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บทคัดยอ 
 

 โครงการ  การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลําน้ําโพงตอนกลางเพ่ือฟนฟูแหลงอาหารและรายได อ.กุดชุม จ.
ยโสธร    โดยนายปรีดี   ศรีวะอุไร   เปนหัวหนาโครงการ  พื้นท่ีดําเนินงาน  5   ชุมชน  จาก  2 ตําบล  ท่ีไดรับ
ประโยชนจากลําน้ําโพง  คือ  บานโสกขุมปูน  บานทาลาด  บานสันติสุข  บานหนองผือนอย ของตําบลนาโส 
และบานกุดหิน  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  ลําน้ําโพงมีตนกําเนิดจากเทือกเขาในเขตอําเภอ
หนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด และอําเภอเลิงนกทา  จังหวัดยโสธร  โดยไหลผานเขตอําเภอกุดชุม อําเภอปาติ้ว 
อําเภอคําเข่ือนแกว แลวไหลลงลําเซบาย    ลําน้ําโพงมีน้ําไหลเกือบตลอดป   ในสวนท่ีไหลผานอําเภอกุดชุม
พื้นที่ท่ีไดรับประโยชนอยางเชนตําบลนาโส  ตําบลกําแมด   ไดใชเปนแหลงอาหารทางธรรมชาติท่ีสําคัญของ 
หมูบานและตําบลใกลเคียง  ไมวาจะเปนอาหารปาตามธรรมชาติ เชน เห็ด  หนอไม  ไขมดแดง  มันแซง  ผัก
พื้นบานตามฤดูกาล  สมุนไพร  และเปนแหลงจับปลาท่ีสําคัญของชาวบาน  สรางรายไดเพิ่มใหกับชาวบานใน
หมูบานท่ีอยูรอบๆลําน้ําโพง  จึงทําใหลําน้ําโพงเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนในชุมชน  ชาวบานมีวิถีชีวิต
ท่ีผูกพันกับลําน้ําโพงมาเปนเวลานานจนไมอาจจะแยกวิถีชีวิตคนกับลําน้ําโพงออกได  จนเม่ือมีการพัฒนาเขา
มาสูชุมชน  ลําน้ําโพงก็ไดรับผลกระทบจากการขุดลอก  ทําใหตนไมสองฝงของลําน้ําโพงถูกทําลาย  อาหาร
ธรรมชาติท่ีอยูริมตล่ิงสูญหายไป  ปลาลดนอยลงไปเร่ือยๆ  ปลาบางชนิดก็ไดสูญพันธุไป  ดวยความผูกพัน
และอยากเห็นแหลงทํามาหากินมีความสมบูรณเหมือนในอดีต  จึงไดรวมกับชุมชนท้ัง 5 หมูบานทําการศึกษา
วิจัย  โดยมีคําถามวิจัยวา  1) วิถีชีวิตชุมชนมีความสัมพันธกับลําน้ําอยางไร  2 ) การฟนฟูและอนุรักษลําน้ํา
โพงมีวิธีการอยางไร  3 ) แหลงอาหารทางธรรมชาติในลําน้ําโพงมีอะไรบาง  และมีวิธีการอนุรักษและฟนฟู
แหลงอาหารใหดํารงอยูกับชุมชนไดอยางไร    และมีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  1 ) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธของวิถีชีวิตชุมชนกับลําน้ําโพงจากอดีตจนถึงปจจุบัน  2 ) เพื่อศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ  แหลง
อาหารธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงตอนกลาง  3 ) เพ่ือศึกษาหาแนวทางในการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหาร
ทางธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลางท่ีเหมาะสมกับชุมชน   ระยะเวลาในการดําเนินงาน  1   มิถุนายน  2551 
ถึง 30  กันยายน  2552    รูปแบบในการศึกษาวิจัย    เปนการศึกษาขอมูลของชุมชนในดานวิถีการดํารงชีวิต  
และการใชประโยชนจากลําน้ําโพง   รวบรวมขอมูลของทรัพยากรทั้งบนบกและในน้ํา   ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้
ใชวิธีการศึกษาเก็บขอมูลดวยการใชแบบฟอรม   มีการพูดคุยกับผูรูในชุมชนเพื่อทราบถึงวิถีของชุมชนในอดตี   
มีการตรวจสอบขอมูลผานเวที รวมท้ังการพูดคุยแบบไมเปนทางการ  การเก็บขอมูลมีทีมเยาวชนท่ีเปน
อาสาสมัครลงเก็บขอมูลตามแบบฟอรม   สวนทีมผูใหญทําหนาท่ีรวบรวมเพ่ือนําไปสูการวิเคราะห ซ่ึงทําให
ไดแนวทางในการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรในลําน้ําโพงเพื่อใหเปนแหลงอาหารของคนท่ียั่งยืน    และท่ีสําคัญ
ทางโครงการยังทําหนาท่ีประสานงานกับหนวยงานตางๆ  เพื่อแสวงหาภาคีรวมมือในการที่จะทําใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย   ผลท่ีเกิดจากการศึกษาวิจัย   ชุมชนไดรับทราบขอมูล ความสัมพันธของลําน้ําโพง
ท่ีมีตอชุมชนในอดีตและปจจุบัน  จากการเก็บขอมูลทําใหไดมีการถายทอดจากรุนเกาสูคนรุนใหม   ทําให
เยาวชนไดเห็นวิถีของชุมชนผานการบอกเลาขอมูลโดยคนในชุมชน    ซ่ึงกอใหเกิดแนวทางและไดรับความ



 

มือในการดําเนินงานระหวางเยาวชน  ผูใหญ ตอการจัดกิจกรรมเพื่อการอนุรักษ   เห็นไดจากความรวมแรง
รวมใจของเยาวชนจาก  5  ชุมชน  ท่ีเปนท้ังทีมวิจัยและอาสาสมัคร  และยังสามารถเช่ือมประสานกับคนใน
ครอบครัว  หรือแมแตคนใกลชิด   โดยการประชาสัมพันธปากตอปาก  จนสามารถนํามาซ่ึงพลังของชุมชนท่ีมี
ตอการฟนฟูทรัพยากรในลําน้ําโพง     และส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลังจากมีการเก็บขอมูล   ไดนําไปสูการวางแผนเพื่อ
ปฏิบัติการฟนฟู  มีการออกแบบรวมกันถึงวิธีการท่ีจะทําใหลําน้ําโพงฟนฟูสภาพเดิม  หรือรักษาทรัพยากรที่มี
อยูใหสามารถใชประโยชนไดอยางคุมคาและยั่งยืน   ส่ิงท่ีชุมชนมองรวมกัน  คือ  การสรางจิตสํานึกใหเกิดกับ
คนในชุมชนใหเห็นคุณคาของทรัพยากรของทองถ่ิน  การปลูกตนไมริมฝงโพงซ่ึงเปนพันธุไมของทองถ่ิน ท้ัง
ไมยืนตน  พืชอาหาร  ตลอดจนการรวมแรงรวมใจของชุมชนท้ัง 5 หมูบานในการจัดทําเปนเขตอนุรักษพันธ
สัตวน้ํา  การสรางวังปลาเพื่อใหปลามีท่ีอยูอาศัยใชวางไข  ซ่ึงชุมชนไดนําเอาพิธีกรรมทางศาสนาเขามารวม
ดวย  โดยเช่ือวาคนทองถ่ินใหการเคารพเช่ือถือหลักคําสอนของศาสนา  จะทําใหคนยําเกรงและไมกลาท่ีจะ
ลวงลํ้าเขาไปหากินในเขตอนุรักษ    แนวทางในการฟนฟูลําน้ําโพงไดกอใหเกิดกฎระเบียบในเขตพ้ืนท่ี
อนุรักษ  โดยมีกลุมคนจากท้ัง 5 หมูบานเขามารวมกันดูแลภายใตช่ือ กลุมรวมพลคนรักษลําน้ําโพง  ทําหนาท่ี
สอดสองและเปนแกนนําในการประสานกับชุมชนและหนวยงานภายนอก   ท้ังนี้จากการศึกษาวิจัยชุมชนมี
แนวคิดไปในทางเดียวกันวา  งานพัฒนาจากภาครัฐท่ีมีมีตอลําน้ําโพง  เชน  การขุดลอก  ไมไดสงผลดีตอ
ชุมชนเลยแตสงผลเสียมากกวา  ดังนั้นการแสดงของชุมชนตอการคัดคานเพ่ือไมใหมีการขุดลอก  หรือหากจะ
ทําการอันใดโดยไมผานความเห็นชอบจากชุมชนจึงเปนสิทธิของชุมชนที่ตองแสดงออกรวมกัน   จากการ
ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ถือวา  ชุมชนไดมีสวนรวมอยางแทจริงและยังทําใหชุมชนรูจักคิดวิเคราะห และวางแผนการ
ทํางานรวมกันอยางเปนระบบมากข้ึน   ท่ีสําคัญการท่ีชุมชนไดนําขอมูลจากการศึกษา  แลวสามารถสานตอกับ
หนวยงานในทองถ่ินใหเขามามีสวนรวมตอการจัดการทรัพยากรของชุมชน   แสดงออกถึงพลังของชุมชนท่ี
สามารถส่ือถึงนโยบายเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 1  
ความเปนมาของโครงการ 

 
 พื้นท่ีบานโสกขุมปูน  บานทาลาด  บานสันติสุข  บานหนองผือนอย ของตําบลนาโส และบานกุด
หิน  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธรพ้ืนท่ีสวนใหญมีลักษณะเปนท่ีราบลุมสลับกับท่ีดอน  ซ่ึงพื้นท่ี
สวนใหญจะใชพื้นที่ทํานา  พื้นท่ีปา  และเปนท่ีพื้นที่ทําไรบางสวน  สวนพื้นท่ีลุมจะเปนพื้นท่ีทํานาโดยเฉพาะ 

 ประชากรทั้ง 5 หมูบาน สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ชาวบานจะทํานา ซ่ึงเปนกิจกรรม
หลักหรืออาชีพหลัก  ปละ 1 คร้ังหรือท่ีเรียกวาการทํานาป  โดยอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติและอาศัยการสูบน้ํา
จากลําน้ําโพงเม่ือยามฝนท้ิงชวง  สําหรับพันธุขาวท่ีปลูกจะเปนขาวเหนียวซ่ึงคนในชุมชนบริโภคเปนหลัก  
สวนท่ีเหลือจะปลูกขาวหอมมะลิ 105  เพ่ือขายไวใชจายในครัวเรือนในคราวจําเปน  และเปนรายไดหลักของ
ประชากรทั้ง 5 หมูบาน 

 ชาวบานจะอาศัยลําหวยแสนลึก (ลําน้ําโพง) โดยลําน้ําโพงจะไหลผานพ้ืนท่ีท้ัง 5 หมูบาน  ซ่ึงลําน้ํา
โพงนี้จะเปนแหลงอาหารทางธรรมชาติท่ีสําคัญของประชากรทั้ง 5 หมูบานและตําบลใกลเคียง  ไมวาจะเปน
อาหารปา ตามธรรมชาติ เชน เห็ด  หนอไม  ไขมดแดง  มันแซง  ผักพื้นบานตามฤดูกาล  สมุนไพร  และเปน
แหลงจับปลาท่ีสําคัญของชาวบาน  สรางรายไดเพิ่มใหกับชาวบานในหมูบานท่ีอยูรอบๆลําน้ําโพง  จึงทําใหลํา
น้ําโพงเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนในชุมชนและชาวบานมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับลําน้ําโพงมาเปนเวลานาน
จนไมอาจจะแยกวิถีชีวิตคนกับลําน้ําโพงออกได  แตในชวงสิบกวาปท่ีผานมา  เม่ือมีการพัฒนาเขามาสูชุมชน  
ลําน้ําโพงก็ไดรับผลกระทบจากการขุดลอก  ทําใหตนไมสองฝงของลําน้ําถูกทําลาย  อาหารธรรมชาติท่ีอยูริม
ตล่ิงสูญหายไป  ไมวาจะเปน  หนอไม  มันแซง  นก  หนู  งู  ปลา  ผักพื้นบาน ไดลดนอยลงไปเร่ือยๆ  ปลาบาง
ชนิดก็ไดสูญพันธุไปและไมมีปลาขนาดใหญหลงเหลืออยู  เพราะไมมีท่ีอาศัยหลบซอน เชน ปลาคาวเปนตน  
เม่ือมีการขุดลอก ดินท่ีขุดขันมาไวบนตล่ิง  พืชท่ีข้ึนทดแทนคือ ยูคาลิปตัส ซ่ึงไมสามารถทดแทนปาธรรมชาติ
ท่ีอยูเดิมได  มิหนําซํ้าตล่ิงยังพังทลายเพราะไมมีส่ิงท่ีจะมายึดเกาะหนาดินไว  จึงทําใหลําน้ําต้ืนเขินมากข้ึนกวา
ตอนท่ียังไมไดรับการขุดลอกดวยซํ้าไป 

 จากส่ิงท่ีกลาวมาขางตน  เปนอีกหนึ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพง ซ่ึงจะเปนชวงๆบางชวงท่ียังไมมี
การขุดลอกธรรมชาติก็ยังคงอยูเชนเดิม  ก็ยังเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนในชุมชน  แตอาจจะไมเพียงพอ
ตอความตองการของประชากรของคนในชุมชนท่ีเพิ่มมากข้ึน  อีกท้ังวิถีชีวิตของคนในชุมชนในปจจุบันก็มี
การเปล่ียนแปลงไป  จากท่ีเคยหาอยูหากิน  ก็เปล่ียนมาเปนซ้ืออยูซ้ือกิน  จึงทําใหเกิดอาชีพหนึ่งในชุมชนข้ึน
คือ  อาชีพหาอาหารธรรมชาติขายเพื่อเปนรายไดเสริม  ซ่ึงเปนสถานการณหนึ่งท่ีเปนปญหากับลําน้ําโพง  
เพราะบางคร้ังก็มีการลักลอบจับปลาในฤดูวางไข  หรือการหาอาหารธรรมชาติทีละจํานวนมากๆเพ่ือนําไปขาย  
ไมไดมีแนวคิดในเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  หรือไมมีองคความรูเร่ืองวิธีการจับปลาเพื่อการ
อนุรักษ    หรือเก็บหนอไมในชวงท่ีไมเหมาะสมไมเหลือแขนงไวแตกยอดเปนตนพันธุเพื่ออกหนอในฤดูกาล



 

ตอไป  ซ่ึงลวนแลวแตเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนและมีผลกระทบกับลําน้ําโพง  ถาไมมีการจัดการท่ีดีและเหมาะสม  
ชุมชนอาจจะไมมีแหลงอาหารทางธรรมชาติหลงเหลืออยูอีกตอไป  หรือถาลําน้ําโพงยังคงอยู  แตตองใช
เวลานานมากในการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหกลับคืนมาดังเดิม 

 ซ่ึงปญหาดังกลาวขางตน  ยังไมมีหนวยงานใดไมวาจะเปนองคกรทองถ่ิน  หรือองคกรของรัฐเขามา
เหลียวแลและจัดการ  มีเพียงกลุมชาวบานท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับลําน้ําโพง  ใชประโยชนจากลําน้ําโพง  ไมวาจะ
เปนแหลงอาหารธรรมชาติ  ใชน้ําเพื่อการเกษตรในชวงฤดูแลง  การหาปลา  หาสมุนไพรและผักพื้นบานตาม
ฤดูกาล  เล็งเห็นความสําคัญของลําน้ําโพงและเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพง  รวมท้ังผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการทําลายของคนในชุมชนและนอกชุมชนและจากการที่เรียกวา “การพัฒนา” 

 จากปญหาท่ีเกิดข้ึนกลุมผูนําชุมชนและชาวบาน 5 หมูบาน ไดปรึกษาหารือกันถึงวิธีการแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ังคนหาประวัติความเปนมาของลําน้ําโพง ความสัมพันธของชุมชนกับลําน้ํา เพื่อให
เกิดการตระหนักถึงคุณคาของลําน้ําโพง  เกิดความหวงแหนลําน้ํา  รวมท้ังคนหาแนวทางในการฟนฟูและ
อนุรักษลําน้ําโพง  ซ่ึงเปนแหลงอาหารทางธรรมชาติของชุมชนท่ีมีมูลคามหาศาลและมีคุณคาตอวิถีชีวิตชุมชน 
ชาวบานบางสวนในชุมชนไดละเลยไป 
คําถามการวิจัย 
 -   วิถีชีวิตชุมชนมีความสัมพันธกับลําน้ําอยางไร 
 -   การฟนฟูและอนุรักษลําน้ําโพงมีวิธีการอยางไร 

 -   แหลงอาหารทางธรรมชาติในลําน้ําโพงมีอะไรบาง  และมีวิธีการอนุรักษและฟนฟูแหลง                  
อาหารใหดํารงอยูกับชุมชนไดอยางไร     

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของวิถีชีวิตชุมชนกับลําน้ําโพงจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
2. เพื่อศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ  แหลงอาหารธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงตอนกลาง 
3. เพื่อศึกษาหาแนวทางในการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารทางธรรมชาติในลําน้ําโพง

ตอนกลางท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
 

ขอบเขตการศึกษาวิจัยและกลุมเปาหมาย 
 กลุมชาวบานและผูนําชุมชน จาก 5 หมูบานท่ีไดรับประโยชนและไดรับผลกระทบจากการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลาง  ประกอบดวย บานหนองผือนอย  บานสันติสุข  บานโสกขุมปูน  
บานทาลาด ตําบลนาโส  และบานกุดหิน ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  ซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับ
ลําน้ําโพง  และใชประโยชนจากลําน้ําโพงตอนกลาง 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการ     เดือนมิถุนายน 2551 ถึง เดือนกันยายน 2552 
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ประวัติศาสตรและพัฒนาการของชุมชน 
 

 เม่ือกอนยโสธรยังไมไดรับการสถาปนาเปนจังหวัด  บานโสกขุมปูน  บานหนองผือนอย  บานทา
ลาด  บานกุดหิน  ก็อยูในเขตการปกครองของจังหวัดอุบลราชธานี  สวนชุมชนบานสันติสุขยังไมไดกอตั้ง  ใน
สมัยกอนความเจริญทางเทคโนโลยียังไมเขาถึง  การคมนาคมไมสะดวก  การสัญจรไปมาหาสูกันระหวาง
ชุมชนตองอาศัยการเดินเทา  และการขนสงตองใชวัวเทียมเกวียน  สภาพของถนนที่เช่ือมโยงไปมาหาสูกัน
ระหวางชุมชนเปนเพียงถนนทางเกวียน  ซ่ึงในบางชวงของถนนจะเปนดินทราย  การใชเกวียนผานจะลําบาก
มากชาวบานมักจะเรียกทางแบบนี้วา “ทางข้ีดินตุย” บางคร้ังไมสามารถใชเกวียนผานไปได  เพราะวัวท่ีใช
เทียมเกวียนจะหนักไปตอไมไหว  ถาคูวัวท่ีใชเทียมเกวียนตัวไมเทากันวัว ตัวหนึ่งจะลํ้าหนาของวัวอีกตัวหนึ่ง  
ทําใหเจาของเกวียนจะตองลงมากวาดดินทรายออกจากทางกอนแลวเกวียนถึงจะผานไปได  สวนการเดินทาง
จากชุมชนเขาตัวเมือง  จะมีรถยนตโดยสารเพียงคันเดียวท่ีคนในชุมชนใชโดยสารเขาตัวเมือง 2-3วนัจะวิง่เท่ียว
หนึ่ง  ถาไปตอนเชาก็ตอนเย็นถึงจะไดกลับเพราะกวาจะสงคนโดยสารแตละหมูบานเสร็จก็มืดคํ่าพอดี   และมี
บางคร้ังท่ีรถเกิดติดทราย  ผูโดยสารก็ตองลงมาชวยกันเข็นกอนจึงจะผานไปได  บางคร้ังรถเกิดเสียก็จะตองรอ
อีกวันใหมหรือรอจนกวารถจะซอมเสร็จจึงจะไดเดินทางเขาในเมือง  การเดินทางเขาตัวเมืองของคนในชุมชน
เม่ือกอนนั้นนานๆจึงจะไดมีโอกาสเขาเมืองที  ฉะนั้นสวนใหญแลวจะเขาไปซ้ือของใชท่ีจําเปนจริงๆ  เชน 
เส้ือผาบางครอบครัวจะซื้อเส้ือผาปละคร้ัง  ซ้ือทีก็ประมาณหนึ่งชุด  หรือไมบางคนก็ซ้ือเพียงเส้ือเอาบุญตัว
เดียวเทานั้น  สวนสินคาท่ีคนในชุมชนนําเขาไปขายในเมืองเม่ือกอนจะเปนประเภทสินคาท่ีชาวบานผลิตเอง
และหาไดในทองถ่ินตามฤดูกาลอาทิเชน  มะขามเปร้ียวชาวบานก็จะปลอกเปลือกแลวก็ยัดใสเขงไมไผจนเต็ม
แลวจึงนําเขาไปขายในเมือง   ปอ  ขาว  ไกบาน เปนตน  สมัยกอนยังไมมีมันสําปะหลังเขามาชาวบานท่ีพอจะ
มีท่ีดอนท่ีสวนก็จะปลูกปอแกว  ลําปอสวนเหลือท่ีลอกเอาเสนใยออกแลวก็เก็บไวเปนเช้ือเพลิงใชในการกอ
ไฟ  หรือใชเปนคบเพลิงจุดเพื่อสองทางเม่ือเวลาเดินทางตอนกลางคืน  และบางคร้ังก็ใชลําปอเช็ดกนเวลาถาย
ทุกข  เพราะเม่ือกอนยังไมมีสวมอนามัย   ในเวลาถายทุกขชาวบานจะใชท่ีดอนหรือกอไผขางบานขุดหลุมบาง  
ไมขุดหลุมบางและเม่ือเสร็จแลวก็จะใชลําปอเช็ดกนเพราะไมลําปอน้ันเรียบและสะอาด   สวนเรื่องขาวก็
จะตองเปนสวนท่ีเหลือจากการเก็บไวบริโภคจึงจะไดขาย  โดยถาใครจะขายขาวก็ตองส่ังใหรถโดยสารนํา
กระสอบมาใหโดยจะเปนกระสอบปาน  เพราะในสมัยกอนนั้นยังไมมีกระสอบปุยและกระสอบหัวอาหารใช  
มีบางคร้ังเม่ือบรรจุขาวใสกระสอบแลวหลายวันรถโดยสารยังไมมาก็ตองคอยไลไกบานท่ีจะคอยมาเจาะกิน
ขาวในกระสอบ  เพราะทุกครอบครัวในชุมชนเม่ือกอนจะเล้ียงไกบานไวเปนอาหาร  เม่ือยามลงแขกเพื่อเอา
แรงกัน เชน ลงแขกเกี่ยวขาว  ดํานา  ปนคันนา  กองฟาง  และไวใชในงานบุญประเพณีตางๆ  คนในชุมชนจะ
มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในหมูญาติพี่นอง  หรือบางคร้ังถามีญาติพี่นองหรือแขกคามาเยี่ยมยามถึงบาน
ถึงเรือน  คนในชุมชนก็จะตมไกบานเล้ียงแขกท่ีมาเยี่ยมเยือน 



 

 การดํารงชีวิตของคนในชุมชนเม่ือกอนจะเนนเร่ืองการพึ่งพาตนเองเปนหลัก  โดยใชความขยัน
อดทนและถูมิปญญาทองถ่ินมาเปนหลักในการประกอบอาชีพ  โดยมีอาหารและสมุนไพรตามธรรมชาติท่ีมี
อยูในแหลงทรัพยากรของชุมชนคอยเปนแหลงเสบียง  หรือหวงโซอาหารหลอเล้ียงเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน
ระหวางคนกับธรรมชาติเร่ือยมา 

 
การเรียกขานชื่อหมูบานท้ัง  5  
 1. บานโสกขุมปูน   ถือวาเปนชุมชนท่ีเกาแกท่ีสุดในชุมชน 5 หมูบาน รองลงมาคือบานทาลาด  บาน
กุดหิน  บานหนองผือนอยและบานสันติสุข   
 ท่ีมาของคําวา “โสกขุมปูน”  โสกมาจากนํ้าท่ีไหลจากท่ีดอนท่ีสูง  ไหลลงสูท่ีต่ําแลวน้ํากัดเซาะดิน
เปนทางไหลผานขุมปูนท่ีคนโบราณจะเผาเปลือกหอยแลวนํามาบดมาตําใหละเอียดเพื่อทําเปนปูนกินหมาก  
เม่ือมีการตั้งถ่ินฐานบานเรือนอยูบริเวณนั้นจึงเปนท่ีมาของการต้ังช่ือหมูบาน  โดยมี นาย สกุล  ทองนอย  เปน
ผูกอต้ังหมูบานและ “ทองนอย” ก็เปนสกุลท่ีมีมากกวาสกุลอ่ืนในชุมชนบานโสกขุมปูน 
 
 2.บานทาลาด ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของบานโสกขุมปูน โดยมีสกุล 
“แกนจําปา”เปนผูกอตั้งหมูบาน  ซ่ึงคําวา “ทาลาด” มาจากการท่ีตั้งหมูบานอยูใกลบริเวณท่ีชาวบานใชเกวียน
ขามลําโพง  ท่ีเช่ือมโยงไปถึงบานกุดหิน  บริเวณทางเกวียนดังกลาวตรงฝงลําน้ําจะเปนลักษณะลาด เนินตํ่า ฝง
ไมชันและลําน้ําในบริเวณน้ันก็ตื้นเขิน การใชเกวียนขามไปมาจึงสะดวก  ชาวบานมักจะเรียกวา  ทาลาดหรือ
วังลาด  และตอมาเม่ือมีการกอต้ังชุมชนใกลบริเวณนั้นจึงใชช่ือ “ทาลาด” เปนช่ือหมูบาน 
 
 3. บานกุดหิน  ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเยื้อไปทางทิศเหนือของชุมชนบานทาลาด  แตจะอยูคนละฝง
ของลําน้ําโพง  บริเวณท่ีมีการกอต้ังหมูบานจะเปนท่ีเนินและใกลๆกับบริเวณท่ีตั้งจะมีหนองน้ํา  ซ่ึงบริเวณ
พื้นผิวดินใตหนองน้ําจะมีหินสีขาวอยูเปนจํานวนมากและน้ําจะใส สะอาดมาก  ชาวบานมักเรียกวา “กุดหิน” 
จึงเปนท่ีมาของช่ือหมูบาน ซ่ึงคนในชุมชนบานกุดหินจะมีหลากหลายสกุล โดยมาจากหมูบานตางๆท่ีเขามาทํา
มาหากิน และไดเปนสะใภเปนเขยในหมูบานกุดหินจนกลายเปนชุมชนท่ีขยายใหญข้ึน 
 

 4. บานหนองผือนอย  ตั้งอยูทางทิศเหนือของบานโสกขุมปูน  และอยูทางทิศตะวันตกของลําน้ํา
โพง  คนในชุมชนไดอพยพมาจากหลายหมูบาน  บางครอบครัวมาจากบานโสกขุมปูน  บางครอบครัวมาจาก
บานไผสรางชาง (บานใหญ) บาง  บางครอบครัวมาจากบานนาโส  บานปาหวาย  บานกุดแดง เปนตน  ซ่ึงทาง
ทิศตะวันออกของชุมชนจะมีหนองน้ําท่ีติดกับลําน้ําโพงอยูแหงหนึ่ง  ในหนองน้ําจะมี “ผือ” และ “กก”ข้ึนอยู
เต็มไปหมดและคนในชุมชนจะนําผือ หรือกกมาทอเปนเส่ือเพื่อใชปูรองนอน  จึงเปนท่ีมาของช่ือหมูบาน
หนองผือนอย 



 

  
 5. บานสันติสุข   เปนชุมชนเล็กๆกอต้ังข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2517  ประชากรสวนใหญจะเปนคนท่ีแยก
ยายครอบครัวมาจากบานโสกขุมปูนเพราะมีท่ีนาอยูใกลบริเวณท่ีตั้งหมูบานสันติสุข เนื่องจากความยากลําบาก
ในการเดินทางไปมาระหวางบานโสกขุมปูนเพื่อมาทําการเกษตรยังท่ีนาของตน  ชาวนากลุมนี้จึงไดรวมกัน
กอ ต้ั งห มูบ าน ข้ึน   โดยบริ เ วณ ท่ีตั้ งห มูบ าน เ ม่ือก อนจะ เปนป า ท่ี มีความ อุดมสมบูรณ ใน เ ร่ือง 
ทรัพยากรธรรมชาติมากเรียกวา “ปาดงขม้ิน” ตอมาเม่ือมีการขอจัดต้ังหมูบานอยางเปนทางการจึงใชช่ือ
หมูบานวา “หมูบานสันติสุข” โดยหลวงพอพระครูวิจิตร  ยโสธร  เปนผูนําชาวบานญาติโยมมาทําพิธีทาง
ศาสนาโดยใชช่ือหมูบานวา บานสันติสุข  ซ่ึงมาจากคําวา “ปาดงขม้ินถ่ินสุขสันต” หมายถึงการอยูรวมกัน
อยางรมเย็นเปนสุข 
 
 ลักษณะทางภูมิศาสตร 
 สภาพภูมิประเทศของ 5 ชุมชน  บริเวณท่ีตั้งหมูบานจะเปนท่ีราบสูง  มีลักษณะเปนเนินปา  ขาง
ชุมชนจะเปนท่ีดอน  ปาสาธารณะ  ปาชาและดอนปูตา  รอบๆชุมชนจะเปนท่ีราบสูงสลับกับท่ีดอนและสวน
ใหญจะเปนพื้นท่ีทํานา  และบริเวณรอบๆก็จะมีหนองน้ําสาธารณะและลําหวยท่ีคนในชุมชนใชประโยชน
รวมกัน 

 
ลักษณะทางถูมิอากาศ 
 มี 3 ฤดู ประกอบดวย  ฤดูรอนมีระยะเวลา 3 เดือนต้ังแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน  ฤดูฝน 6 
เดือนเร่ิมจากเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม  และฤดูหนาว 3 เดือนเร่ิมจากเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม 
 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีคนในชุมชนใชประโยชนในการดํารงชีวิตประกอบดวย  ดิน  น้ํา และปา 
 1. ดิน   ในชุมชน 5 หมูบานที่ดินสวนใหญเปนเขตปาสงวน  สํานักงานปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม 
(สปก.)  โฉนด  นส.3  สค1  สภาพดินกอนท่ีจะมีการเขามาจับจองนั้นเปนสภาพดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ  
และสภาพดินแตละแหงก็จะแตกตางกันออกไป  บางแหงเปนดินรวนปนทราย  บางแหงเปนดินทราย  และดิน
เหนียว  สภาพพื้นท่ีเปนหลุมเปนดอน  สภาพดินแตกอนจะมีการเส่ือมสภาพมากเพราะมีการใชปุยเคมีเม่ือมี
การทําการเกษตร  แตปจจุบันชาวบานเร่ิมหันมาใชปุยคอกและปุยพืชสดเพื่อบํารุงดินใหกลับมามีสภาพเดิม  
และลดการใชปุยเคมีหันมาใชปุยอินทรียแทนโดยชาวบานไดรวมกลุมกันเพ่ือผลิตปุยข้ึนมาใชเอง   
นอกเหนือจากการทํานาชาวบานก็จะปลูกนอกฤดูกาลคือ ถ่ัวลิสง  เพื่อคลุมหนาดิน  ดินท่ีอยูใกลบริเวณลําน้ํา
โพงสวนใหญจะเปนดินเหนียวหนาแลง  คือดินจะแหงและแข็งมาก  แตพอถึงฤดูฝนก็จะออนตัว 



 

 การถือครองท่ีดินท่ีทํากินในเขต  สปก.  นั้นชาวบานจะไมมีสิทธ์ิซ้ือขายได  แตในปจจุบันพบวา
ชาวบานนั้นมีการซ้ือขายกันเอง  แตท้ังนี้ก็ยังไมไดมีนายทุนเขามาเกี่ยวของ 
 2. น้ํา   แหลงนํ้า 
 ลําน้ําโพง  เปนลําน้ําสาธารณะท่ีเช่ือมโยงและไหลผานพ้ืนท่ีท้ัง 5 ชุมชน  โดยผานบานหนองผือ
นอย  บานสันติสุข  บานกุดหิน  บานโสกขุมปูนและบานทาลาด  เปนลําน้ําท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตชุมชน
และยาวนานอยางยิ่ง  การใชประโยชนน้ําจากแหลงน้ํานี้ก็มีท้ังใชน้ําเพื่อทําการเกษตรและยังเปนแหลงอาหาร
ทางธรรมชาติรวมท้ังพืชสมุนไพรตางๆอีกดวย 
 ลําหวยบง   เปนลําหวยเล็กๆอยูทางทิศตะวันตกของบานสันติสุข  มีชวงระยะการเดินทางจากตําบล
หวยแกง  อําเภอกุดชุม ไหลผานทุงนาลงสูหนองคําตากลา-หนองปลาตองและลงสูลําน้ําโพง 
 ลําหวยแดง  เปนลําหวยเล็กๆท่ีมีตนกําเนิดมาจากลําหวยกระยอง  ผานกุดเสียง  ผานหนองปลากาน
และเช่ือมโยงสูลําน้ําโพง 
 หนองปลาตอง  เปนหนองน้ําสาธารณะอยูทางทิศใตของหมูบานสันติสุข  เปนแหลงอาศัยของปลา
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณและในอดีตหนองน้ําแหงนี้ก็มีปลาตองเยอะแยะ  หนองปลาตองเช่ือมโยงสูลําน้ําโพง  
ซ่ึงคนในชุมชนและนอกชุมชนไดอาศัยหนองน้ําแหงนี้เปนแหลงอาหารรวมกัน 
 หนองคําตากลา  เปนหนองน้ําสาธารณะอยูทางทิศใตของหมูบานสันติสุข  และมีพื้นท่ีติดกับหนอง
ปลาตอง 
 หนองปลาคาว  เปนหนองน้ําสาธารณะซ่ึงอยูทางทิศเหนือของบานกุดหินและอยูทางทิศตะวันออก
ของลําน้ําโพง  ซ่ึงในอดีตหนองน้ําแหงนี้เคยมีปลาคาวอาศัยอยูเปนจํานวนมากและเปนแหลงอาหารของหลาย
ชุมชน 
 หนองปลากาน  เปนหนองน้ําสาธารณะอยูติดกับหนองปลาคาว  อยูทางทิศเหนือของหนองปลาคาว  
เปนแหลงปลาธรรมชาติรวมท้ังกุง หอย  ท่ีคนในชุมชนและนอกชุมชนใชประโยชน  หนองปลากานผานลํา
หวยแดงเพื่อเช่ือมโยงสูลําน้ําโพง 
 3. ปาไม   
 ปาดงขม้ิน  เปนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ  มีไมยืนตนหลายชนิด  เชน ไมยางนา  ไมจิก  ไมแดง  ไม
พะยอม  ไมตะบาก  ไมมะคาหนาม  รวมท้ังไมใชสอยอีกหลายชนิด  ท่ีคนในชุมชนนํามาใชประโยชน เชน ใช
ทําฟน  ทําท่ีอยูอาศัยและใชเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติ  เชน เห็ดตางๆ อาทิเห็ดโคลน  เห็ดกอ  เห็ดไค  
เห็ดละโงก  เห็ดขอน  เห็ดผ้ึง  เห็ดมันปู  เห็ดหําฟาน  เห็ดน้ําหมาก  เห็ดถาน  เห็ดเผาะ  เห็ดกอนท่ัง  เปนตน
นอกจากนี้ยังเปนแหลงอาศัยของสัตวปาตางๆ เชน  นก  หนู  งู  พังฟอน  กระรอก  กระแต  และแมลงท่ีเปน
อาหารได  เชน แมงแคง  แมงงวง  แมงทับ  แมงจินูน  แมงกุดจี่  แมงจักจั่น  ตัวตอ  แตน  แมงเตาทอง  แมงจิ
หลอ  แมงจิโปม  และมดแดงเปนตน  นอกจากนี้ปาดงขม้ินยังมีพืชและไมท่ีนํามาใชเปนสมุนไพรอยูเปน
จํานวนมากอีกดวย 



 

 ปาโคกอีตู  เปนปาสาธารณะอยูทางทิศเหนือของบานกุดหิน  มีสภาพเปนปาโปรง  มีไมยืนตนข้ึน
บางสวนและมีไมใชสอยข้ึนหลายชนิด  ชุมชนจะใชประโยชนจากปานี้เปนแหลงอาหารทางธรรมชาติ  หาฟน  
หาของปา (ข้ีตกข้ีซี) รวมท้ังเปนแหลงสมุนไพรเชนกัน 
สภาพทางสังคม 
 1. ประชากร  ลักษณะของประชากรสวนใหญมีจํานวนของประชากรผูหญิงมากกวาผูชาย  
ประชากรที่อาศัยอยูท่ีบานสวนใหญจะเปนคนแก และเด็ก  เนื่องจากประชากรวัยแรงงานนั้นสวนมากเขาไป
ขายแรงงานในเมืองใหญ  แตจะกลับมาทํานาในชวงฤดูกาลทํานา  อัตราการเกิดมากกวาอัตราการตาย ดังนั้น
ประชากรวัยเด็กจึงมีมาก 
 2. การศึกษา  ประชากรจาก 5 หมูบานในสมัยกอนจะจบการศึกษาแค ประถมศึกษา 4 เทานั้น  ตอมา
มีการศึกษาภาคบังคับเขามาใหเรียนถึงช้ันประถมศึกษาท่ี 6 แตในปจจุบันรัฐไดมองเห็นความสําคัญของ
การศึกษาจึงเปดโอกาสทางการศึกษามากข้ึน  โดยมีการศึกษานอกโรงเรียนเขามามีบทบาทสําคัญมาก  สําหรับ
ผูท่ีจบการศึกษาประถมศึกษาท่ี 4 และ 6 นั้นสามารถเรียนตอไดถึง มัธยมตอนตนและตอนปลาย  จึงเห็นไดวา
ประชากรสวนใหญจะไดรับการศึกษาที่สูงข้ึน  จะมีนอยคนท่ีเรียนจบแคประถมศึกษา 4 สวนเด็กในปจจุบัน
นั้นทางรัฐบาลไดเปดโอกาสทางการศึกษาใหเรียนฟรีถึงระดับปริญญาตรี  ดังนั้นผูที่จบการศึกษาข้ันปริญญา
ตรีจึงมีมากกวาแตกอน 
ประเพณีและวัฒนธรรม    

 ดานประเพณี  ประชากรสวนใหญยังมีการอนุรักษประเพณีท่ีมีมาตั้งแตสมัยโบราณ คือประเพณี
ตาม “ฮีตสิบสองคลองสิบส่ี” 

 เดือนอาย (เดือนหนึ่ง)   คือ “บุญคูณลาน” โดยการนําเอาขาวมาไวท่ีลานเปนจํานวนมากแลวนิมนต
พระสงฆมาทําบุญเล้ียงขาว  สวนมากมักจะทํากันในตอนฉันอาหารเพล  แตในปจจุบันประเพณีนี้ไมคอยจะมี
ใหเห็นแลวเพราะชาวบานจะรีบทํางานนี้ใหเสร็จและทํางานอยางอ่ืนตอไป 
 เดือนยี่ (เดือนสอง)  คือ “บุญเขากรรม”  คือการท่ีพระสงฆจะไปทําปริวาสกรรม (การวิปสสนา
กรรมฐาน)  โดยไดมีการชักชวนพุทธศาสนิกชนเขารวม  ไดมีการกําหนดวันเวลาในการเขากรรม  สวนมาก
แลวจะใชเวลา 7 วัน  ในการเขาวิปสสนากรรมฐานน้ันผูท่ีเขารวมงานจะตองแตงกายนุงขาวหมขาวซ่ึงถือเปน
ประเพณีปฏิบัติท่ีทําสืบทอดกันมา 
 เดือนสาม  “บุญขาวจี่”  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “บุญขาวปุน”  คือ ชาวบานจะบอกบุญไปถึงญาติพี่
นองท่ีอยูบริเวณหมูบานรอบๆมากินขาวปุน (ขนมจีน) ท่ีบานของตน  สวนชาวบานท่ีมาทําบุญก็จะนําขาวสาร
มารวมทําบุญดวย  เวลากลับ บานท่ีเปนเจาภาพบุญก็จะมีการใหขนมเทียน  ขาวเกรียบ ขนมจีน หอกลับไป
ฝากคนที่บานดวย  ในตอนเย็นก็จะมีการแหดอกไมท่ีนํามาจากทุงนาแตกอนจะนิยมใชดอกจาน  แตปจจุบัน
ดอกจานไมคอยจะมีจึงใช ดอกฮวงซุม แทน  ชาวบานก็จะมีการแหดอกไมมาเร่ือยๆจากท่ีนา  มีการรองเลน
เตนรํากันมาตามทาง  พอมาถึงหมูบานก็จะมีถังน้ํามนตท่ีชาวบานเตรียมไวตั้งอยูขางทาง  เพื่อใหนําดอกไมมา
จุมลงในถังจากนั้นก็นําดอกไมไปไวบนหิ้งท่ีชาวบานรวมกันสรางข้ึน  เชาวันรุงข้ึนก็จะมีการทําบุญตักบาตร



 

โดยมีการนําขาวท่ีนึ่งสุกแลวมายางไฟใหสวนหนึ่งพักแลวนําไขมาทาใหท่ัวปนขาวเพื่อใหมีสีเหลืองสวยและ
หอมนากินยางไฟจนสุก  (การที่จะใหขาวจี่หอมอรอยนั้นตองเอาน้ําออยใสไวขางในปนขาวดวย)  ชาวบานจึง
เรียกวา “ขาวจี่”  ปจจุบันบุญขาวจี่ก็ถือปฏิบัติสืบตอกันมาเร่ือยๆและเปนท่ีนิยม 
 เดือนส่ี  “บุญผเวส”  คือการฟงเทศนมหาชาติท่ีพระภิกษุเปนผูเทศนใหชาวบานฟง  มีท้ังหมด 10 
กัณฑ  และมีการทําตนกัณฑไปถวายพระภิกษุสงฆ  การทําตนกัณฑ คือ การนําเอายอดไมท่ีมีกิ่งไมเล็กๆแตก
แขนงออกมาทํา  โดยการนําเอาเงินผูกดวยเชือกแลวนําไปมัดกับกิ่งไม  ในการฟงเทศนมีการเลากันวา  “ถา
ใครฟงครบ 10 กัณฑแลวจะไดบุญมาก  ในปจจุบันประเพณีนี้ยังมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนบางหมูบาน
เทานั้น  เพราะมีปญหาเร่ืองคาใชจาย  ถาหมูบานไหนมีความพรอมจริงๆจึงจะทํา เนื่องจากในการทําบุญผเวส 
แตละคร้ังนั้นก็มีปจจัยหลายอยางเขามาเกี่ยวของ 
 เดือนหา  “บุญสงกรานต”  เปนประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเนิ่นนาน  เปนการเปดโอกาสให
ลูกหลานไดรดน้ําดําหัวขอพรจากผูใหญ  ถือเปนวันปใหมไทยในอดีต และยังเปนวันรวมญาติ  ญาติพี่นองท่ี
แยกยายกันไปทํางานในท่ีตางๆจะกลับมาพบปะกัน  ปจจุบันไดกําหนดใหวันสงกรานตเปนวันครอบครัว
แหงชาติอีกดวย 
 เดือนหก   “บุญบ้ังไฟ”  ประเพณีบุญบ้ังไฟนี้เปนประเพณีท่ีเกิดจากความเช่ือในสมัยกอนวา  เวลาท่ี
ฝนไมตก หรือเกิดความแหงแลงมากๆชาวบานจึงคิดหาวิธีท่ีจะทําใหฝนตกโดยมีการจุด บ้ังไฟ  บูชาพญาแถน
เพื่อขอใหฝนนั้นตกลงมา  ดังนั้นเม่ือถึงเดือนหกของทุกปชาวบานจึงกําหนดวันข้ึนมาเพื่อเอาบุญบ้ังไฟ  ซ่ึง
เปนประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

 เดือนเจ็ด บุญชําระ 
 เดือนแปด บุญเขาพรรษา คือ เปนเดือนท่ีพระภิกษุ-สามเณรอยูจําพรรษาหรือประจําวัดเปนเวลา 

3 เดือน 
 เดือนเกา บุญขาวประดับดิน คือ การนําเอาอาหารคาว-หวานไปไวตามทุงนาตั้งแตเชามืด เพ่ือใหผู
ลวงลับไปแลวมารับอาหารท่ีเราทําบุญไปให 
 เดือนสิบ  บุญขาวสาก คือ การนําเอาขนมหวาน-ขาวตมมัดมาทําบุญท่ีวัดและมีการแตงเอาอาหารใส
ในกระทงเล็ก ๆ เชน ถ่ัว ขาว อาหารคาว-หวานตาง ๆ และผลไมแลวเอาไปไวตามจุดตาง ๆ ในวัด และ
บางสวนเอาไปไวท่ีทุงนาซ่ึงในตอนนี้จะมีขาวอยูเต็มทุงนา เพื่อบูชาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตาง ๆ และเปนการทําบุญ
ใหกับญาติและผูท่ีลวงลับไปแลว ซ่ึงเปนประเพณีท่ีปฏิบัติกันสืบตอ ๆ กันมา 
 เดือนสิบเอ็ด  บุญออกพรรษา คือ เม่ือพระสงฆอยูจําพรรษาครบ 3 เดือนแลวก็ถึงวันท่ีพระสงฆ
สามารถเดินทางไปประจําอยูท่ีอ่ืนได กอนออกพรรษา 1 วันพระสงฆจะมีการกลาวตักเตือนพระสงฆกันเอง
ขณะท่ีอยูประจํา 3 เดือน สวนของชาวบานก็จะมีการทําบุญตักบาตรเทโว ตอนเย็นจะมีการนําขาวท่ีตั้งทองมา
บูชา 



 

 เดือนสิบสอง  บุญกฐิน บุญกฐินคือ การทําบุญของชาวบานท่ีตองการทําใหกับญาติผูท่ีลวงลับไป
แลว ในการทําบุญกฐินวัดหนึ่งสามารถรับกฐินไดแคกองเดียวเทานั้น การทําบุญกฐินแตกอนถือวาเปนการ
ทําบุญที่ใหญท่ีสุดและไดบุญมากท่ีสุด 
 
ดานวัฒนธรรม   

สําหรับวัฒนธรรมของชาวบาน 5 หมูบานท่ีมองไดเห็นอยางเดนชัดก็คือ 
 -  วัฒนธรรมทางภาษา ภาษาท่ีใชสวนใหญจะเปนภาษาถ่ินและใชภาษากลางในการติดตอส่ือสาร
ทางราชการ 
 -  วัฒนธรรมทางดานศาสนา  สวนใหญชาวบานจะนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนาประจําชาติ 
และแตละหมูบานจะมีวัดประจําหมูบาน เพ่ือใหในการประกอบพิธีทางศาสนา และมีพระภิกษุประจําอยู
ทุกหมูบาน 

ดานภูมิปญญาทองถ่ิน 
 สําหรับภูมิปญญาทองถ่ินของชาวบาน 5 หมูบานท่ีสามารถมองไดเห็นเดนชัดก็คือ 
 -  การทอผา  การทอผาแตกอนจะทํากันเองเชน การทอผาหม การทอผาแพร การทอหมอนขวิด 
และการทอผาท่ีไวใชประโยชนอยางอ่ืน เชน ตัดเส้ือ กางเกง แตในปจจุบันการทอผาเร่ิมลดนอยลง เพราะ
ในปจจุบันสามารถหาซ้ือไดงายและมีราคาถูก 
 -  การจักสาน  เชน การสานกระติบขาว สานสุม สานหวด สานกระดง สานแห การจักสานนี้ คือ อีก
อาชีพหนึ่งท่ีสรางรายไดใหกับชุมชน เพราะวัสดุท่ีใชในการสาน สามารถปลูกไดเอง สวนใหญการจัก
สานจะใชไมไผเปนสวนมาก เพราะหางายและชาวบานปลูกกันเยอะมาก 
 -  ยาสมุนไพร  คือ เปนภูมิปญญาของชาวบานอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล 
โดยชาวบานไดนําตัวยาสมุนไพรท่ีพบนํามาใชประโยชน เชน ตนฟาทะลายโจร รักษาไขหวัดโดยนํามา
ตมกิน นอกจากนี้ท่ีบานทาลาดไดมีการสรางโรงอบสมุนไพรข้ึนมาเพื่อใหชาวบานท่ีมีอาการเจ็บปวยไป
อบ เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงข้ึน 

  นอกจากนี้ยังมีการนําสมุนไพรท่ีชาวบานปลูกไวใชประโยชนถาปลูกมากก็จะรับซ้ือและนํามาทํา
เปนยาสมุนไพรสําเร็จรูป เพื่อใหสามารถใชประโยชนไดงายข้ึนและจําหนายในราคายอมเยา และ
สมุนไพรท่ีชาวบานปลูกก็สามารถสรางรายไดใหอีกทางหนึ่ง นอกเหนือจากการทํานาซ่ึงสามารถทําเปน
อาชีพเสริมก็ได 

สภาพทางเศรษฐกิจ 
1. การประกอบอาชีพ  

 ประชากรใน 5 ชุมชนจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก  โดยจะทํานาป  ปละ 1คร้ัง  
ขาวท่ีปลูกจะเปนขาวเหนียวและเก็บไวเพื่อบริโภคเสียเปนสวนใหญ  แตก็มีบางสวนท่ีจะปลูกขาวจาว  การทํา



 

นาจะอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ  ถาปใดฝนดีผลผลิตท่ีไดก็จะดีตามไปดวย  แตถาปใดฝนแลงหรือน้ําทวม  
ผลผลิตท่ีไดก็จะไดนอย  สวนเกษตรกรที่มีท่ีนาอยูใกลกับลําน้ําก็จะใชน้ําจากลําน้ําเพื่อทํานาปในชวงท่ีฝนแลง
และปลูกพืชหลังนาในหนาแลง  นอกจากนี้ยังมีการเล้ียงสัตวเพื่อเปนรายไดเสริม  และใชเปนแหลงผลิตปุย
คอกเพื่อใชเปนปจจัยในการทําการเกษตร 

2. อาชีพนอกภาคการเกษตร   
                 มีบางครอบครัวท่ีประกอบอาชีพคาขาย  และหลังจากฤดูกาลทํานาก็จะประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป  
รับจางตางถ่ิน  และทําอาชีพเสริมในครัวเรือน เชน เย็บปกถักรอยและหัตถกรรมพื้นบานเปนตน 
 4. สภาพการถือครองท่ีดิน 
 ในชุมชน 5 หมูบานสภาพการถือครองท่ีดินสวนใหญจะมีท่ีดินและท่ีอยูอาศัยท่ีมีเอกสารสิทธ์ิเปน
ของตัวเอง  บางครอบครัวก็มีมาก  บางครอบครัวก็มีนอยตามสภาพความเปนอยูของคนในชุมชนท่ัวไป  การ
ถือครองท่ีดินสวนใหญจะเปน โฉนด  น.ส.3. ส.ค. 1. และส.ป.ก.   
 การใชประโยชนในพื้นท่ีคนสวนใหญจะใชทํานาขาว  ปลูกพืช  และทําการเกษตรแบบผสมผสาน
ตามแนวพระราชดําริแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามความเหมาะสมของแตละพื้นท่ีแตละครัวเรือน 
 3.สภาพท่ีอยูอาศัย 
 ลักษณะบานเรือนท่ีอยูอาศัยของคนในชุมชนเม่ือกอนนั้นจะเปนบานไมสองช้ัน  เสาบานก็จะเปน
เสาไมจะมีท้ังเสากลมและเสาเหล่ียม  โดยใตถุนบานจะเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวเล้ียง เชน วัว ควาย ซ่ึงเปนเร่ือง
ของภูมิปญญาเพ่ือปองกันมิใหปลวกข้ึนบาน  แตปจจุบันไดมีการพัฒนาเพื่อใหถูกสุขอนามัย  จึงไดมีการแยก
สัตวเล้ียงออกจากท่ีอยูอาศัยของคน  และไดพัฒนามาเปนบานคร่ึงไมคร่ึงคอนกรีต  และบานปูนแบบชั้นเดียว 
ดานสาธารณะสุข   
 คนในชุมชนท่ัวไปพอจะมีความรูและภูมิปญญาเร่ืองยาสมุนไพรอยูบาง  โดยมีหมอยาพื้นบาน  ใน
กรณีท่ีมีอาการปวยเล็กๆนอยๆ ก็ไดนําสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนมาใชรักษากอน 
 ดานการเขาถึงการบริการของรัฐ  ประชาชนท่ัวไปจะมีบัตรประกันดานการรักษาพยาบาลทุกคน  
ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยชรา 
 การใหบริการและการดูแลสุขภาพในชุมชนท่ัวไปแตละหมูบานก็จะมี  อาสาสมัครประจําหมูบาน
คอยดูแล  และใหคําแนะนํา  สํารวจ  ใหขอมูลแกเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 ภายในตําบลก็จะมีสถานีอนามัย  และเจาหนาท่ีสาธารณสุขของรัฐคอยใหบริการทั่วไป  ประชาชน
ใน 5 ชุมชน มีสวมถูกสุขลักษณะ  มีน้ําดื่มน้ําใชท่ีสะอาดใชอยางพอเพียงทุกครัวเรือน 
กลุมองคกร  
 ในชุมชนมีการรวมกลุมกันในการจัดต้ังกลุมตางๆข้ึนมา  เพ่ือทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดรายไดรวมกัน
หรือเรียกอยางหนึ่งวา “วิสาหกิจชุมชน” เชน กลุมรานคาสหกรณ  กลุมโรงสี  กลุมทอผา  กลุมสมุนไพรเพื่อ
การพึ่งตนเอง  กลุมออมทรัพย  กลุมแมบานและกลุมปุยอินทรียชีวภาพเปนตน  โดยมีภาครัฐและองคกร
เอกชนเขามาใหคําแนะนําเร่ืองการจัดการและสนับสนุนเร่ืองงบประมาณ 



 

บทท่ี  3 
ขั้นตอน กระบวนการดําเนินงาน 

 
 ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (ส.ก.ว.) ท่ีคอยสงเสริมในเร่ือง
งบประมาณ และหนวยงานพี่เล้ียง คือ ศูนยประสานงานโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินชุดเกษตรอินทรียและ
เศรษฐกิจทองถ่ิน จังหัดยโสธร   โดยคุณนิรัตน  ศรีชํานิ  รวมกับเจาหนาท่ีฝายสงเสริมโรงสีชมรมรักษ
ธรรมชาติ  ไดเชิญผูนําชุมชน ชาวบานและเยาวชนจาก 5 หมูบาน ซ่ึงเปนชุมชนท่ีอยูในลุมลําน้ําโพงตอนกลาง
มี บานหนองผือนอย  บานสันติสุข  บานโสกขุมปูน  บานทาลาดของตําบลนาโส  และบานกุดหินของตําบล
กําแมด อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  โดยไดจัดข้ึนในวันท่ี 9 พฤษภาคม 2551 ซ่ึงท่ีประชุมไดรวมกันระดม
ความคิดคนหาส่ิงท่ีคนในชุมชนไดพึ่งพาอาศัยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และส่ิงท่ีมีการเช่ือมโยงผูกพันซ่ึง
กันและกันในชุมชน 5 หมูบานวามีอะไรบาง  หลายคนบอกวาถนนบาง  งานบุญประเพณีบาง  แตผลสุดทาย
ทุกคนใหความสําคัญมาท่ี “ลําน้ําโพง” เพราะลําน้ําโพงเปรียบไดกับวาเปนเสนเลือดใหญท่ีคอยหลอเล้ียงชีวิต
ของคนในชุมชน 5 หมูบานมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน ก็หลายช่ัวอายุคน 

 จากอดีตจนถึงปจจุบันคนในชุมชนท้ัง 5 หมูบานยังอาศัยลําน้ําโพงหาอาหารธรรมชาติอยูเสมอมา 
เชน อาหารตามฤดูกาล มี หนอไม มันแซง ไขมดแดง แมงจินูน เห็ด ผักพื้นบานและสมุนไพรนานาชนิดท่ีมีอยู
ตามสองฝงของลําน้ํา สามารถเก็บมาใชประโยชนไดตลอดป  นอกจากนี้ลําน้ําโพงยังเปนแหลงพลังงาน ใหกับ
ชุมชนอีกดวย เชน ตนไมใชสอยหลายชนิดก็สามารถนํามาเผาถาน  ทําฟนเพื่อใชประโยชนในการปรุงอาหาร
ไดดวย  การใชประโยชนจากลําน้ําโพงของคนในชุมชนมีเร่ืองราวท่ีถูกเลาขานเปนตํานานสืบตอกันมา
มากมายหลายเร่ือง  ท้ังเร่ืองเกี่ยวกับความเช่ือความลึกลับท่ีถูกซอนอยูในโพลงลึก  ทําอยางไรเร่ืองราวตางๆใน
อดีตท่ีเปนวิถีการดํารงชีวิตของคนรุนเกากอน  จึงจะถูกเลาขานและบันทึกไวเพื่อถายทอดใหคนรุนหลังได
รับรู  ซ่ึงเปนเร่ืองทาทายของงานวิจัยช้ินนี้อยางยิ่ง  เพราะผูท่ีจะมาใหขอมูลเกี่ยวกับลําน้ําโพงไดดีจริงๆ 
ปจจุบันไดลมหายตายจากไปแลวเสียเปนสวนใหญ  และท่ียังหลงเหลือมีชีวิตอยูนั้นมีนอยมาก เชนพรานปลา
เซียนแหประจําแตละหมูบาน  ซ่ึงสาเหตุของการลมหายตายจากสวนใหญเปนเพราะโรคพยาธิใบไมในตับ  
เนื่องจากในลําน้ําโพงเปนแหลงน้ําท่ีมีความลึกมีน้ําตลอดปและมีขอนไม  มีโพลง มีเทียมปลา มีรากไม มีกอ
ไผท่ีจมอยูใตน้ําจํานวนมาก  จึงมีปลานํ้าจืดชุกชุมและมีหลากหลายชนิด  หนึ่งในนั้นก็มีปลาขาวสูด  ปลา
สรอยจํานวนมาก ซ่ึงปลาสองชนิดนี้เปนสาเหตุของการเกิดโรคพยาธิใบไมในตับของพรานปลาเซียนแห
ท้ังหลาย  เนื่องจากพฤติกรรมการกินของพรานปลาเซียนแหในอดีตนั้นเรียกวาเปน “ผีดิบ” เลยก็คงไมผิด  
เพราะวิธีการกินปลาของเซียนแหแตละคนเม่ือพูดถึงแลวก็ตองขนลุกขนพอง  ชนิดใชฟนขอดเกล็ดปลามา
ตั้งแตงมแหอยูใตน้ํา  พอโผลน้ําข้ึนมาก็กัดหัวปลาโยนท้ิงไป  เร่ืองการกอกองไฟทําใหสุกนั้นเอาไวทีหลัง  
เมนูท่ีเกิดจากปลาจะเปนลาบ กอย เสียเปนสวนใหญ 



 

 อีกทั้งในปจจุบันไดเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกับลําน้ําโพง  รวมท้ังวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน
ก็เปล่ียนไป  ซ่ึงลวนแลวแตเปนเร่ืองราวท่ีนาศึกษาวิจัยถึงสาเหตุ  ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง  เพื่อ
นําไปสูแนวทางในการแกไขตอไป 
 
ขั้นตอนของการเขียนโครงการ 
 ในคร้ังท่ีประชุมชาวบานท่ีใชประโยชนจากลําน้ําโพง  รวมท้ังผูนําและเยาวชนจากชุมชนท้ัง 5 
หมูบาน ณ อาคารเอนกประสงคโรงสีขาวชมรมรักษธรรมชาติ โดยมีคุณนิรัตน  ศรีชํานิ เปนผูดําเนินการ
ประชุม  โดยในท่ีประชุมไดมีการแบงกลุมยอยเพื่อคนหาคุณคาและคุณประโยชนจากลําน้ําโพง  โดยกลุมท่ี 1 
ใหรวบรวมขอมูลเร่ืองการใชน้ําจากลําน้ําโพง  กลุมท่ี 2 รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับอาหารธรรมชาติท่ีมีอยูในลํา
น้ําโพง  และกลุมท่ี 3 รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพง  จนสุดทายก็
ไดมีขอสรุปรวมกันเพื่อนําเสนอโดยมีเยาวชน  ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเปนคนนําเสนอ และหลังจาก
ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอจบ  ก็ไดเปดโอกาสใหผูเขารวมไดซักถามและชวยช้ีแนะเพ่ิมเติม  จนสุดทายไดมี
การสรุปวา  นาจะมีการลงไปทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวเร่ือง “วิถีชีวิตชุมชนกับลําน้ําโพง” อยางจริงจัง  เพื่อให
ไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตองจากอดีตจนถึงปจจุบันวา  ชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับลําน้ําโพงอยางไร  และ
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงน้ันมีอะไรบาง  และจากอดีตจนกระท่ังปจจุบันนั้นมีความเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนอยางไรบาง  ท้ังนี้เพ่ือคนหาแนวทางในการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชนตอไป  
ดวยเหตุนี้เองจึงนําไปสูการเขียนโครงการเพื่อนําเสนอของบประมาณเพ่ือสนับสนุนการศึกษาวิจัย  จาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (ส.ก.ว.) โดยคุณนิรัตน  ศรีชํานิ  และเปดโอกาสใหทุกคนในท่ีประชุมได
เขามามีสวนรวมในการกําหนดกรอบของวัตถุประสงคและเปาหมายของโครงการรวมกัน 
คณะทํางาน 
 ทีมวิจัยหลัก 
 ทีมวิจัยหลักซ่ึงไดมาจาการสรรหาชาวบานท่ีเปนคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีชุมชนมาโดยตลอด  ท่ีไดใช
ประโยชนจากลําน้ําโพงท้ังทางการเกษตรและอาหารทางธรรมชาติ  รวมท้ังเปนผูท่ีมีจิตสํานึกรักษและหวง
แหนทรัพยากรธรรมชาติเปนชีวิตจิตใจ 
 1.  นาย ปรีดี  ศรีวะอุไร  หัวหนาทีมวิจัย  “ ตอนแรกก็ไมกลาท่ีจะรับเปนทีมวิจัยเพราะ  งานวิจัยยัง
เปนงานท่ีไมเคยทํามากอน  เคยเห็นแตพวกนิสิตนักศึกษาเขาลงพื้นท่ีมาสอบถามขอมูล  ถามเขา  เขาก็ตอบวา
จะเอาขอมูลท่ีไดไปประกอบกับงานวิจัย  ดูแลวมันชางเปนเร่ืองยากและไมคิดวาชาวบานอยางเราจะมีโอกาส
ไดทํางานวิจัย  แตดวยจิตวิญญาณความรัก ความผูกพันท่ีมีตอลําน้ําโพงมาต้ังแตเล็กจนโต  จึงไมอยากเห็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพงไปในทางดานลบ  และอยากเห็นส่ิงดีๆใหเกิดข้ึนกับชุมชนและลําน้ําโพงท่ี
ตนเองอาศัยอยู  เพื่อลูกหลานในวันขางหนาจึงรับเปนหัวหนาทีมวิจัย  ท้ังๆท่ีรูวามันเปนงานท่ียากแตก็พรอมท่ี
จะพบกับส่ิงใหมๆท่ีจะเกิดข้ึนพรอมกับงานวิจัย” 



 

 2.  นาง ปราณี  ศรีมันตะ  นักวิจัยชาวบานอีกคนหนึ่งท่ีอาสามาเขารวมกับทีมวิจัยของโครงการ  แม
ปราณี  ศรีมันตะ  นับวาเป ็นนักเสียสละท่ีคนในชุมชนยอมรับอีกทานหนึ่ง  อีกท้ังยังเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) ประจําหมูบานสันติสุข และเปนประธานกลุมพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเอง (บุญกุดชุม) เคยมี
ประสบการณในดานงานพัฒนากลุมองคกรในชุมชน  แตงานวิจัยตองยอมรับวาเปนงานใหญและไมเคยทํามา
กอน แตก็ยินดีท่ีจะเขามามีสวนรวมทําเพื่อชุมชน 
 3. นางสาวสมบูรณ  เวฬุวนารักษ  เปนอีกผูหนึ่งท่ีเห็นความสําคัญของงานวิจัย  จึงอาสาเขามามี
สวนรวมในการทํางานวิจัยในคร้ังนี้  เพ่ือประโยชนตอสวนรวมและถือเปนประสบการณในการเรียนรู  โดย
อาศัยความรูความสามารถท่ีไดเรียนมาใหเกิดประโยชนตอชุมชน 
 4. นายธนาศักดิ์  พันธุเลิศ  เยาวชนคนเกงจากบานทาลาด  นักอนุรักษหนุมท่ีอาสาเขามาเปนทีมวจิยั
กับทางโครงการพรอมกับเพื่อนเยาวชนอีกหลายคน  เพื่อการเรียนรูไปพรอมกับการทํางานเพ่ือรักษาทรัพยากร
ของชุมชน 
 5. นางสาวพรพิมล  มาสขาว  เยาวชนจากบานหนองผือนอยดวยความท่ีเปนเด็กดีท่ีกําลังศึกษา
เรียนรู  อาสาเขามาทํางานวิจัย  เพราะเปนงานใหม ความรูใหมท่ีทาทายเพื่อเก็บเกี่ยวประสบการณการทํางาน
จากงานวิจัย  เพื่อใหเปนผลดีตออนาคตของการเรียนรูและเพื่อประโยชนของชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู 

 
ทีมท่ีปรึกษาโครงการ 
 ท่ีปรึกษาของโครงการประกอบดวยผูนําชุมชนจาก 5 หมูบาน  รวมทั้งผูอาวุโสและนักปราชญ
ชาวบาน  อาทิเชน  พอม่ัน  สามสี  ซ่ึงทานเปนผูมากดวยประสบการณเปนผูนําชุมชน  เปนผูนํากลุมเกษตรกร
ทํานานาโส  อีกท้ังยังเคยเปนวิทยากรระดับประเทศและเคยเดินทางไปศึกษาดูงานท่ีตางประเทศ  พอม่ัน
ตองการใหเด็กและเยาวชนไดตระหนักและมองเห็นคุณคาของทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน  เกิดจิตสํานึกในการ
อนุรักษและมีการจัดการอยางเปนระบบเพื่อใหเกิดความยั่งยืน   
 นอกจากผูนําชุมชนแลวยังมีทีมเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรกรรมยั่งยืนของโรงสีชมรมรักษ
ธรรมชาติคอยเปนท่ีปรึกษาโครงการอีกดานหน่ึง  รวมท้ังคุณ พงษนรินทร  แกวใส  วาท่ีนายกองคการบริหาร
สวนตําบลนาโสคนใหม  ท่ีมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกล  อยากเห็นงานศึกษาวิจัยเพื่อการอนุรักษเช่ือมโยงเขากับ
แผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในอนาคต 
 
 
 
 
 
 

 



 

การทํางานในชวง 6  เดือนแรก  ( มิถุนายน 2551 – พฤศจิกายน  2551 ) 
ประชุมทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษา 

 เม่ือไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย       (ส.ก.ว.) แลว
การประชุมทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษาก็เร่ิมข้ึนคร้ังแรกในวันท่ี 1 กรกฎาคม 2551 ณ อาคารเอนกประสงคโรงสี
ชมรมรักษธรรมชาติ โดยไดมีการประสานงานกอนการประชุมลวงหนา 2 วัน โดยพอปรีดี  ศรีวะอุไร หัวหนา
ทีมไดออกหนังสือเชิญประชุมใหทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษาใหรูลวงหนาจากทุกคน บรรยากาศในท่ีประชุม 
เวลา 09.00 น. ทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษาเร่ิมทยอยเดินทางมาถึง มีการพูดคุยจับกลุมถามขาวคราวกันในเร่ืองการ
ทํามาหากิน รวมท้ังเร่ืองการมาประชุมในวันนี้ดวย เวลาผานไป 09.30 น. ทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษาสวนใหญได
เดินทางมาถึง แลวคุณมณี  หงสพิพิธ ท่ีปรึกษาโครงการไดเชิญทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษาทุกคนเขาหองประชุม
แลวไดมีการเปดการประชุมโครงการโดยการไหวพระกอนดําเนินการประชุมทุกคร้ัง ซ่ึงไดถือเปนทําเนียม
ปฏิบัติของทางโรงสีชมรมรักษธรรมชาติเร่ือยมา 

 การประชุมไดมีการวางแผนในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการ โดยไดเปดโอกาสใหทุกคน
ไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นถึงแผนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของโครงการและการแบงบทบาทหนาท่ีของ
ทีมวิจัยทุกคนวาใครจะทําหนาท่ีอะไร เชน การประสานงานเร่ืองเชิญผูเขารวมประชุมหรือเขารวมประชุม
กิจกรรม รวมถึงเร่ืองสถานท่ีเคร่ืองเสียง และแมครัวทําอาหาร หนาท่ีการจัดการเร่ืองเอกสารการลงทะเบียน
หนาท่ีการจดบันทึกรายงานในการประชุม และจัดกิจกรรมตางๆ และหนาท่ีการบันทึกภาพ พอพูดถึงเร่ืองการ
บันทึกภาพท่ีประชุมไดมีการหารือถึงกลองท่ีจะมาบันทึกภาพ เพราะทางทีมวิจัยเองทุกคนยังไมมีกลอง
บันทึกภาพ  จะมีเพียงบางคนท่ีมีกลองโทรศัพทมือถือ   มีบางคนแสดงความคิดเห็นวาใหใชกลอง
โทรศัพทมือถือถายไปกอน บางคนก็วาภาพมันไมชัด และแสดงความคิดเห็นวาทางโครงการควรจะหา
งบประมาณเพื่อมาซ้ือกลอง เพื่อใชบันทึกภาพในกิจกรรมของโครงการเอง เพราะเปนส่ิงท่ีจําเปนมาก แลวทาง
คุณมณี  หงสพิพิธก็ไดช้ีแจงวา ทางโครงการไมไดมีการจัดงบประมาณไวสําหรับใชซ้ือกลอง ถาจะใชกลอง
ของฝายสงเสริมตัวท่ีมีอยูก็เปนเร่ืองไมสะดวกเพราะมีอยูตัวเดียว เพราะการใชงานของฝายสงเสริมเองก็มาก
พอแลว ในท่ีประชุมจึงไดมีการหารือถึงการหางบประมาณที่จะมาซ้ือกลองของโครงการ โดยไดมีความคิด
เห็นชอบใหเจียดงบประมาณในสวนท่ีเปนคาตอบแทนของทีมวิจัยสวนหนึ่ง เพื่อนํามาซ้ือกลองเพ่ือใชใน
กิจกรรมของโครงการ 

 การประชุมดําเนินมาถึงเวลาเท่ียงกวา ๆ จึงมีการหยุดพักรับประทานอาหารกลางวัน ณ โรงอาหาร
ศาลาหนี้ศักดิ์สิทธ์ิ  จากน้ันเวลา 13.30 น. จึงมีการเขาหองประชุมตอโดยมีการปรึกษาหารือถึงการจัดเวทีเพ่ือ
ช้ีแจงโครงการ โดยมีการวางแผนและแบงงานใหทีมวิจัยแตละหมูบาน เพื่อประสานงานหาผูเขารวมโดยเนนผู
ท่ีใชประโยชนจากลําน้ําโพงท้ังผูนําและเยาวชน แลวในท่ีประชุมไดกําหนดวันเวลาในการจัดเวทีช้ีแจง
โครงการขึ้น โดยกําหนดเอาวันท่ี 13 กรกฎาคม 2551 เปนวันจัดเวทีช้ีแจงโครงการ สวนสถานท่ีก็ยังคงเปน
อาคารเอนกประสงคเชนเคย จากนั้นไดมีการทําความเขาใจ ทบทวนบทบาทหนาท่ีของทีมวาตอไปจะมีการ



 

ประชุมทีมอยางนอย 1 คร้ัง ตอ 2 เดือน และพูดคุยกันถึงแผนการดําเนินกิจกรรมโครงการจนถึงเวลา 16.15 น. 
จึงปดการประชุมโดยการไหวพระแลวทุกคนก็แยกยายเดินทางกลับ 
ประชุมทีมวิจัยประจําเดือน  วันท่ี 15  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2551 
 เวลา 09.00 น ผูเขารวมประชุมเดินทางมาถึง ณ โรงสีขาวชมรมรักษธรรมชาติ บานโสกขุมปูน  ตําบล
นาโส  อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  พรอมลงทะเบียนผูเขารวมประชุม ซ่ึงการประชุมคร้ังนี้มีผูเขารวมท้ังหมด   
13    คน เวลา 09.30 น ไดเปดการประชุมในการดําเนินงานแผนงานตอไป ซ่ึงแผนงานตอไปมีหัวขอการ
ดําเนินงาน คือ วิเคราะหขอมูลบริบทชุมชนโดยมีนาย ปรีดี  ศรีวะอุไร เปนผูดําเนินการประชุม และไดพูดคุย
กันถึงเร่ือง การทํากิจกรรมที่ผานมามีปญหาอะไรบาง และผูเขารวมการจัดเวทีพูดคุยแตละหมูบานใหความ
รวมมือหรือไม ก็ไดพูดคุยกัน (โสกัน) ในการรวมมือของแตละหมูบาน บางหมูบานก็ไมใหความรวมมือ
เทาท่ีควร และผูเขารวมประชุมทุกคนก็ไดระดมความคิดในการแกไข และ วิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนวาเราควร
มีการแกไขปญหาอยางไร การดําเนินงานจึงจะประสบความสําเร็จ และในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนคือ ช้ีแจง
ใหผูนําแตละหมูบานทราบและเปนท่ีเขาใจวาการดําเนินงานในแตละกิจกรรมประชาชนทุกคนจะตองรวมมือ
กัน และทําอยางไรเพ่ือท่ีจะใหชาวบานหันมาสนใจในความเปนเจาของและมีความหวงแหนธรรมชาติรวมกัน 
โดยการลงพื้นท่ีจริงเพื่อรวบรวมขอมูลจากการเขาไปมีสวนรวมในทุกระบบการดําเนินงาน โดยการสังเกต 
พูดคุย สอบถาม สัมภาษณ บันทึกภาพ และจดเอกสาร ตลอดจนรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาม
โครงการท่ีผานการสํารวจปญหาแบบมีสวนรวมของประชาชน  ในการแกไขปญหาครั้งนี้คือ จากท่ีผานมามี
การขุดลอกลําน้ําโพงทําใหระบบนิเวศรอบ ๆ ฝงของลําน้ําโพงขาดหายไป เชน กอไผ  หนอไม มันแซง ผัก
และสมุนไพร รวมท้ังปลาทุกชนิด เปนตน ซ่ึงทําใหสภาพของระบบนิเวศรอบ  ๆ ลําน้ําโพงไมอุดมสมบูรณ 
จึงไดจัดกลุมอนุรักษลําน้ําโพงข้ึน เพื่อใหลําโพงกลับมาอุดมสมบูรณอีกคร้ัง เวลา 11.00 น ไดพูดคุยกันใน
เร่ืองท่ีจะจัดเวที วิเคราะหขอมูลบริบทชุมชน ในวันท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551  และไดมีการมอบหมายให
นายปรีดี  ศรีวะอุไร เปนฝายประสานงานในเร่ืองสถานท่ีและงบประงานในการจัดเวทีในคร้ังนี้ และ
มอบหมายใหทีมวิจัยแตละหมูบานประสานผูเขารวมกิจกรรมในการประชุมวิเคราะหขอมูลบริบทชุมชนท้ัง 5 
หมูบานท่ีจะจัดข้ึนในวันท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2551 ณ. ศาลาประชาคมบานสันติสุข  เวลา 12.00 น 
รับประทานอาหารรวมกันจนถึงเวลา 13.00 น ก็ไดเลิกการประชุมและแยกยายกันกลับบาน                                          

จัดเวทีชี้แจงโครงการ 

 การจัดเวทีช้ีแจงโครงการจัดข้ึนในวันท่ี 13  กรกฎาคม 2551 ทีอาคารเอนกประสงคโรงสีขาวชมรม
รักษธรรมชาติของกลุมเกษตรกรทํานานาโส โดยพอปรีดี  ศรีวะอุไร หัวหนาโครงการไดทําหนังสือเชิญ
ผูเขารวมโดยไดออกหนังสือเชิญประชุมสงใหทีมของแตละหมูบาน เพื่อนําไปสงใหกับคนกลุมเปาหมายท่ีจะ
เขารวมเวทีกอน 1 วัน การาจัดเวทีในวันนั้น เพื่อช้ีแจงถึงวัตถุประสงคและความเปนมาของโครงการ เม่ือถึง
เวลา 09.00 น. มีผูเขารวมเร่ิมเดินทางมาแลว ทางทีมวิจัยก็ไดเตรียมเอกสารการลงทะเบียน ใหผูเขารวม
กิจกรรมลงทะเบียน จนถึงเวลา 09.40 น. มีผูเขารวมเดินทางมาครบการประชุมชี้แจงโครงการจึงเร่ิมขึ้นโดย



 

การไหวพระ จากน้ันหัวหนาโครงการ พอปรีดี  ศรีวะอุไร ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการเชิญพ่ีนองจาก 5 
หมูบานมารวมรับฟงการช้ีแจงโครงการในวันนี้ วาเม่ือกอนในลําน้ําโพงของเรามีอาหารตามธรรมชาติมากมาย
ใหคนในชุมชนของเราไดพึ่งพาอาศัย หาอยูหากินแตในปจจุบันไดมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนกับลําน้ําโพง
ของเรา ท้ังเร่ืองของระบบนิเวศนและเร่ืองของอาหารทางธรรมชาติก็ลดนอยลง จนทําใหปลาบางชนิดตองสูญ
พันธุไป และปลาบางชนิดก็กําลังจะสูญพันธุไปเหมือนกัน จึงทําใหเกิดโครงการศึกษาวิจัยนี้ข้ึนเพื่อศึกษาหา
แนวทางในการอนุรักษฟนฟู แหลงอาหารในลําน้ําโพงของเราโดยอาศัยการมีสวนรวมจากพี่นองในชุมชน 5 
หมูบาน จากน้ันไดมีการเปด PowerPoint เกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการใหกับผูเขารวมเวทีทราบโดยคุณ
มณี  หงสพิพิธ ไดบรรยายควบคูไปกับการฉาย PowerPoint จนจบรายละเอียดของโครงการ จากน้ันไดเปด
โอกาสใหผูเขารวมไดซักถามและแสดงความคิดเห็น หรือมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในกิจกรรมของโครงการ คุณ
เกรียงศักดิ์ เวฬุวนารักษ  ท่ีปรึกษาโครงการไดลุกข้ึนพูดถึงโครงการศึกษาวิจัยวาเปนเร่ืองท่ีดี เพราะเปนการ
ศึกษาวิจัยเพื่อคนหาของทรัพยากรในลําน้ําโพง เพื่อใหเกิดจิตสํานึกของคนในชุมชนไดมองเห็นคุณคาและ
ความอุดมสมบูรณในอดีต เพื่อใหเกิดสํานึกในการอนุรักษรวมกัน และคุณเกรียงศักดิ์  เวฬุวนารักษยังไดมี
ขอเสนอแนะท่ีทางผูนําชุมชนบานทาลาดฝากมา เพราะวันนี้ผูนําบานทาลาดติดภารกิจไมไดมาเขารวมดวย  จึง
ไดฝากขอเสนอแนะผานคุณเกรียงศักดิ์ มายังทีมวิจัยของโครงการวา ถาหากจะมีการสรางวังปลาเพ่ือการ
อนุรักษแลวอยากใหนําพิธีกรรมทางศาสนาเขาไปรวมดวย  เพื่อใหเกิดความเกรงกลัวความขลัง และเกิด
ศรัทธาตอการอนุรักษ เชน การทําบุญเล้ียงพระ เพลที่วังปลาริมฝงลําน้ําโพง นับวาเปนขอเสนอแนะท่ีดีมาก 
ซ่ึงทางทีมงานวิจัยก็รับไวเพ่ือพิจารณาเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมตอไป จากนั้นไดมีการแลกเปล่ียน
แสดงความคิดเห็นกันไปจนทุกคนหมดความสงสัย และไมมีขอเสนอแนะจึงพักรับประทานอาหารเท่ียง ณ 
ศาลาหน้ีศักดิ์สิทธ์ิ โดยนัดเขาหองประชุมเวลาบายโมงคร่ึง การกินขาวท่ีศาลาหน้ีศักดิ์สิทธ์ินั้นทุกคนตอง
ชวยเหลือตัวเอง เชน การตักขาว ตักกับขาวมากินเองโดยแมครัวจะเตรียมรอไว เม่ือกินอ่ิมแลวทุกคนก็ตองลาง
จานเอง โดยทางโรงครัวจะมีท่ีลางจานรอไวในขณะท่ีพักกินขาวกลางวัน ก็ไดมีรถมอเตอรไซคติดพวงขาย
ไอศกรีมวิ่งเขามาจอดขาง ๆ ศาลา เยาวชนสวนหน่ึงท่ีกินขาวเสร็จก็พากันซ้ือไอศกรีมทาน และผูเขารวม
บางสวนก็จับกลุมนั่งพักผอนตามตนไม จนถึงเวลาบายโมงคร่ึงจึงเขาหองประชุม 

 13.30 น. ดําเนินการตอหลังจากท่ีรอบเชาไดเปนการประชุมช้ีแจงโครงการ รอบบายก็เปนเร่ือง
หารือซ่ึงทางทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษาไดเตรียมไวหารือกัน ผูเขารวมอยู 2 เร่ืองคือ การจัดต้ังกลุมอนุรักษและ
การศึกษาดูงาน โดยไดหารือกันการตั้งช่ือกลุมอนุรักษกอน และเปดโอกาสใหทุกคนเสนอช่ือกลุมอนุรักษ
ข้ึนมา เวลาผานไปสิบกวานาทีไดมีคนเสนอช่ือกลุมอนุรักษอยู 2 เร่ืองคือ  เยาวชนจากบานโสกขุมปูนเสนอช่ือ
กลุมอนุรักษลําน้ําโพง เยาวชนจากบานทาลาดเสนอช่ือกลุม รวมพลคนรักษน้ําโพง ตอมามีคนเสนอใหมีการ
โหวดคะแนนเพื่อเลือกช่ือกลุม แลวผลของการโหวดคือ กลุมรวมพลคนรักษน้ําโพงมีคะแนนเยอะกวา กลุม
อนุรักษลําน้ําโพง จึงเปนขอตกลงรวมกันของผูเขารวมจากชุมชน 5 หมูบาน วา ตอจากนี้เรามีกลุมอนุรักษลํา
น้ําโพงข้ึนมาแลว โดยมีช่ือกลุมวา “รวมพลคนรักษน้ําโพง”  



 

 จากน้ันทางทีมวิจัยไดหารือกันกับผูเขารวมในเรื่องการศึกษาดูงานวังปลา ท่ีทางทีมไดเตรียม
ประสานงานไว 2 ท่ี คือ วังมัจฉาบานกวาง อ.เมือง จ.ยโสธร และอุทยานวังมัจฉาบานโขงกุดหวาย จ.
มหาสารคาม ซ่ึงทางเยาวชนไดเสนอใหจัดใหตรงกับวันเสาร– อาทิตย ซ่ึงเปนวันหยุดจะไดไมขาดเรียน แลว
การกําหนดวันท่ีจะไปศึกษาดูงานก็เร่ิมข้ึน โดยเยาวชนจะเปนฝายต่ืนตัวมากเม่ือพูดถึงการศึกษาดูงาน และกวา
จะตกลงกันไดตองใชเวลามากพอสมควร สรุปเปนวันท่ี 20 กรกฎาคม 2551 เปนวันศึกษาดูงาน โดยทางทีมได
มอบหมายภาระหนาท่ีในการประสานงานเร่ืองรถ เร่ืองสถานท่ี เม่ือไมมีการเปล่ียนแปลงก็จะประสานไปยัง
ทีมวิจัยแตละหมูบานใหประสานกับผูท่ีจะรวมเดินทางศึกษาดูงาน โดยมีเปาหมายหมูบานละ 10 คน 

 การจัดเวทีช้ีแจงโครงการไดดําเนินการมาถึงเวลา 16.40 น. พอปรีดี  ศรีวะอุไร หัวหนาฝาย
โครงการจึงสรุปและกลาวขอบคุณผูเขารวมและปดประชุมดวยการไหวพระ โดยใหทุกคนลุกข้ึนประนมมือ
หันหนาไปทางพระพุทธรูป และพระบรมฉายาลักษณ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนาเจา
พระบรมราชินีนาถจบแลว ผูเขารวมรับคาเดินทางแลวก็แยกยายกันเดินทางกลับ 
 
ศึกษาดูงาน การจัดการวังปลาในจังหวัดมหาสารคาม 

 การศึกษาดูงานการจัดการวังปลา จัดข้ึนในวันท่ี 20 กรกฎาคม 2551 โดยการประสานงานของทีมวิจัย
ไปยัง คุณพออุทัย  มาโชติ หัวหนาคุมทัศนศิลป อุทยานวังมัจฉา บานโขงกุดหลาย ตําบลเกิ้ง อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม และติดตอรถโดยสารสองแถวของคุณประจง  มุละสิวะ 1 คัน คุณพอบุญจันทร  ทองนอย 
1 คัน แลวใหทีมวิจัยแตละหมูบานประสานผูมีความประสงคท่ีจะเขารวมศึกษาดูงานหมูบานละ 10 คน โดยมี
จุดนัดพบกันท่ีโรงสีชมรมรักษธรรมชาติ บานโสกขุมปูน 06.00 น. ของวันท่ี 20 กรกฎาคม 2551 ทางทีมมีการ
เตรียมเสบียงอาหาร เชน ขาวหอ ประกอบดวย ขาวเหนียว ทอดเนื้อ ไขตม แจวบอง และกระติกน้ําดื่ม เปนตน 
เวลา 06.15 น. รถสองแถว 2 คัน ที่จะใชเปนพาหนะในการเดินทาง มาจอดรอ  และมีผูท่ีจะรวมเดินทาง
เพื่อท่ีจะไปศึกษาดูงาน เร่ิมทยอยมาซ่ึงสวนใหญแลวจะเปนเยาวชนจาก 5 หมูบาน โดยมีผูนําและชาวบานรวม
ดวย 

 เวลา 06.30 น. ผูรวมเดินทางศึกษาดูงานจากหมูบานตาง ๆ เดินทางมาครบ ทางทีมวิจัยมีการเช็คยอด
ช้ีแจงทําความเขาใจกับผูเขารวมเดินทางศึกษาดูงาน ถึงวัตถุประสงคของการเดินทางและแจกใบงานใหกับผู
รวมกิจกรรมศึกษาดูงานทุกทาน โดยมีประเด็นท่ีจะใหผูรวมศึกษาดูงานเก็บขอมูล เชน ประวัติและท่ีมาของวัง
ปลา การบริหารจัดการวังปลา ปญหาและอุปสรรคในการจัดการวังปลา รวมถึงแนวทางในการแกไขปญหาวัง
ปลา โดยใหเยาวชนท่ีรวมเดินทางศึกษาวิจัยเก็บขอมูลไวใหมากและทําเปนรายงานมาสงทีมวิจัย 

 เม่ือช้ีแจงทําความเขาใจเสร็จจึงเร่ิมออกเดินทางมุงหนาไปสูจังหวัดมหาสารคาม การเดินทางศึกษาดู
งานในคร้ังนี้ไดมีอาจารยประหยัด  ทองนอย ผูอํานวยการโรงเรียนโสกทาลาดพัฒนา นําเด็กนักเรียนเขารวม
ศึกษาดูงานในคร้ังนี้ดวย โดยทานผูอํานวยการไดนํารถยนตสวนตัวของทานนํานักเรียนจํานวน 12 คนรวม
เดินทางดวย 



 

 รถคณะศึกษาดูงานเดินทางไปตามถนนมิตรภาพใกลจะเขาตัวเมืองรอยเอ็ด รถคันออกกอนก็ตองจอด
รอรถอีกคันหนึ่งท่ีวิ่งตามไมทันเนื่องจากเปนรถคอนขางเกา วิ่งไมคอยเร็ว และเวลาก็ลวงเลยมาถึง 2 โมงกวา 
เยาวชนบางคนท่ีบนหิวขาว เม่ือรถของอาจารยประหยัด  ทองนอย กับรถนําผูรวมศึกษาดูงานอีกคันหนึ่ง
เดินทางมาถึง ทางทีมจึงแจกจายขาวหอใหผูเขารวมเดินทางทุกคน กินเปนอาหารเชาท่ีริมทางโดยใหเก็บ
รวบรวมถุงพลาสติกท่ีใชบรรจุขาวหอลงถังขยะ และเม่ือทุกคนกินขาวเสร็จแลวจึงเร่ิมออกเดินทางกันตอ 

 10.15 น. รถของคณะศึกษาดูงานก็เดินทางมาถึงอุทยานวังมัจฉาบานโขงกุดหวาย ตําบลเกิ้ง อําเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม  เม่ือลงจากรถทุกคนก็ไดพบกับความตื่นตา ตื่นใจกับส่ิงท่ีพบเห็น เม่ือเดินลงไป
สะพานศาลากลางน้ําท่ีทางอุทยานสรางไวเพื่อเปนจุดชมปลา และเปนท่ีใหอาหารปลาซ่ึงมีลักษณะเปนแพลอย
น้ําขนาดใหญ ท้ังเปนท่ีตอนรับคณะท่ีมาศึกษาดูงานดวย บริเวณลําน้ําของขัวมัจฉาเต็มไปดวยปลาจํานวนมาก 
มีท้ังปลาขนาดใหญและปลาขนาดเล็กท่ีชุมชนบานโขงกุดหวาย เรียกวา ปลาเยาะท่ีมีลักษณะคลายหัวปลา
สวาย นอกจากนี้ยังมีปลานํ้าจืดท่ีมีขนาดกลางและขนาดเล็กอีกจํานวนมาก เด็กนักเรียน เยาวชนตาง
สนุกสนานกับการหยอกลอเลนกับปลา บางคนก็ซ้ืออาหารปลาซ่ึงมีขายมาหวานใหปลากินแลวทําทาจะจับ 

 ทีมวิจัยพรอมคณะศึกษาดูงานเดินเยี่ยมชมวังปลาในอุทยานวังมัจฉาอยูสักพักหนึ่ง โดยมีคุณพออุทัย  
มาโชติ พรอมผูนําคณะกรรมการหมูบานโขงกุดหวายมาใหการตอนรับ โดยไดเชิญคณะศึกษาดูงานน่ังมา
รวมกันท่ีเกาอ้ีท่ีจัดเตรียมไวในศาลากลางนํ้า จากนั้นการแนะนําตัวก็เร่ิมข้ึน โดยพอปรีดี  ศรีวะอุไร ไดแนะนํา
ทีมผูมาเย่ียมศึกษาดูงานกอน และไดพูดถึงท่ีมาท่ีไปของโครงการรวมท้ังวัตถุประสงคของการเดินทางมา
ศึกษาดูงานท่ีวังมัจฉาดวย จากน้ันคุณพออุทัย  มาโชติก็ไดแนะนําคณะกรรมการหมูบานโขงกุดหวาย แนะนํา
ตัวเองและเลาเร่ืองราวความเปนมาของอุทยานวางมัจฉาใหกับคณะศึกษาดูงานไดรับรูถึงความเปนไป ความ
เปนมาวากวาจะเปนอุทยานวังมัจฉามีท่ีมาอยางไรบาง 

 คุณพออุทัย  มาโชติเลาวา ชุมชนบานโขงกุดหวายเปนชุมชนเล็ก ๆ ตั้งหมูบานเม่ือปพ.ศ.2514 โดยมี
คุณพออุทัย  มาโชติ เปนผูใหญบานคนแรก เม่ือกอนการเดินทางระหวางชุมชนกับตัวเมืองมหาสารคาม มี
ความลําบาก ตอมามีการพัฒนาตัดถนนเขาหมูบาน ซ่ึงเปนถนนลูกรังเล็ก ๆ การเดินทางระหวางชุมชนกับตัว
เมืองจึงสะดวกข้ึน พออุทัย  มาโชติ เปนคนริเร่ิมหลักการพัฒนาชุมชนโขงกุดหวายข้ึน โดยไดกอต้ังสภา
วัฒนธรรมหมูบานโขงกุดหวายข้ึน  

ความหมายของวัฒนธรรม วัฒนธรรมคือ วิถีชีวิต แนวคิดท่ีเปนเอกลักษณ ความพึงพอใจเฉพาะถ่ิน 
เพื่อการพัฒนามนุษยสังคม และทรัพยากรธรรมชาติ  

สภาวะการพัฒนา คือ คนมีความสุข ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติ เศรษฐกิจสมดุล 
ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน การพัฒนายั่งยืน  

มิติวัฒนธรรมนําการพัฒนา  มนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม มนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ สภา
วัฒนธรรมชุมชนไดแบงออกเปน 5 สาขาพื้นฐาน  



 

1. คุมวรรณศิลป 

2. คุมศิลปะการแสดง 

3. คุมนันทนาการ 

4. คุมภูมิปญญาชาวบาน 

5. คุมทัศนศิลป 

ตอมามีการพัฒนาแหลางน้ําของชุมชนข้ึน คือ แหลงน้ํากุดหวาย กุดหวายเปนแหลงน้ําท่ีมีความสําคัญ
ตอการดํารงชีวิตของชาวบานโขงกุดหวาย ท่ีใชเปนแหลงจับปลา และใชน้ําเพื่อทําการเกษตร โดยลําน้ํามี
ความกวาง 80-100 เมตร ยาว 1 กิโลเมตร ลึก 4-6  เมตร ซ่ึงมีปลา เผาะ ซ่ึงเปนพันธุปลาน้ําจืดเนื้อออนที่มีมาก
ตามลําน้ําโพง มีความยาว 2-3 ฟุต น้ําหนัก 10-15 กิโลกรัม มีประมาณ 1 หม่ืนตัว รวมท้ังปลาน้ําจืดชนิดอ่ืน
กวา 100 ชนิด ซ่ึงสภาวัฒนธรรมหมูบานอนุรักษไวเปนแหลงทองเท่ียว 

เร่ิมแรกของการอนุรักษท่ีพบกับปญหาอุปสรรคเหมือนกัน เชน การลักลอบจับปลา คร้ังแลวคร้ังเลา 
ตอมาไดมีการทําความเขาใจใหคนในชุมชนไดมองเห็นคุณคาของการอนุรักษ จนชุมชนเกิดความเขาใจและ
ใหความรวมมือ จนปจจุบันไดพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวระดับจังหวัด ซ่ึงมีคณะศึกษาดูงานและนักทองเท่ียว
เดินทางมาเยี่ยมชมเปนประจําทุกวัน 

หลังจากท่ีพออุทัย  มาโชติ เลาประวัติความเปนมาของอุทยานวังมัจฉาจบลง ก็ไดเปดโอกาสใหทาง
คณะศึกษาดูงานซักถาม แลกเปล่ียน โดยมีการแลกเปล่ียนกันไปกันมาถึงแนวทางในการอนุรักษปลาในลําน้ํา
เปด ซ่ึงจะแตกตางกันกับวังมัจฉาเพราะเปนลําน้ําปด พออุทัย  มาโชติก็ใหคําแนะนําถึงแนวทาง และวิธีการท่ี
จะนํามาใชในการอนุรักษปลาในลําน้ําโพง ซ่ึงเปนลําน้ําเปดใหกับทางทีมศึกษาวิจัยดวย เม่ือไมมีผูใดเรียนถาม
อีก พออุทัย มาโชติไดนําหลานชายวัย 8 ขวบ มาพูดผญา ซ่ึงเปนคํากลอนมรดกอีสาน ใหกับคณะศึกษาดูงาน
ฟงหลายบท นําความประทับใจใหกับคณะศึกษาดูงานอยางยิ่ง 

หลังจากนั้นพอปรีดี  ศรีวะอุไร ผูนําคณะศึกษาดูงานไดกลาวขอบคุณพออุทัย  มาโชติ ท่ีไดเลาความ
เปนมาของวังมัจฉา และเปดโอกาสใหทางคณะดูงานไดแลกเปล่ียน พรอมท้ังคําแนะนําถึงวิธีการอนุรักษปลา
ในลําน้ําเปด ท่ีทางโครงการศึกษาวิจัยจะไดนํามาใชใหเกิดประโยชนกับชุมชนในลุมน้ําโพงตอไป 

จากนั้นพอปรีดี  ศรีวะอุไร ไดมอบของที่ระลึกและคาบํารุงสถานท่ีใหกับพออุทัย  มาโชติ แลวพอ
อุทัย มาโชติก็ไดอวยพรใหกับคณะศึกษาดูงานใหเดินทางกลับบานดวยความปลอดภัย แลวนําคณะศึกษาดงูาน
ไปรวมรับประทานอาหารท่ีแมครัวเตรียมเอาไว จนถึง 15.30 น. คณะศึกษาดูงานจึงบอกลาพออุทัย มาโชต 
และกรรมการหมูบานโขงกุดหวายเพื่อเดินทางกลับ 

เม่ือเดินทางกลับมาถึงจังหวัดรอยเอ็ด ทางทีมไดนําคณะศึกษาดูงานเขาเยี่ยมชม พิพิธภัณฑปลาน้ําจืด 
ณ บึงพลาญชัย ใชเวลาในการเขาชมช่ัวโมงเศษ ๆ จากนั้นจึงเดินทางกลับ ถึงยโสธรก็ 6 โมงเย็นพอดี 



 

กิจกรรมปลูกปา 

 กิจกรรมปลูกปา จัดข้ึนในวันท่ี 12 สิงหาคม 2551 ณ ลําน้ําโพงบานสันติสุข บริเวณท่ีมีการขุดลอก 
วัตถุประสงคของกิจกรรมนี้ก็เพื่อปลูกตนไมทดแทนไมธรรมชาติเดิม ท่ีมีอยูตาม 2 ฝงของลําน้ําโพง แตถูก
ทําลายไปกับการขุดลอก เพื่อฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชนใหกลับคืนมา ซ่ึงกอนการจัดกิจกรรมทาง
โครงการไดประสานไปยังศูนยเพาะชํากลาไมจังหวัดยโสธร เพื่อติดตอขอรับพันธุกลาไม ซ่ึงก็ไดรับความ
รวมมือจากศูนยเพาะชํากลาไมจังหวัดเปนอยางดี ไดมอบพันธุกลาไมใหกับทางโครงการหลายชนิด เชน ตน
ข้ีเหล็ก ตนยางนา ตนคูณ ตนตะแบก ตนจามจุรี ตนตะเคียน ตนหูกวาง เปนตน นอกจากนี้ทางโครงการยัง
ประสานกับชาวบานท่ีมีท่ีนาอยูติดกับลําน้ําโพง คือ พอสายธนูทอง แกนจําปา ใหเตรียมหาพันธุตนไผปา ซ่ึง
เปนไมไผธรรมชาติท่ีมีอยูตามสองชายฝงของลําน้ําโพงเดิม เพื่อนํามาปลูกในวันจัดกิจกรรม ซ่ึงพอสายธนู
ทอง แกนจําปา ไดขุดพันธุไมไผปามาเตรียมไวเปนจํานวนมาก 

 กอนการจัดกิจกรรม 1 วัน พอปรีดี  ศรีวะอุไร ไดทําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูนําชุมชนท้ัง 5 
หมูบาน ใหประชาสัมพันธใหพี่นองในชุมชนมาเขารวมกิจกรรมการปลูกปาในวันท่ี 12 สิงหาคม 2551 ดวย 
โดยมีจุดนัดพบคือนาพอสายธนูทอง  แกนจําปา 

 บรรยากาศในวันจัดกิจกรรม 12 สิงหาคม 2551  เวลา 09.00 น. ทีมวิจัยชาวบาน เยาวชน และผูนํา
ชุมชนจากหมูบานตาง ๆ เร่ิมเดินทางมาถึงนาพอสายธนูทอง โดยถือจอบเสียมมาดวย และเร่ิมนั่งจับกลุมพดูคุย
กันเพื่อรอผูท่ีเดินทางมายังไมถึง    เวลา 09.40 น. รถของคุณชุติมา  มวงม่ัน ท่ีปรึกษาโครงการก็ไดบรรทุก
พันธุไมจากศูนยเพาะชํากลาไมจังหวัด เดินทางมาถึง แลวทุกคนก็ชวยกันขนกลาไมลงจากรถใสรถเข็น เตรียม
ไวเพื่อนําไปปลูก รวมท้ังตนไผปาท่ีพอสายธนูทอง เตรียมไวดวย เม่ือทุกอยางพรอมแลว ทุกคนก็เร่ิมเดินไปยัง
ริมฝงลําโพง โดยมีเยาวชนสวนหนึ่งเข็นรถท่ีใสพันธุไม นอกนั้นก็ชวยกันถือคนละ 3-4 ตน เม่ือมาถึงริมฝงน้ํา
โพงทุกคนก็เร่ิมลงมือปลูก โดยการปลูกไมแตละชนิดสลับกันเปนชวง ๆ ไป การปลูกเร่ิมจากลําน้ําโพงนาพอ
สายธนูทอง ผานมานาแมคูณ  เวฬุวนารักษ ผานมานาพอปรีดี  ศรีวะอุไร ผานมานาแมสุพัด ทองนอย แลวนา
พอมานิตย  มาสขาว นาพอเลาะ  ศรีมันตะ  นาพอโส ทองนอย นาพอเคน ศรีวะสุทธ์ิ และถึงวังโดน นาพอ
จันทร แกนจําปา การเข็นรถพันธุไมของเยาวชนในบางชวงก็เปนไปอยางทุลักทุเล เนื่องจากทางไมสะดวก 
บางคร้ังตองใชวิธีการหามจึงจะผานเขาไปถึงริมฝงของลําน้ําโพงได 

 การปลูกตนไมในวันนั้นใชเวลารวม 3 ช่ัวโมง ระยะทางของการปลูกไปตามริมฝงน้ํารวม 2 กิโลเมตร 
กวาจะเสร็จทุกคนตองเหนื่อยลาและหิวขาวไปตาม ๆ กัน กิจกรรมปลูกปาในวันนั้นมีอาจารยนิรัตน  ศรีชํานิ 
จากหนวยงานพี่เ ล้ียงเขารวมดวย จากน้ันทุกคนก็เดินทางกลับเขาท่ีศาลาประชาคมบานสันติสุข เพื่อ
รับประทานอาหารกลางวันรวมกัน ซ่ึงแมบานบานสันติสุขไดเตรียมอาหารไวรอแลว 

 หลังจากกินขาวกินปลาอิ่มหนําสําราญกันทุกคนแลว ก็มีการสรุปงานโดยพอปรีดี  ศรีวะอุไร  ได
กลาวกับผูเขารวมกิจกรรมวา การจัดกิจกรรมปลูกปาในวันนี้ถือวาเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชนของ



 

เราและตัวเรามาก เพราะนอกจากจะเปนการคืนความสมดุลใหกับธรรมชาติแลว วันนี้ถือวาพวกเราได
ดําเนินการกิจกรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถอีกดวย กระผมขอขอบพระคุณพี่นองทุกคนท่ีใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ดวย 
เม่ือพอปรีดี  ศรีวะอุไร พูดจบก็ไดเปดโอกาสใหมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ตอการดําเนิน
กิจกรรมที่ผานมา แลวคุณนิรัตน  ศรีชํานิ   ก็ไดรวมแลกเปล่ียนเก่ียวกับเร่ืองการดําเนินกิจกรรมของโครงการ
จนถึงเวลา 15.30 น. จึงแยกยายกันเดินทางกลับ 

กิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพง 

 กิจกรรมการเดินสํารวจลําน้ําโพงของชุมชน 5 หมูบาน ท่ีอยูในโครงการศึกษาวิจัย ประกอบดวย 

- กิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานทาลาด จัดข้ึนในวันท่ี 4 ตุลาคม 2551 

- กิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานโสกขุมปูน จัดข้ึนในวันท่ี 11 ตุลาคม 2551 

- กิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานหนองผือนอย จัดข้ึนในวันท่ี  17  ตุลาคม  2551 

- กิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานสันติสุข จัดข้ึนในวันท่ี  25  ตุลาคม 2551 

- กิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานกุดหิน จัดข้ึนในวันท่ี 26 ตุลาคม 2551 

กอนจะมีการเดินสํารวจลําน้ําโพงไดมีการประสานงานกับทีมวิจัยท่ีอยูในชุมชน 5 หมูบานทุกคน เพื่อ
เตรียมคนเขารวมในกิจกรรมการเดินสํารวจท่ีจะจัดข้ึนในชุมชนท้ัง 5 หมูบานและประสานงานกับแมบานเพ่ือ
ทําอาหารเล้ียงคณะเดินสํารวจลําน้ําโพงดวย โดยทางโครงการจัดใหมีการรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 
หลังจากท่ีมีการเดินสํารวจ 

นอกจากจะประสานทีมวิจัยแลว ทางโครงการยังไดประสานไปยังผูนําชุมชนท้ัง 5 หมูบานโดยทํา
หนังสือขอความรวมมือใหประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว ใหพี่นองในชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมเดนิ
สํารวจลําน้ําโพงดวย โดยเชิญคนเฒาคนแกท่ีรูจักพืช สมุนไพร วังปลาและท่ีมาของวังปลาในลําน้ําโพง เพื่อมา
เปนคนคอยใหขอมูลกับทีมท่ีเดินสํารวจลําน้ําโพงในแตละหมูบานดวย 

วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเดินสํารวจ 

- เพื่อศึกษาระบบนิเวศนสองฝงของลําน้ําโพง 

- เพื่อเก็บขอมูลอาหารทางธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงและสองฟากฝง 

- เพื่อใหทราบถึงการเดินทางของลําน้ําโพง และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

- เพื่อใหเห็นสภาพของวังปลาแตละวังวามีสภาพสมบูรณอยูหรือไม รวมท้ังท่ีมาของวังปลาดวย 

 



 

กิจกรรมการเดินสํารวจลําน้ําโพงบานทาลาด 

 วันท่ี 4  ตุลาคม 2551  ผูเขียนต่ืนแตเชารีบลางหนาทําภารกิจสวนตัวเสร็จแลว ก็กอไฟนึ่งขาวเหนียว
เอง เพราะวันนี้แมบานไมอยูไปขายของท่ีตลาดสีเขียวในเมืองยโสธรต้ังแตตี 3 สวนลูกสาวอายุ 2 ขวบ ยังนอน
ไมตื่น ผมตั้งหมอขาวไวก็รีบไปใหอาหารหมู วัว ควายแตเชา เพราะวันนี้ตองรีบไปรวมกิจกรรมการเดิน
สํารวจลําน้ําโพงท่ีบานทาลาด  เม่ือใหอาหารสัตวเล้ียงเสร็จก็กลับมาขาวท่ีนึ่งไวสุกพอดีจึงนําใสกระติบขาว 
พอดีลูกสาวตื่นเรียกพอ ๆ  ผมนําไขเปด 2 ฟองใสหมอนึ่งคางไฟท่ีเตาแลวลางหนาแตงตัวใหลูกสาว เสร็จแลว
ก็กินขาว อาหารเชาในวันนั้นคือ ไขตม 2 ฟอง ผมแกะไขใสถวยหยดน้ําปลาใส 2-3 คร้ังแลวกินแบบงาย ๆ 
สวนลูกสาวกินได 2-3 คํา เพราะยังตื่นแตเชาก็คงยังไมทันหิว พอกินอ่ิมแลวก็เตรียมเอกสารรีบนําลูกสาวมา
ฝากไวกับยายเฒาท่ีอยูบานอีกหลังหนึ่ง เพื่อใหรอแมบานกลับมาจากตลาดในเมือง 

 ผมข่ีมอเตอรไซคไปตามถนนลูกรังมุงสูจุดนัดพบคือ ศูนยสมุนไพรวัดบานทาลาด ระยะทางจากบาน
สันติสุขถึงบานทาลาดราว ๆ 5 กิโลเมตรผมถอดหมวกกันน็อกวางไวตระแกรงหนารถ สูดอากาศบริสุทธ์ิใน
ยามเชาไดเต็มท่ี ผมขับมอเตอรไซคชา ๆ  ความเร็ว 30 กวา ๆ ผานหนองปลาตองและหนองคําตากลา หนอง
น้ําสาธารณะท่ีถนนลูกรังผานและคดโคงไปตามริมฝงของหนองนํ้า ผานทุงนาวังโก อากาศยามเชาบานนอก
บานนามันชางสดช่ืนดีแท ผมพูดในใจแลวก็คิดถึงสภาพอากาศในกรุงเทพมหานครเม่ือคร้ังไปทํางาน 20 ปท่ี
ผานมามันช่ังไกลกันริบหร่ี ความสุขของคนบานนอกมันอยูตรงนี้นี่เอง ผมนึกไปเร่ือย ๆ นี่หรือคือชีวิตของ
นักวิจัยชาวบาน เกิดมาไดมีโอกาสไดทํางานเพื่อชุมชน เพื่อสังคมก็พอใจแลวท้ังท่ีตัวเองไมมีตําแหนงทาง
สังคมอะไรเลย ผมคิดไปเร่ือย ๆ มือขวาก็บิดคันเรงเบา  ๆ มือซายก็กําอีกขางหน่ึง โดยมียามสีขาวสะพายอยูท่ี
บาซาย ดานขางยามมีตัวหนังสือคําวา “ตามรอยเบ้ืองงพระยุคลบาท” ขางในของกระเปาบรรจุเอกสารและ
หนังสือ 2-3 เลมท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับงานวิจัย 

 ผมมาถึงจุดนัดพบ คือ ศูนยสมุนไพรวัดบานทาลาด เวลา 3 โมงเชาพอดี มีเยาวชน 3-4 คนนั่งรออยู
กอนแลว พรอมกับน้ําตมสมุนไพรไปเร่ือย  ๆ เพื่อรอทีมวิจัยและผูเขารวม เวลาผานไปไมถึงช่ัวโมงทีมวิจัย
จาก 5 หมูบาน และผูนําชุมชนที่ผูนําโดยตําแหนงและผูนําทางธรรมชาติ (เฒาจ้ํา) ก็เดินทางมาถึงและทยอย
ลงทะเบียน 

09.30 น. ผมหารือวางแผนการเดินสํารวจลําโพงโดยแบงงานใหกับทีมวิจัยแตละคนแลวก็เร่ิมออก
เดินทาง โดยการนําทางของผูนําท่ีชํานาญพ้ืนที่ในหมูบานทาลาดโดยมุงหนาไปทางทิศตะวันออกของหมูบาน 
ผานทุงนา ผานฝูงวัวของชาวบานท่ีผูกไวกินหญาตามทุงนา วัวทําทาจะแตกต่ืนเพราะไมมีผูคนเดินทางผานมา
เปนกลุมใหญอยางนี้ วัวบางตัวถึงกับวิ่งกระเจิง แตก็มีทีมสํารวจบางคนรองบอกวัววา “ยอ...ยอ...ยอ !” เปน
ภาษาชาวบาน  วัวจึงหยุดต่ืนแลวทีมเดินสํารวจก็เดินทางผานไปถึงลําน้ําโพงได ระยะทางจากหมูบานถึงลําน้ํา
ก็รวมกิโลเมตร 



 

 จุดแรกท่ีเดินทางไปถึงก็คือ วังน้ําจิน ความประทับใจเร่ิมเกิดข้ึนกับคณะท่ีเดินสํารวจท่ีมาจากหมูบาน
อ่ืน ท่ีไดเห็นสภาพธรรมชาติของสองฝงของลําน้ําโพงบานทาลาด ท่ียังมีสภาพอุดมสมบูรณ ในลําน้ํามีน้ําอยู
ในระดับสูงและลึกเหมาะสําหรับท่ีจะใหคนในชุมชนใชทําการเกษตร และเพื่อเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา สวน
สองฝงของลําน้ําโพงก็ยังเต็มไปดวยกอไผ ท่ีคนในชุมชนสับหนอมาเพื่อใชประกอบอาหารพื้นบานเปน
ประจําทองถ่ิน และก็พูดไดเพราะหนอไมทําเปนเมนูอาหารไดหลายอยาง เชน ตม แกง ออม ซุบ และยังแปร
รูปทําเปนหนอไมดอง เพื่อเก็บไวเม่ือยามหนาแลง หรือเพื่อขายเปนรายไดเสริมของคนในชุมชนอีกทางหนึ่ง 
นอกจากกอไผจะเปนท่ีเก็บหนอไมท่ีเปนอาหารธรรมชาติของคนในชุมชนแลว ประโยชนของกอไผยังมีอีก
มากมาย เชน รากของกอไผยังชวยยึดหนาดินริมฝงของลําน้ําโพง ปองกันเพื่อไมใหตล่ิงของลําน้ําโพงพังทลาย
ไดอีกดวย ลําตนและตรงพุมของกอไผยังเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวหลายชนิด เชน นก หนู งู กิ้งกา เปนตน 
นอกจากนี้กิ่งแขนงของกอไผบางสวนยังเฟอยลงไปในลําน้ําเพื่อเปนท่ีอยูอาศัยของปลาและสัตวน้ําอ่ืน ๆ อีก
ดวย  

 นอกจากกอไผแลวสองฟากฝงของลําน้ําโพงยังมีตนไมธรรมชาติท่ีคนในชุมชนใชกิ่งแหงมาทําเปน
ฟน เพื่อกอไฟ ทําอาหาร เชน ไมแดง ไมจิก ไมเสียว ไมเปอย ไมแนมชาง ไมเหมียดแอ เปนตน นอกจากนี้ยังมี
ไมท่ีออกผลเพ่ือเปนอาหารของปลาและสัตวอีกดวย เชน ตนหม่ี ตนน้ําจอย นมวัว ตีนต่ิง อําไอ กลายลิง เปน
ตน ผลไมธรรมชาติเหลานี้บางชนิดจะมีลําตนอยูริมตล่ิง บางชนิดก็จะเปนเถาวเล้ือยข้ึนตามตนไมธรรมชาติที
อยูริมฝง เวลาผลสุกงอมเต็มท่ีผลก็จะรวงลงมาสูพื้นดิน และบางสวนจะรวงลงสูลําน้ําเพื่อเปนอาหารของปลา
และสัตวอ่ืน ๆ อีกดวย 

 การสํารวจเดินลัดเลาะไปตามริมฝงของลําน้ําโพงอยางชา ๆ และหยุดเปนชวง ๆ เม่ือถึงวังปลา โดย
คุณพอชาลี และชาวบานจะชวยกันเลาถึงความเปนมาของแตละวังใหทีมวิจัยสํารวจฟงอยางละเอียด ซ่ึงตอน
หนึ่งเม่ือทีมสํารวจเดินมาถึงวังลาด หรืออีกช่ือหนึ่ง คือ “วังทางเกวียน” คุณพอชาลีใหสัญญาณและคณะหยุด
และเดินลงไปที่ริมตล่ิงของวังลาด ซ่ึงมีลักษณะเปนวังน้ํากวาง ๆ มีผักและบัวบางชนิดข้ึนอยูผิวน้ําบางสวน
ของริมฝงท่ีทีมสํารวจลงไปยืนอยู สวนริมฝงอีกดานหน่ึงปกคลุมไปดวยกอไผและตนไมธรรมชาติหลายชนิด
จนทึบ คุณพอชาลีเลาวาสมัยกอนยังไมมีขัวขาม (ขัว หมายถึง สะพาน) ชาวบานจะใชเกวียนในการบรรทุก
ผลิตผลทางการเกษตรซ่ึงสวนใหญจะเปนขาว เพื่อนําไปขายหรือไปสี จากนาท่ีอยูอีกฝงหนึ่งเพื่อไปเก็บไวใน
ยุงฉาง ชาวบานจะใชเกวียนมาขามท่ีวังลาด ซ่ึงน้ําไมลึกและมีตล่ิงลาดเน่ินนอย  เกวียนจึงขามไดสะดวก ซ่ึง
ผิดกับวังอ่ืนท่ีมีน้ําลึกและตล่ิงชันมากดวย ชาวบานจึงเลือกขามเฉพาะวังลาด จึงเปนท่ีมาของบานทาลาดใน
ปจจุบัน 

 คณะสํารวจออกเดินสํารวจตอพบรองรอยของสัตวบางชนิดท่ีอาศัยอยูตามริมลําน้ํา เชน หนู นก กบ 
และพบผักพื้นบานหลายชนิด เชน ผักตานา ผักแวน ผักผีพวย ผักคะนองมา ผักสัง ผักตากบ (ดอกไมหุบ) เปน
ตน นอกจากผักพื้นบานและยังพบสมุนไพรบางชนิด เชน เครือตาปลา เครือล้ินแฮด โดยคุณพอชาลีเลาวา 
เม่ือกอนคนมาหากินตามลําน้ํา หรือเล้ียงควาย เล้ียงวัว ถาน้ํากินหมดหิวน้ํา จะใชมีดตัดเครือล้ินแฮดใหเปน



 

ทอนยาว ๆ แลวชันข้ึนอาปาก รับน้ําจากเครือล้ินแฮด และนาจากเครือล้ินแฮดก็จะหยดลงใหกินแกหิวไดเปน
อยางดี หรือใชหยอดตาเวลาโดยไมดีด หรือเจ็บตา เม่ือหยอดแลวอาการเจ็บตาก็จะดีข้ึนและหายไปเปนปลิด
ท้ิง  นอกจากนี้เครือล้ินแฮด เครือตาปลา ยังใชเปนยาซางเด็กนอยไดอีกดวย สวนรากของเครือตดหมา 
ชาวบานจะนําไปเปนสวนประกอบของขนมพ้ืนบาน เชน ขาวเขียบ ขนมเทียน เปนตน  

 นอกจากจะพบสมุนไพรหลายชนิดแลวยังพบรองรอยของการหาอยูหากินของชาวบานอีกดวย เชน 
การกางมอง การตกปลา การขุดหนู การขุดมันแซง ซ่ึงริมฝงของลําน้ําโพงบานทาลาดจะมีมันแซงเหลืออยูมาก
โดยมันแซงจะข้ึนตามปาธรรมชาติ ปาทาม และกอไผท่ีอยูริมลําน้ําโพง ซ่ึงมีลักษณะเปนเถาวมีหัวอยูใตดิน 
ขยายพันธุไดดวยหัวและเมล็ด  รสชาติเหนียวนุม อรอยรับประทานกับขาวเหนียวรอย ๆ อรอยมาก ชาวบาน
ชอบทาน และขายไดราคาดีดวย 

 คณะเดินสํารวจผาน วัว ผานควาย มาถึง “วังมน” ซ่ึงเปนจุดสุดทายของการเดินสํารวจในวันนี้ เปนวัง
ท่ีผูนําและชาวบานทาลาดเลือกเปนจุดอนุรักษ วังมนมีลักษณะเปนวังกวางน้ําลึกปลาชุกชุม เปนวังน้ําวน ริม
ฝงมีตนไมธรรมชาติข้ึนคลุมทึบ ฝงอีกดานหนึ่งเปนฝงชันมีกอไผจมอยูใตน้ํา จึงเปนท่ีอยูของปลาหลากหลาย
ชนิดไดดี ผูนําและชาวบานทาลาดจึงเลือกเอาวังมนเปนจุดอนุรักษเพราะมีความอุดมสมบูรณและเหมาะกวาวัง
อ่ืน ๆ  

 ผมและคณะรวมมือกันถายภาพเปนท่ีระลึกริมฝงน้ําวังมน และมีเยาวชนสองสามคนลงไปพายเรือท่ี
ชาวบานจอดไวริมฝง จากนั้นก็เดินทางกลับวัดบานทาลาด โดยตอนกลับทีมสํารวจกระจัดกระจายไมเปนกลุม 
เดินไมพรอมกัน เพราะเหนื่อยลา จากการเดินสํารวจกลับมาถึงวัดทาลาดก็เวลา 14.15 น. จากนั้นก็กินขาว
กลางวันโดยแมครัว เตรียมรอไวท่ีโรงครัววัดทาลาด กับขาวเปนเมนูอาหารพื้นบาน มีสมตํา ปนปลา ลวกผัก 
แกงเห็ด ซ่ึงแซบๆ ท้ังนั้นเลย 

 กินขาวเสร็จจึงโสเหลเพื่อสรุป    ในวงสรุปพอปรีดี  ศรีวะอุไรและทีมวิจัยหลายคน แสดงความ
คิดเห็นถึงผลของการเดินสํารวจลําน้ําโพงบานทาลาดวา ผูนําชุมชนและพี่นองชาวบานทาลาดยังคงรักษา
สภาพธรรมชาติของลําน้ําโพงไดดี อยากใหคงสภาพนี้ไวตลอดไป ซ่ึงผูนําชุมชนนายประดิษฐ  แสงโชติ ได
เลาวาเคยมีโครงการจะมาขุดลอกโดยมีการเขามาสํารวจอยูชวงหนึ่ง แตก็ตกไป เพราะชาวบานไมใหความ
รวมมือ เนื่องจากชาวบานและผูนําชุมชนไดมองเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและอาหารตามธรรมชาติท่ี
อยูในลําน้ําโพงแหงนี้นั้นมีมากกวาท่ีจะยอมใหการขุดลอกเขามาทําลาย แลวนายประดิษฐ  แสงโชติไดแนะ
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมในการอนุรักษตอไปวา ใหมีพิธีกรรมทางศาสนาเขาไปมีสวนรวมในการ
อนุรักษดวย โดยการทําบุญเล้ียงพระเพลในวันทํากิจกรรมสรางวังปลาดวย ซ่ึงหลายคนก็เห็นดวย จากน้ัน
เยาวชนทีมสํารวจแสดงความคิดเห็นเร่ืองการจัดทําปายช่ือวังปลาแตละวัง วาควรจะมีการติดปายช่ือวังไว เพื่อ
ลูกหลายคนผานไปมาจะไดรูวาวังนั้นมีช่ือวาอะไร ซ่ึงพอปรีดี  ศรีวะอุไร หัวหนาทีมวิจัยรับไวเพื่อหาแนวทาง
ในการดําเนินการตอไป จากน้ันพอปรีดี  ศรีวะอุไรไดแจงกําหนดการวันเวลาการเดินสํารวจลําน้ําโพงในชวง
ของหมูบานท่ีเหลือ คือ บานโสกขุมปูน บานหนองผือนอย บานสันติสุข และบานกุดหินใหวงโสเหลทราบ 



 

และทีมวิจัยไดปรึกษาหารือถึงการรวบรวมขอมูล และการเดินสํารวจในลําน้ําโพง หมูบานท่ีเหลือ รวมท้ังการ
เขียนรายงานผลของการศึกษาวิจัยโครงการ ฯ โดยมีคุณวิมลสิริ  สอรักษ พี่เล้ียงรวมใหคําแนะนําและรวม
ปรึกษาหารือดวย จึงถึงเวลา 17.10 น. จึงเลิกวงโสเหลสรุปและแยกยายกับเดินทางกลับบาน 
 

กิจกรรมการเดินสํารวจลําน้ําโพงบานโสกขุมปูน 

 การเดินสํารวจลําน้ําโพงบานโสกขุมปูน ไดจัดข้ึนในวันท่ี 11 ตุลาคม 2551 โดยการประสานงาน
กับทีมวิจัยแตละหมูบาน ทางโทรศัพทมีบางหมูบานท่ีโทรศัพทไมสามารถติดตอได ก็จะใชรถมอเตอรไซค
เดินทางไปประสานดวยตนเอง โดยหัวหนาโครงการเปนคนประสาน ทางโครงการไดทําหนังสือขอความ
รวมมือไปยังผูใหญบานผูนําชุมชนบานโสกขุมปูน ใหประชาสัมพันธทางหอกระจายขาวใหคนในชุมชนมี
สวนรวมในกิจกรรมเดินสํารวจในครั้งนี้ดวย   โดยมีจุดนัดพบกันและจุดเร่ิมตนท่ีสะพานปากตก “ปากตก 
หรือปากนํ้า เปนจุดท่ีน้ําจากลําหวยบงหนองคําตากลาและหนองปลาตองเช่ือมโยงไหลลงสูลําน้ําโพง ปากตก 
เปนแหลงอาหารธรรมชาติท่ีชาวบานใชหาอยูหากินพึ่งพาอาศัยอยูเปนประจํา เพราะเปนแหลงปลาชุมใน
ฤดูกาลน้ําหลาก บางคร้ังน้ําจากลําน้ําโพงจะหนุนน้ําในหนองปลาตอง หนองคําตากลา ไหลขึ้นไปในลําหวย
บง ชาวบานจากชุมชนหมูบานตาง ๆ จะมาจับปลาดวยวิธีการตาง ๆ เชน ยกยอ ทอดแห ตกเบ็ด กางมอง เปน
ตน  

 การวางแผนกอนการเดินสํารวจ  เม่ือทีมวิจัยและผูเขารวมจากหมูบานตาง ๆ เดินทางมาครบ การ
วางแผนกอนการเดินสํารวจก็เร่ิมข้ึน โดยการแบงกลุมเพื่อเก็บขอมูลออกเปน 3 กลุม คือ กลุมท่ี 1 เก็บขอมูล
เกี่ยวกับเร่ืองอาหารธรรมชาติและพืชสมุนไพร กลุมท่ี 2 เก็บขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองวังปลาและท่ีมาของวังปลา 
กลุมท่ี 3 เก็บขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองการเปล่ียนแปลง และคนเขียนแผนท่ีของลําน้ําโพงในชวงท่ีเดินสํารวจ คน
บันทึกภาพ  และคนเขียนรายงาน เม่ือการวางแผนแบงบทบาทหนาท่ีของแตละคนเปนท่ีเรียบรอยแลว การเดิน
สํารวจก็เร่ิมข้ึน โดยมีพอสมหวัง ศรีมันตะ หรือท่ีชาวบานเรียกกันจนติดปากวา “ตาหวัง” เปนคนคอยให
ขอมูล ท้ังขอมูลวังปลาและขอมูลเร่ืองสมุนไพร   ลําน้ําโพงท่ีเดินสํารวจในวันนี้เปนลําน้ําโพงท่ียังไมมีการขุด
ลอก จึงมีรองรอยของอดีต ซ่ึงเปนท่ีมาของวังปลาหลงเหลืออยูพอมีใหเห็นอยูบาง เชน ตอไมริมฝงน้ําของบาง
วัง แตสองฝงของลําน้ํายังคงสภาพธรรมชาติไวคอนขางสมบูรณ เพียงน้ําในลําน้ําโพงไมอยูในระดับสูง
เพียงพอ เนื่องจากเปนชวงท่ีไมมีฝายเพื่อเก็บกักน้ํา 

 จุดแรกท่ีทีมสํารวจตองแปลกตาก็คือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพิ่มข้ึนมาใหมท่ีอยูในลําน้ําก็คือ หนามกระจับ 
หนามกระจับมีลักษณะคลาย ๆ บัวธรรมชาติท่ีลอยอยูผิวน้ํา แตมีหัวเปนหนามคม ตาหวังเลาใหกับทีมสํารวจ
ฟงวา เม่ือกอนในลําน้ําโพงไมเคยมีหนามกระจับ แตตอนนี้ไมรูวามันมาจากไหน เพราะปญหาของมันก็คือ ถา
บริเวณใดมีหนามกระจับลอยอยูการหากินการจับปลาจะลําบาก เพราะถาหนามกระจับโดนเคร่ืองมือการจับ
ปลา เชน แห มอง แลวจะปลดยาก และถาโดนมือโดนเทาแลคนเราก็จะเจ็บปวดดวย ตาหวังเลาตอไปวาหนาม



 

กระจับจะมีผลดีก็คือ การอนุรักษปลา เพราะถาบริเวณใดมีหนามกระจับ คนจะจับปลาลําบาก ปลาจะ
หลงเหลือมีโอกาสรอดเพ่ือขยายพันธุได 

 ทีมสํารวจเดินไปริมฝงน้ําโพงชา ๆ และจะหยุดเม่ือถึงวังปลาเพ่ือฟงการเลาประวัติท่ีมาของวัง
ปลา ถาพบพืชผักสมุนไพรหรือตนไมท่ีไมเคยรูจัก บางคนก็จะหักเอากิ่งหรือเด็ดยอดเพื่อเอามาถามคนท่ีรูจัก 
แตสวนใหญแลวตาหวังจะเปนคนใหขอมูลท้ังเร่ืองวังปลาท่ีมาของวังปลาและเร่ือสมุนไพร เพราะตาหวังเคย
เปนประธานชมรมหมอยาพ้ืนบานของอําเภอกุดชุม เม่ือคร้ังกอต้ังชมรมหมอยาพ้ืนบานใหม ๆ ตาหวังจึงรูเร่ือง
สมุนไพรมากกวาทุกคนในทีมสํารวจ ท้ังช่ือยาสรรพคุณและวิธีการใชไดเปนอยางดี พืชผักสมุนไพรและ
อาหารธรรมชาติท่ีพบในขณะเดินสํารวจมีการนําไปใชประโยชนบางในบางคร้ัง เชนพวกผักพื้นบาน เวลาท่ี
ชาวบานมาหาปลาในลําน้ําเม่ือมีการกินขาวท่ีบริเวณริมฝงลําน้ําหรือท่ีชาวบานเรียกวา (กินขาวปา) ชาวบานก็
จะเก็บผักธรรมชาติท่ีมีอยูตามฝงของริมน้ํามาเปนผักเคียง ( ผักกับ ) 

 การเดินสํารวจผานวังกกเปลือย วังกกยาง วังฝงซัน มาถึงวังโกทางทีมสํารวจก็พบกับการนําน้ํา
จากลําโพงมาใชประโยชนเพื่อทําการเกษตรโดยมีเคร่ืองสูบน้ําของชาวบานต้ังอยูริมฝงน้ํา ตาหวังเลาใหทีม
สํารวจฟงวาเม่ือกอนจะมีตนตะโกใหญข้ึนมาอยูริมฝงลําน้ํา และวังโกจะเปนวังท่ีมีปลาชุมมากอีกวังหนึ่ง แต
ตอมาตนโกใหญตนนั้นก็ตายผุพังไป จนไมเหลือแมแตรองรอยตนตอใหเห็น ปจจุบันคนก็ยังเรียกวา วังโก
และรวมไปถึงทุงนาของชาวนาท่ีอยูบริเวณนั้นซ่ึงเปนทุงกวางออกไปเปนหลายรอยไรก็ยังเรียกวานาวังโก จน
มีคนนําไปเขียนเปนเพลงวา “ ไอหนุมนาวังโก” 

 เม่ือทีมสํารวจฟงการเลาประวัติความเปนมาของวังโกจบ ก็เดินสํารวจตอไปผานวังโพนมาถึงวัง
หัวนาพอคําฟอง ทางทีมสํารวจจึงมีการหยุดพักเพื่อเอาแรง นานประมาณ 20 นาที จึงเร่ิมเดินสํารวจตอไปซ่ึง
การเดินสํารวจลําน้ําโพงบานโสกขุมปูนในวันนั้น มีวังปลาท่ีผานการเดินสํารวจรวม 12 วัง จากนั้นทางทีม
สํารวจจึงเดินทางกลับมากินขาวกลางวันท่ีโรงครัว โรงสีชมรมรักษธรรมชาติกอนท่ีจะมีการสรุปผล 

 วงสรุป หลังจากท่ีรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ จึงมีการนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการเดินสํารวจ
ของทุกกลุม แลวมีการแลกเปล่ียนกันถึงจุดท่ีจะสรางวังปลาเพ่ือการอนุรักษ โดยในวงสรุปเห็นชอบบริเวณวัง
โก –วังหัวนา พอคําฟอง เปนจุดท่ีจะทําการอนุรักษพันธุปลา เพื่อใหปลาในลําน้ําโพงไดใชเปนท่ีหลบซอนอยู
อาศัยและขยายพันธุใหมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนตอไป 

 จากน้ันหัวหนาโครงการ พอปรีดี  ศรีวะอุไร ไดสรุปและกลาวขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมและปด
การสรุป เม่ือเวลา 16.40 น.   

ภาพรวมของลําน้ําโพงบานโสกขุมปูนจากการเดินสํารวจ  
- ระบบนิเวศนสองฝงยังคงสภาพสมบูรณ 
- ระดับน้ําอยูในระดับตํ่า (ขาดการเก็บกักน้ํา) 
- อาหารธรรมชาติลดนอยลง (ขาดการอนุรักษฟนฟู) 



 

กิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานหนองผือนอย 
 การเดินสํารวจลําน้ําโพงบานหนองผือนอยจัดข้ึนในวันท่ี 17 ตุลาคม 2551 โดยการประสานทีมวิจัย
ท้ัง 5 หมูบาน ทางโทรศัพทและการทําหนังสือขอความรวมมือผูนําหมูบานหนองผือนอย ใหประชาสัมพันธ
ทางหอกระจายขาว เพื่อใหคนในชุมชนเขารวมกิจกรรม และประสานกลุมแมบานใหทําอาหารม้ือเท่ียงใหกับ
ทีมสํารวจลําน้ําโพงดวย โดยมีการนัดพบจุดเร่ิมตนท่ีทาโปง รอยตอลําโพงบานสันติสุข นาพอสายธนูทอง  
แกนจําปา 
 ณ จุดนัดพบ 09.00 น. ทีมสํารวจเร่ิมเดินทางมามีการเอาเส่ือมาปูท่ีรมไมนั่งพูดคุยกันเพื่อรอใหทีม
สํารวจท่ียังเดินทางมาไมถึง 30 นาทีตอมา ผูเขารวมเช็คยอดผูเขารวมกิจกรรมแลวแบงกลุมการเดินสํารวจ
ออกเปน 4 กลุม กลุมท่ี 1 เก็บขอมูลเกี่ยวกับพันธุไมและอาหารธรรมชาติท่ีมีอยูตามริมฝงลําน้ําโพง กลุมท่ี 2 
เก็บขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองวังปลาและท่ีมาของวังปลา  กลุมท่ี 3 เก็บขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองการเปล่ียนแปลงของลําน้ํา
โพงจากอดีตจนถึงปจจุบัน และกลุมท่ี 4 ใหวาดแผนท่ีลําน้ําโพงชวงท่ีเดินสํารวจ สวนทีมวิจัยหลักก็จะใหไป
อยูกลุมตาง ๆ กลุมละ 2 คน ทําหนาท่ีบันทึกภาพ 1คน เม่ือการวางแผนทําความเขาใจเปนท่ีเรียบรอยการเดิน
สํารวจก็เร่ิมข้ึน โดยเร่ิมจากทาโปงมุงหนาข้ึนไปทางทิศเหนือ โดยมีพอไส มาตขาว พอบัวสอน มาตขาว และ
ชาวบานท่ีชํานาญพื้นที่จากบานหนองผือนอยเปนคนนําทางคอยใหขอมูล การเดินสํารวจดําเนินไปอยางชา ๆ 
เพื่อเก็บขอมูลโดยละเอียด   มีบางชวงท่ีการเดินตองเดินลัดเลาะหางจากฝงของลําน้ํา เนื่องจากลําน้ําท่ีไมมีการ
ขุดลอกสภาพธรรมชาติยังสมบูรณ ริมฝงลําน้ํายังเปนปารกทึบไมสามารถเดินผานได ตองใชวิธีเดินออมผาน
ไป 
 ในขณะท่ีทีมสํารวจกําลังเดินสํารวจไปตามริมฝงของลําน้ําอยูนั้นไดพบกับชาวบานคนหน่ึงกําลัง
หาอาหารธรรมชาติท่ีอยูตามริมฝงน้ําอยูพอดีในมือของชาวบานคนนั้นกํางูสิง 1 ตัว ยกข้ึนโชวใหทีมสํารวจดู  
( งูสิงจัดวาเปนอาหารช้ันยอดของชาวบานโดยนํามาตมหรือแกง งูสิงจะอาศัยอยูตามพุมไมหนาทึบหรือตาม
กอไผ งูสิงจะกินแมลงหรือเขียดตัวเล็ก ๆ เปนอาหารและงูสิงไมมีพิษเปนอันตรายแตอยางใด ) เม่ือชาวบาน
คนใดคนหน่ึงจับได ก็จะเรียกเพื่อนบานมารวมรับประทานดวยเสมอ โดยมีสุราโกทุกที 
 การเดินสํารวจเม่ือถึงวังปลาก็จะหยุดเพ่ือดูสภาพของวังปลา และฟงการเลาประวัติวังปลา ระยะ
ทางการเดินสํารวจในวันนั้นถาจะวัดระยะไปตามความคดโคงของลําน้ําก็รวม 2 กิโลเมตร  โดยมีวังปลาท่ีผาน
การเดินสํารวจจากทาโปงจนถึงวังนกเหาะ มีวังปลาท้ังหมด 11 วัง และมีประวัติความเปนมาพอคราว ๆ ดังนี้ 
 1.  วังขัวทาโปง 

 ในอดีตมีดินโพนท่ีบริเวณชายฝงและมีการสรางสะพานขามฝงไปอีกฝงหนึ่ง จึงเรียกวา “ขัวทาโปง” 
คําวา “ขัว” เปนภาษาท่ีชาวบานเรียกขานกันเปนภาษากลาง ขัว คือ สะพาน และในสมัยกอนจะมีการสราง
สะพานขามไปมาบานโนนบานน้ี แตในปจจุบันสะพานนั้นก็ไดหักลงแลว ตั้งแตกอนจะมีพวกหากินตอน
กลางคืน ชอบมาหากินบริเวณบอย ๆ ถาวันไหนท่ีเปนวันพระนั้นก็จะไดยินเสียงตีกลอง รองเพลง และก็จะเจอ
งู ธรรมธารขนาดใหญ ในวังนี้แตกอนมีปลาชุกชุมมากเปนท่ีหากินของชาวบานท่ีใกลและไกล 



 

 สภาพแวดลอมรอบ ๆ ชายฝง ในอดีตจะมีตนไมข้ึนเปนจํานวนมากมีกอไผ ตนเบญ แตในปจจุบัน
ตนไมโดยรอบมีการถูกทําลายไปมาก สาเหตุจากธรรมชาติและมีการกัดเซาะของน้ําทําใหสภาพแวดลอม
เปล่ียนไปมาก 
 2.  วังกกมวงซี 

 เรียกตามชื่อวัง คือ แตกอนมีตนมะมวงซีขนาดใหญอยูขางฝงลําน้ําโพง สภาพแวดลอมโดยท่ัวไปมี
การเปล่ียนแปลงมาก ตนไมบริเวณชายฝงถูกน้ํากัดเซาะจึงทําใหตนไมถูกทําลาย ในวังนี้แตกอนจะพบ
ตะพาบน้ําและนาคน้ํา แตในปจจุบันสัตวน้ําเหลานั้นไดสูญพันธุไปหมดแลว 

 3.  วังกกกอก 

 เรียกตามชื่อวัง  คือ แตกอนมีตนกอกขนาดใหญอยูขางลําน้ําโพง สภาพแวดลอมในปจจุบันถูกทําลาย
ไปมาก สาเหตุเกิดจากการกัดเซาะของนํ้าจึงทําใหชายฝงถูกทําลายไปมาก 

 4.  วังบักยา 

 ประวัติความเปนมาคือ มีลูกของชาวบานหนองผือนอยมาเลนน้ําและไดจมน้ําตาย และเด็กท่ีตายช่ือวา 
ยา จึงเรียกวังปลาวังนี้วา “วังบักยา” (ในปจจุบันนี้ไดมีการขุดออกแลว) 

5.  วังพอใหญตุย 

 เปนวังท่ีเกิดข้ึนมาใหม คือ พอใหญตุยไปกางมอง หรือใสมอง แลวพอใหญตุยเกิดจมน้ําตาย ชาวบาน
จึงเรียกวังนี้วา “วังพอใหญตุย” (ในปจจุบันไดมีการขุดลอกแลว) 

 

6.  วังตนสําสา (จามจุรี) 

 เรียกตามชื่อ คือ แตกอนมีตนสําสาขนาดใหญลมขวางลําโพงอยู สามารถเดินขามไปมาไดโดยเดิน
ตามลําตนสําสาไป ปจจุบันนี้ไดทําการขุดออกสรางฝายกักเก็บน้ําข้ึนแทน ในฤดูแลงมีน้ําใชตลอดป สภาพปา
แตกอนรกมาก แตเม่ือสรางฝายก็ไมมีปาใหเห็นอีกแลว 

 7.  วังตนเดื่อ 

 ในสมัยกอนมีปลาเยอะมาก แตในปจจุบันก็ยังมีปลาอยูเหมือนเดิม เพราะเปนเขตอนุรักษ แตใน
ปจจุบันไดทําการขุดลอกแลว สมัยกอนมีตนไมเยอะมาก แตในปจจุบันมีการสรางฝายน้ําลน จึงทําให
สภาพแวดลอมเปล่ียนไป 

 8.  วังกกกานเหลือง 

 แตกอนมีตนกานเหลืองขนาดใหญ เปนวังท่ีสามารถเดินขามได แตในปจจุบันมีการขุดลอกลําโพงทํา
ใหมีน้ําลึกไมสามารถเดินขามได 



 

 9.  วังพระ 

 ความเปนมา ตั้งแตอดีตจะมีขอนตนยางขนาดใหญพาดอยูกลางน้ํา พระในวัดอาบน้ําท่ีนี้เปนประจํา 
จึงเปนท่ีมาของวังนี้ 

 10.  วังจระเขโตน 

 แตกอนมีจระเขขามไปขามมาระหวางกุดเสียว จึงเรียกวา “วังจระเขโตน” แตในปจจุบันไมมีเพราะพอ
ใหญนัด ไดใชปนยิงตายไปแลว 

 สภาพแวดลอมในปจจุบันแตกตางจากในอดีตมาก ในสมัยกอนจะมีตนไมนานาชนิดข้ึนบริเวณตาม
ชายฝง แตในปจจุบันในสภาพแวดลอมเหลานั้นไดเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและความเจริญกาวหนา
ทางดานเทคโนโลยี (ไดทําการขุดลอกแลว) 
 11.  วังนกเหาะ 

 ประวัติความเปนมา มีคนมาตัดตนไมใหญ แลวพอดีตนไมลมลงไปอีกฝงผูคนจึงใชเชือกดึงแตดึง
ไมอยู คนก็เลยเหาะไปอีกฝงหนึ่ง แลวตนไมนั้นก็ลมทับคนตาย หรืออีกอยางหน่ึง คือ มีชาวบานออกไปหา
อาหารอยูในวังนี้พอดีไปเจอนกตัวหนึ่ง ชาวบานนึกวานกตัวนั้นตายแลว จึงปลอยท้ิงไวไมทําอะไร แลวมันก็
บินหายไป 
 
 หลังจากท่ีทีมสํารวจเดินสํารวจมาถึงวังนกเหาะซ่ึงเปนวังสุดทายของการเดินสํารวจ โดยมีสะพาน
คอนกรีตขามไปยังบานโนนยาง เปนเขตส้ินสุดการเดินสํารวจ ผูเขียนสังเกตดูทีมสํารวจแตละคนออกอาการ
เหนื่อยลาไปตาม ๆ กัน เม่ือฟงการเลาความเปนไปเปนมาของวังนกเหาะเสร็จแลว ทางทีมสํารวจทุกคนก็เดิน
ทางเขามายังศาลาวัดบานหนองผือนอย ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันออกของหมูบาน และหางจากลําน้ําโพง
ประมาณ 200 เมตร เพ่ือกินขาวกลางวัน โดยกลุมแมบานหนองผือนอยไดเตรียมรออยูกอนแลว เมนูอาหารก็
เชนเคยเปนอาหารพ้ืนบาน ท่ีขาดไมไดก็คือสมตํา ไกยาง ปนปลา แกงเห็ด ลวกผัก แซบ ๆ ท้ังนั้น 

 หลังจากกินขาวเสร็จแตละกลุมก็เตรียมขอมูลเพื่อมานําเสนอ โดยหัวหนาโครงการเปนคนพูดกลาว
นํากอน แลวหลังจากนั้นก็มีการขึ้นมานําเสนอ ครบท้ัง 4 กลุม จนเกิดประเด็นแลกเปล่ียนกันข้ึน เชน ประเด็น
การขุดลอกท่ีชาวบานไมอยากใหขุด ประเด็นเร่ืองการอนุรักษ ท่ีมีผูเสนอไมอยากใหกําหนดแนวเขตยาว
เกินไป เพราะดูแลลําบาก และควรมีพื้นท่ีไวใหชาวบานไดใชหาอยูหากินบาง ไมงั้นจะเกิดปญหาการลักลอบ
ในเขตอนุรักษอยูเสมอ เปนปญหาที่แกไมตก และอีกประเด็นหนึ่งท่ีเกิดการแลกเปล่ียนกันนานพอสมควรคือ
เร่ือง อาหารธรรมชาติลดนอยลง ซ่ึงพอโส  มาตขาว ผูอาวุโสของบานหนองผือนอยไดพูดฝากความหวังไวกับ
เยาวชนคนรุนใหม ท่ีจะตองรวมมือกันหาแนวทางในการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรและอาหารตามธรรมชาติให
กลับคืนมา 

 



 

การเดินสํารวจบริเวณชายฝงลําโพง บานหนองผือนอย 
การเดินทางสํารวจของบานหนองผือนอยก็เร่ิมจากนาพอาสายธนูไปถึงสะพานขามไปบานโนนยาง ไดมีการ
นัดกันวาจะเอาจากไหนไปไหนก็เลยตกลงกันวาเอาจากนาพอลายธนู ไปจนถึงสะพานขามไปบานโนนยาง 
หลังจากนั้นก็มีการลงทะเบียนรายช่ือตามบานตาง ๆ แลวก็ไดเดินทางชมรอบ ๆ ชายฝงของลํานอย ลําโพง  
สรุป 

 จากการเดินสํารวจลําโพงบานหนองผือนอย จะพบวาบริเวณชายฝงลําโพงท้ังสองฝงยังมีความ
อุดมสมบูรณอยูบางเล็กนอย เพราะในปจจุบันบานหนองผือนอยก็ไดจัดทําฝายน้ําลน หวยแสนลึกข้ึนจึงไดมี
การขุดลอกไปบางสวนใหญ จึงทําใหระบบนิเวศนในแนวชายฝงท้ังสองคอนขางไมมีตนไมเหมือนอยางเกา มี
แตตนยูคาลิปตัสท่ีมีคนปลูกมาก เนื่องจากเปนพืชเศรษฐกิจดีเยี่ยม ในริมฝงก็จะมีการกัดเซาะของนํ้าทําใหหนา
ดินพังทลายลงไป 

สมุนไพรท่ีพบท้ังสองชายฝงของลําโพงบานหนองผือนอย 
1. เครือทองคํา หรือรังนกกระสา 
2. ตนไฮ  ผลสุกเปนอาหารของปลากระตะเพียนหรือคนอีสานเรียกวา “ปลาปาก” 
3. ตนหมีขยี  ใชทํายาสระผม 
4. ปอพาน   ในสมัยกอนใชทําเชือก 

 ในขณะท่ีมีการแลกเปล่ียนกันอยูนั้นทางหัวหนาโครงการไดใหมีการลงชื่อสมัครเปนสมาชิกกลุม 
รวมพลคนรักษลําน้ําโพงไปดวย และใหผูท่ีคัดชื่อกลุมนี้ลุกข้ึนโชวตัวดวย ซ่ึงเปนเยาวชนจากบานทาลาด 

 หลังจากที่มีการแลกเปล่ียนกันนานพอสมควร พอปรีดี  ศรีวะอุไรหัวหนาโครงการจึงกลาวสรุป 
และขอขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมทุกคนและปดเวทีสรุปเวลา 16.30 น.  ในการจัดกิจกรรมคร้ังนี้มีผูเขารวม
จํานวน 39 คน 

สรุป   

 จากการเดินสํารวจลํานํ้าโพงบานหนองผือนอยจะพบวา บริเวณสองฝงของลําน้ําโพงท่ียังไมมีการ
ขุดลอก ยังมีสภาพของระบบนิเวศนคอนขางสมบูรณ แตชวงท่ีมีการขุดลอกจากหนาฝายน้ําลนข้ึนมาจนถึง
สะพานวังนกเหาะ มีการปลูกไมยูคาลิปตัสทดแทนไมธรรมชาติ และมีตล่ิงบางชวงพังทลายลงเพราะไมมีราก
ไมยึดเกาะหนาดิน อาหารธรรมชาติก็ลดนอยลง  
ผูใหขอมูล 

1. นายใส  มาสขาว 
2. นายบัวสอน  มาสขาว 
3. นางทองใบ  ทองนอย 
4. นางกอน  แกนจําปา 



 

5. นางนาง  เวฬุวนารักษ 

กิจกรรมการเดินสํารวจลําน้ําโพงบานสันติสุข 

กิจกรรมการเดินสํารวจลําน้ําโพงบานสันติสุขไดจัดข้ึนในวันท่ี 25 ตุลาคม 2551 โดยการประสานงาน
ท้ังทางโทรศัพท ท้ังใชรถมอเตอรไซคเดินทางไปประสานงานทีมวิจัย และผูน้ําชุมชนใน 5 หมูบาน สวนบาน
สันติสุขก็มีการประชาสัมพันธทาหอกระจายขาวในตอนเชาของวันท่ีจะมีการเดินสํารวจดวย เพื่อใหชาวบาน
ทุกคนในชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําดวย ซ่ึงทางโครงการไดประสานกลุมแมบาน ให
ทําอาหารม้ือเท่ียงสําหรับเล้ียงผูท่ีจะเขารวมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานสันติสุขในวันนี้ดวย โดยมีจุดนัดพบกันท่ี 
ศาลาประชาคม 

09.00 น. ทีมวิจัยและผูเขารวมเร่ิมทยอยเดินทางมาถึงจุดนัดพบ มีการจับกลุมพูดคุยกันเพื่อรอ
ผูเขารวมท่ียังเดินทางมาไมถึง เวลาผานไป 30 นาที ผูเขารวมกิจกรรมจากหมูบานตาง ๆ ก็เดินทางมาครบ ทาง
ทีมงานวิจัยท่ีรับผิดชอบเร่ืองเอกสาร นําเอกสารการลงทะเบียนใหผูเขารวมลงทะเบียน หลังจากนั้นจึงไดมีการ
ประชุมวางแผนกอนการเดินทางสํารวจ โดยพอปรีดี  ศรีวะอุไร ไดมีการแบงกลุม 4 กลุมคือ  

กลุมท่ี  1  ใหเก็บขอมูลเร่ือง วังปลา และประวัติท่ีมาของวังปลา 

กลุมท่ี  2  ใหเก็บขอมูลของพันธุไม พืช ผัก สมุนไพร และอาหารธรรมชาติ 

กลุมท่ี  3  ใหเก็บขอมูลของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

กลุมท่ี  4 ใหเขียนแผนท่ีลําน้ําโพงชวงบานสันติสุข 

การแบงกลุมท้ัง 4 กลุม โดยใหทีมวิจัยเปนหัวหนาทีมประจําอยูในแตละกลุม สวนลูกทีมจะเปน
เยาวชนท่ีมีความถนัดในการจดบันทึก รวมท้ังผูเขารวมท่ีอยูในวัยกลางคน สวนผูสูงอายุจะเปนคนท่ีจะคอยให
ขอมูลกับทีมสํารวจของแตละกลุม 

เม่ือวางแผนทําความเขาใจกันเปนท่ีเรียบรอยแลว ทุกคนเขาใจถึงบทบาทหนาท่ีของแตละคนแลว การ
เดินทางออกสํารวจจึงเร่ิมข้ึน โดยการเดินเทามุงหนาออกจากหมูบานไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ
หมูบาน เพื่อท่ีจะไปยังจุดแรกของการเดินสํารวจ คือ ทาโปง ท่ีอยูหางจากหมูบาน 800 เมตร เม่ือทีมสํารวจ
เดินทางมาถึงทาโปงทุกคนก็เร่ิมทําหนาท่ีของแตละคน กลุมท่ีเก็บขอมูลเร่ืองพันธุไมก็เร่ิมจดบันทึก พบตนไม
ก็ถามคนเฒาคนแกวานี่เปนตนอะไร เปนยาอะไร ใชทําอะไรอยางไร เม่ือพบตนไมแปลก ๆ ก็เด็ดใบหักกิ่ง เอา
มาถามกับคนเฒาคนแกท่ีรู สําหรับทาโปงคนเฒาคนแกเลาวา เม่ือกอนจะมีตนตะเคียนใหญตนหนึ่งอยูริมฝง
ของทาโปง และดินในบริเวณทาน้ําจะเปนดินโปรง สัตวปาจากปาดงขม้ินจะลงมากินน้ําและกินดินโปรง
บริเวณทาน้ําแหงนี้ และเม่ือกอนชาวบานจะใชเกวียนขามไปมาท่ีทาโปงนี้เชนกัน และตอมาไดมีการทํา
สะพานไมเล็ก ๆ  ขามไปมาเพ่ือหาอยูหากิน แตในปจจุบันสะพานไมดังกลาวไดถูกกระแสน้ําพัดพาสะพาน
หายไปกับสายนํ้า  และหลงเหลือเสาไมเพียงบางตนพอเปนหลักฐานใหเห็น 



 

การเดินสํารวจผานมาถึงวังขอนแห ซ่ึงเปนวังปลาท่ียังมีสภาพสมบูรณสองฝงมีไมธรรมชาติหลาย
ชนิดข้ึนปกคลุม มีตอไมขนาดใหญหลงเหลือใหเห็น ทีมสํารวจหยุดเดิน เพื่อฟงคนเฒาคนแกพูดถึงความอุดม
สมบูรณของปลาในสมัยกอน และผูใหขอมูลเร่ิมไมตรงกันในเร่ืองของวังปลา มีบางคนใหขอมูลวา บริเวณนี้
เปนวังคําพัน (คําพัน คือ ช่ือคนคนหนึ่งท่ีเปนพรานปลามาทอดแหกับเพื่อนบานอีกคนหนึ่งในลําน้ําโพงนี้ ท้ัง
สองคนทอดแหอยูบริเวณใกล ๆ กัน แลวท้ังสองคนก็ดําน้ําลงไปเพ่ืองมจับปลาท่ีติดแหอยู แตคนช่ือคําพันใช
เทาไปโดยแหของอีกคนหนึ่ง ทําใหปลาท่ีอยูในแหของเพ่ือนบานคนนั้นออกหนีไป เพื่อนบานคนนั้นจึงโมโห
ใชไมตีหัวคนช่ือคําพัน   เม่ือโผลน้ําข้ึนมา แตก็ไมถึงตายแคหัวแตกบาดเจ็บ   แตคนเฒาคนแกก็ยังยืนยันวา วัง
คําพันไมอยูตรงนี้ แตอยูบริเวณถัดข้ึนไปอีก ซ่ึงเปนลําโพงชวงบานหนองผือนอย และใตวังขอนแหลงมาจะ
เปนวังขอนยาง ซ่ึงบริเวณวังขอนยาง เม่ือ 20 ปกอนนี้ จะมีสะพานไมหรือท่ีชาวบานเรียกวา ขัว (ขัวแปนแผน
เดียว) ขัวแปนแผนเดียวจะทําดวยไมเพียง 1 แผน ซ่ึงมีเสาดานขาง 2 ตน มีไมรองแลวใชไมเพียงแผนเดียว 
ความกวางประมาณ 10-12 นิ้ว วางเปนแนวยาวตอกันจากฝงหนึ่งของลําน้ําเพื่อขามไปยังอีกฝงหนึ่งโดยมีราว
จับ ซ่ึงการเดินขามตองอาศัยความชํานาญและความเคยชิน เคยมีผูหญิงบางคนมาขามขัวแปนตรงนี้แลวเกิด
ความกลัวตองใชวิธีคลานขาม   แตดวยความกลัวผูหญิงบางคนข้ีแตกเยี่ยวราดเลยก็มี จึงมีคําพูดของชาวบาน
พูดอยูเสมอ เม่ือเวลาท่ีคนเราเกิดความกลัววา “ยานจนข้ีแตก” 

จากนั้นคณะสํารวจก็เดินสํารวจผานวังขอนยาง มาถึงวังขอนหวา ซ่ึงริมฝงมีเคร่ืองสูบน้ําของชาวบาน
ตั้งอยูริมฝงน้ําโพง 2 เคร่ือง โดยสูบน้ําจากลําน้ําโพงเพ่ือทําการเกษตร วังขอนหวาเปนวังท่ีมีน้ําลึกปลาชุม สอง
ฝงมีตนไมธรรมชาติข้ึนหลายชนิด เชน ไมไผ ตนหัวลิง ตนน้ําจอย ตนหวา ตนฮวงสุม ตนหนามหวน ตนเบน 
และพืชสมุนไพรอีกหลายชนิด ซ่ึงทางกลุมท่ีเก็บขอมูลตางก็จดบันทึกและสอบถามกับผูรูถึงช่ือยา รวมถึงการ
ใชประโยชน  จากน้ันเดินสํารวจผานวังกกคอ มาถึงวังขี้ดินดาก วังข้ีดินดากเปนวังปลาท่ีมีน้ํากวางและลึก ซ่ึง
สองฝงของวังมีไมไผข้ึนคลุมและมีไมชนิดอ่ืนข้ึนแซม ถัดลงไปทาน้ํามีทรายเปนเนินอยูขางหน่ึง จากการบอก
เลาของคนเฒาคนแกวา บริเวณน้ีมีปลาชุมมาก เม่ือกอนจะมีปลาขนาดใหญอาศัยอยูสวนดินท่ีอยูริมฝงและใต
ผิวน้ําจะมีลักษณะเปนดินเหนียว เวลาคนไปจับถึงกับติดไมติดมือ จึงเปนท่ีมาของคําวา “วังข้ีดินดาก” 

การเดินสํารวจผานมาถึงวังขัวลิง วังขัวลิงเปนวังท่ีเปนรอยตอของลําน้ําท่ีการขุดลอกและลําน้ําท่ีไมมี
การขุดลอก ท่ีมาของวังขัวลิงคนเฒาคนแกเลาวา เม่ือกอนสองฝงของลําน้ําโพงเต็มไปดวยไมยืนตนขนาดใหญ
หลายชนิด บริเวณดังกลาวมีตนไมขนาดใหญ ๆ ตนลมลงขวางกับลําน้ําโพงโดยโคลนตนของตนไมจะอยูฝง
หนึ่ง และสวนปลายของตนไมจะอยูอีกฝงหนึ่งของลําน้ํา ซ่ึงมีลักษณะเปนสะพาน (หรือภาษาทองถ่ินเรียกวา 
ขัว) ซ่ึงเม่ือกอนสองฝงของลําน้ําจะมีฝูงลิงอาศัยอยู แลวลิงก็ใชขอนไมท่ีจมอยูเปนสะพานขามไปขามมาจาก
ฝงหนึ่งไปยังอีกฝงหนึ่ง จึงเปนท่ีมาของวังขัวลิงซ่ึงปจจุบันก็ยังมีตอไมใหเห็นอยู 

จากนั้นทีมสํารวจท่ีเก็บขอมูลเร่ืองพันธุไมและอาหารธรรมชาติแทบจะไมไดจดบันทึกอะไรเลย 
เนื่องจากสองฝงของลําน้ําโพงท่ีเราเดินสํารวจเปนพื้นท่ีท่ีมีการขุดลอกเพ่ิงผานไปไดปกวา ๆ จะมีธรรมชาติ
เพียงตนเล็ก ๆ ท่ีรอดหลงเหลืออยูบางกําลังงอกข้ึนบางสวน บางตนก็งอกออกจากรากของตนไมเกาท่ีฝงอยูใน



 

ดิน แตไมตายก็พยายามจะงอกข้ึนมาใหมและมีตนไมท่ีทางโครงการจัดกิจกรรมปลูกปาในวันท่ี 12 สิงหาคม 
2551 ข้ึนแซมอยูตนไมธรรมชาติ ซ่ึงไมรูวาจะตองใชเวลานานสักกี่ป จึงจะมีสภาพเหมือนเดิม เหมือนคร้ังท่ีไม
มีการขุดลอก 

ทางทีมสํารวจเดินสํารวจผานวังตอแดง วังทับ วังเสือเหมิบ วังแคนมน หรือวังซงคําภา ซ่ึงบริเวณสอง
ฝงของลําน้ําจะมีการปลูกไมยูคาลิปตัสทดแทนไมธรรมชาติท่ีถูกทําลายไปกับการขุดลอก การเดินผานบริเวณ
ดังกลาวทางทีมสํารวจตองพบกับปญหา คือ ตองเดินผานปาบักตําแย (หมามุย) ซ่ึงเปนบริเวณน้ันเต็มไปหมด 
ทีมสํารวจบางคนไมทราบวาบริเวณนั้นมีหมามุยก็โดนเต็ม ๆ ถึงกับออกอาการคัน เกาอยางไมเปนสุข ท้ังใชน้าํ
ลางท้ังใชทรายถู กวาจะหายคันไดก็เลนเอาเดินไมทันเพื่อน 

จากนั้นทางทีมสํารวจไดรวมถายภาพหมูอยูหาดทรายทางแยกโสกนํ้าขาว ซ่ึงบริเวณดังกลาวลําน้ํา
โพงจะแยกลัดไปอีกทางหนึ่ง เปนทางสามแพงโดยบริเวณท่ีมีการขุดลอกไมมีฝาย เพื่อเก็บกักน้ํา  น้ําจึงต้ืนเขิน
บางชวงมองเห็นทรายอยูใตน้ํา และสามารถเดินขามได สวนปลาแทบจะไมมีใหเห็น ทางทีมสํารวจผานวัง
ขอนหวา (กอไผเหลือง) ผานวังขอนแคนเหมิบ ซ่ึงยังคงมีเคารองรอยของขอนแคนหลงเหลือใหเห็นอยู และ
สุดทายของการเดินสํารวจของพวกเราก็มาถึงวังโดน วังโดนเปนวังปลาวังสุดทายของลําน้ําโพงบานสันติสุข 
ท่ีทางทีมวิจัยไดแบงเขตการศึกษาวิจัยของลําน้ําออกเปนเขตรับผิดชอบของแตละหมูบาน วังโดนในอดีตมีตน
กระโดนใหญข้ึนอยูริมฝงน้ํา เม่ือกอนนี้จะเปนแหลงปลาชุม เพราะเปนวังปลาท่ีอยูหนาฝายดินของพอใหญ
กํานันวันทอง และฝงอีกดานหนึ่งจะเปนรองเหมืองขนาดเล็กท่ีเช่ือมไปสูหนองปลาตอง แตปจจุบันนี้วังโดย
ส้ินสภาพความเปนวังปลา เนื่องจากนํ้าต้ืนเขิน มีการขุดลอกทําลายไมธรรมชาติท้ังหมดและมีการปลูกยูคา
ลิปตัสแทน 

หลังจากท่ีฟงการเลาประวัติของวังโดนจากทางผูเฒาผูแกจบลง ทางทีมสํารวจก็เดินกลับเขาหมูบาน
สันติสุขโดยเดินทางเขาทางทิศใตของหมูบานซ่ึงสังเกตดูอาการของแตละคนก็เหนื่อยลาพอ ๆ กัน คงเปน
เพราะเดินทางไกลบวกกับอาการหิวขาว จึงทําใหตอนเดินกลับไมเปนกลุมเปนแถวเหมือนตอนออกเดิน
สํารวจใหม ๆ  

หลังจากท่ีทีมสํารวจทุกคนเดินทางกลับมาที่ศาลาประชาคมบานสันติสุขแลว ทุกคนก็รับประทาน
อาหารรวมกัน ซ่ึงทางแมบานไดจัดเตรียมเอาไว ซ่ึงกับขาวในม้ือนั้นก็เปนเมนูอาหารพื้นบานเชนเคย มีปน
ปลา ลวกผัก สมตํา แกงไกบาน ทอดปลาดุก และตามดวยของหวานอรอยท้ังนั้น และในขณะท่ีกินขาวอยูพอ
ปรีดี  ศรีวะอุไรก็ไดแจงใหทุกกลุมทราบวา หลังจากกินขาวอ่ิมแลวใหทุกกลุมเตรียมขอมูลท่ีไดจากการเดิน
สํารวจ เพื่อมานําเสนอและเตรียมคนท่ีจะมานําเสนอดวย 

การสรุปผล 

หลังจากท่ีทุกคนกินขาวอ่ิมก็ไดมีการเตรียมสถานท่ีโดยการเก็บสํารับกับขาวท่ีทางทีมสํารวจกินเสร็จ
แลว ปด กวาด สถานท่ีสะอาดเรียบรอยแลว ก็เขาสูกระบวนการนําเสนอขอมูลของแตละกลุม โดยมีการเตรียม



 

กระดาน กระดาษ เพื่อนําเสนอขอมูล โดยกลุมท่ีนําเสนอเปนกลุมแรกคือ กลุมท่ีเก็บขอมูลพันธุไมและอาหาร
ธรรมชาติ นําเสนอโดย นายวุฒิศักดิ์  มาตขาว เยาวชนจากบานทาลาด หลังจากการนําเสนอจบลงไดมีการเปด
โอกาสใหผูเขารวมทุกคนไดซักถาม เพิ่มเติมในสวนท่ีขาดตกในสวนท่ีตัวเองพบในขณะท่ีเดินสํารวจ แตยังไม
มีในรายการท่ีทางกลุมมานําเสนอ ก็ใหเพิ่มเติมเขาไปในขณะนั้นไดมีผูรวมเดินสํารวจจากบานโสกขุมปูน 
เพิ่มเติมช่ือตนไมและพืชสมุนไพร 3 รายการ  

จากน้ันกลุมท่ีเก็บขอมูลเร่ืองความเปล่ียนแปลงก็ข้ึนมานําเสนอโดยนายธนาศักดิ์  พันธเลิศ ตัวแทน
กลุม นายธนาศักดิ์  พันธเลิศ ไดเลาถึงผลของการรวบรวมขอมูลวาในอดีตในลําน้ําโพงแตละวัง มีความอุดม
สมบูรณเร่ืองอาหารธรรมชาติมาก ท้ังปลา หนอไม มันแซง และพืชผักสมุนไพรนานาชนิด รวมท้ังวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนเม่ือกอนมีการหากินแคพอกินเหลือกินก็มีการแบงปนในหมูบานญาติพี่นอง แตปจจุบันไดเกิด
การเปล่ียนแปลงข้ึนกับลําน้ําโพงของเรา เชน จํานวนปลาลดนอยลง อาหารธรรมชาติท่ีอยูริมฝงก็ลดนอยลง 
จะเห็นไดชัดเจนจากลําน้ําโพงในชวงท่ีมีการขุดลอก   การนําเสนอจบลงไดมีผูลุกข้ึนมาแสดงความคิดเห็น 
และเกิดการแลกเปล่ียนกันในเร่ืองผลกระทบที่เกิดจากการขุดลอก โดยตาหวัง พอสมหวัง  ศรีมันตะ ผูรวม
สํารวจและใหขอมูลจากบานโสกขุมปูนไดลุกข้ึนแสดงความคิดเห็นวา อยากใหการขุดลอกลําน้ําโพงของบาน
สันติสุขหยุดไวแคนี้   อยาใหมีการขุดลอกตอไปอีกเลย ใหหลงเหลือสภาพธรรมชาติไวบาง และอยากใหบาน
สันติสุขเอาลําน้ําโพงในชวงท่ีไมมีการขุดลอก  จากวังขัวลิงข้ึนไปถึงทาโปง ซ่ึงตอจากนั้นเปนลําน้ําของบาน
หนองผือนอยก็อยากใหมีการอนุรักษตอ    อยาใหมีการขุดลอกอีกเลย เพราะลําน้ําในชวงนี้ มีความกวางและ
ลึกอยูแลว หากใหมีการขุดลอกก็เทากับมาทําลายทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนของเราท่ีเหลือไวเพียงช้ิน
สุดทาย  ตาหวังพูดจบก็มีผูแสดงความคิดเห็นดวย แทบท้ังหมด และฝากความหวังไวกับลูกหลายเยาวชนคน
รุนหลังรุนใหมใหสานตอในเร่ืองของการอนุรักษ 

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จสมาชิกในกลุมไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสํารวจเพ่ือนําขอมูลมา
นําเสนอ และแลกเปล่ียนขอมูลกันของสมาชิกในกลุม 

จากนั้นกลุมท่ีเก็บขอมูลวังปลาก็มานําเสนอ โดยมีผูเพิ่มเติมวังของาแตกข้ึนมา 1 วัง และตามดวยกลุม
แผนท่ี   

1. วังขอนแห 
ตอนนั้นมีตนเบน และไมมีตนไผ ตอนนั้นมีถนนเดินมาตามโพงแลวมีขัวเปนแบบเดียวน้าํลึก ตอนน้ัน

มีตนเบนทําใหน้ําเซาะทําใหตนเบนหักลงมา แลวมีปลามาอาศัยอยูมาก แลวขัวทุกวันนี้ถูกน้ําพัดไป วังนี้มีน้ํา
ลึกประมาณ 4-5 เมตร  

2.  วังขอนหวา 
ความเปนมา มีขอนหวาขนาดใหญและตนหวาใหญและมีน้ํามากัดเซาะทําใหตนหวาใหญลมขวาง

โพง 
 



 

   3.  วังดินดาก   
คือเปนวังท่ีมีความลึกมากถึงดินดาก จึงเรียกวา “วังดินดาก"  แตกอนจะมีปลาเยอะมาก ปจจุบันปลา

จะมีอยูแตไมเยอะเหมือนสมัยกอน ตนไมท่ีอยูบริเวณลําโพงยังมีอยูหลายชนิด เชน น้ําจอย กอไผ ตนเบญ 
ตนตนา เครือขอคํา เครือสูต ตนครุทนอย ตนเล็บแมว 

    4.  วังขัวลิง 
แตกอนมีตนไมลมทับพาดลําน้ําโพงเหมือนสะพาน และชาวบานเดินขามไปมาไดอยางสะดวกและมี

ปลาอาศัยอยูแถว ๆนั้นเยอะมาก 
5. วังตอแดง 

ความเปนมา คือ มีตนแดงขนาดใหญอยูกลางโพง และทุกวันนี้ก็ยังมีตอแดงอยูเหมือนเดิม 
6. วังทับ    

แตกอนมีชาวบานตางถ่ินขามมาหากินในวังนี้ แลวมีภารมาเห็น จึงมีการต้ังทับหรือมาเซามีแฮงบริเวณ
นี้ วังทับเปนวังท่ีมีน้ําจะลึกมากเปนบริเวณท่ีหากินของชาวบาน จะมีปลาชุกชุม เชน ปลาบู ปลาขาว ปลาคาว 

7. วังแมใหญม้ึม   
มีแมใหญม้ึมมาหาหนอไมถูกเสือกัด แตไมตาย แตกอนจะมีตนไมท่ีรกมากเหมือนปาชาเปนบริเวณท่ี

มีแตตนกางปลา จะมีปลาเยอะมาก แตปจจุบันปลาก็พอมีอยูบาง แตไมเยอะเหมือนแตกอน 
8. วังจอกหลอก  วังนี้จะมีน้ําท่ีลึก และชันมาก และก็มีตนแคนกนของวังจะลึกเหมือนจอกหลอก 
9. วังแคนมน    ตอนนั้นมีตนแคนและมีโพงมน จึงกอตั้งเปนแคนมน  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา 

ซุงคําภา 
10. ซุงพอคําภา  พอคําภาเปนคนข้ีขโมยแลวถูกยิงดวยปน เพราะวาพอใหญคําภาเปนคนอาศัยอยู

นา อาศัยน้ําลําโพงเพราะวานาพอใหญคําภาติดกับน้ําลําโพง 
11. วังขอนแคน  ความเปนมา มีขอนแคนขนาดใหญอยูกลางโพง และในปจจุบันนี้ขอนแคนใหญ

อยูบนบกแลว 
12. หวยกระหยอง 

น้ําหวยกระหยองนี้ไหลมาจากบานผักกะยาและบานดอนจันแดง แถวนาพอใหญลอยไหลผานมาทับ
ถมกุดเสียว หัวแดง แลวไหลลงหนองปลาตองแลวไหลลงโพง 

13. บุงกระเบา  
ความเปนมาของวัง คือ มีตนกระเบาอยูริมโพง บักกระเบาในมันลิงชอบกินมีปลาอาศัยอยูมากมาย  

14. วังโดน แตกอนจะมีบออยูริมโพง จะมีปลาเยอะมากแตปจจุบันนี้มีการขุดลอกลําโพงแลวจึง 
ทําใหปลาไมคอยมีเหมือนแตกอน 

จากการเดินสํารวจลําโพงสมาชิกในกลุมท่ีไดรับมอบหมายหนาท่ีไดมีการจดบันทึกขอมูลของกลุม
ตลอดการเดินสํารวจ และไดมีการรวมรับประทานอาหารเท่ียงรวมกันท่ีศาลากลางบานสันติสุข 



 

สรุปผลจากการทํากิจกรรมการเดินสํารวจลําโพง 

1.  สมาชิกในกลุมนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับวังปลาจํานวน 14 วัง และเพิ่มเติมอีกจํานวน 1 วัง คือ วังของ
แตก 

2.  กลุมเก็บขอมูลจากอดีตถึงปจจุบันนําเสนอขอมูลเปรียบเทียบความอุดมสมบูรณในอดีตและใน
ปจจุบัน ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัดเจนโดยเฉพาะบริเวณลําโพงท่ีมีการขุดลอกและไมมีการขุดลอก 

3.  กลุมเก็บขอมูลเกี่ยวกับพันธุไมท่ีอยูบริเวณรอบ ๆ ลําโพง นําเสนอขอมูลในบริเวณลําโพงท่ีเดิน
สํารวจจะพบตนไมหลายชนิดท้ังท่ีกินไดและใชเปนยาสมุนไพร เชน กอไผ มันแซง หมากเล็บแมว ตนเบญ 
ตนตนา เครือล้ินแฮด เครือขอคํา ตนครุฑนอย เครือฟาหวน ตนฮวงชุม ตนแสง ตนอําอาย ตนต้ิว และมีตนไม
อีกหลายชนิด 

แนวทางในการแกไขปญหาลําน้ําโพง 
1. ปดปายอนุรักษบริเวณท่ียังไมมีการขุดลอกอยางชัดเจนรวมถึงการอนุรักษพันธุปลา 
2. รวมพลังขอฝายน้ําลนบริเวณโสกน้ําขาวเพ่ือใหน้ําเพียงพอตอการใชสอย 
3. หาพันธุไมท่ีหายากมาปลูก 

สรุป  คือ การท่ีจะทําอะไรไดสําเร็จตองเกิดจากการรวมมือของทุกคนชวยกันในการทําโครงการตาง ๆ ให
สําเร็จลุลวงถาทุกคนไมรวมมือกันจะทําใหโครงการนั้นไมประสบผลสําเร็จ เพราะฉะนั้นทุกคนตองรวมมือ
กัน 

พืชทุกชนิด 
1.  กอไผ    2.  สาบเสือ สรรพคุณ หามเลือด ใสแผล   
3.  ตนยาง     4.  ตนเบน รับประทานกับลาบปลา กอยปลา 
5.  ตนเสียว    6.  ตนมะมวง 
7.  ตนมะขาม    8.  หวาย  ใชหนอรับประทาน และผลสุก 
9.  หมากเล็บแมว   10.  ตนกระตาง (ดอกขาว) 
11.  ดินแฮด สรรพคุณ หยอดตา และเปนยาซางเด็ก  12.  คอมสมิ   กินได เปนยาลดความดัน 
13.  ขอคํ้า แกพยาธิวัว ควาย 14.  ใสไก เปนยาบํารุงหัวใจ 
15.  สมลม แกวิงเวียนศีรษะ  16.  จานเครือ ยาสมานแผล 
17.  คอนหมา แกโรคตับ  18.  คัดเคา เปนไมหอม 
19.  ตนขอย เปนยาสีฟนยาอายุวัฒนะ 20.  งวนหมู เวียงเวียน (ขาวสาร) 
21.  ไดไมรูลืม   ตมกิน   22.  ตนา กินได 
23.  เข็มขาว ดอกไม   24.  ผาออม นึ่งกิน 
25.  ข้ีเหล็กใหญ  แกโรคกลาก  26.  พลิก ใชรับประทาน 



 

27.  ตนสัง กินกับลาบไก  28.  มะเขือ รับประทานได 
29.  ถ่ัวพรา หวานนา เมล็ดขาย 30.  ตะไคร ใสตม แกง  
31.  ออย รับประทานมีรสหวาน  32.  กระจาย แกทองรวง 

พืชสมุนไพร 
1.  ยานาง ใชรับประทานเปนยาเย็น 
2. ตนเข็มแดง เปนยาแกมดลูก 
3.  แกนจําปา รักษามดลูก และหมาดขาว 
4.  ตนเกลือ เปนยาถายพยาธิ 
5.  เครือตาปลา ยารักษาลําไส และโรคริดสีดวงทวาร 
6.  ตนตาไก ใชเปนยาระบาย 
7.  สาบเสือ ชวยหามเลือดสมานแผล 
8.  ตนตูมกา เปนยาประเภทสมุนไพร 
9.  ฝากมวง แกปวดทอง 
10.  ตนเหมียดโลด  รักษาอีสุกอีใส 
พืชท่ีสามารถรับประทานได 
1.  ผักเบน สามารถกินกับลาบปลา กอยปลาได 
2.  ตนเสียว กินกับกอยปลาและสามารถปลูกเปนร้ัวกันลําโพง 
3.  ตนไผ หนอกินเปนอาหาร เชน แกง หมก ดอง ฯลฯ 
4.  ตนแคน ใชสรางบานเพราะเปนไมเนื้อแข็ง 
5.  ตนแดง ใชสรางบานเพราะเปนไมเนื้อแข็ง 
6.  ตนหวาย หนอและผลรับประทานได ลําตนใชจักสาน 
7.  ตนกอก ผลกินได ใสสมตํา 
8.  เครือข้ีโก กินเปนผัก 

หลังจากทุกกลุมนําเสนอจบลง พอปรีดี  ศรีวะอุไร ไดสรุปและเปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความ
คิดเห็น พอนึก  เสารทอง ผูชวยผูใหญบาน บานสันติสุขลุกข้ึนมาแสดงความคิดเห็นตอการเดินสํารวจและ
โครงการศึกษาวิจัยวา เปนผลดีตอชุมชนของเราท่ีมีโครงการนี้เกิดข้ึน แตความตองการของชุมชนตอนน้ีคือ 
การสรางฝายน้ําลนเพื่อกักเก็บน้ําชุมชนของเราจะไดมีน้ําทําการเกษตรไดอยางพอเพียง  พอนึกพูดจบลงนาย
ศิลธนูศักดิ์  ศรีมันตะผูใหญบาน บานสันติสุขก็ลุกข้ึนแสดงความคิดเห็นวา การขุดลอกมีผลเสียหลายอยางก็
จริง  แตผลดีของการขุดลอกก็มี เชน มีทางเดินสะดวกสบายข้ึนกวาเดิม และถาเราเติมธรรมชาติเขาไปโดยการ
ปลูกไมหลาย ๆ  ชนิดตอไปธรรมชาติก็คงจะกลับคืนมา 



 

เม่ือหมดคนที่จะแสดงความคิดเห็นหรือเพิ่มเติมแลว พอปรีดี  ศรีวะอุไรไดกลาวขอบคุณผูเขารวม
กิจกรรมเดินสํารวจและปดเวทีสรุป   

การเดินสํารวจลําน้ําโพงบานสันติสุขในวันนั้นไดรับความรวมมือจากผูเฒาผูแกหลายทาน เชน  

พอใหญโส  ทองนอย   อดีตผูใหญบานสันติสุข 
พอเลาะ  ศรีมันตะ         อดีตผูชวยผูใหญบาน 
พอเคน  ศรีวะสุทธ์ิ       อดีต อ.บ.ต. บานสันติสุข 
พอสมหวัง  ศรีมันตะ (ตาหวัง) ผูอาวุโสจากบานโสกขุมปูน 
พอคําฟอง  ทองนอย      ผูอาวุโสจากบานโสกขุมปูน 
พอไส  มาตขาว             ผูอาวุโสจากบานหนองผือนอย 
พอบัวสอน  มาสขาว    ผูอาวุโสจากบานหนองผือนอย 
 

กิจกรรมการเดินสํารวจลําน้ําโพงบานกุดหิน 

 เวลา 09.30 น. สมาชิกมารวมตัวกันท่ีจุดนัดพบ คือ บริเวณฝายน้ําลนนาพอใหญจัน เม่ือสมาชิกมา
รวมตัวกันครบไดมีการประชุมเพ่ือวางแผนในการทํากิจกรรมเดินสํารวจโดย พอปรีดี ศรีวะอุไร หัวหนาโดย
การศึกษาวิจัยไดมีการแบงกลุมในการเก็บขอมูลออกเปน 4 กลุม คือ  

1. กลุมเก็บขอมูลเกี่ยวกับพืช สมุนไพรของท่ีกินไดท่ีพบอยูในบริเวณเดินสํารวจ 
2. กลุมเก็บขอมูลเกี่ยวกับวังปลา และท่ีมาของวังปลา 
3. กลุมเขียนแผนท่ี 
4. กลุมเก็บขอมูลจากอดีตถึงปจจุบัน 

เม่ือแบงกลุมเรียบรอยแลวสมาชิกในกลุมเร่ิมออกเดินทางสํารวจ เม่ือเวลา 11.00 น. กลุมท่ีไดรับ
มอบหมายหนาท่ีก็ทําการจดบันทึก ส่ิงท่ีพบตลอดการเดินทางสํารวจ เดินไดประมาณ 500 เมตร ก็ถึงวังปลาวัง
แรก คือ วังสิบโทพัน  วังกกกุง วังตนยาง และวังขอนยาง  ซ่ึงอยูในบริเวณเดียวกัน เดินทางไปอีกประมาณ 
100 เมตร ก็ถึงวังกกโก วังขอนแสง วังขอนแห วังกกยูง วังกกต้ิว วังตอติ้ว และปากตก เปนลําดับ สุดทายใน
การเดินสํารวจแตละวังนั้นจะพบตนไมหลายชนิดข้ึนอยูบริเวณนั้น เชน กอไผ จะพบมากตลอดการเดินสํารวจ 
ตนยาง ตนติ้ว ตนข้ีเหล็ก และตนไมนอยใหญอีกหลายชนิด เม่ือเดินถึงปากตกซ่ึงเปนจุดสุดทาย สมาชิกก็ได
เดินทางมารวมตัวกันท่ีนาของคุณ พงนรินทร เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีเดินสํารวจเพ่ือนําเสนอขอมูลท่ีไดให
สมาชิกฟงเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ซ่ึงในการเดินสํารวจใชเวลาในการเดินประมาณ 3 ชม. 
ซ่ึงกลุมแรกที่นําเสนอขอมูลคือ กลุมท่ี 1 กลุมเก็บขอมูลเกี่ยวกับอดีตและปจจุบัน ซ่ึงกลุมนี้จะอธิบายถึงความ
แตกตางของลําน้ําโพงในอดีตและปจจุบัน วาเปนอยางไร มีความแตกตางหรือเปล่ียนแปลงไปมากนอย
เพียงใด กลุมท่ี 2 กลุมเก็บขอมูลเกี่ยวกับวังปลาและท่ีมาของวังปลา  กลุมท่ี 3 กลุมเขียนแผนท่ีลําโพง  กลุมท่ี 4 
กลุมเก็บขอมูลเกี่ยวกับ พืช สมุนไพรของท่ีกินได ท่ีพบในบริเวณเดินสํารวจ เม่ือทุกลุมไดนําเสนอขอมูลครบ



 

แลว สมาชิกไดใหคนแกคนเฒาของบานกุดหินแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลําน้ําโพงโดยคนท่ีแสดงความ
คิดเห็นคือ พอใหญ แป ซ่ึงคุณพอมีท่ีนาท่ีนาติดอยูกับบริเวณลําโพง และมีพื้นท่ีในการทํานามากท่ีสุดใน
บริเวณวาในอดีตและปจจุบันมีความแตกตางกันมากนอยเพียงใด 

โดยคุณพอแปไดใหความคิดเห็นดังนี้ คือ ในสมัยกอนเดิมทีคุณพอเปนคนบานหนองไกขาว แตไดมา
ปกหลักท่ีบานกุดหิน เพราะแตกอนบริเวณท่ีไรนาของพอใหญแปจะมีความอุดมสมบูรณมาก ทํานาแตละปได
ขาวเยอะมาก และปลาบริเวณนาก็เยอะ    ฤดูน้ําหลากปลาเอาหนีไมหมด แตในปจจุบันนี้จะตรงกันขามทํานา
ไดขาวลดลง ปลาก็มีไมคอยเยอะ สาเหตุมาจากน้ําในลําโพงเหลือนอยหรือถาถึงฤดูน้ําหลากก็เก็บน้ําไมอยู 
เพราะบริเวณท่ีนาของพอใหญแปจะมีลําโพงแยกออกมาจากลําโพงของบานสันติสุข   ตรงบริเวณวังจอก
หลอก น้ําก็จะไหลไปลงตรงโสกนํ้าขาว คือบริเวณท่ีนาของพอใหญแปตรงนั้นจะไมมีท่ีกั้นน้ํา เมื่อน้ําไหลลงสู
โสกบกหมด น้ําจึงไมเพียงพอตอการทํานา ชาวบานท่ีมีท่ีนาอยูบริเวณนั้นจึงหาวิธีกั้นน้ําโดยการนํากระสอบ
ทรายมากั้นเพื่อใหน้ําเต็มฝงและมีน้ําใชแตก็ทําไดระยะหนึ่งเทานั้น  เพราะวาถาน้ํามาแรงมากกระสอบทรายก็
พังทลายไปกับน้ํา ทําปแลวปเลาปลายปผานไปก็เหมือนเดิม คุณพอจึงมีแนวความคิดวาถามีการสรางฝายน้ํา
ลนข้ึนมาก็จะสามารถบรรเทาปญหาน้ีไดมาก เพราะชาวนาท่ีมีท่ีนาอยูบริเวณน้ีก็จะมีน้ําเพียงพอตอการทํานา 
โดยคุณพอไดใหความคิดเห็นวาการสรางฝายจะไดประโยชนมากกวาการขุดลอกลําโพง 

จากนั้นคุณพอปรีดี  ศรีวะอุไร หัวหนาทีมวิจัยไดกลาวขอบคุณ พอใหญแป และคนแกคนเฒาทุกทาน
ท่ีมาชวยกันเปนวิทยากรใหขอมูลกับลูกหลานทีมวิจัยในกิจกรรมเดินสํารวจลําน้ําโพงบานกุดหินในคร้ังนี้ดวย 
และพอปรีดี  ศรีวะอุไร  ไดแจงใหท่ีประชุมทราบถึงการดําเนินกิจกรรมของโครงการตอไปวา ขณะนี้เราได
จัดต้ังกลุมอนุรักษลําน้ําโพงข้ึนแลวช่ือวา “กลุมรวมพลคนรักน้ําโพง” ซ่ึงขณะนี้ทางกลุมไดจัดทําเส้ือข้ึนเพื่อ
เปนสัญลักษณของกลุม โดยวัตถุประสงคโครงการจัดต้ังกลุม รวมพลคนรักน้ําโพง ข้ึนมาก็เพื่อจะใหทุกคนท่ี
สมัครเขามาเปนสมาชิกไดเขามามีสวนรวมในการพิทักษรักษาทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงของเราใหคง
อยูกับชุมชนสืบไป และรวมดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน เชน การฟนฟูอนุรักษ การผลักดัน
โครงการท่ีเปนประโยชนตอชุมชน และคัดคานโครงการท่ีจะสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ํา
โพงของเราในอนาคตดวย 

จากนั้นตาหวังผูอาวุโสจากบานโสกขุมปูนไดลุกข้ึนมาพูดถึงพืชสมุนไพรท่ีพบในการเดินสํารวจใจ
วันนี้ใหคณะผูเขารวมกิจกรรมสํารวจทราบถึงตัวยาหลาย ๆ ชนิด และมีสมาชิกหลาย ๆ คนจดเอาสูตรยาท่ีตา
หวังบอกดวยความสนใจ และซักถามทานไปตาง ๆ นานา  และหัวเราะกันล่ันเม่ือตาหวังพูดถึงสูตรยานกเขา
ขัน เม่ือตาหวังพูดจบ พอปรีดี  ศรีวะอุไรหัวหนาทีมไดเปดโอกาสใหทุกคนท่ีรวมสํารวจไดเพิ่มเติมขอมูล และ
รวมแสดงความคิดเห็น เม่ือไมมีผูใดเพ่ิมเติมแสดงความคิดเห็น พอปรีดี จึงกลาวของคุณผูเขารวมกิจกรรม
กอนสํารวจทุกคนและปดวงสนทนาสรุปกิจกรรมการเดินสํารวจลําน้ําโพงบานกุดหิน 



 

จากนั้นทุกคนรวมกินขาวกลางวันรวมกัน บรรยากาศเปนไปแบบงาย ๆ นั่งลอมวงกันกินไปพูดคุยกัน
ไปกับขาวก็เปนอาหารพื้นบานมีขาวเหนียว สมตํา ทอดเนื้อ แจวบอง  หลังจากทุกคนกินขาวเสร็จ พอปรีดี 
หัวหนาทีมไดใหเยาวชนรวมกันทําความสะอาดสถานท่ีกอนจะแยกยายกันเดินทางกลับ 

การเดินสํารวจลําน้ําโพงบานกุดหินในคร้ังนี้ ถือวา เปนกิจกรรมของพ่ีนองในชุมชนท้ัง 5 หมูบานท่ีมี
วิถีชีวิตผูกพันกับลําน้ําโพงอยางแทจริง รวมท้ังพ่ีนองในชุมชนบานกุดหินเองก็เขารวมกิจกรรมการเดินสํารวจ
กันมากท้ังเยาวชนและคนเฒาคนแกท่ีคอยใหขอมูล ทําใหทางโครงการฯไดขอมูลหลาย ๆ ดาน เชน ความอุดม
สมบูรณในอดีต   ขอมูลวังปลารวมทั้งท่ีมาของวังปลาแตละวัง และช่ือของตนไมและพืช ผัก สมุนไพรชนิด
ตาง ๆ ท่ีอยูริมฝงของลําน้ําโพงท่ีเยาวชนไมเคยรูท่ีไดรูวาช่ืออะไร รวมถึงการใชประโยชนและสรรพคุณทาง
ยา ซ่ึงทางโครงการจะไดรวบรวมขอมูลของทรัพยากรที่มีอยูในลําน้ําโพงและผลของการเดินสํารวจในคร้ังนี้ 
เพื่อคนใหกับชุมชนท้ัง 5 หมูบาน ไดรับรูและหาแนวทางการมีสวนรวมในการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรที่มีอยู
ในลําน้ําโพงใหคงอยูคูกับชุมชนของเราตลอดไป 
ขอมูลเกี่ยวกับการเดินสํารวจลําน้ําโพง บานกุดหิน ซ่ึงแบงขอมูลในการสํารวจดังนี้ 
1.  กลุมเก็บขอมูลเก่ียวกับพืช สมุนไพร ของท่ีกินได 

ในการเดินสํารวจลําโพงจะพบพืชหลายชนิดซ่ึงสามารถแบงไดดังนี้ 
1.1  ใชเปนอาหาร ไดแก 

เครือข้ีไก  กินเปนผัก 
กอไผ   จักสาน, ใชหนอมาประกอบเปนอาหาร 
ยานาง   ใชใบค้ันเอาน้ํามาประกอบอาหาร, เปนยาเย็น 
ผักเบน   ใชใบออนรับประทานกับกอยปลา ลาบปลา 
ตนหวาย  ใชหนอและผลรับประทาน สวนลําตนใชจักสาน 
ตนดอกแค  ใชดอกรับประทาน 
ตนข้ีเหล็ก  ใชใบออนเอามาตมแลวแกง 
ตนเงียงดุก  ใชผลรับประทาน 
มันแซง   ใชหัวนํามาตม 
ตนคอ   ใชผลรับประทาน นําใบมาแชอาบเปนยาลดไขเด็ก 
ตนมะมวง  ใชผลรับประทาน 
ตนกระถิน  ใชใบออนและผลรับประทาน 

1.2  ใชเปนยาสมุนไพร  ไดแก 
ตนเข็มแดง  เปนยาแกมดลูก 
แกนจําปา  เปนยารักษามดลูก และหมาดขาว 
ตนเกลือ   ใชผลเปนยาถายพยาธิ 



 

เครือตาปลา  เปนยารักษาลําไส และโรคริดสีดวงทวาร 
ตนตาไก  ใชเปนยาระบาย 
สาบเสือ   ใชใบชวยหามเลือด 
ตนตูมกา  ใชเปนยาสมุนไพร 
ตนข้ีกา   ใชรากตมแกปวดทอง 
ตนครุฑนอย  ใชรากเปนยาแกไอ, แกปวดฟน 
ตนขอย   เปนยาแกปวดฟน 
ตนเหมียดโลด  รักษาอีสุกอีใส 
ตนสมัด   ใชฮมวัว ฮมควาย 
ตนพวงกี่  แกโรคตับ 
ตนแกมอน  ใชแกซางเด็ก 
ตนสเลดพังพอน  ใบใชแกพิษแมลงสัตวกัดตอย 
ตนเบนหนาม  ใชเปนยาซางเด็ก 

 
1.3  ใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ ไดแก 

ตนเสียว   ใชทําฟน, ปลูกเปนร้ัวกั้น 
ตนแคน   ใชสรางบาน ทําฟน 
ตนยาง   ใชสรางบาน ทําฟน 
ตนจิก   ใชสรางบาน ทําฟน 
ตนพะยอม  ใชสรางบาน ทําฟน 
ตนฮวงชุม  ใชเครือทําขอบสวิง และใชทําฟน 
ตนกอก   ใชทําฟน ผลนํามาใสสมตํา 
ปอพาน   ใชทําฟน 
เครือล้ินแฮด  ใชน้ําหยอดตา 
เข็มโพง   ปลูกเปนไมประดับ 
ตนโมกนอย  ปลูกเปนไมประดับ 
ตนแดง   ใชสรางบาน, ทําฟน 
ตนสามสา (จามจุรี) ใชทําเฟอรนิเจอร 
ตนแอดแอ  ใชทําฟน 
ตนตนา   ใบใชรับประทาน, ใชทําฟน 
ตนกระโดน  ใชทําฟน ยอดออนนํามากินกับลาบปลา กอยปลา กอยกุง 



 

ตนหม่ี   ใชผลตกปลา, ใบเอามาทําน้ํายาสระผม, ทําฟน 
ตนหวา   ผลกินได, ทําฟน, สรางบาน 
ตนสมลม  ผลและใบใชกินมีรสเปร้ียว 

 
2.   ขอมูลเก่ียวกับวังปลา และท่ีมาของวังปลา 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับช่ือของวังปลา และท่ีมาสวนใหญจะเรียกช่ือวังตามช่ือของตนไมท่ีพบในบริเวณ
ของวังปลา ซ่ึงมีช่ือวังตาง ๆ ดังนี้ 

1.  วังสิบโทพัน ท่ีมาของวังนี้คือ  อาจารยพันเดินธุดงคแลวมาพักตรงบริเวณนี้ จึงเรียกวา “วังสิบโท
พัน” เปนบริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีตนไมหลายชนิด เชน กอไผ และบริเวณนี้จะมีปลาชุกชุมมาก 

2.  วังกกกุง ท่ีมาของวังคือ จะมีขอนกกกุงขนาดใหญอยูกลางลําโพง ปจจุบันนี้ก็ยังมีอยู เปน
บริเวณท่ีมีปลาเยอะ และมีความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ มีกอไผ 

3.  วังตนยาง ท่ีมาคือ จะมีตนยางขนาดใหญอยูบริเวณนั้น ปจจุบันตนยางใหญก็ยังอยูตรงน้ัน
เหมือนเดิม มีปลาเยอะ มีกอไผข้ึนอยูบริเวณนั้น และสภาพธรรมชาติรอบ ๆ วังก็ยังอุดมสมบูรณเหมือนเดิม 

4.  วังขอนยาง  ท่ีมาคือ จะมีขอนยางขนาดใหญจมอยูในน้ํา ปจจุบันไดมีการนําเอาขอนยางมาสราง
บาน แตก็ยังเหลือบางสวนอยู บริเวณนี้จะมีกอไผเยอะและมีปลาชุกชุมมาก 

5.  วังกกโก ท่ีมาคือ มีกกโกขนาดใหญอยูตรงบริเวณนั้น พื้นท่ีโดยรอบจะมีความอุดมสมบูรณ มี
ปลาชุกชุม มีกอไผและพืชอ่ืน ๆ อยูบริเวณนั้น 

6.  วังขอนแห  ท่ีมาคือ จะมีขอนแหขนาดใหญอยูบริเวณนั้น เปนบริเวณท่ีมีตนไมข้ึนเยอะมาก และมี
ปลาจํานวนมากแหวกวายไปมา 

7.  วังกกยูง  ท่ีมาของวังคือ มีตนยูงขนาดใหญข้ึนอยูตรงบริเวณนั้น ปจจุบันตนยูงไมมีแลว เปนวังท่ีมี
ปลาอยูมากมาย และมีกอไผมาก 

8.  วังกกงิ้ว  ท่ีมาของวัง คือ จะมีตนง้ิวข้ึนบริเวณรอบ ๆ วัง ปจจุบันตนง้ิวไมมีแลว และมีปลาชุกชุม
มาก 

9.   วังตอติ้ว  ท่ีมาของวังคือ  จะมีตอต้ิวเกิดข้ึนอยูบริเวณน้ันเยอะมาก จึงเปนท่ีมาของวังนี้ และเปน
แหลงท่ีอยูอาศัยของปลาจํานวนมาก 

10.  ปากตก  ท่ีมาเปนบริเวณที่น้ําจากหนองปลาตองไหลลงมาลําโพง ชาวบานจึงเรียกวา “ปากตก” 
แตกอนชาวบานจะมาหาปลาบริเวณนี้ในฤดูน้ําหลาก เพราะปลาเวลาน้ําไหลลงลําโพงจะมีปลาลอยข้ึน ลอยลง
ระหวางหนองปลาตอง และลําโพงจึงทําใหชาวบานมารอดักจับปลาในบริเวณนี้เพราะมีปลาเยอะและสะดวก 
แตในปจจุบันนี้ปลาหายากและไมคอยมีเหมือนในสมัยกอนชาวบานจึงไมคอยมาดังจับปลาเหมือนเคยกัน
เทาไหร 



 

จากการศึกษาเกี่ยวกับช่ือวังและท่ีมาของวังตาง ๆ จะพบวาสวนใหญจะเรียกช่ือตามตนไมท่ีเกิดอยู
บริเวณนั้นตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตน และสภาพแวดลอมของวังปลาแตละวังยังมีความอุดมสมบูรณอยูเปน
อันมาก และจะมีตนไมตลอดสองฝงของลําน้ําโพง จึงทําใหฝงของลําน้ําโพงยังมีความอุดมสมบูรณ และปลา
ในลําโพงยังมีอยูมาก เพราะสภาพแวดลอมของฝงท้ังสองยังไมไดมีการถูกทําลาย จึงทําใหบริเวณดังกลาวของ
บานกุดหินยังมีความสมบูรณอยูเปนอยางมาก ถาเปรียบเทียบกับลําโพงของบานทาลาด บานโสกขุมปูน บาน
หนองผือนอย และบานสันติสุข 

3.  ขอมูลเก่ียวกับอดีตและปจจุบัน 

 จากการศึกษาขอมูลจะพบไดวา วังปลาแตละวังในอดีตและในปจจุบันจะไมคอยมีการเปล่ียนแปลง
มากนักจะมีก็เปนบางวังเทานั้นท่ีมีการเปล่ียนแปลง เชน บริเวณวังขอนยาง แตกอนจะมีกอไผปาข้ึนเยอะมาก 
แตในปจจุบันนี้กอไผปาไดตาย คือ เม่ือกอไผปามีอายุหลายปกอไผจะเปนดอก หรือภาษาชาวบาน เรียกวา “ขิ” 
กอไผปาก็จะตายไปตามกาลเวลา เม่ือกอไผปาไดตายลงไป ชาวบานท่ีเปนเจาของท่ีบริเวณนั้นก็จะนํากอไผบง
มาปลูกทดแทน กอไผปาท่ีตายไปเพื่อปองกันการพังทลายของดินฝงและเพื่อใชเปนอาหาร 

สวนสัตวน้ําท่ีพบในแตละวังจะพบไมคอยเยอะเหมือนแตกอน เชน ปลาแตกอนจะมีปลาชุกชุมมาก
หาไดงาย ๆ แตในปจจุบันนี้ปลาเร่ิมลดลง สาเหตุมาจากการท่ีมีประชากรเยอะและมีเคร่ืองมือท่ีทันสมัยข้ึนใน
การจับปลา และอีกอยางในปจจุบันจะมีการหาเพื่อขายมากกวาหาเพื่อกินเองภายในครอบครัวไมเหมือนใน
อดีต ถาหากินพอตอความตองการแลวก็จะเลิกหาถาหิวเม่ือไหรก็คอยหา 

 ความลึกของนํ้าในแตละวังในอดีตจะมีความลึกมาก แตในปจจุบันลําน้ําจะต้ืนเขินมาก สาเหตุมาจาก
การทับถมของใบไมท่ีหลนลงไป และดินท่ีน้ํากัดเซาะพังทลายลงไปในนํ้า จึงทําใหน้ําตื้นเขิน เพราะบริเวณ
ลําโพงบานกุดหิน จะเปนบริเวณลําโพงท่ีแคบและมีตนไมข้ึนอยูสองฝงท่ีรกมาก สภาพชายฝงของลําโพงถา
เปรียบเทียบกับในสมัยอดีตจะพบวาไมคอยมีความแตกตางมากนักกับในสมัยปจจุบัน เพราะชาวนาท่ีอยูใกล
ไมไดมีการทําลายตนไมท่ีอยูชายฝง และปญหาการพังทลายของฝงก็ไมคอยมี สวนปญหาเร่ืองน้ําก็ไมคอยมี
เทาไหร น้ําก็เพียงพอตอการใชของชาวนา จะมีแคปญหาการต้ืนเขินของลําน้ําเทานั้นในปจจุบันนี้ 
 

ในชวงท่ี  2  ( เดือนธันวาคม 2551- สิงหาคม 2552 ) ของการดําเนินงาน   ทางโครงการไดนําขอมูล
จากชวงแรกมาวางแผนเพื่อหาแนวทางในการนําไปสูการฟนฟูลําน้ําโพง  การทํางานในชวงท่ี 2  เร่ิมจากการ
วางแผนของทีมวิจัยและแกนนํา 
 
ประชุมทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษา  วันท่ี  26  ธันวาคม  2551 
  การประชุมทีมวิจยัและทีมท่ีปรึกษาของโครงการ จัดข้ึนในวันท่ี 26ธันวาคม2551 ณ อาคาร
เอนกประสงคโรงสีชมรมรักษธรรมชาติ การประชุมคร้ังนี้เกิดข้ึนจากการประสานของหัวหนาโครงการ โดย



 

การประสานทีมวิจยัและทีมท่ีปรึกษาโครงการท่ีมีอยูใน 5 หมูบาน โดยใชวิธีการพดูคุยทางโทรศัพท และการ
เดินทางดวยมอเตอรไซคเพื่อไปประสานกันจนถึงบานถึงเรือน 
 วัตถุประสงคของการจัดประชุมทีมวจิัย 
  - เพื่อทบทวนบทบาทการทํางานของทีมวจิัยท่ีผานมา 
  - เพื่อสรุปประเมินผล จากการดําเนินกจิกรรมโครงการในชวง 6 เดือนแรก 
  - เพื่อปรึกษาหารือรวมกันวางแผนในการดําเนินกจิกรรมตอไป 
 เวลา 09.00 น ทีมวิจยัจากหมูบานตางๆเร่ิมทยอยเดินทางมาถึงหองประชุม 09.30น. เร่ิมทําการประชุม
โดยพิธีเปดการประชุมก็ใชพิธีทางพระพทุธศาสนา คือสวดมนตไหวพระ หลังจากนั้นนายปรีดี ศรีวะอุไร 
หัวหนาโครงการไดดําเนนิการประชุมโดยมีวาระในการประชุมดังนี ้
 วาระท่ี1 เร่ืองแจงเพื่อทราบ 

- สถานะการเงินโครงการ 
- การจัดทํารายงานความกาวหนา 
- สรุปกิจกรรมโครงการที่ผานมา 

หัวหนาโครงการไดช้ีแจงผลการดําเนินกิจกรรมของโครงการท่ีผานมาในชวง 6 เดือนแรกวา นับวา
เปนผลงานแหงความสําเร็จของทีมทุกคน ท้ังทีมวิจัย  ทีมท่ีปรึกษาและทีมผูนําชุมชนท่ีคอยใหความรวมมือใน
กิจกรรมทุกกิจกรรมของโครงการจนมาถึงข้ันตอนการเขียนรายงานความกาวหนา และทําการจัดสงเปนท่ี
เรียบรอยทําใหทีมวิจัยของโครงการเกิดความรูใหม เกิดการเรียนรูในหลายๆดานท้ังการเขียนการนําเสนอ
ตลอดจนเกิดความรัก  เกิดความสุขกับการทํางานเพ่ือชุมชน 
          สวนการใชจายงบประมาณของโครงการก็เปนไปตามแผนการใชงบประมาณท่ีไดกําหนดไวโดยการใช
จายดวยความระมัดระวัง เนนความถูกตองโปรงใส และการมีสวนรวมของทีมทุกหมูบาน จากนั้นหัวหนา
โครงการไดเปดโอกาสใหทุกคนในท่ีประชุมซักถามเกี่ยวกับการใชจายงบประมาณของโครงการ จนไมมีผูใด
สงสัยจึงพักกินขาวเท่ียงท่ีโรงครัวโดยนัดเขาหองประชุมตอเวลา 13.00 น.หลังจากท่ีทุกคนรับประทานอาหาร
เท่ียงเสร็จเวลาบายโมงจึงเร่ิมประชุมตอโดยการประชุมในรอบบายมีวาระในการประชุมดังนี้ 
    วาระท่ี  2   เร่ืองปรึกษาหารือ 
 2.1   แผนการดําเนินกิจกรรมโครงการตอไป 
              2.2    การสรางวังปลา 5 หมูบาน 
              2.3    การลงพื้นท่ีเกบ็ขอมูลเพิ่มเติม 
              2.4     การจัดเวทีคืนขอมูลสูชุมชน 
  ในท่ีประชุมไดมีการปรึกษาหารือถึงแผนการดําเนินกิจกรรมตอ เชน   การสรางวังปลาซ่ึงทีมแตละ
หมูบานก็มีการหารือกันวาจะใชวังใดเปนจุดอนุรักษโดยไดเปดใหมีการแสดงความคิดเห็นกันอยางกวางขวาง 
ในท่ีสุดในที่ประชุมก็มีความเห็นชอบใหทีมแตละหมูบานไปจัดเตรียมจัดหาวัสดุอุปกรณในการทําปาย
อนุรักษบานใครบานมัน โดยใหทีมวิจัยทุกคนชวยกันเสียสละ ชวยกันเล่ือย  ชวยกันจัดหา แผนไมมาทําปาย



 

รวมท้ังเสาไมเนื้อแข็งเพ่ือมาทําเสาปายอนุรักษพันธุปลา   ซ่ึงทีมวิจัยและทีมท่ีปรึกษารับปากวาจะชวยกันหา
มา โดยมีการนัดหมายใหทีมแตละหมูบานนําวัสดุอุปกรณในการทําปายมารวมกัน ณ ลานเอนกประสงคของ
โรงสี ในวันท่ี 8 มกราคม 2552 และนัดใหทีมทุกคนเขารวมกิจกรรมทําปายในวันท่ี 8 มกราคม 2552 โดย
พรอมเพรียงกัน 
            สวนเร่ืองสถานท่ีท่ีจะกําหนดใหเปนเขตอนุรักษในลําน้ําโพงของแตละหมูบานนั้น ท่ีประชุมให
ความเห็นใหทีมวิจัยแตละหมูบานนําเร่ืองไปปรึกษากับทางผูนํากอน เพราะทางโครงการเปนเพียงผูประสาน
และหนุนเสริมใหเกิดกิจกรรมการอนุรักษข้ึนเทานั้น สวนเรื่องวังปลาเปนของชุมชนท่ีทุกคนจะตองชวยกัน
ดูแล ทางผูนําหมูบานจะตองนําเร่ืองนี้ไปปรึกษาหารือกับทางชาวบานกอนวาจะเลือกเอาวังปลาใดใหเปนเขต
อนุรักษ 
            สวนเรือ่งการกําหนดวันเวลาในการดําเนินกิจกรรม ทางหัวหนาโครงการจะประสานกับทางผูนํา
ชุมชนอีกคร้ังหนึ่ง ถาหากชุมชนใดพรอมก็เร่ิมดําเนนิการไดเลย 
            การประชุมไดดําเนนิมาถึงเวลา 15.30 น. จึงไดมีการสรุปและปดการประชุมโดยการไหวพระ 
 
กิจกรรมการเขียนปายวังปลา  วันท่ี  8  มกราคม  25525 

กิจกรรมการเขียนปายอนุรักษพันธุปลา เกิดข้ึนหลังจากไดมีการนัดหมายกันเม่ือคร้ังประชุมทีมวิจัย
และทีมท่ีปรึกษาเม่ือวนัท่ี 26 ธ.ค   51  เวลา   09.00น. ทีมวิจัยจากหมูบานตางๆเร่ิมทยอยมา   บางหมูบานมา
พรอมรถอีแต็กบรรทุกอุปกรณทําปายมาดวย   ทีมวิจยับางหมูบานกเ็อารถเข็นพวงกบัมอเตอรไซคบรรทุกไม
และเสามาทําปายรวมกนั    สวนหวัหนาโครงการเขาไปอําเภอกุดชุมต้ังแตเชาเพื่อจัดซ้ืออุปกรณท่ีใชในการ
เขียนปาย เชน สีรองพื้น สีเขียน แปลง น้ํามันสนเปนตน 
     เม่ือทีมแตละหมูบานเดินทางมาครบก็เปนการเร่ิมลงมือปฏิบัติโดยการทาสีรองพ้ืนกอน เยาวชนท่ีไม
เคยทาก็ตองใหลงมือทํากันทุกคนเยาวชนชายสวนหนึ่งก็ทําหนาท่ีเจาะรูนอตแผนปายเพ่ือยึดติดกับเสาไมแผน
ปายอันใดไมดีก็นํามาตกแตงใหม เม่ือทาสีรองพ้ืนรอบแรกผานไปก็เปนการทาสีรอบท่ี 2 หลังจากตากใหแหง
แลวเปนเวลาเท่ียงพอดี ทุกคนก็พักกินขาวเท่ียงกะวาตอนบายก็คงทําการเขียนได  
      ตอนบายเปนการเขียนปาย   โดยการสรรหาทีมวิจัยท่ีเปนมือศิลปวาใครมีฝมือในการเขียนหรือไม 
แรกๆก็มีหลายคนตองการมาทดสอบฝมือ   แตไปๆมาๆก็ไมมีใครผานสักคนก็เลยตองเปนหนาท่ีของมือเขียน
ประจําทีม วุฒิพงษ เวฬุวนารักษ หรือ ฟลุค  เปนคนท่ีมีฝมือในดานการเขียนอยูบางเพราะเคยไดเลาเรียนมา 
การเขียนของฟลุคก็เปนไปอยางชาๆ เพราะไมไดเขียนมานานจึงเทากับเปนการทบทวนใหม   สวนทีมวิจัยทุก
คนก็คอยใหกําลังใจอยูขางๆการเขียนปายดําเนินมาถึงเวลา 17.00 น. แตก็ยังไมเสร็จ  ทางหัวหนาโครงการจึง
ใหทีมวิจัยท่ีเปนผูหญิงเดินทางกลับกอน  สวนทีมผูชายก็ใหอยูจนเขียนปายเสร็จกอน  เพราะอยางนอยๆก็ตอง
อยูเปนเพื่อน  เปนกําลังใจใหกับคนเขียน  เพราะเรามีมือเขียนคนเดียว  วันนี้ก็เสียสละเวลามาท้ังวันแลว คํ่าก็
ตองคํ่าดวยกัน  มืดก็ตองมืด ดวยกัน 



 

          การเขียนปายอนุรักษดําเนินมาถึงเวลา 6 โมงเย็นเศษๆ จึงเขียนเสร็จครบท้ัง 5 หมูบาน ทางทีมวิจัยแตละ
หมูบานก็ชวยกันขนเสาขนปายอนุรักษข้ึนรถอีแตก  และข้ึนรถเข็นท่ีเตรียมมากลับบานใครบานมัน  แตกอน
เดินทางกลับทีมวิจัยทุกคนก็ชวยกันทําความสะอาดสถานท่ีและเก็บอุปกรณท่ีใชในการเขียนเสร็จแลวทุกคนก็
เดินทางกลับ 
        การเตรียมเสาการเตรียมปายอนุรักษเปนการเตรียมความพรอมของท้ัง 5 หมูบานของโครงการศึกษาวิจยั 
ท่ีมีแผนในการฟนฟูอนุรักษแหลงอาหารในลําน้ําโพงของแตละหมูบาน คือการสรางวังปลาหมูบานละ 1 แหง
เม่ือทุกอยางพรอม  ตอไปก็คงเปนหนาท่ีของหัวหนาโครงการท่ีจะประสานกับผูนําชุมชนและชาวบานท้ัง 5 
หมูบานวาหมูบานใดมีความพรอม ถาหมูบานใดมีความพรอมกอนก็กําหนดวันทํากิจกรรมไดเลย 
 
กิจกรรมสรางวังปลาในลําน้าํโพงบานสันตสุิข  วันท่ี  25 มกราคม  2552 

 กิจกรรมสรางวังปลาลําน้ําโพงบานสันติสุข จัดข้ึนในวันท่ี 25 มกราคม 52 หลังจากการประชุมทีม 
กิจกรรมการเขียนปายผานไป  ทางหัวหนาโครงการก็ไดประสานกับผูนําชุมชนบานสันติสุข นาย ศิลธนูศักดิ์ 
ศรีมันตะ ก็เปนท่ีปรึกษาของโครงการศึกษาวิจัยอยูแลว จึงงายสําหรับการประสาน สวนชาวบานก็ได
ปรึกษาหารือกันกอนหนานี้แลวเม่ือคร้ังกิจกรรมเดินสํารวจ ซ่ึงทุกคนมีความเห็นใหทําการอนุรักษในเขตพืน้ท่ี
ท่ียังไมมีการขุดลอกท้ังหมด คือจากนาพอสายธนูทอง แกนจําปาถึงวังขัวลิงนา   แมนางคูณ เวฬุวนารักษ 
 เม่ือการประสานเร่ืองวันเวลาสถานท่ีเปนท่ีเรียบรอย   หัวหนาโครงการจึงไดประสานกับทางทีมวิจัย
แตละหมูบานใหเดินทางมารวมกิจกรรม  นอกจากนั้นยังไดประสานกับทางผูนําแตละหมูบานท่ีอยูใน
โครงการศึกษาวิจัย ผูนําตําบล และทีมงาน นายกอบต. ทางโครงการก็ประสานไป รวมท้ังเร่ืองการรับ-สง และ
นิมนตพระคุณเจาแตละวัดก็ไดมีการประสานกันชัดเจน  กอนท่ีจะถึงวันจัดกิจกรรมการประสานสถานท่ี การ
ประสานกลุมแมบานในการทําอาหารกินเล้ียงผูเขารวมกิจกรรม ก็เปนไปดวยความราบรื่น คือไดรับความ
รวมมือจากทุกฝายดวยดี 
 เชาวันจัดกิจกรรม ทุกอยางเปนไปตามแผนงานท่ีวางไวกลุมแมบานเร่ิมเตรียมอาหารคาวหวาน 
หัวหนาโครงการผูนําชุมชนและทีมวิจัยบางสวน เตรียมอุปกรณการสรางวังปลา ออกไปสูสถานท่ีดวยรถ
อีแตก เชน  เสาและปายอนุรักษไมไผ  กอไผธงบอกแนวเขต และอุปกรณในการเตรียมสถานท่ีทําบุญเล้ียงพระ
และทําพิธีสืบชะตาลําน้ําเปนตน การจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ไดใชสถานท่ีๆนาพอสายธนูทอง แกนจําปาท่ีอยูติด
กับลําน้ําโพงโดยใชรมไมเปนสถานท่ีทําบุญเล้ียงพระเพลและทําพิธีทางศาสนา 09.00น. ทางทีมวิจัยจาก
หมูบานตางๆ เร่ิมทยอยเดินทางมา  การเตรียมการและการจัดสถานท่ีเร่ิมดําเนินไปอยางตอเนื่อง ชาวบานท่ีจะ
มารวมกิจกรรมและรวมทําบุญเร่ิมทยอยมาเปนกลุม  และมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆรวมท้ังรถรับ-สงพระคุณ
เจาก็เดินทางมาถึง  ซ่ึงวันนี้หลวงพอพระครูสุภาจารวัฒน   เจาคณะตําบลทานเดินทางมาเอง นับวาเปนนิมิต
หมายท่ีดีของชาวบานสันติสุขท่ีมีพระผูใหญมารวมในพิธี  นอกจากน้ียังมีผูหลักผูใหญของตําบลเดินทาง
มารวมกิจกรรมทําบุญคือ ทานกํานัน จํานง มาตขาว   และทีมงานรองนายก เมธาสิทธ์ิ มาตขาวก็เดินทาง
มารวมกิจกรรมสรางวังปลาในวันนี้ดวย 



 

กิจกรรมถูกปรับเปล่ียนไมเปนไปตามแผน 
 การดําเนินกิจกรรมไดมีการปรับเปล่ียน ตอนแรกทางหัวหนาโครงการรวมกับทีมวิจัยและทีมผูนํา
ชุมชนคุยกันไววาจะทําการปกปายแนวเขตของการอนุรักษรวมท้ังการทําท่ีอยูท่ีอาศัยใหปลา ใหแลวเสร็จกอน
เท่ียง  แตแลวกลับไมเปนไปตามแผนเพราะจวนใกลเวลาพระคุณเจาทานจะฉันทเพลแลว ก็เลยตองมีการ
ปรับเปล่ียนคือ เอาพิธีการทําบุญเล้ียงพระเพลใหแลวเสร็จกอน  เม่ือพระทานฉันทเพลเสร็จก็ใหญาติโยมเขา
รวมกิจกรรมทุกคนกินขาวกินปลาเสร็จกอน   แลวจึงไปทํากิจกรรมการสรางวังปลาเพ่ือการอนุรักษตอไป 
 กลุมแมบานลําเลียงอาหารคาวหวาน เพราะถึงเวลาพระตองฉันทเพลการนิมนตพระคุณเจามาใน
กิจกรรม ในวันนี้มีดวยกัน 4 วัด คือ วัดบานทาลาด (วัดหลวงพอเจาคณะตําบล) วัดบานโสกขุมปูน วัดบาน
สันติสุข และวัดบานหนองผือนอย ทุกคนชวยกันเตรียมสํารับกับขาวเพื่อลําเลียงมาถวายพระคุณเจาท่ีรมไม
สวนญาติโยมผูเฒาผูแกและชาวบานท่ีมารวมกิจกรรมก็นั่งอยูในรมไมอยางเปนระเบียบ  ในขณะพระคุณเจา
ทานพิจารณาอาหารเพลทางหัวหนาโครงการ พอ ปรีดี ศรีวะอุไร ไดถือโอกาสช้ีแจงความเปนมาของการจัด
กิจกรรมในวันนี้ใหกับผูเขารวมกิจกรรมไดรับรูรับทราบถึงความเปนมาของการจัดกิจกรรม 
 พอปรีดีพูดวา เม่ือกอนในลําน้ําโพงของเราเคยเปนแหลงอาหารทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบรูณ
มาท่ีสุดท่ีพี่นองในชุมชนของเราเคยใชเปนแหลงอาหารธรรมชาติ  เพื่อใชในการดํารงชีวิต มาก็หลายช่ัวอายุ
คน แตทุกวันนี้ไดเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกับลําน้ําโพงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมีท้ังความเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการกระทําของฝมือมนุษย และความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนจากการพัฒนาของโครงการรัฐ และปจจุบันวิถีชีวิตของพี่นองในชุมชนของเราก็เปล่ียนแปลงไป เชน
เม่ือกอนเคยหาอยูหากิน  เคยพ่ึงพาอาหารธรรมชาติแตปจจุบันพี่นองในชุมชนกลับมาซ้ืออยูซ้ือกินพึ่งพา
อาหารจากภายนอก สาเหตุนี้เองจึงทําใหเกิดโครงการ การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลําน้ําโพงตอนกลาง เพ่ือฟนฟู
แหลงอาหารและรายไดข้ึน โดยมีวัตถุประสงคของโครงการอยู 3 ขอ คือ  

1. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชุมชนจากอดีตจึงถึงปจจุบัน วามีความสัมพันธกับลําน้ําโพงอยางไร  
2. เพื่อศึกษาทรัพยากรที่มีอยูในลําน้ําโพงตอนกลาง  
3. เพื่อศึกษาหาแนวทางในการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมกับชุมชน 

 พอปรีดี ใชเวลาในการพูดช้ีแจงความจําเปนของการจัดกิจกรรม และความเปนมาของโครงการ ใช
เวลารวม 30 นาที จึงสรุปและเปดโอกาสใหทุกคนไดซักถาม พอดีพระคุณเจาทานฉันทเพลเสร็จ  จึงมีการกิน
ขาวเท่ียงรวมกัน โดยพอปรีดีไดกลาวเชิญใหทุกคนท่ีมารวมกิจกรรมมากินขาวกินปลาใหอ่ิมหนําสําราญกัน
ทุกคน กอนท่ีพวกเราจะไปรวมกันทํากิจกิจกรรมท่ีลําน้ําโพงตอไปในขณะท่ีผูเขารวมกิจกรรมกินขาวอยู ทาน
หลวงพอพระครูสุภาจารวัฒนทานก็เปนองคกลาวสัมโมสะนียกะฐาโดยญาติโยมก็ฟงไปกินไป   

หลวงพอทานกลาววา    กอนท่ีความอุดมสมบูรณจะหมดไปเปนเพราะแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ภาครัฐ ท่ีพยายามใหชาวบานทําตามเชนอยูๆ  ก็มีคนมาแนะนําวาถาปลูกปอจะขายไดราคาดีชาวบานก็พากัน
ถางปาปลูกปอ อยูตอมาก็บอกวามันสําปะหลัง ราคาดีชาวบานก็พากันถางปาเพื่อปลูกมันจนปาชุมชนท่ีเคย
อุดมสมบรูณเชน  พวกเห็ดธรรมชาติตางๆก็ลดนอยลง    รวมท้ังพื้นท่ีปาก็ถูกบุกรุกจนเหลือพื้นท่ีไมมากให



 

เห็นในปจจุบัน ในท่ีสุด  ปอมาปาหมด   มันมาปาก็หมด หลวงพอทานเลาตอ   ตามแหลงน้ําก็เชนกันการหา
กินของคนในสมัยกอนคือ   หาไดแคพอกินแตทุกวันนี้มีมากก็เอามากเอา  ไมรูจักพอจึงทําใหทุกวันนี้อาหาร
ตามธรรมชาติของเราไมมีมาก ไมพออยูพอกินเหมือนกอน   อาตมาเห็นดวยที่มีโครงการนี้ข้ึน ถาหากเราไม
รวมมือกันอนุรักษไวตั้งแตวันนี้  ตอไปในวันขางหนาเราคงตองพึ่งพาอาหารจากภายนอกชุมชนตลอด ใน
วันนี้นับวาเปนนิมิตหมายท่ีดีท่ีทุกภาคทุกสวนมารวมมือกัน   อาตมาเคยไปรวมงานสืบชะตาลําน้ํานาน เคาจัด
พิธีไดใหญมาก มีพระสงคมีคนเขารวมในพิธีมากมาย มีเคร่ืองไหว กลวย ออย สรอยปลี จัดไดสวยงามมากแต
สําหรับในลําน้ําโพงของเราจัดพิธีไดแคนี้ก็นับวาดีแลวเพราะถือวาเปนการเร่ิมตนคร้ังแรก ท่ีเอาพิธีกรรมทาง
ศาสนามาใชกับการอนุรักษพันธุปลา   ตอไปนี้ถามีใครมาขโมยปลาในเขตอนุรักษถือวาขโมยของพระดวย 
หลวงพอทานพูดจนกระท้ัง ญาติโยมผูมาเขารวมกิจกรรมกินขาวกินปลาเสร็จ จากนั้นหลวงพอทานก็ใหพรกับ
ญาติโยม ก็เปนการเสร็จพิธี ในการทําบุญเล้ียงพระเพล คงเหลือแตพิธีกรรมสืบชะตาลําน้ํา 
 จากนั้นทางโครงการไดเชิญผูนําหมูบานคือ นายศิลธนูศักดิ์ ศรีมันตะไดพูดแสดงความคิดเห็นกับการ
จัดกิจกรรมในครั้งนี้ผูนําชุมชนพูดวา  เปนส่ิงท่ีดีท่ีเกิดกิจกรรมนี้ข้ึน ขอบคุณทางโครงการท่ีมีสวนในการ
หนุนเสริมใหกิจกรรมท่ีดีๆ กับชุมชนของเรา ผมยินดีใหความรวมมือ  ในขณะท่ีทานผูนําพูดแมบานหรือฝาย
ผูหญิงก็ชวยกันเก็บสํารับกับขาว สวนผูชายท่ีกําลังวังชาดีก็เตรียมขนอุปกรณการสรางวังปลาลง สูลําน้ําโพง
ผูนําชุมชนพูดในชวงเวลาส้ันๆจากน้ันพวกเราทุกคนก็ขนอุปกรณตางๆสูลําน้ําโพงท่ีอยูใกลๆ กับจุดทําบุญ
เล้ียงพระโดยไดนิมนตพระทานไปดวย 
 จุดแรกเปนการปกปาย เพื่อบอกเปนเขตอนุรักษโดยไดเชิญทุกคนมานัง่รวมกัน  รวมทั้งทานกํานนั 
ทานรองนายกที่จะลงพื้นท่ีมารวมกิจกรรมเชนกัน   จากน้ันไดโยงสายสิญลงสูลําน้ําเขากับปายอนุรักษแลว
นิมนตพระคุณเจาทานสวดทําพิธีสืบชะตาลําน้ํา   จากนัน้การสรางวังปลาก็ดําเนินตอไป  จนกระท้ังจนถึงวัง
ขัวลิงซ่ึงเปนวงัสุดทายของการกําหนดเปนเขตอนุรักษ 
 การสรางวงัปลาเพ่ือการอนรัุกษในลําน้ําโพงบานสันติสุข   ไดรับความรวมมือดวยดีจากทุกๆคนท่ี
เดินทางมารวมกิจกรรม เชน  ทีมวิจยัจากแตละหมูบานผูนําชุมชนและชาวบานก็ใหความรวมมือออกเร่ียวออก
แรงชวยกันจนกระท่ังงานสําเสร็จ จนถึงเวลา 16.15 น. จึงแยกยายกันเดนิทางกลับ 
 หลังจากนัน้ทางหัวหนาโครงการรวมกับผูนําหมูบานและทีมวจิัยบางสวนก็มานั่งสรุปงานกันในราว
คร่ึงช่ัวโมงหลังจากนั้นก็ชวยกันเก็บอุปกรณเคร่ืองเสียงเดินทางกลับ 
 
กิจกรรมสรางวังปลาลําน้ําโพงบานทาลาด  วันท่ี  7 กุมภาพันธ  2552 

กิจกรรมการสรางวังปลาบานทาลาด จัดข้ึนเม่ือวันท่ี 7 กุมภาพันธ 2552 โดยการประสานงานระหวาง
หัวหนาโครงการศึกษาวิจัยกับทางผูนําหมูบาน หลังจากนั้นทางผูนําหมูบาน คือ นายประดิษฐ  แสงโชติ ไดนํา
เร่ืองการจัดกิจกรรมการสรางวังปลาเขาปรึกษาหารือกับทางคณะกรรมการหมูบานและชาวบานทาลาด จึงได
ตกลงเอาวันท่ี 7 ก.พ 52 เปนวันจัดกิจกรรม การประสานเร่ิมจากการประสานทีมวิจัยทีมท่ีปรึกษาแตละ
หมูบานเพื่อใหเดินทางมารวมกิจกรรม   การประสานพระคุณเจาแตละวัดเพื่อนิมนตมารวมทําพิธี การ



 

ประสานกลุมแมบานเพื่อทําอาหาร  การประสานทีมเยาวชนใหจัดการเร่ืองสถานท่ีและเคร่ืองเสียง เม่ือการ
ประสานทุกอยางลงตัวหัวหนาโครงการก็ตองมาเตรียมเอกสารเตรียมการนําเสนอ เตรียมแผนงานการจัด
กิจกรรมใหเสร็จกอนวันจัดกิจกรรมอยางนอย 1 วัน 
 เชาวันจัดกิจกรรม 7 ก. พ 52 กินขาวเชาเสร็จ  ผูเขียนตองขนไมไผหลายสิบลําข้ึนรถอีแต็ก   (นอกจาก
จะมีมอเตอรไซค 1 คันแลว ผมก็มีน้ําและรถอีแต็กคูใจพอไดบรรทุกขาวของ ตามสภาพความเปนอยูของคน
ลูกทุง ) วันนี้ไมไดเดินทางดวยมอเตอรไซคเพราะตองนําอุปกรณไมไผท่ีไดตัดไวเพื่อไปทําธงแนวเขตของการ
อนุรักษดวย จึงตองเตรียมออกเดินทางต้ังแตเชา เพื่อมาถึงจุดนัดพบในการจัดกิจกรรม 
 การเตรียมสถานท่ีดําเนินไปอยางตอเนื่องโดยใชรมไมริมฝงลําน้ําโพงเปนสถานท่ีๆ ใชทําบุญเล้ียง
พระเพล  สภาพภูมิประเทศก็ช่ังเปนใจริมฝงโพงดานหนึ่งเต็มไปดวยทิวไผ  ถัดมาเปนเนินหญาริมทุงท่ี
ชาวบานใชเปนสถานท่ีเล้ียงวัวเล้ียงควาย   สวนดานขวายังมีหนองน้ําท่ีแยกแขนงออกจากลําน้ําโพง ซ่ึงมีบัว มี
หญาน้ํา ข้ึนเปนธรรมชาติ 2 โมงกวาๆ ชาวบานท่ีมารวมทํากิจกรรมเร่ิมเดินทางมาชาวบานผูชายหลายคนมีมีด
มีเสียมติดไมติดมือมา กิจกรรมเร่ิมเองอัตโนมัติ พอเวลา 3 โมงเชาเม่ือมีกําลังคนมากพอ ทางผูนําชุมชนและ
ชาวบานชวยกันไปทําท่ีอยูท่ีอาศัยใหกับปลา โดยการชวยกันตัดไมไผที่อยูบนฝงลําน้ําโพงใหจมลงสูใตน้ํา ทุก
คนชวยกันตัด หลายคนชวยกันฟนจนไดกอไผเปนบาน  เปนท่ีอยูอาศัยใหกับปลาหลายกอท่ีอยูในเขตอนุรักษ 
 สภาพของลําน้ําโพงของชุมชนบานทาลาด ยังคงสภาพความอุดมสมบรูณไดดกีวาลําน้ําโพงหมูบาน
อ่ืน เพราะมีฝายเก็บกักน้ําปริมาณนํ้าจึงเต็มฝง สภาพสองฝงของลําน้ําโพงก็มีไมธรรมชาติ มีพืชผักสมุนไพร มี
อาหารธรรมชาติ ซ่ึงลวนแลวแตมีคุณคาคูควรแกการอนรัุกษอยางยิ่ง 
 กลับมาท่ีรมไมท่ีใชเปนสถานท่ีทําบุญเล้ียงพระท่ีรมตนหวาใหญ 2 ตน เต็มไปดวยญาติโยมท่ีเตรียม
สํารับกับขาวมาทําบุญ ยายเฒาวัย 80 กวาๆ เดินสักไมเทาสะพายกระติบขาวเดินตามเพ่ือนมาติดๆ  พอมาถึงริม
ฝงโพงผมตองคอยพยุงจับแขนยายเฒาแกใหคอยๆเดินลงจากถนนไปรมไมท่ีทุงนา  เวลา 4 โมงเศษๆ หลวง
พอพระครู สุภาจารวัฒน พรอมกับพระลูกวัดเดินทางมาถึง ทานไมใหเอารถไปรับ –สง ทานบอกเปนกิจกรรม
บานของตัวเองทานตองการเดินออกกําลังกาย ในขณะน้ันพระคุณเจาอีก 2 วัด ก็เดินทางมาถึง คือพระคุณเจา
จากวัดบานโสกขุมปูน และวัดบานสันติสุข จากน้ันโยมผูเฒาก็นิมนตพระคุณเจาใหไปนั่งท่ีอาสนะในรมหวา
อีกตนหนึ่งท่ีญาติโยมไดเตรียมเอาไว ในขณะท่ีกลุมแมบานและญาติโยมผูหญิงกําลังเตรียมสํารับกับขาว
อาหารคาวหวานอยู โยมผูชายก็รวบรวมกระติบขาวไปประเคนแกพระคุณเจา   สวนทีมวิจัยและชาวบานท่ี
กําลังสรางวังปลาก็ถูกเรียกใหมานั่งรวมกันท่ีรมไมกอนเพื่อพักเอาแรง  และรอกินขาวกอนลงมือทําตอเวลา 5 
โมงก็ไดเวลาพระคุณเจาฉันเพลอาหารคาวหวานไดถูกลําเลียงมาถวายใหกับพระคุณเจา ในขณะที่พระคุณเจา
ทานพิจารณาอาหารเพล  หัวหนาโครงการก็ถือโอกาสพูดนําเสนอความเปนมาของการจัดกิจกรรมใหกับ
ผูเขารวมไดรับทราบ 
 หัวหนาโครงการข้ึนตนดวยการกลาวนมัสการพระคุณเจาและถือโอกาสสวัสดีพี่นองทุกคนท่ีเดินทาง
มารวมกิจกรรม   กอนอ่ืนตองขอแสดงความยินดีกับพี่นองชุมชนบานทาลาดท่ียังคงรักษาสภาพทางธรรมชาติ
ของลําน้ําโพงใหคงอยูในสภาพท่ีสมบรูณกวาพื้นท่ีอ่ืนๆ   จากนั้นนําเสนอความเปนมาของโครงการกิจกรรม



 

โครงการ 1 2 3 4 จนมาถึงกิจกรรมการสรางวังปลาเพ่ือการฟนฟูอนุรักษ และทําความเขาใจใหกับพี่นองท่ี
มารวมกิจกรรม วาการสรางวังปลาเพื่อการอนุรักษในวันนี้ เปนอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีอยูในแผนการดําเนิน
กิจกรรมของโครงการศึกษาวิจัย   เพราะผลจากการศึกษาวิจัย   พบวามีปลาบางชนิดท่ีเคยมีอยูในลําน้ําโพง
ตองสูญพันธุไปและมีปลาอีกหลายชนิดท่ีหายากและกําลังใกลจะสูญพันธุไป เปนส่ิงท่ีจําเปนท่ีชุมชนของเรา
จะตองมีแหลงอนุรักษเพื่อใหปลาไดมีท่ีหลบซอน มีท่ีอยูอาศัย และมีโอกาสขยายพันธุใหมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน
เผ่ือลูกเผ่ือหลานในวันขางหนา   การสรางวังปลาในวันนี้ทางโครงการเปนเพียงผูประสานงานและคอยหนุน
เสริมใหเกิดกิจกรรมข้ึนมาเทานั้น   วังปลาเปนของชุมชนเปนของพี่นองทุกคน ท่ีจะตองชวยกันดูแลรักษา
รวมกัน   จากนั้นเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมใหซักถาม จนกระท่ังพระคุณเจาทานฉันขาวเสร็จ   จึงมอบ
ไมคใหกับหลวงพอพระครูเพื่อกลาวสัมโมสะนียะกฐา   สวนญาติโยมผูเขารวมกิจกรรมก็เตรียมแบงสํารับ
กับขาวเตรียมรับประทานกัน     

หลวงพอพระครูพูดยอยอดีตสมัยเม่ือทานยังเด็ก พูดถึงความอุดมสมบรูณของปลาท่ีอยูในลําน้ําโพง 
หลวงพอเลาวาเม่ือกอน ปลาในบริเวณนี้มีจํานวนมากหวานแหทีหนึ่งติดปลาเปนรอย หลวงพอไลช่ือวังปลา
ของลําน้ําโพงบานทาลาด พูดถึงวิถีการหาอยูหากินของคนในชุมชน  เม่ือกอนหาแคพอกิน ถาไดมากก็แบงปน
ในหมูญาติพี่นอง  แตทุกวันนี้การหาอยูหากินของคนเปล่ียนแปลงไป  หาไดมากเทาไรยิ่งดี  เคร่ืองมือในการ
หากินก็ทันสมัยจนตามไมทัน   จึงทําใหปลาในวังน้ําโพงมีจํานวนลดลงเร่ือยๆ   จึงเปนเร่ืองท่ีดีเปน
นิมิตรหมายอันดี ท่ีมีโครงการฟนฟูอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพงข้ึนมา   การอนุรักษทุกคนก็ตองชวยกัน 
เคารพกฎเกณฑ กติกาท่ีกําหนดข้ึน   ไมใชวาคนอนุรักษเปนคนพาเพื่อนมาทําผิดเสียเอง อาตมาเปนหวงใน
เร่ืองนี้ เพราะเคยมีบทเรียนมีตัวอยางมาแลววาคนใกลจุดอนุรักษนั้นแหละกระทําผิดเสียเอง  อาตมาไมอยาก
ใหเปนเชนนั้น อยากใหญาติโยมทุกคนชวยกันดูแลรักษา การสรางวังปลาเพ่ือการอนุรักษในคร้ังนี้ ถือวา
พระสงฆก็มีสวนในการประกาศใหเปนเขตอนุรักษ มีสวนในการรวมกิจกรรม ถาใครขโมยปลา หรือลักลอบ
จับปลาในเขตอนุรักษก็ถือวาคนน้ันขโมยปลาพระดวย  เม่ือนําปลาไปกินแลวอาจจะเจ็บหัวปวดทองเอาก็ได 
หลวงพอพูดไปเร่ือยๆ จนญาติโยมกินขาวเสร็จ ทางทีมวิจัยก็เตรียมซองปจจัยถวายพระคุณเจาครบทุกองค 
จากนั้นหลวงพอพระครูก็ใหพรกับญาติจบแลว ทางหัวหนาโครงการไดเชิญผูใหญบาน บานทาลาด คือนาย 
ประดิษฐ แสงโชติ ผูใหญบานหนุมไฟแรง ข้ึนมาพูดแสดงความคิดเห็นกับการจัดกิจกรรมในวันนี้ข้ึนมาวา 
 การจัดกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษพันธุปลาในวันนี้ ถือวาเปนกิจกรรมท่ีดี ผมในนามผูนําชุมชน เปน
ตัวแทนพี่นองชาวบานทาลาด ขอขอบคุณทางโครงการศึกษาวิจัยท่ีไดใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรม 
จากนั้นผูใหญ ประดิษฐ ไดกลาวขอบคุณผูเขารวมกิจกรรม และสุดทายผูใหญบานก็ประกาศหาเจาของมองที่ๆ
พบอยูในลําน้ําโพง ท่ีอยูในเขตอนุรักษเพราะในขณะท่ีชาวบานกําลังสรางวังปลา    พบวาในลําน้ํามีมองกางไว
เพ่ือดักปลาอยู 1 ปาก ( 1 ดาง) แตไมรูวาใครเปนเจาของ ผูใหญบานจึงใหคนลงเก็บกูข้ึนมาเพราะตอไปนี้ได
ประกาศเปนเขตอนุรักษแลว ตองไมมีอุปกรณใดๆ ท่ีใชในการดักปลาอยูในบริเวณน้ีอีกตอไป   ถาใครเปน
เจาของมองดังกลาวก็ใหติดตอขอรับคืนไดท่ีทําการผูใหญบาน 



 

 จากนั้นผูใหญ ศิลธนูศักดิ์ ศรีมันตะ ผูใหญบานสันติสุข ม.11 ต. นาโสท่ีมารวมกิจกรรมไดรวมแสดง
ความคิดเหน็ผูใหญศิลธนูศักดิ์   เปนคนเกิดท่ีบานทาลาด แตไดไปมีครอบครัวท่ีบานสันติสุข   ดวยบารมีท่ี
สรางสมมาเลยไดรับเลือกตัง้ใหเปนผูใหญบานมาสองสมัยแลว เวลาโครงการจัดกิจกรรมท่ีใดผูใหญ ศิลธนู
ศักดิ์ จะเขารวมกิจกรรมเสมอและเปนเร่ืองบังเอิญท่ีทานเปนเพื่อนกบั สายธนูทอง แกนจําปา ท่ีมีท่ีนาติดกับลํา
น้ําโพง 
 หลังจากท่ีผูใหญ ศิลธนูศักดิ์ ศรีมันตะ พูดจบลง ก็ไดเวลาดําเนินกิจกรรมตอ ทุกคนก็เตรียมอุปกรณ
การสรางวังปลาตอ สวนหนึ่งก็เตรียมปกปาย สวนหน่ึงก็เตรียมธงเหลือง ไปปกเพื่อใหเห็นเปนแนวเขต จุด
แรกก็เปนการปกปายเพื่อบอกจุดเร่ิมตนของการอนุรักษเดิมท่ีการอนุรักษพันธุปลาของลําน้ําโพง บานทาลาด
จะเร่ิมตนจากสะพาน ขามโพงลงไปถึงวังกกกานเหลือง แตปนี้ คณะกรรมการไดปรึกษาหารือกันแลวพบวา
บริเวณ สะพานเปนจุดท่ีนักตกเบ็ดใชเปนจุดการวางเบ็ดถึงหามอยางไรก็คงจะหามยาก และยังเปนทางผาน 
กรรมการหมูบานจึงตกลงยายปายอนุรักษจากจุดเดิมบริเวณสะพาน ขยับถัดลงไปดานทิศใตอีกประมาณ 30 
เมตร เพื่อไมใหกระทบกับนักตกปลา 
  เม่ือทําการปกปาย ณ จุดแรกเสร็จทางทีมงานก็นิมนตพระคุณเจามาทําพิธี สวด ชะยันโต และสวดสืบ
ชะตาลําน้ํา เสร็จแลวก็ยายไปดําเนินการ ณ จุดอ่ืน จนกระท่ังมาถึง  วังมนถือวาเปนหัวใจหรือเปนจุดสําคัญ
ของการอนุรักษ เพราะวังมน มีสภาพน้ํากวาง ลึก บริเวณใตน้ํามีกอไผจมอยูใตน้ําจึงเปนจุดปลาชุม  เหตุนี้เอง
ชาวบานทาลาดจึงเลือกเอาวังมนเปนจุดอนุรักษพันธุปลา ทางทีมงานผูเขารวมกิจกรรมทําการปกธงปกปายทํา
ท่ีอาศัยใหปลามาจนถึงจุดสุดทายคือบริเวณทิศใตวังมนจึงทําการปกปายใหญเพื่อเปนการบอกแนวเขตของ
การอนุรักษพันธุปลาใหชัดเจน กอนท่ีทุกคนจะทยอยเดินทางกลับ 
 การจัดกจิกรรมในครั้งนี้นับวาไดรับความรวมมือจากทางทีมงานวิจยัของทุกหมูบานดวยดีเชนเคย 
รวมท้ังผูนําชุมชนบานทาลาดและชาวบานทาลาดท่ีเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการฟนฟูแหลงอาหารทาง
ธรรมชาติของชุมชนใหมีความอุดมสมบรูณกลับคืนมา 
 
กิจกรรมสรางวังปลาลําน้ําโพงบานโสกขมุปูน   วันท่ี 8 มีนาคม 2552 

กิจกรรมการสรางในลําน้ําโพงบานโสกขุมปูน จัดข้ึนในวันท่ี 8 มีนาคม 2552 โดยการประสานงาน
ของหัวหนาโครงการกับทางผูนําชุมชนบานโสกขุมปูนคือ นายสุภาพ แกวใส ซ่ึงเปนผูนําหมูบานคนใหมสดๆ 
หมาดๆ เม่ือการประสานเร่ืองการจัดกจิกรรมลงตัว ก็ประสานกับทีมแตละหมูบาน ใหมารวมกิจกรรม รวมท้ัง
การประสานงานกับทางแมบาน เพื่อทําอาหารและการมอบหมายงานใหกับทางทีมวาใครจะเปนผูรับ-สง และ
นิมนตพระคุณเจา  
    กอนวันจัดกิจกรรมทางหัวหนาโครงการไดทําหนังสือทางยังผูใหญบาน เพื่อประกาศทางหอกระจาย
ขาวใหพี่นองในชุมชนเขารวมกิจกรรมตามวันเวลาดังกลาวดวย    เชาวันจัดกิจกรรมทีมงานทุกคนตางเดินทาง
สูจุดนัดพบคือ นาพอคําฟอง ทองนอย   หัวหนาโครงการก็มีรถอีแต็กขนไมไผไปพรอมกับทีมงานเชนเคย เม่ือ
ไปถึงจุดนัดพบ คือท่ีนา พอคําฟอง ทองนอย ซ่ึงอยูติดกับลําน้ําโพงตางก็พบกับความรมร่ืน เพราะมีตนไม



 

ใหญท่ีแผรมเงาใหความรมเย็นกับทุกๆคนท่ีเขาไปพักเขาไปอาศัย     กิจกรรมเร่ิมต้ังแตเชาซ่ึงทีมวิจัยและทีมท่ี
ปรึกษาจากบานโสกขุมปูนไดเตรียมอุปกรณในการสรางวังปลามาต้ังแตเชา   การดําเนินกิจกรรมจึงดําเนินได
แตเชาและกะใหเสร็จกอนพระคุณเจาฉันทเพล  บริเวณท่ีประกาศเปนจุดอนุรักษของลําน้ําโพงบานโสกขุมปูน
นั้น มีช่ือเรียกวา วังโก  วังโกในอดีตเคยเปนแหลงปลาชุมมากท่ีสุด    ปจจุบันยังคงสภาพทางธรรมชาติอยู
เหมือนเดิม คือ สองฟากฝงของวังโกก็ยังคงเปนแหลงอาหารธรรมชาติท่ีชุมชนไดพึ่งพาหาอยูหากินเชนเคย 
เชน หนอไม ไขมดแดง แมงจินูน และผักพ้ืนบาน แตระดับน้ําลดลง และปลาไมชุมเหมือนเดิม จึงจําเปนตองมี
การฟนฟูอนุรักษไวเพื่อใหปลามีท่ีหลบซอนมีท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัยจะไดมีโอกาสขยายพันธุเพิ่มจํานวนมาก
ข้ึน 
 การจัดกจิกรรมในครั้งนี้นอกจากจะมีพีน่องในชุมชน  ทีมวิจยั และทีมท่ีปรึกษาจากแตละหมูบาน
มารวมแลวยังมีบุคคลท่ีสําคัญ ผูหลักผูใหญท่ีชุมชนใหความเคารพนับถือ วาเปนปราชญชาวบาน เชน พอม่ัน 
สามสี พอสมหวัง ศรีมันตะ พอบุญสง มาตขาว  และมีนักศึกษาปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม มารวม
กิจกรรมดวย  4 คน 
 สวนพระคุณเจาวันนี้ พระครูสุภาจารวัฒนเจาคณะตําบลทานมีกิจนิมนต เลยไมไดเดนิทางมารวมใน
พิธีทางศาสนา มีเพียงพระลูกวัด พระคุณเจาจากวดัโสกขุมปูน และพระคุณเจาจากวัดบานสันติสุขท่ีมารวมใน
พิธีการดําเนินกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาเสร็จลงกอนเวลา 5 โมงเย็น ซ่ึงเปนเวลาพระคุณเจาฉันทเพล
พอดีและรถบรรทุกกับขาวจากโรงครัวของโรงสีชุมชนรักษธรรมชาติกเ็ดินทางมาถึง  การเตรียมสํารับกับขาว
จึงเร่ิมข้ึน  ตางคนตางชวยกันและอาหารหลักท่ียังไมไดปรุง คือ สมตํา แมครัวท่ีรับผิดชอบจึงพยายามเต็มท่ี 
เม่ือทุกอยางพรอมญาติโยมผูชายจึงไดนําไปประเคนแกพระคุณเจา 
 ในขณะท่ีพระคุณเจาทานฉันทเพล ทางโครงการจึงไดนําเสนอขอมูลของงานวิจัย และการดําเนิน
กิจกรรมท่ีผานมาของโครงการ จนมาถึงกิจกรรมการฟนฟูอนุรักษ โดยใชเคร่ืองขยายกระเปาหิ้วท่ีใชแบตเตอร่ี
เปนพลังงาน เนื่องจากลําน้ําโพงบานโสกขุมปูนอยูหางจากหมูบานหลายกิโลยังไมมีไฟฟาเขาถึง การทดลอง
เสียงทําอยูหลายรอบเน่ืองจากเปนแอมปขนาดเล็ก มีเสียง ฮัมตลอดเม่ือตอสายกราวนลงดินก็สามารถใชได 
การนําเสนอของหัวหนาโครงการใชเวลาไมมากนัก   เนื่องจากวันนี้มองดูแลวมีผูท่ีจะพูดหลายคน การ
นําเสนอของหัวหนาโครงการจบลงแลว ไดเชิญ คุณมณี (เตา) หงสพิพิธ มาชวยพูดเสริม (เตา) เปนเจาหนาท่ี
สงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน ของโรงสีชุมชนรักษธรรมชาติ และเปนท่ีปรึกษาของโครงการวิจัย เตาชวยพูดเสริม
หลายเร่ืองและ   ประเด็นหนึ่งท่ีเตาพูดไดนาคิคก็คือ ตอไปนี้หากใครจะมาทําอะไรกับลําน้ําโพงจะตองมีการ
คุยกันกอน   เพราะตอนนี้ เรามีสมาชิกกลุมรวมพลคนรักษน้ํ าโพงท้ัง  5  หมูบ านแลวการปกปอง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีชุมชนใชเปนแหลงหาอาหารจะตองเกิดข้ึนใหได 
 พอดีพระคุณเจาฉันทเพลเสร็จ ทางหัวหนาโครงการจึงกราบนิมนตพระอาจารย ทวี จากวัดบานสันติ
สุขเปนองคกลาวสัมโมสะนียกะฐากับญาติโยมท่ีมารวมทําบุญและรวมกิจกรรม พระอาจารยทวี  ทานเปน
วิทยากรอบรมเด็กและเยาวชนในหลายพื้นท่ี และเปนวิทยากรใหกับโครงการ ลด ละ เลิก อบายมุขของ ส.ส.ส 
ดวย  พระอาจารยทวี ทานกลาวปาฐกถาไดนาฟงมาก   ทานบอกวาคนเราทุกวันนี้มีความเช่ือท่ีแตกตางกัน บาง



 

คนก็เช่ือวาเราอยูกับธรรมชาติ เราพ่ึงพาธรรมชาติ เราตองไมทําลายธรรมชาติ บางคนก็เช่ือเร่ืองเทคโนโลยี
สมัยใหมเปนเร่ืองท่ีทันสมัย   จําเปนตองนํามาใชโดยไมคํานึงวาจะทําลายธรรมชาติอยางไร บางคนก็เช่ือวา อา
ฮัก มีจริง (อาฮัก คือ ผีท่ีสิงสถิตยอยูในแตละสถานท่ี) โดยเฉพาะในลําน้ําโพง เม่ือกอนตามฝงโพงจะมีตนไม
ใหญ ข้ึนอยูเปนจํานวนมาก สวนใหญแลวจะเปนตนไมตะเคียนทอง แตละวังคนเฒาคนแกบอกวาจะมีอาฮัก
อาศัยอยู เม่ือเวลาไปหาปลาจะตองพูดขอปลาจากของรักษากอน จึงจะไดปลามาทําอาหาร แตถาวันใดมีคน
ปากไมดีวันนั้นจะหาปลาไมไดสักตัว    พระอาจารยทวีวาเร่ืองนี้ใครไมเช่ือก็อยาลบหลู แตตามหลักของ
พระพุทธศาสนาแลวใครทําส่ิงใดก็ไดส่ิงนั้น   เชนเราดูแลธรรมชาติ  เรารักธรรมชาติเราไมทําลายธรรมชาติ
ธรรมชาติยอมสงผลตอบแทนเรา  ถาเราทําดียอมไดรับผลดีเปนส่ิงตอบแทน แตถาเราทําส่ิงไมดียอมไดรับส่ิง
ไมดีตอบแทนเชนกัน ในขณะท่ีพระอาจารยทวีทานกลาวปาฐกถา ญาติโยมผูมารวมกิจกรรมก็กินขาวไปดวย 
และฟงไปดวยจนญาติโยมทุกคนทานอาหารเสร็จ   ทานจึงหยุดปาฐกถาแลวใหพรกับญาติโยมผูมารวม
กิจกรรม ทุกคนตางพนมมือนอบนอมไปทางพระคุณเจาเพื่อรับพร 
       ญาติโยมผูมารวมกิจกรรมทุกคนตางอ่ิมใจอ่ิมบุญอ่ิมทองดวยอาหารพื้นบานท่ีทางแมครัวจดัมาเชน อาหาร
หลักท่ีขาดไมได คือสมตํา ปนปลา นึ่งปลา ลวกผัก และแกงหนอไมบาน 
        จากนั้นทางหัวหนาโครงการไดใหเกียรติเชิญ ผูนําหมูบานบานโสกหินขุมปูน คือ  พอสุภาพ แกวใส รวม
กลาวแสดงความคิดเห็น ผูนําหมูพูดวาเปนส่ิงท่ีดีท่ีทางโครงการเรามีการฟนฟูอนุรักษแหลงอาหารทาง
ธรรมชาติเอาไวในนามผูนําชุมชน ยินดีใหความรวมมืออยางเต็มท่ีกับงานอนุรักษ  และสุดทายทางผูนําได
กลาวขอบคุณทางโครงการท่ีหนุนเสริมใหเกิดกิจกรรมการฟนฟูอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพงข้ึนมา 

ผูนําบานโสกขุมปูนพูดจบลง   ก็มีเสียงเรียกรองจากหลายๆ คนวาอยากฟงผูใหญบาน บานสันติสุข
พูดบาง  ผูใหญบานสันติสุขก็เลยจําเปนตองหยิบไมคพูดแสดงความคิดเห็น ผูใหญ ศีลธนูศักดิ์ ศรีมันตะพูด
แสดงความคิดเห็นส้ันๆ จับใจความไดวา  การอนุรักษเปนส่ิงท่ีดีท่ีชุมชนของเราจะตองชวยกันรักษาใหเกิด
ความตอเนื่องตอไป 
 พอม่ัน สามสี เปนอีกคนหนึ่งแสดงความคิดเห็น พอม่ันพดูถึงความอุดมสมบรูณในอดตีวาเม่ือกอน
สมัยยังเปนเดก็เคยติดตามพอๆ ท่ีเปนเซียนแหมาหาปลาตามลําน้ําโพง เม่ือกอนแตละวังแตละทามีปลาเยอะ
มากถาหวานแหบางทีก็ติดปลาเปนรอยสองรอย สวนใหญแลวคนรุนกอนจะเลือกเอาเฉพาะปลาท่ีนากินและ
ปลาท่ีมีขนาดใหญเทานัน้ ไมเหมือนทุกวนันี้มีเทาไรเอาใหหมด ทําอยางไรถึงจะใหพี่นองเรายอนฮีตเกาทาว
ความหลังตามรอยคนรุนเกาได 
 หายไปทีละนดิ   พอถึงคิวพอสมหวัง ศรีมันตะ (ตาหวัง) พูดแสดงความคิดเห็นและไดใหขอคิดกับ
ผูเขารวมกิจกรรมวาหายไปแลว หายไปทลีะนิด  หลายคนถามวาอะไรหละตา ปลากห็าย ปลาท่ีหายไปแลวใน
ขณะน้ีก็คือปลาขาวหัวหลุนหาอยางไรกห็าไมพบ   แลวในลําน้ําโพงบานเราและมีปลาอีกหลายชนดิท่ีกําลังจะ
หายไป ตาหวังพูดตอไปวา ส่ิงท่ีหายไปแลวอีกอยางหน่ึง คือ  นกขะบา (นกขะบาเปนนกขนาดใหญท่ีออกหา
กินตอนกลางคืน   กินแมลงเปนอาหารส่ิงท่ีเปนเอกลักษณเดนของนก ขะบา ก็คือ เสียงรองดังนากลัวถาคนหา



 

กินตอนกลางคืนไดยนิเสียงนกขะบารอง   จะรูสึกวังเวงอยางบอกไมถูก ถาคนขวัญออนถึงกับหยดุหาปลา
กลับบานเลยกมี็) 
 คนแยงแมลงนก ตาหวังพดูตออีกวา ทุกวนันี้สาเหตุหนึง่ท่ีนกหายไปเพราะไมมีแมลงจะกนิ เนื่องจาก
คนแยงแมลงจากนก หลายคนถามวาแยงอยางไรตา ตาหวังพูดอาว กห็ลอดไฟแบล็คไลทหรือหลอดไฟแมงดา
ท่ีบานเราเปดอยูทุกวนันี้ไงแมลงตางๆท่ีกินได ก็บินลงมาหมด แลวจะใหนกมันหากนิอะไรเพราะคนแยง
อาหารนกหมดแลว 
 น้ําโพงคือเสนเลือดใหญท่ีหลอเล้ียงชุมชน   ถึงคิวพอ บุญสง มาตขาว ปราชญชาวบานแหงบานโนน
ยาง ต. กําแมด อ. กุดชุม และเปนประธานกรรมการบริหารกองทุนเกษตรกรรม ทางเลือกภูมินิเวศน จ. ยโสธร 
เปนคนพูดแสดงความคิดเห็นกับผูเขารวมกิจกรรมตอจากตาหวัง    พอบุญสงพูดใหขอคิดกับผูเขารวม
กิจกรรมวา  ทุกวันนี้คนเราหางเหินกับธรรมชาติ ธรรมชาติจึงลงโทษคนเรา จําเปนอยางยิ่งท่ีชุมชนของเรา
จะตองสรางความสัมพันธกับธรรมชาติใหกระชับแนนแฟนมากยิ่งข้ึน   อยางลําน้ําโพงซ่ึงถือวาเปนเสนเลือด
ใหญ   ท่ีหลอเล้ียงชุมชนหลายชุมชนท่ีลําน้ําโพงไหลผานชุมชนนอยใหญตางไดพึ่งพาอาศัยเชน ใชน้ําทํา
การเกษตรปลูกพืชเล้ียงสัตว ใชเปนแหลงหาอาหารธรรมชาติ    อาหารในลําน้ําโพงนั้นมีมากมาย อาหารที่
ชุมชนหาไดตลอดป คือพวกปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ อาหารตามฤดูกาลก็อยางเชน  หนอไม ไขมดแดง แมงจินูน 
ผักพื้นบานตางๆ ทําอยางไรพวกเราจึงจะรักษาอาหารธรรมชาติตางๆนี้ไวหลอเล้ียงชุมชนของเราไดตลอดไปมี
ทางเดียวคือ    พวกเราตองรวมมือกัน หันมาดูแลธรรมชาติรวมกัน    ในนามประธานเครือคายเกษตรทางเลือก
ท่ีมีนโยบายในการสงเสริมใหสมาชิกอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยูแลว โดยใหสมาชิกทําการเกษตร
แบบไมใชสารเคมี ซ่ึงทางกองทุนก็มีการหนุนเสริมใหสมาชิกมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตมาทําระบบ
เกษตรอินทรียใหมากยิ่งข้ึน และการหนุนเสริมสมาชิกในเร่ือง ปจจัยการผลิตก็ยังคงมีเหมือนเดิม เชนการปรับ
ท่ี ระบบน้ํา โรงเรือนเพื่อการผลิตพันธุพืชและพันธุสัตวเปนตน พอบุญสงมีเวลาจํากัดเมื่อพูดจบเลยตองขอตัว
กลับกอน 
 วิมล สามสี  เปนคนสุดทายท่ีรวมแสดงความคิดเห็น วิมล สามสีเปนคนท่ีอยูในพ้ืนท่ีมีท่ีนาอยูติดกับ
ลําน้ําโพงในชวงท่ีประกาศใหเปนเขตอนุรักษ  วิมล   บอกวาอยากใหหลายๆสวนมารวมมือกันและทุมเท
ใหกับการฟนฟูอนุรักษใหมากกวานี้   อยากใหมีการสรางท่ีอยูท่ีอาศัยใหกลับปลามากกวานี้การจัดกิจกรรมใน
วันนี้ถือวาคุมคามากท่ีสุด นอกจากทุกคนจะไดพบกับสถานท่ีๆรมร่ืนแลว ทุกคนท่ีเขารวมกิจกรรมยังไดมอบ
ส่ิงท่ีดีๆใหกับธรรมชาติ  เชนการท่ีไดรวมทําบุญเล้ียงพระ การสืบชะตาลําน้ํา  การประกาศเขตอนุรักษการ
สรางท่ีอยูอาศัยใหกัปลา และยังไดรวมรับฟงผูแสดงความคิดเห็นซ่ึงลวนแลวแตนาฟงท้ังน้ัน 
 สุดทายพอปรีดี ศรีวะอุไร หัวหนาโครงการ กลาวขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมการสรางวังปลาทุกคน
กอนท่ีผูเขารวมกิจกรรมจะเร่ิมทยอยเดินทางกลับ สวนทีมวิจัยก็อยูกอนเพื่อรวมวงสรุปผลการดําเนินกิจกรรม 
ใชเวลาราว 20 นาที จากนั้นก็ชวยกันเก็บเส่ือเก็บของท่ีใชในการจัดกิจกรรมข้ึนรถแลวเดินทางกลับ 
 

 



 

กิจกรรมสรางวังปลาลําน้ําโพงบานหนองผือนอย  วันท่ี  26  เมษายน 2552  
   กิจกรรมสรางวังปลาในลําน้ําโพงบานหนองผือนอย จัดข้ึนในวันท่ี 26 เม.ย.2552 โดยการ
ประสานงานของหัวหนาโครงการ พอปรีดี ศรีวะอุไร กับผูใหญบาน หนองผือนอย นายสมร ศรีมันตะ 
เนื่องจากผูนําหมูบานมีภารกิจมากมายหลายดาน   กวาจะไดวันจัดกิจกรรมก็ตองใชเวลาในการประสานหลาย
เท่ียว เม่ือตกลงกันเร่ืองวันจัดกิจกรรมการประสานกันทีมท้ัง 5 หมูบาน ก็เร่ิมข้ึน    ท่ีนาเบ่ือหนายท่ีสุดคือการ
ประสานงานทางโทรศัพท  เวลาท่ีจะติดตอเปนการเปนงาน   กลับโทรไมติด หรือติดตอไมได ฝากหมายเลข
โทรกลับ เปนอยูอยางนี้ประจํา แตดวยความพยายามก็สามารถติดตอทีมไดท้ังหมด 
    การประสานกับทางหมูบานสะดวกหนอย   เพราะมีท่ีปรึกษาโครงการท่ีเปนหัวเร่ียวหัวแรงอยูแลว
คือ พอบัวสอน มาสขาว และทีมวิจัยเยาวชนท่ีเอาการเอางานอยางเชน  พรพิมล มาสขาว การจัดการเร่ืองการ
ทําอาหาร การนิมนตพระและการรับสงพระ พอบัวสอน มาสขาว เปนคนรับหนาท่ีท้ังหมด กอนวันจัด
กิจกรรม 1 วันโครงการไดทําหนังสือถึงผูนําหมูบานหนองผือนอย   เพื่อขอความรวมมือใหประชาสัมพันธ 
ทางหอกระจายขาวเพ่ือเชิญชวนใหชาวบาน   เขารวมกิจกรรมและรวมทําบุญเล้ียงพระเพล ตามวันเวลา
ดังกลาวดวย ซ่ึงตอนทายหนังสือ ไดแจงใหชาวบานนําเอาขาวปลาอาหารไปรวมเล้ียงพระเพลดวย เพราะวนันี้
จะมีหลวงพอพระครูมารวมในพิธีกรรมดวย 
    การประสานงานผูเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี้ทางโครงการไดเชิญ ทานกํานันตําบลนาโส  ผูใหญบาน
หมูบานขางเคียง และประมงอําเภอเพื่อมารวมกิจกรรมดวย 
    เชาวันจัดกจิกรรม 26 เม.ย.52 หัวหนาโครงการตองเตรียมตัวแตเชา เชนเตรียมเอกสาร เตรียมใบเสร็จ 
เตรียมการนําเสนอ พูดคุยกบัพี่นองผูมารวมกิจกรรม และส่ิงท่ีขาดไมไดก็คือ ตองขนลําไมไผข้ึนรถอีแต็ก 
ทุกงาน   เพราะไดซ้ือเหมากอกับทางเจาของไมไผไวแลว ยังดีท่ีวันนี้มีลูกทีมมาชวย ตัดและขนข้ึนรถตั้งแต
เชา การเดินทางตองไปอยางชาๆ เพราะสวนปลายของไมไผยาวออกไป  จนลากไปกบัถนน เม่ือผานบานใด
คนท่ีมองแลวรองถาม ยังดีท่ีลูกทีมรองตอบ     เม่ือมาถึงลําน้ําโพง ก็ตองใชความระมัดระวังเปนพเิศษ
เนื่องจากตองนํารถอีแต็กๆ ขนไมไผเขาไปยังจุดท่ีจัดกจิกรรมลึกเขาไปราว 300 เมตร  แตถนนเปนถนนดิน
ดานท่ีมีความคดเค่ียวไปตามสภาพของลําน้ํา   รถอีแต็กๆถูกขับเคล่ือนเขาไปอยางชาๆ ในท่ีสุดกถึ็งจุดหมายท่ี
เปนสถานท่ีจดักิจกรรม 
    สถานท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ ใชสถานท่ีนาพอ สวาง ทองนอย  เปนนาท่ีติดกับลําน้ําโพงท้ัง 
3 ดาน และนาพอสวางก็มีไฟฟาใช    เพราะเดินสายไฟจากหมูบานมาท่ีนาเพื่อสูบน้ําจากลําน้ําโพงปลูกผักขาย
ไดตลอดป เพื่อเปนรายไดเสริมนอกจากการปลูกขาว นาพอสวาง เปนท่ีนาท่ีอยูหนาฝายน้ําลน เปนนาดิน
เหนี่ยว แตละปไดผลผลิตขาวสูง    พอสวางจะใชวิธีการหวาน    แตระยะหลังจะใชท้ังวิธีการหวานท้ังปกดํา 
 สวนลําน้ําโพงบริเวณท่ีจะสรางวังปลาและประกาศใหเปนเขตฟนฟูอนุรักษ ของชุมชน บานหนองผือนอยใน
วันนี้   ยอยหลังไปประมาณ 20 กวาป  กรมชลประทานไดมาสรางฝายนํ้าลนเพื่อเก็บกักน้ํา แลวทําการขุดลอก
ลําน้ําโพง จากฝายน้ําลนข้ึนไปจนถึงสะพานขามฟาก หรือบริเวณวันนกเหาะ   ผลของจากการขุดลอก ทําให
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูในลําน้ําโพง และทรัพยากรที่มีอยูตามสองฝงของลําน้ําถูกทําลายไปกับการขุดลอก



 

โดยส้ินเชิง จากวันนั้นจนถึงวันนี้ก็ 20 กวา ป ไมธรรมชาติชนิดตางๆ หรือไมไผปาท่ีชาวบานเคยอาศัยหนอ
เพื่อใชเปนอาหารก็ยังไมมีโอกาสขึ้นเลย   สองฝงลําน้ํามีเพียงไมยูคาท่ีชาวบานปลูกไวเปนตอ 4 ตอ 5 ตอท่ีไม
โตแลว  แตสภาพของตล่ิงลําน้ําในหลายๆชวง ตองพังทลายลงเพราะไมมีรากไมยึดเกาะหนาดินสวนระดับน้ํา
ก็ลดตํ่าลงไป   บางชวงก็มองเห็นเนินดินอยูกลางน้ํา  ยังดีหนอยตรงที่ลําน้ําโพงชวงนี้มีวังปลาท่ียังคงมีสภาพ
ความกวางความลึกหลงเหลืออยูหลายวัง และยังพอมีตอไม ขอนไมหลงเหลือใหปลาไดอาศัยอยูบางเพราะรถ
แม็คโคลวงไมถึง เชน บริเวณวังนกเหาะ วังจระเขโตน วังตนฉําฉา วังกกกานเหลือง บริเวณวังดังกลาวนี้
แหละท่ีชาวบานหนองผือนอยถือวาเปนจุดเดนของการอนุรักษเพราะมีปลาชุม 
    ทีมงานขนไมไผลงจากรถอีแต็กๆ แลวนํารถอีแต็กไปจอดแอบไวขางทางเพ่ือจะไดไมกีดขวางรถคัน
อ่ืนท่ีจะเขามา    จากนั้นทีมงานของเรา ไดเดินสํารวจหารมไมท่ีจะทําการปูเส่ือใหพระคุณเจา ทีมงานของเรา
เดินวนไปวนมาอยูหลายรอบตัดสินใจไมไดเพราะไมมีตนไมพอท่ีจะใหรมเงาไดตลอดวันเนื่องจากถูกทําลาย
ไปเม่ือคร้ังท่ีมีการขุดลอก  จะใชเถียงนาพอสวางก็ไมได    เนื่องจากพอสวางเขานอนอยูท่ีบานโดยเทียวไป
เทียวมาเอา    ก็เลยยกเถียงนาใหกับสัตวเล้ียง  เชน  ไก หมู  วัว    ทีมงานตัดสินใจใชรมมะมวงแกวท่ีมีอยูตน
หนึ่ง   ซ่ึงข้ึนอยูขอบคันดินถนนเปนจุดทําบุญเล้ียงพระ จึงทําการเคลียพื้นท่ีปูเส่ือรอทีมงาน  และชาวบานท่ี
กําลังทยอยเดนิทางมา  ทีมงานชวยกันกางขึงแผนปายไวนิลท่ีมีรูปภาพกิจกรรมโครงการ แลวทําการทดลอง
เคร่ืองเสียง   เม่ือไดท่ีแลวกม็าเตรียมอุปกรณบอกแนวเขตอนุรักษ เชนปาย ธงผาสีเหลืองเปนตน ชาวบานท่ีมา
รวมกิจกรรมเดินทางมาเร่ือยๆ   มีบานหนองผือนอย   หมูบานใกลเคียงก็มีมากันหลายคน   เชนจากบานสันติ
สุข   หนองแคน โสกขุมปูน  ทาลาด และกุดหิน 
    วันนี้คนท่ีเหนื่อยกวาเพื่อนก็คงจะเปนพอบัวสอน มาสขาว   เพราะรับจัดการในเร่ืองอาหาร และ
รับสงพระคุณเจา แตเร่ืองการทําอาหารคงไมมีปญหา เพราะมีคนชวยกันทําหลายคน ในขณะท่ีทีมงานกําลัง
เตรียมอะไรอยูนั้น พอบัวสอน ก็ใหคนมาบอกวา ในขณะน้ีพวกคนหนุมเคากําลังหวานแหกันอยูท่ีวังกก
กานเหลือง โดยไดขออนุญาตจากคณะกรรมการหมูบานแลว ซ่ึงเซียนแหบอกวาไหนๆจะอนุรักษแลวขอ
หวานแหกอนสักวันตอไปจะไมไดหวานบริเวณนี้แลว เผ่ือวาวันนี้จะไดปลาธรรมชาติมาทําอาหารเล้ียงพระ 
และเล้ียงผูมารวมกิจกรรมดวย   เปนไปอยางท่ีเซียนแหพูด  อีกไมนานก็มีคนหิ้วถังใสปลาจากจุดท่ีมีการ
หวานแหมายังจุดจัดกิจกรรมในถังใบนั้นมีปลาหลายชนิดลวนแตตัวใหญๆท้ังนั้น   ทันทีท่ีไดปลามาก็มีคน
จัดการกอกองไฟที่ขางๆ   เถียงนาพอสวาง หาไมมาปงยางปลาเพราะกลัวจะไมทันเพล 
    เวลาประมาณ 10.00น. รถวีโก  4 ประตูคันงามของพอ บัวสอน ก็รับพระคุณเจาจากวัดตางๆ เดินทาง
มาถึงจุดจัดกิจกรรมวันนี้หลวงพอพระครูก็มารวมดวย และยังมีผูหลักผูใหญมารวมดวยอยางเชน พอ มั่น สาม
สี ทานกํานัน จํานงค มาตขาว รองนายก เมธาสิทธ์ิ มาตขาว   และ  พิกิฏ ศรีชนะ ก็มารวมดวยในขณะนั้น
แมบานก็ชวยกันเข็นรถกับขาวออกมาจากบานมาถึงจุดจัดกิจกรรมพอดี   แมบานตางชวยกันกุลีกุจอจัดเตรียม
สํารับกับขาว กล่ินปงปลาหอมมาจากกองไฟ    ในขณะที่แมบานกําลังตําสมตําทําใหทุกคนตางน้ําลายสอไป
ตามๆกัน 



 

 เม่ืออาหารการกินพรอม    ผูชายจึงนําไปถวายแกพระคุณเจา เปนการทําบุญเล้ียงพระเพล  นานๆท่ีจะมีการ
ทําบุญเล้ียงพระแบบนี้  คือเอารมไมเปนสถานท่ีทําบุญส่ิงหนึ่งท่ีเปนแรงจูงใจใหญาติโยมมาทําบุญกนัมากคือ 
บารมีของหลวงพอพระครูถาทานรับกิจนิมนต  ไปทางใดก็มักจะมีญาติโยมติดตามมารวมทําบุญอยูเสมอ 

   โครงการเตรียมนําเสนอความเปนมา หลังจากท่ีพระคุณเจาฉันทเพล ทางโครงการจึงไดนําเสนอ 
ความเปนมาของโครงการ ตั้งแตกอนเกิดโครงการมาจนถึงช้ีแจงโครงการ การเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูล 
รวมท้ังการจัดกิจกรรมการศึกษาดูงานวังปลาท่ีจังหวัด มหาสารคาม กิจกรรมการปลูกปาทดแทนสองฝงของ
ลําน้ําท่ีมีการขุดลอก    กิจกรรมการเดินสํารวจ กิจกรรมเวทีคืนขอมูล และมาถึงวันนี้ กิจกรรมการสรางวังปลา 
ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลานี้พี่นองในชุมชนของเราทุกคน ชุมชนเราเปนเจาของ ไมใชของโครงการ  โครงการ
เปนเพียงผูประสานใหเกิดกิจกรรมน้ีข้ึนมาเทานั้น  ชุมชนเราตองมีกฎมีขอบังคับ ในการรักษาวังปลาไวเผ่ือ
ลูกเผ่ือหลานของเราในวันขางหนา อีกอยางหน่ึง   การติดตามผลถึงแมตอไปทางโครงการศึกษาวิจัยเราจะ
ส้ินสุดลง   การติดตามผลก็จะยังดําเนินตอไป เพราะตอนนี้เรามีกลุมอนุรักษลําน้ําโพงข้ึนมาแลวหนึ่งกลุม คือ
กลุมรวมพลคนรักน้ําโพง ซ่ึงพ่ีนองในท่ีนี้หลายคนก็ไดสมัครเปนสมาชิกกลุมแลว  เม่ือคร้ังกิจกรรมการเดิน
สํารวจ การติดตามผลจะทําอยางไร   มีการปรึกษาหารือกับทางผูนํา   คณะกรรมการหมูบาน และทีมท่ีปรึกษา 
แลววา  ปหนาเรานาจะจัดใหมีการทําบุญเล้ียงพระเพลอยางนี้อีก โดยจัดในรูปแบบการกินขาวปา ซ่ึงแตละ
หมูบานจะใหมีการทํากองเยาะ ไวนอกเขตอนุรักษ เพื่อเปนการติดตามประเมินผลวา ปลาท่ีเราอนุรักษไวมี
จํานวนปลาเพ่ิมมากข้ึนหรือไม   การนําเสนอเปนไปอยางม่ันอกม่ันใจแบบมวนเดียวจบ  พรอมกับไดแจงให
ผูเขารวมกิจกรรมทราบวาวันนี้การสรางวังปลา คงจะเร่ิมดําเนินการหลังจากท่ีพี่นองเราทุกคนกินขาวกินปลา
เสร็จ แลวก็ขอความรวมมือพี่นองทุกคนใหอยูรวมกิจกรรมสรางวังปลาใหเสร็จกอน แลวจึงคอยเดินทางกลับ 
จากนั้นจึงถวายไมคใหหลวงพอพระครู    
 ลูกสาวนาโพงเปนสาวสา......   หลวงพอพระครูสุภาจารวัฒน เจาคณะตําบล ทานรับไมคจากโครงการ 
คําแรกท่ีทานกลาวคือ ตองอยางนี้สิ   มาโพงก็ตองไดกินปลาโพง ไมใชวามาโพงแลวไดกินปลาตลาด ทาน
หมายถึง  การท่ีญาติโยมไดนําปลาเน้ือออนและปลาตัวใหญซ่ึงเปนปลาธรรมชาติในลําน้ําโพงมาถวายใหทาน
ไดฉันทเพล ทานอรอยมาก เพราะนานๆทีจะไดเจอแบบนี้ ทานเลาตอ หลวงพอเลาวา เม่ือกอนเคยรวมงานบุญ
คูนลานของผูเฒาในหมูบาน เม่ือกอนใครมีท่ีนาฝงโพงปใดน้ําทาจะอุดมสมบรูณจะไดขาวเยอะ และจะนวด
เสร็จหลังเพื่อนบานทุกที  กอนท่ีจะมีการนวดก็ตองมีพิธีปงคายกอน โดยนําดอกไมธูปเทียน(ขันธ 5 )  เหลา 
กองไขหนวย  มาทําพิธีปงคาย เม่ือกอนชาวนาตามชนบททุกครอบครัวจะทําพิธีปงคายขาวกันทุกครอบครัว 
และเม่ือทําการปงคายแลว   รออีก 3 วันจึงจะนวดขาวได การนวดเม่ือกอนนี้ยังไมมีตั่งนวดขาว ตองตีกับกอง
ขาว   ทํากองขาวใหเปนหลุมสักนิดแลวตีจะเกิดเสียงดังไดยินไปถึงลานอ่ืน เม่ือลานอ่ืนไดยินก็ตองลุกมาตี
ขาวแขงกัน คนเม่ือกอนนี้ขยันโดยเฉพาะคนท่ีเปนเขย   ถาหนุมคนใด ไดแตงงานกับลูกสาวนาโพงก็นับวามี
บุญหลาย เพราะสาวนาโพงเปนสาวสา (สาวสา คือสาวสวยที่มีการรํ่าลือ  มีหนุมหมายปองมาก) นอกจากจะ
เปนสาวสาแลว   ใครท่ีไดเปนเขยนาโพง ยังสะดวกสบายไปดวยการหาอยูหากิน เพราะอยูใกลลําน้ําไมเคยอด
อยาก แถมขาวในแตละปยังไดเยอะ  ตองเอาบุญคูนลานทุกป เม่ือนวดเสร็จแลวกอนขนขาวข้ึนยุงฉาง บาง



 

ลานก็เอาบุญคูนลาน บางลานก็เอาบุญมหากฐินจางหมอลํามาฉลองเปนท่ีสนุกสนานกัน   หลวงพอเลาตอวา
เม่ือกอน คนในชุมชนของเราจะเนนการพ่ึงพาตนเอง พึ่งพาซ่ึงกันและกัน พึ่งพาธรรมะ และพ่ึงพาธรรมชาติ 
ไมทําลายธรรมชาติ  และหากเรามารวมมือกันฟนฟูอนุรักษเหมือนอยางท่ีเรามาในวันนี้   ถาหากเราทําหลายๆ
แหงหลายๆพื้นท่ี อีกไมนานธรรมชาติจะสงผลตอบแทนเรา แตถาหากเราทําลายธรรมชาตินับวันธรรมชาติจะ
ลงโทษเรา 
 พอดีญาติโยมกินขาวเสร็จ หลวงพอพระครูจึงถือโอกาสใหพร ในขณะท่ีทุกคนนั่งผักผอนตาม
อัธยาศัย ทางโครงการไดเชิญผูหลักผูใหญท่ีเดินทางมารวมกิจกรรมข้ึนมาพูดคุยกับพี่นองท่ีมารวมกิจกรรม 
เชน พอม่ัน   สามสี  พูดถึงเร่ืองราววิถีชีวิตของคนรุนเกาท่ีผานมา ตอมาทางโครงการไดเชิญ ทานกํานัน จํานง 
มาตขาว พอกํานันพูดถึงการอนุรักษ ดิน น้ํา ปา นับวาเปนเร่ืองท่ีดีท่ีชุมชนของเรามีการเร่ิมตนในการอนุรักษ  
ภาครัฐเองก็มีนโยบายในเร่ืองนี้   แตถาหากเรารอภาครัฐมาพาทําอยางเดียวคงไมไหว    ปญหาของชุมชน 
ชุมชนของเรายอมจะรูถึงแนวทางในการแกไข    ผมเองรูสึกดีใจท่ีไดมารวมกิจกรรมกับพี่นองในวันนี้ 
ขอบคุณพี่นอง ขอบคุณทางโครงการท่ีไดใหโอกาสผมมาพูดคุยกับพี่นอง  ทานกํานันลงแบบงายๆ ตอมาทาง
โครงการไดเชิญผูใหญบานหนองผือนอยข้ึนมาแสดงความคิดเห็น  ผูใหญบานเปนคนพูดนอย  แกพูดวา
อะไรๆ ทางหัวหนาโครงการหรือคนอ่ืนๆไดพูดไปหมดแลว  ผมในนามผูนําหมูบานก็ตองขอขอบคุณ ทาง
โครงการและขอบคุณพี่นองท่ีทุกคนเดินทางมารวมกิจกรรม ผูใหญบานพูดส้ันๆแลวก็ลง 
 รองนายก อบต. ตอบปญหาชาวบานเร่ืองภัยแลง หลังจากท่ีทางผูใหญบานหนองผือนอยพูดจบลง  
ทางโครงการไดเชิญรอง เมธาสิทธ์ิ มาตขาว รองนายก อ.บต. ต.นาโสข้ึนมาพูดคุยกับพี่นองผูมารวมกิจกรรม 
ทันทีท่ีรองนายกขึ้นมาพูด  ก็เจอกับคําถามพี่นองหลายคนในเร่ืองปญหาภัยแลง   วาเม่ือไหร ชาวบานจะได
เงินชดเชย   รองนายกใชเวลาในการตอบคําถามของชาวบานนานพอสมควร   หลังจากนั้นพวกเราจึงเร่ิม
ดําเนินการสรางวังปลา ตางคนตางชวยกันคนละไมคนละมือรวมท้ังผูหญิงผูชาย เนื่องจากเม่ือกอนนี้การ
ประกาศแนวเขตอนุรักษของลําน้ําโพงบานหนองผือนอย   คือเร่ิมจากหนาฝายน้ําลนไปจนถึงสะพาน ซ่ึงมัน
เปนพื้นท่ีๆยาวไป และชาวบานท่ีหากินไดรับผลกระทบแตการอนุรักษในคร้ังนี้ทางคณะกรรมการไดตกลง
กันวา ตองขยับพื้นท่ีอนุรักษเขามาอีกเพราะจะดูแลสะดวกและท่ัวถึง 

จุดเร่ิมตนท่ีวังจุดฉําฉา เม่ือทางทีมงานทําการปกปาย ณ จุดแรกเสร็จ ผูหลักผูใหญก็ไดกราบนิมนต
พระคุณเจามาทําพิธี เม่ือจุดแรกผานไป ทางทีมงานก็ดําเนินไปเร่ือยๆ จนมาถึงจุดสุดทายหนาฝายน้ําลนจะมี
กังหันลมขนาดใหญท่ีเจาของนาใชวิดน้ําข้ึนไปใชทําการเกษตรดวย ซ่ึงผูมารวมกิจกรรมตางสนใจหลายคน 
และบอกวานาจะนําไปเปนแบบอยางไปทําใชท่ีแปลงเกษตรของตัวเอง 

การจัดกิจกรรมฟนฟูอนุรักษ การสรางวังปลาในลําน้ําโพงบานหนองผือนอยในวันนี้  นับวาไดรับ
ความรวมมือจากทุกๆคนที่สละเวลาเดินทางมารวมกิจกรรมท้ังผูหลักผูใหญและชาวบานตางใหความสําคัญ
กับการฟนฟูอนุรักษแหลงทรัพยากรของชุมชน ทางโครงการรูสึกมีพลังท่ีไดเห็นพี่นองในชุมชนตางใหความ
รวมมือดวยดี 
 



 

กิจกรรมการสรางวังปลาลําน้ําโพงบานกุดหิน  วันท่ี   3  พฤษภาคม  2552 
      การจัดกจิกรรมสรางวังปลาในลําน้ําโพงบานกุดหิน จดัข้ึนในวันท่ี 3 พฤษภาคม2552 หลังจากท่ีมีการ
ลงสํารวจพื้นท่ีกอนหนานี้ไปแลวคร้ังหนึง่ ทางโครงการก็ประสานมายังผูนําหมูบาน เพื่อหาเวลาวางของทาง
ผูนําในการลงจัดกิจกรรมคือวันท่ี 3   พ.ค 52   จากนั้นทางโครงการไดประสานทีมงานแตละหมูบานใหชวย
หาคนมาชวยในกิจกรรมในคร้ังนี้หมูบานละหลายๆคนหนอย   เนื่องจากเขาสูการเร่ิมตนของฤดูการทํานา 
เพราะถาหลังเทศกาลสงกรานตผานไป เม่ือฟาฝนตกลงมา พี่นองในชุมชนก็จะออกไรออกนาเพื่อเตรียมการ
หวานไถ จากนั้นทางโครงการก็ไดมีการประสานคนทําอาหาร ประสานคนนิมนตพระคุณเจาในวดัตางๆท่ีเคย
นิมนตมารวมกิจกรรม 
      วันจัดกิจกรรมทีมวิจัยและผูเขารวมจากหมูบานตางๆก็เดินทางมายังจุดนัดพบ คือบริเวณลําน้ําโพง
บานกุดหิน ซ่ึงสถานท่ีๆใชทําบุญเล้ียงพระคือ รมตนคอริมฝงโพงนาคุณพออัมรินทร  แกวใส  ซ่ึงมีส่ิงอํานวย
ความสะดวก ท้ังน้ําท้ังไฟ ลําน้ําโพงบานกุดหินท่ีจะมีการฟนฟูอนุรักษ   สภาพโดยท่ัวไปในปจจุบันก็ยังมี
สภาพทางธรรมชาติท่ีสมบรูณสองฝงลําน้ําโพงก็ยังมีไมธรรมชาติ  มีหนอไม มีพืชผักสมุนไพรอยูมากมาย 
บานกุดหิน เพราะบริเวณดังกลาวยังไมเคยมีการขุดลอก การกําหนดแนวเขตของการอนุรักษของลําน้ําโพงทาง
คณะกรรมการและชาวบานมีความเห็นชอบใหเร่ิมตนจาก วังขอนแสงเร่ือยมาจนถึงวังกกง้ิวเนื่องจากบริเวณนี้
มีสภาพสองฝงท่ีรกทึบและเปนแหลงปลาชุม เพราะมีไมธรรมชาติมากมายท่ีกิ่งกานปกคุมลงไปในลําน้ํา 
   เม่ือทีมวิจยัท่ัง 5หมูบาน รวมทั้งชาวบานท่ีมารวมกิจกรรมเดินทางมามากพอแลวจึงเร่ิมดําเนินการปก
แนวเขตของการอนุรักษ ซ่ึงวันนี้ทางทีมวจิัยบานกุดหนิก็ไดเตรียมการ ขนปายขนอุปกรณมาไวท่ีจดุอนุรักษ
ตั้งแตเชา   การปกปายปกธงเหลือง ดําเนนิไปพรอมๆกันท้ังสองฝงโดยทางทีมวิจยัของเราแบงกําลังคน
ออกเปนสองสวน เพราะวนันี้กะวาจะเอาใหเสร็จกอนท่ีพระคุณเจาจะฉันทเพล เนือ่งจากเปนฤดกูาลลงไรลง
นาทุกคนกต็างอยากใหเสร็จเร็วๆ 
    สวนทางดานรมตนคอใหญสถานท่ีๆมีการทําบุญเล้ียงพระเพล   ผูเฒาผูแกตางทยอยเดินทางมา ทุกคน
สะพายกระติบขาว มีอาหารตามมีตามเกิด พอท่ีจะหาไดมาเพลดวย เวลา 4โมงกวาๆรถรับสงพระคุณพระคุณ
เจาก็เดินทางมาถึงโยมผูชายจึงนิมนตใหพระคุณเจาไปน่ังท่ีเส่ือท่ีไดเตรียมไว   สักพักหนึ่งทางแมบานท่ี
ทําอาหารก็เข็นรถท่ีบรรทุกกับขาวมาถึงสถานท่ีทําบุญพอดี   แมบานขนสัมภาระลงจากรถเข็นแลวก็นํามา
จัดเตรียมทําการตําสมตํา เตรียมตักอาหารเสร็จแลวก็ใหโยมผูชายนําไปถวายแกพระคุณเจา วันนี้หลวงพอพระ
ครูไมไดมารวมฉันทเพลดวยเนื่องจากทานมีกิจนิมนตมีเพียงพระลูกวัด ในขณะท่ีพระคุณเจาทานเร่ิมฉันทเพล 
ทีมวิจัยและชาวบานสวนท่ีไปปกปายเพื่อบอกแนวเขตการอนุรักษก็กลับมายังจุดทําบุญ ทางโครงการจึงถือ
โอกาสประชาสัมพันธใหพี่นองทุกคนมารวมกันท่ีรมไมกอนเพื่อพักผอนและจะไดกินขาวรวมกัน 
ขณะเดียวกันทางโครงการก็ถือโอกาสช้ีแจงทําความเขาใจกับพี่นองมากิจกรรมใหทราบถึงวัตถุประสงคของ
การกําหนดแนวเขตการอนุรักษทรัพยากรในลําน้ําโพงของบานกุดหินในวันนี้วา เพื่อเปนการฟนฟูแหลง
ทรัพยากรของชุมชนของเราซ่ึงนับวันจะลดนอยลง จากการศึกษาวิจัยของทางโครงการท่ีผานมาก็ไดแนวทาง
ในการอนุรักษและการฟนฟู  จากพ่ีนองในชุมชนของเรานี้เอง ท่ีทุกคนไดมีสวนรวมในการชี้แนะเสนอ



 

แนวทางฟนฟูใหกับทางโครงการ  เชน  การเสนอแนวทางการฟนฟูลงในแบบฟอรมการเก็บขอมูล การรวม
แสดงความคิดเห็นในเวทีประชุมประจําเดือน ของแตละหมูบานและการรวมแลกเปล่ียนในเวทีการจัด
กิจกรรมของโครงการแตละคร้ังดวย  ทําใหทางโครงการไดขอมูล ไดแนวทางในการฟนฟู การอนุรักษ
ทรัพยากรในลําน้ําโพงของเราซ่ึงมันก็เปนความตองการของพ่ีนองในชุมชนของเราที่ตองการใหเกิดกิจกรรม
ตรงนี้ข้ึน    ดังนั้นการกําหนดเขตอนุรักษและการสรางวังปลาในลําน้ําโพงวันนี้   จึงเปนของพี่นองชุมชนบาน
กุดหิน ไมใชเปนของโครงการวิจัย พี่นองในชุมชนของเราตองชวยกันดูแลรักษาไวใหเปนแหลงขยายพันธ
ของสัตวน้ําชนิดตางท่ีมีอยูซ่ึงนับวันท่ีจะหายาก จะไดไมสูญพันธไปจากพวกเรา ในขณะท่ีทางหัวหนา
โครงการกําลังพูดคุยทําความเขาใจกับผูเขารวมกิจกรรมยังไมจบ พระคุณเจาฉันทเพลเสร็จแลว   ทางญาติโยม
ไดชวยกันยกสํารับออกมาแบงปนกันกิน   สวนแมบานก็ตําสมตําเพิ่มตักอาหารเพ่ิมแบงปนกันจนทั่งถึงกัน
หมดทุกวง (ชาวบานจะนั่งลอมวงกินขาว)ซ่ึงทางหัวหนาโครงการเองพอไดกล่ินสมตํา ไดกล่ินแกงไกบานก็
เกิดอาการหิวแลวขอจบการพูดลงเพื่อขอรวมวงดวยคนบาง 

  การจัดกิจกรรมในวันนี้ไมมีผูหลักผูใหญมารวมดวย   เนื่องจากตางคนตางติดธุระมีเพียงผูนําชุมชน
บานกุดหินท่ีกําลังกินขาวอยูมีคนเสนอใหไปพูดกับพี่นองบาง   แตทางผูนําบอก ขอกินขาวใหอ่ิมกอนกําลัง
แซบอยูเดียวจะขาดตอน   ซ่ึงในขณะนั้นสภาพอากาศก็ไมเปนท่ีไววางใจมีฝนตกอยูทางดานทิศตะวันออก เม่ือ
ทุกคนทานขาวเสร็จพระคุณเจาจึงใหพร เสร็จแลวทางโครงการจึงไดนิมนตพระคุณเจาไปทําพิธีสืบชะตาลําน้ํา
และสวดชะยันโต ณ จุดเร่ิมตนของการอนุรักษท่ีริมฝงน้ําโพงการทําพิธีเสร็จลงกอนท่ีฝนจะตกลงมาเล็กนอย 
ตอนแรกนึกวาฝนจะตกแคปรอยๆแลวก็ผานไป  แตท่ีไหนไดยิ่งนานยิ่งลงเม็ดหนักข้ึน ยังดีท่ีมีเถียงนาของคุณ
พงษวรินทร   อยูใกลๆพอไดใชเปนท่ีหลบฝน 
    1 ช่ัวโมงผานไปเม่ือฝนซาลงชาวบานตางทยอยเดินทางกลับ ฝนท่ีตกลงมานานรวมช่ัวโมงทําใหน้ํา
เจิ่งนองไปท่ัวทองนา   การเดินทางกลับจึงเปนไปดวยความลําบากคนท่ีข่ีมอเตอรไซคมาขากลับทุกคนก็ตอง
อยูในสภาพทลัุกทุเล  เพราะถนนช้ืนแฉะยงัดีท่ีรถรับสงพระคุณเจาตัดสินใจฝาฝนกลับต้ังแตตอนแรก ไมงั้น
คงตองชวยกนัเข็นจนเหง่ือตกแน 
 
กิจกรรมเผยแพรงานวิจัยสูสาธารณะ  วันท่ี  30 พฤษภาคม  2552 

การจัดกิจกรรมงานเวทีเผยแพรงานไทบานสูสาธารณะ จัดข้ึนในวันท่ี 30พ ค 2552 ณ หอประชุม
อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร หลังจากท่ีทางหนวยงานพี่เล้ียงโครงการไดประสานใหหัวหนาโครงการ แตละ
โครงการเขารวมประชุมวางแผน    เพ่ือกําหนดรูปแบบในการจัดงาน ณ วัดปา สวนธรรมรวมใจ อําเภอปาต้ิว 
ในการประชุมไดเปดโอกาสใหทุกโครงการไดแสดงความคิดเห็นกันอยางเต็มท่ี และสุดทายก็ไดมีการกําหนด
รูปแบบและกําหนดการของการจัดงานออกมา เชน พิธีเปด โดยผูวาจังหวัดยโสธรมีการแสดงโปงลางใหมีการ
นําเสนองานวิจัย จาก 3 โครงการ คือ โครงการรูปแบบการจัดรายการวิทยุ ของสถานีวัดสวนธรรมรวมใจ 
โครงการเกษตรอินทรียบานหนองเปา  และโครงการการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลําน้ําโพงตอนกลาง การจัดงาน



 

จะใหมีเวทีกลางคือ    หอประชุมเปนเวทีแสดงนําเสนอ และเปนเวทีเสวนา ซ่ึงจะมีอาจารยจากมหาลัย
ขอนแกนมารวมเสวนาดวย  สวนรอบนอกของเวทีจะเปนเตนทนิทรรศการของแตละโครงการละ 1 เตนท 
    หลังจากท่ีประชุมวางแผนเสร็จรูกําหนดการ  รูรูปแบบของการจัดงานทางโครงการก็ไดประชุมทีม
เพื่อวางแผนในการเตรียมงาน เตรียมจัดนิทรรศการในวันงานกันอยางไร ซ่ึงทางโครงการเองก็ไดมีการ
เตรียมการจัดนิทรรศการกันอยางเต็มท่ี  เชน จัดหาเคร่ืองมือในการหาอยูหากินในลําน้ําโพงของคนรุนเกา 
รวมถึงเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการดํารงชีวิตของชุมชนลําน้ําโพงมาแสดงถึงกระบวนการ   การศึกษาวิจัยของ
โครงการ วัตถุประสงคและผลการดําเนินกิจกรรม นอกจากน้ีทางโครงการวิจัยยังไดทําหนังสือเชิญผูเขารวม
ท้ัง 5 หมูบาน บานละ 10 คน แลวประสานรถโดยสารเพื่อรับสงผูเขารวมกิจกรรมดวย 
      ตอนบายกอนวันจัดกิจกรรมทางหัวหนาโครงการและทีมวิจัย 2-3 คน ก็ไดรวบรวมอุปกรณเคร่ืองไม
เคร่ืองมือตางๆท่ีจะนําไปแสดง   ขนใสรถกระบะเดินทางไปยังบริเวณสถานท่ีในการจัดงาน เม่ือเดินทางไปถึง
ทุกคนตางชวยกันขนของลงจากรถแลวทําการจัดแขวนตกแตงใหสวยงาม  อะไรควรจะอยูตรงไหนโตะนี้จะ
วางอะไร ตางกุลีกุจอชวยกันจัด สวนทางโครงการอ่ืนก็เชนกัน  ตางคนตางเตรียมเตนทใครเตนทมัน การ
เตรียมการบางอยางตองใหเสร็จตั้งแตวันนี้   เพราะถาไปจัดเอาในตอนเชาจะเตรียมการไมทัน รวมท้ังแผนปาย
ไวนิลก็ตองผูกตองแขวนใหเสร็จในวันนี้    เชนกัน  การเตรียมการดําเนินไปจนถึง 1 ทุมจึงเสร็จ และเกิด
อาการหิวขาวแลวจึงพากันเดินทางกลับ   ตอนกลับตองชวยกันยกจักรยานยนตของพอบัวสอนข้ึนรถกระบะ
ดวย เพราะตอนขาไปพอบัวสอนไปรถจักรยานยนต    แตขากลับคํ่ามืดแลวไมอยากใหพอบัวสอนกลับคน
เดียว  ก็เลยตองยกรถจักรยานยนตข้ึนรถกระบะเพื่อกลับดวยกัน 
     เชาวันจัดงานทุกคนเตรียมตัวทําภารกิจในครอบครัวต้ังแตเชา 1 โมงเชานัดหมายทุกคนใหพรอมกัน
ท่ีศาลากลางบาน ซ่ึงเปนจุดนัดพบท่ีรถโดยสารจะมารับสวนทางแมบานก็สารวนอยูกับการเตรียมสินคาท่ีจะ
นําไปขายดวย สินคาก็เปนพวกผลผลิตมทางการเกษตรท่ีอยูในแปลงเชน กลวย มะนาว มะมวง  ถ่ัวลิสง 
หนอไมเปนตน   นอกจากนี้ทางหมูบานและทีมวิจัยผูหญิง ก็เตรียมอุปกรณในการตําสมตําและปงปลาเพ่ือโชว
ในงานดวย 
     เวลา 07.15 น. รถโดยสารพอกลม กาลจักร ท่ีเปนรถโดยสารและรับสงนักเรียนก็รับผูเขารวม
กิจกรรม และทีมวิจยั จากบานหนองผือนอยลงมาถึงบานสันติสุข เม่ือรถจอดไดท่ี ชาวบานท่ีรออยูแลวตาง
ทยอยข้ึนรถเร่ือย ขยับเอากนัหนอยครับ....ขยับแลวขยับอีกซ่ึงทางหัวหนาโครงการประเมินดแูลวหากรถ
โดยสารไปรับผูเขารวมอีก 2 หมูบานคือบานโสกขุมปูน และบานทาลาด รถคันนี้ก็จะแนนเกินไปเพราะมีท้ัง
คนและของหลายอยาง หวัหนาโครงการจึงหารถกระบะเพิ่มอีกหนึ่งคันเพื่อขากลับจะไดขนของท่ีเตนทมาดวย  
    บรรยากาศภายในงาน เม่ือเดินทางมาถึงทุกคนตางชวยกันจัดขาวของท่ีจะนํามาจัดแสดง และมาขาย
ดวยความเรงรีบ  เพราะคนเร่ิมทยอยมามากแลวของขายบางอยางก็ถูกจองตั้งแตยกลงมาจากรถ เตนทของ
โครงการอื่นก็ไมนอยหนามีการนําเอาของดีมากมายมาแสดง   ของดีตางๆเหลานี้ก็จะมาจากแหลงอาหารตาม
ธรรมชาติของชุมชนท่ีมีโครงการศึกษาวิจัยเพื่อทองถ่ิน เชน  พวกเห็ดก็มาจากปาโคก ปาดงตอ รวมท้ังของปา
ชนิดอ่ืนดวย   สวนพวกหนอไม มันแซง ก็จะมาจากปาทามและทุงทามและพวกผลผลิตทางการเกษตรก็จะมา



 

จากสมาชิกเครือขายเกษตรอินทรกันท้ังนั้น รวมท้ังขาวกลองของดีเพื่อสุขภาพก็มีมาวางขายใหกับผูมารวม
งานซ้ือติดไมติดมือกลับบานดวย 
      เวลา 09.00ใกลเวลาท่ีทางรองผูวาจะเดินทางมาเปดงาน  ทางผูรับผิดชอบในการจัดงานจึงแจงใหแต
ละโครงการนําผูเขารวมเขาหองประชุมโดยใหเหลือคนเฝาเตนทแตละเตนทไมเกิน 2-3คน   ผูเขารวมทยอย
ลงทะเบียน   วงโปงลางของนักเรียนจากจังหวัดกาฬสินธุเร่ิมบรรเลงไปเร่ือยๆจนไดเวลาท่ีทางทานรองผูวา
เดินทางมาถึง พิธีกรบนเวทีจึงเชิญใหทุกคนในหองประชุมยืนข้ึนจากนั้นนาย นิรัตน ศรีชํานิ ผูประสานงาน
โครงการ กลาวรายงาน จบแลวทานรองผูวายโสธรกลาวใหโอวาท  จบแลวเปนการนําเสนองานวิจัยไทบานสู
สาธารณะจากสถานีวิทยุ วัดปาสวนธรรมรวมใจ    ตอดวยโครงการโรงเรียนเกษตรอินทรียโรงเรียนบาน
หนองเปา   โดยโครงการท่ีนําเสนอไดรับขอเสนอแนะจากวิทยากร จนถึงเวลา 12.00 จึงหยุดการนําเสนอและ
พักรับประทานอาหาร 
       บรรยากาศท่ีเตนทนิทรรศการคึกคักข้ึนมาอีกคร้ังในชวงพักเท่ียง   ถึงแมจะมีฝนตกลงมาเปนบางชวง 
แตก็ไมไดทําใหผูเขารวมกิจกรรมตองหยุดเดิน ยังคงเดินเยี่ยมชมนิทรรศการโครงการนั้นโครงการนีอ้ยูไมขาด
ระยะ สวนท่ีเตนทโรงอาหารก็มีคนมาเขาแถวตักขาวกนิกันไมขาด   มีท้ังกินแลวหอกับบานดวย เพราะเปน
ขาวกลองอาหารมังสวิรัติ  ซ่ึงคนเขียนเองกช็อบทาน   ท่ีเวทีกลางก็มีการแสดงของลําวงยอนยุค ในขณะท่ี
เตนทโครงการ  การศึกษารูปแบบการจัดการปาดงตอกมี็การแสดงของเด็กนกัเรียน ป5 ป.6   มีการ ดีดพณิ ตี
กลองซ่ึงไดรับความสนใจจากผูเขารวมไมแพลําวงยอนยคุ    
  รอบบายท่ีเวทีกลางก็เปนเวทีเสวนาในหวัขอผลการวิจัยไทบานสูการขับเคล่ือนงานรวมกับนโยบาย
รัฐทําไดอยางไร  
 ผูรวมรายการ 

-      ดร.บัญชร แกวสอง 
- ผศ.ดร. แสวง รวยสูงเนนิ 
- นาย เกรียงไกร พันธสายเช้ือนายกเทศนมตรีเมืองยโสธร 
- นายกองคการบริหารสวนตําบลกระจาย 
- พอวิจิตร  บุญสูง 
- พระพรมมา  สุภัทโท 
- สํานักงานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจังหวดัยโสธร 
- ผูอํานวยการสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษายโสธรเขต 2 

ในเวทีเสวนาจะมีคนฟง แตทางเตนทนิทรรศการยังคึกคักกับการแลกซ้ือส่ิงของ ในขณะท่ีฝนตกลงมา
ปรอยๆอยางไมขาดสายชาวบานหลายคนหนหวยอยากกลับบาน เวทีเสวนาดําเนินมาจนถึงเวลา 15 นาฬิกาจึง
มีการแลกเปล่ียนจากผูเขารับการฟง แลวมีการสรุปและกลาวปดงานโดยพระพรมมา สุภัทโท จากน้ันทุกเตนท
ทุกโครงการตางเก็บขาวเก็บของแลวเดินทางกลับ 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 

 

การศึกษาวิจัยของโครงการ “การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลําน้ําโพงตอนกลางเพ่ือฟนฟูแหลงอาหารและ
รายได”    พื้นท่ีดําเนินการคือ ลําน้ําโพงตอนกลางท่ีอยูในพื้นท่ีอําเภอกุดชุม และชุมชนท่ีไดรับประโยชนจาก
ลําน้ําโพง 5 หมูบาน  คือ  บานกุดหิน ต.กําแมด   บานทาลาด  บานสันติสุข  บานหนองผือนอย  บานโสกขุม
ปูน ต.นาโส   มีทีมวิจัยหลักท่ีเปนท้ังเยาวชนและแกนนําชาวบานจากทั้ง 5  หมูบาน  โดยมีวัตถุประสงคใน
การศึกษาดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ ของวิถีชีวิตกับลําน้ําโพงจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
 2.        เพื่อศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ  แหลงอาหารทางธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพง ตอนกลาง   
 3.       เพื่อศึกษาแนวทางในการฟนฟู และอนุรักษแหลงอาหารในลําน้ําโพงตอนกลางท่ีเหมาะสม
กับชุมชน 

จากวัตถุประสงคของโครงการทีมวิจัยหลักและชุมชนวิจัยไดรวมกันศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเปน
โจทยวิจัยหลักในการศึกษาซ่ึงผลจากการศึกษามีดังนี้ 

ผลจากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 1   เพื่อศึกษาความสัมพันธ ของวิถีชีวิตกับลําน้ําโพงจากอดีต
จนถึงปจจุบัน   ซ่ึงการศึกษาใชวิธีการตางๆ อาทิ   การออกแบบสอบถาม การสัมภาษณ  การจัดกิจกรรม 
การโสเหลเลาสูกันฟงโดยผูเฒาผูแกในหมูบาน 

วิถีของชุมชนในทองถ่ิน 5  หมูบาน 

เม่ือกอนความเจริญทางดานเทคโนโลยียังไมมีและเขาถึง การดํารงชีวิตของคนในชุมชนในอดีตจึง
ตองพึ่งพาตนเองเปนหลัก การพึ่งพาตนเองของชุมชนในอดีต เรียกไดวา เปนการพึ่งพาตนเอง แบบสมบูรณ
เต็มรอยเลยดีวาได เชน ในเร่ืองปจจัย 4 อาหารก็พึ่งพาอาหารจากธรรมชาติท่ีมีอยูตามปาหัวไรปลายนา หวย
หนอง ลําน้ําธรรมชาติ เปนตน โดยเคร่ืองมือในการหาอาหารของชุมชนในอดีตจะใชภูมิปญญาชาวบานข้ึนมา
แทบท้ังส้ิน และการหาอยูหากินท่ีหาแคพอกินท่ีเหลือก็แบงปนซ่ึงกันและกันในหมูบานญาติพี่นอง 

 บานท่ีอยูอาศัย การปลูกบานสรางบานของคนในชุมชนในอดีตจะเปนบานไมท้ังหมด โดยใชวัสดุท่ี
อยูในชุมชนและออกแรงชวยกัน   

ยารักษาโรค  ในอดีตชุมชนจะพ่ึงพายาสมุนไพร เพื่อใชในการรักษาโรค ซ่ึงแตละชุมชนก็จะมีหมอยา
พื้นบานท่ีคนในชุมชนใหความเคารพนับถือ เพราะเปนผูเช่ียวชาญในเร่ืองการใชยาสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน 



 

               เคร่ืองนุงหม  ในอดีตแมบานทุกครอบครัวของชุมชนจะมีการทอผาเพื่อนํามาตัดเปนเส้ือ กางเกง 
หรือผาถุงใหสมาชิกในครอบครัวไดสวมใส การทอผาในครัวเรือนของชุมชนในอดีต จะมีการทอทั้งผาฝาย 
ซ่ึงทุกครอบครัวก็จะมีโพนฝาย ซ่ึงเปนฝายพันธพื้นบานท่ีทนตอสภาพดินฟาอากาศ และเปนพันธท่ีใหผลผลิต
ยาวนานหลายป 

                การทอผาไหม  ในอดีตชุมชนทุกครอบครัวจะมีการปลูกหมอนเล้ียงไหม เพ่ือนําเสนใยของไหมมา
ทอเปนผาไหม ซ่ึงชุดผาไหมถือวาเปนชุดท่ีมีราคาแพง คนในชุมชนจะสวมใสเฉพาะวันสําคัญ  ๆ เชน วันพระ 
หรืองานบุญประเพณีเทานั้น ซ่ึงคนในชุมชนเรียกกันติดปากวา “ชุดเอาบุญ” โดย 1 คน จะมีเพียง 1 ชุด หรือถา
ครอบครัวในมีฐานะดีก็อาจจะมีอยางมากไมเกิน 2 ชุด 

                การสืบสานภูมิปญญา  เม่ือกอนในชุมชนถาครอบครัวใดมีลูกสาวนอกจากจะตักน้ํา ตําขาวและ
ทําอาหารเปนแลว ยังตองฝกทอผาใหเปนทุกคน รวมท้ังการเก็บลายขิด (หมอนขวิด) การทอเส่ือและการ
อบรมบมนิสัย ฮีตบานครองเรือนใหเปนกันทุกคน ถึงจะมีผูชายมารักเพ่ือสูขอแตงงานดวยดั่งเดียวกันกับฝาย
ชาย   ถาครอบครัวใดมีลูกชายเม่ือเสร็จจากบวชเรียนเขียนอานแลวก็จะมีการถายทอดฝกฝนการจักสานการทํา
เคร่ืองมือเคร่ืองใชใหเปนกอน กอนท่ีจะไปสูขอฝายหญิงแตงงาน เพราะถาชายใดทําเครื่องมือเคร่ืองใชใน
ครัวเรือนไมเปนพอแมของฝายหญิงจะไมยอมใหลูกสาวแตงงานดวย เพราะกลัวจะเล้ียงปากเล้ียงทองลูกสาว
ไมได 

 ปจจัยการดํารงชีวิต น้ํา  เม่ือกอนในชุมชนจะมีการขุดบอน้ํากันน้ําใชรวมกันโดยใชรวมกันท้ัง
ชุมชน บางชุมชนจะมีบอน้ําอยูหางจากหมูบานออกไป เพราะบริเวณท่ีตั้งหมูบานเปนท่ีสูง ขุดน้ําไมออก ตอง
ขุดบอในพื้นท่ีท่ีหางออกไปจากหมูบาน การนํามาใชก็ตองใชไมคานหาบมาใสในอางน้ําใหเต็มทุกเชา ถาใคร
ไปสายนํ้าหมดก็ตองรอใหนําไหลออกมาใหมากพอกอนจึงจะตักได 

 ไฟ  ในอดีตชุมชนยังมีทรัพยากรปาไมหลงเหลืออยูมาก การใชประโยชนจากปาไม นอกจากจะเปน
แหลงอาหารธรรมชาติแลว ปาชุมชนยังเปนแหลงพลังงานใหกับชุมชนอีกดวย เชน การนํากิ่งไมแหงนํามาทํา
เปนฟนกอไฟ เพื่อทําอาหาร ไลยุงใหสัตวเล้ียงและใหความอบอุนในยามหนาหนาว สวนไฟสําหรับใหแสง
สวางในตอนกลางคืน และชาวบานจะใชกระบองท่ีทําจากนํ้ามันยางผสมกับไมผุ ๆ ใชใบตองถุงหรือใบตอง
ซาดหอแลวมัดดวยตอกไมไผ นอกจากจะใชเพื่อใหแสงสวางในตอนกลางคืนแลว คนในชุมชนยังใชกระบอง
เปนไฟสองสวางเพ่ือจับสัตวในตอนกลางคืน จนมีเร่ืองราวเลาสืบตอกันมาวา มีงูไลกินข้ีกระบองคนท่ีถือ
กระบองตองวิ่งกันปาราบ 

ยานพาหนะในการใชเดินทางและขนสง 

 ในอดีตชุมชนจะใชเกวียนเปนพาหนะในการเดินทางระยะไกล ๆ หรือใชบรรทุกส่ิงของ เชน 
ผลิตผลทางการเกษตร ในแตละชุมชนจะมีเกวียนอยูไมครบทุกหลังคา เกวียนจะมีอยูเปนบางครอบครัวเทานั้น 
ครอบครัวท่ีมีเกวียนจะเล้ียงวัวตัวผูไว 2 ตัว และวัวตองตัวเสมอกันจึงจะใชเทียมเกวียนไดดี 



 

การเกษตรกับลําน้ําโพง 

ในอดีตการทําการเกษตรของคนในชุมชน 5 หมูบาน จะเปนการทําเกษตรแบบธรรมชาติ โดยการ
พึ่งพาปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในชุมชนท้ังหมด โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนหลัก เชน เมล็ดพันธก็มีการเก็บเอง 
เพื่อใชในฤดูกาลทํานาปตอไป อุปกรณเคร่ืองมือท่ีใชในการทําการเกษตรจะทําข้ึนเองท้ังหมด อยางเชน ไถ 
คราด อุปกรณวิดน้ํา เปนตน สวนชาวบานท่ีมีท่ีนาอยูติดกับลําน้ําโพง ก็จะทํารองน้ํา หรือท่ีชาวบานเรียกวา  
“ฮองเหมือง” หรือรองเหมือง รองเหมืองจะเปนรองน้ําเล็กๆ เพ่ือระบายน้ําจากลําโพงเขาสูแปลงนา เม่ือเวลา
น้ําเออข้ึน แตยังไมถึงกับเปนน้ําหลาก นอกจากการใชรองเหมืองเพ่ือทดน้ําเขานาแลว ยังใชเปนท่ีดักจับปลา
ดวย อุปกรณท่ีทําข้ึนการภูมิปญญา เชน ลอบ ไซ หล่ี  ลอบ คือ อุปกรณท่ีชาวบานใชดักจับปลา โดยใชเถาวัลย
ถาจะมีงา ( ฝา) อยูดานใน ท้ัง 2 ขาง ไซจะมีลักษณะคลาย ๆ ลอบ  แตจะถ่ีกวาและสานดวยไมไผ ไซจะเล็ก
และยาวกวาลอบใชดักจับปลาตัวเล็ก ๆ และกุงได สวนหล่ีจะทําดวยไมไผบางแหงจะใชตะปูตี บางแหงจะใช
เถาวัลยถักโดยชาวบานจะทําไวในท่ีท่ีมีน้ําไหลแรง ๆ และมีลักษณะลาดเอียงข้ึนไปตามแนวของน้ําไหล
ประมาณ 15 องศา เม่ือปลาถูกพัดมากับน้ําท่ีไหลแรง ๆ  ปลาก็จะถูกเกยต้ืนอยูท่ีสวนทายของหล่ี 

การทํานาของชุมชนลุมน้ําโพงในอดีต นอกจากจะทํารองเหมืองเพื่อนําน้ําเขามาแปลงนาแลว เม่ือยาม
ฝนท้ิงชวงก็จะมีการนําน้ําจากลําน้ําโพงข้ึนมาใสแปลงนา เพื่อปกดําดวยวิธีการภูมิปญญาทองถ่ินอยางเชน การ
วิดน้ําดวยคันโซ การวิดน้ําดวยปป การวิดน้ําดวยละหัดมือ เปนตน (คันโซ มีลักษณะเปนกรวยกระบอก แต
ดานหนาและดานบนเปดมีดามยาว เพื่อจับโยกวิดน้ํา คันโซจะสานดวยไมไผ   ตอมามีการพัฒนามาใชปปท่ี
เปนสังกะสีมาทําแทนการสาน เพราะน้ําจะไมร่ัว) ปริมาณน้ําท่ีไดจากการวิดของคันโซ ถาคนวิดกําลังดี ๆ ก็
เทากับปมน้ําขนาด 4 นิ้ว ในปจจุบัน  

สวนการวิดน้ําดวยปป จะใชกับน้ําท่ีอยูลึก ๆ เชน  น้ําในลําโพงท่ีอยูในชวงลึก ๆ หรือใชวิดน้ําจากบอ
ปลาเพ่ือเก็บปลา โดยวิธีการใชเชือก 2 เสนผูกติดกับปปใหแนน แลวโยงปลายเชือก 2 เสนออกคนละขาง โดย
ใชคนสองคนจับปลายเชือกโยนเหว่ียงลงไปตักน้ําในแหลงน้ํา แลวดึงข้ึนมาพรอมกันแลวเหว่ียงเทน้ําออกแต
จะไดผล   สวนปริมาณน้ําท่ีไดจากการวิดน้ําจากปบก็เทากับการสูบน้ําดวยปมน้ําขนาด 4 นิ้วในยุคปจจุบัน
เชนกัน  

การวิดน้ําดวยละหัดมือ ละหัดมือทําจากไมเนื้อแข็งท่ีมีน้ําหนักเบา และไมแตกงาย ละหัดมือมี
ลักษณะเปนรางยาง เพื่อนําลงไปจุมในแหลงน้ําขางในของละหัดมือ จะมีใบพัดท่ีทําดวยไมเปนแผนเล็ก ๆ  
ใบพัดจะมีหลายใบรอยเปนตอกันมีลักษณะคลายโซจักรยาน สวนหัวของละหัดท่ีจุมลงน้ําจะเปนคันเฟองท่ีทํา
ดวยไมเพื่อหมุนรับกับในพัด สวนทายของละหัดมือจะเปนฟนเฟองท่ีทําดวยไม เชน ตน และเปนคันโยก
ออกมาสองขางสําหรับใหคนจับโยก จุดฟนเฟองท่ีมีการหมุน ชาวบานจะใชไขสัตวเพื่อทาใหเกิดความล่ืน เม่ือ
คนจับคันโยกสองขางโยกไปโยกมาใบพัดที่อยูดานในจะเกิดการเคล่ือนตัวไปวิดเอาน้ําท่ีอยูลําน้ําโพงข้ึนมาตอ 
ๆ กัน น้ําก็จะไหลจากลางข้ึนบนอยางตอเนื่อง สวนปริมาณนํ้าท่ีไดข้ึนอยูกับขนาดของละหัด 



 

นอกจากการนําน้ําข้ึนมาใชดวยวิธีการตาง ๆ ดังกลาวแลวในยามหนาแลงหลังฤดูกาลทํานา ชาวบาน
ท่ีมีอยูริมฝงน้ําโพงก็จะชักชวนเพื่อนบานท่ีมีนาอยูหางไกลจากแหลงน้ํามาปลูกพืชผักสวนครัวท่ีบริเวณริมฝง
โพงท่ีเปนหาด หรือบริเวณที่มีความเหมาะสําหรับการเพาะปลูกการรดพืชผักก็จะใชกระคุตักน้ํา จากลําโพง
ข้ึนมารด การรดน้ําก็จะเปนยามเชาหรือตอนเย็น หลังจากรดนํ้าพืชผักเสร็จ ชาวบานก็จะเก็บผักและบางคร้ังก็
จะไดอาหารตามธรรมชาติท่ีอยูในลําน้ําโพง  ติดกระคุ ( ถังน้ํา ) หาบเขาบานดวย การทําการเกษตรของคนใน
ชุมชนเม่ือกอนนี้จะใชหลักการธรรมชาติโดยการเกื้อกูลกันระหวางคนพืชและสัตว เชน ปุยท่ีนํามาปลูกพืชผัก
หรือขางก็จะเปนปุยคอกท่ีไดจากมูลสัตว มูลของสัตวเล้ียงท่ีไดก็ไดมาจากการกินหญาเปนอาหารของสัตวดวย 
สวนคนก็จะไดรับผลผลิตจากพืชและสัตวท่ีปลูก และผลพลอยไดจากการเล้ียงสัตว นอกจากจะไวใชงานไว
กินวัชพืชแลว สัตวเล้ียงวัว ควายก็ยังเปนเพื่อนคูนาคูในของคนในชุมชนในอดีตอีกดวย จะมีนอยมากท่ีจะมี
การขาย ควายท่ีเปนเพื่อนคูนา ควายบางตัวท่ีแกเฒาลงใชงานไถนาไมได ชาวบานก็ยังเล้ียงและดูแลมันจนแก
เฒาตาย เพราะความรักความผูกพันท่ีเล้ียงดูใชงานมันมาจึงไมกลาท่ีจะขายหรือฆามันเม่ือถึงวัยชรา 

การใชควายไถนาของชุมชนเม่ือกอน  ถาชาวบานคนใดมีท่ีนาท่ีอยูติดกับลําน้ําโพง ครอบครัวนั้นก็จะ
เล้ียงควายตัวผูท่ีมีขนาดใหญและแข็งแรง หรือท่ีชาวบานเรียกกันวา “ควายบักเถิกใหญ” เนื่องจากทุงนาท่ีอยู
ในลุมน้ําโพงดินจะมีลักษณะเปนดินเหนียว จะไถลําบาก ถาควายยังตัวเล็ก ๆ หรือควายตัวเมียไมมีแรงพอก็จะ
ลากไถไปไมไหว การไถนาของชุมชนเม่ือกอนนี้ ถาเปนไถก็จะไถในตอนเชาและตอนเย็น หรือท่ีชาวบาน
เรียกกันวา “ไถนาเซาและไถนาแลง” สวนการไถนาท่ีมีตอไมหลงเหลืออยูเปนบางสวนในแปลงนา จะตองใช
ความระมัดระวังเปนพิเศษ เพราะถาไถไปโดนตอหรือรากไมบางท่ีจะเกิดความเสียหายข้ึนกับตัวไถได แตจะมี
ควายบางตัวท่ีแสนรู เม่ือไถไปโดนตอหรือรากไมแลว ควายจะหยุดเดินเพื่อรอใหเจาของปลดไถออกจากราก
ไมกอนแลวจึงเดินตอไป  ควายบางตัวเปนควายท่ีมุทะลุ เม่ือไถนาไปโดนตอหรือรากไมก็ยังจะพยายามเดินตอ 
บางคร้ังไถถึงกับหักไดรับความเสียหาย แตดวยภูมิปญญาของชาวบานจึงไดทําจุดปองกันความเสียหายหรือจดุ
เซฟต้ีข้ึน หรือท่ีชาวบานเรียกกันวา “หนังตองแอก” หนังตองแอกเปนอุปกรณท่ีอยูเช่ือมตอระหวางตัวไถกับ
แอกท่ีอยูตัวควาย   ซ่ึงทําข้ึนดวยวัสดุไดหลายชนิดดวยกัน เชน เชือก ปอ เถาวัลย เปลือกไม และผาเปนตน 
เพ่ือใหหนังตองแอกน้ันไดขาดกอน   กอนท่ีจะเกิดความเสียหายข้ึนกับตัวไถ เม่ือเวลาไถไปโดนตอหรือราก
ไม เม่ือไถนาเสร็จงานชาวบานก็จะปลอยควายใหเล็มหญาตามคันนา แลวลงแชน้ําในลําน้ําโพง ควายบางตัว
เม่ือลงแชอาบในน้ําโพงเวลาถูกปลิงกัดก็จะวิ่งข้ึนมาจากน้ําใหเจาของเอาไมเข่ียปลิงออกให ควายบางตัวก็จะ
ปลอยใหปลิงดูดกินเลือดจนอ่ิม เวลาข้ึนมาจากน้ําปลิงก็จะหลุดออกเอง 

 

 

 

 



 

วิถีการหาอยูหากินของชุมชนในอดีต 

 เม่ือวันสงกรานตผานไปชุมชนในอดีตถือวาเปนการยางเขาสูฤดูกาลใหม ผืนดินท่ีเคยแหงแลงกลับมา
ชุมฉํ่า เพราะสายฝนท่ีโปรยปลายลงมา หญาพืชผักธรรมชาติมวนหมูแมกไมเขียวขจีไปท่ัวท้ังทิวปาของริมฝง
น้ําโพง กองข้ีท่ีควายบักเถิกใหญข้ีไวเมื่อยามแลง เม่ือวานขางในเต็มไปดวยแมงกุดจี่ กอไผท่ีริมฝงโพงเร่ิมมี
หนอไมโผลข้ึนมาเปนหนอนางดิน ผักต้ิว ผักเม็ก ผักกระโดนเร่ิมปริใบออนเหล่ียมยุบ ๆ ตะวันสีแดงในยาม
เชาเร่ิมสาดสองข้ึนทางดานทิศตะวันออก ชาวบานจากชุมชนตางออกมาหาอาหารตามสายโพง ผูหญิงจะไดตะ
กลาและเสียมติดมือมาเพื่อขุดกุดจี่และหาหนอไม สวนผูชายจะสะพายของเพ่ือท่ีจะมาใสปลา ท่ีใชเคร่ืองมือ
ดักไวในลําโพง เชน จั่น เบ็ด มอง เปนตน จั่นเปนเคร่ืองมือท่ีชุมชนทําข้ึนเพื่อใชจับปลาชนิดหนึ่ง การทําจัน่จะ
ทําได 2 วิธีคือ  

1.  จั่นหลุม จั่นหลุมจะทําไดตามริมฝงน้ําโพงท่ีเปนดินเหนียว โดยการขุดดินทําเปนหลุมแลวใชไม
ปดดานบน สวนดานหนาก็จะใชไมปดดานขาง เหลือชองตรงกลางบไวสําหรับใสแผนไมเพ่ือเล่ือนข้ึนลงได 
กลไกการทํางานชาวบานก็จะใชไมเล็ก ๆ ทําเปนไลคัดแผนไมท่ีเล่ือนข้ึนเล่ือนลงไว แลวโยงไลคัดเขาไปดาน
ใน เม่ือปลาเขาไปในหลุมดานในก็จะไปแตะเขากับไลขัด ไลขัดก็จะหลุดแผนไมก็จะเล่ือนลงปดปากหลุม 
ปลาท่ีเขาจั่นสวนมากก็จะเปนปลากลม เชน ปลาชอน ปลาดุก เปนตน และมีบางคร้ังที่ปลาเขาจั่นจะเขาทีเดียว 
2 ตัว ซ่ึงชาวบานเรียกวา เขาคู 

2.   จั่นอูบ จั่นอูบจะทําดวยไมท้ังหมด และสามารถยกยายไปมาได แตจั่นอูบปลาจะไมเขาดเีหมือนจัน่
หลุม แตจะมีกลไกการทํางานเหมือนกัน การดักจั่นใหไดผลดีชาวบานท่ีดักตองขยันกวาดหนาจั่นทุกวน 
เพื่อท่ีจะใหดานหนาของจั่นสะอาด แตสวนบนเหนือผิวน้ําของหนาจั่นก็จะทําใหรกไว เพื่อท่ีจะทําใหปลาท่ี
เห็นหนาจั่น เกิดความอยากจะเขาไปขางใน จนเคยมีคําพูดของชาวบานบางคนท่ีเปนพอลูกพอเมีย พูดหยอก
ลอกันกับเพื่อนวา เม่ือคืนไมไดปดหนาจั่นหรือยังไง เมียถึงอารมณไมดี    

 เบ็ด  เบ็ดท่ีชาวบานใชเพื่อดักปลาจะมีอยู 2 ชนิด คือ เบ็ดคัน เบ็ดคันจะมีคันไมท่ีทําดวยไมไผ สวน
ปลายของคันเบ็ดจะเหลาใหบาง ๆ เพื่อใหโนมถวงไปตามแรงดึงของปลา เม่ือเวลาปลากินเบ็ดปลาจะไดไม
หลุด 

 เบ็ดราว เบ็ดราวทําดวยเชือกไนลอนเปนราวยาว ๆ แลวผูกดวงเบ็ดไวเปนชวง ๆ ไป เวลาเก็บกูดวง
เบ็ดจะใชกานกลวยหรือไมไผผาคลาย ๆ  หีบปงปลาเพ่ือใชเหน็บดวงเบ็ด ท้ังเบ็ดคัน เบ็ดราว ชาวบานจะใช
ไสเดือนท่ีมีอยูในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ เชน ดินใตรมไมมาทําเปนเหยื่อลอปลา และเวลาท่ีชาวบานดักเบ็ด
จะไมพูดหรือเดินไปใกลบริเวณท่ีดักเบ็ดไว เพื่อเปดโอกาสใหปลาไดกินเบ็ด จนมีคําพูดเปรียบเปรยของคนอยู
เสมอวา อยาพูด ๆ เดี๋ยวปลาไมกินเบ็ด มาจนเทาทุกวันนี้ 

  

 



 

มอง  มองเปนเคร่ืองมือจับปลาชนิดหนึ่ง ท่ีมีลักษณะเปนตาขาย มองถูกนํามาใชเพ่ือดักจับปลาในลํา
น้ําโพง ประมาณป 2504-2505 โดยระยะแรก ๆ จะเปนมองปริว (มองท่ีไมมีลูกตะก่ัวอยูดานลาง และดานบนก็
จะไมมีฟองน้ํา) ชาวบานจึงใชกานกลวยเหน็บไวท่ีเชือกสวนบนของมอง เวลาท่ีไปกางดักปลาเพ่ือท่ีจะใหมอง
ไมจมลงใตน้ําเวลากางมองชาวบานก็จะข่ีลูกมะพราวแหงท่ีนํามาผูกติดกัน 3-4 ลูก หรือชาวบานบางคนก็จะใช
ไมไผท่ีตัดเปนทอน ๆ เอาเชือกผูกติดกันแลวนํามาข่ีกางมอง การดักมองชาวบานจะดักไวตอนหัวคํ่า ดักไว
จนถึงเชาของวันใหมถึงจะมาเก็บ ปลาท่ีติดมองสวนใหญจะเปนปลาขาว 

 แห  แหเปนเคร่ืองมือในการจับปลาของชาวบานในชนบทมาต้ังแตสมัยโบราณ แหเปนเคร่ืองมือท่ี
ชาวบานสานข้ึนเอง โดยใชเชือกไนลอนความถ่ีความหางพอตาแหแลวแตวาใครจะชอบแหถ่ีหรือแหหาง เม่ือ
ชาวบานสานเสร็จแลวก็จะนําแหมายอม การยอมแหทําไดหลายวิธี เชน การใชเปลือกไม การใชเลือดสัตว การ
ใชลูกตะโกยอม เปนตน แตวิธีท่ีชาวบานสวนใหญนิยมยอมก็จะเปนการยอมดวยลูกตะโก 
 พอใหญสีหา  ทองนอย   อายุ  78 ป  ไดใหขอมูลเกี่ยวกับอุปกรณและวิธีการหาปลาในลําน้ําโพง  ท่ี
ถือเปนวิถีชีวิตของผูคนในหมูบานรอบๆ ลําน้ําโพง  เคร่ืองมือในการหาปลาท่ีใชในลําน้ําโพง    มีหลายอยาง 
เชน แห ทรวง ไซ ล่ี ตอน โตง ตุม แจงเหล่ียม แจงโคน จั่น เบ็ดบางซอน และสาดนํ้า    ซ่ึงพอใหญไดเลาถึง
วิธีการใชของเคร่ืองมือหาปลาแตละชนิด     เม่ือกอนปลามีเยอะหากินแบบใดก็ไดกิน ยิ่งเวลาน้ําข้ึนหรือน้ํา
ออกแกง  เสียงปลารองเกี้ยวกันจนนากลัว การหากินพอใหญจะใชแหเปนเคร่ืองมือหลักเพียงแคไปหวานตาม
ทาโพง 2-3ทาก็พอกินแลว 

 ทรวง   ทรวงเปนเคร่ืองมือหาปลาของคนอีสาน ซ่ึงคนในยุคนี้ไมรูจักและไมเคยเห็นยิ่งพวกเด็กๆยิ่ง
แลวใหญ ทรวงจะสานดวยไมไผหางๆ สวนปากของทรวงท่ีจะใหปลาเขาจะกวางกวาสวนกนโดยจะมีลักษณะ
เล็กลงไปเร่ือยๆไปจนถึงสวนกันจะแหลม วิธีการดักทรวง จะทําไดเฉพะฤดูน้ําหลากเทานั้นชาวบานท่ีดัก
ทรวงจะเลือกบริเวณท่ีมีน้ําไหลและระดับน้ําก็พอทวมหลังเทา โดยดักทรวงหันสวนทายของทรวงไปตามทาง
น้ําไหลหันปากของทรวงรับน้ําปกไมยึดไวไมใหขยับ     โดยใชใบไมเบียดเปนแนวออกท้ัง 2  ขาง เพื่อไมให
ปลาผานไปทางอ่ืนแตจะมีชองใหปลาผานก็คือตรงปากทรวงเม่ือปลาวิ่งเขาไปในปากทรวงจนไปถึงสวนกนท่ี
มีลักษณะเล็กไปเร่ือยๆ ปลาจะกลับตัวไมไดจะติดอยูท่ีทรวงหลายๆตัว ซ่ึงมีคําผญาพูดโตตอบกัน  ระหวาง
ปลากับทรวงที่พอใหญเลาใหทีมวิจัยฟงวา.... ปลาลอยมาจะพูดกอนวา ...  บักจางฮางหลีกทางกูแม.... ทรวงก็
พูดตอบ  ...โฮ บักตาแดงกูสิแกงใสหนอไมสม   

ไซ    ไซเปนเคร่ืองมือดักปลา  ดักกุงของชุมชนในลุมน้ําโพง มาต้ังแตยุคใดสมัยใดไมมีใครยืนยัน  ไซ
จะสานดวยไมไผในรูปทรงกระบอกมีปากมีงา   สําหรับปลาเขาแลวจะออกไมไดงาของไซจะมีท้ังงาข้ึนงาลง 
แตถาจะดักปลาดานเดียวจะใชงาเดียวก็ไดโดยใชเฉพาะงาลง การดักไซชาวบานจะไปวางดักตามทางน้ําไหล 
หรือตามคันนาตรงท่ีมีการระบายน้ํา  เม่ือวางดักเรียบรอยก็จะทําการโพะคือการเอาหนามไผหรือหนามเล็บ
แมวและกิ่งไมก็ไดวางทับตรงบริเวณท่ีดักไซเพื่อปองกัน หมา แมว หรือสัตวอ่ืนๆ มาขโมยกินปลา การดักไซ
สวนมากจะดักเฉพาะกลางคืน แตถาเปนฤดูปลาลงหรือท่ีชาวบานเรียกวา หัวลมอวย ชาวบานจะดักไซทั้ง
กลางวันและกลางคืน ไซเปนเคร่ืองมือหากินท่ีเปนมงคลท่ีคนอีสานนิยมนํามาผูกติดกับเสาแฮกเสาขวัญเม่ือ



 

เวลายกบานและคนท่ีมีรถยนตก็มักจะนิยมนําไซขนาดเล็กมาแขวนไวท่ีกระจกรถมองหลังดานใน นั่นหมายถึง 
การพบแตโชคชัยหรือชัยชนะนั่นเอง 

หล่ี     หล่ีเปนเครื่องมือดักปลา ท่ีทําไวกับท่ี เคล่ือนยายไมไดซ่ึงทําไดเฉพาะ ท่ีมีน้ําไหลแรงๆ ในลํา
น้ําโพงจะมี 5 หมูบานทําหล่ีเพื่อดักปลาอยูไมหลายจุด บางปก็แทบไมมีเลย เพาระการทําหล่ี ตองลงทุน
พอสมควร เพราะตองใชไมมาทําเสาตองใชหลายตน มีไมทําคาน ไมปูพื้น และฝาลอมดานขาง การทําหล่ีถา
เปนหล่ีขนาดใหญชาวบานจะรวมหุนกันหลายๆคน   เม่ือเวลาไดปลาก็จะนําปลามาแบงกัน ซ่ึงการทําหล่ี
ชาวบานจะทําแบบตานรับทางน้ําไหล สวนทายของหล่ีจะเฉียงสูงกวาทางดานหนาประมาณ 30องศา ทางพื้น
จะปูดวยไมไผและมีชองสําหรับน้ําผาน ดานขางจะลอมดวยฝาเผือกท่ีถักดวยเถาววัล   เม่ือน้ําไหลมาแรงๆปลา
ท่ีลอยมากับน้ําก็จะถูกเกยต้ืนอยูท่ีสวนทายของหล่ี    เวลาปลาท่ีมีขนาดใหญเขาหล่ีเม่ือเห็นคนมา  ปลาก็จะตื่น
กระโจนกลับไปสวนทางน้ําไหล แตไมนานปลาก็จะถูกน้ําพัดพามาอีก พอจะไปจับปลาก็กระโจนหนีอีก
เปนอยูอยางนี้หลายรอบจนปลาเหนื่อยยอมใหจับ คนจับก็เหนื่อยตาม    พอใหญเลาวาการทําหล่ีจะไดปลามาก 
กวาวิธีการดักชนิดอ่ืน จนระยะหลังมา ถามีการทําหล่ีขนาดใหญทางประมงจะส่ังร้ือ 

ตอน ตอนเปนวิธีการดักปลาดักกุงของชาวบานในลุมน้ําโพง ท่ีนิยมทํากันมาต้ังแตอดีตจนมาถึงยุคนี้ 
ก็ยังนิยมทํากันอยู   ตอน   ถาพูดถึงความหมายก็คือการตอนปลาใหไปผานยังจุดเดียวซ่ึงท่ีแปลงนาของ
ชาวบานจะมีทางนํ้าไหลจากแปลงนาลงสูน้ําโพงบางแหง ทางนํ้าจะกวาง ชาวบานก็จะถักฝาเผือกท่ีผาไมไผ
เปนซ่ีเล็กๆ ใชเถาววัลท่ีมีตามฝงน้ําโพงมาถักเปนฝา   แลวก็นําไปปกกั้นตรงทางนํ้าเพื่อไมใหปลาผานไปได
แตน้ําจะไหลลอดผานไปได แลวชาวบานจะเจาะตรงกลางฝาแลวก็นําไซมาใสเพื่อใหปลาเขาไซ 

โตง   โตงเปนการดักปลาของชาวบานตรงจุดท่ีมีน้ําไหล การทําโตง ในสมัยกอนจะทําดวยฝาเผือก 
แตปจจุบันชาวบานจะนิยมใชตาขายในลอน โตงจะอยูต่ํากวาระดับน้ําไหล เม่ือปลาตกลงไปจะติดอยูท่ีโตงพอ
ตอนเชาและตอนเย็นชาวบานก็จะไปเก็บเอาปลา 

ตุม    ตุมเปนเคร่ืองมือท่ีชาวบานลุมน้ําโพง 5 หมูบาน ใชเปนเคร่ืองมือหาอยูหากินมาตั้งแตสมัย ปูยา
ตา ยาย ตุมจะสานดวยไมไผ ตุมของชาวบานจะมีหลายชนิด เชน ตุมกบ ตุมปลาขาวตุมปลาซิว ตุมกุง ตมปลา
ไหล ซึ่งรูปทรงของตุมจะแตกตางกันออกไป ถาเปนตุมกบจะมีรูปทรงคลายๆกับของใสปลา แตจะมีงา
ดานขาง เหยื่อท่ีลอกบเขาตุม จะเปนพวกไสปลาหรือปลาซิวตัวเล็กๆ นํามาหมักไวราว 12 ช่ัวโมงใหเกิดกล่ิน
เหม็น เวลาไปดักกบชาวบานจะไปดักในชวงเย็น  โดยเลือกบริเวณท่ีมีรอยกบ  ถาตามฝงน้ําโพงจะมีกบตัว
ใหญมาก บางตัวจะใหญจนไมกลาท่ีจะทํากิน   เม่ือเลือกจุดท่ีไดชาวบานก็จะขุดหลุมใหพอดีกับกนตุม เสร็จ
แลวก็เอาตุมวางเอาดินและหญาคลุมตุมไว   จากน้ันเปดฝาเอาเหยื่อยอดลงไปเล็กนอยแลวปดฝาเอากิ่งไมคลุม 
พอตอนเชาชาวบานก็จะไปเก็บตุม บางหลังถามีกบมากจะเขาจนเต็ม กบบางตัวเห็นเพื่อนเขาไปในตุมจนเต็ม
เลยอยากเขาบางแตเอาขาเขาไปเพียงขาเดียว  บางทีถาไมมีกบก็ไมเขาเลยสักตัว 

ตุมปลาขาว    ตุมปลาขาวจะมีรูปทรงคลายๆ กับขวดน้ํา แตขนาดจะใหญกวากระติกน้ํา สานดวยไม
ไผท้ังหมดตุมปลาขวาจะมีงาอยูดานขางเปนงาถักดวยเชือกในลอนกับไมไผซีกเล็กๆ วิธีการดักชาวบานจะนํา
ตุมท่ีแขวนไวจะจุมลงนํ้าพอประมาณแลวชาวบานจะนําเหยื่อไปปลอยใสไวดานใน เหยื่อท่ีลอปลาขาวจะเปน



 

พวกรํา  ขาวปลาย หรือรําปลายขาว เม่ือปลาไดกล่ินรํา ก็จะพยายามเขาไปดานใน เม่ือปลาดันงาเขาไปดานใน
จะเขาได เม่ือเวลาปลาจะออกงาท่ีใชถักกับไมไผซ่ีเล็กๆจะออนตัวปดไมใหปลาออก 

ตุมปลาซิวอาว    ตุมปลาซิวอาว จะมีรูปทรงและขนาดเทาๆ กันกับตุมปลาขาวแตจะผิดกันตรงท่ีงา
หรือทางปลาเขา ตุมปลาซิวอาวจะมีงาอยูตรงกลางกนตุมโดยสานเปนรูปทรงกระบอกทรงกลม วิธีการดักก็ 
เหมือนกันกับการดักปลาขาวแตเหยื่อของปลาซิวจะเปนพวก รังมดแดงหรือปลวก 

ตุมกุง  ตุมกุงจะคลายๆกันกับตุมปลาซิว แตจะมีขนาดเล็กกวาตุมปลาซิว เหยื่อท่ีชาวบานใชลอกุง จะ
เปนรําข่ัวใหเกิดกล่ินหอม วิธีการดักก็นําไปแขวนไวใหสวนกนของตุมจุมลงน้ําประมาณ 1ฝามือ 

ตุมปลาไหล  ตุมปลาไหลจะมีรูปทรงและขนาดเทากันกับตุมปลาขาว แตจะผิดอยูท่ีงาของตุมปลาไหล
จะเปนงาสาน สวนเหยื่อ ลาปลาไหล ชาวบานจะใชพวกปลาเนากบเนาพวกของเนา เหม็นๆปลาไหลจะชอบ  
วิธีการดักชาวบานก็จะนําตุมไปดักตามบริเวณริมฝงน้ําท่ีมีรูปลาไหล การดักก็จะดักในตอนเย็น พอตอนเชาก็
จะไปยาม หรือไปกูตุมมาเก็บไวปลาไหลจะเขามากหรือเขานอยข้ึนอยูกับจํานวนปลาไหลที่มีอยูตามนํ้า 

แจงเหล่ียม  แจงเหล่ียมเปนวิธีการหาปลาของชาวบานลุมน้ําโพงตอนกลางอีกวิธีการหนึ่ง เหล่ียมจะมี
ลักษณะเปนรูปปลาขาวตัวเล็กๆ จะทําดวยโลหะ เชนทองเหลือง เหล่ียมจะมีดวงเบ็ดผูกอยูรอบ วิธีการลอปลา
ชาวบานจะใชเชือกในลอน ดานหน่ึงผูกกับตัวเหล่ียม ปลายเชือกอีกดานหน่ึงผูกติดกับไมไผลําเล็กๆพอเหมาะ
มือแลวใชแกวงไปแกลงมาลักษณะคลายๆปลาเล็กวิ่ง เม่ือปลากินเนื้อเห็นก็จะวิ่งไลงาบตัวเหล่ียมทันที เพราะ
นึกวาเปนปลาเล็กวิ่ง แตพออาปากจะงับก็จะถูกเอาดวงเบ็ดท่ีผูกไวรอบๆตัวเหล่ียม การทําแจงเหล่ียมจะทําได
ในฤดูหนาวและปลาท่ีติดเหล่ียมสวนใหญจะเปนปลาสูด ปลาสูดปากจะกวางมีนิสัยชอบไลกินปลาตัวเล็ก 

แกโคน    โคนเปนเคร่ืองมือหาปลาชนิดหนึ่งของชาวบานลุมน้ําโพงโคนทําดวยไมท่ีจมน้ําขนาดเทา
หัวแมมือ วิธีการทําชาวบานจะนําไมมาตัดเปนทอนยาวประมาณหน่ึงศอก โดยใชมีดบากตรงปลายของไม ซ่ึง
การบากจะบากใหหางจากปลายไมเขามาดานในประมาณ 1 นิ้ว เพื่อปองกันมิใหบากหลุด เม่ือบากไมได
จํานวนมากแลวชาวบานก็จะนําเชือกมาผูกปลาย ( สน )ไมท่ีบากไวตอกันไปเร่ือยๆจนยาวไดท่ีซ่ึงโคนๆ หนึ่ง
จะมีความยาว30-40 เมตร วิธีการใชโคนหาปลาชาวบานจะนิยมหาเฉพาะหนองที่น้ําไมลึก เชนหนองปลาตอง 
หนองคําตากลา หนองปลาคาว และหนองโคนท้ัง สองดาน แลวใชคนดึงท้ังสองดานการลากโคนจะลากหรือ
แกไปตามหนองน้ําซ่ึงคนลากจะเดินไปอยางชาๆและตัวโคนจะถูกลากไปตามพ้ืนของหนองน้ําท่ีเปนโคลนตม 
เม่ือปลาชอนโดนโคนลากผานก็จะตกใจสัญชาติญาณในการเอาตัวรอดปลาชอนก็จะพยายามมุดหัวลงโคลน
ตมสวนคนที่จะจับปลาท่ีเตรียมแหดินตาม หลังโคนซ่ึงจะมี 3-4 คนพอเห็นฟองอากาศสีโคลนตมผุดข้ึนมาก
หวานแหตรงจุดนั้นแลวงมปลาข้ึนมา การแกโคนจะไดเฉพาะปลาชอนตัวใหญๆ เทานั้น   

ลองเรือตกปลา     การลองเรือตกปลาจะทําไดในชวงปลายฝนตนหนาวไปตลอดหนาหนาวซ่ึงในฤดูนี้ 
ซ่ึงในชวงนี้ปลาจะชอบไลกินเหยื่อการหาปลาดวยวิธีนี้ชาวบานจะใชเม่ือ 30 ปคืนหลัง ซ่ึงเม่ือคร้ังผูเขียนเปน
เด็กก็ยังพบเห็นชาวบาน  ใชวิธีการนี้อยู   วิธีการชาวบานก็จะใชเรือเปนพาหนะ คนพายจะอยูท่ีทายเรือ  สวน
คนจับปลาก็จะนั่งอยูท่ีหัวเรือ  โดยมีเบ็ดเปนเครื่องมือ  เบ็ดจะเปนเบ็ดคันไมไผยาวประมาณ  4-5 เมตร 
สําหรับเหยื่อเบ็ดชาวบานจะใชเขียดหรือกบตัวเล็กๆเสียบเขากับดวงเบ็ด  แลวคนนั่งหนาก็จะถือคันเบ็ดช้ีออก



 

ดานขาง   เหยื่อท่ีอยูดวงเบ็ดก็จะถูกทําใหลอยไปตามน้ําโพง   เม่ือปลาชอนตัวใหญเห็นนึกวาเหยื่อลอยมาเอง
โดยธรรมชาติ  และถากําลังหิวอยู  ปลาก็จะไลกินเหยื่อโดยหารูไมวามีเบ็ดติดกับเหยื่อ การลองเรือตกปลาถา
ลองถูกชวงท่ีปลากําลังหิวเหยื่อ ก็จะไดเยอะเหมือนกัน แตถาลองในชวงท่ีปลายังไมหิวเหยื่อ บางคร้ังจะไมได
สักตัวหรือถาไดก็แคตัวสองตัว สวนใหญปลาท่ีไดก็จะเปนปลาชอน 

พายเรือหาปลาเม่ือพระจันทรขางข้ึน 
 การพายเรือหาปลาเมื่อยามพระจันทรขางข้ึน – พระจันทรเต็มดวง เปนวิธีการหาปลาของคนรุนกอน
ในอดีตอีกวิธีหนึ่ง ท่ีดูแลวแปลกและพิสดาร คนรุนใหม  เด็กเยาวชน ผูเขียนคิดวารอยท้ังรอยไมเคยรูจกั แมแต
คนวัยกลางคนก็ไมรูจัก แตบางคนอาจจะเคยไดยินคนเฒาคนแกเคยเลาใหฟง และสําหรับคนผูเขียนซ่ึงเปน
ลูกน้ําโพง มันเปนส่ิงท่ีคางคาใจมาหลายป   พยายามเสาะแสวงหาคนท่ีจะมาใหขอมูลใหความกระจางในเร่ือง
นี้มาตลอด   ซ่ึงวันนี้ผูเขียนไดพบกับคนท่ีจะมาใหขอมูลท่ีมีความเปนไปไดแลว พอใหญสีหา ทองนอย ผม
ถามพอใหญวา จริงหรือเปลาพอใหญท่ีเคยไดยินไดฟงมา  วา ปลาในลําน้ําโพงของเราเคยกระโดดข้ึนเรือเพื่อ
จะกินพระจันทร    เพราะมีคนเลาใหฟงวาเม่ือกอนการหาปลาของคนในชุมชนจะงายมาก   เพียงแคเอากาบตน
กลวยผูกติดไวขางเรือท้ังสองขาง   แลวพายออกไปลําน้ําโพง เม่ือเวลาคืนเดือนหงาย แสงเดือนท่ีสาดสองลง
มาจากฟาถูกผิวน้ําแลวแสงเดือนจะสะทอนไปยังกาบกลวยท่ีมัดอยูขางเรือปลาซ่ึงอยูบริเวณแถวนั้น หมายจะ
กินเดือนหรือชมเดือนใหจะๆ แตหารูไมวาปลาท่ีพากันกระโดดขึ้นมาน้ัน ตางพากันตกลงสูทองเรือกันหมด
จนคนพายเรือตองหันหัวเรือเขาฝง เพราะถาอยูนานปลาจะเตนเขาเรือไมหยุด เรืออาจจะลมได   เม่ือพอใหญสี
หาไดฟง  แลวก็หัวเราะ   จากนั้นพอผูใหญก็ไดเลาใหฟงวา     ความจริงแลวมันเปนแบบนี้  เม่ือกอนการพาย
เรือหาปลาในยามพระจันทรขางข้ึนในลําน้ําโพงของเรานั้นมีจริง  แตปลาไมไดกระโดดข้ึนเพ่ือกินเดือน
เหมือนอยางท่ีคนพูด   แตสาเหตุท่ีปลากระโดดข้ึนเรือเพราะกานกลวยท่ีมัดติดขอบเรือ  ปลายของกานกลวย
จะจมลงไปอยูในน้ําสวนหนึ่งแลวจะมีเชือกเสนเล็กๆผูกไวกับกานกลวยท่ีจมอยูใตน้ําท้ังสองขาง สวนปลาย
เชือกอีกดานหน่ึงจะโยงข้ึนมาบนเรือ เม่ือพายเรือไปชาๆ แบบไมมีอะไรเกิดข้ึน   นานๆทีคนท่ีนั่งอยูหัวเรือจะ
กระดุกเชือกครั้งหนึ่ง ลําน้ําในยามค่ําคืนเดือนหงายที่เงียบสงัดอยูดีๆ   ก็มีการกระดุกกานกลวยปลาที่กําลัง
ลอยคอแหวกวายอยูอยางอิสระเสรี  ตางตกใจกระโดดหนีตัวใครตัวมันดวยลําเรือท่ีเปนกนกระทะแลวขอบเรือ
ก็อยูใกลระดับผิวน้ําปลาท่ีกระโดดข้ึนจึงตกลงท่ีเรือ สวนสาเหตุท่ีทําไมถึงทําไดเฉพาะคืนเดือนหงาย  เพราะ
คืนเดือนหงายคนพายเรือจะมองเห็นทางไป และถาออกหาปลาในคืนเดือนมืด คนพายเรือจะมองไมเห็นทาง
พายเรือไป  ผูเขียนไดฟงพอใหญเลาจบก็ตองรองออทันที  มันเปนแบบนี้นี่เอง 

สาดนํ้างมปลา  สาดนํ้าหาปลาหรือสาดนํ้างมปลา ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งในการหาปลาของคนในชุมชน 
เม่ือคร้ังผูเขียนเปนเด็กอายุ 5-6 ขวบ ยังเคยจับปลาดวยวิธีการแบบนี้เลยเคร่ืองมือไมตองใชอะไรเลย จะใชเพยีง
อุปกรณใสปลา   วิธีการจับก็เพียงเดินไปตามริมฝงน้ํา แลวใชเทาสาดน้ําไปขางหนาสาดไปเร่ือยๆ ถาขางหนา
มีปลา ปลาจะตกใจต่ืนดําลงสูโคลนตม เม่ือปลาดําลงโคลนก็จะเกิดฟองน้ําสีตม ลอยข้ึนมาผิวน้ํา ถาเราใชมือ
งมจุดนั้นก็จะพบวามีปลาปกหัวจมอยูในโคลนตม บางคร้ังสาดนํ้าคร้ังหนึ่งจะมีปลามุดลงตมหลายตัว ยิ่งสาด
น้ําเวลาบายแกๆ จะมีปลาข้ึนฝงมากซ่ึงวิธีการจับปลาแบบนี้บางคร้ังจะไดปลามากจนไมนาเช่ือ 



 

ทดน้ําเพื่อเก็บปลา  พอใหญเลาวาเม่ือกอนเวลาไดปลามาก็จะแรตากแดดเอาไวกินไดหลายวันแตถา
วันใดอาหารการกินหมด   ก็จะชวนเพื่อนบานได 5-6 คนไปทดน้ําในลําน้ําโพง เพื่อวิดปลามาไวกิน การทดนํ้า
ตองเลือกดูวังปลาท่ีเหมาะสม วังท่ีจะทดตองมีปลาชุม  สามารถที่จะวิดน้ําใหขอดวังได และท่ีสําคัญตองมี
พื้นที่ในการรับน้ําท่ีวิดออกมาจากวังปลาใหหมดจึงจะไดเก็บปลา พอใหญเลาวาการทดน้ําบางคร้ังกไ็มประสบ
ความสําเสร็จ เพราะคันดินท่ีทดน้ําไวเกิดขาดรับน้ําไมไหวก็ตองลมเลิก ทางทีมวิจัยสงสัยถามพอใหญตอวา 
แลวการวิดน้ําออกจากวังปลาเม่ือกอนยังไมมีเคร่ืองสูบน้ํา แลวพอใหญใชอะไร ? พอใหญตอบ เม่ือกอนจะใช
คันโซในการวิดน้ํา   กอนอ่ืนเราชวยกันทําคันดินกอน การทําคันดินเพื่อทดน้ําก็ตองทําใหแนนหนาจนม่ันใจ
วาน้ําไมร่ัวกลับมา  มีการนําไมมากั้นดานขางมีการปกหลักยึดคันดินทดนํ้าอยางดีเพื่อปองกันคันดินพัง แลวก็
มอบหมายใหคนใดคนหน่ึงเฝาคันดินเอาไว จากนั้นก็จะหาไมไผมาสามลําเพื่อมาทํา   ฮางฮะ    ( ฮางฮะคือการ
นําไมมาสามลํา แลวผูกเชือกยืดสวนปลาย ของไมท้ังสามลํา ติดกันแลวต้ังไมท้ังสามลําข้ึน แลวถางสวนไมทั้ง
สามลําออกให ในลักษณะสามเสาจนม่ันใจวาท้ังสามลําจะไมมีการลมลงมา) ซ่ึงการทําแบบนี้คนในชุมชน
เรียกกันวา  ฮางฮะ  เม่ือทําฮางฮะเสร็จแลวก็จะนําเชือกเสนหนึ่งผูกโยงลงมาจากปลายฮางฮะ ปลายเชือกท่ี
หยอนลงมาก็นํามาผูกกับคันโซ แลวทําการปรับใหไดท่ีจากนั้นก็ทําการวิดน้ําหรือภาษาอีสาน   สาดนํ้า การวิด
น้ําดวยคันโซท่ีมีฮางฮะคนวิดจะไมเหนื่อยเพราะมีฮางฮะเปนตัวรับน้ําหนักน้ํา   คนท่ีทําการวิดเพียงดึงคันโซ
มาตักน้ําแลวมาผลักโยกคันโซเอาน้ําไปเท   อีกฝงหนึ่งของคันดินเทานั้น คนหนึ่งๆ ยืนวิดน้ําไดเปนสอง
ช่ัวโมง จากนั้นชาวบานก็จะชวยกันผลัดเปล่ียนกันวิดน้ําใหตอเนื่อง   ไปจนน้ําขอดวังสวนคนท่ีเฝาคันดินทด
น้ํา ก็ตองคอยเฝาระวังคอยเสริมคันดิน   เพื่อปองกันไมใหมีน้ําร่ัวไหลกลับลงมายังวังปลา    เม่ือน้ําขอดวังแลว
ชาวบานก็ชวยกันเก็บปลาเม่ือมีการเก็บปลา พอบานท่ีมารวมกันทดนํ้า   ก็จะนัดสมาชิกในครอบครัวมารวม
เก็บปลาเพื่อกินขาวปารวมกันดวย ปลาแตละวังเม่ือกอนนี้พอใหญเลาวามีปลาเยอะมาก ปลาชอนมีแตตัวใหญ 
และปลาชนิดอ่ืนอีกมากมาย     การทดน้ําแตละคร้ังจึงคุมคานอกจากจะไดกินขาวปารวมกัน แลวยังแบงปน
กันมากินท่ีบานไดอีกหลายวัน    

สวนการใชแหหาปลาของชุมชนลุมน้ําโพงในอดีต ท่ีนิยมกันมากจะมีอยู 2 วิธีคือ  

1.  การหวานตามทา   หรือท่ีชาวบานเรียกวา หวานแหทา ซ่ึงในลําน้ําโพงของแตละหมูบานจะมีทา
แหอยูหลายทา  (ขออธิบายทาแห) ทาแหจะมีความแตกตางจากวังปลา คือ ทาแหจะเปนท่ีเล็ก  ๆ ท่ีมีความกวาง
ท่ีพอเหมาะกับขนาดของแห ทาแหชาวบานจะทําไวบริเวณริมฝงของวังปลา หรือใกล ๆ กับวังปลา โดยทําให
พื้นผิวดินท่ีอยูใตน้ําสะอาด ปราศจากกิ่งไมรากไมใด ๆ  เพื่อมิใหมีส่ิงเกาะเกี่ยวแหไวเม่ือเวลาที่ชาวบานหวาน
แหลงแลวดึงข้ึนมา กางหวานแหทาจะหวานไดท้ังกลางวันและกลางคืน แตหวานตอนกลางคืนจะติดปลาเยอะ
กวาตอนกลางวัน เพราะตอนกลางคืนปลาจะออกจากท่ีหลบซอนเพ่ือมาหากิน แตถาเปนตอนกลางวันมี
บางคร้ังบางครอบครัวเม่ือถึงเวลาจะกินขาว แตมองดูท่ีครัวแลวยังไมมีอะไรจะกิน พอบานก็จะบอกแมบานวา 
แม ๆ กอไฟไวรอนะ เดี๋ยวพอกับบักหํา (บักหํา  คือ ลูกชายวัย 4 ขวบ) จะไปหวานแหทาโพงซัก 2-3 ทา เดี๋ยว
พอกับบักหํากลับมา จากนั้นพอบานก็ควาแหถ่ียาว 7-8 ศอกเดินมุงตรงไปยังทาแหริมฝงน้ําโพง พรอมกับลูก



 

ชายสะพายของตามหลัง พอมาถึงทาแหฝงโพงชาวบานก็จะใชวิธีการโยนปุมกอน (การโยนปุมหรือท่ีชาวบาน
เรียกวา ถ่ิมปุม ชาวบานจะใชกอนดินลูกกลม ๆ ขนาดเทากับกําปนโยนลงไปยังทาแหกอน เพื่อท่ีจะใหปลาท่ี
อยูบริเวณใกลเคียงกับทาแห วิ่งมายังทาแหกอน) เหตุผลหรือสาเหตุท่ีปลาวิ่งมา เพราะ ตามริมฝงของลําน้ําโพง 
(ท่ีไมมีการขุดลอก) จะมีตนไมใหญนานาชนิดข้ึนอยูกิ่งกานของตนไมจะยื่นออกไปยังลําน้ําโพง ไมบางชนิด
จะมีผล เม่ือสุกก็จะรวงหลนลงน้ําใหปลากิน หรือบางคร้ังปลวกก็จะข้ึนเกาะกินตามกิ่งไม เวลามีกระรอก
กระแตวิ่งผานกิ่งไม   จะทําใหปลวกรวงลงมาใหปลากิน และเม่ือไดยินเสียง ตุม! ปลาก็จะวิ่งไปตรงจุดนั้นเปน
ฝูงเพื่อเขามายังทาแห พอโยนลงไปรอสักพักหนึ่งชาวบานก็จะหวานแหตาม บางคร้ังปลาจะเขาปุมมาก ติดแห
ท่ีชาวบานดึงข้ึนมาเปน 100-200 ตัว ปลาท่ีติดจะเปนปลาขาว ชาวบานใชแหหวานแคทาสองทาก็พอ ปลาเต็ม
ของแลวก็ตองกลับ 

2.  การหวานแหเพ่ืองม  เม่ือถึงยามหนาแลงในลําน้ําโพงจะลดลง ถาวันใดอากาศรอน ๆ ชาวบานจะ
นัดแนะกันไปกินขาวปา ตามริมฝงโพงโดยเตรียมหอขาวหอปลารา แจวบอง ขาวค่ัว หัวหอมไปดวย พวก
ผูหญิงก็จะมีเสียมมีตะกราเปนเคร่ืองมือในการหากิน โดยการขุดมันแซง หรือแหยไขมดแดงตามตนไมริมฝง
น้ําโพง    พวกผูชายก็จะมีแหเปนเครื่องมือในการหากิน โดยมีจุดนัดหมายเปนวังปลาวังใดวังหนึ่ง แลวแตจะ
นัดกัน ซ่ึงการหวานแหเพื่องมจะไปเปนกลุม หรือบางวันจะไปเกือบท้ังหมูบาน เม่ือไปถึงวังปลาชาวบานก็จะ
ใชดางหรือแหใชกิ่งไมเย็บตอกันหลายผืน เพื่อกั้นวังปลาไวท้ังสองดานปองกันไมใหปลาหลบหนีออกจากวัง
ปลาน้ัน  ๆ เสร็จแลวตางคนตางก็หวานแหลงน้ําแลวดําลงไปงมจับปลาท่ีติดอยูในแหในนํ้า บางคนจะไดมาก
บางคนก็จะไดนอย แลวแตฝมือของแตละคน ถามีชาวบานคนใดไดนอยจริง ๆ เพื่อนบานก็จะชวยกันแบงปลา
ใหจนไดพอกัน 

 การดําน้ําโพงเพื่องมจับปลาท่ีติดอยูในแห ชาวบานบางคนจะดํานานมาก จนเพ่ือนบานใหฉายาวา 
“นาคนํ้า” บางคนงมปลาจนเหน่ือยจะหยุดพักข้ึนมานั่งดูดบุหร่ีท่ีริมฝงดูเพื่อนบานงมกอน  นั่งดูดบุหร่ีไปตาก็
คอยสังเกตจุดท่ีตัวเองหวานแหลงไว ถาสังเกตเห็นจุดท่ีหวานแหไวมีน้ําตีข้ึนมาเปนฟองแสดงวาแหติดปลาตัว
ใหญ ชาวบานคนนั้นก็จะรีบลงไปงมแหตอ แตดวยความเสียดายาบุหร่ีท่ียังดูดไมหมด จึงหันบุหร่ีดานท่ีจุดไฟ
เขาไปในปากแลวอมไวกอนท่ีจะดําน้ําลงไปงมแหตอ พอโผลน้ําข้ึนมาจึงหันบุหร่ีดานท่ีจุดไฟออกแลวสูบตอ
จนหมด 

 ในลําน้ําโพงจะมีปลาขนาดใหญอาศัยอยู เชน ปลาคาว ปลาคาวท่ีมีขนาดใหญจริง  ๆ จะมีความยาว 
1.5- 2 เมตร น้ําหนัก 5-12 กิโลกรัม ถาชาวบานคนใดหวานแหโดยปลาคาว ชาวบานคนนั้นก็จะรีบเรียกให
เพ่ือนบานคนอ่ืน ๆ รีบนําแหมาหวานทับซอนแหของตน โดยจะหวานทับกัน 3-4 ผืน เพ่ือปองกันไมใหปลา
คาวหลบหนีได แตบางคร้ังขนาดแหหวานซอนกัน 3-4 ผืนก็ยังเอาไมอยู ปลาคาวจะกัดแหขาดท้ัง 3-4 ผืน แลว
หลบหนีไป การจับปลาคาวตองอาศัยความชํานาญในการจับ ถาแหของชาวบานคนใดหวานโดยปลาคาว 
ชาวบานท่ีเปนเซียนในการจับปลาก็จะมาดําน้ําลงไปชวยงมจับ ตัวอยางเซียนจับปลาคาวท่ีอยูบานโสกขุมปูน 
เม่ือกอนก็จะมีพอเคนไหม หรือท่ีชาวบานเรียกจนติดปากวา “ใหญเคนไหม” ใหญเคนไหมแกจะเปนคน



 

รูปรางเล็กและเปนคนเตี้ย ๆ แตใหญเคนไหมจะมีความสามารถในการจับปลาท่ีมีขนาดใหญ เชน ปลาคาว ซ่ึง
เปนความสามารถเฉพาะตัวของพอใหญเคนไหมในการจับปลา โดยชาวบานทุกคนก็ยอมรับในความสามารถ
ของพอใหญเคนไหม เทคนิคในการจับปลาคาวของพอใหญเคนไหมก็คือ แกจะคอย  ๆ งมคอย ๆ จับไปตาม
ลําตัวของปลาคาว พอไดจังหวะแกก็ผลักปลาคาวใหลมลงแลวแกก็จะใชแหพันลําตัวของปลาแลวคอย ๆ อุม
ข้ึนมาบนฝงลําน้ําโพง 

 ชาวบานบางคนเปนนักกินปลาดิบ ท่ีพูดถึงแลวตองขนลุกขนพอง เพราะกินในขณะท่ีงมแหอยูใตน้ํา 
ถางมไปจับไดปลาขาวสรอย (ปลาขาวสรอยจะมีข้ีขมถานํามาหมกใสน้ําพริกจะขมพอเหมาะซ่ึงชาวบานชอบ
กิน) ชาวบานท่ีเปนนักกินปลาดิบ ก็จะกัดกินเฉพาะปลาสรอยดิบ ๆ แลวก็ปลอย ปลาตัวท่ีถูกดูดกินข้ีก็จะ
สะเดิดข้ึนมาเหนือน้ํา พอเพ่ือนบานคนอ่ืนเห็นปลาสรอยท่ีลอยข้ึนมา ก็จะรองบอกเพื่อนบานคนอ่ืน  ๆ ใหไป
จับปลาสรอยตัวท่ีลอยข้ึนมา วามีไสหลงเหลืออยูหรือเปลา ถาไมมีแสดงวาเพื่อนบานท่ีกําลังงมแหอยูทํางาน
แลว( คือกัดกินไสปลาแลว) 

 ชาวบานบางคนพอเห็นเพื่อนกินก็เอาบาง พองมแหจับไดปลาสรอยก็รีบโผลน้ําข้ึนมา แลวยกปลาขาว
สรอยข้ึนโชวใหเพื่อนบานดู จากน้ันก็ใชทางหางของปลาสรอยแหยเขาปากโดยใชฟนขอดเกล็ด เม่ือยัดเขาไป
หมดท้ังลําตัวแลวก็จะกัดเค้ียวกินสด ๆ สวนหัวปลาก็จะโยนท้ิงไป 

 การกินปลาของชาวบานเม่ือกอนจะนิยมกินกอยดิบเปนหลัก โดยอาศัยมดแดงท่ีทํารังอยูตามตนไมริม
ฝงลําโพงมาขยี้ใส ซ่ึงชาวบานมีความเช่ือวา เยี่ยวของมดแดงจะทําใหฆาพยาธิท่ีอยูในตัวปลาได และรสชาติจะ
ออกสม  ๆ ซ่ึงชาวบานบอกวาอรอย การงมแหพอถึงบายกวา ๆ ชาวบานก็จะหยุดงมข้ึนมากอไฟท่ีริมฝงลําโพง 
เพ่ือนําปลาท่ีไดมาสมทบกันเพื่อทํากินตอนกลางวัน โดยมีทีมผูหญิงหรือแมบานของบันดาเซียนแห ท่ีมาขุด
มันแซงหรือบางคนจะแหยไขมดแดงมารวมสมทบกันกินขาวปาดวยกัน ซ่ึงเมนูอาหารก็จะเปนปงปลา จี่ปลา
และท่ีขาดไมไดก็คือ กอยปลา กอยไขมดแดง 

 หลังจากกินขาวปารวมกันเสร็จแลว ชาวบานก็จะลงมางมแหตอจนใกลคํ่าจึงหยุดงม ร้ือแหร้ือดาง
ข้ึนมาบนฝงโพง จากนั้นก็จะดูของกันและกันวาใครไดมากไดนอย ถาใครไดมากก็จะแบงปนใหคนท่ีไดนอย 
ถาไดปลาตัวใหญ เชน ปลาคาว ก็จะมีการนัดกันไปทํากินกันในตอนเย็น โดยเลือกเอาบานท่ีไมมีแมลูกออน 
(แมลูกออน คือสตรีท่ีมีการคลอดลูกใหม) เพราะปลาคาวจะผิดกระบูล ( ผิดกรรม) แมลูกออน หลังจากกินขาว
กินปลาในตอนเย็นรวมกันเสร็จ ก็จะพูดคุยกันถึงการทํามาหากินตามประสาคนในชนบท แลวก็จัดแนะกันถึง
เร่ืองท่ีจะไปหวานแหหาปลาในวันตอไป วาจะไปลงวังใด จากน้ันจึงแยกยายกันกลับบานไปพักผอนบานใคร
บานมัน 

สวนวิธีการหาปลาของคนจากนอกชุมชนตามลําน้ําโพงสวนใหญแลวจะใชวิธีการไลปลาหรือไลมอง
มากกวาวิธีอ่ืน อุปกรณท่ีใชในการไลปลาหรือท่ีชาวบานเรียกกันจนติดปากวา  ไลมอง  จะประกอบดวย  

    1.มองสําหรับดักปลา  มองท่ีนักไลปลาใชจะเปนมองชนิดพิเศษจะเปนตาขายไนลอนชนิดออนและเสน
เล็กๆ เม่ือปลาวิ่งมาโดนจะติดทันที    สวนขนาดความกวางของตามองแลวแตวานักไลปลาจะเลือกใช เชนถา



 

ใชตาถ่ีก็จะติดปลาตัวเล็กๆ ถาใชตาหางก็จะติดหรือไดปลาตัวใหญ   สวนใหญแลวนักไลปลานิยมใชมอง
ขนาด 3-4 เซนติเมตร มากกวาขนาดอ่ืน มองสวนบนจะมีฟองน้ําขนาดเล็กๆ และมีเชือกยืดติดกับตาขายเปน
ชวงๆไป สวนดวนลางจะมีแผนตะกั่วเล็กๆ ยึดติดไวกับตาขายเชนกัน แตน้ําหนักของตะก่ัวจะมีมากกวา
ฟองน้ํา มองเวลานักไลปลา กางมองเพ่ือดักปลา น้ําหนักของตะกั่วก็จะดึงมองจมลงสูพื้นดินของลําน้ํา สวน
ฟองน้ําก็จะพยายามลอยข้ึนมา แตก็ไมสามารถลอยข้ึนมาไดเพราะมีน้ําหนักนอยกวาตะก่ัว มองจึงถูกดึงอยูใน
ลักษณะเหมือนขึงตาขายอยูใตน้ํา 

   2. ไมสําหรับไลปลา  ไมไลปลาเปนอุปกรณชนิดหนึ่งท่ีนักไลปลาใชประกอบในการไลปลา ไมสําหรับ
ไลปลา จะทําดวยไมไผท่ีมีขนาดเหมาะมือความยาว 5-6 เมตร  สันไมไผสวนท่ีเปนดามปลายจะใชสําหรับจับ
เขยาหรือตีลงน้ําเม่ือเวลาไลปลาสวนสันของไมไลปลา    อีกดานหน่ึงจะประกอบดวยส่ิงท่ีเปนโลหะคลองอยู
หลายๆชิ้น  เชน เฟอง โซจักรยาน เหล็กขอน พวกลูกปนรถไถ เปนตนและเม่ือเวลาเขยาสวนปลายของไมไผ
ไลปลา เหล็กหลายๆช้ินที่คลองอยูสวนปลายอีกดานหน่ึง จะเกิดการเคล่ือนตัวกระทบกันและเกิดเสียงดัง 

   3. ยางในรถยนตสําหรับข่ีลอยนํ้า และเรือพายขนาดเล็ก    ยางรถยนตและเรือพายขนาดเล็ก ก็เปน
อุปกรณท่ีจําเปนอีกชนิดหนึ่งท่ีนักไลปลาท่ีใชประกอบในการไลปลา เพื่อใหสามารถลอยนํ้าอยูไดเปน
เวลานานๆ และเพื่อความสามารถในการกางหรือเก็บกูมองเม่ือเวลาไลปลาเสร็จ แตปจจุบันนักไลปลานิยมใช
ยางรถยนต มากกวาใชเรือพาย เพราะสะดวกในการเคล่ือนยาย 

    4. กระติกน้ําแข็ง   กระติกน้ําแข็งก็เปนอุปกรณท่ีจําเปนอีกอยางหน่ึง ของนักไลปลา จากชุมชนอ่ืน ท่ี
เดินทางมาหาปลาในลําน้ําโพงตลอดท้ังวัน เม่ือไดปลาก็จะเก็บเอาไวในกระติกน้ําแข็งเพื่อปองกันการเนาเสีย 
บางคนก็จะนํามีดและเกลือมาดวย เม่ือไดปลามากๆ ก็จะขอดเกล็ดแลปลาหมักเกลือก็เปนวิธีการปองกันไมให
ปลาเนาเสียไดอีกวิธีหนึ่ง 
วิธีการลงมือไลปลาหรือไลมอง      
           เม่ือทีมไลปลาเดินทางมาถึงลําน้ําโพงก็จะเลือกทําเลหรือวังปลาท่ีเหมาะๆ ในการเร่ิมลงมือไลปลา โดย
ทีมไลปลาอยางนอยตองมี 2 คนข้ึนไป บางทีมก็มี 4-5 คน แลวแตจะชักชวนกันมาไดแตจะมีนอยมากท่ีนักไล
ปลามาคนเดียว   เพราะบางคร้ังมองท่ีกางดักปลาไปเกี่ยวเขากับรากไมหรือตอท่ีอยูใตน้ํา นักไลปลาจะตองดํา
ลงไปงมเพ่ือปลดมองจากรากไมหรือตอไมออกกอน   ถึงจะเก็บกูข้ึนมาได ถาเดินทางมาไลปลาคนเดียวไมมี
คนชวยกับจะลําบาก   ทีมไลปลาจะแขวนถุงหรือยามท่ีเปนหอขาวหอน้ําไวท่ีรมไมริมฝงโพง กอนลงมือกาง
มองเพื่อดักปลากอน โดยการข่ียางรถยนตการกางมองดักปลาเพ่ือไลอยางนอยจะตองกาง 2 ดาง คือหัวและ
ทายของวังปลา เม่ือกางมองเสร็จแลวก็จะเร่ิมลงมือไลปลา โดยการใชไมสําหรับไลปลา ฟาดตีหรือเขยาไป
ตามลําน้ําใหท่ัววัง   แตจะเวนหางจากจุดท่ีกางมองดักปลาไวเล็กนอย     ปลาตามตอไม โพรงไมไดยินเสียง
อึกทึกครึกโครมดังข้ึนก็จะพากันวิ่งหนี เพ่ือเอาตัวรอด ปลาบางตัวท่ีมีขนาดพอเหมาะกับมองท่ีนักไลปลาดัก
เอาไวก็จะติดอยูท่ีมองของนักไลปลา   พอนักไลปลาใชไมไลปลาเขยาตีฟาดจะท่ัววังแลวก็จะหยุดแลวเก็บกู
มองเพื่อนําข้ึนมาปลดปลาบนฝง  เขาเรียกการไลปลาแตละครั้งแตละวัง   วานแตละวาน  จะไดปลามากหรือ
นอย ข้ึนอยูกับจํานวนปลาของแตละวัง  เม่ือปลดปลาเสร็จนักไลปลาก็จะยายไปวังใหม เพื่อไลปลาตอไป ใน



 

บางคร้ังก็เกิดปญหารุกลํ้าเขาไปไลปลาในเขตอนุรักษของชุมชน ท่ีผานมาคณะกรรมการหมูบานเคยไปบอก
ไปเตือนนักไลปลาก็อางวา..ไมรูวาเปนเขตอนุรักษจึงไดแคตักเตือนกันเทานั้น 
 

การหาปลาในน้ําโพงเปนความผูกพันและเปนวิถีของคนในชุมชน   ยังมีการใชประโยชนอยางอ่ืนจาก
ลําน้ําโพง  โดยพอใหญไดใหขอมูลวา   พอใหญเปนหมอยาก็ตองพึ่งตนยาสมุนไพรท่ีปาริมโพง     ใชไมมาทํา
ฟน  และใชสอยอ่ืนๆ   อยางตนหัวลิงก็นํามาทํารวงคุ รวงตะกรา ทําขอบสวิง   ผักนางอางหญาก็เก็บกินไดท้ัง
ป อยางเครือไม(เถาวัลย) ก็หาจากฝงโพง   เครือไมใชประโยชนไดหลายอยางท้ังมัดร้ัวลอมสวนครัว ใชถักฝา
เผือก  ใชไพหญาคามุงเถียงนา มุงคอกไก คอกควาย พอใหญเลาวาเม่ือกอนการใชประโยชนจากลําน้ําโพงมี
มาก ชาวบานบางคนนําไมท่ีจมอยูในน้ําโพงมาสรางบานไดเปนหลัง เพราะเมื่อกอนริมฝงโพงจะเปนปามี
ตนไมใหญข้ึนท่ีริมฝงโพงมากมายท้ังไมหวาไมตะเคียนทองและไมยางนา    ซ่ึงคนโบราณแตกอนก็จะพากัน
หาไมไปสรางบานก็จะพากันเลือกเอาไมท่ีตนใหญๆอยูตามฝงโพง ซ่ึงคนโบราณเม่ือกอนจะถือวาไมแยงเงาจะ
ไมเอาไปทําบาน (ไมแยงเงาคือไมท่ีมีเงาของตนไมตนนั้นลงไปอยูในลําน้ํา) เม่ือคนโบราณโคลนตนไมบาง
ตนก็เอาไมอยูตนไมลมลงลําน้ําโพงก็เอาไมได บางตนลมลงถามีตําหนิเชนมีโพงท่ีไมเล็กนอย คนโบราณก็จะ
ไมเอา จึงทําใหมีไม มีขอนไมจมอยูในลําน้ําโพงมากในชวงพอใหญยังหนุม ก็มีชาวบานหลายคนชวยกันดํางม
หาขอนไมเม่ือพบแลวก็ชวยกันดําตัดเปนทอนใชเชือกดึงกล้ิงข้ึนมาเล่ือยบนฝงจนไดนํามาสรางบาน ซ่ึงไมแช
น้ําอยูนานๆจะเปนไมท่ีดีมอดหรือแมลงอ่ืนๆจะไมเจาะ ยิ่งเปนไมตะเคียนทองยิ่งดีเล่ือยออกมาแลวจะเปนสี
แดงคลํ้าไมตองทาสียอมผาอีก พอใหญเลาวาบางคร้ังถาพบไมตะเคียนทองใหญ ชาวบานก็จะเล่ือยมาทําโบม
สายขาวเหนียว โบมสายขาวเหนียวในชุมชนเม่ือกอนนี้จะมีกันทุกครอบครัว ซ่ึงสวนใหญแลวจะทําจากไม
ตะเคียนทองท่ีไดมาจากลําน้ําโพง 
             จะเห็นไดวา   ลําน้ําโพงมีคุณคาตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก   เปรียบเสมือนปจจัย 4 ท่ี
จําเปนตอการดํารงชีวิต    คุณประโยชนของลําน้ําโพงท่ีคนในชุมชนไดใชประโยชน     

-   อาหารธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําก็มีมากมายสุดจะพรรณนา กบ เขียด กุง หอย ปู ปลา  นก หนู   งู  
หนอไม ไขมดแดง แมงจินูน พืชผักพื้นบาน     

-    สมุนไพรนานาชนิดท่ีคนในชุมชนเคยไดพึ่งพาอาศัยใชหลอเล้ียงชีวิตครอบครัวมาจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน ถึงแมทุกวันนี้วิถีชีวิตชุมชนจะเปล่ียนแปลงไปตามกระแสความเจริญทางสังคม แตชุมชนก็ยังคงมีวิถี
ชีวิต ท่ีผูกพันกับลําน้ําโพงอยู  

-    บานเรือน ท่ีอยูอาศัย  ก็ไดไมจากลําน้ําโพง    
-     ใชน้ําในลําโพงในการประกอบอาชีพ 
แตความผูกพันทุกวันนี้ อาจจะเปล่ียนแปลงไปไมเหมือนในอดีต ในอดีตชุมชนมีการพ่ึงพาอาหาร

ธรรมชาติ จากลําน้ําโพงท้ังหมด     คือไมตองพ่ึงพาอาหารจากภายนอกหรือจากท่ีอ่ืนเลย   เงินแทบจะไมมี
ความหมายสําหรับการดํารงชีวิต ชาวบานมีการพึ่งพาตนเอง พึ่งพาธรรมชาติ และพึ่งพาซ่ึงกันและกันมาโดย
ตลอด    แตในปจจุบันชุมชนพึ่งพาลําน้ําโพงเปนแหลงอาหารเพ่ือเล้ียงครอบครัวท้ังหมด เพราะอาหารตาม



 

ธรรมชาติลดนอยลงจึงจําเปนท่ีชุมชนจะตองพึ่งพาแหลงอาหารจากภายนอกเสริม   แตทุกวันนี้ส่ิงท่ีชุมชน
จําเปนตองพึ่งพาลําน้ําโพงไมใชเร่ืองอาหารธรรมชาติเพียงอยางเดียว   หัวใจหลักของชุมชนท่ีพึ่งพาลําน้ําโพง
ก็คือ  การใชน้ําทําการเกษตร ท้ังการทํานา ทําสวน ปลูกพืชฤดูแลง ทุกวันนี้ตองอาศัยน้ําจากลําน้ําโพงท้ังส้ิน   
เนื่องจากทุกวันนี้ฤดูกาลทางธรรมชาติเปล่ียนแปลงไปเชน   ฤดูฝน   ฝนก็ไมตกตองตามฤดูกาล การทํานาปลูก
ขาวทุกวันนี้หากรอธรรมชาติอยางเดียวคงไมทันการ จําเปนตองนําความเจริญทางเทคโนโลยีเขามาชวย   ทุก
วนันี้ชาวบานท่ีมีท่ีนาที่ติดกับลําน้ําโพง  หรือแมผูอยูบริเวณใกลเคียงท่ีพอจะทดนํ้าจากลําน้ําโพงไปใชท่ีแปลง
นาได   ชาวบานจะมีเคร่ืองสูบน้ํากันทุกครอบครัวเพื่อสูบน้ําจากลําน้ําโพงไปใชทําการเกษตร    การทํา
การเกษตรของชุมชน 5 หมูบาน   ทุกวันนี้ก็เปนการทําการเกษตรแบบพอเพียง   มีการสงเสริมใหชุมชนหันมา
พึ่งพาตนเองเพื่อลดตนทุนในการผลิต   โดยใหชุมชนหันมาทําเกษตรอินทรีย    หลายครอบครัวหลังจากการ
เสร็จส้ินฤดูกาลทํานา ก็จะหันมาทําการปลูกพืชผักฤดูแลง โดยการอาศัยน้ําจากลําน้ําโพง พืชท่ีชาวบานนิยม
ปลูกในฤดูแลงสวนใหญแลวจะเปนถ่ัวลิสง รองลงมาคือขาวโพด  ถ่ัวฝกยาว แตงและพืชผักอ่ืนๆ 

 แมวิถีชีวิตการหาอยูหากินของชุมชนกับลําน้ําโพงจากอดีตคอย  ๆ เปล่ียนแปลงเร่ือยมา ตามความ
เจริญและความทันสมัยทางดานเทคโนโลยี แตการหาอยูหากินอาหารธรรมชาติในลําน้ําโพงของชุมชนก็ยังมี
อยูเร่ือยมาจนถึงยุคปจจุบัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความแตกตางระหวางอดีตถึงปจจุบัน 

ชุมชน 

ทรัพยากรถูกทําลาย 

เครื่องมือดักจับทันสมัย ไมมีโอกาสรอดขยายพันธุ 

อาหารธรรมชาติลดนอยลง หาเพ่ือขายมีมากเอามาก 

ลํานํ้าโพง ชุมชน 

ปจจุบัน 

อาหารธรรมชาติ 

พ่ึงพาธรรมชาติ 
พ่ึงพาตนเอง 

หาอยูหากิน 

วิถีชีวิตและความ
ผูกพันธ 

อดีต 

ลํานํ้าโพง 

หน้ีสิน 

พ่ึงพาปจจัยภายนอก การขุดลอก 

ซื้ออยูซื้อกิน 

ความอุดมสมบรูณ 

ความสุข ฮักแพง แบงปน 
โครงการรัฐ 



 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิถีชีวิตของชุมชนในยุคปจจุบัน 

 วิถีชีวิตของชุมชนในปจจุบันของชาวบาน จากท่ีเคยหาอยูหากินและพึ่งพาตนเองก็เปล่ียนแปลงมา
เปนการซ้ืออยูซ้ือกิน ควบคูไปกับการหาอยูหากิน เนื่องจากอาหารตามธรรมชาติลดนอยลง และจากท่ีเคย
พึ่งพาตนเองโดยการใชปจจัยภายในชุมชนก็เปล่ียนเปนการใชปจจัยภายนอกชุมชน เชน การประกอบอาชีพ 
จากท่ีเคยใชควายไถนาก็เปล่ียนมาเปนใชรถไถนาแทน จากท่ีเคยใชปุยคอกอยางเดียวก็มีการนําปุยเคมีเพิ่มเขา
มา ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท อาหารการกินจากนอกชุมชนมีรถบริการนําเขามา 
ทําใหวิถีชีวิตของชุมชนตองเปล่ียนแปลงไปโดยมีเงินเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต 

ชุมชน 

ความสัมพันธ 

การหาอยูหากิน การดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ 

ทําการเกษตร 

ทํานา,ทําสวน 
ปลูกพืชฤดูแลง 

เล้ียงสัตว   วัว ควาย 

ลํานํ้าโพง 

ไมใชสอย 
ไมสรางบาน 

พืชผักสมุนไพร  
เถาววัล ฟน เห็ด 

หนอไม มันแซง  
ไขมดแดง แมงจินูนกุง 
หอย ปูปลา นก หนู 

ฯลฯ 



 

 แตถึงแมความเจริญทางเทคโนโลยีจะเขามา แตชุมชนก็ยังมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับลําน้ําโพงอยูเชนเดิม 
เพียงแตไดนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชกับการใชประโยชนจากลําน้ําโพง เชน จากท่ีเคยใชคันโซวิดน้ํา ก็
เปล่ียนแปลงมาเปนใชเคร่ืองสูบน้ําแทน จากท่ีเคยหิ้วน้ํารดผักหรือปลูกแคพอกิน ก็เปล่ียนมาเปนใชเคร่ืองรด
และปลูกจํานวนมากเพื่อเปนรายไดเสริมหลังฤดูกาลทํานา เชนการปลูกพืชหลังนาในฤดูแลง เปนตน และ
เคร่ืองมือในการจับปลาก็ทันสมัยมากขึ้นอยางเชน จากท่ีเคยใชไสเดือนเปนเหยื่อเบ็ดอยางเดียว ก็มีเหยื่อหมัก
เพิ่มข้ึนมา อีกท้ังพอมีคนซ้ืออยูซ้ือกินก็ทําใหเกิดการหากกินเพราะหาขายมีมากเอามาก  นอกจากนี้ยังมีคน
แอบลักลอบใชวิธีการจับปลาทีผิด ๆ เชน ใชยาเบ่ือ ใชไฟฟาช็อต จึงทําใหทรัพยากรในลําน้ําโพงลดนอยลง 
แตก็ยังมีหลงเหลือใหชุมชนไดพึ่งพามาจนทุกวันนี้ 
 

 ผลจากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 2  เพื่อศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ  แหลงอาหารทาง
ธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงตอนกลาง   เปนการศึกษาเพื่อใหทราบถึงความสมบูรณของทรัพยากรจาก 2 ฝง
ของลําน้ําโพงท่ีชุมชนไดใชประโยชน  ซ่ึงสามารถแยกไดเปน  พืชอาหาร   พืชสมุนไพร  ไมใชสอยตางๆ 
สัตวน้ํา   สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา   เปนผลท่ีเกิดจากการศึกษาโดยการทําแบบฟอรมเพื่อเก็บขอมูลในชุมชน 5 
หมูบาน มีบานโสกขุมปูน หมู 2 บานทาลาด หมู 3 บานหนองผือนอย หมู 8 บานสันติสุข หมู 11 ของตําบลนา
โส และบานกุดหินหมู 4 ของตําบลกําแมด  และทําการรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จากการเดิน
สํารวจในการจัดกิจกรรม รวมท้ังการพบเห็นในขณะท่ีชาวบานใชเคร่ืองมือจับ แลวเอาขอมูลของทีมวิจัยแตละ
คนมารวมกัน จนทําใหรูวามีทรัพยากรและอาหารธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงในปจจุบันวามีจํานวนเทาใด 
และผลของการเก็บขอมูล ยังทําใหรูเชิงลึกถึงสภาพปญหาท่ีเกิดสาเหตุของปญหาท่ีเกิดกับทรัพยากรในลําน้ํา
โพง เชน มีปลาบางชนิดท่ีสูญพันธุไป และมีหลายชนิดท่ีกําลังใกลจะสูญพันธุไป  

ตารางท่ี 1 แสดงพันธุไมสมุนไพร 

ลําดับท่ี ชื่อพันธุไม สรรพคุณทางยา 

1.  ตนเข็มแดง แกมดลูก 

2.  ตนแกนจําปา รักษามดลูก, หมาดขาว 

3.  ตนเกลือ ถายพยาธิ 

4.  เครือตาปลา รักษาลําไส, ริดสีดวงทวาร 

5.  ตนตาไก ใชเปนยาระบาย 

6.  สาบเสือ ใบใชหามเลือด 

7.  ตนข้ีกา รากใชตมแกปวดทอง 

8.  ตนครุฑนอย รากใชเปนยาแกไอ, แกปวดฟน 



 

9.  ตนขอย ยาแกปวดฟน 

10.  ตนเหมียดโลด รักษาอีสุกอีใส 

11.  ตนสมัด ใชฮมวัว – ควาย 

12.  ตนตูมกา บํารุงเลือด รากแกเบาหวาน 

13.  ตนพวงกี่ แกโรคตับ 

14.  ตนแกมอน ใชแกซางเด็ก 

15.  ตนเสลดพังพอน ใบใชแกพิษแมลงกัดตอย 

16.  ตนเบนหนาม ใชเปนยาซาง 

17.  เครือขอคํา ยาถายพยาธิวัว ควาย 

18.  เครือล้ินแฮด หยอดตา ยาซาง 

19.  ไสไก บํารุงหัวใจ 

20.  สมลม วิงเวียน 

21.  จานเครือ ยาสมานแผล 

22.  คอนหมา แกโรคตับ 

23.  งวนหมู แกวิงเวียน 

24.  โดไมรูลม ตมกินเปนยาบํารุงกําลัง 

25.  ตนข้ีเหล็กใหญ แกกลาก เกล้ือน 

26.  กระจาย แกทองรวง 

27.  ตนอาเลา ใชตมอาบแกผ่ืน คัน 

28.  ตนขาม ยาระบาย ทําเปนยาใสหมอตมอยูกรรม 

29.  ตนทัน (พุทรา)  ยาระบาย 

30.  ตนเหมียดแอ ยาซางเด็ก 

31.  เครือไสตัน ยาลม 

32.  จานเครือ ยาสมานแผล 



 

33.  ผากมวง แกปวดทอง 

34.  ยานาง ใบค้ันเอาน้ําเปนยาเย็น 

35.  ตนคอ ใบเปนยาลดไขเด็ก (แชอาบ) 

 

ตารางท่ี 2  แสดงพันธุพืชท่ีใชเปนอาหาร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อพันธุไม การใชประโยชน 

1 กอไผ จักสาน หนอใชรับประทาน 

2 ยานาง ใชใบค้ันเอาน้ํามาประกอบอาหาร 

3 ผักเบน ใชใบออนรับประทาน 

4 ตนหวาย ใชหนอรับประทาน ลําตนจักสาน ผลสุกทาน 

5 ตนดอกแค ใชดอกรับประทาน 

6 ตนข้ีเหล็ก ใชในออนรับประทาน 

7 ตนเงียงดุก ใชผลรับประทาน 

8 มันแซง ใชหัวตมรับประทาน 

9 ตนคอ ผลใชรับประทาน 

10 ตนมะมวง ผลใชรับประทาน 

11 ตนกระถิน ใบและผลรับประทาน 

12 เครือข้ีโก ใบกินเปนผัก 

13 ตนแสง ใบออนเอามานึ่งหรือลวก 

14 ตนเล็บแมว ผลสุกใชรับประทาน 

15 ตนมะขาม ใชใบและผลรับประทานเปนอาหาร 

16 ตนตานา ใบออนใชรับประทาน 

17 ตนสัง ใบออนใชรับประทาน 



 

18 ตนสะเดา ดอกใชรับประทาน 

19 ตนต้ิว ใบออนใชรับประทาน 

20 ตนทัน ผลใชรับประทาน 

21 ผักแวน ใชรับประทานกับปน 

22 ตนหวา ผลใชรับประทาน 

23 อําอาย ผลใชรับประทาน 

24 ผักพรา ผลใชตมซุบ 

25 ตนสีดา (ฝร่ัง) ผลใชรับประทาน 

26 ตนหมากเมา ผลใชรับประทาน 

27 ตนกระโดน ใบออนใชรับประทานกับกอยปลา กอยกุง 

28 ตนน้ําจอย ผลใชรับประทาน 

29 ตนหูลิง กินใบ 

30 ผาออม กินใบและผล 

31 ตนสมลม ใบใชรับประทาน 

32 ตนกอก ใบออนและผลใชรับประทาน 

33 ตนแคขาว ดอกกินเปนอาหาร 

34 ตนเม็ก ใบใชรับประทาน 

 

ตารางท่ี 3 แสดงพันธุพืชท่ีใชประโยชนดานตาง ๆ  

ลําดับท่ี ชื่อพันธุไม การใชประโยชน 

1 ตนเสียว เช้ือเพลิง ปลูกเปนร้ัวกั้น 

2 ตนแคน ใชสรางบาน, เช้ือเพลิง 

3 ตนยาง ใชสรางบาน ,เช้ือเพลิง 

4 ตนจิก ใชสรางบาน,เช้ือเพลิง 



 

5 ตนพยอม ใชสรางบาน,เช้ือเพลิง 

6 ตนฮวงชุม ใชสรางบาน,เช้ือเพลิง 

7 ตนกอก เช้ือเพลิง 

8 มะลิไสไก ไมประดับ 

9 ปอพาน ใชทําเชือกรัดของ,เช้ือเพลิง 

10 เข็มโพง ไมประดับ 

11 ตนโมกนอย ไมประดับ 

12 ตนแดง ใชสรางบาน ,เช้ือเพลิง 

13 ตนชําสา ใชทําเฟอรนิเจอร 

14 ตนแอดแอ เช้ือเพลิง 

15 ตนกระโดน เช้ือเพลิง 

16 ตนหม่ี เช้ือเพลิง, ใชทํายาสระผม 

17 ตนสกุลไทย เช้ือเพลิง 

18 ตนฉโมง เช้ือเพลิง 

19 ตนหวา สรางบาน,เช้ือเพลิง 

20 ตนกางปลา เช้ือเพลิง 

21 ตนเปลือย เช้ือเพลิง 

22 ตนเม็ก เช้ือเพลิง 

23 ตนข้ีขุย เช้ือเพลิง 

24 ตนคัดเคา ไมประดับ 

25 ตนเข็มขาว ไมประดับ 

26 ปอหู เมล็ดเปนอาหารสัตว 

27 ตนง้ิว ผลเอามาทํานุน 

28 เครือไสตัน ใชทําหลอดปนดาย 



 

29 เครือฟาฮวน ใชทําเชือกรัดของ 

30 ตนกรุง สรางบาน,เช้ือเพลิง 

 

ตารางท่ี 4 แสดงพันธุพืชท่ีใหโทษ 

 

ลําดับท่ี ชื่อพันธุไม โทษ 

1 ตนซักฟา ทําใหคันเปนผ่ืน 

2 หมามุย ทําใหคันเปนผ่ืน 

 

ตารางท่ี 5 แสดงชนิดของสัตวน้ําและแมลง 

 

ลําดับท่ี ชื่อเรียก แหลงท่ีพบ 

1 ปลาชอน ลําน้ําโพง 

2 ปลาหมอ ลําน้ําโพง 

3 ปลาบู ลําน้ําโพง 

4 ปลากด ลําน้ําโพง 

5 ปลากระแยง  เหลือง-แถบดํา ลําน้ําโพง 

6 ปลาข้ีเหี้ย ลําน้ําโพง 

7 ปลาหมูทอก ลําน้ําโพง 

8 ปลารากกลวย ลําน้ําโพง 

9 ปลาสบธง ลําน้ําโพง 

10 ปลาปกไก ลําน้ําโพง 

11 ปลาบักแปบ ลําน้ําโพง 



 

12 ปลาเพี้ย ลําน้ําโพง 

13 ปลาปกเปา ลําน้ําโพง 

14 ปลาสะลิด (กระเดิด) ลําน้ําโพง 

15 ปลาล้ินหมา ลําน้ําโพง 

16 ปลาชะโด ลําน้ําโพง 

17 ปลาขาวอีทัย ลําน้ําโพง 

18 ปลาขาวหัวแข็ง ลําน้ําโพง 

19 ปลาขาวตาแดง ลําน้ําโพง 

20 ปลาขาวนา ลําน้ําโพง 

21 ปลาขาวมน ลําน้ําโพง 

22 ปลาขาวคุยลาม ลําน้ําโพง 

23 ปลาขาวหัวหลุน ลําน้ําโพง 

24 ปลาขาวสรอย ลําน้ําโพง 

25 ปลาตะเปก ลําน้ําโพง 

26 ปลาปาก ลําน้ําโพง 

27 ปลากา ลําน้ําโพง 

28 ปลาหลาด ลําน้ําโพง 

29 ปลาไหล ลําน้ําโพง 

30 ปลาตอง ลําน้ําโพง 

31 ปลาซิวอาว ลําน้ําโพง 

32 ปลาซิวหางดํา ลําน้ําโพง 

33 ปลาซิวหางแดง ลําน้ําโพง 

34 ปลาเซียม ลําน้ําโพง 



 

35 ปลาบาง ลําน้ําโพง 

36 ปลาขอกั้ง ลําน้ําโพง 

37 ปลาคาว ลําน้ําโพง 

38 ปลาขอบของ ลําน้ําโพง 

39 ปลาหมัด ลําน้ําโพง 

40 ปลาหลด ลําน้ําโพง 

41 ปลาอีเหลือง ลําน้ําโพง 

42 ปลานิล ลําน้ําโพง 

43 ปลาดุกดาน ลําน้ําโพง 

44 ปลาดุกอุย ลําน้ําโพง 

45 ปลาดุกรัสเซีย ลําน้ําโพง 

46 ปลาข้ีโก ลําน้ําโพง 

47 ปลาสูด ลําน้ําโพง 

48 ปลาอีด ลําน้ําโพง 

48 ปลาตะเพียนเหลือง ลําน้ําโพง 

50 ปลาตะเพียนขาว ลําน้ําโพง 

51 ปลากลุม ลําน้ําโพง 

52 แมงดานา ลําน้ําโพง 

53 แมงละงํา ลําน้ําโพง 

54 แมงมาน้ํา ลําน้ําโพง 

55 แมงตับเตา ลําน้ําโพง 

56 แมงขาวสาร ลําน้ําโพง 

 



 

ตารางท่ี 6 แสดงชนิดของหอย 

 

ลําดับท่ี ชื่อเรียก แหลงท่ีพบ 

1 หอยปง ตามลําน้ําโพง 

2 หอยขม ตามลําน้ําโพง 

3 หอยกาบ ตามลําน้ําโพง 

4 หอยเล็บมา ตามลําน้ําโพง 

5 หอยจีบจี้ ตามลําน้ําโพง 

6 หอยเชอร่ี ตามลําน้ําโพง 

 

ตารางท่ี 7 แสดงชนิดของสัตวคร่ึงบก-คร่ึงน้ํา 

ลําดับท่ี ชื่อเรียก แหลงท่ีพบ 

1 กบ ตามแหลงน้ําโพง,ตามทองนา 
2 เขียดโม ตามแหลงน้ําโพง,ตามทองนา 
3 เขียดขิก ตามแหลงน้ํา 
4 เขียดตาปาด ตามแหลงน้ํา 
5 เขียดขาคํา ตามทองนา 
6 เขียดนอย ตามทองนา 
7 อ่ึงอาง ตามทองนา 
8 อ่ึงแดง ตามทองนา 
9 อ่ึงบักยาง ตามทองนา 
10 เตานา ตามทองนา 

 
จากการเก็บขอมูลสามารถสรุปไดดังนี้ 
         ปลาในลําน้ําโพงมี  51 ชนิด  แยกตามลักษณะของปลา คือ 
 -  ปลามีเกล็ด  44  ชนิด   
 -  ปลาเนื้อออน   7  ชนิด  คือ ปลาเซียม,ปลากด,ปลานาง,ปลาคาว,ปลากระแยง,ปลา 
                      ดุก,ปลาปกไก 



 

         ปลาท่ีหายาก มี 6 ชนิด   คือ  ปลาคาว ,ปลาเสือ,ปลารากกลวย,ปลาปาก,ปลาหลาด,ปลานาง 
        ปลาท่ีสูญพันธุไป  2 ชนิด  ปลาขบ, ปลาหัวหลุน 
        ปลาท่ีมีขนาดใหญ  1 ชนิด คือ  ปลาคาว 
       สัตวน้ําขนาดใหญ  1 ชนิด  คือ ตะพาบน้ํา 
 
ทรัพยากรน้ํา 
 น้ํา  ถือวาเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนและสัตว  ถาน้ํา
ในแมน้ําลําคลองใดเกิดเนาเสียยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตเปนวงกวาง   ดังนั้นน้ําจึงนับวาเปนทรัพยากรท่ี
มนุษยเราใหความสําคัญเร่ือยมา   อยางน้ําในลําน้ําโพงก็เชนกัน จากการศึกษาพบวาชุมชนรอบๆลําน้ําโพง
ตอนกลางตั้งแตในอดีตมาจนถึงปจจุบัน ไดอาศัยน้ําจากลําน้ําโพงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงเปน
อาชีพหลักของชุมชนมาตลอด แตปจจุบันทรัพยากรน้ําในลําน้ําโพงไมเพียงพอกับความตองการของคนใน
ชุมชนท่ีจะนํามาใชทําการเกษตร สาเหตุเพราะขาดฝายเพื่อเก็บกักน้ํา น้ําอยูในระดับตํ่าเกินไป ทําใหการนําน้ํา
ข้ึนมาใชตองลําบากข้ึน และทําใหมีการส้ินเปลืองพลังงาน  ดังนั้นเปนหนาท่ีของหนวยงานท่ีรับผิดชอบ ตอง
เขาไปดําเนินการแกไข   โดยชุมชนเขามามีสวนรวม  เพ่ือใหน้ําในลําน้ําโพงมีความเพียงพอตอการดํารงชีวิต
ของคนในชุมชนตอไป 
 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู 2 ฝงของลําน้าํโพง 
   จากการศึกษาวิจัยพบวาปจจุบัน ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูตาม 2 ฝงของลําน้ําโพง  เชน  อาหาร
พื้นบาน ผักพื้นบานผักตามฤดูกาล   สมุนไพร ผลไมปา  ไมใชสอยและ ไมยืนตน ยังอยูในสภาพท่ีสมบรูณใน
พื้นท่ี ท่ีไมมีการขุดลอก   แตในพื้นท่ีท่ีมีการขุดลอกแลว  ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ เหลานี้ถูกทําลาย จน
หายไปหมดส้ิน 

ทรัพยากรธรรมชาติ 2 ฝงของลําน้ําโพงตอนกลางแยกออกเปน 4 ชนดิดงันี้ 
พืชสมุนไพร    35    ชนิด 
พืชท่ีเปนอาหาร  34  ชนิด 
ไมท่ีใชประโยชน  30   ชนิด 
ไมและพืชท่ีเปนพิษ   2   ชนดิ 

 
ทรัพยากรใตน้ํา   

 จากการศึกษาวิจัยพบวา  ทรัพยากรใตน้ํามีจํานวนลดนอยลงอยางหนาเปนหวงอยาง  เชน มีปลาบาง
ชนิดสูญพันธไป และมีปลาอีกหลายชนิดท่ีหายากใกลท่ีจะสูญพันธ ปลาท่ีเคยมีขนาดใหญ แตในปจจุบันกลับ
มีขนาดเล็กลง นอกจากนี้สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา เชน  กบก็มีจํานวนลดลง 
 



 

สาเหตุท่ีทําใหจํานวนปลาในลําน้ําโพงลดนอยลง 
1.  เคร่ืองหาปลาในปจจุบันมีความทันสมัย ทําใหปลามีโอกาสรอดนอย 
2.  คนขาดจิตสํานึกหาเพื่อขาย  ไดมากเอามาก 
3.  การใชวิธีการจับท่ีผิดกฎหมายเชน การใชไฟช็อต  การใชยาเบ่ือ 
4.  จํานวนประชากรในชุมชนเพิ่มมากข้ึน ความตองอาหารเพิ่มข้ึน 
5.  การอนุรักษพันธปลาของชุมชนท่ีผานมายังขาดความตอเนื่อง 
6.   องคกรปกครองสวนทองถ่ิน(ท่ีผานมา) ยังไมเห็นความสําคัญของการอนุรักษ 

 
บทเรียนจากการอนุรักษพันธุปลาของชุมชนลําน้ําโพงในอดีตท่ีผานมา 

 การอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพงไดเกิดข้ึนกอนท่ีจะมีโครงการศึกษาวิจัย ประมาณ 10 กวาป    ซ่ึง
ทาง 5 ชุมชนของโครงการศึกษาวิจัย ก็ไดมีการกําหนดเขตอนุรักษพันธุปลามาแลวท้ัง 5 หมูบาน โดยผูนํา
ชุมชน คณะกรรมการหมูบาน และชาวบานในแตละชุมชน รวมกันกําหนดข้ึน  นอกจากการอนุรักษในลําน้ํา
โพงแลว ยังมีการอนุรักษในลําน้ําสาขาท่ีเช่ือมโยงกับลําน้ําโพงอีกดวย  เชน  ชุมชนหนองผือนอย ก็เคย
อนุรักษพันธุปลามนลําน้ําโพง ในสระหลวง (สระหลวงเปนสระน้ําขนาดใหญท่ีใชงบประมาณทางราชการขุด
ใหชุมชนใชประโยชนรวมกัน) ในชุมชนบานสันติสุข    เคยมีการอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพง ในหนองปลา
ตอง   ชุมชนบานโสกขุมปูน ก็เคยอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพง ในสระนํ้าสาธารณะของหมูบาน  ชุมชนบาน
ทาลาดก็เคยอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพง  และชุมชนบานกุดหินก็เคยอนุรักษพันธุปลาในหนองในโสกบก 
เปนตน   

ชุมชนประสบผลสําเร็จหรือไมกับการอนุรักษพันธุปลา ท่ีผานมาบางชุมชนก็ประสบผลสําเร็จ บาง
ชุมชนไมประสบผลสําเร็จ เชน ชุมชนที่เคยประสบผลสําเร็จไดแก ชุมชนบานสันติสุข  อนุรักษพันธุปลาใน
หนองปลาตอง เม่ือหลายปกอน ก็เคยเปดใหมีการจับปลา โดยการขายบัตร และเปดใหเซียนจับปลาท่ัวไป
มารวมจับ เพื่อหาเงินเขาชุมชน ในลําน้ําโพงบริเวณท่ีมีการอนุรักษก็มีปลาจํานวนมากข้ึนซ่ึงสังเกตไดจาก เม่ือ
ฤดูน้ําหลาก   ชาวบานท่ีดักจับปลาอยูรอบๆ เขตอนุรักษจะไดปลาเปนจํานานมากและเมื่อเดินผานลําน้ําท่ีมี
การอนุรักษจะไดยินเสียงปลารองอยูใตน้ําดังข้ึนมาถึงบนฝง คนเฒาคนแกบอกวา ปลาถามีจํานวนมากๆ เม่ือ
เวลาน้ําข้ึน ปลาก็จะดีใจมีความสุขมีการเกี้ยวพาราศีกัน   สวนเสียงรองท่ีดังข้ึนมาบนฝงจะเปนเสียงรองของ
ปลาประเภทมีเง่ียง (เง่ียงปลาจะมีลักษณะแหลมคมท่ีปลาใชเปนอาวุธปองกันตัว เชนปลาดุก ปลากด ปลากระ
แยง   เปนตน ) เสียงรองของปลาถาหากดําน้ําลงไปฟงยิ่งจะไดยินชัดเจนโดยเฉพาะในลําน้ําโพง      ชุมชนท่ี
เคยประสบความสําเร็จอีกชุมชนหนึ่งคือ ชุมชนบานทาลาด กับการอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพง ซ่ึงยังคง
รักษาสภาพทางธรรมชาติไวไดดีมาจนถึงปจจุบัน     สวนชุมชนหนองผือนอยและชุมชนบานกุดหินก็เคยเปด
ใหมีการขายบัตร เพื่อใหชาวบานหลายๆ ชุมชนมาลงจับปลาในเขตอนุรักษโดยนํารายไดจากการขายเขา
ชุมชน แตเขตอนุรักษท่ีเปดใหมีการลงจับปลาไดสวนใหญแลวจะเปนสระหลวงซ่ึงเปนลําน้ําปด โดยผูนํา



 

ชุมชนและคณะกรรมการหมูบานจะนําลูกปลามาปลอยกอนเม่ือวันเวลาผานไปหลายป ปลาก็มีจํานวนมาก
และใหญข้ึน จึงเปดใหมีการจับปลาแลวก็นําลูกปลาลงมาปลอยใหม 
 สวนการอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพง ซ่ึงเปนการอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําเปด   ท่ีผานมาไมมีชุมชน
ใดเปดใหมีการขายบัตรเพ่ือลงจับปลา แตปลาในเขตอนุรักษสวนใหญแลวจะเปนปลาธรรมชาติ   เม่ือมีจํานวน
มากข้ึนปลาบางสวนก็จะลอยออกจากพ้ืนท่ี   หรือเม่ือฤดูน้ําหลากมาปลาก็จะถูกพัดพาไปกับสายน้ําใหคนใน
ชุมชนไดจับเปนอาหาร และขายเปนรายไดหรือแปรรูปทําเปนปลาราไวบริโภคในครัวเรือน 
  
ปญหาจากการอนุรักษพันธุปลาของชุมชนท่ีผานมา 

1. ปญหาการลักลอบจับปลาในเขตอนุรักษ 
2. ขาดการมีสวนรวมกับระหวางชุมชนกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
3. แนวเขตไมชัดเจน 
4. ไมมีความตอเนื่อง 

 
      1. ปญหาการลักลอบจับปลาในเขตอนุรักษ     การลักลอบจับปลาในเขตอนุรักษ นับวาเปนปญหาหลัก

ของทุกพื้นท่ี ทุกชุมชนท่ีมีเขตอนุรักษ ถึงแมแตละชุมชนจะมีขอบังคับหรือบทลงโทษไวสําหรับผูฝาฝนก็ตาม 
แตปญหาการลักลอบก็ยังมีใหพบเห็นอยูเสมอ บางคร้ังก็ยังเปนคนในพ้ืนท่ีเขตอนุรักษกระทําเสียเอง บางคร้ัง
ก็เปนคนท่ีมาจากนอกชุมชน   สําหรับการกระทําผิดลักลอบจับปลาในเขตอนุรักษของคนท่ีอยูในพื้นท่ีสวน
ใหญแลว    จะเปนการกระทําผิดเล็กๆนอยๆ คือเปนเร่ืองวิถีในการหาอยูหากินของคนในชุมชน ตามปกติ 
อยางเชน   การทอดแห การกางมอง การตกเบ็ดเปนตน    บางคร้ังคนท่ีเขาไปลักลอบจับปลาในเขตอนุรักษ คง
ไมมีเจตนาที่จะกระทําผิดขอบังคับชุมชน   อาจจะเปนเพราะเร่ืองการประชาสัมพันธใหชุมชนรูถึงแนวเขตการ
อนุรักษไมท่ังถึง หรือการทําปายและการทําสัญลักษณ   เคร่ืองหมายเพ่ือบงบอกถึงการอนุรักษไมชัดเจนพอ  ก็
เปนสาเหตุท่ีทําใหชาวบานเผลอเขาไปทําผิดโดยไมรูตัวก็เปนได   แตชาวบานบางคนก็มีเจตนาท่ีจะเขาไป
ลักลอบจับ    เพราะปลาท่ีอยูในเขตอนุรักษนั้นมีจํานวนมากคงคิดวา   การหากินจะงายกวาปลาท่ีอยูนอกเขต
อนุรักษ เรียกวาเปนคนเห็นแกตัวชอบเอาเปรียบชุมชนนั่นเอง 

สวนการกระทําผิด ลักลอบจับปลาในเขตอนุรักษคนจากนอกชุมชนท่ีผานมา   เร่ืองแนวเขตอนุรักษ
ไมชัดเจน    ก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนนอกชุมชนเขาไปจับปลาในเขตอนุรักษของชุมชนไมรูตัว แตวิธีการ
จับปลาของคนนอกชุมชนท่ีมาจับปลานอกชุมชนนั้น  จะมีวิธีการจับปลาที่เอาเปรียบธรรมชาติ   เชน  การใช
ยาเบ่ือ  (ยาเบ่ือปลาท่ีชาวบานรูจักกันดีในนามรากโพธิแดง) รากโพธิแดง   เปนพืชสมุนไพรท่ีมีพิษชนิดหนึ่ง
ซ่ึงมีช่ือเรียกแตละพื้นท่ีไมเหมือนอยาง  เชนไหลแดง โลติ้น  หรือ โลติน  เปนตน  แตท่ีชุมชนลําน้ําโพงรูจัก
กันดีในนาม  รากโพธ์ิแดง  รากโพธ์ิแดงเปนพืชท่ีมีลักษณะเปนเถาว สวนรากจะมีสารโลติ้น เม่ือคนหรือสัตว
โดนสารนี้เขาไปดวยการสัมผัสและสูดดมจะมีอาการระคายเคืองท่ีตาแสบตาถาโดนมากๆ จะทําใหตาบอดได 
หลายปผานมามีคนนํามาประกอบกับสารสมุนไพรไลแมลง   จึงมีการนํามาปลูกกันอยางแพรหลายในชุมชนท่ี



 

ทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี    แตก็มีคนนํามาใชผิดวัตถุประสงคคือนํามาเบ่ือปลา    สวนวิธีการใชเบ่ือปลา
ของคนท่ีชอบเอาเปรียบธรรมชาติ   ก็จะมีวิธีการใชท่ีแยบยลหลายรูปแบบ เชน การบดหรือตําใหละเอียดผสม
น้ํา   เก็บในถุงพลาสติก เพื่อนําไปปลอยในจุดท่ีมีปลาชุม  เชน  ตอไมใตน้ําหรือกอไผท่ีจมอยูใตน้ําเปนตน 
การนํายาเบ่ือปลาตามลําน้ําโพงของคนจากชุมชนอ่ืน   จะมีวิธีการซุกซอนยามาไดหลายวิธี  เชน  การซุกซอน
มากับถุงยาฉุน ในกระเปากางเกง ถุงสะพายหรือยามหอขาว ในกระติกน้ําแข็งตลอดจนการซุกซอนมาใน
กระบอกไมไผท่ีใชเปนไมไลปลา        

     2.  การมีสวนรวมระหวางชุมชนกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ท่ีผานมาการอนุรักษพันธุปลา
ตามแหลงน้ําตางๆของชุมชน เร่ิมตน โดยผูนําและชาวบานท่ีมีการสํานึกในเร่ืองการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
ทนเห็นทรัพยากรของชุมชนถูกทําลายไปแตละวันไมไหว   การหาอยูหากินนับวันจะลําบากมากย่ิงข้ึน 
โดยเฉพาะการหาปลาตามแหลงน้ําธรรมชาติ   ซ่ึงในบางคร้ังแทบจะไมพอทําอาหารในแตละม้ือ เหตุนี้เองจึง
ทําใหชุมชนหันกลับมามองตัวเองจนเกิดแนวคิดในเร่ืองการอนุรักษ    แตท่ีผานมาองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินไมไดเขามามีสวนรวมกับงานอนุรักษของชุมชนเลยทั้งๆท่ีเปนหนวยงานที่มีความพรอมในเร่ือง
งบประมาณในการหนุนเสริมงานพัฒนาในดานตางๆของชุมชน   หรือแทนท่ีฝายบริหารของ อบ.ต จะมี
แนวคิดเร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเขาไปสูแผนพัฒนาตําบล   แต  อ.บ.ต ก็ไมเคยมีนโยบายดังกลาว 
อาจจะเปนเพราะเรายังขาดผูบริหารที่มีวิสัยทัศนท่ีดีพอ    จึงทําใหงานอนุรักษของชุมชนท่ีผานมาขาดการ
เหลียวแลจากทางองคกรปกครองสวนทองถ่ิน   ซ่ึงตอไปนี้ทางโครงการศึกษาวิจัยเอง ก็มีความพยายามที่จะ
เช่ือมงานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเขาไปสูแผนการพัฒนาตําบลกับผูบริหารองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินคนใหม ซ่ึงก็ไดรับการตอบรับและสอเคาไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  

    3.   ปญหาแนวเขตของการอนุรักษไมชัดเจน     ท่ีผานมาการอนุรักษพันธุปลาตามแหลงน้ําของชุมชน 
มักจะประสบกับปญหาในเร่ืองแนวเขตการอนุรักษไมชัดเจน   ซ่ึงปญหาดังกลาวอาจเปนเพราะชุมชนยังขาด
งบประมาณท่ีจะนํามาจัดการในเร่ืองดังกลาว อยางดีก็ทําไดแค นําแผนไมหรือท่ีชาวบานเรียกวา ปกไม ซ่ึง
เปนไมจากสวนท่ีเหลือ จากสวนท่ีเปนไมดี (ไมในสวนท่ีดีถูกเล่ือยเพ่ือไปทําประโยชนอยางอ่ืน ) เม่ือนําปก
ไมมาเปนปายเพื่อบอกแนวเขตของการอนุรักษจึงทําใหไมคงทนถาวร ผุพัง กรุกรอน ไดงาย บางปายก็มีอายุ
ไดนานแค 1 ป บางปายก็ไดปกวาๆ ถึง 2 ป และตัวหนังสือก็มักเลอะเลือน จึงทําใหนักไลปลาใชเปนขออางวา 
ไมรูวาเปนเขตอนุรักษ และบางคร้ังปายบอกเขตอนุรักษในบางพื้นท่ีก็ถูกทําลายดวยฝมือของคนท่ีไมหวังดี 
เชน   ปลดปายท้ิงก็เคยมี ลบหรือเติมตัวหนังสือในปายอนุรักษใหมอยางเชน ตัวหนังสือเดิมเขียนวา   เขต
อนุรักษพันธุปลาบาน...  ใครฝาฝนปรับ 2,000 บาท ผูไมประสงคดีก็จะไปเติม (สระ ไ  ไวหนาตัว ป ) ก็จะ
อานเปน (ไปรับ 2,000 บาท ) หรือบางคร้ังก็ไปลบ เลข 0 ท้ิง ก็จะเหลือแคปรับ 2 บาท นี้คือปญหาในเร่ืองแนว
เขตของการอนุรักษไมชัดเจนที่ผานมา 
  4.  ปญหาการอนุรักษไมมีความตอเนื่อง     การอนุรักษพันธุปลาของชุมชนในอดีตท่ีผานมาปญหา
อยางหน่ึงท่ีพบคือ ความไมตอเนื่อง เชน  ในลําน้ําโพงบางปก็ประกาศใหมีเขตอนุรักษ บางปก็ไมไดประกาศ
ใหเปนเขตอนุรักษ ปญหาความไมตอเนื่องนี้เกิดข้ึนกับหลายชุมชน   บางชุมชนประกาศใหมีเขตอนุรักษพันธุ



 

ปลา ก็ประชาสัมพันธไปวาเอาสถานท่ีเดิมจากปท่ีผานมาใหเปนเขตอนุรักษของปนี้ แตคณะกรรมการหรือ
ผูนําชุมชนไมไดลงพื้นท่ีไปดูวาสภาพของปายบอกแนวเขตท่ีทําไวตั้งแตปท่ีแลวอยูในสภาพเดิมหรือไม 
เพราะบางคร้ังก็มีแตพูดคุยกันในเวทีประชุม     (ปายอนุรักษของเราก็ทําดวยไมแกนหลอน รับรองตายปะ)  
บางคร้ังการทําปายอนุรักษของชุมชนก็ทําจากไมเนื้อแข็ง แตเม่ือปายไปอยูในสถานท่ีจริง ยอมมีการผังกรุ
กรอนไปตามการเวลา ความไมตอเนื่องบางชุมชนก็เกิดจากตัวผูนํา    ถาหากมีหนวยงานหรือองคกรอ่ืนมาพา
ทําแลวจึงทําแบบนี้ก็มี    เหตุนี้เองการอนุรักษพันธุปลาในลําน้ําโพงจึงเกิดความไมตอเนื่องและงานอนุรักษ
ในบางชุมชนก็ถูกลืมมาเปนเวลาหลายป    จนมาถึงยุคของโครงการศึกษาวิจัยจึงไดมีการฟนฟูอนุรักษข้ึนมา
ใหม  โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนท่ีเห็นผลเสียของการปลอยปะละเลยทรัพยากรธรรมชาติ   ทําให
การหาอยูหากินลําบาก  พอมีโครงการอนุรักษฟนฟูชุมชนจึงใหความรวมมือเปนอยางดี 

 
จากการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการฟนฟแูละอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลาง  ซ่ึง

เปนเปาหมายหลักของโครงการ  ท่ีตองการหาทางออกและรวมสรางการมีสวนรวมของชุมชนตอการฟนฟูลํา
น้ําโพงท่ีมีความเหมาะสมกับชุมชน   เพื่อใหกลับมามีความสมบูรณเปนแหลงอาหารของชุมชนท่ียัง่ยืนตอไป 

 
เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวาปจจุบันในลําน้ําโพงตอนกลาง จํานวนทรัพยากรธรรมชาติไดถูกทําลาย

ลงอยางนาเปนหวง ท้ังอาหารทางธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงและอยูบนสองฝากฝงของลําน้ําโพงไดมี
จํานวนลดนอยลงจนหายากมากข้ึนทุกวัน และยังมีอาหารธรรมชาติบางชนิดท่ีเคยมีอยูในลําน้ําโพงตอนกลาง 
ทุกวันนี้กลับตองมาหายสาบสูญไปจากลําน้ําโพงตอนกลาง และระบบนิเวศนของลําน้ําโพงตอนกลางก็ถูก
ทําลายไปบางชวงบางตอน ซ่ึงผลจากการศึกษาสภาพของปญหาท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพงตอนกลาง พบวาปญหา
ท่ีเกิดขึ้นมีอยูดวยกัน 2 ปญหาหลักคือ 

1.ปญหาระบบนิเวศน 
     1.1    สภาพทางธรรมชาติ สองฝงถูกทําลาย 
      1.2    ตล่ิงผังเพราะขาดส่ิงยึดเกาะหนาดิน 
    1.3    ลําน้ําต้ืนเขิน 
       1.4  น้ํามีสารเคมีปนเปอน 

2. ปญหาทรัพยากรธรรมชาติ 
     2.1   ปลามีจํานวนนอยลง และมีขนาดเล็กลง  

2.2   มีปลาหลายชนิดท่ีหายากข้ึน และกําลังใกลจะสูญพันธุ 
     2.3   มีปลาบางชนิดท่ีสูญพันธุไป 
     2.4   ปลาเปนโรคระบาดในบางป 
    2.5   อาหารธรรมชาติท่ีมีอยูตามสองฝงลําน้ําโพงหายไปในบางชวง บางตอน 
     2.6   น้ําไมเพียงพอกับการใหทําการเกษตร 



 

สาเหตุ  ปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาตอลําน้ําโพงตอนกลาง 
การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศน  จาก สาเหตุ ตาง ๆ 

การขุดลอก 
 สาเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาข้ึนกับลําน้ําโพงตอนกลาง  ท่ีทําลายระบบนิเวศนของลําน้ําโพงท่ีนา
กลัวท่ีสุดก็คือ การขุดลอก เพราะเปนการร้ือการทําลาย สภาพทางธรรมชาติของลําน้ําโพงใหเห็นกันจะๆ ซ่ึง
เปนการทําลายแหลงอาหารของชุมชน  เปนการทําลายท่ีอยูอาศัยของสัตวบกและสัตวน้ําหลายชนิดท่ีเคยอาศัย
อยูบริเวณดังกลาว  ซ่ึงเคยมีบางคนเคยต้ังคําถามวาเม่ือขุดลอกชุมชุมชนไดอะไร ถาขุดลอกแลวชุมชนได
ประโยชนชุมชนก็มีน้ําเพียงพอทําการเกษตรก็คงไมมีใครวาอะไร แตการขุดลอกในลําน้ําโพงตอนกลางซ่ึง
เปนชวงของลําน้ําโพงบานสันติสุข   ลอกแลวไมมีฝายเก็บกักน้ํา   น้ําท่ีไหลผานมาก็ผานไปจึงทําใหลําน้ําต้ืน
เขินมากข้ึนกวาเดิมดวยซํ้า  เวลาหนาแลงมามองเห็นเนินดินเนินทรายอยูกลางลําน้ําเปนชวงๆไป นี้คือผลงาน
ของภาครัฐและกลุมนายทุนผูรับเหมาการขุดลอก   นอกจากจะเปนการทําลายระบบนิเวศนของชุมชนแลว ยัง
เปนการสรางปญหาใหกับพี่นองชาวนาท่ีมีท่ีนาติดกับลําน้ําท่ีมีการขุดลอก เชน ตล่ิงของลําน้ําพังเขาไปกิน
พื้นที่นาของชาวนาในหลายๆจุด  จึงเปนส่ิงยืนยันวาการขุดลอกลําน้ําโพงตอนกลางท่ีผานมาคือ สาเหตุหนึ่งท่ี
ทําใหเกิดปญหาข้ึนกับลําน้ําโพงตอนกลางในเร่ืองระบบนิเวศน 

ภัยธรรมชาติ 
 ภัยธรรมชาติถือวาเปนปจจัยอีกอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาข้ึนกับลําน้ําโพงตอนกลาง  เชน  เวลามีลม
พายุฝนมาแรงๆ บางคร้ังจนทําใหตนไมท่ีมีอยูตามสองฝงของลําน้ําโพงหักโคนได  และเม่ือถึงฤดูน้ําหลาก น้ํา
ในลําน้ําโพงจะไหลแรงมาก    ทําใหตล่ิงในลําน้ําโพงตอนกลางบางชวงท่ีมีตล่ิงชัน ถูกน้ํากัดเซาะจนทําให
ตล่ิงและตนไมท่ีอยูบริเวณนั้นพังทลายลง ทําใหระบบนิเวศน ของลําน้ําโพงเปล่ียนไปเชนกัน 

การใชสารเคมีในพื้นท่ีตนน้ํา 
 ปญหาน้ํามีสารเคมีปนเปอน คืออีกปญหาหนึ่งท่ีเคยเกิดข้ึนกับลําน้ําโพงตอนกลาง     ท่ีสงผลตอ
ระบบนิเวศน   เชน ทําใหปลาบางชนิดเปนโรคระบาดตายในบางป ซ่ึงอาการของปลาเปนโรคระบาดน้ีจะ
แตกตางกัน เชน  ปลาจําพวก ปลาขาว ลําตัวจะเปนแผลแตจะสามารถมีชีวิตอยูตอไปอยางทรมานและหลังจาก
นั้นจะตายไปในท่ีสุด   อีกอาการหน่ึงท่ีเปนอาการของปลาเปนโรค คือตามลําตัวของปลาจะไมมีบาดแผล
อะไร แตจะไมกินอาหารเซ่ืองซึมชอบเคล่ือนตัวหรือลอยคอชาๆ  นานวันเขาปลาจะผอมลงและซักกระตุกตาย
ในท่ีสุด   อาการนี้จะเกิดข้ึนกับปลาจําพวก ปลาดุกนา ปลาดุกดาน ปลาดุกอุย และปลาชนิดอ่ืนดวย ซํ้ารายไป
กวานั้นสารพิษสารเคมีที่ปนเปอนมากับน้ํายังเปนสาเหตุหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดโรคฉ่ีหนู หนังเนาในคนอีกดวย มี
ชายชราคนหนึ่งตองสูญเสียดวงตาขางขวาไป    เพราะวิถีชีวิตของเขาผูกพันอยูกับลําน้ําโพงมาต้ังแตเด็กๆ จน
ใหความไววางใจกลากินกลาอาบน้ําโพง   โดยหารูไมวาน้ําในลําน้ําโพงนั้นมีสารพิษ สารเคมีปนเปอน   
(รายละเอียดในบทสัมภาษณพิเศษ) 

ดังนั้นสารเคมีสารพิษท่ีมีการใชกันอยางรุนแรงในเขตพ้ืนท่ีตนน้ํา ซ่ึงเปนพื้นท่ีของอําเภอหนองพอก 
จังหวัด รอยเอ็ด และพื้นท่ีของจังหวัดยโสธรตอนบน ซ่ึงเปนพื้นท่ีๆ มีการปลูกพืชเศรษฐกิจกันเปนจํานวน



 

มาก เชน สวนยางพารา ไรออย ไรมันสําปะหลัง ซ่ึงพืชเศรษฐกิจเหลานี้เกษตรกรผูปลูกมีการใชปุยเคมีและยา
ฆาหญาในแตละปเปนจํานวนมาก   ซ่ึงสารพิษสารเคมีตางๆ เหลานี้ในสวนท่ีตนพืชนําไปกินไปเล้ียงลําตนไม
หมด หรือบางทีเกษตรกรจะฉีดยาไมทันขามคืน   แลวเกิดฝนตกลงมาสารพิษสารเคมีตางๆเหลานั้นก็จะถูกพัด
พาลงสู ลําน้ํ าโพงอยางหลีกเล่ียงไมได     จึงนับได เปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอระบบนิเวศนและ
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงเชนกัน  ซ่ึงปญหาเกี่ยวกับสารเคมีท่ีไหลลงสูลําน้ําโพงนี้   สวนหนึ่งมาจาก
แผนงานและนโยบายของหนวยงานท้ังของภาครัฐและเอกชน 

ในเดือนตุลาคม  2552  มีขาววาจะมีการแจก สารฟูราดาน ( สารเคมีท่ีใชกําจัดศัตรูพืชในดิน  เชน 
เส้ียนดิน  รา ) ใหกับเกษตรกรท่ีปลูกมันสําปะหลังในพื้นท่ีอําเภอกุดชุม  ซ่ึงเปนแผนงานตอเนื่องจากการ
สงเสริมใหมีการปลูกมันสําปะหลังของนักการเมืองในพ้ืนท่ี   ซ่ึงเม่ือขาวแพรกระจายออกไป   ไดมีชาวบาน
มาตรวจสอบพบวา   มีการนําสารฟูราดานมาเก็บไวท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอกุดชุมจริง  จํานวน  41  ตัน   ทํา
ใหเกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอกุดชุม ซ่ึงสวนใหญทําการเกษตรแบบอินทรียไดรับผลกระทบ  เพราะอาจไดรับ
การปนเปอนสารฟูราดานจากการชะลาง   รวมท้ังไหลลงสูแมน้ําโดยเฉพาะลําน้ําโพงท่ีจะไดรับผลกระทบ
โดยตรง  สารฟูราดานเปนสารอันตรายท่ีตกคางใน ดิน น้ํา เปนเวลาหลายสิบป  ซ่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม   เม่ือวันท่ี  26  ตุลาคม 2552   ชาวบานในพื้นท่ีตํานาโส  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จึงสง
ตัวแทนประมาณ  50 คน  เขาพบผูวาราชการจังหวัดยโสธรเพ่ือขอคําช้ีแจงตอเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน   ซ่ึงทางผูวาได
แจงวา  ไมรูเห็นเกี่ยวกับการขนสงสารฟูราดานดังกลาว  และไดเรียกเกษตรอําเภอกุดชุมเขาพบเพื่อช้ีแจง  แต
คําตอบท่ีได  คือ  ไมรูท่ีมาของสารเคมีดังกลาวเชนกัน  และขณะน้ีมีการขนยายไปท่ีอ่ืนแลว  ซ่ึงไมมีคําตอบท่ี
ชัดเจนวามีการขนไปไวท่ีใด   ในสวนนี้ชาวบานสันนิษฐานวา  อาจจะมาจากนักการเมือง( ชาวบานรูจักดี )ท่ี
สงเสริมใหมีการปลูกมันสําปะหลังกอนหนานี้   แลวมีแผนท่ีจะนําฟูราดานมาแจกใหเกษตรกรที่เปนสมาชิก 
เพื่อหวังผลทางการเมือง   ซ่ึงเร่ืองดังกลาวชาวบานไดมีการติดตามเพื่อความกระจางอยางใกลชิด 
 
การเปล่ียนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลมาจากหลายสาเหตุ 
การขุดลอก    
 การขุดลอกในลําน้ําโพงตอนกลางที่ผานมา   นับวาไดสงผลกระทบตอทรัพยากรในลําน้ําโพง
โดยตรง เชน ทําลายท่ีอยูท่ีอาศัยของปลาและสัตวบกสัตวน้ําทุกชนิด    ท่ีอาศัยอยูในบริเวณพื้นท่ีๆมีการขุด
ลอก นอกจากนี้การขุดลอกยังไดทําลายทรัพยากรและอาหาร ทางธรรมชาติท่ีมีอยูบนสองฟากฝงของลําน้ําให
หมดไปโดยส้ินเชิง   เชน หนอไม มันแซง ไขมดแดง แมงจินูน นกหนูและพืชผักสมุนไพรอีกเปนจํานวนมาก 
ดังนั้นท่ีผานมาการขุดลอก    จึงนับวาเปนสาเหตุปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาข้ึนในลําน้ําโพงตอนกลาง  
เคร่ืองมือท่ีใชในการดักจับมีความทันสมัยมากข้ึนสัตวน้ําจึงมีโอกาสรอดนอย 
 ท่ีผานมาการหาอยูหากินในลําน้ําโพงตอนกลางในอดีตของคนในชุมชนมีการใชเคร่ืองมือในการดัก
จับท่ีทําข้ึนดวยภูมิปญญาของคนในชุมชนเอง โดยใชวัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ิน เชน ไมไผชาวบานจะนํามาสาน
เพื่อเปนเคร่ืองมือในการจับชนิดตางๆ โดยไมตองใชเงินซ้ือหาแมแตบาทเดียว ซ่ึงคนท่ีเปนพอบานทุก



 

ครอบครัวจะตองสานเปน   แตในปจจุบันเคร่ืองไมเคร่ืองมือท่ีใชในการหากินชุมชนตองใชเงินซ้ือมาจาก
รานคาและเคร่ืองมือท่ีใชในการดักจับในปจจุบัน  ไดมีการพัฒนาข้ึนอยางมาก เชน มองก็มีการพัฒนาจากมอง
ปลิวท่ีเคยดักจับปลาเฉพาะท่ีลอยอยู ผิวน้ํา มาเปนมองลูกหรือมองใยบัว ซ่ึงมีลูกตะกั่วแขวนไวท่ีสวนลางเพื่อ
ทําใหมองจมลงสูพื้นของลําน้ําเพื่อดักจับปลาท่ีวิ่งอยูในน้ํา 

เบ็ดแร  เบ็ดก็มีการพัฒนาจากเบ็ดทอผูเฒา   ซ่ึงเปนเบ็ดธรรมดาข้ึนมาเปนเบ็ดแร เบ็ดแรจะเปนท่ีติด
ปลาเร็วและมีราคาแพงกวาเบ็ดธรรมดา 

เบ็ดฝร่ัง  เบ็ดฝร่ังก็เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการตกปลาอีกชนิดหนึ่งท่ีมีราคาแพง และเปนท่ีนิยมกันมาก
ในหมูวัยรุนในปจจุบัน เพราะเบ็ดฝร่ังจะตกปลาไดมากกวาเบ็ดชนิดอ่ืน เพราะไดมีการพัฒนาเหยื่อลอปลาให
มาติดเบ็ดในหลายรูปแบบ  เชน มีสวนผสมของรําออน นมขน เนย และมีอีกหลายๆอยางท่ีเปนสวนผสมของ
การลอปลา   แลวแตผูตกปลาอยากไดปลาชนิดใด   ในชุมชนลําน้ําโพงตอนกลางทุกวันนี้ก็ไดมีการพัฒนา
อนุรักษเคร่ืองมือในการดักจับปลาข้ึนมาก เชน   เม่ือกอนเคร่ืองมือหากินจะสานดวยไมไผ แตในปจจุบันมีการ
พัฒนาทํามาจากตาขายในลอนสีฟาและสีเขียว เพราะมีความสะดวกในการเก็บกูไวใชงานอีกในปตอไป ซ่ึง
เคร่ืองมือพวกนี้ จะเปนพวก ไล โตง ตอน ตุม ไซ แห ขอเสียของการใชตาขายในลอนมาทําเปนเคร่ืองมือใน
การหากินคือ มีตาถ่ี ทําใหปลาและสัตวน้ําท่ีมีขนาดเล็ก    ชนิดอ่ืนมีโอกาสรอดไปเจริญเติบโตไดยาก 

คนขาดจิตสํานึก    การหาเพื่อขาย    เม่ือกอนคนในชุมชนจะมีการหาอยูหากินโดยพึ่งพาอาหารตาม
ธรรมชาติเปนหลัก   ตอมาเม่ือจํานวนประชากรในชุมชนมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนรวมท้ังความเจริญทาง
เทคโนโลยีก็คอยๆซึมซับเขามาสูชุมชน จึงทําใหวิถีชีวิตของชุมชนเปล่ียนแปลงไป จากคนท่ีเคยหาอยูหากิน ก็
เปล่ียนมาเปนซ้ืออยูซ้ือกิน   จึงทําใหคนท่ีหาขายเพิ่มกําลังในการหาโดยในบางคร้ังถาไดมากก็เอามากโดย
ไมไดมีสํานึกท่ีจะเหลือปลา และอาหารธรรมชาติชนิดอ่ืน ใหมีโอกาสรอดเพ่ือไปขยายพันธุ จึงเปนสาเหตุ
ปจจัยหนึ่งท่ีทําใหทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลางตองลดนอยลง 

การใชวิธีการดัก จับปลาท่ีผิดกฎหมาย 
 ในปจจุบันนี้ปญหาการลักลอบจับปลาโดยใชวิธีการท่ีผิดกฎหมายในลําน้ําโพงตอนกลาง จะเปนท่ี
นิ ยมของนักหาปลา ท่ีขาดจิต สํานึก เปนจํ านวนมาก   จึ งนับว า เปนปญหาใหญ ท่ี ทํ า ให จํ านวน
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลางมีจํานวน ลดนอยอยางรวดเร็ว   ซ่ึงการใชยาเบ่ือปลาของเซียนปลา
ท่ีขาดจิตสํานึก จะใชวิธีการท่ีแยบยลมาก จึงยากตอการจับกุมและทุกวันนี้ยิ่งมียาเบ่ือปลาชนิดใหมเขามาอีก 
จึงทําใหจํานวนปลาในลําน้ําโพงมีลดลง  มีปลาหลายชนิดตองหายากมากข้ึน ดังนั้นการใชยาเบ่ือปลาและใช
ไฟช็อตนับวาเปนสาเหตุท่ีสําคัญตอการทําลาย ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพง 

ภัยธรรมชาติ    ภัยธรรมชาติ นับวาเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีสงผลกระทบตอจํานวนทรัพยากรในลําน้ํา
โพง  เชน  ถาปใดฝนแลงก็จะสงผลกระทบตอการวางไขของปลาในลําน้ําโพงดวยซ่ึงตามปกติโดย
สัญชาตญาณของปลา จะไมวางไขในท่ีน้ําลึก เม่ือเวลาฝนตกปลาท่ีตั้งทอง ได 2 เดือน ของมันก็จะแหวกวาย
ข้ึนไปไขอยูในแหลงน้ําท่ีมีอยูขางบนในท่ีๆไมมีปลาตัวอ่ืนอยูหรือในท่ีๆปลอดภัย สําหรับลูกนอยของมัน 



 

ขาดฝายเพ่ือเก็บกักน้ํา     การขาดฝายเพ่ือเก็บกักน้ําในลําน้ําโพง  นับวาเปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
ปญหาเร่ืองการขาดแคลนน้ําซ่ึงในปจจุบัน ความตองการ การใชน้ําของในชุมชนมีเพ่ิมมากข้ึน แตปริมาณนํ้า
ในลําน้ําโพงกลับมีปริมาณลดลง   เพราะสาเหตุท่ีไมมีฝายเพื่อเก็บกักน้ํา 

ชุมชนยังขาดความเขมแข็งในการจัดการดูแลทรัพยากร     ท่ีผานมาชุมชนยังขาดความเขาแข็งในการ
จัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเอง สาเหตุดังกลาวจึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหทรัพยากรธรรมชาติ
ของๆ ชุมชนตองถูกทําลายลง 

ขาดการเหลียวแลจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน    เปนท่ีทราบกันดีวาองคกรท่ีอยูใกลชิดกับพี่นอง
ในชุมชนมากท่ีสุดก็คือ องคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือ อ.บ.ต. ท่ีผานมาองคกรปกครองสวนทองถ่ินไมได
ใหการเหลียวแล ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน อาจเปนเพราะผูบริหารไมมีวิสัยทัศนใน
เร่ืองดังกลาวจึงทําใหทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกทําลายลงอยางตอเนื่อง 
 
แนวทางในการแกไขปญหา และการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลาง 
 หลังจากท่ีทางโครงการไดเร่ิมดําเนินการต้ังแตวันท่ี 1 มิถุนายน 2551  เปนตนมา จากการศึกษาขอมูล
ในดานตางๆ   ไมวาจะเปนความสัมพันธของชุมชนกับลําน้ํา ทรัพยากรและการใชประโยชนจากลําน้ําโพง
ตอนกลาง    โดยมีวิธีการศึกษาหาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับลําน้ําโพง เชน การออกแบบฟอรมในการเก็บขอมูล 
แบบฟอรมในการรวมแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ   การสัมภาษณ   การตั้งวงโสเหลหรือวงสนทนา
ปญหาของชุมชนเม่ือเวลาจัดกิจกรรม   เพื่อเปดโอกาสใหพี่นองในชุมชนไดแสดงออก   การลงพ้ืนท่ีเดิน
สํารวจศึกษาสภาพจริงของลําน้ํา   เพื่อเปนขอมูลท่ีจะนําไปสูการหาแนวทางแกไขปญหา   ซ่ึงการใชวิธีการ
ตางๆเหลานี้    ทําใหทางโครงการไดขอมูลท่ีเกี่ยวกับลําน้ําโพงตอนกลางคอนขางท่ีจะสมบรูณ   ท้ังขอมูล
เร่ืองราววิถีชีวิตและความผูกพันระหวางชุมชนกับลําน้ําโพงต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน    รวมท้ังขอมูลใน
เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงตอนกลางและขอมูลความตองการของพ่ีนองท้ัง 5 ชุมชน ท่ี
รวมกันเสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพงตอนกลาง 7 แนวทางคือ  
 

1. ปลูกตนไมทดแทนในบริเวณท่ีมีการขุดลอก ท้ังตอนท่ี 1และตอนท่ี 2 ท้ังสองฝงลําน้ํา 
2. สรางวังปลาเพ่ือการอนุรักษในลําน้ําโพงท้ัง 5 หมูบานๆละ 1แหง 
3. ปลอยปลาคืนสูธรรมชาติ 
4. คัดคานการขุดลอกลําน้ําโพง เพื่ออนุรักษธรรมชาติ   
5. สรางฝายน้ําลนเพื่อเก็บกักน้ํา 
6. สรางสํานึกใหคนในชุมชนรูจักการอนุรักษ สอดสองดูแลการใชสารพิษ สารเคมีรุนแรงในพื้นท่ี 
7. จัดต้ังกลุมอนุรักษ รวมพลคนรักษน้ําโพง 

 
 



 

1.การปลูกปาทดแทนในบริเวณพ้ืนท่ีๆมีการขุดลอก 
 การปลูกปาทดแทนทางโครงการไดจัดเปน กิจกรรมข้ึนในวันท่ี 12 สิงหาคม 2551 ซ่ึงทางโครงการได
ประสานงานไปยังศูนยเพาะชํากลาไมจังหวัดยโสธร ซ่ึงก็ไดรับความรวมมือจากศูนยเพาะชํากลาไมเปนอยางดี
ไดมอบพันธุไมใหกับทางโครงการเพ่ือนํามาปลูกหลายชนิด นอกจากจะมีกลาไมจากศูนยเพาะชํากลาไม
จังหวัดแลว   ทางโครงการยังไดรับบริจาค ตนไผปาจากชาวบานหลายกอ   ซ่ึงกอไผปานี้เปนกอไผท่ีเคยข้ึนอยู
ตามริมฝงของลําน้ําโพง การที่ทางโครงการไดรับบริจาคคร้ังนี้ถือวาเปนการมีสวนรวมของพ่ีนองในชุมชน
อยางแทจริงท่ีอยากจะเห็นความอุดมสมบรูณของธรรมชาติกลับคืนมา  นอกจากชาวบานจะใหการบริจาคกอ
ไผแลว ชาวบานหลายคนยังชวยกันขุดกอไผเพื่อเตรียมนําไปปลูกโดยไมคิดคาแรงดวย 
 จากการติดตามผล ไมท่ีปลูกทดแทนตามสองฝงของลําน้ําโพงก็เปนท่ีนายินดีเพราะมีตนไมหลายชนิด
กําลังเจริญงอกงามข้ึนทุกวันโดยเฉพาะกอไผปา   ซ่ึงเปนไมท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีอยูแลวจึงเจริญ
งอกงามไดดี ซ่ึงการปลูกตนไมทดแทน 2 ฝง ของลําน้ําโพงคงไมไดหยุดอยูแคนี้ ทางโครงการและกลุม
อนุรักษรวมกับผูนําชุมชนจะจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมาเร่ือยๆจนกวาสภาพทางธรรมชาติของลําน้ําโพงจะกลับคืนมา 
   
2.  การสรางวังปลาเพ่ือการอนุรักษในลําน้ําโพง 5 หมูบาน 
 การสรางวังปลาเพื่อการอนุรักษเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีใชในการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใน
ลําน้ําโพงตอนกลาง ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวทางโครงการไดรวมมือกับผูนําชุมชนและชาวบานไดดําเนินการไป
จนครบท้ัง 5 หมูบาน    มีการนําพิธีกรรมทางศาสนาเขามารวมดวย  เชน  พิธีสืบชะตาลําน้ําหรือบวชลําน้ํา 
การติดปายเขตอนุรักษ  ปกธงเขตอนุรักษ   ในขณะน้ียังอยูในระหวางติดตามผล และเปนท่ีนายินดีก็คือ  ผล
จากการสอบถามพี่นองในชุมชนหลายๆคน ตางก็ใหการเปนเสียงเดียวกันวา ไมเคยมีใครไปละเมิดจับปลาใน
เขตอนุรักษเลย เพราะการสรางวังปลาเพ่ือการอนุรักษในคร้ังนี้  ไดทําพิธีกรรมทางศาสนาดวย และความ
ชุมชนใหความเช่ือวา  การฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงท่ีทางโครงการและชาวบานรวมกัน
ทําข้ึน จะสงผลดีตอชุมชนตอลูกหลานของเราในอนาคต 

พุทธศาสนากับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
     ท่ีผานมาการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีตางๆมักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปมี
สวนรวมกับการอนุรักษอยูเสมอเพราะเปนเร่ืองของความเช่ือ ความศรัทธาของคนในชุมชนท่ีสืบทอดตอกัน
มาต้ังแตบรรพบุรุษ การอนุรักษท่ีนําเอา สัญลักษณ และพิธีกรรมทางศาสนามาใชท่ีผานมาสวนใหญแลวจะ
เปนการอนุรักษปาไมและการอนุรักษสัตวปาเปนสวนใหญเชน ในชุมชนแตละชุมชนก็จะมีดอนปูตา ปา
ชุมชน ปาสาธารณะประโยชนท่ีเปนของชุมชนอยูแลววิธีการอนุรักษนอกจากจะกฎมีขอบังคับของแตละ
ชุมชนอยูแลวก็จะมีการนําเอาผาสีเหลืองท่ีเปนผาจีวรของพระสงฆไปผูกไวกับตนไมใหญ หรือเรียกวา
พิธีกรรมบวชปาเพื่อปองกันมิใหมีการตดัตนไมทําลายปาหรือทํารายสัตวในเขตพ้ืนท่ีๆกําหนดใหเปนเขต
อนุรักษ 



 

      การนําเอาพิธีกรรมทางศาสนามาใชกับการอนุรักษนับวาเปนผลดีและสงผลใหการอนุรักษประสบ
ผลสําเร็จมาแลวในหลายพ้ืนท่ี เพราะอยางนอยๆการนําเอาผาสีเหลืองหรือธงสีเหลืองไปผูกติดไวกับตนไม
ใหญ และปกธงไวเปนแนวเขตของการอนุรักษเม่ือคนผานไปผานมามองเห็นก็จะรูไดเลยวา นั่นคือเปนเขต
อภัยทานก็จะทําใหคนท่ีจะเขาไปทําอะไรไมดีในเขตอภัยทานหรือในเขตอนุรักษไดนึกถึงบาปบุญคุณโทษ 
หรือเหตุ  เภสภัยท่ีจะตามมาซ่ึงเคยมีเหตุการณและเร่ืองราวแปลกๆเกิดข้ึนหลายคร้ังหลายคราเม่ือมีคนฝาฝน
เขาไปตัดไมทําลายปาหรือลักลอบลาสัตวในเขตอภัยทานหรือดอนปูตาของชุมชนบางชุมชน บางคนถึงกับมี
อันเปนไป เจ็บปวยถึงกับลมตายก็เคยมี บางคนก็ฝนรายเกิดความกลัวจนไมกลากระทําความผิดอีก จึงนับวา
เปนกุสโลบายของคนรุนเกากอนท่ีนําเอาความเช่ือความศรัทธาทางพุทธศาสนาใชกับการอนุรักษจนสามารถ
รักษาผืนปาท่ีชุมชนเรียกวาดอนปูตาใหมีความอุดมสมบูรณมาจนถึงทุกวันนี้ การอนุรักษฟนฟูลําน้ําโพงก็
เชนกัน    ทางโครงการพยายามคนหาส่ิงท่ีจะทําใหการอนุรักษฟนฟูประสบผลสําเร็จเพราะท่ีผานมาการ
อนุรักษในพ้ืนท่ีใดก็ตามมักจะประสบกับปญหามีผูลวงละเมิด กฏกติกาของชุมชนอยูเสมอ เหตุนี้เองทาง
โครงการจึงไดประสานกับทางทานหลวงพอ พระครูสุภาจารวัฒน เจาคณะตําบลโส ใหนําพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนามารวมกับการฟนฟูอนุรักษลําน้ําโพงท้ัง 5 หมูบาน ท่ีอยูในโครงการศึกษาวิจัย ซ่ึงแนวคิดในเร่ืองนี้ก็
ไดมาจากคําแนะนําจากหลายๆคน เชน ผูหลักผูใหญ ผูเฒาผูแกในชุมชนและจากการศึกษาดูงาน จึงนับวาเปน
คร้ังแรกท่ีไดนําพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีชุมชนใหความเชื่อความศรัทธา เขามามีสวน
รวมกับการฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลาง 
 
3.การปลอยปลาคืนสูธรรมชาติ 
 การปล อ ยปลา คืน สู ธ รรมชา ติก็ เ ป น อีกแนวทางหนึ่ ง ท่ีนํ า ม า ใช ในการฟ น ฟูอนุ รั กษ   
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลาง   เนื่องจากในปจจุบัน จํานวนปลาในธรรมชาติในลําน้ําโพง
ตอนกลางไดมีจํานวนลดลงอยางมาก จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการปลอยพันธุปลาเพื่อทดแทนปลา
ธรรมชาติท่ีมีจํานวนลดลง ท้ังนี้ทางโครงการไดมีการทําหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังสํานักงานประมง
อําเภอ และศูนยขยายพันธุประมงนํ้าจืด เพื่อขอการสนับสนุนพันธุปลามาปลอยในลําน้ําโพง นอกจากนี้ทาง
โครงการยังไดรับความรวมมือในการบริจาคพันธุปลาท่ีหายาก   จากชาวบานท่ีหากินอยูกับลําน้ําโพงวา  ถา
หากจับปลาพันธุท่ีหายากและกําลังใกลจะสูญพันธุ   ก็อยาพึ่งนําไปทําอาหารใหนํามาบริจาคกับทางโครงการ
เพื่อจะไดนําไปปลอยคืนสูธรรมชาติ เพื่อปลาจะไดขยายพันธุใหมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนตอไป 
 
4.คัดคานการขุดลอก 
 การคัดคานการขุดลอกลําน้ําโพง ก็เปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะยับยั้งการทําลายทรัพยากรธรรมชาติใน
ลําน้ําโพงตอนกลาง เพราะการขุดลอกลําน้ําโพงท่ีผานมาชุมชนไมเคยไดรับประโยชนจากการขุดลอกเลย เม่ือ
ขุดลอกแลวน้ําท่ีจะนํามาใชในการเกษตรก็ยังขาดแคลนเหมือนเดิม  เพราะไมมีฝายเพื่อเก็บกักน้ํามิหนําซํ้าการ
ขุดลอกยังทําลายแหลงอาหารทางธรรมชาติของชุมชนไปอยางนาเสียดาย   ซ่ึงทางกลุมอนุรักษผูนําชุมชนและ



 

ชาวบานท้ัง 5 หมูบาน รวมกับชมรมรักษธรรมชาติไดมีการปรึกษาหารือกันแลววาตอไปนี้หากใครจะมาทํา
อะไรกับลําน้ําโพงจะตองมีการคุยกันกอน วาส่ิงท่ีทํานั้นชุมชนไดรับประโยชนจริงหรือไม หากชุมชนไมได
รับประโยชนเหมือนการขุดลอกท่ีผานมา ทางกลุมและชุมชนก็จะมีการคัดคานใหถึงท่ีสุด 
5.สรางฝายน้ําลนเพื่อเก็บกักน้ํา 
 การสร า งฝาย เ พ่ื อ เก็บกั กน้ํ า ก็ เปน อีกแนวทางหนึ่ ง ท่ี จะช วยในการฟ นฟู และอนุ รั กษ
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงตอนกลาง เนื่องจากท่ีผานมาในลําน้ําโพงในชวงท่ีมีการขุดลอก ไมไดมีฝาย
เพ่ือเก็บกักน้ําไวเลย จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหลําน้ําต้ืนเขิน ชาวบานขาดแคลนนํ้าท่ีจะนํามาใชทําการเกษตร 
ซ่ึงปญหาดังกลาวทางผูนําชุมชนก็เคยได เดินทางไปติดตามกับหนวยงานท่ีรับผิดชอบ คือกรมชลประทาน ซ่ึง
ก็ไมเคยไดรับการตอบรับและเขามาดําเนินการใหเห็นเปนรูปธรรมเลย 
     
6.การสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนใหรูจักการอนุรักษ                                                                                                        
 การสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนรูจักการอนุรักษเปนอีกแนวทางหนึ่ง ซ่ึงจะชวยลดการทําลาย
ทรัพยากรในลําน้ําโพง จากการสังเกตพบวา หลังจากท่ีมีโครงการศึกษาวิจัยวิถีชีวิตลําน้ําโพงตอนกลางข้ึน 
ชุมชนไดเกิดการตื่นตัวเร่ิมองเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติท่ีชุมชนมีอยู และมีส่ิงหนึ่งเปนท่ีพิสูจนและ
ยืนยันไดวาชุมชนไดเกิดการต่ืนตัวไดเกิดความรักความหวงแหนตอทรัพยากรของชุมชนก็คือ   การท่ีโครงการ
ขุดลอกจะพยายามเขามาขุดลอกลําน้ําโพงตอในตอนท่ี 3 คือ ลําน้ําโพงบานสันติสุข และลําน้ําโพงบานกุดหิน
แตชาวบานไมใหความรวมมือ  โครงการดังกลาวตองลมเลิกไปยายไปดําเนินการอยูในเขตพื้นที่อ่ืน นี้ก็เปนส่ิง
ยืนยันไดแลววา การสรางจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนก็มีผลเชนกัน 
7. การจัดต้ังกลุมอนุรักษ   รวมพลคนรักษน้ําโพง 
 การจัดต้ังกลุมอนุรักษ  รวมพลคนรักษน้ําโพง   เปนอีกแนวทางหนึ่งในการสรางความรวมมือของ
ชุมชน  เพื่อสรางแนวรวมในการสอดสอง  ดูแลปกปองทรัพยากรของชุมชน   ซ่ึงวัตถุประสงคของการจัดต้ัง
กลุมก็คือ เพื่อชวยบําเพ็ญประโยชนใหกับสังคมเพ่ือชวยกันปกปองทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพง ซ่ึงใน
ปจจุบันนี้ เรามีสมาชิกกลุมอยูในชุมชนท้ัง 5 หมูบาน รวม 70 คน ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมของกลุมท่ีผานมาก็มี
กิจกรรมปลูกตนไม กิจกรรมสรางวังปลา 5 หมูบาน และกิจกรรมการเดินสํารวจเปนตน    และในขณะน้ีทาง
กลุมของเราไดจัดทําเส้ือข้ึนมาเพื่อเปนสัญลักษณ แลวแจกจายใหกับสมาชิกกลุมทุกคน เพื่อใหสมาชิกใสเวลา
รวมกันทํากิจกรรม 
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ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ - สกุล หมูบาน หมายเลข 
โทรศัพท 

1 นาย อุทัย   พนัธเลิศ 26 ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส 083-7322589 
2 นาย เสถียร   เตาทอง 29 ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส 083-3775990 
3 นายกัมปนาท  สุภาพ     25 ม.3 บ.ทาลาด ต. นาโส.       
4 นายผดุง  ปองเขต 10  ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส  
5 นายประสิทธ์ิ  แสงโชติ 19ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส  
6 นายเสกสรร  เวฬวุนารักษ 22ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส  
7 นาย ปยะวัฒน  เทียงด ี 44ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส 087-6465105 
8 นาย ณัฐวุฒิ    ผุดผอง 15ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส  
9 นาย วุฒิศักดิ์   มาสขาว 66ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส 082-3713020 
10 นาย ธนาศักดิ์   พันธเลิศ 14ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส  
11 นาย พงษพณชิย เวฬวุนารักษ 11ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส  
12 นายวังสถิต  ลาพัง 54ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส 083-7450162 
13 นายอรรคพล นุสาตรสังษ 12ม. 3 บ.ทาลาด ต. นาโส 085-1048740 
14 นางปราณี ศรีมันตะ 16 ม. 11บ. สันติสุข 089-0768263 
15 น.ส. สมบรูณ เวฬวุนารักษ 18ม. 11บ. สันติสุข  
16 นายปรีดี ศรีอุไรวะ 26ม. 11บ. สันติสุข  
17 นายพันธ ลัดถาดา 28ม. 11บ. สันติสุข  
18 นาย สวางศรีมันตะ 16ม. 11บ. สันติสุข  
19 นายมานิตยมาตขาว 3ม. 11บ. สันติสุข  
20 นายเคน ศรีวสุทธ์ิ 5ม. 11บ. สันติสุข  
21 นาย ศิลธนูศักดิ์ ศรีมันตะ 13ม. 11บ. สันติสุข  
22 นาย สุวรรณ  อุมบุญ 24ม. 11บ. สันติสุข  
23 นาย นกึ เสาทอง 22ม. 11บ. สันติสุข  
24 นาย คําพูล หอมหวน 23ม. 11บ. สันติสุข  
25 น.ส. รุงฤทัย ทองนอย 27ม. 11บ. สันติสุข  
26 น.ส. รจนา บุญปก 25ม. 11บ. สันติสุข  

 



 

รายชื่อสมาชิก  กลุมรวมพลคนรักษลําน้ําโพง 
 

ลําดับท่ี ชื่อ - สกุล หมูบาน หมายเลข 
โทรศัพท 

27 นาง กร แกนจาํปา บาน หนองผือนอย  
28 นาย บัวสอน มาสขาว บาน หนองผือนอย  
29 น.ส. จิรานิตย อุปรา บาน หนองผือนอย  
30 น.ส. พรพิมล มาสขาว บาน หนองผือนอย  
31 นาย วัทนศิริ  ศรีชนะ บาน หนองผือนอย  
32 นายวัฒนพล เช่ืออุน บาน หนองผือนอย  
33 นายเดนนคร ยตุิพันธ บาน หนองผือนอย  
34 นายอานนัทชัย นอยยุน บาน หนองผือนอย  
35 นาย สมถวิล มาตขาว บาน หนองผือนอย  
36 นายอรรถนิติ ศรีเข็ม บาน หนองผือนอย  
37 นายวัชรินทร แกนจําปา บาน หนองผือนอย  
38 น.ส .ศศิวิมล ถะเกิงสุข บาน หนองผือนอย  
39 น.ส. คณิตฐา ศรีธรรม บาน หนองผือนอย  
40 นาย อัจฉริยะ แวนรัมย บาน หนองผือนอย  
41 นาย สายแกน จําปา บาน หนองผือนอย  
42 นาย สมหวัง ศรีมันตะ  บานโสกขุมปูน  
43 นาย คําฟอง ทองนอย บานโสกขุมปูน  
44 นายณัฐวุฒิ ผุดผอง บานโสกขุมปูน  
45 นาย วัลลภ ทองนอย บานโสกขุมปูน  
46 นายคมสัน แกนจําปา บาน กุดหิน 089-7188554 
47 น.ส. อรพิน ทองนอย บาน กุดหิน  
48 นายณรงคเวช มูลเหลา บาน กุดหิน  
49 น.ส. พัชรินทร พืชผล บาน กุดหิน  
50 น.ส. อัจฉรินทร์ิ ทองนอย บาน กุดหิน  
51 นายบาง กลมาเกลียว บาน กุดหิน  
52 นางไชศรี แกนจําปา บาน กุดหิน  
53 นายทวี พันธเลิศ บาน กุดหิน  
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54 ด.ช.คชรัตน บุญรัตน บาน กุดหิน  
55 ด.ช. พีระพล อุปชัย บาน กุดหิน  
56 นาย ศรายุทธ อดกล้ัน บาน กุดหิน  
57 นาย อาทิตย แกวพนัตา บาน กุดหิน  
58 นายอรรถสิทธ์ิ แกนจําปา บาน กุดหิน  
59 นางราตรี แกนจําปา บาน กุดหิน  
60 น.ส.พัชรี ศิริดล บาน กุดหิน 085-6105371 
61 น.ส. มลฤดี ผลทับทิม บาน กุดหิน 085-6386931 
62 น.ส. จันทรจิตร เวฬวุนารักษ บาน กุดหิน  
63 น.ส.รัตนา ขอนอก บาน กุดหิน  
64 นางไชยศรี แกนจําปา บาน กุดหิน  
65 นายเอกพงษ ทองนอย บาน กุดหิน  
66 น.ส. วิมลรัตน เต่ียงชัย บาน กุดหิน  
67 นายพรสรรค ศรีวสุทธ  บาน กุดหิน  
68 นาง พิกุล อุปชัย บาน กุดหิน  
69 น.ส. ขนิษฐา แกวพัตา บาน กุดหิน  
70 นายสัมภาษณ ศรีมันตะ บาน กุดหิน  
71 นางสมพงษ ศรีวะอุไร 26 ม. 11 บ. สันติสุข  

 
การสรางภาคีความรวมมือ 
 การสรางภาคีความรวมมือ  นับวาเปนส่ิงท่ีจําเปนตอการอนุรักษท่ียั่งยนื  เพราะยิ่งมีภาคีมาก  การ
ดําเนินกิจกรรมใดๆ  ยอมประสบผลสําเร็จ  ท่ีผานมาการดําเนินกิจกรรมของโครงการไดรับความรวมมือจาก
ภาคีตางๆ ดวยดี   เชน  วดั  การนําเอาพระสงฆเขามามีสวนรวมกับการอนุรักษ  เพราะในชุมชนจะใหความ
เช่ือถือและศรัทธาตอพระพทุธศาสนา   จึงเห็นความจําเปนวาทางวัดควรมีบทบาทดวย   เพื่อใหการอนุรักษมี
ความขลังข้ึน  นอกจากนี้การนําศาสนาเขามาเกี่ยวของ เปนการสรางแรงจูงใจใหชาวบานเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรม  กอใหเกิดการรับรูในงานวิจยัคร้ังนี้เพิ่มข้ึน   ซ่ึงผลที่เกิดข้ึน  โดยการนําของพระครูสุภาจารวัฒน  เจา



 

คณะตําบล ทําใหชาวบานมีความยําเกรงและปฏิบัติตามกฎท่ีทุกฝายตกลงรวมกัน อาทิ  ไมมีการละเมิดจับปลา
ในเขตอนุรักษ 
 

โรงเรียน     โรงเรียนใหโอกาสเด็ก เยาวชนเขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนงานตางๆ  เชน  การท่ี
ทางโรงเรียนไดเปดโอกาสใหเด็กเขามาศึกษาเรียนรูงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  โดยรวมเปนนักวิจัย   มีสวนรวมใน
การศึกษาหาขอมูลในชุมชนของตนเอง  ซ่ึงจะทําใหเด็กไดทราบขอมูลของชุมชนในดานตางๆ  เปนการฝกให
เด็กเกิดการเรียนรู   ไดประสบการณ  เชน  การเขียน  การบันทึก การเขียนรายงาน   ตลอดจนการนําเสนองาน
แบบเปนกลุม   และรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอสาธารณะ   เชน  การปลูกตนไม  เปนการสรางจิตสํานึก
ใหเด็กรูจักรักษและหวงแหนในคุณคาของทรัพยากรของชุมชนดวย  ซ่ึงการท่ีเด็กไดเขารวมกิจกรรม 
กอใหเกิดการขยายผลไปสูกลุมเพื่อนตลอดจนผูปกครองไดอีกทางหนึ่งดวย 

 
 ชุมชน   โดยเฉพาะชาวบานท่ีไมไดเขารวมโครงการวิจัย    ซ่ึงทางโครงการถือเปนเปาหมายสําคัญท่ี
จะเขาไปรวมสรางความเขาใจ  เพื่อใหเปนแนวรวมตอการจัดการ  การอนุรักษลําน้ําโพงท่ีหลอเล้ียงชุมชนมา
ตลอด  ชุมชนเปนผูท่ีรูถึงสภาพปญหาไดดีกวาคนนอก  อีกท้ังแนวทางแกไขปญหาท่ีเหมาะสมนําไปใชใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนไดจริง  คนในชุมชนเทานั้นท่ีรู   ดังนั้นคนในชุมชนจึงเปนกําลังท่ีสําคัญ   ท่ีผานมาชุมชน
ท้ัง 5 หมูบาน  ใหความรวมมือดวยดี   อีกท้ังมีผูนําชุมชนที่มีความคิดไปในแนวเดียวกัน  จึงทําใหโครงการ
ประสบความสําเร็จในการขอความรวมมือดําเนินงาน 
 
 องคการบริหารสวนตําบลนาโส   ตองยอมรับวา  อบต.เปนหนวยงานท่ีอยูใกลชิดชุมชนมากท่ีสุด   
รวมท้ังเปนหนวยงานในการกระจายงบประมาณลงสูชุมชนเพื่อใชในการพัฒนาดานตางๆ  การดําเนินงานของ
โครงการวิจัย  ไดเช่ือมประสานกับ อบต. นาโส  เพื่อวางแผนงานในการฟนฟูลําน้ําโพงรวมกัน  ซ่ึงเปน
จุดเร่ิมตนท่ีดีหลังจากไดผูนําคนใหมเขามาบริหารงาน  เนื่องจากมีวิสัยทัศนมองงานพัฒนาไดชัดเจน  และเคย
เขารวมกิจกรรมโครงการวิจัยหลายคร้ัง  จึงเปนนิมิตหมายท่ีดีและเห็นแนวทางในการเคล่ือนงานตอรวมกับ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน    โดยวางบทบาทหลักๆใหกับ  นายก  อบต .  คนใหมสานตอเพื่อดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําโพงใหเปนแหลงอาหารของชุมชนท่ียั่งยืนตอไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชน 

การมีสวนรวม 

อ.บ.ต

หนวยงานรัฐ
(ประมง)

ร.ร 

ศาสนาสืบชะตา
ลําน้ํา 

กรรมการหมูบาน ติดตามเฝาระวัง 

ลําน้ําโพง 
ไมใหมีการขุดลอก 

ปลูกปาทดแทน 

สรางฝายกักเก็บน้ํา 

สรางวังปลาเพื่อ
อนุรักษ และปลอยปลา 

กลุมอนุรักษรวมพลคน
รักษน้ําโพง

แนวทางในการฟนฟูอนุรักษ 



 

บทท่ี   5 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
 
 

โครงการ  การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลําน้ําโพงตอนกลางเพื่อฟนฟูแหลงอาหารและรายไดของชุมชน  
ไดทําการศึกษาในพื้นท่ี 5 หมูบาน   จาก  2  ตําบล คือ  บานกุดหิน  ต.กําแมด ,บานสันติสุข บานหนองผือนอย  
บานโสกขุมปูน  บานทาลาด  ต.นาโส  อ.กุดชุม  จังหวัดยโสธร    โดยกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการเปน
ชาวบ าน และผูนําชุมชนจาก 5 หมูบาน   ซ่ึงไดทําการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ ของวิถีชีวิตกับลําน้ําโพงจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
2. เพื่อศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ  แหลงอาหารทางธรรมชาติท่ีมีอยูในลําน้ําโพงตอนกลาง 
3. เพื่อศึกษาแนวทางในการฟนฟู และอนุรักษแหลงอาหารในลําน้ําโพงตอนกลางท่ีเหมาะสมกับ

ชุมชน 
การดําเนนิงานเร่ิมเม่ือเดือนมิถุนายน  2551   ส้ินสุดเม่ือเดือนสิงหาคม  2552   โดยแบงการศึกษาวจิัย

ออกเปน 2 ระยะ  คือ  
ระยะท่ี  1  เร่ิมต้ังแต  เดือนมิถุนายน  2551 – เดือนพฤศจิกายน  2551 ( 6  เดือน )  เปนการศึกษาทํา

ความเขาใจกับชุมชนเกี่ยวกับการทํางานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน และความรวมมือของชุมชนตอการดําเนินงาน  การ
เก็บรวบรวมขอมูลในดานตางๆ  เพื่อนํามาใชในการวางแผนปฏิบัติเพื่อใหเกิดแนวทางรวมกับชุมชนตอการ
ฟนฟูลําน้ําโพง  เชน  

การศึกษาขอมูลความสัมพันธของชุมชนกับลําน้ําโพงท้ังในอดีตและปจจุบัน  ซ่ึงเปนวัตถุประสงค
หลักในการวิจัย   เปนการศึกษาเพื่อใหรูถึงวิถีของชุมชนกับลําน้ําโพงมีความผูกพันกันอยางไร  ชุมชนไดใช
ประโยชนจากลําน้ําโพงในดานใดบาง    ซ่ึงจากการเก็บขอมูล   พบวา  ลําน้ําโพงเปนเสมือนเสนเลือดใหญ
ของหมูบานท่ีอยูรายรอบ   ไดใชประโยชนและผูกพันกับวิถีชีวิตของชุมชนมาตั้งแตบรรพบุรุษ    ลําน้ําโพง
เปนแหลงอาหารท่ีมีความอุดมสมบูรณในอดีต  ท้ังพืช  สมุนไพร   ไมยืนตน  สัตวเล็กสัตวนอยท้ังบนบก และ
ปลาในลําน้ําโพง  ทรัพยากรอาหารจาก  2   ฝงลําน้ําโพงหลอเล้ียงชุมชนมายาวนาน   การศึกษายังพบวา
นอกจากเปนแหลงอาหารท่ีสมบูรณแลว    ชุมชนท่ีอยูรอบๆ  ยังไดใชน้ําจากลําโพงในการเกษตร  เชน  ทํานา  
ปลูกพืชผักหลังนา  ใชเล้ียงวัว ควาย   เปนวิถีของชุมชนท่ีหมุนวนในแตละป  จนเม่ือนโยบายการพัฒนาจาก
ภาครัฐใหมีการพัฒนาแหลงน้ํา  ไดมีการขุดลอกลําน้ําโพง  สงผลใหทรัพยากรทางธรรมชาติหายไป  สงผลให
แหลงอาหารของชุมชนหายไปอยางส้ินเชิง  เกิดการยายท่ีหาอยูหากินไปยังสวนท่ียังไมมีการขุดลอก   ทําให
เกิดการแยงชิงทางดานอาหาร   หนําซํ้าผลจากการขุดลอกยังทําใหลําน้ําโพงต้ืนเขิน เนื่องมาจากดินริมตล่ิง
พังทลายเพราะไมมีรากไมยืด  บางชวงลําน้ําโพงต้ืนเขินกวาตอนท่ียังไมขุดลอก    

สวนทรัพยากรของลําน้ําโพงท่ีไดทําการศึกษา  แยกไดเปน  บนบกจาก 2 ฝงของลําน้ําโพง จากการ
สํารวจพบ  พืชอาหาร  พืชสมุนไพร  สัตวเล็กสัตวนอย   ซ่ึงมีจํานวนลดนอยลงมาก  บางชวงท่ีไดทําการขุด



 

ลอกไมมีทรัพยากรอาหารหลงเหลืออยูเลย  มีเพียงตนยูคาลิปตัสเกิดข้ึนแทน  พรอมกับสภาพตล่ิงท่ีพังทลาย 
แมการขุดลอกจะผานมาหลายปแลวก็ตาม     สวนทรัพยากรในน้ํา  เชน ปลา  กุง  หอย   พบวา  มีปลาบางชนิด
หายไป   บางชนิดหายากและกําลังจะสูญพันธ 

การเก็บขอมูลตางๆ เหลานี้   มีการออกแบบวิธีการเก็บท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงใชท้ังแบบฟอรมในการ
สัมภาษณ   มีการเดินสํารวจทรัพยากร  2 ฝง  การพูดคุย  การสัมภาษณแบบไมใชแบบฟอรม  การประชุมกลุม
ยอย   มีการตรวจสอบขอมูลผานเวทีคืนขอมูลเพื่อใหชุมชนไดรับรูขอมูลรวมกัน   

  
จากการศึกษาผลการเปล่ียนแปลงของลําน้ําโพงท่ีสงผลตอชุมชน     ซ่ึงไดมีการวิเคราะหรวมกัน 

พบวา   การท่ีลําน้ําโพงตอนกลางเปล่ียนแปลงมีสาเหตุมาจาก  
1.  การขุดลอก  ท่ีมาจากนโยบายของรัฐ ทําใหทรัพยากร 2 ฟากฝงท่ีเปนอาหารของชุมชนถูกทําลาย   

ลําน้ําโพงต้ืนเขินเพราะการพังทลายของดินริมตล่ิงท่ีถูกน้ํากัดเซาะพังลงมาทับถม   ทําใหบางแหงต้ืนเขินกวา
ตอนท่ียังไมมีการขุดลอก 

2.  นักการเมืองเขามามีบทบาทโดยการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน  มันสําปะหลัง 
แลวมีแผนสนับสนุนสารเคมีกําจัด เชน  สารฟูราดาน   ซ่ึงชาวบานในพื้นท่ีอําเภอกุดชุมมีการคัดคาน  เพราะ
การใชสารฟูราดานจะสงผลตอส่ิงแวดลอม เชน  หากไหลสูแมน้ําลําคลองโดยเฉพาะลําน้ําโพง  จะทําให
สารพิษตกคาง   สงผลตอสัตวน้ํา   น้ํามีสารพิษ  หากมีการสัมผัส อาจจะกอใหเกิดอันตรายและสะสมใน
รางกายจนเปนสาเหตุของการเกิดโรครายแรงได   

3. คนในชุมชนขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ ฟนฟู   ไมเห็นคุณคาในระยะยาว    จึงมีแตการเอา
ทรัพยากรออกไป ไมรูจักหวงแหนหรือการใชประโยชนเชิงอนุรักษจึงทําทรัพยากรในลําน้ําโพงลดนอยลง 

 
จากการศึกษาของโครงการ  จึงพบวา แนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  ตองมาจากความรวมมือ

ของทุกฝาย  ไมวาจะเปน  ชุมชน   องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  หรือแมแตพระ  ลวนมีสวนสําคัญในการ
จัดการลําน้ําโพงท้ังส้ิน 

ชุมชน  เปนผูไดประโยชนจากลําน้ําโพงมากท่ีสุด  เพราะ  ลําน้ําโพงเปนแหลงอาหารเปนท่ีหาอยูหา
กินของชาวบานในชุมชนและนอกชุมชน     น้ําในลําโพงใชในการประกอบอาชีพท้ังทํานา  ปลูกผักสวนครัว
หลังเก็บเกี่ยว  ใชเล้ียงสัตว   จึงอาจกลาวไดวา ลําน้ําโพงเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน  ชุมชนเปนผูท่ีใกลชิด
กับลําน้ํามากท่ีสุด   จึงนาจะเปนผูท่ีมีบทบาทโดยตรงในการดูแลรวมกัน 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  อบต. และ อบจ.  เปนหนวยงานท่ีตองเขามามีบทบาทและมีสวนรวม
จัดการกับทรัพยากรในทองถ่ิน   เพื่อใหเกิดการใชประโยชนท่ีเอ้ือตอวิถีของชุมชน  รวมถึงการพัฒนาท่ีตอง
คํานึงผลกระทบท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงดวย   ท่ีผานมาการพัฒนาสวนใหญมาจากของภาครัฐเพียงฝาย
เดียว  ไมไดมีการขอความเห็นจากทองถ่ิน  อาทิเชน  การขุดลอกลําน้ําโพง  ท่ีเปนแผนการพัฒนาจากภาครัฐ  
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ การทําลายทรัพยากรและแหลงอาหารของชุมชนจนหมด  แมวันเวลาผานไปหลายสิบป  2 ฝง



 

โพงก็ไมกลับคืนสูสภาพเดิมได  ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาอะไรก็ตาม   จะตองมีการสํารวจความเห็นของชุมชน  
ศึกษาถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนดวย    และท่ีสําคัญหนวยงานปกครองสวนทองถ่ินจะตองมีบทบาทในการ
อนุรักษ  ฟนฟูทรัพยากรรวมกับชุมชน เปนองคกรท่ีควรสนับสนุนท้ังแรงงาน  และงบประมาณในการ
ดําเนินการ 

ศาสนา  ในชุมชนทองถ่ินพลังอยางหนึ่งท่ีสามารถหลอมรวม  และเปนศูนยรวมของชุมชนได  คือ วัด  
ความเช่ือในเร่ืองศาสนาเปนความศรัทธาท่ีชุมชนใหการยอมรับ  การพัฒนาท่ีนําหลักศาสนาเขาเกี่ยวของ   จะ
ชวยกอใหเกิดผลตอจิตใจ  โดยเฉพาะ เร่ือง บาป  บุญ คุณโทษ  ดังนั้นการฟนฟูอนุรักษเม่ือหากนําหลักศาสนา
มีพระสงฆเขามามีบทบาท  จึงนาจะมีสวนใหเกิดผลในทางปฏิบัติ    

บทเรียนในการฟนฟูและการอนุรักษท่ีผานมา  แมจะเกิดข้ึนแตยังไมไดรับการติดตามประเมินผล
เพื่อใหเห็นอยางเปนรูปธรรม  สวนใหญมักออกมาจากนโยบายของรัฐเพื่อการพัฒนาฟนฟูแหลงน้ํา   ซ่ึงไม
มองผลกระทบท่ีเกิดตอทรัพยากร   ในสวนของชาวบานแมมีแนวคิดแตยังขาดผูนําท่ีเปนคนนําทาง  และการ
รวมกลุมของชาวบานท่ีมีแนวคิดไปในทางเดียวกันยังมีนอย   จึงทําใหไมคอยมีพลัง  

  
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงานวิจัย    การศึกษาไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับวิถีของชุมชนกับลําน้ําโพง   

ทําใหเห็นถึงความสัมพันธของชุมชนกับลําน้ําท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ   จากการศึกษารวมกันของชุมชน เม่ือนํามา
วิเคราะห   ทําใหเห็นผลกระทบจากแนวนโยบายของรัฐ ท่ีเปนการพัฒนาจากบนลงลาง   งานพัฒนาท่ีไมได
ศึกษาความตองการจากของชุมชน   แมมีการดําเนินงานก็อาจจะไมไดทําใหชุมชนไดประโยชนจากการ
ดําเนินงาน หรือจากโครงการดังกลาว  มิหนําซํ้ายังทําใหเกิดผลกระทบตอวิถีของชุมชนอยางกรณีของการขุด
ลอกลําน้ําโพง    และท่ีผานมาแมชุมชนจะมีความมุงม่ันตอการอนุรักษฟนฟู   แตหากขาดความรวมมือจาก
ภาคีตางๆ  ก็อาจจะประสบความสําเร็จไดยาก  และในชุมชนยังพบวาปจจุบันมีนักการเมืองเขามามีบทบาท  
โดยการสนับสนุนในเร่ืองของปจจัยทางการเกษตร โดยเฉพาะปุยเคมี  สารฆาแมลงตางๆ  ซ่ึงสวนทางกับ
ระบบเกษตรอินทรียในพื้นท่ีอําเภอกุดชุม และยังสงผลตอส่ิงแวดลอมในระยะยาว   ท้ังนี้จากเร่ืองดังกลาว ทํา
ใหพื้นท่ี 5  ชุมชนท่ีรวมทําวิจัย  ไดออกมาคัดคานโดยเฉพาะการนําสารฟูราดาน จํานวน  41   ตัน  มาให
เกษตรกรท่ีปลูกมันสําปะหลังหลังจากสนับสนุนใหมีการปลูก  ซ่ึงสารฟูราดานดังกลาว  ชุมชนมองวาเม่ือ
นํามาใชจะสงผลตอระบบนิเวศในระยะยาวและมีผลตอวิถีเกษตรอินทรียของชุมชน 

ผลของการศึกษาท่ีผานมา กอใหเกิดการเรียนรูของชุมชนในเร่ืองวิถีความสัมพันธของคนกับลําน้ํา  
สภาพปญหาของลําน้ําโพงท่ีเปนอยู   ปจจัยท่ีทําใหทรัพยากรในลําน้ําโพงลดลง  รวมถึงไดแนวทางในการ
ฟนฟูลําน้ําแบบมีสวนรวมของชุมชนจากท้ัง 5 ชุมชน  ซ่ึงเปนแนวทางที่ชุมชนสามารถทําได  อาทิ  การปลูก
ตนไม 2 ฝงโพง  การปลอยพันธุปลา  การจัดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ํา    จัดต้ังเปนกลุมชุมชนสานตอแนวทาง
ในการอนุรักษเพื่อใหชุมชนปฏิบัติตามกฎระเบียบ   ในการเขาไปใชประโยชนจากลําน้ําโพงในสวนท่ีไหล
ผานท้ัง 5 หมูบาน 

 



 

บทเรียนจากการดําเนินงาน 
 เม่ือเร่ิมงานวิจัยคร้ังแรก  ยอมรับวาหัวหนาโครงการแทบไมมีความม่ันใจวาจะเกิดผลเชนไร  เพราะ
ความท่ีไมรูจักงานวิจัยเลย   แตดวยความผูกพันท่ีมีตอลําน้ําโพง จึงเปนพลังอยางหน่ึงของการเร่ิมตน   ภายใต
ความไมรูวาจะเร่ิมตนอยางไร   จึงใหทีมท่ีปรึกษาที่เปนเจาหนาท่ีสงเสริมเกษตรอินทรียของชมรมรักษ
ธรรมชาติคอยเปนพี่เล้ียงในการทํากิจกรรม  ในชวงแรกยอมรับวางานเคล่ือนไดชา เพราะตองรอใหท่ีปรึกษา
เปนนําทาง   จนเม่ือพี่เล้ียงงานวิจัยมาชวยวางแผน  แนะนําท้ังการดําเนินงาน  การจัดทํารายงานตางๆ  
คอนขางมีความมั่นใจมากข้ึน   จึงรวบรวมทีมวิจัยข้ึนใหม ทํางานแบบเชิงรุกมากข้ึน  ลองผิดลองถูกดวย
ตัวเองมากข้ึน    จึงทําใหงานเคล่ือนไปไดเร็วข้ึน  และเม่ือเขาสูชวงท่ี 2  จึงสามารถดําเนินงานโครงการแบบ
เปนไปตามแผนงานมากข้ึน   บทเรียนของการทํางานท่ีผานมาจึงทําใหรูวา  ไมยากหากมีใจอยากลอง  และมี
ความต้ังใจจริง   เยาวชนท่ีเปนทีมวิจัยแมยังอยูในวัยเรียน  เม่ือไดรับการกระตุน  และเปดโอกาสใหแสดงออก  
ก็ไดพบวา  พวกเขามีศักยภาพและสามารถผลักดันใหเปนผูนําท่ีมีคุณภาพได  หากมีการหนุนเสริมในทางท่ี
ถูกตอง 
 ส่ิงท่ีเห็นวาโครงการประสบความสําเร็จ   คือ  การไดรับความรวมมือจากคนในชุมชน  เพราะลําน้ํา
โพงเปรียบเสมือนสายเลือด  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับน้ําโพงทุกคนไมอาจปฏิเสธวามีผลกระทบตอวิถีของ
ชาวบานอยางไรบาง   ดังนั้นเม่ือเปนปญหาของทุกคนจึงทําใหการมีสวนรวมคอนขางสูง   การรวมกลุม
คัดคานการขุดลอก  เปนวิธีแสดงออกของชุมชนอยางหน่ึงท่ีไมอยากใหลําน้ําโพงในสวนท่ียังไมขุดลอก เปน
เหมือนสวนท่ีขุดลอกไปแลว  เพราะนอกจากทําใหแหลงหาอยูหากินชาวบานจะหมดไป  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือ การ
แยงชิงอาหาร  เกิดการทะเลาะกันถึงการเขามาหากินลํ้าเขต  จนอาจจะกลายเปนปญหาสังคมท่ีเพิ่มข้ึน  
นอกจากจะไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนแลว   หนวยงานในชุมชนเร่ิมหันมาใหความสนใจ เชน  อบต. 
ประมง  วัด   องคกรในชุมชน  ซ่ึงไดมีการวางแผนงานเพ่ือสงตอแนวทางในการเขาไปดําเนินฟนฟูตอจาก
โครงการวิจัย 
 
ปญหาในการดําเนินงาน 
 ความเห็นตางของกลุมคน เปนปจจัยหนึ่งท่ีอาจจะสงผลตอความลมเหลว  อาทิ  แนวทางหรือนโยบาย
ของภาครัฐ   การแสวงหาผลประโยชนจากกลุมนักการเมืองดวยการสนับสนุนสารเคมีทางการเกษตรท่ีทําให
สงผลตอส่ิงแวดลอมในระยะยาว   เปนการหวังผลทางการเมือง  ซ่ึงทําใหการควบคุมเปนไปดวยความ
ยากลําบาก 
 ความตอเนื่องของการดําเนินงาน  หากไมมีผูนําท่ีเขมแข็งและมีวิสัยทัศนตอการพัฒนาทองถ่ิน  ทําให
การเคล่ือนงานของชาวบานทําไดชา  การตองานไมคอยเกิดผล 

 
 

 
 
 



 

ภาคผนวก 
 

 

บทสัมภาษณพิเศษ     
เสียตาเพราะปลาโพง   พอใหญอวน เวฬุวนารัษ 

วันนี้เปนวันจันทร ทีมวิจัยท่ีเปนเยาวชนตางไปโรงเรียนกันหมดสวนนักวิจัยท่ีเปนชาวบานก็ไมมีใครวาง
เพราะชวงนี้มีงานประชุมบอย  วันนี้ผูเขียนตั้งใจไววาจะลงพื้นท่ีเก็บขอก็มูลของงานวิจัยเพิ่มเติม เม่ือทํา
ภาระกิจทางครอบครัวเสร็จผมจึงอาบน้ําแตงตัวเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเชน สมุดปากกาและ
กลอง ผมเตรียมเคร่ืองมือลงยามแลวสะพายเดินออกประตูเพื่อข้ึนมอเตอรไซค  สิไปไส? เสียงแมบานท่ีนั่งอยู
แครถาม ผมตอบไปวาไปเก็บขอมูลไปสัมภาษณผูเฒา ผมข่ีมอเตอรไซคออกจากบานโดยมีเปาหมายอยูท่ีบาน
โสกขุมปูน   เพราะเคยไดทาบทามพอใหญเอาไวเม่ือเดือนกอนวา   ลูกหลานจะมาขอสัมภาษณขอมูลลําน้ํา
โพงจากพอใหญ    ผมมาถึงบานโสกขุมปูนก็มุงไปที่บานของพอใหญท่ีเคยพูดกันไว   บานพอใหญปลูกอยูท่ี
นา แตไมหางจากหมูบานมากนัก หนาบาน ขางบานของพอใหญเปนสวนผสมผสาน  มีสระเล้ียงปลา  มีไมผล
นานาชนิด ผมเรียกพอใหญๆอยูหลายรอบ   จึงมีแมใหญโผลออกมาจากประตู พอใหญหมุน บอยูบอแมใหญ
.... ผมถาม แมใหญตอบไมอยู.. ไปไหนก็ไมรู  ไมรูจะมาเม่ือไหร    วันนี้ผมพลาดการสัมภาษณพอใหญหมุน  
พลชัย   ผูเฒาของบานโสกขุมปูนผมจึงมุงหนาไปบานทาลาดเพราะบานทาลาดมีผูเฒาผูแกหลายคนท่ีพอจะให
ขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนรุนเกาได    ผมข่ีมอเตอรไซคมาถึงรานคาสหกรณบานทาลาดก็พบกับชาวบาน
หลายคนท่ีกําลังจับกลุมพูดคุยกันอยู   ผมจึงถือโอกาสเขาไปถาม และเลาวัตถุประสงคของการมาวันนี้ให
ชาวบานฟง จากน้ันผมจึงไดรับคําแนะนําใหผมไปหาพอใหญอวน เวฬุวนารักษ เพราะพอใหญอวนเปนคนท่ี
หาอยูหากินกับลําน้ําโพงมาตลอด   นาจะมีขอมูลท่ีจะถายทอดใหลูกหลานฟงได  ผมขอตัวกับชาวบานกลุม
นั้น แลวขับมอเตอรไซคไปตามเสนทางท่ีชาวบานบอก ชาวบานบอกวาพอใหญอวน แกนอนพักอยูท่ีนาไมเขา
บาน    เถียงนาพอใหญจะอยูหางจากหมูบานราวๆ 500 เมตร   แตจะเปนถนนทางเกวียนเดิม    ท่ีสามารถนํารถ
มอเตอรไซคเขาไปถึงเถียงนาได ผมข่ีมอเตอรไซคตามเสนทางเล็กๆ คดเคียวมีหลุมมีบอ ตามสภาพของถนน
บานนอก ผมผานเถียงนา2-3เถียงแลวก็ยังไมพบใครสักคนพอท่ีจะถามหานาพอใหญได ผมตัดสินใจขับรถไป
ตอผานเถียงนาหลังท่ี 3 ก็เงียบ หลังท่ี 4ก็เงียบ ไมพบคนมีเพียงรถอีแต็กๆจอดอยูใตเถียงนาผมจึงเดินทางตอไป
ชาๆ ไมนานก็มาพบเถียงนาหลังท่ี 5 และพบวาเสนทางท่ีข่ีรถมานั้น   มันเปนทางตันแลวเดินทางตอไปอีก
ไมได   ผมจึงหยุดรถและกลับรถเพื่อจะเดินทางกลับ   ในขณะกลับรถผมไดยินเสียงวิทยุดังลงมาจากเถียงนา
ผมจึงมองข้ึนไปตามเสียงวิทยุก็พบวามีชายสูงวัยผูหนึ่งนอนฟงวิทยุอยูในเปล    ท่ีระเบียงเถียงนาหลังนั้นอยาง
มีความสุขผมจึงรองถาม   ใชนาพอใหญอวนไหมครับ ๆ ๆ   ผมถามสอง สามคร้ัง สักพักพอใหญจึงลุกโงเง
ข้ึนมาตอบวาใช..มีอะไรหรือ. พอใหญถามกลับ    ผมมาจากโครงการศึกษาวิจัยลําน้ําโพงตองการอยากรูขอมูล
วิถีชีวิตของไทบานท่ีเคยหาอยูหากินกับลําน้ําโพงในอดีต   จึงไดเดินทางมาหาพอใหญ พอใหญเรียกใหผมข้ึน
ไปบนเถียงนา ผมจอดรถไดท่ีแลวจึงข้ึนไป เถียงนาพอใหญมีระเบียงออกสองดานคือดานทิศเหนือและทิศ



 

ตะวันออกตอระเบียงทางทิศเหนือ จะเปนนอกชานและบันได  ทางข้ึนระเบียงทางทิศตะวันออกมุงหลังคา
ดานหนามีเปลผูกแขวนไวหนึ่งเปล ขางๆเปลมีวิทยุวางอยูหนึ่งเคร่ืองผมยกมือไหวพอใหญ พอใหญตอบรับ
แลวเชิญผมนั่ง   ในขณะน้ันพอใหญก็ควาถุงยาเสนมามวนแลวจุดไฟดูด    ผมแทบสําลักเม่ือพอใหญพนควัน
เพราะผมไมดูดบุหร่ี 

ผมแนะนําตัว แลวพูดความเปนมาใหพอใหญฟง แลวก็เร่ิมตั้งคําถาม แตดวยความแปลกใจท่ีเห็นพอ
ใหญสวมแวนตาดํา ผมจึงถามเร่ืองสายตากอนคําถามอ่ืน พอใหญอวนถอดแวนตาใหผมดู แลวก็สวมเขาไป
ใหม แลวพอใหญก็เลาเร่ืองราวท่ีตองเสียดวงตาไปขางหนึ่งใหผมฟง  ดวยทีทาท่ีนาเวทนา เม่ือป 2550 ท่ีผาน
มานี้เองในฤดูน้ําหลาก น้ําในลําน้ําโพงทะลักออกทวมขาวในนา   พอใหญจึงนํามองไปกางซ่ึงน้ําหลากใน
ตอนนั้นมันพึ่งเปนน้ําหลากหัวแรก   โดยปกติแลวพอใหญก็กางมองหาปลาอยูในลําน้ําโพงเปนประจําไมนึก
วาน้ําแกงหัวแรกจะอันตรายถึงเพียงนี้   พอใหญเลาไปพรอมดูดบุหร่ีไป เม่ือกางมองเสร็จแลวก็เปนเวลาคํ่า
พอดีไหนๆก็ไดตัวเปยกแลวก็ขออาบน้ําแกงมันเสียเลย   พอใหญเลาวาเม่ือกางมองเสร็จแลวก็ใกลคํ่ามืดมอง
ไมเห็นทาง   จึงรีบอาบน้ําตรงท่ีกางมองนั้นเลยโดยการดําน้ํา วิดน้ําใสหัวลางหนาลางตา เหมือนอาบน้ําปกติ
เสร็จแลวก็ข้ึนมาเถียงนาพอตกกลางคืนนอนต่ืนข้ึนมารูสึกเจ็บแสบท่ีตาคลายๆจะเปนตาแดง รุงเชาแกก็ไปยาม
มองตามปกติ 3-4วันตอมาพอใหญก็ยังคงดํารงชีวิตตามปกติ    คือไปเล้ียงวัว เล้ียงควาย   กางมองหาปลาท่ีเคย
ทํามา แตอาการของตาไมดีข้ึนเลยวันตอมาพวกลูกๆจึงพาพอใหญไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล หมอบอกวาตาพอ
ใหญติดเช้ืออยางรุนแรงตองไดรับการรักษาอยางตอเนื่องและตองไดรับการดูแลจากจักษุแพทยอยางใกลชิด
หมอจะสงตัวพอใหญไปรักษา    การรักษามีอยู 2 แหง คือ กรุงเทพฯกับท่ีอุบลฯ แตหมออยากใหพอใหญไป
รักษาท่ีกรุงเทพฯ พอใหญบอกโอย  จะใหผมไปอยางไรที่กรุงเทพผมไมรูจักใครจะใหผมไปกินอยูอยางไรแลว
ในท่ีสุดพอใหญไปรักษาที่อุบล   พอใหญไปรักษาท่ีอุบลก็หลายวัน   จนอาการดีข้ึนหมอจึงอนุญาตใหกลับ
บาน    อยูตอมาหลายเดือนพอใหญเร่ิมมีอาการเจ็บตาขางท่ีเคยไปรักษา ข้ึนมาอีกพอใหญก็ไมไดเอะใจอะไร  
ใจหน่ึงก็นึกวาโรคผูหญิงท่ีเคยเปนกลับมา  (นี่แสดงวาในอดีตพอใหญไมธรรมดา) อยูตอมาหลายอาทิตย
อาการก็รุนแรงมากยิ่งข้ึนจนทนไมไหว พอใหญจึงไดไปหาหมอ  เปนรอบท่ี 2 หมอท่ีโรงพยาบาลอําเภอจึงได
สงตัวไปท่ีโรงพยาบาลท่ีอุบลอีกรอบ แตคราวนี้หมอบอกวา  ตาของพอใหญแตกหรือระเบิดต้ังแตอยูท่ีอําเภอ
แลวหมอชวยอะไรไมไดแลว   ชวยไดเพียงแตควักเอาดวงตาท่ีเสียแลวออกแลวใหกลับบาน ยังดีท่ีพอใหญยัง
เหลือดวงตาอีกขางหนึ่ง แตก็เปนตอหินตองคอยไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลขอนแกนอยูเร่ือย 
      บทเรียนท่ีเจ็บปวดของพอใหญท่ีเลาใหฟง ผมถือวามีคุณคาท่ีคนในชุมชนลําน้ําโพงของเราตองพึง
ระวังนําไปเปนบทเรียน   อยาใหเกิดเหตุการณเหมือนกับที่เกิดข้ึนกับพอใหญอวน เวฬุวนารักษ อีกเลย เพราะ
เม่ือเวลาน้ําหลากเราไมรูน้ําท่ีไหลจากท่ีตางๆจะพัดพาเอาอะไรมาดวย   ยิ่งในพื้นท่ีตนน้ําของลําน้ําโพงมีการ
ปลูกยาพารา ปลูกพืชตามกระแส  มีการใชสารเคมีใชยาฆาหญาอยางรุนแรง  เม่ือเวลาฝนตกลงมานํ้าจากท่ีสูงก็
จะพัดพาชะลางเอาสารเคมีตางๆลงสูลําน้ําลําคลอง จึงตองระมัดระวังเม่ือเวลาน้ําหลาก    เวลาท่ีพี่นองออกหา
อยูหากิน อยาใหน้ําเขาปากเขาตา หรือถาเปนแผลก็ไมควรที่จะลงน้ําเด็ดขาด  เพราะไดปลามาเพียงหนึ่งของคง
ไมคุมถาตองเสียดวงตาหรืออวัยวะอ่ืนไป 



 

        จากนั้นมาพอใหญตองสวมแวนตาดําตลอดเพ่ือปกปดความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนจากการหาปลาตลอด แต
พอใหญก็ไมเคยยอทอ ยังคงดํารงชีวิตตามปกติ ยังกางมองหาปลาในลําน้ําโพง ยังคงเล้ียงวัวเล้ียงควายแบงเบา
ภาระลูกหลานไดเหมือนเดิม 
    ผมสัมภาษณพอใหญถึงวิถีการดํารงชีวิตในฐานท่ีพอใหญเปนคนท่ีเคยหาอยูหากินกับลําน้ําโพงมา
ตลอด จึงอยากใหพอใหญเลาใหฟง และปลาในลําน้ําโพงเม่ือกอนนี้มีปลามากจริงหรือเปลา  พอใหญเลาใหฟง
วา เม่ือกอนนี้การหากินของพอ ก็จะมีมองเปนเคร่ืองมือหลัก แตมองเม่ือกอนจะไมเหมือนมองทุกวันนี้ แตมัน
เปนมองท่ีพอใหญสานข้ึนมาเองกับมือ ถาตองการมองสามก็จะเอานิ้วมือสามน้ิวสอดเขากับตามองท่ีสาน มอง
เมื่อกอนจะใชเชือกในลอนสาน ไมมีฟองน้ําไมมีลูกตะก่ัวเหมือนมองทุกวันนี้เวลากางก็ตองใชคนกางสองคน 
คนหนึ่งวายน้ําเพ่ือนํามองขามไปยังอีกฝงหนึ่ง อีกคนหนึ่งจะชวยจับมองไลมองออกใหคนท่ีลอยขามไป  
เม่ือกอนปลามีเยอะกางท่ีวังไหนก็ติดปลา มีอยูคร้ังหนึ่ง พอใหญไปกางที่วังน้ําจินเพื่อนบาน พอตกตอนเชามา
ก็ไปกูมอง แตมองวันนั้นถูกกปลามากจนไมรูวาจะปลดปลาอยางไร  ปลดออกอยางไรก็ปลดไมออกเพราะ
ปลากับมองมันพันกันคลายๆกับงูกิปลายังไงยังง้ันพอดีเพื่อนบานคนน้ันเปนคนใจรอนจึงนํามีดมาฟนมองท้ิง
ไปพรอมกับปลา เพราะปลดกินยากมากนัก ไมกินมันเสียเลย 

พอใหญเลาวาเม่ือกอนในลําน้ําโพงจะมีปลาขบ ปลานางเยอะปลาขบปลานางเปนปลาเนื้อออน
เชนเดียวกับพวกปลาเซียม ผมถามพอใหญถึงลําน้ําโพงในปจจุบันวามีปลาอะไรบางท่ีหายไป  พอใหญตอบ 
ปลาขาวหัวหลุนไมเคยพบนานหลายปแลวสวนปลาขนาดใหญท่ีหายไปอีกก็คือปลาคาว สองปมานี้ไมเคยเห็น
มีใครไดสักตัวเลย สวนปลาขาวอ่ืนๆรวมท้ังปลาขาวอีทัยก็ยังพบอยู แตปลาขนาดเล็กท่ีมีจํานวนลดลงทุกวันก็
คือ ปลาซิวอาวไมรูวามันหายไปใหนคงเปนเพราะพวกเลนยาเบ่ือ เม่ือกอนนี้ถาพอใหญอยากปลาซิวอาวจะหา
ไมยาก เพียงแคกางมองไวแลวหักรังหมดแดงโยนลงไปปลาซิวอาวก็จะมาติดมองแลว 
ผมถามพอใหญตอ...ปลาชนิดใหมท่ีเพิ่มเขามาในลําน้ําโพงมีบางไหมพอใหญ  
พอใหญตอบวา...มีปลาชะโดไมรูวามันมาไดยังไง มีคนพบ มีคนลามันไดหลายตัวแลว 
ผมถามพอใหญ ..ถึงเร่ืองนักเบ่ือปลาท่ีเขามาหากินในลําน้ําโพงแถวน้ีวามีกี่คนเปนคนมาจากหมูบานใดบาง 
พอใหญตอบ...พอใหญรูวานักเบ่ือปลาพวกนี้มันมาจากหมูบานใด  แตคนในหมูบานของเราไมมีคนหากิน
แบบนั้น  คนหนึ่งมันช่ือทิดทุย มาจากบานดงแตทุกวันนี้   ทิดทุยไดเปนผูใหญบานแลวจึงวางมือ และบอก
พวกเพื่อนๆเลิกทําดวย   เพราะพอมาเปนผูนําก็เร่ิมมีสํานึก   อีกคนหนึ่งมาจากทางทิศใตจากตําบลไผมันช่ือไอ
สาย  ไอสายมันจะทําทามาเอาฟนมันเอารถมาดวย แตมันก็เอามองเอายามาเบ่ือทุกคร้ังเวลากลับมันก็เอาท้ังฟน
ท้ังปลากลับ  ทุกวันนี้มันก็ไดเปนผูใหญบานเชนกัน  มันคงไมมีเวลามาทําแบบเดิมอีกแลว  แตส่ิงท่ีนาอันตราย
มากกวานั้นคือทุกวันนี้มันจะมียาเบ่ือชนิดเม็ดออกมายิ่งรุนแรง  และเปนพิษกวารากโพธิแดง (ขอมูลนี้เพิ่งรู
จากพอใหญ) พอใหญเลาตอวา ..มีคนนํามาใชกับลําน้ําโพงของเราแลว  เชนพวกจับปลามือเปลา ท่ีจริงพวก
มันจะพกยาเบ่ือมาดวย และพวกไลมอง พวกนี้จะสุมยาเขากับมองหลายๆรอบ รวมทั้งเส้ือผาท่ีพวกมันใสลง
ไลปลามันจะชุบและแชยาเบ่ือท้ังนั้น เม่ือเวลามันลงนํ้าอะไรมันจะทนได..แคปลาไดกล่ินก็พากันวิ่งหนีตายไป
ติดมองของพวกมันแลว  ..ผมฟงพอใหญพูด แลวรูสึกทอ กับงานฟนฟูอนุรักษจึงเลยลองถามพอใหญถึงการ



 

อนุรักษและการสรางวังปลาของชุมชนบานทาลาด ท่ีทางโครงการและทางผูนําไดพาพี่นองในชุมชนมาทําไว
เม่ือเดือนกอนเพื่อเปนการติดตามผล 

ถาม.. พอใหญรูไหมวาในชุมชนบานทาลาดก็มีการอนุรักษปลาในลําน้ําโพง และมีคนไปจับปลาใน
เขตอนุรักษบางหรือเปลา 

ตอบ...รูไมมีใครไปจับหรอก เพราะคนหากินท่ีผานไปผานมาเม่ือมองเห็นธงเหลืองก็รูวาเปนเขต
อนุรักษ ยิ่งเอาพระมารวมพิธีดวยไมมีใครกลาหรอกคนบานอ่ืนมาหากินเม่ือเห็นปายเห็นธงเหลืองพวกเขาก็
ผานไปท่ีอ่ืน(ผมไดฟงพอใหญตอบแลวคอยดีใจข้ึนมาหนอย) 

ถาม...แนวทางในการแกปญหาการลักลอบเบ่ือปลาในลําน้ําโพงของเราพอใหญคิดวาจะมีวิธีใดบาง 
ตอบ...ตองเด็ดขาด ไมอยากใหมีการอลุมอลวยกันเหมือนท่ีผานมา จับก็คือจับ ปรับก็คือปรับอยากให

คณะกรรมการเขมแข็งและเด็ดขาด 
ถาม...หากมีคนมาเสนอใหมีการขุดลอกลําน้ําโพงหมูบานพอใหญ พอใหญจะสนับสนุนหรือไม 
ตอบ ...ไมสนับสนุน 
ถาม...พอใหญเคยนํายาสมุนไพรท่ีมีอยูในสองฝงโพงมาใชหรือไม 
ตอบ...เคยพอใหญเอา ก็มีตําราท่ีสําคัญอยูสองขนาน เคยใชรักษาคนใหหายมาแลวหลายคนแลว  ตํา

หรับหนึ่งก็คือ ยานิ่วในกระเพาะ ตําหรับหนึ่งก็คือยาโลงเลือด คือเลือดออกตามรางกายยกเวนถูกตีหัวมา พวก
ผูหญิงท่ีมีปญหาเร่ืองเลือดออกไมหยุด กินยาพอใหญไมเกิน 2 หมัด หายเปนปดท้ิง ถามีใครเปนบอกพอใหญ
ไดจะหาให 

ถามไปถามมาพอใหญก็คือหมอยาสมุนไพรนี่เอง ผมหยุดสัมภาษณ  พอใหญแลวก็ขอบคุณพอใหญ
แลวลากลับ 

 
ผูใหสัมภาษณ พอใหญอวน เวฬวุนารักษ อายุ 73 ป อยูบานทาลาด ม.3 ต.นาโส อ.กุดชุม จ. ยโสธร 

ผูสัมภาษณ นาย ปรีดี ศรีวะอุไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทความพิเศษ จากโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
เร่ือง   ความเปล่ียนแปลงและบทเรียนจากการขุดลอกลําน้าํโพง 

                                                                                                                        
                 ชีวิตผมเติบโตมาจากทองไรทองนา  นาท่ีคนสวนใหญมักขนานนามวา นาทามน้ําแกง    ( เปนผืน
นาท่ีอยูในลุมน้ําท่ีมีน้ําหลากทุกป) นาผมอยูติดกับลําน้ําโพง น้ําโพงท่ีชาวบานเรียกกันจนติดปาก  สวนภาษา
แผนท่ีทางราชการเม่ือกอนมีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา “ หวยแสนลึก “ซ่ึงในบางชวงของลําน้ํามีความกวางและลึก
มากจนนากลัว  แตชาวบานสวนใหญคงยังเรียกวา “ น้ําโพง “ ซ่ึงความหมายของคําวา” โพง “ ถาจะใหผมเดาก็
คงจะมาจาก น้ําจากท่ีสูงไหลมารวมกันเปนทางยาว แลวไหลเซาะดินพังจนเกิดเปนโพลงลึก  หรืออาจเปนท่ี
ทางผีเปา ผีโพง เทียวก็ยังไมมีใครยืนยันได  
                 เม่ือคร้ังยังเด็กผมไดเห็นความอุดมสมบูรณของลําน้ํานี้ มีอาหารตามธรรมชาติอยางมากมาย เชน ปู 
ปลา กุง หอย นานาชนิด บนสองฝากฝงริมตล่ิงของลําน้ํา จะมี หนอไม มันแซง ไขมดแดง แมงจินูน ผัก
พื้นบานและสมุนไพร นานาชนิดรวมอยูมากมาย  ซ่ึงพี่นองท้ังนอกและในชุมชนไดใชอาศัยส่ิงเหลานี้หลอ
เล้ียงชีวิต ครอบครัวมายาวนานโดยไมตองใชเงินซ้ือหาแมแตบาทเดียว บางปผมไดเห็นความโหดรายทาง
ธรรมชาติ  เกิดภัยน้ําทวมท่ีนา ไดสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของพี่นองชาวนาท่ีมีผืนนาอยูติดกับลําน้ํา
โพง ทําใหขาวกลาในนาไดรับความเสียหาย จนบางปถึงขนาดขาวไมพอกิน เม่ือยามทุกขเข็ญเชนนี้จึงไดเห็น
ความฮักแพงแบงปนของพี่นองในชุมชนจนยากท่ีจะลืมเลือน เชน ผูที่โชคดีมีนาดอนก็จะไดขาวมากหนอยก็
ไดเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใหหยิบยืมขาวแบงปนกันกิน แตในบางปธรรมชาติเปนใจ ขาวกลาอุดมสมบูรณดี ก็จะได
เห็นรอยยิ้มท่ีอ่ิมเอิบ ท่ีเปนอาการบงบอกถึงความสุขท่ีแทจริงของพี่นองในชุมชน ท่ีมีวิถีชีวิตและความผูกพัน
อยูกับผืนนาและลําน้ําโพงของเรา ท่ีใชเปนท่ีทําอยู ทํากินต้ังแตสมัย ปูยาตายาย มาจนช่ัวลูกช่ัวหลานตราบจน
ทุกวันนี้ 
                  ตอมาพอมีโครงการวิจัยศึกษาชีวิตชุมชนของลําน้ําโพงตอนกลาง 5 หมูบานคือ บานหนองผือนอย 
บานสันติสุข บานโสกขุมปูน บานทาลาดและบานกุดหิน ท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจากโครงการวิจัยเพื่อ
ทองถ่ิน และกองทุนสนับสนุนการวิจัย ( สกว. ) ทําใหไดรับรูขอมูลท่ีหลากหลายเก่ียวกับลําน้ําโพงของเราซ่ึง
ไดรับการบอกเลาจากคนเฒาคนแกหลายๆ ทาน ท้ังดานคุณคาของความอุดมสมบูรณในอดีต ท้ังดานความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับวิถีชีวิตของชุมชนดานตางๆ เชน วัฒนธรรมการเปนอยู การเปล่ียนแปลงนี้มักจะ
เปนไปในทางลบเชนความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติและสภาพแวดลอม ความเปลี่ยนแปลงบางอยางก็เกิด
จากฝมือมนุษยท่ีขาดจิตสํานึกและรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงนับวันจะสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูใน
ลําน้ําโพงของเราอยางนาเปนหวง แตการเปล่ียนแปลงท่ีนาวิตกมากท่ีสุดคือคือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจาก
โครงการพัฒนาแหลงน้ําของภาครัฐ ท่ีไดทําลายทรัพยากรในลําน้ําโพงของเราอยางชัดเจนทําใหอาหารตาม
ธรรมชาติ กุง หอย ปู ปลา และพืชผัก หนอไมลดลงและหายไป อีกท้ังวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนก็
เปล่ียนแปลงไป  จากท่ีเคยหาอยูหากิน ไดเปล่ียนมาเปนซ้ืออยูซ้ือกิน โดยมีปจจัยเสริมและส่ิงอํานวยความ
สะดวก และมีพี่นองบางสวนท่ีเคยหาแตพอกินก็เปล่ียนมาเปนหาเพ่ือขาย อีกท้ังเคร่ืองมือในการดัก จับ ก็



 

ทันสมัยมากข้ึนจนทําใหอัตราการรอดของสัตวบกและสัตวน้ําไมมีโอกาสจะรอดไปขยายพันธุได แตท่ีรุนแรง
มากท่ีสุดคือการดักจับท่ีผิดกฎหมาย บางก็ชอตดวยไฟฟา และ ใชยาเบ่ือ ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหสัตวนั้นตองสูญ
พันธุไปในท่ีสุด จากปญหาดังกลาวนี้หนวยงานของภาครัฐเองก็ดูแลไมท่ัวถึง ไมสามารถท่ีจะระงับใหเบาบาง
ลงได ท้ังยังมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ โดยไมมีท่ีส้ินสุด 

จากโครงการการขุดลอกลําน้ําโพงในอดตีไดสรางความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ ทรัพยากรและ
ระบบนิเวศนไปอยางส้ินเชิง  จากการเก็บขอมูลของโครงการศึกษาวิจยั พอท่ีจะสรุปบทเรียนจากปญหาท่ี
เกิดข้ึนได แตแทท่ีจริงแลวความตองการของพี่นองในชุมชนนั้นคืออะไร โดยจะไดช้ีใหเห็นสาเหตุของปญหา
ของการเปล่ียนนั้นไดดังนี ้
 

การขุดลอกลําน้ําโพง   โดยท่ัวๆไปวัตถุประสงคของการขุดลอก  ของแตละโครงการหรือท่ีภาษาทาง
ราชการเรียกกันวาการพัฒนาแหลงน้ํา  ก็เพ่ือท่ีจะทําใหลําน้ําท่ีตื้นเขิน  ลําน้ําท่ีแหงขอดมีปริมาณนํ้าท่ีเพ่ิมข้ึน  
มีพื้นท่ีในการเก็บกักน้ําเพิ่มข้ึน  เพื่อใหคนในชุมชนไดใชประโยชนในการทําการเกษตร  หรือปลูกพืชเล้ียง
สัตวไดอยางพอเพียง  เพราะนํ้าถือวาเปนปจจัยหลักท่ีสําคัญอีกอยางหน่ึง รองลงมาจากดิน เพื่อใชในการทํา
การเกษตร  เคยมีนักวิชาการเกษตรหลายๆคนเคยพูดอยูเสมอวา  “การทําการเกษตรนั้น  ถาเรามีดินมีน้ําถือวา
เราประสพความสําเร็จไปแลว50%อีก50%เปนการลงมือปฏิบัติ  แตถาไมมีดินไมมีน้ําเร่ืองการทําการเกษตรก็
อยามาพูดกัน” นี่คือคําพูดของนักวิชาการหลายๆทาน ในงานอบรมใหความรูพี่นองเกษตรกร  จึงพอสรุปไดวา 
น้ําคือปจจัยที่สําคัญสําหรับอาชีพเกษตรกรรม 

แตเราเคยรูบางไหมวาการขุดลอกแตละคร้ัง  ชุมชนเราตองสูญเสียอะไรไปบาง  นอกจากเราจะ
สูญเสียงบประมาณของทางราชการ  ท่ีไดมาจากภาษีอากรของพี่นองประชาชนแลวเราตองสูญเสียสภาพทาง
ธรรมชาติไปอยางนาเสียดาย  เชนตนไมสองฟากฝง  แหลงอาหารทางธรรมชาติท่ีคนในชุมชนและนอกชุมชน  
ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันเคยใชเปนท่ีหาอยูหากินแบบเรียบงาย  กับการพ่ึงพาอาหารทางธรรมชาติโดยไมตองซ้ือหา
กันมาหลายช่ัวหลายอายุคน  แตการทําลายใชเวลาเพียงไมกี่วันก็ราบพนาสูญ  เพียงแคเปนผลงานของ
นักการเมืองทองถ่ิน ผูรับเหมาไดเบิกงบประมาณไปใชก็เทานั้นเอง  ถามวามันคุมคาหรือไมกับส่ิงท่ีคนใน
ชุมชนตองสูญเสียไป 

นอกจากเราตองสูญเสียแหลงอาหารทางธรรมชาติแลว  เราตองเสียพืน้ท่ีทําการเกษตรไปอยาง
หลีกเล่ียงไมได  พี่นองเกษตรกรท่ีมีพื้นที่นาอยูติดกับลําน้าํ  ตองเสียพ้ืนท่ีไปกับการทําคันดินรอบๆบริเวณท่ีมี
การขุดลอกเปนจํานวนไมนอย  และส่ิงท่ีจะปลูกข้ึนมาทดแทนพืน้ท่ีๆเคยปลูกขาว  หลายๆคนคิดถึงไมยูคา
ลิปตัสเปนอันดับแรกเพราะไดผลตอบแทนเร็ว  แตยูคาลิปตัสจะสงผลกระทบในระยะยาว  เชนบริเวณรอบๆ
พื้นที่การปลูกยูคาลิปตัสระยะ  50 เมตร  จะปลูกพืชอยางอ่ืนไมงอกงามเลยเพราะยูคาฯเปนพืชท่ีมาจากพ้ืนท่ี
ทะเลทราย  ซ่ึงมีคุณลักษณะพิเศษ  คือ  มีรากลึกยาวดูดซับน้ําและธาตุอาหารไดดี  ถาปลูกเปนจํานวนมากๆ  
น้ําในแหลงน้ําธรรมชาติในบริเวณใกลเคียง  จะแหงขอดและหมดไปในท่ีสุด 



 

มีบทเรียนจากพื้นท่ีปาดงมะไฟ  ท่ีมีการปลูกยูคาลิปตัสเปนจํานวนมากจากโครงการของรัฐ  แหลงน้ํา
ตามธรรมชาติ  เชน  น้ําบอ  น้ําหนอง  น้ําคํา  น้ําซับ ไดแหงหายไป แตพอชาวบานเรียกรองใหมีการรื้อถอน
ตนยูคาลิปตัสแลวปลูกพืชชนิดอ่ืนข้ึนมาทดแทน  แหลงน้ําคําน้ําซับหนองน้ําตามธรรมชาติก็มีน้ํากลับคืนมา  
ดังนั้นยูคาลิปตัสคงไมใชทางเลือกท่ีถูกตองนักท่ีจะนํามาเปนส่ิงทดแทน  แหลงอาหารธรรมชาติท่ีสูญเสียไป  
จริงอยูยูคาลิปตัสอาจจะใหผลผลิตไดดีในระยะตนๆ  คือตัดขายได  2-3  คร้ัง  และหลังจากนั้นลําตนจะเล็กลง
เร่ือยๆไมเปนท่ีตองการของตลาด  และยากตอการร้ือถอน หรือการฟนฟูปลูกพืชชนิดอ่ืนข้ึนมาทดแทนจะ
ยากเชนกัน  ตองใชเวลาหลายป  และท่ีสําคัญท่ีสุดอีกอยางก็คือ  ยูคาลิปตัสไมใชสวนประกอบในการสราง
ระบบนิเวศนใหกับสัตวน้ําในลําน้ําโพง ไดดีเหมือนกอไผปาและอาหารธรรมชาติตางๆ  เชน หนอไม  ไขมด
แดง  แมงจินูน  มันแซง หรือผักธรรมชาติอ่ืนๆ  ไมเคยเกิดข้ึนในปายูคาลิปตัส 

แตถาพี่นองเกษตรกรเลือกปลูกพืชหลาย ๆ อยาง  เชน  ไมผล  ไมยืนตน  หรือปลูกพืชท่ีเปนอาหาร
ของคน  และยงัเปนอาหารหรือท่ีอยูของสัตวหลาย ๆ ชนิดได   ก็จะเปนการงายตอการฟนฟูเพื่อทดแทนแหลง
อาหารธรรมชาติท่ีเสียไป   โดยใชหลักการปลูกพืชแบบผสมผสานใหมีความหลากหลาย 

 
การขุดลอกเปนการแกไขปญหาท่ีไมถูกจุด 

 
 ท่ีผานมาในการขุดลอกในลําน้ําโพง  นอกจากจะเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  ทําลายแหลง
อาหารของคนในชุมชนแลว  ส่ิงท่ีคนในชุมชนเจ็บปวดท่ีสุดก็คือ  ชาวบานไมไดมีสวนรวมในการควบคุม
ตรวจสอบการทํางานของผูรับเหมา   ท้ังท่ีงบประมาณทุกบาททุกสตางคนั้นไดมาจากอากรภาษีของพี่นอง
ประชาชน  (ในกรณีท่ีมีการขุดลอกเปนงบประมาณมาจาก  อบจ.)   
 ในลําน้ําโพงสวนใหญยังมีสภาพความอุดมสมบูรณ  ลําน้ําลึก  แตก็ยังมีการขุดลอกกันอยูจึงเปนเร่ือง
ท่ีนาเสียดายอยางยิ่ง  ท่ีมีการใชจายงบประมาณของชาติบานเมือง  มาทําลายทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  
ผูรับเหมาเพียงแคร้ือตนไมสองฝงของลําน้ําออกไป  แลวตกแตงคันดินสองฝงเทานั้นเอง  แลวก็ถายรูปไป
เสนอเบิกงบประมาณก็เปนอันเสร็จพิธี 
 ในกรณีท่ีมีการขุดลอกลําน้ําโพงในชวงท่ีมีน้ําต้ืนเขิน  เวลาผานไป  1  ป  ลําน้ําก็ยังต้ืนเขินอยู
เหมือนเดิม  เพราะดินท่ีขุดลอกข้ึนมาพอฝนตกก็ชะลางเอาดินไหลกลับลงไปในลําน้ําเหมือนเดิม  เพราะไมมี
ส่ิงท่ีจะมายึดเกาะหนาดินเอาไว  นอกจากลําน้ําจะต้ืนเขินเหมือนเดิมแลว  อาหารตามธรรมชาติยังตองพลอย
หายไปกับการขุดลอกดวย 
 ดังนั้น   จึงเปนบทเรียนพอท่ีจะสรุปไดแลววา  การขุดลอกไมไดเปนการแกไขปญหาท่ีถูกจุดสําหรับ
ลําน้ําโพงอีกตอไป 
 
 
 



 

ผานแลวก็ผานเลย 
 

เม่ือมีการขุดลอกเสร็จ  เวลาผานไปไมถึง 1 ป  เม่ือถึงฤดูน้ําหลาก  คันดินท่ีเกิดจากการขุดลอกหลาย
จุดท่ีเกิดการพังทะลายและขาดลง  น้ําก็จะทะลักทวมนาของพ่ีนองเกษตรกร   ทําความเสียหายใหกับตนกลา
ตนขาวในนา  ท่ีเปนความหวังเพียงหนึ่งเดียวของพี่นองชาวนา 
 เคยมีการทําหนังสือและถายภาพบริเวณจุดท่ีเกิดความเสียหาย  ไปยังหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  เพื่อใหมา
ติดตามผลและแกไขบริเวณท่ีเกิดความเสียหายนั้น  วันเวลาผานไปวันแลววันเลา  เดือนแลวเดือนเลาก็ไมมี
วี่แววจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท่ีจะเขามาแกไขปญหาของชาวนาเลย 
 
การแกไขปญหาลําน้ําโพงท่ีชาวบานตองการ  คืออะไร ? 
 
 ปแลวปเลาท่ีพี่นองชาวนาจากบานสันติสุข  บานกุดหิน   ท่ีมีผืนนาติดกับลําน้ําโพง  รวมกันทํา
กิจกรรมเพื่อเก็บกักน้ําไวในฤดูการทํานา และฤดูแลง  นอกจากเพ่ือใหมีปริมาณนํ้าเพียงพอในการทํา
การเกษตรแลว   ยังเพื่อรักษาแหลงอาหารในลําน้ําใหคงอยูอีกดวย   ซ่ึงในการทํากิจกรรมดังกลาว  จะมีการ
รวมกันบริจาค  เชน เงินซ้ือกระสอบทราย  อาหารการกิน  และชวยกันออกแรงทําคันดินเพื่อเก็บกักน้ํา   
บริเวณฝายโสกนํ้าขาว  (ฝายโสกน้ําขาวท่ีถูกเซาะขาดลงนับเวลารวม  20  ป )  เพื่อใหมีระดับน้ําท่ีสูงข้ึน   แต
พอถึงฤดูน้ําหลาก  คันดินกระสอบทรายท่ีพี่นองรวมกันทําท่ีพังทะลายหายไปกับสายน้ํา  พอถึงฤดูทํานาก็
รวมกันทําอีก   แตน้ําหลากมาก็ขาดอีก  เปนอยูอยางนี้ปแลวปเลาไมเคยมีหนวยงานใด ๆ เขามาแกไขปญหา
ตรงจุดนี้อยางจริงจัง สักทีท้ัง ๆ ท่ีเปนความจําเปนท่ีตองแกปญหาใหเปนไปอยางถาวร นี่คือความเดือดรอน
ของพ่ีนองชาวนาที่เรียกรองใหทางภาครัฐแกไขมาเปนเวลา  20  ป 
 
จุดนี้ตางหากที่ชาวบานตองการ 

 
การสรางฝายกั้นน้ํา   เพื่อเก็บกักน้ําเปนชวง ๆ ไป  และใหทําเปนชนิดปดเปดไดเพราะถาเรามีฝายเก็บ

กักน้ําในลําน้ําโพงของเราก็จะมีความอุดมสมบูรณ  ท้ังน้ําใชทําการเกษตรและเล้ียงสัตว ท้ังอาหารใน
ธรรมชาติ  ท่ีจะเกิดขึ้นตามมาถาหากเรามีน้ําและมีจิตสํานึกในการอนุรักษรวมกัน 

จุดนี้ตางหากท่ีพี่นองในชุมชนจะตองมีสวนรวม  และตองรวมมือกันผลักดันใหเกิดข้ึนจงได  และ
ทบทวนโครงการขุดลอกที่ไมจําเปนท่ีจะเกิดข้ึนในลําน้ําโพงของเรา   ช้ีใหเห็นถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาวา  เม่ือขุดลอกแลวชุมชนของเราจะไดอะไร  แลวเสียอะไรไป    แลวใครกันท่ีไดประโยชน  เพราะ
อยางนอยเราก็ไดบทเรียนท่ีเกิดข้ึนแลว  จากโครงการขุดลอกลําน้ําโพงชวงท่ี 1 ท่ีผานมา วาใครไดอะไร แลว
ชุมชนเราไดอะไรและไดเสียอะไรไป                



 

      
             ยังไมสายเกินไป   ท่ีจะแกไขความเปล่ียนแปลงแหงการสูญเสียนี้ได  เราตองรวมมือหาแนวทางแกไข
และปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนในลําน้ําโพงของเราตลอดจนการพิทักษรักษาทรัพยากรนี้ไวเพื่อการดํารงชีวิตของ
พี่นองในชุมชนและคงไวเพื่อลูกหลานในวันขางหนาอยางสมบูรณและพอเพียงตลอดไป  ในน้ําโพงของเรายัง
มีปลา สองฟากฝงยังมีหนอไมตามธรรมชาติยังหลงเหลืออยูบาง ถึงจะไมมากมายดังเดิมเหมือนในอดีตท่ีพอ
ใหญแมใหญเคยเลาสูลูกหลานฟง แตถาพี่นองในชุมชนของเรารวมมือกันเปนหนึ่งเดียวกําหนดแนวทางใน
การอนุรักษปองกันและรักษาไว  โครงการศึกษาวิจัยเช่ือม่ันวาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรแหงลําน้ําโพง
นี้จะกลับมาใหเห็นอยางแนนอน  อีกท้ังโครงการศึกษาวิจัยเองก็ไดมีสวนเล็กๆที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ดานตางๆท่ีเกิดกับพี่นองชาวชุมชน ไมวาการปลูกจิตสํานึกใหพี่นองในชุมชน โดยจากการสังเกตไดจาก
โครงการขุดลอกลําน้ําโพงของเราท่ีทางภาครัฐไดพยายามเขามาดําเนินการตอแลวพี่นองชุมชนใหการปฎิเสธ
โดยไมใหความรวมมือจนทําใหโครงการดังกลาวเลิกลมไปดําเนินการขุดลอกในพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป  นี่เปน
บทเรียนแหงการเจ็บปวดและสูญเสียจากการขุดลอกลําน้ําโพงท่ีผานมา 

  พี่นองครับ นบัจากการที่โครงการศึกษาวจิัยไดเร่ิมข้ึนและเดินทางมาไดเพยีงคร่ึงทาง   ทางโครงการ 
ขอขอบคุณทานผูนําชุมชน พี่นองประชาชนท้ัง 5 หมูบาน ท่ีไดมีสวนรวมในการใหขอมูลและเขารวมทุก
กิจกรรมในโครงการศึกษาวจิัยนีแ้ละขอขอบคุณพี่นองท่ีกําลังจะเขามามีสวนรวมในการกําหนดแนวทางการ
แกไขปญหาและรักษาทรัพยากรแหงลําน้ําโพงนี้ใหดํารงคงอยูสืบไป แมนวาจะส้ินสุดระยะเวลาของ
โครงการวิจัยนี้ก็ตาม  
 
 
 

ดวยรักษและหวงแหน 
 

ปรีดี   ศรีวะอุไร  หัวหนาโครงการวิจยั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบฟอรมการเก็บขอมูลบริบทชุมชนของหมูบานในโครงการ วิจัย 
การศึกษาวิถีชวีิตชุมชนลําน้าํโพงตอนกลางเพื่อฟนฟูแหลงอาหารและรายได 

 
ชื่อหมูบาน..................................................ตําบล..............................อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
ชื่อผูใหสัมภาษณ..............................................................................อายุ.......................ป อยูบานเลขท่ี............. 
หมูท่ี.............ตําบล.............................อําเภอกุดชุม   จังหวัดยโสธร  วันท่ีสัมภาษณ.................................. 
 

1. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

ท่ี ชื่อ-  สกุล เพศ อายุ อาชีพ การใชประโยชนจากน้ําโพง รายไดจากน้ําโพง 
1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

2. สภาพท่ีอยูอาศัยและลักษณะการถือครอง     
       2.1.1  การถือครองบาน / ท่ีอยูอาศัย (   ) ของตนเอง  (   )  เชา 
       2.1.2  ลักษณะบาน / อาคารที่อยูอาศัย      
(   )  บานไมช้ันเดียว  (   )  บานไมสองช้ัน  

(   )  บานไมยกพื้นใตถุนสูง 
(   )  อ่ืนๆ 
(ระบุ)...................................................   

 
 
 
 
 
 
 
 
     



 

3. การถือครองท่ีดิน และการใชประโยชนท่ีดิน 
การถือครองท่ีดิน(ไร.) 

แปลง ขนาดพื้นท่ี  
การใชประโยชน
ท่ีดิน  ของตนเอง 

ติ ด
จํานอง 

เชาทําเอง ใหเชา 
ให ทํา
เปลา 

เอกสาร
สิทธ์ิ  

ลักษ
ณ ะ
ดิน  

ส ภ า พ
พื้นที่  

1                     
2                     
3                     
4                     
5                     

           
4.ภาวะการเงิน         
       4.1 รายไดภาคการเกษตร       
 รายไดจากการขายขาว ประมาณ ………………………………………… ….. บาทตอป 
 รายไดจากการขายพืชผักสวนครัว ประมาณ………………………………..….บาทตอป 
 รายไดจากการขายไมผล ประมาณ………………………………………..……บาทตอป 
 รายไดจากการขายสัตวเล้ียง ประมาณ …………………………………… …..บาทตอป 

 
รายไดจากกรขายผลผลิตเกษตรอื่นๆ ระบุ……………………ประมาณ…  ….บาทตอป 
รายไดจากลําน้ําโพง (เชน หาปลา หนอไม สมุนไพร ผักฯลฯ)................     ......บาทตอป 

       4.2 รายไดจากการรับจาง   (   ) ไมมี  (   ) มี ดังนี้  
 รายไดจากการรับจางในภาคเกษตร ประมาณ ………………………………….บาทตอป 
 รายไดจากการรับจางนอกภาคเกษตร ประมาณ………………………… ……..บาทตอป 
       4.3 รายไดจากหัตถกรรม/ทําของขาย (ขนม, อาหาร,ฯลฯ) (   ) ไมมี  (   ) มี ดังนี้  
  รายไดจากหัตถกรรม ประมาณ………………………………………………..บาทตอป 
 รายไดจากการแปรรูปขนม หรืออาหาร ประมาณ………   ……………………บาทตอป 
       4..4 รายไดจากแหลงอ่ืนๆ    (   ) ไมมี  (   ) มี ดังนี้  
 รายไดจากผูอ่ืนสงมาให เชน ลูกๆ ประมาณ…………………………….……..บาทตอป 
 รายไดจากการหาของปาขาย เชน เห็ด สัตวปา ประมาณ……………….…  ….บาทตอป 
 รายไดจากแหลงอ่ืนๆ ระบุ…………………………………….ประมาณ… …..บาทตอป 

 
 
                                                                                



 

5.  คาใชจายในครัวเรือน        

ประเภทรายจาย บาท/เดือน บาท/ป 
1.อาหาร     
 1.1 ขาว (ของตนเองหรือซ้ือมา)     
 1.2 กับขาว     
2.เคร่ืองนุงหม     
3.คาน้ํามันรถ (รถยนต รถจักรยานยนต)     
4.คาไฟฟา     
5.คาน้ําประปา     
6.คารักษาพยาบาล     
7.คาโดยสาร/เดินทางทองเท่ียว     
8.คาใชจายในการศึกษา (คาเทอม อุปกรณ หนังสือเรียน)     
9.คาซอมแซมบานเรือน.......................คร้ัง/ป     
10.คาประกอบพิธีกรรม/งานบุญ (งานบวช/แตงงาน/
เขาพรรษา)     
11.สุรา บุหร่ี หมาก ฯลฯ     
12.ภาษี คาธรรมเนียม     
13.คาสินคาอุปโภค/บริโภค (สบู ยาสีฟน ผงซักฟอก ฯลฯ)     
14.คาโทรศัพทมือถือ     
15.อ่ืนๆ ระบุ................................................................     
16.อ่ืนๆ ระบุ................................................................     

6. ใหทานเลาประวัติความเปนมาของหมูบานและความสัมพันธเชื่อมโยงกับลําน้ําโพงจากในอดีตจนถึง
ปจจุบัน 
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    



 

6.ครอบครัวของทานใชประโยชนจากลําน้ําโพงหรือไม ถาใช ใชประโยชนอยางไร (เชน ใชน้ําในชวงฤดูแลง หา
ปลา เก็บหนอไม สมุนไพร ของปา ผักปา ฯลฯ)    หากตองคิดเปนจํานวนเงินสามารถลดรายจายคาอาหาร ยา
รักษาโรคหรือ อ่ืน ๆ ไดก่ีบาทตอป ใหแยกแตละรายการ 
ท่ี รายการ จํานวน คิดเปนจํานวนเงิน/ป หมายเหตุ 
1 ปลา    
2 หอย กบ สัตวน้ําอ่ืน ๆ     
3 หนอไม    
4 พืชผัก    
5 สมุนไพร    
6 มัน, เห็ด    
7 อ่ืน ๆ..........................    

 
7.สถานการณปญหาของลําน้ําโพงในปจจุบัน มีหรือไม ถามีมีปญหาอะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..   
 
8. ขอแสนอแนะตอการแกไขปญหาดังกลาวในขอท่ี 7     (เปนกิจกรรมเพื่ออนุรักษและฟนฟูลําน้ําโพง) 
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
9. ทานคิกวาการฟนฟูแหลงอาหารในลําน้ําโพง ควรทําอยางไรจึงจะสรางความรวมมือกับคนในชุมชนได 
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..      
........................................................................................................................................................................... 



 

10.หากมีโครงการศึกษาลําน้ําโพงเพื่อฟนฟูแหลงอาหารทานยินดีใหความรวมมือหรือไม  เพราะอะไร 
.…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….…..    
…………………………………………………………………………………………………………….…..      

 
ลงชื่อ..............................................................................ผูสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบฟอรมการเก็บขอมูลพันธุปลาและวังปลาในลํานํ้าโพงตอนกลางของโครงการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนลํานํ้าโพงตอนกลาง 

เพ่ือฟนฟูแหลงอาหารและรายได 
 

1. พันธุปลาในลํานํ้าโพงตอนกลางมีพันธุอะไรบาง 

ท่ี ชื่อพันธุปลา ลักษณะของพันธุ ฤดูกาล/ชวงท่ีพบ ปญหาที่ประสบอยูในปจจุบันของปลา 

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

2. พันธุปลาท่ีเคยในลํานํ้าโพงตอนกลางแตในปจจุบันมีจํานวนนอยลง  หรือแทบจะไมมีเลย มีพันธุอะไรบาง 

 

ท่ี ชื่อพันธุปลา ลักษณะของพันธุ ฤดูกาล/ชวงท่ีพบ สาเหตุของการลดจํานวนหรือการสูญหาย 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 
 

    



 

3. วังปลาในลํานํ้าโพงตอนกลางมีวังอะไรบางและมีประวัติความเปนมาอยางไร 

 

ชื่อวังปลา…………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานที่วังปลา.................................................................................................................................................................. 
ความเปนมา…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 
สถานนะวังปลาในปจจุบัน....................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไขปญหา........................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 



 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติทีมวิจัย 
1.นายปรดีี  ศรีวะอุไร  หัวหนาโครงการ 
 

อายุ   47  ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี  26 หมู 11   บานสันติสุข  ตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
มีอาชีพเปนเกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรีย  และเปนชาวบานท่ีมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับลําน้ําโพง เห็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพงแหงนี้  เปนบุคคลท่ีอาสาสมัครเขามาเปนทีมวิจัย เพราะ 
คิดวานาจะมีพลังผลักดันสูนโยบายของตําบล   หมายเลขโทรศัพท  084-7078147  
 
2. นางสาวศรัญรัตน ทองนอย  

  
เกิดเม่ือวันท่ี   22  กุมภาพนัธ 2535    อายุ  16   ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี 37 หมู 2  บานโสกขุมปูน  

ตําบลนาโส อําเภอกดุชุม  จงัหวัดยโสธร  ปจจุบันเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนกดุชุมวิทยาคม  อําเภอ
กุดชุม  จังหวดัยโสธร  084-3817137 

 
3. นายสมภาร อุปชัย 
   

เกิดเม่ือวันท่ี  22 พ.ค. 2516     อายุ   35  ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี 36 หมู 4   บานกุดหิน ตาํบลกําแมด 
อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร  ประสบการณการทํางาน  เปนคณะกรรมการปาชุมชนของหมูบานและไดไป
ศึกษาดูงานในจังหวดัตาง ๆ ท่ัวประเทศ 

 
4. นางสาวสุภสัสร แกนจําปา 
  

เกิดเม่ือวันท่ี    21  พ.ค. 2536   อายุ   15  ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี   135  หมู 4 บานกุดหนิ  ตําบลกําแมด  
อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร  ปจจุบันเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  หมายเลขโทรศัพท 085-6105392 
 
5. นางสาวพรพิมล มาสขาว  
 เกิดเม่ือวันท่ี   27  มกราคม 2535   อายุ   17  ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี    35 หมู 8 บานหนองผือนอย  
ตําบลนาโส อําเภอกดุชุม  จงัหวัดยโสธร    หมายเลขโทรศัพท 084-5114521 
 
6. นายธนากร ลัดถาดา 

อายุ   25  ป   อําศัยอยูบานเลขท่ี  28 หมู 11   บานสันติสุข  ตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร 
หมายเลขโทรศัพท  087-9317307  จบการศึกษา  ปวส. โรงเรียนยโสธรพานิชการเทคโนโลยี 



 

 
7. นางจันทรเพ็ญ   มาอน   
 
 เกิดเม่ือวันท่ี  4  ธันวาคม 2534    อายุ   17  ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี    62  หมู 8   บานหนองผือนอย  
ตําบลนาโส   อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร  หมายเลขโทรศัพท 087-3322710 
 
8. นายอภิสิทธ์ิ ทองนอย  
  

เกิดเม่ือวันท่ี   24  ธันวาคม  25323  อายุ  17    ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี 94 หมู 2  บานโสกขุมปูน  ตําบล
นาโส อําเภอกดุชุม  จังหวัดยโสธร  ปจจุบันเรียนอยูช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม  อําเภอกดุ
ชุม  จังหวดัยโสธร  
 
9.นายธนาศักดิ์ พันธเลิศ 
  
    อายุ  18    ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี   47/1 หมู 1 บานโคกกลาง ตําบลไผ  อําเภอทรายมูล  จังหวัดยโสธร
ปจจุบันเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกําแมดขันติธรรม ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวดัยโสธร  
 
 
10. นายวุฒิศักดิ์ มาตขาว 
    อายุ  19  ป   อาศัยอยูบานเลขท่ี 56 หมู 3   บานทาลาด  ตําบลนาโส อําเภอกดุชุม  จงัหวัดยโสธร  
ปจจุบันเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนกดุชุมวิทยาคม  อําเภอกดุชุม  จังหวัดยโสธร  
 
11. นางปราณ ีศรีมันตะ 

 
เกิดเม่ือวันท่ี  4 กันยายน 2500    อายุ 51   ป  อําศัยอยูบานเลขท่ี 16 หมู 11 บานสันติสุข  ตําบลนาโส  

อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร มีอาชีพเปนเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย  และเปนชาวบานท่ีมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับ
ลําน้ําโพง เห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับลําน้ําโพงแหงนี้   หมายเลขโทรศัพท 089-0768263 
 
 


