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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 

 
 งานวิ จั ย ในโครงการศึกษาและฟนฟูภู มิปญญา  “ลือกา เวาะ” เพื่ อการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติของคนกะเหร่ียงบานสะเนพอง  ต.ไลโว  อ.สังขละบุรี  จ.กาญจนบุรี  ฉบับนี้มี
วัตถุประสงคในการวิจัย  คือ  เพื่อรวบรวมภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียนและหา
คําอธิบายความเช่ือตาง ๆ หาแนวทางในการฟนฟูและปรับใชกับวิถีชีวิตปจจุบันอยางเปนรูปธรรม  
และหาแนวทางในการสืบทอด  เจาของพื้นท่ี หรือ “ผลงาน” กลุมชาติพันธุกะเหร่ียงมีเปาหมาย
สําคัญในการศึกษาวิจัยคือ  การดูแลรักษาทรัพยากรบนหลักคิดของภูมิปญญา  ซ่ึงในงานศึกษาวิจัย
นอกจากการรวบรวมภูมิปญญาในการทําไรหมุนเวียนแลว  ยังไดสืบคนท่ีมาและความสําคัญของ 
“ลือกาเวาะ” หลักคิดหนึ่งของการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ จนทราบวา  ลือกาเวาะเปน
เร่ืองของสังคมโลก  ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับมนุษย  เกี่ยวของกับธรรมชาติรวมอยูในลือกาเวาะ  
แตท้ังนี้  กรอบแนวคิดลือกาเวาะและคําอธิบายท่ีปรากฏอยูในรายงานฉบับนี้เปนความพยายามของ
ทีมวิจัยท่ีจะแปลจากภาษากะเหร่ียงใหเปนภาษาไทยโดยการสัมภาษณและอานตําราเพิ่มเติมแลว
เขียนเปนกรอบแนวคิดข้ึนมา  ซ่ึงผูใหสัมภาษณไดรับการบอกเลา  สืบตอ  และศึกษาจากตํารามา
บางแตยังไมใชผูรูแจงชัดเจน  กรอบแนวคิดนี้จึงยังไมใชท่ีสุด  คงตองใชเวลาในการศึกษาตําราอีก
มากและสืบเสาะหาผูรูอีกหลายจึงจะพบคําตอบอันเปนท่ีสุดของการอธิบายการกําเนิดข้ึนของโลก
ตามท่ีบรรพบุรุษของคนกะเหร่ียง  ทุงใหญสืบทอดกันมา   
  อยางไรก็ตามโครงการวิจัยนี้จะไดมีการขยายผลตอในระยะท่ี 2 ตามแนวทางท่ีเห็นรวมกัน
ในการฟนฟูภูมิปญญาเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยการนําภูมิปญญาลือกาเวาะมาปรับใช
ในการดูแลรักษาพ้ืนท่ีหาอยูหากินของชุมชนอยางเหมาะสม  และเปดพื้นท่ีใหลูกหลานไดมีสวน
รวมในการเรียนรู      ภูมิปญญารวมไปกับผูใหญ  ซ่ึงทีมวิจัยและชุมชนหวังเปนอยางยิ่งวาส่ิงท่ีกําลัง
จะทําจะชวยรักษาปา  รักษาบานหลังนี้ใหคงอยูสืบไปอยางยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
คํานํา 

 
  บานสะเนพองชุมชนกะเหรี่ยงในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรดานตะวันตกของ
จังหวัดกาญจนบุรีท่ีมีระบบคิด  วิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาสอดคลองและเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับธรรมชาติมาหลายรอยป  แตดวยสถานการณปจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการ
พัฒนาและความเจริญท่ีหล่ังไหลเขาสูชุมชนอยางหลีกเล่ียงไมได  แมชุมชนจะยังคงรักษาและสืบ
ทอดส่ิงท่ีบรรพบุรุษส่ังสอนมาไดแตชุมชนก็ไมอาจคาดเดาไดวาส่ิงท่ีเปนอยู ณ ปจจุบันจะสามารถ
ดํารงอยูตอไปภายใตกระแสอันเชี่ยวกราก  การปองกันรักษา  และหาทางออกใหกับปญหาจึงเปน
ส่ิงท่ีชุมชนจะตองคํานึงถึงกอนท่ีทุกอยางจะสายเกินแก  ดวยเหตุนี้ทางสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย  ฝายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงใหการสนับสนุนชุมชนในการแกปญหาเพ่ือใหคนกับปาอยู
รวมกันไดโดยใชหลักคิดภูมิปญญาในการอนุรักษทรัพยากร  ซ่ึงผลการดําเนินงานตลอด 1 ปท่ีผาน
มาไดปรากฏผลในรายงานฉบับสมบูรณฉบับนี้ 
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บทคัดยอ 

 
 โครงการศึกษาและฟนฟูภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” เพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของ
คนกะเหร่ียงบานสะเนพอง  ต.ไลโว  อ.สังขละบุรี  จ.กาญจนบุรี  มีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ 1) 
เพื่อรวบรวมภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียน และหาคําอธิบายความเช่ือตาง ๆ  2)  
เพื่อหาแนวทางในการฟนฟูภูมิปญญาและแนวทางในการปรับใชใหเกิดประโยชนอยางเปน
รูปธรรมกับวิถีปจจุบัน  และ 3)  เพื่อหาแนวทางในการถายทอดและสืบทอดภูมิปญญาตอไป  
ขอบเขตการศึกษาเฉพาะบานสะเนพอง  ต.ไลโว  อ.สังขละบุรี  จ.กาญจนบุรี  วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลมีท้ังการคนควาจากเอกสาร  หนังสือ  บทความ  งานวิจัยและวิทยานิพนธตาง ๆ  การสังเกต
แบบมีสวนรวม  การพูดคุยและสัมภาษณแบบไมเปนทางการเปนรายบุคคลโดยมีแนวคําถามชวยใน
การหาคําตอบ   และตรวจสอบขอมูลโดยใชเทคนิคสามเสาและในเวที 
 
 ผลการวิจัยพบวา  

1) “ลือกาเวาะ” เปนเร่ืองของสังคมโลก  สังคมมนุษย  สภาพแวดลอมรอบตัว การอยู
รวมกันของคนในสังคม และคนกับธรรมชาติ  ท้ังการทํามาหากิน  การดูแลรักษาโรค  
งานบุญ  ประเพณี  วัฒนธรรม  การเลนดนตรี  การรํา  การประดิษฐเคร่ืองไมเคร่ืองมือ
ตาง ๆ ฯลฯ ทุกส่ิงทุกอยางเปนลือกาเวาะ  หลักคิด “ลือกาเวาะ” จึงเปนเสมือนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตท่ีสอนใหคนอยูอยางพอดี  อยูอยางพอประมาณ รูจักใชทรัพยากร
อยางมีเหตุผลและรูคุณคาแตหลักคิดลือกาเวาะไมอาจอยูไดเพียงลําพังจะตองมีหลักคิด 
“ถงเมียเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับสัจธรรม  หลักธรรมคําสอนทางศาสนาเขามาทําใหเกิดความ
พอดี  และมีหลักคิด “เรียเจียเวาะ” สําหรับผูมีอํานาจใชกําหนดกฎระเบียบการอยู
รวมกันในชุมชนเพื่อความเสมอภาค  ซ่ึงท้ัง 3 เวาะนี้ตองอยูเสมอกัน  ไมควรใหเวาะใด
เวาะหน่ึงสูงเกินเพราะจะกอใหเกิดปญหา 

2) การปลูกขาวไรจะเร่ิมในเดือนมกราคม  ใชพื้นท่ีปาไผแตตองไมเลือกพื้นท่ีขอหาม  
ความเช่ือ  เชน พื้นท่ี ๆ มีลักษณะเปนหลังเตา  หลังชาง, พื้นท่ีท่ีมีน้ําผุดข้ึนจากพ้ืนดิน, 
พื้นที่ท่ีมีลักษณะเหมือนของลับผูหญิง, ภูเขาท่ีมีลักษณะเหมือนนกกระสาบิน, พื้นท่ีท่ีมี
ลักษณะเหมือนล้ินยักษ, พื้นท่ีกนกระทะ, พื้นท่ีติดภูเขาหิน เปนตน เม่ือเลือกพื้นท่ีได
แลวจึงฟนไร  ประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน ชาวบานจะเผาไรเพื่อใหดินสุก  ใหเศษ
ไมกลายเปนปุยแลวปลูกผัก  เชน  พริก  ผักชี  ท้ิงไรไวประมาณ 1 เดือนจึงกลับมาร้ือ
ไร  ปลูกกระตอบ  ปลูกผัก  เดือนพฤษภาคมดายหญาเตรียมพื้นท่ีสําหรับหยอดขาวใน
เดือนมิถุนายน  เม่ือถึงชวงหยอดขาว  กอนหยอดขาวจะทํา “บือชีเบาะ” ปลูกขาวเกากอ



เพื่อเปนแมขาว แลวจึงหยอดขาวในไรตอ  การหยอดขาวจะใชไมไผเสียบไปท่ีหัวเสียม
แลวเจาะดินเปนหลุมเพื่อใหคนเดินตามหลังหยอดเมล็ดขาว  ชนิดของพันธุขาวท่ีหยอด
ข้ึนอยูกับความชอบและถูกชะตากับคนปลูก  พันธุขาวท่ีหยอดมีหลายพันธุ  มีท้ังขาว
เจาและขาวเหนียว  มีท้ังพันธุดั้งเดิมและพันธุท่ีแลกเปล่ียนมา  ประมาณเดือนตุลาคม-
พฤศจิกายน ขาวทยอยสุกเหลือง  ขาวท่ีสุกกอนจะถูกเก็บเกี่ยวจนเหลือขาวท่ีสุกสุดทาย
จะเหลือไวเกากอเปนพิบือโย  และจากพิบือโยไปหาบือชีเบาะเหลือไว 1 แถวเปน
สะพาน  เม่ือเกี่ยวสวนอ่ืนจนหมดจึงมาเกี่ยวพิบือโย  สะพาน  และบือชีเบาะ  ขาวท่ีอยู
ในบือชีเบาะจะเก็บไวสวนหน่ึงเปนบือหมูเพื่อใชในพิธีฟาดขาว  กอนการฟาดขาว
แมบานจะเรียกขวัญพิบือโยแลวเอาพิบือโยมาฟาด  ลูกหลานเอาสะพานมาฟาด  คน
ท่ีมาชวยเอาขาวในกองมาฟาดแลวพัก ทําแบบนี้จนครบ 3 รอบแลวจึงชวยกันฟาดขาว
จนหมด วันรุงข้ึนจึงโบกขาวและตวงขาวข้ึนยุง  (ปจจุบันตวงขาวใสกระสอบแลวเก็บ
ไวในกระตอบ)  เดือนธันวาคมประกอบพิธีกรรมกินขาวใหมเพื่อขอบคุณขาวและ
เคร่ืองไมเคร่ืองมือตาง ๆ ท่ีชวยใหมีขาวกิน 

3) การนําภูมิปญญาลือกาเวาะมาปรับใชในการดูแลรักษาพื้นท่ีหาอยูหากินใหเหมาะสม
สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  และเหมาะสมกับการเปนชุมชนท่ีอยูในเขตรักษา
พันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรเปนแนวทางท่ีจะชวยใหภูมิปญญาลือกาเวาะคงอยูและ
แนวทางที่จะถายทอดใหกับลูกหลานไดดีท่ีสุดคือการเปดพื้นท่ีใหลูกหลานไดมีโอกาส
เรียนรูการนําภูมิปญญาลือกาเวาะมาปรับใชในการดูแลรักษาพ้ืนท่ีหาอยูหากินรวมไป
กับผูใหญ 

 
  ขอเสนอแนะ 
  การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลภูมิปญญาและหาแนวทางในการฟนฟูและ
ถายทอด  ซ่ึงภูมิปญญาไรหมุนเวียนจะคงอยูสืบตอไปไดก็ตองอาศัยปา  อาศัยธรรมชาติ  ถาขาด
ธรรมชาติ ไรหมุนเวียนก็อยูไมได  ดังนั้นการจะรักษาปา  รักษาไรหมุนเวียน  และภูมิปญญาใหคง
อยูและเคียงคูกันตอไปจําตองนําภูมิปญญามาปรับใชในการดูแลรักษาปา  รักษาไรหมุนเวียนโดยให
มีความเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณปจจุบันและใหเหมาะสมกับการเปนชุมชนในเขตรักษา
พันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรเชนเดียวกัน  จึงควรขยายผลงานวิจัยคร้ังนี้ใหเกิดรูปธรรมที่ชัดเจนใน
การดูแลรักษาพ้ืนท่ีหาอยูหากินท่ีเหมาะสมกับชุมชน  และเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรให
การยอมรับได  
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บทท่ี  1   
บทนํา 

 
1.  ความเปนมา / ความสําคัญของปญหา 
  บานสะเนพองชุมชนกะเหร่ียงดั้งเดิมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูในปาบริเวณชายแดนไทย-พมาดานจังหวัด
กาญจนบุรีมากวา 200 ป  โดยมีการประกาศเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรครอบทับท่ีอยูท่ีทํากินของ
ชาวบานในป พ.ศ.2517  และประกาศเปนมรดกโลกในป พ.ศ.2534  บานสะเนพองในอดีตตามท่ีมีการบันทึก
ไวเปนหลักฐาน  เดิมเปนท่ีตั้งของเมืองสังขละบุรีมากอนโดยมีภวะโพพระศรีสุวรรณคีรีท่ี 1 เปนเจาเมืองและ
มีการปกครองตอเนื่องกันมา 5 ลําดับกอนท่ีทะเจียงโปรยพระศรีสุวรรณคีรีท่ี 5 ยายไปต้ังเมืองใหมท่ีตําบล  
วังกะ  และเปนเจาเมืองคนแรกระหวางป พ.ศ.2439-2467  ตอมามีการสรางเข่ือนเขาแหลมจึงยายไปตั้งเมือง
ใหมอีกคร้ังท่ีตําบลหนองลู  อําเภอสังขละบุรีจนถึงปจจุบัน  โดยท่ีบานสะเนพองยังคงเปนหมูบานมาถึง
ปจจุบันอยูในเขตการปกครองของตําบลไลโวและมีหมูบานกะเหร่ียงในพ้ืนท่ีอีก 6 หมูบาน 
 
  วิถีชีวิตของชาวบานในอดีตอยูดวยความเรียบงาย  ทํามาหากินดวยการเพาะปลูกขาวบนเนินเขา  
ปลูกพืชผักตาง ๆ ไวในไรขาวและบริเวณบาน  เก็บหาของปาท้ังท่ีเปนอาหารและยารักษาโรค  ผลิตเคร่ืองไม
เคร่ืองมือตาง ๆ จากวัสดุในทองถ่ิน  ชีวิตความเปนอยูของชาวบานจึงพึ่งพิงธรรมชาติและพ่ึงตนเองเปนหลัก  
โดยเฉพาะการเพาะปลูกขาวบนเขา  หรือขาวไรท่ีตองพ่ึงพิงปาเพื่อใหมีขาวไวบริโภค  การทําไรขาวของคน
ในทองถ่ินเปนการใชพื้นท่ีเพาะปลูกแบบหมุนเวียนกันไป  หรือท่ีเรียกวาไรหมุนเวียน  โดยในปแรกท่ีมีการ
บุกเบิกพื้นท่ีใหมชาวบานใชพื้นที่เพาะปลูกอยางนอย 1-2 ป  หรือจนกวาไดขาวนอยลง  ในปตอไปจึงยายไป
บุกเบิกพื้นท่ีใหมโดยท้ิงพื้นท่ีเดิมเอาไวใหดินมีการพักฟนตามธรรมชาติประมาณ 6-10 ป  หรืออยางนอย 4-5 
ปซ่ึงชาวบานเรียกวาไรซาก  กอนหมุนเวียนกลับไปใชพื้นท่ีเดิมเพาะปลูกอีกคร้ัง  โดยในแตละครัวเรือนใช
พื้นท่ีประมาณ 2-4 ไรเพ่ือใหไดขาวเพียงพอตอการบริโภค  รวมถึงปลูกพืชผักหลากหลายชนิดไวในไรขาว
เพื่อการบริโภคและแลกเปล่ียน  เชน  แตง, งา, พริก, ผักชี  เปนตน 
 
  อยางไรก็ตามการเพาะปลูกขาวบนเขาไมใชแคการถากถางปาเพ่ือใหไดพื้นท่ีแตการหาพื้นท่ีหรือ
บุกเบิกปาใหมสักผืนตองคํานึงถึงปจจัยหลายอยาง  เชน  ลักษณะของปา  ลักษณะของพื้นท่ีท่ีเหมาะสม  ขอ
หาม  ความเช่ือตาง ๆ และขอปฏิบัติท่ีมีการบอกกลาว  ส่ังสอนและสืบทอดกันมาจนกลายเปนวัฒนธรรมของ
ทองถ่ิน  ซ่ึงการทําไรหมุนเวียน  ความเช่ือ  การปฏิบัติตาง ๆ อยูภายใตหลักคิด  “ลือกาเวาะ” ท่ีรวมไปถึงการ
ทํามาหากินทุกประเภท  การทําไร  ทํานา  ทําสวน  คาขาย  รับจาง  ประเพณี  การเลนดนตรี  การรํา  การ
ประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ เชน  เคร่ืองหีบงา  ครกกระเดื่องพลังน้ํา  เปนตน  โดยนัยยะของชุมชน  
“ลือกาเวาะ” จึงเปนเร่ืองทางโลกท่ีเกี่ยวกับคน  สังคม  โดยมี  “ถงเมียเวาะ” เปนเร่ืองทางธรรม  พิธีกรรม
ความเช่ือท่ีเช่ือมโยงไปถึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ส่ิงคุมครองตามธรรมชาติ  และ “เรียเจียเวาะ” เปนเร่ืองของการ
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ปกครอง  การวางกฎเกณฑ  กฎระเบียบ  ขอปฏิบัติรวมกันของชุมชน  หลักคิดท้ัง 3 หลักนี้เปนความรูทองถ่ิน
ท่ีส่ังสมและสืบทอดมาหลายช่ัวอายุคนและไดชวยใหทรัพยากรธรรมชาติอยูคูกับชุมชนมาถึงปจจุบัน 
 
  หากแตวันนี้วิถีชุมชนการพึ่งตนเองกําลังเปล่ียนแปลง  หลักคิดท้ัง 3 หลักกําลังเส่ือมถอย  ดวย
จํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนท้ังจากการขยายครอบครัวในหมูบานและการโยกยายเขามาของคนตางถ่ิน 
(โดยรวมมีจํานวนครัวเรือนประมาณ 137 ครัวเรือน)  ทําใหเกิดความไมเทาเทียมกันในการถือครองท่ีดินท่ี
เกินกําลังแรงงานในครัวเรือน     คนท่ีไมมีท่ีดินทํากินจึงตองบุกเบิกพื้นท่ีใหม  ตรงไหนท่ีเปนพื้นท่ีวางไมมี
ใครจับจองก็ทําการบุกเบิกท้ังท่ีโดยตั้งใจและไมตั้งใจ  เกิดความอยากลอง  มองขามความเชื่อ  ฝาฝนขอหาม  
ไมปฏิบัติตามบรรพบุรุษ  ทํากินในพ้ืนท่ี ๆ ไมสมควร  เกิดการทําลายทรัพยากร  ทําลายปา  การพึ่งตนเอง
เหลือไวแคการทํามาหากินหากแตขาดการพ่ึงพิงธรรมชาติและใชประโยชนรวมกันอยางเหมาะสม  อีกท้ัง
ความเจริญท่ีติดตามเขามาพรอมถนนหนทางท่ีสะดวกสบาย และมีไฟฟาใช  คนหนุมสาวออกไปทํางานนอก
หมูบานนําพาคานิยมการใชชีวิตแบบฟุงเฟอท่ีการทํามาหากินภายใตหลักคิด “ลือกาเวาะ” ไมสามารถ
ตอบสนองความตองการได  และมีนอยคนท่ีจะกลับมาทํากินบนผืนดินของพอแม  ขณะท่ีผลผลิตในแตละป
ไมแนนอน  รายไดท่ีมาจากการขายพริก  ขายผักชี  ผักตาง ๆ ท่ีเพาะปลูก  และเก็บหาจากปาไมเพียงพอตอ
การใชจายแตความอยากมีอยากไดมีมากทําใหเกือบทุกครัวเรือนมีหนี้สินจากการกูยืม  เด็กและเยาวชนมี
การศึกษาสูงข้ึน  เรียนตามแบบแผนการศึกษาสมัยใหม  เม่ือเรียนจบจากโรงเรียนในหมูบานก็ศึกษาตอและ
หางานทําในเมือง  สวนเยาวชนท่ีอยูบานไมไดเรียนตอแมจะชวยพอแมทําไรแตไมมีความเช่ือตาม ภูมิปญญา
ทองถ่ิน  มองวาความเช่ือตาง ๆ ไมมีเหตุผล  พอแมอธิบายไมได  เกิดความสงสัย  ไมปฏิบัติตาม  ไมให
ความสําคัญ  ภูมิปญญาความรูตาง ๆ จึงอยูกับผูเฒาผูแก  ผูอาวุโส  ไมมีการถายทอดใหลูกหลานเพราะ
ลูกหลาน “ไมฟง” 
 
  ดวยเหตุนี้ผูเฒาผูแก  ผูหลักผูใหญในหมูบานจึงมีความหวงกังวลในภูมิปญญาทองถ่ิน  หลักคิด  
หลักปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะสูญหายไป  หากเปนเชนนี้อนาคตของหมูบาน  
อนาคตของปาก็จะไมมีเหลือเพราะ “เราอยูกับปา  แตไมเชื่อปา  เราก็อยูกับปาไมได”  ทีมวิจัยจึงเห็นควรใหมี
การศึกษาและรวบรวมภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียนพรอมท้ังหาคําอธิบายความเช่ือจากผูรู
ท้ังในและนอกชุมชนและนักวิชาการ  โดยมีเปาหมายสําคัญคือการฟนฟูภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” เพื่อการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 
2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
  2.1.  เพื่อรวบรวมภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียน และหาคําอธิบายความเช่ือตาง ๆ 
   2.2.  เพื่อหาแนวทางในการฟนฟูภูมิปญญาและแนวทางในการปรับใชใหเกิดประโยชนอยางเปน
รูปธรรมกับวิถีปจจุบัน 
  2.3.  เพื่อหาแนวทางในการถายทอดและสืบทอดภูมิปญญาตอไป 
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3.  คําถามการวิจัย 
  แนวทางการฟนฟูภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียนของคนกะเหร่ียงบานสะเนพอง     
ต.ไลโว  อ.สังขละบุรี  จ.กาญจนบุรี  ควรเปนอยางไร 
 
4.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  4.1.  ไดขอมูลภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียน และคําอธิบายความเช่ือตาง ๆ 
  4.2.  ไดแนวทางในการฟนฟูภูมิปญญาและแนวทางในการปรับใชใหเกิดประโยชนอยางเปน
รูปธรรมกับวิถีปจจุบัน 
  4.3.  ไดแนวทางในการถายทอดและสืบทอดภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ตอไป 
 
5.  ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
  1 กุมภาพันธ 2551 – 31 มกราคม 2552 (1 ป) 
 
6.  งบประมาณ 
  100,000 บาท 
 
7.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                                                                                                                                                                       

   
  
 

  การฟนฟูภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียน และการอธิบายความหมายความเช่ือตาง ๆ 
อยางเปนรูปธรรมจะชวยใหชุมชนเห็นคุณคาของภูมิปญญาและรวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตอไป 
 
8.  นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 
  ฟนฟูภูมิปญญา  หมายถึง  การนําความรูทองถ่ินของการทําไรหมุนเวียนท่ีมีการอธิบายความหมาย
ในความเช่ือตาง ๆ อยางเปนรูปธรรมกลับมาปรับใชในวิถีปจจุบัน 
 ลือกาเวาะ  หมายถึง  ความรู  ความเช่ือ  ขอหาม  ขอควรปฏิบัติตาง ๆ ของการทําไรหมุนเวียน 
 การอนุ รักษทรัพยากรธรรมชาติ   หมายถึง   การรักษาและการปองกันการบุกรุกทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” ในการสรางสํานึกรวมกันของชุมชน 
 
 
 

ภูมิปญญา “ลือกาเวาะ”
 

การอธิบายความเช่ือ ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยนื  
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บทท่ี 2   
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
2.1. แนวคิดการวิจัย 
   
  แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
  ยศ สันตสมบัติ  และคณะ (2542) ภูมิปญญาความรูของมนุษยมิไดเกิดขึ้นลอย ๆ แตภูมิปญญาความรู
กอกําเนิดข้ึนภายในระบบนิเวศของทองถ่ิน  ภูมิปญญาเกิดและพัฒนาข้ึนในกระบวนการท่ีคนและชุมชน
ปรับตัวเขากับระบบนิเวศชุดหนึ่ง  ดวยเหตุนี้เอง  ในระบบนิเวศทองถ่ินท่ีอาจมีตนไม  พืช  สัตว  แมลงหรือ
ส่ิงมีชีวิตเฉพาะถ่ิน  ความรูท่ีพัฒนาขึ้นในบริบทของระบบนิเวศชุดนั้นก็ยอมมีลักษณะจําเพาะ  มีพืช
สมุนไพร  สูตรยาและอาหารเฉพาะถ่ิน  ที่ส่ังสมและพัฒนากลายเปนสวนหนึ่งขององคความรูหรือภูมิปญญา
ของชนกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 
  ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนองคความรู ท่ีพัฒนาข้ึนในบริบททางกายภาพและวัฒนธรรมของ
ปฏิสัมพันธระหวางคนกับระบบนิเวศชุดหนึ่ง  การทําลายระบบนิเวศทองถ่ิน  เชน  การปรับเปล่ียนถ่ินที่อยู
อาศัย  ระบบการผลิต  หรือการอพยพกลุมชนตาง ๆ จึงเปนการทําลายองคความรูและภูมิปญญาท่ีมีคุณคาให
สูญหายไปอยางไมมีวันหวนกลับ 
 ความผูกพันอยางแนบแนนระหวางภูมิปญญากับทองถ่ิน  ความรูกับระบบนิเวศทําให “ภูมิปญญา
ทองถ่ิน” แตกตางอยางมีนัยสําคัญไปจากความรูทางดานวิทยาศาสตรซ่ึงวางอยูบนหลักการพื้นฐานท่ีวา  
ความรูมีลักษณะเปนสากลและแยกออกตางหากจากธรรมชาติ  ในทางตรงกันขาม  ภูมิปญญาทองถ่ินพัฒนา
และสืบตอกันมาบนพ้ืนฐานของสัมพันธภาพอันแนบแนนระหวางชุมชนกับธรรมชาติ  ภูมิปญญาทองถ่ินจึง
ไมอาจดํารงอยูและพัฒนาสืบตอไปหากถูกตัดขาดจากรากเหงาท้ังในดานของธรรมชาติและวัฒนธรรม 
 ภูมิปญญาทองถ่ินซ่ึงกลุมชนตาง ๆ ไดส่ังสม  สืบทอด  และพัฒนามาเปนเวลานับรอยนับพันป  เปน
องคความรูท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับองคความรูทางดานวิทยาศาสตร  ในแงท่ีวาภูมิปญญาทองถ่ินเกิดจาก
การศึกษาเชิงประจักษ  ผานการพิสูจนทดลองและกระบวนการคัดสรร  ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยาง
เปนระบบ  แมกระนั้นก็ดี  ภูมิปญญาทองถ่ินก็มีขอแตกตางจากวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญอยู 2 ประการ
ดวยกันคือ  ประการแรก  ภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน  พื้นท่ีหรือระบบนิเวศชุด
ใดชุดหนึ่ง  องคความรูเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ระหวางมนุษย  สัตว  พืช  
พลังตามธรรมชาติ  ดวงวิญญาณ  ท่ีดิน  แหลงน้ํา  และลักษณะภูมิประเทศในอาณาบริเวณแหงใดแหงหนึ่ง
โดยเฉพาะ  ดวยเหตุนี้เอง  ภูมิปญญาทองถ่ินจึงกอรางสรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยางชัดแจงในสัมพันธภาพ
ของสรรพส่ิงและสรรพชีวิตตาง ๆ ท่ีกอเกิด  ดํารงอยูและแตกดับไปภายในระบบนิเวศชุดนั้น  ความเขาใจ
อยางลึกซ้ึงนําไปสูความสามารถในการบริหารจัดการ  ปรับแตง  ใชประโยชนและพัฒนาทรัพยากรในระบบ
นิเวศชุดนั้นอยางยั่งยืน  ในขณะท่ีความรูทางวิทยาศาสตรซ่ึงมีลักษณะเปนสากลท่ัวไปมากกวาอาจไม
สามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาและจัดการทรัพยากรภายในระบบนิเวศของทองถ่ินแหงใดแหงหนึ่งไดเสมอไป 
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 ประการท่ีสอง  ลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวพันเช่ือมโยงอยางแนบแนนกับมิติ
ทางดานสังคมและสิทธิของชุมชน  กลาวคือ  จากมุมมองในดานของภูมิปญญาทองถ่ิน  ระบบนิเวศทุกชุด
ประกอบข้ึนบนเครือขายของความสัมพันธทางสังคมระหวางกลุมคน  ครอบครัว  เครือญาติและชุมชน  กับ
ส่ิงมีชีวิตกลุมอ่ืน ๆ ท่ีดํารงอยูรวมกันภายในระบบนิเวศทองถ่ินชุดนั้น  วิธีคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศในลักษณะ
เชนนี้ถูกนําเสนอในเร่ืองเลาหรือนิทานพ้ืนบาน  ท่ีกลาวถึงสัมพันธภาพระหวางคนกับส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ ท่ี
เช่ือมโยงกันทางสายเลือด  การแตงงาน  หรือการเปนพันธมิตรในรูปแบบตาง ๆ  
   
2.2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   
  ยศ  สันตสมบัติและคณะ (2542)  ทําการวิจัยในเร่ืองของความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญา
ทองถ่ินเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน  ซ่ึงพบวาไรหมุนเวียนเปนรูปแบบของการทําไรในลักษณะท่ีเกษตรกรใชท่ี
ปาโดยการตัดฟนโคนเผาเพื่อใหดินมีธาตุอาหารเพิ่มมากข้ึนและเพาะปลูกในชวงระยะเวลาประมาณ 1-2 ป 
จนดินขาดความอุดมสมบูรณจึงปลอยใหท่ีดินกลับคืนฟนสภาพเปนผืนปาอีกวาระหนึ่ง  แตเนื่องจาก
เกษตรกรในระบบการทําไรหมุนเวียนมักนิยมตัดไมโดยปลอยใหมีตอไมขนาดใหญหรือมีความสูงประมาณ 
1-2 เมตรท้ิงอยูในไรคอนขางมาก  เม่ือปลอยใหผืนไรฟนสภาพ  ตนไมจึงเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วทําให
ผืนปาคืนสูความอุดมสมบูรณไดภายในระยะเวลาเพียงไมกี่ป  นอกจากนั้น  การทําไรหมุนเวียนยังเปนระบบ
การผลิตท่ีมีการเตรียมท่ีไรไวประมาณ 8-10 แปลงเพ่ือใหหมุนเวียนสลับเปล่ียนกันไป  การหมุนเวียนใน
ลักษณะนี้ทําใหท่ีดินสามารถพักฟนไดเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 7-12 ปและทําใหพื้นท่ีปาไมถูกทําลายไมมาก
นัก  การทําไรหมุนเวียนสวนใหญยังเปนการบริหารจัดการระบบการผลิตโดยชุมชน  มีการตัดตนไม  ทําแนว
กันไฟ  และการเพาะปลูกรวมกัน  จึงมีลักษณะของการรวมมือรวมใจและการจัดการทรัพยากรรวมกันโดย
ชุมชนเปนสําคัญ 
  ตามสภาพทางภูมิศาสตร  กลุมชาติพันธุท่ีมีวิถีการผลิตแบบไรหมุนเวียนสวนใหญมักตั้งถ่ินฐาน
บานเรือนและบุกเบิกท่ีดินทํากินอยูตามหุบเขาหรือท่ีราบติดกับเชิงเขา  ปกคลุมดวยปาเบญจพรรณอันเปน
ตนน้ําของลําหวยขนาดเล็กซ่ึงหลอเล้ียงระบบการผลิตแบบนาดําบนท่ีราบแคบ ๆ ตามหุบเขา  การควบคุม
และจัดการน้ํารวมถึงการรักษาปาตนน้ําจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอระบบการผลิตของชุมชน  ทําให
ชุมชนมีวัฒนธรรมและประวัติศาสตรของการดํารงชีวิตท่ีพึ่งพิงและผูกพันอยูกับปาอยางแนบแนน  มีการ
พัฒนาจารีตประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับผีขุนน้ํา  และอุดมการณอํานาจซ่ึงเปนพื้นฐานของความสัมพันธ
ระหวางคนและชุมชนกับปาอยางไมอาจแยกออกจากกันไดโดยเด็ดขาด 
  อยางไรก็ตาม  การต้ังรกรากอยูบนดอยและตามชายเขาติดกับท่ีราบทําใหชุมชนมักประสบปญหา
การขาดแคลนที่นาหรือมีท่ีนาไมเพียงพอตอการผลิตขาวเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน  ทําใหเกิดความ
จําเปนในการมีระบบการผลิตแบบอ่ืน ๆ เขามาเสริม  เชน  การทําสวนทายบานและตามหัวไรปลายนาเพ่ือ
ปลูกพืชผักและไมผลเปนอาหาร  และการทําไรหมุนเวียนบนท่ีสูงตามดอยใกลหมูบาน  เปนตน  ดังนั้นปาจึง
มิใชเปนเพียงพื้นท่ีสําหรับการอนุรักษเทานั้นแตยังเปนพื้นท่ีสําหรับใชประโยชนและทําการผลิตในรูปของ
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ไรขาว  การจัดการปาในรูปของไรหมุนเวียนเพ่ือเพิ่มผลผลิตขาวใหเพียงพอตอการบริโภคของชุมชนจึงเปน
ระบบการจัดการทรัพยากรที่พบเห็นไดในกลุมชาวลัวะ  ปกากะญอและขมุ  เปนตน 
  ระบบการผลิตแบบไรหมุนเวียนเปนระบบที่ใหความสําคัญกับความม่ันคงทางการผลิตดวยการ
คัดเลือกและรักษาสายพันธุพืชท่ีดีที่สุดเอาไวอยางหลากหลาย  เพื่อใหเกษตรกรสามารถเลือกใชคุณสมบัติท่ี
แตกตางกันออกไปของสายพันธุพืชในการเพาะปลูกบนท่ีดินท่ีอาจมีลักษณะแตกตางกันออกไป  การอนุรักษ
ระบบไรหมุนเวียน  นอกจากจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการปาอยางยั่งยืนแลว  ยังเปนการ
อนุรักษและพัฒนาความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับคุณสมบัติของพืชสายพันธุตาง ๆ รวมท้ังความรู
เกี่ยวกับประเภทของดินท่ีเหมาะสมตอการเพาะปลูกพืชเหลานั้นอีกดวย 
 งานวิจัยช้ินนี้เสนอวา  ไรหมุนเวียนเปนระบบการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวาระบบการปลูกพืช
พาณิชยหรือโครงการปลูกปาบนท่ีสูงของรัฐท่ีเนนการปลูกไมสนและไมยืนตนเพียงไมกี่ชนิดซ่ึงมักตกอยูใน
สถานะลอแหลมตอปญหาการรุกรานของวัชพืชและไฟปา  ในทางตรงกันขาม  ไรหมุนเวียนเปนระบบการ
ผลิตท่ีเนนการสรางผลิตภาพจากปาอยางยั่งยืน  ไรหมุนเวียนเปนรูปแบบของระบบการผลิตท่ีเปนท้ังแหลง
อาหาร  ยา  แหลงเก็บรักษาและพัฒนาสายพันธุพืชท้ังท่ีปลูกและท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ  และยังเปนระบบ
การผลิตท่ีชวยลดแรงกดดันตอปาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  อานันท  กาญจนพันธ  และคณะ (2547) ทําการวิจัยระบบไรหมุนเวียนในชุมชนหมูบาน 11 แหง ใน 
4 จังหวัดคือ เชียงใหม เชียงราย ลําปาง และแมฮองสอน  พบวาระบบเกษตรแบบไรหมุนเวียนของกลุมชาติ
พันธุบนท่ีสูงโดยเฉพาะชาวปกากะญอ ชาวโปว (กะเหร่ียง) และชาวลาหู(มูเซอ) สามารถจําแนกออกได 3 
รูปแบบ ดังน้ีคือ  
  1.  ระบบไรหมุนเวียนแบบปรับตัวอยางยั่งยืนคือ ระบบท่ียังมีเสถียรภาพ เพราะมีรอบหมุนเวียนท่ี
ยาวเพียงพอ ตอการทําไรหมุนเวียนไดอยางตอเนื่อง ภายใตเง่ือนไขท่ีระบบนิเวศยังมีความอุดมสมบูรณ มี
สถาบันและองคกรชุมชนยังมีอํานาจในการจัดการทรัพยากร และมีทางเลือกดวยการพึ่งพารายไดเสริมจาก
การเกษตรเชิงพาณิชยอีกบางสวน  
  2. ระบบไรหมุนเวียนแบบปรับตัวอยางมีทางเลือกคือ ระบบท่ีถูกกดดันใหลดรอบหมุนเวียนลง แต
ชุมชนยังคงรักษาระบบหมุนเวียนไวไดคอนขางดี เพราะสถาบันและองคกรชุมชนยังคงมีอํานาจในการ
จัดการและควบคุมการใชทรัพยากร ขณะที่ชุมชนมีทางเลือกในการหารายไดอยางหลากหลาย แมจะเริ่มมี
ความขัดแยงเกิดข้ึนภายในชุมชนบาง จากการที่บางครัวเรือนพยายามแสวงหาประโยชนสวนตัว บนท่ีดิน
ของสวนรวมอยูบางก็ตาม เม่ือถูกแรงกดดันจากรัฐ ในการจํากัดสิทธิตางๆ มากข้ึน  
  3. ระบบไรหมุนเวียนแบบปรับตัวอยางพึ่งพาคือ ระบบท่ีถูกแรงกดดันจากนโยบายรัฐ ในการจํากัด
พื้นท่ีทํากินลง จนทําใหไมสามารถรักษาระบบไรหมุนเวียนเอาไวได พื้นท่ีสวนใหญจึงถูกเปล่ียนใหเปนไร
ถาวร และตองหันไปพึ่งพาตลาดภายนอก ดวยการปลูกพืชพาณิชย และการรับจางแรงงานเปนรายไดหลัก 
สถาบันชุมชนเร่ิมไรอํานาจในการจัดการทรัพยากร จนระบบเกษตรและท่ีดินคอยๆ ถูกเปล่ียนไปอยูภายใต
การจัดการของปจเจกชน ซ่ึงมีผลใหระบบนิเวศเส่ือมโทรมลงตามมา  
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  ระบบไรหมุนเวียนเปนการผลิต เพื่อเปาหมายในการยังชีพเปนหลัก  เพราะชุมชนสวนใหญจะปลูก
ขาวไรผสมผสานกับพืชอาหารจํานวนมาก  ซ่ึงมีความหลากหลายของพันธุพืชสูงสุดถึง 207 สายพันธุใน
พื้นท่ีไรท่ีมีรอบหมุนเวียนยาว  แตจะเหลือเพียง 40 สายพันธุในกรณีท่ีไรนั้นถูกเปล่ียนไปเปนไรถาวรแลว  
และเปล่ียนเปาหมายการผลิตไปในเชิงพาณิชย  ระบบการผลิตในไรหมุนเวียนตอความม่ันคงทางอาหารจะมี
ความสําคัญมากหรือนอยข้ึนอยูกับระดับความสําคัญของระบบไรหมุนเวียนในฐานะท่ีเปนระบบหลัก  ระบบ
รอง  หรือระบบเสริม  ในกรณีท่ีเปนระบบหลักและมีท่ีนานอย  การถูกจํากัดพื้นท่ีทําไรจะมีผลกระทบตอ
ความม่ันคงทางอาหารอยางมาก  ชุมชนท่ีมีท่ีนามาก  และมีระบบไรหมุนเวียนเปนระบบรองหรือระบบเสริม
อาจจะมีความม่ันคงมากกวาเล็กนอย  แตชุมชนบนท่ีสูงสวนใหญมีนาเพียงเล็กนอยจึงมักตองการพ้ืนท่ีไรไว
สําหรับสรางหลักประกันความม่ันคงทางอาหารโดย ชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา 11 แหงจะมีเพียง 4 ชุมชนเทานั้นที่
มีครัวเรือนเกินกวาคร่ึงหนึ่งของหมูบานท่ีมีขาวพอบริโภคตลอดท้ังป  สวนหนึ่งเพราะมีนามากและอีกสวน
หนึ่งเพราะมีรอบหมุนเวียนยาวและพื้นท่ียังสมบูรณ  
 
  ระบบไรหมุนเวียนมักจะถูกกลาวหาวาเปนระบบท่ีใชท่ีดินอยางส้ินเปลือง  ดวยการประเมินจากการ
มีรอบหมุนเวียนยาวซ่ึงตองการพื้นท่ีไรหลายแปลงเทากับจํานวนรอบหมุนเวียนเพื่อพักท้ิงไวใหดินฟนตัวท่ี
เรียกวาไรเหลา  แตขอคนพบจากการวิจัยบงช้ีวา  การใชพื้นท่ีทําไรหมุนเวียนในแตละป  ในระบบไร
หมุนเวียนรูปแบบท่ี 1 และ 2 นั้นมีขนาดเล็กมากเม่ือเปรียบเทียบกับพื้นท่ีประเภทอ่ืนๆ ทั้งหมดในชุมชน เชน  
นา  สวน และปาประเภทตางๆ  กลาวคือ  มีอัตราสวนเพียงรอยละ 0.56-5.33 เทานั้น  และหากรวมพื้นท่ีไร
เหลาท้ังหมดก็จะมีอัตราสวนโดยเฉลี่ยเพียงรอยละ 15 เทานั้น  เม่ือคํานวณหาพ้ืนท่ีทําไรเฉล่ียตอคนแลวจะ
พบวา  ชาวบานคนหน่ึงจะใชพื้นที่ทําไรตอปต่ํากวา 1 ไร เทานั้น ขณะท่ีชุมชนเหลานี้จะรักษาพ้ืนท่ีปา  ท้ังปา
ใชสอยและปาอนุรักษไวรวมกันในอัตราสวนสูงมากคือ  ตั้งแตรอยละ 60 ถึง 80 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดภายใตการ
จัดการของชุมชน  สวนชุมชนท่ีถูกกดดันใหยุติการทําไรหมุนเวียนและหันไปทําไรถาวรแทนน้ันจะใชพื้นท่ี
ไรถาวรมากกวาพื้นท่ีไรหมุนเวียนมาก  บางคร้ังสูงถึงรอยละ 21  ซ่ึงแสดงวา  การเกษตรแบบทําไรถาวรจะ
ใชพื้นที่มากกวาการเกษตรแบบไรหมุนเวียน ในระบบเกษตรแบบไรหมุนเวียนนั้น  ความม่ันคงของการผลิต
และความยั่งยืนของทรัพยากรจะข้ึนอยูกับระยะเวลาในการกําหนดรอบหมุนเวียนอยางมาก  ดังจะเห็นไดวา  
ในระบบไรหมุนเวียนรูปแบบท่ี 1 และ 2 ซ่ึงมีรอบหมุนเวียนอยูระหวาง 5 ถึง 8 ป  แมวาจะลดลงไปจากเดมิท่ี
เคยยาวถึง 12 ปบาง  แตยังสามารถรักษารอบหมุนเวียนใหคงท่ี  ชาวบานจะไดผลผลิตจากไรในระดับดี 
พอเพียงกับการยังชีพเปนสวนใหญ  ขณะเดียวกันก็สามารถรักษาความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดพืช
ในไรไวไดอยางดี ตรงกันขามในกรณีท่ีชุมชนถูกกดดันใหลดรอบหมุนเวียนลง  โดยเฉพาะในระบบไร
หมุนเวียนรูปแบบท่ี 3  ซ่ึงตองเปล่ียนเปนพื้นท่ีไรถาวรมากข้ึน  ปรากฏวา  นอกจากผลผลิตในไรหมุนเวียน
จะตํ่าลงอยางมากแลว  ความหลากหลายของพันธุพืชลดลงอยางเห็นไดชัด  พืชบางชนิดไมสามารถข้ึนไดใน
พื้นท่ีท่ีมีอายุไรเหลาตํ่ากวา 3 ป  เชน  แตง  และงา  เปนตน  ขณะเดียวกันก็เกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม  
เพราะชาวบานตองใชสารเคมีในการกําจัดหญาและปรับปรุงดินจนนําไปสูการเปนหนี้เปนสินในท่ีสุด  
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  นอกจากนั้นขอคนพบในงานวิจัยยังแยงกับความเขาใจท่ีวา การลดขนาดของพื้นท่ีทําไรและรอบ
หมุนเวียนจะชวยเพิ่มพื้นท่ีปาธรรมชาติ  เพราะกลับจะผลักดันใหชาวบานเปล่ียนไปทําไรถาวรและผลิตเชิง
พาณิชยอยางเขมขน  และเม่ือถูกซํ้าเติมจากความเส่ียงทางเศรษฐกิจและปญหาการขาดแคลนขาวก็จะเรงให
ชาวบานขยายพ้ืนท่ีไรถาวร  และจับจองพ้ืนท่ีไวเปนไรสํารอง  การที่รัฐไมยอมรับสิทธิตามจารีตของชุมชน
ไดสรางความไมม่ันคงในการถือครอง  ซ่ึงนอกจากจะทําใหชาวบานจับจองที่ดินเปนของสวนตัวมากข้ึนแลว  
ยังสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน  จากไรเหลาเปนนา  สวน  และปาในลักษณะ
ปรับเปล่ียนสลับกันไปมา  จนมีผลกระทบตอการบังคับใชและการควบคุมสิทธิดวยเชนกัน  ขณะท่ีสราง
ความขัดแยงในระดับตางๆ เพ่ิมมากข้ึน ท้ังระหวางปจเจกกับปจเจก  ปจเจกกับชุมชน  เครือญาติกับปจเจก  
เครือญาติกับเครือญาติ  ชุมชนกับชุมชน  ชุมชนกับเครือขาย  และชุมชนกับรัฐ  ในปจจุบันชุมชนตางๆ ใน
ระบบเกษตรแบบไรหมุนเวียนตองเผชิญกับแรงกดดันจากภายนอกอยางตอเนื่อง  ท่ีสําคัญก็คือแรงกดดันจาก
นโยบายของรัฐท่ีมักจะเนนการบังคับใหเปนไปตามกฎหมาย มากกวาการสงเสริมศักยภาพของชุมชนเพื่อให
บรรลุเปาหมายในการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนดวยการบังคับใหเปล่ียนทรัพยากรชุมชนใหเปนของรัฐ 
จํากัดพื้นท่ีทํากินของชาวบาน โดยไมยอมรับสิทธิชุมชน ไมวาชุมชนนั้นจะตั้งถ่ินฐานมานานเพียงใดก็ตาม  
จนทําใหชุมชนสูญเสียท่ีดินทํากิน และไมมีความม่ันคงในการถือครองท่ีดิน  แทนท่ีจะชวยอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ กลับเปดชองใหผูมีอิทธิพลเขามาครอบครองท่ีดินไวเปนของสวนตัว เพราะอํานาจ
ชุมชนบางสวนออนเอลงจนไมสามารถตานทานอิทธิพลจากภายนอกได  ชาวบานตองหันไปพึ่งตลาด
ภายนอกมากข้ึนดวยการปลูกพืชพาณิชยอยางเขมขนและปลูกซํ้าๆ ในพื้นท่ีจํากัด  ชุมชนตองเผชิญกับความ
ไมม่ันคงทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน  มีหนี้สินท่ีเพิ่มข้ึน  พึ่งพาตนเองไดนอยลง จนตองพึ่งพารายไดจากการรับจาง
รายวัน   
 
  จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เง่ือนไขและแรงกดดันตางๆ จากท้ังภายในและภายนอกชุมชน ทําให
ระบบการเกษตรแบบไรหมุนเวียนมีลักษณะแตกตางกันไปอยางหลากหลาย จากระบบท่ีมีพลวัตในการ
ปรับตัว ซ่ึงสามารถรักษาความยั่งยืนของทรัพยากรและความม่ันคงของชีวิตไดดี จนถึงระบบท่ีกําลังเผชิญกับ
ปญหาความไมยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ และความขัดแยงตางๆ มากมาย ตลอดจนปญหาของความไม
ม่ันคงในชีวิต โดยเฉพาะปญหาความยากจน ท่ีเกิดจากแรงกดดันภายนอกระบบของชุมชน ขณะท่ียังถูก
ซํ้าเติมดวยมายาคติ และอคติทางชาติพันธุอีกมากมาย ดวยเหตุนี้เอง จึงไมสามารถสรุปภาพของการเกษตร
แบบไรหมุนเวียนแบบเหมารวมได เพราะจะเทากับเปนการกักขังภาพลักษณใหเหลือเพียงภาพเดียวแบบ
ตายตัว ซ่ึงขัดแยงอยางยิ่งกับขอเท็จจริงท่ีพบในงานวิจัย และจะนําไปสูการจํากัดทางเลือกเชิงนโยบายใหคับ
แคบ จนอาจจะเปนการซํ้าเติมใหปญหาและความขัดแยงตางๆ รุนแรงมากข้ึนโดยไมไดตั้งใจ แทนท่ีจะหันมา
เปดทางเลือกเชิงนโยบายใหกวางขวางและยืดหยุนอยางเพียงพอ เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาอยางแทจริง 
บนพื้นฐานของการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน พรอมๆ ไปกับการสรางความม่ันคงใหกับชีวิต ดวยการขจัด
ความยากจน ตามนโยบายของรัฐบาล และเจตนารมณของรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบัน 
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2.3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของในพื้นท่ี  
 
  กุลวดี  บุญภินนท (2540) ไดศึกษาลักษณะการทําไรหมุนเวียนของบานสะเนพองและกองมองทะซ่ึง
มีข้ันตอนปฏิบัติและพิธีกรรมหมุนเวียนไปตามรอบ 1 ป  มกราคม-กุมภาพันธ : เลือกพื้นท่ีทําไรและฟนไร  
มีนาคม-พฤษภาคม : เผาไร ดายหญาท่ีเหลือ และเผาอีกคร้ัง ชวงเวลาอยูบานตําขาว เตรียมไวสําหรับหนาฝน
และผาฟน  มิถุนายน-ตุลาคม : หยอดขาว จนขาวออกรวง  พฤศจิกายน-ธันวาคม : เกี่ยวขาว ข้ึนยุง 
  ชาวกะเหร่ียงไมจับจองท่ีดินเปนของตนเอง  ครอบครัวหนึ่ง ๆ จะมีท่ีดินสําหรับทําไร 3 แปลง โดย
หมุนเวียนปลูกเปนแปลง ๆ ไป แปลงละ 3 ปแลวจึงวนกลับมาเพาะปลูกในแปลงเดิมเม่ือยางเขาปท่ี 10  
ปริมาณการแผวถางไรจะข้ึนอยูกับปริมาณแรงงานในครอบครัวท่ีจะชวยกันปลูก  ชวยกันทํา  การทําไร
หมุนเวียนจะใหโอกาสไมในไรท่ีถูกฟนไดฟนตัวอีกคร้ังโดยตัดตนไมใหเหลือตอไวสูง ไมตัดเร่ียดิน และไม
ผากลางตอไม  แตหากบางหมูบานมีพื้นท่ีทําไรนอย  ระยะการทิ้งหางใหไมฟนตัวจะนอยลง  ระยะเวลาการ
ปลูกขาวซํ้าในท่ีดินแปลงเดิมจะมากข้ึนมีสวนใหหนาดินถูกทําลายไดมากข้ึน     
  การเลือกท่ีทําไรสวนมากจะเปนพื้นท่ีในเขตปาไผ  อยูไมไกลจากหมูบาน  สภาพดินมีความอุดม
สมบูรณ  การเลือกท่ีทําไรมีข้ันตอนท่ีละเอียดออนในการใชประโยชนจากผืนดินและปาไมเพราะมีขอหาม
อยูอยางมากมายท่ีตีกรอบใหชาวบานใชท่ีดินในวงที่คอนขางจํากัดและยุงยากตอการบุกเบิกเลือกพ้ืนท่ีใหม  
เชน หามเลือกพื้นท่ีทําไรท่ีอยูเหนือเขตท่ีมีน้ําผุดจากผืนดิน  พื้นท่ีท่ีมีลําหวย 3 สายจรดข้ึนไปหาหรือพื้นท่ีท่ี
เปนตนน้ําของลําหวย 3 สายหามถางปาทําไร  พื้นท่ีท่ีมีลักษณะเปนหลังเตาหรือพ้ืนท่ีสันเขา  หามทําไรใน
พื้นท่ีท่ีมีลักษณะเปน “ล้ินยักษ”  ครอบครัวเดียวกันหามทําไร 3 ผืนพรอมกันในป  ขณะเลือกท่ีตองไมไดยิน
เสียงนก “ทูสอง” หรือ “อีเกง” รอง  ในพื้นท่ีท่ีทําไรตองไมมีหนอไมข้ึน  ตนไผผิดปกติมีการแยกแขนงเปน 2 
ลําเทาๆกันหามทําไร  เปนตน 
  เม่ือเลือกท่ีดินไดแลวกอนการฟนไรจะทําการเส่ียงทายท่ีดินเพื่อใหแนใจวาท่ีดินท่ีเลือกจะสามารถ
เพาะปลูกได  ในการฟนไรจะตัดไมโดยยังคงเหลือตอสูงจากพ้ืนดินและจะเผาในชวงท่ีอากาศแหง  ฝนไมตก  
เม่ือเผาไรเสร็จจะท้ิงไวประมาณ 1 เดือนจึงกลับมาดายหญา และนําไมท่ีเหลือมาเผาอีกคร้ัง การเผาไรจะชวย
กําจัดวัชพืช  และทําใหเกิดปุยจากข้ีเถา   
 การหยอดขาวจะเร่ิมข้ึนเม่ือฝนเร่ิมตก  กอนลงมือหยอดขาวจะตองทําพิธีขวัญขาวแมโพสพ  การ
หยอดขาวในไร 1 หลุม จะมีเมล็ดขาวประมาณ 10 เมล็ด หยอดขาวโดยไมตองกลบหลุม  
  การเกี่ยวขาวและข้ึนยุงฉาง  ชาวบานจะเกี่ยวขาว 9 กอกอนแลวนํามาผูกไวท่ีตนไมในลานฟาดขาว 
หัวหนาครอบครัวจะตีขาวกอนเปนคนแรก  จากนั้นคนอ่ืน ๆ ก็จะเขามารวม   การเก็บขาวเขายุง  ชาวบานจะ
นําขาว 9 กอท่ีผูกไวท่ีตนไม ไปวางไวบนยุงขาว  นําขาวตอก  ออย  กลวยวางไว 4 มุมของยุงเพื่อบูชาและ
ขอบคุณพระแมโพสพ  และนําขาวท่ีตีเรียบรอยแลวมาใสยุง  บางหมูบานมีการทํายุงขาวผีโดยทํายุงขาวเล็ก ๆ 
ไวใตยุงขาวจริง  
 ในวันเดียวกันแตละครอบครัวจะตองนําขาวท่ีตีแลวกลับมาหุงทานและนําพืชผักท่ีปลูกในไรทุก
อยางกลับมาตมรวมกัน  ส่ิงท่ีนิยมใชคือเผือกและหอย  มีความหมายวาชา  ขณะตําขาว  เวลาหุงขาวก็นําหญา



 10

เถามาผูก  เม่ืออาหารเสร็จจึงเรียกคนอ่ืน ๆ มาทานกันเยอะ ๆ  เปนการแสดงความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกเพื่อนบาน
โดยมีความเช่ือแฝงวา  จะชวยใหขาวท่ีเก็บเกี่ยวได  หมดชาลง  กอนลงมือทานอาหารมีการบูชาเคร่ืองมือทํา
มาหากินเพื่อแสดงความขอบคุณ  
 
 จักรกฤษณและสุพรรณี  โพธ์ิแพงพุม (2546)   ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการปลูกขาวของชาว
กะเหร่ียงจังหวัดกาญจนบุรี ท่ีบานจะแก  ต.ไลโว  อ.สังขละบุรี  ในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรดาน
ตะวันตก  ท่ีดํารงชีวิตดวยการทําไรหมุนเวียนโดยมีการผสมผสานชนิดและพันธุพืชท่ีปลูกซ่ึงชวยรักษาความ
อุดมสมบูรณของดินและพึ่งพาตนเองทางอาหารของชุมชน การปลูกขาวใหพอกินจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด  
  ชาวกะเหร่ียงบานจะแกจะเลือกพื้นท่ีที่เคยปลูกขาวมาแลวต้ังแต 3 ปข้ึนไป ท่ีดีท่ีสุดคือ 7 ป เรียกวา 
ไรซากแก  แตปจจุบันมีจํานวนนอยมาก เนื่องจากถูกจํากัดพื้นท่ีจึงตองเลือกดูจากพ้ืนท่ีท่ีมีไผปลองยาว  และ
ไมมีไมเนื้อแข็งมาก  รวมถึงสังเกตสังคมของพืช เชน พื้นท่ีท่ีถูกท้ิงไว 1 ปจะพบตอขาว  ตนพริก  ถ่ัว  พืชหัว  
ยาสูบ  ถูกท้ิงไว 6 ปพื้นท่ีจะโปรงข้ึนมีไมจําพวกไผ  กระดังงาปา  สะเดาดงข้ึนสูง  พื้นดินมีหญานอยมาก
เพราะถูกปกคลุมดวยรมไม  พื้นท่ีท่ีไมเลือกทําไรขาวคือปาดิบ  ปาทุง  ปาท่ีมีตนไมหนาแนนมาก  ปาไผบง
และพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะตองหามตามความเช่ือ  เชน  พื้นท่ีหลังเตา  พื้นท่ีท่ีมีตาน้ํา   
  การเตรียมพื้นท่ีหรือการฟนไร  ถาพื้นท่ีท่ีเลือกมีไมเนื้อออนตนใหญจะตัดใหเหลือความสูงหางจาก
พื้นประมาณ 1 - 2 เมตร เพื่อไมใหตายสามารถแตกก่ิงกานออกใหมไดอีก  หากเปนไมเนื้อแข็งจะตัดกิ่งออก
ใหเหลือสวนเรือนยอดเอาไว ไมจําพวกไผและไมเล็ก ๆ จะนํามากองรวมกันท้ิงไวใหแหงแลวเผา  ตอมาทํา
การร้ือดูวามีสวนใดท่ียังไมถูกเผาไหมจะถูกเผาซํ้าแลวร้ือออกเพื่อใหไดพื้นที่ปลูกขาว   
  การปลูกขาวใชพันธุขาวพื้นเมือง  หยอดพันธุขาวท่ีเลือกท้ังขาวออนและแข็งแลวแตความชอบของ
แตละครอบครัว อีกท้ังพิจารณาถึงพื้นท่ีปลูกวามีความลาดชันมากนอยเพียงใด  พันธุขาวท่ีปลูกมีมากกวา
หนึ่งชนิด  ท่ีเก็บเกี่ยวไดเร็วปลูกไวใกลท่ีพัก  และท่ีเก็บเกี่ยวไดชาปลูกไวไกลท่ีพัก  ในปจจุบันชาวบานจะ
แกมีพันธุขาวท่ีใชเพาะปลูกไมนอยกวา 5 สายพันธุซ่ึงลดลงกวาเดิม  เนื่องจากพื้นท่ีทําไรหมุนเวียนมีนอยลง 
และพืชท่ีมีอยูเปนท่ีพอใจของชุมชน  
  การปลูกจะปนเมล็ดขาวกับเมล็ดพืชอ่ืน ๆ เชน พริก มะเขือ แตงเปร้ียว มะเขือเทศ  ดอกหงอนไก  
ดาวเรือง  พืชเหลานี้มีท้ังท่ีเก็บเกี่ยวผลไดกอนและหลังขาว บางชนิดใหผลผลิตไดถึงส้ินการเก็บเกี่ยว  บริเวณ
ไรขาวจะปลูกพืชอาหารตาง ๆ เชน ขาวเหนียว งา  เผือก  มัน ฟกทอง  ยาสูบ  บวบ  ฟก  พืชท่ีใชเปน
เคร่ืองเทศผสมในน้ําพริก  น้ําพริกแกง  ชนิดของพืชท่ีปลูกในไรขาวจะมีความหลากหลายท้ังชนิดและพันธุ
พืช  เชน  แตงเปร้ียวท่ีปลูกจะมีรูปรางตางกันถึง 7 แบบ  บวบไมนอยกวา 3 ชนิด  ถ่ัวไมนอยกวา 3 ชนิด  พืช
ท่ีปลูกมีระยะเวลาเก็บเกี่ยวไมพรอมกัน และบางชนิดสามารถเก็บไวกินไดนาน  เชน  แตงเปร้ียว  เผือก  มัน  
ฟก 
  การเก็บเกี่ยวจะทําในชวงเดือนตุลาคม – เดือนพฤศจิกายนจะชวยกันเกี่ยวขาวเหมือนกับประเพณีลง
แขก นํามาฟาดเอาเมล็ดออก และเก็บไวท่ียุงขาวท่ีเตรียมไวใกล ๆ บริเวณฟาดขาว 
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  ปนแกว เหลืองอรามศรี (2534) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความรูทางนิเวศนวิทยาของชุมชนกะเหร่ียงโดย
ไดศึกษาถึงระบบความรู  ความคิด การนิยามธรรมชาติ และมโนทัศนท่ีมีตอระบบทางธรรมชาติ โดย
พิจารณาบทบาทของความรูทางนิเวศวิทยาของชุมชนท่ีมีตอระบบการผลิตเพื่อการยังชีพ  ตลอดจนระบบการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ  เสถียรภาพของระบบการจัดการในทางนิเวศนวิทยา  และความเกี่ยวของกับการ
จัดระเบียบทางสังคมของชุมชน  นอกจากนี้ยังไดศึกษาถึงเง่ือนไขและปจจัยท่ีจะกอใหเกิดความเปล่ียนแปลง
ทางดานความรูอีกดวย โดยเลือกศึกษาในหมูบานเกริงบอ ซ่ึงอยูในตําบลแมจัน อ อุมผาง  จ.ตากในเขตรักษา
พันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรฝงตะวันออกอันเปนชุมชนเกาแกท่ีมีอายุกวา 200 ปท่ียังคงสามารถรักษาระบบ
ความรูทางนิเวศวิทยาด้ังเดิมไวได  จากการศึกษาพบวา  ระบบความรูทางนิเวศนวิทยาท่ีมีความสําคัญมาก
ท่ีสุด  คือระบบความรูท่ีเกี่ยวกับการผลิตภายใตระบบเกษตรกรรมแบบไรหมุนเวียนอันเปนระบบความรูท่ีมี
คุณลักษณะท่ีหลากหลาย  ซับซอน  โดยอาจแบงออกไดเปน 5 ลักษณะ คือ 1. ความรูเร่ืองปา  2. ความรูเร่ือง 
ภูมิอากาศ  3. ความรูเร่ืองพืช  4. ความรูเร่ืองสัตว  5. ความรูเร่ืองส่ิงคุมครองธรรมชาติ  ความรูเหลานี้แมจะมี
ความซับซอน  และหลากหลาย  หากแตก็มีลักษณะเปนองคความรู  มีความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางกันและ
กันในหลายมิติ  การเขาถึงระบบความรูและความเช่ือมโยงของความรูตาง ๆ ในระบบอยางลึกซ้ึงและ
แตกฉานจะชวยใหการทําไรขาวประสบผลสําเร็จเปนอยางดี   
  ภายในระบบความรูเกี่ยวกับธรรมชาตินี้ส่ิงสําคัญอันเปนรากฐานของความรูคือ  มโนทัศนท่ีมี
เกี่ยวกับจักรวาลวิทยาตามความเช่ือในวัฒนธรรมกะเหร่ียงซ่ึงไดจัดวางสรรพส่ิงท่ีดํารงชีวิตอยูภายใต
อาณาจักรเดียวกัน  และมีความสัมพันธเกี่ยวโยงซ่ึงกันและกันอยางมีลําดับข้ันทางธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะ
เปนแผนดิน  แมน้ํา  อากาศ  ตนไม  ลวนมีส่ิงอันคุมครองธรรมชาติ  มีจิตวิญญาณ  และมีเจา (ของ) 
คุณลักษณะสําคัญของธรรมชาติอันนี้ทําใหมนุษยไมอาจครอบครองหรือเปนเจา ของธรรมชาติได  ทําได
เพียงการขอใช ดวยวิถีทางแหงการเคารพ ตอธรรมชาติ   
   นอกจากนี้สําหรับมนุษยแลววิถีการดํารงชีวิตภายใตวัฒนธรรมแหงการมีศีล  มีธรรมเทานั้นจึงจะ
สามารถรักษาสมดุลยภาพของความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติไวได  ความรูและโมนทัศนท่ีมีตอ
ธรรมชาติเชนนี้  ทําใหการจัดการทรัพยากรธรรมชาติภายใตระบบการทําไรหมุนเวียนมีเสถียรภาพอยางยิ่ง 
ในดานนิเวศนวิทยาแลว  ระบบความรูและมโนทัศนเชนนี้ไดทําใหเกิดการใชทรัพยากรอยางประหยัด โดย
ใชแตเพียงพอแกการยังชีพในแตละป  การผลิตไมละโมบหรือสะสม  และการหมุนเวียนใชท่ีดินในระบบไร
หมุนเวียนมีความคลองตัวและยืดหยุนอยางยิ่ง  เพราะไมมีใครถือครองหรือเปนเจาของท่ีดิน  ในดาน
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพื่อยังชีพ  ผลผลิตขาวท่ีไดในแตละปมีความพอเพียงและเหลือจากการบริโภคอีก
ดวย  ท้ังนี้เพราะสภาพดินมีความอุดมสมบูรณอันเปนผลมาจากความเสถียรภาพของการจัดการปา  ซ่ึงทําให
ปามีเวลาในการฟนตัวอยางพอเพียง  
  ในการศึกษาถึงความเปล่ียนแปลงนั้นไดเลือกหมูบานจะแก ซ่ึงอยูใน ต.ไลโว อ.สังขละบุรี              
จ.กาญจนบุรี ในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรฝงตะวันตกเปนกรณีศึกษา  ท้ังนี้เพราะเปนหมูบานท่ีมี
โครงการรัฐลงทํางาน  พัฒนาเขมขนมากท่ีสุด  และกําลังอยูในชวงเปล่ียนผานทางวัฒนธรรมและความรูท่ี
สําคัญ  การศึกษาไดชี้ใหเห็นวาความเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขของการใชอํานาจและการ
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ครอบงําจากรัฐดวยกลไกของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  การบังคับใหเปล่ียนแปลงดวยระบบ
โรงเรียน  และการเก็บภาษีท่ีดินของรัฐ  ตลอดจนโครงการตาง ๆ เกิดข้ึนโดยปราศจากความเขาใจถึงรากฐาน
ความรูและระบบวัฒนธรรมของชุมชน  และดวยทรรศนะพื้นฐานของการเหยียดทางวัฒนธรรม  ส่ิงเหลานี้
ไดสงผลตอการเปล่ียนแปลงทางความคิด  และมโนทัศนของชุมชนท่ีมีตอธรรมชาติ  และความสัมพันธ
ระหวางมนุษยและธรรมชาติอันจะสงผลตอเนื่องถึงระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท่ีสุด  
  อยางไรก็ตามการศึกษายังไดช้ีใหเห็นถึงพลวัตรภายในของชุมชนซ่ึงไดกอรูปข้ึนเปนขบวนการทาง
วัฒนธรรมเพ่ือตอบโตการเปล่ียนแปลงพลวัตรนี้เปนผลมาจากพัฒนาการทางประวัติศาสตรซ่ึงไดทําให
ชุมชนกะเหร่ียงมีรากฐานทางวัฒนธรรมอันเขมแข็ง  และส่ิงนี้จะเปนเง่ือนไขสําคัญตอการปรับทิศทางของ
การเปล่ียนแปลงทางความรูและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนตอไปในอนาคต 
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บทท่ี 3   
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1. ขอบเขตการศึกษา 
  3.1.1.  ขอบเขตพ้ืนท่ี 
   ศึกษาและเก็บขอมูลในหมู 1 บานสะเนพองเปนหลัก  และ 3 หมูบานในตําบลเดียวกัน  คือ  
บานกองมองทะ  บานเกาะสะเดิ่ง  และบานไลโว-ซาลาวะ  เนื่องจากสามารถเดินทางไปกลับโดยการเดินเทา
ไดภายใน 1-2 วัน  เพ่ือหาผูรูในการอธิบายความหมาย  ความสําคัญ  ท่ีมาท่ีไปของ “ลือกาเวาะ” และตีความ  
อธิบายความเช่ือตาง ๆ ในภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับไรหมุนเวียน 

3.1.2. ขอบเขตเน้ือหา 
แบงการศึกษาขอมูลเปน 3 สวน  ดังนี้ 

ก. ศึกษาบริบทชุมชน  ประวัติศาสตรของชุมชน  ลักษณะท่ัวไปทางสังคม  
วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  ลักษณะทางภูมิศาสตร  การคมนาคม  สาธารณูปโภค  
เปนตน 

ข. ศึกษาภูมิปญญาหลักคิด “ลือกาเวาะ” เพ่ือใหรูความเปนมา  ความสําคัญ  และ
องคประกอบท่ีอยูภายใตหลักคิด “ลือกาเวาะ” 

ค. ศึกษาองคความรูเร่ืองไรหมุนเวียนและคําอธิบายความเชื่อตาง ๆ ซ่ึงเปนสวน
หนึ่งของหลักคิด “ลือกาเวาะ” 

ง. หาแนวทางในการฟนฟูและปรับใชภูมิปญญาใหสอดคลองกับปจจุบัน  และ
หาแนวทางในการถายทอดและสืบทอดภูมิปญญา 

 
3.2.  สถานท่ีดําเนินการวิจัย 
  หมู 1 บานสะเนพอง  ต.ไลโว  อ.สังขละบุรี  จ.กาญจนุบรี 
 
 3.3.  กลุมเปาหมาย 
  3.3.1.  ทีมวิจัย 
 3.3.2.  ผูนําทางการ  เชน  กํานัน  ผูชวยผูใหญบาน  คณะกรรมการกลุมตาง ๆ และผูนําไมเปน
ทางการ  เชน  พระสงฆ  ชาวบานท่ัวไป 
 3.3.3.  ผูอาวุโส  ผูรูในชุมชน 
 
3.4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.4.1.  คนควาขอมูลจากเอกสาร  หนังสือ  บทความ  งานวิจัยและวิทยานิพนธตาง ๆ ท่ีมีผูบันทึกไว
เกี่ยวกับชุมชนและองคความรูเร่ืองไรหมุนเวียน  เชน  วิถีชีวิตกะเหร่ียง : วิถีแหงความผูกพันกับธรรมชาติ  
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กรณีศึกษา  หมูบานสะเนพองและกองมองทะ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, การจัดการทรัพยากรสวนรวม : 
กลไกการรักษาปาของชาวกะเหร่ียงบานสะเนพอง  ของกุลวดี  บุญภินนท, การปลูกขาวของชาวกะเหร่ียง
จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีบานจะแก  ต.ไลโว  อ.สังขละบุรี  ของจักรกฤษณและสุพรรณี  โพธ์ิแพงพุม, องคความรู
นิเวศนวิทยาของชุมชนเกษตรกรรมในเขตปาศึกษากรณีชุมชนกะเหร่ียงในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญ
นเรศวร  ของปนแกว เหลืองอรามศรี  รวมถึงขอมูลงานวิจัยไรหมุนเวียนของนักวิชาการ  เชน  ระบบ
การเกษตรแบบไรหมุนเวียน : สถานภาพและการเปล่ียนแปลง  ของอานันท กาญจนพันธและคณะ, ความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน  ของยศ  สันตสมบัติและคณะ   
นอกจากนี้ไดคนควาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดท่ีใชในงานวิจัยคร้ังนี้  คือภูมิปญญาทองถ่ิน 
 
  3.4.2.  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)  ทีมวิจัยเขารวมกิจกรรมการเพาะปลูก
ขาวซ่ึงเปนวิถีการดําเนินชีวิตของทีมวิจัยเอง 
 

3.4.3. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการโดยมีแนวคําถามท่ีชวยในการหาคําตอบ  ดังนี้   
   บานสะเนพองมีความเปนมาอยางไร  ประเพณีวัฒนธรรมในรอบปมีอะไรบาง  เปนอยางไร 
พิธีกรรม  ความเช่ือมีอะไรบาง  เปนอยางไร  การศึกษาในสมัยกอนเปนอยางไร   
   ลือกาเวาะมีความสําคัญอยางไร  มีท่ีมาท่ีไปอยางไร  มีแคการทํามาหากินเทานั้นหรือท่ี
เกี่ยวของกับลือกาเวาะ  แลวถงเมียเวาะกับเรียเจียเวาะเกี่ยวของกับลือกาเวาะอยางไร   
   เดือนมกราคม  การเลือกพื้นท่ี  ตองเลือกพ้ืนท่ีอยางไร  มีขอหามในการเลือกพ้ืนท่ีอยางไร
บาง  เม่ือเลือกพื้นที่ไดแลวตองทําอยางไร  มีพิธีกรรมอยางไร 
  เดือนกุมภาพันธ  ฟนไร  มีวิธีการฟนตนไมอยางไร  มีขอหาม  ความเช่ือหรือไม  อยางไร   
   เดือนมีนาคม-เมษายน  เผาไร  ร้ือไร  การเผาไรทําเพื่ออะไร  กอนไปเผาไรตองมีพิธีกรรม
หรือไม  ถามีทําเพื่ออะไร  ตองดูวันท่ีจะไปเผาไรหรือไม  เพราะอะไร  เม่ือไปถึงไรลงมือเผาเลยหรือไม  
หรือตองทําอะไรกอน  พอเผาเสร็จแลวทําอะไรตอ  ท้ิงไรไวนานแคไหนจึงกลับมาร้ือไร  การร้ือไรทําเพื่อ
อะไร  มีความเช่ือในการร้ือไรหรือไม  อยางไร  ร้ือไรเสร็จแลวทําอะไรตอ 
   เดือนพฤษภาคมตองทําอะไรบาง  ปลูกกระตอบ  ปลูกผักตอนไหน  ปลูกอะไรบาง 
   เดือนมิถุนายน  หยอดขาว  มีความสําคัญอยางไร  มีพิธีกรรมสําคัญอยางไรบาง  ตองดูวันดี
หรือไม  การหยอดขาวทําอยางไร  ขาวท่ีหยอดมีกี่พันธุ  พันธุอะไรบาง  สาเหตุท่ีตองหยอดขาวหลายพันธุ
เปนเพราะอะไร  เมื่อหยอดขาวเสร็จท้ังไรแลวตองมีพิธีกรรมอีกหรือไม  อยางไร  ชวงท่ีรอขาวโตตองทํา
อะไรบาง 
   เดือนตุลาคม  เกี่ยวขาว  ฟาดขาว  ตวงขาวข้ึนยุง  เกี่ยวขาวมีข้ันตอนอยางไรบาง  มีความเชือ่
หรือไม  เกี่ยวเสร็จแลวทําอยางไรตอ  การฟาดขาวมีพิธีกรรมอยางไร  มีข้ันตอนอยางไร  ฟาดเสร็จแลวทํา
อยางไรตอ  ตวงขาวข้ึนยุงทําอยางไร  มีพิธีกรรมหรือไม  อยางไร   
   ธันวาคม  กินขาวใหมมีพิธีกรรม  ข้ันตอนอยางไรบาง 
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  3.4.4.  ข้ันตอนการเก็บขอมูลและตรวจสอบขอมูล 
   ทีมวิจัยใชการสัมภาษณโดยมีแนวคําถามในการเก็บขอมูลกับผูนําทางการและไมเปน
ทางการ  กลุมผูอาวุโส  ผูรู  และชาวบานท่ัวไปเพื่อใหไดขอมูลเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว    
โดยหลังจากท่ีไดขอมูลมาแลวทีมวิจัยใชเทคนิคสามเสาในการตรวจสอบขอมูล  กลาวคือ  คําถามและขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณบุคคลแรกหรือมาจากการสังเกตแบบมีสวนรวมของทีมวิจัยเองจะนําไปใชใน
สัมภาษณบุคคลอ่ืนโดยใชคําถามเดิมและส่ิงท่ีทีมวิจัยสังเกตแบบมีสวนรวมเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองพรอม
ท้ังตรวจสอบขอมูลจากเอกสารท่ีมีผูบันทึกไว  และนํามาตรวจสอบอีกคร้ังในเวทีประชุมสรุปบทเรียน 6 
เดือนแรกและเวทีคืนขอมูล 6 เดือนสุดทายกอนปดโครงการระยะท่ี 1 
 
  3.4.5.  การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการท่ีไมไดแยกสวนออกจากกระบวนการเก็บขอมูล  
กลาวคือทีมวิจัยเร่ิมวิเคราะหขอมูลตั้งแตการเก็บขอมูล  บันทึก  ตรวจสอบ  และแยกแยะขอมูลเปนหมวดหมู
จนไดเปนผลการวิจัย  แตท้ังนี้จะไดใชงานวิจัยและวิทยานิพนธตาง ๆ มาชวยในการวิเคราะหขอมูลดวย 
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บทท่ี 4   
บริบทบานสะเนพอง 

 
4.1.  ประวัติศาสตรของชุมชน 
  
 
  
 
 
 
 
 
   
  มีตํานานเลาขานสืบตอกันมาวาในดินแดนท่ีตั้งของตําบลไลโวปจจุบัน  อดีตเปนปาเขารกทึบท่ีมี
ดวยกัน  99 หุบ  แตละหุบมีช่ือเรียกแตกตางกันไปตามลักษณะของพ้ืนท่ีหรือจุดเดนท่ีมีอยู  เชน  ทุโพง, ท่ีมูค่ี
เลเทะ, ท่ีฉวย, มีเซ่ิง, ท่ีพูเซอ, เปอยี่ไตล, เกาะสะเดิ่ง, สะเนพอง, ไลโว, จะกีพื่อ, ปรองดี้, ไยมีหลิ, ผะเฉอหนา 
คึยพะเหล, จะกา  เปนตน  ซ่ึงชาวบานอยูและทํากินกระจัดกระจายไปท่ัวท้ัง 99 หุบ (หุบหนึ่งมีชาวบานอยู
อาศัยประมาณ 4-5 ครอบครัว)  ในพื้นท่ี 99 หุบนี้ชาวบานเช่ือวาเปนพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิท่ีเรียกกันวา “สุวรรณภูมิ” 
เพราะมีความอุดมสมบูรณทางทรัพยากร  มีประเพณีวัฒนธรรม  ความเช่ือท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมาหลายยุค
หลายสมัย  มีการปกครองกันเองโดยมี “ตะละโคว” หรือ “ฤาษี” เปนผูดูแลซ่ึงมีดวยกัน 7 คนคือ 1. พูหวอง
เหว  2. พูกองวะ  3. พูดู  4. พูหวี  5. ยองโท  6. ยองตะ และ 7. ยองเคหมะ (พู  หมายถึง ผูอาวุโสท่ีมีความรู  มี
ความคิด  มีปญญา  ยอง  หมายถึง  ผูท่ีไดศึกษาพระธรรมและบวชพระ 3 ปข้ึนไป  เม่ือสึกออกมาเรียกวายอง)   
 
 การปกครองแบบตะละโควยึดหลักแนวคิดในการปฏิบัติ 3 หลัก คือ 1. ลือกาเวาะ  2. ถงเมียเวาะ  
และ 3. เรียเจียเวาะ  โดยมีกฎหมายในการอยูรวมกันที่สอดคลองกับหลักท้ัง 3 หลัก คือ   

1. สะนูมูหละ  เกี่ยวกับศีลธรรมและวัฒนธรรม  ยึดหลักถงเมียเวาะซ่ึงเปนกฎระเบียบตายตัว  ถา
ผูใดประพฤติปฏิบัติไมอยูในความเท่ียงธรรม  ตองรับผิดตามกฎ  ถาผิดข้ันรายแรงถึงเสียชีวิต  
เชน  ถาฆาคนตองถูกประหารชีวิต  ถาประพฤติผิดประเพณี  เชน  มีเร่ืองชูสาวตองถูกลงโทษตี 
30 ที  ข้ึนตนง้ิวใหถึงยอดแลวยายออกนอกพื้นท่ี 3 ปจึงจะกลับมาได 

2. สะนูเจอะ  เกี่ยวกับความยุติธรรมในการตัดสิน  ยึดหลักลือกาเวาะท่ีมีการผอนผันได  ถา
ความผิดไมรุนแรง  เชน  ขโมยของคร้ังแรกจะถูกตักเตือน  คร้ังท่ี 2 ลงโทษ  คร้ังท่ี 3 ติดคุก 
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3. สะนุกนุย  เกี่ยวกับการเอารัดเอาเปรียบทุจริตคดโกง  ยึดหลักเรียเจียเวาะ  เชน ถามีการคดโกง
เอารัดเอาเปรียบเห็นแกพวกพองแกตัวเอง  ไมมีความเปนธรรม  ผูท่ีทําผิดจะถูกลงโทษแต
ลงโทษในลักษณะใดนั้นตองไปดูหลักสะนุเจอะ 

  การปกครองแบบตะละโควไดดํารงคงอยูมาหลายช่ัวอายุคนแมไดมีการเปล่ียนการปกครองเปนแบบ
เจาเมือง  มีตําแหนงเปนพระศรีสุวรรณคีรี  แตการประพฤติปฏิบัติของคนในชุมชนยังเปนแบบตะละโควอยู 
 
 สะเนพองเปน 1 ใน 99 หุบท่ีมีชาวบานอาศัยอยูอยางตอเนื่องมานานกวา 200-300 ป  ซ่ึงในชวง 200-
300 ป  ชาวบานท่ีอาศัยอยูในหุบสะเนพองมีการเคล่ือนยายไปมาอยูตลอด  ไมไดอยูเปนหลักแหลงถาวร
เพราะยายตามพื้นท่ีทํากิน  การตั้งบานในหุบสะเนพองจึงมีการลมหายและฟนคืนสลับสับเปล่ียนกันไปโดยมี
ท่ีมูคู, เลเทะ, ท่ีไรปา, ปรองดี้, มีเซ่ิง, จะแกท่ีมีการตั้งบานรวมสมัยเดียวกับสะเนพองแตตอมามีการลมสลาย
ไปดวยเกิดโรคระบาดทําใหเหลือท่ีไรปาและจะแกท่ีรวมสมัยกับสะเนพอง 
 
  บานสะเนพอง หรือท่ีภาษาทองถ่ินเรียกวา   “สะนี่พุง” ซ่ึงมีความหมายวา  “ทาแพ” เพราะใน
สมัยกอนชาวบานจากเกาะสะเดิ่ง, กองมองทะ, ปรองดี้  เดินทางไปมาหาสูกันหรือออกนอกพื้นท่ีโดยการ
ลองแพมาตาม      ลําหวยเคอเหราะและหยุดพักท่ีบานสะนี่พุง 
 
 บานสะเนพองมีความสําคัญทางการปกครองในสมัยท่ีมีพระศรีสุวรรณคีรีเปนเจาเมือง (พระศรี
สุวรรณคีรีเปนตําแหนงท่ีไดรับพระราชทานมาในสมัยรัชกาลท่ี 3 เม่ือคร้ังปกปองชายแดนตอสูกับทหารพมา  
และเปนตนสกุล “เสตะพันธ” ซ่ึงไดรับพระราชทานนามสกุลมาในสมัยรัชกาลท่ี 6)  และเปนท่ีตั้งของเมือง
สังขละบุรีมากอน  พระศรีสุวรรณคีรีองคท่ี 5โยกยายถ่ินฐานมาจากกะไสลและเลากันวานาจะเคยอพยพหนี
ภัยสงครามมาจากทางภาคเหนือแถบประเทศจีนดวย   
  เหตุท่ีพระศรีสุวรรณคีรีอพยพมาท่ีบานสะเนพองนาจะเปนเพราะ  
  1. เปนท่ีราบเหมาะแกการตั้งบานเรือน   
  2. มีลําหวยไหลผานหลายสาย  เชน  เคอเหรอะ, ท่ีพุปู, ท่ีเยเมอ, ท่ีทงบอง และท่ีจะกละ   
  3. เปนพื้นท่ีเหมาะแกการปองกันขาศึกตาง ๆ ท่ีเขามารุกรานในหมูบาน  เพราะมีภูเขาโอบลอม
โดยรอบ   
  อาณาเขตปกครองของพระศรีสุวรรณคีรีในสมัยนั้นเลากันวา เร่ิมต้ังแตจังหวัดตากมาถึงดานพระ
เจดียสามองคเพราะมีการเรียกขานบริเวณแถบนั้นวา “กุงเซอพลอง” เลยไปถึงทาเรือ  เรียกขานบริเวณแถบ
นั้นวา “คล่ีสะนี่” และอาจจะเลยไปถึงพระปฐมเจดีย  นครปฐม เรียกขานบริเวณแถบนั้นวา “กุงเปอเทอ” 
 เหตุท่ีผูนํากะเหร่ียงในสมัยนั้นไดรับพระราชทานตําแหนงเปนเจาเมืองเรียกวาพระศรีสุวรรณคีรีเปน
เพราะมีสวนรวมในการนําคนกะเหร่ียงปกปองชายแดนไมใหขาศึกบุกรุก  และยังไดรับพระราชทาน       
พระแกวใหเปนพระคูบานคูเมืองในสมัยรัชกาลท่ี 5 (บางทานบอกวารัชกาลท่ี 3)  อันเนื่องมาจากความดี
ความชอบ 
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  การปกครองในสมัยของพระศรีสุวรรณคีรีมีความสงบรมเย็นเร่ือยมานับต้ังแตคนท่ี 1 จนมาถึงคนท่ี 
4 ตอเม่ือมาถึงยุคของพระศรีสุวรรณคีรีคนท่ี 5 เปนชวงท่ีบานเมืองเกิดความวุนวาย “บานเมืองไมสงบสุข  
เกิดสงครามโลก  เกิดโรคระบาดอยางรุนแรงในหมูบานทําใหผูคนลมเจ็บและตายเปนจํานวนมาก  ตองหนีภัย
ไปอยูตามหุบเขา  ตามปาเพื่อความปลอดภัย”  และมีการยายเมืองใหมไปท่ีบานวังกะดวยเหตุท่ีพระศรี
สุวรรณคีรีไดทําผิดจารีตประเพณีของหมูบาน  มีภรรยาหลายคนทําใหเกิดเร่ืองไมดีข้ึนในหมูบาน  พระศรี
สุวรรณคีรีจึงตองออกจากหมูบานโดยมีชาวบานบางสวนยายตามพระศรีสุวรรณคีรีไป  ซ่ึงพระศรีสุวรรณคีรี
ไดรับการแตงต้ังใหเปนนายอําเภอสังขละบุรีคนแรกภายหลังการเปล่ียนแปลงการปกครองทองถ่ินใหจัดต้ัง
เปนเขตอําเภอ  ตําบล  หมูบานในสมัยรัชกาลที่ 5  โดยหมูบานท่ีอยูในเขตปาข้ึนอยูกับตําบลลังกาและตําบล
ไลโวซ่ึงตอมามีการยุบตําบลลังกาเหลือเพียงตําบลไลโวท่ีมี 6 หมูบาน  คือบานสะเนพอง, บานเกาะสะเด่ิง, 
บานกองมองทะ, บานที่ไรปา, บานไลโว-ซาลาวะ  และบานจะแกจนถึงปจจุบัน 
 
  ชีวิตความเปนอยูของชาวบานในสะเนพองและตําบลไลโวอยูอยางพึ่งพิงธรรมชาติเปนหลัก  ทํามา
หากินอยูในปา  อาศัยความอุดมสมบูรณของดินในการเพาะปลูก  มีวัฒนธรรมในการรักษาปา  อยูกับปามา
โดยตลอดแมจะมีเหตุการณวุนวายท้ังจากสงครามโลกคร้ังท่ี 2  ปญหาคอมมิวนิสต  หรือแมกระท่ังโรค
ระบาด  แตชาวบานก็ยังไมละท้ิงถ่ินฐานบานเกิดของตนเอง  ประมาณป 2516  มีการตัดเสนทางเขาสูหมูบาน  
หนวยงานราชการ  นายทุน  คนภายนอกเริ่มเขาหมูบานและหาประโยชนจากปา  จนชาวบานตองต้ัง
กฎระเบียบของหมูบานข้ึนเพื่อเปนเคร่ืองมือในการรักษาปา  ดังน้ี 

1. ไมลาสัตวปาทุกชนิด 
2. ทําการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีทํากินเดิมท่ีเคยทํามากอนแลวเทานั้น  และไมขายที่ทํากิน

ใหกับบุคคลภายนอกโดยเด็ดขาด 
3. ไมทําการใด ๆ ท่ีทําใหเกิดไฟปา 
4. ใชประโยชนจากปาโดยใหสอดคลองกับการอนุรักษเพียงเทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ

เทานั้น 
5. ไมอนุญาตใหบุคคลภายนอกเขามาต้ังถ่ินฐานในหมูบาน 
6. ไมสงเสริมการทองเท่ียวท่ีขัดตอกฎหมายและประเพณีวัฒนธรรมของหมูบาน 
7. สงเสริมการปฏิบัติตามความเช่ือ วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของบรรพบุรุษอยาง

เครงครัด 
  
 แตการบุกรุกปายังคงเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและกลายเปนขาวใหญเม่ือมีเฮลิคอปเตอรตกท่ีจังหวัด
นครปฐม  ผูเสียชีวิตเปนเจาหนาท่ีขาราชการที่มาลาสัตวในปาเพราะในเฮลิคอปเตอรมีซากสัตวปาอยูหลาย
ชนิด  ชาวบานบอกวา “เจาปาเจาเขาลงโทษ” จนตองประกาศใหเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร
ในป พ.ศ. 2517  และประกาศเปนมรดกโลกเม่ือป พ.ศ. 2534 
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  การประกาศเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร
และมรดกโลกในครั้งนั้นไมไดกันเขตท่ีอยูอาศัย  ท่ีทํากิน
และพ้ืนท่ีใชประโยชนของชาวบานออกจากเขตทําให

ชาวบานกลายเปน 
ผู บุ ก รุ ก แ ล ะ
พยายามผลักดันให
ชาวบานออกจาก
ปาโดยทางการจัดสรรท่ีอยูท่ีทํากินใหใหมครอบครัวละ 14 ไรท่ีบาน
ปะไรโหนก  แตชาวบานไมยอมอพยพเพราะพื้นท่ีท่ีจัดสรรใหเปน

พื้นท่ีโลง  เปนท่ีดอน  มีสภาพแหงแลง  ดินรับน้ําไมอยู  ไมเหมาะกับการทํามาหากินของชาวบานท่ีตอง
อาศัยปาในการทําไรขาว (ไรหมุนเวียน) เพื่อยังชีพ  และยังเปนท่ีติดชายแดน  มีคนหลายกลุมท้ังมอญ  พมา  
เม่ือชาวบานไมยอมโยกยาย  การกระทบกระท่ังกับเจาหนาท่ีปาไมจึงมีมาอยางตอเนื่อง  แมจะมีองคกรพัฒนา
ตาง ๆ เชน  มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย  มูลนิธิสืบ  นาคะเสถียร  กลุมอนุรักษ
กาญจน  ฯลฯ  เขาชวยเหลือ  แตปญหาเร่ืองท่ีทํากินและการใชประโยชนจากปาก็ยังดําเนินตอมาจนถึง
ปจจุบัน 
 
 4.2.  ลักษณะทางภูมิศาสตร 

 บานสะเนพองต้ังอยูในเขตรักษาพันธุ สัตวปาทุงใหญ
น เรศวรด านตะวันตกของจั งหวัด   กาญจนบุ รีอยู สู ง เหนือ
ระดับน้ําทะเลประมาณ 800-1,100 เมตร  มีภูเขาลอมรอบหมูบาน  มี
หวยเคอเหรอะเปนลําหวยสายหลัก  พื้นท่ีราบสวนใหญเปนท่ีตั้งของ
ตัวหมูบาน  ท่ีทํานามีนอยและเปนท่ีสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมเสมอกัน 

  
 
  
 
 
 
4.3.  ท่ีตั้ง - อาณาเขต 
  
  บานสะเนพอง  อยูในเขตการปกครองหมูท่ี 1  ตําบลไลโว  อําเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี  
หมูบานต้ังอยูเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร  โดยมีอาณาเขตติดตอกับหมูบานอ่ืน ๆ โดยรอบดังนี้ 
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   ทิศเหนือ ติดตอกับ บานไลโว-ซาลาวะ 
 ทิศใต  ติดตอกับ บานกองมองทะ 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานเกาะสะเดิ่ง 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานซองกาเลีย 
 
 4.4.  เสนทางคมนาคม 
  
  การเดินทางเขาออกหมูบานมีระยะทางประมาณ  9 
กิโลเมตรโดยมีทางแยกจากถนนหลักเปนทางซีเมนตมาถึงบานตีน
เขา  ท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบลไลโว  ตอจากน้ันเปนทาง
ดินผานบานตีนเขา  ขามเขาไมแดง  ขามหวย  จนมาถึงดานปาไม
กอนเขาสูหมูบาน  เสนทางเปนทางดินและไตระดับสูงข้ึนจนกวา
จะถึงเนินเขาซ่ึงมีความชันพอสมควร  และชวงลงเขามีความลาด
ชันพอสมควรเชนกัน  การเดินทางสามารถใชมอเตอรไซคและรถ
ขับเคล่ือนส่ีลอในชวงหนาแลงได  แตหากเปนชวงหนาฝนรถ
ขับเคล่ือนส่ีลอเขาออกลําบากเพราะทางข้ึนและทางลงเขาคอนขาง
ล่ืน  และกระแสน้ําในหวยท่ีเปล่ียนเปนแมน้ําในหนาฝนคอนขาง
แรง  การเดินเทาจึงเปนวิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุด 
 
 4.5.  โครงสรางพ้ืนฐานของหมูบาน 
 
   บานสะเนพองมีการปกครองหมูบานในรูปแบบของอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.)  ภายใน
หมูบานมีวัดสะเนพองเปนจุดศูนยรวมของชาวบานท้ังในดานของการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและเปน
ท่ีประชุมของหมูบาน  มีท่ีทําการกํานันตําบลไลโว  มีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวชเปดสอน
ตั้งแตระดับเตรียมอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาปท่ี 6  มีรานคาประมาณ 6 ราน  มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 
แหง  ศูนยสงเคราะหชาวเขา 1 แหง  ธนาคารขาว 1 แหง (ปจจุบันศูนยสงเคราะหชาวเขาและธนาคารขาว
ไมไดใชประโยชนแตอยางใด) 
    สาธารณูปโภคในบานสะเนพอง  ไดแก 

- ไฟฟา   ชาวบานใชไฟจากแผงโซลา เซลล ท่ีตอมายังหมอแปลงแบตเตอรี่ เ พ่ือใชกับ
เคร่ืองใชไฟฟา  เชน โทรทัศน  เคร่ืองเสียง  เคร่ืองเลน VCD  แตหากตองใชไฟมากในชวงงาน
บุญ  ประเพณี  เทศกาลตาง ๆ ซ่ึงจัดข้ึนท่ีวัดก็จะใชการปนไฟดวยน้ํามันแทน  ตามทางเดินใน
หมูบานไมมีแสงไฟจากเสาไฟฟา  ชาวบานจะใชไฟฉายและความเคยชินในการเดินทาง 
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- น้ําประปาในหมูบานใชการตอทอจากหวย  แบงเปน 2 สายดวยกัน  คือ  สายแรกตอทอจากหวย
ท่ีพุปูมาถึงบานกํานัน  สายท่ี 2 ตอทอจากท่ีเพอมาถึงบริเวณบานท่ีอยูใกลวัด  แตจะมีน้ําใหใช
เฉพาะหนาฝนเทานั้น  ปจจุบันจึงไดมีการยายทอจากท่ีเพอมาท่ีท่ีค่ีแทน 

- มีหอกระจายขาวประจําหมูบาน 1 แหงต้ังอยูในบริเวณวัดสะเนพอง  และท่ีทําการกํานันตําบล 
- การติดตอส่ือสารดวยโทรศัพทแตเดิมใชโทรศัพทบานท่ีทําการกํานันตําบลแตปจจุบันเกือบทุก

หลังคาเรือนมีโทรศัพทมือถือ 
 
 4.6.  ลักษณะทางสังคม  วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 
 
   4.6.1.  ลักษณะทางสังคม 
 
   ประชากรเกือบท้ังหมดเปนคนไทยเช้ือสายกะเหร่ียง  มีคนพมาปะปนอยูบาง  ชาวบานท่ีอยู
ในสะเนพองดั้งเดิมและท่ีเกิดในปจจุบันท่ีไมตกสํารวจจะถือบัตรประจําตัวประชาชน  สวนคนท่ีถือบัตรสี  
เชน  บัตรฟา  บัตรเขียวขอบแดง  บัตรตางดาว  และไมมีบัตรจะมีท้ังคนท่ียายมาจากท่ีอ่ืนและคนท่ีเกิดใน
หมูบานแตตกสํารวจ  จํานวนครัวเรือนในหมูบานมีมากถึง 120 กวาครัวเรือน  ในจํานวนนี้มีคนจากท่ีอ่ืนท่ี
เขามาเยี่ยมญาติและอยูถาวรหลายครัวเรือน  ซ่ึงชาวบานบอกวาเปนปญหาสําหรับชาวบานดั้งเดิมในเร่ืองการ
ทํามาหากิน  เพราะคนเหลานี้ไมมีวัฒนธรรมเหมือนคนในหมูบาน  การหาเก็บหากิน  การใชพื้นท่ีก็ตางกัน  
คนเหลานี้ตองการทํากินตรงไหนก็ทํา  ไมไดสนใจวามีขอหามหรือไมและมีแตจะยายเขามาอยูมากข้ึน 
 
   ก.  ระบบเครือญาติ  ความสมัพันธของคนในชุมชน 
 
   ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายและถือผีหรือตระกูลของฝายหญิงเปนหลัก  ผูชายท่ี
แตงงานมีครอบครัวแลวจะตองเปล่ียนไปถือผี (ไหวผี) ทางฝายภรรยา  จะกลับไปไหวผีในตระกูลของตนเอง
อีกไมไดเพราะเม่ือแตงงานมีครอบครัว  แมจะบอกกลาวกับผีบรรพบุรุษวาลูกชายมีครอบครัวแลวตองไป
ไหวผีของภรรยาแทน 
   การแตงงาน  การใชชีวิตคูรวมกันของชายหนุมหญิงสาวจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือพอและแม
ของท้ังสองฝายไดตกลงกันเปนท่ีแนนอนแลววาคนท้ังสองพรอมจะอยูรวมกันฉันสามีภรรยา  เม่ือตกลงเปน
ท่ีเรียบรอยแลว  พอและแมฝายใดฝายหนึ่งจะตองไปบอกกับไตคูเพื่อใหทําพิธีบอกกลาวตอศาลเจาปูใหญ
โดยเอาเหรียญ 25 สตางค 2 เหรียญบอกกลาวกับศาลเจาปูใหญ 1 เหรียญและบอกกลาวกับสายน้ํา 1 เหรียญ
เพื่อใหรับรูวาหนุมสาวท้ังสองพรอมจะอยูรวมกัน  เม่ือเสร็จพิธีกรรมดังกลาวถือไดวาการแตงงานของคนท้ัง
คูเสร็จส้ินลง  แตหากพอแมท้ังสองฝายจะผูกขอมือ  เล้ียงอาหารแขกหรือญาติพี่นองก็ได  ซ่ึงการผูกขอมือ
แตงงานจะมีพิธีกรรมอีกเชนกัน 
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   ตะหละ  หมายถึง  เจา  มอก  หมายถึง  ผูท่ียอมรับซ่ึงกันและกัน  มืง  หมายถึง  หญิง  ควา  
หมายถึง  ชาย  ตะหละมอกมืง  หมายถึง  เจาสาว  ตะหละมอกควา  หมายถึง  เจาบาว  รวมความหมายวา  
เจาบาวเจาสาวท่ีตองยอมรับซ่ึงกันและกันในความเปนสามีภรรยา 
   พูไต  พูขลาย  คือ  ผูนําพิธีท่ีเปนคูสามีภรรยา  มีผัวเดียวเมียเดียว  เล้ียงลูกไมมีเสีย (พูไต  
พูขลายจะมี 1 คูหรือ 2 คูก็ได  ถามี 2 คูจะหมายถึงทิศท้ัง 4 เพื่อเปนสิริมงคล)  พูไต  เปนคนแนะนําเวลาท่ี
เจาบาวเจาสาวกําลังทําพิธี  สวนพูขลายเปนผูใหโอวาทกับเจาบาวเจาสาว  (ในกรณีท่ีคูสามีภรรยาท่ีพูไต  พู 
ขลายทําพิธีใหมีปญหาตองการหยารางกัน  พูไต  พูขลายจะเขามาพูดคุย  ปลอบโยน  ลดความขัดแยงลง  แต
หากคูสามีภรรยายังตองการที่จะหยาราง  พูไต  พูขลายก็จะทําพิธีใหขาดจากความเปนสามีภรรยากัน) 
   ส่ิงของท่ีจะนํามาใชในการประกอบพิธี  ไดแก 

1. หม่ิงถง  คือ  ขาวเหนียวท่ีหอดวยใบไม  มีตูดแหลม  แทนความหมายถึง  คูชีวิตมีความ
เหนียวแนน  ม่ันคง 

2.  ออย  แทนความหมายถึง  ความรัก  ความเขาใจท่ีมีตอกัน 
3. กลวย  แทนความหมายถึง  ความโอบออมอารี  ความแนนแฟน 
4. ขาวเหนียวปน 3 ปน  แทนความหมายถึง  ความสามัคคีเปนหมูคณะ 
5. ขาวเจาปน 3 ปน  แทนความหมายถึง  ความผูกพัน  ความอยูรอด  ความพากเพียร 
6. น้ํา  แทนความหมายถึง  ความเยือกเย็น  ความสงบ 
7. ดาย  แทนความหมายถึง  การบํารุงปกปองรักษาไว  ดายขาวแทนความบริสุทธ์ิ  ดาย

แดงแทนความเขมแข็ง 
8. ดอกไม  แทนความหมายถึง  ความสดช่ืนเบิกบาน 
9. เทียน  แทนความหมายถึง  ความคิด  ปญญา 
10. น้ํามนต (ท่ีพะเลอะ) ประกอบดวย  ขมิ้นผง  เม็ดสมปอยเผาพอหอม  น้ําหอม  ดอกไม  

เอาไวลางมือลางขาพอแม  ผูอาวุโส 
   เม่ือไดฤกษยามเจาบาวจะออกจากบานไปบานเจาสาวโดยตองผานประตู 3 ประตูคือ          
1. ประตูเขาสูเจาสาว  2. ประตูเงิน  3. ประตูทอง  คนท่ีเฝาประตูตองเก็บคาผานทางท้ัง 3 ประตู  การเรียกเก็บ
แลวแตนายหรือนางประตู  เงินท่ีไดจะนําไปใหเจาสาว  เม่ือเจาบาวมาถึงประตูที่ 3 หรือประตูทองแลว  
เจาสาวจะไปตอนรับโดยเอาน้ําหนึ่งขันไปลางขาเจาบาวกอนเขาสูพิธีผูกขอมือ  และกอนจะผูกขอมือ  เพื่อน
เจาบาวเจาสาวจะเอาน้ํามาลางส่ิงสกปรก  ส่ิงท่ีเปนมลทินท่ีติดตัวมาโดยเพ่ือนเจาบาวเทน้ําลงไปบริเวณคอ
ของเจาสาว  และเพ่ือนเจาสาวเทน้ําลงไปบริเวณคอเจาบาว  หลังจากน้ันจึงทําพิธีผูกขอมือโดยพูไต  พูขลาย
ผูกกอน  พอและแมผูกตามและตามดวยแขกท่ีมารวมงาน 
   เม่ือผูกขอมือเสร็จแลวพูขลายจะใหโอวาทกับเจาบาวเจาสาว  แลวพูไต  พูขลายเทน้ําใสมือ
เจาบาวเจาสาวเพื่อบอกใหรูวาไดเปนสามีภรรยากันแลวพรอมจะอยูรวมทุกขรวมสุขตลอดไป  เสร็จแลวจึง
หวานงาไปท่ีเจาบาวเจาสาว  (งา  แทนความหมายถึง  ความรัก  ความผูกพันระหวางสามีภรรยาและลูก)  เม่ือ
ผูกขอมือเรียบรอยแลวคูสามีภรรยาจะนําตะหร่ัยเดิ่ง  คือเครื่องขอขมาผูนําพิธี  ประกอบดวย  เทียน 5 เลม  
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กรวยดอกไม 5 กรวย  และเงิน 5 บาทมาขอขมาพูไต  พูขลาย  เอาน้ําท่ีพะเลอะมาลางมือลางขาแลวจุดเทียน
ขอขมาพูไต  พูขลายและพอแมท้ังสองฝาย  สวนเงินท่ีไดจากแขกท่ีมารวมงาน  พูไต  พูขลายจะนับเงินท่ีได
แลวเอามาใหคูสามีภรรยาเพื่อใหเปนสินสมรส  หลังจากเสร็จพิธีจึงเล้ียงอาหารแขกท่ีมารวมงาน 
 
   ความสัมพันธภายในครอบครัว  ผูเปนพอมีหนาท่ีทําไรทํานาเปนหลัก  ผูเปนแมมีหนาท่ี
เล้ียงดูลูกและดูแลเรื่องตาง ๆ ภายในบาน  เชน  อาหารการกิน  และชวยงานในไร  เชน  ดายหญา  ทําแปลง
ผัก  สวนลูกเม่ืออายุยางเขา 10 ปสามารถท่ีจะชวยพอแมไดในเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ เชน  เล้ียงนอง  หุงหาอาหาร  
พออายุยางเขา 20 ป  ถาเปนชายจะชวยในเร่ืองของการทําไร  ถาเปนหญิงจะชวยงานภายในบาน 
 
   ความเปนเครือญาติของแตละครอบครัวไมไดสัมพันธกันเฉพาะภายในหมูบานเทานั้น  แต
เปนความสัมพันธท่ีเกี่ยวโยงกันในระดับตําบล  เพราะมีการแตงงานกับคนนอกหมูบาน  เชน  คนใน
ครอบครัวหนึ่งอาจแตงงานกับคนของบานกองมองทะ, เกาะสะเดิ่ง, ท่ีไลปา, จะแก  หรือไลโว  ทําใหความ
เปนเครือญาติขยายไปในระดับตําบล  ดังเชนท่ีชาวบานพูดกันเสมอวา  “เปนญาติกันท้ังตําบล”  ลักษณะของ
ความเปนญาติกันท้ังตําบลนี้นาจะเปนลักษณะเดียวกันกับชุมชนคนไทยในทองถ่ินอ่ืน ๆ  ท่ีถือวาทุกคนใน
ชุมชนเปน “คนบานเดียวกัน”  เพราะมีการแสดงออกถึงจิตสํานึกของคนกลุมคนท่ีอยูในชุมชนเดียวกัน  มี
ประวัติความเปนมาเดียวกัน  มีการใชทรัพยากรรวมกัน  เผชิญปญหาในการดํารงชีวิตคลายคลึงกัน  มี
สําเนียงภาษาพูดอยางเดียวกัน  มีลักษณะเฉพาะทางประเพณีวัฒนธรรมท่ีคลายคลึงกัน  รวมทั้งมีระบบ
ความเชื่อท่ีเปนอุดมการณรอยรัดสมาชิกของหมูบานเขาไวดวยกัน (ชยันต  วรรธนะภูติ, 2537 : 47)   แตท้ังนี้
ความเปนเครือญาติของคนกะเหร่ียงไมสามารถดูไดจากนามสกุล  เพราะในสมัยกอนคนกะเหร่ียงไมเคยใช
นามสกุล  แตเม่ือตองใชนามสกุลเพื่อใหมีทะเบียนบานและบัตรประชาชน  คนท่ีไมมีนามสกุลใชก็จะไปขอ
ใชนามสกุลรวมกับครอบครัวอ่ืนท่ีไมใชญาติ 
 
  ข.  การตั้งถ่ินฐานบานเรือน 
    
   เนื่องดวยบานสะเนพองมีหวยโลคี่ (เคอเหราะ) และหวยท่ีพุปูไหลผานซ่ึงมีน้ําตลอดป  มี
หวยท่ีเยเมอและหวยท่ีทงบองไหลผานกลางหมูบานแตมีน้ําเฉพาะชวงหนาฝน  การตั้งบานเรือนของชาวบาน
จึงอยูใกลแหลงน้ําเพื่อสะดวกตอการใชสอยท้ังในครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว  และทํานา  การขยายพ้ืนท่ีเพื่อ
ปลูกสรางบานเรือนจะขยายไปในบริเวณที่ยังเปนท่ีโลง  ซ่ึงสามารถขยายพ้ืนท่ีไปไดไกลจนถึงเจาะคีพื่ออยู
ทางทิศตะวันตกเฉียงใตของหมูบาน  และขยายไปทางทิศตะวันออก (ฝงทิวา) แตมีการสรางบานเรือนไดไม
มาก  ดวยเหตุท่ีติดกับไรหมุนเวียนและไรซากของหมูบาน  นอกจากนี้ยังมีการเรียกช่ือตามเขตท่ีตั้งบานซ่ึงอยู
ใกลกับลําหวย  คือ 
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1. บานท่ีขามหวยโลค่ี (เคอเหรอะ) ไปทางฝงไรหมุนเวียนและไรซาก  เรียก  ท่ีวา 
2. จากฝงวัด, โรงเรียนเลยมาถึงกอนขามสะพานไปที่ทําการกํานันตําบล  เรียก  ตะวองคู

ทอง  มีความหมายวา  อยูขางบน 
3. ขามสะพานมาท่ีทําการกํานันตําบลลงไปถึงกอนขามสะพานใกลโรงสีและ  
        กอนขามสะพานใกลท่ีเผาศพ  เรียก  ท่ีเยเมอวา 
4.    ขามสะพานใกลโรงสีและขามสะพานใกลท่ีเผาศพฝงเดียวกับดานปาไม  เรียก    
        ทงบองวา 
5.     อีกฟากถนนฝงท่ีอยูใกลท่ีเผาศพใกลท่ีพุปู  เรียก  ท่ีพุปูวา  

    จากลักษณะการต้ังบานเรือนดังกลาวสามารถจัดลักษณะการวางผังของบาน   สะเนพองให
อยูในรูปแบบของการตั้งถ่ินฐานแบบกลุม (Clustered Settlement) ตามหลักทฤษฎีเกี่ยวกับการตั้งถ่ินฐานของ
ชุมชนชนบทท่ีสมศักดิ์  ศรีสันติสุข (พ.ศ.2532) กลาวไว  คือ  การต้ังถ่ินฐานท่ีข้ึนอยูกับความสัมพันธของ
กลุมคนกับปจจัยธรรมชาติหรือกายภาพเปนหลัก  เชน  ท่ีราบลุมแมน้ํา  แหลงแรธาตุ  หุบเขา  บริเวณทาง
แยกของถนน  บริเวณคุงน้ํา  และบริเวณท่ีแมน้ําบรรจบกัน  เปนตน  ในระยะแรกของการตั้งถ่ินฐานอาจจะ
เร่ิมจากบานเดียวโดด ๆ หรือ 2-3 ครัวเรือน  ตอมามีการขยายถ่ินฐานซ่ึงบานอาจจะอยูหางกันในชวงระยะ
หลังเม่ือประชากรเพ่ิมข้ึน  การตั้งถ่ินฐานแบบนี้เนนท่ีความสัมพันธของกลุมคนในชุมชนที่ตองการอยู
รวมกันของสังคมและจิตใจ  และมีการพึ่งพาอาศัยดานตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน 
  
   ค.  การปลูกสรางบานเรือน 
 
   ลักษณะการปลูกสรางบานเรือน  สรางเปนบานช้ันเดียว  ยกพื้นสูง  บริเวณใตถุนบานใช
เปนท่ีพักผอนและเก็บของ  วัสดุท่ีใชมีท้ังไมไผและไมจริง  การสรางบานจะสรางดวยตนเองและขอแรงจาก
ญาติพี่นองและเพื่อนบาน  ลักษณะของบานท่ีปลูกสรางเปนหลักมีอยู 2 ประเภท 

  ประเภทแรก  ใชไมไผในการปลูกสรางท้ังหลัง  
เสาบานและพื้นบานทําจากไมไผเปนลําท่ีมัดใหยึดติดกัน
ดวยตอก  ฝาบานทําจากไมไผท่ีนํามาทุบเปนแผนแลวสาน
สับกันจนเปนฝาบาน  สวนหลังคามุงดวยใบหญาคาหรือ
ใบตองกอ  บันไดบานใชไมไผ 2 ลําเจาะชองใหไดระดับ
ตรงกันแลวนําไมไผผาซีกท่ีเกลาผิวจนเรียบสอดเขาไปใน
ชองเพื่อทําเปนข้ันบันได  เวลาข้ึนลงจะนํามาพาดเอาไวกับ
ตัวบาน   แตถาเจาของบานไมอยูจะนําไปพาดไวกับฝา

บาน  บานในลักษณะนี้มีอายุการใชงานประมาณ 1-2 ปตองซอมแซมหรือเปล่ียนใหม  โดยเฉพาะตนเสาท่ีมี
ปญหาเร่ืองปลวก  รวมถึงความคงทนแข็งแรงคอนขางนอยหากมีพายุ 
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   ประเภทท่ีสอง  ปลูกสรางโดยใชไมตนใหญ
เปนเสาบานและโครงสราง  แตใชไมไผเปนพื้นบานและฝา
บาน  หลังคามุงดวยสังกะสี  และปลูกบานโดยใชไมใหญท้ัง
เสาบาน  โครงสราง  ทําเปนไมกระดานสําหรับพื้นบานและ
ฝาบาน  หลังคามุงดวยสังกะสีหรือกระเบ้ือง  การสรางบานใน
ลักษณะนี้จะมีความคงทนแข็งแรงและมีอายุการใชงานนาน
กวาบานท่ีทําจากไมไผ 
  ภายในบานท้ัง 2 ประเภทจะตองมีหองหลักอยู 1 หองสําหรับพอแม  ลูกเล็ก และเด็กโตท่ี
เปนหญิงนอนรวมกัน  หรืออาจจะมีหองสําหรับลูกสาวโดยเฉพาะดวย  สวนเด็กโตท่ีเปนชายและญาติพี่นอง
นอนอยูดานนอกของหอง  ท่ีทําครัวจะแยกอยูดานใดดานหน่ึงของบานและท่ีขาดไมไดคือหิ้งสําหรับบูชาส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิ  ผีประจําตระกูล  บรรพบุรุษของครอบครัวโดยใหมีความสูงจากพื้นบานข้ึนมาอยูในระดับท่ี
พอเหมาะ 
   อยางไรก็ตามการสรางบานเรือนของแตละ
ครอบครัวไมไดมีลักษณะท่ีตายตัวเชนท่ีกลาวมาท้ังหมด  
บานบางหลังมีการสรางดวยปูนท้ังหลัง  บางหลังไมยกพื้น  
บางหลังเปนบาน 2 ช้ันเทพื้นดวยปูน ยกพื้นสูงในบางสวน
ของตัวบานแตไมมีใตถุนบานสําหรับพักผอน และก้ันแบง
ระหวางหองครัวกับตัวบาน  ในขณะท่ีบานบางหลังยกพื้น
สูงแตแบงสวนท่ีเปนครัวใหมีระดับท่ีต่ํากวาตัวบาน  แตท้ังนี้
การสรางบานจะใหภายในตัวบานมีความโลงและโปรง
เพื่อใหเหมาะกับสภาพอากาศในชวงหนารอน   
 
   ง.  การศึกษา 
    
  ในอดีตท่ีการศึกษาตามแบบแผนของกระทรวงศึกษาธิการยังไมเขาถึงหมูบาน  คนในชมุชน
มีการศึกษาอยู 5 ประเภทดวยกัน  คือ 1. เชอดี (ความเช่ือ)  2. เชอตะคิ (การปฏิบัติ)  3.  เชอเกิ่งนวย (การดู
สัญลักษณและลางบอกเหตุ)  4. เชอละไม (การดูสภาพแวดลอมและการฝน)  และ 5. เชอตะไหล (วิธีแกลาง
บอกเหตุ) 

1. เชอดี  คือ  ความเช่ือในจารีตประเพณีวัฒนธรรม  มีศีลมีธรรม 
2. เชอตะคิ  การปฏิบัติใหถูกจารีตประเพณี  เชน  เวลาเขาวัดควรปฏิบัติตนอยางไร  สามี

ภรรยาควรปฏิบัติตนตอกันอยางไร  และการปฏิบัติตนตอสภาพแวดลอม 
3. เชอเกิ่งนวย  สัญลักษณะการบอกเหตุ  เชน  ถาเปนยาฆาหญามีเคร่ืองหมายหัวกะโหลก 
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4. เชอละไม  มี 2 ประเภท  1. การดูสภาพแวดลอม (ภายนอก) เรียกวา ละไมตะปวย  เชน  
ถามดแดงทํารังอยูโคนก่ิงแสดงวาปนี้ลมแรง  ถาทําปลายก่ิงแสดงวาปนี้ลมไมแรง  2. 
ความฝน (ภายใน) เรียกวา ละไมละเปาะ 

5. เชอตะไหล  เชน  เวลาเดินทางถาเจอไมลมขวางทาง  แสดงถึงอุปสรรคขางหนา  ตอง
แกโดยหักไม 1 อันไปค่ันไวตรงกลางเพ่ือแกอุปสรรค 

 
   การศึกษาในปจจุบันภายในหมูบานมีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวชเปดสอน
ตั้งแตเตรียมอนุบาลถึงประถมศึกษาปท่ี 6 เด็กนักเรียนมีท้ังท่ีอยูในหมูบานและมาจากหมูบานอ่ืนในเขตตําบล 
ไลโวและพักอยูในโรงเรียน  หลังจากจบการศึกษาแลวหากตองการเรียนตอทางโรงเรียนจะสงไปท่ีโรงเรียน
สงเคราะหพนมทวน  อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรีโดยไมเสียคาเลาเรียน  หรือหากเปนเด็กเรียนดี  มีความ
ประพฤติดี  ทางโรงเรียนจะประสานใหไปเรียนตอท่ีโรงเรียนวังไกลกังวล  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ  แต
หากพอแมสามารถสงใหเรียนตอไดเองก็จะไปยังโรงเรียนใน อ.สังขละบุรี  หรือ อ.ทองผาภูมิ  สวนเด็กท่ี
เรียนจบช้ัน ป.6 แลวแตไมไดเรียนตอนอกหมูบานก็จะเรียนตอ กศน. แตตองมีอายุ 18 ปบริบูรณจึงจะ
สามารถเรียนได  หรือพอแมอาจใหบวชเรียนท่ีวัดในหมูบานหรือท่ีวัดในอําเภอเมือง จ.กาญจนบุรี  แตท้ังนี้ก็
ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของตัวเด็กเอง   
 
   จ.  สาธารณสุข 
 
   ภายในหมูบานไมมีสถานีอนามัย  เม่ือชาวบานมีอาการเจ็บไขไดปวยจะเดินทางไปรักษาท่ี
โรงพยาบาลสังขละบุรี  หรือโรงพยาบาลท่ีหวยมาลัยซ่ึงเปนโรงพยาบาลเอกชน  แตกอนท่ีชาวบานจะออกไป
รักษาท่ีโรงพยาบาล  ชาวบานจะรักษาตัวเองกอนดวยการซื้อยากินเองท่ีมีขายในหมูบานหรือฝากซ้ือมาจาก
รานขายยาในอําเภอหรือไปหา อสม. ในหมูบานซ่ึงยาท่ี อสม. ใชรักษาเปนหลักคือ พาราเซตามอล 
   “อสม. จะมียาไมก่ีชนิด  สวนใหญจะมียาพาราเซตามอลเปนหลัก  มีการเจาะเลือดบางแต
เปนเจาหนาท่ีจากหนวยมาเลเรียกองมองทะท่ีเขามาเจาะ  หมอจาก รพ.สังขละจะเขามานาน ๆ คร้ัง  ถาคนไข
ไมสบายเปนหนักก็สง รพ.สังขละเพียงอยางเดียว  ในหมูบานพอชวงหนาฝนจะเปนไขกันเยอะ  และมี
มาเลเรียระบาด  แตไมมีโรคเทาชาง  คนท่ีเปนมาเลเรียจะสง ร.พ. ไมมีการรักษาในเบ้ืองตน” 
 
   แตจากการที่บานสะเนพองมีการต้ังถ่ินฐานมาหลายรอยป  มีวิถีชีวิตอยูรวมกับปามาโดย
ตลอด  การรักษาพยาบาลที่ยังไมมีการแพทยแผนปจจุบันเขาถึง  ชาวบานตองรักษากันเองโดยใชความรูท่ีมี
การสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษในเร่ืองการใชสมุนไพร  ซ่ึงแมวาปจจุบันการรักษาพยาบาลดังกลาวมี
บทบาทกับคนในชุมชนนอยลง  แตก็ยังมีหมอยาสมุนไพรท่ีใหการรักษาพยาบาลอยูบาง  และในแตละ
ครอบครัวจะรักษากันเองโดยใชความรูเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีมีอยูท่ีเกิดจากการไดรูไดเห็นจากพอแม  ไดยินไดฟง
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มาจากเพื่อนบาน  ญาติพี่นองหรือมาจากประสบการณของตัวเอง  เชน  การใชยาสมุนไพรรักษาอาการจาก
สัตวมีพิษกัดตอย   
   “ปจจุบันการรักษาพยาบาลสมัยใหมมากขึ้น ไมคอยมีใครใชการรักษาพยาบาลเหมือน
สมัยกอน  ยาสมุนไพรไมคอยมีคนใช  สมัยกอนเวลารักษาจะหาคนเฒาคนแกท่ีมีความรูเร่ืองสมุนไพรและ
สืบทอดตอกันมาใหชวยรักษา  แตจะมีคนท่ีมีความรูในเรื่องสมุนไพรอยูไมก่ีคน  และการรักษาจะใชวิธีการ
จับชีพจรเพียงอยางเดียวก็สามารถบอกชนิดของโรคแตละโรคไดแลว  คนเฒาคนแกสมัยกอนจะใชการรักษา
ดวยการจับชีพจรกอนวาเกิดจากสาเหตุใด  บางทีแพของหวานหรือของเปร้ียว  โรคทุกชนิดลวนเกิดจาก
อาหารหรืออากาศ  บางทีกินไมถูกหลักก็เปนโรคได  อากาศก็มีสวนเหมือนกัน  การเปนโรคภัยไขเจ็บสมัยนี้
กับสมัยกอนก็ตางกันมาก  คนสมัยกอนโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ไมคอยมี  กับคนสมัยนี้โรคภัยไขเจ็บมีมากขึ้น  
อาหารการกินก็ตางจากคนในสมัยกอน  คนสมัยกอนนั้นกินแตของท่ีมีอยูในปา  ในไร  เพราะการทําไรในแต
ละปมีอาหารท่ีปลูกเองเยอะแยะมากมาย  มีกินหลายชนิด  แมกระท่ังดอกไมท่ีกินไดก็มี  หญาบางชนิดท่ีอยู
ในไรท่ีกินไดก็มี  ของทุกอยางท่ีกินปลูกเองทําเอง  ตางจากคนในสมัยนี้กินแตของท่ีพึ่งจากตลาดมากกวาพึ่ง
ในไร” 
 
   อยางไรก็ตามนับแตอดีตถึงปจจุบันชาวบานก็ยังคงมีความเช่ือในเร่ืองโรคภัยไขเจ็บและการ
รักษาพยาบาลแบบดั้งเดิม  จะเห็นไดวา  เม่ือมีการเจ็บไขไดปวยหรือไดรับบาดเจ็บจะรักษากับหมอใน
หมูบานกอน  ถาไมหายจึงไปโรงพยาบาลแตก็มีไมนอยท่ีรักษากับทางโรงพยาบาลแลวไมหายตองกลับมา
รักษากับหมอในหมูบานอีก  ความเช่ือและวิธีการแกไขโรคภัยไขเจ็บแบงเปน 2 ประเภทดวยกัน  คือ 

1. ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากธรรมชาติ  การเปล่ียนฤดูกาล  การเปล่ียนแปลงของลมฟา
อากาศท่ีทําใหธาตุภายในรางกายไมสมดุล  วิธีแก  ตองกินอาหารใหถูกตองตามฤดูกาล  
เชน   

• ฤดูรอน  เลือกกินอาหารท่ีมีความเย็น เพราะภายนอกรางกายรอน  แตภายใน
รางกายเย็น   

• ฤดูหนาว  เลือกกินอาหารท่ีมีความรอน  เพราะภายนอกรางกายเย็น  แตภายใน
รางกายรอน   

• ฤดูฝน  สามารถกินอาหารไดทุกอยาง  เพราะความรอนกับความเย็นเทากัน  ธาตุใน
รางกายมีความสมดุล 

2. ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ  เชน  1. ถูกผีทํา  2. ถูกไสยศาสตร         
3. ฤกษยามมีเคราะหกรรม  4. ผิดจารีตประเพณี  5. ขวัญหาย 6. กฎแหงกรรมของ
ตนเอง  และ 7. พอเกิดแมเกิดมาทําราย  วิธีแก  ตองใหหมอท่ีเปนรางทรงไดตรวจหา
สาเหตุของการเจ็บปวยโดยการจับชีพจรกอนแลวจึงรักษาตามสาเหตุ  เชน 

• ถาเจ็บปวยเพราะถูกผีทํา  แสดงวาเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีเจาท่ีแรงแลวถูกจับวิญญาณไว  
ตองทําพิธีเซนไหวขอขมา 
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• ถาเจ็บปวยเพราะอิทธิพลของฤกษยาม  ตองสะเดาะเคราะห 

• ถาเจ็บปวยเพราะผิดจารีตประเพณี  ตองขอขมาศาลเจาบาน 

• ถาเจ็บปวยเพราะขวัญหาย  ตองเรียกขวัญผูกขอมือ 
   ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาตินี้เปนระบบความเช่ือหรือหลักเหตุผลท่ีคนใน
ชุมชนใชอธิบายสาเหตุของโรค  ชยันต  วรรธนะภูติ (2537 : 159-160) กลาวถึงความเจ็บไขไดปวยซ่ึง
ชาวบานถือวาเกิดจาก “อํานาจ” ของส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือหลายส่ิง  การบําบัดรักษาก็คือการหยุดการกระทําของ
อํานาจนั้นเสียหรือทําใหเกิดความพอใจ  หรือใชอํานาจท่ีมาจากแหลงอ่ืนทําใหอํานาจนั้นลดถอยลง  ฉลาด
ชายและอานันท (2533 :116)  (อางในชยันต  วรรธนะภูติ 2537 : 159-160) ไดจําแนก “อํานาจ” หรือ
แหลงท่ีมาของความเจ็บปวยในสังคมวัฒนธรรมลานนาไวถึง    8 ประการ ไดแก (ก) ผีทํา  (ข) คนทํา  (ค) ทํา
ผิดขนบธรรมเนียมประเพณี  (ง) เปนไปตามโชค  เคราะห  หรือชะตาเกิด  (จ) เปนไปตามกฎแหงกรรม  (ฉ) 
ความแปรปรวนหรือไมสมดุลของธาตุ  (ช) พอแมเกิดมาทําราย (เฉพาะเด็กออน)  และ (ซ) ขวัญหาย  หรือ
ออกจากราง 
   การจําแนกสาเหตุท่ีมาของการเจ็บปวยบนพื้นฐานวัฒนธรรมของชาวชนบทภาคเหนือ
สะทอนใหเห็นวา ระบบคิดเกี่ยวกับสาเหตุและประเภทของโรคในทัศนะของชาวบานนั้นแตกตางไปจาก
ระบบคิดของแพทยแผนปจจุบันท่ีเนนการอธิบายสาเหตุของโรคจากปจจัยทางชีวภาพ 
 
   ฉ.  การปกครองสวนทองถ่ิน 
 
   ในสมัยกอนท่ีหมูบานยังไมมีการปกครองตามระเบียบราชการเหมือนเชนในปจจุบัน  เจา
เมืองคนแรกท่ีทําการปกครองในสมัยนั้น  คือ  พระศรีสุวรรณคีรี  ซ่ึงไมมีใครทราบแนชัดวาเปนเจาเมืองคน
แรกมาต้ังแตเม่ือใด  แตมีการสันนิษฐานกันวาตําแหนงพระศรีสุวรรณคีรี  รัชกาลท่ี 5 เปนผูพระราชทานมา
ให  การสืบทอดตําแหนงของพระศรีสุวรรณคีรี  เปนไปตามลําดับดังนี้ 

1. พระศรีสุวรรณคีรีท่ี 1 (ภวะโพ)   
2. พระศรีสุวรรณคีรีท่ี 2 (กรมเมะจะ)  
3. พระศรีสุวรรณคีรีท่ี 3 (ยองตะมุ)  
4. พระศรีสุวรรณคีรีท่ี 4 (ปวยดงภู)  
5. พระศรีสุวรรณคีรีท่ี 5 (ทะเจียงโปรย) เปนนายอําเภอสังขละบุรีคนแรก 

 
    โดยมีผูสืบทอดตําแหนงดานการปกครองมาถึงปจจุบันคือ สกุล “เสตะพันธ” ซ่ึงมี
ความสัมพันธเกี่ยวของทางเครือญาติกับพระศรีสุวรรณคีรี  ปจจุบันมีองคการบริหารสวนตําบลไลโว  มี
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหมูบานละ 2 คน  มีกํานันตําบล  มีผูใหญบาน  มีผูชวยผูใหญบาน  และ
จัดต้ังคณะกรรมการในดานตาง ๆ  เชน  กรรมการส่ิงแวดลอม  กรรมการหมูบาน  กรรมการวัฒนธรรม  ฯลฯ   
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   4.6.2.  ลักษณะทางวัฒนธรรม 
 
    เดือนมกราคม  ประเพณีกินขาวใหม  เปนงานพิธีท่ีตองทําในแตละครอบครัว
กอนท่ีจะเร่ิมตนทําไรกันอีกคร้ัง  และเปนงานประเพณีท่ีจัดรวมกันท้ังตําบลโดยหมุนเวียนไปตามหมูบานใน
แตละป  ซ่ึงปใดหมูบานไหนเปนเจาภาพจะจัดใหมีงาน 4 คืน 3 วัน มีการเล้ียงอาหารใหกับชาวบานท่ีมา
รวมงานในคืนวันพระจันทรเต็มดวงเพียงวันเดียว  และอีก 2 วันท่ีเหลือเปนการทําบุญ  ตักบาตร  นอกจากน้ี
ภายในงานจะจัดใหเปนรานคาสวรรค  โดยกอนเดินเขารานคา  บริเวณดานหนาจะมีบาตรสําหรับใหคนท่ีเขา
มารวมงานใสเงินตามศรัทธาเพื่อเขามากินอาหารท่ีนํามาจัดเล้ียงในรานคาสวรรค  

 
  เดือนกุมภาพันธ  มีประเพณีถวายราหุล  เปนการสะเดาะเคราะหของชุมชน  โดยคนใน
ชุมชนจะชวยกันทําหรือออกขาวของตาง ๆ เพื่อทํา ยาฮุ ซ่ึงมีสวนผสมของขาวเหนียว, มะพราว, หัวหอม, 
กระเทียม, น้ํามันพืช, ถ่ัว, น้ําตาล ฯลฯ  นําไปถวายวัดใหพระสงฆทําพิธี  กรวดน้ํา  แผเมตตา  อุทิศสวนกุศล  
หลังจากทําพิธีเสร็จและพระสงฆฉันเรียบรอย  ชาวบานจะกินยาฮุแลวนํากลับมาโปรยรอบบานเพ่ือกันไมให
ผีเขาบาน 
 
   เดือนมีนาคม  มีประเพณีการไหวเจดีย  ซ่ึงกระทําในชวงขึ้น 15 คํ่า  โดยคนในชุมชนนํา
ดอกไม, ธูป, เทียนไปสักการะบูชาเจดีย  กรวดน้ํา  แผเมตตา  อุทิศสวนกุศล 
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   เดือนเมษายน  เปนท้ังเดือนปใหมของคนกะเหร่ียงและเปนวันสงกรานต  มีการจัดงาน 4 
คืน 3 วัน  โดยเร่ิมในคืนข้ึน 13 คํ่า (ชาวบานเรียกวางานลง) และเลิกงานในคืนแรม 1 คํ่า  ตลอด 3 วันจะมี
พิธีกรรมหลัก ๆ คือ  1. คํ้าตนโพธ์ิ  ตนไทร  2. ข้ึนวัด  รับศีล  3. สรางสะพาน หรือขอขมาสะพานท่ีมีอยูแลว  
4. บูชาเทพ 3 องค  คือ  กะสะจือ  รุกขจือ  และโผงเมียจือ ท่ีใตตนโพธ์ิ  แตกอนถึงวันงานแตละครอบครัว
ตองกราบไหวขอขมาพอแม  หรือบูชาบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวกอนจึงจะเขาวันงานได 
    การกราบไหวขอขมาพอแม  จะตองมี  “ท่ีผะเลอะ”  ประกอบดวย  น้ํา 1 ขัน, ลูกสมปอยเผา
พอไหมใหเนื้อมีกล่ินหอม, ขม้ินผงหรือแปง  และดอกไม  ใสของท้ัง 3 อยางลงในน้ําเพื่อเอาไปลางมือลางขา
ขอขมาพอแมหรือผูเฒาผูแกในบาน  เตรียมเทียน 3 อัน  และดอกไม 3 ดอกวางไวในขันกราบไหวพอแม  จะ
แยกทําแตละครอบครัวหรือจะทํารวมพี่นองก็ได  เม่ือขอขมากราบไหวพอแมเสร็จแลวจึงข้ึนวัดรับศีล  ไหว
พระในตอนเย็นข้ึน 13 คํ่า 
   เชาวันข้ึน 14 คํ่า  ข้ึนวัด  ใสบาตร  ไหวพระ  รับศีล  เชาวันข้ึน 15 คํ่าเปนวันพระใหญมีพิธี
ใสบาตรใตตนโพธ์ิ  กอนใสบาตร  ผูนําพิธีกรรมจะบูชาเทพ 3 องคกอน  เม่ือใสบาตรเสร็จแลวจะบูชาตน
โพธ์ิ  กรวดน้ําใตตนโพธ์ิ  แลวจึงคํ้าตนโพธ์ิ (ดุโคว)    
  การคํ้าตนโพธ์ิ หรือดุโควนี้  ผูเฒาผูแกบอกวา  ในชีวิตคนเราเกิดมาตองมาอาศัยตนโพธ์ิ
กอน  คนท่ีจดบัญชีชีวิตเราหรือซุงกะเนี่ยวอาศัยอยูท่ีตนโพธ์ิ  คนท่ีเกิดมาทุกคนตองบันทึกสัจจะชีวิตกับ    
ซุงกะเนี่ยวเอาไวทุกคน  และตนโพธ์ิเปนท่ีตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนไมท่ีควรเคารพบูชา  อีก
ท้ังเปนการตอชะตาชีวิตในเคราะหกรรมของแตละคน   
   ชาวบานจะนําน้ําใสขมิ้นและของหอมตาง ๆ ไปลางตนโพธ์ิพรอมท้ังอธิษฐาน  กรวดน้ํา  
แผเมตตา  อุทิศสวนกุศล  และเอาไมไปคํ้าตนโพธ์ิเพื่อเปนการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเอง 
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   การสรางสะพาน  หรือบงโถว  เอาน้ําท่ีพะเลอะไปพรมสะพานพรอมท้ังอธิษฐาน  กรวดน้ํา  
แผเมตตา  อุทิศสวนกุศลเพื่อเปนการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเองและทําความเคาพรบูชาเทพดูแลให
คุมครองไมใหตกน้ําตกทา 
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   อยางไรก็ตามในชวงทายของการบูชาทุกคร้ังหรือในงานบุญทุกงานตองมีการกรวดน้ําก็เพื่อ
เปนการบอกกลาวตอธาตุท้ัง 4 โดยมีเทียน  หมายถึงธาตุไฟ  กรวดน้ํา หมายถึงธาตุน้ํา  ลงสูดิน  หมายถึงธาตุ
ดิน  คําอธิษฐาน  คําสวด  หมายถึงธาตุลม  เปนการปองกันไมใหเกิดภัยพิบัติมาถึงตัวเรา  เพื่อสงจิตวิญญาณ
ใหธาตุดิน  น้ํา  ไฟ  รับรูในการบูชาขอขมาทุกคร้ัง 
   การสรางเจดียทรายในวันข้ึน 15 คํ่า  เพื่อใหจิตใจและรางกายอยูเย็นเปนสุขกับการเขามา
ของฤดูฝน  พรอมท้ังปองกันไมใหภัยพิบัติจากธรรมชาติเขามาสูชุมชน   
   มีการนําพระแกวลงมาสรงนํ้าเพื่อความเปนสิริ
มงคล  รวมถึงการไหวผูอาวุโสท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป  และมีการ
เลนสะบา  พอวันแรม 1 คํ่าเปนวันเลิกงาน  แตละคนจะข้ึนวัดถวาย
ปจจัยตาง ๆ ใหกับพระสงฆ   

  
 
 

 
 

   นอกจากนี้ยังมีการบูชานางสงกรานตซ่ึงเปนวันใดนั้นจะดูจากปฏิทินของไทยและมีการ
ทํานายเชนเดียวกับคนไทย  เชน  ถานางสงกรานตข่ีควายลงมาแสดงวาปนี้ฝนตกเยอะ  การบูชาจะตองทํา
ในชวงเชามืดประมาณตี 5  เพราะเช่ือวาเทพเทวดา  ผีบรรพบุรุษ  เจาท่ีเจาทางจะมาหาของกินในชวงเชามืด
กอนสวางโดยนําอาหารไปบูชาใตตนไมใหญ  ในชวงเชาจึงถวายอาหารพระสงฆ 
 
  เดือนพฤษภาคม  หลังจากผานพนเดือนข้ึนปใหม  ทุกครอบครัวจะตองไหวพระคุมครอง
บาน  ผูหญิงท่ีอาวุโสสูงสุดในบานเปนคนทําพิธี  คนในครอบครัวรวมถึงลูกหลานท่ีออกไปทํางานหรือเรียน
หนังสือนอกหมูบาน  และพ่ีนองท่ียังไมไดแยกครอบครัวจะกลับมาทําพิธีรวมกันในบานเปนเวลา 2 คืน  และ
ตองนอนรวมกันหามแยกไปนอนบานอ่ืน  แตหากลูกหลานหรือพ่ีนองคนใดกลับมาระหวางท่ีทําพิธีไปแลว 
1 คืนจะตองไปนอนบานอ่ืน  สวนฝายชายที่แยกครอบครัวแลวจะตองไปทําพิธีทางฝายภรรยา  ในบาง
ครอบครัวท่ีลูกหลานหรือพี่นองไมไดกลับมา  คนทําพิธีสามารถบอกกลาวและไหวแทนได   
 
   เดือนกรกฎาคม  ประเพณีเขาพรรษาจะมีงานบุญ 4 คืน 3 วัน ชาวบานจะเขาวัดรับศีลต้ังแต
คืนวันข้ึน 13 คํ่าและใสบาตรทุกเชาเปนเวลา 3 วัน พอถึงวันพระใหญซ่ึงตรงกับวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 8 เปนวัน
เขาพรรษาของฆราวาสเพ่ือท่ีจะอธิษฐานจิตวาตลอดชวงเขาพรรษาจะปฏิบัติตนอยางไร  เชน ไมดื่มเหลา 3 
เดือน  หรือจะถือศีลภาวนาธรรมเปนเวลา....วันหรือ.....เดอืน  ชาวบานจะไหวเจดยีโดยใชเทียน 1 เลม  และ
แตละคนจะมีกรวยดอกไมพรอมเทียนจํานวน 3 เลมแทนพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ  และดอกไม 3 ดอก
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ในการบูชา พรอมท้ังถวายเทียนท่ีหลอมรวมจาก
เทียนท่ีแตละครอบครัวนํามาให ถวายใหพระสงฆ
ในวนัแรม 1 คํ่าท่ีเปนวนัเขาพรรษาของพระสงฆ  
และในทุกวันพระใหญจะมีผูเฒาผูแกและเด็กเขาวดั
ถือศีล 8 ตลอด 3 เดือน  
 
    

   เดือนสิงหาคม  ประเพณีผูกขอมือ (ไขจู) มีความหมายสําคัญในการรวมพลังคนใน
ครอบครัวหรือคนในชุมชน  ถาเปนการผูกขอมือในครอบครัวจะทําวันใดก็ได  แตถาเปนการผูกขอมือใน
ระดับชุมชนจะทําในวันพระใหญข้ึน 15 คํ่าเทานั้น  
    การผูกขอมือจะตองเตรียมส่ิงของตาง ๆ ดังนี้  1. ขาวเหนียวตํากับงา  2. ขาวเหนียวตูด
แหลม  3. ออย  4. กลวย  5. ขาวปนมือ 3 อัน  6. น้ํา  7. ดายขาว  8. ดอกไม  และ 9. ไมเคาะขวัญ  ผูทําพิธีจะ
เปนผูอาวุโสในบาน  พอผูกใหแม  แมผูกใหพอแลวจึงผูกใหลูกหลาน  ในระหวางผูกขอมือ  พอแมจะเรียก
ขวัญใหลูกหลานวา “ใหขวัญกลับมา  กลับมามีสุขภาพดี  กลับมานอนหลับใหสบาย  กลับมากินใหอ่ิม  อยาง
ไปเชื่อคนบาคนยอ  อยาไปตามอยูกับคนลวงคนบา  อยาเชื่อคนแปลกหนา  อยาอยูในปาชา  อยาอยูในดงไพร  
อยาไปใกลส่ิงท่ีมองไมเห็น  อยาอยูในเสนทางของนกกาเหวา  อยาอยูในบานรางเมืองราง  อยาอยูบนหินบน
ผา  กลับมาผูกขอมือขอเทา  กลับมาอยูรวมกับพอแม  พี่และนอง  กลับมากินของท่ีเก็บไว  ใหกลับมา  ใหมี
สุขภาพดี  อยูเย็นเปนสุข”  เสร็จแลวจึงหยิบเอาของท่ีเตรียมไวอยางละนิดละหนอยมาจุมน้ําแลวไวบนหัว 
 
   เดือนกันยายน   งานบุญเรือและถวายน้ํา ผ้ึง  
น้ําตาลทราย  เปนการทําบุญถวายอาหารใหพระสงฆ  งานบุญจะ
เร่ิมข้ึนในตอนเชา  แตละบานจะเอาน้ําผ้ึงหรือน้ําตาลทรายมาใส
บาตรเพื่อถวายพระสงฆในตอนคืน  หลังจากใสบาตรเสร็จแลว  
ชาวบานจะชวยกันสรางเรือโดยใชไมไผ  เตรียมส่ิงของท่ีใชใน
งาน  ประกอบดวย  1. โพโขไค (กรวยท่ีใสดอกไม) 1,000  กรวย 
และดอกไม 1,000 ดอก  2. เทียน 1,000 เลม  3. สะหนู (ธง) 1,000 อัน  และ 4. ทะเด่ิง (ลูกศร) 1,000 อัน  ส่ิง

ตางเหลานี้ ๆ ลวนมีความหมายของการไปสูยุคพระศรีอาริย
เมตไตรย  เรือเปนพาหนะในการเดินทาง  สะหนู (ธง) หมายถึง
เปาหมายสูงสุด  ทะเด่ิง (ลูกศร) เปนเคร่ืองปองกันในการฝาไปให
ถึงเปาหมาย   โพโขไค  (กรวยท่ีใสดอกไม) เปรียบไดกับธนู 
หมายถึงความม่ันคงเขมแข็ง  ดอกไม  หมายถึงความบริสุทธ์ิ  ความ
รัก  และเทียน  เปรียบไดกับปญญา  แสงสวาง  หรือจิตวิญญาณ  

เม่ือเตรียมทุกอยางเสร็จเรียบรอยแลวจะเอากรวยดอกไม  เทียน  ธง  ลูกศรมาตกแตงและปกไวรอบ ๆ ลําเรือ  
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ชาวบานจะนําของแหงมาใสไวในเรือ  พิธีถวายเรือ  น้ําผ้ึง  น้ําตาลทรายจะทําในตอนกลางคืน  พระสงฆสวด
พระพุทธมนต  ชาวบานจุดเทียนรอบลําเรือแลวถวายใหพระสงฆเปนอันเสร็จพิธี 
 
    
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   เดือนตุลาคม ประเพณีออกพรรษาจะมีงาน  4 คืน  3 วัน คืนแรกชาวบานจะเขาวัด  สวด
มนต  ฟงเทศน  ชวงเชาของอีกวันชาวบานจะทําบุญตักบาตร  กลางวัน    พระสงฆแสดงธรรมเทศนา  ในคืน
สุดทายของวันออกพรรษาชาวบานจะเขาวัด  สวดมนต  ทําบุญถวายพระและถวายทานแมน้ําโดยคนใน
ชุมชนจะชวยกันสานตะกราไมไผวางบนแพในหวยและบนบกเพ่ือใหชาวบานนําอาหารตาง ๆ ท่ีตองการ
ถวายมาใสในตะกรากอนทําพิธีปลอยแพใหไหลไปตามสายนํ้า   
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    ไหวเจดียไฟ  แตละคนจะนําเทียนท่ีทําเองจํานวน 3 เลมซ่ึงไสเทียนนับจํานวนเสนดาย
มากกวาอายุจริง 1 เสน (ปจจุบันจะนิยมซ้ือเทียนตามรานคามากข้ึน) มาปกไวท่ีเจดียท่ีทําข้ึนจากไมไผสาน
แลวจุดเทียน  หลังจากนั้นมคทายกจะนําสวดมนตแลวเดินรอบเจดียไฟและศาลา 1 รอบ  จะทําจนครบ 3 
รอบซ่ึงในแตละรอบชาวบานจะนั่งยอง ๆ พนมมือในรอบแรก  รอบที่สองจะเปล่ียนเปนยืนแตกมตัวไป
ขางหนา  พนมมือ  และรอบสุดทายจะยืนตัวตรง  พนมมือ  แลวกลับข้ึนบนศาลาทําพิธีตอจนเสร็จ 
 
  
  
    
 
 

 
   ในเชาวันรุงข้ึนชาวบานจะทําบุญถวายเทพส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในปา  จิตวิญญาณของผูท่ีลวงลับไป
แลว  เปนทานใหกับคนและสัตว  โดยใชบริเวณเนินเขาเปนท่ีทําพิธี  โดยสานตะกราไมไผเพื่อใสอาหาร   
ตาง ๆ ชาวบานจะนําผัก  ผลไม  ขนมมาใสตะกราและแขวนไวตามกิ่งไม  เม่ือทําพิธีเสร็จอาหารตาง ๆ จะให
ไวสําหรับคนท่ีเดินทางไปมาและสัตวตาง ๆ   
   
   นอกจากนี้ยังมีประเพณีเพอเคอะกูหวองทิ (ทําเฉพาะบางป) ซ่ึงทําในลักษณะเดียวกันเปน
การถวายทานแตจะไปทําท่ีหมูบานอ่ืนในชวงเวลาประมาณตี 2 ท่ีชาวบานนอนหลับกันแลว  ชาวบานเรียกวา
ขโมยบุญ  โดยคนท่ีไปรวมงานเม่ือเขาหมูบานจะสงเสียงตะโกน  ตีเกราะ  เคาะไมใหเกิดเสียงดัง  เพื่อให
ชาวบานตกใจต่ืน  แลวจึงไปท่ีวัดเพื่อนําของไปถวาย  กรวดนํ้า  แผเมตตา  อุทิศบุญกุศล  สวนชาวบานใน
หมูบานนั้น ๆ ก็ไปท่ีวัดเพื่อเอาอาหาร  ขนมตาง ๆ ตอนรับ    
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   อยางไรก็ตามนอกจากวัฒนธรรมประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันในหมูบานแลว  ยังมีประเพณีท่ีถือ
เปนงานรวมของทั้งตําบล  เชน  งานสงกรานต, งานบุญขาวใหม (เดือนมกราคม)งานผูกขอมือ, งานออก
พรรษา, งานบวช  ท่ีจะมีการประชุมรวมกันทุกหมูบานกอนวาจะจัดงานท่ีไหนท่ีนั่นก็รับเปนเจาภาพ  และมี
การไหวฤาษีท่ีทุงฤาษีในทุงใหญนเรศวร  เปนการสะเดาะเคราะหของตําบล  สะเดาะเคราะหแมพระธรณี  
อยาใหขวัญของแมพระธรณีหนีไปจากชาวบานในตําบลและขอใหเพาะปลูกอุดมสมบูรณ 
 
ปฏิทินประเพณี / วัฒนธรรม 
 

เดือน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเพณี / วัฒนธรรม 
1.  งานบุญขาวใหม 

            

2.  การถวายราหุล             

3.  การไหวเจดยี             

4.  งานปใหมและ
สงกรานต 

            

5. ไหวพระคุมครอง
บาน 

            

6. งานเขาพรรษา             

7. ผูกขอมือ             

8. งานบุญเรือ  ถวาย
น้ําผึ้ง  น้ําตาลทราย 

            

9. งานออกพรรษา             

 
  ศาสนา  ความเชื่อ  และการเคารพนับถือ 
 
   คนในหมูบานนับถือศาสนาพุทธเปนหลัก  มีการทําบุญ  ตักบาตร  เขาวัดฟงเทศนในทุกวัน
พระ  และถือวันพระเปนวันหยุดงานสวนตัว  แตจะมารวมกันพัฒนาหมูบานและวัด  แตชาวบานกมี็ความเช่ือ
ท่ีสืบทอดตอกันมาในหลาย ๆ เร่ือง  เชน  ความเช่ือท่ีเกี่ยวกับสัตว  ความเช่ือท่ีเกี่ยวกับตนไม  ความเช่ือท่ี
เกี่ยวกับความฝน  ซ่ึงความเช่ือเหลานี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับวิถีการดําเนินชีวิต  การทํามาหากิน  การทําไร
หมุนเวียน  หรือแมแตเปนการเตือนวาจะเกิดส่ิงไมดีข้ึนในหมูบาน  เชน  เกง  ตะกวด  เตา  นกทูสอง  
ชาวบานเช่ือวาถาสัตวเหลานี้เขามาในหมูบานเปนการเตือนวาจะมีส่ิงไมดีเกิดข้ึน  หามฆาโดยเด็ดขาด  เพราะ
อาจทําใหเกิดโรคระบาด  เกิดความเสียหายข้ึนในหมูบาน  เชน  ถามีเกงเขามาในหมูบานถือวาหมูบานมี
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ความสกปรก  มีคนทําผิดศีลธรรม  มีคนประพฤติตนไมดี  หรือจะมีโรคระบาด  ตองทําการลางส่ิงไมดี
เหลานี้ออกไปโดยใหพระสงฆสวดพระพุทธมนตและจุดเทียนสะเดาะเคราะห 
 
   นอกจากนี้ชาวบานยังใหความเคารพกราบไหว
ศาลเจาปูใหญท่ีมีมาพรอมกับการต้ังหมูบานโดยในสมัยนั้นยังไมมี
การสรางศาลแตสักการะบูชากับตนไมใหญท่ีอัญเชิญเทพารักษมา
สิงสถิตโดยมี “ไตคู” หรือผูนําพิธีกรรมเปนผูติดตอส่ือสารกับส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิและสืบเช้ือสายมาจาก “ตะละโคว”  หรือฤาษี  การเซน
ไหวใชตัวอนในการบูชา  เรียกวา “อองเค”  แตไดมีการเปล่ียนแปลง
ในชวงของไตคูสะเหม่ียงโพ  เสตะพันธมาเปนการบูชาดวยดอกไมแทน  เรียกวา “บาไจย”  ดวยเหตุท่ีวาการ
เซนไหวโดยการฆาสัตวทําใหเจาท่ีเจาทางแรงหากไมมีการเซนไหวหรือละเวน  และการฆาสัตวก็ผิด
หลักธรรมของศาสนาพุทธ  การเปล่ียนจาก  “อองเค”  มาเปน  “บาไจย”  ตองมีผูทําพิธีท่ีเกงกลา  มี
คาถาอาคมทําพิธีใหและทําการสรางศาลเจาอัญเชิญส่ิงศักดิ์สิทธ์ิสิงสถิตยท่ีศาล  เรียกช่ือวา  “ศาลเจาปูใหญ”  

คอยดูแลคนในหมูบานใหอยูรมเย็นโดยมีขอหามท่ีเครงครัดคือ  
หามเล้ียงไก  หามเล้ียงหมู  หามนําสุราเขามาในหมูบาน  และหาม
ผิดลูกผิดเมียผู อ่ืน  ซ่ึงขอหามท้ัง 4 ขอนี้ เปนขอตกลงรวมกัน
ระหวางคนกับเจาท่ีเจาทางหรือเทพท้ังหลาย  แตหากมีผูใดทําผิดก็
จะมีการเตือนกอนโดยอาจมีเสือเขามาในหมูบานเพ่ือบอกเหตุ
เภทภัย  หากผูท่ีติดตอกับปูใหญหรือผูนําหมูบานไมรีบแกไขหรือ

ปดรังควานก็จะเกิดเหตุข้ึนจริงและปูใหญจะไมอยูดูแลหมูบานอีกตอไป  ผูนําหมูบานและผูติดตอกับปูใหญ
จึงตองแกไขใหถูกตอง  ทําใหหมูบานสะอาด  ถาจับผูกระทําผิดไดตองลงโทษ  เชน  ถาเล้ียงหมู  เล้ียงไกตอง
ไลไปเล้ียงนอกหมูบาน  หามเขาหมูบาน  ถามีชู  ท้ังสองคนตองถูกลงโทษโดยการโบย  ตองกินขาวเหมือน
สุนัขและถูกขับไลเหมือนสุนัข  ถานําสุราเขามาในหมูบานตองโดนโบยและไลใหไปนอนนอกหมูบาน  แต
ปจจุบันขอหามและบทลงโทษเหลานี้ไมเครงครัดเหมือนกอน 
  ไตคูคนปจจุบันเปนภรรยาของไตคูคนกอนทําหนาท่ีในการติดตอส่ือสารระหวางคนในหมูบานกับปู
ใหญ  เชน  ถามีของหาย  ไตคูจะบอกกลาวกับปูใหญใหหาส่ิงของเจอโดยงาย  ถามีคนเดินทางไมวาไปเปน
หมูคณะหรือไปคนเดียว  มีการสรางบานใหม  มีคนเขามาอยูในหมูบานใหม  เร่ิมทํางาน  ทําไร  มีคูแตงงาน
หรือมีงานบุญตาง ๆ  ไตคูจะทําพิธีบอกกลาวปูใหญทุกคร้ัง  แตมีกรณีพิเศษสําหรับคูแตงงานท่ีเคยมีสามี  เคย
มีภรรยามากอนโดยท่ียังไมหยาขาดจากกัน  แตตองการจะแตงงานใหม  ไตคูตองปรึกษากับมคทายกและผูนาํ
หมูบานกอนวาควรทําอยางไร  และในทุกวันพระไตคูจะตองไปบูชาศาลเจาปูใหญเปนประจํา 
  การไปขออะไรก็ตามจากศาลเจาปูใหญตองเตรียมของตาง ๆ  ดังนี้  ธูป 3 ดอก  เทียน 3 แทง  และ
กรวยดอกไม 3 กรวย  เมื่อไดตามท่ีขอแลวตองทําการแกบนโดยเตรียมธูป 5 ดอก  เทียน 5 แทง  กรวยดอกไม 
5 กรวย  ขนม 5 อยาง  ขาวสุก  และนํ้า   
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  4.6.3.  ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 
   วิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนขึ้นอยูกับการทําเกษตรกรรมเพื่อยังชีพมากกวาการคา
ขาย  ชาวบานจะใหความสําคัญกับการเพาะปลูกขาวเปนหัวใจหลักของการยังชีพ  การปลูกขาวของชาวบาน
สวนใหญเปนการทําไรขาว  มีการทํานาบางในบางครอบครัวเพราะพื้นท่ีราบมีนอยและตองลงทุนสูง
โดยเฉพาะคาไถ  คาน้ํามันรถ   
  การปลูกขาวไรจะปลูกอยูตามพ้ืนท่ีปาเขาซ่ึงการใชประโยชนจะตองรูจักเลือกพื้นท่ีอยาง
เหมาะสมและใชความระมัดระวังเพื่อไมใหกระทบกับพื้นท่ีเปราะบาง  เชน  ปาตนน้ํา  ชาวบานจะใชพื้นท่ี
เพาะปลูกเพียง 1-2 ปเพื่อไมใหความอุดมสมบูรณของดินเสียไป  เพราะหากใชพื้นท่ีติดตอกันนานหลายป
เกินไปโอกาสท่ีผืนดินบริเวณนั้นจะกลับมาเปนปาใหปลูกขาวไดอีกไมสามารถเปนไปไดเพราะดินจืด  ไมมี
ธาตุอาหารเหลืออยู 
   “การทําไรซํ้าไมใชการทําไรหมุนเวียน  การทําไรซํ้าในที่เดิมนานเกินไปจะทําใหเกิดปญหา  
เชน ดินไมอุดมสมบูรณ, ดนิขาดปุย, หญาขึ้นเยอะ  ตองใชยาฆาหญาแทนการดายหญา, เม็ดขาวผอม  ไม
อวน  น้ํานมขาวไมคอยมี” 
    
    การทําไรหมุนเวียนจึงตองมีการขยับหรือเปล่ียนพื้นท่ี  โดยท้ิงพื้นท่ีเดิมไวอยางนอย 5 ป
หรือประมาณ 8-10 ปเพื่อใหดินไดมีฟนตัว  ซ่ึงพื้นท่ี ๆ ปลอยท้ิงไวชาวบานจะเรียกวา “ไรซาก”   หลังจาก
นั้นจึงกลับมาใชพื้นที่เดิมตอไป  
    “การทําไรหมุนเวียนจะหมุนเวียนสับเปล่ียนพื้นท่ีไปเรื่อย ๆ ปนี้ทําอยูท่ี ท่ีฉวย  ปหนาก็ยาย
ไปท่ี  ทุโพง  ปนี้ทําอยูท่ี ท่ีฉวยผืนหนึ่ง  ถายังมีพื้นท่ีเหลือในบริเวณอ่ืนก็อาจไปทําอีกผืนหนึ่ง  หรือถาปนี้ทํา
ท่ี  ท่ีฉวย  ปหนาจะไปทําท่ี  ทุโพง  แตไมมีพื้นท่ีเหลือ  ก็อาจกลับมาทําท่ี  ท่ีฉวย  อีกก็ได  แตจะไมทําซํ้าท่ี
เดิมเปนเวลานาน  แลวพื้นท่ีเดิมท่ีไมไดเพาะปลูกจะปลอยท้ิงไวประมาณ 10 ปแลวกลับมาดูอีกคร้ัง  ดูสภาพ
ดิน  สภาพปา  ดูวาดินไมแข็งเกินหรือดินออนเกิน  และดินมีปุยธรรมชาติ  และมีไมไผหรือตนไมท่ีขึ้นปก
คลุมดินไวนานก็จะกลับมาทําท่ีเดิมอีกคร้ัง”    
 
    การทําไรขาวจะปลูกเพื่อใหพอบริโภคภายในครอบครัว และหากมีเหลือก็จะแบงปนใหกับ
เพื่อนบาน  นอกจากการปลูกขาวไรแลว ยังมีการทํานาบนพ้ืนท่ีท่ีเปนมรดกของพอแม  หรือเปนพื้นท่ีท่ีมีคน
เขาไปทํากอนก็จะถือเปนสิทธ์ิของบุคคลคนนั้นไป  หากมีใครตองการจะทํานาบางตองขออนุญาตจาก
เจาของนาเสียกอน  ซ่ึงพ้ืนท่ีทํานามีจํานวนไมมากตางจากการทําไรขาวท่ีไมมีใครมีสิทธ์ิในพื้นท่ี ๆ ทําการ
เพาะปลูก   การปลูกขาวนาจะแตกตางจากการปลูกขาวไรตรงท่ีขาวนาไดผลผลิตมากกวา  แตไมมีผัก
หลากหลายชนิดใหเก็บกิน  แตการปลูกขาวไรแมจะไดผลผลิตนอยกวา  แตมีผักหลากหลายชนิดท่ีปลูกอยูใน
ไรใหเก็บกินไดตลอดป 
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   รายไดหลักท่ีชาวบานพอจะเอามาใชจายในครอบครัวไดบางจะมาจากการขายพริก ผักชี  
เมล็ดกาแฟ ซ่ึงมีพอคาคนกลางทั้งในและนอกหมูบานรับซ้ือออกไปขายท่ีอําเภอสังขละบุรี  ขายวัว  ควาย  
ขายผักท่ีเก็บมาจากในปาและลูกออกไปทํางานในเมือง 
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บทท่ี 5 
ผลการวิจัย 

 
5.1.  สืบคนท่ีมาและความหมาย “ลือกาเวาะ” 
  
                                                                        อากาศธาตุ 

 
 
                         ฤดูกาล                                                                                          
 
                                                                    
 อากาศธาตุ                       รอน                             ฝน                          หนาว                     อากาศธาตุ 
                                                                                             
                                                                                                                                            
              ธาตุ 
 

                                                     
 
                                          ไฟ                             น้ํา                            ลม 
                                                                                                              
 
 
              ดิน 

                          
 

      วัตถุธรรมชาติ                                      
        
 
                                                                 

                           ถงเมีย                                    ลือกา                                        เรียเจยี                                     
 
 
                           เวาะ                                         เวาะ                                         เวาะ 
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 หากจะพิจารณากรอบแนวคิดท่ีปรากฏในขางตนจะเห็นไดวา “ลือกาเวาะ” อยูในสวนทายของกรอบ
แนวคิด  เพราะกอนท่ีจะมาถึงหลักคิดของลือกาเวาะและอีก 2 เวาะ คือถงเมียเวาะและเรียเจียเวาะท่ีตอง
กลาวถึงพรอมกัน  ท้ัง 3 นี้ไมไดเกิดข้ึนหรือถูกคิดคนโดยท่ีไมมีตนสายปลายเหตุ  แตมีท่ีมาท่ีไปโดยเร่ิมข้ึนท่ี
การกําเนิดข้ึนของโลก  จากการพูดคุยกับผูเฒาผูแกและศึกษาจากตําราเพ่ิมเติมกลาวไดวา  กอนเกิดโลก  
อากาศธาตุมากอน  อากาศธาตุเปนธรรมชาติ  เปนจิตวิญญาณสามารถใหลมหายใจเขา  หายใจออกใหกับ
ฤดูกาลและธาตุท้ัง 4 (เผาะสะ หายใจออก  เอาะสะ หายใจเขา)  เปรียบไดกับธาตุท้ัง 4 เปนแมแผนดิน  
ฤดูกาลทั้ง 3 เปรียบเหมือนพอแผนดิน  ท้ังฤดูกาลและธาตุท้ัง 4 เปนอาหารหลอเล้ียงชีวิตบนแผนดินท่ี
ประกอบดวยพืชพันธุ  ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ในขณะท่ีลือกาหรือโลกท่ีเกิดหลังอากาศธาตุก็มีน้ําเปนองคประกอบ
แรก  น้ํากอใหเกิดฤดูกาล  ฤดูกาลประกอบดวยรอน  ฝน  หนาว  ท่ีทําใหเกิดธาตุโดยมีธาตุไฟเปนธาตุแรก  
ธาตุไฟท่ีมีความรอนเม่ือกระทบกับความเย็นของน้ําเปนธาตุท่ีสองทําใหเกิดลมซ่ึงเปนธาตุท่ีสาม  เม่ือลมไป
กระทบกับพื้นผิวน้ําเกิดการแข็งตัวกลายเปนน้ําแข็งท่ีเม่ือถูกกระทบกับท้ังความรอนและความเย็นกอใหเกิด
ธาตุดินเปนธาตุท่ีส่ี  ซ่ึงก็คือแผนดิน  อากาศธาตุท่ีหมุนวนอยูในโลกก็เปนองคประกอบหน่ึงท่ีทําใหเกิด
ฤดูกาลและธาตุ 4 เชนกัน  นอกจากนี้  เอาะเตาะซึ่งหมายถึงเวลา  เวียซ่ีหมายถึงราศี 12 เดือน  หมายความวา  
ฤดูกาลก็สามารถสรางใหมนุษยมีอาหารกินตามเวลาท้ัง 12 เดือน  ดวยเหตุนี้ทุกชีวิตท่ีอยูบนแผนดินท้ังคน  
สัตว  ตนไม  พืชพันธุ  อาหารตาง ๆ รวมเรียกวา  วัตถุธรรมชาติ  
 
  เม่ือส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนบนโลก  การอยูรวมกัน  การพึ่งพาอาศัยกันก็ตองเกิดข้ึนตามมากลายเปนสังคม  
และเม่ือส่ิงมีชีวิตทุกชนิดอยูรวมกันเปนสังคมก็ตองมีกรอบในการควบคุมเพื่อใหเกิดความถูกตองซ่ึงเรียกวา  
เวาะ  ลือกาเวาะจึงเปนเร่ืองของสังคมโลก  ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับมนุษย  เกี่ยวของกับธรรมชาติรวมอยู
ในลือกาเวาะ  แตลือกาเวาะไมอาจอยูไดเพียงลําพังจะตองมีสัจธรรม  หลักธรรมทางศาสนาเขามาทําใหเกิด
ความพอดี  ถามนุษยกระทําการส่ิงใดโดยไมมีสัจธรรมจะทําใหเกิดความไมสมดุลตามธรรมชาติ  เพราะ
ฤดูกาลตองพึ่งพาอาศัยธาตุ  ธาตุตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  ธรรมชาติตองพึ่งพาอาศัยฤดูกาล  ถาส่ิงหนึ่งส่ิงใด
ถูกทําลายมากเกินไปจะกระทบถึงอากาศธาตุ  ท้ังฤดูกาล  ธาตุ 4 ธรรมชาติ  ตองอาศัยอยูรวมกับอากาศธาตุ  
ถาธรรมชาติเสีย  อากาศธาตุก็เสียตามสงผลกระทบมาถึงฤดูกาลและธาตุ  ดวยเหตุนี้เม่ือสังคมมนุษยตอง
อาศัยอยูรวมกับธรรมชาติจึงจําเปนจะตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ีพระพุทธเจาส่ังสอนไวเปนกรอบใน
การอยูรวมกันคือ  ถงเมียเวาะ  รวมถึงเรียเจียเวาะท่ีเปนขอกําหนด  กฎระเบียบท่ีผูมีอํานาจกําหนดไวเพื่อ
ความเสมอภาคในการอยูรวมกันของท้ังคนกับคน  และคนกับธรรมชาติ 
 
 ถงเมียเวาะ  ถงเมีย  คือ  ธรรมะ  เวาะ  คือ องคประกอบ  ถงเมียเวาะ  คือองคประกอบทางหลักธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาท่ีบรรลุเห็นชอบดวยพระพุทธองคแลวและสอนใหคนอ่ืนไดรูตาม  ศาสนาสอน
ใหรูในเร่ืองจิตวิญญาณ  ทุกส่ิงทุกอยางในโลกยอมมีเจาของท่ีเรียกวามีเทพสิงสถิตยอยู 

• สะเมงเอง เทพผูดูแลคุมครองสังคมมนุษย 

• สะเมงปสะโล เทวดาควบคุมมารรายท้ังหลาย 
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• คองเกอชา เทพผูดูแลธรรมชาติตามสถานท่ีตาง ๆ  

• ซงธะรา  เทพผูดูแลสายนํ้า 

• ซงธะรี  เทพผูดูแลแหงผืนดิน 

• พิบือโย  เทพผูดูแลแหงตนขาว 

• กาสะจือ  เทพผูดูแลอากาศธาตุ 

• รุกขะจือ  เทพผูดูแลแหงตนไม  ธรรมชาติท้ังหมด 

• ผองเมียเจอ เทพผูดูแลภูมิโลกท้ังหมด 
  ดังนั้นมนุษยจึงตองมีสัจธรรมในการประกอบอาชีพดวยการพ่ึงพาอาศัยความเช่ือเหลานี้ท่ีถือปฏิบัติ
มาเปนประเพณี  วัฒนธรรม  และความเชื่อเพ่ือใหพอเหมาะพอควรท่ีเรียกวา  ทูลูเมอเยี่ย  จารีตประเพณี 
 
 เรียเจียเวาะ  เรียเจีย  คือ  ราชา  ผูมีอํานาจ  เวาะ  คือ  องคประกอบ  เรียเจียเวาะ  จึงหมายถึง  
องคประกอบท่ีราชาหรือผูมีอํานาจกําหนดกฎระเบียบทางสังคมเพ่ือใหเกิดความเทาเทียมกันอยางเสมอภาค  
ระเบียบมีอยู 3 หลัก  คือ 
 1.  สะนูมูละ เกี่ยวกับศีลธรรมและวัฒนธรรม  อยูในถงเมียเวาะ 
 2.  สะนูเจอะ เกี่ยวกับความยุติธรรมในการตัดสิน  อยูในลือกาเวาะ 
 3.  สะนูกนุย เกี่ยวกับการเอารัดเอาเปรียบ  ทุจริต  คดโกง  อยูในเรียเจียเวาะ 
 
 เจาอาวาสวัดศรีสุวรรณไดใหความรูเพิ่มเติมในความสัมพันธของหลักคิดท้ัง 3 หลักไววา  “ลือกา

เวาะ  คือ  องคประกอบทางโลก  ประกอบดวยสังคมมนุษย  สังคมสัตว  ธรรมชาติ  มนุษยตองพึ่งพาอาศัย

ธรรมชาติในการประกอบอาชีพทางเศรษฐกิจ  การทํามาหากินทุกอยาง  ถาเรามีฐานทางเศรษฐกิจคือลือกา

เวาะเพียงอยางเดียวยอมจะเกิดความไม เสมอภาค   ทําให เกิดการแยงชิงอํานาจ   และการแยงชิง

ทรัพยากรธรรมชาติ  ตางคนตางอยู  ตางคนตางคิด  ไมมีความเปนธรรมในสังคม  จึงตองมีถงเมียเวาะเขามา

เพื่อชี้ใหเห็นคุณธรรม  สัจธรรมในสังคมใหอยูในหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  และเรียเจียเวาะเพื่อ

การวางกรอบวางกฎระเบียบใหคนในสังคมอยูรวมกัน  ถามีใครผิดระเบียบท่ีวางเอาไวตองถูกลงโทษ  เวาะ 3 

เวาะนี้ตองยืนอยูเสมอกัน  ถาลือกาเวาะสูงเกินจะทําใหเกิดความเสียหาย  ถาถงเมียเวาะสูงเกินจะเกิดความอด

อยาก  ถาเรียเจียเวาะสูงเกินจะเกิดความแคน  3 เวาะนี้ตองยืนอยูเสมอกันดังสามเสาท่ีหุงขาว  ถาขาขางใดสูง

จะเอียงลงไปหาต่ําทําใหเกิดการลม  สุดทายเราก็จะไมมีขาวกิน”  
 
 ดังนั้นลือกาเวาะจึงเกี่ยวของกับคน  สังคม  การอยูรวมกัน  วิถีการดําเนินชีวิต  การทํามาหากิน  การ
ดูแลรักษาโรค  งานบุญ  ประเพณี  วัฒนธรรม  การเลนดนตรี  การรํา  การประดิษฐเคร่ืองไมเคร่ืองมือตาง ๆ 
ท่ีใชในชีวิตประจําวัน  โดยมีถงเมียเวาะหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเปนส่ิงควบคุมใหคนอยูในศีล
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ในธรรม  ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันไมวากับคนหรือธรรมชาติ  และมีเรียเจียเวาะเปนขอกําหนด  
กฎระเบียบในการปฏิบัติของคนในสังคมไมใหฝาฝน  ไมทําผิดซ่ึงผูมีอํานาจสูงสุดในชุมชนเปนผูดูแล 
 
5.2.  ภูมิปญญาทองถ่ิน “ไรหมุนเวียน” 
 
  จุดเร่ิมตนของป .......... ความสัมพันธของคนกับปา 
 ภายหลังผานพนประเพณีทําบุญขาวใหม  หรือกินขาวใหม  ในชวงเดือนมกราคมชาวบานจะเร่ิมมอง
หาพื้นท่ีท่ีตองการซ่ึงอาจจะเปนพื้นท่ีเดิมท่ีปลูกไปแลวในปท่ีผานมาหรือเปนพื้นท่ีใหมแตเปนไรซากเดิมท่ี
ท้ิงเอาไว  โดยกอนท่ีแตละครอบครัวจะแยกยายกันไปเลือกพื้นท่ีจะมีการพูดคุยกันกอนวาพื้นท่ีปลูกขาวแต
ละแหงจะมีกี่ครอบครัวเขาไปปลูกขาวและเปนครอบครัวของใครบางเพ่ือท่ีคณะกรรมการแตละพื้นท่ีจะไดรู
วามีกี่ครอบครัวและใครบางทําการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ  พื้นท่ีปลูกขาวของชาวบานสะเนพองเปน
ท่ีหุบเขาและมีช่ือเรียกในแตละพื้นท่ี  คือ  ท่ีคล่ี,  จะกะค่ี,  ทุโพง,  ท่ีฉวย,  ปูลาย,  เลเทะ,  ออตอซอง,           
เกร่ิงกวยทา,  เปอยี่,  และวาเหล  โดยท่ัวไปในแตละพื้นท่ีจะมีประมาณ 4-5 ครอบครัว  แตถาพื้นท่ีไหนมี
ขนาดใหญจะมีประมาณ 10 ครอบครัว  เชน  ทุโพง 
 
 พื้นท่ีท่ีเลือกถาเปนไรซากจะตองท้ิงไวไมต่ํากวา 5 ปเพราะหญาใตตนไมคอนขางโปรง  ลําไมไผมี
ขนาดพอเหมาะ  ดินมีความอุดมสมบูรณ  มีไมลมลุกประเภทวาน  เชน  วานพุชองเกาะ  วานพุเคว  วาน     
ลากือชอง  วานลากือชา  ท่ีบอกถึงความเย็นของดิน  และตองเปนปาไผ  ซ่ึงปาไผท่ีมีอยูมีหลายชนิดดวยกัน  
เชน  วากรือ,  วาซู,    วาหม่ี,  วาผะดู,  วาปวย,  วาเหล,  วาพรอง,  วาชองคี,  วากลี,  วาบอง,  และวาจั่ว  ไผแต
ละชนิดจะข้ึนอยูในพ้ืนท่ีท่ีแตกตางกันและจะไมข้ึนปะปนกัน  เชน  วาตู  และวาชองคีจะอยูบนยอดเขา  บน
หนาผาท่ีมีหินซ่ึงชาวบานจะไมเลือกทําไร  วาพรอง ข้ึนบนท่ีราบ  ทําไรไดแตไดผลผลิตไมดีเพราะเนื้อดิน
แหง  เปนดินรวน  ดังนั้นชนิดของปาไผท่ีทําไรไดดี  เชน  วากรือ, วาหม่ี, วาผะดู, วาปวย  และวาเหล  เพราะ
ดินดี  มีความช้ืน  และไมรวน 
 
  การไปเลือกพื้นท่ีชาวบานจะดูชวงวันขางข้ึนเปนสําคัญเพื่อใหการทํางานตาง ๆ ประสบความสําเร็จ  
กอนออกจากบานจะเอาข้ีเถามาโปรยท่ีหนาบันไดเพื่อไลส่ิงไมดีไมใหพบเจอระหวางเดินทาง  เวลาไปเลือก
พื้นท่ีตองใหแมบานไปดวย  เพราะคนกะเหร่ียงถือวาท่ีดินเปนมรดกสิทธิของผูหญิง  ผูหญิงเปนเจาของไร  
ถาแมบานไปไมได  พอบานตองถือวาเปนตัวแทนในการเลือกพื้นท่ีเม่ือเลือกพื้นท่ีท่ีถูกใจแลวตองทําพิธี       
ดูเหมยละ (ตีปา) เพื่อขอพื้นท่ีจากซงธะรี (แมธรณี) เจาท่ีเจาทาง  เจาปาเจาเขาและเส่ียงทายดวยวาพื้นท่ีนั้นทํา
กินดีหรือไม  เหมาะแกการเพาะปลูกหรือไม  โดยเอาดอกไม 1 ดอก  เทียน 1 เลม  หรือ  ดอกไม 3 ดอก  
เทียน 3 เลม  แลวแตบุคคล  ขุดดินในบริเวณท่ีจะทํามา 1 กอน  เอากอนดินวางบนใบไม  ปกเทียนบนกอนดนิ
แลววางดอกไมไวขาง ๆ เพื่อบูชา  หลังจากนั้นตัดไมไผยาวประมาณ 1 วา  จุดเทียนอธิษฐานวา  
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  “พื้นท่ีนี้  ปนี้ลูกจะขอทําไรตรงพ้ืนท่ีนี้เพื่อเล้ียงปากเล้ียงทองครอบครัว  ไมไดมาเพื่อลบหลูแตอยาง
ใด  ถาพระแมธรณีหรือเจาปาเจาเขาเห็นวาดีก็ขอใหไมทอนนี้ยาวขึ้น  ถาเห็นวาดีปานกลางก็ขอใหทอนไม
ยาวเทาเดิม  แตถาเห็นวาไมดีก็ขอใหไมทอนนี้ส้ันลง  หรือเขามาบอกในความฝนของลูกก็ได”  
  แลวเอาไมไผตีท่ีพื้นดิน 4 ทิศ ๆ ละ 3 คร้ัง  แลวเอาไมมาวัดถายาวข้ึนประมาณ 1 ซม. แสดงวาทําได
แตถายาวเกินไปแสดงวาทําไมดี  ไมนาทํา  และถาส้ันลงแสดงวาเจาที่เจาทางไมอนุญาต  ถึงทําไดก็จะได
ผลผลิตไมมาก  ในระหวางท่ีเส่ียงทายถาไดยินเสียงนกทูสองรอง  หรือเกงรองตองหยุดทําถือวาเจาท่ีเจาทาง
ไมอนุญาตเชนเดียวกัน  การเส่ียงทายสามารถทําได 3 คร้ังหากในคร้ังแรกยังไมสําเร็จ 
 
  เม่ือเส่ียงทายไดผลแลว  เจาท่ีเจาทางอนุญาต  จะทํา “ไนยหลองเหมละ” โดยนําไมไผอันเดิมตัดออก
คร่ึงหนึ่งแลวผาซีกดานบน  เอาใบไมหอกอนดินเสียบลงไปตรงท่ีผาซีก  หรือบางคนอาจใชไมไผผาซีก  
เรียกวา  ทูผา  แลวปกไวในพื้นท่ีเปนสัญลักษณบอกใหคนอ่ืนรูวาพื้นท่ีผืนนี้มีเจาของแลว  อาจหวดตนไมท่ี
อยูบริเวณรอบ ๆ ท่ีปกไมแลวอธิษฐานขออนุญาตเจาท่ีเจาทางอีกคร้ังแลวเดินทางกลับ  หรือจะหวดตอก็ได  
อยางไรก็ตามหากกลับมาบานแลวนอนฝนรายในคืนนั้นหรือภายใน 3 คืนจะตองเลือกพื้นที่ใหมอีกคร้ัง 
 
  การเลือกพื้นที่เพื่อทําไรขาวเปนเร่ืองท่ีตองใหความสําคัญอยางมากเพราะนอกจากจะตองเลือกพื้นท่ี
ท่ีมีลักษณะดีแลวยังตองดูอีกดวยวาพื้นท่ีท่ีเลือกนั้นตรงกับขอหามความเช่ือของชุมชนหรือไม  เพราะหาก
เปนพื้นท่ีท่ีหวงหามเอาไวก็อาจสงผลเสียตอตัวเอง  ครอบครัว  และชุมชนในอนาคตได  คนกะเหร่ียงมี      
ขอหาม  ความเช่ือท่ีเกี่ยวกับการทําไรอยูหลายขอดวยกัน  ท้ังขอหามของลักษณะพ้ืนท่ี  ขอหามท่ีเกี่ยวกับ
สัตว  ขอหามเกี่ยวกับตนไม  ความเช่ือเกี่ยวกับความฝน  ลางบอกเหตุจากเจาท่ีเจาทาง  และขอหามท่ีเปน 
“กระ” ซ่ึงชาวบานบอกวาหากผิดขอหามนี้จะมีความรายแรงถึงเจ็บไขไดปวยหรือเสียชีวิตได 
 
   ขอหามเก่ียวกับลักษณะพื้นท่ี 
   1.  พื้นที่ ๆ มีลักษณะเปนหลังเตา   หลังชาง  ครอบครัวหนึ่งทําไดฝงเดียว 
   2.  ในพ้ืนท่ี ๆ มีน้ําผุดข้ึนจากพื้นดิน  ชาวบานเช่ือวามีเจาปาเจาเขาอาศัยอยู  ตองทําเลยจาก
จุดท่ีมีน้ําผุดไปประมาณ 50 เมตร  จากการสังเกตพื้นท่ีของทีมวิจัยพบวา  พื้นท่ีท่ีเปนขอหามนี้มีลักษณะนี้
เปนพื้นท่ีราบ  ชวงหนาแลงคอนขางแหง  รอบ ๆ ท่ีมีน้ําผุดดินจะแฉะ  ดินยุบตัวไดงาย  เพราะภายในดินเปน
โพรงไมเหมาะกับการทําไร  
   3.  พื้นท่ี 2 ฝงแมน้ํา  ครอบครัวเดียวทําไรไดเพียงฝงเดียว 
  4.  ภูเขา 2 ลูกมีชองแคบอยูตรงกลาง  หัวและทายชองแคบหามทํา  ชาวบานเช่ือวาเปน
ทางเดินของเจาท่ีเจาทาง 
  5.  ครอบครัวเดียวหามทําไรพรอมกัน 3 ผืน 
   6.  พื้นท่ีท่ีมีลักษณะเหมือนของลับผูหญิง (มีน้ําพุข้ึนกลางระหวางเนินเขา 2 ลูก) หามทํา 
   7.  ภูเขาท่ีนกกระสาบินขามทางเดิมเสมอ  หามทํา 
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   8.  พื้นท่ีบนเขาท่ีมีลักษณะเปนรูปล้ินยักษ  หามทํา 
   9.  พื้นท่ี ๆ น้ําผุดออกมาจากพ้ืนดิน  หามทํา  ชาวบานเชื่อวาเจาปาเจาเขาดุราย  ลักษณะ
พื้นที่ดังกลาวทีมวิจัยกลาววาเปนตาน้ําท่ีน้ําไหลออกมาเปนหวย 
   10. พื้นที่เปนรูปกนกระทะ  หามทํา 
   11. พื้นท่ีเนินเขาท่ีมีรองน้ําอยู 2 ฝงไมตอเนื่องกัน  เนินเขาท่ีอยูตรงกลาง หามทํา(ปลากางสู
คดี) 
   12. พื้นที่ติดภูเขาหินหามทํา 
   13. หวยเล็กท่ีปลาเวียนข้ึนไดหามทํา  (เปนหวยน้ําท่ีมีน้ําตลอด  ตอนบนของหวยเปนตาน้ํา  
พื้นที่ 2 ฝงหามทํา) 
   14.  ภูเขา 1 ลูก  ครอบครัวเดียวทําไรท้ัง 2 ฝงไมได 
   15.  แมน้ํา 1 สายแตแยกออกเปน 2 ทาง  มีพื้นท่ีตรงกลาง  หามทํา  ชาวบานเช่ือวาเจาท่ีแรง  
เปนทางเดินเจาท่ีเจาทาง 
 
  ขอหามเก่ียวกับสัตว 
  1.  ในชวงเลือกพื้นที่  ฟนไร  ถาไดยินเสียงนกทูสอง (นกขุนแผน) รองหรือหัวเราะ  เกงรอง
หรือวิ่งตัดหนาระหวางเดินทาง หามเดินทางไปตอ  ใหเดินทางวันรุงข้ึน  ชาวบานเชื่อวานกทูสองและเกง
สามารถติดตอกับเจาท่ีเจาทางได 
   2.  ถาเห็นเตาคลานอยูในพื้นท่ี ๆ กําลังจะเลือก  หรือเลือกแลว  ใหเวนพื้นท่ี ๆ เจอ ชาวบาน
เช่ือวาเปนท่ีอาศัยของเจาท่ีเจาทาง 
   3.  ถาเห็นลิงลมระหวางเดินทาง  ไปตอไมได  ใหไปในวันรุงข้ึน  หรือเจอในพ้ืนท่ี ๆ กําลัง
จะฟนตองเลือกพื้นที่ใหม 
 
   ขอหามเก่ียวกับตนไม 
   1.  ในพื้นท่ีถาเจอตนไผตนเดียวแตแตกออกเปน 2 ลํา  ใหเวนชวงหางจากไมไผ 2 เมตร 
   2.  ในพื้นท่ีถาเจอตนไมตนเดียวท่ีกลางลําตนแยกออกเปน 2 ตนแลวกลับมารวมเปนตน
เดียว  ใหเวนชวงหางจากไมตนนั้น 2 เมตร 
   3.  พื้นท่ีท่ีมีหนอไมข้ึน  หามทํา  แตถาไปเจอระหวางกําลังฟนไรใหเวนพื้นท่ี ๆ เจอ   
 
   ความเชื่อเก่ียวกับ “เจา” (ความฝน  ลางบอกเหตุ) 
   1.  ถาฝนถึงคนตายทําแลวไดผลผลิตนอยตองลําบากหนอย   
   2.  ถาฝนเห็นชางทํามาหากินดี   
   3.  ถาฝนเห็นยุงขาวดีมาก   
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   4.  ถาฝนวาไฟไหม  น้ําทวม  ลมพัดแรง  ฟาแลบ  ฟารอง  ฟาผา  ท่ีตรงนั้นไมควรไปทําไร
อีก  เพราะส่ิง ๆ รายอาจจะเขามาหา  ถาทําไรตรงน้ันอาจมีโรคภัยไขเจ็บหรือถึงข้ันเสียชีวิตเกิดข้ึนกับตัว
เจาของไรหรือคนในครอบครัวได 
   
   ขอหามท่ีเปน “กระ” 
    1. ทําไรในลักษณะคลายไมปงปลา  คือพื้นท่ีตรงกลางระหวางไรซากกับไรใหม หรือไร
ใหมกับไรใหมท่ีเจาของเปนคนเดียวกัน  หามคนอ่ืนเขาไปทําตรงกลาง  แตใหทําตอในแถวเดียวกัน 
   2. ทําไรเหมือนสามเสาเตาไฟ 
   ใน 2 กรณีนี้หากทําผิดโดยไมไดตั้งใจจะตองแกเคล็ด  โดยเจาของไรท่ีอยูตรงกลาง
ตองขายไรใหกับเจาของพื้นท่ีท่ีขนาบขางในราคา 5 หรือ 10 บาทแลวแตจะตกลงกัน  คนท่ีขายไรจะเหมือน
เปนคนท่ีมาเชาท่ีทําไร  หลังจากขายแลวเจาของไรท่ีอยูตรงกลางจะทําบือชีเบาะไมได  ทําพิบือโยไมได  ทําท่ี
ฟาดขาวไมได  ตองทํารวมกับเจาของไรท่ีซ้ือท่ีไปเทานั้น 
  3.  พื้นท่ี 2 ฝงแมน้ํา  หามทําไรติดกัน 2 ผืน 
   4.  หามทําไรใหมใกลกับไรซากเกินไป  ในลักษณะกลับเกวียนไมได  หรือนกเขามองเห็น
กัน  ถาจะทําตองทําใหติดกัน 
   5.  แมน้ํา 1 สายแยกออกเปน 2 ทางแลวมาบรรจบกัน  พื้นท่ี ๆ อยูตรงกลางหามทํา 
  6.  เวลาหยอดขาวหามหยอดขาวในลักษณะ  ขาวเหนียว  ขาวเจา  ขาวเหนียว  หรือ  ขาวเจา   
ขาวเหนียว  ขาวเจา  แตจะตองหยอดขาวเหนียวใกลกระตอบ  แลวหยอดขาวเจาตอไป 
   7.  หามปลูกกระตอบตรงกลางระหวางไร 2 ผืนท่ีทําติดกันแตคนละเจาของ  เพราะเวลาฝน
ตกน้ําจะไหลลงท้ัง 2 ฝง 
   8.  หามปลูกกระตอบใกลกับสันเขา  เพราะจะเจ็บไขไดปวยบอย  มีปญหาในครอบครัว 
   9.  พื้นที่ 2 ฝงแมน้ํา  ฝงหนึ่งเปนไรซาก ฝงหนึ่งเปนไรใหม  หามปลูกกระตอบบนฝงไรซาก 
   10. ไมสด (ท่ียังแตกใหมไดอีก) หามเอามาปลูกกระตอบ   
   11. ไมไผลําเดียวปลองไมเทากัน  หามเอาไปเปนไมโครงสราง  เพราะทําใหเด็กอยูไมสบาย  
เจ็บปวย  รองไหบอย 
  12. ไมไผลําเดียวใชได 2 ทอนใหทําโครงสรางแถวเดียวกัน 
   13. หามเอาหัวไมไผปกลงดิน 
 
  “จําเปนท่ีสุดคือตนน้ําลําธาร  ใกลตนน้ําลําธารหรือหวย  ไมอยากใหเขาไปทํา  ถาเขาไปทําแลวเสีย
ตนน้ําลําธาร  การมีเจาหนาท่ีปาไมก็ถือวาดีสวนหน่ึงตรงท่ีชวยดูแลรักษาปา  เพราะถาไมมีการบังคับ  ทุก
อยางมันตองเปนของเสีย  แตทางท่ีถูกตองคือ ปาไหนควรทํา  ไมควรทํา  และทําพอประมาณ  ถาครอบครัว
หนึ่งพอประมาณก่ีปบใหทําแคนั้น  ไมเกินไมขาด  และไมควรทํารวมกันหลาย ๆ ครอบครัว  เพราะจะทําให
พื้นท่ีปาเสียหาย  เกิดความแหงแลง  ไมเปนผลดีตอธรรมชาติ” 
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 “พื้นท่ีมี 2 ชนิด  พื้นท่ีไรซากใหมกับพื้นท่ีไรซากเกา  
มันตางกันและพันธุขาวบางชนิดชอบพื้นท่ีเกา  บางชนิด
ชอบพื้นท่ีใหม  แตถาเปนการอนุรักษพื้นท่ีใหทําท้ังพื้นท่ีเกา
และพื้นท่ีใหม  ถาเปนพืชผักตาง ๆ ทําอยูในพื้นท่ีใหมไมคอย
งาม  พืชผักชอบอยูพื้นท่ีเกาถึงจะไดผลผลิตดี  ถาจะใชพื้นท่ี
ใหทําท้ังพ้ืนท่ีเกาสวนหน่ึงและพื้นท่ีใหมสวนหน่ึง  ทําไม
มากไมนอยพอประมาณของครอบครัว  ของบุคคล  เปนการ
รักษาพ้ืนท่ี  ถาปาใหญ  ปาแกมีตนน้ําลําธารหรือหวยในบริเวณน้ันไมควรไปทํา  ถาทําแลวเปนการทําลาย
แหลงน้ํา  ถาไมมีน้ําไมมีปา  เราก็อยูไมไดตองอาศัยพึ่งพากัน  อยางไมไผมีอายุส้ันและขึ้นเร็ว  ถาเปนตนไม
ใหญปาดิบตนไมมีการสรางตัวชา  กวาจะโตข้ึนมาไดตองใชเวลานาน  นานกวาไมไผ  เราตองดูพื้นท่ี  เลือก
พื้นท่ีใหเปน  สวนไหนเปนปาแก  ปาดิบ  สวนไหนมีไมไผเยอะ  เราตองแยกแยะปาใหถูก  ถาแยกแยะปาไม
ถูก  ตางคนตางเอาแตใจตัวเอง  ไมคิดถึงธรรมชาติ  มันก็จะไมดี” 
 
  ชวงเวลาเหน็ดเหนื่อย 
  ในชวงเดือนมกราคม - กุมภาพันธ  พื้นท่ีท่ีจับจองไวจะเร่ิมทําการถากถางเพ่ือเตรียมพื้นท่ีรอฝนและ
เพาะปลูก 
  การเตรียมพื้นท่ี  จะเริ่มดวย  การฟนไร  คือการตัดฟนตนไมและกําจัดวัชพืชตาง ๆ เพื่อใหงายกับ
การเผาไร  ถาเปนไมใหญจะตัดบริเวณที่เปนไมเนื้อออน  สูงจากพื้นดินข้ึนมา  ถาเปนกอไผจะตัดใหใกล
พื้นดินเพื่อความปลอดภัยเวลาเผาเพราะหากตัดสูงจากพ้ืนดินมากไป  เวลาเผาไมจะแหงและหักลมลงมาได  
เม่ือฟนไรเสร็จจะตากแดดท้ิงไวประมาณ 1-2 เดือน   
  อยางไรก็ตามกอนจะไปฟนไรยังมีขอหาม  ความเช่ืออีกวา  

• เม่ือลงจากบานตองเอาขี้เถามาโปรยใสบันไดเพ่ือหลบหลีกเจาท่ีเจาทาง  สัตวมีพิษ  สัตวท่ีเปน
อันตรายตาง ๆ ไมใหเจอกันระหวางเดินทาง  และขอใหภูตผีปศาจ  ส่ิงท่ีเปนมารท้ังหลายทุกส่ิง
ทุกอยางตาบอด   

• แมบานท่ีอยูบานหามเผาหามปงในเตาไฟเพราะจะเกิดอันตรายกับพอบาน   

• สวนพอบานในชวงท่ีกําลังฟนไรหามตะโกนดา  ไมควรขานรับเสียงตะโกนเรียก  ไมควรพูดวา
วันนี้เสร็จแน ๆ และเม่ือถึงเวลากลับก็ไมควรพูดวาจะกลับแลวแตตองพูดวาจะไปแลว  ชาวบาน
ใหเหตุผลวาสมัยกอนมีเสือเยอะ  และมีเสือสมิง  ถาบอกวากลับแลว  เสือสมิงอาจจะไปรอท่ี
บานได 

• ถาเห็นเตาคลานอยูในพ้ืนท่ีหรือมีหนอไมข้ึนกลางพื้นท่ี  ใหเล่ียงไปฟนอีกดานหนึ่งเพื่อใหส่ิง
เหลานี้กลายเปนอยูนอกพ้ืนท่ี  เพราะท้ังเตาและหนอไมเปนลางบอกเหตุไมดี  ความลําบากจะมา
เยือน 
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  เม่ือยางเขาสูหนาแลงของเดือนมีนาคม – เมษายน สภาพอากาศแหง ทองฟาโปรง การเผาไร  
หลังจากท่ีตัดฟนตนไมและตากแดดจนแหงจะเปนงานหนึ่งท่ีคนในครอบครัวและเพื่อนไรขางเคียงมา
ชวยเหลือกัน  เพราะการเผาพรอมกันหลายครอบครัวจะไดไมตองทําแนวกันไฟ  การเผาไรในประโยชนของ
ชาวบานคือ  เพื่อใหดินสุก  เมล็ดหญาท่ีอยูในดินหรือท่ีรวงจากการตัดฟนไมแหงตาย  ข้ีเถาจากการเผาไหมท่ี
ติดอยูหนาดินเม่ือโดนฝนก็จมลงดินกลายเปนปุยใหกับพืชพันธุ ตาง ๆ ท่ีจะหยอดลงดินหลังการเผา 
   
  การเผาไรจะดูวันท่ีทองฟาโปรง  ลมไมเบาและไมแรงเกินไป  และไมเลือกเผาวันอาทิตยเพราะจะ
ทํางานชา  กอนไปเผาไรแมบานหรือพอบานจะเอาข้ีเถามากองไวท่ีหนาบันได 3 กอง  เอาพริกแดงมาปกไว
บนกองข้ีเถาเพื่อชวยเพิ่มธาตุไฟใหแรงข้ึน  ใหการเผาไรไหมใหหมด  เปนข้ีเถาท้ังผืน  และบางครอบครัว
อาจจะเอาข้ีเถามาโปรยใสบันไดอีกคร้ังเพื่อปองกันส่ิงไมดีไมใหเขาบาน  ชาวบานเช่ือวาข้ีเถาสามารถขับไล
ส่ิงไมดีใหพนจากบานได  เปนการคุมกันบาน  หากไมทําอาจทําใหเจ็บไขไดปวยได   
 
  เม่ือไปถึงไรตองเคาะไม  เคาะดินในไรพรอมสงเสียงบอกใหเจาท่ีเจาทาง  เจาปาเจาเขา  สัตวเล็ก  
สัตวใหญออกจากไรกอน  และดูทิศทางของลมวาพัดจากทิศไหนไปทิศไหนโดยใชควันบุหร่ีแลวลงมือเผา  
หลังจากเผาไรเสร็จจะทําสัญลักษณแสดงความเปนเจาของอีกคร้ัง  แลวหวานพริกพรอมผักชีเพื่อใหจมลงใน
ข้ีเถาเพราะกลางคืนเม่ือข้ีเถาโดนหมอกจะยุบไปพรอมกับเมล็ด  ชวยคลุมเมล็ดไมใหไหลไปกับน้ําและ
ปองกันสัตวเขาไปกิน  ปลูกขาวโพดเพ่ือเก็บฝกในชวงหยอดขาว  ปลูกตะไคร 3 กอใกลกับท่ีจะปลูก
กระตอบ  ปลูกมันสําปะหลัง  ฟกทอง  ฟกเขียวไวริมไรเพื่อไมใหสัตวเขามาหากินขาวในไรเพราะพืชเหลานี้
จะออกผลพรอม ๆ กับขาวออกรวง  ปลูกถ่ัวฝกยาว  แตงไทย  และพืชทนแลงทุกชนิด  ท้ิงไรไวประมาณ 2-3 
อาทิตย  หรือ 1 เดือนจึงกลับมาร้ือไรอีกคร้ัง   
 
  การร้ือไร  ก็เพ่ือเผาเศษไมท่ียังไหมไฟไมหมด  โดยเก็บเศษไมมากองรวมกันและเผาอีกคร้ัง  แตถา
การเผาไรในคร้ังแรกแลวไฟกินดีมากจนไมตองร้ือไร  ชาวบานจะถือวาไมดี  ถือวาดีหลอกเพราะไมนาจะ
เปนไปได  จะตองแกไขโดยหาเศษไมจากนอกไรมากองไวในไร 3 กองและทําการร้ือเพื่อเผา  หลังจากนั้นจึง
ลงมือปลูกกระตอบและดายหญาคร้ังแรก  รวมถึงปลูกเผือก  ผักกาด  ผักชี  มะเขือ  ผักปลัง  นองกะวอง  
ผักไผ  ตนหอม  แมงลัก ฯลฯ 
 
  ตลอดเดือนพฤษภาคม  การดายหญาจะทําอยางตอเนื่องเพื่อเตรียมพื้นท่ีสําหรับการหยอดขาว  
พืชผักท่ียังไมไดปลูกและปลูกไปแลวแตไมข้ึนจะปลูกซํ้าอีกคร้ังในเดือนนี้เพราะเร่ิมมีฝนตกบางในบางชวง  
ผักที่ปลูกเปนประเภทถ่ัว  แตง  บวบ  มัน  และปลูกดอกไมไวใชในพิธีกรรม  เชน  หงอนไก  ดาวเรือง 
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  ชวงเวลาสําคัญ 
  เม่ือฝนตกมากข้ึนในชวงเดือนมิถุนายน  การหยอดขาว จะเปนงานสําคัญท่ีทุกคนในครอบครัว
รวมถึงญาติพี่นองจะรวมแรงรวมใจกัน  ชาวบานจะดูวันดีท่ีเปนมงคล  เชน  วันจันทร  วันพฤหัสบดี  หรือใช
วันเกิดของแมบานก็ได  และดูชวงขางข้ึนท่ีเปนมงคลโดยดูจากตํารา  หรือถามผูเฒาผูแก   
 
  การหยอดขาวมีระยะเวลาเพียง 1 เดือนท่ีแตละครอบครัวจะตองหยอดใหเสร็จ  แตจะเริ่มหยอดได
เม่ือไหรนั้นตองข้ึนอยูกับวาเปนปาออนหรือปาแก  และตองหยอดใหเสร็จกอนถึงวันพระ  เชน  ในเดือน
มิถุนายนของปนี้ (2551) ถาเปนปาออน  ดินคอนขางแข็ง  จะเริ่มหยอดขาวตั้งแตวันพฤหัสบดี  ข้ึน 2 คํ่า  
เดือน 7 จนถึงข้ึน 14 คํ่า เดือน 7 กอนวันพระข้ึน 15 คํ่า เดือน 7  ถาเปนปาแกท่ีดินมีความรวนและออนนุมจะ
เร่ิมหยอดขาวต้ังแตวันพฤหัสบดี  แรม 1 คํ่า เดือน 7  จนถึงแรม 7 คํ่า เดือน 7  กอนวันพระแรม 8 คํ่า เดือน 7   
 
  การท่ีชวงเวลาหยอดขาวไมตรงกันมีเหตุผลสําคัญในเร่ืองความอุดมสมบูรณของดิน  มีปุยเยอะ  ปุย
นอย  ถาดินมีความแข็งปลูกในปาออนตองหยอดขาวในชวงขางข้ึนเพื่อใหทันเก็บเกี่ยว  แตถาดินมีความออน
นุมปลูกในปาแกตองหยอดขาวในชวงขางแรมเพ่ือไมใหตนขาวดีเกินไป  หากหยอดขาวในปาแกชวงขางข้ึน  
ตนขาวจะเจริญเติบโตเร็ว  ตนสูง  ใบเขียวเขม  ออกรวงเร็ว  ออกรวงเยอะ  แตเมล็ดลีบ  ไมสมบูรณ  เพราะ
ปุยเยอะเรงใหขาวโตไวแตไมสมบูรณ  ชาวบานเรียกวา “ขาวดีเกิน”  การแกไขคือ  ตองตัดใบขาวท้ิงคร่ึงใบ
เพื่อหยุดการเติบโตช่ัวคราว  อยางไรก็ตามการหยอดขาวอาจเลยไปถึงเดือนกรกฎาคมก็ไดข้ึนอยูกับฤกษดีท่ี
เปนมงคลในแตละป 
 
 กอนเร่ิมหยอดขาวพอบานจะตองทํา “บือชีเบาะ” ปลูกขาวเกากอเพ่ือเปนแมขาวกอน  โดยตัดไมไผ
มา 1 ลํา  ยาวประมาณ 1 วา  ผาเปน 4 ซีกเอามาผูกตอกันเปนรูปส่ีเหล่ียม  แลวตัดไมไผอีก 1 ซีกผาตรงปลาย
ใหแยกจากกันเล็กนอย  ปกไวกลางส่ีเหล่ียม  หอใบไมท่ีมีดินและพันธุขาวท่ีจะปลูกเสียบไวกับไมไผท่ีปก
เอาไว  แลวเอาดอกไมวางไวท่ีโคนไมไผและเทน้ําในกระบอกไมไผลงท่ีดอกไมแลววางลงคูกัน  จุดเทียน 1 
อันปกไวแลวอธิษฐานบอกกลาวพระแมธรณีวา  “จะมาทํากินปหนึ่ง  ขอใหทําข้ึนพอกินพอใช” แลวขุดหลุม 
9 หลุม  เอาพันธุขาวท่ีอยูในหอใบไมหยอดลงในหลุม  แลวขุดหลุมหยอดขาวนอกบือชีเบาะอีกคร้ังเพื่อเปน
การคุมครองบือชีเบาะ  ในกรณีท่ีลูกแยกไปทําไรของตัวเองอีกผืน  พอจะเปนคนทําพิธีใหแตใหลูกเปนคน
หยิบพันธุขาวท่ีจะปลูกจะหยอดลงในไปหลุม 9 หลุมเอง  หลังจากนั้นจึงหยอดขาวในไรจนเสร็จท้ังผืน   
 
  การหยอดขาวจะใชไมไผทําเปนดามเสียบไปท่ีหัวเสียมเจาะลงไปในดินใหเปนหลุมลึกพอประมาณ
เพื่อใหคนท่ีเดินตามหลังหยอดเมล็ดขาวแหงประมาณ 7-8 เมล็ดลงไปแลวใชเทาเข่ียดินมากลบหลุมเพื่อ
ปองกันมดและนกมากินเมล็ดขาว 
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  กอนกลับบานจะขุดหลุมใหญ 1 หลุมไวทายไร  หยิบพันธุขาว 1 กํามือ  หลับตาแลวใสขาวลงไปใน
หลุม  หลับตาอีกคร้ังเอาเสียมท่ิมลงไปในหลุม  พรอมอธิษฐานวา “ถามีสัตวตัวใดมากินขาว  ขอใหตามอง
อะไรไมเห็น”  ชาวบานเรียกพิธีนี้วา “เชอเตอหลาย”  หลังจากนั้นชาวบานจะดายหญาอยางสมํ่าเสมอจนกวา
ขาวจะตั้งทองจึงไมตองดายหญาบอย ๆ อีก 
 
 ชนิดของพันธุขาวท่ีนํามาปลูกจะข้ึนอยูกับความชอบของแตละครอบครัวและข้ึนอยูกับวาถูกชะตา
กับคนปลูกหรือไม  แตละครอบครัวจะใชพันธุขาวหลายพันธุปลูกในไรผืนเดียว  มีท้ังขาวเจาและขาวเหนียว  
4-5 พันธุ  6-7 พันธุ  หรือ 7-9 พันธุ  โดยมีขาวเหนียว 1-2 พันธุ  ซ่ึงจะใชพันธุขาวมากหรือนอยชนิดข้ึนอยูกับ
วาเก็บพันธุขาวไวกี่พันธุและตองการปลูกกี่พันธุในปนั้น ๆ การใชพันธุขาวหลากหลายพันธุเปนการปองกัน
ความเส่ียงหากขาวบางพันธุเกิดเสียหาย  ไดผลผลิตไมมากก็ยังไดขาวพันธุอ่ืนมาทดแทน  และขาวแตละ
พันธุมีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวตางกันซ่ึงชวยลดปญหาการเก็บเกี่ยวท้ังในเร่ืองแรงงานและเวลา  เพราะหาก
ปลูกพันธุเดียว  หรือ 2 พันธุ  เม่ือเกิดปญหาจะทําใหไดขาวไมพอกิน  หรือถาไดขาวดีแตสุกพรอมกันท้ังผืนก็
จะตองใชแรงงานมากหรือทํางานหนักข้ึนเพื่อเกี่ยวขาวใหทัน 
 
 ความหลากหลายของพันธุขาว  พันธุขาวดั้งเดิมของทองถ่ินเปนขาวออนปลูกไดท้ังปาออนและปา
แก  เชน  บือโบไคล, บือกูกลี, บืออีวงบอง, บือเลได  และบือเถอ (ตองเปนปาออน 3 ปข้ึนไปจึงปลูกได)  
ปลูกไดเฉพาะปาแก  เชน  บือบองยูเย, บืออ่ัวพู, บืออีวงเซอหนุ  และบือไปโลง  พันธุขาวแข็งปลูกไดท้ังท่ีไร
และท่ีนา  เชน  บือพูไก, บือเบโหว, บืออิไกล  และบือหยองไห  พันธุขาวเหนียว  เชน  ไองโหวเบ, ไองเซอวุ, 
ไองเซอพู (ขาวเหนียวดํา)  และไองคองเหลอ 
 พันธุขาวใหมท่ีแลกเปล่ียมาจากญาติพี่นองหมูบานอ่ืน  เชน  บือพะเพอ, บือโทคอง, บือเนอเมอ, บือ
บีคล่ี, บือคูกี, บืออองเจอ, บือบองทูแผะ, บือพูอ่ัว, บือโทคู, บืออีวงพะดู  และบือโปวโลว  พันธุขาวเหนียว  
เชน  ไองเซอ (ดําท้ังตนและใบ)  ไองกะชองแม, ไองสะเท, ไองภูผา  และไองเพอไซ 
 
  ความหลากหลายของพันธุพืชท่ีปลูกในไร  เชน  บือเค  (พันธุขาวโพด) มี 6 ชนิด  ไดแก  บือเคเชอ 
(ขาวโพดหวาน) บือเคไอง (ขาวโพดขาวเหนียว) บือเคกีไกย (ขาวโพดลาย) บือเคพู (ขาวโพดเล็ก) บือเคพะดู 
(ขาวโพดใหญ) บือเคกะตี (ขาวโพดมา) โลเคซา (พันธุฟกทอง) มี 7 ชนิด  ไดแก  โลเคพู, โลเคพะดู, โลเค
เชอเอาะหนู (ฟกทองนมลิง) โลเคดีซู (ฟกทองคางคก) โลเคกะชองแม (ฟกทองงาชาง) โลเคกะชองที เปนตน  
คูถี (พันธุเผือก) มี 10 ชนิด เชน  คูอาดี (เผือกลูกเยอะ) คูโผซา (เผือกมะพราว) เปนตน เหลอซา (พันธุฟก) มี 
4 ชนิด  เชน  เหลอช้ีหนอ, เหลอพะทอ เปนตน  ถูซา (พันธุถ่ัวฝกยาว) มี 6 ชนิด  เชน  ถูบุบือ, ถูกิไกย  เปน
ตน  บุไก (พันธุมันสําปะหลัง) มี 3 ชนิด เชน บุไกพะดู, บุไกโทง  เปนตน  เนเชอขวาถี (พันธุมัน) มี 5 ชนิด  
เชน  เนเชอขวากองมะล่ี, เนเชอขวาเลอเมอ  เปนตน  ถ่ีซา (พันธุแตง) มี 7 ชนิด  เชน  ถ่ีหม่ึงซา, ถ่ีพิ  เปนตน  
เฉอเกซา (พันธุพริก) มี 3 ชนิด  เชน  เฉอเกชองเฉาะ, เฉอเกยูอี  เปนตน  หวองยี่ (ตะไคร) นะกะฉี (ผักชี) 
หวองไส (แมงลัก) นองเกอหวอง, โพแก, บองบาซา, เอถี (ขิง) เอไชถี (ขม้ิน) มี 4 ชนิด เชน เอไชเซอ (ขาดํา) 
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เอไชพู (ขาเล็ก) เอไชอ่ัว (ขาขาว) เอไชบอง (ขาเหลือง) ยาบอง (ขม้ิน) มี 2 ชนิด เชน ยาบองโทคู (ขม้ินแดง) 
ยาบองเซอ (ขม้ินดํา) บือกลี, เขอวี่ซา, ถ่ีล่ือ (น้ําเตา) ถ่ีล่ือพะทอ, ถ่ีล่ือโปวโลว, เทอกุซา, เทอกุโปวโลว, เทอกุ
พะทอ, เกอจี่ซา (มะละกอ) เด (งา) เดอ่ัว (งาขาว) เดเซอ (งาดํา) นอง, ไบซา, ชิปง, เบาะกะเจียซา, โพงพีดุ  
เปนตน       
 
  ชวงเวลาความสุข  สนุกสนาน 
 หลังการดูแลเอาใจใสมาตลอดระยะเวลา 4 เดือน  ขาวในไรก็คอย ๆ ทยอยสุกเปนสีเหลือง  การเกี่ยว
ขาว จึงเร่ิมข้ึนเม่ือเขาสูเดือนตุลาคม  ขาวท่ีสุกกอนจะถูกเก็บเกี่ยว  มัดดวยตอกแลววางไวบนตอซังเพ่ือตาก
ใหแหง  ขาวท่ีสุกเปนพันธุสุดทายจะตองเหลือไวเกากอเพื่อเปนพิบือโย  และจากพิบือโยไปหาบือชีเบาะก็
ตองเหลือไวอีก 1 แถวเพื่อเปนสะพาน  เม่ือเกี่ยวสวนอ่ืนหมดแลวจึงมาเกี่ยวพิบือโย  สะพาน  และบือชีเบาะ
ตามลําดับ  ขาวท่ีอยูในบือชีเบาะจะเก็บไวสวนหนึ่งเปนบือหมูเพื่อเอาไปแขวนไวกับตนไมใชในพิธีฟาดขาว 
 
  การเกี่ยวขาวจะใหแมบานเกี่ยวกอน 3 กําแลวคนในครอบครัวเกี่ยวตอ  แตคนท่ีทํางานเกงและ
ทํางานเร็วจะลงมือกอนเพ่ือใหงานเสร็จเร็วและไดขาวเยอะ  ขาวท่ีเกี่ยวแลวจะตากแดดใหแหง  ประมาณ 1 
เดือนจึงจะฟาดขาว  เม่ือขาวแหงดีแลวในตอนเย็นของวันฟาดขาวจะเตรียมลานสําหรับฟาดขาว  โดยนําผา
พลาสติกหรือเส่ือไมไผมาปูใกลกับบริเวณท่ีทําบือชีเบาะ  นําไมไผมาปกเปน หลักไวเพื่อกันขาวลม  ทําชงมง 
(ท่ีฟาดขาว) โดยใชไมไผมาผูกติดกันจํานวน 3 ลําบาง  5 ลําบาง  7 ลําบาง  หรือ 9 ลําบาง  แตตองใหเปน
จํานวนค่ีเพื่อจะใหไดขาวมีจํานวนมากข้ึนเร่ือย ๆ จะทําขาต้ังท้ัง 4 ดานหรือไมก็ไดข้ึนอยูกับจํานวนขาวท่ีได
มากหรือนอย  หลังจากนั้นแบกขาวในไรมากองรวมกันไวท่ีลานจนหมด  แยกพันธุขาวไวตางหาก  แลวจึง
แบกพิบือโย  สะพาน  และบือชีเบาะ  เอาพิบือโยผูกรวมกับดอกไมแขวนไวกับหลักไมไผ 3 หลัก  หัว  กลาง  
ทาย  เอาบือหมูผูกรวมกับดอกไมและเคียวแขวนไวกับหลักไมไผอีก 1 หลักอยูนอกลานฟาดขาวแตตองให  
บือหมูอยูเหนือชงมง  ใกลกับไมไผท่ีแขวนบือหมูและพิบือโยจะมีตนกลวย  ตนออย  และท่ีโคนตนจะมี
ตะกราไมไผหรือกรวยสําหรับใสอาหาร เชน ขาวเจา  ขาวเหนียว  และนํ้า 
 
 กอนการฟาดขาวแมบานจะจุดเทียน 3 อันไวท่ีชงมงและ 1 อันท่ีบือหมูเพื่ออธิษฐาน  ทําพิธีเรียก
ขวัญพิบือโยใหมาดูแลขาว  ใหไดขาวเยอะ ๆ  โดยเอาพิบือโยมาฟาดกอน  ลูกหลานเอาสะพานมาฟาด  คน
ท่ีมาชวยเอาขาวในกองมาฟาดแลวพัก  ทําแบบนี้จนครบ 3 รอบแลวชวยกันฟาดขาวจนหมด  เวลาเล้ียงขาว
คนท่ีมาชวยฟาดก็ตองหุงใหเหลือขาวเพื่อใหมีขาวเหลือกินไปตลอดป  
 
  วันรุงข้ึนขาวท่ีฟาดเสร็จจะนํามาโบกเพ่ือใหเศษฟาง  เปลือกขาว  ฝุน  ผงตาง ๆ พัดออกไป  กอนการ
โบกขาวเจาของไร (แมบานหรือพอบานก็ได) จะเอาดินปลวก  ทุไกคูดุ  ขิงใสในหอใบไมแลวเสียบไวกับไม
ปกที่กองขาว  เอาเคียว  มีดดายหญาวางไวท่ีกองขาว  กัดหอใบไมมาเค้ียว  กัดเคียวกับมีดแลวบวนใสในกอง
ขาวพรอมอธิษฐานขอใหไดขาวเยอะข้ึน  คนท่ีมาชวยจะตวงขาวใสกระดงแลวสาดเขาไปในวงที่โบกขาวซ่ึง
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มีผูรวมวงประมาณ 2-3 คนแตเจาของไรตองโบกกอน 3 กระดงโดยใชเปลือกไมไผบงมาโบก  หรือไมโบกท่ี
สานข้ึนจากไมไผ  หลังจากนั้นจึงสับเปล่ียนใหคนอ่ืน ๆ เขารวมวง 
 
  ในเชาวันรุงข้ึนจะตวงขาวขึ้นยุง ซ่ึงเจาของไรจะทําพิธีเดียวกับตอนโบกขาวเพื่อขอใหไดขาวเยอะ
ข้ึนเชนกัน  ถายังไมมียุงขาวจะตวงขาวเพื่อใหรูวาไดกี่ปบโดยใสกระสอบปุยเอาไว (ปจจุบันไมมีการทํายุง
ขาวแลว  จะใสกระสอบปุยแลวเก็บไวบนกระตอบ) คนท่ีตวงขาวข้ึนเปนคนตวงกอน  การตวงขาววาไดกี่ปบ
จะเร่ิมนับหลังจากท่ีตวงขาวไปแลว 3 ปบ  ปบตอไปจึงจะเร่ิมนับเปนหนึ่ง  
 
  ขาวเปลือกท่ีฟาดแลวเม่ือตองการทําเปนขาวสารจะนําไปตากแดดกอนแลวเอาไปตําในครกกะเดื่อง
หรือสีดวยเคร่ืองสีขาว  การตําขาวดวยครกกะเดื่องจะตําจนไดขาวขาว  เสร็จแลวจึงเอามาฝดเพื่อแยกรํา  
ปลายขาว  และขาวสารออกจากกัน 
 
 การคัดเลือกและเก็บรักษาพันธุขาว 
 ตองหาพันธุขาวท่ีตนและรวงสมบูรณ  เมล็ดไมลีบ  รวงเทากัน  เมล็ดใหญ  ตองเอาแกท่ีสุดและสุก
พรอมกันท้ังรวง  ตัดเอามาตากแดดใหแหงประมาณ 1 อาทิตย  เอามาฟาดหลังจากท่ีฟาดขาวท้ังหมดแลว  
เก็บใสตะกราโดยกนตะกราและดานขางปูดวยใบระกําแหงหรือใบกลวยแหงปดปากตะกราแลวนําไปเก็บไว
ในท่ีแหง 
 
 เดือนธันวาคม  ทุกบานทุกหลังคาเรือนจะมี ประเพณีกินขาวใหม เปนการเฉลิมฉลองการไดขาวในป
นี้  ซ่ึงหากไมมีการกินขาวใหมกอน  จะทําการเพาะปลูกในปตอไปไมได  การกินขาวใหมจะทําในวันอาทิตย
เพราะจะทําใหขาวหมดชา  คนในครอบครัวจะชวยกันเตรียมขาวเตรียมแกง  โดยตวงขาว 1 ปบหรือใหได
ขาว 1 หมอ  ตากแดดสักพัก  นําไปตําแลวเอามาหุง  หาเผือก  มัน  กุง  หอย  ปู  ปลามาแกงรวมกัน เอาทุไกคู
ดุ (มีลักษณะเปนเถายาว) มาผูกกับหมอขาว  หมอแกง  ขาเตา  เอามีด  เสียม  จอม  เคียว  เคร่ืองมือเคร่ืองใช
ในครัวและทําเกษตรมาวางรวมกันแลวตักขาว  ตักแกงมาวางเปนการเล้ียงขอบคุณท่ีชวยใหไดขาวกินในปนี้  
แลวชวนญาติพี่นอง  เพื่อนบานมากินขาวใหมรวมกัน 
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ปฏิทินการเพาะปลูกขาวไรในรอบ 1 ป 
 

เดือน 
กิจกรรม 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

เลือกพื้นท่ี  เตรียมพ้ืนท่ี 
(ฟนไร) 

            

เผาไร รื้อไร และปลูก
ผัก เชน พริก, ผักชี, 
ขาวโพด, มันสําปะหลัง
ฟกทอง, แตง, พืชทน
แลงทุกชนิด ฯลฯ 

            

ดายหญา และปลูกผัก
ประเภทแตง, บวบ, มัน
และดอกไม 

            

หยอดขาว             

ดูแลขาว  ดายหญา             

เกี่ยวขาว  ฟาดขาว  
โบกขาว  ตวงขาวข้ึนยุง 

            

กินขาวใหม             

 
5.3.  ผลท่ีเกิดขึ้นหลังการวิจัย 
   
 โครงการมีระยะเวลาในการดําเนินงาน 1 ปซ่ึงไดผลการวิจัยตามวัตถุประสงคและไดแนวทางในการ
ฟนฟูภูมิปญญา  โดยนําภูมิปญญาลือกาเวาะมาปรับใชในการดูแลรักษาพื้นท่ีหาอยูหากินของชุมชนอยาง
เหมาะสม  และเปดพื้นท่ีใหลูกหลานไดมีโอกาสเรียนรูการนําภูมิปญญาลือกาเวาะมาปรับใชรวมกับผูใหญซ่ึง
เปนแนวทางในการถายทอดและสืบทอดภูมิปญญา  ในขณะเดียวกันก็จะไดมีการสํารวจแนวเขตพื้นท่ีทํากิน
รวมกับเจาหนาท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรและเจาหนาท่ีมูลนิธิสืบนาคะเสถียรเพ่ือใหมีความ
ชัดเจนในพ้ืนท่ีทํากินและลดความขัดแยงกับทางเจาหนาท่ี  และในการระหวางนั้นก็จะไดสํารวจพื้นท่ี        
ขอหาม  ความเช่ือเพ่ือดูวาทําไมบรรพบุรุษจึงหวงหามไวไมใหใชประโยชนทํากิน  เปนการหาคําอธิบายโดย
ดูจากสภาพพื้นท่ีจริงเพื่อเปนขอมูลในการบอกลูกหลานไดวา “ทําไมถึงไมใหทํา” อีกท้ังจะไดสํารวจพันธุไม  
พันธุพืชตาง ๆ ท่ีข้ึนอยูในปาแตละประเภทเพื่อดูความหลากหลาย  เปนฐานขอมูลไวใหลูกหลานไดศึกษา  
และจะกําหนดกฎระเบียบ  ขอตกลงรวมกันในการใชประโยชนจากปาเพื่อไมใหบุกรุกหรือใชประโยชนจาก
ปาเกินความจําเปน  ท้ังนี้เพราะทีมวิจัย  ผูนําชุมชน  และผูเฒาผูแกเล็งเห็นวาสภาพแวดลอมในหมูบาน
เปล่ียนแปลงไป  น้ําในหวยลดลงเร็วกวาปกติ  ฤดูกาลเปล่ียน  อากาศที่รอนข้ึนและมาเร็วข้ึน  นั่นเปนเพราะ
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คนไมปฏิบัติตามเวาะ 3 เวาะและมีนอยคนท่ีจะรูจักและเขาใจหลักคิดของเวาะท้ัง 3   พื้นท่ี ๆ ไมควรทําก็เขา
ไปทํา  ทาทายธรรมชาติ  ทาทายส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  บางคนทําไรเกินความพอดีแตกลับไดขาวไมพอกิน  และยังมี
ปญหาปาไมที่จับคนทําไรทุกป  ประกอบกับตชด.และทหารท่ีเขาพื้นท่ีแลวถามหาหลักเขตของปา  แมวาใน
ปท่ีผานมาจะมีเฉพาะทีมวิจัยท่ีเก็บขอมูลโดยการพูดคุยเปนหลัก  แตจากการไปพูดคุย  เก็บขอมูล  และชวน
คิดถึงแนวทางท่ีจะฟนฟูก็ชวยใหชุมชนเกิดความตระหนักในการท่ีจะรักษาปาและต่ืนตัวท่ีจะดําเนินการให
เร็วท่ีสุด  แตติดท่ีชุมชนยังไมแนใจวาถาทําไปแลวปาไมจะยอมรับไหม  หนวยงานราชการ  อําเภอจะยอมรับ
หรือไม  เพราะเกรงวาทําไปแลวจะเสียเปลา  ไมไดรับการยอมรับ  ในประเด็นนี้พี่เล้ียงงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินได
นําขอกังวลใจไปพูดคุยกับคุณทิวาพร  ศรีวรกุล  คณะทํางานภาคประชาชน  โครงการแกไขปญหาท่ีดินทํา
กิน  จ.กาญจนบุรี  สถาบันองคกรพัฒนาชุมชน (พอช.) ไดความวา  ชุมชนสามารถดําเนินการทําแผนท่ีชุมชน
ไดเลย  ตรงไหนเปนพื้นท่ีตนน้ํา  ตรงไหนเปนพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  ตรงไหนเปนพื้นท่ีทํากินใหระบุใหหมด  ให
ชุมชนเปนคนทําเอง  ซ่ึง พอช.จะผลักดันใหเกิดการยอมรับในระดับนโยบาย  เพราะโครงการนี้เปนโครงการ
ท่ีสนับสนุนโดยรัฐบาลผานงบลงมาทาง พอช. มีอธิบดีกรมอุทยาน ฯ เปนคณะกรรมการรวม  จึงไมมีปญหา
กับปาไมแนนอน  และ ต.ไลโวก็มีงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยูเปนขอดีและพิเศษกวาพื้นท่ีอ่ืน  ท้ัง สกว. และ 
พอช. เปนภาคีเครือขาย  นาจะเปนแรงหนุนใหเกิดการยอมรับไดมากข้ึน 
 
  อยางไรก็ตามแผนงานดังกลาวท่ีเปนผลมาจากการวิจัยก็มีท้ังคนท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย  คนท่ีเห็น
ดวยแมเปนผูเฒาผูแกไมไดเปนคณะกรรมการหรือผูนําหมูบานก็พรอมจะพาไปดูพื้นท่ีขอหามเพราะเคยเจอ
และรูวาอยูตรงไหน  สวนคนท่ีไมเห็นดวยก็มาพูดคุยกับหัวหนาโครงการตรง ๆ เพราะเกรงวาพื้นท่ีทํากินจะ
นอยลง  จะหมุนเวียนไมไดเหมือนกอน  แตเม่ือหัวหนาโครงการอธิบายเหตุผลและเปาหมายในการ
ดําเนินงานพรอมท้ังชวนเดินดวยกันก็เขาใจและตอบตกลง 
 
  ในสวนของทีมวิจัยเองต้ังแตเร่ิมดําเนินงานมาตองคิดใหมากข้ึน  ทํางานใหมากข้ึน  เพราะเหมือนคน
ในชุมชนกําลังมองดูวาทีมวิจัยจะทําอะไรตอ  จะวางแผนงานอยางไร  รอคําตอบจากทีมวิจัยวาจะทําอยางไร  
ถาเจอปญหาแบบนี้จะทําอยางไร  อยากใหแกไขปญหาตรงนั้น  ตรงนี้ดวย  ซ่ึงทีมวิจัยก็ตองเตรียมตัวใหดี  
เตรียมแผนเอาไว  รูสึกเหมือนเปนความหวัง  เพราะถาไปถามความคิดเห็น ใหคนในชุมชนชวยคิดก็จะได
คําตอบวาไมรูเหมือนกัน  แตถาทีมวางแผนไวแลว  คนในชุมชนก็จะเห็นดวยและชวยเสริม 
 
  ตลอดการทํางานทีมวิจัยไดเรียนรูการทํางานกับคนมากข้ึน  เวลาไปเก็บขอมูลจะคุยเฉพาะเจาะจง
เร่ืองท่ีตองการไมไดเพราะกลุมเปาหมายจะคุยไปเร่ืองอ่ืนก็ตองเลยตามเลยไปกอนแลวคอยกลับมาคุยเร่ืองท่ี
ตองการ  ทําใหตองใชเวลาในการเก็บขอมูลมาก  แลวอารมณของคนท่ีเขาไปคุยก็ไมแนนอน  ตองดู
สถานการณใหดี  รวมถึงภาษาท่ีใชในการเก็บขอมูล  เพราะคําในภาษาไทยบางคําไมมีในภาษากะเหร่ียง  เชน  
คําวา “ความสําคัญ”  ไมมีในภาษากะเหร่ียงก็ตองพยายามส่ือสารใหเขาใจเพ่ือใหไดคําตอบ  หรือไดขอมูล
ภาษากะเหร่ียงมาแลวก็ตองมาแปลใหเปนภาษาไทยท่ีถูกตองอีก 
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บทท่ี 6  
สรุปผลการวิจัย  วิเคราะหและอภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 

 
6.1.  สรุปผลการวิจัย 
  
   6.1.1.  สืบคนท่ีมาและความสําคัญของ “ลือกาเวาะ” 
   โดยสรุปแลวกอนท่ีจะมาเปนลือกาเวาะ  รวมถึงถงเมียเวาะและเรียเจียเวาะ มีจุดต้ังตนท่ี  
อากาศธาตุเปนธรรมชาติ  เปนจิตวิญญาณสามารถใหลมหายใจเขา  หายใจออกใหกับฤดูกาลและธาตุท้ัง 4 
(เผาะสะ หายใจออก  เอาะสะ หายใจเขา)  เปรียบไดกับธาตุท้ัง 4 เปนแมแผนดิน  ฤดูกาลทั้ง 3 เปรียบเหมือน
พอแผนดิน  ท้ังฤดูกาลและธาตุท้ัง 4 เปนอาหารหลอเล้ียงชีวิตบนแผนดินท่ีประกอบดวยพืชพันธุ  ส่ิงมีชีวิต
ตาง ๆ  ในขณะท่ีลือกาหรือโลกท่ีเกิดหลังอากาศธาตุก็มีน้ําเปนองคประกอบแรก  น้ํากอใหเกิดฤดูกาล  
ฤดูกาลประกอบดวยรอน  ฝน  หนาว  ท่ีทําใหเกิดธาตุโดยมีธาตุไฟเปนธาตุแรก  ธาตุไฟท่ีมีความรอนเม่ือ
กระทบกับความเย็นของน้ําเปนธาตุท่ีสองทําใหเกิดลมซ่ึงเปนธาตุท่ีสาม  เม่ือลมไปกระทบกับพื้นผิวน้ําเกิด
การแข็งตัวกลายเปนน้ําแข็งท่ีเม่ือถูกกระทบกับท้ังความรอนและความเย็นกอใหเกิดธาตุดินเปนธาตุท่ีส่ี  ซ่ึงก็
คือแผนดิน  อากาศธาตุท่ีหมุนวนอยูในโลกก็เปนองคประกอบหน่ึงท่ีทําใหเกิดฤดูกาลและธาตุ 4 เชนกัน  
นอกจากนี้  เอาะเตาะซ่ึงหมายถึงเวลา  เวียซ่ีหมายถึงราศี 12 เดือน  หมายความวา  ฤดูกาลสามารถสรางให
มนุษยมีอาหารกินตามเวลาท้ัง 12 เดือน  ดวยเหตุนี้ทุกชีวิตท่ีอยูบนแผนดินท้ังคน  สัตว  ตนไม  พืชพันธุ  
อาหารตาง ๆ รวมเรียกวา  วัตถุธรรมชาติ  
 
   เม่ือส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนบนโลก  การอยูรวมกัน  การพ่ึงพาอาศัยกันก็ตองเกิดข้ึนตามมา
กลายเปนสังคม  และเม่ือส่ิงมีชีวิตทุกชนิดอยูรวมกันเปนสังคมก็ตองมีกรอบในการควบคุมเพื่อใหเกิดความ
ถูกตองซ่ึงเรียกวา  เวาะ  ลือกาเวาะจึงเปนเร่ืองของสังคมโลก  ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับมนุษย  เกี่ยวของ
กับธรรมชาติรวมอยูในลือกาเวาะ  แตลือกาเวาะไมอาจอยูไดเพียงลําพังจะตองมีสัจธรรม  หลักธรรมทาง
ศาสนาเขามาทําใหเกิดความพอดี  ถามนุษยกระทําการส่ิงใดโดยไมมีสัจธรรมจะทําใหเกิดความไมสมดุลตาม
ธรรมชาติ  เพราะฤดูกาลตองพึ่งพาอาศัยธาตุ  ธาตุตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  ธรรมชาติตองพึ่งพาอาศัย
ฤดูกาล  ถาส่ิงหนึ่งส่ิงใดถูกทําลายมากเกินไปจะกระทบถึงอากาศธาตุ  ท้ังฤดูกาล  ธาตุ 4 ธรรมชาติ  ตอง
อาศัยอยูรวมกับอากาศธาตุ  ถาธรรมชาติเสีย  อากาศธาตุก็เสียตามสงผลกระทบมาถึงฤดูกาลและธาตุ  ดวย
เหตุนี้ เ ม่ือสังคมมนุษยตองอาศัยอยูรวมกับธรรมชาติจึงจําเปนจะตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ี
พระพุทธเจาส่ังสอนไวเปนกรอบในการอยูรวมกันคือ  ถงเมียเวาะ  รวมถึงเรียเจียเวาะท่ีเปนขอกําหนด  
กฎระเบียบท่ีผูมีอํานาจกําหนดไวเพื่อความเสมอภาคในการอยูรวมกันของท้ังคนกับคน  และคนกับธรรมชาติ 
 
   ดังนั้นลือกาเวาะจึงเกี่ยวของกับคน  สังคม  การอยูรวมกัน  วิถีการดําเนินชีวิต  การทํามาหา
กิน  การดูแลรักษาโรค  งานบุญ  ประเพณี  วัฒนธรรม  การเลนดนตรี  การรํา  การประดิษฐเคร่ืองไม
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เคร่ืองมือตาง ๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน  โดยมีถงเมียเวาะหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเปนส่ิงควบคุม
ใหคนอยูในศีลในธรรม  ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันไมวากับคนหรือธรรมชาติ  และมีเรียเจียเวาะเปน
ขอกําหนด  กฎระเบียบในการปฏิบัติของคนในสังคมไมใหฝาฝน  ไมทําผิดซ่ึงผูมีอํานาจสูงสุดในชุมชนเปน
ผูดูแล 
 
 6.1.2.  ภูมิปญญาทองถ่ิน “ไรหมุนเวียน” 
   โดยสรุปการทําไรขาวหรือท่ีเรียกวาไรหมุนเวียน  ชาวบานจะเร่ิมเลือกพื้นท่ีในชวงเดือน
มกราคมหรือกอนหนา  โดยเลือกพื้นที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ  ถาเปนไรซากจะตองท้ิงไวไมต่ํากวา 5 ปเพราะ
หญาใตตนไมคอนขางโปรง  ลําไมไผมีขนาดพอเหมาะ  ดินมีความอุดมสมบูรณ  มีไมลมลุกประเภทวาน  
และตองเปนปาไผโดยเฉพาะปาไผวากรือ, วาหมี่, วาผะดู, วาปวย และวาเหล เหมาะกับการทําไรขาวท่ีสุด
เพราะดินดี  มีความช้ืน  และไมรวน  ชาวบานจะดูชวงวันขางข้ึนในการไปเลือกพื้นท่ี  และกอนออกจากบาน
จะเอาข้ีเถามาโปรยท่ีหนาบันไดเพื่อไลส่ิงไมดีไมใหพบเจอระหวางเดินทาง  เวลาไปเลือกพื้นท่ีตองให
แมบานไปดวย  เพราะคนกะเหร่ียงถือวาท่ีดินเปนมรดกสิทธิของผูหญิง  เม่ือเลือกพื้นที่ท่ีถูกใจแลวตองทําพิธี
ดูเหมยละ (ตีปา) เพื่อขอพ้ืนท่ีจากซงธะรี (แมธรณี) เจาท่ีเจาทาง  เจาปาเจาเขา  และเส่ียงทายดวยวาพื้นท่ีนั้น
ทํากินดีหรือไม  เหมาะแกการเพาะปลูกหรือไม  เม่ือเส่ียงทายไดผล  เจาท่ีเจาทางอนุญาต  จะทํา “ไนยหลอง
เหมละ” เปนสัญลักษณบอกใหรูวาพื้นท่ีผืนนี้มีเจาของแลว  การเลือกพื้นที่นอกจากดูลักษณะท่ีดีแลวจะตองดู
ดวยวามีขอหามความเช่ือในการเลือกพื้นท่ีผืนนั้นหรือไม  เชน  พื้นท่ีบนเขาที่มีลักษณะเปนรูปล้ินยักษ  หาม
ทํา  พื้นที่มีน้ําผุดออกมาจากพื้นดิน  หามทํา  ในพื้นท่ีมีน้ําผุดข้ึนจากพื้นดิน  ชาวบานเชื่อวามีเจาปาเจาเขา
อาศัยอยู  ตองทําเลยจากจุดท่ีมีน้ําผุดไปประมาณ 50 เมตร  ภูเขา 2 ลูกมีชองแคบอยูตรงกลาง  หัวและทาย
ชองแคบหามทํา  ชาวบานเช่ือวาเปนทางเดินของเจาท่ีเจาทาง  ถาเห็นเตาคลานอยูในพ้ืนท่ี  ใหเวนพื้นท่ี ๆ เจอ  
ถาเจอตนไผตนเดียวแตแตกออกเปน 2 ลํา  ใหเวนชวงหางจากไมไผ 2 เมตร  พื้นท่ีท่ีมีหนอไมข้ึน  หามทํา  
ถาฝนวาไฟไหม  น้ําทวม  ลมพัดแรง  ฟาแลบ  ฟารอง  ฟาผา  ท่ีตรงนั้นไมควรไปทําไรอีก  และหามทําไรใน
ลักษณะท่ีเปน “กระ” เชน  ทําไรในลักษณะคลายไมปงปลา  หรือเหมือนสามเสาเตาไฟ  หากทําผิดโดยไมได
ตั้งใจจะตองแกเคล็ด  เม่ือเลือกพื้นที่ไดแลว  ชาวบานจะฟนไรเพื่อตัดฟนตนไมและกําจัดวัชพืชตาง ๆ ใหงาย
กับการเผาไร  แตกอนจะไปฟนไรก็มีขอหาม  ความเช่ืออีก  เชน  เม่ือลงจากบานตองเอาข้ีเถามาโปรยใส
บันไดเพ่ือหลบหลีกเจาท่ีเจาทาง  สัตวมีพิษ  สัตวท่ีเปนอันตรายตาง ๆ  แมบานหามเผาหามปงในเตาไฟ  
ในชวงท่ีกําลังฟนไรหามตะโกนดา  ไมควรขานรับเสียงตะโกนเรียก  ไมควรพูดวาวันนี้เสร็จแน ๆ   
 
   ประมาณเดือนมีนาคม –เมษายน  สภาพอากาศแหง  ทองฟาโปรงเหมาะกับการเผาไร  การ
เผาไรก็เพื่อใหดินสุก  เมล็ดหญาท่ีอยูในดินหรือท่ีรวงจากการตัดฟนไมแหงตาย  ข้ีเถาจากการเผาไหมท่ีตดิอยู
หนาดินเม่ือโดนฝนก็จมลงดินกลายเปนปุยใหกับพืชพันธุตาง ๆ ท่ีจะหยอดลงดินหลังการเผา  กอนไปเผาไร
แมบานหรือพอบานจะเอาข้ีเถามากองไวท่ีหนาบันได 3 กอง  เอาพริกแดงมาปกไวบนกองข้ีเถาเพื่อชวยเพ่ิม
ธาตุไฟใหแรงขึ้น  ใหการเผาไรไหมใหหมด  เปนข้ีเถาท้ังผืน  และอาจจะเอาข้ีเถามาโปรยใสบันไดดวยก็ได
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เพื่อปองกันส่ิงไมดีไมใหเขาบาน  และกอนลงมือเผาก็ตองเคาะไม  เคาะดินในไรพรอมสงเสียงบอกใหเจาท่ี
เจาทาง  เจาปาเจาเขา  สัตวเล็ก สัตวใหญออกจากไรดวย  หลังเผาเสร็จจะทําสัญลักษณแสดงความเปนเจาของ
อีกคร้ัง  แลวหวานพริก  ผักชี  ขาวโพดในไร  หวานตะไครใกลกับกระตอบ  หวานมันสําปะหลัง  ฟกทอง  
ฟกเขียวไวริมไร  หลังจากนั้นประมาณ 2-3 อาทิตย หรือ1 เดือนจึงกลับมาร้ือไรเพื่อเผาเศษไมท่ียังไหมไฟไม
หมด  แลวจึงปลูกกระตอบ  ดายหญาคร้ังแรก  ปลูกเผือก  ผักกาด  ผักชี  มะเขือ  ผักปลัง  นองกะวอง  ผักไผ  
ตนหอม  แมงลัก  ฯลฯ  และตลอดเดือนพฤษภาคม  จะดายหญาอยางตอเนื่องเพื่อเตรียมพื้นท่ีสําหรับหยอด
ขาว  และปลูกผักประเภทถ่ัว  แตง  บวบ  มัน  และปลูกดอกไม  เชน  หงอนไก  ดาวเรือง 
 
   ประมาณเดือนมิถุนายนฝนตกมากขึ้น  ชาวบานจะลงมือหยอดขาวโดยดูวันดีท่ีเปนมงคล
และเปนชวงขางข้ึน  การหยอดขาวมีระยะเวลาเพียง 1 เดือนแตจะเร่ิมหยอดไดเม่ือไรนั้นตองข้ึนอยูกับวาเปน
ปาออนหรือปาแกเพราะตองดูความอุดมสมบูรณของดิน  มีปุยเยอะ  ปุยนอย  ถาดินมีความแข็งปลูกปาออน
ตองหยอดขาวในชวงขางข้ึน  แตถาดินมีความออนนุนปลูกปาแกตองหยอดขาวในชวงขางแรม  กอนหยอด
ขาวจะตองทํา “บือชีเบาะ” ปลูกขาวเกากอเพ่ือเปนแมขาวกอน  หลังจากนั้นจึงคอยหยอดขาวในไร  การ
หยอดขาวจะใชไมไผทําเปนดามเสียบไปท่ีหัวเสียมเจาะลงไปในดินใหเปนหลุมลึกพอประมาณเพื่อใหคนท่ี
เดินตามหลังหยอดเมล็ดขาวแหงประมาณ 7-8 เมล็ดลงไปแลวใชเทาเข่ียดินมากลบหลุมเพื่อปองกันมดและ
นกมากินเมล็ดขาว  ชนิดของพันธุขาวท่ีนํามาปลูกจะข้ึนอยูกับความชอบของแตละครอบครัวและข้ึนอยูกับ
วาถูกชะตากับคนปลูกหรือไม  พันธุขาวท่ีปลูกในไร 1 ผืนจะมีหลายพันธุ  มีท้ังขาวเจาและขาวเหนียวซ่ึงมีท้ัง
พันธุดั้งเดิมและพันธุท่ีแลกเปล่ียนมาจากญาติพี่นองหมูบานอ่ืน 
 
  ประมาณเดือนตุลาคม   ขาวในไรทยอยสุกเหลืองถึงเวลาเก็บเกี่ยวโดยเลือกเกี่ยวขาวท่ีสุก
กอน  มัดดวยตอกแลววางไวบนตอซังเพื่อตากใหแหง  ขาวท่ีสุกเปนพันธุสุดทายจะตองเหลือไวเกากอเพ่ือ
เปนพิบือโย  และจากพิบือโยไปหาบือชีเบาะก็ตองเหลือไวอีก 1 แถวเพื่อเปนสะพาน  เม่ือเกี่ยวสวนอ่ืน
หมดแลวจึงมาเกี่ยวพิบือโย  สะพาน  และบือชีเบาะตามลําดับ  ขาวท่ีอยูในบือชีเบาะจะเก็บไวสวนหน่ึงเปน 
บือหมูเพ่ือเอาไปแขวนไวกับตนไมใชในพิธีฟาดขาว  การฟาดขาวจะทําในตอนเย็นโดยเตรียมลานฟาดขาว  
ทําชงมงหรือท่ีฟาดขาว  เอาพิบือโยผูกรวมกับดอกไมแขวนไวกับหลักไมไผ 3 หลัก  เอาบือหมูผูกรวมกับ
ดอกไมและเคียวแขวนไวกับหลักไมไผอีก 1 หลักโดยใหบือหมูอยูเหนือชงมง  ใกลกับไมไผท่ีแขวนบือหมู
และพิบือโยจะมีตนกลวย  ตนออย  และท่ีโคนตนจะมีตะกราไมไผหรือกรวยสําหรับใสอาหาร  กอนการฟาด
ขาวแมบานจะทําพิธีเรียกขวัญพิบือโยใหมาดูแลขาวกอนแลวเอาพิบือโยมาฟาดกอน  ลูกหลานเอาสะพานมา
ฟาด  คนท่ีมาชวยเอาขาวในกองมาฟาดแลวพัก  ทําแบบนี้จนครบ 3 รอบแลวชวยกันฟาดขาวจนหมด
วันรุงข้ึนขาวท่ีฟาดเสร็จจะนํามาโบกเพื่อใหเศษฟาง  เปลือกขาว  ฝุน  ผงตาง ๆ พัดออกไปและเชาอีกวันจึง
จะตวงขาวข้ึนยุง  ถายังไมมียุงขาวจะตวงขาวเพื่อใหรูวาไดกี่ปบโดยใสกระสอบปุยเอาไว 
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   เดือนธันวาคม  ทุกบานจะกินขาวใหมในวันอาทิตยเพราะจะทําใหขาวหมดชาโดยเตรียม
ขาวเตรียมแกง  หาเผือก  มัน  กุง  หอย  ปู  ปลามาแกงรวมกัน  เอาทุไกคูดุ (มีลักษณะเปนเถายาว) มาผูกกับ
หมอขาว  หมอแกง  ขาเตา  เอามีด  เสียม  จอม  เคียว  เคร่ืองมือเคร่ืองใชในครัวและทําเกษตรมาวางรวมกัน
แลวตักขาว  ตักแกงมาวางเปนการเล้ียงขอบคุณท่ีชวยใหไดขาวกินในปนี้  แลวชวนญาติพี่นอง  เพื่อนบานมา
กินขาวใหมรวมกัน 
 
  6.1.3.  สรุปกิจกรรมและบทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   
   กิจกรรมท่ี 1  เวทีทีมวิจัย 
   สรุปกิจกรรม   
   มีวัตถุประสงคเพื่อช้ีแจงทําความเขาใจรวมกันในเปาหมาย  แผนการดําเนินงาน  และ
บทบาทหนาท่ีของแตละคน  โดยผลที่คาดวาจะไดรับคือทีมวิจัยมีความเขาใจรวมกันในเปาหมาย  แผนการ
ดําเนินงานและบทบาทหนาท่ีของแตละคน 
   เนื้อหาในเวทีแรกเปนการทบทวนตัวโครงการเพ่ือทําความเขาใจในเปาหมาย  วัตถุประสงค  
โจทยวิจัยของโครงการ  แผนการดําเนินงานตลอด 1 ป  และแบงหนาท่ีการทํางานโดยหัวหนาโครงการ      
(พี่เล้ียงโครงการปจจุบัน) รับผิดชอบในการเตรียมเวที  คนควาขอมูลจากเอกสาร  รวบรวม  ตรวจสอบ  และ
เรียบเรียงเนื้อหาจากพื้นท่ี  จัดการเอกสาร  ดูแลการเงิน  ติดตามการทํางานลงพ้ืนท่ีของทีม  หนุนเสริมทีมให
ทํางานไดสะดวก  สุวัฒชัย  กรกฏ  และสุวรรณรับผิดชอบเก็บรวบรวมและเขียนขอมูล  สวยจีโหมง  เปนตัว
หลักในเวทีระดับชุมชน  เก็บรวบรวมขอมูลเปนตัวเสริม  ท้ังนี้ในเวทีระดับชุมชนจะมีการแบงหนาท่ีของแต
ละคนกันอีกคร้ังตามความเหมาะสม  เชน  จัดเตรียมอาหาร  สถานท่ี  เตรียมขอมูลและนําเสนอในเวที  พูดคุย
เชิญชวนคนในชุมชนเขารวมเวที  เปนตน 
   เอกสารท่ีนํามาพูดคุยในเวทีมีท้ังแนวคิดหลักการมีสวนรวมเพื่อใหทีมเห็นความสําคัญใน
การทํางานรวมกันเพ่ือบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน  เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับไรหมุนเวียน  เชน  
วิถีชีวิตกะเหร่ียง : วิถีแหงความผูกพันกับธรรมชาติ  กรณีศึกษา  หมูบานสะเนพองและกองมองทะ        
อ.สังขละบุรี  จ.กาญจนบุรี, การจัดการทรัพยากรสวนรวม : กลไกการรักษาปาของชาวกะเหร่ียงบาน      
สะเนพอง  ของกุลวดี  บุญภินนท  และกะเหร่ียง  ผูทําลายหรือนักอนุรักษ  ของจันทรเพ็ญ  ชุติมาเทวินทร  
เปนการเสริมความรูใหกับทีมไดศึกษางานวิจัยท่ีทําในหมูบานวาไดขอมูลเปนอยางไร  ถูกตองหรือไม  มี
เนื้อหาอะไรบางท่ีทีมจะตองเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบกับงานของโครงการ  งานวิจัยท่ีทําในพื้นท่ีอ่ืนศึกษา
เกี่ยวกับอะไร  ขอมูลท่ีไดนํามาใชในการอธิบายขอมูลของโครงการไดหรือไม  ท้ังนี้ก็เพื่อเปนแนวทางใหกับ
ทีมในการเก็บขอมูลในพื้นท่ีและเปนการเตรียมตัวกอนท่ีจะมีเวทีวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลอีกคร้ัง  
  
 
   



 59

   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   การพูดคุยในเวทีทีมวิจัยไดรับผลเปนไปตามท่ีคาดไวเพราะทีมวิจัยมีความพรอมในการ
ดําเนินงาน  ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมยังไมปรากฏ 
 
   กิจกรรมท่ี 2  เวทีวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล 
   สรุปกิจกรรม 
   มีวัตถุประสงคเพื่อเตรียมความพรอมทีมวิจัย  
และออกแบบวิธีการ / แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล
รวมกัน  พรอมท้ังกําหนดกลุมเปาหมายท่ีเกี่ยวของในประเด็นท่ี
ศึกษา   โดยผลท่ีคาดว าจะได รับคือทีมวิจั ยไดวิ ธีการ  / 
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  และไดกลุมเปาหมาย
ท่ีจะเขาไปพูดคุยเพื่อขอความรู  
   ประเด็นในการเก็บขอมูลมี 2 ประเด็นดวยกัน  คือลือกาเวาะคืออะไร  และการทําไร
หมุนเวียนของชุมชนเปนอยางไร  การพูดคุยคร้ังแรกทีมวิจัยใหความสําคัญท่ีการทําไรหมุนเวียนโดยมีแนว
คําถามดังนี้ 
   เร่ิมต้ังแตเดือนแรกของป  มกราคม  การเลือกพื้นท่ี  ตองเลือกพื้นท่ีอยางไร  มีขอหามใน

การเลือกพื้นท่ีอยางไรบาง  เม่ือเลือกพื้นท่ีไดแลวตองทําอยางไร  มี
พิธีกรรมอยางไร 
 เดือนกุมภาพันธ  ฟนไร  มีวิธีการฟนตนไมอยางไร  มีขอ
หาม  ความเช่ือหรือไม  อยางไร   
  เดือนมีนาคม-เมษายน  เผาไร  ร้ือไร  การเผาไรทําเพ่ือ
อะไร  กอนไปเผาไรตองมีพิธีกรรมหรือไม  ถามีทําเพื่ออะไร  ตอง
ดูวันท่ีจะไปเผาไรหรือไม  เพราะอะไร  เม่ือไปถึงไรลงมือเผาเลย

หรือไม  หรือตองทําอะไรกอน  พอเผาเสร็จแลวทําอะไรตอ  ท้ิงไรไวนานแคไหนจึงกลับมาร้ือไร  การรื้อไร
ทําเพื่ออะไร  มีความเช่ือในการร้ือไรหรือไม  อยางไร  ร้ือไรเสร็จแลวทําอะไรตอ 
   เดือนพฤษภาคมตองทําอะไรบาง  ปลูก
กระตอบ  ปลูกผักตอนไหน  ปลูกอะไรบาง 
   เดือนมิถุนายน  หยอดขาว  มีความสําคัญ
อยางไร  มีพิธีกรรมสําคัญอยางไรบาง  ตองดูวันดีหรือไม  
การหยอดขาวทําอยางไร   ขาวท่ีหยอดมีกี่พันธุ   พันธุ
อะไรบาง  สาเหตุท่ีตองหยอดขาวหลายพันธุเปนเพราะอะไร  
เม่ือหยอดขาวเสร็จท้ังไรแลวตองมีพิธีกรรมอีกหรือไม  
อยางไร  ชวงท่ีรอขาวโตตองทําอะไรบาง 
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   เดือนตุลาคม  เกี่ยวขาว  ฟาดขาว  ตวงขาวข้ึนยุง  เกี่ยวขาวมีข้ันตอนอยางไรบาง  มีความเชือ่
หรือไม  เกี่ยวเสร็จแลวทําอยางไรตอ  การฟาดขาวมีพิธีกรรมอยางไร  มีข้ันตอนอยางไร  ฟาดเสร็จแลวทํา
อยางไรตอ  ตวงขาวข้ึนยุงทําอยางไร  มีพิธีกรรมหรือไม  อยางไร   
   ธันวาคม  กินขาวใหมมีพิธีกรรม  ข้ันตอนอยางไรบาง 
   อยางไรก็ตามคําถามเล็ก ๆ นอย ๆ จะเกิดข้ึนจากการพูดคุยซ่ึงทีมมีประสบการณอยูแลว
สามารถหาคําตอบเพ่ิมเติมจากความสงสัยของตนเองได  หลังจากนั้นจึงชวยกันระบุตัวกลุมเปาหมายท่ีให
ความรูในเรื่องนี้ไดดีแลวแบงคนในการพูดคุยดวย  บานสะเนพอง ไดแก สวยโพ, สวยจีโหมง, หมองอุเข, 
พุโจอา, กองจีสวย, ซาชิ, กํานันอานนท, หมองโย, เออเตีย, เทอเรงจี่, ปะสวย, โจเรียไฮ, ยีตองเจง, มะติ, 
หมองซองมวย  และหมองเจงมิ  บานเกาะสะเด่ิง  ไดแก  สวยโลเข, จุงสาโท, ปะเส, ไจคะม้ิน  และเนเซ  
บานกองมองทะ  ไดแก  พระเยยเม่ีย, โทลา, หมองโจปอง, เออยอง  และเน  บานไลโว  ไดแก  ปวยป, เสหนี่, 
หยองคลินิ, เหม่ียโท  และไปละค่ี 
 
   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   ไดผลตามวัตถุประสงค  ทีมวิจัยมีความพรอมและนัดหมายกันเองในการลงไปเก็บขอมูล
รวมกันกอนเพื่อชวยกันพูดชวยกันคุยสรางความคุนเคยกับกลุมเปาหมายและการทํางาน  แลวคอยแยกกันไป
ตามกลุมเปาหมายท่ีแตละคนรับผิดชอบ  อนึ่ง  ภายหลังการประชุมหัวหนาโครงการ (พี่เล้ียงโครงการ
ปจจุบัน) ไดกลับมาอานตัวโครงการอีกคร้ัง  จึงเห็นขอบกพรองเพราะไมไดพูดถึงลือกาเวาะ  จึงเร่ิมต้ังคําถาม
กับตัวเองกอนถึงความสําคัญของลือกาเวาะ  มีท่ีมาท่ีไปอยางไร  มีแคการทํามาหากินเทานั้นหรือท่ีเกี่ยวของ
กับลือกาเวาะ  แลวถงเมียเวาะกับเรียเจียเวาะเกี่ยวของกับลือกาเวาะอยางไรแลวไปต้ังคําถามดังกลาวกับ  
สุวัฒชัยเพื่อชวยใหคําตอบแตยังไมชัดเจนและไมรูดวยวามีท่ีมาท่ีไปอยางไร  3 เวาะนี้สัมพันธกันอยางไร  จึง
ตองไปหาสวยจีโหมงเพื่อหาคําตอบแตก็ไมชัดเจนอีกเชนกัน  จึงเปนอีกหนึ่งประเด็นท่ีตองชวยกันหาคําตอบ
รวมกันจึงตองไปหานักวิจัยรวมอีก 2 คนเพ่ือเพ่ิมประเด็นดังกลาว 
 
   กิจกรรมท่ี 3  ประชุมทีมวิจัยเดือนมีนาคม 
   สรุปกิจกรรม 
   หลังจากทีมวิจัยลงเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายไปบางแลวรวมถึงออกนอกพ้ืนท่ีเพื่อเก็บ
ขอมูล  ทีมวิจัยไดนัดพูดคุยกันเพื่อแลกเปล่ียนขอมูล  รายงานความกาวหนาในการดําเนินงาน  รวมกัน
วิเคราะหขอมูล  และกําหนดทิศทางการดําเนินงานและขอมูลใหเปนไปตามวัตถุประสงค  ผลที่จะไดรับคือ
รับทราบความกาวหนาในการดําเนินงาน  มีการประเมินผลขอมูล  และไดทิศทางการดําเนินงานและขอมูลท่ี
เปนไปตามวัตถุประสงค 
   ทีมวิจัยไดเก็บขอมูลตามแนวคําถามท่ีใหไว  ขอมูลไรหมุนเวียนไดมาบางแตยังไมไดนํามา
พูดคุยเพราะทีมยังพูดคุยกับกลุมเปาหมายไมกี่คน  และยังไมไดเรียบเรียงขอมูลแตจากการพูดคุยยังไมมี
ปญหาอุปสรรค  สวนลือกาเวาะทีมวิจัยนํามาพูดคุยและวิเคราะหรวมกันจนไดเนื้อหาในคร้ังแรกคือ   
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  ฤดูกาลเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิต  มีธาตุ  มี
บรรยากาศ  เปนวงจรชีวิตท่ีพึ่งพาอาศัยอยูรวมกัน  ฤดูกาลกอ
ใหฝน  หนาว  และรอน  และแตละฤดูกอเกิดธาตุ  ฤดูฝนทํา
ใหเกิดน้ํา  ฤดูหนาวทําใหเกิดลม  ฤดูรอนทําใหเกิดไฟ  และ
ธาตุ ท้ัง  3 กอให เกิดดินหรือแผนดิน   โดยมีอากาศธาตุ
หมุนเวียนอยูรอบ ๆ  ท้ังหมดนี้หมุนเวียนอยูในโลก  และส่ิงท่ี
อยูในแผนดินท้ังหมดเรียกวาลือกาหมายถึงสังคม  สวนเวาะ
คือองคประกอบท่ีมนุษยสรางข้ึน  เปนส่ิงท่ีถูกกําหนดเพ่ือให
คนและธรรมชาติอยูรวมกัน  เชน  การทําไรหมุนเวียน  ทํานา  
ทําสวน  ความเช่ือท่ีปฏิบัติ  ประเพณีวัฒนธรรม  ความเปนอยู
ของชุมชน  โดยมีถงเมียหมายถึงพื้นท่ีทางศาสนาท่ีเกี่ยวกับ
พระพุทธเจา  และเวาะเปนองคประกอบของการทําพิธีกรรม
ทางศาสนา  เรียเจียหมายถึงการปกครองของพระมหากษัตริย  
ถาเปนชุมชนจะหมายถึงกํานัน  ผูใหญบาน  และเวาะเปน
องคประกอบในการวางกรอบแบบแผนระเบียบปฏิบัติ  การ
จัดการรวมของคนในชุมชน  และกรอบแนวคิดท่ีเขียนข้ึนเพื่ออธิบายเนื้อหาและใหเห็นเปนรูปธรรม  แต
ท้ังนี้ทีมวิจัยเห็นตรงกันวาจะตองเก็บเพิ่มเติมและตรวจสอบอีกคร้ังเพราะลือกาเวาะเปนความรูท่ีมีการส่ังสม
มานานหลายรอยป  จะหาชาวบานท่ีรูจริงรูชัดเจนมีนอย  ผูเฒาผูแกท่ีใหขอมูลก็ศึกษามาอีกทีซ่ึงก็แนะนําวา
ถาตองการรูมากขึ้น  ถูกตองอยางท่ีบรรพบุรุษส่ังสอนมาตองศึกษาเพิ่มเติมจากตําราเกาแกของหมูบาน  เม่ือ
เปนดังนี้ในประเด็นลือกาเวาะท่ีตองมีการเก็บขอมูลและอานตําราเพิ่มเติม     สุวัฒชัยจึงรับหนาท่ีหลักในเร่ือง
นี้เพราะอานภาษากะเหร่ียงและพอจะแปลเปนไทยได  ไรหมุนเวียนจึงเปนหนาท่ีหลักของทีมวิจัยท่ีเหลือ 
   
   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   การจัดเวทีไดผลตามท่ีคาดไว  ทีมวิจัยมีการแลกเปล่ียนและรวมกันวิเคราะหขอมูลจนได
เนื้อหาและกรอบแนวคิดท่ีจะสามารถนําไปพูดคุยตอ  ทีมวิจัยชวยกันเขียนกรอบแนวคิดลงในกระดาษแผน
ใหญและทบทวนเนื้อหาประกอบกรอบแนวคิดอีกคร้ังเพื่อเตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมูลลือกาเวาะ
ในเวทีชาวบานท่ีจะจัดข้ึนในเดือนเมษายน 
 
   กิจกรรมท่ี 4  เวทีชาวบาน 
   สรุปกิจกรรม 
   มีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจและช้ีแจงการดําเนินงานโครงการ  ซ่ึงผลที่จะไดรับคือ
ผูเขารวมประชุมมีการพูดคุย  แลกเปล่ียน  เกิดความเขาใจและพรอมใหความรวมมือในการดําเนินงาน 
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  เวทีชาวบานมีข้ึนในเดือนเมษายนเพราะ
ชาวบานสวนใหญเสร็จจากการเผาไรและอยูในชวงท่ีกําลังจะ
จัดงานสงกรานตประกอบกับ อ.เ อ่ียม  ทองดี  ท่ีปรึกษา
โครงการสามารถมารวมเวทีไดเพราะเปนหยุด  อีกท้ังทีมวิจัย
ไดลงพื้น ท่ี เก็บขอมูลและพูดคุยกับกลุม เป าหมายเปน
รายบุคคลมาบางแลวพอที่จะมีขอมูลมาพูดคุยและนัด
กลุมเปาหมายมารวมประชุมได  กอนถึงกําหนดเวทีชาวบาน  
ทีมวิจัยไดนัดคุยกันกอนเพื่อเตรียมเวทีโดยใหสวยจีโหมง
แนะนําโครงการ  เหตุผลในการทําวิจัย  แหลงทุนท่ีสนับสนุนงานวิจัย  ทีมวิจัยมีใครบาง  ชวนผูเขารวม
ประชุมรวมคิด  รวมคุยในงานท่ีดําเนินการ  สุวัฒชัยเตรียมขอมูลและนําเสนอลือกาเวาะในเวที  กรกฎและ
สุวรรณนําเสนอขอมูลไรหมุนเวียน  หัวหนาโครงการ (พี่เล้ียงโครงการปจจุบัน) จะเตรียมเรื่องอาหารวาง
และคุยตัวโครงการเพ่ือใหสวยจีโหมงปรับเปนภาษากะเหร่ียงพูดในเวที 
   ในเวทีใชภาษาทองถ่ินในการพูดคุย  มีภาษาไทยบาง  ทีมวิจัยเลาใหฟงวาในเวทีพูดถึง
งานวิจัยท่ีเขามาในหมูบานเยอะ  มีหลายหนวยงานที่เขามาทํา  มาพูดคุยกับชาวบานเก็บขอมูลไป  วิถีชีวิต
ของชาวบานเปนอยางไร  ไรหมุนเวียนทําอยางไร  วัฒนธรรมเปนอยางไร  มีแตมาเอาขอมูลไปแตไมเคยมี
ขอมูลกลับมา  ขอมูลท่ีเอาไปเยอะแยะไมมีประโยชนกับหมูบานเพราะปาไมก็ยังไมเขาใจวิถีชีวิตของ
ชาวบานเหมือนเดิม  ชาวบานไมมีเวลาทํามาหากินมีแตมาคอยใหขอมูลกับหนวยงานตาง ๆ ท่ีเขามาทําวิจัย  
ชาวบานไดอะไรจากงานวิจัยบาง  ท้ังนี้บางชวงบางตอนมีการพูดภาษาไทยบางและกํานันแปลเปนภาษาไทย
ใหฟงซ่ึง อ.เอ่ียมไดพูดถึงงานวิจัยทองถ่ินโดยมีเนื้อหาดังนี้   

   “สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย   เปน
สํานักงานหน่ึงท่ีสนับสนุนใหชาวบาน  นักวิชาการ  ได
ศึกษาในหลาย ๆ ดาน  แตท่ีเขามาในหมูบานจะเรียกวา
งานวิจัยทองถ่ินท่ีใหการสนับสนุนชาวบานหรือทองถ่ินได
ศึกษาปญหาในชุมชนของตนเอง  ดวยคนในชุมชนเอง  
โดยมีพี่ เ ล้ียงในการหนุนเสริมให ชุมชนทํางานวิจัย  
โครงการที่จะทํานี้ไมเหมือนท่ีผานมาเพราะคนที่นี่ทําเอง  
ความรูท่ีไดก็อยูกับชุมชน  และผมก็จะเขามาชวย  มาคุย

กันวาขอมูลท่ีไดจะทําอยางไรตอไป  จะประชาสัมพันธ  จะเผยแพรอยางไรเพื่อเปนเกราะปองกันใหกับ
ชุมชน  ท้ังผมและพ่ีเล้ียงจะชวยประสานให  แตส่ิงสําคัญคือ  อยากใหคนในชุมชนมารวมกันทําใหเกิดความ

ตอเนื่อง  ความรูท่ีไดไมมีใครเอาไป ทําเสร็จอยูท่ีนี่  ใชท่ีนี่  ใหคนในชุมชนไดใชกันเอง  โครงการนี้จะทํา
หนาท่ีสนับสนุน  ใหชาวบานรูจักทําวิจัยเอง  โดยชาวบานเอง  เปนของชาวบานเอง  สกว. และมหิดลยินดี
สนับสนุนเต็มท่ี” 
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   ในสวนของกรอบแนวคิดลือกาเวาะน้ัน  อ.เอ่ียมไดกลาวเสริมวา 
   “ท่ีนี่ ทําวิจัยเ ร่ืองภูมิปญญาลือกาเวาะท่ี
กําลังวิกฤต  กําลังจะสูญหาย  คนรุนใหมไมใหความสนใจ  
แตถามีการทําวิจัยก็จะชวยใหคนรุนใหมไดเรียนรูและสืบ
ทอดเพื่อรับใชชุมชนตอไป  ซ่ึง สกว.ก็ใหทุนวิจัยลงมา
สนับสนุน  การเก็บขอมูลภูมิปญญาตองอาศัยคนเฒาคนแก
บอกเลาเร่ืองราวใหลูกหลานไดรับรูรับฟง  อยางภูมิปญญา
ของท่ีนี่ท่ีมีหลักลือกาเวาะ  ถงเมียเวาะ  เรียเจียเวาะ  ถามอง
จากภาพที่ออกมาก็จะเหมือนกับโลกและชีวิตของคนท่ีนี่ท่ี
คนโบราณไดสราง  ไดคิดคน  และถือปฏิบัติสืบตอมา  และอยูกับท่ีนี่มามากกวาหลายรอยป  ลือกาเวาะจึง
นาจะมีสําคัญมาก  และเปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีคนโบราณใชสงเสริมชีวิตใหมีความสุข   
   การพูดคุยกันในวันนี้เปนประเด็นเกี่ยวกับทรัพยากร  การทําไรหมุนเวียน  ทําอยางไรที่คน
โบราณอยูไดอยางมีความสุข  ไมมีหนี้สิน  มีสุขภาพทั้งกายและใจดี  คนอยูรวมกันอยางพี่นอง  เครือญาติ  
เปนสังคมท่ีมีระบบคิดท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมาอยางยาวนาน  มีการสืบ
ตอมามากกวา 100 หรือ 200 ป  เพราะกวาท่ีจะจัดระบบคิดแบบนี้ไดตองเปนเร่ืองท่ีตกผลึก  มีการส่ังสม  ใช  

และคอย ๆ กล่ันกรองจนออกมาเปนวิถีชีวิต  มีประเพณี  
พิธีกรรม  จากภาพท่ีนําเสนอในเวทีท่ีมีดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  
ธาตุท้ัง 4  มนุษยท่ีมีระบบคิดแลวถือแบบน้ีเชนเดียวกัน  
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  คือจุดกําเนิดของชีวิต  เปนท่ีมาของชีวิต  
คนโบราณจึงเคารพดิน  โดยเฉพาะขาวท่ีคนโบราณกอน
จะปลูก  จะเก็บเกี่ยวตองทําพ ิธีกรรม  เพราะส่ิงเหลานี้คือ
ชีวิต  เปนลือกาเวาะ  และนาจะเปนจุดเร่ิมตนใหคนใน

ชุมชนหันมาพูดคุยกันถึงลักษณะของชุมชน  ความเปนอัตลักษณของชุมชนท่ีคนในชุมชนจะตองรักษาไว
และใชเพื่อการอยูรวมกัน  สังคมท่ีมีภาษาเขียนเปนของตัวเอง  มีระบบคิด  มีวิถีคิด  มีภูมิปญญาในการ
จัดการความขัดแยง  ความสุข  ความทุกขของตนเอง  เปนสังคมท่ีนาเคารพ  เปนสังคมท่ีมีประวัติสืบตอมา
ยาวนาน  ลูกหลานวันนี้ก็นาจะไดมาระดมความคิดเพ่ือใหยั่งยืนสืบไป  ไมใหหายไปกับกระแสเทคโนโลยีท่ี
เขามาใหม  เพราะส่ิงเหลานี้ไมไดเขามาเปลา ๆ แตเราตองเอาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรไปแลกและ
ไมไดกลับคืนมา  ทาง สกว. และม.มหิดลยินดีท่ีจะชวยสงเสริม  คนขางนอกไมมีความรูอะไรในหมูบาน  คน
ขางในตางหากท่ีจะมารวมกันพิจารณาวาอะไรใช  ไมใช  ส่ิงท่ีโครงการนี้จะทําคือใหทีมวิจัยลงไปถาม  แลว
เอาขอมูลมาประมวลกอน  แลวจึงเอาขอมูลท่ีประมวลแลวมาใหชุมชนไดพิจารณารวมกันวาใชหรือไม  ซ่ึงก็
จะเปนหลักฐานใหลูกหลานไดเรียนรู  และอาจจะมีขอตกลงกันในการนําไปใช  และเอาความรูท่ีไดเขาไป
สอนเด็กในโรงเรียนดวย  แตกอนจะไดส่ิงเหลานี้มาทุก ๆ คนตองชวยกัน  เราทําเปนความรูชุดหนึ่งแลวให
คนภายนอกไดรับรูวาคนท่ีนี่มีภูมิปญญาของเราเองท่ีจะจัดการใหอยูอยางพอเพียงได” 
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  การพูดคุยดําเนินตอไปแม อ.เอ่ียมจะขอตัวกลับกอน ทีมวิจัยเลาใหฟงวา  ชาวบานถามทีม
วิจัยวาจะทํางานวิจัยตอไหมเพราะทําไปก็ไมเห็นประโยชน  ไมรูจะเก็บขอมูลไปทําไม  เก็บไปแลวเอาไปทํา
อะไรตอไมได  ไมไดใชประโยชนอะไร  แตกํานันบอกวาอยางไรก็ตองเก็บไวจะใหความรูเหลานี้สูญหายไป
ไมได  ซ่ึงทีมวิจัยก็บอกวาจะทําตอ  ในท่ีประชุมจึงบอกวาถาอยางนั้นก็ตั้งใจทําใหสําเร็จ 
 
   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   ในข้ันของการเตรียมการ  ทีมวิจัยไดเตรียมความพรอมกับขอมูลและหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายมาต้ังแตรูกําหนดการประชุม  กลุมคนท่ีเขารวมเวทีเปนไปดังคาด  เปนกลุมเปาหมายท่ีทีมวิจัยมี
การบอกกลาวลวงหนาเวลาลงไปเก็บขอมูล  และเปนการประกาศเรียกชื่อระบุตัวจึงเล่ียงไมไดถาจะปฏิเสธ  
การพูดคุยกันในเวทีชาวบานจะแลกเปล่ียนในเร่ืองของงานวิจัยท่ีเขามาทําในหมูบานกันมาก  เปนการปรารภ
อยางเบ่ือหนายกับงานวิจัยท่ีไมเคยแกปญหาใหกับชาวบานไดจริง  เพราะถางานวิจัยท่ีเขามาทําแกปญหา
ใหกับชาวบานไดจริง  เจาหนาท่ีปาไมก็คงไมมากดดันชาวบานอยางท่ีเปนอยูทุกวันนี้ท้ังท่ีมีขอมูลออกไป
จากหมูบานเยอะ  ทีมวิจัยมองวาชาวบานท่ีรวมเวทีไมคอยใหความสนใจกับงานวิจัยท่ีทําอยู  เหมือนเขามาดู 
ๆ มอง ๆ ไมมีความคิดเห็นอะไร  ดีหรือไมดี  ใชหรือไมใช  มีเพียงผูอาวุโสท่ีใหขอมูลลือกาเวาะท่ีเขามาดู
กรอบแนวคิดใกล ๆ และฟงทีมวิจัยอธิบาย  เวทีในครั้งนี้ทีมวิจัยเห็นตรงกันวาชาวบานท่ีเขารวมเวทียังไม
เขาใจวาทีมวิจัยทํางานวิจัยอะไร  แลวงานวิจัยท่ีทําชาวบานจะไดประโยชน  จะแกปญหาใหกับชาวบานได
อยางไร  แตก็พรอมใหความรวมมือในการดําเนินงาน  ผลท่ีไดรับจึงไดบางสวน  ไมไดบางสวนเพราะ
ชาวบานยังไมเขาใจ  แตทีมวิจัยก็จะเดินหนาทําวิจัยตอ  พูดคุยอยางตอเนื่องเพื่อใหเห็นผลของงานชัดเจนข้ึน 
 
   กิจกรรมท่ี 5  เวทีทีมวิจัยเดือนพฤษภาคม  มิถุนายนและกรกฎาคม 
  สรุปกิจกรรม 
   มีวัตถุประสงคเพื่อแลกเปล่ียนขอมูล  รายงานความกาวหนาในการดําเนินงาน  รวมกัน
วิเคราะหขอมูล  และกําหนดทิศทางการดําเนินงานและขอมูลใหเปนไปตามวัตถุประสงค  ผลที่จะไดรับคือ  
รับทราบความกาวหนาในการดําเนินงาน  มีการประเมินผลขอมูล  และไดทิศทางการดําเนินงานและขอมูลท่ี
เปนไปตามวัตถุประสงค  
   การประชุมทีมวิจัยเดือนพฤษภาคม  เปนการรวบรวมเอกสารขอมูลของแตละคนท่ีเรียบ
เรียงเน้ือหาเอาไวแลวมาจัดการใหเปนเนื้อหาเดียวกันโดยหัวหนาโครงการ (พี่เล้ียงโครงการปจจุบัน) จะ
เขียนเปนรางเนื้อหาขึ้นมากอนแลวมาตรวจสอบขอมูลรวมกันอีกคร้ังในเดือนมิถุนายน 
   ประชุมทีมวิจัยเดือนมิถุนายนเปนการประชุมนอกรอบจากท่ีวางแผนงานไวเพื่อเอาราง
เนื้อหามาตรวจสอบรวมกันกอนจัดทํารายงานความกาวหนาและพิจารณาขอมูลวาจะนําเสนอขอมูลอะไรใน
เวที 6 เดือนและตองการใหผูเขารวมเวทีตรวจสอบและเพ่ิมเติมขอมูลในสวนไหนบาง  ซ่ึงหัวหนาโครงการ 
(พี่เล้ียงโครงการปจจุบัน) จะนําขอมูลไปปรับแลวจะสงกลับมาใหทีมตรวจสอบความถูกตอง  สวนขอมูลท่ี
จะนําเสนอในเวที 6 เดือน  ทีมวิจัยตองการใหตรวจสอบและเพ่ิมเติมในเร่ืองขอหาม  ความเชื่อเกี่ยวกับไร
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หมุนเวียน  พันธุขาวและพันธุผักท่ีปลูกอยูในชุมชน  และตองการขอความคิดเห็นจากผูเขารวมเวทีดวยวา
ตองการใหทีมวิจัยทํางานอะไรอีกบาง  เพิ่มเติมขอมูลอะไรบาง 
  ประชุมทีมวิจัยเดือนกรกฎาคมเตรียมความพรอมในการจัดเวที 6 เดือน  สรุปเนื้อหาท่ีจะ
นําเสนอ  ประเด็นท่ีตองการใหผูเขารวมตรวจสอบ  เพิ่มเติมและแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการดําเนินงาน   
6 เดือนหลัง  และแบงหนาท่ีในการจัดเวที  โดยเนื้อหาท่ีจะนําเสนอประกอบดวย  กรอบแนวคิดลือกาเวาะ  
ขอหาม  ความเช่ือการเลือกพื้นท่ีทําไรหมุนเวียน  พันธุขาวและพันธุผักท่ีปลูกในชุมชน  ท้ังนี้หัวหนา
โครงการ (พี่เล้ียงโครงการปจจุบัน) ไดเรียบเรียงเน้ือหาและสงกลับมาใหทีมกอนวันนัดประชุมเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองและเขียนประเด็นข้ึนกระดาษ  การเตรียมเวทีใหสวยจีโหมงเตรียมเร่ืองอาหาร  
สถานท่ี  ประกาศเชิญชาวบานเขารวมประชุม  เปนคนนําพูดคุย  ทบทวนโครงการ  แนะนําทีมวิจัย  โยน
ประเด็นคําถามใหผูเขารวมประชุมแลกเปล่ียน  กระตุนผูเขารวมประชุมใหรวมกันระดมความคิดเห็นเพื่อ
กําหนดทิศทางการดําเนินงาน  สุวัฒชัย  นําเสนอขอมูลลือกาเวาะ  ขอหาม  ความเช่ือ  พันธุขาวและพันธุผัก  
เปนกําลังเสริมใหสวยจีโหมงในเวที  กรกฎทําหนาท่ีแปลภาษาใหกับทีมภาคท่ีจะเขามารวมเวที   
 
   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   การประชุมทีมในชวงหนาฝนที่ทีมตองเรงงานในไร  ในนาใหทันไมสามารถกําหนดเวลา
แนนอนและความพรอมของทีมได  การพูดคุยงานแลวแตความสะดวกของแตละคน ใครสะดวกตอนไหนคุย
ตอนนั้น  และตองกระชับเวลาไมใหนานเกินไปแตตองใหไดเนื้อหาที่ครบถวนตามประเด็นท่ีไดเตรียมการ
ไวกอนลวงหนา 
  
  เวทีทีมวิจัยประจําเดือน (สิงหาคม – มกราคม) 
   สรุปกิจกรรม 
   เวทีทีมวิจัยถูกขยับจากท่ีกําหนดไว 2 เดือนคร้ังมาเปนเดือนละคร้ังเพราะท่ีผานมามีการ
พูดคุยนอกรอบเสมอ  เพราะตองมีการทบทวนขอมูล  ตรวจสอบความถูกตองกอนท่ีจะจัดทําเปนรายงาน
ฉบับสมบูรณ  และตองวางแผนงานกันตอวาจะทําอะไรหลังจากท่ีไดขอมูลมาแลวโดยเอาขอเสนอจากเวที 6 
เดือนแรกมาพูดคุยกันแลววิเคราะหกันวาจําเปนท่ีจะตองดําเนินการกอนหรือไม  ซ่ึงหลังจากท่ีพูดคุยกันเห็น
รวมกันวานาจะมีการทําแผนที่เพื่อวงเขตปาของชุมชนกอนเหมือนท่ีมูลนิธิสืบเคยทําไวแตปาไมไมเห็นดวย
เพราะมูลนิธิสืบวงเขตกวางเกินไป  ปาไมไมยอมรับ  ชุมชนก็เคยพูดคุยเร่ืองนี้มาหลายคร้ังแตไมมีอะไร
คืบหนา  ประชุมกันแลวก็ไมมีการดําเนินงานกันตอ  เพราะไมมีแผนชัดเจน  ไมรูจะทํากันอยางไร  ซ่ึงทีม
วิจัยไดไปพูดคุยกับท้ังผูนําหมูบาน  ผูอาวุโส  คณะกรรมการหมูบาน  ชาวบานท่ัวไปก็เห็นเหมือนกันวานาจะ
ทําเปนเร่ืองแรกเพราะพูดคุย  ประชุมกันมาหลายคร้ัง  นาจะไดลงมือทําสักที   
 
  ในขณะเดียวกันหัวหนาโครงการ (พี่เล้ียงโครงการปจจุบัน) ก็ใชเวทีนี้ในการบอกกลาวถึงการ
เปล่ียนหัวหนาโครงการโดยใหสุวัฒชัยทําหนาท่ีแทนในชวง 4 เดือนสุดทายกอนปดโครงการระยะท่ี 1 
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เพราะหัวหนาโครงการเสาวลักษณ  กุศลทรามาสจะขยับ
บทบาทเปนพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ต.ไลโว  หนุนเสริม
ชุมชนในการทํางาน  พรอมกันนี้ก็ใชเวทีในการวางแผนเวที
คืนขอมูลและวางแผนงานระยะตอไปเพราะหัวหนาโครงการ
บอกวาถาไมคิดเอาไวกอนวาจะทําอะไรตอแลวไปถามความ
คิดเห็นชุมชนก็จะไมไดคําตอบ  แตถาคิดไวแลว  ลงไปพูดคุย  
ก็จะบอกวาดี  เห็นดวย  จะเร่ิมเม่ือไร  จะชวยเต็มท่ี 
 
   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   การประชุมทีมวิจัยในบางเดือน  ทีมวิจัยมาประชุมไมพรอมกันเพราะไมไดนัดเวลาท่ี

แนนอน  บางคนมาแลว  อีกคนยังไมมา  พอไปตามคนท่ียัง
ไมมา  คนท่ีอยูกอนก็เดินไปทําภารกิจสวนตัว  พอกลับมาก็
ไมเห็นคนท่ีอยูกอนหนาก็ตองรอกันอีกกวาคนท่ีไปทําภารกิจ
จะกลับมาก็เสียเวลาไปเปนช่ัวโมง  พอคุยไปสักพักบางคนก็
ตองขอตัวไปทําภารกิจสวนตัวกอน  ท่ีเหลือก็ตองคุยกันไป
เอง  เพราะแตละคนก็มีภารกิจไมตางกัน  ท้ังดูวัว  ซอมร้ัว
บาน  ซ้ือของ  เตรียมแปลงปลูกผัก  สูบน้ํารดผัก  เตรียมท่ีนา 
ฯลฯ ใครท่ีไมอยูในระหวางพูดคุยก็ตองไปคุยกันทีหลัง 

 
   กิจกรรมท่ี 6  เก็บรวบรวมขอมูล  หาคําอธิบายความเชื่อตาง ๆ พรอมท้ังตรวจสอบและเรียบ
เรียงขอมูล 
   สรุปกิจกรรม 
   กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลตามประเด็นท่ีศึกษา  หาคําอธิบายความเช่ือตาง 
พรอมท้ังตรวจสอบเพื่อความถูกตอง   ไดขอมูลท่ีครบถวน   และเตรียมสําหรับการจัดทํารายงาน
ความกาวหนาและรายงานฉบับสมบูรณ   
   ทีมวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูล  ตรวจสอบและเขียนเนื้อหาตามระยะเวลาท่ีกําหนด (10 
เดือน)  แตจะใชเวลามากเปนพิเศษและตองทบทวนอยูหลายคร้ังจนถึงเวทีคืนขอมูล  คือประเด็นลือกาเวาะ  
ท้ังนี้การหาคําอธิบายขอหามความเช่ือตาง ๆ ในการเลือกพื้นท่ีท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคยังไมสามารถทํา
ไดเพราะทีมวิจัยบอกวาลักษณะพ้ืนท่ีท่ีเปนขอหามความเช่ือแมจะมีอยูจริงแตใชวาทุกคนจะเคยเห็น  บางคน
เคยเจอ  บางคนไมเคยเจอ  บางคนเคยทําผิดขอหามแลวเกิดเหตุไมดี  บางคนแกไขทัน  บางคนแกไขไมทัน  
คนท่ีแกไขทันก็บอกไมไดวาเปนเพราะอะไร  แลวทีมวิจัยเองก็ยังไมเห็นทุกพ้ืนท่ีท่ีเปนขอหาม  ความเช่ือ  จึง
นาจะมีการลงไปสํารวจจริงเพื่อใหเห็นพื้นท่ีแลวจะไดดูใหรูวาทําไมพื้นท่ีนั้นจึงตองหามไว  เพราะถายังไม
เห็นสถานท่ีจริงก็อธิบายไมได  
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    ปญหาอุปสรรคในการเก็บขอมูลมีบางเล็กนอยแตกลุมเปาหมายก็ใหความรวมมือดี  มีบน
บางเล็กนอยเพราะใชเวลากลางคืนในการเก็บขอมูล  บางคนนอนหลับไปแลว  บางคนไปคุยอยูบานอ่ืน  บาง
คนกําลังพักผอนไมอยากคุยเร่ืองงาน  บางคนไมสบาย  ทีมวิจัยทํางานตามสถานการณ  ถาวันนี้คุยไมไดวัน
หนาคอยไปใหม  สวนการเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายนอกหมูบาน  พอดีมีงานบุญท่ีทุโพง (ไรซาก) ทีมวิจัย
คาดวากลุมเปาหมายจากไลโวและเกาะสะเดิ่งนาจะมารวมงานดวยจึงเดินทางไปเพ่ือพูดคุยและเปนไปดังท่ี
คาด  ทีมวิจัยเลาวาพอกลุมเปาหมายรูวาทีมวิจัยจะมาคุยเร่ืองอะไร  กลุมเปาหมายเกิดความรูสึกเบ่ือหนาย  
บางคนเดินหนี  ไมคุยดวย  บอกใหไปคุยกับคนอ่ืน  มีคําพูดท่ีวา “จะเก็บไปทําไม  จะรูไปทําไม  เคยสอน
ลูกหลานมามากแลว  หนังสือตําราก็ใหไปแตไมมีใครเอา  ไมมีใครสนใจ  ความรูท่ีมีอยูใหมันตายไปพรอมกับ
คนเฒาคนแกนี่แหละ  เก็บไปก็ไมมีประโยชน  เคยใหไปแลวไมมีใครสนใจแลวคราวนี้จะมาเอาทําไม”  แตจน
แลวจนรอดกลุมเปาหมายก็พูดคุยกับทีมวิจัยและบอกใหไปอานตําราเพ่ิมเติมดวย  นอกจากนี้ก็ไปเก็บขอมูล
เพิ่มเติมกับกลุมเปาหมายท่ีกองมองทะ  เกาะสะเดิ่ง  และพูดคุยกับเจาอาวาสวัดศรีสุวรรณท่ีเมืองสังขละบุรี 
 
   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   ทีมวิจัย ท่ี เก็บขอมูลบอกวาตองใชความ
อดทน  มีความรูสึกนอยใจบางแตไมละความพยายาม  อยาก
ใหชุมชนรูวาทีมวิจัยตั้งใจทํางานจริง ๆ ขอมูลท่ีไดมาก็อยูกับ
ชุมชนไมไดใหคนอ่ืน  แตความรูสึกของกลุมเปาหมายก็ยังไม
เช่ือวาขอมูลเหลานี้จะคืนกลับมาสูชุมชนเพราะงานวิจัยท่ีเขา
ม า ทํ า ในห มู บ า น ท่ี ผ า น  ๆ  มา มัน เป นอย า งนั้ น   แต
กลุมเปาหมายก็ใหขอมูลเผ่ือวาส่ิงท่ีพูดไปจะเขาหัวลูกหลานบาง  ทีมวิจัยเองก็รูวาท้ังกลุมเปาหมายและ
ชุมชนกําลังมองอยูวาทีมวิจัยจะต้ังใจแคไหน  จะทําจริงอยางท่ีพูดหรือไม  ขอมูลเหลานี้จะกลับคืนสูชุมชน
จริงหรือไม  ทีมวิจัยตองการจะพิสูจนใหเห็น   

  เวลาเก็บขอมูลในหมูบานถาไมเจอตัวกลุมเปาหมายก็ตองไปหา
ใหม  ไปจนกวาจะไดคุย  แตกับกลุมเปาหมายนอกหมูบานตองเตรียมตัว  
เตรียมคําถาม  เพราะตองเดินทางไกลไปบอยไมได  การเขียนเน้ือหาก็
เขียนไปตามที่เก็บขอมูลมา  ถายังขาดขอมูลก็ไปเก็บเพ่ิม  นอกจากน้ีทีม
วิจัยยังคุยกันเองนอกรอบอยูบอยคร้ังท้ังวางตัวคนใหเหมาะกับงาน  
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับขอมูลท่ีไดมาโดยเฉพาะหลักคิดลือกาเวาะ  ประกอบ
กับสุวรรณนองท่ีเขามาเสริมทีมชวยเก็บขอมูลในชวงแรกขอถอนตัวเพราะ
งานในไรมีมาก  ตองไปไรทุกวัน  กลับมาถึงบานก็เหนื่อย  อยากพักผอน 
บางคร้ังก็ตองไปคางท่ีไร  ทําใหไมมีเวลาชวยเก็บและเขียนขอมูล  ขอมูล

ไรหมุนเวียนจึงเปนหนาท่ีหลักของกรกฎ  อนึ่ง  พี่เล้ียงโครงการปจจุบันซ่ึงในชวง 8 เดือนแรกทําหนาท่ี
หัวหนาโครงการแมไมไดลงเก็บขอมูล  แตตองใชเวลากับการอาน  ตรวจสอบ  ตั้งคําถามในเร่ืองท่ียังไม



 68

เขาใจหรือมีขอมูลไมชัดเจน  ตองพูดคุยเพื่อตรวจสอบและเพิ่มเติมเนื้อหา  ตรวจสอบเสร็จจึงเรียบเรียงให
เปนเนื้อหาเดียวกันเพราะขอมูลมาจากหลายคน  หลังจากนั้นก็ใหทีมตรวจสอบอีกคร้ังวาถูกตองหรือยัง  
ตรงไหนตองแกไขบางเพ่ือไมใหผิดไปจากขอมูลที่ทีมเก็บมา  และดวยภาษาและการส่ือสารทําใหบางคร้ัง
เขาใจไมตรงกันจึงตองมีการทบทวนอยูหลายครั้งเพื่อใหท้ังสองฝายเขาใจตรงกัน  โดยเฉพาะลือกาเวาะ  
หลังจากสุวัฒชัยไดขอมูลมาในคร้ังแรก  ตองอานตําราเพิ่มอยูหลายวัน  พูดคุยกับ     ผูเฒาผูแกหลายคนหลาย
คร้ังจนไดเนื้อหาในชุดท่ี 2  ท่ีเห็นรายละเอียดมากข้ึน  ตองเขียนเปนภาษากะเหร่ียงกอนแลวคอยแปลเปน
ภาษาไทย  แลวเอาเนื้อหาท่ีเขียนไปคุยเพื่อตรวจสอบกับผูเฒาผูแกอีกคร้ัง  แลวคุยเพิ่มเติมกับเจาอาวาสวัดศรี
สุวรณท่ี อ.สังขละบุรี  จนไดรับคําตอบวานาจะเปนตามนี้  แลวเขียนเปนกรอบแนวคิดอยูหลายกรอบ  
หัวหนาโครงการ (พี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ต.ไลโว) รับขอมูลไป  เรียบเรียง  เพื่อใหอานแลวเขาใจงายข้ึน  
และเขียนกรอบแนวคิดใหมปรับจากกรอบแนวคิดเดิมท่ีมีอยู  และสงกลับไปท่ีทีมวิจัยเพื่อตรวจสอบอีกรอบ
จนเห็นตรงกันแลววา  พอท่ีจะคืนขอมูลใหกับชุมชนและกลุมเปาหมายไดในเวที 6 เดือนโดยเขียนเปนภาษา
กะเหร่ียง  สวนภาษาไทยท่ีเขียนเปนการเทียบเคียงกับคําในภาษากะเหร่ียงเพราะบอกไมไดวาใชความหมาย
หรือคําเดียวกันหรือไม  เพราะคําในภาษากะเหร่ียงบางคําก็แปลเปนภาษาไทยไมไดและภาษาไทยบางคําก็ไม
มีในภาษากะเหร่ียง  และเม่ือเสร็จจากเวที 6 เดือนก็ตองมาทบทวนและปรับอีกคร้ังจนนําเสนอในเวทีคืน
ขอมูล  แตหัวหนาโครงการก็บอกวากรอบแนวคิดนี้ยังถือวาไมเสร็จสมบูรณเพราะถาจะใหถึงท่ีสุดคงตองใช
เวลาในการศึกษาตําราอีกมากและสืบเสาะหาผูรูอีกหลายจึงจะพบคําตอบอันเปนท่ีสุดของการอธิบายเพราะ
จะหาผูรูแจงชัดเจนไมมี  ผูรูท่ีไปพูดคุยมาก็ศึกษามาจากตําราท้ังนั้นแตก็ศึกษาไดไมหมด  จึงตองมีเวลาและ
สมาธิในการศึกษาตอ  และแมหัวหนาโครงการจะขยับไปเปนพี่เล้ียงโครงการแตยังตองชวยทีมวิจัยในการ
เรียบเรียงเนื้อหา  จัดทํารายงาน  สรุปบทเรียนการทํางานกับทีมเพื่อเปนบทเรียนในการทํางานตอไป 
 
   กิจกรรมท่ี 7  เวทีสรุปบทเรียน 6 เดือนแรก 
  สรุปกิจกรรม 
  วัตถุประสงค  1. เพื่อรายงานความกาวหนาในการดําเนินงาน  2. เพื่อนําเสนอขอมูลจากการ
เก็บรวบรวม  พรอมท้ังตรวจสอบ  เติมเต็มขอมูลจากกลุมเปาหมาย  3. ติดตามประเมินผล  รับฟงความ
คิดเห็น  ขอเสนอแนะ  4. ปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานในชวง 6 เดือนหลัง 
  ผลท่ีจะไดรับ  1. มีการพูดคุย  แลกเปล่ียน  ระดมความคิดเห็นรวมกัน  2. ไดรับความ
คิดเห็น  ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานในชวง 6 เดือนหลัง  และ 3. ไดขอมูลท่ี
ถูกตองจากการตรวจสอบของกลุมเปาหมายอีกคร้ัง 
  ผูเขารวมมีกลุมเปาหมาย  กํานันตําบล  คณะกรรมการหมูบาน  คณะกรรมการส่ิงแวดลอม  
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ชาวบานท่ัวไป  ทีม สกว.ภาค  และคณะอาจารยจาก ม.มหิดล  เนื้อหาท่ี
นําเสนอในเวทีมีดังนี้ 
   ลือกา  คือ โลก  โลกมีน้ําเปนองคประกอบแรก  น้ํากอใหเกิดฤดูกาล  ฤดูกาลประกอบดวย
รอน  ฝน  หนาว  ท่ีทําใหเกิดธาตุโดยมีธาตุไฟเกิดข้ึนเปนธาตุแรก  ธาตุไฟท่ีมีความรอนเม่ือกระทบกับความ
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เย็นของน้ําท่ีเปนธาตุสองทําใหเกิดลมซ่ึงเปนธาตุสาม  เม่ือลมไปกระทบกับพื้นผิวน้ําเกิดการแข็งตัว
กลายเปนน้ําแข็งท่ีเม่ือถูกกระทบกับท้ังความรอนและความเย็นกอใหเกิดธาตุดินเปนธาตุส่ี  ซ่ึงก็คือแผนดิน  
อากาศธาตุท่ีหมุนวนอยูในโลกก็เปนองคประกอบหน่ึงท่ีทําใหเกิดฤดูกาลและธาตุ 4 เชนกัน  เปรียบไดกับ
อากาศธาตุเปนพอแผนดิน  ธาตุท้ัง 4 เปนแมแผนดิน  ฤดูกาลทั้ง 3 เปนอาหารหลอเล้ียงชีวิตบนแผนดินท่ี
ประกอบดวยพืชพันธุ  ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ตามภาษาทองถ่ินเรียกวา  เอาะเตาะ  คือ  เวลา  เวียซ่ี  คือ  รสชาติ  
หมายความวา  ฤดูกาลสามารถสรางใหมนุษยมีอาหารกินตามเวลา  ทุกชีวิตท่ีอยูบนแผนดินท้ังคน  สัตว  
ตนไม  พืชพันธุ  อาหารตาง ๆ รวมเรียกวา  วัตถุธรรมชาติ  
   เม่ือส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนบนโลก  การอยูรวมกัน  การพ่ึงพาอาศัยกันก็ตองเกิดข้ึนตามมา
กลายเปนสังคม  และเม่ือส่ิงมีชีวิตทุกชนิดอยูรวมกันเปนสังคมก็ตองมีกรอบในการควบคุมเพื่อใหเกิดความ
ถูกตองซ่ึงเรียกวา  เวาะ  ลือกาเวาะจึงเปนเร่ืองของสังคมโลก  ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับมนุษย  เกี่ยวของ
กับธรรมชาติรวมอยูในลือกาเวาะ  แตลือกาเวาะไมอาจอยูไดเพียงลําพังจะตองมีสัจธรรม  หลักธรรมทาง
ศาสนาเขามาทําใหเกิดความพอดี  ถามนุษยกระทําการส่ิงใดโดยไมมี      สัจธรรมจะทําใหเกิดความไมสมดุล
ตามธรรมชาติ  เพราะฤดูกาลตองพึ่งพาอาศัยธาตุ  ธาตุตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  ธรรมชาติตองพึ่งพาอาศัย
ฤดูกาล  ถาส่ิงหนึ่งส่ิงใดถูกทําลายมากเกินไปจะกระทบถึงอากาศธาตุ  ท้ังฤดูกาล  ธาตุ 4 ธรรมชาติ  ตอง
อาศัยอยูรวมกับอากาศธาตุ  ถาธรรมชาติเสีย  อากาศธาตุก็เสียตามสงผลกระทบมาถึงฤดูกาลและธาตุ  ดวย
เหตุนี้ เ ม่ือสังคมมนุษยตองอาศัยอยูรวมกับธรรมชาตุจึงจําเปนจะตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ี
พระพุทธเจาส่ังสอนไวเปนกรอบในการอยูรวมกันคือ  ถงเมียเวาะ  รวมถึงเรียเจียเวาะท่ีเปนขอกําหนด  
กฎระเบียบท่ีผูมีอํานาจกําหนดไวเพื่อความเสมอภาคในการอยูรวมกันของท้ังคนกับคน  และคนกับธรรมชาติ 
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                                                                    น้ํา, มหาสมุทร 

 
หมายเหตุ  คําภาษาไทยท่ีปรากฏเปนการ                                    เทียบเคียงกับคําในภาษากะเหร่ียง 
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                                          ไฟ                             น้ํา                            ลม 
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                                                                    วัตถุธรรมชาติ                                      
        
 
                                                                 

                           ถงเมีย                                    ลือกา                                        เรียเจยี                                     
 
 
                           เวาะ                                         เวาะ                                         เวาะ 
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  ภายหลังการนําเสนอทีมวิจัยและกํานันพูดคุยกับผูเขารวมซ่ึงไดขอสรุปท่ีเปนแผนงานในอีก 
6 เดือนขางหนาคือ  
   1. เก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นขอหาม  ความเช่ือในการเลือกพื้นที่  เพราะผูเขารวมประชุม
บอกวามีมากกวานี้   
   2. รวบรวมรายช่ือพันธุขาวและพันธุผักเพิ่มเติมจากแตละครอบครัว  
   3.  หาคําอธิบายความเช่ือในการเลือกพื้นที่ท่ีเปนวิทยาศาสตร 

  สําหรับแผนงานตอเนื่องท่ีตองการใหเกิดข้ึน  คือ  
ตองการใหมีศูนยการเรียนรูในหมูบาน  หรือพิพิธภัณฑท่ีเก็บ
รวบรวมตัวอยางพันธุขาวและพันธุผักพื้นบานใหลูกหลานใน
ศึกษาเรียนรู  และถามีคนนอกเขามาทองเท่ียวในหมูบานก็จะ
ไดเรียนรูวิถีชีวิตของชาวบานดวย   
  ในสวนความคาดหวังของผู เขารวมประชุม  คือ  
ตองการใหสงรายงานฉบับนี้ไปใหปาไม  อบต. และอําเภอ

หลังจากเสร็จสมบูรณแลว  และใหคณะกรรมการหมูบานดวย  ถามีใครเขามาเก็บขอมูลอีกก็จะใหเอารายงาน
ไปอานเองเพราะชาวบานไมมีเวลามาใหขอมูลบอย ๆ 
    ปญหาอุปสรรคในการจัดเวทีคร้ังนี้ยังคง
เปนความไมพรอมของทีมวิจัยทําใหตองแกปญหาเฉพาะ
หนา  ดวยสวยจีโหมงติดภารกิจตองเดินทางไปหมูบาน
กองมองทะกะทันหันไมสามารถกลับมาไดทันในวัน
ประชุมจึงตองใหสุวัฒชัยทําหนาท่ีแทน  กํานันกับกรกฎ
ชวยเสริมประเด็น และศักดิ์ชัย  ลูกชายกํานันชวยทําหนาท่ี
แปลใหกับทีม สกว.ภาค  
 

 บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
  ผลท่ีไดรับจากเวทีในคร้ังนี้เปนไปตามท่ีคาดหวัง
ไว  แตส่ิงท่ีทีมวิจัยบอกวาเหนือความคาดหมายคือคนท่ีเขา
รวมประชุมมาเยอะกวาท่ีคิดไว  คณะกรรมการหมูบานมา
กันเกือบหมดและอยูจนเสร็จเวที  เพราะโดยปกติเวลาท่ีมี
จัดประชุม  คณะกรรมการมาบางไมมาบาง  ไมคอยพรอม
เหมือนคร้ังนี้  และอยูกันไมนาน  ไมทันจะจบประชุมก็
ทยอยกันออกจากท่ีประชุมแลว  ทีมวิจัยคิดวาอาจเปน

เพราะสถานท่ีท่ีใชวัดซ่ึงเปนจุดศูนยกลาง  และเนื้อหาประชุมอยูในความสนใจพอดีเพราะเกี่ยวของกับท่ีทํา
กิน  ซ่ึงคณะกรรมการหมูบานคุยกันมาหลายคร้ังแลวแตหาขอสรุปไมไดทําใหเปนปญหามาตลอด  ผูเขารวม
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ประชุมจึงตองการใหสงรายงานฉบับนี้ไปใหปาไม  อบต. และอําเภอเพื่อท่ีหนวยงานเหลานี้จะไดเขาใจวิถี
ชีวิตของชาวบาน  ในขณะท่ีทีมวิจัยท้ัง 2 คนก็ไมคิดวาเวทีจะสําเร็จลุลวงไปไดเพราะเคยแตนั่งฟงแตไมเคย
เปนตัวหลักในเวที  ไมคิดวาจะทําไดแตก็ทําไดจริง  แตคงตองมีการวางแผนการดําเนินงานใหดีข้ึนสําหรับ
เวทีคืนขอมูลท้ังในสวนของผูท่ีเขารวมประชุมท่ีควรมีหลากหลายกลุมมากข้ึน  ท้ังนี้ยังขาดกลุม ผูอาวุโสท่ี
เปนเปาหมายซ่ึงมีท้ังท่ีปวยกะทันหัน  และไปรวมงานบุญเขาพรรษาท่ีหมูบานอ่ืน  กลุมเยาวชนที่ไมไดกลับ
บานในชวงเขาพรรษา   การบอกกลาวเชิญชวนลวงหนาไปไมท่ัวถึงเพราะคณะกรรมการบางทานติดธุระแต
ถูกเรียกประชุมดวนทําใหตองเล่ือนงานของตัวเอง  ถาบอกกอนลวงหนาจะไดทําตัวใหวางไว  ชวงเวลาการ
จัดเวทีท่ีตองใหมีความลงตัวมากท่ีสุด  ไมมีงานสําคัญในชวงเวลาน้ันไมวาจะเปนระดับตําบล  ชุมชน  หรือ
ครอบครัว  เพราะเดือนมกราคมมีประเพณีกินขาวใหม  บทบาทหนาท่ีของทีมวิจัยท่ีตองวางแผนใหมเพื่อ
ไมใหเกิดความฉุกละหุกเหมือนคร้ังนี้ 
   การประเมินผลหลังจากจัดเวทีไปแลว  ทีมวิจัยเห็นวากลุมเปาหมายท่ีเคยเขารวมเวที
ชาวบานท่ีบานกํานันนาจะเขาใจการดําเนินโครงการมากข้ึนเพราะไดเห็นขอมูลท่ีนําเสนอ  เห็นประโยชนท่ี
จะเกิดข้ึนจากงานวิจัย  สวนกลุมท่ีไมไดเขารวมในเวทีชาวบานก็เขาใจไดเลยวาโครงการทํางานวิจัยเกี่ยวกับ
อะไร  และคาดหวังรวมกันวางานวิจัยช้ินนี้จะชวยแกปญหาใหกับชุมชนได  ทีมวิจัยเห็นวาท่ีผานมาแม
กลุมเปาหมายจะใหความรวมมือมอบความรูใหทีมแตพวกเขาก็ยังคิดอยูเหมือนเดิมวาขอมูลท่ีใหไปเดี๋ยวก็
ตองใหคนอ่ืนตอคงไมไดกลับมาเปนความรูของชุมชน  แตหลังจากนี้ไปแลวกลุมเปาหมายนาจะเปล่ียน
ความคิดและเห็นวาความรูคืนกลับสูชุมชนจริง ๆ ทีมวิจัยรูสึกสบายใจข้ึนและคาดหวังวานาจะทํางานงายขึ้น
เพราะมีแนวรวมท่ีเห็นความสําคัญของโครงการนี้  แตส่ิงท่ีประเมินเอาไวก็ตองรอดูใน 6 เดือนหลัง  และทีม
วิจัยเห็นวาควรท่ีจะมีการคืนขอมูลอีกคร้ังกอนท่ีจะจัดเวทีสรุปบทเรียน 1 ปเพ่ือใหชุมชนเห็นความกาวหนา
ของงาน  และผลจากเวทีนี้เปนแรงกระตุนใหทีมตองเดินหนาตอและพัฒนางานอยางตอเนื่อง  ถอยไมไดแลว  
เพราะชุมชนมีความคาดหวังกับงานช้ินนี้แลววาจะแกปญหาใหกับชุมชนได  
 
   กิจกรรมท่ี 8 เวทีคืนขอมูลและนําเสนอแผนงานระยะที่ 2 
   สรุปกิจกรรม 
   วัตถุประสงค  1. เพื่อนําเสนอขอมูลจากการเก็บรวบรวม  พรอมท้ังตรวจสอบขอมูลจาก
กลุมเปาหมาย  2. เพื่อวิเคราะหขอมูลและหาแนวทางในการปรับใชภูมิปญญากับวิถีปจจุบัน  และ 3. เพื่อ
นําเสนอแนวทางการฟนฟูและถายทอดภูมิปญญา 
   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  1. ไดขอมูลท่ีถูกตองจากการตรวจสอบของกลุมเปาหมายอีกคร้ัง  2. 
ไดแนวทางในการปรับใชภูมิปญญากับวิถีปจจุบัน  3. มีการระดมความคิดเห็น  แลกเปล่ียนในแนวทางท่ี
นําเสนอ  และ 4. ไดรับความคิดเห็นและขอเสนอแนะในแผนงานระยะท่ี 2  
   ผูเขารวมมีกลุมเปาหมาย  กํานันตําบล  คณะกรรมการหมูบาน  คณะกรรมการส่ิงแวดลอม  
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ชาวบานท่ัวไป  อ.เอ่ียม  ทองดี  นักศึกษาปริญญาโท และคุณปราโมทย
เจาหนาท่ีมูลนิธิสืบ  เนื้อหาในเวทีคืนขอมูลคร้ังนี้มีการปรับบางในสวนของคําอธิบายและกรอบแนวคิด     
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ลือกาเวาะ  ลักษณะพ้ืนท่ีท่ีเปนขอหาม  ความเชื่อท่ีใหมีการเก็บเพิ่มเติมจากความคิดเห็นของผูเขารวมเวที     
6 เดือน  ซ่ึงเม่ือไปหาขอมูลเพิ่มก็ไดขอมูลเหมือนชุดแรกไมมีอะไรเพิ่มเติม  และช่ือพันธุขาว  พันธุผักท่ีปลูก
อยู ในหมูบาน  ( เนื้อหารายละเอียดกลาวไวแลวในบทท่ี  5 
ผลการวิจัย) หลังจากนั้นจึงพูดคุยถึงแผนงานท่ีจะดําเนินการตอใน
ระยะท่ี 2 คือการสํารวจพื้นท่ีและจัดทําแผนท่ีปา 3 ประเภท  ไดแก  
ปาตนน้ํา  ปาความเช่ือพิธีกรรม  และปาใชสอย  รวมถึงพื้นท่ีทํา
กินของชาวบานทั้งท่ีเปนไรซากและไรปจจุบัน  พรอมท้ังศึกษา
ลักษณะพื้นท่ีท่ีเปนขอหามความเชื่อ  ดูพื้นท่ีวาทําไรบรรพบุรุษถึง
ไมใหเลือกพื้นท่ีบริเวณน้ันทําไร  และศึกษาลักษณะปาแตละประเภท  หลังจากนั้นจึงเปนการพูดคุย
แลกเปล่ียนกันในเวที  ซ่ึงชุมชนเห็นดวย  อยากใหมีการลงมือทําจริงจังสักที  ท่ีผานมามีแตประชุมแตไมลง

มือทํา  ตอไปจะไมมีการประชุมเร่ืองนี้อีกแลวแตลงมือทําไดแลว  
ถาไมรีบทําตอไปก็จะไมมีปาเหลือ  ไมมีพื้นท่ีใหทํากินอีก  ซ่ึง อ.
เอ่ียม  ทองดีไดกลาวเสริมวาโครงการนี้เปนงานดานการจัดการ
ทรัพยากรที่มีกรอบแนวคิดลือกาเวาะ  ถงเมียเวาะ  และเรียเจียเวาะ
เปนกรอบคิดสําคัญในการใหคนอยูรวมกับปาไดอยางยั่งยืน  
ชาวบานท่ีนี่ทําไรปลูกขาวเปนหลักซ่ึงขาวแตละเมล็ดจะตองอาศัย

ธรรมชาติในการเจริญเติบโต  ท้ังดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ตองมีความ
สมดุลกันจึงจะทําใหขาวเจริญงอกงามข้ึนมาได  ซ่ึงดิน  น้ํา  ลม  
ไฟ  ธาตุท้ัง 4 จะมีความสมดุลไดก็ตองอยูท่ีสภาพแวดลอม  อยูท่ี
ทรัพยากรธรรมชาติ  อยูท่ีปา  อยูท่ีน้ําวาจะมีความอุดมสมบูรณ
หรือไม  ถาปาถูกทําลาย  เวาะ 3 เวาะก็จะสูญหายไปดวย  ถา
สภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงก็แสดงวาคนทําผิดหลักเวาะ 3 เวาะ  
กรอบแนวคิดนี้เปนกรอบแนวคิดท่ีดีท่ีควรจะศึกษาและสืบทอดไวใหลูกหลานเพราะเปนกรอบแนวคิดท่ีชวย
ใหคนกับปาอยูกันได  ถามีอะไรจะใหชวย  ใหเสริมก็ขอใหบอก  ท้ังผมและพี่เล้ียงโครงการยินดีชวยเต็มท่ี  
ท่ีนี่มีพี่เล้ียงโครงการอยูก็เหมือนเปนคนท่ีนี่  พี่เล้ียงจะชวยหนุนเสริมชุมชนในการทํางานทุกอยาง  และผมก็
จะลงมาชวยเหมือนกัน  เพราะท่ีนี่มีเร่ืองท่ีนาสนใจเยอะ  ถามีเวลาวางผมจะลงมาหนุนเสริมอีกแรก  ในขณะ
ท่ีเจาหนาท่ีมูลนิธิสืบก็พรอมจะรวมเดิน  ใหความรูเกี่ยวกับการทําแผนท่ี  และประสานกับปาไมในการทํา
ความใจถึงแผนท่ีชุมชน    
 
 
  
  
 
 



 74

   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
   สถานท่ีจัดเวทีแคบเกินไป  ทําใหชาวบานท่ีมาทีหลังข้ึนมาบนศาลาไมไดแตก็นั่งกันอยู
ขางลาง  พอดีกับใชเคร่ืองขยายเสียงในการพูดคุยทําใหไดยินกันอยางท่ัวถึง  ในเวทีผูนําหมูบานจะแสดง
ความคิดเห็นมากกวาแตก็มีขอเสนอแนะไมมาก  ชาวบานท่ีมาฟงไมใหความคิดเห็นอะไรแตจะมาพูดคุยกับ
หัวหนาโครงการหลังเสร็จเวทีมากกวา  และคนท่ีไมไดมารวมเวทีใหแมบานมาแทนพอรูวาประชุมเร่ืองอะไร
ก็มาคุยภายหลัง  ก็มีท้ังคนที่ เห็นดวยและไมเห็นดวย  คนท่ีเห็นดวยแมเปนคนเฒาคนแกไมไดเปน
คณะกรรมการก็พรอมจะเขาปาดวยเพราะรูวาพื้นท่ีท่ีเปนขอหามความเชื่ออยูท่ีไหนบาง  สวนคนท่ีไมเห็น
ดวยก็บอกตรง ๆ วาไมเห็นดวยท่ีจะทําแผนท่ีเพราะไมแนใจวาจะทําใหพื้นท่ีทํากินนอยลงหรือไม  แตเม่ือ
หัวหนาโครงการอธิบายเหตุผล  บอกถึงพื้นท่ีท่ีจะทําลงในแผนท่ี  ความครอบคลุมพื้นท่ี  และชวนใหไปเดิน
รวมกันเวลาทําแผนที่  ก็เขาใจแตจะขอดูไปกอนวาจะเปนอยางท่ีพูดไหม  และไปทําเม่ือไรขอใหบอกจะได
ไปดวย  แมในเวทีจะมีผูใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะนอยและเปนผูนําหมูบานสวนใหญ  แตหลังจาก
เสร็จเวทีชาวบานมีความต่ืนตัว  ถามไถอยูเสมอวาจะทําเม่ือไร  จะเร่ิมเม่ือไร  และอยากใหชวยแกปญหาเร่ือง
อ่ืนบางโดยเฉพาะคนท่ีมีพื้นที่ทํากินนอย 
 
6.2.  วิเคราะหและอภิปรายผล 
   
  การศึกษาและฟนฟูภูมิปญญา “ลือกาเวาะ” เพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของคนกะเหร่ียงบาน
สะเนพองเปนงานวิจัยเกี่ยวกับไรหมุนเวียนในประเด็นวัฒนธรรมกับการจัดการทรัพยากร  ซ่ึงมีผู
ทําการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไวบาง  ท้ังในบานสะเนพอง  บานกองมองทะ  บานจะแก  บานเกริงบอ  
จ.ตาก (เขตรักษาพันธุปาทุงใหญนเรศวรฝงตะวันออก) ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลองกันทั้งในเรื่อง        
ภูมิปญญาองคความรู  รูปแบบการผลิตท่ีชุมชนยังคงสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง  การปลูกขาวไรจะเร่ิมใน
เดือนมกราคมโดยเลือกพื้นท่ีปาไผท่ีไมฝาฝนขอหาม  ความเช่ือ  เชน พื้นท่ี ๆ มีลักษณะเปนหลังเตา  หลังชาง
พื้นท่ีท่ีมีน้ําผุดข้ึนจากพ้ืนดิน, พื้นท่ีท่ีมีลักษณะเหมือนของลับผูหญิง, ภูเขาท่ีมีลักษณะเหมือนนกกระสาบิน, 
พื้นท่ีท่ีมีลักษณะเหมือนล้ินยักษ, พื้นท่ีกนกระทะ, พื้นท่ีติดภูเขาหิน เปนตน เม่ือเลือกพื้นท่ีไดแลวจึงฟนไร  
ประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน ชาวบานจะเผาไรเพื่อใหดินสุก  ใหเศษไมกลายเปนปุยแลวปลูกผัก  เชน  
พริก  ผักชี ท้ิงไรไวประมาณ 1 เดือนจึงกลับมาร้ือไร  ปลูกกระตอบ  ปลูกผัก  เดือนพฤษภาคมดายหญา
เตรียมพื้นท่ีสําหรับหยอดขาวในเดือนมิถุนายน  เม่ือถึงชวงหยอดขาว  กอนหยอดขาวจะทํา “บือชีเบาะ” ปลูก
ขาวเกากอเพื่อเปนแมขาวแลวจึงหยอดขาวในไรตอ  การหยอดขาวจะใชไมไผเสียบไปท่ีหัวเสียมแลวเจาะดิน
เปนหลุมเพื่อใหคนเดินตามหลังหยอดเมล็ดขาว  ชนิดของพันธุขาวท่ีหยอดข้ึนอยูกับความชอบและถูกชะตา
กับคนปลูก  พันธุขาวท่ีหยอดมีหลายพันธุ  มีท้ังขาวเจาและขาวเหนียว  มีท้ังพันธุดั้งเดิมและพันธุท่ี
แลกเปล่ียนมา  ประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ขาวทยอยสุกเหลือง  ขาวท่ีสุกกอนจะถูกเก็บเกี่ยวจนเหลือ
ขาวท่ีสุกสุดทายจะเหลือไวเกากอเปนพิบือโย  และจากพิบือโยไปหาบือชีเบาะเหลือไว 1 แถวเปนสะพาน  
เม่ือเกี่ยวสวนอ่ืนจนหมดจึงมาเกี่ยวพิบือโย  สะพาน  และบือชีเบาะ  ขาวท่ีอยูในบือชีเบาะจะเก็บไวสวนหนึ่ง
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เปนบือหมูเพื่อใชในพิธีฟาดขาว  กอนการฟาดขาวแมบานจะเรียกขวัญพิบือโยแลวเอาพิบือโยมาฟาด  
ลูกหลานเอาสะพานมาฟาด  คนท่ีมาชวยเอาขาวในกองมาฟาดแลวพัก ทําแบบนี้จนครบ 3 รอบแลวจึง
ชวยกันฟาดขาวจนหมด วันรุงข้ึนจึงโบกขาวและตวงขาวข้ึนยุง  (ปจจุบันตวงขาวใสกระสอบแลวเก็บไวใน
กระตอบ)  เดือนธันวาคมประกอบพิธีกรรมกินขาวใหมเพื่อขอบคุณขาวและเคร่ืองไมเคร่ืองมือตาง ๆ ท่ีชวย
ใหมีขาวกิน 
  
  อนึ่ง...งานวิจัยท่ีเคยศึกษามากับงานวิจัยในคร้ังนี้จะมีขอแตกตางกันบางในสวนของพื้นท่ีขอหาม  
ความเช่ือ  และความเปนปจจุบันในการเลือกพื้นที่  เชน  งานวิจัยท่ีเคยศึกษาไวกลาวถึงพื้นท่ี ๆ มีลักษณะเปน
หลังเตา  หลังชางหามทํา  แตปจจุบันชาวบานบอกวาทําไดแตทําไดฝงเดียว  พื้นที่ ๆ มีตนไผข้ึนผิดปกติ  แยก
เปน 2 ลําหามทํา  แตปจจุบันบอกวาทําไดแตใหเวนชวงหางจากไมไผ 2 เมตร  เหตุท่ีตองมีการปรับเปล่ียนไป
จากเดิมเปนเพราะจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนแตพื้นท่ีมีอยูเทาเดิม  พื้นท่ีไหนท่ีพอจะยืดหยุนไดก็ตองยืดหยุน  
แตตองดูท่ีความจําเปนและเหมาะสมดวย  เชน  หาพ้ืนท่ีทํากินไมไดก็จะใหทํากินบนพื้นท่ีหลังเตา  หลังชาง
ไดฝงเดียว  หรือถาเจอส่ิงผิดปกติก็ใหเวนชวงหางออกไป  ส่ิงผิดปกติท่ีเจอจะไดกลายเปนอยูนอกพ้ืนท่ีไร
แทน  จากขอมูลจะเห็นไดวาชาวบานยังคงรักษาและปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีไวไดอยางตอเนื่อง  นั่น
อาจเปนเพราะความเช่ือทําแลวไดขาวพอกิน  รูปแบบพิธีกรรมท่ีชวยสรางความตระหนักใหคนในชุมชนเห็น
ถึงความสําคัญของการใชดิน  ใชทรัพยากรอยางรูคุณคา  และดวยประสบการณท่ีทําใหเล็งเห็นวาดินดี  น้ําดี  
ขาวก็ดี  ทุกอยางตองเก้ือกูลกัน  แมในปจจุบันจะมีการปรับเปล่ียนไปบางแตก็เพื่อความอยูรอดของท้ังคน
และปา   
 
  นอกจากงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีทําในพ้ืนท่ีแลว  ยังมีงานวิจัยของนักวิชาการ  เชน  อาจารยยศ  
สันตสมบัติ  และอาจารยอานันท  กาญจนพันธ  ท่ีศึกษาระบบการเกษตรแบบไรหมุนเวียน  ซ่ึงเปนรูปแบบ
การผลิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ  งานวิจัยของอาจารยท้ัง 2 ทานพยายามหาขอโตแยงและพิสูจนขอเท็จจริง
ท่ีคนสวนใหญมักกลาวหาวา  ไรหมุนเวียนเปนระบบการเกษตรที่ทําลายปา  ใชพื้นท่ีส้ินเปลือง  ซ่ึงในความ
เปนจริงระบบการเกษตรแบบไรหมุนเวียนเปนระบบการผลิตท่ีมีท้ังอาหารและยา  และยังเปนแหลงในการ
เก็บรักษาและพัฒนาสายพันธุพืชท้ังท่ีปลูกและข้ึนเองตามธรรมชาติดังท่ีอาจารยยศ  สันตสมบัติไดกลาวไว  
ซ่ึงชาวบานก็กลาวไวเชนกันวา  ในไรขาว 1 ผืนจะมีท้ังอาหารและยาหลากหลายชนิดท่ีสามารถหาเก็บหากิน
ไดตลอดท้ังป  หากไปอยูท่ีไรจะหาอาหารกินไดงายกวาในหมูบาน  อีกท้ังในไรขาวยังเปนแหลงรวบรวม
พันธุพืชหลายสิบชนิดและเปนแหลงรายไดท่ีสําคัญของชาวบาน  เชน  เก็บพริกและผักชีขาย  แลวจะบอกวา
ชาวบานใชพื้นที่ส้ินเปลืองไดอยางไร   
 
  เหตุท่ีชาวบานตองมีพื้นที่ประมาณ 3-5 ผืนไวใชในการหมุนเวียนเปนเพราะชาวบานไมไดใชปุยและ
ยาฆาหญาในการเพาะปลูก  ซ่ึงพื้นท่ี ๆ ใชหมุนเวียนก็เปนพื้นท่ีไรซากท่ีเคยทําการเพาะปลูกมาแลวและ
ปลอยท้ิงไวประมาณ 3-5 ปจนดินมีความอุดมสมบูรณจึงกลับมาใชเพาะปลูกอีกคร้ัง  อีกท้ังพันธุขาวและ
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พันธุผักบางชนิดจะชอบพื้นท่ีแตกตางกัน  บางชนิดอาจชอบพื้นท่ีท่ีเปนไรซากมาแลวหลายป  ในขณะท่ีบาง
ชนิดอาจชอบพื้นท่ีท่ีเปนไรซากมาแลวไมกี่ป  (ผูรูทานหนึ่งไดกลาวไวแลวในบทสัมภาษณ)  ท้ังนี้พื้นท่ีไร
หมุนเวียนของชาวบานจะไมมีการจับจองเปนเจาของ  ทุกคนมีสิทธ์ิในการเขาใชประโยชนในพื้นท่ีท่ีมีความ
เหมาะสมแลว  อยางไรก็ตามการทําไรหมุนเวียนไมไดเปนภูมิปญญาท่ีเกิดข้ึนอยางลอย ๆ แตเปนองคความรู
ท่ีมีจุดกําเนิดมาจากความเขาใจในโลกและธรรมชาติ  รูวาโลกเกิดข้ึนไดอยางไร  ธรรมชาติเกิดข้ึนไดอยางไร  
และจะใชชีวิตอยางไรใหสอดคลองไปกับธรรมชาติจนเกิดเปนหลักคิดสําคัญ 3 หลักคือ  “ลือกาเวาะ”        
“ถงเมียเวาะ”  และ “เรียเจียเวาะ”  ท่ีบรรพบุรุษวางไวเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและถายทอดหลักคิด
ดังกลาวใหกับลูกหลานไดปฏิบัติ  ซ่ึงหากลูกหลานสามารถปฏิบัติไดตามหลักคิดนี้ก็จะสามารถอยูรวมกับ
ธรรมชาติไดอยางยั่งยืน  ดวยเหตุนี้ไรหมุนเวียนจึงไมไดเปนภูมิปญญาแคการปฏิบัติตาม  แตเกิดจากความรู
ความเขาใจและเรียนรูในโลกและธรรมชาติทําใหไรหมุนเวียนยังคงเปนระบบการเกษตรท่ีมีพัฒนาการมา
อยางตอเนื่องยาวนานหลายรอยหลายพันป   
 
  แต......ดวยชุมชนกะเหร่ียงแหงนี้อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรซ่ึงเจาหนาท่ีปาไมมี
ความเช่ือและความเขาใจไมตรงกับชาวบานเกี่ยวกับไรหมุนเวียน  มองวาเปนการทําลายปา  พื้นท่ีบริเวณ
ไหนท่ีเปนปาก็เขาไปบุกรุกถากถางเปนพื้นท่ีทํากินท้ัง ๆ ท่ีชาวบานยืนยันวาเปนพื้นท่ีไรซากท่ีชาวบานทํากิน
มากอนแลวปลอยท้ิงไว  ทําใหมีความขัดแยงมาโดยตลอด  และมีความพยายามจะจํากัดพ้ืนท่ีไรหมุนเวียน
ของชาวบานซ่ึงหากมีความพยายามท่ีจะใหชาวบานลดรอบหมุนเวียนหรือจํากัดพื้นท่ีในการทําไรก็จะเปน
การบีบใหชาวบานไมมีพื้นท่ีในการหมุนเวียน  ปญหาการขาดแคลนขาวก็จะตามมา  ปญหาการทําไรถาวร
และปลูกพืชเศรษฐกิจ  ประเภทมันสําปะหลัง  ยางพาราก็จะมีมากข้ึน  การใชปุย  ใชสารเคมีในการกําจัด
ศัตรูพืชก็จะเปนปญหาตอสภาพแวดลอมและสุขภาพของคนมากข้ึน  การไมยอมรับในวัฒนธรรมชุมชนมีแต
จะบีบบังคับใหคนตองตกเปนทาสทางเศรษฐกิจมากกวาการพ่ึงตนเองและอยูอยางเศรษฐกิจพอเพียง  ดังเชน
ขอคนพบของอาจารยอานันท  กาญจนพันธท่ีแยงความเขาใจผิด ๆ ท่ีวาการลดขนาดพ้ืนท่ีทําไรและรอบ
หมุนเวียนจะชวยเพิ่มพื้นท่ีปาธรรมชาติ  แตในความเปนจริงกลับจะผลักดันใหชาวบานเปล่ียนไปทําไรถาวร
และผลิตเชิงพาณิชยอยางเขมขน  และจะทําใหมีการบุกรุกพื้นท่ีปาใหเปนไรถาวรมากข้ึนเพราะความบีบค้ัน
ทางเศรษฐกิจและปญหาการขาดแคลนขาว  ดวยเหตุนี้อาจารยอานันท  จึงเสนอใหเปดทางเลือกเชิงนโยบาย
ใหกวางขวางและยืดหยุนอยางเพียงพอ เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาอยางแทจริงบนพ้ืนฐานของการจัดการ
ทรัพยากรอยางยั่งยืน พรอม ๆ ไปกับการสรางความม่ันคงใหกับชีวิต ดวยการขจัดความยากจนตามนโยบาย
ของรัฐบาล และเจตนารมณของรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบัน  และตองคํานึงถึงภูมิปญญาทองถิ่นท่ีพัฒนาและ
สืบตอกันมาบนพ้ืนฐานของสัมพันธภาพอันแนบแนนระหวางชุมชนกับธรรมชาติ  ภูมิปญญาทองถ่ินไมอาจ
ดํารงอยูและพัฒนาสืบตอไปหากถูกตัดขาดจากรากเหงาท้ังในดานของธรรมชาติและวัฒนธรรมดังเชนท่ี
อาจารยยศ  สันตสมบัติไดกลาวไว 
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  ขอเท็จจริงบางประการเกี่ยวกับประเด็นวิจัย 
   การเพาะปลูกขาวไรของชาวบานในปจจุบันแมจะยังคงไวซ่ึงวัฒนธรรม  รูปแบบการผลิตแบบ
ดั้งเดิมท่ีควบคูกันไปกับท้ังขอหาม  ความเชื่อ  พิธีกรรม  แตก็ไดมีการปรับเปล่ียน  ปรับใชไปบางตามความ
เหมาะสมของสถานการณปจจุบัน  เชน  ปรับเปล่ียนจากการสรางยุงขาวมาเปนตวงขาวใสกระสอบแลวเก็บ
ไวในกระตอบหรือทําเปนเพิงไมสําหรับเก็บกระสอบขาว  พิธีกรรมการตวงขาวข้ึนยุงจึงมีคนทํานอยลง  การ
เลือกพื้นท่ีทําไรก็มีความยืดหยุนมากกวาแตกอนในบางพ้ืนท่ี  เชน  แตเดิมพื้นท่ี ๆ มีลักษณะเปนหลังเตา  
หลังชางหามทํา  แตปจจุบันทําไดฝงเดียว  ถาเจอตนไผตนเดียวแตแตกออกเปน 2 ลําใหเวนชวงหางจากไม
ไผ 2 เมตร  หรือถาเจอตนไมตนเดียวแยกออกเปน 2 ตนแลวกลับมารวมกันเปนตนเดียวใหเวนชวงหางจาก
ตนไมนั้น 2 เมตร  ซ่ึงเหตุท่ีตองมีการปรับใชเพราะคนในชุมชนมีมากข้ึนแตพื้นท่ีทํากินมีเทาเดิมก็ตองมีการ
ยืดหยุนเพื่อใหมีพื้นที่เพียงพอ  แตก็มีขอเท็จจริงอีกประการหนึ่งคือ  ชาวบาน(บางสวน)ไดละเลยหลักคิดของ 
“ลือกาเวาะ”  “ถงเมียเวาะ”  และ “เรียเจียเวาะ” ไปมาก  ประกอบกับนโยบายภาครัฐ  หนวยงานตาง ๆ ท่ี
ดําเนินการเก่ียวกับพื้นท่ีทํากินสรางความสับสนใหกับชาวบาน  เกิดกระแสการออกโฉนดท่ีดินทํากินทําให
ชาวบานเร่ิมจับจองพื้นท่ีเปนของสวนตัวมากข้ึน  ยึดพ้ืนท่ีไรหมุนเวียนทําเปนสวนถาวร  ซ่ึงท่ีผานมาไมมี
หนวยงานใดเขามาใหความชัดเจนในเร่ืองดังกลาว  และมาตรการทางดานเศรษฐกิจท่ีสงผลใหคนในชุมชน
เปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากปลูกเพื่อยังชีพมาปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อขาย  ทํากินนอกเขตพื้นท่ีไรหมุนเวียน  
อีกท้ังชุมชนตองแบกรับภาระคนตางถ่ินท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นเขามาทํากินรวมในพ้ืนท่ี ๆ มีอยูจํากัดซ่ึงการ
ใชประโยชนในทรัพยากรของบุคคลตางถ่ินเหลานี้ไมคํานึงถึงวัฒนธรรมของชุมชน  หรือกฎเกณฑ  ขอหาม  
ทําใหพื้นที่ ๆ ชาวบานไมเคยทํากินมากอนถูกบุกรุกมากข้ึน  เชน พื้นท่ีใกลปาตนน้ํา   
 
  ดวยเหตุนี้ทีมวิจัย  แกนนํา  และคนในชุมชนจึงไดรวมกันหาทางออกในการท่ีจะดูแลรักษาพื้นท่ีหา
อยูหากินใหอยูคูกับชุมชนตอไปและใหมีการใชประโยชนอยางเหมาะสมยั่งยืน  รวมถึงฟนฟูภูมิปญญาและ
ถายทอดใหกับลูกหลานไดสืบทอดตอไป  ซ่ึงแนวทางในการฟนฟูภูมิปญญาและถายทอดใหกับลูกหลาน  
ในท่ีประชุมรายงานความกาวหนา 6 เดือนแรกของการดําเนินงานโครงการวิจัยตองการใหมีศูนยเรียนรู  หรือ
พิพิธภัณฑท่ีเก็บรวบรวมตัวอยางพันธุขาวและพันธุผักพื้นบานในหมูบาน   แตจากการดําเนินงาน
โครงการวิจัยในชวง 6 เดือนหลังและมีการพุดคุยกันภายในชุมชนอยางตอเนื่องตางเล็งเห็นวาเร่ืองสําคัญและ
เรงดวนท่ีควรจะดําเนินการใหเรียบรอยกอนคือการดูแลรักษาพ้ืนท่ีหาอยูหากินของชุมชน  เพราะถาไมมีปา  
ภูมิปญญาก็ไมมีการฟนฟูและถายทอด  ถาไมมีปาลูกหลานจะเรียนรูภูมิปญญาไดจากท่ีไหน  เพราะชุมชนอยู
กับปา  และปจจุบันชุมชนกําลังเผชิญกับปญหาการบุกรุกพื้นท่ีปาของคนตางถ่ิน  การปลูกพืชเศรษฐกิจท่ี
นับวันมีแตจะขยายตัวมากข้ึน  การบุกรุกพื้นท่ี ๆ เปนแหลงอาหารตามธรรมชาติของชุมชนเพื่อทําไร  การจับ
จองพ้ืนท่ี ๆ เกินความจําเปนทําใหบางครอบครัวไมมีท่ีดินทํากินหรือมีนอยจนไดขาวไมพอกิน  ซ่ึงเส่ียงกับ
การบุกรุกพื้นท่ีปาอยางมาก  การใชประโยชนจากปาท่ีเกินความพอดี  ท้ังนี้ท้ังนั้นมาจากกระแสการพัฒนา
และความเจริญท่ีคนภายนอกหยิบยื่นใหโดยไมดูสภาพความเปนจริงและความพรอมของชุมชน  ประกอบ
กับเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรตองการเห็นความชัดเจนของพื้นท่ีทํากินเพื่อลดความขัดแยงให
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ชุมชนอยูได  ปาไมก็อยูได  และชุมชนเองก็ตองทําความชัดเจนในพ้ืนท่ีดวยวาตรงไหนทํากินได  ตรงไหนทํา
กินไมไดเพื่อใหคนในชุมชนไดใชประโยชนในพื้นท่ีรวมกันอยางถูกตองเหมาะสม  โดยนําภูมิปญญามาปรับ
ใชและถายทอดใหกับลูกหลานดวยการเปดพื้นท่ีใหลูกหลานไดมีโอกาสเรียนรูการนําภูมิปญญาลือกาเวาะมา
ปรับใชในการดูแลรักษาพ้ืนท่ีหาอยูหากินรวมไปกับผูใหญในโครงการวิจัยระยะท่ี 2 ซ่ึงจะขอรับการ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ฝายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินตอไป  ในสวนของศูนยเรียนรู
นั้นทางกํานันตําบลไดขอรับการสนับสนุนไปยังมูลนิธิสืบนาคะเสถียรเพื่อดําเนินการตอไปเชนกัน   
  
6.3.  ขอเสนอแนะ 
   
  เนื่องดวยการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลภูมิปญญาและหาแนวทางในการฟนฟูและ
ถายทอด  ซ่ึงภูมิปญญาไรหมุนเวียนจะคงอยูสืบตอไปไดก็ตองอาศัยปา  อาศัยธรรมชาติ  ถาขาดธรรมชาติ        
ไรหมุนเวียนก็อยูไมได  ดังนั้นการจะรักษาปา  รักษาไรหมุนเวียน  และภูมิปญญาใหคงอยูและเคียงคูกัน
ตอไปจําตองนําภูมิปญญามาปรับใชในการดูแลรักษาปา  รักษาไรหมุนเวียนโดยใหมีความเหมาะสม
สอดคลองกับสถานการณปจจุบันและใหเหมาะสมกับการเปนชุมชนในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญ
นเรศวรเชนเดียวกัน  จึงควรขยายผลงานวิจัยคร้ังนี้ใหเกิดรูปธรรมท่ีชัดเจนในการดูแลรักษาพ้ืนท่ีหาอยูหากิน
ท่ีเหมาะสมกับชุมชน  และเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรใหการยอมรับได  
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ผลการดําเนินงานของโครงการโดยสรุป 
 

วัตถุประสงคของโครงการ 
1) เพื่อรวบรวมภูมิปญญาลือกาเวาะ และหาคําอธิบายความเช่ือตาง ๆ ในภูมิปญญาลือกาเวาะ 
2) เพ่ือหาแนวทางในการฟนฟูภูมิปญญาและแนวทางในการนําไปปรับใชใหเกิดประโยชนอยางเปน

รูปธรรมกับวิถีปจจุบัน 
3) เพื่อหาแนวทางในการถายทอดและสืบทอดภูมิปญญาตอไป 

กิจกรรม (ตามแผน) กิจกรรมดําเนินการ ผลการดําเนินงาน หมายเหตุ 
1. เวทีทีมวิจัย เวทีทีมวิจัย ทีมวิจัยมีความเขาใจรวมกัน

ในเปาหมายของโครงการ
และรูหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ 

 

2. เวทีชาวบาน เวทีชาวบาน ผูเขารวมประชุมมีการพูดคุย
ในเรื่องของงานวิจัยท่ีมี
หลายหนวยงานเขามาซึ่ง
ชาวบานไมเคยไดใช
ประโยชนจากงานวิจัย
เหลานั้น  ทีมวิจัยไดพูดคุย
ถึงโครงการท่ีกําลัง
ดําเนินการอยูแตใหความ
สนใจนอย  เพราะไมรูวาทํา
ไปแลวไดอะไรแตก็พรอม
ใหความรวมมือ 

 

3. เวทีวางแผนการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

เวทีวางแผนการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ทีมวิจัยไดแนวคําถามใชเก็บ
ขอมูลและไดแบงกลุม
เปาหมายเพ่ือท่ีแตละคนจะ
ไดรับผิดชอบเหมือนกัน 

 

4. เก็บรวบรวมขอมูล
และหาคําอธิบายความ
เช่ือตาง ๆ 

เก็บรวบรวมขอมูลและ
หาคําอธิบายความเช่ือ
ตาง ๆ 

ไดขอมูลตามประเด็นท่ี
ศึกษา 

การหาคําอธิบาย
ความเช่ือยังไมได
รับผลตาม
วัตถุประสงคเนื่อง
ดวยทีมวิจัยเหน็วา  
การจะใหคําอธิบาย
ความเช่ือท่ีจะ
สามารถถายทอด
ใหกับเด็กและ 



 

กิจกรรม (ตามแผน) กิจกรรมดําเนินการ ผลการดําเนินงาน หมายเหตุ 

   เยาวชนได  ควรท่ีจะ
ไดเห็นพื้นท่ีจรงิ
กอนโดยมผีูรูรวม
เดิน  ใหความ
คิดเห็นและรวมกัน
วิเคราะห 

5. ตรวจสอบและเรียบ
เรียงขอมูล 

ตรวจสอบและเรียบเรียง
ขอมูล 

ไดขอมูลท่ีตรงกับความเปน
จริงในปจจุบัน  สามารถ
นําเสนอในรายงานฉบับ
สมบูรณได 

 

6. ประชุมทุก 2 เดือน ประชุมทุกเดือน 1. ไดความกาวหนาในการ
ดําเนินงาน 
2. มีการวิเคราะหขอมูล 
3. ไดทิศทางการดําเนินงาน
และขอมูลท่ีเปนไปตาม
วัตถุประสงค  และแผนการ
ดําเนินงานโครงการในระยะ
ท่ี 2 

ในบางเดือนมีความ
ไมพรอมของทีม
เพราะแตละคนมี
งานในไร-นาท่ีตอง
รีบเรงใหทัน  จึงคุย
ไมครบทีม มี 2 คน
บาง 3 คนบาง 

7. เวทีสรุปบทเรียน 6 
เดือนแรก 

เวทีรายงาน
ความกาวหนา 

ผูเขารวมประชุมมีความ
เขาใจกับงานโครงการมาก
ข้ึนเพราะไดเห็นขอมูลท่ี
นําเสนอและเห็นประโยชน
รวมกันท่ีจะชวยแกปญหา
ใหกับหมูบาน  และให
ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อใหทีม
นําไปดําเนินการตอ 

ทีมเหลือเพียง 3 คน
ทําใหตองเปลี่ยนตัว
คนทําหนาท่ีในเวที
กะทันหันซึ่งไม
เปนไปตามแผนแต
ก็ไมทําใหเวทีตอง
สะดุดเพราะทีมอยู
กับงานท่ีทํามาโดย
ตลอด 

8. เวทีคืนขอมูลและ
นําเสนอแผนงานระยะ2 

เวทีคืนขอมูลและ
นําเสนอแผนงานระยะ2 

ผูเขารวมประชุมไดเห็น
ขอมูลท่ีนําเสนอและรวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
และเห็นดวยท่ีจะมีการทํา
แผนท่ีปาและพื้นท่ีทํากิน
เพื่อใหเกิดความชัดเจน 

 

 



คนกับปาอยูรวมกันไดอยางไร 
สุวัฒชัย  ไทรสังขชวลิต* 

 

  ความผูกพันระหวางคนกับปาท่ีมีการพึ่งพาอาศัยกันมาอยางยาวนานของคนกะเหร่ียงในปาทุงใหญ  
วิถีชีวิตของพวกเราแตกอนมาอยูดวยความเรียบงาย  ทํามาหากินดวยการเพาะปลูกขาวและพืชผักตาง ๆ ไว
ในไรขาวและบริเวณบาน  เก็บหาของปาท้ังเปนอาหารและยารักษาโรค  ผลิตเคร่ืองไมเคร่ืองมือตาง ๆ จาก
วัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ิน  ชีวิตความเปนอยูของพวกเราจึงพึ่งพาอาศัยธรรมชาติและพ่ึงตนเองเปนหลัก  
โดยเฉพาะการเพาะปลูกขาวบนเขาหรือขาวไรท่ีตองอาศัยปาเพื่อใหมีขาวไวกินเพียงพอตอคนในครอบครัว
ตลอดท้ังป  การทําไรขาวตองใชพื้นท่ีเพาะปลูกหมุนเวียนกันไปในแตละปท่ีเรียกวา “ไรหมุนเวียน” ปแรกทํา
ผืนหนึ่ง  ปตอไปทําอีกผืนหนึ่ง  ปตอไปก็ขยับไปอีกจนกวาผืนแรกจะมีความอุดมสมบูรณพอทํากินไดซ่ึงใช
เวลา 3-5 ปก็จะวนกลับไปใหมเปนเชนนี้อยูทุกเม่ือเช่ือวัน  สวนพื้นท่ีราบท่ีน้ําเขาถึงก็จะใชเพาะปลูกขาวนา  
ท้ังขาวไรและขาวนาตองอาศัยน้ําจากธรรมชาติท้ังส้ิน 
  การเพาะปลูกขาวไรไมใชแคการถือมีดเดินเขาปาแลวเลือกพื้นที่ทําไรไดตามใจชอบ  แตการหาพ้ืนท่ี
สักผืนตองคํานึงถึงความเหมาะสม  เชน  ลักษณะของปา  ลักษณะของพ้ืนท่ี  เพราะมีขอหามความเช่ือและขอ
ปฏิบัติตาง ๆ ท่ีมีการบอกกลาวส่ังสอนและสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคนจนกลายเปนวัฒนธรรมของทองถ่ิน  
และการดําเนินชีวิตของชุมชน  การทําไร  ทํานา  ทําสวน  หรือการปฏิบัติตนตาง ๆ ก็อยูภายใตหลักคิดสําคัญ
คือ  ลือกาเวาะ  เร่ืองทางโลกท่ีเกี่ยวกับคน  สังคม  เศรษฐกิจ  ถงเมียเวาะ  เร่ืองทางธรรมเกี่ยวกับพิธีกรรม  
ความเชื่อท่ีเช่ือมโยงไปถึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ส่ิงคุมครองตามธรรมชาติ  และเรียเจียเวาะ  เร่ืองการปกครอง  การ
วางกฎเกณฑ  กฎระเบียบ  ขอปฏิบัติรวมกันของชุมชน  หลักคิดท้ัง 3 เวาะนี้เปนความรูทองถ่ินท่ีส่ังสมและ
สืบทอดมายาวนาน  และชวยใหชุมชนอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติไดตลอดมา 
  แตเม่ือคนในปาตองเปดรับสังคมภายนอก  ความเปล่ียนแปลงตามกระแสยอมหล่ังไหลเขามาอยาง
หลีกเล่ียงไมได  คนในปาตองอยูกับการเปล่ียนแปลงทั้งท่ีตั้งรับไดทันและไปตามกระแส  บางครอบครัวยัง
พึ่งตนเองดวยการปลูกขาว  ทํานา  ทําสวน  ใชจายเทาท่ีมีและจําเปน  ในขณะท่ีบางครอบครัวกลับพึ่งพา
ตลาดดวยการปลูกพืชเชิงเดี่ยว  เชน  ขาวโพด  มันสําปะหลัง  เพื่อหาเงินมาซ้ือความสะดวกสบายดวย
ความหวังวาจะชวยใหชีวิตสุขสบายข้ึน  แตดวยระบบเศรษฐกิจท่ีมีข้ึนมีลง  และสภาพแวดลอมท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามการกระทําของคน  ราคาผลผลิตไมเปนไปตามความตองการทั้งท่ีลงทุนไปมาก  รายได
ท่ีมาจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวก็ไมเพียงพอตอการจับจายซ้ือหาจนตองกูหนี้ยืมสิน  ขาวก็ไมพอกิน  ประชากร
ก็เพิ่มมากข้ึน  แตพื้นที่ทํากินมีเทาเดิม  ทําใหผูคนตองดิ้นรนมากข้ึน  การเขาไปทํากินปลูกขาวในพื้นท่ีปาตน
น้ํา  ปาความเช่ือพิธีกรรมจึงผิดตอหลักคิดลือกาเวาะ  ถงเมียเวาะ  และเรียเจียเวาะ  ทําใหคนกับปาอยูรวมกัน
ลําบากมากข้ึน 
  แตเม่ือคนกับปาตองอยูรวมกันตอไป  เพราะปาคือ “บาน” คือ “ชีวิต” การฟนฟูภูมิปญญาเพ่ือรักษา
ปาจึงเร่ิมข้ึนภายใตโครงการศึกษาและฟนฟูภูมิปญญาลือกาเวาะเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยการ

                                                 
*

 หัวหนาโครงการ “การศึกษาและฟนฟูภูมิปญญาลือกาเวาะเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ฯ” 



สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ฝายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินใหชุมชนไดเรียนรูและแกปญหา
ดวยตนเอง  ซ่ึงการดําเนินงานในปแรกเปนการรวบรวมภูมิปญญาเพื่อใหไดขอมูลและสรางการมีสวนรวม
และปลุกจิตสํานึกในการรักษาปาโดยการพูดคุย   และรวมกันหาแนวทางในการฟนฟู   
  ผลท่ีไดนอกจากขอมูลท่ีเปนตัวหนังสือสําหรับการเผยแพรแลว  ชุมชนยังไดเรียนรูหลักคิดสําคัญ    
3 เวาะ คือ  ลือกาเวาะ  ถงเมียเวาะ  และเรียเจียเวาะ  ซ่ึงเปนหลักคิดท่ีสอนใหคนอยูรวมกับธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  กอใหเกิดความตื่นตัวท่ีจะรักษาปาโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนเคร่ืองมือในการนําทางซ่ึงจะได
ดําเนินการอีกคร้ังในโครงการระยะท่ี 2    



 


	1ปกคำนำ
	2บทที่ 1 บทนำ
	3บทที่ 2แนวคิด
	4บทที่ 3  วิธีดำเนินการวิจัย
	5บทที่ 4บริบทพื้นที่
	6บทที่ 5 ผลการวิจัย
	7บทที่ 6 วิเคราะห์
	8อ้างอิง
	9ตารางเปรียบเทียบ
	10บทความเผยแพร่
	11แผนที่ 

