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บอกเล่าเพือ่ความเข้าใจร่วมกนั 
 
งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินเป็นกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดม้าร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้ง

คาํถาม วางแผน หาขอ้มูล ทดลองทาํ วิเคราะห์ สรุปผลการทาํงานและหาคาํตอบเพ่ือปรับปรุงงาน
ต่อไป” กล่าวคือ งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีเนน้การให ้“คน” ในชุมชนเขา้มาร่วมใน
กระบวนการวิจยั ตั้งแต่การเร่ิมคิด การตั้งคาํถาม การวางแผน และคน้หาคาํตอบอยา่งเป็นระบบเป็น
รูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบติัการจริง (Action Research) อนัทาํให้ชุมชนไดเ้รียนรู้ สร้าง
ผลงาน มีความเก่งข้ึนในการแกปั้ญหาของตนเอง และสามารถใชก้ระบวนการน้ีในการแกไ้ขปัญหา
อ่ืนๆ ในทอ้งถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อยา่งเป็นเหตุเป็นผล  ดงันั้นจุดเนน้ของงานวิจยัเพื่อ
ทอ้งถ่ิน จึงอยู่ท่ี “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพื่อให้ชาวบา้นไดป้ระโยชน์จากงานวิจยั
โดยตรง และใหง้านวิจยัมีส่วนในการแกปั้ญหาของชาวบา้น รวมทั้งเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงใน
ชุมชน ซ่ึงจะตอ้งอาศยั “เวที” (การประชุม เสวนา พดูคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพื่อใหค้นในชุมชน ทั้ง
ชาวบา้น ครู นกัพฒันา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ขา้ราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เขา้มาร่วมหา 
ร่วมใช ้“ปัญญา” ในกระบวนการวิจยั 

“กระบวนการวิจัยเพือ่ท้องถ่ิน” หมายถึง การทํางานอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  
หรือ “ความสงสัย” บางอยา่ง ดงันั้นส่ิงสาํคญัคือประเด็น “คําถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า  ขอ้สงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทาํ มีการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของ
ขอ้มูล มีการ “วางแผน” การทาํงานบนฐานขอ้มูลท่ีมีอยู ่และในระหว่างลงมือทาํมีการ “บันทึก” มี
การ “ทบทวน” ความกา้วหนา้ “วิเคราะห์” ความสาํเร็จและอุปสรรคอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด”  
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนออกมาให้ชดัเจน  ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคาํถาม
ท่ีตั้งไวแ้ลว้อาจจะทาํใหม่ให้ดีข้ึน ตลอดจนสามารถนาํไปใชเ้ป็นบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืนๆ หรือ
พื้นท่ีอ่ืนๆ ต่อไป ซ่ึงทั้งหมดน้ีกระทาํโดย “ผู้ที่สงสัย” ซ่ึงเป็นคนในทอ้งถ่ินนั่นเอง ดงันั้น
กระบวนการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจึงเป็นงานวิจยัอีกแบบหน่ึงท่ีไม่ยึดติดกบัระเบียบแบบแผนทาง
วิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตวัคนทอ้งถ่ิน โดยคนทอ้งถ่ิน เพื่อคนทอ้งถ่ิน โดยมุ่ง
แกไ้ขปัญหาดว้ยการทดลองทาํจริง และมีการบนัทึกและวิเคราะห์อยา่งเป็นระเบียบ การวิจยัแบบน้ี
จึงไม่ใช่เคร่ืองมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศกัด์ิสิทธ์ิท่ีผูกขาดอยู่กบัครูบาอาจารย ์แต่เป็นเคร่ืองมือ
ธรรมดาท่ีชาวบา้นกใ็ชเ้ป็น เป็นประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

สกว.สํานักงานภาค ไดใ้ชว้ิธีการสนับสนุนงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินตามแนวคิดและหลกัการ
ดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่า ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการ
ดาํเนินงานดว้ยการบอกเล่าไดเ้ป็นอย่างดี ในขณะเดียวกนัก็พบว่า การเขียนรายงาน เป็นปัญหาท่ี
สร้างความหนกัใจใหแ้ก่นกัวิจยัเป็นอยา่งยิง่ ดงันั้นดว้ยความตระหนกัถึงสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว 
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สกว.สาํนกังานภาค จึงไดป้รับรูปแบบการเขียนรายงานวิจยั ใหมี้ความยืดหยุน่ และมีความง่ายต่อ
การนาํเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนกัวิจยัถนดั โดยไม่ยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบท่ีเป็น
วิชาการมากเกินไป ซ่ึงเป้าหมายสําคญัของรายงานวิจยัยงัคงมุ่งเน้นการนาํเสนอให้เห็นภาพของ
กระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ท่ีได้จากการวิจัย โดยกลไกสําคัญท่ีจะช่วยให้นักวิจัยให้มี
ความสามารถเขียนรายงานท่ีนาํเสนอกระบวนการวิจยัไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยป์ระสานงานวิจยั 
(Node) ในพื้นท่ี ซ่ึงทาํหนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียงโครงการวิจยัมาตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่จบการทาํงานวิจยั 
ดงันั้น Node จะรับรู้พฒันาการของโครงการวิจยัมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เน้ือหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเป็นการทาํงานร่วมกนัระหว่าง Node และนกัวิจยั ซ่ึงความร่วมมือดงักล่าว
ไดน้าํมาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจยัสู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจยัท่ีมีคุณค่าในท่ีสุด 

อย่างไรก็ตาม รายงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินอาจไม่สมบูรณ์แบบดงัเช่นรายงานวิจยัเชิงวิชาการ
โดยทัว่ไป หากแต่ไดค้าํตอบและเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจยั ซ่ึงท่านสามารถเขา้
ไปคน้หา ศึกษาและเรียนรู้เพิ่มเติมไดจ้ากพื้นท่ี 
 

 
สกว.ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 
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บทคดัย่อ 
 

ชุมชนอลัฟาละห์ ตั้งอยู่ในเขตการปกครองของสํานักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร       
มีประชากรประมาณ 560 คน หรือ 140 ครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นมุสลิมนับถือศาสนาอิสลาม จาก
สถานการณ์อดีตจนถึงปัจจุบนั ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอด ทั้งสภาวะเศรษฐกิจ ปัญหานํ้ าท่วมใน
พื้นท่ี รวมถึงการขยายตวัของชุมชนเมืองท่ีรุกเขา้มาในพ้ืนท่ีตลอดเวลา มีคนต่างถ่ินยา้ยเขา้มาอยูใ่น
พื้นท่ีเพิ่มข้ึน มีการใชจ่้ายอย่างฟุ่ มเฟือยตามกระแสนิยม จนเกิดการสะสมหน้ีของคนในชุมชนท่ี
เพิ่มพูนข้ึนทุกวนั ดงันั้นกลุ่มแม่บา้นชุมชนอลัฟาละห์ มีแนวคิดท่ีจะหาแนวทางการจดัการปัญหา
หน้ีสินของคนในชุมชนอยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั จึงร่วมกนัตั้งคาํถาม
วิจยั คือ 1. สถานการณ์หน้ีสินของคนในชุมชนเป็นอยา่งไร 2. สาเหตุและปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดหน้ีคือ
อะไร 3. แนวทางการจัดการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกับชุมชนเป็นอย่างไร นําไปสู่การกาํหนด
วตัถุประสงค ์คือ 1. เพื่อศึกษาตน้ทุน/ศกัยภาพ สถานการณ์ปัญหาภาวะหน้ีสินของชุมชนอลัฟาละห์ 
แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 2. เพื่อศึกษาสาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไข การเกิดหน้ีสิน
ของชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 3. เพื่อศึกษาแนวทางการ
จดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ผา่น
กระบวนการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินของโครงการน้ีใชเ้คร่ืองมือวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์เป็นส่วนสาํคญัผา่น
การทาํซํ้ าๆ ภายใตก้ารวิเคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํถามวิจยั ทาํให้การลงพ้ืนท่ีก่อให้เกิดการ
เรียนรู้และสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างทีมวิจยัและตวัชาวบา้นผูใ้ห้ขอ้มูล การจดัเวทีประชุมทีมวิจยั 
เพื่อทบทวน วางแผนการทาํงาน รวมทั้งแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน มีการศึกษาดูงานเพื่อสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ และนําขอ้มูลท่ีได้มานําเสนอกับชาวบ้านในชุมชนอัลฟาละห์ เพื่อสร้าง
แรงจูงใจและเพิ่มความมัน่ใจในการแกปั้ญหาภายในชุมชน และก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนเพื่อนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงชีวิตของคนในชุมชนท่ีดีข้ึน 

ผลจากการศึกษาพบว่า ในด้านตน้ทุน ศกัยภาพของชุมชนท่ีสําคญั คือ 1) ตน้ทุนทางด้าน
ทรัพยากรในชุมชน ประกอบดว้ย ไมผ้ล และพืชผกัสวนครัว โดยไมผ้ลท่ีมีมากท่ีสุดในชุมชน คือ 
กลว้ยนํ้ าวา้ รองลงมาคือ มะม่วง มะพร้าว ส่วนพืชผกัสวนครัวท่ีมีมากท่ีสุดในชุมชน คือ โหระพา 
ตะไคร้ ข่า กระเพรา และพริก 2) ตน้ทุนทางดา้นภูมิปัญญาของคนในชุมชน ประกอบดว้ย ขนม
หวาน อาหารพ้ืนบา้น พริกแกง ร้อยมุก ปักผา้ ดอกไมป้ระดิษฐ์ ส่วนในเร่ืองสถานการณ์ปัญหา
ภาวะหน้ีสินของชุมชน พบว่า ปัญหาหน้ีสินมี 2 ลกัษณะ คือ 1) หน้ีจากรายจ่ายประจาํเดือน จาก
แบบสอบถามทั้งหมด 142 ครัวเรือน มีรายรับ-รายจ่ายของชุมชนภายในระยะเวลา 1 เดือน มีรายได้
รวม 1,926,065 บาท มีรายจ่ายต่อวนั รวม 42,266 บาท มีรายจ่ายต่อเดือน รวม 1,142,106 บาท และ 
2) ชุมชนอลัฟาละห์เป็นหน้ีในระบบ และหน้ีนอกระบบ โดยหน้ีในระบบ ไดแ้ก่ หน้ีธนาคารเพ่ือ



IV 
 

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) หน้ีสหกรณ์ หน้ีธนาคารพาณิชย ์(บตัรเครดิต) หน้ี
ธนาคารออมสิน รวมหน้ีสินในระบบ จาํนวน 17,102,400 บาท และมีหน้ีนอกระบบท่ีกูย้มืมาใชใ้น
เวลาจาํเป็นดอกเบ้ียร้อยละ 20ต่อเดือน มีทั้งแบบเก็บรายวนั-รายอาทิตย-์รายเดือน ดอกเบ้ียร้อยละ 
20-30 บาท มีจาํนวน 2,679,000 บาท ในดา้นสาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไข การเกิดหน้ีสินของชุมชนอลัฟา
ละห์ พบว่า ในดา้นสาเหตุการมีหน้ีสินมี 3 ลกัษณะ คือ 1) หน้ีสินจากการประกอบอาชีพทางการ
เกษตร 2) หน้ีสินท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคหรือของฟุ่ มเฟือย 3) หน้ีสินรายวนั (หน้ีนอกระบบ) 
และปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนพบว่า ปัจจยัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนของชุมชนอลัฟาละห์ 
แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ ค่าอุปโภค รวมเป็นเงิน 164,742 บาท โดยการใชจ่้ายมากท่ีสุด คือ แก๊สหุง
ตม้ รองลงมา คือ เส้ือผา้ ผงซกัฟอก แชมพู สบู่ และ ครีมทาผิว ตามลาํดบั และค่าบริโภค รวมเป็น
เงิน 236,238 บาท โดยการใชจ่้ายมากท่ีสุด คือ ขา้วสาร รองลงมา คือ นมกล่อง นมผงเด็ก กาแฟ 
นํ้ามนัพืช และ มาม่า ตามลาํดบั 

ผลการวิเคราะห์หาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลอง
สิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ยการวิเคราะห์ขอ้มูลตน้ทุน/ศกัยภาพ สถานการณ์
ปัญหาภาวะหน้ีสินของชุมชน สาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไข การเกิดหน้ีสินของชุมชนอลัฟาละห์ รวมถึง
การสอบถามความตอ้งการและความพร้อมของคนในชุมชน และการสังเกตประเภทของคนใน
ชุมชน จนไดข้อ้สรุปของแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัคนกลุ่ม
ต่างๆ ในชุมชนอลัฟาละห์ เป็น 3 แนวทาง คือ 1. แนวทางการลดตน้ทุนของเกษตรกรโดยการทาํ
เกษตรอินทรีย ์2. แนวทางร้านคา้ชุมชนเป็นเร่ืองของสินคา้อุปโภค บริโภคท่ีจาํเป็นรวมถึงการนาํ
ผลผลิตท่ีชาวบา้นสามารถจดัทาํไดเ้องมาฝากขายในร้านคา้ 3.แนวทางการออม แบ่งเป็นการออม
เพื่อใชห้น้ีและการออมเพ่ืออนาคต และผลจากการจดัเวทีคืนขอ้มูลสู่ชุมชนพบว่า จากผูเ้ขา้ร่วมเวที
ประชุม จาํนวน 96 คน ส่วนใหญ่มีความตอ้งการแนวทางการจดัการร้านคา้ในชุมชนมากท่ีสุด 
ดงันั้นทีมวิจยัจึงเลือกแนวทางร้านคา้ชุมชนฯ น้ีมาออกแบบและทดลองการดาํเนินโครงการวิจยัใน 
ระยะท่ี 2 บทเรียนการทาํงานท่ีผ่านมาของทีมวิจยั ทาํให้ทีมวิจยัเห็นว่ากระบวนการงานวิจยัเพื่อ
ท้องถ่ินท่ีได้ทํานั้ นสอดคล้องกับหลักปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะทําให้ทีมวิจัยมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเรียนรู้ในโครงการ เป็นคนมีเหตุมีผล มีความพอประมาณ และมี
ภูมิคุม้กนั สะทอ้นออกมาในเร่ืองของการปลูกผกักินเอง จากเม่ือก่อนไม่ไดส้นใจและเห็นคุณค่า มี
การทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหเ้กิดความรู้นาํไปสู่การควบคุมค่าใชจ่้ายในครอบครัว การออมเพ่ือใชห้น้ี 
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บทที ่1 
บทนํา 

1. ความสําคญั และทีม่าของปัญหา 

ชุมชนอลัฟาละห์ ตั้งอยู่ในเขตการปกครองของสํานักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร       
มีประชากรประมาณ 560 คน หรือ 140 ครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นมุสลิมนบัถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงใน
อดีตชุมชนน้ีไดอ้พยพ มาจากทางภาคใต ้ในช่วงท่ีมีการกวาดตอ้นเชลยศึกข้ึนมาทาํนาส่งขา้วเขา้
หลวง แต่ต่อมาในสมยัราชกาลท่ี 5 มีการประกาศเลิกทาส ทาํใหค้นในชุมชนมีอิสระและมีท่ีดินทาํ
กินเป็นของตวัเอง ทาํให้ความเป็นอยู่ของคนดีข้ึน ใชชี้วิตแบบพ่ึงพาธรรมชาติตามวิถีมุสลิม แบบ
พออยู่พอกิน คือทาํมาหากินอยู่ในทอ้งถ่ิน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันในชุมชน ซ่ึงคนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือทาํนาเป็นหลกั และยงัมีการช่วยเหลือกนั เช่น การลงแขกทาํนา จน
มาถึงยุคแผนพฒันาเศรษฐกิจ ทาํวิถีชีวิตของคนในชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงจากการทาํเพื่อกิน 
เปล่ียนเป็นการผลิตเพื่อขาย พร้อมกบัการส่งเสริมใหใ้ชปุ๋้ยเคมีจากภาครัฐ เพื่อเร่งการผลิต ซ่ึงทาํให้
เกิดตน้ทุนในอาชีพเกษตรกรรมเพ่ิมข้ึนโดยไม่รู้ตวั 

จากสถานการณ์อดีตจนถึงปัจจุบนั ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด ทั้งสภาวะเศรษฐกิจ ปัญหา
อุทกภยันํ้าท่วมในพื้นท่ี รวมถึงการขยายตวัของชุมชนเมืองท่ีจะรุกเขา้มาในพ้ืนท่ีตลอดเวลา ทาํใหมี้
คนต่างถ่ินยา้ยเขา้มาอยูใ่นพื้นท่ีเพิ่มข้ึน กลายเป็นปัญหาทางสังคมก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา เช่น 
ลกัเล็กขโมยน้อย ท้ิงนํ้ าเสียลงคลอง หวาดระแวงคนแปลกหน้า ใชจ่้ายอย่างฟุ่ มเฟือยตามกระแส
นิยม ทาํใหชุ้มชนเป็น “หน้ี” สะสมทั้งอดีตและปัจจุบนัไม่มีการจดัการท่ีแน่นอน เพราะในปัจจุบนั
ค่าครองชีพสูงข้ึนมาก ค่าใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัก็ตอ้งมี เฉล่ียวนัละประมาณ 350 บาทต่อวนัและ
ดอกเบ้ียท่ีตอ้งส่งอีก ทาํใหเ้กิดปัญหามากมายของชุมชน หรือท่ีเรียกว่า “ชกัหนา้ไม่ถึงหลงั” เป็นผล
ทาํให้เกิดการสะสมของหน้ีจนเกิดเป็นหน้ีสินท่ียงัส่งไม่หมดสักที ซ่ึงจากขอ้มูลรายรับของแต่ละ
ครัวเรือนในชุมชนเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 10,000 บาท ต่อเดือน ซ่ึงไม่สมดุลกบัรายจ่าย 

ดังนั้นกลุ่มแม่บา้นชุมชนอลัฟาละห์ มีความวิตกกังวล เร่ืองของหน้ีสินของคนในชุมชนท่ี
เพิ่มพูนข้ึนทุกวนั จึงมีแนวคิดท่ีจะหาแนวทางการจัดการปัญหาหน้ีสินของคนในชุมชนอย่าง
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั เพื่อทาํใหเ้กิดความสุขและสนัติกลบัมาสู่ชุมชน 
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2. คาํถามวจิยั 

1. สถานการณ์หน้ีสินของคนในชุมชนเป็นอยา่งไร 
2. สาเหตุและปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดหน้ีคืออะไร 
3. แนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนเป็นอยา่งไร 

3. วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาต้นทุน /ศักยภาพ  สถานการณ์ปัญหาภาวะหน้ีสินของชุมชนอัลฟาละห์           
แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข การเกิดหน้ีสินของชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ       
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกับชุมชนอัลฟาละห์ แขวงคลองสิบ       
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

4. ขอบเขตพืน้ทีด่าํเนินงาน 

พื้นท่ีหมู่ท่ี 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

5. ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนหมู่ท่ี 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร (จาํนวน 140 ครัวเรือน) 

6. ประเดน็การศึกษา 

1. ศึกษาสถานการณ์ปัญหาหน้ีสินของชุมชน 
2. ศึกษาสาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไข การเกิดหน้ีสินของชุมชน 
3. ศึกษาตน้ทุนทรัพยากรและศกัยภาพของคนในชุมชน 
4. ศึกษาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะกบัของชุมชน 

7. กรอบแนวคดิการวจิยั 

โครงการน้ีมีนักวิจัยเป็นชาวบ้านธรรมดาท่ีมีจิตสาธารณะทาํเพื่อส่วนรวมและยงัมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะหาวิธีช่วยใหค้นในชุมชนมีชีวิตท่ีดีข้ึนและยงัเผชิญปัญหาเหมือนกบัคนในชุมชน 
ซ่ึงนักวิจัยจึงเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงของชุมชนมาโดยตลอด สําหรับ
ประเด็นในการศึกษานั้นจะเน้นการคน้หาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนและวิธี
วางแผนสาํรวจรวบรวมขอ้มูลดา้น 1. สถานการณ์หน้ีสินในชุมชน 2. สาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไขการเกิด
หน้ี 3. เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ หาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชน และนาํ
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แนวทางท่ีไดไ้ปเสนอกบัชุมชนเพื่อเกิดการยอมรับของคนชุมชนเพื่อนาํไปสู่การใชจ้ริง โดยใช้
เคร่ืองมือวิจยัคือแบบสัมภาษณ์ การจดัเวทีประชุม ศึกษาดูงานเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ และนาํ
ข้อมูลท่ีได้มานําเสนอกับชาวบ้านในชุมชนอัลฟาละห์ หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร เพื่อสร้างแรงจูงใจและเพิ่มความมัน่ใจในการแกปั้ญหาภายในชุมชน และยงั
ก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงชีวิตของคนในชุมชนท่ีดีข้ึน 

8. ระยะเวลาการดาํเนินงาน 

ระยะเวลา 12 เดือน แบ่งเป็นระยะเวลาตามสญัญา 8 เดือน (1 กนัยายน 2551 – 30 เมษายน 
2552) และ ขอขยายเวลา 4 เดือน (1 พฤษภาคม - 31 สิงหาคม 2552) 

9. งบประมาณทีใ่ช้ในการวจิยั 

งบประมาณท่ีใชท้ั้งหมด 128,237 บาท 

10. วธีิการดาํเนินงาน 

1. ประชุมทีมวิจยัประจาํเดือนเพื่อวิเคราะห์และวางแผนการดาํเนินงาน 
2. จดัเวทีทาํความเขา้ใจและช้ีแจงกบักลุ่มเป้าหมาย 
3. สาํรวจสถานการณ์ปัญหาภาวะหน้ีสิน และรวบรวมขอ้มูล สาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไขการเกิด

หน้ีสินของคนในชุมชน 
4. ศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนประสบการณ์เร่ืองการจดัการหน้ีสิน 
5. จดัเวทีวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชน 
6. จดัเวทีคืนขอ้มูลสู่ชุมชน 
7. จดัทาํรายงานผลการดาํเนินงาน 

11. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เห็นสถานการณ์หน้ีสินในชุมชน 
2. เห็นตน้ทุนต่างๆ ในชุมชนเพื่อนาํมาจดัการหน้ีสินของชุมชน 
3. ไดก้ระบวนการและวิธีการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั 
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12. รายช่ือผู้ทาํงานในโครงการ และผู้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนโครงการ 

12.1. ทีป่รึกษา 

คุณประเสริฐ สุขถาวร ตําแหน่งประธานศูนย์บริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตร แขวงหนองจอก เขต
หนองจอก กรุงเทพมหานคร 

12.2. คณะทมีวจัิย 

1. คุณสมชาย รักษาเดช  หวัหนา้โครงการวิจยั 
2. คุณจวรรณ พนัเตะ๊   นกัวจิยั 
3. คุณระพีพร รักษาเดช  นกัวจิยั 
4. คุณมาริษา พนัเตะ๊   นกัวจิยั 
5. คุณวาสนา พวงผกา  นกัวจิยั 
6. คุณเลบ็ พระแสง   นกัวจิยั 
7. คุณสมทรง โสภา   นกัวจิยั 
8. คุณวอ วงศนุ์ย้   นกัวจิยั 
9. คุณสุทธิวา วงศนุ์ย้   นกัวจิยั 
10. คุณกญัญา พนัเตะ๊   นกัวจิยั 
11. คุณวนันา วงษก์ารีม  นกัวจิยั 
12. คุณสวาด วนัเอเลาะ  นกัวจิยั 
13. คุณสุไสยา วงษก์ารีม  นกัวจิยั 
14. คุณจาํปี พนัหวา้   นกัวจิยั 
15. คุณมาลยั วาฮา   นกัวจิยั 

12.3. ผู้สนับสนุนหรือองค์กรสนับสนุน 

1. สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน (ทุนการวิจยั) 
2. คณะเทคโนโลยกีารเกษตร สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
3. โรงเรียนสุเหร่าคลองเกา้ 
4. มสัยดิอลัฟาละห์ 



บทที ่2 
ทบทวนบริบทและสถานการณ์ชุมชน 

 

1. สภาพพืน้ที ่
1.1. ประวตัิศาสตร์ชุมชน 

สืบเน่ืองมาจากสมัยรัชกาลท่ี 3 (พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว) แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ให้มีพระบรมราชโยบายให้กวาดตอ้นประชาชนชาวหัวเมืองทางใตข้ึ้นมาอยู่ใน
บางกอก ดว้ยเหตุผลทางการเมือง การปกครอง ราษฎรท่ีถูกกวาดตอ้นมาในคร้ังนั้นมาจากหลายหัว
เมือง มีทั้ งมาจาก จ.ปัตตานี จ.ยะลา จ.นราธิวาส และเมืองสะโตย หรือสตูลในปัจจุบนั ราษฎร
เหล่านั้น เขาเรียกวา่ “ตาํพร้ือ” 

ราษฎรเหล่านั้นไดถู้กนาํมาปล่อยไวบ้ริเวณ ทุ่งนา ฝ่ังตะวนัออกของบางกอก บางส่วน
ปล่อยไวฝ่ั้งเมืองนนทบุรี เมืองปทุมธานี และพระนครศรีอยธุยา 

ในส่วนของฝ่ังตะวนัออกของพระนคร เร่ิมตน้จากคลองนางหงส์ (บา้นครัวฝ่ังใต)้ คลอง
แสนแสบ คลองพระโขนง คลองประเวศ และคูคลองบริวารอีกจาํนวนมาก 

กลุ่มประชาชนท่ีกวาดตอ้นมาจากเมืองสะโตย (สตูลในปัจจุบนั) ไดน้าํมาปล่อยริมคลอง
แสนแสบ – สุเหร่าแดง ซ่ึงคนในชุมชนคลองเกา้ไดแ้ยกยา้ยมาจากสุเหร่าแดง ตอนนั้นคลองเกา้มี
บา้นเรือนอยูป่ระมาณ 10 – 15 หลงัคาเรือน และบางส่วนก็ไดแ้ยกไปแถวชลบุรี แปดร้ิว นครนายก 
หัวหมาก ลาดกระบงั ในตอนนั้นชุมชนคลองเกา้ไปใชสุ้เหร่าคลองส่ี คือ มสัยิดดารุดสอาดะห์ ทาํ
พิธีทางศาสนา เพราะตอนนั้นคลองเกา้ยงัไม่มีท่ีสร้างสุเหร่า และท่ีทาํกุโบร์ จึงไปละหมาด หรือมี
คนตายกน็าํไปฝังท่ีสุเหร่าคลองส่ี 

ในปี พ.ศ. 2485 โต๊ะยเีฮม หมดัละ ไดบ้ริจาคท่ีดิน 5 ไร่ และอีก 5 ไร่ขายใหก้บัชุมชน ท่ีดิน 
5 ไร่แรกท่ีบริจาคมาชาวบา้นกเ็ร่ิมสร้างสุเหร่า 

สุเหร่าหลงัแรกสร้างข้ึนใน พ.ศ. 2485 โดยได้ซ้ือบา้นเจ๊กท่ีเป็นบา้นไมม้าสร้างสุเหร่า 
หลังคาของสุเหร่าเป็นสังกะสี  ฝาไม้ตระกูลเพชรทองคํา เป็นผู ้บริจาค  บานประตูไม้สัก                 
คุณอบัดุลเลาะมาน เพียรมานะ เป็นผูบ้ริจาค และท่ีดินอีก 5 ไร่ท่ีซ้ือไวก้็ผ่อนกบัโต๊ะยีเฮม ส่วนท่ี 5 
ไร่ ท่ีชาวบา้นซ้ือก็ทาํนาผ่อน สมยันั้นท่ีไร่ละ 50 บาท ท่ีดิน 5 ไร่ 250 บาท รวมแลว้ท่ีดินสุเหร่ามี
ทั้งหมด รวมซอยวากัฟ๊ กุโบร์แลว้ทั้งหมด 10 ไร่ เม่ือมีกุโบร์คลองเกา้ คนแรกท่ีฝังในกุโบร์น้ีคือ   
แชหวงัเงาะป่า 
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ในเนือ้ทีด่ิน 10 ไร่ สร้างสุเหร่าไป 2 ไร่ 1 งาน 24 ตารางวา ทาํทีก่โุบร์ 1ไร่ 2 งาน ทีเ่หลอืเป็น
ที่อยู่ของคนในชุมชนครอบครัวละ 1 งาน หรือ (100 ต.ร.ว.) ค่าเช่าปีละ 400 บาท / ลอ็ก เงินที่ได้ ใช้
บํารุงมัสยิด – ค่านํ้า – ค่าไฟ ที่ดินได้โอนเป็นกรรมสิทธ์ิให้แก่ สุเหร่าคลองเก้า วันที่ 25 มกราคม 
พ.ศ.2522 ทีด่ินได้โอนเป็นกรรมสิทธ์ิให้แก่ โรงเรียนสุเหร่าคลองเก้า วนัที ่13 พฤษภาคม พ.ศ.2525 

สุเหร่าหลังแรกของชุมชนมีความกวา้ง 3 วา ยาว 3 วา ช่างท่ีทาํคือ แชซีน วงค์นุ้ย ซ่ึง
ปัจจุบนักย็งัมีชีวิตอยู ่อาย ุ83 ปี และอีกคนคือ แชเฮม พนัเต๊ะ ไดร่้วมสร้างสุเหร่า และตอนน้ีอาย ุ82 
ปี ยงัมีชีวิตอยู่ ส่วนแชหวงั – แชเล็บไดเ้สียชีวิตไปนานแลว้ แชซีนบอกว่า ช่างส่วนใหญ่ก็เป็น
ชาวบา้นสร้างดว้ยนํ้ าพกันํ้ าแรงของคนในชุมชน สุเหร่าหลงัแรกมีอิหม่ามช่ือ อิหม่ามกอเซ็ม รักษา
เดช สมยันั้นโรงเรียนไทยยงัไม่มีก็ไปเรียนท่ีโรงเรียนสามง่าม แต่เดินทางลาํบากทาํให้เด็กไม่ค่อย
ไปโรงเรียนจึงหาครูมาสอนหนงัสือไทยท่ีสุเหร่า รวมกนัทั้งแขกและไทย 

สุเหร่าหลงัที ่2 ไดบู้รณะข้ึนมาใหม่ ประมาณ พ.ศ.2500 แชซีนเล่าว่า ไดเ้ปล่ียนหลงัคาใหญ่ 
จากหลงัคาสังกะสีเป็นหลงัคากระเบ้ือง ไดรั้บเงินบริจาคของชาวบา้น และช่วงนั้นก็เร่ิมมีบา้นเรือน
มาจากท่ีต่างๆ มากข้ึน มสัยิดหลงัน้ีมีโต๊ะอิหม่าม มูฮาํหมดั พึ่งและ (สนิท พึ่งและ) ต่อมาทาง
ราชการไดม้าสร้างโรงเรียนไทยใหเ้ดก็เรียน 

โรงเรียนหลงัแรกของชุมชนคลองเกา้อยูริ่มคลองสร้างเป็นไมช้ั้นเดียว ผูบ้ริจาคท่ีดินใหก้บั
โรงเรียนคือ ลูกชายของอิหม่ามกอเซ็ม ช่ือ นายสุรินทร์ รักษาเดช เป็นนักการภารโรงอยู่ และได้
บริจาคท่ีดินใหส้ร้างโรงเรียนประมาณ 2 ไร่ และลาออกจากการเป็นนกัการภารโรง โดยใหน้อ้งชาย
รับหนา้ท่ีแทนจนถึงปัจจุบนัน้ี ส่วนนายสุรินทร์ รักษาเดชไดเ้สียชีวิตไปเม่ือ พ.ศ.2550 นอ้งชายก็ยงั
รับหนา้ท่ีมาจนถึงปัจจุบนั และตอนน้ีอาย ุ58 ปี 

สุเหร่าหลงัที ่3 ไดส้ร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2528 ซ่ึงเป็นหลงัท่ีอยูปั่จจุบนัน้ี อิหม่ามก็ยงัคนเดิมคือ 
อิหม่าม มูฮาํหมดั พึ่งและ ต่อมาไดล้าออกจึงมีการเลือกตั้งใหม่ และอิหม่ามคนใหม่ช่ือ อิหม่าม   
สมาอีล จอ้ยรุ่ง (พิชิต จอ้ยรุ่ง) มาไดร้ะยะหน่ึงก็ลาออก เพราะสุขภาพไม่แข็งแรง ในปัจจุบนัน้ี 
อิหม่ามช่ือ อิหม่ามยริีด จอ้ยรุ่ง (อุดม จอ้ยรุ่ง) 

สุเหร่าน้ีเป็นปูนทั้งหลงั มีโดมหนา้ พื้นปูกระเบ้ืองทั้งหมด ยาว 25 เมตร กวา้ง 14 เมตร เพิ่ม
ใหม่อีก 8เมตร ถือไดว้่าเป็นศูนยร์วมของชาวคลองเกา้ รายไดใ้นการก่อสร้างก็เป็นการบริจาคของ
ชุมชนพ่ีๆ นอ้งๆ ชาวมุสลิมทัว่ไป 

โดยหน่ึงปีจะมีการจดังาน 1 คร้ัง  รวมทุนรวมกาํไรทั้งหมดให้สุเหร่า เพื่อเป็นค่าบาํรุง
การศึกษาทางดา้นศาสนาอิสลาม และซ่อมแซมบางส่วนท่ีชาํรุด เป็นค่านํ้า – ค่าไฟ 

ต่อมาประมาณปี พ.ศ.2545 ชาวบา้นไดช่้วยกนับริจาคเงินซ้ือท่ีดินเป็นท่ีของบงัศกัด์ิ – นิด๊ะ
ขายใหก้บัสุเหร่าอีก 50 ตารางวา ๆ ละ 1,200 บาท ไดรั้บเงินบริจาคของชุมชนสร้างอาคารเรียน 8 X 
12 เมตร 2 ชั้น ซ่ึงป็นโรงเรียนใชเ้รียนใชส้อนทางศาสนาอิสลามในปัจจุบนัน้ี 
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1.2. ทีต่ั้ง และอาณาเขต 
อาณาเขตของชุมชนคลองเก้า 
ทิศตะวันออก ติดหมู่บา้นคลองสิบมีลาํคลองเช่ือมกนัระหว่างคลองเกา้และคลองสิบ 

สองชุมชนก็เป็นเหมือนบา้นพี่เมืองนอ้งเดินลดักลางนาไปมาหาสู่กนัได ้ชาวบา้นทาํนากนัเป็นส่วน
ใหญ่มีพื้นท่ีทาํนารวมในชุมชนประมาณ 4,000 ไร่ เป็นพื้นท่ีใชท้าํนา ทาํสวนบา้งเป็นบางพื้นท่ี แต่
ไม่มากเพราะเวลาหนา้ฝนนํ้าท่วมขงัเป็นเวลานานชาวบา้นจึงไม่นิยมทาํสวน 

ทิศตะวันตก เป็นเขตมีนบุรีใช้คลองเป็นการแบ่งเขตมีนบุรี-หนองจอก ทางด้านทิศ
ตะวนัตกเขาเรียกวา่คลองสามวาตะวนัออกอาชีพส่วนใหญ่กท็าํนา 

ทิศเหนือ หรือเส้นทางไปสาํนกัจุฬาราชมนตรี เป็นเขตติดต่อจงัหวดัปทุมธานี ชาวบา้น
เขตน้ีกท็าํนา 

ทศิใต้ กเ็ป็นเขตติดต่อกบัถนนคลองสิบชาวบา้นส่วนใหญ่กท็าํนาเป็นอาชีพหลกั พื้นท่ีทาํ
นารวมกนัแลว้ในอาณาเขตมีประมาณ 5,000 ไร่ เพราะหมู่บา้นกล็อ้มรอบดว้ยทุ่งนา-ลาํคลอง คนใน
ชุมชนบางครัวเรือนยงัอาศยันํ้ าจากคลองใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยู่ ดงันั้นลาํคลองก็มีความสาํคญักบั
คนทุกยกุตทุ์กสมยั 
 

1.3. ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
พื้นท่ีของคลองเกา้มีลาํคลองเป็นหัวใจในการทาํมาหากินของคนทาํนา ถนนคลองเกา้

แยกจากคลองสิบขา้งทางก็เป็นพื้นท่ีทาํนา ขา้งถนนยงัร่มร่ืนเพราะมีตน้ไมท้ั้งสองฝ่ังทาง คนท่ีเคย
ผา่นมาทางน้ีจะมองเห็นความเป็นธรรมชาติไดต้ลอดเส้นทาง ถนนคลองเกา้ใชเ้ป็นถนนทางลดัออก
ถนนเสน้นิมิตใหม่-มีนบุรี-ลาํลูกกา หรือเสน้ทางลดัไปถนนธูปเตมี-ดอนเมือง-ออกวิภาวดีได ้
 

2. สภาพสังคม และวฒันธรรม 
2.1. วฒันธรรมประเพณ ี

1) การถือศิลอดในเดือนร่อมดอน เพื่อสูเจา้จะไดห้วัน่เกรงความชัว่ กาํหนดเร่ิมตน้เดือน
ร่อมดอน ตอ้งดูวา่เดือนซะอบานมี 29 หรือ 30 วนั ใหดู้ ดวงจนัทร์ตอนเยน็ ขณะท่ีดวงอาทิตยเ์พิ่งตก
ของวนัท่ี 29 เดือนซะอบาน ถา้เห็นดวงจนัทร์ กถื็อวา่คํ่าคืนนั้นเขา้สู่เดือนร่อมดอนรุ่งข้ึนจึงตอ้งถือศิ
ลอด ถา้ไม่เห็นดวงจนัทร์ใหน้บัเดือนซะอบานใหค้รบ 30 วนั หลงัจากวนันั้นจึงเขา้สู่เดือนร่อมดอน 

2) การบําเพ็ญฮัจย์ มุสลิมทุกคนท่ีมีความสามารถจาํเป็นตอ้งเดินทางไปทาํพิธีฮัจย ์     
ณ.นครมกักะห์ อยา่งนอ้ยคร้ังหน่ึงในชีวิตตน 
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3) การทาํละหมาด ขอยกตวัยา่งเฉพาะการละหมาด 5 เวลา และการละหมาดวนัศุกร์ 
การละหมาด 5 เวลา ประกอบดว้ย 

1) ละหมาดเวลา ดุฮ์ริ นบัตั้งแต่พระอาทิตยเ์ร่ิมคลอ้ย จนถึงเวลาประมาณเงา
ของส่ิงหน่ึงเท่าตวัของมนั เวลาประมาณ 12.30-14.00 น. 

2) ละหมาดเวลา อัสริ ตั้งแต่เวลาดุฮ์ริจนถึงพระอาทิตยต์ก เวลาประมาณ 
15.00-17.00 น. 

3) ละหมาดเวลา มักริบ นับตั้งแต่ดวงอาทิตยต์กจนแสงอาทิตยบ์นทอ้งฟ้า
หายไปหมด เวลาประมาณ 18.30-19.30 น. 

4) ละหมาดเวลา อิซาอ์ เวลานบัตั้งแต่ส้ินเวลามกัริบจนถึงแสงเงินแสงทอง
ข้ึน เวลาประมาณ 19.30-24.00 น. 

5) ละหมาดเวลา ซุบฮิ นับตั้งแต่แสงเงินแสงทองข้ึนจนถึงดวงอาทิตยข้ึ์น 
เวลาประมาณ 05.00-06.00 น. 

การละหมาดวนัศุกร์ 
ศาสนาอิสลามไดมี้บญัญตัให้การละหมาดวนัศุกร์เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นแก่มุสลิมท่ี

เป็นชายทุกคน ทั้งน้ีเพื่อให้เป็นการชุมนุมเพื่อประกอบศาสนกิจประจาํสัปดาห์ของชาวบา้นใน
ตาํบลหรือหมู่บา้นนั้นๆ และให้อิหม่ามหรือคอเต็บผูใ้ดผูห้น่ึงข้ึนพูดอบรม (คุตบะฮ์) แก่ผูม้าร่วม
ละหมาดใหภ้กัดีต่ออลัเลาะฮ ์และเกรงกลวัต่อพระองคใ์นการทาํความดีและละเวน้ความชัว่ โดยจะ
ขาดการละหมาดวนัศุกร์ ไดไ้ม่เกิน 3 ศุกร์ 

4) การทาํขนมอะซูรอ 
ในการกวนขนมอะซูรอ ตอ้งทาํในเดือนมูฮรัรอมหรือหลงัจากอีดใหญ่ (อิด้ิลอดั

ฮาร์) มีระยะเวลาทาํภายใน 1 เดือน ส่วนผสมของขนมซูรอ แบบของหวาน ไดแ้ก่ ถัว่ดาํ ถัว่เขียว   
ถัว่ลิสง มนัเทศ ฟักทอง กลว้ยสุก งาดาํ แป้งขา้วจา้ว นํ้ าตาล กะทิ แบบของคาว ไดแ้ก่ ถัว่ดาํ          
ถัว่เขียว ถัว่ลิสง มนัเทศ ฟักทอง ไก่ แป้งขา้วจา้ว งาดาํ นํ้าตาล กะทิ 

3. สภาพเศรษฐกจิ 
ชุมชนคลองเกา้เป็นพื้นท่ีชานเมือง มีลาํคลองตลอดแนวหมู่บา้น คนในชุมชนส่วนมากประกอบ

อาชีพทาํนา-รับจา้งทัว่ไป การประกอบอาชีพของคนในชุมชนเป็นอาชีพท่ีไม่หลากหลายทาํนาเป็น
ส่วนมาก มีคา้ขายบา้ง แม่บา้นกท็าํผา้-ปักมุกกนัส่วนมาก 

4. สภาพปัญหาของชุมชน 
คนในชุมชนมีความเป็นอยูท่ี่ไม่ดีนกั ครอบครัวส่วนใหญ่ก็จะมีหน้ีสินของ ธ.ก.ส. กนัทั้งนั้น

ส่วนใหญ่ก็ต่างคนต่างอยู่ทาํมาหากินแบบตัวใครตัวมัน มีการพ่ึงพาอาศัยกันไม่ได้นอกจาก
ครอบครัวไหนท่ีมีฐานะดี แต่อย่างท่ีรู้ๆ ในสังคมทัว่ไป คนรวยก็อยู่ในกลุ่มคนรวย คนจนก็อยู่ใน
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กลุ่มคนจนยอมรับว่าคนพวกน้ีก็ยงัมีการแบ่งชนชั้นกนัอยู่ แต่ส่วนมากแลว้ในชุมชนน้ีจะมีคนจน
มากกว่าคนรวย และความจนน้ีก็มีผลกระทบมากมายมาสู่ลูกหลาน ทาํให้ไม่มีโอกาสท่ีจะไดศึ้กษา
ในระดบัสูงอย่างมากก็แค่ภาคบงัคบัระดบัหมู่บา้นจบมาก็ทาํงานโรงงาน ทาํงานก่อสร้าง ทาํงาน
เหมือนท่ีพ่อแม่ทาํ ส่วนคนรวยลูกหลานก็จะมีการศึกษาท่ีดีจบการศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัมีงานมี
อาชีพท่ีมัน่คง 



บทที ่3 
วธีิการดาํเนินงาน 

1. ขั้นตอนวธีิการดาํเนินงาน 
การดาํเนินงานวิจยัน้ีใช้กระบวนการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเน้นคนเป็น

ศูนยก์ลาง และมุ่งสร้างพลงัอาํนาจ (Empowerment) ใหก้บัประชาชนดว้ยกระบวนการพฒันาอยา่งมี
ส่วนร่วมผา่นกระบวนการวิจยั เพื่อก่อใหก้ารเปล่ียนแปลงของบุคคล ไดร่้วมกนัคิด ร่วมกนัวางแผน 
ร่วมกนัวิเคราะห์ ร่วมกนักาํหนดแนวทาง ร่วมกนัทาํ และร่วมรับผลจากการวิจยั โดยมีระยะเวลา
ทั้งหมด 12 เดือน แบ่งระยะเวลาการดาํเนินงานออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

1.1 ระยะที ่1 (6 เดือน ตั้งแต่ ตุลาคม 2551 – กมุภาพนัธ์ 2552) 
1) ประชุมทีมวิจยัประจาํเดือนเพื่อวิเคราะห์และวางแผนการดาํเนินงาน 
2) จดัเวทีทาํความเขา้ใจและช้ีแจงกบักลุ่มเป้าหมาย 
3) ศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนประสบการณ์งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 
4) สาํรวจสถานการณ์ปัญหาภาวะหน้ีสินและรวบรวมขอ้มูล สาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไข 

การเกิดหน้ีสินของคนในชุมชน 
5) จดัเวทีคืนขอ้มูลสู่ชุมชนระยะท่ี 1 
6) จดัทาํรายงานความกา้วหนา้ 

 
1.2 ระยะที ่2 (7 เดือน ตั้งแต่ กมุภาพนัธ์ 2552 – สิงหาคม 2552) 

1) ประชุมทีมวิจยัประจาํเดือนเพื่อวิเคราะห์และวางแผนการดาํเนินงาน 
2) สาํรวจสถานการณ์ปัญหาภาวะหน้ีสินและรวบรวมขอ้มูล สาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไข 

การเกิดหน้ีสินของคนในชุมชน 
3) ศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
4) จดัเวทีวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชน 
5) จดัเวทีคืนขอ้มูลสู่ชุมชน 
6) จดัทาํรายงานฉบบัสมบูรณ์ 

โดยในระยะท่ี 2 น้ีไดมี้การขยายเวลาดาํเนินโครงการออกมาอีก 4 เดือน (พฤษภาคม 2552 -
สิงหาคม 2552) เน่ืองจากหลงัจากท่ีไดไ้ปศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนประสบการณ์ ทาํให้เห็นถึง
ขอ้มูลท่ีมีอยูน่ั้นยงัไม่เพียงพอต่อการท่ีจะนาํมาใชว้ิเคราะห์แนวทางได ้จึงไดมี้การขยายเวลาออกไป 
เพื่อใหส้ามารถตอบคาํถามวิจยัได ้
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2. การดาํเนินงานแต่ละขั้นตอนการวจิยั 
กจิกรรมที ่1 การประชุมทมีวจัิยประจําเดือนเพือ่วเิคราะห์และวางแผนการดําเนินงาน 

วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 
1) เพื่อให้ทีมวิจยัไดร่้วมกนัคิด วิเคราะห์ วางแผนการดาํเนินงานในแต่ละขั้นตอน

ของโครงการอยา่งเป็นระบบ 
2) เพื่อให้ทีมวิจยัไดร่้วมกนัสรุปผลการดาํเนินงานกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้

ในการดาํเนินงานโครงการ 
วธีิการและเคร่ืองมือ 

- มีการประชุมทีมวิจยัเพื่อวางแผนและสรุปผลการดาํเนินงาน 
- ใชก้ระดาษบรู๊ฟเพื่อใหที้มวจิยัไดเ้ห็นขอ้มูลร่วมกนัและพร้อมกนั 
- ใชส้มุดบนัทึก เพื่อนกัวิจยัแต่ละคนไดร่้วมกนับนัทึกขอ้มูลเพื่อช่วยเตือนความจาํ 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
ในกิจกรรมน้ี จะมีการดาํเนินงานตลอดระยะเวลาท่ีดาํเนินโครงการ โดยแบ่งออกเป็น 

2 ลกัษณะ คือ 
1) ประชุมทีมวิจยัร่วมกบัพี่เล้ียง โดยในระยะแรกพ่ีเล้ียงจะเป็นผูน้าํคุยในประเด็นแต่

ละกิจกรรม ให้ทีมวิจยัไดร่้วมกนัคิด ทาํให้นกัวิจยัไดค่้อยๆ เรียนรู้กระบวนการทาํงานแบบมีส่วน
ร่วม และเปิดโอกาสให้แต่ละคนไดแ้สดงความคิดเห็น และพี่เล้ียงจะเติมแนวคิด มุมมองต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั 

2) ประชุมทีมวิจยัดว้ยกนัเอง โดยหลงัจากท่ีทีมวิจยัไดเ้รียนรู้วิธีการทาํงานแบบมี
ส่วนร่วมจากท่ีพี่เล้ียงไดเ้ป็นผูน้าํใหดู้แลว้ ต่อจากนั้นเป็นบทบาทของทีมวิจยัท่ีจะตอ้งมาร่วมกนัคิด 
ร่วมกนัวางแผนการดาํเนินงาน และร่วมกนัสรุปและวิเคราะห์ผลการดาํเนินงานในแต่ละกิจกรรม 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
ในกิจกรรมน้ีทาํให้ทีมวิจยัไดใ้ชเ้ป็นเวทีในการเรียนรู้กระบวนการทาํงานแบบมีส่วน

ร่วม ตั้งแต่การทาํความเขา้ใจโครงการร่วมกนั การเตรียมตวัในการดาํเนินงานแต่ละกิจกรรม การ
ร่วมกนัเรียบเรียงขอ้มูล สรุปบทเรียน วิเคราะห์ผลการดาํเนินงาน รวมทั้งเป็นเวทีในการปรึกษาและ
แกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการทาํงาน ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของการวางแผนการทาํงาน การ
เตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ การช้ีแจงโครงการ การทดลองทาํบญัชีครัวเรือนภายในทีมวิจยัเพื่อ
นาํมาออกแบบการเก็บขอ้มูล การเก็บขอ้มูล การสรุปขอ้มูล รวมถึงในเร่ืองของการปรึกษาปัญหา
ส่วนตวั ทาํใหที้มวิจยัไดมี้ประสบการณ์การทาํงานเป็นทีม การช่วยเหลือกนั 
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กจิกรรมที ่2 จัดเวททีาํความเข้าใจและช้ีแจงกบักลุ่มเป้าหมาย (2 คร้ัง) 
กิจกรรมการจดัเวทีทาํความเขา้ใจและช้ีแจงกบักลุ่มเป้าหมาย มีการจดัทั้งหมด 2 คร้ัง 

เพราะจากการจดัเวทีในคร้ังท่ี 1 ทางทีมวิจยัเห็นว่ายงัไม่ไดผ้ลตามวตัถุประสงคท่ี์ไดต้ั้งไวจึ้งเกิดเวที
ในคร้ังท่ี 2 ข้ึน 

การจัดเวทช้ีีแจงโครงการ คร้ังที ่1 (วนัที ่12 ตุลาคม 2551) 
วตัถุประสงค์ 

1) สร้างความเขา้ใจการดาํเนินงานตามโครงการกบัประชาชนหมู่ท่ี 2 แขวงคลองสิบ 
เขตหนองจอก กทม. 

2) เพื่อหาผูท่ี้สนใจร่วมดาํเนินงานตามโครงการ 
3) เพื่อพฒันาศกัยภาพของทีมงานวิจยั 

วธีิการและเคร่ืองมือ 
- มีการประชุมทีมวิจยัเพื่อวางแผนการดาํเนินงาน กาํหนดบทบาทหนา้ท่ี 
- จดัเตรียมสถานท่ี 
- เตรียมกลุ่มเป้าหมาย โดยใหน้กัวจิยัชกัชวนชาวบา้นมา อยา่งนอ้ยคนละ 5 คน 
- จดัเวทีช้ีแจงโครงการ 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
ในกิจกรรมน้ี แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 
1) ช่วงเตรียมงาน โดยกิจกรรมน้ีใช้เวทีการประชุมทีมวิจัย เป็นเวทีพูดคุย เพื่อ

วางแผนเตรียมจดัเวทีช้ีแจงโครงการ การเตรียมสถานท่ีจดัเวทีช้ีแจงโครงการ ซ่ึงจะมีข้ึนในวนั
อาทิตย ์ท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ.2551 ทุกคนไม่มีประสบการณ์ในการประชุมแต่ก็อยากลองดู จาํแบบท่ี
เคยเห็นๆ มา เวลามีประชุมผูป้กครองท่ีโรงเรียน เขาก็จะมีการเตรียมงานในแต่ละฝ่าย เร่ิมแรกก็คุย
กนัว่า เราจะหาคนมาฟังไดอ้ย่างไร เราจะชวนเขาแบบไหน พูดกบัเขายงัไงเขาถึงจะมาฟังเรา มนั
เป็นคาํถามท่ีเกิดข้ึนในใจและเป็นความกงัวลอยูไ่ม่นอ้ยเลยทีเดียว จากนั้นจึงตกลงกนัในกลุ่มใหห้า
คนมาฟังเป็นรายบุคคล โดยสมาชิกในทีมชวนคนมาฟังให้ไดอ้ย่างนอ้ยคนละ 5 คน โดยแต่ละคน
ในทีมชวนคนมาฟังใหไ้ด ้5 คนหรือมากกว่านั้น แลว้แต่ความสามารถ และท่ีสาํคญัใหพ้ดูคุยกบัคน
ในบา้น ใหเ้ขาเขา้ใจวา่เราจะทาํอะไรเก่ียวกบัการประชุม และมีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ี ดงัน้ี 

ติดต่อสถานท่ี    จวรรณ พนัเตะ๊ 
จดัเตรียมสถานท่ี    1. เลบ็ พระแสง 

2. สายนะที พระแสง 
ฝ่ายลงทะเบียน    1. ระพีพร รักษาเดช 

2. มาริษา พนัเตะ๊ 
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ฝ่ายเอกสารขอ้มูล    1. จวรรณ พนัเตะ๊ 

2. วนันา พนัเตะ๊ 
ช้ีแจงโครงการ    1.สมชาย รักษาเดช (หวัหนา้โครงการ) 

2.สุทธิวา วงศนุ์ย้ 
จดัเตรียมอาหารและอาหารวา่ง  1.วาสนา พวงพกา 

2.จาํปี พนัหวา้ 
3.สมทรง โสภา 

2) ช่วงวันงาน ก่อนงานไดมี้การตรวจดูความพร้อมของสถานท่ีและอุปกรณ์ในการ
อาํนวยความสะดวกต่างๆ มีการตั้งโต๊ะลงทะเบียน เร่ิมงานโดยคุณสมชาย และคุณสุทธิวา เป็น
ผูรั้บผิดชอบในการนาํเสนอขอ้มูลและความเป็นมาของชุมชนจากอดีตสู่ปัจจุบนั และเขา้สู่เน้ือหา
การประชุมช้ีแจงโครงการการจดัการหน้ีสินของชุมชนเขา้สู่สถานการณ์ปัจจุบนั คุณสุทธิวาจะพูด
ถึงการชกัชวนให้มาฟังในวนัน้ี เราไม่ไดม้าชวนกนัเป็นหน้ี แต่จะชวนกนัมาพูดคุยถึงปัญหาแนว
ทางการจดัการหน้ีสิน ทาํอย่างไรหน้ีสินของคนในชุมชนจะลดลงไดบ้า้ง เราขอความร่วมมือจาก
ชุมชนช่วยทาํแบบสอบถาม และขอขอ้เสนอแนะตามความคิดเห็นของชุมชนพร้อมแจกสมุดในการ
ทาํบญัชีครัวเรือนถึงรายรับ-รายจ่าย ในแต่ละวนั และขอ้มูลท่ีได้มาในวนัน้ี เราทีมงานวิจัยจะ
ทาํการศึกษาตามกลุ่มงานวิจัยต่างๆ แลว้จะทาํการคืนขอ้มูลกลบัสุ่ชุมชนประมาณ 8 เดือน จะ
พยายามรวมขอ้มูลต่างๆ ใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

สรุปผลการดาํเนินงาน 
1) ไดท้าํตามเป้าหมายอย่างหน่ึงคือได้ช้ีแจงให้ชาวบา้นรู้ว่าเราทาํอะไรกันอยู่ถึง

ช้ีแจงผดิๆถูกๆพี่เล้ียงกช่็วยช้ีแจงใหเ้พราะเรายงัไม่มีประสบการณ์ ความผดิพลาดในคร้ังน้ีถือว่าเป็น
บทเรียนในการทาํงานคร้ังต่อไปไดช้ี้แจงใหช้าวบา้นรู้วา่เราทาํอะไรกนัอยู ่

2) คนในทีมวิจยัไดฝึ้กการทาํงานไปในตวั ฝึกความกลา้ หรือท่ีเรียกให้เป็นภาษา
ทางการหน่อยกคื็อ เพิ่มศกัยภาพของทีมงาน การท่ีเราแนะนาํตวัของทีมงานวิจยัเพื่อใหทุ้กคนในทีม
มีความกลา้คิด กลา้พดู และใหช้าวบา้นรู้วา่เราคือ หน่ึงในทีมวิจยัและมีหนา้ท่ีทาํอะไร 

ปัญหาอุปสรรค 
1) ชาวบา้นเขา้ใจผดิเพราะการส่ือสารไม่ชดัเจน 

จะว่าการส่ือสารไม่ชดัเจนเสียเลยก็คงไม่ไดเ้พราะชาวบา้นบางกลุ่มเราไม่ไดช้วน
เขามา แต่กเ็ป็นการดีท่ีเขาเขา้มาฟังจะไดรู้้ว่าจริงๆ แลว้เราทาํอะไรกนั ขอ้เสีย คือทีมโดนด่า บางคน
เขา้ใจวา่มาปลดหน้ีให ้บางคนเขา้ใจวา่จะเอางานมาให ้หรือเขา้ใจว่าจะแจกเงิน การส่ือสารในคร้ังน้ี
เป็นบทเรียนสาํหรับเรามาก และการชวนคนมาฟังหวัขอ้ของการจดัหน้ีสินคนส่วนใหญ่สนใจคาํว่า
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จดัการหน้ีสินไม่ได้ตีความของคาํว่า การศึกษาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสม และช่ือ
โครงการของเรากใ็ชค้าํว่าจดัการหน้ีสิน บางคนมาซ้ือของร้านคา้เห็นเขามุงดูก็มุงดูบา้งก็รีบกลบัไป
บอกเพื่อนบา้นมีคนมาปลดหน้ี อยูก่ลางนายงัมาเลยเพราะคาํว่าปลดหน้ี ทุกคนด้ินรนท่ีจะปลดหน้ี
กนัทั้งนั้น แค่น้ีเรากรู้็แลว้วา่ชาวบา้นทุกคนท่ีมาเป็นหน้ีกนัทั้งนั้นแต่ยงัไม่มีใครบอกจาํนวนตวัเลข 

2) ความพร้อมของทีมงาน ขาดความพร้อมในการนาํเสนอรายละเอียดต่างๆ หัวขอ้
นาํเสนอบางอยา่งอธิบายไม่ถูก เช่นคาํว่าการจดัการหน้ีสิน ชาวบา้นถามว่าจะมาช่วยจดัการอยา่งไร 
เราตอบชาวบา้นไม่ไดแ้ต่เรากบ็อกวา่ช่วยหาขอ้มูลก่อน 

3) ทาํงานไม่ตรงกบัแผนท่ีวางเอาไว ้ตวัทีมเองก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจโครงการไดดี้พอ ส่ิง
ท่ีไดเ้รียนรู้ในตอนน้ีคือ ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง จากคนมาประชุมไม่ถึง 70 คนยงัมีความคิดต่างๆ
นานา กนัคนละแบบคนท่ีมาฟังโครงการมีมุมมองของโครงการหลากหลาย บางคนก็บอกจะมา
สร้างอาชีพให ้ส่วนบางคนบอกจะมาปลดหน้ี เตรียมเอกสารอยา่งดี บางคนคิดวา่จะมาแจกเงิน 

4) ขอ้มูลจากแบบสอบถาม เราอยากรู้ช่ือและท่ีอยูใ่นการสาํรวจ ความเป็นอยูข่องคน
ในชุมชน ศึกษาจาํนวนสมาชิกของครอบครัว การประกอบอาชีพ รายรับรายจ่ายในแต่ละเดือน การ
มีหน้ีในระบบหรือนอกระบบเท่าไร การถามถึงหน้ีสินของชาวบา้นเพื่อจะรู้ว่า ชาวบา้น 50 คนมีหน้ี
เท่าน้ีแลว้ และถา้ชาวบา้นทั้งหมู่บา้นจะมีหน้ีเท่าไรทาํใหเ้กิดความอยากรู้ 

5) ขอ้บกพร่องในการออกแบบสอบถาม รายละเอียดไม่ดีพอ เราตอ้งเตรียมขอ้มูลให้
มากกวา่น้ี เพราะแบบสอบถามดูแลว้จะเป็นแบบท่ีง่าย สาํหรับท่ีเราจะเขา้ถึงคนในชุมชนใชเ้วลาไม่
นาน และเราตอ้งทาํแบบสอบถามกนัใหม่ เพื่อความชดัเจนมากข้ึน แบบสอบถามบางขอ้เรายงัไม่รู้
ว่าถามเพ่ืออะไร เช่น ถามถึงการศึกษา ถามถึงรายไดแ้ต่ละปี ถามถึงอายุสมาชิกในครอบครัว ถาม
แลว้จะนาํไปสู่เป้าหมายตรงไหนยงัไม่รู้ ฉะนั้นแบบสอบถามใหเ้พิ่มเติมใหล้ะเอียดมากท่ีสุด เพราะ
ข้อมูลท่ีจะศึกษาและทําการวิจัย  น่าจะได้ข้อมูลจากแบบสอบถามตรงน้ีด้วย  เพื่อมาเป็น
ส่วนประกอบในการศึกษาวิจยัคน้หาปัญหาต่างๆ ในชุมชน และปัญหาท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัก็คือ การท่ี
ชุมชนมีหน้ีสิน ซ่ึงตอนน้ีทางออกเราก็ยงัไม่รู้ว่าอยูต่รงไหน ก็ศึกษากนัไปก่อนเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจ
บา้งกค่็อยเป็นค่อยไป 

การจัดเวทช้ีีแจงโครงการ คร้ังที ่2 (วนัที ่16 พฤศจิกายน 2551) 
วตัถุประสงค์ 

1) สร้างความเขา้ใจการดาํเนินงานตามโครงการกบัประชาชนหมู่ท่ี 2 แขวงคลองสิบ 
เขตหนองจอก กทม.ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเดิมท่ีเขา้มาฟังในเวทีช้ีแจงโครงการคร้ังท่ี 1 

2) เพื่อหาผูท่ี้สนใจร่วมดาํเนินงานตามโครงการ 
3) เพื่อพฒันาศกัยภาพของทีมงานวิจยั 
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วธีิการและเคร่ืองมือ 
- มีการประชุมทีมวิจยัเพื่อวางแผนการดาํเนินงาน กาํหนดบทบาทหนา้ท่ี 
- มีการใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการพดูคุยกบัผูท่ี้มาฟัง 
- แบ่งกลุ่มยอ่ยในการร่วมกนัคิดและรวบรวมขอ้มูลปัญหาหน้ีสิน 
- คืนขอ้มูลปัญหาหน้ีสินใหก้ลุ่มผูท่ี้มาฟังไดรั้บทราบ 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
ในกิจกรรมน้ี แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 
1) ช่วงเตรียมงาน โดยกิจกรรมน้ีใช้เวทีการประชุมทีมวิจัย เป็นเวทีพูดคุย เพื่อ

วางแผนเตรียมจดัเวทีช้ีแจงโครงการ การเตรียมสถานท่ี เตรียมเน้ือหาท่ีจะนําเสนอในวนัท่ี 16 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 รวมทั้งมีการออกแบบสอบถามเพื่อท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือ โดยจะแบ่งเป็น
กลุ่มยอ่ยเพื่อรวบรวมขอ้มูลจากผูท่ี้เขา้มาฟังการช้ีแจงโครงการ 

2) ช่วงวันงาน ในช่วงแรกเป็นการนาํเสนอโครงการให้แก่ผูท่ี้เขา้มาฟังไดรั้บทราบ
และทาํความเขา้ใจอีกคร้ังหน่ึง ต่อจากนั้นจึงเป็นการแบ่งกลุ่มให้ทีมวิจยัไดพู้ดคุยสอบถามขอ้มูล
ตามแบบสอบถามท่ีไดอ้อกแบบมา หลงัจากนั้นจึงไดมี้การสรุปรวบรวมขอ้มูลและนาํเสนอให้ผูท่ี้
เขา้ฟังไดเ้ห็นภาพตวัเลขปริมาณหน้ีสินในภาพรวม โดยตวัเลขในวนัน้ี ทั้งหน้ีนอกระบบและหน้ีใน
ระบบรวม 6,120,500 บาท จากจาํนวน 32 คน รวมทีมวิจยัดว้ย 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
สรุปการประชุมในวนัน้ีไดบ้รรยากาศท่ีเป็นกนัเองท่ีเป็นกนัเองถึงจะมีคนมาไม่มาก แต่

ชาวบา้นท่ีมาให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัหน้ีสิน ในการพูดคุยกนัในวนัน้ีทุกคนกลา้
เปิดเผยตวัเลขการเป็นหน้ีของตวัเองมากข้ึน ชาวบา้นใหญ่เขา้ใจดีข้ึนว่ากลุ่มเรามาศึกษาหาขอ้มูล
เป็นการดีท่ีเราจะเกบ็ขอ้มูลในคร้ังต่อๆ ไป 

บทเรียนจากการดําเนินงาน 
จากการท่ีไดพ้ดูคุยกบัผูท่ี้เขา้มาร่วมในเวทีนั้น ทาํใหเ้ห็นลกัษณะนิสัยของคนในชุมชน 

มีทั้งหมด 4 แบบ คือ แบบท่ี 1 พวกอยากรู้ อยากทาํ ดูท่าที คนพวกน้ีจะมีส่วนร่วมทุกอยา่ง แบบท่ี 2 
พวกหวงัผล อยากไดรั้บผลเพียงอย่างเดียว ไม่อยากร่วมงานถา้ไม่มีผลประโยชน์มาก่อน แบบท่ี 3 
พวกทองไม่รู้ร้อน การมีส่วนร่วมจะไม่มีผลต่อคนกลุ่มน้ี และแบบท่ี 4 พวกอยากรู้แต่ไม่กลา้ คน
กลุ่มน้ีจะไม่กลา้พูด แต่คอยดูอยูว่่าทาํอะไรกนั อยากจะเขา้มามีส่วนร่วม และจากการแบ่งประเภท
ของชาวบา้นทาํใหเ้ห็นปัญหาท่ีมีแตกต่างกนั และท่ีมาของหน้ีสิน และเห็นอาชีพท่ีไม่มัน่คงของคน
ในชุมชน 
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กจิกรรมที ่3 ศึกษาดูงานและแลกเปลีย่นประสบการณ์ (2 คร้ัง) 
การศึกษาดูงานและแลกเปลีย่นประสบการณ์คร้ังที ่1 (วนัที ่22 พฤศจิกายน 2551) 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเติมแนวคิดการทาํงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 
วธีิการและเคร่ืองมือ 

ศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัโครงการวิจยัชุมชนบา้นหนองออ้ จ.ราชบุรี 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

ในกิจกรรมน้ี เป็นการลงพื้นท่ีศึกษาดูงานแลกเปล่ียนกบัทีมวิจยัชุมชนบา้นหนองออ้ 
หมู่ 3 ตาํบลบา้นสิงห์ อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี ในประเดน็กระบวนการทาํงานวิจยั ปัญหา
อุปสรรคต่างๆ และผลท่ีไดรั้บจากการทาํงานวิจยั 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
เราไดเ้ห็นความมุ่งมัน่ของคนในหมู่บา้นหนองออ้ ชาวบา้นมีความเขม้แข็ง มีความ

สามคัคีเป็นแรงขบัเคล่ือนสู่ความสําเร็จอย่างเห็นไดช้ดั เช่น ชาวบา้นไดห้ลุดพน้จากการเป็นหน้ี
ของพวหมวกกนัน๊อครายวนั และท่ีสาํคญัหน้ีของชาวบา้นไดเ้ปล่ียนมาเป็นหน้ีในระบบของกลุ่ม
สัจจะออมทรัพยภ์ายในหมู่บา้น ดอกเบ้ียตํ่าส่งไดท้ั้งตน้ทั้งดอก หน้ีจะลดลงตามลาํดบั ในท่ีสุดหน้ี
ตวัน้ีก็จะหมดไป และบวกกบัในหมู่บา้นหนองออ้มีโครงการมากมายหลายอย่างท่ีจะให้ชาวบา้น
เลือกทาํตามความถนัดความพอใจ ชาวบา้นได้รู้จกัการทาํบญัชีในครัวเรือนทาํให้รู้จกัตวัเอง รู้
รายรับรายจ่ายในครัวเรือนและท่ีสําคญัคือการไดรู้้จกัการให้ของคนในชุมชน ต่างก็มีนํ้ าใจซ่ึงกนั
และกนั มีความรักความจริงใจ ความสามคัคี มีคุณธรรมนาํไปสู่ประตูแห่งความสําเร็จของคนใน
หมู่บา้นหนองออ้ 

การศึกษาดูงานและแลกเปลีย่นประสบการณ์คร้ังที ่2 (วนัที ่13-14 ธันวาคม 2551) 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเติมแนวคิดการทาํงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 
วธีิการและเคร่ืองมือ 

ศึกษาดูงาน  แลกเปล่ียนเรียนรู้กับโครงการวิจัยเพื่อท้องถ่ินในพื้นท่ีภาคกลาง 
ตะวนัออก ตะวนัตก 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
ในกิจกรรมน้ี เป็นการร่วมเวทีนาํเสนอการสังเคราะห์ 10 ปี วิจยัเพื่อทอ้งถ่ินภาคกลาง 

ตะวนัตก ตะวนัออก ในประเด็นกระบวนการทาํงานวิจยั ปัญหาอุปสรรคต่างๆ และผลท่ีไดรั้บจาก
การทาํงานวิจยัในแต่ละโครงการ 
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สรุปผลการดาํเนินงาน 
งานสังเคราะห์ 10 ปี งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ในพื้นท่ีภาคกลาง ตะวนัตก ตะวนัออก

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณค่าของชุมชนหรือคุณค่าของภูมิปัญญาชาวบา้น ซ่ึงจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลง
ในชุมชนทอ้งถ่ินภายใตป้รัชญาท่ีวา่ “สร้างสรรค์ปัญญา เพือ่พฒันาท้องถ่ิน” เขา้ใจในระดบัหน่ึงว่า
งานวิจยัในทอ้งถ่ิน มีการวางแผนงานตรงรากฐานท่ีมัน่คงเปรียบเหมือนกบัการสร้างตึกตอ้งเร่ิมตน้
ตั้งแต่ดูสถานท่ี มีวิศวกรออกแบบรากฐาน โครงสร้างท่ีมัน่คง ตึกหลงัน้ีถึงจะตั้งอยู่อย่างมัน่คง 
ฉะนั้นไม่วา่จะทาํงานอะไรถา้ขาดรากฐานท่ีมัน่คงกเ็ปรียบเหมือนเรือท่ีผา่นคล่ืนพายใุนทะเลถึงเวลา
เรือแตกทุกอยา่งก็หมดลง ดงันั้นงานวิจยัเราตอ้งทาํอยา่งมีระเบียบ วิธีวิจยัและระบบการบริหารการ
จดัการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน เพื่อนําไปสู่การขยายผลท่ีสามารถเสริมสร้าง “พลัง” ควบคู่กับการ
เคล่ือนไหวทางสังคมอยา่งเท่าทนัต่อกระแสโลกาภิวฒัน์ สู่การเปล่ียนให้เกิด สังคมใหม่ – สังคมท่ี
อุดมไปดว้ยปัญญาไดท้ั้งระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัภาค และระดบัประเทศต่อไป คาํท่ีว่า Everyone can do 
Research งานวิจยั ใคร ใคร ก็ทาํได ้(ไม่ยากแต่ก็ไม่ง่าย) อนัน้ีต่อเองนะคะ ขอต่อนิดนะคะเก่ียวกบั
คาํว่ารากฐานมนัไดใ้จมาก! ลึกซ้ึงมาก! ดว้ยกบังานท่ีเราไดท้าํลงไปแลว้มนัลม้เหลว การเล้ียงปลา
โดยพ้ืนฐานความรู้ไม่มีสุดทา้ยเหลือกระชงัและอีกอนัคือ การออมในกลุ่ม สรุปก็คืนหมด แลว้อนัน้ี
คือบทเรียนบทหน่ึงในงานวิจยั เรียนผดิก่อนท่ีจะเรียนถูก การบา้นทาํผดิก็จะตอ้งแกไ้ม่แปลกหรอก
คะรับไดเ้สมอ 

 
การศึกษาดูงานและแลกเปลีย่นประสบการณ์คร้ังที ่3 (วนัที ่20-21 มกราคม 2552) 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเติมแนวคิดการทาํงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 
วธีิการและเคร่ืองมือ 

ศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัโครงการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินทัว่ประเทศ 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

ในกิจกรรมน้ี เป็นการร่วมงาน 10 ปี งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ชาวบา้นวิจยั...รากฐานใหม่
ของสงัคม พลงั คุณค่า ความสุข 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
ทีมวิจยัท่ีไดไ้ปร่วมงานมีความเขา้ใจการทาํงานมากข้ึน และไดค้วามประทบัใจ 
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การศึกษาดูงานและแลกเปลีย่นประสบการณ์ คร้ังที ่4 
(วนัที ่27 เมษายน 2552 – 1 พฤษภาคม 2552) 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

1) เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และแนวคิดในการวิเคราะห์ 
2) เพื่อศึกษาดูงานรูปแบบการจดัการหน้ีสินในพื้นท่ีอ่ืน 

วธีิการและเคร่ืองมือ 
- ศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัโครงการวิจยัในจงัหวดัสตูล 
- สรุปบทเรียนท่ีไดเ้รียนรู้จากการดูงาน 
- วิเคราะห์ขอ้มูลร่วมกนัเพื่อหาแนวทางการจดัการหน้ีสิน 
- วางแผนการทาํงานในระยะต่อไป 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
ในกิจกรรมน้ี เป็นการลงพื้นท่ีศึกษาดูงานแลกเปล่ียนกับทีมวิจัยในจังหวัดสตูล 

หลงัจากนั้นมีการทบทวนสรุปบทเรียนท่ีไดจ้ากการดูงาน มีการระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล
เพื่อหาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสม และวางแผนการทาํงานร่วมกนั 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
จากการท่ีไดม้าดูงานท่ีจงัหวดัสตูลไดม้องเห็นแนวทางจากขอ้มูลท่ีตั้งหนา้ตั้งตาเกบ็มา

นานนบัเกือบปี มาเห็นแนวทางออกท่ีชดัเจนท่ีจงัหวดัสตูล คาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลหาแลว้จะเอาไปทาํ
อะไรก็ได ้ณ วนัน้ีคนในทีมวิจยัอลัฟาละห์ถึงบางออ้กนัทุกคน ถึงแมว้่าขอ้มูลบางอย่างเราตอ้งหา
เพิ่มเรากไ็ม่ถามวา่จะหาไปทาํอะไร เพราะเราเขา้ใจแลว้วา่ขอ้มูลท่ีพี่เล้ียงใหห้าน้ีมนัตอบโจทยใ์นตวั
งานทุกอยา่ง เพียงแต่ท่ีผา่นมาพี่เล้ียงเขาไม่เฉลยคาํตอบใหเ้รากเ็ท่านั้นเอง 

 
กจิกรรมที่ 4 สํารวจสถานการณ์ปัญหาภาวะหนี้สินและรวบรวมข้อมูล สาเหตุ ปัจจัย 

เงื่อนไข การเกดิหนีสิ้นของคนในชุมชน 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

1) เพื่อสาํรวจสถานการณ์หน้ีสิน และปัจจยั สาเหตุ เง่ือนไขของหน้ีสิน 
2) เกบ็ขอ้มูลตน้ทุน/ศกัยภาพ ทรัพยากรท่ีมีในชุมชน 

วธีิการและเคร่ืองมือ 
- ออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์

ปลายปิด แบบสมัภาษณ์ปลายเปิด 
- วางแผนการเกบ็ขอ้มูล แบ่งบทบาทหนา้ท่ี 
- ลงพื้นท่ีเกบ็ขอ้มูล 
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- นาํขอ้มูลมาเรียบเรียง และสรุปร่วมกนั 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

ในกิจกรรมน้ี แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างแบบสอบถาม และ 2) การลง
สํารวจขอ้มูล โดยมีการออกแบบสอบถามร่วมกนั ตามความถนัดและความคุน้เคย ดงันั้นใน
ช่วงแรกจึงเป็นการออกแบบสอบถาม และพฒันามาเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายปิดในเร่ืองความ
เป็นอยู่ ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ลักษณะหน้ีสิน อาชีพเสริมในครอบครัว 
ความสามารถพิเศษ ภูมิปัญญาของคนในชุมชน หลงัจากนั้นจึงเป็นการลงพื้นท่ีสํารวจขอ้มูล นาํ
ขอ้มูลมาสรุป เรียบเรียง และเติมมุมมองโดยพ่ีเล้ียง ทาํให้เห็นประเด็นท่ีขาดหายไป จนนาํมาสู่การ
ออกแบบสอบถามเพิ่มเติมและลงสาํรวจใหม่อีกคร้ังหน่ึง จนไดมี้การพฒันาแบบสอบถามเป็นการ
สมัภาษณ์เชิงลึก 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
จากการลงพื้นท่ีสาํรวจขอ้มูลซํ้ าๆ หลายๆคร้ังทาํให้ไดข้อ้มูลในเร่ืองของสถานการณ์

หน้ีสิน ปัจจัย สาเหตุ เง่ือนไขของการเป็นหน้ี ต้นทุน ศักยภาพ และทรัพยากรท่ีมีในชุมชน 
นอกจากน้ียงัได้เรียนรู้กระบวนการทาํงานของคนในทีมวิจัย การเขา้หาคนในชุมชน วิธีการ
แกปั้ญหา การสร้างแบบสอบถาม และไดค้วามสัมพนัธ์ของคนในชุมชนกลบัคืนมาจากการท่ีไดล้ง
ไปพดูคุยกนับ่อยๆ 

 
กจิกรรมที ่5 เวทวีเิคราะห์ข้อมูลเพือ่หาแนวทางการจัดการหนีสิ้นทีเ่หมาะสมกบัชุมชน 

วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 
1) เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ 
2) วิเคราะห์แนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสม 

วธีิการและเคร่ืองมือ 
- วางแผนการคืนขอ้มูล กาํหนดบทบาทหนา้ท่ี เน้ือหาท่ีจะนาํเสนอ 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. พี่เล้ียงชวนทีมวิจยั ทบทวนคาํถามวิจยั วตัถุประสงคแ์ละประเดน็การศึกษา พร้อม

ทั้งชวนวางกรอบการวิเคราะห์ร่วมกนั 
2. เม่ือทีมวิจยัเขา้ใจกรอบการวิเคราะห์แลว้จึงไดท้าํการวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน 
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กจิกรรมที ่6 เวทคีนืข้อมูลสู่ชุมชน 
กิจกรรมการจดัเวทีคืนขอ้มูลสู่ชุมชน มีการจดัทั้งหมด 2 คร้ัง โดยในคร้ังท่ี 1 จะเป็นการ

นาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัหน้ีสินให้กบัคนในชุมชนไดรั้บทราบ และเป็นการฝึกการนาํเสนอของทีม
วิจยัก่อนท่ีจะนาํเสนอในเวทีคืนขอ้มูลจริงในคร้ังท่ี 2 ท่ีจะมีทั้งหน่วยงานเขา้มาร่วมรับฟังดว้ย 

เวทคีนืข้อมูลคร้ังที ่1 (วนัที ่25 มกราคม 2552) 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

1) เพื่อใหช้าวบา้นในชุมชนไดท้ราบถึงจาํนวนหน้ีสิน 
2) เพ่ือใหช้าวบา้นในชุมชนไดท้ราบถึงสาเหตุของการเป็นหน้ี 
3) เพื่อใหช้าวบา้นในชุมชนไดท้ราบถึงท่ีมาของหน้ีสิน 

วธีิการและเคร่ืองมือ 
- วางแผนการคืนขอ้มูล กาํหนดบทบาทหนา้ท่ี เน้ือหาท่ีจะนาํเสนอ 
- แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อสอบถามขอ้มูลในเร่ืองความรู้สึกหลงัจากรับฟังขอ้มูล แนว

ทางการจดัการหน้ี วิธีลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้โดยแบ่งทีมวิจยัเป็น 2 คน ต่อ ชาวบา้น 1 กลุ่ม โดยคน
หน่ึงจดบนัทึก อีกคนชวนคุย 

- มีการจากเอกสารและข้ึนกระดาษบรู๊ฟใหช้าวบา้นไดเ้ห็นขอ้มูลร่วมกนั 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

ในกิจกรรมน้ี แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 
1) ช่วงเตรียมงาน โดยกิจกรรมน้ีใช้เวทีการประชุมทีมวิจัย เป็นเวทีพูดคุย เพื่อ

วางแผนเตรียมจดัเวทีคืนขอ้มูล การเตรียมสถานท่ี เตรียมเน้ือหาท่ีจะนาํเสนอในวนัท่ี 25 มกราคม 
พ.ศ.2552 โดยมีการวางแผนซกัซอ้ม และเชิญชาวบา้นเขา้ร่วมประชุมก่อนจะถึงวนัดาํเนินการจริง 

2) ช่วงวันงาน เป็นการดาํเนินงานตามแผนท่ีไดว้างไว ้โดยเร่ิมจากการกล่าวตอนรับ
ผูเ้ขา้ร่วมประชุม นาํเสนอขอ้มูลสถานการณ์ จาํนวนหน้ีสิน สาเหตุของการเป็นหน้ี ท่ีมาของหน้ี 
ต่อจากนั้นเป็นการแบ่งกลุ่มยอ่ยเพื่อระดมความคิด และในระหว่างสรุปผลการระดมความคิดมีการ
เล่นเกมของทีมเยาวชนเพื่อคัน่เวลา และเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
จากเวทีทาํใหท้ราบถึงแนวทางการจดัการหน้ีสินในแต่ละคน ความตอ้งการของคนใน

ชุมชน และมีคนสนใจท่ีจะเขา้ร่วมทีม 
ปัญหาอุปสรรค 

1. แบ่งกลุ่มไม่ลงตวั 
2. สถานท่ีมีเสียงดงัรบกวน 
3. ขั้นตอนการดาํเนินงานไม่เป็นไปตามท่ีวางไว ้
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4. การนาํเสนอนอ้ยเกินไป 
5. เปล่ียนกาํหนดการ การอธิบายขอ้มูล 
6. เวลาช้ีแจงหน้ีสินสั้น 
7. มีส่ิงต่างๆรบกวนความสนใจ เช่น ความหิว 
8. เกมไม่น่าสนใจ 

 
เวทคีนืข้อมูลคร้ังที ่2 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม 

1) เพื่อสรุปผลการดาํเนินงานโครงการและผลวิเคราะห์ถึงแนวทางการจดัการหน้ีสิน 
2) เพื่อนาํเสนอแนวทางการจดัการหน้ีสินและหาผูท่ี้สนใจร่วมดาํเนินการในแนวทาง

ดงักล่าว 
วธีิการและเคร่ืองมือ 

- วางแผนการคืนขอ้มูล กาํหนดบทบาทหนา้ท่ี กลุ่มเป้าหมาย เน้ือหาท่ีจะนาํเสนอ 
- เชิญกลุ่มเป้าหมายท่ีจะนาํเสนอขอ้มูล 
- ซกัซอ้มการนาํเสนอขอ้มูลตามประเดน็ท่ีรับผดิชอบ 
- นาํเสนอขอ้มูลตามแผนท่ีไดว้างไว ้

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
ในกิจกรรมน้ี แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 
1) ช่วงเตรียมงาน โดยกิจกรรมน้ีใช้เวทีการประชุมทีมวิจัย เป็นเวทีพูดคุย เพื่อ

วางแผนเตรียมจดัเวทีคืนขอ้มูล การเตรียมสถานท่ี เตรียมเน้ือหาท่ีจะนาํเสนอในวนัท่ี 17 กรกฎาคม 
พ.ศ.2552 โดยมีการวางแผนซกัซอ้มการนาํเสนอ และเชิญกลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมประชุมก่อนจะถึง
วนัดาํเนินการจริง 

2) ช่วงวันงาน เป็นการดาํเนินงานตามแผนท่ีไดว้างไว ้โดยเร่ิมจากการกล่าวตอนรับ
ผูเ้ขา้ร่วมประชุม โดยคุณสมชายนาํเสนอท่ีมาของโครงการ การดาํเนินการท่ีผา่นมา คุณกลัญา และ
คุณวนันา นาํเสนอแนวทางการลดตน้ทุนทางการเกษตรโดยการทาํปุ๋ยอินทรีย ์และสารชีวภาพใช้
เอง คุณระพีพรและคุณมาริษา นาํเสนอแนวทางการจดัการร้านคา้ชุมชน จากนั้นคุณจวรรณนาํเสนอ
แนวทางการออมเพื่อใช้หน้ีและการออมสะสมเพ่ืออนาคต หลงัจากนั้นเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วม
ประชุมไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดเ้ลือกแนวทางท่ีตนเองสนใจ 
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สรุปผลการดาํเนินงาน 
จากเวทีทาํให้ทราบถึงแนวทางท่ีชาวบ้านในชุมชนสนใจ ซ่ึงจะนํามาพฒันาเป็น

โครงการวิจยัในระยะท่ี 2 ต่อไป นัน่คือ แนวทางการจดัการร้านคา้ชุมชน ท่ีมีผูใ้ห้ความสนใจมาก
ท่ีสุด 

บทเรียนทีไ่ด้จากกจิกรรม 
1) พดูไม่ออก ต่ืนเตน้ เกร็ง เพราะ มีชาวบา้นมามาก มีผูห้ลกัผูใ้หญ่ในชุมชน รวมทั้ง

มีหน่วยงานองคก์ร อาจารย ์
2) กลา้มากข้ึนในการนาํเสนอขอ้มูล 
3) ชุมชนใหค้วามร่วมมือมากข้ึน 
4) ทาํงานเป็นระบบมากข้ึน 
5) มีความสามคัคี และทาํงานเป็นทีมมากข้ึน 
6) ภูมิใจ มองชุมชนจากเวทีมีคนสนใจเยอะ 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 

1. ผลการศึกษาต้นทุน/ศักยภาพ สถานการณ์ปัญหาภาวะหนีสิ้นของชุมชนอัลฟาละห์ 
แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
 

1.3 ผลการศึกษาข้อมูลต้นทุน ศักยภาพของชุมชน 
จากการสาํรวจขอ้มูลทางดา้นตน้ทุนของชุมชนทาํใหท้ราบวา่ชุมชนมีตน้ทุนต่างๆ ดงัน้ี 

1.3.1 ตน้ทุนทางดา้นทรัพยากรในชุมชน ประกอบดว้ย ไมผ้ล และพืชผกัสวนครัว 
โดยไมผ้ลท่ีมีมากท่ีสุดในชุมชน คือ กลว้ยนํ้ าวา้ มีจาํนวนประมาณ 27,576 ตน้ การออกผลผลิตมี
ตลอดทั้งปี รองลงมาคือ มะม่วง มีจาํนวนประมาณ 739 ตน้ การออกผลผลิตมีในช่วงเดือน
กมุภาพนัธ์-เมษายน มะพร้าว มีประมาณ 664 ตน้ การออกผลผลิตมีตลอดทั้งปี ดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที ่4.1 แสดงขอ้มูลผลไมท่ี้มีในชุมชน 
ลาํดับ ช่ือพชื ฤดูการออกผลผลติ จํานวน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

กลว้ยนํ้าวา้ 
มะพร้าว 
มะม่วง 
มะละกอ 
ขนุน 
มะนาว 
มะกรูด 
มะยม 
กระทอ้น 
ดอกแค 
นอ้ยหน่า 
สม้โอ 
ฝร่ัง 
มะเขือ 
มะเฟือง 
แกว้มงักร 

มีตลอดทั้งปี 
มีตลอดทั้งปี 
ช่วงเดือนกมุภาพนัธ์-เมษายน 
มีตลอดทั้งปี 
ปีละ 1 คร้ัง กมุภาพนัธ์-กรกฎาคม 
มีทั้งปี ฤดูฝนจะมีผลผลิตมาก 
มีตลอดทั้งปี 
ช่วงเดือนกมุภาพนัธ์-มีนาคม 
กมุภาพนัธ์-มีนาคม 
มีผลตลอดทั้งปี 
กมุภาพนัธ์-มีนาคม 
กมุภาพนัธ์-มิถุนายน 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
พฤษภาคม-กรกฎาคม 
มีผลตลอดทั้งปี 

27,576 ตน้ 
664 ตน้ 
739 ตน้ 
137 ตน้ 
106 ตน้ 
100 ตน้ 
81 ตน้ 
56 ตน้ 
47 ตน้ 
30 ตน้ 
6 ตน้ 
7 ตน้ 

18 ตน้ 
27 ตน้ 
3 ตน้ 
5 ตน้ 
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ส่วนพืชผกัสวนครัวท่ีมีมากท่ีสุดในชุมชน คือ โหระพา ตะไคร้ ข่า กระเพรา และ
พริก การออกผลผลิตมีตลอดทั้งปี ดงัตารางท่ี 4.2 

 
ตารางที ่4.2 แสดงขอ้มูลพืชผกัสวนครัวท่ีมีในชุมชน 
ลาํดับ ช่ือพชื ฤดูการออกผลผลติ จํานวน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ตะไคร้ 
ข่า 
กระเพรา 
พริก 
โหระพา 
มะเขือพวง 
ถัว่พ ู
ผกักาด 
มะเขือเทศ 

มีตลอดทั้งปี 
มีตลอดทั้งปี 
มีตลอดทั้งปี 
มีตลอดทั้งปี 
มีตลอดทั้งปี 
มีตลอดทั้งปี 
มีตลอดทั้งปี (ผลผลิตดีในฤดูฝน) 
มีตลอดทั้งปี (ผลผลิตดีในฤดูฝน) 
มีตลอดทั้งปี (ผลผลิตดีในฤดูฝน) 

246 กอ 
204 กอ 
188 ตน้ 
175 ตน้ 
294 ตน้ 

8 ตน้ 
10 กอ 

5 แปลง 
5 ตน้ 

 
1.3.2 ตน้ทุนทางดา้นอาชีพของคนในชุมชน ส่วนใหญ่ทาํอาชีพปักผา้-ปักมุก มาก

ท่ีสุด รองลงมาประกอบธุรกิจส่วนตวั เป็นลูกจา้งชัว่คราว (กทม.) และทาํการเกษตร ดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3 แสดงขอ้มูลอาชีพของคนในชุมชน 

อาชีพ จํานวน (คน) 
ปักผา้-ปักมุก 
ธุรกิจส่วนตวั 
ลูกจา้งชัว่คราว (กทม.) 
การเกษตร, ทาํนา 
รับราชการ 
ขบัแทก็ซ่ี 
ลูกจา้งประจาํ (กทม.) 
รัฐวิสาหกิจ 
ขบัรถสนามบิน 
ขบัรถตูโ้ดยสาร 

32 
20 
18 
18 
9 
9 
6 
3 
2 
1 

รวม 340 
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1.3.3 ตน้ทุนทางดา้นภูมิปัญญาของคนในชุมชนประกอบดว้ย ขนมหวาน อาหาร
พื้นบา้น พริกแกง ร้อยมุก ปักผา้ ดอกไมป้ระดิษฐ ์ดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที ่4.4 ตน้ทุนทางดา้นภูมิปัญญาของคนในชุมชน 

ชนิดภูมิปัญญา ช่ือคนทาํ รายละเอยีด 
ขนมหวาน โตะ๊หวิง, โตะ๊เด๊ะ, โตฟี๊, โตะ๊

โสม 
หมอ้แกงเผา, บดิน, สงัขยา, 

ทองหยอด, เมด็ขนุน, ฝอยทอง 
อาหารพื้นบา้น โตะ๊โสม, วาสนา, โตะ๊แฉลม้ สลดัแขก, ขา้วหมก, แกงมสัมัน่ 

พริกแกง นิต๋ิม, ป้าโรย พริกแกงเผด็, พริกแกง
เขียวหวาน 

ร้อยมุก-ปักผา้ อุ๋ย, นิหนา, นิฟะห์, ละ๊ฟ์  
ดอกไมป้ระดิษฐ ์ จวรรณ กหุลาบ, มะลิ, ทบัทิม 

 

จากขอ้มูลชนิดภูมิปัญญาท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลในเบ้ืองตน้ ทีมวิจยัจึงไดท้าํการลง
พื้นท่ีเก็บขอ้มูลเชิงลึกจากการท่ีวิเคราะห์ขอ้มูลจากตน้ทุนทรัพยากร และตน้ทุนภูมิปัญญา จึงได้
คดัเลือกชนิดของภูมิปัญญา ออกเป็น 2 ชนิด คือ ขนมหวาน และ พริกแกง มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.3.3.1.1 ประเด็น ขนมหวาน 
การทาํขนมหวานไดข้อ้มูลจากการจดังานแต่งงานประเพณีในชุมชนใช้

ขนมหวานหลายอยา่ง เช่น ทองหยอด เมด็ขนุน เห็นทุกงานไม่เคยขาด สมยัก่อนชาวบา้นช่วยกนัทาํ 
ปัจจุบนัส่งมาจากตลาด เป็นชนวนจุดประกายความคิดให้เรานกัวิจยัตอ้งนาํส่ิงน้ีกลบัคืนชุมชนอีก
คร้ังหน่ึง โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและเป็นอาชีพเสริมได้จากขอ้มูลงานแต่งงานใน
ชุมชนบา้นป้าตัก๊ ซ้ือขนมหวาน 5 อยา่ง อยา่งละ 1,000 บาท รวมแลว้คิดเป็นเงิน 5,000 บาท เมด็
ขนุนท่ีตลาด เมด็ละ 1 บาท ทองหยอดเม็ดละ 1 บาท ถา้เราทาํในชุมชนซ้ือขายในชุมชนเราจะได้
ขนมท่ีราคาถูกเพราะ 

1. ชุมชนไม่ตอ้งมีค่าเช่าร้าน เช่าแผงเหมือนตลาดคิดราคากนัเองได ้
2. ไม่ตอ้งเสียค่านํ้ามนัไปซ้ือท่ีตลาด ลดค่าใชจ่้ายไดอี้ก 

ขนมทองหยอด 
ส่วนผสม 

1. ไข่ 100 ฟอง = 300 บาท 
2. แป้ง 3 ถุง (แป้งทองหยอดตราแม่บ๋วย) =  90 บาท 
3. นํ้าตาลทราย 6 กิโล = 150 บาท 

รวมทั้งหมด 540 บาท 
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ส่วนผสมน้ีจะได ้ทองหยอด ประมาณ 1,200 เมด็ 
วิธีทาํ 

1. ลา้งไข่ใหส้ะอาด 
2. แป้งร่อน 2 คร้ัง เตรียมไว ้
3. ไข่ไก่ใชเ้ฉพาะไข่แดงเอาไข่ขาวออกใหห้มด 
4. นํ้าตาลเค่ียวใหเ้ป็นฟองเดือด 

ขั้นตอนการทาํ 
ตีไข่ให้ข้ึนฟองสังเกตจากไข่ปกติจะเป็นสีเหลือง ไข่ตีไดท่ี้จะเป็นสี

ขาวออกครีมนวลผสมแป้งท่ีเตรียมไวตี้ให้เขา้ไปเวลีให้ตีไปทางเดียวกนัส่วนผสมหมดแลว้ก็มา
หยอดลงกะทะนํ้าเช่ือมท่ีเตรียมไวเ้วลาสุกทองหยอดจะเป็นสีเหลืองทอง 

ขอ้เสนอแนะ 
ภาชนะท่ีใชค้วรเป็นกะทะทองเหลือง 

1.3.3.1.2 พริกแกงเผด็ พริกแกงเขียวหวาน พริกแกงส้ม 
จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากหมวดอาหาร และตน้ทุนในชุมชนท่ีเก่ียวกบัพืชสวน

ครัว มาวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าชาวบา้นส่วนใหญ่ใชพ้ริกแกงท่ีซ้ือจากร้านคา้ในการแกงแต่ละคร้ังใช้
ประมาณ 1-2 ขีด แลว้แต่จาํนวนท่ีแกง ส่วนมาก 1 ขีดต่อ 1คร้ังต่อ 1 ครัวเรือน 

ดงันั้น การท่ีเรามีขอ้มูลตรงน้ีเราน่าจะมีแนวทางท่ีจะทาํใหเ้ป็นอาชีพเสริม
ในชุมชนไดก้เ็ร่ิมจากกลุ่มเราก่อนแลว้ค่อนขยายผลไปหาชุมชนหากลุ่มทาํพริกแกง น่าจะเป็นวนัคืน
ขอ้มูล เหมาะท่ีสุดท่ีจะคุยกบัชาวบา้นเร่ืองน้ี 

ตน้ทุนท่ีมีในชุมชน (ยงัไม่ตอ้งซ้ือ ในกลุ่มมี) 
- ข่า 
- ตะไคร้ 

- พริกข้ีหนู 
- มะกรูด 

ส่ิงท่ีตอ้งซ้ือ 
- หอมแดง   - พริกแหง้เมด็ใหญ่ 
- กระเทียม   - เกลือ 
- ลูกผกัชี    - กระชาย 
- กะปิ 

ส่วนผสมของพริกแกงเผด็ – พริกแกงส้ม 
ส่วนผสม 

1. กระเทียม   3 กิโลกรัม 
2. พริกแหง้   3 กิโลกรัม 
3. หองแดง  1.5 กิโลกรัม 
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4. ตะไคร้หัน่แลว้ 2 กิโลกรัม 
5. ผวิมะกรูดหัน่  0.5 กิโลกรัม 
6. ข่า  1 กิโลกรัม 
7. เกลือ  2 ขีด 

วิธีทาํ 
นาํส่วนผสมทุกอยา่งป่ันหรือโขกรวมกนัให้ละเอียด ส่วนผสมน้ี

ไดพ้ริกแกงเผด็ 10 กิโลกรัม ทุนประมาณ 500 บาท 
 
1.3.4 ตน้ทุนทางดา้นพื้นท่ี แบ่งตามอาณาเขต มีขอ้มูลดงัน้ี 

1) ซอยสุมประเสริฐ มีบ่อเล้ียงปลา 1 บ่อ เล้ียงปลานิล ปลาทบัทิม 200 ตวั มี
บ่อปูนเลก็ๆ วา่งอยู ่1 บ่อ 

2) ซอยมกอ์รรอมีน มีพื้นท่ีวา่งเปล่า 5 ครอบครัวๆ ละ ประมาณ 50 ตารางวา 
มีบ่อวา่งเปล่า 3 ครอบครัวๆ ละ ประมาณ  50 ตารางวา 
มีบ่อเล้ียงปลา 7 ครอบครัวๆ ละ ประมาณ  50 ตารางวา 

แต่ละบ่อมีปลา 500-1,000 ตวั เล้ียงปลานิล ปลาดุก ปลาช่อน ปลาสวย ส่วนใหญ่ไวกิ้นในครัวเรือน 
 

1.4 ผลการศึกษาข้อมูลสถานการณ์ปัญหาภาวะหนีสิ้นของชุมชน 
1) ข้อมูลรายรับ-รายจ่ายของชุมชน 

จากแบบสอบถามทั้งหมด 142 ครัวเรือน เราสามารถรวมรายรับ-รายจ่ายของชุมชน
ภายในระยะเวลา 1 เดือน ไดด้งัน้ี 

รายได ้รวม   1,926,065 บาท 
รายจ่ายต่อวนั รวม 42,266  บาท 
รายจ่ายต่อเดือน รวม 1,142,106 บาท 
รายจ่ายต่อปี รวม  1,662,291 บาท 

ชุมชนอลัฟาละห์เป็นหน้ี 2 ลกัษณะ คือ หน้ีในระบบ และหน้ีนอกระบบ โดยหน้ีใน
ระบบ ไดแ้ก่ หน้ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) หน้ีสหกรณ์ หน้ีธนาคาร
พาณิชย ์(บตัรเครดิต) หน้ีธนาคารออมสิน 

หน้ี ธกส. (ดอกเบ้ียร้อยละ 10 ต่อปี) จาํนวน   10,823,400 บาท 
หน้ีสหกรณ์ (ดอกเบ้ียร้อยละ 13 ต่อปี) จาํนวน   2,665,000 บาท 
หน้ีธนาคารพาณิชย ์(บตัรเครดิต) (ดอกเบ้ียร้อยละ 15-18ต่อปี)  2,604,000 บาท 
หน้ี ธนาคารออมสิน (ดอกเบ้ียร้อยละ 13 ต่อปี) จาํนวน  1,010,000 บาท 

รวมหนีสิ้นในระบบ จํานวน  17,102,400 บาท 
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และมีหน้ีนอกระบบท่ีกูย้มืมาใชใ้นเวลาจาํเป็นดอกเบ้ียร้อยละ 20ต่อเดือน มีทั้งแบบ
เกบ็รายวนั-รายอาทิตย-์รายเดือน ดอกร้อยละ 20-30 บาท มีจาํนวน 2,679,000 บาท 

ถา้แยกตามลกัษณะสาเหตุของการเป็นหน้ี สามารถแยกไดด้งัน้ี 
1) กูม้าเพ่ือปลูกบา้น 46 ครัวเรือน จาํนวน 8,852,000 บาท 
2) กูม้าเพ่ือซ้ือรถ  20 ครัวเรือน จาํนวน 2,911,000 บาท 
3) กูม้าทาํธุรกิจ+คา้ขาย 44 ครัวเรือน จาํนวน 2,876,400 บาท 
4) กูม้าเพ่ือทาํการเกษตร  32 ครัวเรือน จาํนวน 2,463,000 บาท 

รวมมีหนีสิ้น จํานวน     17,102,400 บาท 
 

2. ผลการศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เงื่อนไข การเกิดหนี้สินของชุมชนอัลฟาละห์ 
แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 

จากการสาํรวจขอ้มูลทาํให้ทราบว่าชุมชนอลัฟาละห์เป็นหน้ี 2 ลกัษณะ คือ หน้ีในระบบ และ
หน้ีนอกระบบ โดยมีสาเหตุของการเป็นหน้ี ดงัต่อไปน้ี 

2.1 สาเหตุของการเป็นหนี ้ธ.ก.ส 
1) กลุ่มทีกู่้มาปลูกบ้าน ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการกูม้าทาํบา้นเม่ือปลูกบา้นแลว้เงิน

ไม่ไดเ้พิ่มข้ึนมีแต่จมลงเพราะงานก็ไม่ไดท้าํก่อให้เกิดปัญหาหน้ีสิน คา้งชาํระไม่มีเงินส่ง ธ.ก.ส ให้
ส่งเป็นปี เป็นเดือน บางคร้ังไม่มีจะส่งดอกตอ้งเพิ่มอีกตามจาํนวนมากข้ึนเร่ือยๆ ส่วนใหญ่จะทาํ
สัญญาส่งเป็นรายปี 10 ปี 15 ปี 20 ปี แลว้แต่จาํนวนเงินท่ีไดท้าํสัญญากบัทาง ธ.ก.ส ไว ้และข้ึนอยู่
กบักาํลงัท่ีเราส่งดว้ย อนัน้ีบางคนก็ส่งตลอด บางคนก็ส่งบา้งไม่ส่งบา้ง บางคนก็ไม่ไดส่้งมาหลายปี 
สาเหตุตรงน้ีกห็ลากหลาย บางคนตกงาน บางคนเลิกกนัเพราะปัญหาครอบครัวต่างๆ นานา 

2) กลุ่มที่กู้มาทํานา สาเหตุจากปุ๋ยเคมี มีราคาสูงถา้ไม่ใชก้็ไม่ไดผ้ลผลิตดี เพราะหนา้
ดินไม่ดีตอ้งอาศยัปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง มีตน้ทุนการผลิตสูง เพราะใชร้ถไถนา ใชร้ถเก่ียวขา้ว ทุกอยา่ง
เป็นเงินหมด และอีกอยา่งขา้วราคาถูก ถึงแมรั้ฐบาลประกนัราคาแพง แต่ชาวบา้นไม่สามารถขายใน
ราคาประกนัได ้เพราะรัฐบาลไม่ไดจ่้ายเงินสด แต่ออกเป็นตัว๋แลกเงินแทน ประมาณ 5 เดือน ถึงนาํ
ตัว๋มาข้ึนเงินได้ ชาวบา้นไม่มีความสามารถท่ีจะคอยเงินจากรัฐบาลได้เน่ืองจากตอ้งกินตอ้งใช ้
ลงทุนคร้ังต่อไป และบางคร้ังคนมาทวงหน้ีรู้ว่าเก่ียวขา้วแลว้ เขาก็ตอ้งทวงหน้ีเป็นธรรมดา ชาวนา
จาํเป็นตอ้งขายใหก้บัพอ่คา้คนกลางในราคาท่ีถูกกว่าราคาประกนั เพราะชาวนาไม่มีเงินมากพอท่ีจะ
ใชจ่้ายในระหว่างรอตัว๋จะไปข้ึนเงิน ถือว่าเป็นปัญหาของชาวนาทุกวนัน้ีไม่มีเปล่ียนแปลง ขา้วจะ
ราคาแพงแค่ไหนเขาก็ขายไดเ้ท่าราคาเดิม คือ ราคาพ่อคา้คนกลาง ชาวนาจนลงทุกปีแต่พ่อคา้คน
กลางรวยข้ึนทุกปี ตั้งแต่เกิดมาเราไม่เคยเห็นชาวนาคนไหนรวย 
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3) กลุ่มที่กู้มาเลีย้งวัว มีปัญหาของพื้นท่ีในชุมชน ซ้ือววัมาในราคาท่ีสูงคือ พ่อ-แม่
พนัธ์ุตวัละประมาณ 30,000-50,000 บาท กว่าจะไดลู้กมาประมาณ 1 ปี และกว่าจะไดข้ายประมาณ 
3-4 ปี ถึงจะไดร้าคา ววัออกลูกมาทุกปีก็จริง แต่บา้นท่ีเขาเล้ียงววัอยู่ทุกวนัน้ีประสบปัญหาหลาย
อย่าง ววัขายไม่ได้ใน 1 ปี แต่มีมาเพ่ิมก็ดี ส่ิงท่ีไม่ดี ก็คือ สถานท่ีแคบลง เพราะมีววัเพิ่มข้ึน แต่
ปัญหาคือขายออกไม่ได ้และมาเจอนํ้าท่วมขงัเป็นเวลานานตอ้งซ้ือฟางมาใหว้วักินแทนหญา้ในทอ้ง
นา ซ้ือไดร้ะยะหน่ึงจาํเป็นตอ้งขายววัไปในราคาท่ีขาดทุน เพราะไม่มีเงินซ้ือฟางให้ววั เลยเป็น
ปัญหาในการชาํระหน้ีไม่สามารถชาํระหน้ีไดต้ามกาํหนด ดอกเบ้ียกเ็พิ่มเป็นระยะทุกปี 

4) กลุ่มที่กู้ มาซ้ือรถ  ในชุมชนส่วนใหญ่ใครท่ีเป็นลูกค้า  ธ .ก .ส  ก็สามารถซ้ือ
รถจกัรยานยนตไ์ดเ้พราะซ้ือผา่นทาง ธ.ก.ส ไม่ตอ้งมีเงินดาวน์ก็ออกรถได ้ซ้ือมาได ้1-2 เดือน ก็ไม่
มีเงินผ่อนชาํระหน้ีเก่ายงัไม่หมดหน้ีใหม่มาอีกแลว้ ชักหน้าไม่ถึงหลงั ตกงานตอ้งหันมาหาเงิน
รายวนัอีกคร้ังเป็นหน้ีไม่มีจบส้ิน หน้ีแบบน้ีเราจะเรียกไดว้่าหน้ีท่ีเกิดจากความฟุ่ มเฟือย สาํหรับบาง
กลุ่ม แต่บางกลุ่มก็ซ้ือรถมาเหมือนกนั แต่เขาใชป้ระโยชน์จากตรงน้ีคือ เอารถมอเตอร์ไซด์มาขบั
มอเตอร์ไซดรั์บจา้งรายไดป้ระมาณวนัละ 100-200 บาทต่อวนั สามารถผอ่นรถเดือนละ 1,000 บาท
ได ้และเป็นค่ากินอยู่ไดแ้ต่ก็มีนอ้ยรายท่ีจะทาํแบบน้ี ส่วนใหญ่ท่ีไดร้ถมาจาก ธ.ก.ส จะเป็นวยัรุ่น 
พ่อแม่เห็นว่ามีงานทาํพอท่ีจะผ่อนไดแ้ต่กลบัเป็นว่าไม่มีความรับผิดชอบทาํงานจริงไดเ้งินจริง แต่
ไม่ชาํระค่างวด คนท่ีรับผดิชอบคือพอ่แม่แบบน้ีกไ็ม่รู้จะเรียกอะไรดี จริงๆ ใหข้ึ้นรถเมลไ์ปทาํงานก็
ดีอยู่แลว้ จะไดก้ลบับา้นไดเ้ป็นเวลา แรกๆ ไดร้ถก็ผ่อนดีอยู่หรอก นานๆ ไปอยู่ห้องเช่าบอกว่าค่า
นํ้ ามนัแพง ฝนตกอะไรต่างๆ นานาในท่ีสุดก็หายไปพร้อมกบัรถ พ่อแม่ท่ีเป็นคนเอารถออกให้คือ
คนผอ่น ลูกกส็บาย 

2.2 สาเหตุการเป็นหนีข้องสหกรณ์ 
ส่วนใหญ่เป็นหน้ีเก่าสมัยพ่อ-แม่ยงัมีชีวิตอยู่ ตอนแรกก็ไม่ค่อยเช่ือแต่พอฟังจาก

หลายๆ คนแลว้เช่ือ เพราะหน้ี 20,000 บาท 10 – 15 ปี ไม่เคยผอ่นชาํระสหกรณ์ เรียกอีกทีมีหน้ีเป็น
แสน เรียกให้ลูกไปเซ็นรับใช้ต่อไป ลูกหลานก็ตาสีตาสาเซ็นๆ ไปเพราะเป็นลูกคา้สหกรณ์ไม่รู้
หรอก ว่าเรียกมาให้เซ็นรับใชห้น้ี รู้อีกทีใบทวงหน้ีมาเท่านั้นเท่าน้ี คนตายแต่หน้ีหลวงไม่ตายแถม
ยงัเพิ่มมาใหอี้ก หลวงเน่ีย ขดูเลือดกบัปูจริงๆ ปากกบ็อกเงินพฒันาชุมชนเงินพฒันาชาวบา้นใหกู้ม้า
โครมๆ กูม้าเพื่อฆ่าชาวบา้นมากกว่า มาถึงตอนน้ีเราเองเร่ิมมองเห็นภาพไดช้ดัเจนมากข้ึน สาํหรับ
งาน สกว. ทาํงานทุกอยา่งอยูบ่นรากฐานท่ีมัน่คง คาํน้ีกินใจมาก 

2.3 สาเหตุการเป็นหนีข้องบัตรเครดติ 
ส่วนใหญ่แลว้คนท่ีมีงานทาํเป็นหลกัแหล่งหรือคนท่ีมีเงินผา่นธนาคารประจาํทุกเดือน 

พ่อคา้-แม่คา้ก็ทาํไดค่้อนขา้งทาํไดง่้าย ทาํไดก้็ทาํอะไรทาํนองน้ี เวลาทาํมาบางคนก็ใชจ่้ายแบบมี
ประโยชน์ แต่บางคนก็ลืมคิดถึงเวลาใชคื้นและดอกเบ้ียท่ีจะตามมาท่ีประสบปัญหาในตอนน้ีคือคน
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ท่ีทาํบตัรเครดิต เจอปัญหาดอกเบ้ียสูงมาก เพราะเวลาชาํระไม่ตรงกาํหนดแต่ดอกคิดเป็นรายวนั บาง
คนตกงานบตัรเครดิตไม่มีจ่ายเป็นหน้ีโดยจาํยอม 

2.4 สาเหตุการเกดิหนีน้อกระบบ 
บางครัวเรือนตอ้งจ่ายค่านํ้ า ค่าไฟ ค่าลูกหลานไปโรงเรียน เพราะเงินเดือนไม่พอใช ้

ค่าใชจ่้ายมีทุกวนั และคนทาํงานเป็นเดือนๆ เงินกย็งัไม่ออก จาํเป็นตอ้งหนัมาพึ่งเงินนอกระบบ 
2.5 ปัจจัยค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของชุมชนอลัฟาละห์ 

จากการเก็บขอ้มูลค่าใชจ่้ายในครัวเรือนของชุมชนอลัฟาละห์จาํนวน 142 ครัวเรือนใน 
1 เดือน พบวา่ปัจจยัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนของชุมชนอลัฟาละห์ แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ ค่าอุปโภค 
เป็นเงิน 164,742 บาท โดยลาํดบัท่ี 1. คือ แก๊สหุงตม้มีมากท่ีสุด รองลงมา 2. เส้ือผา้ 3. ผงซกัฟอก 4. 
แชมพ ู5. สบู่ และ 6. ครีมทาผวิ รายละอียดดงัตารางท่ี 4.5 
 

ตารางที ่4.5 แสดงค่าใชจ่้ายดา้นค่าอุปโภคของครัวเรือนในระยะเวลา 1 เดือน 
 

ลาํดบั รายการของใช้ จํานวนทีใ่ช้/เดอืน จํานวนเงนิ/เดอืน 
1 สบู่ 584 กอ้น 12,363 บาท 
2 แป้งทาตวั 221 กระป๋อง 9,188 บาท 
3 เส้ือผา้ กางเกง 62 ตวั + เส้ือ 105 ตวั 22,670 บาท 
4 ผงซกัฟอง 224 ถุงเลก็ + ใหญ่ 16,455 บาท 
5 นํ้ายารีดผา้ 155 ถุง 3,179 บาท 
6 ยาสีฟัน 224 หลอด 9,109 บาท 
7 แปรงสีฟัน 346 อนั 5,389 บาท 
8 ครีมทาผวิ 144 ขวด 11,266 บาท 
9 ผา้อนามยั 184 ห่อ 5,107 บาท 
10 นํ้ายาซกัผา้ 76 ขวด 2,618 บาท 
11 นํ้ายาลา้งจาน 308 ขวด + ถุง 6,788 บาท 
12 แชมพ ู 238 ขวด 13,017 บาท 
13 แพมเพอร์ 36 ห่อเลก็ + ใหญ่ 9,813 บาท 
14 นํ้ายาปรับผา้นุ่ม 508 ถุง 9,362 บาท 
15 แก๊สหุงตม้ (ถงัใหญ่) 74 ถงั 23,750 บาท 
16 แก๊สปิคนิค 64 ถงั 7,690 บาท 

รวมเงิน 164,742 บาท 
 

และค่าบริโภค เป็นเงิน 236,238 บาท โดยลาํดบัท่ี 1. คือ ขา้วสาร รองลงมา 2. นมกล่อง 
3. นมผงเดก็ 4. กาแฟ 5.นํ้ามนัพืช และ 6.มาม่า รายละอียดดงัตารางท่ี 4.6 
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ตารางที ่4.6 แสดงค่าใชจ่้ายดา้นค่าบริโภคของครัวเรือนในระยะเวลา 1 เดือน 
 

ลาํดบั รายการของใช้ จํานวนทีใ่ช้/เดอืน จํานวนเงนิ/เดอืน 
1 ขา้วสาร 194 ถงั 86,940 บาท 
2 นํ้าตาล 305 ก.ก. 7,625 บาท 
3 รสดี 170 ซอง 2,479 บาท 
4 ซอสมะเขือเทศ 113 ขวด 2,690 บาท 
5 พริกแหง้ 40 ก.ก. 5,750 บาท 
6 กระเทียม 108 ก.ก. 6,431 บาท 
7 ปลากระป๋อง 505 กระป๋อง 7,272 บาท 
8 โอวนัติล 137 ถุง 7,261 บาท 
9 นํ้ามนัพืช 445 ขวด 10,920 บาท 
10 นํ้ามนัหอย 164 ขวด 5,188 บาท 
11 เกลือ 750 ถุง 1,350 บาท 
12 ซอสพริก 73 ขวด 1,831 บาท 
13 มาม่า 1,324 ซอง 8,413 บาท 
14 คอฟฟ่ีเมท 134 ถุง 6,749 บาท 
15 ซอสปรุงรส 187 ขวด 5,297 บาท 
16 ซีอ๊ิว 109 ขวด 2,712 บาท 
17 กะปิ 53 ก.ก. 8 ขีด 5,196 บาท 
18 หวัหอม 95 ก.ก. 6 ขีด 5,619 บาท 
19 กาแฟ 187 ถุง 14,633 บาท 
20 ค่านมผงเดก็เลก็ 54 ถุง 16,748 บาท 
21 ค่านมกล่อง + นมขน้ 1,633 กระป๋อง 17,561 บาท 

รวมเงิน 236,238 บาท 
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และค่าใชจ่้ายประจาํปีท่ีครัวเรือนจะตอ้งจ่าย รวมทั้งหมด 2,126,665 บาท แยกเป็นแต่
ละประเภท รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.7 
 

ตารางที ่4.7 แสดงค่าใชจ่้ายประจาํปีท่ีครัวเรือนจะตอ้งจ่าย 
ค่าใช้จ่าย จํานวนเงนิ 

1. ค่าประกนัชีวิต 380,746 บาท 

2. ท่ีวากัฟ๊ 10,270 บาท 

3. ค่าประกนั พ.ร.บ. 102,826 บาท 

4. ภาษีรถ 1,322,333 บาท 

5. ค่าชุดนกัเรียน 42,750 บาท 

6. ค่าเทอม 96,300 บาท 

7. อุปกรณ์ + หนงัสือ 103,210 บาท 

8. ภาษีบุคคล 68,230 บาท 

รวม 2,126,665 บาท 
 

2.6 ปัจจัยค่าใช้จ่ายในการทาํการเกษตรของชุมชนอลัฟาละห์ 
จากการเกบ็ขอ้มูลค่าใชจ่้ายในการทาํการเกษตรในเร่ืองการทาํนาพบว่า จากพ้ืนท่ีทาํนา

ทั้งหมด 599 ไร่ ต่อรอบการทาํนา 1 คร้ัง พบว่าทั้งชุมชนมีค่าใชจ่้ายรวมทั้งส้ิน 1,266,230 บาท 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.8 

 

ตารางที ่4.8 พื้นท่ีทาํนา 599 ไร่ ต่อ ระยะเวลาทาํนา 1 คร้ัง ในช่วง 4 เดือน 
อตัราส่วน: ในการใชร้วม 
ขา้วปลกูถงัละ 220 บาท    จาํนวน 1,194 ถงั ราคารวม          262,680 บาท 
ยาคุมหญา้ ขวดละ 350 บาท    จาํนวน 217 ขวด ราคารวม          75,950 บาท 
ปุ๋ยเมด็ กระสอบละ 1,000 บาท    จาํนวน 599 กระสอบ ราคารวม          599,000 บาท 
ยาฆ่าแมลง ขวดละ 150 บาท    จาํนวน 86 ขวด ราคารวม          129,000 บาท 
ปุ๋ยยเูรีย กระสอบละ1,200 บาท    จาํนวน 133 กระสอบ ราคารวม          159,600 บาท 
ฮอร์โมน ขวดละ 800 บาท    จาํนวน 50 ขวด ราคารวม          40,000 บาท 

รวมทั้งหมด 1,266,230 บาท 

หมายเหตุ อตัราส่วน: ขา้วปลกู 2 ถงั: พ้ืนท่ีนา 1 ไร่ ปุ๋ย 1 ลกู: พ้ืนท่ีนา 1 ไร่ 

ส่วนขอ้มูลค่าใชจ่้ายการใชร้ถไถนาพบว่า จาํนวนรถไถ มีจาํนวน 27 เคร่ือง มีการใช้
นํ้ ามนั 45.5 ค่านํ้ ามนัรวมทั้งหมด 411,500 บาท ค่าซ่อมรถไถนารวมทั้งหมด 66,500 บาท 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.9 
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ตารางที ่4.9 แสดงสรุปขอ้มูลค่าใชจ่้ายการใชร้ถไถนา 
จํานวนรถไถนา ค่านํา้มนัรถไถนา ค่าซ่อมรถไถนา 

รวมทั้งหมด 27 เคร่ีอง 411,500 บาท รวม 66,500 บาท 

 
2.7 ประเภทของคนในชุมชน 

จากการจดัเวทีช้ีแจงโครงการคร้ังท่ี 2 วนัท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ทาํใหเ้รียนรู้
ลกัษณะของคนในชุมชน เทียบจากจาํนวนประชาชนในชุมชนประมาณ 600 คน 

แบบที่ 1 คือ พวกอยากรู้-อยากทํา-อยากทํา-ดูท่าที พวกน้ีจะมีอยู่ประมาณ 180 คน 
คนส่วนน้ีจะเขา้ร่วมทุกงาน มีส่วนร่วมทุกอยา่งจะพดูคุยเก่งมีอธัยาศยัดี กลา้คิดกลา้ทาํ 30% 

แบบที่ 2 คือ หวังผล อยากได้ผลรับเพียงอย่างเดียว ไม่อยากร่วมงานถ้าไม่มี
ผลประโยชน์มาก่อน คนพวกน้ีจะมีอยูม่ากถึง 240 คน หรือประมาณ 40% ซ่ึงเป็นพวกท่ีมีมากกว่า
คนอ่ืนๆ จะชอบถามกบัคนอ่ืนวา่ไดอ้ะไรบา้งหรือทาํแลว้ไดต้งัเท่าไหร่ ไดท้าํงานอะไรบา้ง ทุกอยา่ง
จะเป็นคาํถาม แต่ถา้เป็นคาํตอบท่ีเป็นผลประโยชน์พวกน้ีจะแสดงตวัทนัที 

แบบที่ 3 คือ ทองไม่รู้ร้อน คือพวกน้ีจะมีอยู ่20% เราเคยชวนมารวมฟังหรือร่วมทีม 
เขาก็จะบอกกบัทีมว่าไม่เอา สังเกตดูว่าไม่ว่าจะมีงานอะไรก็ตามเขาจะไม่สนใจจะอยู่บา้น การมี
ส่วนร่วมทุกอยา่งจะไม่มีผลกบัพวกน้ีเลย 

แบบที ่4 คอื อยากรู้แต่ไม่กล้า คือพวกน้ีกจ็ะไม่กลา้พดู แต่จะคอยดูอยูว่่าทาํอะไรกนั
อยากจะเขา้มามีส่วนร่วมแต่กลวัปัญหาคือ 1.การอ่านหนงัสือไม่ออก 2.เขียนไม่ได ้แต่พอทีมชวน
เขา้มาและบอกใหเ้ขารู้ เขากจ็ะมา พวกน้ีถา้เขามาร่วมงานจะเป็นคนเขา้ใจง่าย 

2.8 ความต้องการของคนในชุมชน 
ความต้องการปลดหนี ้

จากการสอบถามพบว่า ในวนัประชุม ธ.ก.ส. ในวนัน้ีทุกคนก็เหมือนปีท่ีแลว้หา
เงินตน้หาดอกมาส่ง ธ.ก.ส. เท่าท่ีไดพู้ดคุยกบักลุ่มท่ีมาประชุมในวนัน้ีทุกคนไม่อยากมีหน้ี เพราะ
ส้ินปีมาต้องวิ่งหาเงินมาคืน ธ.ก.ส. สําหรับปีน้ีแล้วไม่รู้จะทาํอย่างไร นอกจากยืมเงินดอกมา
เหมือนเดิม ใช้ๆ  ไปก่อนปีหนา้ก็ว่ากนัใหม่ ถา้ปีหนา้ไม่มีอะไรดีข้ึน หน้ีสินก็จะเพิ่มมากข้ึนแต่จะ
เป็นหน้ีนอกระบบมากข้ึน สาํหรับหน้ี ธ.ก.ส. ก็จะเท่าเดิมทุกปีเพราะใชแ้ลว้กูคื้นทุกปี ธ.ก.ส. ก็ได้
ดอกทุกปี ชาวบา้นกมี็หน้ีเพิ่มทุกปีทุกคนตอ้งการท่ีจะปลดหน้ีแต่กห็าทางออกไม่ได ้

 
 
 
 
 



31 

ความต้องการอาชีพเสริม 
จากการเก็บขอ้มูลทาํให้พบว่าคนในชุมชนโดยแบ่งกลุ่มลงพื้นท่ีพบว่า คนใน

ชุมชนมีอาชีพทาํงานนอกบา้น นอกชุมชน จาํนวน 174 คน คนในชุมชนมีอาชีพทาํงานในชุมชน
หรืออยูก่บับา้น จาํนวน 114 คน แยกเป็นพื้นท่ี ดงัน้ี 

ซอย4+ซอยวากัฟ๊+ซอยอศัวิน+สุเหร่า ทาํผา้ปักมุก 22 คน กลุ่มสหกรณ์ 30 คน 
กลุ่มเล้ียงววั 3 คน กลุ่มเฟอร์นิเจอร์ 2 คน ทาํงานในบา้น 39 คน ทาํงานนอกบา้น 62 คน 

ซอยซุ้มประเสริฐ+ซอยเสนานนท+์ซอยมูก๊อดรอบีน ทาํผา้ปักมุก 10 คน กลุ่ม
สหกรณ์- คน กลุ่มเล้ียงสตัว ์15 คน กลุ่มทาํงานในบา้น 25 คน ทาํงานนอกบา้น 64 คน 

ซอยเลียบคลองตะวนัตก+ซอยสุขสม+ซอยธรรมอิสลาม กลุ่มสหกรณ์ 18 คน กลุ่ม
เล้ียงสตัว ์30 คน กลุ่มทาํพริกแกง 3 คน กลุ่มทาํงานในบา้น 50 คน ทาํงานนอกบา้น 48 คน 

โดยแยกเป็นกลุ่มอาชีพท่ีตอ้งการ และเหตุผลท่ีเขา้ร่วมกลุ่ม ไม่เขา้ร่วมกลุ่ม และ
เง่ือนไขเวลา พบว่า มีความตอ้งการดา้น ปักผา้-ปักเล่ือม จาํนวน 32 คน สหกรณ์ จาํนวน 108 คน 
เฟอร์นิเจอร์ จาํนวน 2 คน เล้ียงววั เล้ียงแพะ จาํนวน 48 คน พริกแกง จาํนวน 3 คน สมุนไพร 
จาํนวน 3 คน รายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.7 

 

ตารางที ่4.7 แสดงความตอ้งการอาชีพเสริมในชุมชน 
อาชีพที่ต้องการ จํานวนคน เหตุผลทีเ่ข้าร่วมกลุ่ม เหตุผลทีไ่ม่เข้าร่วมกลุ่ม เงือ่นไขเวลา 
ปักผา้-ปักเล่ือม 32 คน - ตอ้งการมีรายไดเ้พ่ิม, 

ปลดหน้ี 
- ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด

ประโยชน์ 

- ไม่มีเวลา 
- แก่แลว้ทาํงานไม่

ไหว 
- ไม่เช่ือวา่ตั้งกลุ่มได ้

 

สหกรณ์ 108 คน - ตอ้งการซ้ือของถกู 
- ตอ้งการมีเงินปันผล 

 6 โมงเยน็ทุกวนั
หรือวนัอาทิตย ์

เฟอร์นิเจอร์ 2 คน - อยากมีรายไดเ้พ่ิม 
- เป็นงานท่ีมีความชาํนาญ 

 มีเวลาตลอดทั้งวนั 

เล้ียงววั เล้ียง
แพะ 

48 คน เพราะมีววัอยูแ่ลว้ อยากมีเพ่ิม 
มีความสามารถดูแลใหถ้กูวธีิ
ได ้

 มีเวลาตลอดทั้งวนั 

พริกแกง 3 คน - เคยทาํมาก่อน 
- อยากมีรายไดเ้พ่ิม, ปลด

หน้ี 

 มีเวลาในช่วงตอน 
6 โมงเยน็ เป็นตน้

ไป 
สมุนไพร 3 คน มีความรู้เร่ืองสมุนไพร  วา่งมาก 8.00-

16.00 น. 
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3. ผลการศึกษาแนวทางการจัดการหนีสิ้นที่เหมาะสมของชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลอง
สิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
 

3.1 แนวทางการจัดการหนีสิ้นทีเ่หมาะสมของชุมชน 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลตลอดทั้งโครงการวิจยั ทาํใหส้ามารถไดแ้นวทางในการแกไ้ข

ปัญหา ออกมาทั้งหมด 3 แนวทาง ดงัน้ี 
1) แนวทางการจดัการร้านคา้ในชุมชน 

โดยแนวทางน้ีได้มาจากการวิเคราะห์ขอ้มูลการใช้สินคา้อุปโภคบริโภค 

และขอ้มูลทางดา้นตน้ทุนทรัพยากรในชุมชน พบว่าในส่วนของการใชสิ้นคา้อุปโภคบริโภค ในแต่

ละเดือนมีค่าใชจ่้ายสูงถึง 400,980 บาท ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าว จึงนาํมาจดัเป็นหมวดหมู่ ดงัน้ี 

ขอ้มูลบริโภค แบ่งเป็น 

- สินคา้ท่ีทาํไดเ้อง สามารถผลิตออกเป็นกลุ่มแปรรูปอาหาร 

- สินคา้ท่ีทาํไม่ได ้ตอ้งนาํเขา้จากภายนอกชุมชน 

ขอ้มูลอุปโภค แบ่งเป็น 

- สินคา้ท่ีทาํไดเ้อง สามารถผลิตออกเป็นกลุ่มผลิตสินคา้จากตน้ทุน

ชุมชน 

- สินคา้ท่ีทาํไม่ได ้ตอ้งนาํเขา้จากภายนอกชุมชน 

ขอ้มูลทรัพยากร 

- ตน้ทุน (ไมผ้ลและพืชผกัในชุมชน) ปลูกกิน เหลือกิน ขายในร้านคา้

ชุมชน 

และจากการท่ีไดเ้รียนรู้ประเภทของคนในชุมชนรวมทั้งการสมัภาษณ์เชิงลึก

ทาํใหส้ามารถแบ่งกลุ่มในชุมชน เป็น 3 ฝ่าย คือ 

1. ฝ่ายผลิตและแปรรูป ซ่ึงชาวบา้นท่ีอยูใ่นกลุ่มน้ีจะมีลกัษณะท่ีชอบ

ทาํ ชอบใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ และอาจจะขาดวตัถุดิบหรือทรัพยากรของตวัเอง มีหนา้ท่ีใน

การจดัการผลผลิตท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาล วางแผนการผลิตและการแปรรูปสินคา้ 

2. ฝ่ายจดัหาวตัถุดิบ ซ่ึงชาวบา้นท่ีอยู่ในกลุ่มน้ีจะมีลกัษณะท่ีไม่ชอบ

ทาํ แต่มีวตัถุดิบหรือทรัพยากรของตวัเอง มีหนา้ท่ีในการจดัหาวตัถุดิบ และควบคุมปริมาณวตัถุดิบ

ใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของฝ่ายผลิตและแปรรูป 
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3. ฝ่ายตลาด ซ่ึงชาวบา้นท่ีอยู่ในกลุ่มน้ีจะมีลกัษณะท่ีชอบการพูดคุย 

เจรจา มีหนา้ท่ีในการหาช่องทางการจาํหน่ายสินคา้ และดูความตอ้งการของตลาดเพ่ือท่ีจะนาํขอ้มูล

มาใชใ้นการวางแผนการผลิตและจดัหาวตัถุดิบ 

โดยทั้ง 3 ฝ่ายจะตอ้งมีการประชุมทีมร่วมกนัเพื่อเรียนรู้ขอ้มูลทุกฝ่าย 

ร่วมกนับริหารจดัการร้านคา้ การวางกฏระเบียบ มีระบบหุ้น การปันผล และในแต่ละฝ่ายจะมีการ

ประชุมวางแผนภายในฝ่าย เพื่อเรียนรู้กนัเอง 

2) แนวทางการออมเพ่ือใชห้น้ีและการออมเพ่ืออนาคต 
จากขอ้มูลทางดา้นหน้ีสิน และสาเหตุการเป็นหน้ี ทาํใหเ้กิดแนวทางท่ีจะลด

การเป็นหน้ีของคนในชุมชนลง ทั้งจากสถาบนัการเงินของ ธ.ก.ส. สหกรณ์ ออมสิน และหน้ีรายวนั 

หน้ีรายเดือน หน้ีนอกระบบ หน้ีมาจากการเล่นการพนนั ซ้ือของฟุ่ มเฟือย และลกัษณะการใชห้น้ี

ของคนในชุมชน พบวา่ จากการใชห้น้ีรายวนัของมอเตอร์ไซดพ์บวา่สามารถจ่ายไดทุ้กวนั แต่ใชห้น้ี

รายปีไม่ได ้ทาํให้เราเกิดแนวคิดการออมรายวนั ออมแบบลดตน้ทุนใชห้น้ีเป็นเดือน คือสะสมทุก

วนัแลว้จ่ายรายเดือน 

3) แนวทางการลดตน้ทุนการเกษตรโดยการทาํปุ๋ยอินทรียแ์ละสารชีวภาพใชเ้อง 
จากขอ้มูลทางดา้นการทาํนาพบวา่ ชุมชนมีคนทาํนา 19 ครัวเรือน มีพื้นท่ีทาํ

นา 599 ไร่ ในแต่ละคร้ังเราทาํนา 599 ไร่ คิดเป็นเงิน 2,319,510 บาท ต่อ 4 เดือนหรือการทาํนา 1 

คร้ัง ตน้ทุนท่ีเราหามาทดแทนได ้เช่น ปุ๋ยยเูรีย ปุ๋ยเมด็ ยาฆ่าแมลง ซ่ึงการทาํนาในแต่ละคร้ังคิดเป็น

เงินท่ีจ่ายตรงน้ีจาํนวน 771,500 บาท ถา้เราลดตน้ทุนจากค่าปุ๋ย ค่ายาตรงน้ี สามารถลดตน้ทุนไดใ้น

ระดบัหน่ึง เพราะชุมชนมีการเล้ียงววั 200 ตวั และมีข้ีววั วนัละ 2,000 กิโลกรัม ซ่ึงถา้เราเอามาทาํปุ๋ย

จะลดตน้ทุนการใชปุ๋้ยเคมีได ้ส่วนสารฆ่าแมลงในชุมชนก็มี สะเดา ตะไคร้ สาบเสือ ซ่ึงสามารถ

นาํมาสกดัเป็นสารไล่แมลงได ้

ผลจากการจดัเวทีคืนขอ้มูลสู่ชุมชนให้กบัชาวบา้นและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจาํนวน 96 คน พบว่า 

ส่วนใหญ่ชุมชนมีความตอ้งการแนวทางการจดัการร้านคา้ในชุมชน ดงันั้นในโครงการต่อไป ซ่ึง

เป็นการนาํแนวทางมาทดลองจริงจึงจะใชแ้นวทางการจดัการร้านคา้ในชุมชน เป็นตวัขบัเคล่ือนให้

คนในชุมชนไดล้ดปัญหาจากหน้ีสินใหเ้กิดผลข้ึนจริงได ้



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 
โครงการแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขต

หนองจอก กรุงเทพฯ เป็นการคน้หาแนวทางการจดัการหน้ีสินโดยใชก้ระบวนการงานวิจยัเพื่อ
ทอ้งถ่ินท่ี ทีมวิจยั คือ คนในชุมชน ไดคิ้ดคน้หาวิธีการ ลงไปเก็บขอ้มูลและเรียนรู้ชุมชน เพื่อนาํ
ขอ้มูลท่ีไดม้าให้ชุมชนไดรั้บทราบ และเกิดความตระหนักในเร่ืองปัญหาหน้ีสินของตนเอง และ
ร่วมกนักาํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินดว้ยตวัของชุมชนเอง 

1. สรุปผลการวจิยั 
กระบวนการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินของโครงการน้ีใช้เคร่ืองมือวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์เป็นส่วน

สําคญั ผ่านการทาํซํ้ าๆ ภายใตก้ารวิเคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํถามวิจยั ทาํให้การลงพ้ืนท่ี
ก่อให้เกิดการเรียนรู้และสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างทีมวิจยัและตวัชาวบา้นผูใ้ห้ขอ้มูล การจดัเวที
ประชุมทีมวิจยั เพื่อทบทวน วางแผนการทาํงาน รวมทั้งแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน มีการศึกษาดู
งานเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ และนาํขอ้มูลท่ีไดม้านาํเสนอกบัชาวบา้นในชุมชนอลัฟาละห์ เพื่อ
สร้างแรงจูงใจและเพ่ิมความมัน่ใจในการแกปั้ญหาภายในชุมชน และก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน 

ผลการศึกษาขอ้มูลตน้ทุน ศกัยภาพของชุมชน พบวา่ชุมชนมีตน้ทุนต่างๆ ดงัน้ี 
1) ตน้ทุนทางดา้นทรัพยากรในชุมชน ประกอบดว้ย ไมผ้ล และพืชผกัสวนครัว โดยไมผ้ล

ท่ีมีมากท่ีสุดในชุมชน คือ กลว้ยนํ้ าวา้ มีจาํนวนประมาณ 27,576 ตน้ การออกผลผลิตมีตลอดทั้งปี 
รองลงมาคือ มะม่วง มีจาํนวนประมาณ 739 ตน้ การออกผลผลิตมีในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์-เมษายน 
มะพร้าว มีประมาณ 664 ตน้ การออกผลผลิตมีตลอดทั้งปี ส่วนพืชผกัสวนครัวท่ีมีมากท่ีสุดใน
ชุมชน คือ โหระพา ตะไคร้ ข่า กระเพรา และพริก การออกผลผลิตมีตลอดทั้งปี 

2) ตน้ทุนทางดา้นภูมิปัญญาของคนในชุมชน ประกอบดว้ย ขนมหวาน อาหารพื้นบา้น 
พริกแกง ร้อยมุก ปักผา้ ดอกไมป้ระดิษฐ ์

ผลการศึกษาขอ้มูลสถานการณ์ปัญหาภาวะหน้ีสินของชุมชน มีดงัน้ี 
ชุมชนอลัฟาละห์เป็นหน้ี 2 ลกัษณะ คือ หน้ีในระบบ และหน้ีนอกระบบ โดยหน้ีในระบบ 

ไดแ้ก่ หน้ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) หน้ีสหกรณ์ หน้ีธนาคารพาณิชย ์
(บตัรเครดิต) หน้ีธนาคารออมสิน รวมหน้ีสินในระบบ จาํนวน 17,102,400 บาท และมีหน้ีนอก
ระบบท่ีกูย้ืมมาใชใ้นเวลาจาํเป็นดอกเบ้ียร้อยละ 20ต่อเดือน มีทั้งแบบเก็บรายวนั-รายอาทิตย-์ราย
เดือน ดอกร้อยละ 20-30 บาท มีจาํนวน 2,679,000 บาท 
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ผลการศึกษาสาเหตุ ปัจจยั เง่ือนไข การเกิดหน้ีสินของชุมชนอลัฟาละห์ พบวา่ 
สาเหตุของการเป็นหน้ี ธ.ก.ส. พบวา่มี 4 กลุ่ม คือ  

1) กลุ่มท่ีกูม้าปลูกบา้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการกูม้าทาํบา้นเม่ือปลูกบา้นแลว้เกิด
ปัญหาวา่งงาน ตกงาน ก่อใหเ้กิดปัญหาหน้ีสิน คา้งชาํระไม่มีเงินส่ง ธ.ก.ส. 

2) กลุ่มท่ีกูม้าทาํนา สาเหตุจากมีตน้ทุนการผลิตสูง เพราะใชร้ถไถนา ใชร้ถเก่ียวขา้ว 
ทุกอย่างเป็นเงินหมด ตอ้งอาศยัปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง และอีกอย่างขา้วราคาถูก ถึงแมรั้ฐบาลประกนั
ราคาแพง แต่ชาวบา้นไม่สามารถขายในราคาประกนัได ้เพราะรัฐบาลไม่ไดจ่้ายเงินสด แต่ออกเป็น
ตัว๋แลกเงินแทน ประมาณ 5 เดือน ถึงนาํตัว๋มาข้ึนเงินได ้ชาวบา้นไม่มีความสามารถท่ีจะคอยเงินจาก
รัฐบาลได ้

3) กลุ่มท่ีกูม้าเล้ียงววั มีปัญหาพื้นท่ีเล้ียงในชุมชน และการท่ีซ้ือววัมาในราคาท่ีสูงคือ 
พ่อ-แม่พนัธ์ุตวัละประมาณ 30,000-50,000 บาท กว่าจะไดลู้กมาประมาณ 1 ปี และกว่าจะไดข้าย
ประมาณ 3-4 ปี ถึงจะไดร้าคา ววัออกลูกมาทุกปีกจ็ริง แต่บา้นท่ีเขาเล้ียงววัอยูทุ่กวนัน้ีประสบปัญหา
หลายอยา่ง ววัขายไม่ไดใ้น 1 ปี แต่มีมาเพ่ิมกดี็ ส่ิงท่ีไม่ดี ก็คือ สถานท่ีแคบลง เพราะมีววัเพิ่มข้ึน แต่
ปัญหาคือขายออกไม่ได ้และมาเจอนํ้าท่วมขงัเป็นเวลานานตอ้งซ้ือฟางมาใหว้วักินแทนหญา้ในทอ้ง
นา ซ้ือไดร้ะยะหน่ึงจาํเป็นตอ้งขายววัไปในราคาท่ีขาดทุน เพราะไม่มีเงินซ้ือฟางให้ววั เลยเป็น
ปัญหาในการชาํระหน้ีไม่สามารถชาํระหน้ีไดต้ามกาํหนด ดอกเบ้ียกเ็พิ่มเป็นระยะทุกปี 

4) กลุ่มท่ีกูม้าซ้ือรถ ส่วนใหญ่จะเป็นวยัรุ่น พ่อแม่เห็นว่ามีงานทาํพอท่ีจะผอ่นไดแ้ต่
กลบัเป็นวา่ไม่มีความรับผดิชอบทาํงานจริงไดเ้งินจริง แต่ไม่ชาํระค่างวด คนท่ีรับผดิชอบคือพอ่แม่ 

สาเหตุการเป็นหน้ีของสหกรณ์ 
ส่วนใหญ่เป็นหน้ีเก่าสมยัพ่อ-แม่ยงัมีชีวิตอยู ่จากหน้ี 20,000 บาท 10 – 15 ปี ไม่เคย

ผอ่นชาํระสหกรณ์ เรียกเกบ็อีกทีมีหน้ีเป็นแสน เรียกใหลู้กไปเซ็นรับใชห้น้ีต่อไป 
สาเหตุการเป็นหน้ีบตัรเครดิต 

ส่วนใหญ่แลว้คนท่ีมีงานทาํเป็นหลกัแหล่งหรือคนท่ีมีเงินผา่นธนาคารประจาํทุกเดือน 
บางคนลืมคิดถึงเวลาใชคื้นและดอกเบ้ียท่ีจะตามมา ท่ีประสบปัญหาในตอนน้ีคือคนท่ีทาํบตัรเครดิต 
เจอปัญหาดอกเบ้ียสูงมาก เพราะเวลาชาํระไม่ตรงกาํหนดแต่ดอกคิดเป็นรายวนั บางคนตกงานบตัร
เครดิตไม่มีจ่ายเป็นหน้ีโดยจาํยอม 

สาเหตุการเกิดหน้ีนอกระบบ 
บางครัวเรือนตอ้งจ่ายค่านํ้ า ค่าไฟ ค่าลูกหลานไปโรงเรียน เพราะเงินเดือนไม่พอใช ้

ค่าใชจ่้ายมีทุกวนั และคนทาํงานเป็นเดือนๆ เงินกย็งัไม่ออก จาํเป็นตอ้งหนัมาพึ่งเงินนอกระบบ 
ปัจจยัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนของชุมชนอลัฟาละห์ 

จากการเก็บขอ้มูลค่าใชจ่้ายในครัวเรือนพบว่าปัจจยัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนของชุมชน
อลัฟาละห์ แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ ค่าอุปโภค เป็นเงิน 164,742 บาท โดยลาํดบัท่ี 1. คือ แก๊สหุง
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ตม้มีมากท่ีสุด รองลงมา 2. เส้ือผา้ 3. ผงซกัฟอก 4. แชมพู 5. สบู่ และ 6. ครีมทาผิว และค่าบริโภค 
เป็นเงิน 236,238 บาท โดยลาํดบัท่ี 1. คือ ขา้วสาร รองลงมา 2. นมกล่อง 3. นมผงเด็ก 4. กาแฟ 5.
นํ้ามนัพืช และ 6.มาม่า 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลตน้ทุน/ศกัยภาพ สถานการณ์ปัญหาภาวะหน้ีสินของชุมชน สาเหตุ 
ปัจจยั เง่ือนไข การเกิดหน้ีสินของชุมชนอลัฟาละห์ รวมถึงการสอบถามความตอ้งการของคนใน
ชุมชน และการสังเกตประเภทของคนในชุมชน จนได้แนวทางการจัดการหน้ีสินท่ีมีความ
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัคนกลุ่มต่างๆ ในชุมชนอลัฟาละห์ ออกเป็น 3 แนวทาง คือ 1. แนว
ทางการลดตน้ทุนของเกษตรกรโดยการทาํเกษตรอินทรีย ์2. แนวทางร้านคา้ชุมชนเป็นเร่ืองของ
สินคา้อุปโภค บริโภคท่ีจาํเป็นรวมถึงการนาํผลผลิตท่ีชาวบา้นสามารถจดัทาํไดเ้องมาฝากขายใน
ร้านคา้ 3.แนวทางการออม แบ่งเป็นการออมเพ่ือใชห้น้ีและการออมเพ่ืออนาคต และขอ้สรุปจากการ
จดัเวทีคืนขอ้มูลสู่ชุมชน พบว่า จากผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชุม จาํนวน 96 คน หรือร้อยละ 70 ส่วนใหญ่
ชุมชนมีความตอ้งการแนวทางการจดัการร้านคา้ในชุมชน 

 

2. อภปิรายผล 
จากการศึกษาวิจยัพบวา่ ชุมชนอลัฟาละห์เป็นชุมชนก่ึงชนบทก่ึงเมือง สภาพวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชนนั้นนับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ อาชีพไม่หลากหลาย ส่วนใหญ่ ทาํนา เล้ียงสัตว ์
คา้ขาย มีบางส่วนทาํงานนอกบา้น ผูห้ญิงส่วนมากยงัคงรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิม คือ ทาํงานอยูท่ี่
บา้น ปักมุก-ปักผา้ เป็นอาชีพเสริม โดยในดา้นตน้ทุน ศกัยภาพของชุมชนท่ีสําคญั คือ ตน้ทุน
ทางดา้นทรัพยากรในชุมชน ประกอบดว้ย ไมผ้ล และพืชผกัสวนครัว และตน้ทุนทางดา้นภูมิปัญญา
ของคนในชุมชน สาเหตุการมีหน้ีสินมี 3 ลกัษณะ คือ 1) หน้ีสินจากการประกอบอาชีพทางการ
เกษตร 2) หน้ีสินท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคหรือของฟุ่ มเฟือย 3) หน้ีสินรายวนั (หน้ีนอกระบบ) 

จากการวิเคราะห์ ตน้ทุนท่ีมีในชุมชนไม่ว่าจะเป็นทางทรัพยากร ภูมิปัญญา อาชีพ ของคนใน
ชุมชน รวมถึง สถานการณ์ภาวะหน้ีสิน สาเหตุ ปัจจยัและเง่ือนไขของคนในชุมชนอลัฟาละห์ ไม่ว่า
จะเป็นเง่ือนไขทางดา้นเวลา ความพร้อมของทีมวิจยั ลกัษณะนิสัย และความตอ้งการของแต่ละคน 
นาํมาสรุปวิเคราะห์เป็นแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัคนกลุ่ม
ต่างๆ ในชุมชนไดเ้ป็น 3 แนวทาง คือ 1. แนวทางการลดตน้ทุนเร่ืองของอาชีพเกษตรโดยการทาํ
เกษตรอินทรีย ์ 2. แนวทางร้านคา้ชุมชนเป็นเร่ืองของสินคา้อุปโภค บริโภคท่ีจาํเป็นรวมถึงการนาํ
ผลผลิตท่ีชาวบา้นสามารถจดัทาํไดเ้องมาฝากขายในร้านคา้ 3. แนวทางการออมแบ่งเป็นการออม
เพื่อใชห้น้ีโดยทางกลุ่มจะเป็นผูจ้ดัการในการออมเพ่ืออนาคตใหก้บัสมาชิก ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์
แนวทางทั้งหมดน้ี ทีมวิจยัไดมี้เวทีคืนขอ้มูลกบัชุมชน รวมทั้งหน่วยงานท่ีเชิญมาร่วม ไดแ้ก่ พฒันา
ชุมชนเขตหนองจอก ธ.ก.ส. ร่วมกนัประเมินแนวทางทั้งหมด โดยกลุ่มชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมประชุม 
จาํนวน 96 คน หรือร้อยละ 70 ไดเ้ลือกแนวทางท่ีตนเองสนใจเพ่ือท่ีทีมวิจยัจะนาํมาเป็นขอ้สรุปและ



37 
 

ออกแบบกระบวนการในโครงการระยะต่อไป พบว่า ส่วนใหญ่ชุมชนมีความตอ้งการแนวทางการ
จดัการร้านคา้ในชุมชน จากเหตุผลดงักล่าวทาํใหที้มวิจยัเลือกแนวทางร้านคา้ชุมชนฯ น้ีมาออกแบบ
การทดลองในระยะท่ี 2 โดยได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้บนเง่ือนไขของโครงการวิจยัไว ้2 
ประเดน็หลกัคือ 1) พฒันาทกัษะการเป็นนกัวิจยัของทีมวิจยัชาวบา้น ซ่ึงทีมวิจยัจะตอ้ง คิด วางแผน 
ออกแบบ วิเคราะห์ และปฏิบติัการเองทุกขั้นตอน และ 2) พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์แนวทาง
อยา่งเป็นระบบจากสถานการณ์จริงในปัจจุบนั โดยไดว้างรูปแบบการดาํเนินงาน คือ มีทีมวิจยัหลกั
เป็นแกนนาํออกแบบ วางแผนสร้างการเรียนรู้ และนาํไปทดลองร่วมกบักลุ่มชาวบา้นในชุมชนท่ี
เป็นสมาชิกตามความเหมาะสมของบริบทและทุนของตนเองในแต่ละกลุ่ม ดังน้ี 1.กลุ่มจัดหา
วตัถุดิบ (การผลิตและการจดัหาวตัถุดิบภายในและนอกชุมชนมาจาํหน่ายในร้านคา้ และแปรรูป)    
2.กลุ่มแปรรูป (การแปรรูปวตัถุดิบทรัพยากรท่ีมีในชุมชนตามความตอ้งการของคนในชุมชน)        
3.กลุ่มการตลาด (การบริหารจัดการร้านคา้ การสํารวจความตอ้งการของชุมชน ช่องทางการ
จาํหน่าย) โดยทีมหลกัจะเป็นศูนยก์ลางในการประสานและวางเง่ือนไขในการวางแผนการเรียนรู้ใน
เร่ืองของการจดัการหน้ีสิน การออม การลดตน้ทุนทางการเกษตร และการบริหารจดัการกลุ่ม
ร่วมกัน  เพื่ อ ให้ เ กิดการหมุน เวี ยนท รัพยากร ท่ี มีอยู่ ใน ชุมชน  ทั้ ง ในด้านต้น ทุน เ ร่ือง 
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา 

จากบทเรียนการทาํงานท่ีผ่านมาของทีมวิจยั ทาํให้ทีมวิจยัเห็นว่ากระบวนการงานวิจยัเพื่อ
ท้องถ่ินท่ีได้ทํานั้ นสอดคล้องกับหลักปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะทําให้ทีมวิจัยมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเรียนรู้ในโครงการ เป็นคนมีเหตุมีผล มีความพอประมาณ และมี
ภูมิคุม้กนั สะทอ้นออกมาในเร่ืองของการปลูกผกักินเอง จากเม่ือก่อนไม่ไดส้นใจและเห็นคุณค่า มี
การทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหเ้กิดความรู้นาํไปสู่การควบคุมค่าใชจ่้ายในครอบครัว การออมเพ่ือใชห้น้ี 

 

3. ข้อค้นพบจากการวจิยั 
จากการดาํเนินกระบวนการวิจยัตั้งแต่แรกจนส้ินสุดโครงการ ทีมวิจยัไดพ้บขอ้คน้พบจากการ

วิจยั ดงัน้ี 
1) ไดรู้้ขอ้มูลในชุมชน 
2) ไดพ้ฒันาการคิดการทาํงานอยา่งมีระบบแบบแผน 
3) ไดพ้ฒันาศกัยภาพทีมวิจยั 
4) ไดรู้้จกัตนเอง 
5) ไดรู้้จกัคนในชุมชนมากข้ึน 
6) ไดรู้้นิสยัของคนในชุมชน 
7) ไดเ้รียนรู้ลกัษณะของคนในชุมชน จนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 แบบ 

- อยากรู้อยากเห็นและอยากทาํ 
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- หวงัผลเพียงอยา่งเดียว 
- อยากทาํแต่ไม่กลา้ 
- เฉยๆ ทองไม่รู้ร้อน 

8) ไดรู้้จกัเครือข่ายงานวิจยัมากข้ึน 
9) ไดป้ลูกผกัสวนครัวแบบปลอดสารพิษ 
10) ไดแ้นวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมของชุมชน 

 

4. บทเรียนของทมีวจิยั 
นายสมชาย รักษาเดช (หัวหน้าโครงการ) 

เร่ิมแรกท่ีไดเ้ขา้มาเรียนรู้งานวิจยัแบบทอ้งถ่ิน ไดม้าเจอกบัพี่เล้ียงผมยาวๆ ท่ีช่ือเกษม เท่ียง
ธรรม เขาชวนคิดชวนคุยกบัชาวบา้น เก่ียวกบังานวิจยัแต่ละคนนัง่ฟังแบบเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้งมึน
งงๆ บา้ง เป็นการเรียนรู้อะไรใหม่ๆ ซ่ึงแต่ละคนในทีมท่ีมีความแตกต่างทั้งความรู้ความคิดและวยั
ไม่เท่ากนัแต่ก็สามารถทาํวิจยัได ้และไดพู้ดคุยมาระยะหน่ึงเป็นการประชุมท่ีบ่อยมากๆ แลว้ไดต้ั้ง
ทีมวิจยั เพื่อตั้งโครงการท่ีสอดคลอ้งกบัเงือนไขของ สกว โดยท่ีแต่ละคนในทีมช่วยกนัคิดข้ึนมา 
คร้ังแรกเป็นโครงการ การศึกษาแนวทางการพ่ึงตนเองของคนในชุมชนอลัฟาละห์ มาระยะหน่ึงแต่
ก็มาเปล่ียนเน่ืองจากท่ีไดข้อ้มูลบางส่วนบวกกบัทางธนาคาร ธ.ก.ส. มาตามทวงหน้ีคนในชุมชน
เกือบทั้งชุมชนจึงไดเ้ปล่ียนช่ือโครงการใหม่ท่ีมีช่ือวา่โครงการ การศึกษาแนวทางการจดัการหน้ีสิน
ท่ีเหมาะสมของชุมชน อลัฟาละห์ และเป็นโครงการท่ีเสนอกบั สกว. โดยไดคิ้ดว่าจะไดรั้บเงิน
สนบัสนุนกบัโครงการน้ี แต่ละคนในทีมวิจยัต่ืนเตน้มาก โดยเซ็นสัญญาเม่ือ วนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 
2551 ถึงวนัท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2551 ระยะเวลา 8 เดือน พี่เล้ียงและทีมวิจยั เร่ิมมีการพูดคุยละวาง
แผนการทาํงานบ่อยมากๆ โดยลงพื้นท่ีหาขอ้มูล ลองผิดลองถูกอยู่หลายคร้ัง แต่พี้ เล้ียงก็มาช่วยช้ี
ทางให้บา้ง บางอย่างในทีมก็ช่วยกนัเสนอข้ึนมาบา้งเหมือนงมเขม็ในมหาสมุทรไดเ้ห็นความคิดท่ี
หลากหลายความสามารถ ลกัษณะนิสัยในทีมวิจยั และรู้จกัคนในชุมชนดีข้ึน เป็นคร้ังแรกท่ีไดไ้ปดู
งานต่างจงัหวดั ท่ีบา้นหนองออ้ จ.ราชบุรี ไดรู้้แนวทางการทาํงานความเป็นอยูข่องคนในชุมชน มา
บางส่วนแต่ท่ีไดเ้ห็นแนวทางท่ีชดัเจนมากข้ึน ก็ท่ีไปดูงานท่ี จ.สตูล โดยท่ีพี่เล้ียงมีความตั้งใจทุ่มเท
และอดทนอย่างมากกบัทีมวิจยัเป็นอย่างมาก แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะปิดโครงการได ้ก็ตอ้งขยายเวลา
ออกไปอีก 4 เดือน เน่ืองจากยงัมีขอ้มูลบางอย่างท่ียงัขาดอยู่อีก หลงัจากท่ีกลบัมาจาก จ.สตูล ทั้ง
สนุก เครียด แต่พี่เล้ียงก็คอยให้กาํลงัใจกบัทีมวิจยัทุกๆ คน ช่วงทา้ยน้ีหลงัจากท่ีเคยไปดูงานมา แต่
ตอนน้ีมีทีมวิจยัท่ีข้ึนกบัโหนดสุวรรณภูมิมาดูงานเราบา้ง กเ็ป็นการพฒันาความรู้ ความสามารถของ
คนในทีมวิจยัมากข้ึน 

สุดทา้ยน้ีขอช่ืนชมความตั้งใจความพยายามความอดทนของพ่ีเล้ียงโหนดสุวรรณภูมิทุกๆ 
คน 
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จวรรณ พนัเต๊ะ (เลขาวจัิยโครงการ) 
หลงัจากท่ีเราไดจ้บโครงการ การศึกษาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมของชุมชน

อลัฟาละห์ พร้อมกบัมีรายงานฉบบัสมบูรณ์ 
รู้สึกภูมิใจตวัเอง ท่ีไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการทาํวิจยัชุมชนในคร้ังน้ี คั้งแรกเขา้มาแบบไม่

รู้เร่ือง พี่เล้ียงใหท้าํอะไรกท็าํ สัง่อะไรไดห้มดในส่วนตวัแลว้เรามีความรู้สึกว่าพี่เล้ียงเป็นคนมีควมรู้ 
มีประสบการณ์เก่ง เราเช่ือพี่เล้ียงเพราะการกระทาํ ทุกคร้ังพี่เล้ียงจะมาประชุมมาชวนคิดชวนใหเ้รา
ทาํ และใหเ้ราไดท้ดลองทาํผดิถูกไม่วา่แต่ขอใหท้าํและกจ็ะคอยช้ีขอ้ท่ีผดิพลาดของเรา และก็ทาํงาน
ของเราไปเร่ือย ถูกบา้งผิดบา้งพี่เล้ียงไม่เคยว่า ตั้งแต่เร่ิมโครงการจนจบโครงการพี่เล้ียงก็ไม่เคย
เปล่ียน มาทุกคร้ังท่ีนดัประชุม ถึงแมว้่าพี่เล้ียงยงัอายไุม่มากแต่มีความรับผดิชอบสูงมากๆ และเราก็
หวงัวา่พี่เล้ียง ชุดน้ีน่าจะเป็นผูน้าํท่ีดีใหก้บัชาวบา้นไดทุ้กทอ้งท่ีทุกชุมชน 

พี่เล้ียงอยา่หลงดีใจไปนะวา่มีแต่คาํชมต่อไปจะเป็นรายการด่าเตม็ๆ หลงัจากท่ีไดรู้้จกักบัพี่
เล้ียงมาตั้งแต่ทรงผมพ่ีเล้ียงยงัเป็นแบบทรงไมก้วาดคงจะรู้ว่าเป็นใคร ไม่ตอ้งบอก เพราะเขาเป็นคน
พูดเก่งสั่งงานเก่งระยะ 17 เดือนท่ีผ่านมาพี่เล้ียงก็ยงัสั่งงานไม่เคยหยุดตลอดมาพี่เล้ียงสั่งให้เก็บ
ขอ้มูลแต่ไม่เคยบอกวิธีการทาํงานใหคิ้ดกนัเองมีแต่สัง่วา่ใหพ้วกพี่ไปคิดวิธีแบบเกบ็ขอ้มูลออกแบบ
มานะครับผมจะมาดู ออกแบบมาพ่ีเล้ียงก็ไม่ดูให้เก็บกนัไปเลย ทีมเก็บขอ้มูลแลว้เอามาใหพ้ี่เล้ียงดู
เขาก็ดูแบบหยิบผา่นสายตา 2 วินาที น่ียงัไม่พอนะครับหาเพิ่มนะแรกๆ ก็ไม่มีปัญหา กบัชาวบา้น
โดนด่าโดนวา่แต่เราก็หนา้ดา้นหนา้ทนเพราะกลวัพี่เล้ียงจะว่า และเม่ือไดข้อ้มูลมาแลว้พี่เล้ียงก็ไม่ดู 
บอกแต่ว่าดีพี่แต่ยงัไม่พอ สั่งให้เก็บเพิ่มอีก ทีมวิจยัก็บ่นเวลาพี่เล้ียงกลบัไปแลว้ มนัจะให้เราหา
อะไรกนันกักนัหนา วะ ขอ้มูลเน่ีย เราทาํงานเร่ืองหน้ีสินชุมชนแต่กลบัใหม้าหาขอ้มูลความเป็นอยู ่
อาชีพ การกิน การใชจ่้าย การเป็นหน้ี ตน้ไมใ้นชุมชน มนัก็ยงัให้หาฤดูการผลิตก็ยงัตอ้งรู้อีกอะไร
ของมนัวะ แลว้ขอ้มูลพวกน้ีจะไปใชห้น้ีใหกู้หรือวะไม่เห็นจะเก่ียวกนัเลยนะ ไดแ้ต่คุยกนัไม่เคยว่า
ใหพ้ี่เล้ียงไดย้นิหรอก ไหนๆ กจ็ะปิดโครงการอยูแ่ลว้เลยเอาซะหน่อย สรุปขอ้มูลงานท่ีพี่เล้ียงใหเ้รา
ทาํมนัมีประโยชน์กบัชุมชนเราและเป็นการเกบ็ขอ้มูลเพื่อหาแนวทางออกใหก้บัคนในชุมชนไดจ้ริง 
เพราะจากท่ีเราไปศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนกบัชุมชนต่างๆ มาเราก็รู้กนัเองว่าขอ้มูลพวกน้ีเราะมา
จดัการปัญหาของเราไดจ้ริงถา้พี่เล้ียงบอกแต่ตอนแรกก็สบายไปแลว้ไม่ตอ้งโดนด่า ไม่ตอ้งเหน่ือย
ขนาดน้ีแต่ก็ดีเป็นรสชาติของชีวิตและท่ีสําคญัรู้จักคนในชุมชนมากข้ึนหลายรูปแบบสุดทา้ยก็
ขอบคุณพี่เล้ียงทุกคนอีกคร้ังนะคะ 

ความรู้สึกกบังานดีใจท่ีไดมี้โอกาส มาเรียนรู้ทาํวิจยัในชุมชน รู้จกักระบวนการ ในการจะ
ทาํงานไม่ว่าอะไรก็ตามเลก็ๆ นอ้ยๆ ทุกวนัน้ีเรามีเป้าหมายมีจุดประสงคเ์ราจะวางแผนก่อนการลง
มือทาํงาน แมแ้ต่การทาํอาหารทุกม้ือก่อนลงมือทาํอนัดบัแรก ประโยชน์ คุณค่าทางโภชนาการ และ
รองลงมาคือ ราคา ปริมาณ ซ่ึงผดิกบัก่อนไม่รู้จกัคาํว่าวิจยั อยากทาํอะไรก็ทาํ ทาํเหลือท้ิง ตอนน้ี ข่า 
ตระไคร้ กข็ดุขา้งบา้น ลดค่าใชจ่้ายบา้งเป็นบางส่วน สบายใจข้ึน 
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ความรู้สึกกบัทีมวิจยั เกิดการยอมรับของคนในทีมมากข้ึน ทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํงาน 
สงัเกตเห็นไดว้า่ใครทาํอะไรไดเ้ขาจะทาํตรงนั้นเตม็ท่ี ปัญหาในกลุ่มลดนอ้ยลงเพราะทุกคนมีหนา้ท่ี 
และทุกคนไดล้งมือทาํงาน การปลูกผกักินในกลุ่ม การออมในกลุ่ม สรุปเลยวา่ทุกคนรู้จกัการทาํงาน
แบบมีส่วนร่วมมากข้ึน ช่วยเหลือกนัมากข้ึน 

ส่วนการไดไ้ปศึกษาดูงาน รู้สึกดีใจท่ีมีโอกาศไดไ้ปดูวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชาวบา้นใน
แต่ละท่ีถา้ไม่เขา้ร่วมทีมวิจยัของ สกว. คงไม่มีโอกาสดีๆ แบบน้ีและท่ีลืมไม่ไดคื้อ อ.พีรชยั กุลชยั 
ขอขอบคุณท่ีพาไปแลกเปล่ียนดูงานจดัห้องประชุมสวยๆ ท่ีริมทะเลบา้นบ่อเจ็ดลูกท่ี จ.สตูล ว่าจะ
ไปแลว้ อ.พี จดัดูงานแลกเปล่ียนทีไรใจไม่ค่อยอยูก่บัเน้ือกบัตวั กลวัความแปลกใหม่ของสถานท่ี ถา้
จะใหดี้ครบสตูรปีหนา้ข้ึนเหนือเลยนะคะอาจารยพ์ี 

ทา้ยน้ีขอขอบคุณสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน และท่ี
ลืมไม่ไดคื้อ เครือข่ายโหนดสุวรรณภูมิทุกท่าน 

 
สวาด วนัเอเลาะ (ทมีวจัิย) 

ฉนัเป็นคนพดูไม่เก่ง ดีใจท่ีไดเ้ขา้มาร่วมทีมวิจยัไดรู้้จกัออมเงิน รู้จกัเก็บผกัขา้งบา้นมากิน
แทนการซ้ือจากร้านคา้ แฟนและหลานก็ออมเงินโดยการหยอดกระปุกทุกส้ินเดือนก็เอาเงินไปฝาก
โดย คุณระพีและเพื่อนๆ ในกลุ่ม ขอบคุณท่ีพาไปดูงานไปท่ีๆ ไม่เคยไดไ้ปชอบท่ีสตูลมาคะ 
 

มณ ีแสงทอง (ทมีวจัิย) 
ฉนัเขา้มาเป็นทีมวิจยัก็เพราะเพื่อนๆ ดึงเขา้มา ดีใจท่ีไดไ้ปสตูล ฉนัดีใจเพราะมีวิธีใชห้น้ี 

ธ.ก.ส. ถึงไม่มากแต่ก็ใชไ้ปเร่ือยๆ ไม่เพิ่มหน้ีใหม่อีกหน่อยก็คงหมด ขอบคุณ สกว. ท่ีทาํใหฉ้นัรู้จกั
คุณค่าของข้ีววัข้ีควาย เพราะฉนัทาํนา ตอนน้ีฉนัก็ใชปุ๋้ยข้ีววัท่ีบา้นฉนัเพราะมีมาก ลดการซ้ือปุ๋ยเจ๊ก
ไดบ้า้งนิดหน่อย 

 
สุไสยา วงษ์การีม (ทมีวจัิย) 

ฉันเขา้มาเป็นทีมวิจยัเป็นคร้ังท่ี 2 คร้ังแรกออกไปเพราะฉันเป็นคนอ่านหนังสือไม่ออก
เขียนไม่ได ้แต่เขียนช่ือตวัเองได ้เขียนเลขถูก เพื่อนๆ กช็วนมาทาํใหม่ทาํอะไรกไ็ดช่้วยๆ กนัไม่ตอ้ง
จดก็ฟังไดก้าํลงัใจจากเพ่ือนๆ ก็กลบัเขา้มาใหม่และก็ไดพู้ดกบัคนอ่ืนๆ ก็ทาํให้ฉนักลา้ข้ึน ไดป้ลูก
ผกัสวนครัวไวกิ้นเองดว้ยค่ะ 
 

วนันา วงษ์การีม (ทมีวจัิย) 
ฉนัเป็นทีมวิจยัท่ีไม่กลา้แสดงออกไม่ไดพู้ดแต่ก็ยินดีช่วยทุกๆคนดีใจท่ีไดไ้ปดูงานท่ีสตูล

กลบัมากม็าคิดงานเราต่อไม่รู้จะพดูอะไรไดเ้ขา้มาร่วมทีมวิจยัไดป้ระโยชน์มากรู้จกัประหยดัมากข้ึน 
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วาสนา พวงผกา (ทมีวจัิย) 

รู้สึกดีใจท่ีไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการทาํวิจยัชุมชน และไดท้าํให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
ตวัเองมากข้ึน เช่นการรู้จกัปลูกผกักินไดภ้ายในบา้น และการชวนหลานหยอดกระปุกเพื่อเก็บเป็น
เงินออมรู้จกัคนในทีมมากข้ึน รู้จกัชาวบา้นมากข้ึน และท่ีสาํคญัรู้จกัตวัเองมากข้ึน 

 
โต๊ะจําปี พนัหว้า (ทมีวจัิย) 

ตั้งแต่เร่ิมทาํวิจยัมาโต๊ะก็ไดไ้ปกบัทีมวิจยัทุกงาน ถึงโต๊ะจะไม่รู้หนังสือแต่โต๊ะก็ดีใจท่ี
ไดม้ามีส่วนร่วมในการหาขอ้มูลในหมู่บา้นหรือท่ีเขาเรียกวา่งานวิจยัอะไรน้ี โตะ๊ทาํทุกอยา่งดว้ยใจ 

 
โต๊ะวอ วงค์นุ้ย (ทมีวจัิย) 

ตั้งแต่มาร่วมกลุ่มวิจยัอะไรน้ี ก็ไดไ้ปเท่ียวกบัลูกๆหลานๆมีความสุขช่วยอะไรเขาไม่ได้
หรอกแต่ออกมาทุกคร้ังท่ีประชุม อยากรู้ว่าเขาจะทาํอะไรขอบคุณท่ีพาโต๊ะไปเท่ียว โต๊ะอายุ 73 ปี
แลว้ 

 
มาลยั วาฮา (ทมีวจัิย) 

การท่ีมารวมกลุ่มวิจัยมีประโยชน์กับตัวเองมาก แต่ก่อนมะพร้าวในสวนไม่เคยมี
ประโยชน์ปล่อยท้ิงตามกาลเวลา แต่พอเขา้มาอยูใ่นกลุ่มวิจยัไดม้ารู้วา่ชุมชนเรามีผลไมอ้ะไรบา้ง เรา
กรู้็คุณค่าของผลไม ้เช่นมะพร้าวกเ็กบ็มาไวใ้ครขอก็ใหใ้ครซ้ือก็ขายแบ่งๆ กนักิน เวลามีการประชุม
จากท่ีอ่ืนมาดูงานเรามีอะไรก็เอามาทาํกินกนัในกลุ่มไม่ตอ้งซ้ือ ดีใจท่ีไดไ้ปดูงานแลกเปล่ียนไดไ้ป
เท่ียวดว้ย ทีมวิจยัทุกคนกมี็นํ้าใจดีทุกคน 

 
สมทรง โสภา (ทมีวจัิย) 

ดีใจท่ีไดม้าร่วมกลุ่มโต๊ะเป็นคนไม่มีเวลาเพราะขายกลว้ยทอดมนัทอดเป็นงานประจาํแต่
โต๊ะก็ยินดีมาร่วมงาน และช่วยงานเท่าท่ีจะทาํได ้ทาํให้รู้จกัเพื่อนร่วมงานเรามากข้ึน รู้จกัคนต่าง
ชุมชน จะช่วยงานต่อไป 
 

กลัญา พนัเต๊ะ (ทมีวจัิย) 
จากวนัแรกท่ีดิฉันไดเ้ขา้มาในกลุ่มทีมวิจยัดิฉันไม่รู้เร่ืองอะไรเลยว่าวิจยัคืออะไร พอพี่

เล้ียงให้ไปหาขอ้มูลมาก็ไปหาโดยท่ียงัไม่เขา้ใจเท่าไหร่พอไปหาขอ้มูลบางส่วนก็ให้ขอ้มูลดี
บางส่วนกไ็ม่ใหข้อ้มูลแถมยงัโดนชาวบา้นวา่อีกแต่ดิฉนักไ็ม่ยอมแพใ้นเม่ือพี่เล้ียงใหไ้ปหาขอ้มูลมา
เราก็ตอ้งหามาใหไ้ดใ้นเม่ือวนัน้ีชาวบา้นไม่ใหเ้ราก็ไปวนัหลงัก็ไดร้อใหช้าวบา้นใจเยน็ก่อน แต่พอ
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วนัหลงัดิฉนักไ็ปอีกชาวบา้นกใ็หข้อ้มูลดีผดิกบัวนัแรกเลย ทาํใหเ้ราใจเยน็ข้ึนอีกในการไปหาขอ้มูล
แถมหนหลงัไดข้องฝากมาอีก เช่นนํ้ าเตา้ หัวปลี ไดกิ้นขนม นํ้ า วดัความดนัอีกดว้ย  บางซอยก็ใด้
ขอ้มูลนอ้ย ก็เลยมาประชุมทีมวิจยัว่าจะเอาอย่างทีมก็ลงมติว่าตอ้งเอาคนเขียนไดไ้ปกบัคนท่ีเขียน
ไม่ไดแ้ละเราก็ไปกนัหลายคนประมาณซอยละ 3-4 คน แต่ก็ไดผ้ลเกิน 100 % ไดข้อ้มูลมามากมาย
แต่พอเอามาใหพ้ี่เล้ียงดูพี่เล้ียงกไ็ม่ดู แถมบอกวา่ยงัไม่ตอ้งไปหามาอีกบางครังดิฉนักท็อ้มากวา่หามา
เท่าไรก็ไม่พออีก แต่พอจบโครงการก็ทาํให้ดิฉันรู้ว่าพี่เล้ียงหวงัดีกบัทีมวิจยัทุกอย่าง มนัมาเฉลย
ตอนจบโครงการน่ีเองการทาํวิจยัไดอ้ะไรหลายๆ อย่าง โดยท่ีดิฉันไม่รู้ตวัเองเลยไดป้ลูกพืชสวน
ครัวกินเองลดตน้ทุนหลายอยา่งไดท้าํบญัชีครัวเรือนไดท้าํอะไรคิดก่อนท่ีจะทาํไดอ่้านออกเขียนได้
เร็วกวา่เดิม ไดรู้้จกันิสยัคนในกลุ่ม คนในชุมชนอลัฟาละห์ ไดไ้ปเท่ียวกบัคณะอาจารยน์กัศึกษาและ
ทีมวิจยั 4 ภาคไดไ้ปดูงานท่ี สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั ท่ีเมืองทอง
ธานี และท่ีอ่ืนๆ และดิฉันไดรู้้จกัใจเยน็มากกว่าเดิม และมีแนวทางท่ีจะทาํให้คนในชุมชนปลด
หน้ีสิน และดิฉนัดีใจมากท่ีไดเ้ขา้มาในทีมวิจยัเหมือนมนัเป็นกาํไรชีวิตท่ีไดเ้รียนรู้ทุกอยา่งและได้
คาํแนะนาํจากคณะอาจารย ์พี่เล้ียงและทีมวิจยัทั้ง 4 ภาคเพื่อท่ีจะมาปรับเปล่ียนใชใ้นชุมชนอลัฟา
ละห์ และจะต่อยอดไปเร่ือยๆ จนกวา่คนในชุมชนจะหมดหน้ีสิน และขอขอบคุณท่ีใหดิ้ฉนัไดเ้ขา้มา
ในทีมวิจยั ถึงดิฉนัจะพูดไม่เก่งแต่ดิฉนัก็ช่วยทาํอยา่งอ่ืนได ้การทาํวิจยัชาวบา้นก็ทาํไดถ้า้เรามีใจท่ี
จะทาํ 

 
ระพพีร รักษาเดช (เหรัญญกิทมีวจัิย) 

งานวิจยัใหเ้ราคิดเป็นระบบเป็นขั้นตอน ทาํใหเ้รารู้นิสัยของคนในชุมชนและคนในกลุ่ม รู้
วิธีการคิดเงิน รู้วิธีการออมใช้หน้ีและออมสะสม รู้วิธีการหาข้อมูลว่าเจออุปสรรคอย่างไร          
คณะอาจารย์และพี่ เล้ียงนักศีกษา เป็นกันเองนิสัยดีมาก งานวิจัยเรียนไม่มีวันจบ ต้องคิดอยู่
ตลอดเวลา ไดไ้ปดูงานท่ีราชบุรี สตูล นครนายก ไดรู้้ว่าพี่เล้ียงให้หาขอ้มูลทุกอย่างมนัออกมาเป็น
แนวทางท่ีเราจะทาํต่อโครงการระยะท่ี 2 คือ โครงการ การจัดการร้านคา้ชุมชน สุดทา้ยน้ี
ขอขอบพระคุณทาง สกว. ท่ีสนบัสนุนทีมวิจยัในวนัน้ี ขอขอบคุณค่ะ 

 
มาริษา พนัเต๊ะ (ทมีวจัิย) 

ได้เรียนรู้ถึงการทาํงานร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่ ด้วยการพึ่ งพาอาศัยกันและร่วมกันคิด
ร่วมกนัทาํงานเพื่อชุมชน ไดรู้้ไดเ้ห็นความเป็นอยูก่ารใชจ่้ายและสภาพหน้ีของคนในชุมชนลึกข้ึน 
จากท่ีรู้จกักนัแค่ผิวเผินไดเ้ร่ิมทาํบญัชีครัวเรือน ซ่ึงคิดจะทาํมานานแลว้ ส่ิงท่ีไดจ้ากการทาํบญัชี
ครัวเรือน ทาํใหม้องเห็นการใชจ่้ายมากข้ึน และสามารถดูยอ้นหลงัได ้จากท่ีเร่ิมทาํตอนแรกก็ติดลบ 
(ตวัแดง) อยูห่ลายเดือนแต่หลงัจากนั้นก็เร่ิมเหลือ (ตวันํ้ าเงิน) และมีเงินเหลือเก็บออมทุกเดือน ได้
ไปดูงานแลกเปล่ียน (บา้นหนองออ้ จ.ราชบุรี) (บา้นบ่อเจ็ดลูก บา้นโคกผยอม บา้นบ่อหิน บา้นท่า
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มาลยั จ.สตูล) ส่ิงท่ีไดม้าบางอยา่งก็เอามาปรับใชใ้นกลุ่มเราได ้ไดเ้รียนการเตรียมความพร้อมก่อน
พดู และไดฝึ้กพดูแต่กท็าํใหก้ลวัไมคน์อ้ยลงไปนิดนึง 

ส่ิงท่ีได้มากๆ เลยก็คือ กลุ่มอาจารยแ์ละพี่เล้ียง ท่ีคอยสนับสนุน โดยไม่คิดว่าเราเป็น
ชาวบา้นท่ีมีการศึกษานอ้ย 

 

5. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
5.1 ปัญหา อุปสรรค 

5.1.1 การสร้างความเขา้ใจกบัชาวบา้นในประเด็นและวตัถุประสงคข์องโครงการ พบว่า
มีความเขา้ใจท่ีคาดเคล่ือน เพราะชาวบา้นมีความสับสน/ตีความหมาย ของคาํว่า การจดัการหน้ีสิน 
เป็นเร่ืองของการท่ีทีมวิจยัจะนาํเงินมาปลดหน้ีให้ จึงทาํใหช้าวบา้นท่ีเขา้ร่วมในเวทีช้ีแจงโครงการ 
เขา้ใจผิด และตวัทีมวิจยัไม่สามารถท่ีจะอธิบายให้ชาวบา้นในเวทีเขา้ใจได ้สาเหตุเกิดจากการไม่
เขา้ใจในโครงการอย่างถ่องแท ้การชกัชวนให้ชาวบา้นมาเขา้ร่วมในเวทีโดยไม่ไดท้าํความเขา้ใจ
เบ้ืองตน้ก่อน และการขาดการเตรียมตวัในการนาํเสนอท่ีชดัเจน ซ่ึงการแกไ้ขในเวทีไดใ้หพ้ี่เล้ียงทาํ
หนา้ท่ีในการอธิบายช้ีแจงทาํความเขา้ใจให้ชาวบา้นฟัง ส่วนการแกไ้ขหลงัจากกระบวนการน้ีทีม
วิจยัจึงกลบัมาศึกษาเอกสารโครงการใหเ้ขา้ใจมากข้ึน 

5.1.2 การเกบ็ขอ้มูล มีหลายสาเหตุ แยกไดด้งัน้ี 
การไม่ได้ข้อมูล โดยในคร้ังแรก ทีมวิจัยไม่ได้กําหนด ประเด็น ขอบเขต

รายละเอียดหัวข้อท่ีจะซักถาม เพียงแค่นํากระดาษเปล่าลงไป ทาํให้เกิดปัญหา การท่ีผูต้อบ
แบบสอบถามไม่รู้ว่าจะตอ้งตอบอะไร และผูส้อบถามก็ไม่มีคาํถามในการถาม ซ่ึงหลงัจากนั้นจึงมี
การแก้ไขโดย ทีมลองทาํบัญชีครัวเรือนของแต่ละคนก่อน เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีจะนํามาใช้ออก
แบบสอบถามได ้

การจดบนัทึกและการสอบถาม ทีมวิจยัไดมี้กระบวนการแบ่งทีมออกเป็นทีม
ยอ่ยๆ ลงในแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงจากคร้ังแรกประสบปัญหา คือ การใชค้นไม่เหมาะสมกบังาน เพราะ ใน
ทีมยอ่ยคนแต่ละคนมีทกัษะต่างกนั บางคนเขียนไดแ้ต่พดูไม่เก่ง แต่ตอ้งมาทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้อบถาม 
ส่วนคนท่ีพดูเก่ง แต่เขียนหนงัสือไม่ได ้ตอ้งมาเป็นผูบ้นัทึก จึงทาํใหเ้กิดปัญหาน้ีข้ึน ซ่ึงมีการแกไ้ข 
คือ การจดัคนใหเ้หมาะสมกบังานใหม่ 

มุมมองของชาวบา้นในพื้นท่ีต่อตวัของผูเ้ก็บแบบสอมถาม จากการท่ีมีการแบ่ง
พื้นท่ีการทาํงานโดยให้รับผิดชอบในพื้นท่ีรอบบา้นของตนเอง จากแนวคิดท่ีเจา้ของพื้นท่ีจะมี
ความรู้จกัพื้นท่ีไดดี้ท่ีสุด แต่เกิดปัญหาในเร่ืองของความร่วมมือในการให้ขอ้มูล เพราะดว้ยความ
สนิทสนม รู้จกัหนา้ค่าตากนัมาแต่ก่อน จึงทาํใหก้ารไม่ใหข้อ้มูลเกิดข้ึน ซ่ึงทีมวิจยัมีวิธีการแกไ้ข คือ 
การสลบัทีมเกบ็ขอ้มูลใหค้นท่ีไม่คุน้เคยไปเกบ็ขอ้มูลแทนเจา้ของพื้นท่ีเดิม 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
5.2.1 ควรมีการเพิ่มเติมความรู้ในดา้นการบริหารจดัการองคก์ร ดา้นการเกษตรเพ่ือเป็น

พื้นฐานในการดาํเนินงานในระยะต่อไป 
5.2.2 สนับสนุนให้เกิดการดาํเนินงานในระยะท่ี 2 เพื่อให้แนวทางท่ีทางทีมไดคิ้ด

ร่วมกนักบัชุมชนเกิดเป็นรูปธรรม เพื่อท่ีจะนาํไปสู่การแกปั้ญหาของชุมชนอยา่งเป็นระบบ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ประวตัคิณะวจิยั 
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ประวตัคิณะวจิยั 
ทีป่รึกษา 

1. คุณประเสริฐ สุขถาวร อาย6ุ5 ปี  
ท่ีอยู ่เลขท่ี 25/5 หมู่ 5 แขวงหนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพเกษตรกร ตาํแหน่งประธานศนูยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร 

คณะทมีวจิัย 

1. คุณสมชาย รักษาเดช อาย ุ39 ปี  หวัหนา้โครงการวจิยั 
ตาํแหน่งประธานชุมชนหมู่ 2 ท่ีอยู ่7/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก  
กรุงเทพมหานคร อาชีพ ธุรกิจส่วนตวั โทรศพัท ์081-684-0559 

2. คุณวาสนา พวงผกา  อาย ุ50 ปี  นกัวจิยั 

ท่ีอยู ่40/3 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  
อาชีพ แม่บา้น  โทรศพัท ์02-989-7287 

3. คุณระพีพร รักษาเดช อาย ุ42 ปี  นกัวจิยั 
ท่ีอยู ่7/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

อาชีพ แม่บา้น  โทรศพัท ์085-117-8059 
4. คุณสุทธิวา วงศนุ์ย้  อาย ุ51 ปี  นกัวจิยั 

ท่ีอยู ่8/2 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ คา้ขาย  โทรศพัท ์02-988-6992 

5. คุณอุไร แสนอิว  อาย ุ47 ปี นกัวจิยั 

ท่ีอยู ่63/673 หมู่ 2 ซอยคลองเกา้ 7 แขวงคลองสามวา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ พนกังานบริษทั โทรศพัท ์089-907-7480 

6. คุณเลบ็ พระแสง  อาย ุ61 ปี  นกัวจิยั 

ท่ีอยู ่30/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ ธุรกิจส่วนตวั โทรศพัท ์086-104-9153 

7. คุณสายนที พระแสง อาย ุ21 ปี  นกัวจิยั 
ท่ีอยู ่30/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ ธุรกิจส่วนตวั โทรศพัท ์086-104-9153 

8. คุณจวรรณ พนัเตะ๊  อาย ุ36 ปี  นกัวจิยั 

ท่ีอยู ่25 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ แม่บา้น  โทรศพัท ์083-017-0935 

9. คุณมยรุา โตะ๊มุดบาํรุง อาย ุ27 ปี  นกัวจิยั 

ท่ีอยู ่61 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ คา้ขาย  โทรศพัท ์- 

10. คุณจาํปี พนัหวา้  อาย ุ70 ปี  นกัวจิยั 
ท่ีอยู ่8/3 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ แม่บา้น  โทรศพัท ์02-988-6921 
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11. คุณสมทรง โสภา  อาย ุ56 ปี  นกัวจิยั 
ท่ีอยู ่8/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ คา้ขาย  โทรศพัท ์02–989-5949 

12. คุณปราณี ป่ินเกตุ  อาย ุ52 ปี  นกัวจิยั 
ท่ีอยู ่42 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ ร้านเสริมสวย โทรศพัท ์086-068-1041 

13. คุณมาริษา พนัเต๊ะ  อาย ุ34 ปี  นกัวจิยั 

ท่ีอยู ่41/5 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ ร้านเสริมสวย โทรศพัท ์086-056-8401 

 

ประวตัหัิวหน้าโครงการวจิัย 
คุณสมชาย รักษาเดช เกิดวนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2512 อาย ุ39 ปี 

ประวตัิการศึกษา 

ระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสุเหร่าคลอง 9 เขตหนองจอก กทม. 
ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียน มธัยมวดัหนองจอก เขตหนองจอก กทม. 

ประวตัิการทาํงาน 

พ.ศ.2549  ประธานอนุกรรมการประจาํมสัยดิ อลัฟาละห์ 

พ.ศ.2544-ปัจจุบนั ผูจ้ดัการ หจก.โนเบล กราฟฟิก 

พ.ศ.2551-ปัจจุบนั ประธานชุมชนอลัฟาละห์ 
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ภาคผนวก ข 
บันทกึการดาํเนินงานของโครงการ 
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ตารางการดาํเนินงานของโครงการ 
 

คร้ังที่ วนั/เดอืน/ปี ประเดน็พูดคุย สรุปผลทีไ่ด้ สถานที่ 
1.  2 ต.ค. 51 ช้ีแจงขอ้มูลโครงการ รับทราบและทาํความเขา้ใจ

โครงการ 
ร้านสู้แค่หมด 

2.  4 ต.ค. 51 วางแผนเตรียมเวที 
ช้ีแจงโครงการ 

 ร้านสู้แค่หมด 

3.  7 ต.ค. 51 เวทีเตรียมงานช้ีแจง 
โครงการ 

แบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบได ้ ร้านสู้แค่หมด 

4.  11 ต.ค. 51 สรุปงาน เตรียมความพร้อมเวทีช้ีแจง
โครงการ 

ร้านสู้แค่หมด 

5.  12 ต.ค. 51 ช้ีแจงโครงการ 
และถอดบทเรียน
หลงัจากการจดัเวที 

- ชาวบา้นรับทราบโครงการ 
- ทบทวนขอ้ผดิพลาด 

ร.ร. สุเหร่าคลอง
เกา้ 

6.  18 ต.ค. 51 วางแผนการเกบ็ขอ้ 
มูลโดยการฝึกทาํบญัชี
ครัวเรือน 

ตอ้งทาํทุกคนในกลุ่มแลว้มา
เสนอแลกเปล่ียนในกลุ่ม 

ร้านสู้แค่หมด 

7.  7 พ.ย. 51 ประชุมเกบ็ขอ้มูล 
บริบทชุมชน 

ไดเ้น้ือหาเก่ียวกบัขอ้มูลใน
ชุมชน 

ร้านสู้แค่หมด 

8.  12 พ.ย. 51 เตรียมความพร้อม 
การจดัเวทีเกบ็ขอ้มูล 

ไดแ้บบฟอร์มในการเกบ็
ขอ้มูล 

ร้านสู้แค่หมด 

9.  14 พ.ย. 51 -วางแผนเกบ็ขอ้มูล 
-ทาํแบบสอบถาม 
- แบ่งหนา้ท่ี 

-ไดแ้บบสอบถาม 
-แบ่งทีมเกบ็ขอ้มูล 

ร้านสู้แค่หมด 

10.  16 พ.ย. 51 ช้ีแจงโครงการย ํ้าความ
เขา้ใจและเกบ็ขอ้มูล 

-เห็นปัญหาชุมชน 
-เห็นความตอ้งการในการท่ีจะ
ปลดหน้ี 

ร.ร.สุเหร่าคลองเกา้ 

11.  17 พ.ย. 51 พ่ีเล้ียงชวนถอดบทเรียน ไดเ้ห็นขอ้ผดิพลาด 
-เห็นแนวทางท่ีจะแกไ้ขและ
เห็นนิสัยของคนในชุมชนท่ี
ตอ้งแกไ้ข 

ร้านสู้แค่หมด 

12.  22 พ.ย. 51 ศึกษาดูงานแลกเปล่ียน
งานวจิยั 

-เห็นกระบวนการทาํงานใน
กลุ่ม 
-เห็นความมุ่งมัน่ในทีมงาน 
 

จ.ราชบุรี 
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คร้ังที่ วนั/เดอืน/ปี ประเดน็พูดคุย สรุปผลทีไ่ด้ สถานที่ 
13.  1 ธ.ค. 51 -ทบทวนการออกแบบ 

แบบสอบ ถามชุมชน 
-วางแผนเกบ็ขอ้มูล 

-แบ่งกลุ่มหนา้ท่ี 
-ลงพ้ืนท่ีเกบ็ขอ้มูลตาม
แบบสอบถามท่ีเตรียมไว ้

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

14.  4 – 12 ธ.ค. 51 -ลงพ้ืนท่ีเกบ็ขอ้มูล เจอปัญหาในการเกบ็ขอ้มูลทาํ
ใหไ้ม่ไดข้อ้มูล 

ชุมชนคลองเกา้ 

15.  12 ธ.ค. 51 -เรียบเรียงผลท่ีไดจ้าก
การเกบ็ขอ้มูล 

ไดข้อ้มูลยงัไม่ครบ ตอ้งลง
พ้ืนท่ีเกบ็ขอ้มูลเพ่ิม 

ร้านสู้แค่หมด 

16.  13-14 ธ.ค. 51 -งานสังเคราะห์ 10 ปี 
(ภาคกลาง)เขา้ร่วมงาน 

-ไดเ้ห็นกระบวนการทาํงาน
วจิยัเพ่ือทอ้งถ่ิน 
-เห็นโครงการของแต่ละ
ชุมชน 

สถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้เจา้
คุณทหาร
ลาดกระบงั 

17.  15 ธ.ค. 51 วเิคราะห์และแกไ้ข
เพ่ิมเติมคาํถามใน
แบบสอบถาม 

-เพ่ิมเติมคาํถามเพราะขาด
หวัขอ้ท่ีมาของหน้ีสิน 
-สาเหตุการเป็นหน้ี 

ร้านอบสมุนไพร 

18.  28 ธ.ค. 51 -วางแผนคืนขอ้มูล 
-วเิคราะห์แบบสอบ 
ถามและสรุปเน้ือหา 
ท่ีไดจ้ากแบบฯ 

ไดข้อ้มูลหน้ีสินโดยเขียนใน
แผน่ชาร์ตแยกเป็นหมวดหมู่ 

ร้านอบสมุนไพร 

19.  5 ม.ค. 52 เตรียมความพร้อม 
เวทีคืนขอ้มูล ในวนัท่ี 
25 ม.ค.52 

-แบ่งกลุ่มทาํงาน บา้นคุณวาสนา 
(ป้าใหญ่) 

20.  12 ม.ค. 52 เตรียมความพร้อม 
และสรุปการจดัเวที 
คืนขอ้มูล 

-แบ่งหนา้ท่ีในกลุ่มทีมวจิยั ร้านสู้แค่หมด 

21.  19 ม.ค. 52 สรุปความพร้อมการคืน
ขอ้มูลชุมชน 

-เพ่ิมเอกสารโครงการ ร้านสู้แค่หมด 

22.  25 ม.ค. 52 
(เชา้) 

คืนขอ้มูลชุมชน 
(ท่ีเกบ็มา)เสนอโดย 
แผน่ชาร์ตและเอก 
สารขอ้มูลแจก 

-แกไ้ขหมายกาํหนดการ 
-ชาวบา้นไดรู้้ถึงหน้ีสินของ
ชุมชน 
-มีคนสนใจท่ีจะเขา้ร่วมทีม 
-ความตอ้งการมีรายไดเ้สริม 

ร.ร.สุเหร่าคลองเกา้ 
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คร้ังที่ วนั/เดอืน/ปี ประเดน็พูดคุย สรุปผลทีไ่ด้ สถานที่ 
23.  25 ม.ค. 52 

(เยน็) 
ถอดบทเรียนการคืน
ขอ้มูล 

ทราบขอ้ผดิพลาด คือ 
- แบ่งเวลาไม่ลงตวั 
-การดาํเนินงานไม่เป็นไปตาม
แผน 
-นาํเสนอขอ้มูลนอ้ยเกินไป 

ร้านสู้แค่หมด 

24.  5 ก.พ. 52 -สรุปการทาํงาน 
-การเขียนรายงาน
ความกา้วหนา้ 

 บา้นหวัหนา้
โครงการ 

25.  19 ก.พ.52 วางแผนการเกบ็ขอ้มูล
เชิงลึก 

-ไดข้อ้สรุปในการหาขอ้มูล
โดยการใหที้มงานเขียนลงใน
กระดาษบนัทึกตามคาํบอก
ของชาวบา้น และจดบนัทึก
ในส่ิงท่ีพบเห็น 
-ไดแ้บ่งหนา้ท่ีในการหา
ขอ้มูล 

ร้านสู้แค่หมด 

26.  1 มี.ค.52 วธีิเกบ็ขอ้มูล 
และการรวบรวมขอ้มูล 

เห็นกระบวนการทาํงานใน
กลุ่มทีมวจิยั 

ร้านสู้แค่หมด 

27.  2 มี.ค.52 พ่ีเล้ียงขอดูงานท่ีฝากไว้
และทีมไดส้รุปไว้
เรียบร้อย 

พ่ีเล้ียงใหแ้กไ้ขงาน และเกบ็
ขอ้มูลเพ่ิมเติม 

ร้านสู้แค่หมด 

28.  10 มี.ค.52 เกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติม ไดข้อ้มูลเพ่ิมเก่ียวกบั 
- อาชีพเสริม 
- เหตุผลในการเขา้ร่วมและ
ไม่เขา้ร่วม 
- เง่ือนไขเวลา 

ร้านสู้แค่หมด 

29.  17 มี.ค.52 สรุปการเกบ็ขอ้มูล
เพ่ิมเติม 

ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ ร้านสู้แค่หมด 

30.  20-21 มี.ค.52 ไปงาน 10 ปี สกว. เขา้ใจการทาํงานมากข้ึนได้
ความประทบัใจ 

ร้านสู้แค่หมด 

31.  22 มี.ค.52 รวบรวมขอ้มูลเป็น
ตารางจากการประชุม
ในคร้ังท่ี 26และคร้ังท่ี 
29 

ไดข้อ้มูลข้ึนแผน่ชาร์ต ร้านสู้แค่หมด 
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คร้ังที่ วนั/เดอืน/ปี ประเดน็พูดคุย สรุปผลทีไ่ด้ สถานที่ 
32.  30 มี.ค.52 แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ในการ
ทาํงาน กระบวนการ
ทาํงานระยะท่ี 1-2 

ไดเ้ล่าถึงกระบวนการทาํงาน
ใหค้ณะอาจารยแ์ละนกัศึกษา 
พ่ีเล้ียงรับฟัง 

ร้านสู้แค่หมด 

33.  1 เม.ย. 52 ทบทวนโจทยว์จิยั เขา้ใจโจทยม์ากข้ึนสามารถ
แยกหมวดการเป็นหน้ีได้
ชดัเจน มีขอ้มูลเป็นแผน่ชาร์ต 

 

34.  27 เม.ย.- 1 พ.ค. 
52 

ดูงานแลกเปล่ียนท่ี 
อ.ละงู จ.สตลู 

- ไดเ้รียนรู้วถีิชีวิตของคนใน
แต่ละชุมชน 
- ไดแ้นวทางท่ีจะนาํมา
ปรับเปล่ียนเพ่ือการทาํงานใน
กลุ่มต่อไป 
- การทาํสหกรณ์ชุมชน 
- การออม 

จงัหวดัสตูล 

35.  2 พ.ค. 52 - หาขอ้มูลเพ่ิม 
- วิเคราะห์แนวทางก่อน
การดาํเนินงาน 

รอผลการเกบ็ขอ้มูล 
- เห็นแนวทางในการ
ดาํเนินงานท่ีมีรูปแบบชดัเจน 

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

36.  5 พ.ค. 52 วางแผนก่อนการลงมือ
ทดลองทาํงาน 

ไดแ้บ่งหนา้ท่ีโครงการทาํงาน 
- ลงมือทดลองทาํ 
- ไดห้วัขอ้ในการนาํเสนองาน 

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

37.  14 พ.ค. 52 เตรียมงานก่อนไป
แลกเปล่ียนดูงานท่ี 
จ.นครนายก 

แลกเปล่ียนกระบวนการและ
แนวคิดของโครงการ 

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

38.  15-17 พ.ค. 52 นาํเสนองานของชุมชน
และแลกเปล่ียนกบั
โครงการอ่ืน 

ไดน้าํเสนองานและ
แลกเปล่ียนกบัโครงการอ่ืน 

จงัหวดันครนายก 

39.  27 พ.ค. 52 - รวบรวมขอ้มูล บนัทึกข้ึนแผน่ชาร์ต บา้นหวัหนา้
โครงการ 

40.  2 มิ.ย. 52 - ทบทวนส่ิงท่ีไดท้าํ
หลงัจากกลบัดูงาน
แลกเปล่ียนท่ี จ.สตลู 
- วิเคราะห์แนวทางท่ีคิด
จะทาํต่อไป 

ไดท้ดลองทาํ 
- ปลกูพืชสวนครัวในกลุ่มทีม
วจิยั 
- ออมเพื่อใชห้น้ีในกลุ่ม 
- บริการจ่ายค่านํ้ า/คา่ไฟใน
ชุมชน 
- แนวทางการทาํร้านคา้ชุมชน 

ขา้งบา้นหวัหนา้
โครงการ 
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คร้ังที่ วนั/เดอืน/ปี ประเดน็พูดคุย สรุปผลทีไ่ด้ สถานที่ 
41.  15 มิ.ย. 52 - วิเคราะห์ขอ้มูล

ทบทวนงานท่ีเราไดท้าํ 
ไดแ้นวทางในการทาํงานท่ี
เป็นกระบวนการ 
- รู้ปัญหา 
- สาเหตุ 
- แนวคิด 
- แนวทาง 
จากขอ้มูลท่ีเราไดเ้กบ็มา
สามารถบอกถึงกระบวนการ
ทาํงานใหค้นอ่ืนเขา้ใจและทาํ
ได ้

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

42.  21 มิ.ย. 52 - การเตรียมขอ้มูล
นาํเสนอและแลกเปล่ียน
กบัทีมวจิยัสุขภาวะลาํ
ไทร 
- การเตรียมสถานท่ี 
- การแบ่งหนา้ท่ี 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหวา่งทีมวจิยัในเร่ือง
กระบวนการทาํงานวจิยั 

- ไดข้อ้มูลพร้อม 
- ไดแ้บ่งหนา้ท่ี สถานท่ี
เรียบร้อย 
- ไดน้าํเสนอกระบวนการ
ทาํงานของโครงการ 

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

43.  24 มิ.ย. 52 พ่ีเล้ียงชวนถอดบทเรียน
ท่ีไดแ้ลกเปล่ียนกบัทีม
วจิยัสุขภาวะลาํไทร 

ไดเ้ห็นภาพรวมในการทาํงาน
ของทีมวจิยั 

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

44.  6 ก.ค. 52 นาํเสนอกระบวนการ
ทาํงานวจิยัและ
แลกเปล่ียนกบัทีมวจิยั 
ร.ร.วดัพนมพนาวาส 

ไดแ้ลกเปล่ียนระหวา่งทีมวจิยั
ชุมชน 

หลงัหวัหนา้
โครงการ 

45.  9 ก.ค. 52 - สรุปบทเรียน 
- วิเคราะห์ขอ้มูล 

ไดแ้นวทางท่ีชดัเจนจากการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ 

หลงับา้นหวัหนา้
โครงการ 

46.  15 ก.ค. 52 วางแผนเตรียมคืนขอ้มูล
ชุมชนช่วงสุดทา้ยใน
วนัท่ี 19 ก.ค. 52 

ไดว้างแผนการทาํงานแบ่ง
หนา้ท่ีรับผดิชอบ 

บา้นหวัหนา้
โครงการ 

47.  17 ก.ค. 52 ซอ้มพดูการนาํเสนอ
แนวทาง 3 แนวทาง
ตามท่ีไดรั้บผดิชอบ 
 

ไดซ้อ้มการพดูพร้อมคืน
ขอ้มูลท่ีจะใหชุ้มชนรับรู้ 

บา้นหวัหนา้
โครงการ 
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คร้ังที่ วนั/เดอืน/ปี ประเดน็พูดคุย สรุปผลทีไ่ด้ สถานที่ 
48.  19 ก.ค. 52 เวทีคืนขอ้มูล 

และพี่เล้ียงถอดบทเรียน
และวางแผนเขียน
รายงานฉบบัสมบูรณ์ 

ไดบ้อกแนวทางการทาํงาน 
ไดท้บทวบกระบวนการจดั
เวที 

ร.ร. สุเหร่าคลอง
เกา้ 

49.  23 ก.ค.52 ทดลองเขียนโครงการ
ใหม่ 

ไดเ้ขียนโครงการใหม่ บา้นหวัหนา้
โครงการ 

50.  31 ก.ค.52 พ่ีเล้ียงแกไ้ขงานเขียน
โครงการใหม่ 

ไดแ้กไ้ขงาน บา้นหวัหนา้
โครงการ 

51.  4 ส.ค.52 ทดลองเขียนโครงการ
ใหม่ (ต่อ) 

ไดเ้ขียนโครงการใหม่ บา้นหวัหนา้
โครงการ 

52.  13 ส.ค.52 อบรมเชิงปฏิบติัการ
เร่ืองการพดูในท่ี
สาธารณะ และการทาํ
ผลิตภณัฑใ์ชใ้น
ครัวเรือน และการทาํปุ๋ย
หมกั ท่ี ชุมชนศาลาแดง 

ไดฝึ้กการพดู 
ไดท้าํนํ้ ายาลา้งจาน 
ไดรู้้วธีิทาํปุ๋ยหมกั 

บา้นคุณประเสริฐ 
(ศาลาแดง) 

53.  20 ส.ค.52 คณะอาจารยแ์ละ
นกัศึกษา จากคณะ
เทคโนโลยกีารเกษตร
ศึกษาดูงานท่ีชุมชน
อลัฟาละห์ 

ไดศึ้กษาดูงานและลงพื้นท่ี
เยีย่มชุมชน 

สถานท่ีบา้น
หวัหนา้และใน
ชุมชน 

54.  23 ส.ค.52 ทีมวจิยัการแกไ้ขปัญหา
ชาวสวนผลไม ้
(CBMAG) จ.ระยองมา
ดูงานแลกเปล่ียนท่ี
ชุมชน 

ไดแ้ลกเปล่ียนระหวา่งทีมวจิยั หวัหนา้โครงการ 
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บันทกึการประชุม 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 1 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่2 ตุลาคม พ.ศ. 2551 เวลา 17.00 น.-20.00 น. สถานที่ ร้านสู้แค่หมด 
ส่ิงทีต้่องการอยากรู้ 

1.  ปริมาณหน้ีสินของชุมชน 
2.  ท่ีมาของหน้ีสิน 
3.  เกิดหน้ีเพราะอะไร 
4.  เราจะถามเร่ืองหน้ีกบัชุมชนอยา่งไร 
5.  มีวธีิจดัการกบัหน้ีสินหรือมีแนวทางการจดัการหน้ีสินอยา่งไร 
6.  บญัชีรายรับ-รายจ่ายของทีม (บญัชีครัวเรือน) 

ส่ิงทีจ่ะทาํ 
1.  ประชุมประจาํเดือน 
2.  เวทีทาํความเขา้ใจกบัชุมชน 
3.  อบรมการเกบ็ขอ้มูล 
4.  ดูงาน 
5.  ลงพ้ืนท่ีเกบ็ขอ้มูล 
6.  เติมเตม็ขอ้มูล 
7.  วเิคราะห์ขอ้มูล 
8.  คืนขอ้มูลชุมชน 

บทบาทหน้าที่ 
1.  คุณสมชาย รักษาเดช  หวัหนา้โครงการวจิยั 
2.  คุณจวรรณ พนัเต๊ะ เลขาโครงการวจิยั 
3.  คุณระพีพร รักษาเดช เหรัญญิกโครงการวจิยั 

สรุปผล 
ทีมพอเขา้ใจแต่ยงัไม่ชดัเจน ตอ้งนดัใหม่อีกคร้ัง 4 ต.ค. 51 เวลาสถานท่ีเดิม 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 2 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่4 ตุลาคม พ.ศ. 2551 เวลา 17.00 – 19.00 น. สถานที ่ร้านสู้แค่หมด 
ประเดน็ท่ีจะพดูคุยในวนัน้ี คือ การเตรียมสถานท่ี เราคุยกนัเฉพาะกลุ่มทีมวิจยั ไม่มีพ่ีเล้ียง สาํหรับวนัน้ี

การเตรียมการจดัเวทีช้ีแจงโครงการ ซ่ึงจะมีข้ึนในวนัอาทิตย ์ท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2551 ทุกคนไม่มีประสบการณ์ใน
การประชุมแต่กอ็ยากลองดู จาํแบบท่ีเคยเห็นๆ มาเวลามีประชุมผูป้กครองท่ีโรงเรียนเขากจ็ะมีการเตรียมงานในแต่
ละฝ่าย 

วธีิการ เร่ิมแรกเรากคุ็ยกนัวา่ เราจะหาคนมาฟังไดอ้ยา่งไรในวนัท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2551 น้ี เราจะชวนเขา
แบบไหน พดูกบัเขายงัไงเขาถึงจะมาฟังเรา มนัเป็นคาํถามท่ีเกิดข้ึนในใจและเป็นความกงัวลอยูไ่ม่นอ้ยเลยทีเดียว
สําหรับตวัเราเอง แต่ไม่รู้ว่าคนในทีมวิจยัเป็นเหมือนเราหรือเปล่า เรารู้ว่าเราทาํการศึกษาปัญหาหน้ีสิน แต่ก็ไม่
เขา้ใจอยูดี่ว่าจะไดอ้ะไรกบัเรา แต่อีกในหน่ึงก็คิดวา่เอาก็เอาเผื่อมีอะไรดีข้ึนกวา่ทุกวนัน้ี เพราะเราก็มีหน้ีสินเผื่อ
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บางทีเราอาจหาทางออกให้กบัตวัเองและคนรอบขา้งได ้ เราก็คุยกนัในกลุ่มเร่ิมหาคนมาฟังเป็นรายบุคคล ให้
สมาชิกในทีมชวนคนมาฟังให้ไดอ้ยา่งนอ้ยคนละ 5 คน หน่ึงคนในทีมชวนคนมาฟังให้ได ้5 คนหรือมากกวา่นั้น
แลว้แต่ความสามารถ และท่ีสาํคญัใหพ้ดูคุยกบัคนในบา้น ใหเัขาเขา้ใจวา่เราจะทาํอะไรเก่ียวกบัการประชุม ถา้คน
ในบา้นไม่เขา้ใจมีหรือคนนอกบา้นจะเขา้ใจ เอาเป็นวา่เขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้งกแ็ลว้กนั ทุกคนพดูกนัวา่ไม่ลองไม่รู้ 
ผดิพลาดถือเป็นบทเรียนทุกคนตกลงตามน้ี 

เอาเป็นว่าวางตวับุคคลท่ีจะทาํงานเลยนะ คุณสมชาย แบ่งงานตามหน้าท่ีรับผิดชอบจะผิดจะพลาด
อยา่งไรผา่นไปแลว้ค่อยวา่กนัใหม่ จดัเตรียมเวที จดัสถานท่ี ออกแบบ แมฟั้งดูแลว้น่าสนุก แต่ก็ยงันึกภาพไม่ออก
อยูดี่ ทุกคนยงัไม่เคยมีประสบการณ์ พูดคุยกนัไปหัวเราะสนุก ดูเวลาแลว้วนัน้ีดึกแลว้ เอาไวน้ดัคุยสรุปกนัใหม่
ดีมัย๊คะ เป็นวนัไหนดีคุณนดัเลย คุณสมชาย คุณวรรณบอกให้นดัวนั หวัหนา้โครงการนดัใหม่เป็นวนัท่ี 7 ตุลาคม 
พ.ศ. 2551 ทุกคนตกลงนะค่ะ เวลาเดิม สถานท่ีเดิม วนัน้ีจบการประชุม สามีรออยูท่ี่บา้นดึกมากแลว้ เจอกนัใหม่
ในวนัท่ี 7 นะคะ 

หน้าทีต้่องรับผดิชอบ 
ติดต่อสถานท่ี  คุณ จวรรณ พนัเตะ๊ (ทาํหนงัสือติดต่อสถานท่ี คือ โรงเรียนสุเหร่าคลองเกา้ พร้อม

จดัเตรียมเวที) 
จดัเวที 

1. คุณสายนะที พระแสง 

2. คุณสมชาย รักษาเดช 

3. คุณเลบ็ พระแสง 

4. คุณระพีพร รักษาเดช 

 
ฝ่ายทะเบียน 

1. คุณระพีพร รักษาเดช 

2. คุณ มาริษา พนัเตะ๊ 

3. คุณสุทธิวา วงศนุ์ย้ 

เปิดเวที 
 -  คุณ เกษม เท่ียงธรรม (พดูคุยงาน สกว.) 
 -  ทุกคนในทีมแนะนาํตวัเอง 

ช้ีแจงโครงการ 
1. คุณ สมชาย รักษาเดช 

2. คุณ สุทธิวา วงศนุ์ย้ 

อาหาร 
1. คุณวาสนา พวงผกา 

2. คุณจาํปี พนัหวา้ 

3. คุณอุไร แสนอ้ิว 

4. คุณสมทรง โสภา 
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สรุป 
งานในวนัน้ียงัไม่ชดัเจนสรุปไม่ไดย้งัไม่มีจุดสาํคญัใหเ้ห็น นดักนัใหม่ในวนัท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ. 2551 เวลา 

17.00 น. สถานท่ี ร้านสู้แค่หมด 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 3 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่7 ตุลาคม พ.ศ. 2551 เวลา 17.00-20.00 น สถานที ่ร้านสู้แค่หมด 

วางแผนเตรียมจดัเวทีช้ีแจงโครงการ  การจดัการหน้ีสินของชุมชน 
เวลาช้ีแจงโครงการจดัเวลา 9.00-13.00 น. 
กระบวนการในการทํางาน 

ส่ิงทีจ่ะทาํ 
- จดัเตรียมสถานท่ี จดัเวที 
- เตรียมบุคลากรท่ีจะมา 
- เตรียมกลุ่มเป้าหมาย 
- เตรียมคนมาฟังใหห้ามา คนละ 5 คน รับผดิชอบกลุ่มเป้าหมาย 

 
เวทช้ีีแจงข้อมูล 

เป้าหมาย 
1. เสนอขอ้มูลโดยรวมของชุมชน 
2. ใหช้าวบา้นรับรู้วา่เรากาํลงัทาํอะไรอยู ่
3. ใหค้นในชุมชนรับรู้ถึงปัญหา 
4. เพ่ิมศกัยภาพของทีมงาน 
5. แนะนาํตวั ทีมวิจยั 
6. อยากไดข้อ้มูลรวมของชุมชนท่ีเป็นจริง 

- การแนะนาํตวั เพ่ือใหชุ้มชนไดรู้้วา่กลุ่มวจิยัมีใครบา้งช่ืออะไร 
- การมองถึงสถานการณ์ในปัจจุบนั 
- เล่าความเป็นมาพอประมาณ 

หมวดเนือ้หา 
- เล่าความเป็นมาของโครงการ (สถานการณ์ปัญหา) 

จุดประสงค์ในการทาํงาน 
- เพ่ือศึกษาความเป็นอยูข่องคนในชุมชน 
- เพ่ือจะมาหาแนวทางร่วมกนัในการจดัการหน้ีสินใหเ้หมาะสม 
- อยากไดค้นร่วมงานชกัชวนชาวบา้นใหช่้วยกนัหาขอ้มูล 

ถ้าหาข้อมูลกบัชุมชนได้แล้ว อกี 8 เดอืน เราจะจดัเวทคีนืข้อมูล 
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กระบวนการช้ีแจงโครงการ 
- วางแผนกาํหนดการ 12 ตุลาคม พ.ศ. 2551 

1. เวลา 9.00 – 9.30 น.ลงทะเบียน 
2. แจกแบบสอบถาม 
3. แนะนาํตวัทีมวจิยั และทุกคนแนะนาํตวัเอง 
4. เวลา 9.30 น. เปิดการประชุมแนะนาํงาน สกว. 

- เปิดเวทโีดยหัวหน้าโครงการพูดถึง 
1. ช้ีแจงเน้ือหา 
2. ช้ีแจงถึงวตัถุประสงคข์องโครงการ 
3. เล่าความเป็นมาของโครงการ 
4. วธีิการดาํเนินงาน 

- ปิดเวทช้ีีแจงโครงการ 
1. ชวนคนมาร่วมโครงการ 
2. รับประทานอาหารร่วมกนั เวลา 13.00 น 

- สรุปผลของเวทีช้ีแจงโครงการของทีมงานวจิัยประมาณ 1 ชัว่โมง 
กาํหนดบทบาทหน้าทีรั่บผดิชอบ 

- ติดต่อสถานท่ี การจดัเวทีช้ีแจงโครงการ จวรรณ พนัเต๊ะ 
- จดัเวที 

1. นาย สมชาย รักษาเดช 
2. นาย เลบ็ พระแสง 
3. จวรรณ พนัเต๊ะ 
4. ระพีพร รักษาเดช 

- ฝ่ายลงทะเบียน 
1. ระพีพร รักษาเดช 
2. มาริษา พนัเต๊ะ 
3. สุทธิวา วงศนุ์ย้ 

- เปิดเวที คุณ เกษม เท่ียงธรรม (พดูถึงงาน สกว.) 
- แนะนาํตวั ทุกคนในทีมงานแนะนาํตวัเอง 
- ช้ีแจงโครงการ 

คุณสมชาย รักษาเดช (หวัหนา้โครงการ) และคุณสุทธิวา วงศนุ์ย้ 
- อาหาร 

1. คุณวาสนา พวงพกา 
2. คุณจาํปี พนัหวา้ 
3. คุณ อุไร 
4. คุณ สมทรง 

วนัท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2551 นดัสรุปการเตรียมงาน เวลา 17.00 น. 
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บันทกึการประชุมคร้ังที่ 4 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่11 ตุลาคม พ.ศ.2551 เวลา 17.00 – 19.00 น. สถานที ่ร้านสู้แค่หมด 

เป้าหมาย เตรียมเวทีช้ีแจงโครงการการจดัการหน้ีสินของชุมชน และทบทวนถึงหวัขอ้เดิมท่ีไดช้ี้แจงมา
ในวนัท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ.2551 ซกัซอ้มเพื่อความเขา้ใจในการดาํเนินงาน 
กระบวนการในการทํางาน 

- เร่ิมจดัเตรียมสถานท่ี ตรวจดูความพร้อมของสถานท่ีและอุปกรณ์ในการอาํนวยความสะดวก
ต่างๆ ในวนัท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ.2551 

- เตรียมบุคคลท่ีจะมาฟังตามท่ีทีมวิจยัไดรั้บผิดชอบคนละ 5 ท่าน ไดต้ามเป้าหมายท่ีไดพู้ดคุย
กนัไวใ้นวนัท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ.2551 

การเตรียมเนือ้หาและลาํดบัขั้นตอนเวทช้ีีแจงโครงการ 
ขอบเขตของเนือ้หาทีจ่ะนําเสนอ 
เสนอขอ้มูลโดยรวมของชุมชน คุณสมชาย คุณสุทธิวา เป็นผูรั้บผิดชอบในการนาํเสนอขอ้มูล และ

ความเป็นมาของชุมชนจากอดีตสู่ปัจจุบนัเร่ิมเขา้สู่เน้ือหาการประชุมช้ีแจงโครงการการจดัการหน้ีสินของชุมชน
เขา้สู่สถานการณ์ปัจจุบนั คุณสุทธิวาจะพดูถึงการชกัชวนให้มาฟังในวนัน้ี เราไม่ไดม้าชวนกนัเป็นหน้ี แต่จะชวน
กนัมาพดูคุยถึงปัญหาแนวทาง การจดัการหน้ีสิน ทาํอยา่งไรหน้ีสินของคนในชุมชนจะลดลงไดบ้า้ง เราขอความ
ร่วมมือจากชุมชนช่วยทาํแบบสอบถาม และขอขอ้เสนอแนะตามความคิดเห็นของชุมชนพร้อมแจกสมุดในการทาํ
บญัชีครัวเรือนถึงรายรับ-รายจ่าย ในแต่ละวนั และขอ้มูลท่ีไดม้าในวนัน้ี เราทีมงานวิจยัจะทาํการศึกษาตามกลุ่ม
งานวิจยัต่างๆ แลว้จะทาํการคืนขอ้มูลกลบัสุ่ชุมชนประมาณ 8 เดือน จะพยายามรวมขอ้มูลต่างๆ ให้ไดม้ากท่ีสุด
เท่าท่ีจะทาํได ้

บันทกึข้อมูล 
คุณจวรรณ เร่ิมบนัทึกจากการช้ีแจงของหัวหนา้โครงการและงาน สกว. ข้ึนเปิดงาน บนัทึกเน้ือหา

ต่างๆ ท่ีคุณสุทธิวา และคุณสมชาย ช้ีแจง รวมทั้งความคิดเห็นต่างๆ จากเสียงของชาวบา้นท่ีไดพู้ดคุยกนัในการ
ประชุม ทุกความคิดของชาวบา้นมีประโยชน์กบัทีมงานวิจยัทุกคาํพูดทุกปัญหา ฝ่ายเอกสารพร้อมท่ีจะทาํงานให้
ไดดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

ฝ่ายสถานที ่เวท ี
คุณจวรรณ, คุณมาริษา, คุณระพีพร, คุณเลบ็ เตรียมงานมาจนถึงวนัท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ.2551 ทุกอยา่ง

พร้อมดาํเนินการ 
ฝ่ายทะเบียน 
คุณระพีพร, คุณสายนะที, คุณมาริษา พร้อมดาํเนินการ 

ฝ่ายอาหาร 
คุณวาสนา, คุณจาํปี, คุณอุไร, คุณสมทรง 

พวกเราทีมงานวจิยัไดป้ระชุมกนัในวนัน้ีสรุปความพร้อม 100% แต่ผลยงัไม่ออกมา พรุ่งน้ีทีมงานพร้อม
กนัท่ีโรงเรียนสุเหร่าคลองเกา้ในเวลา 8.00 น. เร่ิมลงทะเบียน 8.30 น. ตามหมายกาํหนดการท่ีไดน้ดัหมายเอาไวใ้น
วนัท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ.2551 ทุกคนพร้อมเจอกนัพรุ่งน้ีเชา้วนั อาทิตยท่ี์ 12 ตุลาคม พ.ศ.2551 ทุกๆ คนงานน้ีเป็นงาน
แรก 
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หน้าทีข่องแต่ละคน 
‐ จดัเตรียมสถานท่ี 

นายเลบ็ พระแสง 

นายสายนะที พระแสง 

‐ จดัเตรียมอาหารวา่ง 

นางวาสนา ผวงผกา 

นางสมทรง โสภา 

นางมาริษา พนัเตะ๊ 

 

 

‐ ฝ่ายทะเบียน 

นางระพีพร รักษาเดช 

นางมาริษา พนัเตะ๊ 

‐ ฝ่ายเอกสารขอ้มูล 

นางจวรรณ พนัเตะ๊ 

นางวนันา พนัเตะ๊ 

‐ ฝ่ายช้ีแจงโครงการ 

นายสมชาย รักษาเดช 

นางสุทธิวา วงศนุ์ย้ 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 5 

การจัดเวทช้ีีแจงโครงการ วันที่ 12 ตุลาคม พ.ศ.2551 สถานที่ ห้องประชุมโรงเรียนสุเหร่าคลองเก้า 
เวลา 9.00 – 13.00 น. 

ถอดบทเรียนการจัดเวทช้ีีแจงโครงการ 
วตัถุประสงค์ 

‐ เพ่ือทบทวนการทาํงานในเวทีช้ีแจงโครงการ 

ความรู้สึก + ส่ิงทีไ่ด้รับ + ได้เห็น 
‐ สับสน – ไม่พร้อม 

‐ เห็นขอ้บกพร่อง 

‐ ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 

‐ เห็นการทาํงานทีม 

‐ อยากอธิบายแต่ไม่กลา้ท่ีจะนาํเสนอ 

‐ อยากทาํ 

เป้าหมาย 
‐ ใหชุ้มชนรู้ถึงกิจกรรมท่ีเราทาํ 

‐ เพ่ิมศกัยภาพของทีม 

อุปสรรคปัญหา 
‐ ชาวบา้นเขา้ใจผิดเพราะการส่ือสารไม่ชดัเจน 

‐ การชกัชวนกนัใหม้าฟังแนวทางการจดัการหน้ีสิน 

‐ การอธิบายตวัโครงการ/ช่ือโครงการ 

‐ ขาดความพร้อม ในการนาํเสนอรายละเอียดต่างๆ  

‐ ทาํในส่ิงท่ีขาดการวางแผนซะก่อน 
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‐ ทีมยงัไม่ค่อยเขา้ใจโครงการ 

‐ อุปกรณ์ในการส่ือสาร ไมคเ์สียงขาดๆ หายๆ 

การช้ีแจงเนือ้หาโครงการ 
‐ พวกเราทีมงานยอมรับวา่ไม่มีความพร้อมเก่ียวกบัเน้ือหา 

‐ บกพร่องในการนาํเสนอขอ้มูล 

‐ ทาํงานไม่ตรงกบัแผนท่ีวางเอาไว ้

‐ ทาํในส่ิงท่ีขาดการวางแผน 

วางแผนไวใ้นเวลา 9.00 น. ช้ีแจงโครงการ คุณสมชาย ตามดว้ยงาน (งาน สกว.) คุณสุทธิวาไม่มาตาม
เวลาท่ีไดต้กลงกนัไว ้คุณสมชายเลยตอ้งพดูวนไปวนมา เกิดปัญหาหลายอยา่งและคาํถามท่ีมากมาย บางคนเร่ิมมี
อารมณ์กบัทีมงาน ไม่พอใจทีมงาน แต่โครงการก็ยงัดาํเนินต่อไป การเขา้ใจก็ยงัมีอยู ่ทาํให้งานผ่านไปไดด้ว้ยดี 
การประชุมคร้ังต่อไป เวลาถือเป็นส่ิงสาํคญัเหมือนกบัเน้ือหาทุกๆ ขอ้ของการทาํงาน 
สรุป โดยภาพรวมๆ แลว้ ทีมงานบกพร่อง เร่ืองหวัขอ้โครงการ และไม่เขา้ใจโครงการ 
ส่ิงได้เรียนรู้ 

‐ ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั วธีิการเกบ็สาํรวจขอ้มูล 

โครงการที่ทาํ มุมมองของโครงการจากชาวบ้านทีเ่ข้ามาร่วมฟัง 
‐ สร้างอาชีพ 

‐ แจกเงิน/ปลดหน้ี 

ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
‐ คาํถามแต่ละขอ้นาํไปสู่อะไร 

‐ ขอ้บกพร่องในการออกแบบสอบถาม 

เป้าหมาย 
‐ เห็นขอ้มูลครัวเรือนของชุมชน 

ข้อเสนอแนะ 
‐ วเิคราะห์สาเหตุทีค่นเข้าร่วมเวที 

สาเหตุทีเ่ข้าร่วม 
‐ ตรงประเดน็ 

‐ เกรงใจคนชวน 

‐ มีอาหารเล้ียง 

‐ ทีมควรอธิบายกิจกรรมในเวทีใหช้ดัเจนมากกวา่น้ี 

‐ ทีมควรจะลองชดัชวนคนรู้จกัใหม้าลองทาํบญัชีครัวเรือน 
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สรุป เวทถีอดบทเรียนการช้ีแจงโครงการ วันที่ 12 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
วนัน้ีพ่ีเล้ียงคุณ เกษม คุณประพฒัน์ ไดช้วนถอดบทเรียนท่ีผ่านมา พ่ีเล้ียงว่าเป็นไงบา้งครับมองเห็น

ปัญหาอะไรบา้งหรือเปล่า ชาวบา้นบอกวา่มีมากมาย พ่ีเล้ียงถามเจอปัญหาอะไรบา้ง 
1. ชาวบา้นเขา้ใจผิด เพราะการส่ือสารไม่ชดัเจน พวกเราโดนด่า เพราะชาวบา้นบางคนคิดว่าเรามา

ปลดหน้ีหรือมาแจกเงิน 
2. การชกัชวนกนัใหม้าฟังมารู้วา่พดูกนัแบบไหน 
3. อธิบายโครงการไม่เป็นพ่ีเล้ียงคอยช่วยอธิบายใหช้าวบา้นฟัง 
4. ขาดความพร้อมในการนาํเสนอ  
5. ทาํส่ิงท่ีขาดการวางแผน 
6. ทีมยงัไม่ค่อยเขา้ใจโครงการ 
7. อุปกรณ์ในการส่ือสาร ไมคเ์สียงขาดๆ หายๆ 

วนัน้ีเราไดท้าํตามเป้าหมายอย่างหน่ึงคือ ไดช้ี้แจงให้ชาวบา้นรู้ว่าเราทาํอะไรกนัอยู่ถึงช้ีแจงผิดๆ ถูกๆ    
พ่ีเล้ียงก็ช่วยช้ีแจงให ้เพราะเรายงัไม่มีประสบการณ์ ความผิดพลาดในคร้ังน้ีถือวา่เป็นบทเรียนในการทาํงานคร้ัง
ต่อไป เราไดน้ดัช้ีแจงกบัชาวบา้นอีกคร้ังในวนัท่ี 16 พฤศจิกายน 2551 เวลา 16.00 น. 

เวทถีอดบทเรียนการช้ีแจงโครงการ 
วตัถุประสงค์ 

เพ่ือทบทวนการทาํงานในเวทีช้ีแจงโครงการ ในเวทีช้ีแจงโครงการในวนัน้ีบอกตามตรงว่าต่ืนเตน้ 
เพราะเราไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน แค่แนะนาํตวัเองก็แทบจะลืมช่ือตวัเองตวัเองอยูแ่ลว้ยิ่งเจอคนมากๆ แลว้ 
ขอโทษค่ะลืมคาํพดูท่ีเตรียมมาซอ้มมาลืมหมดไม่รู้เอาอะไรมาพดู สาํหรับวนัน้ีเร่ิมแรกเรากมี็ความรู้สึกผิดและไม่
เขา้ใจกบัคาํว่าหน้ีสินท่ีเหมาะสมเป็นอยา่งมากและยิ่งซํ้ าเขา้มาอีก ชาวบา้นท่ีมาฟังบอกต่อๆ กนัไปว่าเจา้หนา้ท่ี    
ธ.ก.ส. มาเร่ืองหน้ีสิน เราพยายามอธิบายแลว้ แต่บางคนก็ไม่เขา้ใจ เราเองก็บอกไม่ถูกแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไม่ได ้
อยากอธิบายให้ชาวบา้นฟังแต่กลวัว่าเขาจะไม่เขา้ใจและเราก็ไม่กลา้อธิบาย มีคนหน่ึงพดูวา่จะมาช่วยใชใ้ห้หรือ 
เราอยากจะบอกเขานะแต่เราบอกไม่ถกู กพ็ดูไดแ้ค่วา่กาํลงัศึกษาอยูเ่ราไม่มีความพร้อมท่ีจะตอบปัญหาชาวบา้นไม่
เหมือนกบัท่ีเตรียมไวเ้ลยผิดแผนหมด มีขอ้บกพร่องมากมายเป็นการบา้นเล่มท่ีใหม่มาก เห็นชาวบา้นแบ่งเป็น 2 
ฝ่าย แลว้ไม่สบายใจเลย คือฝ่ายท่ีมาจากการบอกเล่าของเพ่ือนบา้นกบัคนท่ีมาจากฝ่ายทีมงานชวน มีความเขา้ใจ
แตกต่างกนัมาก คนท่ีมากบัทีมงานชวนไม่มีปัญหา แต่คนท่ีมาจากการชวนของเพ่ือนบา้นไม่เขา้ใจ ปัญหาตรงกนั
เราแกก้นัไม่ไดต้อบคาํถามไม่ได ้คุณเกษมเป็นคนช่วยแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไป และในท่ีสุดความรุนแรงก็ค่อยๆ 
ลดลง เราพดูในใจวา่ ตายแน่ๆ แต่แลว้ก็เหมือนสวรรคม์าโปรดทุกอยา่งค่อยเยน็ลงมา เป็นการพดูคุยกนัไดจ้นจบ
งานเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้งก็ยงัดีท่ีนัง่ฟัง และเขายงัไดรู้้วา่เราทาํอะไรกนับา้งแลว้ วนัน้ีเราก็ไดเ้ป้าหมายไปอยา่ง
แลว้ คือให้ชุมชนรู้ถึงกิจกรรมท่ีเราทาํอยู ่และเป็นการเพิ่มประสบการณ์ให้แก่ทีมงาน เป็นไงละนกัวิจยัทั้งหลาย
เกือบเอาชีวติไม่รอด แต่ยงัมีเสียงหวัเราะแสดงวา่จ๊ิบๆ แค่โดนด่านิดหน่อย 
ปัญหาทีเ่กดิ 

ชาวบ้านเข้าใจผดิเพราะการส่ือสารไม่ชดัเจนจะวา่การส่ือสารไม่ชดัเจนเสียเลยกค็งไม่ไดเ้พราะชาวบา้น
บางกลุ่มเราไม่ไดช้วนเขามา แต่กเ็ป็นการดีท่ีเขาเขา้มาฟังจะไดรู้้วา่จริงๆ แลว้เราทาํอะไรกนั ขอ้เสีย คือทีมโดนด่า 
บางคนเขา้ใจว่ามาปลดหน้ีให้ บางคนเขา้ใจว่าจะเอางานมาให้หรือ เขา้ใจว่าจะแจกเงิน ส่ือสารในคร้ังน้ีเป็น
บทเรียนสําหรับเรามากและการชวนคนมาฟังหัวขอ้ของการจดัหน้ีสินคนส่วนใหญ่สนใจ คาํว่าจดัการหน้ีสิน 
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ไม่ไดตี้ความของคาํวา่ การศึกษาแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสม และช่ือโครงการของเราก็ใชค้าํว่าจดัการ
หน้ีสิน บางคนมาซ้ือของร้านคา้เห็นเขามุงดูก็มุงดูบา้งก็รีบกลบัไปบอกเพื่อนบา้นมีคนมาปลดหน้ี อยูก่ลางนายงั
มาเลยเพราะคาํว่าปลดหน้ีทุกคนด้ินรนท่ีจะปลดหน้ีกนัทั้งนั้น แค่น้ีเราก็รู้แลว้ว่าชาวบา้นทุกคนท่ีมา เป็นหน้ีกนั
ทั้งนั้นแต่ยงัไม่มีใครบอกจาํนวนตวัเลข 

ความพร้อมของทีมงาน ขาดความพร้อมในการนาํเสนอรายละเอียดต่างๆ หัวขอ้นาํเสนอบางอย่าง
อธิบายไม่ถูก เช่นคาํวา่การจดัการหน้ีสิน ชาวบา้นถามวา่จะมาช่วยจดัการอยา่งไร เราตอบชาวบา้นไม่ไดแ้ต่เราก็
บอกวา่ช่วยหาขอ้มูลก่อน 

และอีกขอ้คือ เราทํางานไม่ตรงกบัแผนที่วางเอาไว้ ตวัทีมเองกย็งัไม่ค่อยเขา้ใจโครงการไดดี้พอ ส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ในตอนน้ีคือ ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง จากคนมาประชุมไม่ถึง 70 คนยงัมีความคิดต่างๆ นานา กนัคนละแบบ 

คนท่ีมาฟังโครงการมีมุมมองของโครงการหลากหลาย บางคนก็บอกจะมาสร้างอาชีพให้ ส่วนบางคน
บอกจะมาปลดหน้ี เตรียมเอกสารอยา่งดี บางคนคิดวา่จะมาแจกเงิน 
ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

เราอยากรู้ช่ือและท่ีอยูใ่นการสาํรวจ ความเป็นอยูข่องคนในชุมชน ศึกษาจาํนวนสมาชิกของครอบครัว 
การประกอบอาชีพ รายรับรายจ่ายในแต่ละเดือน การมีหน้ีในระบบหรือนอกระบบเท่าไร การถามถึงหน้ีสินของ
ชาวบา้นเพ่ือจะรู้วา่ ชาวบา้น 50 คนมีหน้ีเท่าน้ีแลว้และถา้ชาวบา้นทั้งหมู่บา้นจะมีหน้ีเท่าไรทาํใหเ้กิดความอยากรู้ 

ข้อบกพร่องในการออกแบบสอบถาม รายละเอียดไม่ดีพอ เราตอ้งเตรียมขอ้มูลให้มากกว่าน้ี เพราะ
แบบสอบถามดูแล้วจะเป็นแบบท่ีง่าย สําหรับท่ีเราจะเข้าถึงคนในชุมชนใช้เวลาไม่นาน และเราต้องทํา
แบบสอบถามกนัใหม่ เพ่ือความชัดเจนมากข้ึน แบบสอบถามบางขอ้เรายงัไม่รู้ว่าถามเพ่ืออะไร เช่น ถามถึง
การศึกษา ถามถึงรายไดแ้ต่ละปี ถามถึงอายุสมาชิกในครอบครัว ถามแลว้จะนาํไปสู่เป้าหมายตรงไหนยงัไม่รู้ 
ฉะนั้นแบบสอบถามให้เพ่ิมเติมให้ละเอียดมากท่ีสุด เพราะขอ้มูลท่ีจะศึกษาและทาํการวิจยัน่าจะไดข้อ้มูลจาก
แบบสอบถามตรงน้ีดว้ย เพ่ือมาเป็นส่วนประกอบในการศึกษาวิจยัคน้หาปัญหาต่างๆในชุมชน และปัญหาท่ีมีอยู่
ในปัจจุบนักคื็อ การท่ีชุมชนมีหน้ีสิน ซ่ึงตอนน้ีทางออกเรากย็งัไม่รู้วา่อยูต่รงไหน กศึ็กษากนัไปก่อนเขา้ใจบา้งไม่
เขา้ใจบา้งก็ค่อยเป็นค่อยไป อีกอยา่งคนในทีมวิจยัเราจะไดฝึ้กงานไปในตวั ฝึกความกลา้ หรือท่ีเรียกให้เป็นภาษา
ทางการหน่อยก็คือ เพิ่มศักยภาพของทีมงาน การท่ีเราแนะนาํตวัของทีมงานวิจยัเพ่ือให้ทุกคนในทีมมีความกลา้
คิด กลา้พดู และให้ชาวบา้นรู้วา่เราคือ หน่ึงในทีมวิจยัและมีหนา้ท่ีทาํอะไร ส่วนช่ือน้ีส่วนใหญ่ชาวบา้นก็รู้จกักนั
อยูแ่ลว้ แต่จะแนะนาํในวนัน้ีเพ่ือมองแลว้ให้เป็นทางการหน่อย สมกบัเป็นทีมวิจยัวา่งั้น อนัท่ีจริงแลว้ คาํวา่ วิจยั 
ทีมงานรู้หรือเปล่าวา่ ความหมายของคาํวา่วิจยัคืออะไร บางคนตอบว่า คือความคิด บางคนบอก คือหัวใจ เอาละ
ค่ะเป็นความคิดหรือหวัใจอีกไม่นานเราตอ้งไดรู้้จกัคาํวา่วจิยั 
สาเหตุทีเ่ข้าร่วมประชุม 

1. คาํชวนตรงประเด็นของชาวบา้นคือ การชวนมาฟังการจัดการหน้ีสิน ทุกคนท่ีเป็นหน้ีก็อยากรู้ว่าจะ
จดัการไดแ้บบไหนจะช่วยทาํอยา่งไร บางคนมากเ็ขา้ใจตามท่ีชวนมา แต่บางคนกไ็ม่เขา้ใจ 

2. มาเพราะเกรงใจคนชวน ไหนๆ มนัก็อุตส่าห์ชวนแลว้ไปนัง่ฟังมนับรรยายซะหน่อย ฟังทั้งท่ีไม่เขา้ใจ  
แต่ดูแลว้กลุ่มท่ีมาเพราะความเกรงใจ กลบักลายเป็นวา่เป็นกลุ่มท่ีเขา้ใจในการช้ีแจงโครงการง่าย เพราะเราถามคน
ในกลุ่มน้ีวา่ พอเขา้ใจไหมกบัคาํวา่ ศึกษาหน้ีสินท่ีเหมาะสม เขาบอกวา่ ทาํไมจะไม่รู้ของง่ายๆ กอ็นัไหนดูแลว้วา่
เหมาะสมกบับา้นเรา พวกมึงจะเอามาให้กทูาํใช่มัย๊ละ เป็นการหาอาชีพท่ีอยูก่บับา้นเราไปตลอดคนมีรายได ้ถูก
หรือเปล่า ของแค่น้ีไม่หนา้มานัง่เถียงกนัเลย เราก็ไดแ้ต่ยิ้ม และใบน้ัง่กินขา้วกบัเขาต่อ ฟังเขาบ่นต่อไป เขาบอก
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ง่า! อีวรรณคนบา้นเรามนัมีแต่จะเอา มึงจะไปทาํใหม้นัไดอ้ะไรข้ึนมา ไหนบอกวา่มึงกไ็ม่ไดเ้งินเดือน สู้ไปทาํมา
หากินดีกวา่ทาํไปทาํไมคนบา้นเราทาํดีเสมอตวัทาํชัว่กห็มา เราไดแ้ต่ยิม้ไม่มีคาํตอบ 

3. มาเพราะมีอาหารเล้ียง อนัน้ีกมี็ส่วน บางคนมานัง่ฟังจนจบ และไดอ้าหารกลบับา้นดว้ย ก่อนกลบัยงัถาม
อีกวา่ มีนดัประชุมวนัไหนเขาก็จะมา เราก็ชวนและยงับอกให้เขาชวนเพ่ือนบา้นมาฟังดว้ย คร้ังต่อไปการอธิบาย
ของทีมตอ้งชดัเจนมากกวา่น้ี นดัชาวบา้นคร้ังต่อไป วนัท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 
สรุป 

การจัดเวทีช้ีแจงเราไดผ้ลตามเป้าอยู่อย่าง คือ ไดช้ี้แจงให้ชาวบา้นรู้ว่าเรากาํลงัทาํอะไรกนัอยู่ ส่วน
ชาวบา้นเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้งก็ผา่นไปดว้ยดี โดนด่า โดนวา่ก็คือรสชาติของงานสีสันบนัเทิง อยา่งนอ้ยท่ีเห็นๆ 
ในวนัน้ีกคื็อ การเตรียมความพร้อมของสถานท่ีดีมากเพราะสมกบัชาวบา้นท่ีมาประชุม ส่วนอาหารกเ็รียบร้อยดี ก็
ถือวา่พอใชไ้ดส่้วนหน่ึง ความผิดพลาดในคร้ังน้ีจะนาํไปแกไ้ขในคร้ังต่อไป และไดน้ดักบัชาวบา้นไวคุ้ยกนัใหม่
ในเร่ืองเดิม วนัท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2551 เวลา 16.00 น.ส่วนทีมวิจยันดัต่อไปในวนัท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เวลา 17.00-21.00 น. ประชุมเร่ือง การทาํบญัชีในครัวเรือนของกลุ่มทีมวิจยั สรุปบญัชีครัวเรือนท่ีผา่นมา แลว้เจอ
กนันะค่ะ 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 6 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่18 ตุลาคม พ.ศ. 2551 เวลา 18.00-21.00 น. สถานที ่ร้านสู้แค่หมด 

เร่ือง การทาํบญัชีในครัวเรือนของกลุ่มทีมวจิยั 
เร่ิมทาํบญัชีในครัวเรือนวนัท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2551 ถึง 17 ตุลาคม พ.ศ.2551 ส่วนใหญ่ผลท่ีออกมาทุก

ครัวเรือนจะเหมือนกนัคือ ติดลบ 
ค่าใชจ่้ายมาจาก 
‐ การซ้ืออาหารการกินเป็นส่วนใหญ่ 
‐ ของใชต้ามมา 
‐ ค่านํ้า, ค่าไฟ อนัน้ีกจ่็ายเป็นรายเดือนและเป็นส่ิงจาํเป็นของทุกครัวเรือน 
‐ ค่ารถไปทาํงาน: ถา้เป็นรถประจาํทางกถ็ูกหน่อย: รถส่วนตวักค็่าใชจ่้ายสูงเพราะค่านํ้ ามนั

แพง 
ผลประเมนิค่าใช้จ่ายในครัวเรือนจากสมุดบันทึก 

‐ ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่มาจากค่าอาหาร และถ้าครอบครัวใหญ่ค่าใช้จ่ายก็จะมากข้ึนไป
ตามลาํดบั และในแต่ละครัวเรือนไม่มีครัวเรือนไหนมีวตัถุดิบท่ีมีอยูภ่ายในบา้นใชท้าํเป็นอาหาร ทุกบา้น
ตอ้งซ้ืออาหาร 
ระยะเวลาทีท่าํบัญชีครัวเรือน 

‐ ทาํบญัชีในครัวเรือนมาประมาณ 2 สัปดาห์ เร่ิมจากกลุ่มทีมวจิยัก่อนประมาณ 13 คน 
ส่ิงทีเ่ห็น หลงัจากทาํบญัชีในครัวเรือน 

1. เห็นรายรับ – รายจ่ายท่ีเป็นจริง 
2. เห็นในแต่ละวนัค่าใชจ่้ายมากนอ้ยเท่าไร 
3. เราใชเ้งินในแต่ละวนัมีความจาํเป็นหรือไม่ 
4. เห็นตวัเลขท่ีเป็นจริงในแต่ละวนั 
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ความรู้สึก หลงัจากท่ีไดท้าํบญัชีรายรับ – รายจ่ายในครัวเรือน 
1. รู้สึกตกใจกบัตวัเลขในแต่ละวนัท่ีจ่ายมากกวา่รับ 
2. อยากลดค่าใชจ่้ายในแต่ละวนั 
3. อยากเพ่ิมรายไดใ้หก้บัครอบครัว 
4. อยากให้ในชุมชนทุกครอบครัวมีวตัถุดิบในการประกอบอาหารภายในครัวเรือนจะไดล้ด

ค่าใชจ่้ายไดบ้า้ง ถา้เรามี เป็ด, ไก่, ปลา, ผกั เล้ียงในบา้น ค่าใชจ่้ายในการกิน การทาํอาหารกจ็ะลดลงได้
มาก เพราะส่วนใหญ่ชาวบา้นกพ็ยายามประหยดัค่าใชจ่้ายอยูแ่ลว้ถา้มีบ่อเล้ียงปลา มีสวนปลูกผกั เล้ียงไก่, 
เป็ด เรากจ็ะไดกิ้นไข่ไก่โดยไม่ตอ้งซ้ือ 
สรุป การทาํบญัชีในครัวเรือน 

หลงัจาก 2 สัปดาห์ผ่านไป การทาํบญัชีรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว มีประโยชน์กบัพวกเรา
มาก จากเดิมท่ีเราใชจ่้ายกนัไปวนัๆ ไม่มีการจดบนัทึกรายรับ – รายจ่าย ใชแ้บบไม่มีจุดหมาย เช่น ซ้ือของ
มาบางอยา่งกใ็ชไ้ม่หมด เห็นของถูกไม่นึกถึงความจาํเป็น ซ้ือผกัถูกๆมาไวใ้นจาํนวนมากกกิ็นไม่ทนั และ
บางทีกไ็ม่ไดท้าํอาหาร ตอ้งซ้ืออาหารสาํเร็จรูปมากินของท่ีซ้ือเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็กเ็น่าเสีย ทาํใหเ้สียเงินไปโดย
เปล่าประโยชน์นบัจากวนัท่ีเราไดท้าํบญัชีในครัวเรือนมา การซ้ือการจ่ายของเราเร่ิมใชเ้หตุผลในการจ่าย
มากข้ึน เลือกซ้ือเฉพาะส่ิงท่ีจาํเป็น ซ้ือเฉพาะท่ีใชเ้ท่านั้น ไม่ตุนอาหารและการทาํอาหารก็จะเปล่ียนจาก
พวกเน้ือสัตวซ่ึ์งมีราคาแพงมาเป็นปลาแทน ค่าอาหารในบา้นลดลงวนัละ 10-20 บาท เพราะเราไดมี้การ
วางแผนค่าใชจ่้ายในแต่ละวนั เราพอใจกบัการท่ีไดท้าํบญัชีครัวเรือน รู้สึกดีกบัการท่ีมีเงินเหลือในแต่ละ
วนัถึงจะไม่ใช่เงินจาํนวนมากแต่รวมๆ แลว้กเ็ป็นเงินออมไดไ้ม่เลวทีเดียว 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 7 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่7 พฤศจิกายน 2551 เวลา 17.00 – 21.00 น. สถานที ่ร้านสู้แค่หมด 
วนัน้ีกม็าทบทวนโจทยเ์ดิมของเราอีกคร้ังเก่ียวกบับริบทของชุมชน คาํวา่บริบทของชุมชนทีมวิจยัเขา้ใจ

กนัหรือเปล่าวา่ บริบทชุมชนหมายถึงอะไร ถา้ตอบความหมายของคาํวา่บริบทกห็นา้จะแยกไดห้ลายขอ้ 
1. สภาพแวดลอ้มของชุมชน ก็หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนของเรามีอะไรบา้ง ชุมชนคลองเกา้ก็เป็น

หมู่บา้นเลก็ๆ แห่งหน่ึงซ่ึงมีการทาํนา ทาํสวน การประกอบอาชีพหลากหลาย มีความอุดมสมบูรณ์อยูพ่อประมาณ
มีคลองซ่ึงเป็นหวัใจหลกัของชาวนา ชาวสวน ในคลองน้ีมีนํ้าตลอดปี การเกบ็ผกับุง้ ผกักระเฉดขาย กย็งัเป็นอาชีพ
เสริมเลก็ๆ นอ้ยๆ ใหแ้ก่ครอบครัวไดห้รือในฤดูกาลท่ีมีดอกโสน ชาวบา้นบางกลุ่มกจ็ะเกบ็มาขายในราคาถุงละ 5-
10 บาท ปลาทูทอดนํ้ าพริก คู่ผดันํ้ ามันดอกโสนอร่อยมาก ไม่รู้ว่าคนในตัวเมืองได้ลองชิมบ้างหรือเปล่า 
สภาพแวดลอ้มส่วนใหญ่กย็งัเป็นทุ่งนาอยู ่ระบบนิเวศน์กย็งัพอใชไ้ดมี้นกกระยาง มีนกกระสาเวลาชาวนาไถนาจะ
มีนกพวกน้ีมากินหอย กินลูกปลา ถึงจะเปล่ียนจากควายไถนามาเป็นรถไถนาสภาพแวดลอ้มแบบธรรมชาติก็ยงั
พอมีอยู ่จากถนนแยกคลองสิบวิง่ผา่นถนนคลองเกา้สองขา้งทางยงัมีตน้ไมใ้หดู้สวยงามพอใชไ้ด ้และสองขา้งทาง
ยงัเป็นทุ่งนาสีขียวอยูก่ค็งอีกไม่นานหรอกคงจะเหลือแต่ความทรงจาํเพราะแปลงนาส่วนใหญ่กมี็ป้ายประกาศขาย
กนัหมดอยูแ่ลว้ไม่รู้วา่รุ่นลูกหลานจะมีโอกาสไดเ้ห็นสภาพแวดลอ้มแบบน้ีหรือเปล่า และในชุมชนน้ีกย็งัมีสุเหร่า 
มีโรงเรียนซ่ึงน่ีกเ็ป็นจุดรวมของชุมชนอีกแห่งเวลามีงานสุเหร่าโรงเรียนกเ็ป็นศนูยร์วมของชาวบา้นท่ีน่ี 

2. ความเป็นอยูข่องคนในชุมชน คนในชุมชนมีความเป็นอยูท่ี่ไม่ดีนกั ครอบครัวส่วนใหญ่กจ็ะมีหน้ีสิน
ของ ธ.ก.ส. กนัทั้งนั้นส่วนใหญ่กต่็างคนต่างอยูท่าํมาหากินแบบตวัใครตวัมนั มีการพ่ึงพาอาศยักนัไม่ไดน้อกจาก
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ครอบครัวไหนท่ีมีฐานะดี แต่อย่างท่ีรู้ๆ ในสังคมทัว่ไป คนรวยก็อยู่ในกลุ่มคนรวย คนจนก็อยู่ในกลุ่มคนจน
ยอมรับวา่คนพวกน้ีก็ยงัมีการแบ่งชนชั้นกนัอยู ่แต่ส่วนมากแลว้ในชุมชนน้ีจะมีคนจนมากกวา่คนรวย  และความ
จนน้ีกมี็ผลกระทบมากมายมาสู่ลกูหลาน ทาํใหไ้ม่มีโอกาสท่ีจะไดศึ้กษาในระดบัสูงอยา่งมากกแ็ค่ภาคบงัคบัระดบั
หมู่บา้นจบมากท็าํงานโรงงาน ทาํงานก่อสร้าง ทาํงานเหมือนท่ีพอ่แม่ทาํ ส่วนคนรวยลูกหลานกจ็ะมีการศึกษาท่ีดี
จบการศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัมีงานมีอาชีพท่ีมัน่คง แต่เรากไ็ม่สามารถรู้ไดว้า่คนกลุ่มน้ีเขามีหน้ีสินหรือเปล่า ก็
ไม่แน่นะเขาอาจจะเป็นเหมือนชาวนากบัรถเก๋งคนังาม ณ.ทอ้งทุ่งนาแห่งหน่ึงชาวนากาํลงักม้หนา้ดาํนาอยู ่มีรถเก๋ง
คนัใหญ่สวยงามวิ่งมาตามถนนและแลเห็นคนทาํงานกาํลงัดาํนาอยู ่เขาจึงจอดรถมองและยิม้เหมือนกบัมีความสุข 
ชาวนาคนนั้นกเ็งยหนา้ข้ึนมามองคนขบัรถ ต่างคนต่างกย็ิม้ใหก้นัเหมือนกบัวา่มีความสุข คนขบัรถเก๋งกไ็ปต่อ คน
ดาํนาก็กม้หนา้ดาํนาต่อไป แต่ต่างคนต่างมีความคิดอยูใ่นใจ คนขบัรถเก๋งคนังามนึกในใจวา่ อยากเป็นคนทาํนา
อยากมีชีวิตแบบสบายๆ อยูก่บัธรรมชาติไม่ตอ้งด้ินรน อยูก่บัชีวิตท่ีสวยหรู๋สังคมท่ีมีแต่ใส่หนา้กากเขา้หากนั หา
ความเป็นตวัของตวัเองไม่ไดไ้ม่ตอ้งมีหน้ีมีสินอยูก่บัทอ้งไร่ทอ้งนาแสนสุขจะสบายเป็นคาํตอบท่ีอยูใ่นใจ ทุกคน
คิดเองวา่ระหวา่งคนทาํนากบัคนมีรถคนังามท่านอยากจะเป็นใคร? นอกเร่ืองแลว้คะเขา้เร่ืองเราต่อนะค่ะ 

3. ตน้ทุนในชุมชน คาํวา่ตน้ทุน เขา้ใจว่าส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้โดยไม่ตอ้งซ้ือหาอยา่งเช่นท่ีมองไดช้ดัในขณะน้ี 
คือ พืชผกัสวนครัวท่ีไม่ตอ้งซ้ือมาจากท่ีอ่ืน มีอีกมากมายท่ีของในชุมชนไม่ตอ้งซ้ือ หามาจากฝีมือความชาํนาญ
งานของคนในชุมชน เราก็ไม่ตอ้งไปเสียเงินซ้ือมา แต่เราตอ้งคน้หาก็แค่นั้นเอง คน้หาแบบไหนล่ะ เอาแบบเก็บ
ขอ้มูลดีมัย๊และการเกบ็ขอ้มูลเราจะเกบ็กนัแบบไหน เดินเกบ็ตามบา้นหรือแบบสอบถามเหมือนท่ีผา่นมา 

4. การเกบ็ขอ้มูลเราจะเกบ็อะไรบา้ง เก็บปริมาณหน้ีสิน เกบ็มาแลว้เราจะไดอ้ะไร ไดรู้้ปริมาณหน้ีสิน
ของชุมชน ถา้รู้ปริมาณหน้ีสินแลว้เราจะทาํอยา่งไร ก่อนอ่ืนเราตอ้งขยายผลใหก้บัชุมชนไดรั้บทราบวา่ทั้งหมู่บา้น
เรา ในตอนน้ีมีหน้ีสินทั้งหมดเท่าไหร่เพ่ือเป็นการกระตุน้ให้ชุมชนต่ืนตวักบัการมีหน้ีสินท่ีมากมาย และจะได้
ช่วยกนัหาทางท่ีจะลดหน้ีหรือการแกปั้ญหาไม่ใหเ้กิดหน้ีในอนาคต 

5. ปัจจยัในการเกิดหน้ีหรือสาเหตุของการเป็นหน้ีกอ็าจมาจาก ขา้วของราคาแพงข้ึน เรามีปริมาณการใช้
มากข้ึน หรืออีกอยา่งกคื็อใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ซ้ือขา้วของท่ีไม่มีความจาํเป็น ติดความหรู่หร่าหรือเรียกวา่จนไม่ลง และ
อีกอยา่งคือ คนในบา้นตกงานเหลือคนทาํงานแค่ 2 คน จากท่ีเคยทาํหมด 5 คนแต่การแบกภาระค่าใชจ่้ายก็ไม่ได้
ลดลงมีแต่จะเพิ่มข้ึนตามลาํดบั ปัจจยัในการเกิดหน้ี ตวัหน้ีถือว่ามาแรงในเวลาน้ีมาก สังเกตไดจ้ากพวกท่ีการใช้
บตัรเครดิต เวลาตกงานเงินไม่มีใชคื้นบตัรเครดิตเกิดการมีหน้ีสินตามมาแบบรวดเร็ว บางคนก็ตอ้งกูน้อกระบบ
เพ่ือไปจ่ายค่าบตัรเครดิต ไม่อยากเสียเครดิต หนกัเขา้กลายเป็นหน้ีสะสมหลายทาง งานไม่มี เงินไม่มี หน้ีเพ่ิมไม่รู้
จะแกไ้ขอยา่งไร 

เป้าหมาย สําหรับการประชุมในวันนี้ จะเป็นบริบทชุมชน ตน้ทุนชุมชนหนา้จะพูดไดว้่าเป็นส่วนหน่ึง
ของการเร่ิมตน้เกบ็ขอ้มูล ในการเกบ็ขอ้มูลเหล่าน้ี เรามีเป้าหมายคือ อยากใหค้นในชุมชนรับทราบจาํนวนหน้ีสินท่ี
มีอยูใ่นปัจจุบนัเพ่ือเป็นแนวทางการศึกษาคน้หาปัญหาท่ีแทจ้ริงและจะไดน้าํไปสู่กระบวนการศึกษาวิเคราะห์ วิจยั 
เพ่ือแกไ้ขใหถ้กูจุด 

สรุปผล 
ในการประชุมวนัน้ีตามหวัขอ้คาํวา่บริบทในชุมชน มีความเขา้ใจมากข้ึนเก่ียวกบัคาํวา่บริบท ซ่ึงหมายถึง

สภาพแวดลอ้มของคนในชุมชน อาชีพของคนในชุมชน พ้ืนท่ีของชุมชน นั้นกร็วมไปถึงสถานท่ีต่างๆ ของชุมชน 
เช่น โรงเรียน ศูนยอ์นามยั หรือแมแ้ต่พ้ืนท่ีว่างเปล่า การมีพ้ืนท่ีว่างเปล่าก็เป็นตน้ทุนในชุมชนอีกอย่างหน่ึงซ่ึง
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ตน้ทุนในชุมชนน้ีไม่ตอ้งซ้ือหา แต่มีอยู่แลว้ในครัวเรือนของชุมชน เช่นการมีผกัสวนครัวไวใ้นบา้น สัตวเ์ล้ียง 
ความรู้ อาชีพ ฝีมือ ภมิูปัญญา เหล่าน้ีเป็นส่ิงไม่ตอ้งซ้ือหามา 

ส่วนการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ี จะพูดถึงในเร่ืองของการเก็บปริมาณหน้ีสิน เพ่ือท่ีจะไดรู้้จาํนวนตวัเลขท่ี
เป็นจริง และขยายผลใหชุ้มชนรับทราบถึงจาํนวนหน้ีสินใหรู้้สาเหตุ ปัจจยัการเกิดหน้ีสินเพ่ือท่ีจะใหค้นในชุมชน
รู้จกัตนเอง รู้จกัพ่ึงพาอาศยัตน้ทุนในชุมชน นาํมาใชป้ระโยชน์ใหเ้กิดรายไดแ้ก่ตนเองและชุมชน ตน้ทุนในชุมชน
บางอยา่งกไ็ม่ไดน้าํมาใช ้เช่น ความรู้ ความสามารถ หรือคนมีฝีมือ เพราะชุมชนน้ียงัไม่มีหน่วยงานใดเขา้มาศึกษา
ถึงขอ้มูลเหล่าน้ี ซ่ึงทีมงานวิจยัเป็นทีมงานแรกท่ีจะมาศึกษาถึงขอ้มูลเหล่าน้ี เราคาดหวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือ
จากชุมชนเป็นอยา่งดี 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 8-10 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่12-14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 และวนัที ่16 พฤศจิกายน พ.ศ.2551 
สถานที ่ร้านสู้แค่หมด เวลา 17.00-21.00 น. 

เป้าหมาย วางแผนออกแบบสอบถาม 
หัวข้อทีจ่ะศึกษา 

คนในครอบครัวมี...............................คน 
1.............................................................  6................................................  11................................................. 
2.............................................................  7.................................................  12................................................ 
3.............................................................  8.................................................  13................................................ 
4.............................................................  9.................................................  14................................................ 
5.............................................................  10............................................... 15................................................. 
อาชีพ.....................................................................................  รายได.้.............................................................. 
อาชีพ.....................................................................................  รายได.้.............................................................. 
อาชีพ.....................................................................................  รายได.้.............................................................. 
อาชีพ.....................................................................................  รายได.้.............................................................. 
สถานการณ์ปัญหาหนีสิ้น (ใช้แบบสอบถาม) 
ณ. ปัจจุบนัปัญหาหน้ีสินมาจาก 

- การนาํเงินมาลงทุน 
- ส่งลกูเรียน 
- ผอ่นบา้น – ท่ีดิน 
- ผอ่นรถ 
- ผอ่นเคร่ืองใชภ้ายในบา้น 
- ทาํการเกษตร 
- ทาํร้านอาหาร 

แบ่งกลุ่มแบบสอบถาม 
1.  วนันา วงษก์ารีม  2.  กลัยา พนัเต๊ะ  3.  วาสนา พวงผกา 
4.  สายนะที พระแรง 5.  มาริษา พนัเต๊ะ  6.  อุไร แสงอ้ิว 
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7.  ระพีพร รักษาเดช 8.  สมทรง โสภา  9.  จวรรณ พนัเตะ๊ 
- สรุปใหเ้ห็นยอดรวมของหน้ีสินในชุมชน 
- เตรียมคาํตอบใหก้บัชาวบา้น 
- เวลาสอบถามเจอขอ้มูลใหม่ๆ ช่วยเกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติมดว้ยนะคะ ! 

หน้าทีข่องแต่ละคน 
จัดเตรียมสถานที ่
- นายเลบ็ พระแสง 
- นายสายนะที พระแสง 
จัดเตรียมอาหารว่าง 
- นางวาสนา ผวงผกา 
- นางสมทรง โสภา 
- นางมาริษา พนัเตะ๊ 
- นางอุไร แสนอิว 
ฝ่ายทะเบียน 
- นางระพีพร รักษาเดช 
- นางมาริษา พนัเตะ๊ 
- นางกลัยา พนัเต๊ะ 
ฝ่ายเอกสารข้อมูล 
- นางจวรรณ พนัเตะ๊ 
- นางวนันา วงการีม 
ฝ่ายช้ีแจงโครงการ 
- นายสมชาย รักษาเดช 
- นางสุทธิวา วงศนุ์ย้ 

สรุปวางแผนเตรียมงานวนัที ่16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 
ใชแ้บบสอบถามพูดคุยกบัคนท่ีมาฟัง พยายามพูดคุยหาขอ้มูลๆเพ่ิมเติมและใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง

วางแผนการทาํงานตามหนา้ท่ีของแต่ละคนท่ีไดม้อบหมายไปแลว้ตั้งแต่ วนัท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ในวนัท่ี 
16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 น้ี ทีมวจิยัจะทาํการช้ีแจงโครงการอีกคร้ังในหวัขอ้เดิมย ํ้าความเขา้ใจกนัใหม่อกัคร้ัง กบั
ทีมวจิยัและชาวบา้นเป้าหมายเดิมตามท่ีไดน้ดักนัไว ้
วางแผนการประชุม 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 เวลา 16.00 – 17.00 น. สถานท่ี หอ้งประชุมโรงเรียนสุเหร่าคลอง
เกา้ 

1. นาํเสนอโครงการ 

2. ชวนชาวบา้นร่วมกนัคิด 

‐ ถามความคิดเห็นของชาวบา้น 

‐ ถามปัญหาเร่ืองหน้ีสิน 

‐ ถามความเป็นอยูข่องครอบครัว 



70 
 

วธีิดาํเนินงาน 
‐ ชกัชวนกลุ่มเป้าหมายเดิมตามวนัเวลาท่ีไดน้ดัไว ้

‐ จดัเตรียมสถานท่ี คือ โรงเรียนสุเหร่าคลองเกา้ หอ้งประชุม นายเลบ็ และสายนะที 

‐ ทะเบียน ระพีพร, มาริษา 

‐ เตรียมบุคคลท่ีจะช้ีแจงโครงการ สมชาย รักษาเดช, สุทธิวา วงศนุ์ย้ และทีมงาน 

‐ เตรียมหวัขอ้ท่ีจะช้ีแจงและหวัขอ้ท่ีจะทาํความเขา้ใจซํ้ า 

‐ อาหารวา่ง วาสนา,สมทรง 

หวัขอ้ท่ีจะช้ีแจง 
‐ สภาพแวดลอ้ม - ความเป็นอยูข่องคนในชุมชน (ในกลุ่มท่ีมาประชุม) 

‐ อาชีพของคนในชุมชน (ในกลุ่มท่ีมาประชุม) (ตน้ทุนในชุมชน) 

‐ เกบ็ปริมาณหน้ีสิน (ในกลุ่มท่ีมาประชุม) 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที ่10 

สรุปงานวันที ่16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 
สรุปการประชุมในวนัน้ีไดบ้รรยากาศท่ีเป็นกนัเองท่ีเป็นกนัเองถึงจะมีคน มาไม่มาก แต่กดี็ชาวบา้นท่ีมา

ใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัหน้ีสิน ในการพดูคุยกนัในวนัน้ีทุกคนกลา้เปิดเผยตวัเลขการเป็นหน้ีของ
ตวัเองมากข้ึน ชาวบา้นใหญ่เขา้ใจดีข้ึนวา่กลุ่มเรามาศึกษาหาขอ้มูลเป็นการดีท่ีเราจะเกบ็ขอ้มูลในคร้ังต่อๆ ไป และ
พรุ่งน้ีวนัท่ี 17 พฤศจิกายน พ่ีเล้ียงนดัถอดบทเรียน 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที ่11 

ถอดบทเรียนเวทช้ีีแจงโครงการคร้ังที ่2 วนัที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 สถานที่ร้านสู้แค่หมด 
กระบวนการในเวทีช่วงแรก 

วนัน้ีพ่ีเล้ียงมาชวนถอนบทเรียนโดยเร่ิมจากหัวหนา้โครงการ คุณสมชาย รักษาเดช ไดเ้ล่าถึงเหตุการณ์
วนัประชุมและวนัน้ีมีผูร่้วมประชุมกบัทีมวิจยั 15 คน ช่วงท่ีเก็บขอ้มูลหัวหน้าโครงการแบ่งกลุ่มวิจยัออกเป็น
กลุ่มๆ เร่ิมจากแบบสอบถามกบัชาวบา้น และพดูคุยกนัในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองในเวที และไดข้อ้มูลส่วนใหญ่
เป็นตวัเลขตามแบบสอบถาม พ่ีเล้ียงไดช้วนวิเคราะห์คนในสังคมวา่คนในชุมชนเรามีก่ีแบบ และมีนิสัยในแต่ละ
แบบเป็นอยา่งไร และทีมก็ไดแ้บ่งประเภทของชาวบา้นได ้4 แบบ จากจาํนวนประชาชนในชุมชนประมาณ 600 
คน 

แบบท่ี 1 คือ พวกอยากรู้-อยากทาํ-อยากทาํ-ดูท่าที พวกน้ีจะมีอยูป่ระมาณ 180 คน คนส่วนน้ีจะเขา้ร่วม
ทุกงาน มีส่วนร่วมทุกอยา่งจะพดูคุยเก่งมีอธัยาศยัดี กลา้คิดกลา้ทาํ 30% 

แบบท่ี 2 คือ หวงัผล, อยากไดผ้ลรับเพียงอย่างเดียว ไม่อยากร่วมงานถา้ไม่มีผลประโยชน์มาก่อน คน
พวกน้ีจะมีอยูม่ากถึง 240 คน หรือประมาณ 40% ซ่ึงเป็นพวกท่ีมีมากกว่าคนอ่ืนๆ จะชอบถามกบัคนอ่ืนว่าได้
อะไรบ้างหรือทําแล้วได้ตังเท่าไหร่ ได้ทํางานอะไรบ้าง ทุกอย่างจะเป็นคําถาม แต่ถ้าเป็นคาํตอบท่ีเป็น
ผลประโยชน์พวกน้ีจะแสดงตวัทนัที 
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แบบท่ี 3 คือ ทองไม่รู้ร้อน คือพวกน้ีจะมีอยู ่20% เราเคยชวนมารวมฟังหรือร่วมทีม เขาก็จะบอกกบัทีม
วา่ไม่เอา สังเกตดูวา่ไม่วา่จะมีงานอะไรกต็ามเขาจะไม่สนใจจะอยูบ่า้น การมีส่วนร่วมทุกอยา่งจะไม่มีผลกบัพวกน้ี
เลย 

แบบท่ี 4 คือ อยากรู้แต่ไม่กลา้ คือพวกน้ีก็จะไม่กลา้พูด แต่จะคอยดูอยู่ว่าทาํอะไรกนัอยากจะเขา้มามี
ส่วนร่วมแต่กลวัปัญหาคือ 1.การอ่านหนงัสือไม่ออก 2.เขียนไม่ได ้แต่พอทีมชวนเขา้มาและบอกใหเ้ขารู้เขากจ็ะมา 
พวกน้ีถา้เขามาร่วมงานจะเป็นคนเขา้ใจง่าย 

และการแบ่งประเภทของชาวบา้นในวนัน้ี ส่ิงท่ีไดคื้อเห็นกลุ่มคนเหล่าน้ี ท่ีมีปัญหาแตกต่างกนัและเห็น
ท่ีมาของหน้ีสินและคาํตอบของแต่ละคนซ่ึงส่วนใหญ่เป็นตวัเลขตามแบบสอบถาม และเป็นการศึกษาขอ้มูลเชิง
วิเคราะห์เห็นท่ีมาของหน้ีสิน ในการท่ีเราโชวข์อ้มูลให้กบัชาวบา้นดู ชาวบา้นก็กลา้ให้ตวัเลขกบัทีมวิจยัแบบ
อตัโนมติั ไม่ตอ้งถามแต่มีคาํตอบให้กบัทีมวิจยั และทีมจะทาํการเก็บขอ้มูลของคนในชุมชนเพ่ิม เป็นการเก็บ
ขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพของคนในชุมชนวา่ส่วนใหญ่มีอาชีพท่ีไม่มัน่คงเพราะคนในชุมชนมีอาชีพรับจา้งทัว่ไปไม่มี
สวสัดิการไม่มีเงินเก็บ และบางครอบครัวเป็นครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่ทาํให้เกิดความตอ้งการท่ีจะมีอาชีพเสริม
เพ่ือท่ีจะมาลดค่าใชจ่้ายเพื่อเพ่ิมรายได ้และทกคนตอ้งการท่ีจะปลดหน้ีเพราะเวลาน้ีคนในชุมชนมีหน้ีจากขอ้มูลท่ี
ไดแ้จกแบบสอบถาม วนัน้ีคนท่ีมาต่างกมี็หน้ีทั้งในระบบและนอกระบบท่ีแตกต่างกนั 

สรุป ตวัเลขในวนัน้ีจาํนวน 32 คน รวมทีมวิจยัดว้ยทั้งหน้ีนอกระบบและหน้ีในระบบรวม 6,120,500 
บาท เราสรุปให้ชาวบา้นท่ีมาประชุมในวนัน้ีไดเ้ห็นตวัเลขจากจาํนวนคนท่ีมานัง่ในห้องประชุมแห่งน้ี ชาวบา้น
บอกวา่ทาํไมเยอะจงั แลว้ถา้ทั้งชุมชนเราจะเป็นหน้ีกนัก่ีลา้นละน่ี 

และทีมวิจยัจะทาํการลงพ้ืนท่ีในชุมชนและเกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติม โดยการสอบถามตามแบบและนดัประชุม
อีกคร้ังกบัทีมวิจยัในวนัท่ี 7 ธ.ค.51 เวลา 9.00 – 11.00 น. จะเร่ิมเกบ็ขอ้มูลคร้ังต่อไปหลงัจากท่ีกลบัมาจากดูงานท่ี
ราชบุรีแลว้และนดัดูงานในวนัท่ี 2 พ.ย.51 รอออกเวลา 7.00 น. หนา้บา้นคุณสมชาย 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที ่12 

ศึกษาดูงาน วนัที ่22 พ.ย. 51 ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านหนองอ้อ หมู่ที่ 3 ต.บ้านสิงห์ อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
วนัน้ีเรามีโอกาสมาเรียนรู้ถึงการทาํงานของชาวบา้นหนองออ้ จ.ราชบุรี สาํหรับวนัน้ีแลว้เราไดเ้ดินทาง

มาถึงหมู่บา้นประมาณเวลา 12.00 น. ไดรั้บการตอ้นรับแบบเป็นกนัเองมาก สถานท่ีบรรยากาศร่มร่ืน ชาวบา้นก็
น่ารักให้ความเป็นกนัเองสนุกสนานจากท่ีเห็นตอนแรกเรานึกว่าทางกลุ่มหนองออ้จดัเตรียมส่ิงท่ีเรียนรู้จดัเป็น
บอร์ดใหดุ้พดูถึงเร่ืองเหตุการณ์ท่ีผา่นมา เรากเ็กร็งไม่กลา้ท่ีจะคุยกบัเขากลวัวา่เขาจะมาแบบพิธีการมากมายเกินไป 
และเราเองก็ไม่รู้อะไรมากเห็นเขาเตรียมสถานท่ีแลว้ต่ืนเตน้ในใจนึกผิดงานรึเปล่า เรานัง่กินขา้วไปนึกไปต่างๆ 
นานา แต่พอมาถึงจุดท่ีไดพ้ดูคุยกนัแลว้หวัหนา้ประธานกลุ่มกล่าวใหก้ารตอ้นรับ คาํพดูของเจา้ของบา้นทาํให้เรา
คลายความกงัวลลงไปมาก และตามมาดว้ยผูห้ญิงท่ีออกท่าทางเป็นทอมเขาช่ือ เจไ้ล ้พดูเก่งมากเหมือนสมคัรเลย
ไม่ตอ้งสคริปตเ์หมือนทุกอยา่งกรองมาจากใจ แลว้หลงัจากท่ีทางกลุ่มหนองออ้ไดเ้ปิดตวัทีมงาน 

คุณสมชายกล่าวขอบคุณทีมงานวจิยับา้นหนองออ้ และไดใ้หทุ้กคนในกลุ่มอลัฟาละห์แนะนาํตวัเองและ
หลงัจากนั้นประธานกลุ่มหนองออ้กไ็ดก้ล่าวเร่ิมงานเขา้เร่ืองพดูถึงความเป็นมาของชุมชน ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง
บริบทชุมชนพดูถึงสาเหตุการก่อตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์คือ การเป็นหน้ีของชุมชน คนในชุมชนมากมายหลาย
อาชีพก่อนท่ีจะมารวมกนัไดก้็มีเหตุจูงใจจากกลุ่มคนใส่หมวกกนัน๊อก คนพวกน้ีขนเงินออกจากหมู่บา้นทุกๆ วนั 
และเป็นเงินท่ีเกิดจากดอกเบ้ียท่ีโหดมาก อ.สง่า เล่าว่า กู ้2,000 บาท หักไว ้200 ให้คนกู ้1,800 บาท และให้ส่ง
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รายวนั วนัละ 80 บาท เวลา 30 วนั คิดแลว้ตกดอกเบ้ียร้อยละ 40 หรือเดือนละ 400 บาท ทาํใหช้าวบา้นบางคนตอ้ง
หลบๆ ซ่อนๆ เวลาพวกหมวกกนัน๊อกมา แมบ้างคนหมดความอายกายเป็นคนหนา้หนามากข้ึน จุดน้ีแหละท่ีทาํให้
คนในชุมชนบา้นหนองออ้รวมตวักนัท่ีจะคิดหาแนวทางต่างๆ นานาเพ่ือท่ีจะให้หลุดพน้จากการเป็นหน้ี เร่ิมงาน
กลุ่มมาหลายงานต่างๆ ท่ีจะมาทาํการสนบัสนุน ทาํงานมาเยอะแต่ก็ไม่ประสบผลสาํเร็จแต่มาวนัหน่ึงไดรุ้้จกักบั
หน่วยงาน (สกว.) ซ่ึงตอนนั้นคุณหนิงเป็นพ่ีเล้ียงของทีม เร่ิมเขา้สู่กระบวนการการศึกษาถึงปัญหาของชุมชนแบบ
เป็นขั้นตอนค่อยเป็นค่อยไป 

ขั้นแรก ทีมงานบา้นหนองออ้รวมตวักนัได ้18 คน ถา้เทียบกบักลุ่มอลัฟาละห์ตอนน้ีก็ไม่ต่างกนัมาก
เพราะกลุ่มงานวิจยัเราก็มี 13 คน แต่ท่ีต่างกนัในตอนน้ีคือความน่าเช่ือถือจากคนในกลุ่มส่วนใหญ่ คนท่ีหมู่บา้น
หนองออ้ทีมงานชั้นนาํถือว่าเป็นแกนนาํสําคญั เพราะมีทั้งคุณวุฒิและวยัวุฒิพร้อมการพูดคุยหรือเชิญคนมาร่วม
งานวจิยักดู็จะมีความน่าเช่ือถือกวา่อนัน้ีกท็าํใหที้มอลัฟาละห์หนัยอ้นกลบัมามองคนในทีมเราเอง และนึกถึงครูใน
โรงเรียนเพราะครูเป็นจุดศูนยร์วมของชาวบา้นมาก เพราะชาวบา้นส่วนใหญ่รู้จกัครูเพราะไปส่งลูกท่ีโรงเรียน 
ชาวบา้นเช่ือถือครูมากกวา่เช่ือถือชาวบา้นอยา่งเรา หลงัจากศึกษาเรียนรู้จากกลุ่มหนองออ้แลว้ เราจะเขา้ชกัชวนครู
มาเป็นแนวร่วมกบัเราเป็นการเพ่ิมทีมท่ีมีคุณวฒิุเขา้มาร่วมกลุ่มดว้ย 

การทาํงานของคนในกลุ่มบา้นหนองออ้ เจไ้ลเ้ล่าว่า ทาํอยากมากเพราะว่าแม่ก็ไม่เขา้ใจจะทาํไปเพ่ือ
อะไรเราก็ไม่เป็นหน้ีเป็นสินใครจะไปวุ่นวายกบัเขาทาํไม ใครเป็นก็เป็นไปเราไม่ตอ้งไปยุง่กบัเขา เจไ้ลบ้อกว่า 
อุปสรรคน้ีใหญ่มากจนวนัม่ายแม่ก็ไม่เขา้ใจ ท่านก็ตายไปพร้อมกบัความไม่เขา้ใจ แต่เจไ้ลก้็ไดท้าํงานต่อไปเพ่ือ
ชุมชนบา้นหนองออ้และอีกหลายคนท่ีทาํงานในลกัษณะเช่นน้ี อุปสรรคแต่ละคนไม่เหมือนกนั และอ.สง่าพดูถึง
อุปสรรคของเขากเ็หมือนกนัคือ จะมีพวกท่ีมองวา่อาจารยกิ์นนอกกินในทาํตวัเป็นคนเด่นคนดงัในชุมชนมีคาํพดู
ต่างๆ นานา เจอคนประเภทน้ีอาจารยส์ง่าบอกวา่ใหว้างเฉยไม่ตอ้งต่อตา้นใหเ้ดินคนละทางพดูคุยกนัไดใ้นเร่ืองอ่ืน
แต่เร่ืองงานเราจะทาํเป็นไม่รู้ไม่ช้ี 
การทาํงานของกลุ่มหนองออ้เขาแบ่งกลุ่มงานไดห้ลายกลุ่ม 

1. กลุ่มสหกรณ์ คือ กลุ่มท่ีนาํขา้วสารมาขายในราคาท่ีถูกกว่าทอ้งตลาดและให้คนในหมู่บา้นท่ีไม่มีเงินซ้ือ

ขา้วจากสหกรณ์กินไดก่้อนแลว้ใหน้าํเงินมาจ่ายทุกส้ินเดือนไม่ตอ้งจ่ายเงินสด แต่ทุกคนกจ็ะไดปั้นผลจากสหกรณ์

ในแบบการถือหุน้ทุกๆ ส้ินปี การปันผลปีละ 1 คร้ังแลว้แต่จาํนวนหุน้ท่ีถือ 

2. กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์คนท่ีจะทาํการกูจ้ะตอ้งฝากหรือมีหุ้นอยา่งนอ้ย 1 ปี ฝากเดือนละประมาณ 20 บาท

หรือ 50-500 บาท แลว้แต่กาํลงัทรัพย ์แต่กรณีกูก้ลุ่มคํ้า 3 คน คนกูค้นคํ้าทุกคนใชห้ลกัคุณธรรมคู่กบัการทาํงาน

รับผดิชอบกลุ่มน้ีใหด้อกเบ้ียร้อยละ 1 บาทต่อปี 

3. กลุ่มแลกเปล่ียน คือชาวบา้นจะนาํของมาแลกเปล่ียนกนัท่ีจุดนดัพบเดือนละ 1 คร้ัง ทุกวนัท่ี 6 ของเดือน 

สาํหรับคนท่ีไม่มีของมาแลกจากของเรา 10 บาท ขาย 5 บาท ขายถูก ชาวบา้นจะนาํผกัผลไม ้กลว้ย ออ้ย ท่ีมีอยูใ่น

แต่ละครัวเรือนมารวมกนัและจะแลกเปล่ียนกนัตามความพอใจตั้งแต่เวลาประมาณ 4 โมงเยน็ จนถึง 3 ทุ่ม ถา้หลงั 

3 ทุ่มไปแลว้ของท่ีเหลือชาวบา้นจะแจกหรือจะซ้ือกนัเองแลกกนัเองจนหมด 

คุณจวรรณ ชอบตรงท่ีนอ้งทาํ ตุก๊ตาเล่าวา่ แต่ก่อนจา้งคนจบัปลาในบ่อวนัละ 600-1,000 บาท ต่อคร้ัง ถา้
มีการจบัปลา แต่เม่ือเร่ิมทาํบญัชีครัวเรือนข้ึนมาตรงน้ีกต็ดัไปโดยอตัโนมติัและยงัมีอาชีพเสริมจากการปลูกพืชผกั
มะละกอขายภายในหมู่บา้น คนท่ีซ้ือกคื็อแม่คา้ส้มตาํในหมู่บา้นมีรายไดเ้สริมมาอีกทางหน่ึง 
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การแลกเปล่ียนของกินของใช ้จุดน้ีชาวบา้นเรียกว่าจุดแลกเปล่ียนหรือกรซ้ือของท่ีถูกมากๆ ทุกวนัท่ี 6 
ของเดือนชาวบา้นจะนาํของกินท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนมาทาํการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั 1 เดือน มี 1 คร้ัง ตรงน้ีเรา
ไม่ไดเ้ห็นภาพในการแลกเปล่ียนของชาวบา้นหนองออ้ แต่เราสามารถจิตนาการไดจ้ากการท่ีกลุ่มเล่าใหเ้ราฟัง คง
สนุก และเป็นกนัเองมากบรรยากาศก็คงสบายๆ ชาวบา้นก็คงไม่พบปะพูดคุยกนัตามประสาชาวบา้น เรานึกเห็น
ภาพมนัคงอบอุ่น เพราะต่างคนต่างเอ้ืออาธรซ่ึงกนัและกนัมีของมาแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั ซ้ือขายกไ็ดใ้นราคาถูกๆ 
นึกถึงภาพแลว้น่าสนุกมากๆ เลย และอีกทั้งเวลาเลิก 3 ทุ่ม ถา้ของพวกน้ีขายไม่หมดไม่ตอ้งการแลกเปล่ียนเขากจ็ะ
แจกใหห้มด เราอยากไดบ้รรยากาศความเห็นอกเห็นใจกนัใหม้าเกิดข้ึนในหมู่บา้นของเราจงัเลย บา้นเรากมี็คลอง 
มีสวนกลว้ย สวนมะพร้าว นึกถึงความน่าจะเป็นไดน้ะคะ ถา้คนในชุมชนมีความสามคัคี 

ชอบการทาํบญัชีครัวเรือนเพราะการทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้เรารู้จักตวัเองส่ิงไหนฟุ่มเฟือยส่ิงไหน
จาํเป็น ยกตวัอยา่งเจไ้ลใ้ชส่ิ้งของท่ีมีอยูใ่นบา้นทุกอยา่ง มะขามเปียก มะกรูด มีประโยชน์กบัเจไ้ลม้าก แมแ้ต่ค่า
ไฟเจไ้ลก้ย็งัไม่เสียเพราะเดือนๆ เจไ้ลใ้ชไ้ฟฟ้าแค่ร้อยกวา่บาทใครใชไ้ฟนอ้ยรัฐบาลออกให ้

คุณเลบ็ ชอบกลุ่มเล้ียงโค เพราะเป็นอาชีพท่ีถนดัสามารถดูรู้วา่ววัมีอายเุท่าไหร่ และตวัน้ีจะไดเ้น้ือมาก
นอ้ยเพียงไร รู้จกัตั้งแต่การเล้ียงอาหาร ท่ีอยู ่เขารู้หมดและยิง่ชอบมากคือดอกเบ้ีย 50 สตางค/์ปี 

ส่วนอีกข้อท่ีจะลืมไม่ได้ก็คือการพูดถึงไส้เดือนหรือตัวใหญ่มีประโยชน์ต่อแผ่นดินมาก ท่ีไหนมี
ไส้เดือนในดินมากท่ีตรงนั้นกจ็ะสมบูรณ์ดว้ยตวัมนัเอง ปลูกผกัไม่ตอ้งใชปุ๋้ยอาศยัรดนํ้ าให้เป็นประจาํ การพรวน
ดินเป็นหนา้ท่ีของไส้เดือน ดงันั้นขอให้ทุกคนหยุดการทาํลายไส้เดือนโดยการอยา่ใส่สารเคมีลงในพ้ืนดินเพราะ
จะทาํให้ไส้เดือนตาย ระบบนิเวศน์ไม่สมบูรณ์ พืชผกัไม่ไดรั้บการพรวนดินแบบธรรมชาติ ทาํให้ดินเส่ือมสภาพ 
ปลูกผกัไม่ได ้เพราะดินเส่ือมสภาพหรือบางทีเรียกวา่ดินเปร้ียว แต่ไส้เดือนไม่ไดเ้ป็นตวัทาํลายพ้ืนดินแต่ตรงกนั
ขา้มถา้มีไส้เดือนมากๆ ก็ทาํให้พ้ืนดินสมบูรณ์ระบบนิเวศน์สมบูรณ์ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติสร้างไวใ้ห้เราแลว้ จง
อยา่ทาํลาย 

4. กลุ่มอาชีพ คือกลุ่มทาํตุ๊กตาจะเป็นคนในหมู่บ้านเด็ก หลงัเลิกเรียนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีสามารถใช้เข็บเย็บผา้

มองเห็นได ้ตุ๊กตาจะทาํขายทั้งส่งและปลีกขายส่งในราคาตวัละ 12 บาท แต่ขายปลีกในหนา้ร้านในราคาตวัละ 25-

30 บาท 

5. กลุ่มบญัชีครัวเรือน ทุกคนในกลุ่มตอ้งทาํบญัชีครัวเรือนก่อนและเร่ิมขยายไปหาญาติพ่ีนอ้งท่ีสนิท ทาํบญัชี

ครัวเรือน ทาํเพ่ือใหรู้้จกัตวัเองเช่นตวัเราเป็นผูห้ญิงตอ้งซ้ือเคร่ืองแต่งกาย แป้ง นํ้าหอม ของสวยๆ งามๆ ทุกอยา่งท่ี

ผูห้ญิงอยากซ้ือใชต้ั้งแต่เร่ิมทาํบญัชีครัวเรือน ของใชฟุ่้มเฟือยพวก แป้ง นํ้าหอม ยาทาเลบ็ เห็นวา่เป็นส่ิงไม่จาํเป็น

ถูกตดัออกจากสมองทนัทีถึงไม่ใชก้็อยูไ่ดไ้ม่มีปัญหา และจากการทาํบญัชีครัวเรือนเช่นการทาํบ่อปลา เวลาท่ีเอา

ปลาท่ีบ่อตอ้งจ้างคนมาเอาข้ึนวนัละ 200 บาท ประมาณ 3 คนต่อคร้ัง แต่ทุกวนัน้ีเวลาจะเอาปลาข้ึนจะทาํเอง

ทั้งหมดไม่ตอ้งจา้ง และเสริมรายไดเ้พ่ิมอีกโดยการปลูกมะละกอคนบ่อปลา ส่วนลูกคา้ท่ีซ้ือคือแม่คา้ในหมู่บา้น

ขายในราคากนัเอง 

6. กลุ่มเล้ียงโค ให้ทุนไปเล้ียงโคกลุ่มน้ีดอกเบ้ีย 50 สตางค ์เพราะเป็นกลุ่มท่ีไดผ้ลชา้ ชาวบา้นก็จะรวมกลุ่ม

คนท่ีเล้ียงววัมาขอทุน การรับเงิทุนการคืนทุนกใ็ชคุ้ณธรรมรับผดิชอบในกลุ่ม 

หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้จากกลุ่มบา้นหนองออ้ มาพอประมาณต่อจากน้ีเป็นการทบทวนบทเรียนท่ีไดเ้รียนรู้
มา เร่ิมจากคุณเกษมซ่ึงเป็นพ่ีเล้ียง ไดถ้ามแต่ละคนในทีมวิจยัของกลุ่มในแต่ละคนชอบตรงไหนท่ีกลุ่มบา้นหนอง
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ออ้ ไดพู้ดให้ฟังและเขา้ใจไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เร่ิมจากคุณสายนะทีเขาไดรู้้จกัคาํว่าวิจยัมากข้ึน วิจยัคือการศึกษา 
คน้หาปัญหา เพ่ือแกปั้ญหาไดถ้กูจุด 

คุณสมทรง ชอบตรงท่ีเจ้ไล้พูดเก่ียวกับการใช้สมุนไพรกับตวัเอง มะกรูดใช้สระผมใช้กับกล่ินตัว 
มะขามเปียกฟอกตวัแทนสบู่อาบนํ้า สมุนไพรไม่มีสารพิษไม่เป็นอนัตราย เจไ้ลบ้อกวา่ โคโลนท่ีใชด้บักล่ินตวัไม่
มียี่หอ้ไหนบอกเลยวา่ใชแ้ลว้เป็นมะเร็งเตา้นม แต่ของเราบอกไดเ้ลยใชแ้ลว้ไม่ก่อสารมะเร็ว เจไ้ลบ้อกวา่ปลูกเอง
ใชเ้องจะเป็นมะเร็งหรือผมจะขาวจะร่วงก็ไม่เป็นไรรับไดถ้า้เป็นของเราเอง และจะไม่ยอมท้ิงของพวกน้ีเป็นอนั
ขาด 

สาํหรับวนัน้ีเวลากไ็ดเ้ดินทางมาถึงจุดสุดทา้ยแลว้ คุณสมชายกล่าวขอบคุณเจา้ของสถานท่ี เราไดท้าํการ
ถ่ายรูปกนัไวเ้ป็นท่ีระลึกวา่คร้ังหน่ึงเคยมาขอความรู้จากชาวบา้นหนองออ้และไดรั้บการตอ้นรับเป็นอยา่งดี และมี
คาํตอบใหก้บัเราอยา่งมากมาย ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี ถา้มีโอกาสจะมาเยีย่มใหม่ 
สรุป 

เราไดเ้ห็นความมุ่งมัน่ของคนในหมู่บา้นหนองออ้ ชาวบา้นมีความเขม้แข็ง มีความสามคัคีเป็นแรง
ขบัเคล่ือนสู่ความสําเร็จอยา่งเห็นไดช้ดั เช่น ชาวบา้นไดห้ลุดพน้จากการเป็นหน้ีของพวกหมวกกนัน๊อครายวนั 
และท่ีสาํคญัหน้ีของชาวบา้นไดเ้ปล่ียนมาเป็นหน้ีในระบบของกลุ่มสัจจะออมทรัพยภ์ายในหมู่บา้น ดอกเบ้ียตํ่าส่ง
ไดท้ั้งตน้ทั้งดอก หน้ีจะลดลงตามลาํดบั ในท่ีสุดหน้ีตวัน้ีก็จะหมดไป และบวกกบัในหมู่บา้นหนองออ้มีโครงการ
มากมายหลายอยา่งท่ีจะใหช้าวบา้นเลือกทาํตามความถนดัความพอใจ ชาวบา้นไดรู้้จกัการทาํบญัชีในครัวเรือนทาํ
ให้รู้จกัตวัเอง รู้รายรับรายจ่ายในครัวเรือน และท่ีสาํคญัคือการไดรู้้จกัการให้ของคนในชุมชน ต่างกมี็นํ้าใจซ่ึงกนั
และกนั มีความรักความจริงใจ ความสามคัคี มีคุณธรรมนาํไปสู่ประตแูห่งความสาํเร็จของคนในหมู่บา้นหนองออ้ 
ฝากความหวงัเลก็ๆ ไวก้บัทีมวิจยัทุกท่านอยากให้ความฝันเป็นความจริง จะเป็นจริงไดห้รือไม่นั้นทีมวิจยัคุยกนั
ต่อในวนัท่ี 1 ธ.ค. 51 สถานท่ี บา้นหวัหนา้โครงการ คุณสมชาย รักษาเดช เวลา 17.00 น. 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที ่13 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่1 ธ.ค. พ.ศ. 2551 เวลา 17.00 น. สถานที ่บ้านหัวหน้าโครงการ 

หัวข้อ การทบทวนแบบสอบถามชุมชน 
ในการประชุมวนัน้ีถือเป็นฤกษดี์ ตั้งแต่เกิดมาไม่เคยเห็นดวงจนัทร์ยิ้ม ถา้ใครดูเดือนเม่ือคืนมีดาวสอง

ดวงเป็นรูปตาและจนัทร์เส้ียวเป็นรูปปาก เหมือนเด็กยิม้ เร่ิมออกพ้ืนท่ีไดรั้บแต่รอยยิม้เหมือนวนัน้ีคงดีซินะ เร่ิม
งานเลยนะคะ ในการทาํแบบสอบถามคร้ังน้ี ทีมวจิยัไดม้องลึกลงไปถึงอาชีพต่างๆ ของคนในชุมชน 

คนในชุมชนมีหลากหลายอาชีพ ซ่ึงในแต่ละบา้นก็มีความแตกต่างกนั ถา้เราไดท้าํแบบสอบถามคร้ังน้ี
ไปแลว้ เราอาจจะแยกประเภทของอาชีพคนในชุมชนเห็นไดช้ดัเจนอยา่งท่ีเราไดพ้ดูคุยถึงอาชีพท่ีมัน่คง กบัอาชีพ
ท่ีไม่มัน่คง การทาํแบบสอบถามตวัน้ีเราจะเจาะลงให้ลึกว่าในแต่ละครอบครัวมีครอบครัวไหนบา้งท่ีมีอาชีพท่ี
มัน่คงและไม่มัน่คง ความแตกต่างของอาชีพอาจจะทาํใหเ้ราเห็นไดว้า่ความเป็นอยูแ่ต่ละครอบครัวมีความแตกต่าง
กนัมากน้อยแค่ไหน และเราก็จะไดรู้้กนัว่าคนในชุมชนของเรามีอาชีพท่ีไม่มัน่คงเท่าไรและมีอาชีพท่ีมัน่คงอยู่
เท่าไร ความแตกต่างของอาชีพตรงน้ีก็เป็นอีกจุดหน่ึงท่ีทาํใหส้ังคมเราต่างกนั ถึงจะอยูพ้ื่นท่ีเดียวกนัอาชีพกท็าํให้
เกิดความแตกต่างของสังคมไดเ้ช่นกนั เช่น คนท่ีมีอาชีพรับราชการถือไดว้า่พวกเขามีอาชีพท่ีมัน่คง มีความเป็นอยู่
ท่ีมัน่คง ซ่ึงแตกต่างจากคนท่ีมีอาชีพท่ีไม่มัน่คงคือ ชาวบา้นท่ีหาเชา้กินคํ่าทาํงานมีรายไดไ้ปวนัๆ คนพวกน้ีก็มี
สังคมของคนในกลุ่มน้ีจะไม่ไปรวมกบัพวกอ่ืนๆ และต่างคนต่างอยู่ๆ  ไม่สนใจวา่ใครจะทาํอะไร ผลของตวัน้ีกจ็ะ
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ขยายมาถึงลูกหลานเท่าท่ีพอสังเกตเห็นได ้บา้นไหนครัวไหนท่ีมีพ่อแม่รับราชการ ลูกหลานก็จะรับราชการ และ
การมีคู่ครองก็กบัวงศษ์าคณาญาติเท่านั้นจะไม่ค่อยให้ลูกหลานไปท่ีไหน ส่วนท่ีมีอาชีพไม่มัน่คงก็จะเหมือนกนั
คือลูกหลานตามมากไ็ม่ต่างกนั พอ่แม่ก่อสร้างลูกกก่็อสร้าง อนาคตของลูกกคื็ออยูใ่นวงก่อสร้าง เหมือนกบัวา่พ่อ
แม่เป็นแบบพิมพใ์หล้กู พอพดูถึงอาชีพตรงน้ีเรากอ็ยากรู้วา่ในหมู่บา้นน้ีมีอาชีพหลกัๆ อะไรกนับา้ง ลงพ้ืนท่ีคร้ังน้ี
น่าจะไดผ้ลไม่มากกน็อ้ย 

สาํหรับจาํนวนสมาชิกในครอบครัวในชุมชนของเราน้ีส่วนใหญ่มีครอบครัวท่ีใหญ่ เพราะสมยัก่อนไม่มี
การคุมกาํเนิด และทางดา้นศาสนาอิสลามก็จะไม่มีการคุมกาํเนิด ลูกหลานในแต่ละครอบครัวจึงมีจาํนวนมากท่ี
อาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั และสมยัน้ีการทาํมาหากินไม่ดี ขา้วของราคาแพงทุกอยา่งตอ้งซ้ือ หน้ีสินมีมาทุกรูปแบบ
มีทั้งจาํเป็นและไม่จาํเป็น สาํหรับคนท่ีมีครอบครัวขนาดใหญ่ค่าใชจ่้ายกจ็ะมากข้ึนตามลาํดบั 

ความต้องการที่จะปลดหนี ้ พดูถึงเห็นความตอ้งการท่ีจะปลดหน้ีตรงน้ีแลว้เรานึกถึง ธ.ก.ส. ข้ึนมาทนัที 
เพราะอีกไม่ก่ีวนัก็ตอ้งหาเงินใชห้น้ี ธ.ก.ส. กนัแลว้ 95 % ของหมู่บา้นท่ีตอ้งใชห้น้ี ธ.ก.ส. และปีน้ีทางเจา้หนา้ท่ี
ของ ธ.ก.ส. แจง้มาวา่ดอกเบ้ียสาํหรับลูกคา้ชั้น AA ลดจาก 13 % ต่อปี เหลือ 9 % ต่อปี นึกในใจวา่ลดไดแ้ต่ไม่รู้จะ
เอาท่ีไหนมาให ้ในวนัประชุม ธ.ก.ส.ในวนัน้ีทุกคนกเ็หมือนปีท่ีแลว้หาเงินตน้หาดอกมาส่ง ธ.ก.ส. เท่าท่ีไดพ้ดูคุย
กบักลุ่มท่ีมาประชุมในวนัน้ีทุกคนไม่อยากมีหน้ีเพราะส้ินปีมาตอ้งวิ่งหาเงินมาคืน ธ.ก.ส. สาํหรับปีน้ีแลว้ไม่รู้จะ
ทาํอยา่งไร นอกจากยมืเงินดอกมาเหมือนเดิม ใช้ๆ  ไปก่อนปีหนา้กว็า่กนัใหม่ ถา้ปีหนา้ไม่มีอะไรดีข้ึน หน้ีสินกจ็ะ
เพ่ิมมากข้ึนแต่จะเป็นหน้ีนอกระบบมากข้ึน สําหรับหน้ี ธ.ก.ส. ก็จะเท่าเดิมทุกปีเพราะใช้แล้วกู้คืนทุกปี               
ธ.ก.ส. กไ็ดด้อกทุกปี ชาวบา้นกมี็หน้ีเพ่ิมทุกปี ทุกคนตอ้งการท่ีจะปลดหน้ีแต่กห็าทางออกไม่ได ้

ความต้องการที่จะมีอาชีพเสริม สาํหรับความตอ้งการท่ีอยากจะมีอาชีพเสริมน้ีอนัท่ีจริงแลว้ชาวบา้นเขา
มีความตอ้งการมานานนบัปีแต่ไม่มีหน่วยงานไหนท่ีเขา้มาแลว้จะทาํแบบจริงจงัเสียที เขา้มาไม่ก่ีอาทิตยห์ายทั้ง
วิทยากรทั้งเจา้หนา้ท่ีเขต ทาํขนมเคก้กลว้ยหอม ทาํแลว้ไม่มีตลาดเน่าหยุดชาวบา้นก็เบ่ือไม่อยากทาํ แต่ถา้การมี
อาชีพเสริมท่ีจะให้ชาวบา้นทาํจริง เราเช่ือว่าชาวบา้นตอ้งอยากทาํ เพราะคร้ังท่ีแลว้มีวิทยากรมาและหน่วยงาน
พฒันาชุมชนเขามาบอกกบัชาวบา้นว่าจะมาทาํการสอนทาํ กลว้ยฉาบแบบใหม่ ทาํแลว้ส่งขายตามตลาดได ้ให้
ชาวบา้นเตรียมหากลว้ยนํ้ าวา้ดิบท่ีมีในสวนมา โดยไม่ตอ้งซ้ืออาทิตยห์นา้มาพร้อมกนัท่ีน่ีเวลาเดิม และเม่ือถึงวนั
นดัหมายชาวบา้นเอากลว้ยมาเป็นคนัรถ เพราะขอมาจากสวนชาวบา้นและชวนกนัมาทาํเป็นเวลา 1 วนัเต็ม ทาํ
กลว้ยฉาบ วิทยากรสอนตั้งแต่การเลือกกลว้ย การเตรียมนํ้ ามนั การทอด การใชไ้ฟพูดง่ายๆ เร่ิมตน้จนจบ มีการ
แจกเอกสารทาํกลว้ยฉาบ ชาวบา้นมาเตม็ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคลองสิบ เขตถ่ายรูปเป็นหลกัฐานทุกขั้นตอนแมแ้ต่
การแพค็ ชาวบา้นดีใจเห็นความสําเร็จของตวัเอง เก็บเขา้ตูเ้พ่ือรอเจา้หนา้ท่ีมานาํไปส่งตลาดให้ตามท่ีไดบ้อกกบั
ชาวบา้นไว ้ในวนัสาธิตการทาํกลว้ยฉาบ เจา้หนา้ท่ีหายไป 2 วนั ชาวบา้นก็ยงัช่ืนชมกบัผลงานของตวัเองอยู ่พอ
หายไป 1 อาทิตย ์ชาวบา้นแจกผูป้กครองเดก็เลก็ท่ีศนูยห์มดจนทุกวนัน้ีไม่มีตลาดใหก้ลว้ยฉาบขายเลย เจอหนา้คน
ท่ีทาํงานท่ีเดก็เลก็ก่อนวยัเรียนเป็นแซวกนัทุกที ขายดีจงักลว้ยฉาบ 

ในการเตรียมวตัถุดิบของท่ีมีในชุมชนแค่น้ีก็บอกไดแ้ลว้วา่ ชาวบา้นตอ้งการมีอาชีพเพ่ือจะเสริมรายได้
ของครอบครัว เป็นคาํตอบท่ีหาไดไ้ม่ยาก สาํหรับเหตุการณ์ท่ีผา่นมา แสดงวา่ชาวบา้นตอ้งการมีอาชีพเสริมใหก้บั
ครอบครัว 

การพูดคุยเร่ืองงานในวันนี้เราจะแบ่งกลุ่มการเก็บข้อมูล โดยใชแ้บบสอบถามจากท่ีเราไดช่้วยกนัคิด
ข้ึนมา 
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การเก็บแบบสอบถามในคร้ังน้ีถา้ขอ้มูลท่ีเราเก็บไดน้ี้ดูแลว้ยงัไม่พอไม่สมบูรณ์ ขอความร่วมมือกบัทุก
คนในกลุ่มลงพ้ืนท่ีใหม่ ขอขอ้มูลเพ่ิมอีกคร้ัง สําหรับวนัน้ีเราจะแบ่งกลุ่มการทาํงานออกเป็นจุดตามซอยของ
หมู่บา้น 

1.  ซอยชุมประเสริฐ เป็นหนา้ท่ีของคุณระพีพร รักษาเดช, คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 
2.  ซอยวดัเสนานน เป็นหนา้ท่ีของคุณกลัญา พนัเตะ๊, คุณสวาด 
3.  ซอย 4 เป็นหนา้ท่ีของ คุณวาสนา พวงผกา, คุณสุไสยา วงศก์ารีมศ ์
4.  ซอยสุเหร่า เป็นหนา้ท่ีของ คุณสมทรง, คุณมาริษา, คุณแซม 
5.  ซอยอศัวนิ เป็นหนา้ท่ีของ คุณสายนะที, คุณวนันา 
6.  ซอยสุขสม เป็นหนา้ท่ีของ คุณสมชาย, คุณเลม็ 
7.  ซอย ร.ร.ครูซีด เป็นหนา้ท่ีของ คุณคาํพนั (พ่ีตัก๊) 
8.  ซอยมูก๊อรรอมีน เป็นหนา้ท่ีของ คุณสุไสยา 
สาํหรับแบบสอบถามเราไดจ้ดัทาํแบบสอบถามให้ทุกคนไปแลว้ มีหัวขอ้ใหญ่ๆ อยู ่8 หัวขอ้และแต่ละ

หวัขอ้ มีขอ้ยอ่ยแบ่งเป็นหมวดหมู่ใหที้มวิจยัทุกท่านทาํตามแบบสอบถามนั้น หรือถา้มีอะไรเพิ่มเติมให้ลงต่อจาก
แบบสอบถามนั้นไดเ้ลย เพราะบางอยา่งเหตุการณ์จริง อาจมีคาํถามมากกวา่แบบสอบถามกไ็ด ้ทีมวิจยัสอบถามไป
แลว้วเิคราะห์เหตุการณ์ใหด้ว้ย 

สรุป สําหรับการเตรียมแบบสอบถามท่ีจะลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูลในวนัน้ีไดท้บทวนจากแบบสอบถามเดิม
และเพ่ิมเติมมาใหม่อีกหลายหัวขอ้ท่ีขาดหายไป แนะอาชีพเสริมความถนดัภูมิปัญญาของคนในชุมชน ค่าใชจ่้าย
เราจะเพ่ิมเติมให้มีรายละเอียดมากข้ึนและแยกเป็นหมวดหมู่ ของใชร้ายเดือน สบู่, ยาสีฟัน, แป้ง ฯลฯ ค่าอาหาร
รายเดือนมีพวก ขา้วสาร, นํ้ าปลา ฯลฯ ค่าใชจ่้ายรายวนั ค่าขนม, ค่าอาหารสด, ค่าไปโรงเรียนลูก ฯลฯ ค่าใชจ่้าย
รายปี ค่าผอ่นบา้น ผอ่นรถ ผอ่นท่ีดิน ค่าภาษี ฯลฯ ส่วนของลกัษณะหน้ีสินกเ็พ่ิมเติมดอกเบ้ียเขา้มาให้เห็นตวัเลข
อีกส่วนหน่ึง คร้ังท่ีแลว้เราทาํเห็นเฉพาะตวัเลขเงินตน้ แต่คร้ังน้ีเรารวมดอกรวมตน้ดว้ยจะไดเ้ห็นยอดท่ีแทจ้ริงของ
หน้ีสินทั้งในระบบและนอกระบบของแต่ละครอบครัว เราจะเร่ิมลงพื้นท่ีกนัในวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ.2551 และได้
แบ่งหนา้ท่ีใหทุ้กๆ คนในทีมเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ การทาํงานในคร้ังน้ีเราขอหยบิประสบการณ์ของ อ.สง่า แห่งบา้น
หนองออ้มาให้ทุกคนฟัง ในกรณีท่ีเก็บขอ้มูลถา้เจอคนกลุ่มท่ีไม่เห็นดว้ยหรือต่อตา้นการทาํงานให้หลีกก่อนหรือ
ถอยเพ่ือตั้งหลกั และหากลุ่มใหม่เพ่ือจะใหง้านเดินไปใหไ้ดเ้ราไม่ตอ้งไปมีปฏิกิริยาโตต้อบเจอคนพวกน้ีใหท้าํเฉย
เลก็ๆ นอ้ยๆ ฝากไวก้บัทีมวิจยัทุกคน เจอขอ้มูลใหม่ๆ แปลกๆ กรุณาเกบ็ใหด้ว้ย และขอขอ้มูลภายในวนัท่ี 13 นะ
คะ เพราะจะไดส้รุปแบบสอบถามก่อนวนัท่ีเราจะประชุมกนัอีกคร้ัง นดัวนัจนัทร์ ท่ี 15 ธนัวาคม พ.ศ.2551 เวลา 
17.00 น. บา้นคุณ จวรรณ เลขาทีมวจิยัฝ่ายเอกสารขอ้มูล 

แบบสอบถาม 
1.  ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 

- อาชีพ 
- รายได ้
- ครอบครัว (สมาชิก) 

2.  ลกัษณะของทีอ่ยู่อาศัย 
- บา้นตวัเอง 
- เช่าท่ีอยู ่
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- บา้นเช่า 
3.  ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

- ค่าใชจ่้ายรายเดือน 
- ค่าอาหารรายเดือน 
- ค่าใชจ่้ายรายวนั 
- ค่าใชจ่้ายรายปี 

4.  ลกัษณะหนีสิ้น 
- หน้ีในระบบ: เป็นเดือน: เป็นปี 
- หน้ีนอกระบบ: รายวนั: รายเดือน 

5.  อาชีพเสริมในครอบครัว 
6.  อาชีพทีถ่นัด มคีวามสามารถพเิศษ 
7.  ภูมิปัญญาของคนในชุมชน 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 15 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่12 ธันวาคม พ.ศ. 2551 เวลา 17.00-20.00 น. สถานที่ ร้านสู้แค่หมด 

เร่ืองที่ประชุม ผลของการหาข้อมูล 
สวสัดีคะทุกคน เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้คือวนัท่ี 1 ธ.ค. 51 มีพระจนัทร์ยิม้น่ารัก สาํหรับวนัน้ีมีดวงจนัทร์เต็ม

ดวงใหญ่กวา่ปกติ เวลา 5 ทุ่ม ถา้ใครยงัไม่นอนกอ็อกมาดูนอกบา้นไดเ้ลยนะคะ โอกาสน้ีถา้ใครพลาดกร็อดูอีก 15 
ปีจะมีแบบน้ีอีกคร้ัง 

เราจะมาเขา้เร่ืองของเราเลยนะคะ วนัน้ีคุณสมชาย – คุณระพีพร ไม่อยูมี่ธุระต่างจงัหวดัแบบด่วนมากเรา
ตอ้งประชุมกนัเฉพาะลูกทีมแต่ก็สนุกดี หัวหน้าไม่อยู่บอกหัวหน้าเดอ้ระวงัซิหนาวตาย เม่ืออ่ืนให้ฟ้าวมาเดอ้ 
หวัหนา้คุณอยา่มีธุระบ่อยนกันะโวย้ขา้ผูน้อ้ยเครียดนะ 
สาํหรับวนัน้ีผลของขอ้มูลท่ีเราไปหาเป็นไงบา้ง 
1. วนันา สายนะที: ขอ้มูลเยอะไปชาวบา้นบอกเขียนไม่ไหว เราบอกวา่ขอให้บอกตามท่ีสายนะทีถามจะเขียนเอง 

ส่วนน้ีเป็นกลุ่มพ่ีนอ้ง ญาติๆ กนัเลยไม่มีปํญหา แต่มีเร่ืองฝากถาม จะมีงานอะไรช่วยคนแก่
บา้งหรือเปล่า อยากทาํงาน อยากมีเงินซ้ือยากินเองไม่ตอ้งอาศยัลกูหลาน 

2. คุณ กลัยา:  คุณกลัยาเขา้ไปคนเดียว แยกกนัเขา้คนละบา้นกบัคุณสวาด กลัยา สวาดโดนครับงานน้ีไม่ให้
รายละเอียดอะไรทั้ งนั้น เคยกรอกขอ้มูลมาแลว้หลายคร้ัง ก็ไม่เห็นจะมีอะไรข้ึนมาเลย ทาํ
ผูสู้งอายกุไ็ม่เห็นไดส้ักที เสียเวลาทาํเปล่าๆ ไม่รู้จะทาํไปทาํไมไม่มีประโยชน์ น่าเบ่ือ แต่กลัยา
บอกจ๊ิบๆ ไม่มีคาํโตต้อบจากสวรรค ์ดีมากนอ้งไวว้นัหนา้พ่ีวรรณขอลองหน่อย 

3. คุณ จวรรณ คุณ ระพีพร:  เราสองคนเขา้ซอยซุม้ประเสริฐ เราเคยสอบถามคนในซอยน้ีมาแลว้เกือบทุกคร้ัง แต่
เรา ทาํโจทยแ์รก บา้นแรก ก็มีปัญหานิดหน่อยถามอะไรอีกละคร้ังท่ีแลว้กบ็อกไปแลว้ไม่เห็น
จะมีอะไรเลย เราถือคติท่ีว่าเอานํ้ าเยน็เขา้ว่าพูดคุยกนัไปก่อนโดนด่าก็มีนะแต่สุดทา้ยก็ให้
ขอ้มูล หานํ้ ามาให้กินดว้ย คุยไปคุยมาบา้นขา้งๆ ไดย้ินเสียงเดินออกมาดูทาํอะไรกนัวะ่ เสียง
ดงัหวัเราะดงัไปถึงบา้นก ูเกิดการอยากรู้เรากเ็ร่ิมเลย ถา้เป็นคนไทยกล่าวสวสัดีถา้เป็นคนแขก
ก็ให้สลามไป วนันั้นอยู่บา้นร้านคา้ท่ีช่ือสุดใจไดบ้า้นขา้งๆ อีก 3 ครัว ใชเ้วลาคร่ึงวนัไปต่อ 
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ยอ้นกลบัมาทางปากซอยเจอพ่ีนอ้งสองคนกาํลงัลา้งรถอยู ่แดดร้อนจงัเลยลา้งรถไม่ร้อนหรือ
คะนอ้ง เขาพูดจาดีมากและถามเราดว้ยว่า พ่ีไปไหนกนัมา เราก็เลยบอกไปว่าอยากไดข้อ้มูล
คนในบา้นหน่อยจะไดม้ัย๊ ขอเวลาไม่นานเราก็คุยเร่ืองอ่ืนไป พดูง่ายๆ ก็ชมนอ้งเขาเลยแหละ
บอกน้องเป็นคนผิวสวยนะ คนท่ีน่ีหรือเปล่าหรือว่าเป็นคนเหนือ สองสาวบอกว่าเป็นคน
ลพบุรีเขา้มาทาํงานในกรุงเทพฯไดห้ลายปีแลว้ เรากพ็ดูตรงเลยบา้นหลงัใหญ่จงัเลยอยูก่นัก่ีคน
คะน่ีบา้นก็สวยน่าอยูจ่งั เด็กพูดเองเลยคะบา้นน้ีช่ือหนูคะพ่ี พ่อปลูกให้ เราเลยบอกวา่นอ้งคง
เป็นเดก็ดีนะอายยุงันอ้ยพอ่ปลกบา้นใหแ้ลว้ เขาบอกวา่ปลูกให้พ่ีๆ นอ้งๆ มาทาํงานรวมกนัใน
บา้นน่ีไม่ตอ้งออกทาํงานนอกบา้นเพราะเสียค่าใชจ่้ายมาก เงินออกกไ็ม่พอใช ้เขา้เร่ืองของเรา
เลย อยู่ก่ีคน ทาํงานอะไร สองพ่ีน้องเขาทาํงานประกอบอะไหล่อิเล็กทรอนิคท่ีบา้น ทาํรับ
ช้ินส่วนมาจากโรงงานแบบเหมามา รายไดก้็ประมาณเดือนละ 6,000-7,000 บาท เราเขา้เร่ือง
สอบถามแบบจบไดโ้ดยไม่รู้ตวั และมีอีกบา้นหน่ึงเป็นตา-ยายเฝ้าบา้นตอนแรกก็ไม่กลา้เขา้
ตดัสินใจนับหน่ึงถึงสิบเดินเขา้ไป เขาเป็นคนไทยก็ยกมือไหวส้วสัดีคะคุณตาคุณยายหนูขอ
อนุญาตเขา้ไปคุยดว้ยจะไดม้ัย๊ ยายบอกเปิดประตูมาเลยมึงถืออะไรมาเยอะเลย อีหนูเขียนเอา
อะไรหรือหนูจะมาสอบถามขอ้มูล ตา-ยาย จะให้หนูไดม้ัย๊ ยายบอกไดลู้กอยากรู้อะไรให้ถาม
มา กจ็บแบบง่ายดายและมิหนาํซํ้ ายายยงัรู้ดีเร่ืองภูมิปัญญาเก่ียวกบัสมุนไพรไทยดว้ย มีพวกยา
ฝนก็มีเวลาไม่สบายเอายาตวัน้ีมาใชไ้ดเ้ลย ยายบอกกินแลว้หายอีหนูเอย ตาเป็นคนให้ขอ้มูล 
ยายเป็นคนใหค้วามรู้สมุนไพรสุดยอด 

อีกบา้นหน่ึง เขารู้จกัใชจ่้ายจริงๆ แต่ก็ยงัเป็นหน้ี เพราะหน้ีเกิดจากสหกรณ์ การทาํ
นาตั้งแต่ 10 ปีท่ีแลว้หน้ี 50,000 บาท ประมาณ 10 ปี แลว้ไม่ไดจ่้ายเพราะตกงานเขาเป็นคน
รับเหมาก่อสร้างมาเจอเศรษฐกิจฟองสบู่แตกปี 40 ลม้ไม่เป็นท่าแต่เขากรู้็จกักินรู้จกัใชแ้บบวา่
ง่าย เขาสอนมวยเราเลยก็ว่าได ้เขาบอกเลยทุกวนัน้ีปลาไม่ตอ้งซ้ือกิน หาปลาขายไดอี้กเป็น
อาชีพเสริมเขาตกเบด็เก่ง ขายปลาช่อนวนัละ 7-8 กิโล ถา้วนัไหนดีๆ 10 กิโลกมี็ ไดทุ้กวนัมาก
นอ้ยแลว้แต่ ผกักไ็ม่ตอ้งซ้ืออยูแ่บบพอเพียงจริงๆ วา่ๆ จะพาเขา้ไปดู เรากบัคุณ ระพีพรตอ้งนัง่
ฟังเขาพูดอยูต่ ั้งนาน แรกๆ ก็ไม่หันหน้ามาคุยกบัเราเลยนะ เราก็คุยเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีค่อยๆหัน
หนา้มาคุยนึกๆ กข็าํดีนะและกแ็ปลกดีนะคนเราพอพดูเขา้เร่ืองของเขาเอง ขอ้มูลรายไดร้ายจ่าย
แทบไม่ตอ้งถามนัง่ฟังเขาพดูจดอยา่งเดียว แป๊บเดียวไดข้อ้มูลครบและยงัมีมิตรภาพท่ีดีต่อกนั 
บางคร้ังเป็นผูฟั้งก็ยงัมีประโยชน์กว่าผูพู้ด ก็อยา่งท่ีว่านัน่แหละพูดมากใช่วา่จะรู้ไปหมดลอง
ฟังเขาบา้ง เราจะรู้อะไรดีอีกเยอะ 

4. คุณ ป้าจาํปี:  ของเราไม่มีปัญหา ชาวบา้นบอกดีและไดรู้้ว่าชุมชนเขาตอนน้ีมีหน้ีเท่าไหร่ ทุกคนค่อนขา้ง
อยากรู้และจะไดรู้้วา่อะไรเกิดข้ึนกบัชุมชนเราบา้ง ใครทาํอะไรกนัท่ีไหน 

5. สุไสยา: ให้ความร่วมมือดี ถา้มีอีกก็จะกรอกให้อีกและจะค่อยฟังข่าวท่ีบา้น อยากมีงานเสริมทาํ เพราะอยูบ่า้น
ไม่รู้ จะทาํอะไร อยากมีรายไดช่้วยๆกนัหลายๆ คน เพราะตอนน้ีทุกอยา่งกแ็พง 

6 . คุณสมชาย คุณเลบ็: หวัหนา้โครงการเลือกเขา้ซอยสุขสมเป็นไงคะสุขสมมัย๊คะ ซอยน้ีเขาซอยพวกขา้ราชการท่ี
ธรรมดาย่อมจะสุขสมจริงมั๊ยคะคุณสมชาย คุณสมชายบอกว่าไม่มีปัญหาทุกคนให้ความ
ร่วมมือ สอบถามกนัใหญ่วา่จะเอาไปทาํอะไรหนา้บานเลยนะหัวหนา้ คนดงัในหมู่บา้นมีหรือ
คะจะกลา้ปฏิเสธ 
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7. คุณอุไร:  ถามละเอียดจงัเลยไม่มีเวลานัง่เขียน แต่ทุกคนอยากมีอาชีพเสริม 
8. โตะ๊วอ:  สบายมากของโตะ๊ไม่มีปัญหากรอกใหเ้รียบร้อย 
9. สมทรง:  ไม่มีปัญหาใหค้วามร่วมมือดี 

เรามีคนในซอยน้ีอีกคนหน่ึงช่ือ นาย อิธิกร อินทองมา บา้นเลขท่ี 16 /30 ม. 2 เราน่ีแหละ เขามีอาชีพ
รับจา้งขาย - ซ้ือของเก่า ท่ีวา่รับจา้งเพราะเขารับจา้งต่างๆ ดว้ย วิ่งรถรับจา้งกไ็ดถ้า้มีเวลา ท่ีเราจะพดูถึงเขาในวนัน้ี
กคื็อ เขาเป็นคนดีมากในสังคมก็วา่ได ้ท่ีวา่ดีในสังคมหรือเป็นคนรับผิดชอบสังคมสูง เพราะวา่เขาเสียภาษีบุคคล
ธรรมดาดว้ย คนรับซ้ือ - ขายของเก่ามีบา้นธรรมดาไม่ใช่โรงงาน แต่เขาเสียภาษี ดิฉันถามว่านา้ไปเสียภาษีแบบ
ไหน รวมใบเสร็จท่ีไดรั้บเงินจากการขายของเก่าท่ีมีช่ือร้านเรียบร้อย ยื่นเสียภาษีทุกปี ถา้ปีไหนไดม้ากก็เสียมาก
ไม่เกินปีละ 2,000 บาท แต่ถา้ปีไหนไดน้อ้ยทางรัฐก็ไม่เก็บภาษีเพราะดูจากใบเสร็จเขาก็จะบอกวา่ไม่ตอ้งจ่าย แต่
ไปภาษีท่ีพ้ืนท่ี 10 ทุกปี แกบอกว่าถา้เศรษฐกิจแบบน้ีคงไม่ตอ้งเสียเพราะท่ีกองอยูย่งัไม่รู้จะไปขายท่ีไหน คนดี
ของสังคมหายากนะคะ 
สรุป 

ผลการเกบ็ขอ้มูลของวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2551 เป็นการเกบ็ขอ้มูลท่ีกลุ่มทีมวิจยัโดนต่อวา่ต่างๆ นานา
มีปัญหาบา้งกเ็ป็นเร่ืองธรรมดา แต่กเ็ป็นท่ีน่าพอใจในระดบัหน่ึง แต่คิดวา่อาจจะไม่พอหรืออาจจะใชไ้ม่ได ้ขอ้มูล
ในวนัน้ีละเอียดพอสมควรในส่วนตวัและกลุ่มเพ่ือนๆ ค่อยๆ ทาํไปแกไ้ขเป็นขอ้ๆ ไป ทุกคนบอกวา่ผิดพลาดยงัไง
เราก็จะไม่ทอ้ใช่มัย๊คะ ไดย้ินคาํพูดแบบน้ีแลว้ รู้สึกมีกาํลงัใจข้ึนเยอะเลยเรา ทาํอะไรก็ชัง่ขอให้ยึดถือหลกัความ
สามคัคีให้มากๆ นะคะ พรุ่งน้ีเราจะไปดูงาน 10 ปี สกว. กนัท่ี สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร
ลาดกระบงั กรุงเทพฯ รถออก เวลา 7.00 น. นะคะทุกๆ คน พรุ่งน้ีท่ีบา้นหวัหนา้โครงการ 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 16 

เวทนํีาเสนอการสังเคราะห์ 10 ปี วจิัยเพือ่ท้องถิ่นภาคกลาง ตะวนัออก ตะวนัตก 
วนัที ่13-14 ธันวาคม พ.ศ. 2551 ณ. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพ 

วนัที ่13 ธันวาคม พ.ศ. 2551 
บรรยากาศตอนเชา้มาถึงงานโทรหาพี่เล้ียง คุณเกษมบอกให้มาท่ีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จะมีนอ้งๆ 

ใส่เส้ือสีส้ม ถามนอ้งๆ เขาพาข้ึนมาท่ีชั้น 1 พวกทีมเส้ือสีส้มน่ารักกนัทุกคนเลย เจอบรรยากาศในงานตอนแรกชั้น 
1ยงัไม่เท่าไหร่ พอนอ้งพาข้ึนมาชั้น 4 ลงทะเบียนรับเอกสาร แมเ้จอผูค้นมากมายต่ืนเตน้กบับรรยากาศท่ีไม่เคยเจอ
ร้อนๆ หนาวๆ ดา้นนอกเหมือนจดังานอะไรสักอยา่งพอเขา้มาดา้นในห้องประชุมใหญ่ คนเต็มไปหมดท่ีนัง่ขา้ง
หลงัไม่มีแลว้เหลือแต่ดา้นหนา้ พ่ีเล้ียงพามานัง่หนา้เลย แมต้อ้นรับนอ้งใหม่แน่เลย เอาวะ่ไหนๆ กม็าแลว้ ทีมวิจยั
สู้ๆ แมเ้ห็นลูกหลานบรรเลงกองยาวน่ารัก มีแต่ตวัเล็กๆ ทั้งนั้นเลย เขาทาํเวทีจาํลองไดเ้หมือนทอ้งนาจริง การ
แสดงชุดน้ีเป็นทีมเยาวชนจากบา้นไร่ใหม่พฒันา จงัหวดัเพชรบุรี จบการแสดงไดย้นิเสียงพิธีกรบนเวที ตอนแรก
จาํไม่ไดแ้ต่คุน้เสียงมากเลย มองใหดี้ ออ้! คุณหนิง คนสวยเป็นพิธีกรหญิง แต่พิธีกรชายไม่รู้จกั คุณหนิงเคยมาเป็น
พ่ีเล้ียงตอนข้ึนโจทยใ์หม่ๆ วนันั้นถึงวนัน้ีคุณหนิงยงัไม่เคยมาท่ีคลองเกา้เลยนะค่ะ พิธีกรประกาศว่า มีองค์ปา
ถกฐาพิเศษ โดย รศ.ศรีศกัร วลัลิโภดม ท่านเป็นนกัวชิาการและผูเ้ช่ียวชาญดา้นประวติัศาสตร์ไทย 

ท่านพูดถึง การพัฒนาสังคม ทาํงานพฒันาตอ้งการเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เขา้หากนั พดูถึงการพฒันา หัวใจ
ของการพฒันา คือการพฒันาคน งานวิจยัอนัน้ีเป็นอะไรก็ไม่รู้อาจารยท่์านพดูเป็นภาษาองักฤษ แต่จบัใจความได้
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ว่าการเห็นชุมชนตอ้งเช่ือมโยงกบัการพฒันา ท่านพูดภาษาองักฤษ คาํว่าเบสออน กบัคาํว่าคอมมูนิต้ีเบส ดิฉัน
เขา้ใจว่าสองคาํน้ีน่าจะเป็นความหมายของชุมชน + เช่ือมโยงไม่รู้จะเขา้ใจถูกหรือเปล่า ภาษาไทยก็พอไดเ้จอ
ภาษาองักฤษเขา้นัง่เป็นคนเอ๋อเลย กส็นุกไปอีกแบบขาํๆ 

คุณภาพของคน ท่านบอกวา่การพฒันา คือการเปล่ียนแปลงทางสังคมของแต่ละภาค ภาคตะวนัออก ภาค
ตะวนัตกกเ็ป็นอีกแบบ ภาคกลางกเ็ป็นอีกแบบ การพดูของแต่ละภาคกไ็ม่เหมือนกนั ภาคตะวนัตกจะพดูแบบออก
เหน่อๆ 

อาจารยบ์อกวา่ ภาคตะวนัออก เราแตะชุมชนเขายากมากเพราะคนไม่มีหวันอนปลายเทา้ ไม่มีท่ีมา สังคม
เกษตร สังคมอุตสาหกรรมมีชุมชนท่ีแตกต่างกนัมาก การแตะชุมชนในเขตน้ียากมาก ท่านบอกว่าการทาํวิจยักบั
คนท่ีไม่มีหวันอนปลายเทา้ ไม่เห็นชุมชนไม่มีความเป็นครอบครัว “คือการลม้เหลวของงานวิจยั” การเขา้สู่สังคมท่ี
ไม่เป็นกลุ่มอยูก่นัแบบเลอะเทอะ ท่านยกตวัอยา่งเด็กสลมักบัเด็กในเมืองมีความแตกต่างกนัมาก เด็กสลมัเขาจะ
รู้จกักนัแทบทุกคนเหมือนชุมชน แต่เดก็ในเมืองท่ีอยูห่มู่บา้นคนพวกน้ีจะไม่รู้จกักนัจะอยูต่วัใครตวัมนัจริงอยา่งท่ี
อาจารยพ์ดูและเห็นไดช้ดั ท่านบอกวา่ วิจยัเพ่ือสร้างชุมชนให้เกิดข้ึน ไม่ไดดี้ไซน์สร้างโครงสร้าง แต่ไม่วิจยัการ
สร้างโครงสร้างบา้นเมือง เช่น บา้นเมืองท่ีเป็นอุตสาหกรรมท่ีนั้นจะไม่มีชุมชน ท่านเล่าว่า เคยไปอยูท่ี่ญ่ีปุ่น 3 
เดือนในญ่ีปุ่นไม่มีห้างโลตสั ในตวัเมืองจะมีแต่ร้านคา้เลก็ๆ เป็นร้านโชวห่์วยและท่ีสําคญัในเมืองญ่ีปุ่น เขาเป็น
ชุมชนในตวัเมืองได ้แต่เมืองไทยไม่มีชุมชนในเมือง สมยัก่อนอาจารยบ์อกวา่ ในกรุงเทพฯ ถนนขา้วสารเป็นกลุ่ม
ท่ีมีการคา้ขาย เป็นชุมชนของถนนขา้วสาร แต่ตอนน้ีชุมชนคุมไม่ไดแ้ลว้เพราะมีคนมากเกินไป ความเป็นสังคม
เมืองเขา้มาแทนชุมชน ทาํใหเ้ป็นอุตสาหกรรม 

ท่านบอกวา่ สกว. เร่ิมทําทางนําไปสู่การมีชุมชน ท่านบอกวา่ การวจิยัแห่งชาติเฮงซวยมาก ท่านพดูเป็น
ภาษาองักฤษวา่ คอมมูนิต้ี (การรวมกลุ่ม) เป็นแบบชุมชนทางจินตนาการ การเกดิสํานึกร่วมใจว่าจะเป็นชาติไหน 
ถ้ามีการเกิดการสํานึกร่วมทุกคนจะอยู่ ด้วยกันได้ ท่านบอกว่า ทาวเฮาส์ไม่ถือว่าเป็นชุมชน แต่เป็นปัญหาของ
สังคมในเมืองทัว่ไป 

การอยูแ่บบโฮมสเตย ์ภายในอานดัของนกัลงทุน ทุกอยา่งอยูท่ี่การลงทุนความเป็นชุมชนตอ้งมีพิธีกรรม
ทางศาสนา ท่านบอกวา่ แหล่งท่องเท่ียวของ (ททท.) เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ี “ฉิบหาย ” ท่านพดูไดกิ้นใจมาก ภาษา
ชาวบา้นจริงๆ (การท่องเท่ียวแบบคนท่ีมีส่วนร่วม) ท่านบอกว่า เมืองไทยเป็นแหล่งอาหารของโลกมีความ
หลากหลายชีวภาพสูง คนในทอ้งถ่ินจะรู้จกักิน รู้จกัใชข้องในธรรมชาติ นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่คนเห็นธรรมชาติ 
เราจึงควรจดัการท่องเท่ียวตามเทศกาล การวจิยับางคร้ังทาํใหส้าํนึกความเป็นทอ้งถ่ินข้ึนมา 

ท่านบอกวา่ คนไทยส่วนใหญ่เป็นทาสติดท่ีดิน เพราะขายท่ีให้กบันายทุนทาํรีสอทร์ก็เกิดการท่องเท่ียว
แบบ “ฉิบหาย” ทุกอยา่งตอ้งนาํไปสู่สาํนึกท่ีดี สมยัน้ีพฒันาคนใหมี้ความคิดร่วม งาน สกว. ต้องเข้าถึงชุมชน ส่วน
ใหญ่โยงไปมากไ็ม่พน้นกัการเมือง ทาํยงัไงใหเ้กิดชุมชน การทาํใหเ้กิดสาํนึกความเป็นหมู่ มีปัญหาช่วยเหลือกนั 

ท่านพดูถึง กองทุนหมู่บา้น สมยัคึกฤทธ์ิ ทาํให้บา้นเมืองฉิบหายมาก ฟังแลว้ก็งงเพราะจาํไดว้า่ตอนนั้น
เรายงัเด็กๆ ไม่รู้อะไรเป็นอะไร แต่เคยไดย้ินพวกผูใ้หญ่เขาพดูถึงบ่อยๆ วนัน้ีอาจารยย์กตวัอยา่งความขดัแยง้ท่ีลง
ตวั หมู่บา้นศรีมหาโพธิ คนส่วนใหญ่ถูกเกณฑ์มาจากพวกลาวเขา้มาเกิดเป็นแหล่งชุมชนลาวท่ีอยู่เป็นกลุ่มเป็น
กอ้น ไม่อยูร่วมกบัคนไทยเกิดความขดัแยง้กนัข้ึน แต่มีจุดหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดการรวมตวักนัได ้คือมีตน้โพธ์ิตน้เดียว 
ถึงเวลาคนไทยก็ไปทาํบุญไหวพ้ระ และถึงเวลาจุดบั้งไฟชาวลาวก็ใชต้น้โพธ์ิเป็นท่ีจุดบั้งไฟเพ่ือบวงสรวงเทวดา 
คนจีนกม็าไหวเ้จา้ ไทย ลาว จีน มีจุดเดียวกนัท่ีมาทาํพิธีทางศาสนา ตอนแรกกแ็สดงถึงความขดัแยง้ แต่กล็งตวักนั
ไดจ้ากการมีจุดร่วมเดียวกนั 
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ท่านบอกว่า ชุมชนบา้นและเมืองเป็นทอ้งถ่ินเดิม พฒันาทุกอย่างแต่ไม่พฒันาคน ความเป็นทอ้งถ่ินท่ี
สาธารณะตอ้งร่วมกนัดูแล ประเพณีต่างๆ ร่วมกนั คนกบัธรรมชาติเกิดการลม้เหลว ท่ีอยูด่ว้ยกนัเพราะคนชอบ
เหนือธรรมชาติ และอีกอยา่งคือ ส่ิงท่ีไม่มีในการพฒันาประเทศ คือการพฒันาคน และส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ คือ
นายทุน ท่านบอกอีกวา่ ระบบประเพณีเป็นระบบของศาสนาอีกอนัหน่ึง แต่เหนือผกีมี็พระพทุธ 

อาจารยท่์านทาํงานวิจยัเร่ือง การจดัการนํ้ า อาศยันํ้า ฟ้า ทั้งนั้นการท่ีชุมชนจะอยูร่่วมกนัไดต้อ้งอาศยันํ้ า
กิน นํ้ าใช ้ธารนํ้ าเป็นแหล่งธรรมชาติของคนในสมยัโบราณ แต่ปัจจุบนัใชน้ํ้ าประปาแทนลาํธาร ปล่อยให้ลาํธาร
กลายเป็นแหล่งปล่อยนํ้าเน่า เป็นร่องระบายนํ้ าเสีย การแกไ้ขคือ ชุมชนทอ้งถ่ินตอ้งเขม้แขง็ดูแลซ่ึงกนัและกนัใน
ทอ้งถ่ิน 

อาํนาจเหนือธรรมชาติในเร่ือง มนุษย ์กฎหมายรักษาไม่ได ้
การพฒันาจะมี 3 มิติ 

1. พฒันาคน 
2. พฒันาความคิดของคน 
3. พฒันาเหนือธรรมชาติ (เกิดจารีตของทอ้งถ่ิน) 

ความลม้เหลวในการวจิยัไม่เขา้ใจมิติสังคม 
กลไกล – เกาะเกีย่ว – ความเป็นปึกแผ่น – ความมสํีานึกร่วม 

คนในอดีตสามารถทาํได ้เพราะเกาะเก่ียวสถานท่ีวฒันธรรม ท่านบอกว่า สังคมปัตตานีสามารถสร้าง
ทอ้งถ่ินได ้มีไทยพุทธ – ไทยมุสลิม – ไทยคริสต ์เป็นทอ้งถ่ินชุมชนทางจินตนาการเพ่ือการอยูร่อดของลูกหลาน 
คนท่ีเป็นภมิูปัญญาคือ คนแก่ การแกว้กิฤตใชว้ทิยาศาสตร์แกไ้ม่ไดแ้ต่ใชภ้มิูปัญญาท่ีลองผิดลองถูกแกไ้ด ้เช่น การ
ใชไ้มไ้ผส่ลบัฟันปลาอยูแ่บบเรียนผิดเรียนถูกตลอดมาคือ การทาํคนักั้นนํ้าทะเลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินตอ้งสัมพนัธ์กบั
คนในทอ้งถ่ินนั้น ใช่ดว้ยการหยัง่รู้ ปัญหารู้แกไ้ดข้องภมิูปัญญา ใหค้นในทอ้งถ่ินดูแลกนัเอง ถา้ทอ้งถ่ินดูแลกนัได้
เขาจะอยูไ่ดอ้ยา่งเศรษฐกิจพอเพียง ท่านบอกว่า สังคมไทยเป็นสังคมท่ีแม่เป็นใหญ่ เวลาทาํงานวิจยัให้ดูบทบาท
ของผูห้ญิงดว้ย มีหมู่บา้นอยูห่มู่บา้นหน่ึง ช่ือบา้นอู่กาฬสิน ทาํอาชีพปลูกขา้วหอมมะลิ นวฒันกรรมทอ้งถ่ินเป็น
ชุมชนเลก็ๆ ไม่มีหมู่บา้นใดอยูแ่บบโดดๆ หมู่บา้นน้ีเขาหาสามีใหลู้กตอ้งทาํนาเป็น มีท่ีนาเยอะ เขาจะเลือกพ่ีนอ้ง
ในหมู่บา้นใหแ้ต่งงานกนัเพ่ือไม่ใหล้กูหลานไปไหนไกล แบบน้ีทางวจิยัเรียกวา่ การเกาะเก่ียวใหอ้ยูด่ว้ยกนั 

อีกขอ้ท่ีท่านกล่าวไวคื้อ เบ้ืองหลงัการวิจยัตอ้งมีสาํนึกร่วมการทาํวิจยัอยา่ทาํโดดๆ ตอ้งมีการแลกเปล่ียน
ของแต่ละถ่ินเช่ือมโยงเห็นภาพรวม และพฒันาการของสังคมชุมชน การบูรณาการท่านบอกวา่ ตอ้งหาคนใหม่ๆ 
เขา้มา ใหค้นมาร่วมสาํนึก ร่วมสร้างสัมพนัธ์ใหป้ลกูจิตสาํนึก 

วิธีการคือ การพดูบ่อยๆ ปลูกตน้ไมบ่้อยๆ ทาํอะไรให้บ่อยๆ ให้ซํ้ าเหมือนเดิม ประเพณีต่างๆ คือสร้าง
ปัญหาร่วม การปลกูจิตสาํนึกในความเป็นมนุษย ์วธีิปลกูจิตสาํนึก สร้างภมิูปัญญาหลงัๆ ใหคื้นมา 

อาจารย์ ศรีศักร วลัลโิภดม ท่านกล่าวไว้ว่า การวิจัยไม่จํากดัเวลา 
 

สานเสวนาฯ 

มุมมองต่อปรากฏการณ์ทางสังคมไทยและสถานการณ์ปัญหาชุมชนท้องถิ่น 
ภาคกลาง ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัออก แลกเปล่ียนบทเรียนการแกไ้ขท่ีผา่นมาจดัเวทีชาวบา้นไดเ้หมือน

จริง นาํนกัพฒันาเอกชนมาพูดคุยกนั และนกัวิชาการ 1 ท่าน อีกหน่ึงคณาจารย ์ 1.ดร.สมคิด แกว้ทิพย ์2.นาย
สุรินทร์ กิจนิรี 3. นายเดช พุทประชา แต่ละท่านข้ึนมาก็มีเสียงฮากนัตึงทั้งหอ้งประชุม อาจารยท่ี์ตั้งคาํถามสมมุติ
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การวินิฉัยโรคของคน ให้แต่ละท่านเป็นหมอวินิฉัยโรคว่า ถา้ภาคกลาง, ภาคตะวนัออก, ภาคตะวนัตก ให้แต่ละ
ภาคเป็นคนป่วย และถามผูร่้วมแลกเปล่ียนวา่การท่ีเขาเป็นโรคเขาเป็นโรคอะไรและอยูใ่นขั้นไหน ขั้นท่ี 1, ขั้นท่ี 
2, ขั้นท่ี 3 ท่านก็ยงัมีความคิดเห็นไปต่างๆ นานา แต่มนัมากนั่งฟังหัวเราะลืมจดบนัทึก แต่จาํไดว้่าถา้ภาคกลาง 
ท่านบอกวา่เขากาํลงัฟ้ืนไขแ้ละอีกคนท่านบอกวา่เป็นเอดส์ แต่เป็นเอดส์ทางวฒันธรรมถูกกระทาํจากกระบวนการ
ของโลกาภิวฒัน์ สูญเสียความเป็นมนุษย ์ท่านบอกไดถู้กใจเราเลยคาํว่าเสียความเป็นมนุษย  ์ส่วนตวัคิดว่าคน
ปัจจุบนัส่วนใหญ่ คนในเมืองพ่ึงพาวตัถุนิยมมากกวา่การพ่ึงตวัเองปัญหาทุกอยา่งกต็ามมา 

ท่านบอกวา่สาํนึกใหม่ผูอ้าวุโสตอ้งพ่ึงตวัเอง เราไม่เขา้ใจคนแก่ตอ้งพ่ึงตวัเองหมายความวา่อะไร แต่ถา้
บอกว่าลูกหลานตอ้งพ่ึงคนแก่น้ียงัพอจะเขา้ใจ คือพ่ึงภูมิปัญญาของพวกท่าน แต่คนแก่พ่ึงตวัเองไม่เขา้ใจเป็น
ปัญหาคาใจอีกแลว้ 

และอีกท่านพดูต่อและบอกวา่ “ความรู้ในทอ้งถ่ินหน่ึงนาํไปใชก้บัทอ้งถ่ินอ่ืนไม่ได”้ ไม่ใช่แฟนทาํแทน
ไม่ได ้แหม่ท่านเล่นเพลงวยัรุ่นเลยนะ ท่านฝากสุดทา้ยไวว้า่หันมามองตวัเองใหเ้ห็นสาเหตุแห่งทุกขใ์นชุมชน ถา้
คนในชุมชนรู้จกัแต่คาํวา่ “เอา” ไม่รู้จกัคาํวา่ “ให้” ความทุกขก์็ยงัมีในชุมชน แต่การให้ตอ้งให้ดว้ยนํ้ าใจถึงจะมี
ความสุข ผูน้าํแนวใหม่เป็นผูน้าํทางจิตวิทยา ทาํเพ่ือความอยูเ่ยน็เป็นสุขของชุมชนการสร้างจิตสาํนึก ให้ความ
เป็นมาทางดา้นประวติัศาสตร์ทางชุมชนเป็นตน้เดินเรือ 

งานวิจยั ถา้ไม่ทาํให้ชุมชนกบัลาํเรือได ้ถือวา่งานวิจยัลม้เหลวท่านพดูมากมายให้เราคิดจาํไดบ้า้งไม่ได้
บา้ง ท่านพดูถึงการออกกาํลงักาย คือ มิติการวจิยั ท่านไดม้องเลข 10 ปี ยงัมีความหมาย สังเกตจากตระกร้อท่ีอยูใ่น
ตวัเลขศนูย ์การท่ีจะอยูไ่ดห้รืออยูดี่ตอ้งมีการแก ้การคิดจากหน่วยงานอ่ืนๆ 

กลไกลการปกครองทอ้งถ่ิน ขยายเร่ืองคนในชุมชนเดียวกนั ความจาํเป็นท่ีตอ้งการมองหาลูกหลาน มอง
หาคนเตรียมใหพ้ร้อมหากาํลงันอกมาช่วยทาํงานทาํเพ่ือใหค้นอ่ืนทาํดว้ยการยกระดบัเป็นพลงัทางปัญญาเป็นพลงั
ทางสังคมในวนัท่ี 21-22 มีนาคม พ.ศ.2552 ประกาศให้ทุกคนรู้และไดรั้บรู้ส่วนงานอ่ืน ท่านฝากไวว้่า “ปัญญา
ต้องนําหน้า การพฒันาต้องไม่ใช้อาํนาจ” งานวิจยัเป้าหมายคือ การพฒันาคน สร้างผูน้าํ คืนความเป็นมนุษยใ์หก้บั
ชุมชน บางคร้ังเราก็ไม่เขา้ใจหรอกกบัคาํพดูของท่านท่ีมาแลกเปล่ียนแต่ก็พอรู้บา้ง งานวิจยัขบัเคล่ือนการพฒันา
เกิดการแลกเปล่ียนเป็นกระบวนการ งานวจิยัชาวบา้นเขียนเอง สร้างใหอ้ยู ่ใหท้าํกิน สร้างเอง อยูเ่อง คือ งานวจิยั 

ท่านบอกวา่ รัฐบาลเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งมี “แต่เป็นส่ิงที่ช่ัวร้าย” อาํนาจ อภิสิทธ์ิ อทิธิพล เราเขา้ใจกบัคาํ
น้ีแต่เราอธิบายใหค้นอ่ืนฟังคงจะไม่ได ้ในช่วงสุดทา้ย ท่านบอกวา่ การวจิยัคือ การคืนความสุขใหชุ้มชน 

สกว. ให้ชาวบ้านเป็นผู้วจิัยอย่างแท้จริง 
 
ช่วงเชา้ในห้องประชุมก็จบลงไปแลว้ ต่อไปก็คือการกิน รอมานานเม่ือเชา้ไม่ไดกิ้นขา้วมา เจอกนัใหม่

ตอนบ่าย ฐานท่ีแบ่งไวเ้ราไดสี้ฟ้า ตอนน้ีไปกินขา้วก่อนแลว้ค่อยมาวา่กนัใหม่บ่ายๆ นะคะ 
ไดเ้วลาบ่ายโมงคร่ึงแลว้ เราไดฐ้านชั้นหน่ึงค่อยยงัชัว่หน่อย กินขา้วมาก็เดินไกลอยูแ่ลว้ไดเ้ดินข้ึนชั้น 4 

อีกคงไม่ไหว สาํหรับฐานน้ีเขา้มาเดินตามเสียงดนตรีไทยมาเลย เดก็ๆ น่ารักทั้งนั้น เดก็กอ็ยูใ่นกลุ่มวิจยัของเราดว้ย
นะคะ 
 
วนัที ่14 ธันวาคม พ.ศ.2551 

วนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ย บรรยากาศก็ยงัเหมือนกบัเม่ือวาน สนุกเหมือนเดิม ตอนเช้ามาเขาทานขา้วข้ึน
หอประชุมเขา้ไปในหอ้งประชุม พอ่แม่พ่ีนอ้ง เพ่ือนๆ ถือกระเป๋ากนัคนละใบสองใบวนัน้ีกเ็ตรียมตวัเดินทางกลบั
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บา้นกนัแลว้ซิ วนัน้ีแหละเป็นวนัท่ีเรามองเห็นดว้ยกบัคาํวา่ “งานวิจยัใครใครกท็าํได”้ ดูแลว้มีแต่พอ่แม่พ่ีนอ้งจาก
ชาวบา้นธรรมชาติจริงๆ เลย สําหรับเชา้วนัน้ีเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของท่านคนทาํวิจยัและงานน้ีมี
นักวิจัยเยาวชน ช่ือน้องมิน เป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่ท่ีจะมาแทนรุ่นต่อไปในอนาคต ทาํให้เราคิดไดว้่าน่าจะมี
เยาวชนในหมู่บา้นของเราบา้งนะ เพ่ือวา่อนาคตงานเราสาํเร็จถา้เวลานานไปเราจะไดมี้คนสานต่อจากเราได ้และ
อีกท่านข้ึนมาพร้อมคุณค่า พลงั ความสุข เป็นวิชาการมากพอสมควร แต่มีเอกสารประกอบดว้ยและเอกสาร
ออกมาจากเตาร้อนๆ เลย ถา้เป็นกาแฟกช็งกนัเห็นๆ เลย เน้ือหาภาษาต่างดา้วปนภาษาไทยบอกตรงๆ เป็นอะไรท่ี
ไม่ชอบ ฟังไปดูเอกสารไปห้ิวขา้วแลว้ดว้ย เม่ือไหร่จะจบคะอาจารย ์ในท่ีสุดกไ็ดเ้วลา 12.30 น. กินขา้ว 2 จาน ส้ม 
3 ลูก นํ้ า 1 ขวดอ่ิมอร่อย ข้ึนมาบ่าย เร่ิมท่ี ศ.ดร.ปิยะวติั บุญ-หลง พดูถึงงานวิจยัอีกทศวรรษหนา้ และท่านไดฝ้าก
งานวจิยัในอีก 10 ปีขา้งหนา้ไวก้บัเพ่ือนๆ พ่ีๆ นอ้งๆ ทุกท่าน เพราะท่านไดห้มดหนา้ท่ีตรงน้ีแลว้ ฝากความหวงัไว้
กบัทุกๆ คน จะเห็น 100 ปี สกว.ไวก้บัคนรุ่นใหม่ต่อไป มีการปิดการแสดงดว้ยหนงัใหญ่ เกิดมาก็ไม่เคยดูอยา่ง
นอ้ยมางาน (10 ปี สกว.) ก็ไดรู้้วา่หนงัใหญ่ท่ีเขาพูดถึง คือแบบหนงัตะลุงแต่ตวัใหญ่ไม่ใช่หนงัใหญ่ท่ีเขามาฉาย
ใหดู้ 

ปิดทา้ยรายการงานวจิยัวนัน้ีสนุกมากพ่ีเล้ียงข้ึนร้องเพลงนกัร้องกห็ล่อเสียงกพ็อฟังได ้แต่เน้ือเพลงท่ีร้อง
ทาํนองกินใจวยัรุ่น รุ่นพ่ีอยา่งเรามาก ขอเน้ือเพลงบา้งนะคุณเกษม พ่ีจะเอาไปร้องใหเ้พ่ือนๆ ชาวบา้นฟังกนั วนัน้ี
สวสัดีคะ พรุ่งน้ีเจอกนั พ่ีเล้ียงทาํหนา้งง พรุ่งน้ีวนัท่ี 15 แลว้นอ้ง นอ้งร้องออ้เลย ลืมวนัไปซิแลว้พ่ีเล้ียงเรา เจอกนั
วนัท่ี 15 ธนัวาคม พ.ศ.2551 นะ เวลา 17.00 น. 
 

ความรู้สึก ความประทบัใจ จากการไปร่วมงาน 10 ปี งานวจิัยเพือ่ท้องถิ่น คุณค่า พลงั และความสุข 
13 - 14 ธันวาคม พ.ศ. 2551 ณ สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

 
ความรู้สึกประทับใจเมื่อเข้าไปในงานนี ้รู้สึกวา่เรามางานน้ีผิดหรือเปล่าเพราะผูค้นนบัเป็นร้อยๆ คน เรามีโอกาส
แบบน้ีดว้ยหรือ เพราะแต่ละคนแต่งกายเรียบร้อยมีอายดุว้ยกนัทั้งนั้นแต่คิดวา่มีอิสลามกลุ่มของเราทั้งนั้นท่ีอ่ืนคง
ไม่มีมนัดูแปลกๆ เพราะมีแต่ผูห้ญิงทั้งนั้น ของเขามีผูช้ายเกือบทั้งหมด 
ความประทบัใจ เร่ืองแพหอยท่ีเขาทาํมนัแปลกๆ คือเขาทาํแบบเอาของธรรมชาติมาใช ้เบ้ียปูนซีเมนตย์ดึติดกบัสาย
ไนลอนยาวประมาณ 50 เซนติเมตร หอยพวงว่ายบนแพท่ีติดเอาไวใ้นแม่นํ้ าเทคนิคการเล้ียงไดต้น้แบบมาจาก
เกษตรในจงัหวดั จนัทบุรี 

เกบ็หอยท่ีเล้ียงเป็น  3  ระยะ 
ระยะท่ี  1.   มีเวลา  3  เดือน  ความยาว  50    เมตร 
ระยะท่ี  2.   มีเวลา  6  เดือน  ความยาว  100  เมตร 
ระยะท่ี  3.   มีเวลา  1 ปีคร่ึง  ความยาว  150  เมตร 

การเล้ียงของเขาตอ้งดูระดบัและดูสีนํ้า ถา้นํ้าขุ่นจะมีสารอาหารเยอะแลว้หอยท่ีเขาเล้ียงตวักจ็ะใหญ่ และ
อว้นดว้ยแบบภูมิปัญญาของชาวบา้นอีกดว้ย ผลท่ีน่าพอใจ จนมีผูส้นใจเล้ียงตามกนัมาก เพราะใชก้ารลงทุนท่ีตํ่า
มากดว้ย 
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ความประทบัใจ (วนัครบรอบ 10 ปี สกว.) 
1. ประทบัใจการจดักิจกรรม (Every one can do Research) ใครใครกท็าํวจิยัได ้
2. ประทบัใจเพ่ือนๆ สมาชิก สกว. ทุกท่านท่ีมาร่วมงาน แต่ละคนลว้นมีแต่ศกัยภาพมีการพฒันาตนเอง กลา้คิด 

กลา้แสดงออก มีการแชร์ประสบการณ์ของแต่ละคนเก่งมากๆ เลย 
ระพพีร 

พดูถึงความประทบัใจท่ีดูงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน ภาคกลาง ตะวนัตก ตะวนัออก 10 ปีของงานวิจยัทอ้งถ่ิน 
ตวัพ่ีพีเองไดไ้ปแค่วนัอาทิตยท่ี์ 14 ธนัวาคม พ.ศ. 2551 เพียงวนัเดียว เพราะวนัเสาร์ พ่ีพีติดธุระไม่สามารถไปร่วม
กิจกรรมได ้แค่เพียงวนัเดียวพ่ีพีก็รู้สึกประทบัใจกบัทีมวิจยัท่ีมาเขา้ร่วมพดูคุยกนั ความรู้สึกของพ่ีพีตอนนั้น รู้สึก
ว่างานวิจยัของทีมพวกเรานั้นมนัยิ่งใหญ่ ทุกคนท่ีประสบผลสําเร็จกบัทีมวิจยัแลว้ เขาอยากพูด อยากถ่ายทอด
ประสบการณ์ให้รุ่นนอ้งฟัง บางคร้ังพ่ีกจ็าํไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง แต่พ่ีพีก็อยากเป็นเหมือนพวกรุ่นพ่ีของทีมวิจยัเรา ไม่
วา่คนแก่ก็กลา้พูด มีป้าคนหน่ึงข้ึนพูดถึง “ความกลัวกั้นอยู่ระหว่างกลางน้ัน ถ้าเราตัดความกลัวออกจากระหว่าง
กลางน้ัน เราก็จะเจอความกล้า” แต่ตวัพ่ีพีเองตดัความกลวัออกยงัไม่ไดเ้ลย เพราะเวลาเจอคนมากๆ พ่ีพีจะเกิด
อาการกลวั นึกอะไรไม่ออก คิดอะไรไม่ออก ทาํให้หัวสมองมนัต้ือไปเลย แต่พอกลบัมาบา้นคิดออก ตอนเราอยู่
ในท่ีประชุมทาํไมเราถึงไม่พดูนะ พ่ีพีกแ็ปลกใจตวัเองเหมือนกนัวา่เม่ือไหร่อาการแบบน้ีจะหมดไปจากตวัพ่ีพีสัก
ที กบัมาพดูถึงประทบัใจ อาจารยก์าญจนา ท่ีอาจารยพ์ดูวา่ “นักวิจัยเปรียบเสมือนหินลบัมีดและเปรียบคนถูกวิจัย
เป็นมีดที่ขึน้สนิม” ความหมายของมนัก็คือ การเป็นนกัวิจยัท่ีดีตอ้งคิดเป็น คิดตามขั้นตอนเป็นระบบจาก 1 ไป 2 
ไป 3 ยกตวัอยา่งเหมือนตวัพ่ีพีเอง อาชีพเสริมของพ่ีพีคือ ตดัเยบ็เส้ือผา้ การเป็นนกัวจิยั ขั้นตอนแรกท่ีพ่ีพีทาํคือ 

1.วดัตวัคนท่ีมาตดัเส้ือ 
2.สร้างแพทเทิร์น 
3.วางแพทเทิร์นบนผา้แลว้ตดัผา้ตามแพทเทิร์นนั้น 
4.ข้ึนจกัรเยบ็ประกอบส่วนท่ีตดัใหเ้ป็นตวั เป็นอนัเสร็จขั้นตอนการเยบ็เส้ือ 1 ตวั งานวิจยัไม่ยากใครๆ ก็

ทาํได ้แต่อยูท่ี่เราจะทาํหรือเปล่า ขอจบความประทบัใจและความในใจท่ีอยากจะพดูแต่พดูไม่ออกกเ็ลยถ่ายทอดมา
กบัการเขียน 
สุไสยา เร่ืองแพหอย 

ความประทบัใจ เร่ืองแพหอย ท่ีเขาทาํแปลกๆ คือ เขาทาํเป็นแบบเอาธรรมชาติมาใช ้เช่น ใชเ้ชือกผกูกบั
ปูนซีเมนทาํเส้นยาวแลว้มารวมกนัหลายเส้น แลว้เอาไปแขวนจุ่มไปในนํ้าทะเล เขาเกบ็หอยท่ีเล้ียงเป็น 3 ระยะ 

ระยะท่ี 1 : 3 เดือน ความยาว 50 เมตร 
ระยะท่ี 2 : 6 เดือน ความยาว 100 เมตร 
ระยะท่ี 3 : 1 ปีคร่ึง ความยาว 150 เมตร 

การเล้ียงของเขาตอ้งดูระดบัและดูสีนํ้ า ถา้นํ้าขุ่นจะมีสารอาหารเยอะแลว้หอยท่ีเขาเล้ียงตวัใหญ่มากและ
อว้นดว้ยแบบภมิูปัญญาชาวบา้น 
กาญจนี เร่ืองดนตรีไทย 

ความประทบัใจ เดก็มีความสามารถในการเล่นดนตรีไดดี้มาก ฟังแลว้รู้สึกสบายใจและมีความสุข แปลก
เพราะเคร่ืองมือเขา เอาของท่ีทาํมาจากธรรมชาติมาดดัแปลงเป็นเคร่ืองเล่นดนตรี เช่น ไมไ้ผ่ มาทาํเป็นเคร่ืองตี 
และเคร่ืองสี เคร่ืองตีคือกลอง ตวักลองใชต้น้ไมท้าํ และประทบัใจในทุกเร่ืองท่ีไดเ้ห็นและไดรู้้สึกท่ีดีๆ มากใน
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งานน้ีประสบการณ์เรียนรู้ของงานวิจยัไดลึ้กซ้ึงในภูมิปัญญาของชาวบา้นไดใ้นทุกโครงการน่ารู้ คือวา่ ภาษา ก๋อง 
เราไม่เคยไดย้นิกไ็ดย้นิ 
โต๊ะวอ 

มนับอกไม่ถูกแต่รู้สึกดีใจท่ีลูกหลานไม่ลืมคนแก่ ตั้งแต่เกิดมาก็ไม่เคยไปเท่ียวไหนพน้คลองเลย ไม่คิด
วา่จะไดม้ากบัเขา เพราะกลวัเขารังเกียจวา่เป็นคนแก่ เชา้แต่งตวัรอไม่เห็นมีใครมา สักพกัอีวรรณมาคุยเป็นเพ่ือน
บอกวา่ มารอข้ึนรถพร้อมโต๊ะกกู็ดีใจแลว้กลวัพวกมนัไม่รับ แต่อีวรรณมาตรงน้ียงัไงมนัตอ้งรับกูไปดว้ย สักพกั
รถมาจอดข้ึนรถไดไ้ปถึงท่ีเขาว่างานวิจยั เกษมมารับพาเขา้ไปนัง่ในห้อง มีกลองยาว นานแลว้ไม่เคยดูไม่ไดย้ิน 
โต๊ะไป 2 วนัเลยนะ วนัสุดทา้ยไดดู้หนงัใหญ่ดว้ย จาํความไดต้ั้งแต่ไดลู้กมาไม่เคยดูเลยจนมาวนัน้ีถึงไดดู้อีกคร้ัง  
โตะ๊ดีใจท่ีไดม้าเห็นงานแบบน้ี ตั้งแต่เกิดมากไ็ม่เคยรู้เคยเห็นบอกไม่ได ้บอกไดแ้ต่วา่ดีใจท่ีไดไ้ปงานน้ี 
 
โต๊ะสมทรง 

ประทบัใจมากสถานท่ีก็จดัดี การตอ้นรับก็ดี อาหารการกินก็จดัไดเ้หมาะสม มีการแสดงกลองยาวใน
หอ้งประชุม เราเป็นคนไม่เก่งหนงัสือจะจดเหมือนคนอ่ืนไม่ไดน้อกจากฟัง ชอบงานวจิยัใคร ใครกท็าํได ้
 
ประทบัใจเลข ๑๐ ไทย ตรงเลขศนูยมี์ตะกร้ออยูลู่กหน่ึงเตะไปทางไหนมนักอ็ยูแ่ต่ในวงไม่มีความแตกแยกจะมีแต่
ความเคล่ือนไหวไปตามแรงเตะเท่านั้น สั้นๆ ง่ายๆ มนัคือ ความสามคัคีถา้ขาดตรงน้ีไปแลว้ไม่วา่การกระทาํใหญ่
ขนาดไหนกล็ม้เหลว 
สรุป 

งานสังเคราะห์ 10 ปี งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ในพืน้ที่ภาคกลาง ตะวันตก ตะวันออก สะทอ้นให้เห็นถึง
คุณค่าของชุมชนหรือคุณค่าของภมิูปัญญาชาวบา้น ซ่ึงจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงในชุมชนทอ้งถ่ินภายใตป้รัชญา
ท่ีวา่ “สร้างสรรค์ปัญญา เพื่อพัฒนาท้องถิ่น” เขา้ใจในระดบัหน่ึงว่างานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน มีการวางแผนงานตรง
รากฐานท่ีมัน่คงเปรียบเหมือนกบัการสร้างตึกตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่ดูสถานท่ี มีวิศวกรออกแบบรากฐาน โครงสร้างท่ี
มัน่คง ตึกหลงัน้ีถึงจะตั้งอยูอ่ยา่งมัน่คง ฉะนั้นไม่วา่จะทาํงานอะไรถา้ขาดรากฐานท่ีมัน่คงกเ็ปรียบเหมือน เรือท่ีผา่
คล่ืนพายใุนทะเลถึงเวลาเรือแตกทุกอยา่งก็หมดลง ดงันั้นงานวิจยัเราตอ้งทาํอยา่งมีระเบียบวิธีวิจยั และระบบการ
บริหารการจัดการงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน เพ่ือนําไปสู่การขยายผลท่ีสามารถเสริมสร้าง “พลัง” ควบคู่กับการ
เคล่ือนไหวทางสังคมอย่างเท่าทนัต่อกระแสโลกาภิวฒัน์ สู่การเปล่ียนให้เกิดสังคมใหม่ – สังคมท่ีอุดมไปดว้ย
ปัญญาไดท้ั้งระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัภาค และระดบัประเทศต่อไป คาํท่ีวา่ Everyone can do Research งานวิจยั ใคร 
ใคร กท็าํได ้(ไม่ยากแต่กไ็ม่ง่าย) อนัน้ีต่อเองนะคะ ขอต่อนิดนะคะเก่ียวกบัคาํวา่รากฐานมนัไดใ้จมาก! ลึกซ้ึงมาก! 
ดว้ยกบังานท่ีเราไดท้าํลงไปแลว้มนัลม้เหลว การเล้ียงปลาโดยพื้นฐานความรู้ไม่มีสุดทา้ยเหลือกระชงัและอีกอนั
คือ การออมในกลุ่มสรุปกคื็นหมดแลว้ อนัน้ีคือบทเรียนบทหน่ึงในงานวิจยั เรียนผิดก่อนท่ีจะเรียนถูก การบา้นทาํ
ผดิก็จะตอ้งแกไ้ม่แปลกหรอกคะรับไดเ้สมอ เจอกนัวนัจนัทร์ท่ี 15 ธนัวาคม พ.ศ.2551 เอกสารสรุปอนัน้ีกส็ดจาก
เตาเลยเหมือนกนั ปล่อยไวน้านแลว้ลืม เจอหนา้พ่ีเล้ียงตอนเยน็วนัน้ี พ่ีเล้ียงคือคุณเกษมบอกวา่เจอกนัวนัจนัทร์นะ
พ่ีวรรณ พรุ่งน้ีก็วนัจนัทร์ท่ี 15 แลว้นอ้ง พ่ีเล้ียง งง ใช่เหรอ ก็เออซิ เป็นไงละทาํงานลืมวนัเลยนะ วนัน้ีพ่ีไปก่อน
พรุ่งน้ีเจอกนัสวสัดีทุกๆ คน พรุ่งน้ีเวลา17.00 น.ท่ีคลองเกา้นะคะ 

หลงัจากท่ีไดม้าดูงาน 10 ปี สกว. แลว้จากท่ีเราไดเ้กบ็ขอ้มูลไดป้ระชุมกนันบัคร้ังไม่ถว้น มาในงานน้ีเรา
เห็นอะไรท่ีชดัมากข้ึนเก่ียวกบังานวิจยัไม่เหมือนกบัตอนแรกท่ีเราทาํงานแบบไม่เขา้ใจ แต่ก็พยายามท่ีจะทาํความ
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เขา้ใจกบังานท่ีตวัเองทาํมาโดยตลอด โดยเฉพาะขอ้มูลท่ีไดไ้ปขอจากชุมชนมา เร่ิมมาทีละนิดละหน่อยไม่พอทาํ
เพ่ิม พลาดทาํใหม่ ผิดทาํให้ถูก จากท่ีไดฟั้งอาจารยห์ลายๆ ท่านพดูแลว้ เราเร่ิมเขา้ใจกบัคาํวา่ศึกษา วิจยั วิเคราะห์
มากข้ึน เพราะขั้นตอนงานของเราท่ีทาํอยู ่ ตอนน้ีอยูร่ะหวา่งการศึกษาขอ้มูล เร่ิมวิเคราะห์ตามหวัขอ้ท่ีไดต้ั้งโจทย์
ไวศึ้กษาแต่ละหัวขอ้ วิเคราะห์แต่ละปัญหา เจอปัญหา แกปั้ญหา เจอตอตดัตอ จาํไวเ้ลยวา่การท่ีจะลงมือทาํอะไร
ตอ้งมีขอ้มูลในมือเสียก่อน เปรียบแลว้ก็เหมือนกบัอาจารยท่์านหน่ึงไดพ้ดูในงานน้ีวา่ การสร้างตึกตอ้งดูสถานท่ี 
และท่ีสาํคญัคือ รากฐานของตึกตอ้งเป็นรากฐานท่ีมั้นคงเท่านั้นตึกถึงจะยนืคู่ฟ้าได ้และงานวิจยัน้ีมีประโยชน์กบั
เรามาก ทาํให้เรารู้ถึงประโยชน์ของการทาํงานไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่ว่าวนัน้ีเราจะเป็นทีมวิจยัอยูห่รือไม่ก็ตาม แต่ส่ิง
หน่ึงท่ีไปจากตัวเราไม่ได้คือ ความรู้ท่ีเราได้มาจากการทาํวิจัยในคร้ังน้ี เราจะเก็บเก่ียวมาใช้ประโยชน์กับ
ครอบครัวและชุมชนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้สร้างตึกตอ้งวางรากฐาน ทาํงานตอ้งมีขอ้มูล เป็นความรู้ท่ีไดม้า
แบบไม่รู้ตวั และตอ้งขอโทษพ่ีเล้ียงคือ เกษม-ประพฒัน์ดว้ย เพราะทุกคร้ังท่ีพ่ีออกหาขอ้มูลพ่ีจะด่าพวกพี่เล้ียงใน
ใจวา่ เม่ือไรจะพอสักที อนัน้ีกไ็ม่ดีอนันั้นกไ็ม่พอ เพ่ิมใหม่นะพ่ี ผิดพลาดนะพ่ี แกไ้ขนะครับพ่ี เรารับแต่โดยดีได้
คะพดูไดเ้ตม็ปากหนา้ยิม้ดว้ยคะ แต่ในใจด่าพ่ีเล้ียง “มึงจะใหก้หูาไปถึงไหนวะ่ มึงลองลงไปเดินซิแลว้จะรู้สึก” แต่
ตอนน้ีวนัน้ีขอเปล่ียนคาํด่าเป็นคาํขอโทษ และขอบคุณพ่ีเล้ียงเกษม-ประพฒัน์ ท่ีให้ความรู้แก่พ่ีโดยไม่ตอ้งเสียค่า
หน่วยกิต แต่แลกกบัความเหน่ือย ส่ิงท่ีไดม้าคุม้สุดๆ คะ 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 17 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่15 ธันวาคม พ.ศ.2551 เวลา 17.00-21.00 น. 

หลังจากท่ีเราได้สรุปแบบสอบถามไปแล้วเม่ือวนัท่ี 12 ธันวาคม พ.ศ. 2551 ข้อมูลยงัไม่สมบูรณ์
เท่าท่ีควร วนัน้ีเราจะมีเพ่ิมเติมอีกบางส่วน การทาํแบบสอบถามคร้ังท่ีแลว้เราลืมเก็บท่ีมาของหน้ีสิน สาเหตุการ
เกิดหน้ีสิน อนัท่ีจริงแลว้หวัขอ้น้ีเราเร่ิมมาตั้งแต่แรกเลยเป็นหวัขอ้ท่ีตั้งใจเกบ็ และเป็นโจทยห์ลกัของเราดว้ย แหม
พลาดไปไดย้งัไง ดงันั้นป้าทั้งหลาย เรามีงานให้เก็บเพ่ิมเติมดว้ยนะคะ ขอ้มูลอนัน้ีช่วยๆ กนัหน่อยนะคะโดนด่า
อีกทีความรู้จะไดแ้น่นเอาใหช้นิดท่ีวา่ทาํอะไรเป็นขอ้มูลไปหมดเกบ็ทุกอยา่งท่ีวา่เป็นขอ้มูลได ้อีกหน่อยหนา้ของ
ทีมวิจยัมองอะไรก็เป็นขอ้มูลทั้งนั้นไม่ไดป้ระชดนะคะพ่ีเล้ียง แต่ตั้งใจทาํจริงๆ เจา้คะ แหมวนัน้ีมาประชุมท่ีร้าน
อบสมุนไพรมนัหนา้จบัพ่ีเล้ียงอบสมุนไพรจะไดผ้อมจะไดข้าวหล่อ เอาไวโ้อกาสหนา้กแ็ลว้กนั 

วนัน้ีเรามาแกไ้ขเพ่ิมเติมแบบสอบถามให้มนัเต็มรูปแบบดีกว่า แหมคาํว่าเติมเต็มมนัเหมือนไดย้ินมา
ใหม่ๆ ใครวะพดู อ๋อ! นึกไดแ้ลว้กเ็ราไปงาน 10 ปี สกว.ไง 

แบบสอบถามทั้งหมด 142 ครัวเรือนเร่ิมเก็บรอบท่ี 3 วนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2551 จากแบบสอบถามเรา
มารวมรายรับ-รายจ่ายของชุมชนระยะเวลา 1 เดือน คนในชุมชนมีรายไดท้ั้งหมด 1,926,065 บาท เป็นรายไดท่ี้ว่า
มากพอสมควรแต่ก็ไม่ค่อยพอใช ้หันมาดูรายจ่ายต่อเดือนเท่าท่ีรวมขอ้มูลมาไดก้็อยู่ประมาณ 1,142,106 บาท 
รายจ่ายค่าอาหารต่อวนัประมาณ 42,266 บาท รายจ่ายต่อปีประมาณ 1,662,291 บาท 

เราจะทาํแบบสอบถามใหม่เพ่ิมเติม จะแยกรายละเอียดให้เห็นของใช้รายเดือนทั้งชุมชนก็ประมาณ 
164,742 บาทต่อเดือน ส่วนอาหารรายเดือนประมาณ 236,238 บาทต่อเดือน รายจ่ายต่อปีพวกประกนัชีวิต-ภาษี-
ประกนัรถต่างๆ ท่ีจ่ายคงเดิมทุกปี ปีละประมาณ 581,650 บาทต่อปี รายจ่ายต่อปีค่าเทอม – ค่าหนงัสือ – เส้ือผา้ชุด
นกัเรียนประมาณ 210,874 บาทต่อปี รายจ่ายท่ีไม่คงท่ีในแต่ละปีไม่เท่ากนั เช่าท่ีวากัฟ๊ต่อปี = 41,410 บาทต่อปี  
หน้ีในระบบ 171,029,400 บาทต่อปี หน้ีนอกระบบอีก 2,679,000 บาทต่อปี 
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ขอ้มูลเร่ิมเก็บตามกลุ่มเดิม จากการท่ีไดเ้ก็บขอ้มูลใหม่เพ่ิมเติมจะเห็นไดว้า่สาเหตุการเป็นหน้ีในระบบ
เกิดจากกูเ้งินมาทาํนา บางคนก็เป็นหน้ีเก่าสมยั 10 ปีท่ีแลว้ บางคนก็เป็นหน้ีใหม่ แต่ไม่มีใชคื้นเลยตอ้งเป็นหน้ี
สะสมมากข้ึนเร่ือยๆ จากการหาขอ้มูลเพ่ิมเติมในคร้ังน้ี สาเหตุการเป็นหน้ีของ ธ.ก.ส. กูม้าทาํนา - ปลูกบา้น - เล้ียง
ววั หรือการคา้ขาย มีปัญหาหลายสาเหตุ ต่างคนต่างมีปัญหา กูน้อกระบบให้ลูกเรียนเป็นค่าใชจ่้ายในบา้นก็มี แต่
การใชคื้นส่วนใหญ่จะเป็นดอกเบ้ียมากกวา่ เพราะบางครอบครัวตกงาน – สามีตายตอ้งรับผิดชอบหน้ีสินคนเดียว 
เงินค่าสมาชิกใน ธ.ก.ส. กไ็ม่พอใชห้น้ี การใชห้น้ีของธ.ก.ส. จะยมืดอกมา ยมืตน้มาเวลาส่ง ธ.ก.ส. กส็ามารถกูคื้น
ไดส้าํหรับเงินตน้และทุกปีกเ็ป็นกนัแบบน้ี ส่งแลว้กูต้น้คืนดอกกจ็ะยมืมาใหทุ้กปีเงินดอกกจ็ะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

 
แบบสอบถามของวนัที ่15 ธันวาคม พ.ศ.2551 ทีผ่่านมา ต่อเน่ืองมาจากข้อมูลของวนัที ่12 ธันวาคม พ.ศ.2551 

วนันีเ้รามีแบบสอบถามเพิม่เตมิขึน้มาอกี เพราะแบบสอบถามผดิพลาด 
สาเหตุของการเป็นหน้ี ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่กูม้าทาํบา้น เม่ือปลกูบา้นแลว้เงินไม่ไดเ้พ่ิมข้ึน มีแต่จมลงเพราะ

งานกไ็ม่ไดท้าํ ก่อใหเ้กิดปัญหาหน้ีสิน คา้งชาํระไม่มีเงินส่ง ธ.ก.ส. ใหส่้งเป็นปี-เป็นเดือน บางคร้ังไม่มีจะส่งดอก
ตอ้งเพ่ิมอีกตามจาํนวนมากข้ึนเร่ือยๆ 

กลุ่มที่กู้มาทํานา สาเหตุปุ๋ยเคมี มีราคาสูงถา้ไม่ใชก้็ไม่ไดผ้ลผลิตดีเพราะหน้าดินไม่ดีตอ้งอาศยัปุ๋ยเคมี  
ยาฆ่าแมลง ตน้ทุนการทาํก็สูง เพราะใชร้ถไถนา-ใชร้ถเก่ียวขา้ว ทุกอย่างเป็นเงินหมด และอีกอยา่งขา้วราคาถูก
รัฐบาลประกนัราคาแพง แต่ชาวบา้นไม่สามารถขายในราคาประกนัได ้เพราะรัฐบาลไม่ไดจ่้ายเงินสด แต่ออกเป็น
ตัว๋แลกเงินแทน ประมาณ 5 เดือนนาํตัว๋มาข้ึนเงินได้ ชาวบา้นไม่มีความสามารถท่ีจะคอยเงินจากรัฐบาลได้
เน่ืองจากตอ้งกินตอ้งใช ้ลงทุนคร้ังต่อไป และบางคร้ังคนมาทวงหน้ีรู้วา่เก่ียวขา้วแลว้เขากต็อ้งทวงหน้ีเป็นธรรมดา 
ชาวนาจาํเป็นตอ้งขายให้กบัพอ่คา้คนกลางในราคาท่ีถูกกวา่ราคาประกนัเพราะชาวนาไม่มีเงินมากพอท่ีจะใชจ่้าย
ในระหวา่งรอตัว๋จะไปข้ึนเงิน ถือวา่เป็นปัญหาของชาวนาทุกวนัน้ีไม่มีเปล่ียนแปลง ขา้วจะราคาแพงแค่ไหนเขาก็
ขายไดเ้ท่าราคาเดิมคือราคาพอ่คา้คนกลาง ชาวนาจนลงทุกปี แต่พอ่คา้คนกลางรวยข้ึนทุกปี ตั้งแต่เกิดมาเราไม่เคย
เห็นชาวนาคนไหนรวย 

กลุ่มเลีย้งวัว มีปัญหาของพ้ืนท่ีในชุมชนซ้ือววัมาในราคาท่ีสูงคือพ่อ-แม่พนัธ์ุตวัละประมาณ 30,000-
50,000 บาทกวา่จะไดลู้กมาประมาณ 1 ปี และกวา่จะไดข้ายประมาณ 3-4 ปี ถึงจะไดร้าคา ววัออกลูกมาทุกปีกจ็ริง
แต่บา้นท่ีเขาเล้ียงววัอยูทุ่กวนัน้ีประสบปัญหาหลายอยา่ง ววัขายไม่ไดใ้น 1 ปี แต่มีมาเพ่ิมกดี็ ส่ิงท่ีไม่ดีกคื็อสถานท่ี
แคบลง เพราะมีววัเพ่ิมข้ึน แต่ปัญหาคือขายออกไม่ได ้และมาเจอนํ้ าท่วมขงัเป็นเวลานานตอ้งซ้ือฟางมาใหว้วักิน
แทนหญา้ในทอ้งนา ซ้ือไดร้ะยะหน่ึงจาํเป็นตอ้งขายววัไปในราคาท่ีขาดทุนเพราะไม่มีเงินซ้ือฟางให้ววั เลยเป็น
ปัญหาในการชาํระหน้ีไม่สามารถชาํระหน้ีไดต้ามกาํหนด ดอกเบ้ียกเ็พ่ิมเป็นระยะทุกปี 

กู้มาซ้ือรถ ในชุมชนส่วนใหญ่ใครท่ีเป็นลูกคา้ ธ.ก.ส. กส็ามารถซ้ือรถจกัรยานยนตไ์ดเ้พราะซ้ือผา่นทาง 
ธ.ก.ส. ไม่ตอ้งเงินดาวน์กอ็อกรถได ้ซ้ือมาได ้1-2 เดือน กไ็ม่มีเงินผอ่นชาํระ หน้ีเก่ายงัไม่หมด หน้ีใหม่มาอีกแลว้ 
ชกัหนา้ไม่ถึงหลงั ตกงานตอ้งหนัมาหาเงินรายวนัอีกคร้ัง เป็นหน้ีไม่มีจบส้ิน หน้ีแบบน้ีเราจะเรียกไดว้า่หน้ีท่ีเกิด
จากความฟุ่มเฟือยสําหรับบางกลุ่ม แต่บางกลุ่มก็ซ้ือรถมาเหมือนกนั แต่เขาใช้ประโยชน์จากตรงน้ีคือ เอารถ
มอเตอร์ไซด์มาขบัวินมอเตอร์ไซด์รับจา้ง รายไดป้ระมาณวนัละ 100-200 บาทต่อวนั สามารถผ่อนรถเดือนละ 
1,000 บาทได ้และเป็นค่ากินอยูไ่ดแ้ต่กมี็นอ้ยท่ีจะทาํแบบน้ี ส่วนใหญ่ท่ีไดร้ถมาจาก ธ.ก.ส. จะเป็นวยัรุ่น พ่อ-แม่
เห็นวา่มีงานทาํพอท่ีจะผอ่นได ้แต่กลบัเป็นวา่ไม่มีความรับผิดชอบทาํงานจริงไดเ้งินจริง แต่ไม่ชาํระค่างวด คนท่ี
รับผดิชอบคือพอ่-แม่ แบบน้ีกไ็ม่รู้จะเรียกอะไรดี จริงๆ ใหม้นัข้ึนรถเมลไ์ปทาํงานกดี็อยูแ่ลว้ มนัจะไดก้ลบับา้นได้
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เป็นเวลา แรกๆ ไดร้ถก็ผ่อนดีอยู่หรอก นานๆ ไปอยู่ห้องเช่าบอกว่าค่านํ้ ามนัแพง – ฝนตกอะไรต่างๆ นานาใน
ท่ีสุดก็หายไปพร้อมกบัรถ พ่อ-แม่ท่ีเป็นคนเอารถออกใหคื้อคนผอ่นลูกก็สบายอนัน้ีเป็นความอดัอั้นตนัใจของป้า
คนหน่ึงท่ีมีลูกชาย เขาเห็นเราบ่อยเขาบอกไม่รู้จะคุยกบัใคร ขอคุยกบัแกก็แลว้กนัไม่ไดใ้ห้ช่วยแต่ให้ฟัง เขาเป็น
คนคลองเกา้คงไม่เก่ียวอะไรกบังานเราหรอกแต่กอ็ยากเล่าใหฟั้งเหมือนกนั 

สําหรับกลุ่มที่มีหนีสิ้นของสหกรณ์ ส่วนใหญ่เป็นหน้ีเก่าสมยัพ่อ-แม่ยงัมีชีวิตอยู ่ตอนแรกก็ไม่ค่อยเช่ือ
แต่พอฟังจากหลายๆ คนแลว้เช่ือ เพราะหน้ี 20,000 บาท 10 – 15 ปีไม่เคยผอ่นชาํระสหกรณ์ เรียกอีกทีมีหน้ีเป็น
แสน เรียกใหล้กูไปเซ็นรับใชต่้อไป ลกูหลานกต็าสีตาสาเซ็นๆ ไปเพราะเป็นลูกคา้สหกรณ์ไม่รู้หรอกวา่เรียกมาให้
เซ็นรับใชห้น้ีรู้อีกทีใบทวงหน้ีมาเท่านั้นเท่าน้ี คนตายแต่หน้ีหลวงไม่ตายแถมยงัเพ่ิมมาใหอี้ก หลวงเน่ีย! ขดูเลือด
กบัปูจริงๆ ปากกบ็อกเงินพฒันาชุมชนเงินพฒันาชาวบา้นใหกู้ม้าโครมๆ กูม้าเพ่ือฆ่าชาวบา้นมากกวา่ มาถึงตอนน้ี
เราเองเร่ิมมองเห็นภาพไดช้ดัเจนมากข้ึน สาํหรับงาน สกว. ทาํงานทุกอยา่งอยูบ่นรากฐานท่ีมัน่คง คาํน้ีกินใจมาก 

สาเหตุการเป็นหนี้ของบัตรเครดิต ส่วนใหญ่แลว้คนท่ีมีงานทาํเป็นหลกัแหล่งหรือคนท่ีมีเงินผ่าน
ธนาคารประจาํทุกเดือน พอ่คา้-แม่คา้กท็าํไดค้่อนขา้งทาํไดง่้าย ทาํไดก้ท็าํอะไรทาํนองน้ี เวลาทาํมาบางคนกใ็ชจ่้าย
แบบมีประโยชน์ แต่บางคนก็ลืมคิดถึงเวลาใชคื้นและดอกเบ้ียท่ีจะตามมาท่ีประสบปัญหาในตอนน้ีคือคนท่ีทาํ
บตัรเครดิต เจอปัญหาดอกเบ้ียสูงมาก เพราะเวลาชาํระไม่ตรงกาํหนดแต่ดอกคิดเป็นรายวนั บางคนตกงานบตัร
เครดิตไม่มีจ่ายเป็นหน้ีโดยจาํยอม 

สาเหตุการเกดิหนีน้อกระบบ บางครัวเรือนตอ้งจ่ายค่านํ้ า-ค่าไฟ-ค่าลูกหลานไปโรงเรียนเพราะเงินเดือน
ไม่พอใชช้นเดือน ค่าใชจ่้ายมีทุกวนั และคนทาํงานเป็นเดือนกย็งัไม่ออกจาํเป็นตอ้งหนัมาพึ่งเงินนอกระบบ 

สวสัดกิารของชุมชน พดูถึงเร่ืองสวสัดิการในชุมชน ณ. จุดน้ีชุมชนเราไม่มีอาชีพท่ีแน่นอนแต่สวสัดิการ
เราใชสิ้ทธิบตัรทองรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ได ้แต่สําหรับตวัเองแลว้ประสบการณ์จากการใชส้วสัดิการบตัรทอง
เป็นสวสัดิการท่ีหวยแตกมากๆ “คร้ังหน่ึงพาแม่สามีไปหาหมอ เขาช็อคจากท่ีบา้นไปฟ้ืนท่ีโรงพยาบาลหนองจอก 
(บอกช่ือเลยวา่เป็นโรงพยาบาลหนองจอก) ในความรู้สึกมนักระจอกจริงสมช่ือจริงๆ แต่ไม่ไดห้มายถึงหมอทุกคน 
เอาเป็นวา่คนไหนใช่ก็รับไป คนไหนไม่ใช่ก็ไม่ตอ้งไปรับ คนไขคื้อแม่สามีท่ีดิฉันพาไปในวนันั้นช็อคท่ีบา้นไป
ฟ้ืนท่ีโรงพยาบาล พยาบาลวดัความดนัหมอถามคนไขต้รวจนิดหน่อย บอกดิฉันวา่ไม่เป็นไรพรุ่งน้ีให้พามาตรวจ
เลือดตอนเชา้ ดิฉนัย ํ้ากบัหมอผูห้ญิงซ่ึงเป็น พ.ญ.หนา้อ่อนๆ เขาบอกวา่คนไขไ้ม่เป็นไร ดิฉนับอกวา่คนไขช้็อคมา 
คาํพูดท่ีไดรั้บอีกคร้ังคือ บอกว่าไม่เป็นก็ไม่เป็นซิคะพากลบับา้นได ้หลงัจากท่ีกลบัจาก โรงพยาบาลหนองจอก
แลว้ดิฉันก็เปล่ียนเส้ือผา้คนป่วยก็ช็อคอีกรอบ ดิฉันตดัสินใจพาไป โรงพยาบาลนพรัตน์ โรงพยาบาลถามว่าใช้
สิทธิอะไรดิฉนับอกเบิกได ้ทางเจา้หนา้ท่ีเขน็รถคนป่วยไปในหอ้งประมาณ 2 ชัว่โมง หมอตรวจละเอียดมากเจาะ
เลือด เจาะไขสันหลงั หมอบอกทุกขั้นตอน สรุปคุณแม่หัวใจผิดปกติมาก มีอาการแทรกทางสมองเก่ียวกบัเช้ือรา
ในสมอง แต่ไม่รู้วา่เป็นตวัไหน ใหล้กูทาํใจแม่อยูไ่ด ้3 วนั” และอีกกรณีหน่ึงเม่ือวนัท่ี 20 ธนัวาคม 51 ผา่นมาสดๆ 
วยัรุ่นขบัรถชนกนัอาการสาหสันาํส่งโรงพยาบาลท่ีใกลคื้อโรงพยาบาลหนองจอกอีกแหละเป็นลูกพ่ีสาวของเพ่ือน 
ส่ง โรงพยาบาลหนองจอก ถึงโรงพยาบาลรอญาติ พอญาติมาบอกตอ้งทาํการรักษาด่วนแต่ตอ้งใช้เงินผ่าตดั
ประมาณ 9,000 บาท แม่ไม่มีใหไ้ปก่อน 1,000 บาท ปรากฏวา่ใหค้นป่วยนอนเฉยๆ และในท่ีสุดแม่ตดัสินใจพาลูก
ท่ีนอนทรมานต่อหนา้ต่อตาไปรักษาต่อท่ี โรงพยาบาลนพรัตน์ทาง โรงพยาบาลนพรัตน์ช่วยเหลือไดใ้นระดบัหน่ึง
ตามอาการ ทางโรงพยาบาลแจง้วา่ส่งคนป่วยชา้ไปทาํให้เลือดท่ีเกาะติดสมองแขง็ตวั ทางโรงพยาบาลเสียใจดว้ย
ตอนน้ีใหพ้่อ-แม่ดูใจลูกคร้ังสุดทา้ย นอนอยูโ่รงพยาบาลตั้งแต่ 3 ทุ่มถึงตี 2 จะทาํอะไรก็ไม่ทาํ แลว้แบบน้ีมนัจะมี
ประโยชน์อะไรกบัสวสัดิการท่ีรัฐบาลให้แก่ประชาชน ถา้เป็นไปไดพ้วกเราอยากมีเงินเดินเขา้โรงพยาบาลดีกว่า 
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ไม่เคยคิดหวงัอะไรจากรัฐบาลไดเ้ลยเพราะแต่ละอยา่งท่ีรัฐจดัให้มนัโหดร้ายกบัประชาชนรับไม่ไดแ้ลว้สําหรับ
สวสัดิการรัฐบาลเฮงซวย พดูถึงสวสัดิการของคนอีกกลุ่มหน่ึงในชุมชนเป็นสวสัดิการท่ีมัน่คง อาชีพท่ีมัน่คง 

สวัสดิการของคนในชุมชน ท่ีมีการทาํประกนัชีวิตท่ีมัน่คงมีประมาณ 10 ครัวเรือนเท่านั้น เท่าท่ีเห็นใน
แบบสอบถามและเป็นซอยท่ีเราคิดไม่ถึงไม่มีหน้ีสินแต่มีรายจ่ายเพ่ืออนาคตท่ีแน่นอน และเป็นสวสัดิการท่ีมัน่คง
ดว้ย เจบ็ไขไ้ดป่้วยไม่มีสถานพยาบาลใดปฏิเสธท่ีจะทาํการรักษาเพราะเขามีประกนัชีวตินัน่เอง 

แต่คนส่วนมากในชุมชนกต็อ้งรอคอยความเส่ียงจากสวสัดิการประกนัสุขภาพ หรือบตัรทองแต่ชาวบา้น
เรียกวา่บตัรเส่ียงดวง เจอเวรหมอดีก็ดีไป เจอเวรหมอซวยก็ซวยไป คนจนจะทาํยงัไงไดเ้ลือกไม่ไดมี้อยูใ่นชุมชน
มากถึง 132 ครัวเรือน พฒันากนัจงัเลยตึกอาคารสถานพยาบาล โรงพยาบาลรัฐบาลใหญ่ แต่ทาํไมไม่รู้จกัพฒันา
บุคลากรบ้างก็ไม่รู้ 5 ส. ท่ีทางโรงพยาบาลคิดไวน้ํามาใช้กันบ้างหรือเปล่า โครงการสวยหรูอยู่ในรูก็เปล่า
ประโยชน์ 

ภูมปัิญญาในชุมชน พดูถึงภมิูปัญญาในชุมชนคนบา้นเราตอ้งบอกวา่ถา้หมดรุ่นน้ีไปคงยาก ท่ีจะสืบทอด
เพราะรุ่นใหม่จะเป็นอะไรท่ีทาํดว้ยอุปกรณ์ ไม่ค่อยใชแ้รงคน ทาํขนมก็เคร่ืองมีเยอะมากเร็วสะดวก เขาวา่ถา้เป็น
คนสมยัเก่ากใ็ชทุ้กอยา่งดว้ยมือตั้งแต่เร่ิมจนจบ 

ภูมิปัญญาในชุมชนตอนน้ีก็มี พอท่ีจะฟ้ืนข้ึนมาไดใ้ห้ลูกหลานเห็นคือการจกัสานตะกร้อ-สานเส่ือ-ถกั
แห ตาฉาวเป็นคนบอกวา่ถา้จะใหท้าํกรี็บมาจะสอนให ้แต่ถา้ชา้กลวัจะไม่ไดส้อน เพราะสุขภาพกอ็ยา่งท่ีเห็นดีบา้ง
ไม่ดีบา้งเป็นบางวนั ตาบอกวา่หาอุปกรณ์มาจะทาํใหดู้สอนใหฟ้รีดว้ย แต่ปัญหาตอนน้ีเราจะไปซ้ือของจากท่ีไหน 
ส่วนพวกปักผา้-ปักมุขอะไรพวกน้ีเป็นงานท่ีชุมชนทาํกนัประจาํอยูแ่ลว้ แต่มีปัญหาตรงท่ีเวลามีผา้มากก็ทาํไม่ทนั 
เวลาไม่มีกห็ายไปเป็นเดือนๆ ชาวบา้นกแ็ย ่เวลาไม่มีผา้ทาํหรือบางเจา้กท็าํงานไดเ้งินยากมากทาํใหไ้ม่อยากรับทาํ 
ส่วนดอกไมป้ระดิษฐท์าํแลว้กไ็ม่รู้จะไปส่งท่ีไหนสอนไดท้าํไดแ้ต่ขาดแหล่งตลาด 

เราเร่ิมเก็บข้อมูลคร้ังแรก ตามบ้านซอยซุ้มประเสริฐใช้แบบจดตามบ้าน ถามว่าใช้จ่ายต่างๆ ต่อ
ครอบครัว เราเกบ็ขอ้มูลจากซอยน้ีนบัไดป้ระมาณ 4 คร้ังรวมคร้ังน้ี เราเลยเหมือนตวัตลก ใครเห็นเขากว็า่มึงจะเอา
อะไรอีกหล่ะมากจูะใหถ้ามมา เรากเ็ลยชวนไปในตวัเลยวา่วนัท่ี 18 ธ.ค. 2551 น้ีเราจะคืนขอ้มูลท่ีขอไปทั้งหมดให้
ดูท่ีโรงเรียนจะไปดูหรือเปล่า เขาบอกวา่จะทาํกนัก่ีโมงตอนเชา้กูไปได ้แต่บ่ายกไูปธุระ เราเคยคุยกบัหัวหนา้ไว้
แลว้ว่าน่าจะเป็นช่วงเช้าเพราะบ่ายทุกคนตอ้งทาํอาหารเม่ือวนัท่ี 16 พ.ย.51 ท่ีผ่านมา ทุกคนบอกว่าบ่ายตอ้ง
ทาํกบัขา้วแลว้ไม่มีเวลา เราก็เลยตกลงเป็นช่วงเชา้ บอกเขาไปวา่เราให้ชวนเพ่ือนบา้นมาดว้ยวา่เราจะคืนขอ้มูลท่ี
ไปถามของชุมชนใหดู้วา่เราทาํกนัแบบไหน 

จากการเก็บขอ้มูลแบบสอบถามท่ีผ่านมาเราทีมวิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลมาแลว้ 3 คร้ัง จากการประชุม
เวทีช้ีแจงโครงการในคร้ังแรกวนัท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2551 เรากไ็ดข้อ้มูลมาบา้งเป็นบางส่วน การสรุปผลยงัไม่ดีเลย
เพราะแบบสอบถามเราบกพร่องรายละเอียดไม่ดีพอ เราตอ้งเตรียมขอ้มูลใหม้ากกวา่น้ี และหลงัจากวนัน้ีแลว้กเ็ป็น
การประชุมทีมและชาวบา้นอีกคร้ังคือ วนัท่ี 16 พ.ย. 51 ท่ีผา่นมา ขอ้มูลเรากไ็ม่ชดัเจนขาดๆ หายๆ เหมือนไม่เตม็
เราจาํเป็นตอ้งเติมให้เตม็ในส่วนท่ีขาดหายไป มาวนัน้ีต่อเน่ืองมาจากขอ้มูลท่ีเกือบสมบูรณ์ของแบบสอบถามใน
วนัท่ี 1 ธ.ค. 51 แต่เร่ิมเก็บขอ้มูลวนัท่ี 4 ธ.ค. 51 โดยแบ่งตามกลุ่มและก็ไดข้อ้มูลมาอยา่งท่ีไดส้าํรวจไปแลว้และ
ทุกคนบอกว่าละเอียดมาก แต่พอมาถึงวนัท่ี 15 ธ.ค.51 ท่ีพ่ีเล้ียงมาดูงานท่ีเราทาํ พ่ีเล้ียงถามว่าขาดอะไรไปหรือ
เปล่าพ่ี ลกูทีมมองหนา้กนัถึงบางออ้เลย สาเหตุการเป็นหนี ้ที่มาของหนีสิ้น พดูตั้งแต่แรกลืมได ้อนัท่ีจริงไม่ไดลื้ม
หรอก ตอนเขียนตน้ฉบบัไวมี้แต่ตอนพิมพม์าไม่มีเพราะเราไม่ตรวจตน้ฉบบัก็เลยตอ้งกลบัไปเก็บขอ้มูลมาใหม่ 
คร้ังน้ีคิดวา่จะเป็นคร้ังสุดทา้ยของงานเล่มน้ีแลว้นะ จะเกบ็ใหล้ะเอียดเลยคอยดูจะมีสรุปทุกอยา่งเห็นตวัเลขไปซ้ือ
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หวยไดเ้ลย ทุกวนัน้ีหนา้ก็จะเป็นตวัเลขอยูแ่ลว้ หอม-กระเทียม-ขา้วสาร-นํ้ามนั-แป้ง-สบู่ จาํไดห้มดเลย เพราะเชา้
มาก็เจอขอ้มูลมีแต่ตวัเลข จะสรุปตวัเลขให้ดูแบบยิ๊บๆ เลยนะ เร่ิมจากค่าใชจ่้ายของใชร้ายเดือน-อาหารรายเดือน 
ค่าใชจ่้ายรายปีท่ีจ่ายเป็นประจาํทุกปีและคงท่ี ค่าใชจ่้ายรายปีท่ีไม่คงท่ี ค่าท่ีวากัฟ๊หรือค่าเช่าท่ีดินสุเหร่าหลายๆ ปี
ถึงจะข้ึนราคา อนัน้ีกน่็าจะเป็นรายจ่ายท่ีคงท่ีทุกปีได ้
สรุป 

การวเิคราะห์ในแต่ละหวัขอ้นั้นอยา่งสาเหตุการเป็นหน้ี คนทีเ่ป็นหนีจ้ากการกู้เงินมาทํานา เหตุท่ีเป็นหน้ี
น่าจะมีหลากหลาย บางคนกบ็อกซ้ือปุ๋ย – ยาฆ่าแมลงแพง และนํ้ามนั บอกวา่ลงทุนสูงแต่เวลาขายขา้วกไ็ดร้าคาถูก 
ถา้จะประกนัราคากไ็ดเ้งินชา้เป็นขอ้มูลของชาวบา้น 

ส่วนขอ้มูลของ ธ.ก.ส. ประกนัราคาขา้วไม่ใชเ้วลานานอยา่งท่ีชาวบา้นบอก ใชเ้วลาไม่เกิน 1 อาทิตยก์ไ็ด้
เงินแลว้ทาง ธ.ก.ส. มีเอกสารของผูท่ี้ประกนัราคาขา้วให้ดูดว้ย จริงเลยประกนัราคาขา้วให้กบัรัฐบาลใชเ้วลาไม่
นานก็ไม่เขา้ใจว่าคืออะไรกนัแน่ สาเหตุการเป็นหน้ีของชาวนาก็หลากหลายอยา่งท่ีว่าคือ บางคนอาจติดเงินของ
โรงสี โดยการเบิกมาใชก่้อน บางคนก็ติดนํ้ ามนั-ยา-ปุ๋ย เวลาขายขา้วจาํเป็นตอ้งขายให้โรงสีหรือวา่จาํนาํขา้วแลว้
โรงสีเอาเงินไปหมุนก่อนก็บอกว่ารัฐยงัไม่จ่ายแต่ถา้ขายให้โรงสีโดยไม่มีการจาํนาํก็ไดเ้งินเลยในทาํนองน้ีหรือ
เปล่าก็ไม่รู้นะ ใครโกหกใครกนัแน่ระหว่างโรงสีกบัชาวนาส่วน ธ.ก.ส. มีหลกัฐานท่ีแน่นอนไม่น่าจะโกหก 
เพราะเอกสารคนทาํนาจริงๆ จาํนาํขา้วจริงๆ มีในหมู่บา้นแค่ประมาณ 10 ฉบบั เท่านั้นเอง 

ส่วนหนี้ที่มาจากการปลูกบ้าน ส่วนใหญ่จะส่งเป็นรายปี 10 ปี - 15 ปี - 20 ปีแลว้แต่จาํนวนเงินท่ีไดท้าํ
สัญญากบัทาง ธ.ก.ส. ไว ้ข้ึนอยูก่บักาํลงัท่ีเราส่งดว้ย อนัน้ีบางคนก็ส่งตลอด บางคนก็ส่งบา้งไม่ส่งบา้ง บางคนก็
ไม่ไดส่้งมาหลายปี สาเหตุตรงน้ีกห็ลากหลาย บางคนตกงาน บางคนเลิกกนัเพราะปัญหาครอบครัวต่างๆ นานา 

สาเหตุทีเ่ป็นหนีเ้พราะกู้มาเลีย้งววั อนัน้ีข้ึนอยูก่บัการข้ึนลงของราคาววักมี็ส่วน นํ้าท่วมขงัเป็นเวลานาน
กมี็ส่วนแต่ถา้จะใหว้เิคราะห์แลว้ทุกปัญหาน่าข้ึนอยูท่ี่คนเล้ียงมากกวา่ ขาดทุนกไ็ม่น่าจะขายเล้ียงไวก้ไ็ม่ไดเ้น่า นํ้า
ท่วมขงักย็า้ยไปอยูท่ี่อ่ืนไดช้ัว่คราว เพราะววัท่ีนาํมาเล้ียงส่วนใหญ่เป็นววัพนัธ์ุไทยคิดวา่ทนทุกสภาพอยูแ่ลว้ 

ส่วนที่กู้มาซ้ือรถ ถา้มาจาก ธ.ก.ส. ถอยรถไดเ้ลยเพราะเป็นลูกคา้อยู่แลว้ แต่จะเป็นมอเตอร์ไซด์ส่วน
ใหญ่ ซ้ือใหล้กูใหห้ลานผอ่นสบาย แต่ลืมนึกถึงอนาคตสุดทา้ยกถูอยมากสู่งเอง แต่กไูม่ไดข้บั 

คนท่ีเป็นหน้ีสหกรณ์กเ็ป็นชาวนาเราน่ีแหละ แต่บางคนหน้ีเก่าใชจ้นรุ่นลูก รุ่นหลานกไ็ม่หมดท่ีใช้ๆ  ไป
ดูแลว้มีแต่ดอกเบ้ียทั้งนั้นเดือนละ 3,000 บาท แต่ตน้ก่ีบาทกไ็ม่รู้ แลง้ยงัน้ีก่ีปีก่ีชาติถึงจะใชห้น้ีหมด 

หนี้ที่กู้นอกระบบ ทุกคนท่ีกูน้อกระบบตอ้งกินตอ้งใชภ้ายในบา้นทั้งนั้นจริงๆ แลว้ถา้ประเมินจาก
สถานภาพครัวเรือน เงินนอกระบบมีความสาํคญัเพราะถา้ไม่มีเงินตวัน้ีเขา้มา ครอบครัวท่ีหาเชา้กินคํ่าจะเอาเงินท่ี
ไหน เวลาจาํเป็น ซ้ือขา้ว-ซ้ืออาหารหรือแมก้ระทัง่การเจ็บป่วยเล็กๆ นอ้ยๆ ค่ารถไปหาหมอพวกเงินนอกระบบ
ช่วยได ้สมนัน้ีไปเอ่ยปากท่ีไหนกมี็ดอกเบ้ียทั้งนั้น 

หน้ีนอกระบบตวัน้ีน่าจะเช่ือมโยงกบัอาชีพ สวสัดิการของชุมชนไดส้วสัดิการของชุมชนเราตอนน้ีใช้
บตัรประกนัสุขภาพแต่ชาวบา้นเรียกว่า บตัรวดัดวง ไปหาหมอดวงดีก็หาย ดวงไม่ดีก็ตาย ส่วนคนท่ีใช้บตัร
ประกนัชีวิต ตวัอยา่ง A.I.A. เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วยมีรถโรงพยาบาลมารับถึงท่ี ยนิดีตอ้นรับ ไหวต้ั้งแต่ปากทางจนถึง
หอ้งตรวจ 

สําหรับอาชีพมองดูแลว้คนในชุมชนไม่มีอาชีพท่ีหลากหลาย ทาํนากนัทั้งนั้น คา้ขายก็ขายของแบบ
เดียวกนั ร้านคา้กข็ายเหมือนๆ กนั ดิฉนัวา่มนัขาดความหลากหลาย มนัน่าจะมีปลูกพืชบา้ง-ทาํนาบา้ง-ทาํสวนบา้ง 
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เพราะชุมชนเราเน้ือท่ีวา่งๆ ยงัมีอีกมาก ทาํขนม-ทาํเส้ือผา้ไม่ไดห้มายถึงพวกปักเส้ือผา้นะ เพราะปักเตม็คลองเลย 
น่าจะมีการตดัเยบ็ไดด้ว้ยถึงจะเป็นอาชีพท่ีหลากหลาย แต่สรุปชุมชนมีอาชีพท่ีเหมือนกนัคือ ทาํนากบัทาํผา้ 

ส่วนภูมิปัญญาชาวบ้าน ตอนน้ียงัหาไม่เจอเลยท่ีวา่จะเป็นช้ินเป็นอนัเท่าท่ีไดพ้ดูคุยแค่ผา่นๆ หาคนท่ีลง
ทาํจริงๆ ไม่มี อะไรท่ีเป็นภมิูปัญญาหรือสมบติัทางปัญญาของชุมชนยงัมองหาไม่มีเป็นชุมชนท่ีเก่าแก่กจ็ริง หาคน
สืบทอดไวค้งไม่มี 

มีอีกอยา่งท่ีดิฉันแปลกใจก็คือ ชาวนาทาํนาเป็น 10-20 ไร่ เจา้ของท่ีอยูไ่หนก็ไม่รู้ คนเช่าก็เช่ากบัคนใน
หมู่บา้นซ่ึงรู้จกักนั ส่วนเจา้ของท่ีตวัจริงเป็นใครกไ็ม่รู้ ส้ินปีมาเกบ็ค่าเช่า ใหค้นมาเกบ็นะไม่ไดม้าเกบ็เอง นานเขา้
ประกาศขาย ชาวนาท่ีเป็นหน้ีอยูก่ต็ายละซิ ปีหนา้จะทาํอยา่งไรกบัหน้ีสิน หนัไปคา้ขายกไ็ม่ใช่อาชีพท่ีถนดั แบบน้ี
จะบอกวา่ชาวนาเป็นอาชีพท่ีมัน่คงไดอ้ยา่งไร ยิ่งเขา้ถึงชุมชนมากเท่าไรปัญหาก็ยิ่งดูมากมายหลากหลาย และอีก
ไม่นานความเจริญจะเขา้มาโครงการถนนวงแหวนรอบนอกตดัตรงสระบุรี-โคราช ถนนตดัจากคูข้วา-ผา่นคูซ้้าย-
ผา่นคลองเกา้แน่นอน อีกไม่ก่ีปีขา้งหนา้ท่ีทาํมาหากิน-พ้ืนนาหายไปเป็นถนน ยงัจาํคาํพดูของ อ.ศรีศกัด์ิ พดูไดไ้ม่
ลืมท่านบอกวา่ ความเจริญไปท่ีไหนความฉิบหายไปท่ีนัน่ เป็นคาํพดูท่ีมองไดเ้ห็นภาพวนัขา้งหนา้เห็นอนาคตของ
ชาวนา ก่อนท่ีจะถึงวนันั้น วนัน้ีเราจะทาํอะไรกนัดีคิดไม่ออกจะบอกใหก้ท็าํงานวิจยัไง เก่ียวกนัไหมเน่ีย ! ตอนน้ี
สาํหรับตวัเอง งานวจิยัคือ การศึกษา-การเรียนรู้ งานวจิยัทาํก่อนแลว้จะเขา้ใจ ถา้จอยูก่บัส่ิงไหนทุกอยา่งตอ้งเรียนรู้ 
เอาไวเ้ราไปเรียนรู้กนัต่อปีหนา้ พ.ศ.2552 นะค่ะ พบกนัใหม่ พ.ศ. ใหม่ วนัท่ี 4 หรือ 5 ไม่แน่นอน นดัวนัไดแ้ลว้จะ
โทรหานะค่ะทีมงาน 

เบือ้งหลงัการถ่ายทาํละครจะสําเร็จได้อยู่ที่ผู้กาํกบั 
เบือ้งหลงัความสําเร็จของงานวิจัยอยู่ทีพ่ีเ่ลีย้งและความร่วมมอืของทีมงาน 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 18 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่28 ธันวาคม พ.ศ.2551 เวลา 10.00 - 12.00 น. สถานที่ ร้านอบสมุนไพร 
เป้าหมาย วางแผนเวทีคืนขอ้มูลชุมชน 

จากท่ีเราทีมวิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากชุมชนโดยแบบสอบถามมาแลว้ถึง 3 คร้ัง ใชเ้วลาทาํงานรวมขอ้มูล
ประมาณ 3 เดือนกวา่ คิดวา่ขอ้มูลท่ีไดม้าก็พอสมควรในระดบัหน่ึง แต่คิดวา่ยงัไม่สมบูรณ์เพราะยงัคิดไม่ออกว่า
จะหาอะไรอีก แต่ตอนน้ีไดแ้ค่น้ีเท่าท่ีเห็นในแผ่นชาร์ตซ่ึงเป็นตวัเลขท่ีไดม้าจากการหาขอ้มูลมาสรุปให้คนใน
ชุมชนเราไดเ้ห็นถึงจาํนวนเงินยอดรวมในระยะเวลา 1 เดือนและจาํนวนหน้ีสินชุมชน ซ่ึงในชุมชนเราน้ีมีหน้ีใน
ระบบอยู่และนอกระบบอยู่รวมแลว้หลายลา้นบาท สาเหตุการเป็นหน้ีก็แตกต่างกนัไป ทาํนา ปลูกบา้น คา้ขาย    
ซ้ือรถ ใชจ่้ายจาํเป็นจากแบบสอบถามท่ีเราไดส้รุปมาทางทีมวิจยัจะทาํเป็นเอกสารแจกใหช้าวบา้นท่ีมาประชุมได้
นาํกลบัไปดูท่ีบา้นได ้

เราจะแบ่งบทบาทหน้าทีค่วามรับผดิชอบใหแ้ต่ละคนของทีมวจิยัเลยนะค่ะ 
1. ติดต่อสถานท่ี ทาํหนงัสือถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนเพ่ือขอใชส้ถานท่ี 

คุณสมชาย รักษาเดช หวัหนา้โครงการ 
คุณจวรรณ พนัเตะ๊  เลขาฝ่ายเอกสาร 
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2. ชวนคนในกลุ่มเป้าหมาย 
ใหทุ้กคนในทีมวจิยัชวนคนท่ีเราไปขอขอ้มูลนัน่แหละ เอาคนท่ีบอกกบัทีมวา่ขอไปทาํอะไร 

ถา้ทีมวจิยัทาํไดเ้ราวา่จะเป็นคาํตอบโดยไม่ตอ้งอธิบายมากนัน่แหละขอ้มูล พยายามชวนคนพวกน้ีมาใหไ้ดช่้วยๆ 
กนัหน่อยนะค่ะ อยา่งนอ้ยใหไ้ดค้นละ 5 คนนะ รับไปหนา้ท่ีท่ีทุกคนตอ้งทาํ 

3. ฝ่ายทะเบียน เตรียมสมุดลงทะเบียนใหพ้ร้อม เวลา 10.00 น. ลงทะเบียน 
คุณระพีพร รักษาเดช 
คุณกลัยา พนัเต๊ะ 
คุณวนันา วงศก์ารีม 
คุณมาริษา พนัเต๊ะ 
คุณวาสนา พวงผกา 

4. ฝ่ายจดัสถานท่ี – เวที 
คุณสายนะที พระแสง 
คุณเลบ็ พระแสง 
คุณสมชาย รักษาเดช 

5. ฝ่ายอาหาร 
คุณมาลยั วาฮา 
คุณวาสนา พวงผกา 
คุณกาญจณี พุม่พวง 
คุณจาํปี พนัหวา้ 
คุณวอ วงศนุ์ย้ 
คุณสวาด วนัเอเลาะ 
คุณมะณี แสงทอง 
คุณวนันา วงศก์ารีม 
คุณอุไร แสนอ้ิว 
คุณสมทรง โสภา 

ส่วนเนือ้หาของเวทคีนืข้อมูล หวัหนา้โครงการช้ีแจงขอ้มูลต่อชุมชนถึงความเป็นมาของการคืนขอ้มูลใน
คร้ังน้ี วา่หลงัจากท่ีเราไดไ้ปขอขอ้มูลจากพ่ีนอ้งชาวชุมชนอลัฟาละห์หรือชุมชนเคหะคลองเกา้มาแลว้ ระยะเวลา
เราทาํขอ้มูลประมาณ 3 เดือน เรามาสรุปภาพรวมให้แก่ชาวบา้นรับทราบถึง ที่มาของหนี้สิน สาเหตุการเกิดหนี ้
และปัจจยัเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายต่างๆ ของชุมชน ยอดรวมในระยะเวลา 1 เดือน วา่ชุมชนใช ้ของกิน ของใช ้รวมแลว้
ประมาณเท่าไร และคิดเป็นเงินไดเ้ท่าไร เรามีเอกสารแจกให้ดูดว้ย ตรงน้ีคุณสมชายรับหนา้ท่ีไป เหตุการณ์ของ
วนัท่ี 12 ต.ค. 2551 จาํไดห้รือเปล่า 12 ต.ค. นะไม่ใช่ 14 ต.ค. 12 ต.ค.เป็นการช้ีแจงโครงการ แต่ 14 ต.ค. เป็นเร่ือง
การเมืองทีมวจิยัไม่เก่ียว 

สาํหรับการวาง การเตรียมงานคืนขอ้มูลใหชุ้มชนในวนัท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2552 

กาํหนดการ: 10.00 น. ลงทะเบียน 
: 10.30 น. เปิดเวทีคืนขอ้มูล  
:  แนะนาํทีมวจิยั 
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:   แจกเอกสาร 
:  หวัหนา้โครงการช้ีแจงการคืนขอ้มูล พดูคุยกบัชาวบา้น 
: 12.00 น. ปิดการช้ีแจงเวทีคืนขอ้มูล 
:  รับประทานอาหารกลางวนัร่วมกบัชาวบา้น 

หลงัจากการคืนขอ้มูลผา่นไปแลว้ ขอเวลาทีมวจิยัคุยสรุปงานกนัต่อประมาณ 1-2 ชัว่โมง 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 19 
ประชุมทมีวจิัย วางแผนการคืนข้อมูล วนัที ่5 มกราคม พ.ศ. 2552 เวลา 18.00-21.30 น. 

สถานที ่บ้านคุณวาสนา พวงผกา 
วนัน้ีเป็นปีใหม่ยา้ยสถานท่ีใหม่จะมีอะไรใหม่ๆ ใหพ่ี้เล้ียงไดเ้ห็นหรือเปล่า พ่ีเล้ียงกอ็ยา่ไดห้วงัอะไรให้

มากนกันะคะ ทางท่ีดีพ่ีเล้ียงตอ้งคาดหวงัแต่อยา่หวงัเตม็ร้อยใหค้าดหวงัไปก่อนนะคะ 
ในการคืนขอ้มูลของชุมชนในคร้ังน้ีเรามีประสบการณ์จากเวทีช้ีแจงโครงการในวนัท่ี 12 ตุลาคม 2551 

เราผิดพลาดหน่ึงละเราไม่เตรียมตวัเตม็ท่ีและเราไม่เขา้ใจโครงการ แต่สาํหรับวนัท่ี 25 น้ีเราคิดวา่จะทาํให้ดีข้ึนให้
ดีท่ีสุด ดว้ยความผิดพลาดคร้ังท่ีแลว้จะเป็นบทเรียนในคร้ังน้ี เป็นการบา้นท่ีเราตอ้งแกไ้ขใหถู้กและเราคาดหวงัวา่
ขอ้มูลท่ีสู้เก็บกนัมาเป็นเดือนๆ น้ีจะมีประโยชน์ต่อการคืนขอ้มูลชุมชน ให้ชาวบา้นไดรั้บรู้ถึงสาเหตุการเป็นหน้ี
และท่ีมาของหน้ี เราจะไดห้าทางศึกษาแกไ้ขปัญหาร่วมกนัไดแ้บบลงตวั 
เป้าหมายของการคนืข้อมูลในคร้ังนี ้

1. เราอยากใหค้นในชุมชนรู้ถึงจาํนวนหน้ีของคนในชุมชน 
2. เราอยากใหค้นในชุมชนรู้ถึงสาเหตุการเป็นหน้ี 
3. เราอยากใหค้นในชุมชนรู้ถึงท่ีมาของหน้ีสิน 
หวัขอ้ทั้ง 3 หวัขอ้น้ี เราจะมีขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีเราขอมาจากชุมชน จะข้ึนแผน่ชาร์ตใหช้าวบา้นไดเ้ห็น

เป็นขอ้ๆ ไป 
1. ตวัอย่างข้อมูล 
เราแบ่งขอ้มูลออกเป็นหมวดต่างๆตามตารางท่ีเราจะมองเห็นพร้อมๆ กนั 

1. รายจ่ายต่อวนัของคนในชุมชน 42,266 บาท 
2. รายจ่ายต่อเดือนของคนในชุมชน 1,142,106 บาท 
3. รายรับต่อเดือนของคนในชุมชน 1,926,065 บาท 

ทีม่าหนีสิ้นในระบบ 1.สหกรณ์ 2.ธ.ก.ส. 3.ธนาคารออมสิน 4.ธนาคารพาณิชยท์ัว่ไปและบตัรเครดิต 
หน้ีสหกรณ์    จาํนวน 2,665,000    บาท 
หน้ี ธ.ก.ส.    จาํนวน 10,823,400  บาท 
หน้ี ธนาคารพาณิชยท์ัว่ไป+บตัรเครดิต  จาํนวน 2,604,000    บาท 
หน้ี ธนาคารออมสิน   จาํนวน 1,010,000    บาท 

รวมหนีสิ้นในระบบ    จํานวน 17,102,400  บาท 
และมีหน้ีนอกระบบท่ีกู้ยืมมาใช้ในเวลาจาํเป็นดอกเบ้ียร้อยละ 20 ต่อเดือน และในชุมชนมีทั้ งแบบเก็บ

รายวนั-รายอาทิตย-์รายเดือน สรุปดอกร้อยละ 20-30 บาท มีจาํนวน 2,679,000 บาท เอกสารตวัน้ี เราจะแจกใหก้บั
ชาวบา้นท่ีมาฟัง เราคืนขอ้มูลในวนัท่ี 25 ดว้ย 



94 
 

สาเหตุของการเป็นหนี ้

1. กูม้าเพ่ือทาํการเกษตร  32 ครัวเรือน   จาํนวน  2,463,000  บาท 
2. กูม้าเพ่ือปลูกบา้น   46 ครัวเรือน   จาํนวน  8,852,000  บาท 
3. กูม้าเพ่ือซ้ือรถ  20 ครัวเรือน   จาํนวน  2,911,000  บาท 
4. กูม้าทาํธุรกิจและคา้ขาย 44  ครัวเรือน  จาํนวน  2,876,400  บาท 
รวม 17,102,400 บาท (สิบเจ็ดล้านหน่ึงแสนสองพนัส่ีร้อยบาทถ้วน) 

การคืนขอ้มูลเราจะแจกเอกสารและเขียนชาร์ตให้เห็นไดช้ดัเจนข้ึน เป็นรูปแบบการคืนขอ้มูล ส่วนที่ 1 เม่ือ
เราคืนขอ้มูลแลว้ เรากอ็ยากเห็นความรู้สึกของคนท่ีมาร่วมฟังการคืนขอ้มูลวา่เขารู้สึกกบัตวัเลขหน้ีสินอยา่งไร 

โจทย์คาํถาม? 
1. เม่ือเห็นขอ้มูลแลว้ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรบา้ง ? 
2. มีแนวทางท่ีจะจดัการกบัหน้ีสินของตวัเองอยา่งไร ? 
3. หาวธีิลดค่าใชจ่้ายใหก้บัตวัเองแบบไหน ? 
4. หาวธีิเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่ตวัเองอยา่งไร ? 

เม่ือมีคาํถามเราจะแบ่งกลุ่มทีมวิจยัออกเป็น 7 กลุ่มๆ ละ 7 คน เพราะเราคาดว่าจะมีคนมาฟังไม่เกิน 50 คน 
ดงันั้นเราจึงแบ่งกลุ่มตามน้ี 1.ในแต่ละกลุ่มมีทีมวิจัยอยู่ 2 คนต่อ 1 กลุ่ม คนหน่ึงจดอีกคนหน่ึงถาม การแจก
กระดาษใหค้าํตอบจากชาวบา้นมนัยากหรือกลุ่มไหนจะทาํอยา่งไรกต็ามใจนะค่ะ 

แบ่งกลุ่มงาน (ชวนคิดชวนคุยแบบสบายๆ ภาษาพ้ืนเมืองไดเ้ลยนะคะ) 
1.กาญจนี – สุไสยา  2.สายนะที - มาริษา - อุไร 
3.กลัยา - วนันา – มาลยั 4.จวรรณ - สวาด - มณี 
5.ระพีพร - สมทรง – ต๊ีบ 6.สมชาย - เลบ็ - ยาซีน 
7.วาสนา - จาํปี - สุทธิวา 

กาํหนดเวลาในการทาํงาน เวลา 10.00-12.00 น. (หมายเหตุ: ทีมวิจยัพร้อมกนั 9.00 น.) 
สถานที ่โรงเรียน สุเหร่าคลองเกา้ 
เร่ิมงาน  9.30 น.: ลงทะเบียน 

10.00 น.: แนะนาํตวัทีมวจิยัทุกคนและแนะนาํตวัเอง 
10.10 น.: หวัหนา้โครงการช้ีแจงโครงการคืนขอ้มูล 

หัวหน้าโครงการพูดทกัว่า “สวสัดี ชาวบา้นท่ีมาร่วมฟังการคืนขอ้มูลของเราให้
ชุมชนฟัง เราเร่ิมเก็บขอ้มูลจากชาวบา้นมาเป็นเวลา 3 เดือนกวา่ วนัน้ีเราจะมีขอ้มูลต่างๆ ของชุมชนมาให้ดู” (เร่ิม
แจกเอกสารขอ้มูล) พดูไปพร้อมใหช้าวบา้นดูขอ้มูลไปดว้ยพร้อมๆ กนั 

ช้ีแจงข้อมูล 
1. ท่ีมาของหน้ีสิน: สหกรณ์ - ธ.ก.ส - ธ.ออมสินฯ 
2. สาเหตุการเป็นหน้ี: ทาํนา - ทาํบา้น - ซ้ือรถ - ทาํธุรกิจ+คา้ขาย 
หลงัจากหวัหนา้ช้ีแจงขอ้มูลจบแลว้ใชเ้วลาประมาณ 40 นาที 

10.40 น. แบ่งกลุ่มยอ่ย (เล่นเกม) ใชก้ลุ่มเดิมชวนคิดชวนคุยใชเ้วลาประมาณ 20 นาที สาํหรับ
เกมน้ี 

11.00 น. คุยวงยอ่ยในกลุ่มประมาณ 30 นาที 
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การท่ีเราชวนคุยในกลุ่มแบบกนัเองน้ีเราอยากรู้อะไรจากคนอ่ืนเขาบา้ง 
1. อยากรู้ว่าถ้าเขามหีนีสิ้น จะแก้ไขปัญหาแบบไหน (วธีิแก้ปัญหาของคนอืน่) 
ก่อนอ่ืนเราตอ้งนาํเสนอก่อนในส่วนตวัทีมวจิยั  ถา้ตวัเองเป็นหน้ีจะแกไ้ขปัญหาแบบไหน สาํหรับตวัเรา

เองตอนน้ีเป็นหน้ีประมาณ 200,000 บาท เราเร่ิมทาํบญัชีครัวเรือนทุกวนัตั้งแต่ไดรู้้จกังาน สกว. แต่ก่อนน้ีเราไม่
เคยสนใจเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ กบัการกินการอยูทุ่กวนัน้ีทาํสมุดครัวเรือนในแต่ละวนั ใชเ้งินค่าอาหารรายวนัจะซ้ือ
เฉพาะจาํเป็นไม่เกบ็ของสดนานๆ จากการซ้ือทุกวนัๆ ละ 200 บาท ลดเหลือวนัละ 180 บาท และตอ้งทาํใหไ้ด ้เรา
กเ็อาเงินท่ีเหลือรายวนัหยอดกระปุก ส้ินเดือนเรากไ็ปส่งหน้ีท่ี ธ.ก.ส. เดือนละ 600 บาท และทาํมาได ้2 เดือนแลว้ 
ถา้ทาํได ้1 ปี เราจะใชห้น้ีไดถึ้ง 7,200 บาท เราเร่ิมแลว้ถา้คุณอยากเร่ิมเหมือนเราก็ไดน้ะ เขามีการจดัการหน้ีสิน
แบบไหนจดบนัทึกดว้ยนะคะทีมวจิยัและนาํมารรวมกนัแชร์ประสบการณ์กนัในตอนสรุปคร้ังสุดทา้ย 

11.30 น. ตวัแทนกลุ่ม 2 คน สรุป คือขอตวัแทนทีมวจิยั 1 คน และขอตวัแทนชาวบา้นอีก 1 คน 
ใหพ้ดูถึงท่ีมา 

1.หน้ีสินของตวัเอง 2.สาเหตุการเกิดหน้ี 3.วธีิการใชห้น้ี ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที  
12.00 น. รับประทานอาหารร่วมกนั 

แบ่งหน้าที่ในกลุ่ม 
ติดต่อประสานงาน เดิม: จวรรณ พนัเต๊ะ 
สถานท่ี – เวที  เดิม: เลบ็ พระแสง - สายนะที พระแสง 

ใหม่: สุไสยา วงษก์ารีม - อุไร แสนอ้ิว 
ลงทะเบียน เดิม: ระพีพร รักษาเดช - มาริษา พนัเต๊ะ 

ใหม่: กลัยา พนัเตะ๊ - วนันา วงษก์ารีม 
ช้ีแจงโครงการ เดิม: สมชาย รักษาเดช - สุทธิวา วงศนุ์ย้ 

ใหม่: กาญจณี พุม่พวง - จวรรณ พนัเต๊ะ 
อาหาร  เดิม: มาลยั วาฮา - วาสนา พวงผกา - จาํปี พนัหวา้ - อุไร แสนอ้ิว - สมทรง โสภา 

ใหม่: ระพีพร รักษาเดช - มณี แสงทอง - สวาด วนัเอเลาะ 
สรุปการวางแผนคนืข้อมูล 

จากขอ้มูลท่ีเราไดเ้ตรียมกนัมานานนับเดือนเราจะเสนอต่อชุมชนในวนัท่ี 25 มกราคม  พ.ศ.2552 เรา
เตรียมงานมาแลว้ 1 คร้ัง ซ้อมความเขา้ใจในทีมงาน สาํหรับคร้ังน้ีส่วนตวัแลว้คาดหวงัไวว้า่จะไดรั้บการตอบรับ
จากชุมชนไม่มากก็น้อย เขา้ใจขอ้มูลปัญหา แต่จะถ่ายทอดออกมาไดดี้หรือไม่นั้นไม่รู้ แต่จะทาํให้ดีท่ีสุด            
จะทาํงานตามแผนงานท่ีไดว้างไวทุ้กขั้นตอน จะไม่มีการเพ่ิมเติมโดยขาดการวางแผนเท่าไหนเท่านั้น และเตรียม
ความพร้อมให้สมบูรณ์ บทเรียนวนัท่ี 12 ยงัไม่ลืมนะคะทุกๆ คน และจะมาเตรียมงานกนัใหม่อีกคร้ังในวนัท่ี         
9 มกราคม พ.ศ. 2552 เวลา 18.00-20.00 น. ร้านสู้แค่หมดนะคะ 
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บันทกึการประชุมคร้ังที่ 20 
วนัที ่11 – 12 มกราคม พ.ศ. 2552 สถานที ่ร้านสู้แค่หมด เวลา 17.00 - 19.00 น. 

วางแผนการคืนข้อมูล จะคืนขอ้มูลในวนัท่ี 25 มกราคม พ.ศ.2552 วนัน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมประชุมนอ้ย มีเพียงแค่ 
7 คน แต่เรากป็ระชุมกนัได ้เพราะตอ้งเตรียมงานใหอ้อกมาไดดี้ท่ีสุด 

เป้าหมายของทีมวจิัยกย็งัเหมอืนเดมิ 
1.  อยากให้คนในชุมชนรู้ถึงจาํนวนหน้ีสินของคนในชุมชน! จาํนวนหน้ีสินตรงน้ีเราเตรียมขอ้มูล

เป็น แผ่นชาร์ตคืนให้ชาวบา้นไดเ้ห็นไปพร้อมๆ กบัทีมวิจยั ซ่ึงขอ้มูลตรงน้ีใช้เวลารวบรวมขอ้มูลประมาณ 3 
เดือน 

2.  เราอยากให้คนในชุมชนรู้ถึงสาเหตุการเป็นหน้ี หรือความตอ้งการของคนในชุมชน เม่ือเรามี
ความตอ้งการอยากไดร้ถ-บา้น-หรืออ่ืนๆ ท่ีเราอยากได ้มนักคื็อสาเหตุการเป็นหน้ี 

3.  อยากให้คนในชุมชนรู้ถึงท่ีมาของหน้ี หรือแหล่งเงินกู้นั่นเอง เม่ือเกิดความตอ้งการมันตอ้ง
เช่ือมโยง มาถึงแหล่งท่ีมาในชุมชนน้ี มีแหล่งท่ีมาของเงินกูอ้ยู่ 4 แห่ง คือ ธ.ก.ส. ซ่ึงเป็นแหล่งเงินกูท่ี้ชาวบา้น
เขา้ถึงมากท่ีสุดเพราะส่วนใหญ่เป็นชาวนา แต่ไม่ใช่วา่เงินกูต้รงน้ีไม่มีประโยชน์ และทาํให้ชาวบา้นลืมตาอา้ปาก
มาได ้สมยัคุณทกัษิณเป็นนายกฯ เพราะใครมีหน้ีนอกระบบในสมยันั้น 90% ท่ี ธ.ก.ส. รับไว ้เพราะสถาบัน
การเงินอ่ืนรับเฉพาะท่ีมีโฉนดเท่านั้น มี ธ.ก.ส. ท่ีเดียวท่ีรับ น.ส.3, ส.ป.ก.4-01 ท่ีป่าสงวน ธ.ก.ส.รับเหมาเพ่ือปลด
หน้ีนอกระบบแก่ประชาชนแหล่งท่ีมาเงินของเงินกู ้คือ สหกรณ์-ออมสิน-ธ.พาณิชยท์ัว่ไป และเงินนอกระบบ 

4.  อยากรู้แนวทาง การจดัการหน้ีสินของตวัเองในสภาวะปัจจุบนั เป็นหัวขอ้ท่ีทุกคนในทีมตอ้ง
เตรียมคิดเป็นการบา้น คิดหาแนวทางให้กบัตวัเองก่อนท่ีจะพดูคุยกนัในวงยอ่ยของงานคืนขอ้มูลในวนัท่ี 25 ม.ค.
2552 
แบ่งกลุ่มทํางานตามรายช่ือนี ้

1.  กาญจนี - สุไสยา – ยาซีน  2.  สายนะที - มาริษา - อุไร 
3.  กลัยา - วนันา – ต๊ีบ  4.  จวรรณ - สวาด - มณี 
5.  ระพีพร – สมทรง  6.  สมชาย - เลบ็ 
7.  วาสนา - จาํปี - สุทธิวา 

กาํหนดเวลาในการทาํงาน 9.00 น. ทมีวจิัยพร้อมกนัทีโ่รงเรียน 
สถานที่   โรงเรียนสุเหร่าคลองเกา้ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพฯ 
เร่ิมงาน  เวลา  9.30 น.:  ลงทะเบียนผูม้าร่วมประชุม 

เวลา  10.00 น.:  แนะนาํตวัทีมวจิยั (ทีมวจิยัแนะนาํตวัเองทุกคน) 
เวลา  10.10 น. - 10.40 น.: หวัหนา้โครงการช้ีแจงโครงการ “การคืนขอ้มูล” 

คุณสมชาย หัวหน้าโครงการกล่าว “สวสัดี” พ่ีๆ น้องๆ ท่ีเข้า
มาร่วมประชุมในวนัน้ี ผมในฐานะหัวหนา้โครงการ“ขอขอบคุณ ” พ่ีๆ นอ้งๆ ท่ีไดส้ระเวลามาร่วมงานในคร้ังน้ี 
และการจดังานในคร้ังน้ี ผมคงไม่กลา้ท่ีจะพดูวา่การประชุม ขอเปล่ียนจากคาํวา่ “ประชุม”มาเป็น การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นจะเหมาะกวา่ สาํหรับวนัน้ีหลายความคิดหลายคาํตอบ เราจะมาคุยกนัแบบเพ่ือนแบบพ่ีนอ้ง อาจจะ
เป็นจุดเปล่ียนของชุมชนเราไดบ้า้ง ดีกว่าคิดคนเดียวทาํคนเดียวก็อาจจะเหมือนพายเรือในอ่าง วนัน้ีเราลองมา
ช่วยกนัคิดวา่เราจะทําอย่างไรกบัหนีสิ้นของตัวเองที่มีอยู่ ณ. ปัจจุบันนี ้ลองคิดดูและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัดู
เพ่ือว่าเราจะมีทางออกท่ีดี ทุกคาํตอบของผูร่้วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นมีความหมายทีมวิจยับนัทึกดว้ยนะครับ 
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สาํหรับขอ้มูลท่ีนาํมาคืนใหพ่ี้นอ้งชุมชนเราไดเ้ห็นในวนัน้ีเป็นขอ้มูลท่ีทีมงานไดร้วบรวมจากการลงพื้นท่ีและเกบ็
มาเป็นขอ้มูลในวนัน้ีไดใ้ชเ้วลาประมาณ 3 เดือน (ช่วงน้ีแจกเอกสาร) มีค่าใชจ่้ายต่างๆ ในชุมชน ผมยกหนา้ท่ีน้ีให้
ผูห้ญิง คุณจวรรณ เพราะพวกแม่บา้นจะพดูถึงค่าใชจ่้ายไดดี้กวา่ผมเชิญครับ 

เวลา  10.40 - 11.00 น.: คุณ จวรรณ - “ขอบคุณ”คุณสมชายท่ียกความเป็นใหญ่ใหแ้ม่บา้นปกติ
คุณสมชายเขาใหแ้ม่บา้นเป็นใหญ่อยูแ่ลว้จริงหรือเปล่าคะคุณระพี อนัน้ีถามกนัเองนะคะ “สวสัดีคะ” นิๆ ทั้งหลาย
มวัต่ืนเตน้ ลืมสวสัดีนิๆ และอีกอยา่งลืมบอกไปหนา้คุณสมชายหรือคุณหลวงของพวกเราเขาจะลงสมคัรเป็น ส.ส. 
เขตหนองจอก เพราะเขาเป็นคนรุ่นใหม่ ไฟกาํลงัแรง และในปัจจุบันน้ีเขาควบเก้าอ้ี 3 เก้าอ้ีเลยนะคะคือ 1.
ประธานจดังานสุเหร่า (นํ้ าชา) 2.รองประธานชุมชน 3.หวัหนา้โครงการวิจยั อยา่ลืมนะคะสมยัหนา้แน่นอน เลือก
คุณหลวงเราดว้ยนะคะ สําหรับวนัน้ีดิฉันไดรั้บมอบหมายงานมาเป็นอย่างดี งานน้ีพ่ีเล้ียงมีคาํสั่งห้ามพลาด แค่
คาํสั่งกห็นาวไปหลายวนั ดูเอกสารในมือเลยนะคะ ค่าใช้จ่ายของใช้รายเดือน อนัดบัท่ี 1.แก๊สหุง้ตม้มีมาก 2.เส้ือผา้ 
3.ผงซกัฟอก 4.แชมพ ู5.สบู่ 6.ครีมทาผวิ 

นอกนั้นนิดูตามเอกสารนะคะ ส่วนค่าใช้จ่ายที่เป็นอาหารอนัดบัท่ี 1.ขา้วสาร 2.นมกล่อง 3.นม
ผงเด็ก 4. กาแฟ 5.นํ้ามนัพืช 6.มาม่า นอกเหนือจากนั้นดูในเอกสารนะคะ สาํหรับเร่ืองหน้ีสินท่ีหนกัๆ ยกให้คุณ
สมชายนะคะเชิญคะ 

เวลา 11.00-11.20 น.: คุณสมชาย - ผมรับอยูแ่ลว้ครับเพราะผมเป็นคนมีหน้ี ในห้องประชุมน้ี
ใครใครมีหน้ียกมือครับ เห็นมัย๊ครับส่วนใหญ่กมี็หน้ีกนัทั้งนั้น มนัตอ้งช่วยกนัคิดใหไ้ดว้า่จะแกห้น้ีตวัเองอยา่งไร 
พดูถึงหนีใ้นระบบก่อนนะครับ ก็มี สหกรณ์ - ธ.ก.ส. – ธ.ออมสิน - ธ.พาณิชยท์ัว่ไป (มีในเอกสาร) ส่วนหนีน้อก
ระบบ ก็มาจากหลายทาง เช่น สายใย-สายใจ-สายทรง-สายยา-สายไบ๋ ก็ว่ากนัไป สาเหตุการเป็นหน้ีก็อยูท่ี่ความ
ตอ้งการของเรานัน่แหละ และเราตอ้งการแบบไหนเรากห็ากนัมาหรือมีใครปฏิเสธมัย๊ครับ 

เวลา 11.20-11.30 น.: ถึงเวลามาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัปรึกษาพดูคุยในกลุ่มเลยนะครับ 
หวัขอ้เดียว ทําอย่างไรถึงจะแก้ปัญหาของหนีต้ัวเองได้ เวลาน้ีเล่นเกมไปดว้ยไดเ้ลย ส่งตวัแทนกลุ่มจบัฉลาก เล่น
เกมไปพร้อมการพดูวงยอ่ยแลกเปล่ียนความคิดเห็น หลงัจากนั้นขอตวัแทนแต่ละกลุ่ม สรุปการแกปั้ญหาหน้ีสิน
ของตวัเอง กลุ่มไหนสรุปไดดี้เรามีรางวลัให้เป็นทองนะครับ 1 ถุง ช่วงน้ีทองราคาแพง ช่วยๆ กนันะครับในกลุ่ม 
ใครมีคาํถามกถ็ามไดน้ะครับ 

ดาํเนินงานมาถึง 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ ทีม
ประชุมต่ออีก 1 ชัว่โมงนะครับ 

กาํหนดการคนืข้อมูลของชุมชน 

สถานที ่โรงเรียนสุเหร่าคลองเกา้ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพฯ 
เวลา 9.00 น.  : ทีมวจิยัพร้อมกนัท่ีโรงเรียน 
เวลา 9.30 - 10.00 น. : แนะนาํตวัทีมวิจยั (ทีมวจิยัแนะนาํตวัเองทุกคน) 
เวลา 10.00 - 10.10 น. : งานวจิยัคืออะไร คุณ สุทธิวา (10 นาที) 
เวลา 10.10 - 10.40 น. : หวัหนา้โครงการช้ีแจงโครงการ (คุณสมชาย) 
เวลา 10.40 - 11.00 น. : หวัขอ้ค่าใชจ่้ายของใช ้– อาหารรายเดือน (คุณจวรรณ) 
เวลา 11.00 - 11.10 น. : สาเหตุการเป็นหน้ี – ท่ีมาของหน้ีสิน (คุณกาญจณี) 
เวลา 11.10 - 12.00 น. : แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

(ทาํอยา่งไรถึงจะแกปั้ญหาหน้ีสินตวัเองได)้ 
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กลุ่มเกมดาํเนินการไปควบคู่กบัการคุยกนัในวงยอ่ย 
เวลา 12.00 น  : รับประทานอาหารร่วมกนั 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 21 

วนัที ่19 มกราคม พ.ศ. 2552 เวลา 18.00 - 21.00 น. สถานที ่ร้านสู้แค่หมด 
ประชุมทมีวจิัย เตรียมความพร้อมการจัดเวทคีนืข้อมูลชุมชน ในวนัที ่25 ม.ค. 52 

วนัน้ีเรามาคุยกนัในหัวขอ้เดิมพ่ีเล้ียงชวนคุยและชวนดูงานท่ีไดเ้ตรียมไว ้โดยสถานท่ีคืนขอ้มูล โรงเรียนสุเหร่า
คลองเกา้ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. เร่ิมดูจากหมายกาํหนดการตั้งแต่เวลา 9.00 น. ดูความละเอียดตอ้ง
ปรับอะไรบา้งหรือเปล่า พ่ีเล้ียงหยบิเอกสารการเตรียมงานมาดูไล่ตามเวลาท่ีกาํหนดและชวนใหค้นในกลุ่มดูงานท่ี
เราวางกนัไวแ้ลว้ พ่ีเล้ียงถามว่าระหว่างเวลา 9.30-10.00 น. น่าจะเป็นหัวหนา้โครงการช้ีแจงโครงการก่อน แลว้
แนะนาํตวัเองทีหลงัดีมัย๊ครับ ชาวบา้นเห็นดว้ยเพราะจะไดต่้อเน่ืองเป็นอนัเดียวกนั คุณสมชายช้ีแจงโครงการ 
แนะนาํตวัทีมเก่า-ใหม่ พูดคุยกบัชาวบา้นถึงโครงการ การศึกษาขอ้มูลตรงน้ี ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลให้คุณ
สมชายพดูคร้ังเดียวจบ ยกมาใหนิ้ฟะห์ต่อ 10.30-10.35 น. งานวิจยัคืออะไร (คุณสุทธิวา) เวลาจาก10 นาทีใหเ้หลือ
เพียง 5 นาทีพอเพราะฟังนานๆ ชาวบา้นจะเบ่ือ พดูเฉพาะท่ีสาํคญั งานวิจยัคือ การทาํงานแบบมีส่วนร่วม คือการ
แกปั้ญหา เร่ิมจากการหาขอ้มูล ถา้เราไม่เร่ิมวนัน้ีเม่ือไหร่เราจะหาขอ้มูลได ้แต่ว่าตอนน้ีงานของชุมชนเราขาด
ความร่วมมือจากชุมชน จึงใคร่ขอความร่วมมือกบัทุกท่านท่ีมาร่วมงานในวนัน้ี ขอความร่วมมือเพราะเราอยากให้
ทุกคนมีส่วนร่วมเวลาท่ีเราไปขอขอ้มูลใหม่ในชุมชน ขอใหช้าวบา้นใหข้อ้มูลเราอีกคร้ังและขอขอ้มูลท่ีเป็นจริงเรา
จะไดม้าศึกษาวเิคราะห์ถึงปัญหาท่ีแทจ้ริงได ้และหลงัจากคุณสุทธิวาพดูถึงงานวิจยัเรียบร้อยแลว้ ช้ีแจงสาเหตุการ
เป็นหน้ี-ท่ีมาของหน้ีสิน-หน้ีในระบบ-หน้ีนอกระบบคุณจวรรณรับผิดชอบตรงน้ี ขอ้มูลต่างๆ ใชเ้วลาประมาณ 20 
นาที และหลงัจากนั้นเราแบ่งกลุ่ม 10.55-11.20 น.: แบ่งกลุ่มเล่นเกม 11.20-11.40 น.: แลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
วงยอ่ย 11.40-12.00 น.: เล่นเกม (ในช่วงเกมน้ีทีมจะช่วยกนัสรุปขอ้มูลการแลกเปล่ียนวงยอ่ย: 15 นาที) 

เกมดงึไม้สร้างสมาธิ 

จุดประสงค์ 
1. ใหส้มาชิกชุมชนคลองเกา้จดัตั้งกลุ่ม 
2. สร้างบรรยากาศใหส้นุกคร้ึกคร้ืน 

อุปกรณ์ 1. เกมดึงไมจ้าํนวน 7 ช้ิน 
วธีิเล่น 1. ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาดึงไมค้นละ 1 ช้ินไปเร่ือยๆ จนกวา่จะหล่น 

2. ใครทาํแตม้ไดม้าก หรือดึงไดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ 
แสดงมายากล (Blackmagic) 

1. ผู้แสดง - ยาซีน (ซูมาน) – ตีฟ – แซม - หมดั 
ช่ือกลุ่มทั้ง 7 กลุ่ม 
1.สิงโต   2.เสือ  3.กระทิง  4.ลิง  5.ชา้ง  6.แรด  7.ฮิปโป 
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กาํหนดการดาํเนินงาน (แกไ้ขจากวนัท่ี 11-12 ม.ค. 52) 

 
กาํหนดการ 
9.00 น.: ทีมวจิยัพร้อมกนั 
9.30 น.: ลงทะเบียน 
9.30 - 10.00 น.: หวัหนา้โครงการช้ีแจงโครงการ (คุณสมชาย) 
10.00 - 10.30 น.: ทีมวจิยัแนะนาํตวั (คนเก่า-คนใหม่) 
10.30 - 10.35 น.: งานวจิยัคืออะไร (คุณสุทธิวา) 
10.35 - 10.55 น.: ช้ีแจง ค่าใชจ่้ายของใช-้ค่าอาหารรายเดือน (คุณจวรรณ) 
10.55 - 11.20 น.: แบ่งกลุ่มเล่นเกม 
11.20 - 11.40 น.: แลกเปล่ียนความคิดเห็นในวงยอ่ย 
11.40 - 11.50 น.: เล่นเกม (ในช่วงเล่นเกมน้ี ทีมจะช่วยกนัสรุปขอ้มูลวงยอ่ย 10 นาที) 
11.50 - 12.00 น.: แลกเปล่ียนแนวทางความคิดเห็นวงใหญ่ 
12.00 - 12.05 น.: คุณสมชาย กล่าวปิดโครงการชกัชวนคนมารวมกลุ่ม 
12.05 น.: รับประทานอาหาร 
14.00 น.: ทมีวจิัยช่วยกนัสรุปถอดบทเรียนการคืนข้อมูล 
 
สรุปงาน 

การเตรียมความพร้อมในวนัน้ี เราไดป้รับเปล่ียนวิธีการดาํเนินงานหลายอย่าง เวลาในการดาํเนินงาน 
ขอ้มูลในแผน่ชาร์ตแยกให้เห็นในแต่ละสีต่างๆ และบวกเลขผิดไป ถา้ไม่มีการตรวจงานในวนัน้ี ขอ้มูลอนัน้ีโชว์
ใหชุ้มชนดูไดส้นุกกนัแน่ ยงัดีนะท่ีพ่ีเล้ียงคุณเกษมจบัยกข้ึนมาเป็นตวัอยา่งช่วงช้ีแจงขอ้มูลรายเดือนตวัเลขเป็นสิบ
ลา้นรวมแลว้เหลือแค่หลกัลา้นหายไปไหนแกไ้ขซ่อมอีกแลว้งานเขา้เลยเรา ว่ากนัแลว้ก็มีแก-้มีเพ่ิมไดต้ลอดเลย 
เม่ือไหร่เราจะทาํงานไดดี้เสียทีเบ่ือมานั่งแก้นั่งเพ่ิม และเพ่ิมอีกอย่างคือ ใบปะหน้าขอ้มูลท่ีจะให้ชุมชนได้ดู       
เพ่ิม 1.เป้าหมาย 2. วตัถุประสงค ์3.ท่ีคาดหวงั เพ่ิมโน่นเพ่ิมน่ีถึงงานจริงๆ จะเป็นไงวะน่ี หวงัเหมือนกนัหวงัวา่คง
ไม่ตกมา้ตายกลางอากาศ ในวนัท่ี 25 มกราคม พ.ศ.2552 เจอกนันะคะทุกๆ คน 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 22 

ถอดบทเรียนเวทคีนืข้อมูลชุมชน วนัที ่25 มกราคม พ.ศ.2552 สถานที ่ร้านสู้แค่หมด เวลา 16.00-18.00 น. 
วนัน้ีเรามาคืนขอ้มูลชุมชน เร่ิมแรกเชา้มากเ็หงา เพราะยงัไม่มีคนฟังมาเลยมีแต่ทีมวิจยัมากนัแค่ไม่ก่ีคน 

เวลาประมาณเกา้โมงคร่ึง พ่ีเล้ียง และอาจารยพี์รชยัมาถึงงาน ชาวบา้นกย็งัไม่มา ทีมกม็ายงัไม่ครบ เตรียมงานกนั 
3 คร้ังหลุดเหมือนเดิม หลงัจาก 9.30 น. ชาวบา้นก็มากนัเร่ือยๆ ค่อยยงัชัว่ นึกวา่จะไม่มีคนมาซะแลว้ บรรยากาศ
ค่อยดูดีข้ึนมาหน่อย 
เวทถีอดบทเรียนคนืข้อมูล 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อผดิพลาดท่ีพวกเราเจอในวนัน้ี 
1. วธีิแบ่งกลุ่ม คนท่ีเขา้มาร่วมกิจกรรมไม่พอวางคนไว ้50 คนมา 40 กวา่คน ทาํใหก้ารแบ่งกลุ่มไม่ลงตวั

สาํหรับกลุ่มคุยวงยอ่ย กลุ่มทีมวจิยักห็ายไปหลายคน ทาํใหก้ารแบ่งกลุ่มท่ีตั้งไวต้อนแรก 3 คนลดเหลือ 2 คน/กลุ่ม
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ปัญหาตรงน้ีตอ้งแกไ้ขโดยเฉพาะคนท่ีเขา้ร่วมประชุมคร้ังต่อไปจะเล่ือนเวลาใหเ้หมาะสมมากกวา่น้ี เพราะบางคน
ช่วงเวลาประมาณ 9 โมง ยงัทาํธุระท่ีบา้นไม่เรียบร้อย น่าจะเป็นเวลาประมาณ 10โมงเช้า ดูจากงานในวนัน้ี 
ชาวบา้นมาลงทะเบียนเกือบ 10 โมงเชา้คร้ังต่อไปตอ้งคาํนวณเร่ืองเวลาใหดี้ 

2. สถานที่ไม่พร้อม เพราะมีเสียงรบกวนจากการสร้างเวทีงานนํ้าชาของสุเหร่า งานน้ี 1 ปีมี 1 คร้ัง เราก็
ไม่ทราบวา่เขาจะทาํเวทีกนัวนัน้ี แต่เหตุการณ์แบบน้ีคงไม่เกิดข้ึนพร้อมกนัทุกคร้ังหรอก 

3. ขั้นตอนการดําเนินงาน ไม่เป็นไปตามท่ีวางแผนเอาไวมี้การเพ่ิมคนพดูอีกหน่ึงคนในระหวา่งเวลาพดู
ถึงการวิจยัคืออะไร นิฟะห์พูดจบลงแลว้มนัก็มีขอ้ดีคือ คนในทีมกลา้พูดกลา้แสดงออกมากข้ึน แต่ก็มีขอ้เสียคือ
ทาํงานไม่มีการวางแผน ถา้เป็นงานใหญ่อาจทาํใหเ้กิดปัญหาตามมา 

4. ข้อมูลการนําเสนอน้อยเกินไป ขอ้มูลเก่ียวกบัของใชร้ายเดือน-ค่าอาหาร มีขอ้มูลตั้งมากมายพดูไดนิ้ด
เดียวพ่ีเล้ียงถามมนัเกิดอะไรข้ึนพ่ีวรรณ คุณพิพฒัถามดิฉันตอบว่าไม่กลา้พูดแรกๆ เหมือนกลา้ๆ กลวัๆ และอีก
อยา่งเรามีเอกสารแจกในมือแลว้ และทาํสีใหเ้ห็นแลว้วา่อนัไหนใชม้ากท่ีสุด ในชุมชนเป็นความคิดท่ีอยากใหจ้บๆ 
ไป แต่มีผลกบัการสานต่องานท่ีทาํให้การพูดต่อไปยาก พูดง่ายๆ ก็คือคนนาํเสนอขอ้มูลยงัไม่พร้อมเท่าท่ีควร 
เสนอขอ้มูลรีบจนเกินไป การแกไ้ขคร้ังต่อไปตอ้งช้ีแจงขอ้มูลใหช้ดัมากกวา่น้ีและใหช้ี้ไปทีละจุดตามขั้นตอน 

5. เปลี่ยนกําหนดการ การอธิบายข้อมูล เป็นการเปิดโอกาสให้ซักถามอนัน้ีก็ไม่มีในแผนงานมาไดไ้ง       
พ่ีเล้ียงถาม บอกไม่ถกูมาของมนัเอง พ่ีเล้ียงบอก โอเคพ่ี มาเองกม็าเอง 

6. เวลาช้ีแจงหนี้สิน สั้นเกินไปควรช้ีแจงให้ชดัเจนเพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่เพ่ือนๆ ร่วมทีม
บอกวา่พดูสั้นนิดเดียวน่าจะพดูยาวๆ ตามกระดาษเลย น่าจะช้ีแจงใหเ้ป็นขอ้ๆ ไป ส่วนมากทีมจะพดูกนัแบบน้ีทุก
คร้ังเม่ือมีการผดิพลาด แต่ ณ วนัน้ีเรารู้นิสัยของคนในกลุ่ม แต่เราจะนาํความผดิพลาดมาแกใ้นงานเราต่อไป 

7. มีส่ิงต่างๆ รบกวนความสนใจ เช่น ความหิว ตามหมายกาํหนดงานเวลา 12.05 น.ถึงจะแจกขา้วแต่
วนัน้ีแจกขา้วตั้งแต่เวลา 11.30 น.เพราะชาวบา้นบ่นหิว แจกขา้วกล่องเสร็จ กมีูธุระขอตวั 

8. เกมไม่น่าสนใจ ไม่กลา้แสดงออก อุปกรณ์การเตรียมความพร้อมไม่ดี 
เป้าหมาย 

เราไดน้าํเสนอไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งใจไวไ้ดใ้นระดบัหน่ึงเป็นท่ีน่าพอใจ 
1. รู้จํานวนหนีสิ้นชุมชน รู้จากสถิติท่ีเราหามาจากขอ้มูลชุมชน 
2. รู้สาเหตุการเป็นหนี ้
3. รู้ทีม่าของหนีสิ้น 
4. แนวทางการจัดการหนีสิ้นในแต่ละคน 

ผลทีไ่ด้รับ 
1. ไดแ้นวทางการจดัการหน้ีจากชุมชน 
2. มีคนสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกลุ่ม 
3. เขา้ใจสาเหตุการเป็นหน้ีพอสมควร 

ส่ิงทีไ่ด้เกนิเป้าหมาย 
1. คนเพ่ิมนอกเหนือจากคนท่ีตั้งป้าหมายไว ้
2. ทีมวจิยักลา้แสดงออกมากข้ึน 
3. เห็นความตอ้งการของชุมชน (รายได-้ของราคาถกู-ร้านคา้สวสัดิการ) 
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ส่ิงทีต้่องทาํต่อไป 
1. เล่ือนกาํหนดเวลาใหเ้ร็วข้ึน 
2. มีพิธีกรเชิญใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมสนใจ ใชไ้มคพ์ดูกระตุน้ใหส้นใจฟัง 
3. ฝึกการนาํเสนอ-พิธีกร-ไมค์ ซ้อมบ่อยๆ เพ่ือให้กลา้แสดงออก ไม่กลวัคนฟังใชไ้มค์ฝึกในเวลาทีม

ประชุมกนัเอง ลดความต่ืนเตน้ 
สรุปผลการถอดบทเรียนคืนข้อมูลชุมชน 

วนัน้ีพ่ีเล้ียงไดม้าชวนคุยถอดบทเรียน พ่ีเล้ียงบอกว่าวนัน้ีไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงของคนในทีม เช่น
โตะ๊ทรง กลา้พดูจบัไมคพ์ดูหนา้เวที มีการพฒันามากข้ึน พ่ีเล้ียงบอกวา่พดูเร่ืองดีๆ ก่อนแลว้เร่ืองอ่ืนค่อยวา่กนั 

ผลทีไ่ด้รับวนันี ้
1. ไดแ้นวทางจดัการหน้ีจากคนในชุมชน 
2. มีคนสนใจท่ีจะเขา้ร่วมประชุม 
3. เขา้ใจสาเหตุการเป็นหน้ีพอควร 

และมีส่ิงทีไ่ด้เกนิเป้าหมาย 
1. คนเพ่ิมนอกเหนือจากคนท่ีตั้งเป้าหมายไว ้
2. ทีมวจิยักลา้แสดงออก 
3. เห็นความตอ้งการของชุมชนได ้(รายได ้– ของราคาถกู – สวสัดิการร้านคา้) 

และท่ีสาํคญัวนัน้ีเราไดน้าํเสนอขอ้มูลทุกอยา่งท่ีเตรียมไวค้รบถว้น ขอ้ดีกไ็ดพ้ดูไปแลว้มาดูขอ้ผดิพลาด
กนัหน่อยนะครับ พ่ีเล้ียงถามไหน ใครเห็นขอ้ผิดพลาดตรงไหนบา้ง 

1.  แบ่งกลุ่มไม่ลงตวั 
2.  สถานท่ีมีเสียงดงัรบกวน 
3.  ขั้นตอนการดาํเนินงานไม่เป็นไปตามท่ีวางไว ้
4.  การนาํเสนอนอ้ยเกินไป 
5.  เปล่ียนกาํหนดการ การอธิบายขอ้มูล 
6.  เวลาช้ีแจงหน้ีสิน 
7.  มีส่ิงต่างๆ รบกวนความสนใจ เช่น ความหิว 
8.  เกมไม่น่าสนใจ 

งานถอดบทเรียนคืนขอ้มูลในวนัน้ีจากภาพรวมแลว้ เราพอใจจากผลงานท่ีไดน้าํเสนอขอ้มูลชุมชนไดดี้
ในระดบัหน่ึง อยา่งนอ้ยเป้าหมายท่ีไดว้างไวก้ไ็ดเ้สนอใหชุ้มชนรับรู้ทุกเป้าหมาย และประโยชน์ของการคืนขอ้มูล
ในวนัน้ี เราไดเ้ห็นถึงความตอ้งการในชุมชนคือตอ้งการมีรายได้เสริม – ตั้งกลุ่มสหกรณ์ในชุมชน – ไดเ้ห็น
แนวทางจดัหน้ีสินของแต่ละคน 
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ผลของการทาํงานระยะแรกจากการทําข้อมูล ทาํให้เราได้เห็นปัญหา 
เร่ืองของหนีสิ้นในชุมชนจากการเกบ็ข้อมูล ดงัผลสรุปดังนี ้

ค่าของใช้รายเดอืน 

ลาํดบั รายการของใช้ จํานวนทีใ่ช้/เดอืน จํานวนเงนิ/เดอืน 
1 สบู่ 584 กอ้น 12,363 บาท 
2 แป้งทาตวั 221 กระป๋อง 9,188 บาท 
3 เส้ือผา้ กางเกง 62 ตวั + เส้ือ 105 ตวั 22,670 บาท 
4 ผงซกัฟอง 224 ถุงเลก็ + ใหญ่ 16,455 บาท 
5 นํ้ายารีดผา้ 155 ถุง 3,179 บาท 
6 ยาสีฟัน 224 หลอด 9,109 บาท 
7 แปรงสีฟัน 346 อนั 5,389 บาท 
8 ครีมทาผวิ 144 ขวด 11,266 บาท 
9 ผา้อนามยั 184 ห่อ 5,107 บาท 
10 นํ้ายาซกัผา้ 76 ขวด 2,618 บาท 
11 นํ้ายาลา้งจาน 308 ขวด + ถุง 6,788 บาท 
12 แชมพ ู 238 ขวด 13,017 บาท 
13 แพมเพอร์ 36 ห่อเลก็ + ใหญ่ 9,813 บาท 
14 นํ้ายาปรับผา้นุ่ม 508 ถุง 9,362 บาท 
15 แก๊สหุงตม้ (ถงัใหญ่) 74 ถงั 23,750 บาท 
16 แก๊สปิคนิค 64 ถงั 7,690 บาท 

รวมเงิน 164,742 บาท 

สถิตข้ิอมูลของชุมชน อลัฟาละห์ 142 ครัวเรือน 
ค่าอาหารรายเดอืน 

ลาํดบั รายการของใช้ จํานวนทีใ่ช้/เดอืน จํานวนเงนิ/เดอืน 
1 ขา้วสาร 194 ถงั 86,940 บาท 
2 นํ้าตาล 305 ก.ก. 7,625 บาท 
3 รสดี 170 ซอง 2,479 บาท 
4 ซอสมะเขือเทศ 113 ขวด 2,690 บาท 
5 พริกแหง้ 40 ก.ก. 5,750 บาท 
6 กระเทียม 108 ก.ก. 6,431 บาท 
7 ปลากระป๋อง 505 กระป๋อง 7,272 บาท 
8 โอวนัติน 137 ถุง 7,261 บาท 
9 นํ้ามนัพืช 445 ขวด 10,920 บาท 
10 นํ้ามนัหอย 164 ขวด 5,188 บาท 
11 เกลือ 750 ถุง 1,350 บาท 
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ลาํดบั รายการของใช้ จํานวนทีใ่ช้/เดอืน จํานวนเงนิ/เดอืน 
12 ซอสพริก 73 ขวด 1,831 บาท 
13 มาม่า 1,324 ซอง 8,413 บาท 
14 คอฟฟ่ีเมท 134 ถุง 6,749 บาท 
15 ซอสปรุงรส 187 ขวด 5,297 บาท 
16 ซีอ๊ิว 109 ขวด 2,712 บาท 
17 กะปิ 53 ก.ก. 8 ขีด 5,196 บาท 
18 หวัหอม 95 ก.ก. 6 ขีด 5,619 บาท 
19 กาแฟ 187 ถุง 14,633 บาท 
20 ค่านมผงเดก็เลก็ 54 ถุง 16,748 บาท 
21 ค่านมกล่อง + นมขน้ 1,633 กระป๋อง 17,561 บาท 

รวมเงิน 236,238 บาท 
 

ทีม่าของหนีสิ้น ในระบบ 
1. สหกรณ์      2,665,000 บาท 

2. ธ.ก.ส.      10,823,400  บาท 

3. ธนาคารออมสิน       1,010,000  บาท 

4. บตัรเครดิต       2,604,000  บาท 

รวมหนีใ้นระบบ     17,102,400  บาท 
รวมหนีน้อกระบบ     2,679,000  บาท 

รวมหนีท้ั้งหมด     19,781,400  บาท 
สาเหตุการเป็นหนี ้

1. กูม้าทาํการเกษตร 32 ครัวเรือน     2,463,000 บาท 

2. กูเ้พ่ือมาปลูกบา้น 46 ครัวเรือน     8,852,000 บาท 

3. กูม้าซ้ือรถยนต ์+ จกัรยานยนต ์20 ครัวเรือน    2,911,000 บาท 

4. กูม้าทาํธุรกิจ + คา้ขาย 44 ครัวเรือน      2,876,400 บาท 

รวม      17,102,400 บาท 
รายจ่ายต่อวนั            42,266 บาท 
รายจ่ายต่อเดือน       1,142,106 บาท 
รายรับต่อเดือน       1,926,065 บาท 

ค่าใช้จ่ายประจําปี 
1. ค่าประกนัชีวิต          380,746 บาท 

2. ท่ีวากัฟ๊             10,270 บาท 

3. ค่าประกนั พ.ร.บ.          102,826 บาท 
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4. ภาษีรถ        1,322,333 บาท 

5. ค่าชุดนกัเรียน           42,750 บาท 

6. ค่าเทอม            96,300  บาท 

7. อุปกรณ์ + หนงัสือ         103,210  บาท 

8. ภาษีบุคคล           68,230 บาท 

รวม        2,126,665 บาท 
 

ระยะที ่2 โครงการการจัดการหนีสิ้นทีเ่หมาะสมของชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ                   
เขตหนองจอก กรุงเทพฯ 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 25 
การประชุมทมีวิจัย วนัที่ 19 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2552 เวลา 17.00 น. สถานทีร้่านสู้แค่หมด 

เป้าหมาย การวางแผนเกบ็ขอ้มูลในเชิงลึก 
เนือ้หา 

1. ตน้ทุน/ทรัพยากร พืช ท่ีดินวา่งเปล่า 

2. อาชีพในครัวเรือนของแต่ละคน 

- รับราชการ รัฐวิสาหกิจ ลูกจา้งประจาํ ลูกจา้งชัว่คราว รับจา้งบริษทั รับจา้งรายวนั เช่น ทาํนา, 

ก่อสร้าง, ปักผา้, ปักมุก, เยบ็เส้ือผา้ ธุรกิจส่วนตวั อ่ืนๆ 

- ภมิูปัญญาของคนในชุมชน ไดแ้ก่ งานฝีมือ อาหาร ขนม 

3. คนในชุมชนตอ้งการทาํงานอะไรเป็นอาชีพเสริม 

4. การตั้งกลุ่มอาชีพเสริมชาวบา้นพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมหรือไม่ 

แบบสอบถาม 
ออกเก็บขอ้มูลตามบา้น เพ่ือหาขอ้มูล ขอ้ 1-5 จดบนัทึกตามคาํบอกของบา้นท่ีเราไดไ้ปหาขอ้มูล และบนัทึก

ส่ิงท่ีเราไดพ้บเห็น (เป็นแบบสอบถามทางวชิาการเรียก “ปลายเปิด” ถามอะไรกไ็ด)้ 
แบ่งกลุ่มทํางาน 

1. ซอยโรงเรียนธรรมอิสลาม: คุณสมชาย คุณเลบ็ 

2. ซอยสุขสม: คุณจวรรณ คุณสายนะที 

ซอย 4 คลองเกา้ 

3. ซอยวากัฟ๊ 

4. ซอยซุม้ประเสริฐ: 

5. ซอยหมู่ก๊อรอมีน 

6. ซอยเสนานนท ์

7. ถนนเรียบคลองเกา้ริมฝ่ังคลองตะวนัตก : คุณจาํปี, คุณกาญจณี 

คุณวนันา-คุณระพีพร : คุณวาสนา-คุณสุไสยา 

คุณกลัญยา คุณสวาด, คุณมณี, คุณมาริษา
, คุณสมทรง, คุณมาลยั, คุณสุทธิวา 
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วนัน้ีทุกคนในทีมเขา้ใจการทาํงานมากข้ึน หลงัจากท่ีไดท้าํงานในระยะแรกผา่นไปขั้นตอนในการทาํงานเร่ิม
ง่ายข้ึนไม่แปลกหรอกกบัคาํว่า “งานวิจยั ใคร ใครก็ทาํได”้ สําหรับเวทีน้ีไม่มีพ่ีเล้ียง เพราะป่านน้ีพ่ีเล้ียงไปจก    
ขา้วเหนียวอยูท่ี่ลาวแลว้เอาหนุ่มมหาลยัลาวมาฝากบา้งเดอ้ ส่วนเร่ืองงานท่ีพ่ีเล้ียงฝากไวบ่้อตอ้งห่วง เพราะลูกทีม
บอกว่าบ่อยา่น เพราะวนัน้ีเราไดว้ิธีการหาขอ้มูล ไดแ้บ่งกลุ่มหนา้ท่ีการทาํงานเรียบร้อย โดยการเขา้ตามซอยแต่
เปล่ียนนกัวิจยัหนา้ใหม่เขา้ซอยและคร้ังน้ีจะไปเป็นกลุ่มใหญ่ๆ เพ่ือแสดงถึงพลงัของนกัวิจยัทั้งหลายและความ
เขม้แขง็ ความสามคัคีของคนในทีมวจิยั สุดทา้ยไปกนัหลายๆ คนไม่โดนด่า ออกพ้ืนท่ีวนัท่ี 20 กมุภาพนัธ์ 2552 
สรุป 

ผลการประชุมในวนัน้ี เราไดว้ิธีการเก็บขอ้มูลโดยการเดินจดบนัทึกตามบา้นในหัวขอ้ 1-5 ของเน้ือหาโดย
แบ่งนกัวจิยัไปตามซอยในชุมชน ไปกนัเป็นกลุ่มใหญ่ เปล่ียนนกัวจิยัหนา้ใหม่ไม่ซํ้ าซอยเดิม นกัวิจยัจดบนัทึกตาม
คาํบอกของชาวบา้นและส่ิงท่ีพบเห็นแลว้เราจะนาํมารวบรวมขอ้มูลกนัอีกคร้ังในวนัท่ี 1 มีนาคม2552 เวลา 16.00
น. สถานท่ีเดิม 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 26 
การประชุมทมีวิจัย วนัที่ 1 มนีาคม พ.ศ.2552 เวลา 17.00 น. สถานทีร้่านสู้แค่หมด 

เนือ้หา 

- วธีิการเกบ็ขอ้มูลในแต่ละกลุ่ม 

- ปัญหาอุปสรรคในการลงพื้นท่ีเกบ็ขอ้มูล 

- การรวบรวมขอ้มูล 

กลุ่มที ่1 สมชาย, เลบ็ 
กระบวนการเขา้หาชุมชน กลุ่มน้ี เลือกเป็นวนัหยดุวนัอาทิตย ์เวลา 16.00 น. เวลาน้ีแดดไม่ร้อนเป็นเวลา

ท่ีชาวบา้นวา่ง ไปถึงบา้นกเ็ร่ิมถามขอ้มูลทุกหลงัคาเรือนใหข้อ้มูลดี และเรากส็ังเกตบริเวณบา้นในซอยน้ี มีบ่อปลา 
มีพ้ืนท่ีวา่งมาก ทุกคนในซอยน้ีพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมงานกบักลุ่ม 

ข้อเสนอของคนในซอยธรรมอสิลาม 
- อยากทาํพริกเคร่ืองแกงขาย 

- อยากทาํขนมขาย 

- อยากเล้ียงววั-แพะ เพราะมีพ้ืนท่ีเป็นทุ่งนาท่ีไม่ไดท้าํนาวา่งเปล่า 

- อยากเล้ียงปลา 

อาชีพรับราชการในซอยน้ีมี 2 คน 
กลุ่มที ่2 จวรรณ, สายนะที 

กระบวนการทาํงานเขา้ไปพูดคุยมากกว่า การหาขอ้มูลจดเอง โดยการสังเกต ชวนคุยถึงอาชีพท่ีทาํ 
สอบถามบา้งนิดหน่อยเก่ียวกบัธุรกิจท่ีทาํอาชีพ ส่วนใหญ่ในซอยสุขสม รับราชการ ธุรกิจส่วนตวั ขบัแท็กซ่ี มี     
3 คน ภมิูปัญญาไม่มี อุปสรรคปัญหาไม่มี 
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กลุ่มที ่3 ระพีพร, วาสนา, สุไสยา, วนันา 
เร่ิมทาํงานวนัเสาร์ท่ี 20 – 22 กุมภาพนัธ์ 2552 ใชเ้วลาเกบ็ขอ้มูลอยู ่3 วนั กระบวนการทาํงานเขา้บา้น

แรกก็บอกเขาไปว่าจะมาขอสอบถามขอ้มูลว่าบา้นน้ีปลูกอะไรบา้ง เขาบอกตามท่ีเขามี กลว้ย มะพร้าว มะยม     
พืชสวนครัว และถามตามหวัขอ้ท่ีตั้งไวท้ั้งหมด 

ข้อเสนอของคนในชุมชน 
- อยากใหป้ลกูมนัสาํปะหลงั เพราะใชท้าํขนมไดห้ลายอยา่งและข้ึนง่ายทุกสภาพดิน  

อาชีพส่วนใหญ่รับจา้ง ทาํผา้ปัก 
กลุ่มที ่4 ซอยซุ้มประเสริฐ กลัญา, สวาด, มาริษา, มณี, มาลยั, สมทรง, สุธิวา 

วิธีทาํงาน เขา้ถึงบา้นก็สวสัดีค่ะ เรามาขอขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัพืชผกัสวนครัว ในซอยน้ีเป็นท่ีจดัสรร
ไม่มีพ้ืนท่ีเพาะปลกู แค่เน้ือท่ีบา้นกเ็ตม็แลว้ 

อาชีพ 
- อาชีพรับจา้ง (ตอ้งการมีอาชีพเสริม) 

- พร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกลุ่มกบัทีมงาน (สกว.) ถา้มีงานใหท้าํ 

ซอยหมู่ก๊อรอบีน + เสนานนท์ 
มีพ้ืนท่ีวา่งเปล่ามาก ส่วนใหญ่มีบ่อปลา พืชสวนครัวปลกูกินเองทุกหลงัคาเรือน 
ข้อเสนอ 

- ตอ้งการตน้ทุนมาเสริมอาชีพเดิม เช่นเล้ียงปลา 

กลุ่มที ่5 จาํปี 
ให้ความร่วมมือดี ไม่มีปัญหา ส่วนใหญ่เป็นบริเวณพ้ืนท่ีทาํนา-ทาํสวน และบริเวณฝ่ังคลองน้ี มีสวน

มะม่วงมาก , ทาํนาตั้งแต่หลงัหมู่บา้นนภาริรมยถึ์งเคหะเป็นพ้ืนท่ีบริเวณกวา้ง ในฝ่ังคลองน้ีมีรับราชการ 1 คน 
และกทม. 3 คน ลกูจา้งชัว่คราว 

วนัน้ีเรามาแชประสบการณ์จากท่ีเราไดไ้ปเก็บขอ้มูลมา คนในกลุ่มมีการเปล่ียนแปลงไปเยอะเพราะทุกคน
กลา้พูด กลา้แสดงออก สังเกตจากระยะแรก เวลามีการประชุมนัง่เงียบยิ้ม แต่มาช่วง 2 น้ีพูดเองโดยไม่ตอ้งถาม 
เพ่ือนๆ ในทีมสามารถเล่าเหตการณ์วนัท่ีไปเก็บขอ้มูลให้เพ่ือนในกลุ่มฟังได ้และบางกลุ่มไปเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ี
ไดข้องฝากติดไมติ้ดมือกลบับา้น ของฝากจากคนในชุมชน มีนํ้ าเตา้, ถัว่พ ูทุกคนบอกการเกบ็ขอ้มูลในคร้ังน้ีไดรั้บ
การตอ้นรับจากชาวบา้นเป็นอยา่งดี บางคนพาเดินดูบริเวณรอบๆ บา้น จากคนท่ีไม่เคยพดูคุยกนักห็นัมาคุยกนัและ
รู้จกัช่ือเพ่ือนบา้นมากข้ึน เป็นผลดีของงานวจิยันะเน่ียยกให ้สกว.กนัแลว้ 

เรามาเร่ิมเขา้งานเราต่อดีกวา่ วนัน้ีหลงัจากท่ีไดฟั้งประสบการณ์จากเพ่ือนๆ แลว้ มาช่วยกนัแยกขอ้มูล ทาํเป็น
ตารางข้ึนมา แยกงานแต่ละหวัขอ้ พืชผกั, พืชยนืตน้ แยกออกมาเป็นขอ้ๆ พ้ืนท่ีวา่งเปล่า, ภูมิปัญญาชาวบา้น, อนัน้ี
ไม่มีปัญหา มามีปัญหาตรงท่ีอาชีพแยกขอ้มูลจะแยกเป็นเปอร์เซ็นตห์รือจะแยกเป็นจาํนวนคนดี เกิดความคิดเห็น
ต่างกนั ในทีมเถียงกนัอยูพ่กัใหญ่ นึกถึงพ่ีเล้ียงเพราะวนัน้ีไม่มีพ่ีเล้ียงมาประชุม โทรขอความช่วยเหลือจากพ่ีเล้ียง
คุณเกษม แปลกเหมือนกนัพอพดูถึงพ่ีเล้ียงทุกคนเงียบเหมือนมีมนตส์ะกด ทุกคนคอยฟัง พ่ีเล้ียงจะช่วยแกปั้ญหา
แบบไหน พอโทรหาพี่เล้ียงคุณเกษมบอกวา่ใหพ่ี้ทาํยงัไงกไ็ด ้เพ่ือใหก้ลุ่มตกลงกนัไดแ้ละใหมี้แนวทางคิดเห็นไป
ในทางเดียวกนั เพ่ือท่ีจะให้งานเราเดินได ้คาํพูดของพ่ีเล้ียงทางโทรศพัท์ พ่ีเล้ียงบอกว่าพ่ีวรรณเขา้ใจท่ีผมพดูมัย๊
ครับ โอเคตามน้ีเด๋ียวพ่ีจัดการเอง วางสายหันมาคุยกบักลุ่มวิจัยว่าเกษมบอกว่าให้แยกเป็นคนจะไดรู้้ว่ามีใคร
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ทาํงานอะไรบา้งในชุมชนเรา และมีก่ีคนในแต่ละอาชีพ ทุกคนในทีมเห็นดว้ยท่ีเม่ือก้ีเถียงกนัแทบตาย สุดทา้ยกจ็บ
ตรงท่ีเอาช่ือเกษมมาอา้ง ช่ือเกษมมีมนตข์ลงัจริงๆ ไดเ้รียบเรียงขอ้มูลทาํงานต่อไปไดจ้นเรียบร้อย 
สรุป งานในวนัน้ีเราไดเ้ห็นกระบวนการทาํงานของคนในกลุ่ม เร่ิมจากการเขา้หาคนในชุมชน วิธีการทาํงานคือให้

คนเขียนไม่เก่งเป็นคนถามและอีกคนเป็นคนจดบนัทึกตามหวัขอ้ท่ีตั้งไว ้และเพ่ิมส่ิงท่ีอยากจะรู้บนัทึกลงไปไดทุ้ก

อยา่งและเราก็ไดผ้ลตามเป้าหมายคือไดข้อ้มูลครบเท่าท่ีตั้งกนัเอาไว ้แต่ไม่รู้วา่พ่ีเล้ียงมาดูและจะให้เพ่ิมอะไรอีก

หรือเปล่า วนัพรุ่งน้ีวนัท่ี 3 มีนาคม 52 พ่ีเล้ียงคุณเกษม, คุณประพฒัน์ จะมาขอดูงานขอ้มูลจากทีมวิจยั ขอ้มูลก็มี

เร่ืองของ พืชผกั, พืชยนืตน้, อาชีพ, พ้ืนท่ี, ภมิูปัญญา 

ตารางข้อมูลทรัพยากรในชุมชน 
ลาํดบั ช่ือพชื ฤดูการออกผล จํานวน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

กลว้ยนํ้าวา้ 
มะพร้าว 
มะม่วง 
มะละกอ 
ขนุน 
มะนาว 
มะกรูด 
มะยม 

กระทอ้น 
ดอกแค 
นอ้ยหน่า 
ส้มโอ 
ฝร่ัง 
มะเขือ 
มะเฟือง 
แกว้มงักร 

มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 

ช่วงเดือนกมุภาพนัธ์-เมษายน 
มีผลตลอดทั้งปี 

ปีละ 1 คร้ัง กมุภาพนัธ์-กรกฎาคม 
มีทั้งปี หนา้ฝนจะมีผลผลิตมาก 

มีผลตลอดทั้งปี 
ช่วงเดือนกมุภาพนัธ์-มีนาคม 

กมุภาพนัธ์-มีนาคม 
มีผลตลอดทั้งปี 

กมุภาพนัธ์-มีนาคม 
กมุภาพนัธ์-มิถุนายน 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 

พฤษภาคม-กรกฎาคม 
มีผลตลอดทั้งปี 

27,576 ตน้ 
664 ตน้ 
739 ตน้ 
137 ตน้ 
106 ตน้ 
100 ตน้ 
81 ตน้ 
56 ตน้ 
47 ตน้ 
30 ตน้ 
6 ตน้ 
7 ตน้ 
18 ตน้ 
27 ตน้ 
3 ตน้ 
5 ตน้ 

พชืผกัสวนครัว 
ลาํดบั ช่ือพชื ฤดูการออกผล จํานวน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ตะไคร้ 
ข่า 

กระเพรา 
พริก 

โหระพา 
มะเขือพวง 

ถัว่พ ู
ผกักาด 

มะเขือเทศ 

มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 

มีผลตลอดทั้งปี (ดีหนา้ฝน) 
มีผลตลอดทั้งปี (ดีหนา้ฝน) 
มีผลตลอดทั้งปี (ดีหนา้ฝน) 

246 กอ 
204 กอ 
188 ตน้ 
175 ตน้ 
294 ตน้ 
8 ตน้ 
10 กอ 

5 แปลง 
5 ตน้ 
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ข้อมูลอาชีพของคนในชุมชน (ข้อมูลจากการเกบ็ข้อมูลระยะที ่1) 

อาชีพ จํานวน 
รับราชการ 
รัฐวสิาหกิจ 

ลกูจา้งประจาํ (กทม.) 
ลกูจา้งชัว่คราว (กทม.) 

รับจา้งรายเดือน 
รับจา้งรายวนั 
ธุรกิจส่วนตวั 
ปักผา้-มุก 
ขบัแทก็ซ่ี 

ขบัรถตุโ้ดยสาร 
ขบัรถสนามบิน 
การเกษตร, ทาํนา 

เล้ียงสัตว ์
อ่ืนๆ 

9 คน 
3 คน 
6 คน 

18 คน 
64 คน 
110 คน 
20 คน 
32 คน 
9 คน 
1 คน 
2 คน 

18 คน 
48 คน 

 
 

พืน้ทีใ่นชุมชน 
ซอยวากัฟ๊ 

พ้ืนท่ีในชุมชนส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีบ่อเลก็ๆ ท่ีขุดเอาดินมาถมเพ่ือปลูกบา้น บริเวณบ่อจะเป็นพ้ืนท่ีวา่งเปล่าท่ี
ใชป้ระโยชน์ไม่ได ้เน้ือท่ีกะประมาณ 20-30 ตารางวา เป็นพ้ืนท่ีใขป้ระโยชน์ไม่ได ้380 ตารางวา 
ซอย4 + อศัวนิ 

พ้ืนท่ีวา่งเปล่าเป็นพ้ืนนาประมาณ 3 ไร่ แต่ไม่มีคนทาํนาเพราะเจา้ของขายไปแลว้ พ้ืนท่ีในชุมชนมีเน้ือท่ีวา่ง
เปล่ารวมกนัประมาณ 1158 ตารางวา 

หมายเหตุ พ้ืนท่ีใหญ่ๆ ไม่มี 
ภูมปัิญญา 

ภูมปัิญญา ผู้มภูีมปัิญญา 

ขนมหวานไทยทุกชนิด โตะ๊หวิง, โต๊ะเด๊ะ, โตฟี๊ 

อาหารไทย แกงมสัมัน่, แกงซุปหางววั แชหวงั (พุม่) กอนี 

ดอกไมป้ระดิษฐ์ ดอกไมจ้ากป้ันดินไทย ดอกไมผ้า้ ดอกไมถุ้งน่อง 

คุณจวรรณ, คุณออ้ย จดัดอกไมส้ด 

แกะสลกัผลไม ้

ปักผา้ เขียนลายผา้ อุ๋ย, นิหนา, นิฟะห์, นิเรียม,หมวย, จูนะ, นิ
เด๊ะ 

ร้อยมุก พลบัพลึง 
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ภูมปัิญญาชุมชน 

ภูมปัิญญา ช่ือคนทํา รายละเอยีด 
ขนมหวาน โตะ๊หวิง, โต๊ะเด๊ะ, โตฟี๊, โตะ๊

โสม 
หมอ้แกงเผา, บดิน, สังขยา, ทองหยอด, เมด็ขนุน,ฝอยทอง 

อาหารพ้ืนบา้น โตะ๊โสม, วาสนา, โตะ๊แฉลม้ สลดัแขก, ขา้วหมก, แกงมสัมัน่ 
พริกแกง นิต๋ิม, ป้าโรย พริกแกงเผด็, พริกแกงเขียวหวาน 

ร้อยมุก-ปักผา้ อุ๋ย, นิหนา, นิฟะห์, ล๊ะฟ์  
ดอกไมป้ระดิษฐ์ จวรรณ กหุลาบ, มะลิ, ทบัทิม 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 27 

การประชุมทมีวิจัย วนัที่ 2 มนีาคม พ.ศ.2552 เวลา 17.00 น. สถนทีร้่านสู้แค่หมด 
วนัน้ีพ่ีเล้ียงมาแบบฉุกเฉิน มาแกปั้ญหาใหก้บัทีมเพราะเกิดการเขา้ใจผิดในการทาํเอกสารสรุปรายงาน พ่ีเล้ียง

มาเคลียร์ให้เรียบร้อย ตั้ งแต่ปิดเล่มระยะแรกไปพ่ีเล้ียงคุณเกษม, คุณประพฒัน์ หายไปนาน แต่สั่งงานทาง
โทรศัพท์ตลอดเวลา มาวนัน้ีพร้อมฝนและลม คุณเกษมถามถึงงานท่ีฝากไว  ้และขอดูงาน และสอบถาม
กระบวนการทาํงานของแต่ละคน ว่ามีวิธีเขา้ไปหาขอ้มูลแบบไหน ทุกคนแยง่กนัตอบ ไปหาตามบา้นแต่เปล่ียน
ซอยและใชว้ิธีจดบนัทึกทุกอยา่งท่ีเห็นและชาวบา้นบอก ทีมงานกจ็ดบนัทึกอยากรู้อะไรกถ็ามไดถ้ามตามหัวขอ้ท่ี
เตรียมไวด้้วย คุณเกษมกับคุณประพฒัน์บอกว่าการทาํแบบน้ีทางวิชาการเขาเรียกว่าการทาํแบบสอบถาม 
“ปลายเปิด” ถามอะไรก็ได ้และวนัน้ีพ่ีเล้ียงดูงานใหต้อ้งเพิ่มจริงๆ ซ้ือหวยไม่ถูกแต่เดาถูก มีการแกไ้ขเพิ่มเติม ชิน
แลว้ค่ะพ่ีเล้ียงสั่งมาจะจดัให ้
หัวข้อทีต้่องแก้ไข 

1. คนในชุมชนอยากมีอาชีพเสริมเป็นอาชีพอะไร ถามหาคาํตอบใหไ้ด ้

2. อยากทาํอาชีพเสริมเพ่ืออะไร 

3. การตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

1) ชาวบา้นตอ้งการเขา้ร่วมเพราะเหตุใด 

2) ชาวบา้นไม่ตอ้งการเขา้ร่วมเพราะเหตุใด 

4. เง่ือนไขเวลาของชาวบา้น มีเวลาวา่งตอนไหนมากท่ีสุด 

5. อาชีพท่ีใชทุ้นในบา้น (ทาํงานในบา้นไดเ้งิน) 

6. อาชีพท่ีตอ้งหาทุนนอกบา้น (ออกไปทาํงานนอกบา้นไดเ้งิน) 

 
 

เฟอร์นิเจอร์ ยีแ่หละ 

พริกแกง นิต๋ิม, บงัเซ็ม 

จกัรสาร แชแอน 

ยาดมสมุนไพร พลบัพลึง 
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สรุป 
ไดเ้ล่าถึงกระบวนการทาํงานเกบ็ขอ้มูลใหพ่ี้เล้ียงฟัง มีคนจดบนัทึก มีคนถาม พ่ีเล้ียงคุณเกษมพดูตรงประเดน็ 

เราไม่โง่แลว้ใช่มัย๊ครับ ทีมไดฟั้งแลว้กไ็ม่ตอ้งไปหาความหมายหรอกนะเพราะมนัมีความหมายในตวั และพี่เล้ียง
ยงับอกอีกวา่ การหาขอ้มูลแบบท่ีเราทาํ ทางวิชาการเขาเรียกวา่ การทาํแบบสอบถามแบบ “ปลายเปิด” ถามอะไรก็
ได ้

สุดทา้ยพ่ีเล้ียงฝากงานเพ่ิมเติมหาขอ้มูลเพ่ิมอีก วนัท่ี 5 มีนาคม เราจะมาคุยกนัในทีมตามหวัขอ้ท่ีพ่ีเล้ียงฝากไว ้
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 28 
การประชุมทมีวิจัย วนัที่ 10 มนีาคม พ.ศ.2552 เวลา 19.00 น. สถานทีร้่านสู้แค่หมด 

เนือ้หา 
เกบ็ข้อมูล 

1. เร่ืองของอาชีพเสริมท่ีตอ้งการ 

2. เหตุผลท่ีเขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วมโครงการ 

3. ทุนนอกบา้นและทุนในบา้น 

ซอย 4 ซอยวากัฟ๊+อศัวนิ+ซอยสุเหร่า 
อาชีพเสริม 
ตอ้งการงานเพ่ือมาเสริมอาชีพเดิม เช่นพวกปักผา้ตอ้งการให้มีผา้มากข้ึน และไม่ตอ้งการผา่นหวัคิวมาก

จนเกินไป ตอ้งการราคาท่ีสูงกวา่เดิม อยากใหมี้งานต่อเน่ือง ร้อยผา้ ปักมุก ปักเล่ือม 20 คน 
เฟอร์นิเจอร์ อยากมีเคร่ืองมืออุปกรณ์ ตอ้งการทาํเพราะมีความสามารถ 2 คน 
กลุ่มสหกรณ์ ตอ้งการทาํเพราะอยากมีท่ีซ้ือของราคาถกู อยากมีเงินปันผลทุกปี 
กลุ่มเล้ียงววั  มีววัอยูแ่ลว้ แต่อยากมีเพ่ิมและเรามีความสามารถเล้ียงไดดี้ 3 คน 

เหตุผลทีเ่ข้าร่วม เพราะว่า 
- ตอ้งการมีรายไดเ้พ่ิม, ตอ้งการปลดหน้ี 

- ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

เหตุผลทีไ่ม่เข้าร่วม 
- ไม่มีเวลา จาํนวน 8 คน 

- แก่แลว้ทาํไม่ไหว จาํนวน 7 คน 

- ไม่เช่ือวา่ตั้งกลุ่มได ้จาํนวน 11 คน 

ทุนนอกบ้านหรือทุนในบ้านคอือะไร 
- ทาํงานนอกบา้น 62 คน 

- ทาํงานในบา้นหรือชุมชน 39 คน 
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ซอยซุ้มประเสริฐ – ซอยเสนานนท์, ซอยมูก๊อดรอบีน 
อาชีพเสริม 

- กลุ่มเล้ียงปลา จาํนวน 12 ครัวเรือน 

- กลุ่มสหกรณ์ จาํนวน 60 ครัวเรือน 

- กลุ่มยาดมสมุนไพร 3 คน 

- ปักผา้เล่ือม 10 คน 

- ทาํงานในบา้นหรือในชุมชน 25 คน 

- ทาํงานนอกบา้น นอกชุมชน 46 คน 

เหตุผลทีเ่ข้าร่วมกลุ่ม 
- ตอ้งการมีรายไดเ้พ่ิม, ตอ้งการปลดหน้ี 

เหตุผลทีไ่ม่เข้าร่วม 
- ไม่มีเวลา เพราะทาํงานนอกบา้น กลบัมาถึงบา้นก็ดึกแลว้ แต่อยากร่วมกลุ่ม (สหกรณ์ชุมชน) ซอย

เลียบคลองฝ่ังตะวนัตก, ธรรมอิสลาม+สุขสม 

อาชีพเสริม 
- กลุ่มสหกรณ์ชุมชน 18 คน 

- เล้ียงสัตว ์30 คน 

- ทาํพริกเคร่ืองแกง 3 คน 

- ทาํงานในบา้นหรือชุมชน 50 คน 

- ทาํงานนอกบา้นหรือนอกชุมชน 48 คน 

สรุป 
การประชุมในวนัน้ี ทีมวิจยัไดข้อ้มูลเพ่ิมเก่ียวกบัอาชีพท่ีตอ้งการทาํเพ่ือเป็นอาชีพเสริม คนในชุมชนส่วน

ใหญ่ตอ้งการทาํอาชีพเดิม เพราะเป็นอาชีพท่ีถนดัแต่อยากใหมี้งานต่อเน่ืองและใหไ้ดร้าคาท่ีดีกวา่เดิม ส่วนเหตุผล
ท่ีเขา้ร่วมเพราะตอ้งการอยากมีรายไดเ้พ่ิม ตอ้งการปลดหน้ี แต่มีบางกลุ่มท่ีไม่เขา้ร่วมเพราะไม่เช่ือวา่จะตั้งกลุ่มได ้
เร่ืองของเวลา มีวา่งบา้งไม่วา่งบา้ง เราจะดูงานกนัใหม่อีกคร้ังประมาณวนัองัคารท่ี 17 มี.ค. 52 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 29 
การประชุมทมีวิจัย วนัที่ 17 มนีาคม พ.ศ.2552 สถานที ่ร้านสู้แค่หมด 

เนือ้หา 
การเกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติมคร้ังท่ี 2 

วนัน้ีไดน้าํขอ้มูลท่ีเกบ็มาเม่ือคร้ังท่ีแลว้ มาแยกเป็นจาํนวนคน ทาํเป็นตารางให้เห็นขอ้มูลไดช้ดัเจนมาก
ข้ึน วนัน้ีเราทาํงานกนัสนุกมาก เพราะมีคนในชุมชนอยูห่น่ึงครัวเรือนทาํอาชีพแปลก เพราะเขาเล้ียงชา้ง ตอนแรก
เรานึกวา่เพ่ือนร่วมทีมพดูสนุกกนัเฉยๆ ท่ีไหนได ้เขา้เล้ียงชา้งจริงๆ ในคลองเกา้มีอาชีพเล้ียงชา้งไดด้ว้ย อยากรู้จงั
เลยเขาคิดยงัไงถึงเล้ียงชา้ง เพราะอาหารก็ไม่ค่อยจะมีเล้ียงไดไ้ง ไวใ้ห้มีเวลาจะเขา้ไปคุยซะหน่อยอยากรู้จริงๆ 
ทาํไมถึงเล้ียงชา้ง 
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สาํหรับงานรวบรวมขอ้มูลเพ่ิมเติมวนัน้ี ก็ตามตารางน้ี แต่ยงัไม่รู้วา่คร้ังหนา้พ่ีเล้ียงจะให้หาอะไรมาอีก 
เพ่ือนๆ บอกวา่ยงัเหลือมดในชุมชนจะใหห้าขอ้มูล มดหรือเปล่า ถา้จะให้หาก็ขอเท่ียวงาน 10 ปี สกว.ท่ีเมืองทอง
ธานี กลบัมาแลว้จะจดัใหน้ะคะพ่ีเล้ียง สาํหรังงานน้ีกดู็ไปก่อน 

ซอย4+ซอยวากัฟ๊+ซอยอศัวิน+สุเหร่า ทาํผา้ปักมุก 22 คน กลุ่มสหกรณ์ 30 คน กลุ่มเล้ียงววั 3 คน กลุ่ม
เฟอร์นิเจอร์ 2 คน ทาํงานในบา้น 39 คน ทาํงานนอกบา้น 62 คน 

ซอยซุ้มประเสริฐ+ซอยเสนานนท์+ซอยมูก๊อดรอบีน ทาํผา้ปักมุก 10 คน กลุ่มสหกรณ์- คน กลุ่มเล้ียง
สัตว ์15 คน กลุ่มทาํงานในบา้น 25 คน ทาํงานนอกบา้น 64 คน 

ซอยเลียบคลองตะวนัตก+ซอยสุขสม+ซอยธรรมอิสลาม กลุ่มสหกรณ์ 18 คน กลุ่มเล้ียงสัตว ์30 คน กลุ่ม
ทาํพริกแกง 3 คน กลุ่มทาํงานในบา้น 50 คน ทาํงานนอกบา้น 48 คน 
 

สรุปความต้องการอาชีพเสริมในชุมชน 

อาชีพที่ต้องการ จํานวนคน เหตุผลทีเ่ข้าร่วมกลุ่ม เหตุผลทีไ่ม่เข้าร่วมกลุ่ม เงือ่นไขเวลา 
ปักผา้-ปักเล่ือม 32 คน - ตอ้งการมีรายไดเ้พ่ิม, 

ปลดหน้ี 
- ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด

ประโยชน์ 

- ไม่มีเวลา 
- แก่แลว้ทาํงานไม่

ไหว 
- ไม่เช่ือวา่ตั้งกลุ่มได ้

 

สหกรณ์ 108 คน - ตอ้งการซ้ือของถกู 
- ตอ้งการมีเงินปันผล 

 6 โมงเยน็ทุกวนัหรือ
วนัอาทิตย ์

เฟอร์นิเจอร์ 2 คน - อยากมีรายไดเ้พ่ิม 
- เป็นงานท่ีมีความ

ชาํนาญ 

 มีเวลาตลอดทั้งวนั 

เล้ียงววั เล้ียงแพะ 48 คน เพราะมีววัอยูแ่ลว้ อยากมี
เพ่ิม มีความสามารถดูแล
ใหถ้กูวธีิได ้

 มีเวลาตลอดทั้งวนั 

พริกแกง 3 คน - เคยทาํมาก่อน 
- อยากมีรายไดเ้พ่ิม, 

ปลดหน้ี 

 มีเวลาในช่วงตอน 6 
โมงเยน็ เป็นตน้ไป 

สมุนไพร 3 คน มีความรู้เร่ืองสมุนไพร  วา่งมาก 8.00-16.00 
น. 

- อาชีพทาํงานนอกบา้น นอกชุมชน 174 คน   
- อาชีพทาํงานในชุมชนหรืออยูก่บับา้น 114 คน   

สรุป 
ไดข้อ้มูลเพ่ิมเติมตามท่ีพ่ีเล้ียงไดฝ้ากงานไว ้ซ่ึงจดัทาํเป็นตารางไวใ้ห้เห็นไดช้ดัเจนมากข้ึน และจะมาดูงาน

กนัใหม่ หลงัจากไปดูงาน 10 ปี สกว.แลว้ และไดน้ดักบัพ่ีเล้ียงไวว้นัท่ี 22 มีนาคม เวลา 17.00 น. และในวนัท่ี 20-
21 มีนาคม 2552 เจอกนั 6.30 น. ท่ีหนา้บา้นคุณสมชายนะคะ 
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บันทกึ คร้ังที่ 30 
10 ปี งานวจิัยเพือ่ท้องถิ่น วันที ่20-21 มีนาคม พ.ศ.2552 
ณ คอนเวนช่ันฮอลล์ อมิแพคเมืองทองธานี กรุงเทพฯ 

ชาวบ้านวจิัย...รากฐานใหม่ของสังคม 
 

คุณค่า...พลงั...และความสุข 
การนาํเสนองานก่อนการเปิดประชุมในวนัน้ี เป็นการนาํเสนอท่ีไม่เคยมีมาก่อนในการเปิดประชุม การนาํเอา

เสียงดนตรีในแต่ละภาค ก่อนเปิดการประชุมเป็นเหมือนการเติมพลงัให้ทุกคนในท่ีประชุมแห่งน้ี มีพลงัท่ีจะ
ขบัเคล่ือนไปพร้อมๆ กนัดนตรีและวฒันธรรมคือหวัใจของคนทัว่ไป การท่ีเราไดม้าร่วมประชุมในวนัน้ี คือ คุณค่า
...พลงั...ความสุข จริงๆ ท่ีหาซ้ือไม่ไดมี้คาํตอบในตวัเอง ชาวบา้นวิจยั...รากฐานใหม่ของสังคม วนัน้ีเรามาเป็น
ครอบครัวใหญ่มาก เร่ิมเปิดงานโดย ศ.ดร.ปิยะวติั  บุญหลง ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการจดังาน 10 ปี สกว. 

วตัถุประสงค ์
1. การตั้งโจทย ์

2. การประเมินผล 

3. การนาํเสนอผลงาน 

- การออกแบบหาขอ้มูล 

- การเกบ็ขอ้มูล 

- การดาํเนินงาน 

งานวจิัย 
เร่ิมต้นท่ีชาวบ้านเร่ิมต้นท่ีชุมชนเ ร่ิมต้นท่ีท้องถ่ิน งานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินเป็นกระบวนการท่ี

เคล่ือนไหวต่อเน่ือง ไม่มีวนัจบส้ิน มีกระบวนการตรวจสอบ กระบวนการวิเคราะห์หรือสะทอ้นกลบัตลอดเวลา 
เหมือนการวจิยัเป็นส่ิงมีชีวติ เป็นความรู้ท่ีเคล่ือนไหวได ้เป็นความรู้ท่ีมีชีวติ 

บทบาทของงานวจิัย 
การวจิยัในประเทศกาํลงัพฒันา 

1. วจิยัเพ่ือแกปั้ญหา 

2. วจิยัเพ่ือระบบ 

3. วจิยัเพ่ือวถีิชีวติ 

งานวจิยัเพ่ือทอ้งถ่ิน 
- งานวจิยัท่ีมีวชิาการเป็นพ้ืนฐาน 

- การวจิยัท่ีมีปัญหาเป็นพ้ืนฐาน 

- การวจิยัท่ีมีพ้ืนท่ีเป็นพ้ืนฐาน 

วจิยัเพ่ือแกปั้ญหา-พฒันา 
1. กาํหนดปัญหา 

2. จดัสร้างรูปแบบ 
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3. ทดสอบรูปแบบ 

4. ขยายผล 

5. การเฝ้าระวงั 

การศึกษาท่ีใชก้ารวจิยัเป็นพ้ืนฐาน 
1. เรียนรู้ดว้ยการฟัง-จด-ท่อง-บรรยาย 

2. เรียนรู้ดว้ยตวัเอง 

3. เรียนรู้ดว้ยปฏิสัมผสั 

4. เรียนรู้ดว้ยสืบสอบ 

5. เรียนรู้ดว้ยประสบการณ์จริง 

การวจิยัเพ่ือสร้างพลงั 
การวจิยัเป็นเคร่ืองมือในการสร้างพลงั 
การเรียนรู้ -เขา้ใจปัญหาของตวัเอง -การหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 

   -การตระหนกัถึงปัญหา -ความมัน่ใจในตวัเอง 
การเรียนรู้เพ่ือไม่ใหถ้กูหลอก 
การเรียนรู้เพ่ือสร้างคน 
การเรียนรู้เพ่ือสร้างทีม 
การเรียนรู้เพ่ือภาคี 

การวจิยัเพ่ือทอ้งถ่ินใชป้ระโยชน์ไดโ้ดยตรง 
บทเรียนท่ีเรียนรู้มา คือ บทเรียนท่ีนาํมาใชก้บัชีวติจริง 
การวจิยัในพ้ืนท่ี เป็นการวจิยั ดว้ยศกัด์ิศรีของตวัเอง 

ดร.สมคิด แกว้ทิพย ์ฝากไว ้
งานวจิยัมีคุณค่าเพราะโจทยว์จิยัเป็นของชุมชน 
งานวจิยัมีพลงัขบัเคล่ือนดว้ยขอ้มูล 

หวัใจหลกัของงานวจิยั คือ “ขอ้มูล” 
การเรียนรู้สัมผสั ทาํจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีวเิศษ “เป็นการสร้างความรู้ดว้ยตวัเอง” 
การวจิยัแบบไท-ชาวบา้น 

วจิยัไท-ชาวบา้นหนัมาฟ้ืนฟ ู+ ภมิูปัญญา + รีบกูม้าอยา่งใหศ้นูย ์
-พดูทาํมีปัญหาแก้เลือกทางแกปั้ญหาใหถ้กูตอ้ง 

ข้อมูล 
ในอดีตท่ีผ่านมา เร่ืองของการเก็บขอ้มูลของชุมชน ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของหน่วยงานทั้งราชการเอกชน

ต่างก็เขา้มาในพ้ืนท่ีแลว้นาํกลบัไปใช้ตามยุทธศาสตร์ และความตอ้งการใช้ขอ้มูลของหน่วยงานนั้น แต่ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนคือ ชุมชนไม่เคยรับรู้วา่ขอ้มูลท่ีใหไ้ปแลว้นั้นกบัมาสร้างประโยชน์กบัตนเองมากนอ้ยเพียงไร บางคร้ังกไ็ม่
ทราบว่าหน่วยงานตอ้งการสร้างขอ้มูลไปเพ่ืออะไร ทั้งยงัพบวา่การเขา้มาของหน่วยงานต่างๆ นั้นกลบักลายเป็น
ภาระท่ีประชุมตอ้งใหข้อ้มูลซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าอยา่งไม่มีวนัจบส้ิน 
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แผนท่ีทรัพยากรเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการศึกษาวิจยั เชิงปฏิบติัการโดยชุมชน ซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีการเดิน
สาํรวจร่วมกนัของทีมวจิบั เพ่ือใหเ้ห็นสภาพพ้ืนท่ีขอบเขตของชุมชน มีอาณาเขตถึงไหนและมีทรัพยากรอะไรบา้ง 
ณ จุดตํ่าแหน่งใด มีการจดัและมีการใชป้ระโยชน์อยา่งไร มีปัญหาอุปสรรคอยา่งไร ในขณะท่ีเดินสาํรวจนั้นกจ็ะมี
การจดัทาํร่างภาพ และแผนท่ีทรัพยากรอยา่งคร่าวๆ ลงในแผน่กระดาษ พดูกบัการสัมภาษณ์พดูคุย สอบถามขอ้มูล 
กบัทีมผูน้าํ ผูรู้้ และกลุ่มผูใ้ชป้ระโยชน์ 

การจัดเกบ็ข้อมูล 
1. สามารถเช่ือมในร้อยความคิดของคนในชุมชน 

2. สามารถใชเ้ป็นส่ือในการกระตุน้ การพดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ ตรวจสอบ เติมเตม็ขอ้มูลร่วมกนัให้มี

ความสมบูรณ์ ครบถว้นมากข้ึน โดยการดึงความรู้และขอ้มูลท่ีซ่อนอยูใ่นแต่ละบุคคลออกมา จดัทาํแบบแผนการ

ทาํงานได ้

3. เป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจ วางแผนการจดัการทรัพยากรในพ้ืนท่ีของชุมชนร่วมกนัต่อไป 

การพฒันาท่ีเป็นตวัตน ลมจะแรงอยา่งไรกย็งัยนืตน้ได ้ไม่วา่งานวิจยัใดๆ ตอ้งทาํแบบมีตวัตน การส่ือสาร
ความเป็นมาของตวัตน 

เสวนากลุ่มชาตพินัธ์ต่างๆ 
ในการศึกษาเร่ืองใดก็ตาม มีความสาํคญั จากการท่ีมีทีมวิจยัมีภาษา 70 กว่าภาษา แต่ละกลุ่มมีความรู้โลก

ทศัน์เป็นของตวัเอง ภาษาท่ีสาํคญัคือ “ภาษาทอ้งถ่ิน” 
- ภาษาเป็นภมิู บนัทึกภมูปัญญาต่างๆ สังคมมีความเปล่ียนแปลง 90% เป็นภาษาทอ้งถ่ิน 

- ภาษาทอ้งถ่ินท่ีไม่อยูใ่นกระบวนการศึกษาจะมีปัญหาทั้งส้ิน 

- ภาษาตอ้งผกูพนักบัประวติัศาสตร์ 

ประวติัศาสตร์บอกไรไดห้ลายอยา่ง เช่น ภาษา บอกถึงความเป็นมาสถานท่ีนั้นๆ 
ในอดีตท่ีผ่านมา 40-50 ปี คนค่อนขา้งไร้สติ วิ่งตามความพฒันาและไม่รู้จกัตวัเอง การวิจยัไม่ไดว้ิ่งตาม

กระแสอยา่งไร้สติ 
การหยดุคิดรู้จกัตวัเอง 
การท่ีรู้กเูป็นใคร กมูาจากไหน 

สาํหรับงานวิจยัหลายเร่ือง ก็เป็นการศึกษาหาอดีต หยุดมองเห็นตวัเองให้ได ้การก่อเกิดของวีรบุรุษเป็นการ
ก่อเกิดประวติัศาสตร์ของชุมชนขา้งเคียง ประวติัศาสตร์ทุกวนัน้ีไม่เคยมีประวติัใดเหมือนพวกเรา 

อยา่วิง่ไปขา้งหนา้ หยดุมองตวัเอง มองไปขา้งหลงั คน้หาตวัเอง ภมิูปัญญา ความดีของตวัเอง 
การสาวถึงส่ิงท่ีอยูลึ่กลบัใหค้นเห็นเรียกวา่ “งานวจิยัเป็นการพฒันาแบบมีรากฐาน” 

พลงัชุมชน ฟ้ืนวกิฤตเศรษฐกจิ-พลงังาน-ความมัน่คงทางอาหาร 
เป็นเวลายาวนานนับหลายทศวรรษ แห่งการพฒันาภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ และระบบทุนนิยมท่ี

ชาวโลกไดบ้ริโภค ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ในฐานะปัจจยัการผลิตจนส่งผลใหค้วามสาํคญัของส่ิงมีชีวิต และ
ไม่มีชีวิตของระบบนิเวศต่างๆ บนโลกใบน้ีทาํงานผิดเพ้ียนไป กลายเป็นวิกฤติทางทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม รวมถึง
วิกฤติพลงังานท่ีทัว่โลกและไทยกาํลงัเผชิญ ส่งผลต่อตน้ทุนการผลิต ในภาคการลงทุนและการเกษตร ซ่ึงเป็น
แหล่งการคา้และอาหารและภาวะโลกร้อน ท่ีอุณหภูมิในมหาสมุทรเปล่ียนแปลงไป จะส่งผลกระทบต่อการ
ประมง ซ่ึงเป็นแหล่งการคา้และอาหารเช่นกนั 
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สองส่ิงน้ีเป็นปัจจัยท่ีทาํให้เศรษฐกิจถดถอย ผูค้นตอ้งจับจ่ายสินค้าราคาแพงและตกอยู่ใน “วงัวน
หน้ีสิน” ไม่มีท่ีส้ินสุด 
เสวนา 

- อนาคตใหม่ การพฒันาทอ้งถ่ินไทย 

- งานวจิยัทอ้งถ่ินเป็นทางรอดของสังคมไทยจริงหรือ? 

จากหน่วยงาน 5 หน่วยงาน 
1. สถานบนัการศึกษา 

2. ภาคการเมือง 

3. องคก์รหน่วยงาน 

4. ส่ือมวลชน 

5. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลทอ้งถ่ิน 

เร่ิมจากงานบริหารทอ้งถ่ิน อบต. คุณคมสันต ์ชนับุตร ไดพ้ดูเก่ียวกบั สกว.ในตอนแรกวา่ “หลงเธอยงัไม่พอ 
หลง สกว.เสียอนาคต” ท่ีกล่าวเช่นน้ีเพราะวา่งาน สกว.ของเมืองบวัมีแต่สาวๆ ทั้งนั้น งาน สกว.ในเมืองบวัไม่กลวั
ขยะจากตอนแรกท่ีเขา้มารับหนา้ท่ีในตรงน้ียงัไม่มีหน่วยงานจาก สกว. คุณคมสันบอกวา่ สั่งซ้ือรถเก็บขยะ 2 คนั 
เป็นเงินนบัหลายบาทท่ีเป็นภาษีของพอ่ แม่ พ่ีนอ้ง ประชาชนเรา แต่การมีเคร่ืองมืออาํนวยความสะดวกไม่ใช่ทาง
แกปั้ญหาให้ขยะหมดไป กลบัเป็นภาระของหน่วยงานมากข้ึน เพราะชุมชนในอาํเภอคิดกนัว่าเป็นหน้าท่ีของ
เทศบาลท้ิงๆ ไปก็แลว้กนัมีคนเก็บ และหลงัจากท่ีไดล้งพ้ืนท่ีเขา้หาชาวบา้นอยูว่นัหน่ึงและไดม้าเดินชนทีมงาน
นกัวิจยั เขาชวนใหอ้บต.มาทาํงานวิจยักบัชาวบา้น และทุกอยา่งกด็าํเนินการดว้ยการจดัเกบ็ขอ้มูลเรียนผิดเรียนถูก
กนัมาตลอดนถึงบา้นออ้ เร่ืองการกาํจดัขยะ จนวนัน้ีกลา้พดูไดเ้ลยวา่ไม่มีรถเก็บขยะของงานเทศบาลก็ไม่เป็นไร 
เพราะชาวบา้นเป็นคนกาํจดัขยะและรู้ค่าของขยะ พูดไดว้่าเมืองบวัไม่กลวัขยะ และคุณคมสันตข์อเปล่ียนคาํว่า 
หลงเธอยงัไม่พอ “หลง สกว.เสียอนาคต” เปล่ียนเป็น “มีเธอไม่มีทอ้ มี สกว.ไม่มีอด” เพราะมีงานอีกมากมายท่ี
ชาวบา้นทาํไดเ้องโดยอาศยัหลกังานวจิยัของชาวบา้น  
หลกัคิดของงานวจิยัไม่ใช่เร่ืองใหญ่ แต่ตอ้งเกิดจากตวัเอง ส่งต่อมายงั ฝ่ายนกัการเมืองบา้ง คุณสรจิต ชิรเวทย ์เป็น
สกว.ฝ่ายการเมือง ประสบการณ์ในการทาํงานมากมาย แต่มายนืตรงจุดงานวิจยัทอ้งถ่ิน ท่านบอกวา่ตรงจุด ตรงใจ 
ใช่เลย คือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของสังคมไทยในอนาคต 
ดร.สมเกียรติ 

ท่านบอกว่าการท่ีได้นักวิชาการ ชาวบ้านมานั่งคุยกันเป็นเร่ืองยาก ภูมิปัญญา ตน้ทุนในชุมชน 
กระบวนการคิดไดเ้กิดข้ึนมากมาย ถา้กระบวนการท่ีมีอยูส่ามารถกรุ๊ปเขา้ดว้ยกนัได ้จะเป็นแรงผลกัดนัท่ีช่วยทาํ
ใหง้านวจิยัชาวบา้นไดร้ะเบิดจริงๆ ในอนาคต การเรียนรู้จะติดตวัไปตลอด 
ในส่วนของส่ือ 
คุณนิรมล เมธีสุวกลุ 

การท่ีส่ือจะนาํไปใชอ้ยา่งไร หนงัสือโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้อยา่งมีระบบ จะเช่ือมโยงอยา่งไรใหส่ื้อรู้ มอง
หาช่องทาง ส่ือถือวา่เป็นส่วนสาํคญัของงานวจิยั 
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สถาบนัการศึกษา 
ดร.อุทยั ดุลยเกษม 

ท่านบอกวา่เมืองไทย ท่ีแยท่ี่สุดคือทาํผิดแลว้ไม่กลา้แกไ้ข แต่ความเป็นจริงแลว้ผิดแลว้ตอ้งแกไ้ข เพราะ
คนเรามีการทาํผดิกนัได ้

ท่านบอกว่างานวิจยัน่าจะหลากหลายในชุมชน เพราะปัญหาบางอย่างในพ้ืนท่ีทาํไม่ไดต้อ้งมีการยก
ต่อไป 

“ยคุน้ีทาํไปโดยเดียวดายไม่ไดต้อ้งช่วยกนั” โปรดอยา่ทอ้แทท่ี้จะอธิบายให้คนอ่ืน ใหส่ื้อรับรู้ในเร่ืองท่ี
ไม่รู้ ไม่วา่เป็นเร่ืองแยห่รือเร่ืองดี ตอ้งเล่า เพ่ือการรับรู้ของจุดต่อๆ ไป 
 
สรุป  งาน 10 ปี สกว.ท่ีเมืองทอง วนัท่ี 20-21 มีนาคม 2552 

จากการท่ีไดฟั้งการเสวนาของผูท้รงคุณวุฒิหลายๆ ท่าน และจากการท่ีไดเ้ดินชมงานของแต่ละชุมชน
ของแต่ละภาค เราเขา้ใจว่าวิถีชีวิตของชุมชนท่ีไดเ้ขา้มาสู่กระบวนการวิจยัการทาํงานทุกอยา่ง แต่ละภาคแต่ละ
ชุมชนมีการทาํวจิยัอยูต่ลอดเวลา เป็นการศึกษาท่ีมีชีวติเป็นหอ้งเรียนท่ีเคล่ือนท่ีได ้บอกถึงความมีพลงัอนัลน้เหลือ
ของชาวบา้น วิถีชีวิตของชาวบา้นแต่ละภาคแต่ละชุมชนมีความหลากหลาย มีความสัญท่ีแตกต่างกนั งานวิจยั
ทอ้งถ่ินไดส้ร้าง การเปล่ียนแปลงเพ่ือการพฒันาจากสมยัอดีตเราชาวบา้นไดเ้ดินมาตามเส้นของหน่วยงานรัฐ เขา
สั่งให้เราทาํเราก็ทาํ จุดประสงคเ์ป้าหมายเป็นไปตามท่รัฐไดต้ั้งเอาไว ้สุดทา้ยการท่ีไดท้าํงานตามหน่วยงานสั่งลง
มา ชาวบา้นอยา่งตาสีตาสากเ็ป็นหน้ีรัฐ เกิดปัญหาความยากจนเป็นหน้ีเป็นสินตามมาเป็นภาระชาวบา้นรัฐบาลไม่
เก่ียว หน้ีสินของพวกมึงก็รับกนัไป แต่มาวนัน้ี เราไม่ตอ้งเดินตามรัฐบาลแลว้เพราะเราจะเดินตามงานของ สกว.
งานวิจับเม่ือชาวบา้น วิจยัเองทาํเองจากปัญหาในตวัเอง ชุมชนของตวัเอง เรียนรู้ทุกอย่างดว้ยตวัเอง จากลาน
วฒันธรรม เราเห็นภาพรวมของชุมชน เป็นไปไดอ้ยา่งยิ่งว่า “งานวิจยัของทอ้งถ่ินเป็นทางรอดของสังคมไทยได้
จริงๆ” 

ฉะนั้น เม่ืองานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน เขา้สู่ชุมชนได ้ชาวบา้นยอ่มมีศกัด์ิศรี มีความเป็นคน มีศกัยภาพ ทาํวิจยั
ได ้ให้ชาวบา้นร่วมวิจยัในฐานะท่ีมีความเสมอภาค หรือเรียกว่า การเรียนร่วมกนัในทางปฏิบติั มีความเช่ือมโยง
กนัได ้ซ่ึงความรู้น้ีไม่เหมือนความรู้ในตาํราแต่เป็นความรู้ท่ีไดม้าจากประสบการณ์ชีวิต ไดม้าจากการทาํงาน การ
จัดหาขอ้มูล การสํารวจทุนและการคน้หาขอ้มูล เป็นฐานในการทาํงานวิจัย ความยัง่ยืนต่อไปในชุมชนและ
ประเทศชาติ 

หลงัจากท่ีไดน้ั่งฟังการบรรยายมาทั้ง 2 เราไดเ้ห็นพลงัของชาวบา้น นักวิจยัและผูท้รงคุณวุฒิทั้งหลาย
ต่างก็มีเป้าหมายเดียวกนั คือ การพฒันา เพ่ือให้เห็นการเปล่ียนแปลงในสังคมไทยท่ีพ่ึงพาตวัเงกา้วต่อไปใน
อนาคต เราเช่ือว่า พลงั วฒันธรรม สังคม การเมือง จะขบัเคล่ือนไปดว้ยกนัไดเ้พราะเรามีเป้าหมายและวิสัยทศัน์
เดียวกนั 

ทีมวจิยัเราในฐานะท่ีเป็นนกัวจิยัหนา้ใหม่ อนัดบัแรกในกรุงเทพมหานคร จะทาํวิจยัร่วมกบัชาวบา้นและ
ชุมชนอยา่งต่อเน่ืองและจะพยายามคน้หาขอ้มูล ทีมจะมาคุยกนัใหม่พร้อมพ่ีเล้ียงวนัท่ี ....... มีนาคม 2552 
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งาน 10 ปี งานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินท่ีเมืองทองธานี 
วนัท่ี 20-21 มีนาคม 2552 ความประทบัใจ 

ระพพีร รักษาเดช 
ประทบัใจตั้งแต่วนัแรกเร่ิมลงทะเบียน พ่ีเล้ียงเป็นกนัเองและทีมวิจยัก็เหมือนพ่ีนอ้งกนัมีรอยยิม้ท่ีดี งานวิจยั

เพ่ือทอ้งถ่ิน ทาํใหเ้รามีคุณค่า พลงั และความสุข ความรู้ฝังลึก คือประสบการณ์ของแต่ละคน การวิจยัทาํใหเ้รารู้จกั
ตวัเองดีข้ึน ถา้เราไม่วจิยัตวัเราเองก่อนเราจะไม่สามารถไปวิจยัคนอ่ืนได ้รู้แลว้ทาํ นาํไปปฏิบติั การท่ีเราจะจดัการ
ความรู้คือเราตอ้งรู้ปัญหาก่อนเราถึงจะจดัการไดถู้ก “งานวิจยัเปรียบเสมือนภูมิคุม้กนั” พ่ีเล้ียงเปรียบเหมือนไฟ 
นกัวิจยัก็เหมือนเทียน การไปดูงาน 2 วนัน้ี ก็เหมือนกนัทุกคนทุกทีมวิจยัท่ีประสบความสําเร็จ เขามีความมุ่งมัน่ 
สละเวลา ทุ่มเทแรงใจ ในงานก็ประทบัใจ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้สอนให้เด็กอ่านอลักุรอ่านใชถู้กตอ้ง ออก
เสียงตวัหนงัสือใหถ้กูตอ้งตามหลกัศาสนา ท่ีชอบกคื็อไดท้ั้งโลกน้ีและโลกหนา้ดว้ย 

สรุป การทาํวจิยัเราตอ้งมีความตั้งใจจริง มีความเช่ือมัน่ วา่เรากท็าํได ้
สมทรง โสภา 

ประทบัใจการตอ้นรับของคณะ สกว. 
1. ในหวัขอ้ใหเ้ดก็ๆ รู้จกัรักษาความสะอาดโดยเกบ็ของเหลือใช ้นาํไปขายโดยไดเ้งินมา 

2. รู้จกัเกบ็ออมของบา้นดง 

3. ในงานบุญตอ้งงดเหลา้เพ่ือสขภาพและเงินเหลือ 

มาลยั ฮาวา 
เร่ืองความประทบัใจ งาน 10 ปี วจิยัเพ่ือทอ้งถ่ินท่ีเมืองทองธานี 

คนตายขายคนเป็น คือคนตายแลว้ค่าใชจ่้ายมาก เช่น การซ้ือเหลา้, อาหาร 

วอ วงศ์นุ้ย 
ประทบัใจลานวฒันธรรม การแสดงของตวัเกรง 

จําปี พนัหว้า, สวาด วนัเอเลาะ, มะณี แสงทอง, วาสนา พวงผกา, มาริษา พนัเต๊ะ 
ประทบัใจ งดเหลา้งานศพ 

สายนะท ีพระแสง 
ประทบัใจ เมืองบวัไม่กลวัขยะ 

จวรรณ พนัเต๊ะ 
ส่ิงท่ีประทบัใจในงาน 

การทาํวจิยัของกลุ่มชา้งของจงัหวดัประจวบฯ 
กระบวนการทาํงานเขาเหมือนกบัเรามาก 

การหาขอ้มูล ท่ีหาแลว้หาอีกเกบ็แลว้เก็บอีก เราก็ด่าพ่ีเล้ียงเหมือนกนั มึงจะให้กหูาอะไรกนันกัหนา จด
บนัทึกเส้นทางเดินของชา้ง เวลาท่ีชา้งมากินพืชไว ้บนัทึกมูลชา้ง เขาบอกวา่ กจูดบนัทึกขอ้มูลแลว้ชา้งจะไม่มากิน
สัปปะรดหรือ แต่เม่ือเราไดข้อ้มูลตามท่ีพ่ีเล้ียงให้จดบนัทึกแลว้ ผลท่ีออกมามนัคือความจริง เราสามารถสกดัชา้ง
ไม่ใหม้ากินสัปปะรดเราได ้ความสาํเร็จอนัน้ีคือขอ้มูลท่ีพ่ีเล้ียงใหห้าทั้งหมด 

ซ่ึงมนักไ็ม่ไดต่้างจากเราเพราะก่อนน้ีเรากด่็าพ่ีเล้ียงคุณเกษมวา่ จะใหห้าไปอะไรนกัหนาจดทุกอยา่งตน้
พืชในชุมชนจาํนวนฤดูท่ีออกผล จาํนวนคนทาํงานนอกในชุมชน อาชีพในชุมชน/เวลาท่ีคนในชุมชนว่าง ภูมิ
ปัญญา พ้ืนท่ีในชุมชน และมาถึงวนัน้ีเขา้ใจแลว้วา่ขอ้มูลมนัสาํคญัอยา่งไร คาํตอบออกมาโดยพ่ีเล้ียงไม่ตอ้งบอก
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จากคาํด่ากข็อเปล่ียนมาเป็นคาํขอโทษนะคะพ่ีเล้ียง มีอาจารยท่์านหน่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ ทาํผิดไม่ตอ้งกลวัแต่ใหแ้กไ้ข 
เพ่ือความถกูตอ้งในคร้ังต่อไป 
วนันา วงษ์การีม 

ความประทบัใจ 
รองนายก อบต.วิลยัวลัย ์บา้นดง จ.ลาํปาง ทาํงานวิจยัในการจดัการหน้ีสินและทาํบญัชีครัวเรือน และ

จดัตั้งกลุ่มออมทรัพยแ์ละทาํร้านคา้สหกรณ์และจดัการเร่ืองนํ้าเน่า การทาํงานวิจยัมนัตอ้งถึงเลือดถึงเน้ือเป้าหมาย
สูงสุดของการแกปั้ญหาเร่ืองหน้ีสินของประชาชน 
กลัญา พนัเต๊ะ 

ประทบัใจโครงการงดเหลา้ในงานศพ หมู่บา้นดง จ.ลาํปาง 
ประทบัใจอะไรหลายอยา่ง ทั้งชาวบา้น ครู และหน่วยงานอ่ืนมีความเป็นกนัเองไม่แบ่งชนชั้น และได้

เห็นการทาํกิจกรรมหบายอยา่งโดยท่ีเราไม่รู้ก็ไดรู้้ และไดเ้ห็นความยากลาํบากท่ีชาวบา้นกลุ่มอ่ืนกว่าจะทาํงาน
วิจยัผา่นไปดว้ยดีโดยท่ีเขาไม่ทอ้และมีความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาทอ้งถ่ิน ทาํให้เราเห็นวา่ไม่ใช่แค่ชาวบา้นจะทาํวิจยั
ได ้แต่สามารถทาํวิจยัไดดี้อีกดว้ย และไดรู้้จกัโครงการงดเหลา้ในงานศพ งานวิจยั “ชาวบา้น” กท็าํได ้จากงานศพ
ท่ีมีเหลา้ก็ทาํให้งานศพคร้ังต่อไปไม่มีเหลา้และประหยดัรายจ่ายไม่ตอ้งไปเป็นหน้ี และสามารถทาํโลงศพเองไม่
ตอ้งเอาเงินไปซ้ือโลงศพท่ีแพง และส่ิงสาํคญัในการทาํวิจยัคือ 1. ทาํในเร่ืองของขอ้มูล 2. ทาํในเร่ืองทางศาสนา    
3. ทาํในเร่ืองผูน้าํ 
สมชาย รักษาเดช 

ความประทบัใจ 10 ปี งานวจิัยเพือ่ท้องถิ่น 20-21 มีนาคม 2552 (เมืองทองธานี ฮอลล9์) 
1. ไดเ้ห็นความหลากหลายของทีมวิจยัแต่ละภาคของประเทศไทยหลายจงัหวดัท่ีไดม้ารวมตวักนั ไม่

แบ่งแยกความคิด ชนชั้นความเป็นอยู ่รัตนธรรม ศาสนา มีความเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละชุมชน 

2. เห็นความสามารถของแต่ละคน แต่ละชุมชน โดยท่ีชาวบา้นเป็นผูท้าํวิจยัดว้ยตวัเอง แต่ละคนอยากจะ

แลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์ ใหก้บัผูท่ี้ทาํวจิยั 

3. ไดรู้้จกัเพ่ือนๆ ท่ีทาํวจิยัแต่ละชุมชนทั้ง 4 ภาค ทัว่ประเทศ เป็นกนัเอง ไม่แบ่งชนชั้น 

4. การแสดงละครไดป้ระทบัใจ ทาํใหแ้ต่ละคนมีเสียงหวัเราะไม่เครียด 

 
บันทกึการประชุม คร้ังที ่31 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่22 มี.ค. 2552 สถานทีร้่านสู้แค่หมด 
เนือ้หา รวบรวมขอ้มูลจากตารางคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 5 

ตารางข้อมูลทรัพยากรในชุมชน 

ลาํดบั ช่ือพชื ฤดูการออกผล จํานวน 
1 
2 
3 
4 
5 

กลว้ยนํ้าวา้ 
มะพร้าว 
มะม่วง 
มะละกอ 
ขนุน 

มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 

ช่วงเดือนกมุภาพนัธ์-เมษายน 
มีผลตลอดทั้งปี 

ปีละ 1 คร้ัง กมุภาพนัธ์-กรกฎาคม 

27,576 ตน้ 
664 ตน้ 
739 ตน้ 
137 ตน้ 
106 ตน้ 
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ลาํดบั ช่ือพชื ฤดูการออกผล จํานวน 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

มะนาว 
มะกรูด 
มะยม 

กระทอ้น 
ดอกแค 
นอ้ยหน่า 
ส้มโอ 
ฝร่ัง 
มะเขือ 
มะเฟือง 
แกว้มงักร 

มีทั้งปี หนา้ฝนจะมีผลผลิตมาก 
มีผลตลอดทั้งปี 

ช่วงเดือนกมุภาพนัธ์-มีนาคม 
กมุภาพนัธ์-มีนาคม 
มีผลตลอดทั้งปี 

กมุภาพนัธ์-มีนาคม 
กมุภาพนัธ์-มิถุนายน 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 

พฤษภาคม-กรกฎาคม 
มีผลตลอดทั้งปี 

100 ตน้ 
81 ตน้ 
56 ตน้ 
47 ตน้ 
30 ตน้ 
6 ตน้ 
7 ตน้ 
18 ตน้ 
27 ตน้ 
3 ตน้ 
5 ตน้ 

 
พชืผกัสวนครัว 

ลาํดบั ช่ือพชื ฤดูการออกผล จํานวน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ตะไคร้ 
ข่า 

กระเพรา 
พริก 

โหระพา 
มะเขือพวง 

ถัว่พ ู
ผกักาด 

มะเขือเทศ 

มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 
มีผลตลอดทั้งปี 

มีผลตลอดทั้งปี (ดีหนา้ฝน) 
มีผลตลอดทั้งปี (ดีหนา้ฝน) 
มีผลตลอดทั้งปี (ดีหนา้ฝน) 

246 กอ 
204 กอ 
188 ตน้ 
175 ตน้ 
294 ตน้ 

8 ตน้ 
10 กอ 

5 แปลง 
5 ตน้ 

 
ข้อมูลอาชีพของคนในชุมชน (ข้อมูลจากการเกบ็ข้อมูลระยะที ่1) 

อาชีพ จํานวน 
รับราชการ 
รัฐวสิาหกิจ 

ลกูจา้งประจาํ (กทม.) 
ลกูจา้งชัว่คราว (กทม.) 

รับจา้งรายเดือน 
รับจา้งรายวนั 
ธุรกิจส่วนตวั 
ปักผา้-มุก 
ขบัแทก็ซ่ี 

9 คน 
3 คน 
6 คน 

18 คน 
64 คน 
110 คน 
20 คน 
32 คน 
9 คน 
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อาชีพ จํานวน 
ขบัรถตุโ้ดยสาร 
ขบัรถสนามบิน 
การเกษตร, ทาํนา 

เล้ียงสัตว ์
อ่ืนๆ 

1 คน 
2 คน 

18 คน 
48 คน 

 
 

สรุปความต้องการอาชีพเสริมในชุมชน 

อาชีพที่ต้องการ จํานวนคน เหตุผลทีเ่ข้าร่วมกลุ่ม เหตุผลทีไ่ม่เข้าร่วมกลุ่ม เงือ่นไขเวลา 
ปักผา้-ปักเล่ือม 32 คน - ตอ้งการมีรายไดเ้พ่ิม, 

ปลดหน้ี 

- ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด

ประโยชน์ 

- ไม่มีเวลา 

- แก่แลว้ทาํงานไม่ไหว 

- ไม่เช่ือวา่ตั้งกลุ่มได ้

 

สหกรณ์ 108 คน - ตอ้งการซ้ือของถกู 

- ตอ้งการมีเงินปันผล 

 6 โมงเยน็ทุกวนัหรือ 
วนัอาทิตย ์

เฟอร์นิเจอร์ 2 คน - อยากมีรายไดเ้พ่ิม 

- เป็นงานท่ีมีความ

ชาํนาญ 

 มีเวลาตลอดทั้งวนั 

เล้ียงววั เล้ียงแพะ 48 คน เพราะมีววัอยูแ่ลว้ อยาก
มีเพ่ิม มีความสามารถ
ดูแลใหถ้กูวธีิได ้

 มีเวลาตลอดทั้งวนั 

พริกแกง 3 คน - เคยทาํมาก่อน 

- อยากมีรายไดเ้พ่ิม, ปลด

หน้ี 

 มีเวลาในช่วงตอน 6 
โมงเยน็ เป็นตน้ไป 

สมุนไพร 3 คน มีความรู้เร่ืองสมุนไพร  วา่งมาก 8.00-16.00 
น. 

- อาชีพทาํงานนอกบา้น นอกชุมชน 174 คน   

- อาชีพทาํงานในชุมชนหรืออยูก่บับา้น 114 คน   
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บันทกึการประชุม คร้ังที ่32 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่30 มีนาคม พ.ศ.2552 เวลา 17.00-19.00 น. สถานทีร้่านสู้แค่หมด 

เนือ้หา แลกเปล่ียนประสบการณ์กระบวนการทาํงานในระยะท่ี 1-ระยะท่ี 2 
วนัน้ีเรามาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกระบวนการทาํงานในกลุ่มและคณะอาจารยจ์าก สถาบนัเทคโนโลยพีระ

จอมเกลา้คุณทหารลาดกระบงั กรุงเทพฯ อาจารยจ์าก มศว.ประสานมิตร อาจารย  ์ม.เกษตรศาสตร์ และคณะ
นกัศึกษาอีกหลายคนรวมทั้งพ่ีเล้ียงดว้ย วนัน้ีต่ืนเตน้พอประมาณ กลวัตอบคาํถามไม่ถูก แต่อาจารยพี์บอกว่าไม่
ตอ้งกลวั เพราะมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ธรรมดาเราก็หายต่ืนเตน้ลงไดบ้า้ง ถึงเวลาเขา้ห้องประชุมจริงพ่ี
เล้ียงบอกเตรียมตวัเลยนะพ่ี อะไรกนั อาจารยพี์บอกไม่ตอ้งกลวั แต่พ่ีเล้ียงเกษมบอกใหเ้ตรียมตวัใหเ้ตรียมอะไรกนั 
พ่ีเล้ียงเป็นยงัน้ีทุกท่ีเลยเล่นแบบดิบๆ ไม่มีการเตรียมตวัให้ลูกทีมเลย ไหนมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั คณะ
อาจารยแ์ละนักศึกษาตั้งใจมาถามพวกเราทั้งนั้น เขาถามเราก็ตอบไดต้ามความเขา้ใจของเรา แต่จะถูกตามหลกั
วชิาการหรือเปล่าเราไม่รู้ 

มีคาํถามถึงกระบวนการทาํงานของทีมวิจยั เราก็ตอบไดเ้พราะเราทาํงานกนัทุกคน ลองผิดลองถูกทั้งทีมอยู่
ตลอดเวลา เก็บแลว้เกบ็อีกย ํ้าคิดย ํ้าทาํอยูเ่สมอตามพ่ีเล้ียงสั่ง ผิดเรากท็าํใหม่ไม่พอเราก็เพ่ิมไม่เตม็ก็เติม ทั้งเพ่ิมทั้ง
เติมจนทุกวนัน้ีกย็งัไม่เตม็สักที แต่เรากไ็ม่ทอ้นะคะเพราะเขา้ใจวา่ การหาขอ้มูลตอ้งหากนัตลอดเวลา จะเดินไดไ้ป
พร้อมๆ กนั กบัการทาํงานในชุมชน ขอ้มูลน้ีจะไม่มีวนัหมด เหมือนกบัเป็นส่ิงมีชีวิตให้เราคิดให้เราคน้หาอยู่
ตลอดเวลา 

มีคาํถามอีกขอ้คือ อาจารยท่์านหน่ึงถามวา่ ทาํไมคนในทีมวิจยัถึงเช่ือเกษม ประพฒัน์ ซ่ึงเป็นพ่ีเล้ียง สั่งให้ทาํ
อะไรกท็าํทั้งท่ีไม่ช่วยคิดหรือไม่มีคาํตอบให ้แต่มีคาํสั่งใหที้มวจิยัทาํ 

คาํตอบคือ 
คาํสั่งงานมนัตอ้งมีเป้าหมาย แต่คุณเกษมไม่เคยบอกเลยว่าทาํแลว้จะตอ้งออกมาแบบน้ี เราเขา้ใจว่า

คนเราไม่มีใครสั่งอะไร โดยไม่มีเป้าหมายหรอก คุณเกษม, คุณประพฒัน์กเ็หมือนกนั ท่ีเราทาํตามเพราะเรากอ็ยาก
รู้ว่า งานท่ีสั่งให้ทาํมนัจะตอบโจทก์ท่ีเราตั้งข้ึนมาไดย้า่งไร และจะนาํไปแกปั้ญหาของชุมชนเราได ้จริงหรือไม่ 
และทา้ยสุดคือ เช่ือมัน่ในตวัพ่ีเล้ียง ถึงจะเป็นแค่สั่ง ถา้เราทาํตามมนักคื็อ คาํตอบ 

สําหรับเม่ือคืนท่ีผ่านมาก็ตอ้งขอโทษพ่ีเล้ียงดว้ยนะคะท่ีเผามากไปหน่อย ทาํให้ตวัดาํมากข้ึน แต่ทุก
คาํพดูคือความจริงนะคะกพ่ี็เล้ียงสั่งงานไดใ้จจริงๆ แต่กเ็ตม็ใจท่ีจะทาํ เพราะเช่ือมัน่ในตวัพ่ีเล้ียง 

กระบวนการทาํงาน ระยะท่ี 1 
หาขอ้มูล (ส่ิงท่ีใชใ้นครัวเรือน, ส่ิงท่ีจาํเป็น, ฟุ่มเฟือย) 

ขั้นตอนแรก หาข้อมูลโดยการเดินเข้าตามบ้านจับคู่ไปกับคนท่ีสนิทกันเลือกเอง ทุกบ้านใช้
แบบสอบถามเป็นกระดาษเปล่าให้ชาวบา้นจดเองว่าเราใชอ้ะไรไปบา้ง เราก็นัง่รอเป็นชัว่โมง เขาไดใ้ห้เรา 2 ขอ้ 
เพราะเขานึกไม่ออกวา่จะเขียนอะไร และผ่านมาอีกบา้นเราให้กระดาษท้ิงไวบ้อกวา่ให้เขียนเองอะไรก็ได ้ท่ีเป็น
ของใชข้องกินในบา้น 

ผลท่ีได ้เหมือนกนัแทบทุกบา้น คือ ส่วนมากไดไ้ม่เกิน 5 ขอ้ พอถึงวนัท่ีเรานัดกนัทุกคนก็ส่ง
กระดาษเปล่าบา้งหาขอ้มูลคร้ังท่ี 1 มีเขียนนิดหน่อยๆ บา้ง ทีมวิจยันัง่มองหนา้กนั เราจะทาํอยา่งไรกนัดีถึงจะทาํ
ให้เขาบอกขอ้มูลเราได ้จึงคิดสร้างแบบสอบถามข้ึนมาหาขอ้มูลคร้ังท่ี 2 เพราะพี่เล้ียงสั่งว่าทาํอยา่งไรก็ได ้ให้มี
ขอ้มูลมาเยอะๆ คิดทาํแบบสอบถามข้ึนมาทุกคนในทีมเห็นดว้ย เลขานาํปิมพแ์ลกใหก้บัคนในทีมวิจยั และทีมวิจยั
กน็าํไปใหช้าวบา้น กรอกใหใ้หม่ จากการทาํแบบสอบถามข้ึนมาเป็นรูปแบบ ทาํใหเ้ราไดข้อ้มูลมากข้ึน แต่ไม่ครบ 
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พ่ีเล้ียงมาดูขาดจาํนวน-ราคา หาขอ้มูลคร้ังท่ี 3 หามาอีก ทีมก็กลบัไปหาจาํนวน-ราคาใหม่ ไปกบัคนเดิมเหมือน
คร้ังท่ีแลว้ เม่ือเราคิดวา่ไดข้อ้มูลครบแลว้ก็นดัทีมพ่ีเล้ียงมาดูใหม่ และก็มีคาํตอบว่าไม่พออาชีพของคนในชุมชน
มีมัย๊ อาชีพท่ีมัน่คงและไม่มัน่คง หาขอ้มูลคร้ังท่ี 4 ทาํนา คา้ขาย ธุรกิจ ราชการ พ่ีเล้ียงอยากรู้มัย๊วา่ในชุมชนเรามี
อยูก่ี่คน-กลบัไปหากนัใหม่เหมือนเดิมไดข้อ้มูลมาเรียกพ่ีเล้ียงมาดูพ่ีเล้ียงพดูวา่ ยงัไม่พอมีอะไรอีกมัย๊พ่ี ผมาวา่ยงั
ไม่ครบนะขาดอะไร ในชุมชนเราใครทาํอะไรบา้งคือภูมิปัญญา หาขอ้มูลคร้ังท่ี 5 ออกหาขอ้มูลคร้ังท่ี 6 คือ
ค่าใชจ่้ายทุกอยา่งรายวนัรายเดือน ประจาํปี เอาละจบ พ่ีเล้ียงมาดูงาน ขาดอะไรอีกพ่ี คร้ังแรกเลยหวัขอ้เราทาํเร่ือง
อะไร ทาํไมไม่มีละพ่ี เรากง็งอะไรวะ่ งานทุกคร้ังท่ีทาํมาไม่เคยเห็นจะดูเลยแลว้จะรู้ไดง้ยัวา่ขาดอะไร พ่ีเล้ียงย ํ้าอีก
ขาดอะไรพ่ี เราบอกวา่ครบแลว้ พ่ีเล้ียงเฉยๆ กเ็ร่ืองหน้ีสินทาํไมไม่มีท่ีไปท่ีมาของหน้ี เฮอ้กบ็อกมาซิวา่สาเหตุการ
เป็นหน้ีท่ีมาของหน้ี คือหาขอ้มูลคร้ังท่ี 7 เพ่ิมเติมของสาเหตุการเป็นหน้ีท่ีมาของหน้ี หาขอ้มูลในชุมชน 7 คร้ัง 

แต่ก่อนท่ีจะไดข้อ้มูลของหน้ีสินชุมชน-สาเหตุการเป็นหน้ี เราไดจ้ดัเวทีอยู ่2 คร้ัง และในคร้ังท่ี 2 
เราใชแ้บบสอบถามนัง่คุยกนัเป็นกลุ่มยอ่ยถึงหน้ีสินของตวัเราเอง แลชาวบา้นกเ็ร่ิมใหข้อ้มูลกบัเราคืนมา เหือนกบั
ทุกคนท่ีอยูใ่นท่ีประชุม พดูคุยกนัเร่ืองหน้ีสินกนัใหม่ กกูมี็หน้ี มึงกมี็หน้ี ทุกคนเหมือนกนั คือเป็นหน้ี และจาํนวน
หน้ีมนักอ็อกมาไดเ้ป็นตวัเองในการประชุมคร้ังท่ี 2 โดยการนัง่คุยกนัในวงยอ่ย แบบทีมวิจยัไปนัง่เป็นกลุ่มๆ และ
ใหที้มวจิยัเป็นคนเร่ิมตน้การเป็นหน้ี ใหทุ้กคนเห็นวา่เรากเ็ป็นหน้ี ในท่ีสุดเรากรั็บการตอบรับเป็นท่ีน่าพอใจ เร่ือง
หน้ีสินไดข้อ้มูล สามารถข้ึนแผน่ชาร์ตใชข้อ้มูลให้ชุมชนดูได ้เป็นการจดัเวทีคืนขอ้มูลชุมชนคร้ังท่ี 1 ซ่ึงเป็นการ
จดัเวทีในคร้ังท่ี 4 ของงานวจิยัในระยะแรก ก่อนทาํการปิดรูปเล่ม 1 เล่ม จบการทาํงานในระยะท่ี 1 

กระบวนการทาํงานในระยะแรก 
ใชแ้บบสอบถาม 

- ของใชใ้นชีวติประจาํวนั 

- ส่ิงท่ีจาํเป็น/ฟุ่มเฟือย 

จดัเวทีช้ีแจงโครงการ 
ปัญหา 
- ชาวบา้นไม่เขา้ใจ ส่ือสารไม่ชดัเจน ชาวบา้นนึกวา่เป็น สกว.เป็น ธ.ก.ส. 

- นาํเสนอขอ้มูลนอ้ย 

- ทีมวจิยัไม่เขา้ใจโครงการ 

- ไม่ไดท้าํตามแผน 

- ใจร้อนอยากใหง้านเสร็จเร็ว 

แกไ้ข 
- ทาํความเขา้ใจโครงการใหม่ 

หาส่ิงท่ีมีอยูใ่นชุมชน 
1. ศึกษาบริบทชุมชน 

2. ศึกษาสาเหตุ ปัจจยัการเกิดหน้ี 

3. ศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินท่ีเหมาะสม 
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กระบวนการทํางาน ระยะที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการทาํงานในระยะท่ี 2 ในเร่ืองบริบทตน้ทุนในชุมชน 
หาขอ้มูลตน้ทุนในชุมชน พืช-ผลไมใ้นชุมชน อาชีพ,ภมิูปัญญา อาชีพเสริมท่ีตอ้งการ 
กระบวนการทาํงาน 
ประชุมในทีมพ่ีเล้ียงสั่งเหมือนเดิม เกบ็ขอ้มูล 
เราเร่ิมทาํการเก็บขอ้มูล โดยการแบ่งทีมวิจยัออกเป็นกลุ่มๆ และไม่เอาคนเดิมไปดว้ยกนั ไม่ให้

เลือกแต่จะจบัเป็นกลุ่มๆ โดยให้คนพูดเก่งเขียนไม่เป็น, เขียนเป็นไปดว้ยกนั 3 คนข้ึนไป เขา้ซอยรวมกนัไปแต่
เปล่ียนซอยให้คนหน้าใหม่ๆ เขา้หาขอ้มูล โดยการให้คนเขียนเก่งจดตามคาํบอกของชาวบา้นและให้คนพูดเก่ง
เขียนไม่เป็นถามคนจดกจ็ดไป คนถามกถ็ามไป ไดข้อ้มูลมาครบ ทุกอยา่ง พืช-ผลไม ้อาชีพ, ภูมิปัญญา อาชีพเสริม 
โทรเรียกพ่ีเล้ียงมาดูงาน ก็เหมือนเดิม พืชผลไม ้ขาดฤดูกาล อาชีพท่ีตอ้งการทาํเป็นอาชีพเสริม จาํนวนตน้ของ
พืชผกัผลไม ้สาเหตุของการเขา้ร่วม-ไม่เขา้ร่วม จาํนวนท่ีเขา้ร่วมกลุ่ม เวลาท่ีชาวบา้นว่าง ภูมิปัญญา แต่การหา
ขอ้มูลในคร้ังน้ีง่ายกวา่คร้ังท่ีแลว้ เพราะหาแค่ 2 คร้ัง แต่กย็งัไม่พอ พ่ีเล้ียงบอกวา่ไวก้ลบัมาจากสตูลค่อยวา่กนัใหม่ 
ก็บอกแลว้ไง ขอ้มูลก็คือหัวขอ้ในการทาํงาน ไม่มีขอ้มูลก็ทาํงานไม่ไดส้าํเร็จ พ่ีเล้ียงไม่ตอ้งกลวัหรอกเพราะการ
หาขอ้มูลสาํหรับทีมวจิยัแค่จ๊ิบๆ 

 
 

หาขอ้มูล ปัญหา ผลท่ีได ้

เรียนรู้คน 4 แบบ 

แบ่งกลุ่ม ถาม
แบบสอบถาม 7 

รอบ 

สร้างแบบสอบถาม 

ค่าใชจ่้ายในการ
ซ้ือของใช้

ฟุ่มเฟือย/จาํเป็น 

วเิคราะห์ขอ้มูลท่ี
ไปถาม 

สถิติขอ้มูล 

สาเหตุการเป็นหน้ี 

หาขอ้มูลไม่ตรงตามท่ี
ตอ้งการ 

ไม่ไดรั้บความร่วมมือ
จากชุมชน 

หาแนวทางแกปั้ญหาของหน้ีสินท่ี
เหมาะสมของชุมชน 
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ขั้นตอนการเกบ็ขอ้มูล (เชิงลึก) 
โจทย ์

- ตน้ทุนของชุมชน 

- เวลาของคนในชุมชนท่ีจะสามารถร่วมกลุ่มอาชีพเสริมได ้

- ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน 

- อาชีพท่ีชุมชนสนใจ 

ตอบโจทย ์
- คุณภาพไม่ใชป้ริมาณตวัเลข 

- เง่ือนเวลาการตั้งกลุ่ม 

- ความสนใจการเขา้กลุ่ม 

สรุปผล 
การประชุมวนัน้ีเราได้เล่าถึงกระบวนการทาํงานของทีมวิจัยในชุมชนคลองเก้าให้กับอาจารย์และคณะ

นกัศึกษาไดฟั้ง ไม่แน่ใจวา่เขาจะเขา้ใจในกระบวนการทาํงานของเราหรือเปล่า เพราะขั้นตอนการทาํงานไม่วา่จะ
เป็นขอ้มูล ออกแบบสอบถาม เราชาวบ้านคิดกันเอง โดยมีพ่ีเล้ียงคอยสั่งและเพ่ิมเติมอยู่ตลอดเวลา แต่เป็น
กระบวนการทาํงานท่ีชาวบา้นเขา้ใจไดดี้เพราะเราไดท้าํงานจริงๆ ทุกขั้นตอนจะเล่าผิดเล่าถูกก็ตอ้งขอโทษ คณะ
อาจารยท่ี์มาในวนัน้ีดว้ย แต่คร้ังต่อไปจะพยายามแกไ้ขใหดี้ใหไ้ด ้
 

บันทกึการประชุม คร้ังที ่33 
การประชุมทมีวิจัย วนัที ่1 เมษายน พ.ศ.2552 เวลา 20.30 น. สถานทีบ้่านหัวหน้าโครงการ 

เนือ้หา โจทยว์จิยั 
1. บริบทชุมชน ตลอดจนตน้ทุน+ศกัยภาพของชุมชนเป็นอยา่งไร 

2. สถานการณ์ ปัญหาภาวะหน้ีสินของคนในชุมชนเป็นอยา่งไร 

3. สาเหตุ ปัจจยั และเง่ือนไขสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาหน้ีสินคนในชุมชนคือ 

4. แนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนควรเป็นอยา่งไร 

ในท่ีน้ีพ่ีเล้ียงไดม้าถอดบทเรียนจากขอ้มูลท่ีเราไดเ้ก็บรวบรวมกนัมาท่ีทาํข้ึนเป็นแผน่ชาร์ต ขอ้มูลในระยะท่ี 1 
และระยะท่ี 2 ซ่ึงไดผ้า่นการช้ีแจงขอ้มูลและคืนขอ้มูลในชุมชนมาแลว้ วนัน้ีเรามาทบทวนความเขา้ใจโจทยท์ั้ง 4 
ขอ้กนัอีกคร้ัง 

1. บริบทชุมชน คือ วถีิชีวติของคนในชุมชน คนในชุมชนน้ีนบัถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ อาชีพของคน

ในชุมชนเป็นอาชีพท่ีไม่หลากหลาย ก็มีทาํนา เล้ียงสัตว ์คา้ขายประมาณ 10 ร้านคา้ ทาํงานนอกบา้นบา้งและ

ผูห้ญิงส่วนมากกย็งัคงทาํงานอยูท่ี่บา้น ปักมุก-ปักผา้ เป็นอาชีพเสริม ชุมชนน้ีเป็นชุมชนก่ึงชนบทก่ึงเมือง เป็นก่ึง

ชนบท คือ มีการทาํนา-ทาํสวน เล้ียงววั-เล้ียงแพะ เล้ียงปลา มีลาํคลองผ่านชุมชนตลอด และชุมชนข้ึนต่อ

กรุงเทพมหานคร แต่เป็นเขตติดต่อกบัต่างจงัหวดัคือจงัหวดัปทุมธานี เรามีไฟฟ้า ประปา มีอุปกรณ์อาํนวยความ

สะดวกเหมือนคนในเมืองแทบทุกอย่าง แต่เรามีดีกว่าคนในเมืองคือเรายงัมีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ หายใจ เรายงัมี
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ธรรมชาติไดเ้ห็นตลอดเวลา ชาวนาทาํนาเราก็ยงัเห็นนกชนิดต่างๆ มากมาย อยูเ่ตม็ทอ้งนา ระบบนิเวศน์ในชุมชน 

กย็งัถือวา่สมบูรณ์พอสมควร (แต่คนในชุมชนกย็งัหนีไม่พน้หน้ี) 

2. ตน้ทุน มี 2 แบบ 

1) ตน้ทุนทางทรัพยากร คือ พวกผกั-ผลไม ้ท่ีมีในชุมชน 

2) ตน้ทุนทางสังคม คือ ตน้ทุนทางปัญญา, การร่วมทาํงานกลุ่มของคนในชุมชน 

3. ศกัยภาพ (ในทีมวิจยั) แรงงาน, ความรู้, ความพร้อม, ใหล้องถามตวัเองดูวา่มีส่ิงเหล่าน้ีหรือยงั อยา่กลวั ให้

มัน่ใจในการทาํงานของตวัเอง 

4. สถานการณ์ เหตุการณ์ ปัจจุบนั 

- กระตุน้ใหห้ลายคนมองภาพเดียวกบัเรา 

- งานเดินไดง่้ายข้ึน 

ขอ้มูลการเป็นหน้ี 
- หน้ีเพ่ืออนาคต 

- หน้ีฟุ่มเฟือย 

- กูย้มื(หน้ีอยาก) 

ทาํการแยกหมวดหมู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. สาเหตุ อยากไดเ้หมือนคนอ่ืน, หวย, กินเหลา้, การพนนั 

6. ปัจจยั ปัจจยัในชีวติประจาํวนั 

หน้ีเพ่ืออนาคต 

ซ้ือบา้น 

ซ้ือท่ีดิน 

ส่งลกูเรียน 

ประกนัชีวิต 

ซ้ือรถ  

หน้ีจาํเป็น,ฟุ่มเฟือย 

ส่งลกูเรียน 

ค่านํ้า,ค่าไฟ 

ค่าเช่าบา้น 

ค่าผอ่นรถ 

ค่าโทรศพัท ์

หน้ีความอยาก 

อยากซ้ือหวย 

เล่นการพนนั 

กินเหลา้ 

เสริมความงาม 

อยากได้
เหมือนคนอ่ืน 
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ของใชป้ระจาํวนั 
- ของใชจ้าํเป็น 

- ของใชไ้ม่จาํเป็น 

7. เง่ือนไข ขอ้มูลอาชีพคนในชุมชน จดังานให้สอดคลอ้งกบัคนในชุมชน จดัเวลา, อาชีพเสริมท่ีชุมชน

ตอ้งการ 

แหล่งทุนใหห้น้ี: ธ.ก.ส.. สหกรณ์ ธนาคารพาณิชย ์ธนาคารรัฐบาล 
หน้ีชุมชน 3 หน้ี 

1. หน้ีเพ่ืออนาคต บา้น, รถ, ท่ีดิน 

2. หน้ีความอยาก เหลา้, การพนนั, หวย 

3. หน้ีจาํเป็น ค่าเทอม, ค่านํ้า, ค่าไฟ 

1. ขอ้มูลการใชห้น้ี เช่น ร้อยละ เวลาในการใชห้น้ี 

2. ขอ้มูลจาํนวนคนท่ีเป็นหน้ีจากแหล่งหน้ี 

สรุป 
วนัน้ีพ่ีเล้ียงมาชวนทบทวนโจทยท์ั้ง 4 ขอ้ท่ีเราไดต้ั้งไว ้เราเขา้ใจไดม้ากข้ึน สามารถแยกหมวดหมู่การทาํงาน

ไดง่้ายข้ึน แยกตน้ทุน แยกทรัพยากร แยกหน้ีสินไดเ้ป็นหมวดหมู่ การท่ีเป็นหน้ีอนาคต, หน้ีจาํเป็น, หน้ีความอยาก 
เราสามารถนาํขอ้มูลข้ึนเป็นแผน่ชาร์จใหเ้ห็นไดช้ดัเจนมากข้ึน 

ซอยสุขุม + ฝ่ังคลองตะวนัตก  
พ้ืนท่ีวา่งเปล่ามีนอ้ยส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนท่ีบา้นในซอยสุขมุ ส่วนฝ่ังคลองตะวนัตกเป็นพ้ืนท่ีทาํนา ทาํสวน 

พืชผกั พืชยนืตน้   

ข่า 60 กอ มะม่วง 327 ตน้ 

ตะไคร้ 120 กอ มะพร้าว 165 ตน้ 

โหระพา 102 ตน้ กระทอ้น  11 ตน้ 

พริก 30 ตน้ มะยม  12 ตน้ 

มะละกอ 40 ตน้ มะกรูด  28 ตน้ 

กลว้ยนํ้าวา้  320 ตน้ 

ไผ ่ 20 กอ 
อาชีพ  

ซอยสุขมุ ฝ่ังคลอง 
ขบัแทก็ซ่ี 3 คน (ส่วนบุคคล) 
รับราชการครู 5 คน 
ธุรกิจส่วนตวั 2 คน เปิดอู่ซ่อมรถ 
ธุรกิจส่วนตวั 2 คน รับซ้ือของเก่า 
ธุรกิจส่วนตวั 1 คน ร้านเสริมสวย 
ธุรกิจส่วนตวั 2 คน คั้นกะทิสด 

ครูจา้งกทม. 3  คน 
รับจา้งรายวนั  30 คน 
ปักผา้   3  คน 
ทาํนา   7  คน 
ปักหมุด   3  คน 
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ซอยสุขมุ ฝ่ังคลอง 
ตดัเยบ็เส้ือผา้ 1 คน 
รับราชการพยาบาลวชิาชีพ 1 คน 
ซอยฝ่ังคลอง 

ตอ้งการมีอาชีพเสริม อะไรกไ็ดท่ี้มีเงินพอใชจ่้ายค่าอาหาร ค่าขนมลูก อยากมีเงินซ้ือขา้วเพราะขา้วเป็นอาหาร
หลกัรองลงมากน็ํ้ามนั นํ้าตาลเพราะจาํเป็นตอ้งใช ้ซ้ือตามร้านคา้แพง มีร้านใหติ้ดกคิ็ดแพงข้ึนอีก 
ซอยสุขมุ 

‐ ตอ้งการซ้ือของถกู 

‐ พร้อมใหค้วามร่วมมือกบัชุมชน 

‐ ตอ้งการใหค้นในชุมชนมีการศึกษามากข้ึนกวา่ภาคบงัคบั 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชุมชนมาก 
เศษเปลือกมะพร้าวตามบา้นท่ีท้ิงขา้งๆบา้นเห็นแทบทุกบา้น และบางบา้นตน้กลว้ยท่ีตดัท้ิงมากมาย

ใบไมท้บัถม ฟางท่ีชาวบา้นทาํนาและเผาท้ิง เห็นแลว้คิดหาหนทางทาํใหต้น้ทุนท่ีเป็นเหมือนขยะ น่าจะทาํใหเ้ป็น
ประโยชน์ไดบ้า้งนะ 

ผกัตบชวาในคลองก็มากมาย เห็นแบบน้ีแลว้นึกถึงเวลาเราไปซ้ือดินมาปลูกตน้ไม ้ดินไม่มี มีแต่เศษ
มะพร้าวใบไมใ้บหญา้ทั้งนั้น 
ซอยเสนานนท์ 11 ครัวเรือน 

ตน้กลว้ย 236 ตน้ โหระพา 21 ตน้ 

ตน้มะม่วง  29 ตน้ ตน้กระเพรา 31 ตน้ 

ตน้มะขาม 2 ตน้ ตน้มะกรูด 8 ตน้ 

ตน้มะยม 2 ตน้ ตน้พริก 20 ตน้ 

ตน้มะพร้าว 119 ตน้ ตน้มะนาว 22 ตน้ 

ตน้ฝร่ัง 1 ตน้ ตน้ข่า 4 กอ 

ตน้ชมพู ่ 2 ตน้ ตน้ตะไคร้ 29 กอ 

ตน้กระทอ้น 10 ตน้ ตน้ขนุน 26 ตน้ 

ตน้ดอกแค 2 ตน้ ตน้เชอร่ี 1 ตน้ 

ตน้กระถิน 20 ตน้ ตน้มะดนั 1 ตน้ 

ตน้ส้มโอ 1 ตน้ ตน้มะละกอ 4 ตน้ 

ตน้ทบัทิม 1 ตน้ ตน้นํ้าเตา้ 10 ตน้ 

ตน้กลว้ยตานี 2 กอ ตน้พลู 7 หลกั 

ตน้นอ้ยหน่า 2 ตน้ ตน้มะระ 3 ตน้ 

ตน้มะกอก 2 ตน้ ตน้คะนา้ 20 ตน้ 

ตน้หมาก 18 ตน้ ตน้ถัว่ฝักยาว 30 ตน้ 
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อาชีพในครัวเรือน 
กทม. 3 คน 

รับจา้งรายวนั 12 คน 

รับจา้งรายเดือน 2 คน 

รัฐวสิาหกิจ 1 คน 

เปิดร้านขายของชาํ  1 คน 

ทาํนา 2 คน 

เล้ียงไก่ 1 คน 

เล้ียงววั 3 คน 

ทาํขนมหวานขาย 1 คน 

มีบ่อแต่ไม่ไดเ้ล้ียงปลาเพราะวา่มนัไกลบา้น มีบ่อเล้ียงปลาเอาไวกิ้น 1 บ่อ ภูมิปัญญาชาวบา้น สานยอ – ดกัสวิง 1 
คน ทาํใบสี 1 คน ทาํขนมหวาน 4 คน ช่างเฟอร์นิเจอร์ 2 คน ตอ้งการอาชีพเสริม 9 คน ตอ้งการเขา้ร่วมดว้ย 10 คน 
ซอยสุมประเสริฐ 11 ครัวเรือน 

ตน้กลว้ย 40 ตน้ ตน้โหระพา 5 ตน้ 

ตน้มะม่วง 18 ตน้ ตน้กระเพรา 10 ตน้ 

ตน้มะยม 2 ตน้ ตน้มะกรูด 2 ตน้ 

ตน้มะพร้าว 9 ตน้ ตน้พริกข้ีหนู 9 ตน้ 
ตน้มะขามเทศ 2 ตน้ ตน้มะนาว 1 ตน้ 

ตน้ฝร่ัง 2 ตน้ ตน้ข่า 2 กอ 

ตน้ชมพู ่ 1 ตน้ ตน้ตะไคร้ 8 กอ 

ตน้กระทอ้น 4 ตน้ ตน้มะเขือ 5 ตน้ 

ตน้ขนุน 4 ตน้ ตน้มะละกอ 4 ตน้ 

ตน้แตงไท 1 ตน้ ตน้ขา้วโพด 30 ตน้ 

ตน้นํ้าเตา้ 1 ตน้ ตน้สะเดา 2 ตน้ 
อาชีพในครัวเรือน 
รับจา้งทัว่ไปรายวนั   5 คน 
รับจา้งรายเดือน   3  คน 
กทม.    1  คน 
เปิดร้านเสริมสวย(ธุรกิจส่วนตวั) 1  คน 
รัฐวสิาหกิจ   1  คน 
ทาํนา    2  คน 
เล้ียงววั    2  คน 
เปิดร้านขายของชาํ   1  คน 
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มีบ่อเล้ียงปลา 1 บ่อ เล้ียงปลานิล – ปลาทบัทิม 200 ตวั มีบ่อปูนเลก็ๆ วา่งอยู ่1 บ่อ ภูมิปัญญา มีตน้ไมย้นืตน้ เอา
ไปตม้ ใชล้า้งไต 
ทาํขนมหวาน   1  คน 
ถกัรองเทา้ – หมวก   1  คน 
ตอ้งการอาชีพเสริม   3  คน 
ตอ้งการเขา้ร่วมดว้ยแต่ไม่มีเวลา 3  คน 
ตอ้งการเขา้ร่วมดว้ย  7  คน 

สรุปตน้ทุนอาชีพภมิูปัญญาและอาชีพเสริม 
ซอยมกอ์รรอมีน ไมย้นืตน้ออกผลกินได ้และพืชสวนครัว สาํรวจจาก 21 ครอบครัว 

กลว้ยนํ้าวา้ 326 ตน้ ผกัหวาน 10 ตน้ 

กลว้ยหอม 14 ตน้ นํ้าเตา้ 1 ตน้ 

กลว้ยไข่ 10 ตน้ มะเขือเปร้ียว 14 ตน้ 

มะม่วง 52 ตน้ บวบ 1 ตน้ 

มะยม 16 ตน้ สะเดา 1 ตน้ 

มะละกอ 3 ตน้ มะนาว 11 ตน้ 

ขนุน 17 ตน้ ดอกแค 9 ตน้ 

ทบัทิม 1 ตน้ พริก 10 ตน้ 

มะพร้าว 44 ตน้ โหระพา 15 ตน้ 

กระทอ้น 6 ตน้ ใบกระเพรา 15 ตน้ 

ตน้ยอ 1 ตน้ ข่า 13 กอ 

มะขาม 1 ตน้ ตะไคร้ 15 กอ 

ลกูหวา้ 2 ตน้ เชอร่ี 1 ตน้ 

ฝร่ัง 5 ตน้ ฟักทอง 1 ตน้ 

มะดนั 1 ตน้ นอ้ยหน่า 2 ตน้ 

มะกรูด 11 ตน้ ส้มโอ 2 ตน้ 

มะม่วงหิมพานต ์ 1 ตน้ ชมพู ่ 3 ตน้ 

มีพ้ืนท่ีวา่งเปล่า 5 ครอบครัวๆ ละประมาณ 50 ต.ร.วา 

มีบ่อวา่งเปล่า 3 ครอบครัวๆ ละประมาณ 50 ต.ร.วา 

ขดุบ่อเล้ียงปลา 7 ครอบครัวๆ ละประมาณ 50 ต.ร.วา 
แต่ละบ่อมีปลา 500 – 1000 ตวั มีปลานิล ปลาดุก ปลาช่อน ปลาสวาย ปลาท่ีเล้ียงส่วนใหญ่เล้ียงไวกิ้นในครัวเรือน 
บางส่วนกแ็บ่งขายและแบ่งญาติพ่ีนอ้ง 
ส่วนท่ีเหลือ 

‐ แต่ละครอบครัวปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 
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อาชีพในครัวเรือน 
‐ ทาํงานในหน่วยราชการ   1 ครอบครัว 

‐ ทาํงานรับจา้งทัว่ไปทั้งรายเดือนและรายวนั 18 ครอบครัว 

‐ เป็นแม่คา้ขายผลไมแ้ละแม่คา้ขายของชาํเลก็ๆ 22 ครอบครัว 

ภมิูปัญญาท่ีไดจ้ากการสาํรวจ 
‐ สานสุ่มไก่ 

‐ ทาํเฟอร์นิเจอร์ท่ีใชใ้นครัวเรือน 

‐ ทาํขนมหวาน เช่น ทองหยอด ฝอยทอง เมด็ขนุน ขนมหมอ้แกง สังขยา 

‐ ร้อยลกูปัดเป็นสร้อยคอ สร้อยขอ้มือ 

‐ ทาํพิมเสนนํ้า ยาหม่องนํ้า 

‐ ถกัไหมพรม 

‐ ปักผา้คลอสติส 

‐ ทาํกล่องทิชชูดว้ยแผน่เฟรม 

‐ ทาํดอกไมป้ระดิษฐจ์ากถุงน่อง 

‐ รักษาแผนโบราณเช่น พน่เริม คางทูม งูสวสัด์ิ 

‐ ทาํกรงนก 

อาชีพเสริมท่ีทาํอยู ่ อาชีพเสริมท่ีตอ้งการเพ่ิม 

- ผา้ปักมุก ปีกเล่ือม - ร้อยสร้อยลกูปัด 

- ทาํนํ้าเตา้หูน้มสด - ผา้ปักมุก ปักเล่ือม ท่ีมีราคาดีกวา่ทีทาํอยู ่

- เปิดร้านเคร่ืองเขียน ของเบด็เตลด็ - ตอ้งการทุนมาเสริมอาชีพหลกัใหเ้พ่ิมพนูมากข้ึน (แม่คา้) 
การตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

‐ ส่วนใหญ่สนใจเขา้ร่วมกลุ่ม 

‐ แต่บางส่วนสนใจเขา้ร่วม แต่เฉพาะกลุ่มท่ีไม่ตอ้งใชเ้วลาและแรงงาน 

สรุปการเกบ็ขอ้มูล ซ.รร.ธรรมอิสลาม 
1. ตน้ทุน 

ตน้กลว้ย 346 ตน้ ตน้มะม่วง  44 ตน้ 

ตน้ตน้กระเพรา 10 ตน้ ตน้มะกรูด 12 ตน้ 

ตน้มะยม 2 ตน้ ตน้พริก 14 ตน้ 

ตน้มะพร้าว 50 ตน้ ตน้มะนาว 6 ตน้ 

ตน้ฝร่ัง 2 ตน้ ตน้ข่า 14 กอ 

ตน้ชมพู ่ 1 ตน้ ตน้ตะไคร้ 33 กอ 

ตน้กระทอ้น 1 ตน้ ตน้ขนุน 3 ตน้ 
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ตน้ส้มโอ 1 ตน้ ตน้มะละกอ 27 ตน้ 

ตน้ทบัทิม 2 ตน้ ตน้นอ้ยหน่า 2 ตน้ 

นกพิราบ  5 ตวั ตน้กลว้ยหอม 15 ตน้ 

บ่อปลา 4 ไร่ 9 งาน 3 เมตร แพะ 29 ตวั 

ตน้ละมุด 2 ตน้ ไก่ 5 ตวั 

ห่าน 5 ตวั ววั 7 ตวั 

ปลาดุก 1,200 ตวั 
2. อาชีพในครัวเรือน 

คา้ขาย  6 คน 
ขบัแทก็ซ่ี  1 คน 
ตดัเยบ็เส้ือผา้ 1 คน 
รับจา้งทัว่ไป 5 คน 
รับราชการ 1 คน 
เกษตรกร  2 คน 

3. ภมิูปัญญา 

ปักเส้ือนกัเรียน, จกัรอุตสาหกรรม 2 คน 
ทาํขนม,อาหาร   2 คน 
ทาํพริกเคร่ืองแกง   1 คน 

4. ตั้งกลุ่ม 

กลุ่มเยบ็ผา้โหล, ผา้ทัว่ไป  2 คน 
กลุ่มเล้ียงปลาดุก   3 คน 
กลุ่มเล้ียงแพะ   2 คน 
กลุ่มทาํนํ้าชีวภาพ   1 คน 
กลุ่มเล้ียงววั   2 คน 
กลุ่มเคร่ืองแกง,นํ้าพริก   2 คน 
กลุ่มขายสินคา้   1 คน 
กลุ่มทาํขนม,ดอกไมป้ระดิษฐ ์ 3 คน 

5. เขา้ร่วมกลุ่ม 

เขา้ร่วมกลุ่ม      11 บา้น 
ไม่เขา้ร่วมกลุ่ม    2 บา้น 
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ซอย 4 + ซอยอศัวนิ = 26 ครอบครัว 
1. ตน้ทุน 

ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

ตน้กลว้ย 250 ตน้ โหระพา 9 ตน้ 

ตน้มะม่วง  25 ตน้ ตน้กระเพรา 13 ตน้ 

ตน้มะขาม 1 ตน้ ตน้มะกรูด 14 ตน้ 

ตน้มะยม 10 ตน้ ตน้พริก 42 ตน้ 

ตน้มะพร้าว 43 ตน้ ตน้มะนาว 19 ตน้ 

ตน้ข่า 6 กอ ตน้ชมพู ่ 1 ตน้ 

ตน้ตะไคร้ 31 กอ ตน้กระทอ้น 11 ตน้ 

มะเขือพวง 3 ตน้ ตน้ขนุน 16 ตน้ 

ตน้ดอกแค 10 ตน้ ตน้มะดนั 1 ตน้ 

ตน้ส้มโอ 2 ตน้ ตน้มะละกอ 34 ตน้ 

ตน้กลว้ยนาค 1 ตน้ ตน้นอ้ยหน่า 6 ตน้ 

ตน้คะนา้ 1 ตน้ ตน้ถัว่ฝักยาว 2 กอ 

ตน้กลว้ยหอม 23 ตน้ บ่อปลา 5 บ่อ 

ตน้ละมุด 2 ตน้ ไก่ 7 ตวั 

ตน้หมาก 5 ตน้ ตน้สะเดา 1 ตน้ 

ตน้ออ้ย 8 ตน้ กวางตุง้ 1 ตน้ 

ผกับุง้ 1 ตน้ มะเขือเปาะ 6 ตน้ 

ตน้ลกูยอ 4 ตน้ ตน้แกว้มงักร 2 ตน้ 

ฝร่ัง  3 ตน้ ตน้มะเขือเปร้ียว 6 ตน้ 

ตน้ถัว่พลู 1 กอ ผกักาดขาว 2 แปลง 

ฟัก 4 กอ 
ซอยวากัป๊ + ซอยสุเหร่า = 28 ครอบครัว 

1. ตน้ทุน 

ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

ตน้กลว้ยนํ้าวา้ 137 ตน้ โหระพา 1 ตน้ 

ตน้มะม่วง 46 ตน้ ตน้กระเพรา 7 ตน้ 

ตน้ทบัทิม 7 ตน้ ตน้มะกรูด 6 ตน้ 

ตน้มะยม 12 ตน้ ตน้พริก 24 ตน้ 

ตน้มะพร้าว 34 ตน้ ตน้มะนาว 4 ตน้ 

ตน้ข่า 5 กอ ตน้ชมพู ่ 3 ตน้ 
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ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

ตน้ตะไคร้ 10 กอ ตน้กระทอ้น 4 ตน้ 

มะเขือพวง 1 ตน้ ตน้ขนุน 18 ตน้ 

ตน้ดอกแค 20 ตน้ ตน้มะดนั 3 ตน้ 

ตน้ส้มโอ 2 ตน้ ตน้มะละกอ 25 ตน้ 

นํ้าเตา้ 9 ตน้ ตน้นอ้ยหน่า 1 ตน้ 

ฟักทอง 1 ตน้ ตน้ถัว่ฝักยาว 1 แปลง 

ตน้กลว้ยหอม 2 ตน้ บ่อปลา 2 บ่อ 

มะเขือยาว 10 ตน้ ตน้หมาก 7 ตน้ 

ตน้สะเดา 5 ตน้ ตน้ออ้ย 1 ตน้ 

มะเขือเปาะ 27 ตน้ ตน้ลกูยอ 1 ตน้ 

ตน้แกว้มงักร 3 ตน้ ฝร่ัง 6 ตน้ 

ตน้มะเขือเปร้ียว 3 ตน้ ตน้ถัว่พลู 1 แปลง 

พริกสด 5 ตน้ ผกัชี 1 ตน้ 

ตน้หอม  1 ตน้ มะเฟือง 2 ตน้ 

ววั 2 ตวั เป็ด 12 ตวั 

ไก่ 30 ตวั 
 
ผู้เกบ็ข้อมูล: มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี 
คุณสวาด วนัเอเลาะห์ 3/2 หมู่ 2 
สมาชิก 6 คน 

1. ตน้ทุน พ้ืนท่ี 100 ตร.วา. 

ตน้ขนุน  1  ตน้  มะม่วง   1  ตน้ 
ตน้กลว้ย  6  ตน้   มะกรูด   1  กอ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีรับจา้งรายวนั 2 คน 
3. ภมิูปัญญา 

เฟอร์นิเจอร์ 
4. คนในชุมชนตอ้งการอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริมจะเขา้ร่วมดว้ยหรือไม่ 

ตอ้งการเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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น.ส.ประเสริฐ วงศนุ์ย้ 3 หมู่ 2 (ซอยวดัเสนานนท)์ 
มีสมาชิก 2 คน 

1. ตน้ทุน 

ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ภรรยา ทาํ กทม. 1 เดือน 
3. ภมิูปัญญา 

4. คนในชุมชนตอ้งการทาํงานอะไรเป็นอาชีพในครัวเรือน 

5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริมชาวบน้จะร่วมดว้ยหรือไม่ 

ตอ้งการร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 

ช่ือ นางถวลิ พนัเตะ๊ 58 หมู่ 2 
สมาชิก 13 คน 

1. ตน้ทุน – พ้ืนท่ีบา้น 28 ตารางวา ท่ีสวน 3 งาน 

ตน้กลว้ย 30 ตน้, มะม่วง 8 ตน้, มะพร้าว 30 ตน้, หมาก 6 ตน้, ขนุน 3 ตน้, มะยม 1 ตน้, ชมพู่
มะเหม่ียว 1 ตน้, มะนาว 6 ตน้, มะกรูด 1 ตน้, พริก 5 ตน้, โหระพา 3 ตน้, กระเพรา 10 ตน้, ตะไคร้ 
3 ตน้, เชอร่ี 1 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

นิยะ กทม. ฮุสมา ทาํงานรายเดือน 
สาว กล่อมทางหลวง รับจา้งทัว่ไป 

3. ภมิูปัญญา 

ขนมหวาน 
4. ตอ้งการทาํงานอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือ มาลยั วาฮา 58/1 
สมาชิก 6 คน พ้ืนท่ีสวน 3 ไร่ มีบ่อแต่ไม่ไดเ้ล้ียงปลาเพราะวา่มนัไกลบา้น 

1. ตน้ทุนพ้ืนท่ีบา้น 50 ตร.งาน 140 ตร.งาน 

กระทอ้น 5 ขนุน 7 มะขาม 1 ตน้หมาก 2 นอ้ยหน่า 2 ตน้ทบัทิม 1 มะพร้าว 50 มะนาว 8 พลู 5 หลกั 
มะละกอ 3 มะม่วง 5 มะกรูด 2 พริก 4 ข่า 1 ตะไคร้ 2 โหระพา 2 กระเพรา 5 

2. อาชีพในครัวเรือน 

เล้ียงววั 3 รับจา้งทัว่ไป 
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3. ภมิูปัญญา 

ทาํขนมหวาน 
4. ตอ้งการทาํงานอะไรอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือ นางแดง คงเพ่ิมพนู 115 หมู่ 1 
สมาชิก 4 คน 

1. ตน้ทุน - พ้ืนท่ี 2 งาน ตารางวา 

ตน้กลว้ย 10 มะพร้าว 4 ขนุน 2 
1. อาชีพในครัวเรือน 

ภรรยารับจา้งทัว่ไป 
สามี กทม. 

2. ภมิูปัญญา 

ใบสี ขนมหวาน 
3. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
4. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้แต่ไม่มีเวลา (กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือนางบวัโรย พิมพพ์ฒุ 10/1 หมู่ 2 
สมาชิก 4 

1. ตน้ทุน - พ้ืนท่ี 2 งาน ตารางวา 

มะพร้าว 4 มะขาม 1 ตะไคร้ 10 กอ มะกรูด 1 มะละกอ 1 ชมพู ่1 กลว้ยตานี 2 กอ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

เปิดร้านขายของชาํ – ทาํนา 
3. ภมิูปัญญา 

งานฝีมือ 
อาหาร  
ขนม 

4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

อยากได ้
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริมเขา้ 
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ไม่ เพราะ ไม่มีเวลา อยากเขา้ 
(กลุ่มสหกรณ์) 

 
ช่ือนายกอเซิม พนัเตะ๊ 61/2 
สมาชิก 9 คน 

1. ตน้ทุน – พ้ืนท่ี 30 ตรางวา 270 ตารางวา ท่ีสวน 

มะพร้าว 4 มะม่วง ขนุน 2 กระทอ้น 2 ฝร่ัง 1 ตน้หมาก 10 กลว้ย 30 ตน้ มะนาว 7 มะกรูด 1 ข่า 1 ตะไคร้ 
โหระพา 2 พริก 6 กระเพรา 10 พล ู2 

2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีรับจา้งทัว่ไป 
ภรรยาทาํขนมหวานขาย 

3. ภมิูปัญญา 

ทาํขนมหวาน 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

อยากได ้
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการเขา้กลุ่ม (กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือ นางฟาตีมาห์ อาดาํ 2/1 หมู่ 2 
สมาชิก 2 คน 

1. ตน้ทุน - พ้ืนท่ี 1 งาน แมว 15 ตวั 

ขนุน 4 มะดนั 1 มะม่วง 3 กระทอ้น 2 กลว้ยนํ้าวา้ 30 มะกอก 2 พริก 6 ถัว่ฝักยาว 30 มะระ 3 นํ้าเตา้ 10 
กระเพรา 5 โหระพา 5 ตะไคร้ 6 

2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีรับจา้งรายวนั 
ภรรยาปักผา้จกัร ผา้คลุมหวั 

3. ภมิูปัญญา 

งานฝีมือ  
ช่างเฟอร์นิเจอร์ 
อาหาร 
ขนม 

4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ไม่เขา้ร่วมดว้ย ไม่มีเวลา แต่อยากเขา้กลุ่ม (กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือนางเยาะห์ ตีวงศนุ์ย้ 2 หมู่ 2 
สมาชิก 6 คน 

1. ตน้ทุน - พ้ืนท่ี 1 งาน เล้ียงววั 2 แพะ 4 ไก่ 20 

มะม่วง 1 ขนุน 1 มะพร้าว 1 ข่า 1 ตะไคร้ 2 
2. อาชีพในครัวเรือน 

รับจา้งทัว่ไป เล้ียงหลาน 
ลกูชาย ภารโรง ร.ร.สามง่าม 
สะใภ ้ทาํขนมขายท่ีโรงเรียน 

3. ภมิูปัญญา 

งานฝีมือ 
สานยอ 
ถกัสวงิ 
ขนม 

4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ปักผา้เหล่ียม 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย แต่ไม่มีเวลา (กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือคุณมณี แสงทอง 21 ม. 2 ซอยวดัเสนานนท ์

1. ตน้ทุน ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 

ข่า 1 ตะไคร้ 3 พริก 3 มะกรูด 1 มะม่วง 1 กลว้ย 20 คะนา้ 20 กระเพรา 5 โหระพา 4 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ภรรยาทาํนา เล้ียงววั 
สามีรับจา้ง 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมกลุ่มดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือปรีญา จีนแปลงชาติ 3 หมู่ 2 ซอยเสนานนท ์
สมาชิก 5 คน 

1. ตน้ทุน - พ้ืนท่ี 11/2 งาน  

มะม่วง 5 กลว้ย 10 ส้มโอ 1 ทบัทิม 1 กระทอ้น 1 ดอกแค 2 ขนุน 2 กระทิน มะยม พริก 2 มะนาว 1 
มะกรูด 1 ตะไคร้ 3 โหระพา 1 กระเพรา 1 

2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีรับจา้งตดัผม  
ภรรยาแม่บา้น ปักหมุด 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือสมทรง โสภา 8/1 ม. 2 ซอยวาก๊ิฟ 
มีสมาชิก 6 คน 

1. ตน้ทุน 

มะพร้าว 1 สะเดา 1 มะขาม 1 พริก 9 มะเขือเปราะ 10 ตน้กลว้ย 22 ข่า 2 บวบ 1 
2. อาชีพในครัวเรือน 

คา้ขาย 
2 คน รับจา้ง/เดือน 

3. ภมิูปัญญา 

ทาํดอกไมจ้ากถุงน่อง 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการผา้ผกัหมุดราคาดี 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการเขา้ร่วม (กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือมาริษา พนัเตะ๊ 41/5 ม.2 ซอยวาก๊ิฟ 
สมาชิก 5 คน 

1. ตน้ทุน 

พริก 10 ตน้ ข่า 1 กอ ตะไคร้ 2 กอ มะเขือเปร้ียว 4 ตน้ โหระพา 3 ตน้ ใบกระเพรา 3 ตน้ ทบัทิม 1 ตน้ 
มะม่วง 2 ตน้ นอ้ยหน่า 2 ตน้ ตน้กลว้ย 4 ตน้ตน้กลว้ย 10 มะพร้าว 4 ขนุน 2 

2. อาชีพในครัวเรือน 

รับจา้ง 2 คน/วนั 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการเขา้ร่วม (กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือมาเรียม ศิริสมานธิราศกลุ 
39 ม. 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

มะม่วง 2 ตน้ กลว้ย 6 ตน้ ตะไคร้ 2 กอ มะพร้าว 4 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

อาชีพคา้ขาย 
3. ภมิูปัญญา 

ปักเส้ือนกัเรียน 
เยบ็ผา้จกัรอุตสากรรม 

4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

เยบ็ผา้โหล 
เยบ็ผา้ทัว่ไป 

5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือสมบติั พ่ึงและ 
45 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

บ่อปลา 2 งาน (เล้ียงปลาดุก,ปลานิล) 
ตน้กลว้ย   5 ตน้   มะพร้าว  15  ตน้  
กลว้ยนํ้าหวา้   50 ตน้   มะละกอ  5  ตน้  
ฝร่ัง   2  ตน้   ส้มโอ   1  ตน้  
ละมุด   2  ตน้   ทบัทิม   2  ตน้  
นอ้ยหน่า   2  ตน้   ขา่   2  ตน้  
ตะไคร้   2  ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

พนกังานบริษทั 
3. ภมิูปัญญา 

ตดัเส้ือทัว่ไปทั้งหญิงและชาย 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มทาํขนมหวาน ดอกไมป้ระดิษฐ ์
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือวนิยั ปันอาวงั 
45/10 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

มะม่วง 12 ตน้ มะพร้าว 10 ตน้ กลว้ย 30 ตน้ มะนาว 1 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ ตะไคร้ 5 กอ ข่า 2 กอ บ่อปลา 3 
เมตร x 3 เมตร 

2. อาชีพในครัวเรือน 

อาชีพรับจา้ง 
3. ภมิูปัญญา 

ตาํนํ้าพริกเคร่ืองแกงทุกชนิด 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มพริกแกงสาํเร็จรูป 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือฟีลีน พนัเตะ๊ 
45/12 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

กลว้ย 120 ตน้ ววั 4 ตวั แพะ 3 ตวั ข่า 3 กอ ตะไคร้ 5 กอ มะกรูด 2 ตน้ เล้ียงปลากระชงั 5 กระชงั (ปลา
ดุก) มะพร้าว 2 ตน้ พริกข้ีหนู 5 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

เล้ียงววั,เล้ียงปลา,คา้ขาย 
3. ภมิูปัญญา 

ทาํอาหาร 
ขนมหลายอยา่ง 

4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตั้งกลุ่มเล้ียงววั,แพะ,ปลา 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือกมลพทัร มีอุดม 
45/16 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

แพะ   11  ตวั   ววั   2  ตวั  
ห่าน   5  ตวั   มะกรูด   3  ตน้  
มะนาว   1  ตน้   ข่า   2  กอ  
พริก   5  ตน้   กระเพรา   10  ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

เล้ียงแพะ,การเกษตร 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

นํ้าชีวภาพ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือ ส.อ.เทวญั เซ็มมี 
45/17 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

กลว้ย 50 ตน้ บ่อปลา 1 ไร่(ปลาดุก) มะนาว 1 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

คา้ขาย 
ขายผกั 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตั้งกลุ่มเล้ียงปลาดุก 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือนายไพศาล จอ้ยรุ่ง 
45/21 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

มะม่วง   5  ตน้  กลว้ยหอม  10  ตน้  
กลว้ยนํ้าหวา้  60  ตน้  บ่อปลา   1  ไร่  
ตะไคร้   10  กอ  นอ้ยหน่า  2  ตน้  
มะละกอ   20  ตน้  มะพร้าว  20  ตน้  
มะกรูด   2  ตน้  มะยม   2  ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

อาชีพรับราชการ 
แม่บา้น 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มเคร่ืองแกง,นํ้าพริก 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือสมคิด เมืองแสงสี 
45/5 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

มะกรูด  1  ตน้   ข่า  3  ตน้  
ตะไคร้  2  กอ   มะนาว   1  ตน้  
กลว้ย  10  ตน้   มะม่วง   8  ตน้  
ขนุน  2  ตน้   มะละกอ  2  ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

อาชีพคา้ขาย 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มขายสินคา้ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 

ช่ือปราณี พ่ึงและ 
45/6 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

มะม่วง  5  ตน้   กลว้ย   10  ตน้  
ตะไคร้  2  กอ   บ่อปลา   700  ตารางวา  
นกพิราบ  5  ตวั 
2. อาชีพในครัวเรือน 

อาชีพเยบ็ผา้  
คา้ขาย 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตั้งกลุ่มเยบ็ผา้ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือมาเรียม สละกดิูง 
43/2 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

1. ตน้ทุน 

พริก 5 ตน้ ตะไคร้ 5 กอ โหระพา กระเพรา มะละกอ ข่า มะม่วง 1 ตน้ บวบ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ร้อยมุก 
รับจา้งรายวนั 

3. ภมิูปัญญา 

ทาํขนมหวาน 
ทาํงานเฟอร์นิเจอร์ 
ร้อยมุก 

 
นายสวาท สละกนุดิง 
43/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 

-  ตอ้งการทาํเล้ียงววั 
  ปกติแลว้เล้ียงอยู ่แต่ตอ้งการเล้ียงเพ่ิมเติม 

-  ตอ้งการทาํเพ่ือหารายไดเ้สริม มาใชห้น้ีและใชจ่้ายในครอบครัว 
-  ระยะเวลาในการเล้ียง 2 – 3 ปี (สาํหรับววัทอ้ง) 

“ระยะเวลาในการเล้ียงข้ึนอยูก่บัขนาดของววั” 
 
นายเซ็ม สละกนุดิง 
43/2 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 
“การจดัการหน้ีท่ีเหมาะสมของชุมชนอลัฟาละห์” 

-  อาชีพเสริมท่ีตอ้งการทาํ คือ เฟอร์นิเจอร์แบบไทยโบราณ เช่น โต๊ะ ตูโ้บราณ, ตูโ้ชว,์ โต๊ะรับแขก, โต๊ะ
เคร่ืองแป้ง, เตียงนอน, โต๊ะอาหารแบบญ่ีปุ่น, ชั้นวางของ (ทาํไดท้ั้งใชง้านจริงและแบบจาํลองขนาดเลก็ใช้
ตกแต่งบา้นสามารถใชง้านได)้ ศาลาทรงไทย ศาลาแบบธรรมดา เคล่ือนยา้ยได ้ต่างๆเหล่าน้ีเป็นตน้ 

-  ตอ้งการทาํอาชีพเสริมเพ่ือหารายไดม้าปลดหน้ีสินท่ีมีอยู ่ณ ตอนน้ี 
-  เหตุผลท่ีเลือกทาํเฟอร์นิเจอร์เพราะสามารถทาํไดแ้ละมีเคร่ืองมือในกรทาํเฟอร์นิเจิอร์อยูแ่ลว้ขาดเพียง

บางอยา่งเท่านั้น เช่น ถงัลม, ไลทเ์ตอร์, สวา่นแท่น, แท่นผา่ไม ้
(กรุณาช่วยหาตลาดส่งสินคา้ดว้ย) 

 
นางสาวอรวรรณ เลิศพนัธ์ 
26/2 หมู่ 2 แขวงคลองเกา้ เขตหนองจอก กทม. 10530 
ภายในบา้นมีตน้มะม่วง 10 ตน้ ตน้กลว้ย 20 ตน้ ตน้มะกรูด 3 ตน้ ตน้มะพร้าว 10 ตน้ และผกัสวนครัวอีกจาํนวน
หน่ึง 
อยากมีกลุ่มสหกรณ์ชุมชน 
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นางสุกญัญา เรืองเกตุ 
117 ถนนคลองเกา้ แขวงสามวาตะวนัออก เขตคลองสามวา กทม. 10510 
ภายในบา้นมีตน้มะม่วงหิมมพานต์ ตน้กลว้ย และมีไมด้อก ไมป้ระดบัพอประมาณ เพราะเป็นท่ีอาศยัผูอ่ื้นอยู ่
อยากมีกลุ่มสหกรณ์ชุมชน 
 
ช่ือสมาน เพญ็อารี 
52 ถนนคลองเกา้ แขวงสามวาตะวนัออก เขตคลองสามวา กทม. 10510 
มะพร้าว  10 ตน้ 
มะนาว   5 ตน้ 
มะม่วง  5 ตน้ 
ตน้กลว้ย 80 กอ 
ตน้ขนุน 5 ตน้ 
ผกัสวนครัว 15 ตน้ 
พ้ืนท่ีทาํนา 20 ไร่ 
อยากมีกลุ่มสหกรณ์ชุมชน (ไม่มีเวลา ส่วนใหญ่จะทาํนา) 
 
ช่ือวาลี เซ็มแมน้หมดั 
83 ซอย 5 ถนนคลองเกา้ แขวงสามวาตะวนัออก เขตคลองสามวา กทม. 10510 
ตน้มะม่วง 20 ตน้ 
ตน้มะพร้าว 5 ตน้ 
ตน้กลว้ย 100 ตน้ 
ฝร่ัง  5 ตน้ 
ผกัสวนครัว 10 ตน้ (พริก, ตะไคร้, มะนาว) 
ไก่ชน  20 ตวั 
เป็ดวาลี  2 ตวั 
กลุ่มสหกรณ์ชุมชน 
 
ช่ือนางสาวโสม หลงัประเสริฐ 
16 หมู่ 8 ถนนคลองเกา้ แขวงสามวาตะวนัออก เขตคลองสามวา กทม. 10510 
 ภายในบริเวณบา้นมี 
 ตน้มะม่วง 50 ตน้ 
 ตน้กลว้ย  200 ตน้ 
 ตน้มะนาว 5 ตน้ 
 ขนุน  2 ตน้ 
 กงไผ ่  2 กอ 
 ตน้มะพร้าว 10 ตน้ 
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 ตน้ตาล  1 ตน้ 
 ตน้ละมุด  1 ตน้ 
 ล้ินจ่ี  1 ตน้ 
 มะเฟือง  1 ตน้ 
 อยากมีกลุ่มสหกรณ์ชุมชน 
 
ช่ือนางสาวอารยา กองเป็ง 
68 ถนนคลองเกา้ ซอย 5 แขวงสามวาตะวนัออก เขตคลองสามวา กทม. 10510 
 ภายในบริเวณบา้นมี 
 ตน้มะม่วง 50 ตน้ 
 ตน้กลว้ย  200 ตน้ 
 ตน้มะพร้าว 20 ตน้ 
 ตน้มะนาว 1 ตน้ 
 มะกรูด  1 กอ 
 มะขาม  2 ตน้ 
 ขนุน  2 ตน้ 
 ตน้ตาล  1 ตน้ 
 มะยม  1 ตน้ 
 ชมพู ่  3 ตน้ 
และมีไมป้ระดบัอีกมากมาย 
อยากมีกลุ่มสหกรณ์ชุมชน 
 
ช่ือนางรอฟีอะห์ หวงัและ 
7/2 หมู่ 8 ถนนคลองเกา้ แขวงสามวาตะวนัออก เขตคลองสามวา กทม. 10510 
ภายในบริเวณบา้นมี ตน้กลว้ย 50 ตน้ มะพร้าว 10 ตน้ มะนาว 4 ตน้ สละ 1 ตน้ ตน้มะม่วง 5 ตน้ ผกัสวนครัว 
พริก 10 ตน้ กระเพรา 30 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ ววั 5 ตวั 
อยากไดก้ลุ่มสหกรณ์ 
 
ช่ือมาลิน วงษโ์พธ์ิ 
6 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
สมาชิกมี 6 คน 

1. ตน้ทุน 

พ้ืนท่ีวา่งปลกู มะม่วง 1 ตน้ มะยม 1 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

อาชีพรับจา้ง 3 คนรายวนั 
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3. ภมิูปัญญา 

ทาํดอกไม ้ร้อยเล่ือม เยบ็ผา้ 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ (ทาํมุกเพ่ิม ทาํดอกไมป้ระดิษฐ)์ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้
 
ช่ือวลยัพร สละกดิูง 
30 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
สมาชิกมี 6 คน 

1. ตน้ทุน 

พ้ืนท่ี 68 ตารางวา ปลูกพริก 5 ตน้ แคร์ 10 ตน้ ตะไคร้ 3 กอ มะละกอ 2 ตน้ กลว้ย 10 ตน้ มะม่วง 2 ตน้ 
มะยม 1 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

อาชีพรับจา้ง 3 คน 
รับเงินรายเดือน 
สอยเล่ือม 

3. ภมิูปัญญา 

เยบ็ผา้ สอยเล่ือม ปักฉลุ 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ (ตอ้งการผา้ฉลุเพ่ิม) 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือสวย สุขอินทร์ 
61/2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 
สมาชิกมี 4 คน 

1. ตน้ทุน 

มะม่วง 5 ตน้ มะพร้าว 3 ตน้ กระทอ้น 3 ตน้ ตน้กลว้ย 20 ตน้ กระเพรา ตน้ยอ 3 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

พนกังานหา้ง 
3. ภมิูปัญญา 

ทาํปาท่องโก๋ ส้มตาํ 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
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5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือจาํรัส พนัเตะ๊ 
31/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
สมาชิกมี 6 คน 

1. ตน้ทุน 

ตะไคร้ 2 กอ มะละกอ 2 ตน้ มะม่วง 4 ตน้ กลว้ย 10 ตน้ มะพร้าว 5 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ทาํนา 
ทาํงาน กทม. 

3. ภมิูปัญญา 

ปักผา้ รองมุก 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือวนันา วงษก์ารีม 
60/5 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
สมาชิกมี 4 คน 

1. ตน้ทุน 

มะม่วง  3  ตน้  มะพร้าว   5  ตน้  
พริก  5  ตน้  กระเพรา    
กลว้ย  20  ตน้  มะกรูด   1  ตน้  
นอ้ยหน่า  1  ตน้  กระทอ้น   2  ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ทาํนา 
รับราชการ 

3. ภมิูปัญญา 

ปักผา้ฉลุ รอยเล่ือม ร้อยมุกทาํกล่องใส่ทิชชู 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

รอยเล่ือม ตอ๊กกระดุม 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือกาญจนี พุม่พวง 
40/7 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. ปลกูกลว้ยนํ้าหวา้ 3 ตน้ มะพร้าว 2 ตน้ ขนุน 2 ตน้ 

2. อาชีพคา้ขาย, รับจา้ง 

3. ความสามรถ ทาํขนมหวานเป็น 

4. อยูใ่นทีมวจิยั 

 
ช่ือสมชาย รักษาเดช – นางระพีพร รักษาเดช 
7/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. ทุนในบา้น – ปลกูตน้กลว้ย 5 ตน้ มะนาว 4 ตน้ ใบโหระพา ใบกระเพรา 

2. ทรัพย ์คือ มีพ้ืนท่ีวา่งเปล่า 6 งาน ยงัไม่ไดท้าํอะไร มีบ่อปลาขนาดเลก็ – เล้ียงปลาดุก, ปลานิล เล้ีบงไวกิ้น 

เล้ียงไก่ 5 ตวั 

3. ความสามรถ เยบ็ผา้ดว้ยจกัรอุตสาหกรรมได ้

4. อยูใ่นทีมวจิยั 

5. อาชีพรับจา้ง, แม่บา้น 

 
ช่ือนายผล รักษาเดช อาย ุ68 ปี 
7 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. ทุนในบา้น คือ ปลูกตน้กลว้ย 20 ตน้ มะพร้าว 5 ตน้ ข่า, ตะไคร้, ใบมะกรูด, ใบกระเพรา, พริกข้ีหนู, 

มะเขือพวง, ออ้ย 5 ตน้, มะนาว 5 ตน้ 

2. ทรัพย ์คือ มีพ้ืนท่ีบ่อปลา ดา้นหลงัไม่ไดเ้ล้ียงปลา 

3. ความสามรถ นางซาด๊ะห์เคยเป็นหมอตาํแย นวดคนหลงัคลอดได ้

4. อยากมีอาชีพเสริมสาํหรับคนมีอาย ุอยูบ่า้นจะไดไ้ม่เหงา 

5. ถา้มีกลุ่มอาชีพเสริมสาํหรับชาวบา้นจะเขา้ร่วมถา้ทาํได ้

6. อาชีพแม่บา้น, พอ่บา้น, รับจา้ง 

(ไม่มีเวลามากแต่อยากเขา้ร่วม) 
 
ช่ือสุไสยา วงษก์ารีม 
40/4 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. ทุนในบา้น  

มะพร้าว 1 ตน้ มะม่วง 1 ตน้ ผกัคะนา้ ผกับุง้ ผกักวางตุง้ ผกักาดขาว กระเพรา โหระพา พริกข้ีหนู ข่า ตะไคร้ 
มะนาว 1 ตน้ 
2. ทรัพย ์คือ ท่ีดินวา่งเปล่า 20 ตารางวา 
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3. อยูใ่นทีมวจิยั 

4. อาชีพรับจา้ง, แม่บา้น กทม. 

 
ช่ือนางสุกญัญา เหมนิหมดั (กีลกูแชร์อุน้) 
41/3 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. ทุนในบา้น – ตน้หมาก 7 ตน้ ปลกูตน้ไมป้ระดบั เช่น กลว้ยไม ้10 ตน้ แขวนไวร้อบบา้น 

2. ปักผา้เส่ือมได,้ ร้อยลกูปัด 

3. ท่ีวา่งเปล่าไม่มี 

4. เป็นแม่บา้น ปักผา้เส่ือมได ้เล้ียงเดก็ 

อาชีพเสริม กลุ่มสหกรณ์ 
 
ช่ือสุรีพร สละกด่ิูง 
43/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. อาชีพรับราชการทั้ง 2 คน 

2. เล้ียงววั 2 ตวั เล้ียงเป็ด 12 ตวั ไก่ 20 ตวั ปลานิล ปลาตะเพียนเล้ียงไวกิ้น 

3. มะยม 2 ตน้ ทบัทิม 2 ตน้ ฝร่ัง มะกรูด 1 ตน้ มะนาว 1 ตน้ ฝร่ัง 1 ตน้ มะเขือเปราะ 4 ตน้ มะพร้าว 1 ตน้ 

มะละกอ 2 ตน้ ฟักทอง 1 กอ ฟัก 1 กอ 

4. ความสามารถขดูมะพร้าวขาย ถกัไหมพรม ร้อยมุก+ลกูปัด กล่องใส่กระดาษทิชชู 

5. อาชีพเสริมขดูมะพร้าวขาย อาชีพหลกัคือคา้ขาย 

6. ถา้มีอาชีพเสริมเขา้ร่วมดว้ย 

ตั้งกลุ่มเล้ียงววั 
 
ช่ือสุมาลี อ่ิมสบาย 
53/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  

1. ทุนในบา้น – ชมพู ่1 ตน้ มะยม 1 ตน้ พริก ข่า ตะไคร้ มะกรูด มะนาว โหระพา กระเพรา ตน้กระดงังา ตน้

กลว้ย มะละกอ ขนุน 1 ตน้ 

2. อาชีพ 

รับเหมาก่อสร้าง 
3. .ภมิูปัญญา 

ร้อยมุก 
4. อาชีพเสริม 

ไม่มี 
5. ถา้ตั้งกลุ่มทาํอาชีพเสริมจะเขา้ร่วมกลุ่มหรือเปล่า 
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เขา้ร่วมกลุ่มดว้ย (กลุ่มสหกรณ์ไม่ตอ้งใชแ้รง ทาํงานไม่ไหว) 
ช่ือแฉลม้ สละกดิูง 
40/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. ตน้ทุน – มะม่วง 5 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ มะนาว 1 ตน้ ฝร่ัง 4 ตน้ กลว้ย 20 ตน้ 

2. อาชีพ 

ทาํงานกทม. 1 คน 
ขายขนม 
รับจา้งรายวนั 2 คน 

3. ภมิูปัญญา 

ทาํขนมหวานได ้
ร้อยลกูปัด 

4. อาชีพเสริม 

อายมุากแลว้ทาํไม่ไหว 
5. ถา้ตั้งกลุ่มทาํอาชีพเสริมจะเขา้ร่วมกลุ่มหรือเปล่า 

เขา้ร่วมกลุ่มดว้ย 
(กลุ่มสหกรณ์ไม่ตอ้งใชแ้รง ทาํงานไม่ไหว) 
1. ช่ือแฉลม้ จอ้ยรุ่ง 

33/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
2. ทุนในบา้น ปลกูมะละกอ 2 ตน้ กลว้ย 3 ตน้ ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด โหระพา กระเพรา มะพร้าว 1 ตน้ มะม่วง 

1 ตน้ ใบเตย มะยม 2 ตน้ ขนุน 1 ตน้ 

3. มีพ้ืนท่ีวา่งเปล่า 30 ตารางวา 

4. ภมิูปัญญา 

ทาํอาหารคาว อาหารหวานไดทุ้กอยา่ง 
5. อาชีพเสริม 

อยากจะเขา้ร่วมดว้ย 
-อาชีพเสริมท่ีตอ้งการทาํ กลว้ยหยเีพราะมีกลว้ยมากในชุมชน 
เขา้ร่วมเพราะมีรายไดเ้พ่ิม 
-เวลาวา่ง 09.00 – 15.00 น. 

6. อาชีพแม่บา้น เล้ียงหลาน 

 
ช่ือตีมะ จอ้ยรุ่ง 
42/2 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
1. ปลกูผกัทาํขนมหวานขาย ทาํเห็ดฟาง 

2. ตอ้งการทาํอาชีพเสริมเพ่ือปลดหน้ี 
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3. การตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

1) ชาวบา้นตอ้งการเขา้ร่วมเพราะอยากปลดหน้ี 
2) ชาวบา้นไม่ตอ้งการเขา้ร่วม 

4. เง่ือนไขเวลา = ตามท่ีโครงการจดัเวลาให ้

- 
5. อาชีพท่ีตอ้งหาทุนนอกบา้น = อาชีพท่ีตอ้งรับจา้งนอกบา้นทัว่ไป 

 
ช่ือตีมะ จอ้ยรุ่ง 

42/2 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 
1. อาชีพแม่บา้น รับจา้ง 

2. ทุนในชุมชน กลว้ย 2 ตน้ คะนา้ 6 แปลง โหระพา 5 กอ เล้ียงววั 1 ตวั 

3. ภมิูปัญญา 

ปักผา้ฉลุ ร้อยมุก ทาํขนมหวาน 
4. ถา้มีอาชีพเสริมจะเขา้ร่วมหรือไม่ 

- 
5. กลุ่มตอ้งการทาํเห็ดฟางขาย 

 
ช่ือวาสนา ศิริสมานจิตติกลุ 
19/2 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
อาชีพ ปักผา้ วาดลายผา้ ออกแบบชุดแต่งงาน ติดเล่ือม ทาํทุกอยา่งเก่ียวกบัชุดไทยและชุดราตรีท่ีบา้น ไม่มีเน้ือท่ี
ทาํสวน ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี ทาํงานคนเดียว เล้ียงลกูคนเลก็ดว้ย  
(เขา้กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือดวงตา วงษม์ะเซาะ 
40/3 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
มีพืชท่ียนืตน้ ไดแ้ก่ ชมพู ่มะม่วง ละมุด มะยม ขนุน ฝร่ัง กลว้ย มะละกอ กระทอ้น มะพร้าว 
มีพืชผกัสวนครัว ไดแ้ก่ ตะไคร้ ใบมะกรูด พริกข้ีหนู ใบกระเพรา ใบโหระพา ข่า มะนาว ใบเตย มะเขือพวง 
มะเขือเปราะ ท่ีมีอยูม่ากหน่อยกคื็อตน้กลว้ยประมาณ 100 ตน้ได ้
อาชีพในครัวเรือน เป็นแม่คา้ขายไก่ท่ีคลาดบางกะปิประมาณ 20 ปี ไม่เคยทาํงานอะไร นอกจากคา้ขายมาตลอด 
คิดว่าทาํอยา่งอ่ืนไม่ได ้มีบ่ออยู ่2 บ่อ เล้ียงปลาดุกกบัปลาทบัทิม คนในบา้นมีแต่นกัเรียน 3 คน ไม่มีคนรับ
ราชการ 
(เขา้กลุ่มสหกรณ์) 
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ช่ือดารุณี จอ้ยรุ่ง 
40/6 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
บา้นเองไม่มีสวนปลกูบา้นเตม็เน้ือท่ีทางเดินถนนมีแต่ตน้กระถิน 
อาชีพในครัวเรือน อาชีพปักมุด – ติดเล่ือม สามีขบัรถรับจา้งมีเดก็ชาย 1 คน ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม จะทาํดว้ยถา้มี
เวลา แต่ตอนน้ีมีผา้มาก ติดเล่ือนไม่ทนัเพราะทาํคนเดียว 
 
ช่ือลาํดวน มานะกลา้ 
40/15 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 
บา้นเองไม่มีสวนปลูก บา้นเตม็เน้ือท่ี ทางเดินปลูกตน้กลว้ยไวป้ระมาณ 10 ตน้เห็นจะได ้แต่ก็ยงัมีผกัสวนครัว
บา้งเลก็นอ้ย เช่น ใบกระเพรา ใบโหระพา พริกข้ีหนู มีมะละกออยู ่1 ตน้ 
อาชีพในครัวเรือน มีคนแก่ 1 คน มีเดก็อยู ่2 คนอายปุระมาณ 4 ขวบกบั 2 ขวบ ทาํงานคนเดียว 
อาชีพ ปักผา้ – เยบ็ผา้ – ติดเล่ือม คา้ขายได ้ทาํบญัชีกไ็ด ้
อยากจะเขา้กลุ่มดว้ยกไ็ม่มีเวลาเพราะทาํงานกห็มดเวลาแลว้ 
(เขา้กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือวจิิตต ์กองเป็ง 
30/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 
รอบบา้นมีตน้ไมย้นืตน้ เช่น ชมพู ่1 ตน้ มะม่วง 4 ตน้ มะเฟือง 2 ตน้ มะยม 1 ตน้ ขนุน 4 ตน้ กลว้ย 10 ตน้ ดอก
แค 20 ตน้ ตน้ทบัทิม พืชผกั เช่น ใบโหระพา ใบกระเพรา พริกข้ีหนู มะเขือเปราะ ตะไคร้ มีลกูชาย 1 คน ลูกสาว 
1 คน สามีทาํงานเขต กทม. 
(เขา้กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือประมวณ จอ้ยรุ่ง 
41/6 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 
รอบบา้นมีพืชยืนตน้อยูบ่า้งเล็กนอ้ย มะม่วง 1 ตน้ หนา้บา้นมีไมป้ระดบัอยูห่ลายตน้ มีพืชผกั เช่น ข่า ตะไคร้ 
มะนาว ออ้ย มีเน้ือท่ีนอ้ยและติดถนนดว้ย 
อาชีพ ขบัรถรับจา้งทัว่ไป มีลกูชาย 3 คน กาํลงัเรียนหนงัสือ มีบ่อ 1 บ่อ เล้ียงปลาดุก ประมาณ 100 ตวั 
 
ช่ือประนอม จอ้ยรุ่ง 
42/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530  
รอบบา้นมีตน้ไมย้นืตน้ เช่น มะม่วง 3 ตน้ มะพร้าว 3 ตน้ กระทอ้น 1 ตน้ ขนุน 2 ตน้ มะดนั 1 ตน้ กลว้ย 6 ตน้ 
มีพืชผกั เช่น พริกข้ีหนู 1 ตน้ ใบกระเพรา ใบโหระพา ข่า ตะไคร้ มีบ่อ 1 บ่อ เล้ียงปลาทบัทิม 
อาชีพ รับจา้งทัว่ไป ทาํทุกอยา่งท่ีมี(อยากเขา้กลุ่มดว้ยแต่มีเวลานอ้ยมาก) 
(เขา้กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือกลัญา พนัเตะ๊ (อะห์) 
60 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 10530 
มีสมาชิก 7 คน 

1. ตน้ทุน-พ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีวา่งปลูก มะม่วง 3 ตน้ มะพร้าว 2 ตน้ ตน้มะขามเทศ 1 ตน้ กระทอ้น 2 ตน้ ขนุน 2 ตน้ ตน้กลว้ย 10 
ตน้ สะเดา 2 ตน้ กระเพรา 2 ตน้ โหระพา 1 ตน้ มะละกอ 3 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ ตน้มะนาว 1 ตน้ ตน้นํ้าเตา้ 
1 ตน้ แตงไทย 1 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

ปักมุก ทาํนา เล้ียงววั 3 ตวั 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ตอ้งการ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
 
ช่ือนิกอย ทบัเปล่ียน 16 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
สมาชิก 4 คน 

1. เน้ือท่ีบา้น 56 ตารางวา ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 

มะยม 1 ตน้ ฝร่ัง 2 ตน้ ตน้กลว้ย 20 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

รับจา้งทัว่ไป พอ่ – แม่ 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

เขา้ร่วมได ้(กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ืออาํภา บุญลอ้ม (นิละห์) 16/12 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
มีสมาชิก 5 คน 

1. ตน้ทุน 

มีขนุน 1 ตน้ ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 25 ตารางวา 
2. อาชีพในครัวเรือน 

สามี ช่างซ่อมเคร่ืองยนต/์เดือน 
3. ภมิูปัญญา 

ใตต้น้ไมย้นืตน้ – ใชใ้บไวล้า้งไต (เอาใบสดลา้งแลว้ตม้ใส่นํ้าไวด่ื้ม) 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

อยากได ้
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือบุญเรือน ฟ้าประเสริฐ (โตะ๊ผอม) 16/1 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
มีสมาชิก 5 คน 

1. ตน้ทุน  

ปลูกบา้นเตม็พ้ืนท่ี 27 ตารางวา มีอีกพ้ืนท่ีเน้ือท่ี 50 ตารางวา มีตน้กลว้ย 20 ตน้ มะม่วง 4 ตน้ มะพร้าว 6 
ตน้ มะละกอ 1 ตน้ กระทอ้น 1 ตน้ พืชสวนครบทุกชนิด ปลูกไวกิ้นเองและแบ่งเพ่ือนบา้น (มีบ่อปลา
เลก็ๆ 1 บ่อ บ่อดิน) มีบ่อปูนเลก็ๆ 1 บ่อ มีปลานิล – ปลาทบัทิม ลงไวป้ระมาณ 500 ตวั 

2. อาชีพในครัวเรือน 

ลกูชาย – รับจา้ง 
3. ภมิูปัญญา 

ทาํขนมหวานไดทุ้กชนิด 
 

4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือโตะ๊ยา กหูมดั 25/1 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
มีสมาชิก 7 คน 

1. ตน้ทุน  

ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ลกูสาวโตะ๊ ทาํโรงงานเฟอนิเจอร์/เดือน 
3. ภมิูปัญญา 

ทาํนา 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

โตะ๊แก่แลว้ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

โตะ๊แก่แลว้ (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือเรียม วงศย์เีทาะ 100/3 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 

1. ตน้ทุน 

ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี เน้ือท่ี 25 ตารางวา 
2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีทาํกทม./เดือน 
ภรรยาเสริมสวย/รายวนั เพราะบางวนักไ็ม่มีรายได ้

3. ภมิูปัญญา 

เยบ็ผา้ – ประกอบเส้ือผา้ 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ไม่อยากได ้เพราะเสริมสวยกพ็ออยูแ่ลว้ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ถา้เป็นแบบลงหุน้กเ็ขา้ร่วม แต่ถา้ใชบุ้คคลเวลาไม่พอ (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือทิพวรรณ ตนซ่ือ (นิต๊ิก) 16/22 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
สมาชิก 4 คน 

1. ตน้ทุน 

เน้ือท่ี 27 ตารางวา ชมพู ่1 ตน้ มะม่วง 1 ตน้ มะขามเทศ 1 ตน้ พริก 1 ตน้ ใบกระเพรา 3 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีคา้ขาย 
ภรรยาแม่บา้น(ปักผา้เล่ือม) 

3. ภมิูปัญญา 

ถกัรองเทา้ – หมวก 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ปักผา้เล่ือม ถกัรองเทา้ – หมวก ทาํดอกไม ้
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือแชร์ตอเส็บ เลาะห์หลง 16/18 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
สมาชิก 7 คน ท่ีอยูจ่ริงๆ 2 คน 

1. ตน้ทุน 

28 ตารางวา ไม่มีเน้ือท่ีปลกูตน้ไม ้ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 
2. อาชีพ 

รับจา้งทัว่ไป (ลกูชาย) 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. ตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริม 

ไม่อยากทาํเพราะอายมุากแลว้ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือเกษม พ่ึงและ 109 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
สมาชิก 3 คน 

1. ตน้ทุน 

ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 50 ตารางวา มีมะยม 1 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

เปิดร้านขายของชาํ 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

แก่แลว้ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการเขา้ร่วม (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ืออมัพร สันเตะ๊ 109 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
สมาชิก 4 คน 

1. ตน้ทุน 

ปลกูบา้นเตม็พ้ืนท่ี 25 ตารางวา มะพร้าว 1 ตน้ ขนุน 1 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

สามี รัฐวสิาหกิจ (ไปรษณีย)์/เดือน 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

เล้ียงววัอยู ่3 ตวั 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการเขา้ร่วม (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือวรรณภา แจง้รู้สุข 5/41 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 6 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา มีบ่อปลาหลงับา้น มีมะม่วง 4 ตน้ มะพร้าว 4 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

รับจา้ง 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย แต่ไม่มีเวลา (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือวลิยั พนัธ์ุกหุลาบ (นิเป๊ะห์) 4/1 หมู่ 2 ซอยสุมประเสริฐ 
สมาชิก 4 คน 

1. ตน้ทุน 

เน้ือท่ี 2 งาน มะม่วง 10 ตน้ ขา้วโพด 30 ตน้ กระทอ้น 1 ตน้ มะนาว 5 ตน้ ข่า 1 ตน้ ตะไคร้ 3 กอ ใบ
มะกรูด 1 ตน้ มะเขือ 5 ตน้ พริก 3 ตน้ โหระพา 5 ตน้ กระเพรา 5 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

ทาํนา 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

อยากไดแ้ต่ไม่มีเวลา 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย แต่ไม่มีเวลา (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือมาลี เตะ๊หิรัญ 5/43 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 10 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีมะม่วง 3 ตน้ กลว้ย 20 ตน้ ขนุน 4 ตน้ มะพร้าว 1 ตน้ มะยม 5 ตน้ กระทอ้น 1 ตน้ ตน้ยอ 1 ตน้ มะกรูด 
2 ตน้ มะนาว 1 ตน้ พริก 2 ตน้ ตะไคร้ 2 กอ ข่า โหระพา 2 ตน้ กระเพรา 2 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

ปักผา้ (รับจา้ง) 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

อยากได ้
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย  (กลุ่มสหกรณ์) 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี 

 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือนางวาดีนา สีสังข ์5/11 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 3 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีมะม่วง 4 ตน้ ขนุน 1 ตน้ มะพร้าว 3 ตน้ ตน้กลว้ย 2 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีรับจา้งทัว่ไป รายวนั 
ภรรยาทาํงานเป็นรายเดือน 

3. ภมิูปัญญา 

ทาํเฟอนิเจอร์ขายในบา้น 
4. อาชีพเสริม 

ปักผา้เล่ือม 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือนางเดะห์ จอ้ยรุ่ง 52 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 6 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีมะม่วง 3 ตน้ ตน้กลว้ย 5 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ทาํงานเป็นรายเดือน 2 คน 
3. ภมิูปัญญา 

ทาํขนมหวาน ทองหยอด 
4. อาชีพเสริม 

ปักผา้เล่ือม 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือหร่ัง อ่ิมทองดี 5/28 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
มีสมาชิก 7 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีขนุน 2 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ มะดนั 1 ตน้ มะม่วง 2 ตน้ มะพร้าว 4 ตน้ พริก 1 ตน้ โหระพา 1 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ทาํงานรับจา้ง 3 คน 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือละไม วงศม์ะเซาะห์ 5/4 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
มีสมาชิก 4 คน 

1. ตน้ทุน  

มีบ่อวา่งเปล่า 50 ตารางวา  
มีขนุน 1 ตน้ มะนาว 1 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ โหระพา 1 ตน้ พริก 1 ตน้ ตะไคร้ 1 กอ ข่า 1 กอ  

2. อาชีพในครัวเรือน 

เปิดร้านขายของชาํเลก็ๆ (มีแต่คนชราและคยวา่งงาน) 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

แก่แลว้ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
ผูอ้อกหาขอ้มูล  กลุ่มสหกรณ์ 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือมาลยั จุลวงศ ์5/22 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 7 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 60 ตารางวา  

มีกระทอ้น   1  ตน้  มะยอ   1  ตน้  
มะม่วง   1  ตน้  กลว้ย   4  ตน้  
มะกรูด   1  ตน้ โหระพา   1  ตน้  
มะละกอ   1  ตน้  พริก   1  ตน้ 
 
2. อาชีพในครัวเรือน 

สามี – ภรรยา รับจา้งรายวนั 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

ตอ้งการผา้ปักเล่ือม ราคาสูงหน่อย 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือชวนพิศ โภคทรัพย ์5/46 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 4 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 50 ตารางวา  

มีมะพร้าว   5  ตน้  ขนุน   1  ตน้  
กลว้ย   4  ตน้  มะม่วง   3  ตน้  
ตะไคร้   2  กอ  กระเพรา   2  ตน้  
มะนาว   1  ตน้  ฟักทอง   1  ตน้  
2. อาชีพในครัวเรือน 

ภรรยารับจา้งรายวนั 
ลกู ทาํงาน – เรียน 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

ปักผา้เล่ือม 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
ผูอ้อกหาขอ้มูล  กลุ่มสหกรณ์ 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือนางลดัดา สีสังข ์5/17 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 14 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีมะม่วง 3 ตน้ มะพร้าว 1 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีรับจา้งทัว่ไปรายวนั 
ลกูรับจา้งรายเดือน 3 คน 
ภรรยาเปิดร้านขายของชาํเลก็นอ้ย 

3. ภมิูปัญญา 

ขา้วแกง ทาํกบัขา้วไดทุ้กอยา่ง ปักผา้คลอสติส ทาํกล่องทิชชูดว้ยแผน่เฟรม ทาํเฟอนิเจอร์ 
ภายในบา้น 

4. อาชีพเสริม 

ปักผา้เล่ือม ปักผา้จกัร 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 



165 
 

มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือวรรณา แสงสะรวย 5/3 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 9 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีบ่อปลา 50 ตารางวา มีมะม่วง 5 ตน้ มะพร้าว 5 ตน้ ตน้กลว้ย(กาํลงัจะลดลง)  
ครบทุกชนิดผกัสวนครัว 

2. อาชีพในครัวเรือน 

ลกู 4 คนรับจา้งรายเดือน 
3. ภมิูปัญญา 

4. อาชีพเสริม 

ปักมุก 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือพเยาว ์หมดันะฮู  (นิเลก็) 5/36 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 

สมาชิก 3 คน 
1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีบ่อปลา มีส้มโอ 2 ตน้ มะม่วง 3 ตน้ มะพร้าว 4 ตน้ มะยม 1 ตน้ ลูกหวา้ 2 ตน้ ฝร่ัง 4ตน้ กลว้ยหอม 3 
ตน้ กลว้ยไข่ 10 ตน้ มะกรูด 1 ตน้ มะนาว 1 ตน้ พริก 2 ตน้ โหระพา 3 ตน้ กระเพรา 3 ตน้ ข่า 1 กอ 
ตะไคร้ 3 กอ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

ภรรยารับจา้ง 
หวัหนา้ครอบครัวไม่มี 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือสาวติรี สมพงษ ์ (นิเป้ิล)  5/37 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 7 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีบ่อเล้ียงปลาดุก ปลาสวาย 50 ตารางวา มีมะม่วง 2 ตน้ มะพร้าว 2 ตน้ กลว้ย 10 ตน้ ขนุน 1 ตน้ มะยม 3 
ตน้ ชมพู ่2 ตน้ พริก 2 ตน้ ข่า 1 กอ ตะไคร้ 2 กอ มะกรูด 1 ตน้ มะเขือ 2 ตน้ แกว้มงักร 6 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

สามี – ภรรยารับจา้งรายวนั 
3. ภมิูปัญญา 

ถกัไหมพรม 
4. อาชีพเสริม 

เยบ็ผา้เล่ือม 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือวรรณี รักเกียรติยศ 5/39 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 4 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา มีบ่อปลาช่อน 

มีมะพร้าว 3 ตน้ กลว้ย 10 ตน้ มะม่วง 2 ตน้ มะขาม 1 ตน้ กระทอ้น 1 ตน้ ผกัหวาน 10 ตน้ พริก 4 ตน้ ข่า 
2 กอ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

ภรรยารับจา้งทัว่ไป 
สามีก่อสร้าง 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

ผา้ปักมุด 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ืออามีนะห์ มูฮมัหมดั 5/30 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
มีสมาชิก 6 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีบ่อปลา 50 ตารางวา มีปลาดุก 1000 ตวั มีมะม่วง 2 ตน้ มะพร้าว 1 ตน้ มะกรูด 2 ตน้ ขนุน 3 ตน้ ตะไคร้ 
1 กอ พริก 1 ตน้ โหระพา 1 ตน้ กระเพรา 1 ตน้  

2. อาชีพในครัวเรือน 

สามีทาํรปภ./เดือน 
พอ่ขบัรภแทก็ซ่ี 
นอ้งชายรับจา้ง 

3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

ร้อยสร้อย ลกูปัด 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือรอมีอะห์ หรังกา 5/44 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
มีสมาชิก 5 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีมะพร้าว 2 ตน้ ขนุน 1 ตน้ มะม่วง 4 ตน้ ตน้กลว้ยหอม 10 ตน้ ตน้กลว้ยนํ้าหวา้ 20 ตน้ มะยม 2 ตน้ 
มะละกอ 2 ตน้ นํ้าเตา้ 1 ตน้ 

2. อาชีพในครัวเรือน 

แม่คา้ผลไม ้
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

ตอ้งการเสริมอาชีพเดิมใหเ้พ่ิมข้ึน 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือวลิยั โชเสียง (นิบตัร) 5/26 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 2 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

ปลกูบา้น 25 ตารางวา มีบ่อปลานิล 100 ตารางวา มีมะม่วง 7 ตน้ กลว้ย 5 ตน้ มะพร้าว 3 ตน้ 
2. อาชีพในครัวเรือน 

ปักผา้เล่ือม 
3. ภมิูปัญญา 

- 
4. อาชีพเสริม 

- 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
 
มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือนางพลบัพลึง เกิดอุ่ม 5/6 หมู่ 1 ซอยมูก๊อรรอบีน 
สมาชิก 3 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 150 ตารางวา  

มีบ่อปลา 50 ตารางวา ตวับา้น 50 ตารางวา หนา้บา้นวา่ง 50 ตารางวา มีมะม่วง 2 ตน้ มะพร้าว 2 ตน้ 
ขนุน 1 ตน้ มะยม 2 ตน้ กระทอ้น 1 ตน้ มะนาว 1 ตน้ กลว้ยหอม 1 ตน้ ฝร่ัง 1 ตน้ มะม่วงหิมมพานต ์1 
ตน้ เชอร่ี 1 ตน้ ขมพู ่1 ตน้ 

2. อาชีพ 

รับจา้งทัว่ไป เงินเดือน 9000 บาท 
3. ภมิูปัญญา 

ร้อยลกูปัด สร้อยคอมือ พิมเสนนํ้า ยาหม่องนํ้า  
4. อาชีพเสริม 

ทาํนํ้าเตา้หูน้มสด เปิดร้านเคร่ืองเขียนเบด็เตลด็ 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

อยากเขา้ร่วมดว้ย (กลุ่มสหกรณ์) 
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มาริษา/กลัญา/สวาด/สมทรง/มาลยั/มะณี (ผูเ้กบ็ขอ้มูล) 
ช่ือวชิยั สิงห์สาหสั (จูมาน) 52 ซอย 95 ต.สามวาตะวนัออก เขตคลองสามวาตะวนัออก จ.กรุงเทพฯ 
สมาชิก 7 คน 

1. ตน้ทุน เน้ือท่ี 5 ไร่  

มีตน้กลว้ย 200 ตน้ มะยม 1 ตน้ ขนุน 2 ตน้ มะนาว 2 ตน้ กระทอ้น 2 ตน้  
2. อาชีพในครัวเรือนแต่ละคน 

สามีทาํนา 
ภรรยา กทม./เดือน 
ลกูรับจา้งประจาํ/เดือน 

3. ภมิูปัญญา 

รักษาแผนโบราณเช่นฟ่นเริม คางทูม งูสวสั 
4. คนในชุมชนตอ้งการทาํอะไรเป็นอาชีพเสริมในครัวเรือน 

ทาํกรงนก 
5. ถา้ตั้งกลุ่มอาชีพเสริม 

ตอ้งการเขา้ร่วม (กลุ่มสหกรณ์) 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 34 
ดูงานแลกเปลีย่นการเรียนรู้ที ่จ.สตูล วนัที่ 27 เมษายน – 1 พฤษภาคม 2552 

27 เมษายน 2552 ออกเดินทางจากกรุงเทพฯเวลา 07.00 น. หนา้บา้นหัวหนา้ โครงการระหวา่งการ
เดินทางก็เป็นบรรยากาศท่ีสนุกมาก พอรถออกนอกเขตกรุงเทพฯก็มีการแจกขา้วเหนียวเน้ือทอด – ไก่ทอด ซ่ึง
ชาวบา้นคลองเกา้หรือชุมชนอลัฟาละห์ไดเ้ตรียมมาแจกคณะอาจารย ์นกัศึกษาและคณะลิจยัท่ีมาจากปราจีนบุรี ซ่ึง
อาหารม้ือชาววนัน้ีกอ่ิ็มใจคนทาํอาหารและอ่ิมทอ้งคนกินดว้ยขอบคุณคนท่ีเตรียมอาหารเชา้น้ีดว้ยนะคะ หลงัจาก
ไดอ่ิ้มทอ้งแลว้เยาวชนก็ไดส้นุกดว้ยการร้องเพลง ทาํให้การเดินทางสนุกเพราะมีเสียงเพลงตลอดเส้นทางการ
เดินทางจากกรุงเทพฯสู่สตูล และมีอีกหน่ึงท่ีท่ีเราตอ้งขอบคุณในการเดินทางคร้ังน้ีคือพนกังานขบัรถไดย้ินนอ้งๆ
ท่ีเป็นนกัศึกษาเขาเรียกช่ือเล่นวา่ นา้ชาติ ขบัรถดีมากๆเลยและท่ีสาํคญันอ้งอามีนชอบเพราะป้ัมท่ีลุงจอดมีเซเว่น
ทุกป้ัม!!! และจากกรุงเทพฯ 07.00 น. มาถึงจุดหมายปลายทางไดด้ว้ยความปลอดภยัในเวลา 22.15 น. ถึงจงัหวดั
สตูล ท่ีพกัตาลากาตูโย๊ะซีซอร์ บา้นบ่อเจ็ดลูก ตาํบลปากนํ้ า เขา้ท่ีพกัอาบนํ้ าพกัผ่อนเพราะดึกแลว้ เราใชเ้วลา
เดินทางตลอดทั้งวนัใชเ้วลา 16 ชัว่โมงเพราะเราแวะๆมาตลอดทาง สบายๆถึงท่ีหมายโดยปลอดภยั 

เชา้วนัท่ี 28 เมษายน 2552 ออกชมทะเลเพราะท่ีพกัอยูติ่ดทะเลสวยมาก มีทะเลลอ้มรอบ บรรยากาศแบบ
น้ีบอกไดค้าํเดียววา่สุดยอดเหนือคาํบรรยาย ถกูใจนอ้งอามีนมากเล่นนํ้าไม่ยอมข้ึนมากินอาหารเชา้  

อาหารเชา้วนัน้ีก็มีกาแฟ โอวลัติน และขา้วตม้กุง้ อาหารก็อร่อยดี แต่ถา้ใครสังเกตอาหารของคนท่ีน่ีเขา
จะมีผกันํ้าพริกกะปิทุกม้ือท่ีมีขา้วสวย และมีปลาเป็นอาหารหลกัทุกม้ือท่ีกินอาหารอยูท่ี่บา้นบ่อเจด็ลกู  

และวนัน้ีหลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ประมาณ 08.30 – 12.00 น. เป็การแลกเปล่ียนกบักลุ่ม
จดัการท่องเท่ียวโดนชุมชนบา้นบ่อเจด็ลกู 
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ข้อมูลพืน้ฐานของบ้านบ่อเจ็ดลูก 
ชาวบา้นบ่อเจด็ลกูมีประมาณ 785 คน 
มีบา้นเรือน 215 ครัวเรือน 
และนบัถือศาสนาอิสลาม 95% 
วิถีชีวิตของคนในชุมชนส่วนใหญ่ทาํประมงขนาดเล็ก ประมงพ้ืนบา้นคือการวางอวน การวางรอบผึ้ง 

ซ่ึงเป็นวิถีเดิมๆของชาวบา้น แต่การประมงมีการเปล่ียนแปลงลงเน่ืองจากมีผลกระทบทางทะเลเพราะเกิดจาก
สาเหตุจากปัจจยัหลายอยา่งเช่น 

1.การทาํประมงท่ีไม่รับผดิชอบ 
2.การใชร้ะเบิด 
3.การใชย้า 
4.การทาํประมงพาณิชย ์

5.การทาํประมงขนาดใหญ่ 
6.การทาํลายป่าชายเลน 
7.การปล่อยนํ้าเสีย 

เม่ือเกิดการประมงท่ีเป็นผลกระทบต่ออาชีพคนในชุมชน ทาํใหต้อ้งออกไปหาปลาท่ีไกลแต่ไดป้ลานอ้ย 
นานๆเขา้กเ็กิดเป็นหน้ีสินโดยไม่รู้ตวั หน้ีจากการซ้ือนํ้ามนัตอ้งออกหาปลาไกลๆไดม้ากไ็ม่พอรายจ่าย เร่ิมมีวิกฤต
มากข้ึนตอ้งหาเรือท่ีทนัสมยัเพ่ือการหาปลากเ็กิดหน้ีตามมาโดยไม่มีท่ีส้ินสุด 

จุดเร่ิมตน้การก่อกลุ่ม 2539 ก็เพราะสาเหตุของผลกระทบหลกัการประกอบอาชีพประมง มีผลกระทบ
ทางทะเล ทาํให้หาปลาไดย้ากข้ึน จึงวิเคาระห์สาเหตุของทะเลเส่ือมโทรมเร่ิมจากหมู่บา้นสู่หมู่บา้น เร่ิมจากเวท่ี
สภากาแฟ มาแลกเปล่ียนคน้หาสาเหตุหลกัร่วมกนัและสาเหตุหลกักมี็ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 7 ขอ้ 

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยทุกวนัศุกร์จะมีการมาละหมาดท่ีสุเหร่า ผูน้าํก็จะทาํการประชุมมาสู่
การท่ีประชุมมีการรวมตวักนัมากข้ึน 

1.สร้างจิตสาํนึกในการทาํประมง 
2.วเิคราะห์ถึงสถานการณ์ปัจจุบนัจากสถานการณ์ต่างๆท่ีพบเห็น 18 ชุมชนใน 4 อาํเภอ 

เป้าหมาย 
1. พฒันาคุณภาพอาชีพของชาวประมง 
2. การมีส่วนร่วมพฒันาป่าชายเลน 

มกีฏระเบียบในการประชุม 
ตั้งกลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชน (หมายเหตุกลุ่มออมทรัพยไ์ม่ประสบผลสาํเร็จ) ปัญหาคือผลประโยชน์ท่ีไม่

ลงตวั และปัจจุบนัมี 2 กลุ่มในชุมชนคือ 
1.กลุ่มท่องเท่ียว 
2.กลุ่มจกัสานของบา้นบ่อเจด็ลกู 

ผลทีไ่ด้รับจากการรวมกลุ่ม 
-ทาํใหเ้ราอยูร่่วมกนัไดโ้ดยการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
-ใครมีปัญหาอะไรกช่็วยกนัวเิคราะห์เพ่ือแกปั้ญหา 
-จดักิจกรรมร่วมกนับ่อยๆเช่นการปล่อยพนัธ์ุปลาลงสู่นํ้าทะเล 
-การปลกูป่าชายเลนทดแทน 
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เป้าหมาย (ทาํแล้วได้อะไร) 
1.ทรัพรากรอยูคู่่ชุมชน 
2.สร้างความสามคัคีในชุมชน 
3.เผยแพร่วฒันธรรมประเพณีในชุมชน 

วถีิชุมชนวฒันธรรมกย็งัอยูใ่นชุมชนเพราะเราเป็นคนในชุมชน จดัการภมิูปัญญาของชุมชนเราเอง 
จากการท่ีเราไดแ้ลกเปล่ียนในคร้ังน้ีถา้เทียบกบัชุมชนอลัฟาละห์แลว้ บริบทแตกต่างของชาวบา้นบ่อเจ็ด

ลกูเป็นพ้ืนท่ีทะเลสาบ คนส่วนใหญ่กท็าํอาชีพประมง มีการท่องเท่ียวเป็นบางกลุ่มเท่านั้นแต่มีการกระจายรายไดสู่้
ชุมชนไดโ้ดยทางเรือนาํเท่ียวของชาวบา้นท่ีมาเขา้ร่วมกลุ่ม มีรายไดจ้ากการคา้ขาย (ร้านคา้) ใหก้บันกัท่องเท่ียว มี
โฮมสเตยใ์นหมู่บา้นให้กบันกัท่องเท่ียวคิดราคากนัเอง แต่บริบทของชุมชนอลัฟาละห์เป็นแบบก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
ไม่มีวิถีการเป็นอยูแ่บธรรมชาติเหมือนบา้นบ่อลูกเจ็ด แต่ก็ไดรั้บคาํแนะนาํมากมายจากหัวหนา้โครงการไม่วา่จะ
เป็นการแกปั้ญหาของคนในกลุ่มและคนนอกกลุ่มเม่ือมีปัญหาตอ้งนาํปัญหาเขา้ท่ีประชุมวิเคราะห์และแกปั้ญหา
ร่วมกัน เพ่ือเดินไปสู่จุดมุ่งหมายเดียวกนั คือการอยู่กินอย่างพอเพียง เล้ียงชีวิตด้วยธรรมชาติพร้อมกับเล้ียง
ธรรมชาติดว้ยชีวิต ในช่วงบ่ายของวนัน้ีหลงัจากรับประทานอาหารกลางวนัแลว้แดดร้อนจดัมาก เราไดไ้ปนัง่เรือ
ชมแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติทางทะเล บรรยากาศในเวลาน้ีบอกถึงความสุขมากๆ เพราะจะไดข้ึ้นเรือชมธรรมชาติ
ท่ีสวยงาม แต่ก่อนข้ึนเรือคณะผูจ้ดันาํเท่ียวหรือผูน้าํกลุ่มพามารู้จักกบับ่อเจ็ดลูก มีบ่อนํ้ าเจ็ดลูกจริงๆ ซ่ึงเป็น
เหมือนช่ือบา้นท่ีเรามาพกั ประวติัความเป็นมาก็มีหลายคนท่ีเหล่าสู่กนัฟังมา บางคนก็บอกวา่พ่อขุดให้กบัลูกเจ็ด
คน บางคนกบ็อกวุด่เจ็ดลูกเพราะหานํ้าไม่เจอ หรือมีอะไรอีกมากมายจาํไดไ้ม่หมดเพราะใจอยูท่ี่เรือแลว้ในเวลาน้ี 
พอมาถึงท่ีลงเรือไดเ้ก็บรูปไวเ้ป็นท่ีระลึก ข้ึนเรือชมธรรมชาติ แต่ในเรือเราไม่มีผูบ้รรยายถึงสถานท่ีสาํคญัเช่นผา
ใชห้น้ี ตรงน้ีก็มีประวติัเหมือนกนั เจา้หน้ีกบัลูกหน้ี ลูกหน้ีใชห้น้ีโดยวิธีโดดหนา้ผาแทนการใชห้น้ีก็ธรรมดาคน
ตายหน้ีก็ตายตาม ใครจะทาํตามก็ไม่มีใครว่านะเขาบอกว่าสงวนลิขสิทธ์ การจดัการหน้ีสินคา้ทาํไม่ไดก้็มาใช้
บริการท่ีผาใชห้น้ีไดต้ามสบาย 

หลงัจากท่ีนัง่เรือชมธรรมชาติแลว้กม็าแวะชมการเพาะปลาของกรมประมงในทะเลมีปลามากมายหลาย
ชนิด เขาบอกวา่มีฉลามดว้ยนะแต่กไ็ม่รู้ตวัไหนกระชงัไหนเพราะเหมือนกนัเขาวา่เรากว็า่ตาม หลงัจากน้ีแลว้กไ็ด้
ไปเล่นนํ้ าท่ีหาดมะขามเป็นหาดทรายนิดเดียวแต่มีความสวยงามมากๆ นํ้ าไม่ลึกเด็กๆ ก็เล่นกนัสนุกถูกใจนอ้งอา
มีนมาก เล่นนํ้าประมาณ 1 ชัว่โมงกน็ัง่เรือต่อไปเกบ็หอยหรือแหวกทรายหาหอยสนุกมากเกิดมาไม่เคยหาหอยใน
ทะเลเคยแต่หาหอยกลางนา ดูหนา้ทุกคนในทีมงานมีแต่ความสุขเก็บความสุขน้ีเอาไวใ้ห้ไดม้ากๆนะคะ โอกาส
แบบน้ีคงมีไม่มากสาํหรับพวกชาวบา้นอยา่งเราสนุกแลว้กอ็ยา่ลืมทาํงานต่อนะคะเพราะพรุ่งน้ีพ่ีเล้ียงบอกวา่มีการ
แลกเปล่ียนอีก 2 ท่ี ทุกคนในทีมวิจยัอลัฟาละห์เตรียมตวัเยน็น้ีหลงัจากกลบัชมธรรมชาติทางทะเลแลว้ คืนน้ีมานัง่
คุยกบัชาวบา้นท่ีน่ีแบบธรรมชาติปูเส่ือคุยกนั คุยเร่ืองส่วนตวัคุยเร่ืองความเป็นอยูข่องคนในชุมชนและสุดทา้ยคุย
เร่ืองภยัธรรมชาติท่ีร้ายแรงคือสึนามิ นัง่ฟังเขาเล่าเรากต่ื็นเตน้เหมือนอยูใ่นเหตุการณ์ พออากาศเยน็ๆ เสียงลมเสียง
คล่ืนไดบ้รรยากาศจริงๆ 
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29 เมษายน 2552 
หลงัจากรับประทานอาหารเชา้แลว้ไดเ้ดินทางไปแลกเปล่ียนเร่ืองการจดัการ ร้านคา้สหกรณ์ชุมชน แพ

ชุมชน และกลุ่มออม ้
ท่ีบา้นหวัหินเร่ิมแรกการทาํงานกเ็ร่ิมจากกลุ่มออมทรัพย ์เร่ิมตั้งกลุ่มปีพ.ศ.2541 และปีพ.ศ.2545 – 2546 

กไ็ดฝ้ากเงินกบัธนาคารออมสิน ธนาคารสงเคราะห์และใหค้นในกลุ่มกยูมื และในส่วนเงินท่ีไดจ้ากการปันผล เรา
มาร่วมกนัลงทุน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
     
 
ผลของการดาํเนินงาน 

สมาชิกรู้รายจ่ายของตวัเองโดยไม่ตอ้งทาํบญัชีครัวเรือนสมาชิกมีเงินปันผลทุก 1 ปี หลงัจากมีกลุ่มออม
ทรัพย ์กลุ่มร้านคา้สหกรณ์แลว้ชุมชนไดม้องเห็นปัญหาของชาวประมงเร่ืองแพปลา มีแพปลาแต่เป็นของนายทุน
เพราะชาวบา้นตอ้งกูเ้งินนายทุนมาซ้ือเคร่ืองมือหาปลาเวลาหาปลามาไดก้็มาขายให้นายทุน หักค่าใชจ่้ายบางคร้ัง
ไม่พอตอ้งเป็นหน้ีไปเร่ือยๆไม่มีท่ีส้ินสุด และเพ่ิมมากข้ึนเพราะมีดอกเบ้ียจากปัญหาแพปลากน็าํเขา้สู่ท่ีประชุมให้
สหกรณ์ร้านคา้เป็นศนูยก์ลางซ้ือขายเคร่ืองมือหาปลาแทนนายทุน และนาํปลาท่ีหาไดม้าขายใหส้หกรณ์ชุมชนเป็น
ท่ีมาของแพชุมชน และขยายผลถึงการขายนํ้ ามนัในชุมชน ปัญหาแกไ้ปเร่ือยๆ แต่ปัญหาท่ีน่ากลวัคือปัญหาเร่ือง
การมีผลประโยชน์และอีกอยา่งคือปัญหาของคนนอกกลุ่ม 
ถา้เป็นปัญหาผลประโยชน์ “ตอ้งโปร่งใส” 
ปัญหานอกกลุ่ม “ค่อยเป็นค่อยไป” 
 
 
 
 
 

กลุ่มออมทรัพย์
บา้นหวัหิน 

ฝากธนาคาร 

เงินปันผล 

ร้านคา้สหกรณ์ 

ผลของการดาํเนินงาน 

สมาชิกรู้รายจ่ายของตวัเอง
โดยไม่ตอ้งทาํบญัชีครัวเรือน 

สมาชิกมีเงินปันผลทุก 1 ปี 
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          การเงิน  

กระบวนการทํางานของที่น่ีต้องโปร่งใส            การอธิบาย 
          ทิศทางของงาน 

 
  
 

 
 

 
สรุปส่ิงทีไ่ด้จากการแลกเปลีย่นเรียนรู้ทีบ้่านหัวหิน 

ไดรู้้ถึงกระบวนการทาํงานของชาวบา้นหัวหิน กระบวนการทาํงานทุกอยา่งเร่ิมจากการเก็บขอ้มูลวิคราะห์
ขอ้มูลกระบวนการนาํไปใช ้ส่ิงท่ีคิดจะนาํไปใชไ้ดใ้นชุมชนอลัฟาละห์มี 2 อยา่งคือ 

1.สหกรณ์ชุมชน 
2.กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือกูย้มืของบา้นหวัหิน 

แต่สาํหรับกลุ่มชุมชนอลัฟาละห์ตอนน้ีเวลาน้ีอยากจะทาํการออมเหมือนกนัแต่จะทาํการออมเพื่อใชห้น้ี เรา
จะปรับเปล่ียนมาใชใ้นชุมชนอลัฟาละห์ “เป็นการออมเพ่ือใชห้น้ี” เพราะชุมชนเรามีหน้ีมากเป็นแนวทางท่ีน่าจะ
เป็นไปไดเ้พราะไม่มีความเส่ียง กลบัมาเราจะมาหาวธีิ 
 
29 เมษายน 2552 บ้านโคกพยอม อ.ละงู จ.สตูล 

บา้นโคกพยอมเป็นอีกหมู่บา้นหน่ึงท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดัสตูล เป็นพ้ืนท่ีเดียวกนักบับา้นหัวหินและบา้นพ่อเจ็ด
ลกู คนท่ีน่ีมีอาชีพประมงเป็นส่วนมาก การรวมกลุ่มของคนท่ีชุมชนอาศยันกัการเมืองทอ้งถ่ินเป็นแกนนาํสู่ชุมชน 
งานของบา้นโคกพยอมไม่ต่างจากพอ่เจ็ดลูกเพราะการประมง, บา้นพกัโฮมสเตยข์องชาวบา้นคืนวนัท่ี 30 เมษายน 
เราจะไดพ้กักนักบัชาวบา้น 

บา้นโคกพยอมมีประชากร 600 คน 144 ครัวเรือน การศึกษาของชุมชนไม่ค่อยมีมากนกั ปัญหาของชุมชน
เอาชุมชนเป็นตวัแกเ้ช่น การตั้งธนาคารขยะในชุมชน 
ประโยชน์ 
1.นาํรายไดส่้วนน้ีมาเป็นเงินทุนในกลุ่มจากการจ่ายใหรั้ฐ 
2.ขยะในชุมชนลดนอ้ยลง 
3.คนในชุมชนมีระเบียบวินยัในการท้ิงขยะมากข้ึน รู้คุณค่าของขยะในชุมชนโคกพยอมจะมีการเช่ือมโยงกิจกรรม
ทุกอยา่งเขา้กบัโรงเรียน และไดร่้วมทาํกิจกรรมกนับ่อยๆเช่น การร่วกนัปลกูป่าชายเลนเพ่ือเป็นป่าชุมชน 
 
สรุป 

ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากโคกพยอมคือเร่ืองขยะชุมชน ส่วนเร่ืองโฮมสเตยชุ์มชนไวคื้นวนัท่ี 30 เมษายน จะไดรู้้วา่
การทาํบา้นพกัในบา้นเป็นอย่างไร และหลงัจากน้ีไปก็เป็นการรับประทานอาหารกลางวนั อาหารก็มีแกงและ
แปลกท่ีไม่เคยกินคือสาหร่ายสดๆ เป็นๆ จ้ิมนํ้ าพริกเหมือนนํ้ าพริกกะปิแต่ไม่ใช่อาหารทุกม้ือ มีปลาเป็นอาหาร
หลกัดีมากเพราะชอบกินปลาอยูแ่ลว้ รสชาดของสาหร่ายสดก็ไม่มีรสชาดแต่เวลากินจะหนึบๆ เหมือนเยน็ล่ีขนม

กฏกติการเร่ิมงาน 

ร่วมคิดกบัคนท่ีมาร่วม 

ร่วมตดัสินใจ 
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เดก็ กินๆ ไปกอ็ร่อยดีเขาบอกวา่เป็นอาหารหลกัของหมู่บา้นโคกพยอม และโฮมสเตยต์รงชายทะเลกมี็ชาวต่างชาติ
อาศยัอยู ่2 คนเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียน เขาพดูภาษาไทยไดด้ว้ยและสาํคญัชาวต่างชาติไปสอนภาษาองักฤตใหก้บั
เด็กในโรงเรียนบา้นโคกพยอมฟรีอีกดว้ย และเท่าท่ีสังเกตเดก็ๆก็จะรู้จกัเขาดีซะดว้ย ก็เป็นอีกแบบของคนท่ีน่ีไม่
วา่ศาสนาใดกอ็ยูร่่วมกนัได ้
 
29 เมษายน 2552 บ้านท่ามาลยั 

บา้นท่ามาลยัเป็นงานของกลุ่มแม่บา้น ทาํแบบลองผิดลองถูกกนัมานับคร้ังไม่ได ้สําหรับกลุ่มแม่บา้นทาํ
ขนม กลุ่มแม่บา้นท่ามาลยัเอาสถานท่ีอนามยัเดิมเป็นท่ีทาํงานเป็นพ้ืนท่ีไม่กวา้งมากนัก จากการลองผิดลองถูก
มาแลว้หลายคร้ังกเ็ร่ิมเขา้สู่กระบวนการวจิยั วจิยัของงานสกว. 

กระบวนการเกบ็ขอ้มูลของขนมแต่ละชนิด 
-การเกบ็รักษา 
-ขนมแต่ละชนิดแกปั้ญหาอะไร 
-มีระดบัไหนบา้งท่ีบริโภคขนม 
-ขนมท่ีใชใ้นเทศกาล 
-จาํหน่ายตามร้านคา้ ส่งของใหม่เกบ็ของเก่า 

ปัญหาเร่ืองการจัดการบริโภคไดน้าํเอากระบวนการวิจัยของสกว.มาช่วยทาํให้รู้จักขั้นตอนการทาํงาน
ไดม้าก ไม่ทาํงานแบบขอไปทีทาํอะไรตอ้งมีขอ้มูลตามขั้นตอน ในการทาํงานของกลุ่มแม่บา้นท่ามาลยัท่ีสาํคญัมี 

-ความอดทนของคนในกลุ่ม 
-คนในครอบครัวตอ้งเขา้ใจ  -กลา้นาํเสนอ 
-ความกลา้ของคนในทีมวจิยั  -กลา้พดู 

-กลา้แสดงออก 
ส่ิงทีไ่ด้เห็นในกลุ่มท่ามาลยั 
-เห็นความตั้งใจในการทาํงาน 
 
29 เมษายน 2552 

หลงัจากกลบัจากการแลกเปล่ียนท่ีบา้นหวัหิน – บา้นโคกพยอม – บา้นท่ามาลยั กบัมาท่ีพกัคืนน้ีปาต้ีซีฟู้ ด
แบบฟรีสไตล ์กินไปคุยไปกบัชาวบา้นไม่คุยเร่ืองงานแลว้คุยมาทั้งวนัแลว้เครียดมากขอสบายๆบา้งนะคะ มองไป
ขา้งๆพ่ีหลงังานน้ีใครแยก่นัแน่ ส่วนขา้งๆของกลุ่มเรากเ็ป็นกลุ่มของเยาวชนกบันกัวิจยัวยั 70 ปี เยาวชนเล่านิทาน
ให้นกัวิจยั 70 ปีฟังขาํกนัทั้งวง โต๊ะจาํปีบอกว่านิทานของแกฟังอร่อยจริงๆ ไอห้นู จากท่ีเครียดมากทั้งวนัไดฟั้ง
นิทานนอ้งอนัหายเครียดไดเ้หมือนกนั คืนน้ีพอก่อนเดก็ๆ กคุ็ยกนัต่อ แก่ๆกเ็ขา้พกัผอ่นพรุ้งน้ีกอดบทเรียนทั้งวนัพ่ี
เล้ียงให้การบา้นไวเ้รียบร้อยกว่าจะนอนไดก้็ตีหน่ึงถึงจะไดก้ลบับา้น คุณค่า พลงั ความสุข ตอนน้ีพลงักาํลงัจะ
หมดแลว้ จะหมดเพราะการบ้านน่ีละ พ่ีเล้ียงให้โจทยท์าํงาน พ่ีเล้ียงก็น่ารักมากนอนเฝ้าทีมวิจัยจนงานเสร็จ
เรียบร้อยหนีพ่ีเล้ียงไปนอนไม่ปลุกใหต่ื้นปล่อยใหน้อนอยูท่ี่หอ้งประชุม เชา้มาพ่ีเล้ียงคุณเกษมเขา้มาถามไปนอน
กนัตอนไหน ไม่ดึกหรอกแค่ตีหน่ึงพ่ีเล้ียงยิม้เดินไปกินขา้ว เดินทางต่อไปบา้นโคกพยอมและคืนน้ีคา้งท่ีหมู่บา้น
โคกพยอม โครงการโฮมสเตยชุ์มชน 
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30 เมษายน 2552  
เดินทางจากบา้นพอ่เจด็ลกูมาทาํงานต่อท่ีโคกพยอม 
วเิคราะห์ขอ้มูลของชุมชนอลัฟาละห์ทั้งหมด 

อุปโภค – บริโภค 
สินคา้ท่ีผลิตไดเ้อง + จาํเป็น 

 
         
 

-ลดรายจ่าย   -ค่าใชจ่้ายรายวนั/ครอบครัว  -ตั้งกลุ่มร้านคา้ชุมชน 
-เพ่ิมรายได ้   -ค่าขนมลกู   เพ่ือช่วยคนในชุมชน 
-ผลิตเองทดแทน   -ค่ารถ   -ลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือขนมลกูลง 
-มีส่วนร่วมปลกูผกัสวนครัว  -ค่าอาหาร 

 
เทคนิคการไม่เป็นหนี ้

- อธิบายใหค้นในครอบครัวทราบถึงรายรับรายจ่าย 
- ทาํขอ้ตกลงการใชจ่้ายในครอบครัว 

          
 
 
 
ประเภทหน้ี 3 แบบ 

-หน้ีอนาคต   -ตน้ทุน   -สหกรณ์ชุมชน 
-หน้ีความอยาก   -พืชผกั   -ผลิตสินคา้ 
-หน้ีจาํเป็น   -อาชีพเสริม  -เร่ิมเงินออม (เพ่ือใชห้น้ี) 

     -ภมิูปัญญา   -ทําบัญชีค รัว เ รือนใน
ระดบักลุ่ม 
     -สุขภาพ    -วางแผนการใชจ่้าย 
     -ค่าใชจ่้าย   -ทาํสวนครัว 
     -ภาษีสังคม   -ลดหน้ีความอยาก 
         -เคาน์เตอร์เซอร์วชิ 
 
 
 
 
 
 

แนวทาง 

ตน้ทุนชุมชน แบ่งสดัส่วนการใชห้น้ี สหกรณ์ 

หาแนวทาง 

สาเหตุ หาขอ้มูล แนวทาง 
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ขั้นตอนการทาํงาน 
 

                    
     –กู ้
     -จดังานใหญ่ 
     -มีนอ้ยใชเ้ยอะ 

 
-งานแต่ง    
 

-เขา้สุนตั    
 

-ทาํบุญบา้น 
 

-ทาํอาหารเล้ียงในงานศพ 
ค่าใช้จ่ายส่วนน้ีข้ึนอยู่กับเจ้าภาพ อยู่ท่ีการตัดสินใจของเจ้าภาพคนเดียว เป็นกระแสนิยมมากกว่า

ประเพณีและวฒันธรรม 
แนวทางทีท่าํให้วถิีประเพณีเหมาะสม 

-ไม่ฟุ่มเฟือย 
-มีคุณค่า 
-หน้ีสหกรณ์ 
-หน้ี ธ.ก.ส. 

-หน้ีโดนโกง 
-หน้ีอยากมี 
-หน้ีกอ้น (หรือหน้ีท่ีสะสมจากกน้ีเก่า) 

แนวทางลดหนี ้
-ปลกูผกัสวนครัว 
-ผลิตเองในชุมชน 
-ร้านคา้ราคาประหยดั 
-ลดรายจ่าย 

-สร้างความสมดุลย ์
-ออมร่วมในกลุ่ม 
-ออมใชห้น้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พดูคุย วางแผน ทดลอง แลกเปล่ียน สร้างเง่ือนไขร่วมผล 

ค่าใชจ่้ายประเพณี + สงัคม 
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เพิม่รายรับ 
-เยบ็ปักษ,์ ผา้เล่ือม 
-แปรรูป 

     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวทางลดรายจ่าย 

-ทาํบญัชีครัวเรือน 
-กลุ่มสหกรณ์ร้านคา้ชุมชน 
-กลุ่มผลิตชุมชน 
-กลุ่มปลกูผกั 
-เคาน์เตอร์เซอร์วชิ ค่านํ้า, ค่าไฟ, ประกนั, พรบ. 

ส่ิงทีต้่องหาข้อมูลเพิม่ในชุมชนอลัฟาละห์ 
-ขอ้มูลจาํนวนรถยนต ์– มอเตอร์ไซด ์
-ขอ้มูลนํ้ามนัรถ 
-การเกษตร ปุ๋ย ยา 
-หลกัประเพณี การละหมาด 
-รายรับ รายจ่าย 
-หน่วยงาน/ องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 

สรุป 
หลงัจากท่ีทีมวจิยัไดก้ลบัมาจากดูงานแลกเปล่ียนท่ีสตลูแลว้ กไ็ดท้าํการประชุมกนัอีกคร้ังเพ่ือหาแนวทางจะ

มาปรับเปล่ียนใชใ้นชุมชนของเรา และเรากไ็ดม้องเห็นแนวทางจากขอ้มูลท่ีตั้งหนา้ตั้งตาเกบ็มานานนบัเกือบปี มา
เห็นแนวทางออกท่ีชดัเจนท่ีจงัหวดัสตลูน่ีเอง คาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลหาแลว้จะเอาไปทาํอะไรกไ็ด ้ณ วนัน้ีคนในทีม
วจิยัอลัฟาละห์ถึงบางออ้กนัทุกคน ถึงแมว้า่ขอ้มูลบางอยา่งเราตอ้งหาเพ่ิมเรากไ็ม่ถามวา่จะหาไปทาํอะไร เพราะเรา
เขา้ใจแลว้วา่ขอ้มูลท่ีพ่ีเล้ียงช่ือคุณเกษมใหม้าน้ีมนัตอบโจทยใ์นตวังานทุกอยา่ง เพียงแต่ท่ีผา่นมาพ่ีเล้ียงเขาไม่เฉลย
คาํตอบให้เราก็เท่านั้นเอง หลงัจากท่ีไดไ้ปดาํนํ้ า, แหวกทรายหาหอยท่ีสตูลกลบัมาแลว้เพ่ือนๆ ทีมวิจยับอกว่า

แปรรูป 

ตน้ทุน 

ตลาด 

ปริมาณ  ฤดูกาล 

ปริมาณท่ีใช้

ปริมาณส่วนผสม

ความแปลกใหม่ของสินคา้ 

อายกุารเกบ็รักษา 
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คุณค่าพลงัความสุขเราจะตอ้งให้เกิดข้ึนให้ไดใ้นชุมชน โดยอาศยัพ้ืนฐานงานวิจยัเป็นหลกัและท่ีสําคญัเราตอ้ง
อาศยัแรงผลกัดนัจากพ่ีเล้ียงค่อยเสริมเติมเตม็ใหก้บัเราตลอดเวลา การดูงานแลกเปล่ียนกเ็ขา้ใจในวนัน้ีเองวา่ทาํไม
ตอ้งไปดูงานหรือแลกเปล่ียนจากชุมชนอ่ืน การท่ีพ่ีเล้ียงบอกวา่จะพาไปดูงานแลกเปล่ียน เม่ือเรากคิ็ดวา่พาไปกิน
ไปเท่ียวใหเ้สียงบประมาณเล่นๆ เพ่ือท่ีจะของบมาใหม่ แต่พอเราไดไ้ปสัมผสัจริงๆ มนัลาํบากเพราะการกินการอยู่
มนัตอ้งแข่งกบัเวลา ท่ีหลบัท่ีนอนก็ไม่สบายเท่าท่ีควรไม่เหมือนกบัท่ีเคยได้ยินมาว่าการไปดูงานสนุก นอน
โรงแรมห้องแอร์ กินอาหารท่ีไม่เคยไดกิ้นราคาแพงๆ คนในชุมชนทุกคนบอกไดเ้ลยว่าเขาคิดว่าเราไปเท่ียว
สบายๆ เขาไม่รู้หรอกวา่เราไปนอนตากยงุท่ีสตูลตั้งหลายคืน เป็นการหาคาํตอบให้กบัชุมชนอลัฟาละห์ท่ีลาํบาก
มากๆแต่กคุ็ม้สุดๆเพราะพวกเราทีมวจิยัไดค้าํตอบจากตรงน้ีน่ีเองวา่จะทาํอยา่งไรกบัชุมชนของเราต่อไป และวนัท่ี 
15 – 17 พฤษภาคม 2552 พ่ีเล้ียงกจ็ะพาไปดูงานท่ีนครนายกยงัไม่รู้วา่จะตอ้งไปอยูกิ่นแบบท่ีสตูลหรือเปล่าอนัน้ีก็
ตอ้งดูกนัต่อไป แต่ส่ิงท่ีเราวางแผนกนัไวแ้ลว้กบัจากดูงานท่ีนครนายกแลว้เราจะมาลงมือทาํกนัต่อ วนัท่ี 15 – 17 
เวลา 11.00น. พบกนัท่ีบา้นหัวหนา้โครงการเจอพ่ีเล้ียง อาจารยท่ี์นดัหมายนครนายก 13.00น. สถานท่ีหัวหนา้
โครงการก็ยงัไม่รู้ไปถึงตวัจงัหวดัค่อยโทรติดต่อกนัเป็นหัวหน้าโครงการท่ีเยี่ยมมาก ลูกทีมถามก็ไม่บอกมีแต่
รอยยิม้ เร่ิมเอาแบบพ่ีเล้ียงแลว้ซิมึงใหล้กูทีมคน้หา แต่กวูา่มึงไม่รู้จริงๆ ไม่เช่ือค่อยดูวนัท่ี 15 นะพวกเรา 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 35 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่2 พฤษภาคม 2552 เวลา 13.00 – 17.00 น. สถานทีบ้่านหัวหน้าโครงการ 

เนือ้หา การประชุม เก็บขอ้มูลเพ่ิมเติมเพ่ือการดาํเนินงานดา้นกลุ่มสหกรณ์ชุมชน ขอ้มูลท่ีจะตอ้งเก็บเพ่ิมเติม
ดงัน้ี 

1.จาํนวนรถยนต ์– รถมอเตอร์ไซดใ์นชุมชน 
2.นํ้ามนัรถท่ีใชใ้นแต่ละวนั แยกรถยนต ์– รถมอเตอร์ไซด ์
3.ค่าซ่อมบาํรุง 
4.แก๊สหุงตม้ จาํนวนวนัเวลาท่ีใชแ้ละหมด 
5.การเกษตร 

-ยาฆ่าแมลง 
-นํ้ามนัใชก้บัเคร่ืองสูบนํ้า 

6.ประเพณีวฒันธรรม, หลกัซะกาด, ปฏิทินประเพณี 
7.หน่วยงาน/ องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 
8.กลุ่มกองทุนเก่าๆ ในหมู่บา้น 
9.ตน้ทุนหลกัของชาวมุสลิมเช่น ค่าใชจ่้าย การแต่งกาย 
10.ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน 
11.ส่ิงแวดลอ้ม 
12.ความเช่ือ – ค่านิยม 
13.สภาพพ้ืนท่ี – การใชป้ระโยชน์ 
14.หลกัการลงทุนท่ีตรงกบัหลกัศาสนา 
15.พฤติกรรมการกินอยูต่ามความจาํเป็น 
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ขอข้อมูลประมาณวนัที ่19 พฤษภาคม 2552 
วเิคาระห์แนวทางก่อนดาํเนินงาน 

หลงัจากกลบัมาจากการแลกเปล่ียนท่ีสตูล ทีมวิจยัชุมชนอลัฟาละห์ไดแ้นวคิดท่ีว่า ลงทุนลงแรง เป็น
เง่ือนไขในการทาํงาน 

ทีมมานัง่คุยกนัวา่เราจะทาํอะไรก่อนหลงัระหวา่งการทาํสหกรณ์ชุมชนและการปลูกพืชผกัสวนครัว เรา
ลงมติวา่ทาํพืชผกัสวนครัวกินในกลุ่มดีกวา่เพราะเรามีคนในกลุ่มทาํอยูแ่ลว้เพียงแต่ปลูกเพ่ิมใหม้ากกวา่เดิมทุกคน 
เห็นดว้ยกบัการปลูกผกัก่อนท่ีจะทาํอยา่งอ่ืนเพราะอยา่งสหกรณ์ชุมชนสถานท่ีเรากย็งัไม่มี ทุนก็ยงัไม่มี ส่วนปลูก
ผกัเราใชทุ้นนอ้ยไม่เส่ียง ทุนในกลุ่มหุ้นคนละ 100 บาท ตกลงว่าปลูกผกัสวนครัวเป็นอนัดบัท่ี 1 ส่วนเร่ือง
สหกรณ์, การออม, การตั้งเคาน์เตอร์เซอร์วชิในชุมชนกจ็ะค่อยๆคิดเป็นลาํดบัต่อไป ตอนน้ีขอใหค้นในทีมช่วยกนั
เกบ็ขอ้มูลไปก่อนและเวลาเดียวกนัก็จะทาํการปลูกผกัสวนครัวไปพร้อมๆ กนั เราจะมาแบ่งเวลาหนา้ท่ีกนัอีกคร้ัง
พร้อมแผนการทาํงานในวนัท่ี 5 พฤษภาคม 2552 นดัทีมพร้อมกนัใหม่อีกคร้ังในวนัท่ี 5 พฤษภาคม 2552 เวลา 
17.00 น. 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 36 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่5 พฤษภาคม 2552 วางแผนก่อนการทดลองทาํงาน สถานที ่บ้านหัวหน้าโครงการ 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ตน้ทุนในชุมชนท่ีไม่ตอ้งซ้ือหา 

-พ้ืนท่ีซอย 4 หนา้บา้นคุณสุไสยา วงศก์ารีม 150 ตารางวา (1 งานคร่ึง) 
-ฟาง (บา้นนิยะ) 
-ไมไ้ผ ่(บา้นนิยะ) 
-ปุ๋ยคอก (บา้นกสิญา) 
-เชือกปอกลว้ย 

2. เมลด็พนัธ์ุพืชท่ีมีในกลุ่มไม่ตอ้งซ้ือ 
-ถัว่พ ู(วนันา) มีพนัธ์ุ 
-ดอกแค (วนันา) 
-พริก (ป้าใหญ่) 
-กระเพรา (ระพี) 
-โหระพา (ระพี) 

-นํ้าเตา้ (วนันา) 
-บวบหอม (วนันา) 
-มะเขือเปาะ (วนันา) 
-มะเขือเทศ (จวรรณ) 

3.ส่ิงท่ีตอ้งจดัซ้ือ 
-พนัธ์ุผกัคะนา้ 
-พนัธ์ุผกักวางตุง้ 
-พนัธ์ุถัว่ฟักยาว 

เงินทุนรวบรวมจากกลุ่มคนละ 100 บาท แลว้แต่ความสมคัรใจตอนน้ีมี 15 คนเฉพาะคนในกลุ่ม ได้
แนวความคิดมาจากกลุ่มบา้นบ่อเจ็ดลูกท่ีจงัหวดัสตูล มีเง่ือนไขการทาํงานในโฮมสเตยว์า่ ลงทุนลงแรง ทีมอลัฟา
ละห์เลยนาํแนวคิดมาใชก้บัพืชผกัสวนครัวเราไดเ้หมือนกบัลงทุนลงแรง 
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แบ่งหนา้ท่ีดูแลพืชผกัสวนครัว 
วนัจนัทร์  (สมชาย – วนันา) 
วนัองัคาร  (มณี, สวาด) 
วนัพธุ   (จวรรณ, ระพีพร) 
วนัพฤหสับดี  (สมทรง, สุไสยา) 

วนัศุกร์   (มาริษา – ระพีพร) 
วนัเสาร์   (จาํปี – มาลยั) 
วนัอาทิตย ์ (วาสนา – กลัญา) 

การเตรียมสถานท่ีในการปลกูพืชผกัสวนครัว 
ในวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2552 ทุกคนในทีมพร้อมกนัท่ีบา้นคุณสมชายเวลา 17.00 – 18.00 น. ทาํการเตรียม

แปลงปลูกผกัวนัละ 1 ชัว่โมงถือเป็นการออกกาํลงักาย ใครมีอะไรกใ็หน้าํมาในวนัท่ี 8 เราจะทาํกนัไปเร่ือยๆก่อน
เพราะช่วงน้ีฝนตกบ่อย วนัไหนฝนตกกไ็ม่ทาํใชโ้ทรศพัทเ์ป็นการติดต่อเพราะบางคนอยูค่นละฝ่ังคลอง 

การลงมือทอลองทาํในวนัแรกๆ โตะ๊จาํปีขดุดินเก่งกวา่สาวๆหลายคน น่ีแหละเขาเรียกวา่ประสบการณ์การ
เรียนรู้มนัอยูก่บัตวัเราจริงๆ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มีคุณค่ากบัภมิูปัญญาจริงๆ เม่ือก่อนเราคิดวา่คนแก่คือคนหวัโบราณทาํอะไร
ไม่ทนัสมยั แต่พอไดม้าเห็นวิธีขดุดินทาํสวนของโต๊ะๆทั้งหลายเราถึงกบัพดูไม่ออก เขารู้จกัวิธีทาํแปลงดิน ขดุดิน
ตากแดดก่อนทาํการปลูกพืช ถา้เป็นเราทาํเองเราจะขุดดินเอาเมลด็พืชปลูกเลยยาฆ่าแมลงฉีด แต่น่ีเขาใชย้าฉุนกิน
หมากรดบนแปลง 3 วนั รดเพื่อไม่ให้มดหรือแมลงมากินเมล็ดพืชก่อนงอก และใชปุ๋้ยคอกใสรวมในดินไป
พร้อมๆกบัการพลิกดินอีกคร้ัง มนัยุง่ยากจริงๆเลยนะมิน่าละสมยัก่อนกวา่จะทาํอะไรไดก้็ชา้เขาถึงเรียกวา่เต่า ถา้
เราจะมาคิดกลบักนัระหว่างเต่ากบักระต่าย เต่ามีอายุยืนยาวมีความแข็งแรงมีเกาะป้องกันตวั ระหว่างเต่ากับ
กระต่ายถา้ให้แข่งเดินข้ึนเขาเต่าถึงชา้แต่ปลอดภยั กระต่ายถึงไวแต่ถา้พลาดก็ต่ายก่อนวยัได ้ให้นกัวิจยัคิดเองว่า
ระหวา่งเต่ากบักระต่ายอยากจะเป็นอะไร ขุดดินกนัหน่อยเดียวก็มีนิทานเล่าให้ฟังและใครมีอะไรก็นาํมาแบ่งกนั
กินเป็นบรรยากาศท่ีหาดูไดย้ากในเขตกรุงเทพฯ วนัน้ีพอแลว้นะโต๊ะพรุ้งน้ีเจอกนัใหม่เราเร่ิมทาํงานมาตั้งแต่วนัท่ี 
8 วนัน้ีกว็นัท่ี 12 แลว้ อีก 3 วนัใครจะไปนครนายกบา้งหวัหนา้โครงการถาม ทุกคนเงียบไม่มีคาํตอบจากสวรรค ์
หนัไปหันมาก็ขา้น่ีแหละและก็มึงแลว้ก็มึงอีกคน ขอโทษดว้ยท่ีเราพดูไม่สุภาพแต่มนัคือความจริง ถา้อยากจะให้
ใครไปตอ้งบอกไปเลยวา่พ่ีเล้ียงท่ีช่ือเกษมส่ังให้คนนั้นคนน้ีไปนัน่แหละไปแน่ๆ หัวหนา้สั่งไม่มีทางไม่ไปเพราะ
คนในทีมวิจยัอลัฟาละห์กลวัการพดู กลวัไมค ์อีกไม่ก่ีวนักจ็ะตอ้งไปนครนายกแลว้ พ่ีเล้ียงกย็งัไม่มาบอกเลยวา่จะ
ใหท้าํอะไรขา้วา่งานน้ีมีหวงัตายหมู่ทั้งพ่ีเล้ียงและทีมอลัฟาละห์แน่ๆ ไม่รู้งานน้ีดาํนํ้าแลว้จะข้ึนมาเหนือนํ้าไดห้รือ
เปล่าบ่นไปก็เท่านั้นแหละหัวหนา้ก็ยิ้มอยา่งเดียว เพ่ือนๆ ร่วมทีมก็หัวเราะและทุกคนก็ไม่ว่างเพราะลูกตอ้งเปิด
เรียนแลว้กไูม่มีลกูหรือวะ่ ไม่คุยละกลบับา้นดีกวา่ 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 37 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่14 พฤษภาคม 2552 เวลา 17.00 น. สถานที่บ้านหัวหน้าโครงการ 

เตรียมตวัท่ีจะไปแลกเปล่ียนท่ีนครนายก หวัหนา้โทรบอกวา่คุณพ่ีเล้ียงจะมาวางแผนการเตรียมงานท่ีเราจะ
ไปแลกเปล่ียนท่ีนครนายก จะมาบอกถึงเร่ืองงานท่ีจะนาํไปเสนอใหเ้พ่ือนๆ ทีมวิจยัฟังพ่ีเล้ียงถึงเวลา 15.30น. และ
นอ้งๆ นกัศึกษาปริญญาตรี ปริญญาโทอีกหลายคนนานกวา่ท่ีพ่ีเล้ียงจะมาพดูคุยกบัพวกเรา เพราะพี่เล้ียงนอนหลบั
เด็กๆ ก็ไปหาของกิน เม่ือกินขา้วกนัเรียบร้อยพ่ีเล้ียงไดม้าพดูคุยกบัทีมวิจยัมีงานมาใหคิ้ดเหมือนเช่นเคยและบอก
วา่เราจะตอ้งไปเสนองานใหก้บัเพ่ือนๆทีมวิจยัทั้ง 9 ทีมไดฟั้งไดม้องเห็นถึงกระบวนการทาํงานและปัญหาในการ
ทาํงาน แนวทางการดาํเนินงาน และงานท่ีจะทาํต่อไปในชุมชนพ่ีเล้ียงบอกหวัขอ้พอประมาณ 

1. นาํเสนองานของเราทุกขั้นตอนท่ีเราไดท้าํมาพดูใหค้นอ่ืนฟังและเขา้ใจ 
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2. ทาํวจิยัไดอ้ะไรบา้ง 
3. เทคนิคในการทาํงาน 
4. การเกบ็ขอ้มูล วธีิการเกบ็ขอ้มูล 
5. แนวทางท่ีจะทาํต่อไป 

วนัน้ีพ่ีเล้ียงมานานแต่สั่งงานไม่ถึง 15 นาทีสั้นๆฝากดว้ยนะพ่ีพรุ้งน้ีเจอกนั 13.00 น.ท่ีนครนายกน้ีนะหรือ
นกัวจิยัแมแ้ต่ท่ีจะไปพกักใ็หห้าเอง อยากจะบอกจงัเลยวา่นครนายกไม่ใช่แคบๆ นะคะพ่ีเล้ียง 
สรุป 

งานท่ีพ่ีเล้ียงฝากไวที้มวจิยัจะพยายามทาํใหดี้ท่ีสุดเพราะเราคิดวา่งานทุกอยา่งเราไดผ้า่นมาหมดแลว้ พ่ีเล้ียง
ไดพ้าไปเรียนรู้สอนใหรู้้สอนใหรู้้โดยวธีิโหดๆของพี่เล้ียง แต่กเ็ป็นกระบวนการหน่ึงท่ีไม่เคยไดเ้รียนรู้มาก่อนและ
มนักจ็าํไดดี้ซะดว้ย ขอบคุณพ่ีเล้ียงท่ีคอยเติมคอยเพิ่มอยูต่ลอดเวลา พรุ้งน้ีเราจะทาํใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้เจอกนั 
10.00 น. นกัวจิยัทั้ง 6 คนตามท่ีนดัหมายจุดหมายปลายทางนครนายก 

15 – 17 พฤษภาคม 2552 แลกเปลีย่นดูงานที ่อ.หินตั้ง จ.นครนายก 
วนัน้ีออกเดินทางจากหนองจอก (คลองเกา้) เวลา 11.30 น. ใชเ้ส้นทางลดัเพราะหวัหนา้รู้จกัเส้นทางดีมาก 

นดัเวลา 10 โมงจะเท่ียงอยูแ่ลว้อยา่งวา่แหละนะเป็นคนของประชาชน วนัน้ีเรามากนั 6 ชีวิตและอีก 1 ชีวิตนกัวิจยั
รุ่นจ๋ิวรวมแลว้ 7 ชีวิต เราใชเ้วลาเดินทางประมาณ 1 ชัว่โมงคร่ึงพอรถวิ่งเขา้ตวัเมืองนครนายกถามพ่ีใหญ่คือ
หัวหน้าโครงการว่าไปตรงไหนของตวันครนายก ไม่มีคาํตอบแต่หยิบอุปกรณ์ส่ือสารมาโทรหาพี่เล้ียงและได้
คาํตอบวา่สาริกา 42 เอาละคือเป้าหมายท่ี 2 เป้าหมายแลกคือนครนายกยงัเหลือเป้าหมายสุดทา้ยคือสถานท่ีพกั พอ
มาถึงเป้าหมายท่ี 2 คือซอยสาริกา 42 อยูข่วามือเล้ียวเขา้ไปและถามพ่ีเล้ียงใหม่ช่ือท่ีพกัคืออะไร คาํตอบจาก
หวัหนา้บอกวา่ถา้จาํไม่ผิดก็ศรีอะไรน่ีละและกวูา่แลว้วา่มึงลืมจริงๆ เพราะเขาบอกแลว้แต่จาํไม่ได ้ยงัดีมีคาํวา่ศรี
อยูค่าํหน่ึงแต่ท่ีพกัเจา้กรรมก็มีช่ือคลา้ยๆกนั นัง่เดากนัไปหัวเราะกนัไปสนุกดีไปอีกแบบเม่ือขบัรถเขา้มาเร่ือยๆ
คุณระพีถามหัวหน้าว่าทาํไมอยู่ลึกจัง คุณสมชายก็ตอบว่าได้ยินพ่ีเล้ียงบอกว่าจากถนนใหญ่มาประมาณ 10 
กิโลเมตรเช่ือสนิทพอมาถึงทางสามแยกไม่รู้จะไปทางไหนมองเห็นคาํวา่ศูนยอ์บรมบา้นสวนศรีสุขอยูข่วามือบอก
พ่ีใหญ่เล้ียวเขา้ไปตรงน้ีแหละเพราะเป็นศนูยไ์ม่ถกูค่อยวา่กนัใหม่ คุณสมชายบอกวา่ เออ!!!ครับ ๆอะไรน่ีแหละ
เขา้ก่อนแลว้กนั เราบอกวา่แหมจาํไดที้ละคาํนะมึงจะมีสุขๆ ดิบอีกมัย๊น่ี ขบัรถเขา้มาในรีสอร์ทเห็นรถคุณพ่ีเล้ียง
เกษมแสดงวา่เดากนัถกูทาง ถา้ไม่ถกูกก็ลบัใหม่เพราะนกัวจิยัไม่มีคาํวา่ผดิมีแต่แกไ้ข 
15 พฤษภาคม 2552 เวลา 14.30 น. 

มาถึงแลว้บา้นสวนศรีสุขรีสอร์ท จงัหวดันครนายก ระยะทางแค่น้ีไม่ตอ้งกลวัหลงใหไ้กลยงัไงกย็งัไม่ไกล
เท่ากบัไปสตูลหรอก มาลงทะเบียนเขา้ห้องประชุมบรรยากาศห้องประชุมเป็นกนัเองมากๆนอนฟังยงัไดส้บายๆ
เครือข่ายโหนดสุวรรณภูมิ เรามาถึงกาํลงัเร่ิมงานแจง้ช่ือบอกแซ้กบัเพ่ือนๆนกัวิจยัจะไดรู้้จกักนัมากข้ึนวา่มาจาก
ไหน โครงการอะไร เขา้มาแรกๆเหน้มีคนแต่งการแปลกๆ นึกวา่มีการแลกเปล่ียนกบัชาวลาวดว้ยแต่ท่ีไหนไดเ้ขา
เป็นเจา้ถ่ินนอ้งใหม่ไทยญวณคนนครนายกน่ีเอง เห็นนอ้งใหม่พดูแลว้เราอายเขาใหม่แต่เคา้เก่าการพดูการจา การ
แสดงออกไม่ไดใ้หม่เหมือนท่ีว่าเลยกดดนักนัอีกแลว้ ยิ่งกลวัๆอยู่ถือไมล์แลว้ใจมนัสั่นบรรยากาศบ่ายน้ีก็ไม่มี
อะไรมากมีกิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ให้เล่นสนุกๆ และหลงัจากนั้นผศ.พีรชยั กุลชยั ไดพู้ดถึงการทาํงานของ
โหนดสุวรรณภูมิซ่ึงไดด้าํเนินการมาระยะหน่ึงมีโครงการวิจยัพฒันางานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา จงัหวดัปราจีนบุรี จงัหวดันครนายก ซ่ึงมีโครงการท่ีอยูใ่นระยะพฒันาโครงการ ระยะเร่ิมดาํเนินงาน 
และระยะดาํเนินงานช่วงสุดทา้ยอนัน้ีของเราแน่นอน จะเป็นช่วงสุดทา้ยไดดี้แค่ไหนพรุ่งน้ีลองมาฟังดู ผลงานการ
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นาํเสนอโครงการวิจยัของชุมชนอลัฟาละห์เพราะเยน็น้ีพ่ีเล้ียงไดติ้วเขม้แลว้คุณการ์ตูนเป็นผูติ้วเขม้ให้ผูต้ ั้งโจทย์
คือคุณเกษมท่ีเป็นพ่ีเล้ียง หลงัจากไดกิ้นขา้วและติวเขม้แลว้กบัไปห้องพกับอกตรงๆนอนไม่หลบัเพราะต่ืนเตน้ 
เครียด กลวันาํเสนอไม่เป็นอายชุมชนอ่ืน และยิง่พ่ีเล้ียงพดูใหไ้ดย้นิบ่อยๆ วา่อลัฟาละห์เป็นพ้ืนท่ีใหญ่กดดนัมากๆ 
น่ีกเ็ป็นอีกวธีิหน่ึงของพ่ีเล้ียงพดูไม่มากแต่กินใจ 
16 พฤษภาคม 2552  

รับประทานอาหารเชา้แลว้ไม่อยากเขา้ห้องประชุมเพราะกลวัพดูไม่ถูก และอีกอยา่งคาํวา่อลัฟาละห์เป็นท่ี
ใหญ่ยิ่งเหมือนเป็นแรงกดดนัแต่ไม่รู้ว่าเป็นเทคนิคการทาํงานของพ่ีเล้ียงหรือเปล่า และเป็นกลุ่มแรกในการ
นาํเสนอผลงานในระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบและแนวทางท่ีจะทาํต่อไปสู้ๆ แต่ก่อนข้ึนเวทีมีชาวบา้นคนหน่ึง
เดินมาถามโต๊ะจาํปีวา่ใครข้ึนพรีเซ็นตง์าน โต๊ะช้ีมัว่และก็หันมาถามเราวา่พรีเซ็นต ์พรีส้นคืออะไรเม่ือก้ีมีคนถาม
โตะ๊เล่นเอาเราขาํและบอกโตะ๊วา่คือการพดูการนาํเสนอผลงานเหมือนท่ีสมชายพดูอยูน่ี่แหละ 

ในการนาํเสนอขอ้มูลในวนัน้ีเรานกัวิจยัไดโ้จทยเ์หมือนกนัเพราะพ่ีเล้ียงเป็นคนให้โจทยก์บัพ่ีวิจยัทุกท่าน 
เรารู้สึกต่ืนเตน้เหมือนเราทาํขอ้สอบในห้องสอบ ความรู้สึกเหมือนกบัไปเป็นนกัเรียนอีกคร้ัง ปัจจุบนัอาย ุ41 ปี
และมีสูงสุกในน้ี 77 ปี แต่เวลาน้ีคืนน้ีพวกเราอาย ุ14 ปีเพราะแต่ละคนเหมือนเดก็ๆ 

กระบวนการนําเสนอข้อมูลทีน่ครนายก 
ความเป็นมาของชุมชน 

เป็นชุมชนท่ีอยูเ่ขตหนองจอกกรุงเทพฯ มีประชากรประมาณ 560 คนหรือ 140 ครัวเรือน ส่วนใหญ่นบัถือ
ศาสนาอิสลาม มีอาชีพการเกษตร เม่ือความเจริญเขา้มาเกิดการใชจ่้ายฟุ่มเฟือยมากข้ึนทาํตามกระแสนิยม มีการกู้
เงินเป็นหน้ีสะสมมาเป็นเวลานานโดยเฉพาะคนทาํนา และมาถึงภาวะปัจจุบนัการทาํงานทุกงานตอ้งทนัสมยั ควาย
ไถนาไม่มี มีแต่เคร่ืองกลเคร่ืองจกัรแทน ทุกอยา่งตอ้งลงทุนในอตัราส่วนสูงชาวนาลงทั้งทุนลงทั้งแรงส่วนภาครัฐ
ลงทุนสมองเอาเงินมาให้กู้ผ่าน ธ.ก.ส./สหกรณ์/ทํางานอย่างมีระบบระเบียบ มีลายลักษณ์อักษรส่ง เป็น
กระบวนการทาํสัญญาแบบรัดกลุ่มแต่ชาวนาอ่านไม่ออกใหเ้ซนตก์ูก้เ็ซนต ์กูเ้งินไม่มีดอกเบ้ียชาวนาดีใจกู ้1 แสน
บาทฟังแลว้งงไหมค่ะท่านผูไ้ร้สมองทาํงานต่อไปน้ี เราก็จะใชส้มองทาํงานเหมือนกบัท่านแลว้นะเราจะทาํงาน
แบบข้อมูล เราจะช่วยให้ชาวบ้านเป็นหน้ีน้อยลงและจะต้องลดลงไปลงไปเร่ือยๆ ทีละเล็กละน้อย โดย
กระบวนการทุกอย่างเป็นของชาวบา้นเร่ิมจากขอ้มูลความเป็นอยู่การเป็นหน้ี การกินอยู่ตลอดจนค่าใชจ่้ายใน
ชุมชนไดเ้ราไดข้อ้มูลมามากพอสมควร กระบวนการต่อไปของพวกเรากคื็อกระบวนการทาํงาน 
วธีิการเกบ็ข้อมูล 

1.ประชุมทีมวิจยั การประชุมทีมเป็นงานท่ีสาํคญัสาํหรับพวกเราเพราะขอ้มูลหรือขั้นตอนต่างๆ ก่อนท่ีจะ
ไดม้ากม็าจากการประชุมทีมวจิยัเช่น 

-การออกแบบสอบถาม 
-การแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ 
-การลงพื้นท่ีเกบ็ขอ้มูล 
-การนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ในกลุ่มยอ่ยก่อนเขา้กลุ่มใหญ่ 
-สรุปขอ้มูลเพ่ือหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
-การคืนขอ้มูลใหก้บัชุมชน 
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เล่ากระบวนการคนืข้อมูลให้ทมีวจิัยมาร่วมประชุมทีน่ครนายก 
เชิญชาวบา้นมารับรู้ดว้ยกนัวา่ตอนน้ีเรามีขอ้มูลต่างๆ ท่ีไปขอมาเป็นเวลานานหลายเดือน เราข้ึนแผน่ชาร์ต

แสดงขอ้มูลให้ชาวบา้นเห็นและเร่ิมแสดงความคิดเห็นร่วมกนั สําหรับการคืนขอ้มูลท่ีผ่านมาเราไดข้อ้มูลเป็น
บางส่วนแต่ในการคืนขอ้มูลในคร้ังสุดทา้ยน้ีหลงัจากท่ีไดข้อ้มูลครบแลว้ ทีมวิจยัจะนาํเสนอขอ้มูลใหช้าวบา้นได้
เห็นอีกคร้ัง 
เทคนิคการดาํเนินงาน 

-เรียนรู้นิสัยคนในทีมวจิยั 
-สร้างความสนุกสนานในการประชุมและทาํงานทุกคร้ัง 
-คุยกนับ่อยๆ 
-จดบนัทึกทุกคร้ังในการทาํงาน 
-ประชุมทีม 
-สลบังานกนัทาํทุกคร้ังในการทาํงาน การทาํเวที 
- แสดงความเป็นมิตรทุกคร้ังในการเกบ็ขอ้มลู 
- ทดลองแกปั้ญหาหน้ีสินในบา้นตวัเองก่อน 

เทคนิคในการทาํงานของคนในทีมบางคนอาศยัความคุน้เคยพดูคุยกนัอยูบ่่อยๆ การหาขอ้มูลก็ง่ายข้ึน ขอ
ความร่วมมือก็ง่าย สําหรับบางคนก็ตอ้งปลูกตน้ยอเยอะก็จะไดข้อ้มูลง่ายๆ เหมือนกนั การรู้จกัสังเกต การท่ีเรา
เปิดเผยขอ้มูลเร่ืองหน้ีสินของเราก่อนเราก็จะรู้ขอ้มูลของชาวบา้นไดเ้หมือนกนั ทกัทายเพ่ือนบา้นในขณะเจอกนั
ระหวา่งทางหรือในชุมชน ถามไถ่กนัไดทุ้กเร่ือง ไม่ใช่เฉพาะเร่ืองหาขอ้มูลเท่านั้น 
แนวทางท่ีจะทาํต่อไปในชุมชน 

- ตั้งกลุ่มออมทรัพยภ์ายในทีมก่อน (ทดลองทาํแลว้) 

- สหกรณ์ชุมชน (กาํลงัอยูร่ะหวา่งการศึกษา) 

- ปลกูพืชผกัสวนครัว (ทดลองทาํแลว้) 

- เคาเตอร์เซอร์วสิในชุมชน ค่าไฟ ค่าโทรศพัท ์(ทดลองทาํแลว้) 

ทาํวจิยัไดอ้ะไรบา้ง 
- ไดรู้้สาเหตุการเป็นหน้ี 

- ไดรู้้จาํนวนหน้ี 

- ไดรู้้นิสัยของคนในชุมชน 

- รู้จกักระบวนการทาํงานเป็นขั้นตอนบนพ้ืนฐานของขอ้มูล 

- ไดก้าํไรชีวติเช่นไดเ้พ่ือนบา้นมากข้ึน, ไดร้อยยิม้ 

- ไดล้ดหน้ี 

- ไดรู้้จกัตวัเอง 

- ใชจ่้ายในแต่ละคร้ังระมดัระวงัมากข้ึน 
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ปัญหาและอุปสรรคทีผ่่านมา 
1. คนในชุมชนไม่เขา้ใจ 
2. การช้ีแจงโครงการคร้ังแรกไม่ประสบผลสาํเร็จ สาเหตุ 

-การส่ือสารไม่ชดัเจน 
-ทาํงานไม่ตรงท่ีกาํหนดไว ้
-ทาํงานนอกแผนงานท่ีวางเอาไว ้
-แจกอาหารเร็วไป 

3. เกบ็ขอ้มูลไม่ครบ 
4. ทีมขาดความพร้อม 
5. มีความคิดขดัแยง้ภายในกลุ่ม 
6. ทีมวจิยัไม่กลา้แสดงออก 
7. การทาํรายงาน 

สรุป 
การแลกเปล่ียนงานในคร้ังน้ีทุกกลุ่มท่ีไดม้านาํเสนอถึงกระบวนการของการทาํงานของแต่ละกลุ่ม ซ่ึงมี

กระบวนการท่ีหลากหลายแตกต่างกันเพราะความมีบริษทัชุมชนท่ีไม่เหมือนกันแต่มีกระบวนการทาํงานท่ี
เหมือนกนัคือทาํงานบนขอ้มูลของชุมชน และชุมชนเป็นคนเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาของตวัชุมชนเองการแลกเปล่ียน
ในวนัน้ีชุมชนอลัฟาละห์อยากจะไปศึกษาต่อท่ีชุมชนบา้นหลุมมะขามมีเน้ือหาท่ีน่าสนใจเวลาแลกเปล่ียนมีนอ้ย 
สําหรับงานในวนัน้ีเราไดรู้้จักเพ่ือนๆ ทีมวิจัยมากข้ึนยินดีและดีใจกบัทุกพ้ืนท่ีท่ีประสบผลสําเร็จแลว้ อีกไม่
นานอลัฟาละห์ก็จะเป็นหน่ึงในนั้นเหมือนกนั แต่ตอนน้ีตอ้งหาขอ้มูลให้ครบก่อนและมาคุยขอ้มูลกนัอีกนะจะ้
เพ่ือนๆ โตะ๊ๆ ทั้งหลาย ประชุมอีกทีวนัท่ี 27 วนัจนัทร์ท่ีบา้นคุณสมชายนะคะเวลา 17.00 น. 

 
บนัทกึการประชุมคร้ังที่ 39 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่27 พฤษภาคม 2552 เวลา 17.00 น. สถานที่บ้านหัวหน้าโครงการ 
วางแผนเตรียมจดัเวทีคืนขอ้มูลชุมชนช่วงสุดทา้ยและการเกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติม 

ส่ิงทีเ่ราจะต้องทาํ 
-ติดต่อสถานท่ีจดัประชุม 
-จดัเตรียมสถานท่ี 
-เตรียมบุคลากร 
-เตรียมกลุ่มเป้าหมายประมาณ 50 – 70 คน 
เป้าหมาย 
1.คืนขอ้มูลใหชุ้มชนรู้ถึงจาํนวนหน้ีสินในชุมชน 
2.ใหชุ้มชนรู้ถึงสาเหตุการเป็นหน้ี ท่ีมาของหน้ีสิน 
3.ใหชุ้มชนรู้วา่ตน้ทุนในชุมชนมีมากนอ้ยเพียงใด 
4.ใหชุ้มชนรู้ถึงการใชจ่้ายในชุมชน 
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จุดประสงค์ 
1.เพ่ือขอความร่วมมือกบัชุมชนในการดาํเนินงานขั้นต่อไป 
2.แลกเปล่ียนความคิดเห็นในชุมชนกบัทีมวจิยั 
3.เพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชุมชน 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.ไดคื้นขอ้มูลใหชุ้มชนรู้ถึงจาํนวนหน้ีสินในชุมชน 
2.ชุมชนไดรู้้ถึงสาเหตุการเป็นหน้ี ท่ีมาของหน้ี 
3.ไดรู้้วา่ตน้ทุนในชุมชนมีอะไรบา้ง มากนอ้ยเพียงใด 
4.ไดรู้้ถึงการใชจ่้ายในชุมชน 
บทบาทหน้าทีรั่บผดิชอบ 
ฝ่ายติดต่อสถานท่ี (คุณกลัญา – คุณมาริษา พนัเตะ๊) 
ฝ่ายลงทะเบียน 
-คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 
-คุณกลัญา พนัเตะ๊ 
-คุณวาสนา ผวงผกา 
ฝ่ายจัดเวทเีตรียมสถานที ่
-คุณสวาด วนัเอเลาะ 
-คุณระพีพร รักษาเดช 
-คุณมะณี แสงทอง 
-คุณสายนที พระแสง 
-คุณเลบ็ พระแสง 

-คุณสมชาย รักษาเดช 
-คุณสมบติั ซูมาน 
-คุณภานุพงศ ์สุขอิน 
-คุณสุไสยา วงศก์ารีม 

ฝ่ายเตรียมอาหารว่าง 
-คุณมาลยั วาฮา 
-คุณจาํปี พนัหวา้ 
-คุณวาสนา ผวงผกา 
-คุณวอ วงศนุ์ย้ 
-คุณวนันา วงศก์ารีม 
-คุณสมทรง โสภา 
ผู้ดาํเนินงานการประชุม 
คุณสมชาย รักษาเดช (ความเป็นมาของโครงการ เน้ือหาของโครงการ) 
คุณมาริษา รักษาเดช (อธิบายขอ้มูลชุมชน) 
คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 
คุณระพีพร รักษาเดช (แนวทางท่ีจะดาํเนินงานต่อไป) 
คุณมาริษา พนัเตะ๊ 
คุณจวรรณ พนัเตะ๊ (สรุปงานการประชุมและแนวทางของโครงการ) 
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เร่ือง การรวมขอ้มูลเพ่ิมเติมและการเตรียม 
กระบวนการเกบ็ข้อมูลเพิม่เตมิ 
1.แบบกลุ่ม 3 กลุ่ม 
-กลุ่มขอ้มูลทาํนา/นํ้ามนัรถไถนา 
 1.มะณี แสงทอง 
 2.ระพีพร รักษาเดช 
 3.กลัญา พนัเตะ๊ 
 4.วนันา วงศก์ารีม 
 5.สวาด วนัเอเลาะ 
 6.เลบ็ พระแสง 
2. กลุ่มรถยนต ์– จกัรยานยนต/์นํ้ามนั 
 1.มาริษา พนัเตะ๊ 
 2.มาลยั วาฮา 
 3.สายนะที พระแสง 
 4.สมบติั ซูมาน 
 5.ณฐัพงศ ์สุขอิน 
 6.สมชาย รักษาเดช 
3.กลุ่มแก๊ซหุงตม้ 
 1.จวรรณ พนัเตะ๊ 
 2.สมชาย โสภา 
 3.วาสนา พวงผกา 
 4.จาํปี พนัหวา้ 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

ให้กลุ่มทาํนา/กลุ่มรถ/กลุ่มนํ้ ามนั/ให้คนในแต่ละกลุ่มมารวมกนัแลว้เดินตามบา้นทาํขอ้มูลพร้อมๆกนั 
เขา้คร้ังเดียวใหค้รบทุกกลุ่มส่วนกลุ่มทาํนาจะทาํงานหนกัเพราะมีค่ายา – ค่าปุ๋ย – ค่านํ้ามนัทุกอยา่ง กลุ่มรถกส็บาย
หน่อยมีรถก่ีคนันํ้ ามนัเท่าไหร่ กลุ่มแก๊ซหุงตม้ตอ้งไปช่วยคิดเพราะบางบา้นจดวนัซ้ือ แต่ระยะเวลาใชก้าํหนดวนั
ไม่ถกูแต่รู้ประมาณ 2 – 3 เดือนกวา่ พอถึงเวลานดัรวมขอ้มูลตามกลุ่มกแ็ยกกนัทาํแลว้นาํมารวมกนัอีกคร้ัง และได้
ขอ้มูลมาเป็นตวัเลข 

พืน้ทีน่า ปลูกข้าว 599 ไร่ / ระยะเวลาทาํนา 1 คร้ัง / 4 เดอืน 
อตัราส่วน : ในการใช้รวม 
ขา้วปลกูถงัละ 220 บาท ราคารวม / 4 เดือน 

จาํนวน 1,194 ถงั 262,680 บาท / 4 เดือน 
ยาคุมหญา้ ขวดละ 350 บาท ราคารวม / 4 เดือน 

จาํนวน 217 บาท 75,950 บาท 
ปุ๋ยเมด็ ลกูละ 1,000 บาท ราคารวม / 4 เดือน 

จาํนวน 599 ลกู 599,000 บาท 
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ยาฆ่าแมลง ขวดละ 150 บาท ราคารวม / 4 เดือน 
จาํนวน 86 ขวด 129,000 บาท 

ปุ๋ยยเูรีย ลกูละ1,200 บาท ราคารวม / 4 เดือน 
จาํนวน 133 ลกู 159,600 บาท 

ฮอร์โมน ขวดละ 800 บาท ราคารวม / 4 เดือน 
จาํนวน 50 ขวด 40,000 / 4 เดือน 

หมายเหตุ อตัราส่วน: 
- ขา้วปลกู 2 ถงั : พ้ืนท่ีนา 1 ไร่ 

- ปุ๋ย 1 ลกู  : พ้ืนท่ีนา 1 ไร่ 

นอกนั้นแลว้แต่คนทาํนาจะพิจารณาถึงความจาํเป็น 
 

จํานวนรถจักรยานยนต์ ค่านํา้มนัรถจักรยานยนต์/เดอืน ค่าซ่อมรถจักรยานยนต์/เดอืน 
รวม 96 คนั 62,700 บาท 8,730 บาท 

 

จํานวนรถยนต์ ค่านํา้มนัรถยนต์/เดอืน ค่าซ่อมรถยนต์/เดอืน 
รวม 47 คนั 266,200 บาท 33,500 บาท 

 

จํานวนรถไถนา ค่านํา้มนัรถไถนา ค่าซ่อมรถไถนา 
รวมทั้งหมด 27 เคร่ีอง นํ้ามนั 4 ถงั 37,000 บาท 

นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 2.5 ถงั 22,500 บาท 
นํ้ามนั 1 ถงั 9,000 บาท 
นํ้ามนั 1 ถงั 9,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 4 ถงั 37,000 บาท 
นํ้ามนั 1 ถงั 9,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 7 ถงั 63,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 
นํ้ามนั 3 ถงั 27,000 บาท 

รวม 66,500 บาท 
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จํานวนรถไถนา ค่านํา้มนัรถไถนา ค่าซ่อมรถไถนา 
นํ้ามนั 2 ถงั 18,000 บาท 

 
ตารางการใช้แกส็ 

เร่ิมใช้ หมดประมาณเดอืน จํานวนถัง 
1 เมษายน 2552 
1 พฤษภาคม 2552 
20 พฤษภาคม 2552 
15 เมษายน 2552 
23 พฤษภาคม 2552 

30 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2552 
30 กรกฎาคม – 2 สิงหาคม 2552 
27 สิงหาคม 2552 
20 กรกฎาคม 2552 
25 สิงหาคม - 30 สิงหาคม 2552 

 
 

 
ตารางการใช้แก๊สหุงต้มในชุมชน 

63 ครัวเรือน 

เร่ิมใช้ คาดว่าหมดประมาณเดอืน จํานวนถัง 
1 เมษายน 2552 30 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2552 21 
15 เมษายน 2552 20 กรกฎาคม – 25 กรกฎาคม 2552 7 
1 พฤษภาคม 2552 30 กรกฎาคม – 5 สิงหาคม 2552 17 
20 พฤษภาคม 2552 21 สิงหาคม - 27 สิงหาคม  2552 11 
23 พฤษภาคม 2552 25 สิงหาคม – 1 กนัยายน 2552 7 

 
ข้อมูลรถจักรยานยนต์ในชุมชน 

จํานวนรถจักรยานยนต์ ค่านํา้มนัรถจักรยานยนต์ / เดอืน ค่าซ่อมรถจักรยานยนต์ / เดอืน 
รวม 96 คนั 62,700 บาท 8,730 บาท 

 
ข้อมูลรถยนต์ในชุมชน 

จํานวนรถยนต์ ค่านํา้มนัรถยนต์ / เดอืน ค่าซ่อมรถยนต์ / เดอืน 
รวม 47 คนั 266,200 บาท 33,500 บาท 

 
ข้อมูลรถไถนา 

จํานวนรถไถนา ค่านํา้มนัรถไถนา ค่าซ่อมรถไถนา 
รวมทั้งหมด 27 เคร่ีอง 411,500 บาท รวม 66,500 บาท 

 
ข้อมูล รายจ่ายต่อวนั ในชุมชน 

รายจ่าย / วนั จํานวนเงนิ รายรับ / วัน  
42,266 บาท 10,500 บาท 
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รายจ่ายต่อเดอืนในชุมชน 

รายจ่าย / เดอืน จํานวนเงนิ รายรับ / เดอืน  
1,549,070 บาท 1,277,665 บาท 

 
ข้อมูลหนี ้ณ ปัจจุบันในชุมชน 

- หน้ีสหกรณ์   จาํนวน  2,665,000 บาท 

- หน้ีธ.ก.ส.    จาํนวน  10,823400 บาท 

- ธ.ทัว่ไป + บตัรเครดิต  จาํนวน  2,604,000 บาท 

- ออมสิน   จาํนวน  1,010,000 บาท 

- หน้ีนอกระบบ   จาํนวน  26,790,000 บาท 

รวมหน้ีในชุมชน  จาํนวน  19,781,400 บาท 

 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 40 
ประชุมทมีวจิัย วนัที ่2 มถุินายน พ.ศ. 2552 เวลา 17.00 – 21.00 น. สถานทีบ้่านหัวหน้าโครงการ 

หลงัจากท่ีไดไ้ปดูงานท่ีสตูลเป็นเวลา 1 เดือน ท่ีพ่ีเล้ียงไม่ไดม้าชุมชนแต่งานของทีมวิจยักย็งัดาํเนินต่อไปทุก
วนั ส่ิงท่ีเราไดล้งมือทาํไปแลว้หลงัจากดูงานท่ีสตลูกลบัมา 

1. การปลกูผกัสวนครัวของทีมวจิยั 

2. การออมเพื่อใชห้น้ี 

3. การออมทรัพย ์

4. การรับชาํระค่านํ้า-ค่าไฟ-ค่าโทรศพัทใ์นชุมชน 

แนวทางทีค่ดิจะทาํต่อ 
1. การตั้งร้านคา้ชุมชน 

ข้อมูลเพิม่เตมิ 
- แก๊สท่ีใชใ้นครัวเรือน วนัเวลาท่ีใชถึ้งวนัท่ีหมด 

- ค่านํ้ามนัท่ีใชใ้นชุมชน 

- จาํนวนรถยนต ์– มอเตอร์ไซด ์– รถไถนา 

- ตน้ทุนทางการเกษตร 

- วฒันธรรมประเพณี 

หมายเหตุ 
 ขอ้มูลท่ีกล่าวมาน้ีไดท้าํการเกบ็ขอ้มูลเป็นท่ีเรียบร้อย 
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ชุดแรก 
ส่ิงท่ีไดจ้ากการหาขอ้มูล 

- ประสบการณ์ 

- เรียนรู้คนในชุมชน 

- วธีิการทาํงานวจิยั 

- ออกแบบการทาํขอ้มูล 

- ชุดประสบการณ์ในการทาํงานเป็นกระบวนการ 

- การทาํงานกบัทีมวจิยัแบบเป็นทีม 

- เขียนรายงาน 

 
 
 
 

 
 

ขยายเวลา 
หนา้ท่ีช่วงขยายเวลา 

1. เกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติม 

2. วเิคราะห์หาแนวทาง 

3. คืนขอ้มูลสู่ชุมชน 

4. วเิคราะห์ความเหมาะสมกบัชุมชน 

5. เขียนรายงานฉบบัสมบูรณ์ 

6. เขียนโครงการใหม่ 

ช่วงขยายเวลา 

เร่ิม       
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

1 2 3+4 5+6    
ช่วงขยายเวลา พ.ค. – ส.ค. 2552 

1. เดือนพ.ค.   - เกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติม 

2. เดือน มิ.ย.   - วเิคราะห์ขอ้มูล 

3+4. เดือน ก.ค.   - คืนขอ้มูลสู่ชุมชน 
    - วเิคราะห์ควารมเหมาะสม 
5+6 เดือน ส.ค.   - เขียนรายงานฉบบัสมบูรณ์ 

    - เขียนโครงการใหม่ 

ขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล คืนขอ้มูล 

ชุมชน วเิคราะห์ความเหมาะสมในชุมชน 

มีขอ้เสนอ
ขอ้คิดเห็น 
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สรุป 
ในการประชุมวนัน้ีพ่ีเล้ียงเป็นคนดาํเนินงานการประชุมเองเป็นคร้ังแรก ตั้งแต่การมีทีมวิจยัท่ีผ่านๆ มานั้น 

คุณเกษม ดู – ฟัง – สั่ง มาวนัน้ีพ่ีเล้ียงให้ถามใครมีคาํถามอะไรถามไดจ้ะตอบทุกคาํถาม ถา้เป็นช่วงเร่ิมหาขอ้มูล
แรก อยากถามแต่ตอนน้ีไม่อยากถามแลว้เพราะตอบเองไดแ้ลว้ 

สาํหรับเร่ืองการขยายเวลาในการทาํงานเพ่ิมอีก 4 เดือน พ.ค. – ส.ค. 52 และวนัท่ี 15 มิถุนายน จะทาํการ
วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดเ้ก็บมาทั้งหมดเพื่อหาแนวทางการดาํเนินงานขั้นต่อไป และจะทาํการคืนขอ้มูลสู่ชุมชนช่วง
สุดทา้ยในวนัท่ี 12 ก.ค. 2552 เวลา 09.00 – 11.00 น. 
 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 41 

15 มถุินายน พ.ศ. 2552 สถานที่บ้านหัวหน้าโครงการ เวลา 15.00-18.00 น. 

เร่ืองทีป่ระชุม 

1. วเิคราะห์ขอ้มูล 

2. ทบทวนงานท่ีเราไดท้าํ 

วนัน้ีพ่ีเล้ียงมาชวนวเิคราะห์ขอ้มูลและทบทวนงานท่ีเราไดท้าํ 

วเิคราะห์ข้อมูล 

ภมิูปัญญาชุมชน 

การทาํขนมหวานไดข้อ้มูลจากการจัดงานแต่งงานประเพณีในชุมชนใช้ขนมหวานหลายอย่าง เช่น 

ทองหยอด เม็ดขนุน เห็นทุกงานไม่เคยขาด สมยัก่อนชาวบา้นช่วยกนัทาํ ปัจจุบนัส่งมาจากตลาด เป็นชนวนจุด

ประกายความคิดใหเ้รานกัวจิยัตอ้งนาํส่ิงน้ีกลบัคืนชุมชนอีกคร้ังหน่ึง โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและเป็น

อาชีพเสริมไดจ้ากขอ้มูลงานแต่งงานในชุมชนบา้นป้าตัก๊ ซ้ือขนมหวาน 5 อยา่ง อยา่งละ 1,000 บาท รวมแลว้คิด

เป็นเงิน 5,000 บาท เมด็ขนุนท่ีตลาด เมด็ละ 1 บาท ทองหยอดเมด็ละ 1 บาท ถา้เราทาํในชุมชนซ้ือขายในชุมชนเรา

จะไดข้นมท่ีราคาถกูเพราะ 

1. ชุมชนไม่ตอ้งมีค่าเช่าร้อน เช่าแผงเหมือนตลาดคิดราคากนัเองได ้

2. ไม่ตอ้งเสีนค่านํ้ามนัไปซ้ือท่ีตลาด ลดค่าใชจ่้ายไดอี้ก 

ขนมทองหยอด 

ส่วนผสม 

1. ไข่ 100 ฟอง = 300 บาท 

2. แป้ง 3 ถุง (แป้งทองหยอดตราแม่บ๋วย) =  90 บาท 

3. นํ้าตาลทราย 6 กิโล = 150 บาท 

= 540 บาท 

ไดท้องหยอดประมาณ 1,200 เมด็ 
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วธีิทาํ 

1. ลา้งไข่ใหส้ะอาด 

2. แป้งร่อน 2 คร้ัง เตรียมไว ้

3. ไข่ไก่ใชเ้ฉพาะไข่แดงเอาไข่ขาวออกใหห้มด 

4. นํ้าตาลเค้ียวใหเ้ป็นฟองเดือด 

ขั้นตอนการทาํ 

ตีไข่ให้ข้ึนฟองสังเกตจากไข่ปกติจะเป็นสีเหลือง ไข่ตีไดท่ี้จะเป็นสีขาวออกครีมนวลผสมแป้งท่ี

เตรียมไวตี้ให้เขา้ไปเวลีให้ตีไปทางเดียวกนัส่วนผสมหมดแลว้ก็มาหยอดลงกะทะนํ้ าเช่ือมท่ีเตรียมไวเ้วลาสุก

ทองหยอดจะเป็นสีเหลืองทอง 

ขอ้เสนอแนะ ภาชนะท่ีใชค้วรเป็นกะทะทองเหลือง 

 

พริกแกงเผด็ พริกแกงเขียวหวาน พริกแกงส้ม 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากหมวดอาหาร และตน้ทุนในชุมชนท่ีเก่ียวกยัพืชสวนครัวเรามาวิเคราะห์ขอ้มูลจากตรงน้ี

แลว้ในกลุ่มมีความคิดไปในทางเดียวกนัเพราะเวลาออกหาขอ้มูลจาํไดว้า่ชาวบา้นส่วนใหญ่ใชพ้ริกแกงท่ีซ้ือจาก

ร้านคา้ในการแกงแต่ละคร้ังใชป้ระมาณ 1-2 ขีด แลว้แต่จาํนวนท่ีแกงส่วนมาก 1 ขีดต่อ 1คร้ังต่อ 1 ครัวเรือน 

ดงันั้น การท่ีเรามีขอ้มูลตรงน้ีเราน่าจะมีแนวทางท่ีจะทาํให้เป็นอาชีพเสริมในชุมชนไดก้็เร่ิมจากกลุ่มเรา

ก่อนแลว้ค่อนขยายผลไปหาชุมชนหากลุ่มทาํพริกแกง น่าจะเป็นวนัคืนขอ้มูล เหมาะท่ีสุดท่ีจะคุยกบัชาวบา้นเร่ือง

น้ี 

ตน้ทุนท่ีมีในชุมชน (ยงัไม่ตอ้งซ้ือ ในกลุ่มมี) 

- ข่า 

- ตะไคร้ 

- พริกข้ีหนู 

- มะกรูด 

ส่ิงท่ีตอ้งซ้ือ 

- หอมแดง   - พริกแหง้เมด็ใหญ่ 

- กระเทียม   - เกลือ 

- ลกูผกัชี   - กระชาย 

- กะปิ 

ส่วนผสมของพริกแกงเผด็ – พริกแกงส้ม 

ส่วนผสม 

1. กระเทียม 3 กิโลกรัม 

2. พริกแหง้ 3 กิโลกรัม 
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3. หองแดง 1 ½ กิโลกรัม 

4. ตะไคร้หัน่แลว้ 2 กิโลกรัม 

5. ผวิมะกรูดหัน่  ½ กิโลกรัม 

6. ข่า  1 กิโลกรัม 

7. เกลือ  2 ขีด 

วิธีทาํ นาํส่วนผสมทุกอยา่งป่ันหรือโขกรวมกนัใหล้ะเอียด ส่วนผสมน้ีไดพ้ริกแกงเผด็ 10 กิโลกรัม 

ทุนประมาณ 500 บาท 

ปัญหา 

อาชีพการเกษตร (ทาํนา) 

        

 

 
- ขาดทุน   - สถาบนัการเงิน   - ค่าปุ๋ย  -ทาํปุ๋ยชีวภาพ 

- ตน้ทุนสูง   - ธ.ก.ส.    - ค่ายา  - ใชปุ๋้ยเคมีนอ้ยลง 

- ภยัธรรมชาติ  ออมสิน    - ค่านํ้ามนั  - ใชส้ารเคมีนอ้ยลง 

- ราคาตกตํ่า  สหกรณ์      

- ผลผลิตนอ้ยลง 

ครัวเรือน 

 

 

 
- ค่าใชจ่้ายสูง  - จากชุมชน   - ทาํผลิตภณัฑ ์  - ร้านคา้ชุมชน 

- รายไดต้ ํ่า   - ขอ้มูลอุปโภคบริโภค   ในครัวเรือน             - ปลูกผกัสวนครัว 

- ตกงาน       (ตน้ทุนในชุมชน)            - เคาน์เตอร์เซอร์วสิ 

- ของใชข้องกินราคาแพง 

หนีส่้วนบุคคล 

 

 

 

- กูง่้าย (ใบ๋)  - จากชุมชน(แบบสอบถาม)     - แบ่งจากใบ๋เป็น         - การออมเพื่อใชห้น้ี 

- ความอยาก  - จากขอ้มูล (ใบ๋)        ออมรายวนั                      - การออมเพื่ออนาคต 

- ค่านิยม (บางส่วน)    - สร้างอาชีพเสริม  

- การศึกษา  

เหตุ ขอ้มูล แนวคิด แนวทาง 

เหตุ ขอ้มูล แนวคิด แนวทาง 

เหตุ ขอ้มูล แนวคิด แนวทาง 
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ทบทวนงานทีเ่ราทาํ 

1. การรวมตวัเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม การประชุมทีมทาํความเขา้ใจทีมงาน 

2. วางแผนการเกบ็ขอ้มูล ออกแบบสอบถาม 

3. แบ่งกลุ่มการทาํงาน 

4. เกบ็ขอ้มูล รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล 

5. เขียนรายงาน 

6. เร่งด่วนในสถานการณ์มีปัญหา คนในกลุ่มมีความคิดเห็นขดัแยง้กบัคนท่ีช่วยเหลือไดต้อ้งพ่ีเล้ียงจะอา้ง

ช่ือหรือจะมาเองกแ็กปั้ญหาไดแ้ต่ส่วนใหญ่กจ็ะอา้งช่ือคุณเกษมปัญหาท่ีขดัแยง้กจ็ะจบลงไดด้ว้ยดี 

จากการท่ีเราไดท้าํงานมาใชเ้วลาเป็นปี เรามีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง 

1. กลา้ท่ีจะเรียนรู้กบัคนอ่ืนมากข้ึน รู้จกัคนในชุมชนมากข้ึน 

2. กลา้ท่ีจะทาํอะไรดว้ยตนเอง ทดลองทาํเองใชเ้อง 

3. กลา้พดูกลา้ถาม กลา้แสดงออก 

4. กลา้ท่ีจะทาํงานโดยอาศยัขอ้มูลท่ีมีอยู ่เช่น การปลกูผกั 

5. รู้จกัสังเกตส่ิงท่ีอยูร่อบๆ ตวัมากข้ึน เช่น พ้ืนท่ีวา่ง ตน้ไมท่ี้ปลกูไดผ้ลเร็ว 

6. รู้จกันิสัยของคนในทีมมากข้ึน 

7. รู้จกัแบ่งหนา้ท่ีสลบักนัในการทาํงาน เพ่ือใหค้นในกลุ่มทาํงานไดเ้หมือนกนัทุกคนไม่วา่หนา้ท่ีไหนทุก

คนกท็าํไดเ้พราะทุกคนไดผ้า่นการทาํงานจริงมาแลว้ 

 

 

 

 

 

 

สรุป 

ไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลจากอาชีพปัญหา สาเหตุ แนวคิด แนวทางวิเคราะห์ขอ้มูลภูมิปัญหาในชุมชน แนวคิด 

แนวทาง ไดท้บทวนงานท่ีเราไดท้าํเพ่ือนาํไปประกอบการคืนขอ้มูลและเพ่ือใชแ้ลกเปล่ียนกบัทีมวจิยัต่างชุมชน 

 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 42 

การประชุมทมีวิจัย วนัที่ 21 มถุินายน 2552 เวลา 17.00-19.00 น. สถานทีบ้่านหัวหน้าโครงการ 

เร่ือง การเตรียมขอ้มูลเพ่ือแลกเปล่ียนกบักลุ่มลาํไทร 

วนัน้ีเรามาประชุมในทีมวจิยั 3 เร่ือง 

1. การเตรียมขอ้มูลนาํเสนอ 

มีขอ้มูล ไดเ้รียนรู้ ทดลองทาํจริง 

ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากงานวจิยั 
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2. การเตรียมสถานท่ี แบ่งหนา้ท่ี 

3. การเตรียมอาหาร 

ข้อมูล 

- เราไดเ้ตรียมตารางการประชุมตั้งแต่ระยะท่ี 1 – ระยะท่ี 2  

- เตรียมขอ้มูลตน้ทุนในชุมชน 

- ขอ้มูลการใชจ่้ายค่าอาหารในชุมชน 

- ขอ้มูลการทาํการเกษตร 

- ขอ้มูลการเป็นหน้ี 

- ขอ้มลูค่านํ้ามนั 

- ขอ้มูลรถในชุมชน 

- ขอ้มูลแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน 

- ขอ้มูลค่าใชจ่้ายจาํเป็น – ไม่จาํเป็น 

- ขอ้มูลอาชีพในชุมชน 

ทุกขอ้มูลลงกระดาษพร้อมนาํเสนอเป็นท่ีเรียบร้อย 

สถานที ่

ใช้หน้าบ้านป๋าของคุณสมชายใช้เต็นท่ีสุเหร่าคลองเก้ามากางเพราะเป็นสถานท่ีเหมาะบรรยากาศก็ดี 

ธรรมชาติสุดๆ ของท่ียืมมาจากสุเหร่า มีเต๊นท ์1 หลงั ถว้ยกาแฟ 50 ชุด เกา้อ้ี 40 ตวั โต๊ะ 4 ตวั พดัลมใหญ่ 1 ตวั 

เคร่ืองเสียงท่ีสุเหร่ามีพร้อม 

การจดัสถานท่ีนดักนัเป็นตอนเยน็วนัท่ี 23 ช่วยกนักางเตน๊ทเ์วลาประมาณ 16.00 น. 

อาหาร 

คิดช่วยกนัซิวา่จะทาํอะไร ตกลงกนัไดท่ี้แกงเลียงผกัรวม ตาํนํ้ าพริกกะปิ ปลาทูทอด ปลาบูดูทอด ผกัตม้ ผกั

บา้นใครใหมี้เอามารวมกนัพรุ่งน้ีตอนเยน็ท่ีบา้นหวัหนา้โครงการนะคะ 

 

หน้าทีรั่บผดิชอบ 

1. ขอ้มูลเอกสาร 

- คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 

2. ช้ีแจงโครงการ ขอ้มูลบริบทชุมชนช้ีแจงกระบวนการทาํงาน 

- คุณสมชาย รักษาเดช 

- คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 

3. สถานท่ี 

ทุกคนช่วยกนัเพราะเป็นงานท่ีตอ้งใชแ้รงใชค้วามร่วมมือกางเตน้ทถึ์งจะข้ึนมาตั้งเหนือพ้ืนได ้พรุ่งน้ี 

16.00 น. เจอกนั 



196 
 

4. ผูรั้บผดิชอบซ้ืออาหาร 

คุณระพีพร – คุณสมชาย รักษาเดช 

5. อาหาร แกงเลียง ทอดบูดู ทอดปลาทู นํ้าพริกกะปิ ผกัตม้ 

1. คุณวงสนาน พวกผกา  7. สวาด วนัเอเลาะ 

2. คุณกลัยา พนัเตะ๊  8. มาริษา พนัเตะ๊ 

3. คุณระพีพร รักษาเดช  9. มณี แสงทอง 

4. คุณสมทรง โสภา  10. สุไสยา วงศก์ารีม 

5. คุณจาํปี พนัหวา้  11. วนันา  วงศก์ารีม 

6. มาลยั วาฮา 

สรุป 

การเตรียมงานหนา้ท่ีแบ่งกนัเป็นท่ีเรียบร้อยทุกอยา่งพร้อมสู้ๆ (ไม่รู้จะสรุปอยา่งไร) 

 

วนัที ่23 มถุินายน 2552 

บรรยากาศก่อนวนัแลกเปลีย่นกบักลุ่มลาํไทร 

เชา้น้ีท่ีบา้นคุณสมชาย เวลาประมาณ 9.00 น. คุณจวรรณเดินไปท่ีบา้นคุณสมชาย มองเห็นผกับุง้แช่นํ้าในถงั 

1 ถงั ยอดผกัสวยมาก ขา้งผกับุง้มีกระสอบปุ๋ยในกระสอบมีมะพร้าวเตม็ปอกเปลือกเรียบร้อย ขา้งมะพร้าวเป็นหัว

ปลี พริกข้ีหนูสด มะนาว เราถามโตะ๊วา่ใครจะเอาไปไหน โต๊ะบอกดาหวิงเอามาใหพ้รุ่งน้ีจะใชแ้กงเลียงคนท่ีจะมา

ดูงาน คนเอาใหคื้อ แชเด๊ะ สามีโตะ๊หวิง สามคัคีกนัจงัน่าช่ืนใจ คนท่ีไดกิ้นอาหารพรุ่งน้ีถา้รู้ถึงความสามคัคีแบบน้ี

จะรู้สึกอยา่งไรหนอ ? ถา้ส่วนตวัเราดีใจท่ีเห็นความเป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนัของสามีภรรยาจากแรกๆ สามีไม่เคย

สนใจโตะ๊จะทาํอะไรกไ็ม่สนใจแต่มาวนัน้ีเร่ิมเขา้มาใกล้ๆ  กลุ่มอีกหน่อยคงจะมาเขา้กลุ่มกบัเรากเ็ป็นไดทุ้กวนัน้ีก็

เร่ิมเขา้มาทีละนิดแลว้ 

คุณระพีพรกบัคุณอะห์บอกกบัคุณจวรรณวา่ เม่ือเชา้โต๊ะปี (จาํปี) แต่งตวัมาสวยเชียว คิดวา่วนัน้ีเป็นวนัท่ี 24 

มิถุนายน ต่ืนเตน้มากลืมวนัเวลาไปแลว้โต๊ะปี คุณระพีพรบอกโต๊ะวา่ พรุ่งน้ีไม่ใช่วนัน้ีโต๊ะกก็ลบับา้นตอนบ่ายมา

ใหม่ เพราะนดักนัเตรียมสถานท่ีและเชา้วนัท่ี 23 คุณจวรรณ ไดไ้ปบา้นหัวหนา้โครงการประมาณ 9 โมงเชา้เห็น

ผกับุง้แช่นํ้ าในถงั 1 ถงั มะละกอ มะพร้าว หัวปลี พริก มะนาว วางอยูห่นา้บา้นเราถามโต๊ะคุณระพีพรวา่ของใคร 

โตะ๊บอกของโตะ๊มาลยั (โตะ๊หวงิ) คนเอาใหถื้อสามี ผกับุง้เป็นขอวโต๊ะจาํปีและท่ีสาํคญัโต๊ะจาํปีต่ืนเตน้มากเพราะ

เป็นงานแรกท่ีจะมีคนมาดูงานในชุมชน โต๊ะเล่นมาผิดวนั ทุกคนถามวา่โต๊ะแต่งตวัสวยจะไปไหนก็มางานเราน่ี

แหละโตะ๊ยอ้นถามคุณระพีพรกบัคุณกลัญาวา่วนัน้ีไม่ใช่วนัท่ี 24 ต่ืนเตน้มากไปหลงวนัซะแลว้และบ่ายวนัน้ีเรามา

ช่วยกนัเตรียมผกัตาํลึงท่ีเกบ็จากชุมชนตามร้ัวบา้นมาจากบา้นคุณสุไสยา ป้าใหญ่ (วาสนา) บา้นคุณจวรรณ เรามา

ช่วยกนัเด็ดและเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ ปอกฟักทองหั่นไว ้ส่วนมะพร้าวคุณมณีเป็นคนขดู เป็นเวลาทาํงานหนกั คือ การ

ขนเตน็ ขนโต๊ะ มากางเวลากางเตน็ทุลกัทุเลมากเพราะมีผูช้าย 2 คน นอกนั้นเป็นผูห้ญิงของทีมวิจยัและมีสามีคุณ

สวาดอีกคน กวา่จะไดก้มื็ดและคุณระพพีรกไ็ปตลาดซ้ือของท่ีไม่มีในชุมชนทาํอาหารตอนเชา้ 
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อาหารพวกผกั เช่น ปอกฟักทอง ขดูมะพร้าวทาํไส้ขนมซาลาเปา ทอดสูตรโบราณ พอไดเ้วลาทีมวิจยักเ็ร่ิมมา

จนครบทุกคน คุณสมชายบอกวา่ไดเ้วลาทาํงานหนกัแลว้ คืนก่อนกางเต๊นทเ์ป็นงานแรกท่ีผูห้ญิงกางเต๊นท ์มีผูช้าย 

3 คน มีแฟนคุณสวาดเขา้มาช่วยดว้ยน่ีก็อีกคนร่ิมแลว้ค่อยๆ เขา้มาทีละนิดเหมือนกบัสามีโต๊ะหวิงเขา้มาแบบไม่

รู้ตวัเม่ือกางเต๊นทเ์รียบร้อยแทบตายยกข้ึนยกลงตั้งหลายรอบ กวา่จะไดไ้ปตลาดมืดแลว้เลยเป็นหนา้ท่ีคุณระพีพร 

กบัคุณสมชายตากบัยายไปตลาดส่วนเรากลบัมาเตรียมขอ้มูลต่อไป ป้าใหญ่กก็ลบับา้นเพราะซอยเดียวกนัระหวา่ง

เดินทางป้าใหญ่ (คุณวาสนา) พดู 

กลุ่มลาํไทรเขาจะมาดูอะไรกลุ่มอลัฟาละห์ กลุ่มเราซิน่าจะไปดูเขา เพราะป้าเคยดู ทีวี กลุ่มของเขาทาํงานกนั

มามากแลว้มีทุกอยา่งทางดา้นการเกษตร ทาํสวนทาํธนาคารเล้ียงไก่ เล้ียงปลา คิดวา่กลุ่มของเขามีพร้อมทุกอยา่ง

แลว้นะวรรณว่าเขาจะมาดูอะไรเราก็บอกว่าก็ดูขอ้มูลนะซิเพราะตอนน้ีเราก็มีแต่ขอ้มูล มีกระบวนการท่ีทาํงาน

พอท่ีจะเล่าให้ฟังไดบ้า้ง จริงๆ แลว้กลุ่มเขามีแต่คนเก่งๆ นะป้าใหญ่ส่วนเราก็เป็นชาวบา้นธรรมดามีครูอาจารย์

เหมือนเขาเลย เอาน่าป้า พรุ่งน้ีก็รู้หมู่หรือจ่า วรรณไม่กลวัหรอกคาํถามเพราะทาํมาทุกอย่างแต่กลวัพูดไม่ออก

เท่านั้นแหละป้าต่ืนเตน้มากกย็ิง่ทาํใหคิ้ดอะไรไม่ออกป้าใหญ่เดินยิม้กลบับา้นวรรณกแ็ยกเขา้บา้นเวลาประมาณ 2 

ทุ่ม พ่ีใหญ่โทรมา (คุณสมชาย) ถามวา่วรรณขอ้มูลเป็นไงเรียบร้อยหรือเปล่า วรรณบอกวา่ไม่ตอ้งห่วงเชา้เจอกนั 6 

โมงเชา้ แม!้ สั่งกจูงัเลยนะมึง หมายเหตุ ด่าหวัหนา้ในใจแกไม่ไดย้นิหรอก 

พรุ่งน้ีเชา้ก็รู้เองแหละวา่เป็นอยา่งไรไม่มากไม่นอ้ยเม่ือคืนนอนตี 3 เขียนตารางการประชุมลูกชายช่วยเขียน

สอนวิธีเขียนใหจ้บัปากกาแบบไหนตวัเหล่ียม, ตวักลม ก็รู้คืนน้ีแหละวา่ลูกชายเขียนหนงัสือสวยเพระทุกคร้ังจา้ง

เขาเขียนแต่คร้ังน้ีงบไม่มีตอ้งลงมือทาํเองดูแลว้กพ็อใชไ้ดอ้ยา่งนอ้ยกพ็ฒันาตวัเองไดใ้นระดบัหน่ึง 

 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 43 

โครงการเวทเีครือข่ายชุมชนวจิัยอลัฟาละห์ – ลาํไทร วนัที ่24 มถุินายน 2552 

หลกัการ 

การเรียนรู้ระหวา่งเครือข่ายชุมชนวจิยัอลัฟาละห์และชุมชนวจิยัลาํไทร พ้ืนท่ีชุมชนอลัฟาละห์ โครงการ “การ

จดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมของชุมชนอลัฟาละห์ภายใตก้ารดูแลของศูนยว์ิจยัประสานงานฝ่ายวิจัยเพ่ือทอ้งถ่ิน 

“โหนดสุวรรณภมิู” มีพ่ีเล้ียงท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือใหค้าํแนะนาํคือ คุณเกษม คุณประพฒัน์ คุณการ์ตนู 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งชุมชนวจิยั 

2. เพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัวจิยั 

3. เพ่ือนาํเสนอผลโครงการวจิยั 

กลุ่มเป้าหมาย 

จาํนวน 30 คน ประกอบดว้ย 

- นกัวจิยัในชุมชน /นอกชุมชน 

- อาจารย/์นกัศึกษา/พ่ีเล้ียง 
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ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งชุมชน 

2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัวจิยั 

3. ไดน้าํเสนอผลโครงการวจิยั 

วนัเวลา/สถานที ่

- 24 มิถุนายน 2552 เวลา 10.00-12.00 น. 

- บา้นคุณสมชาย (หวัหนา้โครงการ) 

 

วนัที ่24 มถุินายน พ.ศ. 2552 

บรรยากาศก่อนเร่ิมงาน 

ลาํไทรมาดูงานแลกเปลีย่นทีอ่ลัฟาละห์คร้ังแรก กลุ่มแรก 

บรรยากาศเชา้วนัน้ีวรรณมาถึงบา้นหัวหนา้โครงการเชา้ 06.00 น. เราวา่มาเชา้กวา่คนอ่ืนแลว้นะมีคนมา

เชา้กวา่เราอีก คุณมะณี มาตั้งแค่ ตี 5 หรือวา่เม่ือคืนนอนไม่หลบั เราแซวโต๊ะมณีไม่มีคาํตอบแต่แกร้อง หึ มองหนา้

เรายิม้ พดูอะไรไม่ออกไม่ไดคุ้ยกนัหรอกเพราะตอ้งเตรียมขอ้มูลของเราอีกมากมาย เตรียมมาตั้งแต่เม่ีอคืนแลว้เชา้

ตอ้งเอาติดให้กลุ่มลาํไทรไดเ้ห็นว่าขอ้มูลเรามีอะไรบา้งและมีการประชุมไปแลว้ก่ีคร้ัง มีตารางการประชุมให้ดู

เรียบร้อย ขอ้มูลทุกอยา่งพร้อม เราติดแผน่ชาร์ต ส่วนคุณสมชายก็ยุง่กบัเคร่ืองเสียงเหง่ือท่วมตวั เราเองก็โดดข้ึน

โดดลงติดกระดาษมองหนา้กนักข็าํพดูอะไรไม่ออก 

หลงัจากเตรียมสถานท่ีเรียบร้อย ประมาณ 8 โมงกว่าเดินกลบัมาท่ีเขาทาํอาหารกนันั่งป้ันขนมกนั น่า

สนุก คนเยอะอยากจะทาํอาหารก็คงไม่ไดเ้พราะตอ้งไปเตรียมขอ้มูลต่อ ไวง้านหนา้ขอเปล่ียนหน้าท่ีกนับา้งนะ

เพราะอาหารเรากช็อบทาํ ชอบกินดว้ย 

นัง่รอกลุ่มท่ีจะมาดูงานประมาณ 9 โมงพี่เล้ียงมาถึงแลว้ คุณเกษมเดินมาดูสถานท่ี มองไปรอบๆ สถานท่ี

ยิม้หมายความวา่อยา่งไรจะชมกไ็ม่ชมจะวา่กไ็ม่วา่กดดนัจงัเลย ออกไปตั้งหลกัดีกวา่ 

นบัหน่ึงถึงลา้นก็ยงัไม่หายต่ืนเตน้เดินเขา้เดินออกลดความต่ืนเตน้ไปเจอบรรยากาศกลุ่มทาํอาหาร ทุก

คนช่วยกนัตามหนา้ท่ีไดแ้บ่งกนัไว ้

- กลุ่มทาํขนมกท็าํการป้ันทอดซาลาเปา 

- กลุ่มมาจดัโต๊ะเตรียมกาแฟเตรียมผลไม ้

- อีกกลุ่ม ตม้ผกั ทอดปลาทู และแกง 

เราเดินจนใครเขาถามเรากย็งัไม่ทนัมองเขาบอกวา่ มึงเดินอะไรหนกัหนาแมอ้ยากจะบอกจงัเลยวา่ กนูัง่ไม่ติด

ท่ีแลว้และยิ่งใกลเ้วลาคนดูงานจะมายิ่งต้ืนเตน้ เวลาประมาณ 10.00 น. กลุ่มของพ่ีเล้ียงมาก่อนประมาณ 15 นาที 

กลุ่มของลาํไทรกต็ามมารวมคนแลว้ทั้งอาจารย ์นกัศึกษา กลุ่มดูงาน ประมาณ 17 คน ขอตวัตั้งหลกัอีกเป็นคร้ังท่ี 2 
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บรรยากาศเร่ิมงาน 

เราเขา้มาพอดี เขารายงานตวักนัไปแลว้เราเป็นคนสุดทา้ยอีก เร่ิมแรกคุณสมชายพูดช้ีแจงโครงการความ

เป็นมาของโครงการการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมของชุมชน คุณสมชายพดูจบถึงคิวคุณจวรรณบา้งตวัเราเองพูด

ถึงกระบวนการการทาํงาน วธีิการเกบ็ขอ้มูล แนวคิด แนวทางท่ีจะทาํต่อไป เรากพ็ดูตามตารางการประชุมทั้งหมด

นั้นแหละ เสริมวธีิการเกบ็ขอ้มูลไปพร้อมกนัและอะห์กช่็วยเสริมกระบวนการเกบ็ขอ้มูลอีกคน อะห์เก่งข้ึนแลว้นะ

เร่ิมพฒันาตวัเองแลว้ดีจงัเลยจะไดมี้เพ่ือพดูไดห้ลายๆ คน พอพดูจบแลว้กเ็ป็นคาํถามจากลาํไทร 

คาํถาม 

1. การทาํขอ้มูลหน้ีสิน ตอนน้ีผอ่นหน้ีไดไ้หม วธีิไหน 

2. ทาํแลว้รายจ่ายลดลงหรือเปล่า 

3. อยากรู้กระบวนการเกบ็ขอ้มูล 

4. คิดอยา่งไรจึงทาํเร่ืองหน้ีสินเพราะเป็นปัญหาใหญ่ 

5. การประชุมทีมในแต่ละคร้ังใครเป็นคนกาํหนด 

6. เวลาประชุมตอ้งมีพ่ีเล้ียงทุกคร้ังหรือไม่ 

7. เกบ็ขอ้มูลแต่ละคร้ังเจอปัญหาแกปั้ญหาอยา่งไร กระบวนการแบบไหน 

8. เปิดเวทีช้ีแจงโครงการกลุ่มอลัฟาละห์ทาํอยา่งไร 

9. การแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบใครเป็นคนแบ่ง 

10. มีขอ้มูลมาแลว้ไดล้งมือทาํอะไรหรือยงัหรือมีแนวคิดท่ีจะทาํอยา่งไรบา้ง 

11. หาขอ้มูลอยา่งไรถึงไดม้ากมายขนาดน้ี 

12. ขอคาํแนะนาํเก่ียวกบัการหาขอ้มูลเวลาลงพื้นท่ี 

13. ไปดูงานท่ีสตลูเห็นอะไรมาบา้ง ไดท้าํอะไรบา้ง 

คาํตอบ 

1. ผ่อนไดบ้า้งแลว้นิดหน่ึง เพราะทาํมาแค่ 1 เดือน ใชว้ิธีการหยอดกระปุกวนัละ 10 บาทถึง 20 บาท แบ่ง

จากใชร้ายวนัแลว้แต่ใครจะหยอดพอวนัท่ี 3 เอาเงินมานบัท่ีบา้นหัวหน้าและก็จะไปท่ี ธ.ก.ส. ใครมีหน้ีใชส้มุด

เหลืองส่วนไม่มีหน้ีใหเ้ปิดสมุดบญัชีใหม่เป็นสมุดสีนํ้าเงิน ตอนน้ีทาํเฉพาะกลุ่มก่อน 

2. ทาํแลว้รายจ่ายลดลงเพราะการใชจ่้ายระมดัระวงัมากข้ึน ดูจากผลการทาํบญัชีครัวเรือนเปรียบเทียบในแต่

ละเดือนของกลุ่ม 

3. ประชุมทีม-วางแผน-ออกแบบการเก็บขอ้มูล-แบ่งกลุ่มทาํงาน-เก็บขอ้มูล-รวบรวม-วิเคราะห์ขอ้มูล-เขียน

รายงาน 

4. ชุมชนเป็นหน้ีท่ีเห็นๆ คือ หน้ีธ.ก.ส. หน้ีใบ๋รายวนั หน้ีรายวนัยงัพอใชไ้ดไ้ปวนัๆ แต่หน้ีกอ้นใหญ่คงไม่มี

หวงัแต่การจุดประกายใชห้น้ี ธ.ก.ส. กมี็ความคิดมาจากใบ๋รายวนั ใชใ้บ๋ไดท้าํไมจะใชห้น้ี ธ.ก.ส. ไม่ได ้กแ็บ่งจาก

ใบ๋มาเก็บลงกระปุกส่ง ธ.ก.ส. ตอนน้ีหน้ีใบ๋ก็เร่ิมลดลงแต่ ธ.ก.ส. ก็ตอ้งใชร้ะยะเวลาเพราะการสร้างหน้ีมาเป็น

สิบๆ ปีจะใชภ้ายใน 1-2 ปีคงเป็นไปไม่ นอกจากถกูรางวลัของ ธ.ก.ส. รางวลัท่ี 1 นั้นและจะใชใ้หห้มดเลย 
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5. ในการประชุมทีมแต่ละคร้ังเวลาประชุมคร้ังน้ีแลว้ก็นัดกนัในคร้ังต่อไปในวงประชุมจะได้ลงความ

คิดเห็นจะรวมควักนัวนัไหนไดอี้ก ประชุมเสร็จนดัประชุมคร้ังต่อไปเลยไม่ตอ้งมีใครบอกเราความเห็นส่วนใหญ่

แต่ถา้ใครมีธุระกไ็ม่เป็นไร 

6. เวลาประชุมไม่จาํเป็นตอ้งรอพ่ีเล้ียงเรารู้วา่งานยงัคา้งอะไรไวก้ต่็องานไดเ้ลยถา้ไม่เขา้ใจโทรหาพ่ีเล้ียงคุณ

เกษมไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 

7. ปัญหาในการเก็บขอ้มูลส่วนถา้บา้นไหนเขาไม่ให้ก็ไม่เป็นไรไปบา้นใหม่พอหนกัๆ เขา้เขาก็ถามเราเอง 

เพราะขา้งบา้นเขาร่วมมือเราเดินผา่นบ่อยๆ กร็องเขา้ไปขอใหม่เขากใ็หเ้ราเองหรือถา้โดนด่ากไ็ปบ่อยๆ เขารําคาญ

ก็ให้เองสุดท้ายเป็นมิตรกับเราเจอหน้าวนัน้ีมึงไม่มาหาข้อมูลอีกเหรอแซวเราซะอีก แต่การหาข้อมูลต้อง

ปรับเปล่ียนกนัอยูบ่่อยๆ เปล่ียนกบัใครเคยไปซอยน้ีไม่ตอ้งไปใหค้นอ่ืนไปแทน 

8. ชวนเฉพาะคนท่ีสนิทเพราะตอ้งการจะให้เขาเอาไปพูดต่อๆ กบัคนท่ีเขาสนิทต่อไป แต่ถา้เกิดปัญหา

มากมายตามมา 

1. การส่ือสารไม่ชดัเจน บางคนกบ็อกมาจดัการหน้ีให ้บางคนกบ็อกเอาเงินมาใหกู้ ้

2. พ่ีเล้ียงตอ้งช่วยจึงจบลงได ้

แต่ก็มีขอ้ดีนะชาวบา้นรู้ว่าเรากาํลงัอะไรอยู ่เวลาออกเก็บขอ้มูลในคร้ังต่อไป ทาํงานไดง่้ายข้ึน เพราะอยา่ง

น้อยเราก็ไดช้ี้แจงโครงการเขา้ใจบา้งก็ยงัดี มนัก็ไม่ผิดหรอกท่ีชาวบา้นไม่เขา้ใจเราเป็นคนทาํวิจยัยงัไม่เขา้ใจ

โครงการแลว้จะให้ชาวบา้นเขา้ใจไดอ้ยา่งไร เร่ิมโครงการมาประชุมวนัท่ี 2 ตุลาคม 12 ตุลาคม ช้ีแจงโครงการได้

แค่น้ีกบุ็ญแลว้ แต่ถา้เทียบตอนน้ีแลว้ อธิบายไดห้มดเพราะทุกอยา่งทาํมากบัมือ 

9. หนา้ท่ีรับผดิชอบแบ่งกนัทาํทุกหนา้ท่ีทุกคนทาํแทนกนัไดจึ้งไม่ตอ้งใหใ้ครมาแบ่งวนกนัไปเร่ือยๆ ทุกคน

ไดท้าํหนา้ท่ีเท่าๆ กนั (ไม่ใช่แฟนกท็าํแทนไดส้าํหรับงานวจิยั) 

10. ไดล้งมือปลูกผกัสวนครัวทดลองในกลุ่ม เพ่ือลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนไดข้อ้มูลจากอุปโภคบริโภคใน

ชุมชน ทาํเคาน์เตอร์เซอร์วิส เพ่ือลดค่าใชจ่้ายในการเดินทาง แนวคิดต่อไปคือ การเปิดร้านคา้ชุมชนจาํหน่ายของ

ถกูและของในชุมชนมาจาํหน่ายท่ีร้าน 

11. พ่ีเล้ียงสั่งให้มาและหาจนกว่าพ่ีเล้ียงยอกว่าพอก่อนแต่ไม่ใช่ว่าพอแลว้นะคะ พอก่อนกบัพอแลว้คนละ

ความหมาย พอก่อน หมายถึง ช่วงน้ีพกัขอ้มูลไวก่้อนอีกไม่นานตอ้งมีต่อใช่มั้ยค่ะ พอแลว้ หมายถึง ไม่ตอ้งหา

อะไรอีกแลว้ แต่ดิฉันวา่ งานช่วงหนา้ก็ตอ้งมีขอ้มูลช่วงหนา้เหมือนกนัแพราะเราทาํงานทุกอยา่งบนฐานขอ้มูลท่ี

เป็นจริงๆ 

12. เวลาลงพ้ืนท่ีกใ็จเยน็ๆ โดนด่ากย็อม 

- เป็นผูฟั้งท่ีดี 

- หดัสังเกต 

- รู้จกัเปิดใจตวัเองเพ่ือท่ีจะไดข้อ้มูลในใจของคนอ่ืน 
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13. เห็นวถีิชีวติของคนท่ีนั้น ส่วนมากจะทาํอาชีพประมงกนัทั้งหมู่บา้น 

- ในหมู่บา้นมีกลุ่มท่ีทาํโฮมสเตยด์ว้ยเหมือนกบัลาํไทรนั้นแหละจะต่างก็ตรงท่ีบริบทชุมชนท่ีแตกต่าง

กนั 

- ไดน้ัง่เรือชมทะเลและไดรู้้จกั ผาใชห้น้ี ดว้ย เป็นเกาะหน่ึงท่ีอยูใ่นทะเลแต่มีหนา้ผาท่ีสูงชนัเขาเล่ากนั

วา่ คนไทยไม่มีเงินใชห้น้ีคนจีน กน็ดัคนจีนมาท่ีหนา้ผาน้ีและบอกกบัครอบครัววา่จะไปใชห้น้ีใหเ้ถา้แก่ นดักนัไว้

ท่ีหนา้ผาพอถึงเวลานดัเถา้แก่กม็าตามนดัคนไทยกม็าตามนดัและคนไทยไปยนืท่ีหนา้ผาบอกเถา้แก่วา่ เราจะใชห้น้ี

ใหท่้านพดูจบคนไทยกก็ระโดดหนา้ผาหายไป จึงเรียก ผาน้ีวา่ ผาใชห้น้ี มาจนทุกวนัน้ี 

- ไปแหวกทรายหาหอยมาผดักิน แต่กินไม่ไดเ้พราะมีแต่ทรายหรือแม่ครัวทาํไม่เป็นกไ็ม่รู้ 

- ไดไ้ปเท่ียวบ่อ 7 ลูก ก็เป็นเร่ืองเล่าอีกแลว้หรือจะเป็นเร่ืองจริงก็ไม่รู้ บางคนเล่าว่า สมยัก่อนมีการ

คา้ขายจากประเทศอ่ืน ถา้ประเทศใดเขา้มาก็ทาํการขุดบ่อเพ่ือหานํ้ ามาใช ้เขาบอกว่ารสชาตินํ้ าทั้ ง 7 บ่อจะไม่

เหมือนกนัมีกร่อน มีจืด อะไรทาํนองน้ี และไม่ค่อยไดจ้ะร้อนตบัจะแตก 

คาํถามเยอะจงัเลยนะสมแลว้ท่ีเป็นนอ้งใหม่หรือวา่มารองภูมิกนัหรือเปล่าแต่เห็นคนในทีมลาํไทรอยูค่นหน่ึง

เป็นผูช้ายไม่รู้เขาเป็นอะไรเขานั่งหน้าเครียดอยู่ตลอดเวลา คาํถามเขาบางคร้ังเราก็ไม่เขา้ใจ ในเม่ือเราไม่เขา้ใจ

คาํถามเราจะตอบไดอ้ยา่งไร เก็บกลบัไปคิดเองแลว้กนันะคะอาจารย ์ดิฉันชาวบา้นตอบไม่ไดไ้วใ้ห้พ่ีเล้ียงสอน

ศพัทร์าชการใหเ้ก่งก่อนจะตอบใหน้ะคะ นัง่เครียดอยูไ่ดต้ั้งหลายชัว่โมง ทาํใหเ้ราเครียดไปดว้ย 

บรรยากาศตอนกนิข้าว 

คนเสิร์ฟอาหารวนัน้ีสาวเหลือนอ้ยทั้งนั้นเลยป้าใหญ่ คุณระพีพร พอจบรายการคุยกม็าเป็นรายการกินอาหาร

วนัน้ีมี แกงเลียง ทอดปลาทู ทอดบูดู นํ้ าพริกกะปิ ผกัตม้ นั่งทานขา้วขา้ง ดร. อร่อยผิดปกติหรือว่าอาหารอร่อย

หรือเป็นเพราะหิวก็ไม่รู้ยงัไม่ไดว้ิเคราะห์แต่ทีมวิเคราะห์แลว้คือ ผกัปลอดสารพิษแน่นอน เพราะหัวปลี ตาํลึง 

มะละกอ ผกับุง้ เก็บในชุมชนคุยกบัอาจารยปั์ญญาว่า โครงการอาหารปลอดสารพิษจาํหน่ายในชุมชน อาจารย์

บอกทาํไดเ้ลย พดูเล่นๆ คะ ตอนน้ีเบรกก่อนเอาวนัท่ีคิดแลว้ทาํใหไ้ดก่้อนโครงการอ่ืนวา่กนัทีหลงั อาจารยข์าํพดู

ไม่ออกละซิ ท่านนกัวชิาการหอคอยงาชา้ง ท่านพดูเองนะตอนอยูส่ตลู ดิฉนัจาํได ้

พอทานขา้วอ่ิมแลว้ ออกเดินชมบรรยากาศรอบๆ สถานท่ี มีบ่อเล้ียงปลาใตถุ้น บา้นเล้ียงปลาดุกอยู ่หลงับา้น

เป็นบ่อปลาธรรมชาติ มีดอกบวัสีเหลืองสวยงาม อาจารยปั์ญญากบันอ้งเอสนกัศึกษา ป.โท บอกว่าบรรยาการดี

มากๆ คิดซิวา่จะทาํอะไรใหเ้กิดประโยชน์ในชุมชนของเรา คุณวรรณวา่น่าจะทาํอะไรเราบอกวา่ท่ีพกัริมทุงเลยมั้ย

ค่ะ บรรยากาศทอ้งนา กล่ินโคนสาปรถไถนา เพราะไม่มีควาย น้องเอสขาํ แต่ถา้เป็นโฮมสเตย ์สําหรับนักวิจยั

ดว้ยกนัไดน้ะคะคิดราคาถูกๆ เวลาคนมาดูงาน เราไม่มีอะไรให้ดูเราก็ทาํขอ้มูลให้ดี และสุดทา้ยทีมอลัฟาละห์ จะ

หายขอ้มูลให้กบัทีมนอ้งใหม่ดีมั้ยค่ะอาจารย ์เนน้ขายขอ้มูลใครอยากเรียนรู้มาไดมี้ท่ีพกัอาหารพร้อมถูกดว้ย ใคร

อยากจะเรียนรู้หัวขอ้ใดมาอลัฟาละห์จดัให้ เราขายขอ้มูลกระบวนการทาํงานดีมั้ยค่ะอาจารย ์เพราะเราไม่มีอะไร

ให้เขามาดูได ้เราก็เปิดเป็นศูนยเ์รียนรู้การเก็บขอ้มูล กระบวนการทาํงาน พูดไปขาํไป อาจารยม์องหน้ายิ้มไม่มี

คาํตอบเป็นไง อาจารยกิ์นขา้วอ่ิม ไอเดียมาสะดุดคาํว่าขายขอ้มูลหรือคะ ท่านอาจารยจึ์งเงียบไป หนูก็พูดเล่นๆ 

ขาํๆ มีจริงนิดๆ ลองเอาไปคิดดูนะคะ 
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พอไดคุ้ยกนัสักพกัแลว้ต่างคนกต่็างแยกยา้ยกนัไป แต่ท่ีทุกคนพดูเหมือนกนัคือ ซาลาเปาหมดหรือยงั คาํตอบ 

หมดแลว้ ก่อนกลบัเราไดถ่้ายรูปหมู่ไวเ้ป็นท่ีระลึกดว้ยนะ และหลงัจากนั้นส่งทีมวิจยัและคณะอาจารยน์กัศึกษา

แลว้พ่ีเล้ียงก็เรียกมาถามว่า เป็นอย่างไรสําหรับวนัน้ี ดีไหม และดีอย่างไร มนัก็ดีนะพ่ีเล้ียงเพราะไม่มีอะไรเน่า 

(ตอบในใจ) สําหรับอาหาร – สถานท่ีเหมาะสมดีมาก แต่ถา้จะให้ดีกว่าน้ีนะคุยกนัตวัต่อไม่ตอ้งใชไ้มค์เพราะ

คนอลัฟาละห์กลวัไมค ์พ่ีเล้ียงยอกวา่ เจอกนัวนัท่ี 1 กรกฎาคม เวลา 5 โมงเยน็ และวนัท่ี 6 กรกฎาคม เวลา 10 โมง

เชา้ มีคนมาดูงานท่ีน่ีอีก แมก้าํลงัสบายใจเครียดอีกแลว้ แต่พ่ีเล้ียงบอกคร้ังน้ีจะช่วยวา่งงานใหไ้ม่ตอ้งห่วง ไม่ห่วง

หรอกค่ะ เพราะชินแลว้ ช่วยตั้งแต่ตน้จนจะจบอยูแ่ลว้ พ่ีเล้ียงช่วยเวลางานเรียบร้อยทุกที เป็นวิธีการสอนท่ีดีอีกวิธี

หน่ึง ค่อยช้ีขอ้บกพร่องชดัเจน แกไ้ขไดถู้กตอ้งในคร้ังต่อไป แต่ยอมรับวา่พ่ีเล้ียงเก่งขนาดงานท่ีกาํลงัจะลงมือทาํ 

พ่ีเล้ียงมองเห็นปัญหาแลว้ และกถ็ูกดว้ยนะ ตอนน้ีเร่ิมเป็นอยา่งท่ีพ่ีเล้ียงวา่ไวจ้ริงๆ งานน้ีไม่เก่ียวกบังานวิจยั แต่มี

คนเก่งกวา่นกัวจิยักาํลงัเจอปัญหาอยากรู้ใช่มั้ยละ ไม่บอกปล่อยใหง้ง เจอกนัวนัท่ี 11 กรกฎาคม พ่ีเล้ียงมาชวนถอด

บทเรียน พร้อมสรุป 

 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 43 

การประชุมทมีวิจัย วนัที่ 24 มถุินายน 2552 เวลา 17.00 น. บ้านหัวหน้าโครงการ 

งานภาพรวมของเราในวนันีพ้ีเ่ลีย้งชวนถอดบทเรียน 

การจดัเตรียมสถานท่ีดีพอสมควรแต่ถา้จะให้ดีกว่าน้ี อาหารว่างตอ้งเอาไวใ้กล้ๆ  วางไวท่ี้ศาลากลางนํ้ า มนั

ไกลคนกินไม่กลา้เดินไปกิน หนา้ท่ีก็แบ่งกนัทาํช่วยๆ กนัทาํ แต่กย็งัไม่ดี เพราะขาดตกบกพร่องเพราะทีมไม่กลา้

แสดงออกจะรวมตวักนัอยูท่ี่ศาลาเป็นส่วนใหญ่ 

ส่วนเร่ืองของอาหารท่ีจะใชเ้ล้ียงทีมวิจยัจากท่ีอ่ืน ทีมงานก็ไดป้ระชุมกนัก่อนประชุมล่วงหน้า 1 อาทิตย ์

คิดถึงตน้ทุนในชุมชนก่อน ช่วยกนัเกบ็ผกัรวมไว ้ใครมีอะไรกน็าํรวมกนัเรียงไว ้แลว้นาํมาผลิตเป็นแกงเลียงเล้ียง

นกัวจิยัท่ีมาแลกเปล่ียนในชุมชน 

สรุป 

การนําเสนอข้อมูลของทีมวิจัยในวนัน้ีต่ืนเต้นเล่าข้อมูลได้ตามจริงแต่ขาดการเรียบเรียง ข้อมูลให้เป็น

หมวดหมู่ ขาดการเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูลกบัแนวทางมีขอ้มูลในมือแต่นาํเสนอไม่เป็นเราตอ้งมาแกไ้ขอีกมาก

เก่ียวกบัการนาํเสนองาน พ่ีเล้ียงจะช่วยแนะนาํเก่ียวกบัการนาํเสนอขอ้มูลใหม่ เพราะจะมีนกัวิจยัจากโรงเรียนวดั

พนมพนาวาสมาศึกษาดูงานงานแลกเปล่ียนกับทีมวิจัยอัลฟาละห์ในวนัท่ี 6 กรกฎาคม 2552 ดังนั้ นวนัท่ี 1 

กรกฎาคม 2552 ทุกคนเจอกนัท่ีบา้นคุณสมชายเพ่ือเตรียมงานในคร้ังต่อไป 
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บันทกึการประชุมคร้ังที่ 44 

ประชุมแลกเปลีย่นกบัทีมวจิัยชุมชนโรงเรียนวดัพนมพนาวาส 

วนัที ่6 กรกฎาคม 2552 เวลา 10.00 – 11.00 น. สถานทีบ้่านหัวหน้าโครงการ 

วนัน้ีการเตรียมงานก็เหมือนกบัวนัท่ี 24 มิถุนายน เพราะใชเ้วลาแลกเปล่ียนท่ีใกลเ้คียงกนัจึงทาํใหก้ารเตรียม

งานการวางแผนกย็งัใชเ้หมือนกบัคร้ังท่ีผา่นมาไม่ค่อยเหน่ือยมากเท่าไรเพราะเรามีประสบการณ์จากการทาํงานใน

คร้ังท่ีแลว้ วนัน้ีทุกอยา่งก็ยงัเหมือนเดิม การพูดนาํเสนอก็ยงัไม่ต่างจากคร้ังท่ีแลว้บรรยากาศในการนาํเสนองาน

สนุกกวา่กลุ่มลาํไทรเพราะทุกคนดูเป็นกนัเองทาํใหค้นนาํเสนอกไ็ม่เกร็งกบัการพดู วนัน้ีคนในทีมนานและพดูได้

หลายคน เช่น คุณระพี คุณอะห์ พดูเก่งกนัทุกคนเลย ถามอะไรมากต็อยไดห้มดเพราะทุกอยา่งทาํมากบัมือ 

สรุป 

งานวนัน้ีก็ไม่มีปัญหาอะไรอาหารการกินกพ็ร้อมสถานท่ีก็เหมาะสม การนาํเสนอก็ยงัไม่ค่อยดีนกัแต่ก็ดีกวา่

คร้ังท่ีแลว้เพราะคนในทีมช่วยกนัดี เวลาถกูถามใครรู้อะไรกใ็หต้อบแทนไดไ้ม่มีเงียบสนุกดีแต่เราจะตอ้งฝึกต่อไป

เพ่ือจะไดน้าํเสนองานคืนขอ้มูลคร้ังใหญ่ในวนัท่ี 9 กรกฎาคม 2552 พ่ีเล้ียงบอกวา่จะมาช่วยเตรียมการพดูใหแ้ละ

ช่วยกนัวางแผนวิเคราะห์ขอ้มูลจดัหมวดหมู่ขอ้มูลอีกคร้ังในวนัท่ี 9 กรกฎาคม 2552 และเจอกนันะคะนักวิจยั

ทั้งหลาย ท่ีเดิม เวลาเดิม 

 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 45 

การประชุมวเิคราะห์ข้อมูล วันที ่9 กรกฎาคม 2552 เวลา 13.00 – 20.00 น. สถานที่ ศาลาหลงับ้านหัวหน้าโครงการ 

สรุปบทเรียน – วเิคราะห์ข้อมูล 

วนัน้ีพ่ีเล้ียงนดัเป็นกรณีพิเศษเพราะใกลจ้ะปิดโครงการแลว้จะตอ้งคืนขอ้มูลคร้ังใหญ่ช่วงสุดทา้ยแก่ชุมชน 

วนัน้ีทีมวิจยัมาเตรียมสถานท่ีเรียบร้อยติดแผน่ชาร์ตรอพ่ีเล้ียงเตรียมอาหารไวท้านกลางวนัดว้ยวนัน้ีทาํผดัซีอ๊ิว มี

ผลไม ้พ่ีเล้ียงมาถึงกเ็ท่ียงกวา่ได ้เวลาอาหารกลางวนัพอเสร็จจากการกินแลว้เร่ิมงานทนัที พ่ีเล้ียงใหร้วบรวมขอ้มูล

แยกขอ้มูลออกเป็นหมวดหมู่ จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีพวกเราไดเ้กบ็มาจากชุมชน พ่ีเล้ียงบอกวา่แยกใหเ้สร็จภายใน 1 

ชัว่โมง บอกตรงๆ เลยเหมือนบรรยากาศสมยัเป็นนกัเรียนครูสั่งงานแลว้เดินออกนอกห้องไป กรณีเดียวกบัพ่ีเล้ียง

ก็เดินเขา้ไปนัง่ทาํงานอยา่งอ่ืนท่ีศาลาชาวบา้นก็แบ่งหนา้ท่ีกนัทาํงานตามท่ีพ่ีเล้ียงสั่ง แต่พ่ีเล้ียงก็เดินเขา้ เดินออก

ตลอดเวลาเหมือนครูไม่มีผดิเลยคอยมาดูเวลาเดก็เสียงดงั จะวา่ไปแลว้บรรยากาศการประชุมวนัน้ีกส็นุกดี อุปโภค

กบับริโภคตีกนัมัว่ คุณระพี คุณมาริษา คิดกนัใหญ่และเพ่ือนๆ แต่ละคนออกความคิดเห็นถูกบา้งผิดบา้งกข็าํกนัไป 

จากเวลาท่ีพ่ีเล้ียงวางไว  ้1 ชั่วโมง ตอนน้ีกินเวลาไปแล้ว 2 ชั่วโมง ข้อมูลเราก็แยกเรียบร้อยแล้ว พ่ีเล้ียงมา

ดาํเนินงานต่อตามแนวทางท่ีไดเ้ตรียมไว ้

1. แนวทางการจดัการร้านคา้ในชุมชน 

แนวทางตรงน้ีก็เอามาจากขอ้มูลการใชสิ้นคา้ทั้งหมดในชุมชนเป็นของกินของใช้ในแต่ละเดือนสูงถึง 

400,980 บาท และทีมวจิยักแ็ยกขอ้มูลเป็นหมวดหมู่แบบน้ี 
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ขอ้มูลบริโภค (ของกิน) 

- ทาํได ้ออกเป็นกลุ่มแปรรูปอาหาร 

- ทาํไม่ได ้

ขอ้มูลอุปโภค 

- ทาํได ้ออกเป็นกลุ่มผลิตสินคา้จากตน้ทุนชุมชน 

- ทาํไม่ได ้

ขอ้มูลทรัพยากร 

- ตน้ทุน (พืชผกัในชุมชน) ปลกูกิน เหลือกินขายในร้านคา้ชุมชน 

2. การแบ่งกลุ่มในชุมชน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

1. กลุ่มแปรรูปอาหาร ขอ้มูลตน้ทุนพืชผลไม ้(ตามฤดูกาล) 

2. กลุ่มปลูกผกัสวนครัว สินคา้ท่ีทาํเองไดใ้นชุมชน ไดจ้ากขอ้มูลท่ีตอ้งข่ีมอเตอร์ไซดไ์ปซ้ือท่ีตลาดทาํให้

ส้ินเปลืองนํ้ามนั การปลกูผกัสวนครัวของเรากจ็ะปลอดสารพิษเพราะเราใชปุ๋้ยชีวภาพ ข้ีววั ข้ีไก่ในชุมชน ปลูกกิน

เอง เหลือเรากน็าํมาขายในร้านคา้ชุมชน 

3. กลุ่มบริหารจดัการร้านคา้ 

- การตลาด 

- พนกังานดูแลร้านคา้ 

- บญัชี 

ในอนาคตเราอยากมีบริษทัชุมชนมีหนา้ท่ีดูแล ขอ้ 1, 2, 3 

3.1  จดัหุน้ลงขนัสหกรณ์ (ทุน 100,000) 

- ใครจะเขา้มาลงขนัสหกรณ์ 

- ราคาหุน้ละ 50 บาท 

- ครอบครัวละไม่เกิน 50 หุน้ 

- การท่ีเขา้มาเป็นสมาชิกแลว้สามารถนาํของมาขายในร้านคา้ได ้

- คนท่ีลงหุน้ตอ้งเขา้กลุ่มท่ีมีจาก 3 กลุ่ม 

- รับเฉพาะคนในชุมชนระยะเวลา 1 ปี 

แนวทางการออมสะสมเพ่ืออนาคตและการใชห้น้ี 

อนัน้ีเราก็ไดม้าจากขอ้มูลหน้ีกอ้นใหญ่จากสถาบนัการเงินของ ธ.ก.ส. สหกรณ์ ออมสิน และหน้ีรายวนั 

หน้ีรายเดือน หน้ีนอกระบบ หน้ีมาจากการเล่นการพนนั ซ้ือของฟุ่มเฟือย: ท่ีเราคิดจะทาํตรงน้ีก็เพราะเรามองจาก

การใชห้น้ีรายวนัของมอเตอร์ไซด์เดินด่วนจ่ายไดทุ้กวนั แต่ใชห้น้ีรายปีไม่ได ้ทาํให้เราเกิดแนวคิดออกรายวนั 

ออกแบบลดตน้ทุนใชห้น้ีเป็นเดือน (สะสมทุกวนัแลว้จ่ายเคา้) : ดอกเบ้ียลด : ตน้กล็ดลงปีละนอ้ย : ออมตวัใครตวั

มนั ไม่มีการปล่อยกู ้
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ตวัอยา่ง 

คาํถาม 

ถา้ชาวบา้นถามวา่ ฉนัมี 100 บาท เพราะทุกวนัตอ้งใช ้100 บาท แลว้ฉนัจะเขา้กลุ่มไดย้งัไง 

คาํตอบ 

กเ็ป็นสมาชิกกลุ่มซิ ท่ีบา้นข่ามีตะไคร้หรือปลูกผกัอะไรไดบ้า้งไหม เอามาขายในกลุ่มไดก้าํไร 

50 บาท แบ่งฝากไวท่ี้กลุ่ม 20 บาทกไ็ด ้หยอดกระปุกไวทุ้กวนั ส้ินเดือนเจอกมี็เงินเกบ็หรือใชห้น้ีกไ็ด ้แลว้เรากจ็ะ

ไดข้อ้มูลการออม + ใชห้น้ี = รูปแบบการพฒันาประเทศแศรษฐกิจพอเพียง 

วเิคราะห์หน่วยงาน 

- พอช. (พฒันาองคก์รชุมชน) 

- ธนาคาร ธ.ก.ส. สาขาหนองจอก 

- ฝ่ายโครงการหนองจอก เกษตร พฒันา

ชุมชน 

- ผูว้า่ กทม. รองผูว้า่ 

- ดร.ปัญญา  อ.คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

- ผอ.หนองจอก 

- จุฬาราทชมนตรี (ฝ่ายชุมชน) 

- ผูน้าํชุมชน ศาสนา 

ทาํแผนประชาสัมพนัธ์ 

บอกคนท่ีเราเคยไปเก็บขอ้มูลว่าเรามีแนวทาง: อาชีพเสริมแลว้นะพร้อมทั้งการลดหน้ีไดแ้ลว้ วนัท่ี 19 

กรกฎาคม เวลา 09.00 น. ใหไ้ปฟังถา้ใครไม่ไปกช่็วยไม่ไดแ้ลว้นะเพราะวนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ยใครจะลงช่ือกลุ่มไหน

ทาํอะไรก็ภายในวนัน้ีเท่านั้น การลดหน้ีสินก็เหมือนกนัเขา้กลุ่มลงช่ือไวเ้ราก็จะไดผ้่อนชาํระหน้ีได ้ถา้คุณไม่มี

กลุ่มคุณก็จดัการกบัหน้ีของคุณเอาเองนะคะ พดูไดเ้พราะเราไดล้งมือไปแลว้ในกลุ่มระยะเวลา 2 เดือนแลว้ไม่ได้

โกหก ปลกูผกักเ็หมือนกนั กินไดข้ายไดแ้ลว้นะค่ะ 

สรุป 

การสรุปบทเรียนและการวิเคราะห์ขอ้มูลในวนัน้ีเราไดแ้ยกขอ้มูลออกเป็นหมวดหมู่พร้อมนาํขอ้มูลมาเช่ือม

โยนงกบัแนวทางไดเ้ห็นชดัเจนในการทาํงานคืนขอ้มูลชุมชนใหญ่ในคร้ังน้ี ขอ้มูลทุกอย่างพร้อม ขาดอยู่ท่ีการ

นาํเสนอ การพดูไม่เก่ง วนัท่ี 14 กรกฎาคม 2552 พ่ีเล้ียงจะมาช่วยซ่อมการพดูใหเ้วลา 17.00 น. บา้นคุณสมชาย 

 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 46 

ประชุมทมีวจิัย วนัที ่15 กรกฎาคม 2552 เวลา 16.00-20.00 น. 

วางแผนเตรียมจดัเวทีคืนขอ้มูลชุมชน 

วนัน้ีดูพ่ีเล้ียงเครียดๆ ยงัไงชอบกล ลุยงานหนักไปหรือเปล่า แต่วนัน้ีพ่ีเล้ียงหล่อเพราะเปล่ียนทรงผมใหม่ 

วนัน้ีเป็นประวติัศาสตร์พ่ีเล้ียงมารอนกัวิจยัชุมชน ปกตินกัวิจยัชุมชนตอ้งรอพ่ีเล้ียง เป็นนิมิตรหมายอนัดีเพราะ

ใกลจ้ะจบโครงการแลว้วนัน้ีเรามาดูซิวา่เราจะทาํอยา่งไรในวนัคืนขอ้มูล วนัท่ี 19 กรกฎาคม 2552 น้ี 

ประเดน็  กลุ่มเป้าหมาย 

- มีลกัษณะเป็นคนท่ีไม่เครียด เฮฮา สนุกสนาน 
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แนวทาง 

- ทราบแนวทางการจดัการหน้ีสิน 

- ตอ้งการสร้างทีมในอนาคต 

- ตอ้งการมีสมาชิกเพ่ิม 

วธีิการนาํเสนอ 

- นาํเสนอแบบผูเ้ขา้ร่วมมีบทบาทในการรับรู้ขอ้มูลแบบปฏิสัมพนัธ์ 

- แบบจูงมือไปเรียนรู้ 

- เดินช้ีตามแผน่ขอ้มูลใหเ้ห็น 

บทบาทหนา้ท่ีรับผดิชอบ 

ฝ่ายติดต่อสถานท่ี 

1. คุณกลัญา พนัเตะ๊ 

2. คุณมาริษา พนัเตะ๊ 

ฝ่ายลงทะเบียน 

1. คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 

2. คุณวาสนา พวงผกา 

3. คุณวนันา วงศก์ารีม 

ฝ่ายจดัเตรียมเวที สถานท่ี 

1. คุณสวาด วนัเอเลาะ 

2. คุณมณี แสงทอง 

3. คุณระพีพร รักษาเดช 

4. คุณสุไสยา วงศก์ารีม 

5. คุณสายนะที พระแสง 

6. คุณเลบ็ พระแสง 

7. คุณสมชาย รักษาเดช 

8. คุณสมบติั ซูมาน 

9. คุณภานุพงศ ์สุขอินทร์ 

10. คุณวอ วงศนุ์ย้ 

ฝ่ายเตรียมอาหาร + อาหารวา่ง + นํ้า 

1. คุณมาลยั วาฮา   6. คุณเลบ็ พระแสง 

2. คุณจาํปี พนัหวา้   7. คุณสายนะที พระแสง 

3. คุณวาสนา พวงผกา   8. คุณภานุพงศ ์ สุขอินทร์ 

4. คุณวนันา วงศก์ารีม   9. คุณสมบติั ซูมาน 

5. คุณสมทรง โสภา 

ฝ่ายดาํเนินการประชุม 

ความเป็นมาของโครงการเน้ือหาโครงการ 

คุณสมชาย รักษาเดช 
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1. ขอ้มูลแนวทางการลดตน้ทุนการเกษตรโดยการทาํปุ๋ยอินทรียแ์ละสารชีวภาพใชเ้อง 

1. คุณกลัญา พนัเตะ๊ 2. คุณวนันา วงศก์ารีม 3. คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 

2. แนวทางร้านคา้ชุมชน มี 3 กลุ่ม – แปรรูป – สวนครัว – กลุ่มบริหารการจดัการร้านคา้ชุมชน 

1. คุณระพีพร รักษาเดช 

2. คุณมาริษา พนัเตะ๊ 

3. คุณสมชาย รักษาเดช 

4. คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 

5. คุณสุไสยา วงศก์ารีม 

3. แนวทางออมทรัยพเ์พ่ืออนาคตและการออกเพ่ือชาํระหน้ีสถาบนัการเงิน 

1. คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 2. คุณสวาด วนัเอเลาะ 

4. สรุปงาน 

1. คุณสมชาย รักษาเดช 2. คุณจวรรณ พนัเตะ๊ 

กาํหนดการ 

08.00 น.  - ทีมวจิยัพร้อม 

08.00-09.00 น. - ลงทะเบียน 

09.00-12.00 น. - นาํเสนอ ผูน้าํชุมชนกล่าวเปิดประชุม 

- เล่าโครงการความเป็นมาของทีมวจิยั (สมชาย) 

- แนะนาํทีม 

- การนาํเสนอการคืนขอ้มูล 3 กลุ่ม 

1. การเกษตร - วนันา - มณี 

2. ร้านคา้ชุมชน - ระพีพร - กลัญา 

3. ออมทรัพย ์ - จวรรณ - สวาด 

สรุป 

1. ไดว้างประเดน็ของกลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มเป้าหมายเฮฮา ไม่เครียด 

2. ไดแ้นวทางในการท่ีจะนาํเสนอใหชุ้มชนไดรั้บรู้มีวธีิการนาํเสนอ 

1) การนาํเสนอแบบผูร่้วมมีบทบาทในการรับรู้ขอ้มูล 

2) แบบจูงมือไปเรียนรู้ 

3) เดินช้ีตามแผน่ชาร์ตใหเ้ห็นขอ้มูลเป็นภาพรวมได ้

3. ไดแ้บ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบในการทาํงาน 
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บันทกึการประชุมคร้ังที่ 47 

การซ้อมการพูดนําเสนอก่อนขึน้เวทจีริง วนัที ่17 กรกฎาคม 2552 เวลา 18.00-19.00 น. 

สถานที ่โรงเรียนสุเหร่าคลองเก้า 

แบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบการพดู 

1. คุณสมชาย พูดเก่ียวกบัความเป็นมาของโครงการ ระยเวลาการดาํเนินงาน การไปดูงานแลกเปล่ียนกบัท่ี

ต่างๆ ฟังคุณสมชายพดูทุกคนหวัเราะสนุกเพราะมีแต่ทีมวจิยัความต่ืนเตน้ไม่มีหรอกถึงจะจบัเวลากเ็ท่านั้นแหละ 

2. คุณกลัญา พนัเต๊ะ  คุณวนันา วงษก์ารีม พดูเร่ือง แนวทางการลดตน้ทุนการเกษตรโดยการทาํปุ๋ยอินทรีย์

และสารชีวภาพใชเ้องขอ้มูลการทาํนา ส่วนใหญ่เป็นตน้ทุนทั้งนั้น ใชเ้งินตั้งแต่สากกะเบือยนัเรือรบ คุณอะห์เป็น

คนบรรยาย กส็นุกดีแบบชาวบา้นจริงๆ จดไปอ่านไปบนเวที คนพดูในบา้นวนัน้ีใครกพ็ดูไดรู้้สึกวา่ทุกคนอยากจะ

ช่วยพดูกนัดีมาก ดีใจค่ะท่ีเห็นทุกคนคิดจะช่วยกนัไม่ปล่อยกนัให้ตกมา้ตาย คุณอะห์เตรียมเอกสารประกอบเวลา

พดูเรียบร้อย ขอ้มูลการทาํนา 599 ไร่ พดูเร่ืองการลดตน้ทุนส่ิงท่ีวา่เราทาํได ้มี 3 อยา่ง 

1. ปุ๋ยเมด็ ใหท้าํปุ๋ยชีวภาพแทน เหตุผลเพราะวา่ชุมชนเรามีข้ีววั ข้ีควายมากพอสมควรวนัละเป็นตนั จึง

มีแนวทางท่ีจะทาํปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเมด็ 

2. ยาฆ่าแมลง ใชพ้วกตน้ตะบองเพชรหมกั –ยาฉุน-นํ้าหมกัสะเดา 

3. ปุ๋ยยเูรียกใ็ชเ้หมือนขอ้ 1 

คุณอะห์บอกวา่ถา้เราลดตน้ทุนตรงน้ีได ้เรากส็ามารถลดค่าใชจ่้ายไดสู้งถึง 7 แสนกวา่บาทต่อคร้ัง ในการทาํ

นา อะห์พูดเก่งข้ึนนะเน้ียเพ่ือนๆ ก็ชมวนัจริงถา้ไดเ้หมือนวนัซ้อมก็ดีนะค่ะขอ้มูลของวนัน้ีเตรียมพร้อมท่ีจะ

นาํเสนอ ขอ้มูลการทาํนาในชุมชนวนัน้ีจะมีกระดาษแผ่นหน่ึงเขียนเตรียมไวเ้วลาพดูจริงๆ จะไดพ้ดูง่ายข้ึน อะห์

บอกวา่ชุมชนเรามีการเล้ียงววั 200 ตวั และมีข้ีววั วนัละ 2,000 กิโลกรัม ซ่ึงถา้เราเอามาทาํปุ๋ยมนัจะลดตน้ทุนได ้

ส่วนสารฆ่าแมลงในชุมชน เรากมี็ สะเดา ตะไคร้ สาบเสือ มนัสามารถนาํมาสกดัสารไล่แมลงไดใ้นชุมชนเรา

มีคนทาํนา 19 ครัวเรือน มีพ้ืนท่ีทาํนา 599 ไร่ ในแต่ละคร้ังเราทาํนา 599 ไร่ เป็นเงิน 2,319,510 บาท ต่อ 4 เดือน

หรือการทาํนา 1 คร้ัง ส่ิงท่ีเราหามาทดแทนได ้เช่น ปุ๋ยยเูรีย ปุ๋ยเม็ด ยาฆ่าแมลง ซ่ึงการทาํนาในแต่ละคร้ังคิดเป็น

เงินท่ีจ่ายตรงน้ีจาํนวน 771,500 บาท ถา้เราละตน้ทุนจากปุ๋ยตรงน้ี สามารถลดตน้ทุนไดใ้นระดบัหน่ึงจะมีกระดาษ

แผน่น้ีแลว้บอกวา่สู้ตายค่ะ 

หลงัจากไดฟั้งการซ้อมพดูการนาํเสนอของคุณกลัญาหรือคุณอะห์แลว้ ต่อไปก็เป็นหนา้ท่ีของคุณระพีพรกบั

คุณมาริษา จะพดูเร่ือง แนวทางร้านคา้ชุมชนมีขอ้มูลเป็นท่ีเรียบร้อย พร้อมตวัอยา่งการนาํเสนอเป็นกระบวนการ

พูดไปหัวเราะไป คุณระพีพรบอกว่า ถือไมค์ท่ีไรใจมันสั่น พูดไม่ค่อนจะเป็น แหมทีตะก้ีสอนอะห์พูดเป็น

ต่อยหอย ทีตวัเองซ้อมบา้งพูดไปไม่ถูกหัวเราะเฮฮา ทาํไปทาํมาคุณระพีพรบอกว่าให้คุณสมชายพดูทั้งหมด คุณ

สมชายซ่ึงเป็นหัวหนา้โครงการบอกไม่ไดห้รอกทุคนตอ้งช่วยกนัพูด ก็พูดหัวขอ้น้ีแหละคุณสมชายก็พูดเป็นตวั

อบ่างให้ดูแบบสนุกขาํๆ ยิ่งทาํให้คุณระพีพรเครียดไปอีกเพราะตวัเองพดูไม่ไดเ้หมือนคุณสมชาย คุณวรรณบอก

คุณระพีพรว่าพดูๆ ไปเถอะ เราทาํมาแบบไหนก็พูดแบบนั้นแหละตรงบา้งไม่ตรงบา้งเขาก็ไม่ว่าหรอก แกมวัแต่

กลวั เม่ือไหร่แกจะกลา้ซะที ปากดีอีกนะ เราในใจก็กลวัเหมือนกนั ถา้เราทาํเป็นกลวัเพ่ือนก็ยิ่งกลวัไปใหญ่ มีอยู่
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ทางเดียวกพ็ดูใหก้าํลงัใจเพ่ือน วนัน้ีคุณระพีพร คุณมาริษา มีกระดาษท่ีเขียนเพ่ือใหก้ารนาํเสนองานง่ายข้ึนใชแ้ผน่

ชาร์ตประกอบ วธีินาํเสนอตามกระดาษแผน่ชาร์ตเป็นตวัขอ้มูลใหญ่แต่ใชก้ระดาษแผน่น้ีนาํเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต่อไปเป็นคุณวรรณซอ้มหัวขอ้ แนวทางการออมเพื่อใชห้น้ีและการออมสะสมเพ่ืออนาคต อนัน้ีกมี็ชาร์ตจาก

ขอ้มูลท่ีมาของหน้ีสินทั้งหมดของสถาบนัการเงิน 

ซอ้มพดูนาํเสนอตามน้ีทั้งหมดค่ะ 

สวสัดีค่ะ และก็บอกช่ือดิฉันจวรรณ พนัเต๊ะ เป็นเลขานุการโครงการวิจยัชุมชน โครงการ แนวทางการ

จดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสม เร่ิมตามแผน่ชาร์ต 

พดูตามท่ีเขียน = ร่ายจ่ายมากกวา่รายรับ เป็นอะไรใครรู้บา้งเราอยากจะใหค้นท่ีเขา้ร่วมประชุมมีส่วนร่วม 

เราก็จะถามไปท่ีคนใดคนหน่ึงสุ่มตวัอยา่งถา้ไม่มีใครตอบเราก็จะตอบเอง รายจ่ายมากกวา่รายรับเรียกวา่การเป็น

หน้ี 

พดูอีกขอ้ = รายจ่ายเท่ารายรับเสมอตวั คืออะไร ตอบ คือ ไม่มีเงินออก พดูต่อเป็นคาํถามแบบสนุกไหน

ใครมีเงินออมมากๆ ช่วยยกมือหน่อย ! เงียบ 

พดูอีกขอ้ = รายจ่ายนอ้ยกวา่รายรับ เป็น คนรวย ใครเป็นคนรวยในท่ีประชุมช่วยยกมือหน่อย เอาละค่ะใน

เม่ือเรารู้แลว้วา่ เป็นหน้ี ไม่มีเงินออม เป็นคนรวย ลกัษณะรายรับรายจ่ายเป็นอยา่งไร เรากม็ารู้ถึงรายจ่ายประจาํปี 

ปลกูบา้น  46  ครัวเรือน  8,852,000 บาท 

ประกนัชีวติ 10 ครัวเรือน  380,746  บาท 

มีแนวคิดวา่ร้านคา้ชุมชนตอ้งมี 3กลุ่ม 

การเกบ็ขอ้มูล 

ตน้ทุนทรัพยากร 

การใชจ่้าย 

ภูมิปัญญา 

วเิคราะห์ขอ้มูล 

การใชจ่้าย 

อุปโภค บริโภค 

- ส่ิงท่ีทาํไดเ้อง 
-ทาํไม่ไดเ้อง 

1) กลุ่มผูผ้ลิตเช่นปลูกผกัสวนครัว 
- เพราะวา่สารพิษจึงคิดจะปลูกกินเอง 
- ตอ้งไปตลาดไกลเสียค่าใชจ่้ายมาก 

2) กลุ่มแปรรูปสินคา้ 
- เพื่อเพิ่มมูลค่าสินคา้ 
- เพื่อถนอมอาหาร 

3) กลุ่มจดัการร้านคา้ 
- ตอ้งหาวธีิการขาย 
- ตอ้งทาํการตลาด 
- ทาํบญัชีค่าใชจ่้าย 
- เขียนบนัทึกการขาย 

 
วเิคราะห์ 

แนวทางร้านคา้ชุมชน 

คาดหวงัวา่ชุมชนจะไดมี้ส่วนร่วม
และเป็นเจา้ของร้านคา้เพื่อพึ่งพา
กนัเอง 

สมาชิกของร้านคา้ชุมชนตอ้งเป็นสมาชิก 
1 กลุ่ม ตามความเหมาะสมของแต่ละคน 
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ภาษีรถ  142 ครัวเรือน  1,322,333 บาท 

ประกนั พ.ร.บ. 142 ครัวเรือน  162,826   บาท 

ภาษีบุคคล 142 ครัวเรือน  68,230   บาท 

อ่านตามชาร์ตและพูดต่อว่า หน้ีตรงน้ีถือว่าเป็นหน้ีจาํเป็นและเพื่ออนาคตไดเ้พราะเป็นหน้ีแต่มีส่ิงตอบ

แทน เช่น เป็นหน้ีปลูกบา้น อนาคตกมี็บา้น ประกนัชีวิต อนาคตกย็งัมีเงินเกบ็ ประกนั พ.ร.บ. เพ่ือความปลอดภยั

ของตวัเองเม่ือเกิดอุบติัเหตุ อนัน้ีกเ็ป็นประโยชน์สาํหรับตวัเองไม่ศนูยเ์ปล่า 

ต่อไปเรามาดูหน้ีสะสมในชุมชน เร่ิมจากดูในชาร์ต 

หน้ี ธ.ก.ส.  61 ครัวเรือน  10,823,400 บาท (ดอกเบ้ีย 10% ต่อปี) 

สหกรณ์  26 ครัวเรือน  2,665,000 บาท (ดอกเบ้ีย 13% ต่อปี) 

ธ.ออมสิน 10 ครัวเรือน  1,010,000 บาท (ดอกเบ้ีย 13% ต่อปี) 

ธ.พาณิชยท์ัว่ไป 11 ครัวเรือน  2,604,000 บาท (ดอกเบ้ีย 15-18% ต่อปี) 

รวมหน้ีของสถาบนัการเงินทั้งหมดนะค่ะอยูท่ี่ 17,102,400 บาท เป็นยอดท่ีสูงนะค่ะและปัจจุบนัเงินตน้ก็

ไม่ลดลงยิ่งมีความรุนแรงมากข้ึนทั้งตน้ทั้งดอกไม่มีการผ่อนชาํระ และจากรายรับรายจ่ายในแต่ละเดือน เรามาดู

รายรับก่อนนะค่ะ เรามีรายรับอยูท่ี่ 1,277,665 บาทต่อเดือน ในขณะเดียวกนั เรากมี็รายจ่ายอยูท่ี่ 1,529,070 บาทต่อ

เดือน ตวัเลขกเ็ป็นตวัเลขท่ีติดลบอยูท่ี่ 251,405 บาทต่อเดือน การท่ีชุมชนมียอดเงินท่ีติดลบจึงทาํใหชุ้มชนหนัไปสู่

กระบวนการ เป็นหน้ี นอกระบบมากข้ึน ปัจจุบนัหน้ีนอกระบบตวัน้ีไดมี้การผ่อนชาํระเป็นรายวนัจาํนวนเงิน

แลว้แต่การกู ้หน้ีรายวนัเป็นหน้ีท่ีมีวนัหมด เพราะชาํระทั้งตน้ทั้งดอกทุกวนั กลุ่มเลยมีแนวคิดวา่เราน่าจะมาออม

รายวนัเพ่ือใชห้น้ีกนัดีมั้ย เราก็ไดน้าํกระบวนการผอ่นหน้ีรายวนั แบบของไอใ้บ๋ในชุมชนมาเปล่ียนเป็นการออม

หยอดกระปุกรายวนัเพ่ือชาํระหน้ีสาํหรับคนท่ีไม่มีหน้ี ก็เป็นการออมเพ่ือสะสมในแต่ละเดือนเราก็นาํเงินท่ีออม

ไดม้าท่ีบา้นหัวหน้าโครงการเพ่ือให้หัวหน้าโครงการรับหน้าท่ีนาํเงินไปชาํระหน้ีให้และฝากเพ่ือสะสมให้ ใน

กรณีคนท่ีเป็นหน้ีก็ใชส้มุดสีเหลืองเล่มเดิม ส่วนคนท่ีไม่มีหน้ีเราให้เปิดบญัชีใหม่เป็นสมุดสีนํ้ าเงินออกให้โดย

ธนาคาร ธ.ก.ส. 

สรุป 

การซ้อมพูดในหัวขอ้ท่ีตนเองจะนาํเสนอในวนัน้ีเ ซ้อมเป็นสิบๆ รอบ ด่านตามกระดาษท่ีเขียนไวทุ้กคน

เตรียมตวัตั้งหนา้ตั้งอ่าน ซ้อมจบัไมคด์ว้ยค่ะไดย้ินเพ่ือนแซววา่ แหมจบัไมคแ์ลว้ดูดีนะ คุณมาริษาบอกวา่จบัไมค์

ยิง่ไปไม่เป็นคุณวรรณบอกวา่จบัไมคไ์ม่เท่าไหร่ แต่คนมากๆ กชูอบเขา้ป่าทุกทีไปไม่ถูกไม่ไดก้ลวันะ แต่บอกไม่

ถูกยิง่มีนกัวิชาการมาดว้ย เกร็งวะ วนัน้ีเรากไ็ดซ้อ้มการนาํเสนอ พรุ่งน้ีเชา้เจอของจริงนะจ๊ะ เชา้ 07.00 น. เจอกนั

นะค่ะทุกคน 

บรรยากาศก่อนวนังานคนืข้อมูลชุมชน 

วนัที ่16-18 กรกฎาคม 2552 

ก่อนน้ีเราคุยกนัในกลุ่มเร่ือง การเตรียมอาหาร + ขนม คิดว่าจะทาํขอท่ีมีในชุมชน ขนมกลว้ยแน่นอน

เพราะไดต้ดักลว้ยท่ีบา้นป้าใหญ่ 2 เครือ บา้นแม่คุณสมชาย 2 เครือ บ่มไวแ้ลว้แต่อีกอยา่งเราจะทาํอะไรคุณระพีพร
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บอกว่าทาํขนมตาลแต่ปัญหาเราจะเอาลูกตาลมาจากไหน คุณวนันาบอกว่าตน้ตาลบา้นโต๊ะทุมมี เขายีเอาเน้ือ

ขายโลละ 40 บาท เราไดน้ัง่คุยกนัอยูห่นา้บา้นคุณสมชายหลายคนมีทั้งคนในชุมชนท่ีไม่ใช่กลุ่มทีมวิจยัก็มี โต๊ะ

โสม โต๊ะเยาะห์ พวกโต๊ะๆ ทั้งหลาย คุณระพีพรบอกโต๊ะโสมหาลูกตาลให้ดว้ย เพราะโต๊ะเก่งเร่ืองทาํขนมตาล 

ขา้วหมาก โต๊ะโสมไม่พูดไม่จาก เดินกลบับา้นหิวลูกตาลมาให้ 6 ลูก โต๊ะโสมยอกว่าลูกชายเดินมาจากบา้น

โต๊ะต๋ิม โต๊ะบอกวา่กวู่าจะทาํขนมขายแต่พวกมึงจะเอาก็เอาไปกไูม่เอาเงินหรอกเพราะกูก็ไม่ไดซ้ื้อมา วา่แลว้คุณ

ระพีพรกห็ยบิกระมงัมาใส่และคุณวรรณ คุณระพีพรกจ็ดัการปอกเปลือกลกูตาล คุณวรรณบอกหอมจงัเลยคร้ังแรก

ในชีวิตท่ีทาํลูกตาลยีเพ่ือทาํขนม ผูก้าํกบัขนมตาลคือโต๊ะโสม คุณวรรณกบัคุณระพีพรนัง่ยีตาลอยู ่คุณหญิงกเ็ดิน

มาเสริมอีกแรง ช่วยกนัยีลูกตาลเอาเน้ือไวท้าํขนม ขั้นตอนมนัมากมาย ยีแลว้ตอ้งกรองเอานํ้ าออกเหลือแต่เน้ือ

นาํมานวดกบัแป้งขา้วเจา้ หมกัท้ิงไวอี้ก 1 คืน ตั้งไวเ้ฉยๆ เชา้มาดูถา้ขนมตาลข้ึนก็ให้ตกัใส่ภาชนะพ่ึงไดเ้ลย คุณ

วรรณบอกวา่กวา่จะไดกิ้นขั้นตอนเยอะจริงๆ เวลาน่ึงกต็อ้งใชไ้ฟแรงเสมอใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที เฉพาะการ

ทาํขนมตาลเตรียมอยู ่3 วนั ส่วนอยา่งอ่ืนกไ็ม่ค่อยมีอะไรมากเพราะขนมกลว้ยกเ็อากลว้ยสุกมาขดูทั้งลูกก็ใส่ส่วน

ผสก็น่ึงไดแ้ลว้ ไดฟั้งแต่ขั้นตอนการทาํนะ พรุ่งน้ีจะมาดูการผสมแป้งของขนมตาล ส่วนกระทงใบตองใส่ขนม

กลว้ยชขนมตาลโต๊ะมะณี เป็นคนจดัการรับผิดชอบไปคุณวรรณบอกวา่ทาํกระทงไวเ้ฉยๆ นะไม่ตอ้งลอยไปตาม

กระทงนะจ๊ะโตะ๊ 

เช้าวนัท่ี 16 คุณวรรณเก็บผกัท่ีกลุ่มปลูกไวท้าํแกง มีกวางตุง้ หัวไซเทา้ เตรียมไวแ้กงส้ม วนังานคืน

ขอ้มูล 

เชา้วนัท่ี 17 กรกฎาคม 2552 คุณวรรณไปเก็บมะละกอท่ีสวนป้าใหญ่มา 23 ลูก เตม็กะมงัใหญ่ใส่รถเขน็

มาไวท่ี้บา้นคุณระพีพรเพราะเราจะตอ้งเตรียมอาหารกนัท่ีน่ีในวนัท่ี 18 เยน็จะมาเตรียมอาหาร น่ึงขนมกนั วนัน้ี

โต๊ะปี (จาํปี) เอาผกับุง้มาให้ท่ีบา้นคุณระพีเต็มกะมงั ของท่ีจะแกงเตรียมครบแลว้ เยน็แลว้นะพรุ่งน้ีวนัท่ี 18 

กรกฎาคม เชา้ 08.00 น. คุณมาริษานดัเอาถว้ยจาน หมอ้เตรียมของท่ีสุเหร่านาํมาใชใ้นงานถว้ยนํ้าชา ทุกอยา่งเอาท่ี

สุเหร่า คุณวรรณก็นัดเพ่ือนอีกกลุ่มจดัเตรียมสถานท่ีให้พร้อม ส่วนคุณระพีกบัคุณสมชายมีงานท่ีจะไปซ้อมรับ

เสดจ็ท่ีสาํนกัจุฬา ตอน 10 โมงเชา้ หลงัจากนดักนัเรียบร้อยแลว้กแ็ยกยา้ยกนักลบับา้น 

วนัท่ี 18 กรกฎาคม 2552 เวลา 08.00 น. คุณมาริษา มาคอยเพ่ือนๆ ท่ีหนา้โรงเรียนเพ่ือท่ีจะมาเตรียมของ

เตรียมสถานท่ี ประมาณ 09.00 น. คุณสมชายก็ยงัมาช่วยขนของอยูแ่ละมาดูท่ีเตรียมเวทีดว้ย เอาแผน่ชาร์ตมาให ้

เม่ือเตรียมถว้ยจานแลว้มาต่อท่ีเตรียมเวที มีคนเตรียมอยูคื่อ คุณมาริษา คุณวรรณ คุณสุไสยา คุณกลัญา คุณวนันา 

ส่วนอีกกลุ่มโต๊ะๆ ก็ไปเตรียมอาหารและโต๊ะทรงวนัน้ีหยดุขายของมาช่วยทาํขนมกลว้ยและน่ึงขนมตาลเสียสละ

ยอมท้ิงรายไดม้าช่วยกลุ่มทาํงานฟรีดว้ยใจจริงๆ พวกจดัสถานท่ีก็จดัไปตามหนา้ท่ีให้เรียบร้อยขาดอะไรก็ไปซ้ือ

เองก่อนเพราะคนเก็บเงินไปซ้อมรับเสด็จ ก็เอาเงินท่ีคุณยาสํารองไปก่อนนึกว่าจะมีปัญหา แต่กลุ่มเตรียมเวที 

สถานท่ี กลุ่มทาํขนมกมี็ปัญหาแป้งไม่พอโทรหาคุณระพีพร นํ้าตาลไม่พอ โทรหากนัใหวุ้น่ ส่วนคุณระพีพรพอเขา

โทรหากพ็ดูแบบขาดๆ เลยมีเท่าไหร่ก็ใชเ้ท่านั้น เป็นไงล่ะต่างคนต่างมีอารมณ์น้ีแค่บ่ายเองนะ เห็นวา่มีปัญหาคุณ

วรรกป่ั็นรถกลบัมาบา้นคุณระพีพรดูกลุ่มโต๊ะๆ หน่อยมีปัญหาอะไรกนัไปถึงบา้นคุณระพีพร บา้นคุณสมชาย ฟัง

แทบไม่ทนั แยง่กนัพดูพอวรรณฟังจบกเ็ลยถามวา่ตกลงแป้ง นํ้าตาล จะเอามั้ยจะไดไ้ปซ้ือมาให ้คาํตอบท่ีไดรั้บคือ 
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ไม่เอาแลว้เท่าไรก็เท่านั้น วรรณกเ็ลยบอกวา่ถา้ไม่พอหรือใชไ้ม่ไดม้นักจ็าํเป็นตอ้งซ้ือมาเพ่ิม ถา้ทาํไปแลว้ของมนั

เสียกินไม่ไดจ้ะทาํยงัไงละโต๊ะเขาบอกวา่มนัใชไ้ดแ้ต่วา่มนัไม่แขง็เพราะแป้งนอ้ยกลว้ยมากวรรณเลนยอกวา่แป้ง

นอ้ยดีแลว้จะไดไ้ม่อว้น โต๊ะๆ ก็เลยหัวเราะกนั วรรณกถ็ามวา่มีอะไรอีกมั้ยถา้ไม่มีจะไปจดัสถานท่ีต่อ เป็นอนัวา่

กลุ่มทาํขนมเรียบร้อย กลบัมาท่ีกลุ่มเตรียมสถานท่ีเราอยูต่รงน้ีมาตั้งแต่เชา้น้ีก็บ่ายแลว้งานก็ยงัเหลืออีกเยอะ ทุก

คนหัวขา้ว คุณวรรณก็เร่ิมทาํงานต่อเขียนแผนชาร์ตเพ่ิมเติมอีกหลายอยา่งไดย้ินทุกคนหิวขา้วคุณวรรณก็เลยยอก

ไปกินท่ีร้านน้ีและจะไดรี้บมาทาํงานให้เสร็จ คุณกลัญาถามย ํ้าอีกว่ากินไดม้ั้ยพ่ีวรรณก็บอกว่า ไดว้รรณก็เลยกม้

เขียนงานต่อสักพกัไดย้นิคุยโทรศพัทก์บัใครกบัคุณสมชายหรือกบัคุณระพีพรกไ็ม่รู้ ถามวา่จะกินขา้วท่ีร้านนิซะลา

มะห์ไดม้ั้ย แต่ไม่รู้ไดรั้บคาํตอบวา่ยงัไงกลบัมาถามวรรณอีกวา่ กินไดม้ั้ย นิวรรณหนัหนา้มาทางคุณกลัญาวา่เม่ือก้ี

เขาบอกวา่ยงัไงเ เขาบอกวา่แลว้แต่ตามใจ ออ! ก็แค่น้ีแหละวรรณก็เลยบอกใครจะกินอะไรก็ไปกินเลยเพราะยงัมี

งานอีกเยอะ เขาก็เลยไปกินท่ีร้านแต่เราก็พาลูกมาส่งท่ีบา้น บอกตามตรงวนัน้ีไม่หิวขา้วเลย มนับอกไม่ถูกในใจ

อยากให้สถานท่ีเรีนยร้อยและจะไดม้าซ้อมพูดนาํเสนอแนวทางท่ีเราจะพูดพรุ่งน้ี เราก็พูดไม่ค่อยจะเป็น พูดเอา

หลกัการมนัตอ้งซ้อมนานๆ ทาํโนน้ทาํน้ี ก็ไดห้นา้ลืมหลงั บอกตรงๆ วนัน้ีเหน่ือยมากๆ ไม่รู้อะไรเป็นอะไรลูกก็

วุน่วายมากพออยูแ่ลว้ งานกย็งัเขียนไม่ครบ ไหนจะเพ่ือนร่วมทีมอะไรกนันกักไ็ม่รู้กวา่จะจดัสถานท่ีเสร็จเวลาก ็1 

ทุ่มเขา้ไปแลว้ซ้อมพูดก็ได้อีกหน่อยเพราะเกรงใจคนดูแลสถานท่ีแต่เขาก็ดีนะแวะมาถามอยู่เร่ือยขาดเหลือ

อะไรบา้งหรือเปล่ายอกไดน้ะถา้มีจะจดัใหไ้ม่ตอ้งเกรงใจไม่รู้ใครแซวไดย้ินเสียงบอกวา่บงัแหละพดูประชดหรือ

เปล่าแต่กส็นุกดีไม่เครียดเหมือนเม่ือตอนกลางวนั 

วนัน้ีพ่ีเล้ียงแอบมาดูการเตรียมงานเราดว้ย ตอนน่ีเรากลบัจากการจดัสถานท่ีโรงเรียนเห็นคุณประพฒัน์

กาํลงัช่วยโต๊ะหั่นมะละกอเตรียมแกงส้มเชา้น้ี ส่วนพ่ีเล้ียงอีกคน คือคุณเกษม นัง่กินขนมตาลอยูกิ่นไปพดูไปดูพ่ี

เล้ียงมีความสุขจริงนะค่ะ รู้มั้ยลูกทีมกาํลงัอยูร่ะหวา่งข้ึนเขากลา้ๆ กลวัๆ ข้ึนไดจ้ะลงไดห้รือเปล่าก็ไม่รู้กลวัแต่จะ

เดินหลงป่าไปกนัใหญ่ เอาว่ะพรุ่งน้ีก็รู้เองแหละวนัน้ีขอตวักลบับา้นไปซ้อมการพูดนาํเสนอท่ีหนา้กระจกดีกว่า

เพราะพรุ่งน้ีเราจะตอ้งนาํเสนอเร่ืองการออม ซอ้มท่ีสถานท่ีจริงแลว้กลบัไปซอ้มท่ีบา้นอีก พรุ่งน้ีเชา้เจอกนันะค่ะ

ทุกคน 

บรรยากาศในเวทคีนืข้อมูล 

เช้าวนัที ่19 กรกฎาคม 2552 

เชา้ 06.00 น. วรรณไปบา้นหัวหนา้โครงการเห็นโต๊ะๆ นัง่ทาํผกับุง้ตม้มะละกอไวกิ้นกบันํ้ าพริกวรรณ

แปลกใจนอนกนัมั้ยโตะ๊ดูทุกคนต่ืนเตน้เรากพ็ลอยต่ืนเตน้ไปกกบัเขาดว้ย ช่วยกนัขนของข้ึนรถคุณสมชาย วรรณมี

หนา้ท่ีตอนเชา้เตรียมกาแฟไวก่้อนเพราะเวลายงัเหลืออีก ช่วยโต๊ะมาลยั โต๊ะโสมหุง้ขา้วก่อน 1หมอ้ขา้ว 5 กิโล หุง้

ได ้1 คร้ัง เพราะหมอ้ไม่พอหุง้คร้ังเดียวไม่ได ้แฟนคุณวนันากม็าช่วยตั้งแต่เชา้แฟนโต๊ะมาลยัดว้ยช่วยกนัคนละไม้

คนละมือส่วนคนท่ีอยู่บา้นขา้งโรงเรียนเขาก็มาช่วยจดัถว้ยกาแฟวรรณดว้ยไดย้ินแต่ทุกคนเรียกจูแต่ไม่รู้เราช่ือ

อะไร 

เวลาประมาณ 07.30 น. พ่ีเล้ียงมาก่อนอาจารยแ์ละมีนอ้งท่ีมหาลยัมาช่วยเป็นฝ่ายลงทะเบียนให้ดว้ย พ่ี

เล้ียงประพฒัน์ – เกษมก็มาเตรียมวีดีทศัน์ไวใ้ห้ชาวบา้นดูกนั ประมาณ 08.00 น. มีนกัศึกษามาอีกกลุ่มไดย้ินเขา
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แนะนาํว่ามาจากอยุธยา เป็นโหนดท่ีอยุธยาหรือเปล่าก็ไม่ทราบ ตามมาดว้ยดร.ปัญญา  ผศ.พีรชยั และเจา้หนา้ท่ี

เขตหนองจอก เจา้หนา้ท่ีจาก ธ.ก.ส. เป็นหัวหนา้ฝ่ายสินเช่ือ รู้สึกต่ืนเตน้มากปกติแลว้เป็นคนไม่ชอบกินกาแฟ

ปรากฎวา่เชา้น้ี 3 แกว้เขา้ไปแลว้  

เวลาประมาณ 8.40 น. ชาวบา้นก็เร่ิมมากนัแลว้ คนท่ีไม่เคยมาก็มาทกัทายกนัอยู่สักพกัก็เชิญเขา้ห้อง

ประชุม มีครอบครัวผูน้าํทางศาสนาในชุมชนมาดว้ยและผูห้ลกัผูใ้หญ่ทางชุมชนประมาณ 3 คน วนัน้ีคนท่ีคิดวา่จะ

มาไม่ไดก้ลบัมาก่อนคนท่ีเราบอกใหม้าแต่เชา้คุณวาสนา (ป้าใหญ่) พาหลานใส่รถเขน็มาเลยและกมี็หลานชายคน

โตมาช่วยทาํงานดว้ยวนัน้ีขา้วปลาอาหารพร้อมคนนาํเสนอแกวง่ ยิง่ใกลเ้วลายิง่นึกไม่ออกวา่จะพดูอะไรเร่ิมก่อน 

เวลา 09.40 น. ผูน้าํศาสนากล่าวเปิดเวทีคืนขอ้มูลชุมชนชอบคาํสุดทา้ยท่ีท่านใหพ้รจริงๆ เลย ท่านบอก

วา่ขอใหค้นในชุมชนลกูๆ หลานพน้จากการเป็นหน้ีโดยเร็ววนัและขอใหโ้ครงการน้ีทาํสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

เวลา 09.50 น. คุณสมชายพดูถึงความเป็นมาของโครงการบริบทชุมชนจุดประสงคก์ารเปิดเวทีคืนขอ้มูล

ชุมชนการไดไ้ปศึกษาดูงานจากท่ีต่างๆ หลงัจากนั้นก็เป็นการเปิดประเด็นการนาํเสนอขอ้มูล แนวทางการจดัการ

หน้ีสินท่ีเหมาะสมของชุมชนอลัฟาละห์ 3 แนวทาง 

1. แนวทางการลดตน้ทุนโดยการทาํปุ๋ยชีวภาพสารเคมีชีวภาพใชเ้องในชุมชน 

2. แนวทางร้านคา้ชุมชน 

3. แนวทางออมเพ่ือใชห้น้ีการออมสะสมเพื่ออนาคต 

คุณกลัญาและคุณวนันา พ่ีน้องสองสาวช่วยกนันาํเสนอแนวทางแรกใชเ้วลาประมาณ 10 นาที คุณ

กลัญากพ็ดูเก่งมากข้ึนถึงจะเป็นการอ่านจากชาร์ตกย็ิง่สามารถพดูไดจ้นจบ 

แนวทางร้านคา้ชุมชนเป็นคุณระพีพรและคุณมาริษา ส่วนตวัเราก็ว่าใชไ้ดแ้ต่คนอ่ืนไม่รู้จะว่ายงัไงจบ

แลว้ต่อไปกเ็ป็นเรา คือ คุณจวรรณ คุณสวาด แนวทางการออมถือไมคใ์จกส็ั่นแลว้แนะนาํตวัอีกคร้ังหนักลบัมาคุณ

สวาดหายไปแลว้ท้ิงฉันเลยนะนิเอาละเป็นไงเป็นกนัในชาร์ตเขียนไวห้มดตั้งใจจะพูดตามชาร์ตและกระดาษท่ี

เขียนไวเ้วรกรรมกระดาษท่ีเขียนซ้อมพดูไม่รู้ไปวางไวต้รงไหนเขา้มาป่าไปเลยดีนะออกมาไดแ้ต่อนัท่ีจริงแลว้ถา้

เราไม่ต่ืนเตน้เรากดู็ตามท่ีข้ึนชาร์ตไวก้ไ็ดน้ะ แต่น้ีอะไรกไ็ม่รู้ขอโทษพ่ีเล้ียงนะท่ีทาํใหผ้ิดหวงัพ่ีกท็าํดีท่ีสุดไดแ้ค่น้ี

แหละ 

ได้เวลากินขา้วเท่ียงพอดีบอกตรงๆ กินขา้วไม่ลงคนอ่ืนเขากินขา้วเราเดินไปเดินมามันไม่สบายใจ

เหมือนกบัเราทาํงานไม่ไดด้ัง่ท่ีเราหวงัไว ้พอกินขา้วกนัเรียบร้อยแลว้อาจารยน์กัศึกษากลบักนัหมดพ่ีเล้ียงมานัง่คุย

อยูพ่กัหน่ึงกบัทีมวิจยักลวัพ่ีเล้ียงจะต่อว่าแต่ส่ิงท่ีไดย้ินจากปากพ่ีเล้ียงวนัน้ีคือ พวกท่ีทาํไดดี้แลว้บอกตรงๆ เลย

เหมือนยกภูเขาออกจากอกเจ็ดลูก หิวขา้วข้ึนมาทนัทีบอกตรงๆ อีกคร้ังวนัน้ียงัไม่ไดกิ้นขา้วแต่กินกาแฟแทนนํ้ าก็

ว่าไดเ้ห็นหน้าพ่ีเล้ียงเครียดมนัก็เลยทาํให้คิดไปต่างๆ นานา แต่พอไดฟั้งพ่ีเล้ียงพูดแลว้ดีใจมากมีกาํลงัใจท่ีจะสู้

ต่อไปพ่ีเล้ียงจะพดูจริงหรือไม่จริงกต็ามขอบคุณนะค่ะท่ีไม่ต่อวา่พวกเราและพ่ีเล้ียงนดัจะถอดบทเรียนกนัใหม่ใน

วนัท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 เวลา 18.00 น. บา้นคุณสมชาย 
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หลงัจากคืนข้อมูลชาวบ้านแล้วพีเ่ลีย้งชวนถอดบทเรียน 

วนัที ่19 กรกฎาคม 2552 

ส่ิงท่ีพบจากเวที 

- พดูไม่ออก ต่ืนเตน้ เกร็ง เพราะ มีชาวบา้นมามากและมีผูห้ลกัผูใ้หญ่ในชุมชน 

เพราะ หน่วยงานองคก์ร 

เพราะ อาจารย ์

- กลา้มากข้ึนในการนาํเสนอขอ้มลู 

- ชุมชนใหค้วามร่วมมือมากข้ึน 

- ทาํงานเป็นระบบมากข้ึน 

- มีความสามคัคี + ทาํงานเป็นทีมมากข้ึน 

- ภมิูใจ มองชุมชนจากเวทีมีคนสนใจเยอะ 

เป้าหมายในวนัน้ี 

ชาวบา้นไดรั้บรู้ขอ้มูล แนวทาง 3 แนวทาง 

1. แนวทางลดตน้ทุนโดยการทาํปุ๋ยชีวภาพสารชีวภาพใชเ้องในชุมชน 

2. แนวทางร้านคา้ชุมชน 

3. แนวทางการออมเพ่ือใชห้น้ีการออมสะสมเพื่ออนาคต 

ทั้ง 3 แนวทางเราไดช้ี้แจงใหช้าวบา้นไดฟั้งไปแลว้ งานท่ีจะทาํต่อไปคือ เขียนรายงานฉบบัสมบูรณ์ วนัท่ี 

23 กรกฎาคม พ่ีเล้ียงนดัต่อ 

 

บันทกึการประชุมคร้ังที่ 49 

ประชุมทมี เพือ่พฒันาโครงการทีจ่ะทาํต่อ สถานทีบ้่านหัวหน้าโครงการ 

วนัที ่23 กรกฎาคม 2552 เวลา 17.00-19.00 น. 

เร่ือง การทดลองเขียนโครงการใหม่ 

วนัน้ีทีมวจิยัช่วยกนัเขียนโครงการใหม่ ซ่ึงไดแ้นวทางต่อจากการศึกษาในโครงการท่ีผา่นมา วนัน้ีพ่ีเล้ียง

ใหฝึ้กเขียนโครงการและพ่ีเล้ียงบอกวา่จะมาดูใหที้หลงั เร่ิมงานกเ็หมือนจะยาวเลยนะจ๊ะโตะ๊มาลยั โตะ๊จาํปีนอน

คิดนอนเขียนเลยนะคะ สงสัยโครงการน้ีจะยาวแน่นอน วนัน้ีมีสมาชิกเพ่ิมดว้ยนะคือสามีคุณสวาด เร่ิมเขา้มาทีละ

หน่อยแลว้นะ สามีคุณสวาดแกเป็นคนคุยสนุกอารมณ์ดีบวกกบัหวัหนา้โครงการแลว้วนัน้ีสนุกเป็นพิเศษ ตบทา้ย

ดว้ยการเล้ียงขนมไข่หงษสู์ตรโบราณ อร่อย ข้ึนโครงการเลยดีกวา่ 

โครงการร้านค้าชุมชน ทาํเพือ่ใคร 

1. เพ่ือสร้างการเรียนรู้ในการพ่ึงพาตวัเองของคนในชุมชนอลัฟาละห์ 

2. เพ่ือความเขม้แขง็ของคนในชุมชน 
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3. เพ่ือลดค่าใชจ่้ายใหค้นชุมชน 

4. เพ่ือเพ่ิมรายไดก้บัคนในชุมชน 

โจทย์วจิัยย่อย เขียนไปมนัจะถูกมัย๊วะ โตะ๊จาํปีบอกวา่ กคุ็ณเกษมบอกวา่ไม่มีผดิ ชาวบา้นถกูเสมอ

เพราะเราคิดเองผดิกท็าํใหม่ได ้

1. กลุ่มผูผ้ลิต 

2. กลุ่มแปรรูป 

3. กลุ่มการจดัการ 

  โจทยผ์า่นไปมาดูต่อนะคะ 

 วตัถุประสงค์ ใครมีความคิดเห็นแบบไหนเสนอไดโ้ตะ๊จาํปีวา่มา 

1. เพ่ือใหค้นชุมชนพ่ึงตวัเองได ้

2. เพ่ือเรียนรู้การปลกูผกัสวนครัวท่ีถกูวธีิ 

3. เพ่ือการเรียนรู้การถนอมอาหาร 

4. เพ่ือเรียนรู้การจดัการร้านคา้ชุมชน 

สรุป 
วนัน้ีทีมวจิยั สามารถเขียนโครงการใหม่ไดเ้อง แต่ไม่รู้วา่จะใชไ้ดห้รือไม่ ตอ้งคอยพ่ีเล้ียงมาดูใหว้นัท่ี 4 

สิงหาคมอีกที ไวเ้จอกนัใหม่นะจ๊ะทีมงาน วนัท่ี 4 สิงหาคม 52 เวลา 17.00 น. 
 

 บันทกึการประชุมคร้ังที่ 51 

ประชุมทมี พฒันาโครงการ (ต่อ) วนัที่ 4 สิงหาคม 2552 เวลา 17.00-20.30 น.  สถานที ่บ้านหัวหน้าโครงการ 

เร่ือง พีเ่ลีย้งมาดูงานการเขียนโครงการที่ฝากไว้ให้ทมีวจิัยทดลองเขียน 
 วนัน้ีพ่ีเล้ียงมาดูโครงการท่ีทีมไดเ้ขียนข้ึนมาเอง และไดมี้การปรับเปล่ียนแกไ้ขตามน้ี 

1. โจทย์ย่อย (แก้ไข) 

- รูปแบบการจดัการร้านคา้ชุมชนควรเป็นอยา่งไร 

- กระบวนการสร้างการเรียนรู้ในการพ่ึงตนเองของคนในชุมชนควรเป็นอยา่งไร 

วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษารูปแบบการจดัการร้านคา้ชุมชนท่ีเหมาะสม 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างการเรียนรู้ในการพ่ึงตนเองของคนในชุมชน 

3. เพ่ือศึกษารูปแบบการจดัการปัญหาหน้ีสินท่ีเหมาะสมของชุมชน 

พืน้ทีด่าํเนินงาน 
 พ้ืนท่ีหมุ่ 1 และ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กทม. 
สรุปงาน 
 วนัน้ีพ่ีเล้ียงแกไ้ขโครงการให้ใหม่ ในขอ้โจทยย์อ่ยและวตัถุประสงค ์พ่ีเล้ียงบอกวา่ผิดครับแต่กถูกเป็น
บางขอ้ กย็งัดีนะเรานอนคิดกนัตั้งหลายชัว่โมง แต่อยา่งนอ้ยกมี็ถูกบา้ง และวนัน้ีไดแ้จง้หมายกาํหนดการท่ีจะไปดู
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งานท่ีศาลาแดง หนองจอก กรุงเทพฯ วนัท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ.2552 เวลา 13.00 น. รวมทั้งวนัท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ.
2552 ดร.ปัญญา พา นศ. ลงมาดูงานในกลุ่มเวลา 9.00 น. ในวนัท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ.2552 เจอกนักบัพ่ีเล้ียงท่ีศาลา
แดง เวลา 13.00 น. แจง้ให้ทีมวจิยัทุกคนทราบ และพ่ีเล้ียงไดฝ้ากงาน คือ วิธีการดาํเนินงาน ทาํอยา่งไรจึงจะตอบ
วตัถุประสงคห์รือโจทยต์ามขอ้ท่ีคิดไวท้ั้งหมดน้ี 
ส่ิงทีจ่ะดาํเนินต่อไปในโครงการใหม่ (โครงการร้านคา้ชุมชน) 

1. ตั้งร้านคา้ชุมชน 

2. ออกกฎระเบียบร้านคา้ชุมชน 

3. กิจกรรมร้านคา้ชุมชน 

4. การจดัการร้านคา้ชุมชน 

5. สถานท่ีตั้ง 

6. ลกัษณะการขาย 

7. กลุ่มตอ้งศึกษา เรียนรู้ 

- การแปรรูป 

- การปลกูผกั 

- การทาํปุ๋ยชีวภาพ 

- การทาํของใชใ้นชุมชน 

- การคิดเงินปันผล 

 
บันทกึการประชุมคร้ังที่ 52 

ศึกษาดูงานและอบรมเชิงปฏิบัติการ สถานที่ ศาลาแดง เขตหนองจอก กรุงเทพฯ 

วนัที ่13 สิงหาคม 2552 

วนัน้ีทีมวจิยัใชเ้วลา 1 วนัเดม็ ไดเ้รียนรู้วธีิการพดูจาก อ.สุขมุาภรณ์ ขนัธ์ศรี (อ.ตอ้ย) เร่ิมเรียนตั้งแต่ 9.00 

– 12.00 น. พบวา่หลกัการพดูในท่ีชุมชน มีรายละเอียดดงัน้ี 

เวลาข้ึนเวที 

- จดเร่ืองท่ีจะพดู ถา้เอ่ยถึงช่ือคน จะตอ้งจาํช่ือใหแ้ม่นยาํพร้อมตาํแหน่ง 

- ใหจ้ดเฉพาะหวัขอ้ท่ีสาํคญั 

- ไม่แนะนาํใหจ้ดรายละเอียด 

- มองตาคนฟัง 

- สบตาคนฟังอยา่งทัว่ถึงจะเป็นธรรมชาติ 

วธีิการพดูมี 4 อยา่ง 

1. การพดูท่ีเป็นพิธีการ คืออ่านจากตน้ฉบบัคนท่ีอ่านไม่ใช่คนเขียน 

2. การบอกเล่าการพดูไปเร่ือยๆ 

3. พดูแบบกระทนัหนั 

4. พดูชกัชวนใหเ้ช่ือหรือคลอ้ยตาม 
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วธีิการพดูคือ การอา้งอิง 

วตัถุประสงค ์ในการพดู 

1. การพดูเพ่ือนาํเสนอ 

2. พดูประกอบส่ือ 

คาํเขียนคาํอ่านภาษาไทยทีค่วรรู้ 

กรกฎาคม = กะ – ระ – กะ – ดา – คม 

มกราคม = มะ – กะ – รา – คม 

กรณียกิจ = กะ – ระ – ณี – ยะ – กิจ 

คมนาคม = คะ- มะ – นา – คม 

ปรัชญา = ปรัด – ยา 

กาํหนดการ ใชใ้นพวกเรา 

หมายกาํหนดการ ใชใ้นพระราชวงัเท่านั้น 

ลาํดบัการพดู 

- ท่าทาง 

- เสียง 

- ลาํดบั 

วธีิใชไ้มโครโฟน ใหต้วัไมโครโฟนอยูใ่ตริ้มฝีปากไม่ติดปาก 

การทกัทาย 

ผูใ้หญ่กวา่ ใชค้าํวา่เรียนหรือกราบเรียน 

ถา้เป็นตาํแหน่ง 

เรียนคณบดีหรืออาจารย ์กลุ่มสุดทา้ยใชค้าํวา่ “และ” 

ตวัช่ือ 

แนะนาํตวัเองหรือมาแทนใคร 

หลงัจากไดเ้รียนรู้ไปแลว้ อาจารยต์อ้ยใหซ้อ้มการพดูแนะนาํตวัเองและเล่าถึงการทาํงานวิจยัปัญหาหรือ

ความประทบัใจในแต่ละคนพอมาถึงตรงน้ีทุกคนต่างแยกยา้ยซ้อมการพดู นัง่มุมใครมุมมนัเห็นแลว้ก็แปลกดี ทุก

คนตั้งใจพูดเต็มท่ี เป็นงานเป็นการดีจริงๆ และท่ีสําคญัเขาให้หัวหน้าเป็นคนพูดสุดทา้ย สนุกมากเป็นกนัเอง 

อาจารยต์อ้ย ดร.ปัญญานัง่ยิม้พอทุกคนพดูจบ อจารยต์อ้ยก็วิจารณ์เป็นรายบุคคล ท่านก็ถอดเป็นคนๆ ไปทุกคนรู้

วา่ตวัเองเป็นอยา่งไร หวัเราะสนุก กจ็บการเรียนการพดูในตอนเชา้พกัทานอาหารวนัน้ีกินขา้วกล่อง ขา้วหมกไก่ ก็

อร่อย สะดวกดี 
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ช่วงบ่าย 

เรียนรู้วธีิการ ทาํนํ้ายาลา้งจานใชใ้นชุมชน 

ส่วนผสม 

1. N.-70      1 kg 

2. ตวัขจดัคราบ (กรดไขมนัปาลม์)ไขมนั  ½ kg. 

3. Nac     ½ kg. 

4. ฟองเส้น     1 ขีด 

5. สี – กล่ิน     

6. นํ้ามะกรูด  

มะกรูด     3 kg. 

นํ้าตาลทรายแดง    1 kg. 

นํ้าสะอาด    10 kg. 

7. นํ้าด่าง (ข้ีเถา้ 1 kg.) ร่อน+ นํ้าสะอาด 5 kg. 

วธีิทาํ 

1. N-70 + เกลือผสมกนัจนขาวขน้ เติมทีละนิด + หนืดกเ็ติมนํ้า 1 ลิตร คนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนัค่อยๆ เติม 

2. เติมตวัขจดัคราบคนใหเ้ขา้กนั * พกัใหเ้ยน็ก่อนใช ้

3. เติมนํ้าฟองเส้นท่ีพกัใหเ้ยน็แลว้คนชา้ๆ อยา่ใหเ้กิดฟองเติมทีละนิด 

4. เติมนํ้ามะกรูดค่อยๆ เติม + คนไปทางเดียวกนั 

5. เติมนํ้าด่างแลว้คนใหเ้ขา้กนั 

6. เติมสี – กล่ิน ตามชอบ 

*คนไปทางเดียวกนั + ค่อยๆ เติมทุกขั้นตอน 

* ไม่ใชส้ารกนับดูใชฆ่้าเช้ือดว้ยตม้นํ้าร้อน 

การหมกั หมกั 1 เดือน 

มะกรูด  3 kg. 

นํ้าตาลแดง 1 kg. 

มะกรูดหมกั 5 kg. 

ถ่าน  1 kg. 

นํ้าด่าง 

สรุป 

วนัน้ีไดเ้รียนรู้การพดูไดฝึ้กพดูใชเ้วลาประมาณ 4 ชัว่โมงและช่วงบ่ายไดเ้รียนรู้วิธีทาํนํ้ ายาลา้งจาน จาก

มะกรูดไดน้าํกลบับา้นทดลองใชด้ว้ยเราจะนาํมาทดลองทาํในชุมชนในโครงการใหม่ต่อไป และวนัท่ี 20 สิงหาคม 

พ.ศ. 2552 นกัศึกษาจะมาดูงานท่ีชุมชนอลัฟาละห์ เวลา 09.00 น. นาํทีมโดย ดร.ปัญญา มัน่เกบ็ 
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บันทกึการประชุมคร้ังที่ 53 

จัดแลกเปลีย่นเรียนรู้ดูงานให้กบัคณะอาจารย์และนักศึกษา จาก สจล. กรุงเทพฯ สถานที ่บ้านหัวหน้าโครงการ

และบริเวณรอบชุมชน ในวนัที ่20 สิงหาคม พ.ศ. 2552 

วนัน้ีเรามาแลกเปล่ียนกบัคณะอาจารยแ์ละนกัศึกษามีทั้งปริญญาตรี ปริญญโท พ่ีเล้ียงหายไปหน่ึงคนคือ 

คุณเกษม แต่มาหน่ึงคนคือคุณประพฒัน์ วนัน้ีเราก็ไดเ้ลากระบวนการประสบการณ์ในการท่ีทาํวิจัยท่ีผ่านมา 

นกัศึกษาอาจารยก์็นัง่ขาํเวลาเราข้ึนไปพูด ไม่รู้ว่าจะขาํอะไรนกัหนา เราทาํมาแบบไหนเราก็เล่าไปตามนั้นและ

กระบวนการเก็บขอ้มูลเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ปัญหาท่ีเจอและผลท่ีไดจ้ากการทาํวิจยัและสุดทา้ยก็พูดถึง

แนวทางในโครงการต่อไปใหค้ณะครูอาจารยท่ี์มาฟังดว้ย และหลงัจากนั้นแลว้ นกัศึกษากถ็ามปัญหาการทาํนาเขา

ถามโต๊ะนะเพราะโต๊ะทาํนาในกลุ่มอยูค่นเดียว เวลา 12.00 น. กินขา้วเท่ียงอาหารอร่อยและกินขา้วเรียบร้อย แบบ

กลุ่มออกเยี่ยมชุมชนมีกลุ่มเดินในซอยและเอารถไปถนนชายคลองดูผกัสวนครัว ดูววัของชาวบา้น พูดคุยกบั

ชาวบา้น และรู้สึกวา่ชาวบา้นกต่ื็นเตน้นะอยู่ๆ  กมี็คนจากกลุ่มวจิยัพาใครมาเท่ียวท่ีซอยในชุมชนอลัฟาละห์กฌไม่รู้

แต่เขาก็ใหก้ารตอ้นรับพวกเราดีหานํ้าให้ด่ืมเชิญนัง่ในบา้นแต่เรากน็ัง่ไดไ้ม่นานเพราะเวลามีนอ้ย ดร.ปัญญา บอก

วา่โอกาสหนา้มาใหม่ 

สรุป 

งานวนัน้ีสถานท่ีก็ไม่ค่อยจะดีเพราะฝนตกนํ้ าขงัท่ีเราประชุมและวนัน้ีคนในทีมวิจยัมาแค่ 8 คนเพราะ

เขาติดธุระบางคนกญ็าตินอนโรงพยาบาล ทาํให้คนพดูมีแค่ 2 คน แต่มีชาวบา้นมาเพ่ิม 5 คน ร่วมสังเกตการณ์งาน

หนา้ วนัท่ี 23 สิงหาคม พ.ศ. 2552 จะมีทีมวิจยัจากทีมระยองมาดูงานแลกเปล่ียนท่ีชุมชนอีกคร้ังเดียวกค็งตอ้งพกั

ยาวตลอดเดือน เพราะเป็นช่วงถือศีลอดหรือเดือนบวชของชาวมุสลิมแต่สาํหรับวนัน้ีทุกคนมีความสุขดีเพราะทั้ง

อาจารยแ์ละนกัศึกษาคุยกนั หัวเราะกนัไปก็หวงัวา่คงไดต้อ้นรับอีกในวนัขา้งหนา้ ขอบคุณท่ีมาเยี่ยมชุมชนอลัฟา

ละห์ 

วนัเตรียมงาน 

วนัที ่19 สิงหาคม 2552 

เชา้วนัน้ีเวลา 9 โมงกวา่ไปขนกลว้ยท่ีบา้นป้าใหญ่ มะละกอ หวัปลี เอามาจากป้าใหญ่ทั้งนั้น วนัน้ีเราจะ

ทาํขนมกลว้ย และแกงส้ม นํ้ าพริกปลาร้า ทีมวิจยัมาช่วยกนัทาํเตรียมมะละกอ ผกับุง้ โต๊ะจาํปีก็เก็บมาใหจ้ากชาย

คลอง เชา้วนัพรุ่งน้ีเรามีอาหารสามอยา่งเล้ียงคณะอาจารยแ์ละนกัศึกษา แกงส้ม ไข่ตม้ นํ้ าพริกปลาร้า เชา้เตรียม

ของเรียบร้อยก็กลบัไปบา้นทาํกบัขา้วให้คนท่ีบา้นก่อนและประมาณบ่าย 3 โมงเยน็ ก็มาเจอกนัอีกท่ีบา้นหัวหนา้

โครงการช่วยกนัทาํขนมกลว้ย โต๊ะจาํปี โต๊ะเยาะห์ ตาํกลว้ยเพื่อท่ีจะเอามาผสมแป้ง คุณระพีกบัคุณวรรณ ก็ช่วย

ขูดมะพร้าว โต๊ะลิ ช่วยปอกมะละกอ โต๊ะนะติดเตาถ่านไวน่ึ้งขนม เม่ือเอามะพร้าวขูด แป้ง นํ้ าตาลทรายผสม

รวมกนัแลว้ก็นาํมาตกัใส่ถว้ยน่ึง ป้าใหญ่ก็พาหลานชายตวันอ้ยมาช่วยตกัขนมน่ึงจนเยน็และเตรียมทาํนํ้ าแกงไว้

โตะ๊นะห์กบัคุณสวาทช่วยกนัน่ึงวนัน้ีเราเตรียมของเสร็จประมาณ 4 ทุ่มกวา่ 
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บันทกึการประชุมคร้ังที่ 54 

จัดการศึกษาดูงานแลกเปลีย่นให้กบัชาวสวนผลไม้ ตาํบล ตะพง อาํเภอ เมือง จังหวดั ระยอง (CBMAG เลศิฤทธ์ิ) 

วนัที ่23 สิงหาคม 2552 เวลา 12.00-16.00 น. 

สาํหรับการมาศึกษาดูงาน จาก จงัหวดัระยอง วนัน้ีเป็นกลุ่มท่ี 4 ท่ีชาวชุมชนไดต้อ้นรับนกัวิจยัจ่างชุมชน

ทั้งใกลแ้ละไกล วนัน้ีก็คลา้ยกบัทุกคร้ังท่ีผ่านมา แต่มีการเปล่ียนแปลงในการพูดเราพดูกนัไดดี้ข้ึนไม่กลวัท่ีจุพูด 

คุณสมชาย หวัหนา้โครงการ คุณจวรรณ คุณมาริษา คุณระพีพร ช่วยกนัพดูวนัน้ีเป็นวนัถือศีลอดวนัท่ี 2 ของเดือน

รอมฎอน ในศาสนาอิสลาม พดูเสนอกระบวนการทาํงานไปไดร้ะยะหน่ึงเราพยายามช่วยกนัพดูหลายคนแต่มนัก็

เหน่ือยเพราะเราอดอาหารนํ้ ากนัมาตั้งแต่ตี 4 แลว้ พ่ีเล้ียงดูแลว้เห็นวา่เราไม่ไหวกนัจริงๆ จึงช่วยพดูสรุปภาพรวม

ของขอ้มูลให้ นึกว่าพ่ีเล้ียงจะไม่ช่วยซะอีกขอบคุณ พ่ีเล้ียงมาก วนัน้ีอาการร้อนมากสถานท่ีประชุมเรากางเตน้

ผา้ใบยิ่งร้อนมาก แต่ก็ยงัมีเสียงหวัเราะจากทีมวิจยัทั้ง 2 ทีมตลอดเวลา แสดงวา่กายพร้อมใจพร้อมจริงๆ และการ

มาดูงานคร้ังน้ีเป็นงานคร้ังสุดทา้ยเพราะเราจะปิดเล่มรายงานฉบบัสมบูรณ์และเราจะทาํงานใหม่ ในโครงการ

ต่อไปคือ โครงการร้านคา้ชุมชนซ่ึงกมี็แนวทางในรายงานฉบบัน้ีบา้งแลว้ 

สรุป 

วนัน้ีเราไดพ้ดูถึงกระบวนการเก็บขอ้มูลวิธีการเก็บขอ้มูลปัญหาต่างๆ ท่ีเราไดเ้จอมาในชุมชนก็ยงัเป็น

กระบวนการเล่าสู่กนัฟังเหมือนทุกคร้ังท่ีผา่นมาเพราะเรายงัไม่มีอะไรท่ีเป็นรูปธรรมเรามีแต่ขอ้มูลมีกระบวนการ

สามารถเล่าให้มองเห็นภาพการทาํงานไดจ้ริง คนในทีมสามารถพูดไดทุ้กคนและชาวอลัฟาละห์ก็ยินดีตอ้นรับ

นกัวจิยัต่างชุมชนทุกทอ้งท่ีผา่นไปผา่นมาแวะกินขา้วกินปลากนัก่อนเดอ้ไม่คิดสตางคห์รอกจา้ ! 

ทาํวจิยัแลว้ไดอ้ะไรบา้ง 

1. ไดรู้้ขอ้มูลในชุมชน 

2. ไดพ้ฒันาการคิดการทาํงานอย่างมีระบบ

แบบแผน 

3. ไดพ้ฒันาศกัยภาพทีมวจิยั 

4. ไดรู้้จกัตนเอง 

5. ไดรู้้จกัคนในชุมชนมากข้ึน 

6. ไดรู้้นิสัยของคนในชุมชน 

7. ไดแ้บ่งคนในชุมชนเป็น 4 แบบ 

7.1 อยากรู้อยากเห็นและอยากทาํ 

7.2 หวงัผลเพียงอยา่งเดียว 

7.3 อยากทาํแต่ไม่กลา้ 

7.4 เฉยๆ ทองไม่รู้ร้อน 

8. ไดรู้้จกัเครือข่ายงานวจิยัมากข้ึน 

9. ไดป้ลกูผกัสวนครัวแบบปลอดสารพิษ 

10. ไดแ้นวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมของชุมชน 

 กลุ่มร้านคา้ชุมชน 

 กลุ่มผลิต 

 การตลาด 
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ภาคผนวก ค 
โครงร่างการวจิยั ระยะที ่2 
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โครงการ แนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 2 

หลกัการและเหตุผล 
สภาวะหน้ีท่ีเกิดข้ึนกบัชาวบา้นในปัจจุบนัส่งผลให้คนในชุมชนเมืองตอ้งเร่งรีบและด้ินรนหารายไดจ้น

กลายเป็นปัญหาต่างๆ ในสังคม และหาทางออกไม่ได ้ซ่ึงชุมชนอลัฟาละห์กป็ระสบปัญหาเหล่าน้ีเช่นเดียวกนั จึงมี
การรวมตวัของชาวบา้นผูป้ระสบปัญหาน้ี ร่วมกนัคิดอยากหาวิธีการจดัการปัญหาดงักล่าว ซ่ึงในขณะนั้นไดมี้
งานวจิยัเพ่ือทอ้งถ่ินไดเ้ขา้มาในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ โดยมีศูนยป์ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินคณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
สจล. (Node สุวรรณภูมิ) เป็นผูดู้แลพ้ืนท่ีเป้าหมาย ไดมี้การพดูคุยกบัชาวบา้นผูป้ระสบปัญหาในชุมชนอลัฟาละห์ 
จนมีชาวบา้นประมาณ 13 คน ท่ีสนใจกระบวนการวิจยัมาใชเ้พ่ือหาทางออกของปัญหาในคร้ังน้ี ดงันั้นจึงไดมี้การ
พฒันาโจทยว์ิจยัข้ึน ในปี พ.ศ. 2550 จนสามารถพฒันาเป็นโครงการวิจยัเร่ือง “แนวทางการจดัการหน้ีสินท่ี
เหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร” สัญญาเลขท่ี RDG51M0015 มี
ระยะเวลาดาํเนินงานโครงการวิจยั ตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน 2551 จนถึง 31 สิงหาคม 2552 

ผลจากการวิจยัในระยะท่ี 1 พบวา่ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดปัญหาหน้ีได ้2 ลกัษณะ คือ 1) หน้ีจากรายจ่าย
ประจาํเดือน จากแบบสอบถามทั้งหมด 142 ครัวเรือน มีรายรับ-รายจ่ายของชุมชนภายในระยะเวลา 1 เดือน มี
รายไดร้วม 1,926,065 บาท มีรายจ่ายต่อวนั รวม 42,266 บาท มีรายจ่ายต่อเดือน รวม 1,142,106 บาท และ 2) ชุม
ชนอลัฟาละห์เป็นหน้ีในระบบ และหน้ีนอกระบบ โดยหน้ีในระบบ ไดแ้ก่ หน้ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.) หน้ีสหกรณ์ หน้ีธนาคารพาณิชย ์(บตัรเครดิต) หน้ีธนาคารออมสิน รวมทั้งขอ้มูลการทาํอาชีพ
ของคนในชุมชนดงัน้ี ปักผา้-มุก-32 คน ธุรกิจส่วนตวั 20 คน ลูกจา้งชัว่คราว (กทม.) 18 คน การเกษตร, ทาํนา 18 
คน รับราชการ 9 คน ขบัแทก็ซ่ี 9 คน ลูกจา้งประจาํ (กทม.) 6 คน รัฐวิสาหกิจ 3 คน ขบัรถสนามบิน 2 คน และขบั
รถตูโ้ดยสาร 1 คน ในดา้นสาเหตุการมีหน้ีสินมี 3 ลกัษณะ คือ 1) หน้ีสินจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร 2) 
หน้ีสินท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคหรือของฟุ่มเฟือย 3) หน้ีสินรายวนั (หน้ีไอไ้บ๋) และเม่ือนาํมาวิเคราะห์กบั
ปัจจยัและเง่ือนไขของคนในชุมชนอลัฟาละห์ จึงวิเคราะห์สรุปเป็นแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีมีความสอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัคนกลุ่มต่างๆ ในชุมชนไดเ้ป็น 3 แนวทาง คือ 1. แนวทางการลดตน้ทุนเร่ืองของอาชีพเกษตร
โดยการทาํเกษตรอินทรีย ์ 2. แนวทางร้านคา้ชุมชนเป็นเร่ืองของสินคา้อุปโภค บริโภคท่ีจาํเป็นรวมถึงการนาํ
ผลผลิตท่ีชาวบา้นสามารถจดัทาํไดเ้องมาฝากขายในร้านคา้ 3. แนวทางการออมแบ่งเป็นการออมเพ่ือใชห้น้ีโดย
ทางกลุ่มจะเป็นผูจ้ดัการในการออมเพ่ืออนาคตใหก้บัสมาชิก ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์แนวทางทั้งหมดน้ีทีมวิจยัจึง
ไดมี้เวทีคืนขอ้มูลกบัชุมชน ทาํให้เห็นการต่ืนตวั และให้ความสนใจเป็นอยา่งสูง รวมทั้งหน่วยงานท่ีเชิญมาร่วม 
ไดแ้ก่ พฒันาชุมชนเขตหนองจอก ธ.ก.ส. ร่วมกนัประเมินแนวทางทั้งหมด โดยกลุ่มชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมประชุม
เลือก แนวทางท่ีตนเองสนใจเพื่อท่ีจะนาํมาเป็นขอ้สรุปและออกแบบกระบวนการในโครงการต่อไป พบว่า จาก
ผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชุม จาํนวน 96 คน หรือร้อยละ 70 พบวา่ส่วนใหญ่ชุมชนมีความตอ้งการแนวทางการจดัการ
ร้านคา้ในชุมชน และในระหวา่งพฒันาโครงการในระยะท่ี 2 นั้น ทีมวิจยัไดมี้การดาํเนินกิจกรรมตามแนวทางท่ีได้
คน้พบนัน่คือ การออมเพื่อใชห้น้ีโดยเป็นการทดลองในทีมวิจยัท่ีไดติ้ดต่อ ธ.ก.ส. เพ่ือขอใชห้น้ีเป็นรายเดือน ส่วน
ในเร่ืองแนวทางการลดตน้ทุนเร่ืองของอาชีพการเกษตร ทีมวิจยัไม่มีความรู้และความพร้อมในเร่ืองดงักล่าวจะทาํ
ให้ไม่สามารถท่ีจะดาํเนินการในขณะน้ีได ้และจากเสียงสะทอ้นในชุมชนพบว่า ชุมชนมีความสนใจในแนวทาง
ร้านคา้ชุมชน สังเกตไดจ้ากการท่ีพยายามสอบถามความคืบหน้าของทีมวิจยัในเร่ืองร้านคา้อยู่ตลอดเวลา จาก
เหตุผลดงักล่าวทาํให้ทีมวิจยัเลือกแนวทางร้านคา้ชุมชนฯ น้ีมาออกแบบและทดลองการดาํเนินโครงการวิจยัแนว
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ทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 2 
ซ่ึงทางทีมงาน Node สุวรรณภูมิ ไดอ้อกแบบกระบวนการเรียนรู้ในเง่ือนไขของโครงการวิจยัไว ้2 ประเดน็หลกั
คือ 1) พฒันาทกัษะการเป็นนกัวิจยัของทีมวิจยัชาวบา้น ซ่ึงทีมวิจยัจะตอ้ง คิด วางแผน ออกแบบ วิเคราะห์ และ
ปฏิบติัการเองทุกขั้นตอน และ 2) พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์แนวทางอยา่งเป็นระบบจากสถานการณ์จริงใน
ปัจจุบนั โดยไดว้างรูปแบบการดาํเนินงาน คือ มีทีมวิจยัหลกัเป็นแกนนาํออกแบบ วางแผนสร้างการเรียนรู้ และ
นาํไปทดลองร่วมกบักลุ่มชาวบา้นในชุมชนท่ีเป็นสมาชิกตามความเหมาะสมของบริบทและทุนของตนเองในแต่
ละกลุ่ม ดงัน้ี 1.กลุ่มจดัหาวตัถุดิบ (การผลิตและการจดัหาวตัถุดิบภายในและนอกชุมชนมาจาํหน่ายในร้านคา้ และ
แปรรูป) 2.กลุ่มแปรรูป (การแปรรูปวตัถุดิบทรัพยากรท่ีมีในชุมชนตามความตอ้งการของคนในชุมชน) 3.กลุ่ม
การตลาด (การบริหารจดัการร้านคา้ การสาํรวจความตอ้งการของชุมชน ช่องทางการจาํหน่าย) โดยทีมหลกัจะเป็น
ศนูยก์ลางในการประสานและวางเง่ือนไขในการวางแผนการเรียนรู้ในเร่ืองของการจดัการหน้ีสิน การออม การลด
ตน้ทุนทางการเกษตร และการบริหารจดัการกลุ่มร่วมกนั เพ่ือใหเ้กิดการหมุนเวียนทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชน ทั้ง
ในดา้นตน้ทุนเร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ ภมิูปัญญา ฯลฯ 

บทเรียนการทาํงานท่ีผา่นมาของทีมวจิยั ทาํใหที้มวจิยัเห็นวา่กระบวนการงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินท่ีไดท้าํนั้น
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะทาํให้ทีมวิจยัมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเรียนรู้ใน
โครงการ เป็นคนมีเหตุมีผล มีความพอประมาณ และมีภูมิคุม้กนั สะทอ้นออกมาในเร่ืองของการปลูกผกักินเอง 
จากเม่ือก่อนไม่ไดส้นใจและเห็นคุณค่า มีการทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้เกิดความรู้นาํไปสู่การควบคุมค่าใชจ่้ายใน
ครอบครัว การออมเพ่ือใชห้น้ี และจากการท่ีไดเ้ห็นหลายหน่วยงานในพื้นท่ีไดน้อ้มนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการพฒันาชุมชนเพ่ือใหเ้กิดพ้ืนท่ีเชิงรูปธรรม แต่ไม่เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดาํรงชีวิต
ท่ีมีความสะดวกสบาย มีรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย มีหน้ีสินเพ่ิมข้ึน และความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนลดนอ้ยลง 

ดว้ยเหตุน้ีทาํให้ทีมวิจยัมีการรวมตวั รวมกลุ่มพร้อมท่ีจะดาํเนินตามแนวทางท่ีจะทดลองใชก้ารแกไ้ข
ปัญหาหน้ีสินของคนในชุมชนร่วมกนั โดยการเรียนรู้ร่วมกนัทุกขั้นตอนของกระบวนการ ถือได้ว่าเป็น
กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเขม้แข็ง ท่ีเน้นกระบวนการพฒันาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยคนใน
ชุมชนเป็นหลกั และใชก้ารจดัการความรู้ จากองคค์วามรู้ในชุมชน ในดา้นการคิดวิเคราะห์ตดัสินใจดว้ยเหตุและ
ผลในประเดน็หน้ีสินของตนเอง เพ่ือใหชุ้มชนสามารถพ่ึงตนเองไดเ้ช่นเดียวกบัทีมวิจยั แต่ยงัไม่มีคาํตอบท่ีชดัเจน
จึงเกิดเป็นคาํถามวิจยั ในเร่ือง การจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ควรเป็นอยา่งไร 
 
คาํถามวจิัย 

การจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ควร
เป็นอยา่งไร 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือทดลองแนวทางการจดัการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกบัชุมชนโดยใชร้้านคา้ชุมชนเป็นเคร่ืองมือ 
2. เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการจดัการหน้ีสินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพ่ือวเิคราะห์และประเมินผลสัมฤทธ์ิของกระบวนการทดลองแนวทางการจดัการหน้ีสิน 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
ในโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมโดยมีทีมวิจยัหลกัเป็นแกนนาํ

ออกแบบ วางแผนสร้างการเรียนรู้ และนําไปทดลองร่วมกับกลุ่มชาวบ้านในชุมชนท่ีเป็นสมาชิกตามความ
เหมาะสมของบริบทและทุนของตนเองในแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี 1.กลุ่มจดัหาวตัถุดิบ (การจดัหาวตัถุดิบภายในและนอก
ชุมชนมาจาํหน่ายในร้านคา้ และแปรรูป) 2.กลุ่มแปรรูป (การแปรรูปวตัถุดิบทรัพยากรท่ีมีในชุมชนตามความ
ตอ้งการของคนในชุมชน) 3.กลุ่มการตลาด (การบริหารจดัการร้านคา้ การสาํรวจความตอ้งการของชุมชน ช่อง
ทางการจาํหน่าย) โดยทีมหลกัจะเป็นศูนยก์ลางในการประสานและวางเง่ือนไขในการวางแผนการเรียนรู้ในเร่ือง
ของการจดัการหน้ีสิน การออม และบริหารจดัการกลุ่มร่วมกนั เพ่ือใหเ้กิดการหมุนเวียนทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชน 
ทั้งในดา้นตน้ทุนเร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ ภมิูปัญญา ฯลฯ 

 
 
ประเดน็การศึกษา 

1. การบริหารจดัการร้านคา้ชุมชนแบบมีส่วนร่วมของชาวบา้น 
 การมีส่วนร่วมในการออกกฏระเบียบต่างๆ ของร้านคา้ 
 สถานการณ์การบริโภคและใชสิ้นคา้ผา่นร้านคา้ชุมชน 

2. กระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

นโยบายและแผนพฒันาภาครัฐ  แนวทางการจัดการหนีสิ้น 

วเิคราะห์และสังเคราะห์ 

การบริหาร กลุ่มจดัหาวตัถุดิบ 

กลุ่มการตลาด 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ทรัพยากร 

ระเบียบ 

กระบวนการเรียนรู้ 

กลุ่มแปรรูป 

รูปแบบการจดัการหน้ีสิน 
รูปแบบกระบวนการสร้างการเรียนรู้ 

รูปแบบกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ในชุมชน 

องคค์วามรู้ 

ร้านค้าชุมชน 
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 ปัจจยั เง่ือนไขการรับรู้ปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการเปล่ียนแปลงเชิงบุคคล 
 ความพร้อมและศกัยภาพดา้นต่างๆ เพ่ือเติมความรู้ในการจดัการหน้ีสินของกลุ่ม ของกลุ่ม 

และทั้งชุมชน 
3. ศึกษาขอ้มูลเศรษฐกิจสังคมของสมาชิกร้านคา้ชุมชน 

 รายรับ-รายจ่ายทั้ง 2 ระดบั คือ บุคคล และครัวเรือน 
 ศึกษาสถานการณ์และศกัยภาพของทุนในชุมชนและนอกชุมชนในการจดัการหน้ีสิน 

4. ขั้นตอนรูปแบบการประเมินผลสัมฤทธ์ิของกระบวนการวิจยั และผลสัมฤทธ์ิเชิงการพฒันา เพ่ือนาํมา
วเิคราะห์โมเดลในการขยายผลกบัชุมชนและหน่วยงานท่ีสนใจ 

 
ขอบเขต 

ขอบเขตพืน้ที ่
พ้ืนท่ีหมู่ท่ี 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตเป้าหมาย 
สมาชิกท่ีสนใจเข้ามาเรียนรู้จากประชากรในพ้ืนท่ี หมู่ ท่ี 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร 
 
ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 

12 เดือน 
 
วธีิการดาํเนินงาน 

1. ประชุมทีมวจิยั 
1) ทีมวจิยัหลกั 
2) ทีมวจิยักบักลุ่มสมาชิกตามความสนใจ 

2. อบรมเตรียมความพร้อมทีมวจิยั 
1) อบรมการเป็นวทิยากรกระบวนการ 
2) เตรียมความพร้อมเชิงประเดน็ทั้ง 3 กลุ่ม 

3. เวทีทบทวนสถานการณ์และกระบวนการทาํงานของชุมชน 
4. เวทีสร้างความเขา้ใจโครงการในแต่ละกลุ่ม 
5. เวทีออกแบบและวางแผนการทดลองของแต่ละกลุ่มโครงการยอ่ย 
6. การทดลองเชิงปฏิบติัการ 
7. เวทีวเิคราะห์และถอดบทเรียนระหวา่งการทดลองเชิงปฏิบติัการ 

1) วเิคราะห์ผลการทดลองการจดัการหน้ีสินเชิงกระบวนการ 
2) วเิคราะห์และถอดบทเรียนระหวา่งการทดลองเชิงปฏิบติัการ 
3) การเติมศกัยภาพของการวางแผนตามประเดน็ท่ีตอ้งการ 

8. ศึกษาดูงาน 
9. เวทีสรุปผลการทดลองแนวทางการจดัการหน้ีสิน 
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10. เวทีวเิคราะห์และสังเคราะห์ผลการทดลองแนวทางจดัการหน้ีสินร่วมกนั 
11. เวทีคืนสู่ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
12. เขียนรายงานความกา้วหนา้และรายงานฉบบัสมบูรณ์ 

 
งบประมาน 

174,200 บาท 
นิยามศัพท์ 

ร้านค้าชุมชน หมายถึง จุดศนูยก์ลางของการหาซ้ือสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีพและเป็น
ช่องทางท่ีจะนาํภูมิปัญญา ทรัพยากรในทอ้งถ่ินของตนเองมาพฒันาเพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพในเชิงธุรกิจของ
กลุ่มอาชีพภายใตก้ารบริหารของกลุ่มคนในชุมชนเอง และเป็นจุดศูนยก์ลางในการเรียนรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในการใชท้รัพยากรและของตนเองเพ่ือมาจดัการหน้ีสินโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามความเหมาะสมของ
ชุมชน เช่น กลุ่มจดัหาวตัถุดิน กลุ่มแปรรูป กลุ่มการตลาด  เพราะทั้ง 3 กลุ่มเป็นชาวบา้นในชุมชนท่ีเขา้มาเป็น
สมาชิกร้านคา้ชุมชน  

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง การนาํเอาทุนของตนเองมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์มาท่ีสุด โดย 
เนน้ใหชุ้มชนสามารถจดัการตนเองได ้เป้นการทาํทุนท่ีมีในพ้ืนท่ีของแต่ละคนมาจดัการหน้ีสินของตนเอง ซ่ึงจะมี
ทีมนกัวจิยัชาวบา้นค่อยเติมและใหค้วามรู้โดยการแลกเปล่ียน วธีิการและขั้นตอนในการนาํมาใชป้ระโยชน์ 
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แผนการดาํเนินงาน โครงการ “แนวทางการจัดการหนีส้ินทีเ่หมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร” 

กิจกรรม 
เดือนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.ประชุมทีมวจิยั ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 
2. อบรมเตรียมความพร้อมทีมวจิยั *            
3. เวทีทบทวนสถานการณ์และกระบวนการทาํงานของชุมชน *            
4. เวทีสร้างความเขา้ใจโครงการในแต่ละกลุ่ม  * * * *          
5. เวทีออกแบบและวางแผนการทดลองของแต่ละกลุ่มโครงการยอ่ย     *         
6. การทดลองเชิงปฏิบตัิการ             
7. เวทีวิเคราะห์และถอดบทเรียนระหวา่งการทดลองเชิงปฏิบตัิการ       *      
8. ศึกษาดูงาน        *     
9. เวทีสรุปผลการทดลองแนวทางการจดัการหนี้สิน           *  
10. เวทีวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการทดลองแนวทางจดัการหนี้สินร่วมกนั           *  
11. เวทีคืนสู่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง            * 
12. เขียนรายงานความกา้วหนา้ และรายงานฉบบัสมบูรณ์      *      * 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ วธิีการ ระยะเวลา ผลทีไ่ด้รับ งบประมาณ 
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กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ วธิีการ ระยะเวลา ผลทีไ่ด้รับ งบประมาณ 
1.ประชุมทีมวจิยั 1.เพื่อวางแผนการ

ทาํงานของทีมวิจยั 
2.สร้างความเขา้ใจ
ภายในทีมวจิยั 

ทีมวจิยัหลกั ศาลาร่วมใจ ประชุมทีมวจิยัหลกั 2 ครั้ง/
เดือน 
รวม 24 
ครั้ง 

1.ไดแ้ผนการทาํงานในแต่ละ
ขั้นตอนของกระบวนการวจิยั 
2.เกิดความเขา้ใจในการ
ทาํงานร่วมกนั 
3. ไดแ้ลกเปลี่ยนปัญหา
อุปสรรคในการปฏิบตัิงาน 

ค่าอาหาร 10 คน x 50บ.x24 
ครั้ง = 12,000 บ. 
ค่าสรุปเอกสาร 200 บ.x-24 
ครั้ง = 4,800 บ. 
ค่าวสัดุ = 2,000 บ. 
รวม 18,800  บ. 

2. อบรมเตรียมความ
พร้อมทีมวจิยั 

1.เพื่อสร้างความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัโครงการ 
2.เพื่อใหท้ีมวจิยัเรียนรู้
เทคนิควธิีการเป็น
วทิยากรกระบวนการ
ชุมชน 

ทีมวจิยัหลกั กรุงเทพฯ อบรมเชิงปฏิบตัิการ 2 วนั 1. ทีมวจิยัไดท้กัษะการชวนคิด
ชวนคุยในการเป็นวทิยากร
ชุมชน 
2. ทีมวจิยัมีเขา้ใจในโครงการ 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง10
คนx70บ.x4มื้อ=2,800 บ. 
ค่าเดินทางเหมาจ่าย 2วนั= 
2,000 บ. 
ค่าสรุปเอกสาร = 200 บ. 
ค่าวสัดุ =200 บ. 
รวม 5,200 บ. 

3. เวทีทบทวน
สถานการณ์และ
กระบวนการทาํงาน
ของชุมชน 

1. เพื่อทบทวน
สถานการณ์ของชุมชน
และการทาํงานของ
ชุมชน 
2. เพื่อสร้างความเขา้ใจ
ในการดาํเนินงานกบั
แกนนาํในชุมชน 

1. ทีมวจิยัหลกั 
2. แกนนาํใน
ชุมชน 
รวม 20 คน 

ศาลาร่วมใจ ประชุมกลุ่มยอ่ย 1 วนั 1. ไดท้ราบสถานการณ์และผล
การดาํเนินงานที่ผา่นมาของ
ชุมชน 
2. แกนนาํในชุมชนมีความ
เขา้ใจในการทาํงานของ
โครงการ 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง 20 
คน x 70 บ. = 1,400 บ. 
ค่าสรุปเอกสาร = 200 บ. 
ค่าวสัดุ =200 บ. 
รวม 1,800 บ. 
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กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ วธิีการ ระยะเวลา ผลทีไ่ด้รับ งบประมาณ 
4. เวทีสร้างความ
เขา้ใจโครงการในแต่
ละกลุ่ม 

1. เพื่อสร้างความเขา้ใจ
ในการดาํเนินโครงการ
กบักลุ่มชาวบา้น 
2. เพื่อสร้างความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัการทาํงานในแต่
ละกลุ่ม ทั้ง 3 รูปแบบ 

ชาวบา้นใน
ชุมชน จาํนวน 

120 คน 

ในชุมชน 1. ประชุมชี้แจง
โครงการ 1 ครั้ง (เวที
ใหญ่)  
2. ประชุมกลุ่มยอ่ยใน
แต่ละประเดน็ 1 ครั้งต่อ
ต่อกลุ่ม (เวทียอ่ย) 
ประกอบดว้ย กลุ่มจดัหา
วตัถุดิบ กลุ่มแปรรูป 
กลุ่มการตลาด 

4 ครั้ง 1. ชาวบา้นไดท้ราบและมี
ความเขา้ใจในโครงการทั้ง 3 
กลุ่ม 
2. ไดก้ลุ่มชาวบา้นที่สนใจเขา้
ร่วมโครงการในแต่ละกลุ่ม 

(เวทีใหญ่) ค่าอาหารและ
อาหารวา่ง 120 คน x 70 บ.= 
8,400 บ.  
(เวทียอ่ย) ค่าอาหารและ
อาหารวา่ง 120 คน x 70 บ.= 
8,400 บ. 
ค่าสรุปเอกสาร 200 บ.x4 
ครั้ง = 800 บ. 
ค่าวสัดุ 500 บ.x4 ครั้ง = 
2,000 บ. 
 
 
รวม 19,600 บ. 

5. เวทีออกแบบและ
วางแผนการทดลอง
ของแต่ละกลุ่ม
โครงการยอ่ย 

1. เพื่อออกแบบและวาง
แผนการทดลองในแต่ละ
กลุ่มโครงการยอ่ย 
2. เพื่อสร้างขอ้ตกลงและ
ระเบียบในการทาํงาน
ร่วมกนั 
3. เพื่อออกแบบการ
บนัทึกขอ้มูลผลการ
ทดลองร่วมกนั 

ทีมวจิยัหลกัและ
สมาชิกที่เขา้ร่วม

โครงการ 

ตามสถานที่ของแต่
ละกลุ่ม 

1. ประชุมกลุ่มยอ่ยใน
แต่ละประเดน็ 1 ครั้งต่อ
ต่อกลุ่ม 

3 ครั้ง 1. ไดแ้ผนการทดลองในแต่ละ
กลุ่มโครงการยอ่ย ทั้ง 3 กลุ่ม
ตามประเดน็ 
2. ไดข้อ้ตกลงและระเบียบใน
การทาํงานร่วมกนั 
3. ไดแ้บบและวิธีการบนัทึก
ขอ้มูลผลการทดลองร่วมกนั 

ค่าอาหาร 120 คน x 50 บ. = 
6,000 บ.  
ค่าสรุปเอกสาร 200 บ.x3 
ครั้ง = 600 บ. 
ค่าวสัดุ 200 บ.x3 ครั้ง = 600 
บ. 
 
 
รวม 7,200 บ. 
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กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ วธิีการ ระยะเวลา ผลทีไ่ด้รับ งบประมาณ 
6. การทดลองเชิง
ปฏิบตัิการ 

1. เพื่อทดลองเชิง
ปฏิบตัิการของแนว
ทางการจดัการร้านคา้
ชุมชน 
2. เพื่อทดลองเชิง
ปฏิบตัิการการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ใน
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีมวจิยัหลกัและ
สมาชิกที่เขา้ร่วม

โครงการ 

ตามสถานที่ของแต่
ละกลุ่ม 

1. ประชุมกลุ่มยอ่ย 3 
ครั้ง ต่อกลุ่ม 
2. ทาํการทดลองตาม
กระบวนการที่ได้
ออกแบบร่วมกนั 
3. เติมความรู้ในประเดน็
ที่ตอ้งหนุนเสริม 

6 เดือน 1. ไดข้อ้มูลผลการทดลองแนว
ทางการจดัการร้านคา้ชุมชน 
2. ไดท้ราบถึงผลของการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง 120 
คน x 50 บ. x 3 ครั้ง = 
18,000 บ. 
ค่าสรุปเอกสาร 3 กลุ่ม x 3 
ครั้ง x 200 บ. = 1,800 บ. 
ค่าอุปกรณ์การทดลอง 3 
กลุ่ม x10,000 บ.=30,000 บ. 
เช่น อุปกรณ์แปรรูปอาหาร
และอุปกรณ์ในร้านคา้ชุมชน 
 
รวม 49,800 บ. 

7. เวทีวิเคราะห์และ
ถอดบทเรียน
ระหวา่งการทดลอง
เชิงปฏิบตัิการ 

1. เพื่อวเิคราะห์และถอด
บทเรียนระหวา่งการ
ทดลองเชิงปฏิบตัิการ 
2. เพื่อใหเ้กิดการ
แลกเปลี่ยนถึงเทคนิค
วธิีการดาํเนินงานในแต่
ละกลุ่มยอ่ย 
3. เพื่อแลกเปลี่ยนการ
ทาํงานกบัโครงการอื่น 

ทีมวจิยัหลกั จงัหวดันครนายก ประชุมวิเคราะห์ ถอด
บทเรียน พดูคุย
แลกเปลี่ยน 

2 วนั 1 
คืน 

1. ไดท้ราบปัญหาอุปสรรคใน
ระหวา่งการปฏิบตัิงานร่วมกนั 
2. ไดเ้กิดการแลกเปลี่ยน
เทคนิควธิีการดาํเนินงานของ
แต่ละกลุ่ม 
3. ไดแ้ลกเปลี่ยนการทาํงาน
กบัโครงการอื่น 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง 10 
คน x 70 บ.x4 มื้อ=2,800 บ. 
ค่าที่พกั 10 คน x 150 บ. = 
1,500 บ. 
ค่าเช่ารถตู ้1,800 บ. x 2 วนั 
= 3,600 บ. 
ค่านํ้ามนัเหมาจ่าย=1,500 บ. 
ค่าสรุปเอกสาร = 200 บ. 
ค่าวสัดุ =200 บ. 
 
รวม 9,800 บ. 



231 
 

กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ วธิีการ ระยะเวลา ผลทีไ่ด้รับ งบประมาณ 
8. ศึกษาดูงาน 1.เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

โครงการวจิยัในเชิงการ
วเิคราะห์ขอ้มูล เชิง
กระบวนการ และ
ประสบการณ์ในการ
ทาํงานวจิยัเพื่อทอ้งถิ่น
ของโครงการอื่น 

ทีมวจิยัหลกั โครงการในพื้นที่
ภาคเหนือ 

1.พดูคุยแลกเปลี่ยน (จดั
วงคุยเป็นกลุ่ม) 
2.ศึกษากระบวนการ
ทาํงานในพื้นที่จริง 
3.วเิคราะห์แลกเปลี่ยน
ร่วมกนั 
4.สรุปถอดบทเรียนใน
การดูงาน 

4 วนั 3 
คืน 

1. ไดข้อ้มูลและบทเรียนของ
โครงการวจิยัในพื้นที่อื่นๆ 
2. ไดเ้รียนรู้กระบวนการ
ทาํงานวจิยัของชุมชนอื่นใน
เครือข่าย สกว.ฝ่ายทอ้งถิ่น 
3. ไดว้ธิีเรียบเรียงขอ้มูลและ
วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อนาํไป
ปฏิบตัิการในพื้นที่ตนเอง 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง 10 
คน x 70 บ.x 10 มื้อ = 7,000 
บ. 
ค่าที่พกั 10 คน x 150 บ.x3
คืน = 4,500 บ. 
ค่าเช่ารถตู ้1,800 บ.x 4 วนั = 
7,200 บ. 
ค่านํ้ามนัเหมาจ่าย = 10,000 
บ. 
ค่าสรุปเอกสาร = 200 บ. 
 
 
รวม 28,900 บ. 

9. เวทีสรุปผลการ
ทดลองแนวทางการ
จดัการหนี้สิน 

1. เพื่อสรุปผลการ
ทดลองแนวทางการ
จดัการหนี้สิน 
2. เพื่อสรุปกระบวนการ
เรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

ทีมวจิยั กรุงเทพฯ จดัประชุมกลุ่มยอ่ยสรุป
ผลสัมฤทธิ์ฯ 

2 วนั 1. ไดข้อ้มูลผลสัมฤทธิ์แนว
ทางการจดัการหนี้สิน 
2. ไดข้อ้มูลผลกระบวนการ
เรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง10
คนx70บ.x4มื้อ=2,800 บ. 
ค่าเดินทางเหมาจ่าย 2วนั= 
2,000 บ. 
ค่าสรุปเอกสาร = 200 บ. 
ค่าวสัดุ =200 บ. 
 
 
รวม 5,200 บ. 
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กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ วธิีการ ระยะเวลา ผลทีไ่ด้รับ งบประมาณ 
10. เวทีวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ผลการ
ทดลองแนวทาง
จดัการหนี้สิน
ร่วมกนั 

1. เพื่อวเิคราะห์และ
สังเคราะห์กระบวนการ
จดัการหนี้สินร่วมกนั 
2. เพื่อวเิคราะห์และ
สังเคราะห์กระบวนการ
สร้างการเรียนรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพื่อวเิคราะห์และ
สังเคราะห์กระบวนการ
สร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั 

ทีมวจิยัและ
สมาชิกที่เขา้ร่วม

โครงการ 

ร.ร.สุเหร่าคลอง 9 ประชุมวิเคราะห์
กระบวนการทดลองถึง
ผลที่แทจ้ริงและชาวบา้น
ที่ไดป้ระโยชน์จาก
แนวทางต่างๆ 

1 วนั 1. ไดรู้ปแบบกระบวนการ
จดัการหนี้สินที่เหมาะสมกบั
ชุมชน 
2. ไดรู้ปแบบกระบวนการ
สร้างการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงที่เหมาะสมกบัชุมชน 
3. ไดรู้ปแบบกระบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์ของคนในชุมชน 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง 120 
คน x 70 บ. = 8,400 บ.  
ค่าสรุปเอกสาร 200 บ.x3 
ครั้ง = 600 บ. 
ค่าวสัดุ 200 บ.x3 ครั้ง = 600 
บ. 
 
รวม 9,600 บ. 

11. เวทีคืนสู่ชุมชน
และหน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้ง 

1.เพื่อนาํเสนอผลการ
ทดลองของ
โครงการวจิยัใหชุ้มชน
และหน่วยงานที่สนใจ 
2. เพื่อนาํเสนอรูปแบบ
กระบวนการสร้างการ
เรียนรู้และปฏิสัมพนัธ์
กบัชุมชน 

ชาวบา้นและ
หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้ง 

รวม 150 คน 

ร.ร.สุเหร่าคลอง 9 1. จดัประชุมนาํเสนอผล
การดาํเนินงานของ
โครงการ 
2. พดูคุยแลกเปลี่ยน 
ซกัถามจากผูเ้ขา้ร่วมเวที 

1 วนั 1. ผูเ้ขา้ร่วมเวทีไดท้ราบผล
การทดลองแนวทางจดัการ
หนี้สินในรูปแบบร้านชุมชน 
2. หน่วยงานและองคก์รได้
มุมมอง และแนวคิดในดา้น
กระบวนการพฒันาชุมชนใน
เรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง
และปฏิสัมพนัธ์กบัชุมชน 

ค่าอาหารและอาหารวา่ง 150 
คน x 70 บ. = 10,500 บ.  
ค่าสรุปเอกสาร = 200 บ. 
ค่าวสัดุ = 3,000 บ. 
 
รวม 13,700 บ. 

12.รายงานความกา้วหนา้ ช่วง 6 เดือน 2,000 บ. 
รายงานฉบบัสมบูรณ์ 3,000 บ. 

รวมทั้งหมด 174,200 บ. 
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ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
เชิงวจิัย 

1. ไดข้อ้มูลกระบวนการเรียนรู้ในการจดัการหน้ีสินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนอลัฟาละห์ 
แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

2. ไดข้อ้มูลกระบวนการในการจดัตั้งกลุ่มอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัทุนและศกัยภาพของคนในชุมชน
อลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

เชิงพฒันา 
1. ไดร้้านคา้ชุมชนท่ีเหมาะสมกบัชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
2. ไดก้ลุ่มอาชีพจากตน้ทุนและศกัยภาพของคนในชุมชนอลัฟาละห์ แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร 
3. ได้ระบบการจัดการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกับชุมชนอัลฟาละห์  แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร 
 
ทีป่รึกษาโครงการ 

1. ผอ.อนุภาพ ชยัศกัด์ิ  ผอ.โรงเรียนสุเหร่าคลองเกา้ 
2. คุณอุดม จอ้ยรุ่ง  โตะ๊อิหม่าม มสัยดิอลัฟาละห์ 
3. คุณมนธรรม โพธ์ิทอง  ฝ่ายประสานงานชุมชน สาํนกัจุฬาราชมนตรี 
4. คุณวนัดี หมู่มาก   ฝ่ายพฒันาชุมชน สาํนกังานเขตหนองจอก 

รายช่ือทมีวจิัย 
1. คุณสมชาย รักษาเดช อาย ุ41 ปี 
ท่ีอยู ่7/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โทรศพัท ์081-684-0559 
อาชีพ ธุรกิจส่วนตวั  ตาํแหน่ง ประธานชุมชน 

2. คุณระพีพร รักษาเดช อาย ุ44 ปี 
ท่ีอยู ่7/1 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ แม่บา้น  โทรศพัท ์085-117-8059 

3. คุณจวรรณ พนัเต๊ะ อาย ุ38 ปี 
ท่ีอยู ่25 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ แม่บา้น  โทรศพัท ์083-017-0935 

4. คุณจาํปี พนัหวา้ อาย ุ72 ปี 
ท่ีอยู ่8/3 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ แม่บา้น  โทรศพัท ์02 – 988-6921 

5. คุณมาริษา พนัเต๊ะ อาย ุ34 ปี 
ท่ีอยู ่41/5 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ ร้านเสริมสวย โทรศพัท ์086 – 056-8401 
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6. คุณวอ วงศนุ์ย้  อาย ุ74 ปี 
ท่ีอยู ่8 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ แม่บา้น 

7. คุณสวาด วนัเอเลาะ อาย ุ56 ปี 
ท่ีอยู ่3/2 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ รับจา้ง 

8. คุณสุไสยา วงษก์ารีม อาย ุ42 ปี 
ท่ีอยู ่40/4 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ ร้านเสริมสวย 

9. คุณกลัญา พนัเตะ๊ อาย ุ32 ปี 
ท่ีอยู ่60 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ รับจา้ง 

10. คุณมณี แสงทอง อาย ุ54 ปี 
ท่ีอยู ่3 หมู่ 2 แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
อาชีพ รับจา้ง 

 
ประวตัหัิวหน้าโครงการวจิัย 

นายสมชาย รักษาเดช เกิดวนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2512 อาย ุ41 ปี 
ประวตัิการศึกษา 

ระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสุเหร่าคลอง 9 เขตหนองจอก กทม. 
ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียน มธัยมวดัหนองจอก เขตหนองจอก กทม. 

ประวตัิการทาํงาน 
พ.ศ.2549   ประธานอนุกรรมการประจาํมสัยดิ อลัฟาละห์ 
พ.ศ.2544-ปัจจุบนั ผูจ้ดัการ หจก.โนเบล กราฟฟิก 
พ.ศ.2551-ปัจจุบนั ประธานชุมชนอลัฟาละห์ 
พ.ศ. 2551-2552 หัวหน้าโครงการแนวทางการจัดการหน้ีสินท่ีเหมาะสมกับชุมชนอัลฟาละห์             

แขวงคลองสิบ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ง 
รูปกจิกรรม 
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