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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
 

งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้งคําถาม 
วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป” กลาวคือ 
งานวิจัยเพ่ือ   ทองถ่ินเปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต
การเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหา
ของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอื่น ๆ ในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษา
เรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา 
“ผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของ
ชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุย
ถกเถียง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ 
ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  หรือ 
“ความสงสัย” บางอยาง ดังน้ันส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอ
สงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล มีการ “วางแผน” 
การทํางานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา 
“วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด” กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาให
ชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามท่ีตั้งไว แลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจน
สามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืน ๆ หรือพื้นท่ีอ่ืน ๆ ตอไป  ซ่ึงท้ังหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ี
สงสัย”  ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ี
ไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน 
เพื่อคนทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ 
การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธ์ิท่ีผูกขาดอยูกับ ครูบาอาจารย แตเปน
เคร่ืองมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อ
ทองถ่ินตามแนวคิดและหลักการดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหน่ึง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญ
สามารถสะทอนการดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน 
เปนปญหาท่ีสรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหา
ดังกลาว สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย 
ใหมีความ    ยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดใน



เร่ืองของภาษาและ    รูปแบบที่เปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการ
นําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวา  ผลลัพธท่ีไดจากการวิจัย   โดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยให
นักวิจัยใหมีความสามารถเขียนรายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนยประสานงาน
วิจัย (Node) ในพื้นท่ี ซ่ึงทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงโครงการวิจัยมาต้ังแตเร่ิมตนจนกระท่ังจบการทํางานวิจัย 
ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือกิจกรรม
ของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และ     นักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาว ไดนํามาซ่ึง
การถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 
 
 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการ
โดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหา 
ศึกษาและเรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นท่ี 
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บทคัดยอ 
 

จากผลการศึกษาขอมูลจากเกษตรกรจํานวน 16 ราย ความตางกันของตนทุนการผลิต และปริมาณ
ผลผลิตท่ีไดระหวางปเพาะปลูก 2552/53 และ ปเพาะปลูก 2553/54 พบวาถึงแมจะมีการลดพ้ืนท่ีเพาะปลูก
ลงจากป2552/53 จํานวน 81.5 ไร เหลือ 67 ไรในป 2553/54 แตตนทุนการผลิตไมไดลดลงตาม ท้ังนี้
เนื่องจากตนทุนในการผลิตท้ังคาจางแรงงาน คาปุยเคมี และสารเคมีอยูในอัตราท่ีเพิ่มข้ึน  โดยเมื่อเทียบ
สัดสวนตนทุนการผลิตพบวาคาจางแรงงานอยูในสัดสวนท่ีสูงท่ีสุด 43-45 % และตนทุนในดานสารเคมี 
ปุยเคมีอยูในสัดสวนท่ีรองลงมา 35-37 %  สัดสวนของการใชสารชีวภาพ ปุยชีวภาพยังอยูในสัดสวนท่ีนอย
มากเพียง 3-5%  และนอกน้ันเปนคาใชจายอ่ืนๆดังเชน คาอาหาร เคร่ืองดื่ม น้ํามัน วัสดุอุปกรณ และวัสดุ
การเกษตรเชน ฟาง เปนตน อยูในสัดสวน 15-17% 

ในรายละเอียดขอมูลตนทุนดานแรงงานยังแสดงใหเห็นวาคาจางแรงงานในชวงของการปลูก และ
การถอนอยูในสัดสวนท่ีสูง ซ่ึงจากการวิเคราะหรวมกันพบวาเปนชวงท่ีแรงงานขาดแคลนมีความตองการ
แรงงานคอนขางสูงทําใหผูขายแรงงานกําหนดราคาคาแรงท่ีสูง เกิดการแยงชิงดานแรงงานกันในหมูบาน 
รวมถึงหมูบานใกลเคียงดวย ดังนั้นแนวทางสําคัญคือการหาแนวทางในการจัดการเร่ืองแรงงานใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยทีมวิจัยเสนอวาควรรวมกันดําเนินการในรูปกลุมความรวมมือดานแรงงานอยาง
จริงจังโดยเร่ิมจากสมาชิกทีมวิจัยกอน จัดใหมีการประชุมหาขอตกลงในเร่ืองเง่ือนไขคาแรง และการ
ชวยเหลือกันภายในกลุม ท้ังนี้รวมไปถึงการหาแนวทางการรื้อฟนในวัฒนธรรมการเอามือชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันเหมือนเชนท่ีเคยปฏิบัติกันมาแตในอดีตเพ่ือลดการพึ่งพาทางดานการจางแรงงานใหไดผลอยาง
แทจริง  

ในสวนของแนวทางการลดตนทุนโดยการใหกลุมเกษตรกรหันมาใหความสําคัญกับการใชปุย
หมัก ปุยชีวภาพในสัดสวนท่ีเพิ่มมากข้ึนนั้น ซ่ึงในปจจุบันเกษตรกรหลายรายเร่ิมหันมาใชปุยหมัก ปุยพืช
สด และปุยชีวภาพกันมากข้ึนบางแลว โดยมีการรวมกลุมเกษตรพอเพียง และผลิตน้ําหมักชีวภาพใชกันเอง
ภายในกลุม โดยซ้ือวัสดุมาทํา แลวขายภายในหมูบานและสงขายท่ีเกษตรที่สูงฯ ปางตอง ในการทําปุยหมัก
ใชเองมีขอดี และขอจํากัดท่ีตางกัน 
 ดานการหนุนเสริมการตลาด เห็นควรใหมีการเจรจากําหนดแนวทางเรื่องตลาดกระเทียมที่มี
คุณภาพรวมกับทาง ธกส.อยางจริงจังในชวงฤดูกาลผลิตท่ีจะมาถึงนี้ ท้ังนี้เพื่อใชเง่ือนไขในเร่ืองการประกัน
ราคามาเปนจุดสรางแรงกระตุนใหเกษตรกรหันมาผลิตกระเทียมพันธุท่ีมีคุณภาพมากข้ึน มีกระบวนการ
ตรวจสอบรวมกันอยางชัดเจน ตลอดจนมีการกําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพกระเทียมในแตละรอบป
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สวนที่ 1  

บทนํา 
 

1. หลักการและเหตุผล 
บานนาปลาจาด หมูท่ี4  ต.หวยผา อ.เมือง จ.แมฮองสอน  อยูหางจากอําเภอเมืองไปทางดานทิศ

เหนือประมาณ 30 กิโลเมตร มีลักษณะเปนท่ีราบลุมเชิงเขา มีภูเขาขวางก้ันทางดานทิศตะวนัออกและทิศ
ตะวนัตก มีแมน้ําแมสะงีเปนแมน้ําสายหลักท่ีไหลผานหมูบานตลอดท้ังป โดยไหลจากทางทิศเหนอืลงสู
ทิศใต เปนแมน้ําท่ีชาวบานไวดื่มไวใช และใชในการเกษตรกรรมเปนสําคัญ ประชากรสวนใหญเปน
ชาวไทยใหญ ชาวบานส่ือสารกันโดยใชภาษาถ่ิน (ภาษาไทยใหญ) มีประชากรประมาณ 600 คน 195 
หลังคาเรือน อาชีพสวนใหญของชาวบาน คือ ทําการเกษตร ไดแก ทํานาขาว การปลูกกระเทียม และการ
ปลูกถ่ัวเหลือง เปนตน  

ในอดีต การทําการเกษตรของชาวบาน เปนการผลิตเพือ่บริโภคภายในครัวเรือน ไมไดมุงเนน
เพื่อการคาขาย หรือการสงออกแตอยางใด วิถีชีวิตของชาวบานเปนดั้งเดิม คือการชวยเหลือแบงปนกัน 
การทํางานก็จะรวมมือกนั เชน การลงแขก จึงไมมีการจางงาน หรือตองเสียคาแรงงาน ตอมาชุมชนได
พัฒนากาวหนามากข้ึน จากความเจริญท่ีขยายเขามามีการคาขายเพิ่มมากข้ึน  ชาวบานท่ีประกอบอาชีพ
ดานการเกษตรจึงหันมาปลูกกระเทียมกนัอยางกวางขวาง กระเทียมกลายเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของ
ชุมชนบานนาปลาจาด ในแตละปจะมีพอคาจากจังหวัดใกลเคียง เชน จังหวัดเชียงใหม โดยสวนใหญ
เดินทางมารับซ้ือกระเทียมของชาวบานเพือ่นําไปทําพันธุในปตอไป กระเทียมของหมูบานนาปลาจาดจึง
นับไดวาเปนกระเทียมพนัธุด ี ทําใหการปลูกกระเทียมเปนรายไดหลักมาสูครัวเรือนและชุมชน ชาวบาน
สวนใหญจะเกบ็พันธุไวเอง หรือแลกเปล่ียนกนัภายในชุมชน จากความเจริญและความตองการ
กระเทียมของพอคา ทําใหชาวบานพัฒนากระบวนการผลิตไปจากเดิม โดยมีการใชเทคโนโลยี สารเคมี
ตางๆ ปุย ยาฆาแมลง ยาฆาหญา แมกระทั่งการจางแรงงาน คาเมล็ดพันธุและคาเชาพื้นท่ี ทําใหตนทุน
การผลิตกระเทียมสูงข้ึนตามมาโดยไมรูตวั เงินทุนท่ีชาวบานนํามาใชในการลงทุนกม็าจากการกูยมื คิด
เปนรอยละ 95 ของคนในหมูบาน แหลงเงินทุนเหลานัน้ไดแก สหกรณการเกษตร, ธ.ก.ส. หรือกองทุน
หมูบาน เปนตน  

จากสถานการณดังกลาว ในทุกปชาวบานใชสารเคมีในปริมาณท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ ป 2544 มีการ
ประชุมประชาคมชาวบานในชุมชน จึงไดมีการจัดทําโครงการกอต้ังกลุมปุยหมักข้ึน โดยไดรับงบ
กระตุนเศรษฐกิจจากองคการบริหารสวนตําบลหวยผา และสํานกังานพัฒนาทีด่ินไดนําปุยหมักมาให
ชาวบานทดลองใช เพื่อเปนการกระตุนในการจัดต้ังกลุม เร่ิมแรกมีสมาชิกจํานวน 30 คน มีการบริหาร
จัดการภายในกลุมโดยการจาํหนายปุยหมักกิโลกรัมละ 1 บาท หลังจากนั้นมีหนวยงานเขามาใหการ
สนับสุนนท้ังการใชปุยหมักและปุยชวีภาพ ชาวบานจึงเร่ิมสนใจหนัมาใชปุยหมักและปุยชีวภาพเปนตัว
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เสริม เพราะยงัไมสามารถนํามาใชแทนปุยเคมีไดทันที ปุยหมักท่ีกลุมจัดทํา วัสดุท่ีใชจะหาจากภายใน
ชุมชน แตวัสดบุางอยางยังตองมีการซ้ือมาจากภายนอกหมูบาน ซ่ึงตองเสียเงินตนทุนในการขนสงสูง  

เปาหมายหลักของกลุมก็เพื่อผลิตปุยหมักใชเองในการปลูกกระเทียมและการทําการเกษตร
ท่ัวไป โดยผลิตใหสมาชิกภายในกลุมกอน แลวคอยจําหนายใหบุคคลภายนอก และจากการที่หนวยงาน
ตางๆ ของทางภาครัฐเขามาสงเสริมในการทําปุยหมัก สมาชิกกลุมและคนในชุมชนบางสวนสามารถทํา
ใชกันเองในครัวเรือน ท่ีผานมาทางกลุมไดมีการสงเสริมศักยภาพในการเรียนรูใหแกสมาชิกอยาง
ตอเนื่อง เชน การอบรม ดูงานและการทดลองปฏิบัติ โดยหนวยงานของภาครัฐและ อ.บ.ต. ใหการ
สนับสนุนมาโดยตลอด อีกท้ังยังมีกรรมวธีิการผลิตท่ีหลากหลาย ปจจุบันสมาชิกภายในกลุมเร่ิมคิดทํา
ปุยในสูตรตางๆ ตามประสบการณของตนท่ีไดทดลองและเรียนรูมาจากกลุมปุยหมัก ยังมีการขยายผล
ออกไปเปนกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้เพื่อใหกลุมมีประสิทธิภาพและเกิดการพัฒนา ยังไดแบงกลุม
ยอยตามความถนัดของแตละคนในกลุม เชน กลุมหมูหลุม กลุมผักปลอดสารพิษ เปนตน ท้ังนี้เพื่อใหมี
การเอ้ือตอกันระหวางกลุม 

การจดบันทึกคาใชจายในครัวเรือนมีหนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเมือง และธ.ก.ส. 
ไดเขามาใหความรูกับกลุมและชาวบานในชุมชน แตกไ็มประสบความสําเร็จเทาท่ีควร มีไมกี่คนท่ีทํา
การจดบันทึก ในการจดบันทึกคาใชจายในการเกษตรมีบางแตไมสมํ่าเสมอและไมครอบคลุม หรือจด
บันทึกแตไมกลาเปดเผยและไมมีขอมูลที่แนชัด จึงทําใหเกษตรกรไมเคยรูขอมูลตนทุนการผลิตของ
ตนเองอยางแทจริง 

จากสถานการณและผลกระทบตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับชุมชนบานนาปลาจาด ทําใหตระหนกัถึง
ปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีผานมา กระเทียมคือรายไดหลักของชุมชน เปนพืชเศรษฐกิจของ
หมูบาน แตผลจากการที่ทางรัฐบาลไดทําการคากับตางประเทศ รวมทั้งคาครองชีพตางๆ สูงข้ึน แตราคา
กระเทียมยังไมแนนอน และมีแนวโนมท่ีจะถูกลงทุกป เม่ือผลกระทบเหลานี้ไดสรางความเดือดรอนตอ
ชุมชน ทําใหประชาชนไมสามารถประกอบอาชีพนี้ หรืออาจจะตองเปล่ียนแปลงวถีิชีวิตไปสูทางเลือก
อ่ืน อันเปนการละท้ิงศักยภาพทุนเดิมท่ีมีอยูของชุมชน เหตุนี้ ทางหมูบานนาปลาจาดจึงจําเปนตอง
ทําการศึกษาหาคําตอบใหกับชุมชนวาถาประชาชนยังประกอบอาชีพการปลูกกระเทียมเปนรายไดหลัก
ของชุมชน จะมีแนวทางในการลดตนทุนการผลิตกระเทียมไดอยางไร 
 
2. คําถามวิจัย 

1. สภาพการตลาดและตนทุนในการผลิตกระเทียมท่ีของเกษตรกรบานนาปลาจาดเปน
อยางไร? 

2. จะมีแนวทางในการลดตนทุนการผลิตและการจัดการตลาดท่ีเหมาะสมไดอยางไร? 
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3. วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหทราบถึงสภาพการตลาดและตนทุนในการผลิตอยางแทจริง สามารถนําเอาขอมูลท่ี

ไดไปใชเพื่อจดัการตนทุนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อศึกษาทางเลือกท่ีเหมาะสมการพัฒนาอาชีพ และวิธีการทางเลือกใหมทดแทนการใช

สารเคมีในการปลูกกระเทียม 
 

4. พื้นท่ีดําเนนิงาน 
 บานนาปลาจาด หมูท่ี 4 ตําบลหวยผา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เกษตรกรในชุมชนไดรับรูและเขาใจ เกิดความตระหนักถึงปญหาท่ีเกดิข้ึนกับการประกอบ
อาชีพของตนเอง 

2. ทําใหไดรับทราบขอมูลท่ีแนนอนในการปลูกกระเทียม ถึงรายไดและรายจายวาคุมกับการ
ลงทุนหรือไม 

3. เกษตรกรสามารถวิเคราะหขอมูลปญหาตางๆ ในดานอาชีพของตน รูจกัการแกปญหาและ
หาแนวทางปองกันส่ิงท่ีกระทบกับการประกอบอาชีพ 

 
6. กรอบแนวคิดประเด็นการศึกษาและกระบวนการดําเนนิงาน 

1. การศึกษาตนทุนการผลิตกระเทียมแตละระยะในทุกดาน 
การเตรียมการเพาะปลูก  - ดานปจจัยการผลิต 

 การปลูกและการดูแลรักษา - ดานการดูแลรักษา   
 การเก็บเกีย่ว   - ดานแรงงาน 
     - ดานการขนสง 
2. การศึกษาราคาผลผลิตเพื่อเปรียบเทียบกบัตนทุน 
3. การศึกษาแนวทางการลดตนทุนโดยท่ีไมกระทบกับคุณภาพของผลิตผลิต 
 - ทบทวนวิเคราะหแนวทางการทํางานของกลุมเกษตรกรในชวงท่ีผานมา 
 - หาแนวทางปรับปรุงวิธีการผลิตเพื่อการลดตนทุนและลดการใชสารเคมี 
4. ศึกษาสภาพการตลาดกระเทียมของชุมชน 
5. สรางกระบวนการเรียนรูรวมกันกบักลุมเกษตรกร และผูเกี่ยวของ 
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7. วิธีการขั้นตอนการดําเนินงาน 
 ระยะท่ี1  ชวง 6 เดือน 

1. การสรางความเขาใจรวมกบักลุมสมาชิกเกษตรกรและผูเกี่ยวของถึงแนวทางการทาํงาน 
2. การออกแบบเคร่ืองมือการศึกษาตนทุนการผลิต และผูรับผิดชอบในการเก็บขอมูล 
3. ลงมือศึกษาขอมูลตนทุนการผลิต และสรุปวิเคราะหขอมูลแลกเปล่ียนกนัเปนระยะ 
4. ประชุมประจําเดือนเพื่อรายงานผลการศึกษาขอมูลในแตละระยะใหเกษตรกรภายในชุมชน

ไดรับทราบ 
5. การนําขอมูลมาสรุปวิเคราะหเพื่อหาแนวทางวิธีการทํางานเพ่ือลดตนทุนในระยะท่ีสอง 
6. การจัดทํารายงานสรุปผลในระยะท่ีหนึ่ง 
ระยะท่ี 2 ชวง 6 เดือน 
นําขอสรุปจากผลการดําเนินงานในระยะท่ี 1 มาจัดทําโครงการระยะท่ี 2 ในการศึกษาแนวทาง
หรือวิธีการเพือ่ลดตนทุนการผลิต  สรุปผลการศึกษาทดลอง และจัดกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรูของกลุมเกษตรกรในระหวางการทํางาน 

 
8. งบประมาณโครงการ 
 งบประมาณโครงการ ระยะท่ี 1  จํานวน  89,800  บาท 
 
9. รายชื่อทีมวิจัย 

1.  นายชาตรี    คําจิ่ง    นักวจิัย (หวัหนาโครงการ) 
2.  นางหนู     คุณคํา    ผูชวยนกัวจิัย 
3.  นางชนกิานต    ศิลปจิตต   ผูชวยนกัวจิัย 
4.  นายเกษม    สกุลมหาทรัพย   ทีมวิจยั 
5.  นางแกวคํา    วงคสวาง   ทีมวิจยั 
6.  นางศศิพร    กาละสอด   ทีมวิจยั 
7.  นางสาวอรพิน    ทวีเกษมศิริ   ทีมวิจยั 
8.  นางอาภาศริิ    คําสม    ทีมวิจยั 
9.  นางมาลี     กัมปนาทวฒุิกลุ   ทีมวิจยั 
10. นายโต     ทองดี    ทีมวิจยั 
11. นายสุมินทร    ศรีเจริญ    ทีมวิจยั 
12. นายสวัสดิ ์   แสงละออ   ทีมวิจยั 
13. นางกิ่งดาว    หม่ืนขันสี   ทีมวิจยั 
14. นายพิบูลย  ทาแกง    ทีมวิจยั 
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15. นายคมคาย  คําจิ่ง    ทีมวิจยั 
16. นางสุกิรา  สุวัฒนะเมที   ทีมวิจยั 
17. นายอารียะ  รัศมีดวงโสภา   ทีมวิจยั  (ผูใหขอมูล) 
18. นายอนันต  คําวงค    ทีมวิจยั  (ผูใหขอมูล) 

 
10. ท่ีปรึกษา 

1. นายวีรพันธ   จันตะ  พัฒนากรตําบลหวยผา 
2. นางสุวณยี   ไชยวรรณ รองนายก อบต.หวยผา 
3. นายยงยุทธ ออนอุระ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 6 ว. 
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การพัฒนาโครงการ 
 

1. ท่ีมาประเด็นงานวิจัย 
ประเด็นงานวิจัยเกิดจากการพูดคุยแลกเปล่ียนเชิงวิเคราะหสถานการณการผลิตกระเทียมของ

เกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอนกับผูนํากลุมเกษตรกรท่ีปจจุบันระบบการผลิตสวนใหญมีการ
พึ่งพาภายนอกเกือบท้ังส้ิน ตั้งแตข้ันตอนการเตรียมการ การลงมือปลูก การดูแลรักษา จนกระท่ังการเก็บ
เกี่ยว ซ่ึงทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ประกอบกับราคาผลผลิตท่ีไมแนนอนโดยเกษตรกร
ไมสามารถควบคุมไดเนื่องจากข้ึนอยูกับกลไกการตลาดท่ีพอคาเปนตัวกําหนดรวมทั้งยังมีปจจัยหลายๆ
เร่ืองท่ีมีผลตอราคาผลผลิต ในขณะท่ีเกษตรกรเองก็แทบจะไมไดประเมินตนทุนการผลิตอยางละเอียด
แทจริง จุดคุมทุน จุดเส่ียงตอการขาดทุน จุดท่ีไดกําไร จึงไมสามารถระบุไดอยางชัดเจน  จึงนําไปสูการ
เกิดเวทีพัฒนาโครงการดังนี้ 
 
คร้ังท่ี วันท่ี ประเด็นการพัฒนา/ขอสรุป 

1. 11 เมษายน 2550 เปนการพูดคุยแลกเปล่ียนในวงเล็กกับกลุมเกษตรกรผูสนใจในชุมชน
ถึงสถานการณและปญหาการผลิตกระเทียมในอดีตท่ีผานมาในเร่ือง 
ราคาผลผลิต กระบวนการและตนทุนการผลิตคราวๆ  สถานการณ
แนวโนมการใชสารเคมีและสารชีวิภาพทดแทน 

2. 9 พฤษภาคม 2550   ทบทวนความเปนมาจากการประชุมคร้ังกอนรวมกับกลุมเกษตรกร
และวเิคราะหสถานการณภาพรวมของการปลูกกระเทียม    ชนิดพันธุ  
ตนทุนการผลิต  สถานการณกลุมเกษตรกร สถานการณการใชปุย
หมัก ปุยเคมี ปุยชีวภาพ/ปุยหมัก/สารเคมี 

3 16 มิถุนายน 2550 เปนการพูดคุยลงลึกมากข้ึน เพื่อใหเห็นขอมูลสถานการณท่ีชัดเจน 
ของกลุมผูปลูกกระเทียม อีกท้ังเพื่อใหเขาใจในเนื้องานวจิัยเพื่อ
ทองถ่ินในเบ้ืองตน และเพื่อใหไดขอมูลเบ้ืองตนท่ีจะนํามาเขียน
เอกสารเชิงหลักการ จึงแบงกลุมยอย เพื่อใหเห็นขอมูลของกลุมและ
ข้ันตอนการปลูกกระเทียม ออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมเกษตร
พอเพียง นําเสนอขอมูลของกลุม เชน ความเปนมา แนวทางการ
ทํางาน ผลผลิต เปนตน สวนกลุมท่ี 2) ข้ันตอนการปลูกกระเทียม 
เปนการนําเสนอขอมูลการปลูกกระเทียมในเบ้ืองตน ตัง้แตการเตรียม
เมล็ดพันธุ เตรียมดิน การดูแล จนถึงการเกบ็เกี่ยว 
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คร้ังท่ี วันท่ี ประเด็นการพัฒนา/ขอสรุป 

4. 28 กุมภาพนัธ 2550 ปรับแกไขเอกสารเชิงหลักการ แผนปฏิบัติการ แผนงบประมาณ และ
รายช่ือทีมวิจยั 

 
2. รูปแบบโครงการวิจัย 

เปนการศึกษาวิเคราะหขอมูลเชิงลึกในระยะแรก โดยเนนการสรางการมีสวนรวมในการเก็บ
ขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหแลกเปล่ียนกับผูเกีย่วของ เพื่อนํามาใชในการวางแผนการปฏิบัติการ
ทดลองหาแนวทางท่ีเหมาะสมในระยะท่ีสอง 

3. องคประกอบของทีมงานวิจัย 
3.1  หัวหนาโครงการเปนผูนํากลุมเกษตรกร และเปนสมาชิก อบต. ในพื้นท่ี ซ่ึงสามารถเช่ือมตอ

การทํางานระหวางกลุมเกษตรกรและองคกรปกครองสวนทองถ่ินไดเปนอยางด ี
3.2 ผูชวยนกัวจิัยสองคน เคยผานประสบการณการทํางานบริหารจัดการกลุมตางๆในพ้ืนท่ี  
3.3 ทีมวิจัย ท้ังหมดเปนเกษตรกรในพื้นท่ี เปนผูท่ีมีสวนไดสวนเสยีกับระบบการผลิตกระเทียม

โดยตรง 

4. แนวทางการดําเนินงานและความสําคญัของโครงการ 
 บานนาปลาจาดสามารถเปนตัวแทนของชุมชนเกษตรกรผูปลูกกระเทียมนาในพืน้ท่ีจงัหวัด
แมฮองสอน เนื่องจากเปนพืน้ท่ีหลักท่ีหนึง่ท่ีมีการปลูกกระเทียมเปนรายไดหลัก 

 โดยกําหนดแนวทางการทํางานใหเนนกระบวนการเรียนรูรวมกันของทีมวิจัยในการทํางานเพ่ือ
ศึกษาขอมูลตนทุนการผลิตและปจจัยท่ีเกี่ยวของในเชิงลึก และการนําขอมูลนั้นมาวิเคราะหแลกเปลี่ยน
รวมกันกําหนดแนวทางการพัฒนาหรือปรับรูปแบบการผลิตใหเหมาะสมสําหรับการลดตนทุนการผลิต 

5. แนวทางการหนุนเสริมของพี่เล้ียง 
 ระยะแรก Node กําหนดแผนการหนุนเสริมในเชิงกระบวนการพัฒนาทักษะและการใช
เคร่ืองมือเพ่ือการศึกษารวบรวมขอมูล และการนําขอมูลมาวิเคราะหรวมกับการเติมขอมูลความรูจาก
ภายนอก ใหกบัทีมวิจยัหลัก 
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สวนที่ 2 

บริบทชุมชน บานนาปลาจาด 
 
ประวัติศาสตรและความเปนมาหมูบาน 

นาปลาจาดเปนหมูบานไตหรือชาวไทยใหญ ซ่ึงมีถ่ินฐานเดิมอยูในเขตพมา  แตดวยความไมสงบ
ในบานเกิดของตนจึงจําตองอพยพเขามาพ่ึงแผนดินไทยเม่ือประมาณ 50 ปกอน ตั้งอยูท่ีหมู 4 ตําบลหวย
ผา อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน  อยูหางจากตัวเมืองแมฮองสอนระยะทาง 35 กิโลเมตร อยู
หางจากชายแดนประเทศพมาระยะทาง 20 กิโลเมตร  เปนหมูบานท่ีตั้งอยูในพื้นท่ีของอุทยานแหงชาติถา
ปลา-นาตกผาเส่ือมีทรัพยากรที่สําคัญคือปาไมท่ีมีอุดมสมบูรณและเปนพื้นท่ีตนน้ํา มีลําน้ําแมน้ําสะงีไหล
ผาน และมีปลาจาดอยูเปนจํานวนมากจึงเปนท่ีมาของช่ือหมูบาน แตในปจจุบันปลาจาดไดสูญหายไปจาก
หมูบานแลว  

ปจจุบันประชาคมหมูบานไดประกาศใหลํานาแมสะงีท่ีไหลผานหมูบานเปนเขตอนุรักษพันธุ
สัตวน้ํา ท่ีเช่ือมตอกับวนอุทยานถาปลาและเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญในจังหวัดแมฮองสอน แหลงนา
และปาไมจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน การท่ีจะอนุรักษปาตนน้ําใหมีความ
ยั่งยืนทางนิเวศ มีความสมดุลในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม จึงเปนกระบวนการท่ีเร่ิมจาก
การมีสวนรวมของคนในชุมชน ในการท่ีจะสรางความรูความเขาใจ เจตคติ และความตระหนักตาม
หลักการมีสวนรวม หลักการเรียนรูรวมกัน หลักการบูรณาการ มุงเนนกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา ท่ี
เหมาะสมกับระบบนิเวศ และสภาพทองถ่ิน มีการนํากิจกรรมในชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน มาสรางเปน
แหลงการเรียนรูในการอนุรักษสงวนปองกันรักษาและใชทรัพยากรปาไมของชุมชนทองถ่ินอยางยั่งยืน
ตอไป   

มีประชากรท้ังส้ิน 1,360 คน จําแนกเปนชาย 707 คน และหญิง 635 คน มีจํานวนครัวเรือนรวม 
429 ครัวเรือน ประชากรรอยละ 98 ประกอบอาชีพทางการเกษตร และรับจางท่ัวไป ปลูกขาวเจาพันธุ กข. 
เปนอาหารหลัก  ขาวนั้นมีเพียงพอที่จะกินไดท้ังป แตไมพอขาย  ตามดวยกระเทียมและถ่ัวเหลือง  ซ่ึง
กระเทียมจะปลูกหลังการทํานา คือหลังจากเกี่ยวขาวแลว เนื่องจากหมูบานอยูทามกลางภูเขาท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ  ชาวนาปลาจาดจึงมีสัญญาประชาคมวาของปาทุกชนิดทุกคนมีสิทธ์ิจะหามากิน หามาใชใน
ครัวเรือนได แตหามนําไปขายเปนอาชีพ  พืชจากปาท่ีสําคัญของหมูบานคือ ไมไผ ท่ีมีมากมายหลายชนิด   

โดยมีการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจหลักคือ กระเทียม ขาว และถ่ัวเหลือง อันเปนวิถีการผลิตท่ี
ปฏิบัติตอเนื่องมาเปนเวลานาน เดิมมีการใชปุยอินทรียท่ีไดจากมูลสัตวท่ีเล้ียงไว และผลิตเพื่อการบริโภค
เปนหลักขายเปนสวนนอย ภายหลังไดหันมาเนนการปลูกกระเทียมเพื่อการขายเปนหลัก มีมูลคาการ
สงออกเฉล่ียปละประมาณ 5,000,000 บาท ทําใหเกษตรกรหันมาใชปุยเคมี และสารเคมีในการกําจัด
วัชพืช ยาปองกันและกําจัดโรคแมลงในปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน 
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สภาพภูมิศาสตรของหมูบาน 
         สภาพภูมิศาสตรของหมูบานมีลักษณะท่ีราบลุมระหวางหุบเขา มีสองหยอมบาน มีระดับความ
สูงจากน้ําทะเลประมาณ 400 เมตร ลอมรอบดวยภูเขา ปกคลุมไปดวยหมอกท้ังสามฤดู มีแนวปาเขาสลับ  
ซับซอน สวนใหญเปนปาเบญจพรรณ มีน้ําแมสุรินไหลผานทางดานทิศตะวันตกขนานไปกับหมูบาน 
 
ลักษณะภูมิอากาศ 

บานนาปลาจาดมีลักษณะภูมิอากาศเชนเดียวกับหมูบานตางๆในพื้นท่ีจังหวัดแมฮองสอน
ตอนบนซ่ึงมีภูมิอากาศแบบรอนช้ืน โดยในฤดูรอนจะมีอากาศรอนจัด อากาศหนาวจัดในฤดูหนาว และ
ฝนจะตกชุกในฤดูฝน นอกจากนี้จังหวัดแมฮองสอน มีหมอกปกคลุมตลอดท้ังป ท้ังนี้ มีสาเหตุเนื่องจาก
ลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนหุบเขาสูง มีพื้นท่ีอยูบนท่ีสูงเหนือระดับน้ําทะเล ทําใหมีอุณหภูมิสูงในตอน
กลางวันเนื่องจากถูกแสงแดด สวนในตอนกลางคืนจะไดรับอิทธิพลจากลมภูเขา ทําใหอากาศเย็นลงอยาง
รวดเร็ว ซ่ึงเม่ือความรอนในตอนกลางวันลอยตัวข้ึนปะทะกับความชื้นของอากาศ จึงทําใหเกิดหมอกปก
คลุม โดยท่ัวไปในตอนกลางคืนสภาพภูมิอากาศจะมีความแตกตางกันอยางชัดเจนท้ัง 3 ฤดูกาล  

ฤดูรอน  เร่ิมต้ังแตชวงระหวางกลางเดือนกุมภาพันธ - กลางเดือนพฤษภาคม จะมีอากาศรอนอบ
อาว  

ฤดูฝน  เร่ิมต้ังแตชวงกลางเดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม จะไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใตทําใหอากาศชุมช้ืนฝนจะตกชุกมาก ซ่ึงจะมีปริมาณมากท่ีสุดในเดือนสิงหาคม  

ฤดูหนาว  เร่ิมตั้งแตชวงเดือนตุลาคม - กลางเดือนกุมภาพันธ โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือและความกดอากาศสูงจากประเทศจีน อากาศจะหนาวเย็นมาก 
 
การคมนาคม 

เปนถนนลาดยางตลอดเสนทางโดยผานตําบลหวยผา และทางหลวงหมายเลข 1285 เร่ิมต้ังแตเขต
หลักกิโลเมตร ท่ี 18 ของทางหลวงหลายเลข 1095 ผานบานทุงมะสาน บานนาปลาจาด ไปส้ินสุดท่ีบาน
หวยผ้ึง เปนถนนลาดยางตลอดสาย ระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร 

 
สภาพปจจุบันของทรัพยากรธรรมชาต ิ
            สภาพปาไมยังคงอุดมสมบูรณอยู แตก็มีบางสวนถูกทําลายไปบาง ท้ังนี้เนื่องจากประชากรของ
หมูบานเร่ิมเพิ่มจํานวนมากข้ึน  จึงจําเปนตองเพิ่มท่ีทํากินโดยการบุกรุกเขาไปในพ้ืนท่ีปาไม น้ําในลําน้ํา
แมสะงีซ่ึงเปนแหลงน้ําสําคัญของหมูบานก็เร่ิมลดนอยลงแตก็ยังเพียงพอสําหรับใชอุปโภค-บริโภค    
ภายในหมูบาน 
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น้ําแมสะงี แหลงน้ําสําคัญท่ีใชในการเกษตรของหมูบาน 
 
 

เศรษฐกิจการเกษตรของหมูบาน 
จากการทําการเกษตรเปนหลัก รอยละ 90 ท่ีเหลือประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รับราชการ 

การเกษตรเปนการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแกการ ปลูกกระเทียม ถ่ัวเหลือง และขาวโพดเล้ียง
สัตว ซ่ึงไดผลผลิตโดยเฉล่ียตอปในชวงท่ีผาน โดยประมาณ คือ กระเทียมประมาณ 907,800 กก. ,ถ่ัว
เหลืองประมาณ 79,900 กก.  และขาวโพดเล้ียงสัตวประมาณ 1,600 กก. 

 
กระเทียมเปนพืชเศรษฐกิจพืชหลักของบานนาปลาจาดมาต้ังแตในอดีต นอกจากจะใชเพื่อการ

บริโภคโดยประกอบอาหารแลวยังเปนแหลงผลิตเมล็ดพันธุท่ีสําคัญใหกับพื้นท่ีตางท้ังภายในจังหวัด
แมฮองสอนและจังหวัดตาง ๆ ท่ีมีการปลูกกระเทียมอีกดวย   

 

 
พื้นที่การเกษตรของบานนาปลาจาด 
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ภาพแสดงปฏิทินการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรบานนาปลาจาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การศึกษา 
 จํานวนคนสวนใหญ รอยละ 30  ของประชากรท้ังหมูบาน จบการศึกษาช้ันประถมปท่ี 5 – 6 รอย
ละ 20 จบช้ันมัธยมศึกษา แตยังมีประชากรที่ไมไดรับการศึกษา  รอยละ 14 ผูท่ีจบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี รอยละ 1  ของประชากรท้ังหมูบาน 
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วัฒนธรรม / ประเพณี 

มีวัด  1  แหง   ใชภาษาพ้ืนบานเปนหลักในการส่ือสารภายในชุมชน  คือ ภาษาไต (ภาษาไทยใหญ)  
และภาษาพื้นเมืองลานนาในการติดตอส่ือสารกับคนภายนอก และสามารถใชภาษาไทยในการตอราชการ
ไดเปนอยางดี 

 
 

วัดนาปลาจาด 
 
มีโบราณสถาน/โบราณวัตถุในหมูบานคือ  เจดีย และสถูปซ่ึงเปนสถานท่ีเคารพนับถือของประชาชน

ในหมูบาน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและวัฒนธรรม ยึดถือการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณีของชาว

ไทยใหญเปนหลัก  ดังนี ้
 

เดือนมกราคม หรือ เดือนก๋ํา (ไทยใหญ) ในเดือนนี้จะไมมีการนําขาวออกจากยุงฉาง 
เพราะวาชาวบานถือวา เปนเดือนก๋ํา หรือเดือน
แหงการออม และจะมีประเพณีการถวายขาวปุก 
(ขาวเหนียวบดคลุกงาดํา)ถวายเปนพุทธบูชา 

เดือนกุมภาพันธ หรือ เดือนสาม (ไทยใหญ) เปนเทศกาลกวน และ ถวายขาวหยากู (ขาวเหนียว
แดง) เปนพุทธบูชา 

เดือนมีนาคม หรือ เดือนส่ี (ไทยใหญ) ตามปกติจะมีการทําบุญตักบาตร (สงขาววดั) ผู
เฒาผูแกนอนวดัรักษาศีลทุกวันพระ 
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เดือนเมษายน หรือ เดือนหา (ไทยใหญ) เทศกาลสงกรานต รดน้ําดําหัวญาติผูใหญท่ีเคารพ
นับถือ มีการ กั่นตอ หรือการขอขมาญาติผูใหญใน
ครอบครัว ผูกขอมือพรอมใหพร 

เดือนพฤษภาคม หรือ เดือนหก (ไทยใหญ) ขนทรายเขาวดั หรือกอเจดยีทราย (ปอยจาต่ี) บาง
ปมีการจุดบ้ังไฟ มีการจัดงานวัด มีการละเลนตางๆ 
เพื่อหารายไดบูรณปฏิสังขรณวดัตามประเพณ ี

เดือนมิถุนายน หรือเดือนเจ็ด (ไทยใหญ) เดือนนี้ชาวบานท่ีเปนชาวไร ชาวนา จะเตรียมขาว
กลา จัดทําเหมืองฝาย หรือเคร่ืองมือสําหรับการทํา
นา เดือนนี้จึงวางเวนจากการทําบุญประเพณ ี

เดือนกรกฎาคม หรือเดือนแปด (ไทยใหญ) เขาพรรษามีการถวายขาวมธุปายาส (ตางซอมตอ
หลวง) ผูเฒาผูแก ไปนอนวัดรักษาศีลในทุกวัน
พระ จนกวาจะถึงเทศกาลออกพรรษา 

เดือนสิงหาคม หรือ เดือนเกา (ไทยใหญ) งานทําบุญถวายสลากภัต ไทยใหญเรียกวา "มหา
ตุก"  ปกติประเพณีทางไทยใหญ นิยมเตรียมงาน
กันท่ีบานแลวนําไปถวายที่วดั 

เดือนกนัยายน หรือ เดือนสิบ  (ไทยใหญ) การทําบุญตักบาตรขาวสาร อาหารแหง  
เดือนตุลาคม หรือ เดือนสิบเอ็ด (ไทยใหญ) เทศกาลออกพรรษา จะมีการทําจองพาราทําขนม

เทียน เพื่อการขอขมา กั่นตอ มีการละเลนฟอน
สัตว เชน ฟอนนางนก ฟอนโต ฯลฯ 

เดือนพฤศจกิายนหรือเดือนสิบสอง (ไทยใหญ) ปอยอองจอด หรือทําบุญดับไฟเทียน มีการนําตน
สน(ตนเกีย๊) ผาเปนซีกเล็ก ๆ มัดรวมกนัเปนตน 
เทียนจะสองแสงไฟยามคํ่าคืนตามวัดถวายเปน
พุทธบูชา 

เดือนธันวาคม หรือ เดือนเก๋ียง(ไทยใหญ)    ชาวบานนําขาวท่ีเก็บมาใหม ทําขาวเมาถวายวัด
และแจกเพื่อนบาน เปนพุทธบูชา 

 
 
สภาพปญหาโดยท่ัวไปของบานนาปลาจาด 

1) กลุมเยาวชน คนหนุมคนสาวออกไปทํางานนอกหมูบานตางจังหวัดหรือท่ีกรุงเทพฯกัน
มากข้ึน เนื่องจากไมอยากทํางานทางดานเกษตรกร ปลอยใหพอแม ผูสูงอายุทํางานอยูกับ
บาน ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน และทําใหในหมูบานขาดเยาวชน  หรือคนหนุมคน
สาวเขารวม      การพัฒนาหมูบาน 
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2) พื้นท่ีทางการเกษตรไมเพียงพอกับจํานวนประชากรของหมูบาน  เนื่องจากจํานวน
ประชากรเพิ่มมากข้ึน และพ้ืนท่ีทําการเกษตรบางสวนไมมีเอกสารสิทธ์ิ 

3)  สภาพปาไมลดนอยลง  เนื่องจากถูกบุกรุกทําลาย  เพื่อขยายพ้ืนท่ีทางการเกษตร สภาพดิน
ในแปลงทําการเกษตรเดิมขาดความอุดมสมบูรณ  เนื่องจากขาดการบํารุงรักษาหรือการทํา
การเกษตรที่ใชสารเคมีเกินความจําเปน  แหลงน้ําต้ืนเขิน เร่ิมไมเพียงพอตอการเกษตร 

4) ราษฎรในหมูบานเปนหนี้สินสถาบันการเงินของรัฐ  เชน  ธกส. สหกรณการเกษตร  และ
เปนหนี้นายทุนนอกระบบกันมาก  และมีจํานวนเพิ่มข้ึนทุกป 

5) ปญหาดานการกําจัดขยะ  หมูบานยังขาดสถานท่ีท่ีกําจัดขยะท่ีถูกสุขลักษณะ 
 
 
บทเรียนประสบการณในการแกไขปญหาของหมูบาน 

ในป 2547 เกษตรกรบานนาปลาจาดเร่ิมประสบปญหาในดานราคากระเทียม ตกตํ่า สภาพดิน
เส่ือมโทรมตองเพิ่มตนทุนในการผลิตมีคาใชจายในการใชปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืชในปริมาณมากข้ึน
สงผลใหเกษตรกรมีปญหาดานสุขภาพตามมา (คําบอกเลาของผูนําชุมชนบานนาปลาจาด)นอกจากนั้น 
อํานาจ บุปผาเพชร เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนสถานีอนามัยบานนาปลาจาด ไดศึกษาการดําเนินงาน
โครงการรณรงคเพื่อลดอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรในตําบล โดยวิธีการตรวจ คัดกรอง
เอนไซม-โคลีนเอสเตอเรสจากกระดาษทดสอบพิเศษ ผลปรากฏวากลุมตัวอยางเกษตรบานนาปลาจาด 
จํานวน 74 คน มีผลปกติไมพบสารพิษใดๆจํานวนเพียง 1 ราย เร่ิมผิดปกติแตยังอยูในระยะปลอดภัย
จํานวน 61 ราย และอยูในภาวะเส่ียงจํานวน 12 ราย ขอมูลสวนนี้จึงเปนขอมูลสําคัญท่ีช้ีใหเห็นถึงความ
จําเปน ในการปรับพฤติกรรมเกษตรจํานวน 25 ครัวเรือน เร่ิมตระหนักถึงปญหาพิษภัยจากสารเคมี จึง
รวมกลุมกันท่ีจะหาทางพยายามศึกษารูปแบบวิถีการผลิตและรูปแบบการดํารงชีวิตใหม โดยศึกษา
รูปแบบการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ียังคงมีอยูในชุมชน และศึกษาวิธี การ
ปรับปรุงดินท่ีเส่ือมสภาพ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การลดการใชสารเคมี พยายามท่ีจะพัฒนากลุม
ใหเปนตัวอยางของเกษตรกรท่ีดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเปนแกนหลักในการพัฒนาดานอ่ืนๆ 
ของชุมชนไปพรอมๆ กัน เนนการพ่ึงตนเองเปนหลักและประสานหนวยงานตางๆ มาสนับสนุนการ
ดําเนินงาน เชน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดแมฮองสอน องคการบริหารสวนตําบลหวยผา 
หนวยงาน พัฒนาท่ีดิน ปศุสัตวจังหวัด ศูนยถายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร สถานีอนามัยบานนาปลา
จาด และโรงเรียนบานนาปลาจาด 
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สวนที่ 3 

ข้ันตอนการดําเนินงานโครงการ 
 

กระบวนการวิจัยโดยภาพรวม 
 โครงการวิจัยไดกําหนด “ชวงเวลาในการทําวิจัย”ใน ชวงท่ี 1 ใหเปนการทบทวนสถานการณ
ของปญหา การสืบคนหาขอมูลตนทุนการผลิต ตลอดจนความรูและภูมิปญญาทองถ่ินและศักยภาพใน
พื้นท่ี จากประสบการณดานตางๆ เพื่อนํามาเปนฐานในการกําหนดกิจกรรมซ่ึงจะเปนชวงปฏิบัติการ 
เพื่อใหใน ชวงท่ี 2  

จากความเปนมาและสภาพของปญหารวมท้ังวัตถุประสงคของโครงการวิจัย จึงมีกระบวนการ
และข้ันตอนการดําเนินงานของงานวิจยั ในชวงท่ี 1 ดังนี ้
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

             

1.ช้ีแจง เตรียมความพรอม 
    ทีมงานวิจยั และผูเกีย่วของ 

เวทีหมูบานกําหนดบทบาท
ทีมงานและผูเกี่ยวของ 

2.รวมกําหนดประเด็นขอมูล/ 
   เคร่ืองมือ/วธีิการใชเคร่ืองมือ 
   เก็บขอมูล ออกแบบ 

เวทีหมูบานทําความเขาใจขอมูล ความสําคัญ
ของขอมูล ประเด็นขอมูลท่ีเกี่ยวของ 

3.แบงทีมงานลงเก็บขอมูล 
   ท่ีเกี่ยวของกบังานวิจยั 

รวมเก็บขอมูลในพื้นท่ี แบงบทบาท
หนาท่ีในการเก็บขอมูล 

4.ทบทวนองคความรู  
    ศักยภาพในดานตางๆ 

เวทีระดมความคิดเห็น เพื่อหาขอมูลมา
ประกอบทางเลือก 

5.วิเคราะหสะทอนขอมูล
แลกเปล่ียน/เพิ่มเติม  

เวทีแลกเปล่ียนเช่ือมโยงขอมูลสู
การกําหนดกจิกรรมในชวงท่ี 2 
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โดยข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1 เนนกระบวนการช้ีแจง  ทําความเขาใจ ศึกษาขอมูล
แตละดาน เพื่อใหผูเขารวมโครงการและเกษตรกรเพื่อสรางความตระหนักในการเห็นปญหาและแกไข
ปญหารวมกันโดยใชกิจกรรมเปนเคร่ืองมือใหชุมชนไดรวมกันโดยมีกระบวนการขั้นตอนดังนี้ 

 

ท่ี วันท่ี สถานท่ี จํานวนคน กิจกรรม 
1 1 มิถุนายน 2551 อาคารอเนกประสงค 20 คน เวทีช้ีแจงทําความเขาใจโครงการ คร้ังท่ี 1 
2 19 มิถุนายน 2551 อาคารอเนกประสงค 20 คน เวทีช้ีแจงทําความเขาใจโครงการ คร้ังท่ี 2 
3 8 กรกฎาคม 2551 อาคารอเนกประสงค 14 คน เวทีออกแบบเคร่ืองมือการเก็บขอมูล 
4 19 สิงหาคม 2551 บานนักวิจยั 5 คน เวทีเตรียมความพรอมในการเก็บขอมูล 
5 ก.ย.51-พ.ย.51 ลงพื้นท่ี 5 คน เก็บขอมูล (แบงกันเก็บ 16 ตวัอยาง) 
6 ก.ย.51 อาคารอเนกประสงค 12 คน เวทีแลกเปล่ียนขอมูล เร่ือง การปลูก

กระเทียม ชวงหลังการปลูกเสร็จแลว 
7 พ.ย.51 อาคารอเนกประสงค 12 คน ประชุมทีมวิจยั แลกเปล่ียนขอมูลเร่ือง การ

เก็บกระเทียม ในชวงเก็บกระเทียม 
8 มิ.ย.52 อาคารอเนกประสงค 12 คน ประชุมทีมวิจยั แลกเปล่ียนขอมูลเร่ือง การ

ขายกระเทียม ชวงขายกระเทยีมแหง (เจอ
วิกฤติราคากระเทียมลด) 

9 มีนาคม 2553 อาคารอเนกประสงค 30 คน 
 

เวทีสรุปภาพรวมขอมูล เพื่อเช่ือมตอกับ 
ธกส. ในโครงการ สกต.  (ชวยการตลาด) 

- มีการทําแปลงทดลองปลูกกระเทียม
ปลอดสารพิษ (ธกส.ใหพนัธุ/ปุย
อินทรียอัดเม็ด) /(เจาของพื้นท่ีใหท่ี/
ฟาง/แรงงาน) ปลูกเม่ือ 27ธ.ค.53 

- ธกส.รับซ้ือกระเทียม โดยใหราคา
สูงกวาราคาพอคา 20 สตางค รับซ้ือ 
100,000 ก.ก. 
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1) เวทีชี้แจงทําความเขาใจกับชมุชนและผูเก่ียวของทุกฝาย 
วัตถุประสงค 

1.1) เพื่อสรางความเขาและเตรียมความพรอมทีมงานวิจัย กลุมเกษตรกรผูเขารวมโครงการ และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของภายในทองถ่ิน 

1.2) เพื่อใหกลุมเกษตรกรเปาหมาย เกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญท่ีจะตองทําวิจัยเร่ืองนี้ 
1.3) เพื่อใหกลุมเปาหมายรับทราบแนวทางการดําเนินงานวจิยั และบทบาทหนาท่ีท่ีชัดเจนข้ึน 

กลุมเปาหมาย 
ผูอาวุโส  ผูรู ทีมงานวิจัย คณะทํางาน ท่ีปรึกษา เกษตรกรผูสนใจเครือขายนักวิจัย ทีมผูประสานงาน

วิจัยจังหวัด 20 คน 
วิธีการ 
1) หัวหนาโครงการช้ีแจงความเปนมา เปาหมายของโครงการความสําคัญและเช่ือมโยง

ความสัมพันธในคําถามวิจัย วัตถุประสงคและผลท่ีคาดวาจะไดรับ กับแนวทางการดําเนิน
โครงการ 

2) ทบทวนความเปนมาของโครงการโดยทีมงานประสานงานวิจัยเปนการศึกษาทางเลือกท่ี    
เหมาะสม ในการศึกษาแนวทางเพื่อการลดตนทุนการผลิตกระเทียมบานนาปลาจาด  โดยในการ
จัดเวทีเพื่อเปล่ียนกรอบแนวคิดใหกวางข้ึนและศึกษาขอมูลดานตางๆ เพื่อระดมความคิด
แลกเปล่ียนขอมูลโดยมีหัวขอการแลกเปล่ียนระดมความคิดเห็น  คือ 

- ปญหาดานการเกษตรโดยรวมของหมูบาน 
- สถานการณการปลูกกระเทียมของหมูบาน 
- ความเขาใจงานวิจยัทองถ่ินของคนท่ีเขารวมเวที 

3) ช้ีแจงกระบวนการดําเนินโครงการวิจัยชวงเตรียมการ ศึกษาเก็บขอมูลดานตาง ๆ สถานการณ 
ปญหา ตนทุน และศักยภาพ ภูมิปญญาการผลิตกระเทียม  

4) ช้ีแจงทําความเขาใจในการบริหารจัดการโครงการโดยทีมประสานงานวิจัยทองถ่ินจังหวัด ใน
เร่ือง  เอกสารหลักฐานบัญชีโครงการ การจัดการ การแบงบทบาทหนาท่ีของทีม การจัดการ
ขอมูล การเตรียมเขียนรายงาน กระบวนการข้ันตอน  ขอผิดพลาดจากการประสบการณที่
เกิดข้ึนจากงานวิจัยท่ีผานมา 

5) ประเด็นขอมูล ทบทวนประเด็นขอมูลท่ีทีมวิจัยไดวางแนวทางไว  ขอเสนอแนะจากเวที วามี
ขอมูลอะไรบางท่ีตองเกี่ยวของ  ความสําคัญของขอมูลแตละประเด็น  แนวทางการเก็บขอมูล
แตละประเด็น 

6) รวมกําหนดเทคนิค เคร่ืองมือท่ีจําเปนในการเก็บขอมูลโดยดูความสัมพันธกับประเด็นขอมูลแต
ละดาน 
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เคร่ืองมือท่ีใช 
1) เวทีระดบัหมูบาน  พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณกัน 
2) นําขอมูลจากเวทีพัฒนาโครงการท่ีผานมาเสริม 
3) ทีมงานคอยจดบันทึก และใชเทปบันทึกเสียง 
4) ขอเสนอแนะจากทีมประสานงาน และหนวยงานที่เกีย่วของ 
5) กลุมยอยนําเสนอบนกระดาษชารต 
ผลท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรม 
1) เกษตรกรและทีมงานวิจัยมีความพรอมและเขาใจตองานวิจัยทองถ่ินเปนอยางดี  โดยสังเกตจาก

การแสดงความคิดเห็น  การแลกเปล่ียนประสบการณตาง ๆ อยางหลากหลาย 
2) กลุมเปาหมายเกิดความตระหนักและความสําคัญท่ีจะตองทําวิจยัในเร่ืองนี้ 
3) ไดรับแนวทางการดําเนินงาน และรูบทบาทหนาท่ี 

 

แผนงานตอเนื่อง   คือจากกิจกรรมแรกทําใหเห็นวา  ผูเขารวมไดใหความสนใจเขารวมและแสดง
ความคิดเห็นเปนแนวทางเดียวกันท่ีตองการที่จะรวมกันแกไขปญหาของชุมชนตอไป  จึงตองมีกิจกรรม
ตอเนื่อง คือ การกําหนดประเด็นขอมูลวิจัยใหชัดเจนข้ึน เพื่อใหมีการขับเคล่ือนงานวิจัยใหเร่ืองนี้ดําเนิน
ไปตามวัตถุประสงค ภายใตขอตกลงแบบมีสวนรวม 
 
 
2) เวทีชี้แจงทําความเขาใจกับชมุชนและการวิเคราะหผูเก่ียวของในกระบวนการวิจัย 

เปนกิจกรรมเสริมท่ีไมไดระบุไวในแผน เนื่องจากในกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินตองเกี่ยวของ
กับบุคคลหลายสวน จึงตองรวมกันวิเคราะหวาองคกร/ หนวยงาน หรือกลุมตาง ๆ ในหมูบาน นาจะมี
บทบาทอยางไร ในการวิจัย  

การวิเคราะห การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของและองคกรภายในหมูบานตอกระบวนการทํางานวิจยั  
1. ทีมงานวิจัย  
เปนเกษตรกรท่ีอยูในทองถ่ินดําเนินงาน ประกอบอาชีพเปนเกษตรกร และมีสวนใชสารเคมี ใน

กระบวนการผลิตกระเทียมเปนสวนใหญ   โดยทีมวิจัยหลักจะประกอบดวย 3 คน คือนักวิจัย ( หัวหนา
โครงการ) และผูชวยนักวิจัยอีก 2 คน บุคคลท้ัง 3 คนนี้     นาจะเปนผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีหลักในการ
ดําเนินงานวิจัยท้ังหมดหรือต้ังแตตนจนจบโครงการโดยมีบทบาทสําคัญคือ 

บทบาทท่ีคาดหวัง 
1. รวมวางแผนในการจัดทําเวที  เชน  

- การนัดหมายเชิญชวนสมาชิกกลุมเครือขายจากพื้นท่ีตาง ๆ เขารวมกิจกรรม         
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- การประสานติดตอผูเกี่ยวของท้ังหมดเขารวมเวที เพื่อพูดคุย ปรึกษาหารือถึงสถานการณ 
สภาพปญหาตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ท่ีศึกษา เชน ตนทุนการผลิต ในสถานการณ
ปจจุบันรวมไปถึงการชวยกนัสรุปประเดน็การพูดคุยในเวที     

- การวางบทบาทหนาท่ีในการรับผิดชอบงาน แตละดานตามความถนัดและสมัครใจ  เชน
ดานการจดัการเตรียมขอมูลประกอบในเวที  การเตรียมส่ือ วัสดุ  อุปกรณเวที  ดาน
เอกสาร  ดานการเงินหรืองบประมาณ  ดานการสรุปงานเนื้อหาในเวที การรวบรวม
ขอมูล  เอกสารในเวทีเปนตน 

2.  ชวยประสานงาน 
3. ใหขอมูลดานตาง ๆ 
4. เก็บขอมูลเสริมแตละดาน 
5. รวมวิเคราะหขอมูล สรุปขอมูลท่ีถูกตอง  เชน  

- การคนหาประเด็นท่ีนําไปสูคําถามในเร่ืองทางออกในการแกไขปญหาจนนํามาสูการ
พัฒนาโจทยวจิัยในระยะท่ี 2 ตอไป  

- การนําขอมูลมาสรุปและเขียนเปนเอกสารรายงานเสนอตอศูนยประสานงานวจิัยฯ 
6. สรางจิตสํานึกถึงปญหาของสารเคมีแกคนในชุมชน 
7. รวมกําหนดรูปแบบแผนกจิกรรมในการหาทางเลือกท่ีเหมาะสม ตลอดจนชวยเผยแพรถึงส่ิง

ท่ีคนพบแกผูอ่ืน 
 

2. คณะทํางานในโครงการ 
หรือทีมวิจัยรวม ซ่ึงเปนท้ังเกษตรกรและมีบทบาทหนาท่ีสําคัญในกลุมองคกร เชน ผูใหญบาน 

สมาชิกอบต. ตัวแทนกลุมแมบาน อ.ส.ม. เปนตน จะมีอยูท้ังหมด  15  คน โดยนาจะมีบทบาทหนาท่ี
สําคัญดังนี้ 

บทบาทท่ีคาดหวัง    
1. เปนผูรวมดําเนินการวิจัย   
2. ชวยงานการประสานงานกับกลุมสมาชิกในพ้ืนท่ี เพื่อเขารวมกิจกรรมในโครงการ 
3. รวมวางแผนในการเก็บขอมูล กําหนดประเด็นขอมูล  
4. ชวยแสดงความคิดเห็น   ขอเสนอแนะ   แลกเปล่ียนขอมูลตาง ฯ ท่ีเกีย่วของกับงานวจิยั 
5. ชวยคนหาขอมูล  หรือสอบถามขอมูลในพื้นท่ี พรอมรวบรวมมาใหแกทีมวิจยัหลัก 
6. รวมวิเคราะหขอมูล โดยชวยสะทอนและวิเคราะห    เติมเต็มหรือติดตามขอมูลตาง ฯ ใน

กรณีท่ีขอมูลไมสมบูรณ  หรือขาดตกบกพรอง  ซ่ึงบทบาทหนาท่ีดังกลาว  ทีมวิจัยรวมจะมี
อิสระในการท่ีจะเขามาเกี่ยวของหรือเขารวมตามแตความพรอมและความสมัครใจ บางรายก็
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เขามารวมต้ังแตตนจนจบ  แตบางรายก็เขามารวมเปนคร้ังคราว ตามสถานการณและโอกาส
ของแตละคน 

7. รวมสรางความเขาใจแกชุมชนในการสรางจิตสํานึกถึงผลกระทบจากการใชสารเคมี และ
สนับสนุนการศึกษาหาทางเลือกท่ีเหมาะสมแกทีมงานวิจยั 

 

3. ผูอาวุโสในหมูบาน  
เปนผูมีประสบการณในการทําการเกษตรและมีความรูภูมิปญญาชาวบาน เชนปราชญหมูบาน

สวนใหญจะไมไดเขามารวมในกระบวมการเวที ตั้งแตตนแตจะอยูในพ้ืนท่ี  โดยมีบทบาทท่ีคาดหวังคือ 
บทบาท ท่ีคาดหวัง   
1. ใหขอมูลองคความรูจากประสบการณตรงในการปฏิบัตจิริงในพืน้ท่ี ขอมูลดาน

ประวัติศาสตรชุมชน  และการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการทําการเกษตรในอดีต 
2. มีสวนกระตุนใหชุมชนเกิดความตระหนักถึงผลกระทบของสารเคมีท่ีมีตอ สังคม วัฒนธรรม  

 

4. ผูนําในชุมชน    
เปนผูนําท่ีเปนทางการ และเปนผูนําทางธรรมชาติ และมีโอกาสไดรับขอมูลขาวสาร  อบรม ดู

งาน แลกเปล่ียนความคิดเห็นความรูประสบการณจากภายนอกอยูเสมอ สามารถท่ีจะนําความรูเหลานั้นมา
ใชถายทอดใหกับชุมชนได เชน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน และตัวแทนกลุมตาง ๆ ของชุมชน 

บทบาทท่ีคาดหวัง     
1. เปนท่ีปรึกษาในการวจิัยและมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. ใหขอมูลที่เปนประโยชนแกงานวจิัย 
3. สงเสริม สนับสนุน ในกระบวนการทํางาน 
4. ชวยกระตุนเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหตื่นตัวในดานการเกษตรอินทรีย 

 

5. สถานีอนามัยบานนาปลาจาด  
เปนหนวยงานในพ้ืนท่ี ท่ีเปนแหลงขอมูลขาวสารใหกับชุมชน ตลอดจนการรักษาผูปวยดานตาง ๆ 

และรูสถานการณของชุมชนไดด ี
บทบาทท่ีคาดหวัง       
1. เปนท่ีปรึกษา และมีสวนรวมในกิจกรรมงานวิจยั  
2. สงเสริม สนับสนุนในกระบวนการวิจยัแบบมีสวนรวมของชุมชน เพื่อใหไดเกิดการเรียนรู

ถึงปญหาไดดวยตนเอง 
3. ใหขอมูลเสริม เชนขอมูลการตรวจหาภาวะเส่ียงตอสารเคมีในการเกษตร 
4. มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหความรูเสริมถึงผลกระทบของสารเคมีท่ีมีตอ

สุขภาพคนในชุมชน 
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5. ทําใหเกษตรกรเช่ือถือ และไววางใจในทีมงานวิจยัมากข้ึน 
6. ชวยในดานเทคนิค/ วิธีการเก็บขอมูลใหกบัทีมงานวิจยั 
7. ชวยเผยแพรส่ิงท่ีคนพบรวมกับทีมงานวจิัย 

 

6. เกษตรอําเภอ  
เปนหนวยงานท่ีสงเสริม สนับสนุน ในดานตาง ๆ แกเกษตรกรในการทําการเกษตร มีหนาท่ี

โดยตรงในการแนะนํา ใหความรู ตลอดจนปองกัน แกไข เร่ืองตาง ๆ ในดานการเกษตร 
บทบาทท่ีคาดหวัง     
1. เปนท่ีปรึกษาและมีสวนรวมในกระบวนการ 
2. สงเสริม สนับสนุน กระบวนการวจิัยใหเกษตรกรไดเรียนรูเพื่อพัฒนาตัวเอง ในดานการใช

สารเคมีอยางถูกตองเพื่อลดความเส่ียงและสนับสนุนให ลด ละ เลิก การใชสารเคมี 
3. ใหขอมูลเสริมในดานการเกษตร 
4. สรางความมั่นใจในการปฏิบัติงาน หาทางเลือกตาง ๆ ใหแกเกษตรกร 
5. ชวยทําใหเกิดความเช่ือถือและไววางใจในตัวนักวจิยั 
6. ชวยเผยแพรถึงส่ิงท่ีคนพบ รวมกับทีมงานแกผูอ่ืนตอไป 

 

7. โรงเรียนบานนาปลาจาด  

บทบาทท่ีคาดหวัง 
1. สงเสริม สนับสนุน กระบวนการวจิัย 
2. ชวยใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน 
3. ชวยเผยแพรขยายองคความรู ท่ีไดจากงานวิจัยสูนักเรียน และเยาวชน 
4. เปนท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 

 

8. เจาหนาท่ีประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดแมฮองสอน (NODE)  

บทบาทท่ีคาดหวัง 
1. ชวยใหขอมูล ขาวสารท่ีเปนประโยชนตอนักวจิัย 
2. ใหคําแนะนํา ติดตาม ตรวจสอบการดําเนนิงานวจิัย 
3. สงเสริม สนับสนุน กระบวนการวจิัย 
4. ชวยในดานเทคนิค วิธีการท่ีเปนประโยชนตองานวิจยั 
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3) เวทีกําหนดประเด็นขอมูลออกแบบเคร่ืองมือการเก็บขอมูล และเตรียมความพรอมในการเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค 
3.1)  เพื่อรวมกันกําหนดประเด็นขอมูลท่ีตองเก็บในชุมชน ท่ีจําเปนสําหรับงานวิจัยเร่ืองนี้ ใหชัดเจน 
3.2) รวมกันกําหนดออกแบบสรางเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลแบบมีสวนรวม 
3.3) ทําความเขาใจวิธีการใชเคร่ืองมือตาง ๆ ในการเก็บขอมูลแตละดาน แตละประเภท 
3.4) เพื่อทําความเขาใจและรวมตรวจสอบขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปฏิทินฤดูกาลเพาะปลูก และปฏิทิน

ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนในรอบป 
3.5) ทําความเขาใจถึงบทบาทหนาท่ีของผูเก็บขอมูลกับผูใหขอมูล 
3.6) รวมวิเคราะหและทําความเขาใจถึงบทบาทหนาท่ีของผูท่ีประสานเกี่ยวของกับงานวิจัยท้ังในพื้นท่ี

และนอกพื้นที่ 
กลุมเปาหมาย 

ทีมงานวิจยั คณะทํางาน  หนวยงานท่ีเกีย่วของ ผูสนใจ จํานวน 14 คน 
วิธีการ 
1) ประชุมทีมงานวิจยัเพ่ือรวมกําหนดรูปแบบเวที กจิกรรม และกําหนดเวลาในเวท ี
2) ประสานหนวยงานและผูเกี่ยวของ โดยทําหนังสือแจงใหทราบ 
3) กําหนดบทบาทหนาท่ีในเวทีของทีมงานใหชัดเจน 
4) หัวหนาโครงงานวิจัย ทบทวนความเปนมาของโครงการและกิจกรรมคร้ังแรกใหผูเขารวมเวที

คร้ังนี้ 
5) แบงกลุมยอยผูเขารวมเวทีเปน 2 กลุม โดยใหกลุมแรกรวมกันตรวจสอบปฏิทินฤดูเพาะปลูกใน

รอบป และกลุมท่ีสองใหรวมกันตรวจสอบปฏิทินวัฒนธรรมในรอบป โดยใชขอมูลเดิมมา
ประกอบเชน ขอมูลจากเวทีแรก ใหผูรูรวมดูแล 

ผลท่ีไดจากกิจกรรม (เนื้อหาท่ีได) 
1. ไดประเด็นขอมูลท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยและตองลงเก็บในพ้ืนท่ี ดงันี ้

1.1 บริบทชุมชน 
 ประวัติความเปนมา/สภาพภมิูศาสตร/สังคมวัฒนธรรม 
 ความรูความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจรายได ของชุมชน 
1.2 สถานการณและตนทุนการปลูกกระเทียม 
 พื้นที่เพาะปลูก,จํานวนครัวเรือนท่ีเพาะปลูก 
 วิธีการเพาะปลูก เชน เตรียมพื้นท่ี,พันธุ,วัสดุอุปกรณการปลูก วิธีการขั้นตอน การดูแลรักษา 

การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา 
 การจัดการผลผลิต,การตลาด,วิธีการขาย, ซ้ือ และรายไดจากกระเทียม 
 โรคและแมลงท่ีระบาด วิธีการปองกันแกไข 
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 ตนทุนการปลูกกระเทียม 
1.3 สถานการณการใชสารเคมีในหมูบาน 
 การเขามาของสารเคมีตั้งแต วิธีการเขามาปจจัยท่ีเอ้ือตอการเขามา 
 ชนิดและปริมาณการใชสารเคมี 
 พฤติกรรมการใช,วิธีการใช 
 ความคิดเหน็ของผูใช,ปจจัยท่ีทําใหตองใช 
 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ,สุขภาพ,ส่ิงแวดลอม,คุณภาพ 

2. ไดรูปแบบการเก็บขอมูล (เคร่ืองมือ) โดยแยกเปน 
2.1 เชิงปริมาณ  ใชแบบตารางสัมภาษณสําหรับใชในการเกบ็ขอมูลท่ีเปนตัวเลข เชนการใช

สารเคมี ชนิด ปริมาณ ตนทุน รายไดจากผลผลิต หนี้สิน 
2.2 เชิงคุณภาพ   ใชแบบสัมภาษณพูดคุยหรือการจัดเวทีระดมความคิดเหน็ แลกเปล่ียน ใชใน

การเก็บขอมูลท่ีเกี่ยวของกับความรูสึก จากการตอบคําถาม  เชนขอมูลพฤติกรรมการใช
สารเคมี ความคิดเห็นของผูใช การเขามาของสารเคมี โรคและแมลงท่ีระบาด ผลกระทบ 
วิธีการเพาะปลูก องคความรูเดิม/ใหม เกีย่วกับการปลูก ทางเลือกอ่ืน ๆและรูปแบบกําหนด
กิจกรรมตาง ๆ  

3. กลุมเปาหมายที่เปนแหลงขอมูล  
3.1 ทีมงานวิจยั 16 คน  
3.2 เกษตรทัว่ไปทีส่นใจ  

โดยในเวทีไดรวมกําหนดกลุมเปาหมายและรูปแบบการเก็บขอมูล วธีิการใชเคร่ืองมือ
รวมกันในเวที เพื่อใหทุกคนรับทราบและปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน 

4. ผลท่ีเกิดขึ้นจากการเก็บขอมูล 
4.1 รูประเด็นขอมูลท่ีเกี่ยวกับงานวิจยั 

4.2 ทีมงานวิจยัเขารวมเก็บขอมูล รูจักใชแบบฟอรม สอบถาม การสัมภาษณพูดคุย 

4.3 ผูใหขอมูลไดแสดงความคิดเห็น เปนการคุยในลักษณะเปนกันเอง 

4.4 ท้ังสองฝายเหน็ความสําคัญของขอมูลรวมกัน 
 

การเก็บขอมูลสถานการณการปลูกกระเทียมและตนทุน 
 

ประเภทขอมูล วิธีการเก็บ แหลงขอมูล ผูรับผดิชอบหลัก 
พื้นที่เพาะปลูก - สัมภาษณ 

- ออกแบบสํารวจ 
จากเกษตรกรผูปลูก
กระเทียม  16 ราย 

ชาตรี  คําจิ่ง 

จํานวนครัวเรือน - แบบสัมภาษณ 
- ออกแบบสํารวจ 

เกษตรกรผูปลูก
กระเทียม 16 ราย 

หนู  คุณคํา  
คมคาย คําจิ่ง 
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วิธีการเพาะปลูก สอบถามประชุม 
กลุมผูปลูกกระเทียม 

เกษตรกรผูปลูก
กระเทียม 16 ราย 

ชนิกานต ศิลปจิตต 

ผลผลิตการตลาด สอบถาม,สัมภาษณ เกษตรกร พอคา พิบูลย ทาแกง 
โรคและแมลงระบาด สัมภาษณ  

ประชุมกลุม 
- ขอมูลจาก
หนวยงาน 

- เกษตรกร/เวที
ประชุม 

กิ่งดาว  หม่ืนขันสี 

ตนทุนการปลูก
กระเทียม 

ออกแบบสอบถาม เกษตรกร 16 ราย ชาตรี  คําจิ่ง 
หนู  คุณคํา 
คมคาย คําจิ่ง 
ชนิกานต ศิลปจิตต 
กิ่งดาว  หม่ืนขันสี  

องคความรูและศักยภาพ เวทีระดมความคิดเห็น 
แลกเปล่ียนประสบการณ 

เกษตรกรผูรูในเวที ชาตรี  คําจิ่ง 
ชนิกานต ศิลปจิตต 
หนู  คุณคํา 

 
4) การดําเนินเก็บขอมูลตามประเด็นและเคร่ืองมือท่ีกําหนด 

 ขอมูลตามแบบสัมภาษณโดยทีมงานวิจัยหลัก 5 คน ไดแก  1)ชาตรี  คําจิ่ง 2)หนู  คุณคํา  
3)คมคาย คําจิ่ง 4)ชนิกานต ศิลปะจิตต 5)กิ่งดาว  หม่ืนขันสี กระจายกันลงเก็บขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ี
กําหนดรวมกัน กับกลุมเปาหมาย 16 คน โดยอาศัยในชวงเวลาตอนเย็นหลังเสร็จส้ินภาระกิจการงานดาน
การเกษตร  ประเด็นสําคัญในการเก็บขอมูลตนทุนการผลิต ในแตละชวงการผลิต และผลผลิตท่ีได ดังนี้ 
  1. ตนทุนชวงเตรียมการปลูก  ไดแก คากลีบพันธ   คาจางแกะเปลือกกลีบพันธุ  คาจาง
แรงงานเตรียมพื้นท่ี  คายาฆาหญา คายาคุมหญา คาฟาง  อ่ืนๆ เชน เคร่ืองดื่ม น้ํามันฯ 
  2. ตนทุนชวงปลูก-ดูแลรักษา ไดแก  1)คาจางแรงงาน  ปลูก  คลุมฟาง-ขนฟาง  พนยา   
ถอนหญา 2)คาสารเคมี  ปุยเคมี ยาปองกันโรค แมลง/สารจับใบ/ฮอรโมนตางๆ ปุยชีวภาพ และ น้ํามัน 
วัสดุอุปกรณอ่ืนๆ 
  3. ชวงเก็บเก่ียว  ไดแก  คาจางแรงงานถอน คาจางขน คาจางมัด  คาอาหาร คาเชาท่ี 
  4. ผลผลิตท่ีได(กิโลกรัม) 
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5) เวทีแลกเปล่ียนขอมูล เร่ือง การปลูกกระเทียม และตนทุนการปลูก 
วัตถุประสงค 

5.1)  เพื่อนําขอมูลตนทุนการผลิตท่ีทีมงานรวมเก็บมาวิเคราะห ตรวจสอบสรุปผลและสะทอน
เพิ่มเติมในเวที 

5.2)  เพื่อใหเกษตรกรกลุมเปาหมายเกิดความตระหนักและเหน็ความสําคัญของขอมูลทําใหเกิดการ
กระตุนจิตสํานึกตอการปรับเปล่ียนวิธีคิดและปฏิบัติการแนวทางเดิม 

5.3) เพื่อท่ีจะไดทบทวนสถานการณในอดตีเกีย่วกับระบบการผลิตกระเทียมท่ีผานมาและคนหา
ทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีไมใชสารเคมี เชนการใชภูมิปญญาทองถ่ินเขามาจัดการในการผลิต 

กลุมเปาหมาย 
เกษตรกร ผูมีประสบการณ ทีมงานวิจยั เกษตรกรท่ีสนใจท่ัวไป 12 คน 

 วิธีการ 
  ทีมวิจัยหลักนาํกระบวนการพูดคุยแลกเปล่ียนระดมความคิดเห็นจากผูเขารวมเวที โดย
นําขอมูลตนทุนการผลิตมาจัดทําเปนตารางและแผนภาพนําเสนอในเวทีชุมชน  

ส่ือ/ เคร่ืองมือท่ีใชในเวที  ไดแก 
- ตารางขอมูลจากการเก็บขอมูลตนทุนการผลิตกระเทียม 16 ราย  
- ปฏิทินรอบฤดูกาลผลิตกระเทียมของบานนาปลาจาด 
- แผนภูมิแสดงตนทุนการผลิต 

กอนการจัดเวที ทางทีมวิจัยหลักไดมีการประชุมเพื่อเตรียมความพรอม  โดยไดรวมกันกําหนด
ประเด็นหรือหัวขอรวมวาจะนําเอาประเด็นหรือขอมูลอะไรบางมาคืนในเวที และรวมออกแบบ
กระบวนการเวที  เตรียมการประสานผูเขารวมเวที  จากนั้นจึงรวมกันตรวจสอบและทบทวนความถูกตอง
ของตารางขอมูลตางๆท่ีจะนําเสนอในเวที   เตรียมบทบาทหนาทีผูรับผิดชอบแตละฝายตามความถนัด  

ข้ันตอนการจัดเวที และขอเสนอแนะจากเวที     
1) หัวหนาโครงการวิจัยฯ ช้ีแจง ทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคการจัดเวที  ทบทวนเหตุผล 

หลักการความจําเปนของการดําเนินโครงการวิจัยฯ เพื่อทบทวนเปาหมายรวมของผูรวม
ดําเนินงานโครงการวิจัยในคร้ังนี้ 

2) นําขอมูลผลจากการศึกษาท่ีผานมาเสนอตอท่ีประชุมไดตรวจสอบและแลกเปล่ียน
ตามลําดับ 

3) ขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดหรือเหตุผลท่ีตัดสินใจของผูเขารวมเวทีในการใหน้ําหนักกับการ
ลดตนทุนการผลิตในแตละชวงของการผลิต 
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โดยผลจากการจัดเวทีแลกเปล่ียนขอมูลตนทุนการผลิต ทีมวิจัยและผูใหขอมูลตางไดรับทราบ 
และมีโอกาสตรวจสอบ เติมเต็มขอมูล ซ่ึงทางทีมวิจยัฯ มีขอมูลที่พรอมจะนําไปสรุปเปนรายงานท่ี
นําเสนอตอไป 
 

6) ประชุมทีมวิจัย แลกเปล่ียนขอมูล ในชวงเก็บกระเทียม และ ชวงขายกระเทียม 
วัตถุประสงค 
เพื่อใหเกิดการไดแลกเปล่ียนทบทวนขอมูลสถานการณดานการจัดการในชวงการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตกระเทียม และการขาย  

กลุมเปาหมาย 
เกษตรกร ผูมีประสบการณ ทีมงานวิจยั เกษตรกรท่ีสนใจท่ัวไป 16 คน 

 วิธีการ 
 ทีมวิจัยหลักนํากระบวนการพูดคุยแลกเปล่ียนระดมความคิดเห็นจากผูเขารวมเวที  โดยต้ัง
ประเด็นคําถามในเร่ือง 

- การจัดการในชวงของการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะในสถานการณดานแรงงานท่ีคอนขางมี
ขอจํากัด ท้ังในดานจํานวนแรงงานท่ีไมเพียงพอ และราคาคาแรงท่ีผูรับจางเรียกรองใน
อัตราท่ีสูงข้ึนจากปกอนๆ ตลอดจนสถานการณในดานการเอามือชวยกัน 

- การจัดการในชวงของการขายใหกับพอคาท่ีเขามารับซ้ือในชุมชน ซ่ึงเปนข้ันตอนในการ
จัดการท่ีตอเนื่องจากการเก็บเกี่ยว     

จากนั้นจึงนําขอสรุปผลการแลกเปล่ียนสถานการณดังกลาวมาหารือถึงแนวทางในการจัดการเพ่ือ
แกไขหรือลดปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังในข้ันตอนของการเก็บเกี่ยว และข้ันตอนของการขาย 
 

7) เวทีสรุปภาพรวมขอมูล 
วัตถุประสงค 
1 เพื่อนําขอมูลตาง ๆ ท่ีเก็บไดในชุมชน นํามาเสนอใหกับชุมชนเพื่อตรวจสอบและเพ่ิมเติมให

ชัดเจนข้ึน 
2 เพื่อใชทุกฝายมีความเขาใจรับรูถึงปญหา มีความต่ืนตัวท่ีจะรวมกันหาทางออก 
3 เพื่อนําปญหาและแนวทางขอเสนอแนะมาโยงเปนกจิกรรมไดอยางตอเนื่องและมีสวนรวม 
กลุมเปาหมาย 

ทีมงานวิจยัทุกคน  ผูนํากลุม ผูเกี่ยวของ ผูรู เกษตรกร 30 คน 
วิธีการ 
     คณะทีมงานวิจยัจดัเวทีในชุมชนข้ึน 

     นักวจิัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการจัดเวที 
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     นําเสนอขอมูลท่ีไดสรุปออกมาในชวงที่ผานมาใหกลุมเปาหมายรับทราบโดยเขียนลงบน
กระดาษชารชช้ีแจงขอมูลในแตละดานเปนชวงใหกลุมเปาหมายรวมตรวจสอบเพิ่มเติมขอมูล 

     เช่ือมโยงขอมูลท่ีไดตรวจสอบเพ่ิมเติมและนําเสนอตอกลุมเปาหมายใหเห็นภาพรวม 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากเวทีวิเคราะหขอมูล 
กลุมเปาหมายสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยมีประเด็นขอมูลในการสนทนา เชนชุมชนคิด

อยางไรกับขอมูล ปญหาตาง ๆ ท่ีมีความรุนแรงมากนอยเพียงใด จําเปนท่ีจะตองหาทางออกรวมกัน
โดยเฉพาะเปาหมายในการลดตนทุนการผลิตจะสามารถเลือกใชแนวทางใดไดบาง โดยการใชความรูและ
ศักยภาพท่ีมีอยูเปนหลัก ประกอบกับแนวทางการหนุนเสริมจากองคกรหนวยงานภายนอกท่ีเกี่ยวของ 
เปนตน 
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สวนท่ี 4  

ผลการดําเนินงาน 
 
1. ขอมูลดานสภาพการผลิตกระเทียมของบานนาปลาจาด 

1.1สถานการณการปลูกโดยท่ัวไปของหมูบาน 
บานนาปลาจาดเปนหมูบานท่ีปลูกกระเทียมเปนรายไดหลักเขาสูครัวเรือน กระเทียมท่ีปลูกจะ

เปนกระเทียมนา ในบางปกระเทียมสดมีราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 15 - 16 บาท ในบางปราคาท่ีต่ําสุดคือ
กิโลกรัมละ 6 บาท เปนแบบเทาทุนเพราะเกษตรกรคาดการณกันวาตนทุนก็จะอยูประมาณนั้น แตจะ
ขาดทุนดานแรงงาน  
 กระเทียมท่ีปลูกสวนใหญจะมีการเก็บพันธุไวปลูกเอง แตบางคนก็มีซ้ือพันธุจากภายนอกมาปลูก
บาง คาใชจายสวนมากจะเปนปุยเคมีและยาฆาแมลง งบท่ีใชจะเอามาจากการกูเงินกองทุนหมูบานบาง กู
จาก ธกส. บาง จํานวนคนท่ีกูคิดเปน 98% ของคนในหมูบาน ปญหาท่ีสําคัญคือมีนายทุนเขามาเชาท่ีดิน
ปลูกกระเทียม ซ่ึงชาวบานบางคนท่ีมีทุนไมพอก็จะใหเชาท่ี ซ่ึงนายทุนท่ีเขามาเชาท่ีจะปลูกกระเทียมใช
สารเคมี ทําใหชาวบานทําตาม ชาวบานบางคนยังไมมีความรูดานการใชยาหรือสารเคมี ยังไมรูถึง
ผลกระทบของสารเคมี การใชปุยชาวบานจะใชตามความสะดวก ไมไดมีการกําหนดแนนอน ทําให
ตนทุนการผลิตสูงข้ึนโดยไมรูตัว  
 หลังจากท่ีมีหนวยงานเขามาสนับสนุนการใชปุยชีวภาพ เชน สํานักงานสงเสริมวิชาการเกษตร 
พัฒนาท่ีดิน ธกส. ชาวบานบางคนเร่ิมสนใจและหันมาใชปุยชีวภาพเปนตัวเสริม เพราะยังไมสามารถ
นํามาใชแทนปุยเคมีไดทันที โดยการปลูกกระเทียมชวงแรกก็จะใชปุยชีวภาพ แตพอเร่ิมเขาเดือนท่ี 2 – 3 
ก็ตองใชปุยเคมี เพราะเร่ิมมีโรคและแมลง ซ่ึงการใชปุยชีวภาพแมจะไมไดผล 100% แตก็สามารถลด
ตนทุน ซ่ึงปุยชีวภาพท่ีชาวบานใชนั้นเปนปุยท่ีทําข้ึนเองในหมูบาน วัสดุท่ีใชก็จะไดมาจากภายในหมูบาน
และมีซ้ือมาจากภายนอกหมูบาน เชนฟางขาว ซ่ึงชาวบานนาปลาจาดปลูกขาวเพื่อคุมราคากระเทียม
เทานั้น ไมไดปลูกมาก จึงตองมีการซ้ือฟางขาวจากภายนอก ซ่ึงจะเสียตนทุนดานการขนสง งบประมาณ
ท่ีใชจะเปนงบฯ จากกองทุนหมูบาน นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนหัวเช้ือจากพัฒนาท่ีดินในการทํา
ปุย เคยมีการนําปุยชีวภาพท่ีทําข้ึนสงไปตรวจท่ี ม.แมโจ แตไมมีการสงผลการตรวจมาให แตจากท่ีเคยทํา
การทดลองใชยาฆาแมลงจากชีวภาพที่ทําข้ึนเอง ผลที่ออกมาไมเปนท่ีนาพอใจ ก็ยังมีแมลงเหมือนเดิม 
นอกจากนี้ชาวบานยังเคยมีการบันทึกคาใชจาย แตก็ไมครอบคลุม มีเพียง 70 – 90 % เทานั้น เพราะยงัไมมี
การคํานวณดานตนทุนท่ีชัดเจน ยังไมมีการคํานวณดานการใชปุย 
 ชาวบานมีความสนใจและตองการรูสูตรการทําปุยหมักท่ีไดผลหลายๆสูตร จึงแนะนําใหลองทํา
กระบวนการลดตนทุนกระเทียม เพราะคนท่ีสนใจในหมูบานท่ีมีการทําเกษตรอินทรียมีจํานวน 28 
ครัวเรือน จากครัวเรือนท้ังหมด 197 ครัวเรือน บานนาปลาจาดมีฐานเดิมท่ีดีอยูแลว หากมีการทําใหเปน
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ระบบก็จะทําใหดีข้ึนกวาเดิม หากชาวบานมีความสนใจท่ีจะศึกษารวมกัน ก็นาจะมีการลองศึกษา
กระบวนการลดตนทุน เพราะกระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันเปนกลุม อาจนําเอา
ความรูเดิมท่ีมีอยูในแตละตัวบุคคลมาแลกเปล่ียน พูดคุย และศึกษารวมกัน หรืออาจนําความรูจาก
ภายนอก จากบุคคลท่ีเคยมีประสบการณดานนี้มาแลกเปล่ียนความรู และทดลองทํา ซ่ึงอาจไมไดผล 100 
% แตก็นาจะลองมาประยุกตดู เปนการทําโครงการศึกษาหาวิธีการลดตนทุนการปลูกกระเทียมเพื่อศึกษา
วามีทางไหนท่ีจะสามารถลดตนทุนการปลูกกระเทียมไดบาง ใหคนท่ีสนใจมารวมคุยกัน อยากใหลอง
คํานวณการใชปุยท้ังหมูบานชาวบานจะไดมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน และหากมีการศึกษารวมกันก็จะ
ทําใหไดสูตรปุยหมักท่ีเหมาะสมและชัดเจนมากข้ึน 

 ภายใตการดําเนินงานโครงการน้ีจะเนนในเร่ืองของตนทุนการปลูกกระเทียมกอน แลวคอยๆ 
ขยายไปในเร่ืองอ่ืนๆ หากทําแลวไดผลอาจเปนแนวทางที่เปนประโยชนดานการลดตนทุนแกเกษตรกรที่
ปลูกกระเทียมเหมือนกัน สําหรับคนท่ีเคยมีการทํามาแลวก็จะทําใหมีกระบวนการท่ีเปนระบบมากข้ึน 
เบ้ืองตนอาจจะตองคุยกันในกลุมกอน พูดคุยกับคนท่ีสนใจกอน เพราะหากมีการศึกษาการลดตนทุน แม
ภายหนาราคากระเทียมไมลงก็จะทําใหกําไรมากข้ึน หากราคากระเทียมลง แตมีตนทุนตํ่าก็จะทําให
ประคองตัวไดมากข้ึน  

กระเทียมนับไดวาเปนพืชเศรษฐกิจพืชหลักของบานนาปลาจาดมาต้ังแตในอดีต นอกจากจะใชเพ่ือ
การบริโภคโดยประกอบอาหารแลวยังเปนแหลงผลิตเมล็ดพันธุท่ีสําคัญใหกับพื้นท่ีตางๆ ท้ังภายใน
จังหวัดแมฮองสอนและจังหวัดตาง ๆ ท่ีมีการปลูกกระเทียมอีกดวย โดยมีรูปแบบการผลิตท่ีสําคัญ
ดังตอไปนี้ 

 
1.2  ฤดูการปลูกกระเทียม   สามารถแบงไดเปน 2 ชวง ดังนี้  

1) การปลูกกระเทียมในพื้นท่ีนาหลังการเก็บเกี่ยวขาว หรือกระเทียมป การปลูกในลักษณะนี้ 
เกษตรกรตองรอใหการเก็บเกี่ยวขาวเสร็จส้ินกอนแลวจึงปลูกกระเทียม ชวงเดือนที่เกษตรกรปลูก
กระเทียม คือปลายเดือนพฤศจิกายน - เดือนธันวาคม  และสามารถเก็บเก็บเกี่ยวผลผลิตไดประมาณเดือน
กุมภาพันธ – มีนาคม   มีการปลูกกระเทียมในชวงนี้ประมาณ  99  เปอรเซ็นต  ของพื้นท่ีการผลิต
กระเทียมท้ังหมดในหมูบาน 

2) การปลูกในพื้นท่ีปลูกกระเทียมโดยเฉพาะ หรือกระเทียมดอ   ซ่ึงเกษตรกรจะปลูก ประมาณ
เดือนตุลาคม - เดือนพฤศจิกายน และสามารถเก็บเก็บเกี่ยวผลผลิตไดประมาณปลายเดือนมกราคม - 
กุมภาพันธ โดยมีผูผลิตเพียงเล็กนอย หรือในบางปแทบจะไมมีผูใดทําเลย 
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ตารางแสดง  วงรอบการปลูกกระเทียม (พอสังเขป) 
เดือน รายละเอียด  แรงงาน วิธีการ / ข้ันตอน คาใชจาย 

 ตัดหวัจุก  จาง  - วันละ 70 
ตุลาคม  ปอกเปลือก จาง  - ปบละ15

บาท 
 เตรียมพื้นท่ี /ตดัฟาง / ตอซัง จาง        
 ไถคราด    

 แกะกลีบ   - 20 บาท / ถัง 
 หาคนงาน (สําหรับปลูก) จาง   

 ใสน้ําในพื้นท่ีเตรียมปลูก (1-2 คืน)    
 เร่ิมลงมือปลูก (ใชพันธุของตนเองท่ี
เก็บไว) 

จาง  - 70-80 / วัน 

พฤศจิกายน 

    
 เร่ิมลงมือปลูก (ใชพันธุของตนเองท่ี
เก็บไว) 

 

จาง 
 
 

- จิ้มกลีบกระเทียมหาง
กันประมาณ 4 นิ้วหรือ
แลวแตความพอดี 

- 70-80 / วัน 
(เฉล่ีย 1 ถัง/วนั) 
 

 ใสปุย (รองพืน้) 
- 10 ถัง : ปุย 1 กระสอบ 
- ผสมปุยหมักในการรองพื้น (แต
ไมคอยนยิม) 

 

จาง - แลวแตผูปลูกวาจะใช
สูตรไหนและแลวแต
คุณภาพดินดวย สวน
ใหญ ใช 13-13-21, 15-
15-15  

- วันละ 100 - 

ธันวาคม 

 พนยาคุม (โกล 2E)   
+  ยาฆาหญา  

 - โกล2E  
- พาสอัพ 
- เฮดโดนัท 

- 400 - / ลิตร 
- 150 - / ลิตร 
- 150 - / ลิตร 

 ใสน้ํา (หลังปลูกประมาณ 1 เดือน) 
 

 

 - ใสน้ําพอใหฟาง
ลอยและดูความชื้น
ของดินดวย 

 
มกราคม 

 ใสปุยบํารุง  (ท้ังทางใบและทางดิน)  
 

ใสเอง - แลวแตสูตรของแต
ละคน 

- ใชควบคูกับปุย
ชีวภาพ 
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 พนยา  จาง - 7 วัน / คร้ัง - วันละ 100 - 
 ถอนหญา    
 ใสน้ําในท่ีเพาะปลูก    

 

 ดูแล ดูการเปนโรค    
 ใสปุยเรงหวั 
 
 
 

ใสเอง 
 
 
 

- แลวแตสูตรของแต
ละคน 

- ใสควบคูกับปุย
ชีวภาพ 

 
 
 
 

 พนยา  จาง - 7 วัน / คร้ัง - วันละ 100- 
 ถอนหญา  -   
 ใสน้ําในพื้นท่ีเพาะปลูก  -   
 ดูแล ดูการเปนโรค  -   

กุมภาพนัธ 

 พนยาแกโรคทางใบ (สกอร)  
- (โรคหมานอน, ใบจุดสีมวง) 

 

จาง - 7 วัน / คร้ัง 
- 500 cc : 800-900 
บาท / 1 รอบ 

- วันละ 100- 

 พนยา  จาง - 7 วัน / คร้ัง -  วันละ 100- 
 ถอนหญา    

 ใสน้ํา    
 ดูแล ดูการเปนโรค    
 พนยาแกโรคทางใบ  
 
 

จาง 
 
 

- 7 วัน / คร้ัง 
- 500 cc : 800-900 
บาท / 1 รอบ 

- วันละ 100- 
 
 

มีนาคม 

 เร่ิมถอน  จาง  - วันละ 70- 
 ถอนขาย  จาง  - วันละ 70- 

เมษายน 
 เก็บตาก   
 

จาง - ตากในนา 5 วนั 
 
 

-  ถาเปนมัดตก 
70- / วัน ถา
เปนคูๆ ละ 1 
½ 

 

ขอสังเกต 
- แรงงานสวนใหญนั้นจะจางเปนหลัก โดยสวนใหญเปนแรงงานตางดาว 
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- สําหรับยาฆาแมลง ยารักษาโรค หรือปุย ใชหลายชนดิ โดยแตละคนก็จะใชตางสูตรกันไป เชน 
ไดเทน ยารักษาโรค (ราน้ําคาง), แอนทราโกล ยารักษาโรค (ราน้ําคาง), ฮอทสตาร แกใบหงิกงอ, 
ทรีออนส ยาฆาแมลง, ฟอรต แกใบหงิกงอ, ปุยเขียว (ถุง / ขวด) เพื่อใหใบเขียวสด เปนตน 
 
1.3 ขั้นตอนในการปลูกกระเทียม 

 1. การเตรียมเช้ือพันธุ เกษตรกรสวนใหญจะมีการเตรียมเชื้อพันธุไวจากการปลูกในปท่ีผาน
มา  และมีการเปล่ียนเชื้อพันธุใหมในปท่ีสอง โดยการซ้ือจากเกษตรกรดวยกันในพื้นท่ีเปนสวนใหญ 
หรือหาซ้ือจากเกษตรกรดวยกันในตางพื้นท่ีบางในบางราย ซ่ึงจากประสบการณของเกษตรกรพบวา หาก
ไมมีการเปล่ียนเช้ือพันธุจะทําใหผลผลิตดอยคุณภาพลงเร่ือยๆ  ซ่ึงในบางคร้ังมีการซ้ือเช้ือพันธุจากคน
รูจักกันในฝงประเทศพมา  ซ่ึงการซ้ือเช้ือพันธุจากท่ีอ่ืนมาคร้ังแรกนี้ชาวบานเรียกวาเปนกระเทียมน้ําหนึ่ง 
ในปถัดไปเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจจะเปล่ียนเชื้อพันธุก็อาจมาซ้ือตอจากเกษตรกรรายแรกท่ีนําเขามา 
เรียกวาเช้ือน้ําสอง  การหมุนเวียนเช้ือพันธุในการปลูก จึงเปนเทคนิควิธีท่ีทําใหกระเทียมมีคุณภาพอยู
เสมอ     กระเทียมท่ีจะนํามาปลูกตองนํามาตัดจุก (กานใบ และราก)  แกะเปลือก และแกะกลีบกอน  ใน
กระเทียมหนึ่งหัวจะมีกลีบสองลักษณะคือ กลีบออนท่ีอยูดานในซ่ึงมีขนาดเล็ก และกลีบขางนอกท่ีมี
ขนาดใหญกวา โดยสวนใหญเกษตรกรใหขอมูลวาการเลือกกระเทียมมาทําเช้ือพันธุนั้นจะดูท่ีความแนน
ของหัว โดยวิธีการบีบจะไมออน สวนกลีบเล็กหรือใหญไมคอยสําคัญ แตบางรายก็เลือกเฉพาะกลีบท่ี
สมบูรณไมเล็กจนเกินไป  กระเทียมเม่ือแกะกลีบแลวจะมีปริมาณ 1 ถัง เทากับ 11 กิโลกรัมซ่ึงข้ันตอน
ท้ังหมดเปนการจางแรงงานท้ังส้ิน โดยข้ันตอนในการเตรียมเมล็ดพันธุ มีดังนี้  1) การตัดจุก   2) แกะ
เปลือก    3)แกะแยกกลีบ  

2. ข้ันตอนการเตรียมพื้นท่ี  
- เร่ิมจากการกําจัดวัชพืช ซ่ึงตองมีการใชยากําจัดวัชพืช ท่ีมีท้ังประเภทสัมผัสทางใบให

แหงตายท่ีตองใชคูกับสารจับใบเชน กรัมมอกโซน และประเภทดูดซึมตายถึงรากและหัว มีใหเลือกใช
หลากหลายยี่หอ เชน ไกโฟเสท ราวดอัพ โดยสวนใหญเกษตรกรก็จะมีการใชเฉล่ียประมาณ 4-5 ลิตร ข้ึน
ไปตอราย  

- การเตรียมฟางไวคลุมแปลงกระเทียม สวนใหญเกษตรกรตองซ้ือฟางเพิ่ม คาใชจายตอ
การซ้ือฟาง 1 ลํารถ ประมาณ 50 หาบ ๆ ละประมาณ 10 บาท หรือถาแบบจางเหมาขนสงถึงท่ีลํารถละ
ประมาณ 300 บาท 

- การขึ้นแปลง มีสองรูปแบบคืออาจจะจางรถไถกอนแลวจึงไถพรวนขึ้นแปลง บางราย
ก็จางคนข้ึนแปลง หรือยกรองเลย หลังจากข้ึนแปลงแลวก็ตองมีการพรวนและปรับหนาดินในแปลง ซ่ึง
ตองอาศัยการจางแรงงานเชนกัน  โดยคาจางรถไถ วันละ 700 บาท และรถไถพรวน วันละ 1,200 บาท  

- การใสน้ํา  กระเทียมนาโดยสวนใหญเกษตรกรจะปลอยน้ําเขาแปลงแบบไหลทวมแลว
ปดน้ํา ท้ิงไว 1 คืน รุงเชาก็ เอากระเทียมท่ีเตรียมไวมาปลูก เกษตรกรบางรายมีการใสปุยรองพื้น โดยใช
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ปุยเคมีสูตร 16-20-0 ผสมกับปุยหมักประมาณ 10 กิโลกรัมตอไร ในกรณีท่ีเปนกระเทียมดอย(ปลูกท่ีลาด
ชันตามเชิงดอย) ก็ตองใชการสูบน้ําชวยซ่ึงเปนการเพ่ิมตนทุนคาน้ํามันเครื่องสูบดวย   ซ่ึงเวลาจาง
แรงงานปลูกจะคิดคาจางเปนถัง ตกถังละประมาณ 100 บาท 

เมื่อปลูกเสร็จแลวก็จะมีการฉีดพนยาคุมวัชพืช เชน โกลด 2 E 1 ขวด(50 ซีซี) โดยสวน
ใหญแลวเกษตรกรก็จะใชกันไมต่ํากวา 2 ขวดข้ึนไปตอราย  ในอดีตจะมีการใชเกลือหวานดวย เพราะเช่ือ
วาชวยทําใหกลีบกระเทียมท่ีปลูกมีสีแดงอมมวงแข็งแรง หลังจากฉีดพนยาคุมวัชพืชแลวก็ทําการคลุม
แปลงโดยใชฟางขาว ตองจางแรงงานมาชวยคลุมดวยเชนกันเพราะตองคลุมใหเสร็จรวดเร็ว  การใชวัสดุ
คลุมแปลงปลูกมีประโยชนมาก  เพราะนอกจากจะปองกันแดดและรักษาความชุมช้ืนในดินใหคงท่ี
แลว  ยังปองกันวัชพืชไมใหข้ึนรบกวนกระเทียมไดอีกดวย  เสร็จแลวรดน้ําใหเปยกชุมท่ัวท้ังแปลง 

3. หลังจากการคลุมฟางรอใหกระเทียมงอกพนฟางท่ีคลุมประมาณ 10 ซม. หรือชวงระยะเวลา
หลังปลูกประมาณ 7-10 วัน ก็ปลอยน้ําเขาในรองแปลงและตักรดในแปลง บางรายก็ใชวิธีการตอสปริง
เกอรมาชวย การใหน้ําในชวงหนึ่งเดือนคร่ึงหลังจากนี้ก็จะใหตอเนื่อง 7-10 วัน/คร้ัง หลังจากนั้นก็จะให
น้ําถ่ีข้ึนโดยเฉพาะในชวงเดือนท่ี 2 ถึงเดือนท่ี 3 เปนชวงสําคัญตองคอยดูแลใหน้ําตลอด สวนกระเทียม
ดอยตองมีการสูบน้ําข้ึนไปปลอย โดยเฉล่ียกระเทียมดอยจะมีการสูบน้ํารดประมาณ 16 คร้ัง ตลอดการ
เพาะปลูก 

4. ในชวงเดือนครึ่งถึงสองเดือน ก็จะมีการใหปุย สูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 เพ่ือเรงตนและ
ใบ ปกติก็จะใชกันไมต่ํากวา 2-3 กระสอบ หรือเฉล่ียประมาณ 10 กิโลกรัมตอไร บางคนก็จะใชน้ําหมัก
ชีวภาพพนควบคูกับการใชปุยอินทรียทดแทนปุยเคมีท่ีปจจุบันมีการผลิตออกมาจําหนาย มีขอสังเกตจาก
ผูใชวาการปุยอินทรียแทนปุยเคมีนั้นในปแรกอาจจะไมคอยเห็นผลเหมือนการใชปุยเคมี แตในปท่ีสองป
ท่ีสามจะเร่ิมเห็นผลชัดข้ึน  

5. ชวงเดือนท่ี 3 ตองมีการคอยกําจัดวัชพืชในแปลง โดยวิธีการใชแรงงานถอนอยางเดียว  
6. ชวงเดือนท่ี 4 เปนชวงท่ีตองระวังเร่ืองโรคเช้ือราท่ีทําใหเกิดลักษณะใบไหม (ราใบไหม) หรือ

โรคแอนแทร็ค โดยเฉพาะถามีฝนตกในชวงนี้จะยิ่งทําใหเกิดโรคนี้งาย ดังนั้นเกษตรกรจะมีการฉีดพนยา
ปองกันและกําจัดเช้ือรา เชน สกอร  ปริมาณการใชก็ข้ึนอยูกับขนาดของพื้นท่ีปลูกซ่ึงโดยสวนใหญแลวก็
จะใชรายละไมต่ํากวา 2 ขวดข้ึนไป ซ่ึงเปนการใชไวกอนเพื่อปองกัน และถาพบวาเกิดโรคก็จะใชฉีดพน
ซํ้าในปริมาณท่ีข้ึนอยูกับความรุนแรงของการเปนโรค 

7. ชวงกลางเดือนท่ี 4 จะมีการใสปุย 8-24-24 เพื่อเรงหัว เชน ซุปเปอรสตาร ปริมาณการใชก็
ข้ึนอยูกับขนาดพ้ืนท่ี ซ่ึงปกติก็จะมีการใชกันไมต่ํากวา 3 กระสอบข้ึนไปในกรณีท่ีไมไดมีการใชปุยหมัก
หรือปุยอินทรียชวย  ในขณะเกษตรกรบางรายก็จะใชการฉีดพนน้ําปุยชีวภาพรวมดวย 5-7 วันตอคร้ัง 

8. ส้ินเดือนท่ี 4  เกษตรกรบางรายจะมีการฉีดพนยากันหัวแตก เพราะจากการบํารุงปุยเรงอาจ
สงผลทําใหกระเทียมเติมโตดี หัวกระเทียมสมบูรณเกิน กลีบหรือเปลือกอาจจะแตกออกมาได ราคาก็จะ
ไมดี หรือชวงนี้ถารายไหนกระเทียมใบเหลืองเร็วกวาปกติ เพราะตองรอพอคาเขาไปประเมินรับซ้ือ ก็จะ
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มีการฉีดพนฮอรโมนเพ่ือชวยรักษาความเขียวของใบกระเทียมไว  อายุกระเทียมท่ีเหมาะสมสําหรับการ
ถอนขายหรือถอดเก็บไวทําเช้ือพันธุในปตอไปคือเม่ืออายุประมาณ 110 – 120 วัน  

9. ชวงพอคามารับซ้ือเจาของสวนตองจางแรงงานชวยถอน มัดจุก และจางขนข้ึนรถ  
10. การเก็บรักษาถาเจาไหนยังไมไดขายก็จะจางถอน มัดจุก และขนข้ึนแขวนไวในโรงเก็บท่ีรม  

เม่ือแขวนท้ิงไวประมาณคร่ึงเดือน ถึง หนึ่งเดือน ก็จะตองเอาลงมามัดแตงจุกใหมและเอาข้ึนแขวนไว
เชนเดิม และหลังจากนั้นอีกประมาณ 2-3 เดือนหากยังไมไดขาย หรือเปนการเก็บไวเปนเช้ือพันธุ ก็
จะตองเอาลงมาแตงเขาจุกใหมและเรียงกองสุมเปนช้ันๆไวบนพ้ืนแทนการแขวนเพื่อปองกันมอดท่ี
อาจจะมาจากไมคานท่ีใชแขวนเนื่องจากไมคานท่ีเกษตรกรใชสวนใหญใชไมไผ  การกองสุมก็จะใสลูก
เหม็นไวตรงกลางกองเพ่ือปองกันมอดและแมลงท่ีจะทําความเสียหายกระเทียมดวยเชนกัน หลังจากนั้นก็
เก็บไวรอมีการขายเปนกระเทียมแหง หรือ ไวแกะกลีบทําเช้ือพันธุเพื่อปลูกในปตอไป 

 
1.4 ผลผลิตกระเทียม  

 จากผลการสัมภาษณเกษตรกรในพ้ืนท่ีพบวาการใหผลผลิตระหวางกระเทียมนา และกระเทียม
ดอย มีความตางกันคอนขางมาก โดยเฉล่ียแลว กระเทียมนาจะใหผลผลิตอยูท่ีประมาณ 980 กิโลกรัมตอ
ไร ในขณะท่ีกระเทียมดอยจะใหผลผลิตประมาณ 2,100 กิโลกรัมตอไร   อยางไรก็ตามเกษตรกรบางราย
สามารถผลิตไดสูงถึง 1,000 กิโลกรัมตอไรในกระเทียมนา และกระเทียมดอยสามารถทําไดถึง 2,500-
3,000 กิโลกรัมตอไรก็มี ท้ังนี้เกษตรกรใหเหตุผลวาข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางดวยกัน เชน   

- ความสมบูรณของสภาพพ้ืนท่ี(ดิน) ท่ีใชในการเพาะปลูก ซ่ึงอาจจะมาจากการใชพื้นท่ี
ซํ้าในการเพาะปลูกพืชชนิดอ่ืน (การใชพื้นที่รวม) นอกฤดูการผลิตกระเทียม ไดแก การปลูกขาว หรือการ
ปลูกถ่ัวเหลือง ซ่ึงจะสงผลตอคุณภาพของดินในกรณีท่ีมีการใชปุยเคมี และสารเคมีคอนขางเยอะ   
เกษตรกรบางรายใชวิธีหมุนเวียนพื้นท่ีแปลงเพาะปลูก(กรณีท่ีมีพื้นท่ีหลายแปลง) สลับหมุนเวียนกันใน
แตละปทําใหไดผลผลิตคอนขางดี  ในขณะท่ีบางรายใชวิธีการปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดินไวเม่ือถึงชวง
ฤดูกาลที่ตองเตรียมดินเพาะปลูกกระเทียมก็ใชวิธีการไถกลบหมักพืชตระกูลถ่ัวใหกลายเปนปุยพืชสด ซ่ึง
ทําใหไดผลผลิตเปนท่ีนาพอใจมาก 

- เทคนิควิธีการเพาะปลูกของเกษตรกรแตละราย เชน อัตราการใชปุยเคมี ซ่ึงในปจจุบัน
พบวาเกษตรกรสวนใหญมีการใชปุยชีวภาพผสมผสานรวมกับการใชปุยเคมีมากข้ึน รวมท้ัง การดูแลและ
จัดการวัชพืชก็เปนสวนสําคัญ    

- ความเหมาะสมของสภาพอากาศ และการเกิดโรคแมลงระบาดในแตละปท่ีมีความ
แตกตางกันโดยเกษตรใหขอสังเกตวาปท่ีอากาศคอนขางหนาวจะไมคอยเกิดโรคแมลงและสงผลใหไดผล
ผลิตท่ีสมบูรณ 
 

1.5  ลักษณะกระเทียมพันธุท่ีมีคุณภาพ 
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กระเทียมท่ีมีคุณภาพเพื่อเปนกระเทียมพันธุนั้น เกษตรกรใหขอมูลวา ลักษณะหวัจะโต กลีบเกาะ
ตัวกันแนนแข็ง เวลาบีบไมนิม่ออน กลีบจะอวบไมเล็กมากเกินไป   กนนูน รากยาว  (ถากระเทียมไม
สมบูรณ จะสังเกตไดงายวา กนจะเวาลึกเขาไป)  เปลือกมีสีขาวอมชมพูนวล ตนแข็ง ยาว(กานไสในของ
ลําตนแข็ง)มีปมเล็กๆ ในลําตนบริเวณเหนือหัว  ท่ีสําคัญสามารถเก็บไวไดนานขามปโดยไมฝอ  

 

ภาพ  แสดงการเปรียบเทียบลักษณะกระเทียม  กระเทียมมีคุณภาพ(ซาย) กับกระเทียมดอย
คุณภาพ (ขวา)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในกระบวนการปลูกกระเทียมใหไดคุณภาพดีนั้น เกษตรกรตองหม่ันดูแลเอาใจใสแปลงปลูก

กระเทียมของตนเอง ตั้งแตเร่ิมตนจนส้ินสุดฤดูกาลปลูก ซ่ึงจะแบงออกเปน 3 ชวงระยะ โดยระยะ
ประมาณ 30 – 60 วันแรกจะตองใหปุยท่ีบํารุงการเจริญเติบโตของตน ใบ เปนสวนใหญและควบคูกับการ
ใหปุยฮอรโมนทางดินดวย สวนระยะประมาณ 60 – 90วัน ระยะนี้เปนระยะท่ีสําคัญมากและตองดูแล 
รักษา เอาใจใสเปนพิเศษ เนื่องจากระยะน้ีเปนระยะท่ีกระเทียมจะรีดจากใบลงสูหัว ถาหากใบกระเทียม
อุดมสมบูรณไมเปนโรค การรีดจากใบไปสูตนและหัวก็จะทําไดดีและหัวกระเทียมก็สมบูรณแข็งแรงทํา
ใหคุณภาพกระเทียมท่ีออกมาจะมีคุณภาพดี แตถาระยะนี้เกิดโรคระบาด ไมสามารถควบคุมดูแลรักษา
หรือไมสามารถควบคุมโรคระบาดได ก็จะทําใหท้ังใบท้ังตนและหัวกระเทียมไมสมบูรณ หรือคุณภาพจะ
ไมดี เกิดผลเสียหายแกเกษตรกรเปนอยางมาก ดังนั้นระยะท่ี 3 นี้ เกษตรกรจะตองเตรียมสารปองกันโรค
ระบาด และปุยท่ีเรงการลงหัวซ่ึงสารเคมีหรือปุยดังกลาวปจจุบันมีราคาคอนขางสูงข้ึนมาก แตเกษตรกรก็
ตองมีความจําเปนท่ีจะตองใชอยางไมมีทางหลีกเล่ียงได เพราะตองการทําใหคุณภาพกระเทียมดีแตใน

กระเทียมคุณภาพด ี กระเทียมดอยคุณภาพ 
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เวลาเดียวกันตัวเกษตรกรใชปุยหรือสารเคมีมากเกินไปก็จะทําใหคุณภาพกระเทียมท่ีไดมาจะมีปญหาเร่ือง
การเก็บรักษาไวไดไมนาน ในกรณีท่ีเก็บไวทําพันธุ 
 
 
 

1.6 ความแตกตางระหวางพันธุกระเทียมท่ีนําเขามาจากจีน และพันธุ ท่ีปลูกในแมฮองสอน 
กรมวิชาการเกษตร (2542) รายงานวา กระเทียมพันธุหัวใหญท่ีนําเขาจากประเทศจีนนั้น 

มีลักษณะท่ีแตกตางจากกระเทียมพันธุหัวใหญของประเทศไทย ไดแก พันธุเมืองงาย และพันธุอําเภอปาย 
ซ่ึง เปนพันธุท่ีเกษตรกรไดมีการปลูกโดยนําพันธุมาจากตางประเทศมานานแลว   จึงสามารถปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอมของประเทศไทย และสามารถเจริญเติบโต และใหผลผลิตเปนท่ีนาพอใจแกเกษตรกร 
จึงเปน ท่ีนิยมปลูกจนถึงปจจุบัน  

เม่ือเปรียบเทียบลักษณะของกระเทียมไทยและกระเทียมนําเขาจากจีน มีลักษณะท่ีแตกต
าง กันอยาง ชัดเจน ไดแก รูปรางของหัวกระเทียม โดยกระเทียมของไทยมีลักษณะหัวไมกลม การเรียงตัว
ของกลีบท่ีไมเปน ระเบียบ  ขนาดกลีบไมสมํ่าเสมอ  ขนาดกลีบกระเทียมมีขนาดใหญกวา สีเปลือกหุมก
ลีบมีสีขาว และชมพู ลักษณะกลีบตัดขวางคละแบบ และจํานวนช้ันเปลือกหุมกลีบท่ีมีมากกวา 1ช้ันโดยท่ี
ลักษณะขนาดของหัว น้ําหนักตอหัวเฉล่ียไมแตกตางกับกระเทียมท่ีนําเขาจากจีนมากนัก  สวนลักษณะ
ของสีเปลือกท้ังหัว จะมีสี ขาว - ขาวอมเหลือง ใกลเคียงกับพันธุท่ีนําเขาจากจีน ยกเวนพันธุอําเภอปาย จะ
มีสีเปลือกท้ังหัวเปนสีชมพู ซ่ึง เปนลักษณะท่ีแตกตางกันอยางชัดเจนเชนเดียวกัน 

ในสวนกระเทียมพันธุท่ีปลูกในหมูบานนาปลาจาดนั้นเปนกลีบพันธุท่ีเก็บรักษาปลูก
ตอเนื่องกันมาแตดั้งเดิม แตก็มีเกษตรกรบางรายท่ีมีการแลกเปล่ียนพันธุกันท้ังแลกเปล่ียนกันเองภายใน
หมูบาน แลกเปล่ียนหรือซ้ือกับเพื่อนบาน ญาติพี่นองท่ีรูจักในหมูบานใกลเคียง ซ้ือจากเกษตรกรที่ผลิต
ในเขตประเทศเพื่อนบาน แตก็ไมบอยนักประมาณสองถึงสามปจึงจะมีการเปล่ียนสักคร้ัง  
 

 1.7 สภาพปญหาและความเปล่ียนแปลงดานการผลิต 
ในอดีตเปาหมายการผลิตของชาวบานเปนการผลิตเพ่ือยังชีพเปนหลัก จะมีการผลิตเพื่อ     

แลกเปล่ียนหรือขายบางเล็กนอย ในกระบวนการผลิตจะนําเอาทรัพยากรหรือวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีเปน
ภูมิปญญาทองถ่ิน มาใช ซ่ึงมีข้ันตอนวิธีการท่ีไมยุงยากและซับซอน แตในปจจุบันการทําการเกษตรได
เกิดการเปล่ียนแปลงเปาหมายกระบวนการผลิตไปจากเดิม ท่ีผลิตเพื่อยังชีพ มาเพื่อผลิตเพื่อการคาและ
การจําหนายมากข้ึน จึงทําใหเกษตรกรหันมาพึ่งพา เทคโนโลยีและสารเคมีในกระบวนการผลิตกันเพิ่ม
มากข้ึน มีแนวโนมการใชสารเคมีกําจัด   วัชพืช สารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช ปุยวิทยาศาสตร ใน
ปริมาณท่ีสูงข้ึน โดยเฉพาะในการปลูกกระเทียมหลังนาของเกษตรกรมีการใชสารเคมีในปริมาณท่ีสูง จน
เกิดปญหาและผลกระทบในดานตาง ๆ คือ 

1) ดานส่ิงแวดลอม  เชน สภาพดินเส่ือมลง เนื่องจากมีการใชปุยวิทยาศาสตร มากจนเกิน   
ความจําเปน ดังจะเห็นไดจากตองเพ่ิมปริมาณการใชปุย ฯ มากข้ึนเพื่อใหไดผลผลิตเทาเดิม 
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อีกท้ังมีผลกระทบสูแหลงน้ําในหมูบาน ท่ีปนเปอนสารเคมี และวัสดุสารเคมีตาง ๆ เปน
ปญหาตอการอุปโภค บริโภค 

2) ดานสุขภาพ เกษตรกรที่ใชสารเคมีมาเปนระยะนานๆ โดยขาดการระมัดระวังท่ีดีและถูกตอง 
จะประสบกับการเจ็บปวย เนื่องจากไดรับพิษจากสารเคมีตกคางในรางกาย  และจากการสุม
ตรวจเลือดของเกษตรกรในหลายพ้ืนท่ี  พบวา มีสารพิษ(สารเคมีทางการเกษตร)ตกคางใน
รางกายเกษตรกรในอัตราท่ีเส่ียงสูง ซ่ึงหากมีการใชสารเคมีอยางตอเนื่องมีแนวโนมท่ีจะเกิด
ปญหาตอสุขภาพ 

3) ดานตนทุนการผลิต เนื่องจากการผลิตกระเทียมในปจจุบันจะเนนเร่ืองปริมาณมากกวา     
คุณภาพ เพื่อท่ีจะจําหนายผลผลิตใหไดมาก เกษตรกรจึงตองซ้ือหาปจจัยการผลิตจาก       
ภายนอกโดยเฉพาะสารเคมีทางการเกษตร และปญหาที่เกิดข้ึนของเกษตรกรพบวาในแตละ
ปตองเสียคาใชจายในการผลิตสูงข้ึนเร่ือย ๆ ในขณะท่ีไดผลผลิตไมแตกตางไปจากเดิมมาก
นัก จึงประสบกับการขาดทุนมากกวาไดกําไร 

4) ดานคุณภาพผลผลิต เนื่องจากการเนนปริมาณมากกวาคุณภาพ เกษตรกรจึงไมคอยคํานึงถึง
คุณภาพกระเทียมท่ีไดมาและเกษตรกรตองกันผลผลิตสวนหนึ่ง เพ่ือเก็บรักษาไวทําพันธุใน
ปถัดไป แตผลผลิตกระเทียมท่ีใชสารเคมีมากๆ จะมีปญหาในการเก็บรักษาเก็บไดไมนาน    
หัวฝอ,หัวลีบ น้ําหนักลดหายมากกวาท่ีควร เปอรเซ็นตการงอกมีนอย และกระทบไปถึงดาน
การตลาดดวย เนื่องจากพอคาท่ีมารับซ้ือกระเทียมสวนใหญจะซ้ือไปเพื่อทําพันธุไวปลูกเอง 
ดังนั้นกระเทียมท่ีใชสารเคมีมาก ๆ จะถูกปฏิเสธ หรือกดราคาจากพอคาท่ีมารับซ้ือ 

 

2. ขอมูลตนทุนการผลิต 
ขอมูลตนทุนการผลิตกระเทียมบานนาปลาจาดภายใตโครงการวิจยันี้เปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บ

จากกลุมตัวอยางเกษตรกรจํานวน  16 ราย ดวยอาสาสมัครใจ ไดแก 
 

ชื่อ - สกุล อายุ(ป) ชื่อ - สกุล อายุ(ป) 
1.นางสุกิรา      สุวัฒนเมธี 38  9.นางนาง   เพชรอุดม 55 
2.นางหน ู       คุณคํา 40 10.นายชาตรี  คําจิ่ง 37 
3.นางชนิกานต    ศิลปจิตต 38 11.นางกิ่งดาว   หม่ืนขันธ 27 
4.นายเกษม     สกุลมหาทรัพย 35 12.อรพิน  ทวีเกษมสิริ 39 
5.นางแกวคํา    วงศสวาง 38 13.คําสอน  ธนาธรจรัสกุล 55 
6.นายอนนัต     คําวงค 57 14.คมคาย คําจิ่ง 36 
7.นายสุมินทร   ศรีเจริญ 62 15.ศศิพร  กาละสอด 36 
8.นางอาภาศิริ   คําสม 35  16.พิบูลย ทาแกง 38 
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 2.1 ขอมูลการใชพื้นท่ีในการเพาะปลูกกระเทียม 
จากเกษตรกร 16 ราย มีเกษตรกรที่ถือครองท่ีทํากินขนาด 5-10 ไร จํานวน 8 ราย,1-5 ไร จํานวน 

7 ราย และมากกวา 10 ไร จาํนวน 1 ราย ตามลําดับ ซ่ึงในแตละครัวเรือนจะมีแรงงานท่ีเปนแรงงานดาน
การเกษตรอยูเฉล่ียครัวเรือนละ 2 ราย ดังภาพ 

ภาพแสดงขนาดการถือครองพ้ืนท่ีทํากินโดยเฉล่ีย 
 

 
 
  มีเกษตรกรที่ถือครองพื้นท่ี 1 แปลง จํานวน 2 ราย เปนพื้นท่ีท้ังหมด 79.5 ไร, ถือครอง 2 
แปลง จํานวน 3 ราย เปนพื้นท่ี 20.25 ไร และ ถือครอง 3 แปลงเพียง 1 ราย เปนพื้นท่ีขนาด 16 ไร จาก
พื้นที่ท้ังหมด 115.75 ไร ดังภาพ 

ภาพแสดงจํานวนแปลงในการถือครองพื้นท่ีทํากินของเกษตรกร 
 

 
 

 

8

7

1
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และจากพ้ืนท่ีท้ังหมด 115.75 ไร ของเกษตรกร 16 ราย  ในปการผลิต 2552/53 มีการนํามาใชใน
การปลูกกระเทียมจํานวน 81.5 ไร ซ่ึงโดยเฉล่ียแลวเกษตรกรจะใชพื้นท่ีในการปลูกกระเทียมอยูท่ี 5-10 
ไร   จํานวน 9 และ ราย  1-5 ไร จํานวน 7 ราย ซ่ึงพบวาในปการผลิต 2553/54 มีพื้นที่การผลิตลดลง โดยมี
การใชพื้นท่ีในการปลูกกระเทียมจํานวน 67 ไร ซ่ึงโดยเฉล่ียแลวเกษตรกรจะใชพื้นท่ีในการปลูก
กระเทียมอยูท่ี 1-5 ไร จํานวน 11 ราย และ 5-10 ไร จํานวน 5 ราย ดังภาพ 

ภาพแสดงจํานวนขนาดพ้ืนทีถื่อครองปลูกกระเทยีม ป 2552/53 
 

 
 

ภาพแสดงจํานวนขนาดพ้ืนทีถื่อครองปลูกกระเทยีม ป 2553/54 
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 2.2 ขอมูลตนทุนการผลิตในแตละชวง  

ป 2552/53( เฉล่ียตอไร) ป 2553/54( เฉล่ียตอไร) No. รายการ 

พื้นท่ีปลูก 81.5 ไร พื้นท่ีปลูก 67 ไร 

ก ตนทุนชวงเตรียมการปลูก ชนิด/ปริมาณ จํานวนเงิน ชนิด/ปริมาณ จํานวนเงิน 
1 คากลีบพันธ เก็บเอง  5,720 

ซ้ือ  1,507 
1,425.76 เก็บเอง  3,729 

ซ้ือ  1,507 
2,236 

2 คาจางแกะเปลือก 182 กก. 223.31  161.5 กก. 241 
3 คาจางแรงงานเตรียมพื้นท่ี 7.6 แรง 457.62 7.5 แรง 507 
4 คายาฆาหญา 5.9 ลิตร 136.05 4.1 ลิตร 165 
5 คายาคุมหญา 1.3 ลิตร 297.42 0.9 ลิตร  294 
6 คาฟาง 307.5 มัด 595 223 มัด 627 
7 อ่ืนๆ เคร่ืองดื่ม น้ํามันฯ - 115 - 161 
ข ตนทุนชวงปลูก-ดูแลรักษา     

8 คาจางปลูก 42.5  762 30 793 
9 คาจางคลุมฟาง-ขนฟาง 12 277 11 293 
10 คาจางพนยา 6.5 334 11.5 354 
11 คาจางถอนหญา 10 200 9 213 
 คาสารเคมี     
12 ยาปองกันโรค แมลง/สาร

จับใบ/ฮอรโมนตางๆ 
- 709 - 860 

13 ปุยเคม ี - 1784 - 1933.03 
14 ปุยชีวภาพ - 252 - 471.19 
15 อ่ืน น้ํามัน วัสดุอุปกรณ  - - - 64.18 
ค ชวงเก็บเก่ียว     

24 คาจางแรงงานถอน 38 950 29 958.45 
25 คาจางขน 6 119 6 152.24 
26 คาจางมัด 16 310 17.8 426.87 
27 คาอาหาร - 285 - 401.67 
28 คาเชาท่ี - 286 - 302.99 
รวมตนทุนตอไร 9,518.99  11,455 
29 ผลผลิตท่ีได(กก.) 2,152.47  1,954.93  
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สรุปขอมูลจากการเก็บขอมูลเกษตรกรจํานวน 16 ราย ความตางกันของตนทุนการผลิต และ

ปริมาณผลผลิตท่ีไดระหวางปเพาะปลูก 2552/53 และ ปเพาะปลูก 2553/54 พบวาถึงแมจะมีการลดพื้นท่ี
เพาะปลูกลงจากป2552/53 จํานวน 81.5 ไร เหลือ 67 ไรในป 2553/54 แตตนทุนการผลิตไมไดลดลงตาม 
ท้ังนี้เนื่องจากตนทุนในการผลิตท้ังคาจางแรงงาน คาปุยเคมี และสารเคมีอยูในอัตราท่ีเพิ่มข้ึน  โดยเม่ือ
เทียบสัดสวนตนทุนการผลิตพบวาคาจางแรงงานอยูในสัดสวนท่ีสูงท่ีสุด 43-45 % และตนทุนในดาน
สารเคมี ปุยเคมีอยูในสัดสวนที่รองลงมา 35-37 %  สัดสวนของการใชสารชีวภาพ ปุยชีวภาพยังอยูใน
สัดสวนท่ีนอยมากเพียง 3-5%  และนอกนั้นเปนคาใชจายอ่ืนๆดังเชน คาอาหาร เคร่ืองดื่ม น้ํามัน วัสดุ
อุปกรณ และวัสดุการเกษตรเชน ฟาง เปนตน อยูในสัดสวน 15-17%  รายละเอียดดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภูมิแสดงสัดสวนตนทุนคาจางแรงงานท้ังหมด 
 

 
 
 

 
 

 จากขอมูลแสดงใหเห็นวาคาจางแรงงานในชวงของการปลูก และการถอนอยูในสัดสวนท่ีสูง ซ่ึง
จากการวิเคราะหรวมกันพบวาเปนชวงท่ีแรงงานขาดแคลนมีความตองการแรงงานคอนขางสูงทําให
ผูขายแรงงานกําหนดราคาคาแรงท่ีสูง 
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แผนภูมิแสดงตนทุนคาจางแรงงานโดยจําแนกเปรียบเทียบกับชวงระยะการจัดการ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ตนทุนคาจางแรงงานป 2552/53 

ตนทุนคาจางแรงงานป 2553/54 
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 ขอมูลการเปรียบเทียบตนทุนคาจางแรงงานท้ังในรอบฤดูกาลเพาะปลูกป 2552/2553 และ 
2553/2554 มีความใกลเคียงกนั ซ่ึงพบวาในรายละเอียดของคาจางแรงงานท่ีสําคัญจําแนกตามชวง
ระยะเวลาของการจัดการ ไดแก  

1. คาจางแรงงานในชวงการเตรียมเพาะปลูก พบวาคาจางจะสูงในกจิกรรมการเตรียมแปลง
ปลูก ซ่ึงไดแกการกําจัดวัชพชื ไถปรับพื้นท่ี ยกแปลง  สูงถึง 13 % ของคาจางแรงงาน
ท้ังหมด 

2. คาจางแรงงานในชวงการปลูกและดแูลรักษา พบวาคาจางแรงงานในการปลูกสูง 20-
21% 

3. คาจางแรงงานในชวงการเก็บเกี่ยว พบวาคาจางในการถอนสูงถึง 24-26% ของคาจาง
แรงงานท้ังหมด 

จากขอมูลดังกลาวทีมวิจัยไดนํามาหารือกันในเวทีสรุปวิเคราะหแนวทางการลดตนทุนดาน
แรงงาน ซ่ึงผูเขารวมเวทีไดมีขอเสนอในการวิเคราะหรวมกันวา ตนทุนในชวงของการเตรียมแปลง
เพาะปลูก เปนตนทุนท่ีนาจะจัดการไดยากท่ีสุดเนื่องจากเปนข้ันตอนท่ีตองใหเคร่ืองมืออุปกรณทาง
การเกษตร เชน เคร่ืองพนยา หรือเคร่ืองตัดหญา รถไถ เปนตน หากจะสามารถจัดการใหลดลงไดก็นาจะ
เปนในชวงของการปลูก และการถอนกระเทียม ท้ังนี้ตองวางระบบการจัดการรวมกันท่ีชัดเจน และหันมา
ใชกระบวนการในการเอาม้ือเอาแรงกันมากข้ึนเพื่อลดคาใชจายในดานคาจางแรงงาน ดังกลาว เชน 

 1.ในชวงของการปลูก  สามารถจัดการไดงายโดยตกลงรวมกันภายในกลุมเกษตรกร 
ท้ังนี้ตองมาดูกันอีกวาความแตกตางในเกษตรกรคนท่ีมีพื้นท่ีปลูกมาก กับคนที่มีพื้นท่ีปลูกนอย จะมี
เง่ือนไขขอตกลงรวมกันอยางไร 

 2. ในชวงของการถอนกระเทียม ท่ีผานมาจะข้ึนอยูกับการติดตอกับพอคาแตละราย 
ดังนั้นบางคร้ังตองถอนพรอมกันทําใหเกิดการแยงชิงแรงงานกันข้ึนในชุมชน ผูรับจางแรงงานถือโอกาส
ในการขึ้นคาแรง หรือตองไปหาจางแรงงานจากนอกมาหมูบานมาเพ่ิม ดังนั้นสมาชิกภายในกลุม
เกษตรกรอาจจะมารวมกันวางแผนในการจัดการต้ังแตการติดตอนัดหมายพอคาท่ีจะเขามารับซ้ือเพื่อ
ไมใหตรงกันหลายราย และใชวิธีการเอาม้ือเอาแรงชวยกันแบงแรงงานกันตามสัดสวนของพื้นท่ีมากนอย 
ท้ังนี้เจาของแปลงกระเทียมก็รับภาระในการจัดหาอาหารเล้ียงสมาชิกท่ีไปชวยกัน ซ่ึงนาจะเปนการชวย
ลดคาใชจายในดานคาจางแรงงานลงไดในระดับหนึ่ง 
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3. สถานการณดานการตลาด 
กระเทียมท่ีมีคุณภาพท่ีดีนั้น ลักษณะหัวจะโตแข็งแรง กนนูน รากยาว ตนแข็ง เก็บไวไดนานไม

เปนโรค จึงจะเปนท่ีตองการของพอคาท่ีมารับซ้ือ เพราะในพื้นท่ีจังหวัดอ่ืน ๆ พอคามักบอกวา เขาไม
ตองการกระเทียมที่ใชสารเคมีโดยเฉพาะปุยมากเกินไป เพราะถาซ้ือไปแลวจะมีปญหาในเร่ืองการเก็บ
รักษาไวทําพันธุ  ดังนั้นพอคาจึงตองมีการคัดเลือกเอาเฉพาะกระเทียมท่ีใชปุยเคมีพอประมาณ และมี
คุณภาพสมบูรณ ฉะนั้นนอกจากเกษตรกรจะใชตนทุนการปลูกท่ีสูงแลวบางคร้ังก็ยังขายกระเทียมไมได
อีก ทําใหเกิดปญหาทางดานตลาด รวมท้ังการกําหนดราคาของเกษตรกรดวย 

3.1 ลักษณะการคากระเทียม  
การคากระเทียมระหวางเกษตรกรกับพอคา มีลักษณะแตกตางกันไปตามระยะเวลาการจําหนาย 

คือ  
1) การซ้ือขายลวงหนา หรือ   “ตกเขียว”  โดยเกษตรกรจะทําการตกลงกับ พอคาใน

ทองถ่ิน ตั้งแตกอนการเพาะปลูกกระเทียม หรือในชวงระหวางท่ีกําลังเพาะปลูกกระเทียมอยูในแปลง
ปลูก แตสวนใหญการตกเขียวมักกระทําในระยะท่ีกระเทียมกําลังอยูในระหวางการเพาะปลูก หรือเม่ือ
อายุกระเทียมไดประมาณ 2 เดือน  เนื่องจากผูซ้ือสามารถคาดคะเนปริมาณและคุณภาพของผลผลิตได
และเม่ือตกลงราคาไดแลว โดยปกติผูซ้ือจะใหราคาไมเกินกิโลกรัมละ 12 บาท  เม่ือถึงเวลาเก็บเกี่ยวผูซ้ือ
จะมารับผลผลิตท่ีไรของเกษตรกรเอง ลักษณะการซ้ือขายแบบนี้จากการสัมภาษณเกษตรกรมักพบไม
บอยนัก จะเกิดข้ึนเฉพาะเกษตรกรบางรายท่ีมีความจําเปนเรงดวนตองใชเงิน เชนการสงลูกเรียนหนังสือ 
เปนตน  

2) การซ้ือขายหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยเม่ือเก็บเกี่ยวกระเทียมแลว เกษตรกรจะจําหนาย
กระเทียมสด ใหแกพอคาท่ีใหราคาดีท่ีสุด หากราคากระเทียมยังไมเปนท่ีพอใจ เกษตรกรจะเก็บ
กระเทียมตออีกระยะหนึ่ง ประมาณ 2-3 วัน โดยนํากระเทียมมาตากไว ถาราคาดีจะ ขายใหแกพอคาซ่ึง
อาจเปนคนกลางในทองถ่ิน หรือพอคาท่ีมาจากตางถ่ินก็ได   การจําหนาย กระเทียมของเกษตรกรใน
ลักษณะนี้มักไมมีการคัดแยกเกรดคุณภาพ แตจะเปนการขายกระเทียม คละและเปนการจําหนายขาด แต
ถาราคากระเทียมยังตกตํ่า ไมเปนท่ีนาพอใจ และเกษตรกรยังมีทุนอยู เกษตรกรจะแขวนกระเทียมรอราคา 
และจําหนายเปนกระเทียมแหง 

3) กระเทียมแหง   เปนกระเทียมท่ีมีความช้ืนประมาณรอยละ 30-40   ของกระเทียมสด 
กระเทียมแหงจะออกสูตลาดประมาณ 2-3  เดือน หลังท่ีกระเทียมสดออกสูตลาด เปนกระเทียมท่ีใช
บริโภคตลอดป และมีอายุการเก็บรักษาไดนานประมาณ 1 ป สามารถใชเปนกระเทียมพันธุตอได ซ่ึง
น้ําหนักกระเทียมแหงนั้นเกษตรกรใหขอมูลวา จากกระเทียมสดสามสวนจะเหลือน้ําหนักเปนกระเทียม
แหงหนึ่งสวน หรือ กระเทียมสด 100 กิโลกรัม เม่ือเก็บไวเปนกระเทียมแหงจะเหลือน้ําหนัก 40 กิโลกรัม
โดยประมาณ  
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3.2 บทบาทหนาท่ีในดานตลาดกระเทียม 
1. เกษตรกรทําหนาท่ีผลิตกระเทียมต้ังแต ปลูก ดูแลรักษา จนกระท่ังเก็บเกี่ยว กระเทียม และจํา

หนาย 
2. นายหนาในพื้นท่ี เปนบุคลท่ีพอคาตางถ่ินจะเขามาติดตอเพื่อใหพาไปหาเกษตรกรผูปลูก 

โดยนายหนาจะไดรับคาตอบแทนจากพอคาเปนคร้ังๆ ไป ประมาณคร้ังละ 200 – 500 บาท 
3. พอคาตางถ่ิน เปนกลุมพอคาท่ีสวนสําคัญท่ีสุดในหวงโซ เนื่องจากเปนคนท่ีสามารถกําหนด

ราคา หรือใหราคาในการรับซ้ือกับเกษตรกร โดยปกติจะมีกลุมพอคาตางถ่ินรายใหญท่ีมา
จากจังหวัดลําพูน เชียงใหม จํานวน 2-3 ราย ตอ 1 พื้นที่   

4. พอคารวบรวมในทองถ่ิน สําหรับพอคาคนกลางในทองถ่ินเม่ือซ้ือกระเทียมจากเกษตรกรแล
วจะนํา กระเทียมมามัดและเก็บรอการจําหนาย นอกจากนั้นผูคาทองถ่ินบางรายก็อาจจําหนา
ยกระเทียมตอใหแกพอคาคนกลางตางถ่ิน  โดยจะนํากระเทียมมาตัดแตง ตัดราก คัดเกรด
และบรรจุ กอนจําหนายใหแกผูคา 

5. พอคาขายสงในจังหวัด   เม่ือรับซ้ือกระเทียมจากพอคาทองถ่ินแลว ถาเปนกระเทียมสดจะ
นํามาตากแดดประมาณ 2-3 วัน เม่ือกระเทียมเร่ิมแหงจะนํามากองไวในราน หรือโกดัง โดย
เปดชองตรงกลางกองเพ่ือระบายอากาศและจะทยอยจําหนายกระเทียมออกไปเร่ือยๆ โดยก
อนจําหนายจะนํากระเทียมมาตัดแตง ตัดราก คัดเกรด และมัดจุก 

3.3 ภาวะการคาและการตลาด 
   เกษตรกรสวนใหญจะขายเปนกระเทียมสด   เนื่องจากมีตนทุนในการเก็บการมัดจุกสูง และ
ความไมม่ันใจราคากระเทียมเยา และกระเทียมแหง  ประกอบกับกระเทียมของจังหวัดแมฮองสอน
ผลผลิตจะออกสูตลาดชา มีตนทุนคาขนสงสูงมากกวาจังหวัดอ่ืน ทําใหราคาท่ีขายไดคอนขางตํ่ากวา
จังหวัดอ่ืนๆ เชน จังหวัดเชียงใหม และจังหวัดลําพูน  โดยมีราคารับซ้ือท่ัวไปเฉล่ียเดือนเมษายน  2551  
คือกระเทียม(เยา)  ราคากิโลกรัมละ  13 – 15  บาท  ซ่ึงตํ่ากวาตนทุนการผลิต และไดประสบกับภาวการณ
ตลาดท่ีไมมีการเคล่ือนไหว  และคณะกรรมการนโยบายและมาตรการชวยเหลือเกษตรกร (คชก.)  คร้ังท่ี  
6/2551  (คร้ังท่ี  185)  เม่ือวันท่ี  11  มิถุนายน  2551 ไดมีมติเห็นชอบใหเพิ่มมาตรการแกไขปญหาราคา
กระเทียม ฤดูการผลิต 2550/51 โดยใหจังหวัดแหลงผลิตท่ีสําคัญแทรกแซงรับซ้ือกระเทียมแหงคละจาก
เกษตรกรในราคาไมเกิน กิโลกรัมละ  22  บาท ตามช้ันคุณภาพ เพื่อนําไปจําหนายทางการคาปกติโดย
อนุมัติเงินทุนหมุนเวียนปลอดดอกเบ้ียจํานวน  300  ลานบาท ใหกระทรวงมหาดไทย นําไปจัดสรรให
จังหวัดแหลงผลิตกระเทียมตามสัดสวนปริมาณผลผลิต และความจําเปนของแตละจังหวัด เพื่อดําเนินการ
แทรกแซงรับซ้ือกระเทียมแหงคละจากเกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนและมีพื้นท่ีเพาะปลูกกระเทียมในจังหวัด
ซ่ึงยังเปนกรรมสิทธ์ิของเกษตรกรท่ีแทจริง  ในราคาไมเกินกิโลกรัมละ  22  บาท  ตามชั้นคุณภาพ  เพื่อ
นําไปจําหนาย โดยใหคาใชจายดําเนินการของสวนราชการตามท่ีเกิดข้ึนจริงไมเกินรอยละ  3  ของวงเงิน
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ดําเนินการ ระยะเวลาการรับซ้ือ มิถุนายน – กรกฎาคม  2551  ระยะเวลาโครงการ มิถุนายน–ธันวาคม  
2551     
 3.4 สถานการณดานการตลาดในป 2550/51   
  เนื่องจากจังหวัดแมฮองสอนมีภาวการณผลิตกระเทียมในฤดูการผลิต ป  2550/51  ซ่ึงมีผลผลิต
ออกสูตลาดมากในชวงเดือนเมษายน  2551  เปนตนไป  ประมาณ 20,000 – 22,000  ตัน  โดยเกษตรกรได
เร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตออกสูตลาด ตั้งแตปลายเดือนกุมภาพันธ -  มีนาคม  2551  และมีราคารับซ้ือท่ัวไป
เฉล่ียเดือนเมษายน  2551  คือกระเทียม(เยา)  ราคากิโลกรัมละ  13 – 15  บาท  ซ่ึงต่ํากวาตนทุนการผลิต 
และไดประสบกับภาวการณตลาดท่ีไมมีการเคล่ือนไหว เนื่องจากไมมีพอคารับซ้ือกระเทียมนอกพ้ืนท่ี
เชนปอ่ืนๆ ท่ีผานมา 
  ในขณะท่ีเหตุผลหรือเง่ือนไขท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการขายผลผลิต 
รอยละ 80 ใหความสําคัญกับราคาผลผลิตท่ีพอคาให  ในสวนของการใหราคาประกันจากภาครัฐ กับ
ความม่ันใจในพอคา/ผูรับซ้ือ หรือผูรวบรวม ท้ังสองประเด็นมีผลตอการตัดสินใจในสัดสวนเพียงรอยละ 
10 เทากัน  
 

 
 

4. ศักยภาพดานกลุมเกษตรกร 
 

กลุมเกษตรพอเพียง / เศรษฐกิจพอเพียง 
 ในบานนาปลาจาดมีกลุมเกษตรพอเพียง มีการทําปุยชีวภาพ / ปุยหมัก ใชเองภายในกลุม วัสดุ
สวนหนึ่งอาศัยท่ีมีอยูในชุมชนและสวนหนึ่งซ้ือจากภายนอก โดยจําหนายภายในชุมชนและสงจําหนาย
ใหเกษตรที่สูงฯ   

 ความเปนมา 
กลุมเกษตรพอเพียงนั้นเกิดจาก การจัดตั้งเพื่อผลิตปุยหมัก โดยทาง อบต.หวยผา ไดเขามา

สนับสนุน ใชงบกระตุนเศรษฐกิจป 2544 กอนท่ีจะมีการกอตั้งเปนกลุมข้ึนมานั้น ทางพัฒนาท่ีดิน ไดนํา
ปุยหมักมาใหทดลองใช จากน้ันก็กระตุนใหเกิดการจัดต้ังกลุม มีการทําประชาคมเพ่ือทําโครงการในการ
จัดต้ังกลุม พ.ศ. 2544 จึงไดมีการจัดต้ังกลุมอยางเปนทางการ เร่ิมแรกมีสมาชิกประมาณ 30 คน มีการ
บริหารจัดการภายในกลุม โดยขายกิโลกรัมละ 1 บาท เนนท่ีสมาชิกกลุมเปนหลัก  

เปาหมายหลักของกลุมก็เพื่อผลิตปุยหมักเพื่อนํามาใชในการปลูกกระเทียมและการทําเกษตร
ท่ัวไป โดยผลิตใหสมาชิกภายในกลุมกอน แลวคอยขายใหคนภายนอก แตระยะหลังๆ สมาชิกสามารถท่ี
จะทําใชกันเองไดในครัวเรือน 

วัสดุท่ีใชนํามาทําปุยหมัก ไดแก ซังขาว กากถ่ัวเหลือง เศษผักผลไม เปนตน วัสดใุนการผลิตปุย
หมักท่ีแพงท่ีสุดก็คือ ข้ีววั (ถุงละ 15 บาท) 
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ท่ีผานมาทางกลุมไดมีเสริมสรางศักยภาพในการเรียนรูใหแกสมาชิกกลุมอยางตอเนือ่ง เชน 
อบรม, ดูงาน, ทดลองทําเอง เปนตน โดยมีหนวยงานเขามาสนับสนุน เชน พัฒนาท่ีดนิ (ผานหมอดนิ
ประจําหมูบาน), เกษตร, ทหาร, กศน. เปนตน หนวยงานท่ีเขามาสนับสนุนนั้นกมี็วิธีการท่ีหลากหลาย 
สูตรปุยท่ีแตละหนวยงานนํามาใหความรูกจ็ะแตกตางกนั  

ในหมูบานนาปลาจาดมีการทําปุยหมักอยู 2 โครงการ คือ ของพัฒนาท่ีดินและของกลุมเกษตร
พอเพียง ซ่ึงผลผลิตของกลุมท่ีได มีปุยหมักและน้าํหมักสูตรตางๆ รวมท้ัง EM  

ผลหรือคุณภาพของปุยท่ีนําไปใชนั้น ไมคอยมีความตางกันเทาไหร ถึงแมจะมีหลายสูตร แตจาก
การสังเกตท่ัวไปนั้นถือวาคุณภาพพอๆ กนั ใชไดเหมือนกัน โดยนําไปใชแบบผสมผสาน ท้ังปุยหมักและ
น้ําหมัก  

ปจจุบันสมาชกิภายในกลุมเร่ิมท่ีจะคิดคนทําปุยในสูตรตางๆ ตามประสบการณของตนเองท่ีได
ทดลองและเรียนรูมา โดยทางกลุมไดเปล่ียนช่ือเปนกลุมเศรษฐกิจพอเพยีง และภายในกลุมเศรษฐกจิ
พอเพียงนี้ก็มีกลุมยอยๆ อีก เชน หมูหลุม, ผักปลอดสาร เปนตน ท้ังนี้เพือ่ใหมีการเอ้ือกันระหวางกลุม
ตางๆ  ซ่ึงปจจุบัน กลุมปุยหมัก มีกรรมการปุยหมัก 10 คน และสมาชิก 30 คน สวนกรรมการเศรษฐกิจ
พอเพียงมี 9 คน และสมาชิก 50 คน 

จุดเดนหรือการประสบความสําเร็จของกลุมท่ีเห็นเปนรูปธรรมนั้น ไดแก 
- ลดรายจายในการทําเกษตรไดจริง มีความคุมทุนหากทําใชเอง 
- คุณภาพดินดีข้ึน (สังเกตจากการไถดินโดยดินมีความรวนซุยมากข้ึน) 
- มีการกําจัดขยะในครัวเรือน เศษผักผลไมตางๆ นําไปเปนวัสดุในการทําปุย มีการใชข้ี

หมูในชุมชน และวัสดุตางๆ ท่ีใชก็หาไดในชุมชน 
- หนวยงานจากภายนอกเขามาศึกษาดูงาน เชน ประเทศเนปาลและญ่ีปุน เคยมาดูงานของ

กลุม โดยทาง กศน. เปนผูนําเขามาด ู
- สมาชิกภายในกลุมสามารถถายทอดความรูได 

ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนภายในกลุมนัน้มีอยูบาง เชน 
- เวลาเรียกประชุมแลวไมคอยมารวมกนัเทาท่ีควร 
- กลุมคอนขางใหญ ทําใหทํางานลาชา ไมคลองตัว 

 
มีกิจกรรมการบันทึกคาใชจายในการทําเกษตร มีอยู 2 แบบท่ีพบ คือ 1) แตละคนมีการบันทึก

คาใชจาย (ตนทุน) ไวอยูบาง แตกไ็มสมํ่าเสมอ บางคนก็เลิกทํา 2) ทําบันทึกคาใชจายกันอยูแตไมกลาท่ีจะ
เปดเผยใหกนัรู เลยทําใหไมมีขอมูลที่แนชัด 
   

 ประสบการณการใชปุย 
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สําหรับประมาณการใชปุยนัน้ ถาปลูกกระเทียม 30 ถัง จะใชปุย 3 กระสอบ (ปุยเคมี 2 กระสอบ
และปุยกลบ 1 กระสอบ) ซ่ึงถือวาลดลงมามากพอสมควร ซ่ึงแตเดิมใชเปนสิบกระสอบ แตท้ังนีก้็ข้ึนอยู
กับอากาศดวย อยางเชนปนีอ้ากาศเยน็ สงผลใหกระเทียมมีผลผลิตดี ประมาณการใชปุยก็ลดลงดวย 

ปุยเคม ี
การใชปุยนั้นยงัใชปุยเคมีอยู แตก็ไดมีการนาํปุยชีวภาพหรือปุยหมักเขาทดแทนไปดวย ซ่ึงยังเปน

ชวงทดลองกนัอยู  
ราคาปุยในปจจุบันก็เพิ่มข้ึนมาก เชน ปุยสูตร 13 ประมาณป 2534 ราคากระสอบละ 320 บาท แต

ปจจุบันราคา 600 บาท สําหรับยาฆาแตกอน 400 บาท ปจจุบันราคา 800 บาท และจากการสังเกตในการ
ใชทําใหเกิดการคาดเดาได 2 กรณี คือ 1) คุณภาพของยาลดลง เพราะแมลงไมคอยตาย หรือ 2) แมลงสราง
ภูมิตานทานตอยา ทําใหตองใชยาในปริมาณท่ีมากข้ึนดวย  
 ปุยชีวภาพ / ปุยหมัก / ปุยมูลสัตว 

ปจจุบันเร่ิมหนัมาใชปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพกันมากข้ึน โดยมีการรวมกลุมเกษตร
พอเพียง และผลิตน้ําหมักชีวภาพใชกนัเองภายในกลุม โดยซ้ือวัสดุมาทํา แลวขายภายในหมูบานและสง
ขายท่ีเกษตรท่ีสูงฯ ปางตอง  

- สําหรับน้ําหมักชีวภาพนัน้ จะทํากนัเองภายในกลุม โดยใชกากนํ้าตาลหรือใชหัวเช้ือ พดส. 
ของพัฒนาท่ีดนิ ในการหมัก 

- ปุยมูลสัตวนั้น ในชุมชนพอมีอยูบาง แตสวนใหญตองซ้ือ เชน มูลวัว โดยซ้ือจากภายนอก
ชุมชน ซ่ึงมูลวัวแหงนั้น ตกกระสอบละ 20 บาท หนึ่งกระสอบมีประมาณ 15 กิโลกรัม  

- ปุยหมักท่ีไดจากเศษใบไมใบหญาในชุมชน และท่ีตองซ้ือจากนอกชุมชนจะมี ฟาง กากถ่ัว
เหลือง  

ชวงท่ีทดลองใชปุยชีวภาพไปดวยนี้ กไ็มไดมีการบันทกึการใชอยางแนนอน ทําใหไมรูแนชัดวา
ตองใชปุยชีวภาพหรือปุยหมักเทาไหร ถึงจะเทียบเทาปุยเคมี 1 กระสอบ 
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สวนท่ี 5 

สรุปขอเสนอแนวทาง 
 

จากการสรุปขอมูลจากการเก็บขอมูลเกษตรกรจํานวน 16 ราย ความตางกันของตนทุนการผลิต 
และปริมาณผลผลิตท่ีไดระหวางปเพาะปลูก 2552/53 และ ปเพาะปลูก 2553/54 พบวาถึงแมจะมีการลด
พื้นที่เพาะปลูกลงจากป2552/53 จํานวน 81.5 ไร เหลือ 67 ไรในป 2553/54 แตตนทุนการผลิตไมไดลดลง
ตาม ท้ังนี้เนื่องจากตนทุนในการผลิตท้ังคาจางแรงงาน คาปุยเคมี และสารเคมีอยูในอัตราท่ีเพ่ิมข้ึน  โดย
เม่ือเทียบสัดสวนตนทุนการผลิตพบวาคาจางแรงงานอยูในสัดสวนท่ีสูงท่ีสุด 43-45 % และตนทุนในดาน
สารเคมี ปุยเคมีอยูในสัดสวนท่ีรองลงมา 35-37 %  สัดสวนของการใชสารชีวภาพ ปุยชีวภาพยังอยูใน
สัดสวนท่ีนอยมากเพียง 3-5%  และนอกนั้นเปนคาใชจายอ่ืนๆดังเชน คาอาหาร เคร่ืองดื่ม น้ํามัน วัสดุ
อุปกรณ และวัสดุการเกษตรเชน ฟาง เปนตน อยูในสัดสวน 15-17% 

สรุปขอเสนอแนวทางในการลดตนทุน 
1. แนวทางการลดตนทุนดานคาจางแรงงาน 
ในรายละเอียดขอมูลตนทุนดานแรงงานท่ีไดแสดงใหเห็นวาคาจางแรงงานในชวงของการปลูก 

และการถอนอยูในสัดสวนท่ีสูง ซ่ึงจากการวิเคราะหรวมกันพบวาเปนชวงท่ีแรงงานขาดแคลนมีความ
ตองการแรงงานคอนขางสูงทําใหผูขายแรงงานกําหนดราคาคาแรงท่ีสูง เกิดการแยงชิงดานแรงงานกันใน
หมูบาน รวมถึงหมูบานใกลเคียงดวย ดังนั้นแนวทางสําคัญคือการหาแนวทางในการจัดการเร่ืองแรงงาน
ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยทีมวิจัยเสนอวาควรรวมกันดําเนินการในรูปกลุมความรวมมือดานแรงงาน
อยางจริงจังโดยเร่ิมจากสมาชิกทีมวิจัยกอน จัดใหมีการประชุมหาขอตกลงในเร่ืองเง่ือนไขคาแรง และ
การชวยเหลือกันภายในกลุม ท้ังนี้รวมไปถึงการหาแนวทางการรื้อฟนในวัฒนธรรมการเอามือชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันเหมือนเชนท่ีเคยปฏิบัติกันมาแตในอดีตเพื่อลดการพ่ึงพาทางดานการจางแรงงานใหไดผล
อยางแทจริง  โดยมีการกําหนดแนวทางในการลดตนทุนดานแรงงานไวในสองประเด็นท่ีสําคัญ ไดแก  

 1.ในชวงของการปลูก  สามารถจัดการไดงายโดยตกลงรวมกันภายในกลุมเกษตรกร 
ท้ังนี้ตองมาดูกันอีกวาความแตกตางในเกษตรกรคนท่ีมีพื้นท่ีปลูกมาก กับคนที่มีพื้นท่ีปลูกนอย จะมี
เง่ือนไขขอตกลงรวมกันอยางไร 

 2. ในชวงของการถอนกระเทียม ท่ีผานมาจะข้ึนอยูกับการติดตอกับพอคาแตละราย 
ดังนั้นบางคร้ังตองถอนพรอมกันทําใหเกิดการแยงชิงแรงงานกันข้ึนในชุมชน ผูรับจางแรงงานถือโอกาส
ในการขึ้นคาแรง หรือตองไปหาจางแรงงานจากนอกมาหมูบานมาเพ่ิม ดังนั้นสมาชิกภายในกลุม
เกษตรกรอาจจะมารวมกันวางแผนในการจัดการต้ังแตการติดตอนัดหมายพอคาท่ีจะเขามารับซ้ือเพื่อ
ไมใหตรงกันหลายราย และใชวิธีการเอาม้ือเอาแรงชวยกันแบงแรงงานกันตามสัดสวนของพื้นท่ีมากนอย 
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ท้ังนี้เจาของแปลงกระเทียมก็รับภาระในการจัดหาอาหารเล้ียงสมาชิกท่ีไปชวยกัน ซ่ึงนาจะเปนการชวย
ลดคาใชจายในดานคาจางแรงงานลงไดในระดับหนึ่ง 
 2. แนวทางการลดตนทุนการใชสารเคมี 

ในสวนของแนวทางการลดตนทุนในการใชสารเคมีสามารถทําไดโดยหากระบวนการการ
สงเสริมใหกลุมเกษตรกรหันมาใหความสําคัญกับการใชปุยหมัก ปุยชีวภาพในสัดสวนท่ีเพ่ิมมากข้ึนนั้น 
ซ่ึงในปจจุบันเกษตรกรหลายรายเร่ิมหันมาใชปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพกันมากข้ึนบางแลว โดยมี
การรวมกลุมเกษตรพอเพียง และผลิตน้ําหมักชีวภาพใชกันเองภายในกลุม โดยซ้ือวัสดุมาทํา แลวขาย
ภายในหมูบานและสงขายท่ีเกษตรท่ีสูงฯ ปางตอง ในการทําปุยหมักใชเองมีขอดี และขอจํากัดท่ีตางกัน
ดังนี้ 

- สําหรับน้ําหมักชีวภาพนัน้ จะทํากนัเองภายในกลุม โดยใชกากนํ้าตาลหรือใชหัวเช้ือ พดส. 
ของพัฒนาท่ีดนิ ในการหมัก 

- ปุยมูลสัตวนั้น ในชุมชนพอมีอยูบาง แตสวนใหญตองซ้ือ เชน มูลวัว โดยซ้ือจากภายนอก
ชุมชน ซ่ึงมูลวัวแหงนั้น ตกกระสอบละ 20 บาท หนึ่งกระสอบมีประมาณ 15 กิโลกรัม  

- ปุยหมักท่ีไดจากเศษใบไมใบหญาในชุมชน และท่ีตองซ้ือจากนอกชุมชนจะมี ฟาง กากถ่ัว
เหลือง  

ชวงท่ีทดลองใชปุยชีวภาพไปดวยนี้ กไ็มไดมีการบันทกึการใชอยางแนนอน ทําใหไมรูแนชัดวา
ตองใชปุยชีวภาพหรือปุยหมักเทาไหร ถึงจะเทียบเทาปุยเคมี 1 กระสอบ 

3. แนวทางการจัดการดานการตลาด 
 อาจจะไมไดเปนแนวทางเพ่ือการลดตนทุนการผลิตโดยตรง แตจากการวิเคราะหรวมกันของทีม
วิจัยมองวาจะมีความสําคัญในการกระตุนวิธีคิดของเกษตรกรใหหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนา
คุณภาพของกระเทียมมากข้ึน มากวาเนนปริมาณท่ีทําใหมีตนทุนการผลิตท่ีสูงตามไปดวย  ดานการหนุน
เสริมการตลาดน้ัน กลุมเห็นควรใหมีการเจรจากําหนดแนวทางเร่ืองตลาดกระเทียมท่ีมีคุณภาพรวมกับ
ทาง ธกส.อยางจริงจังในชวงฤดูกาลผลิตท่ีจะมาถึงนี้ ท้ังนี้เพื่อใชเง่ือนไขในเร่ืองการประกันราคามาเปน
จุดสรางแรงกระตุนใหเกษตรกรหันมาผลิตกระเทียมพันธุท่ีมีคุณภาพมากข้ึน มีกระบวนการตรวจสอบ
รวมกันอยางชัดเจน ตลอดจนมีการกําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพกระเทียมในแตละรอบปของ
สมาชิกภายในกลุมเพ่ือเปนขอมูลในการมาหารือรวมกันถึงการพัฒนาคุณภาพกระเทียมของบานนาปลา
จาดใหเปนกระเทียมพันธุท่ีมีคุณภาพจริงๆ โดยมี ธกส.เปนผูรับรอง รวมถึงการหนุนเสริมดานการตลาด 
ทั้งนี้แนวทางดังกลาวจะชวยเปนการกระตุนใหเกษตรกรหันมาใหความสําคัญกับคุณภาพมากกวาการ
เนนปริมาณผลผลิตใหไดมาก การเนนในเชิงปริมาณสงผลใหเกิดการจัดการท่ีมากข้ึน และตนทุนการ
ผลิตท่ีสูงข้ึนตามไปดวย ดังนั้นการผลิตในปริมาณท่ีไมมากและเนนใหเกิดคุณภาพจริงๆ จึงนาจะเปน
แนวทางสําคัญท่ีจะสามารถนําไปสูการลดตนทุนในการจัดการผลิตบางข้ันลงได โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
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ดานคาจางแรงงานเม่ือมีการใชพื้นท่ีนอยลง ทําใหเกษตรกรผูปลูกมีเวลาและมีแรงงานในครอบครัวใน
การจัดการท่ีเพียงพอจึงนาจะสงผลใหการจางแรงงานลดลงไดในทางหนึ่ง 
 

ปญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงาน 

1 นักวจิัยทุกคนเปนเกษตรกร ไมมีประสบการณดานงานวจิัยมากอน จึงมีปญหาในการดําเนินงาน
อยูบาง เชน เทคนิคในการจบัประเด็น จดบันทึกขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงาน 

2 แมวาในชวงแรกจะมีการแบงบทบาทหนาท่ีของทีมงานวิจัย ไวอยางชัดเจน แตในชวงดําเนินการ
พบวาบางคนไมมีฐานความรูมากอน จึงไมมีทักษะในการทํางานตามบทบาทของตน 

ขอเสนอแนะของทีมงานวิจัย 
1 งานวิจยัเพ่ือทองถ่ินเปนงานท่ีเนนกระบวนการใหม เกษตรกรที่เปนชาวบานจึงตองปรับตัวให

เขากับการดําเนินงาน ดังนั้นจึงตองอาศัยเวลาในการเรียนรูพอสมควร 
2 การจัดเวที เทคนิค วิธีการจบัประเด็น และบันทึกออกมาเปนเอกสารอาจจะออกมาเปนรูปแบบ

ของชาวบาน ดังนั้นตองชวยเสริมโดยผูมีประสบการณ อาจชวยตรวจสอบ เรียบเรียงขอมูลให
สมบูรณอีกคร้ังหนึ่ง 

3 แผนกิจกรรมบางอยางอาจตองรอใหทีมงาน หรือเกษตรกรเสร็จจากภารกิจดานการเกษตรกอน
จึงจะดําเนนิงานตามแผนได ดังนั้น กรอบระยะเวลาอาจตองคลาดเคล่ือนไปบาง 

4 ผลท่ีคาดวาจะไดรับหรือ ผลการดําเนนิงานบางกิจกรรมอาจจะไดไมครบตามแผนหรือตาม
กระบวนการ  
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ภาคผนวก 
 

- แบบฟอรมการเก็บขอมูลโครงการ 
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แบบเก็บขอมูลตนทุนการผลิตกระเทียมบานนาปลาจาด  (บ.01)      
                

ชื่อ…………………………………………..….นามสกุล………………………………..…….อายุ
………………ป 
บานเลขท่ี………… หมูท่ี ……   ตําบล…………………. อําเภอ.............................  จังหวัด
แมฮองสอน 
พื้นที่การเกษตรท้ังหมด แปลง1 ขนาดพื้นท่ี………ไร………..งาน…….…..ตารางวา 

แปลง2 ขนาดพื้นท่ี………ไร………..งาน…….…..ตารางวา 
ประสบการณ        1-5 ป      มากกวา 5 ป 
แรงงานในครัวเรือน......................คน 
รูปแบบการผลิต   
   แบบใชสารเคมีลวน         แบบปลอดสารเคมี               แบบผสมผสาน       
 เหตุผลท่ีทํา 

…………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
… 

ขอมูลตนทุนการผลิตกระเทียม (หนวย : บาท) 
 

ป 2552/53  ป 2553/54  No. รายการ 

ชนิด/ปริมาณ ราคา ปริมาณ ราคา 

ก พื้นท่ีปลูกกระเทียม(ไร)     

ข ตนทุนชวงเตรียมการปลูก     

1 คากลีบพันธ     

2 คาจางแกะเปลือก     

3 คาจางแรงงานเตรียมพ้ืนที่     

4 คายาฆาหญา     

5 คายาคุมหญา     

6 คาฟาง     

7 อื่นๆ....     

ค ตนทุนชวงปลูก-ดูแลรักษา     

8 คาจางปลูก     

9 คาจางคลุมฟาง-ขนฟาง     
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10 คาจางพนยา     

11 คานํ้ามันสูบนํ้า     

      

 
 

ป 2552/53  ป 2553/54  No. รายการ 

ชนิด/ปริมาณ ราคา ปริมาณ ราคา 
 คาสารเคมี     

12 ยาฆาหญา     

13 ยาคุมหญา     

14 ยาปองกันโรค แมลง 

 

    

15 สารจับใบ     

16 ฮอรโมนตางๆ     

 คาปุยเคมี     

17 สูตร 15-15-15     

18 สูตร 13-13-21     

19 สูตร 8(9)- 24-24     

20 สูตรอื่นๆ............................. 
 

 

    

21 ปุยหมัก/ปุยคอก 

 

    

22 คาสารชีวภาพ 

 

    

23 อื่นๆ........................... 
 
 

 

    

ง ชวงเก็บเก่ียว     

24 คาจางแรงงานถอน     

25 คาจางขน     

26 คาจางมัด     

27 อื่นๆ....... 
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28 คาเชาที่     

30 ผลผลิตที่ได(กก.)     

ตารางสรุปขอมูลตนทุนการผลิต 
ปการผลิต 2552 ปการผลิต 2553 

ปจจัย 

การผลิต 
จํานวนเงิน 

(บาท) 

รอยละ 

(%) 

 จํานวนเงิน 

(บาท) 

รอยละ 

(%) 

 

1.  คากลีบพันธ 
2.  คาวัสดุการเกษตร 

2.1 ยาฆาหญา 

2.2 ยาคุมหญา 

2.3 ยาปองกันโรค 

2.4 ยาปองกันแมลง 

2.5 คานํ้ามันสูบนํ้า 

2.6 คาฟางขาว 

2.7 คาสารชีวภาพ 

2.8 ฮอรโมนตาง ๆ 

2.9 สารจับใบ 

3.  คาปุย 

       3.1  สูตร 15-15-15 

       3.2  สูตร  13-13-21 

       3.3  สูตร 8(9) 24-24 

       3.4  ปุยหมัก / ปุยคอก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  คาจางแรงงาน 

4.1 เตรียมพ้ืนที่ 
4.2 ปลูก / ถอนกระเทียม 

4.3 ดูแลรักษา 

4.4 คาสงผลผลิต 

      

รวมตนทุนท้ังหมด       

ผลผลิตรวม (ก.ก.)       

มูลคาผลผลิต       

รายไดรวม (บาท)       

กําไร  (บาท)       
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ประวัตินักวิจัยและผูชวยนกัวิจัย 
 1 นักวิจัย  
  ชื่อ นายชาตรี  คําจ่ิง 
  เกิดวันท่ี 28 พฤษภาคม 2517    

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  358-01-00114-466 
ท่ีอยู บานเลขท่ี  79 หมู 4 บานนาปลาจาด  ตําบลหวยผา อําเภอเมือง 
           จังหวดัแมฮองสอน 
ประวัติการศึกษา  
 - จบประถมศึกษาปท่ี 6 จาก โรงเรียนบานนาปลาจาด 
 - จบมัธยมศึกษาตอนปลาย จาก กศน. อ.เมือง แมฮองสอน 
 - ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับอนุปริญญา จากวิทยาลัยชุมชน 
ประสบการณการทํางาน 
 - เปนผูนําอาสาพัฒนาสังคม และอาสาสมัครคุมประพฤติ 
 - ปจจุบัน ประกอบอาชีพเกษตรกร และเปนสมาชิกสภาองคการบริหารสวน 
                     ตําบลหวยผา หมูท่ี 4 บานนาปลาจาด 

   
 
 2  ผูชวยนักวิจัย 

ชื่อ นางชนิกานต ศิลปะจิตต 
เกิดวันท่ี  4 ธันวาคม 2515   
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  358-01-00111-050 

  ท่ีอยู บานเลขท่ี 279 หมูท่ี 4 บานนาปลาจาด ตําบลหวยผา อําเภอเมือง  
          จังหวดัแมฮองสอน 

  ประวัติการศึกษา 
   จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนบานนาปลาจาด 
   จบมัธยมศึกษาตอนตน จาก กศน. อ.เมือง แมฮองสอน 
  ประสบการณการทํางาน 
   เปนอาสาสมัครของหมูบาน ไดแก อสม.  อาสาตํารวจบาน 
   ปจจุบัน ประกอบอาชีพเกษตรกร 
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 3  ผูชวยนักวิจัย 
ชื่อ นางหนู  คณุคํา 
เกิดวันท่ี  17 กุมภาพันธ 2514   
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  358-01-00111-998 

  ท่ีอยู บานเลขท่ี 74 หมูท่ี 4 บานนาปลาจาด ตําบลหวยผา อําเภอเมือง  
          จังหวดัแมฮองสอน 

  ประวัติการศึกษา 
   จบระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนบานนาปลาจาด 
   จบระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก กศน.เมืองแมฮองสอน 
  ประสบการณการทํางาน 
   ปจจุบันประกอบอาชีพเกษตรกร  

เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหวยผา 
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