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คํานํา 
 

 ไมไผจัดเปนพืชพรรณไมที่มีประโยชนอเนกอนันตนานัปการ  เปนพืชที่ใหคุณประโยชนครบองค
ปจจัยส่ี   ทั้งอาหาร  เคร่ืองนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  อีกทั้งมีคุณคาในการฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเฉพาะการปรับปรุงพื้นที่ดินเส่ือม  เพราะไมไผสรางดินขุยไผที่อุดมไปดวยแร
ธาตุตาง ๆ  ซึ่งใชในการปลูกตนไมตาง ๆ  ไดดีมาก  ดานสังคมและวัฒนธรรม  ไมไผมีคุณคาต้ังแตเกิด  
แก  เจ็บตาย  นั่นเทากับวาไมไผใหคุณคาแกชีวิตแบบองครวม  ครอบคลุมทั้งบริบทของชีวิตและสังคม
อยางยั่งยืน  ปจจุบันไมไผจากแหลงธรรมชาติในพื้นที่บานบางแนะนับวันยิ่งลดปริมาณลงเปนจํานวน
มาก  เพราะการพัฒนาเชิงเศรษฐกิจของพืชเศรษฐกิจอยางยางพารา  ปาลมน้ํามัน  อีกทั้งยังมีกลุม
อุตสาหกรรมเฟอรนิเจอรไมไผในพื้นที่จังหวัดพังงา  ทําใหโอกาสเกิดการขาดแคลนไมไผยิ่งข้ึน  ดวยการ
สนับสนุนการเรียนรูโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.)  ในการใหโอกาสแกชุมชนบานบาง
แนะในการเรียนรูและพัฒนาอนุรักษไผ  เพื่อเพิ่มปริมาณไมไผในพื้นที่บานบางแนะ  เพื่อการปองกันการ
ชะลางหนาดินพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  และเนื่องจากความตองการในการใชประโยชนของ
ไมไผชนิดตาง ๆ  ยังมีแนวโนมความตองการในปริมาณเพิ่มสูงข้ึนในโอกาสตอไป 
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      เร่ือง หนา 
- เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูสาเหตุของปญหาการชะลางหนาดนิพื้นท่ีปาทุงเล้ียง

สัตวดานพระยาพิพิธ 
- เพื่อศึกษาสภาพปญหาจากการชะลางหนาดินในพื้นท่ีโครงการ 
- ศึกษาสภาพท่ัวไปของพื้นท่ีสายนํ้าไหลในทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพธิ 
- ศึกษาการชะลางหนาดนิตามแนวสายนํ้า 
- ศึกษาจดุเส่ียงการชะลางและไหลเล่ือนหนาดินในการทับถมสายน้ําพื้นท่ีทุงเล้ียง

สัตวดานพระยาพิพิธ และสายนํ้าคลองชลประธานนมหนิลาด 
- ศึกษาพื้นท่ีไดรับผลกระทบจากการพดัพาของตะกอนดนิ และนิเวศสายน้ําดาน

พระยาพพิิธ 
- เพื่อศึกษาโครงสรางชนิดพันธุ และการนาํไมไผมาใชประโยชนของชุมชน 
- สัมภาษณขอมูลภูมิปญญาในการใชประโยชนจากไผของชุมชนบานบางแนะ 
- เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาการเพาะขยายพันธุไมไผแตละชนิด 
- เพื่อศึกษากระบวนการทดลองปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินในพื้นท่ีปา

ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพธิ 
- ศึกษาพื้นท่ีและทดลองปลูกไผ แตละชนิดเพื่อศึกษาการเจริญเติบโต 
- เวทีนําเสนอขอมูลแกชุมชนเพื่อรวมเรียนรูเร่ืองการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลาง

หนาดนิ 
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บทคัดยอ 
 
 จํานวนสกุลและพันธุไผในโลก  ทั่วโลกมีไผ  47  สกุล  (genera)  1,250 พันธุ  (Spedies)  ไผที่
พบในประเทศไทยมี  13 สกุล  60 พันธุ  (เอกสารไผสําหรับคนรักไผ  โดยสุทัศน  เดชวิสิทธิ์  ISBN 974-
39213-4-4 พิมพคร้ังที่ 1  กันยายน พ.ศ. 2537 
 จากการศึกษาของคณะทํางานโครงการฯ  พบไผจากแหลงธรรมชาติของจังหวัดพังงา  มี  11  
ชนิด  และ 5 ชนิด มีการนํามาปลูกจากภายนอกพื้นที่  แตหลังจากส้ินสุดการศึกษาเร่ืองไผ  ทาง
คณะทํางานไดรวบรวมพันธุไผได  49 ชนิด  ทั้งนี้ เพื่อศึกษาระบบการเจริญเติบโตของไผซึ่งสวนใหญ
เกษตรกรมักปลูกในเชิงธุรกิจการเกษตร  แตการทดลองตามโครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อปองกนัการชะ
ลางหนาดิน พื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธนั้น  ยอมแตกตางกันเชิงวัตถุประสงค  ทั้งนี้  การเติบโต
ของไผแตละชนิดนั้น  ระบบราก  ใบ  ลําตน ยอมเปนองคประกอบในการตัดสินใจในการปลูกอีกระดับ
หนึ่ง  แตที่ควรตระหนักรวมคือระยะเวลาในการขยายกอ หรือการแตกหนอของไผ นั่นก็เปนอีกปจจัยที่
ควรคิด  เพราะหากไผยิ่งใหหนอมากนั่นเทากับวา การแผของระบบรากที่มีตอการยดึเกาะหนาดินปกปอง
การชะลางชะลอการไหลของน้ําบนผิวดินไดระดับหนึ่ง  ดังนั้น การปลูกไผเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถใช
ในการอนุรักษหนาดิน ความชุมชื้น และรักษาน้ําไดเปนอยางดีและย่ังยืนตอไป 
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โครงการศึกษากระบวนการปลกูไผ 
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บทนํา 

 การพัฒนาการเกษตรตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 1 – 7  จะมุงเนนการ
สรางรายไดเปนหลัก  ภาคการเกษตรมุงเนนผลิตเพื่อการสงออก  พึ่งพาการนําเขาปจจัยการผลิตและ
เทคโนโลยีจากตางประเทศ  แตขาดการพัฒนาเกษตรกร  และภูมิปญญาของคนในชุมชน  แผนพัฒนา
สวนใหญจะเปนแผนพัฒนาจากขางบนลงสูขางลาง  แผนดังกลาวจึงไมสามารถแกปญหาไดตรงกับ
ความตองการของเกษตรกรและชุมชนอยางแทจริง  ทําใหการพัฒนาไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  
จนกระทั่งเขาสูแผนพัฒนาฉบับที่ 10  (ป 2550)  จนถึงปจจุบันไดทบทวนปญหาที่ผานมา  และแกปญหา
โดยกําหนดใหคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา  ใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรู  โดยใหชุมชนมี
สวนรวมในการคิดริเร่ิม  การศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการ
ประเมินผล  ซึ่งจะเปนการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน 

 จากผลการศึกษาวิจัยโครงการศึกษาทางเลือกการพัฒนาพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ
พบวาการพัฒนาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  โดยการไถปรับพื้นที่ในการปลูกหญาเพื่อเปนอาหารใน
การเล้ียงวัว  และการเล้ียงวัวแบบปลอยทุง  ทําใหเกิดปญหาการชะลาง พลังทลายของดิน อัน
เนื่องมาจากนํ้าไหลบาบนผิวดินไดพัดพาเอาหนาดินและธาตุอาหารพืช  รวมทั้งอินทรียวัตถุตาง ๆ  ออก
จากพื้นที่  ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณเปนผลใหดินเกิดความเส่ือมโทรม  โดยมีสาเหตุมาจากสภาพ
พื้นที่เพาะปลูก  อันไดแก  ความลาดเทและความยาวของพื้นที่ลาดเท  นับไดวาเปนสาเหตุที่มีตอการชะ
ลางพังทลายของดินในอัตราตาง ๆ   กันตามสภาพความลาดเทและความยาวของพ้ืนที่ลาดเท  ลักษณะ
ของเนื้อดิน  เนื่องจากเนื้อดินที่แตกตางกันตามวัตถุตนกําเนิด  ดินทรายมีเนื้อดินหยาบงายตอการถูกกัด
เซาะและพังทลายมากกวาดินเนื้อละเอียด  เกิดจากปรากฏการณธรรมชาติ  ไดแก  ดินถลม  ดินยุบตัว 
ฯลฯ  เปนผลใหเกิดการชะลางพังทลายเปนปริมาณมาก  พายุและนํ้าทวมการเกิดพายุและนํ้าทวม
ฉับพลันเกิดการชะลางพังทลายของหนาดินที่เห็นไดชัดเจนในฤดูฝน  เชน  ในบริเวณริมคลองที่ไมมตีนไม
ข้ึนอยูเลย  สงผลใหสายน้ําในพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ ทั้ง  5 สาย  ไดแก  โหดควนเรว  โหด
ตนทอม  โหดตนหวา  โหดตนปรุ  โหดตายาน  ชะลางตะกอนดินลงไปทับถมใหแหลงน้ําต้ืนเขิน  และยัง
สงผลกระทบพื้นที่ดานลาง  ซึ่งมีวนอุทยานสระนางมโนราหและฝายกั้นน้ํานบหินลาด  ฝายชลประทาน
ซึ่งใชในการเกษตรของชาวบานบางแนะ  และบานนามวง  อีกทั้งการชะลางหนาดินที่เกิดเกิดข้ึนทุก ๆ ป  
ทําใหหนาดินเกิดการสูญเสียธาตุอาหาร  เกิดสภาวะดินเส่ือมโทรมในพื้นที่ดานพระยาพิพิธ  และยังทํา
ใหชุมชนสูญเสียแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ําอันเปนอาหาร  และที่สําคัญทําใหแหลงน้ําต้ืนเขิน สงผล
กระทบตอชุมชน  ขาดน้ําอุปโภคและบริโภคในฤดูแลง  การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่
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ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธที่ผานมา ชุมชนบานบางแนะไดใชประโยชนจากไผชนิดตาง ๆ  ที่มีอยูใน
ชุมชน  เชน  ไผตง  ไผกํายาน  ไผผะ  ไผสีสุก  ไผงาชาง  ไผหมากรุก  ไผหวาน  ไผเกรียบ  ไผเหมียง  เปน
ตน  และคุณสมบัติของไผบางชนิดที่มีอยูในชุมชนสามารถนําไผมาอนุรักษดินและนํ้าได  ซึ่งเปนการใช
ภูมิปญญาทองถิ่น และชาวบานมักจะปลูกไผเพื่อปองกันตล่ิงพัง  บางก็ปลูกเปนแนวเขตแดน  ซึ่งไผแต
ละชนิดก็มีประโยชนแตกตางกันไป  บางชนิดสามารถประกอบอาหารได  และใชประโยชนทางการสราง
ที่อยูอาศัย  ปจจุบันกลุมเย็บจากสาคู  ตําบลนบปริง  ตองการไผเปนวัสดุยึดเปนแกนหลักของ “ตับจาก” 

 แตในปจจุบันชุมชนบานบางแนะใชประโยชนในพื้นที่นอยลง  เนื่องจากสภาพพื้นที่ดานพระยา
พิพิธไดมีการบุกเบิกพื้นที่เพื่อทําการเกษตร  การสงเสริมจากรัฐปลูกพืชเศรษฐกิจ  เชน  ยางพารา  และ
ปาลมน้ํามัน  ทําใหเกษตรกรมีการทําลายไผ  ความตองการใชไผจําเปนตองไปพึ่งพาจากพื้นที่อ่ืน ๆ  มา
ทดแทนความตองการใชในปจจุบัน  เพราะที่ผานมาเกษตรกรไมเห็นและใหความสําคัญของไผในพื้นที่  
ทําใหเกิดสถานการณปญหาการชะลางหนาดินเปนพื้นที่กวางกําลังลุกลามจนกลายเปนปญหาใหญ  
ชุมชนเผชิญกับสถานการณภัยธรรมชาติ  ปริมาณน้ําปาชวงฤดูฝนที่ยาวนาน 8 เดือน/ป  ปจจัยหลัก
สําคัญที่ไมสามารถควบคุมได  ประกอบกับการเปดพื้นที่โลงกวางและการทําลายแนวกันชนที่ผานมา  
อันเนื่องจากการขาดประสบการณและการเรียนรูผลกระทบที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพื้นที่  การ
ทําลายปาไม  โดยเฉพาะไผ  หากชุมชนปลอยปละเลยปญหาการชะลางหนาดิน  วันขางหนาชุมชน
อาจจะเผชิญภัยพิบัติ  “ดินถลม”  กระบวนการเรียนรูการปลูกไผปองกันการชะลางหนาดินและชุมชน  
สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูการสังเกตการณตัวช้ีวัดทางธรรมชาติเพื่อเปนสัญญาณเตือนภัยและ
เปนการเตรียมพรอมรับมือกับภัยพิบัติธรรมชาติในอนาคต 

 จากการศึกษาทางเลือก  ทําใหชุมชนบานบางแนะและทีมงานวิจัยคิดหาแนวทางแกไขสภาพ
ปญหาในพ้ืนที่  โดยทําการศึกษากระบวนการเรียนรูการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดิน  เปนการ
นําภูมิปญญาทองถิ่น เขามาจัดการดูแลและปองกันการชะลางหนาดินโดยการปลูกไผ  นําไปสูการสราง
กระบวนการเรียนรูการจัดการรวมกันในชุมชนบานบางแนะตอไป 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูสาเหตุ  มูลเหตุของการชะลางหนาดิน พื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตว
ดานพระยาพิพิธ 

2. เพื่อศึกษาโครงสรางชนิดพันธุและการนําไมไผใชประโยชนของชุมชน 

3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาการเพาะขยายพันธุไมไผแตละชนิด 

4. เพื่อศึกษากระบวนการทดลองปลูกไผ เพื่อปองกันการชะลางหนาดินในพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตว
ดานพระยาพิพิธ 
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5. เพื่อศึกษาผลการเปล่ียนแปลงการทดลองปลูกไมไผ เพื่อปองกันการชะลางหนาดินในพื้นที่
ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 

6. เพื่อศึกษาองคความรูไผกับการชะลางหนาดินพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 

พื้นที่ดําเนนิการ 

 สายน้าํในพืน้ที่โดยรอบปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิธิ 5 สาย  ไดแก โหดควนเรว, โหดตนทอม, 
โหดตนหวา, โหดตนปรุ และโหดตายาน 

ระยะเวลาดําเนินการ 

 ใชเวลาในการศึกษาเปนเวลา  2 ป  ต้ังแต 1 มีนาคม 2551 ถึง 31 มนีาคม 2552 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

- ชุมชนไดเรียนรูกระบวนการศึกษาหาสาเหตุของการชะลางหนาดินพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดาน
พระยาพิพธิ 

- ไดศึกษาโครงสรางชนิดพันธุ และการใชประโยชนจากไมไผแตละชนดิ 

- ไดศึกษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาการเพาะขยายพนัธุไมไผแตละชนิด 

- ไดทดลองปลูกไมไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินในพืน้ที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 

- ไดศึกษาผลการเปล่ียนแปลงการทดลองปลูกไมไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินในพื้นที่ปา
ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิธิ 

- ไดองคความรูการปลูกไผเพือ่ลดการชะลางหนาดินพืน้ทีป่าทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 

- ชุมชนเหน็ความสําคัญในการอนุรักษและฟนฟูในการพฒันาพืน้ทีปาทุงเล้ียงสัตวดานพระ
ยาพพิิธอยางมีสวนรวมและยั่งยนื 

- ระยะเวลา 3 – 5 ป จะลดอัตราการชะลางหนาดินไดอยางสมบูรณ 

- ลดอัตราการพดัพาตะกอนดินสูพืน้ทีว่นอุทยานสระนางมโนราหและพืน้ที่ดานลาง 

- เพิ่มความชุมชื้นและความอุดมของหนาดินโดยไผธรรมชาติใหกับระบบนิเวศดานพระยา
พิพิธ 

โจทย/คําถามวิจัย 

 กระบวนการเรียนรูการปลูกไผจะปองกนัการชะลางหนาดินพืน้ที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพธิ
และพัฒนากระบวนการการเรียนรูการจัดการภัยธรรมชาติโดยมีสวนรวมของชุมชนไดอยางไร? 
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วัตถุประสงคที่ 1  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูสาเหตุของปญหาการชะลางหนาดินพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตว 
ดานพระยาพพิิธ 

กิจกรรมท่ี 1.1 เวทีชี้แจงทําความเขาใจในการดําเนนิงานวิจัยเพื่อทองถิน่ ระยะที ่2 

วัตถุประสงคของกิจกรรม  

เพื่อเตรียมความพรอมของชมุชนและทีมงานวิจัยพื้นที่ใหทราบขอมูลในการทํางานอยางมีสวน
รวมเพื่อศึกษาและแกไขปญหา รับรู รับผิดชอบตอทองถิน่ และสามารถตรวจสอบท่ีมาที่ไปของโครงการ
งบประมาณไดอยางชัดเจน 

กลุมเปาหมาย  

 ประกอบดวย  ทีมวิจัย  ผูนําชุมชนทองถิ่น และชาวบาน โดยทางศูนยประสานงานการวิจัยเพื่อ
ทองถิน่จังหวดัพังงา ไดประสานงานมายังโครงการเพื่อรวมเขาประชุมชี้แจงเร่ืองตาง ๆ รวมกับทีมงาน
วิจัยในพืน้ที ่ โดยกําหนดวนัที่ 8 เมษายน 2551  เวลา 10.00 น.  ณ  ศาลาประชารัฐรวมใจ หมูที ่3 บาน
บางแนะ 

ขั้นตอนกระบวนการทํากจิกรรม  

 หัวหนาทมีงานวิจยัโครงการปลูกไผ นัดประชุมทีมงานลวงหนาหนึ่งสัปดาหเพื่อหารือดานการจัด
เวทีเพื่อเตรียมความพรอมในดานสถานที่  การเชิญกลุมเปาหมายและแบงหนาที่ความรับผิดชอบโดย
อาศัยประสบการณการทํางานของสมาชิกในการรวมกันขับเคลื่อนกิจกรรม และนัดประชุมกอนวนัทาํ
กิจกรรมลวงหนาเพื่อทบทวนตรวจสอบความพรอมกอนทาํเวทีอีกคร้ังเพื่อแกไขปญหา ในวันที่  8 
เมษายน 2553 หัวหนาศูนยประสานงานการวจิัยเพื่อทองถิ่นและทีมงานไดเขารวมเวทีโดยทางหวัหนา
คณะทํางานทมีวิจัยโครงการศึกษาการปลูกไผฯ ไดกลาวแนะนาํคณะทํางานฯ และแนะนําหัวหนาศูนย
ประสานงานฯ  แกผูเขารวมเวท ี ดังนี ้

 หัวหนาโครงการไดชี้แจงถึงโครงการศึกษาการปลูกไผเพือ่ปองกันการชะลางหนาดินพื้นที่ปาทุง
เล้ียงสัตวดานพระยาพิพธิแกเวทีเพื่อทราบวา 

 จากการรับงบประมาณเมื่อป 2548  จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยตามโครงการศึกษา
ทางเลือกการพัฒนาพืน้ที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิิธนัน้  ไดพบเห็นปญหาอยางหนึ่งคือการ
เส่ือมสภาพของพ้ืนที่ดังกลาว  เนื่องจากการชะลางหนาดินโดยการพฒันาพืน้ที่แบบฉับพลัน  สงผลให
เกิดผลกระทบพื้นที่ดานลาง  และจากการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นพบวา การใชไผปลูกตามแนวตล่ิงลํา
คลองตาง ๆ ภายในชุมชน  สามารถใชแกปญหาได  ในวันนี้จึงเสนอโครงการศึกษาการปลูกไผเพือ่
ปองกันการชะลางหนาดินในปนี้ตอไป  อีกประเด็นคือ ไผเปนพืชอเนกประสงคแตชุมชนบานบางแนะ
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กลับมีนอยมาก  หากพีน่องชุมชนและผูนาํชุมชนไดเห็นความสําคัญ ใครขอความรวมมือในการทาํ
กิจกรรมรวมกนัตอไปในอนาคต 

 ทางศูนยประสานงานฯ  ไดใหคําแนะนํากบัคณะทํางานถึงประเด็นดังตอไปนี้  

การทาํสัญญาโครงการระยะที่ 2  ระหวางสํานักงานภาคกับหัวหนาโครงการ ซึง่ตองรับผิดชอบ
ตลอดโครงการ  และการเปดบัญชีธนาคารกรุงไทย โดยผูเบิกถอนบัญชีมีดังนี ้ หัวหนาโครงการ  
เหรัญญิก  และผูชวยเหรัญญิก  เงื่อนไขในการเบิกถอน  ลงชื่อ 2 ใน 3  โดยทุกคร้ังตองมีลายมือของ
หัวหนาโครงการ  การใชเอกสารเก่ียวกับการเงินของโครงการใหตรงกับหมวดคาใชจาย และการสง
เอกสารการสรุปรายงานกิจกรรมตอศูนยประสานงาน การทํารายงานความกาวหนา  การทํารายงาน
ฉบับสมบูรณ  และการแบงงบประมาณเพือ่สนับสนนุโครงการโดยทางสํานักงานภาคเก็บไวในงวด
สุดทาย  เมื่อสงรายงานฉบับสมบูรณผาน ทางสํานักงานจะจัดสงเพื่อสนับสนนุกิจกรรมดังกลาว 

ผลของกิจกรรม     

คณะทํางานวจิัยและชุมชนเขาใจในเร่ืองกระบวนการเรียนรูกิจกรรมของชุมชน  และที่มาของ
งบประมาณและเปาหมายในอนาคต  ความจําเปนในการปลูกไผของพื้นที ่

 

กิจกรรมท่ี 1.2 ศึกษาการชะลางหนาดินตามแนวสายน้ํา  (โหดควนเรว,  โหดตนปรุ,  โหดตนทอม,  
โหดตนหวา และโหดตายาน) 

วัตถุประสงคกิจกรรม 

 เพื่อศึกษาสภาพปญหาจากการชะลางหนาดินในพืน้ที่โครงการ 

กลุมเปาหมาย 

 ทีมวิจยัและทมีพี่เล้ียงจากศูนยประสานงานเพื่อการวิจยัฯ  โดยวนัที ่ 30  เมษายน 2551  เวลา  
09.30 น.  พบปะแลกเปล่ียนเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูการใชอุปกรณ การบันทกึขอมูลการสํารวจ 

กระบวนการทํางาน 

 ทีมวิจยัเตรียมอุปกรณวัดความลึก (หลักวดั)  เทปวัดความยาวขนาด 50 เมตร  แบบบันทกึ
ขอมูล  ปายเคร่ืองหมายชี้จุดสํารวจ  สีสเปรย  เชือกสําหรับผูกยึด  สําหรับทีมพี่เล้ียงแนะนําทมีงานให
รูจักอุปกรณเทคโนโลยีการชี้จุดโดยใชสัญญาณดาวเทียม  (GPS)  โดยการนําไปทดลองในพืน้ที่วน
อุทยานสระนางมโนราห  จนถึงพืน้ที่โครงการดานพระยาพิพิธ 

ผลการดําเนนิการ 

 ทีมงานไดเรียนรูทักษะการใชเคร่ืองมือชี้จดุสัญญาณดาวเทยีม GPS 
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ปญหาอุปสรรค 

 เนื่องจากสภาพสายน้ําตาง ๆ ในพืน้ที่อยูระหวางหุบเขา และตนไมทึบ  ทาํใหการใชเคร่ืองมือ 
GPS  ไมสามารถทาํได  เนือ่งจากสัญญาณดาวเทยีมไมสมบูรณ  อีกทั้งพายุนากีสฝนตกหนัก การ
ทํางานตามกจิกรรมตองเล่ือนเปนวันที ่ 13 , 14 และ 15 พฤษภาคม 2551  อีกคร้ัง  โดยปรับเปล่ียนการ
ทํางานเปนระบบการใชเคร่ืองมือที่จัดหา 

กิจกรรมที ่1.2 (คร้ังที ่2 และ 3)   ศึกษาการชะลางหนาดินตามแนวสายน้ํา  (สายโหดชองเจ  โหดตนหวา  
โหดตายาน  โหดตนปรุ  โหดควนเรว) 

ขั้นตอนกระบวนการทํากจิกรรม    

 นัดประชุมทีมงานวิจยัเพื่อทาํความเขาใจเร่ืองการลงพื้นที่สํารวจคร้ังที ่2 – 3 โดยกาํหนดพื้นที่ 
ไดแก  โหดชองเจ  โหดตนหวา  โหดตายาน  โหดตนปรุ  โหดควนเรว  เปนพืน้ที่ระหวางสายน้าํทั้งสอง
สาย  เนื้อที่ประมาณ  120 ไร  สภาพเปนทีร่าบดานทศิตะวันออกติดแนวปาเทือกเขาทอย  ดานทศิใตติด
ปาเทือกเขานางหงสและวนอุทยานสระนางมโนราห  สองฝงน้ํามีปาเปนแนวปองกนัการชะลางหนาดิน
จากริมตล่ิงดานละ 10 – 20 เมตร  ทั้งสองสายพืชพนัธุไมเนื้อแข็งข้ึนประปราย  ไดแก  ตะเคียนทอง  ไม
ข้ีหนอน  อโศกน้ํา  หวาน้ํา  เลือดควาย  และมีไมไผเกรียบ  ผักกูด  เฟรน  ปองกันหนาดินตามสภาพ
ธรรมชาติ  ทีมงานต้ังขอสังเกตวาสองฝงคลองหากชวงทีม่ีปาแนวกนัชนรกทึบ  การชะลางหนาดินจะ
นอย  แตหากพื้นที่ชวงใดมกีารเปล่ียนแปลง  เชน  ชวงที่มีการขุดฝงทอ  หรือทาํถนนสภาพการชะลาง
หนาดินจะกินบริเวณกวาง  เนื่องจาก ไมมปีาหรือพชืพนัธุไมชวยลดแรงกระแทกของน้ําฝน  หรือการไหล
กัดเซาะของน้าํผิวดิน  ทั้งนี ้ เนื่องจากถนนภายในทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธเปนถนนบุกเบิกทีใ่ช
ประโยชนเพื่อการสัญจรภายใน  ขาดการซอมบํารุง  และเปนการตัดหนาดินออกเปนรองถนนเทากับ
สรางคูระบายน้ําบนถนน  จงึทาํใหทุกชวงฤดูฝนเพิม่พืน้ที่การชะลางหนาดินยิ่งข้ึน  โดยทีมงานที่สํารวจ
ทั้ง 2 ทมี  สองฝงคลอง  พบวาต้ังแตแนวถนนลงมาตามสายนํ้า ปริมาณหนาดินที่ถกูกัดเซาะจะไหลรวม
บริเวณปลายสายน้าํ  ทาํใหเกิดการแผของสายน้ํากวางข้ึน ทาํใหเกิดเปนแหลงปาพรุข้ึน 

ผลของกิจกรรม 

 คณะทํางานวจิัยพบวาพื้นทีต่ามแนวสายน้ําหากมีปาหรือแนวกันชนจะเกิดการชะลางหนาดิน
นอยกวาพื้นทีเ่ปดโลง  ซึ่งจะสงผลตอระบบนิเวศพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิิธ  และสงผลให
ตะกอนไหลลงไปยังน้าํตกวนอุทยานสระนางมโนราห  ฝายกัน้น้าํนบหนิลาดต้ืนเขินทําใหปริมาณการเก็บ
กักน้าํไดนอย 
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ปญหาอุปสรรค 

 ชวงฤดูฝนการทํางานในพื้นที่ปาเขาอาจเกิดอันตรายจากการเกิดอุบัติเหตุได  ตองเพิ่มความ
ระมัดระวังทําใหงานที่ทาํลาชา  แตละกิจกรรมตองทําซํ้า 2 ถึง 3 คร้ัง 

 

กิจกรรมท่ี 1.3  ศึกษาสภาพท่ัวไปของพืน้ที่สายน้ําไหลในทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  โหดควนเรว  
โหดตนทอม  โหดตนหวา  โหดตนปรุ  โหดตายาน  วนอุทยานสระนางมโนราห  ฝายกัน้น้าํนบหนิลาด  
คลองบางน ุ (คร้ังที่ 1) 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

 เพื่อใหทราบถงึสาเหตุการชะลางหนาดินตามแนวสายน้ําทั้ง  5 สาย  วนอุทยานสระนางมโนราห  
ฝายกัน้น้าํนบหินลาด  คลองบางนุ 

กลุมเปาหมาย 

 คณะทํางานวจิัย 

ขั้นตอนกระบวนการทํากจิกรรม 

 ประชุมคณะทาํงานในวนัที ่ 15  พฤษภาคม  2551  ณ  ศาลาประชารัฐรวมใจฯ  เพือ่สรุปผลการ
ทํากจิกรรมที ่1.2  แลววางแผนการดําเนนิกิจกรรมตอไป  (1.3)  โดยออกแบบการสํารวจขอมูลต้ังแตแนว
ตนน้ําจนถึงปลายน้าํ  โดยกาํหนดการทํางาน  2  วนั  โดยวันที ่1  ใหทมีงานแบงเปน  2 ทีม  ทีมละ  3  
คน  รับผิดชอบดังนี้  ทีมที ่ 1 รับผิดชอบโหดควนเรว  โหดตนทอม  โหดตนหวา  ทมีที่ 2  รับผิดชอบ  โหด
ตนปรุ  โหดตายาน  โดยบันทึกขอมูลสภาพนิเวศตนน้ํา  หองน้าํ  ริมฝงน้าํ  และปลายน้ําของแตละสาย  
ชวงที่ 2  โดยเร่ิมต้ังแตถ้ําปลา  วนอุทยานน้าํตกสระนางมโนราห  จนถึงฝายก้ันน้าํนบหินลาด  คลองบาง
นุ  ซึ่งเปนจุดปลายน้าํ  แลวคอยนําขอมูลมาเชื่อมรอยเปนกิจกรรมเพื่อวิเคราะหผลการทํางาน  โดย
กําหนดการทาํกิจกรรมชวงวันที่ 30 – 31  พฤษภาคม  2551 

ผลการดําเนนิการ 

 สภาพทัว่ไปของสายน้ํา  โหดตายาน  อยูบนพืน้ทีป่าทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพธิดานทิศเหนือ
ติดกับปาเทือกเขานางหงส โอบลอมมาจนถึงทิศใต  โดยสภาพตนน้าํอยูบริเวณปาเทือกเขาทอย  ซึ่งเปน
แนวกําแพงธรรมชาติค่ันระหวางพืน้ที่ดานพระยาพิพธิซ่ึงอยูในพื้นที่เขตอําเภอเมืองกับอําเภอทับปุด  
เปนพืน้ที่ปาสงวนแหงชาติ  ปาตนน้ําของชุมชนบานบางแนะ  วนอุทยานสระนางมโนราห  สภาพตนน้ํามี
ตาน้ําออกมาจากถํ้า  ซึ่งบริเวณปากถ้ํามกีารสรางฝายกั้นน้ําเพื่อเก็บกักน้าํไวใชในชวงฤดูแลง  พืน้ที่ชวง
นี้มักจะมีหินกอนโต ๆ บางชวงเปนพืน้ที่พรุ  ซึง่สภาพบริเวณนี้มกัมีตะกอนทรายปนดินเลน  มีพืชประเภท 
กลวยปา  เอาะ  เฟรน  ลางสาดปา  มะไพกา  ไมยืนตนหนาแนน  ชวงฤดูฝนตะกอนดินทาํใหน้ําเปนสีขุนขน  
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ดึงซากตนไมใหเกิดการขวางทางน้ํา  แลวผานลงเข่ือนกัน้น้าํอีกชวง  แตใชงานไมได  เนื่องจาก  แนวดิน
หัวเข่ือนพงั  ทาํใหไมสามารถกักเก็บน้ําไดชวงนี้  สภาพพื้นคลองมีกอนหนิขนาดเล็ก ๆ  ผิวเรียบเกล้ียง  ล่ืน  
จุดปลายน้าํเปนปากถ้ํา  มีตะกอนดินและซากตนไมขัดขวางการไหลของน้าํในชวงฤดูฝน  โหดตนปรุ  สภาพ
ตนน้ําเกิดจากปาเทือกเขาทอยซึ่งอยูทางทิศตะวันออก  นิเวศตนน้าํเปนปาพรุริมเขา  ประกอบดวยพืชพันธุไม
ประเภทไมยืนตนขนาดใหญ  ตนปรุ  เฟรน  บริเวณตนน้าํ  ดินเปนดินตะกอนปนหิน  ผิวเรียบล่ืน  มีโคลนขุน
ชวงฝนตก  สองฝงสายน้ํามีแนวปาทึบเปนแนวปองกนัหนาดิน  ชวงที่มถีนนและการฝงทอน้ําลอด  มีการกัด
เซาะผิวถนนลงมาทับถม  เกิดตะกอนดินปดปากทอน้าํเขา  ทําใหน้าํเออกดัผิวถนนชํารุดชวงน้าํหลากพายุเขา  
สงผลกระทบตอบริเวณปากถ้ําซ่ึงน้าํไหลเขาไปยังเขานางหงสดานทศิใต  ผานทะลุไปยังถ้ําปลา –              
วนอุทยานสระนางมโนราห  โหดตนหวา  เปนสายน้าํที่ไหลระหวางแปลงหญาที ่4 กบัแปลงหญาที ่3  
โดยตนน้าํเกิดจากปาเทือกเขาทอยเปนบริเวณพรุเชงิเขาไหลจากทิศตะวันออกมายังทิศตะวนัตก  ดาน
ทิศเหนือมีปาพรุเปนแนวยาวตลอด  เปนแนวกนัชนของทุงหญามาจดถนน  ซึ่งมทีอน้ําลด  ดานทศิใต
เปนตล่ิงสูงมีแนวปาและไผบริเวณใกลทอน้าํลอด  บริเวณนี้น้าํขังตลอดทั้งป  โคลนหลมลึกประมาณ 50 
– 60 เซนติเมตร  การเดินสํารวจไมสะดวก  ชวงดานลางแนวตนหวาเปนสายน้าํไหลผานที่ราบชวงฤดูฝน
น้ําจะเออลนเขาไปยังปาพรุต้ังแตบริเวณถ้าํปลาข้ึนไปทางทิศเหนือจนถึงบริเวณหนาถ้าํคางคาว  ขนาด
พื้นที่ปาพรุกวางประมาณ  100  เมตร  ยาว  500  เมตร  เปนแหลงซบัน้ําใหแกวนอุทยานสระนาง
มโนราหเปนอยางดี  โหดตนทอม  เปนสายน้ําที่เกิดจากน้ําตกชองเจ  อยูระหวางแปลงหญาที ่2  และ
แปลงหญาที่ 1  ซึ่งน้ําตกชองเจที่ไหลมาจากปาเทือกเขาทอยนัน้  เปนน้าํตก  3  ชัน้  ชวงฤดูแลงน้ําจะ
ขาด  แตชวงฤดูฝนปริมาณน้าํจะมีปริมาณมาก  ตนน้าํของโหดตนทอมมีสายน้ําจากโหดปาแลม  ซึ่งไหล
มาจากทางทศิใตข้ึนมาทิศเหนือบรรจบกนัที่โคงปาไผ  ดังนัน้  พืน้ที่บริเวณนี้มักจะถกูน้าํกัดเซาะ  ทําให
ตล่ิงพัง  ดึงเอากอไผลงไปในสายน้าํ  ทาํใหเกิดการชะลางตะกอนดินลงไปยังพื้นทีด่านลาง  การไหลของ
สายน้าํนอกจากไหลผานแนวกั้นของปาสองฝงสายน้าํแลว  ชวงที่ไหลผานถนนทอน้าํลอดตรงจุดนีม้ักมี
การชะลางจนถนนขาดตองซอมแซมอยูเสมอ  สาเหตุเกดิจากทอน้ําระบบประปาท่ีใชปลูกหญา  เล้ียง
สัตว  หักขวางทางเดินน้ํา  เวลาที่มซีากกิ่งไมไหลมาติดบริเวณทอประปา  ซึ่งวางขวางทอน้าํลอดทําใหน้าํ
เออข้ึนมาชะลางหนาดินถนนจึงขาดงาย  เปนจุดทีม่ีปริมาณหนาดินสูญเสียมากอีกจุดหนึ่ง  กอนไหลลง
ไปยังปาพรุบริเวณหนาถ้ําปลา ตะกอนดินมักจะไหลมารวมอยูบริเวณดังกลาว  เกิดเปนคันเข่ือนดิน
ธรรมชาติชวงฤดูแลง  เพราะโหดคือทางเดินของสายน้าํ  เพราะชวงฤดูฝน โหดควนเรว  ต้ังอยูระหวาง
แปลงหญาที่ 1  ซึ่งอยูทางทศิใต  และควนเรวซ่ึงเปนพืน้ที่นอกเขตทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพธิ  โดยมี
รองน้ําโหดควนเรวเปนแนวกั้นตลอด  ไหลไปจดสายน้าํที่หนาถ้ําปลา  เนื่องจากโหดควนเรวเปนสายน้าํที่
ส้ัน  สงผลกระทบตอพืน้ที่ดานพระยาพิพิธเอง  และสายน้าํวนอุทยานสระนางมโนราหนอย  เฉพาะ
บริเวณทอน้าํลอดชวงทางเขา  เนื่องจากการฝงทอวางปากทอฝงทางน้ําออกสูงถงึ  4  เมตร  ทาํใหแรงน้าํ
กระแทกพื้นชวงฤดูฝนเปนแองลึก  ขุดพื้นดินข้ึนเปนตะกอนหลุมลึกประมาณ  1  เมตร  กวาง  2 เมตร  



โครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินพื้นที่ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 10 

สภาพดินโดยทั่วไปเปนดินรวนและดินเหนยีว  จากจุดบรรจบของสายน้าํบริเวณหนาถ้ําปลาทําใหเกิด
เปนตนน้ําของวนอุทยานสระนางมโนราห  เนื่องจากการไหลของสายน้าํไดไหลผานภูเขาหนิปูนทําใหเกิด
เปนแองน้ําเล็ก ๆ   ตลอดบริเวณสายน้ําสลับกับชั้นหินดินดาน  ซึ่งเปนชั้นปูเปนแนวทางเดินน้ํา  
สังเกตเห็นวาหินเหลานี้ผิวจะเรียบล่ืน  ซึง่เกิดจากดินตะกอนตาง ๆ ทีพ่ัดผานไดขัดผิวหนิเหลานี้จนเกิด
เปนสภาพทีท่าํใหการสัญจรตองระมัดระวงั  เนื่องจากวนอุทยานสระนางมโนราห  เปนพืน้ทีซ่ึ่งมกีาร
รับผิดชอบดานการดูแลบริการนักทองเที่ยว  ต้ังแต พ.ศ. 2519  ไดมีการเปล่ียนสภาพพืน้ทีถ่ึง  2 คร้ัง  ซึง่
คร้ังที่ 2  เปนยุคการพฒันาโดยใชงบประมาณโครงการมิยาซาวาสรางเสนทางเดินเทาต้ังแตบึงสระนาง
มโนราหไปจนถึงหนาถ้ําคางคาว  เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ  มีการปรับแตงตล่ิงบางชวง  และการดูแล
รักษาความสะอาดโดยใชไมกวาดแข็งกวาดใบไม สภาพทั่วไปจงึเกิดเปนลานโลง  ขาดวัชพชืปกปองหนา
ดินกับอีกทั้งสายน้าํที่ไหลผานสองฝงเปนสวนยางพารา  โดยรอบดานพื้นที่ปาธรรมชาติมีเฉพาะริมฝง
บางสวนและบริเวณลานเทานัน้  ชวงฤดูฝนน้าํจะไหลทวมเต็มพืน้ที่ตลอดถึงบริเวณลานตาง ๆ ในวน
อุทยานฯ  เกิดการชะลางหนาดินเปนบริเวณกวาง  สงผลใหแองเก็บน้าํธรรมชาติที่ใชเปนจุดเลนน้าํ  จุด
พักผอน  ตะกอนจะตกคางทําใหแองน้าํต้ืน  การเก็บกักน้ําไดปริมาณนอย  มีผลกระทบตอสัตวน้าํใน
ระบบนิเวศและชุมชน  ซึ่งสายน้ําจากวนอุทยานน้ําตกสระนางมโนราห  ไดไหลพัดพาเอาตะกอนดิน
ทรายชวงฝนตกหนักมากักไวบริเวณหนาเข่ือนกั้นน้ําคลองบางน ุ จนสภาพปจจุบันสายน้าํไดไหลตรงไป
ยังคลองระบายน้ําโดยที่ไมตองเก็บน้ํา  ทําใหชวงฤดูแลงพื้นที่คลองบางนุและฝายชลประทานขาดน้ําไม
พอเพียงตอการปลูกพืชในชวงหนาแลง  เนือ้ที่บานบางนุ  บานบางแนะ  บานนามวง  บานนางิ้ว  
เกษตรกรเดือดรอน  นอกจากนีชุ้มชนตองปรับเปล่ียนไปใชระบบน้ําประปาเพื่ออุปโภคและบริโภคแทน  
เพราะแหลงน้าํผิวดินขาดแคลน 

ผลของกิจกรรม 

 ทีมวิจยัไดรูสภาพความเปล่ียนแปลงความเปนจริงของสายน้ํา  ไดเห็นตนน้าํ  และสาเหตุของ
ปญหาชวงฤดูแลง เร่ืองการขาดน้ํา  ปญหาทรายลงปดหนาเข่ือนและการแกปญหาเฉพาะปลายเหตุ  คือ  
การที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นนาํรถแบคโฮมาขุดลอกทรายหนาเข่ือนเพื่อสรางพื้นที่เก็บกกัน้าํ 

ปญหาอุปสรรค 

 พื้นที่ซึ่งทีมงานเขาไปทาํงานเปนพืน้ที่ปาเขา   ชวงฤดูกาลซ่ึงฝนตกหนักการเขาพืน้ที่ทาํงานไดชา
มาก  ทําใหการใชจายงบประมาณตอกิจกรรมสูง  เพราะตองเพิ่มปริมาณคร้ังของกิจกรรม  บางคร้ังจัด
เด็กและเยาวชนเพื่อเตรียมเรียนรูกิจกรรมพืน้ที่ตองเปลี่ยนแปลง  ไปเฉพาะทีมวิจัย  เพราะเสนทาง
อันตรายในการทํากิจกรรม 
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การสงผลตอกิจกรรมอ่ืน ๆ  

 การทาํงานวิจยัอาจมีผลตอการประกอบอาชีพบาง  แตชวงฤดูฝนขอดีคือ  ทมีงานวจิัยสวนใหญ
มีอาชีพหลักคือกรีดยาง  เมือ่ฝนตกยางกรีดไมได จึงทําใหสามารถใชเวลาใหกับงานวิจัยไดเต็มที ่

กิจกรรมท่ี 1.4  ศึกษาจุดเส่ียงการชะลางและไหลเล่ือนหนาดินในการทับถมสายน้ําพื้นที่ปาทุงเล้ียง
สัตวดานพระยาพิพิธ – ฝายก้ันน้ําคลองชลประทานนบหินลาด 

วัตถุประสงคกิจกรรม 

 ไดเห็นสภาพจุดเส่ียงตอการเกิดการชะลางหนาดินและนิเวศของสายน้ํา 

ขั้นตอนกระบวนการทํากจิกรรม 

- ประชุมทีมงานวิจยัเพื่อออกแบบสํารวจบันทกึขอมูล 

- จัดแบงทีมทํางานและผูบันทึกขอมูลรวบรวมและวิเคราะหปญหารวม 

- แบงพื้นที่รับผิดชอบแตละสายน้าํ 

- นัดวันเวลาลงพื้นที่สํารวจ 

แตละทีมรับผิดชอบดังนี้  ทมีที่หนึง่รับผิดชอบพื้นที่สํารวจ  โหดตายาน  และโหดตนปรุ  โหดควนเรว  
สําหรับทีมที่สองสํารวจโหดชองเจ และโหดตนหวา  นัดพบจุดแลกเปล่ียนเทีย่งวันทีท่ี่พกัสงฆดานพระยาพิพิธ 

 สภาพทั่วไปของสายนํ้าดานพระยาพิพิธทั้ง  5  สาย  ตามภาพแผนที่ซึ่งนํามาแสดงใหทราบวา  
วิกฤตสายน้ําทั้ง  5  สาย  ไดแก  โหดควนเรว  โหดตนทอม  โหดตนหวา  โหดตนปรุ  โหดตายาน  ทัง้หมด
กําลังมีสภาพถดถอยในเร่ืองปริมาณน้ํา  และปริมาณสัตวน้ํา  เนื่องจาก  ดานพระยาพิพิธในอดีตมีการ
พัฒนาพื้นที่เชิงเศรษฐกิจ  โครงการพัฒนาฟารมปศุสัตวขนาดใหญ  กอใหเกิดปญหาตอระบบนิเวศของ
สายน้ํา  ทําใหน้ํามีปริมาณนอยลงทุก ๆ ป  และยังมีตะกอนดินตกคางในสายน้ําทุก ๆ ป  สงผลใหปลา  
กุง  ปู  หอย  ซึ่งตองอาศัยสายน้ําตองอพยพหนีไปอยูแหลงใหม  และขาดแหลงขยายพันธุสัตวน้ําใน
แหลงธรรมชาติ 
 สาเหตุของการชะลางและพังของตล่ิงในพื้นที่ดานพระยาพิพิธเกิดจากการกระทําของคนไปขุด
พังตล่ิง  เพื่อปดกั้นทางเดินน้ําเพื่อวิดปลาชวงหนาแลงแลวไมเปดทางน้ําออก  ซึ่งทําใหสายน้ําพัดพาคันดิน 
ที่ปดในชวงน้ํามาก  อีกกรณีเกิดจากการกระทําของสัตว  วัว  ซึ่งเปนสัตวเล็บเทา  (กีบเทา)  แข็ง  ย่ํา
บริเวณตล่ิงและบริเวณทั่วไป  เกิดเปนทางวัวเดินลงไปหาแหลงน้ํากินในฤดูแลง  กรณีนี้เกิดข้ึนหลายชวง
ของสายน้ํา  อีกกรณีเกิดจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  คือ  ตล่ิงพังทลายลงมาเอง  แตไมไดปด
ทางเดินน้ํา  หากแตเปนการดันสายน้ําใหไหลออกไปจากจุดเดิมไมมาก  แตเกิดข้ึนหลาย ๆ จุด  บางแหง
เกิดตนไมลมขวางทางน้ํา  ซึ่งกรณีตนไมลมขวางทางน้ําหากเกิดข้ึนกับสายน้ําหลัก  คือ  โหดตนทอม  ซึ่ง
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ไหลตรงไปยังวนอุทยานสระนางมโนราห  หากฝนเกิดตกปริมาณมากหลาย ๆ วัน  อาจเกิดเปนเข่ือน
ธรรมชาติที่กักน้ําไว  ถาหากไมสามารถตานทานปริมาณน้ําพังทลายลงมา  ทําใหเกิดผลกระทบตอชีวิต
และทรัพยสินได  ควรหาทางปองกันเปนเร่ืองเรงดวน 

 อีกกรณีหนึ่งเกิดจากการพัฒนาจะเห็นวาการทําถนนและฝงทอน้ําลอดทั้ง  4  จุด  เปนการ
ขัดขวางทางเดินน้ํา  เนื่องจากทอน้ําลอดมีขนาดเล็กไมสามารถระบายน้ําไดทันในชวงฤดูฝน  ทําใหน้ํา
ลนข้ึนตัดถนนชํารุดได  สวนสายน้ําโหดตนทอม  เปนการวางทอโดยไมปรับทางเดินน้ําใหเหมาะสม  จึง
ทําใหถนนที่เปนทางสัญจรขาดบอย  อีกกรณีก็คือ  การสรางฝายซีเมนตถาวรโหดตายาน  เพื่อเปนแหลง
น้ําดิบ  เข่ือน  หรือฝาย  ไมไดสรางแบบใหมีการระบายน้ําออกไปชวงกลาง  จึงทําใหเกิดตล่ิงพัง  
เนื่องจากเม่ือเข่ือนสรางขวางการเดินทางของน้ํา  เมื่อน้ําเต็มตล่ิงสวนทางหัวเข่ือน  ทิศเหนือออนกวาน้ํา
จึงกัดเซาะ  ทําใหน้ําทะลักออกไป  เก็บน้ําไวใชประโยชนไมได 

ศึกษาการชะลางของหนาดินตามแนวสายน้ําโหดควรเรว  โหดตนปรุ  โหดตนทอม  โหดตนหวา  
โหดตายาน 

การสํารวจสายน้ํา  2  สาย  คือ  สายโหดน้ําตกชองเจ  (โหดตนทอม)  โดยพบสาเหตุดังนี้   

- โหดน้ําตกชองเจ  พบรองรอยการชะลาง  8  จุด  เนื่องจากสภาพเปนโคงน้ํา  อีกทั้งสภาพ
พายุเขาฝนตกหนัก  ทําใหตล่ิงและพื้นดินพัง  7  จุด สภาพดินปนทรายทําใหเกิดการชะลางงาย  แตสาย
โหดชวงลางไหลผานปาพรุ  ทําใหตะกอนดินบางสวนถูกกําแพงปาพรุในทุงพระยาพิพิธดักเก็บตะกอนไว
บางสวน  กอนทะลักลงสูสายน้ําวนอุทยานสระนางมโนราห 

- โหดตนทอม  เปนสายน้ําที่ตนน้ํามีสภาพเปนน้ําตกสูงประมาณ  40 เมตร   ทําใหสายน้ํามี
ความแรง  การไหลของนํ้าทําใหเกิดการชะลางตะกอนดินและโคงน้ํา  ทําใหเกิดแรงกระแทกกัดเซาะตล่ิง  
ทําใหเกิดการพังทลายของตลิ่ง  และบางชวงเกิดจากการกระทําของมนุษย  คือ  การหาปลา  โดยการพัง
ตล่ิงปดสายน้ําเพื่อวิดปลา  แลวไมเปดทางน้ํา  ทําใหเกิดการชะลางตะกอนดินลงสูพื้นที่ดานลาง  และ
อีกประเด็นเกิดจากการพัฒนาการตัดถนนบุกเบิกและวางทอระบายน้ําที่ขาดความรอบคอบ  จึงทําให
สายน้ําชะลางดินที่ถมทอน้ําจนถนนขาด 

เนื่องจากพื้นที่สายน้ําทั้ง  2  โหด  ยาวมาก  จึงทําใหตองขยายวันสํารวจในวันที่  14  
พฤษภาคม  2551  เพื่อสํารวจโหดตนปรุ  โหดตายาน  และโหดควนเรว 

ผลการดําเนินการสํารวจพบวา  โหดตนปรุพบจุดการชะลาง  เกิดจากการกระทําของสัตว  
เพราะวัวที่ปลอยเล้ียงเดินย่ําลงกินน้ําตามสายโหดตาง ๆ  ทําใหเกิดเปนทางวัวเดินเปนรอง  ทําใหเกิด
การชะลางเวลาฝนตก  บางชวงตลิ่งพัง  และตนไมหักโคนขวางทางน้ํา  ทําใหสายน้ําเปลี่ยนทิศทาง  เกิด
การชะลางเวลาฝนตก  บางชวงตลิ่งพัง  และตนไมหักโคนขวางทางน้ํา  ทําใหสายน้ําเปลี่ยนทิศทาง  เกิด
การชะลางไปตามเสนทางน้ําใหม  รวม  10  จุด  แตสําหรับโหดตนปรุจุดส้ินสุดสายน้ําไดไหลเขาถ้ําใน
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ภูเขานางหงส  โดยตนน้ําอยูที่เทือกเขาทอย  โหดตายานตนสายน้ําไดไหลออกมาจากถ้ํา  ผานตามแนว
โคงน้ํา  สาเหตุการชะลางของโหดตายานเห็นได  2  ประเด็น  คือ  เกิดจากการหักโคนของตนไม
ขวางทางน้ํา  ทําใหเกิดการเปล่ียนทิศทางของน้ํา  และอีกประเด็น  คือ  การสรางเข่ือนกั้นน้ํา  แตเปนการ
กอสราง  ขาดการทําประตูระบายน้ําออก  สายน้ําทําใหเกิดการอ่ิมตัวของดินตามแนวตล่ิง  เกิดเปนดิน
ออนตัวและน้ําชะลางเปนรองน้ํา  เกิดทางเดินน้ําใหมข้ึน  ตะกอนดินไหลพัดพาเขาไปในถ้ําเขานางหงส  
ทําใหตะกอนดินเร่ิมปดปากถ้ําใหแคบลง  น้ําไหลไมสะดวก 

โหดควนเรว  เปนสายน้ําส้ันและแคบ  สงผลใหสายน้ําที่ไหลผานทอวางระดับไวสูงประมาณ  3 
เมตร  เวลาน้ําไหลแรงน้ําที่ตกกระแทกทําใหเกิดการกระทุงของน้ํา  พัดพาตะกอนดินชวงฝนตกน้ําหลาก
ลงสูวนอุทยานน้ําตกสระนางมโนราห 

สรุปผลการศกึษา   

ไดพบเห็นสภาพปญหาที่เกิดการชะลางของหนาดิน  แบงสาเหตุไดดังนี ้
- เกิดจากคน – สัตว  
- เกิดจากธรรมชาติ 
- เกิดจากการพฒันา 

กอใหเกิดผลเสียตอพื้นที่ดานพระยาพิพิธ คือ  สายน้ําจะต้ืนเขิน  ปาพรุจะขยายพื้นที่กวางข้ึน  
สวนถ้ําที่สายน้ําไหลเขา  2  จุด  (จากโหดตนปรุ  และโหดตายาน)  ตะกอนดินที่ถูกพัดพาเขาไปในถ้ํา  
กอใหเกิดการยายถิ่นอาศัยของปลา  เนื่องจาก  ตะกอนดินไปเปล่ียนสภาพนิเวศของถ้ําที่ปลาอาศัยและ
วางไข  ผลเสียตอเนื่องหากในระยะเวลานาน ๆ ตะกอนดินเกิดการปดปากถ้ําทางน้ํา  นิเวศสายน้ํา
เปล่ียนทิศทาง  อาจสงผลตอการสูญเสียพื้นที่ผิวดินและแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ 

ปญหาจากการดําเนินกิจกรรม 

- ชวงระยะเวลาที่ต้ังไวในกิจกรรมนอย  ตองขยายเวลาเพิม่ข้ึน 
- วันเวลาไมเหมาะกับการเขารวมกิจกรรมของเยาวชนและนักเรียน 
- สภาพอากาศไมเอ้ือตอการทาํกิจกรรม (พายุนากีสเขา) 

อุปสรรค 
- การเดินลุยน้าํสํารวจในลําคลอง  ไมสะดวกมีอุปสรรคมาก เชน บางชวงน้ําลึก บางชวงปา

รกทึบ ฯลฯ 
- ชวงฝนตก เปนอุปสรรคกับการเดินทางและปฏิบัติงาน  เนื่องจากเสนทางเขาสํารวจเปนถนน

ดิน  เมื่อฝนตกจะเปนโคลน ยากตอการใชรถยนต มอเตอรไซดและเดินเทา 
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แนวทางแกไข 
- ปรับการดําเนนิกิจกรรมใหตรงกับวนัหยดุเพื่อใหเด็ก นกัเรียน เยาวชนและครู ไดเขารวมกจิกรรม 
- ขยายเวลาดําเนินกิจกรรมออกไปใหพนชวงฤดูฝนและพายุนากีส เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค

ของกระบวนการวิจัย  คือ  การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

ศึกษาจุดเสี่ยงการชะลางและไหลเลื่อนหนาดิน  ในการทบัถมสายน้ําพืน้ทีทุ่งเลี้ยงสตัวดานพระ
ยาพิพธิ  และฝายกั้นน้ําคลองชลประทานนบหินลาด 

การศึกษาพื้นที่จุดเส่ียงสายโหดตนทอม  และสายโหดตนหวา  พบจุดเส่ียงและการไหลเล่ือน
ของตล่ิง  รวม  15  จุด  และในพื้นที่วนอุทยานสระนางมโนราหอีก  15  จุด  และวันที่  27  พฤษภาคม  
2551  สํารวจโหดตนปรุ  โหดตายาน  โหดควนเรว 

สาเหตุเกิดจากลักษณะการไหลของสายน้ําโหดตนทอม  ถือเปนสายน้ําหลักเช่ือมโยงถึงสายน้ํา
อ่ืนๆ  อีกทั้งตนน้ําเปนน้ําตกชองเจ  และโหดตายานไหลมารวมตัวกัน  ทําใหมีปริมาณน้ํามาก เกิดการ
ไหลแรง  อีกทั้งบางจุดไหลผานแกงหิน  ทางโคง  และส่ิงกีดขวาง  เชน  การโคนลมของตนไม  ถนนและ
ทอน้ําลอดมีขนาดไมเหมาะสมกับปริมาณน้ําที่ไหลผาน  การสรางเข่ือนเพื่อกักเก็บน้ําขนาดรูปแบบ            
ไมเหมาะสมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพพื้นที่ตนน้ํา  กลายเปนพื้นที่สุมเส่ียง  การพังของตล่ิง  ปจจัย
ปญหาซํ้าซอนไมสามารถควบคุม  และแกไขไดยากข้ึน  หรือตองใชตนทุนการซอมแซมสูง   

ปริมาณจํานวนจุดตล่ิงพัง  และจุดเส่ียงที่พบในชวงฤดูฝน  ตะกอนดินจะถูกพัดพาลงในสายนํ้า  
ทําใหสายน้ําต้ืนเขิน  ตะกอนบางสวนยังทะลักลงมาทับถมบึงสระนางมโนราห  ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวทํา
ใหแหลงน้ําต้ืนเขิน  สงผลตอแหลงน้ําเพื่อการเกษตรของชุมชนดานลาง  (สายนบหินลาด)  ตะกอนดินมี
ปริมาณมากจนเข่ือนต้ืนเขินไมสามารถกักน้ําได 
อุปสรรคการดําเนินกจิกรรม 
 อุปกรณการสํารวจโดยใชสัญญาณดาวเทียมวัดพิกัด(Gps) ชวงฝนตกหนักไมสามารถใชได  
เนื่องจาก  พื้นที่สายน้ําบางสวนอยูในปาพรุ  บางสวนอยูในปาทึบหนา  การใชเคร่ืองมือเทคโนโลยีตอง
เพิ่มทักษะแกทีมวิจัยใหคลองกวาเดิม 
แนวทางแกไขปญหา 
 เพื่อใหงานวิจัยกาวไปได  ทางทีมงานจึงดําเนินการวางจุดตําแหนงเปาหมายไว  เพื่อใหเกิด
ความสะดวกรวดเร็วในการดําเนินการกิจกรรมเพิ่มเติมในโอกาสตอไป  สวนแนวทางในการแกไขปญหาการ
พังทลายและจุดเส่ียงตาง ๆ   บางจุดจะขยายกวางข้ึนโดยสภาพภูมิประเทศ  ความลาดชันของพื้นที่  
ความหนาแนนของดิน  ปริมาณวัชพืชและตนไม  ลวนมีสวนใหเกิดโอกาสการชะลางหนาดิน  การพังของ
ตล่ิง  ดังนั้น  การบรรเทาใหเกิดการชะลางควรมีหลายระบบ  หลายรูปแบบ  เบ้ืองตนควรสรางแนวชะลอ
การไหลของน้ําตามพื้นที่ลาดชันเปนระยะ ๆ   อาจใชพืชหรือแฝก  และการสรางแนวคันดิน  หรือใชไมวางขวางเปน
ระยะ  อาจแกไขปญหาไดในเบ้ืองตน  ในระยะยาวควรปลูกไผเปนแนวปองกันในรูปแบบที่เหมาะสม 
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กิจกรรมท่ี 1.5  ศึกษาพื้นทีไ่ดรับผลกระทบจากการพัดพาของตะกอนดินและนิเวศสายน้ําดานพระยาพิพิธ 

วัตถุประสงค   

 เพื่อศึกษาผลกระทบจากการพัดพาของตะกอนดิน  ซึ่งมีผลตอนิเวศสายน้ําพื้นที่วนอุทยานน้ําตก             
สระนางมโนราห  และนิเวศสายน้าํดานพระยาพิพิธ 

ขั้นตอนและกระบวนการทํากิจกรรม 
- ประชุมทีมงานวิจยัเพื่อออกแบบการทาํกจิกรรม 
- ประสานงานกลุมเปาหมาย นักเรียน – เยาวชน  เพื่อเขารวมกิจกรรม 
- เตรียมอุปกรณสํารวจระบบนิเวศ 
- เตรียมแบบบันทกึขอมูลระบบนิเวศ 
- สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 
ทีมวิจยัไดนํานักเรียนและเยาวชนลงพ้ืนที่โดยเร่ิมตนจากฝายก้ันน้าํนบหนิลาด  ไดเห็นสภาพ

ฝายกัน้น้าํนบหินลาด  ซึ่งมตีะกอนดินทรายพัดมากับน้าํเต็มบริเวณหนาเข่ือน  ทาํใหสายน้าํที่ไหลลงมา
ไมสามารถกักเก็บน้าํเอาไวได  ทาํใหสายน้ําไหลตรงเขาระบบคลองชลประทาน อีกสวนไหลผานประตูน้ํา
ลงคลองบางน ุ ชวงฝนตกหนักทาํใหน้าํไหลเร็วและแรง  สงผลกระทบพื้นที่ทาํการเกษตรริมคลอง  เชน  
สวนปาลม  และตนไม  กอไผ  ถกูกัดเซาะตล่ิงพัง  เนื้อทีป่ระมาณ  1  ไร  บริเวณโคงน้ํา  ชวงฤดูแลง
ปริมาณน้าํมีนอย  ปลา  หอย  ขาดน้ําตองยายถิน่  การสํารวจระบบนิเวศชวงฝายกั้นน้ํา  มกีารปลูกพืช
เศรษฐกิจ  เชน  ปาลมน้ํามนั  ยางพารา  และสวนผลไม  เนื่องจากเปนที่ราบลุม  ซึง่พืน้ที่บริเวณนี้เคยทาํ
นามากอน  เปล่ียนเปนพืชชนิดใหม  เนื่องจากปริมาณน้าํไมเพียงพอ  สัตวที่พบไดแก  จงิโจน้ํา  ปลาซิว  
ปลาลายเสือ  ปลาเพง  ปลาเกล็ด  หอยโล  ซึง่มีขนาดเล็กกวาสมัยกอน  และมักจะมีคราบหนิปูนเกาะอยู
บริเวณเปลือกหอย  ทัง้นี้  เนือ่งจากการไหลของสายน้ํามีปริมาณนอยหลังชวงฤดูฝน  เปนตัวช้ีวัดถึง
ปริมาณตะกอนที่ไหลผานแตละชวงฤดูกาล  ถาหากปริมาณฝนมากตะกอนดินทรายมากจะเกิดการชะ
ลางหินปูนที่เกาะบริเวณตัวหอยจะไมมี เพราะถูกขัดโดยตะกอนที่พัดผานมา  หากตะกอนหนิปูนยิง่กอ
ตัวมากปริมาณน้ํายิง่มนีอย  หินปูนทีเ่กาะตัวหอยจะสงผลใหการขยายตัวการเจริญเติบโตของหอยทําให
มีขนาดเล็ก  สงผลตอหวงโซอาหารของชุมชน  ชวงฤดูแลงป 2553  ปญหาตะกอนหนาฝายคลองบางนุ
ทางองคการบริหารสวนตําบลนบปริงไดใชรถแบคโฮลขุดลอกตะกอนดินหนาเข่ือนเพือ่แกไขปญหา  พืน้ที่
วนอุทยานสระนางมโนราห  การศึกษาระบบนิเวศและผลกระทบ พบวา ชวงหลังการสํารวจสภาพพื้นที่
โดยทั่วไปคร้ังแรกพบสภาพพื้นที่โดยสวนใหญผิวหนาดินเกิดความเสียหายจากการพัฒนา  การรักษา
ความสะอาดของพื้นที่วนอุทยานฯ  หลังจากไดพบปะพูดคุยกับทางหัวหนาวนอุทยานสระนางมโนราหถงึ
ความเส่ียงของผลที่กวาดขยะและหนาดินออก  ซึ่งทาํใหเกิดปญหาคือ  ระบบรากของตนไมใหญขาด
หนาดินไวจับยึด  ทําใหเกิดการโคนลมของตนไมได  ในป 2552  มีตนไมในพืน้ทีว่นอุทยานโคนลม  3 ตน  
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ความเสยีที่เกดิข้ึนคร้ังลาสุด  มีตนไมโคนลมทับอาคารรานคาสวัสดิการ  ซึง่ทางวนอุทยานไดแกไขคือใช
การจัดเก็บแตขยะเทานัน้  สวนใบไมไดจัดรวบรวมไวปดโคนตนไม  ทําใหผิวหนาดินบริเวณนี้มวีัชพืชเกิด
ใหมข้ึนปกปดหนาดินเปนบริเวณทั่วลานช้ันที ่ 1  อีกทั้งมีการกาํหนดพื้นที่การใชประโยชนแก
นักทองเที่ยว  การฟนสภาพของระบบนิเวศหนาดินที่จะถูกสายน้าํชะลางจึงลดลงในชวงฤดูฝน  แต
ปริมาณตะกอนดินซ่ึงถูกพัดมาจากพืน้ทีป่าทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิิธยงัคงตกเปนตะกอนดินบริเวณ
บึงสระนางมโนราห  และบึงพรานบุญในปริมาณที่มาก  สงผลใหปริมาณพื้นที่ซึ่งเก็บกักน้าํทัง้  2  บึง นั้น  
เกิดต้ืนเขิน  สงผลกระทบพืน้ทีน่ันทนาการของอุทยาน  เพราะเกิดการขุนขนข้ึนชวงมกีารเลนน้าํ 
ผลการสํารวจกิจกรรม 
 ไดพบเห็นผลกระทบจากการพัดพาของตะกอนดินจากพื้นที่สายน้าํดานพระยาพพิธิ  แมนมีปา
พรุดักจับตะกอนไดบางสวน  แตเนื่องจากความลาดชันของพื้นทีท่ั้งสองสวนนัน้  และองคประกอบทาง
สภาพภูมิศาสตร  เปนสายน้าํที่อยูบริเวณเชิงเนนิเขา  บีบใหการไหลของน้าํนัน้เกิดความเชีย่วและแรง  
จึงเกิดการพัดพาของตะกอนดินไปไกล  เปนระยะทางถงึ  2  กโิลเมตร  ถงึฝายกัน้น้าํนบหนิลาด 
ปญหา – อุปสรรค  การปรับปรุง   
 การสํารวจขอมูลระบบนิเวศเนื่องจากสภาพพ้ืนที ่มีความซับซอน การทํางานตามแผนปฏิบัติ
งานไมสามารถทําได  จงึมีการขยายเวลาการสํารวจเพิม่  ทําใหเกิดผลกระทบดานเวลาและงบประมาณ
ในการทํากจิกรรมตอไปอยางไมอาจหลีกเล่ียง 
 
กิจกรรมท่ี 1.6  เวทีสรุปผลการศึกษาสาเหตุการณชะลางหนาดินพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  
และผลกระทบจากการพัดพาของตะกอนดินที่มีผลกระทบตอวนอุทยานสระนางมโนราห  และฝายกัน้น้าํ
ชลประทานนบหินลาด  และระบบนิเวศ 
วัตถุประสงค 
 ไดคนหาแนวทางการแกไขปญหาในระยะส้ัน  และระยะยาวอยางยัง่ยืนตอระบบนเิวศพื้นที่ดาน
พระยาพิพธิ 
กลุมผูเขารวมกิจกรรม 
 เยาวชน  ผูนําทองถิน่  ครู  ชมุชน  หนวยงานที่เกีย่วของ  เขารวมเวทีเสวนา  โดยประสานงาน
ทีมวิจยัเตรียมความพรอมในกระบวนการเวทีสรุป เพื่อถายทอดประสบการณการทาํงาน  ณ  ศาลา
ประชารัฐรวมใจ  โดยใชภาพกิจกรรมจัดบอรด  เวทีพูดคุยแลกเปล่ียนประเด็นปญหาที่พบเหน็  โดยคณะ
ทีมงานไดเลาถึงทีม่าของโครงการซ่ึงไดรับงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนนุการวิจัย  เพือ่
พัฒนาการเรียนรูโดยใชทมีคณะทํางานเปนสวนขับเคลื่อนเพื่อการเรียนรูของชุมชน  และผูเขารวม
กิจกรรม  โดยเลาถึงสาเหตุพื้นฐาน ซึง่กอใหเกิดการชะลางหนาดินพืน้ที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  
เนื่องจากสภาพทางภูมิศาสตรของพ้ืนที่นัน้อยูบนที่สูง  และมีสายน้ํา  (โหดตาง ๆ )  ไหลมารวมกนัดวย
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ความแรงในชวงฤดูฝน  จากสายน้าํทั้ง  5  มารวมกันเปนหนึง่เดียวทีว่นอุทยานสระนางมโนราห  ซึง่
ต้ังอยูระหวางหุบเขาอันประกอบดวยควนตําเสาดานทิศใต  และควนหนาเขาขาว  อันตอเนื่องมาจาก
เทือกเขานางหงสทางทิศเหนือ  บีบใหกระแสน้ําไหลเช่ียวแรงลงในพืน้ที่บึงแองน้ําธรรมชาติ  และแกง
น้ําตก  กอนไหลลงสูฝายกัน้น้าํนบหนิลาด  ไดพัดพาตะกอนดินซ่ึงเกดิจากการเดินของวัวเปนรองทัว่
แปลงหญา  ไปจดสายน้าํตาง ๆ  เพื่อหาแหลงน้ํากินชวงฤดูแลง  การขุดหนาดินเพื่อปดทางน้าํในการจับ
ปลาของคนในทองถิน่  การพัฒนาทั้งของภาครัฐและชุมชนอยางขาดระบบการจัดการแกไขปญหาอยาง
ตอเนื่อง และเปนตนเหตุของผลกระทบตอแหลงทองเทีย่ว และพื้นที่เกษตรกรรมของชุมชน  ซึ่งมักแกไข
ปญหาที่ปลายเหตุ  คือ  ใชรถแบ็คโฮลขุดลอกตะกอนดินหนาฝายทุกป และใชแรงคนขุดร้ือมูลดินใน
คลองสงน้าํชลประทานนบหนิลาด – นามวง  ในวนันี้ส่ิงที่เด็กนกัเรียน เยาวชน ไดข้ึนไปพบเหน็เปนเพียง
สวนนอย เพราะชวงเวลาทีท่ํากจิกรรมในพื้นที่อาจไมเหมาะกับชวงการเรียนของเด็ก  แตทางคณะทํางาน
มั่นใจวาในอนาคต 3 ถงึ 5 ป  การแกไขที่ตนเหตุดวยการศึกษานําพันธุไผที่เหมาะสมไปปลูกเพื่อปองกัน
ลดการชะลางหนาดินพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิิธ  อาจชวยยบัยั้งการพัดพาของตะกอนดินจาก
แปลงหญาไดบางสวน  แตตะกอนในสายน้ําตาง ๆ  อาจตองใชวธิีการอ่ืน  เชน  ฝายกัน้น้าํช่ัวคราวขนาด
เล็กเพื่อชะลอการไหลของน้าํใหชาลง  และดักกักตะกอนดินในสายน้าํตาง ๆ  ไดเปนอยางดี  จากการ
สํารวจของเยาวชนในชวงแลง  เนื่องจากปริมาณน้ํามีนอย  ทําใหพบเหน็สัตวไมมากแตชี้ชัดถึงสภาพ
ทั่วไปของดานพระยาพิพธิไดดี  คือ  ปริมาณคราบหินปูนที่จับตัวบนหอยโล  ถาปริมาณคราบหนิปูนกอ
ตัวมากแสดงวาปนัน้ปริมาณน้ําชวงฤดูฝนตกในพืน้ทีน่อย  เพราะปริมาณตะกอนดินที่ถูกพัดพานัน้ถา
หากมีมากจะขัดถูคราบหินปูนที่ตัวหอยมปีริมาณนอย  ซึ่งสงผลตอการเจริญเติบโตของหอยโลดวย  ซึง่
สภาพทัว่ไปบริเวณขางสายน้ํา  ถาหากบริเวณที่มีแนวปาเปนแนวกนัชนระหวางแปลงหญาและสายน้ํา  
อัตราการชะลางของหนาดินจะมีนอย  แตบริเวณที่มถีนนตัดผานมีทอน้ําลอดจะเปนจุดชะลางที่รุนแรง  
การแกไขปญหาขององคการบริหารสวนตําบลยังดําเนนิการแบบเฉพาะหนา  ไมอาจทําแบบแกไขที่พืน้ที่
ตนเหตุ  ปญหาดังกลาวอาจเปนปญหาเร้ือรังของชุมชนตอไป 
ผลของการทาํกิจกรรม 
 ทําใหทองถิน่ผูนําชุมชน  เด็ก  เยาวชน ไดเรียนรูถึงปญหาของทองถิน่ตนเอง  ทัศนะของผูนาํ  
ความรับผิดชอบในการแกไขปญหาแมเปนแบบชั่วคราว  สวนคําถามการแลกเปล่ียนในเวททีี่วา  การ
ปลูกไผสามารถแกไขปญหาไดหรือไมนั้น  คําตอบ คือ  ตัวอยางริมคลองขางศาลาประชารัฐรวมใจมีแนว
ไผปลูกมาต้ังแตโบราณ 70 – 80 ป  แลวสภาพคลองยังดี  คงเปนตัวอยางใหทมีงานมั่นใจได สวนคําถาม
เร่ืองชนิดพนัธุไผ คงตองศึกษาจากผูเฒาผูแกและชุมชนในการเก็บขอมูลการสํารวจตอไป 
ปญหา – อุปสรรค 
 ความตองการของชุมชนชอบแบบรวดเร็วทันใจ  แตคณะทํางานตองทาํไปตามกระบวนการ
ข้ันตอน  ไมอาจตอบสนองตามความตองการได  ชาวบานมกัจะเบ่ือแบบการนัง่เรียน 
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แนวทางแกไขปญหา 
 กิจกรรมตอไปปรับเปล่ียนการจัดนิทรรศการภาพ  แลวเพิม่เติมการเรียนรูเชิงปฏิบัติการรวมของ
ชุมชน 
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วัตถุประสงคที่ 2  เพื่อศกึษาโครงสรางชนิดพันธุและการนาํไมไผมาใชประโยชนของชุมชน 
กิจกรรมท่ี 2.1  เวทีทาํความเขาใจทมีวิจยัในการออกแบบสํารวจเร่ืองขอมูลโครงสรางชนิดพันธุและการ
ใชประโยชนของไมไผภายในชุมชน 
วัตถุประสงค    

เพื่อทาํความเขาใจทีมวิจัยในการออกแบบสํารวจในการเขาสัมภาษณการใชแบบสํารวจ  ทกัษะ
การพูดคุย  การสรางความสัมพันธของชุมชน 
ขั้นตอนกระบวนการ   

ใชกิจกรรมเวทีเชิญชวนภูมปิญญาทองถิน่  เยาวชน  นกัเรียน  ผูนําชุมชน  ทองถิน่  เขารวม
กิจกรรม  “ทาํเหนยีวหลาม  เลาความหลัง”  โดยเชิญภูมิปญญาดานตาง ๆ เขารวมกจิกรรมเวทเีปน
นิทรรศการมีชวีิต  ใหเด็ก ๆ ไดสัมผัสทดลองการทํากจิกรรมรวมกับผูสูงอาย ุ โดยผูเช่ียวชาญดานการ
หลามเหนียวของชุมชน  คือ  นางเชื่อม  หิรัญ  ไดสอนกระบวนการทําขาวหลามใหแกเด็ก  เยาวชน  ทัง้
กระบวนการ  โดยใหภูมิปญญาแตละทานไดบอกถึงชนดิพันธุไผ  แหลงทีพ่บเห็นภายในชุมชน  และขอดี
ขอเสียของไผแตละชนิด  เพือ่ความรวดเร็วในการจัดเกบ็ขอมูล  สรุปไดมีทั้งหมด  16  ชนิด  ไดแก  ไผตง  
ไผเหมียรง  ไผตากวาง  ไผสีสุก  ไผกาํยาน  ไผรวก  ไผผากมนั  ไผผากลาย  ไผหวาน  (อีสาน)  ไผคายดํา  
ไผคายแดง  ไผเกรียบ  ไผเหลือง  ไผตัน  ไผน้ําเตา  ไผคลาน  เมื่อไดชนิดพนัธุไผจากเวทีแลวทางทีมงาน
ไดจัดทีม  นําโดย  คุณไพจิตร  ขวัญดี  ไปทําการขุด  ตัด  เก็บชนิดพันธุ  และโครงสรางไผตามขอมูลที่ได  
แลวมารวบรวมไวที่ศาลาประชารัฐรวมใจ  เพื่อเพาะพันธุไวเปนตัวอยางตอไป 
ผลการทํากจิกรรม 
 ทีมงานวิจัย  ผูสูงอาย ุ นักเรียน  และเยาวชน  มีความสนุกสนานกับการไดทํากจิกรรมเชิง
ปฏิบัติการ  ทาํใหกระบวนการเรียนรูต่ืนตัวตลอด  เพราะเทคนิคของผูสูงอายทุี่ถายทอดความรูแบบ
ทองถิน่เปนความเขาใจงาย  รูจริง  พิสูจนได  เพราะทําใหเหน็ชัด ๆ  
ปญหา – อุปสรรค – การปรับปรุง 
 เนื่องจากจํานวนผูเขารวมกจิกรรมกับอุปกรณการเรียนรู โดยเฉพาะเร่ืองขาวหลาม  ไมพอตอ
การตอบรับของเวที  เตรียมมาพอประมาณ 
การปรับปรุง 
 ทางโครงการรับปากหาชองทางความตองการในเวทีตอไป 
 
กิจกรรมที่ 2.2  ลงพื้นที่สํารวจโครงสรางชนิดพนัธุไผในพืน้ทีบ่านบางแนะ  และปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิิธ 
วัตถุประสงค 
 ไดรูถึงสาเหตุการลดปริมาณของไผในชุมชน  และพื้นที่ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพพิิธ 
ข้ันตอนกระบวนการทาํกิจกรรม 
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 ทําความเขาใจทีมงานในการขุดโครงสรางไผเพื่อจัดเก็บบันทกึขอมูลถงึสภาพทั่วไปของพืน้ที ่ 
สภาพของไผเชิงวิชาการ  ในการบันทกึการจัดเก็บตัวอยางชนิดพนัธุไผเพื่อลงตําแหนงถิน่ที่อยูของไผ
ภายในชุมชน  สวนทีมที ่2  จัดทําแผนที่ชมุชนเพื่อบันทกึจุดพบเห็นพนัธุไผ  โดยทัง้  2 ทีม  ตองทาํงานให
ทันกับเวลาทีก่าํหนดไว  โดยแตละทีมตองจัดอุปกรณในการทาํงานตามความเหมาะสมกับงาน 
ผลของการทาํกิจกรรม 
 ทีมจัดทาํแผนที่ชุมชนใชเวลา  3 วนั  ในการเตรียมแผนที่ชุมชนเสร็จ  แตยังไมไดลงแผนที่ไผของ
ชุมชน  ตองรอทีมขุดโครงสรางของไผนําขอมูลมาสรุปบันทกึ  โดยใชเวลาดําเนนิการทั้งส้ิน  7 วนั  
เนื่องจากไผแตละชนิดไมสามารถตัดโครงสรางไดงาย  เชน  ไผชนิดโครงสรางใหญ  ไดแก  ไผตงใหญ  ไผ
ตงแกลบ  ไผตงเขียว  เพราะโดยสวนใหญการปลูกไผของชุมชนเปนแบบเชิงธรรมชาติ  กอไมมีการ
ปรับแตง  จงึทาํใหกอแนน  ขุดยาก  สวนชนิดไผโครงสรางขนาดกลางมกัจะมีคายมาก  เชน  ไผคายดํา  
ไผคายแดง  ไผผาก  สวนชนิดไผโครงสรางเล็ก  ขุดงาย  แตอยูไกลจากชุมชนตองปนภูเขา เขาปาโดยการ
เดินเทา  แตจากการทํากิจกรรมทําใหสามารถเก็บตัวอยางโครงสรางไผไดครบทุกชนิดตามขอมูลจากเวที
กิจกรรมที ่2.1 
ปญหา – อุปสรรค 
 จากการขอขอมูลในเวทีเพื่อลงพืน้ที ่ บางคร้ังชนิดพนัธุไผที่บอกในเวท ี คือ  ชวงเวลาที่ภูมิ
ปญญาบอกในอดีต  แตความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจทาํใหมกีารปรับเปล่ียนการใชประโยชนที่ดิน  จงึ
ทําใหชนิดพันธุไผ  เชน  เฉียงรุน  บานครูไสว  พวงแกว  ในอดีตมีจริง  แตปจจุบันมีการตัดถนนทาํใหไผ
เฉียงรุนถูกทําลายทิง้  ตองไปหาอีกแหลง  เปนตน  บางคร้ังการข้ึนภูเขา  เขาปา  ไปซ้ําบอยเขา  ฝนตก
เสนทางเดินล่ืน  ทาํใหทีมงานเมื่อเหน่ือยกต็องกลับมาทาํขอมูลบันทึกตารางและแผนทีก่อน  แลวคอย
กลับไปเก็บขอมูลใหมใหเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน  และทกุคนภูมิใจเมื่องานลุลวง  เพราะไดตนทนุในการ
เก็บรักษาพนัธุไผตาง ๆ ไว  เพื่อการศึกษาในอนาคต  และทําใหทราบถึงปริมาณไมไผที่มีอยูในพืน้ที ่ 
ชนิดไผที่มีมาก  บริเวณทีพ่บไดมาก  ทาํใหชุมชนสามารถเขาถึงแหลงทรัพยากรของชุมชน  และการ
จัดการทรัพยากรไดอยางเหมาะสม  (ดังตาราง)  โดยเฉพาะเชิงปริมาณของไมไผแตละชนิด  โดยสวน
ใหญมักจะอยูในเขตวนอุทยาน และปาสงวน   นัน่เปนส่ิงที่ชมุชนตางตระหนักดีวา  โอกาสที่จะนํามาใช
นั้นขัดกับขอกฎหมาย 
การลงพื้นที่สาํรวจโครงสรางชนิดพันธุไผในพื้นที่บานบางแนะ  และปาทุงเลี้ยงสตัวดานพระยาพิพิธ 
 ชุมชนบานบางแนะมีไมไผ  24  ชนิด  และพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  มีไมไผ  8  ชนิด  
มี  11  ชนิด  ที่มีอยูในแหลงธรรมชาติ  และมี  5  ชนิด  มีการนํามาปลูกจากภายนอก  โดยคนแตละรุน
ของชุมชน  คิดถึงวิธีการใชประโยชนจากไมไผตางกัน  ดังนี้ 
 คนเฒาคนแกรุนเกา ๆ มักคิดปลูกเพื่อประโยชนที่หลากหลาย  เชน  เปนแดน  (แนวเขตแดน)  ใช
ประกอบอาหารจากหนอออน  ใชเปนเคร่ืองมือในการดํารงชีวิต  หาปลา  เชน  การทําเบ็ด  การทําเล  
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(เคร่ืองมือดักปลา)  การทําลูกนาง  (ที่ตักหินขนาดเล็ก)    หรือแสดงสิทธิในทรัพยสิน  เชน  การทาํเกาะ
ควาย  หรือการใสโจตามตนผลไมที่หวงแหน              สวนคนรุนหลังมกัจะปลูกเพื่อความสวยงามและ
ความเชื่อ 
 จากการศึกษาไมไผ  (Bamboo)  ทําใหทราบถึงวาไมไผเปนหญาทีม่ีขนาดใหญที่สุด  (ที่เขารูจัก)  
บางชนิดสูงถึง  30  เมตร  และลําตนหนาถงึ  20  เซนติเมตร  ในประเทศแถบรอนใชไมไผสรางบางและเรือ  
เคร่ืองเรือน  และกระดาษ             กท็ําจากไมไผได  ในเอเซียตะวนัออก  คนนิยมรับประทานยอดไผออน  
หรือหนอไผ 
 
ลักษณะโครงสรางไมไผโดยท่ัวไป 
 หนอไผออน  จะมกีาบหุม  เพือ่ปองกนัการรบกวนจากศัตรู  หนอไมจะแข็งและปลายเรียวแหลม  
งอกจากลําตนซึ่งอยูในดิน  จะตัดหนอบริโภคหรือถนอมไวกินไดโดยการดอง 
 ลําไมไผ  ลักษณะโดยทัว่ไปมกัจะยาวตรง  ภายในลําตนกลวง  (ที่มา : สารานกุรม โลกของเรา ฉบับ
ภาษาไทย  บริษัท แบคลิน  จํากัด  เปล้ือง  ณ  นคร  -  สุนีต  ประภาสะวัตร  ที่ปรึกษา  ไทยวัฒนา
พาณิช  พมิพหนาที ่ 270) 
 ผลสรุปโครงสรางไผชนิดตาง ๆ  พืน้ทีป่าทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธและชุมชนบานบางแนะ  
(ศึกษาจากตารางแบบสํารวจขอมูล) 

ลักษณะโครงสรางของไมไผจากภายในทองถิ่น  ซึง่มโีครงสรางขนาดใหญ  ทีน่าํมาปลูก  (ไผตง)  
และภายในธรรมชาติ  (ไผเฉียงรุน)  และไมไผที่มีลักษณะโครงสรางขนาดกลางในทองถิน่  ระบบรากที่แผ
และลักษณะโครงสรางของกอจะชวยปกคลุมและยึดหนาดินชวงฤดูฝนไดดีกวาไมไผชนิดโครงสรางเล็ก 

ปญหา  การหามาใชงานจะนํามาใชไดยากข้ึน  เพราะเจาของไผที่เวนเอาไวก็จะใชประโยชนเอง  
ในพืน้ที่สาธารณะมีไมไผนอย  หรือไมก็อยูในเขตวนอุทยานสระนางมโนราห  หรือตามภูเขาไกล ๆ  ไม
สามารถนํามาใชได 
  

ในชุมชนบานบางแนะและภูมิปญญาการใชประโยชนจากไผชนิดตาง ๆ  แยกเปน  2  ประเภท  
ดังนี ้

1. แยกตามลักษณะของการใชประโยชน 
2. แยกตามลักษณะโครงสราง 

1. การแยกตามลักษณะของการใชประโยชน 
(1) การใชประโยชนในดานการประกอบอาหาร 
(2) การใชประโยชนในดานประกอบโครงสรางและงานหัตถกรรม 
(3) การใชประโยชนในดานการตกแตงจัดสวน และแสดงสิทธิ 
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(1) การใชประโยชนในดานการประกอบอาหาร 
การใชประโยชนในดานการใชประกอบอาหาร  ซึ่งมีไผในชุมชนบานบางแนะ  ซึ่งมักจะมี

ต้ังแตรุนโบราณเขาปลูกไว  ซึ่งพบวาชนิดที่ใชหนอออนรับประทานได และมีรสชาติดีนัน้  มีทัง้ส้ิน  8  ชนิด  
ไดแก  ไผตงใหญ  ไผตงแกลบ  ไผตงเขียว  ไผกํายาน  ไผสีสุก  ไผเหมียง   ไผเกรียบ  ไผงาชาง  (ไผเหลือง) 

ลักษณะการใชบริโภค  (หนอออน) 
1) การใชบริโภคโดยตรง  โดยการตมเพื่อทําผักจ้ิมน้ําพริก  หรือแกง  เชน  ตมกะทิ  หรือ

ประกอบเปนอาหารอีสาน  เชน  ซุปหนอไม  หมกหนอไม  หรือตมจืด  ผัด  หรือทอด 
2) การใชบริโภคโดยผานการถนอมอาหาร  เพื่อไวทานนอกฤดูกาล  สวนใหญที่นิยมทํากัน

เปนสวนใหญ  คือ  การดองเกลือ และการตมแลวตากแหงเก็บไว  โดยแชตูเย็นไวได
ประมาณ 1 ชวงฤดูกาล 

3) การใชลําเพื่อแทนภาชนะในการประกอบอาหาร โดยสวนใหญใชไผที่มีรูลําปลองใหญ ๆ   
ในการทําขาวหลาม  เชน  ไผสีสุก  หรือ  ไผสีสุกปา  นอกจากนั้นยังใชองคประกอบ
บางสวนในการประกอบเปนยาสมุนไพร  เชน  ตา  หรือ  รากไผ  เปนตน 
 

(2) การใชประโยชนในดานประกอบโครงสรางและงานหัตถกรรม 
ลักษณะการใชประโยชนในดานประกอบโครงสราง  และงานหัตถกรรมจากเวทีภูมิปญญา

คนหาไผ  สังเกตเห็นวาไผที่ชุมชนสามารถนํามาใชในงานโครงสราง  เพื่อประกอบเปนบานเรือนใน
สมัยกอนนั้น  มักคํานึงถึงความทนทาน  ความยืดหยุน  ลักษณะลําตรง  ความหนาของเนื้อไผ  มีทั้งส้ิน  
11  ชนิด  ไดแก  ไผตงใหญ  ไผตงแกลบ  ไผตงเขียว  ไผผาก  ไผผากลาย  ไผผากมัน  ไผกํายาย  ไผสีสุก  
ไผสีสุกปา  ไผหวาน  ไผงาชาง  ดวยคุณสมบัติดังกลาวขางตนที่กลาวไวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ยังคงมี
การใชประโยชนเชิงโครงสราง  และการพัฒนาดานงานหัตถกรรมข้ึนในหลายรูปแบบ  ตามลักษณะ
ความตองการของตลาด  หรือผูบริโภค  ซึ่งในทองถิ่นชุมชนบานบางแนะที่ยังคงพบได  คือ  การทําบันได  
การทําหมวกตอก  การทําคอม  การทําตับจาก  การทําฟาก  การทําโครงขนําตามสวนยางพารา  การทํา
ลูกทอยสําหรับตีผ้ึง  หาของปา  ตะกรา  เขง  ลูกคราด  เคร่ืองสีขาว   เกราะควาย   อุปกรณหาปลา  หรือ
โวงชาง1   เปนตน 

(3) การใชประโยชนในดานการตกแตงจัดสวน  หรือใชแทนแนวเขต 
ในประเด็นการใชประโยชนในดานการตกแตงจัดสวน  กลุมคนซ่ึงนิยมปลูกไผประเภทการใช

ประโยชนในดานการตกแตงจัดสวน  เพื่อความสวยงามนั้น  จะเห็นวาเปนคนอีกรุน ซึ่งแตกตางจากคน
รุนแรก  ซึ่งมักจะใหความสําคัญในการใชประโยชนหลาย ๆ อยาง  ในการที่จะปลูกไผแตละชนิด  ซึ่งไผที่

                                                           
1
 โวงชาง  คือ  หลังคารูปครึ่งวงกลมสานจากไมไผวางบนโกบ (ท่ีน่ัง)  เพ่ือปองกันแสงแดดบนหลังชาง 
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พบเห็นในการใชประโยชนเพื่อประดับตกแตง  ไดแก  ไผหวาน  ไผรวก  ไผงาชาง  ไผหมากรุก  ไผเหลือง  
ไผเงิน  ไผดัด  ไผภู   ไผซางนวล   ไผจีน  ซึ่งบางชนิดความสวยงามอยูที่ระยะการเกิดลํา  สีของลํา  หรือ
ชอใบ  หรือลักษณะของลํา  เปนตน 
2.   การแยกประเภทตามลักษณะโครงสรางของไผ 
 การแยกประเภทตามลักษณะโครงสรางของไผ  จากการสํารวจขอมูล  สามารถแบงตามลักษณะ
โครงสราง  ได  3  ขนาด  คือ 

(1) ลักษณะโครงสรางของไผขนาดใหญ 
(2) ลักษณะโครงสรางของไผขนาดกลาง 
(3) ลักษณะโครงสรางของไผขนาดเล็ก 
(4) ลักษณะการแผของหัวไผ และราก 
 
(1) ลักษณะโครงสรางของไผขนาดใหญ 

จากการสํารวจขอมูล  สามารถจําแนกไดดังนี้  ไดแก  ไผเฉียงรุน   มีเฉพาะบานคุณไสว  พวง
แกว  (ตอนนี้ ไผตายเสียแลว)   ไผตงใหญ  ซึ่งเปนไผที่ปลูกกันเปนรุนแรกของชุมชน  ไผตงแกลบ เปนไผ
ซึ่งไดรับการสนับสนุนใหปลูกโดยสํานักงานเกษตร  เมื่อ  30  ปกอน  และรุนลาสุด  คือ ไผตงเขียว โดย
ศูนยถายทอดเทคโนโลยีตําบลนบปริง  เมื่อป 2548    

ลักษณะโครงสรางของไผขนาดใหญเปนไผที่ใชในการบริโภคหนอออน  และการใชเปนแนว
เขตแดนเปนสวนใหญ  มากกวาในเชิงธุรกิจ  หรือบางรายปลูกเพื่อปองกันการชะพังของแนวตล่ิงริม
คลองน้ําเปนสวนใหญ 

(2) ลักษณะโครงสรางของไผขนาดกลาง    
สามารถจําแนกได  2  ประเภท  คือ  1.  ไผในธรรมชาติ  ไดแก  ไผผาก  ไผผากลาย  ไผผากมัน  

ไผคายดํา  ไผคายแดง  ไผเหมียง   ไผเกรียบ   ไผสีสุกปา  ไผตากวาง   ไผลาย   2.  ไผที่นํามาปลูกเพื่อใช
ประโยชน  ไดแก  ไผสีสุก   ไผกํายาน  ไผงาชาง  ไผหมากรุก  ไผหวาน  ไผรวก  ไผซางนวล  ลักษณะ
โครงสรางของไผขนาดกลาง  ซึ่งไผทั้ง 2 ประเภทนี้ โดยสวนใหญขนาดของหัว ลํา หรือกลุมชอใบ และ
หนอออน  คุณสมบัติและการใชประโยชนจะมีหลากหลายรูปแบบกวาไผที่มีโครงสรางใหญ 

(3) ลักษณะโครงสรางของไผขนาดเล็ก 
เปนไผที่นํามาปลูกในชุมชนเพื่อประโยชนในการใชประดับตกแตงสถานที่  เร่ือง  ความเชื่อ  

และโชคลางเปนสวนใหญ  เปนแนวความคิดของคนอีกรุนที่มีคตินิยมดานความเชื่อ  โหราศาสตรที่
เกี่ยวของกับไผ  ดังนั้น  จึงมีการนําไผซึ่งมีลักษณะโครงสรางขนาดเล็ก  หรือไผที่มีชื่อเปนมงคลแกเจาของ  
ซึ่งมีไผดังนี้  ไดแก  ไผเงิน  ไผเหลือง (ไผโป , ไผสีทอง)  ไผร้ัว   ไผภู   ไผราชวัง  ไผตัน  ไผลาย  (ทุงละออง)  
ไผคลาน  เปนตน 
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(4) ลักษณะการแผของหัวไผและราก   
จากการขุดสํารวจโครงสรางของไผพบวา  สามารถแบงไดเปน  3  กลุม  คือ 
(4.1) ลักษณะการแผของหัวไผและรากแบบกลุม 
(4.2) ลักษณะการแผของหัวไผและรากแบบขนาน 
(4.3) ลักษณะการแผของหัวไผตามแนวต้ัง  และรากตามแนวขนาน 
(4.1) ลักษณะการแผของหัวไผและรากแบบกลุม 

เทาที่สํารวจพบ  กลุมไผประเภทนี้เกิดจากลักษณะการทอดคอของไผจากหัวไผแมนั้น
ส้ัน ๆ  สังเกตไดจากภายนอก  คือ  ลักษณะของกอไผ  ลักษณะลํามักจะข้ึนชิดติดกันเบียดแนน  เกิดข้ึน
ทั้งไผชนิดใหญ  และไผชนิดขนาดกลางบางชนิด  เชน  ไผตง  ไผหวาน  ซึ่งระบบรากทั้งรากแขนง  และราก
ฝอยจะยึดโยงกับผิวหนาดินอยางหนาแนน 

(4.2) ลักษณะการแผของหัวไผและรากแบบขนาน 
กลุมไผประเภทนี้  เกิดจากลักษณะการทอดคอของหัวไผจากตนแมอยางเวนระยะ  แต

ไมมากนักประมาณ 7 – 8  เซนติเมตร  ขนาดของหัวไผมักจะเปนหัวไผขนาดกลาง  แนวการแผเปนไป
ตามแนวขนานกับพื้น  ระบบรากแขนงจะทิ้งตัวตามแนวด่ิงไวสําหรับยึดหนาดิน  เพื่อชวยพยุงลําตน  สวน
รากฝอยจะแนนไปเปนแนวอยูชั้นบน เหนือรากแขนง  แผรับหนาดิน  และซากใบไมตาง ๆ เพื่อดูดสารอาหาร  
ไดแก  ไผกํายาน  ไผสีสุก  ไผหมากรุก  ไผราชวัง  ไผภู                 ไผสีทอง  ไผตากวาง  ไผเหมียง  ไผผาก  ไผ
ผากลาย  ไผผากมัน  ไผคายดํา  ไผคายแดง  เปนตน   โดยสวนใหญในปจจุบัน                          จะเหลือ
นอย  ที่เหลือก็เพราะเจาของที่ดินหวงเอาไวใชประโยชนเอง  และในเขตพื้นที่วนอุทยานสระนางมโนราห                 
ดานพระยาพิพิธ  และเทือกเขานางหงส 

(4.3) ลักษณะการแผของหัวไผตามแนวต้ัง  และระบบรากตามแนวขนาน 
ไผรวก  เปนไผชนิดเดียวที่ขุดพบในพื้นที่เขานางหงส  ลักษณะพิเศษ  คือ  หัวจะข้ึนใน

แนวต้ัง  และรากแขนง จะติดอยูที่ลําขอบนผิวดินขอที่ 1  สวนรากฝอยกลับอยูดานลาง  บางพื้นที่เรียก  ไผ
รวก  (ตําบลบางเตย)                     แตในชุมชนบานบางแนะ  เรียกไผเล้ือย  ซึ่งมีคุณสมบัติทางสมุนไพร
ในการรักษาโรคเบาหวาน  โรคนิ่ว  เปนตน 

จากการศึกษาโครงสรางของไผชนิดตาง ๆ จะเห็นวาไผสามารถข้ึนไดทุกสภาพพื้นที่  
แตบางชนิดเมื่อเปล่ียนสภาพถิ่นอาศัยอาจทําใหไผเกิดการปรับสภาพในการดํารงชีพในเร่ืองขนาดของลาํ  
ลักษณะของชอใบ  หรือ  สีของลํา  หรือ ความหนาแนนของไมกับสภาพแวดลอม  สวนระบบรากไมมี
ผลกระทบในการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
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สภาพปญหาของไผในชุมชน 
 โอกาสที่จะเกิดการสูญพันธุของไผนั้นไมมี  แตโอกาสที่ชุมชนจะใชประโยชนในอนาคตอันใกล
นั้นมีโอกาสนอยมาก  เพราะการขยายพื้นที่เพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจ  ไดแก  ยางพารา  และปาลมน้ํามัน  
และส่ิงสําคัญที่สังคมมองขาม คือ  การยายถิ่นของชางเฟอรนิเจอรจากภาคอ่ืน  ซึ่งมีความชํานาญในการ
ประดิษฐ  ยายฐานการลงทุนเขามาในจังหวัดพังงา  ซึ่งการทําเฟอรนิเจอรไมไผบางชนิด  จําเปนตองใช
หัวไผ  เชน  ไผตง  ไผบง  ไผสีสุก  ไผทั้ง 3 ชนิดนี้  ปจจุบันทางภาคอีสานเหลือนอยลงทุกวัน  เนื่องจาก  
ไผที่ขุดหัวนํามาใชอายุ 30 – 50 ป  และเปนการขุดลางกอ  ขาดการปลูกเพิ่มในพื้นที่เดิมและการขยาย
พื้นที่ปลูกใหม   และนโยบายของรัฐบาลที่สงเสริมการปลูกยางพารา  และปาลมน้ํามัน 1 ลานไร                 
ในภาคเหนือ  และภาคอีสาน ทําใหวัตถุดิบทางภาคเหนือและภาคอีสานเร่ิมขาดแคลน ดังนั้น  ในกรณี                
การยายฐานการลงทุนของกลุมตาง ๆ  จะคอย ๆ สงผลตอทรัพยากรภายในพื้นที่  และวิถีชุมชน                 
ในอนาคต อันใกลนี้ 
 
แนวทางแกไข 
 ชุมชน  องคกร  หนวยงานทองถิ่นควรใหความรู  หาแนวทางฟนฟูอนุรักษไผตามแหลงพื้นที่ที่
สามารถนําไปปลูกเพิ่มเติมไดอยางเรงดวน  โดยเฉพาะเร่ืองการปลูกปาและไมโตเร็ว  ควรสงเสริมการ
ปลูกไผซึ่งเปนไมโตเร็วดวย 
 
ปจจัยเรงการทําลายไผภายในพืน้ที ่

1. อัตราการขยายตัวของครวัเรือน  การเพิ่มจํานวนของประชากร 
ครัวเรือนเพิ่มข้ึนมีการจัดสรรพื้นทีเ่พื่อสรางครอบครัว  ขณะที่พืน้ที่มีจาํกัดแตการแบงเปน

พื้นที่ทาํใหแตละคนมพีื้นที่ครอบครองนอยลง  พืชที่มีขนาดใหญ  หรือพืชที่ตองใชพืน้ที่มากตองถกูตัด
โคนทิง้ทาํลาย  เพราะถาหากอยูใกลที่อยูอาศัยอาจทําใหเกิดอันตราย  และกอใหเกดิความเสียหายได 

2. อัตราการขยายพื้นที่ทํากนิของครัวเรอืน 
อัตราการหาพืน้ทีท่ํากินของครอบครัว  เมือ่สังคมมีการขยายครัวเรือนเพิ่มข้ึน  กจ็ําเปนตอง

ไปแผวถางปาเพื่อสรางสวนยางพารา  หรือสวนปาลมน้าํมนั  ในการสรางหลักประกนัความม่ันคงของ
ครัวเรือน  จึงทําใหมีการบุกรุกทําลายปา  ทําลายแหลงไผในธรรมชาติ  โดยมุงเนนพฒันาพืชเศรษฐกิจ
เชิงเด่ียว  จึงเปนผลใหอัตราการสูญเสียพื้นที่ปาไผเพิม่ข้ึน 
 
ทางออก 
 ควรมีการศึกษาทดลองการพัฒนาการปลูกพืชเศรษฐกิจ  ปาลมน้าํมนั  ยางพารา รวมกับการ
ปลูกไผเพื่อเปนพืชแซมในการเพิ่มรายได  และฟนฟูระบบนิเวศของพื้นที่ดังกลาว 
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แผนท่ีชุมชน  ประกอบการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนจากไผ 
 
คําอธิบายแผนที่ชุมชนเรียนรูเรื่องไผ 

 สภาพครัวเรือนชุมชนบานบางแนะ  316  หลังคาเรือน  (ป 2550)   

 แหลงภูมิปญญาทองถิ่น  การเรียนรูเร่ืองไมไผ  และผลิตภัณฑจากไมไผ 

 แหลงไผตาง ๆ  ภายในชุมชน  (โกทรง , โกยศ , ครูไสว / ที่สาธารณะ) 

 ผูที่ใชประโยชนจากไผ 
 กลุมผูใชประโยชนในการสรางที่อยูอาศัย  10  หลังคาเรือน 
 กลุมผูใชประโยชนในการรักษาโรค   2  หลังคาเรือน  (ตาชวน,  ตาริน) 
 กลุมผูใชประโยชนในการเยบ็สาคู   20 หลังคาเรือน 
 กลุมผูใชประโยชนในการแปรรูป  (ดอง ,  ทําแหง)  เพื่อบริโภค 
 กลุมผูใชเพื่อประดับตกแตงบาน  (ปาตอย ,  โรงเรียนเมอืง ,  อุทยานฯ) 
 อ่ืน ๆ  เชน  หองขาว  ,  กงสีโรงยาง  6  หลังคาเรือน   (โกนี , นาอ่ิน ,  ตาพิศ  , ตาขัน  , โกพิศ  ,  

พี่ลาภ) 
 
จากการศึกษา  พบวาการใชประโยชนจากไมไผของชุมชนมีการใชในเชิงปริมาณที่สูง  และงานสวนใหญที่
ใชมักเปนงานที่ไมใชความปราณีต  มีจํานวนคนที่ทําเปนทําไดอยูในชวงวัยสูงอายุ  และสภาพของไมไผที่
จะนํามาใชมักเหลือเฉพาะพื้นที่สวนบุคคล  ซึ่งนับไดวามีเปนจํานวนนอย  สวนที่มีอยูมากก็อยูในเขต
บริเวณวนอุทยานสระนางมโนราห  นั่นก็ยอมหมายถึงวา  ถึงมีก็นํามาใชยาก  เพราะเปนเขตอนุรักษ 
 
สภาพปญหา  ชุมชนยังคงมองเห็นความสําคัญของไมไผตํ่ากวามูลคาทางเศรษฐกิจ หากเปรียบเทียบ
กับการทําสวนยางพารา  หรือสวนปาลมน้ํามัน 
 
วิกฤติ 

1. ในระยะเวลาไมถึง  10  ปขางหนา  การใชไมไผภายในชุมชนและภายนอกชุมชนจะถาโถม
เขาใสจนไมไผซึ่งมีอยูในปจจุบันจะเจริญเติบโตใหใชไมทัน  (ขนาดที่เหมาะจะนํามาใชเชิงอายุไผ) 

2. พื้นที่ชุมชนบานบางแนะขาดการปลูกไมไผเพื่อใชแบบอเนกประสงคอยางชนรุนแรกนอยลง เกิด
คานิยมใหม  ปลูกเพื่อความสวยงาม 

3. แหลงไผในที่สาธารณะไมพอตอความตองการใชของคนทั้งภายในและภายนอก 
4. ขาดการเรียนรูและสานตอภูมิปญญา  เร่ือง ไมไผ  อยางยั่งยืน  จึงสงผลกระทบตอการฟนฟู  

ดูแล  อนุรักษการปลูกไผ 
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โอกาส 

1. การศึกษาการเรียนรูเร่ืองไมไผ  ตองทําแบบองครวม  คือ  ทั้งฟนฟู  อนุรักษ  เรียนรู  การ
ขยายพันธุ  และพัฒนาทางเศรษฐกิจ  ควบคูโดยตลอด 

2. สรางการอนุรักษ  เรียนรู  การขยายพันธุ  และการพัฒนาเชิงนิเวศของพื้นที่แบบสมดุล  เร่ือง  ไม
ไผของชุมชน 
 

โรคและศัตรูพืชของไมไผ  เนื่องจาก  สภาพทางกายภาพของไมไผนั้นมีการปองกันตัวเอง
แตงต้ังสภาพวะเปนหนอออนก็มีกาบ  และคาย ในการหอหุนหนอออนหลายชั้น  จนกระทั่งเปนลํา  ซึ่งมี
ลักษณะเรียบล่ืน  จึงทําใหเกิดศัตรูนอยมาก  อีกทั้งไมไผบางชนิดใหรสชาติขม  เพื่อเปนเกราะปองกัน
ตัวเอง  เทาที่พบศัตรูของไมไผ มี  2  ชนิด 

(1) ประเภทกัดกินหัวและยอดออน  ไดแก  อน  (สัตวตระกูลแมน)  กระรอก  โดยอนมักจะขุดรู
เปนโพรงบริเวณกอไผ  เพื่อกัดกินหัวไมไผออน  สวนกระรอกมักจะกัดกินชวงที่ไมไผเร่ิมออกใบขิง  ทําให
ลําไมไผหักเสียหายได 

(2) ประเภทอิงอาศัย  เกิดจากดวงไมไผชนิดหนึ่ง  ซึ่งคนทองถิ่นเรียกวา  ดวงหนอนไผ  ซึ่งตัว
หนอนดวงไผ สามารถนํามาประกอบอาหาร  (รถดวน)  หรืออาหารสําหรับเล้ียงนก  ตกปลา  เปนตน 
 
พืชและสัตวรวมนิเวศไมไผ 

สัตวรวมนิเวศไมไผ  บางชนิดเปนทั้งศัตรูและเปนอาหารของมนุษย  ที่พบได  เชน  อน  หนอน
ไผ  กระรอก  กระแต  นกบินหลาดง  (มักสรางรังในโพรงไมไผปา)  คางคาวหนู  มดกรอด  มดคัน  (ตามรู
ไมไผที่ดวงไมไผทิ้งราง)  และบริเวณพื้นดินรอบกอไมไผ  ไดแก  ไสเดือน  ซึ่งมักจะมีปริมาณมาก 
เนื่องจาก สภาพดินรวนช้ืน  ดังตาราง 
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ตารางแสดงขอมูลสัตวรวมนิเวศไมไผและการใชประโยชน 

 
ชื่อสัตว บริเวณท่ีอาศยั การใชประโยชน หมายเหตุ 

อน ใตกอไผ เปนอาหาร  
ไสเดือน รอบ ๆ กอไผ ปรับปรุงสภาพดิน  
ไกปา โคนไผ เปนอาหาร/สรางสมดุลนิเวศ กินศัตรูไผ 
หนอนไผ ลําไผออน อาหารตกปลากลับ  
คางคาวหนู โพรงลําปลองราง เปนอาหาร  
นกบินหลาดง โพรงลําปลองราง เล้ียงเพื่อความบันเทิง  
มดคัน ลําปลอง สรางสมดุลนิเวศ กินหนอนไผ 
มดกรอด กิ่งตาไผ เปนยาสมุนไพร  
กระรอก ทั่วไป เปนอาหาร  
กระแต ทั่วไป เปนอาหาร  
งู ทั่วไป เปนอาหาร สัตวอันตราย 
 

พืชรวมนิเวศไมไผ  โดยสวนใหญที่พบเห็นไดมักจะมี  2  ประเภท  คือ 
(1)  บริเวณลําไผที่ผุ  มักจะเปนเห็ดเล็ก ๆ แตมีปริมาณนอย  ไดแก  เห็ดหูหนูสีขาว   เห็ดแครง   

เห็ดถวย  เปนตน 
(2) เห็ดที่พบบริเวณโคนไมไผ  ที่พบเห็นไดมากในพื้นที่บานบางแนะ  วนอุทยานน้ําตกสระนาง

มโนราห  และดานพระยาพิพิธ  ไดแก  เห็ดหวักงู  ซึ่งเปนเห็ดที่อยูในตระกูลเห็ดหลินจือชนิดหนึ่ง  ซึ่ง
ชาวบานมักจะเก็บไปทําเปนสมุนไพรเพื่อรักษาโรคเบาหวาน   และจําหนายแกรานยาแผนโบราณ 

(3) จากงานวิจัยช้ินหนึ่ง  เร่ือง เยื่อไผ  หรือชื่อพื้นบานเรียก เห็ดเยี่ยวงู  ก็ตองใชไมไผเพื่อ
เพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้ในภาคอุตสาหกรรม  (มติชนสุดสัปดาห  ฉบับประจําวันที่ 14 – 20  มีนาคม  2551  
ปที่ 28  ฉบับที่ 1439  สุขภาพไทย  www.thaihof.org) 

เยื่อไผ  คือ  เห็ดอาหารสมุนไพร 
จากรายงานของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เยื่อไผ  ซึ่งนํามาปรุงแกงจืด  จนจาํนวนมากไมรูวาที่

เรียกวา  เยื่อไผ  ที่จริงคือเห็ดชนิดหนึ่ง  ภาคอีสานเรียกเห็ดดางแห  (ภาคใตเรียกเห็ดเยี่ยวงู/พังงา)  สวน
ที่เกรียวกันทั่วไปวา   เยื่อไผ  มาจากากรเพาะเห็ดชนิดนี้  ตองใชไมไผเปนอาหารเล้ียงแทนการใชข้ีเล่ือย
จากตนไมที่ใชเล้ียงเห็ดชนิดอ่ืน ๆ  
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เห็ดดางแห  มีชื่อสามัญในภาษาอังกฤษหลากหลายมาก ไดแก Bamboo mushroom, Veiled 
lady, Long net stinkhorn หรือ Basket stinkhorn ชื่อเหลานี้ต้ังตามลักษณะเดนที่เห็นทั่วไปของเห็ด 
เชน Bamboo Mushroom ก็เพราะตองเพาะเห็ดบนเยื่อไมไผ โดยนําเอาไมไผมาทําใหเปอยยุย แลว
นํามากองเพื่อใชเพาะเห็ด หรือพบเห็ดชนิดนี้ นปาไผ สวนช่ือเรียก Veiled Lady หรือ Long net 
stinkhorn หรือ basket stinkhorn เนื่องจากสวนของหมวกเห็ด มีรูปรางเหมือนกระโปรงหรือตะกราหรือ
สุม ที่สานกันเปนรางแห 

สําหรับประเทศจีนซึ่งเปนแหลงกําเนิดในการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้ มีชื่อเรียกหลากหลายเชนกัน 
ไดแก “เห็ดวิญญาณถือรม” “เห็ดราชา ” “เห็ดราชินี ” “ เห็ดราชาแหงยา ” หรือ “ เห็ดดอกไม ” ประเทศ
จีนเปนประเทศเดียวในโลกที่มีการเพาะเล้ียงเห็ด “ เยื่อไผ ” ออกจําหนายไปทั่วโลก รายงานของประเทศจีน
บอกวาพบ เห็ดในสกุลนี้ทั้งส้ิน  9 ชนิด 

สําหรับประเทศไทย จากรายงานของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวาเฉพาะในภาคอีสานของ
เราพบเห็ดเยื่อไผถึง 5 ชนิด ไมนอยหนาเทาใดนัก คือ เห็ดที่มีกระโปรงยาวสีขาว ( Dictyophora indusiata 
Fisch.) กระโปรงส้ันสีขาว ( Dictyophora duplicata Fisch.) กระโปรงสีสม ( Dictyophora multicolor 
(Berk) Broome var. lacticolor Reid.) กระโปรงสีแดง ( Dictyophora rubrovolvata Zang ) และ
กระโปรงสีเหลือง ( Dictyophora multicolor Fisch.) 

แตเห็ดเยื่อไผทั้ง 9 ชนิดที่พบในจีน มีรายงานการศึกษาแลววานํามารับประทานไดเพียง 4 ชนิด คือ 
เห็ดดางแหชนิด Dictyophora indusiata Fisch, Dictyophora duplicata Fisch , Dictyophora 
echinovolvata Zang และ Dictyophora merulina Berk ซึ่งตรงกับที่พบในอีสาน 2 ชนิด คือเห็ดที่มี
กระโปรงยาวสีขาว และเห็ดกระโปรงส้ันสีขาว 

แตมีเพียง 2 ชนิดเทานั้นที่ชาวจีนสามารถทําการเพาะเล้ียงเปนการคาสงขายทั่วโลก คือพันธุ 
Dictyophora indusiata Fisch และ Dictyophora echinovolvata Zang สําหรับสายพันธุที่มีการ
เพาะเล้ียงประเทศจีนไดมีการคัดเลือกสายพันธุมา เปนเวลานานมากกวา 50 ป และไดมีการพัฒนา
เทคโนโลยีในการเพาะเลี้ยงที่กาวหนามาก  ขณะนี้มีหลายประเทศที่พยายามจะพัฒนาการเพาะเลี้ยง
เห็ดชนิดนี้ เนื่องจากมีราคาสูงมาก ราคาในทองตลาดขาย กิโลกรัมละ 3,000 – 5,000 บาท ซึ่งข้ึนอยูกับ
คุณภาพของเห็ด 

คําวา “Stinkhorn” ที่ใชตอชื่อขางทายของเห็ดสายพันธุนี้ คืออะไร คําตอบคือเปนการบอก
คุณลักษณะของเห็ดเหลานี้วามีกล่ินเหม็น เนื่องจากสวนบนสุดของดอกทําหนาที่ผลิตสปอรที่เปรียบได
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กับเมล็ดพันธุของ เห็ด สวนบนสุดนอกจากจะผลิตสปอรแลวยังผลิตกล่ินรุนแรงออกมาเรียกแมลงอีกดวย 
ซึ่งแมลงเหลานี้จะเปนตัวชวยในการกระจายพันธุของเห็ดในธรรมชาติ 

ใน ตํารายาจีนกลาวไววา สวนบนสุดของเห็ดเยื่อไผ สามารถนําไปผลิตเปนยาบํารุงเพศของมา
ได ชวยใหมาผสมพันธุไดดีข้ึน  สําหรับตํารับยาที่ใชในคน ตามตํารายาจีนมีการใชเห็ดชนิดนี้เปนยาบํารุง
รางกายเมื่อรางกายออนแอ หรือมีอาการออนเพลียเนื่องจากทองเดิน รักษาโรคความดันโลหิตสูง และ
ปญหาเนื้อเยื่อมีไขมันมาก ตับอักเสบ โรคที่เกี่ยวของกับไต ตา ปอด และเปนหวัด 

นอกจากนี้ยังใช เปนตัวปองการการบูดเสียของอาหารตางๆ ไดเปนอยางดี จากความรูทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม ไดมีการวิจัยเห็ดชนิดนี้ในเชิงลึกพบวา เห็ดชนิดนี้มีคุณคาทางอาหารคอนขางสูง 
มีโปรตีน 15-18% โดยเฉพาะน้ําตาลที่สําคัญเชน mannitol 90.89 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัวอยางแหง 1 
กรัม ซึ่งสูงกวาเห็ดขอน ( Grifola frondosa ) และเห็ดสมองลิง ( Hericium erinaceus ) ที่มีเพียง 9.36 
และ 12.98 ตามลําดับ 

นอกจาก นี้ยังพบกรดอะมิโนถึง 1 6 ชนิด จากกรดอะมิโนที่มีทั้งส้ิน 20 ชนิดที่รางกายมนุษย
ตองการ และกรดอะมิโน 16 ชนิดนี้ยังเปนกรดอะมิโนที่รางกายสรางเองไมไดถึง 7 ชนิด และมีไรโบเฟล
วินหรือวิตามินบี 12 คอนขางสูง จากการสกัดสารจากเห็ดดางแหพบสารที่สําคัญ 2 ชนิด คือ โพลิแซค
คารไรด และ ไดโอไทโอโฟริน เอและบี ซึ่งเปนสารที่พบยากมากในส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ ไดมีการทดสอบ
คุณสมบัติของสารไดโอไทโอโฟริน เอและบี ทางเภสัชวิทยาพบวาสารกลุมนี้เปนตัวชวยในการปกปอง
ระบบประสาทไมใหถูก ทําลายจากสารพิษ นอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดจากเห็ดดางแห มีผลตอการตาน
การอักเสบ และตอตานการเกิดเนื้องอกอีกดวย 

ตารางแสดงขอมูลพชืรวมนิเวศไมไผและการใชประโยชน 
ชื่อพืช/เห็ด บริเวณท่ีพบ การใชประโยชน หมายเหตุ 

เห็ดหหูน ู ลําไผที่ผุ เปนอาหาร พบเหน็ไดในชวงฤดูฝน 
เห็ดขาว ลําไผที่ผุ เปนอาหาร  
เห็ดสีสม ลําไผที่ผุ เปนอาหาร  
เห็ดแครง ลําไผที่ผุ เปนอาหาร  
เห็ดหวักง ู บริเวณโคนกอไผ เปนยาสมนุไพร  
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ตารางแสดงขอมูลโครงสรางไผชนดิตาง ๆ พื้นที่ปาทุงเลี้ยงสัตวดานพระยาพิพิธ 
และชุมชนบานบางแนะ 

เพื่อศึกษาโครงสราง  ชนดิพนัธุ  และการนํามาใชประโยชนของชุมชน 
ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 

1. คายดํา ขนาดปานกลาง 
เสนรอบวง  27 ซ.
ม. หัวแผออก
ดานขางตาม
แนวขนานกับพื้น 
เปนระยะจากลํา 
18 ซ.ม. 
 
 
 
 

มีราก  2 ระบบ  
รากจับยึดลําตน  
รากแขนง  และ
รากฝอยเพื่อหา
อาหาร อยู
บริเวณผิวหนา
ดิน 

30 ซ.ม. ภายใน
ปลองมีเนื้อเยื่อ
ปานกลาง 

20 เมตร มีคายสี
น้ําตาลเขม 
บริเวณใตขอลง
มา  ลักษณะลํา
ตรง  ขนาดเสน
รอบวง 19 ซ.ม. 
ความหนา 2 ซ.
ม. สีเขียวเขม
ตลอดทั้งลํา 

ผิวดาน ตากิ่งรวม
บริเวณกลาง
ลํากึ่งปลาย
ยอด 

ขนาดกลาง อยู
บริเวณปลายกิ่ง 
ลักษณะเปนชอ 
7 – 8 ใบ กวาง 1 
นิ้ว  ยาว 8 นิ้ว  
ใบดานบนสี
เขียวเขม ใตใบ
สีเขียวออน ใบ
รูปหอก  การทิ้ง
ใบจะเริ่มจาก
โคนชอใบ
ในชวงฤดูแลง 
 
 
 
 
 

ขอนูนหนา เห็น
เดนชัด มีขุยสี
ขาวรอบบริเวณ
ขอดานลางมี
ปริมาณคายมาก  
มีสีน้ําตาลเขม
บริเวณใตขอ 
ตลอดทั้งลํา 
กาบสีน้ําตาล
ปนเหลืองตอน
ปลายแหลมคม
มีคายมาก 

ดินรวน  ชุม
ชื้น 

สวนที่ใช คือ ลํา 
- นั่งราน 
- ตับจาก 
- ไมค้ํา 
- โครงหลังคา

กระตอบ 
- รั้ว 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงาหรือ
เมล็ด 
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
2. ไผผาก ขนาดปานกลาง 

เสนรอบวง  27 ซ.
ม. แนวการแผ
ของหัวออก
ดานขางขนานกับ
พื้น  18 ซ.ม. จาก
ตนแม 
 
 

มีราก  2 ระบบ  
รากแขนง
สําหรับจับยึดลํา
ตน และราก
ฝอยแผบริเวณ
หนาดิน 

วัดจากเสนขอบ
ขอดานบนถึง
ขอบขอดานลาง 
30 ซ.ม.  ภายใน
ปลองมีแปงและ
เนื้อเยื่อเล็กนอย 

20 เมตร ลําตรง    
มีคายบริเวณขอ  
ขนาดเสนรอ
บวง  20 ซ.ม. 
เสนผาศูนยกลา
ง 10 ซ.ม.  ความ
หนา 1.5 ซ.ม. สี
เขียวเขมตลอด
ทั้งลํา 

ผิวดาน ตากิ่งรวม
บริเวณขอ 
ตลอดทั้งลํา 
ในชวงลํา
ออน เมื่อแก
จัดดานลาง
จะนอย พบ
ตั้งแตขอ
ปลองที่ 4 
ขึ้นไป 
 

เปนชอประกอบ 
ประมาณ 7 – 8 
ใบ ขนาดของ
ใบกวาง  2  ซ.ม. 
ยาว 18 ซ.ม. 

นูนเล็กนอย 
ปริมาณคายมี
มากบริเวณใต
ขอลงมา กาบมี
สีน้ําตาลออน มี
คายสีน้ําตาล 

ดินรวน  ชุม
ชื้น 

สวนที่ใช คือ ลํา 
- นั่งราน 
- ตับจาก 
- ราวตากยาง 
- รั้ว 
- อุปกรณหา

ปลา 
- ซี่กรงนก 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงาหรอื
เมล็ด 

3. ไผผากลาย ขนาดกลาง เสน
รอบวง   
8 ซ.ม. แนวการ
แผของหัวเอนลง
ดานลางกอน
ทะแยงขึ้น ระยะ
การแผ 8  ซ.ม. 

มีปริมาณของ
รากแขนง
หนาแนน 
บริเวณหัวไผ
ดานลาง สวน
รากฝอยแผ
โดยรอบ
ดานบน 

ยาว 30 ซ.ม. วัด
จากขอบขอบน
ถึงขอบขอลาง 
ขอบขอบนมี
คายเล็กนอย 
ภายในปลองมี
เนื้อเยื่อสีขาวนุม
บาง ๆคาย 
 

15 เมตร ลําตรง 
เสนรอบวง 10 – 
15 ซ.ม.  หนา  1 
ซ.ม.  สีเขียว
ออนแถบลาย
ขาวตามแนวยืน
ตลอดทั้งลํา  

ผิวดาน ตากิ่งรวม
พบบริเวณ
กลางลํา 

เปนชออยูปลาย
กิ่ง ประมาณ 7 – 
8 ใบ ขนาด
กวาง 2.8 ซ.ม. 
ยาว 17 ซ.ม. รูป
หอก 

นูนหนาเล็กนอย
ปริมาณคายมี
นอย มีบริเวณ
ลํา  กาบสี
น้ําตาลออน          
คายมีนอย             
สีน้ําตาล 

ดินรวนซุย สวนที่ใช คือ ลํา 
- ตับจาก 
- ราวตากผา 
- รวมตากยาง 
เปนตน 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงาหรือ
เมล็ด 
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
4. ไผผากมัน ขนาดกลาง เสน

รอบวง   
ประมาณ 28 ซ.ม.  
 

มีปริมาณของ
รากแขนงและ
รากฝอยนอย 

ยาว 30 ซ.ม. วัด
จากขอบนถึงขอ
ลาง ขอบขอบน
มีคายเล็กนอย 
ภายในปลองมี
เนื้อเยื่อสีขาวนุม
บาง ๆ 

20 เมตร ลําตรง 
เสนรอบวง 20  
ซ.ม.  
เสนผาศูนยกลา
ง  10 ซ.ม. หนา 
1 ซ.ม. บริเวณ
โคนตนและ
ขนาดจะบางไป
เรื่อย ๆ ตลอด
ทั้งลํา  ลําแกจัด
สีเขียวอมเหลือง   

ผิวมันวาว ตากิ่งรวมมี
มากบริเวณ
ชวงปลายลํา 
 

เปนชออยูปลาย
กิ่ง ประมาณ 7 – 
8 ใบ ขนาด
กวาง 2.8 ซ.ม. 
ยาว 17 ซ.ม. 
ลักษณะใบรูป
หอก 
 

นูนเล็กนอย มี
แถบสีน้ําตาล 
บริเวณขอ และ
มีขุยสีขาวเปน
เสนคาดทั้ง
ดานบนและ
ดานลาง คายมี
นอย  บริเวณลํา 
กาบสีน้ําตาล
ออน   คายมีมาก 

ดินรวนซุย สวนที่ใช คือ ลํา 
- ตับจาก 
- ราวตากผา 
- รวมตากยาง 
- แพ 
- แคร 
- คางพัก 
- อุปกรณจับ

ปลา 
- คอมไก 
เปนตน 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงาหรือ
เมล็ด 

5. ไผกํายาน ขนาดปานกลาง  
เสนรอบวง 30 – 
35 ซ.ม. การแผ
ของหัวตาม
แนวขนานกับพื้น
จากลําถึงหัว 8         
ซ.ม.  
 

รากแขนงและ
รากฝอยมี
ปริมาณมาก 

35 – 40 ซ.ม. วัด
จากขอบบนถึง
ขอบลาง ภายใน
ปลองมีเนื้อเยื่อ
สีขาวนุม 

20 เมตร ลําตรง  
เมื่อลําแกจัดไม
มีคาย    เสนรอบ
วง 20  ซ.ม.  
เสนผาศูนยกลา
ง  10 ซ.ม.  หนา 
1.5 ซ.ม.  ลําแก
จัดสีเขียวอม
เหลือง 

ผิวมันวาว ตากิ่งรวมมี
กิ่งแขนง 
(นิ้วไผ)           
มีหนาม
บริเวณโคน
กิ่ง  ตากิ่ง จะ
มีตลอดทั้ง
ลํา  กิ่งตายาว  
1.5 – 2 เมตร 

กวาง 3 ซ.ม. 
ยาว 18 ซ.ม. ใบ
ประกอบเปนชอ 
7 ถึง 8 ใบ 
บริเวณขอของ
นิ้วไผก็มีชอใบ
ประกอบขนาด
เล็ก 
 

นูนหนา              
เดนชัด ปริมาณ
คายมีมาก 
บริเวณกาบ
เทานั้น และชวง
หนอออน กาบ
สีน้ําตาลออน        
คายมีมาก สี
น้ําตาลปนดํา 

- ริมบึง/ปา
พรุ 

- ดินทราย 
- ดินรวน 

สวนที่ใช 
หนอออน  ตา
ออน/ผิว กาบ ลํา  
- อาหาร 
- ยาสมุนไพร 
- ของเลน 
- เสารั้ว 
- เกราะวัว 
เปนตน 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- ลํา 
- เมล็ด 
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6. ไผสีสุก ขนาดปานกลาง  

รอบวง           35 
– 40 ซ.ม. การแผ
ของหัวตาม
แนวขนานกับพื้น
ระยะจากหัวถึงลํา
แม  8  ซ.ม.  
 

รากแขนงและ
รากฝอยมี
ปริมาณมาก 

35 – 40 ซ.ม. วัด
จากขอบบนถึง
ขอบลาง ภายใน
ปลองมีเนื้อเยื่อ
สีขาวนุมเปน
ปริมาณมาก 

20 เมตร ลําตรง  
ไมมีคาย  เสน
รอบวง 20  ซ.ม.
เสนผาศูนยกลา
ง  10 ซ.ม.  หนา 
1.5 ซ.ม.  ลําสี
เขียวอมเทา  

ผิวมัน             
เมื่อออนมี
แปงสีขาว
บริเวณลํา  
เมื่อแกจัดลํา
จะเกลี้ยง 

ตากิ่งรวมมี
กิ่งแขนง 
(นิ้วไผ) มี
หนามมาก
บริเวณกิ่ง  
ตาโคน แต
ชวงปลายจะ
ไมมีหนาม 
 

กวาง 3 ซ.ม. 
ยาว 16 ซ.ม. ใบ
ประกอบเปนชอ 
7 ถึง 8 ใบ  
 

นูนหนา              
เล็กนอย มี
ปริมาณคายมาก 
บริเวณกาบชวง
ที่หุมหนอออน
เทานั้น  กาบสี
น้ําตาลออน          
กาบจะมีคาย
มาก 

- ริมบึง 
- ปาพรุ 
- ดินทราย 
- ดินรวน 

สวนที่ใช หนอ
ออน  ลํา 
- อาหาร 
- เครื่องจัก

สาน 
- กระบอก

ขาวหลาม 
เปนตน 
 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- ลํา 
- เมล็ด 

7. ไผเกรียบ ขนาดปานกลาง  
เสนรอบวง           
25 ซ.ม. การแผ
ของหัวเปนระยะ
สั้น ๆ ตามแนวตั้ง 
จากลําแม 7 – 8 ซ.ม. 

รากแขนงและ
รากฝอยมี
ปริมาณมาก 

45 ซ.ม. ยาวตรง 
ภายในปลอง
เรียบลื่น 

ยาว 15 เมตร         
ลําตรง น้ําหนัก
เบา แตกหักงาย
เสนรอบวง 15 ซ.
ม.  หนา 0.5 ซ.
ม.  ลําสีเขียวอม
เทา 

ดาน ตากิ่งรวม
ขนาดเล็ก 
ยาว 30 ถึง 
50 ซ.ม. 
แตกตั้งแต
บริเวณกลาง
ลําถึงปลาย 

เปนชอประกอบ 
8 – 10 ใบ ขนาด
กวาง 3 ซ.ม. 
ยาว 22 ซ.ม. 
 

นูนเล็กนอย
บริเวณขอ  เนื้อ
ไผจะแข็ง
บริเวณลํา มีคาย
นอย  เมื่อแกสี
น้ําตาลออน คาย
สีน้ําตาลเขม มี
คายจํานวนมาก 
 
 
 

ดินรวนซุย      
ใกลแหลง
น้ําพื้นที่
ควนเขา 

สวนที่ใช  หนอ
ออน  ใช
ประกอบอาหาร 
 

ในพื้นที่
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- เมล็ด 
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8. ไผเหมียง ขนาดปานกลาง  

เสนรอบวง           
28 ซ.ม. การแผ
ของหัวไผตาม
แนวขนาน 
 

รากแขนงและ
รากฝอยมี
ปริมาณมาก 

60 - 65 ซ.ม. 
ปลองยาวตรง 
ภายในปลอง
เรียบลื่น 

ยาว 20 เมตร         
น้ําหนักเบา 
แตกหักงาย  
เสนรอบวง 25 – 
30   ซ.ม. หนา 
0.5 ซ.ม.  ลําสี
เขียวอมเทา 

ดาน ตากิ่งรวม
ขนาดเล็ก 
ยาว 30 ถึง 
45 ซ.ม. มี
มากตั้งแต
กลางลําถึง
ปลาย 

เปนชอใบ
ประกอบ 8 – 10 
ใบ ขนาดกวาง 
2 ซ.ม. ยาว 9ซ.
ม. 
 

ขอหนานูน           
เล็กนอย  
บริเวณลํา             
มีคายนอย  กาบ
สีน้ําตาลอม
เหลือง มีคายสี
น้ําตาลออน  มี
ปริมาณมาก 
 

ดินรวนซุย      
ใกลแหลง
น้ําพื้นที่
ควนเขา 

สวนที่ใช  ลํา  
หนอออน  ใช
ทํา  กระบอกน้ํา  
อาหาร 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- เมล็ด 

9. ไผคลาน เสนรอบวง 13 ซ.
ม. ลักษณะการแผ
หัวไปในแนวตั้ง 
เปนไผขนาดเล็ก 
 

รากฝอยจะแผ
อยูดานลาง 
สวนรากแขนง
ซึ่งใชจับยึดจะ
อยูบริเวณโคน
ขอแรก  เห็นงาย  
ปรากฏอยูบน
พื้นดิน  ใชจับ
ยึดลําตน 

ชวงสั้น  ๆ ยาว
ประมาณ 20 – 
25 ซ.ม. ชวง
โคนจะตรงแต
จะคอย ๆ โคง
ไปเรื่อย ๆ  โคน
ตนตันชวงปลาย 
ภายในปลองจะ
โปรง 

6 เมตร  เสน
รอบวง 6   ซ.ม. 
ลําตรงเล็กนอย 
แลวโคงลง
ขนานไปตาม
พื้นดิน  ชวง
โคนจะตัน และ
คอย ๆ บางไป
จนตลอดปลาย 
ลําสีเขียวอม
เหลือง 

เรียบมัน ตากิ่งรวม 
 

ขนาดเล็ก  กวาง 
2 ซ.ม.  ยาว 8 ซ.
ม. ลักษณะใบ
เปนชอ  7 – 8 
ใบ 
 

ขอนูนเดนชัด  
บริเวณลํา             
ไมมีคาย  กาบสี
น้ําตาลออน          
มีคายเล็กนอย 

บริเวณเชิง
เขาหินปูน 

ราก ใชเปนยา
สมุนไพร 
 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- เมล็ด 
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10. ไผตากวาง เสนรอบวง 28 ซ.

ม. เปนไผขนาด
กลาง การแผของ
หัวไผไปตาม
แนวขนานกับ
พื้นดิน 
 

รากแขนงจับ
เปนกลุม
ดานลาง  รอบ
หัว  รากแขนง
แผบนผิวดิน 

ยาว  45 ซ.ม.  
ลักษณะกลม
ตรง  ภายใน
ปลอง เรียบลื่น 

8 เมตร  ลักษณะ
ของลําจะคด
โคงบริเวณขอ
ปลอง   ขนาด
กลาง เสนรอบวง 
8 ซ.ม.  หนา  0.5 
ซ.ม.  บริเวณลํา
ปลอง  สวน
บริเวณขอจะ
หนา  ลําออน
บริเวณโคนตน
สีเขียวแถบเขียว
ออน ลําแกแถบ
จะหายไป เปนสี
เขียวเขมตลอด
ทั้งลํา 

ดาน ขนาดใหญ  
กวาง 4 ซ.ม. 
สูง 3 ซ.ม.  
ลักษณะกิ่ง
ตาจะมีหัว
ขนาดเล็ก  
เสนรอบวง 
6 ซ.ม. 
ความยาว
ของกิ่ง 2 
เมตร  เปน
ชนิดกิ่งเดี่ยว 
เนื่องจากตา
กิ่งโต
เหมือนตา
ของกวาง 
จงึชื่อไผ
ตากวาง 
 
 

เปนชอใบรวม 8 
– 9 ใบ โคนกาน
ใบมีคาย
เล็กนอย  ความ
กวางของใบ 7 
ซ.ม. ยาว 50 ซ.
ม. 
 

ขอจะนูนเห็น
ชัดเจน และมีตา
กิ่งขนาดใหญ มี
คายมากบริเวณ
กาบตน สวน
บริเวณลําพบได
บริเวณขอ
ตอนลาง
เล็กนอย  กาบสี
น้ําตาลออน          
โคนกาบมีคาย
มาก สีน้ําตาล
แก ยอดกาบยาว
เขียว เห็น
เดนชัด ยาว 15 
ซ.ม. 

ดินรวน  
บริเวณควน 
เขา 

ใบ ใชหอขนมกี
จาง   บะจาง  
และขนมตุบตั๊บ 
 

ในพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- ลํา 
- เมล็ด 
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11. ไผหวาน หนาแนน  แผออก

ดานขางโดยรอบ  
ขนาดของหัว เสน
รอบวง  20 ซ.ม. 
เปนหัวไผขนาด
กลาง 

ทั้งรากฝอยและ
รากแขนงแผ
ประสานอยาง
หนาแนน
โดยรอบ 

ขนาดสั้น ๆ          
16 – 20 ซ.ม. 
บริเวณขอจะมี
คายเล็ก ๆ สีขาว
หุมเล็กนอย 
ภายในปลอง
เปนรูขนาดเล็ก 
0.5 – 1 ซ.ม. 

ลํายาว 6 - 8 
เมตร  ลําตนตรง
ชวงโคนจะตัน 
และชวงปลายมี
รูขนาดเล็ก 
เสนผาศูนยกลาง 
4 ซ.ม.  เสนรอบ
วง 8 ซ.ม.  
เปนไปชนิดลํา
ขนาดกลาง
บริเวณโคนตน
หนา 4 ซ.ม.  แต
ชวงปลายมีรู
ปลองประมาณ 
0.5 – 1 ซ.ม. ลํา
สีเขียวแก 
 
 
 
 

ดาน ตากิ่งแตก
ตั้งแตโคน
ตนถึงเรือน
ยอด ความ
ยาว 0.50 – 
1 เมตร  เปน
ตากิ่งรวม 
 

เปนชอใบรวม      
7 – 8 ใบ ความ
กวาง 3 ซ.ม. 
ความยาว              
9 ซ.ม. 
 

ขอนูนขึ้น
เล็กนอย  มีคาย
มากบริเวณขอ
ดานลางมีคาย
เล็กนอย  กาบสี
น้ําตาลออน          
มีคาย
พอประมาณ 

ดินรวน   กอเปนไม
ประดับ  หนอ
ออนใชบริโภค  
และลําไวใช
สอย 

นํามาจาก 
ภายนอก 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- ลํา 
- เมล็ด 
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12. ไผเงิน ขนาดเล็ก  เสน

รอบวง                 
10 ซ.ม.  การแผ
ของหัว เปน
ลักษณะแนวตั้ง         
หัวชิดติดแนน 

รากแขนงและ
รากฝอย                
มีไมมาก 

ปลองสั้น 
ภายในปลอง
เรียบลื่น 

ขนาด 1.50 
เมตร ถึง 2.00 
เมตร  บริเวณลํา
ตน               ไม
มีคาย  เสนรอบ
วงขนาด                
6 ซ.ม.  
เสนผาศูนยกลาง  
2  ซ.ม.  หนา         
0.5 ซ.ม. ลําสี
เขียวออน 

เรียบลื่น เปนตากิ่ง
รวม ขนาด
ความยาว  
0.50 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเปนชอ
ใบประกอบ 8 – 
10 ใบ สีของใบ
สีเขียวออนแถบ
สีขาวตามแนว
ยาว ใบขนาด
ความกวาง....... 
ซ.ม.   ขนาด
ความยาว ....... 
ซ.ม. 
 

ขอเล็ก  มีคาย
นอยเฉพาะ
บริเวณกาบ กาบ
สีน้ําตาลออน        
มีคายบริเวณ
ปลายกาบ
เล็กนอย 

ปลูกในดิน
ทั่วไป 

กอใชเปนไม
ประดับ 

ไมนอกพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงา 

13. ไผสีทอง 
(ไผโป) 

เปนไผที่มีหัว
ขนาดเล็ก  เสน
รอบวง 12 ซ.ม.  
การแผของหัวเปน
ชวงสั้น ๆ ขนาน
กับพื้น 

มีรากแขนงและ
รากฝอย
หนาแนน 

ลําปลองตรง 
ภายในปลอง
เรียบลื่น  

ลํายาว  3  เมตร
เสนรอบวงขนาด    
6 ซ.ม.  บริเวณ
โคนตน  และ
เรียวยาว  หนา       
0.4 ซ.ม.  ลําสี
เทาอมเหลือง 

เรียบลื่น 
เปนมัน 

พบไดชวง
ปลายลําตน  
ตากิ่งเปนตา
กิ่งชนิด           
ตารวม  
ความยาว        
45–50 ซ.ม. 
 

ชอใบประกอบ  
ใบรวม 8 – 10 
ใบ  ขนาดความ
กวาง              4 
ซ.ม.  ความยาว  
25 ซ.ม. 
 

ขอตรง  คายมี
เฉพาะบริเวณ
กาบหุมเล็กนอย 
กาบสีน้ําตาล
ออน  มีคาย
เล็กนอย 

ปลูกไดทุก
พื้นที่ 

กอใชเปนไม
ประดับ 

นํามาจาก
ภายนอก 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงา 
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14. ไผเพ็ก แผออกเปน

แนวขนานกับ
พื้นดิน โดยหัว
เปนหัวขนาดเล็ก  
ออกเปนชอ 

มีเฉพาะรากฝอย ขนาดสั้น
ประมาณ              
2 ซ.ม. 

ลํายาว 30 – 50 
ซ.ม.  ลําตนจะ
อยูบริเวณใตดิน 
เสนรอบวงขนาด    
2 ซ.ม.  
เสนผาศูนยกลาง  
1 ซ.ม.  หนา  1 
ซ.ม.  ลําสี
เหลืองทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียบลื่น ตากิ่งรวม 
ยาว 50 ซ.ม.  
ถึง 1 เมตร 
 
 
 
 
 
 

ชอใบเปนชอใบ
ประกอบ 
 

ขอเล็กมาก  
กาบติดกับโคน
ลําตน 

ดินทราย กอใชเปนไม
ประดับ และ
อาหารสัตว 

ไมนอกพื้นที่ 
(ศรีสะเกษ) 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงา 
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
15. ไผภู เปนไผที่มีขนาด

หัวเล็ก  เสนรอบ
วง 10 ซ.ม.  
ลักษณะการแผ
ของหัวไผเปน
แนวขนานกับพื้น  
ชวงระหวางหัวสั้น 

มีรากแขนงและ
รากฝอย 
พอประมาณ  
แผเปนแนวรอบ
รากแขนง 

มีขนาดเล็ก  
เสนรอบวง 6 – 
7 ซ.ม. ยาว 6 
นิ้ว  ลักษณะลํา
ปลองตัน  
ภายในปลอง
เรียบลื่น 

2 – 3 เมตร  
ลักษณะลํา
บริเวณโคนตน
คดเล็กนอย 
บริเวณตาไผจะ
ปรากฎเปนรอย
บุม  (ภู)  เห็น
เดนชัด  บริเวณ
โคนจะตนสวน
ชวงปลายจะมีรู
ขนาดเล็ก  ลําสี
เขียวออน 

เรียบลื่น  
มันวาว 

ตากิ่งรวม มี
ตาแขนงยาว
ประมาณ 1 
เมตร  
บริเวณตากิ่ง
เปนรอย
สามเหลี่ยม
ตามแนว
ยาวของลํา 
 
 
 
 
 

เปนชอใบ
ประกอบขนาด
เล็ก 8 – 10 ใบ  
ขนาดความ
กวาง            8 
ซ.ม. ยาว 11 ซ.
ม.  ใตใบสาก
เล็กนอย 
 

ขอเปนรอยบาก
ลึกบรเิวณขอ 
ชวงระหวางขอ
ตอขอจะเปน
ชวงที่คด  ไมมี
คาย  กาบสี
น้ําตาลออน  
เมื่อแกไมมีคาย  
ขณะที่เปนหนอ
ออนกาบหุมสี
เขียวอมเทา มี
แปงสีขาวนวล
หอหุมตลอดทั้ง
ลํา 
 
 
 
 
 
 

แหงแลง 
ดินทราย 

หนอออนใช
บริโภค  กอใช
เปนไมประดับ 

ไมนอกพื้นที่ 
(ศรีสะเกษ) 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงา 



โครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินพื้นที่ทุงเลี้ยงสัตวดานพระยาพิพิธ                   
 

 

41 
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16. ไผราชวัง ขนาดเล็ก  เสน

รอบวง 10 – 12 ซ.
ม. ลักษณะหัวแผ
ออกทางดานขาง  
เปนแนวขนานกับ
พื้น 

มีรากแขนงและ
รากฝอย นอย 

มีขนาดเล็ก ตรง  
ความยาวปลอง  
45 ซ.ม.  ภายใน
ปลองมีเยื่อสี
ขาวแนนตลอด
ทั้งปลอง 

ยาว 6 – 8 เมตร  
เมื่อขึ้นสูงระยะ
หนึ่ง 4 – 5 เมตร  
ลําจะทอดตัวไป
ตามพื้นคลายไผ
คลาน  ขนาด 7 
– 8 ซ.ม. หนา 
0.5 ซ.ม.  สีเขียว
ออนอมเทาเขม 

หยาบดาน ตากิ่งรวม มี
กิ่งแขนงยาว  
1.5 – 2.00 
เมตร 
 
 
 
 
 

ใบกวางขนาด 5 
ซ.ม.  ยาว  50 – 
60 ซ.ม. 
 

ขอเรียบ  ไมมี
คาย  กาบมีคาย
เล็กนอย 

ควน  เขา        
ริมชายฝง
ทะเล 

ลํา  ขนาด กลาง
ออนกลางแก ใช
ทําตอกมัดของ 
ทําควั่นเชือก 
 

ไมนอกพื้นที่ 
(ทุงละออง) 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- เมล็ด 

17. ไผรวก ขนาดเล็ก  เสน
รอบวงขนาด 10 – 
12 ซ.ม. การแผ
ของหัวทอดตัว
เปนแนวขนานกับ
พื้นที่             ชวง
สั้น ๆ  

รากแขนงและ
รากฝอย
ประสานติด
แนน 

ตรง ขนาด 35 – 
40 ซ.ม.  เนื้อ
แนน  ภายใน
ปลองผิวเรียบ 
ขนาดปลองเล็ก 

ลํายาว  10 – 15  
เมตร  ลํายาว
ตรง  เสนรอบ
วง  14 – 16 ซ.
ม.  หนา  1.5 ซ.
ม.  ลําสีเขียวเขม 

ดาน ตากิ่งรวม  
ขนาด            
ความยาว 35 
– 50 ซ.ม.  
พบไดตั้งแต
บริเวณโคน
ตน  แตมี
มากในชวง
กลางถึง
ปลายลํา 
 

ใบขนาดเล็ก  
ความกวาง  3 ซ.
ม. ยาว  20 ซ.ม.  
ใบเปนชอ
ประกอบ  8 – 
10 ใบ 
 

ขอเรียบ มีคาย
เล็กนอย กาบ 
จะติดอยูกับลํา  
ไมหลุดงาย  
และที่กาบมักจะ
มีคายสีเทา            
เล็กนอย 

ดินรวนปน
ทราย 

หนอออนใช
เปนอาหาร  ลํา
ใชจักสานและ
อื่น ๆ 

(นําเขาจาก
ภายนอก) 
ขยายพันธุโดย
เหงา 
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18. ไผซาง
นวล 

หัวขนาดกลาง  
เสนรอบวงขนาด  
16 ซ.ม.  การแผ
ของหัวติดชิดแนน
ขึ้นตามแนวตั้ง 
 
 

แผยึดดินแนน  
รากแขนงจะทิ้ง
ตามแนวดิ่ง  
สวนรากฝอยจะ
แผตาม
แนวขนานกับ
พื้น 

ยาวปานกลาง  
ประมาณ  30 ซ.
ม.  ตรง  ขนาด
ปลอง 2.5 – 3 
ซ.ม.  ภายใน
ปลองเรียบลื่น 

ลําตรง  ขนาด       
6 – 8 เมตร  เสน
รอบวง 18  ซ.ม.   
ลําขนาดกลาง  
หนา  1.5 ซ.ม.  
ลําสีเขียวเขม 

ลื่นมันวาว
ตลอดทั้งลํา 

ตากิ่งรวม  มี
กิ่งแขนง
โคนกิ่ง  มี
หนาม
แหลม  กิ่ง
แขนงยาว 
1.5 เมตร  
ตากิ่งจะมี
ตั้งแตโคน
ตนถึงปลาย
กิ่ง 

เปนชอใบ
ประกอบ              
8 – 10 ใบ  
ขนาดใบขนาด
กลาง  กวาง          
3 ซ.ม.  ยาว 18 
– 20 ซ.ม. 

ขอมีความหนา
นูนเล็กนอย มี
คายปานกลาง  
เฉพาะที่กาบใบ  
สวนที่ลําจะมี
คายนอยมาก         
พบไดเฉพาะ
บริเวณตากิ่ง 
กาบจะมีสีเหลือ
งอม น้ําตาล มี
คาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดินรวนปน
ทราย 

หนอออนใช
เปนอาหาร  ลํา
ใชทําผลิตภัณฑ
จักสาน 

ไผนอกพื้นที่
นํามาปลูก
ขยายพันธุโดย
เหงา 
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
19. ไผปา 
(ไผลาย) 

หัวขนาดเล็ก  การ
แผของหัวตาม
แนวขนานกับพื้น 
 
 
 
 
 
 

รากแขนงงอก
เปน              
แนวดิ่ง  ราก
ฝอยจะ              
แผในแนวราบ 

ชวงโคนตนจะ
โคง   ปลองจะ
สั้น 18 – 20  ซ.
ม.  ปลองไผชวง
โคนจะตัน  ชวง
ปลายจะมีรู แต
ขนาดเล็ก  
ปลองจะโคง
เล็กนอย 

ขนาดลําไผเปน
ชนิดลําสั้น 5 – 
6 เมตร  เสน
รอบวง  9 – 10 
ซ.ม.  หนา  2  ซ.
ม.  เนื้อแนนตัน  
เกือบตลอดทั้งลํา 
ลําสีเขียวแกมี
แถบลายสีขาว
ชัดเจน  เปน
แถบดานเดียว
จากขอดานบน
ลงมาดานลาง 
แตเมื่อลําแก
แถบจะหายไป 
เปลี่ยนเปนสี
เขียวเขม 
 
 
 

เรียบลื่น ตากิ่งรวม  
แตกิ่งฝอย มี
ประมาณ 2 
– 3 กิ่ง  กิ่ง
แขนงที่ยาว
ประมาณ 50 
ซ.ม.               
ตากิ่งแตก
ตั้งแตโคน 
ถึงปลาย 
 
 
 
 

เปนชอใบ
ประกอบ              
7 – 8 ใบ  ขนาด
ใบกวาง 3 ซ.ม.     
ยาว 20 ซ.ม. 
 

ขอเรียบ  เห็น
รอยนูน             
เล็กนอย มีคาย
บริเวณกาบ  
กาบจะหอติด
กับลําตลอด  
กาบจะมีคาย
มากชวงหนอ
ออน 

ดินรวนปน
ทราย 

ลําใชเปนเสาทุน
อวน 

ไผนอกพื้นที่ 
(ทุงละออง) 
พื้นที่ชายทะเล 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- เมล็ด 
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20. ไผหมาก 
(รุก) 

เปนหัวชนิดเรียง
ตัวตอเปนแบบ
ลักษณะตัวเจ  (J)  
เปนหัวขนาดกลาง    
เสนรอบวง  30 ซ.
ม. 
 
 
 
 

รากแขนงจะแผ
อยูดานลาง  ราก
ฝอยจะแผ
ประสานกัน
แนนอยูบริเวณ
ผิวหนาดิน 

ทรงแจกัน  
ดานบนและ
ดานลางจะเล็ก  
แตบริเวณตรง
กลางจะโปง
ออกเดนชัด  
เปนเอกลักษณ
เฉพาะไผหมาก
รุกเทานั้น  
ภายในปลอง
เรียบลื่น 

4 – 6 เมตร   
ลําตนตรง เปน
ไผชนิดลําขนาด
กลาง  หนา  1  ซ.
ม.  ลําสีเขียวเขม 

เรียบลื่น ตั้งแตโคน
ตนถึงปลาย
กิ่ง  เปนตา
กิ่งชนิดกิ่ง
เดี่ยว ยาว  
60  –  70 ซ.
ม. 
 
 
 
 

เปนชอใบ
ประกอบ              
8 – 10 ใบ  
ขนาดใบกวาง 3 
ซ.ม.                     
ยาว 20 ซ.ม.  ใบ
ดก 
 

ขอเวาเปนชอง
ลึกโดยรอบ 
เห็นชัดเจนกวา
ไผชนิดอื่น  มี
คายพอประมาณ
เฉพาะที่บริเวณ
กาบเทานั้น  
กาบสีน้ําตาล
ออน            มี
คายปานกลาง  
สีน้ําตาลแก 

ดินรวน ชุม
ชื้น 

หนอออนใช
เปนอาหาร  กอ
ใชประดับ 

ไผนอกพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- เมล็ด 
 

21. ไผงาชาง เสนรอบวง  30 ซ.
ม.  เปนไผขนาด
กลาง การแผ ของ
หัวจะเปนลักษณะ
แนวตั้ง 
 

จะมีรากแขนง
มาก  หนาแนน  
ตั้งแตบริเวณ
รอบหัวจนถึง
ผิวหนาดิน 

ตรง  มีแถบลาย
สีเขียวเปนแถบ
เล็ก ๆ  ตามแนว
ยาวของปลอง 
ขนาด 40 – 45 
ซ.ม.  ภายใน
ปลองเรียบลื่น 

ลํายาว  15 – 20 
เมตร  ลําตนตรง 
เสนรอบวง 30 
ซ.ม.  หนา 1  ซ.
ม.   ลําสีเหลือง
ออนถึงเหลือง
เขม  

เรียบลื่น ตากิ่งเดี่ยว  
มีแตกิ่ง
แขนง 
 
 
 

เปนชอใบ
ประกอบ              
8 – 10 ใบ  
ขนาดใบกวาง 3 
ซ.ม.                     
ยาว 20 ซ.ม.   
 

ขอนูนเล็กนอย  
ไมคอยเดนชัด 
มีคายเฉพาะที่
กาบเทานั้น  มี
คายปานกลาง  
กาบสีน้ําตาล
ออน  มีคายปาน
กลาง  สีน้ําตาล
เขม 

ดินรวน  หนอออนใช
เปนอาหาร  กอ
ใชประดับ 

ไผนอกพื้นที่ 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- ตากิ่ง 
- ลํา 
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
22. ไผตัน          
(ไผรวก)  
ภาคใต 

ขนาดเล็กลักษณะ
การแผของหัว
เปนแนวขนาน
ความยาว  8 – 10  
ซม. 
 
 

มี  2  ระบบ  
รากแขนง
หนาแนนระบบ
รากฝอยจะแผ
เปนแนว
โดยรอบบนชั้น
ดินดานบน 

ยาวตรงมีรู
ขนาดเล็กขนาด  
2 – 3  มิลลิเมตร  
ความยาวปลอง  
30 – 40  ซม.  
ภายในปลองสี
เขียวอมเทา   

เสนรอบวง  6 – 
8  ซม.  หนา 1.5  
ซม.  ลําออนจะ
มีแปงติดอยู
ตลอดทั้งลํา  ผิว
เรียบลื่น  เมื่อแก
จัดแปงจะ
หายไป 

 ตากิ่งเปนกิ่ง
รวม 
 
 
 
 
 

ชอใบประกอบ  
7 – 8  ใบ  ขนาด
ของใบกวาง 1 – 
1.2  นิ้ว  ความ
ยาว  6 – 8  นิ้ว  
ใบสาก 

ขอนูนเล็กนอย  
บริเวณขอมักจะ
มีกิ่งชอใบเกือบ
ทั้งลํา  มีคายไม
มากมีตรง
บริเวณขอ กาบ
ใบสีน้ํา 
ตาลอมเหลืองมี
คายเล็กนอย 

พื้นที่ ควน  
เขา 

ลํา  หนอ  ออน
ใชบริโภค ใช
เสียบออยควั่น  
ชาวประมงใช
ทําเปนดามธง 
ติดทุน
เครื่องหมาย 

ไผตน  หรือ
ไผรวกของ
ภาคกลางกับ
ไผรวกภาคใต
เรียกชื่อ
เหมือนกัน  
แตการ
นํามาใช
ประโยชน
และลักษณะ
แตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

23. ไผดัด หัวขนาดเล็ก  เสน มีทั้งรากแขนง ยาวขนาด 30 – ลําตรง  ขนาด       เรียบลื่น ตากิ่งรวม  มี เปนชอใบ ขอหางบริเวณ ทั่วไป กอใชเปนไม ไผนอกพื้นที่
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
รอบวง 8 ซ.ม.  
การแผของหัว
ระยะสั้น ๆ ใน
แนวตั้ง 

และรากฝอย  
แตขนาดสั้น
และเล็ก 

35 ซ.ม. ลํา
ปลองตรง  
ภายในปลองตัน 

3 – 4  เมตร  
เสนรอบวง  
1.50 ซ.ม.  หนา 
0.5 ซ.ม.  ลําสี
เขียวเขม 

กิ่งแขนง
ความยาว 1 
– 1.50 เมตร 
 
 
 
 

ประกอบ              
8 ใบ  ใบแคบ
เล็ก              
เรียวยาว  ขนาด
ความกวาง 0.5 
ซ.ม.  ความยาว 
13.50 ซ.ม. 

ขอมักจะแตกตา
กิ่ง  ไมมีคาย  
กาบขนาดเล็ก  
ไมมีคาย 

ประดับ ขยายพันธุโดย
ใชเหงา 
 

24. ไผเฉียงรุน 
(ตายแลว) 

หัวขนาดใหญ 60 
– 65 ซ.ม. หัวทอด
หาง 

มีเฉพาะบริเวณ
โคนตน 

ลําปลองยาว 60 
– 70 ซ.ม. 

ลําตรงยาว 
ขนาดเกือบ
เทากันตลอดทั้ง
ลํา 

ดาน ตากิ่งรวมมี
กิ่งชวงปลาย 

ใบเปนชอ 8 – 
12 ใบ ขนาดใบ 
5 – 7 ซ.ม. 

ขอเรียบ 
ยาว 30 – 45 ซ.
ม. 

บริเวณ ควน 
เขา ปาทึบ 

ลําใชทําคันอวน
รุน  เสาบาน 

กําลัง
ดําเนินการขอ
พันธุคืนพื้นที่ 

25. ไผตงใหญ หัวขนาดใหญมาก
หนาแนน 
 

รากแขนงมาก
ตั้งแตโคนขึ้น
พนผิวดิน 

ตรง  30 – 40  
ซม.  ภายใน
ปลองเรียบลื่น 

ลํายาว  15  
เมตร  เสนรอบ
วง  20  -  40  
ซม.  หนา  1 – 2  
ซม.  ลําสีเขียว
ออนเปนแปง
นวลตามลํา 
 

ดาน ตากิ่งรวม 
 
 
 
 
 

ใบเปนชอ 8 – 
12  ใบ  ขนาด
กวาง 5 – 7  ซม.  
ยาว  30 – 45  
ซม 

ขอหนา นูน คาย
หนาแนน กาบ
ใบใหญ  กาบสี
น้ําตาลเขม 

ดินรวนซุย ลําใชกอสราง  
หนอและใบใช
เปนอาหาร 

ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- ลํา 
- ตากิ่ง 
- เมล็ด 

26. ไผตงเล็ก ขนาดปานกลาง รากแขนงและ ภายในปลองผิว ลํายาวประมาณ  หยาบดาน ตากิ่งรวมมี กวาง 3 – 4  ซม.  ขอนูน  หนา ดินรวนซุย  หนอออนใช ขยายพันธุโดย
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
(ตงแกลบ) รอบวง  ประมาณ  

30 – 35  ซม.  การ
แผของหัวไผเปน
แนวขนาน 

รากฝอยมีมาก เนื้อเยื่อหนา 20  เมตร  เสน
รอบวง  15 – 20  
ซม.  หนา  1.5 – 
2 ซม.  ลําสีเขียว
ออนเปนแปง
ขาว ๆ รอบ 
 
 

กิ่งแขนง
ปานกลาง 
 
 
 
 

ยาว  30  ซม.  
เปนชอ  10 – 13  
ใบ 

คายนอยกวาดง
ใหญ  กาบสี
น้ําตาล 

ริมน้ํา ประกอบอาหาร  
ใบใชประโยชน
อเนกประสงค 

ใช 
- เหงา 
- ลํา 
- ตากิ่ง 
- เมล็ด 

27. ไผตงเขียว เปนหัวขนาด
กลางหัวเรียงติด
แนน 
 

จะมีรากแขนง
มาก  ตั้งแตรอบ
โคนหัวขึ้นมา
ตามขอ 

ตรง  ยาว  
ประมาณ  30 – 
40  ซม  ภายใน
ปลองเรียบลื่น 

เสนรอบวง  25 
– 27  ซม. ลําสี
เขียวออน 

ดาน ตากิ่งรวม  มี
ตากิ่งยาว
ประมาณ 2 
– 3 เมตร 
 

ลักษณะใบเปน
ชอ 8 – 10  ใบ  
ใบเล็กเรียวยาว  
กวาง 5 ซม.  
ยาว  20 – 30  
ซม 

ขอหนา  นูน มี
คายที่ลําปาน
กลาง สวนที่
กาบจะมีคาย
หนาแนน  กาบ
สีน้ําตาลเขมจะ
มีคายขึ้น
หนาแนน 
 
 
 

ดินรวนปน
ทราย 

หนอออนและ
ลํา  ใชเปน
อาหาร 

ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- ลํา 
- ตากิ่ง 
- เมล็ด 

28. สีสุกปา ขนาดกลาง  เสน มี 2 ระบบ ราก ปลองยาวตรง  ความยาวลํา  20 เรียบ ตากิ่งรวมไม กวางประมาณ ขอเรียบมีรอย บริเวณควน ลําใชทํางานจัก บริเวณเขา
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
รอบวง  27 – 28  
ซม.  การแผของ
หัวแผเปน
แนวขนานระยะ
การแผของหัวหาง 
7 – 8 ซม. 
 
 
 
 
 

ชนิดจับยืด  และ
รากแขนงแผ
เปนวงกวาง
โดยรอบ  ยืดจับ
หนาดินไดดี 

สีเทาอมเขียว  
บริเวณขอจะมีสี
ขาวโดยรอบ
ชัดเจน  ความ
ยาวปลอง  40 
45  ซม.  มีรู
ปลองกวาง 5 – 
6 ซม. ภายใน
ปลองมีเนื้อเยื้อ
หนาสามารถ
ลอกออกมาได 
 
 
 
 
 
 
 
 

– 25  เมตร  เสน
รอบวง 30 – 35  
หนา  1 ซม.  ลํา
สีเทาอมเขียว 

มีหนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 นิ้ว  ยาว  8 – 
10  นิ้ว  สีใบสี
เขียวออนใบ
สาก 

กอบ  มีคายนอย  
สีของคาย
บริเวณลําสีขาว
เทา  กาบใบสี 
น้ําตาลออนมี
คายสีน้ําตาล
บริเวณกาบมาก 

เขา (เขา
นางหงส) 

สาน  กระบอก
ขาวหลาม  หนอ
ใชเปนอาหาร 

นางหงส 
ขยายพันธุโดย
ใชเหงา 
 

29. ไผคาย ขนาดปานกลาง มีราก  2 ระบบ  30 ซ.ม. ลํายาว  20 เมตร ผิวดาน ตากิ่งรวม ขนาดกลาง อยู ขอนูนหนา เห็น ดินรวน  ชุม ลําใชทํา บริเวณขอของ
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ชื่อไผ ลักษณะหัว ราก ความยาวปลอง ความยาวลํา ลักษณะผิว ตากิ่ง ลักษณะใบ ขอ สภาพพื้นที่ การใชประโยชน หมายเหตุ 
แดง เสนรอบวง  27 ซ.

ม. หัวแผออก
ดานขางตาม
แนวขนานกับพื้น 
เปนระยะจากลํา 
18 ซ.ม. 

รากจับยึดลําตน  
รากแขนง  และ
รากฝอยเพื่อหา
อาหาร อยู
บริเวณผิวหนา
ดิน 

มีคายสีน้ําตาล
เขม บริเวณใต
ขอลงมา  
ลักษณะลําตรง  
เสนรอบวง  19 
ซ.ม.  หนา  2 ซ.
ม.  ลําเขียวเขม
ตลอดทั้งลํา 

บริเวณกลาง
ลํากึ่งปลาย
ยอด 
 
 
 
 
 
 

บริเวณปลายกิ่ง 
ลักษณะเปนชอ 
7 – 8 ใบ กวาง 1 
นิ้ว  ยาว 8 นิ้ว  
ใบดานบนสี
เขียวเขม ใตใบ
สีเขียวออน ใบ
รูปหอก  การทิ้ง
ใบจะเริ่มจาก
โคนชอใบ
ในชวงฤดูแลง 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดนชัด มีขุยสี
ขาวรอบบริเวณ
ขอดานลาง  คาย
มาก  มีสีน้ําตาล
เขมบริเวณใต
ขอ ตลอดทั้งลํา  
กาบสีน้ําตาล
ปนเหลืองตอน
ปลายแหลมคม
มีคายมาก 

ชื้น - นั่งราน 
- ตับจาก 
- ไมค้ํา 
- โครงหลังคา

กระตอบ 
- รั้ว 

ไมไผคายแดง 
มีคุณลักษณะ
แข็งหักงายไม
เหมาะในการ
ทําคอม 

30. ไผมัน เสนรอบวง 25 – มี  2  ระบบ  คือ  ลําปลองตรงยาว  ลักษณะลํายาว เรียบรื่น ลักษณะตา ลักษณะใบเปน บริเวณขอจะมี ดินทราย ลําใชทํา เกาะคอเขา
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30 ซม. เปนไผ
ขนาดกลางการแผ
ของหัวจะแผตาม
แนวรายขนานกับ
พื้น 
 
 
 
 
 
 

รากจับยืดขนาด
ใหญจะงอกจาก
บริเวณหัวตาม
แนว  ยาว
ประมาณ  6 นิ้ว 
สวนรากแขนง
จะแผไปตาม
แนวขนานชวย
ในการอาหาร
และยืดหนาดิน 

35 – 40  ซม.  มี
รูปลองขนาด 3 
3.5 ซม. บริเวณ
ปลองมีคาย
เล็กนอยสีขาว  
ภายในปลอง
เรียบลื่น 

ตรงความยาว 
10 – 12 เมตร 
ขนาดเสนรอ
บวงของลํา 8 – 
10 ซม. ความ
หนาของไมไผ
ขนาด 1 ซม.  ลํา
สีเขียวอมเหลือง 

กิ่งเปนตากิ่ง
รวมขนาด
เล็กจะมีมาก
ตั้งแตชวง
กลาง  ยอด  
ยาว 40 – 45  
ซม. 
 
 
 
 
 
 

ชอใบรวม 8 ใบ  
ใบรูปหอกความ
ยาว 35 ซม 
ความกวาง 3.2 
ซม. สีของใบ
ดานบนสีเขียว
ดานลางมีเสน
ดานใบสีเหลือง
ออนใตใบสี
เขียวเทา 

ผิวลื่นดานลาง
จะปรากฏรอบ
กาบใบขอจะ
หนาเนื้อไมจะ
แข็ง  มีคาย
เล็กนอยบริเวณ
ลําสีขาวขนาด
เล็ก  กาบสี
น้ําตาลออนมี
คายเล็กนอยสี
น้ําตาล 

ชายทะเล - ทําคางถั่ว 
- ไมมบแนว
ปลูกตนไม 
- คันเบ็ด 
หนอออนใชทํา 
อาหาร 

นาจะใช
ประดับ
ตกแตงสวน
ไดบริเวณซึ่ง
ดินไม
สมบูรณไผ
ชนิดนี้ ลําของ
ไผโดยทั่วไป
จะสูงไมมาก 
แตบริเวณ
ที่ดินสมบูรณ
จะใหขนาด
ของลําดีกวา 
ขยายพันธุโดย
ใช 
- เหงา 
- เมล็ด 

31. ไผกิมซุง เสนรอบวง 6 – 10 
ซม. การแผของ
หัวเปนแนวขนาน

แผรอบโคนตน
รากแขนงและ
รากแขนงและ

30 ซม. ลักษณะ
ลําปลองตรง
ความกวางของ

ลํายาวตรงมี
ขนาดเล็กขนาด
ความยาว 6 – 8 

เรียบมัน เปนตากิ่ง
รวมแตละ
ตามีกิ่งตา 4 

ลักษณะใบเปน
ชอประกอบ 6 – 
8 ใบ แตใบมี

ขอนูนขึ้น
เล็กนอยเวลา
กาบหามหลุด…

ดินรวนซุย
ใกลแหลง
น้ํา 

ลําใชทําคันเบ็ด  
คางถั่ว 

นาจะใชเปน
ไผประดับได
ดวยขยายพันธุ
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กับพื้น ลักษณะ
โครงสรางหัว
ขนาดเล็ก 

รากฝอยมี
จํานวนไผมาก 

ลําปลอง 3 – 4 
ซม.  ภายใน
ปลองมีเนื้อเยื่อ
เล็กนอย 

เมตร  
โดยทั่วไปขนาด
ลําจะโตเสนรอ
บวง 4 – 8 ซม.  
หนา 0.5 ซม  ลํา
ออนสีเขียวออน 
ลําแกจัดสีเขียว
อมเหลือง 

– 5 กิ่ง ไมมี
กิ่งนิ้ว ที่
ขยายพันธ
ไดตองแยก
หนอในการ
ขยายพันธุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนาดเล็ก กวาง 
3 ซม ยาว 15 – 
20 ซม. 

.เห็นไดชัด  มี
คายเล็กนอย
บริเวณขอลําแต
ลําที่แกจัดคาย
จะหลุดหมด  
กาบสีน้ําตาล
ออนมีคายจะ
หลุดหมด 

โดยใช  
- เหงา 
- ตากิ่ง 

32. ไผจีน หัวขนาดใหญเสน
รอบวง 40 – 45 
ซม. การแผของ

มีราก 2 ระบบ 
รากสําหรับจับ
จะงอกไปใน

ลําปลองตรงสี
เขียวเขมชวงลํา
ออนบริเวณ

ลักษณะลําตรง
ทั้งกอไมมีลํา
โนมออกความ

ดานมีรอง
เล็ก ๆ 

มีตั้งแตชวง
โคนตนแต
บริเวณ

ใบเปนชอ
ประกอบมี 8 – 
10  ใบ  ความ

ขอตรงหนา
ปรากฏรอยกาบ
ใบชัด  มีคาย

ดินรวนซุย ลําใช
อเนกประสงค  
หนอออนใช

- บานตาก
แดด 
- ขยายพันธุ
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หัวแผไปตาม
แนวขนานกับพื้น 
 
 
 
 
 
 

แนวดิ่งสวนราก
อาหารจะแผใน
แนวขนานคลุม
บริเวณผิวดิน
และ
ประกอบดวย
รากฝอยจํานวน
มาก 

ขอบขอดานบน
จะมีคายสีขาว
อยูโดยรอบ
ขนาดความยาว
ของลําปลอง 40 
– 50 ซม.  
ภายในปลอง
เรียบมีเยื่อไผ
บาง 

ยาว 20 – 25 
เมตร  ขนาด
ของลํา 40 – 45 
ซม.  ความหนา
ของลํา 1.5 – 2 
ซม.  ลําสีเขียว
เขม 

ปลายของลํา
จะมีกิ่งตา 
(กิ่งนิ้ว)  
มากกวา 
 
 
 
 

กวาง  3.5  ซม.  
ยาว  30  ซม. มี
ใบสีเขียวสดอยู
ดานบนสวน
ดานลางจะมีสี
เขียวอมเทา 

พอประมาณ
ชวงไผลําออน
เมื่อแกจัดคายจะ
รวงออกมีนอย
มาก  กาบใบจะ
เห็นชัดเปนชวง
ชวง กวางโอบ
ขอดานลางสวน
ยอดกาบจะเรียว
ยาวมีคายปาน
กลาง 
 

เปนอาหาร โดยใช  
- เหงา 
- ตากิ่ง 
- ลํา 
 

33. ไผหมัก         
 
 
 
 

   

34. ไผปลอง 
(มอรแกน) 
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35. ไผออลอ  
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แผนท่ีชุมชนบานบางแนะ  และแหลงเรียนรูภูมิปญญาจากไมไผ 
 

ลําดับ 
สัญลกัษณแสดง 
แหลงชนิดไผ 

สัญลกัษณ ลําดับ 
สัญลกัษณแสดงแหลง

ชนิดไผ 
สัญลกัษณ 

1.  ไผตงใหญ  27.  ไผลาย  
2.  ไผตงแกลบ  28.  ไผมัน  
3.  ไผตงเขียว  29.  ไผภู  
4.  ไผตงจีน  30.  ไผเพ็ก  
5.  ไผสีสุก  31.  ไผจีน  
6.  ไผสีสุกปา (กาํยานเถื่อน)  32.  ไผหมาจู  
7.  ไผกํายาน  33.  ไผราชวัง  
8.  ไผหวาน  34.  ไผรวก A 

9.  ไผเหมียง  35.  ไผซางนวล  
10.  ไผตากวาง  36.  ไผหมัก  
11.  ไผตัน  (ไผดามขวาน)  37.  ไผกิมซุง  
12.  ไผตัน (ภาคใต)  38.  ไผหก  
13.  ไผผากมัน  39.  ไผคลาน  
14.  ไผคายดํา  40.  ไผเฉียงรุน (ไผตงยักษ)  
15.  ไผคายแดง  41.  ไผไร  
16.  ไผผาก  42.  ไผซางหมน  
17.  ไผผากแดง  43.  ไผบาน  
18.  ไผผากลาย  44.  ไผลํามะลอก (เล็ก/ใหญ)  
19.  ไผหมากรุก  45.  ไผข้ีมอด  
20.  ไผงาชาง B 46.  ไผคะมะ  
21.  ไผเหลือง (ไผโป/ไผสีทอง)  47.  ไผกาบแดง  
22.  ไผเกรียบ  48.  ไผเปาะ  
23.  ไผเงิน  49.  ไผตงหางหน ู  
24.  ไผร้ัว     
25.  ไผสรางไพร     
26.  ไผดัด     
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รายชื่อภูมิปญญาทองถ่ินที่ใชไมไผชุมชนบานบางแนะและแหลงเรียนรู 

 
1. นายจริล   นิลรัตน  สมุนไพรทองถิน่ 

อายุ  62 ป  144  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง  จังหวัดพงังา 
2. นายบุญชู  มธรุส   ทําภูมหิมอขวญั 

อายุ  80 ป  108  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จังหวัดพงังา 
3. นางเมี่ยน   มธุรส  ทําหมวกตอก 

อายุ  80 ป  108  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จังหวัดพงังา 
4. นางอารีย   หิรัญ   ทําขาวหลาม 

อายุ  80 ป  115  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จังหวัดพงังา 
5. นายนิคม   ทบัทอง  ทําตับจาก 

อายุ  61 ป  105/2  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จงัหวัดพงังา 
6. นายธรรมยุติ   สุขปาน  การทอยผ้ึง 

อายุ  50 ป  137/3  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จงัหวัดพงังา 
7. นายสวาง   บรรจงการ  ทําคอม 

อายุ  74 ป  123/1  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จงัหวัดพงังา 
8. นางจรรยา   สมมิตร  ปลูกผัก 

อายุ  65 ป  119/2  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จงัหวัดพงังา 
9. นายชวน  สุขปาน  ทําซอนปลา/เกราะ 

อายุ  50 ป  142/1  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จงัหวัดพงังา 
10. นายวนิัย  บุญแกว  จักสานไมไผ 

อายุ  60 ป  124  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จังหวัดพงังา 
11. นางอุบล  พัฒนรักษ  การเย็บสาคู 

อายุ  61 ป  42  หมูที ่3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จงัหวัดพงังา 
12. นางเขียด  เจริญงาน   ทําภูมหิมอขวญั 

อายุ  87 ป  140  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จังหวัดพงังา 
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กิจกรรมท่ี 2.3  สัมภาษณขอมูลภูมิปญญาในการใชประโยชนจากไผของชมุชนบานบางแนะ 
วัตถุประสงค   
 เพื่อใหไดองคความรูของภูมปิญญาทองถิน่ที่ใชประโยชนจากไผแตละชนิด 
กลุมเปาหมาย   
 ภูมิปญญาทองถิ่นที่ใชประโยชนจากไผทกุ ๆ ดานของชุมชน 
ขั้นตอนกระบวนการกิจกรรม   
 ประสานทีมงานวิจัยเพื่อเตรียมความพรอมในการออกแบบเครื่องมือการสัมภาษณ  แนวทาง
กรอบ  เปาหมาย  และวิธีการ  โดยทางคณะทํางานใหความเห็นวาควรจัดเปนเวทีเสวนากอน  เพื่อการ
เรียนรูในภาพรวม  และประเด็นที่ขาด  จึงลงพื้นที่ไปเก็บขอมูลในเชิงลึกเพื่อขยายบทบาทการเรียนรูแก
เด็กและเยาวชน  โดยทํากิจกรรมโครงการ “ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นประโยชนจากไผ”  โดยมีการทํา
ขาวหลาม  ทําขนมบะจาง  และงานฝมือภูมิปญญาดานหัตถกรรม  ดานอายุรกรรม  (หมอพื้นบาน)  โดย
ใหเด็กและเยาวชนไดพบปะเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ   ที่ตัวเองชอบตามฐานการเรียนรูที่คณะทํางาน
จัดเตรียมไวแลว  ใชเวทีสอบถามสรุปประเด็น 
ผลการศึกษา 
 ไดความชัดเจนเร่ืองคนที่มีความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากไมไผที่ยังสามารถถายทอดการ
เรียนรูในดานหัตถกรรม  ทําขนมพื้นบาน  การทําอาชีพตับจากสาคู  ไมปงไก  สานฝาบาน  ดานความ
เช่ือเร่ืองโจ  การดูแลรักษาโรคของภูมิปญญาทองถิ่น  แตนับวันการใหความสําคัญในการสืบทอดมีนอย  
อาจทําใหภูมิปญญาเหลานี้ลดนอยลงไปทุกที 
ปญหาอุปสรรค 
 การทาํงานขอมูลจากเวทีอาจไดขอมูลไมดีเทาที่ควร แตไดความแมนยาํของขอมูล  เพราะขอมูล
ของแตละคนอาจไมเทากนั การแลกเปล่ียนความรูจากเวทนีับเปนวิธกีารไดขอมูลที่นาเช่ือถือระดับหนึง่  
แตขาดซึ่งรายละเอียด  ตองลงไปเก็บซ้ําแลวนาํมาวิเคราะหในเวทีตอไป 

 
ภูมิปญญาการใชประโยชนจากไผชนิดตาง ๆ 

สิ่งที่ไดรับ    เยาวชน – ทมีงานวิจัย และชุมชนไดเรียนรูถึง 
1. ชนิดของไมไผที่ใชประโยชนซึ่งมีอยูภายในชุมชน 
2. ไดรูถึงลักษณะทางโครงสรางของไมไผที่เหมาะกับประเภทงานที่ใช เชน  ความแข็งแรงของ

โครงสรางไมไผกับชนิดงานประเภทกอสรางโครงหนํา (ขนํา) ตับเย็บสาคู ประเภทที่มีโครงสรางยืดหยุน 
ควรใชกับงานประเภทจักสาน  งานหัตถกรรม เปนตน 

นอกจากนี้ ภูมิปญญาบางทานไดถายทอดถึงการใชไมไผออน ( หนอออน ) ในการประกอบอาหาร 
การใชในการปรุงอาหารคาว หวาน และการถนอมอาหาร ไดแก การดอง  การทําแหง  เปนตน 

โดยการถายทอดจากวิทยากรภูมิปญญา  ดังตอไปนี้ 
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นายคนึง  จงพงษา   บานเลขท่ี  24/6  ม. 5  ตําบลนบปริง  อ.เมือง  จ.พังงา   อายุ  66 ป 

ประเภทเครื่องใชจากไมไผ 
ชื่อผลิตภัณฑ บันไดไมไผ 
ชนิดของไมไผที่ใช ไผกํายาน ( ไผชายคลอง ) 
ประสบการณ ไดทําบันไดมา 20 ป โดยเร่ิมแรกจากการเปนชางประจําอยูที่องคการโทรศัพท จังหวัด
พังงา โดยการทําบันไดเพื่อใชประโยชนเฉพาะหนวยงาน จนกระทั่ง ไดลาออกมาเพื่อทํากิจการสวนตัว 
จนถึงปจจุบัน  
แหลงวัตถุดิบ - ไผแถบชายคลอง ( ไผกํายาน ) 

- ไผจากรานพังงาสหการ  จํานวน  1,000 กอ 
โดยถาไปตัดไมไผของรานทางรานคิดลําละ 15 บาท แตถาหากใหทางเจาของสวนไมไผตัดให ราคา

ลําละ  40  บาท 
ปริมาณการผลิต เดือนละ  100  อัน 
ราคา   ตอบันได 1 อัน  700 บาท 
ขนาดของไผกํายาน  ที่สามารถนํามาทําบันไดตองมีอายุของลําไมตํ่ากวา  3 ป นอกจากนั้น 
ประสบการณที่ไดพบเห็นจากการคลุกคลี ไผกํายานจากรานพังงาสหการ พบวาการใชประโยชนจาก
หนอออนนั้น แตละกอสามารถใหหนอออนถึง 3 รุน โดยปกติ การใหหนอออนของไผกํายานและออกจาก
หนอกอน ไผตง โดยที่การแทงหนอ รุนที่ 1 และ 2 เมื่อบริโภค และจําหนายตลาดภูเก็ต โดยมีรถมารับถึง
ที่กิโลเมตรละ 15 บาท 

นอกจากนี้ กาบหนอที่หุมหนอกํายาน สามารถนําไปใชเล้ียงวัวได นอกจากนี้ใบไผกํายานวัวก็
ชอบกินเปนอาหารอีกดวย การเก็บหนอออนจะเวนรุนที่ 3 เนื่องจากหนอรุนนี้รสชาติจะขม 
กระบวนการทําบันได 

- คัดขนาดลําไผกํายานที่เทาๆ กัน นําไปลนไฟเพื่อใหไมไผยืดตัว  งายในการดัดใหตรง  โดยเขาหลัก
ดัดซึ่งปกไวเปนระยะ  ทิ้งไวใหเย็นประมาณ 10 – 20 นาที  

- เมื่อดัดไมไผไดที่แลว  นําไมไผข้ึนบนแคร เพื่อวัดขนาดระยะลูกกระได เพื่อวางข้ันบันไดโดย
ตองเจาะใหรู  ทั้ง 2 ดาน ตรงกันไดมาตรฐาน  

- เตรียมลูกกระไดขนาดเสนรอบวงประมาณ 1” – 1 ½ “  ความยาว 45 – 50  เซนติเมตร  จํานวน 5 – 
7 ลูก ตอบันได  1 ข้ัน  (แลวแตขนาดความยาวของบันได 5 – 7 เมตร) 

- ใชส่ิงโพรงเจาะรูใหไดขนาดกับลูกระนาดใหเรียบรอย 
- ใสลูกกระไดที่เตรียมไวในที่รูที่เจาะแลว ตอกใหบันไดเขากันใหเรียบสนิทแลวใชลวดมัดยึดราว

บันไดกับลูกกระไดใหแนนตลอดทั้งชุด เพื่อกันการโยกของราวบันได  (ดูภาพจากภาคผนวก) 
- ตรวจจุดความเรียบรอย แลวใชยากันมอดทาบันไดใหทั่วเพื่อปองกันมอดกัดกินไมไผ 
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- ความทนทานของบันไดที่ผลิตใชไดประมาณ  3  ป 
ปญหา 

- ปริมาณไมไผกํายานมีเฉพาะพ้ืนที่เอกชนที่สาธารณะไมมีไผชนิดนี้  (ดังตารางแสดงแหลง
ไผ/ภาคผนวก) 

- ความตองการที่หลากหลายของตลาด เชน หนอออน เพื่อบริโภคมีปริมาณเพิ่มข้ึน  วิกฤติ
ของการทําบันได  เพราะหากมีการตัดหนอออนมาก  ปริมาณของลําไมไผกํายานก็จะลด
ปริมาณเหลือนอย  ความตองการวัตถุดิบของผูผลิตทั้งสองฝายไมสมดุล  ทั้งกลุมตองการ
หนอออน และกลุมตองการใชลําในการทํางาน  เนื่องจากวัตถุดิบมีปริมาณจํากัด 

- ขาดคนสนใจที่เรียนรูเร่ืองงานหัตถกรรม  เพราะขาดทักษะการตลาด  และความประณีต 
และทํางานอยางจริงจัง 

- การรุกรานของตลาดภายนอก สินคาตางถิ่นเขามาขายในพื้นที่สูง  ไดแก  งานหัตถกรรม
จากไมไผพื้นที่ตําบลบอแสน  อําเภอทับปุด  ซึ่งนํามาจากอีสานโดยรถเร 

- การยายฐานการผลิตเฟอรนิเจอรไมไผจากภาคอีสานของชางฝมือมาอยูภายในจังหวัด  
อําเภอตะกั่วทุง  อําเภอตะกั่วปา  จังหวัดพังงา และจังหวัดกระบ่ี 

- ขาดขอมูลความรูดานการตลาดเร่ืองไมไผที่รอบดานของชุมชน 
ขอควรระวังในการตัดไมไผกํายานใชประกอบเฟอรนิเจอร 
 ชวงฤดูแลง  (สิงหาคม – เมษายน)  ลําไผแกสามารถตัดใชไดต้ังแตลําปที่ 3 ข้ึนไป  จึงจะมี
คุณสมบัติที่เหมาะสมที่จะใชงาน 
 ชวงฤดูฝน  ลําไผแกที่สามารถตัดใชไดจะตัดเฉพาะลําปที่ 4  ข้ึนไป  เพราะไมไผปที่ 4  จะเร่ิม
หยุดการเจริญเติบโต  ความยืดหยุนอยูตัว  โครงสรางทางกายภาพคงที่  แตไมไผลําปที่  3  ใชในฤดูฝน
ไมได  เพราะชวงการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลง  โครงสรางภายในยังมีการปรับตัวอีก  ถานําไมไผปที่ 3  
ไปใชชวงฤดูฝนจะทําใหคุณสมบัติดานความคงตัวของวัสดุไมดี  เพราะปริมาณน้ําในลํา  (เนื้อไมไผ)  มี
มาก  ขาดความทนทาน  อายุการใชงานนอย  ดังนั้น  การใชประโยชนจากไมไผควรคํานึงถึงคุณสมบัติ
ดังกลาวดวย 

 
ลุงนิคม  ทับทอง   บานเลขท่ี  105  หมูที่  3  ต.นบปริง  อ.เมือง  จ.พงังา   อายุ  68 ป 
ประเภท  เคร่ืองใชจากไมไผ 
ชื่อผลิตภัณฑ ตับจาก 
ชนิดของไมไผ  ไผผาก  ไผผากลาย  ไผผากมัน  ไผกายคํา 
ประสบการณ ทํามาไมตํ่ากวา  20  ป  เนื่องจากเดิมเปนคนตัดสาคูมาเย็บเพื่อจําหนาย จึงจําเปนที่
จะตองใชไมไผ เปนแกน เพื่อยึดใบสาคูเวลานํามาเย็บ จนกระท่ังปจจุบันเห็นวาสาคูมีปริมาณลดลง 
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เพราะการนําพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนมาปลูก และมีการเชาเหมา สวนสาคูกันมากข้ึน จึงทําใหตอง
ปรับเปล่ียนมาทําแตเฉพาะตับจากแทน   เนื่องจากลุงนิคมมีไผที่งอกอยูในพื้นที่ตัวเองหลายชนิด เชน ไผ
ผากลาย ไผเกรียบ ไผกายดํา  ไผตากวาง 
แหลงวัตถุดิบ  ในพื้นที่ของตัวเอง และพื้นที่โดยรอบในตําบล โดยถาหากซ้ือแลวตัดเองลําละ  5  บาท   
แตถาเจาของไมไผตัดใหลําละ  10  บาท 
ปริมาณการผลิต   สามารถทําไดวันละ  300 – 600 อัน ตอป แลวแตกําลังการผลิตที่สามารถทําได 
ราคา  ขนาด 1.50  - 1.60  เมตร  อันละ  1  บาท 
ขนาดของไมไผ   อายุไมไผที่ใชต้ังแต 1 ป ข้ึนไป เพราะเนื้อไมไผจะแข็งไมหักงองาย กระบวนการทําตับ
จากสาคู  

- หาไมไผใหไดขนาดเสนผาศูนยกลางต้ังแต  3 นิ้วข้ึนไป ขนาดความยาวต้ังแต 8 ถึง 10 เมตร 
หรืออยาเอาลําที่สวนยอดขาด  หรือความหนาของลําไผนอย  หนาตํ่ากวาคร่ึงเซนติเมตร  ขนาดความ
ยาวของตับจาก 1.50 เมตร  ถึง 1.60 เมตร  และความแก สังเกตจากสีผิวไผผาก มักจะมีสีเขียวเขมและข้ึนข้ี
งูเหลือม  (เช้ือราตะไครน้ําเกาะ)  มักจะเกิดข้ึนกับไผอายุต้ังแต 4 ปข้ึนไป  การตัดควรตัดใหถึงโคนไผหาง
จากพื้นดินประมาณ  6  นิ้ว  เพื่อจะไดตัดคร้ังตอไปไดสะดวก   

-  ตัดสวนที่คดงอทิ้ง วัดความยาวใหไดขนาด  3  ศอก  1 คืบ  ( 1.50 เมตร ถึง 1.60 เมตร )  
-  ใชมีดพราผาใหไดขนาดกวางประมาณ 1 นิ้ว  โดยการผาจากสวนปลาย ไปหาสวนโคน แลวตัด

เปนทอน ใชเฉพาะสวนที่ตรง  วัดใหไดขนาดตามคําโบราณที่สอน ไววา “ ไผผาปลาย หวายผาโคน ” เปน
เคล็ดลับในการผาไมไผใหตรงไมเบ้ียวบิดทําใหเสียเนื้อไมไผได 
ปญหา 

1. ไมไผที่ใชทําจากสาคูนั้น สภาพปจจุบันหาไดยากข้ึน เนื่องจากไมไผมักข้ึนอยูในที่ของสวน
บุคคล หรือตามหัวไรปลายนา และสังคมเขาสูระบบเศรษฐกิจทุนนิยม จึงมีการหวงแหนไม
ไผไวใชเฉพาะ สวนตัวกันมากข้ึน การหาเพื่อใชสอย เหมือนเมื่อกอนยากข้ึน  เนื่องจาก  การ
นําไปเพื่อขายตอ แตหากใครตองการใชสอยเล็ก ๆ นอย ๆ ก็สามารถบอกกลาวกับเจาของ
กอนนําไปใชได 

2. เนื่องจากเปนไมไผ ซึ่งมีโครงสรางขนาดกลาง จะทําใหเจาของสวนเจาของที่ดินมักจะเห็นวา
เกะกะ ไมคุมคาถาหากเปรียบเทียบกับการปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน  เชน  ยางพารา  และปาลม
น้ํามัน  ซึ่งใหผลตอบแทน ซึ่งเช่ือวาสูงกวาการปลูกไมไผ 

วิกฤติ 
 การที่แรงภายนอกเขามาจัดการไมไผในพื้นที่เชิงเศรษฐกิจ เชนการสานฝากไมไผ การทํา
อุตสาหกรรม ไมเสียบลูกชิ้น ที่อําเภอตะกั่วทุง ทายเหมือง ตะกั่วปา  จังหวัดพังงา  และตางจังหวัด เชน  
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จังกวัดภูเก็ตและจังหวัดกระบ่ี เปนการรุกรานทรัพยากรของชุมชนทองถิ่น โดยชุมชนทองถิ่นขาดขอมูล
ขาวสารที่จะส่ือ เรียนรู  ทั้งวิกฤติความเปนจริงขอนี้ได 
 

(จากเวทีภูมิปญญาคนหาไผ /ดุสิต   บูทอง  สัมภาษณ) 
 
ยายเชื่อม  นางอารี  หิรัญ  บานเลขท่ี   117  ม.3  ต.นบปริง  อ.เมือง   จ.พังงา  อาย ุ  80  ป 
ประเภท เคร่ืองมืออุปกรณดํารงชีวิต 
ชื่อผลิตภัณฑ การทําเหนียวหลาม  ( ขาวหลาม ) 
ชนิดของไมไผ ไมไผสีสุก  ไมไผสีสุกปา  ไมไผเกรียบ  ( หลามใบออย ) 
แหลงวัตถุดิบ มีอยูทั่วไปในพ้ืนที่ของเอกชน 
ราคา  ลําละ   35  ถึง  40  บาท ตองตัดเอง 
ขนาดของไมไผที่ใช  ใชไมไผอายุประมาณ 3 – 6 เดือน สังเกตลําที่พอออกใบขิง (กาบใบ จากสวน
โคนถึงปลายที่ยังไมทิ้งจากลํา ) 
 
กระบวนการทําขาวหลาม  

1. หาไมไผสีสุก ขนาดพอออกใบขิง นํามาตัดใหติดขอ หางลงมา 3 – 4 นิ้ว ตลอดทั้งลําใหพอ
กับปริมาณขาวเหนียวที่จะนําไปหลาม ( ใสกระบอก ) 

2. เตรียมขาวเหนียว ( ขาวเหนียวออน ) แชไวประมาณ  1  ชั่วโมง 
3. ลางน้ําใหสะอาด 2 – 3 คร้ัง แลวกรองน้ําออกวางไวใหสะเด็ดน้ํา 
4. นําขาวเหนียวที่เตรียมไวกรอกลงกระบอกไมไผสีสุกที่เตรียมไว ใหเหลือปากกระบอกไวประมาณ 

3 – 4 นิ้ว เพื่อปดปากกระบอก 
5. ปรุงรสกะทิโดยใชน้ําตาลทราย เกลือ คนใหละลายใหทั่วชิมรสชาติใหพอออกเค็มนิดๆ แลวนําไป

กรอกในกระบอกขาวหลามที่ใสขาวเหนียวไวแลว โดยเติมกะทิลงไปใหพอทวมขาวเหนียว 
ประมาณ 1 ขอนิ้ว 

6. ใชกาบมะพราวแหง หรือทางสาคูแหง รองใบตอง แลวทําเปนจุก เพื่อปดปากกระบอกขาวหลาม 
7. นําไปวางที่ราว หรือ ราวดินที่ขุดเตรียมไวแลวทําการหลาม หรือเผาใชระยะเวลา 2 – 3 ชั่วโมง 

ขอควรระวัง 
 การหลามตองใหกระบอกขาวหลามถูกไฟทุกดานตองคอยหมุนกระบอกขาวหลามอยูเสมอ และ
อยาใชไฟแรง จะทําใหกะทิออกนอกกระบอกได ขนาดและปริมาณ ไมไผสีสุก 5 ลํา หลามขาวเหนียวได 
10 ก.ก. กะทิประมาณ 8 กิโลกรัม ( ค้ันเอง ) 
 
 



โครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินพื้นที่ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 62 

ปญหา 
1. การใชประโยชนพื้นที่ของเอกชนมีการปลูกพืชชนิดอ่ืนที่ใหผลตอบแทนสูงกวาไผ 
2. มีการเชากอไผสีสุก จึงทําใหไผสีสุกตามทองถิ่นเร่ิมหายากข้ึน 
3.    วัฒนธรรมการบริโภคขาวหลามและการทําขาวหลามจากภายนอกรุกจนทําใหภูมิปญญา

ทองถิ่นตองปรับเปล่ียน เกิดการทําขาวหลามแบบภาคกลางและภาคอีสานข้ึนแทน คือการทําโดยการผัด
ขาวเหนียวดวยกะทิแลวนํามายางซ่ึงเปนที่นิยมของตลาด  
ขอสังเกต ระหวางวิธีทําแบบโบราณกับวิธีประยุกต 
ขอดี - แบบโบราณ ขาวเหนียวบริเวณปากกระบอก ( ทอนหัวเหนียว ) จะนุมกวาสวนอ่ืน หวานหอม
กวาสวนอ่ืน เพราะวิธีการทําแบบตมกะทิในกระบอกไมไผ 
 -  ขาวหลามสุกเร็วกวา ประหยัดไฟในการหลาม 

- ปริมาณกะทิจะมันทั่วถึงกวา 
- เนื้อขาวหลามแหงไมติดมือ 

ขอเสีย  -  แบบโบราณขาวเหนียวจะบูดเสียงาย 

      -  ส้ินเปลืองกะทิมากกวาขาวเหนียวแบบประยุกต  ( จากภายนอก ) 
   - กะทิจะอยูเฉพาะบริเวณขาวเหนียวสวนบนสุด 

วิกฤติ   -  ขาดการเรียนรูและถายทอดจากภูมิปญญาทองถิ่น 
- การผูกขาดทางทรัพยากรกอใหเกิดการสูญเสียทางวัฒนธรรมของทองถิ่น 
- ขาดการพึ่งตนเองในอนาคตและขาดบทเรียน ในการดํารงชีวิตของชุมชน 

(จากเวทีภูมิปญญาคนหาไผ /จาํเนยีร  เจริญงาน  สัมภาษณ) 

คุณยายมณฑา  บางคราม  บานเลขท่ี 110  หมูที่ 3  ต.นบปริง  อ.เมือง  จ.พังงา  อายุ  82  ป 
ประเภท เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช 
ชื่อผลิตภัณฑ ตะกรา  เขง  ของปลา  กระดง  หมวกตอก  ดงฟดขาว  ซุมไก  รังไก ไซดักปลา  ไมกวาด
ขยะ 
ชนิดไมไผที่ใช ไผคายแดง  ใชทํางานหัตถกรรม  จักรสานไดดีเพราะคุณสมบัติพิเศษ คือ ลักษณะขอ  ( 
ปลอง )  ยาว มีความยึดหยุน เหนียวกวาไผชนิดอ่ืนๆ  
แหลงวัตถุดิบ  ไผคายแดง  แถบบริเวณควนยาง 
ปญหา เกิดจากสภาพสังคมที่เรงรีบ และกระบวนการผลิตสินคาทดแทน โดยใชวัสดุชนิดอ่ืน เชน 
พลาสติกทําใหวัสดุที่ผลิต ผลิตภัณฑจากธรรมชาติถูกนําไปใชประโยชนอยางอ่ืนแทน เชน เปนเคร่ือง
ตกแตงบานแทนของใชจําเปนตอชีวิตประจําวัน อีกทั้งราคาผลิตภัณฑงานฝมือจากวัตถุดิบธรรมชาติ
ราคาคอนขางสูงระยะเวลาการผลิตตอชิ้นใชระยะเวลายาวนาน อีกทั้งโยงไปถึงระบบการตลาดการ
บริหารจัดการ เหลานี้เปนปญหาที่ตองเรงแกไข แกผูทํากิจกรรมชุมชนประเภทนี้อยางหนัก 
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สิ่งสําคัญที่สุด ภูมิปญญาที่มีในทองถิ่นบานบางแนะ ขณะนี้อายุยิ่งสูงข้ึนทุกวัน การหาวัตถุดิบ การ
เตรียมวัตถุดิบ การทํางานลวนไมเอ้ือตอการถายทอดการเรียนรูในอนาคตอันใกล 
วิกฤติ การสูญเสียภูมิปญญากระบวนการเรียนรูใหเกิดการปฏิบัตินําไปใชไดจริงนั้นยากมากไม
สอดคลองกับวิถีชุมชนในปจจุบัน 
 

(จากเวทีภูมิปญญาคนหาไผ /จาํเนยีร  เจริญงาน  สัมภาษณ) 
 
นายชวน   สุขปาน  บานเลขท่ี  142/3 หมูที่ 3  ต.นบปริง  อ.เมือง  จ.พังงา  อายุ   62    ป 
ประเภท   เคร่ืองใช / ยาพื้นบาน 
ชื่อผลิตภัณฑ การสานฟาก / ยาพื้นบาน 
ชนิดของไมไผที่ใช ไมไผกํายาน  ไมไผรวก  ( ทํายาสมุนไพร ) ไผผาก  ไผผากมัน ไผผากลาย ใชทาํ
ฟากกั้นฝาบาน นอกจากนี้ ไผรวก ( พื้นถิ่นพังงา )  
 นอกจากการทํายาสมุนไพรแลวยังทําชุกออย ( เปนอุปกรณใชเสียบออยควั้นในสมัยกอน) เคล็ด
ลับในการตัดไมไผแลวไมคัน 
 ลุงชวนบอกเคล็ดลับไววา “ ถาตองการตัดไมไผแลวไมคัน  ตองเอาเกลือใสกระเปาเวลาตัด ”  
เคล็ดลับการตัดไมไผแลวมอดไมขึ้น ( มอดไมเจาะกัดไมไผ ) 
 ตองตัดไมไผชวงพนเที่ยงไปแลว และตองตัดขางแรม  
เคล็ดลับการผาไมไผไมใหเลี้ยว 
 ตองเร่ิมผาจากสวนปลายไปหาสวนโคน  
 นอกเหนือจากนั้นดานความเชื่อที่เกี่ยวของ การทําแผง 7 ตา เพื่อบูชาเจาที่หาไมไผขนาด
พอประมาณมาตัดทําเปนซี่ตอก จํานวน 16  ซี่ แลวนํามาสานเพ่ือใหไดตาดานละ 7 ตา เพื่อใชในการ
ประกอบพิธีกรรม โดยใชสําหรับบูชาเจา ( เปนพิธีเฉพาะพื้นที่ )  นอกจากนั้นในพิธีกรรมการข้ึนบานใหม
จะตองทําเสาธงสําหรับการข้ึนบานใหมก็ตองใชไมไผ และธงประจําศาลประจําบานทั้ง 4 ทิศ และเสาต้ัง
บัตรบูชาเทวดาท้ัง 8 ทิศ เพื่อคุมครองบาน ในการข้ึนบานใหม นอกจากนั้นในพิธีกรรม ยังตอง
ประกอบดวยการสวดทําบุญบานโดยพระสงฆ และการทําภูมิโดยหมอภูมิ 
 ในมิติของชุมชนไมไผที่เกี่ยวของกับเทศกาลกินเจ คือ เสาธง ที่ใชบอกวัน หรือขอบเขตการกินเจ 
และเสาโกเตง ที่แขวนตะเกียง 9 ดวง ก็ตองใชไมไผ เพื่อแสดงถึงความบริสุทธิ์ เหมือนหนอไมที่งอกข้ึนมา
จากดิน และถูกหอหุมดวยกาบไผเพื่อปองกันการแปดเปอนจากดินเปนลําไผที่บริสุทธิ์นั่นเอง 
 ดานการใชไมไผในชวงการเกิด จากการถายทอดของเหลาภูมิปญญาบอกวา “ ในสมัยกอนที่ไม
มีโรงพยาบาล เหลาภูมิปญญา เกิดลูกตองหาแมทาน ( หมอตําแย ) ” เตรียมไมไผกํายาน ไมไผสีสุกไว
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ทําเปนที่ตัดสายดือเด็ก (สายสะดือ ) นั้นคือวิธีชุมชนบานบางแนะ ในยุค 70 – 80 ป ที่เกี่ยวของกับไมไผ
ในอดีต 
 เวลาเจ็บไขไดปวย ก็ตองตมยาโดยการแกไขตองใสตาไผกํายาน และบางความเช่ือก็ใชปองกัน
จังไร (สิ่งไมดี ) โดยสารไมไผเปนรูปดาวแขวนไวหนาบาน และการตมยาน้ันตองปกไมไผไวในหมอยา ( 
เอง ) เพื่อสังเกตวายาที่ตมไดระยะเวลาหรือยังถาไดแลวจะดูดน้ํายาข้ึนมาทิ้งแลวก็เปล่ียน อีกอยางหนึ่ง
ก็คือไวปองกันจังไรเขามาทําลายคุณวิเศษของยานั้นดวย 
 การเขาดูก (การตอกระดูก )  ในอดีตหมอตอกระดูกตองหาไมไผสีสุก เหลาเปนแผนกรอง ( 
เคร่ืองหากระดูก ที่เรียงกันแลวสานดวยดายดิบ ) เพื่อทําเปนเผือกใชในการชวยรักษาการตอกระดูกให
เขากันดียิ่งข้ึน 
 การตายในสมัยกอน เวลามีคนตาย ชาวบานตองมาชวยกันเตรียม “ ฟากนาด”  คือการทําซี่ไม
ไผขนาดกวาง 1 – 2 นิ้ว ความยาวประมาณศพผูตายถักกรองเพื่อใชรองปูไวในโลง เพื่อใชรองรับศพกอน
ปดโลง สวนทองโลงตองเจาะรูเอาไวเพื่อถายน้ําเหลืองจากศพที่น้ําไหลออกมา โดยใชกระบอกไมไผเหมี
ยงที่มีขนาดรูปลองใหญและยาวเพื่อใหรับน้ําเหลืองไดมากกอนที่จะนําไปเททิ้ง แลวนํามารับใหมอีกคร้ัง 
 

(จากเวทีภูมิปญญาคนหาไผ /ละมอม   ขวัญดี  สัมภาษณ) 

ปาจรรยา  สมจิตร  บานเลขท่ี  119/1 หมูที่ 3  ต.นบปริง  อ.เมือง  จ.พังงา    อายุ 65  ป 
ประเภท เคร่ืองมือดานเกษตร  และการถนอมอาหาร 
ชื่อผลิตภัณฑ การดองไมไผ  การทําหนอไมแหง  ไมคํ้าถั่ว  ทอน้ํา  รานแตงกวา  บวบ 
ชนิดของไมไผที่ใช ใชไดทุกชนิด แลวแตขนาดรูปแบบการใชงาน 
การดองหนอไมออน 
 หนอไมที่สามารถนํามาดองไดสวนใหญ จะเปนหนอไผตง  ไผกํายาน  ไผสีสุก ไผเกรียบ ไผเหมี
ยง  ไผหมัก  เปนตน 
วิธีการทํา นําหนอไมปอกกาบออกใหเหลือแตหนอออน แลวนําไปหั่นตามขวางของหนอ เพื่อลด
เส้ียน ( เสนของหนอไม ) เพื่อใหเค้ียวขาดงาย โดยหั่นเปนชิ้น ขนาดความหนา 1 – 2 มิลลิเมตร แลวแช
น้ําเปลาทิ้งไว 1 คืน แลวยกใหสะเด็ดน้ํา ทิ้งไวสักครู นําเกลือหยาบมาคลุกเคลาใหทั่ว และตองถึงเกลือ 
เพื่อปองกันการเนาเสีย การดองไมไผมี 2 วิธี คือ การดองแหงดังวิธีขางตน และดองน้ํา โดยการเติมน้ําลง
ไปแลวเพิ่มเกลือจนน้ํามีรสเค็มทั้ง 2 วิธี ตองปองกันไมใหอากาศเขาไปถูกหนอไมได เปนการเก็บหนอไม
ไวกินไดเปนระยะเวลา 1 ฤดูกาล เปนอยางมาก หรือชนชวงฤดูกาลเทานั้น นับแตวันเร่ิมใสเกลือ นับ
ตอไปอีก 3 วัน      ก็จะไดหนอไมดองเพื่อบริโภคบางคนมีเคล็ดลับในการดองเพื่อใหเปร้ียวเร็ว โดยการใส
น้ําซาวขาวและ น้ําตาลทราย เปนการเพิ่มรสชาติหนอไมดอง 
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 การทําหนอไมแหง นําหนอไมที่เก็บมาปอกกาบออกใหเหลือแตหนอออนแลวหั่นตามยาวของ
หนอไม สวนใหญมักจะนําสวนปลายหนอมาทํา เมื่อหันเสร็จเรียบรอยแลว นําไปตมจนกวาจะสุกแลววาง
ทิ้งไวใหเย็น แลวนําไปใสตะแกรง ผ่ึงแดดไวใหแหงสนิท ตองระวังหมั่นคนบอยๆ เพื่อใหไมไผที่จับตัวเปน
กอนไดแตกกระจายโดนแดดไปทั่วประมาณ 3 – 5 วัน แลวเก็บใสถุงขนาดพอประมาณอยาใหอากาศเขา
ควรเก็บไวในตูเย็น เพื่อปองกันเช้ือราไวกินไดนาน 
วิธีใช การนําไปใชประกอบอาหารตองแชน้ํา เพื่อใหหนอไมแหงคลายตัวกอนถึงจะนําไปประกอบ
อาหารได 
 
การทําทอน้ํา น้ํากับการทําเกษตรเปนส่ิงสําคัญ ซึ่งเรียกวา เปนหัวใจเลยก็ได พื้นที่เกษตรบางพื้นที่
ตองสรางระบบน้ําประปามาใช ในสมัยกอนไมมีทอสําหรับทําระบบนํ้า เกษตรกรสวนใหญจึงนําไมไผตง 
ไมไผผากนํามาเจาะบริเวณขอไมไผ เพื่อเอาสวนที่กั้นระหวางปลองไมไผออก และปองกันใบไม ขยะเขา
ไปอุดตัน โดยสวนใหญ การใชระบบประปาแบบนี้ พื้นที่การเกษตรมักจะอยูตํ่ากวาทางเดินน้ําเทานั้น  
เชน พื้นที่บานบางนุ เปนตน วิถีโบราณที่ใชทอน้ําระบบนี้อีกอยางก็คือ การทําเหมืองครา คือการทาํระบบ
นี้น้ําผานหนาดิน เพื่อไลดินตะกอนตางๆ ใหออกไปจนถึงสวนที่เปนสายแร “ สายครา ” การลางคราจะ
ทําใหแรดีบุกที่มีน้ําหนักมากกวาหินและดินทราย ตกอยูในรางดินที่ทําข้ึนบริเวณหัวราง แตการใชไมไผ
ทําทอน้ําระบบเหมือง นั้น  ใชเฉพาะไมไผที่มีเนื้อหนา เพื่อไมใหทอน้ําแตกงาย ไผที่ใชมักเปนไมไผเฉียง
รุน ซึ่งอยูตามภูเขาสูง และการเอาขอไมไผออกก็มีวิธีแตกตางกันคือ ใชเหล็กทะลวงขอออกเทานั้น เพราะ
ระบบเหมืองตองการใชแรงดันน้ํา ตางจากการเอาขอออกของระบบการทําเกษตร 
  สภาพปจจุบัน การใชระบบน้ําในการทําการเกษตรมักจะใชระบบเทคโนโลยีเขามาชวยในการ
จัดการสวนสวนใหญไดแกสวนผลไมตางๆ ซึ่งการใชวัสดุทดแทนไมไผ คือ ทอ พีวีซี กับระบบสปริงเกอร 
เพราะมีน้ําหนักเบาใชสะดวก เคล่ือนยายงาย ราคาไมแพงมากนัก จึงทําใหมีการเลิกใชระบบประปาจาก
ไมไผ  
 ปจจุบันประปาไมไผปรับสภาพเปนอุปกรณตกแตงบานและสวนเพ่ือความสวยงามเทานั้น สวน
การเกษตรเชิงเดียว สวนผลไมตางๆ เนื่องจากประสบปญหาราคาตกตํ่าในป 49 – 50 ทําใหมีการโคนลม
เปล่ียนเปนพื้นที่ปลูกยางพารา และปาลมน้ํามัน 
 

(จากเวทีภูมิปญญาคนหาไผ /นิศานารถ   เรืองผล  สัมภาษณ) 
 
การทําคอม   ชื่อ  นายสวาง   บรรจงการ   บานเลขท่ี  123/1  หมูที่ 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง  
จังหวัดพังงา   อายุ  65     ป 
ชื่อผลิตภัณฑ    คอมไก   (ซุมไก) 
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แหลงวัตถุดิบ    ภายในชุมชน    นบหินลาด    สวนโกเล็ก 
ชนิดไผที่ใช  ผากลาย   ผากมัน  (เนื้อไมมีกล่ินหอม)  คายดํา 

การเตรยีมไมไผ   
1. เหลาตอกตองมีขนาดความหนาประมาณ  3  มม.  ความกวางของซ่ีตอก  1.3 มม.  โดยแบงเสนตอกเปน  

3  ชนิด  คือ  
1.1  ซี่ตอกหัว ขนาดความยาว  11  ศอก   จํานวน  10  ซี่ 

1.2 ซี่ตอกยืน  ขนาดความยาว  5  ศอก  1  คืบ  จํานวน  24  ซี่ 
1.3 ซี่ตอกขัด   ขนาดความยาว  8  ศอก  1  คืบ  จํานวน  24  ซี่ 

2. เชือกฟาง 
3. แบบ  โดยใชไมไผดัดเปนรูปวงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง  40”  (เทากับขนาดปากคอม) 
ประสบการณ    ทํามาประมาณ  40  ป 
ปริมาณท่ีผลิต    แลวแตคําส่ังซื้อ 
ราคา     ขนาดปากกวาง  40  นิ้ว  สูง  1.20  เมตร  ราคา  180 – 200 บาท 
การขัดตอก    จัดวางซ่ีตอกเสนยืนขัดแบบลาย  (ฝาขางควาย)  ใชหวง  ขนาด  6  นิ้ว  มัดข้ึนรูป  3  ถงึ  
4  รอบ  แลวใสตอกหัวขัดประมาณ  3  รอบ  สาน  3  ตา  แลวใสตอกหัว  2  รอบ    แลวขัดอีก  2  ตา  
แลวใสตอกหัวอีก  1  รอบ  ทุกชวงที่ใสตอกหัวตองมัดเชือกฟางเขายึดระหวางตอกหัวกับซี่ขัดใหแนน  
กอนจะขัดใหซี่คอมยกข้ึน  โดยใชแบบปากคอม  มัดยึดซี่ตอกใหรอบ  และไดรูปแบบเสียกอนที่จะขัดลาย
ซี่ตอกเสนตอไป  แลวคอย ๆ  เล่ือนแบบปากคอมข้ึนมาเร่ือย ๆ จนไดขนาดความสูงตามที่ตองการ  1.20  
เมตร  โดยบริเวณปากคอมจะตองสานซ่ีตอกใหติดกันเปนชั้น ๆ อยางตํ่า  7   ชั้น  แตถาเปนคอมสําหรับ
ขังลูกไกขนาดเล็ก ๆ  ตองขัดซี่ตอกมากชั้นกวา  อาจสูงประมาณ  1  คืบ  เรียกวา  การไครปากคอม 

ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทําตอกหัว 

ตอกหัวชั้นท่ี 1  ขัด 3 – 4  รอบ 

ตอกหัวชั้นท่ี 2  ขัด 2  รอบ 

ตอกหัวชั้นท่ี 2  ขัด 2  รอบ 

ตอกยืน 

ตอกขัด 

การไครปาก 
40  น้ิว 
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สภาพปจจุบัน ในชุมชนมีการทําคอมไก  (ซุมไก)  เปนอาชีพเสริม  2  คน  คือ  นายสวาง   บรรจงการ  
กับ  ตาเอ็น 

กลุมลูกคา    กลุมเล้ียงไกพื้นบาน  และไกชน 
ปญหา    ยังไมมีใครรับการสานตอภูมิปญญา 
 

(จากเวทีภูมิปญญาคนหาไผ /ดุสิต   บูทอง  สัมภาษณ) 
 
ยายเม่ียน  มธุสร   บานเลขท่ี  108  หมูที่ 3  ต.นบปริง  อ.เมือง   จ.พังงา  อายุ  76  ป 
ประเภท เคร่ืองใช 
ชื่อผลิตภัณฑ หมวกตอก 
ชนิดของไผที่ใช 
วิธีการ เตรียมอุปกรณ 1. ตอกไมไผ 
    2. ใบไผตง/ ตากวาง 
    3. หวายรอย 
    4. ผาพลาสติก 
ปจจุบัน เลิกทําแลว 
ปญหา 1. การหาวัตถุดิบหาของไมได 
 2. ราคาถูก 
 3. สุขภาพสวนตัว 
โจ 
 เปนอุปกรณที่ทําข้ึนเพื่อใชประโยชนในการแสดงความเปนเจาของ  โดยสวนใหญโจมักจะทํามา
จากไมไผ  หรือกะลามะพราวที่มีรู  (ตา)  ซึ่งเรียกวา  “พรก”  วิธีการใชอาจใชโจแบบชนิดแขวนไวตามกิ่ง
ของตนไมผลที่เจาของหวง  หรือใชชนิดแบบปก  (โจหลิว)  ไวบริเวณโคนตนที่เจาของหวงเชนกัน  เปน
การแสดงสิทธิตามความเชื่อโบราณ 
 ชนิดของโจ คือ การดูแลทรัพยสินดวยความเชื่อ 

1. โจแขวน   ทําจากกระบอกไมไผ  แลวใชยันตมหาอุตรปดรูกระบอกดานบน  แลวนําไปแขวน
ตนไมที่ตนเองหวง 

2. โจหลิว  เปนโจที่ทํามาจากไมไผขัดเปนลายตานกเปลา  ไมตองปดผายันต  แตปดดวยคาถา
มหาอุตต อยางเดียว  โจหลิวเปนโจที่ใชปกไวบริเวณโคนตนไมที่เจาของหวง 

3. โจเตน  เปนโจที่ทําจากกระบอกไมไผเปนโจชนิดแขวน 
4. โจพรกพราว  (กะลามะพราว) เปนโจที่ใชแขวนเพื่อแสดงสิทธิ์ปองกันการลักขโมยทรัพยสินที่

เปนผลไม  หรือตนที่เจาของหวง 
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อาการของคนถูกโจ   คนที่ถูกโจจะมีอยู  2  ลักษณะดังนี้  ไดแก  ทองโปงพองไมทราบสาเหตุ  
มีอาการทองโปงข้ึนเวลาน้ําทะเลข้ึน  และทองแฟบเวลาน้ําทะเลลด  (โจที่ใสน้ําทะเลในกระบอกไมไผ)  
อาการที่ 2  คือ  เมื่อไปเก็บผลไมที่เจาของใสโจเตน  มักมีอาการเตนกระโดดไปมาบริเวณที่เขาแขวนโจ
เอาไว  จนกวาจะทิ้งของที่เก็บอยูในมือ  อาการถูกโจเตนก็จะหาย 

คาถาที่วาไวในกระบอกโจ  คือ  คาถามหาอุตต 
วิธีการแขวนโจ   คํากลาว  “โจเอย  โจจาว  มึงเขา  กูออก  (แลวผูกโจไวกับตนไมที่ตองการแขวน) 
วิธีการถอดโจ  คํากลาว  “โจเอย  โจออก  มึงออก  กูเขา  (แลวแกออกกอนที่จะเก็บของนั้นไปกิน) 
ขอหาม   
1. หามใชขวดน้ําทําโจ  เพราะไมมีคาถาแก 
2. หามทําโจหลอกไปแขวน  เพราะจะทําใหแกไมได 
3. ไมเชื่ออยางลบหลู 

 
วิธีปองกันการเอาของที่ใสโจกิน 
1. ถอดโจออกกอนแลววาคําแก 
2. เอาของที่เก็บลอดระหวางขาไปมาระหวางกลาวคําแกใหครบ 3 รอบ กอนนําไปรับประทาน 
3. มืออยาถี  (อยาอยากไดของคนอ่ืน  อยาเปนคนข้ีขโมย 
คาถาแกโจ 
นะโมพุทธายะ  โดยคุณทศพล  เนียมทอง  บานบกปุย  ตําบลลําภี  อําเภอทายเหมือง  จังหวัด
พังงา 
- พุทธัง  สุขาขาด  ธัมมัง สุขาขาด  สังฆัง  สุขาขาด  นะขาด  โมขาด  พุทธังขาดหาย  ทา

ละลายหายขาด  ขาดดวยนะโมพุทธายะ  หรือ 
- นะหาย  โมหาย  พุทธธังขาดหาย  ทาละลายหายขาด  ขาดดวยนะโมพุทธายะ (ใชแลวหายดี

นักแล) 
 
 

การทาํขนมโดยใชใบไผเปนสวนประกอบในครั้งนี ้ ไดรับการถายทอดจากวทิยากรภูมิปญญา  คือ           
นางวรรณา    ภูทอง 

- นางวรรณา   ภูทอง  บานเลขที่  146/3  หมู 3  ตําบลนบปริง  อําเภอเมือง   จงัหวัดพงังา  อายุ  58  ป  
ทีมวิจยั 
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ประเภท    ขนมทาํดวยใบไผ 
ชื่อผลิตภัณฑ    ขนมบะจาง 
ชนิดของใบไผที่ใช     ไผตากวาง/ไผตง 
ประสบการณ    ไดทําขนมสงขายตามรานคามาเปนเวลา  10  ปแลว  ปจจุบันยงัคงทาํอยู 
แหลงวัตถุดิบ     มีอยูทัว่ไปในพื้นที่เอกชน 
ราคา       ใบไผตากวาง ราคากโิลกรัมละ  30  บาท 
 
กระบวนการกรทําขนมบะจาง 

1. หาใบไผตากวาง   ซึ่งมีขนาดความกวางยาวพอประมาณ 
2. เตรียมขาวเหนียวแชไวประมาณ  3  ชั่วโมง 
3. ลางน้ําใหสะอาด  2 – 3 น้ํา  แลวกรองวางไวใหสะเด็ดน้าํ 
4. นําขาวเหนียวที่เตรียมไวมาผัดในน้ํามัน  ใหสุกพอประมาณ 
5. เตรียมเคร่ืองปรุงไสขนม ดังนี้  หมบูด  3  กิโลกรัม  ต้ังฉาย  3  กิโลกรัม  น้ํามันพืช  0.5  ลิตร  

รากผักชี  ตนหอม  น้าํตาลทราย   ซีอ้ิวดํา 
6. นําหมูสับผัดในนํ้ามนัรอน  พรอมเคร่ืองปรุง  ชมิดูรสชาดที่ตองการ  พรอมที่จะนาํไปหอ

กับขาวเหนยีว 
7. นําขาวเหนียวที่หอเรียบรอยแลวไปนึ่งประมาณ  1  ชั่วโมง  ต้ังไวใหเยน็  นาํมารับประทานได 

 
สิ่งที่ไดรบั -  เยาวชน – ทีมงานวิจัย  และชุมชนไดรูถึง 

1. ชนิดของไผทีน่าํใบมาใชประโยชน 
2. ไดรูลักษณะโครงสรางไผแตละชนิด  ที่ใบมีความเหมาะสมในการนาํมาหอขนม 

 
ปญหา  

1. การใชประโยชนพืน้ที่ของเอกชนมกีารปลูกพืชชนิดอ่ืนทีใ่หผลตอบแทนสูง 
2. มีการนาํใบไผไปขายทํารายได  ตามทองถิน่เร่ิมหายาก 

 
สรุปเรื่องไมไผและการใชประโยชนของชุมชนบานบางแนะ 

1. คุณคนึง   จงพงษา    เร่ือง  การทาํบันไดไมไผ 
2. คุณลุงสวาง  บรรจงการ   เร่ือง  การทาํคอม 
3. คุณลุงชวน  สุขปาน    เร่ือง  การทาํซอน 
4. คุณยายอารี   หิรัญ   เร่ือง  การทาํขาวหลาม 
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5. คุณยายผาง  บางคราม   เร่ือง  การทาํตะกรา 
6. คุณปายา   สมจิตร      เร่ือง  การทาํการเกษตร  ดองหนอไม 
7. คุณยายเมีย่น  มธุรส    เร่ือง  การทาํหมวกตอก 
8. คุณลุงนิคม  ทบัทอง    เร่ือง  การทาํตับจาก 

 
ผลการศึกษาเปรียบเทยีบการกอสรางบานดวยไมไผและบานกออิฐถือปูนพบวา 
 บานที่กอสรางจากไมไผเปนสวนประกอบ 

ดานสุขภาวะ   ภายในบานอากาศถายเทไดสะดวก  เยน็สบาย 
ดานเศรษฐกจิ  ประหยัด  เนือ่งจากวัสดุหางาย  หาไดในทองถิน่ 
ดานภูมิปญญา  มีรูปแบบทีห่ลากหลายของลายสาน  แสดงใหเห็นถึงศิลปะประดิษฐของภูมิ

ปญญาไมตองใชอุปกรณที่ซบัซอนในการประดิษฐ  รักษาสภาพแวดลอม  ลดการใชสารเคม ี
 
บานที่กอสรางโดยท่ัวไป 
ตองเสียคาใชจายสูง  อากาศภายในรอนอบอาว  ตองเพิม่เติมอุปกรณลดความรอน  ส้ินเปลือง

พลังงานสูง 
ขอดีของบานกออิฐถือปูน  คงทนถาวร  ขอทะเบียนบานงาย  มีรูปแบบชัดเจน  ไมตองดูแล

สภาพบอย 
ขอเสียของบานไมไผ  อายุการใชงานข้ึนอยูกับการคัดเลือกวัสดุ  การดูแลและปองกันมอด

ปลวกทีจ่ะมาเจาะไมไผ 
วิกฤติ   ไมไผปจจุบันอยูในที่เอกชน  และเขตสงวนของวนอุทยานน้าํตก กับพืชเศรษฐกิจมากกวา

พรรณไมพื้นถิน่ 
โอกาส  ยังมภูีมิปญญาภายในชุมชนที่สานลายขัดไมไผ   มีพืน้ที่สาธารณะในการปลูกไมไผ

เสริมได   ชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของไมไผสามารถนํามาใชไดในชวงระยะเวลาอันส้ัน 3 – 5 ป 
 
กิจกรรมท่ี 2.4  เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองไมไผและการใชประโยชน 
วัตถุประสงค   
 ไดตระหนักถงึคุณคาและคุณประโยชนของไผและการอนุรักษไผชนดิตาง ๆ ของทองถิ่น 
กลุมเปาหมาย 
 ภูมิปญญาทองถิ่น  เด็กนกัเรียน  เยาวชน  สํานักงานเกษตรจังหวัด  สํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจังหวดั  วนอุทยานสระนางมโนราห  หัวหนาโครงการอนุรักษปาทุง
ชาลี  ผูนาํทองถิ่น 
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ขั้นตอนกระบวนการกิจกรรม 
 คณะทํางานประชุมวางแผนการทาํกิจกรรม  ประสานงานกลุมเปาหมายเพื่อรวมเรียนรู  โดยจัด
นิทรรศการโครงสรางไมไผชนิดตาง ๆ ที่สํารวจได  เตรียมเอกสารเร่ืองการเรียนรูเร่ืองไผ และการใช
ประโยชนเพื่อเผยแพรแกผูเขารวมเวท ี ณ  ศาลาประชารัฐรวมใจ  โดยคณะทํางานวจิัยไดแนะนาํตัวภูมิ
ปญญาทองถิน่  และผูเขารวมเวที  โดยแนะนาํใหรูจกัไผแตละชนิดของชุมชน โดยใหเด็กนกัเรียนที่เขา
รวมเวทีชมกจิกรรม  และศึกษาเอกสารแลวทายปญหาไผชนิดนัน้ ๆ ในชวงแรก  สวนในชวงที่สองใหภูมิ
ปญญาบอกเลาถึงงานที่ไดทํา  พรอมกับบอกเหตุผลในการเลือกไผแตละชนิดมาใช  เชน  การสานหมวก
ตอก  ยายเมี่ยนบอกวาถาใชไมไผเหมียงจะขัดหมวกตอกไดสวย  เพราะเนื้อไมออน  ดัดเขารูปทรงงาย 
ขอปลองยาว  ลุงคะนงึ  จงพงษา  เลาวาไมไผกํายานดีที่สุดในการทาํบันได  เพราะเนื้อเหนียวลําหนา  
ทนตอการถูกน้ําถกูฝนอายุการใชงานสูง  เกษตรจงัหวดัพังงาเลาวา  คนทีป่วดตา  ยาที่รักษางายคือ  ตา
ของหนอไผตง  ตัดมาขางละหนึง่ตา  แลวนําไปนึง่ประมาณคร่ึงชั่วโมง  แลวทิ้งไวใหเย็นนําไปเปนยา
รักษาตาได  ตาชวน  สุขปาน  เลาวาคนทีป่วดหัวบอย  สมัยโบราณเรียกวาเปน  ลมกัง  ใหทําซอนไมไผ  
เหน็บไวทีห่นาจั่วหนาบาน  ประมาณ  7 วนั  อาการก็ทเุลาได  ตาสวาง  บรรจงการ  ยายมณฑา  บาง
คราม  เลาวา  ไผคายแดง  เนื้อออน  ทําตอกสานคอม  ซุม  เคร่ืองจักสานดี  อาจารยประดิษฐ  สิน
จําเริญ  บอกวา  ทําไมเรียวตีเด็กดีที่สุด  ทีมงานแมบานบอกวา  หนอไมดองดีที่สุด  เพราะไดทาํอาหาร
กิน  ชวงแลกเปล่ียนหัวหนาศูนยประสานงานฯ  ไดเลาถึงมิติใหมของโลกภาคอุตสาหกรรม  การพฒันา
ไมไผดานอุปโภค  เคร่ืองนุงหม  ที่อยูอาศัย  วัสดุทางการแพทย  ซึง่เปนอีกมิติหนึง่ซึง่ควรศึกษาขอมูลไว  
ชุมชนมักพูดเสมอวาไผหายากข้ึน  มีราคา  ดังนัน้  เวทีนีค้วรคิดอะไรตอ  ลุงคนึง  จงพงษา  เลาวา  
สถานการณการใชไผในจังหวัดพังงาเร่ิมสูงข้ึนทกุป  เพราะทกุวนัที่ตนเองใชตองแยงกันตัดไผกับคนตัดไผ 
เพื่อขายสงแหลงอ่ืน  ตองหาที่สาธารณะปลูก  อยางนอยเวนไวพืน้ที่ละกอ  เพื่ออนาคตจะไดไมตองซื้อ 
 
สรุปผลการเรียนรูการใชประโยชนจากไมไผชุมชนบานบางแนะ 

- ส่ิงที่ยังคงอยูกับการใชภูมิปญญาทองถิ่นกับวิถีชุมชนในอดีต 
- สภาวะความเปนไปของภูมิปญญากับยุคสมัยปจจุบัน 
หากแมนวาส่ิงที่ยังคงอยูกับการใชภูมิปญญาทองถิ่นกับวิถีชุมชนในอดีตนั้น สภาพชุมชนบาน

บางแนะ ไมตางจากชุมชนอ่ืน หากยอนตัวเลขไป 70 -80 ป หากจะถามวาปจจัยอะไรทําใหคนในรุนนั้น 
สามารถนําไมไผมาผูกโยงกับวิถีชีวิตของชุมชนได ปจจัยแรกคือ การด้ินรนพึ่งตนเองในสังคมกสิกรรม ซึ่ง
ใชชีวิตผูกโยงกับสายน้ําทํานา หากิน อยูอาศัยโดยพึ่งพิงธรรมชาติ ซึ่งขณะนั้นไมไผซึ่งมีอยูมากมาย 
สามารถคิด ประดิดประดอยสารพัดขาวของเคร่ืองใช ซึ่งเกี่ยวโยงกับวิถี เชนการทําทอน้ําเขานา การทํา
คราดเพื่อตีดินในนา สําหรับปกดําขาวกลา การทําอุปกรณตางๆ สําหรับจับสัตวน้ํา ลาสัตวปา ปองกัน
ควายหาย โดยแขวนเกราะไวที่คอควาย ปองกันการขโมยผลไมโดยการใสใจ เจ็บไขไดปวยก็เอาตาไผ 
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รากไผ ผิวไมไผมาทํายารักษา ตายก็ตองใชฟากมารองรับศพ หุงขาวก็ใชกระบอกไมไผ  ชีวิตเรียบงายใช
เวลาวางจากการทํานา ทําขลุย ทําวาวจากกาบไมไผ ทําเฮลิคอปเตอรไมไผใหลูกหลานเลนฉะโพละ1  ไล
ยิงกับกระสุนลูกมาย เปนชีวิตที่ไมตองแยงชิงกับใคร มีเวลาที่จะเกิดส่ิงดีๆ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
สภาวะความเปนไปของภูมิปญญากับ      สมัยยุคปจจุบัน นโยบายของรัฐพยายามผลักดันใหสังคม
ชนบท เปนสวนหนึ่งของระบบเศรษฐกิจเชิงทุนนิยม  ตามนโยบายสินคาโอทอป เปนการเรงใหเกิดการ
ผลักดันพลังภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการเชิงอุตสาหกรรมภาคเอกชน ซึ่งมีทั้งผลดี และ ผลเสียดังนี้ 

 
ผลดี ผลเสีย 

- การยกระดับการเรียนรูระยะส้ันเร่ืองใหมๆ 
- การยกระดับการพัฒนาสินคาทองถิ่น ใหมี
ชองทางการคาที่กวางข้ึน 
- เกิดการพัฒนารูปแบบตามท่ีตลาดตองการที่
หลากหลาย 

- วิถีชุมชนถูกเรงใหกาวไปสูทุนนิยมถึงชีวิตฐาน
ลางของสังคม 
- เปนการรีบเรงการใชทรัพยากรโดยขาด
แผนพัฒนาและการบริหารจัดการอยางยั่งยืน 
- ขาดมาตรการการใหการเรียนรู แบบองครวมใน
การดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
- การยายฐานการลงทุนของกลุมที่มี
ความสามารถมากกวามาใชทรัพยากรทองถิ่นอ่ืน 
- การละทิ้งภูมิปญญาด้ังเดิมมองเห็นแตราคา
สินค า ขาด มุมมองด าน คุณค า  ของการ ใช
ทรัพยากรทองถิ่น 

 
วิกฤติ โอกาส 

- ขาดการเช่ือมโยงสานตอภูมิปญญาทองถิ่น 
- ขาดศรัทธาในวิถีภูมิปญญาทองถิ่น 
- ขาดบริบทในการเรียนรูอยางจริงจัง และสามารถ
นําไปใชในชีวิตจริงและสภาพสังคมปจจุบันได 

- การเช่ือมโยงบาน วัด โรงเรียนพรอมที่จะ
ถายทอดรวมกันอยางยั่งยืน 
- ใหโอกาสแหงการเรียนรูที่นาสนใจ แกเยาวชนใน
ระบบการศึกษา 
- ชุมชน และผูนําการสรางมุมมองที่ดีแกเยาวชน 
ตอภูมิปญญาทองถิ่น 

 
                                                           
1
 ทําจากก่ิงตาไผตง มีดามจับ และแกนขนาดประมาณเทารูปลองก่ิงตา  ความยาวประมาณ 6 น้ิว ถึง 12 น้ิว โดยใชลูกมราย  

(ลูกพลา)  เปนกระสุนอัดเขาไปในรูปลอง  แลวดันเขาไปเล็กนอย แลวนําลูกมรายมาใสซํ้าอีก ทําใหเกิดแรงดันลมขณะท่ีดันเม็ดกระสุน
นัดตอไปเสียงจะดัง  “โพละ” 
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วัตถุประสงคที่ 3  เพื่อศกึษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาการเพาะขยายพนัธุไมไผแตละชนิด 
วัตถุประสงค 
 ทีมวิจยั  เยาวชน  และชุมชน  ไดรูทั้งวธิีการขยายพันธุไผโดยภูมิปญญาทีห่ลากหลายวิธ ี
กลุมเปาหมาย 
 ทีมวิจยั  เยาวชน  และชุมชนบานบางแนะ  คณะทีมวิจยัปาทุงชาลี  อําเภอคุระบุรี  ศูนย
ถายทอดเทคโนโลยีตําบลนบปริง  ภูมิปญญาทองถิ่นโหนดพังงา 
ขั้นตอนกระบวนการกิจกรรม 
 ทางโครงการไดประสานกลุมเปาหมายเพือ่เขารวมเวทีเสวนา  ณ  ศาลาประชารัฐรวมใจ  โดย
การเชิญใหภูมปิญญาแตละทานไดบอกเลาถึงวิธีการขยายพนัธุไผที่ผูเฒาเคยปลูก  ยายอารี  หิรัญ  เลา
วาไมไผสีสุกปลูกงายที่สุด  เพราะที่นาํมาทําขาวหลามสวนที่เหลือทิง้ไวขางบานยงังอกเปนกอโตจนใช
งานได  ลุงธานี  พวงแกว  และลุงไพจิตร  ขวัญดี  เลาวา  ชวงที่ทาํสะพานของหมูบานทัง้สองแหง  ลุงได
จัดไผกํายานปกไวปองกนัดินที่คอสะพานทรุด  ทุกวนันี้ยงัมีใหเหน็  ตาชวนเลาวาไผตงปลูกงายที่สุด ชวง
ฤดูฝน เลือกกิง่ตาทีม่ากเยอะ ๆ  แลวตัดปกไวอยางใหโยก ปเดียวก็ไดเห็นกอไผ  บางคนบอกวาไผบาง
ชนิดตองใชแตเหงา  (หวัไผ)  เทานัน้  บางชนิดทาํไดหลากหลายวิธี  ทางสํานักงานเกษตรจังหวัดได
จัดเตรียมชุดอุปกรณสอนการตอนก่ิงไผตงใหกับผูเขารวมเวท ี โดยแนะนําวาการตอนไผตงเปนวิธกีารที่
ใชกันในเชิงพาณิชย  เพราะจะไดในเชิงปริมาณ   และการขนยายทางไกลสะดวกที่สุด  น้าํหนักเบา  แต
ไมสามารถใชกับไผพื้นบานไดทุกชนิด  คณะทํางานควรทดลองดูแลวจะไดมาเลากนัตอไป  โดยทางเวที
เสนอชนิดพันธุไผ  19  ชนิด  ใหคณะทํางานขยายพันธุ 
 

จากเวทีประชุมทีมวิจัยเพื่อออกแบบสํารวจขอมูล ภูมิปญญาทองถิ่น เร่ือง การเพาะขยายพันธุ
ไมไผชนิดตาง ๆ  จากขอมูลสํารวจทั้งส้ิน  32 ชนิด  แตเวทีแสดงความคิดเห็นรวมกันนําเสนอไมไผที่
ชุมชนบานบางแนะขยายพันธ  เพื่อใชประโยชนตาง ๆ ในอนาคตรวม  19 ชนิด  โดยจําแนกเปนไมไผที่มี
โครงสรางขนาดใหญ  ไดแก  ไผตงใหญ  ไผตงแกลบ  ไผตงเขียว  ไผเฉียงรุน  ซึ่งมีความจําเปนเพื่อใช
บริโภค  แปรรูปเปนอาหาร  และไมไผที่มีโครงสรางขนาดกลาง  15 ชนิด  ไดแก  ไผสีสุก  ไผสีสุกปา  ไผ
กํายาน  ไผหวาน  ไผเหมียง  ไผตากวาง  ไผตัน  ไผผากมัน  ไผคายดํา  ไผคายแดง  ไผผากลาย  ไผ
หมากรุก  ไผงาชาง  ไผเกรียบ  ไผเหลือง  ซึ่งไมไผโครงสรางขนาดกลางนี้  หนอออนสามารถนําไปบริโภค
เปนอาหารได  และไมไผสวนใหญยังใชประโยชนในรูปแบบที่หลากหลาย  ไดแก  งานหัตถกรรมจักสาน  
บางชนิดใชเพื่อการประดับตกแตงบานและสวน  สําหรับไมไผซึ่งมีโครงสรางขนาดเล็ก  หรือไมไผประดับ
ก็ควรเพาะขยายพันธุไวดวย  เพื่อใชในการเรียนรูในอนาคตตามปริมาณที่เหมาะสม  จากเวทีนี้  นายชวน  
สุขปาน  และนางจรรยา  สมจิต  ไดนําเสนอวาชาวชุมชนบานบางแนะเห็นดวยในการขยายพันธุไมไผ
ตามแนวความคิดดังกลาว  และทีมงานรับไปดําเนินการตามขอเสนอดังกลาว   
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สภาพทั่วไปของไผจากแหลงธรรมชาติและชุมชนบานบางแนะ 
 สภาพชุมชนบานบางแนะมีลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นที่ควนเขา  จึงทําใหเกิดพันธุไผในแหลง
ธรรมชาติ  หลากชนิดหลายพันธุ  สามารถเลือกใชประโยชนอยางอเนกอนันต  ไผที่พบไดงายในแหลง
ธรรมชาติ  เชน  ไผเกรียบ   ไผผาก  ไผผากมัน  ไผผากลาย  ไผคายดํา  ไผคายแดง  ไผเหมียง  ไผตัน  ไผรวก  
ไผคลาน  ไผสีสุกปา  และบางชนิดชุมชนไดนําจากภายนอกชุมชนมาปลูกเพื่อใชประโยชน  คือ  ไผตงใหญ    
ไผตงแกลบ  ไผตงเขียว  ไผกํายาน  ไผสีสุก  ไผงาชาง  ไผหมากรุก  ไผเฉียงรุน   ซึ่งสวนใหญไผชนิดนี้อายุ 30 
– 80 ปมาแลว ไมมีการปลูกเพิ่ม  และไผบางชนิดปลูกเพื่อเปนไมประดับและดานความเชื่อ  ไดแก  ไผเงิน  ไผ
สีทอง  ไผหวาน  ไมตัน  (อีสาน)  ไผเพ็ก  ไผภู  ไผดัด เปนตน  ทําใหมองเห็นถึงความแปรเปล่ียนของสังคม
อยางชัดเจนวา  หลังจากสังคมชาวนาของชุมชนบานบางแนะลมสลาย  ปรับเปนระบบเกษตรเชิงพาณิชย  
เกษตรเชิงเด่ียว  ปลูกยางพารา  ปาลมน้ํามัน  และผลไม  ความสําคัญของไผที่ผูกโยงกับชีวิตอยางแนบ
แนน  อุดมไปดวยภูมิปญญากลับถูกละเลย  ละทิ้งอยางไมใยดี  จนตองมีการหาสารเคมี  วิธีทําลายไผที่
มีอยูตามหัวไรปลายนาทิ้ง  เกิดคานิยมใหม  ทําใหภูมิปญญาทองถิ่นตองสูญหายตามไปดวยอยางไม
คาดฝน  เปนการละเลยตอภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญยิ่ง 
 ชนิดของไมไผและฤดูกาลออกหนอพื้นที่บานบางแนะ ปาทุงเลี้ยงสัตวดานพระยาพิพิธ  (ป 2551) 

1. ไผสีสุก   เดือน 5 – 6  
2. ไผเกรียบ   เดือน 7 – 8 
3. ไผกํายาน   เดือน 7 – 8  
4. ไผตงใหญ   เดือน 6 
5. ไผตงแกลบ  เดือน 6 
6. ไผตงเขียว   ทั้งป** 
7. ไผหวาน   ทั้งป** 

8. ไผกิมซุง   ทั้งป** 
9. ไผตงจีน   เดือน 7 – 10 
10. ไผผาก   เดือน 7 – 8  
11. ไผเหลือง   ทั้งป** 
12. ไผจีน   ทั้งป** 
13. ไผเหมียง   เดือน 7 – 8  

 
หมายเหตุ   เปนการนับเดือนทางจันทรคติ 
  **  ไผซึ่งอยูใกลกับบริเวณแหลงน้ําหรือตองมีการใหน้ําของเกษตรกร  
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การนาํเสนอชนิดไมไผที่ควรขยายพันธุในชุมชนบานบางแนะ 
สรุปไดวามีทัง้สิ้น  19  ชนดิ  ไดแก 

 
ลักษณะ
โครงสราง 

การใชประโยชน การขยายพันธุ 
ชนิดไมไผ 

S M L 
อาหา
ร 

ใชสอย ประดบั 
เหง
า 

ขอ 
ตอ
น 

กลา 
เมล็ด 

หมาย
เหต ุ

ไผตงใหญ           
ไผตงแกลบ           
ไผตงเขียว           
ไผตงเฉียงรุน           
ไผสีสุก           
ไผสีสุกปา           
ไผกํายาน           
ไผหวาน           
ไผเหมียง           
ไผตากวาง           
ไผตัน  
(อีสาน) 

 


  


 
 

 

ไผผากมัน           
ไผคายดํา           
ไผคายแดง           
ไผผากลาย           
ไผหมากรุก           
ไผงาชาง           
ไผเหลือง           
ไผเกรียบ           
 
 
หมายเหต ุ  ลักษณะขนาดโครงสรางไผ 
  โครงสรางขนาด  S  ความกวางของลําปลอง ต้ังแต 0.5 – 5 เซนติเมตร 
  โครงสรางขนาด  M  ความกวางของลําปลอง ต้ังแต 5 – 10 เซนติเมตร 
  โครงสรางขนาด  L  ความกวางของลําปลอง ต้ังแต 15 เซนติเมตร 
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ผลการดําเนนิกิจกรรม 
 ทีมงานไดแบงชนิดไผและจํานวนปริมาณไมไผที่ตองเพาะขยายพันธุใหไดทันชวงระยะเวลาตาม
แผนปฏิบัติงานโครงการโดยใหทีมวิจัย  เพาะ  2  แปลง  เพื่อจัดเตรียมแหลงพนัธุไผ  และสถานที่
เพาะเล้ียงในอนาคต  ความเขาใจถึงวิธีการเพาะขยายพันธุไผ  ชวงฤดูกาลที่เหมาะสมกับการขยายพนัธุไผ  
โดยการถายทอดของภูมิปญญา  และสํานกังานเกษตรจังหวัดพงังาใหกับชุมชนเปนบทเรียนเพื่อใช
ทดลองปฏิบัติตอไป  ใหเหมาะสมกับการใชประโยชนของชุมชนและโครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อ
ปองกันการชะลางหนาดินดวย 
 
กิจกรรมท่ี 3.2  ศึกษาดูงานการเพาะขยายพนัธุไผดวยสวนตาง ๆ ของไผ และการใชประโยชนจากไผ
เชิงเศรษฐกิจ  เพื่อการอนุรักษดินและน้าํทีจ่ังหวัดปราจนีบุรี 
วัตถุประสงค 
 ไดรูถึงการขยายพนัธุไผโดยใชสวนตาง ๆ ของไผ 
กลุมเปาหมาย 
 คณะทํางานวจิัย 
ขั้นตอนกระบวนการทํากจิกรรม 
 ทีมงานวิจัยไดรวมหารือเร่ืองการศึกษาดูงานเร่ืองการขยายพันธุไผดวยสวนตาง ๆ ของไผ  และ
การใชประโยชนจากไผเชิงเศรษฐกิจ  โดยทางหัวหนาโหนดพังงา  ไดแจงใหทราบวากิจกรรมที่ทาง
โครงการปลูกไผดําเนินการนั้น  ตรงกับการทํางานของ  IUCN  โดยคุณสมศักด์ิ  สุนทรนวภัทร  และคุณ
ประดิษฐ  ซึ่งทํางานฟนฟูพื้นที่ สึนามิโดยการปลูกไผไดประสานงานผานโหนดพังงา  เ ร่ืองการ
ประสานงานกับโครงการเพื่อรวมศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองไผ  โดยทาง  IUCN  ไดกําหนดวันที่ 27 , 28 และ 29 
กรกฎาคม 2551  ที่จังหวัดปราจีนบุรี  และจังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยทางคณะทํางานไดเสนอหัวหนา
โครงการกับลุงไพจิตร  ขวัญดี  เปนตัวแทนโครงการไปรวมเรียนรู  ในหัวขอ  การขยายพันธุไผ  วิธีการ
ขยายพันธุไผ  สภาพทั่วไปของไผเชิงอนุรักษ  แลวนํามาถายทอดใหกับทีมงานและชุมชน  นอกจากนั้น
ทางโครงการไดไปศึกษาดูงานที่จังหวัดเพชรบูรณในวันที่ 17 – 18  ตุลาคม  2552  เร่ือง การปลูกไผเชิง
เศรษฐกิจ  โดยชมรมไผเศรษฐกิจ  ซึ่งมีคุณทรงยศ  พุมทับทิม  เปนผูดําเนินงาน 
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1  สิงหาคม  2551  สรุปการดุงานเรื่องไผ  27 – 30  กรกฎาคม  2552 
 โดยการสนับสนุนจากสถาบันส่ิงแวดลอมไทย  และกรมปาไม  ตามโครงการฟนฟูพืน้ที่ประสบภัยสึนามิ 

- ชมสวนไผ  (วธิีการตอน)  อําเภอสนามชัยเขต  จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยการจัดการของชุมชน
ในหมูบาน  จากกลุมเล็กจนถึงปจจุบัน  ยกระดับเปนอําเภอโดยการใหใชพืน้ที่ของสมาชิก  โดยการปลูก
คนละไมเกนิ  10 ไร  พันธุไผที่ดีที่สุด  คือ ไผตงเขียว  (ศรีปราจีน)  นบัต้ังแตวันเอากิง่พันธุปลูกลงหลุม  
เปนระยะเวลา  8 เดือน  ก็ใหหนอคร้ังที่ 1  ออกหนอประมาณ  3 – 4 หนอ  เวนไวเปนลําแม  (ชวงไผสาว) 

 การขยายพันธุ 
 เอาก่ิงตาต้ังแตตาที่ 3 – 6  ใชเล่ือยบากหวัหมกตาสวนลางทิ้ง  แลวนาํขุยมะพราวใสถุง  ผา

เอาไปเพาะชําที่กิ่งตาที่บากไว  ใชเวลา  15  วนั  ตัดกิ่งตอนออก  นาํไปปลูกในถุงเพาะชํา  ประมาณ  20 
วัน  จะนาํไปปลูกได 

 ขอหาม 
หามใชยาเรงราก  เพราะตัวยาจะไปดูดอาหารจากลําแม  ทําใหกิ่งโทรม  ถาหากเกษตรกร

ทํากิง่ขยายพนัธุเลยตาที ่6  ข้ึนไป  จะทําใหไมไผโตไมข้ึน  กอเล็ก  หนอนอย  (ไผมึน)  สังเกตไดจากลํา
ตน  เมื่อมีอาย ุ1 – 2  ป  ลําจะเปนสีเหลืองอมเขียว  ต้ังแตปลูก  จนอายุครบ 2 ป / 1 กอ  ใชปุย  100 
กิโลกรัม 

วิธีการทําใหไผออกหนอดี  คือ  ใชปุยข้ีไก และแกลบ  เวลาหวานหางจากโคนประมาณ  1 ศอก 
เพื่อใหกอขยายออกขาง  เมือ่ครบ  2 ป  ใหตัดลําของปที่ 1 ใหถงึโคน  ลํานาํไปใชประโยชน

ในภาคเกษตร  เชน  เล้ียงหอยนางรม  หอยแมลงภู 
วิธีเก็บหนอไผตงปที่ 2  ใหตัดหนอออนเวนตา 1 – 2  ตา  ที่เวนประมาณ 15 – 20 วนั  จะ

เปนหนอ 
เมื่ออาย ุ 2 ป  ตอ 1 กอ ใหหนอประมาณ  30 กิโลกรัม/คร้ัง  ต้ังแตเดือนกุมภาพนัธ – 

กรกฎาคม  หนอที่ข้ึนหลังจากเดือนกรกฎาคม  จะเวนไวเปนลําใหมของปตอไป  แตถามหีนอติดกนั  ตอง
ตัดใหเหลือหนอเดียว  เมื่อเขาปที ่2  ใหใชปุย 100 กิโลกรัม 
หมายเหตุ  เปนการปลกูไผเศรษฐกิจ  ตองใชระบบน้าํในการดูแลรักษาบังคับใหออกหนอ 
 
การปลูก  1  ไร  ได 27  กอ 
ขอดีของไผเขียว 

1. เนื้อแนน 
2. เปลือกหุมหนอบางกวาไผตงชนิดอ่ืน 
3. ปริมาณเนื้อไผจะมากกวาไผตงชนิดอ่ืน 
4. รสชาติจะหวานกวาชนิดอ่ืน 
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5. ปริมาณการใหหนอ 6 เดือน  (กุมภาพันธ – กรกฎาคม) 
6. คายนอย 
7. โรคนอย  ราคาดี  ผลผลิต  1 ไร/ 30,000 บาท/ป 

วิธีการปลูก 
 ขุดหลุมลึก 50 x 50  เซนติเมตร  รองหลุมดวยปุยคอก  ใหกิ่งใบหงาย  ลักษณะกิ่งใหไปตาม
ทิศทางลม  แนวนอน 45˚  ใชหลักปก  และใชเชือกมัดยดึกิ่งปองกันลมโยกรากออนขาด 
 เร่ิมใหปุยคร้ังที่ 1  เมื่อปลูกได  5 วนั  ประมาณ  1 กาํมอื  การตัดหนอ  ตัด  1 วนั  เวน 2 วนั     
มีโรงงานแปรรูปไมไผตงอัดกระปอง  เพื่อสงออก  ไผที่โรงงานใชผลิต  คือ 

- ไผตง 
- ไผบง 
- ไผลวก 
ทั้ง  3 ชนิด  จะขาดตลาด  โดยสวนใหญจะระดมจากภาคอีสาน  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไผ

ภาคใตไมเหมาะในการสงออก  เพราะ 
1. รสชาติขม 
2. ขนาดใหญเกนิไป  ไมเหมาะแกการบรรจภัุณฑเพื่อสงออก 
การแปรรูปผลิตภัณฑไมไผ  ตําบลโพธ์ิงาม  อําเภอประจันตคาม  จงัหวัดปราจีนบุรี  มีไมกวาด  

เปล  มานั่ง 
ปญหา 

1. ปริมาณไมไผขาดแคลน 
2. ไผที่ใช  คือ  ไผสีสุก  ไผตง  ไผเล้ียง 

สาแหตุ 
1. อายุไผทีน่ํามาใชงาน  50 ปข้ึนไป  ในการทําเฟอรนิเจอร 
2. การปลูกทดแทนจะใชงานไมทัน 
3. มีการปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนที่ใหผลสูงกวา  เชน 

3.1 ตนกระดาษ AA 
3.2 ยางพารา 
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รายงานจากการศึกษาดูงานท่ีจังหวัดเพชรบูรณ 
เวลา  2  วัน ระหวางวันที่  17 – 18  ตุลาคม  2552 

 
 จะทําใหเห็นวาไผมี  2  ลักษณะ  ณ  วนันี้  และในอนาคตจะปลูกแบบไหน 

1. ปลูกเพื่อกนิหนอ 
2. ปลูกเพื่อทําเฟอรนิเจอร 
จากประสบการณของคนปลูกไผเพื่อใชประโยชน  ภายใน 2 – 3 ป สามารถปลดหนี้ 2 – 3 ลานได 
- ไผกินหนอ  ไดแก  ไผเพชรน้ําผ้ึงมีรสชาติเหมือนมะพราว  ปที ่1  ขยายพันธุได  6  กอ  ปที ่2  

จะขยายไดถงึ  2 เทา 
จากการศึกษาดูงานคร้ังนี้ไดนําไผมาเพิ่มอีก  ดังนี้  1. ไผคะมะ  2.  ไผกาบแดง 3.  ไผมอด  4.  ไผยักษ  

(ราชาไผ)  5.  ไผลํามะลอกใหญ  6.  ไผลํามะลอกเล็ก  7.  ไผดามขวาน  8.  ไผบาน  (คลายไผสีสุก)            
9.  ไผซางหมน  10.  ไผหก 
 
วิธีการปลูก 
 ข้ึนอยูกับโครงสรางทัว่ไป 4 x 4”  1  ไร  จะได  100  กอ  ใสปุยคอกใชน้ําเรงใหออกหนอ
ภายใน  3  เดือน  (ไผโครงสรางเล็ก) 
 คุณสุทธิพงศ  จากสวนนงนุช  ไดอธิบายไผที่นยิมใชมีไผเล้ียง  ไผรวก  ไผจีน  ไผน้ําเตา  
สามารถปลูกใสกระถาง  โดยสามารถควบคุมกอได 
 
การวางแผน ตองรูชนิดไผ  ปลูกเชิงปริมาณ  20  ไร/ชนดิ 
วิธีการตลาด มกีารนาํเสนอของฝาก  ของขวัญ 
การตกแตง ตองศึกษาการแปรรูป 
วิธีคิด 
 การใชประโยชนของไผแตละอยาง  ควรหาไผที่ใชประโยชนไดหลากหลาย  การเฉลี่ยจุดรายได
และการแปรรูปเพื่อสรางมูลคาเพิ่มแกไผ  ณ  วันนี้  ไมไผขาวหลามจะมีปญหากับแมคา  ตองไปเอาไมไผ
จากเขมร 
เทคนิค การเรงหนอไผตง  ควรตัดลําอยาใหสูงเกนิ  2.5 เมตร  จะเรงหนอไดเร็วข้ึน 
วิธีปลูกเชิงอุตสาหกรรม  จะเปนไผซางหมน  ใชแบบเพาะเมล็ด  (1 – 6 เดือน)  ถาควบคุมอุณหภูมิ
เก็บไดนาน 1 – 2 ป  แตชวงอัตราการรอดของเมล็ดสูง  ควรใชระยะการเก็บเมล็ดพนัธุไว  1 – 6 เดือน 
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วิธีการเก็บเมล็ดพันธุไผ 
 ควรเก็บชวงที่เร่ิมมีการรวงของเมล็ดพนัธุไผแตละชนิด  โดยปูผาพลาสติกรอบโคนกอไผที่ดอก
หรือเมล็ดสุกเต็มที่  แลวเขยาตนใหแรง ๆ  ใหเมล็ดรวงลงมา  ไมควรเกี่ยวหรือตัดชอเมล็ดพันธุลงมา
ทั้งหมด  เพราะอัตราการสุกของเมล็ดในแตละชอไมสม่ําเสมอ  ทําใหอัตราการงอกตํ่า 
ขอดีของการขยายพันธุดวยเมล็ด 
 จะทําใหไดอายุในการเก็บเกีย่วยาวนานกวาการใชสวนอ่ืน ๆ ของไผในการขยายพนัธุ 
การดูแลไผซางหมน  (ขยายพันธุจากเมล็ด) 
 การเตรียมหลุมปลูกขนาดพอประมาณ  ใสปุยคอก  4 – 5  กิโลกรัม/หลุม  นับจากวันปลูก          
2 – 3   ป  กจ็ะใหหนอเก็บได  หากมีการใหน้าํสม่ําเสมอจะใหหนอทกุ ๆ 3 เดือน  อายุการใชประโยชน
จากลําควรใชลําเมื่ออายุ 3 – 4 ป 
 
การใสปุย 
 ควรสังเกตลักษณะสีใบของไผ  ถาหากใบเริ่มมสีีเหลืองกค็วรเติมปุยโดยหวานรอบโคนตน กอละ   
1 – 2  กิโลกรัม 
 
การปลูกไผเขียวเขาสมิง  (คุณไพฑูรย  นํามาลยั) 
 อัตราการปลูกเนื้อที ่ 1  ไร  ควรปลูก  100 กอ  อัตราระยะหาง 4x4 เมตร 
ขอดี 

1. การปลูกดวยกิ่งตอน  จะใหหนอในระยะเวลา  1 ป 
2. การทนตออัตราการทวมของน้ํา   (แชน้ําได 1 – 3  เดือน) 
3. ไมมีคาย  หนอไดขนาดน้ําหนกัดี 

 
การใชไผในการปรับปรุงภูมิทัศน  (คุณสุทธิพงษ  จวบเยน็ / สวนนงนชุ) 
 ความนิยมในการปลูกไผเพื่อปรับปรุงภูมิทัศน  เปนตลาดที่ใหญมาก  แตเกษตรกรควรมีความรูที่
หลากหลาย  เชน  ดานความเช่ือเร่ืองฮวงจุยน  ชนิดพันธุ  ขนาดพื้นที่ของกอ  การควบคุมขนาดของกอไผ  
ความสูง  การจัดรูปราง  เพื่อเพิ่มมูลคาของไผ  และที่สําคัญควรเขาใจหรือมีทักษะเร่ืองการจัดสวน  ส่ิงที่ควร
ตระหนักอีกอยางคือ การปรับตัวของเกษตรกรใหทันตอกระแสโลก  เชน  การปลูกไผเชิงเศรษฐกิจ  ควรศึกษา
ตลาดความตองการของชนิดพันธุไผ  การวางแผนการจัดการไร  ควรปลูกไผที่ใหผลผลิตไดตอเนื่องหลาย
รูปแบบ  และตองคํานึงถึงในเชิงปริมาณ  คือ  พื้นที่หนึ่ง  ๆ ควรมีไมตํ่ากวา 60 – 100 ไร  พอคาถึงจะสนใจ  คือ
ตลาดจะวิ่งมาหาแตในทางกลับกันถายิ่งนอย เกษตรกรยิ่งตองเหนื่อย  ตองจัดการเองใหไดทั้งหมด 
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ปญหา 
 ไผถือวาเปนพืชเศรษฐกิจที่มีปญหานอยมาก  ไมวาเร่ืองโรครบกวนหรือสภาพอากาศ  ดิน  หรือ
ราคา  เพราะสามารถแปรรูปไดหลากหลาย  นอกจากการขาดการดูแลที่ถูกตองเทานั้น  และการออก
หนอของไผปาแขงกับไผปลูก 
ขอคิด 
 การทาํงานทุกอยางตองสรางจุดเฉล่ียของรายได  อยาคิดแตรวยคนเดียว 
 
การจัดการไผเชิงอุตสาหกรรม  (คุณสชุาย  ศิริมาศ  สาํนักงานเกษตรจังหวัดแพร) 
 เนื่องจากการขยายตัวดานการเกษตรอุตสาหกรรม  และการพัฒนาอุตสาหกรรม  ธุรกิจที่
เกี่ยวเนื่อง  ทําใหตลาดความตองการเชิงปริมาณของการใชลําไผสูงมาก  จะทําใหพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคอีสาน รวมทั้งภาคกลาง  ตอบสนองตอตลาดไมพียงพอของเกษตรกร  จึงทําใหมีการบุกรุกปาเพือ่ตัด
ฟนไผนําออกไปจําหนาย  *(อางอิง :  แหลงขอมูลผูคา/ผูประกอบการไผเพื่ออุตสาหกรรมและไผบริโภค / 
หนา 47 – 48  เอกสารประชุม/สัมมนาไผ  คร้ังที่ 2  ชมรมไผเศรษฐกิจไทย)  ทําใหเกิดเงื่อนไขเชิง
กฎหมาย  เชน  การตัดฟน  การขนยาย  กฎหมายจราจร  เปนตน 
 โดยเฉพาะไผซางนวล  ไผซางปา  ของจังหวัดนาน  ในแหลงธรรมชาติในป 2546  เร่ิมออกตาขุย  
เพราะไผซางปาอายุแค 40 ป  จึงทําใหเกิดการขาดแคลนไผเชิงอุตสาหกรรมอยางตอเนื่อง  เพราะพื้นที่
ปลูกไผมีนอย  จึงมีการตัดฟนไผปาในเขตพื้นที่อนุรักษ  โดยเฉพาะไมไผซางหมน  ซึ่งภาคอุตสาหกรรม
นิยมใชทําตะเกียบ  ตองตัดสวนโคนทิ้งประมาณ  2  เมตร  เพราะเนื้อไผชวงนี้หนา ทําใหหัวตอกไผ
เสียหาย  ชํารุดงาย  ไผซางสามารถปรับปรุงหนาดินไดในระยะเวลา  5 ป  ดินบริเวณโคนไผทําเปนดินขุย
ไผได 
 
เสนทางไผและการทําธุรกิจ  (คุณสมศักด์ิ  ทองจันทร) 
 กอนอ่ืนเกษตรกรควรตระหนักถึงวัตถุประสงคของการปลูกไผของตัวเอง  ความเหมาะสมของแต
ละพื้นที่ควรวางแผนและการดําเนินการที่ชัดเจน  การจัดการระบบธุรกิจแกชุมชน  มีอะไรบาง  แลวจึง
ดําเนินการตามข้ันตอนเพื่อลดความเส่ียงในการประกอบธุรกิจ 
 
ขอคิด 
 เกษตรกรไทยสวนใหญ นอกจากไมเกงดานการตลาดแลว  ยังขาดความพยายามดวย  เพราะ
สังคมปจจุบันนอกจากการแขงขันดานทุนแลว  ยังตองแขงขันดานวิชาการของเกษตรกรดวย  ทั้งดาน
คุณคา  มูลคา  และศักยภาพของคน 
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ขอแนะนํา 
1. การบริโภคหนอไผเปนขอจํากัดสําหรับผูปวยโรคปวดเมื่อยตามขอกระดูก  จึงตองใชใบ

ยานางเพื่อลางพิษในการประกอบอาหารรวม  แตปจจุบันไผสกุลไผหวาน  กลุมผูปวยดานขอกระดูก
สามารถรับประทานไดโดยไมมีผลกระทบตอสุขภาวะ  (บงหวาน  เพชรน้ําผ้ึง  ยูนาน ฯลฯ) 

2. การปลูกไผ  ควรคํานึงถึงชนิดพันธุ  ระยะการปลูก  การตลาด 
3. การพักหนอ  เพื่อใหไผสรางกอ  ชวงเดือนมิถุนายน  (ภาคเหนือ – ภาคกลาง)  ไมเก็บหนอ  

ไมงอขาย  เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน  ตองตัดหนอและลําใหเหลือ 3 – 5  ลํา  เพื่อเรงใหหนอออกกอน
ฤดูกาล  เรงใหน้ําและปุยคอก 

4. ของพ้ืนถิ่นมีดีอะไรบาง  ถาดีตองรีบทํากอน 
 
บทวิเคราะห 
 การศึกษาดูงาน/ประชุมสัมมนาไผ  คร้ังที่ 2  ชมรมไผเศรษฐกิจไทย  ณ  โครงการพัฒนาพื้นที่ลุม
น้ําเข็กใหเปนแหลงทองเที่ยว  (ไพรพิมาน)  หมูที่ 1  ตําบลสะเดาพง  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ  
วันที่ 17 – 18  ตุลาคม  2552  เปนการพบปะผูที่เปนเกษตรกรที่ปลูกไผ  กลุมแปรรูปไผผลิตภัณฑชุมชน  
นักวิชาการเกษตร  นักธุรกิจที่เกี่ยวของกับไผ  พบวาเกษตรกรพื้นที่ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนกลุมที่เอ้ือตอการพัฒนาเชิงธุรกิจเร่ืองไผมาก  ทั้งนี้  เนื่องมาจากปจจัยเอ้ือ
ดังตอไปนี้ 

1. ภาคการแปรรูปดานอาหารอุตสาหกรรมหนอไผ 
2. ภาคอุตสาหกรรมการทําเฟอรนิเจอรและของประดับจากไผ 
3. ภาคอุตสาหกรรมที่แปรรูปไมไผเปนเยื่อกระดาษ 
4. กลุมแปรรูปไมไผเสน  (ไมจิ้มฟน,  ไมเสียบ,  ตะเกียบ ฯลฯ) 
5. ภาคเกษตรที่หลากหลาย  และหนวยงานองคกรที่สนับสนุนการปลูกไผ 
6. ภาคการขนสงเช่ือมโยงกับระบบอุตสาหกรรมที่เหมาะสม 
จะเห็นวาบริบทพื้นที่ดังกลาวสามารถสรางศักยภาพแกชุมชนในการสรางงาน  สรางอาชีพจาก

การปลูกไผ  และการพัฒนาสายพันธุไผชนิดตาง ๆ ใหเปนที่นิยมแกตลาด  แกกลุมผูบริโภคไดครอบคลุม
แมกระทั่งกลุมผูปวยก็ยังมีสายพันธุไผชนิดที่เอ้ือตอการบริโภคได  ความขยันขันแข็งของเกษตรกร  
ศักยภาพในการแขงขันเชิงธุรกิจสูงกวาเกษตรกรภาคใต  แตขอไดเปรียบของคนภาคใต คือ  สภาพทาง
ภูมิศาสตร  และปจจัยดานอากาศ  ซึ่งมีความเหมาะสมแกการปลูกไผมาก  แตจุดออนคือประสบการณ
การทําการเกษตรเชิงธุรกิจอุตสาหกรรม  การพัฒนาเร่ืองพันธุไผยังคงตองอาศัยระยะเวลา  และที่สําคัญ
ทักษะเชิงงานชางฝมือ  การแปรรูปไผ  กลุมชางทางภาคเหนือ  และภาคอีสาน  ยังคงมีศักยภาพสูงกวา
ภาคใต  ดังนั้น  เกษตรกรภาคใตยังมีพันธุไผที่มีชนิดโครงสรางใหญ  ซึ่งภาคอุตสาหกรรมตองการมาก  
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และมีมากในพื้นที่ภาคใต  เชน  ไผสุกลไผตง  ซึ่งสวนใหญภาคอุตสาหกรรมแปรรูปหนอและลําไผ  เปน
จํานวนมาก  สําหรับไผโครงสรางขนาดกลางก็มีความตองการทางภาคอุตสาหกรรมสูง  สวนใหญ
โครงสรางเล็กมักจะแปรรูปเปนอุตสาหกรรมหนอไมบริโภคสด  ตม  และใชประดับได 

 
โอกาสและความเปนไปได 
 การปลูกไผ  ใหผลตอบแทนเร็ว  ชวงระยะเวลาแค 1 – 2  ป  ตนทุนในการดูแลตํ่ากวาพืช
เศรษฐกิจชนิดอ่ืน ๆ  สามารถข้ึนไดในทุกสภาพพื้นที่อากาศ  การใชประโยชนโดยตรงที่หลากหลาย  
เชื่อมโยงเปนแหลงทองเที่ยวแบบยั่งยืน  และยังฟนฟูอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ปจจัยเอ้ือ  สภาพพ้ืนที่ดานพระยาพิพิธ  เอ้ือตอการพัฒนาใหเกิดอาชีพที่ตอเนื่องไดหลากหลาย
รูปแบบ  เชน  การแปรรูปหนอไม  การแปรรูปไมไผ  (ลํา)  การพัฒนาศูนยขยายพันธุและอนุรักษพันธุไผ  
การพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน  เปนการสรางโอกาสทางอาชีพแกชุมชนทองถิ่นอยางยั่งยืน 
 ดังนั้น  พื้นที่ดานพระยาพิพิธควรวางแผนทางดังกลาว และเชื่อมโยงภาคสวนที่เกี่ยวของให
เหมาะสมแกบริบท  ไมควรแขงขันเชิงอุตสาหกรรมการแปรรูป และควรคํานึงการปลูกพืชเสริม (ไผ)  
ระหวางพื้นที่ปลูกยางพาราใหเปนรายไดเสริมมากกวาพืชชนิดอ่ืนในอนาคต  เพื่อสรางรายไดชวงฤดูฝน
แกเกษตรกร 
 
กิจกรรมที่ 3.3  เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองไผ  และรูปแบบการปลูกไผในพื้นที่ดานพระยาพิพิธ 
วัตถุประสงค 
 ไดรูถึงรูปแบบการปลูกไผของไผแตละชนิด 
กลุมเปาหมาย 
 เด็กนักเรียน  เยาวชน  ทีมงาน  วนอุทยานสระนางมโนราห  ผูนําชุมชน  ทองถิ่น 
กระบวนการข้ันตอนการทํากิจกรรม  คณะทํางานไดประชุมวางแผนออกแบบการทํากิจกรรมเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองไผในพื้นที่ดานพระยาพิพิธ  โดยใชแผนที่ ภาพถายทางอากาศโดยดาวเทียม   ซึ่ง
ทีมงานไดเพิ่มเติมแผนที่สายน้ําทั้ง  5 สาย  วนอุทยานน้ําตกสระนางมโนราห และนําโครงสรางไผเพื่อจัด
นิทรรศการ  พรอมเอกสารขอมูลการเรียนรูเผยแพรแกผูเขารวมเวที  เบ้ืองตนทางคณะทํางานไดบอกเลา
ขอมูลทางภูมิศาสตรประกอบกับแผนที่ภาพถาย  ทําใหเกิดความชัดเจนของสภาพพ้ืนที่  และบริบท
โดยรวมของพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  และเช่ือมโยงกับวนอุทยานน้ําตกสระนางมโนราห  
รวมถึงปญหา  สาเหตุการเกิดการชะลางหนาดิน  ซึ่งสงผลกระทบตอระบบนิเวศและฝายกั้นน้ําคลอง
ชลประทานนบหินลาดแกผูเขารวมเวที  เพื่อรวมแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองการคัดเลือกชนิดพันธุไผ  ตาม
ลักษณะโครงสราง  ตามความจําเปนในการใชประโยชนของชุมชน  โดยยึดหลักการที่วา  การปลูกไผ
นอกจากใหการดูแลสภาพแวดลอมเพื่อปองกันการชะลางหนาดินแลว  ใหเกิดการใชไมไผแบบ
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อเนกประสงคแกชุมชน  โดยกําหนดแปลงทดลองที่ 3  ในการสรางพื้นที่เพื่อการศึกษา  เร่ือง การปองกัน
การชะลางหนาดิน  โดยเวทีการแลกเปล่ียนเสนอใหคณะทํางานไปดูพื้นที่จริง  เพื่อจะไดวางแผนการทํา
แปลงไดดีกวาดูภาพถายที่นํามาจัดนิทรรศการ  ซึ่งการจัดรูปแบบแปลงในพื้นที่นั้น  เหมือนวาดเสนใน
อากาศ  แตจากสภาพพื้นที่จริงอาจมีปญหาอุปสรรคที่สามารถปรับปรุงแกไขไดดีกวา 
ผลการศึกษา 
 ไดรับคําแนะนาํจากผูมีประสบการณในการทํางาน  แนะนําแกทีมงานวิจัยเพื่อจะไดปรับปรุงใน
การลงพื้นที่จริง  ใชวางรูปแบบการปลูกไผที่เหมาะสมตอพื้นที ่
 
แนวทางการปลูก 

1. ดูพื้นที่จริง   (โหดตนปรุ  จดุเส่ียง  10  จุด  ตล่ิงพัง  4  จุด) 
(โหดตนหวา  จุดเส่ียง  7 จุด  ตล่ิงพัง  3  จุด) 

ดูจุดที่ตองปลูก  เพื่อลดการไหลของน้าํจากแนวทุง  พื้นที่แปลงที่ 3  กอนไหลลงไปใน
สายน้าํ  ควรปลูกเปนแนวเพือ่ลดการไหลของแรงน้าํ  และปองกนัการชะลางหนาดินลงในสายน้าํทัง้  2  
ดาน  (โหดตนหวา  และโหดตนปรุ) 

2. ทําสวนเวฬวุนั  ดวยบริบทพื้นที่แปลงที่ 3  ดานทิศตะวนัออกเปนทีพ่กัสงฆ  และสวนปาเพื่อ
ใชปฏิบัติธรรม  ดังนัน้  การเชื่อมโยงเร่ืองสวนเวฬุวันเพื่อใหเขากับสภาพพ้ืนที่เชิงศาสนา  ปาไผเพือ่ชุมชน  
เพื่อแกไขและพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน  การพัฒนาเชิงอนุรักษเพือ่การเรียนรูและการทองเทีย่ว  
อนาคตสามารถพัฒนาเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชุมชนอยางยัง่ยนื 

3. รูปแบบการปลูก  เนื่องจากพื้นที่มีสภาพเปนเนินขนาดเล็กยอม  มีความลาดชัน  ทอดตัวไป
ตามแนวสายน้ําทั้งสองดาน  ดังนั้น  รูปแบบการปลูกควรจัดเปนแนวข้ันบันไดเปนระยะ  เพื่อลดการไหล
ของแรงน้ํา  และเปนกําแพงดักตะกอนดินในอนาคต  โดยจัดชนิดพันธุไมไผที่สามารถข้ึนตามแนวสายน้ํา
ได ไผที่ข้ึนบริเวณที่ดอน  จัดระยะแถวเพ่ือเปนเข่ือนไมไผกันหนาดินและฟนฟูระบบนิเวศที่ใชเพื่อการ
ทดลอง 
 
กระบวนการศึกษาเรื่องไผรูปแบบการปลูกไผพื้นที่ดานพระยาพิพิธ 

สภาพพื้นที่ทั่วไปของพ้ืนที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ ประกอบไปดวยภูเขาขนาบไว  3  
ดาน  ดวยเทือกเขานางหงส  และปาเทือกเขาทอย  ทําใหเกิดระบบนิเวศที่หลากหลาย  เชน  ปาดิบชื้น
บริเวณภูเขา  และบริเวณแนวสายน้ํา  ทั้ง  5  สาย  ไดแก  โหดควนเรว  และโหดตนทอม  ซึ่งเปนแนวเขต
ตามธรรมชาติที่ใชแบงพื้นที่แปลงที่ 1  เนื้อที่ประมาณ  100  ไร  สภาพทั่วไปของแปลงที่ 1  มีอาคารที่พัก
ของคน  2  หลัง  แทงคน้ํากออิฐถือปูน  ขนาดบรรจุ  4,000  ลิตร  1  ลูก  โรงเรือนที่พักวัว  ขนาด  20 x 
20  เมตร  1  หลัง  โรงขุนวัว  ขนาด  6 x 20 เมตร  1 หลัง  มีการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ  มีไม
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ตะเคียนทอง  ตาลโตนด  กระบาก  จํานวน  3,000 ตน  สลับทุงหญา  ไมมังเคล  และไมธรรมชาติ  มีจุด
เส่ียงแปลงหญาที่ 2  เร่ิมจากโหดตนทอม  ซึ่งมีน้ําตกชองเจจากปาเทือกเขาทอยเปนตนน้ําไปจดโหดตน
หวา  ซึ่งตนน้ํามาจากเทือกเขาทอยเชนกัน  เนื้อที่ประมาณ  100 ไร  สภาพพื้นที่มีถนนบุกเบิกตัดผาน
บริเวณกลางพื้นที่ บริเวณสายน้ําซ่ึงถนนตัดผานมีการฝงทอระบายน้ําทุกสาย  พื้นที่ดานทิศตะวันออกซึ่ง
ติดกับปาเขาทอยมีตนไมขนาดใหญข้ึนประปราย  สวนทางฝงตะวันตกของถนนเปนลานดินลูกกรวด  
แปลงที่ 2 นี้  เปนที่ต้ังของศาลาทานรวมใจและหองน้ํา  รวมถึงมีแทงคน้ํากออิฐถือปูน  ขนาด  4,000 
ลิตร   จํานวน  1  ลูก  พื้นที่ดานลางมีปาพรุเก็บกักน้ํา  และยังเปนจุดเชื่อมโยงไปยังวนอุทยานสระนาง
มโนราห 

พื้นที่แปลงที่ 3  สภาพโดยทั่วไปอยูระหวางโหดตนหวาและโหดตนปรุ  ซึ่งตนน้ําของสายนํ้าทั้ง
สองนี้  ซึ่งมีจุดเส่ียง รวม  17  จุด  จุดตล่ิงพัง  7  จุด  พื้นที่ดานทิศตะวันออกของถนนเปนเนินดินลาด
เอียงมาทางทิศใตเล็กนอย  สวนแนวดินตามรองโหดทิศเหนือจะมีความสูงประมาณ  6 – 8  เมตร  สวน
ทิศตะวันออกติดกับเทือกเขาทอย  มีที่พักสงฆดานพระยาพิพิธ  มีพระสงฆประจําอยู  2  รูป  กุฎิ  3  หลัง  
พรอมลานปฏิบัติธรรม  มีแปลงสวนปา  1  แปลง  ประมาณ  5  ไร  มีโหดทับจีนเปนแหลงกักเก็บน้ํา  
พรอมแทงคเก็บน้ํากออิฐถือปน  ขนาด  10,000 ลิตร  ไวรองรับน้ํา  มีน้ําตลอดทั้งป   สวนพื้นที่ดานซาย
ของถนนสวนหนึ่งจะเปนที่ดอนและพื้นที่นารางติดกับปาพรุจดแนวเขานางหงส  เนื้อที่ประมาณ  100 ไร   

พื้นที่แปลงที่ 4  สภาพทั่วไปแนวธรรมชาติที่ปรากฏคือ โหดตนปรุกับโหดตายาน  เปนพื้นที่ติด
ชายขอบของภูเขาท้ัง  3  ดาน  ทําใหเกิดปาพรุในแนวทิศเหนือ  สวนทิศตะวันออกติดปาเขาทอย  สวน
ทิศใตติดเขานางหงส  ซึ่งสายน้ําโหดตายานจะไหลผานเข่ือนเขาไปในถํ้าผานทะลุไปยังถ้ําปลา  และถํ้า
ปลาตาซวน   

พื้นที่โดยทั่วไปจะมีไมประเภท  หมรุย   ปด  และมังเคร  ข้ึนอยูทั่วไปบริเวณทุง  สภาพจุดเส่ียงที่
สํารวจพบทั้งสองแนวสายน้ํามี 14  จุด  จุดตล่ิงพัง  7  จุด 
 
บทวิเคราะห 
 โดยสภาพพื้นที่ทั่ว ๆ ไป ความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชพื้นถิ่นตาง ๆ  ไผเปนไมชนิดหนึ่ง
ซึ่งมีอยูในทุก ๆ พื้นที่  อาจมีความแตกตางเร่ืองชนิดพันธุ  หรือขนาดโครงสรางของไผตามสภาพของดิน
ฟาอากาศและฤดูกาล  จากการศึกษาพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  พบวาพื้นที่ดังกลาวพบเห็น
ไผไดนอยมาก  เนื่องมาจากการเรงพัฒนาเศรษฐกิจเชิงเด่ียว  โคนไม  ลมปา  ร้ือทิ้งสภาพเดิมของพื้นที่
เพื่อปรับปรุงเปนแปลงหญา  4  แปลง  เพื่อเล้ียงโคเน้ือแบบฟารมขนาดใหญ  จนทําใหไผที่พบนับแหลง
และจํานวนได  จุดที่พบแปลงที่ 3  มีไผผะเพียง  2  กอ  และแนวสายนํ้าโหดชองเจ   ชวงบนอีก  1  จุด  
เทานั้น   ซึ่งทําใหระบบนิเวศขาดพืชคลุมดินที่หลากหลาย  จึงกอใหเกิดปญหาการชะลางหนาดินของทุง
เล้ียงสัตวในเวลาฝนตกหนัก ทําใหเกิดการชะลางหนาดินเนื่องจากขาดพืชปองกันหนาดินของพื้นที่  
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บทเรียนการไถปรับพื้นที่เพื่อปลูกหญาโดยไมสรางแนวปองกันหนาดิน  ทําใหเกิดผลกระทบตอนิเวศของ
สายน้ําอยางยาวนาน 
 ผลการพัฒนาแบบเรงรีบทําใหเกิดการชะลางหนาดิน  ดินพังตามแนวสายน้ําทั้ง  5  สาย  สงผล
ถึงนิเวศทั้งระบบ  และสงผลตอพื้นที่ดานลางอยางตอเนื่อง  ยาวนานนับ  10  ป  สงผลใหปริมาณน้ํา
ลดลงโดยตลอดในชวงฤดูแลง  สวนฤดูฝนปริมาณน้ํามีมากแตมีระบบนิเวศที่ชะลอความเร็วของน้ํา   
จากสายน้ําที่ไหลเร็วและแรง เพราะพื้นที่ควนเขาปาดานพระยาพิพิธ นั้น  เอ้ือตอการตกของฝนเปนอยาง
มาก  เมื่อขาดปาที่จะชะลอความแรงและเร็วของกระแสน้ํายิ่งกอใหเกิดการพังทลายของตลิ่ง  อีกทั้ง
ปจจัยเรงที่เกิดจากสัตวเล้ียง  (โค)  ที่เล้ียงแบบปลอย  ทําใหเกิดเปนรองทางเดินบริเวณตล่ิงและพื้นที่
ทั่วไป  กลายเปนรองน้ําเล็ก ๆ  จากทุงหญาลงไปยังสายน้ํา  บวกกับระยะเวลาอันยาวนานทําใหแปรเปน
รองน้ําช่ัวคราวที่ชะลางหนาดินลงไปยังลําน้ําเพิ่มข้ึน ควรจัดพื้นที่การเล้ียงโคบริเวณแปลงท่ี 1 และควร
ปลูกพืชอาหารโคระหวางพื้นที่ปลูกไผรวมดวย  สงผลใหปริมาณปลาลดนอยลง  เนื่องจาก แหลงอาศัย
และขยายพันธุไมเอ้ือตอการดํารงชีวิต  ปริมาณหอยโล  และขนาดของหอยโล  ซึ่งอาศัยเฉพาะแหลงน้ํา
สะอาดเทานั้นในระยะหลังการพัฒนาก็ลดลง  ปริมาณและขนาดลดลง  เนื่องจากแหลงพักตัวของหอยโล
ถูกตะกอนดินทับถม  ทําใหวงจรชีวิตของหอยโล ตองปรับตัวใหม  ขนาดเล็กลง  จากการศึกษาขอมูล  
ดังนั้น  พื้นที่แปลงที่ 3  ซึ่งมีอัตราการพังทลายและมีจุดเส่ียง ซึ่งสงสัญญาณอันตราย  ตองเรงการฟนฟู
สภาพเพื่อปองกันเหตุการณการชะลางและการพังทลายของหนาดินอยางเรงดวน 
 
บทเรียนจากการทํางานวิจัย 
 ชุมชนและทีมวิจัยไผไดทบทวน  กระตุนใหรูคุณคาของไมไผ  ใหตระหนักถึงความมีสวนรวมใน
การอนุรักษ และฟนฟูการปลูกไผ  และเห็นความสําคัญของระบบนิเวศของพื้นที่ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระ
ยาพิพิธ  และพ้ืนที่อ่ืน ๆ ไดเห็นความเสียสละ  ความอดทน  ความพากเพียรพยายามในการรวมมือกัน
ทํางาน  อาจเห็นพลังการสรางสรรคอันนอยนิดของชุมชน  แตความหวังอันยิ่งใหญของทีมงานและชุมชน
บางสวน  นั่นคือ  เห็นการปลูกไผสามารถสรางอนาคตอันเขมแข็งของชุมชนและลูกหลานบานบางแนะ  
ถึงแมพื้นที่ปฏิบัติการมีขอจํากัดเร่ืองการเดินทางชวงฝนตก  แตทีมงานใหความสําคัญตอภารกิจที่ไดรับ
ปฏิบัติ  บรรลุเปาหมายทุกคร้ังที่ทํากิจกรรมในพ้ืนที่  การสรางความรวมมือกับผูนําและองคกรตาง ๆ  
ทางทีมงานเห็นวาเปนเร่ืองสําคัญเชนกัน  และไดพยายามสรางความสัมพันธที่ดีตลอด  ส่ิงที่สําคัญอีก
เร่ืองคือ  การใหความเคารพในภูมิปญญาของชุนชน  ซึ่งจําเปนตองฟนฟูดานความรู  ความคิด  ใหทนัตอ
การเปล่ียนแปลงของโลกภายนอก  เพราะหากชุมชนยังคงทําแบบเดิม ๆ  ไมไดรับรูขอมูลภายนอกจะทํา
ใหการเปล่ียนแปลงและพัฒนายากยิ่งข้ึน   
 ความเปล่ียนแปลงที่พบเห็นหลักการทํางานวิจัย  ที่เปนนามธรรม  คือ  การผลักดันใหปรากฏอยู
ในแผนพัฒนาหมูบาน  ตามวิสัยทัศนที่วา  “ดานพระยาพิพิธลํ้าคา  สระนางมโนราหสวยหรูเชิดชูชุมชน  
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สืบคนภูมิปญญาทองถิ่น ทํากินอยางพอเพียง  หลีกเล่ียงอบายมุข”  และการเห็นคุณคาของทรัพยากร
โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนโครงการปลูกปาพื้นที่ดานพระยาพิพิธ  จํานวน  1  โครงการ  ในป 2551  
ไดรับงบประมาณ จํานวน  10,000  บาท  อุทยานแหงชาติอาวพังงา  และวนอุทยานน้ําตกสระนาง
มโนราห  เกิดความรวมมือ 

ความเปล่ียนแปลงระดับองคกร  และพื้นที่ที่เห็นไดชัด  คือ  การทํางานของเจาหนาที่และ
พนักงานของวนอุทยานน้ําตกสระนางมโนราห  มีความเขาใจและรวมมือในการทํางานรวมกับชุมชนดีข้ึน  
และมีการเปล่ียนแปลงเร่ืองระบบการดูแลความสะอาด  โดยเขาใจและฟนฟูพื้นที่เส่ียงตอการชะลางหนา
ดิน  เพราะการกวาดทําความสะอาดขยะ  ซึ่งแตเดิมนั้นใชไมกวาดแข็งกวาดใบไมที่รวงทิ้ง  เกิดการกวาด
เอาหนาดินทิ้งไปดวย  และยังทําลายพืชเล็ก ๆ ที่ยึดหนาดิน  ทําใหตนไมขาดธาตุอาหาร  และเกิดการ
โคนลม  เนื่องจากรากไมโผลพนดินเปนจํานวนมาก  สภาพปจจุบันหลังการเกิดการเปลี่ยนแปลง  มีการ
เก็บใบไมถมโคนตนไมเพื่อปรับสภาพ  ขยะเก็บเฉพาะที่เปนของแปลกปลอม  และเร่ิมมีหญาเล็ก ๆ ข้ึนให
เห็น  เชื่อวาอีก  5  ป  จะเกิดทัศนียภาพที่นาเที่ยวในน้ําตกวนอุทยานสระนางมโนราห   

ความเปล่ียนแปลงในทีม    ไดเห็น  “ปฏิทินการยาง”   ของคุณวรรณา  ภูทอง  ซึ่งจดรายละเอยีด
การกรีดยางของแตละเดือนถึงวันที่กรีดได  วันฝนตก  วันขาย  จํานวนเงินที่รับ  ซึ่งแสดงใหเห็นถึง  ความ
พากเพียร  มานะในการทําบันทึก  คนภายนอกอาจคิดวาเปนเร่ืองเล็กนอย  แตผลการบันทึกจะเห็นถึง
ความเปล่ียนแปลงของฤดูกาลที่เกี่ยวพันกับระบบเศรษฐกิจ  เชน  แตละเดือนสามารถกรีดยางไดกี่วัน  
วันละกี่แผน   น้ําหนักเทาไร  ราคาเทาไร  เปนเงินเทาไรที่ขายตอคร้ัง  ซึ่งถาหากทุกคนไดทําแบบนี้ทุก
ครัวเรือนก็จะไดวางแผนการใชจายในครัวเรือนที่เหมาะสม  เหมือนกับรายการบัญชีครัวเรือน  “จดแลว
ไมจน”  ซึ่งเปนแบบอยางที่ดีมาก   คุณจํานรรจ   เจริญงาน  เปนทีมงานอีกทานซ่ึงใหความสนใจในการ
เก็บขอมูลเร่ืองไผจากหนังสือพิมพ  และวารสารตาง ๆ  ทําใหรูถึงแหลงปลูกไผชนิดตาง ๆ  ในประเทศ
ไทย  แหลงเรียนรูเร่ืองานหัตถกรรมไมไผ  เปนตน  และที่สําคัญ  คุณจํานรรจ  เจริญงาน  ไมไดเรียนจบ
อะไรที่สูงกวาคนอ่ืน ๆ แตมีความอดทน  พากเพียรในการทํางานเปนอยางมาก  ซึ่งทีมงานทุกคนแปลก
ใจ  คิดไมถึง  เชน  การจัดประดับตกแตงเวทีทุกคร้ัง  ความสวยงามที่เห็นนั้นเปนฝมือของคุณจํานรรจ  เจริญ
งาน  คุณนิศานารถ  เรืองผล  และคุณจําเนียร   เจริญงาน  ซึ่งแตเดิมจากไมกลาพูดในเวที  ก็มีความเดนชัด
ในการพัฒนาดานนี้ข้ึนมา  กลานําเสนอในเวทีตาง ๆ  มากข้ึน  แมเปนเร่ืองส้ัน ๆ  ก็ตาม 

การเปล่ียนแปลงตอสถานศึกษา  มีโรงเรียนในพื้นที่และใกลเคียงมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่ดาน
พระยาพิพิธ และเขารวมกิจกรรมในการเรียนรูชวงเวลาจัดเวทีเสวนาและถายทอดภูมิปญญาทุกคร้ัง  
สังเกตไดจากแบบสอบถามและพฤติกรรมความสนใจของเด็กนักเรียนในการสอบถามขอมูลจาก              
ภูมิปญญา  การออกมารวมกิจกรรมหนาเวที 
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วิกฤติ 
 สภาวะเศรษฐกิจของชาติ  มีผลตอการทํางานของสมาชิกในชุมชน  เพราะบางเดือนอาจมี
กิจกรรมทั่วไปของชุมชนแลว  อาจมีงานอ่ืน ๆ  เชน  การตาย  การแตงงาน  ถี่จนการจัดเวทีอาจเกิด
ปญหาดานมวลชนที่จะแสดงถึงพลังชุมชนได  โอกาสและความเปนไปไดในการเคล่ือนงานตอไป  คือ  
ความมุงมั่นของทีมงานในการผลักดันความเปลี่ยนแปลงของชุมชน  ทรัพยากรเร่ืองไผ ยังมีคนที่ใหการ
สนับสนุนเร่ืองพันธุไผบาง  ความรวมมือเร่ืองการขยายพันธุบาง  การใหขอคิดการทํางานบาง  ทําใหมี
พลังในการขับเคล่ือนตอไปจากภูมิปญญา  เชน  คุณคนึง    จงพงษา   กับบทกลอนเพื่อการเรียนรูที่เขา
กับชีวิตเปนอยางดี 
 
    “เมื่อไมเรียนเมื่อไหรเลาเจาจะรู 
    เมื่อไมดูเมื่อไหรเลาเจาจะเห็น 
    เมื่อไมทําเมื่อไหรเลาเจาจะเปน 
    ยอมยากเข็ญขัดสนจนปญญา” 
      คนึง     จงพงษา  (ภูมิปญญาทองถิ่น ทาํบันได) 
 
 ที่สําคัญ  ณ  วันนี้  จังหวัดพังงายังไมมีศูนยขยายพันธุไมไผ  ศูนยอนุรักษและเรียนรูเร่ืองไมไผ  
โอกาสของชุมชนบานบางแนะ  ไมวาสภาพแวดลอม  พื้นที่  แหลงน้ํา  ในการดูแลและความหลากหลาย
ของชนิดไผที่มีอยู  ขอจํากัดมีเพียงแตเชิงปริมาณของพันธุไผแตละชนิดเทานั้นที่ไมอาจสนองไดตามแผน
ที่วางไว 
 
บทวิเคราะห 
 ในสภาวะที่ชุมชนตาง ๆ เขาใจ และตระหนักเร่ืองสภาวะโลกรอน  และแนวทางการแกไขวิกฤติ
โลกรอนนั้น  การปลูกปาเปนแนวทางหนึ่งซึ่งเปนแนวทางเลือกเพื่อสรางพื้นที่  “คารบอนเครดิต”  ในการ
ใชการปลูกปาเพื่อชวยดูดซับปริมาณคารบอนในอากาศ  ซึ่งเกิดจากการใช เคร่ืองยนต   และ
ภาคอุตสาหกรรม  ไมโตเร็วอยาง  ยูคาลิปตัส  ไมสนทะเล  ไมมะฮอกกานี  ไมกระถินเทพา  และรวมถึง
ไมเนื้อแข็งชนิดตาง ๆ เชน  ตะเคียนทอง  ไมสักทอง  กลับไดรับการผลักดันสนับสนุนใหเกิดการเพิ่ม
ปริมาณการปลูกมากข้ึน  ตามความหมายของการปลูกปาเพียงเพื่อตอบสนองเชิงอุตสาหกรรม  เชิง
เศรษฐกิจ  เปนประเด็นหลัก  แตการปลูกไผยังไดรับการผลักดับเชิงนโยบายใหปลูกนอยกวาไมโตเร็ว
ชนิดตาง ๆ  ดังที่กลาวมาขางตน  จากการศึกษาระยะที่หนึ่ง  พบวาพื้นที่ซึ่งปลูกไมไผ  หรือพื้นที่ซึ่งเปน
แหลงไผธรรมชาติ  นั้น  ระบบนิเวศสมบูรณกวาพื้นที่ระบบพืชเชิงเศรษฐกิจเชิงเด่ียว  สังเกตจากความ
รวนซุยของดิน  และการอยูรวมของพืชและสัตวในระบบนิเวศของไมไผ 
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กิจกรรมท่ี 3.4  เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองการขยายพันธุไผชนิดตาง ๆ  

วัตถุประสงค 

 เพื่อใหทีมงานวิจัยชุมชน  นักเรียน  และเยาวชนไดเรียนรูเร่ืองการขยายพันธุไผชนิดตาง ๆ  

กลุมเปาหมาย 

 ทีมงาน  เยาวชน  นักเรียน  ผูนําทองถิ่น  วนอุทยานสระนางมโนราห  อุทยานแหงชาติอาวพังงา  
สํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา  ศูนยถายทอดเทคโนโลยีตําบลนบปริง   ภูมิปญญาทองถิ่น 

ขั้นตอนกระบวนการทํากิจกรรม 

 คณะทํางานวิจัย  เตรียมความพรอมเวที  จัดเอกสารเผยแพรเร่ืองการขยายพันธุไผแกผูเขารวมเวที  
ณ  ศาลาประชารัฐรวมใจ  โดยคณะทํางานไดนําตัวอยางไผที่ไดทําการขยายพันธุโดยวิธีการตาง ๆ มา
จัดนิทรรศการแกผูเขารวมเวที  โดยนําขอมูลเวทีเรียนรูและการปฏิบัติจริงของคณะทํางานมาถายทอด
ใหแกเวที  เชน  การกําหนดชนิดพันธุตามตารางความตองการของชุมชน  เร่ืองพันธุไผ  ซึ่งบางชนิดไม
สามารถดําเนินการในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม ป 2551  ไดแก  ไผตง  ทั้งนี้  เพราะในชวงนี้ฝน
ทิ้งชวง  ฤดูแลงมาเร็วกวาทุกป  การตัดกิ่งไผไปปกชํา  และการตอนทําแลวอัตราเส่ียงตอการเสียกิ่งพันธุ
มีโอกาสตายมากกวารอด  สวนไผสีสุก  ไผกํายาน  ไผงาชาง  ไผน้ําเตา  (ไผหมากรุก)  การขยายพันธุ
แบบใชขอตาเปลา  และหัวไผ  สามารถเจริญเติบโตไดดี  สวนไผเกรียบ  ไผเหมียง  ไผคลาน  ไผราชา  
ตองใชเฉพาะการขยายพันธุโดยระบบเหงาไผ และการเพาะเมล็ดเทานั้น  ไผคายดํา  ไผคายแดง  ไผผากมัน  
กํายานเถื่อน 

 การแลกเปล่ียนเรียนรูในเวทีเร่ืองการขยายพันธุจากสํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา  กลาววา           
ถาหากชุมชนตองการไผชนิดใหมตองเรียนรูเร่ืองการผสมพันธุไผ  ตองรูจักการคัดเลือกพันธุไผ  ตองใช
เวลาตอเนื่องอีกยาวนาน  เพราะพื้นที่จังหวัดพังงาเกษตรกรทําเร่ืองนี้นอยมาก  และชนิดพันธุและชวง
ออกดอกของไผในพื้นที่ก็เปนขอจํากัด  แตถือวาเปนเร่ืองดีที่ยังมีคนในชุมชนสนใจ  เชื่อวาไมไผในจังหวดั
พังงาคงมีการพัฒนาที่ดีตอไป 

ผลการดําเนินการ 

 คณะทํางานไดทราบเงื่อนไข ขอจํากัดในการพัฒนาการขยายพันธุไผดวยสภาพทางสังคม  
เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรมดานการบริโภคของทองถิ่นตอไผ  ซึ่งผูกโยงกับแนวทางการขยายพันธุไผของชุมชน 
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วิธีการขยายพันธุไมไผโดยภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

จากเวทีคนหาไผชุมชนบานบางแนะ   ซึง่มีการกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูวิธีการขยายพนัธุไมไผโดย
ภูมิปญญาทองถิ่น ดังนี ้

1. ตัดทั้งลํา  นําไปเพาะดวยวัสดุที่สามารถเก็บความชืน้ได เชน ดินขุยไผ ดินปนขุยมะพราว 
หรือเลือกใชบริเวณที่มนี้ําชุมชื้น  โดยใหกิ่งตาอยูดานขาง  โดยกลบดินเพยีงคร่ึงลํา  ดินไมควรใหปดตาไผ 
 
 
 
 
 
 
 
ใชไดกับไมไผตอไปนี้  ไดแก  ไผตง , กํายาน , สีสุกบาน , ไผงาชาง , ไผหมากรุก   ซึง่ไมไผชนิดดังกลาว
มักสังเกตไดจากเปนไผที่มนีิว้ไผ  (กิง่ไผปรากฏชัด)  เวลาประมาณ  1 เดือน กน็ํามาปลูกได 

2. การเพาะโดยใชขอไมไผ  ต้ังแต  1  ขอ  2  ขอ  3 ขอ  และ 4 ขอ  การเพาะ  1  ขอ  ถึง  4  ขอ  นัน้  
มีลักษณะการเพาะที่มกีารตัดขอ ดังนี ้

2.1 การตัดไมไผควรหางขอหรือกิ่งดานละ  1  คืบ  โดยดานโคนควรเหลาปลายใหแหลม 
เพื่อไวสําหรับปกยึดดินไดดี  สวนปลองที่เหลือดานบนตองเติมน้าํเอาไวเพื่อเล้ียงตากิ่ง  การปกควรให
เอียงประมาณ  45  องศา  กิง่ควรอยูดานตะวันออกเพื่อปองกันตาแหง  เนื่องจาก ความรอนต้ังแตชวง
กลางวันถึงเยน็ 
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2.2 การเพาะแบบ  2  ขอ 
 การเพาะแบบนี้เปนการเพาะใหเกิดความมั่นใจถงึอัตราการรอดสูง  เปนภูมิปญญาใน

การขยายพนัธุไมไผอีกวิธีหนึง่  โดยการตัดปลองไมไผเวนขอไวทัง้  2  ดาน  หางจากรอยตัดพอประมาณ  
2 ถึง 3 นิ้ว  โดยชองระหวางขอนั้นตองบากใหไดรอยกวางพอประมาณ  เพื่อเติมน้ําไวเล้ียงตาไมไผ  การเพาะ
ควรฝงดินเวนตาไผไว  ไมควรกลบดินจนมิดตาไผ  เพราะอาจทําใหตาไผเจริญเติบโตชา  เพราะขาดแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 การเพาะแบบ  3  ขอ  และ  4  ขอ 

การเพาะแบบนี้ทําเชนเดียวกับแบบเพาะ  2  ขอ  เพียงแตขยายขอเพิ่มเติมเทานั้น  วิธีนี้ใช
เพาะเพื่อแบงยายไปปลูกที่อ่ืนอีกคร้ัง  ไมเหมือนกับการเพาะแบบใช  1  ขอ  หรือ  2  ขอ  มักจะใชเพาะเพื่อ
ปลูกในพื้นที่จริง  ไมตองการยายไปปลูกเหมือนการเพาะแบบ  3  ขอ  4 ขอ  และการเพาะทั้งลํา  

3. การเพาะแบบเฉือนตา 
การเพาะแบบนี้ใชในกรณีที่กิ่งตา  (นิ้วไผ)  มีรากงอกออน ๆ อยูแลว  จึงไปตัดลําหรือตัดเอา

เฉพาะสวนที่เปนกิ่งตามาปกชํา  ซึ่งวิธีการนี้อาจทําไดนอยกวาวิธีการอื่น  เพราะโอกาสที่กิ่งตามีรากงอก
ออกมามีเฉพาะชวงฝนตกชุก  การขยายเชิงปริมาณมีโอกาสนอยกวาการขยายพันธุโดยวิธีการอยางอ่ืน 

4. วิธีการตอนกิ่ง 
วิธีนี้เปนอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถจัดการเชิงปริมาณไดดี  โดยเบ้ืองตนตองเตรียมขุยมะพราว  

ถุงขนาด  2  นิ้ว  x 3 นิ้ว  เชือกฟางออน  ใหไดปริมาณตามที่ตองการ  โดยแชขุยมะพราวแลวบรรจุถุง  
มัดปากถุงเวนปลายเชือกไวมัดยึดกับกิ่งตา  (นิ้วไผ)  โดยบากชวงโคนนิ้วไผประมาณครึ่งหัวกิ่งตา แลว
คอยนําถุงตอนที่เตรียมไวไปมัดใหพันโอบหัวกิ่งตาไวโดยรอบ  สังเกตประมาณ 25 – 30 วัน  จะมีราก
งอกจนเปนสีน้ําตาลออนถึงแก แลวคอยหักกิ่งตอน  แลวนําไปเพาะอีกคร้ังหนึ่งประมาณ  20 – 30  วัน  
ก็สามารถนําไปปลูกในหลุมที่จัดเตรียมไว 
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5. วิธีการปลูกดวยตนกลาและเมล็ด 
วิธีการนี้เปนวธิีการซึง่สามารถขยายพันธุไมไผเชิงปริมาณไดอีกวิธีการหนึง่  แตโอกาสในการ

หากลาไมไผใหไดแตละชนดิตรงตามเปาหมายเชงิชนิดพันธุได  เพราะไมไผในพืน้ทีแ่ตละชนิดกวาจะออก
ดอก  และกวาลูกจะรวงงอกเปนตนกลานั้น  ผูสูงอายุเลาวาไมไผซึ่งโครงสรางขนาดกลางอายุอยางนอย  
80 ปข้ึนไป จงึจะออกดอก เพราะไมไผเมือ่ออกดอกแสดงวาแกจัด  และหมดอายุ  ซึ่งเรียกวา  “ตาขุย”   
ชวงไผออกดอกก็เปนอาหารของไกปา  กระรอก  ลิง  คาง  หม ี นกตาง ๆ  

6. วิธีการขยายพนัธุโดยวิธีแบงกอ  (แยกหวัหรือเหงา) 
เปนวิธีการซึ่งจะตองนําไปใชกับกรณีที่เปนชนิดไมไผดังตอไปนี้  ไผเกรียบ  ไผผากมัน  ไผ

คายดํา  ไผคายแดง  ไผผากลาย  (หมายเหตุ :  ไมไผซึ่งทางโครงการวิจัยตองการขยายพันธุเพื่อ
การศึกษา  ความเปนจริงใชไดกับทุกชนิดพันธุไมไผ)  เนื่องจาก  ไมไผชนิดดังกลาว  ผูสูงอายุเคยทดลอง
ปลูกโดยวิธีขางตน  (1 – 5) แลว  ไมงอก 

 
 
 

สรุปการศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุไมไผในชุมชนทองถ่ินบานบางแนะ  มี  7  วิธีการดังตอไปนี้ 
1. การเพาะขยายพันธุไมไผแบบใช  1  ขอ  ซึ่งมี  2  รูปแบบ  คือ 

1.1 แบบตัดปกขอกิ่งตาพันธุ  (ปกเอียงประมาณ  45  )  
1.2 แบบตัดเหลือเฉพาะชวงขอตา  ไผวางแนวขนานกับดินตะแคงตาไวดานขาง  

2. การเพาะขยายพันธุแบบฝงทั้งลําในดินซ่ึงชุมชื้น 
3. การเพาะแบบใชตากิ่ง  2  ขอ  3 ขอ  และ 4 ขอ 
4. วิธีตอนก่ิงตา  (นิ้วไผ) 
5. วิธีการใชเมล็ดขยายพนัธุ 
6. วิธีการใชตนกลาขยายพนัธุ 
7. วิธีการขยายพนัธุโดยการแบงกอ 

 
การเพาะไมไผที่ดีที่สุด  ใชสวนตาง ๆ ดังนี ้

1. เหงา  (ใชไดกับทุกชนิดไผ)  เหงาป 1  ที่เร่ิมแตกใบขิง  ทาํไดทกุฤดูกาล 
2. กิ่งตอน  (ใชไดกับไมไผชนดิที่มีกิง่ตา  (กิง่นิว้))  ทําไดเฉพาะชวงฤดูฝน 
3. ชําขอ  ใชไดกบัไผที่มีเนื้อหนา  และมีกิ่งตาชัดเจน  ไดแก  ไผตง  ไผสีสุก  ไผกาํยาน  ไผ

งาชาง  ไผหมากรุก  (ชวงฤดูฝน) 
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ขอสังเกตการตัดไมไผและการเลือกไมไผกํายานอายุและชวงฤดูกาลที่เหมาะสม 
 การเลือกใชไมไผกํายานเพื่อใชงานที่อายุ  3 ปข้ึนไป  จงึจะเหมาะสม  เพาะเนื้อไมตากิ่งยังมีกาบ
เล็ก ๆ  หุม กิง่แขนงเร่ิมแตกจนถงึบริเวณกลางลํา  มีการยืดหยุนคงทนอยูตัว  มอดไมคอยรบกวน  โดย
สังเกตอายุไผไดจาก 

1. สีของลํา  ลําไผกํายานปแรกน้ันสีของลําจะเปนสีเขียวตองออน  ผิวเรียบล่ืนเปนมนั  ใชเล็บ
ขูดตามแนวขวางของลําผิวจะติดเล็บออกมา  หรือปรากฏรอยเล็บที่ขูดบนลําไผ 

2. สีของลําไผกํายานปที ่2  นั้น  สีของลําจะเร่ิมเปนสีเขียวเขมข้ึน  ใชมือลูบสัมผัสภายนอกจะ
รูสึกล่ืนเล็กนอยกวาลําปที่ 1  ตากิ่งจะทิง้กาบหมดกิ่ง  แขนงมีปริมาณมากข้ึน  เหมาะ
สําหรับทําตอกมัดของ 

3. ลําไมไผกํายานปที ่3  สีของลําบริเวณโคนตนยังเขียวเขมเหมือนเดิม  แตสวนบริเวณกลาง
ลําถึงปลายลําจะเร่ิมปรากฏรอยสีเหลืองอมสมประปราย  การใชทาํบันไดหรือเฟอรนิเจอร  
จะใชลําอายุต้ังแต  3 ปข้ึนไป  เมื่อไมไผมอีายุมากข้ึนผานรอนผานฝน  ลําไมไผจะเร่ิมมีเชื้อ
สปอรของราบางชนิดข้ึน  เรียกวา  ข้ีงูเหลือม  ซึง่เปนตัวบงชี้วาไมไผลํานัน้แกจัด  อายุมาก 

ปญหา 
1. ขนาดโครงสรางของไมไผขนาดใหญ  และขนาดกลางบางชนิด  เปนอุปสรรคในการ

ขยายพนัธุเชิงปริมาณตามเปาได 
2. ชนิดพนัธุบางชนิดภายในชุมชนมีจาํนวนจํากัด 
3. อายุของลําไมไผที่นํามาใชเปนแมพนัธุเพือ่ขยายนัน้ตองอยูในชวงอายุ  1 ถึง 2 ป  มีจํานวน

จํากัด  หากใชลําไมไผที่แกอาจมีปญหาในอัตราการรอดและเจริญเติบโต และการใหผล
ผลิตได 

 
แนวทางแกไข 

1. การเพาะขยายพันธุ  ควรใชวิธีการทีห่ลากหลาย 
1.1 เทคนิคการเพาะขยายพนัธุ/การใชสาร พด. 
1.2 การขยายพนัธุเชิงคุณภาพ 
1.3 การขยายพนัธุโดยการเพาะดวยเมล็ดตองใชเวลา  

2. ควรเพาะเชิงปริมาณจากการใชตนกลา หรือเมล็ด การเพาะขยายพันธุไมไผปริมาณมากควร
ใชวิธีการเพาะดวยเมล็ดและตองใชเวลามากกวาวิธีการเพาะดวย 7 วิธีการขางตน 
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โอกาสและความเปนไปไดในการเพาะพันธุไมไผ 
1. ชุมชนมีภูมิปญญาในการถายทอด ภูมิปญญาการเพาะขยายพันธุไมไผทองถิน่ จะตองมี

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อยกระดับวิธีการและปรับเทคนิควธิีการขยายพันธุและ
พัฒนาการถายทอดความรูและภูมิปญญา 

2. การขอความรูเพิ่มเติมจากศูนยถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล  และสํานกังานเกษตร
จังหวัด ควรจัดและสนับสนนุศูนยถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล ใหมคีวามรูเร่ืองไมไผ 

3. พันธุไมไผชนิดตาง ๆ  ยงัหาไดเองภายในทองถิ่น  ชนิดและพันธุไมไผทองถิ่นควรมีการ
รวบรวมรายช่ือละคัดเลือกชนิดและพนัธุไมไผมีคุณสมบัติเหมาะกับการใชประโยชนแตละ
อยาง เชน หนอไผ  ใบไผ  ลําไผ หรือเนื้อไผ  เพื่องานตกแตง หรือเพื่อใชงานโครงสรางรับ
น้ําหนกั  ประโยชนในการทํางานหัตถกรรม 
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กิจกรรมศึกษาการเจริญเติบโตของไผในแปลงปลูกทดลอง  วันที่  11  พฤษภาคม 2552  ณ  พื้นที่ปาทุงเลี้ยงสัตวดานพระยาพิพธิ 

ตารางบันทึกการเจริญเติบโตของไผชนิดตาง ๆ 
 

วัดครั้งที่ 1/24 ก.ย. 52 วัดครั้งที่ 2/8 ต.ค. 52 วัดครั้งที่ 3/27 ต.ค. 52 วัดครั้งที่ 1/24 พ.ย. 52 
ชนิดไผ 

การปลูก 

จากเหงา 
การปลูก 

จากกิ่งตอน 

การปลูก 

จากขอ ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน 
หมายเหตุ 

ไผกํายาน        ไมเปลี่ยนแปลง     

ไผสีสุก        ไมเปลี่ยนแปลง      

ไผหมาจู        ไมเปลี่ยนแปลง      

ไผหมากรุก        ไมเปลี่ยนแปลง      

ไผงาชาง         ไมเปลี่ยนแปลง      

ไผกู         ไมเปลี่ยนแปลง      

ไผรวก         ไมเปลี่ยนแปลง      

ไผดามขวาน     1/8 ต.ค. 52  27 ต.ค. 52       
C4     7 ซม. 5 ซม. 4.13 ซม. 11 ซม.      
H5     7 ซม. 5 ซม. 25 ซม. 8 ซม.      
A2     48 ซม. 11 ซม. 300 ซม. 8 ซม.      

ไผสรางไพร             
1B     3.50 ซม. 10 ซม. 87 ซม. 8 ซม. 280 ซม. 8 ซม.    

2C     12 ซม. 6 ซม. 78 ซม. 6 ซม. 195 ซม. 6 ซม.   กิ่งใบ 10 
3A      2/8 ต.ค. 52 227 ซม. 7 ซม. 240 ซม. 7 ซม.   กิ่งใบ 14 
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วัดครั้งที่ 1/24 ก.ย. 52 วัดครั้งที่ 2/8 ต.ค. 52 วัดครั้งที่ 3/27 ต.ค. 52 วัดครั้งที่ 1/24 พ.ย. 52 

ชนิดไผ 
การปลูก 

จากเหงา 
การปลูก 

จากกิ่งตอน 

การปลูก 

จากขอ ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน 
หมายเหตุ 

ไผกิมซุง             
ว.1       450 ซม. 17 ซม. *กิ่งตาแตก 

ทั้งโคนขอที่ 2 
    

ว.2       310 ซม. 11.5 ซม. *ยอดเริ่มบานพรอม
แตกตากิ่ง 2 ตากิ่ง
จากเรือนยอด 

    

ไผกิมซุง              
กอ 2     15 ซม. 10 ซม. 53 ซม. 10 ซม. 95 ซม. 10 ซม. 210 ซม. 10 ซม.  
กอ 1     450 ซม. 17 ซม. 450 ซม.  450 ซม. 17 ซม. 450 ซม. 17 ซม.  
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กิจกรรมศึกษาการเจริญเติบโตของไผในแปลงปลูกทดลอง 
 พื้นที่สังเกตการณแปลงที่  3  วันที่  25  กรกฎาคม  2552  การเก็บขอมูลครั้งที่ 1  จากการปลูกครั้งที่ 1  ในวนัที่  11  พฤษภาคม  2552  จํานวน  200 ถุง  ดัง
ตารางบันทึกแสดงผล 

ตารางบันทึกการเจริญเติบโตของไผชนิดตาง ๆ  ดงันี ้

ชนิดไผ 
การปลูก 

จากเหงา 
การปลูก 

จากกิ่งตอน 

การปลูก 

จากขอ 
อัตรารอด อัตราตาย 

การแตกของ
หนอ 

การแตกของกิ่ง
ตา 

ความสูง เสนรอบโคน หมายเหตุ 

ไผกํายาน          การแตกลําดี 
ไผสีสุก          ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผจีน          ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผตงจีน          ตายหมด 
ไผหมาจู          ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผหมากรุก          ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผงาชาง          ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผกิมซุง           การแตกลําดี 
ไผภู           การแตกลําดี 
ไผรวก           การแตกลําดี 

 จากการเก็บขอมูลพบวา  ไผกํายาน  ไผกิมซุง  ซึ่งเปนไผโครงสรางขนาดกลาง ที่เพาะขยายพันธุโดยการใชเหงา  มีการแตกหนอขึ้นลําใหม  เชนเดียวกับไผกู และไผรวก                    
ซึ่งเพาะขยายพันธุดวยเหงาเชนกัน  ที่สามารถใหหนอลําใหมได  สวนการปลูกโดยการใชขอ หรือกิ่งตอน เชน  ไผสีสุก  ไผจีน  ไผหมาจู  ไผงาชาง  ยังไมพบความเปลี่ยนแปลง   ขอสังเกต
ไผที่ปลูกในแปลงทดลอง  ไผจีน  ไผหมากรุก  สีของกิ่งตาที่แตกเปนสีเหลือง  เนื่องจากโดนแดดจัด  แตในแปลงเพาะสีของลํายังปกติเปนสีเขียว  ชอใบยังปกติเปนสวนใหญ  
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กิจกรรมศึกษาการเจริญเติบโตของไผในแปลงปลูกทดลอง 
 พื้นที่สังเกตการณแปลงที่  3  วันที่  27  สิงหาคม  2552  การเก็บขอมูลครั้งที่ 2  จากการปลูกครั้งที่ 1  ในวนัที่  11  พฤษภาคม  2552  จํานวน  200 ถุง            
ดังตารางบันทึกแสดงผล 

ตารางบันทึกการเจริญเติบโตของไผชนิดตาง ๆ  ดงันี ้

วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 
ชนิดไผ 

การปลูก 

จากเหงา 
การปลูก 

จากกิ่งตอน 

การปลูก 

จากขอ ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน ความสูง เสนรอบโคน 
หมายเหตุ 

ไผกํายาน    220 ซม. 6 ซม. 2.50 ซม. (1) 4 ซม. (1) 150 ซม. (2) 4.5 ซม. (2) มีการแตกหนอที่ 2 

ไผสีสุก    120 ซม. 3 ซม. 120 ซม. 3 ซม. 120 3 ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผจีน    42 ซม. 2 ซม. 42 ซม. 2 ซม.   ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผตงจีน    - - - -   ตาย 
ไผหมาจ ู    - - - -   ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผหมากรุก    - - - -   ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผงาชาง    - - - -   ไมเปลี่ยนแปลง 
ไผกิมซุง    345 ซม. 15 ซม. 450 ซม. 17 ซม.   การเจริญเติบโตคงที่ 
ไผภ ู    142 ซม. 7.5 ซม. 159 ซม. 1.5    

ไผรวก    250 ซม. 4 ซม. 290 ซม. 7 ซม.    

 หมายเหตุ  ไผกํายาน  (1)  คือ  ลําที่ 1 
  ไผกํายาน  (2)  คือ  ลําที่ 2  
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บทสรุป 
 จากการศึกษาการเพาะขยายพันธุไผ  ปรากฏวา ชนิดพันธุไผท่ีนํามาจากภาคเหนือ  ไผหก
แหลงกําเนิดจากจังหวัดแมฮองสอน  ไผหมาจูแหลงกําเนิดจากจังหวัดเชียงใหม  ไผภูแหลงกําเนิดจาก
จังหวัดศีรษะเกษ  ไผรวกจากภาคกลาง  หรือไผพื้นบานไผสีสุก  ไผกํายานแหลงกําเนิดภาคใต  สามารถ
ดํารงอยูและเจริญเติบโตไดในทุกสภาพแวดลอมของทุกภาค  แตการปรับตัวของชนิดไผตาง ๆ เพื่อให
หนอสรางลําใหมนั้นตองใชระยะเวลาการศึกษาท้ังลักษณะโดยทั่วไปท่ีสัมผัสไดจากภายนอก  และ
คุณสมบัติโดยท่ัวไป  เชน  ความทนตอแรงยืดหยุน   หรือแรงกดทับของไผแตละชนิดเพื่อใชงานใน
อนาคต  สวนกรณีการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดิน  จากการสังเกต  หากชุมชนบานบางแนะ
ตองการอนุรักษและปองกันการชะลางหนาดินพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  หรือพื้นท่ี
โดยท่ัวไป  ควรจะเปนไผชนิดท่ีแตกกอเร็ว  เชน  ไผท่ีมีลักษณะโครงสรางขนาดกลาง  เชน  ชะลอการ
ไหลของน้ําบนผิวดินขณะฝนตกหนัก  ท้ังนี้  อีกปจจัยรวมท่ีควรคํานึงถึงก็คือ  การจัดระยะหางระหวาง
แถวและแนว  ซ่ึงควรคํานึงถึงสภาพแวดลอมของพื้นท่ีโดยรวม   เชน  ความลาดชันของพื้นท่ี  สายนํ้า
บริเวณซ่ึงอยูบริเวณแปลงปลูก  ซ่ึงไผบางชนิดชอบความช้ืน ดังนั้น  ผูท่ีจะปลูกไผตองศึกษาใหรอบคอบ   
 

หนอนไผ 
 หนอนไผเปนส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดจากสัตวชนิดแมลงปกแข็งตระกุลดวงงวงชนิดท่ีท่ีชอบอาศัยและ
กัดกินหนอและลําไผออนในพื้นท่ีตําบลนบปริง  สามารถหาหนอนไมไผไดจากไมไผชนิดดังตอไปน้ี  
คือ  ไผกํายาน  ไผผากลาย  ไผคายดํา  ไผคายแดง  และไผตง  วิธีสังเกตวาลําไผออน ลําใดท่ีหนอนไผลง
กัดกินลําไผ คือ  เม่ือสังเกตขนาดของลําออนในกอเดียวกัน เราจะสังเกตไดจากขอบริเวณปลายยอดจะ
เรียวเล็กเปนหางชาง  ขอจะชิดส้ันกวา  ลําไมอวบเหมือนลําออนอ่ืน ๆ  ชวงฤดูกาลพบหนอนไผได
ในชวงเดือน 9 – 10 – 11  เทานั้น  (การนับเดือนทางจันทรคติ)  วิธีการหาหนอนไผ  คือ  ตองหาในชวง
ระยะเวลาดังกลาว  และบริเวณชนิดไผดังนี้  เชน  ไผกํายาน  ไผผากลาย  ไผคายดํา  คายแดง  และเลือก
ลําท่ีมีหนอนอยู  การตัดขอควรสังเกตวามีน้ําขังอยูต้ังแตบริเวณโคนลําออนโดยไลข้ึนไปเร่ือย ๆ  ทีละ
ปลอง  เพราะหนอนไผจะตายหากน้ําทวมรังหนอน  จึงเจาะขอลําไผไวอยางนอยสองขอ  จึงจะถึงขอท่ี
เปนรังเพื่ออาศัย  โดยการกินเนื้อเยื่อของไผในบริเวณปลองในการดํารงชีวิต  ไมไผ  1  ขอ  มีหนอนไผ
อาศัยประมาณ  100 – 150  ตัว  เม่ือเก็บหนอนไผแลวอายุของหนอนไผจะมีชีวิตได 7 – 10  วัน  โดยเก็บ
ไวในกระติกน้ําแข็งเพื่อปองกันมด  โดยใสเศษกระดาษไวเปนอาหาร  หลังจากนั้น  หนอนก็จะเร่ิมตาย  
สังเกตจากสีของตัวหนอน  ซ่ึงจากเดิมสีขาวนวล  ก็จะเปนสีดําตองนําไปท้ิง  ไมควรหมักไวกับตัวท่ียังมี
ชีวิต  ประโยชนของหนอนไผในพื้นท่ีชุมชนบานบางแนะมักจะใชหนอนไผในการนําไปเปนเหยื่อตก
ปลา  อาหารนก  สวนท่ีอยูในธรรมชาติจะเปนอาหารของกระรอก  โดยกัดบริเวณขอหรือปลอง  บางคร้ัง
อาจทําใหลําออนเนา  หรือพับหักได  เปนการกําจัดศัตรูพืชในวิถีธรรมชาติโดยไมตองใชสารเคมี  



โครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินพื้นที่ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  

 

101 

 ลักษณะท่ัวไปของหนอนไผ   ขนาดของลําตัวขนาดความยาว 1 – 1.5  นิ้ว  ลําตัวกวาง  0.3  
เซนติเมตร  หัวสีเหลืองอมน้ําตาล  มีเข้ียว  2  เข้ียว  สําหรับกัดกินเยื่อไผผิวเรียบ 
 ผลของการเจาะลําออนของหนอนไผ  แบงได  3  รูปแบบ 

1. เจาะหนอและลําออนทําใหเกิดการสูญเสียลําและหนอออน  สังเกตไดวาสีตรงบริเวณยอด
ออน  (กาบหุม)  เปนสีน้ําตาล   และมีกล่ินเหม็นเปร้ียว  สวนใหญมักเกิดกับหนอออนและชวงหนอสูง  
ประมาณ 0.30 – 1.50 เมตร  สวนของลําท่ีเหลือจะมีตากิ่งแตกออกมา 

2. เจาะชวงลําออนทําใหเกิดการสูญเสียเฉพาะชวงลําและปลอง  โดยเกิดผลกระทบตอลําออน  
คือ  ทําใหเกิดเปนรอยแผลบริเวณขอและปลอง  โดยมากมักจะพบประมาณ 3 – 6  ขอ  โดยขอและลํา
ชวงนี้มักจะมีขนาดส้ันกวาขอและปลองอ่ืน ๆ  หากผาออกมาจะพบวาเนื้อไมไผชวงนี้จะแข็งกวาขอและ
ลําอ่ืน ๆ  โดยท่ัวไป  และผิวดานในมักจะขรุขระ  มีสีน้ําตาลเขมถึงดํา 

3. การเจาะลําออนบริเวณกลางลํา  และสวนปลายของยอดลําออน  ซ่ึงมักจะมีผลกระทบใน
เร่ืองการพับและหักของลําไผออน  เนื่องจาก  มีสัตวชนิดอ่ืนไปรบกวนเพื่อกัดลําไผ  กินตัวหนอน  เชน  
กระรอก 
 การแกไขปญหาในกรณีดังกลาว  ถาหากเกิดข้ึนบริเวณกอไผตง  ไผกํายานใกลบริเวณบาน  
สามารถแกไขได  2  วิธี  คือ 

1. การตัดลําไผบริเวณกอใหโปรง  อยาใหกระรอก  กระแต  ใชเปนท่ีพักอาศัยได 
2. การสุมไฟบริเวณใกลโคนไผ  เพื่อใชควันไลแมลงรบกวน  ปองกันการกัดเจาะหนอและ  

ลําออน 
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การศึกษาความเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของไผ ประจําเดือนกันยายน    (วันท่ี 27 กันยายน 2552) 
 

 ไผกิมซุงกอท่ี 1  ขนาดของโคนตนของไผลําท่ี 1  วัดรอบโคนได  1.5  เซนติเมตร  ความสูงคงท่ี  
การแตกตากิ่งถึงขอท่ี 4  สวนขอท่ี 2 – 3  ตากิ่งเร่ิมขยายตัว 
 ไผกิมซุงกอท่ี 2  ขนาดของโคนตนขยายข้ึนจากเสนรอบวง  10  เซนติเมตร  เปน  11.5 
เซนติเมตร  ความสูง  3.45  เซนติเมตร  การแตกใบเรือนยอดชอท่ี 1  จํานวน  3  ใบ  สีของใบเปนสีเขียว
ออนตลอดท้ังลํา มีแปงสีขาวหอลําไผตลอด  อัตราความสูงเฉล่ีย  135  เซนติเมตร  (หนึ่งรอยสาสิบหา
เซนติเมตร) 
 การเจริญเติบโตของไผสรางไพร  กอท่ี 1  ขนาดเสนรอบวงโคนตน  วัดได  6  เซนติเมตร  
ความสูงของหนอ  70  เซนติเมตร สวนกอท่ี 2  ขนาดเสนรอบวงโคนตน  6  เซนติเมตร  ความสูงของ
หนอ  12  เซนติเมตร  สีของกาบหุมหนอสีเขียวออน  กาบสวนบนปนสีมวงออน 
 การเจริญเติบโตของไผกํายาน  ไผรวก  และไผภู  ความเจริญเติบโตคงท่ี 
บทสรุปการศึกษาการเจริญเติบโตของไผ 
 ข้ึนอยูกับขนาดของโครงสราง  ชนิดพันธุ  และลักษณะนิสัยชวงฤดูกาลการออกหนอ  ไผ
โครงสรางขนาดเล็กเหมือนกัน แตตางชนิดกัน  เชน  ไผรวก  และไผสรางไพร  ชวงฤดูกาลการออก
หนอ  และการเจริญเติบโตก็ตางกัน  ท้ังขนาดของหนอ  สีของหนอ  การยืดตัวของขอลําไผ  ลวนมีความ
แตกตางกันท้ังส้ิน 
 

สรุปผลการศึกษาการเจริญเติบโตของไผชนดิตาง ๆ  ในแปลงปลูกทดลอง 
วัดการเจริญเติบโต คร้ังท่ี 3  ตั้งแตเดือนกันยายน  ถึงเดือนตุลาคม  2552 

 

 จากการสังเกตการณเจริญเติบโตของไผชนิดตาง ๆ พบวาไผท่ีมีอยูในทองถ่ิน  ไดแก ไผกํายาน  
ไผสีสุก  ไผหมากรุก  ไผงาชาง  จะเปนไผท่ีแตกหนอและลําดีในชวงเดือนกรกฎาคม  ถึงสิงหาคม  หนอ
ท่ีงอกจะเจริญและออกลําแกเต็มท่ีในชวงฤดูฝน  และหยุดการเจริญเติบโต  สําหรับไผท่ีนํามาปลูกจาก
ภายนอก  ซ่ึงเปนไผโครงสรางเล็ก  ไดแก  ไผดามขวาน  ไผสรางไพร  จะเร่ิมออกหนอและเจริญเติบโต  
ต้ังแตเดือนกันยายน  ถึงเดือนตุลาคม  สําหรับไผกิมซุง  ซ่ึงเปนไผโครงสรางขนาดกลางนั้น  แมวานํา
เหงาไผจากกอเดียวกันมาปลูก  แตชวงออกหนอของกอท่ี 1  กับกอที่ 2  ท้ิงระยะหางกันประมาณ  1  
เดือน  อัตราการยืดตัวเฉล่ียสัปดาหละ 48 เซนติเมตร  แตละเดือนอัตราเฉล่ียการยืดตัวของลําไผลําท่ีหนึ่ง
ประมาณ  205  เซนติเมตร  ไผทุกชนิดท่ีมีลักษณะเหมือนกันก็คือการแตกใบ จะเร่ิมแตกใบออนจากยอด
ลงมายังโคนตน  โดยเฉล่ียสัปดาหละ 2 – 3  กิ่งตาท่ีจะแตกกิ่งตาเพิ่ม  ซ่ึงท่ีเปล่ียนแปลงนอยท่ีสุด  คือ  
ขนาดของโคนตนไผทุกขนาด  โครงสรางการเจริญเติบโตตนไผแตละชนิดมักจะคงท่ีเสมอ 
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บทวิเคราะห 
 จากการศึกษาการเจริญเติบโตของไผชนิดตาง ๆ  ทําใหเกษตรกรที่จะปลูกไผเพื่อบริโภคหนอ
หรือใชลําไผกด็ี  ควรศึกษาการออกหนอของไผแตละชนิดเพื่อการวางแผนงานการปลูกไผไดอยาง
เหมาะสมตอสภาพพ้ืนท่ี  หรือความชอบในการปลูกไผเพื่อประโยชนตาง ๆ ของเกษตรกรเองตอไปใน
แตละชวงฤดกูลางไดอยางด ี

 

สรุปขอมูลการบริโภคหนอไผชนดิตาง ๆ  ภายในชุมชนบานบางแนะ 
ชนิดไผท่ีนยิมบริโภค 
 ไผกาํยาน  218  ครัวเรือน  ไผตง  86  ครัวเรือน  ไผเหมียง  9  ครัวเรือน  ไผเกรียบ  22  
ครัวเรือน 
ประเภทของอาหารท่ีใชหนอไผเปนสวนประกอบ 
 ประเภทตมกะทิ  43 ครัวเรือน 
 ประเภทผัด  48 ครัวเรือน 
 ประเภทผักจิ้ม  12 ครัวเรือน 
 ประเภทแกง  253 ครัวเรือน  จําแนกได ดังนี้ 
  แกงกะทิ 127 ครัวเรือน 
  แกงสม  101 ครัวเรือน 
  แกงจดื  9 ครัวเรือน 
  แกงไตปลา 16 ครัวเรือน 
ปริมาณการบริโภคหนอไผตาง ๆ ภายในชุมชน 
 ไผบริโภค ปละ 354 กิโลกรัม 
 ไผกํายาน ปละ 374 กิโลกรัม 
 ไผเหมียง ปละ  195 กิโลกรัม 
 ไผเกรียบ ปละ 170 กิโลกรัม 
 รวมปริมาณการบริโภคภายในชุมชน  1,093  กิโลกรัม x คาเฉล่ียกิโลกรัมละ 25 บาท  เปนเงิน  
27,425 บาท 
บทวิเคราะห 
 อัตราการบริโภคหนอไผชนดิตาง ๆ  เม่ือเปรียบเทียบกบัอัตราการหาหนอไผเพื่อจําหนาย โดย
การแปรรูปไผชนิดตาง ๆ นัน้  มีอัตราการจําหนายภายนอกสูงมาก  ท้ังนี้  อาจเนื่องจากกลุมคนท่ีอยู
อาศัยในชุมชนเร่ิมชวงวัยกลางคน  และผูสูงอายุมีปริมาณสูง  อาจมีผลตอการบริโภคหนอไผ เนื่องจาก
ปญหาดานสุขภาวะ  โดยเฉพาะโรคปวดเม่ือยตามขอ  เนื่องจากปริมาณกรดยูริคท่ีมีในยอดผัก  หรือ
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หนอไผ  มีปริมาณมาก  หรือกรณีผูปวยท่ีบริโภคหนอไผแลวคิดวาเปนของแสลงตอยาท่ีกิน  จึงทําให
อัตราการบริโภคตอครัวเรือนมีปริมาณตํ่า  ดังนั้น  ผูบริโภคหนอไผควรปรับปรุงดวยน้ําใบยานาง  เพื่อ
ปองกันกรดยูริคท่ีมีตอสุขภาพ 
 

สรุปการดําเนนิกิจกรรมศึกษาการเจริญเติบโตของไผ คร้ังท่ี 2  วันท่ี  27  สิงหาคม  2552 
 เปนการสรางกิจกรรมรวมสํานึกในการปลูกปาเนื่องในวโรกาส  12  สิงหามหาราชินี  โดย
กิจกรรมดําเนินตามแผนงานโดยใหกลุมคนวัยทํางานจากสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดพังงา  อุทยาน
แหงชาติอางพังงา  วนอุทยานสระนางมโนราห  วิทยาลัยเทคนิคพังงา  นักเรียนจากโรงเรียนสตรีพังงา  
โรงเรียนวัดปจจันตคาม  และสํานักงานพลังงานจังหวัดพังงา  ปลัดอําเภอเมืองพังงา  พัฒนากรตําบลนบ
ปริง  ไดเขารวมกิจกรรม  “ปลูกตนไมใหตนน้ํา  และรณรงคลดโรครอน”  โดยการปลูกไผเพิ่ม  โดยคร้ัง
นี้ไดมีการทดลองนําไผหกของจังหวัดแมฮองสอนมาปลูก  10 กอ  และซอมแซมไผท่ีตายไป  รวม
จํานวน  3,000 กลา  จากชวงเวทีเสวนาโดยพระอาจารยเจน  แหงสํานักสงฆทุงศรีมหาโพธ์ิ  ไดกลาวใน
หัวขอ  “ธรรมชาติกับวิถีความพอเพียง”  วา  หากธรรมชาติมีการเปล่ียนแปลงชีวิตของมนุษยก็ยอม
เดือดรอน  เพราะทุกส่ิงทุกอยางในโลกน้ีลวนตองพึ่งพาธรรมชาติ  และมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ  หากทุกคนเห็นแกตัวทําลายธรรมชาติ  การมีชีวิตก็ไมอาจพึ่งพาตนเองได  เพราะทุกส่ิงเกิด
ความเส่ือมเหมือนกับการท่ีทุกคนมาปลูกปาในวันนี้ก็เพื่อฟนฟูส่ิงท่ีเส่ือมใหดีข้ึน  อยางเชน  ไมไผท่ี
ปลูกในทางพระวินัยของสงฆถือวาเปนสังฆภัณฑของสงฆ  ใหใครขอไปใชสวนตัวไมได  การปลูกไผ
วันนี้ถือวาทุกคนไดรวมกันทําความดีเพื่อประโยชนแกสังคมในวันขางหนา  นั่นคือ  ส่ิงสําคัญท่ีสุด  คือ  
จิตสํานึกของคนนั่นเอง  สําหรับทางสํานักงานพลังงานจังหวัดพังงา  โดย  คุณชญานิศา  ใจบุญทา  
ตําแหนงนักวางแผนพลังงานชุมชน  ไดนําทีมงานใหความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานเพื่อชวย
ปองกันโลกรอนแกผูเขารวมเวทีเสวนา 
 การเก็บขอมูลพบวาในระยะเวลานับจากวันปลูก  (11  พฤษภาคม  2552)  ถึงวันท่ี  27  สิงหาคม  
2552  พบวาการเจริญเติบโตของไผชนิดตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญเพาะขยายพันธุโดยการใชขอเพาะ  ผล
ปรากฏวาในเชิงปริมาณของกิ่งตาของไผจีนท่ีเจริญเติบโตหรือไผกํายาน  ยังคงมีปริมาณก่ิงตาคงท่ี  
ความสูงก็ยังคงท่ี  แตไผงาชางถึงแมจะเพาะขยายพันธุดวยเหงา  (หัวไผ)  ก็ยังไมพบความเปล่ียนแปลง  
จากการพบปะพูดคุยกับคุณคะนึง  จงพงษา  กลาววาไมไผหากปแรกเอามาปลูก  (หัวไผปแรก)  ตอง
ครบปถึงจะใหลําท่ี 2  หากนับวันอายุของพันธุไผดังกลาว  ไผงาชางจะใหลําหรือแตกหนอออนชวง
เดือนธันวาคม ป 2552  หรือมกราคม ป 2553  เพราะเปนชวงท่ีทางทีมวิจัยไดตัดลําออนปแรกมาเพาะ  
และเปนไผซ่ึงยังไมไดพัฒนาสายพันธุ  ยางเชน  ไผกิมซุง  หรือไผตงเขียว  (ตงหวาน)  ซ่ึงจะเปนการ
เปล่ียนแปลงไดเร็วกวาไผชนิดโครงสราง 
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การศึกษาความเจริญเติบโตของไผกิมซุง 
 ขนาดเดียวกันซ่ึงมีขนาดความสูงจากการวัดคร้ังท่ี 2  วัดได  4.50 เมตร  ซ่ึงแตกตางจากการวัด
คร้ังท่ี 1  (27  ก.ค. 52)  ถึง  2.15  เมตร  วัดความเจริญเติบโตของรอบโคนได  17  เซนติเมตร  จํานวนขอ
ปลองลําท่ี  1  นับได  20  ขอ  ความแตกตางท่ีพบชวงอายุ  2  เดือนแรก  มีการยืดตัวของลําปลอง  และ
กาบหุมยังหอตลอดท้ังลํา  ซ่ึงชาวบานเรียกวาชวงแตกใบขิง  ชวงระยะเวลา  65  วัน  กิ่งใบเรือนยอดจะ
เร่ิมบาน  72  วัน  กิ่งใบขอตัดลงมา 19 – 18 – 17 จะเร่ิมบานท้ิงกาบใบลงมาครบ  79  วัน  กิ่งใบขอท่ี 6 – 
10  จะท้ิงกาบใบและก่ิงใบจะบานครบท้ังลํา  นับกิ่งตาใบลําแรกได  11  กิ่งตาใบ  (รวมยอด)  ชวงแรกท่ี
ลําแรกของไผกิมซุงไดเร่ิมยืดตัว  จะตองหาไมคํ้าลําออนไวเพื่อปองกันลําไผหักเนื่องจากโดนกระแสลม
พัดจนกวาลําตนไผจะแตกกิ่งตา  
 

การวัดความเจริญเติบโตของไผกํายาน  (จากการเพาะขยายพันธุดวยเหงา) 
 มีการแตกหนอท่ี 2  เพิ่ม  โดยลําท่ี 1  วัดความสูงได  2.20  เมตร  รอบโคน  4 เซนติเมตร  และ
ลําท่ี 2  (กําลังออกใบขิง)  อัตราความสูงของลําไผวัดได  1.50 เมตร  อัตราความเจริญของโคนตน  4.50  
เซนติเมตร  อัตราจํานวนขอลําท่ี 1  ได  12  ขอ  มีกิ่งตารวมเรือนยอด  8  กิ่งตา  ความยาวของกิ่งตา 45 – 
50  เซนติเมตร  อัตราความสูงเพิ่มข้ึน  0.30 เมตร  (ลําแรก) 
 การศึกษาการเจริญเติบโตของไผภู  คร้ังท่ี  2  ยังคงมีลําใหม  1  ลํา  (ตนเดิม)  วัดขนาดของโคน
คร้ังท่ี  2  ได  17  เซนติเมตร  อัตราความสูง  450 เซนติเมตร  การแตกชอใบมีลักษณะสมบูรณเม่ือเทียบ
อัตราการเจริญเติบโตพบวาการเจริญเติบโตของไผภูยังคงท่ี 
 การศึกษาการเจริญเติบโตของไผรวม  อัตราการเจริญเติบโตของโคนตนได  7 เซนติเมตร  วัด
ความสูงของลําตนได  2.90  เมตร  เม่ือเทียบอัตราความเปล่ียนแปลงปรากฏวา  อัตราการยืดตัวของขอ
ยังคงท่ี  15  เซนตเิมตร  จํานวนขอนับได  23  ขอ  รวมเรือนยอด  จํานวนก่ิงตา  16  ก่ิงตา  กาบใบยังคง
หอหุมลําและปลอง 
 การศึกษาความเจริญเติบโตของไผงาชาง  พบวาระยะเวลานับจากวันปลูก  (11 พ.ค. 52)  ถึง
ปจจุบัน  (27 ส.ค. 52)  การแตกหนอใหมของไผงาชางยังไมปรากฏความเปล่ียนแปลง  (จากการปลูก
จากเหงา)  แตความสมบูรณของตากิ่งเดิมยังคงมีการแตกยอดออน 
 การศึกษาความเจริญเติบโตของไผหมากรุก  จากการศึกษาโดยการสังเกตจากหลุมท่ีปลูกจากเหงา  
สภาพโดยท่ัวไปจะพบไดวาการแตกหนอออนยังไมปรากฏ  สภาพกิ่งตาและชอใบยังไมมีการแตกเพ่ิม 
 การศึกษาความเจริญเติบโตของไผหมาจู  จากการขยายพันธุดวยกิ่งตอน  พบวาการแตกหนอออนยัง
ไมปรากฏ  สภาพกิ่งตาและชอใบยังไมมีการแตกเพ่ิม 
 การศึกษาความเจริญเติบโตของไผจีน  พบวายังคงสภาพเดิมไมเปล่ียนแปลง จํานวนกิ่งตายังคงท่ี  
(1  กิ่ง)  ความสูงวัดได  42  เซนติเมตร  เสนรอบวงโคนตน  2  เซนติเมตร  ชอใบ  1  ชอ  8  ใบ 
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 การศึกษาความเจริญเติบโตของไผสีสุก  จากการขยายพันธุดวยเหงา  พบวาการแตกหนอยังคง
หนอเดียว  ไมมีการเปล่ียนแปลงวัดความสูงได  1.20  เมตร  เสนรอบวงโคนตนวัดได  3  เซนติเมตร  ชอ
ใบ 3 – 4 ชอใบ  
 

 
 

 



โครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินพื้นที่ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  

 

107 

วัตถุประสงคท่ี 4  เพื่อศึกษากระบวนการทดลองปลูกไมไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินในพ้ืนท่ีปา         
ทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 

กิจกรรมท่ี 4.1  ประชุมทีมวิจัยเพื่อเตรียมความพรอมเร่ืองการทดลองการปลูกไผ พรอมศึกษาพื้นท่ี
แปลงทดลองปลูก 
กลุมเปาหมาย    
 ทีมงานวิจัยชุมชนบานบางแนะ  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดพังงา 
กระบวนการขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ทําความเขาใจกับคณะทํางานเพ่ือเตรียมความพรอมในการดําเนินกิจกรรม  ประสานงาน
สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดพังงา ถึงจํานวนผูเขารวมกิจกรรม  วัน เวลา  สถานท่ี และลักษณะการ
ดําเนินกิจกรรม  โดยการแนะนําขอมูลสภาพพื้นท่ีจากแผนท่ี และเดินทางเขาพื้นท่ีพรอมอุปกรณการ
ทํางาน  โดยกําหนดแนวปลูกพื้นท่ีแปลงท่ีสามสวนท่ีหนึ่ง  ทางเขาท่ีพักสงฆดานพระยาพิพิธ  เนื้อท่ี
ประมาณ  60 ไร  ทีมงานและผูเขารวมกิจกรรมจัดเตรียมพื้นท่ีปลูกตามแนวขอบถนน  และแนวปาพรุ 
แนวสายน้ําโหดตนหวา  โดยปลูกไผกํายาน  จํานวน  300 กอ  เพื่อสรางแนวปองกันการชะลางหนาดิน
ดานทิศใต  ริมถนน และจุดทางเดินของวัวเปนหลัก  โดยปลูกเห็นแนวปองกัน  2  ช้ัน  ระหวาง 3 x 3 เมตร  
สวนบริเวณท่ัวไปปลูกระยะ  6 x 8  เมตร  เพื่อสรางระบบนิเวศผิวดิน  เพราะการต้ังกอของไผมีลักษณะ
ใบและกอแผกวางหนาแนนปกคลุมผิวหนาดิน จากแรงกระแทกของเม็ดฝนไดดี 
ผลการดําเนินกิจกรรม 
 ทางสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดพังงา  ไดแจงใหคณะทํางานทราบถึงการรวมกิจกรรมวาเปน
การสรางโอกาสใหกับสังคมทางหน่ึง  การปลูกไผเปนการปลูกปาเหมือนกัน  ถาหากมีโอกาสให
ประสานงานไปยังสํานักงานเพื่อไดรวมกิจกรรมกันตอไปอีก  สําหรับทีมงานวิจัยเช่ือวาโอกาสขางหนา
จากการรวมกิจกรรมในวันนี้ไดสรางพื้นท่ีการเรียนรูแกชุมชนและสังคมตอไป  โดยคร้ังตอไปจะเตรียม
พันธุไผครบทุกชนิดท่ีทําการเพาะพันธุไว  นํามาปลูกเต็มพื้นท่ีท่ีไดเตรียมไว 
ปญหา-อุปสรรค 
 ชวงฝนตกตองรีบกลับเขามาในชุมชน เพราะการเดินทางเขาออกพื้นท่ียากมาก  เพราะถนนล่ืน
รถเขาออกไมได 
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กิจกรรมท่ี 4.2  ศึกษาพื้นท่ีและทดลองการปลูกไผแตละชนิด  เพื่อศึกษาการเจริญเติบโต 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหทีมวิจัยและชุมชนไดทดลองปลูกไผเพื่อศึกษาการเจริญเติบโต 
กลุมเปาหมาย 
 เครือขายงานวิจัยพังงา – ระนอง  ทีมงานวิจัยชุมชนบานบางแนะ  สํานักงานปาไมจังหวัดพังงา  
สํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา  สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพังงา  อุทยานแหงชาติอาวพังงา  
สํานักงานปองกันและรักษาปาท่ี พง 6  ปลัดอาวุโสอําเภอเมืองพังงา  กํานันตําบลนบปริง  ชมรม
จักรยานเพื่อสุขภาพจังหวัดพังงา  นักเรียน  เยาวชน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลนบปริง  องคการ
บริหารสวนจงัหวัดพังงา  ชมรมอาสาพัฒนาโรงเรียนสตรีพังงา 
ขั้นตอนและกระบวนดําเนินกิจกรรม 
 คณะทํางานและชุมชนบานบางแนะไดเตรียมความพรอมเพื่อประสานงานกลุมเปาหมาย  จัด
พาหนะขนกลาไผ  นักเรียนและผูเขารวมกิจกรรม  โดยใชช่ือกิจกรรมวา  “ปลูกปา  ปนจักรยาน  เท่ียว
ถํ้า  ย่ําดานพระยาพิพิธ”  เพื่อปลูกไผ  จํานวน  3,000  ถุง  โดยวนอุทยานสระนางมโนราห  และอุทยาน
แหงชาติอาวพังงา  ชวยเหลือเร่ืองการขนยายกลาไผ  และอุปกรณการทํางาน  โดยจัดทีมงานขุดหลุม  
ขนกลาไผ  บริการน้ําดื่มแกผูเขารวมกิจกรรมตามแผนงานท่ีวางไว   
ผลการดําเนินกิจกรรม 
 ในเชิงปริมาณงาน สามารถดําเนินงานไดตามแผน  กระตุนสังคมใหคนรักไมไผ  สังเกตจาก
ผูเขารวมกิจกรรมหลายทานไดขอพันธุไผไปปลูกไวท่ีบาน ระหวางการรวมกิจกรรมในคร้ังนี้  บางทาน
มีความตองการข้ึนมายังพื้นท่ีดานพระยาพิพิธอีกคร้ัง  บางทานตองการทราบขอมูลและตนไผท่ีมี  เพราะ
บางคร้ังยังไมเคยเห็นของจริง  เชน  ไผภู  ไผกิมซุง  ไผหก  ไผสีทอง  ไผเหลือง  (ไผงาชาง)  ซ่ึงไผ 2 
ชนิดหลัง  บางทานยังเขาใจคลาดเคล่ือนวาเปนไผชนิดเดียวกัน  เม่ือไดเขารวมกิจกรรมในวันนึ้จึงไดมี
ความเขาใจท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน  บางทานเขาใจเร่ืองพื้นท่ีดานพระยาพิพิธดีข้ึนวาทําไมชาวบานบางแนะจึงได
หวงพ้ืนท่ีตรงน้ีดีข้ึน  พื้นท่ีปาตนน้ําท่ีสําคัญของชุมชนจริง ๆ  ไมควรเปล่ียนแปลงใหมีส่ิงกอสรางท่ี
แปลกแยกข้ึน 
 

การสงผลตอกิจกรรมอ่ืน ๆ 
 ผูท่ีเขารวมกิจกรรมไดเห็นสภาพทางภูมิศาสตรและระบบนิเวศของดานพระยาพิพิธ และเขาใจ
คนในชุมชนดีข้ึน 
วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาองคความรูเร่ืองไผกับการชะลางหนาดินพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 
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กิจกรรม 
 ประชุมทีมงานเพื่อทําความเขาใจเรื่องการรวบรวมขอมูลเปรียบเทียบสภาพการเปล่ียนแปลง
ทางกายภาพของแนวสายน้ําในพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  วนอุทยานสระนางมโนราห  คลอง
บางนุ  ฝายก้ันน้ํานบหินลาด 
วัตถุประสงค 
 ไดความรูเร่ืองการอนุรักษดินและน้ําโดยการใชไผ  โดยการใชขอมูลเปรียบเทียบพื้นท่ีท่ัวไปซ่ึง
ไมปลูกไผ 
ขั้นตอนกระบวนการดําเนินการ 
 ประสานงานทีมงานวิจัยเพื่อลงพ้ืนท่ีรวบรวมขอมูลพื้นท่ี  ซ่ึงไดสํารวจขอมูลเปรียบเทียบสภาพ
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของแนวสายนํ้าในพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ  วนอุทยานสระ
นางมโนราห  คลองบางนุ 
กระบวนการขั้นตอนดําเนินงาน 
 คณะทํางานวิจัยไดประสานงานเพ่ือสรุปขอมูลการทํางาน  โดยจําแนกสภาพทางกายภาพของ
สายน้ํา  ต้ังแตตนน้ําถึงปลายน้ํา  โดยสังเกตบันทึกขอมูลจุดเส่ียง  จุดพังทลายของตล่ิง  การพัดพาของ
ตะกอนดินท่ีสงผลตอความเปล่ียนแปลงทางกายภาพของแนวสายนํ้า  ณ  ศาลาประชารัฐรวมใจ  โดย
จัดแบงชุดสํารวจขอมูลแตละทีมเม่ือเขาพื้นท่ี และในชวงเชาใหสํารวจพื้นท่ีตอนบน โดยสังเกตปาย
เคร่ืองหมายเดิมท่ีจัดไว  และบันทึกเพิ่มเติมการสํารวจในวันนี้  หากมีความเปล่ียนแปลงจุดใหมเพิม่ข้ึนก็
ใหดําเนินการปดปายเคร่ืองหมายเพิ่มเติม  และชวงบายสํารวจเสนทางตอนลางลงไปถึงฝายกั้นน้ํา เพื่อ
ปองกันการตกตะกอนในพื้นท่ี  และนําผลไปศึกษาวิเคราะห  ศึกษาเปรียบเทียบขอมูลตอไป 
ผลการดําเนินกิจกรรม 
 ทีมงานวิจัยไดเรียนรูกระบวนการเตรียมความพรอม  กระบวนการสรางเคร่ืองมือในการทํางาน  
การรวบรวมขอมูลท่ีพบเห็นและความเปล่ียนแปลงท้ังพื้นท่ีท่ัวไป ซ่ึงไมไดปลูกไผ  และพื้นท่ีปลูกไผ
แปลงท่ี 3  อันจะสงผลตอพื้นท่ีดานลางอยางไร  เพื่อใชในการวิเคราะหไดอยางถูกตองหรือการพัฒนา
พื้นท่ี 
 

กิจกรรม   ลงพื้นท่ีสํารวจเก็บขอมูลความเปล่ียนแปลงท่ีพบเห็นและสํารวจไดจากแนว  5 สายนํ้า  4 คร้ัง 
วัตถุประสงค 
 ไดรูถึงรูปแบบการปลูกไผท่ีเหมาะสมตามสภาวะพ้ืนท่ี 
กลุมเปาหมาย 
 ทีมงานวิจัย  นักเรียน  และเยาวชน 
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ขั้นตอนกระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 ประสานกลุมเปาหมาย  โดยดําเนินกิจกรรม “เท่ียวถํ้า  ย่ําดาน”  ศึกษาระบบนิเวศสายน้ําใหเด็ก 
ๆ และเยาวชน  รวมลงพื้นท่ีเปนกลุมสายน้ํา  บันทึกขอมูลแลววาดภาพประกอบ พรอมนําเสนอขอมูล
ส่ิงท่ีพลเห็นจากพื้นท่ีจริง  และขอมูลที่ไดรับจากการสํารวจและสรุปของทีมงาน  โดยใหทางทีมพี่เล้ียง
รวมเปนกรรมการตัดสินภาพวาดดวย  ณ  ท่ีพักสงฆดานพระยาพิพิธ 
ผลการดําเนินกิจกรรม 
 ขอมูลการสํารวจเชิงเอกสาร  จากการสํารวจขอมูลพบวา  จุดเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมของแตละ
สายน้ํา เร่ืองการกัดเซาะตล่ิงพังยังคงมีพบเห็นทุกสายน้ํา  เฉพาะชวงฝนตกหนัก  แตป 2552  พื้นท่ี
จังหวัดพังงาฝนท้ิงชวงต้ังแตเดือนธันวาคม  ป 2551  ถึงเดือนกรกฎาคม 2552  สงผลใหสายน้ําในพื้นท่ี
ดานพระยาพิพิธขาดชวงหนัก  ดังตอไปนี้ 
 สายโหดควนเรว  สายโหดตนหวา  และสายโหดตนปรุ  สวนสายโหดตนทอม  ยังคงมีน้ําขังอยู
เปนชวง ๆ สวนโหดตายานยังมีน้ําอยูเล็กนอย  เนื่องจากสภาพระบบนิเวศของพื้นท่ีมีปาพรุซับน้ําไว  จึง
ระบายน้ําหลอเล้ียงสายนํ้าใหชุมช่ืน การถายทอดขอมูลเชิงภาพวาดของเด็กนักเรียนและเยาวชน  ส่ือ
สะทอนใหเห็นถึงระบบนิเวศของสายนํ้าแตละสายไดอยางชัดเจนตามชวงฤดูกาล  อันมีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตของไผในแปลงทดลองที่ปลูกไว  จะเห็นวาความเปล่ียนแปลงของไผจะคงท่ี  เม่ือชวง
ฝนขาดชวงยาวนานตะกอนดินท่ีกอตัวข้ึนตามสายน้ําท่ีขาดชวงนั้นมักอยูในพื้นท่ีสวนกลาง และ
สวนลางติดบริเวณปาพรุ  ตะกอนดินเหลานี้เปนสารอาหารอยางดีแกปาพรุตนน้ําวนอุทยานสระนาง
มโนราห  ซ่ึงคอย ๆ ปลอยน้ําซับเล้ียงสายนํ้าวนอุทยานสระนางมโนราหและฝายกั้นน้ํานบหินลาดใน
การกักเก็บน้ํา 
ปญหา – อุปสรรค – การปรับปรุงกิจกรรม 
 ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากสภาวะธรรมชาติท่ีคนไมสามารถควบคุมได  แกไขไมไดก็ตองยอมรับ  
เพราะการขอฝนเทียมชวงท่ีจังหวัดพังงาขอไปยังสวนกลางเปนท่ีฝนในฤดูกาลตกลงมาพอดี 
 

กิจกรรม  เวทีนําเสนอขอมูลแกชุมชน  เพื่อรวมเรียนรูเร่ืองการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดิน 
วัตถุประสงค 
 ไดปรับองคความรูเร่ืองการปลูกไผเพื่อการอนุรักษดินและน้ําใหเหมาะสมตอพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตว
ดานพระยาพิพิธ 
กลุมเปาหมาย 
 นักเรียน  เยาวชน  ทีมวิจัย  สํานักสงฆทุงศรีมหาโพธ์ิ  สํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา  ปลัด
ปองกันจังหวัดพังงา  วนอุทยานสระนางมโนราห  โหนดพังงา  ชุมชน  ผูนําชุมชน สํานักงานพลังงานต
จังหวัดพังงา  เครือขายงานวิจัยพังงา – ระนอง 
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ขั้นตอนกระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 เชิญกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม  “เผาถาน  ปงปลา  หากลอย  แกงหอยโล  บนวิถีพอเพียง”  
(ชวนไปทําหอก) 
กระบวนการขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 
 คณะทํางานวางแผนเตรียมความพรอมการจัดฐานเรียนรูแกผูเขารวมกิจกรรมตามฐานท่ีกําหนด  
โดยใหแตละกลุมหาพี้เล้ียงในเวทีเพื่อใหคําแนะนําในการทํากิจกรรมตาง ๆ  แลวบันทึกขอมูลนําเสนอ
ในเวที  ประเด็นพอเพียง  ใหอาจารยสมยศ  สิงหการ  และพระอาจารยศรฤกษ  แหงสํานักสงฆทุงศรี
มหาโพธ์ิ  ดําเนินการถายทอดความรูเร่ืองความพอเพียงกับโครงการปลูกไผ  และเอกสารเผยแพร 
ผลการดําเนินกิจกรรม 
 คณะทํางานไดเผยแพรความรูเร่ืองการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินผานเอกสาร  และ
การจัดกิจกรรมเวที  โดยนําขอมูลเร่ืองการเปล่ียนแปลงของสภาพพื้นท่ี ซ่ึงดําเนินการกอนและหลังการ
เรียนรู ใหทราบถึงผลกระทบตอระบบนิเวศสายน้ํา  โดยเปรียบเทียบกับพื้นท่ีซ่ึงมีไผข้ึนปริมาณมากตาม
แนวสายน้ําวนอุทยานน้ําตกสระนางมโนราหบางจุด  แมเปนพื้นท่ีลาดชัน  หรือริมน้ําอัตราการชะลาง
หนาดินจะสงผลตอวิถีพอเพียงของชุมชน  โดยประโยชนของไผเองนั้นมีประโยชนอเนกประสงคท้ัง
ดานความม่ันคงทางอาหาร  ความม่ันคงทางอาชีพ  และดานส่ิงแวดลอม  ดานสังคมของชุมขนใน
อนาคต  เพราะการชะลางหนาดินของชุมชนถึงองคการบริหารสวนตําบลนบปริงรับผิดชอบแกปญหา  
โดยการขุดลอกทุกปก็ตาม  แตเปนการแกท่ีปลายเหตุ ปลายน้ํา  เพราะสาเหตุเกิดจากพื้นท่ีตนน้ําซ่ึง
ไมไดรับการดูแลอยางเปนระบบ  เชน  การสรางฝายชะลอน้ําขนาดเล็กบนพ้ืนท่ีปาทุงเล้ียงสัตวดานพระ
ยาพิพิธแลว  ปญหาตะกอนดินท่ีถูกพัดพามาพื้นท่ีดานลางจะลดลง  ตะกอนดินก็จะเปนประโยชนแกปา
ดานบน  และเกิดแหลงเก็บกักน้ําเพื่อหนุนวนอุทยานสระนางมโนราห  และพ้ืนท่ีเกษตรดานลาง  
สําหรับไผนั้นไผพื้นบานภาคใตก็ดี  หรือไผภาคไหนก็ดี  สามารถปลูกข้ึนไดทุกสภาพพื้นท่ี  แตปริมาณ
รากของไผและชนิดโครงสรางของไผแตละชนิดมีผลตอการปองกันการชะลางหนาดิน  คือ  ไผท่ีมี
โครงสรางใหญ  การแผของระบบรากเปนวงกวาง  ต้ังแต 70 – 100  เซนติเมตร  พุมกอครอบคลุมพื้นท่ี
ถึง 16 ตารางเมตร  ลดแรงกระแทกของเม็ดฝนไดพื้นท่ีกวาง  ไผโครงสรางขนาดเล็ก  ระบบราก  และ
กอ  รวมถึงขนาดและปริมาณของใบมีปริมาณนอย  โอกาสที่จะปองกันการชะลางหนาดินยอมนอยกวา
ไผ  โครงสรางชนิดใหญแตสามารถแกไขปญหาเร่ืองนี้  คือ  การจัดระยะปลูกระหวางกอระหวางแถวให
ใกล  (ขนาดมาตรฐานการปลูกไผโครงสรางขนาดเล็ก ระยะ 2 x 2 เมตร)  สําหรับพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตว
ดานพระยาพิพิธ เปนการปลูกตอจากพื้นท่ีแนวกันชนสายน้ํา  ซ่ึงมีแนวปาข้ึนอยู  เปนการปลูกซ่ึงมีผล
ในการปองกันหนาดินไดดีกวาแตระยะเวลาที่จะสงผลไดชัดเจนนาจะเปนชวงระยะ 3 – 5 ปขางหนา 
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ปญหา – อุปสรรค – การปรับปรุง 
 การที่คณะทํางานนําไผซ่ึงทดลองเพาะขยายพันธุไดไปปลูกชวงแรกท้ังสองคร้ังนั้น  เกิดภาวะ
ฝนท้ิงชวงทําใหไผชะงักการเติบโต  การแกไขปญหาประสานอาจารยประดิษฐ  (IUCN)  ขอสนับสนุน
พันธุไผตงเพ่ิม  650 ถุง  เพื่อปลูกทดแทนสวนท่ีเสียหาย 
การสงผลกระทบ 
 ถาหากคณะทํางานไมดําเนินการตอทําใหชุมชนขาดความนาเช่ือถือตอคณะทํางาน  ไมอาจ
ขับเคล่ือนกิจกรรมภายในชุมชนได 
 

กิจกรรมชวนไปทําหอก  วันท่ี  26  กันยายน  2552 
 เปนการทํากิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูแกเยาวชน  โดยมีภูมิปญญา
ทองถ่ินเปนผูถายทอด  แลวนําส่ิงท่ีไดจากกระบวนการเรียนรูนํามาสรุปเปนบทเรียน  โดยใชฐานการ
เรียนรู  5  ฐาน  คือ เผาถาน  หุงขาว  หากลอย  แกงหอยโล  (น้ําพริก – ปลายาง)  โดยฐานการเรียนรูบาง
ฐานก็ไดนําความรูเร่ืองโครงการศึกษาการปลูกไผเพื่อปองกันการชะลางหนาดินพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตว
ดานพระยาพิพิธ  เขาไปสูกระบวนการของบริบทการดํารงชีวิตตามแบบวิถีพอเพียง  โดยใหกลุม
ผูเขารวมไปคนหาทรัพยากรแลวนําไปแปรรูปเพื่อการดํารงชีวิตแบบชุมชนทองถ่ินบานบางแนะ  โดยมี
คุณทศพล  เนียมทอง  ซ่ึงเปนวิทยากรจากอําเภอทายเหมือง  มารวมถายทอดประสบการณดานพอเพียง
ใหฟงวา   สภาวะทางสังคมปจจุบันเราสอนใหลูกหลานเยาวชนสวนใหญอยูกับความฟุงเฟอ  
สะดวกสบาย  ลอมความคิดคนแตเร่ืองชวนกันใชชวนกันจาย  ตอกย้ําความคิดโดยระบบส่ือ  กลุมคน
ใกลชิด  และระบบกลไกทางเศรษฐกิจ ทําใหสังคมท่ีอยูรวมสับสน  แยกไมออกระหวางความเช่ือ  
ความรู  ความจริงของชีวิต  คือ  การใชชีวิตตามกระแสเชิงลบจากสังคม  เพราะชีวิตทุกคนมีแตกลับไม
รูจักตัวตนของตนเอง  ขาดกระบวนการคิดเพื่อจะรูเทาทันคนเทาทันสังคม  เทาทันโลก  รูจักสราง
โอกาสทางเลือกใหกับชีวิตและสังคมในการตอสูกับความไมรูท้ังหลาย  และเช่ือวากระบวนการเรียนรู
ในฐานตาง ๆ  จะใหความรู  ความจริงในชีวิต บนวิถีความพอเพียงไดในบริบทของความพอเพียง  คือ  
ตองคนหาเร่ืองราวท่ีเปนเหตุแหงทุกข  หาวิธีการพนทุกข  สูชีวิตมีความสุข  สังคมมีความสงบ  โดยมี
กรอบท่ีเรียกวา  “ศีล”  คือ ขอมูลท่ีเยาวชนแตละฐานควรไปศึกษาคนควาเร่ืองราวตาง ๆ  สมาธิ  คือ  การ
ทดลองกระทําเร่ืองราวนั้น ๆ  ใหไดผลท่ีดีใหสําเร็จ  สวนปญญา  คือ  ความรูจริง  รูแจง  แกปญหาใน
เร่ืองราวท่ีพบท่ีเกิดได 
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 สรุปบทเรียน  5  ฐาน  โดยการแบงเปนกลุมยอย  โดยแตละกลุมมีครูภูมิปญญาประจําฐาน  แต
ตองใหกลุมเยาวชนไปหาคนท่ีเขารวมเวทีเปนพี่เล้ียงของแตละกลุม 
 ฐานหุงขาว ลุงธานี  พวงแกว   ลุงสุกรี  บูทอง 
 ฐานปงปลา ยายอารีย  หิรัญ   คุณระวี   ควง   ลุงชวน  คุณอุดม  บางคราม  อาจารยราตรี  ชวยบํารุง 
 ฐานหากลอย ลุงชวน  สุขปาน  อาจารยจุรีย  หนูสุวรรณ   ลุงนิคม  ทับทอง 
 ฐานเผาถาน คุณละมอม  ขวัญดี   คุณวรรณา  ภูทอง 
 ฐานแกงหอยโล (ทําน้ําพริกและไขเจียว)   ปายา  อาจารยสุวณา  บูทอง  คุณมุตตา  ใจหาญ 
 

 ฐานหุงขาว  เรียนรูถึงกระบวนการหุงขาวาจะตองเตรียมขาวสารอะไร  ขาวออน  ขาวแข็ง  การ
กอไผ  การเตรียมภาชนะในการหุง  การดูน้ําท่ีจะหุง  การดูไฟ  (ถาน)  ท่ีใชกอนหุง  ระหวางขาวจะสุก  
ขาวสุกแลวสังเกตจากอะไร  การหุงขาวแบบโบราณมีแบบน้ําพอดี  กับการหุงมีน้ําหมอ  (เช็ดน้ํา)   
 ฐานเผาถาน  การใชเตาถานประหยัดพลังงาน  โดยการใชกะลามะพราวเผาเพื่อทําถาน  วัตถุดิบ
ไปหาจากภายในชุมชนอยางไร  ปญหาท่ีพบ  การแกไขปญหา  การเผาถานกะลามะพราว  การปดฝาเตา  
นอกจากถานเราไดน้ําควันไมใชประโยชนในชีวิตประจําวันอยางพอเพียงไดอยางไรกับเยาวชน 
 ฐานปงปลา  การปรุงอาหารมีทางเลือกหลากหลายรูปแบบ  ตองรูจักชนิดปลา  และการเตรียม
อุปกรณสําหรับการปงปลา  เชน  ไมเสียบปลาดุกทําอยางไร  การปงปลาจาระเม็ดกับกาบกลวย  การ
ดูแลถานในการยาง  วิธีกลับปลาอยางไรไมใหปลาเสียรูปทรงนากิน 
 ฐานหากลอย  การรูจักพืชพื้นถ่ินท่ีใชเปนอาหารได  โดยในพื้นท่ีกลอยเปนพืชท่ีใหอาหาร
ประเภทแปงท่ีใชรับประทานโดยการนึ่ง  ตม  หรือหุง  แบบเดียวกับขาวท่ัว ๆ ไป  ทําใหรูวากลอยมีท้ัง
กลอยจาว สีของกลอยเปนสีขาว  กลอยเหนียวเปนสีเหลือง  เนื้อแปงจะแนนกวากลอยจาว  สมัยโบราณ
ใชหุงกับกลวยน้ําวาแก  ชวงสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เพราะเปนชวงขาวปลาหายาก  จึงตองพึ่งหัวกลอย
เปนอาหาร  โดยนํามาปอกผิวดานนอกออก  แลวใชไมไผผากลําโต ๆ  ผาคร่ึง  แลวใชเล่ือย เล่ือยเปน
ปากกบตามแนวขวาง  แลวเหลาดานท่ีเปนปากกบใหบางเพื่อใชไส  (ถู)  ใหกลอยออกมาเปนแผนบาง ๆ  
แลวนําไปแชกับเกลือและยอดน้ําสม  นาออม  แกคัน  ท้ิงไว 3 – 5  วัน  นําไปลอยน้ําเอายางและน้ํา
กลอยออกบริเวณท่ีน้ําเช่ียว  จนน้ํากลอยใส  นําไปปนเก็บไว  หรือตากแหงเพื่อจะไดกินนาน ๆ กลอยใช
ประกอบอาหารทั้งคาวและหวานได  ยางกลอยมีฤทธ์ิเบ่ือเมา อันตราย 
 ฐานแกงหอยโล  (น้ําพริกและไขเจียว)  เปนฐานการประกอบอาหารพื้นถ่ินแบบงาย ๆ ท่ีเยาวชน
ควรทําได  ผลท่ีเด็กไดเรียนรูเร่ืองน้ําพริกเกี่ยวกับสวนผสม  รสชาติ  วิธีการทําน้ําพริก  (น้ําชุบพังงา)  ซ่ึง
เปนการประกอบอาหารที่ไมตองใชเช้ือเพลิงในการปรุง  แตไขเจียวตองใชเช้ือเพลิงในการปรุง 
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 บทสรุปฐานการเรียนรูพุทธวิถีแบบพอเพียง  โดยพระอาจารยเจน  แหงสํานักสงฆทุงศรีมหา
โพธ์ิ  ไดต้ังคําถามแกเด็กและเยาวชนท่ีเขามารวมเรียนรูในวันนี้วา  ทําหอกคืออะไร?  เพราะในอดีต  
สํานวนท่ีวา  “ทําหอก”  หรือประโยคที่วา  “ชวนมาทําหอก”  ความหมายของประโยคนี้  แปลวา  “ชวน
มาแลวไมรูวาจะมาทําอะไร?”  แตในวันนี้ในกระบวนการที่ไดปฏิบัติหรือทํากันมานั้น  ในความหมาย
ใหม  คําวา  “หอก”  คืออะไรบาง  หอก  คือ  อาวุธท่ีแหลมคมมีดามยาว  หรือวา  หอก  (หงอก)  ของคน
ใตท่ีออกเสียงเพี้ยน ๆ คือ  ผมสีขาวซ่ึงคนที่แพจะมีอาหารคันหัว  เพราะหอก  (หงอก)  มีอยูบนหัว
นั่นเอง  ดังนั้น  ถาหากวากระบวนการเรียนรูในวันนี้  จากศีล  สมาธิ  ปญญา  นั้นเกิดจากความสมดุล
จากการฟงพูด  คิด  ถาม  หรือทํา  (การกระทํา)  ทุกคนท่ีจะเกิดหอก  คือ  ปญญาในการดํารงชีวิต  และ
สังคมปจจุบันเปล่ียนแปลงไปจากวิถีในอดีตมาก  มีความเปนวิทยาศาสตรมากข้ึน  ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีมีมากข้ึน  เราอยูในสังคมตองรูเทาทันใชใหถูกตองเหมาะสมพอเพียงกับชีวิตและสังคม  สู
สังคมท่ีเปนสุขสงบได  การทบทวนภูมิปญญาเพ่ือการพึ่งตนเองแบบวิถีพอเพียง  อาจารยสมยศ  สิง
หการ  จากการถายทอดบทเรียนเชิงปฏิบัติการ  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ทําใหพบวาการ
เรียนรูในวันนี้บอกอะไรกับตัวตนเราบาง  พอสรุปไดดังนี้ 

1. เด็กและเยาวชนรูจักตนเอง  รูจักทุนท่ีอยูในทองถ่ิน  รูจักการประหยัด  ความพอประมาณ  
เห็นไดจากการแบงกันกิน 

2. การบริหารจัดการทุนท่ีมีคนและทรัพยากรในเวทีไดอยางสมดุล  รูจักวางแผนทําใหเกิด
ความยั่งยืนถึงอนาคตได  ไดกินอ่ิมกันทุกคน 

3. ความรู  ปญญา  หรือสติ  ระยะเวลาชวงส้ัน ๆ  หากมองเฉพาะดานการแกไขในชวงปญหา
เล็ก ๆ ถือวาพอใชได  แตในชวงชีวิต  คือ วิถีดานลักษณะนิสัยยังคงตองใหทุกคนมีสติกํากับ  บอกกับ
ตัวเองเทานั้น  เพราะบทเรียนจากการเรียนรูในวันนี้  ทุกคนจะรูจะเห็นวาอะไรในชุมชนท่ีขาดในแตละ
ยุคสมัย  เขาจะหาอะไรมาทดแทนเพ่ือการดํารงชีวิตอยูได  การนําทรัพยากรทองถ่ินมาบริหารจัดการได
เอง  การแบงปนและรับผิดชอบ  ทําใหเห็นถึงการยกระดับจิตใจของตนเอง  และของคนในสังคมใหดี
ข้ึน  การสรางความสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน  (ภูมิปญญาทองถ่ิน)  ในสังคม  เรียนรูความซับซอนของสังคม  
วิกฤติ  การแกไขปญหา  และตระหนักตอการใชชีวิตอยางเรียบงาย 
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ชนิดของไมไผและฤดูกาลออกหนอ 

พื้นท่ีบานบางแนะ  ปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 
 

ชื่อไผ ชวงเดือน หมายเหตุ 
สีสุก 5 – 6  
เกรียบ 7 – 8  
กํายาน 7 – 8  
ตงใหญ 6 – 8  
ตงแกลบ 6 – 8  
ตงเขียว ท้ังป ตองอยูใกลบริเวณแหลงน้ํา 
ไผหวาน ท้ังป ตองอยูใกลบริเวณแหลงน้ํา 
กิมซุง ท้ังป ตองอยูใกลบริเวณแหลงน้ํา 
ตงจีน 8 – 10  
ไผผาก 7 – 8  
ไผจีน ท้ังป ตองอยูใกลบริเวณแหลงน้ํา 
ไผเหลือง ท้ังป ตองอยูใกลบริเวณแหลงน้ํา 
ไผเฉียงรุน 8 – 10  
หมายเหตุ  :  เดือนตาง ๆ  เปนการนับตามเดือนทางจันทรคติ 
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กิจกรรม  เวทีนําเสนอขอมูลแกชุมชนเพื่อรวมเรียนรูเร่ืองการปลูกไผเพื่อปองกันกรชะลางหนาดิน  
(กิจกรรม ลาบ ยํา ทําแกง  แหลงเร่ืองหนอไม) 
วัตถุประสงค   
 ไดปรับองคความรูเร่ืองการอนุรักษดินและน้ําใหเหมาะสมตอพื้นท่ีปาทุงเล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ 
กลุมเปาหมาย 
 เครือขายคลองนางยอน  สํานกัสงฆทุงศรีมหาโพธ์ิ  สํานักงานปาไมจงัหวัดพังงา  วนอุทยาน
สระนางมโนราห  นักเรียน  เยาวชน  เครือขายงานวจิัยคลองงา  สํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา  
สํานักงานพลังงานจังหวัดพังงา  ชุมชนบานบางแนะ  ปลัดจังหวดัพังงา  โหนดพังงา  เครือขายสภาพ
องคกรชุมชนจังหวดัพังงา  เครือขายงานวจิัยสาคู องคการบริหารสวนตําบลนบปริง 
ขั้นตอนกระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 คณะทํางานเตรียมความพรอมสถานท่ีเพื่อจัดเวทีโดยแบงเปนสองชวงคือ ชวงแรก จัดประกวด
กิจกรรม ลาบ ยํา ทําแกง ทําอาหารจากหนอไม กิจกรรมการแสดงของนักเรียนโรงเรียนวัดอรัญญิกาวาส          
รองเพลงพอเพียง โรงเรียนบานบางกันแสดงละครเร่ืองความสําคัญของไมไผ ตอดวยทีมงานวิจัยเสนอ
ขอมูลงานวิจัยแกชุมชนและผูเขารวมเวทีโดยอาจารยสมนึก ชนการ รวมดําเนินการเปดประเด็นพูดคุย
แลกเปล่ียน การจัดเอกสารประกอบเวที 
ผลการดําเนินการ 
 รูปแบบการถายทอดขอมูลท่ีนําเสนอตอชุมชนโดยการใชบทเพลงหรือการใชการแสดงละคร 
อาจเปนรูปแบบหนึ่งท่ีทีมงานและเยาวชนโรงเรียนท่ีเขารวมเรียนรูกิจกรรมดวยกันตลอดสามารถ
สะทอนเร่ืองราวและปญหาขงไมไผที่เกิดข้ึนภายในชุมชนและสามรถนําไมไผ  หนอไผ สวนตางๆของ
ไผมาสะทอนผานกิจกรรมไดจริง สวนดานการใชไผปลูกเพื่อปองกันการชะลางหนาดิน พื้นท่ีปาทุง
เล้ียงสัตวดานพระยาพิพิธ ในกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนไดเห็นความสําคัญในการแกไขปญหาท่ี
ตนเหตุแตผลในระยะส้ันกับการดําเนินงานไมอาจตอบโจทยการศึกษาทดลองได แตชวงเวลาตอไปใน
อนาคต ความเช่ือท่ีวาไมไผสามารถใชในการปองกันการชะลางหนาดินไดนั้นมีจุดเรียนรูตัวอยางบริเวณ
คอสะพาน ภายในชุมชนบานบางแนะท้ังสองสะพานซ่ึงปลูกไผไวทําใหปองกันการทรุดตัวของดิน
บริเวณสะพานไดดี ซ่ึงสามารถขยายบทเรียนและหลักฐานพื้นท่ีเปนท่ีเช่ือถือไดวา ไผสามารถใช
ประโยชนในการอนุรักษดินและน้ําไวเปนอยางดี ตัวช้ีวัดท่ีสัมผัสไดคือ ความชื้นและความรวนซุยของ
ดินขุยไผนั่นเอง 
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บทสรุป  อนาคตไผ  ทางรอด  ทางเลือก  การฟนฟูระบบนิเวศ 
 จากกระบวนการแลกเปล่ียนความคิดเห็น  โดยแกนนําเครือขายงานวิจัย  พระสงฆผูสูงอายุ                     
ภูมิปญญาทองถ่ิน  อาจารยโรงเรียนบานบางกัน  โรงเรียนวัดอรัญญิกาวาส  โดยกระบวนการตั้งเกมคําถามแก
เยาวชน และการถายทอด  ตอบคําถามโดยทีมวิจัยในพื้นท่ี  ทําใหเยาวชนท่ีเขารวมไดความรูเร่ืองไผท่ีชัดเจน  
ไดสมาธิในการฟงและต้ังคําถามแกเวที  โดยเยาวชนท้ังสองโรงเรียนสามารถรูถึงชนิดไผตาง ๆ  ท่ีมีอยูภายใน
ชุมชนและทีมงานเก็บรวบรวมได  จากการเร่ิมตนคนหาท้ังจากแหลงธรรมชาติและภายนอกชุมชน  เร่ิมตน
โครงการรวบรวมไดแค  32  ชนิด  แตปรากฏวาเม่ือปดโครงการทีมงานสามารถเก็บรวบรวมได  49  ชนิด            
รูถึงประโยชนของไผ ศัตรูของไผ  กระบวนการหายไปของไผท้ังจากการกระทําของคนภายในชุมชน  
ในการใชประโยชนท่ีดินเพื่อทําการเกษตร  โดยการใชเคร่ืองจักรกลขนาดใหญ  ปรับปรุงพื้นท่ีเพื่อปลูก
พืชเศรษฐกิจ  นอกจากทําลายพันธุไผชนิดตาง ๆ แลว  ยังทําใหโครงสรางของพ้ืนท่ีดินถูกรบกวนทําให
เกิดการชะลางหนาดิน  สูญเสียธาตุอาหาร  นอกจากนั้นยังสงผลกระทบตอถ่ินอาศัยของสัตวตาง ๆ 
ไดแก  อน  (ครอแคร  หนูไผ)  ไกปา  กระรอก  กระแต  หนู  หนอนไผ  เปนตน  บางคร้ังสัตวเหลานี้ไม
มีถ่ินอาศัยก็กลับไปรบกวนพืชเศรษฐกิจท่ีปลูกไว  (ยางพารา , ปาลมน้ํามัน)  ปจจุบันการพังทลายของ
ตล่ิง  ของแมน้ําลําคลองตาง ๆ การที่มีน้ําทวมพื้นท่ีริมคลอง  การขุดลองคลองเปนปญหาวิกฤติท่ีเกิดข้ึน
เนื่องจากการพัฒนาพ้ืนท่ีตั้งแตระดับชุมชน  อําเภอ  จังหวัด ประเทศ  และพ้ืนท่ีสวนใหญมีปญหา
โครงการสรางเข่ือนกั้นน้ํา  เข่ือนปองกันตล่ิงพัง  และการขุดลอกโดยขาดมาตรการรับมือกับปญหา
เหลานี้อยางยั่งยืน  หรือนําขอกฎหมายเพ่ือบังคับใชกับพื้นดินที่สาธารณะริมคลอง  ควรที่จะสรางเขต
แนว  โดยปลูกพืชปองกันหนาดินท่ีเหมาะสมแกทองถ่ิน  (พระศรฤกษ  ท่ีพักสงฆทุงศรีมหาโพธ์ิ)  พื้นที
ซ่ึงปลูกพืชเศรษฐกิจ  ท่ีของสงเคราะหจากรัฐ ควรมีเง่ือนไขท่ีควรปกปองอนุรักษพื้นท่ีริมคลองหรือ
แหลงน้ําสาธารณะ เพื่อสรางมาตรการในการปกปองและฟนฟูระบบนิเวศของทองถ่ิน  จากการศึกษา
การปลูกไผ  พบวาไผมีหลายชนิด  หลายลักษณะโครงสราง  สามารถนําไผเพื่อจัดระบบนิเวศตั้งแต
ขนาดเล็ก  ระดับพื้นท่ีครอบครัว  ระดับพื้นท่ีโดยท่ัวไป  เชน  เรือกสวนไรนา  หรือพื้นท่ีสาธารณะท่ีวางเปลา  
วัด  โรงเรียน  ริมคลอง   โดยอาจารยเพ็ญ  และอาจารยราตรี  ชวยบํารุง  จากโรงเรียนวัดอรัญญิกาวาส                
ไดจัดการเรียนรูนอกพื้นท่ีแกเยาวชนของโรงเรียน  และสอนการสรางงานประดิษฐจากไมไผ  เชน  
แจกัน  แกวน้ํา  กระปุกออมสิน  ลัน  (เคร่ืองมือดักปลาไหล)  นอกจากนั้นยังนําพันธุไผจากโครงการ  
เพื่อนําไปปลูกเพื่อเปนการศึกษาแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนดวย  สําหรับผูนําชุมชน  ผูใหญบาน  หมูท่ี 3  
บานบางแนะ  ตําบลนบปริง  ไดกลาววาอนาคตเร่ืองไมไผจะพยายามพัฒนาดานกลุมอาชีพ  เพื่อสราง
ประโยชนและรายไดแกชุมชนตอไปในอนาคต  ซ่ึงจะทําใหเกิดทางรอดแกไผของชุมชนอยางยั่งยืน  
อาจารยสมนึก  ธนการ  นมัสการถามพระศรฤกษ  แหงสํานักสงฆทุงศรีมหาโพธ์ิ  และคุณตาชวน  สุขปาน  
วาเหตุท่ีชาวบานไมคอยสนใจเร่ืองไผ  เพราะคําโบราณวา  “ปลูกไผอายุส้ัน ๆ  จริงหรือไม”  พระศรฤกษ  
กลาววา  การกระทําท่ีดียอมกอใหเกิดความดี  ความเปนมงคล หากทําถูกท่ี ถูกทาง ถูกเวลา  ซ่ึงโบราณ
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เลาวาขุยไผยอมผาตนไผ  เปนตน  คนอายุส้ัน  เพราะไมทําเร่ืองท่ีไมควรทํา   ผิดเร่ือง  ผิดเวลา  ก็เลยอายุส้ัน  
ไมเกี่ยวกับไผ  สําหรับตาชวน  สุขปาน  กลาววาโบราณชอบโกหกเพื่อปองกันการขยายพันธุในท่ีของ
คนอ่ืน  หรือปลูกไผตามบริเวณแนวเขต  มักเจริญงอกเขาไปในท่ีคนอ่ืน  เพราะสมัยโบราณไมมีโฉนด
นั่นเอง 
 

บทวิเคราะห 
 โอกาสที่จะมีการพัฒนาเร่ืองของชุมชนบานบางแนะ มีความเปนไปไดถากลไกทุกภาคสวนของ
สังคมรวมกันขับเคล่ือน  ความเปนไปไดในขณะนี้  ทางสถานีพัฒนาท่ีดินพังงา  สํานักงานพลังงาน
จังหวดัพังงา  กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลนบปริง  ไดรวมจดัทําแผนพัฒนาทุงเล้ียงสัตวดานพระยา
พิพิธเพื่อปลูกไมโตเร็ว  สรางรายไดแกชุมชน  ทําใหชุมชนมีโอกาสปกปองฟนฟูระบบนิเวศของชุมชน
ตอไป 
 

ผลจากการทําการศึกษาฯ 
 เกิดการพัฒนาทักษะดานความรูและอาชีพข้ึน  ไดแก  การขยายพันธุไผ  การผลิตถานไมไผ  
การทําสบูไมไผ นอกจากนั้นทางทีมงานยังไดพัฒนากองทุนอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
บานบางแนะข้ึนอีกดวย  ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในการเรียนรูของทีมงาน และการทํางานดานอ่ืน ๆ 
ภายในชุมชน กอใหเกิดประโยชนสาธารณะในอนาคตเปนอยางดี 
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ตารางแสดงผลผลิตดานการเกษตร ป 2551 

ชื่อพืช 
เนื้อที่ 
(ไร) 

จํานวน 
ตน 

จํานวน
ผลผลิต 
(ตัน) 

จํานวน 
วันเก็บ 

ผลผลิต/วนั 
อายุพืช 

ตนทุน 
การผลิต 

จํานวนเงิน/ป เฉลี่ยราคาผลผลิต/ไร (บาท) 

ยางพารา 29 70 - 120 7 – 15  คาแรง 120,000 บาท 
คาปุย 25,000 บาท 

48,000 บาท (พ.ย. – ก.พ.) 
16,551.72/ไร 

ลองกอง 1 ½  60 4 30 13 – 15   24,000 บาท (พ.ค. – มิ.ย.) 
16,000 ไร 

ทุเรียน 
หมอนทอง 

½  8 1 ½  15 18  22,000 บาท (มิ.ย. – ก.ค.) 
44,000/ไร 

ทุเรียนบาน 18 300 ดิบ  
(65,000) 

45  5,200 บาท 65,000 บาท 
16,000 บาท 

(พ.ค. – มิ.ย.) 
67,800  

(4,611/ไร) 
มังคุด 12 180 9 ½  60 18 – 20   36,000 บาท (พ.ค. – มิ.ย.) 

5,250/ไร 
ปาลม 60        
ขอมูล   คุณนิยม  สัจจารักษ  สํารวจเมื่อ  17 พ.ย. 52 
 คุณแยม   ดิษฐาน 
 



 
ตารางแสดงชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตการเกษตร 

 ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ยางพารา 

 
            

ลองกอง 
 

            

ทุเรียน
หมอนทอง 

            

ทุเรียนบาน 
 

            

มังคุด 
 

            

ปาลม 
 

            

 
 
 
 



 
เพลงหนอไม 

แตงโดย...  นายสมาน  ทองเทือก 
(สรอย)   เชา ๆ  กนิขาวกับหนอไม  พอตกตอนบายกินหนอไมกบัขาว 
 กลุมใจเกนิเพราะเงนิไมแฟร  (ซ้ํา)  ชางกลุมใจแทเสียจริงหนอเรา 
  จะพรรณนามาใหทานฟง  มีต้ังหลายอยางไอเร่ืองกับขาว 
 แกงพริก  แกงสม  แกงหวาน  ถาอยากแกงมนัก็ตองใสมะพราว 
 กินไดไมมีแสลง  (ซ้าํ)   จะตมยําหรือแกงตองใสแบงเบา ๆ  
(สรอย)   เชา ๆ  กนิขาวกับหนอไม  พอตกตอนบายกินหนอไมกบัขาว 
 เนื้อหมูเอามาผัดเผ็ด   ถาจะใหเด็ดกต็องใสใบเพรา 
 น้ําพริกของเราบานปา   ถาจะใหรสโอชาก็ตองใสมะนาว 
 ผักเกล็ดของเราก็ม ี (ซ้ํา)   นั่นแหละของดีหนอไผบานเรา 
(สรอย)   เชา ๆ  กนิขาวกับหนอไม  พอตกตอนบายกินหนอไมกบัขาว 
 ไมไผทําไดหลายอยาง   เปนอาหารชางหรือกับขาวของเรา 
 ปลูกบานเอามาสานฝา   ปดหลังปดหนาแหมชางงามก็ไมเบา 
 ทําไดจะเอาแบบไหน  (ซ้ํา)  มีอยูถมไปก็ไมไผบานเรา 
(สรอย)   เชา ๆ  กนิขาวกับหนอไม  พอตกตอนบายกินหนอไมกบัขาว 
 



บรรณานุกรม 
 
หนอไผตง :  คํานงึอุดม  63  หนา  ศูนยผลิตตําราเกษตรเพื่อชนบท  49/283  ถนนแจงวัฒนะ  นนทบุรี  

11120  ผูจัดพิมพ. 
ไมไผสําหรับคนรักไผ  197  หนา  :  สุทัศน  เดชวิสิทธิ ์ จดัพิมพโดยสํานักพิมพอโกรคอมมิวนิคกา  

พ.ศ. 2537  ISBN  97489213-4-4  พิมพคร้ังที่ 1  กนัยายน  พ.ศ. 2537  จํานวน  500 เลม 
ไมอเนกประสงคกับวฒันธรรมไทย  Multipurpose  Tree  Species  and  Thai  Culture  เพื่อ

ประโยชนของคนไทยในชนบท  กรกฎาคม 2545  ISBN  974-326-109-5 
สถาบันวิจัยแหงชาติ  คณะกรรมการสาขาเกษตรศาสตรและชีววิทยา ,  คณะอนกุรรมการประสานงาน

วิจัยและพัฒนาทรัพยากรปาไมและไมโตเร็วอเนกประสงค  ทีท่ําการสํานักงานคณะกรรมการ
วิจัยแหงชาติ 196  ถนนพหลโยธนิ  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  10900.            
โทร 02-597-2284  , 02-561-2445 ตอ  849  โทรสาร  02-940-5496. 

การสงเสริมการเกษตร  2537  การปลูกไผตง.  กรุงเทพฯ  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย  จํากัด.  กิสนะ  ตันเจริญ  และสุพล  ธนูรักษ  2538 :  ไผตง  กรุงเทพมหานคร  :  
โรงพิมพชุมนมุสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  จาํกดั. 

พัฒนา  นรมาศ  2533  ไผตง  กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  
จํากัด. 

ปลูกตนไมถูกโฉลกชีวิตทวีโชคลาภ.  ไชยา  บุญพทิักษ.  สํานักพิมพไพลิน  ISBN  974-428-552-4  
บริษัทไพลินบุคเน็ต  จาํกัด.  834/2  ซอยลาดพราว  101  ถนนลาดพราว   แขวงคลองจ่ัน            
บางกะป  กรุงเทพฯ  10210  หนา 20.  ตนไมประจําทิศทัง้ 8  หนา 108.  คลา/พุทธรักษาน้ํา  
กระบองเพชร  ทรงบาดาล  พะยงู    ขอย  ตะแบก  ราชพฤกษ  พิกุล  สนฉัตร  โมก  ประดู  
ทองกวาว  ทองหลาง  สักทอง  บุนนาค  ปป  พะยอม  พญาสัตบรรณ  เล่ียน  ไผ  ปาลม  สารภี  
สน  วานหาจระเข   เฟรน  โหระพา  แมงลัก  กระเพรา  วาสนา  ใบนาค  

 
 
 
 
 
 
 
 



คําขอบพระคุณ 
 

- สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
- สํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา 
- สํานักงานพลังงานจังหวัดพงังา 
- สถานพีัฒนาที่ดินพังงา 
- อุทยานแหงชาติอาวพังงา 
- หัวหนาวนอุทยานน้าํตกสระนางมโนราห 
- องคการบริหารสวนตําบลนบปริง 
- หองสมุดประชาชนจงัหวัดพังงา 
- มูลนิธิส่ิงแวดลอมไทย 
- ชุมชนเกาะคอเขา  อําเภอตะกั่วปา  จังหวดัพังงา 
- ชุมชนทุงละออง  อําเภอคุระบุรี  จงัหวัดพงังา 
- องคการบริหารสวนจังหวัดพงังา 
- กํานนัไชยา  บุณณบุรี   กาํนนัตําบลนบปริง 
- นายสฤษดิสุข    ส.อบจ. เขตตําบลนบปริง 
- เครือขายสภาองคกรชุมชนจงัหวัดพงังา 
- คุณทศพล   เนียมทอง  บานเกาเจา   ตําบลลําภี  อําเภอทายเหมือง  จังหวัดพงังา 
- หัวหนาสํานักสงฆทุงศรีมหาโพธิ์  ตําบลปากอ  อําเภอเมือง  จังหวัดพังงา 
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