
บทคัดยอ 
 

  โครงการการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง 

ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  เปนโครงการท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากชุมชนในพ้ืนท่ีเห็นวาการ   

ทํานาในพ้ืนท่ีบานนาหลวงในปจจุบันเปนการทํานาสมัยใหมท่ีมีตนทุนสูงและยังเปนอันตรายแกชาวนา

ประกอบกับพันธุขาวท่ีปลูกเปนขาวพันธุสงเสริมท่ีมีการสงเสริมจากทางรัฐ  ทําใหขาวพันธุด้ังเดิมท่ีเคยมี

ชื่อเสียงหายไปจากพ้ืนท่ี   จึงมีความตองการจะฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมและฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมือง 

โดยเฉพาะพันธุขาวหอมไชยาท่ีเคยมีชื่อเสียงโดงดังใหกลับคืนมา โดยมีโจทยวิจัยวา “แนวทางในการ

อนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  

จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร”  และมีวัตถุสงค  เพ่ือฟนฟูวิธีการทํานาแบบด้ังเดิม ฟนฟูพันธุขาว

พ้ืนเมืองท่ีเคยโดงดังใหกลับคืนมา สรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนาความเขมแข็งของกลุมเกษตรกรทํา

นาในพ้ืนท่ีตําบลเลม็ด  ประสานความความรวมมือกับหนวยงานและภาคีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  และผลักดัน

ใหพ้ืนท่ีกลายเปนแหลงศึกษาเรียนรูในการทํานาใหกับคนท้ังในและนอกชุมชนในอนาคต  

 ทีมวิจัยก็ไดเร่ิมดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามแผนท่ีวางไว ต้ังแตการจัดเวทีเพ่ือชี้แจงโครงการ, 

การศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนฐานในการทํานาแบบด้ังเดิม, การรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมือง,  การอบรมเชิง

ปฏิบัติการไดเรียนรูและแลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาปจจัยการผลิต,การทดลองทํานาขาวหอมไช

ยาในแปลง  การคัดพันธุขาว,  และการประชุมทีมวิจัย รวมถึงจัดทํารายงาน เพ่ือนําเสนอการทํางานท้ังหมด

ท่ีผานมาของโครงการวิจัย 

  จากการดําเนินกิจกรรม  ผลการวิจัย ในเร่ืองการฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมใหกลับคืนมา  จาก

การเก็บขอมูล  พบวา การทํานาแบบด้ังเดิมน้ัน  เปนแบบการพ่ึงพิงธรรมชาติ และปจจัยการผลิตจากใน

พ้ืนท่ี  ท้ังมีความเชื่อท่ีสืบตอกันมาในเร่ือง ฤกษ  ยาม  พิธีกรรม ตางๆเกี่ยวกับการทํานา ท่ีเปนเสมือนกฎ 

กติกาในการอยูรวมกันในสังคม  ทําใหสังคมชาวนาในอดีตอยูกันแบบชวยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งตางจากวิถี

ชีวิตการทํานาในปจจุบันอยางส้ินเชิง   สําหรับการฟนฟูการทํานาของทีมวิจัยน้ัน  ไมอาจนํารูปแบบการทํา

นาแบบด้ังเดิมท้ังหมดมาใชในงานวิจัยได  เน่ืองจากบริบทพ้ืนท่ี  เคร่ืองมือ  หรือส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีมี

แตกตางไปจากเดิม  แตจะประยุกตใชการทํานาในอดีตรวมกับการทํานาแบบใหม  โดยเนนในเร่ืองการทํา

นาแบบอินทรีย และเนนการใชปจจัยการผลิตภายในพ้ืนท่ีเปนหลัก  

 สวนผลการดําเนินกิจกรรมในเร่ือง การฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยโดงดังใหกลับคืนมา ทีม

วิจัยไดเก็บขอมูลพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยปลูกในอําเภอไชยา ได 9 พันธุ พบวาขาวท้ัง 9 พันธุ  มีลักษณะเดน 



และความเหมาะสมในการนํามาประกอบอาหารท่ีแตกตางกัน  และจากการหาเมล็ดพันธุเพ่ือนํามาทดลอง

ปลูกน้ันสามารถหาได แคเพียง 2 พันธุ คือ ขาวเหนียวตาล และขาวหอมไชยา จึงนําเมล็ดขาวท่ีไดมา

ขยายพันธุ โดยเนนขาวหอมไชยาเปนหลัก เน่ืองจากเปนขาวท่ีโดงดัง ในเร่ืองความหอม และรสชาติอรอย

โดยการทํานาจะเนนทําแบบอินทรีย  ซึ่งตลอดระยะเวลากวา 3 ปท่ีผานมา  แตละกิจกรรมท่ีทําไดสงผลให

เกิดกระบวนการเรียนรู  ผานการลองผิดลองถูกมาจนถึงระดับหน่ึง  ซึ่งมีแนวโนมวาจะเปนไปในทางท่ีดีข้ึน 

กลาวคือ  จากกการทดลองปลูกท้ัง 3 คร้ัง  พบวาขาวท่ีไดมีลักษณะดีข้ึนเร่ือยๆ คือ การปลูก คร้ังท่ี 3 

ลักษณะขาวหอมไชยาท่ีไดน้ัน  ดีกวาการปลูกในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2  ซึ่งใกลเคียงลักษณะประจําพันธุของ

ขาวหอมไชยาในอดีตมากข้ึน  ท้ังลักษณะตน  ใบ การแตกกอ  สีขาวเปลือกเร่ิมมีสีเหลืองทองตรงตามพันธุ

ในอดีตมากข้ึน  แตยังขาดเร่ืองความหอมของตนกลา และคุณภาพการหุงตม ซึ่งพบวา รสชาติยังไม หอม 

มัน  อรอยเทาในอดีต   

  ซึ่งการทํางานท่ีผานมา นอกจากผลในเร่ืองท่ีกลาวไปขางตนแลว ยังมีการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูในการทํางานวิจัย ไมวาจะเปนจิตสํานึกท่ีดีในการทํางานของทีมวิจัยและคน

ในชุมชนท่ีหันมาสนใจการทํานาแบบอินทรียมากข้ึน  รวมถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดมองเห็นถึงความสําคัญ

ในเร่ืองของการฟนฟูขาวพันธุพ้ืนเมืองและการทํานาแบบด้ังเดิม จึงเขามาหนุนใหเกิดการทํานาแบบอินทรีย

มากข้ึน ปจจุบันไดเกิดการสนับสนุน และขยายองคความรูท่ีกวางข้ึน  เชน มีการขยายผลไปสู การเรียนรูวิถี

พ อ เ พี ย ง   โ ด ย ไ ด รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก ศู น ย ก า ร เ รี ย น รู ท า ง ไ ก ล เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  และองคการภาคี  เปนตน นอกจากน้ี ในขณะท่ีการทํางานรวมกันของทีม

วิจัยก็ไดพัฒนาศักยภาพไปในตัว  และสรางความเปล่ียนแปลงดานความคิด และทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน

แบบมีสวนรวมมากข้ึน 

  ท้ังน้ีเปาหมายของทีมวิจัย คือ จะฟนฟูขาวหอมไชยาใหกลับมา  และผลักดันใหไดรับ

มาตรฐานส่ิงบงชี้ทางภูมิศาสตร  หรือ ขาว GI ในอนาคต  เพ่ือยกระดับราคาขาวหอมไชยาใหสูงข้ึน  ซึ่งจะ

สามารถดึงดูดใจใหชุมชนชาวนาในพ้ืนท่ีอําเภอไชยาหันกลับมาทํานาขาวหอมไชยาไดอีกคร้ังหน่ึง ซึ่งถือ

เปนการฟนขาวหอมไชยาใหกลับมาสงกล่ินหอมฟุงคูกับทุงไชยาและชาวนาในพ้ืนท่ีสืบกันตอไป 

 

ลิขิต ดิษยนาม และคณะ 
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