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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 

 

งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ต้ัง

คําถาม  วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป” 

กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนเคร่ืองมือหน่ึงท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย 

ต้ังแตการเร่ิมคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม  โดยเรียนรูจาก

การปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงข้ึนในการ

แกปญหาของตนเองและสามารถใชกระบวนการน้ีในการแกไขปญหาอื่นๆ ในทองถิ่นโดยมีกระบวนการ

ศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังน้ันจุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา 

“ผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของ

ชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซึ่งจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุย

ถกเถียง) เปนวิธีการเพ่ือใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ 

ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพ่ือตอบ 

“คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังน้ันส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการ

แยกแยะประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของ

ขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ 

“ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพ่ือ “ถอด” กระบวนการ

เรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน”  ตอบคําถามท่ีต้ังไว  แลวอาจจะทํา

ใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอื่นๆ หรือพ้ืนท่ีอื่นๆ ตอไป  ซึ่งท้ังหมดน้ี

กระทําโดย “ผูที่สงสัย” ซึ่งเปนคนในทองถิ่นน่ันเอง  ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจึงเปนงานวิจัย

อีกแบบหน่ึงท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน 

โดยคนทองถิ่น เพ่ือคนทองถิ่น โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห

อยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบน้ีจึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธิ์ท่ีผูกขาดอยูกับครูบา

อาจารย แตเปนเคร่ืองมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 สกว.สํานักงานภาค ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นตามแนวคิดและหลักการ

ดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหน่ึง พบวาชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงานดวย

การบอกเลาไดเปนอยางดี   ในขณะเดียวกันก็พบวาการเขียนรายงานเปนปญหาท่ีสรางความหนักใจใหแก

นักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังน้ันดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับ

รูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ี

นักวิจัยถนัด  โดยไมยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบท่ีเปนวิชาการมากเกินไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของ



รายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจัย โดย

กลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียนรายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนย่ิงข้ึน 

คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพ้ืนท่ีซึ่งทําหนาท่ีเปนพ่ีเล้ียงโครงการวิจัยมาต้ังแตเร่ิมตนจนกระท่ังจบ

การทํางานวิจัย ดังน้ัน Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเน้ือหา

หรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาว ได

นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 

อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการ

โดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถเขาไปคนหา 

ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนท่ี 
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คํานํา 

 

 จากการท่ีชาวนาในชุมชนบานนาหลวงรูสึกวาการทํานาในปจจุบันมีตนทุนท่ีสูงเน่ืองจากไม

สามารถควบคุมปจจัยการผลิตได  รวมท้ังสุขภาพของชาวนาเองน้ันแยลงเร่ือยๆ จากการใช ปุยเคมี และ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชตางๆ อยูเปนประจํา  จึงคิดท่ีจะปรับปรุงวิถีการทํานาเพ่ือใหชาวนามีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ข้ึน  กอปรกับพันธุขาวท่ีทําอยูในปจจุบันเปนพันธุขาวท่ีไดจากการสงเสริมของภาครัฐ  ไมใชพันธุขาว

พ้ืนเมืองท่ีมีมาแตอดีต  จึงคิดอยากจะหวนกลับมาปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองและทํานาแบบด้ังเดิมอีกคร้ัง  และ

เกิดการรวมกลุมข้ึนมาทําโครงการวิจัยโดยมีโจทยวิจัยวา “แนวทางในการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและ

ฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานีควรเปน

อยางไร” โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการทํากิจกรรมจาก สกว. ฝายวิจัยทองถิ่น 

 สําหรับเน้ือหาในรายงานเลมน้ีจะเปนการบอกเลา  เร่ืองราวการทํางานของโครงการฯ  โดยใช

กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น ซึ่งผูอานจะไดทราบถึงรายละเอียดตางๆ ของการทํากิจกรรม  ความรวมมือใน

การทํางานระหวางทีมวิจัย  ชุมชน  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมถึงขอมูลความรูท่ีไดรวบรวมไวตลอด

ระยะเวลาการดําเนินงาน  ท้ังผลจากการดําเนินงาน  และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทํางาน  ทีมวิจัย

หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับน้ีจะเปนประโยชนตอผูอานไดไมมากก็นอย หากเกิดความผิดพลาด

ประการใดตองขออภัยไว ณ ท่ีน้ีดวย  
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ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  สามารถดําเนินการเสร็จส้ินไปไดดวยดี แมจะใชเวลา

ดําเนินการนานพอสมควร  แตก็ไดสรางกระบวนการเรียนรูใหกับทีมวิจัยและผูเขารวมกิจกรรมไดเปนอยางดี  

ซึ่งงานตางๆ เหลาน้ีไมอาจสําเร็จลงได  หากปราศจากความรวมมือจากหลายภาคสวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 

ตองขอขอบคุณ นายสุธรรม ทองแชม กํานันตําบลเลม็ด  ขอบคุณเกษตรอําเภอไชยา  ท่ีคอยเปนท่ีปรึกษา

เกี่ยวของกับพันธุขาวและการทํานา   ขอบคุณโครงการประสานความรวมมือเพ่ือแกปญหาความยากจน  ท่ี

เขามาสนับสนุนเร่ืองการทําบัญชีครัวเรือน  และใชเร่ืองขาวเปนตัวกลางในการเสริมสรางความเขมแข็งให

ชุมชน   

 ขอบคุณกลุมทํานาเลม็ดท่ีไดรวมกันทํากิจกรรม และแลกเปล่ียนประสบการณความรูอยาง

สม่ําเสมอ  ขอบคุณทางการรถไฟท่ีใหใชพ้ืนท่ีทําแปลงนาเพ่ือขยายพันธุขาว   และบุคคลอื่นๆท่ีอาจไมได

กลาวถึงไดหมดในท่ีน้ี  ท่ีมีสวนในการชวยผลักดัน สนับสนุนการทํางานในพ้ืนท่ี  ซึ่งท้ังหมดน้ีมีสวนในการ

ชวยใหโครงการดําเนินไปได  ตองขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 

 ท่ีขาดไมไดคือความรวมมือ รวมใจของเพ่ือนสมาชิกทีมวิจัยทุกคน ท่ีรวมเปนแกนนําในการ

ชวยคิด  ชวยทํา มาตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ  และตองขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ฝายวิจัยทองถิ่นอยางยิ่ง ท่ีไดใหโอกาสกับชุมชนโดยการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม 

ขอบคุณศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดสุราษฎรธานี และเจาหนาท่ีทุกคนท่ีคอยเปนพ่ีเล้ียง ให

คําปรึกษาและหนุนในการทํางานวิจัยใหสําเร็จไปไดดวยดี 

 

 

 

ลิขิต ดิษยนาม และคณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทคัดยอ 
 

  โครงการการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง 

ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  เปนโครงการท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากชุมชนในพ้ืนท่ีเห็นวาการ   

ทํานาในพ้ืนท่ีบานนาหลวงในปจจุบันเปนการทํานาสมัยใหมท่ีมีตนทุนสูงและยังเปนอันตรายแกชาวนา

ประกอบกับพันธุขาวท่ีปลูกเปนขาวพันธุสงเสริมท่ีมีการสงเสริมจากทางรัฐ  ทําใหขาวพันธุด้ังเดิมท่ีเคยมี

ชื่อเสียงหายไปจากพ้ืนท่ี   จึงมีความตองการจะฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมและฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมือง 

โดยเฉพาะพันธุขาวหอมไชยาท่ีเคยมีชื่อเสียงโดงดังใหกลับคืนมา โดยมีโจทยวิจัยวา “แนวทางในการ

อนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  

จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร”  และมีวัตถุสงค  เพ่ือฟนฟูวิธีการทํานาแบบด้ังเดิม ฟนฟูพันธุขาว

พ้ืนเมืองท่ีเคยโดงดังใหกลับคืนมา สรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนาความเขมแข็งของกลุมเกษตรกรทํา

นาในพ้ืนท่ีตําบลเลม็ด  ประสานความความรวมมือกับหนวยงานและภาคีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  และผลักดัน

ใหพ้ืนท่ีกลายเปนแหลงศึกษาเรียนรูในการทํานาใหกับคนท้ังในและนอกชุมชนในอนาคต  

 ทีมวิจัยก็ไดเร่ิมดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามแผนท่ีวางไว ต้ังแตการจัดเวทีเพ่ือชี้แจงโครงการ, 

การศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนฐานในการทํานาแบบด้ังเดิม, การรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมือง,  การอบรมเชิง

ปฏิบัติการไดเรียนรูและแลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาปจจัยการผลิต,การทดลองทํานาขาวหอมไช

ยาในแปลง  การคัดพันธุขาว,  และการประชุมทีมวิจัย รวมถึงจัดทํารายงาน เพ่ือนําเสนอการทํางานท้ังหมด

ท่ีผานมาของโครงการวิจัย 

  จากการดําเนินกิจกรรม  ผลการวิจัย ในเร่ืองการฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมใหกลับคืนมา  จาก

การเก็บขอมูล  พบวา การทํานาแบบด้ังเดิมน้ัน  เปนแบบการพ่ึงพิงธรรมชาติ และปจจัยการผลิตจากใน

พ้ืนท่ี  ท้ังมีความเชื่อท่ีสืบตอกันมาในเร่ือง ฤกษ  ยาม  พิธีกรรม ตางๆเกี่ยวกับการทํานา ท่ีเปนเสมือนกฎ 

กติกาในการอยูรวมกันในสังคม  ทําใหสังคมชาวนาในอดีตอยูกันแบบชวยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งตางจากวิถี

ชีวิตการทํานาในปจจุบันอยางส้ินเชิง   สําหรับการฟนฟูการทํานาของทีมวิจัยน้ัน  ไมอาจนํารูปแบบการทํา

นาแบบด้ังเดิมท้ังหมดมาใชในงานวิจัยได  เน่ืองจากบริบทพ้ืนท่ี  เคร่ืองมือ  หรือส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีมี

แตกตางไปจากเดิม  แตจะประยุกตใชการทํานาในอดีตรวมกับการทํานาแบบใหม  โดยเนนในเร่ืองการทํา

นาแบบอินทรีย และเนนการใชปจจัยการผลิตภายในพ้ืนท่ีเปนหลัก  

 สวนผลการดําเนินกิจกรรมในเร่ือง การฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยโดงดังใหกลับคืนมา ทีม

วิจัยไดเก็บขอมูลพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยปลูกในอําเภอไชยา ได 9 พันธุ พบวาขาวท้ัง 9 พันธุ  มีลักษณะเดน 



และความเหมาะสมในการนํามาประกอบอาหารท่ีแตกตางกัน  และจากการหาเมล็ดพันธุเพ่ือนํามาทดลอง

ปลูกน้ันสามารถหาได แคเพียง 2 พันธุ คือ ขาวเหนียวตาล และขาวหอมไชยา จึงนําเมล็ดขาวท่ีไดมา

ขยายพันธุ โดยเนนขาวหอมไชยาเปนหลัก เน่ืองจากเปนขาวท่ีโดงดัง ในเร่ืองความหอม และรสชาติอรอย

โดยการทํานาจะเนนทําแบบอินทรีย  ซึ่งตลอดระยะเวลากวา 3 ปท่ีผานมา  แตละกิจกรรมท่ีทําไดสงผลให

เกิดกระบวนการเรียนรู  ผานการลองผิดลองถูกมาจนถึงระดับหน่ึง  ซึ่งมีแนวโนมวาจะเปนไปในทางท่ีดีข้ึน 

กลาวคือ  จากกการทดลองปลูกท้ัง 3 คร้ัง  พบวาขาวท่ีไดมีลักษณะดีข้ึนเร่ือยๆ คือ การปลูก คร้ังท่ี 3 

ลักษณะขาวหอมไชยาท่ีไดน้ัน  ดีกวาการปลูกในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2  ซึ่งใกลเคียงลักษณะประจําพันธุของ

ขาวหอมไชยาในอดีตมากข้ึน  ท้ังลักษณะตน  ใบ การแตกกอ  สีขาวเปลือกเร่ิมมีสีเหลืองทองตรงตามพันธุ

ในอดีตมากข้ึน  แตยังขาดเร่ืองความหอมของตนกลา และคุณภาพการหุงตม ซึ่งพบวา รสชาติยังไม หอม 

มัน  อรอยเทาในอดีต   

  ซึ่งการทํางานท่ีผานมา นอกจากผลในเร่ืองท่ีกลาวไปขางตนแลว ยังมีการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูในการทํางานวิจัย ไมวาจะเปนจิตสํานึกท่ีดีในการทํางานของทีมวิจัยและคน

ในชุมชนท่ีหันมาสนใจการทํานาแบบอินทรียมากข้ึน  รวมถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดมองเห็นถึงความสําคัญ

ในเร่ืองของการฟนฟูขาวพันธุพ้ืนเมืองและการทํานาแบบด้ังเดิม จึงเขามาหนุนใหเกิดการทํานาแบบอินทรีย

มากข้ึน ปจจุบันไดเกิดการสนับสนุน และขยายองคความรูท่ีกวางข้ึน  เชน มีการขยายผลไปสู การเรียนรูวิถี

พ อ เ พี ย ง   โ ด ย ไ ด รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก ศู น ย ก า ร เ รี ย น รู ท า ง ไ ก ล เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  และองคการภาคี  เปนตน นอกจากน้ี ในขณะท่ีการทํางานรวมกันของทีม

วิจัยก็ไดพัฒนาศักยภาพไปในตัว  และสรางความเปล่ียนแปลงดานความคิด และทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน

แบบมีสวนรวมมากข้ึน 

  ท้ังน้ีเปาหมายของทีมวิจัย คือ จะฟนฟูขาวหอมไชยาใหกลับมา  และผลักดันใหไดรับ

มาตรฐานส่ิงบงชี้ทางภูมิศาสตร  หรือ ขาว GI ในอนาคต  เพ่ือยกระดับราคาขาวหอมไชยาใหสูงข้ึน  ซึ่งจะ

สามารถดึงดูดใจใหชุมชนชาวนาในพ้ืนท่ีอําเภอไชยาหันกลับมาทํานาขาวหอมไชยาไดอีกคร้ังหน่ึง ซึ่งถือ

เปนการฟนขาวหอมไชยาใหกลับมาสงกล่ินหอมฟุงคูกับทุงไชยาและชาวนาในพ้ืนท่ีสืบกันตอไป 

 

ลิขิต ดิษยนาม และคณะ 

 

 



รายงานฉบับสมบูรณ “โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวงฯ”  1 

 

บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมา 

 บานนาหลวง  ต้ังอยูในหมูท่ี 3 หมูบานริมทางรถไฟ  แตเดิมพ้ืนท่ีนาท้ังหมดน้ันเปนท่ีนาของ

ทางราชการ  ซึ่งชาวบานเรียกวา “หลวง”  ดังน้ันท่ีบริเวณน้ีจึงเปน “นาหลวง”    และเรียกหมูบานน้ีวา 

“บานนาหลวง”   ต้ังอยูหางจากท่ีวาการอําเภอไชยาประมาณ 1 กิโลเมตร มีครัวเรือนท้ังหมด 105 

ครัวเรือน ลักษณะพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปเปนท่ีราบลุมเหมาะสําหรับการทํานา เกษตรกรสวนใหญประกอบชีพทํา

นาเปนอาชีพหลักในชุมชน ในอดีตบานนาหลวงมีพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีโดงดังและไดรับความนิยมแต

ปจจุบันไดสูญพันธุไปแลว   เชน ขาวหอมไชยา ซึ่งไดชื่อวาเปนพันธุขาวท่ีมีรสชาติอรอย มีกล่ินหอม ซึ่ง

เปนขาวพันธุท่ีมีชื่อเสียงและเล่ืองลือมาก นอกจากน้ียังมีพันธุขาวชนิดอื่น ๆ อีก เชน ขาวเหนียวตาล  ขาว

เหนียวดํา  ขาวกันตัง ซึ่งในปจจุบันไดสูญพันธุไปหมดแลว  พรอม ๆ กับการทํานาแบบด้ังเดิม  ซึ่งการทํา

นาในอดีตต้ังแตการเตรียมดินจนถึงการเก็บเกี่ยว จะใชแรงงานในครัวเรือนและการ “ซอแรง” กับสมาชิก

ในชุมชน ทุกกระบวนการทํานาไมมีการใชเทคโนโลยี สภาพดินสมบูรณไมตองใชปุยเคมี ปญหาศัตรูพืชมี

นอย ไมมีการลงทุนท่ีตองใชเงิน 

 นับต้ังแตเร่ิมใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับท่ี 1 เปนตนมา วิถีชีวิตเกษตรกรไทย

เร่ิมเปล่ียนเขาสูยุคการ “ปฏิวัติเขียว”  มีการปลูกพืชเชิงเด่ียวเพ่ิมข้ึน  การทําเกษตรแบบยังชีพเปนการทํา

เกษตรแบบใชสารเคมี และอาศัยปจจัยการผลิตทีตองหาซื้อจากภายนอกชุมชนและตางประเทศมากข้ึน 

ท้ังปุย  สารเคมีตาง ๆ  ไมเวนแมแตเคร่ืองจักรกลการเกษตร  กระท่ังผลพวงจากการพ่ึงพิงปจจัยภายนอก

เร่ิมปรากฏ เชน สภาวะตนทุนท่ีสูงขณะท่ีผลผลิตตกตํ่า สุขภาพชาวนาเร่ิมเส่ือมโทรม ลมปวย  ส่ิงแวดลอม

เร่ิมทรุดโทรม  ราคาพันธุขาวสูงข้ึน  ปญหาเหลาน้ีไดสงผลกระทบตอเกษตรกรอยางรุนแรง รวดเร็ว  และ

ขยายวงกวางครอบคลุมท้ังประเทศ  

 เกษตรกรบานนาหลวงก็ประสบปญหาดังกลาวเชนกัน วิถีการทํานาแบบด้ังเดิมเร่ิมเปล่ียนไป  

การทํานาแบบสมัยใหมเร่ิมแทรกซึมเขามาทีละนอย ๆ จนเห็นไดชัด สงผลใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย  

จึงไดเขารวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับเกษตรกรในชุมชนใกลเคียงและไดมีการจัดต้ังกลุมเกษตรกรทํานาเลม็ด

ข้ึนในป 2518 มีสมาชิกประมาณ 500 คน สมาชิกสวนใหญเปนคนใน ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัด  

สุราษฎรธานี  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตอรองกับองคกร หนวยงาน รานคาตางๆ ในการซื้อปุยและวัตถุดิบ
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ตางๆ ใหไดราคาถูกท่ีสุด ซึ่งมีกิจกรรมการออมทรัพยวันละ 1 บาท  โดยเรียกเก็บจากสมาชิกทุกคนท่ีเขา

รวมเพ่ือใชเปนหลักคํ้าประกันและตอรองในการซื้อปุยมาใชกอน  เก็บเกี่ยวเสร็จแลวคอยนําเงินคาปุยมา

จายใหกับกลุม   

 ตอมา ป 2535   เกษตรกรชาวนาบานนาหลวง  ซึ่งไดรับผลกระทบจากการใชสารเคมีและ

ปุยเคมีในการทํานา  ท้ังมองเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังความไมคุมทุนหลังจากเก็บเกี่ยว  และ

สงผลเสียตอสุขภาพรางกาย  เกษตรกรบางสวนไดเปล่ียนอาชีพ ทําใหคนท่ีมีอาชีพทํานาลดลงไป

ประมาณ 40 %  จากพ้ืนท่ีทํานาท้ังหมดประมาณ 500 ไร  กลายเปนพ้ืนท่ีนารางประมาณ 200  ไร    

ดังน้ัน ทางชุมชนจึงไดรวมกลุมกันข้ึนเพ่ือชวยกันแกไขปญหาดังกลาว โดยการทํานาแบบอินทรียและ การ

กําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานข้ึน  ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากกรมสงเสริมการเกษตร มีสมาชิกประมาณ 30 

คน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยกันแกไขปญหาในการทํานาและกําจัดศัตรูพืชใหกับสมาชิก 

 อน่ึง  เมื่อป 2546  กรมสงเสริมการเกษตรเห็นวาทางกลุมมีความพรอมจึงไดสนับสนุนให

จัดต้ังโรงเรียนทํานาข้ึนเพ่ือเปนแหลงสงเสริมและใหความรูกับชาวนาและเครือขาย  มีการเปดสอนการทํา

นาปละ 1 คร้ัง  ท้ังทฤษฏีและปฏิบัติ   ซึ่งก็ทําการสอนไดเพียงไมกี่รุนก็ตองปดไปเน่ืองจากคนท่ีทํานามี

เหลืออยูนอย  จนกระท่ังป 2548  หนวยงานตาง ๆ เชน   กรมสงเสริมการเกษตร  กรมพัฒนาท่ีดิน  กรมปศุสัตว   

ไดเขามาสงเสริมการทํานาโดยต้ังเปนศูนยขาวชุมชน ตําบลเลม็ด  ซึ่งจะมีการสงเสริมและใหความรูและ

พูดคุยแลกเปล่ียนในการทํานาใหกับคนในชุมชน   

 ถึงแมวาจะไดรับการสนับสนุนจากองคกรภาครัฐ และหนวยงานตางๆ ในการทํานาใหกับ

เกษตรในการใหความรูและสงเสริมการทํานามาตลอด  แตก็ไมไดทําใหเกษตรกลับมาสนใจการทํานากัน

มากข้ึน  พ้ืนท่ีนาสวนใหญปจจุบันไดถูกปรับเปล่ียนมาเปนสวนปาลม  ชาวนาบางสวนเปล่ียนอาชีพไปทํา

เกษตรแบบอื่น ๆ หรือรับจาง   เพราะท่ีผานมาชาวนาประสบปญหาตางๆ   ท้ังความไมคุมทุนในการผลิต

เน่ืองจากปจจุบันราคาปุยและผลิตภัณฑในการเกษตรมีราคาแพง แตขาวท่ีขายไมไดราคา  ปญหาสุขภาพ

จากการใชสารเคมี  ยาฆาแมลง  ฯลฯ  ดวยเหตุน้ีทีมวิจัยจึงไดมาพูดคุยกันวาถาหากเราปลอยให

สถานการณการทํานาใน ตําบลเลม็ด  เปนแบบน้ีตอไป  อีกไมนานอาชีพการทํานาอาจสูญหายไป 

 ด้ังน้ัน  ทางชุมชนไดเล็งเห็นความสําคัญของฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิม และการฟนฟูพันธุ

ขาวทองถิ่นใหกลับคืนมา   จึงไดมีการรวมคิด รวมวางแผนการทํางานรวมกัน จึงไดกอใหเกิดโครงการน้ีข้ึน   
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คําถามวิจัย 

 แนวทางในการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง 

ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร 

 

วัตถุประสงค 

 1.  เพ่ือฟนฟูวธิีการทํานาแบบด้ังเดิมของชาวนา ตําบลเลม็ด  ใหกลับคืนมา 

 2.  เพ่ือฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมอืงท่ีเคยโดงดังใหกลับคืนมา 

 3.  เพ่ือเปนแหลงศึกษาเรียนรูในการทํานาใหกับคนในชุมชน และชุมชนใกลเคียง 

 4.  เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนาความเขมแข็งกลุมเกษตรกรทํานาเลม็ด 

 5.  เพ่ือประสานความความรวมมือกบัหนวยงานและภาคีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 

พื้นที่ดําเนินการ   ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

ระยะเวลาดําเนินงาน   18 เดือน (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2551 ถึง 31 ธันวาคม 2552) 

 

งบประมาณ  292,500 บาท  (สองแสนเกาหมื่นสองพันหารอยบาทถวน) 

 

วิธีการดําเนินงาน 

 1.  ประชุมชี้แจงโครงการ 

            2.  ประชมุทีมวิจัยประจําเดือน 

 3.  ศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนฐานในการทํานาแบบด้ังเดิม 

 4.  เตรียมแปลงนาในการทําการศึกษาวิจัยโดยการใชปุยพืชสด 

 5.  รวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมอืง 

     - จากหนวยงานตาง ๆ  

     - จากภูมปิญญาในทองถิ่น 

 6.  อบรมการคัดพันธุขาว 

 7.  การคัดพันธุขาว 
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 8.  อบรมใหความรูใหกับทีมวิจัยในการพัฒนาปจจัยการผลิต 

 9.  การทดลองการทํานาในแปลงวิจัย 

 10.  เวทีนําเสนอเสนอผลงานวิจัย 

 11.  การจัดทํารายงานความกาวหนา/รายงานฉบับสมบูรณ 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ชวง 1-6 เดือน 

1. ทีมวิจัยไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกันเปนทีม 

2. ทีมวิจัยและผูสนใจไดรูจักวิธีการทํานาแบบด้ังเดิมท่ีไมใชสารเคมี  ภูมปิญญาตาง ๆ  รวมท้ังวถิี

ชีวิตความเปนอยู  ความเชื่อตาง ๆ ในการทํานา 

3. ทีมวิจัยและผูสนใจไดมีความรูในการใชภูมิปญญาตางๆ ในการเตรียมแปลงนา และสามารถ

นําไปใชในการเตรียมแปลงนาของตนเองได 

4. ทีมวิจัยและผูสนใจไดมีความรูในเร่ืองของพันธุขาวชนิดตาง ๆ  

5. ทีมวิจัยมีความรูและสามารถคัดพันธุขาวดวยวิธถีูกตองใหไดพันธุท่ีมีประสิทธิภาพได 

ชวงที่ 7-12 เดือน 

6. ทีมวิจัยและผูสนใจไดทราบลักษณะเฉพาะ ลักษณะประจําพันธุของพันธุขาวแตละชนิด 

7. ทีมวิจัยและผูสนใจไดมีการคัดเลือกพันธุขาวท่ีจะใชในแปลงคัดพันธุ 

8. ทีมวิจัยและผูสนใจไดรับการอบรมใหความรูในเร่ืองการพัฒนาปจจัยการผลิตท่ีสามารถนําไปใช

ในการทํานาท่ีเกิดประสิทธิผลได 

9. ทีมวิจัยและทีมวิจัยไดพันธุขาวท่ีท่ีสมบูรณท่ีจะนําไปทดลองปลูกในแปลงนาทดลอง 

ชวงที่ 13 – 16 เดือน 

10. ทีมวิจัยและชุมชนไดแนวทางในการฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิม 

11. ขาวพันธุพ้ืนเมืองท่ีมีชื่อเสียงของชุมชนไดมีการฟนฟูใหกลับคืนมา 

12. เปนแหลงศึกษาเรียนรูใหคนในชุมชนและชุมชนใกลเคียง 

13. อาชีพการทํานาไดมีคนหันมาสนใจมากข้ึน 

14. ทีมวิจัยและเกษตรชาวนาไดเรียนรูกระบวนการทํางานรวมกัน 

15. ไดเห็นความรวมมือของคนในชุมชน  หนวยงานตาง ๆ และภาคีท่ีเกี่ยวของ 
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บทท่ี 2  

บริบทชุมชน  สถานการณในพื้นท่ี  และความรูเกี่ยวการทําเกษตรแบบยั่งยืน 
 

 การทํางานท่ีผานมาทีมวิจัยไดศึกษาสภาพพ้ืนท่ี   ท่ีต้ัง อาณาเขต  สภาพทางสังคม และ

วัฒนธรรม   ประวัติของเมืองไชยาท่ีมีความสัมพันธกับขางหอมไชยา  และการปรับตัวของชาวนาในพ้ืนท่ี

อําเภอไชยา รวมถึง ศึกษาความรูเร่ืองการพัฒนาปจจัยการผลิต  และแนวคิดเร่ืองการทําเกษตรแบบ

ยั่งยืน  ท้ังน้ี เพ่ือนําความรูท่ีไดมาเปนฐานในการทํางานตอ ปรับใชกับการทํานาในพ้ืนท่ีใหมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งขอมูลท่ีไดพอจะกลาวได  ดังตอไปน้ี 

 

2.1 สภาพพื้นที่ 

  บานนาหลวง  เปนหมูบานริมทางรถไฟ  ต้ังอยูในหมู ท่ี  3  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา              

จังหวัดสุราษฎรธานี  แตเดิมพ้ืนท่ีนาท้ังหมดน้ันเปนท่ีนาของทางราชการ  ซึ่งชาวบานเรียกวา “หลวง”  

ดังน้ันท่ีบริเวณน้ีจึงเปน “นาหลวง”  และเรียกหมูบานน้ีวา “บานนาหลวง”   ต้ังอยูหางจากท่ีวาการอําเภอ

ไชยาประมาณ 1 กิโลเมตร มีครัวเรือนท้ังหมด 105 ครัวเรือน ลักษณะพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปเปนท่ีราบลุมเหมาะ

สําหรับการทํานา เกษตรกรสวนใหญประกอบชีพทํานาเปนอาชีพหลักในชุมชน ในอดีตบานนาหลวงมี

พันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีโดงดังและไดรับความนิยมแตปจจุบันไดสูญพันธุไปแลว   เชน ขาวหอมไชยา ซึ่งไดชื่อ

วาเปนพันธุขาวท่ีมีรสชาติอรอย มีกล่ินหอม ซึ่งเปนขาวพันธุท่ีมีชื่อเสียงและเล่ืองลือมาก นอกจากน้ียังมี

พันธุขาวชนิดอื่น ๆ อีก เชน ขาวเหนียวตาล  ขาวเหนียวดํา  ขาวกันตัง ซึ่งในปจจุบันไดสูญพันธุไป

หมดแลว  พรอม ๆ กับการทํานาแบบด้ังเดิม  ซึ่งการทํานาในอดีตต้ังแตการเตรียมดินจนถึงการเก็บเกี่ยว 

จะใชแรงงานในครัวเรือนและการ “ซอแรง” กับสมาชิกในชุมชน ทุกกระบวนการทํานาไมมีการใช

เทคโนโลยี สภาพดินสมบูรณไมตองใชปุยเคมี ปญหาศัตรูพืชมีนอย ไมมีการลงทุนท่ีตองใชเงิน 

  ยอนหลังไปเมื่อประมาณ 200 ปท่ีผานมา  บานนาหลวงอยูในเขตปริมณฑลของเมืองไชยา  

ซึ่งมีท่ีต้ังอยูในตําบลพุมเรียงปจจุบัน  มีระยะทางหางจากเมืองไชยาเกา  ประมาณ 7 กิโลเมตร  พ้ืนท่ีบาน

นาหลวงเหมาะแกการทํานา  ดังน้ันทางราชการเมืองในขณะน้ัน  จึงใชพ้ืนท่ีในการทํานาขาว  เพ่ือเปน

เสบียงใหกับกองทัพ  เขาใจวาท่ีแหงน้ีเปนท่ีสาธารณะ  เปนท่ีของหลวง  จึงใชชื่อวาบานนาหลวงใน

ปจจุบัน  และการเกิดขาวพ้ืนเมืองขาวหอมไชยา  สันนิษฐานวาพ้ืนท่ีตรงน้ี  เปนแหลงท่ีมีการปลูกขาวหอม

ไชยา  ซึ่งเปนลักษณะท่ีมีกล่ินหอม  แมแตลําตน  และใบของตนกลาก็มีกล่ินหอม  และท่ีสําคัญการนําไป



รายงานฉบับสมบูรณ “โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวงฯ”  6 

 

หุงแบบรินนํ้าในสมัยกอนเมื่อมีการหุงขาว  ก็จะสงกล่ินหอมฟุงไป ถึงสามบาน  ส่ีบาน  น่ีคือคุณลักษณะ

พิเศษ ของขาวหอมไชยา  และกลาวกันวาในสมัยท่ีเมืองนครศรีธรรมราชรุงเรือง  เจาเมืองนครไดให

หนวยงานราชการเก็บสวยของเมืองไชยา  คือขาวหอมไชยา  เปนราชบรรณาการในสมัยน้ัน 

 

2.2 ที่ตั้ง และอาณาเขตของบานนาหลวง 

ทิศเหนือ   จด  หมูท่ี 1 และหมูท่ี 4  ต.ตลาดไชยา 

ทิศใต    จด  หมูท่ี 7 ต.เลม็ด 

ทิศตะวันออก   จด  หมูท่ี 5 และ หมูท่ี 4  ต.เลม็ด 

ทิศตะวันตก   จด  หมูท่ี 2  ต.เลม็ด 

 
ภาพท่ี 1 แสดงแผนท่ีบานนาหลวง 
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2.3 สภาพทางสังคม  และวัฒนธรรม 

ประชากร 

    มีประชากรท้ังหมด  430 คน  แยกเปนชาย  203 คน  หญิง 227 คน  ประชากรนับถือ

ศาสนาพุทธเกือบ  100 %  ประกอบอาชีพ ทํานา 30%  เล้ียงสัตว 10%  ทําสวนปาลม 20%  คาขาย

รานคาในหมูบาน และในตลาด 8%  ขาราชการ (ครู  พยาบาล  และตํารวจ) 2%  และรับจางท่ัวไป 

(ชางกอสราง  ไฟฟา  ชางเหล็ก  ขับรถรับจาง ฯลฯ) 30%   

การต้ังถิ่นฐานบานเรือน 

   การต้ังบานเรือนของคนในชุมชนสวนใหญยังคงเปนครัวเรือนแบบด้ังเดิม  การขยาย

ครัวเรือนมีนอย  ชุมชนรุนใหมมีนอยท่ีจะแยกตัวต้ังบานเรือนใหมชุมชนยังคงเปนบานเกาแกเสีย

สวนมาก 

การคมนาคม และการติดตอกบัภายนอก 

  สมัยกอนใชเสนทางริมทางรถไฟ ในการเดินทางติดตอส่ือสารกัน และใชรถไฟในการ

เดินทางออกนอกพ้ืนท่ีซึ่งปจจุบันกลายเปนถนนเลียบทางรถไฟ  และคนมีรถสวนตัวใชมากข้ึน 

การศึกษา 

  บานนาหลวงมีโรงเรียน  1 โรง  คือ โรงเรียนวัดรัตนาราม (วัดแกว) และมีท่ีน่ังอาน

หนังสือพิมพ 1 แหง  สําหรับโรงเรียนเปดสอนต้ังแตชั้น ประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงประถมศึกษาปท่ี 6  มี

อาคารเรียน 1 หลัง มีโรงอาหาร 1 หลัง  ปจจุบันโรงเรียนมีแผนจัดซื้อท่ีดิน เพ่ือสรางอาคารเรียนเพ่ิม

อีก 1 หลัง  

สาธารณะสุข 

- มีกลุมอาสาสมัครสาธารณะสุขประจําหมูบาน  จํานวน 10 คน 

- อดีตมีระบบประกันสุขภาพบัตรทอง  สามสิบบาทรักษาทุกโรค  ปจจุบันใชบัตรประจําตัว

ประชาชนในการรักษาพยาบาล ฟรี 

วัฒนธรรมประเพณี   

  วัฒนธรรม  และประเพณีสมัยกอนมีการละเลนพ้ืนเมือง  การละเลนสะบาชุด  พิธีสวด

ดอน  ซึ่งปจจุบันเกือบจะไมมีแลว  โดยมีรายละเอียด  ดังน้ี 
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- การละเลนสะบาชุด  นิยมเลนกันในงานเทศกาลตางๆ  เชน งานวันตรุษไทย (จบปจบเดือน) งาน

วันสงกรานต และงานวันสวดดอน  ซึ่งตรงกับเทศกาลวันจบปจบเดือน  ซึ่งเปนวันท่ีชาวนาหยุด

งาน  เน่ืองจากเปนหนาแลง  และเปนวันส้ินป  ซึ่งในวันส้ินปน้ี  ส่ิงหน่ึงท่ีชาวนาทํากันในอดีต คือ  

การเอาสากกับครก  สําหรับการทําขาวซอมมือมาแชนํ้า โดย เอาสากใสในครก แลวใสนํ้าลงไป

จนเต็มครก เรียกวาการ “แชครกแชสาก” 

- การลงแขกเกี่ยวขาว  ในอดีตน้ันขาวสวนใหญเปนขาวพ้ืนเมืองซึ่งจะสุกในชวงเดือนพฤศจิกายน  

ดังน้ัน การลงแขกเกี่ยวขาวจะทํากันในชวงเดือนพฤศจิกายน  การเกี่ยวขาวในอดีตน้ัน  นอกจาก

จะใชเคียวแลว  ยังมีอุปกรณภูมิปญญาอีกอยางท่ีใชสําหรับเกี่ยวขาว คือ “ตรูด” ซึ่งหาดูไดยากใน  

ปจจุบันการลงแขกเกี่ยวขาวเปนวัฒนธรรมท่ีทีมวิจัยพยายามจะฟนฟูข้ึนมาใหม   

ศาสนา  และความเชื่อ  

 ชุมชนบานนาหลวงนับถือศาสนาพุทธ  ผสมผสานดวย พราหมณ  ฮินดู  ซึ่งเกือบ 100 %  

เชน  ความเชื่อเรืองไสยศาสตร  การทําบุญปู  ยา  ตา  ยาย  พิธีกรรมตางๆ  เชน  การทําขวัญขาว  

การต้ังศาลพระภูมิ การไหวนา  การทําบุญข้ึนบานใหม  เปนตน 

- งานบวช  ผูชายทุกคนมีความเชื่อวาถามีโอกาสไดบวชก็จะถือวาเปนคนสุก  ถาไมไดบวชก็ถือวา

เปนคนดิบ  ซึ่งจะมีผลตอการเคารพนับถือของคนท่ัวไปถาไมไดบวชก็จะไมไดรับความเคารพนับ

ถือเทาท่ีควร  และอีกอยางหน่ึงคือการบวช จะทําใหพอแมไดบุญ  เชื่อวาบุตรท่ีบวช จะเปนคนนํา

ทางพอแม ไปสูสวรรคเมื่อเสียชีวิตไปแลว 

- งานแตงงาน เปนพิธีการท่ีมีการสืบทอดกันมานาน  การปฏิบัติตามประเพณีน้ีถือเปนการให

เกียรติ  และการเคารพนับถือผูใหญของท้ังสองฝาย   

- งานทําบุญบาน  และทําบุญข้ึนบานใหม  เปนความเชื่อในเร่ืองของการใหความเคารพนับถือท่ีอยู

อาศัย  และพบปะญาติพ่ีนอง  ท่ีไดมาทําบุญเล้ียงพระดวย  ซึ่งปจจุบันบางบานก็ทําเปนประจํา

ทุกป  บางบานก็ไมไดทํา  แลวแตความเชื่อและความศรัทธาของแตละบาน  

- การต้ังศาลพระภูมิเจาท่ี  เปนความเชื่อเร่ืองการขอสถานท่ีจากเจาท่ี  ส่ิงศักด์ิสิทธิ์  หรือปู  ยา ตา 

ยาย ท่ีดูแลปกปกรักษาสถานท่ีอยู   และบูชาเจาท่ีท้ังบนพิภพ และใตพิภพ  เชน เทวดาอารักษ

ตางๆ  แมธรณี  แมคงคา  พญานาคตางๆ  เหลาน้ีเปนส่ิงท่ีเลาขาลบูชา  เพ่ือความเปนอยูท่ีดี  ไม

เจ็บไมปวย 



รายงานฉบับสมบูรณ “โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวงฯ”  9 

 

- การไหวนา  ทําขวัญขาว  เชื่อกันวาเปนการใหความเคารพ  และบูชาพระแมโพสพท่ีมีขาวใหกิน 

เปนการเล้ียงชีวิต  ขาว ซึ่งมีแมโพสพ เปนตัวแทนในการทําพิธีเชิญขวัญมาอยูในบานในเรือน  

การไหวนาก็เชนกัน  มีความเชื่อวา  เปนส่ิงท่ีมีพระคุณกับชาวนา  ไมวาจะเปน  ดิน  พืช  ขาว  

หรืออะไรก็ตามท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการทํานา  การไหวนามีความเชื่อวา จะทําใหการทํานาคร้ังน้ี

ผานลุลวงไปไดดวยดี  ความความสมบูรณในนํ้ามีปลา  ในนามีขาว  และสัตวอื่นๆท่ีเอื้อประโยชน

ตอกัน  

การปกครองสวนทองถิ่น และภาวะผูนํา (ผูนําทางการ และผูนําธรรมชาติ) 

   บานนาหลวงกอนป พ.ศ. 2484   มีการปกครองโดยผูใหญบานซึ่งเปนผูนําทางการ  มี

รายนาม  ดังน้ี  

1. นายพรอมทอง   พรหมดี  แยกหมูบานจึงตองยกเลิกไป 

2. นายวงศ   จันทรเพชร   ถึงพ.ศ. 2508 

3. นายพลัด   ทัลกะ  พ.ศ. 2508-2525 

4. นายมัธยม   โชติภิรัตน พ.ศ. 2525-2537 

5. นายสุริยะ   ดําพิทักษ พ.ศ. 2537-2538 

6. นายกิตติพงศ   พิมพเทพ พ.ศ. 2538-2541 

7. นายสรวมพล   สุนยพราก พ.ศ. 2541-2546 

8. นายสําเนา   ศักด์ิเพชร พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน 

เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงระบบการปกครองแบงแยกระหวางการปกครองแบบมีผูใหญบาน

เปนผูนํา  มาเปนการปกครองสวนทองถิ่นองคการบริหารสวนตําบล  เมื่อป 2540 ทําใหมีผูนําแบบ

ทางการเพ่ิมข้ึน คือ มีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลอีก 2 คน 

  นอกจากน้ีสภาวะความเปนผูนําทางธรรมชาติของคนในชุมชนท่ีไดรับการยอมรับนับถือ

ของคนในชุมชน ไดแก  หมอทําขวัญนาค  หมอภูมิ  ผูนําพิธีทางศาสนา  เปนตน 

ความสัมพันธของคนในชุมชน  และกลุมชุมชน   

  ความสัมพันธของคนในชุมชน  เดิมเปนการเคารพนับถือแบบเครือญาติ  และระบบ

อาวุโส  กลาวคือ  กรณีคนท่ีเปนผูนําทางศาสนา  ชุมชนจะใหการเคารพนับถือมาก  และสวนใหญ
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ผูใหญบานจะมาจาก ผูนําทางศาสนา  ยิ่งถาใครมีความรูในเร่ืองของพิธีกรรมตางๆ  จะไดรับการ

ยอมรับนับถือเปนอยางมาก  ซึ่งตางกับผูใหญบานในสมัยน้ี     

  กลุมองคกรตางๆท่ีเกิดข้ึนโดยผูนําธรรมชาติ  เชน  กลุมทํานาเลม็ด  เกิดจากการรวมตัว

ของชุมชนท่ีมีการทํานา  โดยนายภิรมย  อินทรคง  เปนแกนนํา  เน่ืองจากไดรับการเรียนรูในเร่ือง

วิธีการทํานาหวานในสมัยน้ัน  และนํามาเผยแพรในชุมชน  ซึ่งคนในพ้ืนท่ีไมเคยทราบเร่ืองการทํานา

หวานมากอน  ทําใหเกิดการยอมรับในเวลาตอมา  และไดจัดต้ังเปนศูนยการเรียนรูการทํานาชุมชนใน

รูปแบบของโรงเรียนชาวนาชุมชน  ขยายฐานความรูไปสูกลุมเยาวชนในโรงเรียนตางๆ  ซึ่งตอมาไดรับ

การสนับสนุนจากหนวยงาน เกษตรอําเภอไชยา  และศูนยขาวสุราษฎรธานี  นอกจากน้ียังมีการจัดต้ัง

กลุมตางๆ  ข้ึนในชุมชนท้ังท่ีเปนทางการ  และไมเปนทางการ  เชน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต  กลุม

แมบาน  กลุม อสม.  กลุมทําปุยเกษตรอินทรีย  ฯลฯ 

ระบบเครือญาติ  ระบบอุปถัมภ   ระบบกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ระบบกลุมทางเศรษฐกิจ 

  ในสมัยกอนระบบเครือญาติ  และระบบอุปถัมภเปนระบบท่ีชุมชนชาวบานนาหลวงใชได

เปนอยางดี  ทําใหชุมชนดูแลซึ่งกันและกันดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  แมแตการกินอยูเปนวิถีชีวิตท่ี

เรียบงาย  มีขาวแกงก็แบงกันกิน  ดังปรากฏจากคําพูดของคนสมัยน้ันวา  “ความเปนอยูสบาย  แต

ยากลําบาก”  หมายถึง  ความเอื้ออาทรกันแบบพ่ีแบบนอง  แบบลูกแบบหลาน  ทําใหชุมชนมี

ความสุขยิ้มแยม แจมใส  เปนความสุขทางใจ  ในสวนของการพัฒนาทางวัตถุเปนชุมชนชนบทท่ีไม

คอยมีความเจริญ    เชน เคร่ืองใชไมสอยตางๆ  ถนนหนทาง การคมนาคม  การคาทําใหชุมชน

ยากลําบากในเร่ืองของวัตถุ    

สําหรับปจจุบัน  ท่ีเร่ิมมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 1  เมื่อ

พ.ศ. 2504  เปนตนมา  มีการพัฒนาทางวัตถุมากข้ึนเปนลําดับ  ทําใหชุมชนท่ีเคยอยูกันดวยระบบ

เครือญาติเร่ิมขาดหายไป  และระบบอุปถัมภท่ีมาในรูปแบบใหม  โดยใชทุนในการเอื้ออํานวย

ผลประโยชนกัน  เปนผูรับทุนและผูใหทุน จะแยกกันไมออก  ผูรับทุนจะเปนผูท่ีคอยชวยเหลือ   ใหกับ

ผูรับผลประโยชนชนิดท่ียอมรับไมได   
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2.4 ประวัติ ความเปนมาของเมืองไชยาที่สัมพันธกับนาขาวหอมไชยา   

  ไชยาเปนเมืองเกาเมืองแกเมืองหน่ึงท่ีไดชื่อกลาวขานถึงตํานานการทํานาท่ีมั่นคง  และเปน

อาชีพหลักของชาวไชยา  ดังมีคําขวัญของชาวไชยาวา “อันเมืองไชยา  ใครไปใครมา  ขาวปลาไมอด  อารี

อารอบ  ไมชอบถือยศ  เปนท่ีปรากฏกันแตไรมา”   ชุมชนท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีน้ัน สันนิษฐานไดวาบรรพบุรุษ

เปนคนด้ังเดิมท่ีมีถิ่นกําเนิดอยูตรงน้ี จากการศึกษาหนังสือประวัติศาสตรจีน  สํานักพิมพสุขภาพใจ 2538 

โดยทวี  วรดิลก  ซึ่งเปนจดหมายเหตุจีน บันทึกไววา เมื่อป พ.ศ.  1503  ฮองเตไทจู  ราชวงศซอง แหงมหา

อาณาจักรจีน กรุงไคฟง  ไดสงคณะทูตมาเจริญสัมพันธไมตรีกับมหาจักรพรรดิพอศรีคุปตะหะริ  แหง

ราชอาณาจักรเสียม กรุงศรีโพธิ์ หรือปจจุบันคือ ไซยาหรือไชยา ทําใหทราบวา  “ราชธานีกรุงศรีโพธิ์ (ไช

ยา) มีสภาพภูมิศาสตรท่ีมีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบ ดินสมบูรณดีเหมาะสําหรับการเพาะปลูกและผลผลิตท่ี

นอกเหนือไปจาก ปอ  ถั่ว  แลวยังมีขาวท่ีสําคัญท่ีสุดเปนแหลงปลูกขาวไดดีท่ีสุด” แสดงใหเห็นวาคนใน

สมัยน้ันมีอาชีพเปนเกษตรกร และมีการปลูกขาวมากท่ีสุดดวย จากหลักฐานการทํานาในสมัยน้ันปรากฏ

วาทําไดมากเทาไรจะตองจายภาษีใหกับรัฐ 1 ใน 10 ของผลผลิตท่ีได  นอกจากน้ันยังมีผลไมหลากหลาย

ชนิด  เชน  มะละกอ  มะพราว  กลวย  ออย และเผือก  ซึ่งพอท่ีจะสันนิษฐานไดวาชาวไชยาเกี่ยวของกับ

การทํานามาหลายยุคหลายสมัย พอท่ีจะบอกไดวาคนไชยาปจจุบันท่ีเปนลูกหลานคนไชยาด้ังเดิมน้ัน จะ

ประกอบอาชีพทํานา  สวนพันธุขาวด้ังเดิมน้ัน  จะมีการถายทอดสายพันธุมาเร่ือยๆ  จนกลายมาเปนขาว

หอมไชยาในปจจุบัน 

    ในสมัยน้ันสหราชอาณาจักรเสียมกรุงศรีโพธิ์ (ไชยา)  ซึ่งต้ังอยูบนจุดยุทธศาสตรสําคัญของ

การเดินเรือซึ่งมีเสนทาง 3 สายท่ีพอคาจะตองเดินผานไปยังประเทศตาง ๆ ทางทิศตะวันออกลวนแต

จําเปนตองเสียภาษีใหกับอาณาจักรเสียมกรุงศรีโพธิ์ เพราะไมสามารถหลีกเล่ียงเสนทางได (สหราช

อาณาจักรศรีโพธิ์หรือท่ีเรียกอีกชื่อหน่ึงวาศรีวิชัย) บานนาหลวงในสมัยน้ัน สันนิษฐานไดวาบริเวณน้ีคง

เปนพ้ืนท่ีชายหาดในพ้ืนท่ีอาว  สังเกตจากหลักฐานท่ีอยูไมไกลจากภูเขานํ้ารอน หรือภูเขาสุวรรณคีรีใน

สมัยน้ัน เปนท่ีต้ังเมืองและเปนแหลงท่ีต้ังของศูนยกลางอํานาจรัฐซึ่งมีนํ้าพุรอนผุดไหลออกมากจากภูเขา

เปนประจําและถือวาเปนเขาท่ีศักด์ิสิทธิ์ของมหาจักรพรรดิแหงสหราชอาณาจักรเสียมกรุงศรีโพธิ์ซึ่ง

ปกครองอยู 37 รัชกาล  จนกระท่ังถึงยุคของอาณาจักรสุโขทัย  อาณาจักรศรีอยุธยา  กรุงธนบุรี  เร่ือยมา

จนถึงกรุงรัตนโกสินทร  ซึ่งเปนเวลานับพันป  จากการเคล่ือนไหวของเปลือกโลกทําใหพ้ืนท่ีบริเวณน้ีถูกทับ

ถมดวยซากพืชซากสัตวและการงอกของพ้ืนดินทําใหบานนาหลวงแหงน้ีเปนแหลงปลูกขาวไดเปนอยางดี

เพราะเปนสภาพท่ีราบ นํ้าทาอุดมสมบูรณ 
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 จากการบอกเลาของนายอํานวย  อักษรชื่น  ซึ่งเปนเจาของพ้ืนท่ีบริเวณ หมูท่ี 4 ตําบลเลม็ด 

อําเภอไชยา  ในปจจุบัน เรียกวา บานดอนคาย พบวา การทํานาซึ่งทํานาขาวไดพบเสาไมปกอยูในดิน

หลายตน ซึ่งสันนิษฐานไดวาท่ีตรงน้ีเปนท่ีต้ังของคายทหารพมาท่ีมาต้ังฐานทัพตรงบริเวณน้ี  สมัยรัชกาล

ท่ี 3  ซึ่งในขณะน้ันท่ีต้ังของท่ีวาการอําเภอ และโรงพักตํารวจอยูท่ีบานพุมเรียง  ทางการไดขับไลทหาร

พมาแตกกระเจิงไปส้ินสุดท่ี ตําบลปากหมาก  ดวยสภาพพ้ืนดินท่ีอุดมสมบูรณและเหมาะแกการ

เพาะปลูกโดยเฉพาะการทํานาขาว ทําใหพันธุขาวท่ีมีมาต้ังแตด้ังเดิมพัฒนาพันธุกรรมตามธรรมชาติท่ีมี

ปจจัยการเปล่ียนแปลงทางภูมิศาสตร  จนกลายเปนมีลักษณะเดนเปนพิเศษกลาวคือ ลําตนจะสูง

ประมาณ 2 เมตร เวลาออกดอกกล่ินหอมเวลานํามาหุงกินกล่ินจะหอมมาก จึงเปนชื่อและท่ีมาของคําวา 

“ขาวหอมไชยา”  ซึ่งไดรับการลํ่าลือสืบตอกันมาในเร่ืองความหอมวา “ปลูกหอมฟุงท่ัวทุง  หุงหอมฟุงท่ัว

บาน” 

   ตอมาเมื่อประมาณ 100 กวาป  ในสมัยรัชกาลท่ี  5  ไดมีการสรางรางรถไฟสายใตและผาน

บริเวณบานนาหลวง หมูท่ี 3  ตําบลเลม็ด  ทําใหการเปล่ียนแปลงทางภูมิศาสตรท่ีมีผลกระทบจากการ

พัฒนาอีกคร้ังหน่ึง กลาวคือ เสนทางภูมินิเวศท่ีมีลําคลองจากสายนํ้าท่ีมีมาตามธรรมชาติไดถูกปดกั้นดวย

เสนทางรถไฟทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสายนํ้าแบงแยกเปนหลายสายนํ้าและเกิดการปดกั้นระหวาง

นํ้าจืดและนํ้าเค็มทําใหสภาพธรรมชาติท่ีเปนนํ้ากรอยจะถูกถอยรนไปใกลกับทะเลมากข้ึน  การทํานาขาว

ในบริเวณน้ีจึงมีการเปล่ียนแปลงทางดานคุณสมบัติของพันธุขาวประกอบกับการเปล่ียนแปลงทาง

นโยบายของรัฐท่ีมุงสูการพัฒนาเพ่ือไดมาซึ่งเงินตราท่ีเปนสวนหน่ึงในการพัฒนาประเทศ ทําใหการ

พัฒนาสายพันธุขาวท่ีมีความรวดเร็วตอรอบของการผลิต  เพ่ือเรงใหมีรายไดจากการผลิตมากข้ึนทําให

ขาวพันธุพ้ืนเมืองเร่ิมหายไป 

 

2.5 สถานการณการเปลี่ยนแปลง ผลกระทบ และการปรับตัวของชาวนาในพื้นที่อําเภอไชยา 

       “ทุงไชยา” เปนคําใชเรียกบริเวณท่ีราบหรือทุงขนาดใหญในอดีตซึ่งเปนแหลงปลูกขาวอยู

บริเวณท่ีราบตอนกลางของอําเภอไชยา  ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของ 4 ตําบล ไดแก  ตําบลตลาดไชยา  

ตําบลทุง ตําบลเวียง และตําบลเลม็ด  สภาพทุงไชยาในอดีตเปนท่ีราบลุมอุดมสมบูรณ  มีคลองไชยาไหล

ผานสภาพจึงเหมาะแกการ ทํานา  ชุมชนบริเวณทุงไชยาจึงเปนชุมชนชาวนา  ซึ่งพันธุขาวท่ีนิยมปลูกกัน

มากท่ีสุด คือ “ขาวหอมไชยา” เปนพันธุขาวท่ีมีกล่ินหอมมาก  นารับประทาน  แตขาวหอมไชยาก็แทบจะ

สูญหายไปในปจจุบัน 
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   ในอดีตเมื่อประมาณ 30 – 50 ปท่ีแลว จากการบอกเลาของผูเฒาผูแกการทํานาขาวใน

บริเวณน้ีนํ้าและดินสมบูรณมากโดยเฉพาะนํ้า  ชาวนาจะใชปุยข้ีคางคาวซึ่งเปนปุยธรรมชาติท่ีมีอยูตามใน

ถ้ําตางๆมาใช   วิธีการสมัยน้ันใชตนกลาชุบดินปนข้ีคางคาวแลวนําไปปกดํา  ซึ่งในชวงน้ันการดูแลหลัง

ปกดําจนกระท่ังถึงฤดูเก็บเกี่ยวแทบจะไมตองดูแลเลย เน่ืองจากพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณของแหลง

อาหารธรรมชาติ  ในนํ้ามีปลาในนามีขาว  กุง หอย ปู ปลา นํ้าใสเย็นปลอดจากสารพิษ  มีหวงโซอาหารท่ี

สมบูรณ  พ่ึงพิงอาศัย ซึ่งกันและกันเปนวัฎจักร ดังคํากลาวท่ีวา  “ นกหนูและงูหมูแมลง แหลงปูนา ศัตรู

ขาวเอื้อตอกันฉันนองพ่ี  แมลงมีมากนกก็ชอบบินมากิน  นกกินอิ่มลืมเม็ดขาวท่ีกินตอ คนก็ชอบนกเน้ือ

กรอบกินอรอย  ปูนาหนีบปลากินจนอิ่มหนํา  เลิกกัดตนขาวใหขาดจุย  ท่ีหวังกินความหวานของตนกลา  

หนูวิ่งพลานหาเม็ดขาวหวังเพียงอิ่ม  งูเร่ิมเล้ือยออกหาหนูเปนอาหาร”  ทําใหชาวนาไมตองกําจัดศัตรูของ

ตนขาว  เน่ืองจากในนาเปนหวงโซอาหารท่ีเพียงพอ  เอื้อตอกันเปนความสมดุลของธรรมชาติท่ีมีตอกัน

ระหวางคน  สัตว  พืช   

   ชาวนามีวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพาอาศัยกันในการประกอบอาชีพ อยูรวมกันอยางมีความสุข  ต่ืนนอน

ตอนเชาตรู จูงควายเตรียมไถคราดบุกตะลุยทุงนา พลิกฟนแผนดิน ดวยไถดะ ไถแปรอีกคร้ังยังตองคราด  

เตรียมพ้ืนท่ีนําตนกลามาปกดํา ตกเย็นตะวันลับนําควายกลับจูงเขาคอกพรอมใหหญากิน  หลังจาก

ชาวนาวางเวนจากการทํานา ก็หมั่นฝกจักสานท่ีดักปลาสารพัด  ภาษาพ้ืนบาน  เรียก ตุม  ไซ  ซอน   นาง  

สุม  โม  ไวลอมจับกุงหอยปูปลาในนาขาว  การใชเคร่ืองมือภูมิปญญามาดักสัตวนํ้าถือเปนวิถีท่ีนับไดวา

นาชื่นชมนัก  เมื่อหมดหนานาก็พากันพักผอนมีกิจกรรมดนตรีภูมิปญญาท่ีสนุกสนาน ท้ังขลุยป  ซอดวง  

กลองยาว รวมวงเสวนารายรํา กิจกรรมนันทนาการพวกผูชายรายรํามวย  กลยุทธเลนตะกรอลอเชิงมวย น่ี

คือความศิวิไลและความเปนศิลปะของชาวนาในสมัยน้ันท่ีมีวิถีชีวิตท่ีมีแตความสุขและสันติ  พ่ึงพา  และ

เกื้อกูลกัน 

  หลังจากการเก็บเกี่ยวขาวท่ีออกรวงท่ัวท้ังทุงดวยวิธีการชวยเหลือลงแรงกันเรียกวาการลง

แขกหรือ “ชอแรง” แลว  เมื่อถึงเวลานวดขาว  บางบานก็จะใชควายนวด  บางบานก็ใชคนนวด  สวนบาน

ไหนมีขาวกองไวมาก ๆ นวดไมทันก็จะมีแมวมองเท่ียวเชิญชวนคนมาชวยกันนวดขาวโดยท่ีไมใหเจาของ

บานรู  เรียกวา “อุกนวดขาว” หรือปลนกันนวดขาวน่ันเอง  ชาวนาจะเก็บขาวไวท่ียุงฉาง ชาวบานเรียกวา 

“ไมขาว”  และมีโรงเก็บขาวหลังเก็บเกี่ยว  เรียกวา “โรงขาว”  ซึ่งปกติจะเก็บขาวไวสวนหน่ึงท่ีพอสําหรับกิน

ท้ังป สวนท่ีเหลือจะนําไปขายท่ีโรงสี โดยวิธีการบรรทุกดวยมา สวนบางรายก็ทําท่ีสีขาวแลวซอมมือเพ่ือ

แปรรูปขาวเปลือกใหเปนขาวสารหรือขาวกลองแลวนําไปขายเองในตลาด   
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  จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาสังคมการเกษตรในพ้ืนท่ีบานนาหลวง  มีวิวัฒนาการมาจากการ

ผลิตแบบยังชีพ อาศัยปจจัยการผลิต และบริโภคจากภายในพ้ืนท่ี จนกระท่ังมีการเปล่ียนแปลงการ

ปกครอง ป 2475  ซึ่งผลกระทบอันเกิดมาจากการเปล่ียนแปลง ทําใหระบบการทํานาถูกเปล่ียนมาเปน

การคา  ไดมีการคาขาวข้ึนรอบๆ  บริเวณใกลเคียง  แตถึงอยางไรการผลิตของชุมชนบานนาหลวง  ก็ยังคง

ผลิตเพ่ือยังชีพเปนหลัก  บานนาหลวงจึงกลายเปนพ้ืนท่ีสีเขียวในฤดูทํานา  และสีเหลืองในฤดูเก็บเก่ียว   

การทํานาเปนวิถีชีวิตของผูคนบริเวณน้ี   เปนวิถีชีวิตท่ี  “ผูกพัน” และ “พ่ึงพา”  ธรรมชาติ นํ้าทาอุดม

สมบูรณ  วิถีการผลิตหรือทํานาแบบด้ังเดิมต้ังแตการเตรียมดินจนถึงการเก็บเกี่ยว จะใชแรงงานใน

ครัวเรือนและการ “ซอแรง” กับสมาชิกในชุมชน ทุกกระบวนการทํานาไมมีการใชเทคโนโลยี สภาพดิน

สมบูรณไมตองใชปุยเคมี ปญหาศัตรูพืชมีนอย ไมมีการลงทุนท่ีตองใชเงิน ชีวิตความเปนอยูเรียบงาย ไม

เนนการสะสมมีรายจายนอย ซื้อเฉพาะของใชจําเปน ขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ การปรับตัวของชาวนา

เปนไปตามธรรมชาติ   

  ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตชาวนาบริเวณบานนาหลวงน้ันไม

แตกตางกับพ้ืนท่ีอื่นๆ  ของประเทศไทย   ท้ังการใชท่ีดิน แหลงนํ้า ทุน แรงงาน ความเชื่อและคานิยม  ท่ี

เปล่ียนแปลงไปเมื่อรัฐมีนโยบายพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 1  

ในชวงป  2504  ทําใหวิถีชีวิตชาวนาแบบด้ังเดิมเพ่ือการยังชีพ และเปนอาชีพหลักหายไป  เน่ืองจาก

นโยบายพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดเนนการพัฒนาอุตสาหกรรม  จึง

เร่ิมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตชาวนา และโดยเฉพาะอยางยิ่งหลัง พ.ศ.2515 เปนตนมา  การสงเสริมภาค

เกษตรกรรม  ตามนโยบาย “การปฏิวัติเขียว” สงผลใหชาวนาตองปรับตัวจากวิถีชาวนาด้ังเดิมกลายเปน

วิถีชาวนาสมัยใหม  นําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการทํานาต้ังแตการเตรียมดินจนถึงการเก็บเกี่ยว  ซึ่ง

นอกจากจะสงผลตอโครงสรางการผลิตดานแรงงานแลวยังสงผลใหชาวนาตองลงทุนในการทํานาสูงข้ึน 

วิถีชีวิตชาวนาเขาสูระบบทุนนิยม พ่ึงพากลไกตลาด ลงทุนสูงผลตอบแทนตํ่า  ชาวนาตองปรับตัวอีก  เชน 

การรวมกลุมอยูภายใตการสนับสนุนสงเสริมของศูนยขยายเมล็ดพันธุพืชท่ี 22 สุราษฎรธานี ซึ่งศูนยฯ  จะ

ควบคุมคุณภาพการผลิตพรอมประกันราคาและรับซื้อผลผลิตคืน   

  การปรับตัวดานอาชีพซึ่งมีปจจัยมาจากขอจํากัดของแหลงนํ้าและฤดูกาลท่ีเปล่ียนแปลง 

และปจจัยการขาดแรงงานในการ ทํานา อันเน่ืองมาจากบุตรหลานเขาสูระบบการศึกษา และวิถีชีวิตคนรุน

ใหมไมไดสัมผัสกับบริบทของการทํานา ตลอดจนคานิยมของคนสมัยใหมรักความสะดวกสบาย นิยม
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ทํางานในโรงงานตามตัวเมืองมากกวาท่ีจะสืบทอดอาชีพทํานา  สงผลใหการทํานาลดนอยลง  นาขาว

เปล่ียนสภาพเปนสวนปาลมแทน  สวนในดานความเปนอยู ชาวนามีวิถีความเปนอยูท่ีซับซอนมากข้ึน  

ประสบปญหารายจายเพ่ิมข้ึน คาครองชีพสูงข้ึนในขณะท่ีรายไดคงท่ี  ปจจัยในการดํารงชีพ เชน อาหาร

การกิน เคร่ืองอํานวยความสะดวกภายใตลัทธิบริโภคนิยมตองซื้อหาดวยเงินตรา ในขณะท่ีความสัมพันธ

ของคนในชุมชนหางเหินกันมากข้ึน สายใยท่ีเชื่อมโยงกันดวยอาชีพทํานาแบบด้ังเดิมคอยๆ หมดไปใน

ปจจุบัน 

  นางเต้ียว  สุนิพนธ วัย 74 ป เกษตรกรทํานาเลม็ด  ไดสะทอนวิถีชีวิต  ต้ังแตสมัยตอนเด็กๆ 

จนถึงสาวรุนวาชาวบานชุมชนบานนาหลวงอยูกันแบบเรียบงายเปนครอบครัวใหญ  เอื้อเฟอเผ่ือแผมีอะไร

ก็ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  โดยเฉพาะการทํานาท่ีเอื้อตอการมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง  เรียบงาย  มีการทํานาเปน

อาชีพหลักเพ่ือการยังชีพ  ดวยความสมบูรณของระบบนิเวศท่ีเอื้อตอการดํารงชีวิตของสัตวนํ้า  เชน กุง  

หอย  ปู  ปลา  ทําใหชุมชนแทบจะไมตองใชเงินในการซึ้งส่ิงของเหลาน้ีมาเปนอาหาร  เพราะชาวบานใน

ชุมชน  จะหามาเอง  และแบงกันกินจากบานสูบานกลายเปนครอบครัวใหญ    แตตอมาการเปล่ียนแปลง

ของสังคมไทย  ซึ่งทวีความรุนแรง  และรวดเร็วมาก  ซึ่งชาวบานไมมีโอกาสรูเลยวาเปนเพราะอะไร  รู

เพียงแตวา    ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว เร่ิมจะหางหายไปเร่ือยๆ  ความตอนหน่ึงท่ีนางเต้ียว  

สุนิพนธ  กลาวไววาตอนเด็กๆ  ความรูสึกวา  “ลําบากแตสบาย”  ปจจุบัน “สบายแตลําบาก”  มันได

หมายถึงวา  สมัยกอนส่ิงอํานวยความสะดวกไมวาจะเปนการคมนาคม  เส้ือผาเคร่ืองใชสอยตางๆ เหลาน้ี

ไมมี  หรือมีแตนอยมาก  แตคนในชุมชนมีความสุขท่ีไดชวยเหลือแบงกันกิน  แบงกันใช  ซึ่งแตกตางจาก

ปจจุบันส่ิงอํานวยความสะดวกครบครัน แตความสัมพันธฉันพ่ีนองเร่ิมขาดหายจากกัน  ทําใหความสุขใน

การดําเนินชีวิตมีนอยลงทุกที 

  จากการเปล่ียนแปลงตางๆ  ท่ีมีผลใหวิถีการทํานาแบบด้ังเดิมเร่ิมเปล่ียนไป ทําใหชาวนาใน

ชุมชนบานนาหลวงมีการปรับตัวเพ่ือรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  โดยเขารวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับ

เกษตรกรทํานาในชุมชนใกลเคียง และไดมีการจัดต้ังกลุมเกษตรกรทํานาเลม็ดข้ึนในป 2518  โดยมี

สมาชิกประมาณ 500 คน สมาชิกสวนใหญเปนคนใน  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  

โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือ ตอรองกับองคกร หนวยงาน รานคาตางๆ  ในการซื้อปุยและวัตถุดิบตางๆ ใหได

ราคาถูกท่ีสุด  ตอมาป 2535   เกษตรกรชาวนาบานนาหลวง  ไดรวมกลุมกันข้ึนเพ่ือชวยกันแกไขปญหา

ดังกลาว โดยการทํานาแบบอินทรียและการกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานข้ึน  ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก
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กรมสงเสริมการเกษตร มีสมาชิกประมาณ 30 คน โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือชวยกันแกไขปญหาในการทํา

นาและกําจัดศัตรูพืชใหกับสมาชิกซึ่งไดรับผลกระทบจากการใชสารเคมีและปุยเคมีในการทํานา  ระยะน้ี

ชาวบานเห็นถึงความไมคุมทุนหลังจากเก็บเกี่ยวและสุขภาพรางกายท่ีแยลง  เกษตรกรบางสวนไดเปล่ียน

อาชีพ  ทําใหอาชีพทํานาลดลงไปประมาณ 40 %  จากพ้ืนท่ีทํานาท้ังหมดประมาณ 500 ไร  กลายเปน

พ้ืนท่ีนารางประมาณ 200  ไร   

 เมื่อป  2546  กรมสงเสริมการเกษตรเห็นวาทางกลุมมีความพรอมจึงไดสนับสนุนใหจัดต้ัง

โรงเรียนทํานาข้ึนเพ่ือเปนแหลงสงเสริมและใหความรูกับชาวนาและเครือขาย  มีการเปดสอนการทํานาป

ละ 1 คร้ัง  ท้ังทฤษฏีและปฏิบัติ   ซึ่งก็ทําการสอนไดเพียงไมกี่รุนก็ตองปดไปเน่ืองจากคนท่ีทํานามีเหลืออยู

นอย  จนกระท่ังป 2548  หนวยงานตาง ๆ เชน   กรมสงเสริมการเกษตร  กรมพัฒนาท่ีดิน  กรมปศุสัตว   ไดเขา

มาสงเสริมการทํานาโดยต้ังเปนศูนยขาวชุมชน ตําบลเลม็ด  ซึ่งจะมีการสงเสริมและใหความรูและพูดคุย

แลกเปล่ียนในการทํานาใหกับคนในชุมชน   

ถึงแมวาจะไดรับการสนับสนุนจากองคกรภาครัฐ และหนวยงานตางๆ แตก็ไมไดทําใหเกษตร

กลับมาสนใจการทํานากันมากข้ึน  เพราะพ้ืนท่ีนาสวนใหญไดถูกปรับเปล่ียนมาเปนสวนปาลม  ชาวนา

บางสวนเปล่ียนอาชีพไปทําเกษตรแบบอื่น ๆ หรือรับจาง   เพราะท่ีผานมาชาวนาประสบปญหาตางๆ   ท้ัง

ความไมคุมทุนในการผลิตเน่ืองจากปจจุบันราคาปุยและผลิตภัณฑในการเกษตรมีราคาแพง แตขาวท่ีขาย

ไมไดราคา  ปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมี  ยาฆาแมลง  ฯลฯ  ดวยเหตุน้ีทีมวิจัยจึงไดมาพูดคุยกันวา

ถาหากเราปลอยใหสถานการณการทํานาใน ตําบลเลม็ด  เปนแบบน้ีตอไป  อีกไมนานอาชีพการทํานาอาจสูญ

หายไป  ด้ังน้ัน  ทางชุมชนไดเล็งเห็นความสําคัญของฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิม และการฟนฟูพันธุขาว

ทองถิ่นใหกลับคืนมา   จึงไดมีการรวมคิด รวมวางแผนการทํางานรวมกัน จึงไดกอใหเกิดโครงการน้ีข้ึน   

 

2.6  ความรูเร่ืองการพัฒนาปจจัยการผลิต  และแนวคิดเร่ืองเกษตรย่ังยืน 

 การมีความรู  แนวคิด  เทคนิค  วิธกีาร  และตัวอยางการทํางานท่ีหลากหลาย  เปนส่ิงจําเปน

ท่ีจะชวยใหทีมวิจัยสามารนํามาปรับใชใหเหมาะกับพ้ืนท่ีของตนเองได  จากการไปเรียนรูท่ี มูลนิธิขาว

ขวัญ  ตําบลสระแกว  อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  เพ่ือเสริมความรูดานการพัฒนาปจจัยการผลิต  

และเสริมแนวคิดเร่ืองเกษตรยั่งยืน  ต้ังแตการจัดการระบบนิเวศโดยชีววิธี  การปรับปรุงดินโดยชีววิธี  และ

การคัดพันธุขาว  โดยแตละเร่ืองเปนการเรียนรูเชิงปฏิบัติการ  และมีหนังสือ  ประสบการณจากคนทํางาน
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ในมูลนิธิขาวขวัญ เปนคูมือการเรียนรู  รวมถึงไดเติมเต็มแนวคิดเร่ืองการทําเกษตรแบบยั่งยืน  จากการ

แลกเปล่ียน  และการดูตัวอยางจาก วีดีโอตางๆ  ซึ่งเน้ือหาท้ังหมด  พอจะกลาวไดตอไปน้ี  

2.6.1 การจัดการระบบนิเวศในแปลงนาโดยชีววิธี 

   ทีมวิจัยไดเรียนรู ผานหนังสือ “รอยธรรมรอยทางคนหาหวงโซแหงชีวิต” ประสบการณ

จากคนทํางานมูลนิธิขาวขวัญ  และวิทยากรในการอบรม  ทําใหทราบวา 

   ขาวคืออาหารท่ีคนเกือบคร่ึงโลกใชเปนอาหารเพ่ือดํารงชีวิต  แตการผลิตขาวของชาวนา  

มีการจัดการควบคุมศัตรูพืช โดยท่ีใชสารเคมีท่ีมีพิษมีภัยตอส่ิงมีชีวิต  และส่ิงแวดลอมธรรมชาติท่ี

รุนแรงกันเปนสวนใหญ  เน่ืองจากชาวนาไมเขาใจระบบนิเวศในแปลงนา  ซึ่งในธรรมชาติส่ิงมีชีวิตจะ

ควบคุมกันเอง  เพ่ือใหเกิดสมดุลตามธรรมชาติ  หรือท่ีเรียกกันวาหวงโซอาหาร  ในแปลงนาก็เชนกัน  

ขาวเปนพืชท่ีมีหนาท่ีเปนผูผลิต  มีแมลงศัตรูพืชบางชนิดท่ีมีจํานวนนอยคอยกัดกินตนขาว  แตก็มี

แมลงท่ีกินแมลงศัตรูพืชดวยกันเองซึ่งมีจํานวนมากกวาคอยควบคุม  ถาชาวนาไดรูบทบาทของแมลง

ท่ีเปนตัวหํ้า  ตัวเบียน  ในแปลงนาก็ไมจําเปนตองไปทําบทบาทหนาท่ีแทนแมลงเหลาน้ัน 

    ปญหาของชาวนา คือ เมื่อกอนชาวนาจะทํานาปละคร้ัง  ซึ่งอาศัยนํ้าฝน  เรียกวา นาป 

ทําแบบนาดํา  โดยการใชขาวพันธุพ้ืนบาน  การทํานาปละคร้ังทําใหดินมีชวงเวลาพักตัว  และมี

ระยะเวลาสะสมธาตุอาหารตามธรรมชาติ  พืชพรรณเจริญเติบโตไดโตไมตองใชสารเคมี  และการ

ปลูกขาวท่ีมีระยะหางระหวางกอมาก   ทําใหมีการระบายอากาศ  ลมพัดถายเทไดดี  แสงแดดสอง

ท่ัวถึงไมมีการระบาดของโรค  และแมลงท่ีมาทําลายผลผลิต  และไมมีการใชเคมีในการปองกัน  และ

แมลงเลย  เมื่อมีการพัฒนาระบบชลประทาน  เพ่ือการเกษตร ทําใหชาวนาสามารถทํานาไดโดยไม

ตองรอนํ้าฝน  ใชนํ้าจากชลประธาน  ทําใหชาวนาสามารถทํานาไดปละ 2-3 คร้ัง  รูปแบบการทํานาก็

เปนการทําแบบหวานนํ้าตม  ใชพันธุขาวลูกผสมสําหรับนาปรัง  การเผาฟางขาว ทําใหธาตุอาหารใน

ดินถูกทําลาย  จุลินทรียตาย  และดินเส่ือมโทรม  ตองใชปุยเคมี  และปริมาณการใชเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  

การทํานาแบบหวานนํ้าตมทําใหตนขาวไมมีชองวางใหอากาศ  และแสงแดดถายเท  ทําใหเปนท่ี

อาศัยของแมลงศัตรูขาว  ปุยเคมีทําใหขาวเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  อวบ  และออนแอ  แมลงศัตรู

ขาวเขามาทําลาย เกษตรกรจึงใชสารเคมีเพ่ือกําจัด  จึงทําใหแมลงท่ีมีประโยชนถูกทําลายไปดวย  

แตการฉีดสารเคมีในแปลงนาแตละคร้ังพบวา  สารกําจัดแมลงแค 1 %  เทาน้ันท่ีถูกตัวแมลง  สารท่ี

เหลือจะตก คางในดิน  นํ้า  และปลิวไปตามลม  ตกคางอยูกับพืชอื่น  เมื่อคนนําสัตวหรือพืชมากิน  ก็

จะสะสมอยูในรางกาย  ปญหาสําคัญคือ สารเคมีจะตกคางอยูในระบบนิเวศนเปนเวลานานหลายป  
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สารเหลาน้ีจะสงผลกระทบหลากหลายรูปแบบโดยท่ีเราเองก็คาดไมถึง  ยิ่งมีปริมาณตกคางมาก  

ผลกระทบก็ยิ่งมากตามไปดวย   

   สวนในเร่ืองตนทุนการผลิต  อดีตแทบจะไมมีคาใชจายอะไรเลย  เน่ืองจากชาวนาทําเอง

เกือบทุกอยาง  แตในปจจุบันตนทุนในการผลิตสูงมาก  ต้ังแตเร่ิมทําจนถึงเก็บเกี่ยว รวมคาใชจาย  

ประมาณ 6,200 บาท/ไร  โดยปกติในนาขาว  จะมีศัตรูธรรมชาติจําพวก  แมลง  แมงมุม  และโรค

แมลงตางๆ  คอยทําลายแมลงศัตรูขาว  แมลงศัตรูธรรมชาติท่ีมีประโยชนเหลาน้ี  จะคอยควบคุม

แมลงศัตรูขาวใหอยูในสมดุลท่ีไมทําลายขาวใหเสียหาย  โดยเฉพาะในนาขาวท่ีไมมีการใชสารเคมี 

ฆาแมลง  ซึ่งจะทําใหแมลงศัตรูธรรมชาติ  สามารถมีชีวิตเจริญพันธุ  ตอไปได  ถาไมมีแมลงศัตรู

ธรรมชาติเหลาน้ี  แมลงศัตรูขาวจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  จนทําความเสียหายใหแกขาวในนาไดอยาง

มาก  แมลงศัตรูขาว  และ  แมลงศัตรูธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด  เกษตรกร  จึงควรรูจักวาอะไร

คือ ศัตรูขาว  อะไรคือศัตรูธรรมชาติ  

  สําหรับการเขาอบรมคร้ังนี้  ทีมวิจัยไดลงพ้ืนท่ีแปลงนาของเกษตรกรในพ้ืนท่ีใกลกับ

มูลนิธิ  เพ่ือเก็บตัวอยางแมลงในแปลงนา  ท่ีปลูกขาวพันธุ  สุพรรณบุรี 80  นําแมลงท่ีไดมาลวก  และ

จําแนกแมลงศัตรูขาว  และแมลงศัตรูธรรมชาติ  ซึ่งพบวา  มีส่ิงผิดสังเกตเกิดข้ึน  คือ มีหนอนมวนใบ

ระบาดเปนจํานวนมาก  และพบตัวหํ้า ตัวเบียน  พวก ดวงเตา  แมลงวัน  แตนเบียน  แมงมุมขายาว  

แมลงปอเข็ม  และมวนเพชฌฆาต  อ.เหรียญจึงไดไปจับแมลงในแปลงขาวปทุมธานี 1 ในแปลงของ

มูลนิธิมาเปรียบเทียบ พบวาไมมีหนอนมวนใบระบาด  เมื่อสอบถามกับเจาของแปลงนาพบ วา  นา

แปลงดังกลาว เพ่ิงจะใสปุย  จึงเปนไปไดวาตนกลาจะออน  ทําใหเกิดการระบาดของหนอนมวนใบ 

ซึ่งเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในกรณีน้ี   จะมีผลพวงตามมาคือการใชสารเคมีในการกําจัดแมลง  และจะ

สงผลใหแมลงศัตรูธรรมชาติไดตายไปดวย  และยังเกิดสารเคมีตกคางในแปลงนา  นอกจากน้ีสาเหตุ

ของการระบาด  ของโรคแมลง  อาจเน่ืองมาจากวิธีการผลิต  การทํานาติดตอกันหลายคร้ัง  การใช

พันธุขาวไมตานทาน  สภาพอากาศ  ดินขาดความสมบูรณ    สภาพอากาศ   อุณหภูมิท่ีเหมาะแก

การระบาดของโรค และแมลง  และดินขาดความอุดมสมบูรณ  เปนตน 

   ท้ังน้ี ผลดีของการไมใชสารเคมีในแปลงนา  โดยการปลอยใหแมลงศัตรูธรรมชาติควบคุม

กันเอง  คือ 

- มีตนทุนในการผลิตนอย 
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- มีกําไรสุทธิเพ่ิมข้ึน 

- มีสุขภาพกายดี  และมีสภาพจิตใจดีข้ึน 

- มีเวลาวางในการทําอยางอื่นมากข้ึน 

- ส่ิงแวดลอมดีข้ึน  มีกุง  หอย  ปู   ปลาในแปลงนา   

   นอกจากน้ีในการบริหารจัดการพืชใหยั่งยืนน้ัน  ควรคํานึงถึงเร่ืองตางๆ  ดังตอไปน้ี 

- ใชพันธุขาวท่ีตานทานแมลง 

- มีการจัดการดิน และนํ้าท่ีเหมาะสม 

- ดินสมบูรณมีสภาพความเปนกรด ดางท่ีเหมาะสม pH 5.5-6.0  เน่ืองจากพืชจะนําธาตุ

อาหารในดินมาใชไดดี 

- อนุรักษศัตรูธรรมชาติในระบบนิเวศน 

จาการทํากิจกรรม  ทําใหสังเกตเห็นวาแมลงแตละชนิดมีการอยูอาศัยอยางไร  เชน  

แมลงศัตรูธรรมชาติจะอยูระดับบน  เชน  แมลงปอ  แมงมุม  มวนเพชฌฆาต  สวน แมลงศัตรูพืช เชน  

เพล้ีย  และหนอนมวนใบจะอยูในกอขาว  เพราะฉะน้ันสารเคมีท่ีฉีดลงไป  จะไปทําลายแมลงศัตรู

ธรรมชาติใหตายกอน แมลงศัตรูพืช  มีการแลกเปล่ียนกันเร่ืองการสังเกตส่ิงแวดลอม  เชน  ถามีนก

นางแอนลงในแปลงนา  แสดงวาในแปลงนาน้ันมีเพล้ียลงเยอะ  ถาเพล้ียกําลังลงแลวมีทีทาวาฝนจะ

ตก  ก็ไมตองไปทําอะไรมากเพราะเพล้ียจะหายไปเอง  เปนตน  บางพ้ืนท่ีใชภูมิปญญาในการผูกปาก

แมลงสิงและทําพิธี เพ่ือไมใหนาขาวโดนแมลงทําลาย  และในภาคกลาง  จะใชแตลวในการหามสัตว

เขามาทําลายขาวในชวงออกรวง 

2.6.2  การปรับปรุงดินโดยชีววิธี 

   ทีมวิจัยไดเรียนรู ผานดู VCD เร่ือง ชีวิตในดิน ทําใหรูในเร่ืองของการกําเนิดดิน  และ

ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในดิน  เชน โครงสรางดินท่ีมีอากาศมาก จะทําใหจุลินทรียเจริญเติบโตไดดี  กวาดินท่ีมี

ชองวางในดินนอย  นอกจากน้ียังมีการเรียนรูผาน หนังสือ “รอยธรรมรอยทางคนหาผืนดินแหงชีวิต”   

ประสบการณจากคนทํางานมูลนิธิขาวขวัญ  และวิทยากรในการอบรม  ทําใหทราบวา 

    ขาวซึ่งถือวาเปนแกนเชื้อแหงชีวิตท่ีใชหลอเล้ียงส่ิงมีชีวิตบนพ้ืนพิภพน้ี  การเคารพตอพระ

แมโพสพก็เร่ิมจางหายไป  การมองวัตถุนิยมเงินตราเพ่ือสรางรายไดใหรํ่ารวย  สงผลใหชาวนาลืมวิธี

ชีวิตในอดีตลงการใชสารเคมีในการทําเกษตรเพียงเพ่ือตองการเรงผลผลิต  โดยไมสนใจตอผลกระทบ



รายงานฉบับสมบูรณ “โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวงฯ”  20 

 

ท่ีจะเกิดข้ึนตอระบบนิเวศน  ไดสรางความเสียหายใหกับความสมดุลทางธรรมชาติ  เมื่อดินอัน

เปรียบเสมือน  พระแมธรณี  กลับถูกความโลภของมนุษยทําลาย  ปญหาดินเส่ือมโทรม  ดินขาด

ความอุดมสมบูรณ  ซึ่งเราเรียกกันวา  ดินตาย 

 สาเหตุการเสื่อมโทรมของดิน  

(1) เกิดจากการใชสารเคมีทางการเกษตรใสลงไปในดินอยางมากมาย  จากการทํานา  

การเกษตรกรรมในปจจุบัน 

(2) เกิดจากพืชนําไปใช  และจากการปลูกพืชแบบเชงิเด่ียวซ้ําท่ีเดิมหลายคร้ัง  การไม

พักดินเพ่ือใหดินฟนคืนสภาพจากการปลูกพืชตอเน่ือง 

(3) การใชเคร่ืองจักรกลการเกษตรขนาดใหญทําใหดินแนนโครงสรางดินถูกทําลาย 

(4) การเผาทําลาย  เชนการเผาตอซัง  และฟางขาวในแปลงนาหลังการเก็บเกี่ยวเพ่ือให

สะดวกตอการไถนาในการทํานาคร้ังตอไป 

(5) การปลอยใหหนาดินแหงแสงแดดเผา  ทําใหเกิดความรอนจุลินทรียดินถูกทําลาย  

ธาตุอาหารตางๆ  สูญเสียไปจากดิน 

(6) เกิดจากการถกูนํ้าชะลาง  เน่ืองจากไมมีพืชคลุมดิน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 เทคนิคการพลิกฟนผืนดิน 

  การปรับปรุงบํารุงดินในแปลงนา  มีเทคนิคตางๆ  หลายวิธีท่ีจะสามารถปรับใชไดตามแต

ละพ้ืนท่ีหลายรูปแบบ  โดยมีวิธีการดังน้ี 

(1) การใชจุลินทรียเพื่อปรับปรุงดิน 

การรักษาส่ิงมีชีวิตท่ีเปนประโยชนในดินโดยการเติมอินทรียวัตถุแกดิน  ปุยหมัก

จุลินทรียชีวภาพ  เปนเทคนิคอีกทางเลือกหน่ึงท่ีนํามาใช  เพ่ือฟนฟูความอุดมสมบูรณ

ใหกับดินอยางเรงดวน  จึงตองหาจุลินทรียท่ีดีมาใช   

- แหลงท่ีมาของเชื้อจุลินทรีย เชน 

1. หนาดินดีจากปา  (จากแหลงท่ีอยูใกลพ้ืนท่ี) 

2. ดินจากโคนจอมปลวกท่ีมีความรวนซุย 

3. ดินเศษซากพืชตามโคนไมใหญท่ีไมเคยใชสารเคมี  เชน  ดินโคนตน

จามจุรี  หรือดินบริเวณกอไผสังเกตบริเวณมีไสเดือนอาศัย 
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การเก็บเชื้อจุลินทรียจากปา  ( เรียกวาหัวเชื้อดินดีจากปา )  นําเชื้อดินดี

จากปาบริเวณโคนตนไมใหญในปาท่ีมีเศษใบไมทับถมและมีความชื้นมีลักษณะ

ยุยสลายกลายเปนดินแลว  มีความออนนุมมีกล่ินหอมคลายกล่ินดอกเห็ด  

ประมาณ  1-2  กก. 

- การเพาะเล้ียงขยายหัวเชื้อจุลินทรียแบบแหง 

 ใบไมตางๆ  นํ้า  กากนํ้าตาล  รําละเอียด  ดินจากปาสมบูรณเล้ียงไวใน

รมไมไมมีแดด 

1. หัวเชื้อดินดีจากปา  1  สวน  ( 1 กก.) 

2. รําละเอียด  1  สวน  ( 1 กก.) 

3. เศษใบไมแหงละเอียด  แกลบ ดินหรือใบไผแหง  1  กระสอบ  ( 5 กก.) 

4. กากนํ้าตาล  ( โมลาส )  250  ซซี.ี  ผสมนํ้าเปลา  5  ลิตร 

วิธีทํา  นําวัสดุมาคลุกเคลากันรดดวยโมลาส  รดนํ้าความชื้นประมาณ  40%  

คลุมดวยผาใบใหเกิดเสนใย  7  วัน  ปลอยใหแหงจับตัวเปนกอนก็สามารถนํา

จุลินทรียท่ีเพาะเล้ียง  ไปขยายเปนหัวเชื้อกองปุยหมักไดหรือจะนําไปหอดวยผา

มุงเขียว  กอนโตพอประมาณ  เพ่ือทําเปนหัวเชื้อขยายเปนจุลลินทรียนํ้าได 

- การเพาะเล้ียงขยายหัวเชื้อจุลินทรียแบบนํ้า 

นํานํ้า  200  ลิตร  โมลาส  10  กก.  ( ถาไมมีก็ใชปลายขาวตม  10  กก.  

ใสแทนกากนํ้าตาลได )  ละลายใหเขากันในถังท่ีมีฝาปด  เอาจุลินทรียท่ีเก็บมา

จากปา  หรือจุลินทรียท่ีเพาะเล้ียงแบบแหงใสลงไปในนํ้าท่ีเตรียมไว  ขางบนโรย

ดวย  รําละเอียดใหท่ัวปากถัง  200  ลิตร  ปดฝา  ใหเปดฝาแลวเปดคนทุกๆ วัน  

ถาจุลินทรียท่ีเก็บมามีความแข็งแรงก็จะขยายอยางรวดเร็ว  1-2  วัน  ก็จะเปนฝา

ขาวบนผิวนํ้า  คือ  การขยายตัวของจุลินทรียและจมลงก็สามารถนํานํ้าท่ีไดไปใช

ตามตองการในการทําเกษตร 

 

 

 



รายงานฉบับสมบูรณ “โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวงฯ”  22 

 

-  เทคนิควิธีการนํา  หัวเชือ้จุลินทรีย  นํ้าและแหง  ไปใช 

1.  การนําไปใชเรงการยอยสลายฟาง  ฟางเปนปุยในแปลงนาท่ีเราไมตองซื้อ

หาจากภายนอก  การหมักฟางชวยเรงใหดินฟนตัวเร็วข้ึนและเพ่ิม

อินทรียวัตถุใหกับแปลงนา  

 วิธีการคือ  นําหัวเชื้อจุลินทรียนํ้า  5  ลิตร ใชตอ  1  ไร  ใสลงในถังท่ีจะ

นําไปฉีดพนในแปลงนาขนาดบรรจุ  150  ลิตร  เติมนํ้าลงไป  100  ลิตร  

พรอมกับเติมกากนํ้าตาล  5  กก.  คนใหหัวเชื้อจุลินทรีย  นํ้าเปลา  และ

กากนํ้าตาล  ในถังใหเขากัน  นําไปฉีดหรือสาดใหท่ัวแปลงนา  หรือใส

ขณะย่ําฟางและตอซังขาวในแปลงนาใหจมลงไปในนํ้า  และดินในแปลง

นาจุลินทรียจะไปชวยยอยสลายตอซัง  และฟางขาวใหกลายเปนปุยใน

แปลงนาไดดี  หมักท้ิงไว  7-10  วัน  ก็สามารคลูปทําเทือกหวานขาวได 

2.  การนําไปทําหัวเชื้อหมักปุยนํ้าชีวภาพจากพืชผักสีเขียวและ  นํ้าหมัก

ผลไม  ( นํ้าหมักชีวภาพ )   นํ้าหมักจุลลินทรีย  ผัก  ผลไม   

 วัตถุดิบ  วัสดุ/ อุปกรณ 

-   สับปะรด  1  กก.  มะละกอ  1  กก.  กลวย  1  กก.  พืชผักสีเขียวตางๆ   

  3  กก. 

-   นํ้าหัวเชื้อจุลินทรีย  2  ลิตร 

-   นํ้าเปลา  10  ลิตร 

-   ปลายขาวสุกหรือนํ้าตาลทรายแดง  2  กก. 

-   ถังหรือโองนํ้าท่ีมีฝาปดเพ่ือใชในการหมัก 

-   ผาขาวหรือกระดาษขาวเพ่ือปดปากถังหรือโองกอนใชฝาปดปองกันส่ิง

แปลกปลอมตกลงถังหมัก 

วิธีทํา  นําสับปะรดสุก  มะละกอสุก  กลวยสุก  หรือพืชผักสีเขียวตางๆ  3  

กก.  มาสับหรือปนใหเปนชิ้นเล็ก ๆ  แลวใสลงในภาชนะท่ีเตรียมไวใสนํ้า

หัวเชื้อจุลินทรีย  ปลายขาวสุกหรือนํ้าตาลทรายแดงผสมคลุกเคลาใหเขา

กัน  ปดฝาภาชนะหมักใหสนิท  หมักท้ิงไว  10-15  วัน  จากน้ันเติมนํ้า
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สะอาดคนใหท่ัวหมักไวอีก  5-7  วัน  นําไปใชได  หรือ  กรองเอาเฉพาะนํ้า

ใสขวดเก็บไวในท่ีเย็น  อากาศถายเทสะดวกใชไดนาน  สวนกากนําไปใส

แปลงผักชวยปรับปรุงสภาพดินไดดี 

ประโยชน  

-  ใหธาตุอาหารแกพืชผักสูงโดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน 

-  ฉีดพนอัตราสวน  2-3  ชอนแกง/นํ้า  1  ลิตร  ชวยเรงราก  เรงใบ  ชวย

ใหการเจริญเติบโตของพืชผักดี 

3.  การนําไปใชเปนหัวเชื้อทําฮอรโมนจากสัตว  สูตรตาง ๆ 

ตารางท่ี 1 แสดง สวนผสม และวิธีทําฮอรโมนสูตรตางๆ  

สูตร สวนผสม วิธีทํา 

ฮอรโมนรวม 

 

ปลา  กุง  หอย  30  กก.  

จุลินทรีย  1  ลิตรกากนํ้าตาล  

10  ลิตร 

ทุกสูตร  หมักไว  1  

เดือน  แลวกรองเอา

นํ้าไปใชไดดี 

 

 

 

ฮอรโมนรกวัว รกวัว  4  กก.  ไขหอย  4  กก.  

กากนํ้าตาล  5  กก. 

ฮอรโมนไข ไขไก  100  ฟอง  เชือ้จุลินทรีย  

1  ลิตร  นํ้าเปลา  5  ลิตร  

กากนํ้าตาล  1  กก. 

ฮอรโมนปลา เศษปลา  3  กก.  นํ้ามะพราว  

10  กก.  กากนํ้าตาล  ½  กก.  

จุลินทรีย  100  ซีซ.ี 

สูตรหอย  

เชอรร่ี 

หอยเชอรร่ี  3  กก.  นํ้าโมลาส  

3  กก.  เกลือแกง  1  กก.  ( 

ชวยดับกล่ิน)  หัวเชื้อจุลินทรีย  

1  ลิตร   

หมักแลวหมัน่คน  

ทุก  5-7  วันการยอย

สลายเปลือก  และ

เน้ือหอยอาจใชเวลา  

25-30  วัน  นําไปใช
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สูตร สวนผสม วิธีทํา 

ได 

วิธีใช  ฮอรโมน  3  

ชอน / นํ้า  20  ลิตร 

 

สูตรฮอรโมน หอยเชอรร่ี  ปลา  ขนุนสุก  

ยอดผัก  ลูกมะกรูดอยางละ  3  

กก.  ผสมโมลาส  5  กก.  

อัตราสวน  ( 3/1 ) 

ใชไมคนเคลาใหท่ัว  

หมักไว 

วิธีใช  อัตราสวน  นํ้า

ฮอรโมน  1  สวน  ตอ

นํ้า  500  สวน  หรือ  

1/1000  สวน  ก็ได  

ดูท่ีผลของตนพืชวา

เปนอยางไรถาเขมขน

ไปก็ใหใชนํ้าหมักเจือ

จางลง 

          

4.  นําไปใชเปนหัวเชื้อทําปุยหมักชีวภาพ  แบบแหงสูตรตาง ๆ คือ 

ตารางท่ี 2  แสดง สวนผสม และวิธีทําปุยหมักชวีภาพ สูตรตางๆ  

สูตรที ่ สวนผสม วิธีทํา 

สูตร 1.  1. เศษพืชสับเปนทอน ๆ  1  

ปป  เชนพืชตระกูลถั่ว  แค  

ข้ีเหล็ก  จามจุรี  สาบเสือ  

มันสําปะหลัง  ฯลฯ   

2. แกลบ  ดิน  หรือละอองขาว  

1  ปป 

3. ฟลเตอรเคก  ( กากตะกอน

นําทุกอยางผสม

คลุกเคลาใหเขากัน

ความชื้น  40%  กอง

คลุมดวยกระสอบ

หรือผา  หมักไว  2-3  

วันก็นําไปใส  แปลง

ผัก  แปลงขาว



รายงานฉบับสมบูรณ “โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวงฯ”  25 

 

สูตรที ่ สวนผสม วิธีทํา 

ออย )  5  ปป   

4. หัวเชื้อจุลินทรียท่ีขยาย  แลว  

1  ลิตร   

5. นํ้าสะอาด+กากนํ้าตาล             

( 1:20 ) 

6. รําละเอียด  1  ปป 

ไดผลดีมาก 

สูตร  2.   

 

1. ละอองขาว  5  ถุง   

2. มูลไกไข  4  ถุง   

3. กากนํ้าตาล  200  ซซีี.   

4. จุลินทรีย  200  ซีซ.ี   

5. รําละเอียด  15  กก.  

ทุกอยางผสมรวมกัน

หมักไว  7  วัน  

นําไปใชได 

สูตร  3.   1. มูลสัตวแหง  1  สวน  

2.  แกลบใหม  1  สวน   

3. รําขาว  1  สวน   

4. นํ้า  10  ลิตร   

5. กากนํ้าตาล  100 ซีซ.ี   

6. หัวเชื้อจุลินทรีย  100  ซีซ ี. 

 

เอา  1+2  ใหเขากัน

แลวเอา  4+5+6  

คนใหเขากันแลวรด  

1+2  ใหมคีวามชื้น  

50%  แลวเอา  3กับ 

1+2  เคลาใหเขากัน  

หมักไว  7  วัน  เอา

ไปใชไดเลย 

 

หมายเหตุ  การนําเชื้อจุลินทรียจากปา  ไปใชตองเขาใจดวยวาสภาพ

พ้ืนท่ีจะเปนตัวกระตุนใหจุลินทรียเติบโตแข็งแรง  และทํางานใหแกเรา

ไดตามวัตถุประสงคท่ีเราตองการเพราะวา  จุลินทรียท่ีเรานํามาจากปา  

ก็ตองการ ท่ีอยู อา ศัย  ตองการอาหาร ท่ีอุดมสมบูรณตองการ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการขยายพันธุ  ไดทํางานในบทบาท

หนาท่ีตามท่ีถนัดมีสังคมเพราะจุลินทรียคือส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กก็มีการอยู
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รวมกันมีกระบวนการทํางานรวมกันมีสังคม  และทํางานรวมกับ

ส่ิงมีชีวิตอื่น  เ พ่ือกอเกดการฟนฟูสภาพดินใหไดรวดเร็วมากข้ึน  

เกษตรกรตองใหความสําคัญตอปจจัยตาง ๆ  เหลาน้ีเพ่ือใหการ

ปรับปรุงบํารุงดินโดยการใชจุลินทรียชวยใหเกิดประโยชนสูงสุด 

(2) การปรับปรุงบํารุงดินโดยใชปุยพืชสด 

การใชปุยพืชสดจะทําใหลดแรงงานในการจัดการลง  ปุยพืชสดสามารถทําใหดิน

ท่ีเส่ือมโทรมฟนคืนสูสภาพท่ีสมบูรณได  ลดการนําเขาอินทรียวัตถุจากภายนอกฟารม  

ทําไดโดยใหคลุมดินไว  หรือใชวิธีการปลูกปุยพืชสดสลับกับการปลูกพืชผัก  หลังเก็บ

เกี่ยวผลผลิตก็ได 

การใชปุยพืชสดในแปลงนา  ใช  ถั่วเขียว  ปอเทือง  และโสน  เปนพืชปุยพืช

สดท่ีใหผลดีและราคาถูกทําไดโดยการปลูกลงในแปลง  จนออกดอกจึงไถกลบ  ท้ิงไว

ประมาณ  2-3  อาทิตยจึงจะยอยสลายหมด  สวนมากถาใชในการปลูกเพ่ือคลุมดินควร

หวานถั่วเขียว  10  กก.  / ไร  เกษตรกรตองใหความสําคัญ  ตอการใชประโยชนจากปุย

พืชสด 

 ประโยชนของการปรับปรุงบํารุงดิน  คือ 

(1) ชวยปรับปรุงคุณสมบัติตาง ๆ  และปรับปรุงโครงสรางของดินใหดีข้ึน  ทําใหดินรวน

ซุย  ถายเทนํ้าและอากาศไดดีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช  ใชในการระบาย

นํ้า  และอากาศไดดี  ชวยใหรากพืชกระจายในดินดีข้ึน 

(2) ชวยเพ่ิมแรธาตุตาง ๆ  ใหแกดิน  ท้ังธาตุอาหารหลัก  ( NPK )  ธาตุอาหารรอง  13  

ชนิดและธาตุอาหารเสริมอื่น  ๆ  เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินมีแหลงอาหารใหแก

จุลินทรียท่ีมีประโยชนขยายตัวไดเร็วมากข้ึน 

(3) ชวยใหดินดูดซับธาตุอาหารของพืชไดดีข้ึนลดการสูญเสียธาตุอาหารตาง ๆ ชวยลด

ตนทุนการทํานาของเกษตรกร  เชน  ลดการใชปุยเคมี ยาปองกันกําจัดศัตรูพืช  เปน

ตน 

(4) ชวยใหจุลินทรียใชอินทรียวัตถุในดินเปนอาหาร  การทํางานของจุลนทรีย ในดินเพ่ือ

เกิดการและเปล่ียนธาตุอาหารในดินใหแกพืช  พืชสามารคดึงเอาไปใชไดงาย  

เพราะธาตุอาหารทุกชนิดมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืชเทาเทียมกัน 
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(5) การปรับปรุงบํารุงดิน  คือการนําจุลินทรียมาใชประโยชนเพ่ือใหยอยสลายเศษซาก

อินทรียวัตถุตาง ๆ  ชวยลดปริมาณความเค็มของดินซากอินทรียวัตถุชวยใหดินรวน

ซุย และใหในการควบคุมการระบาดของโรคแมลงศัตรูพืชไดอีกทางหน่ึง 

(6) ชวยลดการชะลางการพังทลายของดิน  และลดอัตราการไหลของนํ้าบนผิวดิน  

อินทรียวัตถุชวยในการดูดซับนํ้าไดดี 

(7) จุลินทรียและอินทรียวัตถุปองกันการตกตะกอนของฟอสเฟตกับเหล็ก  และ

อะลูมิเนียม  ชวยใหฟอสเฟตแตกตัวเปนประโยชนตอพืชมากข้ึน 

(8) ทําใหเกิดความปลอดภัยในการทําการเกษตรของเกษตรกรไมมีผลกระทบตอ

สุขภาพ  และทําใหเกิดสมดุลทางธรรมชาติส่ิงแวดลอมความหลากหลายทาง

ชีวภาพมีมากยิ่งข้ึน 

 หนาที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบธรรมชาติ 

 พืชตองการกาซคารบอนไดออกไซดท่ีออกมาจากคนหรือสัตว  พืชก็คายกาซออกซิเจน

ใหกับสัตว  และเมื่อพืชและสัตวตายลง  ก็จะคืนสภาพกลายเปนอินทรียวัตถุกลายสภาพอยูพน

พ้ืนดิน  และจะถูกยอยสลายดวยจุลินทรียตาง  ๆ  ท่ีอยูในพ้ืนดิน  ไดแก  แบคทีเรีย  เชื้อรา  และไวรัส  

ส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีแมเราจะมองไมเห็นดวยตาเปลาก็ซึ่งมีท้ังชนิดท่ีทําใหเกิดโรคและไมเกิดโรคพืช  เมื่อ

จุลินทรียยอยสลายอินทรียวัตถุ  แลวจะไดเปนฮิวมัส  ซึ่งเปนอาหารสําคัญของพืชดวย  ในทุกๆ  สวน

จะมีความสัมพันธสอดคลองเกื้อกูลกัน   จุลินทรียจะมีบทบาทชวยทําใหดินดี  เพราะฮิวมัสนอกจาก

ใหธาตุอาหารตาง ๆ  แกพืช  และยังมีหนาท่ีทําใหโครงสรางของดินดีข้ึน   

 วิธีตรวจสอบดนิดูความสมบูรณดวยตัวเอง 

(1) มองดวยตา  ดูและสังเกตสีของดิน  ลักษณะเน้ือดินอยางท่ีเราเคยรู มีอินทรียวัตถุอยู

มากนอย  อยางไร  เม็ดดินโครงสรางของดินมีอินทรียวัตถุอยูมากนอยแคไหนหรือมี

ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ  อยูหรือไม 

(2) จากการสัมผัสดวยมือจับ  ดูเลยวาเน้ือดินมีความนุม  หยาบอยางไรดินดีจะมีความ

โปรงนุมสบายมือ  สัมผัสก็จะรูเองดวยความรูสึกของเราสัมผัสโดยการจับรับรูความ

นุม  ความกระดางของเน้ือดิน 
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(3) จากการดม  หยิบข้ึนมาดม  แลวสัมผัสดวยมือ  หากยังไมแนใจใชวิธีการดมกล่ินก็

จะชวยใหเกิดความมั่นใจ  ดินดีจะมีความหอม  ถาจะใหดีตองมีความหอมคลาย

กล่ินเห็ด  ดินน้ันจะมีความสมบูรณมาก 

(4) ดูท่ีความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตในดิน  ถาไมมหีรือเร่ิมขาดความหลากหลายของ

ส่ิงมีชีวิต  แมลงตาง ๆ  ตายไปหรือหนีไปอยูท่ีอื่นจึงจําเปนตองระวังในเร่ืองน้ีดวยจะ

ดียิ่งข้ึน   

(5) การปลูกพืชเพ่ือดูคุณภาพของดิน  ใชการเจริญเติบโตของพืชเปนตัวสังเกต  เชน  ถา

ดินมีปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจนนอย  พืชก็โตชา  ใบเหลืองแคระแกรน  ออกดอก

ชาใหผลผลิตตํ่า  เปนตน 

(6) การชั่งนํ้าหนักดิน  เปนการตรวจหาอินทรียวัตถุในดินอยางงาย ๆ  ท่ีเกษตรกร

สามารถตรวจสอบไดดวยตนเอง  ผลคือเมื่อนํามาชั่งนํ้าหนักดูพบวาดินมีความ

หนาแนนนอยหรือมีนํ้าหนัก  เบากวา  แสดงวาดินมีอินทรียวัตถุมากสภาพทาง

โครงสรางของดินยังไมถูกทําลายมาก  ดินยังมีความอุดมสมบูรณมีความโปรงมชีีวิต  

ถาดินมีความหนาแนนมากหรือมีนํ้าหนักมาก  แสดงวาดินน้ันมีปริมาณอินทรียวัตถุ

อยูนอย  และมีสภาพเส่ือมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ   

 หลักการทํานาเกษตรอินทรีย 

(1) พ่ึงตนเองไดเร่ืองพันธุขาว 

(2) ลดการพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอก 

(3) ลดการใชพลังงาน  และแรงงานลง 

(4) อนุรักษดินและนํ้า  สรางความสมบูรณของดินในอนาคต 

(5) ทําใหดินดี  และฟนส่ิงมีชีวิตใหแกดิน  สรางระบบใหสมบูรณ 

(6) ทํางานรวมไปกับธรรมชาติ  สรางมลพิษนอยท่ีสุด 

(7) รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

(8) กระบวนการผลิตขาวท่ีไมทําใหโลกรอน  ไมเผาฟาง 

(9) ลดข้ันตอนการทํานา  และไมทํานา  และไมทําลายโครงสรางดิน 

(10) การปรับเปล่ียนกระบวนการทํานาจากเดิม  เปนนาอินทรีย 

(11) ชาวนาแลกเปล่ียนเรียนรู  ประสบการณระหวางกัน 
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(12) มีกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตของชาวนา 

 กระบวนการปรับปรุงบํารุงดนิ  ท่ีสามารถปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว  และทุกคนทําได  คือ 

(1) ไมใชสารเคมีในการทําการเกษตร 

(2) คราบดิน  รักษาความสมบูรณของดิน  เพราะดินเปนปจจัยสําคัญในการปลูกพืช 

(3) ตองมีความอดทนและความเขาใจในระบบนิเวศน 

(4) ใชเวลาในการแลกเปล่ียนประสบการณ  ขอมูล  และทักษะ  เพ่ือพัฒนาการทําใหดี

ข้ึนเร่ือยๆ 

(5) ผลผลิตมีคุณภาพ  รักษาสุขภาพของดิน  พืช  สัตว  และคน 

(6) ทําปุยหมักชีวภาพสูตรตาง ๆ  หรือการเพ่ิมอินทรียวัตถุลงในดิน 

(7) การทํานํ้าจุลินทรียจากปา  เพ่ือเรงกระบวนการรับสภาพดิน 

(8) การคลุมหนาดิน  วัสดุท่ีใชไดแก  ข้ีเล่ือย  หญา  ตะไครหอม ฯลฯ 

(9) การปลูกพืชหลากหลาย  ปลูกพืชรวม  พืชท่ีเกื้อหนุนกัน 

(10) ปลูกพืชตางระดับ  เพ่ือปองกันแสงแดดกระทบลงดิน  ไมกําจัดวชัพืชปลูกดอกไม

ดึงดูดแมลงท่ีเปนประโยชน  ปลูกตนไมยืนตนเปนแนวกันลม 

(11) ทําปุยหมักจากเศษอาหารในครัวเรือน 

(12) การไมเผาทําลายเศษพืชตาง  ๆ  หรือเผาตอซังในแปลงนา 

(13) สรางวิทยากรท่ีเขาใจและใหความสําคัญตอการฟนฟูดินในทองถิ่นใหมากข้ึน  

หลังจากพูดคุย  และเรียนรูกันในภาคทฤษฏีเสร็จ  อาจารยพรชัย   พรอมผูชวยก็ไดนําทีม

ผูเขารวมอบรมเขาไปในปา  เพ่ือทดลองปฏิบัติการในการเก็บจุลลินทรียธรรมชาติจากดินในปา  ตาม

รูปแบบท่ีไดเรียนรูมาจากหนังสือ  และทําปุยหมักจากเศษวัสดุในพ้ืนท่ีรวมกัน  ซึ่งงานน้ีทุกคนได

ชวยกันทําปุยหมัก คลุกเคลากลับกองปุยจนไดท่ีและหากระสอบมาปด  เพ่ือใหผูเขาอบรมรุนตอไปได

นําไปใชประโยชนตอ   

 2.6.3  การคัดพันธุขาว 

     ทีมวิจัยไดเรียนรู ผานหนังสือ “รอยธรรมรอยทางคนหาหวงโซแหงชีวิต”  ประสบการณ

จากคนทํางานมูลนิธิขาวขวัญ  และวิทยากรในการอบรม  ทําใหทราบวา 
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จุดเร่ิมตนของการคัดเลือกพันธุขาว  เปรียบเสมือนแกนเชื้อแหงชีวิตท่ีเปนภูมิปญญาท่ีสืบ

ทอดต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยคัดเลือกพันธุท่ีใหผลผลิตสูง  ตานทานโรคและแมลงไดดีเหมาะสม

กับสภาพพ้ืนท่ีปลูก  และรูจักวิธีเก็บรักษาเมล็ดพันธุเพ่ือทําการปลูกในฤดูกาลตอไป  ปจจุบันการ

ผลิตเปล่ียนไปเนนการผลิตเพ่ือการคามากข้ึน  ตองเปล่ียนพันธุขาวท่ีปลูกไดปละหลายคร้ังรูปแบบ

การทํานาก็เปล่ียนจากปกดํามาเปนหวานนํ้าตม  ซึ่งตองใชเมล็ดพันธุมากกวา 3-5 เทา  เกษตรกรก็

ไมนิยมปลูกเมล็ดขาวไวใชเอง  หันมาซื้อเมล็ดขาจากลานตากมาหวาน  ทําใหมีปญหาขาววัชพืช  ซึ่ง

เปนสาเหตุใหชาวนาเปล่ียนพันธุขาวใหมทุกคร้ัง  ปจจุบันแนวโนมราคาเมล็ดพันธุขาวสูงข้ึนเร่ือยๆ 

หากผูสนใจไดเรียนรูเร่ืองการคัดเลือกพันธุขาว  จะชวยใหการคัดพันธุขาวท่ีมีคุณภาพดี  และผลผลิต

สูง เหมาะสมกับไรนาของตนเอง  ทําใหสามารถลดตนทุนการผลิต  และสามารถผลิตพันธุขาว

คุณภาพดีไวจําหนายได 

การคัดเลือกพันธุขาวมีหลายวิธี  แตท่ีมูลนิธิขาวขวัญ จะสอนการคัดพันธุขาวโดยวิธีการ

คัดขาวกลองเทาน้ัน  วัตถุประสงคของการคัดเลือกพันธุขาวคือ  เพ่ือรักษาความบริสุทธิ์ของพันธุขาว

น้ันไว เน่ืองจากลักษณะประจําพันธุของขาวแตละพันธุอาจเปล่ียนแปลงไดหากชาวนาใชพันธุเดิม

ปลูกตอเน่ืองกันโดยไมมีการคัดเมล็ดพันธุ  ซึ่งอาจเกิดจากการผสมขามพันธุโดยธรรมชาติซึ่งเรียกวา

ขาวกลายพันธุ  ขาวท่ีตกคางในนา  ขาวท่ีติดมากับรถเกี่ยว  และขาวท่ีปนมากับพันธุขาวปลูก  การ

คัดพันธุแบบเดิมเปนการคัดเลือกแบบสังเกตเฉพาะภายนอกเทาน้ันพบวายังมีปญหาคุณภาพภายใน

เมล็ดอีก  เชน  การเปนทองไข  ความมันวาว  และสีของขาวกลองไมตรงตามพันธุ เปนตน  จากการ

ทดลองของมูลนิธิขาวขวัญพบวาสามารถแกไขปญหาดังกลาวไดตามข้ันตอนตอไปน้ี 

ขั้นตอนการคัดเลือกพันธุขาวเพื่อเก็บไวใชเอง 

(1) การเตรียมดิน  เตรียมโดยการไมเผาฟางขาว  หากฟางขาวหนาเกินไปใหกระจาย

ฟางท่ัวท้ังแปลงหวานปุยอินทรียประมาณ 250-300 กิโลกรัม/ไร  สูบนํ้าเขานาทวม

พอประมาณ แลวไถกลบหรือย่ําฟางใหจมดิน หมักท้ิงไว 15-20 วัน เชื้อจุลลินทรีย

จะชวยในการสลายฟางขาว  และอินทรียวัตถุในนาใหเปนธาตุอาหารแกตนขาว  

จากน้ันไถแปร  คราด  หรือขลุบย่ํา  คร้ังท่ี 2 ปาดเทือกใหเรียบ  ขังนํ้าไวพอทวมเพ่ือ

ปองกันหญาข้ึน 

(2) การเตรียมเมล็ดพันธุ  เลือกเมล็ดพันธุประมาณ 1 กิโลกรัม  (ควรมีขอมูล ชื่อพันธุ  

แหลงท่ีมา  ชนิดพันธุ  ขาวเหนียว  ขาวเจา และอายุการเก็บเกี่ยว เปนตน) จากน้ัน
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นําไปกะเทาะเปลือก  เพ่ือแยกเปลือกขาว  และขาวกลองออกจากกัน  และนําไป

ตรวจสอบคุณภาพภายในเมล็ดขาวตอไป  การกะเทาะเปลือกมี 2 วิธี คือ  แกะดวย

มือ  (ควรแกะจะดานหางเมล็ด เพ่ือปองกันจมูกขาวหลุดทําใหขาวไมงอก )  และ

การใชเคร่ืองสีขาวกลอง 

(3) การคัดเลือกขาวจากขาวกลอง  เพ่ือใหไดขาวท่ีมีคุณภาพดีท้ังภายในและภายนอก  

ลักษณะตรงตามพันธุ  ไมมีรองรอยความเสียหายจากการทําลายของโรคและแมลง 

เมล็ดขาวกลองท่ีคัดเลือกจะตองผานการคัดลอกอยางละเอียดทุกเมล็ด  โดยมี

อุปกรณชวย เชน  ปากคีบ  แวนขยาย  ถุงซิป  และปากกาเคมี  เปนตน  ซึ่งเมล็ด

ขาวกลองท่ีดีควรมีลักษณะดังตอไปน้ี 

- สีขาวกลองตรงตามพันธุ  เชน ขาว แดง ดํา 

- ชนิดพันธุเปนขาวเจา หรือขาวเหนียว 

- รูปราง ขนาดเมล็ด  เรียวยาว  หัวถึงทายเทากัน  หรืออาจเปนแบบเมล็ดปอม

ตามลักษณะประจาํพันธุของขาวชนิดน้ันๆ   

- ลักษณะผิวเมล็ด  เลือกเมล็ด ท่ีผิวตึงและมันวาว 

- เมล็ดไมบิดเบี้ยว งอ  แตกราว 

- จมูกขาวเล็ก  และไมหลุดจากเมล็ดขาวกลอง 

- ไมมีทองไข  หรือทองปลาซิว 

- เมล็ดไมมีสีดําดาง  หรือเมล็ดไมมีเชื้อรา 

(4) การเพาะขาวกลอง  เพ่ือใหไดตนกลาท่ีเกิดจากเมล็ดขาวกลองท่ีมีลักษณะดี  การ

เพาะขาวกลองเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ  เน่ืองจากเมล็ดขาวกลองไมมีเปลือกหุม  โอกาส

ท่ีจะโดนทําลายจากเชื้อราใหเนาเสียไดงาย  นอกจากน้ี  หนู  นก  มด  ยังชอบกินอีก

ดวย  ดังน้ันการเพาะขาวกลองจึงตองอาศัยความละเอียด  พิถีพิถัน  และตองดูแล  

เอาใจใสมากกวาการเพาะขาวเปลือกท่ีทํากันอยูท่ัวไป  การเพาะขาวกลองใน

กระถาง  เหมาะสําหรับขาวกลองท่ีมีปริมาณไมมาก สะดวกในการจัดการ  มีวิธีการ

ดังน้ี 
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- ตัดกระดาษหนังสือพิมพใหพอดีกับกระถาง  และเอารองกนกระถางเพ่ือกันวัสดุ

เพาะไหลออก 

- ใสทรายหยาบ  หรือแกลบเผาลงไป 3/4 ของกระถางเกล่ียใหเสมอกัน 

- โรยเมล็ดขาวกลองท่ีคัดแลวใหสม่ําเสมอไมแนนเกินไปกลบดวยทรายหยาบ หรือ

แกลบเผาหนาประมาณ 1 เซนติเมตร  รดนํ้าพอชุม 

- นํากระถางวางบนจานรอง  เติมนํ้าในจานรองเพ่ือปองกันมด  และรักษาความ

ชุมชื้นในกระถาง 

- นําไปวางท่ีแสงแดดสองถึง 3-5 วันขาวกลองก็จะกลายเปนตนกลา  ดูแลไมให

จานรองแหง 

- เขียนชื่อพันธุ  วัน เดือน ป ท่ีเพาะกลาลงในกระถาง  หลังจากตนกลางอก

ประมาณ 2 สัปหดา  ควรยายตนกลาไปปลูกในกระถางกอน  หลังจากน้ันจึง

นําไปปลูกในแปลงขยายตอไป 

(5) การปกดํา  ใชกลาอายุประมาณ 20-25 วันการปกดําดวยกลาเพียงตนเดียว  ซึ่ง

แตกตางจากการดํานาท่ัวไป  ท้ังน้ี เพ่ือท่ีจะสามารถการศึกษาเปรียบเทียบการ

เจริญเติบโต  การใหผลผลิต  ความสามารถในการตานทานโรคและแมลง  และ

สามารถคัดขาวท่ีมีลักษณะดีไดสะดวกข้ึน 

เร่ิมจากการถอนกลากอนปกดําประมาณ 1 วัน  คัดเลือกตนกลาท่ีแข็งแรง 

สม่ํา เสมอ  รากไมขาด  ตนไมหักหรือบอบช้ํา  ใชตอกหรือเชือกมัดเปนกํา 

พอประมาณ  ควรมีปายชื่อพันธุทุกพันธุเพ่ือปองกันการปะปนกัน   ควรขึงเชือกจัด

ระยะปลูก  ระยาหาง 25x25 เซนติเมตร  ปกดําขาวกลา 1 ตนตอจับเทาน้ัน   

(6) การกําจัดขาวปนในแปลงนาเพ่ือรักษาความบริสุทธิ์ของพันธุขาว  สามารถทําได 3 

ระยะ  ดังน้ี 

- ระยะขาวแตกกอ ใหกําจัดขาวท่ีข้ึนนอกแถว  และกอท่ีมีลักษณะแตกตางจาก

กลุม ควรถอนท้ิงท้ังกอ 

- ระยะขาวออกรวง ขาวปนมักจะออกรวงกอนหรือหลัง  ลักษณะรวง  สีเปลือก  

ขนาดเมล็ดแตกตางจากกลุม  ตองถอนท้ิงท้ังกอ 
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- ระยะรวงกม  หลังขาวออกรวงประมาณ 10 วันขาวปนหรือขาวกลายพันธุจะออก

รวงกอนหรือหลังขาวพันธุ ลักษณะสังเกตไดงายคือ  ขนาดรวง  ขนาดเมล็ด

ขาวเปลือก  และสีขาวกลอง  หากตางจากขาวพันธุใหรีบกําจัดกอนเก็บเกี่ยว 

(7) การคัดเลือกกอขาวพันธุดีในแปลงนา  จะเนนท่ีมีลักษณะดี  ใหผลผลิตสูง  ตานทาน

โรคและแมลง  และเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีปลูก  เพ่ือคงความบริสุทธิ์ของสายพันธุ

ไว  หลักเกณฑในการคัดเลือกมีลักษณะตางๆ  ดังน้ี 

- ลักษณะตรงตามสายพันธุ 

- ทรงกอดี  การแตกกอการเจริญเติบโตดี 

- การออกรวงพรอมกันท้ังกอ  รวงยาว  คอรวงใหญ 

- การติดเมล็ดดี 

- อายุการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมกับระบบการผลิต 

- เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีปลูก เชน พ้ืนท่ีลุม และดอน 

- คุณภาพเมล็ดดี  และความตองการของตลาด 

(8) การนวดขาว  ใหคัดเลือกเฉพาะรวงท่ีมีลักษณะดี  เชน  รวงยาว  การติดเมล็ดดี  ไม

เปนโรคนวดรวมกันในแตละกอ  เก็บเมล็ดแยกกันแตละกอ  กรณีปลูกหลายพันธุ  

ควรเขียนชื่อพันธุ  วัน เดือน ป ท่ีเก็บเกี่ยวดวย 

(9) การชั่งนํ้าหนักเปรียบเทียบผลผลิต  กรณีทีคัดพันธุพิเศษควรชั่งทุกพันธุ  ทุกกอ  เพ่ือ

คัดเลือกพันธุหรือกอท่ีมีนํ้าหนักดีท่ีสุดเก็บไวขยายพันธุตอไป  เมล็ดขาวท่ีชั่งควร

ตากแหงประมาณ 2 แดดหรือความชื้นไมเกนิ 14 % 

(10) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ   ควรเก็บในถุงผา หรือถุงกระดาษ  ติดชื่อพันธุนําไปเก็บไว

ในโรงเก็บเมล็ดพันธุท่ีอากาศถายเทไดดีรอชวงการพักตัวของเมล็ดประมาณ 1 เดือน 

เพ่ือทําการปลูกในรุนตอไป 

 การคัดเมล็ดพันธุขาวท่ีบริสุทธิ์วิธีน้ีจะตองเร่ิมจากการคัดเลือกขาวกลองทุกคร้ัง  ควรทํา

การปลูกคัดเลือกในระบบอินทรียต้ังแตเร่ิมจนครบกระบวนการ  เพ่ือเนนการสรางภูมิคุมกันและการ

ปรับตัวตามธรรมชาติหากพบวาขาวไมสมบูรณ  หรือมีโรค  หรือแมลงรบกวน  การเก็บเกี่ยวจะเลือก

เฉพาะกอท่ีใหผลผลิตสูงเทาน้ัน  และเก็บเกี่ยวแยกกอ  ทําการปลูกทดสอบซ้ํา 3 คร้ัง  จนกวาจะได
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เมล็ดพันธุท่ีบริสุทธิ์มีคุณภาพดีตามท่ีตองการ  จึงจะสามารถปลูกขยายพันธุ  เพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ

ตอไป 

 2.6.4  แนวคิดการทําเกษตรแบบย่ังยืน  

    ทีมวิจัยไดไปเขารวมการอบรมแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองประวัติชาวนาไทย และแนวคิดเร่ือง

เกษตรยั่งยืน เพ่ือเรียนรูขอดีขอเสียของการทํานาแบบเคมี และนาอินทรีย  โดยไดไปแลกเปล่ียนกับ

วิทยากรจากมูลนิธิขาวขวัญ  จังหวัดสุพรรณบุรี  ผานการชม  วีดีโอ และ การแสดงความคิดเห็นเพ่ือ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นตอ เร่ืองราวท่ีไดรับชม  โดยจะยกตัวอยางเร่ืองท่ีไดเรียนรู  ดังน้ี 

 “สิ้นนา   สิ้นชาติ”    

   “สิ้นนา  สิ้นชาติ”  ไดกลาวถึง  การทําขวัญขาวเปนส่ิงท่ีทําข้ึนเพ่ือใหพ้ืนนาอุดมสมบูรณ

ผานความเชื่อ เร่ืองผี  และการศรัทธาในเร่ืองศาสนาซึ่งแยกกันไมออกในอดีต   จากประวัติศาสตร

ไทยในศิลาจารึกหลักท่ี 1  ระบุไววา “ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว”  เปนการส่ือใหเห็นวา ฐานของความ

มั่นคงในสมัยกอนอยูท่ีความเอื้อเฟอเผ่ือแผของคน ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร และการทํานา

เปนหลัก   แตการปกครองของไทยในสมัยตางๆ  มีผลตอการเปล่ียนแปลงดานการทํานาของไทยเปน

อยางมาก    ในสมัยอยุธยามีการจัดระบบจากการเอื้อเฟอ  เปนระบบผลประโยชนมากข้ึน  มีการ

จัดเปน เวียง วัง  คลัง  นา  จากน้ันในสมัยปลายอยุธยาเร่ิมมีการคาระหวางประเทศ  เชน ของปา  

เหล็ก  และดีบุก ฯลฯ แตในชวงน้ันไมไดสงผลกระทบกับชาวนามากนัก 

   ในสมัยรัตนโกสินธฐ  (2403)  เร่ิมมีการสงออกขาวไปขายยังท่ีตางๆ  ตอมา ป 2438 มี

สนธิสัญญาเบาร่ิง  เปดประเทศการคาเสรี  ทําใหวิถีชาวนาเร่ิมเปล่ียน เพ่ือใหปลูกขาวไดตลอดท้ังป  

สําหรับสงขายเพ่ือตอบสนองความตองการดานตางๆ  ป 2439  มีการขุดคลองผานท่ีนาหลายหมื่นไร 

และ เจาขุนมูลนายสามารถเลือกหาท่ีนาไดตามชอบ  สวนชาวนาไมสามารถเลือกได  น่ีเปนการ

แสดงใหเห็นวาชาวนาไทยถูกเอารัดเอาเปรียบมาต้ังแตสมัยอดีต  การทํานาเปล่ียนจากการดํารงชีพ 

มาเปนการทํานาเพ่ือขายและการกูยืมมากข้ึน   มีการลงทุนเกิดเปนภาวะตกเขียว1  ป 2544  เร่ิมมี

การออกโฉนดเก็บคาท่ีนา  ซึ่งเปนวิธีท่ีรัฐทับถมชาวนาใหจมดินมากข้ึน  สมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 2 

                                                             
1
 การตกเขียว  เปนการตกลงซ้ือขายลวงหนา โดยผูซ้ือเขามาดูผลผลิตในระยะกอนเก็บเก่ียวและประเมินราคาพรอมทัง้จายเงินใหกับ

เจาของนาแลวคอยมาเก็บผลผลิตเม่ือถึงระยะเก็บเก่ียว 
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ไทยแพ ตองสงขาวไปตางประเทศ  ชาวนาตองแบกรับภาระน้ีไวท้ังหมด  ป 2493  มีการเก็บคา

ทําเนียมการสงออกขาว  นายทุนก็ผลักดันใหชาวนาแบกรับภาระทางภาษีท้ังหมด  นอกจากน้ีรัฐยัง

กดราคาขาว  เพ่ือใหคาจางแรงงานตํ่า  เพ่ือดึงดูดชาวตางชาติมาลงทุนในประเทศ   ซึ่งชาวนาเองก็

ไมรูวากําลังถูกขูดรีดโดยนโยบายรัฐ   เพ่ือพัฒนาดานอุตสาหกรรม ซึ่งชาวนาไมไดใชประโยชนเลย  

ชาวนาบางสวนกลายเปนผูเชาท่ีเพ่ือทํานา  ซึ่งสวนหน่ึงมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ  14 ตุลาคม 2516   

   ตอมาเกิดการขับเคล่ือนทางการเมืองของชาวนาไทย  19 พฤศจิกายน 2517   มีการ

ประกาศจัดต้ัง “สหพันธชาวนาชาวไรแหงประเทศไทย” เพ่ือเรียกรองตอสูใหรัฐบาลแกไขปญหา 

เชน ท่ีดิน ราคาผลผลิต ผลกระทบจากโครงการรัฐ  รวมท้ังการเรียกรองใหมีการตรากฎหมายปฏิรูป

ท่ีดิน ซึ่งรัฐบาลไดประกาศใชในป พ.ศ. 2518 แตอยางไรก็ตาม กฎหมายดังกลาวกลับถูกบิดเบือน 

และลดทอนความสําคัญโดยหนวยงานราชการในเวลาตอมา  ทําใหการตอสูของชาวนาชาวไรดําเนิน

มาในระยะเวลาอันส้ัน ก็มีอันตองยุติไป เน่ืองจากอํานาจรัฐ และกลุมอันธพาลการเมืองไดจงใจ

ทําลาย มีการสังหารผูนําไปเปนจํานวนมาก ในขณะท่ีปญหาของประชาชนกลับมีระดับความรุนแรง 

และซับซอนมากข้ึนเปนลําดับ  ทุกขของชาวนาก็ยังเปนทุกขของชาวนาเหมือนเดิม เหลาน้ีอาจเปน

สัญญาณท่ีจะบอกวา  “เวลาส้ินนา  ส้ินชาติไดไกลเขามาแลว” 

   จะเห็นวา  “ส้ินนา  ส้ินชาติ”  เปนการส่ือสารเร่ืองราวท่ีกลาวถึงการเปล่ียนแปลงของวิถี

ชีวิตชาวนาไทยต้ังแตอดีต  จนถึงปจจุบัน  ท่ีโดนเอารัดเอาเปรียบ   โดนกดข่ี  เบียดขับจากผูมีอํานาจ 

และระบบอุตสาหกรรมมาโดยตลอด  ทําใหการประกอบอาชีพทํานาลดลงและเปล่ียนรูปแบบไป

เร่ือยๆ   จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในกลุมผูเขาอบรม   ยังรูสึกวาชาวนายังรวมกันเพ่ือ

สรางอํานาจทางการตอรองกับกลุมทุนไมได  และมักโดนเอารัดเอาเปรียบจากระบบการเมืองท่ีมีแต

ผลประโยชน และการแยงชิงแขงขันมาโดยตลอด  เกิดการเปล่ียนแปลงระบบเกษตรกรรมจากแบบ

ด้ังเดิมมาสูการเกษตรแผนใหม  ท่ีเนนการผลิตเพ่ือการสงออก  เนนผลผลิตสูง โดยใชพันธุกรรมท่ี

ผสมข้ึนมาใหม   ใชปุยเคมี    สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  เคร่ืองจักรกลทางการเกษตร  ระบบชลประทาน

แผนใหม และความรูดานการจัดการฟารม  ซึ่งตองมีตนทุนในการผลิตท่ีสูงข้ึน  เปล่ียนจากวิถีชีวิต

ของชาวนาในอดีตท่ีเคยพ่ึงพาปจจัยการผลิตในพ้ืนท่ี  เปนพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอกท่ีไม
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สามารถควบคุมได  นอกจากน้ีความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนยังมีผลตอความเส่ือมโทรมของสุขภาพ

ชาวนา และส่ิงแวดลอม  ทําใหความหลากหลายของระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไป 

   จากความเหน็ดเหน่ือยท่ีชาวนาไดรับ  และการถูกเอารัดเอาเปรียบ ทําใหเกิดคานิยมท่ี

ชาวนาพยายามท่ีจะสงลูกเขาเรียนสูงๆ  เพ่ือหนีจากอาชีพทํานาอันเหน่ือยหนักท่ีตนเองกําลังเผชิญ

อยู   ในขณะท่ีสถานศึกษาเองก็จัดหลักสูตรการเรียนการสอน  เพ่ือปอนเด็กไทยเขาสูระบบ

อุตสาหกรรม  และการทําเกษตรเชิงเด่ียวมากข้ึน 

 “ชะตากรรมเกษตรเชิงเดี่ยว” 

   “ชะตากรรมเกษตรเชิงเดี่ยว”  ไดกลาวถึง เร่ืองราวของ หมูบานมง   ในภูทับเบิก  

อําเภอหลมเกา  จังหวัดเพชรบูรณ    ซึ่งเปนพ้ืนท่ีปลูกกะหลํ่าปลี  ท่ีมีมากท่ีสุดของประเทศไทย และ

เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการใชสารเคมีมากท่ีสุดในประเทศเชนเดียวกัน  

   ชาวบานในภูทับเบิกนิยมปลูกกะหลํ่าปลีเน่ืองจากมีนํ้าหนักดี ทํางาย ไดเงินเร็ว  คือมี

นํ้าหนัก ประมาณ 10 ตันตอ ไร แตส่ิงท่ีขาดไมไดในการปลูกกะหลํ่าปลี คือ สารเคมี  ซึ่งจะใช

ประมาณ 3  คร้ังตอ หน่ึงฤดูปลูก  หรืออาจใชมากถึง 5 คร้ังตอฤดูปลูก  ถาในฤดูน้ันมีสภาพ

ภูมิอากาศท่ีไมเหมาะสม  ซึ่งเปนตนทุนท่ีเกิดข้ึนอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได เพราะหลังจากปลูกก็

ใชสารเคมีมาตลอด ท้ังปุย  และยาฆาแมลง นอกจากน้ีสารเคมียังมีราคาสูงข้ึนเร่ือยๆ ในขณะท่ีราคา

เมล็ดพันธุก็สูงข้ึนเร่ือยๆ    คือ เพ่ิมข้ึนจากกระปองละ 200 บาท  เปนกระปองละ 400 บาท  ทําให

เกษตรกรมีตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึนมาก  เมื่อสัมภาษณเกษตรกร  เกี่ยวกับการใชสารเคมีอยาง

มหาศาลในกะหลํ่าปลี  ก็ไดคําตอบมาวาท่ีตองใชสารเคมี  ก็เพราะผูบริโภค  จริงๆ แลวไมอยากใช

สารเคมีเพราะเปนตนทุนท่ีสูง และเปนพิษตอรางกาย  แตถาไมใชก็ไปไมรอด  เน่ืองจากมีแมลงกัดกิน

ผลผลิตไมสมบูรณ  ขายไดราคาตํ่า เน่ืองจากผูบริโภคชอบของท่ีสวยงาม  ซึ่งการมีตนทุนในการผลิต

สูงน้ีก็ทําใหเกิดหน้ีสิน  และเกิดอันตรายจากการใชสารเคมี  รวมถึงเกิดการแยงชิงนํ้าเน่ืองจากการ

ปลูกกะหลํ่าปลีขาดนํ้าไมได 

   จากการแลกเปล่ียนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนของผูเขารวม หลังจากท่ีไดรับรูเร่ืองดังกลาว ทําให

เห็นไดชัดวาเกษตรกรไมสามารถควบคุมปจจัยการผลิตได  ในขณะเดียวกันก็ไมมีอํานาจตอรองใน

การกําหนดราคาท่ีตองการได  ประกอบกับในพ้ืนท่ีมีการปลูกพืชเชิงเด่ียวซึ่งเนนเร่ืองการผลิตเพ่ือ

การคา  ซึ่งตองผลิตใหไดตามความตองการของทองตลาดจึงจะไดราคาดี  ซึ่งสวนหน่ึงคานิยม

ผูบริโภคเองท่ีตองการผลผลิตท่ีสวยงามนารับประทานก็เปนตัวกําหนดกระบวนการผลิตของ
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เกษตรกร  ท่ีตองใชสารเคมีตางๆ  เพ่ือปองกันกําจัดศัตรูพืชใหไดผลิตผลท่ีมีลักษณะตามความ

ตองการของผูบริโภคในทองตลาด  การปลูกพืชท่ีเหมือนกัน  ตองการปจจัยการผลิตท่ีเหมือนกัน ทํา

ใหเกิดการแยงชิงทรัพยากรเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีโดยเฉพาะทรัพยากรนํ้าท่ีมีความจําเปนอยางมากสําหรับ

การเกษตร   

 “ฆาตรกรเงียบ” 

    ฆาตรกรเงียบ  เปนเร่ืองราวท่ีนําเสนอในเร่ืองของผลกระทบจากการใชสารเคมีในสวน

มะมวงหิมพาน ซึ่งเปนสถานท่ีปลูกมะมวงหิมพานท่ีใหญเปนอันดับตนๆ  ของประเทศอินเดีย  ทําให

มีการใชสารเคมีอยางมหาศาล เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมากพอในการตอบสนองตอความตองการของ

ผูบริโภค  และดวยลักษณะของตนมะมวงหิมพานท่ีเปนไมยืนตนมีลําตนขนาดใหญ  จึงมีการใช

เคร่ืองบินโปรยสารเคมีใหรวงลงมาแบบเม็ดฝนครอบคลุมสวนมะมวงหิมพานท้ังสวน  ซึ่งละออง

สารเคมีดังกลาวตกลงมาโดนผูคนท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง  สงผลกระทบตอผูคนบริเวณน้ันใหเปน

โรคเกี่ยวกับผิวหนังอยางรุนแรง เร้ืองรัง  ท่ีแยไปกวาน้ันคือ  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับเด็กทารก  และ

หญิงมีครรภ ทําใหเด็ก  ท่ีคลอดออกมามีรางกายท่ีไมสมบูรณ  แขนขาพิการแตกําเนิด  สงผลใหคนท่ี

อยูในบริเวณน้ัน มีชีวิตอยูเหมือนตายท้ังเปน 

  เร่ืองน้ีแสดงใหเห็นภาพแหงความหดหูท่ีเด็กไรเดียงสาตองมาเผชิญกับชะตากรรมท่ี

ตัวเองไมไดกอ  นับเปนความโชคดีท่ีประเทศไทยไมไดประสบกับเหตุการณท่ีเลวรายขนาดน้ี  และ

เห็นการขาดความรับผิดชอบตอสาธารณะของผูประกอบการ  การควบคุมอยางไมเขมแข็งของ

ภาครัฐจากผลกระทบจากสารเคมีท่ีมีตอรางกาย  ซึ่งการไดรับสารเคมีเขาไปในรางการ ก็เหมือนการ

ตายผอนสงน่ันเอง 

 “มารติน  วลีเลอร ฝร่ังมักจน” 

   มารติล  วีลเลอร ฝร่ังมักจน  เปนเร่ืองราวของฝร่ังท่ีเขามาแตงงานมีครอบครัวใน

จังหวัดขอนแกน ภาคอีสานของประเทศไทย  ใชชีวิตแบบพอเพียง  ดวยการทําเกษตร แมเติบโตจาก

ระบบทุนนิยม แตแนวคิดกลับแปลกแยกอยางส้ินเชิง แมเปนชาวอังกฤษ แตมุมมอง "ความเปนไทย"

กลับเฉียบคมยิ่ง 12  ป ในเมืองไทย  ไดหลอหลอมฝร่ังคนน้ีเปนคนไทย เกือบสมบูรณ กวาคนไทยอีก

หลายคน 

   ชีวิตของมารติน  เกิดในครอบครัวท่ีฐานะดีพอสมควร จบปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับ

หน่ึงภาษาละติน  เปนคนท่ีไมคอยสนใจเร่ืองเงิน ไมอยากมีรถยนต ไมอยากมีบานใหญ อยากมีบาน
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เล็กๆ อยากมี ครอบครัวเล็กๆ ท่ีมีความสุข ไมสนใจเร่ืองวัตถุ  อยากอยูแบบงายๆ   หลังจากเรียนจบ

มารติน ไปทํางานกอสราง แบกอิฐแบกปูนอยู 10 ป เน่ืองจากอยากเรียนรูชีวิต อยากรูจักตัวเอง วามี

ความสามารถมากนอยเพียงใด มีความอดทนแคไหน  อยากผานชีวิตท่ีลําบาก 

  หลังจากท่ีแมเสียชีวิต มารตินได มีเวลาท่ีจะไปเท่ียว วางแผนไวในใจวาจะเท่ียว 1 ป 

ประเทศแรกท่ีมา คือประเทศไทย ในป 2535 แตดวยนิสัยชอบกินเลา ชอบเท่ียว ชอบสนุก เงินท่ีเก็บ

ไว 1 ป  ใชหมดในเวลา 2 เดือน ทําใหไมมีเงินกลับบาน จึงไปหางานทํา อาชีพอยางเดียวท่ีทําได คือ

เปนครูสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งก็ไมรูสึกภูมิใจกับส่ิงท่ีทํา  และเครียสกับงานสอน เพราะคิดวาตนเอง

ไมใชครู  มารตินมีอุดมการณเล็กๆ  ต้ังแตอายุยังนอย  น่ันคือ เงินไมไดทําใหเคามีความสุขได  และ

คิดวา ถาเราทํางานอะไร ตองทําในส่ิงท่ีเรามีความสุข   จะไมทํางานท่ีตองผูกเนคไท จะไมมีกระเปา

เอกสารเพราะวาเหมือนสังคมของพอแมเขาเกินไป  เหลาน้ีเปนสัญลักษณ แหงการทํางานท่ีไมมี

ความสุขของมารติน   

   เมื่อมีภรรยาจึงตัดสินใจตัดตัวเองออกจากสังคมเมือง ไปอยูบานนอก   และรูสึกแปลกใจ

วาคนท่ีน่ีมีท่ีดินเยอะมาก รูสึกตางกับอังกฤษ  เพราะพอแมมารติน  ท่ีคอนขางฐานะดีก็มีท่ีดินแคคร่ึง

ไร แตอยูบานนอกท่ีน่ีมีท่ีดินเยอะมาก สะอาด  และอากาศ  อาหารธรรมชาติฟรีๆ มีเยอะมาก ซึ่งมันดี

มากเพราะวา 1.สะอาด อาหารธรรมชาติ ไมมีใครไปใสปุยเคมี  2.ไมไดซื้อ ไมไดใชเงิน ขอใหขยันเดิน

ไปเก็บก็มีกิน   ตอนอยูอังกฤษเดินแบกอิฐท้ังวัน เมื่อไดเงินก็เอาเงินเกือบท้ังหมดไปซื้ออาหารในราน 

ฝร่ังสวนมาก ทํางานหนักทุกวัน แตเงินท่ีเขาได มันเพียงพอท่ีจะซื้ออาหารกินเทาน้ัน ไมมีเงินเหลือ 

ฝากธนาคาร   

   วิธีคิดไมธรรมดาของมารติน คือ คิดวาส่ิงสําคัญท่ีสุดในชีวิต  2 เร่ือง คือ  1. ตองมีบาน 

เปนของตัวเองใหได จึงจะถือวา ชีวิตประสบความสําเร็จ  2. ตองมีงานทําทุกวัน ชีวิตจึงจะไมสูญ

เปลา วิธีเดียวท่ีรับประกันไดวา ลูกมีงานทํา คือ การมีท่ีทํากินใหเขา และเราตองชวยใหเขาทําเปน 

คิดวาคนชนบทจริงๆ ใครมีท่ีดินทํากินแลวจะไมตกงาน เวนแตคนข้ีเกียจ  เชื่อวางานท่ีอิสระ และมี

ประโยชน มากท่ีสุด คืองานเกษตรซึ่งชวยใหเรากินอิ่มทุกวัน อยากใหลูกอยูบานนอก เพราะวา

สะอาด ไมอยาก ใหไปอยู ในเมืองหรอกเพราะสกปรก แออัด  และ คนเมืองเห็นแกตัว วิ่งไปหาเงิน

อยางเดียว แขงขันกันเยอะ สัมผัสจากคนอีสานบานนอกเปนคนดี  มีนํ้าใจ  ไมแขงขันกัน ความเปน

ชุมชนเปนส่ิงท่ีหายาก ชวยเหลือกันได คุยกันได แบงปนกันได ในท่ีสุดเราก็จะเปนคนมีนํ้าใจได  และ
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สอนใหลูกเปนคนมีนํ้าใจ  คิดวาเร่ืองเรียนของลูกไมสําคัญเทากับความมีนํ้าใจ เพราะถาลูกสามารถ

รักษาส่ิงน้ีไวตลอดชีวิต เขาคิดวา ลูกคงมีความสุขแน    

    ส่ิงท่ีมารติน  อยากบอกคนไทย ก็ คือ  “คุณโชคดีมากๆ ท่ีเกิดในประเทศไทยท่ีอุดม

สมบูรณ ไมตองไปรบกับใคร ไมตองไปเอานํ้ามัน จากใครไมตองไปเบียดเบียนคนอื่น ประเทศไทยอยู

ได กินอิ่ม มีเหลือแจกดวย อยาไปคิด เร่ืองเงินอะไรมาก อยาลดคุณคาความเปนไทยของตัวเองลง 

ชีวิตท่ีไมทะเยอทะยานเกินไป คือ ชีวิต ท่ีมีคุณภาพ ชาวบานทุกคนทําได ผมเองถึงยังทําไมสําเร็จ แต

มั่นใจวาจะทําไดแนในอนาคต ถาผมทําได คนอื่นก็คงทําไดงายกวาผมเยอะ ทุกอยางอยูท่ีเรา ถาเรา

ไมอยากไดอะไร มากเกินไป ในชีวิต ชีวิตมันก็งาย พยายามทําใหชีวิตมันงายข้ึน อยาใหมันสับสน 

อยาใหมันลําบาก พยายามรักษา ส่ิงแบบน้ีไวใหดี” 

   จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองน้ี  พบวา  จากการไดรูจักการดําเนินชีวิต และ

แนวคิดของมารติน  ทําใหเราตองมาทบทวนตัวเองมากข้ึน  เห็นดวยกับคําพูดของมารติน ท่ีวา  ถา

อยากไดอะไรนอยๆ  ชีวิตก็จะงายข้ึน  ซึ่งส่ือใหเห็นการอยูแบบพอเพียง  ไมไดไขวควาหาอะไรมาก  มี

ความสุขกับส่ิงท่ีทํา และ คิดวามีท่ีดินทํากินก็ เทากับมีงานทําไปตลอดชีวิต   คิดวาเงินไมไดสามารถ

ทําใหมีความสุขได  ซึ่งคนไทยท่ีจะคิดไดแบบน้ีมีนอยคน 

   จากเร่ืองราวตางๆ ท่ีไดดู และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  จะเห็นถึงการเปล่ียนแปลง

ของอาชีพเกษตร  และผลของการทําเกษตรเชิงเด่ียว  การใชสารเคมี  การใชเมล็ดพันธุใหมตาม

ระบบทุนนิยม  เพ่ือเพ่ิมผลผลิตท่ีเปนไปดังความตองการของทองตลาด  แตจากการแลกเปล่ียนกับ

คุณเดชา  ศิริภัทร  ประธานมูลนิธิขาวขวัญ   ในหัวขอ “เกษตรย่ังยืนในแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง ทางเลือก ทางรอดของชาวนาไทย และระดมปญหาของชาวนา” ทําใหทราบขอมูล

เพ่ิมเติม วาหน้ีสินของประเทศไทยมีประมาณ 1,200,000 ลานบาท  ในขณะท่ีบริษัทมีกําไรหลาย

ลานบาท  ซึ่งเห็นไดชัดวาหน้ีสินของชาวบานกลับไปเปนกําไรของนายทุน  ท้ังน้ีชาวบานมักจะตกอยู

ภายใตการเอารัดเอาเปรียบของนายทุน และมีความเชื่อมโยงกันในระดับชาติ  เชน การปรับปรุงพันธุ

ขาวเพ่ือใหตอบสนองตอปุยและสารเคมีของนายทุน  ทําใหความหลากหลายทางพันธุกรรมพืชลดลง

เร่ือยๆ  มีพันธุพืชและสัตวใหมๆ ท่ีตอบสนองตอปุย และสารปราบศัตรูพืชมากข้ึน    เปนตน  ทําให

เกษตรกรไมสามารถควบคุมปจจัยการผลิตได  ตองพ่ึงพาปจจัยจากภายนอกมากข้ึนกวาเดิม ท้ังพันธุ

พืช  ปุย  และสารเคมีตางๆ  ในขณะเดียวกัน  พืชพันธุพ้ืนเมือง  หรือพันธุด้ังเดิมท่ีมีความทนทานตอ
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สภาพแวดลอมก็เร่ิมหายไปเร่ือยๆ  เน่ืองจากมีผลผลิตนอย และไมเปนท่ีตองการของทองตลาดอีก

ตอไป  ซึ่งในกรณีของการเล้ียงสัตวก็มีลักษณะไมแตกตางกัน 

  ดังน้ันเราควรหาวิธีการลดหน้ีสินท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  โดยการลดการใชปุยและสารเคมี  

และหันมาเรียนรู  การพ่ึงพาระบบของธรรมชาติใหมากข้ึน  เชน  ตัวอยางการทํานาท่ีมูลนิธิขาวขวัญ  

ท่ีไมมีการใชปุย และสารเคมีในการทํานา  ก็สามารถทํานาไดผลผลิตดี และตนทุนในการผลิตตํ่า  แต

ตองมีการจัดการแปลงนาท่ีเอื้อตอการเจริญเติบโตของตนขาว  ต้ังแตการเตรียมดินท่ีตองเร่ิมต้ังแต

หลังการเก็บเกี่ยว  โดยการย่ําฟาง และตอซังในนา  และใชนํ้าจุลินทรียท่ีไดหัวเชื้อจากปามาใสใหซัง

ขาวยอยสลายกลายเปนปุย สําหรับพืชท่ีจะนํามาปลูกในฤดูกาลถัดไป   

  นอกจากน้ียังมีการใชสัตว 4 เหลาในธรรมชาติ เขามาควบคุมศัตรูพืช คือ แมลงปอบินอยู

บนอากาศ  แมงมุมชักใยดักสัตว  จิงโจนํ้า  และปลา  สวนเร่ืองของโรค ก็ตองหาพันธุท่ีตานทานมา

ปลูก  ท้ังน้ีการฉีดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชน้ัน  นอกจากจะมีผลทําใหโรค และแมลงด้ือยา ศัทตรูพืชด้ือ

ยาแลว  ยังทําใหแมลงท่ีเปนประโยชนตายไปดวย    นอกจากน้ีการใสปุยเคมี จะทําใหตนพืชยืด

ตัวอยางรวดเร็วงายตอการเขาทําลายของโรคและแมลงศัตรูพืช  ซึ่งการผลิตท่ีมีการใชสารเคมีสูง  ทํา

ใหเกษตรกรมีหน้ีสินสูง และมีแนวโนมท่ีจะใชสูงข้ึนเร่ือยๆ  ในขณะผลผลิตท่ีออกมามีราคาตํ่า เพราะ

ไมสามารถควบคุมปจจัยการผลิต  และราคาขายผลผลิตในตลาดได  รวมถึงยังสงผลตอเน่ืองมาถึง  

สุขภาพของผูผลิตเองท่ีจะไดรับสารเคมีจากการใชดังกลาว และผูบริโภคท่ีจะไดรับสารพิษตกคาง

จากการบริโภคผลผลิตท่ีมาจากการผลิตแบบใชสารเคมี  ดังกลาว   

 อยางไรก็ตามสาเหตุหน่ึงท่ีผูผลิตตองใชสารเคมีก็มาจากพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีชอบซื้อ

สินคาท่ีมีความสดสวยเก็บไวไดนาน  ผูผลิตจึงตองผลิตสินคาตามความตองการของผูบริโภค  เพ่ือให

สินคาขายไดราคาดี  ดังน้ัน  ทางเลือกหน่ึงท่ีจะทําใหชาวนาอยูรอดได  คือ  “การออม และการทํา

บัญชีครัวเรือน”  จากการแลกเปล่ียน กับ อ.จันทนา  หงหษา ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ  ในหัวขอ  การ

ออมทางรอดหน่ึงของชาวนาไทย/การทําบัญชีครัวเรือน   จากการวาดรูปตุมใสนํ้า  และทํารูร่ัวขนาด

ตางๆ เพ่ือแสดงถึงคาใชจายแตละอยางเสียไปในแตละเดือน  ทําใหรูวาแตละคนไดเสียคาใชจายไป

ทางไหนบาง  รูคาใชจายท่ีฟุมเฟอยของตนเอง  และระมัดระวังในการจายเงินมากข้ึน  ทําใหเห็นวา

กาบันทึกคาใชจายเปนส่ิงท่ีสําคัญ  ทําใหรูตัวเองอยูตลอดเวลาวาไดใชจายในเร่ืองใดไปบาง  ไม
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ประมาทในการใชเงิน อยูอยางพอเพียง   โดยเร่ิมตนในรายละเอียดเล็กๆ  ในชีวิตประจําวันของ

ครอบครัว  โดยเนนการใชจายท่ีสมดุลกับรายรับ 

 จากการเรียนรูท่ีผานมา  ท้ังเร่ืองการปรับปรุงดินโดยชีววิธี  การจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี  

และการคัดพันธุขาว  ทําใหทีมวิจัยสามารถนําความรูท่ีไดไปปรับใชในการทํานาตอไปได  ซึ่งจากการ

เรียนรู  พบวา หลายอยางเปนส่ิงท่ีตรงตามความคิด  ความตองการ  และเปนส่ิงท่ีทีมวิจัยอยากทําให

เกิดข้ึน  เน่ืองจากเปนการทํานาท่ีเนนการพ่ึงพิงระบบนิเวศในธรรมชาติ  และงดเวนการใชสารเคมี  

ซึ่งจะกอใหเกิดผลดีทางดานสุขภาพท้ังของผูผลิต  และผูบริโภคเอง  โดยท้ังหมดท่ีเรียนรูมามีความ

สอดคลองกับการทํานาในแบบด้ังเดิมในอดีตท่ีผานมาและตรงตามความตองการของทีมวิจัย 
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บทท่ี 3  

วิธีดําเนินการวจิัย 

 

3.1 ขอบเขตการวจิัย  

 ผูเขารวมดําเนินกิจกรรม 

 จากการดําเนินงานผานมา  พบวามีกลุมคนท่ีสนใจเขามารวมกระบวนการวิจัย  และหนุน

เสริมการทํางานรวมกับทีมวิจัย  มีดังน้ี   

(1) ทีมวิจัย  ประกอบดวย  สมาชิก  จาํนวน   11  คน  ไดแก 

   1. นายลิขิต  ดิษยนาม หัวหนาโครงการ 

   2. นางสรินณา    มูสิก ทีมวิจัย 

  3. นายภิรมย   อิมนทรคง ทีมวิจัย 

  4. นางเยาวภา   ดิษยนาม ทีมวิจัย 

  5. นางแทนทอง  ทองสาลี ทีมวิจัย 

  6. นายสวัสด์ิ   ศรียาภัย ทีมวิจัย 

  7. นายศุภชัย   บุญเกิด ทีมวิจัย 

  8. นายสําเนาว   ศักด์ิเพชร ทีมวิจัย 

  9. นางอารีวรรณ  ทองแชม ทีมวิจัย 

  10. นางสงา   มณีรัตน ทีมวิจัย 

  11. นางสาววิลัย   แยมแกว ทีมวิจัย   

(2) ท่ีปรึกษาโครงการ  จํานวน   คน  3  ไดแก 

1. นายสังเวียน   สมทรัพย ท่ีปรึกษาโครงการ 

2. นายพรศักด์ิ   อําใหญ ท่ีปรึกษาโครงการ 

3. นายพิชัย   มุสิก ท่ีปรึกษาโครงการ 

(3) ทีมวิทยากรผูใหความรู และแลกเปล่ียนประสบการณ  ไดแก 

1. อ.เดชา   ศิริภัทร  ประธานมูลนิธิขาวขวญั 
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2. อ.จันทนา   หงหษา ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ วิทยากร เร่ืองการออม และการ

วางแผนทําเกษตร 

3. อ.พรชัย   ชเูลิศ   วิทยากรเร่ืองการปรับปรุงดินโดยชีววิธีจากมูลนิธิขาวขวัญ 

4. อ.สุขสันต   กันตรี   วิทยากรเร่ืองการคัดพันธุขาวจากขาวกลอง  จากมูลนิธิขาวขวญั 

5. อ.เหรียญ  ใกลกลาง  วิทยากรเร่ืองการปราบศัตรูพืชโดยชีววิธี  จากมูลนิธิขาวขวัญ 

(4) กลุมคนท่ีเขามาหนุนเสริม และรวมกระบวนการ  ไดแก 

1. เกษตรจังหวัดสุราษฎรธานี 

2. เกษตรอําเภอไชยา 

3. โครงการประสานความรวมมือเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 

 พื้นที่การดําเนินงาน 

พ้ืนท่ีตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  

 เนื้อหาในการศึกษาวิจัย 

(1) การฟนฟูวิธีการทํานาแบบด้ังเดิมของชาวนา ตําบลเลม็ด 

- ภูมิปญญา  และข้ันตอนการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง 

- การฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิม 

(2) การฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยไดรับความนิยมในระดับทองถิ่นใหกลับคืนมา 

- พันธุขาวพ้ืนเมืองและการใชประโยชนจากขาวพ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีอําเภอไชยา 

- การฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมือง และการนําความรูท่ีไดมาปรับใชกับการฟนฟูพันธุขาว

พ้ืนเมือง 

- การคัดเลือกเมล็ดพันธุเพ่ือเตรียมปลูกในฤดูกาลถัดไป 

(3) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูในการทํางานวิจัย 

 

3.2 กระบวนการในการดําเนินงาน 

  โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง 

ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  ไดรับอนุมัติงบอุดหนุนการทํางานวิจัย  ต้ังแตวันท่ี 1 
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กรกฎาคม 2551 ถึง 31 ธันวาคม 2552  เมื่อไดรับงบประมาณ  ทีมวิจัยก็ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ  ตาม

แผนกิจกรรมท่ีวางไว  ดังน้ี 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงโครงการ 

วัตถุประสงค  เพ่ือชี้แจงกรอบงานวจิัย  และประชาสัมพันธโครงการวิจัยใหชุมชนทราบ 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. ประชุมพูดคุยวางแผนการทํางาน  ท้ังเร่ือง สถานท่ี  อาหาร  และผูเขารวม   

2. ติดตอประสานงานเจาหนาท่ี ท่ีเกี่ยวของ ทําหนังสือเชิญเขารวมชี้แจงโครงการ 

3. จัดเตรียมอุปกรณในการจดบันทึก  กระดาษ  และปากกา 

4. จัดเวทีประชุมชี้แจงโครงการ 

วันที่  11 กันยายน 2551  เวลา 10.00 น.  

สถานที่  ณ วัดปาลิไลก  หมูท่ี 5 ตําบลเลม็ด  อาํเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ผูเขารวมประชุม  จํานวน 50 คน  ประกอบดวย  เจาหนาท่ี สกว. 3 คน ทีมวิจัย และคณะท่ีปรึกษา 15 

คน  และสมาชิกผูสนใจในชุมชน 

รายละเอียดการประชุม 

หัวหนาโครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมือง และการทํานาแบบด้ังเดิม ของชุมชนบานนาหลวง  

ไดชี้แจงทําความเขาใจใหกับชมุชนและทีมวิจัยทราบถึงความเปนมา วัตถุประสงค ข้ันตอนของโครงการ

และผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการดําเนินกิจกรรม 

ขอเสนอแนะ  และขอแลกเปลี่ยนที่ไดจากเวที 

นายพรศักด์ิ  อ่ําใหญ  ท่ีปรึกษาโครงการ  กลาววาการทํานาในอดีตแฝงไปดวย  การ

ดํารงชีวิต ของคนในชุมชนแตละชุมชนไดเปนอยางดี  และไดกลาวชื่นชมการจัดการของโครงการ  ซึ่งมี

ความเปนไปได และความเหมาะสมมากในขณะน้ี  เน่ืองจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน  ซึ่งพูดไดวา  กําลัง

จะลมสลาย  เน่ืองจากชีวิตท่ีเต็มไปดวยวัตถุนิยม  ท่ีจะทําลายระบบความเปนอยูของคนในชุมชนแบบเกา  

เชน องคความรูของคนท่ีเคยใชใบตอง  กาบกลวย  เปนวัสดุในการหอขาวไดหายไป  ซึ่งโครงการน้ี  หาก

เปนไปตามวัตถุประสงค  และตอบคําถามวิจัยได  คิดวานาจะเปนประโยชนตอชุมชนอยางมาก  จึงขอให

คณะไดทํางานของโครงการน้ีประสบความสําเร็จตามท่ีต้ังใจ 
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นายประสิทธิ์   เชื้อเอี่ยม  หัวหนาโครงการ ประสานเครือขายอาวบานดอน  ไดชี้แนะถึงการ

ดําเนินโครงการ และความสําคัญของการใชพ้ืนฐานงานเดิมของชุมชนมาจุดประกายของการศึกษาเรียนรู

มุงไปสูเปาหมาย  เพ่ือสรางแรงบนดาลใจในการนําผลการวิจัยมาพัฒนาตอไป 

น.ส. ชนิกานต  พรหมแกว  เจาหนาท่ี  สกว.  ไดชี้แจงการเงินโครงการอยางละเอียด  และทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับการไดมาของงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  และความเปนมา

ของ สกว. 

นางประสงค   หีตอนันต   ตัวแทนชาวนาตําบลเลม็ด  ท่ีมีประสบการณจากการไปศึกษาดู

งานมาจากหลายท่ีมาเลาประสบการณในเร่ืองการคัดเลือกเมล็ดพันธุขาวใหฟง  และแลกเปล่ียนกันกับ

ทีมวิจัย 

บทเรียน และปญหาอุปสรรคจากการดําเนินงาน 

1. การประชุมชี้แจงโครงการทําใหสมาชิกทีมวิจัย  และชุมชนไดรับรู เขาใจโครงการ  กรอบงาน

แนวคิด  และวัตถุประสงค ของการดําเนินงานโครงการ  รวมถึงเปนการประชาสัมพันธการทํางาน

ในพ้ืนท่ีใหชุมชนไดรับทราบ 

2. ไดฝกการทํางานเปนทีม  การแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบ  ทําใหทีมวิจัยทํางานรวมกันอยางเปน

ระบบมากข้ึน 

3. สมาชิกในชุมชนสวนใหญเปนผูสูงอายุท่ีเขารวมประชุมซึ่งมาแทนลูกหลานจึงทําใหไมคอยกลาท่ี

จะตัดสินใจแทนลูกหลาน  มี่ความเขาใจในเร่ืองกิจกรรมตางๆ ชา  และสมาชิกทีมวิจัยบางคนยัง

ไมกลาแสดงออก  หรือแสดงความคิดเห็นในท่ีประชุมเทาท่ีควร 

 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมประจําเดือน 

วัตถุประสงค  เพ่ือสรุปการทํางานท่ีผานมาในแตละเดือน  และวางแผนการทํางานตอ 

วิธีการดําเนินงาน   

1. ประสานทีมวิจัยเขารวมประชุมตามวันและเวลาท่ีกําหนด  ซึ่งจะไมมีวันเวลาท่ีแนนอน แลวแต

ความสะดวกของทีมวิจัย 

2. จัดเตรียมวัสดุ กระดาษปากกาในการจดบันทึก  และประเด็นในการหารือรวม 
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3. จัดเวทีรายงานความกาวหนาของการทํากิจกรรมในชวงเวลาท่ีผานมา  และหาแนวทางการ

ทํางานตอรวมกัน  หากมีปญหาและอุปสรรคในการทํางานก็มารวมรับฟงและคิดแกไขปญหา

รวมกัน 

ผูเขารวม  ประกอบดวย  ทีมวิจัย  สกว.สุราษฎรธานี เกษตรอําเภอไชยา  และชุมชนผูสนใจ   

รายละเอียดการดําเนินงาน 

 หัวหนาโครงการเปนผูดําเนินการประชุมในเวที   มีการแลกเปล่ียนพูดคุยกันถึงกิจกรรมตางๆ  

ท่ีทํารวมกันมา  และการวางแผนทํากิจกรรมตอไป  ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดเรียนรูจากการทํางาน  ปญหาอุปสรรค

ในการทํางาน  และหาแนวทางแกไขรวมกัน  รวมถึงการเพ่ิมเติมรายละเอียดจากการทํางานท่ีผานมา เพ่ือ

ประกอบการทํารายงานสง เน่ืองจากในบางคร้ังก็มีการตกหลนของขอมูลในบางตอนไป  และทําใหสมาชิก

ทีมวิจัยทุกคนรูความเคล่ือนไหวของงานเทาเทียมกันทุกคน   

บทเรียน และปญหาจากการดําเนินงาน 

1. การไดประชุมรวมกัน เปนประจํา  เปนการฝกทักษะการทํางานรวมกันเปนทีม  ฝกเร่ืองการ

นําเสนอ และแลกเปล่ียนขอมูล  ทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพดานตางๆของทีมวิจัย มากข้ึน ท้ัง

ฟง  พูด เขียน  และการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ทําใหเกิดการทํางานท่ีเปนระบบมาก

ข้ึน 

2. เกิดความสัมพันอันดีข้ึนในกลุม  เน่ืองจากไดทํางานรวมกัน ซึ่งนอกจากจะไดแลกเปล่ียนกันถึง

เร่ืองงานท่ีทําแลว  ยังไดพูดคุยแลกเปล่ียนกันถึงเร่ืองท่ัวๆ ไป ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนมากข้ึน 

3. การทํางานยังมีปญหาเร่ืองความไมพรอมเพรียงในท่ีประชุม  มาไมตรงเวลา  และขาดประชุมอยู

บาง แตการดําเนินงานก็ยังดําเนินตอไปได 

 

กิจกรรมที่ 3 ศึกษารวบรวมขอมูลพื้นฐานในการทํานาแบบดั้งเดิม 

 กิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมท่ีทีมวิจัยเร่ิมทยอยเก็บขอมูลต้ังแตเร่ิมตนโครงการ  โดยการสอบถาม

จากผูรูในพ้ืนท่ี  รวบรวมจากประสบการณ  และส่ิงท่ีตนเองเคยไดปฏิบัติในชวงเวลาท่ีผานมา  

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการทํานาต้ังแตการเร่ิมเตรียมพ้ืนท่ีจนถึงการเก็บเกี่ยวและการสี 

2. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวนาในอดีต 
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3. เพ่ือศึกษาองคความรู และภูมิปญญาในการทํานาในอดีต 

4. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมและความเชื่อในการทํานาในอดีต 

5. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทํานา 

ชวงเวลา  ใชเวลาในชวงการทํากิจกรรมงวดท่ี 1  ชวงเดือน กรกฎาคม 2551 ถึง มีนาคม 2552 

สถานที่  ใชสถานท่ีตามความสะดวกของทีมวิจัย และผูใหขอมูล  เชน  การสัมภาษณ  จะไปท่ีบานผู

อาวุโส  การประชุมจัดเวทีจะใชบานนายภิรมย  อินทรคง เปนสถานท่ีจัดประชุม 

ผูเขารวม  ประกอบดวย  ทีมวิจัย  ผูอาวุโส  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน เกษตรอําเภอ และ อบต.เลม็ด  

เปนตน 

วิธีการดําเนินงาน 

1. พูดคุย ซักถามจากภูมิปญญา และผูเฒาผูแกในชุมชน  ซึ่งขอมูลหลักๆ  ไดมาจากการสัมภาษณ 

นายอํานวย  อักษรชื่น  อายุ 76 ป เกษตรกรทํานา  และนายสวัสด์ิ  ศรียาภัย  อายุ 72 ป  หน่ึงใน

ทีมวิจัย  และนําขอมูลท่ีไดมาเปนฐานในการแลกเปล่ียน เติมเต็มขอมูลในเวทีประชุมอีกคร้ังหน่ึง 

2. จัดประชุมกลุมยอยเพ่ือแลกเปล่ียนความรูโดยเชิญผูรูภูมิปญญาในทองถิ่น  คนแกในชุมชน  

หนวยงานตางๆ  ท่ีเกี่ยวของมารวมพูดคุย 

3. สรุปขอมูลท่ีไดในเวทีประชุมทีมวิจัยประจําเดือน 

รายละเอียดที่ไดจากการศึกษา 

  จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานในการทํานาแบบด้ังเดิม  ทีมวิจัยไดทําการ

สัมภาษณ และประชุมกลุมยอย  รวมกับผูอาวุโสในพ้ืนท่ี  เพ่ือแลกเปล่ียนพูดคุยถอดประสบการณการทํา

นาแบบด้ังเดิม  และหาขอมูลจากเอกสารในบางสวน  สามารถนําขอมูลมาสรุปไดดังน้ี 

 ชาวนาจะเร่ิมทํานาในเดือน  6 ของทุกป การทํานาในสมัยกอนจะใชควายไถนาและไมใช

สารเคมีใดๆ ท้ังส้ิน  การไถดวยควายน้ันมีท้ังการไถท้ังแบบคู คือ ใชควาย 2 ตัวและใชแอกครอบบริเวณ

คอควายท้ังสองโดยมีคันไถอยูตรงกลาง และแบบเด่ียว คือ ใชควายตัวเด่ียว เน่ืองจากวามีพ้ืนท่ีเล้ียงควาย

นอยลง อาหารควายนอยลง ท้ังพ้ืนท่ีทํานายังนอยลงอีก ทําใหชาวนาปรับเปล่ียนวิธีท่ีเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอม  โดยเร่ิมจากการไถดะ ทําหัวนา ทําความสะอาด กั้นหนู กั้นงู จัดแตงบริเวณรอบๆ  พรอม

ท้ังขังนาในนา จากน้ันนําพันธุขาวมาหวานเตรียมตนกลาพรอมท้ังออกไปหาข้ีคางคาว  เมื่อตนกลาโตใช
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เวลา 20-30 วัน จะเร่ิมไถแปรเพ่ือเอาวัชพืชออกและปรับระดับนํ้าใหพอดีกับดินท้ิงไว 3-4 วัน กอนนํากลา

มาปกดํา  หลังจากปกดําได 1 เดือน ใหมาซอมขาวท่ีหาง พรอมท้ังดูแลวัชพืช ศัตรูพืช โดยดูระดับนํ้าในนา

ใหสูงประมาณ 3 น้ิวเพราะถามากเกินไปขาวจะเปอย  ชวงระยะ 3-6 เดือนจะเปนชวงอุดมสมบูรณ “ในนํ้า

มีปลา ในนามีขาว”  

 การเก็บเกี่ยวสมัยกอนนิยมปลูกขาวหลายพันธุ การเก็บเกี่ยวจึงลดหล่ันกันตามชวงเวลาหาง

กันประมาณ 2 เดือน โดยดูฤกษวันท่ีดี  เมื่อขาวเร่ิมออกรวงเหลืองจะมีการทําขวัญขาวเพ่ือตอบแทน

บุญคุณแมโพสพ  ชาวนาทําแลวจะรูสึกสบายใจ แตปจจุบันดวยเทคโนโลยีท่ีเขามาทําใหการทําขวัญขาว

เปนไปแบบรีบเรงหรือไมมี ชาวนาหลายคนจึงเลือกวิธีนําขาวไปทําบุญท่ีวัดแทน  โดยเคร่ืองมือท่ีใชคือ 

“ตรูด”  หลังการเก็บเกี่ยวจะตากใหแหงกอนนําไปเก็บในโรงขาว รอการนวดขาวตอไป 

  การนวดขาวมี 2 แบบ คือใชคนและควาย  การนวดขาวดวยคน  มีสองลักษณะ  คือ  การซอ

แรง  หรือการลงแขก  เรียกวา “อุกนวดขาว” สวนใหญจะแอบทําในตอนกลางคืนเพ่ือไมใหเจาของบาน

รูตัว  การนวดดวยควาย  ซึ่งมีวิธีการนวด  2  แบบ  คือ   แบบตก  หมายถึง  การดับขาวท่ีนํากองไวในโรง

ขาว  มาวางใหเปนวงกลมรอบเสากลางของโรงขาว  โดยใชวิธีวางหัวดับออกนอกเปนวงกลม  แลวใช

ควายใหเดินบดขาวรอบๆ  จนกวาจะละเอียด   แบบปลาย  หมายถึง เอาดับขาวไปแกมัดออก  และปลาย

ใหท่ัวท้ังบริเวณเสาหลักท่ีโรงขาวเปนเสากลาง  และปลายเปนวงกลมแลวใชควายนวดจนกวาจะละเอียด  

หรือขาวรวงหมดรวง 

  หลังจากน้ันจะเปนการคัดแยกเมล็ดขาวดีซึ่งมี การแยกโดยคน  ซึ่งใชวิธีการ “ซอแรง”  หรือ

ลงแขก  คือการนําเอาขาวท่ีนวดออกมาเทจากท่ีสูงลงท่ีตํ่า  และอยูในระดับท่ีมีลมพัดผานสะดวก  เรียกวา 

“โรยขาว” และ แยกโดยเคร่ืองมือภูมิปญญา  ซึ่งใชวิธีการซอแรง โดยการเอาขาวจากโรงเก็บมาใสใน “ครก

ฝด”  แลวใชคนหมนุ  เปนการใชลมเปาโดยใบพัด  จากน้ันนําไปสี  โดยจะนําออกมาสีท่ีโรงสีขาวท่ีไดจะ

เปนขาวขาว  หรือสีเองโดยใช“ครกสีขาว”  เพ่ือใหขาวท่ีออกมาเปนขาวกลอง   และแยกเปลือก แยกรําขาว  

และปลายขาว  โดยใชวิธีการฝดอีกคร้ังดวย “กระดง”  จึงสามารถท่ีจะนํามาเก็บไวเพ่ือเตรียมหุงได 

บทเรียน และปญหาจากการดําเนินงาน 

1. จากการเก็บขอมูลทําใหสมาชิกทีมวิจัย  และชุมชนเขาใจถึงความเปล่ียนแปลงดาน อาชีพ  และ

สังคมรวมถึงเขาใจรากเหงาของตนเองมากข้ึน 
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2. สมาชิกทีมวิจัย  ไดมีโอกาสไดแลกเปล่ียนความรูกันภายในทีมวิจัย  และชุมชน  ทําให  เกิดความ

สนุก  ความสามัคคีกันภายในทีม  และไดร้ือฟนประสบการณในอดีตของแตละคนมาเลาสูกันฟง 

3. ไดฝกทักษะในการจดการรวบรวมบันทึกขอมูล  การพูด  การต้ังคําถาม  การแสดงความคิดเห็น  

และรับฟงผูอื่น 

4. สมาชิกทีมวิจัย  และชุมชน  เลาเร่ืองราวในอดีตเกี่ยวกับป พ.ศ. ไมคอยไดแมนยําทําใหเสียเวลา

ใน การคนหานาน  และทีมวิจัยหลายคนยังไมมีทักษะการจดบันทึกทําใหขอมูลท่ีไดมาบางสวน

ขาดหายไป 

 

กิจกรรมที่ 4 รวบรวมพนัธุขาวพื้นเมือง 

วัตถุประสงค 

    เพ่ือรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมืองของไชยาท่ีเคยมีชือ่เสียงในอดีต 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. คนหาในพ้ืนท่ีโดยการสอบถามจากผูรู  และภูมปิญญาในชุมชน 

2. คนหาจากหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน ศูนยวิจัยขาว  เกษตรอําเภอ  เกษตรจังหวัด เปนตน 

รายละเอียดการดําเนินงาน 

จากการทํางานท่ีผานมาในเร่ืองการรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมืองไชยา  ทีมวิจัยไดสอบถามจาก

เกษตรอําเภอไชยาทําใหทราบวาท่ีบานนายสุรินทร  อยูท่ีตําบลเวียง  อําเภอไชยา  พอจะมีขาวหอมไชยา

อยูบาง  จึงไดไปติดตอเพ่ือนําพันธุมาปลูกในแปลงทดลอง  หลังจากน้ันก็สอบถามจากผูรูท้ังในหมูบาน  

และพ้ืนท่ีใกลเคียง  จากการสอบถามจาก นางแกว  แกวศรี  อายุ  82  ป  อยูบานนาแค  หมูท่ี  6  ตําบล

ทุง  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  ทานไดเลาวากอนหนาน้ีประมาณ 50 ปท่ีผานมา การทํานาถือเปน

หัวใจสําคัญสําหรับชาวบานท่ีน่ีเปนเพราะสภาพพ้ืนท่ีตรงน้ีเหมาะแกการทํานาเพราะเปนท่ีราบลุมและ

พันธุขาวท่ีเหมาะสมเปนขาวทองถิ่นท่ีทํากันมานานหลายชั่วอายุคนแลว ดังเชน ขาวหอมไชยาหรือเรียกใน

สมัยน้ันวาขาวหอมแดง  และขาวหอมหวง  นอกจากน้ียังมีขาวอีกหลายชนิดท่ีชาวนาท่ีน่ีทํานากันมานาน

หลายชัว่อายุคน เชน ขาวนํ้าตาลปากบอก  ขาวกันตัง  ขาวเหนียวตาล  ขาวเหนียวดํา  ขาวพระยาหยุด

ชาง  ขาวเหลือง  ซึ่งขาวแตละชนิดมีคุณสมบัติ  และการใชประโยชนท่ีแตกตางกัน เชน  
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- ขาวหอมไชยา  เปนขาวนาป  ลําตนสูง แตกกอใหญ ดอกและใบขาวจะหอม เปลือกเมล็ดมีสี

ทอง ลักษณะเดน คือ เวลาหุงจะมีกล่ินหอม  

- ขาวเหนียวตาล เปนขาวท่ีอยูเคียงคูขาวหอมไชยา มีลักษณะเดนพิเศษ คือ เมื่อนํามาบดเปน

แปงแลว แปงจะนุมและกรอบ ชาวไชยานิยมนํามาทําขนม เชน ขนมกรุบ ขาวเมา ขนมจาก 

ขาวเกรียบวาว และกาละแม เปนตน 

- ขาวกันตัง เมล็ดยาวคอนขางขาว กานคอและใบธงยาว หุงสุกแลวจะอรอยข้ึนอยูกับสภาพ

ดิน ใชแปรรูปเปนเสนขนมจีน เสนกวยเต๋ียว และลอดชอง 

- ขาวหยุดชาง  เปนขาวนาป เหมาะทําเสนขนมจีน และเสนกวยเต๋ียว 

(รายละเอียดในบทท่ี 4) 

ซึ่งจากการรวบรวมพันขาวท่ีผานมา  ยังทําไดนอย  สวนใหญเปนการแลกเปล่ียนเกี่ยวกับ

ลักษณะพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยมีในอดีตเทาน้ัน  สวนขาวท่ียังพอจะหาพันธุมาทดลองปลูกได  คือ  ขาว

หอมไชยา และขาวเหนียวตาลเทาน้ัน   

บทเรียน และปญหาจากการดําเนินงาน 

1. จากการสอบถามพูดคุยทําใหสรางความสัมพันธภายในชุมชน ใหแนนแควนข้ึน  และสามารถดึง

คนเขามาสนใจงานวิจัยไดมากข้ึน 

2. ทําใหรูจักพันธุขาวพ้ืนเมือง  และคุณประโยชนของพันธุขาวพ้ืนเมืองมากข้ึน รูวาขาวแตละชนิดมี

คุณสมบัติอยางไร  และเหมาะสําหรับการนํามารับประทานแบบไหนไดบาง 

3. การรวบรวมพันธุทําไดชา และลําบาก  เน่ืองจากปจจุบันขาวพ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีมีนอยมาก  จน

เกือบจะสูญหายไปหมดแลว  สวนท่ียังมีเก็บพันธุไวบาง ก็เปนพันธุ ท่ีไมไดผานการปลูกมาหลาย

ปแลว  ทําใหการงอกของเมล็ดพันธุมีคอนขางตํ่า  และมีการกลายพันธุไปตามสภาพแวดลอม ทํา

ใหมีลักษณะดอยลงกวาพันธุขาวพ้ืนเมืองด้ังเดิมของพ้ืนท่ี   

 

กิจกรรมที่ 5 อบรมเร่ืองการปรับปรุงพนัธุขาว และพัฒนาปจจัยการผลิต 

กิจกรรมอบรมคัดพันธุขาว  และกิจกรรมอบรมพัฒนาปจจัยการผลิต  เดิมทีน้ันทีมวิจัยไมได

วางแผนไววาจะอยูพรอมกัน  แตหลังจากการไดติดตอกับมูลนิธิขาวขวัญก็ไดทราบวามีหลักสูตรอบรมการ

ทําปุยอินทรียดวย  ทีมวิจัยจึงไดรวบท้ังสองกิจกรรมน้ีไวพรอมกัน 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาการคัดพันธุขาวท่ีถูกตอง  และไดพันธุขาวท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือเรียนรูเร่ืองการทําปุยอินทรียชนิดตางๆ   

ชวงเวลา  16-20 กุมภาพันธ 2552 

สถานที ่ มูลนิธิขาวขวัญ  จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผูเขารวม  ทีมวิจัย และผูสนใจ จํานวน 18 คน 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. ประชุมพูดคุยเพ่ือนัดวันเวลาในการศึกษาดูงาน แบงงาน และเตรียมความพรอมดานตางๆ  เชน

ประสานงานไปยังมูลนิธิขวัญ  พูดคุยรายละเอียดของหลักสูตรการฝกอบรม  และรายละเอียด

คาใชจายในการเดินทางและท่ีพัก  ซึ่งจากท่ีประชุมก็เห็นตองกันวาจะไปใน  วันท่ี 16 กุมภาพันธ 

2552 ถึงวันท่ี 20  กุมภาพันธ 2552  ณ มูลนิธิขาวขวัญ  ตําบลสระแกว อําเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี 

2. ไปศึกษาดูงาน  ตามรายละเอียดท่ีไดวางแผนไว 

3. สรุปส่ิงท่ีไดจากการศึกษาดูงาน  แนวทางการดําเนินงานตอของทีม  และนําความรูท่ีไดมา

ประยุกตใช 

กําหนดการฝกอบรม 

วันจันทร  

• เวลา 15.00-17.00 น. กลุมเกษตรกรเดินทางเขาท่ีพัก ณ มูลนิธิขาวขวัญ และลงทะเบียน รับ

เอกสารประกอบการฝกอบรม  

• เวลา 19.00-21.00 น. แนะนําองคกร แนะนําโครงการ กิจกรรมสัมพันธ / แบงกลุมเรียนรู ระดม

ความคาดหวงั  

วันอังคาร  

• เวลา 08.00-08.30 น. ปฏิบัติภารกิจรวมประจาํวัน / กิจกรรมสัมพันธ  

• เวลา 08.30-09.30 น. ชม VCD ส้ินนา ส้ินชาติ ( แลกเปล่ียนความคิดเห็น)  

• เวลา 09.30-12.00 น. เกษตรยั่งยืนในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก ทางรอดของชาวนา

ไทย  
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• เวลา 13.00-14.00 น. ระดมปญหาของชาวนา  

• เวลา 14.00-16.00 น. การออมทางรอดหน่ึงของชาวนาไทย/การทําบัญชีครัวเรือน  

• เวลา 19.00-21.00 น. ชม VCD กิจกรรมพัฒนาแนวคิดเกษตรยั่งยืน ( แลกเปล่ียน ความคิดเห็น )  

วันพุธ  

• เวลา 08.00-08.30 น. ภารกิจรวมประจาํวัน / กจิกรรมสัมพันธ  

• เวลา 08.30-12.00 น. เรียนรูเชิงปฏิบัติการ การปรับปรุงและพัฒนาพันธุขาว  

• เวลา 13.00-16.00 น. การเรียนรูเชิงปฏิบัติการการปรับปรุงบํารุงดินโดยชีววิธ ี 

• เวลา 19.00-21.00 น. กิจกรรมรูจักตัวตน เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการทํางานเปนทีม  

วันพฤหสับด ี 

• เวลา 08.00-08.30 น. ภารกิจรวมประจาํวัน / กจิกรรมสัมพันธ  

• เวลา 08.30-12.00 น. การเรียนรูเชิงปฏิบัติการ การจัดการระบบนิเวศนในแปลงนาโดยชีววิธี 

• เวลา 13.00-16.00 น. แลกเปล่ียนประสบการณการทํานาอินทรีย กับกลุมนักเรียนชาวนามูลนิธิ

ขาวขวัญ  

• เวลา 19.00-21.00 น. สรุปบทเรียนจากการเรียนรู ท้ัง 3 หลักสูตร เก็บตกประเด็นคําถาม  

วันศุกร  

• เวลา 08.00-08.30 น. ภารกิจรวมประจาํวัน / กจิกรรมสัมพันธ  

• เวลา 08.30-10.30 น. การวางแผนพัฒนากิจกรรมเกษตรอินทรียในระดับพ้ืนท่ี/ นําเสนอแผน  

• เวลา 10.30-12.00 น. สรุปและประเมินผลการเรียนรู และรับมอบเกียรติบัตรผานการอบรม

หลักสูตรการทํานาอินทรีย  

รายละเอียดการฝกอบรม 

 ทีมวิจัยไดเดินทางออกจาก จังหวัดสุราษฎรธานี  ตอน 6 โมงเชา  และเดินทางถึง มูลนิธิขาว

ขวัญ  จังหวัดสุพรรณบุรี ประมาณ 5 โมงเย็น  และมีผูรวมอบรมจากคณะอื่นๆ ดวย รวมท้ังหมด 44  คน  

โดยมีรายละเอียดในกระบวนการฝกอบรมสรุปดังน้ี 

 กิจกรรมปูพ้ืนฐาน ดูวีซีดี “รูจักประวัติศาสตรชาวนาไทย”  เร่ิมแรกเร่ือง “ส้ินนา ส้ินชาติ” มี

เน้ือหาวิวัฒนาการการเปล่ียนแปลงของชาวนารวมท้ังการเอารัดเอาเปรียบตางๆ เร่ิมแรกอยูกันดวยความ

เอื้อเฟอเผ่ือแผ  ในสมัยอยุธยามีระบบผลประโยชนมากข้ึน จัดต้ังเวียง วัง คลัง นา  ตอมาในสมัย

รัตนโกสินทร ประเทศเปดการคาเสรี ชาวนาเร่ิมเปล่ียนมาปลูกขาวท้ังปเพ่ือขายและกูยืม  ท้ังรัฐยังกดราคา
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ขาวใหตํ่าลง เพ่ือใหคาจางแรงงานตํ่าและดึงดูดการลงทุนจากชาวตางชาติ ชาวนาบางสวนไดกลายเปนผู

เชาท่ีเพ่ือทํานา  เร่ืองสอง “ชะตากรรมเกษตรกรเชิงเด่ียว” กลาวถึงการปลูกกะหลํ่าปลีแหลงใหญท่ีสุดใน

ประเทศท่ีหมูบานมง อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ชาวบานนิยมปลูกกะหลํ่าปลี เพราะมีนํ้าหนักดี 

ขายงาย ไดเงินเร็ว  แตก็ใชสารเคมีมากเชนกัน เพราะผูบริโภคนิยมกะหลํ่าปลีท่ีสวย ไมมีตําหนิ ท้ังปจจุบัน

ก็เกิดภาวะการแยงนํ้ากันอีกดวย 

 กิจกรรม “เกษตรยั่งยืนในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก ทางรอดของชาวนาไทย” 

ชาวนามักอยูภายในการเอารัดเอาเปรียบจากนายทุน เชน ปรับปรุงพันธุขาวใหตอบสนองปุยและสารเคมี

ของนายทุน  เราจึงตองหาเพ่ือลดตนทุนเหลาน้ี ทางมูลนิธิไดศึกษาหลากหลายวิธี เชน ใชจุลินทรียมาใส

ใหตอขาวยอยสลายเปนปุย  ท้ังชาวนาเองก็ตองรูจักการประหยัดอดออมดวย และยังไดดูวิซีดี เร่ือง 

“ฆาตรกรเงียบ” ซึ่งเปนเร่ืองการใชสารเคมีในสวนมะมวงหิมพาน ในประเทศอินเดีย  ซึ่งเปนแหลงการปลูก

ท่ีใหญท่ีสุดในโลก สารเคมีท่ีใชน้ันไมเพียงตกคางในผลผลิต แตยังตกคางไปถึงระบบนิเวศและตัวแรงงาน

ในสวนดวย  เร่ืองสอง “มารติน วีลเลอร ฝร่ังมักจน” ฝร่ังชาติอังกฤษคนน้ีติดดินมาก เมื่อไดมาเท่ียว

ประเทศไทยจะติดใจไทยอยางมาก เพราะเปนดินแดนท่ีอุดมสมบูรณอยางมาก แคมีท่ีดินก็สามารถทํา

ประโยชนไดอยางมากมาย ท้ังมารตินยังเตือนคนไทยอีกวาอยาตามกระแสตางชาติมากเกินไปเพราะบาง

ส่ิงบางอยางก็ไมไดดีเสมอไป 

 กิจกรรม “การจัดระบบนิเวศนในแปลงนา” เดิมชาวนาจะทํานาปละคร้ัง ทําใหดินมีชวงเวลา

พักตัวท่ีจะสะสมธาตุอาหาร  พืชพรรณจะเติบโตไดโดยไมตองพ่ึงสารเคมี ท้ังการปลูกขาวดวยระยะหางท่ี

เหมาะสมไมชิดติดจนเกินไปก็ทําใหลมพัดถายเทไดสะดวก แสงแดดสองถึงทําใหปองกันโรคและแมลงได 

เพราะการใชสารเคมีน้ัน มีเพียง 1 เปอรเซ็นตเทาน้ันท่ีตกคางอยูในผลผลิต นอกน้ันจะปนเปอนอยูใน

ระบบนิเวศท้ังส้ิน ท้ังในดิน นํ้า  และปลิวตามลม 

 กิจกรรม “การปรับปรุงและพัฒนาพันธุขาว” การปรับปรุงพันธุขาวน้ันมีหลากหลายวิธี แตวิธี

ท่ีมูลนิธิสอนใหชาวบานไดเรียนรู คือ การคัดพันธุจากขาวกลอง เพราะวิธีน้ีทําใหไดพันธุขาวท่ีมีคุณภาพ

และตรงตามสายพันธุมากท่ีสุด 

 กิจกรรม “การปรับปรุงดินโดยใชชีววิธี” เน่ืองจากดินมีความเส่ือมโทรมมาจากหลายสาเหตุ 

เชน การปลูกพืชเชิงเด่ียว การใชสารเคมี ถูกนํ้าชะลาง การเผาทําลาย เปนตน ดวยเหตุน้ีจึงตองมีการ

ปรับปรุงหนาดิน ซึ่งวิธีท่ีทางมูลนิธิเลือกสอนให คือ การใชจุลินทรียจากหนาดินดีจากปา จากบริเวณจอม
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ปลวกท่ีรวมซุน หรือจากโคนตนไมใหญ ซึ่งสอนท้ังวิธีการทําและการนําไปใชประโยชน เชน การนํา

จุลินทรียไปยอยสลายฟางในแปลง การทําหัวเชื้อหมักนํ้าชีวภาพ  ตลอดจนการใชปุยพืชสด  ฯลฯ 

 จากน้ันทางมูลนิธิขาวขวัญ  ไดพาผูเขารวมอบรมไป รวมแลกเปล่ียน กับกลุมเกษตรกร

โรงเรียนชาวนาท่ีเคยผานการอบรมจากมูลนิธิ  และนําผลท่ีไดมาปรับใชในการประกอบอาชีพของตนเอง

อยางไดผล  เพ่ือใหผูเขารวมอบรมไดแลกเปล่ียนกับผูท่ีนําแนวคิดแนวความรูท่ีไดมาปรับใชจริง  และ

ทายสุดคือการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณตางๆ  จากในพ้ืนท่ีของตนเอง 

 โดยมีวิทยากรท่ีคอยใหความรู  5 คน  คือ 

1. อ.เดชา   ศิริภัทร   ประธานมูลนิธิขาวขวญั  วิทยากรแลกเปล่ียนเกี่ยวกับ 

    แนวคิดในการทําเกษตรอินทรีย 

2. อ.จันทนา   หงหษา  ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ  วิทยากรเร่ืองการทําบญัชีครัวเรือน   

     และการวางแผนการผลิตทางการเกษตร 

3. อ.พรชัย   ชูเลิศ    วิทยากรเร่ืองการปรับปรุงดินโดยชีววิธี   

4. อ.สุขสันต        กันตรี    วิทยากรเร่ืองการคัดพันธุขาวจากขาวกลอง   

5. อ.เหรียญ       ใกลกลาง  วิทยากรเร่ืองการปราบศัตรูพืชโดยชีววิธี   

(รายละเอียดอยูในเน้ือหาบทท่ี 4) 

สิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม 

1. ไดเรียนรูเร่ืองการออม  และหันกลับมามองคาใชจายของตนเองมากข้ึน 

2. ไดเรียนรูการกําจัดศัตรูพืชโดยชีววิธีเพ่ิมข้ึนจากเดิม  ใชตัวหํ้าตัวเบียนในการควบคุมศัตรูพืช   

3. ไดแลกเปล่ียนความรูในเร่ืองภูมิปญญาชาวบาน  เชน  “ทําแมขาวโดยใชภูมิปญญาชาวบาน  โดยการ 

จับแมลงสิง 3 ตัว เด็ดปาก  พุทธังกับปะ ธัมมังกัปปะ  สังฆังกัปปะ  เอาขาวสาวกอมาผูกติดกัน  อะ

ปะสัพ  เอาทรายมาซัดเหนือลม รอบนา เวนไว 1 ชอง  พุทธังผายๆ  พระยารายหายไป  ธัมมัง....  

สังฆัง  ไปเร่ือยๆ จนรอบนา”  แลวทําลายแมลงสิง  เปนความเชื่อวาปองกันศัตรูพืชในนาได    และ

การหวานขาว ใหพูดวากําหน่ึงทําบุญ  กําสองทําทาน  กําสามเล้ียงชีวิต   

4.  รูเร่ืองระบบนิเวศในแปลงนา  แยกศัตรูธรรมชาติได  ปองกันเร่ืองสานเคมี  ส่ิงแวดลอมดี  ลดการใช

สารเคมี  ลงทุนไรละ 2,000 บาท 
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5. รูเร่ืองการทําขาวตานทานโรค  ปรับเขากับสภาพแวดลอมได  โดยการจัดการดินนํ้าท่ีเหมาะสม  

อนุรักษแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงนา  ไมใชปุยเคมี  และสารเคมีทุกชนิด   

6. ไดความรูเร่ืองการปรับปรุงพันธุขาว  โดยคัดเลือกจากขาวกลอง ท่ีมีเมล็ดตึง  เปนมันวาวมาเพาะ  

และไดฝกคัดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ  นํามาเพาะในกระถางทราย   การปรับปรุงพันธุ  ใหเปนพันธุท่ีน่ิง  

เพ่ือคัดเลือกพันธุท่ีจะใชตอ  การทํานาตนเดียว  การปรับปรุงใหทนตอโรคและแมลง   

7. ไดฝกการเก็บเชื้อในปาเพ่ือนํามาเพาะขยาย  และทําจุลลินทรียไวใชเอง  เน่ืองจากดินท่ีสมบูรณในปา

จะมีจุลลินทรียท่ีหลากหลายการทําจุลลินทรีย ตองหาปาท่ีสมบูรณท่ีสุด  “ปาท่ีมีชางอยู” 

ความรูสึก/ความประทับใจจากการไดเขารวมกิจกรรม  สรุปไดดังน้ี 

1. ดีใจท่ีไดเขารวม เร่ิมตนจากไมรูอะไร  เร่ิมตนจากศูนยทําใหไดความรูเร่ืองการทํานา  ประทับใจเร่ือง

ปุยชีวภาพ อยากใหนํามาปรับใชทุกครัวเรือ  นําวัสดุท่ีหาไดในทองถิ่นมาใชประโยชนได   

2. ประทับใจเร่ืองการบริการเร่ืองอาหารการกินดี  ไมเหงาเปนกันเอง  การเดินทางดี  ท่ีพักดี 

3. ประทับใจเร่ืองการทํานาโยน  ท่ีเพ่ือจากตางจังหวัดมาเลาใหฟง  อยากเอาไปลองทําเปนแบบอยาง  

4. ไดพบเพ่ือนจากหลายจังหวัด ไดความรูจากชุมชนอื่น ไดมีโอกาสแลกเปล่ียนกันในเร่ืองตางๆ 

5. ประทับใจการตอนรับของวิทยากรซึ่งเปนกันเอง  และคอยใหความรู  และใหคําแนะนําอยางต้ังใจ 

6. ไมเคยมีการอบรมคร้ังไหนท่ีทําใหตนกระตือรือรนได  ทําใหเชื่อและอยากหาความรู  ความรูท่ีได ทําให

ชาวนาไทยไดผลประโยชนมาก อยูในใจท่ีไมสามารถอธบิายได                             

7. ดีใจท่ี ไดขาวพันธุพุทธรักษาท่ีอาจารยเดชาไดมาจากประเทศอินเดียมาปลูก 

8. ไดความรูเร่ืองความสําคัญของขาวหอมมะลิแดงรักษาโรค 

9. จะนําความรูท่ีไดท้ังหมดมาลองปฏิบัติ  และบอกตอไปยังเพ่ือนๆ 

 

กิจกรรมที่ 6  เตรียมแปลงนาและทํานาในแปลงวจิัย    

 กิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมท่ีไดปรับเปล่ียนจากแผนท่ีวางไว  โดยรวบเอา 2 กิจกรรม คือ กิจกรรม

เตรียมแปลงนาสําหรับใชในการศึกษาวิจัย และกิจกรรมทํานาในแปลงวิจัยมารวมกัน เพ่ือความตอเน่ือง 

และกระชับของการนําเสนอ ซึ่งกิจกรรมน้ีทีมวิจัยไดเร่ิมทําต้ังแตอยูในชวงการยกรางสัญญา  เน่ืองจาก

ขาวหอมไชยาปลูกไดปละคร้ัง  และชวงเดือนพฤษภาคม ก็เปนชวงท่ีเหมาะสมสําหรับการไถหวาน  ถา

หากไมไดทําก็ตองรอในฤดูกาลถัดไป  
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือปรับสภาพดินใหมีความพรอมสําหรับการปลูกขาว 

2. เพ่ือทดลองปลูกขาวหอมไชยาสําหรับคัดพันธุ และปลูกในรอบตอไป 

3. เพ่ือทดลองหารูปแบบการทํานาแบบอินทรีย 

ชวงเวลา  ต้ังแตชวงเดือน พฤษภาคม ถึงเดือน พฤศจิกายน ของทุกฤดูปลูก  โดยไดทําการปลูกไปแลว 3 

คร้ัง  ป 2551, 2552  และ 2553 

สถานที ่ แปลงนาทดลองของนายภิรมย  อินทรคง  นอกจากน้ียังมีแปลงขยายของนายลิขิต  ดิษยนาม  

และนางเจื้อม  ลอยใหม 

ผูเขารวม  ทีมวิจัยทุกคน 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. ประชุมหาวนัเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการทํานา  และความพรอมของทีมวจิัย  และมีการประชุม

เพ่ือนัดวันและวางแผนการทํางานในวันประชุมทีมวิจัยประจําเดือน 

2. ทําการเตรียมแปลงนา 

3. หวานขาว ดูแลรักษา 

4. ปกดํา 

5. เก็บเกี่ยว 

รายละเอียดการดําเนินงาน 

 จากการดําเนินงานท่ีผานมา  ทีมวิจัยไดปลูกขาวหอมไชยา จํานวน 3 คร้ังดวยกัน   และมี

การปลูกขาวเหนียวตาล  1 คร้ัง แตไดรับความเสียหายจากนํ้าทวม  หลังจากน้ันก็ไมไดปลูกตอ   และเนน

การปรับปรุงและขยายพันธุขาวหอมไชยา เพียงอยางเดียว  โดยรายละเอียดการเตรียมแปลงนา และกา

ทดลองปลูกขาวแตละคร้ัง จะไมเหมือนกัน  ดังจะกลาวไดตอไปน้ี  

1. เตรียมแปลงนา  และทดลองปลูกขาว  คร้ังที่ 1 

 จากการประชุมหารือกันภายในทีมวิจัย ไดตัดสินใจใชแปลงนาของนายภิรมย  อินทรคง  

สมาชิกทีมวิจัย  พ้ืนท่ีจํานวน 1 ไร  เพ่ือใชในการทดลองปลูกขาวหอมไชยา  และไดรวมกันทํางาน มี

ข้ันตอน ดังน้ี 
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ตารางท่ี 3 แสดงรายละเอียดการทํานาขาวหอมไชยาในแปลงวิจัย คร้ังท่ี 1  

วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

11-12พฤษภาคม 2551 ไถดะ  ทีมวิจัย จาํนวน 4  คน ไดทําการไถดะแปลงนาโดยใชรถไถเดินตาม  

ผลัดกันไถในพ้ืนท่ี 1 ไร เศษจนเสร็จ  จากน้ันผันนํ้าเขานาแชท้ิงไว 

20 พฤษภาคม 2551 ตกแตงพื้นที่สําหรับหวานเมล็ดพันธุขาว กอนท่ีจะหวานเมล็ดขาวตองนํารถ

ไถมาไถตกแตงพ้ืนท่ีมุมหน่ึงของนา เพ่ือเตรียมไวสําหรับหวานเมล็ดพันธุขาว 

5 มิถุนายน 2551 หวานเมล็ดพันธุ  ไดทําการหวานกลาในแปลงนาท่ีเตรียมไว  โดยเมล็ดพันธุ

ขาวหอมไชยาท่ีหวานไดผานการแชนํ้ามาแลว 2 คืน แลวนําข้ึนวางใหสะเด็ดนํ้า 

1 คืน จากน้ันสังเกตการณเจริญเติบโตของตนกลา พบวาตนกลาสวยงามมาก

ท้ังท่ีไมไดใชปุยเลย 

12-13  มิถุนายน 2551 ไถแปร  โดยใชรถไถเดินตาม  ไถแปรพ้ืนท่ีท่ีเหลือจากการหวานพันธุขาวให

ละเอียด เรียกวา “เทือก”  จากน้ันทําความสะอาดวัชพืชรอบๆ  บริเวณแปลง  

แลวเปดนํ้าขังไวไมใหหญา  หรือวชัพืชงอก   เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับนําตนกลา

มาปกดํา    

30 มิถุนายน 2551 ถอนกลา  สมาชิกไดชวยกันถอนกลา  ซึ่งสังเกตเห็นวาการถอนตนกลาทําได

ยาก  และชา  เน่ืองจากตนกลามีความอุดมสมบูรณ  และมีรากมาก “รากพวง”  

เน่ืองจากการแตกกอของตนกลาชา  ทําใหรากติดดินมาก  และหนัก 

1- 2  กรกฎาคม 2551   ปกดํา ไดทําการปกดําตนกลาท่ีถอนไว  และสมาชิกอีกสวนหน่ึงก็ถอนตนกลา

ตอ  ในชวงการปกดําตนกลาน้ี  ทีมวิจัยไดสังเกตเห็น  หอยเชอร่ีในนาจํานวน

มาก  บางสวนไดมาเกาะบนตนกลาท่ีเพ่ิงปกดําเสร็จแลว  บางสวนก็เกาะอยูริม

คันนา  ทีมวิจัยจึงไดใชกากชา ละลายนํ้า  และหวานไปจนท่ัวบริเวณพ้ืนนาท่ีทํา

การปกดําอยู  เพ่ือฆาหอยเชอรร่ีหลังจากปกดําเสร็จ  ก็เดินสํารวจแปลงนา  

และปรับระดับนํ้าใหเหมาะสม   

                หลังจากปกดําเสร็จนายภิรมย  อินทรคง  ไดรับหนาท่ีในการสํารวจ

ตรวจตรา  การเจริญเติบโตของตนขาว  และระบายนํ้า  ปรับนํ้าใหเหมาะสมเปน

ประจําทุกวัน  และนายลิขิต  ดิษยนาม ก็ไดเขามาถายภาพการเจริญเติบโตของ
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วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

ตนขาว  เปนระยะๆ ต้ังแต เปนตนกลา  ต้ังทอง  ออกรวง และสุก จนกระท่ังเก็บ

เกี่ยวได 

2 พฤศจิกายน 2551 ประสานเพื่อนบานมารวมกิจกรรมลงแขกเก่ียวขาว  เมื่อขาวสุกพรอมเก็บ

เกี่ยว ทีมวิจัยไดไปบอกเพ่ือนบานท่ีประกอบอาชีพทํานา  มาลงแขกเกี่ยวขาว 

ในวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2551 ประสานไปยังคล่ืนวิทยุรวมดวยชวยกัน 103.5  

MHz  เขารวมทําขาวเกี่ยวกับโครงการวิจัย  และไดเตรียมความพรอม  โดยการ

ตัดไมหลัก  เพ่ือทําราวสําหรับตากขาว เน่ืองจากชวงท่ีเก็บเกี่ยวเปนชวงฤดูฝน  

ถาขาวท่ีเก็บเกี่ยวเปยกฝนจะไดตากทันที  เพ่ือขาวจะไมเสียหาย   

3 พฤศจิกายน 2551 ทําพิธีเชิญขวัญแมโพสพ กอนวันเก็บเกี่ยว 1 วัน  นายลิขิต  ดิษยนาม  ได

ชวยกันเตรียมของบูชาตางๆ  เพ่ือทําพิธี  เชิญขวัญแมโพสพ  ประกอบดวย

เคร่ืองผูกขาว  อันไดแก  ตนกลวย  ออย  ตนหวายนํ้า  ยานตับเตา  เถาวัลย

เปรียว  ตนหวา  ตนซํา  รกมะพราว  สําหรับขนมนมเนย ในถวยขาวขวัญน้ัน  

ประกอบดวย  ขาวเหนียวสุก  ขาวสุก  ออย  ปลา  ขนมโค  ขนมล้ินควาย  และ

เคร่ืองทอง  ซึ่ง ไดจัดแตงอยางเรียบงาย  และดูสวยงาม  พิธีเชิญขวัญ ไดเร่ิม

โดยการใชดายแดง,ขาว ผูกรวบขาวเปน 3 ชุดๆ  ละ 3 กอ  แลวรวบไวท่ีเดียวกับ

เคร่ืองผูกขาว กลาวบทสวด  และอัญเชิญถวยขวัญสูกอขาวท่ีผูกไวเปนอันเสร็จ

พิธี 

4 พฤศจิกายน 2551 เก็บเก่ียว  ไดลงแขกเกี่ยวขาวกันต้ังแตเวลา 07.30 น.  โดยมีผูเขารวมท้ังหมด  

25 คน เพ่ือใหเกี่ยวขาวเสร็จภายใน 1 วัน  โดยการเรียงหนากระดานเก็บเกี่ยว

ขาวจนเสร็จในตอนเท่ียงวัน  จากน้ันก็พูดคุยแลกเปล่ียนกับนักขาวจากทีมวิทยุ

รวมดวยชวยกัน  ในการเกี่ยวขาวคร้ังน้ี  ทีมวิจัยไดใช เคียวในการเกี่ยวขาว  แต

ก็นําอุปกรณท่ีเรียกวา “ตรูด”  ซึ่งเปนอปุกรณในการเกี่ยวขาวท่ีมีใชในพ้ืนท่ี

อําเภอไชยาเทาน้ันมาทดลองเกี่ยวใหดูกัน  โชคดีท่ีวันน้ีฝนไมตก  ขาวแหง  ไม

ตองใชเวลาในการตากนาน 
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วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

5-6 พฤศจิกายน 2551 ขนขาวเขาไปไวในโรงเรือน  ทีมวิจัยไดใชเวลา 2 วันในการขนขาวท่ีเก็บเกี่ยว

เสร็จเขาไปไวในโรงเรือน 

  จากตารางจะเห็นวา  ทีมวิจัยใชเวลาต้ังแตเตรียมแปลงนาจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ 6 เดือน 

ซึ่งขาวท่ีไดจะทยอยนวดและนํามาทดลองหุงชิมกัน  และอีกสวนหน่ึงไดมอบให อาจารยชวน  เพชรแกว  

นําไปทดลองและศึกษาวิจัยตอ  ในนาพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน  และอีกสวนนํามาคัดเลือกพันธุ  และเก็บไวหวาน

ในฤดูกาลถัดไป  ซึ่งขาวท่ีไดจากการทํานาในคร้ังท่ี 1 น้ี  พบวา  ขาวมีความหอมเล็กนอย  เมล็ดยังไม

สมบูรณ  เมล็ดเล็ก  หุงยาก  (เปยกแฉะงาย)  และมีลักษณะในภาพรวมยังไมเปนไปตามสายพันธุ  จึงได

นําขาวท่ีไดมาคัดเลือกท่ีสมบูรณสําหรับปลูกในการทํานารุนตอๆ ไป 

2. เตรียมแปลงนา  และทดลองปลูกขาว  คร้ังที่ 2 

  สําหรับการทดลองปลูกขาว คร้ังท่ี 2 ทีมวิจัยไดทดลองปลูกขาว 2 ชนิด  ดวยกัน คือ ขาว

หอมไชยาท่ีไดจากการปลูก คัดพันธุในรอบแรก  และ ขาวเหนียวตาลท่ีทีมวิจัยไปสืบหาจนเจอท่ีบาน นาย

ไสว  เรืองสวัสด์ิ  เมื่อวันท่ี 16 พฤษภาคม 2552  มาทดลองขยายพันธุ  การทดลองปลูกขาวนคร้ังท่ี 2 น้ี  

จะมีความแตกตางกับการทดลองปลูกขาวคร้ังท่ี 1 ท้ังในเร่ืองของการเตรียมแปลงนา  การเตรียมตนกลา  

และการจัดสรรพ้ืนท่ีในแปลงนา  คือการทํากิจกรรมคร้ังน้ี  ทีมวิจัยมีความคิดท่ีจะทําจุลลินทรียเพ่ือ

ปรับปรุงคุณภาพดินในแปลงนากอนการปลูกขาว  จึงไดข้ึนไปเอาดินปาดงดิบซึ่งมีจุลลินทรียธรรมชาติ  

เพ่ือนํามาทําหัวเชื้อจุลลินทรีย   จึงไดข้ึนไปเอาดินจากบนภูเขานํ้าตกดาดฟา  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น  

อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  เมื่อวันท่ี 3 เมษายน 2552  จากน้ัน  นําดินท่ีไดมาทําหัวเชื้อปุย  

โดยมีวิธีการ คือนําดิน 1 กิโลกรัม ผสมกับ รําละเอียด  ใบไผ  กากนํ้าตาล และนํ้าคลุกเคลาใหเขากัน หอ

ดวยกระสอบปุย  มัดปากใหแนน ท้ิงไวประมาณ 7 วัน จะเห็นเสนใยเดินท่ัวท้ังกองเกาะกันเปนกอน เก็บไว

สําหรับเปนหัวเชื้อจุลินทรีย ในการขยายกองปุยหมัก  หรือนํามาทําปุยนํ้าได  ซึ่งในการเตรียมแปลงนาใน

คร้ังน้ีทีมวิจัยนําหัวเชื้อจุลินทรียท่ีไดมาทําปุยนํ้า นําหัวเชื้อจุลินทรียมาทําปุยนํ้า ราดลงในแปลงนาโดยใช

อัตราสวน 5 ลิตร/ไร หลังจากการไถดะและผันนํ้าเขาแปลงนา  เพ่ือรอความพรอมของตนกลา  โดยจะไถ

แปร และทําเทือก  กอนปกดําประมาณ 4-5 วัน 
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 การออกแบบจัดสรรพื้นที่ในแปลงนาและการปลูกขาว คร้ังที่ 2  

 ทีมวิจัยไดแบงแปลงนาออก เปน 4 สวน ดังน้ี 

 สวนท่ี 1 สําหรับนําขาวท่ีไดจากการคัดพันธุขาวกลอง แลวนํามาปกดําแยกเปนรายตนไป หรือท่ี  

                      เรียกวาดํานาตนเดียว ระยะหางประมาณ 25 ซม. 

  สวนท่ี 1 สําหรับปกดําขาวหอมไชยาท่ีไดจากการหวานในแปลง  และถอนมาปกดํา  ระยะหาง 

                      ประมาณ 25 ซม.    

  สวนท่ี 2 สําหรับนําขาวท่ีเพาะในถาดหลุมนํามาโยนลงในแปลงทดลอง  ระยะหางประมาณ 25 ซม. 

  สวนท่ี 4 สําหรับถอนกลาขาวเหนียวตาลท่ีหวานไวมาดําในแปลงนาโดยใหมีระยะหางประมาณ  

                      20 ซม. 

รายละเอียดท้ัง 4 สวน เปนดังแผนภาพ 

 
ภาพท่ี 2 แสดงการแบงแปลงนาเพ่ือปลูกขาวในการทํานาคร้ังท่ี 2  

  รายละเอียดการดําเนินงานในเร่ืองการปลูกขาว  แลละการเตรียมปุยจุลินทรีย  เพ่ือใชในนา

ขาว  จะสรุปเปนตารางการดําเนินการไดด้ังน้ี  

ตารางท่ี 4 แสดงการเตรียมปุยจุลินทรีย 

วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

3 เมษายน 2552 ข้ึนไปเอาดิน (เลือกเอาเฉพาะหนาดิน)  ท่ีนํ้าตกดาดฟา  อุทยานแหงชาติใต

รมเย็น อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีชางปา

อาศัยอยู  คาดวาจะเปนดินท่ีมีจุลินทรียธรรมชาติอยูมาก (ตามความรูท่ีไดจาก

การอบรมในมูลนิธิขาวขวัญ)  นํามาทําหัวเชื้อปุยจุลินทรีย 

สวนที่ 1 

สวนที่ 2  

สวนที่ 3 

สวนที่ 4 
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วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

สวนผสม 

1. หัวเชื้อดินดีจากปา  1  สวน  ( 1 กก.) 

2. รําละเอียด  1  สวน  ( 1 กก.) 

3. เศษใบไมแหงละเอียด  แกลบ ดินหรือใบไผแหง  1  กระสอบ  ( 5 กก.) 

4. กากนํ้าตาล  ( โมลาส )  250  ซซี.ี  ผสมนํ้าเปลา  5  ลิตร 

วิธีทํา  นําวัสดุมาคลุกเคลากันรดดวยโมลาส  รดนํ้าความชื้นประมาณ  40%  หอ

ดวยกรสอบปุย  ท้ิงไวในท่ีรมเปนเวลา 7 วัน จะเกิดเสนใยปกคลุมสวนผสม

ท้ังหมดจะถูกยึดดวยเสนใยรา ปลอยใหแหงจับตัวเปนกอนก็สามารถนําจุลินทรีย

ท่ีเพาะเล้ียง  ไปขยายเปนหัวเชือ้กองปุยหมักไดหรือจะนําไปหอดวยผามุงเขียว  

กอนโตพอประมาณ  เพ่ือทําเปนหัวเชือ้ขยายเปนจุลลินทรียนํ้าได 

15 เมษายน 2552  ทําปุยนํ้าชีวภาพ  และนํ้าหมักจุลลินทรีย โดยใชกอนหัวเชื้อท่ีเตรียมไวจากดินบน

นํ้าตกดาดฟา  

ปุยน้ําชีวภาพ 

สวนผสม 

- นํ้า 200  ลิตร 

- กากนํ้าตาล 10 ลิตร 

- หัวเชื้อปุยนํ้าชวีภาพ 

วิธีทํา  นําสวนผสมท้ังหมดใสรวมลงไปในถัง 200 ลิตร  คนใหเขากัน  ปดฝา และ

เปดฝาข้ึนมาคนทุกวัน 

น้ําหมักจลุินทรีย 

สวนผสม 

- ลูกปลาทู 50 กิโลกรัม 

- นํ้า 140 ลิตร 

- กากนํ้าตาล 5 ลิตร 

วิธีทํา  นําสวนผสมท้ังหมดใสรวมในถัง 200 ลิตร  คนใหเขากัน  และปดฝาท้ิงไว 

ประมาณ  1 เดือน ถึง เดือนคร่ึง   
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วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

30 พฤษภาคม 2552 เพาะเชื้อจุลินทรียแบบนํ้า 

วิธีทํา คือ นํานํ้า  200  ลิตร  โมลาส  10  กก.  ( ถาไมมีก็ใชปลายขาวตม  10  

กก.  ใสแทนกากนํ้าตาลได )  ละลายใหเขากันในถังท่ีมีฝาปด  เอาจุลินทรียท่ีเก็บ

มาจากปา  หรือจุลินทรียท่ีเพาะเล้ียงแบบแหงใสลงไปในนํ้าท่ีเตรียมไว  ขางบน

โรยดวย  รําละเอียดใหท่ัวปากถัง  200  ลิตร  ปดฝา  ใหเปดฝาแลวเปดคนทุกๆ 

วัน  ถาจุลินทรียท่ีเก็บมามีความแข็งแรงก็จะขยายอยางรวดเร็ว  1-2  วัน  ก็จะ

เปนฝาขาวบนผิวนํ้า  คือ  การขยายตัวของจุลินทรียและจมลงก็สามารถนํานํ้าท่ี

ไดไปใชตามตองการในการทําเกษตร 

 

ตารางท่ี 5 แสดงรายละเอียดการทํานาขาวหอมไชยา 

วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

10-11 เมษายน 2552   ไถดะในแปลงทดลอง 1 ไร  ท้ิงเอาไว 10 วันทําเทือก  แบงท่ีนาไวหวานเมล็ดพันธุ

ขาวหอมไชยา จํานวน 16 ตารางเมตร   

25 เมษายน 2552 หวานเมล็ดพันธุลงในแปลง  ขนาด 16 ตารางเมตร 

10 พฤษภาคม 2552 ทําเทือกในแปลงดํา  เอานํ้าหัวเชื้อปุยอินทรียหวานในแปลงดํา  ประมาณ 30 ลิตร  

เบื่อหอยเชอรร่ีดวยกากชา   ท้ิงไว 1 เดือน   

14 พฤษภาคม  2552 คัดพันธุขาวกลอง   เพาะในกระถาง 10 กระถางๆละ 10 เมล็ด ในกระบะ 1 

กระบะ  60 หลุม 

17 พฤษภาคม  2552 เพาะเมล็ดขาวหอมดวยถาดหลุม  จํานวน 10 ถาด  แตละหลุม 4 เมล็ด  หมั่น

ดูแลการใหเจริญเติบโต   

24 พฤษภาคม  2552 ดูแลรดนํ้าพันธุขาวหอมในแปลงเพาะกลาพบวาความเจริญเติบโตของเมล็ดพันธุ

ขาว พบวาสูง 3 น้ิวงอกสวยงาม  สวนท่ีเพาะในกระถางอัตราการรอกนอยมาก

เหลือแค 30 %   

3 มิถุนายน  2552 ตกแตงคันนาเพ่ือเตรียมนาในการปกดํา 

7 มิถุนายน 2552   หวานนํ้าจุลินทรียและกากชาเตรียมการตีนาทําเทือก 
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วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

8 -11 มิถุนายน 2552 ถอนตนกลา  ปกดํา  โยนขาวท่ีเพาะในถาดหลุม และดํานาตนเดียวสําหรับเมล็ด

ท่ีเพาะจากขาวกลอง  ระยะหางของตน ประมาณ 25 ซม. จากน้ันหมั่นดูแล

ศัตรูพืช และระดับนํ้าใหเหมาะสม  คือประมาณ 10 ซม. 

7 กรกฎาคม 2552 ลงพ้ืนท่ีสํารวจความเจริญเติบโตของตนขาว 

28-29 ตุลาคม 2552 ตอนเชาไดทําพิธี ทําขวัญขาวเพ่ือขออนุญาตแมโพสพ และไดขอแรงเพ่ือนบานท่ี

ประกอบดวยอาชีพทํานาจํานวน 15 คน มารวมกันลงแขกเกี่ยวขาวในแปลง

ทดลองจนหมด  การทํานาคร้ังน้ีฝนตกขาวเปยกฝนอยูหลายวัน กวาจะไดเก็บไป

ไวในโรงขาว พรอมท่ีจะนําเมล็ดมาคัดพันธุและเก็บไวรอนวดและสีตอไป 

10 กุมภาพันธ 2553 นวดขาวท่ีไดจากการทํานาคร้ังท่ี 2 และเก็บเมล็ดไวสําหรับการปลุกในฤดูกาล

ตอไป 

 

ตารางท่ี  6  แสดงรายละเอียดการทํานาขาวเหนียวตาล 

วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

4 พฤษภาคม 2552   ไถดะ  ราดปุยจุลินทรียในอัดตรา 5 ลิตร/ไร  ผันนํ้าเขาแปลง 

16 พฤษภาคม  2552 ไปซื้อพันธุ  ขาวเหนียวตาลจากนายไสว เรืองสวสัด์ิ บานทุง ตําบลทุง อําเภอไชยา  

จํานวนคร่ึงถัง  ถังละ  400  บาท   

22-24  พฤษภาคม 

2552 

จัดทําแปลงหวานเมล็ดขาวเหนียวตาล  และแชขาวเหนียวตาล 2 วัน  เอาข้ึน

สะเด็ดนํ้า 1 วัน เมล็ดจะเร่ิมแตกหนอ 

26 พฤษภาคม 2552   ทําเทือกสําหรับหวานขาวเหนียวตาล 

27 พฤษภาคม  2552 หวานขาวเหนียวตาล  1/3 ของแปลง 

3 มิถุนายน 2552 ตกแตงคันนา และทําเทือกเพ่ือเตรียมแปลงนาในการ สําหรับปกดํา 

7 มิถุนายน 2552   หวานนํ้าจุลินทรียและกากชาเตรียมการตีนา  ทําเทือกสําหรับปกดํา 

12-16 มิถุนายน  2552 ถอนกลา  และดํานาขาวเหนียวตาลระยะหางประมาณ 20 ซม. จากน้ัน ผันนํ้าเขา

นา  คอยดูแลระดับนํ้าใหสม่ําเสมอ   และดูแลศัตรูพืช 

7 กรกฎาคม 2552 หวานนํ้าจุลินทรียและกากชาเพ่ือกําจัดหอยเชอร่ี เตรียมเตรียมพรอมสําหรับเอา
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วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

ตนกลามาปกดํา 

10 ธันวาคม 2552 ทีมวิจัยไดชักชวนชาวบานประมาณ 10 คน มารวมกันเกี่ยวขาวเหนียวตาลท่ีแก

จัดหรือเรียกวา “ขาวยับ” โดยเก็บเกี่ยวขาวท่ีลมนํามาตากแดดแลวเก็บไวในโรง

ขาว เพราะเกิดนํ้าทวมทําใหไมสามารถเก็บเกี่ยวได ตองลาชาออกไป 

10 กุมภาพันธ นวดขาวท่ีไดจากการทํานาคร้ังท่ี 2 และเก็บเมล็ดพันธุไวสําหรับการเพาะปลูกใน

ฤดูกาลตอไป 

  จากการทํานาขาว คร้ังท่ี 2 น้ี ทีมวิจัยไดใชรูปแบบการทํานาเปนแบบอินทรียตามท่ีไดไป

เรียนรูกับมูลนิธิขาวขวัญ  โดยการหาหัวเชื้อจุลลินทรียจากบนภูเขานํ้าตกดาดฟา  อุทยานแหงชาติใต

รมเย็นมาเพาะเชื้อ  ตอเชื้อ และใชในนาขาวไดเอง ซึ่งเปนการทํานาท่ีพ่ึงพาวิถีของธรรมชาติมากข้ึน   ผลท่ี

เกิดข้ึนจากการทํานาขาว  คร้ังท่ี 2 พบวาขาวท่ีไดมีลักษณะท่ีดีกวาการปลูกคร้ังท่ี 1 คือ ขาวเมล็ด ยาวข้ึน  

หุงน่ิม  และกล่ินหอมมากกวาเดิม  สําหรับขาวเหนียวตาลซึ่งเปนขาว  คูพระคูนาง  กับขาวหอมไชยามา

ตลอด  จะมีความเจริญเติบโต  และขาวสุกพรอมเก็บเกี่ยว  ลาชากวาขาวหอมไชยา  ประมาณ  15  วัน  

แตดวยภาวะในปน้ีขาวเหนียวตาลลําตนเจริญงอกงามมากทําใหขาวลม และ  มีอุปสรรคนํ้าทวมในชวงท่ี

ขาวยังไมแก  เทาท่ีควร  ทําใหขาวเหนียวตาลสุกเลยกําหนดเวลากลาว  คือ  แกจัด  (ชาวบานเรียกวาขาว

ยับ)  ไดเมล็ดขาวท่ีมาสมบูรณนัก 

3.  เตรียมแปลงนา และทดลองปลูกขาว  คร้ังที่ 3 

 การเตรียมแปลงนาและทดลองปลูกขาวคร้ังท่ี 3  น้ีจากการประชุมปรึกษาหารือและใช     

แปลงนา ของนายภิรมย  อินทรคง  พ้ืนท่ี 3 ไรเศษ  โดยมีรายละเอียดกรดําเนินกิจกรรม  ดังตาราง 

ตารางท่ี 7 แสดงรายละเอียดการทํานาขาวหอมไชยา คร้ังท่ี 3  

วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

21-22 พฤษภาคม 

2553 

ไถดะแปลงนาทดลอง พ้ืนท่ี 3 ไรเศษ โดยใชรถไถเดินตาม  และหมุนเวียน

สับเปล่ียน ชวยกันไถ  จนเสร็จ  ใสนํ้าหมักชีวภาพในแปลงนา  เพ่ือปรับปรุงดิน 

15 มิถุนายน 2553  เพาะเมล็ดขาวลงในกระบะเพาะ สําหรับนําไปปลูกแบบโยน  ลงในแปลงนาทดลอง   

ดูแลกระบะเพาะโดยการรดดวยนํ้าหมักชีวภาพ 

30 มิถุนายน 2553  ไถแปรพ้ืนท่ีนา  เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับเอาตนขาวมาปลูก 
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วันที ่ กิจกรรมที่ทํา 

6 กรกฎาคม 2553 จัดกิจกรรมโยนขาว “พลิกฟนภูมิปญญาพัฒนาขาวหอมไชยา”  หนอนกระทูระบาด 

7 กรกฎาคม 2553 ขาวท่ีโยน โดนหนอนกระทูทําลายจนหมด 

10 กรกฎาคม 2553 ประชุมหาแนวทางในการแกไขปญหาหนอน  จึงไดมีแนวทางในการยายขาวไป

ปลูกในพ้ืนท่ีอื่น  คือ นาของนายลิขิต  ดิษยนาม  ละนาของนางเจื้อม  ลอยใหม 

11 กรกฎาคม 2553 เพาะพันธุ เมล็ดขามหอมไชยาใสในกระบะอีกคร้ัง 

15-16 กรกฎาคม 2553 ไถดะ ผืนนาทดลองแปลงใหม ของนายลิขิต  และนางเจื้อม  พ้ืนท่ีประมาณ 4 ไร 

27 กรกฎาคม 2553 ไถแปล ในผืนนาทดลอง เพ่ือเตรียมพรอม สําหรับเอาขาวมาโยน 

28-29 กรกฎาคม 2553 นํ้ากลาท่ีเพาะในกระบะมาปลูกแบบโยนลงในนาทดลองท้ัง 2 แปลง 

3 พฤศจิกายน 2553 เกิดนํ้าทวมอยางหนัก  ไมสามารถเก็บเกีย่วขาวได 

26-27 ธันวาคม 2553 เก็บเกี่ยวขาวในแปลงนา และผ่ึงลมไวจนแหง 

28 ธันวาคม 2553 เก็บขาวท่ีตากมาไวในโรงเรือนสําหรับไวสีรับประทาน และใชเปนเมล็ดพันธุตอไป 

 จากการทํานาในคร้ังท่ี 3 น้ี พบวาไดรับผลกระทบจากเหตุการณภัยธรรมชาติ  ถึง 3 คร้ัง  

คร้ังท่ี 1  ระยะกอนปลูก พบวา พ้ืนท่ีประสบปญหาภัยแลง  ขาดนํ้า  ตองสูบเขามากักเก็บไวในนา  ทําให

การทํานาลาชากวาปท่ีผานมา  ทําใหไดเร่ิมโยนกลาท่ีเพาะในกระบะไดในวันท่ี 6 กรกฎาคม 2553  คร้ังท่ี 

2 เกิดข้ึนในชวงท่ีขาวระยะตนกลาเกิดหนอนระบาดในพ้ืนท่ี  จนตองยายสถานท่ีปลูกขาวไปอยูท่ีอื่น  คร้ัง

ท่ี 3 จากน้ันเมื่อขาวถึงระยะเก็บเกี่ยว  เกิดนํ้าทวมใหญข้ึน  เมื่อปลายป 2553 ทําใหนาขาวไดรับความ

เสียหาย  บางสวน   และไมไดเก็บเกี่ยวขาวในชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม  แตขาวท่ีไดในรอบน้ีก็มีลักษณะ

ท่ีดีกวาเดิมท้ังความหอม  ขนาดเมล็ดโต และยาว  มากกวาเดิม    

บทเรียน และปญหาจากการดําเนินงาน 

1. จากการสังเกต  พบวา การใชปุยชีวภาพ  ทําใหขาวหอมไชยา  มีความสมบูรณกวาเดิม  ท้ังลําตน  

และเมล็ดพันธุ   ซึ่งจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนกวาเดิม 

2. การปรับปรุงพันธุขาวหอมไชยาท่ีผานมาน้ัน  ยังทําไดผลไมเต็มท่ีนัก  เน่ืองจากปจจัยภายนอกไม

เอื้ออาํนวย  เชน  ศัตรูธรรมชาติ  และภัยธรรมชาติ  เปนตน  ซึ่งจะมีผลตอการเจริญเติบโต  และ

ความสมบูรณของตนขาว  แตอยางไรก็ตามจากการทํางานท่ีผานมาก็ทําใหไดพันธุขาวท่ีมีลักษณะ

ตรงตามพันธุมากกวาเดิม  ในเร่ืองความหอม และทรงพุม 
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3. พบปญหาในการปลูกขาวอยูพอสมควร ท้ังจากศัตรูธรรมชาติ  สัตวเล้ียงของชาวบาน  และภัย

ธรรมชาติ  ต้ังแตกอนปลูก ระยะตนออนจนถึงเกบ็เกี่ยวผลผลิต  ดังน้ี   

- ในการทํานารอบท่ี 3 มีวัวของชาวบานหลุดเขามากินขาวในแปลงทดลองไดรับความเสียหาย 

- ระยะกอนปลูก พบวาพ้ืนท่ีประสบปญหาภัยแลง  ขาดนํ้า  ตองสูบเขามากักเก็บไวในนา  ทํา

ใหการทํานาลาชากวาปท่ีผานมา  ทําใหไดเร่ิมโยนกลาท่ีเพาะในกระบะไดในวันท่ี 6 

กรกฎาคม 2553 

- ระยะตนออน มีหอยเชอรร่ี  ปูนา  เขามากัดกินตนขาว  จนทีมวจิัยตองใชกากชาในการกําจัด  

ซึ่งวิธีการน้ีจะทําลายสัตวนํ้าชนิดอื่นๆ  ในนาไปดวย  นอกจากน้ีในเดือน กรกฎาคม 2553  ยัง

มีปญหาหนอนระบาดในนาขาวกัดกินตนขาวจนหมด  จนตองยายแปลงปลูกไปยังสถานท่ีอื่น 

- ระยะแตกกอจนถึงต้ังทอง มีเพล้ียจักจั่น เขามาดูดนํ้าเล้ียงจากตนขาว 

- ระยะขาวออกรวงจะมีแมลงสิงมากินนํ้านมขาว  และมาหนูเขามากินรวงขาว  ซึ่งแมลงสิงน้ีจะ

มากับขาวพันธุ  กข.   

- ระยะรวงแกใกลเก็บเกี่ยว จะมีนกกระจาบมากินเมล็ดขาว และในป 2553  พบวา  มปีญหา

อุทกภัย  ทําใหนาขาวไดรับความเสียหาย  อยางหนัก 

 

กิจกรรมที่ 7 การคัดพันธุขาว 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะประจาํพันธุของขาวแตละชนิด 

2. เพ่ือคัดเลือกเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพ 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. สอบถามจากผูรู  และภูมิปญญาในชุมชน  เพ่ือศึกษาลักษณะประจําพันธุของขาวแตละชนิด 

2. เปดเวทีพูดคุยตรวจสอบความถูกตอง 

3. หาขอมูลจากเอกสาร  และหนวยงายท่ีเกี่ยวของ 

4. คัดเลือกพันธุใหตรงกับลักษณะประจําพันธุของขาวชนิดน้ันๆ เพ่ือปลูกคัดพันธุตอไป  โดยนํา

ความรูจากการอบรมจากมูลนิธิขาวขวญัมาใชรวมดวย 
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รายละเอียดการดําเนินงาน 

 การคัดเลือกเมลด็พันธุ 

 หลังจากเก็บเกี่ยวขาวหอมไชยาท่ีทําการปลูกสุก  พรอมเก็บเกี่ยว ทีมวิจัยก็ไดทําการคัดพันธุ

ขาวตามแบบท่ีเคยทํามาในอดีต  ทีมวิจัยจึงไดประสานกับผูทํานาในชุมชน  และผูอาวุโสท่ีมีความรูเร่ือง

การคัดเลือกพันธุขาวมาชวยดู  และนัดมาชวยกันคัดเลือกขาวท่ีสมบูรณ  ไวเปนเมล็ดพันธุในฤดูกาลถัดไป  

หลังจากทํานาคร้ังท่ี 1 วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2551 โดยมีผูเขามารวมแลกเปล่ียน ประมาณเกือบ 50 คน  

เพ่ือเลือกเมล็ดพันธุขาวท่ีสมบูรณไวปลูกในฤดูกาลถัดไป  โดยการคัดเลือกพันธุในคร้ังน้ีจะเลือกตามภูมิ

ปญญาชาวบาน  โดยการดูลักษณะของเมล็ด  ลักษณะของรวงขาว  และใบธงของรวงขาว   คือจะ

คัดเลือกเมล็ดขาวท่ีสมบูรณ  ตึง  และเลือกรวงท่ีมีใบธง (ใบบนสุดของขาว) ตองมีความยาวเทากับปลาย

รวง    

แตสําหรับการทํานาในปจจุบัน  ไมมีการคัดแยกเมล็ดพันธุจากรวงแลว  เน่ืองจากชาวบาน

สวนใหญใชรถเกี่ยวขาวจึงคัดแยกเมล็ดพันธุโดยดูความอุดมสมบูรณของเมล็ดพันธุในแปลงเลยในชวงท่ี

ขาวแกเต็มท่ี  เมื่อมีพันธุขาวท่ีปลูกตอแลวก็จะมีการคัดแยกอีกคร้ังโดยการแชนํ้าเพ่ือเอาเมล็ดลีบออกให

เหลือเฉพาะเมล็ดท่ีสมบูรณ จากน้ันก็แชนํ้าเมล็ดขาวอีก 2 คืน  และวางไวใหสะเด็ดนํ้า  ขาวจะแตกหนอ

เล็กนอยพรอมหวาน 

หลังจากน้ันทีมวิจัยไดไปอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการคัดพันธุขาวท่ีมูลนิธิขาวขวัญ  จังหวัด

สุพรรณบุรี เมื่อวันท่ี 16 -20 กุมภาพันธ 2552  ซึ่งการคัดพันธุขาวน้ันมีหลายวิธีดวยกัน แตท่ีมูลนิธิขาว

ขวัญ จะสอนการคัดพันธุขาวจากขางกลองเทาน้ัน  ซึ่งวัตถุประสงคของการคัดเลือกพันธุขาว คือ  เพ่ือ

รักษาความบริสุทธิ์ของพันธุขาวน้ันไว เน่ืองจากลักษณะประจําพันธุของขาวแตละพันธุอาจเปล่ียนแปลง

ไดหากชาวนาใชพันธุเดิมปลูกตอเน่ืองกันโดยไมมีการคัดเมล็ดพันธุ  ซึ่งอาจเกิดจากการผสมขามพันธุโดย

ธรรมชาติซึ่งเรียกวาขาวกลายพันธุ  ขาวท่ีตกคางในนา  ขาวท่ีติดมากับรถเกี่ยว  และขาวท่ีปนมากับพันธุ

ขาวปลูก  จากการทดลองของมูลนิธิขาวขวัญพบวาการคัดพันธุจากขาวกลองสามารถแกไขปญหา

ดังกลาวได  (รายละเอียดข้ันตอนท้ังหมดของการคัดพันธุขาวจากขาวกลอง  อยูในบทท่ี 4 เร่ืองอบรมการ

คัดพันธุขาว) 

วันท่ี 14  พฤษภาคม 2552  ทีมวิจัยก็ไดชวยกันคัดพันธุขาวหอมไชยาจากขาวกลอง  โดย

การแกะเปลือกเมล็ดขาว  และใชแวนขยายสองดูความสมบูรณของขาว  จากน้ันนําเมล็ดขาวทีผานการ
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คัดเลือกมาเพาะในกระถางๆละ 10 เมล็ด  โดยใชทรายหยาบเปนวัสดุเพาะ  ในการเพาะปลูกคร้ังตอมาก็มี

วิธีการเชนเดียวกัน ในการคัดเลือกเมล็ดพันธุขาวเพ่ือปลูกในฤดูกาลถัดไป  

บทเรียน และปญหาจากการดําเนินงาน 

1. พบวาการคัดพันธุจากขาวกลองจะทําใหไดขาวท่ีมีเมล็ดพันธุสมบูรณ  และไดลักษณะท่ีใกลเคียง

กับพันธุเดิมไดดีกวาการคัดเลือกจากขาวเปลือก  แตชวงแรกเมล็ดพันธุมีความออนแอโดนแมลง

กัดกินมีอัตราการรอดตํ่าจึ้งตองดูแลเปนพิเศษ  ตองใชความรู  และใชเวลาในการเลือกสูง   สวน

การปลูกดวยขาวเปลือกมีอัตราการรอดดีกวา  และการจัดการงายกวา  การปลูกดวยขาวกลอง  

แตจะไดพันธุท่ีมีลักษณะตรงตามพันธุนอยกวา  ทีมวิจัยจึงสามารถปลูกดวยขาวกลองไดบางสวน

เทาน้ัน 

2. การคัดเมล็ดพันธุขาวเปนไปแบบตางคนตางรู  ทําใหขอมูลของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน  เกิดการ

แลกเปล่ียนขอมูลกันทําใหหาขอสรุปไดชา 

 

กิจกรรมอ่ืนๆ  ที่นอกเหนือจากแผนที่วางไว 

 ศึกษาดูงาน  กลุมวสิาหกิจชมุชนบานเขากลาง  ตําบลปนแต  อําเภอควนขนุน  จังหวัด

พัทลงุ 

วันท่ี 22 มกราคม 2553  

วัตถุประสงค 

  เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการฟนฟูพันธุขาวสังหหยดท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดพัทลุง และ

นํามาเปนแบบอยางในการพัฒนาพันธุขาวหอมไชยาตอไป 

วิธีการดําเนินงาน   

  ประชุมหารือในเร่ืองพ้ืนท่ีท่ีจะไปแลกเปล่ียนเรียนรู เกี่ยวกับการคัดพันธุขาว  โดยไดรวมกับ

เกษตร อําเภอ  และประสานงานผูเขารวมในการศึกษาดูงาน 

ผูเขารวม จํานวน 13 คน ประกอบดวย 

1. นายลิขิต   ดิษยนาม   หัวหนาโครงหาร 

2. นางอารี   ชํานาญราช   ทีมวิจัย 

3. นางแทนทอง   ทองสาลี   ทีมวิจัย 
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4. นายธรรมนูญ   เนตรวัตร   ทีมวิจัย 

5. นางสงา   มณีรัตน   ทีมวิจัย 

6. นางสาววิลัย   แยมแกว   ทีมวิจัย 

7. นางอัจฉรา     พลบุศ    ส.อบต. 

8. นางอารีวรรณ   ทองแชม   ส.อบต. 

9. นางเยาวภา   ดิษยนาม   ทีมวิจัย 

10. นายภิรมย   อินทรคง   ทีมวิจัย 

11. นางสรินณา   มุสิกะ   เจาพนักงานเกษตรชํานาญการ  สํานักงานเกษตรอําเภอไชยา 

12. นางอารีย   เวชกุล   เจาพนักงานเกษตรชํานาญการ  สํานักงานเกษตรอําเภอไชยา 

13. นางสาวมลฑา   ศรีทองสุข  ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดสุราษฎรธานี 

รายละเอียดการดําเนินการ 

  ไดพูคุยแลกเปล่ียนเร่ืองการพัฒนาการของการฟนฟูพันธุขาว  และการขยายผลการผลิต 

ตลอดจนการจัดการระบบการตลาดของศูนยขาว   ซึ่งนําทีมการตอนรับโดย ผูใหญนัด  ออนแกว ประธาน

กลุมวิสาหกิจชุมชน  ไดเลาความเปนมาของกลุม  การบริหารจัดการกลุม  และการตลาด  ดังน้ี 

  การทํานาขาวสังหหยด กลุมวิสาหกิจชุมชนบานเขากลาง  น้ันไดพัฒนาไปไกลกวาการทํา

ขาวหอมไชยามาก  เน่ืองจากพ้ืนท่ีแหงน้ีมีการทํานาขาวเปนอาชีพหลัก  ถึงแมวาคร้ังหน่ึง ขาวสังหหยด

เกือบจะหายไปจากพ้ืนท่ี  เพราะชุมชนมีความนิยมในการทํานาขาวท่ีทางรัฐบาลสนับสนุน  เน่ืองจากการ

ทํานาขาวสังหหยดน้ันมีปญหาในเร่ืองตนทุนการผลิตท่ีสูง  ผลผลิตตํ่า  และขายไมไดราคา  จึงมีการทํานา

ขาวสังหหยดเพ่ือหุงกินภายในครอบครัว  เก็บไวทําบุญ  และฝากญาติผูใหญท่ีเคารพนับถือเทาน้ัน  

เน่ืองจากเปนขาวท่ีมีประโยชนตอสุขภาพมากกวาขาวขาว   จากปญหาดังกลาวผูใหญนัด  จึงไดเร่ิมจาก

จัดต้ังเปนกลุมออมทรัพยข้ึนเมื่อป 2546 และจดทะเบียนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนในป 2548 มีการบริหาร

จัดการเก็บรวบรวมผลผลิตกันเอง เพ่ือใหสามารถตอรองราคากับพอคาคนกลางได ซึ่งไดรับการสนับสนุน

จากผูวาราชการจังหวัด โดยใหสหกรณจังหวัดเปนผูดูแล จัดหางบประมาณ จัดซื้อวัสดุอุปกรณ สรางโรงสี

เปนของตนเอง และไดรับการสนับสนุนจากโครงการ SML สรางโรงเรือนเก็บขาวเปลือก ทําใหการทํางาน

คลองตัวและเปนระบบมากข้ึน 
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   การขยายพันธุขาวสังขหยดในพ้ืนท่ีบานเขากลาง ไดรับการขยายมาจากอําเภอบางแกว  จ.

พัทลุง  ซึ่งชุมชนใน ตําบลปนแต  ประมาณ 90 % มีอาชีพทํานา  และปจจุบันหันมาทํานาขางสังขหยด 

100 %  เหตุผลเน่ืองจากขณะน้ีขาวสังขหยด เปนขาวท่ีมีชื่อเสียงอันดับ 1 ของประเทศ    เพราะการ

บริหารจัดการ และระบบการตลาดท่ีครบวงจรโดยเฉพาะการจัดการเร่ืองการตลาด  ผูใหญนัดเลาวา  ท่ี

ผานมามีชาวอิตาลีมาติดตอรับซื้อขาว  แตไมไดสงใหเน่ืองจากผลิตไมทัน  และท่ีสําคัญท่ีสุด  คือทางกลุม

ไมอยากทําการตลาดโดยผูกขาดดวยทุน  ถึงแมวาจะมีราคาสูงก็ตาม  อยากใหมีการอนุรักษท่ีสงผลถึงภูมิ

ปญญาของชมุชน  ชุมชนอยูไดโดยไมมีการทําลายวัฒนธรรม  หากเพียงแตชุมชนมีความจําเปนท่ีจะตอง  

ผสมผสานการใชเทคโนโลยี  ท่ีมีจิตวิญญาณของการเปนขาวสังขหยด ท่ีถูกส่ังสมมาจากบรรพบุรุษ  ปู  

ยา  ตา  ยาย   

 จากการบริหารจัดการดังกลาว  ทําใหขาวสังขหยดเปนท่ีเล่ืองลือ ไปท้ังในประเทศ  และ

ตางประเทศ  ทําใหสามารถสรางผลผลิต  และราคา  ซื้อขายในตลาด  จากเดิม  เกวียนละ  4,000 บาท -

5,000 บาท  แตในปจจุบันสามารถ ขายไดในเกวียนละ  17,000-20,000 บาท  ซึ่งเปนส่ิงท่ีนายินดี สําหรับ

ชุมชนอยางมาก   โดยมีวิธีการในการเนน คุณภาพ  ท้ังในเร่ืองของสินคา  และการบริหารบุคคล 

 การทํานาในการรักษาไว ซึ่งพันธุขาวท่ีแท  และความอุดมสมบูรณ  วิธีการทํานา  คือ  จะใช

วิธีการหวานแหง  (ไมตองแชเมล็ดพันธุ )  หวานคอยฝน  ประมาณ 1 เดือนขาวจึงจะงอก  ใชปุยท่ี

ผสมผสาน  ท้ังปุยชีวภาพ  และปุย เคมี  ในอัตราสวน ประมาณ 70:30 และการทํานาแบบน้ีไมไดรับการ

รบกวนจากศัตรูพืชเลย  ขาวสังขหยด  ท่ีปลูกในดินท่ีคอยขางเปนทราย  จะมีการเจริญงอกงาม  และเก็บ

ผลผลิตไดเร็วกวาขาวสังขหยดท่ีปลูกในดินเหนียว  คือ  ถาปลูกในดินทราย  ขาวจะใชเวลาต้ังแตเร่ิมงอก  

จนถึงเก็บเกี่ยว ประมาณ 4 เดือนคร่ึง  ในขณะท่ีปลูกดินเหนียวจะใชเวลาประมาณ 5 เดือน  ในชุมชน น้ี

ผลิตขาวสังขหยด  ไดปละประมาณ 10 ตัน ใน 10 ตันน้ีจะนํามาแปรรูปท้ังหมด  มีท้ังขาวซอมมือ  ขาว

กลอง  ซึ่งขาวกลองเองจะแปรรูตอเปนแปงทําขนม เชน ขนมทองพับ  และจมูกขาว  ซึ่งส่ิงตางๆ  เหลาน้ี

ลวนมาจากภูมิปญญาชาวบานท่ีสามารถผสมผสานกบัเทคโนโลยีได 

 สวนท่ีเหลือ  ท้ังใบขาว  ตนขาว  แกลบ  และรํา  เหลาน้ีนํามาทําเปนเชื้อเพลิง  และนํามาทํา

เปนปุยอินทรีย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การเอาแกรบมาเปนเชื้อเพลิงในการอบขาวเปลือก  เพ่ือขจัดความชื้น

ไดเปนอยางดี  สวนข้ีเถาสามารถทําเปนปุยได  จากน้ันก็เปนการถามตอบระหวางเจาของพ้ืนท่ี และทีม
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วิจัยผูเขารวมศึกษาดูงาน  และไดเยี่ยมชม โรงอบขาว  และโรงบรรจุภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชนบานเขา

กลาง 

ผลจากการศึกษาดูงาน  พอจะสรุปไดดังนี ้

  จากการแลกเปล่ียน เร่ืองความเปนมา และกระบวนการผลิตขาวสังหหยด ท่ีแหลงเรียนรูเร่ือง

การผลิตขาวสังหหยดเมืองพัทลุง ทําใหไดทราบวา  ขาวสังหหยดของกลุม ไดรับ มาตรฐานตามส่ิงบงชี้

ภูมิศาสตร หรือ GI (Giographical Indications)2  เปนขาวอินทรียปลอดสารพิษ ปลอดภัยสําหรับ

ผูบริโภค พบวาประชาชนนิยมบริโภคอยางมากจนเกษตรกรในพ้ืนท่ีผลิตขาวไมเพียงพอตอความตองการ

ของตลาด   และกลุมก็ไดแปรรูปขาวสังหหยดเปนผลิตภัณฑหลายๆ อยาง และทําบรรจุภัณฑท่ีนาสนใจ  

ไมวาจะเปนขาวสารมีท้ังแบบขาวกลอง  และขาวขัดขาว  ขาวทอน  จมูกขาว  แปงสําหรับทําขนม  บรรจุ

ในถุงขนาดพอเหมาะ  นอกจากน้ีสวนตางๆของขาวยังสามารถนําข้ึนใชประโยชนไดท้ังหมด  ไมวาจะเปน

ใบขาว  ตนขาว  แกลบ  และรํา  เหลาน้ีนํามาทําเปนเชื้อเพลิงในการอบขาว  และนํามาทําเปนปุยอินทรีย 

สําหรับใชในนาขาวตอไป  ซึ่งการแปรรูป และบรรจุภัณฑน้ันไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากหนวยงาน

ระดับจังหวัด จนถึงระดับทองถิ่น  ท้ังเคร่ืองอบขาว  เคร่ืองสี  เครือบดคัดแยก  เปนตน  ทําใหมีผลิตภัณฑ

จากขาวหลายอยาง ดังท่ีกลาวไปแลว 

  สําหรับในเร่ืองของกระบวนการผลิต  ชาวนาจะหวานขาวในพ้ืนท่ีแหงในชวงเดือนสิงหาคม  

ซึ่งเปนการหวานคอยฝน  เปนขาวท่ีไมคอยมีปญหา เร่ืองโรค และแมลงศัตรูพืช และทนตอสภาพแวดลอม

หวานแลวจมนํ้าหลายวันก็ไมมีปญหา  หรือเกิดนํ้าทวมตอนขาวสุก  พบวาขาวท่ีจมนํ้าก็จะไมงอก    สวน

ปุยท่ีใชจะเนนปุยอินทรีย  โดยใสเคมีประมาณ 30 %  เพราะ ถาใสปุยเคมีมาก พบวาจะมีขาวจะมีเมล็ด

ลีบมาก ซึ่งสวนน้ีจะเปนตัวชวยควบคุมไมใหใชปุยเคมีมากไปในตัว  นอกจากน้ียังพบวา  ขาวพันธุ

เดียวกัน ปลูกในพ้ืนท่ีตางกัน ก็จะมีลักษณะขาวท่ีไมเหมือนกัน  และขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีท่ีเปนดินทรายจะมี

                                                             
2 ส่ิงบงช้ีทางภูมิศาสตร (Geographical Indications : GI)  หมายถึง  การเพ่ิมมูลคาของสินคา  โดยการผลิตท่ีมี

เอกลักษณ  มีความเชื่อมโยงกับพ้ืนที่ผลิต  สามารถบงชี้ไดวาเปนสินคาท่ีเกิดข้ึน ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง  มีลักษณะจําเพาะท่ีเปน

ความพิเศษในตัวสินคา  และเกี่ยวพันธกับผูผลิตสินคานั้น  พระราชบัญญัติคุมครองส่ิงบงช้ีทางภูมิศาสตร  พ.ศ. 2546  

ใหความหมายไววา  “ส่ิงบงช้ีทางภูมิศาสตร  หมายถึง  ชื่อ  สัญลักษณ  หรือส่ิงอื่นใดท่ีเรียก  หรือใชแทนแหลง

ภูมิศาสตร  และท่ีสามารถบงบอกวา  สินคาท่ีเกิดจากแหลงภูมิศาสตรน้ัน  เปนสินคาท่ีมีคุณภาพ  ชื่อเสียง  หรือ

คุณลักษณะเฉพาะของแหลงภูมิศาสตรดังกลาว”  
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ระยะเก็บเกี่ยวนอยกวาพ้ืนท่ี ท่ีปลูกในดินเหนียว 1 เดือน  คือขาวท่ีปลูกในดินรวน อายุการเก็บเก่ียว

นับต้ังแตวันท่ีตนขาวโผลพนดิน จนถึงระยะเก็บเกี่ยว ใชเวลา 4 เดือนคร่ึง  ขาวท่ีปลูกในดินทรายใชเวลา 4 

เดือน  และขาวท่ีปลูกในดินเหนียวใชเวลา ประมาณ 5 เดือน  เปนตน  นอกจากน้ียังพบวาผลผลิตตอไร

ของขาวสังหหยด จะไมแนนอนแลวแตพ้ืนท่ี  เฉล่ียประมาณ 300 กิโลกรัม/ไร  ขาวสังหหยดจะมีหลาย

พันธุ  ซึ่งเกษตรกร จะเปล่ียนพันธุขาวทุก 3 ฤดู  ในการปลูกแตละฤดูกาลก็จะตัดขาวปนออกประมาณ 5 

คร้ัง เพ่ือใหไดขาวสังหหยดท่ีไมมีขาวอื่นปะปนทําใหขาวสังหหยดดอยคุณภาพลง สําหรับการผลิตขาวใน

ปจจุบันพบวาไมเพียงพอตอความตองการของทองตลาด  สําหรับราคาขาวเปลือกจะตางกันข้ึนอยูกับ

ความชื้นในขาว  เชน ความชื้นไมเกิน 5% ราคาเกวียนละ 17,000 บาท  ความชื้น 5-10 % ราคาเกวียนละ 

16,000 บาท  ความชื้นมากกวา 10%  ราคาเกวียนละ 14,500 บาท  เปนตน 

สิ่งที่ไดจากการดําเนนิกิจกรรม 

 ไดแลกเปล่ียนกระบวนการทํางานระหวาง 2 กลุม  ซึ่งพบวา การทํานาขาวสังหหยด กลุม

วิสาหกิจชุมชนบานเขากลาง  น้ันไดพัฒนาไปไกลกวาการทําขาวหอมไชยามาก  เน่ืองจากพ้ืนท่ีแหงน้ีมี

การทํานาขาวเปนอาชีพหลัก  ถึงแมวาคร้ังหน่ึง ขาวสังหหยดเกือบจะหายไปจากพ้ืนท่ี  แตการฟนฟูพันธุ

ขาวใหกลับมาก็เปนไปอยางรวดเร็ว  มีแกนนําท่ีดี  มีการรวบรวมพันธุขาวในพ้ืนท่ี ต้ังเปนกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนบานเขากลาง  และไดรับการสนับสนุนอยางดีจาก ผูวาราชการจังหวัด โดยใหสหกรณจังหวัดเปน

ผูดูแล จัดหางบประมาณ จัดซื้อวัสดุอุปกรณ สรางโรงสีเปนของตนเอง และไดรับการสนับสนุนจาก

โครงการเอสเอ็มแอล สรางโรงเรือนเก็บขาวเปลือก ทําใหการทํางานคลองตัวและเปนระบบมากข้ึน  

ประกอบกับขาวสังหหยด เปนขาวท่ีมีคุณประโยชน เมื่อหุงสุกมีความออนนุม คอนขางเหนียว ทําใหยอย

งาย เหมาะกับผูสูงอายุ  และจากกระแสความนิยมของผูบริโภคท่ีใหความสําคัญกับอาหารเพ่ือสุขภาพ

ปลอดภัยจากสารพิษมากข้ึน โดยเฉพาะผูบริโภคระดับกลางถึงระดับสูง ทําใหมีการผลิตอาหารเพ่ือ

สุขภาพออกสูทองตลาดมากข้ึน4 2ทําให ขาวสังขหยด 4 2 เปนหน่ึงในหลายๆ สินคาท่ีไดรับความนิยมจาก

ผูบริโภคกวางขวางข้ึน  

 สําหรับขาวหอมไชยาน้ันเปนขาวท่ีเกือบจะสูญหายไปจากพ้ืนท่ีแลว  พันธุท่ีรวบรวมมาไดก็ยัง

เปนพันธุท่ีไมบริสุทธิ์   ยังมีลักษณะท่ีไมเหมือนเมื่อคร้ังในอดีต  ตองทําการคัดพันธุใหบริสุทธิ์ตอไป  ซึ่งก็

เชื่อวาถาฟนคืนขาวหอมไชยากลับมาไดมีคุณสมบัติตรงตามพันธุด้ังเดิมได  ก็สามารถผลิตขาวหอมไชยา

ท่ีมีชื่อเสียงออกสูทองตลาดไดเชนเดียวกัน   
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 จัดงานวันพลิกฟนภูมิปญญา พัฒนาขาวหอมไชยา 

  เปนงานท่ีจัดข้ึนภายใตความรวมมือของจังหวัด  โครงการประสานความรวมมือเพ่ือแกไข

ปญหาความยากจน  และทีมวจิัย 

วัตถุประสงค   

1. เพ่ือนําเสนอการทํางานของกลุมท่ีผานมา 

2. เพ่ือขยายการเรียนรูเร่ืองการทํานาขาวหอมไชยาแบบด้ังเดิม ผสมผสานกับวิธีแบบใหมในเร่ือง

การโยนขาว ไปสูผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ 

3. เพ่ือสรางสํานึกรวมในการอนุรักษ และฟนฟูขาวหอมไชยา 

วันที่  6  กรกฎาคม  2553   

สถานที ่กลุมทํานาเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี   

ผูเขารวม  ประมาณ 70 คน  ประกอบดวย 

- สํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัด    

- 16ศูนยบริหารศัตรูพืช จังหวัดสุราษฎรธานี0   

- ศูนยเมล็ดพันธุขาวสุราษฎรธานี   

- ปลัดอําเภอไชยา   

- นายก อบต.เลม็ด   

- เกษตรอําเภอไชยา   

- กํานันตําบลเลม็ด   

- ผูใหญบาน   

- สอบต.เลม็ด   

- ประมงอําเภอไชยา   

- กลุมเครือขายทํานาอําเภอไชยา   

- ทีมวิจัย 

- ทีมส่ือจาก เคเบิลทีวี  สุราษฎรธานี 

- เจาหนาท่ีจากโครงการประสานความรวมมือเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
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- ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จังหวัดสุราษฎรธานี 

รายละเอียดการจัดงาน 

  เปดงานโดยปลัดอําเภอไชยา แทนนายอําเภอไชยา  ไดกลาวเปดงาน พลิกฟนภูมิปญญา 

พัฒนาขาวหอมไชยา  และแสดงความคิดเห็นในการท่ีชุมชนไดรวมกันฟนฟูขาวหอมไชยาซึ่งเปนขาว

ทองถิ่นซึ่งเปนส่ิงท่ีนายินดี  และควรคาตอการสนับสนุนอยางนอยทําใหชุมชนไดมีความสํานึกในถิ่นเดิม

อันท่ีจะเปนตัวอยางแกชุมชนรุนหลังตอไป 

  ในการจัดงานในคร้ังน้ีเปนการเชื่อมเครือขายกลุมทํานาขาวหอมไชยาหลายตําบล และภาคี

หนวยงานท่ีเกี่ยวของหลายหนวยงานเปนโอกาสดีท่ีทําใหชุมชนและหนวยงานท่ีรับผิดชอบไดรวมมือกันทํา 

รวมกันวางแผน รวมกันคิด เพ่ือประโยชนของชุมชนตอไป 

     หลังจากชวงพิธีเปดและการแลกเปล่ียนในประเด็นตางๆเสร็จ  ผูเขารวมงานทุกคนก็ได

รวมกันโยนกลาท่ีเพาะใสกระบะหลุมลงในแปลงนาวิจัย  ซึ่งการปลูกขาวของชุมชนเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีส่ือ

ใหเห็นถึงพัฒนาการของการทํานาซึ่งเปล่ียนแปลงวิธีการและสามารถเปนกระบอกเสียงกระตุนให

หนวยงานภาคสวนตาง ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของไดรับรูและมองเห็นถึงความสําคัญของชาวนาไทยโดยเฉพาะ

ชุมชนในอําเภอไชยาท่ีเปนชาวนา  ในการใหการสนับสนุนและหาวิธีการยกระดับชาวนาไทยใหสูงข้ึนอยาง

มีศักด์ิศรีและเปนแบบอยางในการประกอบอาชีพท่ีใหคนรุนหลังมีความตองการและรักในอาชีพทํานา  

และเปนจุดเร่ิมตนตอการสรางมิติใหมของการทํานา ท้ังน้ีไดใชส่ือเปนตัวกระตุนในการประชาสัมพันธ  

เพ่ือใหเกิดการผลักดันเชิงนโยบายท่ีมีผลตอการท่ีชาวนามีความเชื่อมั่นในความเปนชาวนาท่ีมีความสุข

และอยูรอดในสังคมเปนชาวนาท่ีมีความหวังไววาจะไดรับการชวยเหลือและการสนับสนุนจากหนวยงาน

ตาง ๆ มากข้ึนกวาเดิม  และหนวยงานภาครัฐมีการตอบรับและยินดีใหการสนับสนุน 

ปญหาอุปสรรค 

- ชุมชนบางสวนไมคอยใหความรวมมือ และไมมีความเขาใจในเร่ืองเชิงนโยบาย 

- การโยนกลาไมสามารถทําเต็มพ้ืนท่ีนาไดเน่ืองจากมีหนอนกระทูจํานวนมากทําลายกัดกินตน

กลาท่ีจะโยน  ทําใหตนกลาท่ีโยนได ไมเต็มแปลงนาวิจัย 
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3.2   แหลงขอมูล และวิธีการเก็บขอมูล 

 ทีมวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (PAR)  โดยใหความสําคัญกับการ

ประชุมระดมความคิดและถอดประสบการณของทีมวิจัย  โดยการพูดคุย และรวบรวมบันทึกขอมูลเพ่ือหา

แนวทางท่ีเหมาะสมในการแกไขปญหา  โดยทีมวิจัยทุกคนมีสวนรวมในการสืบคนขอมูล และรวมแสดง

ความคิดเห็น รวมบันทึก  ประมวล และนําเสนอผลการวิจัย  ตามวัตถุประสงคของโครงการ โดยมี

แหลงขอมูลและวิธีการเก็บขอมูล ดังน้ี 

(1)  การจัดเวทีประชุมกลุมยอย 

  ทีมวิจัยไดจัดประชุมกลุมยอยรวมกับชาวบาน  ผูอาวุโสในพ้ืนท่ี หนวยงานท่ี

เกี่ยวของ เชน เกษตรอําเภอ  องคการบริหารสวนตําบล ฯลฯ เพ่ือศึกษาแลกเปล่ียนขอมูล

ความดานความรูและประสบการณ  ตางๆ  ท้ังในเร่ืองประวัติความเปนมาของการทํานา  

พัฒนาการการเปล่ียนแปลงดานตางๆท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี  และประเทศไทย  รวมถึงผลกระทบ

และการปรับตัวตอสถานการณการเปล่ียนแปลงตางๆท่ีเกิดข้ึน   ตลอดจนการหาแนวทางท่ีจะ

ฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองและวิธีการทํานาด้ังเดิม 

(2)  สืบคนจากเอกสารมือสอง และอินเตอรเน็ต 

  ทีมวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารมือสองจากท้ังในและนอกพ้ืนท่ี  เชน องคการ

บริหารสวนตําบลเขาถาน ดานขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน  และความเปนมาของหมูบาน  ขอมูล

จากหนังสือประวัติศาสตรจีน  สํานักพิมพสุขภาพใจ 2538 โดยทวี  วรดิลก  ทีมีความสัมพันธ

กับเมืองไชยา  และศึกษาขอมูลจากอินเตอรเน็ต ในเร่ืองขอมูลเกี่ยวกับขาวพ้ืนเมือง  เปนตน 

(3) สอบถาม และสัมภาษณ   

  การสอบถามและการสัมภาษณ  เปนการเก็บขอมูลท่ีไมเปนทางการ  เพราะเปน

การสอบถามจากผูอาวุโสหรือผูรูในพ้ืนท่ีและการสอบถามความคิดเห็นของชุมชนถึงส่ิงท่ี

เปล่ียนแปลงและท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี   

(4)  ศึกษาดูงาน 

   ทีมวิจัยไดไปศึกษาดูงานท่ีนิคมอุตสาหกรรมเพ่ือการสงออก อําเภอเดิมบางนาง

บวช  จังหวัดสุพรรณบุรี  เครือขายของ มูลนิธิขาวขวัญ  เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการ

ฟนฟูและคัดพันธุขาว  พรอมท้ังยังไดเรียนรูสาเหตุของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ไดเรียนรูถึง
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หลักการ แนวคิดตางๆเพ่ือนําขอมูลมาปรับใชในพ้ืนท่ี  พรอมการแกไขปญหาการทํานาจาก

การทํานาโดยใชสารเคมีมาเปนการทํานาแบบชีววิธี  สวนการดูงานกลุมวิสาหกิจชุมชนบาน

เขากลาง  ตําบลปนแต  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู เร่ืองการทํานา

ขาวสังฆหยด  และการบริหารจัดการกลุม  

(5)  อบรมเพิ่มเติมความรู 

  ทีมวิจัยไดอบรมเพ่ิมความรูท่ีมูลนิธิขาวขวัญ  ตําบลสระแกว อําเภอเมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือ เรียนรูเร่ืองการคัดเลือกพันธุขาว  การทําปุยชีวภาพ   การควบคุม

ศัตรูพืชโดย ชีววิธี ความแตกตางของการทําเกษตรแบบอินทรียและเคมี  การทําบัญชีครัวเรือน

เพ่ือลดรายจาย  และ การวางแผนเร่ืองการจัดการพ้ืนท่ีการเกษตร  เปนตน 

(6)  การประชุมกลุมใหญ 

   การประชุมกลุมใหญท่ีทีมวิจัยจัดข้ึนน้ัน  จะเนนในเร่ืองการนําเสนอขอมูลให

ชุมชน และหนวยงานไดรับทราบ  และรวมเติมเต็มขอมูลใหสมบูรณมากข้ึน  รวมถึงการหารือ

รวมกับหนวยงานในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี เชน การนําเสนอขอมูลการทํานาสูชุมชน  

การจัดงานพริกฟนภูมิปญญาพัฒนาขาวหอมไชยา  เปนตน 

(7)  การสังเกตเหตุการณตางๆ และบันทึกเหตุการณที่เกิดในปจจุบัน 

   ทีมวิจัยไดเก็บขอมูลโดยการสังเกตและบันทึกเหตุการณการเปล่ียนแปลงของ

การทํานาในแปลงทดลอง  เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ท้ังนําผลผลิตขาวท่ีไดมา

เปรียบเทียบกับลักษณะในอดีตเพ่ือดูความเหมือน ความตาง การกลายพันธุ  เพ่ือจะไดนําไป

ปรับปรุงสายพันธุดวยการคัดพันธุขาวใหไดพันธุแทตอไป  

 

3.3 การวิเคราะห และประมวลผลขอมูล 

  การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล  ทีมวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงคุณภาพ (ประวัติความ

เปนมาของพันธุขาวพ้ืนเมือง และวิธีการทํานาแบบด้ังเดิม)  และปริมาณ  (ชวงเวลา ในกระบวนการทํานา

ท้ังหมดตลอดท้ังฤดูกาล เปรียบเทียบกับอดีต)  ท่ีไดจากการเก็บขอมูล ประสบการณของคนชุมชน  ทีม

วิจัย  หนวยงาน   และศึกษาจากเอกสารมือสองท่ีเกี่ยวของ  การอบรม การศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปล่ียน

เรียนรูกับพ้ืนท่ีตางๆ  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและลงมือปฏิบัติรวมกับการเก็บขอมูลสถานการณท่ีเกิดข้ึน
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ในพ้ืนท่ีมาเรียบเรียงสรุปเปรียบเทียบเพ่ือใหทราบถึงความเปล่ียนแปลงของพันธุท่ีมีมาต้ังแตอดีต  เห็น

ความเชื่อมโยงและประเด็นท่ีกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงของพันธุขาวพ้ืนเมืองและวิธีการทํานาด้ังเดิมท่ี

หายไป  ตลอดจนหาแนวทางในการแกไขปญหารวมกับภาคีตางๆ  ท่ีเกี่ยวของรวมกัน   
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บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 

 

 โครงการการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิม  ของชุมชน           

บานนาหลวง ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  มีโจทยวิจัยวา “แนวทางในการอนุรักษพันธุ

ขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัด     

สุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร”  และมีวัตถุสงค  เพ่ือ   ฟนฟูวิธีการทํานาแบบด้ังเดิมของชาวนา ตําบล

เลม็ด  ใหกลับคืนมา,  ฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยไดรับความนิยมในระดับทองถิ่นใหกลับคืนมา,  เปน

แหลงศึกษาเรียนรูในการทํานาใหกับคนในชุมชน และชุมชนใกลเคียง, สรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนา

ความเขมแข็งกลุมเกษตรกรทํานาเลม็ด, และ ประสานความความรวมมือกับหนวยงานและภาคีตาง ๆ ท่ี

เกี่ยวของ 

 จากการทํางานท่ีผานมากระบวนการเรียนรู  ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูขอมูล ท้ังจาก

การสัมภาษณ  การประชุมกลุมยอย  กลุมใหญ  การศึกษาดูงาน  รวมถึงการนําส่ิงท่ีไดจากการ

แลกเปล่ียนมาทดลองปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี  มีการสังเกตการเปล่ียนแปลงตางๆ  ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งความรูท่ีได จาก

การทํางานตามวัตถุประสงคของโครงการ พอจะสรุปได  ดังน้ี  

 

4.1  การฟนฟูวิธีการทํานาแบบดั้งเดิมของชาวนา  ตําบลเลม็ด   

 การฟนฟูวิธีการทํานาแบบด้ังเดิมของชาวนา  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยาใหกลับคืนมา  ทีม

วิจัยไดเร่ิมตน ศึกษา  ต้ังแตการรวบรวมจากประสบการณของผูประกอบอาชีพทํานามาต้ังแตอดีต  มีการ

ไปศึกษาดูงาน  เพ่ือเติมเต็มแนวคิด และหลักการในการทํานา ท่ีพ่ึงพิงระบบธรรมชาติมากข้ึน   

4.1.1 ภูมิปญญา  และขัน้ตอนการทํานาแบบดั้งเดมิของชุมชนบานนาหลวง 

การทํานาสมัยกอนเกษตรกรแตละครัวเรือนจะนิยมปลูกขาวหลายพันธุ  แตละพันธุนอกจาก

จะเหมาะสําหรับการใชประโยชนในการประกอบอาหารท่ีแตกตางกันแลว  ยังมีชวงในการหวานและเก็บ

เกี่ยวท่ีแตกตางกันดวย  กลาวคือ  เมื่อถึงตนฤดูกาลทํานาชาวนาจะเร่ิมตนดวยการปลูกพันธุขาวหอมไช

ยา หรือท่ีชาวบานเรียกวาขาวเบา (ขาวท่ีปลูกในชวงตนฤดูกาลทํานา)  จะเร่ิมปลูกเดือน มิถุนายน เก็บ

เกี่ยวเดือนพฤศจิกายน  หลังจากน้ันก็จะปลูกขาวเหนียว จําพวก ขาวเหนียวดํา  ขาวเหนียวพราว  และ 
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ขาวเหนียวตาล  จะหวานกลาประมาณ เดือนสิงหาคม  เก็บเกี่ยวเดือนธันวาคม  และตอดวยขาวลาหรือ

ขาวท่ีปลูกชวงหลังสุดของฤดูกาลทํานา จําพวก ขาวหยุดชาง  ขาวกันตัง  และ ขาว 13 รวง  จะหวานกลา

เดือนตุลาคม  จะไดเก็บเกี่ยวเดือนมีนาคม ของปถัดไป   โดยขาวท้ังสามอยางมีชวงอายุต้ังแตปลูกจนถึง

เก็บเกี่ยวประมาณ 5- 6 เดือน  แตมีการปลูกลดหล่ันกันไป ประมาณ 2 เดือน ทําใหชวงการเก็บเกี่ยวของ

ขาวแตละชนิดจะไมตรงกัน  ซึ่งถือเปนภูมิปญญาในการจัดหาพันธุขาวมาปลูก  เพ่ือการจัดสรรแรงงานท่ี

ใชในการทํางานใหมีประสิทธิภาพ  และไดขาวท่ีเหมาะสําหรับการประกอบเปนอาหารท่ีหลากหลาย

สําหรับใชประโยชนในครัวเรือน คือ ขาวท่ีเหมาะสําหรับการหุงรับประทาน  ขาวเหนียวสําหรับทําขนม 

และขาวเจาแข็งสําหรับทําขนมกรุบ และขนมจีน  เปนตน   

สําหรับขาวท่ีปลูกแตละชนิด จะมีการตอบสนองตอชวงแสงท่ีแตกตางกัน  และจําเพาะ

เจาะจงตอชวงแสงเพียงบางชวง  ซึ่งถาปลูกผิดชวงขาวก็จะไมออกรวงจนกวาจะถึงชวงแสงท่ีเหมาะสม

เทาน้ัน  เชน ถาเอาขาวกันตัง ซึ่งเปนขาวลา  ไปปลูกพรอมกับขาวหอมไชยา ซึ่งเปนขาวเบา  ขาวกันตังจะ

ไมออกรวงใหเก็บเกี่ยวจนกวาจะถึงเดือนมีนาคม ซึ่งเปนชวงแสงท่ีเหมาะสม  ในขณะท่ีขาวหอมไชยา 

สามารถเก็บเกี่ยวไดต้ังแตเดือน พฤศจิกายน  ทําใหการปลูกขาวกันตังใชเวลาต้ังแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว

กวา 10 เดือน ซึ่งเสียเวลาในการปลูกคอนขางสูง  ชาวนาจึงกะระยะเวลาในการปลูกขาวกันตังในชวง

เดือน ตุลาคม  ซึ่งน่ีถือเปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนาน ในเร่ืองการจัดสรรเวลา และการ

คัดเลือกขาวสายพันธุท่ีเหมาะสมในแตละชวงฤดูกาลมาปลูก 

  ในอดีตการทํานาจะเร่ิมข้ึนในเดือน 6 ของทุกป  ซึ่งกอนเร่ิมตนหวานไถน้ัน ชาวนาตองเตรียม

ความพรอม เปนระยะเวลา ประมาณ 2 เดือน  เชน การหาไมมาทําไถ  หรือ ท่ีเรียกกันวา “หัวหมู”   การ

ตกแตงคันนาใหดูสวยงาม  ใหเปนรูปแปลงนา  หรือชาวบาน เรียกวา “บิ้งนา”  ตกแตงคันนาไมใหร่ัวนํ้า   

ใชควายไถนา แลวท้ิงนํ้าขังไว  ดวยเหตุผลท่ีวา  การไถนาพลิกฟนดิน  แลวหมักไวประมาณ 1 เดือน จะทํา

ใหหญาตาย  และหมักเปนปุยธรรมชาติได   จากน้ันชาวนาจะตองเตรียมไปหาข้ีคางคาว หรือท่ีชาวบาน

เรียกวา “ข้ีดิน” ตามในถ้ําท่ีอยูไมหางไกลนัก  มาเก็บไวเพ่ือคลุกกับรากตนกลาออน  กอนจะนําไปปกดํา   

 นอกจากน้ีการทํานาในอดีต ยังตองอาศัยฤกษงามยามดีในทุกกระบวนการของการทํานา  

ต้ังแตไถ  หวาน  ปกดํา  เก็บเกี่ยว  จนถึงการนวด และสี  ซึ่งโดยปกติ จะอาศัยชวงขางข้ึนในการเร่ิมใน

ข้ันตอนตางๆ ของการทํานา  สวนในเร่ืองวันท่ีจะเร่ิมตนก็ตองดูใหเหมาะสมกับเจาของนา นอกจากน้ียังมี

การพูดคุยเพ่ือวางแผนกําหนดวันในการทํานากจ็ะมีการแบงหนาท่ีกัน  โดยถาในชวงข้ันตอนเปนงานหนัก
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ซึ่งเปนหนาท่ีหลักของผูชาย  เชน การไถหวาน  ก็จะใหผูชายกําหนดวาจะเร่ิมทําวันไหน  สวนการปกดํา 

ซึ่งเปนหนาท่ีหลักของผูหญิง  ก็ใหผูหญิง เปนคนกําหนดวันท่ีเหมาะสม  โดยขั้นตอนและลักษณะการ

ทํานาในอดีต  จะกลาวไดดังตอไปน้ี 

(1)  การคัดพันธุขาว  และการเตรียมเมล็ดพันธุสําหรับเพาะปลูก 

ในอดีตการคัดพันธุขาวเพ่ือเก็บไวเปนเมล็ดพันธุในการทํานารอบตอไป  เปนการคัดพันธุ

ตามแบบภูมิปญญาทองถิ่น  โดยการเลือกขาวรวงท่ีมีความสมบูรณตรงตามสายพันธุ   โดยวิธีการ

คัดเลือกแบบดูดวยสายตา  คือ  จับรวงขาวมาทีละดับดูในระดับสายตา และ เลือกขาวรวงขาวท่ียาว

กวาปกติออกจะเหลือขาวท่ีมีใบธงยาวเทากับปลายรวง นํามานวดและเก็บแยกสวนไว สําหรับใชเปน

เมล็ดพันธุ ไวปลูกในฤดูกาลถัดไป 

 เมื่อถึงฤดูกาลหวานไถอีกคร้ัง  ชาวนาก็จะใชเมล็ดพันธุท่ีเตรียมไวมาแชนํ้าเลือกเมล็ดลีบ

ท่ีลอยนํ้าออก  แชนํ้าไว 2 วัน จากน้ันนําเมล็ดพันธุข้ึนสะเด็ดนํ้าท้ิงไวอีก 1 คืน  ก็จะไดเมล็ดพันธุขาว

ท่ีเร่ิมแตกหนอ  ซึ่งในชวงน้ีเมล็ดพันธุจะมีอุณภูมิสูง เน่ืองจากอยูในชวงการเปล่ียนแปลงจาก

ขาวเปลือกเขาสูการแตกหนอเปนตนกลา  ซึ่งตองใชนํ้าราดเพ่ือปรับอุณภูมิในกองเมล็ดพันธุใหเปน

ปกติกอนท่ีจะนําไปหวานในแปลงตกกลา  สําหรับนํ้าท่ีจะใชแชเมล็ดพันธุ  ชาวนาในอดีต  จะรอง

นํ้าฝนท่ีตกคร้ังแรกของฤดูทํานา (เดือน 5 )  มาแชเมล็ดพันธุขาว  เน่ืองจากเชื่อวาเปนนํ้าท่ีมีความ

สะอาดบริสุทธิ์จะทําใหขาวมีความเจริญงอกงามดี   ซึ่งถารองนํ้าไดในปริมาณนอยก็จะนํามาผสมใน

นํ้าอื่นสําหรับแชเมล็ดพันธุก็ได 

(2) การเตรียมแปลงตกกลาและการหวานเมล็ดพันธุขาว 

การเตรียมแปลงตกกลา  เปนการเตรียมแปลงนาสําหรับหวานเมล็ดพันธุใหงอกพรอมท่ี

จะนําไปปกดําในแปลงนาตอไป  โดยชาวนาจะเลือกแปลงท่ีมีความเหมาะสม  คือ แปลงท่ีอยูในท่ี

ดอนไมเปนโคลนเลนมากจนเกินไป  เน่ืองจากท่ีดอนจะมีลักษณะเน้ือดิน เปนดินปนทราย การหวาน

กลาในท่ีดอนจะชวยใหกลาท่ีงอกข้ึนมาถอนงาย  เพราะรากตนกลาไมยาวมาและไมมีดินโคลน

เกาะติดมากับราก  ทําใหถอนงายตนกลาไมซ้ํา  และประหยัดเวลาในการถอน  เมื่อไดท่ีท่ีเหมาะสม

แลว ก็จะใชจอบสับใหดินละเอียดยํ่าใหดินเหลวเปนเน้ือเดียวกันหรือเรียกวาเทือก ทําความสะอาด

พ้ืนท่ี เอาวัชพืชออก  ทํารองระบายนํ้า ปรับหนาดินใหเสมอกัน เพ่ือใหเมล็ดพันธุท่ีหวานไปงอกและ

เติบโตอยางสม่ําเสมอ  จากน้ันก็สามารถหวานเมล็ดพันธุได  โดยหวานใหสม่ําเสมอท่ัวท้ังแปลง  
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ท้ังน้ียังเชื่อวาการหวานเมล็ดพันธุใหเจริญงอกงามดีน้ันตองหันหนาไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

สําหรับชาวนาบางรายใชวิธีการแบงแปลงนามุมหน่ึงไวสําหรับทําแปลงตกกลา  โดยเมื่อไถดะเสร็จก็

จะคราดดินใหเหลวเปนเน้ือเดียวกัน เอาวัชพืชออก และนําเมล็ดพันธุมาหวาน 

หลังจากหวานเมล็ดพันธุขาวลงไปแลว รอจนเมล็ดพันธุเจริญเติบโตเปนตนกลา  ซึ่งระยะ

ท่ีเหมาะสําหรับการปกดํา คือ ตนกลามีอายุ ประมาณ  20-30 วัน สําหรับปริมาณเมล็ดพันธุท่ีใชน้ัน  

จะข้ึนอยูกับขนาดของแปลงปลูก  และลักษณะพ้ืนท่ีของแปลงปลูก  ตัวอยาง เชน  พ้ืนท่ี 3 ไร  เทากัน  

ถาเปนท่ีลุมจะใชเมล็ดพันธุประมาณ 1ถัง  แตถาเปนท่ีดอนก็จะใชเมล็ดพันธุประมาณ 1 ถังคร่ึง  

ท้ังน้ี เน่ืองจาก  นาท่ีอยูในท่ีลุมตนขาวจะแตกกอไดดีกวาพ้ืนท่ีดอน  จึงมีการปกดํานาท่ีลุมหางกวาท่ี

ดอน  การปลูกขาวในท่ีลุมจึงใชเมล็ดพันธุนอยกวาในท่ีดอน  สําหรับขาวท่ีไดจากการปลูกในพ้ืนท่ี 3 

ไรน้ี ก็จะไดขาวเปลือก ประมาณ 3 เกวียนตอหน่ึงฤดูกาล  เปนตน   

(3) การไถนา 

การไถนาเปนการเตรียมความพรอมของแปลงนา  สําหรับนําขาวมาหวาน  ซึ่งจะมีการไถ 

2 คร้ัง  คือ ไถดะ  และไถแปร  ดังจะกลาวไดตอไปน้ี 

 คร้ังท่ี 1  ไถดะ  เปนการไถเพ่ือตกแตงหัวคันนา  และทําความสะอาด  กันนํ้าร่ัว  กันหนู  

กันงู  จากน้ันผันนํ้าเขานาท้ิงไว 10-15 วัน  จากน้ันก็ไถแปรอีกคร้ัง 

 คร้ังท่ี 2  ไถแปร  ทําเมื่อตนกลาในแปลงตกกลาเจริญเติบโตประมาณ 20-30 วัน หลัง

หวานเมล็ด  ซึ่งเปนชวงท่ีพรอมจะปกดํา  การไถแปร เปนการไถ เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับปกดํา  โดย

การไถตัดรอยข้ีไถเดิม  แลวคราดตามรอยข้ีไถกอน  ไถกลับไปกลับมาใหดินและวัชพืชตางๆ  เหลว

เปนเน้ือเดียวกัน แลวคราดโดยการใชควายลากเพ่ือเอาวัชพืชออก  จากน้ันปรับระดับนํ้าใหพอดีกับ

ดิน  ซึ่งจะเกิดเปนลักษณะโคลนท่ีชาวนาเรียกวา  “เทือก”  จากน้ันพักไว 3-4  วันใหเทือกนอน จึงทํา

การถอนตนกลาในแปลงตกกลามาปกดํา 

ท้ังน้ีการไถนาในอดีตชวงกอนป พ.ศ. 2495  ชาวนาจะใชควายไถนา  สมัยน้ันมีการไถ 2 

แบบ  คือ แบบคู  จะใชควาย 2  ตัว  และใชแอกครอบบริเวณคอควายท้ัง สองตัว  มีไถอยูตรงกลาง  

คันไถดานหนาท่ีสอดไปแอกจะยาว สวนยามไถ (ท่ียึด) จะส้ัน การไถจะไถผาจากกลางนาเวียนไป

ทางขวา  จนเหลือไสงาน 2 เมตร  ใหเวนไวกอนเน่ืองจากเมื่อมีพ้ืนท่ีไสงานเหลือนอย ควายจะเดิน

เล้ียวยาก  และอาจทําใหเล็บควายบางได  เมื่อไถเสร็จก็ไปอีกขางหน่ึง  เหลือไสงานไว ประมาณ 2 
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เมตรเหมือนกัน  จากน้ันก็ไถควบรวมท้ัง 2 ขาง   การไถ 2 ตัว  จะเวียนขวาไดอยางเดียว  ไมสามารถ

เวียนซายได  การไถแบบน้ีหมดไปจากพ้ืนท่ีบานนาหลวง ประมาณ ป 2495  ในขณะท่ี การไถ  แบบ

เดี่ยว (ใชควายตัวเดียว) มีข้ึนกอนป 2495 ไมนาน  เน่ืองจากพ้ืนท่ีเล้ียงควาย  และอาหารควายมี

นอยลง  ราคาควายสูงข้ึน  และพ้ืนท่ีทํานาเหลือนอยลง ทําใหเกษตรกรคิดปรับเปล่ียนวิธีเพ่ือให

สอดคลองกับสภาพความเปนอยูมากข้ึน   จึงเกิดการไถนาโดยการใชควายตัวเดียว  ลักษณะการไถ

คลายไถแบบคู   แตการไถแบบเด่ียว จะมีการหลบหลีกยกคันไถชวยเบาแรงควายได   และสามารถ

ไถเขาถึงพ้ืนท่ีหัวนาไดมากกวา  ลดแรงงานการขุดหัวนา  เน่ืองจากการไถแบบคูน้ันทําใหขางคันนา

สูง   จึงตองมีการขุดหัวนาเพ่ือใหทองนาเสมอกัน  เพ่ือใหตนขาวไดรับนํ้าเสมอกัน   สวนการไถแบบ

เด่ียวน้ันทองนาจะเสมอกันไมตองส้ินเปลืองแรงงานในการขุด    

(4) การปกดําและการดูแลแปลงนา   

 หลังจากไถแปรพักนาไว 3-4 วัน  จนเทือกนอนแลว  ก็ถอนตนกลา ท่ีหวานไวตกกลา  มา

ชุบดวยข้ีคางคาว ท้ิงไว 1 คืนแลวนํามาปกดําในแปลงนาท่ีเตรียมไว  ในกรณีทําเทือกไมละเอียดตอง

เก็บวัชพืชท่ีขาดๆ  ในนาท้ิงกอน  เน่ืองจากเศษวัชพืชจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว การจัดการดูแล

รักษาจะตองหมั่นดูแลสม่ําเสมอ  วิถีชีวิตชาวนาทุกคนจะอยูในนาเกือบทุกวันจนกวาจะถึงชวงเก็บ

เกี่ยว  โดยจะคอยดูแลปรับระดับนํ้าใหพอดีกับตนกลา พอแฉะๆ  ประมาณ 3 น้ิว ไมใหมากหรือนอย

จนเกินไป  ถานํ้าเยอะขาวจะเปอยได   ท้ิงไวประมาณ  1 เดือน  ก็จะนํากลามาซอมในสวนท่ีหาง

จนเกินไป  คอยดูระดับนํ้าไมใหแหง  ดูแลศัตรูพืช  เชน  หนู  และ ปูนา  ไมใหมาทําลายขาว  ซึ่งในนา

ขาวชวงน้ีจะมี ปู  ปลา  ชนิดตางๆ  อาศัยอยูได  บริเวณคันนาซึ่งเปนชองระบายนํ้า  สามารถนําไซ

ปลามาดักจับได  และใชเบ็ดปกทงหาปลาได  สมกับคําวา  “ในนํ้ามีปลา  ในนามีขาว”  ซึ่งในระยะ

ต้ังแตอายุ 3 เดือน จนถึงฤดูเก็บเกี่ยวประมาณ 6 เดือน ในนาขาวจะเต็มไปดวยพืชพรรณ  

ธัญญาหาร  มีหวงโซอาหารครบวงจร  ชาวนาจึงมีความอุดมสมบูรณ  ในเร่ืองขาวปลาและอาหาร  

ท้ังน้ีการลงไปจัดการพ้ืนท่ีในแปลนา  พบวา พ้ืนท่ีไหนท่ีมีการเหยียบย่ําอยูเสมอ  พ้ืนท่ีน้ันจะมีขาวท่ี

สมบูรณ และแตกกอดี  เน่ืองจากการเขาไปเหยียบพ้ืนท่ี  ทําใหรากขาวท่ีสานกันแนนขาด และแตก

รากใหมซึ่งทําใหตนกลาเจริญเติบโตไดดีข้ึนกวาพ้ืนท่ีท่ีไมไดลงไปเหยียบ 
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(5) การเก็บเก่ียว    

การเกี่ยวขาวในอดีตจะใช ตรูด  หรือกรูด   และเคียว เกี่ยวขาว โดยหน่ึงกํา เรียกวา 

“ดับ”  สําหรับการวางดับในทองนา  หากนํ้าไมมาก  ฝนไมตก  ก็จะใชวิธีวางดับบนหัวซัง โดยโนมตอ

ซังสัก สองสามกอมารวมกัน  แลวใชวางดับขาว  หากเปนชวงฤดูฝน ชาวนาก็จะใชวิธีการเตรียมคาน

ไมถอ  และเรือ  ไวใหพรอมสําหรับใชอํานวยความสะดวกในการเกี่ยวขาว  เน่ืองจากชวงฤดูฝนขาว

จะมีความชื้นสูงไมสามารถวางบนซังขาวได   ตองตากบนราว  ทําโดยใชไมไผปกหลักทําเปนราว  

แลวใชดับขาวท่ีเกี่ยวไดแบงคร่ึงวางบนราวไมท่ีเตรียมไวเพ่ือตากใหแหงกอนท่ีจะนําไปเก็บในโรงขาว    

สําหรับขาวเหนียวตาล  ใชแกระ  หรือมัน  เก็บทีละ 2-3 รวงขาวตอคร้ัง การเก็บดวยแกระ  หรือมัน  

ตอหน่ึงกํา เรียกวา “เลียง”   ท้ังน้ีการเกี่ยวขาวใชวิธีชวยเหลือ  ซึ่งกันและกัน  เรียกวาการ  “ซอแรง”  

หรือการลงแขกน่ันเอง   

 
ภาพท่ี 3 แสดงเคร่ืองมือ “ตรูด” ท่ีใชในการเกี่ยวขาวในอดีต 

 

 หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จ และท้ิงตากแดดไวบน

ตอซัง หรือตากไวบนราว 3-4 วัน และดูใหแหงสนิท  

เกษตรกรจึงจะเก็บดับขาว มาวางไวบนคันนา  เพ่ือเตรียม

ขนถายมาเก็บไวในโรงขาว  การเก็บใสในโรงขาว  ใชวิธีนํา

ขาวมาดับใสใน “แสก”  และหาบมากองไวในโรงขาว  

 

ภาพท่ี 4 แสดงเคร่ืองมือ “แกระ” เก็บขาวในอดีต 
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เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จชาวนาบางรายก็จะเอาไมผูกผาสี หรือถุง  มาปกในนา เรือกวา “ปกกํา”  

เปนสัญลักษณวาหามเขามาใชประโยชนในพ้ืนท่ี  เน่ืองจากเจาของนาในใชประโยชนจากพ้ืนท่ีอยู  

เน่ืองจากขาวท่ีเกี่ยวหมดแลว  จะมีการแตกหนอ และออกรวงอีกคร้ังหน่ึง หรือท่ีเรียกวา “ลูกขาว” ซึ่ง

เปนขาวท่ีมีความสมบูรณตํ่า  แตก็สามารถเก็บเกี่ยวขาวท่ีออกรวงข้ึนใหมมาไวสําหรับเปนอาหาร

สําหรับ เปด ไก ท่ีเล้ียงไวในครัวเรือนได 

ท้ังน้ี ในการเก็บเกี่ยวขาวตองดูวันดี  ดูจากฤกษหมอผูกขาว(ตํารา)  ไมใหถูกผี  เชน ข้ึน 

9-10 คํ่า เปนวันดี  แตขางแรม  3-4 คํ่า เปนวันไมดี (เปล่ียนแปลงตามชวงเดือน  และชวงป)  เมื่อ

ขาวเร่ิมออกรวงเหลือง  จะมีการรวบทําขวัญขาว โดยการทําขวัญขาวประกอบดวยส่ิงของตางๆ  ดังน้ี 

1. เคร่ืองขวัญขาว  ประกอบดวย   ตนกลวย  ออย  เถาวยานาง  ยานตับเตา  ใบหวา  ใบซํา  

หมากผู  ใบเงินใบทอง  ดายแดง  ดายขาว 

2. เคร่ืองพลี  ประกอบดวย  ปลามีหัว  มีหาง (ปลาฉลาดพาหนะของแมโพสพ)  ขนมแดง  

ขนมขาว  ขนมล้ินหมา   ขนมถั่ว ขนมงา   ไขตมสุข นํามาใสในถวยขวัญ  เพ่ิมเติม เงิน

ทอง  เหรียญบาท  และลูกปดลงไป 

3. พานหมากพลู 3 คํา หรือ 6 คํา   

วิธีการ และคํากลาวตอนทําขวัญขาว   

 หาจุดท่ีเหมาะสมตรงมมุนาบริเวณท่ีขาวสวย  ไมมีมด ไมมีแมลง  นําไมหลักไปปก  ใช

วัสดุทุกอยางท่ีเตรียมไวขางตนเอาผูกมัดรวบติดกับไมหลักท่ีเตรียมไว  รอบหลักสามหลัก ใชดายแดง  

ดายขาว  มัดตนขาว สามกอตอหน่ึงกําจํานวน 3 กํา นําถวยขวัญเคร่ืองพลีไปวางขางนาบริเวณท่ีทํา

พิธี  นําทุกอยางใสใบตองวาง  ทําพิธี  เรียกวาชุมนุมเทวดา  จุดเทียน  ต้ังนะโม 3 จบ กลาวคาถา

ชุมนุมเทวดา  “สักเคกาเม จะรูเป  สิริสิขะระตะเต  จันทะลิเข  วิมาเน  ทีเปรัฐเถจะคาเม  ตะรุวะนะ

คะหะเน  เคหะวัตถุมะหิเขตเต  ภูมมาจะยันตุ  เทวา  ชะละถะละวิสะเม  ยักขะสันทัพะนาคา  ติฏ

ถันตา  สันติเก  ยังมุนิวะนะวะจะยังสาธะโวเม  สุนันตุ  ธัมมัสสะวะ  นะกาโล  อะยัมภะตันตา”( 3 

จบ)  นําถวยขวัญไปไวท่ีปกหลัก  และกลาวเชิญแมโพสพมารับเคร่ืองสักการะวา   “สิบน้ิวขาไหว

เทวัญจันใต  ทานไดเปนใหญ  เจากรุงพาลี  ผูมีฤทธิ์ไกรทุกองค เทพไทในพ้ืนพสุธา  ทุกเทพจอมเขา  

เทือกลํ้าลําเนา คีรีคูหา  ท้ังนางธรณี  เทวี เมขลา  ท้ังทาวนาคา รักษาบาดาลถวนท้ัง 8 ทิศ  ภูมิ

รักษ  ศักด์ิสิทธิ์ท่ัวทุกทิศศา 
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ขาจะขอทําการอัญเชิญ  พระมารดา อัญเชิญท่ัวหนา  ทุกโสฬัส  พรหมา  ดุสิตานิมะระ

ตี  จากคูหาดาวดึง  ทุกเทพบถึง  อินโทโกสีเทวดาอากาศ  ไกรลาศคีรีพระอิศวรฤทธีเปนเจาโลกา  

แระอาทิตย  พระจันทร  รัศมีหลายพันสองท่ัวทุกทิศศา  อังคาร พระพุธ  พฤหัสบริสุทธิ์  ศุกร เสาร  

เกตศาลา  มารดามีฤทธิ์  ท่ัวทุกทิศศา  อัญเชิญทานมา  แนะนําส่ังสอน  เทวดาอารักษ  มาชวย

ปกหลักยืนขวัญ  พระมารดา  พระพุทร  พระธรรม  พระสงค  เลิศลํ้าท้ังอาจารย  สวนสิบหาชั้นดิน

โสฬัสอมรมาชวยอวยพรเปนกลอนคาถา”    

 

 
ภาพท่ี 5 แสดงการทําขวัญขาว 

ถึงตอนน้ีใหหมอนําเอาถวยขาวขวัญวางไวบนท่ีต้ังตนขาวท่ีปลูกไวแลว  และกลาวตอวา 

“อ ัญเชิญขวัญแมเอย  อยาอยูเลยในหิมวัณ  มาชมถวยขาวขวัญ  เงินทองรองรจนา  อยาอยูภูเขากั้น  

ถวยเจ็ดชั้น กันชางวา    อยาไปชมหงสเหมราสักกุณารองกองสิงขร  อยาอยูภูเขากั้นกันสาคร  ขอ

เชิญพระมารดอน  มาอยูเรือนเพ่ือนลูกยา  ผาขาวปูลาดงามสะอาดรับพระมารดา ลูกโขงามโสภาจะ

พรรณาไมถวนพัน  กลวยออยใบรกขาว  หวายนํ้าวานเถาวัลย วัลยอ หวายลิงกัน  เคร่ืองทําขวัญ 

แมโพสี  ใบหวา ใบพรมคด  งามชอยชดอยูมากมี  ใบกํา หลุมพี  ใบชุมแสง  ยานตับเตา  ใบนํ้าขาว  

ดายแดงขาว  แหวนทองแดง  งามครบลูกตบแตง  ไวสมโภช  พระมารดา  เงินทอง  นาคเพชร  แกว  

มุกดา ดูพราวแพรวท้ังเหรียญตรา   

เชิญขวัญพระมารดามาอยูหองทองเรือนจันทร  ยุงฉางลูกสรางใหม  สําหรับใสรับมิ่ง

ขวัญ  ขวัญอยูนับหมื่นพัน  อยาไปอื่นสักหมื่นป เชิญมาแตดอนกะโหร  มาแตโพราชธานี  อยาไปอยู

เมือง  โพพิธธี  มาชมพูจงอยูนาน  อยาไปอยูโกสัมพีสารัตถีไปสาสาร  หงสาสินสถานตักศิลา  และ
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ปาหวาย  อยาอยูในบุรีเวสาฬี  เรงผันผาย  อยาไปหลงในคาไม  โกสินารายพานาราศี  อยาไปหลง

ในดง  ถวนท้ังหา  แถวนทีนกกระจาบคาบจรสี  เปนแมหก ตกสาคร  ประกันสกหลังถวนถี่   มาตุลี

แมโพสพเสด็จกลับมาชมพู  ลูกประดับรับมิ่งขวัญ  ของหวานมันมีอักโข ศิลา  เหล็ก  ตาปู  มีหมาก

พลู  และโภชนา  เชิญแมเสวยใหอิ่มกอน อยาอนาทรและพระมารดา เชิญแมมามาใหมากๆ” 

เมื่อกลาวเสร็จตรงน้ี  ใหนําดาย แดง  ดายขาวท่ีเตรียมไวอีกชุดหน่ึงนํามาผูกรอบกออีก

คร้ัง  แลวใชทาวถีบบริเวณโคนตนขาว  ท่ีมัดไวแลว  ใหรอบๆ  แลว กลาววา  “นะผูก  โมมัด  พุทธรัด  

ธารึง  ยะตรึงแข็งอยู”  และกลาวตอไปอีกวา  “อัญเชิญขวัญแมโพลี  ทุกพันธุงามดี  ขาวเหนียว  

ขาวจาว  ขาวเหลืองพญา เสวย  ขาวสีดอนเมือง  นางจันทร  นางแจม  แกวกัน  เงินยวง  พวง

หวายหลายพันธุ  ดอกจันทร  ดอกไม  เน้ือละมุน  อุนอก  ตีนนกเขาลาย  ทองเกิด ยอด หลายรวง

งาม  ดีหลี ขาวชอ  ขาวพวง  ขาวพวงหลุมพี  ขาวโพด  ขาวฟาง  งวงชาง  รวงรี  ลูกปลาสาลีขาว

พลี  ข้ีไถ  ขาวดํา ขาวแดง  มีแจงอยูในจันบูรณ  ขาวมด หมดจด  ขาวใส  เชิญแมขวัญมาดอกขา

หนาใย  อยาตระหนกตกใจ  แกเข้ียวดมมัน  กวาง หมู  หนู เมน    ควายชางตางพันธุ  นกกระจาบ  

รอก  กระจอน  คาบรอนเวียนวันมาประจํามิ่งขวัญ  จํายุง  จําฉาง เชิญมาประจําหลักอยาหนัก  

อยาหมาง  แตคร้ังกอนปาง  ประกัด สัมพุธ  เชิญมาตุลี  เชิญไทกลับมารับพระมารดาติกาวาที  รุก

ประดับรับขวัญ  ขนมมันดีหลี  ผาสาดสะอาดดี  สําหรับรับขวัญ  เพดานมานเสร็จ  เชิญแมเสด็จมา

ประจํามิ่งขวัญ  และกลาวตอไปวา  พุทธังรักษา  ธัมมังรักษา  สังฆังรักษา”  พิธีเชิญขวัญพระแม

โพสพก็จบเพียงแคน้ี  

  การทําขวัญขาวเปนการส่ือถึงการขอโทษแมโพสพ  ไมใหเคียวทําลายแมโพสพ และขอ

โทษท่ีทําขาวตกหลน  เสร็จแลวเอาเคร่ืองพลีแจกใหลูกหลานไดกินกัน พอเกี่ยวขาวหมดนา ก็ตัดขาว

ขวัญมาผูกไวท่ีเสากลาง (กระโดง)  ของโรงขาว3 ซึ่งกอนการเก็บขาวมาใสไวในโรงขาว  จะตองเก็บ

เกี่ยวขาวขวัญท่ีผูกไว  และนํามาผูกกับเสากลางของโรงขาว  เรียกวา “เชิญแมพระโพสพเขาโรง”  

และกลาววา “นะผูก โมมัด พุธรัด ธารึง  ยะตรึงแข็งอยู  นะโมพุทธายะ”   

 จากน้ันเมื่อนวดขาว ก็จะนําขาวท่ีผานการผูกขวัญบริเวณเสากระโดงของโรงขาวมานวด

กอน  และเมื่อนวดขาวเสร็จ  ถึงข้ันตอนกอนฝดขาว ก็จะทําขวัญขาวอีกคร้ังหน่ึง  โดยมีวิธีการ คือ  

นําขาวเปลือกท่ีผานพิธีทําขวัญขาว  มาใสในเฌอ  ใสเหล็ก  ใสหิน  (ของหนัก) ใบเงิน  ใบทอง  ลงไป 

                                                             
3 โรงขาว  คือ ที่หรือโรงเรือนที่ใชสําหรับเก็บขาวท้ังรวงหลังการเก็บเกี่ยว 
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เน่ืองจากเชื่อวาเปน ศิริมงคล จากน้ันกลาว คาถา “โอมกูจะคด  กดแมกูไวอยาใหแมคล่ีตัวได โอม

มั่น แมคงมั่น  โอมคงแมคง สิทธีปงหรัง” เมื่อกลาวจบก็ใชมือกดเฌอขวัญไว  จากน้ันเอาเฌอขาวไป

ไวในไมขาว4   ซึ่งทุกคร้ังเมื่อตองการเอาขาวในไมขาวมานวด  กต็องมีการทําพิธีขอจากแมโพสพ คือ

ซึ่งทําโดย นําขาวปากหมอ  ปลามีหัวมีหาง หมากและพลู ไปวาง เพ่ือขอตักขาวในไมขาวมาสีไว

สําหรับหุงกิน  นอกจากน้ีการไปตักขาวในไมขาวยังมีขอหามตางๆ  คือ  หามตักในวันขางแรม  และ

วันพระข้ึน 8 คํ่า และ15 คํ่า  (เชื่อวาแมโพสพกําลังถือศีล)  และหามไปตักในตอนเท่ียงวัน   

นอกจากน้ียังมีขอหามในเร่ืองการทําขาวหก  ถาทําหก จะมากจะนอยก็ตองเก็บใหหมด ไมใหเหลือ

แมแตเม็ดเดียว 

ซึ่งการทําขวัญขาวในอดีตน้ันเปนความเชื่อและพิธีกรรมท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนาน  

เมื่อทําแลวมีความรูสึกสบายใจ  หนักแนน  เปนการตอบแทนบุญคุณและขอขมาแมโพสพ  แตทุก

วันน้ีการทําขวัญขาวเปนการทําแบบหยาบๆ  มีความรูสึกรวมนอย  เน่ืองจากตองรวดเร็วไปตาม

เทคโนโลยีท่ีเขามาท้ัง รถไถ  ปุยเคมี รถเกี่ยวขาว  บีบใหมีการทํานาแบบรีบเรง ไมสามารถเปนไป

ตามความตองการได  เชน  เมื่อรถเกี่ยวขาวเขามาก็ตองรีบเกี่ยว  รีบทําใหเสร็จ  เปนตน  พิธีกรรม

ตางๆ  ท่ีเกี่ยวผูกพันอยูกับทุกข้ันตอนการทํานาในอดีตเร่ิมเลือนหายไป  มีการทํานอยลง  เชน ฤกษ

ในการหวาน  ไถ  เก็บเกี่ยว  หรือแมแตการทําขวัญขาวท่ีถือเปนการขอขมาแมโพสพ  เปนตน   

ปจจุบันเมื่อไมสามารถทําขวัญขาวตามความตองการได  ชาวนาบางคนแกโดยการเอา

ขาวใหมไปทําบุญท่ีวัด  เพ่ือความสบายใจ  ซึ่งชาวนาหลายรายรู สึกไมชอบวิธีแบบน้ี  แตก็

เปล่ียนแปลงอะไรไมได  ทําใหชุมชนสมัยน้ีชอบพูดถึงเร่ืองในสมัยอดีตท่ีนาจดจํา  กําหนดไดตาม

ความตองการ  และความสบายใจของเจาของนา  แตทุกวันน้ีเมื่อควายถูกเปล่ียนเปนรถไถ  ตรูต  

และเคียวถูกเปล่ียนเปนรถเกี่ยวขาว  วิถีการทํานาแบบเดิมก็เปล่ียนไป  และซ้ํารายชวงหลัง  ชาวนา

ชอบสอนลูกวาอยาใหมาทํานาเน่ืองจากเปนอาชีพท่ีงานหนัก  ซึ่งตรงสวนน้ีนาจะหันมาเร่ิมตนกัน

ใหม  เพ่ือฟนส่ิงเกาๆ  ใหกลับคืนมา  กําหนดข้ันตอนตางๆ ใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  ทําใหมี

ความสุข  และเปนอิสระ  มากกวาความเรงรีบ  ท้ังน้ีเกษตรกรผูทํานา รูสึก เปนหวงวาจะไมมีคนรับ

ชวงตอ  เน่ืองจากบางบานมีอยูแคสองคนตายายเทาน้ัน 

 

                                                             
4 ไมขาว  คือ ที่หรือโรงเรือนที่ใชสําหรับเก็บเมล็ดพันธุขาวเปลือกท่ีนวดเสร็จแลว 
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(6) การนวด  และการสขีาว  

ในอดีต การนวดขาวจะเร่ิมจากการเอาขาวท่ีผานการผูกขวัญมานวดกอนแลวเก็บไวใน

เฌอขวัญไวท่ีเสากลางของไมขาว  จากน้ันจึงจะเร่ิมนวดขาวในโรงขาว  โดยการนวดขาว มี 2 วิธี  คือ 

การนวดดวยคน  และการนวดดวยควาย  จากน้ันก็นําขาวไปฝด  และโรย  เพ่ือแยกเมล็ดขาวดี ออก

จากขาวลีบ  เพ่ือเก็บขาวไวสําหรับการสีเปนขาวสาร  ตอไป  ดังจะกลาวไดตอไปน้ี   

o การนวดขาว  มี 2 แบบ คือ นวดดวยคน และนวดดวยควาย  ดังน้ี 

 การนวดขาวดวยคน    เปนการใชแรงงานคนในการนวดขาว  ซึ่งในอดีตจะมี

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  มี  2 ลักษณะ  คือ  การซอแรง  หรือการลงแขก  

และการอุกนวดขาว 

- การซอแรง หมายถึง  การบอกเพ่ือนบานมาชวยกันนวดขาว  โดยเจาของ

บานมีความพรอม  ท้ังทางดานเวลา  และการจัดเตรียมอาหารในการเล้ียง

แขกท่ีมารวมนวดขาว 

- การอุกนวดขาว หมายถึง  การท่ีชาวนาหลายๆ คน   ท่ีมีความประสงคท่ีจะ

ชวยเหลือเพ่ือนชาวนาท่ีมีขาวในยุงฉาง   แตไมมีความพรอมท้ังดานเวลา 

และอาหารในการตอนรับและเล้ียงผูท่ีมาชวยนวดขาวได  เพ่ือนบาน จึง

รวมตัวกัน ไปนวดขาวใหโดยไมใหเจาของบานรูตัว   โดยผูท่ีมา “อุกนวดขาว” 

จะเตรียมทุกอยางมาเองท้ังอุปกรณตางๆ  และขาวปลาอาหาร และจะแอบ

ทําในตอนกลางคืนเพ่ือไมใหเจาของบานรูตัว  ปจจุบันการอุกนวดขาวไมมี

แลว  เน่ืองจากมีการทํานานอยลง และสภาพทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 การนวดดวยควาย  ซึ่งมีวิธีการนวด  2  แบบ  คือ   

-   แบบตก  หมายถึง  การดับขาวท่ีนํากองไวในโรงขาว  มาวางใหเปนวงกลม

รอบเสากลางของโรงขาว  โดยใชวิธีวางหัวดับออกนอก  เปนวงกลม  จะเวียน

ขวาก็ได  ซายก็ได  แลวแตความถนัดของผูนวด  วางเปนวงกลม  ประมาณ 

2- 3 ชั้นก็ได   แลวใชควายใหเดินบดขาวรอบๆ  จนกวาจะละเอียด   หรือ

ควายท่ีชํานานแลว  ควายจะเดินหนา  ผูนวด  เดินตามหลัง  เพ่ือดูวาละเอียด  

หรือควายจะถายก็สามารถท่ีจะนําท่ีสําหรับเก็บข้ีควายมารับไดทัน   
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-   แบบปลาย  หมายถึง เอาดับขาวไปแกมัดออก  และปลายใหท่ัวท้ังบริเวณเสา

หลักท่ีโรงขาวเปนเสากลาง  และปลายเปนวงกลมแลวใชควายนวดจนกวาจะ

ละเอียด  หรือขาวรวงหมดรวง 

o การแยกเมล็ดขาวดี และขาวเสียเพื่อเก็บในไมขาวหรือยุงฉาง   

 หลังจากกระบวนการนวดผานพนไปแลว  การแยกเมล็ดขาวดี และขาวเสีย (เมล็ดขาว

ลีบ)  เพ่ือเก็บในยุงฉาง  ก็เปนเร่ืองท่ีสําคัญเพ่ือใหไดขาวท่ีพรอมสี  หรือไวพันธุสําหรับเพาะปลูก ซึ่งมี

อยู 2 วิธี  คือ การโรยขาว  และการใชครกฝด  ซึ่งเปนเคร่ืองมือภูมิปญญาชุมชน  และถามีขาว

ปริมาณมากตองอาศัยการซอแรงในการคัดแยก   

- การโรยขาว  คือการนําเอาขาวท่ีนวดเสร็จเรียบรอยแลว  ออกมาเทจากท่ีสูงลงท่ีตํ่าในท่ีท่ี

มีลมถายเทไดสะดวก  โดยอาศัยแรงลมจากธรรมชาติในการคัดแยกเมล็ดขาวลีบออก

จากเมล็ดขาวดี  ตองอาศัยจังหวะท่ีมีลมพัดพอประมาณในการโรยจึงจะสามารถแยก

เมล็ดขาวดีและขาวลีบออกจากกันได 

- การใชครกฝด  “ครกฝด”  เปนเคร่ืองมือภูมิปญญาท่ีทําเพ่ือทุนแรงในการโรยขาว โดยไม

ตองอาศัยลมจากธรรมชาติในการคัดแยก  แตใชแรงงานคนในการหมนุใบพัดใหเกิดลม 

เพ่ือดันใหเมล็ดขาวลีบปริวออกมาจากเมล็ดขาวดี   

  ซึ่งจากการทําท้ังสองอยางน้ี  จะไดขาวท่ีมีเมล็ดท่ีเต็ม  แลวนําไปเก็บไวในยุงฉาง  หรือท่ี

ชาวชุมชนบานนาหลวงเรียกวา  “ไมขาว”  เปนการเรียกขวัญพระแมโพสพมาเก็บไว   

o การสีขาว    

การสีขาวหรือการกะเทาะเปลือกขาวออกจากเมล็ด  คือ การนําขาวเปลือกท่ีผานการคัด

แยกเมล็ดขาวดีออกแลว  นํามาสี หรือ เปล่ียนสภาพจากขาวเปลือก  กลายเปนขาวสาร  ในอดีต  ม ี

3 แบบ  คือ  การนําไปสีท่ีโรงสี  การใชครกสีขาว  และการใชครกตํา(ซอมมอื)   

- การสีโดยใชบริการโรงสีขาว   ชาวนาจะนําขาวเปลือกท่ีได ไปสีท่ีโรงสี  เพ่ือใหไดขาวสาร

สําหรับเก็บไวบริโภคในครัวเรือน  ขาย  หรือแจกจายใหกับญาติพ่ีนอง ซึ่งการสีท่ีโรงสีน้ี  

จะเปนวิธีการท่ีทําไดรวดเร็ว และจะทําไดในปริมาณมาก   ขาวท่ีไดจะเปนขาวสารขาว 

และเมล็ดสวยมีการแตกหักนอย  แตชาวนาตองมีคาใชจาย  หรือเสียขาวสารบางสวน

ใหกับเจาของโรงสี  เปนคาสีขาว 
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- การใชครกตําขาว  หรือท่ีเรียกวา ขาวซอมมือ  ทําโดยการนํ้าขาวเปลือกท่ีไดมาใสในครก

ไมขนาดใหญ  แลวใชสากตําดวยแรงานคนจนเล็ดขาวกะเทาะออกจากเปลือก  ผสมกัน

อยูในครก  จากน้ันนําขาวท่ีไดไปฝดดวยกระดง  เพ่ือแยกขาวสารออกจาก  ปลายขาว  

รําขาว  และแกรบ  ออกจากกัน  ขาวสารท่ีไดจะแตกหัก เมล็ดไมสมบูรณ  แตอุดมไป

ดวยวิตามินท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

- การใชครกสีขาว  “ ครกสีขาว”  เปนเคร่ืองมือภูมิปญญาทองถิ่น  ท่ีสามารถกะเทาะเมล็ด

ขาวเปลือกใหกลายเปนขาวกลอง   ซึ่งเปนเคร่ืองทุนแรงใหสามารถสีขาวไดเร็วกวาการใช

ครกตํา  ขาวท่ีออกมาจะเปนขาวกลอง ไมขัดผิว  จากน้ันจะนํามาตําดวยครกอีกคร้ังหน่ึง

เพ่ือขัดผิวขาวใหขาวกวาเดิม   มีการแตกหักของเมล็ดขาวเหมือนกับการซอมมือ  

จากน้ันใชกระดงฝดสวนตางๆ ออกจากกันเหมือนกับการทําขาวซอมมือ  ขาวท่ีไดจะมี

ลักษณะเหมือนขาวซอมมือ  แตทุนแรงตรงชวงท่ีกะเทาะขาวเปลือกออกจากเมล็ดขาว  

เน่ืองจากการใชครกสีกอน ครกตําจะทําไดเร็วกวา และใชแรงงานนอยกวา 

สําหรับขาวท่ีไดจากการทํานาแตละคร้ังชาวนาจะแบงเปน 3 สวน คือ เก็บไวกินในครัวเรือน 

เก็บไวสําหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป  และขาย ซึ่งการขายในอดีตน้ัน  สวนใหญชาวบานนาหลวง

จะทูนขาวไปขายในพ้ืนท่ีตําบลพุมเรียง เน่ืองจากพ้ืนท่ีน้ันเปนทาเรือใหญและชาวบานละแวกไมได

ประกอบอาชีพทํานา  สําหรับขาวในสวนท่ีเก็บไวกินน้ันชาวนาจะนําไปหุงเพ่ือเอาขาวใหมท่ีไดไปใหใส

บาตรเพ่ือความเปนศิริมงคลแกชีวิต กอนท่ีจะหุงกินในครัวเรือน   ท้ังน้ีจะเห็นไดวาวิถีชีวิตในการทํานาของ

ชุมชน  ต้ังแต  ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว   ลวนอาศัยธรรมชาติ  และภูมิปญญาทองถิ่นท่ีสะสมกันมาอยาง

ยาวนาน   ไมมีสารเคมีเขามาเกี่ยวของ  ซึ่งแตกตางจากการทํานาในปจจุบันอยางส้ินเชิง   

นอกจากน้ียังเห็นวาในทุกกระบวนการของการทํานา  ตองอาศัยความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาแต

โบราณ เปนวิถีชีวิตท่ีสามารถรอยรวมคนในครอบครัว และในชุมชน ใหเขามาทํางานรวมกัน มีการแบง

หนาท่ีกันปฏิบัติงาน  อาศัยความรัก  ความสามัคคี  และชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ในการดํารงชีวิต  เปน

เสมือนกฎเกณฑ ทางสังคมชาวนาท่ีฝงลึกและสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน จนกระท่ังการทํานาแบบด้ังเดิม

ถูกแทรกแซงดวยการทํางานของภาครัฐ  ท่ีนําหลักวิชาการ และความรู  เทคโนโลยีใหมๆ เขามาใช โดยมี

การดึงดูดใจวาจะกอใหเกิดความสะดวกสบายและมีรายไดจากการทํานามากกวาเดิม  มีขาวพันธุใหมท่ี

สามารถปลูกและเก็บเกี่ยวไดถึงปละ 2 คร้ัง และมีสารเคมีท่ีจะทําใหพันธุขาวเหลาน้ันไดผลผลิตสูงสุด  
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สงผลใหพันธุขาวพ้ืนเมือง  และวิถีชีวิตชาวนาแบบด้ังเดิมหายไปอยางรวดเร็ว  ในขณะท่ีสุขภาพของ

ชาวนาเร่ิมเส่ือมโทรมลงจากการใชสารเคมีท่ีไมไดศึกษาถึงอันตราย และผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในระยะ

ยาว 

จะเห็นวาการเปล่ียนแปลงดานเทคโนโลยีใหมๆ ในการทํานา   โดยการหนุนเสริมของภาครัฐ

เขามาแทรกแซงในพ้ืนท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว จนชาวนาไมสามารถคิดและปรับตัวไดทัน  เน่ืองจากวิถีชีวิต

แบบเกาของชาวนาน้ันอยูภายใตกฎระเบียบ  ความเชื่อ และการปฏิบัติในการทํานาแบบเดิมๆ ไมไดใสใจ

กับการเปล่ียนแปลงของส่ิงรอบขางหรือไมไดคิดและศึกษาหาความรูใหมๆ  มากนัก  เมื่อเร่ิมมีส่ิงใหมเขา

มาแทนท่ีทําใหชุมชนเปล่ียนตามอยางรวดเร็วดวยเชื่อและทําตามการสงเสริมของภาครัฐ   ส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ตามมา คือ ชาวนาหลุดจากวิถีชีวิตเดิมๆ  ไมสามารถควบคุมปจจัยการผลิตได ทําใหชาวนาตองพ่ึงพา

ปจจัยจากภายนอกมากข้ึน  ตามกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม  การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดชัดใน

ปจจุบัน คือ พ้ืนท่ีทํานาก็ถูกปรับเปล่ียนเปนการปลูกพืชเศรษฐกิจจําพวกปาลมนํ้ามันมากข้ึน 

 

4.1.2  การฟนฟูการทํานาแบบดั้งเดิม 

 จากท่ีกลาวไปแลววาการทํานาแบบด้ังเดิมในอดีตน้ัน  มีการเปล่ียนแปลงมาเร่ือยๆ ตาม

สภาพการเมืองการปกครอง  และนโยบายตางๆ  ท่ีเปล่ียนแปลงไป  เพ่ือตอบสนองแนวคิดแบบทุนนิยม

มากข้ึน  ต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 1  ในชวงป  2504  ทําใหวิถีชีวิตชาวนา

แบบด้ังเดิมเพ่ือการยังชีพเร่ิมเปล่ียนไป  เน่ืองจากนโยบายพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ  ไดเนนการพัฒนาอุตสาหกรรม  จึงเร่ิมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตชาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

หลัง พ.ศ.2515 เปนตนมา  การสงเสริมภาคเกษตรกรรม  ตามนโยบาย “การปฏิวัติเขียว” สงผลให

ชาวนาตองปรับตัวจากวิถีชาวนาด้ังเดิมกลายเปนวิถีชาวนาสมัยใหม  นําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการ

ทํานาต้ังแตการเตรียมดินจนถึงการเก็บเกี่ยว  ซึ่งนอกจากจะสงผลตอโครงสรางการผลิตดานแรงงานแลว

ยังสงผลใหชาวนาตองลงทุนในการทํานาสูงข้ึน วิถีชีวิตชาวนากาวเขาสูระบบทุนนิยม พ่ึงพากลไกตลาด 

ลงทุนสูงผลตอบแทนตํ่า   

 นอกจากน้ียังมีปจจัยการขาดแรงงานในการ ทํานาอันเน่ืองมาจากบุตรหลานเขาสูระบบ

การศึกษา ประกอบกับวิถีชีวิตคนรุนใหมไมไดสัมผัสกับบริบทของการทํานา ตลอดจนคานิยมของคน

สมัยใหมรักความสะดวกสบาย นิยมทํางานในโรงงานตามตัวเมืองมากกวาท่ีจะสืบทอดอาชีพทํานา  
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สงผลใหการทํานาลดนอยลง  นาขาวเปล่ียนสภาพเปนสวนปาลมแทน  สวนในดานความเปนอยู ชาวนามี

วิถีความเปนอยูท่ีซับซอนมากข้ึน  ประสบปญหารายจายเพ่ิมข้ึน คาครองชีพสูงข้ึนในขณะท่ีรายไดคงท่ี  

ปจจัยในการดํารงชีพ เชน อาหารการกิน เคร่ืองอํานวยความสะดวกภายใตลัทธิบริโภคนิยมตองซื้อหาดวย

เงินตรา ในขณะท่ีความสัมพันธของคนในชุมชนหางเหินกันมากข้ึน สายใยสัมพันท่ีเชื่อมโยงกันดวยอาชีพ

ทํานาแบบด้ังเดิมคอยๆ หมดไปในปจจุบัน 

 สําหรับการฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมน้ัน  ทีมวิจัยไมอาจนํารูปแบบการทํานาแบบด้ังเดิม

ท้ังหมดมาใชในงานวิจัยได  เน่ืองจากบริบทพ้ืนท่ี  เคร่ืองมือ  หรือส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีมีแตกตางไป

จากเดิม  แตรูปแบบท่ีใช  คือการประยุกตใชรวมกับการทํานาแบบใหม  โดยเนนในเร่ืองการทํานาแบบ

อินทรีย และเนนการใชปจจัยการผลิตภายในพ้ืนท่ีเปนหลัก ดังจะกลาวไดตอไปน้ี 

(1)  การทํางานทุกอยางทีมวิจัยจะใชแรงงานของตนเองเปนหลัก ในทุกข้ันตอน ต้ังแต การ 

เตรียมเมล็ดพันธุ  ไถ  เตรียมแปลง  หวาน  ปกดํา  จนถึงการเก็บเกี่ยว  ท้ังน้ีไดมีการ  

“ซอแรง”  เพ่ือนบานท่ีประกอบอาชีพทํานา มาชวยในยามท่ีปกดํา  และเก็บเกี่ยว  

เพ่ือใหงานเสร็จรวดเร็วข้ึน 

(2)  ใชรถไถเดินตามไถนาแทนควายในอดีต และมีลักษณะการไถ เหมือนในอดีต แมจะ

ส้ินเปลืองนํ้ามันไปบาง  แตก็สามารถประหยัดเวลาไดมาก  และส้ินเปลืองคาใชจาย

นอยกวาการจางรถแทรกเตอรมาไถนา  ท้ังน้ีทีมวิจัยไดผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันไถนา

ทําใหไดหวนคิดถึงบรรยากาศเกาๆ  สรางความสุข  ความคร้ืนเครง จากการทํานาใหกับ

ทีมวิจัยไดเปนอยางดี 

(3)  การเตรียมแปลงนาโดยใชนํ้าหมักชีวภาพในการปรับปรุงดิน  สําหรับในอดีตสภาพพ้ืนท่ี

ในการทํานาอุดมสมบูรณ  ไมตองมีการใชปุยเคมี  และไมมีการปรับปรุงดินมากนักใช

เพียงการจุมรากตนกลาในข้ีคางคาว หรือข้ีดิน  เพ่ือกระตุนการแตกรากของตนกลา แต

จากสภาพการใชงานในแปลงนามาเปนระยะเวลา หลายป  และในชวงเวลาท่ีผานมา มี

การใชปุยเคมี  และสารเคมีตางๆ ในพ้ืนท่ี  ทําใหสภาพพ้ืนท่ีเส่ือมโทรมลงไมมีความ

อุดมสมบูรณเทาท่ีควร  จึงตองมีการปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ  เหมาะแกการ

ทํานามากข้ึน  ท้ังน้ีทีมวิจัยไดนําความรูท่ีไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีมูลนิธิขาว

ขวัญ มาปรับใชในการปรับปรุงดินและเลิกใชปุยเคมีในแปลงนา  ท้ังน้ีทีมวิจัยไดข้ึนไป
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หา ดินดีจากปาบนภูเขา  นํ้าตกดาดฟา  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร  

จังหวัดสุราษฎรธานี  มาทําหัวเชื้อจุลินทรีย เพ่ือขยายเชื้อสําหรับทําปุยหมัก และปุยนํ้า  

สําหรับใชในการปรับปรุงดินกอนทํานา  และบํารุงตนขาวในแปลงนา ซึ่งนอกจากจะ

ชวยลดตนทุนในการผลิตแลว  ยังพบวา ขาวท่ีปลูกในการทํานารอบท่ี 3  มีการ

เจริญเติบโตของขาวดีกวาเดิมมาก   

(4)   เร่ืองการเตรียมตนกลา  และการปลูกขาว จากการไปแลกเปล่ียนเรียนรูท่ีมูลนิธิขาว

ขวัญ  พบวา มีเพ่ือนท่ีเขารวมอบรมบางคนมีประสบการณ เร่ืองการทํานาโยน ทําให

เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู ทําใหทราบวา  การทํานาแบบโยนน้ัน  ใชอัตราเมล็ดพันธุ

นอยกวาการหวานนํ้าตมและการปกดํา  ประหยัดไดสูงสุด 80-85% โดยใชเมล็ดพันธุ

เพียง 3-4 กิโลกรัม/ไร  เทาน้ัน  ตนกลาท่ีปลูกดวยวิธีการโยนจะแข็งแรง  โตเร็ว  แตกกอ

ดี  เน่ืองจากขาวท่ีโยนต้ังตัวไดทันที ไมชะงักการเติบโต  นอกจากน้ียังสามารถควบคุม

และลดปริมาณวัชพืชและขาววัชพืชไดดีกวาการทํานาหวานนํ้าตม  เน่ืองจากไมมีเมล็ด

วัชพืช ติดไปกับเมล็ดพันธุขาว  ซึ่งจะสงผลตอเน่ืองในเร่ืองการลดการใชสารเคมีในการ

ปองกันกําจัดศัตรูขาว  และสามารถสรางระบบนิเวศในนาขาวไดอุดมสมบูรณได  ทีม

วิจัยจึงไดนําวิธีการโยนกลาน้ี  มาทดลองใชในการทํานาเพ่ือคัดพันธุขาว คร้ังท่ี 2  ซึ่งก็

เห็นวา การทํานาดวยวิธีน้ีสามารถลดตนทุนการผลิต  และลดวัชพืชในแปลงนาไดจริง  

นอกจากน้ียังสามารถประหยัดตนทุน และแรงงาน  ในขณะท่ีผลท่ีไดไมแตกตางกันมาก

นัก ทีมวิจัยจึงใชวิธีการโยนกลาในแปลงปลูกคัดพันธุ  คร้ังท่ี 3  

  ท้ังน้ี  การปลูกขาวแบบโยนกลา  หรือท่ีเรียกวานาโยนน้ันเหมาะสําหรับการทํา

นาเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ  หรือการทํานาขาวอินทรีย  หรือการทํานาแบบเกษตรพอเพียง

หรือเกษตรผสมผสาน  สวนขอจํากัดจะมีในเร่ืองข้ันตอนการเตรียมเพาะกลาอาจ

ยุงยากบาง  คือตองเพาะตนกลาในกระบะหลุม และรดนํ้าคอยดูแลจนกวาขาวจะงอก

พรอมสําหรับนําไปโยนในแปลง 

(5)  การคัดพันธุขาว  ทีมวิจัยไดคัดพันธุขาวแบบเดิมตามภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมา  คือดู

ความสมบูรณของรวงขาว  และสีสัน ท่ีเปนไปตามพันธุด้ังเดิม  ซึ่งมีการเลือก รวงขาวท่ี

สมบูรณ แบบงาย  คือ นํ้าขาวท่ีเก็บเกี่ยวมัดรวมเปนกํา จากนา  จับหอยใหปลายรวงลง
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ดานลางและดึงรวงท่ี  ยาวกวาปกติออก สวนท่ีเหลือนวดเก็บไวเปนเมล็ดพันธุสําหรับ

การหวานในฤดูกาลถัดไป   แตจากการไปดูงานท่ีผานมามีรูปแบบการคัดพันธุท่ีมีการ

การคัดพันธุจากเมล็ดขาวกลอง เพ่ือใหไดขาวท่ีมีคุณภาพดีท้ังภายในและภายนอก  

ลักษณะตรงตามพันธุ  ไมมีรองรอยความเสียหายจากการทําลายของโรคและแมลง 

เมล็ดขาวกลองท่ีปลูกจะตองผานการคัดเลือกอยางละเอียดทุกเมล็ด  โดยการนําขาว

มากะเทาะเปลือก แยกเปลือกออกจากขาวกลอง และนํามาตรวจสอบคุณภาพภายใน  

ใหไดขาวท่ีมีลักษณะตรงตามพันธุ  ท้ัง สี รูปรางเมล็ด  ไมบิด เบี้ยว  งอ  แตกราว  จมูก

ขาวเล็ก  ไมมีทองไขปลา  ไมมีจุดดางดํา หรือเชื้อรา  จากน้ันนํามาเพาะในกระถาง 20-

25 วัน ก็สามารถนําไปปกดําในนาได  แตการดํานาจะแตกตางจากการดํานาท่ัวไป คือ

ใชวิธีการดํานาตนเดียว  เพ่ือเก็บขอมูลผลผลิตไดงาย (รายละเอียดอยูในเน้ือหาบทท่ี 2) 

 ท้ังน้ีทีมวิจัยไดทดลองนําวิธีการน้ีมาปฏิบัติ 1คร้ัง ในชวงของการทําแปลงนาเพ่ือ

ทดลองใน คร้ังท่ี 2  แตเน่ืองจากมีการดูแลจัดการยากเพราะเมล็ดพันธุขาวกลองเมล็ด

ขาวกลองไมมีเปลือกหุม  โอกาสท่ีจะโดนทําลายจากเชื้อราให เนาเสียไดงาย  

นอกจากน้ี  หนู  นก  มด  ยังชอบกินอีกดวย  จึงตองอาศัยความพิถีพิถัน  เอาใจใสมาก  

และมีอัตราการรอดตํ่า  เหมาะสําหรับขาวกลองท่ีมีปริมาณไมมาก  ทีมวิจัยจึงไมไดใช

วิธีการน้ีในการทํานาเพ่ือคัดพันธุ คร้ังท่ี 3  

(6)  มีการทําขวัญขาว  หรือพิธีเชิญขวัญแมโพสพ  ซึ่งเปนพิธีท่ีทําสืบตอกันมาในอดีต  ซึ่ง

ปจจุบันไมคอยมีคนทํากัน  เน่ืองจากการทํานาเรงรีบ  ตองพ่ึงพิงปจจัยการผลิตจาก

ภายนอกพ้ืนท่ี  เชน  ในยามท่ีเก็บเกี่ยวขาวก็ตองติดตอรถเกี่ยวขาวมาเกี่ยว  และตอง

ทําพรอมกับเพ่ือนบานในแปลงขางเคียง การรอฤกษ หรือวันดีน้ันไมสามารถทําได  พิธี

ทําขวัญขาวจึงคอยๆ เลือนหายไป  ซึ่งผูประกอบอาชีพทํานาในปจจุบันชดเชย

ความรูสึกไมดีจากการไมไดทําขวัญขาวเพ่ือขอโทษแมโพสพโดยการนําขาวใหมท่ีไดไป

ถวายพระกอนจะนํามาบริโภคในครัวเรือน  อยางไรก็ตามการทดลองทํานาของทีมวิจัย 

ไดฟนพิธีทําขวัญขาวข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง  เน่ืองจากการทํางานของทีมวิจัยใชแรงงานของ

ทีมวิจัย และชาวนาในพ้ืนท่ีเปนหลัก  จึงมีเวลา และหาฤกษดีในการทําขวัญขาวได  

ท้ังน้ี เพ่ือเปนความเปน ศิริมงคลในการทํานาไดอีกทางหน่ึง   
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   นอกจากท่ีกลาวมาแลว ยังมี  เร่ืองการการนวดขาว  และการสีขาว  ท่ีทีมวิจัยยังประยุกตใช

รถไถเดินตามในการนวดขาว  ยังมีการใชครกฝดในการในการแยกขาวลีบ และสีขาวโดยใชครกสีอยู 

ถึงแมวาปจจุบันจะมีทางเลือกท่ีหลากหลาย และสะดวกสบายมากข้ึนในทุกกระบวนการทํานา  แตการทํา

นาของทีมวิจัยท่ีผานมา นอกจากจะเปนการฟนฟู ปรับปรุงพันธุขาวแลว  ยังเปนการสรางการเรียนรูเร่ือง

การทํานาแบบด้ังเดิม   และประยุกตใชเคร่ืองมือท่ีมีอยู  รวมถึงไดเปดรับวิธีการใหมๆ  ในการทํานา มาใช

ใหเกิดประโยชน  ในการลดตนทุนในการผลิต และนําไปสูการทํานาแบบพ่ึงตนเองมากข้ึน  โดยปฏิเสธการ

ใชสารเคมี และพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอกใหนอยท่ีสุด  เพ่ือหันเขาสูการทํานาแบบพ่ึงพาธรรมชาติ

มากข้ึน  อันจะมีผลตอคุณภาพชีวิตของท้ังผูผลิต และผูบริโภคเองในอนาคต 

 

4.2  การฟนฟูพันธุขาวพื้นเมืองที่เคยไดรับความนิยมในระดับทองถ่ินใหกลับคืนมา 

 ในการฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองทีมวิจัยไดเร่ิมตนต้ังแตการรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมือง  ซึ่ง พบวา

อดีตมีพันธุขาวพ้ืนเมืองหลากหลายสายพันธุท่ีเคยปลูก  และอยูคูกับผืนนาในพ้ืนท่ีอําเภอไชยา  มาอยาง

ชานาน  โดยเฉพาะขาวหอมไชยา  จะมีชื่ออยางมากในเร่ืองความหอมท่ีไมเหมือนขาวพันธุอื่น  จนได

รับคํากลาวขาน  เล่ืองลือกันติดปากวา  “ปลูกหอมท่ัวทุง  หุงหอมฟุงท่ัวบาน”  เปนขาวท่ีไดรับความนิยม  

และเปนของขวัญของฝากกันในอดีต แตก็แทบจากหายไปจากทองทุงนาของไชยาในปจจุบัน  รวมถึงพันธุ

ขาวพ้ืนเมืองหลายพันธุท่ีไมสามารถหาไดแลวในปจจุบัน   

 ในการทําวิจัยคร้ังน้ี  ทีมวิจัย และผูอาวุโสในชุมชน  ไดฟนความรู  ฟนความทรงจําในเร่ือง

พันธุขาวพ้ืนเมืองในอดีต  ซึ่งหลายพันธุก็ไมสามารถหาไดแลวในปจจุบัน  ทีมวิจัยจึงใชขาวหอมไชยาท่ี

พอจะหาไดแตก็มีลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก   เน่ืองจากมีการปลูกตามธรรมชาติ และไมไดมี

การคัดพันธุมานาน และนํามาปลูกในแปลงทดลองเพ่ือฟนฟูใหขาวหอมไชยาท่ีเคยมีในอดีต กลับมาอีก

คร้ัง  ท้ังน้ี  ขอมูลท่ีไดจากการแลกเปล่ียนเรียนรู  และการปฏิบัติในแปลงนาเร่ืองการฟนฟูขาวหอมไชยา  

เปนดังน้ี 

4.2.1 พันธุขาวพื้นเมืองและการใชประโยชนจากขาวพื้นเมืองในพืน้ที่อําเภอไชยา 

   จากการทํางานท่ีผานมาในเร่ืองการรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมืองไชยา  ทีมวิจัยไดสอบถามจาก

เกษตรอําเภอไชยาทําใหทราบวายังพอมีขาวหอมไชยาอยูบาง จึงไดไปนําพันธุมาปลูกทดลอง และจาก

การสอบถามขอมูลจากชาวบาน พบวา ยังมีขาวอีกหลากหลายชนิดท่ีชาวนานิยมปลูกในอดีต  เชน ขาว
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นํ้าตาลปากบอก  ขาวกันตัง ขาวเหนียวตาล ขาวเหนียวดํา ขาวพระยาหยุดชาง ขาวเหลือง ซึ่งขาวแตละ

พันธุก็มีประโยชนการใชสอยแตกตางออกไป  จากการแลกเปล่ียนกับ นางแกว  แกวศรี  อายุ  82  ป  อยู

บานนาแค  หมูท่ี  6  ตําบลทุง  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  และสมาชิกคนอื่นๆ  ท่ีเคยมีประสบการ

การทํานาในอดีต ไดขอมูลดังตาราง 

ตารางท่ี  8   แสดงลักษณะประจําพันธุขาวพ้ืนเมืองในเขตอําเภอไชยา 

ที่ ชื่อพันธุขาว บริเวณที่

เติบโตได

เต็มที ่

ลักษณะ

ลําตน  

ลักษณะรวง ลักษณะเมล็ด/

สีขาวสาร 

คุณภาพหุง

ตม 

ชวง ปลูก-

เก็บเก่ียว 

1 ขาวหอมหวง ท่ีลุม   สูง

ประมาณ

180 ซม.

แตกกอดี 

สีเหลืองทอง  

รวงยาว  

ระแงถี่ 

เมล็ดยาวปอม 

ขาวสารสีขาว

ขุน 

หอม น่ิม 

มัน  อรอย 

มิ.ย. -พ.ย. 

2 ขาวหอมแดง ท่ีลุม แตก

กอดี 

สูง

ประมาณ

180 ซม.

แตกกอดี 

สีเหลืองแดง  

รวงยาวกวา

ขาวหอมหวง  

ระแงหางกวา

ขาวหอมหวง 

เรียวยาว สีขาว

ขุน 

หอม น่ิม 

มัน อรอย 

มิ.ย. - พ.ย. 

3 ขาวเหนียว

ตาล 

ท่ีลุม สูง

ประมาณ

175 ซม. 

รวงสีนํ้าตาล

ยาวระแงถี ่

เมล็ดกลมปอม

ใหญ 

สีนํ้าตาล 

ขาวแข็ง ใช

ทําขนม

โดยเฉพาะ 

ขนมกรุบ 

ขนมตม 

ก.ค.- ธ.ค. 

4 ขาวเหนียวดํา ท่ีดอน สูง

ประมาณ

175  ซม.  

ลําตน สี

ดํา 

รวงสีดําระแง

ถี่ 

เมล็ดเรียวยาว 

สีดํา 

ขาวน่ิม 

เหมาะ

สําหรับทํา

ทําขนมน่ึง

ขนมหนาไข 

ก.ค.- ธ.ค. 
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ที่ ชื่อพันธุขาว บริเวณที่

เติบโตได

เต็มที ่

ลักษณะ

ลําตน  

ลักษณะรวง ลักษณะเมล็ด/

สีขาวสาร 

คุณภาพหุง

ตม 

ชวง ปลูก-

เก็บเก่ียว 

5 ขาวเหนียว

พราว 

ท่ีดอน สูง

ประมาณ 

180 ซม. 

สีดํา เมล็ดเรียวยาว 

สีขุนดํา 

น่ิมกวาขาว

เหนียวดํา 

เหมาะ

สําหรับทํา

ขนม 

ก.ค.- ธ.ค. 

6 ขาวหยุดชาง 

หรือพระยา

หยุดชาง 

ท่ีลุม –

ดอน  ปลูก

ไดทุกท่ี 

เจริญเติบโ

ตดีในทุก

สภาพ 

โคนสีมวง 

สูง 

ประมาณ 

190 ซม. 

 

 

รวงสีมวง คอ

รวงและรวง

ยาวระแงถี ่

กลมเล็ก/ 

สีมวง 

ขาวแข็ง  

เหมาะ

สําหรับทํา

ขนม 

ราคาถูก 

ก.ย.-มี.ค. 

7 ขาวกันตัง ท่ีลุม-ดอน สูง

ประมาณ

180 ซม. 

สีขาวหมน

ระแงถี่                       

เมล็ดมากวา

ขาวนํ้าตาล

ปากบอก ไม

คอยมีเมล็ด

ลีบ 

เมล็ดเล็ก 

ขาวสารขาว 

ขาวแข็งแต

นอยกวา

ขาวนํ้าตาล

ปากบอก  

ทําขนมจีน  

กวยเต๋ียว  

ลอดชอง 

ก.ย.-มี.ค. 

8 ขาวนํ้าตาล

ปากบอก 

(ไมนิยมมาก

นัก) 

ท่ีลุม-ดอน สูง

ประมาณ

190 ซม. 

สีขาวหมน

ระแงถี่นอย

กวาขาวหอม

ไชยา 

เมล็ดเล็ก  

ขาวสาร สีขาว

หมน 

ขาวแข็ง ทํา

ขนม 

ก.ย.-มี.ค. 
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 จากตาราง  จะเห็นวา  พันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีเคยปลูกกันในพ้ืนท่ีไชยาท้ังหมด  เปนขาวนาป    

ไวแสง  อายุต้ังแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว ประมาณ 6 เดือน  และเห็นวาขาวแตละพันธุจะมีลักษณะเดนดาน

ความสูง คืออยูระหวาง 170 -190 เซนติเมตร  ซึ่งสูงกวาหัวของชาวนา ดังน้ัน ในชวงการเก็บเกี่ยวชาวนา

จะใชไมไผวางทับปาดใหขาวโนมเอียงใหตํ่าลงและซอนทับกันในแนวราบเพ่ือใหงายในการเก็บเกี่ยว  

สําหรับขาวพันธุพ้ืนเมืองในอดีตมีหลายสายพันธุ  แตท่ีเก็บขอมูลได มีอยูประมาณ 9 สายพันธุ   ซึ่งเปน

พันธุท่ีนิยมปลูก  โดยขาวแตละพันธุ จะเหมาะสําหรับการนํามาประกอบอาหารท่ีแตกตางกัน  ซึ่งขาวท่ี

ปลูกในอดีตจะแบงเปน 3 กลุม คือ ขาวเบา  ขาวเหนียว  และขาวลา  ซึ่งขาวแตละกลุม จะมีชวงปลูกท่ี

แตกตางกัน และ แตละสายพันธุจะมีคุณลักษณะแตกตางกันซึ่งเหมาะสําหรับการนํามาประกอบอาหารท่ี

แตกตางกัน  ดังจะกลาวไดตอไปน้ี 

o กลุมขาวเบา  หมายถึง ขาวท่ีปลูกในชวงเร่ิมตน ฤดูกาลทํานา  คือปลูกต้ังแตเดือน 6 หรือชวง

เดือน มิถุนายน - กรกฎาคม   และเก็บเกี่ยวในชวง เดือนตุลาคม – เดือนพฤศจิกายน  ขาวเบาท่ี

นิยมปลูกมาในอดีต คือ ขาวหอมไชยา  ซึ่งมี 2 สายพันธุ คือ ขาวหอมหวง และขาวหอมแดง  เปน

ขาวท่ีมีจุดเดนในเร่ืองกล่ินหอม ท้ัง ดอก ใบ และ เมล็ดขาว   จะไดกล่ินชัดเจนในชวงตนกลา  ชวง

ออกดอก  และชวงท่ีหุงสุก   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของขาวท้ัง 2 สายพันธุ  พบวา  ไม

แตกตางกันในเร่ืองกล่ินหอมของขาว  รวมถึงลักษณะลําตน และการแตกกอ  แตจะตางกันใน

เร่ืองของรูปรางรวง และเมล็ด  ดังท่ีกลาวไวในตารางขางตน  คือ ขาวหอมหวง  จะมีเมล็ดท่ีใหญ

กวา  สีออนกวา   และระแงถี่กวาขาวหอมแดง  แตมีรวงท่ีส้ันกวาขาวหอมแดง  สําหรับการหุงขาว

สมัยกอนเปนการหุงแบบเช็ดนํ้า  หรือท่ีเรียกวา  “หุงขัดหมอ”  ชาวนาจะนํานํ้าขาวท่ีไดมาปรุงดวย

นํ้าตาลกรวดรับประทานมีรสชาติดี   

  ท้ังน้ีนอกจากในเร่ืองของความหอมแลว  ขาวหอมไชยายังมีลักษณะเดนพิเศษดานความ

คงทนตอสภาพแวดลอม  คือ  เมื่อขาวเปลือกจมอยูใตนํ้าจะไมงอกและสามารถนํามานวด สี และ

หุงรับประทานไดตามปกติ  แตเมื่อนํ้าลดตองรีบตากใหแหงสนิท ซึ่งแตกตางจากขาวพันธุอื่นๆท่ี

มักจะงอกจนใชการไมได เมื่ออยูในภาวะจมอยูใตนํ้า  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากพัฒนาสายพันธุกรรม

ตามธรรมชาติ  เน่ืองจากขาวหอมไชยาจะสุกพรอมเก็บเกี่ยวในชวงเดือน พฤศจิกายน  ซึ่งมักจะ

เปนชวงท่ีนํ้าทวม  ขาวจึงมีการปรับตัวเพ่ือใหทนตอสภาพนํ้าทวมไดเพ่ือความอยูรอด 
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o กลุมขาวเหนียว  จะปลูกชวงเดือนสิงหาคม และเก็บเกี่ยว เดือน ธันวาคม  เปนขาวท่ีชาวนานิยม

ปลูกไวสําหรับทําขนมบริโภคในครัวเรือนและแจกจายญาติพ่ีนอง  ซึ่งจะปลูกไวในปริมาณท่ีไม

มากนัก ซึ่งจะทําควบคูไปกับการทํานาขาวหอมไชยา แตจะสุกชากวาขาวหอมไชยา ประมาณ 15 

วัน ถึง 1 เดือน โดยสวนใหญแลวเมื่อชาวนาปลูกขาวหอมไชยาก็จะจัดสรรพ้ืนท่ีสําหรับปลูกขาว

เหนียวดวย  กลาวคือ  จะจัดการแปลงนาโดยใชแปลงตกกลาของขาวหอมไชยา  มาเปนแปลงตก

กลา และปลูกขาวเหนียวดวย  เมื่อถอนขาวหอมไชยามุมหน่ึงออกไปปกดําแลว  ก็จะใชพ้ืนท่ีน้ัน

ในการ มาตกกลาขาวเหนียวตอ  ซึ่งกวาชาวนาจะดํานาขาวหอมไชยาเสร็จ ขาวเหนียวก็โตพรอม

ท่ีจะปกดําไดตอพอดี  โดยจะแยกถอนขาวเหนียวไปปกดําในแปลงตกกลาขาวหอมไชยาตอ

น่ันเอง  ถือเปนภูมิปญญาในการจัดสรรพ้ืนท่ี จัดการเวลาของชาวนาไดอยางลงตัว  สําหรับขาว

เหนียวท่ีนิยมปลูก  จะมี 3 สายพันธุ คือ ขาวเหนียวตาล  ขาวเหนียวดํา  และขาวเหนียวพราว  ซึ่ง

ความน่ิมของขาวเหนียวแตละพันธุจะตางกัน  คือ ขาวเหนียวพราวน่ิมกวาขาวเหนียวดํา สวนขาว

เหนียวตาลจะแข็งท่ีสุด 

  สําหรับพันธุขาวเหนียวท่ีชาวนานิยมสูงสุด  คือ ขาวเหนียวตาล  โดยจะปลูกควบคูมา

กับขาวหอมไชยามาโดยตลอดเปรียบเสมือนเงาตามตัวกัน  จนกลาวไดวาขาวท้ัง 2 ชนิด  เปนขาว

คูพระคูนางกัน  สําหรับลักษณะของขาวเหนียวตาลลําตนจะไมแตกตางจากขาวเหนียวท่ัวไป แต

มีลักษณะเดนตรงท่ีเมล็ดขาวเปนรูปทรงกลม    ซึ่งชาวไชยาจะนํามาตมกับนํ้าตาลโตนดกินเปน

ของหวานในชวงฤดูกาลทํานา  ขาวเหนียวตาลมีลักษณะเดนพิเศษ คือ เมื่อบดมาเปนแปงแลว  

แปงจะนุม และกรอบ  ซึ่งเปนลักษณะพิเศษท่ีไมเหมือนกับขาวเหนียวชนิดอื่น  ชาวไชยานิยมใช

ทําขนม  ท่ีเดน มีชื่อเสียง และมีเฉพาะพ้ืนท่ี อําเภอไชยาเทาน้ัน คือ “ขนมกรุบ” ซึ่งมีการทําสืบ

ทอดกันมานานจนถึงปจจุบัน  แตแปงท่ีใชในปจจุบันจะเปล่ียนเปนแปงสําเร็จรูป  ไมไดเปนแปง

จากขาวเหนียวตาลเหมือนในอดีต  นอกจากน้ีแปงขาวเหนียวตาล ยังใชทําขนมอีกหลายอยาง  

เชน  ขาวเมา ขนมจาก  ขนมขาวเกรียบวาว  และกาละแม หรือท่ีคนพ้ืนถิ่น เรียกวา “ยาหนม”  

ขาวลา  เปนขาวท่ีปลูกในชวงปลายฤดูกาลทํานา  คือ จะปลูกในชวง เดือน กันยายน ซึ่งเปนชวง

หลังจากปกดําขาวหอมไชยาและขาวเหนียวเสร็จ  และเก็บเกี่ยว ในชวงเดือน  มีนาคมของปถัดไป 

เชน ขาวกันตัง  ขาวนํ้าตาลปากบอก และขาวหยุดชาง  เปนตน  ซึ่งขาวในกลุมน้ี  สวนใหญเปน

ขาวแข็ง  ไมนิยมหุงรับประทาน  แตนิยมนํามาทําขนม เชน ขนมจีน  กวยเต๋ียว  เปนตน  ยกเวน
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ขาวกันตังท่ีใชประโยชนไดหลากหลายกวา  คือ นอกจากจะทํา เสนขนมจีน  เสนกวยเต๋ียว แลวยัง

นิยมนํามาทําขนมลอดชอง  และ นํามาหุงสุกรับประทานก็มีรสชาติ มัน อรอย  แตท้ังน้ีตองข้ึนอยู

กับสภาพของดินดวย  พบวาถาหากสภาพดินท่ีเปนดินเหนียว 2 นํ้า  ขาวท่ีออกมาเมื่อหุงเสร็จแลว

จะจืดกวาดินปกติธรรมดาท่ีเปนดินจืด    

    ท้ังน้ีจะเห็นวาขาวท้ัง 3 กลุม  จะตอบสนองตอชวงแสงในรอบปท่ีแตกตางกัน  กลาวคือ  ขาว

จะไมสามารถออกดอก ออกรวงไดในชวงแสงไมเหมาะสม  แมวาจะใชเวลาในการปลูกนานกวาปกติก็

ตาม  ซึ่งชาวนาจะเกิดการเรียนรู และเกิดเปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมา ในเร่ืองการเลือกพันธุขาวมาปลูก

ใหสอดคลองกับแรงงานในครัวเรือนท่ีมีอยู  และวางแผนจัดการชวงเวลาท่ีมีอยูในรอบปใหเกิดประโยชน

สูงสุด  เน่ืองจากในอดีตชาวนาสวนใหญจะมีท่ีนาหลายไร  การจะทํานาในคราวเดียวพรอมกันหมด ก็จะ

เปนงานเหน่ือยและหนักเกินไป  และจะไดขาวท่ีใชประโยชนไดไมหลากหลาย  จึงตองหาขาวท่ีมีชวงการ

ปลูกและเก็บเกี่ยวท่ีลดหล่ันกันมาปลูก  เพ่ือการจัดการแรงงาน  และเวลาท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง

จะทําใหไดขาวหลายชนิดและเหมาะแกการใชประโยชนท่ีหลากหลาย  ถือเปนการจัดการเวลาในรอบปได

อยางลงตัวภายใตขอจํากัดดานแรงงานท่ีมีอยูในครัวเรือน 

4.2.2 การฟนฟูพันธุขาวพื้นเมือง และการนําความรูที่ไดมาปรับใชกับการฟนฟูพันธุขาวพื้นเมือง 

  จากการทํางานท่ีผานมาในเร่ืองการรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมืองไชยา  ทีมวิจัยไดสอบถามจาก

เกษตรอําเภอไชยา  และชาวบานในพ้ืนท่ี  ทําใหทราบวาท่ีบานนายสุรินทร  ซึ่งอยูตําบลเวียง  อําเภอไชยา  

พอจะมีขาวหอมไชยาอยูบาง  จึงไดไปติดตอเพ่ือนําพันธุขาวหอมไชยามาปลูกในแปลงทดลอง  ซึ่งพบวา

พันธุขาวท่ีไดมา  มีลักษณะท่ีแตกตางจากการแลกเปล่ียนขอมูลคอนขางมาก  ท้ังเร่ืองขนาดเมล็ด ท่ีเล็ก

กวาเดิม  สีเปลือกเมล็ดไมเปนสีเหลืองทอง  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการทํานาท่ีไมไดมีการคัดพันธุทําให

ลักษณะของขาวท่ีไดตางไปจากเดิม  โดยในชวงระหวางทําโครงการวิจัย  ทีมวิจัยไดปลูกขาวหอมไชยาไป

แลว 3 รอบ  ทําใหไดขาวท่ีมีลักษณะใกลเคียงสายพันธุเดิมมากข้ึน  นอกจากน้ียังไดทดลองปลูกขาว

เหนียวตาล แตไดปลูกแค 1 คร้ัง ก็ประสบปญหานํ้าทวม และพ้ืนท่ีไมอํานวยทําใหขาวไดรับความเสียหาย

คอนขางมากทีมวิจัยเก็บขาวเปลือกไดบางสวนแตยังไมไดขยายพันธุตอ  สวนขาวอื่นๆ  ยังหาพันธุมาปลูก

ไมได  สําหรับขาวหอมไชยา เปนขาวไวแสง จะปลูกได 1 คร้ัง/ป  โดยจากการจัดการรูปแบบการปลูกขาว

ของทีมวิจัย แตละคร้ังจะไมเหมือนกัน  เน่ืองจากทีมวิจัยไดนําความรูจากภายนอกมาประยุกตใชรวมดวย  

โดยการทดลองปลูกขาวแตละคร้ัง  เปนดังน้ี 
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การทดลองปลูกขาวเพื่อคัดพนัธุ  คร้ังที่ 1 

  จากการประชุมหารือกันภายในทีมวิจัยไดลงมติใหใชแปลงนาของนายภิรมย  อินทรคง  

สมาชิกทีมวิจัย  พ้ืนท่ีจํานวน 1 ไร  เพ่ือใชในการทดลองปลูกขาวหอมไชยา  โดยทีมวิจัยไดเร่ิมไถดะ  ใน

วันท่ี 11-12 พฤษภาคม 2551  จากน้ันในวันท่ี 20 พฤษภาคม 2551 ไดตกแตงพ้ืนท่ีพ้ืนท่ีในมุมนา เพ่ือทํา

แปลงตกกลา โดยการนํารถไถมาไถ และคราดตกแตงพ้ืนท่ีใหดินเหลวเปน  เน้ือเดียวกันและเอาเศษวัชพืช

ออกจากพ้ืนท่ี หวานเมล็ดขาวลงในแปลงตกกลาในวันท่ี  5 มิถุนายน 2551  ปกดํา วันท่ี 1-2 กรกฎาคม 

2551  โดยการลงซอแรง (ลงแขก) จากผูประกอบอาชีพทํานาในพ้ืนท่ีมาชวยปกดํา  ดูแลปรับระดับนํ้าให

เหมาะสม เมื่อขาวสุกไดท่ีก็จะบอกกลาวสมาชิกผูประกอบอาชีพทํานาในพ้ืนท่ีมารวมกัน ซอแรงเกี่ยวขาว

อีกคร้ังหน่ึง ในวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2551  ท้ังน้ีกอนเกี่ยวขาว 1 วัน  ทีมวิจัยไดทําพิธีเชิญขวัญแมโพสพ 

หรือทําขวัญขาว   โดยใชเวลา  ต้ังแตหวานเมล็ดพันธุ  จนถึงเก็บเกี่ยว ท้ังส้ิน 5 เดือนเต็ม  ซึ่งขาวท่ีได  

แบงออกเปน 3 สวน  คือ  สวนท่ี 1 คัดพันธุไวสําหรับปลูกในฤดูกาลถัดไป  สวนท่ี 2 แจกจายกันในกลุมผู

รวมทํางาน เพ่ือหุงกิน และสวนท่ี 3 มอบใหกับ ศ.ดร.ชวน  เพชรแกว จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร

ธานี นําไปทดลองและศึกษาวิจัยขยายพันธุตอ  ซึ่งจะเห็นวาการทํานาในคร้ังน้ีทีมวิจัยไดเนนเลียนแบบวิถี

ชีวิตแบบด้ังเดิม ใชรถไถเดินตามในการไถนา  และ งดเวนการใชสารเคมี  สวนรูปแบบการหวาน  ปกดํา  

ดูแลรักษา  และเก็บเกี่ยว ใชแรงงานคน และมีการทําขวัญขาวกอนเก็บเกี่ยวเหมือนกับการทํานาในอดีต 

  จากการสังเกตดูลักษณะของขาวหอมไชยาท่ีไดปลูกเพื่อคัดพันธุ คร้ังที่ 1 พบวา ขาวท่ีได

ในคร้ังน้ี  มีบางลักษณะท่ีเหมือนขาวหอมไชยาและบางลักษณะท่ีตางจากขาวหอมไชยาในอดีต ท้ัง

ลักษณะตน  ความหอม  ลักษณะเมล็ด  ซึ่งเมื่อมองถึงแหลงท่ีมาของเมล็ดพันธุขาวท่ีทีมวิจัยนํามาปลูก

น้ัน ทีมวิจัยไดนําขาวท่ีบานของนายสุรินทรมาปลูก  ซึ่งเปนขาวท่ีไมไดคัดพันธุ  อาจโดนผสมมาหลายชวง

ฤดูกาล  ทําใหมีลักษณะท่ีผิดเพ้ียนเปล่ียนแปลงไปจากลักษณะประจําพันธุเดิม  ประกอบกับพ้ืนท่ีท่ีใช

สําหรับปลูกขาวไมไดมีความสมบูรณเหมือนในอดีต และการไดรับผลกระทบจากสารเคมี  ก็อาจทําใหขาว

หอมไชยาท่ีไดมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากเดิมดวยเชนกัน 

  ในสวนของความเหมือน  และความตางของขาวหอมไชยาท่ีสังเกตไดจากการทํานาในคร้ังน้ี 

เมือ่เทียบกับกับขาวหอมไชยาในอดีต  กลาวคือ  ตนกลาวัยออนท่ีปลูกในคร้ังน้ีจะมีลักษณะของลําตนโต  

แตกกอไดดี  เหมือนขาวหอมไชยาในอดีต  แตในสวนของ  ความหอม  ลักษณะเมล็ดขาว และรวงขาวยัง

มีความแตกตางจากในอดีตท่ีคนเฒา คนแก เลาใหฟง  คือ เมล็ดยังไมเปนสีเหลืองทอง  เมล็ดเล็ก เรียว

งาม  ในสวนของกนจะงอนนิดๆ  แตขาวท่ีไดจากการปลูกในคร้ังน้ี  พบวา เมล็ดสวนใหญ จะอวบ ส้ัน และ
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ท่ีสําคัญความหอมนอยกวาในอดีตมาก  แสดงใหเห็นวาพันธุขาวหอมไชยา ไดถูกผสมตามธรรมชาติจน

เกือบจะกลาวไดวาพันธุขาวหอมไชยาหมดไป  ซึ่งถาไมรีบฟนฟูใหกลับมา  พันธุขาวหอมไชยาในอดีตก็

อาจสูญหายไปได  ซึ่งขาวท่ีไดน้ี ทีมวิจัยก็จะนําไปคัดเลือก และปลูกซ้ําตอไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดขาวหอม

ไชยาท่ีใกลเคียงกับของเดิมตามคําบอกเลามากท่ีสุด  

การทดลองปลูกขาวเพื่อคัดพันธุ  คร้ังที่ 2 

  สําหรับการทดลองปลูกขาว คร้ังท่ี 2 ทีมวิจัยไดทดลองปลูกขาว 2 ชนิด  ดวยกัน คือ ขาว

หอมไชยาท่ีไดจากการปลูก คัดพันธุในรอบแรก  และขาวเหนียวตาลท่ีทีมวิจัยไปสืบหาจนเจอท่ีบาน นาย

ไสว  เรืองสวัสด์ิ  มาทดลองขยายพันธุ  การทดลองปลูกขาวนคร้ังท่ี 2 น้ี  จะมีความแตกตางกับการ

ทดลองปลูกขาวคร้ังท่ี 1 ท้ังในเร่ืองของการเตรียมแปลงนา  การเตรียมตนกลา  และการจัดสรรพ้ืนท่ีใน

แปลงนา  ดังรายละเอียดการทํากิจกรรม ดังน้ี 

  การเตรียมแปลงนา  ในการทํานาคร้ังน้ี  เกิดข้ึนหลังจากท่ีทีมวิจัยไปศึกษาดูงานท่ีมูลนิธิ

ขาวขวัญ  จากน้ันไดมาพูดคุยกัน  และมีความคิดท่ีจะทําจุลลินทรียเพ่ือปรับปรุงคุณภาพดินในแปลงนา

กอนการปลูกขาว  จึงไดข้ึนไปเอาดินปาดงดิบซึ่งมีจุลลินทรียธรรมชาติ  เพ่ือนํามาทําหัวเชื้อจุลลินทรีย  

จากบนภูเขานํ้าตกดาดฟา  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  เมื่อวันท่ี 

3 เมษายน 2552  วิธีการ คือนําดิน 1 กิโลกรัม ผสมกับ รําละเอียด  ใบไผ  กากนํ้าตาล และนํ้าคลุกเคลา

ใหเขากัน หอดวยกระสอบปุย  มัดปากจนแนน ท้ิงไวประมาณ 7 วัน จะเห็นเสนใยเดินท่ัวท้ังกองเกาะกัน

เปนกอน เก็บไวสําหรับเปนหัวเชื้อจุลินทรีย ในการขยายกองปุยหมัก  หรือนํามาทําปุยนํ้าได  ซึ่งในการ

เตรียมแปลงนาในคร้ังน้ีทีมวิจัยนําหัวเชื้อจุลินทรียท่ีไดมาทําปุยนํ้า นําหัวเชื้อจุลินทรียมาทําปุยนํ้า ราดลง

ในแปลงนาโดยใชอัตราสวน 5 ลิตร/ไร หลังจากการไถดะและผันนํ้าเขาแปลงนา  เพ่ือรอความพรอมของ

ตนกลา  โดยจะไถแปร และทําเทือก  กอนปกดําประมาณ 4-5 วัน 

  การเตรียมตนกลา  ทีมวิจัยมีการทดลองเตรียมตนกลาท่ีแตกตางกัน  โดยไดใชวิธีท่ีไดไป

แลกเปล่ียนเรียนรูมาจากมูลนิธิขาวขวัญ มาประยุกตใชดวย  ซึ่งการเตรียมเมล็ดพันธุขาว  ดังน้ี 

  ขาวหอมไชยา  เมื่อไดขาวจากการทํานาคร้ังท่ี 1 ทีมวิจัยก็นํามาคัดพันธุ โดยใชวิธีคัดพันธุ

ตามภูมิปญญาของชาวบาน คือ เลือกรวงใหญท่ีมีใบธงยาวเทากับปลายรวงทําใหไดขาวท่ีมีเมล็ดใหญ

ระแงถี่  จากน้ันนําเมล็ดพันธุท่ีไดบางสวนมากะเทาะเปลือกออกคัดพันธุจากเมล็ดขาวกลองตามวิธีการท่ี
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ไดไปเรียนรูจากมูลนิธิขาวขวัญ นํามาเพาะในกระถาง การเตรียมตนกลาขาวหอมไชยา  มี  2 แบบ  คือ  

ขาวเปลือก  และขาวกลอง  โดยมีวิธีการ  ดังน้ี 

(1) ขาวเปลือกท่ีไดจากการคัดพันธุตามหลักภูมิปญญาทองถิ่น 

- การเพาะกลาในถาดหลุมสําหรับเพาะชํา ทําเมื่อวันท่ี 14 พฤษภาคม 2552   โดยการ

นําดินมาใสถาดหลุมปริมาณ คร่ึงหลุม จากน้ันใสเมล็ดพันธุขาวลงไป 3-4 เมล็ด ใส

ดินลงไปใหลนขอบถาด  ดูแลรดนํ้า ประมาณ 15-20 วัน ก็จะไดตนกลาท่ีพรอม

สําหรับโยนได 

- การหวานในนา  แบงพ้ืนท่ีมุมหน่ึงของแปลงนา  สําหรับหวานขาว โดยนําขาวท่ีจะ

หวานมา แชนํ้า 2 คืน  และวางใหสําเด็ดนํ้า 1 คืน ใชนํ้าราดปรับอุณภูมิในกองขาวให

ปกติ แลวนํามาหวานในพ้ืนท่ี ท่ีเตรียมไว  รอใหขาวเจริญเติบโตใชระยะเวลา

ประมาณ 20-30 วัน ตนกลาก็จะโตพรอมท่ีจะสามารถถอนมาปกดําในแปลงทดลอง

ได  

(2) ขาวกลอง  ซึ่งไดจากการนําขาวท่ีผานการคัดเมล็ดพันธุรอบแรก  มากะเทาะเปลือกใช

แวนขยายสองดูเลือกเอาเมล็ดท่ีสมบูรณ  คือ มีจมูกขาว  ไมมีรอยแตก  และไมมี

ลักษณะทองปลาซิว  มาเพาะลงในกระถางๆละ 10 เมล็ด โดยใชทรายหรือข้ีเล่ือยเปน

วัสดุเพาะ (ทําเมื่อวันท่ี 14 พฤษภาคม 2552) ใหนํ้าดูแลรักษาเปนระยะเวลา 20-30 

วัน รอจนตนขาวเจริญเติบโต สูงประมาณ 20 ซม. จากน้ันก็นําไปดํานาตนเดียวใน

แปลงนาท่ีทําเทือกเตรียมไว 

  ขาวเหนียวตาล  การเตรียมมีวิธีการเชนเดียวกับการเตรียมพันธุขาวชนิดอื่นๆ  คือ นําเมล็ด

พันธุท่ีไดมาแชนํ้า 2 วัน  และท้ิงไวใหสะเด็ดนํ้า 1 คืน ราดนํ้าปรับอุณภูมิแลวหวานลงในแปลงนา รอใหตน

กลาโตจึงถอนมาปกดําในพ้ืนท่ี ท่ีเตรียมไว 

  การจัดสรรพื้นที่ในแปลงนา และการปลูก ทีมวิจัยไดแบงแปลงนาออก เปน 4 สวน 

สําหรับปลูกขาวหอมไชยา และ ขาวเหนียวตาล  ดังน้ี 

 สวนท่ี 1 สําหรับนําขาวท่ีไดจากการคัดพันธุขาวกลอง แลวนํามาปกดําแยกเปนรายตนไป หรือท่ี  

                      เรียกวาดํานาตนเดียว ระยะหางประมาณ 25 ซม. 

  สวนท่ี 1 สําหรับปกดําขาวหอมไชยาท่ีไดจากการหวานในแปลง  และถอนมาปกดํา  ระยะหาง 
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                      ประมาณ 25 ซม.    

  สวนท่ี 2 สําหรับนําขาวท่ีเพาะในถาดหลุมนํามาโยนลงในแปลงทดลอง  ระยะหางประมาณ 25 ซม. 

  สวนท่ี 4 สําหรับถอนกลาขาวเหนียวตาลท่ีหวานไวมาดําในแปลงนาโดยใหมีระยะหางประมาณ  

                      20 ซม. (เน่ืองจากมีทรงพุมเล็กกวาขาวหอมไชยา) 

  จากการทํานาขาว คร้ังท่ี 2 น้ี ทีมวิจัยไดใชรูปแบบการทํานาเปนแบบอินทรียตามท่ีไดไป

เรียนรูกับมูลนิธิขาวขวัญ  โดยการหาหัวเชื้อจุลินทรียจากบนภูเขานํ้าตกดาดฟา  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น

มาเพาะเชื้อ  ตอเชื้อ และใชในนาขาว  ซึ่งเปนการทํานาท่ีพ่ึงพาวิถีของธรรมชาติมากข้ึน  สําหรับขาวหอม

ไชยาทีมวิจัยไดหวานเมล็ดพันธุลงในแปลงตกกลา วันท่ี 25 เมษายน 2552 และเพาะเมล็ดพันธุ

ขาวเปลือก ในกระบะหลุม และเพาะขาวกลองในกระถาง วันท่ี 17 พฤษภาคม 2552  จากน้ันปกดํากลา

ในวันท่ี 8-11 มิถุนายน 2552 มีการดูแลแปลงนา  และบํารุงตนกลาโดยหวานนํ้าจุลินทรีย  และเก็บเก่ียว

ในวันท่ี 28-29 เดือน ตุลาคม 2552 รวมระยะเวลา ต้ังแตหวานจนถึงเก็บเกี่ยว เปนเวลา 5-6 เดือน  สวน

ขาวท่ีเพาะในกระบะหลุม  ซึ่งเพาะหลังจากหวานขาวในแปลงตกกลาไปแลว 22 วัน  แตขาวก็สุก และ

สามารถเก็บเกี่ยวพรอมกันได  ท้ังน้ี เน่ืองจากขาวหอมไชยา เปนขาวไวแสง  ซึ่งชวงความถี่แสงในแตละ

ชวงมีผลตอการแตกดอกออกรวงของขาวน่ันเอง 

 สวนขาวเหนียวตาล  ในอดีตจะเปนขาวคูพระคูนางกับขางหอมไชยา  คือ จะปลูกคูกัน  ใน

การทํานาคร้ังน้ี ทีมวิจัยไดหวานขาวเหนียวตาลลงในแปลงตกกลา วันท่ี 27 พฤษภาคม 2552  ปกดําวันท่ี 

16 มิถุนายน 2552 ดูและบํารุงตนกลาโดยใชปุยจุลินทรีย  และขาวสุกพรอมเก็บเกี่ยวในวันท่ี 14 

พฤศจิกายน 2552 แตจากภาวะนํ้าทวมในชวงเวลาท่ีขาวเหนียวตาลยังไมสุก จึงไมสามารถเกี่ยวขาวได

ตองปลอยเวลาใหผานไปเกือบ 1 เดือนจึงจะเก็บขาวได  คือไดเก็บจริงในวันท่ี 10 ธันวาคม 2552 ใน

สภาพท่ีขาวเหนียวตาลสุกแกจัด (หรือท่ีชาวบานเรียกวาขาวยับ)  ประกอบกับนํ้าทวมทําใหไดผลผลิตไม

มากนัก  ท้ังน้ีทีมวิจัยไดเก็บเมล็ดพันธุไวสําหรับปลูกในรอบตอไป  

   ผลที่เกิดขึ้นจากการทํานาขาวหอมไชยา คร้ังที่ 2 พบวา ขาวท่ีไดมีลักษณะท่ีดีกวาการ

ปลูกคร้ังท่ี 1 คือ ขาวเมล็ด ยาวข้ึน  หุงน่ิม  และกล่ินหอมมากกวาเดิม  ท้ังน้ีทีมวิจัยไดแบงขาวท่ีได  ใหกับ

ทีมวิจัยไปทดลองปลูกเปนแปลงขยาย  และปลูกในแปลงทดลองเพ่ือคัดเลือกพันธุตอไป  สําหรับขาว

เหนียวตาลซึ่งเปนขาว คูพระคูนาง กับขาวหอมไชยามาตลอด  จะมีการเจริญเติบโต  และขาวจะสุกพรอม

เก็บเกี่ยว  ลาชากวาขาวหอมไชยา  ประมาณ  15  วัน  แตดวยภาวะในปน้ีขาวเหนียวตาลลําตนเจริญงอก
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งามมากทําใหขาวลม และ  มีอุปสรรคนํ้าทวมในชวงท่ีขาวยังไมแกเทาท่ีควร  ทําใหขาวเหนียวตาลสุกเลย

กําหนดเวลา  กลาวคือ  แกจัด  (ชาวบานเรียกวาขาวยับ)  ไดเมล็ดขาวท่ีไมสมบูรณนัก 

การทดลองปลูกขาว  คร้ังที ่3 

 การทดลองปลูกขาวคร้ังท่ี 3 ทีมวิจัยเนนเร่ืองการปลูกแบบโยนกลามากข้ึน  เน่ืองจากเห็นวา 

เหมาะสม และงาย ตอการทํา  และใชเมล็ดพันธุนอยกวาการปลูกแบบปกดํา และหวาน  โดยมีวิธีการไม

แตกตางจากการปลูกแบบคร้ังท่ีผานๆ มากนัก  แตการทํานาในคร้ังท่ี 3 น้ี พบวาไดรับผลกระทบจาก

เหตุการณภัยธรรมชาติ  ถึง 2 คร้ัง  คร้ังท่ี 1  เกิดข้ึนในชวงท่ีขาวระยะตนกลาเกิดหนอนระบาดในพ้ืนท่ี  

จนขาวในแปลงทดลองไดรับความเสียหายท้ังหมด จึงตองยายสถานท่ีปลูกขาวไปอยูท่ีอื่น  คือ แปลงนา

ของ นางเจื้อม  ลอยใหม  และนายลิขิต  ดิษยนาม  จากน้ันเกิดภัย คร้ังท่ี 2 เมื่อขาวถึงระยะเก็บเกี่ยว  ก็

เกิดนํ้าทวมใหญข้ึน  เมื่อปลายป 2553 ทําใหนาขาวไดรับความเสียหาย  บางสวน   และไมไดเก็บเก่ียว

ขาวในชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม  แตยังสังเกตเห็นวาขาวท่ีไดในรอบน้ีก็มีลักษณะท่ีดีกวาเดิมท้ังความ

หอม  ขนาดเมล็ดโต และยาว  มากกวาเดิม  ซึ่งการไดรับความเสียหายจากนํ้าทวมดังกลาว ทําใหเหลือ

พันธุไวสําหรับปลูกในฤดูตอไปปริมาณนอย   

สรุปผลจากการทดลองปลูกขาวทั้ง 3 คร้ัง 

 จากการทดลองปลูกขาวหอมไชยาท้ัง 3 คร้ัง  พบวา  ขาวท่ีไดมีลักษณะดีข้ึนเร่ือยๆ  ลักษณะ

โดยรวมมีความใกลเคียงของเดิมมาก  ท้ังทรงพุม  ลําตน  การแตกกอ  ใบ  รวง  ลักษณะเมล็ด  ยังมีสวน

ตางในเร่ืองความหอมท่ียังหอมนอยกวาของเดิม  จากคําบอกเลาท่ีวาปลูกหอมท่ัวทุง  หุงฟุงท่ัวบาน  และ

คุณภาพการหุงตม  ขาวยังมีรสชาติท่ีไมมันอรอยเทาของเดิม  รายละเอียดความแตกตางท่ีสังเกตไดเปน

ดังตาราง 

ตารางท่ี 9 สรุปผลจากการคัดเลือกพันธุขาว ในการทํานาคร้ัง 1,2 และ 3 

ลักษณะ อดีต 

(จากการแลกเปล่ียน) 

จากการคัดพันธุ 

คร้ังที1่ 

จากการคัดพันธุ 

คร้ังที2่  

จากการคัดพันธุ 

คร้ังที3่  

ลําตน - สูง 130-150 เมตร 

- สี  เขียวเขม 

- การแตกกอดี

ประมาณ 20-30 ตน/

- ท้ังความสูง  สีของ

ตน และการแตกกอ

ใกลเคียงของเดิม 

- ท้ังความสูง  สี

ของตน และการ

แตกกอใกลเคียง

ของเดิม 

- ท้ังความสูง  สี

ของตน และการ

แตกกอใกลเคียง

ของเดิม 
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ลักษณะ อดีต 

(จากการแลกเปล่ียน) 

จากการคัดพันธุ 

คร้ังที1่ 

จากการคัดพันธุ 

คร้ังที2่  

จากการคัดพันธุ 

คร้ังที3่  

กอ 

ใบ - ยาวเรียว  ไมคม  ไม

คายกล่ินหอมตาม

ลักษณะพันธุ   

-   ลักษณะใกลเคียง

ของเดิม  แตความ

หอมของใบกลาขาว

นอยกวาเดิม 

หอมข้ึน หอมข้ึน  แตยังไม

เทาในอดีต 

รวง - ชวงออกดอกมีกล่ิน

หอม 

- ระระแงถี่ 

- เมล็ดซอน 

- คอรวงส้ันใบธงกับ

ปลายรวงยาว

เทากันใบหอคอรวง 

- ลักษณะคลาย

ของเดิม  สังเกตความ

แตกตางไดยาก 

 

- ลักษณะคลาย

ของเดิม  สังเกต

ความแตกตางได

ยาก 

 

- ลักษณะคลาย

ของเดิม  สังเกต

ความแตกตางได

ยาก 

 

เมล็ด - ยาวรีสีเหลืองแดง  - เมล็ดพันธุส้ันปอม

กวาในอดีต   

- สีเปลือกไมเปน

เหลืองแดงเหมือนอดีต 

- ยาวกวาเดิม 

- สีเปลือกเมล็ด 

เหลืองเขม 

- ยาวกวาเดิม 

- สีเมล็ดเขม

กวาเดิม 

- ลักษณะ

โดยรวมของเมล็ด

ใกลเคียงของเดิม 

คุณภาพ

หุงตม 

- กล่ินหอมตอนหุง

(เดือด) 

- รสชาติมัน 

- เน้ือนุมคลายขาว

เหนียว 

- ขาวสุกหอมนอย

กวาเดิม 

- ความมันนอย

กวาเดิม 

- เน้ือแข็งกวาเดิม 

- รสชาติดีข้ึน  

หอมข้ึนหุงนุม

กวาเดิม 

- ดีกวาเดิมแต

ยังไมเทาของเดิม 

คือยังมีรสชาติจืด

กวาเดิม ไมมัน

เหมือนอดีต 
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 จากการทํานาท่ีผานมาจะเห็นวาขาวท่ีไดมีลักษณะท่ีใกลเคียงของเดิมมากข้ึน  โดยเฉพาะ

เร่ืองความหอม  และคุณภาพหุงตม  แตยังเทียบไมไดจากของเดิม ดังน้ันจึงตองตองมีการคัดพันธุ  และ

ขยายพ้ืนท่ีปลูกใหกวางข้ึนกวาเดิม  เพ่ือใหขาวหอมไชยากลับคืนสูผืนนาบานนาหลวงอีกคร้ังหน่ึง   

 ท้ังน้ีจากท่ีกลาวไปแลวในหัวขอท่ี 4.2.1 เร่ือง พันธุขาวพ้ืนเมืองและการใชประโยชนจากขาว

พ้ืนเมือง วาขาวหอมไชยา  มี 2 ชนิด  คือขาวหอมหวง  และขาวหอมแดง  ซึ่งท้ัง 2 สายพันธุ  จะมีความ

แตกตางในเร่ืองสีของรวงขาว  รูปรางเมล็ด  และความยาวของรวง  แตเน่ืองจากขาวท่ีไดมา  มีลักษณะ

ตางไปจากเดิมมากจึงไมสามารถบอกไดวาเปนขาวหอมแดง  หรือ ขาวหอมหวง  แตจากการปลูกผานไป 

3 ฤดูปลูก  พบวา ขาวหอมไชยาท่ีไดมีลักษณะเหมือนขาวหอมแดงมากกวาหอมหวง  สังเกตจากลักษณะ

สีของขาวเปลือกท่ีมีสีเหลืองแดง  และลักษณะเมล็ดท่ีเรียวยาว  จึงคอนขางมั่นใจวาขาวหอมไชยาท่ีไดมา

เปนขาวหอมแดง 

4.2.3  การคัดเลือกเมล็ดพนัธุเพื่อเตรียมปลกูในฤดูกาลถัดไป 

 หลังจากเก็บเกี่ยวขาวหอมไชยาท่ีทําการปลูกในแตละคร้ัง  ทีมวิจัยก็จะมีการคัดพันธุ  เพ่ือใช

สําหรับการปลูกในฤดูกาลถัดไป  หลังจากการเก็บเกี่ยวขาวท่ีไดจากการปลูก คร้ังท่ี 1 เสร็จ  ทีมวิจัยก็ได

ทําการคัดพันธุขาว เพ่ือเลือกเมล็ดพันธุขาวท่ีสมบูรณไวปลูกในฤดูกาลถัดไป  โดยการคัดเลือกพันธุในคร้ัง

น้ีทีมวิจัยไดทําตามภูมิปญญาชาวบาน  โดยการดูลักษณะของเมล็ด  ลักษณะของรวงขาว  และใบธงของ

รวงขาว   คือ จะคัดเลือกเมล็ดขาวท่ีสมบูรณ  ตึง  และเลือกรวงท่ีมีใบธง (ใบบนสุดของขาว) ตองมีความ

ยาวเทากับปลายรวง   วิธีการ คือ   นําขาวมามัด และตบหัวดับ (หัวซัง) ทําใหกานเสมอ  ยกต้ังระดับ

สายตา  แลวดึงรวงท่ีมีใบธงยาวกวาปลายรวงออก เหลือเฉพาะรวงท่ีมีใบธง และปลายรวงเสมอกันเอาไว   

ท้ังน้ีการท่ีใชการคัดแยกจากรวงขาวน้ัน  คาดวา  เมื่อสมัยกอนนาจะเปนเพราะมีพันธุขาวท่ีไมหลากหลาย 

วิธีน้ีจึงเปนวิธีเลือกเมล็ดขาวท่ีสมบูรณไวได    จากน้ันนําขาวท่ีไดมานวดใหเมล็ดรวง  และนํามาเก็บไว

สําหรับเปนเมล็ดพันธุท่ีใชปลูกในฤดูกาลตอไป  ซึ่งแตกตางกับการทํานาในปจจุบันท่ีชาวนาสวนใหญไมมี

การคัดแยกเมล็ดพันธุจากรวงแลว  เน่ืองจากชาวบานสวนใหญใชรถเกี่ยวขาว  จึงมักคัดแยกเมล็ดพันธุ

โดยดูความอุดมสมบูรณของเมล็ดพันธุในแปลงเลยในชวงท่ีขาวแกเต็มท่ีกอนท่ีจะเกี่ยวขาว  เมื่อมีพันธุ

ขาวท่ีจะใชเปนเมล็ดพันธุสําหรับการปลูกคร้ังตอไปแลว ก็จะมีการคัดแยกอีกคร้ังโดยการแชนํ้าเพ่ือเอา

เมล็ดลีบออกใหเหลือเฉพาะเมล็ดท่ีสมบูรณ จากน้ันก็แชนํ้าเมล็ดขาวอีก 2 คืน  และวางไวใหสะเด็ดนํ้า  

อีก 1 คืน ขาวจะแตกหนอเล็กนอยพรอมหวาน 
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แตหลังจากท่ีทีมวิจัยไดไปอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการคัดพันธุขาวท่ีมูลนิธิขาวขวัญ  จังหวัด

สุพรรณบุรี เมื่อวันท่ี 16 -20 กุมภาพันธ 2552 ซึ่งมูลนิธิขาวขวัญ จะสอนการคัดพันธุขาวจากขาวกลอง

เทาน้ัน  โดยมีวัตถุประสงคของการคัดเลือกพันธุขาว คือ  เพ่ือรักษาความบริสุทธิ์ของพันธุขาวน้ันไว 

เน่ืองจากลักษณะประจําพันธุของขาวแตละพันธุอาจเปล่ียนแปลงไดหากชาวนาใชพันธุเดิมปลูก

ตอเน่ืองกันโดยไมมีการคัดเมล็ดพันธุ  ซึ่งอาจเกิดจากการผสมขามพันธุโดยธรรมชาติซึ่งเรียกวาขาวกลาย

พันธุ  ขาวท่ีตกคางในนา  ขาวท่ีติดมากับรถเกี่ยว  และขาวท่ีปนมากับพันธุขาวปลูก  การคัดพันธุแบบเดิม

เปนการคัดเลือกแบบสังเกตเฉพาะภายนอกเทาน้ัน  พบวายังมีปญหาคุณภาพภายในเมล็ดอีก เชน  การ

เปนทองไข  ความมันวาว  และสีของขาวกลองไมตรงตามพันธุ เปนตน  จากการทดลองของมูลนิธิขาว

ขวัญพบวาการคัดพันธุจากขาวกลองสามารถแกไขปญหาดังกลาวได  ซึ่งทีมวิจัยก็ไดชวยกันคัดพันธุขาว

หอมไชยาจากขาวกลอง  โดยการแกะเปลือกเมล็ดขาว  และใชแวนขยายสองดูความสมบูรณของขาว  

จากน้ันนําเมล็ดขาวทีผานการคัดเลือกมาเพาะในกระถางๆละ 10 เมล็ด  โดยใชทรายหยาบเปนวัสดุเพาะ  

และใชปลูกในการทํานารอบท่ี 2  แตพบวาการปลูกดวยขาวกลอง  พบวา เมล็ดพันธุออนแอดูแลรักษา

ยาก  และไมไดทําตอในการทํานารอบท่ี 3  ท่ีผานมา 

 สรุปจากการทํานาเพ่ือฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีผานมา  ทีมวิจัยไดเนน  ในเร่ืองการฟนฟูขาว

หอมไชยาเพียงอยางเดียว  เน่ืองจากเปนขาวประจําถิ่นท่ีเปนเอกลักษณของพ้ืนท่ีอําเภอไชยา  และมี

ลักษณะเดน  ในเร่ืองความหอม  นุม  อรอย  จนเปนท่ีเล่ืองลือในอดีต  ประกอบกับในชวงการรวบรวม

พันธุขาว  ก็สามารถรวบรวมไดเฉพาะ ชื่อและลักษณะเดนบางประการของขาวแตละพันธุเทาน้ัน  ซึ่งท่ีทีม

วิจัยสามารถเก็บขอมูลได มีอยู 9 สายพันธุ   แตก็ยังหาเมล็ดพันธุท่ีจะนํามาปลูกไมได เน่ืองจากเปนขาวท่ี

ไมไดปลูกมานานหลายปมากแลว  และยังไมพบวามีใครเก็บเมล็ดพันธเอาไวบาง  ในท่ีน้ีจึงมีการปลูกคัด

พันธุขาวหอมไชยาเพียงอยางเดียว   ซึ่งการปลูกเพ่ือคัดพันธุขาวหอมไชยาท่ีผานมา  ทีมวิจัยไดทําแลว

จํานวน 3 คร้ัง  และขาวท่ีไดในแตละคร้ังก็มีลักษณะดีข้ึนเร่ือยๆ  จนใกลเคียงกับพันธุขาวหอมไชยาใน

อดีตมากข้ึน 

  ท้ังน้ีทีมวิจัยไดเนนกระบวนการปลูกขาวหอมไชยาท่ีปลอดภัยจากสารเคมี  และเปนมิตรกับ

ส่ิงแวดลอม  โดยใชการทํานาแบบอินทรีย  ใชแรงงานคน และอาศัยปจจัยการผลิตจากในพ้ืนท่ีเปนหลัก   

และดวยเหตุท่ีขาวหอมไชยา  เปนขาวประจําถิ่น  สามารถปลูกไดเพียง ปละ 1 คร้ัง  ซึ่งถาเทียบกับขาว

สายพันธุอื่นๆ  ท่ีมีในปจจุบันน้ัน  ท้ังในเร่ือง ปริมาณผลผลิตท่ีได  ระยะเวลาในการทํานาแตละรอบ หรือ
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ความคุมทุนในเร่ืองการตลาด  จะไดนอยกวาขาวสายพันธุอื่นๆ ท่ีปลูกในปจจุบัน  ดังน้ันทีมวิจัยจึงมีแผน

ท่ีจะปลูกคัดพันธุขาวตอไปจนกวาจะไดขาวหอมไชยาท่ีมีลักษณะท่ีเหมือนกับในอดีต  ดวยกระบวนการ

ผลิตท่ีพ่ึงพิงธรรมชาติเหมือนในอดีต  ซึ่งถาไดขาวท่ีลักษณะตามท่ีตองการแลว  ก็จะผลักดันใหขาวหอม

ไชยาไปสูการไดรับมาตรฐานตามส่ิงบงชี้ทางภูมิศาสตร หรือ GI (Giographical Indications)  เพ่ือ

ยกระดับใหขาวหอมไชยา  เปนขาวท่ีไดรับความนิยม และเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปอีกคร้ังหน่ึง  รวมถึง

การยกระดับราคาขาวใหสูงพอท่ีผูประกอบอาชีพทํานาขาวหอมไชยาจะอยูรอดไดภายใตภาวะเศรษฐกิจท่ี

เปล่ียนแปลงไปในปจจุบัน 

 

4.3  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรูในการทํางานวิจัย 

  จากการดําเนินกิจกรรมท่ีผานมา  พบวาแตละกิจกรรมไดเสริมสรางกระบวนการเรียนรู  และ

การสรางสํานึกรวมในการทํานาแบบอินทรีย  ใหกับคณะทํางาน และคนในชุมชนท่ีใหความสนใจไดเปน

อยางดี  โดยเฉพาะกลุมทํานาเลม็ดท่ีมีกระบวนการทํางานรวมกันมีการแลกเปล่ียนพูดคุยกันอยาง

ตอเน่ืองสงผลใหกลุมเขมแข็งยิ่งข้ึนกวาเดิม    ท้ังน้ีจากการดําเนินงานท่ีตอเน่ืองมาตลอดระยะเวลา 3 ป   

สามารถปลุกกระแสความสนใจเร่ืองการทํานาขาวหอมไชยาข้ึนมาไดอีกคร้ัง  ซึ่งไดรับความสนใจท้ังจาก

ชุมชน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ทําใหพ้ืนท่ีกลายเปนแหลงเรียนรูใหกับคนท้ังในและนอกชุมชน   และ

เปนสถานท่ีในการจัดกิจกรรมรวมกับจังหวัดในโครงการขาวคืนถิ่น   นอกจากน้ีทีมวิจัยยังมีทักษะในการ

ประสานงานหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามารวมงานในพ้ืนท่ีมากข้ึน  ทําใหโครงการมีการตอยอด  ขยายผล 

และสรางการเรียนรูไปสูกลุมคนตางๆ  ไดมากข้ึน ซึ่งการเปล่ียนแปลงดานตางๆ  จะกลาวไดดังน้ี 

4.3.1 พ้ืนท่ีการทํางานเปนแหลงศึกษาเรียนรูในการทํานาใหกับคนในชุมชน และชุมชนใกลเคียง  ท่ีผานมา

พบวา มีนักเรียนนักศึกษาจากโครงการเกี่ยวกับเยาวชน ของสํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) เขามาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี  เรียนรูเร่ืองขาวหอมไชยา  และการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชน  

ไดเห็นตัวอยางเคร่ืองมือในการทํานา  ท้ังครกฝดขาว  ครกสีขาว  ตรูตเกี่ยวขาว  นอกจากน้ียังได

เรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวนาในอดีตอีกดวย 

4.3.2  การทํางานวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนาความเขมแข็งกลุมเกษตรกรทํานาเลม็ด 

พบวา การรวมกลุมกันอนุรักษและฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีผานมา  ทําใหทีมวิจัย ไดมีโอกาสพบปะ  

พูดคุย  แลกเปล่ียนขอมูล  กันอยางสม่ําเสมอ  ทําใหกลุมมีกิจกรรมทํารวมกันอยางตอเน่ืองในทุก
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กระบวนการของการทํานา  และมีการเติมเต็มความรูโดยการไปศึกษาดูงาน  ซึ่งท้ังหมดท่ีกลาวมา

ชวยใหเกิดความรู และการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ  ภายในตัวทีมวิจัย  ท้ังดาน การพูดนําเสนอ

ขอมูล  การจดบันทึกขอมูล  และการประสานงาน  ทําใหการทํางานของกลุมมีความเขมแข็งมาก

ข้ึน  

4.3.3  การมีสวนรวมของหนวยงานและภาคีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ ในการทํากิจกรรมทีมวิจัยไดประสานความ

รวมมือ ไปยังหนวยงาน  และภาคสวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของในการเขามาหนุนในเร่ืองการทํากิจกรรมใน

พ้ืนท่ี  ทําใหเกิดความรวมมือในดานตางๆ  เกิดข้ึนในพ้ืนท่ี  ดังน้ี 

- ความรวมมือจากจังหวัดสุราษฎรธานี  มีการขยายผลผลักดันเชิงนโยบายระดับจังหวัด

โดยโครงการนํารองพ้ืนท่ีเหมาะสมเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาการผลิตขาวหอมไชยา (อยู

ภายใตโครงการขาวคืนถิ่นของจังหวัด)  มี คํา ส่ังแตง ต้ังทีมงานของทีมวิจัยเปน

คณะทํางานของโครงการดังกลาว ณ วันท่ี  12  พฤษภาคม  2552  มีสมาชิกรวม

โครงการขยายพ้ืนท่ี ทํานาขาวหอมไชยาซึ่งมีการขยายพันธุ  และคัดเลือกพันธุขาวหอม

ไชยา จํานวน   100  ไร  มีสมาชิก  23  ราย  4  ตําบล  คือ ตําบลเลม็ด  ตําบลปาเว  

ตําบลโมถาย  และ  ตําบลทุง  ท้ังน้ียังมีแนวทางท่ีจะปูพ้ืนฐานการขอรับรองเปนสินคา

บงชี้ทางภูมิศาสตร (GI) ตอไป    

- มีการจัดเวที “พลิกฟนภูมิปญญา  เพ่ือพัฒนาขาวหอมไชยา” ข้ึน เมื่อวันท่ี 6 กรกฎาคม 

2553 ซึ่งไดรับความรวมมือจากหลายสวนเขามารวม  เชน สํานักงานเกษตรและสหกรณ

จังหวัด   1 6ศูนยบริหารศัตรูพืช จังหวัดสุราษฎรธานี 0  ศูนยเมล็ดพันธุขาวสุราษฎรธานี  

ปลัดอําเภอไชยา  นายก อบต.เลม็ด  เกษตรอําเภอเลม็ด  กํานัน  ผูใหญบาน  สอบต.

เลม็ด  ประมงอําเภอไชยา  และกลุมเครือขายทํานาอําเภอไชยา  เปนตน 

- ความรวมมือจากโครงการประสานความรวมมือเพ่ือแกปญหาความยากจน  และ

เสริมสรางสุขภาวะ จังหวัดสุราษฎรธานี  เขามาสนับสนุนการการเก็บขอมูลบัญชี

ครัวเรือน พบวา ชุมชนใน  ตําบลเลม็ด  มีฐานทรัพยากรท่ีเหมาะสมกับการจัดการใหกับ

ชุมชนเกิดความเขมแข็งไดดวยใชฐานทรัพยากรท่ีมีอยูแลว  เปนแหลงดึงดูดและแรง

กระตุนใหกับชุมชนไดใชฐานทรัพยากรเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือในการสรางความมั่นคงใหกับ

อาชีพ  สังคม  และการเมืองได  ซึ่งขาวหอมไชยาเปน 1 ในน้ัน  เกิดการตอยอด และหนุน
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เสริมใหชุมชนผลิตขาวหอมไชยากันมากข้ึน  โดยมีทีมวิจัยเปนแกนนํา  และไดรับการ

ยอมรับจากชุมชนมากข้ึน  ซึ่งทีมวิจัยเปนกลุมท่ีไดดําเนินงานมาระยะหน่ึงแลวจึงเปน

โอกาสดีในการนําผลสําฤทธิ์ของงานวิจัยท่ีทํามาขยายผลในโอกาสตอไปได 

- ศาสตราจารยชวน  เพชรแกว  ศาสตราจารยโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ไดลงมาทําโครงการฟนฟูวัฒนธรรมภาคใต  โดยได

เนนเร่ืองความรวมมือในการขยายพันธุขาวหอมไชยา  และต้ังทีมวิจัยใหเปนหน่ึงใน

คณะทํางานดังกลาว 

- สถานีโทรทัศน Thai PBS. เขามาถายทําสารคดีชุด “เมล็ดขาวเลาเร่ือง” เมื่อเดือนมีนาคม 

2552 

- การรถไฟแหงประเทศไทย  ไดเปดโอกาสใหทีมวิจัย  ใชพ้ืนท่ีขางทางรถไฟในการทํานา

ขาวหอมไชยาเพ่ือปรับปรุงพันธุ 

- ชุมชนชาวนาบานนาหลวง  ไดรวมกันลงแขกเกี่ยวขาวในแปลงนาวิจัย  ซึ่งถือเปนการฟน

วัฒนธรรมเกาๆ ในการทํานาใหกลับคืนมาอีกคร้ัง 

 ซึ่งการใหความสนใจจากหลายๆ  หนวยงานท่ีผานมาน้ีจะมีสวนชวยสรางกระแส  และหนุน

เสริมใหชุมชนหันมาทํานาขาวหอมไชยามากข้ึนกวาเดิม  และจากการทํางานรวมกันทําพ้ืนท่ีไดรับการ

ขยายผลไปสู การเรียนรูวิถีพอเพียง ดวยวิธีการ “เขาใจ  เขาถึง  พัฒนา” ซึ่งเปนหลักสูตรการดํารงชีวิต

ตามวิถีพอเพียง   หลักสูตรสําหรับผูท่ีสนใจจะเปล่ียนแปลงชีวิต และหนวยงานองคกรพัฒนาท่ีมีบทบาท

สงเสริมเผยแพรวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  โดยไดรับการสนับสนุนจาก ศูนยการเรียนรูทางไกลเศรษฐกิจ

พอเพียงมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และองคกรภาคี 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวจิัย 

 

  โครงการการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิม  ของชุมชน           

บานนาหลวง ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  เปนโครงการท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากชุมชนใน

พ้ืนท่ีเห็นวาการทํานาในพ้ืนท่ีบานนาหลวงในปจจุบันเปนการทํานาสมัยใหมท่ีมีตนทุนสูงและยังเปน

อันตรายแกชาวนา  อีกท้ังพันธุขาวท่ีปลูกก็เปนพันธุขาวตามความตองการของตลาด ทําใหขาวพันธุ

ด้ังเดิมท่ีเคยมีชื่อเสียงของทุงไชยาหายไป   จึงมีความตองการจะฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมและฟนฟูพันธุ

ขาวพ้ืนเมือง โดยเฉพาะพันธุขาวหอมไชยาท่ีเคยมีชื่อเสียงโดงดังแตเดิม ใหกลับคืนมา โดยมีโจทยวิจัยวา 

“แนวทางในการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง  ตําบล

เลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร”  และมีวัตถุสงค  คือ  

 1.  เพ่ือฟนฟูวธิีการทํานาแบบด้ังเดิมของชาวนา ตําบลเลม็ด  ใหกลับคืนมา 

 2.  เพ่ือฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมอืงท่ีเคยโดงดังใหกลับคืนมา 

 3.  เพ่ือเปนแหลงศึกษาเรียนรูในการทํานาใหกับคนในชุมชน และชุมชนใกลเคียง 

 4.  เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูและพัฒนาความเขมแข็งกลุมเกษตรกรทํานาเลม็ด 

 5.  เพ่ือประสานความความรวมมือกบัหนวยงานและภาคีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 หลังจากไดรับอนุมัติงบประมาณ ทีมวิจัยก็ไดเร่ิมดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามแผนท่ีวางไว 

ต้ังแตการจัดเวทีเพ่ือชี้แจงโครงการ ศึกษาขอมูลท่ัวไปของชุมชน ศึกษาขอมูลเฉพาะดาน เชน พันธุขาว

พ้ืนเมือง วิธีการทํานาแบบด้ังเดิม  โดยมีการประชุมกลุมยอยเพ่ือแลกเปล่ียนพูดคุย  และสัมภาษณจากผู

อาวุโสในชมุชน  ชุมชนใกลเคียง  และหนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของ  ท้ังยังไดออกไปหาความรูเพ่ิมเติมจาก

นอกพ้ืนท่ี โดยการไปศึกษาดูงานท่ีมูลนิธิขาวขวัญ ตําบลสระแกว อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  และ

กลุมวิสาหกิจชุมชนบานเขากลาง ตําบลปนแต อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  ท้ังน้ีไดนําส่ิงท่ีไดเรียนรูมา

ปรับใชในการ จัดเตรียมแปลงนาเพ่ือทดลองปลูกพันธุขาวและคัดพันธุขาว  ซึ่งจากการทํางานท่ีผานมา ได

เกิดความรูดานตางๆ  เกิดบทเรียนในการทํางาน  และมีขอเสนอแนะในการทํางาน  ดังตอไปน้ี 
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5.1  สรุปองคความรู  ไดจากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา 

 จากการดําเนินกิจกรรมโครงการจะเนนในเร่ืองการฟนฟูขาวทองถิ่นด้ังเดิมของชุมชนบานนา

หลวง ในหลายๆ กิจกรรม  ผานการพบปะพูดคุย  แลกเปล่ียนเรียนรูท้ังจากชุมชน  ทีมวิจัย  และจากการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือนําความรูท่ีไดมีทดลองปฏิบัติจริงในแปลงทดลอง  ซึ่งในแตละกิจกรรมจะสงผล

ใหเกิดกระบวนการเรียนรูผานการลองผิดลองถูกมาจนถึงระดับหน่ึง ตลอดระยะเวลากวา 3 ปท่ีผานมา 

ทีมวิจัยไดเรียนรูความเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี ไดเติมเต็มแนวคิด เกี่ยวกับการทําเกษตรแบบ

ยั่งยืน   การพัฒนาปจจัยการผลิต   การคัดเลือกพันธุขาว   เพ่ือนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติงานจริงใน

พ้ืนท่ี   เกิดเปนองคความรู   และการเปล่ียนแปลงตางๆ ข้ึน   ดังจะกลาวไดตอไปน้ี 

5.1.1 การฟนฟูวิธีการทํานาแบบดั้งเดมิของชาวนา  ตําบลเลม็ด  ใหกลับคืนมา 

  ในเร่ืองการฟนฟูการทํานา แบบด้ังเดิม  ทีมวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากคําบอกเลา และ

ประสบการณในการทํานาของตนเอง  ซึ่งพอสรุปโดยสังเขป คือ ชาวนาจะเร่ิมทํานาในเดือน 6 ของทุกป 

โดยใชควายไถนา  การไถดวยควายน้ันมี 2 แบบ คือ ใชควาย 2 ตัวและใชแอกครอบบริเวณคอควายท้ัง

สองโดยมีคันไถอยูตรงกลาง และแบบเด่ียว คือ ใชควายตัวเด่ียว  โดยเร่ิมจากการไถดะ ทําหัวนา ทําความ

สะอาด กั้นหนู กั้นงู จัดแตงบริเวณรอบๆ  พรอมท้ังขังนํ้าในนา จากน้ันเลือกพ้ืนท่ีสําหรับทําแปลงตกกลา

โดยจากหาแปลงนาเดิม  หรือหาแปรงใหม  โดยเลือกท่ีท่ีคอนขางเปนดอน มีดินปนทรายใชจอบสับให

ละเอียดเหลวเปนเทือกทํารองระบายนํ้า และปาดสันดินใหเสมอกันกอนท่ีจะหวานเมล็ดพันธุท่ีผานการแช

นํ้ามาแลว 2 คืน และวางใหสะเด็ดนํ้า 1 คืนลงไป  โดยกอนหวานตองเอานํ้าราดเมล็ดพันธุเพ่ือปรับอุณภูมิ

ขาวใหปกติกอน  จากน้ันออกไปหาข้ีคางคาวมาเตรียมไวชุบรากตนกลา  เมื่อตนกลาโตใชเวลา 20-30 วัน 

จะเร่ิมไถแปรเพ่ือเอาวัชพืชออกและปรับระดับนํ้าใหพอดีกับดินท้ิงไว 3-4 วัน กอนจะถอนตนกลามาชุบใน

นํ้าข้ีคางคาวและนํามาปกดํา  พรอมท้ังดูแลจัดการวัชพืช ศัตรูพืช โดยใหระดับนํ้าสูงประมาณ 3 น้ิว 

หลังจากปกดําได 1 เดือน ก็จะมาซอมขาวท่ีหาง  

  การทํานาสมัยกอนนิยมปลูกขาวหลายพันธุ การเก็บเกี่ยวจึงลดหล่ันกันตามชวงเวลาหางกัน

ประมาณ 2 เดือน  ซึ่งถือเปนภูมิปญญาในการบริหารจัดการแรงงานในครัวเรือน และเวลาในรอบปได

อยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหไดขาวหลายพันธุสําหรับการใชประโยชนท่ีลากหลาย  โดยดูฤกษวันท่ีดี  เมื่อ

ขาวเร่ิมออกรวงเหลืองจะมีการทําขวัญขาว การเก็บเกี่ยวจะใชเคร่ืองมือ  คือ “ตรูด”  และ “เคียว”  ในการ
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เกี่ยวขาวมัดรวมเปนกําเรียกวา “ดับ”  สวนขาวเหนียวจะใช “แกระ”  เก็บทีละ2-3 รวง มัดรวมกัน เรียกวา 

“เลียง”  หลังการเก็บเกี่ยวจะตากใหแหงกอนนําไปเก็บในโรงขาว รอการนวดขาวตอไป   

  สําหรับการนวดขาวมีท้ังการนวดดวยคน  และนวดดวยควาย  การนวดขาวดวยคน  จะ

อาศัยการซอแรงหรือการลงแขก    สวน การนวดดวยควาย  ซึ่งมีวิธีการนวด  2  แบบ  คือ   แบบตก  และ

แบบปลาย  การนวดแบบตก  ทําโดย การดับขาวท่ีนํากองไวในโรงขาว  มาวางใหเปนวงกลมรอบเสากลาง

ของโรงขาว  แลวใชควายใหเดินบดขยี้ขาวรอบๆ  จนกวาจะละเอียด   แบบปลาย  ทําโดย เอาดับขาวไป

แกมัดออกและปลายใหท่ัวท้ังบริเวณเสาหลักท่ีโรงขาวเปนเสากลาง  และปลายเปนวงกลมแลวใชควาย

นวดจนกวาจะละเอียด  หรือขาวรวงหมดรวง  หลังจากน้ันจะเปนการคัดแยกเมล็ดขาวดีซึ่งมี การแยกโดย

คน  ใชกระดง “โรยขาว” และ แยกโดยเคร่ืองมือภูมิปญญา  คือ “ครกฝด”  และนํ้าขาวท่ีไดไปเก็บในไม

ขาว  กอนท่ีจะนํามาสี   การสีจะใชวิธีสีท่ีโรงสีขาวซึ่งจะเปนขาวขาว  บางคนก็นิยมสีเองโดยใช “ครกสี

ขาว”  หรือไมก็ซอมมือ  จะไดขาวกลอง   จากน้ันนํามาแยกเปลือก แยกรําขาว  และปลายขาว ออกจาก

กัน  โดยใชวิธีการฝดดวย “กระดง”  อีกคร้ัง จึงสามารถนํามาเก็บไวเพ่ือเตรียมหุงรับประทานไดบางคนก็

ใชครกตํา เปนขาวซอมมือ   

ท่ีผานมาเห็นไดชัดวาการทํานาแบบด้ังเดิมน้ัน  จะอิงธรรมชาติ  อาศัยแรงงานคน  และสัตว

เปนหลัก ต้ังแตในชวงเตรียมแปลงนา  ไถหวาน   จนถึงเก็บเกี่ยว  มีความเชื่อเร่ืองฤกษงามยามดีคือจะ

เร่ิมตนส่ิงตางๆ ในชวงขางข้ึนเทาน้ัน  และมีพิธีกรรมแฝงอยูในทุกข้ันตอนการทํานา  มีการแบงหนาท่ีกัน

ในครัวเรือน  การจัดสรรเวลา การชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน  สังเกตไดชัดจากวัฒนธรรมการ  “ซอแรง” 

(ลงแขก)  และ “การอุกขาว” (คลายการซอแรงแตจะชวยกันทําโดยไมบอกเจาของบาน  ซึ่งจะทําในกรณีท่ี

เจาของบานไมมีความพรอมเร่ืองอาหารการกินในการดูแลเพ่ือนบานท่ีจะเขามารวมซอแรง)  มีการทํา

ขวัญขาว เพ่ือขอขมาแมโพสพ ไมใหเคียวท่ีเกี่ยวขาวทํารายแมโพสพ  และขอโทษท่ีทําขาวตกหลน   ซึ่งส่ิง

เหลาน้ีไดฝงลึกอยูในวิถีชีวิตของชาวนามาจากรุนสูรุน   

สวนการทํานาในปจจุบันน้ีแตกตางกันอยางส้ินเชิง กลาวคือ  การทํานาในปจจุบันเปนไป

อยางรวดเร็ว  ชาวนาตองพ่ึงทุนจากภายนอกคอนขางสูง มีการใชเทคโนโลยีเคร่ืองจักรกล ต้ังแต

กระบวนการผลิตจนถึงกระบวนการเก็บเกี่ยว และการสี   มีการใชปุยเคมี  และสารเคมีในการกําจัด

ศัตรูพืช  ทุกอยางเปนไปดวยความเรงรีบ  การทําขวัญขาว  การดูฤกษ  ดูยามในข้ันตอนตางๆของการทํา

นา เร่ิมเลือนหาย  หรือมีนอยลง  ซึ่งปญหาท้ังหมดเร่ิมตนมาต้ังแต ป 2504 เมื่อรัฐมีนโยบายพัฒนา
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ประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 ท่ีเนนในเร่ืองของการพัฒนาในเชิง

อุตสาหกรรมท่ีเร่ิมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตชาวนาเปนอยางมาก  และป 2515  ท่ีมีนโยบายสงเสริมภาค

การเกษตรตามนโยบายของภาครัฐ  สงผลใหชาวนาตองปรับตัวจากวิถีชาวนาด้ังเดิม  เปนวิถีชาวนา

สมัยใหมท่ีเต็มไปดวยเทคโนโลยี  ทําใหวิถีชีวิตชาวนาตองผูกติดอยูกับทุน  ไมสามารถพ่ึงตัวเองไดเหมือน

ในอดีต 

  สําหรับการฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของทีมวิจัยน้ัน  ไมอาจนํารูปแบบการทํานาแบบ

ด้ังเดิมท้ังหมดมาใชในงานวิจัยได  เน่ืองจากบริบทพ้ืนท่ี  เคร่ืองมือ  หรือส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีมี

แตกตางไปจากเดิม  แตจะประยุกตใชการทํานาในอดีตรวมกับการทํานาแบบใหม  โดยเนนในเร่ืองการทํา

นาแบบอินทรีย และเนนการใชปจจัยการผลิตภายในพ้ืนท่ีเปนหลัก คือการใชแรงงานของตนเอง และการ

ซอแรง (ลงแขก) เปนหลักในการทํานา ในทุกข้ันตอน ต้ังแตเลือกเมล็ดพันธุจนถึงเก็บเกี่ยว  เชน การใชรถ

ไถเดินตามไถนาแทนควายในอดีต, การเตรียมแปลงนาโดยใชนํ้าหมักชีวภาพในการปรับปรุงดิน,  การนํา

รูปแบบการปลูกขาวแบบโยนกลามาประยุกตใช  เปนตน   

  สําหรับการคัดพันธุขาว ทีมวิจัยไดไปเรียนรู การคัดพันธุจากเมล็ดขาวกลอง แตเน่ืองจากการ

คัดจากขาวกลองมีการดูแลจัดการยากเพราะเมล็ดพันธุขาวกลองเมล็ดขาวกลองไมมีเปลือกหุม  จึงมี

อัตราการรอดตํ่า ทีมวิจัยจึงไมไดใชวิธีการน้ีในการทํานาเพ่ือคัดพันธุตอ  และยังคงใชการคัดพันธุตาม

แบบภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมา  ท้ังน้ีทีมวิจัยยังไดทําพิธีทําขวัญขาว  ซึ่งปจจุบันไมคอยมีคนทํากัน  

เน่ืองจากการทํานาเรงรีบ  และตองพ่ึงพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกพ้ืนท่ีมากข้ึนเวลาจึงนอยลงไม

สามารถกะเกณฑวัน หรือรอฤกษงามยามดีไดตามตองการ 

  นอกจากน้ี ยังมีเร่ืองการการนวดขาว  และการสีขาว  ท่ีทีมวิจัยไดประยุกตใชรถไถเดินตาม

ในการนวดขาว  ยังมีการใชครกฝดในการในการแยกขาวลีบ และสีขาวโดยใชครกสีอยู  ถึงแมวาปจจุบัน 

ทางเลือกท่ีหลากหลาย และสะดวกสบายมากข้ึนในทุกกระบวนการทํานา  แตการทํานาของทีมวิจัยท่ีผาน

มา นอกจากจะเปนการฟนฟู ปรับปรุงพันธุขาวแลว  ยังเปนการสรางการเรียนรูเร่ืองการทํานาแบบด้ังเดิม   

และประยุกตใชเคร่ืองมือท่ีมีอยู  และเปดรับวิธีการใหมๆ  ในการทํานา เพ่ือใหเกิดประโยชน  ในการลด

ตนทุนในการผลิต และนําไปสูการทํานาแบบพ่ึงตนเองมากข้ึน  โดยปฏิเสธการใชสารเคมี และหลีกเล่ียง

พ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอก  เพ่ือหันเขาสูการทํานาแบบพ่ึงพาธรรมชาติมากข้ึน  อันจะมีผลตอ

คุณภาพชีวิตของท้ังผูผลิต และผูบริโภคเองในอนาคต 
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5.1.2 การฟนฟูพันธุขาวพืน้เมืองที่เคยไดรับความนิยมในระดับทองถ่ินใหกลับคืนมา 

  จากการสอบถามชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ทําใหพอทราบขอมูลมาวา ไชยาน้ันเปน

พ้ืนท่ีการทํานามาต้ังแตสมัยกอนและมีพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีน้ีมากท่ีสุดคือ ขาวหอมไชยา ซึ่งมี 2 

พันธุ คือ ขาวหอมแดง  หรือขาวหอมหวง  นอกจากน้ียังมีขาวอีกหลายชนิดท่ีชาวนาท่ีน่ีทํานากันมานาน

หลายชั่วอายุคน เชน ขาวนํ้าตาลปากบอก  ขาวกันตัง  ขาวเหนียวตาล  ขาวเหนียวดํา  ขาวเหนียวพราว 

ขาวพระยาหยุดชาง  และขาวเหลือง  ซึ่งขาวแตละชนิดมีคุณสมบัติตางกัน  ทําใหมีประโยชนการใชสอยท่ี

แตกตางกันออกไป เชน 

- ขาวหอมไชยา มีลักษณะพิเศษ คือเวลาหุงจะมีกล่ินหอมมาก จนเปนท่ีเลืองลือวา “ปลูก

หอมท่ัวทุง  หุงฟุงท่ัวบาน”  จึงเหมาะสําหรับการหุงรับประทาน 

- ขาวเหนียวตาล เปนขาวทองถิ่นท่ีอยูคูกับขาวหอมไชยา มีลักษณะเดนพิเศษ คือ เมื่อบดมา

เปนแปงแลว  แปงจะนุม และกรอบ  ซึ่งเปนลักษณะพิเศษท่ีไมเหมือนกับขาวเหนียวชนิด

อื่น  ชาวไชยานิยมใชทําขนม ท่ีมีชื่อเสียงคือขนมกรุบ ขาวเมา ขนมจาก ขาวเกรียบวาง 

และ กาละแม เปนตน 

- ขาวกันตัง เปนขาวขาวท่ีปลูกชากวาขาวหอมไชยา นอกจากนํามาหุงแลว ยังสามารถนําไป

ทําขนมจีน  เสนกวยเต๋ียว  และลอดชอง ไดดวย 

- ขาวหยุดชาง เปนขาวแข็ง เหมาะกับการทําเสนขนมจีน และเสนกวยเต๋ียว เทาน้ัน 

ซึ่งขาวพันธุพ้ืนเมืองทุกชนิดจะเปนขาวนาป  ไวแสง อายุการเก็บเกี่ยว อยูท่ีประมาณ 6 

เดือน 

ท้ังน้ีทีมวิจัยไดเลือกขาวหอมไชยา  ในการปลูกคัดเลือกพันธุ    เน่ืองจากขาวหอมไชยา มี

เอกลักษณในเร่ืองความหอม  ตางจากขาวพันธุอื่นๆ  และเปนขาวท่ีมีชื่อเสียง  ไดรับความนิยมมากใน

อดีต  ดวยหวังวาจะสามารถฟนฟูขาวหอมไชยาใหมีลักษณะประจําพันธุเหมือนขาวหอมไชยาในอดีตได

อีกคร้ังหน่ึง  สําหรับขาวพันธุพ้ืนเมืองอื่นๆ ท่ีเคยปลูกยังหาพันธุไมไดในปจจุบัน  ท้ังน้ีจากการศึกษาเร่ือง

พันธุขาวพ้ืนเมืองไชยา  ทีมวิจัยสามารถรวบชนิดพันธุขาวพ้ืนเมืองได 9 สายพันธุ   แตสามารถหาเมล็ด

พันธุขาวไดเพียง  2 พันธุ คือ ขาวหอมไชยาซึ่งยังระบุไมไดวาเปนพันธุ ขาวหอมหวง หรือขาวหอมแดง  

(เน่ืองจากขาวท่ีไดตางไปจากพันธุด้ังเดิมมาก)  และขาวเหนียวตาล  แตในท่ีน้ีไดเนนเร่ืองขาวหอมไชยา

เพียงอยางเดียว  เน่ืองจากขาวเหนียวตาล มีการทดลองปลูก 1 คร้ัง  แตไดผลไมไดนักเน่ืองจากประสบ

ปญหานํ้าทวม  จึงยังไมไดปลูกเพ่ือคัดพันธุตอ   
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   สําหรับการทดลองปลูกคัดพันธุขาวหอมไชยาในชวงท่ีผานมาทีมวิจัยได ปลูกคัดพันธุไปแลว

จํานวน  3 คร้ัง  คือ ในป 2551, 2552 และ 2553  โดยการปลูกจะเนนวิธีการการเลียนแบบวิถีชีวิตแบบ

ด้ังเดิม  คือ งดเวนการใชสารเคมี  และใชแรงงานคนในการทํานา  การทํานาของทีมวิจัย ไดใชรถไถเดิน

ตามในการไถนา เมื่อถึงชวงปกดําและเก็บเกี่ยว ก็จะใชวิธีการ “ซอแรง” หรือลงแขก  และใชรถไถเดิมตาม

ในการนวดขาว ใชครกฝด ในการแยกเมล็ดขาวดีออกจากขาวลีบ  หลังจากการทํานาคร้ังท่ี 1 ผานไป  

พบวา  ขาวท่ีไดมีทรงพุมและลักษณะภายนอก ท่ีใกลเคียงกับขาวหอมไชยาในอดีต  แตในเร่ืองความหอม

ยังมีนอยมาก  และรสชาติก็ยังตางจากขาวหอมไชยาในอดีตมาก  จากน้ัน ทีมวิจัยไดคัดเลือกพันธุเมล็ด

ขาวท่ีสมบูรณเพ่ือเก็บไวปลูกในฤดูกาลถัดไป  โดยใชวิธีตามแบบภูมิปญญาท่ีมีมาในอดีต  คือการดูขาว

รวงท่ีมีปลายใบธง ยาวเทากับปลายรวง  จากน้ันหลังจากท่ีไปอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีมูลนิธิขาวขวัญ  ทําให

ทีมวิจัย ไดนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชกับการทํานา คร้ังท่ี 2  

  สําหรับการทํานาคร้ังท่ี 2 มีลักษณะท่ีแตกตาง และหลากหลายมากกวาเดิม  คือ  มีการ

ทดลอง 3 แบบ คือ 1) การหวานเมล็ดพันธุ  และนําไปปกดําในนา เหมือนในอดีต  2) การคัดพันธุจากขาว

กลองนําไปเพาะในกระถาง และใชวิธีดํานาตนเดียว  และ 3) การเพาะในกระบะหลุม  แลวนําตนกลาท่ีได

ไปโยนในนา หรือท่ีเรียกวานาโยน  นอกจากน้ียังมีการเพาะเชื้อจุลินทรีย เพ่ือใชเองในนาขาว  และข้ันตอน

อื่นๆ ไมแตกตาง จากการทํานาคร้ังท่ี 1 ผลท่ีเกิดข้ึนคือ  ขาวท่ีไดจากขาวกลอง  มีอัตราการรอดตํ่า  จึง

ไมไดแยกพันธุไว สวนการปลูกแบบโยน และแบบหวาน  พบวา แบบโยน  มีการใชเมล็ดพันธุนอยกวาแบบ

หวาน  และมีการดูแลรักษางายกวา  และเหมาะสําหรับการปลูกขาวในปริมาณนอย  ในการทํานาคร้ังท่ี 3 

ทีมวิจัยจึงเลือกใชแบบโยนเปนหลัก   สวนการเลือกพันธุ ก็ยังมีการใชแบบภูมิปญญาอยู 

  การทํานาคร้ังท่ี 3 ทีม  ไดใชวิธีโยนกลาในแปลงวิจัยเปนหลัก  แตตองพบกับปญหาหนอน

กระทูระบาดกัดกินตนขาวเสียหายท้ังหมด  จึงยายไปปลูกในพ้ืนท่ีอื่นเพ่ือคัดพันธุตอไป จนกระท่ังใกลถึง

ระยะเก็บเกี่ยวเกิดเหตุการณนํ้าทวมใหญ ทําใหขาวไดรับความเสียหายอีกคร้ังหน่ึง แตโชคยังดีท่ีเหลือ

พันธุขาวอีกเล็กนอยสําหรับคัดพันธุเพ่ือปลูกในรอบตอไปได 

  จากการทดลองปลูกขาวหอมไชยาท้ัง 3 คร้ัง  พบวา  ขาวท่ีไดมีลักษณะดีข้ึนเร่ือยๆ  ลักษณะ

โดยรวมมีความใกลเคียงของเดิมมาก  ท้ังทรงพุม  ลําตน  การแตกกอ  ใบ  รวง  ลักษณะเมล็ดท่ีเรียว  ยาว  

สีเหลืองทอง  แตยังมีความตางในเร่ืองความหอมท่ียังหอมนอยกวาของเดิม  ตามคําบอกเลา ท่ีวา “ปลูก
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หอมท่ัวทุง  หุงฟุงท่ัวบาน”  รวมคุณภาพการหุงตม ก็พบวา ขาวยังมีรสชาติท่ีไมหอมมันอรอยเทาของเดิม

เมื่อคร้ังในอดีต 

5.1.3 การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูในการทํางานวิจัย 

จากการทํางานท่ีผานมาทีมวิจัยไดรับความรวมมือจากหลายๆ ฝายในการหนุนเสริมใหงาน

ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนกวาเดิม  ท้ังจากชุมชนบานนาหลวงในการรวมลงแขก ดํานา และเกี่ยวขาว  มี

การขยายผลผลักดันเชิงนโยบายระดับจังหวัดโดยโครงการนํารองพ้ืนท่ีเหมาะสมเพ่ือการอนุรักษและ

พัฒนาการผลิตขาวหอมไชยา (อยูภายใตโครงการขาวคืนถิ่นของจังหวัด) เพ่ือปูพ้ืนฐานการขอการรับรอง

เปนสินคาบงชี้ทางภูมิศาสตร (GI) ตอไป  ท้ังยังไดรับการสนับสนุนจากโครงการประสานความรวมมือเพ่ือ

แกปญหาความยากจนและเสริมสรางสุขภาวะจังหวัดสุราษฎรธานี  เขามาสนับสนุนการการเก็บขอมูล

บัญชีครัวเรือน พบวา ชุมชนใน ตําบลเลม็ด  มีขาวหอมไชยาเปนฐานทรัพยากรหน่ึงท่ีจะสรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชนได  เกิดการตอยอด และหนุนเสริมใหชุมชนผลิตขาวหอมไชยากันมากข้ึนโดยมีทีม

วิจัยเปนแกนนํา  และไดรับการยอมรับจากชุมชนมากข้ึน   

 นอกจากน้ี ศาสตราจารยชวน  เพชรแกว  จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ลงมาทํา

โครงการฟนฟูวัฒนธรรมภาคใต  โดยไดเนนเร่ืองความรวมมือในการขยายพันธุขาวหอมไชยา   และมีส่ือ

สถานีโทรทัศน Thai PBS. เขามาถายทําสารคดีชุด “เมล็ดขาวเลาเร่ือง”   ซึ่งจากการท่ีหนวยงานตางๆ ให

ความสนใจน้ันมีสวนชวยสรางกระแส  และหนุนเสริมใหชุมชนหันมาทํานาขาวหอมไชยามากข้ึนกวาเดิม  

และจากการทํางานรวมกันทําพ้ืนท่ีไดรับการขยายผลไปสู การเรียนรูวิถีพอเพียง โดยไดรับการสนับสนุน

จาก ศูนยการเรียนรูทางไกลเศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และองคกรภาคี  รวมถึงมี

นักเรียนนักศึกษาจากตางจังหวัดเขามาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี  และไดรับความรวมมือจากการรถไฟแหง

ประเทศไทย  ใหใชพ้ืนท่ีขางทางรถไฟในการทํานาเพ่ือขยายและปรับปรุงพันธุขาวหอมไชยาอีกดวย 

ท้ังน้ีพ้ืนท่ีการทํางานไดเปนแหลงศึกษาเรียนรูในการทํานาใหกับผูสนใจท้ังจากใน และนอก

พ้ืนท่ี  ซึ่งจากการรวมกลุมกันอนุรักษและฟนฟูพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีผานมา  ทําใหทีมวิจัย ไดมีโอกาสพบปะ  

พูดคุย  แลกเปล่ียนขอมูลกันอยางสม่ําเสมอ  ทําใหกลุมมีกิจกรรมทํารวมกันอยางตอเน่ืองในทุกข้ันตอน

ของการทํานา  รวมถึงมีการเติมเต็มความรูโดยการไปศึกษาดูงาน  ซึ่งท้ังหมดท่ีกลาวมาชวยใหเกิดความรู 

และการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ  ภายในตัวทีมวิจัย  ท้ังดาน การพูดนําเสนอขอมูล  การจดบันทึก

ขอมูล  และการประสานงาน  ทําใหการทํางานของกลุมมีความเขมแข็งมากข้ึน  
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 สําหรับคําถามวิจัยท่ีวา “แนวทางในการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบ

ด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวง  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร” น้ัน  จาก

การทดลองทํานา  และคัดพันธุสําหรับปลูกตอจํานวน 3 คร้ังท่ีผานมา  พบวา  ขาวหอมไชยาท่ีไดมี

ลักษณะตรงตามพันธุมากข้ึนกวาเดิม  ท้ังเร่ืองลักษณะใบ  ตน ทรงพุม การแตกกอ และความหอม  ดังน้ัน  

การปลูก และคัดพันธุขาวหอมไชยาไปเร่ือยๆ ก็จะทําใหไดพันธุท่ีตรงตามความตองการไดในไมชา  และ

พบวา การทํานาแบบอินทรีย ท่ีพ่ึงพิงระบบธรรมชาติ ก็จะชวยลดตนทุนในการผลิตและมีความปลอดภัย

ท้ังตอตัวผูผลิต  ผูบริโภค และสภาพแวดลอม  ซึ่งถาสามารถขยายพ้ืนท่ีการทํานาขาวหอมไชยา แบบ

อินทรียได  ก็จะทําใหขาวหอมไชยากลับมาโดงดังอีกคร้ัง   ท้ังน้ีจะผลักดันขาวหอมไชยาใหไดรับ

มาตรฐานส่ิงบงชี้ทางภูมิศาสตร  หรือ ขาว GI ในอนาคต  เพ่ือยกระดับราคาขาวหอมไชยาใหสูงข้ึน

เน่ืองจากสามารถปลูกไดเพียงปละ 1 คร้ัง  เพ่ือดึงดูดใจใหชุมชนชาวนาในพ้ืนท่ีอําเภอไชยา  หันมาทํานา

ขาวหอมไชยาไดอีกคร้ังหน่ึง  เปนการฟนขาวหอมไชยาใหกลับมาสงกล่ินหอมฟุงคูกับทุงไชยาและชาวนา

ในพ้ืนท่ีตอไป 

 

5.2 บทเรียนหรือขอคนพบจากการทํางานวจิัย ที่กอใหเกิดความสําเร็จในดานตางๆ 

  จากการทํากิจกรรมท่ีผานมา ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูในหลายๆเร่ือง ท่ีสามารถนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน อีกท้ังการประกอบอาชีพและพัฒนาเพ่ือชุมชนตอไป ดังน้ี 

5.2.1 จากการไดทํางานรวมกัน และประชุมรวมกันบอยคร้ัง แมวาภาระทางครอบครัวทําใหการ

ประชุมในแตละคร้ังขาดความพรอมไปบาง  แตการแลกเปล่ียนเรียนรูในท่ีประชุม ก็ชวย

เสริมสรางศักยภาพในตัวทีมวิจัยไดเปนอยางดี  ท้ังเร่ือง ความกลาแสดงออก  การรูจักท่ี

จะแบงงานกันทํา  แบงหนาท่ีรับผิดชอบ มีการทํางานการจดบันทึกท่ีเปนระบบมากข้ึน 

5.2.2 การทํากิจกรรมรวมกันทําใหทีมวิจัยไดมีโอกาสไปประสานงานกับหนวยงานตางๆ  ไมวา

จะเปนเกษตรอําเภอ  และสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัด  และนักวิชาการใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ใหเขามาหนุนเสริมการทํางาน  ท้ังดานองคความรู  

และดานงบประมาณ  ทําใหการทํางานของกลุมมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
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5.2.3 จากการไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรู  และศึกษาดูงาน  ทําใหทีมวิจัยมีโอกาสไดรูจัก และ

พบปะเพ่ือนใหมท้ังในในเครือขายนักวิจัย และผูท่ีประกอบอาชีพทํานาดวยกันมากข้ึน 

สามารถปรึกษาหารือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองการทํางานตางๆ ได เปนอยางดี 

5.2.4 การทํากิจกรรมในเร่ืองการเก็บขอมูลการทํานาแบบด้ังเดิม  เปนกิจกรรมไดรับความ

รวมมือจากผูเขารวมเปนอยางดี  เน่ืองจากผูเขารวมรูสึกสนุกในการแลกเปล่ียนขอมูล

ความเปล่ียนแปลงดานตางๆ  และวิถีชีวิตของตนเองในอดีต เชน การลงแขกเกี่ยวขาว  

การอุกนวดขาว  และประสบการณการทํานาท่ีผานมา  เปนตน  นอกจากน้ียังมีบางราย

เฝาติดตามการทํางานของทีมวิจัย และเขามารวมทํากิจกรรมตางๆ  เน่ืองจากมีความ

ตองการใหมีการฟนฟูขาวหอมไชยา  และมั่นใจวาจะสามารถฟนฟูขาวหอมไชยาให

กลับมาสงกล่ินหอมฟุงในพ้ืนท่ีอีกคร้ังหน่ึง  และบางรายยังมีแนวคิดท่ีจะหันกลับมาทํา

นาแบบอินทรีย ตามท่ีทีมวิจัยกําลังดําเนินการอยูในขณะน้ี 

5.2.5 พบวาจากการทํานาแบบอินทรียท่ีผานมาสามารถทําใหขาวเจริญเติบโตสวยงามไดโดย

ไมตองใชสารเคมี  ซึ่งเปนการประหยัดตนทุนในการเพาะปลูกลงได และท่ีสําคัญคือ เปน

มิตรกับส่ิงแวดลอม  และปลอดภัยท้ังตอผูผลิต และผูบริโภค  ซึ่งคาดวาการทํานาอินทรีย

ในคร้ังน้ีจะเปนแบบอยางในชุมชนได  สามารถปลุกกระแสการทํานาอินทรียใหเกิดข้ึนได   

ซึ่งจะสงผลใหสภาพดิน  นํ้า  อากาศ และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึนกวาเดิม 

5.2.6 พบวาการทํานาท่ีผานมายังไมไดผลเต็มท่ีนัก  เน่ืองจากปจจัยภายนอกไมเอื้ออํานวยตอ

การปลูก  เชน  ศัตรูธรรมชาติ  และภัยธรรมชาติ  เปนตน  ซึ่งจะมีผลตอการเจริญเติบโต  

และความสมบูรณของตนขาว  ซ่ึงจะพบต้ังแตระยะกอนปลูก ระยะตนออนจนถึงเก็บ

เกี่ยวผลผลิต  ดังน้ี   

- ระยะกอนปลูก พบวาบางป เชน ป 2553 พ้ืนท่ีประสบปญหาภัยแลง  ขาดนํ้า  ตอง

สูบเขามากักเก็บไวในนา  ทําใหการทํานาลาชากวาปท่ีผานมา   

- ระยะตนออน มีหอยเชอรร่ี (มีมากในพ้ืนท่ี) ปูนา (มีนอย)  เขามากัดกินตนขาว  จน

ทีมวิจัยตองใชกากชาในการกําจัด  ซึ่งวธิีการน้ีจะทําลายสัตวนํ้าชนิดอื่นๆ  ในนาไป

ดวย  นอกจากน้ีในเดือน กรกฎาคม 2553  ยังมปีญหาหนอนระบาดในนาขาวกัดกิน

ตนขาวจนหมด  จนตองยายแปลงปลูกไปยังสถานท่ีอื่น 



รายงานฉบับสมบูรณ “โครงการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบด้ังเดิมของชุมชนบานนาหลวงฯ”  121 

 

- ระยะแตกกอจนถึงต้ังทอง มีเพล้ียจักจั่น เขามาดูดนํ้าเล้ียงจากตนขาว 

- ระยะขาวออกรวงจะมีแมลงสิงมากินนํ้านมขาว  และมาหนูเขามากินรวงขาว  ซึ่ง

แมลงสิงน้ีจะมากับขาวพันธุ  กข.   

- ระยะรวงแกใกลเก็บเกี่ยว จะมีนกกระจาบมากินเมล็ดขาวสุก 

- ในป 2553  พบวา  มปีญหาอุทกภัย  ทําใหนาขาวไดรับความเสียหาย  อยางหนัก 

  แตอยางไรก็ตามจากการทํางานท่ีผานมาก็ทําใหไดพันธุขาวท่ีมีลักษณะตรงตาม

พันธุมากกวาเดิม  ท้ังดานทรงพุม  ลักษณะเมล็ด และความหอม 

5.2.7 ไดเรียนรูวา การเขามาสนับสนุนของหนวยงานภาครัฐน้ัน  จะชวยหนุนกระแสการฟนฟู

ขาวหอมไชยาไดดีกวาการทํางานโดยลําพังของทีมวิจัย  แตถาเขามาทํากิจกรรมท่ีไม

สอดคลองกับการดําเนินงานของกลุม  ก็จะทําใหเกิดความแตกแยกทางความคิดจาก

การคาดหวังผลประโยชนท่ีตามมา 

 

5.3  ขอเสนอแนะ และสิ่งที่ตองดําเนินการตอ 

   กระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือทองถิ่น  เปนส่ิงท่ีดี  ชวยใหชุมชนเกิดการเรียนรูใหกับชุมชน

ทองถิ่นไดเปนอยางดี  ทําใหคนในชุมชนไดเรียนรูประวัติความเปนมาดานตางๆ ของตนเอง  และการแกไข

ปญหาของชุมชน ผานการแลกเปล่ียนขอมูล  และการปฏิบัติการจริง  มีการประชุมเก็บบันทึกขอมูล  การ

แลกเปล่ียน ซึ่งสามารถพัฒนาศักยภาพดานตางๆ ของทีมวิจัยไดเปนอยางดี  เกิดการทํางานอยางเปน

ระบบ  มีเครือขายในการแกไขปญหา และหาคําตอบของส่ิงท่ีอยากรูรวมกัน  เหลาน้ีเปนฐานสําคัญท่ีจะ

สรางภูมิคุมกันใหกับชุมชน  ในการรับมือกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  เปนส่ิงท่ีสมควร

สนับสนุนชุมชนอื่นๆ  ตอไป 

   ท้ังน้ีในสวนของโครงการวิจัยเร่ืองการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมืองและฟนฟูการทํานาแบบ

ด้ังเดิมฯ จะทําการฟนฟูพันธุขาวหอมไชยาตอไปถึงแมวาโครงการจะส้ินสุดลงแลวก็ตาม  เพ่ือใหไดพันธุ

ขาวหอมไชยาท่ีมีลักษณะคลายพันธุขาวหอมไชยาในอดีตใหมากท่ีสุด  และผลักดันขาวหอมไชยาใหไดรับ

รับมาตรฐานส่ิงบงชี้ทางภูมิศาสตร  หรือ ขาว GI ไดในอนาคต  รวมถึงการพัฒนาเปนศูนยการเรียนรู เร่ือง

การทํานาดวยวิถีเกษตรอินทรียตอไป  ใหขาวหอมไชยากลับมาเคียงคูกับทุงไชยาอีกคร้ังหน่ึง 
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ภาคผนวก 

 
คณะทํางาน 

  
นายลิขิต   ดิษยนาม  (หัวหนาโครงการ) นายภิรมย  อินทรคง  (ทีมวิจัย) 

 

   
นายศุภชัย  บุญเกิด (ทีมวิจัย) นายสวัสด์ิ  ศรียาภัย (ทีมวิจัย) นายธรรมนูญ  เนตรวัตร 

 (ผูชวยทีมวิจัย) 

   
นางสาววิลัย  แยมแกว (ทีมวิจัย) นางเยาวภา  ดิษยนาม (ทีมวิจัย) นางสงา  มณีรัตน (ทีมวิจัย) 

   
นางอารีวรรณ ทองแชม (ทีมวิจัย) นางสรินณา  มูสิกะ (ทีมวิจัย) นางแทนทอง  ทองสาลี (ทีมวิจัย) 
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ประวัติทีมวิจัย 

 

 

1. นายลิขติ   ดิษยนาม  

วัน  เดือน  ปเกิด 16 พฤษภาคม 2498 

ที่อยูปจจุบัน 1/1 หมู 7 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน 

 
- แพทยประจําตําบล 

- ประธานกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานไทรงาม 

- สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนบานปูเปยว 

- ครูบัญชีอาสา 

- อาสาปศุสัตวตําบล 

- อาสาประมงตําบล 

- อาสาพัฒนาส่ิงแวดลอม 

- อาสาปองกันภัยฝายพลเรือน 

การฝกอบรม 

 
- หลักสูตรแพทยประจําตําบล 

- หลักสูตรเครือขายวัฒนธรรมเพ่ือสิทธิเสรีภาพ 

- หลักสูตรสงเสริมการอนุรักษ  และฟนฟูปาชายเลน 

- หลักสูตรอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

- หลักสูตรการจัดทําบัญชีฟารม 

- หลัดสูตรราษฎรอาสาสมัครพิทักษทะเลและชายฝง 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร 

 

เคยเปนทีมวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการจัดการปาชายเลนเพ่ือ

เพ่ิมปริมาณปูเปยวอยางยั่งยืน 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 

ผลจากการทําวิจัยสามารถนํามาใชกับชุมชนไดอยางตรง

เปาหมาย  และเปนประโยชนกับชุมชนอยางแทจริง 

คติประจําใจ 

 

 

การศึกษาเรียนรูไมมีท่ีส้ินสุด  หากยังมีลมหายใจ 
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2. นางสรินณา  มูสิกะ  

วัน  เดือน  ปเกิด  15 มีนาคม 2495 

ที่อยูปจจุบัน 102 หมู 5 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  ประโยควิชาชีพชั้นสูง (เกษตร) 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน 

 

ทํางานสงเสริมอาชีพการเกษตร อยูกับเกษตรกรมาตลอดเวลา 

ประมาณ 30 ป 

การฝกอบรม 

 

อบรมขบวนการโรงเรียนเกษตรกรเพ่ือแนะนําใหเกษตรกรรูจักการ

ทํางานเปนกลุม  ชวยเหลือกันและกัน  มีการปรึกษาหารือ เร่ือง

ปญหาในการประกอบอาชีพการเกษตร  รวมกันแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึน 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร จากการอบรม และศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีท่ีประสบความสําเร็จ 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 

ตองการอนุรักษ  ส่ิงแวดลอม และภูมิปญญาทองถิ่นเดิมๆ ใหมี

ชีวิตแบบพอเพียงปลอดภัยจากสารเคม ี

คติประจําใจ 

 

ชวยเกษตรกร ใหเกษตรกรสามารถชวยตนเองได 

 

 

3. นายภิรมย  อินทรคง  

วัน  เดือน  ปเกิด  2484 

ที่อยูปจจุบัน 37 หมู 3 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  หมาย 

วุฒิการศึกษา  ม.6 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน ประธานศูนยผลิตขาวชุมชนตําบลเลม็ด 

การฝกอบรม การทํานา (วิทยากรการทํานา) 2542 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร จากกลุมอนุรักษปาชายเลนเพ่ือเพ่ิมปริมาณปูเปยวอยางยั่งยืน 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพ่ืออนุรักษวัฒนธรรม และประเพณ ี

คติประจําใจ 

 

ชวยเหลือสังคมผูดวยโอกาส 
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4. นางเยาวภา  ดิษยนาม  

วัน  เดือน  ปเกิด  16 มกราคม 2498 

ที่อยูปจจุบัน 1/1 หมู 7 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  ป.4  

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน 

 
- อาสาสมัครสาธารณะสุขหมูบาน 

- อาสาสมัครพิทักษปาชายเลน 

การฝกอบรม 

 
- หลักสูตรสงเสริมการอนุรักษ และฟนฟูปาชายเลน 

- หลักสูตรราษฎรอาสาสมัครพิทักษทะเล และชายฝง(รสทช.) 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร 

 

โดยคําแนะนําของกลุมอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนเพ่ือเพ่ิม

ปริมาณปูเปยว 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน อยากเห็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ 

คติประจําใจ 

 

คิดดี  ทําดี  มีศีลธรรม 

 

 

5. นางแทนทอง  ทองสาลี  

วัน  เดือน  ปเกิด  16 กรกฎาคม 2501 

ที่อยูปจจุบัน 1/6 หมู 7 ตําบลเลม็ด อําเภอชา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  หมาย 

วุฒิการศึกษา  ม. 6 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน กรรมการและเหรัญญิก โครงการพัฒนาชนบท (SML) 

การฝกอบรม ราษฎรอาสาสมัครพิทักษทะเลและชายฝง 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร 

 

จากการแนะนําของกลุมอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนเพ่ือเพ่ิม

ปริมาณปูเปยว 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพ่ิมทักษะการเรียนรูของชุมชน 

คติประจําใจ 

 

ฝนใหไกล  ไปใหถึง 
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6. นายสวัสดิ์  ศรียาภัย  

วัน  เดือน  ปเกิด  13 เมษายน 2477 

ที่อยูปจจุบัน 39 หมู 5 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  ป. 4 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน กรรมการชุมชน  กรรมการถายทอดเทคโนโลย ี

การฝกอบรม อบรมวิทยากรการทํานาขาว 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร จากกลุมอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนเพ่ือเพ่ิมปริมาณปูเปยว 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เน่ืองจากเปนประโยชนกับชุมชน 

คติประจําใจ ทํางานตองต้ังใจจริงๆ  ถึงจะสําเร็จ 

 

7. นายศุภชัย  บุญเกิด  

วัน  เดือน  ปเกิด  3 กรกฎาคม 2507 

ที่อยูปจจุบัน 42 หมู 3  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  ปวส. 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน - ผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบ 

- หมอดินอาสาประจําหมูบาน 

- ประธานกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต 

- สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเลม็ด 

- สมาชิกกลุมทํานาตําบลเลม็ด 

การฝกอบรม - หลักสูตรรักษาความสงบในหมูบาน (ผรส.) ท่ี 

-  หลักสูตรอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร.) 

- หลักสูตรหมอดินอาสา 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร จากกลุมอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนเพ่ือเพ่ิมปริมาณปูเปยว 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพราะงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนงานท่ีทําอยางตอเน่ือง  และ

สมาชิกในทองถิ่นไดศึกษา 

คติประจําใจ เกิดเปนคนตองทดแทนบญุคุณแผนดิน 
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8. นายสําเนาว  ศักดิ์เพชร  

วัน  เดือน  ปเกิด  6 พฤษภาคม 2506 

ที่อยูปจจุบัน 32/2 หมู 3 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎณธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  ป. 6 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน - เปนผูใหญบานเมื่อป 2547 

การฝกอบรม - หลักสูตรรักษาความสงบในหมูบาน (ผรส.) ท่ีศูนยฝก

สมานมิตร จ.ประจวบคีรีขันธ 

- อพปร. 

- สันติราษฎร 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร จากกลุมอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนเพ่ือเพ่ิมปริมาณปูเปยว 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เห็นวามีความเหมาะสมในการจัดการทองถิ่น 

คติประจําใจ 

 

ต้ังใจ  มุงมั่น  พัฒนาชุมชน 

  

9. นางสงา  มณีรัตน  

วัน  เดือน  ปเกิด  25 พฤษภาคม 2498 

ที่อยูปจจุบัน 2 หมู 5 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  - 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน - เลขากลุมเกษตรกรการทํานาเลม็ด 

- ครูอาสา(บัญชี) 

การฝกอบรม การจัดทําบัญชีครัวเรือน ป 2546 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร จากการแนะนําของประธานกลุมทํานาเลม็ด 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ตองการฟนฟูและอนุรักษพันธุขาวไชยา 

คติประจําใจ 

 

สามัคคีคือพลังในการตอสู 
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10. นางสาววิลยั  แยมแกว  

วัน  เดือน  ปเกิด  2486 

ที่อยูปจจุบัน 66 หมู 5 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  โสด 

วุฒิการศึกษา  ป.4 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน สมาชิกกลุมทํานาเลม็ด 

การฝกอบรม การทําปุยหมักชีวภาพ 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร จากการแนะนําของประธานกลุมทํานาเลม็ด 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพ่ือตองการใหมีพันธุทองถิ่น  คือขาวหอมไชยาไวชั่วลูกชั่วหลาน 

คติประจําใจ ซื่อกินไมหมด   คดกินไมนาน 

  

11. นางอารีวรรณ ทองแชม  

วัน  เดือน  ปเกิด  5 ธันวาคม 2506 

ที่อยูปจจุบัน 69 หมู 5 ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎณธานี 

ศาสนา พุทธ 

สถานภาพ  สมรส 

วุฒิการศึกษา  ปวส. 

ประสบการณทํางานเพื่อชุมชน - เปน อบต. 2 สมัย 

- เปนคณะทํางานของศูนยถายทอดเทคโนโลยีระดับ

อําเภอ และระดับตําบล 

- เปนเลขาของกลุมออมทรัพย หมูท่ี 5 ตําบลเลม็ด 

- เปน อสม. ของหมูท่ี 5 ตําบลเลม็ด 

การฝกอบรม - อบรมทําแผนของหมูบาน 

- อบรมทําบัญชี (ครูอาสา) 

รูจักงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอยางไร ทางโทรทัศน และส่ือตางๆ  และกลุมอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน

เพ่ือเพ่ิมปริมาณปูเปยว 

เหตุที่ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เน่ืองจากเห็นวาเปนส่ิงท่ีนําไปประยุกตใหทันตอเหตุการณของ

ทองถิ่นน้ันๆ  และนาสนใจ 

คติประจําใจ ทําวันน้ีใหดีท่ีสุด 
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ภาพประกอบการทํากิจกรรม 

 

ประชุมชี้แจงโครงการ 

  
  

 
 

 

ทํานาในแปลงทดลอง  

- ไถนา - ถอนกลา 
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- ปกดํา  

  
  

- ติดตามการเปล่ียนแปลงในนาขาว  

  
  

- ทําขวัญขาว  
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- การเก็บเกี่ยวผลผลิตจากแปลงปลูก  

  
  

- นวดขาวโดยใชรถไถเดินตาม  

  
  

- ฝดขาวโดยใชครกฝด  
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- ตากขาว  

  
  

การคัดพันธุขาว 

- การคัดพันธุขาวจากภูมิปญญา  

  
  

- การคัดพันธุขาวจากขาวกลอง  
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- ขาวกลองจากการคัดพันธุ - ขาวขาวท่ีไดจากการสี 

  
  

การเพาะกลา 

- เพาะกลาขาวกลอง - เพาะกลาขาวเปลือกสําหรับโยนขาว 
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- ตนกลาท่ีไดจากการเพาะในกระบะหลุม

สําหรับโยน 

- ตนกลาท่ีหวานในแปลงตกกลา 

  
  

การปลูกขาวแบบโยนกลา  และแบบปกดํา 

- โยนกลาท่ีเพาะในกระบะหลุม  

  
  

- ถอนกลา - ปกดํา 
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- ขาวท่ีไดจากการปกดํา  

  
  

ศึกษาดูงาน และอบรมเชิงปฏิบัติการทีมู่ลนธิิขาวขวัญ  จ.สุพรรณบุรี 
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ศึกษาดูงานที่กลุมวสิาหกิจชมุชนบานเขากลาง  ตําบลปนแต  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลงุ 

  
  

 

  
 

ทําปุยน้ําชีวภาพ 
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จัดงานวันพลิกฟนภูมิปญญาพัฒนาขาวหอมไชยา 

  
  

จัดงาน “ขาวคนถ่ิน”  รวมกับจงัหวดัสุราษฎรธานี 
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สภาพน้ําทวมนาขาว เมื่อปลายป 2553 (หลงัน้ําลด) 
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การใชประโยชนจากงานวจิัย (RE) 

 

นักวิจัยพันธุขาวไชยา...ปรับใชน้ําหมักชีวภาพ เพื่อลดการพึ่งพาสารเคมี  (RDG51S0025) การ

ใชประโยชนเชิงพื้นที่ ดานชุมชน (วนัที่สง 13 กรกฎาคม 2552) 

 นับต้ังแตเร่ิมใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับท่ี 1 เปนตนมา วิถีชีวิตเกษตรกร

ไทยเร่ิมเปล่ียนเขาสูยุคการ “ปฎิวัติเขียว”  มีการปลูกพืชเชิงเด่ียวเพ่ิมข้ึน  การทําเกษตรแบบยังชีพเปน

การทําเกษตรแบบใชสารเคมี และอาศัยปจจัยการผลิตทีตองหาซื้อจากภายนอกชุมชนและตางประเทศ

มากข้ึน ท้ังปุย  สารเคมีตาง ๆ  ไมเวนแมแตเคร่ืองจักรกลการเกษตร  กระท่ังผลพวงจากการพ่ึงพิง

ปจจัยภายนอกเร่ิมปรากฏ เชน สภาวะตนทุนท่ีสูงขณะท่ีผลผลิตตกตํ่า สุขภาพชาวนาเร่ิมลมปวย  

ส่ิงแวดลอมเร่ิมทรุดโทรม  ราคาพันธุขาวสูงข้ึน  ปญหาเหลาน้ีไดสงผลกระทบตอเกษตรกรอยางรุนแรง 

รวดเร็ว  และขยายวงกวางครอบคลุมท้ังประเทศ  

เกษตรกรบานนาหลวงก็ประสบ

ปญหาดังกลาวเชนกัน ทําใหวิถีการทํานา

แบบ ด้ัง เ ดิม ท่ี ไม ใช สารเคมี ขอ งชุมช น

เปล่ียนแปลงไป  พันธุขาวหลายชนิดสูญ

หายไปจากหมูบาน และหากปลอยท้ิงไว

ตอไปอาชีพทํานาคงหายไปจากชุมชนอยาง

แนนอน ดังน้ันทีมวิจัยโดย คุณลิขิต ดิษ

ยนาม และชาวบานบางสวน จึงไดรวมคิด 

วางแผนการทํางานรวมกัน และคนหาทางออกโดยผานโครงการ อนุรักษพันธุขาวพื้นเมืองและฟนฟู

การทํานาแบบดั้งเดิมของชุมชนบานนาหลวง ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 

เนนความสําคัญของการฟนฟูการทํานาแบบ

ด้ังเดิม และการฟนฟูพันธุขาวทองถิ่นใหกลับคืนมา  

จากท่ีไดดําเนินงานมาระยะหน่ึง ในกิจกรรมอบรม

คัดพันธุขาว  และอบรมทําปุยอินทรีย  ณ มูลนิธิ

ขาวขวัญ  จังหวัดสุพรรณบุรี  ทีมวิจัยและผูสนใจ 

จํานวน 16 คน ไดเขาอบรมเปนระยะเวลา 5 วัน  

เกิดการเรียนรูเร่ืองประวัติของชาวนาไทย  ไดระดม

ปญหาของชาวนาในปจจุบัน  การปรับปรุงบํารุงดิน

โดยชีววิธี  การจัดการระบบนิเวศนในแปลงนา การ

ปรับปรุงพันธุขาว  และการแลกเปล่ียนประสบการณการทํานาอินทรียกับนักเรียนชาวนามูลนิธิขาว
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ขวัญ  ซึ่งในการอบรมจะเนน เร่ืองการพอเพียง  พ่ึงตนเอง  และหลีกเล่ียงเร่ืองสารเคมี  จากความรูที่

ไดรับมา ทีมวิจัยไดนํามาปรับใชกับการทําแปลงนาทดลองของทีมในพื้นที่ 1 ไร ไดแก การคัด

พันธุขาวจากขาวกลอง   การดํานาตนเดียว  การทํานาโยน ซึ่งเปนองคความรูใหมที่ชาวบาน

นาหลวงยังไมเคยมีความรูมากอน เปนตน  และไดลดการใชสารเคมีในการกําจัดแมลง

ศัตรูพืชในแปลงนาของทีมวิจัยจํานวน 10 คน เนื้อที่กวา 20 ไร มาสูการผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย

จากธรรมชาติใชเอง พบวาตนกลาขาวที่ปกดําใหม มีการเจริญเติบโตดี และมีศัตรูที่เขามา

รบกวนนอย  และในอนาคตทีมวิจัยหวังวาจะสามารถขยายแนวความคิดดานการลดใช

สารเคมี สูเพื่อนบานในชุมชนบานนาหลวงตอไป 

 

การแปรรูปขาวเหนียวตาล 

   ชาวไชยาในอดีตนิยมเอาขาวเหนียวตาลมาทําขนมซึ่งท่ีนิยมมี 2 ชนิด  คือ  ขนมกรุบ  

และขาวเมา  โดยมีข้ันตอนการทําดังน้ี 

(1)  ขนมกรุบ (ตําหรับไชยา) 

สวนผสม 

- ขาวเหนียวตาล 

- นํ้าตาลแดง (ปบ) 

- ข้ีผ้ึง 

วัสดุอุปกรณท่ีจําเปน 

- กระทะ 

- ไมไผสําหรับคลึง 

- ใบกลวย  

วิธีการทํา 

- แชขาวเหนียวตาลเอาไว 1 คืน 

- เอาขาวเหนียวตาลท่ีผานการแชแลว มาน่ึงจนสุก 

- เอาขาวเหนียวน่ึงท่ีไดมาตํารวมกับนํ้าตาลใหละเอียดจนเปนเน้ือเดียวกัน 

- แบงเปนกอนกลมๆ ขนาดพอประมาณวางไวบนใบกลวย 

- ใชไมไผท่ีผานการชุบข้ีผ้ึงแลวมาคลึงกอนแปงบนใบตองใหบางสม่ําเสมอกัน

ท้ังแผน 

- นําแปงท่ีติดกับใบตองมาตากแดดใหแหงและตัดเปนชิ้นเล็กๆ 
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- นําไปทอดในนํ้ามันรอนๆ  จนเหลืองกรอบ 

(2)  ขนมขาวเมา  ชาวไชยานิยมใชขาว 2 ชนิดในการทํา ขาวเมาคือ  ขาวหอมไชยา  

และขาวเหนียวตาล  โดยขาวหอมไชยา จะใชขาวในระยะ 1 เดือนหลังออกรวง  

ซึ่งเมล็ดขาวยังเขียวอยู  สวนขาวเหนียวตาลใชขาวในระยะเร่ิมสุก ไมแกจัด   

สวนผสม 

- ขาวหอมไชยา  หรือขาวเหนียวตาล 

- เกลือ 

อุปกรณท่ีจําเปน 

- ครกตําขาว 

- กระดง 

- กระทะ 

วิธีการทํา 

- นําขาวมานวด  เอาเฉพาะเมล็ด 

- นําเมล็ดขาวท่ีไดมาค่ัวในกระทะพอแตกดอก 

- จากน้ันนํามาใสครกตําขาวแลวตําและใชไมคนใหท่ัว  ใสเกลือลงไปเล็กนอย 

ตําจนเมล็ดขาวแบนสม่ําเสมอ 

- นําขาวเมาท่ีไดมาใสกระดงฝดรําออก ก็จะไดขาวเมาหอมนุมพรอม

รับประทาน  หรือนํามาแปรรูปเปนขนมอยางอื่นได เชน ขาวเมาทอด  หรือ

ดัดแปลงใสมะพราวและนํ้าตาลลงไป  แตงรสชาติตามตองการได 
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