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บทคดัย่อภาษาไทย 

 วตัถุประสงคข์องการศกึษาครัง้น้ีประกอบดว้ย 1) เพื่อศกึษาสารอาหารและปรมิาณของ
สารออกฤทธิใ์นผลไมล้ะมุดและมะเฟือง 2) ฤทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระและตา้นการอกัเสบรวม
ไปถงึกระตุ้นระบบภูมคิุม้ในเซลล์เลี้ยง และ 3) ฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระ การอกัเสบและ
กระตุน้ระบบภูมคิุม้กนัระหว่างมะเฟืองและละมุดในกลุ่มผูส้งูอายุ  ผลการศกึษาสารอาหารและ
ปรมิาณสารออกฤทธิพ์บว่าในมะเฟือง 100 กรมั จะประกอบดว้ยคารไ์บไฮเดรต  4.68  กรมั 
โปรตนี 0.48  กรมั ไขมนั  0.17 กรมั เถา้ 2.17 กรมั และความชืน้ 90.7% สว่นละมุด 100 กรมั
จะประกอบดว้ย คารโ์บไฮเดรต 20.7 กรมั โปรตนี 0.34 กรมั ไขมนั 0.24 กรมั  เถา้ 0.62 กรมั
และมคีวามชืน้ 78.1%  สว่นฤทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระชนิดต่างๆ พบว่า มะเฟืองมฤีทธิใ์นการ
ทาํลายอนุมลูอสิระชนิด H2O2 และ Nitric Oxide (NO) ไดด้กีว่าละมุด แต่ละมุดมคีุณสมบตัใิน
การทาํลายอนุมลูอสิระชนิด Hydroxyl และ Superoxide  ไดด้กีวา่มะเฟือง เมือ่เปรยีบเทยีบฤทธิ ์
ในการตา้นอนุมลูอสิระโดยรวมพบว่า ทัง้น้ําและสารสกดัหยาบมะเฟืองมฤีทธิท์ีส่งูกกว่าน้ําหรอื
สารสกดัละมุดอย่างมนีัยสําคญั  นอกจากน้ีแล้วยงัพบว่าสารสกดัมะเฟืองและน้ํามะเฟืองยงัมี
คุณสมบตัใินการป้องกนัการเกดิออกซเิดชนัของไขมนัและโปรตนีในเลอืดทีถู่กกระตุ้นดว้ยสาร 
AAPH ไดด้กีว่าสารสกดัหรอืน้ําละมุดอยา่งมนียัสาํคญั  สว่นสารออกฤทธิพ์บว่าในมะเฟืองจะมี
ปรมิาณสารฟีนอล วติามนิซ ีที่สูงกว่าละมุดอย่างมนีัยสําคญัในขณะที่ละมุดจะมปีรมิาณของ
วติามนิ เอสงูกว่ามะเฟือง  สาํหรบัฤทธิใ์นการป้องกนัการอกัเสบและระบบภูมคิุม้ในเซลลเ์ลีย้ง
พบว่า มะเฟืองมคีุณสมบตัใินการยบัยัง้การหลัง่สาร TNF-alpha, IL-23 และยบัยัง้การหลัง่ NO 
ในเซลล์ชนิด PBMC ไดด้กีว่าละมุดอย่างมนีัยสําคญั ในการศกึษาในกลุ่มผูสู้งอายุ พบว่าการ
รบัประทานผลไมม้ะเฟืองและละมุดในปรมิาณ 100 กรมัต่อวนั 2 ครัง้ต่อวนั เป็นเวลาตดิต่อกนั 
4 สปัดาห ์พบว่ามผีลทาํใหป้รมิาณของ Lymphocyte, Neutrophil, HDL มคี่าเพิม่ขึน้ และทาํให ้
Eosinophil และ LDL มคี่าลดลงอย่างมนีัยสําคญั นอกจากน้ีพบว่าในกลุ่มผูส้งูอายุทีไ่ดร้บั
ประทานมะเฟืองจะมปีรมิาณ วิตามซี เพิม่ขึ้นในกระแสเลือดสูงกว่ากลุ่มที่ได้รบัละมุด แต่มี
ปรมิาณวติามนิ เอ ทีต่ํ่ากว่า สําหรบัภาวะออกซเิดชนัในเลอืดพบว่า ในกลุ่มทีไ่ดร้บัมะเฟืองจะ
ทําใหเ้ลอืดมฤีทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระเพิม่ขึน้และสามารถลดการเกดิออกซเิดชนัของไขมนั 
(malondialdehyde : MDA) และ Protein hydroperoxide (PrOOH) ไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั ในขณะ
ในกลุ่มละมุดจะมกีารลดลงของปรมิาณ MDA อยา่งมนียัสาํคญั แต่น้อยกว่าในกลุ่มมะเฟืองและ
มฤีทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระเพิม่ขึน้เลก็น้อย และทีส่าํคญัพบวา่เฉพาะในกลุ่มทีไ่ดร้บัมะเฟืองจะ
มปีรมิาณของสาร TNF และ IL-23 ลดลงอยา่งมนีัยสาํคญั    จากผลการศกึษาครัง้น้ีสามารถ
สรุปไดว้่า ในมะเฟืองไทยมสีาระสาํคญัหลายชนิดทัง้กลุ่มฟีนอล และวติามนิซทีีส่งู มคีุณสมบตัิ
ในการต้านอนุมูลอสิระ ยบัยัง้การอกัเสบและยงักระตุ้นระบบภูมคิุ้มกนัได้ดกีว่าละมุด ทัง้ใน
หลอดทดลองและในกลุ่มผู้สูงอายุอย่างเด่นชดั ถึงแม้ละมุดไทยจะไม่มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การ
อกัเสบหรอืกระตุน้ระบบภมูคิุม้ไดด้เีหมอืนมะเฟือง แต่กม็สีารวติามนิ เอทีส่งูกว่า รวมไปถงึฤทธิ ์
ในการตา้นอนุมลูอสิระทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพได ้
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Abstract 
 Objectives of this study were following; 1) evaluate the nutrients and active 
compounds in Lamud and MaFueng fruits, 2) evaluated the anti-oxidant, anti-
inflammatory and immune modulated activities in vitro, and 3) evaluated the anti-
oxidant, anti-inflammatory, and immune system between MaFueng and Lamud 
supplementation in Thai elderly. Results: Nutrient in 100 g of MaFueng contained 4.68 
g of carbohydrate, 0.48 g of protein, 0.17 g of lipid, 2.17 of ash, and 90.7% of humidity, 
whereas in 100 g of Lamud contained  20.7 g of carbohydrate, 034 g of protein, 0.24 g 
of lipid, 0.62 of ash, and 78.1% of humidity.  For antioxidant activities; MaFueng 
showed higher activity of scavenging the H2O2 and Nitric Oxide, but lower activity on 
scavenging Hydroxyl radical and Superoxide radical than Lamud.  Both juice and 
extract of MaFueng had a total antioxidant capacity higher than Lamud significantly, 
moreover, they also protected the lipid peroxidation and protein peroxidation in whole 
blood from AAPH oxidation better than Lamud significantly.  Active compounds; 
MaFueng had significantly total phenol and L-ascrobic acid higher than in Lamud, but 
retinol content was lower.   For anti-inflammatory and immune stimulation in PBMC 
cells, MaFueng showed higher significant activity by reducing the TNF-alpha and IL-23, 
NO releasing when compared to Lamud.  In human study; after 4 weeks 
supplementation of either MaFueng or Lamud at 100 g, twice a day in elderly, showed 
that lymphocyte and neutrophil, HDL increased and eosinophil and LDL only in 
MaFueng group significantly. In addition, the level of plasma L-ascorbic acid was 
higher, but retinol was lower than in Lamud group. In MaFueng group, the level of 
plasma total antioxidant capacity was higher than in Lamud group, and this inhibited 
significantly the lipid peroixdation (malondialdehyde ; MDA) and protein hydroperoxide 
(PrOOH) formation better than in Lamud group.  Whereas in Lamud group, the level of 
total antioxidant capacity also slightly increased and inhibited MDA formation, but less 
than in MaFueng group. Interesting results showed the level of TNF-alpha and IL-23 
were significantly decreased only in MaFueng group.     
 This study can be concluded that Thai MaFueng contains high yield of total 
phenol and L-ascorbic acid, and showed better anti-oxidant and anti-inflammatory, and 
immune stimulating activities in vitro and in elderly. Although Thai Lamud showed very 
low activities but contains of retinol that benefits for health.  
 

 




