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สตรีวัยหมดประจําเดือนมักพบปญหาสุขภาพที่เกิดจากความผิดปกติของไขมันในรางกายทําให

เสี่ยงตอโรคอวน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ และเกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่น อันมีสาเหตุมาจาก
ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนที่ลดลง การใหฮอรโมนเอสโตรเจน เชน 17-estradiol (E2) ชวยลดโอกาสเสี่ยง
ของโรคดังกลาวได แตขณะเดียวกันก็เพ่ิมความเสี่ยงของผลขางเคียงที่รายแรงตางๆ ตามมาดวย เชน 
โรคมะเร็งเตานม และมะเร็งมดลูก ไฟโตเอสโตรเจนจากพืชจึงอาจเปนฮอรโมนทดแทนที่ปลอดภัยกวาการ
ใชฮอรโมนเอสโตรเจนสังเคราะห การวิจัยครั้งน้ีทําการศึกษา    ผลของน้ํามะพราวออน ซ่ึงมีสวนประกอบ
ของไฟโตเอสโตรเจน ในรูปของ Estradiol และฮอรโมนเพศอ่ืนๆ ตอหนูทดลอง   ที่ทําการผาตัดเอารังไข
ออกซ่ึงเปรียบไดกับสตรีวัยหมดประจําเดือนในการเปลี่ยนแปลงระดับไขมันและภาวะเครียดออกซิเดชั่น 
 ผลการตรวจวัดฮอรโมนเพศในน้ํามะพราวออนโดยเทคนิค Enzyme-linked immunosorbant 
assay พบวาในน้ํามะพราวออน 1 mL ประกอบดวย 17β - estrtadiol เทากับ 4.4 pg  และ 
progesterone เทากับ 0.0047 ng  หลังจากเตรียมนํ้ามะพราวออนใหเขมขน   (1 mL ซ่ึงเทากับนํ้า
มะพราวออนเร่ิมตนปริมาตร 29.3 mL) แลวจะมีระดับของ 17 β - estrtadiol เทากับ 129.03 pg/mL 
และ progesterone เทากับ 0.14 ng/mL มีคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ 3492.56 μM of Trolox 
equivalent antioxidant capacity/mL 

  เม่ือนํานํ้ามะพราวออนไปเตรียมใหสัตวทดลองท่ีมีความเขมขนของ Estradiol 100, 200, 400 
และ 800 pg/kgBw/day ตามลําดับ หลังจากนั้นไดทําการศึกษาผลของ Estradiol ในน้ํามะพราวออน ตอ
การเปลี่ยนแปลงระดับนํ้าตาลในเลือด ไขมันในเลือด สารตานอนุมูลอิสระรวม และเอนไซมตานอนุมูล
อิสระ รวมทั้งลิพิดเปอรออกไซดในเลือด และในเนื้อเยื่อตับของกลุมหนูทดลองเพศเมีย ประกอบดวย 
กลุมหนูควบคุมปกติ กลุมทดลองที่ผาตัดหลอก กลุมทดลองที่ผาตัดรังไข กลุมทดลองที่ตัดรังไขและ
ไดรับนํ้ามะพราวออน ซ่ึงมีระดับความเขมขนของ Estradiol เทากับ 100, 200, 400 และ 800 
pg/KgBw/day และกลุมทดลองที่ตัดรังไขและไดรับ O-Estradiol ซ่ึงมีความเขมขนเทากับ 200 μg/KgBw/day  
เปนเวลา 6 สัปดาห โดยเริ่มใหสารทดสอบหลังการผาตัด 2 สัปดาห  ผลการศึกษาพบวาการใหนํ้ามะพราว
ออน และ O-Estradiol ไมมีผลตอความแตกตางของน้ําหนักตัวของหนูในแตละกลุม ผลการตรวจวิเคราะห
พบวานํ้ามะพราวออนมีผลลดระดับนํ้าตาลในเลือด ไขมันคอเลสเตอรอล   ไตรกลีเซอไรด และแอล ดี 
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แอล-คอเลสเตอรอล  เพ่ิมระดับเอชดีแอล – คอเรสเตอรอล  เพ่ิมระดับสารตานอนุมูลอิสระรวม แอคติ
วิตี้ของเอนไซมซุปเปอรออกไซมดีสมูเตส  กลูตาไทโอนเปอรออกซิเดส ระดับกลูตาไทโอน   และลด
ระดับลิพิดเปอรออกไซดในเลือดและเนื้อเยื่อตับ   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบ
กับกลุมที่ถูกตัดรังไข การตัดรังไขมีผลทําใหนํ้าหนักมดลูกของหนูลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือ
เทียบกับกลุมหนูปกติไมตัดรัง และกลุมหนูที่ผาตัดหลอก (p<0.05)   แตการให Estreadiol ในน้ํามะพราว
ออน และ O-Estradiol ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักมดลูกของหนูเม่ือเทียบกับกลุมควบคุมที่ตัดรัง
ไข (p>0.05) การทดลองในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา Estradiol ในน้ํามะพราวออนมีฤทธิ์คลายกับเอสโตรเจนใน
การควบคุมเมแทบอลิสมของไขมัน และเปนสารตานอนุมูลอิสระในหนูทดลองที่ตัดรังไข  
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ABSTRACT 
Effect of phytoestrogen of young coconut juice on oxidative stress and tissues 

damage in ovarectomized mice 
 

 Postmenopausal women experience a markedly increase risk of lipid disorders such as 
obesity, diabetes mellitus, cardiovascular disease and oxidative stress cause  by decreasing of 
estrogen hormone. Hormone replacement therapy can lower that risk but can also increase the risk 
of cancer, including breast cancer and uterus cancer.  Phytoestrogen from plants might be a safer 
alternative sauce of hormone replacement therapy and young coconut juice contain phytoestrogen 
and other sex hormone. The present study we measured 17β – estradiol and progesterone in 
young coconut juice using Enzyme-linked immunosorbant assay. The original young coconut 
juice contains Estradiol 4.4 pg/mL and progesterone 0.0047 ng/mL. After preparation in 
concentrated form it’s contain Estrtadiol 129.03 pg/mL and progesterone 0.14 ng/mL (1 mL of 
concentrated young coconut juice equal 29.3 mL of original coconut juice). The antioxidant 
capacity is 3492.56 μM of Trolox equivalent antioxidant capacity/mL. The purpose of this study 
is to investigate the effects of phytoestrogen, Estradiol, in young coconut juice on oxidative stress 
in ovarectomized mice, which is the model of postmenopausal condition. Mice were divided into 8 
groups, 6 mice per group. Group 1 was normal control, group 2 was sham operate control and 
group 3 was ovactomized control fed with water. Group 4, 5, 6 and 7 were ovarectomized mice fed 
with young coconut juice at the concentration of Estradiol 100, 200, 400 and 800 pg/KgBw/day, 
respectively. Group 8 was ovarectomized mice fed with O-Estrogen at dose of 200 μg/KgBw/day, 
once a day for 6 weeks after mice were ovarectomized for 2 weeks. Blood samples and livers were 
collected and analyzed. The results of young coconut juice treated groups shown no effect on body 
and uterus weight. Treatment with young coconut juice significantly decreased blood glucose, 
triglyceride, cholesterol, LDL-cholesterol and lipid peroxide, and increased blood HDL-cholesterol, 
total antioxidant capacity, superoxide dismutase and glutathione activity and glutathione levels 
compared with ovarectomized control group (p<0.05). This study indicates the effects of estrogen-
like hormone and antioxidant properties of Estradiol in young coconut juice which improved lipid 
metabolism and reduced oxidative stress in ovarectomized mice. 
Keywords: young coconut juice, phytoestrogen, estradiol, lipid, lipid peroxide, oxidative stress, 
ovarectomized mice 


