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บทคัดยอ 
 

ผลไมสด 8 ชนิด จากประเทศไทย ถูกนํามาทดสอบฤทธิ์ลดความดันโลหิตและปกปองการเกิดแผล
กระเพาะอาหาร โดยสารสกัดเอทานอลของมะมวง ทุเรียน   มะละกอ เงาะ และกลวย และสารสกัดน้ําผลไม
จากสมโอ มังคุด และสม ถูกนํามาทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในหนูขาว พบวาสารสกัดของทุเรียน เงาะ 
มะละกอ สมโอ สม มะมวง มังคุดและกลวยหอมที่ใหโดยการฉีดเขาเสนเลือดดําในขนาด 100 มก./กก. มี
ฤทธิ์ลดความดันโลหิตเปน 53.2, 49.6, 42.4, 39.5, 38.2, 29.8, 28.0 และ 20.9 %  เรียงตามลําดับในหนูขาวที่
อยูในภาวะความดันโลหิตปกติ นอกจากนี้ยังทําการทดสอบฤทธิ์ลดความดันโลหิตของสารสกัดผลไม 8 
ชนิดในหนูขาวที่อยูในภาวะความดันโลหิตสูงแบบเฉียบพลันที่เหนี่ยวนําดวยสาร L-NAME พบวาสารสกัด
ของสมโอ สม มะมวง เงาะ มะละกอ มังคุด ทุเรียน และกลวยหอมในขนาด 50 มก./กก. มีฤทธิ์ลดความดัน
โลหิตเปน 52.7, 50.3, 32.4, 24.3, 23.0, 21.9, 17.8 และ 8.9 % เรียงตามลําดับ นอกจากนี้สารสกัดเอทานอล
ของเงาะ ทุเรียน มะละกอ มะมวง และกลวยในขนาด 200 มก./กก. มีฤทธิ์ลดความดันโลหิตเรียงลําดับจาก
มากไปหานอย (46.7        13.2%).  ในขณะที่สารสกัดน้ํามังคุด สมโอ และสมในขนาด 100 มก./กก. มีฤทธิ์
ลดความดันโลหิตเรียงลําดับจากมากไปหานอย (61.87     34.7%) จากนั้นสวนสกัดทุเรียน เงาะ และสมถูก
เลือกมาทดสอบในหนูขาวที่เหนี่ยวนําใหมีภาวะความดันโลหิตสูงแบบเรื้อรังโดยพบวา มีเพียงสารสกัดเอทา
นอลของทุเรียนเทานั้นที่สามารถลดคาความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวไดอยางนัยสําคัญทางสถิติ  

สารสกัดผลไม 8 ชนิดในขนาด 500 มก./กก. ที่ปอนใหทางปาก สามารถยับยั้งการการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหารของหนูขาวที่เหนีย่วนําใหเกิดแผลโดย 1) ความเครียดจากการขังกรงและแชน้ํา 2) การใช
สารผสม HCl และ ethanol 3) ยา indomethacin ไดอยางมนีัยสําคัญ ไดเชนเดียวกับยา cimetidine ที่ใชเปนยา
มาตรฐานในขนาด 100 มก./กก. โดยพบวา สารสกัดทุเรียน กลวย มังคดุ สม เงาะ มะมวง มะละกอ และสม
โอ สามารถยับยั้งการเกดิแผลในกระเพาะอาหารได 83.4, 79.3, 77.5, 76.5, 73.1, 73.0, 63.2 และ 43%  เรียง
ตามลําดับในหนูขาวทีเ่หนีย่วนาํใหเกิดแผลโดยความเครียดจากการขังกรงและแชน้ํา นอกจากนี้สารสกัด
มังคุด กลวย สม สมโอ ทุเรียน และมะละกอ สามารถยับยั้งการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได 91.2, 82.4, 
78.4, 47.4, 39.1 และ 31.8% เรียงตามลําดับในหนูขาวที่เหนีย่วนําใหเกิดแผลโดยการใชสารผสม HCl และ 
ethanol  และยังพบอีกวาสารสกัดทุเรียน มังคุด กลวย เงาะ สมโอ มะมวง และมะละกอ สามารถยับยั้งการ
เกิดแผลในกระเพาะอาหารได 85.4, 81.0, 77.4, 74.4, 71.9, 58.7 และ 44.5% เรียงตามลําดับในหนูขาวที่
เหนีย่วนําใหเกิดแผลจากยา indomethacin ดังนั้นผลจากการทําวิจยัในครั้งนีแ้สดงใหเห็นวาผลไมไทย 8 
ชนิดนี้มีฤทธิ์ในการลดความดันโลหิตและปองกันแผลกระเพาะอาหารไดจึงมีศักยภาพในการเปนผลไมเพื่อ
สุขภาพ 

 

คําสําคัญ: ผลไมไทย มะมวง สมโอ ทุเรียน มะละกอ เงาะ กลวย มังคดุ สม ฤทธิ์ลดความดันโลหติ  

ฤทธิ์ปองกันแผลกระเพาะอาหาร  
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Abstract 
 
Eight varieties of fresh fruits from Thailand were examined for hypotensive and gastroprotective 

activities The ethanolic extracts of Mangifera indica,  Durio zibethinus, Carica papaya, Nephelium 
lappaceum and Musa sapientum and the aqueous extract of juice from Citrus maxima, Garcinia 
mangostana and Citrus sinensis were tested the pharmacological activities in rats.  An intravenous 
injection at the dose of 100 mg/kg of D. zibethinus, N. lappaceum, C. papaya, C. maxima, C. sinensis, M. 
indica, G. mangostana and M. sapientum caused the decreases of mean arterial blood pressure of 53.2, 
49.6, 42.4, 39.5, 38.2, 29.8, 28.0 and 20.9 %, respectively in normotensive rats. Furthermore, the extracts 
of eight fruits were tested the effect in L-NAME induced hypertensive rats. It was found that C. maxima, 
C. sinensis, M. indica, N. lappaceum, C. papaya, G. mangostan, D. zibethinus, and M. sapientum at the 
dose of 50 mg/kg caused the decreases of mean arterial blood pressure of 52.7, 50.3, 32.4, 24.3, 23.0, 
21.9, 17.8 and 8.9 %, respectively in acute hypertensive rats. Besides, the ethanolic extracts of N. 
lappaceum, D. zibethinus, C. papaya, M. indica and M. sapientum at the dose of 200 mg/kg exhibited the 
hypotension of 46.7-13.2%, respectively.  In addition, the aqueous extract of G. mangostan, C. maxima 
and C. sinensis at the dose of 100 mg/kg depicted the hypotension of 61.87-34.7%, respectively.  
Subsequently, the extracts of D. zibethinus, N. lappaceum and C. sinensis were chosen for evaluation of 
hypotension in L-NAME induced chronic hypertension experiment.  Only the extract of D. zibethinus at 
the dose of 200 mg/kg caused a significant decrease systolic blood pressure in chronic hypertensive rats. 
 Oral administration of the extracts of  eight fruits at the dose of 500 mg/kg significantly inhibited 
gastric ulcer formation induced by the restraint water immersion stress, mixture of EtOH/HCl and 
indomethacin also cimetidine at the dose of 100 mg/kg which used as reference drug. The gastroprotective 
activity of the extracts of D. zibethinus, M. sapientum, G. mangostan, C. sinensis, N. lappaceum, M. 
indica, C. papaya and C. maxima were found to be 83.4, 79.3, 77.5, 76.5, 73.1, 73.0, 63.2 and 43%, 
respectively in the restraint water immersion stress experiment.  Besides, the extracts of G. mangostan, M. 
sapientum, C. sinensis, C. maxima, D. zibethinus, and C. papaya showed gastroprotective activity of 91.2, 
82.4, 78.4, 47.4, 39.1 and 31.8%, respectively in mixture of EtOH/HCl experiment. In addition, the 
extracts of D. zibethinus, G. mangostan, M. sapientum, N. lappaceum, C. maxima, M. indica and C. 
papaya showed gastroprotective activity of 85.4, 81.0, 77.4, 74.4, 71.9, 58.7 and 44.5%, respectively in 
indomethacin experiment. Therefore, the findings indicated that eight fruits from Thailand exhibit 
gastroprotective and hypotensive activities which suggested their potential as a functional fruits.  
 



vii 

 

Keywords: Thai fruits, Mangifera indica, Citrus maxima, Durio zibethinus, Carica papaya, Nephelium 
lappaceum, Musa sapientum, Garcinia mangostana, Citrus sinensis, hypotensive activity, gastroprotective 
activity 


	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf
	8.pdf
	9.pdf
	10.pdf
	11.pdf
	12.pdf



