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โครงการ การวิจัยและพัฒนา 
“เครือขายนวตักรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา   : กรณีจังหวัดเชียงใหม” 

 
หนวยงานตนสังกัด     : โรงเรียนปรินสรอยแยลสวทิยาลัย   ระยะเวลาดําเนนิการ : 15 เดือน 
หนวยงานที่สนับสนุน  :  สถาบันรามจิตติ ภายใตทุนอุดหนุนการวิจยัจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
คณะดําเนินการ 
        1.ท่ีปรึกษาโครงการ:  
                 ดร. อมรวิชช   นาครทรรพ      ผูอํานวยการสถาบันรามจิตต ิ
                 ดร. จุฬากรณ   มาเสถียรวงศ    รองผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ 
                 ดร. สิริลักษณ  เฟองกาญจน     ผูอํานวยการโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 
 2. นักวิจัยหัวหนาโครงการ  :  อ.สิรินันท     ศรีวีระสกุล    รองผูอํานวยการฝายนโยบายและ
แผนพัฒนาคณุภาพการศึกษา   โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย   
 3. นักวิจัยหลักระดับโครงการ   

      อ.มยุเรศ มณีนิล        โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลยั    นักวจิัยหลัก และผู
ประสานงานโครงการ 

      อ.ศรีวรรณ ชุรินทร    โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย   นักวจิัยหลัก  
      อ. ดุษิต  พรหมชนะ   โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  นักวจิัยหลัก 

4. หัวหนาคณะวิจัยระดับโรงเรียน 
            อ. สิรินันท  ศรีวีระสกุล            รองผูอํานวยการฝายนโยบายและแผนพัฒนาคุณภาพ 
                                                               โรงเรียนปรินสรอยแยลสวทิยาลัย  

        อ.อรนารถ    ฟูญาติ         ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน 
        อ. สุวิมล   มายุพัน    ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง 
        อ. ทัศนีย    กงจักร             ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลไผแกว 
        อ. วิวัฒน  รัตตนิทัศน                ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
             ดร.รัศมี   แดงสุวรรณ   ผูอํานวยการโรงเรียนดาราวทิยาลัย 
             อ. วารี        กติกา            ผูอํานวยการโรงเรียนวารีเชยีงใหม 
              อ. จิรากร    ทัศเกตุ           ผูอํานวยการโรงเรียนจิตราวทิยา 
             อ. ไพบูลย   พุทธวงค         ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
              อ. เบ็ญจา   เสมวงค          ผูอํานวยการโรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
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คํานํา 
 

  รายงานวิจัยเรื่อง  เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัด

เชียงใหม  เปนโครงการวิจัยและพัฒนาที่ไดรับการสนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดยมีโรงเรียน     

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัยเปนแกนนําในการดําเนินงานโครงการวิจัยดังกลาวไดดําเนินการมาตั้งแต

เดือนตุลาคมป 2551  จนถึงเดือนมกราคม 2553  

  ผลการวิจัยในครั้งนี้  ไมเพียงแตกอใหเกิดนวัตกรรม  รูปแบบการสอนใหม ๆ ที่สงผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหมในทางที่ดี  แตยังชวยใหเกิดการประสานงาน

เครือขายสถานศึกษาที่เขารวมโครงการและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  เร่ืองบริโภคศึกษาทาง

สาธารณะอยางกวางขวาง  ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  นักเรียน  ตลอดจนผูปกครองและชุมชนไดมี

สวนรวมกับกิจกรรมในสถานศึกษามากขึ้น  

 ขอขอบคุณผูบริหารของสถาบันรามจิตติและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  

เปนอยางสูงที่ใหโอกาส คณะวิจัยไดดําเนินงานวิจัยครั้งนี้จนประสบความสําเร็จ  เกิดครูนวัตกรที่มี

คุณภาพสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูบริโภคศึกษาที่หลากหลาย  สงผลตอเด็กนักเรียนซึ่งจะเติบ

ใหญเปนผูบริหารที่ชาญฉลาดและเปนกําลังที่สําคัญในการพัฒนาชุมชน  สังคมและประเทศชาติ

ตอไป 

     

    

คณะผูวิจัย  โครงการวิจยัและพัฒนา 

“เครือขายนวตักรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวดัเชียงใหม” 

พฤษภาคม 2553 
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ชื่อโครงการ เครือขายนวัตกรการเรียนรูทกัษะชวีิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัดเชียงใหม 

นักวจิัยหลัก 1.  นางสิรินนัท   ศรีวีระสกลุ     

2.  นางมยเุรศ     มณีนิล 

3.  นางศรีวรรณ ชุรินทร 

4.  นายดุษิต พรหมชนะ 

ปที่วิจยั   พ.ศ. 2551 

บทคัดยอ 

 โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะ

ชีวิตดานบริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม  โดยใชกรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรมการ

เรียนรู  คือ  รูกิน  รูใช  รูคุณคา  และรูเทาทัน  การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบวิธีวิจัยและพัฒนามี

กลุมเปาหมายของการวิจัยคือสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่จัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยและ

ประถมศึกษาปที่ 1 – 6  ในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนโรงเรียนที่สมัครใจเขารวมโครงการ  จํานวน  

10  โรงเรียน  มีครูเครือขายเขารวมโครงการทั้งหมด  100 คน  และมีนักเรียนกลุมเปาหมายการ

วิจัย 7,840 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  แบบสํารวจขอมูลการบริโภคของนักเรียนและ

แบบสํารวจสภาพครูกับการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต  ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู

เชียวชาญ   วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจยัครั้งนีพ้บวา  

1) สภาวการณการบริโภคของเด็กในระดับปฐมวัยและระดบัประถมศึกษา ป.1-6  ใน

โรงเรียนกลุมเปาหมายในจังหวัดเชยีงใหม  คือ 

ดานรูกิน   พฤติกรรมที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่งไดแก  เด็กรับประทานอาหารครบ 3 

มื้อทุกวันคิดเปนรอยละ 98.88 จุดออนที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมการบริโภคอันดับหนึ่ง 

ไดแก เด็กบริโภคอาหารจานดวน (Fast Food)  คิดเปนรอยละ 87.09 

  ดานรูใช  พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่ง ไดแก เด็กหยอดเงินใน

กระปุกออกสินทุกวันคิดเปนรอยละ 97.18  จุดออน  ที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมอันดับหนึ่ง ไดแก  

เด็กชอบซื้อของในหองสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 93.33 

  ดานรูคุณคา  พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่ง ไดแกเด็กปดน้ํา ปด

ไฟ เมื่อเลิกใชคิดเปนรอยละ 98.61   จุดออนที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมอันดับหนึ่ง ไดแก  เด็กไม

รูจักซอมแซมส่ิงของอุปกรณ เครื่องใชที่ชํารุดเสียหายไดคิดเปนรอยละ 83.67   
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  ดานรูเทาทัน  พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่งไดแก ชอบดูรายการ

สารคดีคิดเปนรอยละ 92.73   จุดออนที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมอันดับหนึ่ง ไดแก ชอบดู

โทรทัศน  VCD/VDOคิดเปนรอยละ 97.18 

 2)  การสงเสริมและพัฒนาครูเครือขาย  ผลลัพธและผลกระทบที่เกิดขึ้น พบวา ครู

เครือขายหรือ นวัตกรไดออกแบบนวัตกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  เกิดผลงานจํานวนทั้งหมด 79 

ผลงานผลกระทบที่เกิดขึ้นคือ  ผูเรียนเกิดกระบวนการคิดและมีทักษะชีวิตพื้นฐานดีข้ึน   ครู

เครือขาย  เกิดความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับเนื้อหาของทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  สามารถพัฒนา

วัตกรรมการสอนได   ผูบริหาร  มีนโยบายและแผนยุทธศาสตรของโรงเรียนในการนําเรื่องทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษาและโรงเรียนมีนวัตกรรมการสอนรูปแบบการสอนที่แปลกใหม   ผูปกครองเกิด

ความรูความเขาใจในเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  เกิดความตระหนักในการติดตามดูแลแนะนํา

บุตรหลาน  และชุมชนมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมที่เปน

ประโยชนรวมกับโรงเรียน   

  3)  รูปแบบกลไกการบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อขับเคลื่อนเครือขายนวัตกรรมการเรียนรู

ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา พบวามีกิจกรรมหลักที่ใชในการขับเคลื่อนไปสูความสําเร็จ 6 กิจกรรม 

คือ 

    3.1   การประเมินความพรอมและสรางโรงเรียนเครือขาย (Creating a school 

network)  

   3.2   การใหขอมูลและความรู (Informing and educating the participants)   

   3.3   การมุงสูนวัตกรรม (Creating innovative techniques)   

  3.4   การนิเทศติดตามและประเมินผล (Supervising and evaluation)   

  3.5   การสกัดองคความรู (Creating new knowledge base)  

   3.6   การนําสูชุมชนและสังคม (Distributing results to the community and 

society)  

4)   ผลการประมวลองคความรูจากผลงานนวัตกรรมการเรียนการสอนของครูเครือขาย 

พบวามีรูปแบบการเรียนการสอนทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษาอยู 8 รูปแบบคือ 

 1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการคิด (Focused Thinking Skill 

Model in Learning)  

2.  รูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัย (Research - Based 

Learning Model) 
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3.  รูปแบบการเรียนการสอนที่สรางสถานการณการปฏิบัติจริง เพื่อเสริมสรางเจตคติใน

เชิงบวก(Positive Attitude Learning Model)    

4.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมการเลานิทาน ( Story Telling  Learning  

Model) 

5.  รูปแบบการเรียนการสอนดวยกระบวนการ Best ( BEST Learning Model) 

6.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชภาพยนตร ส่ือโฆษณา  เกมคอมพิวเตอร การตูนเปน

กรณีศึกษา(Multi-media Case Study Learning Model) 

7. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการ R 3S ( R 3S Learning Model) 

8.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูปกครองเขามามีสวนรวม (Parents’  Involvement 

Learning Model) 

       จากรูปแบบดังกลาวพบวาครูผูสอนทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษามีบทบาทสําคัญที่

นําไปสูพัฒนาการทางการสอนบริโภคศึกษาในจังหวัดเชียงใหม คือ 

 1.  ครูเครือขายศึกษาหาความรู ความเขาใจ  เกี่ยวกับเนื้อหาบริโภคศึกษาทุกดาน ดวย

การอบรมสัมมนา  ศึกษา  คนควาเพิ่มเติมจาก หนังสือตําราและInternet  

 2.  ครูเครือขายใชผลการสํารวจสภาวการณดานการบริโภคเปนขอมูลพื้นฐานในการคิด

โจทยวิจัย 

 3.  ครูเครือขายศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดของหลักสูตรและ เลือกบูรณาการเนื้อหาบริโภค

ศึกษาไดอยางเหมาะสม 

 4.  ครูเครือขาย ออกแบบนวัตกรรมรูปแบบการสอนและทําการวัดผลประเมินผลผูเรียน

อยางสอดคลองกัน 

 5.  ครูเครือขายดูแล  ติดตามและ วัดผลประเมินผลทั้งรายบุคคลและรายกลุม 

6.  ครูเครือขายประสานสัมพันธใหเผยแพรความรู ตอผูปกครอง ชุมชน 

 7.  ครูเครือขายขยายความรูเร่ืองบริโภคศึกษา แบงปนวิธีสอนใหแกครูภายในโรงเรียน 

 8.  ครูเครือขายเปนผูนําทางดานวิชาการรวมกันฝายหัวหนางานบริหารงานทางวิชาการ

ของโรงเรียนในการขับเคลื่อนการเรียนการสอนเนื้อหาบริโภคศึกษา 

 9. ครูเครือขายเปนผูนําทางวิชาการ  รวมกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการเสริมสราง

บุคคลลักษณะของผูเรียนใหเปนผูรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทันในการบริโภค  
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Abstract 
 This project of this research was aimed to research and develop the innovators 

network of life skills in consumer education in Chiangmai area. The concepts used in 

order to develop the learning innovations are knowing how to consume, how to utilize, 

realizing the value, and being aware. The research method used in this research was 

the research and development methods. The targets were the education institutes that 

provide the education from kindergarten to grade six which were willing to participate in 

this project in Chiangmai area. There were 10 schools that participated, 100 innovators, 

and 7,840 students. The tools used in this project were the consuming behaviors survey 

of the students, the teaching and learning condition in life skills aspect. The data was 

analyzed in frequency, percentage, average, and standard deviation. The evaluation 

was successfully evaluated by students, parents, and teacher networks. 

 The results of the research were as the followings, 

 1.  The situations of consuming of kindergarten and primary students were; 

      1.1. In knowing how to consume aspect 

      The most outstanding finding was the students who had 3 meals per day. 

The percentage was 98.88. The weak point was the fast food consuming. The 

percentage was 87.09 percent. 

  1.2. In knowing how to utilize aspect 
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  The most outstanding finding was the students who had been saving 

money everyday. The percentage was 97.18. The weak point was the shopping 

behaviors at the shopping centers. The percentage was 93.33percent. 

  1.3. In realizing the value aspect 

  The most outstanding finding was the students who always saved the 

water and turn off the light every time they did not use it. The percentage was 98.61. The 

weak point was the students who did not know how to fix some broken down 

equipments. The percentage was 83.67percent. 

  1.4. In having self- awareness aspect  

  The most outstanding finding was the students who watched the 

documentary programs. The percentage was 92.73. The weak point was the students 

who liked watching DVD and VCD. The percentage was 93.33percent. 

 2.  The development of the teacher networks. 

 The results and the effects were found out that the network teachers or the 

innovators had designed the consuming educational innovation. There were 79 products 

and the results were that the students developed their thinking skills and life skills. The 

network teachers gained knowledge and understand about the content and ways to 

teach about life skills in consuming behaviors. They can expand and improve their 

lesson plans. The administrators had prepared a new policy that will bring the 

consuming behaviors education into real practice in school. The school has more 

innovative techniques and the teaching activities are more interesting. The parents have 

more understanding about life skills in consuming behaviors. They have more realization 

in giving advices to their children. And the society has more participation in building up 

the better classroom. 

 3.  The management model to drive this project to achieve was  composed by 

6 core activities which were 

  3.1   Accessing the readiness and creating a school network 

  3.2  Informing and educating the participants 

  3.3  Creating innovative techniques 
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  3.4  Supervising and evaluations 

  3.5  Creating new knowledge base 

  3.6  Distributing results to community and society 

 4.  The learning  model that were created by the teachers can be concluded 

into 7 types. 

4.1 Focused Thinking  Skill Learning  Model  

4.2 Research- based learning Model 

4.3 Positive Attitude Learning Model 

4.4 Story Telling Model 

4.5 BEST  Learning Model  

4.6 Multi-Media Case Study Learning Model 

4.7 R 3S Learning Model 

4.8 Parents’Involvement Learning   Model 

 From the above teaching techniques, the teachers who were in the network of 

this research played the important role in developing teaching methodology in 

Chiangmai.  

 1. The network teachers had been searching for knowledge and 

understanding in consuming content by joining the seminar or searching the information 

from the internet. 

 2.  The network teachers used the results from the situation survey to become 

their classroom research project question. 

 3.  The network teachers studied the learning outcomes required by the 

curriculum and could apply the content of consuming effectively. 

 4.  The network teachers designed the teaching method and the qualified 

evaluation which served to the lesson. 

 5.  The network teachers were able to access students both in group and 

individually. 

 6.  The network teachers were able to distribute results to community and 

society. 
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 7.  The network teachers shared the knowledge about consuming education 

and teaching techniques to other teachers. 

 8.  The network teachers were able be school leader in improving the 

consuming education together with the leader of the academic affair. 

 9.  The network teachers were able to be an academic leader who worked in 

students and activities area in order to produce the students who know how to consume, 

how to utilize, realize the value and be aware. 
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โครงการวิจัยและพัฒนา 
“เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา:กรณีจังหวัดเชียงใหม” 

 
                                                     โรงเรยีนปรินสรอยแยลสวิทยาลยั:หนวยงานโครงการหลัก 

 
บทสรุปสําหรับ ผูบริหาร 

 
การวิจยันี้มวีัตถุประสงคหลกัเพื่อวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทกัษะชวีิตดาน

บริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชยีงใหม  และมวีัตถุประสงคเฉพาะ 4 ประการไดแก   

 1.  เพื่อสํารวจภาพรวมสภาวการณดานการบริโภคของเด็ก  ครูกับการจัดการเรียนการสอน

ทักษะชีวิต  สภาพโรงเรียนในพืน้ที ่ เงื่อนไขและปจจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนความตองการรูปแบบและ

ทางเลือกการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเพือ่เสริมสรางความสัมพนัธและความเขมแข็งของครอบครัว

จังหวัดเชียงใหม 

 2.  เพื่อสงเสรมิและพัฒนาเครือขายครูใหสามารถพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะ

ชีวิตดานบริโภคศึกษาที่สอดคลองกับสภาวการณพื้นที่   

 3.  เพื่อศึกษาและพัฒนากลไกการบริหารจัดการงานวิจยัเพื่อขับเคลื่อนเครือขายนวตักรการ

เรียนรูดานบริโภคศึกษา 

 4.  เพื่อสังเคราะหและประมวลองคความรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของโรงเรียนเครือขาย

จังหวัดเชียงใหม 

 กรอบแนวคิดที่ใชในการพฒันานวัตกรรมการเรียนรู คอื  รูกนิ  รูใช  รูคุณคา  และรูเทาทัน 

การวิจัยนี้ใชวิธีวิจัยและพัฒนามีกลุมเปาหมายของการวิจัยคือสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่

จัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาปที่ 1 – 6  ในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนโรงเรียนที่

สมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน  10  โรงเรียน  มีครูเครือขายเขารวมโครงการทั้งหมด  100 คน  และ

มีนักเรียนกลุมเปาหมายการวิจัย 7,840 คน   การดําเนินงานวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอน 3 ระยะ คือ   

 ระยะที่ 1   เตรียมการศึกษาและพัฒนา (R1 D1)  คือการรวมกับโรงเรียนที่เขาโครงการตั้ง

โจทยวิจัยระดับโรงเรียนและการสํารวจสภาวการณเกี่ยวกับการบริโภคของเด็กและเยาวชน  และ

สภาพการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในภาพรวมของพื้นที่เปาหมาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  

แบบสํารวจขอมูลการบริโภคของนักเรียนและแบบสํารวจสภาพครูกับการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตโดย

มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผูเชี่ยวชาญ  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  
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และใชขอมูล สําหรับการออกแบบนวัตกรรมใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย   เครือขายการเรียนรู

ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาในระดับโรงเรียน 

 ระยะที่ 2  ปฏิบัติการ (R2  D2) คือ  การนํากิจกรรมและนวัตกรรมที่ออกแบบไปทดลองจดัการ

เรียนการสอนทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาควบคูกับการพัฒนานวัตกรรมไปพรอมกัน  มีกลไกในการ

นิเทศ  ติดตาม  และรวมพัฒนาโดยทีมนักวิจัยโครงการหลัก  จัดใหมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู (KM)  

ระหวางครูเครือขายเปนระยะ ๆ เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณเปนเครื่องมือชวยพัฒนาครู

เครือขายทั้งในระดับโรงเรียนและระดับโครงการจังหวัด  ขณะปฏิบัติกิจกรรมทีมวิจัยโครงการหลักเก็บ

รวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหผลนําผลไปสรางกลไกในการพัฒนา  เพื่อผลักดันใหมีการขับเคลื่อน

เครือขายระดับโรงเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 ระยะที่ 3   การสังเคราะห  การถอดความรูและสรุปองคความรูขอคนพบ  คือ  การดําเนินการ  

นิเทศ  ติดตาม  ประเมินผล  การพัฒนานวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภค  สงเสริมใหโรงเรียน

และเครือขายมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  ประสบการณ  การใชนวัตกรรม  รวมกันสังเคราะห  ถอด

บทเรียนความรู  ทั้งความรูเชิงนวัตกรรมการสอนทักษะชีวิต  ความรูเชิงการพัฒนาเครือขายนวัตกร

และความรูเกี่ยวกับกลไกตาง ๆ ที่มาสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ  เพื่อใหเห็นองคความรูหลักระดับ

โรงเรียนและระดับโครงการ  เพื่อนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป  มีการจัดนิทรรศการและนําเสนอ

ผลงานที่เปนเลิศ (Best  Practice)   ของโรงเรียนในระดับโครงการ 

ผลการวิจัย  

  1. ผลการสํารวจสภาวการณการบริโภคของเด็กในระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา ป.1-

6  จํานวนทั้งหมด 7,840 คน   ในจังหวัดเชียงใหม  ตามแนวคิดหลักของโครงการบริโภคศึกษา 4 ดาน 

คือ  รูกิน  รูใช  รูคุณคา  และรูเทาทันการบริโภค  พบวา 

  ดานรูกิน   พฤติกรรมที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่งไดแก  เด็กรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ

ทุกวันคิดเปนรอยละ 98.88 จุดออนที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมการบริโภคอันดับหนึ่ง ไดแก เด็ก

บริโภคอาหารจานดวน (Fast Food)  คิดเปนรอยละ 87.09 

  ดานรูใช  พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่ง ไดแก เด็กหยอดเงินในกระปุก

ออกสินทุกวันคิดเปนรอยละ 97.18  จุดออน  ที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมอันดับหนึ่ง ไดแก  เด็กชอบ

ซื้อของในหองสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 93.33 

  ดานรูคุณคา  พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่ง ไดแกเด็กปดน้ํา ปดไฟ 

เมื่อเลิกใชคิดเปนรอยละ 98.61   จุดออนที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมอันดับหนึ่ง ไดแก  เด็กไมรูจัก

ซอมแซมส่ิงของอุปกรณ เครื่องใชที่ชํารุดเสียหายไดคิดเปนรอยละ 83.67   
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  ดานรูเทาทัน  พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่งไดแก ชอบดูรายการสาร

คดีคิดเปนรอยละ92.73   จุดออนที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมอันดับหนึ่ง ไดแก ชอบดูโทรทัศน  

VCD/VDOคิดเปนรอยละ 97.18 

 2.  การสงเสริมและพัฒนาครูเครือขาย  ผลลัพธและผลกระทบที่เกิดขึ้น  จากสภาวการณการ

บริโภคของเด็กและเยาวชนในจังหวัดเชียงใหมที่สํารวจพบ  ครูเครือขายหรือ นวัตกรไดออกแบบ

นวัตกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  โดยไดกําหนดโจทยวิจัยนํานวัตกรรมไปใชเสริมจุดเดนลดจุดดอยที่

เกิดขึ้นกับเด็ก ดวยกระบวนการวิจัยในช้ันเรียนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดระดับสูง  และ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    เกิดผลงานนวัตกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษาจํานวนทั้งหมด 79 

ผลงานโดยมีการนิเทศติดตาม  การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการถอดความรู(KM)รวมกันระหวางการนํา

นวัตกรรมไปใช   ผลที่เกิดขึ้นคือ   ครูเครือขาย  เกิดความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับเนื้อหาของทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษา  สามารถพัฒนาวัตกรรมการสอนได   ผูบริหาร  มีนโยบายและแผนยุทธศาสตรของ

โรงเรียนในการนําเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษาและโรงเรียนมีนวัตกรรมการสอนรูปแบบการสอนที่

แปลกใหม   ผูปกครองเกิดความรูความเขาใจในเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  เกิดความตระหนักใน

การติดตามดูแลแนะนําบุตรหลาน  และชุมชนมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกับโรงเรียน   

 3. รูปแบบกลไกการบริหารจดัการงานวิจัยเพื่อขับเคลื่อนเครือขายนวัตกรรมการเรียนรูทักษะ

ชีวิตดานบริโภคศึกษา 

 การวิจยัครั้งนีไ้ดใชรูปแบบกลไกในการบรหิารจัดการงานวิจยั  โดยมีกจิกรรมหลักที่ใชในการ

ขับเคลื่อนไปสูความสาํเร็จ 6 กิจกรรมดังรายละเอียดคือ 

  3.1  การประเมินความพรอมและสรางโรงเรียนเครือขาย (Creating a school 

network) มีการวางแผนเพื่อการประชาสัมพันธโครงการไปยังโรงเรียนตาง ๆ ที่สนใจ  ชี้แจงถึง

ความสําคัญของการสอนทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาและประโยชนที่โรงเรียนจะไดรับพรอมทั้งเชิญ

ชวนใหเขารวมโครงการตามความสมัครใจ   มีการประเมินความพรอมและศักยภาพโรงเรียนเครือขาย  

โดยการทํา SWOT และสํารวจสภาวการณการบริโภคของนักเรียนและการจัดการเรียนการสอนของครู  

 3.2  การใหขอมูลและความรู (Informing and educating the participants)  มีกิจกรรม 

ที่จัดขึน้เพื่อช้ีแจงทาํความเขาใจและใหความรูผูบริหารและครูในโรงเรียนเครือขายแบงเปน 2 ประเด็น

ใหญ คือ   
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     3.2.1  ขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการและกระบวนการดําเนินงานวิจัย

และพัฒนา (R & D)  เร่ือง เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัด

เชียงใหมและ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

 3.2.2  การออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชวีติที่สอดคลองกับผล 

การสํารวจสภาวการณดานการบริโภคของเด็กและสภาพครูกับการจดัการเรียนการสอนทักษะชวีิต

บริโภคศึกษา   

  3.3  การมุงสูนวัตกรรม (Creating innovative techniques)  มีการนําความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการออกแบบนวัตกรรมไปผลิตหรือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภค

ศึกษาใหสอดคลองกับผลการสํารวจสภาวการณฯ ของแตละโรงเรียนและดําเนินการตามนวัตกรรมที่ได

ออกแบบไว      ซึ่งระหวางดําเนินการจะมีการประชุมพบปะเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในการผลิตหรือ

สรางสรรคนวัตกรรมของแตละคน 

  3.4  การนิเทศติดตามและประเมินผล (Supervising and evaluation)  มีการไปนิเทศ

เยี่ยมเยียนครูเครือขายในแตละโรงเรียนเพือ่ชวยเหลือหรอืกระตุนใหเกดิความกาวหนาในการทํางาน

พรอมทัง้มีการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  มกีารใหคําปรึกษาและสาธิตการทํางานกรณีทีค่รู

เครือขายติดขัดหรือเกิดความไมมั่นใจในดานนวัตกรรมไปใช 

  3.5  การสกัดองคความรู (Creating new knowledge base) มีการประชุมเพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณและบทเรียนที่เกิดขึ้นจากการนําเอานวัตกรรมการเรียนรูฯไปใชจริงและ

การนําเอานวัตกรรมระดับยอดเยี่ยม (Best Practice)  มาสังเคราะหขอคนพบหรือถอดบทเรียนจากการ

ใชนวัตกรรมการเรียนรูฯเปนองคความรูใหม 

   3.6  การนําสูชุมชนและสังคม (Distributing results to the community and society)  

มีการนําผลงานนวัตกรรมในระดับยอดเยี่ยม (Best Practice) และนวัตกรรมของครูเครือขาย  เผยแพร

แกสาธารณชนในรูปของการจัดเวทีมหกรรมทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา  การทําสื่อการเรยีนรูทกัษะชวีติ

มอบใหโรงเรียนเครือขายโรงเรียนที่สนใจ  และหนวยงานที่รับผิดชอบดานการศึกษา  เพื่อนําไปใช

ประโยชน  หรือ  ตอยอดความรูขยายสูชุมชน  สังคมในวงกวางตอไป 

 การบริหารจัดการดวยกิจกรรมหลักทั้งหมดที่ไดกลาวมา  จําเปนตองไดรับการสนับสนุนสงเสริม

อยางจริงจังและตอเนื่อง  ในที่นี้ใชคําวา “ปจจัยเกื้อหนุน”  ซึ่งหมายถึงการชวยเหลือสนับสนุนจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในดานกําลังคน  คือ  การสนับสนุนใหบุคลากรเปนครูเครือขาย  ผูบริหารและ
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ผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนําปรึกษาใหความรูเพื่อพัฒนาความสามารถของครูเครือขาย  การใหกําลังใจใน

การทํางานและชวยแนะนําวิธีการแกไขอุปสรรคปญหา   และในดานทุนทรัพยที่ใชในการดําเนินงานวิจัย

ครอบคลุมทุกขั้นตอนรวมถึงการสนับสนุนดานสื่อ  เอกสารสิ่งตีพิมพตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้จน

ประสบความสําเร็จ  กิจกรรมหลักดังกลาวสามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 
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แผนภาพแสดงรูปแบบกลไกการบริหารจัดการงานวิจัย 
เพื่อขับเคลื่อนเครือขายนวัตกรรมการเรียนรูทกัษะชีวิตดานบรโิภคศึกษา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  กิจกรรมระดับจังหวัด

**  กิจกรรมระดับหองเรียน  โรงเรียนและจังหวัด 
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   4.  ผลการประมวลองคความรู  จากผลงานนวัตกรรมการเรียนการสอนของครูเครือขาย 

จากการสังเคราะหนวัตกรรมการสอนทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาทัง้  79 ผลงานพบวามีรูปแบบ

การเรียนการสอนทกัษะชวีิตดานบริโภคศึกษาอยู 8 รูปแบบคือ 

   1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการคิด ( Focused Thinking  

Skill Learning  Model)  

  2.  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัย (Research- based 

learning Model) 

  3.  รูปแบบการเรียนการสอนที่สรางสถานการณการปฏิบัติจริง เพื่อเสริมสรางเจต

คติในเชิงบวก (Positive Attitude Learning Model) 

  4.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมการเลานิทาน (Story Telling Model) 

  5.  รูปแบบการเรียนการสอนดวยกระบวนการ BEST ( BEST  Learning Model) 

  6.  รูปแบบการสอนที่ใชภาพยนตร ส่ือโฆษณา  เกมคอมพิวเตอร การตูนเปน

กรณีศึกษา( Multi-Media Case Study Learning Model) 

  7.   รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช กระบวนการ R 3S ( R 3S Learning Model) 

  8.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูปกครองเขามามีสวนรวม( Parents’Involvement 

Learning   Model) 

       และจากรูปแบบดังกลาวพบวาครูผูสอนทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษามีบทบาทสําคัญ

ที่นําไปสูพัฒนาการทางการสอนบริโภคศึกษาในจังหวัดเชียงใหม คือ 

   1.  ครูเครือขายศึกษาหาความรู ความเขาใจ  เกี่ยวกับเนื้อหาบริโภคศึกษาทุก

ดาน ดวยการอบรมสัมมนา  ศึกษา  คนควาเพิ่มเติมจาก หนังสือตําราและInternet  

   2.  ครูเครือขายใชผลการสํารวจสภาวการณดานการบริโภคเปนขอมูลพื้นฐานใน

การคิดโจทยวิจัย 

   3.  ครูเครือขายศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดของหลักสูตรและ เลือกบูรณาการเนื้อหา

บริโภคศึกษาไดอยางเหมาะสม 

   4.  ครูเครือขาย ออกแบบนวัตกรรมรูปแบบการสอนและทําการวัดผลประเมินผล

ผูเรียนอยางสอดคลองกัน 

   5.  ครูเครือขายดูแล  ติดตามและ วัดผลประเมินผลทั้งรายบุคคลและรายกลุม 

  6.  ครูเครือขายประสานสัมพันธใหเผยแพรความรู ตอผูปกครอง ชุมชน 
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  7.  ครูเครือขายขยายความรูเร่ืองบริโภคศึกษา แบงปนวิธีสอนใหแกครูภายใน

โรงเรียน 

  8.  ครูเครือขายเปนผูนําทางดานวิชาการรวมกันฝายหัวหนางานบริหารงานทาง

วิชาการของโรงเรียนในการขับเคลื่อนการเรียนการสอนเนื้อหาบริโภคศึกษา 

  9. ครูเครือขายเปนผูนําทางวิชาการ  รวมกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการ

เสริมสรางบุคคลลักษณะของผูเรียนใหเปนผูรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทันในการบริโภค  

 

การดําเนินงานวิจยัดังกลาวมีดัชนีวัดความสําเร็จของโครงการ  ดังนี ้

    1. รอยละ 90  ของเครือขายระดับโรงเรียน  ไดพัฒนานวตักรการเรียนรูทักษะชีวิต

ดานบริโภคศึกษาอยาง มีประสิทธิภาพ 

    2. รอยละ 80 ของเครือขายนวัตกรทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา  สามารถจัดการ

เรียนรูทกัษะชวีิตดานบริโภคศึกษาดวยนวตักรรมที่คิดคนขึ้น 

    3. รอยละ 100 ของเครือขายระดับโรงเรียน  มีผลงานทางวิชาการวิจยัในชัน้เรียน

ทักษะชีวิต   ดานบริโภคศึกษา 

   4. รอยละ 100  ของเครือขายระดับโรงเรียน  มีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางโรงเรียนเครือขายนวัตกรที่พัฒนานวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตรวมกัน 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
1)  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 สภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จากพื้นฐานที่มี

เกษตรกรรมเปนการผลิตหลักมาสูแนวโนมที่มีการอุตสาหกรรม การคาและบริการ เปนการผลิตทีม่ี

ความสําคัญเพิ่มข้ึนเปนลําดับ การเปลี่ยนแปลงเชนนี้กอใหเกิดปญหาใหมข้ึนในสังคมนั่นเอง 

ปญหาของประชาชนในฐานะผูบริโภคซึ่งไดแก ปญหาการเลือกซื้อเลือกใชสินคาและบริการ 

ปญหาการจัดการกับทรัพยากร ปญหาการไมไดรับความเปนธรรมปญหาการถูกหลอกลวง การ

บริโภคสินคาที่ไมไดคุณภาพ ปญหาสุขภาพอันเกิดจากการบริโภคไมถูกวิธีหรือเหมาะสม และการ

คุมครองสิทธิผลประโยชนข้ันพื้นฐานของผูบริโภค ปญหาเหลานี้ลวนมาจากการขาดความรู ความ

เขาใจ รวมทั้งการสรางองคความรูเกี่ยวกับบริโภคศึกษา    แนวทางที่สําคัญในการแกปญหาของ

ผูบริโภคที่นับวามีประสิทธิภาพก็คือการใหผูเรียนไดสรางองคความรูเกี่ยวกับบริโภคศึกษา 

โดยเฉพาะเยาวชนในวัยเรียนนับเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญยิ่งซึ่งในปจจุบันการใหความสําคัญ

เกี่ยวกับบริโภคศึกษาในระดับที่เหมาะสมกับสภาพสังคมและความตองการของผูเรียนรวมทั้งการ

จัดกิจกรรมสงเสริมในดานบริโภคศึกษานั้นยังไมหลากหลายเหมาะสมและเพียงพอเทาที่ควร 

 จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดที่มีความเจริญในทุกๆดานอยางรวดเร็วกระแสการ

เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒนสงผลกระทบตอการปรับตัวและการอยูรอดอยางปลอดภัยของ

เยาวชนในจังหวัดเชียงใหม  โดยเฉพาะกระแสดานพฤติกรรมการบริโภค ไมวาดานอาหารการกิน 

ดานการสื่อสารตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต เกมส   และดานโทรศัพทมือถือ ฯลฯ  แม

กระทั้งการเลียนแบบการบริโภคจากเพื่อนๆในโรงเรียน โดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาใน

จังหวัดเชียงใหมซึ่งพบปญหามากและทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นไดแก การไมรูจักวิธีการกิน  ไมรูจัก

วิธีการใชใหเกิดประโยชน  การไมรูคุณคาของสิ่งที่มีประโยชนและไมรูเทาทันสื่อ   กระแสเหลานี้

นับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นถาเยาวชนในจังหวัดเชียงใหมไมรูจักประมวลขอมูลเกี่ยวกับส่ือ

ตางๆ และขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห วิพากษ ประเมิน และการใชวิจารณญาณในการ

เลือกบริโภคสินคาและการบริการตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย

ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดานบริโภคศึกษาและไดสนับสนุนใหครู บุคลากรไดศึกษา 

คนควา สรางองคความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดานบริโภคศึกษา รวมทั้งตองการศึกษาผลของ

การพัฒนาเครือขายบริโภคศึกษาในจังหวัดเชียงใหม โดยการพัฒนาและสรางเครือขายนวัตกรการ

เรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับบริโภคศึกษารวมกันกับโรงเรียนที่สนใจอยางนอย 10 โรงเรียน เพื่อสราง

พลวัตในการขับเคลื่อนการบริโภคศึกษารวมกัน 
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2) กรอบแนวคิด หลักของโครงการ 
           โรงเรียนเปนสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญที่จะสงเสริมความรูความเขาใจในเรื่องการ

บริโภคอยางถูกตองเหมาะสมโดยครูผูสอนจําเปนตองการจัดการเรียนรูพัฒนาทักษะชีวิตดาน

บริโภคศึกษา ซึ่งครูเปนผูที่อยูใกลชิดเด็กมากที่สุดและครูมีเทคนิควิธี กระบวนการ นวัตกรรม 

กิจกรรมการสอนที่หลากหลายจนเกิดผลดีตอการพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาที่เหมาะสม

กับวัยของเด็ก  ซ่ึงเปาหมายสําคัญคือการเสริมสรางภูมิคุมกันความเขมแข็ง พัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด ความรู ความเขาใจ ทักษะและทัศนคติในการเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด 
มุงเนนใหเด็กรูจักประมวลขอมูลเกี่ยวกับการบริโภค สรางความมั่นใจใหเด็กในการใช
ชีวิตในโลกยุคใหมอยางเทาทัน เสริมสรางสุขภาวะ ทักษะชีวิตใหเด็กไดเรียนรูที่จะ “ รูกิน    
รูใช    รูคุณคา    รูเทาทัน    การบริโภค   ” 
 
นิยามคําศัพท  
 รูกิน  หมายถึง ทักษะการบริโภค อาหารเกี่ยวกับการกิน ดื่ม อยางเพียงพอ เหมาะสม

กับวัย เกิดประโยชน เสริมสรางความแข็งแรงใหแกรางกาย กินเพื่อสุขภาพ กิน ดื่ม เพื่อพัฒนาการ

เรียนรูของสมอง 

 รูใช   หมายถึง  ทักษะการบริโภคที่ใหความรู ความเขาใจการรูจักใชจายเงินทองเพื่อ

การบริโภคที่ชาญฉลาด  มีทักษะในการใชจายเงินซื้อสินคา หรือบริการการจัดการการเงินเพื่อการ

บริโภค  ความคุมคาในการใชเงินซื้อส่ิงของตามความจําเปนอยางพอเพียงและเพียงพอ    การใช

จายเงินอยางประหยัด  รูจักเก็บออมเงิน 

 รูคุณคา   หมายถึง  ทักษะการบริโภคที่เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห   การ

เปรียบเทียบผล  การตัดสินใจ  ประเมินคา  คิดแบบมีวิจารณญาณ นําขอมูลที่ไดมาสังเคราะห ที่

จะสรางทางเลือกใหมในการบริโภคและบริการ อยางมีเหตุผล  มีคุณคาเห็นความสําคัญของการ

บริโภคกับส่ิงแวดลอม   การบริโภคทรัพยากรอยางมีคุณคา 

 รูเทาทัน   หมายถึง  ทักษะการเปนผูบริโภคที่มีความรูความเขาใจสิทธิหนาที่ของตน

ในการบริโภค สิทธิหนาที่ของผูผลิต การรูเทาทัน ส่ือโฆษณา ความนาเชื่อถือของสื่อที่ไดรับ ไมตก

เปนเหยื่อบริโภค หรือส่ิงมอมเมา ของฟุมเฟอยตาง ๆ  ฉลาดคิด  ฉลาดใช  ฉลาดช็อป 

 
3) วัตถุประสงค 
           ก.วัตถุประสงคหลักเพื่อวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดาน

บริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม 
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           ข. วัตถุประสงคเฉพาะ 

              -  ระดับโครงการจงัหวัด    

 1.  เพื่อสํารวจภาพรวมดานสภาวการณดานการบริโภคของเด็ก  สภาพครูกับการจดัการ

เรียนการสอนทักษะชีวิต  สภาพโรงเรียนในพื้นที่  เงื่อนไขและปจจัยที่เกี่ยวของ และความตองการ

รูปแบบและทางเลือกในการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเพื่อเสริมสรางความสัมพันธและความเขมแข็ง

ของครอบครัวในภาคเหนือ : กรณีจังหวัดเชียงใหม 

         2.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาเครือขายครูใหสามารถพัฒนานวัตกรรมจัดการเรียนรูทักษะ

ชีวิตดานบริโภคศึกษาที่สอดคลองกับสภาวการณพื้นที่ รวมถึงศึกษาผลลัพธและผลกระทบที่

เกิดขึ้น 

         3.  เพื่อศึกษาและพัฒนากลไกการบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อขับเคลื่อนเครือขายนวัตกร

การเรียนรูดานบริโภคศึกษา 

 4.  เพื่อสังเคราะหและประมวลองคความรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของโรงเรียน

เครือขายกรณีจังหวัดเชียงใหม และใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายและยุทธศาสตรเพื่อการขยายผล 

-   ระดับโครงการโรงเรียน 

               1.  เพื่อศึกษาสภาวการณดานการบริโภคของเด็ก  สภาพครูกับการจัดการเรียนการสอน

ทักษะชีวิต  เงื่อนไขและปจจัยที่เกี่ยวของและความตองการรูปแบบและทางเลือกในการจัดการ

เรียนรูทักษะชีวิตที่เสริมสรางความสัมพันธและความเขมแข็งของครอบครัวภายใตบริบทของพื้นที่

เปาหมายของเครือขายจํานวน 10 โรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม 

              2.  เพื่อพัฒนาครูใหสามารถจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาที่สอดคลองกับ

สภาวการณพื้นที่  

  3.  เพื่อพัฒนากลไกการบริหารจัดการศึกษาและการจัดปจจัยเกื้อหนุนตางๆ ใหเอ้ือตอ

การจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

      4.  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ผลที่

เกิดกับครู ผูบริหาร โรงเรียน พอแมและผูที่เกี่ยวของ 

  5.  เพื่อถอดความรูสําคัญในการพัฒนาครู นวัตกรการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
4)  สมมุติฐานการวิจัย     
 การเสริมสรางและพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาใหเด็กและเยาวชนของไทย

สามารถทําได โดยการพัฒนาเครือขาย นวตักรการจัดการเรียนรู ใหมกีารนํานวัตกรรมทักษะชีวิต

เร่ืองบริโภคศึกษาไปใชจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน 

 
5)  ระเบียบวธิีวิจยั    
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 การวิจยันี้ใชวธิีการวิจยัและพัฒนา (Research  and  Development ) 
6)  ประชากร / กลุมตวัอยาง / พื้นที่ศกึษา 
 การวิจัยนี้ทําการศึกษากับครูและนักเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่จัดการเรียนการ

สอนในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1 -2  จํานวน  10 โรงเรียน ดังนี้  

 1. โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย   อ . เมือง  จ . เชียงใหม  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการบริหารงานโรงเรียนเอกชน   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต  1 เชียงใหม ซึ่งเปน

โรงเรียนขนาดใหญจํานวนนักเรียนทั้งหมด 5,993 คน จํานวนครูทั้งหมด 372 คน โดยมีครู

เครือขายที่เขารวมโครงการจํานวน  30   คน และ นักเรียนกลุมเปาหมายการวิจัยในระดับ

ประถมศึกษาจํานวน   2,803  คน 

 2. โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน   อ. เมือง  จ. เชียงใหม   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

บริหารงานโรงเรียนเอกชน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต  1 เชียงใหม ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดกลาง

จํานวนนักเรียนทั้งหมด 2,150 คน จํานวนครูทั้งหมด 110 คน  มีครูเครือขายที่เขารวมโครงการ จํานวน   

12 คน และ นักเรียนกลุมเปาหมายการวิจัยในระดับประถมศึกษา จํานวน  1,150  คน 

              3. โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม  อ. เมือง   จ. เชียงใหม    สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  

กรมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

303 คน จํานวนครูทั้งหมด 17  คน  โดยมีครูเครือขายที่เขารวมโครงการจํานวน 10  คน  และ

นักเรียนกลุมเปาหมายการวิจัยในระดับประถมศึกษา จํานวน 303  คน 

              4. โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง  อ.เมือง  จ. เชียงใหม    สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม   

กรมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย  ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

320 คน จํานวนครูทั้งหมด 18 คน โดยมีครูเครือขายที่เขารวมโครงการจํานวน 8 คน  และนักเรียน

กลุมเปาหมายการวิจัยในระดับประถมศึกษาจํานวน  260 คน 

              5. โรงเรียนดาราวิทยาลัย   อ.เมือง  จ. เชียงใหม  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการบริหารงาน

โรงเรียนเอกชน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 เชียงใหม ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญ มีจํานวน

นักเรียนทั้งหมด 6,675 คน จํานวนครูทั้งหมด 446 คนโดยมีครูเครือขายที่เขารวมโครงการ จํานวน 10 

คน และนักเรียนกลุมเปาหมายการวิจัยในระดับประถมศึกษาจํานวน 2,055 คน 

              6. โรงเรียนวารีเชียงใหม  อ. เมือง จ. เชียงใหม สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

บริหารงานโรงเรียนเอกชน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 เชียงใหม ซึ่งเปนโรงเรียนขนาด

กลาง จํานวนนักเรียนทั้งหมด 2,317 คน จํานวนครูทั้งหมด 190 คน โดยมีครูเครือขาย ที่เขารวม

โครงการ จํานวน 8 คน นักเรียนกลุมเปาหมายการวิจัยในระดับประถมศึกษาจํานวน  833 คน 
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              7. โรงเรียนจิตราวิทยาลัย  อ. เมือง จ. เชียงใหม สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

บริหารงานโรงเรียนเอกชน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 เชียงใหม  ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดเล็ก  

จํานวนนักเรียนทั้งหมด 1,602 คน จํานวนครูทั้งหมด 77 คน โดยมีครูเครือขายที่เขารวมโครงการ

จํานวน 10 คน นักเรียนกลุมเปาหมายการวิจัยในระดับประถมศึกษาจํานวน 950 คน 

 8. โรงเรียนพุทธิโศภน อ. เมือง จ. เชียงใหม สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  กรมการ

ปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนนักเรียนทั้งหมด 1,088 คน 

จํานวนครูทั้งหมด 52 คน  โดยมีครูเครือขายที่เขารวมโครงการจํานวน 5คน นักเรียนกลุมเปาหมาย

การวิจัยในระดับประถมศึกษาจํานวน  1,088  คน 

 9. โรงเรียนไชยโรจนวิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการบริหารงานโรงเรียนเอกชน 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 เชียงใหม ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

636 คน จํานวนครูทั้งหมด  32 คน โดยมีครูเครือขายเขารวมโครงการจํานวน 4   คน นักเรียน

กลุมเปาหมายการวิจัยในระดับประถมศึกษาจํานวน 175 คน 

 10. โรงเรียนอนุบาลไผแกว อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

บริหารงานโรงเรียนเอกชน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 เชียงใหม ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดเล็ก 

จํานวนนักเรียนทั้งหมด 140คน จํานวนครูทั้งหมด12 คน โดยมคีรูเครือขายเขารวมโครงการวิจัย 

จํานวน 3 คน และนักเรียนกลุมเปาหมายการวิจยัในระดับปฐมวัยจาํนวน  140   คน 
 สรุปมีครูเครือขายที่เขารวมโครงการนํารองทั้งหมด  100  คน จาก 10 โรงเรียน 
นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายการวิจัย   9,757 คน 
7)  ตัวแปรที่ศึกษา 
 7.1 ตัวแปรตน คือ นวัตกรรมพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของครูเครือขายนวตักร 

         7.2 ตัวแปรตาม  คือ   ตัวบงชี้ความสาํเร็จของโครงการจาํแนกออกเปน  2 ระดับ ไดแก                            

            1. ระดับนกัเรียน  ประเมนิจากการพัฒนาทักษะชีวิตในการบริโภค นักเรียนการ

เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการบริโภค   ของตนเองไดจนตดิเปนนิสัยความเคยชนิ   

               2. ระดับครูนวัตกรนกัวิจยัในโรงเรยีน  ประเมินจาก ทักษะความสามารถของครูใน

การคิดคนพัฒนานวัตกรรมทกัษะชวีิตดานบริโภคศึกษา หรือนวัตกรรมที่ใชจัดการเรยีนรูวิชา

บริโภคศึกษาใหกับนักเรียนดวยกระบวนการวิจยัในชัน้เรียน ( RBL) 

8)  ระยะเวลาดําเนินการ 15  เดือน   (ตุลาคม   2551 – มกราคม 2553)  

 8.1 ระยะ6 เดือนที ่ 1  เตรียมการ ศึกษาและพัฒนา R 1 D1  

 8.2 ระยะ6 เดือนที ่ 2  ปฏิบตัิการ R 2  D2  

            8.3 ระยะ3 เดือนสุดทาย การสังเคราะห  การถอดความรู และสรุปองคความรูขอคนพบ 
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9)  การรวบรวม และวิเคราะหขอมลู 
        รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือที่นักวิจัยและเครือขาย นวัตกรได
ออกแบบขึ้นเพื่อใชประเมินผลการดําเนินงานวิจัยและพัฒนา และประเมินการพัฒนาทักษะชีวิต
บริโภคศึกษาใชการวิเคราะหสถิติทั้งภาคบรรยายและภาคสรุปอางอิงไดแก ความถี่  รอยละ   
คาเฉลี่ย     และนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางแผนภูมิ  มีการแปลผลและสะทอนผล   ที่เกิดกับ
นักเรียนหลังจากใชนวัตกรรมของเครือขายทุกขั้นตอน 
10)  ประโยชนที่ไดรับจากงานวจิัย  
            1. นักเรียนซึ่งเปนเยาวชน ใน จังหวัดเชียงใหม มีทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาอยางมี
ประสิทธิภาพ เกิดผลยั่งยืนในการดําเนินชีวิตปะจําวันของตนเอง  
              2. เครือขายนวัตกรมีความสามารถพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษาจนเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนานักเรียน 
              3. ครูเครือขายมีทักษะความสามารถดานการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนานักเรียนใหมี
ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาซึ่งเปนการชวยแกปญหาที่เด็กและเยาวชนไทยกําลังเผชิญอยูได 
              4. เครือขายนวัตกร  สามารถทํางานรวมกัน  ชวยเหลือเกื้อกูล แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
เปนแบบอยางในดานการพัฒนาวิชาชีพของตนเองแกบุคคลอื่นได 
              5. ขยายผลการพัฒนานวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของโรงเรียน
เครือขายในจังหวัดเชียงใหม 
             6.ไดองคความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตที่ไดจากการสังเคราะหและ
ประมวลองคความรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาโรงเรียนเครือขายในจังหวัดเชียงใหม 
11)  ดัชนีชี้วดัความสาํเรจ็ของโครงการ 
 1.  รอยละ 90   ของเครือขายระดับโรงเรียนไดพัฒนา นวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.  รอยละ  80 ของเครือขาย นวัตกรทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาสามารถจัดการเรียนรู
ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาดวยนวัตกรรมที่คิดคนขึ้น 
 3.  รอยละ  100 ของเครือขายระดับโรงเรียนมีผลงานทางวิชาการวิจัยในชั้นเรียนทักษะ
ชีวิตดานบริโภคศึกษา    
 4.  รอยละ100ของเครือขายระดับโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางโรงเรียนเครือขายนวัตกร ที่พัฒนานวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตรวมกัน 
 5.  ผลงานโครงการวิจัย และพัฒนาของโครงการหลักระดับโรงเรียน กรณีจังหวัด
เชียงใหมไดรับการเผยแพรและขยายผลขับเคลื่อนไปสูสาธารณะชน 
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บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฏ ี

 
                 ในการทําวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของ

โครงการและวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตองการพัฒนาครูเครื่อขายนวัตกรการจัดการเรียนรูทักษะ

ชีวิตบริโภคโดยการคิดคนนวัตกรรมกิจกรรมที่ทําใหเกิดผลโดยตรงตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน

ระดับปฐมวัยและประถมศึกษาใน จ. เชียงใหม   ที่กําลังเผชิญ   ถูกรุมเราอยูทามกลางสภาวการณ

ที่ตกเปนเหยื่อของการบริโภคจึงจําเปนตองใหความรูความเขาใจ     พัฒนาทักษะกระบวนการคิด

ระดับสูงที่เนนการมีสวนรวม ดวยกระบวนการวิจัย  การจัดการความรู ใหเชื่อมโยงกับแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ใหกินเปน    อยูเปน   อยางพอเพียง 

เพียงพอและพอประมาณ  นําผลการศึกษาแนวคิดทฤษฎีมา ผสมผสานบูรณาการใหเกิด

นวัตกรรม กิจกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ใหรูกิน รูใช  รูคุณคา และรูเทาทัน  

ซึ่งมีหลักการที่สําคัญของแนวคิดทฤษฎี  5  ประเด็น ดังนี้ 
1.  ทักษะชีวติ บริโภคศกึษา    
          จากการศึกษาแนวคิดและแนวทางการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูเร่ืองการบรโิภค 

ซึ่งเกิดจากโครงการโรงเรียนแสนสุข ที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ (สสส.) ได

ใหการสนับสนุนมอบหมายใหสถาบันรามจิตติเปนผูประมวลผลองคความรูที่ไดรับจากโครงการซึ่ง

ไดพบ สถานการณและปญหาที่ชี้ความสําคัญของทักษะชีวิต ( life  skills ) ซึ่งไมใชเปนเพียงการ

เรียนเรื่องสุขอนามัยเทานั้น  ทักษะชีวิตจึงตองรวมถึงความเปนผูที่บริโภคที่ชาญฉลาดในยุคแหง

การบริโภคนิยมนี้ จึงจะทําใหเด็กอยูรอดปลอดภัย มีสุขภาวะที่ดีดวยเชนกัน  
ทักษะชวีิตบริโภคศึกษา คืออะไร 
 ในทามกลางสังคมยุคบริโภคที่ทุกคนไมอาจปฏิเสธวาตนก็คือหนึ่งในผูบริโภคได และ

โดยภายใตสังคมฐานความรู จึงมีคําถามวา  “ ถาความรูคืออํานาจ  อะไรที่ผูบริโภคจําเปนตองรู”  

(Consumer  education : if   knowledge  is  power  what  do  consumers  need  to  know) 

ดวยเหตุนี้เร่ืองบริโภคศึกษาจึงเปนประเด็นสําคัญของการศึกษาและการเรียนรูในสังคมยุคปจจุบัน 

 เร่ืองบริโภคศึกษาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจ  ทักษะ และทัศนคติในการ

เปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด  บริโภคศึกษาเปนแนวคิดที่จะชวยใหผูเรียนสามารถเลือกสรร  และเลือก

ซื้อส่ิงอุปโภคตาง ๆ อยางมีเหตุผล และคุมคาที่สุดสําหรับตนเอง  และครอบครัว  นอกจากนี้ยังมี

ลักษณะเปนวิชาที่ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาอันเนื่องมาจากการบริโภค   หรือมีทักษะ

ในการที่จะคนหาขอมูลเพิ่มเติมหรือแสวงหาความชวยเหลือเมื่อประสบปญหาหรือการถูกเอารัด

เอาเปรียบในการบริโภค  ที่สําคัญที่สุดคือแนวคิดบริโภคศึกษาเปนแนวคิดที่มุงใหผูเรียนมีความ



16 
 

มั่นใจในการใชชีวิตในโลกยุคใหมอยางเทาทัน  และแมสังคมปจจุบันจะมีความเปลี่ยนแปลงได

รวดเร็วเพียงใดก็ตาม  ผูบริโภคที่ดีตองมีความรูและทักษะที่จะติดตามขาวสาร  ติดตามกระแส

ตลาดตลอดจนกฎหมายและองคกรที่เกี่ยวของกับผูบริโภคที่จะชวยใหสามารถปรับตัวและ

ตัดสินใจในการบริโภคไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดไป 

 ดังนั้นสาระสําคัญของบริโภคศึกษาจึงมีสาระที่ครอบคลุมทั้งในเร่ืองสิทธิและหนาที่ของ

ผูบริโภค  รวมถึงกระบวนทัศนที่เปนองครวมของผูบริโภคที่เชื่อมโยงกับความเปนอยูที่ดีของสังคม

โดยรวม  โดยอาจครอบคลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ที่หลากหลายมากกวาแคการรูจักเลือกซื้อของ

กินของใช  แตยังรวมถึงหัวขอการเรียนรู  เชน  การบริโภคกับสภาพแวดลอม  จริยธรรมของผูผลิต

สินคาโดยเฉพาะผูผลิตสินคาจากประเทศดอยพัฒนาที่อาจมีการกดขี่หรือใชแรงงานเด็ก  หรือใช

สารเคมี  ตองหาม ซึ่งผูบริโภคควรทราบ  และรวมกันปฏิเสธการบริโภคสินคาที่ผลิตอยางไมมี

จริยธรรม  วิชาบริโภคศึกษาที่ดีจึงกลายเปนวิชาที่จะชวยใหผูเรียนมีความคิดเชิงวิพากษ  (critical  

thinking) เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ รอบตัวที่เขามาเกี่ยวพันกับการบริโภคของมนุษยอีกดวยหลาย

ประเทศที่มีแนวคิดเรื่องบริโภคศึกษาที่เนนการใหความรูความเขาใจแกเด็กในเรื่องที่เกี่ยวของ     

ไมวาจะเปนเรื่องสิทธิผูบริโภค  เรื่องความเสี่ยงและปลอดภัยในการบริโภค  เร่ืองการไปหลงหรือ

เปนเหยื่อตามกระแสโฆษณาหรือการตลาด  เร่ืองการรูจักเลือกบริโภคเพื่อชีวิต  การใชจายเงิน

อยางประหยัด  รวมไปถึงเรื่องการประกอบการของผูผลิตและความสัมพันธระหวางผูผลิตกับ

ผูบริโภค  เปนตน 

 อยางไรก็ตาม หลักสําคัญของวิชาบริโภคศึกษาไมไดมีเพียงแตใหความรูเทานั้น  แตยัง

ปลูกฝงคานิยม  หรือจริยธรรม  หรือเปนการบริโภคที่ดีดวยในปจจุบันถึงมีความพยายามเชื่อมโยง

วิชาบริโภคศึกษา กับประชาสังคมศึกษา (Citizen  ship  education civic  education) เนื่องจาก

มีการมองวาในฐานะของผูบริโภคนั้นตองมีความตระหนักสํานึกตอคุณภาพชีวิตของผูบริโภคคน

อ่ืน ๆ  และสังคมโดยรวมดวย  ดังนั้นการเรียนรูวิชาบริโภคศึกษา  จึงตองถือหลักการวา  นอกจาก

การเปนผูบริโภคที่ดีตั้งแตในสวนตนแลว ยังตองเปนผูบริโภคที่ดีเพื่อสวนรวมดวย 

 สําหรับจุดมุงหมายของวิชาบริโภคศึกษาอาจจําแนกไดเปนประเด็นสําคัญดังนี้  คือ เพื่อ

สรางเสริมทักษะการเปนผูบริโภคที่จะหา และใชขอมูลการตัดสินใจบริโภคสินคาและบริการตาง ๆ 

เพื่อผูบริโภคที่มีความมั่นใจและมีดุลยพินิจที่ดี  และเปนอิสระการตัดสินใจ 

 ภายใตเปาหมายดังกลาว สาระการเรียนรูในวิชาบริโภคศึกษาขอบเขตคอนขาง

กวางขวาง เชน   
 การโฆษณาและการจูงใจ     สภาพและราคาสินคา   การบริโภคกับสิ่งแวดลอม  
โภชนาการกับสุขภาพ  เสื้อผาและการเลือกสรรเสื้อผา  การดูแลบานเรือน  การจัดการ
การเงินสวนบุคคล  กฎหมายที่เกี่ยวของกับผูบริโภค  ฯลฯ 
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 นอกจากเนื้อหาสาระดังกลาวแลว  ผูเรียนวิชาบริโภคศึกษา ยังควรมีโอกาสที่จะได

เรียนรูและเชื่อมโยงเรื่องการบริโภคกับสภาพความเปนไปของสังคม โดยรวมเชนการมอง

ความสัมพันธระหวางระบบเศรษฐกิจการผลิตและการบริโภคในมุมทางเศรษฐศาสตร  และการทํา

ความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการบริโภคและการออมของประชาชนที่มีผลตอระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศ  เปนตน  ในชั้นเรียนระดับที่สูงขึ้นผูเรียนยังอาจกาวไปถึงการวิเคราะหแบบแผนการ

บริโภคที่ผิดไปของคนรุนใหม  เชน ตัวเขาที่จะมีผลตอรูปแบบการผลิต  การตลาดกลยุทธการขาย

ที่อาจเปลี่ยนไปดวยเชนกัน  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียน “รูเทากาวทัน”  กลยุทธการขายและการตลาดแบบ

ใหมที่จะมาถึงเขาไมชาก็เร็ว  
สาระสําคัญในการเรียนรูเรื่อง  “การบรโิภคศึกษา”   เชน   
   สถานการณการบริโภค ความเคลื่อนไหวของการผลิต-บริโภค กลไกการตลาดที่มี

อิทธิพลตอผูบริโภค  และสินคาตาง ๆ ความสัมพันธระหวางผูผลิตและผูบริโภค 

   พฤติกรรมการบริโภค กิน  ดื่ม  ใชส่ิงของ  สินคาพื้นฐานที่มีความตามทองตลาด 

และสินคาจากโฆษณา 

   ความเสี่ยงตอการใชส่ิงของหรือบริโภคอุปโภคตาง ๆ โดยปราศจากขอมูลหรือความรู

ที่พอเพียง 

   ความรูในเรื่องคุณคา และคุณภาพของสิ่งบริโภค และอุปโภคตาง ๆ เชน น้ําดื่ม  

อาหารที่ถูกสุขลักษณะ ยา ของใชรวมกันของเด็กและของใชสวนตัว (food / poison / smoke) 

   การใชจายเงิน การจัดการการเงินเพื่อการบริโภคอุปโภค 

   การรูเขาใจ และเทาทันตอการโฆษณาสินคา และการประชาสัมพันธผลิตภัณฑที่

ผานทางสื่อ 

   เร่ืองการกินดื่มที่เปนอันตรายหรือเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพ เชน เหลา บุหร่ี   

อาหารขยะ 

 
2.  การพัฒนาทักษะการคดิ         
 นักการศึกษาหลายทานไดกําหนด ทฤษฎี หลักการ แนวคิด เกี่ยวกับ ความหมายของ

การคิดและการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดที่เปนประโยชนในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ของครู แลวนําไปจัดกิจกรรม คิดคนนวัตกรรมพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดครอบคลุมทุกดาน 

             ไบเออร :1987  ไดใหความหมายของการคิดวา  การคิดคือการคนหาความหมาย ผูที่

คิดคือผูกําลังคนหาความหมายอะไรบางอยางนั่นคือกําลังใชสติปญญาของตนทําความเขาใจกับ

การนําความรูใหมที่ไดเขารวมกับความรูเดิมหรือประสบการณที่มีอยู เพื่อหาคําตอบวาคิดคืออะไร 
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หรือกลาวอีกแบบหนึ่งวา เปนการนําขอมูลเกาที่ระลึกไดมารวมกับขอมูลใหมที่เพิ่งรับเขามาเพื่อ

สรางเปนความคิดใหมที่มีเหตุผลหรือขอตัดสินใจ 

            ดร.ชาติ  แจมนุช  กลาวถึงความหมายของการคิดคือ   

          1.  เปนกระบวนการการทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมผัสกับส่ิงเราและ

ขอมูล หรือ ส่ิงแวดลอมเพื่อแกปญหา แสวงหาคําตอบ ตัดสินใจ หรือสรางสรรคส่ิงใหม 

           2.  เปนพฤติกรรมที่เกิดในสมองเปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา การที่

จะรูวามนุษยคิดอะไร คิดอยางไร จะตองสังเกตจากพฤติกรรมที่แสงดออกหรือคําพดูที่พูดออกมา 

             ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักด์ิ  กลาววา การคิดคือกิจกรรมทางความคิดที่มี

วัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง เรารูวาเรากําลังคิดเพื่อวัตถุประสงคอะไรบางอยางและสามารถ

ควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมายได 

             ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถยอยๆ ในการคิดลักษณะตางๆซึ่งเปนองคประกอบ

ของกระบวนการคิดที่สลับซับซอน แบงเปนประเภทใหญๆ 2 ประเภท คือ 

           1.  ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic  Skills ) ซึ่งเปนทักษะการคิดยอยที่เปนพื้นฐาน

เบื้องตนตอการคิดในระดับที่สูงขึ้นหรือซับซอนขึ้น แบงเปน 2 กลุมยอยคือ 

   1.1 ทักษะการสื่อความหมาย ( Communication Skills ) เปนทักษะการคิด 

ความสามารถใน การฟง การอาน การรับรู  การจดจํา   การบอกความรูได  การใชขอมูล  การ

บรรยาย  การอธิบาย การพูด      การเขียน    การแสดงออกถึงความสามารถของตน 

    1.2  ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะทั่วไป (Core or General Thinking Skills )

เปนทักษะการคิดที่จําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิตปจจุบันเปนพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่

ซับซอนที่เราจําเปนตองใชในการเรียนรูเนื้อหาวิชาการตางๆประกอบดวยทักษะยอยๆที่สําคัญคือ

การสังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม การเก็บรวบรวมขอมูล การระบุ การจําแนก การจัดลําดับ 

การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การสรุปอางอิง การตีความ การขยายความ การใหเหตุผล และ

การสรุปยอ 

           2. ทักษะการคิดชั้นสูงหรือทักษะการคิดที่ซับซอน ( Higher – ordered/more 

Complicated  Thinking Skills.)หมายถึงทักษะการคิดที่มีข้ันตอนหลายชั้นและตองอาศัยทักษะ

การสื่อความหมายและทักษะการคิดที่เปนแกนหลายทักษะในแตละข้ันทักษะการคิดชั้นสูงจึงจะ

พัฒนาได ประกอบดวยทักษะยอยๆที่สําคัญคือ  การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การ

วิเคราะห การผสมผสานขอมูล การจัดระบบการคิด การสรางองคความรูใหม การกําหนด

โครงสรางความรูการพัฒนาปรับปรุงโครงสรางความรู  การคนหาแบบแผน การคาดคะเน การ

ตั้งสมมติฐาน การตั้งเกณฑ การพิสูจนความจริง การประยุกตใชความรู 
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            กระบวนการคิด  เปนลักษณะของการคิดที่มีความซับซอนและมีกระบวนการที่ชัดเจนยิง่

ข้ัน โดยกระบวนการคิดแตละกระบวนการก็จะตองอาศัยทั้งทักษะการคิดพื้นฐานและลักษณะการ

คิดเปนองคประกอบเปนสําคัญ    แตละกระบวนการคิดจะมีความแตกตางที่มีลักษณะเปน

เอกลักษณของตนเอง   จึงควรนํามาจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูใหกับเด็กดวยการสอนคิดซึ่ง

ประกอบดวย 

 1.  การสอนคิดวิเคราะหหมายถึงการสอนใหเด็กมีความสามารถในการจาํแนก แยกแยะ

องคประกอบตางๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเปนวัตถุ ส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณและหา

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้นเพื่อคนหาสภาพความเปนจริงหรือส่ิงสําคัญ

ของสิ่งที่กําหนดให 

 2.  การสอนคิดเปรียบเทียบหมายถึงการฝกใหเด็กพิจารณาใหเห็นลักษณะที่มีความ

เหมือน และ/หรือความแตกตางระหวางสิ่งหนึ่งกับส่ิงอ่ืนๆ โดยมีกฎเกณฑการตัดสิน   รวมทั้งการ

พิจารณาความเหมือนสิ่งหนึ่งใหเหมือน   ใหเปนเหมือนอีกสิ่งหนึ่งเพื่อสนองความตองการที่

กําหนดไว  

 3.  การสอนคิดสังเคราะหหมายถึงการฝกใหความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบ

ยอยตางๆของวัตถุส่ิงของหรือความคิดมาหลอมรวม หรือถักทอไดอยางผสมผสานกลมกลืนจน

กลายเปนสิ่งใหมหรือแนวคิดใหมภายใตโครงสรางใหมอยางเหมาะสมตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 4.  การสอนคิดวิพากษ หมายถึงการฝกพิจารณาประเมินสถานการณหรือเร่ืองราวที่มี

ความสงสัย หรือขอโตแยงที่เกิดความไมเชื่อในเหตุผลหรือขอกลาวอางนั้นซึ่งเปนการทาทายใหมี

การพิสูจนหรือตรวจสอบใหไดคําตอบที่มีความสมเหตุผล 

 5.  การสอนคิดแกปญหา หมายถึง การสอนใหเกิดความสามารถทางสมองในการจัด

สภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสู

สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 

 6.  การสอนคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึงการสอนใหมีความสามารถในการคิดที่

เปนเหตุเปนผล เปนความคิดสะทอนที่ประกอบการตัดสินใจวาควรทําอะไร  ควรเชื่ออะไร เปนการ

ทําความเขาใจและความกระจางชัดของปญหา  พยายามหาคําตอบ  พิจารณาคําตอบ ขอสรุป

ดวยความรอบคอบ 

 
3. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ( Participation  Learning ) 

               การเรียนรูแบบมีสวนรวม (participation learning: PL) การเรียนรูแบบมีสวนรวม มี

พัฒนาการจากการที่นักปรัชญาการศึกษา Deweyian ไดเร่ิมใชวิธีการเรียนรูจากการกระทํา 
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(learning by doing) ซึ่งเปนพื้นฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่ดึงความสามารถของผูเรียน

ออกมาในรูปของการเรียนรู ที่เรียกวา active learning ผูเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน

การสอนมากขึ้น ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหามากขึ้น และยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการ

จัดกิจกรรมในการเรียนการสอน ในเวลาตอมาจึงพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนรูโดยการแกปญหา 

(problem solving) การเรียนรูโดยรวมมือกัน (cooperative learning) เชน รูปแบบการสอนที่

เรียกวา problem based solving (PBL)ในทศวรรษที่ 80 ไดมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู 

(learning process) รูปแบบใหมที่เรียกวา การเรียนรูเชิงประสบการณ (experiential learning) ซึ่ง 

Kolb (1984 อางถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544 : 8) ไดเสนอวา ประสบการณ

เปนแหลงของการเรียนรูและพัฒนา Kolb’s model เปนวงจรของการเรียนรู ที่การไดรับความรู 

ทัศนคติ และทักษะจะอยูในกระบวนการ 4 องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณ ไดแก 

ประสบการณเชิงรูปธรรม (concrete experience) การสังเกตอยางไตรตรอง (reflective 

observation) มโนทัศนเชิงนามธรรม (abstract conceptualization)      และการทดลองปฏิบัติ   

(active experimentation) การเรียนรูเชิงประสบการณ (experiential learning) ของ Kolb นี้ไดมี

นักการศึกษาและนักฝกอบรมไดนําไปใชอยางแพรหลาย เปนเครื่องมือการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีสวน

รวมในกิจกรรม (active learning) และยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

(participatory learning) เปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู 

ทัศนคติ และทักษะไดเปนอยางดี ผานการสังเคราะหจากผลวิเคราะหของการศึกษาวิจัยรูปแบบ

การเรียนรูหลายรูปแบบ (meta analysis) จนไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่ง

ประกอบดวย วงจรการเรียนรูเชิงประสบการณ (experiential learning) ผสมผสานกับ

กระบวนการกลุม (group process) เพราะในแตละองคประกอบของวงจรการเรียนรูเชิง

ประสบการณนั้น ผูเรียนแตละคนซึ่งมีประสบการณติดตัวมา จะสามารถใชประสบการณของ

ตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนทดลองใชความรูที่เรียนมา

ไปสูการปฏิบัติไดดีนั้น ตองผานกระบวนการกลุม ฉะนั้นการใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุม จะทําให

เกิดการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน และชวยกันทํางานใหบรรลุผลสําเร็จไดดวยดี 

 

 

 
หลักการสําคัญของ (Participatory learning) 
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  การเรียนรูเชิงประสบการณ + การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม1) การเรียนรูเชิง

ประสบการณ (experiential learning) เปนการเรียนรูที่ผูสอนมุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจาก

ประสบการณเดิม มีลักษณะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

   1.  เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 

  2.  ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูเชิงรุก (active 

learning) คือ ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลา ไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว 

  3.  มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน 

  4.  ปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยาง 

กวางขวาง 

  5.  อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ เชน การพูด หรือการเขียน การวาดรูป การแสดง

บทบาทสมมุติ ซึ่งเอื้ออํานวยใหเกิดการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห และสังเคราะหการเรียนรู 

 

องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณ               

          1.  ประสบการณ (experience) ในการฝกอบรมเนื้อหาที่ใชในการใหความรู หรือนําไปสู

การสอนทักษะตางๆสวนใหญจะเปนเรื่องที่ผูเรียนมีประสบการณมากอนแลว เชน ฝกอบรม

เกี่ยวกับการประเมินโครงการใหแกนักวิชาการ จะเห็นไดวาผูเรียน คือ นักวิชาการ จะมี

ประสบการณเกี่ยวกับการประเมินในกิจกรรมอื่นๆมากอน ซึ่งนํามาใชในการอบรมครั้งนี้ได 

องคประกอบที่เปนประสบการณนี้ ผูสอนจะพยายามกระตุนใหผูเรียนซึ่งมีประสบการณดังที่กลาว

แลว ไดดึงประสบการณของตัวเองออกมาใชในการเรียนรู และสามารถแบงปนประสบการณของ

ตนเองที่มีใหแกเพื่อนๆที่อาจมีประสบการณที่เหมือน หรือตางไปจากตนเองได ซึ่งขึ้นอยูกับการใช

กระบวนการกลุมของผูสอน  

             2.  การสะทอน และอภิปราย (reflection and discussion) เปนองคประกอบสําคัญที่

ผูเรียนจะไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม ซึ่งผูสอน

จะเปนผูกําหนดประเด็นการ วิเคราะห วิจารณ ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่น

ที่ตางไปจากตนเองจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวางขึ้น และผลของการสะทอนความคิดเห็น 

หรือการอภิปรายจะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย หรือมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะทํากลุม

ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม บทบาทของสมาชิกที่ดีที่จะทําใหงานสําเร็จ การควบคุม

ตนเอง และการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน องคประกอบนี้ จะชวยทําใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งดาน

ความรู และเจตคติ ในเรื่องที่อภิปราย การที่ผูเรียนจะอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นไดมากนอย
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แคไหน เปนไปตามเนื้อหาที่จะสอนหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับใบงานที่ผูสอนจัดเตรียม ซึ่งประกอบไป

ดวยประเด็นอภิปราย หรือตารางการวิเคราะหเพื่อใหผูเรียนทําไดสําเร็จ 

               3.  ความคิดรวบยอด (concept) เปนองคประกอบที่ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 

หรือเปนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (knowledge) เกิดไดหลายทาง เชน จากการบรรยายของผูสอน 

การมอบหมายงานใหอานจากเอกสาร ตํารา หรือไดจากการสะทอนความคิดเห็น และอภิปรายใน

องคประกอบที่ 2 โดยผูสอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดใหจากการอภิปราย และการนําเสนอของ

ผูเรียนแตละกลุม ผูเรียนจะเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะสงผลไปถึง

การเปลี่ยนแปลงเจตคติ หรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่ชวยทําให

ผูเรียนปฏิบัติไดงายขึ้น 

               4.  การทดลอง/การประยุกตแนวคิด(experimentation / application) เปนองคประกอบ

ที่ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบตางๆ เชน การ

สนทนา สรางคําขวัญ ทําแผนภูมิ เลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเปนการแสดงถึงผลของความสําเร็จ

ของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1 ถึง 3 ผูสอนสามารถใชกิจกรรมในองคประกอบนี้ ในการ

ประเมินผลการเรียนการสอนได              

    สรุปไดวา หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ

ในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู ทัศนคติ และทักษะไดดีที่สุด ผานการสังเคราะหแบบ meta 

analysis ซึ่งไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ประกอบดวยวงจรการเรียนรูเชิง

ประสบการณผสมผสานกับกระบวนการกลุม (group process) เพราะผูเรียนทุกคนมี

ประสบการณ จึงสามารถทําใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน และ

ชวยกันทําในสิ่งที่ยาก หรือไมเคยทํามากอนดวยความมั่นใจ  
 
4.  การวจิัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ( Action   Research  ) 
 สุวิมล วองวาณิช (2543) ไดสังเคราะหนยิามเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัตกิารในชัน้เรียนแลว

สรุปไดวา 

 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนในชั้นเรียน เพื่อแกไขปญหา

ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน และนําผลมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือสงเสริมพัฒนาการเรียนรู

ของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน เปนการวิจัยที่ตองทําอยางรวดเร็ว  

นําผลไปใชทันที และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของตนเองใหทั้ง

ตนเองและกลุมเพื่อรวมงานในโรงเรียนไดมีโอกาสวิพากษ อภิปราย แลกเปลี่ยนเรยีนรูในแนวทางที่

ไดปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งครูและผูเรียนตอไปจากนิยามการวิจัยปฏิบัติการ

มีลักษณะ ดังนี้ 
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 ผูวิจัย  คือ  ผูที่ปฏิบัติงานในหนวยงาน (ในทางการศึกษา ผูวิจัย คือ ครู) 

 ส่ิงทีถู่กวิจยั  คือ ปฏิบัติการทางการศึกษา 

 วัตถุประสงคของการวิจัย คอื การพัฒนาการเรียนการสอน การคนหาแนวทางการแกไข

ปญหาที่เกิดขึน้ การพัฒนาวิชาชพี 

 วิธีการวิจัย คอื กระบวนการคนหาขอความรูที่มีข้ันตอนหลักสําคัญ คอืการวิจัยและการ

ปฏิบัติ 

 ลักษณะสําคญั 

 1.  มีการสะทอนกลับผลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของตนเองและผลที่เกิดขึ้น 

 2. การเปดโอกาสใหผูมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนการสอน/เพื่อนรวมงานมีสวนในการ

วิพากษวิจารณการปฏิบัติงานและผลที่ไดรับ 

 3.  กระบวนการที่มีการดําเนินงานเปนวงจรตอเนื่องและทําเปนสวนหนึ่งของการ

ปฏิบัติงานปกติ 

              4.  ผลที่ไดจากการวิจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติงาน 

 
ลักษณะสําคัญของการวิจยัปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
การวิจัยปฏบิัตกิารเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน คือ การวิจยัที่มีลักษณะ ดังนี้ 

ใคร ครูผูสอนในหองเรียน 

ทําอะไร ทําการแสวงหาวิธีการแกไขปญหา 

ที่ไหน ที่เกิดขึ้นในหองเรียน 

เมื่อไร ในขณะที่การเรียนการสอนกําลังเกิดขึ้น 

อยางไร ดวยวิธีการงานวิจัยที่มีวงจรการทํางานตอเนื่องและสะทอนกลับการทํางานของ

ตนเอง (self-refection) โดยขั้นตอนหลัก คือ การทํางานตามวงจร PAOR  (Plan, 

Act, Observe, Reflect & Revise) 

เพื่อจุดมุงหมายใด มีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 

ลักษณะเดนการ

วิจัย 

เปนกระบวนการวิจัยที่ทําอยางรวดเร็ว โดยครูผูสอนนําวิธีการแกปญหาที่ตนเอง

คิดขึ้นไปทดลองใชกับผูเรียนทันทีและสังเกตผลการแกปญหานั้น มีการสะทอน

ผลและแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อครูในโรงเรียน เปนการวิจัยแบบรวมมอื 

(collaborative research) 

 

 ตามแนวคิดที่กลาวมาขางตนเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

สามารถสรุปไดวา ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนตองมีการ



24 
 

ดําเนินงานที่เปนวงจรตอเนื่อง มีกระบวนการทํางานแบบมีสวนรวม และเปนกระบวนการที่เปน

สวนหนึ่งของการทํางานปกติ เพื่อใหไดขอคนพบเกี่ยวกับการแกไขปญหาที่สามารถปฏิบัติไดจริง 

การนําแนวทางการวิจัยปฏิบัติการไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนจึงมีลักษณะแบบแผนภาพ

ที่ 1 นั่นคือ ขณะที่กิจกรรมการเรียนการสอนกําลังดําเนินอยู ก็ตองมีการวิจัยเพื่อแสวงหาวิธีการ

แกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางเรียน และทําการปรับปรุงแกไขพัฒนาผูเรียนควบคูกันไป กิจกรรมการ

เรียนการสอน การวิจัยและการพัฒนาจึงเกิดขึ้นในการปฏิบัติงานพรอมกันในการทํางานปกติ 

 สําหรับในข้ันตอนของการวิจัยมีกระบวนการทํางานที่เปนวงจรการวิจัยแบบขดลวดตาม

แนวคิดดั้งเดิมที่เสนอโดย Kemmis (1988) ดังปรากฏในแผนภาพที่ 2 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการวิจัย

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนมี 4 ข้ันตอน คือ (1) การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและ

กําหนดประเด็นปญหาที่ตองการการแกไข (Plan)  (2)  การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act)  (3)  

การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe)  (4)  การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน

ใหผูมีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป (Reflect) วงจร

การวิจัยปฏิบัติการนี้เรียกยอ ๆ วา วงจร PAOR 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  จุดเริ่มตนของการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน คือ การวิเคราะหสภาพ

ปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน จากนั้นจึงกําหนดเปนคําถามวิจัยที่ตองการคนหาคําตอบ โดยการ

วินิจฉัยปญหาที่เกิดขึ้นแลวหาแนวทางแกไข หลังจากไดขอคนพบ ก็นําผลดังกลาวแลกเปลี่ยนให

เพื่อรวมงานที่เกี่ยวของวิพากษวิจารณ 
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ความสาํคัญและความจําเปนของการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
 1.  ใหโอกาสครูในการสรางองคความรู ทักษะการทําวิจัย การประยุกตใช การตระหนัก

ถึงทางเลือกที่เปนไปไดที่จะเปลี่ยนแปลงโรงเรียนใหดีข้ึน 

 2.  เปนการสรางชุมชนแหงการเรียนรู นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงหรือสะทอนผล

การทํางาน 

 3.  เปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรง เนื่องจากชวยพัฒนาตนเองดานวิชาชีพ 

 4.  ชวยทําใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและเกิดการเปลี่ยนแปลงผานกระบวนการวิจัยใน

ที่ทํางาน ซึ่งเปนประโยชนตอองคกร เนื่องจากนําไปสูการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ และ

การแกปญหา 

 5.  เปนการวิจัยที่ เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูปฏิบัติในการทําวิจัยทําให

กระบวนการวิจัยมีความเปนประชาธิปไตย ทําใหเกิดยอมรับในความรูของผูปฏิบัติ 

 6.  ชวยตรวจสอบวิธีการทํางานของครูที่มีประสิทธิผล 

 7.  ทําใหครูเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง           
ประโยชนของการวิจัยปฏบิัติการเพื่อพฒันาการเรียนการสอน 
 การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยในการพัฒนา

วิชาชีพครู เนื่องจากใหขอคนพบที่ไดมาจากกระบวนการสืบคนที่เปนระบบและเชื่อถือไดทําให

ผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู และครูเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนนอกจากนี้ยังเปน

การพัฒนาผูที่มี   สวนรวม นําไปสูการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรูและดวยหลักการสําคัญของการ

วิจัยปฏิบัติที่เนนการสะทอนผล ทําใหการวิจัยแบบนี้สงเสริมบรรยากาศของการทํางานแบบ

ประชาธิปไตยที่ทุกฝายเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณและยอมรับในการขอคนพบรวมกัน 

 
5. การจัดการความรู (Knowledge Management : KM)  
 การจัดการความรู (Knowledge Management) หรือเรียกยอ ๆ วา KM มิไดเปน 

เร่ืองใหม แตมีมาแตโบราณกาลโดยเฉพาะในครอบครัวไทยที่มีการเรียนรูตามแบบอัธยาศัย พอแม

สอนลูก   ปูย า   ตายาย   ถายทอดความรู และภูมิปญญาใหแก ลูกหลานในครอบครัว   

ทํากันมาหลายชั่วอายุคน โดยใชวิธีธรรมชาติ เชน พูดคุยสั่งสอน จดจํา ซึ่งไมจําเปนตองมี

กระบวนการที่เปนระบบแตอยางใด วิธีการดังกลาวถือวาเปนการจัดการความรูรูปแบบหนึ่ง แต

อยางไรก็ตามโลกในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในดานตาง ๆ การใชวิธีการจัดการ

ความรูแบบธรรมชาติอาจกาวตามโลกไมทัน จึงจําเปนตองมีกระบวนการที่เปนระบบเพื่อชวยให

องคกรสามารถทําใหบุคคลไดใชความรูที่ตองการ ไดทันเวลาและเพิ่มผลผลิต มีศักยภาพในการ

แขงขันขององคกร 
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 องคประกอบสําคัญของการจัดการความรูคือ  คน เทคโนโลยี และกระบวนการ

ความรู “คน” ถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด เพราะเปนแหลงความรูและเปนผูนําความรูไป

ใชใหเกิดประโยชน “เทคโนโลยี” เปนเครื่องมือเพื่อใหคนสามารถคนหา จัดเก็บ แลกเปลี่ยน 

รวมทั้งนําความรูไปใชไดอยางงายและรวดเร็วขึ้น สวน “กระบวนการความรู” เปนการบริหาร

จัดการเพื่อนําความรูจากแหลงความรูไปใหผูใช เพื่อทําใหเกิดการปรับปรุงและสรางนวัตกรรม 

องคประกอบทั้ง 3 สวนนี้จะตองเชื่อมโยงและบูรณาการอยางสมดุล (บุญดี บุญญากิจ และคณะ, 

2549 : 8) 

 
เปาหมายความรู 
 ในกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย  การแสวงหาความรู การแปลความหมาย  

ทําความเขาใจกับความรู และการประยุกตใชความรูที่มี แตมีอีกแนวคิดหนึ่งของ Michael Polanyi 

และ Ikujiro nonaka (อางใน บุญดี บุญญากิจ และคณะ, 2549 : 16) จําแนกความรูออกเปน 2 

ประเภทคือ 

 1. ความรูที่อยูในตัวตน (Tacit Knowledge) เปนความรูที่อยูในตัวของแตละบุคคล 

เกิดจากประสบการณ การเรียนรู หรือพรสวรรคตาง ๆ ซึ่งสื่อสารหรือถายทอดในรูปของตัวเลข สูตร 

หรือลายลักษณอักษร ความรูชนิดนี้พัฒนาและแบงปนกันได และเปนความรูที่กอใหเกิดความ

ไดเปรียบในการแขงขัน 

 2. ความรูเดนชัด (Explicit Knowledge) ความรูที่เปนเหตุเปนผล สามารถรวบรวม

และถายทอดออกมาในรูปแบบตาง ๆ ได เชน หนังสือ คูมือ เอกสาร และรายงานตาง ๆ ซึ่งทําให

คนสามารถเขาถึงไดงาย 

 ในชีวิตจริง ความรูทั้ง 2 ประเภทนี้จะเปลี่ยนสถานภาพสลับปรับเปล่ียนไปตลอดเวลา 

บางครั้ง Tacit ก็ออกมาเปน Explicit และบางครั้ง Explicit ก็เปลี่ยนเปน Tacit 
กระบวนการความรู (Knowledge Process)  
 1. การคนหาความรู เปนการทําแผนที่ความรู เพื่อหาวาความรูใดมีความสําคัญ

สําหรับองคกร จัดลําดับ ความสําคัญของความรู เหลานั้น เพื่อใหองคกรวางขอบเขตของ 

การจัดการความรู และสามารถจัดสรรทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 2. การสรางและแสวงหาความรู  เปนการจัดบรรยากาศ และวัฒนธรรมขององคกรที่

เอื้อใหบุคลากรกระตือรือรนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน เพื่อใชในการสรางความรูใหม ๆ 

อยูตลอดเวลา 

 3. การจัดความรูใหเปนระบบ  เปนการจัดทําสารบัญและจัดเก็บความรูประเภท  

ตาง ๆ เพื่อใหการเก็บรวบรวม การคนหา การนํามาใชทําไดงายและรวดเร็ว 
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 4. การประมวลและกลั่นความรู เปนการประมวลความรูใหอยูในรูปแบบและภาษาที่

เขาใจงาย และใชไดงาย 

 5. การเขาถึงความรู  เปนการเผยแพรความรูเพื่อใหผู อ่ืนไดใชประโยชน ทําได  

2 ลักษณะคือ  การปอนความรู (Push) ใหผูรับโดยผูรับไมไดรองขอหรือตองการ และการใหโอกาส

เลือกใชความรู (Pull) ใหผูรับสามารถเลือกรับ หรือใชแตเฉพาะขอมูลหรือความรูที่ตองการเทานั้น 

 6. การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู  เปนการจัดทําเอกสาร จัดทําฐานความรู  

การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชจะชวยใหเขาถึงความรูไดงายและรวดเร็วขึ้น 

 7. การเรียนรู  การเรียนรูของบุคคลจะทําใหเกิดความรูใหม ๆ ข้ึนมากมาย ซึ่งจะไป

เพิ่มพูนองคความรูขององคกรที่มีอยูแลวใหมากข้ึนเรื่อย ๆ ความรูเหลานี้จะถูกนําไปใช เพื่อสราง

ความรูใหม ๆ เปนวงจรที่ไมมีส้ินสุด เรียกวาเปน “วงจรแหงการเรียนรู” 
องคประกอบหลักของ KM 
 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม (สคส) ไดเปรียบเทียบการจัดการความรู 

เหมือนกับปลาทูหนึ่งตัว ที่มี 3 สวนคือ (ประพนธ ผาสุกยึด, 2549 : 19-26)  

 1. สวนหัวปลา  (Knowledge Vission – KV) หมายถึง สวนที่เปนเปาหมาย วิสัยทัศน 

หรือทิศทางของการจัดการความรู  โดยกอนที่จะทํากิจกรรมจัดการความรู  ตองตอบใหไดวา “เรา

จะทํา KM ไปเพื่ออะไร” 

 2. สวนตัวปลา (Knowledge Sharing – KS) เปนสวนของการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งถือ

วาเปนสวนสําคัญซึ่ง “คุณอํานวย” จะมีบทบาทในการกระตุนให “คุณกิจ” ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูนํา

ความรูที่ซอนเรนในตัว “คุณกิจ” ออกมาแบงปนใหกับเพื่อนรวมงาน พรอมอํานวยความสะดวกให

เกิดบรรยากาศในการเรียนรูแบบ “สุนทรียสนทนา” 

 3. สวนหางปลา (Knowledge Assets – KA) เปนสวนของคลังความรู หรือขุมความรู 

ที่ไดจากการเก็บสะสมและนํามาแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู ดวยวิธีตาง ๆ เชน การใชเทคโนโลยี นํา

ความรูที่เดนชัดไปเผยแพรและแลกเปลี่ยนหมุนเวียนใชระหวางกัน ตอไป 

 

 
การถอดความรูฝงลึก  ดวยกิจกรรมเรื่องเลาเราพลัง 
 การเลาเรื่องเปนเทคนิคของการใชเร่ืองเลาในองคกรเพื่อแบงปนความรู หรือสรางแรง

บันดาลใจในการพัฒนาการปฏิบัติงานโดยใชภาษางาย ๆ ในชีวิตประจําวัน เลาเฉพาะเหตุการณ 

บรรยากาศ ตัวละคร ที่เกี่ยวของกับผูเลาในขณะเกิดเหตุการณตามจริง เลาใหเห็นบุคคล  

พฤติกรรม  การปฏิบัติ  การคิด  ความสัมพันธ  ขอสําคัญผูเลาตองไมตีความระหวางเลา ไมใส
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ความคิดเห็นของผูเลาในเรื่องขณะที่เลา  เมื่อเลาจบแลวผูฟงสามารถซักถามผูเลาได การเลาเรื่อง

ที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ 

 1.  เร่ืองที่เลาตองเปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้น อยาแตงเรื่องขึ้นมาเอง 

 2.  เร่ืองเลาสอดคลองกับหัวปลาของกลุม 

 3.  มีชื่อเร่ืองที่บอกถึงความสําเร็จ 

 4.  ผูเลาเปนเจาของเรื่อง 

 5.  เปนเรื่องที่เกิดขึ้นเร็ว ๆ นี้ 

 6.  เปนเรื่องแหงความสําเร็จ 1 ประเด็น และไมเลาซอนประเด็นกันหลายประเด็น 

 7.  มีโครงเรื่องคือมีจุดเริ่มตน มีเหตุการณนํา บอกวิธีปฏิบัติ บอกผลสําเร็จ และมีตอน

จบ ไมเลาเรื่องคางไวโดยไมบอกวาตอนจบเปนอยางไร 

 8.  ลีลาการเลา เราพลังผูฟงใหเกิดแนวคิดที่จะนําไปปฏิบัติหรือคิดตอ 

 9.  เร่ืองที่เลา ควรจบภายในเวลาไมเกิน 3 นาที 

 10. ทาทางขณะเลา เลาอยางมีชีวิตชีวาจะทําใหเกิดพลังขับเคลื่อน 
 
การสกัดขุมความรูและแกนความรู 
 1. ขุมความรู ในการฟงเรื่องเลานั้น  ผูฟงจะตองฟงอยางตั้งใจ ฟงอยางลึกซึ้ง  

หากไมเขาใจหรือไดยินไมชัดเจน สามารถซักถามเมื่อผูเลา (คุณกิจ) เลาจบแลว ในบางชวง  

บางตอนที่ไมชัดเจนได   ซึ่งจะมีผูบันทึก  (คุณลิขิต)  ชวยบันทึกเรื่องเลาและอานบันทกึใหทีป่ระชมุ

ฟงอีกครั้งหนึ่งเพื่อสอบทาน การจดบันทึกกับการเลาเร่ืองของผูเลา (คุณกิจ) ใหสอดคลองตรงกัน 

ผูอํานวยการประชุม (คุณอํานวย) จะชวยใหผูฟงสกัดเอาวิธีการปฏิบัติของผูเลา (คุณกิจ) ที่ทําให

งานนั้นสําเร็จออกมา วิธีการกระทําที่สกัดออกมาไดเรียกวา ขุมความรู  ผูฟงแตละคนจะเขียนขุม

ความรูออกมาโดยใชกระดาษแผนนอย เขียน 1 ขุมความรูตอกระดาษ 1 แผน ไมจํากัดจํานวนวา

แตละคนจะเขียนไดกี่ขุม กี่แผน ข้ึนอยูกับทักษะการฟง และความสามารถในการจับประเด็นของ

แตละคน ลักษณะของขุมความรูควรมีลักษณะดังนี้ 

 

  1.  เปนประโยค ที่ข้ึนตนดวยคํากริยา 

  2.  เปนวิธีการปฏิบัติ (How to) 

  3.  เปนประโยคหรือขอความที่ส่ือความเขาใจไดโดยทั่วไป 

  4.  ไมควรเปนถอยคําหรือวลีที่ผูเขียนบัญญัติข้ึนเอง หรือภาษาทางวิชาการที่ตอง

อธิบายความหมาย หรืออธิบายความ 
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 2. แกนความรู แกนความรูจะมาจากขุมความรูที่สกัดไดจากเรื่องเลา ซึ่งจะมีเปน

จํานวนมาก และเมื่อวิเคราะหและพิจารณาอยางจริงจังจะเห็นวาขุมความรูเหลานั้นสามารถจัด

กลุมได การจัดกลุมขุมความรูประเภทเดียวกันไวดวยกันแลวตั้งชื่อใหกับขุมความรูใหมนั้น โดยให

ครอบคลุมขุมความรูทั้งหมดที่อยูในกลุมเดียวกันเรียกวาเปน การสังเคราะห แกนความรู แกน

ความรูจึงเปนสมรรถนะที่เปนผลรวมของขุมความรูทั้งหมดในแตละกองและตองตั้งชื่อแกนความรู 

(สมรรถนะ) ใหสะทอนการบรรลุเปาหมายตามหัวปลา 

 ผลผลิตที่ไดจากการวิเคราะหขุมความรูและการสังเคราะหแกนความรู คือ 

 1. มีแกนความรูประมาณ 3 – 7 แกน 

 2. แตละแกนความรู มีขุมความรูเรียงกัน 5 ลําดับ ตามความยากงายในการปฏิบัติ 

(ตามความเห็นของกลุม) 

 3. ขุมความรูตองสอดคลองกับแกนความรู 

 4. แกนความรูทุกแกนรวมกันตองสอดคลองกับหัวปลา 

 การวิเคราะหขุมความรู และสังเคราะหแกนความรูนั้นมีหลายขั้นตอน ซับซอน ตอง

อาศัยเทคนิคพาทําของผูจัดการความรู หรือ “คุณอํานวย” จึงขอละเวนมิกลาวรายละเอียดใน

บทความนี้  

 
ปจจัยเอื้อที่ทําใหการจัดการความรูประสบความสําเร็จ 
 ปจจัยเอื้อสําคัญที่ชวยใหการจัดการความรูประสบความสําเร็จ  ประกอบดวย  

(บุญดี บุญญากิจ และคณะ,  2549 : 59) 

 1. ภาวะผูนําและกลยุทธ  ผูบริหารตองเขาใจแนวคิด มีความตระหนัก มีทิศทางและ

กลยุทธที่ชัดเจน 

 2. วัฒนธรรมองคกร  คือวัฒนธรรมของการแลกเปลี่ยนและแบงปนความรูระหวาง

บุคลากรภายในองคกร 

 3. เทคโนโลยีสารสนเทศทางดานการจัดการความรู  เปนสวนสําคัญที่ชวยใหคนใน

องคกรสามารถคนหาความรู ดึงความรูไปใช ชวยในการวิเคราะหขอมูล และใหขอมูลความรูดาน

ตาง ๆ 

 4. การวัดและประเมินผล  จะชวยใหองคกรสามารถทบทวน ประเมินผล และทําการ

ปรับปรุงกลยุทธและกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการจัดการความรูได 

 5. โครงสรางพื้นฐาน  ไดแก การมีระบบรองรับใหบุคลากรในองคกรไดมีการ

แลกเปลี่ยนความรูกันอยางสะดวก การมีสถานที่หรือเครื่องมืออุปกรณตาง ๆ การมีระบบงานที่เอ้ือ
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ใหเกิดสภาพที่สนับสนุนการแลกเปลี่ยนความรู มีระบบประเมินผลงานและระบบการยกยอง 

ชมเชย ใหรางวัลอยางชัดเจนและเปนธรรม จะเอื้อตอการจัดการความรูขององคกร 

 
วิธีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best Practices) 
 American Productivity and Quality Center (อางในบุญดี  บุญญากิจ และกมลวรรณ 

ศิริพานิช,  2545 : 10 - 11) ใหคําจํากัดความของ Best Practices วาคือการปฏิบัติทั้งหลายที่

สามารถกอใหเกิดผลที่เปนเลิศ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งของผูเขียนเองวา “เปนการคนพบวิธีการ

ทํางานที่ผูปฏิบัติงานไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ในการพัฒนาคุณภาพ ทําใหบรรลุผลลัพธที่

ตอบสนองความคาดหวังของผูเกี่ยวของ และเปาหมายขององคกรอยางมีประสิทธิภาพ ทําให

องคกรนั้นประสบความสําเร็จและกาวสูความเปนเลิศ” มีแนวทางการพิจารณา 6 ประการวา 

วิธีการปฏิบัตินั้นเปนเลิศหรือไมดังนี้ (สถาบันวิจัยพัฒนาเพื่อการเรียนรู, 2549 : 2) 

 1. วิธีปฏิบัตินั้นดําเนินการบรรลุผลไดสอดคลองกับความคาดหวังของผูเกี่ยวของ หรือ

เปนวิธีปฏิบัติที่สรางความพึงพอใจใหกับผูปฏิบัติงาน 

 2. วิธีปฏิบัตินั้น  ผานกระบวนการนําไปใชอยางเปนวงจร จนเห็นผลชัดเจนวาทําใหเกิด

คุณภาพสูงขึ้นอยางตอเนื่อง หรือมีกระบวนการวงจรคุณภาพ PDCA จนเห็นแนวโนมของตัวชี้วัด

ความสําเร็จที่ดีข้ึน 

 3. สามารถบอกเลาถึงวิธีปฏิบัติไดวา ทําอะไร (What) ทําอยางไร (How) และ 

ทําไปทําไม (Why)  

 4. ผลจากวิธีการปฏิบัติสอดคลองเปนไปตามมาตรฐาน ตัวบงชี้ หรือกลยุทธ จุดเนน

ตามกลยุทธ 

 5. วิธีปฏิบัตินั้นสามารถระบุไดวาเกิดจากปจจัยสําคัญที่ชัดเจน และปจจัยนั้นกอใหเกิด

การปฏิบัติที่ตอเนื่องและยั่งยืน 

 6. วิธีปฏิบัตินั้นใชกระบวนการจัดการความรู (KM-Knowledge Management) เชน 

การทํากิจกรรมเรื่องเลาเราพลัง ในการถอดบทเรียนจากการปฏิบัติงาน  

 ดังนั้น หากเราใชกระบวนการจัดการความรู (KM) เพื่อคนหาวิธีการปฏิบัติที่เปนเลิศ 

(Best Practices) อาจใชกิจกรรมเยี่ยมชมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู (Site Visit) ดวยระบบ Give และ 

Take (เจษฎา  แชมประเสริฐ, 2549 : 1-3) เพื่อใหงายตอการคนพบวิธีการปฏิบัติที่ดี  จนปรากฏ

เปนความรูที่เดนชัด (Explicit Knowledge) แลวนําไปจัดเก็บเปนฐานขอมูลก็จะสามารถแบงปน

และนําไปใชในการพัฒนาองคกรใหประสบความสําเร็จและกาวสูความเปนเลิศ 
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 สถาบันวิจัยพัฒนาเพื่อการเรียนรูไดวิจัยพัฒนาตามโครงการระบบดีโรงเรียนมีคุณภาพ 

สรางสรรค Best Practices ข้ึนมาหลายเรื่อง (ขณะนี้มีประมาณ 120 เร่ือง) เชนเรื่อง “พี่กอ นอง

สาน สรางสรรค คนดี มีคุณภาพ” โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค เร่ือง “เกง สุข สนุก รวยดวย

กิจกรรม” โรงเรียนออมนอยโสภณชนูปถัมภ เร่ือง “เสนาทองถิ่น...ศาสตรศิลปะ..ภูมิปญญา” ของ

โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” เร่ือง “ศุกร บริสุทธิ์”  โรงเรียนวัดบางเดื่อ เปนตน ทั้งนี้สถาบันได

แบงปนความรูใหทุกทานที่สนใจโดยสืบคนไดที่ www.IRD.in.th 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 

          การดําเนินงานวิจัยในครั้งนี้ไดวางแผนการดําเนินงานอยางเปนขั้นตอนใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของโครงการเพื่อใหเกิดผลที่ชัดเจนโดยมีเปาหมายหลักในการพัฒนาครูเครือขายให

สามารถสรางนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่นําไปสูการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาของเด็กโดย

เสริมจุดแข็งและลดหรือแกปญหาจุดดอยที่เกิดขึ้นกับเด็กตามลักษณะหรือบริบทของพื้นที่

เครือขายมีวิธีการดําเนินงานตามขั้นตอนดังนี้ 
1.  ขั้นตอนวธิีการดําเนินงานวจิัย 
 1)  สํารวจและศึกษาภาพรวมดานสภาวการณการบริโภคของเด็ก  สภาพครูกับการ

จัดการเรียน การสอนทักษะชีวิต  เงื่อนไขและปจจัยที่เกี่ยวของ  ความตองการรูปแบบและ

ทางเลือกในการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของเด็ก กรณีจังหวัดเชียงใหม 

 2)  ศึกษาและพัฒนากลไกการบริหารจัดการขับเคลื่อนเครือขายนวัตกรการจัดการ

เรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาที่มีประสิทธิภาพ 

 3)  ใหความรู ความเขาใจ จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาครูเครือขายใหสามารถจัดการ

เรียนรูทักษะชีวิตใหกับเด็ก โดยจัดอบรม/สัมมนา คิดคนเทคนิควิธีการ  นวัตกรรม กระบวนการ

เรียนรูทักษะชีวิตจัดใหมีการแลกเปลี่ยนรูองคความรู ประสบการณ และแนวคิดเกี่ยวกับบริโภค

ศึกษา รวมกันในโรงเรียนเครือขาย  

 4)  สังเคราะหและถอดองคความรูสําคัญในการพัฒนาครูเครือขายนวัตกรทักษะชีวิต

เกี่ยวกับบริโภคศึกษาของโรงเรียน กรณีจังหวัดเชียงใหม และจัดนิทรรศการใหมีการนําเสนอ Best   

Practice ของโรงเรียนเครือขายระดับโครงการ 
2.  ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยแบงออกเปน   3 ระยะคือ 
            1) ระยะ6 เดือนที่ 1  เตรยีมการ ศกึษาและพัฒนา R 1 D1  
     การรวมกับโรงเรียนที่เขาโครงการตั้งโจทยวิจัยระดับโรงเรียนและการสํารวจสภาวการณ

เกี่ยวกับการบริโภคของเด็กและเยาวชน และสภาพการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในภาพรวมของ

พื้นที่เปาหมายใหเดนชัด เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนากรอบความคิดการวิจัย การ

เลือกโรงเรียนและการออกแบบกลไกการบริหารจัดการพัฒนา นวัตกร ทักษะชีวิตของโรงเรียน  

กรณีจังหวัดเชียงใหม  โดยมีทีมนักวิจัยประสานงาน ติดตามชวยเหลือ   ทํา D1. เพื่อพัฒนาครู 

วิเคราะหขอมูลจากการศึกษาสภาวการณบริโภคออกแบบพัฒนาหลักสูตร ปรับแตงใหสอดคลอง

กับกลุมเปาหมาย เครือขายการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาในระดับโรงเรียน 
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    2) ระยะ6 เดือนที่  2  ปฏิบัติการ R 2  D2  
 การนํากิจกรรมและนวัตกรรมที่ออกแบบไปทดลองจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตดาน

บริโภคศึกษาควบคูกับการพัฒนานวัตกรรมไปพรอม ๆ กัน  มีกลไกในการนิเทศ ติดตาม และรวม

พัฒนาโดยทีมนักวิจัยโครงการหลัก  จัดใหมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู จัดการความรู ( KM. )

ระหวางครูเครือขายเปนระยะๆเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ เปนเครื่องมือชวยพัฒนา

ครูเครือขายทั้งในระดับโรงเรียนและระดับโครงการจังหวัด   ขณะปฏิบัติกิจกรรมทีมวิจัยโครงการ

หลักเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหผล นําผลไปสรางกลไกในการพัฒนา เพื่อผลักดันใหมีการ

ขับเคลื่อนเครือขายระดับโรงเรียนอยางมีประสิทธิผล 
 3) ระยะ 3 เดือน สุดทาย การสังเคราะห  การถอดความรู และสรุปองคความรู
ขอคนพบ 
 ดําเนินการ นิเทศ  ติดตาม  ประเมินผล  การพัฒนา นวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดาน

บริโภค  สงเสริมใหโรงเรียนและเครือขายมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณ การใชนวัตกรรม  

รวมกันสังเคราะห ถอดบทเรียนความรู  ทั้งความรูเชิงนวัตกรรมการสอนทักษะชีวิต  ความรูเชิงการ

พัฒนา เครือขาย นวัตกรและความรูเกี่ยวกับกลไกตาง ๆ ที่มาสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ เพื่อให

เห็นองคความรูหลักระดับโรงเรียนและระดับโครงการ  เพื่อนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป  มี

การผลิตสื่อ สารคดี VCD. ส่ือการตูนAnimation /เกมตอบคําถามบริโภคศึกษาเผยแพรและ จัด

นิทรรศการเวทีมหกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษาและนําเสนอผลงานที่เปนเลิศ  (Best Practice) 

ของโรงเรียนในระดับโครงการ 
3.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 ในการวิจัยและพัฒนา เครือขาย นวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา โดย

ครูผูสอน มีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมสงเสริมใชเทคนิควิธี กระบวน นวัตกรรม กิจกรรม การ

สอนที่หลากหลายในการพัฒนานักเรียนใหมีความรูความเขาใจ เสริมสรางความเขมแข็ง พัฒนา

ทักษะกระบวนการคิด ทัศนคติในการเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด เกิดทักษะชีวิต สรางความมั่นใจให

เด็กในการใชชีวิตในโลกยุคใหมให  รูกิน  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทันการบริโภค   การสรางเครื่องมือที่

จะสํารวจสภาวการณดานการบริโภคของเด็ก   สภาพครูกับการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิต   

สภาพโรงเรียนในพื้นที่  เงื่อนไขและปจจัยที่เกี่ยวของความตองการรูปแบบ ทางเลือกการจัดการ

เรียนรู   การพัฒนาครูเครือขาย  การพัฒนากลไกการบริหารจัดการงานวิจัย รวมทั้งประเมิน

ผลลัพธที่เกิดขึ้นกับเด็กและการรวมกิจกรรมโครงการของเครือขาย  ดวยเครื่องมือที่ออกแบบไว 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยสรางเครื่องมือเปนแบบสํารวจ  แบบสอบถาม และแบบ

ประเมินผล 
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5.  วธิีการบรหิารจัดการงานวิจยัเพื่อขบัเคลื่อนเครอืขาย 
 นักวิจัยโครงการหลัก  ผูบริหาร  และ  แกนนําเครือขายไดประชุมปรึกษาหารือรวมกัน  
ไดกําหนดรูปแบบ แนวทางในการบริหารจัดการงานวิจัยของโครงการใหเกิดประสิทธิภาพเพื่อ
ขับเคลื่อนเครือขาย นวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาตามลักษณะบริบท    ทั้งในระดับ
จังหวัดและเครือขายพื้นที่ระดับโรงเรียน  ดังนี้ 
            5.1  แนวทางในการสราง เครือขาย นวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา              
( Innovator  Network in life skills Learning  on Consumer  Education. ) มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
                    5.1.1 ประชาสัมพันธเชิญชวนผูอํานวยการโรงเรียนที่สนใจเขารวมโครงการมา
ประชุมช้ีแจงรายละเอียด วัตถุประสงค วิธีการดําเนินงานบริหารจัดการ แผนงานกิจกรรม และ
ผลประโยชนที่ไดรับในการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาของนักเรียนโดยมีโรงเรียนที่สมัครใจเขา
รวมโครงการทั้งหมดในจังหวัดเชียงใหม 10 โรงเรียน    จําแนกออกเปน 3 ระดับ คือ โรงเรียนขนาด
ใหญ    โรงเรียนขนาดกลาง  และ    โรงเรียนขนาดเล็ก  มีครูเครือขายที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม
จํานวน 100 คน   ซึ่งแตละ โรงเรียน มีลักษณะของครูบุคลากร  นักเรียน ผูปกครองและ สภาพของ
พื้นที่ แตกตางกันตามบริบทของแตละโรงเรียน 
                   5.1.2 . ฝายวิชาการของโรงเรียนรับสมัครครูเครือขายนวัตกรรมการจัดการเรียนรู
ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาภายในโรงเรียน  ซึ่งมีครูเครือขายที่สมัครใจเขารวมกิจกรรมจํานวน 100 คน   
ซึ่งแตละ โรงเรียน มีลักษณะของครูบุคลากร  นักเรียน ผูปกครอง  และ สภาพของพื้นที่แตกตางกัน  
                   5.1.3   แตงตั้งครูแกนนําหรือหัวหนาครูเครือขายมาทําหนาที่ประสานงานคอยดูแล
ชวยเหลือการดําเนินกิจกรรมของโครงการระดับโรงเรียนและประสานงานรวมกับทีมวิจัยของโครงการหลัก  
                  5.1.4. จัดใหมีการเชื่อมโยงระหวางครูเครือขายกับเครือขาย เพื่อเสริมใหครู
เครือขายมีความเขมแข็งในการดําเนินกิจกรรมใหมากข้ึน การเชื่อมเครือขายทําไดทั้งอยางเปน
ทางการและไมเปนทางการใหเกิดปฏิสัมพันธในเชิงบวก ดวยการมีกิจกรรมรวมกัน  
                  5.1.5  มีการติดตามผลและประเมินผลเปนระยะสม่ําเสมอโดยดูความสอดคลอง
ของแผนการทํางานกับวัตถุประสงค ความกาวหนาและความสําเร็จของครูเครือขายในแตละระยะ
มีสวนรวมในกระบวนการกําหนดวิธีการทํางานกําหนดปฏิทินการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับภาระ
งานประจําที่ครูเครือขายตองทําในโรงเรียน 
                 5.1.6.  มี การบริหารจัดการที่เนนการพัฒนาแบบมีสวนรวมของเครือขายเปน
กลไกที่สําคัญ ซึ่งนําไปสูความสําเร็จ  ซึ่งจําเปนตองอาศัยฐานแนวคิดที่เปนแกนกลางตามสภาพ
ของพื้นที่  และ สรางความสัมพันธกัน    ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ยกระดับความรูขาวสาร 
แลกเปลี่ยนองคความรูรวมกัน เปนการสรางความเขมแข็งในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน   เพื่อ
ขับเคลื่อนการทํางานของเครือขายนวัตกร การจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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5.2  กรอบการจัดทีมและการจัดการเครือขายนวัตกรทกัษะชวีิตบริโภคศึกษา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

โครงการหลัก :  
กรณีศึกษาเครือขายนวัตกรรม
ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนจิตราวิทยา

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนเทศบาลวัดเกต

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนไชยโรจนวิทยา

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนพุทธิโศภน

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนวารีเชียงใหม

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลยั 

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนดาราวิทยาลัย

โครงการยอย 
กรณีโรงเรียนอนุบาลไผแกว

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 -2  

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 4 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 4 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย    1 - 10 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย  11 - 20 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย  20 - 30 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 4 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 5 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 4 

วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 1 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 2 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 3 
วิจัยชั้นเรียนครูเครือขาย 4 
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 5.3  บทบาทหนาที่หลักในการบริหารจัดการเครือขายในระดับจังหวัด 
          5.3.1  ทีมวิจัยโครงการหลักซึ่งประกอบดวย 

        -  หัวหนาโครงการหลัก / ผูอํานวยการโรงเรียนเครือขาย 

        -  นักวิจัยโครงการหลัก /  หวัหนา/ครูแกนนําเครือขายนวัตกรทุกโรงเรยีน 

        -  นักวิจัยและผูประสานงานโครงการ 

  มีบทบาทหนาที่หลักคือการประสานงานระหวางทีมประสานงานโครงการสถาบัน

รามจิตติและ สกว.กับทีมโครงการยอยระดับโรงเรียน    บริหารจัดการโครงการ  ดูแลเครือขาย เปน

พี่เล้ียงใหการดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงานของโครงการหลัก  ดําเนินงานวิจัยและพัฒนาครู

เครือขายนวัตกรใหขับเคลื่อนโครงการอยางมีประสิทธิภาพ 

          5.3.2.  ทีมวิจัยโครงการยอยระดับโรงเรียนเครือขาย ซึ่งประกอบดวย 

                  - หัวหนาโครงการ คือผูที่ไดรับการมอบหมายงานจากผูอํานวยการโรงเรียน

เครือขาย 

                   - หัวหนา /ผูประสานงาน/ ครูแกนนําเครือขาย นวัตกรทักษะชีวิต 

    มีบทบาทหนาที่หลักในการประสานงานกับทีมวิจัยโครงการหลัก และบริหาร

จัดการโครงการยอยระดับโรงเรียน คอยใหการสงเสริมสนับสนุน   ดูแล ชวยเหลือ เสริมแรงเพิ่ม

พลังขับเคลื่อน   การสรางนวัตกรรม  การจัดกิจกรรม ควบคูกับการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาให

การดําเนินงาน บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

        5.3.3. ครูเครือขายนวัตกร / นักวิจัย 

                 มีบทบาทหนาที่หลักในการสํารวจสภาวการณการบริโภคของเด็ก  และคิดคน

ออกแบบกิจกรรม สรางนวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา พัฒนานวัตกรรมการ

จัดการเรียนรูควบคูกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้น เรียน 

หมายเหตุ : ทีมทํางานเหลานี้จะมีทีมประสานงานจากสวนกลาง ซึ่งจะทําหนาที่ประสานงาน

เครือขายในภาพรวมทุกโครงการ   เปนพี่เล้ียงภายนอก ซึ่งจะคอยเปนกลไก สนับสนุน  เสริมพลัง 

พัฒนาทีมโครงการหลักและผักดันการขับเคลื่อนงานทั้งระบบใหเกิดผล 
 5.4  บทบาทหนาที่หลักในการบริหารจัดการเครือขายพื้นที่ในระดับโรงเรยีน 
         5.4.1  ทีมวิจัยโครงการยอยระดับโรงเรียนเครือขาย ซึ่งประกอบดวย 

                 - หัวหนาโครงการ คือผูที่ไดรับการมอบหมายงานจากผูอํานวยการโรงเรียนเครือขาย 

                 - หัวหนา /ผูประสานงาน/ ครูแกนนําเครือขายนวัตกร 

 

           มีบทบาทหนาที่หลักในการประสานงานกับทีมวิจัยโครงการหลัก และบริหาร

จัดการโครงการยอย   ระดับโรงเรียน เนนการทํางานเปนทีม คอยใหการสงเสริมสนับสนุน   ดูแล 
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ชวยเหลือ เสริมแรงเพิ่มพลังขับเคลื่อนการสรางนวัตกรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ควบคูกับการ

ดําเนินงานวิจัย    และพัฒนาใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

           5.4.2. ครูเครือขายนวัตกร / นักวิจัย 

           มีบทบาทหนาที่หลกัในการสาํรวจสภาวการณการบริโภคของเด็ก นําขอมูลที่ได

รับมาวิเคราะหผล และคิดคนออกแบบกิจกรรม สรางนวตักรรมการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษา    ของเด็ก  ทาํกิจกรรม และนวัตกรรมทีค่ิดคนขึ้นไปทดลองใชกับนกัเรียนกลุม

ตัวอยาง พรอมกับพฒันานวัตกรรมการจดัการเรียนรูควบคูกับการทาํวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
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บทที่ 4 
รูปแบบในการสรางเครือขายนวัตกรการเรียนรู 

กลยุทธ “ ผูกจิต  ใกลชิด  ติดตาม  ชวยเหลือ  สงเสริม  สนับสนนุ ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ระดับโครงการเรียน 10  
โรงเรียน 

กระบวนการดําเนินงานวิจัย
และพัฒนา (R&D) 

-  การสื่อสาร/การเยี่ยมเยยีน 
- การนิเทศ  การระดมความคิด 

การพัฒนาความสัมพันธ 
เสริมแรง/สรางความ
เขมแข็งความรู KM 

การใหความรูแลกเปลี่ยน
เรียนรู/  การจัดการความรู KM  
ของทีมงาน/การมีสวนรวม   

วิจัยในชั้นเรียน 

ปจจัยเกื้อหนุน 
กําลังคน,  กําลังทรัพย 

การวิเคราะหปจจัยเกื้อหนุน 

โครงการยอยของครูเครือขายนวัตกรรม
ทักษะชีวิต 

  ภายในโรงเรยีน 

ประชาสัมพันธ รับสมัคร 
เครือขายที่สนใจ 

 

 

การวิจัยและพัฒนา 
โครงการระดบั

จังหวัด 
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6)  แผนการดําเนินงานวจิัยที่สอดคลองกับวัตถุประสงค 
      ทีมนักวิจยัโครงการหลกัไดกําหนดแผนกิจกรรมการดําเนินงานวจิัยเพื่อขับเคลือ่นเครือขายทกุ

โรงเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของโครงการดังนี ้
วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง ระยะเวลา จํานวนวันที่ใช ผูรับผิดชอบ 

1.1 รวบรวมขอมูล 

เครือขาย นวัตกร

เร่ืองทักษะชีวิตการ

บริโภคของนักเรียน

ในจังหวัดเชียงใหม 

(เพื่อตอบ

วัตถุประสงคระดับ

จังหวัดขอ1) 

1.1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

1.1.2 ทําจดหมายเสนอโครงการ 

เชิญชวนโรงเรียนที่สนใจเขารวม

โครงการ 

1.1.3 จัดประชุมเตรียมการ

รวมกันผูอํานวยการโรงเรียนที่

สนใจและแกนนําเครือขายของ

โรงเรียน 

1.1.4  โรงเรียนเครือขายรับสมัคร

ครูเครือขายและแจงจํานวนครู

เครือขายที่ตองการเขารวม

โครงการ 

สิงหาคม 

2551 ถึง  

กันยายน 

2551 

30 วัน 

 

 

 

 

 

จัดประชุม 1 

วัน 

อ.สิรินันท 

อ.ดุษิต 

อ.มยุเรศ 

อ.ศรีวรรณ 

1. เพื่อสํารวจภาพรวม

ดานสภาวการณดาน

การบริโภคของเด็ก  

สภาพครูกับการ

จัดการเรียนการสอน

ทักษะชีวิต  สภาพ

โรงเรียนในพื้นที่  

เงื่อนไขและปจจัยที่

เกี่ยวของ และความ

ตองการรูปแบบและ

ทางเลือกในการ

จัดการเรียนรูทักษะ

ชีวิตเพื่อเสริมสราง

ความสัมพันธและ

ความเขมแข็งของ

ครอบครัวใน

ภาคเหนือ : กรณี

จังหวัดเชียงใหม 

1.2  สํารวจรวบรวม

ขอมูลเกี่ยวกับการ

บริโภคของนักเรียน

และสภาพครูกับการ

จัดเรียนรูทักษะชีวิต

และสภาพของ

โรงเรียนในพื้นทีใน

จังหวัดเชียงใหม 

(เพื่อตอบ

วัตถุประสงคระดับ

โรงเรียนขอ1) 

1.2.1 ออกแบบเครื่องมือสํารวจ

ขอมูลการบริโภคของนักเรียน 

1.2.2 ออกแบบเครื่องมือสํารวจ

สภาพครูกับการจัดการเรียนรู

ทักษะชีวิต 

1.2.3 พัฒนาเครื่องมือ  จัดทํา

เอกสาร นําไปใช  

กันยายน 

2551 ถึง  

ตุลาคม 2551 

 60 วัน อ.สิรินันท 

อ.ดุษิต 

อ.มยุเรศ 

อ.ศรีวรรณ 

และผูชวย

นักวิจัย 
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วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง ระยะเวลา จํานวนวันที่ใช ผูรับผิดชอบ 

2.1 ใหความรู 
และสงเสริม
พัฒนานวัตกรรม
การจัดการเรียนรู
ทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษาของ
เครือขาย (P) 

2.1.1จัดอบรมสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับการออกแบบ
นวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะ
ชีวิต 
2.1.2 จัดทําเอกสารใหความรู
เกี่ยวกับทักษะชีวิตดานบริโภค
ศึกษาใหกับครูเครือขาย 
2.1.3 จัดประชุมระดมความ
คิดเห็นรวมกันระหวางเครือขาย
เพื่อพัฒนา นวัตกรรม/เครื่องมือ/ 
ส่ือการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต
ดานบริโภคศึกษา   

ตุลาคม 2551 
ถึง 
พฤศจิกายน 
2551 

30 วัน 
จัดอบรม
สัมมนา 
2 วัน 
 
 
 
จัดประชุม 1 
วัน 

อ.สิรินันท 
อ.ดุษิต 
อ.มยุเรศ 
อ.ศรีวรรณ 
ผูชวย
นักวิจัย 
และครู
เครือขาย        
ทุกคน 
 

2. เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาเครือขายครูให
สามารถพัฒนา
นวัตกรรมจัดการ
เรียนรูทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษาที่
สอดคลองกับ
สภาวการณพื้นที่ 
รวมถึงศึกษาผลลัพธ
และผลกระทบที่
เกิดขึ้น 
 

2.2 ครูที่เขารวม
โครงการ
ดําเนินงานนํารอง
จัดการเรียนรู
ทักษะชีวิต (D) 

2.2.1 ครูนํานวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น
ไปทดลองใช 
2.2.2 ครูประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู
การดําเนินงานจัดการเรียนการ
สอน  
2.2.3 ครูเครือขายเขารวมนิเทศ 
ติดตามและประเมินผลการ
จัดการเรียนการสอน (นิเทศรอบ
ที่ 1) 

พฤศจิกายน 
2551 ถึง 
กุมภาพันธ 
2552  

120 วัน  คณะวิจัยทุก
โรงเรียน 
และคณะครู
ที่เขารวม
โครงการ 

 2.3 สงเสริม
กิจกรรมใหครู
วิเคราะหผลการ
ทํางาน ทบทวน 
ปรับปรุงและ
พัฒนานวัตกรรม
การจัดการเรียนรู
ทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษาใหมี
คุณภาพยิ่งขึ้น 
(C) 

2.3.1 ครูทบทวนการดําเนินงาน 
วิเคราะหผลการทํางานเพื่อ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพ 
2.3.2 ประชุมถอดบทเรียน
เครือขายครั้งที่ 1 นําเสนอผล
ความคืบหนาการทํางาน และทิศ
ทางการพัฒนาตอไป 
2.3.3 คณะครูเครือขายจัดทํา
รายงานความกาวหนาระยะที่ 1   
2.3.4 คณะครูวิเคราะหหลักสูตร 
ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการ
จัดการเรียนรูทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษาที่มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

มีนาคม 2552  
 
 
มีนาคม 2552 
 
 
มีนาคม 2552 
เมษายน  
2552 

30 วัน 
 
 
 
จัดประชุม1 วัน 
  
 
30 วัน 
 
 
30 วัน 
 
 

คณะวิจัยทุก
โรงเรียน 
และคณะครู
ที่เขารวม
โครงการ 
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 2.4 สงเสริมใหครู
ดําเนินงานจัดการ
เรียนการสอนและ
พัฒนานวัตกรรม
การจัดการเรียนรู
ทักษะชีวิตใหมี
ประสิทธิภาพและ
คุณภาพยิ่งขึ้น 
พรอมประเมิน
ผลลัพธที่เกิดขึ้น
อยางเปนระบบ 
(A)  

2.4.1 ครูนํานวัตกรรมที่ปรับปรุง
ไปจัดการเรียนรูตอเนื่อง จน
นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะ
ชีวิตบริโภคศึกษา 
2.4.2 ดําเนินงานติดตาม พัฒนา
เครื่องมือวัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง  
2.4.3 ครูเครือขายรวมกิจกรรม
นิเทศเยี่ยมเยือนแลกเปลี่ยน
เรียนรู ระหวางครูเครือขาย
ภายในและภายนอกโรงเรียน 
ประเมินผลที่เกิดขึ้น (รอบที่ 2) 
2.4.4 ครูจัดทํารายงานขอคนพบ
ระยะที่ 2 

พฤษภาคม 
ถึง  
มิถุนายน 
2552  
มิถุนายน  
2552 
 
กรกฎาคม 
2552 
 
 
 
สิงหาคม 
2552 

60 วัน  
 
 
30 วัน 
 
30 วัน 
 
 
30 วัน 

 

3.1 ออกแบบ
ระบบกลไกการ
บริหารจัดการ
เครือขายนวัตกร
ทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษา 

3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ 
3.1.2. ประชุม รับฟงความ
คิดเห็นออกแบบระบบ กลไกการ
บริหารจัดการและจัดทําเครื่องมือ
การขับ เคลื่อนเครือขายนวัตกร
ทักษะชีวิต 

กันยายน 
2552 ถึง 
ตุลาคม 2552 

30 วัน 
 
จัดประชุม1 วัน 
 

3. เพื่อศึกษาและ
พัฒนากลไกการ
บริหารจัดการ
ขับเคล่ือนเครือขายน
วัตกรทักษะชีวิตดาน
บริโภคศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพ 

3.2 ดําเนินงาน
บริหารจัดการ
ระบบและปจจัย
เกื้อหนุนครูในการ
จัดการเรียนการ
สอนทักษะชีวิตให
มีประสิทธิภาพ 
และสงเสริม
กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู 

3.2.1 นําระบบกลไกการบริหาร
จัดการเครือขายไปใช 
3.2.2  จัดปจจัยเกื้อหนุน และ
ดําเนินงานดานชุมชนสัมพันธ 
(บาน-โรงเรียน)  
3.1.3  กิจกรรมนิเทศติดตาม
เยี่ยมเยียนรอบที่ 1 ประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรูในเครื่อขายใน
โรงเรียนและระหวางโรงเรียน 
บันทึกขอมูลการนิเทศ             
3.1.4  เก็บรวบรวมขอมูลจาก
เครื่องมือ ประเมินผลวิเคราะห
ขอมูลที่ได 

พฤศจิกายน 
2552 ถึง 
มกราคม 
2552  

90 วัน  
 
 
 
 
 
1 วัน 

อ.สิรินันท 
อ.ดุษิต 
อ.มยุเรศ 
อ.ศรีวรรณ 
ผูชวย
นักวิจัยและ
หัวหนา
นักวิจัย
โครงการ
ระดับ
โรงเรียน 
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3.3 กิจกรรม
วิเคราะห และ
เสริมศักยภาพครู 
และสงเสริม
เครือขายการ
เรียนรู  

 3.3.1 การวิเคราะหปจจัยเงื่อนไข
สําคัญเพื่อสนับสนุนการพัฒนา
ครู และการสงเสริมเครือขายการ
เรียนรู 
3.3.2 การส่ือสารประชาสัมพันธ
ความเคลื่อนไหวในโครงการแก
ผูปกครอง 
3.3.3 ประชุมถอดบทเรียน
เครือขายครั้งที่ 2นําเสนอผล
ความคืบหนาการทํางาน และทิศ
ทางการพัฒนาตอไป 
2.3.2 ทีมวิจัยระดับโรงเรียนและ
โครงการจัดทํารายงาน
ความกาวหนาระยะที่ 1   
2.3.4 การพัฒนากลไกการ
บริหารจัดการเครือขายที่เสริม
พลังการเรียนรูและการทํางานที่มี
คุณภาพยิ่งขึ้น พรอมๆ กับวาง
กลไกขยายเครือขาย 

มกราคม 
2552  
 
 
 
มกราคม ถึง
กุมภาพันธ 
2552 
 
กุมภาพันธ 
2552 
 
กุมภาพันธ 
2552 
 
มีนาคม-
เมษายน  
2552 

30 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
จัดประชุม1 วัน 
  
 
 

คณะวิจัย
หลักระดับ
โครงการ 
และคณะ
นักวิจัย
ระดับ
โรงเรียน  

  
 

3.4 ดําเนินงาน
บริหารจัดการ
ระบบและปจจัย
เกื้อหนุนครูในการ
จัดการเรียนการ
สอนทักษะชีวิตให
มีประสิทธิภาพ 
สงเสริมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู 
จัดการความรู
และถอดบทเรียน 

3.4.1 ดําเนินงานปรับปรุงกลไก
การบริหารจัดการเครือขายใหเอื้อ
ตอการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต
อยางเปนระบบ 
3.4.2  จัดปจจัยเกื้อหนุน และ
ดําเนินงานดานชุมชนสัมพันธ 
(บาน-โรงเรียน)  
3.4.3  กิจกรรมนิเทศ เยี่ยมเยียน
รอบที่ 2 สงเสริมการแลกเปล่ียน
เรียนรูในเครื่อขายในโรงเรียนและ
ระหวางโรงเรียน               
3.4.4  เก็บรวบรวมขอมูลประเมิน
ผลลัพธและผลกระทบทั้งใน
ระดับหลักสูตร การเรียนการสอน 
และการบริหารจัดการ 
3.4.5 โรงเรียนวิจัยจัดทํารายงาน
ขอคนพบระยะที่ 2  

พฤษภาคม 
ถึง สิงหาคม 
2552  
 
มิถุนายน ถึง 
สิงหาคม 
2552 
 
 
สิงหาคม 
2552 
 
 
 
สิงหาคม 
2552 

100 วัน  
 
 
 
30 วัน 
 
 
 
 
30 วัน 
 
 
 
 
30 วัน 

คณะวิจัย
หลักระดับ
โครงการ 
และคณะ
นักวิจัย
ระดับ
โรงเรียน  
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4.เพื่อสังเคราะหและ

ประมวลองคความรู

ทักษะชีวิตดานบริโภค

ศึกษาของโรงเรียน

เครือขาย กรณีจังหวัด

เชียงใหม และให

ขอเสนอแนะเชิง

นโยบายและยุทธ

ศาสตรเพื่อการขยาย

ผล 

4.1   ประเมินผล

การสังเคราะห

ถอดองคความรู

ของครูเครือขาย

ระดับโรงเรียน 

ระดับโครงการ 

4.1.1 ประชุมถอดบทเรียนคร้ัง 3 

หารือวางแผนขยายผล 

4.1.2 ประเมินผลและวิเคราะห

ผลการดําเนินโครงการ 

สังเคราะหองคความรูสําคัญ  

4.1.3 ประชุมวางแผนเตรียมจัด

มหกรรมวิชาการ  

4.1.4 จัดทํารายงานและสื่อ

ประชาสัมพันธผลการทํางาน  

กันยายน 

2552  

สิงหาคม ถึง

กันยายน   

2552  

กันยายน 

2552 

กันยายน 

 

     1 วัน 

 

60 วัน 

 

 

1 วัน 

 

30 วัน 

อ.สิรินันท 

อ. ดุสิต 

อ..มยุเรศ 

อ.ศรีวรรณ 

ผูชวย

นักวิจัยและ

ทีมวิจัยหลัก

ระดับ

โรงเรียน 

 4.2 จัดเวที

วิชาการ/มหกรรม 

นําเสนอผลงาน

นวัตกรรมทักษะ

ชีวิตดานบริโภค

ศึกษา ของ

โรงเรียนเครือขาย 

4.2.1 จัดเวทีมหกรรม 

“เครือขายนวัตกรการเรียนรู

ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา” 

โรงเรียนเครือขายนําเสนอผลงาน 

Best Practice  

ตุลาคม  

2552 

 จัดเวที 1 วัน ทีมวิจัยหลัก

และทีมวิจัย

โรงเรียนและ

ครูที่เขารวม

โครงการ 

 4.3  จัดทํา

รายงาน

ผลการวิจัยฉบับ

สมบูรณ และ

ขอเสนอแนะเพื่อ

ขยายผล 

4.1.1  คณะวิจัยจัดทํารายงาน

ฉบับสมบูรณ 

4.3.2 จัดทําส่ือเผยแพร

ผลการวิจัยเพื่อขยายผลตอไป 

ตุลาคม 2552 

ถึง

พฤศจิกายน 

2552 

60 วัน 

 

  

ทีมวิจัยหลัก 
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การสํารวจสภาวการณการจัดการเรียนรูทักษะชีวติบริโภคศึกษาของครู และสภาวการณ 
การบรโิภคของนักเรียน 

 
                  ทีมวิจัยหลักของโครงการไดกําหนดแนวทางการดําเนินการวิจัยสํารวจสภาวการณ

ดานการบริโภคของเด็กและสภาพครูกับการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ใน

โรงเรียนเครือขายทั้ง 10 โรงเรียนตามขั้นตอนดังนี้  

   ขั้นตอนที่ 1.  กําหนดกรอบแนวคิดหลัก 4 ดาน ของโครงการและสราง Concept Map 

ใหเห็นภาพชัดเจนในการสํารวจสภาวการณเด็กและเยาวชนของโรงเรียนเครือขายดังนี้ 

             รูกิน  หมายถึง ทักษะการบริโภค อาหารเกี่ยวกับการกิน ดื่ม อยางเพียงพอ เหมาะสมกับ

วัย เกิดประโยชน เสริมสรางความแข็งแรงใหแกรางกาย กินเพื่อสุขภาพ กิน ดื่ม เพื่อพัฒนาการ

เรียนรูของสมอง 

 รูใช   หมายถึง  ทักษะการบริโภคที่ใหความรู ความเขาใจการรูจักใชจายเงินทองเพื่อ

การบริโภคที่ชาญฉลาด  มีทักษะในการใชจายเงินซื้อสินคา หรือบริการการจัดการการเงินเพื่อการ

บริโภค  ความคุมคาในการใชเงิน การใชจายเงินอยางประหยัด 

 รูคุณคา   หมายถึง  ทักษะการบริโภคที่เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห   การ

เปรียบเทียบผล  การตัดสินใจ  ประเมินคา  คิดแบบมีวิจารณญาณ นําขอมูลที่ไดมาสังเคราะห ที่

จะสรางทางเลือกใหมในการบริโภคและบริการ อยางมีเหตุผล  มีคุณคาเห็นความสําคัญของการ

บริโภคกับส่ิงแวดลอม   การบริโภคทรัพยากรอยางมีคุณคา 

 รูเทาทัน   หมายถึง  ทักษะการเปนผูบริโภคที่ดี  ความรูความเขาใจสิทธิหนาที่ของตน

ในการบริโภค สิทธิหนาที่ของผูผลิต การรูเทาทัน ส่ือโฆษณา ความนาเชื่อถือของสื่อที่ไดรับ ไมตก

เปนเหยื่อบริโภค หรือส่ิงมอมเมา ของฟุมเฟอยตาง ๆ  ฉลาดคิด  ฉลาดใช  ฉลาดช็อป 

  ขั้นตอนที่  2. กําหนดกรอบในใชเครื่องมือและ Concept Map ของเครื่องมือสํารวจ

สภาวการณการบริโภคของเด็กและสภาพการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา

ของเครือขายทั้ง 10 โรงเรียนดังนี้ 
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กรอบแนวคดิการใชเครือ่งมือวิจัย 
 

      เครื่องมือ / สํารวจ   การดําเนินการพัฒนา     ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แบบสํารวจ

สภาวการณการบริโภค

ของเด็ก 

2. แบบสํารวจสภาพครู

กับการจัดการเรียนรู

ทักษะชีวิตดานบริโภค

ศึกษา 

1.  ศึกษาผลดาน

สภาวการณการบริโภค

ของเด็ก 

 

2. ศึกษาผลการสํารวจ

สภาพครูกับการจัดการ

เรียนรูทกัษะชวีิตดาน

บริโภคศึกษา 

 

3. วิเคราะหปญหา / 

ปจจัยในการพฒันา

เสริมสรางทักษะชีวิต

ดานบริโภคศึกษาใหแก

นักเรียน 

 

โครงการวิจยัและ

พัฒนาที่สามารถ

เสริมสรางทักษะชีวิต

ดานบริโภคศึกษาใหกับ

นักเรียน 

นวัตกรรมการสอน 

รูปแบบการสอน  

กิจกรรม 

วิจัยในชั้นเรียน 

 

3.แบบประเมนิผลการ

พัฒนาทักษะชีวิต 

บริโภคศึกษา   ของเด็ก 

4. แบบสอบถามความ

คิดเห็นเครือขายเพื่อ

ประเมินผลการ

ดําเนนิงานโครงการวิจยั 
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  ขั้นตอนที่  3  การออกแบบและสรางเครื่องมือที่ใชสํารวจสภาวการณการบริโภคของ

เด็กและสภาพการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตของเครือขาย  โดยมีลําดับการสรางเครื่องมือ

ดังนี้ 

 1.  ศึกษาจากหลักการ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

 2.  กําหนดวัตถุประสงคของเครื่องมือ 

 3.  วิเคราะหเนื้อหา กําหนดกรอบคําถาม รูกิน รูใช รูคุณคา และรูเทาทัน 

 4.  ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย โดยผูเชี่ยวชาญ   

 5.  ปรับปรุงเครื่องมือวิจัย เปนฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บขอมูลในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในสาํรวจสภาวการณการบริโภคประกอบดวย 
ผูวิจัยสรางเครื่องมือเปนแบบสอบถาม จําแนกเปน 2 ฉบับ   ฉบับละ 5 ตอน ดังนี ้

ชุดที่ 1   แบบสํารวจสภาวการณดานการบริโภคของเด็ก  

 ตอนที่  1 แบบสํารวจเกีย่วกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน           10  ขอ    

 ตอนที่  2  แบบสํารวจทกัษะชีวิตเกีย่วกบัการบริโภคอาหาร  (รูกิน) 12  ขอ 

 ตอนที่  3 แบบสํารวจทกัษะชีวิตเกีย่วกบัการใชจายเงนิทอง  (รูใช              12  ขอ 

 ตอนที่  4 แบบสํารวจทกัษะชีวิตเกีย่วกบัการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)    12  ขอ 

 ตอนที่  5 แบบสํารวจทกัษะชีวิตเกีย่วกบัการบริโภคอยางฉลาด  (รูเทาทนั) 14  ขอ 

ชุดที่  2 แบบสํารวจสภาพครูกับการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

              ตอนที่  1   แบบสํารวจเกีย่วกับขอมูลสวนตัวของครูผูสอน      7  ขอ  

              ตอนที่  2   แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกีย่วกบัการบริโภคอาหาร (รูกิน)12 ขอ 

 ตอนที่  3  แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกีย่วกบัการใชจายเงินทอง (รูใช) 12 ขอ 

 ตอนที่  4 แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)12  ขอ 

 ตอนที่  5 แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทกัษะชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอยางฉลาด  (รูเทาทัน) 10  ขอ 

 

  ขั้นตอนที่ 4   จัดประชุมฝายบริหาร หัวหนานักวิจัยและแกนนําเครือขายนวัตกรเพื่อ

ชี้แจงทําความเขาใจวัตถุประสงค  ศึกษาเครื่องมือ   รวมวางแผน หาวิธีการนําเครื่องมือไปใช

สํารวจสภาวการณการบริโภคของเด็กในระดับปฐมวัยและในระดับประถมศึกษาทุกคนและ

สอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตบริโภคศึกษาของครู เครือขาย ทุกคนตามกรอบ

แนวคิดหลักของโครงการในดานพฤติกรรมการบริโภคใหรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน และ

วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือที่นําไปใช ใหเกิดความเขาใจตรงกันทุก

โรงเรียน 
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  ขั้นตอนที่ 5    การวิ เคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ ได รับจากแบบสํารวจและ

แบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาทางสถิติ เปนคาเฉลี่ย และรอยละ นําเสนอขอมูลใน

รูปแบบตารางและกราฟเสนในประเด็นสําคัญตางๆดังนี้ 

 1.  วิเคราะหภาพรวม สภาวการณเดนและสภาวการณดอยการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะ

การบริโภค แลวจําแนกเปนรายโรงเรียนใหชัดเจนขึ้น 

 2.  วิเคราะหภาพรวม สภาวการณเดน และสภาวการณดอยดานการบริโภคของเด็กแลว

จําแนกเปนรายโรงเรียน 

 3.  วิเคราะหความสัมพันธของสภาวการณเดนและสภาวการณดอยระหวางการจัดการ

เรียนรูของครูและพฤติกรรมการบริโภคศึกษาของนักเรียน 
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กรอบการสรางแบบสอบถามของนกัเรียน 
( Concept Map) 

 
 
 
 
 

สภาวการณดานการบริโภคศึกษา
ของเด็กและเยาวชนในจังหวัด

เชียงใหม การบริโภคทรัพยากร 
(รูคุณคา) 

การบริโภคเงินทอง 
(รูใช) 

การบริโภคอาหาร 
(รูกิน) 

การบริโภคสื่อโฆษณา  
(รูเทาทัน) 

ลักษณะ 

- สถานะ 
- โรงเรียน 
- การศึกษา 
- เงินที่ไดรับในแตละวัน 
- ของใชสวนตัว 
- ที่อยูอาศัย 
- ผูปกครอง 

- อาหาร 5 หมู 
- อาหารวาง (ขนมกรุบกรอบ) 
- อาหาร fast food 
- เครื่องดื่ม 
- อาหารที่มีสารเจือปน 

- การบันทึกรายรับรายจาย 
- การออมเงิน / เปดบัญชีธนาคาร 
- การวางแผนซื้อสินคา 
- เหตุผลในการใชจายเงิน 
- การตรวจสอบคุณภาพสินคา 

- พลังงาน น้ํา ไฟฟา 
- การใช ซอมแซมสิ่งของ 
- การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
- การเลือกซื้อสินคาที่จําเปน 
- การเปรียบเทียบราคา คุณภาพสินคา 
- การตัดสินใจ / ประเมินคา 

- โทรศัพท / sms / โหลดเพลง 
- โทรทัศน 
- computer / Internet / game  
- การอานหนังสือ / ขาว 
- ความนาเชื่อถือของสื่อ 
- สิ่งมอมเมา 
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                                                                   กรอบการสรางแบบสอบถามสภาพครู 
กับการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 

( Concept Map) 
 
 

 

สภาวการณดานการบริโภคศึกษา
ของเด็กและเยาวชนในจังหวัด

เชียงใหม การจัดกิจกรรมการสอนการบริโภค
ทรัพยากร(รูคุณคา) 

การจัดกิจกรรมการสอนการ
บริโภคเงินทอง(รูใช) 

การจัดกิจกรรมการสอนการบริโภค
อาหาร(รูกิน) 

การจัดกิจกรรมการสอนบริโภค
ศึกษาอยางชาญฉลาด(รูเทาทัน) 

ลักษณะ 

- สถานะ 
- วุฒิการศึกษา 
- โรงเรียน 
- ประสบการณ 
- สังกัดสาระ 

- อาหาร 5 หมู 
- กิจกรรมการคิดวิเคราะห 
- กิจกรรมการแกปญหา 
- การทําโครงงาน 
- กิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพอาหาร 

- การบันทึกรายรับรายจาย 
- การออมเงิน  
- การฝกประสบการณการคาขาย 
- การสอนโครงงาน 
- กิจกรรมบูรณาการเงินทองของมีคา / 
เศรษฐกิจพอเพียง 

- กิจกรรมรณรงคลดการใชพลังงาน 
- กิจกรรมธนาคารความดี 
- กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 
- กิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
- โครงงาน 
- ทัศนศึกษา 
- กิจกรรมชุมชนสัมพันธ 

- วิเคราะหสื่อ / โฆษณา 
- สืบคนขอมูลสิทธิผูผลิต / 
ผูบริโภค 
- กิจกรรมฝกกระบวนการคิด 
- บทบาทหนาที่ คบส. 
- บทบาทสมมติ 

ป 

ปจจัยที่เกี่ยวของ 

- ผูปกครอง / การมีสวนรวม 
- ชุมชน สิ่งแวดลอม 
- สภาพโรงเรียน 
- ความตองการรูปแบบ / 
ทางเลือกในการสอนทักษะ
ชีวิต 
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บทที่ 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลการสาํรวจสภาวการณการจัดการเรียนรูทักษะชวีติบริโภคศึกษา

ของครูและสภาวการณการบริโภคของเด็ก  ปรากฏดังนี ้

 

               1. ผลการวิเคราะหขอมูลภาพรวมสภาวการณเดนและสภาวการณดอยดานสภาพการ

จัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาของครู 

               จากการเก็บรวบรวมขอมูลครูจํานวน 92 ชุด ไดรับคืนจํานวน 74 ชุด คิดเปนรอยละ 

80.43 โดยโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  สามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลดังนี้ 

            1.1 ขอมูลพื้นฐานครู 

ขอมูลพ้ืนฐานคร ู จํานวน รอยละ 

โรงเรียน ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 21 28.38 

 เทศบาลวัดเกตการาม 10 13.51 

 จิตราวิทยาลัย 10 13.51 

 เชียงใหมคริสเตียน 4 5.41 

 ไชยโรจนวิทยา 4 5.41 

 ดาราวิทยาลัย 10 13.51 

 อนุบาลไผแกว 3 4.05 

 เทศบาลวัดพวกชาง 7 9.46 

  พุทธิโศภน 5 6.76 

เพศ ชาย 13 17.57 

 หญิง 61 82.43 

  Total 74 100.00 

อาย ุ 20-25 ป 3 4.05 

 26-30 ป 19 25.68 

 31-35 ป 8 10.81 

 36-40 ป 9 12.16 

  41 ปขึ้นไป 35 47.30 

การศึกษา ต่ํากวาปริญญาตรี 2 2.70 

 ปริญญาตรี 52 70.27 

 ปริญญาโท 20 27.03 
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ขอมูลพ้ืนฐานคร ู จํานวน รอยละ 

ระดับชั้นที่สอน ปฐมวัย 4 5.41 

 ชวงชั้นที่ 1 21 28.38 

  ชวงชั้นที่ 2 49 66.22 

กลุมสาระที่สอน ภาษาไทย 15 21.43 

 คณิตศาสตร 18 25.71 

 วิทยาศาสตร 10 14.29 

 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5 7.14 

 สุขศึกษา พลศึกษา 9 12.86 

 ศิลปะ 3 4.29 

 การงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี 3 4.29 

  ภาษาตางประเทศ 7 10.00 

อายุการทํางาน นอยกวา 5 ป 14 19.18 

 6-10 ป 16 21.92 

 11-15 ป 7 9.59 

 16-20 ป 6 8.22 

  20 ปขึ้นไป 30 41.10 

 

1.2 ผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

 1.2.1 พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน) 

รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน) 
ไม

ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉลี่ย 

1 จัดกิจกรรมใหความรูเร่ืองอาหารหลัก 5หมู 5.48 64.38 30.14 2.25 

2 
จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการเลือกซื้อและ

รับประทานอาหารและเครื่องดื่ม 
5.48 60.27 34.25 2.29 

3 มีการรณรงคเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู 6.85 46.58 46.58 2.40 

4 
จัดกิจกรรมขอความรวมมือกบัผูปกครองใหนักเรียน

รับประทานอาหารใหครบ 3 มื้อ 
24.66 57.53 17.81 1.93 

5 จัดกิจกรรมวิเคราะหขอดี ขอเสียของสารปรุงแตงในอาหาร 14.08 61.97 23.94 2.10 

6 ฝกใหนักเรียนรับประมานอาหารรวมกัน 23.61 52.78 23.61 2.00 
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7 ฝกใหนักเรียนลางมือกอนรับประทานอาหาร 1.37 26.03 72.6 2.71 

8 
ใหนักเรียนสํารวจรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขนม ของวาง อาหาร

ภายในโรงเรียน 
19.18 63.01 17.81 1.99 

9 
ใหนักเรียนฝกทําโครงการเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (การ

วิเคราะหอาหาร , การเลือกซื้ออาหาร ฯลฯ) 
27.4 56.16 16.44 1.89 

10 
มีการชั่งน้ําหนัก สวนสูงเปนรายบุคคลแลวนําไปเปรียบเทียบ

กับเกณฑ 
8.33 25 66.67 2.58 

11 โรงเรียนของทานไดจัดใหนักเรียนดื่มนมทุกวัน 9.59 16.44 73.97 2.64 

12 มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารและเครื่องดื่มภายในโรงเรียน 4.17 34.72 61.11 2.57 

 

พฤตกิรรมการจัดการเรยีนรู (รูกนิ)
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1.2.2 พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช) 

รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช) 
ไม

ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉลี่ย 

1 จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดบันทึกรายรับ-รับจายสวนตัว 14.86 48.65 36.49 2.22 

2 จัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกการออมเงิน 5.41 33.78 60.81 2.55 

3 จัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียนฝากเงินออมกบัธนาคาร 9.59 50.68 39.73 2.30 

4 
ใหนักเรียนไดฝกประสบการณในการคาขาย/การบริหาร

การเงิน 
20.27 51.35 28.38 2.08 

5 มีกิจกรรมนําใบเสร็จรับเงิน,โบรชัวรสินคามาศึกษาในบทเรียน 21.62 50 28.38 2.07 

6 

มีการสอนโครงการเกี่ยวกับเงิน (การใชจาย,การออมเงิน,

ประวัติของเงิน,สํารวจอัตราการแลกเปลี่ยนเงินสกุลตางๆ 

ฯลฯ) 

28.38 52.7 18.92 1.91 

7 มีกิจกรรมการวางแผนการใชจายเงินดวยตัวเอง 10.96 45.21 43.84 2.33 

8 
มีการรณรงค/เขียนคําขวัญ/เขียนเรียงความเกี่ยวกับการออม

เงิน 
31.08 55.41 13.51 1.82 

9 จัดมุมหนังสือ/นิทานการออมเงินในหองเรียนหรือหองสมุด 21.62 44.59 33.78 2.12 

10 มีการบูรณาการกิจกรรมเงินทองของมีคาในเนื้อหาสาระตางๆ 18.92 41.89 39.19 2.20 

11 มีการบูรณาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในเนื้อหาสาระตางๆ 4.05 44.59 51.35 2.47 

12 มีการจัดสหกรณภายในโรงเรียน 46.58 20.55 32.88 1.86 
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พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)
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1.2.3 พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคณุคา) 

รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา) 
ไม

ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉลี่ย 

1 จัดกิจกรรมรณรงคประกวดหองเรียนประหยัดน้ํา ประหยัดไฟ 19.18 50.68 30.14 2.11 

2 
ฝกใหนักเรียนซอมแซมอปุกรณส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดนํามาใช

ใหมได 
29.73 51.35 18.92 1.89 

3 
มีกิจกรรมธนาคารความดี กระตุนสงเสริมฝกใหนักเรียนรูจักใช

ทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยางประหยัด คุมคา 
18.92 40.54 40.54 2.22 

4 
จัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองภาชนะที่ใชหอหุมอปุกรณส่ิงของที่

ยอยสลายงายไมทําลายสิ่งแวดลอม 
14.86 52.7 32.43 2.18 

5 
จัดกิจกรรมบาํเพ็ญประโยชน ปลูกตนไม และดูแลความสะอาด

ของสิ่งแวดลอม 
1.35 48.65 50 2.49 

6 
ทานไดตรวจสอบคุณภาพ ราคา ส่ิงของ เครื่องใช ที่เหมาะสมกับ

วัยของนักเรียน 
14.86 50 35.14 2.20 
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7 
มีกิจกรรม โครงงาน บันทึก/เปรียบเทียบราคาสินคา ส่ิงของ

เครื่องใชภายในครอบครัวของนักเรียน 
40.54 41.89 17.57 1.77 

8 
จัดกิจกรรมโตวาทีเกี่ยวกับการใชสินคาไทยและสินคา 

แบรนดเนม 
67.57 28.38 4.05 1.36 

9 
จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ตลาด/หางสรรพสินคา วิเคราะหคุณภาพ 

ราคาสินคา ส่ิงของเครื่องใช 
56.16 34.25 9.59 1.53 

10 
จัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุ อุปกรณที่ใชแลวให

นักเรียน 
13.51 60.81 25.68 2.12 

11 

มีกิจกรรมบริจาคหนังสือแบบเรียน อุปกรณเครื่องเขียน เส้ือผา 

ส่ิงของเครื่องใช ที่อยูในสภาพใชงานไดใหแกผูยากไร 

ผูดอยโอกาส 

17.57 48.65 33.78 2.16 

12 
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟงเกี่ยวกับ

เหตุผลในการตัดสินใจซื้อส่ิงขงิ อุปกรณ เครือ่งใชของตนเอง 
23.29 54.79 21.92 1.99 
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1.2.4 พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทนั) 

รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน) 
ไม

ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉลี่ย 

1 
จัดกิจกรรมฝกวิเคราะหอิทธิพลขอสื่อโฆษณาที่มีผลตอการ

บริโภคของนักเรียน 17.57 58.11 24.32 2.07 

2 สํารวจขอมูล ความรู เกี่ยวกบัสิทธิของผูผลิตและผูบริโภค 31.08 48.65 20.27 1.89 

3 
มีกิจกรรมใหความรู การบริโภค กิน ดื่ม ใชส่ิงของ สินคาพื้นฐาน

ที่มีตามทองตลาดและสินคาจากโฆษณา 5.41 66.22 28.38 2.23 

4 
มีกิจกรรมใหความรู ความเสี่ยง ผลเสียที่เกิดจากการซือ้สินคา

ตามสื่อ โฆษณา ในรูปแบบตางๆ 13.51 58.11 28.38 2.15 

5 
มีกิจกรรมสอนคิดอยางมีวิจารณญาณเทาทันตอการโฆษณา 

สินคาและการประชาสมัพันธผลิตภัณฑที่ผานทางสื่อ 17.57 55.41 27.03 2.09 

6 
มีกิจกรรมใหความรูเร่ืองการกินดื่มที่เปนอันตราย หรือเสี่ยงตอ

การทําลายสุขภาพ เชน เหลา บุหร่ี อาหารขยะ 5.41 52.7 41.89 2.36 

7 
ใหนักเรียนศึกษาบทบาท หนาที่ ของสํานักงานคุมครองผูบริโภค 

(สคบ.) 40.54 41.89 17.57 1.77 

8 

กําหนดสถานการณที่เกี่ยวกับกินตามสื่อ ซื้อตามโฆษณา ให

นักเรียนอภิปรายหาเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกบริโภค

อยางรอบคอบ 32.43 44.59 22.97 1.91 

9 

จัดมุมประสบการณในหองเรียน ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางสนิคา

ที่ไมมีคุฯภาพ บอกเหตุผล วิธปีรับเปล่ียนพฤติกรรมการซื้อสินคา

ของตนเอง 36.49 41.89 21.62 1.85 

10 
จัดมุมอภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภค

เส้ือผา เครื่องแตงกายของดารานักรองคนโปรดของนักเรียน 43.24 41.89 14.86 1.72 

11 
จัดกิจกรรมฝกวิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลตอการ

บริโภคของนักเรียน 17.57 58.11 24.32 2.07 

12 สํารวจขอมูล ความรู เกี่ยวกบัสิทธิของผูผลิตและผูบริโภค 31.08 48.65 20.27 1.89 
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1.3 สภาวการณเดน-ดอย ดานการจัดจัดการเรียนรูทกัษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

1.3.1 สภาวการณเดนดานการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษา  

การจัดการเรยีนรูรายดาน ไมปฎิบัติเลย 
ปฎิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฎิบัติเปนประจํา 
คาเฉลี่ย 

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน)     
1. โรงเรียนของทานไดจัดใหนักเรียนดื่มนมทุกวัน 9.59 16.44 73.97 2.40 
2. ฝกใหนักเรียนลางมือกอนรบัประทานอาหาร 1.37 26.03 72.60 2.71 
3. มีการชั่งน้ําหนัก สวนสูงเปนรายบุคคลแลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 8.33 25.00 66.67 2.58 
4. มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารและเครื่องดื่มภายในโรงเรียน 4.17 34.72 61.11 2.64 
5. มีการรณรงคเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู 6.85 46.58 46.58 2.57 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)     
6. จัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกการออมเงิน 5.41 33.78 60.81 2.55 
7. มีการบูรณาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในเนื้อหาสาระตางๆ 4.05 44.59 51.35 2.33 
8. มีกิจกรรมการวางแผนการใชจายเงินดวยตัวเอง 10.96 45.21 43.84 2.47 

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)     
9. มีกิจกรรมธนาคารความดี กระตุนสงเสริมฝกใหนักเรียนรูจักใชทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยาง
ประหยัด คุมคา 

18.92 40.54 40.54 
2.22 

10. จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ปลูกตนไม และดูแลความสําอาดของสิ่งแวดลอม 1.35 48.65 50.00 2.49 
พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)     

11. มีกิจกรรมใหความรูเรื่องการกินดื่มที่เปนอันตราย หรือเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ 
อาหารขยะ 

5.41 52.70 41.89 
2.36 
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1.3.2 สภาวการณดอยดานการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษา  

การจัดการเรียนรูรายดาน 
ไมปฎิบัติ

เลย 
ปฎิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฎิบัติเปน
ประจํา 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน)     

1. จัดกิจกรรมขอความรวมมือกับผูปกครองใหนักเรียนรับประทานอาหารใหครบ 3 มื้อ 24.66 57.53 17.81 1.93 

2. ใหนักเรียนสํารวจรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขนม ของวาง อาหารภายในโรงเรียน 19.18 63.01 17.81 1.99 

3. ใหนักเรียนฝกทําโครงการเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (การวิเคราะหอาหาร , การเลือกซื้ออาหาร ฯลฯ) 27.40 56.16 16.44 1.89 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)     

4. มีการสอนโครงการเกี่ยวกับเงิน (การใชจาย,การออมเงิน,ประวัติของเงิน,สํารวจอัตราการแลกเปลี่ยนเงินสกุลตางๆ ฯลฯ) 28.38 52.70 18.92 1.91 

5. มีการรณรงค/เขียนคําขวัญ/เขียนเรียงความเกี่ยวกับการออมเงิน 31.08 55.41 13.51 1.82 

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)     

6. ฝกใหนักเรียนซอมแซมอุปกรณสิ่งของเครื่องใชที่ชํารุดนํามาใชใหมได 29.73 51.35 18.92 1.89 

7. มีกิจกรรม โครงงาน บันทึก/เปรียบเทียบราคาสินคา สิ่งของเครื่องใชภายในครอบครัวของนักเรียน 40.54 41.89 17.57 1.77 

8. จัดกิจกรรมโตวาทีเกี่ยวกับการใชสินคาไทยและสินคาแบรนดเนม 67.57 28.38 4.05 1.36 

9. จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ตลาด/หางสรรพสินคา วิเคราะหคุณภาพ ราคาสินคา สิ่งของเครื่องใช 56.16 34.25 9.59 1.53 

พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)     

10. ใหนักเรียนศึกษาบทบาท หนาที่ ของสํานักงานคุมครองผูบริโภค (สคบ.) 40.54 41.89 17.57 1.77 

11. จัดมุมอภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคเสื้อผา เครื่องแตงกายของดารานักรองคนโปรดของ

นักเรียน 
43.24 41.89 14.86 

1.72 
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1.4 สภาวการณเดน-ดอยดานการจัดจัดการเรียนรูทกัษะชีวิตดานบริโภคศึกษา จาํแนกรายโรงเรียน 

1.4.1 สภาวการณเดนดานการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษา จําแนกรายโรงเรียน 

การจัดการเรียนรู 
คาเฉลี่ย
รวม 

ปรินสรอย
แยลสวิทยาลัย 

เทศบาลวัด
เกตการาม 

จิตรา
วิทยาลัย 

เชียงใหมค
ริสเตียน 

ไชยโรจน
วิทยา 

ดารา
วิทยาลัย 

อนุบาลไผ
แกว 

เทศบาลวัด
พวกชาง 

พุทธิ
โสภณ 

รณรงคเกี่ยวกับอาหารหลัก5 หมู 2.40 2.45 2.50 2.30 2.50 2.25 2.20 3.00 2.00 2.80 

ฝกลางมือกอนรับประทานอาหาร 2.71 2.60 2.80 2.80 2.75 3.00 2.40 3.00 2.86 2.80 

ชั่งน้ําหนัก สวนสูงเทียบกับเกณฑ 2.58 2.45 2.40 2.80 2.75 2.50 2.56 3.00 2.43 3.00 

จัดใหนักเรียนดื่มนมทุกวัน 2.64 2.25 3.00 2.30 3.00 3.00 2.60 3.00 3.00 3.00 

ตรวจสอบคุณภาพอาหารในโรงเรียน 2.57 2.70 2.20 2.50 3.00 2.50 2.67 3.00 2.29 2.60 

จัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกการออมเงิน 2.55 2.62 2.90 2.40 2.50 2.25 2.20 3.00 2.43 2.80 

ฝกวางแผนการใชจายเงินดวยตัวเอง 2.33 2.38 2.30 2.40 2.75 2.25 1.90 2.33 2.50 2.40 

บูรณาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 2.47 2.67 2.00 2.60 2.75 2.00 2.30 3.00 2.29 2.80 

ธนาคารความดีใชทรัพยสินอยาง

ประหยัด คุมคา 2.22 2.33 1.90 2.70 2.00 2.50 1.50 2.33 2.29 2.60 

จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  2.49 2.43 2.40 2.50 2.75 2.75 2.30 3.00 2.29 2.80 

ใหความรูเรื่องการกินดื่มที่เปนอันตราย  2.36 2.43 2.10 2.30 3.00 2.50 2.10 3.00 2.29 2.40 
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1.4.2 สภาวการณดอยดานการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษา จําแนกรายโรงเรียน 

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน) 
คาเฉลี่ย
รวม 

ปรินสรอย
แยลสวิทยาลัย 

เทศบาลวัด
เกตการาม 

จิตรา
วิทยาลัย 

เชียงใหม 
คริสเตียน 

ไชยโรจน
วิทยา 

ดารา
วิทยาลัย 

อนุบาลไผ
แกว 

เทศบาลวัด
พวกชาง 

พุทธิ
โสภณ 

รวมมือกับผูปกครองใหนักเรียนรับประทาน

อาหารใหครบ 3 มื้อ 1.93 2.00 2.10 1.80 2.00 1.75 1.60 2.67 1.86 2.00 

สํารวจเกี่ยวกับขนม ของวาง อาหารภายใน

โรงเรียน 1.99 2.00 1.80 1.80 2.50 2.25 1.80 2.33 2.00 2.20 

ทําโครงการเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  1.89 2.00 1.50 1.70 2.00 2.50 1.80 2.33 1.86 2.00 

มีการสอนโครงการเกี่ยวกับเงิน  1.91 2.14 1.50 1.90 2.00 1.50 1.60 1.67 2.14 2.40 

มีการรณรงคเกี่ยวกับการออมเงิน 1.82 2.10 1.70 1.80 1.75 1.25 1.30 1.67 2.14 2.20 

ฝกซอมแซมอุปกรณสิ่งของเครื่องใช 1.89 2.05 1.60 1.90 2.25 1.75 1.60 1.33 2.14 2.20 

           

เปรียบเทียบราคาสินคา สิ่งของเครื่องใช 1.77 1.86 1.40 1.80 2.00 2.00 1.50 1.67 1.86 2.20 

โตวาทีเกี่ยวกับการใชสินคาไทยและ 

แบรนดเนม 
1.36 1.43 1.30 1.30 1.25 1.25 1.10 1.00 1.57 2.00 

จัดกิจกรรมทัศนศึกษาวิเคราะหคุณภาพ

สินคา 
1.53 1.62 1.44 1.10 1.50 1.50 1.30 2.00 1.86 2.00 

ศึกษาบทบาทของสํานักงานคุมครอง

ผูบริโภค (สคบ.) 
1.77 1.86 1.50 1.30 2.25 2.25 1.80 1.33 2.14 1.80 

วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคเสื้อผาดารา

นักรอง 
1.72 1.81 1.50 1.30 2.00 1.75 1.90 1.33 2.00 1.80 
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2.)  ภาพรวมสภาวการณเดนและสภาวการณดอยดานการบริโภคของเด็ก 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนจํานวน 9,416 ชุด ไดรับคืนจํานวน 7,830 ชุด คิดเปนรอยละ 83.16 โดยโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 

สามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลดังนี้ 
     2. 1.  ขอมูลพื้นฐานนกัเรียน 
  ตารางที่  1  แสดงขอมลูพื้นฐานของนักเรียน 

ขอมูลทั่วไป 
ปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย 
วารี

เชียงใหม 
เชียงใหม 
คริสเตียน 

จิตรา 
วิทยา 

เทศบาลวัด
เกตุการาม 

พุทธิ
โสภณ 

เทศบาลวัด
พวกชาง 

ไชยโรจน
วิทยา 

ดารา
วิทยาลัย 

อนุบาล
ไผแกว 

รวม 

เพศ            

 -  ชาย 1,132 

(14.62%) 

368 

(4.75%) 

208 

(2.69%) 

433 

(5.59%) 

112 

(1.45%) 

535 

(6.91%) 

76 (0.98%) 63 (0.81%) 764 

(9.87%) 

80 

(1.03%) 

3,771  
(48.70%) 

 - หญิง 944 (12.19%) 367 

(4.74%) 

233 

(3.01%) 

474 

(6.12%) 

71 (0.92%) 476 

(6.15%) 

89 (1.15%) 49 (0.63%) 1,218 

(15.73%) 

52 

(0.67%) 

3,973  
(51.30%) 

อายุ            

 - 3 – 6 ป 25 

(0.33%) 

21 

(0.28%) 

13 (0.17%) 15 

(0.20%) 

7 (0.09%) 23 

(0.30%) 

2 (0.03%) 4 (0.05%) 41 

(0.54%) 

132 

(1.75%) 

283 
(3.74%) 

 - 7 – 9 ป 982 (12.99%) 235 

(3.11%) 

172 

(2.28%) 

374 

(4.95%) 

44 (0.58%) 393 

(5.20%) 

59 (0.78%) 39 (0.52%) 891 

(11.79%) 

- 3,189 
(42.19%) 

 - 10 – 12 ป 986 (13.04%) 445 

(5.89%) 

221 

(2.92%) 

491 

(6.50%) 

111 

(1.47%) 

577 

(7.63%) 

94 (1.24%) 67 (0.89%) 935 

(12.37%) 

- 3,927 
(51.95%) 

 - 13 -  15 ป 12 (0.16%) 27 

(0.36%) 

23 (0.30%) 8  

(0.11%) 

18 (0.24%) 3 

(0.04%) 

10 (0.13%) 1 (0.01%) 58 

(0.77%) 
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ขอมูลทั่วไป 
ปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย 
วารี

เชียงใหม 
เชียงใหม 
คริสเตียน 

จิตรา 
วิทยา 

เทศบาลวัด
เกตุการาม 

พุทธิ
โสภณ 

เทศบาลวัด
พวกชาง 

ไชยโรจน
วิทยา 

ดารา
วิทยาลัย 

อนุบาล
ไผแกว 

รวม 

ระดับ            

 - ปฐมวัย 29 (0.39%) 8 

(0.11%) 

6  

(0.08%) 

21 

(0.28%) 

8 (0.11%) 35 

(0.47%) 

5 (0.07%) 1 (0.01%) 40 

(0.53%) 

134 

(1.78%) 

287 
(3.82%) 

 - ชวงชั้นที่ 1 951 (12.64%) 227 

(3.02%) 

138 

 (1.83%) 

376 

(5.00%) 

85 (1.13%) 349 

(4.64%) 

51 (0.68%) 50 (0.66%) 836 

(11.12%) 

- 3,063 
(40.73%) 

 - ชวงชั้นที่ 2 1,020 

(13.56%) 

479 

(6.37%) 

279 

(3.71%) 

492 

(6.54%) 

90 (1.20%) 614 

(8.16%) 

103 

(1.37%) 

62 (0.82%) 1,032 

(13.72%) 

- 4,171 
(55.46%) 

ไดเงินใชจายวนัละ            

 - 0-10 บาท 37 (0.50%) 18 

(0.24%) 

13 (0.18%) 42 

(0.57%) 

63 (0.85%) 45 

(0.61%) 

24 (0.32%) 11 (0.15%) 53 

(0.72%) 

114 

(1.54%) 

420 
(5.67%) 

 - 11-20 บาท 249 (4.71%) 168 

(2.27%) 

66 (0.89%) 166 

(2.24%) 

57 (0.77%) 363 

(4.90%) 

76 (1.03%) 20 (0.27%) 410 

(5.54%) 

16 

(0.22%) 

1,691 
(22.85%) 

 - 21-30 บาท 396 (5.35%) 170 

(2.30%) 

93 (1.26%) 186 

(2.51%) 

38 (0.51%) 334 

(4.51%) 

28 (0.38%) 19 (0.26%) 352 

(4.76%) 

4 

(0.05%) 

1,620 
(21.89%) 

 - 31 บาทขึ้นไป 1,174 

(15.86%) 

354 

(4.78%) 

236 

(3.19%) 

469 

(6.34%) 

19 (0.26%) 248 

(3.35%) 

34 (0.46%) 61 (0.82%) 1,076 

(14.54%) 

- 3,671 
(49.59%) 

ของใชสวนตัว 

- โทรศัพทมือถือ 
1,018 

(27.97%) 

503 

(13.82%) 

210 

(5.77%) 

328 

(9.01%) 

81 (2.23%) 510 

(14.01%) 

66 (1.81%) 38 (1.04%) 885 

(24.31%) 

1 

(0.03%) 

3,640 
(100%) 

- คอมพิวเตอร 918 (25.90%) 377  231  511  34 (0.96%) 456  38 (1.07%) 36 (1.02%) 940  4  3,545 
(100%) 
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ขอมูลทั่วไป 
ปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย 
วารี

เชียงใหม 
เชียงใหม 
คริสเตียน 

จิตรา 
วิทยา 

เทศบาลวัด
เกตุการาม 

พุทธิ
โสภณ 

เทศบาลวัด
พวกชาง 

ไชยโรจน
วิทยา 

ดารา
วิทยาลัย 

อนุบาล
ไผแกว 

รวม 

  (10.63%) (6.52%) (14.41%)  (12.86%)   (26.52%) (0.11%)  

- จักรยาน 1,411 

(26.98%) 

463 

(8.85%) 

301 

(5.76%) 

666 

(12.73%) 

102 

(1.95%) 

669 

(12.79%) 

95 (1.82%) 68 (1.30%) 1,339 

(25.60%) 

116 

(2.22%) 

5,230 
(100%) 

- จักรยานยนต 106 (13.97%) 68 

(8.96%) 

78 

(10.28%) 

126 

(16.60%) 

22 (2.90%) 143 

(18.84%) 

32 (4.22%) 24 (3.16%) 160 

(21.08%) 

- 759 
(100%) 

ที่อยูอาศัย            

- ใน อ.เมือง 1,049 

(13.97%) 

377 

(5.02%) 

227 

(3.02%) 

558 

(7.43%) 

135 

(1.80%) 

619 

(8.25%) 

147 

(1.96%) 

61 (0.81%) 802 

(10.68%) 

1 

(0.01%) 

3,976 
(52.96%) 

- ตางอําเภอ 877 (11.68%) 311 

(4.14%) 

180 

(2.40%) 

295 

(3.93%) 

33 (0.44%) 325 

(4.33%) 

10 (0.13%) 41 (0.55%) 1,030 

(13.72%) 

131 

(1.75%) 

3,233 
(43.07%) 

- ตางจังหวัด 68 (0.91%) 38 

(0.51%) 

26 (0.35%) 30 

(0.40%) 

10 (0.13%) 45 

(0.60%) 

5 (0.07%) 8 (0.11%) 6 (0.88%) 2 

(0.03%) 

298 
(3.97%) 

อาศัยอยูกับ            

- พอแม 1,618 

(22.60%) 

549 

(7.62%) 

285 

(3.96%) 

631 

(8.76%) 

123 

(1.71%) 

695 

(9.65%) 

115 

(1.60%) 

70 (0.97%) 1,495 

(20.75%) 

109 

(1.51%) 

5,700 
(79.11%) 

- ญาติ 70 (0.97%) 38 

(0.53%) 

33 (0.46%) 63 

(0.87%) 

22 (0.31%) 72 

(1.00%) 

10 (0.14%) 8 (0.11%) 115 

(1.60%) 

7 

(0.10%) 

438 
(6.08%) 
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ขอมูลทั่วไป 
ปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย 
วารี

เชียงใหม 
เชียงใหม 
คริสเตียน 

จิตรา 
วิทยา 

เทศบาลวัด
เกตุการาม 

พุทธิ
โสภณ 

เทศบาลวัด
พวกชาง 

ไชยโรจน
วิทยา 

ดารา
วิทยาลัย 

อนุบาล
ไผแกว 

รวม 

- พอ 46 (0.64%) 18 

(0.25%) 

16 (0.22%) 30 

(0.42%) 

4 (0.06%) 65 

(0.90%) 

6 (0.08%) 5 (0.07%) 42 

(0.58%) 

6 

(0.08%) 

238 
(3.30%) 

- แม 148 (2.05%) 93 

(1.29%) 

52 (0.72%) 90 

(1.25%) 

20 (0.28%) 133 

(1.85%) 

23 (0.32%) 20 (0.28%) 181 

(2.51%) 

12 

(0.17%) 

772 
(10.71%) 

- พี่นอง 7 (0.10%) 5 

(0.07%) 

8  

(0.11%) 

8  

(0.11%) 

 

5 (0.07%) 9 (0.12%) 1 (0.01%) - 14 

(0.19%) 

- 57 
(0.79%) 

อาชีพผูปกครอง            

- รับราชการ หรือ

รัฐวิสาหกิจ 

699 (9.75%) 172 

(2.40%) 

54 (0.75%) 108 

(1.51%) 

14 (0.20%) 167 

(2.33%) 

11 (0.15%) 7 (0.10%) 598 

(8.34%) 

15 

(0.21%) 

1,845 
(25.73%) 

- คาขาย นักธุรกิจ 592 (7.84%) 290 

(4.04%) 

162 

(2.26%) 

264 

(3.68%) 

50 (0.70%) 274 

(3.82%) 

26 (0.36%) 46 (0.64%) 555 

(7.74%) 

15 

(0.21%) 

2,244 
(31.29%) 

- เกษตรกรรม กสิ

กรรม 

50 (0.70%) 19 

(0.26%) 

18 (0.25%) 37 

(0.52%) 

8 (0.11%) 24 

(0.33%) 

2 (0.03%) 1 (0.01%) 55 

(0.77%) 

2 

(0.03%) 

216 
(3.01%) 

- รับจาง 251 (3.50%) 41 

(0.57%) 

138 

(1.92%) 

350 

(4.88%) 

86 (1.20%) 436 

(6.08%) 

101 

(1.41%) 

45 (0.63%) 383 

(5.34%) 

99 

(1.38%) 

1,930 
(26.91%) 

- อื่นๆ 307 (4.28%) 176 

(2.45%) 

38 (0.53%) 88 

(1.23%) 

 

20 (0.28%) 72 

(1.00%) 

12 (0.17%) 10 (0.14%) 213 

(2.97%) 

1 

(0.01%) 

937 
(13.06%) 
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ขอมูลทั่วไป 
ปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย 
วารี

เชียงใหม 
เชียงใหม 
คริสเตียน 

จิตรา 
วิทยา 

เทศบาลวัด
เกตุการาม 

พุทธิ
โสภณ 

เทศบาลวัด
พวกชาง 

ไชยโรจน
วิทยา 

ดารา
วิทยาลัย 

อนุบาล
ไผแกว 

รวม 

รายไดผูปกครอง            

- ต่ํากวา 5,000 บาท 267 (3.67%) 69 

(0.95%) 

96 (1.32%) 239 

(3.28%) 

95 (1.30%) 256 

(3.52%) 

79 (1.09%) 22 (0.30%) 268 

(3.68%) 

8 

(0.11%) 

1,399 
(19.21%) 

- 5,000-10,000 บาท 526 (7.22%) 195 

(2.68%) 

199 

(2.73%) 

413 

(5.67%) 

58 (0.80%) 486 

(6.67%) 

56 (0.77%) 63 (0.87%) 652 

(8.95%) 

90 

(1.24%) 

2,738 
(37.60%) 

- ตั้งแต 10,000 บาท

ขึ้นไป 

1,154 

(15.85%) 

448 

(6.15%) 

127 

(1.74%) 

187 

(2.57%) 

20 (0.27%) 234 

(3.21%) 

13 (0.18%) 24 (0.33%) 904 

(12.42%) 

33 

(0.45%) 

3,144 
(43.18%) 

รวม 2,076 

(26.81%) 

739 

(9.49%) 

458 

(5.69%) 

920 

(11.71%) 

194 

(2.36%) 

1,043 

(13.06%) 

171 

(2.13%) 

113 (1.45%) 1,982 

(25.59%) 

134 

(1.70%) 

7,830 

(100%) 
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จากตารางที ่1  พบวา  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน ดานเพศ สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 3,973 

คน คิดเปนรอยละ 51.30  เพศชาย จํานวน 3,771 คน คิดเปนรอยละ 48.70   

 ดานอายุ สวนใหญอาย ุ 10-12 ป จํานวน 3,927 คน คดิเปนรอยละ 51.95 รองลงมา

อายุระหวาง 7-9 ป จํานวน 3,189 คน คิดเปนรอยละ 42.19  อายุ 3-6 ป  จํานวน 283 คน  คิดเปน

รอยละ 3.74   และอาย ุ13 - 15 ป จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 2.12 

 ดานระดับช้ันที่เรียน สวนใหญเรียนชวงชัน้ที ่2 จํานวน 4,171 คน คิดเปนรอยละ 55.46  

รองลงมาชวงชั้นที่ 1 จํานวน 3,063 คน คิดเปนรอยละ 40.73  และระดับปฐมวัย จาํนวน 287 คน 

คิดเปนรอยละ 3.82 

 ดานจาํนวนเงนิที่ไดใชจายสวนใหญ ไดเงนิคาใชจายวนัละ 31 บาทขึ้นไป จํานวน 3,671 

คน คิดเปนรอยละ 49.59  รองลงมา วนัละ 11-20 บาท จํานวน 1,691 คน คิดเปนรอยละ 22.85   

วันละ 21-30 บาท จํานวน 1,620 คน คิดเปนรอยละ 21.89  วนัละ 0-10 บาท จาํนวน 420 คน คดิ

เปนรอยละ 5.67 

 ดานของใชสวนตัว มีจักรยานใช จํานวน 5,230 คน  รองลงมามีโทรศัพทมือถือ จาํนวน 

3,640 คน เครือ่งคอมพวิเตอร จํานวน 3,545 คน และจกัรยานยนต จาํนวน 759 คน 

 ดานที่อยูอาศยั สวนใหญอาศัยอยูในอาํเภอเมือง จํานวน 3,976 คน คิดเปนรอยละ 

52.96  รองลงมา อาศัยอยูตางอําเภอ จาํนวน 3,233 คน คิดเปนรอยละ 43.07  และอาศยัอยู

ตางจังหวัด จาํนวน 298 คน คิดเปนรอยละ 3.97  สวนใหญอาศยัอยูกับพอแม จาํนวน 5,700 คน 

คิดเปนรอยละ 79.11  รองลงมา อาศัยอยูกับแม จาํนวน 772 คน คิดเปนรอยละ 10.71  อาศัยอยู

กับญาติ จาํนวน 438 คน คิดเปนรอยละ 6.08  อาศัยอยูกับพอ จํานวน 238 คน คิดเปนรอยละ 

3.30  และอาศัยอยูกับพีน่อง จาํนวน 57 คน คิดเปนรอยละ 0.79 

 ดานอาชพีของผูปกครอง สวนใหญมีอาชพีคาขาย นักธรุกิจ จาํนวน 2,244 คน คดิเปน

รอยละ 31.29  รองลงมามีอาชีพรับจาง จาํนวน 1,930 คน คิดเปนรอยละ 26.91  อาชีพรับราชการ 

รัฐวิสาหกิจ จาํนวน 1,845 คน คิดเปนรอยละ 25.73  และอ่ืนๆ จาํนวน 937 คน คิดเปนรอยละ 

13.06 

 ดานรายไดของผูปกครอง สวนใหญมีรายไดตั้งแต 10,000 บาทขึ้นไป จํานวน 3,144 คน 

คิดเปนรอยละ 43.18  รองลงมามีรายได 5,000 – 10,000 บาท จํานวน 2,738 คน คิดเปนรอยละ 

37.60  และมรีายไดต่ํากวา 5,000 บาท จาํนวน 1,399 คน คิดเปนรอยละ 19.21 
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2.2 พฤติกรรมการปฏิบัติทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษาของนกัเรยีน 
 2.2.1 พฤติกรรมการบริโภค   (รูกิน) 

รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการบริโภค (รูกิน) ไม
ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉล่ีย 

1 นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 1.12 32.22 66.66 2.66 
2 กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 24.87 61.60 13.54 1.89 
3 กินอาหารที่มีกาก เชน ผักและผลไมสด 4.04 51.23 44.72 2.41 
4 กินอาหารทะเลสัปดาหละ 3-4 ครั้ง 23.42 65.49 11.09 1.88 
5 ดื่มนมทุกวัน 1.64 30.94 67.42 2.66 
6 ไมนิยมกินอาหารที่ปรุงรสชาติดวยการใสผงชูรส 15.14 70.06 14.80 2.00 
7 ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือกที่สุกใหมๆ 3.39 25.37 71.24 2.68 
8 เลือกกินอาหารที่สะอาด และปราศจากแมลงวันตอม 9.10 10.44 80.46 2.71 
9 ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 1.64 41.15 57.21 2.56 

10 กินอาหาร fast food เชน พิซซา แฮมเบอเกอร 12.92 80.15 6.93 1.94 
11 กินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแทนขาวสัปดาหละ 3-4 วัน 34.12 58.85 7.03 1.73 
12 มักเขี่ยผักที่มอยูในอาหารทิ้งบอยครั้ง 30.26 56.72 13.02 1.83 
13 เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 16.17 47.01 36.82 2.21 
14 ดื่มนมเปนอาหารเชาแทนการกินขาว 33.31 52.45 14.24 1.81 
15 กินขนมกรุบกรอบทุกวัน 17.88 66.31 15.81 1.98 
16 กินขาวขาหมูหรือขาวมันไกทุกวัน 29.97 64.06 5.97 1.76 
17 ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายน้ํา 29.49 61.66 8.85 1.79 
18 ทุกครั้งที่นักเรียนกินขนมจะเลือกที่มีสีสันนารับประทาน 39.70 51.82 8.48 1.69 
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2.2.2 พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช) 

รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช) ไม
ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉลี่ย 

1 นักเรียนไดทําบันทึกรายรับรายจายดวยตัวเอง 24.54 53.56 21.90 1.97 

2 นักเรียนหยอดเงินในกระปุกออมสินทุกวัน 2.81 52.65 44.54 2.42 

3 นักเรียนมีสมุดบัญชีเงินฝากธนาคารเปนของตนเอง 21.67 16.58 61.75 2.40 

4 นักเรียนมีการวางแผนซื้ออุปกรณส่ิงของตางๆ รวมกับผูปกครอง 10.46 53.96 35.58 2.25 

5 นักเรียนเลือกซื้อของ อุปกรณเครื่องใชเพราะความจําเปน 5.62 46.83 47.55 2.42 

6 ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 15.29 62.65 22.06 2.07 

7 นักเรียนไปซื้อของจายตลาดสดรวมกับพอแม 6.95 57.91 35.13 2.28 

8 นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงินแตละครั้ง 7.43 57.24 35.33 2.28 

9 นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสมของราคากับคุณภาพของสินคา 8.45 45.11 46.44 2.38 

10 นักเรียนซื้อของตามหางสรรพสินคา 6.67 73.25 20.08 2.13 

11 นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อสินคา 8.00 34.56 57.45 2.49 

12 นักเรียนตรวจสอบราคาสินคาวาตรงกับในเสร็จรับเงินหรือไม 15.60 41.37 43.02 2.27 
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2.2.3 พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคณุคา) 
รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา) 
ไม

ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉล่ีย 

1 นักเรียนปดน้ํา/ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 1.40 25.15 73.46 2.72 

2 นักเรียนซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 20.94 62.73 16.33 1.95 

3 นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยางประหยัดละคุมคา 4.69 48.08 47.23 2.43 

4 นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลายงาย ไมทําลายธรรมชาติ 7.75 62.26 29.99 2.22 

5 นักเรียนใชขันน้ําในการแปรงฟนทุกครั้ง 14.80 39.01 46.19 2.31 

6 นักเรียนเขารวมกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม 18.00 60.48 21.52 2.04 

7 นักเรียนใชสิงของที่มีอยูใหหมดกอนที่จะซื้อของใหม 7.36 41.53 51.11 2.44 

8 นักเรียนเปรียบเทียบราคาและคุณภาพขงสินคาและบริการกอนตัดสินใจซื้อ 7.96 46.56 45.48 2.38 

9 นักเรียนตัดสินใจซื้อสินคาที่มีคุณภาพและราคาถูก 6.64 45.48 47.88 2.41 

10 

 

คุณพอคุณแมและนักเรียนเลือกซื้อสินคาแบรนดเนมหรือสินคาจาก

ตางประเทศ 38.96 52.72 8.32 1.69 

11 

 

คุณพอคุณแมและนักเรียนเลือกซื้อส่ิงของที่มีปริมาณเหมาะสมเพียงพอกับ

ความจําเปนที่ตองใช 4.34 36.33 59.33 2.55 

12 

นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอแมใชจายเงินอยางประหยัดและ

คุมคา 3.75 34.47 61.78 2.58 

พฤติกรรมการใชทรัพยากร (รูคุณคา)
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2.2.4 พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทนั) 
รอยละการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน) 
ไม

ปฎิบัติ
เลย 

ปฎิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฎิบัติ
เปน

ประจํา 

คาเฉล่ีย 

1 คุยโทรศัพท 8.40 67.06 24.55 2.16 

2 ดูโทรทัศน/VDO/DVD 2.82 44.21 52.97 2.50 

3 เลนอินเตอรเน็ต/chat/Hi5/My Space 23.65 49.48 26.87 2.03 

4 เลนเกมออนไลน/เกมคอมพิวเตอร 13.18 55.61 31.21 2.18 

5 อานหนังสือการตูน 8.93 59.14 31.93 2.23 

6 อานหนังสือเปนงานอดิเรก (เร่ืองส้ัน/สารคดี/นิยาย) 17.87 53.89 28.25 2.10 

7 อานหนังสือพิมพ 28.80 59.12 12.08 1.83 

8 อานขาวในเวบไซด 46.48 41.12 12.41 1.66 

9 สง sms 57.02 32.21 10.77 1.54 

10 โหลดเพลง/ภาพ/เกม/ขอความ 42.04 37.71 20.25 1.78 

11 ดูรายการสารคดี 7.27 56.71 36.02 2.29 

12 ซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 32.78 59.41 7.81 1.75 

13 ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 37.26 52.95 9.79 1.73 

14 ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพของผูผลิต 8.88 43.63 47.49 2.39 
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2.3 สภาวการณเดน-ดอยดานพฤติกรรมการปฏิบัติทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

2.3.1 สภาวการณเดนดานพฤติกรรมการปฏิบัติทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษา 

การจัดการเรียนรูรายดาน ไมปฎิบัติเลย ปฎิบัติเปนบางครั้ง ปฎิบัติเปนประจํา คาเฉลี่ย 

พฤติกรรมการบริโภค (รูกิน)     

1. เลือกกินอาหารที่สะอาด และปราศจากแมลงวันตอม 9.10 10.44 80.46 2.66 

2. ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือกที่สุกใหมๆ 3.39 25.37 71.24 2.41 

3. ดื่มนมทุกวัน 1.64 30.94 67.42 2.66 

4. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 1.12 32.22 66.66 2.68 

5. ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 1.64 41.15 57.21 2.71 

6. กินอาหารที่มีกาก เชน ผักและผลไมสด 4.04 51.23 44.72 2.56 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)     

7. นักเรียนมีสมุดบัญชีเงินฝากธนาคารเปนของตนเอง 21.67 16.58 61.75 2.40 

8. นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อสินคา 8.00 34.56 57.45 2.49 

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)     

9. นักเรียนปดน้ํา/ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 1.40 25.15 73.46 2.72 

10. นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอแมใชจายเงิน

อยางประหยัดและคุมคา 3.75 34.47 61.78 2.43 

11. คุณพอคุณแมและนักเรียนเลือกซื้อส่ิงของที่มี

ปริมาณเหมาะสมเพียงพอกับความจําเปนที่ตองใช 4.34 36.33 59.33 2.44 

12. นักเรียนใชสิงของที่มีอยูใหหมดกอนที่จะซื้อ

ของใหม 7.36 41.53 51.11 2.55 

13. นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยาง

ประหยัดละคุมคา 4.69 48.08 47.23 2.58 

พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)     

14. ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ

ของผูผลิต 8.88 43.63 47.49 2.29 

15. ดูรายการสารคดี 7.27 56.71 36.02 2.39 
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2.3.2 สภาวการณดอยดานพฤติกรรมการปฏิบัติทักษะชวีิตดานบริโภคศึกษา 

การจัดการเรียนรูรายดาน ไมปฎิบัติเลย ปฎิบัติเปนบางครั้ง ปฎิบัติเปนประจํา คาเฉลี่ย 

พฤติกรรมการบริโภค (รูกิน)     

1. กินขนมกรุบกรอบทุกวัน 17.88 66.31 15.81 1.94 

2. ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายน้ํา 29.49 61.66 8.85 1.98 

3. ทุกครั้งที่นักเรียนกินขนมจะเลือกที่มีสีสันนา

รับประทาน 39.70 51.82 8.48 1.76 

4. กินอาหาร fast food เชน พิซซา แฮมเบอเกอร 12.92 80.15 6.93 1.79 

5. กินขาวขาหมูหรือขาวมันไกทุกวัน 29.97 64.06 5.97 1.69 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)     

6. นักเรียนมีการวางแผนซื้ออุปกรณส่ิงของตางๆ 

รวมกับผูปกครอง 10.46 53.96 35.58 2.25 

7. ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 15.29 62.65 22.06 2.07 

8. นักเรียนไดทําบันทึกรายรับรายจายดวยตัวเอง 24.54 53.56 21.90 1.97 

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)     

9. นักเรียนเขารวมกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม 18.00 60.48 21.52 2.04 

10. คุณพอคุณแมและนักเรียนเลือกซื้อสินคาแบรนด

เนมหรือสินคาจากตางประเทศ 38.96 52.72 8.32 1.69 

พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)     

11. ดูโทรทัศน/VDO/DVD 2.82 44.21 52.97 2.16 

12. อานหนังสือการตูน 8.93 59.14 31.93 2.50 

13. เลนเกมออนไลน/เกมคอมพิวเตอร 13.18 55.61 31.21 2.18 

14. คุยโทรศัพท 8.40 67.06 24.55 2.23 

15. อานขาวในเวบไซด 46.48 41.12 12.41 1.66 
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3.  ความสัมพันธระหวางการจัดการเรยีนรูของครูและพฤติกรรมดานบริโภคศึกษาของ
นักเรียน 
3.1 ความสัมพันธของสภาวการณเดน  
การจัดการเรียนรูรายดาน คาเฉล่ีย พฤติกรรมการบริโภค คาเฉล่ีย 

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน)  พฤติกรรมการบริโภค (รูกิน)  

1. โรงเรียนของทานไดจัดใหนักเรียนดื่มนมทุกวัน 2.40 1. เลือกกินอาหารที่สะอาด และปราศจากแมลงวันตอม 2.66 

2. ฝกใหนักเรียนลางมือกอนรับประทานอาหาร 2.71 2. ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือกที่สุกใหมๆ 2.41 

3. มีการชั่งน้ําหนัก สวนสูงเปนรายบุคคลแลวนําไป

เปรียบเทียบกับเกณฑ 2.58 3. ดื่มนมทุกวัน 2.66 

4. มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารและเครื่องดื่มภายใน

โรงเรียน 2.64 4. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 2.68 

5. มีการรณรงคเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักให

ครบ 5 หมู 2.57 5. ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 2.71 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)  6. กินอาหารที่มีกาก เชน ผักและผลไมสด 2.56 

6. จัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกการออมเงิน 2.55 พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)  

7. มีการบูรณาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในเนื้อหา

สาระตางๆ 2.33 7. นักเรียนมีสมุดบัญชีเงินฝากธนาคารเปนของตนเอง 2.40 

8. มีกิจกรรมการวางแผนการใชจายเงินดวยตัวเอง 2.47 8. นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อสินคา 2.49 

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)  พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)  

9. มีกิจกรรมธนาคารความดี สงเสริมใหนักเรียนรูจักใช

ทรัพยสินของตนเองและสวนรวม 2.22 9. นักเรียนปดน้ํา/ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 2.72 

10. จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ปลูกตนไม และดูแล

ความสําอาดของสิ่งแวดลอม 2.49 

10. นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอแมใชจายเงิน

อยางประหยัดและคุมคา 2.43 

พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)  
11. คุณพอคุณแมและนักเรียนเลือกซื้อส่ิงของที่มี

ปริมาณเหมาะสมเพียงพอกับความจําเปนที่ตองใช 2.44 

11. มีกิจกรรมใหความรูเร่ืองการกินดื่มที่เปนอันตราย 

หรือเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพ  2.36 

12. นักเรียนใชสิงของที่มีอยูใหหมดกอนที่จะซื้อ

ของใหม 2.55 

  

13. นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยาง

ประหยัดละคุมคา 2.58 

  พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)  

  

14. ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ

ของผูผลิต 2.29 

  15. ดูรายการสารคดี 2.39 
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3.2 ความสัมพันธของสภาวการณดอย  
การจัดการเรียนรูรายดาน คาเฉล่ีย พฤติกรรมการบริโภค คาเฉล่ีย 

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน)  พฤติกรรมการจัดการเรียนรู (รูกิน)  
1. จัดกิจกรรมขอความรวมมือกับผูปกครองใหนักเรียน
รับประทานอาหารใหครบ 3 ม้ือ 1.93 1. กินขนมกรุบกรอบทุกวัน 1.94 
2. ใหนักเรียนสํารวจรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขนม ของ
วาง อาหารภายในโรงเรียน 1.99 2. ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายน้ํา 1.98 
3. ใหนักเรียนฝกทําโครงการเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
(การวิเคราะหอาหาร , การเลือกซื้ออาหาร ฯลฯ) 1.89 

3. ทุกครั้งที่นักเรียนกินขนมจะเลือกที่มีสีสันนา
รับประทาน 1.76 

พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)  4. กินอาหาร fast food เชน พิซซา แฮมเบอเกอร 1.79 
4. มีการสอนโครงการเกี่ยวกับเงิน (การใชจาย,การออม
เงิน,ประวัติของเงิน,สํารวจอัตราการแลกเปลี่ยนเงิน
สกุลตางๆ ฯลฯ) 1.91 5. กินขาวขาหมูหรือขาวมันไกทุกวัน 1.69 
5. มีการรณรงค/เขียนคําขวัญ/เขียนเรียงความเกี่ยวกับ
การออมเงิน 1.82 พฤติกรรมการใชจายเงินทอง (รูใช)  

พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)  
6. นักเรียนมีการวางแผนซื้ออุปกรณส่ิงของตางๆ 
รวมกับผูปกครอง 2.25 

6. ฝกใหนักเรียนซอมแซมอุปกรณส่ิงของเครื่องใชที่
ชํารุดนํามาใชใหมได 1.89 7. ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 2.07 
7. มีกิจกรรม โครงงาน บันทึก/เปรียบเทียบราคาสินคา 
ส่ิงของเครื่องใชภายในครอบครัว 1.77 8. นักเรียนไดทําบันทึกรายรับรายจายดวยตัวเอง 1.97 
8. จัดกิจกรรมโตวาทีเกี่ยวกับการใชสินคาไทยและ
สินคาแบรนดเนม 1.36 พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)  
9. จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ตลาด/หางสรรพสินคา 
วิเคราะหคุณภาพ ราคาสินคา ส่ิงของเครื่องใช 1.53 9. นักเรียนเขารวมกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม 2.04 

พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)  
10. คุณพอคุณแมและนักเรียนเลือกซื้อสินคาแบรนด
เนมหรือสินคาจากตางประเทศ 1.69 

10. ใหนักเรียนศึกษาบทบาท หนาที่ ของสํานักงาน
คุมครองผูบริโภค (สคบ.) 1.77 พฤติกรรมการบริโภค (รูเทาทัน)  
11. จัดมุมอภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะห
พฤติกรรมการบริโภคเสื้อผา เครื่องแตงกายของดารา
นักรองคนโปรดของนักเรียน 1.72 

11. ดูโทรทัศน/VDO/DVD 2.16 

  12. อานหนังสือการตูน 2.50 
  13. เลนเกมออนไลน/เกมคอมพิวเตอร 2.18 
  14. คุยโทรศัพท 2.23 
  15. อานขาวในเวบไซด 1.66 
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   จากขอมูลสภาวการณที่สํารวจพบทุกประเด็นไดนําไปสูการสรางและพัฒนานวัตกรรม

การเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดวยกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนที่ครูเครือขายนวัตกรได

ออกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียนรูจากปญหาที่พบในดานบริโภคเปนการเสริมเพิ่มเติมจุดเดน

และลดพฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดดอยที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจําวันของเด็กที่แตกตางกันตาม

ลักษณะ ตามบริบทของพื้นที่  ขณะเดียวกัน 

ครูเครือขายไดรวมมือกัน วางแผนการดําเนินงานวิจัยในระดับโครงการโรงเรียนใหเกิดผลในการ

พัฒนาการสอนทักษะชีวิตของตนเองจากการรับความรูเพิ่มเติมจากการอบรมสัมมนาเชิง

ปฏิบัติการ      การสรางและออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาที่

สอดคลองกับสภาวการณของพื้นที่ 
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บทที่  6 
ผลการวิเคราะหการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู 

 
                        ครูเครือขายนวัตกรการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา   ไดนําผลจากการ

สํารวจขอมูลภาพรวมสภาวการณเดนซึ่งหมายถึงพฤติกรรมดานบวกที่เด็กปฏิบัติสม่ําเสมอเปน

ปรกตินิสัยจนเคยชิน และสภาวการณดอยซึ่งหมายถึงพฤติกรรมดานลบที่เด็กปฏิบัตินอย  ทาํในสิง่

ที่ไมควรทํา หรือทําในส่ิงที่ไมพึ่งประสงค ของพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและเยาวชนใน จังหวัด

เชียงใหม  มาวิเคราะหผล เปนคารอยละและจัดอันดับความสําคัญที่นําไปสูการกําหนดโจทยวิจัย

และออกแบบนวัตกรรม กิจกรรม การเรียนรูพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาใหสอดคลองกับ

สภาวการณที่เกิดข้ึนกับเด็ก จากขอมูลที่นําเสนอเปนภาพรวมสภาวการณการบริโภคของเด็กใน

ระดับจังหวัด และ ขอมูลสภาวการณจําแนกตามลักษณะพื้นที่ทั้งหมด 10 โรงเรียน  ปรากฏผล

ดังนี้ 
 
1. ขอมูลสภาวการณการบริโภคของเด็กและเยาวชนในระดับจงัหวัดเชยีงใหม 

พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูกนิ 
จุดเดน 

ของพฤติกรรมการบริโภค 
รอยละ จุดออน/ปญหา 

ของพฤติกรรมการบริโภค 
รอยละ 

1.รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 

2.ดื่มนมทุกวัน 

3.เลือกกินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ 

4.เลือกกินอาหารที่สะอาด 

ปราศจากแมลงวันตอม 

 

 

 

 

 

98.88 

98.36 

96.61 

90.90 

1.กินอาหาร Fast Food เชน พิชชา 

แฮมเบอรเกอร 

2.เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น

(ทานผักนอยมาก) 

3.กินขนมกรุบกรอบ(ขนมถุง) 

ทุกวัน 

4.ดื่มน้ําอัดลมแทนน้ํา 

5.มักเขี่ยผักที่มีอยูในอาหารทิ้ง 

(ไมกินผัก) 

6.กินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแทนขาว 

87.09 

 

83.84 

 

82.13 

 

70.52 

69.75 

 

65.87 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูใช 
 

จุดเดน 
ของพฤติกรรมการบริโภค 

รอยละ จุดออน / ปญหา 
ของพฤติกรรมการบริโภค 

รอยละ 

1.หยอดเงินในกระปุกออมสินทุกวัน 

2.เลือกซื้อส่ิงของเครื่องใชเพราะความ

จําเปน 

3. ไปซ้ือของจายตลาดสด 

กับพอแม 

4. นับเงินทอนจากการซื้อสินคา 

97.18 

 

94.38 

 

93.04 

 

92.01 

1. ชอบซื้อของตามหางสรรพสินคา 

 

2. ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

 

3.ไมไดทําบันทึกรายรับรายจายของ

ตนเอง 

93.33 

 

84.71 

 

78.11 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูคุณคา 

 
จุดเดน 

ของพฤติกรรมการบริโภค 
รอยละ 

จุดออน/ปญหา 
ของพฤติกรรมการบริโภค 

รอยละ 

1.ปดน้ําปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 

2.มีความภาคภูมิใจที่ชวยพอแมใช

จายเงินทองอยางประหยัดคุมคา 

3.ซื้อส่ิงของเครื่องใชที่มีปริมาณ

เหมาะสมเพียงพอกับความจําเปนที่

ตองใช 

4.ใชทรัพยสินของตนเองและสวนรวม

อยางประหยัดคุมคา 

5.ตัดสินใจซื้อสินคาที่มีคุณภาพ 

และราคาถูก 

 

98.61 

96.25 

 

 

95.66 

 

 

95.31 

 

93.36 

1.ไมซอมแซมส่ิงของอุปกรณเครื่องใชที่

ชํารุดเสียหาย 

2. ไมเขารวมกิจกรรมอนุรักษ 

ส่ิงแวดลอม 

3.  ชอบซื้อสินคาแบรนดเนม 

ตางประเทศ 

 

 

83.67 

 

78.48 

 

61.04 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูเทาทัน 

 
จุดเดน 

ของพฤติกรรมการบริโภค 
รอยละ 

จุดออน/ปญหา 
ของพฤติกรรมการบริโภค 

รอยละ 

1.ดูรายการสารคดี 

2.ซื้อของใชของเลนที่มีเครื่องหมาย

รับรองคุณภาพของผูผลิต 

3.อานหนังสือเปนงานอดิเรกเรื่องส้ัน/

สารคดี/นิยาย 

4. ไมชอบสงSMS. 

92.73 

91.12 

 

 

82.14 

 

57.02 

1.ดูโทรทัศน/VCD/VDOเปนประจํา 

2.คุยโทรศัพทบอยๆ 

3.อานหนังสือการตูนเปนประจํา 

4.เลนเกมออนไลน/เกมCOMPUTER

เปนประจํา 

5.ชอบเลนอินเตอรเน็ต/Chat/Hi5/My 

Space 

6.ชอบซื้อสินคาตามโฆษณา 

97.18 

91.61 

91.07 

86.82 

 

76.35 

67.22 

 
2.   การกําหนดโจทยวิจัยจากขอมูลสภาวการณการบริโภคของเด็กและเยาวชนตาม
ลักษณะพื้นที่ของโรงเรียน  10  โรงเรียน 
          เมื่อไดผล การวิเคราะหขอมูลจําแนกเปนรายโรงเรียนแลว  ครูเครือขายนวัตกรจึงนําไป

กําหนดโจทยวิจัยและออกแบบนวัตกรรมกิจกรรมการเรียนรูนําไปทดลองใชและ พัฒนา นวัตกรรม

ทักษะชีวิตบริโภค ศึกษาใหกับเด็กกลุมตัวอยางในโรงเรียนเครือขายดวย กระบวนการวิจัย ในชั้น

เรียนที่สอดคลองกับสภาวการณของพื้นที่และประเมินผลการนํานวัตกรรมไปใชตามกรอบ แนวคิด

หลักและสาระหลักสูตรบริโภค ศึกษา 4 ดาน คือ รูกิน รูใช  รูคุณคาและรูเทาทันการบริโภคผลลัพธ

ที่เกิดขึ้นปรากฏดังนี้ 
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2.1  โรงเรยีนปรินสรอยแยลสวิทยาลยั 
จุดเดน / จุดดอย ของพฤติกรรมการบริโภค 

จัดอัดดับตามคารอยละ      ดานรูกิน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดดอย/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

2. ดื่มนมทุกวัน 

3.ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

4. ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือก 

ที่สุกใหม ๆ 

5. กินอาหารที่กาก เชน ผักและ 

ผลไมสด 

99.50 

98.83 

98.79 

97.79 

 

 

95.68 

1. กินอาหาร fast food , พิซซา , 

แฮมเบอรเกอร 

2. เลือกทานผักและผลไมที่ชอบเทานั้น

(ทานผักนอยมาก) 

3. ชอบกินขนมกรุบกรอบ 

4. เขี่ยผักที่อยูในอาหารทิ้ง(ไมทานผัก) 

5. ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายน้ํา 

88.82 

 

86.58 

 

80.14 

71.93 

66.53 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 

 

จุดดอย/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 

รอยละ 

1.นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสิน 

ทุกวัน 

2. นักเรียนเลือกซื้อส่ิงของ อุปกรณ

เครื่องใชเพราะความจําเปน 

3.นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ราคากับคุณภาพของสินคา 

4.นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงิน 

แตละครั้ง 

98.83 

96.60 

 

95.81 

 

94.16 

1. ชอบซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. เลือกซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

3. ไมเคยทําบันทึกรายรับ-รายจาย 

96.20 

87.94 

78.71 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดดอย/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 
2.นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอ
แมใชจายเงินอยางประหยัดและคุมคา 
3.นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและ
สวนรวมอยางประหยัดและคุมคา 
4.คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อส่ิงของ
เครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสมเพียงพอ
กับความจําเปนที่ตองใช 
5. นักเรียนเปรียบเทียบราคาและ
คุณภาพของสินคาและบริการกอน
ตัดสินใจซื้อ 

99.34 
98.5 

 
97.68 

 
97.04 

 
95.21 

1. ไมซอมแซมอุปกรณส่ิงของเครื่องใชที่
ชํารุดเสียหาย 
2. เลือกซื้อสินคาแบรนดเนมหรือสินคา
จากตางประเทศ 
3. เลือกใชภาชนะที่ยอยสลายงายไม
ทําลายธรรมชาติ 

82.20 
 

71.47 
 

68.23 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดดอย/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.  ไมซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 

2. ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมาย

รับรองคุณภาพของผูผลิต 

3. ดูรายการสารคดี 

4. ไมซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

94.24 

94.01 

 

93.63 

91.53 

1. ดูโทรทัศน / VDO / VCDเปนประจํา 

2.ชอบ อานหนังสือการตูน 

3.ชอบ เลนเกมออนไลน / เกม

คอมพิวเตอร 

 

98.40 

 

94.09 

91.26 

 

 จากสภาวการณที่สํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาต้ังโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี้ 
โจทยวิจัย 
         กจิกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการคิดจะเสริมสรางความเขมแข็ง ทัศนคติ และทักษะใน

การเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาดไดอยางไร 

สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา       รูกนิ  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทันการบริโภค 

ครูเครือขาย      จาํนวน  30    คน 

กลุมตวัอยาง        นักเรียนชวงชัน้ที ่1 - 2 จํานวน    2,803     คน 
การสรางนวตักรรม/กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิตบรโิภคศึกษา 
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โรงเรียนปรินสรอยแยลสวทิยาลัย   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 
ความสอดคลอง

สภาวการณ 
 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
1. การพัฒนาทักษะ
ชีวิตบริโภคศึกษา
ดานรูเทาทันส่ือ 
VCD และ DVD 
สําหรับนักเรียน ป.3 

กระบวนการวิจั
ย 
กระบวนการคิด 
การสอนโดยใช 
ส่ือ ICT. 

1. ขั้นรูตะหนัก : นักเรียนไดตระหนักใส
ใจในปญหาสังคม  รับผิดชอบสังคม ใช
กิจกรรมวิเคราะหหนังและวิเคราะหขาว 
2. ขั้นฉลาดคิด : ปรับเปล่ียนแนวคิด 
โดยใชหลักคิดอยางมีวิจารณญาณใช
กิจกรรมวิจารณหนัง 
3. ขั้นฉลาดดู : ฝกฝนใชแนวคิดที่
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อใชในการ
ตัดสินใจในการเลือกบริโภคสื่อ VCD 
และ DVD 
4. ขั้นรูเทาทัน : นักเรียนปรับเปล่ียน
พฤติกรรมแลว และเปนชั้นประเมิน
นักเรียนวาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
เลือกบริโภคสื่อ VCD และ DVD ได
หรือไมอยางไร 

รูเทาทัน  
รูคุณคา 
แกปญหา
นักเรียนเลือก
บริโภค VCD 
และ DVD ผิด
ไมเหมาะสม
กับวัย 

  

2. การใชกิจกรรม
ปลุกจิต รูคิด (5 
ขั้นตอน) พัฒนา
ทักษะชีวิตดานการ
บริโภคสื่อหนังสือ
การตูนของนักเรียน
ชั้น ป.3                

CIPPA MODEL 
กระบวนการคิด 
กระบวนการ 
วิจัย 

1. ชั้นการสํารวจขอมูล 
: นักเรียนเก็บรวบรวมขอมูลการตูนที่
ตนเองชอบ 
2. ขั้นการวิเคราะหขอมูล 
: วิเคราะหขอมูลหนังสือการตูน 2 
ประเภท คือ ประเภทตอสู ผจญภัย 
เอาชนะ แขงขันและประเภทมีคติ
สอนใจ  ประวัติศาสตร  
3. การฝกทักษะ  
: ฝกทักษะจากใบงานสืบคนหา
ขอเท็จจริงในหนังสือการตูน 
4. การแลกเปลี่ยนประสบการณ 
: ทําใบงาน ฉลาดคิด ฉลาดเลือก 
หนังสือการตูน ในสถานการณที่จําลอง
ที่กําหนดขึ้น 
5. การสรุปและตัดสินใจ 

รูเทาทัน 
 รูคุณคา 
แกปญหา
นักเรียนติด
อานการตูนที่
ดอยคุณคา 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 

3. การจัดกิจกรรม

การเรียนรูหองเรียน

เบอร 5 กับตาวิเศษ

โดยใชกระบวนการ 

PDCA เพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตบริโภค

ศึกษาดานรูคุณคา

ของพลังงาน 

กระบวนการ 

PDCA 

กระบวนการ 

วิจัย 

1. ขั้นรับรูปญหา 

: อภิปรายผลกระทบจากภาวะโลกรอน 

2. Plan  

: วางแผนกิจกรรมหองเรียนเบอร 5 กับ 

ตาวิเศษ 

3. Do 

: ลงมือปฏิบัติกิจกรรมหองเรียนเบอร 5 

และกิจกรรมตาวิเศษ 

4. Cheek 

: ประชุมพบปะเพื่ออภิปรายซักถาม

ปญหา 

5. Action  

: รณรงคและเผยแพร ใหขอมูลลด

พฤติกรรมที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 

6. ประเมินผลและนําไปใช 

รูคุณคา  รูใช 

เสริมสราง

พฤติกรรมการ

รูคุณคา

ประหยัด

ทรัพยากรและ

พลังงาน 

  

4. การศึกษาทักษะ

ชีวิตดานบริโภค

ศึกษาโดยการใช

ทักษะชีวิตฉลาดใช  

ฉลาดเก็บ 

กระบวนการ 

วิจัย 

กระบวนการคิด 

การมีสวนรวม 

1. ขั้นกําหนดปญหา 

: ศึกษาสถานการณจริงใน

ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจ 

: รวบรวมขอมูลทําบันทึกรายรับ-

รายจาย 

2. ขั้นตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของ

ปญหา 

: จําแนกรายจายที่ฟุมเฟอย พรอมบอก

เหตุผล 

3. ขั้นวางแผนแกปญหาและฝกทักษะ 

: ศึกษา ICT เร่ืองประโยชนของการออม

เงิน 

: บันทึกการออมเงิน 

รูใช  รูคุณคา 

แกปญหาการ

ใชเงินอยางไม

รูคุณคา

สงเสริมการ

ออมเงิน 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 
นวัตกรรม 

 
รูปแบบ 

 
เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม
พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 

  4. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล 
: รวบรวมขอมูลจากบันทึกการออมเงิน 
5. ขั้นวิเคราะหขอมูล 
: ออกแบบวางแผนการใชจายเงินและการ
ออมเงิน 
6. สรุปผล 
: แสดงความคิดเห็นการใชจายเงิน4. ขั้นการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
: รวบรวมขอมูลจากบันทึกการออมเงิน 
5. ขั้นวิเคราะหขอมูล 
: ออกแบบวางแผนการใชจายเงินและการ
ออมเงิน 
6. สรุปผล 
: แสดงความคิดเห็นการใชจายเงิน 

   

5. การจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่ใช
กระบวนการคิด
เปรียบเทียบเพื่อ
พัฒนาการตัดสินใจ
ในการเลือกบริโภค
เส้ือผาของนักเรียน
ชั้น ป.3 

กระบวนการ 
วิจัย 
กระบวนการคิด 

 
1. กําหนดสิ่งที่จะนํามาเปรียบเทียบ 
 
2. กําหนดวัตถุประสงคของการคิด
เปรียบเทียบ 
 
3. กําหนดเกณฑที่จะใชในการคิด
เปรียบเทียบ 
 
4. จําแนกแจกแจงองคประกอบตามเกณฑ 
 
5. ประเมินผลการคิดเปรียบเทียบ 
 
ไมครบ/ตามวัตถุประสงค     
 
 ครบถวน/ตามวัตถุประสงค 
 
6. นําผลการคิดเปรียบเทียบไปใชตาม
ตองการ 

รูใช  รูคุณคา 
สงเสริมการ
ตัดสินใจซื้อ
เส้ือผา เครื่อง
แตงกาย 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 

6. การจัดการ

เรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู

แบบ 5E เพื่อ

พัฒนาความรู

ทักษะชีวิตการ

บริโภคอาหาร

กลางวัน สําหรับ

นักเรียนชั้น ป.1 

กระบวนการ 

วิจัย 

กระบวนการคิด 

การมีสวนรวม 

การระดมสมอง 

1. ขั้นสรางความสนใจ 

: การสํารวจ รวบรวมขอมูล เปรียบเทียบ

เกี่ยวกับอาหารที่ชอบและไมชอบ รายการ

อาหารกลางวันของโรงเรียน 

2. ขั้นการสํารวจและคนหา  

: การนําเสนอขอมูลและพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การรับประทานอาหารกลางวันของชั้น

นักเรียน ป.1 

3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 

: กิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารกลางวันของนักเรียนชั้น ป.1 

4. ขั้นขยายความรู 

: วิเคราะหเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู 

5. ขั้นประเมิน 

: กิจกรรมฝกปฏิบัติรณรงคเกี่ยวกับการ

รับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู 

รูกิน  รูคุณคา 

แกปญหา

นักเรียนไม

ทานผัก 

  

7. การจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวิตใน

การบริโภคศึกษา

โดยใชกระบวนการ 

4 ขั้นตอนสอนการ

กินผักของนักเรียน

ชั้น ป.2 

กระบวนการ 

วิจัย 

กระบวนการคิด 

 

1. สํารวจตรวจตรา 

: สํารวจและสัมภาษณ นักเรียนที่ชอบไม

ชอบทานผัก 

2. คัดมาแยกแยะ 

: แบงกลุมนักเรียนเปนกลุมที่ชอบทานผัก

และกลุมไมชอบทานผัก ครูสัมภาษณ 

3. แนะใหเห็นคุณคา 

: ใหความรู ศึกษาจากสื่อ ICT 

4. คนหาจากประสบการณ  

: นักเรียนลงมือปฏิบัติ ทําแซนวิซทูนาและ

กวยเตี๋ยวหมูหมัก 

รูกิน  รูคุณคา 

แกปญหา

นักเรียนไม

ทานผัก 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

8 การจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใช

กระบวนการ R3S 

เพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตดานการบริโภค

อาหารสําหรับ

นักเรียนที่มีปญหา

น้ําหนักมากกวา

เกณฑ ระดับชั้น ป.3

กระบวนการ 

วิจัย 

กระบวนการคิด 

การมีสวนรวม 

1. Realization (เห็นความสําคัญ)   

2. Self-moitor ing (ทําความเขาใจ

ปญหา) 

3. Self-evaluation (ประเมินตนเอง) 

4. Self-reinforement (เสริมแรง) 

รูกิน 

สงเสริม

พฤติกรรมการ

รับประทาน

อาหารให

เหมาะสมกับ

น้ําหนักของ

ตนเอง 

  

9 การพัฒนาทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษา

ดวยกิจกรรมสาน 2 

วัย ชั้นประถมศึกษา

ปที่  1 

-3หวง 2เงื่อนไข 

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

-การคิด 

-มีสวนรวม 

 

1. กิจกรรมทําความเขาใจ 

: ผูปกครองรับทราบจุดประสงคของ

กิจกรรม ตอบรับรวมมือในกิจกรรม 

2. กิจกรรมตระหนักในปญหา 

: ผูปกครองตอบแบบสอบถามขอมูล

การบริโภคของนักเรียนในครอบครัว 

3. กิจกรรมอาสาจัดการ 

: ผูปกครองตอบรับการจัดการเรียนรู

เร่ืองการบริโภค 

4. กิจกรรม สาน 2 วัย 

: นักเรียนและผูปกครองรวมกันทํา

กิจกรรมศึกษาเรียนรู จากบุคคลใน

ครอบครัว, ชุมชนและทองถิ่น 

5. กิจกรรมรวมใจใครครวญ 

: นักเรียนและผูปกครองรวมกัน

วิเคราะหและประเมินผลกิจกรรม ดวย

การสะทอนผล 

6. กิจกรรมเชิญชวนใสใจการบริโภค 

: นักเรียนรวมกันทําปายเชิญชวนให

เพื่อนรวมกันบริโภคอยางถูกตอง 

รูกิน/รูใช / 

รูคุณคา 
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 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  ระดับชั้นประถมศึกษาป

ที่ 1-3 ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม 9 เร่ือง  ผลการนํานวัตกรรมไปใชปรากฏผลดังนี้ 
ดานครูผูสอน 
 1.  ครูมีความรูในการจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการคิด  มีการออกแบบ

กิจกรรม  โดยใชทฤษฏีเปนพื้นฐานในการออกแบบ  ทําใหนวัตกรรม  ทุกเรื่องมีลําดับการสอน

อยางเปนระบบ  แตละขั้นตอนของกิจกรรม  มีผลการเรียนของผูเรียนสอดรับกันทีละขั้นตอนอยาง

เหมาะสม  ทําใหสามารถดําเนินกิจกรรมการสอน อยางเขาใจงาย  ผูเรียนไดฝกทักษะการคิด  เนน

การคิดวิพากษ  จําแนก วิเคราะห สังเคราะหความรู  ทําใหนักเรียนคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน 

และยังชี้แนะชี้นํา อธิบายเปนแนวทางใหผูอ่ืนไดดวย 

 2.  ครูไดเรียนรูทํากิจกรรมรวมกัน  ไดความรูใหมนอกหองเรียน  ครูมีประสบการณมาก

ข้ึน สามารถคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ ไดมากขึ้น  ทําใหผูสอนและผูเรียนเกิดการเรียนรูไปพรอม ๆ 

กัน  

 3.  ครูผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรม การเรียนการสอน นอกจากนักเรียนไดเรียนรูแลว 

ผูปกครองก็มีสวนรวมไดเรียนรูในกิจกรรมไปพรอม ๆ กับลูก  ทําใหผูปกครองและบุตรหลาน  มี

ปฏิสัมพันธกันไดดีข้ึน 

 4.  ครูผูสอนสามารถนําผูปกครอง ผูมีประสบการณในชุมชนทองถิ่นเขามารวมจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนกับครูผูเรียน  จนนักเรียนไดรับประสบการณตรง  จากความรวมมือของ

ผูปกครอง  ทําใหนักเรียนผูปกครองมีความผูกพันกันเหนียวแนนขึ้น 
ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนสามารถเลือกบริโภคสื่อ VCD และ  DVD ที่เหมาะสมกับตนเองและสามารถ

วิพากษวิจารณ พรอมทั้งบอกเหตุผลประกอบในการเลือกไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 2.  นักเรียนสามารถเลือกอานหนังสือการตูนที่มีคุณคาและมีประโยชน 

 3.  นักเรียนบอกวาหนังสือพวกนี้เปนภัยตอเด็ก ๆ หลอกใหอาน โดยใชรูปภาพ สีสัน

สวยงาม มาประกอบแทจริงแลว เปนหนังสือนอยคุณคา  หาความจริงไมไดเลยและประโยชนได

นอยมาก  ตอไปจะไมซื้อหนังสือพวกนี้มาอานอีก 

 4.  นักเรียนสามารถเสนอแนวทางลดภาวะโลกรอนที่นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติเองได 

 5.  นักเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชจายเงิน รูจักการออมเงิน สามารถให

คําแนะนําเชิญชวนผูอ่ืนใหใชเงินอยางคุมคา และรูจักออกเงินดวย 
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 6.  นักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกบริโภคเสื้อผาของตนเองได  

มั่นใจในการตัดสินใจในการเลือกบริโภคเสื้อผา และการเลือกสรรเสื้อผาเพิ่มสูงขึ้น  รูจักความ

พอเพียง 

 7.  นักเรียนเกิดทักษะการคิด เชน การคิดเชื่อมโยงสัมพันธ การคิดวิเคราะห คิดอยางมี

วิจารณญาณสามารถบอกไดวารายการอาหารที่พบเห็นนั้นมีคุณคาอาหารครบ 5 หมูหรือไม  และ

จากการบอกกลาวของผูปกครองทําใหทราบวา นักเรียนเลือกที่จะรับประทานอาหารไดครบ 5 หมู 

และแนะนําครอบครัวที่บาน ใหทานอาหารที่มีประโยชนทานใหครบ 5 หมู 

 8.  นักเรียนไดรับความสนุกสนานในการทํากิจกรรมดวยตนเอง  เกิดความภาคภูมิใจ 

ทําใหรับประทานผักไดมากขึ้น  และที่คิดวาผักมักกลิ่นเหม็นก็เปลี่ยนทัศนคติ เมื่อทานผักแลวไมมี

รสขม ไมเหม็น เหมือนที่คิด 

 9.  นักเรียนมีพฤติกรรมทางบวกเพิ่มข้ึน เชน ทานปลา ทานผลไมมากขึ้น ลดพฤติกรรม

ทางลบ เชน ลดจํานวนมื้อในการทานอาหาร ลดทานขนมถุง เปนตน 
ดานผูปกครอง 
 1.  จากความคิดเห็นของผูปกครอง  “การทํากิจกรรมเชนนี้ดี ลูกไดประสบการณจริง

รูเทาทันหนังสือการตูน การพาลูกไปรานหนังสือนั้นทําใหลูกมีโอกาสเลือกหนังสือที่ตนเองชอบและ

มีประโยชน  ลูกเลือกที่จะหยิบหนังสือการตูน  แตไมซื้อเพราะใหเหตุผลวา หนังสืออานเลนไมมี

ประโยชน  ซื้อแลวไมคุมกับเงินที่เสียไปรูสึกดีใจที่ลูกคิดไดเชนนี้  และใหคําแนะนําวาถูกตองแลว

เราตองเลือกสิ่งดีมีประโยชนเขาสูสมองของเรา”  แสดงใหเห็นวาผูปกครองใหความสนใจ ใหการ

สนับสนุนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่โรงเรียนดวย 

 2.  ผูปกครองพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมบริโภคศึกษาใหการสนับสนุน ชี้แนะชี้นําเปน

แบบอยางใหแกบุตรหลานดวย 

 3.  ผูปกครองใหความสําคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอน ใหกําลังใจใหการสนับสนุน

กระตุนลูก ๆ ใหทํากิจกรรมกับทางบานใหสอดคลองกับทางโรงเรียน จนลูก ๆ สามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใชจายเงินและออมเงินที่บาน 

 4.  ผูปกครองไดเรียนรูปฏิบัติจริงกับกิจกรรมของครูผูสอน  ทําใหผูปกครองเขาใจเรื่อง

ทักษะชีวิต ดานการบริโภคศึกษาไปพรอมกับนักเรียน  และสามารถแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน

กับลูก ๆ ไดอยางเหมาะกับความคิดของลูก ๆ เชนกัน 

 5.  ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมกับครูผูสอน เชน

เปนวิทยากร เปนครูสอนใหความรู ประสบการณกับนักเรียนโดยตรง 
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นวัตกรรม/กจิกรรมของระดับชั้นประถมศึกษาปที ่4-6 
ความสอดคลอง

สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
1. ผลพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูโดยใช
นวัตกรรมแผนการ
สอนรูคิด รูกิน รูเก็บ 
ของนักเรียนชั้น ป.4 

-กระบวนการคิด 
กระบวนการวิจัย 
-การมีสวนรวม 

1. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล (Information 
Gathering) : อภิปรายขอมูลการบริโภค
อาหาร พรอมทั้งสํารวจขอมูลการบริโภค
อาหารในชีวิตประจําวัน 
2. ขั้นการจําแนก แยกแยะ (Discriminating)  
: ฝกจําแนกอาหารตามประเภทที่บริโภคดวย
ตารางวิเคราะหขอมูล 
3. ขั้นการสังเคราะหขอมูล  
: นําขอมูลที่จําแนกมาสังเคราะหขอมูลและ 
แสดงความคิดเห็น 
4. ขั้นการวางแผน 
: วางแผนการนําความรูที่ไดรับจากการ
สังเคราะหไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ 
5. ขั้นการสะทอนความรูสึก  
: นักเรียนสะทอนความรูสึกจากการปฏิบัติ
กิจกรรม การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
6. ขั้นการประเมิน 
: ประเมินดานความรู ทักษะกระบวนการดาน
คุณลักษณะและทดสอบ 

ดานรูกิน รูใช 
รูคุณคา 
สงเสริมการ
บริโภคอาหาร
อยางมีคุณคา 

  

3หวง 2 เงื่อนไข
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
-กระบวนการคิด 
-การมีสวนรวม 

  2. รายงานการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน
เพื่อพัฒนาการเรียนรู 
ชื่อเรื่องชีวิตกับความ
พอเพียงชั้น
ประถมศึกษา 
ปที่ 4 

 

1. ขั้นการทดสอบกอนเรียน  
: ทดสอบนักเรียนใหบอกชื่อและราคาสินคา
เปนภาษาอังกฤษ 
2. ขั้นเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพท  
: ฝกคําศัพทชื่อสินคา 
: ใชคําถามเกี่ยวกับการซื้อขายสินคา 
3. ขั้นนําความรูไปใช 
: นักเรียนออกแบบ Brochure รานคาของ
ตนเอง 
4. ขั้นการฝกทักษะ 
: นําเสนอรูปแบบสนทนาการซื้อขาย 
5. ขั้นการวิเคราะห 
: จําแนกสินคาใดจําเปนในชีวิตประจําวัน
สินคาใดไมจําเปน 

รูคุณคา  รูใช 
 รูเทาทัน 
สงเสริม
พฤติกรรมการ
บริโภคสินคา
อยางพอเพียง
เหมาะสมกับ
ความจําเปน 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
  6. ขั้นการสังเคราะหความรู 

: นําเสนอสินคาที่ควรและไมควรซื้อ 
: ออกแบบวางแผนการซื้อสินคาดวยตนเอง 
7. ขั้นการประเมิน 
: ทดสอบ 

   

3. รูปแบบการสอน
อยางมีวิจารณญาณ
เพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดใหรูเทาทันการ
โฆษณาชวนเชื่อของ
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 

กระบวนการคิด 
กระบวนการวิจัย 
การมีสวนรวม 
การระดมสมอง 

1. ขั้นเสนอสถานการณ 
: จัดกิจกรรมใหความรู การวิเคราะหอิทธิพล
ของสื่อโฆษณา 
2. ขั้นฝกคิด 
: กิจกรรมความเสี่ยง ผลเสียที่เกิดจากการซื้อ
สินคาตามสื่อโฆษณา  
: ฝกคิดหาเหตุผล เชื่อมโยงส่ิงที่คิดเพื่อสืบคน
ความจริง 
3. ขั้นฝกทักษะ 
: อภิปรายสถานการณ “กินตามสื่อ ซื้อตาม
โฆษณา” 
: กิจกรรมสอนคิดอยางมีวิจารณญาณ เทาทัน
ตอการโฆษณาสินคาและประชาสัมพันธ
ผลิตภัณฑที่ผานทางสื่อ 
4. ขั้นสะทอนความคิด 
: สะทอนความรู จากการฝกคิดประเมินเหตุผล 
การรับรู ส่ือ โฆษณานําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดมากนอยเพียงใด  

รูเทาทัน  
รูคุณคา 
เพื่อแกปญหา
กินตามสื่อ 
ซื้อตามโฆษณา 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
4. ผลการใช

นวัตกรรมแผนการ

สอน เร่ือง “ฉลาดคิด 

เลือกเลน

คอมพิวเตอร” เพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิต

ปลูกจิตสํานึกในการ

บริโภคเกม

คอมพิวเตอรของ

นักเรียน ชั้น ป. 4 

กระบวนการวิจัย 

กระบวนการคิด 

CIPPA MODEL 

1. ขั้นรับรู ขั้นเตรียมการ 

: ศึกษาสื่อ ICT การเลียนแบบเกมและเกม

อันตราย  

: ทําแบบสอบถามการใช บริการออนไลนและ

การเลนเกม 

2. ขั้นวิเคราะหอยางเปนระบบ 

: นักเรียนวิเคราะหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อันตราย  

3. ขั้นสรางแนวปฏิบัติที่เหมาะสม  

: แสดงความคิดวิธีการปฏิบัติงานที่ดีที่สุดฝก

การคิดเปลี่ยนสถานะตนเอง ถาเปนผูผลิตเกม

คอมพิวเตอรจะผลิตเกมประเภทใด เพราะ

เหตุผลใด 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติ  

: นักเรียน Search Engine เกมอันตรายและ

เกมไมอันตราย ใหเหตุผลประกอบนําเสนอใน

โปรแกรม Microsoft Word หรือ Microsoft 

Power Point 

5. ขั้นการประเมินผล – ปรับปรุง 

: ประเมินผลงาน แนะนําการปรับปรุงงาน 

6. ขั้นชื่นชมตอการปฏิบัติ  

: เผยแพรผลงานของนักเรียน 

รูเทาทัน  

แกปญหา 

การเลาเกม

อันตราย 

  

5. นวัตกรรมแผนการ

สอน 5 ขั้นตอน เร่ือง

โจทยปญหารอยละ

เพื่อเสริมสรางการ

ประหยัดพลังงาน

ไฟฟา 

 1. ขั้นความรู  

: ครูใหความรูเรื่องรอยละโดยใชการคิด

คํานวณจากรอยละของคาใบเสร็จไฟฟาในแต

ละเดือน 

2. ขั้นความเขาใจ 

: นําใบเสร็จไฟฟามาศึกษาความเปลี่ยนแปลง

วาเพิ่มหรือลดลงรอยละเทาใด  

 

 

รูใช  รูคุณคา 

สงเสริมการใช

พลังงานไฟฟา

อยางประหยัด

อยางคุมคา 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
  3. ขั้นวิเคราะห 

: นําผลการหาคารอยละแตละเดือนมา

วิเคราะห หาผลกระทบตอชีวิตประจําวัน โดย

ใชคําถามสงเสริมการคิด 

4. ขั้นสังเคราะห 

: วางแผนการช้ําไฟฟาในอีก 4-5 เดือนขาหนา 

5. ขั้นประเมิน 

: ทดสอบหลังเรียน 

   

6. รูปแบบการสอน

ทักษะ การคิดเพื่อ

เสริมสรางลักษณะ

นิสัยในการใชจายเงิน

อยางคุมคา 

กระบวนการวิจัย 

กระบวนการคิด 

การมีสวนรวม 

1. ขั้นสํารวจ 

: สํารวจการใชจายเงินของนักเรียน 1 สัปดาห 

2. ขั้นวิเคราะห 

: วิเคราะหแยกแยะสินคาจากใบเสร็จถึงสินคา

ที่จําเปนหรือฟุมเฟอย 

3. ขั้นสังเคราะห 

: นักเรียนแสดงรายการเกี่ยวกับการรับเงินและ

จายเงินใน 1 สัปดาห 

4. ขั้นการนําไปใช 

: นักเรียนบันทึกรายรับ-รายจาย ตอบคําถาม

สงเสริมการคิด 

5. ขั้นการประเมินผล  

 : ทดสอบ 

รูใช  รูคุณคา 

เสริมสราง

ลักษณะนิสัย

ในการใช

จายเงินอยาง

คุมคา 

  

7. การพัฒนาคุณคา

ทักษะชีวิตเรื่องบริโภค

ศึกษาในสาระการ

เรียนรูศิลปศึกษาโดย

ใชกระบวนการสราง

นิสัยของนักเรียน ป.4 

กระบวนการวิจัย 

กระบวนการคิด 

การบูรณาการ 

1. ขั้นรับรู 

: ศึกษาเพลงโฆษณาเกี่ยวกับการฉลาดใช

ฉลาดซื้อ 

2. ขั้นวิเคราะหอยางเปนระบบ 

: กระตุนการอภิปรายแสดงความคิดเห็นที่ได

จากบทเพลง 

3. ขั้นสรางแนวปฏิบัติที่เหมาะสม 

: นักเรียนวิเคราะหรูปแบบของบทเพลง 

 

 

รูกิน  รูคุณคา 

เสริมสรางนิสัย

ในการบริโภค

อาหารดวยบท

เพลง 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
  4. ขั้นลงมือปฏิบัติ 

: นักเรียนแตงเพลงเกี่ยวกับเรื่องการรูคุณคา 

การฉลาดใช ฉลาดรู ในการบริโภคใน

ชีวิตประจําวัน 

5. ขั้นการประเมินผล /ปรับปรุง 

: นักเรียนประเมินผลงานบทเพลงพรอมกับ

ปรับปรุงใหดีขึ้น 

6. ขั้นชื่นชมตอการปฏิบัติ 

: การชมเชย  การใหรางวัล 

   

8. การพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะหสรุป

ใจความสําคัญดวย

กระบวนการ 5 

ขั้นตอน 

กระบวนการวิจัย 

กระบวนการคิด 

การมีสวนรวม 

การบูรณาการ 

1. ขั้นที่ 1: อานบทความ 

: นักเรียนอานบทความเกี่ยวกับอาหาร 

2. ขั้นที่ 2 : คนควาขอมูล 

: นักเรียนคนควาหาขอมูลบทความเกี่ยวกับ

อาหารที่นักเรียนสนใจ 

3. ขั้นที่ 3 : นําเสนอขอมูล 

: นําเสนอบทความพรอมสรุปการวิเคราะห 

4. ขั้นที่ 4 : ฝกสรุปบทความใจความสําคัญ  

: ศึกษากรณีตัวอยางบทความ ตอบคําถาม

การวิเคราะหบทความ 

5. สะทอนความรู  

: สะทอนความรูที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน 

6. ประเมินผล 

: ทดสอบ 

รูกิน 

เสริมสรางนิสัย

ในการ

รับประทาน

อยางมีเหตุผล 

  

9. นวัตกรรมแผนการ

สอน เร่ืองเลือกกิน

อยางไรใหดีตอ

สุขภาพ 

กระบวนการคิด 

กระบวนการวิจัย 

การมีสวนรวม 

1. สํารวจรวบรวมขอมูล 

: นักเรียนสํารวจขอมูลเกี่ยวกับอาหาร 

เครื่องดื่ม ของวางที่เพื่อน ๆ  ชอบรับประทาน 

2. ใหความรู 

: ทวนคําศัพทอาหาร ศึกษาความรูอาหารหลัก 

5 หมู ออกแบบพีรมิดอาหารหลัก 5 หมู 

 

 

รูกิน  รูคุณคา 

สงเสริมการ

ประทานอาหาร

อยางเหมาะสม 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
  3. วิเคราะห 

: จําแนกคําศัพทคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร

เครื่องดื่ม 

4. สรุป 

: นักเรียนเขียนประโยคเปรียบเทียบอาหาร

และเครื่องดื่มที่นักเรียนควรทาน ไมควรทาน 

พรอมใหเหตุผล 

   

10. ผลการใช

นวัตกรรมแผนภูมิแทง

แหงชีวิตสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร  

ชั้น ป.4 

กระบวนการวิจัย 

การบูรณาการ 

กระบวนการคิด 

การมีสวนรวม 

 

1. ทบทวนความรูเดิม เสริมความรูใหม  

: นําสถานการณขอมูลใกลตัวมารวมกัน

อภิปราย 

2. การเก็บขอมูล 

: สํารวจรายการอาหารและน้ําดื่มที่จําหนาย

ในโรงอาหารของโรงเรียน 

3. อภิปราย ออกแบบเครื่องมือ 

: ฝกออกแบบสํารวจความนิยมในการบริโภค

อาหารและน้ําดื่ม 

4. การสํารวจ 

: สํารวจความนิยมในการบริโภคอาหารและ

น้ําดื่มของเพื่อนๆ   

5. นําเสนอขอมูล 

: นําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิแทง 

: วิเคราะหแนวโนมในการบริโภคอาหารและน้ําดื่ม  

6. การอภิปรายขยายความรู 

: อภิปรายผลดี ผลเสียของความนิยมในการ

บริโภคอาหารและน้ําดื่ม 

7. ประเมินผล  : ทดสอบ 

รูกิน รูคุณคา 

แกปญหาการ

รับประทาน

อาหารน้ําดื่ม 

ใหไดรับ

สารอาหารที่มี

ประโยชน 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/
สงเสริม

พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 
11. ผลการพัฒนาการ

เขียนกลอนสี่  ดวย

กระบวนการวิเคราะห

บทความการบริโภค

ของนักเรียนชั้น ป.4 

กระบวนการวิจัย 

กระบวนการคิด 

การมีสวนรวม 

1. ใหความรู  

: นักเรียนศึกษากลอนตัวอยางเกี่ยวกับการ

บริโภค 

2. ฝกทักษะการแตงกลอนสี่ 

: นักเรียนเติมสัมผัสคลองจอง 

3. สืบคนขอมูล 

: นักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับดานอาหาร 

เส้ือผา  เกม เครื่องดื่ม ฯลฯ โดยนํารูปภาพมา

แตงเปนกลอนส่ี ชี้ใหเห็นคุณประโยชนและ

โทษของการบริโภค 

4. ขยายความรู 

: นําเสนอผลงานการแตงบทกลอน 

5. สะทอนความรูสึก 

: นักเรียนสะทอนความรูสึกที่ไดรับจากการ

แตงบทกลอน ในดานการบริโภค 

6. ขั้นตอยอด 

: ฝกทักษะนักเรียนแตงบทกลอนตามความ

สนใจ 

รูกิน 

สงเสริมการ

บริโภคที่มี

ประโยชนและรู

ถึงโทษของ

อาหารบางชนิด

ได 

  

  

  ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  ระดับชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4-6    ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม 11  เร่ือง  ผลการนํานวัตกรรมไปใชปรากฏผลดังนี้ 
ดานครูผูสอน 
 1.  ครูผูสอนทุกทานสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เนนกระบวนการคิด 

อยางมีลําดับข้ันตอน ตามเนื้อหาสาระ มีการบูรณาการทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาเขาไปใน

เนื้อหาโดยเนนใหเปนทักษะจริง  กรณีตัวอยางจริง ๆ ที่นักเรียนจะตองไดพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 2.  ครูผูสอนมีการออกแบบใบงาน  มีการวัดผลประเมินผล ใหสอดคลองเปนมาตรฐาน

ตัวชี้วัดในหลักสูตร 
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 3.  ครูผูสอน ไดมีความรู มีความเขาใจในกิจกรรม พัฒนาทักษะชีวิตรวมกับผูเรียนครูได

เพิ่มพูน  ประสบการณ การเรียนรู คิดคนนวัตกรรมเทคนิคใหมๆ  ที่เนนการคิดตางมีวิจารณญาณ 

เกิดเจตคติและปฏิสัมพันธที่ดีรวมกัน  เกิดผลงานอันสงผลถึงความกาวหนาในวิชาชีพครู 
 
ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน  รวมทํากิจกรรมที่ครูแตละทานออกแบบไว  

ไดฝกทักษะการคิด การวิเคราะหโดยจําแนก แยกแยะ ทั้งอาหารของใชที่จําเปน ไมจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน  ไดฝกทักษะการสังเคราะหความรูดวยกระบวนการสอนการคิดของครู  นักเรียนได

ฝกการสังเคราะหงาน สังเคราะหความรู  รูจักสรุปความรู เพื่อเปนแนวทางในการนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 2.  นักเรียนสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการจับจายซื้อของ ไมหลงเชื่อซื้อตามโฆษณา 

และกอนซื้อของนักเรียนจะรูจักเปรียบเทียบคุณภาพ  มีเหตุผลในการเลือกซื้อของ  โดยไมเลือก

ยี่หอตามโฆษณา  นักเรียนรูจักคิด วิเคราะห และหาเหตุในการตัดสินใจ เลือกบริโภคไดตามความ

เหมาะสม  และนักเรียนมีความสามารถเชิญชวน ใหผูอ่ืนรูเทาทันโฆษณา  ไมดวนตัดสินใจ  ซื้อ

ของบริโภคได 

 3.  นักเรียนรูจักเลือกบริโภคเกมคอมพิวเตอรที่ไมเปนอันตราย  คิดหาทางออกของการ

แกปญหาอยางมีเหตุมีผล 

 4.  นักเรียนมีความกระตือรือรนตอการทํากิจกรรม  มีความกลาแสดงออก ทางความคิด  

สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนได  สงผลทําใหการเรียนดีข้ึนและมีความรับผิดชอบมากขึ้น 

 5.  นักเรียนมีความรูความเขาใจในการคิดคํานวณหาคารอยละ  พรอมทั้งสามารถบอก

กิจกรรมที่ปฏิบัติ  แลวสามารถลดหรือประหยัดคาไฟฟาได 

 6.  นักเรียนรูคุณคาของเงินในการใชจายมากขึ้น  ใชเหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินคา

และเงินที่เหลือการการทําบัญชีรายรับ-รายจาย  นักเรียนจะนําไปฝากธนาคารซื้ออุปกรณการเรียน  

เก็บไวใหพอ-แม ซื้อของที่จําเปน 

 7.  นักเรียนเกิดความตระหนักถึงปญหาพฤติกรรมเด็กบริโภคอยางเปนหวง จากการ

รับประทานอาหารไมประโยชน  ขนมกรุกกรอบ ขนมหวาน  น้ําอัดลมอ่ืน ๆ  

 8. นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การบริโภคอาหารและน้ําดื่มดีข้ึน  โดยเลือก

รับประทานอาหารใหครบ  5  หมูและเลือกดื่มน้ําเปลาแทนน้ําผลไมที่มีรสหวาน 
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ดานผูปกครอง 
 1.  ผูปกครองเห็นความสําคัญใหการสนับสนุน  คอยชวยเหลือ  ใหกําลังใจ กระตุนให

ลูก ๆ ทํากิจกรรมการเรียนรู  ตามขั้นตอนของนวัตกรรม  เพื่อใหลูก ๆ เปลี่ยนพฤติกรรมในการ

บริโภค  ทั้งดานรูกิน รูใช รูเทาทัน  ไมซื้อของแพงเกินไปและไมจําเปน  ชวยปลูกจิตสํานึกใหลูก ๆ 

หักหามใจไมซื้อของตามโฆษณาชวนเชื่อ  จึงมีโอกาสไดใกลชิดกัน  ใหความรัก  ความเอาใจใส

ยิ่งขึ้นทําใหเกิดความรับความอบอุนในครอบครัว 

 
2. โรงเรยีนเชียงใหมครสิเตียน 

จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 
จัดอัดดับตามคารอยละ  ดาน  รูกิน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

2.นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

3.ดื่มนมทุกวัน 

4.ทุกครั้งที่นักเรียนกินขนมจะเลือกที่มี

สีสันนารับประทาน 

99.52 

97.85 

96.88 

91.91 

1. กินอาหาร Fast food เชน พิซซา  แฮม

เบอเกอร 

2. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

3. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

4. กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง) ทุกวัน 

5. มักเขี่ยผักที่มีอยูในอาหารทิ้งบอยครั้ง

(ไมทานผัก) 

87.07 

 

86.49 

81.80 

78.85 

 

     69.95 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอย ดาน รูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ราคากับคุณภาพของสินคา 

2.นักเรียนเลือกซื้อส่ิงของ อุปกรณ

เครื่องใชเพราะความจําเปน 

3.นักเรียนนับเงินทอนจากการ 

ซื้อสินคา 

4.นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงิน 

แตละครั้ง 

98.31 

 

96.97 

 

92.31 

91.29 

1.ชอบซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

3. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

4. นกัเรียนไมมีการวางแผนซื้ออุปกรณ

ส่ิงของตาง ๆ รวมกับผูปกครอง 

90.18 

84.85 

64.81 

    

   63.78 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช

2.นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอ

แมใชจายเงินอยางประหยัดและคุมคา 

3.นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและ

สวนรวมอยางประหยัดและคุมคา 

4.นักเรียนเปรียบเทียบราคาและ

คุณภาพของสินคาและบริการกอน

ตัดสินใจซื้อ 

 

97.27 

95.63 

 

94.95 

 

94.36 

1. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ

เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 

2. นักเรียนเขารวมกิจกรรมอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมนอย 

3. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลายงาย 

ไมทําลายธรรมชาตินอยมาก 

 

83.04 

 

77.30 

 

69.72 

 

 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.ดูรายการสารคดี 
2.ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมาย
รับรองคุณภาพของผูผลิต 
3 ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 
4. ไมชอบสง SMS. 
 
 

90.64 
90.18 

 
88.65 
79.65 

1.ชอบ ดูโทรทัศน / VDO / VCD เปน
ประจํา 
2. ชอบอานหนังสือการตูน 
3. ชอบคุยโทรศัพท 
4. เลนเกมออนไลน / เกมคอมพิวเตอร
เปนประจํา 
5. ชอบซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 
6. เลนอินเตอรเน็ต / chat / Hi5 / My 
Space 

97.17 
94.51 
94.22 
93.54 

 
91.36 
83.29 

 จากสภาวการณทีส่ํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาตั้งโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี ้
โจทยวิจัย 
           กิจกรรมตลาดนัด สารอาหาร  สานสุขภาพ จะพฒันาทักษะชวีติของนักเรียนใหรูกิน  รูใช  
  รูคุณคา  รูเทาทนัการบริโภคไดอยางไร 
สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา    รูกนิ  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทนัการบริโภค 
ครูเครือขาย      จาํนวน  11    คน 
กลุมตวัอยาง   นักเรยีนชวงชั้นที ่1-2 จํานวน     100    คน 
นวัตกรรม / กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูทักษะชวีิต บริโภคศกึษา 
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โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน 
ความสอดคลอง

สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

1. กิจกรรมการเรียนรูที่ใช

กระบวนการคิดแบบ STH  

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตการ

บริโภค 3 อ. ตอโรคอวน 

กระบวนการ

คิด 

การมีสวน

รวม 

ขั้นที่  1  ขั้นการเตรียมการจัดการความรู 

ขั้นที่  2  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่  3  ขั้นสรุป 

ขั้นที่  4  ขั้นประเมินผล 

รูกิน  

แกปญหา 

เด็กอวน 

  

2. แผนการจัดกิจกรรม 

“ฉลาดเลือก ฉลาดเลน” 

กระบวนการ

คิด 

การระดม

สมอง 

 

1. เก็บขอมูลเบื้องตน   : นักเรียนชอบเลนอะไร 

2. จัดระเบียบขอมูล     : จัดประเภทของเกม 

3. กิจกรรมฉลาดเลือก : วิเคราะหขอดี ขอเสีย 

    ฉลาดเลน                 :  เผยแพรความรู 

4. ประเมินผล              :  ทําแบบสอบถาม 

รูคุณคา   

รูเทาทัน 

  

3. ผลของการพัฒนาทักษะ

ชีวิตพิชิตการออมดวยกิจกรรม

ตลาดนัดของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  1  และ  3 

-การบูรณา

การ 

-การระดม

สมอง 

-การมีสวน

รวม 

-3หวง 2 

เงื่อนไข 

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. จัดกิจกรรมซื้อขายสิ้นคาภายในหองเรียนโดยให

นักเรียนนําสินคาของตนเองมารวมกิจกรรมในการ

ซื้อขายภายในหองเรียน 

2. นักเรียนบันทึกรายการสินคาที่ตนเองซื้อและขาย

3. นักเรียนวิเคราะหประโยชนและโทษของสินคา 

4. นักเรียนเขียนสรุปแสดงความคิดเห็นจากการจัด

ตลาดนัด 

รูใช   รูคุณคาวิธีใช 

แกปญหา การออม 

  

4. ผลของการพัฒนาทักษะ

ชีวิตดานบริโภคศึกษา ดาน

การจัดกิจกรรมสารอาหาร 

สานสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 

กระบวนการ

คิด 

-การมีสวน

รวม 

1. วางแผน : ศึกษากรณีตัวอยางการบริโภคนม

ขนมขบเคี้ยว วิเคราะห แสดงความคิดเห็น 

2. การปฏิบัติ:สํารวจขนม คนหาแบบอยางที่ดี/ไมดี 

ในการบริโภค หาทางเลือก 

3. ตรวจสอบ : อภิปรายขอมูล 

4. การปรับปรุงแกไข : บอกเหตุผลการตัดสินใจซ้ือ  

เลาพฤติกรรมของตนเอง   

ครูเสริมกําลังใจ 

รูกิน  รูคุณคา 

แกปญหา   

การเลือกบริโภค

อาหารอยางมี

วิจารณญาณ 
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 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน  ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม  4  เร่ือง   

ผลการนํานวัตกรรมไปใชปรากฏดังนี้ 
ดานครู 
 1.  ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยกระบวนการคิดที่ชัดเจน  เปน

ลําดับข้ันตอน มีการเนนใชคําถามสงเสริมการคิด 

 2.  ครูผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมครอบคลุมทั้งภายในและนอกหองเรียนไดมีการ

ส่ือสารระหวางผูปกครองกับโรงเรียนไดอยางเดนชัด 

 3.  ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลายวิธี  สามารถตอบสนอง

สภาวการณดอยของโรงเรียนไดหลายดาน เชน  ดานรูกิน  ดานรูใช  และดานรูเทากัน 

 4.  ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการ

ดําเนินกิจกรรม  ไปพรอม ๆ กับครูผูสอนได 
ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานรูกิน รูใชและรูคุณคาดีข้ึน   

 2.  นักเรียนมีกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรู ตัดสินใจหาทางเลือกในการ

บริโภคอาหาร ขนม เกม ไดอยางชาญฉลาด  รูจักรผลดี ผลเสียที่ตนเองจะไดรับ 

 3.  นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง  ใหสัมพันธกับเร่ืองอาหารการออกกําลัง

กาย และอารมณไดดีข้ึน 

 4.  นักเรียนมีทักษะในการเก็บขอมูลคนควาหาขอมูล  รวบรวมขอมูล  มีการคิด

วิเคราะห  สรุปความรูจากขอมูลได  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการดํารงชีวิต 

 5.  นักเรียนมีแนวคิด  หารูปแบบตนแบบที่ดีได   เชน ตนแบบนักกีฬาที่ดี  นาเชื่อถือควร

นํามาเปนแบบอยาง  สามารถเลือกเลนเกมที่มีประโยชนมากกวาโทษได 
ดานผูปกครอง 
 1.  ใหความรวมมือในการสังเกตพฤติกรรมของลูก 

 2.  ใหความดูแล  เอาใจใส ความอบอุน ความรัก  ความแนะนาํแกลูก  ทัง้ในดานการ

เลือกรับประทานอาหาร  การเลนเกม  การออกกําลงักาย เปนตน 

 3.  เปนผูที่เห็นความสําคัญในการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการบริโภคศึกษาในความ

รวมมือกับทางโรงเรียน  มีการเรียนรูพรอมนักเรียน  ชวยเหลือในดานการเรียน  และแนะนํา

แนวทางการปฏิบัติใหสอดคลองกับกิจกรรม  ทักษะบริโภคไดถูกทาง 
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3.  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 

จัดอัดดับตามคารอยละ   ดานรูกนิ  

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.  นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

2. กินอาหารที่มีกาก เชนผักและผลไมสด 

3.  ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

4.  ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือกที่

สุกใหม ๆ 

5. ไมนิยมกินอาหารที่ปรุงรสชาติดวย 

ผงชูรส 

97.87 

96.23 

93.99 

93.44 

81.42 

1 กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง) ทุกวัน 

2. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

3. กินอาหาร Fast Food แฮมเบอรเกอร  

พิชชา 

4. ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายน้ําทุก

ครั้ง 

5. ทุกครั้งที่นักเรียนกินขนมจะเลือกที่มี

สีสันนารับประทาน 

90.91 

81.96 

81.42 

80.77 

60.99 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.  นักเรียนเลือกซื้อส่ิงของ อุปกรณ

เครื่องใชเพราะความจําเปน 

2.  นักเรียนไปซื้อของจายตลาดสด

รวมกับพอแม 

3. นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อสินคา 

4.  นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงินแต

ละครั้ง 

5. นักเรียนตรวจสอบราคาสินคาวาตรง

กับใบเสร็จหรือไม 

91.16 

 

90.59 

87.82 

87.28 

78.46 

1. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

2. ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

3. ชอบซื้อของตามหางสรรพสินคา 

4. นักเรียนไมเคยมีการวงแผนซื้อ

อุปกรณส่ิงของตางๆรวมกับผูปกครอง 

5. นักเรียนไมมีสมุดบัญชีเงินฝากเปน

ของตนเอง 

89.19 

 

83.98 

74.00 

73.59 

 

59.20 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 
2.   คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อส่ิงของ
เครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสมเพียงพอกับ
ความจําเปนที่ตองใช 
3.  นักเรียนใชขันน้ําในการแปรงฟน 
ทุกครั้ง 
4.  นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและ
สวนรวมอยางประหยัดและคุมคา 

97.79 
92.05 

 
91.86 

 
90.96 

1. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ
เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 
2. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลาย
งาย ไมทําลายธรรมชาตินอยมาก 
3. นักเรียนไมเขารวมกิจกรรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
4. นักเรียนไมเคยเปรียบเทียบราคาและ
คุณภาพของสินคาและบริการกอน
ตัดสินใจซื้อ 

82.12 
 

76.57 
 

71.26 
 
65.88 

 
พฤติกรรมบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.  อานหนังสือพิมพ 

2.  ซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 

3.  โหลดเพลง / ภาพ / เกม / ขอความ 

4.  ดูรายการสารคดี 

5. ซื้อของใช ของเลนที่มีเครื่องหมาย

รับรองคุณภาพ 

91.05 

89.82 

87.27 

86.98 

74.62 

1. ชอบคุยโทรศัพท 

2. ชอบอานหนังสือการตูน 

3.ชอบ ดูโทรทัศน / VDO / VCDเปน

ประจํา 

4. ชอบเลนเกมออนไลน / เกม

คอมพิวเตอร 

5. ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

90.40 

90.00 

89.53 

61.40 

61.40 

   จากสภาวการณทีส่ํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาตั้งโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี ้
โจทยวิจัย 
           กิจกรรมที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะสามารถพัฒนาทกัษะชีวิตดานบริโภคศึกษา

ของนักเรียนไดอยางไร 

สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา    รูกนิ  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทนัการบริโภค 

ครูเครือขาย      จาํนวน  10    คน 

กลุมตวัอยาง  นักเรียนชวงชั้นที ่1 - 2   จาํนวน  188   คน 
นวัตกรรม / กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูทักษะชวีิคบริโภคศกึษา 
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โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
ความสอดคลอง

สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 
1. การพัฒนาทักษะชีวิตดาน
การบริโภคอาหารในการ
หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหาร
ขยะดวยกิจกรรมโครงงาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6 

กระบวนการ
คิด 
-แบบโครงงาน 

1. นักเรียนเลือกหัวขอโครงงานเกี่ยวกับคุณคา
พืชสมุนไพรที่มีในอาหารไทยที่มีสรรพคุณเปน
ยา 
2. ศึกษาวิเคราะหตามประเด็นความสนใจของ
ผูเรียนแตละกลุมโครงงานตามลําดับขั้นตอน
การทําโครงงาน 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 
4. บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการตัดสินใจ
บริโภคอาหารของนักเรียนขณะอยูที่โรงเรียน 
5. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ทําโครงงานอาหารไทย 
6. ประเมินพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภค
อาหารขยะของนักเรียน 

รูกิน  รูคุณคา 
แกปญหาการเลือก
รับประทานขนม
กรุบกรอบ ติด
หวาน ทานอาหาร
ไมมีประโยชน 

  

2. การสอนทักษะชีวิตดาน
บริโภคอาหารหลีกเลี่ยงการ
บริโภคอาหารขยะ  ดวยสื่อ 
CAI อาหารและผลิตภัณฑ
ของสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3-4 

วิธีการสอน
ดวยส่ือ CAI 
-การระดม
สมอง 

กิจกรรมการสอนตามสื่อ CAI   
- ทบทวนและเรียนความรูใหมจาก ส่ือ CAI 
- สรุปความรู 
- ทําแบบฝกหัด 
- ทดสอบหลังเรียน 
- ประเมินพฤติกรรมการบริโภค 

รูกิน  รูคุณคา 
แกปญหาการเลือก
รับประทานขนม
กรุบกรอบ ติด
หวาน ทานอาหาร
ไมมีประโยชน 

  

3. กระบวนการ 5 ขั้นตอน 
สอนทักษะชีวิต 

กระบวนการวิจัย
กระบวนการคิด 

ขั้นที่  1  ขั้นสรางความเขาใจ 
ขั้นที่  2  ขั้นสํารวจและหาคําตอบ 
ขั้นที่  3  ขั้นอภิปราย 
ขั้นที่  4  ขั้นขยายความรู 
ขั้นที่  5  ขั้นประเมิน 

รูกิน รูใช รูคุณคา 
แกปญหาการเลือก
รับประทานขนม
กรุบกรอบ ติด
หวาน ทานอาหาร
ไมมีประโยชน 

  

4. การพัฒนาทักษะชีวิตดาน
การบริโภคโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรู  เร่ืองฉลาด
บริโภคปราศจากโรคภัยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
3-4 

กระบวนการ
คิด 
การมีสวนรวม 
การบูรณาการ 

1. กระตุนความสนใจ  เชื่อมโยงความรู 
2. ศึกษาจากภาพ 
3. แสดงความคิดเห็น วิเคราะห วิจารณ 
4. แบงกลุมศึกษา หาแหลงเรียนรู 
5. สรุปอภิปราย 

รูกิน  รูใช  
 รูคุณคา 
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 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม  4  เร่ือง   

ผลการนํานวัตกรรมไปใชปรากฏดังนี้ 
ดานครู 
 1.  ครูผูสอนสามารถออกแบบแผนการเรียนรู ดวยรูปแบบโครงงานแผนกิจกรรมที่

สอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียนปกติได  เชน วิชาสุขศึกษา  ภาษาอังกฤษ  สามารถตอบสนอง

มาตรฐานของสาระวิชาได 

 2.  ครูสามารถผลิตสื่อการสอนไดดวยตนเอง เชน ส่ือ CAI 

 3.  ครูสามารถออกแบบใบงาน แบบสํารวจ  แบบสังเกตพฤติกรรมของผูปกครองและ

ผูเรียนไดตรงตามเปาหมายของกิจกรรม  

 4.  ครูสามารถออกแบบเกณฑการประเมินผลงาน/ผลการเรียนรูของผูเรียนได  

 5.  ครูสามารถบูรณาการทักษะการบริโภคศึกษา ดานรูกิน ใหอยูในกิจกรรมการเรียน

การสอนได 
ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนเกิดการเรียนรูไดตรงตามเนื้อหาหลักของสาระในหลักสูตร  

 2.  นักเรียนมีทักษะการทําโครงงานสามารถสรุปความรูจากสื่อ CAI ได 

 3.  นักเรียนมีความรูและความคิดในการประเมินตัดสินใจการเลือกบริโภคอาหารที่ดี  มี

ประโยชนตอตนเองได 

 4.  นักเรียนเกิดทักษะการคิด วิเคราะห ถึงคุณคาของอาหาร สามารถแยกไดวาอาหาร

ใดควรบริโภค  ไมควรบริโภคดวยเหตุผลของนักเรียนเอง 

 5.  นักเรียนเกิดการเรียนรู มีสมรรถนะในการสื่อสาร  ดานเทคโนโลยีสามารถ

แลกเปลี่ยนความคิด ซึ่งกันและกันได 
ดานผูปกครอง 
 1.  ผูปกครองไดรับความรูและไดตอบแบบสอบถามทําใหทราบความรูเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหาร วาอาหารประเภทใดมีคุณคาทางโภชนาการและอาหารปนเปอนเปนอยางไร 

 2.  ผูปกครองไดเรียนรูไปพรอมกับนักเรียนเกิดความเขาใจในการจัดกิจกรรมและชวย

ตอบสนองกิจกรรมการเรียนใหแกบุตรไดดวย 
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4.  โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง 
 

จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 
  จัดอันดับตามคารอยละดานรูกิน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการ
บริโภค 

รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

2. ดื่มนมทุกวัน 

3. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

4. ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะ

เลือกที่สุกใหม ๆ 

5. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

100 

98.77 

97.03 

93.83 

 

69.52 

1. กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง) ทุกวัน 

2. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

3.ชอบ ดื่มนมเปนอาหารเชาแทนการกินขาว 

4. ทุกครั้งที่นักเรียนกินขนมจะเลือกที่มีสีสัน

นารับประทาน 

5. ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายน้ํา 

96.85 

93.21 

81.14 

77.70 

 

73.03 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอยดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนเลือกซื้อส่ิงของ อุปกรณ

เครื่องใชเพราะความจําเปน 

2.นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสม

ของราคากับคุณภาพของสินคา 

3.นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อ

สินคา 

4.นักเรียนไปซื้อของจายตลาดสด

รวมกับพอแม 

94.23 

 

94.16 

 

93.34 

92.95 

1. ชอบซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

3. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

4. นักเรียนไมมีการวางแผนซื้ออุปกรณ

ส่ิงของตาง ๆ รวมกับผูปกครอง 

85.72 

85.71 

76.93 

61.54 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนและจุดดอย ดานรูคุณคา 
จุดเดน ของพฤติกรรมการ

บริโภค 
รอยละ 

จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 
การบริโภค 

รอยละ 

1.นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวย

พอแมใชจายเงินอยางประหยัดและ

คุมคา 

2.คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อ

ส่ิงของเครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสม

เพียงพอกับความจําเปนที่ตองใช 

3.นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อ

เลิกใช 

4. นักเรียนตรวจสอบใบเสร็จรับเงิน

ทุกครั้งเมื่อซื้อสินคา 

97.48 

 

96.32 

 

 

96.27 

93.25 

71.56 

1. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ

เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 

2. นักเรียนไมเขารวมกิจกรรมอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

3. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลายงาย 

ไมทําลายธรรมชาตินอย 

4. นักเรียนไมเปรียบเทียบราคาและคุณภาพ

ของสินคาและบริการกอนตัดสินใจซื้อ 

78.78 

 

72.07 

 

60.75 

52.76 

 
พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอยดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. ไมสง sms 

2.ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมาย

รับรองคุณภาพของผูผลิต 

3.ชอบดูรายการสารคดี 

4.ไมโหลดเพลง / ภาพ / เกม / 

ขอความ 

90.78 

90.07 

 

89.43 

78.57 

1. ชอบดูโทรทัศน / VDO / VCDเปนประจํา 

2. ชอบ อานหนังสือการตูน 

3. ชอบคุยโทรศัพท 

4. ชอบซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 

5. ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

97.40 

92.62 

80.00 

69.94 

68.92 

 จากสภาวการณทีส่ํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาตั้งโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี ้
โจทยวิจัย 
          การจดักิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะพัฒนาทักษะชีวิตใหรูกิน  รูใช  รูคุณคา รูเทา

ทันการบริโภคไดอยางไร 

สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา    รูกนิ  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทนัการบริโภค 

ครูเครือขาย      จาํนวน  8    คน 

กลุมตวัอยาง   นักเรยีนชวงชั้นที ่1-2  จาํนวน  145    คน 
นวัตกรรม/กิจกรรม พัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิติบริโภคศึกษา 
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โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชางเชยีงใหม 
ความสอดคลอง

สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

1.การพัฒนาทักษะการเรียนรูดาน

บริโภคศึกษาการเลือกซื้ออาหาร

ที่ออนหวาน  

มีคุณคาอาหารสูง 

รูปแบบ

การสอน 

กระบวนการ 4Rs  

1. เห็นความสําคัญ (Realization)  

2. รูเทาทันทําตามแบบอยาง (Repeat) 

3. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คิดใหม ทําใหม (React) 

4. ปฏิบัติตนเอง ควบคุมนําไปใชได (Revolution) 

รูกิน รูคุณคา 

แกปญหาการ

บริโภคอาหาร

หวาน 

  

2. รายงานการใชชุดกิจกรรม

พัฒนาคุณภาพชีวิต เร่ืองสิ่ง

ปนเปอนในอาหาร สําหรับ

นักเรียนชั้น ป.4 

 

3. นวัตกรรมชุดการสอน เร่ือง

ฉลาดกิน ฉลาดเลือก 

ชุดการ

สอนการ

ปฏิบัติจริง 

แผนภูมิการใชชุดการสอน 

ชี้แจงการใชชุดการสอน 

 

ทดสอบกอนเรียน 

 

ขั้นนํา 

 

ขั้นสอน 

 

    ศูนยที่ 1    ศูนยที่ 2    ศูนยที่3    ศูนยที่ 4   ศูนยที่ 5     ศูนยที่ 6   

 

ศูนยสํารอง 

 

ขั้นสรุป 

 

ทดสอบหลังเรียน 

 

    ผาน          จบ      ไมผาน 

 

     ซอมเสริม  พบครู 

รูกิน  รูคุณคา 

แกปญหาการเลือก

รับประทานอาหาร

ใหมีประโยชน 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

4. นวัตกรรมเรียนรูคุณคา

สารอาหาร ผานกระบวนการเลา

สูกันฟง 

การเลา

นิทาน 

1. ขั้นเลาสูกันฟง : สนทนา วิเคราะห สรุปความรู  

อาหารหลัก 5 หมู 

2. หุนมือ : นักเรียนเลานิทานจากนิทานที่แตงดวย

เร่ืองราวการรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

3. เพลงสมตํา : สนทนาเพลงสมตํา วิเคราะห

สารอาหารในเพลงสมตํา โดยทําสรุปเลมเล็ก 

4. สะทอนความรู : ศึกษาสารอาหารจากซองใสขนม 

บอกวิธี การเลือกอาหารที่ดีมีประโยชนรับประทาน 

 

รูกิน รูคุณคา 

แกปญหาการ

เลือกรับประทาน

อาหารใหมี

ประโยชน 

  

5. การพัฒนาทักษะการใช

ส่ิงของเครื่องใชอยางรูคุณคา 

โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน

ของนักเรียนชั้น ป.1 

การเลา

นิทาน 

กิจกรรมการเลานิทาน 

1. เลานิทาน : ครูเลานิทานการออมเงิน 

2. วิเคราะหตัวละคร : นักเรียนวิเคราะหตัวละครใน

นิทาน 

3. สํารวจ : นักเรียนสํารวจเครื่องใชที่มักทิ้งขวาง 

4. รับความรู : ครูใหความรูโจทยปญหาการบวก, ลบ  

5. แบบฝกหัด : นักเรียนทําแบบฝกหัด 

6. บอกเลาของรักของหวง : นักเรียนบอกเลาของรัก

ของหวงของตนเองพรอมวิธีรักษา 

7. จัดมุมหองของรักของหวงของนักเรียน 

การรูใช รูคุณคา 

แกปญหาการใช

ส่ิงของทิ้งขวาง

อยางไมรูคุณคา 

  

6. การพัฒนาทักษะการเรียนรู

ดานการบริโภคศึกษาในการใส

ใจเงินทอง ดวยกระบวนการ 5 

ส. ของนักเรียนชั้น ป.6 

รูปแบบ

การสอน

การ

แกปญหา 

1. ขั้นสรางสัมพันธ : อภิปรายปญหาใกลตัว หรือ

สถานการณในชีวิตประจําวัน 

2. ขั้นสอน : บันทึกรายรับ-รายจาย 

3. ขั้นสํารวจ : การแสวงหาความรูและรวบรวมขอมูล 

4. ขั้นสรุป :  แสดงความคิดเห็น ทดสอบความรู 

5. ขั้นสะทอนความคิด : สะทอนความรูสึก จากการ

รวมกิจกรรมการเรียนการสอน 

รูใช  รูคุณคา 

แกปญหาการใช

จายเงินใหรู

คุณคาของเงิน รู

ใชจาย เก็บออม

ใหถูกวิธี 
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 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนเทศบาลวัดพวกชางเชียงใหม  ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม 

6  เร่ือง   ผลการนํานวัตกรรมไปใชปรากฏผลดังนี้ 
 
ดานครูผูสอน 
 1. ครูผูสอนสามารถบูรณาการทักษะชีวิตการบริโภคศึกษา ดานรูกินรูใช ลงในเนื้อหา 

แผนการเรียนการสอนไดอยางเปนระบบ 

 2. ครูผูสอนสามารถออกแบบวิธีการสอน กิจกรรมการสอน ไดเปนลําดับข้ันตอนโดยเนน

ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอนนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะหสังเคราะหดวย

ตนเอง 

 3. ครูผูสอนมีปฏิสัมพันธในการสอนดวยกัน สามารถใชแนวทางวิธีการสอนเหมือนกัน  

แตบูรณาการสอนไดหลายวิชา 

 
ดานนักเรียน 
 1. นักเรียนไดรวมกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลายวิธี  ไดทํากิจกรรมทั้งใน

และนอกหองเรียน เชน กิจกรรมการทดลองการเลานิทาน  บันทึกรายรับ-รายจาย  ทําสมุดเลมเล็ก  

ฝากเงินกับธนาคาร  และการเดินรณรงค 

 2. นักเรียนไดรวมกิจกรรมที่ฝกการคิด การวิเคราะห การตัดสินใจ  การหาทางเลือกใน

การแกปญหาดวยตนเอง  เชน การเลือกรับประทานอาหาร นักเรียนจะมีเหตุผลกอนตัดสินใจ

บริโภค 

 3. นักเรียนมีพฤติกรรม การบริโภคอาหาร ปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 

 
ดานผูปกครอง 
 1. เห็นความสําคัญ ใหการสนับสนุนนักเรียน ในการเรียน 

 2. ใหกําลังใจ กระตุนใหลูกหลานทํากิจกรรมปกติของโรงเรียนและนําไปใชที่บาน  

สามารถชวยเหลือ แนะนําตอที่บานได  

 3. ผูปกครองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภค โดยแนะนํานักเรียนปฏิบัติตาม

โรงเรียนและใหการแนะนําดูแล 

 4. ใหความใกลชิด ความรัก ความเอาใจใสแกนักเรียนเพิ่มข้ึน 
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5.  โรงเรียนจิตราวิทยา 
จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 

จัดอัดดับตามคารอยละ  ดาน รูกนิ 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

 1.  นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

2.  ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

3.  ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือก

ที่สุกใหม ๆ 

4. กินอาหารที่มีกาก เชนผักและ 

ผลไมสด 

 

98.22 

97.75 

97.15 

95.79 

1. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

2. กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง) ทุกวัน 

3. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

(ทานผักนอยมาก) 

4. นิยมกินอาหารที่ปรุงรสชาติดวยการใส

ผงชูรส 

5. ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายทุกครั้ง 

91.90 

88.09 

84.81 

 

84.23 

76.79 

 
                                   พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

 1.  นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสิน

ทุกวัน 

2.นักเรียนไปซื้อของจายตลาดสด

รวมกับพอแม 

3. นักเรียนเลือกซื้อส่ิงของ อุปกรณ

เครื่องใชเพราะความจําเปน 

5. นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อสินคา 

 

97.27 

93.88 

92.38 

 

91.26 

 

1. ซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. ซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

3. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

4. นักเรียนไมคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ราคากับคุณภาพสินคา 

93.39 

89.58 

73.98 

 

62.63 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนจุดดอยดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิก
ใช 
2. นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวย
พอแมใชจายเงินอยางประหยัดและ
คุมคา 
3.   คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อส่ิงของ
เครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสมเพียงพอกับ
ความจําเปนที่ตองใช 
4. นักเรียนตัดสินใจซื้อสินคาที่มีคุณภาพ
และราคาถูก 
 

97.55 
96.16 
 
95.41 
 
95.14 

1. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ
เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 
2. นักเรียนไมเขารวมกิจกรรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
3. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลาย
งาย ไมทําลายธรรมชาตินอยมาก 
4. นักเรียนไมคํานึงถึงการใชทรัพยสินของ
ตนเองและสวนรวมอยางประหยัดคุมคา 

86.62 
 

85.93 
78.63 

 
59.85 

 
พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอยดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.  ดูรายการสารคดี 
2. ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมาย
รับรองคุณภาพของผูผลิต 
3.  ไมซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 
4.  ไมซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

93.97 
92.8 
 
90.49 
89.64 

1. ชอบดูโทรทัศน / VDO / VCD เปน
ประจํา 
2.ชอบ คุยโทรศัพท 
3. ชอบเลนเกมออนไลน / เกม
คอมพิวเตอร 
4. ชอบอานหนังสือการตูน 
5. ชอบโหลดเพลง / ภาพ / เกม / 
ขอความ 

95.52 
91.74 
87.15 
83.42 
63.96 

 จากสภาวการณที่สํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาต้ังโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี้ 
โจทยวิจัย 
        การจัดกิจกรรมบันทึก-รายรับ รายจาย  บญัชีในครัวเรือนจะเสริมสรางความเขมแข็งเกิด
ทักษะชีวิตการบริโภคศึกษาในชีวิตประจาํวันไดอยางไร 
สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา    รูกนิ   รูใช  รูคุณคา รูเทาทนัการบริโภค 
ครูเครือขาย       จํานวน  10    คน 
กลุมตวัอยาง         นักเรียนชวงชัน้ที ่ 1-2  จํานวน  298     คน 
นวัตกรรม/กจิกรรมพัฒนาการเรียนรูทักษะชวีิต 
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โรงเรียนจิตราวิทยา 
ความสอดคลอง

สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 
1. การพัฒนาพฤติกรรมการ
ใช-จายเงินของนักเรียนโดยใช
ทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะหของ  
ดร.สุวิทย   มูลคํา 

วิธีการ
สอน
กระบวน 
การคิด 

1. รับความรูของความหมาย รูกิน รูใช รูคุณคา
และรูเทาทัน  จากกิจกรรมการสอน 
2. สําเร็จบันทึกการใชจายเงินของนักเรียนในแต
ละวัน 
3. บันทึกการรับประทานของนักเรียน 
4. บันทึกการเลือกซื้อสินคา 
5. ศึกษาวิเคราะหวัสดุ รีไซเคิล 
6. ศึกษาคิดวิเคราะห ฉลากมีประโยชนอยางไร 
7. สรุปผลการคิดวิเคราะห ในดานการรูกิน     รูใช 
รูคุณคา   รูเทาทัน 
8. เชื่อมโยงพฤติกรรมจากการคิดวิเคราะหดานรู
กิน  รูใช  รูคุณคา และรูเทาทัน  สูการบันทึก
รายรับ-รายจาย  ของนักเรียน 
9. สรุปพฤติกรรม การใชเงิน การออมเงินของ
นักเรียน 

แกปญหา  
รูใช จายเงิน 
การออมเงิน  
 
เสริมความรู  
ดานรูกิน รูคุณคา
และรูเทาทัน 
 

  

2. เร่ือง การพัฒนาพฤติกรรม
การใชจายเงินของนักเรียนชั้น 
ป.4/1  โดยใชกระบวนการคิด
วิเคราะหของ 
ดร. สุวิทย   มูลคํา   
 
 

แผนการ
สอน
กระบวน 
การคิด 

เทคนิคการเรียนการสอน คือ  
1 รับความรูของความหมาย รูกิน   รูใช รูคุณคา
และรูเทาทัน  จากกิจกรรมการสอน  
2 สําเร็จบันทึกการใชจายเงินของนักเรียนในแต
ละวัน 
3. บันทึกการรับประทานของนักเรียน 
4. บันทึกการเลือกซื้อสินคา  
5.  ศึกษาวิเคราะหวัสดุรีไซเคิล   
6. ศึกษาคิดวิเคราะห  ฉลากมีประโยชนอยางไร    
7.  สรุปผลการคิดวิเคราะห  ในดานการรูกิน  รู
ใช  รูคุณคา  รูเทาทัน 
8.  เชื่อมโยงพฤติกรรมจากการคิดวิเคราะหดานรู
กิน  รูใช  รูคุณคา  และรูเทาทัน  สูการบันทึก
รายรับ-รายจาย ของนักเรียน  
9.  สรุปพฤติกรรมการใชเงิน  การออมเงินของ
นักเรียน    

รูกิน   รูใช 
รูคุณคา  รูเทาทัน 
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  ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนจิตราวิทยา  ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม 2  เร่ือง   ผลการ

นํานวัตกรรมไปใชปรากฏผลดังนี้ 
ดานครูผูสอน 
 1.  ครูสอนสามารถ สอดแทรก บูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน  ในเรื่องการบริโภค

ศึกษา      ลงไปในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนเห็นคุณคา ทั้งดานรูกิน รูใช รูคุณคา  

และรูเทาทันไปพรอมกันจากนั้น  สามารถสรุปหมวดความรูของนักเรียน  เชื่อมโยงไปถึงการบันทึก

รายรับรายจายของนักเรียน  ที่ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนตอตัวนักเรียนได 

 2.  ครูผูสอน สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหนักเรียนรูจักการคิด

วิเคราะห  จากกิจกรรมในชีวิตจริงของนักเรียนได 

 3.  ครูผูสอนในโรงเรียน  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ความรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน  การบูรณาการใหเปนทิศทางเดียวกันได 

 
ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห  มีเหตุผลในการตัดสินใจ 

 2.  นักเรียนเกิดความรู สัมผัสกับกิจกรรมรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน  จากกิจกรรม

จริงในชีวิตประจําวัน 

 3.  นักเรียนรูจักการบันทึก รายรับ-รายจาย  สวนตัวของตนเอง  มีเหตุผลในการเลือก

บริโภคสิ่งที่มีประโยชนตอสุขภาพของตนเองทําใหผลการบันทึกรายรับ-รายจาย มีเงินเหลือในแต

ละวัน 

 4.  นักเรียนสามารถออมเงินดวยตนเองได 

 
ดานผูปกครอง 
 1.  ใหการสนับสนุนนักเรียนในการออมเงินโดยนํานักเรียนไปฝากเงินกับธนาคาร 

 2.  เปนผูใหกําลังใจบุตรหลานในการเก็บออมเงิน 

 3.  ผูปกครองเล็งเห็นความสําคัญในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนของการบันทึก

รายรับ-รายจาย ใหความรวมมือดูแลบุตรหลายอีกทางหนึ่ง 
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6. โรงเรยีนวารีเชียงใหม 
จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 

จัดอันดับตามคารอยละ  ดานรูกิน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.ดื่มนมทุกวัน 

2.นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

3.ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

4.ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือกที่

สุกใหม ๆ 

99.58 

98.75 

98.72 

96.61 

1. กินอาหาร Fast food เชน พิซซา  แฮม

เบอเกอร 

2. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

3. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

4. กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง) ทุกวัน 

5. มักเขี่ยผักที่อยูในอาหารทิ้งบอยครั้ง (ไม

ทานผัก) 

89.20 

88.65 

84.99 

82.22 

69.14 

 
 

พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนจุดดอยดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. .  นักเรียนเลือกซื้อส่ิงของ อุปกรณ

เครื่องใชเพราะความจําเปน 

2.นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสินทุก

วัน 

3.นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงิน

แตละครั้ง 

4.นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ราคากับคุณภาพของสินคา 

96.11 

 

95.08 

94.26 

93.16 

1. ชอบซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

3. ชอบซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

4. นักเรียนไมเคยตรวจสอบราคาสินคาวา

ตรงกับใบเสร็จหรือไม 

95.36 

90.64 

 

83.09 

64.40 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อ

เลิกใช 

2.นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและ

สวนรวมอยางประหยัดและคุมคา 

3.นักเรียนเปรียบเทียบราคาและ

คุณภาพของสินคาและบริการกอน

ตัดสินใจซื้อ 

4. นักเรียนใชส่ิงของที่มีอยูใหหมด

กอนที่จะซื้อของใหม 

98.86 

96.52 

 

95.25 

93.83 

1. นักเรียนไมเขารวมกิจกรรมอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

2. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ

เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 

3. คุณพอคุณแมและนักเรียนมักจะเลือก

ซื้อสินคาแบรนดเนมหรือสินคาจาก

ตางประเทศ 

4. นักเรียนใชขันน้ําในการแปรงฟนทุกครั้ง 

86.88 

82.30 

 

77.12 

 

75.25 

 
พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 

 

จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 

รอยละ 

1.ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมาย

รับรองคุณภาพของผูผลิต 

2  ซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 

3.  ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

4. อานหนังสือพิมพ 

93.44 

 

91.07 

90.07 

89.97 

1.ชอบ ดูโทรทัศน / VDO / VCD เปน

ประจํา 

2.ชอบ คุยโทรศัพท 

3. ชอบอานหนังสือการตูน 

4. เลนเกมออนไลน / เกมคอมพิวเตอร 

5. เลนอินเตอรเน็ต / chat / Hi5 / My 

Space 

98.70 

95.41 

94.01 

90.35 

85.81 

 จากสภาวการณที่สํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาต้ังโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี้ 
โจทยวิจัย 
       กจิกรรมสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการเรยีนรูจะพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาให     
รูกิน  รูใช  รูคณุคา รูเทาทนัการบริโภคไดอยางไร 
สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา  รูกิน  รูใช  รูคุณคา รูเทาทันการบริโภค 
ครูเครือขาย      จาํนวน  8    คน 
กลุมตวัอยาง  นกัเรียนชวงชั้นที ่1-2  จาํนวน   240 คน 
นวัตกรรม/กจิกรรมพัฒนาการเรียนรูทักษะชวีิตบริโภคศึกษา 
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โรงเรียนวารีเชียงใหม 
ความสอดคลอง

สภาวการณ 
 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 
1. รายงานผลการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู เร่ือง 
หองเรียนการตูน
สรางสรรค เพื่อ
พัฒนาการตัดสินใจ
ในการเลือกอาน
การตูนความรูเพิ่ม
ทักษะการอาน และ
สงเสริมความเขาใจ
ในการเรียนของ
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป 
ที่ 5 

รูปแบบ
การสอน 

1. สํารวจพฤติกรรมการเลือกซื้อและเลือกอานการตูนของ
นักเรียน 
2. สํารวจความนิยมของประเภทหนังสือ 
3. นําขอมูลมาวิเคราะหและจัดแบงประเภทในรูปแบบ
แผนภูมิ 
4. วิเคราะหหนังสือที่นักเรียนซื้อมาโดยใชใบงาน 
5. ใหความรู แนะแนวทางในการเลือกซื้อและเลือกอาน
การตูนที่เหมาะสมแกนักเรียนดวยวิธีการ 
- วิเคราะหขอดีและขอเสียของหนังสือที่ซื้อมา  แลว
นําเสนอผลการวิเคราะห 
- นักเรียนรวมกันสรุปขอดีของหนังสือที่ควรเลือกอานและ
ขอเสียของหนังสือที่ไมควรอาน 
- ระดมสมองเพื่อหาหนังสือการตูนดีที่นาอาน 
- เขียนเชิญชวนใหเลือกอานหนังสือการตูนที่ดี  โดยการ
แตงคําขวัญ 
6. ประเมินพฤติกรรมการเลือกซื้อและเลือกอานการตูน
ของหนังสือหลังจากไดรับความรู 

ดานรูเทาทัน 
นักเรียนขาดทักษะ
การอานและเลือก
อานหนังสือไม
เหมาะสมกับ
ตนเอง 

  

2. ผลการ
พัฒนาการเรียนรู
เร่ืองพฤติกรรมการ
บริโภคสินคาโดยใช
กระบวนการ BEST 
ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 

กระบวน 
การสอน 
BEST 

1. Build happiness สรางความสุขในการเรียน 
: กระตุนการเรียนดวยเกม 
2. Enhance thinking เชิดชูความคิด 
: สัมภาษณบุคคลในการใชเหตุผล หรือแรงจูงใจในการ
เลือกซื้อสินคา 
3. Strive for result ผลิตผลงาน 
: สรางผังความคิดเรื่องหลักการเลือกบริโภคสินคา 
4. Toward a better society สืบสานและสรางสรรคส่ิงที่
ดี: จัดปายนิเทศ จัดตลาดนัดจําลอง ทดสอบหลังเรียน 

ดานรูเทากัน 
เสริมความรูในการ
เลือกบริโภคสินคา 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 
นวัตกรรม 

 
รูปแบบ 

 
เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 
3. การจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใช
กระบวนการ Best 
เพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตในการบริโภค
ส่ิงของเครื่องใชของ
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 

กระบวน 
การสอน 
Best 

U.B-Build happiness สรางความสุขในการเรียนรู 
: การเก็บรวบรวมขอมูลจากการไปทัศนศึกษานอก
สถานที่ 
2. E-Enhance Thinking สรางทักษะกระบวนการคิด
ระดับสูง 
: การแยกแยะขอมูลแลวเขียนเปนตาราง 
3. S-Strive for results สรางสรรคผลงานจากองคความรู
ที่ไดดวยวิธีการที่หลากหลาย  
: เขียนแผนภูมิแทงเปรียบเทียบและกราฟเสน 
4. T-Toward a better society สรางวิธีการนําองค
ความรูไปใชในชีวิตประจําวันและสังคม 
: การทําโครงงาน 

ดานรูใช 
เสริมสรางทักษะ
การใชเงินอยาง
ประหยัดอยาง
คุมคา 

  

 

 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนวารีเชียงใหม  ซึ่งมี   ผลการนํานวัตกรรมไปใช

ปรากฏผลดังนี้ 
 
ดานครูผูสอน 
 1.  ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับนักเรียนออกแบบใบ

งานภาระงานที่นักเรียนเกิดความเขาใจไดงาย  จนสุดทายนักเรียนสามารถมีเหตุมีผลในการ

ตัดสินใจไดดวยตนเอง 

 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูทุกทานมีข้ันตอนการสอนจากงายไปหายาก

และใชกรณีตัวอยางในการศึกษาจากประสบการณจริงของนักเรียนเปนกรณีศึกษา 

 3.  ครูมีการพัฒนาการเรียนการสอนกับนักเรียนทั้งระบบกลุมและระบบบุคคล 

 4.  ครูมีการสื่อสารกับทางโรงเรียนถึงผูปกครอง ในการชวยดูแลสนับสนุนในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหตอบสนองกับทางโรงเรียนดวย 

 
ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนไดรวมกิจกรรม ไดระดมพลังสมอง สามารถคิดวิเคราะห  บอกขอดีขอเสีย

ของหนังสือที่ตนเองมีอยู หรือที่ชอบอานได 



 
120 

 

 2.  นักเรียนสามารถจําแนกแยกไดวาหนังสือที่ดีที่ควรอานแตละเลมนั้น คือ หนังสือ

อะไรและมีเหตุผลประกอบสนับสนุนใหสมควรอานได   

 3.  นักเรียนสามารถบอกถึงหลักการเลือกบริโภคสินคาในชีวิตประจําวันได 

 4.  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม  กลาแสดงออก  แสดงความสามารถ

เขารวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน  และรับผิดชอบงานมากขึ้น 

 5.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบราคาสิ่งของเครื่องใชที่นักเรียนซื้อไดในราคาที่ประหยัด 

 6.  นักเรียนสามารถตัดสินใจในการเลือกซื้อส่ิงของเครื่องในราคาที่ประหยัดและ

เหมาะสมกับตนเองได 

 7.  นักเรียนมีความสามารถในการทําโครงงาน 

 
ดานผูปกครอง 
 1.  ผูปกครองใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหการสนับสนุนในการดูแล

นักเรียน พานักเรียนไปรานคาใหคําแนะนําใหการเลือกซื้อทั้งของใชและหนังสือ  ใหเหมาะกับราคา

และความจําเปนตอนักเรียน ตามคําแนะนําของครูผูสอน  

 2.  ผูปกครองใหความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  เพราะ

สามารถลดพฤติกรรม  การใชงาย การซื้อของที่ไมจําเปน  ไมเกิดประโยชนตอนักเรียน 
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7.  โรงเรียนดาราวทิยาลยั 
 

จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 
จัดอันดับตามคารอยละ  ดาน รูกนิ 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. ดื่มนมทุกวัน 

2. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

3.ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

4. ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือก

ที่สุกใหม ๆ 

 

100 

98.35 

98.3 

97.48 

1.ไม กินอาหารที่มีกาก เชนผักและผลไม

สด (ไมกินผัก/ผลไม) 

2. กินอาหารทะเลมากถึงสัปดาหละ 

 3 – 4 ครั้ง 

3. กินอาหาร Fast food เชน พิซซา  

แฮมเบอรเกอร 

4. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น(กิน

ผัก/ผลไมนอยมาก) 

5. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

97.32 

 

87.63 

 

85.69 

 

80.93 

 

78.23 

 
พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อ

สินคา 

2.นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสม

ของราคากับคุณภาพของสินคา 

3.นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงิน

แตละครั้ง 

4. นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสิน

ทุกวัน 

95.69 

94.87 

 

94.69 

94.78 

1. ซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. ซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

3.ไม ทําบันทึกรายรับรายจายดวยตนเอง 

4. นักเรียนไมมีการวางแผนซื้ออุปกรณ

ส่ิงของตาง ๆ รวมกับผูปกครอง 

94.14 

87.63 

66.79 

61.71 
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พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อ

ส่ิงของเครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสม

เพียงพอกับความจําเปนที่ตองใช 

2.นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อ

เลิกใช 

3.นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและ

สวนรวมอยางประหยัดและคุมคา 

4.นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวย

พอแมใชจายเงินอยางประหยัดและ

คุมคา 

96.7 

 

 

96.61 

95.76 

 

95.76 

 

1. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ

เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 

2. นักเรียนไมเขารวมกิจกรรมอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

3. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลายงาย 

ไมทําลายธรรมชาตินอยมาก 

4. . คุณพอคุณแม นักเรียนมักจะเลือกซื้อ

สินคาแบรนดเนมหรือสินคาจาก

ตางประเทศ 

  82.49 

 

74.47 

 

65.03 

 

60.04 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.ดูรายการสารคดี 

2.  ซื้อของใช ของเลน ที่มี

เครื่องหมายรับรองคุณภาพของ

ผูผลิต.  

3.  ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

4  อานหนังสือพิมพ 

96.55 

95.69 

 

93.97 

92.12 

1. ดูโทรทัศน / VDO / VCDเปนประจํา 

2. ชอบคุยโทรศัพท 

3. อานหนังสือการตูนเปนประจํา 

4. เลนเกมออนไลน / เกมคอมพิวเตอร 

5. เลนอินเตอรเน็ต / chat / Hi5 / My 

Space 

96.77 

92.04 

91.60 

87.73 

78.82 

 จากสภาวการณที่สํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาต้ังโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี้ 
โจทยวิจัย   
         กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะพัฒนาทักษะชีวิตใหนักเรียน รูกนิ  รูใช  รูคุณคา รูเทา
ทันการบริโภคไดอยางไร 
สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา   รูกนิ   รูใช   รูคุณคา รูเทาทนัการบริโภค 
ครูเครือขาย      จาํนวน  11    คน 
กลุมตวัอยาง   นกัเรียนชวงชั้นที่  1-2 จํานวน   1,831   คน 
นวัตกรรม/กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 
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โรงเรียนดาราวิทยาลยั 
ความสอดคลอง

สภาวการณ 
 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 
 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 

1. การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใช
กระบวนการ R35 เพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตดาน
การบริโภคอาหาร 
สําหรับนักเรียนที่มี
ปญหาน้ําหนักมากกวา
เกณฑระดับชั้น ป.4  
โรงเรียนดาราวิทยาลัย 

กิจกรรม
การเรียนรู 

ขั้นตอนที่ 1 Realization  (เห็นความสําเร็จ) 
: ใหนักเรียนรูหลักและปฏิบัติตามหลักโภชนาการวิเคราะหผล
การปฏิบัติ ไมปฏิบัติตามหลักโภชนาการ 
ขั้นตอนที่ 2  Self-monitoring (ทําความเขาใจปญหา) 
: สังเกตพฤติกรรมตนเองโดยทําแบบสอบถามพฤติกรรมที่เปน
ปญหา 
ขั้นตอนที่ 3 Self-evaluation (ประเมินตนเอง) 
: กําหนดเปาหมายในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบันทึกการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ขั้นตอนที่ 4 Self-reinforcement (เสริมแรง) 
: กิจกรรมเสริมแรง เมื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจะไดรางวัล 

รูกิน  รูคุณคา
น้ําหนักเกิน
มาตรฐาน 

  

2. การพัฒนาทักษะชีวิต

ดานบริโภคศึกษาโดยใช

กระบวนการคิด

เปรียบเทียบเพื่อ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การดื่มน้ําอัดลมของ

นักเรียนชั้น ป.4 

 นวัตกรรมโดยใชกระบวนการคิดเปรียบเทียบ 
    น้ําอัดลม 

 

                            คนควาขอมูล นําเสนอขอมูล    

 

ศึกษาอาหารและเครื่องดื่ม                       ศึกษาอาหารและเครื่องดื่ม 

 

คิดเปรียบเทียบคุณคาอาหาร 

 

       มีประโยชน   ไมมีประโยชน 

 

         น้ําผลไม   น้ําอัดลม 

 

คนควาขอมูลโดยการปฏิบัติ 

          ทําน้ําผลไมดื่ม 

 

คิดเปรียบเทียบคุณคา 

 

       มีประโยชน   ไมมีประโยชน 

ดานรูกิน 

รูใช  รูคุณคา

นักเรียนฟนผุได

น้ําหนักเกิน

เกณฑมาตรฐาน 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 
นวัตกรรม 

 
รูปแบบ 

 
เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 
3. การใชเทคนิคการ
สอน 5W1H เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห
ดานการบริโภคของ
นักเรียนชั้น ป.5 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู
พัฒนา
กระบวน 
การคิด 

เทคนิคการสอนแบบ 5W1H  
1. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล 
: นักเรียนทําแบบสอบถาม พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต
ฟูดของนักเรียน เพื่อวิเคราะหเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
2. ขั้นการวิเคราะหขอมูล 
: วิเคราะหใบงาน ตามเทคนิคการสอน 5W1H  
3. ขั้นการสรุปขอมูล 
: วิเคราะหสรุปบทความดวยเทคนิคการสอน 5W1H  
4. ขั้นการฝกทักษะการคิดตามรูปแบบ เทคนิคการสอน 
5W1H 
: ฝกทักษะการวิเคราะหตามเทคนิค 5W1H โดยใชบทความ
เกี่ยวของกับผลของการบริโภคอาหารแบบ Fast food และ 
แบบ Junk food 
5. ขั้นการวิเคราะหขอมูล 
: ฝกวิเคราะหผลที่ไดจากการรับประทานอาหาร แบบ Fast 

food และ แบบ Junk food 

6. ขั้นการประเมินผล  

: ตรวจใบงาน แบบสอบถาม สรุปผล 

ดานรูกิน  
รูคุณคา 
แกปญหา
นักเรียนชอบทาน
อาหาร Fast 
food และ แบบ 
Junk food 

  

4. ผลของการพัฒนา

ทักษะชีวิตดานบริโภค

ศึกษาโดยใชกิจกรรม

การแปรรูปผักของ

นักเรียนชั้น ป.4 

การ

ปฏิบัติ

จริง 

1. การปลูกผักปลอดสารพิษ 

2. การทําผักชุบแปงทอด 

3. การเลือกบริโภคผัก 

4. กิจกรรมวันบูรณาการ ในหัวขอ เด็กยุคใหมใสใจการบริโภค

และจัดกิจกรรมเรื่องเมนูผักหลากรส โดยนักเรียนทําสมตําผัก

และผลไม 

5. ประเมินผลงาน และทดสอบ 

รูกิน  รูคุณคา 

แกปญหา

นักเรียนไมทาน

ผัก 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
125 

 

ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 
นวัตกรรม 

 
รูปแบบ 

 
เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

5. การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยการใช

แผนการจัดการเรียนรู 

เร่ืองสารอาหาร เพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตดาน

การบริโภคอาหารของ

นักเรียน ป. 6 

แผนการ

สอน

กระบวน 

การคิด 

1. คิดวิเคราะหปญหา  

: ศึกษาปญหาอภิปราย การบริโภคในปจจุบัน ไดแก “นม+

น้ําอัดลม = 0  และความเสี่ยงในโจกซอง 

2. สืบคนขอมูล 

: สืบคนเมนูอาหาร วิเคราะหสารอาหารในเมนูอาหาร จําแนก

หมวดหมูของอาหาร และสารอาหาร 5 หมู จากแบบฝก

วิเคราะหความแตกตาง “แกะดํา”  

3. รูผลปฏิบัติการ  

: วิเคราะหและเปรียบเทียบสารอาหารจากซอง ผลิตภัณฑวา

เหมาะสมตอการบริโภคหรือไมควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใด

มากกวากัน 

4. สานสูการเปลี่ยนแปลง 

: นักเรียนประกอบอาหาร “เมนูหรรษา 5 หมู”  

: นักเรียนศึกษาบทความ “สารอาหารที่รางกายตองการเมื่อมี

ความเครียด” 

: นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม “กลาใหความรู” โดยการสอบถาม 

เพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบแนะนําและใหความรูเร่ือง

สารอาหารและการเลือกบริโภคอาหารกับบุคคลอื่นในที่

สาธารณะ 

รูกิน  รูใช 

รูคุณคา 

  

6. การพัฒนาทักษะชีวิต

การบริโภคสื่อโฆษณา 

ดวยนวัตกรรมแผนการ

จัดการเรียนรูที่ใช

กระบวนการคิดวิพากษ

ของนักเรียน ป.6 

แผนการ

สอน

กระบวน 

การคิด 

1. การเผชิญเหตุการณ 

: อภิปราย “เด็กไทยรูทันส่ือโฆษณา” สรุปแนวทางปฏิบัติ 

2. การประเมินสถานการณ 

: อภิปราย แยกแยะ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ความเชื่อโฆษณา

ชวนเชื่อ 

3. การพิจารณาวินิจฉัย: วิพากษคําโฆษณา 

4. การตรวจสอบและประเมินขอมูล 

: กิจกรรมมีปญหา พาเพิ่มพูน 

: ผูเรียนทําแบบสัมภาษณ ผูเรียนในการเลือกซื้อสินคาจาก

การบริโภคสื่อโฆษณาโทรทัศน 

 

ดานรูใช 

รูคุณคา  

รูเทาทัน 
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ความสอดคลอง
สภาวการณ 

 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 
  5. การพัฒนาแนวคิดและมุมมองที่แตกตางไปจากเดิม 

: กิจกรรมเลือกอยางไรและใหนักเรียนทําแบบประเมินผลการ
พัฒนาทักษะชีวิตในการบริโภคสื่อโฆษณาโดยใชกระบวนการ
คิดวิพากษ 
6. การปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมใหม 
: อภิปรายเกี่ยวกับการวิพากษโฆษณา 
: เพื่อประเมินเพื่อนตามแบบประเมิน 
: ผูเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็น 
: ครูวิเคราะหประเมินผลแบบสอบถาม 
7. ประเมินทัศนคติและพฤติกรรมผูเรียนจากผูเกี่ยวของ 
: ผูเรียนทําแบบประเมิน 
: ครู, ผูปกครอง ประเมินพฤติกรรมนักเรียนดวยแบบประเมิน
พฤติกรรม 

   

7. ผลการพัฒนาทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษาโดยใช

เพลงเปนส่ือสงเสริม

ความสามารถในการ

เอาชนะอุปสรรค (AQ) 

ของนักเรียนชั้น ป.5 

กิจกรรม

ปฏิบัติ 

1. นักเรียนทําแบบวัดความสามารถพัฒนาทักษะชีวิตบริโภค

ศึกษาโดยใชเพลงเปนส่ือสงเสริมความสามารถในการเอาชนะ

อุปสรรค (AQ)  

2. นักเรียนเขียนบอกปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตของ

ตนเองอยางอิสระ 

3.นักเรียนและครูรวมกันสรุปปญหาและอุปสรรคที่เขียนมา 

4. นักเรียนเลือกปญหาดานที่ตนเองกําลังเผชิญ 

5. นักเรียนรองเพลงที่ครูเตรียม 

6. นักเรียนคนควาหาเพลงที่มีความหมายปลุกปลอกให

กําลังใจ 

7. นักเรียนวิเคราะหความหมายและขอคิดที่ไดรับ 

8. นักเรียนรวบรวมเพลงที่ทุกคนหามาไดเปนอัลบั้ม “เพลงดีที่

ควรฟง” 

9. นักเรียนจับกลุมแตงเพลงประกวดใหหัวขอ“เพลงนี้สินาฟง” 

10. นักเรียนสะทอนความรูสึกและประโยชนที่ไดรับจากการ

รวมกิจกรรม 

11. นักเรียนทําแบบวัดความสามารถพัฒนาทักษะชีวิตบริโภค

ศึกษา โดยใชเพลงเปนส่ือ สงเสริมความสามารถในการ

เอาชนะอุปสรรค (AQ) 

ดานรูเทาทัน  

สงเสริมการ

บริโภคสื่อ  

มิวสิควิดีโอหรือ 

คาราโอเกะ 
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 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนดาราวิทยาลัย ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม 7   เร่ือง   

ผลการนํานวัตกรรมไปใชปรากฏผลดังนี้ 
 
ดานครูผูสอน 
 1.  สามารถออกแบบกิจกรรม การเรียนการสอน โดยเฉพาะดานกระบวนการคิด ไดตรง

กับเนื้อหาการสอนในหลักสูตรและเสริมกิจกรรมตามความสนใจของผูเรียน 

 2.  สามารถผลิตสื่อการสอน ICT ไดนาสนใจตรงตามเนื้อหา นักเรียนสามารถเขาศึกษา

เองได 

 3.  สามารถแนะนําดูแลชวยเหลือ ผูเรียน เปนรายบุคคล/รายกลุม 

 
ดานนักเรียน 
 1.  สามารถวิเคราะหผลดีผลเสียของการปฏิบัติตน ไมปฏิบัติตนตามหลักโภชนาการได 

 2.  นักเรียนไดสังเกตพฤติกรรมของตนเองวิเคราะหสภาพปญหาโภชนาการของตนเอง

พรอมกับวางแผนแกปญหาของตนเองไดดวยการฝกปฏิบัติใหคอย ๆ นอยลง 

 3.  นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามหลักโภชนาการที่ดี ข้ึนรูจักเลือก

รับประทานอาหารดีข้ึน เชน ทานปลามากขึ้น ทานผลไมมากขึ้นลดพฤติกรรมทางลบ เชน ทาน

ฟาสฟูด  อาหารไขมันลดลง   เปนตน 

 4.  นักเรียนเห็นคุณคาของการดื่มน้ําผลไมมากขึ้น 

 5.  นักเรียนมีความรูเขาใจ กระตือรือรน ใฝเรียนรู สามารถ แสวงหาขอมูล  ความรูใหม

จากแหลงเรียนรู  วิเคราะหสังเคราะหความรู  คิดเปรียบเทียบ ประโยชนและโทษของเครื่องดื่มได 

 6.  นักเรียนสามารถนําผลการเปรียบเทียบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการ

ดื่มน้ําอัดลมและดื่มน้ําผลไมแทน 

 7.  นักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติงานกิจกรรมใน  การสอน อยางสนุกสนาน มีความสุข  

 8.  นักเรียนมีพฤติกรรมชอบรับประทานผักมากขึ้น  พรอมทั้งสามารถแสดงความ

คิดเห็นไดวาผักมีคุณคาทางอาหาร อรอยมีวิตามิน เกลือแร มีสารอาหารมาก  สามารถสรางภูมิ

ตานทานโรคได 

 9.  นักเรียนลดการบริโภคอาหารฟาสฟูดใหนอยลง  และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด 

 10.  นักเรียนเลือกที่จะไมบริโภคขนมแทนขาวกลางวัน และรับประทานผลไมในหนึ่งวัน

มีสุขอนามัยดีข้ึน ในการลางกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

 11.  นักเรียนลดพฤติกรรมบริโภคน้ําอัดลม โดยเปลี่ยนมาดื่มน้ําเปลา, นม, โกโกแทน 
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 12.  นักเรียนสามารถระบุและลดการบริโภคอาหารสําเร็จรูปได 

 13.  นักเรียนสามารถวิเคราะหความแตกตางและจําแนกหมวดหมูของอาหารและ

สารอาหาร 5 หมู   รูถึงความเหมือนและความแตกตางของอาหารแตละชนิดได 

 14.  นักเรียนสามารถวิเคราะหและเปรียบเทียบสารอาหารจากซองผลิตภัณฑไดวา

เหมาะสมตอการบริโภคหรือไม  และควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใดมากกวากันเชน “ระหวาง 

Koko Krunch ของ nestle และ Corn Flakes ของ Kellogg’s ที่มีปริมาตรสุทธิเทากัน  ราคา

เทากัน นักเรียนเลือกบริโภค Koko Krunch ของ nestle มากกวา เนื่องจากใหพลังงานมากกวา 

(100 Kcal : 90 Kcal.) มีโซเดียม (เกลือ) นอยกวา (2% : 8%) 

 15.  นักเรียนมีทักษะชีวิตในการเลือกซื้อสินคาจากการบริโภคสื่อโฆษณาโทรทัศนดังนี้  

 - นักเรียนมีหลักในการเลือกซื้อสินคาเครื่องบริโภคในโทรทัศน โดยคํานึงถึงคุณภาพ

ความนาเชื่อถือ ประโยชน ความเหมาะสมของสินคา 

 16.  นักเรียนเกิดความตระหนักถึงการรับส่ืออยางมีความหมาย ฟงเพลงแลวไดคิด

วิเคราะห ถึงประโยชนโทษผลตลอดจะนํามาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 
ดานผูปกครอง 
 1.  ใหคําชี้แนะชี้นํานักเรียนที่บานได 

 2.  เปนผูคอยเสริมแรงเสริมกําลังใจใหนักเรียน เมื่อสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน

ทางบวกเพิ่มมากขึ้น เชน ซื้อของรางวัลใหนักเรียนมาไปเที่ยวสวนสัตว เสริมกําลังใจนักเรียน 

 3.  สามารถปฏิบัติตนคอยเปนผูชวยเหลือครูไดดี 
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8.  โรงเรียนพุทธิโศภนเชยีงใหม 
จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 

จัดอันดับตามคารอยละ   ดานรูกนิ 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.ดื่มนมทุกวัน 

2.นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

3.ดื่มนมทุกวัน 

4.  ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือกที่

สุกใหม ๆ 

 

98.48 

98.31 

96.13 

95.39 

1. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

2. กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง) ทุกวัน 

3. นิยมกินอาหารที่ปรุงรสชาติดวยการใส

ผงชูรส 

4. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

5. มักเขี่ยผักที่มีอยูในอาหารทิ้งบอยครั้ง 

89.48 

89.27 

88.32 

 

82.21 

70.20 

 
พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดอย ดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสินทุก

วัน 

 2.นักเรียนเลือกซื้อส่ิงของ อุปกรณ

เครื่องใชเพราะความจําเปน 

3.นักเรียนไปซื้อของจายตลาดสด

รวมกับพอแม 

4.นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงินแต

ละครั้ง 

96.83 

96.50 

 

95.12 

94.12 

1. ซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. ซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

3. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

4. นักเรียนไมมีการวางแผนซื้ออุปกรณ

ส่ิงของตาง ๆ รวมกับผูปกครอง 

94.14 

87.59 

87.40 

 

64.18 
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พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิก

ใช 

2.นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอ

แมใชจายเงินอยางประหยัดและคุมคา 

3.นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและ

สวนรวมอยางประหยัดและคุมคา 

4.นักเรียนใชส่ิงของที่มีอยูใหหมดกอนที่

จะซื้อของใหม 

99.50 

96.91 

 

96.06 

 

92.39 

1. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ

เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 

2. นักเรยีนไมเขารวมกิจกรรมอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

3. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลาย

งาย ไมทําลายธรรมชาตินอย 

4. นักเรียนไมเคยเปรียบเทียบราคาและ

คุณภาพสินคาและบริการกอนตัดสินใจ

ซื้อ 

86.61 

 

78.69 

 

68.66 

 

55.00 

 
พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1 .ดูรายการสารคดี 

2. ไม สง sms 

3.  ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

4.โหลดเพลง / ภาพ / เกม / ขอความ 

94.53 

89.08 

87.87 

82.47 

1. ดูโทรทัศน / VDO / VCD เปนประจํา 

2. อานหนังสือการตูน 

3. คุยโทรศัพท 

4. เลนเกมออนไลน / เกมคอมพิวเตอร 

5. เลนอินเตอรเน็ต / chat / Hi5 / My 

Space 

97.18 

91.78 

91.23 

81.23 

74.51 

 จากสภาวการณทีส่ํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาตั้งโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี ้
โจทยวิจัย      
        กิจกรรมสงเสริมนกัเรียนใหมทีักษะชวีิตที่รูกนิ  รูใช  รูคุณคา รูเทาทันจะทกัษะกระบวนการ

คิดในการบริโภคของนักเรียนไดอยางไร 

สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา    รูกนิ  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทนัการบริโภค 

ครูเครือขายผูวิจัย         จาํนวน    5    คน 

กลุมตวัอยาง      นกัเรียนชวงชัน้ที ่1-2  จาํนวน 130   คน 
นวัตกรรม/กจิกรรม   พฒันาการเรียนรูทักษะชีวติบริโภคศึกษา  
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โรงเรียนพุทธิโศภน 
ความสอดคลอง

สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

1)  การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู  เพื่อปรับเปลี่ยนการ

เลือกรับประทานอาหารให

ไดสารอาหารตามหลัก

โภชนาการของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6/3   
 

แผนการ

สอน 

กระบวน 

การคิด 

 ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  

1. ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล: รวบรวมขอมูล อาหาร

หลัก 3 ม้ือ   

2. ขั้นวิเคราะหขอมูล  : นําขอมูลการบริโภค

อาหารในแตละวันมาวิเคราะหตามหลัก

โภชนาการ  

3. ขั้นสรุปขอมูล : หาคาเฉล่ียในแตละวัน

นักเรียนรับประทานอาหารไดครบตามหลัก

โภชนาการหรือไม  

4.  ขั้นฝกทักษะ : นักเรียนคิดเมนูอาหาร  

5. ขั้นสังเคราะห : ปฏิบัติทําอาหารชวยกันคิด

และรับประทานรวมกัน 

 6. ขั้นสะทอนความรูสึก  : เขียนความรูจากการ

เรียนและการนําความรูไปใช 

7. ขั้นประเมิน ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ 

นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับเปล่ียน

พฤติกรรม  การรับประทานอาหารของตนเองให

ไดสารอาหารครบ  และใหไดปริมาณที่เหมาะสม 

รูกิน  
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

2. การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเร่ืองการเลือกใชเงิน

และวัสดุส่ิงของที่เกี่ยวของ

ในชีวิตประจําวันโดย

กระบวนการคิดเพื่อการ

บริโภคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  5    
 

แผนการ

สอน 

กระบวน 

การคิด 
 
 
 
 
 

เทคนิคการเรียนการสอน  คือ1.  วิเคราะหเศษ

วัสดุที่ใชแลวและประเมินราคา  2.สรางสรรคงาน

ตามแนวคิด  

 3.  รูใชนําไปใชในชีวิต  

 4.  รวบรวมเก็บรักษาเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  

5. รูจักใช  ไดกําไร  ภัยไมมี  

 6.  การเลือกใชเงินอยางประหยัด  

 7. ทดสอบหลังเรียน  ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน 

รูใช 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.การจัดการเรียนรู  โดยใช

นวัตกรรมแผนการสอนรู

คุณคา  ฉลาดใช  ฉลาดคิด  

เศรษฐกิจพอเพียง  ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 2/2             
 
 

แผนการ

สอน 

กระบวน 

การคิด 

เทคนิคการเรียนการสอน คือ  

1.ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล : สํารวจสิ่งของ

เครื่องใชของนักเรียนที่ใชในชีวิตประจําวันวามีส่ิง

ใดบาง  

2. ขั้นการวิเคราะหขอมูล : จําแนกอุปกรณการ

เรียน ของใชสวนตัวและบอกวิธีรักษา   

3. ขั้นการสรุปขอมูล  : สรุปขอมูลของการจําแนก

ส่ิงของเครื่องใชฝกการแสดงความคิดเห็น

ผลกระทบของการไมดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช  

4. ขั้นการฝกทักษะ  : ฝกสรางโจทยปญหา แก

โจทยปญหาจากโบชัวรสินคา  

 5. ขั้นการสังเคราะห  : วางแผนการใชส่ิงของ

เครื่องใชของนักเรียนอยางถูกวิธี  

 6. ขั้นสะทอนความรูสึก : เรียนสรุปสะทอน

ความคิดที่ไดรับจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและ

นําไปใชในชีวิตจริงตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

7. ขั้นการประเมิน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน  

คือ  นักเรียนเกิดความตระหนัก  รูจักคุณคาของ

ส่ิงของเครื่อง  สามารถดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช  

ทั้งของสวนตนและสวนรวมไดดี 

รูคุณคา   
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9.  โรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
 

จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 
จัดดับตามคารอยละ ดาน รูกิน 

 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. ดื่มนมทุกวัน 

2. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

3.ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

4. ถามีโอกาสเลือกกินอาหารจะเลือก 

ที่สุกใหม ๆ 

5. กินอาหารที่กาก เชน ผักและ 

ผลไมสด 

100 

98.35 

98.3 

97.48 

 

95.79 

1. นิยมกินอาหารที่ปรุงรสชาติดวยการใส

ผงชูรส 

2. กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง) ทุกวัน 

3. กินอาหาร Fast food เชน พิซซา  

แฮมเบอรเกอร 

4. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

5. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

98.27 

 

93.50 

 

93.33 

 

91.53 

89.14 

 
 

พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.นักเรียนนับเงินทอนจากการซื้อสินคา 

2.นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ราคากับคุณภาพของสินคา 

3.นักเรียนมีเหตุผลในการใชจายเงินแต

ละครั้ง 

4. นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสินทุก

วัน 

5. นักเรียนไปซื้อของจายตลาดสด

รวมกับพอแม 

95.69 

94.87 

 

94.69 

94.78 

93.70 

1. ซื้อของตามหางสรรพสินคา 

2. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

3. ซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

4. นักเรียนไมมีสมุดบัญชีเงินฝาก

ธนาคารเปนของตนเอง 

96.56 

93.10 

 

92.31 

55.21 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อส่ิงของ

เครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสมเพียงพอ

กับความจําเปนที่ตองใช 

2.นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิก

ใช 

3.นักเรียนใชทรัพยสินของตนเองและ

สวนรวมอยางประหยัดและคุมคา 

4.นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอ

แมใชจายเงินอยางประหยัดและคุมคา 

96.7 

 

96.61 

95.76 

 

95.73 

1. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลาย

งาย ไมทําลายธรรมชาติ 

2. นักเรียนซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ

เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 

3. นักเรียนเขารวมกิจกรรมอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

4. นักเรียนเปรียบเทียบราคาและ

คุณภาพสินคาและบริการกอนตัดสินใจ

ซื้อ 

89.91 

 

88.24 

 

82.65 

71.19 

 
พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูเทาทัน 

 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. ดูรายการสารคดี 

2.ซื้อของใช ของเลน ที่มีเครื่องหมาย

รับรองคุณภาพของผูผลิต 

3.ไมสง SMS. 

4.อานหนังสือพิมพ 

96.55 

95.69 

 

93.97 

92.12 

1. ดูโทรทัศน / VDO / VCD เปนประจํา 

2. อานหนังสือการตูน 

3. คุยโทรศัพท 

4. เลนเกมออนไลน / เกมคอมพิวเตอร 

5. ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

99.13 

96.55 

93.92 

90.51 

72.41 

 
 จากสภาวการณทีส่ํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาตั้งโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี ้
โจทยวิจัย 
        กิจกรรมสงเสริมการมสีวนรวมในการเรียนรูของนกัเรียนจะพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาให

รูกิน  รูใช  รูคณุคา และ รูเทาทนัการบริโภคไดอยางไร 

สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา             รูกนิ  รูใช   รูคุณคา  รูเทาทันการบริโภค 

ครูเครือขายผูวิจัย       จํานวน   4      คน 

กลุมตวัอยาง     นักเรียนชวงชั้นที่ 1-2  จํานวน  140    
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นวัตกรรมทีค่นพบของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
ความสอดคลอง

สภาวการณ 
 

นวัตกรรม 
 

รูปแบบ 
 

เทคนิคการเรียนการสอน 
 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน ใช ไมใช 

1. การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการไม

รับประทานอาหารเชา

ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

วิธีการ

สอน 

กระบวน 

การคิด 

1. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล : อภิปรายความสําคัญ

ของอาหารมื้อเชา รวบรวมเมนูอาหารเชา 

2. ขั้นการวิเคราะหขอมูล : จําแนกประเภทหมู

อาหาร 

3. ขั้นการสรุปขอมูล : แสดงความคิดเห็นสรุป

ประโยชนอาหารเชา 

4. ขั้นการฝกทักษะ : ประกอบอาหารเชา 

5. ขั้นการสังเคราะห : วางแผนการเมนู 

อาหารเชาสะทอนความรูสึก 

6. ขั้นการประเมิน : ครูประเมินผูเรียนดาน KAP. 

แกปญหา 

ดานการรูกิน 

รูคุณคา  

 

สงเสริมใหเห็น

คุณคาของอาหาร

ม้ือเชา 

  

2. การวิเคราะหผลการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การดื่มน้ําอัดลมของ

นักเรียน ป.4 

วิธีการ

สอน

กระบวน 

การคิด 

1. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล : รวบรวมรายชื่อ

น้ําอัดลม  อภิปรายประโยชน โทษของน้ําอัดลม 

2. ขั้นการวิเคราะหขอมูล : วิเคราะหโทษของ

น้ําอัดลม 

3. ขั้นการสรุปขอมูล : อภิปรายสรุปผลการ

วิเคราะหขอมูลน้ําอัดลม 

4. ขั้นการฝกทักษะ : นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการ

ดื่มน้ําของตนเอง 

5. ขั้นการสะทอนความรูของนักเรียน ตอการดื่ม

น้ําอัดลม 

แกปญหาดานรูกิน   
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

3. การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคสื่อ

รายการโทรทัศน 

วิธีการ

สอน

กระบวน 

การคิด 

1. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล :รวบรวมขอมูลรายการ

โทรทัศน 

2. ขั้นวิเคราะห : วิเคราะหรายการโทรทัศน 

เหมาะสมหรือไม 

3. ขั้นสะทอนความรูสึก  : เสนอรายการโทรทัศนยอด

นิยมพรอมเหตุผล 

4. ขั้นสรุปขอมูล : สรุปเหตุผลการเลือกชมรายการ

โทรทัศน  

แกปญหา 

การรูเทาทัน 

การรูคุณคา  

รายการโทรทัศน 

  

4. เกมดีมีในคอมเพื่อ

พัฒนา การตัดสินใจใน

การเลือกเลนเกม

คอมพิวเตอร 

วิธีการ

สอน

กระบวน 

การคิด 

1. ขั้นระดมความคิดหาประสบการณ : ระดม

ความคิดหาเหตุผลในการของเลนเกมคอมพิวเตอร 

2. ขั้นแยกแยะประสบการณ : คัดแยกประเภทของ

เกมที่ดีมีประโยชน ไมมีประโยชน 

3. ขั้นหาทางเลือก : ระดมความคิด ตัดสินใจเลือก

เลมเกม 

4. ขั้นสะทอนความรูสึก ถายทอดความรูสึกเกมดีใน

ดวงใจ 

แกปญหา 

การรูเทาทันเกมใน

คอมพิวเตอร 

การรูคุณคา 

  

 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม  4  เร่ือง   ผล
การนํานวัตกรรมไปใชปรากฏดังนี้ 
ดานครู 
 1.  ครูผูสอนสามารถออกแบบนวัตกรรม กิจกรรมการเรียนการสอนตางเปนระบบ  มี
ข้ันตอนการสอนที่ชัดเจน  มีการเชื่อมโยงขั้นตอนการสอนอยางเปนลําดับ  เปนทกัษะการคดิใหเกดิ
กับนักเรียนได 
 2.  ครูผูสอนเนนทักษะการปฏิบัติจริง นักเรียนเขามา สืบคน  สํารวจขอมูลดวยตนเอง  
ลงมือปฏิบัติ  สรุปความรูไดดวยตนเอง 
 3.  ครูผูสอน  ออกแบบกิจกรรม  เนนทักษะชีวิตจริงของผูเรียน นํามาเปนกรณีศึกษาได 
 4.  ครูผูสอน มีทักษะการผลิตสื่อการสอน ICI ไดดวยตนเอง 
 5.  ครูผูสอนภายในโรงเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน  มีทิศทางการทํางาน  จัดการเรียน
การสอนรวมกันทั้งโรงเรียน 
 6.  โรงเรียนมีการบริหารจัดการสนับสนุนการเรียนการสอน  บูรณาการกิจกรรมทั้ง
โรงเรียน 
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ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนไดรับการฝกทักษะการคิดผานกิจกรรมของครูทุกทาน 

 2.  นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชาดีข้ึน 

 3.  นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มน้ําอัดลมลดลง 

 4.  นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกดูรายการทีวีและเลมเกมคอมพิวเตอรดีข้ึน 

 5.  นักเรียนมีสวนรวม ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมทุกกิจกรรม 

 6.  นักเรียนมีความกระตือรือรน  ในการเรียน  การรวมกิจกรรมทั้งโรงเรียน  พิจารณา

จากการบูรณาการกิจกรรมบริโภคศึกษาทั้งโรงเรียน 

 
ดานผูปกครอง 
 1.  ใหความรวมมือ สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมอุปกรณการเรียน

เสริมใหแกนักเรียน  โดยนําไปจากบาน 

 2.  ใหความรวมมือกับทางโรงเรียนโดยการดูแล  ใหคําแนะนําบุตรหลานขณะที่อยูที่

บาน ในการรับประทานอาหารและการดูทีวี  การเลนเกมคอมพิวเตอร 
 
10. โรงเรยีนอนุบาลไผแกว 
 

จุดเดน/จุดดอยของพฤตกิรรมการบรโิภค 
จัดอันดับตามคารอยละ ดานรูกิน 

 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 

2. ไมกินอาหาร  Fast  food 

3. ดื่มนมทุกวัน 

4. ไมกินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแทนขาว 

สัปดาหละ 3 – 4 วัน 

5. ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 

 

100 

100 

97.76 

96.97 

 

91.97 

1. กินขาวซอมมือเปนบางมื้อ 

2. ไมกินอาหารทะเลสัปดาหละ 

 3-4 ครั้ง(กินอาหารทะเลนอย) 

3. กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง)  

ทุกวัน 

4. นิยมกินอาหารที่ปรุงรสชาติดวยการใส

ผงชูรส 

5. เลือกกินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น 

(กินผัก/ผลไมนอยมาก) 

97.72 

88.06 

 

83.09 

 

77.78 

 

73.68 
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พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอยดานรูใช 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1. นักเรียนไมซื้อของตาม

หางสรรพสินคา 

2.  นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสิน

ทุกวัน 

3. ไมซื้อสินคาที่ติดปายลดราคา 

4. นักเรียนมีสมุดบัญชีเงินฝาก

ธนาคารเปนของตนเอง 

100 

99.26 

99.26 

88.72 

1. นักเรียนไมไดทําบันทึกรายรับรายจาย

ดวยตนเอง 

2. นักเรียนไมคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ราคากับคุณภาพสินคา 

3. นักเรียนไมเคยนับเงินทอนจากการซื้อ

สินคา 

4. นักเรียนไมเคยตรวจสอบราคาสินคาวา

ตรงกับใบเสร็จหรือไม 

100.00 

 

99.24 

 

99.24 

99.23 

 

 
 
 

พฤติกรรมบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูคุณคา 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.  นักเรียนใชขันน้ําในการแปรงฟน

ทุกครั้ง 

2.  นักเรียนปดน้ํา / ปดไฟทุกครั้งเมื่อ

เลิกใช 

3.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

 

91.66 

88.06 

81.95 

1. นักเรียนไมเคยเปรียบเทียบราคาและ

คุณภาพของสินคาและบริการกอน

ตัดสินใจซื้อ 

2. นักเรียนไมซอมแซมอุปกรณ ส่ิงของ

เครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย 

3. คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อส่ิงของ

เครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสมเพียงพอกับ

ความจําเปนที่ตองใช 

4. นักเรียนเลือกใชภาชนะที่ยอยสลายงาย 

ไมทําลายธรรมชาตินอย 

100.00 

 

93.18 

 

85.49 

 

 

84.09 
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พฤติกรรมการบริโภคจุดเดนจุดดอย ดานรูเทาทัน 

จุดเดน ของพฤติกรรมการบริโภค รอยละ 
จุดออน/ปญหาของพฤติกรรม 

การบริโภค 
รอยละ 

1.  ไมอานหนังสือการตูน 

2.  ไมซื้อสินคาตามรายการโฆษณา 

3. ไมเลนเกมออนไลน/เกม

คอมพิวเตอร 

4. ไมคุยโทรศัพท 

 

97 

93.94 

93.85 

93.19 

1. ไมอานอานหนังสือพิมพ 

2. ดูโทรทัศน / VDO / VCDเปนประจํา 

3. ซื้อของใช ของเลนที่มีเครื่องหมาย

รับรองคุณภาพของผูผลิต 

4. ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม 

100.00 

99.25 

96.95 

 

54.19 

 จากสภาวการณทีส่ํารวจพบ จุดดอยที่เปนปญหาพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
จึงตองนํามาตั้งโจทยวิจัยและคิดคนนวัตกรรม เทคนิควิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
บริโภคของเด็ก ดังนี ้
โจทยวิจัย  
                การจัดกิจกรรมพฒันาการเรียนรูกิน   รูใช  รูคุณคา  รูเทาทนัการบริโภค จะเสริมสราง

สุขภาวะพฒันาทักษะชวีิตการบริโภคใหกบัเด็กไดอยางไร 

สาระของหลกัสูตรบริโภคศึกษา       รูกนิ  รูใช    รูคุณคา  รูเทาทันการบริโภค 

ครูเครือขายผูวิจัย            จํานวน 3  คน 

กลุมตวัอยาง     นักเรียนระดับปฐมวัย  จาํนวน 140   
นวัตกรรม/กจิกรรมพัฒนาการเรียนรูทักษะชวีิตบริโภคศึกษา 

โรงเรียนอนุบาลไผแกว 
ความสอดคลอง

สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 
แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

กิจกรรมฐานการเรียนรู เพื่อ

พัฒนาการบริโภคศึกษาของ

โรงเรียนอนุบาลไผแกว 

กิจกรรม

ฐานการ

เรียนรูการ

ฝกปฏิบัติ

จริง 

ฐานที่ 1  อาหารขยะ 

: ใหนักเรียนทดลอง นําขนมถุงตาง ๆ แชลงไปในน้ํา

สังเกตผล ใชคําถามสงเสริมการวัดผลที่เกิดขึ้น 

ปฏิบัติใบงาน 

ฐานที่  2  ขาวแคบ (อาหารทางภาคเหนือ) 

: ใหนักเรียนสังเกต ถามเกี่ยวกับขาวแคบนักเรียน

และครูชวยกันยางขาวแคบดวยไฟออนๆ  สังเกต 

ลักษณะขาวแคบ ทดลองชิม สังเกตกลิ่น ครูใช

คําถามสงเสริมการคิด  สามารถใชขาวแคบแทน

อาหารขนมขยะไดหรือไม เพราะเหตุใด    ทําใบงาน 

ดานรูกิน 

รูใช 

รูคุณคา  
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ความสอดคลอง
สภาวการณ นวัตกรรม รูปแบบ เทคนิคการเรียนการสอน 

แกปญหา/สงเสริม
พฤติกรรมดาน 

ใช ไมใช 

  ฐานที่  3  ไขปาม 

: ใหนักเรียนทดลองทําไขปาม สังเกต สี กล่ิน และ

ทดลองชิมรสชาติของไขปาม ครูใชคําถามสงเสริม

การคิด  ถานําผักหรือสวนประกอบใสลงไปจะไดอีก

หรือไม และรสชาติ  ประโยชนจะเปนอยางไร ทําใบ

งาน 

ฐานที่  4  ขนมครก 

: ใหนักเรียนทดลองทําขนมครก สังเกต สี กล่ิน และ

ทดลองชิมรสชาติของขนมครก ครูใชคําถามสงเสริม

การคิด  ถานําผัก ขาวโพด หรือสวนประกอบอื่นใส

ลงไปอีกจะไดหรือไม และรสชาติ ประโยชนจะเปน

อยางไร ทําใบงาน 

ฐานที่  5  แซนวิช 

: ใหนักเรียนทดลองทําแซนวิช สังเกตสวนประกอบ

และทดลองชิมรสชาติของแซนวิช ครูใชคําถาม

สงเสริมการคิด  นักเรียนคิดวาผักชนิดใดใสเพิ่มเติม

ลงไปไดอีกบางและคิดวาจะไดประโยชนอะไรอีก ทํา

ใบงาน 

   

  
 ประเมินผลนวัตกรรมของโรงเรียนอนุบาลไผแกว ซึ่งมีผลงานนวัตกรรม 1  เร่ือง      

ผลการนํานวัตกรรมไปใชปรากฏผลดังนี้ 
ดานครูผูสอน 
 1.  ครูผูสอนทุกคนในโรงเรียนไดศึกษาเรียนรู เร่ืองการบริโภคศึกษา ดานรูกิน ไปพรอม

กันทั้งโรงเรียน 

 2.  ครูทุกทานไดนําแผนการเรียนรูเกี่ยวกับการบริโภคศึกษา บูรณาการเขาไปใน

แผนการสอนปกติของทุกหองเรียน 

 3.  ครูทุกทาน สามารถจัดกิจกรรมฐานการสอนรวมกันทั้งโรงเรียนใหเปนงาน กิจกรรม

การเรียนการสอนทั้งโรงเรียน ครูทุกคนมีปฏิสัมพันธกันชวยเหลือแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 

ในการจัดฐานการเรียนรู 
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 4.  ครูผูสอนทุกทาน  สอนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริง ใชคําถามในการสงเสริมความคิด

ใหนักเรียน 

 5.  ครูผูสอนมีการสื่อสาร มีปฏิบัติสัมพันธกับผูปกครองในการรวมมือชวยเหลือติดตาม

ดูแลนักเรียน 

 
ดานนักเรียน 
 1.  นักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานผักมากขึ้น ลดการนําขนมขยะมาจากบาน 

 2.  นักเรียนมีเหตุผลในการไมทานขนมขยะ แตสนใจทานผัก ขนมจากภูมิปญญา

ชาวบานมากขึ้น 

 3.  นักเรียนไดทักษะการปฏิบัติจริง การทดลอง การสังเกต การตอบคําถามอยางเปน

เหตุเปนผล  ทําใหกลาแสดงออกและสนุกสนานในการเรียน  ทําใหอยากมาโรงเรียน 

 4.  นักเรียนเกิดความภาคภูมิในตนเองที่ทําการทดลองปฏิบัติกิจกรรมไปพรอม ๆ กับครู

และเพื่อนได 

 
ดานผูปกครอง 
 1.  ใหความรวมมือในการไมนําขนมขยะใหนักเรียนไปโรงเรียน 

 2.  เมื่อไดรับขาวสารจากทางโรงเรียนใหความสนใจติดตามมาดูผลงานของนักเรียนที่

โรงเรียน 

 3.  ใหความรวมมือ นําวัสดุอุปกรณ มาชวยจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู พรอมทั้งรวมทํา

กิจกรรมพรอมกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความภูมิใจ 

 4.  ใหคําแนะนําเพิ่มเติมเสริมเกี่ยวกับการเลือกรับประทานขนมใหสอดคลองกับ

นโยบายของโรงเรียน 

 5.  ภูมิใจที่โรงเรียนใหความดูแลในการเลือกรับประทานอาหารของนักเรียน 
 
6.  ขอคนพบของโครงการ(Out Put)ที่นําเสนอถึง เอกลักษณ Best  practice  ของโรงเรียน
เครือขาย 
  เมื่อครูเครือขายไดดําเนินโครงการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจากนวัตกรรม กิจกรรมที่

สรางขึ้นเพื่อแกปญหา  สงเสริม   พัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาใหสอดคลองกับสภาวการณที่

สํารวจพบ ดานรูกิน  รูใช  รูคุณคา และรูเทาทันการบริโภค  กับนักเรียนกลุมเปาหมาย   ตามบรบิท

ความแตกตางของพื้นที่ระดับโรงเรียน นับวาประสบผลสําเร็จในระดับหนึ่ง เกิดผลงานนวัตกรรมที่
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มีคุณคา  มีคุณภาพ จากแนวคิดทฤษฏีหลากหลายที่ครูเครือขายนํามาใชสรางนวัตกรรม กิจกรรม

การจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตบริโภคศึกษา จนไดวิธีปฏิบัติงานที่เปนเลิศ  Best  practice  

ผลงานที่มีคุณภาพที่เปนเอกลักษณ เปนตัวอยางที่ดี ของเครือขายระดับโครงการโรงเรียน  ดังนี้ 
1.  โรงเรียนจิตราวิทยา 
 Best   practice    เอกลักษณของโรงเรียนคือ  
            ทักษะชีวิตการบริโภคดานรูกิน  รูใช  รูคุณคา  โดยถายทอดผาน 

 - การใชจายเงินทองดวยกระบวนการคิดวิเคราะห 
2.  โรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
 Best   practice    เอกลักษณของโรงเรียนคือ  
 ทักษะชีวิตการบริโภคดานรูกิน   รูใชและ รูคุณคาโดยถายทอดผาน 

 - กิจกรรมการสอน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคสื่อรายการโทรทัศน                 

 ทักษะชีวิตการบริโภค ดานรูคุณคา และรูเทาทัน   โดยถายทอดผาน กิจกรรมการ

สอน –เมนูอาหารเชา 
3.  โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน 
 Best  practice  เอกลกัษณของโรงเรยีนคือ  
 ทักษะชวีิตการบริโภคศึกษาดานรูกิน  รูใช และรูคุณคา  โดยถายทอดผาน 

 - กิจกรรมสารอาหาร  สานสุขภาพ   

  ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดานรูใช  รูคุณคา และ เทาทัน โดยถายทอดผาน  

 -  กิจกรรมตลาดนัดทักษะชีวิต พิชิตการออม 
 
4.  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
 Best   practice เอกลักษณของโรงเรยีนคือ  
 ทักษะชวีิตการบริโภคศึกษา ดานรูกิน   รูใช  รูคุณคา  โดยถายทอดผาน 

 - กิจกรรมการเรียนการสอน  แบบโครงงานพัฒนาทักษะชีวิตการบริโภคอาหาร 

 - กิจกรรมกระบวนการ 5 ข้ันตอน สอนทักษะชีวิต     
5.  โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชางเชียงใหม 
 Best   practice เอกลักษณของโรงเรียนคือ 
 ทักษะชีวิต การบริโภคศึกษา ดานรูใช   รูคุณคา  โดยถายทอดผาน 

 -   กิจกรรมการเรียนการสอน  กิจกรรมการเลานิทาน   

 -   กิจกรรม  ใสใจเงินทอง   ดวยกระบวนการ  5 ส. 
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6.  โรงเรียนดาราวิทยาลัย 
 Best   practice เอกลักษณของโรงเรยีนคือ   
 ทักษะชวีิตบริโภคศึกษาดาน รูกนิ  รูใช  รูคุณคา  โดยถายทอดผาน 

 - การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง สารอาหาร เพื่อพัฒนา 

    ทักษะชีวิตดานบริโภคอาหาร สําหรับนักเรียนชั้น ป.6   

 ทักษะชีวิตดานรูใช  รูคุณคา และรูเทาทัน  โดยถายทอดผาน 

 -  การพัฒนาทักษะชีวิตการบริโภคสื่อโฆษณาดวยนวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรูที่ 

    ใชกระบวนการคิดวิพากษของนักเรียนชั้น ป.6 
7.  โรงเรียนอนุบาลไผแกว 
 Best   practice เอกลักษณของโรงเรียนคือ 
 ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดาน รูกิน  รูใช  รูคุณคา  โดยถายทอดผาน 

 -   กจิกรรมฐานการเรียนรู  เพื่อพัฒนาการบริโภคศึกษา โดยถายทอดผานฐาน 

     อาหารขยะ ฐานขาวแคบ  ฐานไขปาม  ฐานขนมครก  และฐานแซนวิช 
8.  โรงเรียนพุทธิโศภนเชียงใหม 
 Best  practice  เอกลักษณของโรงเรียนพุทธิโศภนคือ 
 -  ทักษะชีวิตการบริโภคศึกษา ดานรูกิน รูคุณคา โดยถายทอดกระบวนการเรียนรูผาการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อปรับเปล่ียนการเลือกรับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบตามหลัก

โภชนาการของนักเรียน 
9.  โรงเรียนวารีเชียงใหม  
 Best  practice  เอกลักษณของโรงเรียนวารีเชียงใหม คือ 
 กิจกรรมกระบวนการ Best   เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการบริโภคสิ่งของเครื่องใช 
10. โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 
 Best  practice เอกลักษณของ  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3 คือ 
 ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดานรูกิน  รูคุณคา โดยถายทอดผาน 

 - การจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E เพื่อพัฒนาความรูทักษะชีวิต 

      การบริโภคอาหารกลางวัน 

 ทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ดานรูใช  รูคุณคา และ รูเทาทัน โดยถายทอดผาน 

  - การจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการคิดเปรียบเทียบ เพื่อพัฒนาการตัดสินใจใน 

      การเลือกบริโภคเสื้อผา 
 Best  practice  เอกลักษณของ  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 คือ 
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 ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดานรูกิน  รูใช  รูคุณคา โดยถายทอดผาน 

 -  การพัฒนาทักษะ  การคิดวิเคราะห  สรุปใจความสําคัญดวยกระบวนการ  5  ข้ันตอน     

 -  นวัตกรรมแผนการสอนเรื่อง  เลือกกินอยางไร ใหดีตอสุขภาพ  

                 ทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ดานรูใช  รูคุณคา และรูเทาทัน  โดยถายทอดผาน 

 - การบริโภคทรัพยากรน้ําอยางรูคุณคาเพื่อพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 

 -  รูปแบบการสอนอยางมวีจิารณญาณ  เพื่อพัฒนาทักษะการคิดใหรูเทาทนั 

     การโฆษณา   ชวนเชื่อ 

 จากวิธีการปฏิบัติที่เปนเลิศ Best practice ผลงานนวัตกรรม กิจกรรมทักษะชีวิตบริโภค 

ศึกษาที่มีคุณภาพของโรงเรียนเครือขายทุกโรงเรียน ทําใหเห็นภาพกระบวนการออกแบบนวัตกรรม 

กิจกรรมที่มีเปาหมายหลักในการพัฒนาเด็ก   เปนจุดเดนของนวัตกรรมBest practice ใน             

5 ประเด็นหลักดังนี้ 

             1.  การออกแบบนวัตกรรม    มีจุดเนนที่ทักษะกระบวนการคิดระดับสูงของเด็กและ

แนวคิดทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใหเด็กรูจักอยูอยางพอเพียง  

พอประมาณ    กินเปน   อยูเปน       

            2.  ไดเห็นภาพของครูผูใฝเรียนรู  มีจิตอิสระในการทํางาน เปน “ครูนวัตกร” ซึ่งเปน

ผูสรางนวัตกรรม วิธีจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพใหกับเด็ก 

            3.  ไดเห็นภาพกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม(Cooperative Learning )ระหวางครู

กับเด็ก   

            4.  ไดองคความรูในการจัดการความรู ( KM ) 

            5.   มีการบูรณาการกิจกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ใหสอดคลองกบัเนื้อหาสาระวิชา

ในกลุมสาระตาง ๆ ดวยกระบวนการวิจยัในชั้นเรียน ที่ครูเครือขายรับผิดชอบสอนอยู 
 
7. การประเมินผลการพฒันาทักษะชวีิตบริโภคศกึษาของเดก็ 
             เมื่อครูเครื่อขายนวัตกรการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาไดใชนวัตกรรม กิจกรรม 

พัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาจนเกิดผลลัพธที่ดีในการพัฒนาเด็กจึงไดทําการประเมินผลการ

พัฒนาทักษะการเรียนรูของเด็กจากแบบประเมินผลการพัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา

ของเด็ก ใน 2 ดานคือ  ดานทักษะชีวิตและดานทักษะการเรียนรู ใชวิธีสุมจากเด็กกลุมตัวอยางของ

โรงเรียนเครือขายทุกโรง และเปดโอกาสใหเด็กประเมินตนเอง และผูปกครองมีสวนรวมในการ

ประเมิน โดยพิจารณาตามเกณฑการประเมิน  ดังปรากฏในภาคผนวกหนาที่ 236 
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 7.1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมินผลการพัฒนาการทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

           จากจํานวนเด็กกลุมตัวอยาง  1,175 คน  และ  จํานวนผูปกครอง  1,030 คน ในระดับ

จังหวัดเชียงใหม              
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 525 44.68 535 51.94 

ดีมาก 445 37.87 352 34.17 

ดี 174 14.81 114 11.07 

พอใช 29 2.47 29 2.82 

ควรปรับปรุง 2 .17 - - 

 
 สรุป      ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                 โดย  -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  96.36  

                       -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  97.18     

 

     7.2  การจําแนกผลการวิเคราะหขอมูลเปนรายโรงเรียน 

          ตารางที่ 1  ผลการพฒันาทกัษะชวีิตบรโิภคศึกษา ของโรงเรียนปรนิสรอยแยลสวิทยาลัย  

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง 200 คน  และ  จาํนวนผูปกครอง  200 คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 98 49 96 48 

ดีมาก 62 31 70 35 

ดี 32 16 22 11 

พอใช 8 4 12 6 

ควรปรับปรุง - - - - 

           สรุป         ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                 โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  96 

                         -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  94 
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           ตารางที่ 2  ผลการพัฒนาการทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ของโรงเรียนดาราวทิยาลยั  

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง 80 คน  และ  จํานวนผูปกครอง  50  คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 18 22.50 17 34.00 

ดีมาก 31 38.75 21 42 

ดี 19 23.75 6 12.00 

พอใช 10 12.50 6 12.00 

ควรปรับปรุง 2 2.50 0 0 

               

  สรุป         ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                        โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  85 

                          -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  88 
 
         ตารางที่ 3  ผลการพัฒนาทกัษะชวีิตบริโภคศึกษา ของโรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน 

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง 200 คน  และ  จาํนวนผูปกครอง  200 คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 84 42 95 47.50 

ดีมาก 83 41.50 78 39 

ดี 29 14.50 26 13 

พอใช 4 2 1 0.5 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
 สรุป           ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย  -  เด็กประเมินตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  98 

                         -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  99.50 
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          ตารางที่ 4  ผลการพัฒนาทกัษะชวีิตบริโภคศึกษา ของโรงเรียนวารเีชียงใหม 

     จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง 150 คน  และ  จาํนวนผูปกครอง 150 คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 71 47.33 82 54.67 

ดีมาก 68 45.33 59 39.33 

ดี 10 6.67 9 6 

พอใช 1 0.67 - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 สรุป           ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  99.33 

                          -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

 

 ตารางที่ 5  ผลการพฒันาการทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ของ โรงเรยีนเทศบาลวัดเกตการาม 

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง 100      คน  และ  จาํนวนผูปกครอง 100  คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 58 58 63 63 

ดีมาก 40 40 30 30 

ดี 2 2 7 7 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
 สรุป          ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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 ตารางที่ 6  ผลการพัฒนาทกัษะชวีิตบริโภคศึกษา ของ โรงเรียนไชยโรจนวิทยา 

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง   80   คน  และ  จาํนวนผูปกครอง  50   คน 
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 15 18.25 10 20 

ดีมาก 40 50 30 60 

ดี 25 31.25 10 20 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 สรุป           ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100  
 
 ตารางที่ 7  ผลการพัฒนาทกัษะชวีิตบริโภคศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง 

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง 100      คน  และ  จาํนวนผูปกครอง  50  คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 52 52 26 52 

ดีมาก 38 38 15 30 

ดี 8 8 9 18 

พอใช 2 2 - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
  สรุป           ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  98  

                          -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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 ตารางที่ 8  ผลการพัฒนาทกัษะชวีิตบริโภคศึกษา ของ โรงเรียนพุทธโิศภน 

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง   85    คน  และ  จาํนวนผูปกครอง  50   คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 11 12.94 10 20 

ดีมาก 40 47.05 10 20 

ดี 30 35.29 20 40 

พอใช 4 4.7 10 20 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
  สรุป           ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  95.30 

                          -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  80 
 
 ตารางที่ 9  ผลการพัฒนาทกัษะชวีิตบริโภคศึกษา ของ โรงเรียนจิตราวิทยา 

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง 120      คน  และ  จาํนวนผูปกครอง  120   คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 73 60.83 85 70.83 

ดีมาก 28 23.33 30 25 

ดี 19 15.83 5 4.17 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

    
  สรุป           ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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 ตารางที่ 10  ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ของ โรงเรยีนอนบุาลไผแกว 

            จากจาํนวนเดก็กลุมตัวอยาง  60       คน  และ  จาํนวนผูปกครอง  60   คน  
เด็กประเมนิตนเอง ผูปกครองประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 45 75 51 85 

ดีมาก 15 25 9 15 

ดี - - - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
  สรุป           ผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

                  โดย   -  เด็กประเมนิตนเองอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                           -  ผูปกครองประเมินอยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
 
 
8. การประเมินผลการดําเนินงานโครงการ 
 หลังจากการดําเนินกิจกรรมครบถวนตามแผนปฏิบัติงานของโครงการ  นักวิจัยโครงการ

หลักไดสอบถามความคิดเห็นครูเครื่อขายนวัตกรและผูบริหารของโรงเรียนเครื่องขาย 10 โรงเรียน  

ที่มีตอการดําเนินงานทุกกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงานของโครงการ   เพื่อนําผลไปปรับปรุง

พัฒนาการทํางานในโอกาสตอไป  โดยจัดระดับความคิดเห็น 5 ระดับคือ 

               ระดับ 5  หมายถึง   ผลการดําเนนิงาน  ดเียี่ยม 

               ระดับ 4  หมายถงึ   ผลการดําเนนิงาน  ดีมาก 

               ระดับ 3  หมายถงึ   ผลการดําเนนิงาน  ด ี

               ระดับ 2  หมายถงึ   ผลการดําเนนิงาน  พอใช 

               ระดับ 1  หมายถงึ   ผลการดําเนนิงาน  ควรปรบัปรุง   

 8.1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการดําเนนิงานโครงการ 

ในระดับจังหวัดเชียงใหม จากจํานวนครูเครือขายนวัตกร  100  คน  และ  จํานวนผูบริหาร 20  คน 

ปรากฏผลดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ผลวิเคราะหขอมูลจากการสอบถามความคดิเห็นตอการดําเนนิโครงการ  

ในระดับจังหวัดเชียงใหม  ของครูเครือขายนวัตกรจํานวน 100 คน และผูบริหาร จาํนวน 20 คน 
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 48 48 10 50 

ดีมาก 43 43 9 45 

ดี 9 9 1 5 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

 

         8.2  การจําแนกผลการวิเคราะหขอมูลเปนรายโรงเรียน 

ตารางที่ 1  ผลการสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการดําเนินงานโครงการ ของ 

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  จากจํานวนครูเครือขาย 30 คน และ จํานวนผูบริหาร 2  คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 18 60 2 100 

ดีมาก 10 33.33 - - 

ดี 2 6.67 - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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ตารางที่ 2  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนดาราวิทยาลยั   จากจํานวนครูเครือขาย  10  คน  และ  จาํนวนผูบริหาร 2  คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 4 40 1 50 

ดีมาก 5 50 1 50 

ดี 1 10 - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

 

ตารางที่ 3  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน จากจํานวนครูเครือขาย  12   คน  และ  จํานวนผูบริหาร  2   คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 2 16.67 - - 

ดีมาก 8 66.67 2 100 

ดี 2 16.67   

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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ตารางที่ 4  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนวารีเชียงใหม    จากจํานวนครูเครือขาย 8    คน  และ  จาํนวนผูบริหาร  2   คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 6 75 2 100 

ดีมาก 2 25 - - 

ดี - - - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

 

ตารางที่ 5  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม  จากจํานวนครูเครือขาย 10 คน  และ  จาํนวนผูบริหาร  2  คน  

 
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม - - - - 

ดีมาก 9 90 1 50 

ดี 1 10 1 50 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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ตารางที่ 6  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ 

โรงเรียนไชยโรจนวทิยา     จากจํานวนครูเครือขาย  4   คน  และ  จํานวนผูบริหาร  2   คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 4 100 1 50 

ดีมาก - - 1 50 

ดี - - - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

 

ตารางที่ 7  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง จากจาํนวนครูเครือขาย  6   คน  และ  จาํนวนผูบริหาร  2   คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 2 33.33 1 50 

ดีมาก 4 66.67 1 50 

ดี - - - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

  
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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ตารางที่ 8  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนพุทธิโศภน     จากจํานวนครูเครือขาย 4 คน  และ  จาํนวนผูบริหาร 2    คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 1 25 - - 

ดีมาก 2 50 2 100 

ดี 1 25 - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

 

ตารางที่ 9  ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนจิตราวิทยา  จากจํานวนครูเครือขาย  10   คน  และ  จํานวนผูบริหาร  2   คน 
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 8 80 1 50 

ดีมาก 2 20 1 50 

ดี - - - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 
 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 
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ตารางที่ 10 ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ ของ  

โรงเรียนอนุบาลไผแกว จากจาํนวนครเูครือขาย  3   คน  และ  จาํนวนผูบริหาร  2   คน  
ครูเครอืขายประเมิน ผูบริหารประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
จํานวนคน คารอยละ จํานวนคน คารอยละ 

ดีเยี่ยม 3 100 2 100 

ดีมาก - - - - 

ดี - - - - 

พอใช - - - - 

ควรปรับปรุง - - - - 

 สรุป           ผลการสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการดาํเนนิงานโครงการ 

                  โดย   -  ครูเครือขายประเมิน  อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

                          -  ผูบริหารประเมิน        อยูในระดับดีข้ึนไปรอยละ  100 

 
ขอคิดเห็นเพิม่เติมของครเูครือขายและฝายบริหารของโรงเรยีนคือ 
 1. การดําเนินโครงการนี้เกิดขึ้นในลักษณะ ความตองการพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนของครูความตองการพัฒนาเด็กและเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม  และความตองการของ
โรงเรียน หนวยงาน 

 2. การจัดโครงการนี้เกิดประโยชนกับครูเครือขายดังนี ้
 -  ครูไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมดานการบริโภคของนักเรียน เพื่อจะไดนําไป
แกไขปญหาเกี่ยวกับการบรโิภคไดถูกตอง 
 -  เปนการฝกปฏิบัติกิจกรรมที่ทาํใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง 
 -  เปนโครงการที่ปลูกผังรากฐานการคิด ทกัษะชวีิตใหกบันักเรียน 
 -  นักเรียนไดทักษะชีวิตในแตละดานที่สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได 
 -  นกัเรียน และผูที่มีสวนเกี่ยวของหนัมาใหความสนใจเกีย่วกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น 
 -  เปนการปลกูจิตสํานกึใหเยาวชนไดเหน็คุณคาดานการใชชีวิตอยางพอเพยีง   
 -  เปนการฝกกระบวนการคดิที่มีเหตุผล ใหกับนักเรียน รูจักตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ถกูตอง
และเหมาะสมกับตัวเอง 
 -  ชวยพัฒนาเทคนิคการสอนทีห่ลากหลาย ครูมีความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเอง
ดานการเรียนการสอนใหเกดิประสิทธิภาพ 
 -  เปนการลดภาวะที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาดานรางกาย และจิตใจ 
 -  ครูไดนวัตกรรมที่สามารถนําไปบูรณาการในการสอนวิชาตาง ๆ  
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        3. การดําเนนิโครงการนี้ควรมีตอไปดวยเหตุผลดังนี ้
 -  มีประโยชนกับนักเรียนโดยตรงโดยเฉพาะดานการบริโภคสิ่งตาง ๆ  นักเรียนจะไดมี
ความรูเทาทันสื่อบริโภค 
 -  การไดศึกษาถึงพฤติกรรมบริโภคของนักเรียนจะทําใหไดขอมูลตาง ๆ เพื่อหาทางแกไข
และพัฒนาตอไป 
 -  เปนการสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหเกิดขึน้กบันักเรียน 
 -  เปนการกระตุนใหบุคคลทีเ่กี่ยวของเหน็ความสาํคัญหนัมาดูแลตนเองมากขึ้น  
 -  ครูไดรับความรูเกี่ยวกับงานวิจยั พัฒนาตนเองดานการเรียนการสอนอยูตลอดเวลา 
         4.  ครูเครือขายสนใจเขารวมโครงการตอไปจํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 97 
 5.  ขอเสนอแนะอื่นๆ 
 -  ควรเพิม่งบประมาณในการดําเนนิการใหมากขึ้น 
 -  ควรประชาสัมพันธใหทั่วถึง   
 -  ควรมีการเผยแพรผลงานใหหนวยงานอืน่ไดรับทราบ 
 -  การจัดนิทรรศการ  ควรมนีักเรียน ครู โรงเรียนตาง ๆ เขารวมกิจกรรมมากกวานี ้
 
9.  ดัชนีชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 
       9.1  รอยละ 90 ของเครือขายระดับโรงเรียนไดพัฒนา นวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิต
อยางมีประสิทธิภาพปรากฏผลไดชัดเจนจากจํานวนครูเครือขายที่เขารวมโครงการจํานวน 100 
คนไดรับการพัฒนาจํานวน 100คน คิดเปนรอยละ 100  
 9.2  รอยละ 80 ของ เครือขายนวัตกรทักษะชีวิตบริโภคศึกษาสามารถจัดการเรียนรู
ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาดวยนวัตกรรมที่คิดคนขึ้น จํานวน 100 คน  จากการนิเทศติดตามและ
ใหความชวยเหลือพบวาครูทุกคนนํานวัตกรรมไปใชในการเรียนการสอนจริงทุกคน คิดเปนรอยละ 
100 และเมื่อพิจารณาจากการประเมินผลการใชนวัตกรรม ตามเกณฑการประเมินนวัตกรรมการ
เรียนรู ทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ดังปรากฏในภาคผนวกหนาที่ 237 พบวามีระดับคุณภาพ 4 ระดับ
คือ - ระดับดีเยี่ยมจํานวน   21   คน 
               - ระดับดีเดนจํานวน   30   คน 
               - ระดับดีจํานวน         26   คน 
               - ระดับชมเชยจํานวน   23   คน    
       9.3  รอยละ 100 ของเครือขายมีผลงานทางวิชาการวิจัยในชั้นเรียนทักษะชีวิตบริโภค
ศึกษาเปนรายบุคคลและรายกลุมจํานวน 100คน   เกิดผลงานทางวิชาการวิจัยในชั้นเรียนจํานวน  
79 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 100 
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      9.4  รอยละ 100 ของเครือขายระดับโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางโรงเรียน เครือขายนวัตกรที่พัฒนานวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตรวมกัน
ปรากฏผลจากการสังเคราะหและถอดความรูสําคัญรวมกันดวยกระบวนการจัดการความรู และ
เร่ืองเลาเราพลังครบทุกโรงเรียนคิดเปนรอยละ 100   
      9.5  ผลงานโครงการวิจัยและพัฒนาของโครงการหลักระดับโรงเรียน กรณีจังหวัด
เชียงใหมไดรับการเผยแพรขยายผลขับเคลื่อนไปสูสาธารณชนโดยการจัดกิจกรรมนําเสนอผลงาน
นวัตกรรมของเครือขายในเวทีมหกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษา    การผลิตสื่อสารคดี  การตูนแอน
นิเมชั่น และ จัดทําหนังสือประมวลนวัตกรรม Best practice เผยแพรใหผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจ
ในจังหวัดเชียงใหม 
 ผลจากการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูของเครือขายทุกโรงเรียนจึงประสบความสําเร็จ
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของเด็ก และ
เยาวชนในจังหวัดเชียงใหมใหกลายเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด รูจักคิดวิเคราะห   สามารถสราง
ความเขมแข็ง  ประกอบการตัดสินใจสรางทางเลือกที่ เหมาะสมใหกับตนเอง มีภูมิคุมกัน 
เสริมสรางสุขภาวะเกิดความมั่นใจในการใชชีวิตในโลกยุคใหมอยางเทาทัน เกิดทักษะชีวิตในการรู
กิน รูใช  รูคุณคาและรูเทาทันการบริโภค 
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บทที่  7 
สรุปผลการวจิัยและอภิปรายผล 

 
สรุปผลการวจิัยและอภิปรายผล 
 หลังจากวิเคราะหขอมูลแลว  สามารถสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ดังนี ้

 1.  ผลการศึกษาการสํารวจภาพรวมดานสภาวการณดานบริโภคศึกษาของเด็ก  สภาพ

ครูกับการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตสภาพโรงเรียนในพื้นที่  เงื่อนไขและปจจัยที่เกี่ยวของและ

ความตองการรูปแบบและทางเลือกในการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต  เพื่อเสริมสรางความสัมพันธ

และความเขมแข็งของครอบครัวในภาคเหนือ :  กรณีจังหวัดเชียงใหม พบวา  

  1.1  ผลการสํารวจดานสภาวการณดานการบริโภคของเด็กกรณีจังหวัดเชียงใหม  

นักเรียนมีพฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร (รูกิน)  ที่มีการปฏิบัติเปนประจํา คือ นักเรียนกิน

อาหารครบ  3  มื้อ  ดื่มนมทุกวัน  เลือกกินอาหารที่สุกใหม  ๆ เลือกกินอาหารที่สะอาด  ปราศจาก

แมลงวันตอม  ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง  เปนพฤติกรรมที่ดีนั้นอาจจะเนื่องมาจากนักเรียน

ไดรับความรูและเคยฝกปฏิบัติมาจากทั้งที่บานและที่โรงเรียน  เปนประจําจนเกิดความเคยชิน  จึง

ทําใหนักเรียนปฏิบัติไดอยางเปนนิสัยแลว  แตกรณีที่นักเรียนมีพฤติกรรมปฏิบัติบางครั้ง เชน  กิน

ขาวซอมมือเปนบางมื้อ  กินอาหารที่มีกาก  เชน ผักและผลไมสด  กินอาหารทะเลสัปดาหละ 3-4  

คร้ัง  นิยมกินอาหารที่ปรุงรสชาติดวยการใสผงชูรส  กินอาหาร Fast food  เชน พิซซา  แฮมเบอ

เกอร  กินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแทนขาวสัปดาหละ  3-4  วัน  เขี่ยผักที่มีอยูในอาหารทิ้งบอยครัง้  เลอืก

กินผักและผลไมที่ชอบเทานั้น  ดื่มนมเปนอาหารเชาแทนการกินขาว  กินขนมกรุบกรอบ (ขนมถุง)  

ทุกวัน  กินขาวขาหมูหรือขาวมันไกทุกวัน  ดื่มน้ําอัดลมเมื่อรูสึกกระหายน้ํา  และเลือกขนมที่มีสีสัน

นารับประทานถึงแมจะปฏิบัติเปนบางครั้งแตก็สามารถสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภค

ที่ไมดีกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของนักเรียนไดเชนกัน  

  สําหรับ พฤติกรรมการใชจายเงินทอง  (รูใช)  โดยนักเรียนไดทําบันทึกรายรับ 

รายจายดวยตนเอง  นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสินทุกวัน  มีสมุดบัญชีเงินฝากธนาคารเปนของ

ตนเอง  มีการวางแผนซื้ออุปกรณส่ิงของตาง ๆ รวมกับผูปกครอง  เลือกซื้อส่ิงของอุปกรณเครื่องใช

เพราะความจําเปน  ชอบซื้อสินคาที่ติดปายราคา  ไปซ้ือของจายตลาดสดรวมกับพอแม  มีเหตุผล

ในการใชจายแตละคร้ัง  คํานึงถึงความเหมาะสมของราคากับคุณภาพของสินคา  ซื้อของตาม

หางสรรพสินคา  นับเงินทอนจากการซื้อสินคา  ตรวจสอบราคาสินคาวาตรงกับใบเสร็จรับเงิน

หรือไม  อยูในระดับ ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คงเปนการปฏิบัติที่ยังไมเพียงพอสําหรับการดํารงชีวิต

ตอไปในอนาคต  เพราะคุณลักษณะที่กลาวมาทั้งหมดจะเปนทักษะพื้นฐานที่ทุกคนควรไดรับการ
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ฝก  การปฏิบัติจนใหเกิดความเคยชิน  เกิดความตระหนักในการปฏิบัติหนาที่ของตนเอง  เพราะจะ

ทําใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได  ถึงแมจะตองพบกับการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ

รูปแบบใดก็ตาม 

  พฤติกรรมดานการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)  ของนักเรียน โดยนักเรียนปดน้ํา/

ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช  คุณพอคุณแมและนักเรียนซื้อสิ่งของเครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสม

เพียงพอกับความจําเปนที่ตองใช  มีความภาคภูมิใจที่ไดชวยพอแมใชจายเงินอยางประหยัดและ

คุมคา  อยูในระดับ ปฏิบัติเปนประจํา  นับไดวาเด็กนักเรียนจังหวัดเชียงใหมไดรับการปลูกฝงการ

เรียนการสอนมาแลวเปนอยางดี ซึ่งหากจะวิเคราะหกระบวนการบมเพาะพฤติกรรมดังกลาวให

เกิดขึ้นในตัวเด็กจนเปนอุปนิสัยที่ดีไดนั้น  จะเห็นวาเปนไปตามลําดับข้ันการพัฒนาดานจิตนิสัย 5 

ข้ันตอนของ Bloom และคณะ (อางถึงในสุรางค  โควตระกูล 2548: 274 – 275)  คือ 1)  ข้ันการ

รับรู (receiving of attending)  2) ข้ันการตอบสนอง (responding)  3) ข้ันการเห็นคุณคา 

(Valuing) 4) ข้ันการจัดระบบ (organization) และ 5) ข้ันการสรางลักษณะนิสัย  

(Characterization)  นาควรไดรับการชมเชยและนําไปเปนแบบอยางและสงเสริมใหปฏิบัติอีก

ตอไป  แตสําหรับพฤติกรรม เชน  นักเรียนซอมแซมอุปกรณ  ส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย  ใช

ทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยางประหยัดและคุมคา เลือกใชภาชนะที่ยอยสลายงาย  ไม

ทําลายธรรมชาติ  ใชขันน้ําในการแปรงฟนทุกครั้ง  เขารวมกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม  ใชส่ิงของที่

มีอยูใหหมดกอนที่จะซื้อของใหม  เปรียบเทียบราคาและคุณภาพของสินคาและบริการกอน

ตัดสินใจซื้อ  สินคาที่มีคุณภาพและราคาถูก  คุณพอคุณแมและนักเรียนเลือกซื้อสินคาแบรนดเนม

หรือสินคาจากตางประเทศ  อยูในระดับ ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ยังคงเปนพฤติกรรมที่นาเปนหวงอยู

เชนกัน  เพราะในโลกปจจุบันทรัพยากรถูกทําลายลางไปมากแลว  คงไมเปนหนาที่ของใครคนใด

คนหนึ่งที่จะทําหนาที่ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  มีความจําเปนตองเปนหนาที่ของทุกคนที่

ตองชวยกันในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  ใชอยางประหยัด  ใชอยางคุมคา  ใชเหลือแลวยังนํา

กลับมาใชไดใหมอีก  ถึงแมวาจะเปนเด็กนักเรียนตัวเล็ก ก็ควรไดรับการฝกปฏิบัติใหบริโภค

ทรัพยากรอยางรูคุณคาใหไดมากที่สุด  โดยอาจเริ่มที่ครูผูสอนเปนผูนําในการจัดกิจกรรมสงเสริม

และฝกใหนักเรียนเรียนรูวิธีในการซอมแซมแกไขอุปกรณเครื่องใชในขั้นตนที่ไมซับซอนมากเพื่อเขา

จะไดเติบโตขึ้นไปเปนผูใหญที่รูจักใชทรัพยากรอยางถูกวิธีและคุมคาตอไปเพราะเขาจะไดเติบโต

ข้ึนไปเปนผูใหญที่รูจักใชทรัพยากรอยางถูกวิธี  ทําใหทรัพยากรมีใชไดอีกตลอดไป 

  พฤติกรรมดานการบริโภคสื่อโฆษณา  (รูเทาทัน)  ของนักเรียน  โดยดูโทรทัศน 

/VDO /VCD  อยูในระดับ ปฏิบัติเปนประจํา  สวนคุยโทรศัพท  เลนอินเตอรเน็ต / chat / Hi5 /     
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My Space.  เลนเกมออนไลน / เกมคอมพิวเตอร  อานหนังสือการตูน  อานหนังสือเปนงานอดิเรก 

(เร่ืองสั้น / สารคดี / นิยาย)  อานหนังสือพิมพ  อานขาวในเวบไซต  สง SMS  โหลดเพลง / ภาพ  /

เกม  ขอความดูรายการสารคดี  ซื้อสินคาตามรายการโฆษณา  ซื้อสินคาเพราะอยากไดของแถม  

ซื้อของใชของเลน  ที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพของผูผลิต  อยูในระดับปฏิบัติเปนบางครั้ง  

พฤติกรรมดานการบริโภคสื่อโฆษณา (รูเทาทัน)  ตั้งแตระดับ ปฏิบัติเปนบางครั้งไปจนถึงปฏิบัติ

เปนประจํา  เปนเรื่องที่ควรกังวลผูใหญตองใหความตระหนักในเรื่องนี้มาก  เพราะสื่อโฆษณา

เหลานี้กําลังเขามามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของคนในโลกนี้มากไมเวนวาจะเปนเด็กเล็กหรือ

ผูใหญตองกลายเปนผูบริโภคไมทางใดก็ทางหนึ่ง  ถาบุคคลบริโภคดวยความสนุกสนาน  คึก

คะนองขาดความรูเทาทันตอผลกระทบที่จะตามมาตอตนเองหรือสังคมแลวก็ทําใหเกิดมหันตโทษ

ไดเชนกัน 

  ดังนั้น  จากสภาวการณดานการบริโภคของเด็กกรณีจังหวัดเชียงใหม  เปนขอมูล

สภาวการณที่ผูใหญหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลชวยเหลืออภิบาลเด็กแลว  ควรเกิดความ

ตระหนัก  หาวิธีการปองกัน  สรางภูมิคุมกันที่มั่นคง คงทนในตัวเด็ก  เชน  การแสดงความคิดเชิง

วิพากษรวมกันกับผูปกครองเมื่อดูส่ือโฆษณา หรือรายการโทรทัศน    การเปดโอกาสใหเด็กไดมี

สวนรวมในการจัดรายการตาง ๆ ของโรงเรียนหรือรายการสื่อสารในทองถิ่น ซึ่งการดําเนินการ

ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย เร่ือง ยุทธศาสตรส่ือเพื่อสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูสําหรับ

เด็ก  เยาวชนและครอบครัวที่กลาวถึงรูปแบบของการมีสวนรวมของเด็ก  เยาวชนและครอบครัวใน

การพัฒนาส่ือสรางสรรควา  ระดับการมีสวนรวมของเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว  กับรายการ

โทรทัศนที่เขมขนสุด  และเปนเปาหมายที่สําคัญตอการพัฒนารายการโทรทัศนที่มีเนื้อหา

ตอบสนองตอคนในชุมชน ก็คือ  การมีสวนรวมของเด็ก  เยาวชนและครอบครัวในระดับหลัง

จอโทรทัศน(รายงานการศึกษาวิจัยเพื่อนําเสนอในการประชุมทางวิชาการระดับชาติวาดวยงาน

ยุติธรรมครั้งที่ 4,2549 หนา1: 4: 14) 

  1.2  ผลการสํารวจสภาวการณ สภาพครูกับการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิต

สภาพโรงเรียนในพื้นที่ กรณีจังหวัดเชียงใหม พบวา  พฤติกรรมดานการจัดการเรียนรูดานทักษะ

ชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (รูกิน)  ของครูเครือขายโดยภาพรวมทั้ง  10  โครงการในระดับ

โรงเรียนโดยการฝกใหนักเรียนลางมือกอนรับประทานอาหาร  การชั่งน้ําหนัก  สวนสูงเปน

รายบุคคลแลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ  จัดใหนักเรียนดื่มนมทุกวัน  และมีการตรวจสอบ

คุณภาพอาหารและเครื่องดื่มภายในโรงเรียน  อยูในระดับ ปฏิบัติเปนประจํา  สวนการจัดกิจกรรม

ใหความรู/ คิดวิเคราะห  เร่ืองอาหารหลัก  5  หมู  จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการ
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เลือกซื้อและรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม  มีการรณรงคเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักให

ครบ  5  หมู  จัดกิจกรรมขอความรวมมือกับผูปกครองใหนักเรียนรับประทานอาหารใหครบ  3  มื้อ  

จัดกิจกรรมวิเคราะหขอดี  ขอเสียของสารปรุงแตงในอาหาร  ฝกใหนักเรียนทําอาหารรับประทาน

รวมกัน  ใหนักเรียนสํารวจรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขนม  ของวาง  อาหารภายในโรงเรียนและให

นักเรียนฝกทําโครงงานเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (การวิเคราะหสารอาหาร การเลือกซื้ออาหาร 

ฯลฯ)  อยูในระดับ ปฏิบัติเปนบางครั้ง 

  พฤติกรรมดานการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)  

ของครูเครือขายโดยภาพรวมทั้ง  10  โครงการในระดับโรงเรียนโดยมีการจัดกิจกรรมรณรงค

ประกวดหองเรียนประหยัดน้ํา  ประหยัดไฟ  ฝกใหนักเรียนซอมแซมอุปกรณส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุด

นํามาใชใหมได  มีกิจกรรมธนาคารความดี  กระตุนสงเสริมฝกใหนักเรียนรูจักใชทรัพยสินของ

ตนเองและสวนรวมอยางประหยัด  คุมคา  จัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองภาชนะที่ใชหอหุมอุปกรณ

ส่ิงของที่ยอยสลายงายไมทําลายสิ่งแวดลอม  จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนปลูกตนไมดูแลความ

สะอาดของสิ่งแวดลอม  ตรวจสอบคุณภาพ  ราคา  ส่ิงของเครื่องใชที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  

มีกิจกรรมโครงงาน  บันทึก/เปรียบเทียบราคาสินคา  ส่ิงของเครื่องใชภายในครอบครัวของนักเรียน  

จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ตลาด / หางสรรพสินคา  วิเคราะหคุณภาพ  ราคาสินคา  ส่ิงของเครื่องใช 

จัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุอุปกรณที่ใชแลว  ใหนักเรียนมีกิจกรรมบริจาคหนังสือ

แบบเรียน  อุปกรณเครื่องเขียน  เส้ือผา  ส่ิงของเครื่องใช  ที่อยูในสภาพใชงานไดใหแกผูยากไร  

ผูดอยโอกาส และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใหเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟงเกี่ยวกับเหตุผลในการ

ตัดสินใจซื้อส่ิงของ อุปกรณ  เครื่องใชของตนเอง  อยูในระดับ  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  สวนมีการจัด

กิจกรรมโตวาทีเกี่ยวกับการใชสินคาไทยและสินคา แบรนดแนม อยูในระดับไมเคยปฏิบัติเลย  

พฤติกรรมดานการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการใชจายเงินทอง (รูใช)  ของครูเครือขายโดย

ภาพรวมทั้ง  10  โครงการในระดับโรงเรียน โดยมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกการออมเงิน อยูใน

ระดับ ปฏิบัติเปนประจํา  สวนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทําบันทึกรายรับ-รายจายสวนตัว  จัด

กิจกรรมกระตุนใหนักเรียนฝากเงินออมกับธนาคาร  ใหนักเรียนไดฝกประสบการณในการคาขาย/

การบริหารการเงิน  มีกิจกรรมนําใบเสร็จรับเงิน, โบชัวรสินคามาศึกษาในบทเรียน  มีการสอน

โครงงานเกี่ยวกับเงิน (การใชจายเงิน, การออมเงิน, ประวัติของเงิน, สํารวจอัตราการแลกเปลี่ยน

เงินสกุลตาง ๆ  ฯลฯ) มีกิจกรรมการวางแผนการใชจายเงินดวยตนเอง  มีการรณรงค/เขยีนคาํขวญั/

เขียนเรียงความเกี่ยวกับการออมเงิน  จัดมุงหนังสือ/นิทานการออมเงินในหองเรียนหรือหองสมุดมี

การบูรณาการกิจกรรมเงินทองของมีคาในเนื้อหาสาระตาง ๆ มีการบูรณาการเรื่องเศรษฐกิจ
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พอเพียงในเนื้อหาสาระตาง  ๆ  และมีการจัดสหกรณภายในโรงเรียน  อยูในระดับ ปฏิบัติเปน

บางครั้ง  พฤติกรรมดานการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอยางฉลาด (รูเทาทัน) ของ

ครูเครือขายโดยภาพรวมทั้ง  10  โครงการในระดับโรงเรียน  โดยมีการจัดกิจกรรมฝกวิเคราะห

อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลตอการบริโภคของนักเรียนมีการสํารวจขอมูล ความรูเกี่ยวกับสิทธิ

ของผูผลิตและผูบริโภค  มีกิจกรรมใหความรู การบริโภค กิน ดื่ม ใชส่ิงของ สินคาพื้นฐานที่มีตาม

ทองตลาดและสินคาจากโฆษณา  มีกิจกรรมใหความรู ความเสี่ยง ผลเสียที่เกิดจากการซื้อสินคา

ตามสื่อ  โฆษณาในรูปแบบตางๆ  มีกิจกรรมสอนคิดอยางมีวิจารณญาณเทาทันตอการโฆษณา

สินคาและการประชาสัมพันธผลิตภัณฑที่ผานทางสื่อ  มีกิจกรรมใหความรูเร่ืองการกิน  ดื่มที่เปน

อันตราย หรือเสี่ยงตอการทําลาย สุขภาพ  เชน เหลา  บุหร่ี  อาหารขยะ  ใหนักเรียนศึกษาบทบาท  

หนาที่ของสํานักงานคุมครองผูบริโภค (คบส.)  กําหนดสถานการณที่เกี่ยวกับกินตามสื่อ  ซื้อตาม

โฆษณา ใหนักเรียนอภิปรายหาเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกบริโภคอยางรอบคอบ  จุดมุม

ประสบการณในหองเรียน  ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางสินคาที่ไมมีคุณภาพ บอกเหตุผล วิธี

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการซื้อสินคาของตนเอง และจัดกิจกรรมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

วิเคราะหพฤติกรรมบริโภคเสื้อผา  เครื่องแตงกายของดารานักรองคนโปรดของนักเรียน  อยูใน

ระดับ ปฏิบัติเปนบางครั้ง  เมื่อพิจารณาจากสภาวการณพฤติกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต

ในแตละดาน  จะสังเกตเห็นไววา มีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตบริโภคศึกษาเปนประจํา

นอยมาก  สวนใหญจะปฏิบัติเปนเพียงบางครั้งเทานั้น  จึงสะทอนใหเห็นไดเชนกันวา ทําไม

พฤติกรรมของเด็กนักเรียนกรณีจังหวัดเชียงใหม  ถึงมีสภาวการณของทักษะชีวิตบริโภคศึกษาที่มี

ขอมูลการปฏิบัติที่นาหวงใยในทุก ๆ  ดาน ถาครูผูสอนหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของตอการพัฒนาดูแล

นักเรียนขาดความหวงใย  ขาดความตระหนักในการติดตามพัฒนานักเรียนใหเปนผูมีคุณภาพ

ทักษะชีวิตที่เพียงพอแลว  ทรัพยากรมนุษยของชาติอาจจะเกิดอันตรายไดเพราะครูผูสอนมี

บทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนใหเปนผูมีคุณลักษณะ

ทักษะชีวิตที่ดีไดเปนอยางสูง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Carl Parson (1999 : 23)  ที่กลาววา

การศึกษามีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนในการพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  เปน

บทบาทของการพัฒนาทักษะเพื่อการทํางานตามความตองการของภาคเศรษฐกิจแตขณะเดียวกัน

ตองใหความสําคัญกับทักษะในการดําเนินชีวิต  และยังมีคําพูดที่กลาวไววา การศึกษาเปนตัวแปร

สําคัญที่ชวยใหเด็กไดมีทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการคิดไดอยางถูกตองและมีความหมาย  

ประเทศใดก็ตามถาคนในประเทศรูจักคิด ไดอยางถูกตองและมีความหมายยอมทําใหประเทศนั้น 

มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2545, หนาคําชี้แจง)  และ
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ตามมาตรฐานการศึกษาแหงชาติปพุทธศักราช 2545  มีความมุงหวังใหผูมีสวนเกี่ยวของกับ

การศึกษา ตระหนักถึงการจัดการศึกษาใหแกผูเรียน เปนคนเกง คนดีและมีความสุข  ฝกใหผูเรียน

สามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง  รักการเรียนรูทันโลกรวมทั้งมีความสามารถในการใชแหลงเรียนรูและ

ส่ิงตางๆ  เพื่อพัฒนาตนเองและสังคมอีกทั้งเขาใจและเคารพในธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมและสังคม  มี

ทักษะความสามารถที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต  ในสังคมอยางมีความสุข  จากคํากลาวนี้  จึงทํา

ใหมองเห็นไดวา ครูผูสอนทุกทานมีบทบาทหนาที่สําคัญ  ในการจัดการเรียนการสอนที่ควรมีการ

สอดแทรกกิจกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษาทุก ๆ ดานใหนักเรียนไดศึกษาปฏิบัติฝกวิเคราะหให

มองเห็นถึงผลดีผลเสียในการดําเนินทักษะชีวิตบริโภคศึกษาแตละดานดวยตนเอง  เพื่อสงเสริมให

เขาไดเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตที่เขมแข็ง  นําไปประยุกตใชในชีวิตอนาคตไดอยางมีหลักการมี

เหตุผล 

  1.3  ผลการสํารวจสภาวการณเงื่อนไขและปจจัยที่เกี่ยวของและความตองการ

รูปแบบและทางเลือกในการจัดเรียนรูทักษะชีวิตเพื่อเสริมสรางความสัมพันธและความเขมแข็งของ

ครอบครัวภาคเหนือกรณีจังหวัดเชียงใหม  พฤติกรรมดานปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู

ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของครูเครือขายโดยภาพรวมทั้ง  10  โครงการในระดับโรงเรียน โดย

ผูปกครองรับทราบขอมูล น้ําหนัก-สวนสูงของนักเรียน  โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวัน-ของวาง

ใหกับนักเรียนทุกวัน  มีฝายโภชนาการดูแลตรวจสอบคุณภาพอาหารของนักเรียน  ผูบริหาร

สนับสนุนสงเสริมกิจกรรมการสอนทักษะชีวิต โรงเรียนมีโครงการหลักในการพัฒนาทักษะชีวิตดาน

การบริโภคของนักเรียน อยูในระดับ ปฏิบัติเปนประจํา  ซึ่งเปนสภาวการณที่นาพึงพอใจเปนอยาง

มาก  อาจจะเปนผลการปฏิบัติเนื่องมาจากครูผูสอน ผูบริหาร ไดมีแผนงานหรือกิจกรรมรองรับไว

อยูในแผนงานยุทธศาสตรของโรงเรียนที่ชัดเจนอยูแลวจึงทําใหทุกโรงเรียนมีผลของสภาวการณที่ดี

ตามมาดวย สวนดานผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมดานการบริโภค  ผูปกครองจัดเตรียม

อาหารใหนักเรียนนํามารับประทานที่โรงเรียน ประสานสัมพันธ ปรึกษาหารือภาวะโภชนาการ

ระหวางผูปกครองกับครูเครือขาย  ครูเครือขายจัดกิจกรรมทักษะชีวิตรวมกับชุมชน  ชุมชนมีสวน

รวมสนับสนุนสื่ออุปกรณ เงิน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูเครือขายนํานักเรียนไปรวม

กิจกรรมกับชุมชนนอกสถานที่  มีการตรวจสอบคุณภาพ ราคาของสินคาที่รานคานํามาจําหนาย

ภายในโรงเรียนอยูในระดับ ปฏิบัติเปนบางครั้ง  อาจจะสืบเนื่องมาจากโรงเรียนขาดการ

ประชาสัมพันธ  ขาดการเชิญชวนอยางเพียงพอและขาดการสรางความตระหนักความสําคัญให

ผูปกครองและชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  ถาโรงเรียนมีการวางแผนงานเปด

โอกาสใหผูปกครอง  ชุมชนเขามามีสวนรวมการจัดการศึกษาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาอาจจะทําให
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โรงเรียนลดภาระการทํางานไดมากขึ้นเพราะผูปกครอง ชุมชนมีโอกาสนําแหลงเรียนรู  ขอมูล และ

การประสานงานติดตามขอมูลมาชวยเหลือสนับสนุนใหโรงเรียนอีกทางหนึ่งและอาจทําใหครู

ผูบริหาร ผูปกครอง  ชุมชน มีสัมพันธภาพที่แนนแฟนดีตอกันมากขึ้นได  กลาวโดยสรุป  การ

พัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาควรใหความสําคัญของผลการสํารวจสภาวการณ

ดานบริโภคศึกษาของเด็กการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตของแตละพื้นที่ในปที่ผานมาและ

ขอมูลปจจัยที่เกี่ยวของที่สามารถสงเสริมใหทักษะชีวิตมีความเขมแข็งไดเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใน

การพัฒนาไดถูกตองตรงกับสภาพปญหาตรงกับความตองการของในแตละพื้นที่  จึงจะทําใหการ

ขับเคลื่อนการออกแบบนวัตกรรมการสอน  มีความเหมาะสม  มีความหมายตอโรงเรียนทุก

โรงเรียนในเครือขาย 

 2.  เพื่อสงเสริมและพัฒนาครูเครือขาย  ใหสามารถพัฒนานวัตกรรมจัดการเรียนรูทักษะ

ชีวิตดานบริโภคศึกษาที่สอดคลองกับสภาวการณพื้นที่  รวมถึงศึกษาผลลัพธและผลกระทบที่

เกิดขึ้น  ผลการสงเสริมและการพัฒนาของนักวิจัยโครงการหลัก  ผูบริหารและครูเครือขายทุกทาน

ที่ไดรวมกันกําหนดกรอบในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ทักษะชีวิตโดยจัดกิจกรรมที่

เสริมสราง  สนับสนุน  กระตุน  ใหครูเครือขายไดมีการพัฒนาศักยภาพดวยการอบรมสัมมนา  

ประชุมระดมความคิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู  การจัดการความรู (KM)  การทําวิจัยในชั้นเรียน  มี

การนิเทศเยี่ยมเยียนจากนักวิจัยโครงการหลัก สงผลใหครูเครือขายของแตละโรงเรียน สามารถ

ออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู  ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาที่สอดคลองกับสภาวการณพื้นที่ดังนี้ 

 1)  โรงเรียนจิตราวิทยา  มีสภาวการณจุดเดนคือ  นักเรียนทานอาหารครบ  3  มื้อ  

ลางมือกอนทานอาหารทุกครั้ง  หยอดเงินกระปุกออมสินทุกวัน  ปดน้ําปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใชและ

ชอบดูรายการสารคดี  จุดดอยคือ  ทานขาวซอมมือเปนบางครั้ง  ชอบทานขนมกรุบกรอบ  ซื้อของ

ตามหางสรรพสินคาที่ติดปายลดราคา  ไมซอมแซมอุปกรณส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย  ชอบดู

โทรทัศน  VDO  VCD   จากสภาวการณ  ทั้งจุดเดนและจุดดอย   ทําใหครูเครือขาย  สามารถนํา

สภาวการณที่ได ไปกําหนดเปนโจทยวิจัยระดับโรงเรียน คือ การจัดกิจกรรมบันทึกรายรับ-รายจาย  

บัญชีในคร้ังเรือนจะเสริมสรางความเขมแข็งเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตการบริโภคในชีวิตประจําวันได

อยางไร  ทําใหเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต ดานรูใช  2 เร่ือง   

 2)  โรงเรียนไชยโรจนวิทยา   มีสภาวการณจุดเดน คือ นักเรียนดื่มนมทุกวัน  ลางมือ

กอนทานอาหาร  นับเงินทอนจากการซื้อสินคา  ซื้อส่ิงของเครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสมเพียงพอ

กับความจําเปนที่ตองใช  ชอบดูรายการสารคดี  จุดดอยคือ นิยมอาหารที่ปรุงรสชาติดวยการใสผง

ชูรส  ทานขนมกรุบกรอบ  ซื้อของตามหางสรรพสินคา  ชอบดูโทรทัศน  VDO /VCD  อานการตูน  
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เลนเกมออนไลน  คอมพิวเตอร  จากสภาวการณ  ทั้งจุดเดนและจุดดอย  ทําใหครูเครือขาย

สามารถนําสภาวการณที่ไดไปกําหนด  เปนโจทยวิจัยระดับโรงเรียน คือ กิจกรรมสงเสริมการมีสวน

รวมในการเรียนรูของนักเรียนจะพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาใหรูกิน  รูใช  รูคุณคา  และรูเทาทัน  

การบริโภคไดอยางไร  ทําใหเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ทักษะชีวิตดานรูกิน  2  เร่ือง ดาน

รูคุณคาและรูเทาทัน  2  เร่ือง 

 3)  โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน  มีสภาวการณจุดเดน คือ นักเรียนลางมือกอนทาน

อาหารทุกครั้ง  ทานอาหารครบ  3  มื้อและดื่มนมทุกวัน  นักเรียนคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ราคากับคุณภาพสินคา  นักเรียนปดน้ํา  ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใชและชอบดูรายการสินคา  จุดดอย

คือชอบทานอาหาร fast food  เชนพิซซา  แฮมเบอรเกอร  ซื้อของตามหางสรรพสินคา  ไม

ซอมแซมอุปกรณ  ส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย และชอบดูโทรทัศน  VDO / VCD  เลนเกม

ออนไลน  คอมพิวเตอร  จากสภาวการณทั้งจุดเดนและจุดดอย ทําใหครูเครือขาย  สามารถนํา

ขอมูลสภาวการณที่ไดไปกําหนด  เปนโจทยวิจัยในระดับโรงเรียนคือ กิจกรรมตลาดนัด ฉลาดเลือก  

ฉลาดเลน จะพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใหรูกิน  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทัน การบริโภคไดอยางไร  

ทําใหเกิดนวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิต  ดานรูกิน  2  เร่ือง  ดานรูใช  1  เร่ือง  ดานรูคุณคาและ

รูเทาทัน  1  เร่ือง 

 4)  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม  มีสภาวการณ  จุดเดน คือ นักเรียนทานอาหาร

ครบ 3 มื้อ เลือกซื้อส่ิงของอุปกรณเครื่องใชเพราะความจําเปน  นักเรียนปดน้ําปดไฟทุกครั้งเมื่อ

เลือกใช  ชอบอานหนังสือพิมพ  จุดดอย  ชอบทานขนมกรุบกรอบทุกวัน  ซื้อสินคาที่ติดปายลด

ราคา  ไมซอมแซมอุปกรณ  ส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหายชอบคุยโทรศัพท  อานการตูน  ดู

โทรทัศน  VDO / VCD  และเลนเกมออนไลน  คอมพิวเตอร  จากสภาวการณทั้งจุดเดนและจดุดอย  

ทําใหครูเครือขายสามารถนําขอมูลสภาวการณที่ได  ไปกําหนดเปนโจทยวิจัยระดับโรงเรียน คือ 

กิจกรรมที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จะสามารถพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของ

นักเรียนไดอยางไร  ทําใหเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ทักษะชีวิตดานรูกิน  2  เร่ือง  ดานรูกิน  

ดานรูใช  รูคูณคาและรูเทาทัน  1  เร่ือง 

 5)  โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง  มีสภาวการณจุดเดน คือ นักเรียนลางมือกอนทาน

อาหารทุกครั้ง  ดื่มนมทุกวัน  เลือกซื้อส่ิงของอุปกรณเครื่องใชเพราะความจําเปน  มีความภูมิใจที่

ไดชวยพอแมใชจายเงินทองอยางประหยัดและคุมคา  ซื้อของใชของเลนที่มีเครื่องหมายรับรอง

คุณภาพ  จุดดอย คือ ชอบซ้ือของตามหางสรรพสินคา ที่มีปายลดราคา  ไมชอบซอมแซมอุปกรณ  

ส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย  ชอบดูโทรทัศน  VDO /VCD  อานหนังสือการตูน  จากสภาวการณ  
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ทั้งจุดเดน และจุดดอย ทําใหครูเครือขายสามารถนําขอมูลสภาวการณที่ได  ไปกําหนดเปนโจทย

วิจัยระดับโรงเรียน คือ การจัดกิจกรรมฉลาดใช  ฉลาดช็อปจะพัฒนาทักษะชีวิตใหรูกิน  รูใช  รู

คุณคา รูเทาทัน  การบริโภคไดอยางไร ทําใหเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต  ดานรูกิน  

4  เร่ือง ดานรูใช  2  เร่ือง 

 6)  โรงเรียนดาราวิทยาลัย  มีสภาวการณจุดเดน คือ  นักเรียนดื่มนมทุกวัน  ทาน

อาหารครบ  3  มื้อ  นับเงินทอนจากการซื้อสินคา  ซื้อส่ิงของเครื่องใชที่มีปริมาณเหมาะสม

เพียงพอชอบดูรายการสารคดี  จุดดอยคือ ไมชอบทานอาหารที่มีกาก เชน ผัก  ผลไมสด  ไมชอบ

ทานอาหารทะเล  ซื้อของตามหางสรรพสินคา  ไมซอมแซมอุปกรณส่ิงของเครื่องที่ชํารุดเสียหาย  

ชอบดูโทรทัศน  VDO  VCD    คุยโทรศัพท  อานการตูน เลนเกมออนไลน  คอมพิวเตอร  จาก

สภาวการณทั้งจุดเดนและจุดดอย  ทําใหครูเครือขายสามารถนําสภาวการณที่ไดไปกําหนดเปน

โจทยวิจัย  ระดับโรงเรียน คือ กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะพัฒนาทักษะชีวิตใหนักเรียน รู

กิน  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทัน  การบริโภคไดอยางไร  ทําใหเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ทักษะ

ชีวิตดานรูกิน  6  เร่ือง  ดานรูคุณคา 1 เร่ือง  ดานรูเทาทัน  1  เร่ือง 

 7)  โรงเรียนอนุบาลไผแกว  มีสภาวการณ  จุดเดน คือ นักเรียนทานอาหารครบ  3  

มื้อ  ดื่มนมทุกวัน  ไมซื้อของตามหางสรรพสินคา  ใชขันน้ําแปรงฟนทุกวัน  ไมอานการตูน  จุดดอย

คือ ทานขาวซอมื้อบางมื้อ  ไมทานอาหารทะเล  ชอบทานขนมกรุบกรอบ  จากสภาวการณทั้ง

จุดเดนและจุดดอย  ทําใหครูเครือขาย  สามารถนําสภาวการณที่ไดไปกําหนดเปนโจทยระดับ

โรงเรียน คือ  การจัดกิจกรรมการพัฒนาการเรียนรู  รูกิน  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทันการบริโภคจะ

เสริมสรางสุขภาวะ การพัฒนาทักษะชีวิตการบริโภคใหกับเด็กไดอยางไร  ทําใหเกิดนวัตกรรม

ทักษะชีวิตดานรูกิน  2 เร่ือง 

 8)  โรงเรียนพุทธิโศภนเชียงใหม  มีสภาวการณจุดเดน คือ นักเรียนดื่มนมทุกวัน  

ทานอาหารครบ  3  มื้อ  หยอดเงินกระปุกออมสินทุกวัน  ปดน้ํา ปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช  ชอบดู

รายการสารคดี  จุดดอย คือ  ทานขาวซอมมือเปนบางมื้อ  ซื้อของตามหางสรรพสินคา  ไม

ซอมแซมอุปกรณ  ส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหาย  ชอบดูโทรทัศน VDO  VCD  อานการตูน

สามารถนําสภาวการณที่ไดไปกําหนดเปนโจทยวิจัยระดับโรงเรียน คือ กิจกรรมสิ่งเสริมนักเรียนให

มีทักษะชีวิตที่รูกิน  รูใช  รูคุณคา   รูเทาทัน  จะสรางความเขมแข็งในการบริโภคของนักเรียนได

อยางไร  ทําใหเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานรูกิน  1  เร่ือง  ดานรูใช  1  เร่ือง  ดาน

รูคุณคา  1  เร่ือง  ดานรูเทาทัน  1  เร่ือง 
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 9)  โรงเรียนวารีเชียงใหม  มีสภาวการณจุดเดน คือ นักเรียนดื่มนมทุกวัน  ทาน

อาหารครบ  3  มื้อ  เลือกซื้อส่ิงของอุปกรณเครื่องใชเพราะความจําเปน ปดน้ําปดไฟทุกครั้งเมื่อ

เลิกใชซื้อของใชของเลน ที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพของผูผลิต  จุดดอยคือ นักเรียนชอบทาน

อาหาร fast food พิซซา  แฮมเบอรเกอร  ทานขาวซอมมื้อบางมื้อ  ชอบซื้อของตามหางสรรพสินคา  

เลือกซื้อสินคาแบรดเนมหรือสินคาตางประเทศ  ชอบดูโทรทัศน VDO /VCD  คุยโทรทัศน  ดาน

การตูน  จากสภาวการณ  ทั้งจุดเดนและทั้งดอย  ทําใหครูเครือขายสามารถนําสภาวการณไป

กําหนดเปนโจทยวิจัยระดับโรงเรียน คือ กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการเรียนรูจะ

พัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาใหรูกิน รูใช รูคุณคา  รูเทาทันการบริโภคไดอยางไร  ทําใหเกิด

นวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตรูกิน  3  เร่ือง รูใช  1 เร่ือง รูเทาทัน 2  เร่ือง 

 10)  โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  มีสภาวการณจุดเดน คือ นักเรียนกินอาหาร

ครบ  3  มื้อ  ดื่มนมทุกวัน  นักเรียนหยอดเงินกระปุกออมสินทุกวัน  ปดน้ําปดไฟฟาทุกครั้งเมื่อเลิก

ใช  ไมซื้อสินคาตามรายการโฆษณา  จุดดอยคือชอบทานอาหาร fast food, พิซซา, แฮมเบอรเกอร  

ซื้อของตามหางสรรพสินคา  ไมซอมแซมอุปกรณของเครื่องใชที่ชํารุดเสียหายและชอบดูโทรทัศน 

VDO/ VCD   อานการตูน  เลนเกมออนไลนและคอมพิวเตอร  จากสภาวการณทั้งจุดเดนและจุด

ดอย  ทําใหครูเครือขาย  สามารถนําขอมูลสภาวการณที่ได  ไปกําหนดเปนโจทยวิจัยในระดับ

โรงเรียน คือ กิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการคิดจะเสริมสรางความเขมแข็ง  ทัศนคติและทักษะ

ในการเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาดไดอยางไร  ทําใหเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ทักษะชีวิตดานรู

กิน 13  เร่ือง  ดานรูใช  5  เร่ือง  ดานรูคุณคา   5  เร่ือง  และดานรูเทาทัน  9  เร่ือง  

 ขอคนพบจากการวิจัยในครั้งนี้ทําใหครูเครือขายทั้ง  10 โรงเรียนสามารถออกแบบ

นวัตกรรมการเรียนรูได แบงไดดังนี้ คือ ทักษะดานรูกินรวม  43  เร่ือง  ทักษะดานรูใชรวม  13  

เร่ือง  ทักษะดานรูคุณคารวม  10  เร่ือง  ทักษะดานรูเทาทันรวม 13 เร่ือง  ปจจัยเงื่อนไขการ
สรางนวัตกร  และนํานวัตกรรมที่สรางขึ้นมาไปใชขยายผลตอใหมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับวัยของผูเรียน  หรือเกิดผลสูงสุดในการนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  ครูเครือขายมีความรูความเขาใจเกิดความตระหนักในการสรางนวัตกรรมการสอน

เกี่ยวกับทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  โดยศึกษาขอมูลเบื้องตนจากการสังเกตสภาพปญหาการเรียน

การสอน  พฤติกรรมของนักเรียนปญหาของโรงเรียนในปที่ผานมาทุก ๆ ปที่พบเห็น  กอรปกับการ

ศึกษาผลของสภาวการณของผูเรียนและครูผูสอนของแตละโรงเรียนจึงทําใหมองเห็นปญหาที่

ชัดเจนขึ้นในแตละโรงเรียน  เชน โรงเรียนอนุบาลไผแกว  พบเห็น ปญหานักเรียนชอบบริโภคแต

ขนมกรุบกรอบ  เกิดปญหาขยะในโรงเรียน  โรงเรียนดาราวิทยาลัย  นักเรียนไมนิยมทานผัก  

อาหารทะเล  ติดสื่อโฆษณา  โรงเรียนไชยโรจนวิทยา  เด็กมีปญหาการใชจายเงินทองอยาง
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ฟุมเฟอย  การเก็บออมมีนอยเปนตน  จากการศึกษาขอมูลที่ชัดแจงเหลานี้แลว  จึงทําใหครู

เครือขายเขาใจปญหาในเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษามากขึ้นวาเปนปญหาสําคัญ  ปญหาใกลตัว

ผูเรียน  เปนปญหาที่ตองแกไขรีบดวน  เพื่อการพัฒนาผูเรียนและแกไขปญหาไดตรงประเด็นใน

การดํารงชีวิตอยางแทจริง  ครูเครือขายทุกทานจึงเกิดความตระหนักที่ควรจัดการศึกษาในเรื่อง

โภคบริโภค  โดยเฉพาะดานทักษะการรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน ใหแกนักเรียน 

  2.  ครูเครือขายมีแนวทางการพัฒนาและสรางนวัตกรรมการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  

เพราะไดมีโอกาสไดรับความรูจากวิทยากรของโครงการวิจัยหลัก  เปนผูใหความรูในการทําวิจัยใน

ชั้นเรียน  การออกแบบรูปแบบการสอน  การสรางเครื่องมือ  ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษาและการวัดผลประเมินผลจากนั้นครูเครือขายยังไดมีการปรึกษาหารือกับเพื่อน

ทีมงานเครือขายในโรงเรียน  และรวมกับทีมครูเครือขายโรงเรียนอื่น  ทําใหมองเห็นวา การสอน

เร่ืองบริโภคศึกษา  ไมใชเปนเร่ืองยาก  ไมไดเปนภาระในการเรียนการสอนปกติเลย  เพียงแต

ครูผูสอนแตละทานศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด  ในการเรียนการสอนปกติในแตละกลุมสาระการเรียนรู

ที่ตนรับผิดชอบพิจารณาดูเนื้อหาการสอน  ที่เหมาะสมกับการบูรณาการทักษะชีวิตบริโภคศึกษา

ในแตละดานใหสอดคลองกับปญหาที่ตนเองหรือโรงเรียนพบเห็น  โดยออกแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนที่มีการบูรณาการทั้งเนื้อหาวิชาการและทักษะชีวิตบริโภคศึกษาใหเปนเนื้อหาเดียวกันมี

การวัดผลประเมินผลทั้ง 2 ดานพรอม ๆ กัน  และจากการทํากิจกรรมการจัดการความรู  เร่ืองเลา

เราพลัง  ที่ทางฝายโครงการหลักไดจัดโอกาสใหแตละโรงเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู  แบบอยางของ

แตละนวัตกรรมแตละโรงเรียนนั้น  ทําใหคุณครูผูที่เห็นแวว  นักออกแบบนวัตกรรม  ประสบ

ความสําเร็จไดมาเปนผูเลาเรื่องสอนทักษะชีวิตบริโภคศึกษาไดอยางไร  ปรากฏวาความสําเร็จเล็ก  

ๆ  นอย ๆ ที่เร่ิมตนเปนตัวจุดประกายใหคุณครูเครือขายหลายๆ  ทานที่กําลังคนหานวัตกรรมใหม

นั้นไดความคิด  ไดแนวทาง  ไดตัวอยาง  การจัดกิจกรรมที่ดูแลวงายขึ้น  นาสนใจ  นาทดลองและ

ผูเลาเร่ืองของแตละโรงเรียนนั้น  ก็เกิดแรงบันดาลใจในการทํางานการเรียนการสอนบริโภคศึกษา

เพิ่มมากขึ้น  ในความสําเร็จเร่ิมตนของเขา  ทําใหคณะครูเครือขายของเราสามารถคนคิด  บูรณา

การ ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาไดทุกกลุมสาระการเรียนรู 

  3.  ปจจัยความสําเร็จที่ฝงลึกลงในการออกแบบนวัตกรรมรูปแบบการสอนของครู

เครือขายทุกทาน  กลาวคือครูเครือขายทุกทานที่ไดเขารวมโครงการนี้มาดวยใจ  ดวยความทุมเท   

เสียสละทั้งกําลังกาย  กําลังใจ  กําลังทรัพยและกําลังปญญา  ในการศึกษาหาความรูพัฒนา

ตนเอง  เตรียมการสอนอยางมุงมั่นจากนั้นใหความชวยเหลือดูแลติดตามนักเรียนดวยความ

รับผิดชอบ  อยางแทจริง  มีการติดตาม  วัดผลประเมินผล  ทั้งที่โรงเรียนและที่บานทําใหเกิด
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ความสัมพันธอันดี  เกิดความเขาใจตรงกันของการจัดการเรียนการสอน  ที่ผูปกครองตองเขามามี

สวนรวม  ในการศึกษาดูแลบุตรหลานไปพรอมๆ  กับโรงเรียน  ไมทิ้งภาระใหเฉพาะครูและโรงเรียน

เปนผูดูแลแตอยางเดียว ซึ่งเปนไปตามกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 

2552 – 2561) ที่มีมาตรการในการสงเสริมสนับสนุนสถาบันครอบครัว  (พอ แม ผูปกครอง) 

สถาบันศาสนา  และสถาบันการศึกษา  รวมพัฒนาการศึกษาและการเรียนรู  พัฒนาคุณธรรม  

จริยธรรม  และคุณลักษณะที่พึงประสงคแกผูเรียนมากขึ้นในรูปแบบหลากหลาย  โดยปรับปรุง

กลไกรองรับการบริหารจัดการของสถานศึกษาใหยืดหยุนและมีความคลองตัว  (สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา  2552:28) และทีมครูเครือขายเกิดความรัก ความสามัคคี เอื้ออาทร

ชวยเหลือ  สงเสริมงานซึ่งกันและกัน  จึงทําใหงานใหญกลับกลายเปนงานเล็ก  สามารถสรางงาน

ไดอยางมีคุณภาพและสรางสรรค  ประเด็นสําคัญคือครูเครือขายของแตละโรงเรียน  ไดมีโอกาส

แลกเปลี่ยนเรียนรู  เลาเรื่องการทํางานที่ประสบความสําเร็จใหเพื่อน ๆ  ในทีมเครือขายและเพื่อน

ครูในโรงเรียนเดียวกันของตนเองฟงเปนการเรียนรูจากประสบการณจริง  การฝกปฏิบัติจริงของครู  

ซึ่งเปนความรูเปนทักษะเปนพรสวรรคของครูแตละทาน (Tacit  Knowledge)  ไดถูกถายทอด

ออกมาเปนตัวอยาง  เปนแบบอยางใหกับเพื่อนครูดวยกัน  สามารถนํามาปรับเปลี่ยนประยุกตใช

ไดกับเพื่อนคนอื่นๆ  ที่มีบริบท  พื้นฐาน  พื้นที่การศึกษาเดียวกันไดงายและรวดเร็วขึ้น  นับวาเปน

วิธีการพัฒนาของครูที่งายไมเสียเวลามากนัก  ไมตองเสียทุนงบประมาณ  สงครู  ไมอบรมและการ

อบรมกับวิทยากรผูรูในระดับสูง  ที่มีบริบทแตกตางกันครูผูสอนมาก  กอรปกับจํานวนครูผูเขา

อบรมของแตละโรงเรียนมีจํานวนมาก  ๆ แลว  หลังจากอบรมไปแลว  ครูผูสอนบางทานไดแต

ทฤษฏีกลับมา  ยังไมสามารถนําไปปฏิบัติจริงไดดวยตนเอง  สําหรับการพัฒนาการสอนแบบเพื่อน

ชวยเพื่อนดวยการจัดการความรู KM เล็ก ๆ  ไมเปนทางการ  ในการทํางานอาจจะกลับสามารถทํา

ใหครูสบายใจ  ไมเครียด  มีอิสระทางความคิด  กลาเลา  กลาซักถาม  กลาเสนอแนะ  แนวทางใน

การเรียนการสอน การทํางาน  ซึ่งจะเปนขุมความรู  นําไปสูแกนความรูที่เพื่อนครูสามารถนําไป

ประยุกตใชไดงายขึ้น เร็วขึ้นและผลลัพธที่คุณครูเครือขาย ไดทํามาคือ ครูเครือขายเกิดความ

ภาคภูมิใจ  เชื่อมั่นในตนเองไดรับการยอมรับจากเพื่อนครู  จากฝายบริหาร  จึงทําใหครูเครือขาย  

เห็นคุณคาของตนเองและเกิดความมุงมั่น พัฒนาตนเองใหเปนครูที่มีคุณภาพอีกตอไปได 

    4.  ผูบริหารของโรงเรียนเครือขาย  ไดใหการสงเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรู  ทักษะ

ชีวิต  บริโภคศึกษาของครูเครือขาย  ในระดับโรงเรียน  คือมีการกระจายอํานาจในการบริหาร

จัดการเครือขายลงสูผูปฏิบัติ  ใหอิสระครูเครือขายในการสรางนวัตกรรมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต

บริโภคศึกษาใหแกนักเรียน  มีการวางระบบกลไกการตรวจสอบติดตามการทํางานของครูเครือขาย
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ที่เนนการมีสวนรวม  สารางเจตคติ  ความสัมพันธที่ดีระหวางผูบริหารและครูเครือขาย  มีการเปด

โอกาสใหผูปกครองและชุมชนในทองถิ่นเขามามีสวนรวม  อีกทั้งยังใหความรวมมือ  สนับสนุน  

สงเสริมการทํางานรวมกันระหวางทีมนักวิจัยโครงการหลักและครูเครือขาย  ในการพัฒนาครู

บุคลากรใหมีความรู  ความสามารถในการสรางนวัตกรรม  กิจกรรมในรูปแบบตาง  ๆ  ที่แปลกใหม  

เนนวิจัยในชั้นเรียนสงผลทําใหครูเครือขาย  สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทักษะชีวิตที่ดีข้ึน

และสามารถเผยแพรความรูที่ไดรับใหแกเพื่อครูอีกตอไปได 

  5.  นักเรียนเปนสวนรวมในปจจัยความสําเร็จใหแกครูนวัตกรเปนอยางยิ่งเพราะ

พฤติกรรมของนักเรียนที่ใหความสนใจกระตือรือรน  สนุกสนาน  ใฝเรียนใฝรู  ในการทํากิจกรรม

การเรียนการสอนบริโภคศึกษาแตละครั้ง  นักเรียนไดมีโอกาส  คิดวิเคราะห  คิดวิพากย  ลงมือ

ปฏิบัติ  สํารวจ  คนหาขอมูล  บันทึกขอมูล  สรุปองคความรูไดดวยตนเอง  สามารถหาแนวทางใน

การตัดสินใจเลือกบริโภคอยางมีเหตุ-ผลตอส่ิงที่ตนเองกําลังไดเรียนรู  ซึ่งกิจกรรมการฝกปฏิบัติ

เหลานี้เปนกิจกรรม  ที่ดลใจ  ดลวัย  ของนักเรียนเปนอยางมาก  จึงทําใหบทเรียนบริโภคศึกษานั้น  

มีความหมายตอการดําเนินชีวิตของนักเรียน  สงผลทําใหนักเรียนเกิดความคงทน  ในการเรียนรู

มากขึ้น  ประสบความสําเร็จ ในการเรียนแตละครั้ง  เปนเหตุทําใหครูเครือขายไดรับกําลังใจมีแรง

บันดาลใจในการพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษาตอไปได  อีกทั้งยังมีความมั่นใจ  ในการ

ขยายผลการสอนของตนเองใหเพื่อนครูไดรับทราบเปนแนวทางในการสอนใหแกเพื่อนครูไดดวย 

  6.  ทีมวิจัยโครงการหลักมีภาวะผูนํา  เปนที่ยอมรับของครูเครือขายทุกโรงเรียน  จึง

สามารถเปนแรงเสริม  ขับเคลื่อนในการสรางนวัตกร  และนํานวัตกรรมไปขยายผลจนประสง

ความสําเร็จได  เพราะการปฏิบัติงานของนักวิจัยโครงการหลัก  รวมกับครูเครือขายทุกโรงเรียน

ดวยความทุมเท  เสียสละ  ในการนิเทศติดตาม  ตรวจสอบการดําเนินงานของเครือขายอยาง

ใกลชิด  เปนกัลยามิตร  รวมแกไขปญหา  เสริมเพิ่มพลังความเขมแข็ง  ใหแกครูเครือขาย  ทั้งเปน

ระบบบุคคล  และระบบกลุมอยางพอเพียง  และตอเนื่อง  สงผลทําใหครูเครือขายไดรับการ

สนับสนุนชวยเหลือใหสามารถดําเนินงานวิจัยขับเคลื่อนไปไดอยางเขมแข็ง 

  7.  ปจจัยดานทุนทรัพย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัยไดจัดงบประมาณเปน

คาใชจายในการดําเนินงานใหแกโครงการระดับโรงเรียน  จึงทําใหครูเครือขายทุกทาน  ไดรับ

เงินทุนในการใชจายจัดหา  ซื้อวัสดุ  อุปกรณ  ในการจัดการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน  ไดมากขึ้น  ซึ่งเปนการแบงเบาภาระดานกําลังทรัพยใหแกครูเครือขายไดสบายใจมากขึ้น

ในการพัฒนาการเรียนการสอนไดอีกตอไป 
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  8.  ปจจัยดานเทคโนโลยี  ครูเครือขายใชเทคโนโลยีชวยผลิตสื่อ  CAI  ส่ืออุปกรณ  

เครื่องมือ ใบงาน  ชุดความรู  แบบฝกทักษะ  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการทํา

กิจกรรมตาง  ๆ  ตามขั้นตอนของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น  จึงทําใหเกิดความรวดเร็ว  ความนาสนใจ  

เราใจผูเรียนไดมากขึ้น  ทําใหการเรียนการสอน  การนํานวัตกรรมไปใชไดผลดีไปดวย 

  ผลลัพธและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับโรงเรียนเครือขาย  10  โรงเรียน  หลังจากการ

ใชนวัตกรรมที่ครูนวัตกรสรางขึ้น  ทําใหไดความรูวา แตละโรงเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของ

ผูเกี่ยวของตางจากการสอนบริโภคศึกษาเดิมดังนี้ 
  ดานผูเรียน   
  1.  นักเรียนเกิดกระบวนการคิด  รูจักการคิด  วิเคราะห  แยกแยะ  สังเกต  ไมดวน

ตัดสินใจ  มีการคิดทบทวนอยางมีเหตุผลกอนตัดสินใจ  เลือกบริโภคทุกดานอยางเหมาะสม 

  2.  นักเรียน  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  ดานรูกิน รูใช รูคุณ 

รูเทาทัน  สามารถนําความรูที่ไดรับ  ไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองในคุณลักษณะที่ดีข้ึน  

สังเกตเห็นไดทั้งที่โรงเรียนและที่บาน  

  3.  นักเรียนมีทักษะชีวิตพื้นฐานดีข้ึน  และยังมีทักษะในการสื่อสาร  ทั้งดานการฟง  การ

พูด  การเขียน  สามารถนําเสนอขอมูลขาวสาร ไปบอกกลาวเลาไดแนะนําเปนแบบอยางทีดี  ให

เพื่อน พอ  แม  ญาติพี่นองได 

  4.  นักเรียนมีความสุขในการเรียน  การรวมกิจกรรม  สนุกสนานกับการเรียน ไมเครียด

กับบทเรียนทําใหครูผูสอนและนักเรียนเกิดสัมพันธอันดี กอใหนักเรียนแตละคนมีความรับผิดชอบ

ตอการเรียนตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  มีความกระตือรือรน ในการเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการ

เรียน  สงผลทําใหมีผลการเรียนในแตละเนื้อหาอยูในเกณฑที่ครูผูสอนกําหนดไว  และเกิด

คุณลักษณะอันดีตามมาดวย 

  5.  นักเรียนมีโอกาสไดทํางานเปนทีมมากขึ้น  ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องบริโภค

ศึกษา  เพราะกิจกรรมแตละกิจกรรมนักเรียนแตละทีมตองรวมมือรวมใจกัน  ไปหาขอมูล  เก็บ

รวบรวมขอมูลคิดวิเคราะห สังเคราะห แยกแยะ  เปรียบเทียบ  สรุปองคความรูรวมกัน  สงผลทําให

นักเรียนเกิดความรัก  ความสามัคคีมีน้ําใจ รูจักการแบงปน  รูจักภาวะผูนําผูตาม  ซึ่งเปน

คุณลักษณะของเด็กยุคใหมพึงมี 

  6.  นักเรียนไดรับการยอมรับ  ทั้งดานความสามารถทางการคิด  การปฏิบัติงานและจิต

สาธารณะจากเพื่อน ๆ ซึ่งกันและกัน  จากครูและจากผูปกครองที่บาน  เพราะการเรียนการสอน

เกี่ยวกับบริโภคศึกษา  เปนกิจกรรมฝกทักษะการคิดการปฏิบัติ  การทํางานดวยจิตสาธารณะ  จึง



 
173 

 

จะสงผลทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง  ลักษณะนิสัย  คุณลักษณะอันพึงประสงคอันดีเปน

ประโยชน เปนที่นานับถือ  ชื่นชมตอตนเองและเปนแบบอยางของผูอ่ืนได 

  7.  นักเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับบริโภคศึกษา  ไปประยุกตใชที่บานไดอยางเปน

ธรรมชาติ  เพราะทักษะดานรูกัน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทันนั้น  นักเรียนจะไดพบเห็นจากชีวิตจริง

ที่บาน  ซึ่งมนุษยทุกคนไมเพียงแตนักเรียนเทานั้น  ผูปกครอง  ชุมชนก็ตองพบเห็น  สถานการณนี้

ทุกวัน  ดังนั้น  ทักษะเหลานี้  จึงเกิดคุณคาเกิดความหมายตอชีวิตนักเรียนเปนอยางมาก เพราะ

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได 

  8.  นักเรียนไดรับการฝกทักษะการคิด  การแลกเปลี่ยนเรียนรู  จากกิจกรรมการเรยีนการ

สอน  สงผลทําใหนักเรียนใฝเรียนใฝรู  สามารถคนหาขอมูล  ความรูเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา  เปน

บุคคลแหงการเรียนรู  เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและสังคมอีกตอไป 

  9.  นักเรียนไดรับการฝกทักษะดานรูกิน  รูใช  รูคุณคา  และรูเทาทัน  โดยอยูบนพื้นฐาน

แหงความพอดี พอประมาณ  อยางมีเหตุมีผล  เกิดคุณประโยชนตอตนเอง  ตอสวนรวม  ตามแนว

ราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง 
  ดานครู 
  1.  ครูเครือขาย  เกิดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับเนื้อหาของทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  

เพราะมีโอกาสเขารับการอบรมจากวิทยากร  นักวิจัยโครงการหลักและมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนรู

เรียนกัน  ในแตละครั้งของการประชุมพบปะกับจากการเยี่ยมเยียน  นิเทศติดตามของนักวิจัยหลัก  

ทําใหสามารถออกแบบนวัตกรรม  รูปแบบการสอน  วิธีการสอนที่สามารถ  บูรณาการเรื่องทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษา  ไดตรงกับมาตรฐานตัวชี้วัดในหลักสูตรได 

  2.  ครูเครือขายเกิดความรู  ความสามารถ  ในการพัฒนานวัตกรรมการสอน  แผนการ

สอนการทําสื่อการสอน  การออกแบบใบงาน  การออกแบบเกณฑการประเมิน  เพิ่มมากขึ้น  

เพราะนอกจากการมีโอกาสไดเขารวมอบรมสัมมนาแลว  ยังไดรับการสนับสนุนจากทางฝาย

บริหารของโรงเรียน  ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนครูเครือขายดวยกันและนักวิจัยโครงการหลักจน

สามารถปรับปรุง  นวัตกรรมแผนการสอนของตนเองไดดีข้ึน  นําไปใชในการเรียนการสอนไดอยาง

เหมาะสม 

  3.  ครูเครือขายมีความสุข  ในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น  เพราะไดมีโอกาสที่ดี

เพิ่มข้ึนมาก เชน ไดรับการสนับสนุน  ทั้งดานความรู  ส่ืออุปกรณ  การยืดหยนของเวลา  ไดรับ

กําลังใจจากเพื่อนครูดวยกัน  ทั้งผูบริหาร  สงผลทําใหมีกําลังใจในการทํางานเพิ่มมากขึ้น  มีความ

มุงมั่น ในการจัดการเรียนการสอนใหดีข้ึน  ทําใหนักเรียนเรียนอยางมีความสุข  เสียงตอบรับจาก
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ผูปกครองก็ดีตามมาดวย  จึงทําใหครูภาคภูมิใจมีความเพียรพยายามพัฒนาอาชีพครูของตนเอง

อีกตอไป 

  4.  ครูเครือขายเกิดสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อนครูและผูบริหารและโรงเรียน  เพราะจาก

การเขารวมโครงการในครั้งนี้ทําใหครูไดพัฒนาวิชาชีพของตนเอง  เกิดการเรียนรูในการทําวิจัยใน

ชั้นเรียนสามารถออกแบบนวัตกรรมการสอนดวยตนเองได  สามารถนําความรูที่ไดมาเผยแพร

ใหกับเพื่อนครูในโรงเรียน  เกิดการขับเคลื่อนการเรียนการสอนเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษาเปน

เหตุทําใหครูและผูบริหารของโรงเรียนไดครู  ผูนําการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาเกิดขึ้นในโรงเรียน 

สามารถนําทีมนํางานใหเกิดผลดีตอนักเรียนและโรงเรียนไดมากขึ้น  อีกทั้งครูเครือขายยังเกิด

ความสัมพันธอันดีกับนักเรียนและผูปกครองดวย  เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะชีวิต

บริโภคศึกษา  เปนการศึกษารวมมือกันทั้งครู  นักเรียน  และผูปกครอง  รวมกันจึงทําใหมีโอกาสได

รวมกิจกรรมกันมากขึ้น  มีการสื่อสารระหวางนักเรียนครูและผูปกครองมากขึ้นจึงทําใหเกิดความ

เขาใจอันดีใหกันและกันไดดวย 

  5.  ครูเครือขายไดรับการยอมรับการยกยอง  จากเพื่อนครู  จากผูบริหารและเพื่อนครู

เครือขายดวยกัน  เพราะกิจกรรมของโครงการเปดโอกาสเปดเวที  ใหครูที่ตั้งใจสอนหนังสือต้ังใจ

ดูแลชวยเหลือเด็กนักเรียน  ที่ประสบความสําเร็จเพียงเล็กนอย  ก็มีโอกาสไดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน  เปนแบบอยางใหกันรวมกันพัฒนาฝมือของตนเองจนเปนที่ยอมรับของเครือขายแลวไดมี

โอกาสนําเสนองานของตนเองอยางเปนทางการ  ใหเพื่อนครูในโครงการทั้ง  10  โรงเรียนรับทราบ

และมีโอกาสรวมเวทีมหกรรมบริโภคศึกษา  ซึ่งมีทั้งครูเครือขาย  ครูรับเชิญจากโรงเรียนตาง ๆ ผูรู  

ผูทรงคุณวุฒิ  หนวยงานตาง ๆ ส่ือมวลชน  เขามารวมรับฟง  รวมศึกษาผลงานที่ครูเครือขายทุก

ทาน  ทุกโรงเรียน  ไดนําเสนอรวมกัน  สงผลทําใหคุณครูเครือขายทุกทาน  เกิดขวัญและกําลังใจ  

จากการยอมการยกยอง  จากผลงานความรู  ความสามารถ  ที่รวมกันพัฒนากันมาตลอดการรวม

โครงการดวยกัน  

  6.  ครูเครือขายเกิดความรัก  ความสามัคคี มีความเอื้ออาทร  เห็นอกเห็นใจเขาใจ

ปญหาและสามารถแกปญหารวมกันภายในโรงเรียนไดดีข้ึนเพราะตลอดเวลาของการเขารวม

โครงการของโรงเรียนเครือขายนั้นจะตองมีการบริหารจัดการภายในทีมงานของแตละโรงเรียน  มี

แกนนํามีทีมงาน ทีมประสานสัมพันธในการทํางานวิจัยรวมกันเมื่อมีงาน กิจกรรมรวมกัน แกนนํา

ทีมงานของแตละโรงเรียนตองทํางานขับเคลื่อนงานดวยกัน  จากนั้นจึงจะนําผลลัพธผลงานมารวม

เสนอ  แลกเปลี่ยนความรูกับโรงเรียนเครือขายอีก  ทําใหคุณครูทุกทานตองทํางานรวมกัน  เรียนรู
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การทํางานเรียนรูจิตใจ  การนําทีมไวใหมั่นคง  เปนเหตุรวมกันทําใหครูทุกทาน  เกิดความผูกพัน  

เห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น  ทําใหเกิดเปนวัฒนธรรมในการทํางานดวยความรักความสามัคคีดีข้ึน 
  ดานผูบริหาร   
  1.  ผูบริหารของโรงเรียนเครือขาย  มีนโยบายและแผนยุทธศาสตรของโรงเรียน  ในการ

นําเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  ใหครูผูสอนในโรงเรียนนําไปบูรณาการเรียนการสอนของทุกกลุม

สาระการเรียนรูและกิจกรรมหลักกิจกรรมเสริมที่มีการดําเนินอยูภายในโรงเรียน  เชน โครงการ

เด็กไทยไมทานหวาน  กิจกรรมเสียงตามสาย  กิจกรรมหมอนอย  กิจกรรมใสใจของรัก  กิจกรรม

ธนาคารความดี  กิจกรรม อย.นอย  กิจกรรมคุมครองผูบริโภค  กิจกรรมโรงเรียนสีฟา  กิจกรรม  

กาดมั่ว  กิจกรรมพืชสมุนไพรพื้นบาน เปนตน 

  2.  ผูบริหารของโรงเรียนเครือขาย  ไดทีมงานขับเคลื่อนในการพัฒนาวิชาชีพพัฒนาการ

เรียนการสอน  อยางมีคุณภาพ  มีภาวะผูนํา  สามารถนํางานแบงเบาภาระงานของผูบริหารให

ลดลงได  สามารถเขามามีสวนรวมในการเสนอความคิด  วางแผนการทํางานรวมกับฝายบริหาร

ของโรงเรียน  จึงทําใหครูผูสอนในโรงเรียน  มองเห็นวาผูบริหารใหโอกาสครู  ใหเกียรติและเห็น

ความสําคัญ   ความสามารถของครู  ไวใจในการทํางานรวมกัน  ทําใหครูเกิดความสบายใจในการ

ทํางานรวมกัน  ทําใหครูเกิดความสบายใจในการทํางาน  รักโรงเรียน  มีความตั้งใจในการทํางาน

มากขึ้น  

  3.  ผูบริหารของโรงเรียน  ไดรับการยกยอง  ยอมรับจากชุมชน  ที่สามารถบริหารทีมงาน  

ครูผูสอน  ใหเปนบุคลากรที่มีคุณภาพ  เปนที่ยอมรับของผูปกครองมีเกียรติ  ไดรับคําชมหรือรางวัล

จากหนวยงานตาง ๆ  ได  และสามารถนําโรงเรียนใหเปนแหลงเรียนรู  แหลงวทิยากร  นาํชมุชนเขา

มามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนได 

  4.  ผูบริหารของโรงเรียน  มองเห็นจุดเดนของการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  

สามารถนํามาจัดเปนระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  พัฒนานักเรียนใหเปนผูที่มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงคไดดี  เปนผูที่มีสมรรถนะทางการคิดการสื่อสารทักษะชีวิตได  ซึ่งสามารถตอบสนองกับ

มาตรฐานการศึกษาของชาติได 
  ดานโรงเรียน 
  1.  จากการเขารวมพัฒนาเปนเครือขายของครูผูสอน  ทําใหเรียนไดนวัตกรรมการสอน  

รูปแบบการสอน  ที่แปลกใหมเปนประโยชนตอนักเรียน  นํามาพัฒนาการเรียนการใหโรงเรียนเปน

โรงเรียนที่มีคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาที่สามารถตอบสนองคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ชาติได 
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  2.  โรงเรียนเกิดความมั่นคงทางการศึกษา  เพราะการทํางานของครูในโรงเรียนมี

เปาหมายทิศทางเดียวกันในการจัดการศึกษาใหแกนักเรียนมีสัมพันธภาพอันดีตอกัน  ทําใหมีการ

ประสาน  การทํางานภายในโรงเรียนราบรื่นขึ้น  ปญหาอุปสรรคลดนอยลง เพราะครูมีความเขาใจ

ในการจัดการเรียนการสอนดีข้ึน 

  3.  โรงเรียนไดรับการยอมรับ  การยกยองจากผูปกครองและชุมชน  ที่สามารถพัฒนา

นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนใหเปนผูที่มีคุณลักษณะ  รูกิน  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทันได  

สามารถเปนโรงเรียนตนแบบแบบอยางใหแกโรงเรียนอื่นๆ  ได  ในการพัฒนานักเรียนและพัฒนา

ครูไดสําเร็จ 
  ดานผูปกครอง  
  1.  เกิดความรู  ความเขาใจ ในเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  เกิดความตระหนักในการ

ติดตามดูแล  แนะนําบุตรหลาน  ในการฝกทักษะดานรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน  พรอมทั้ง

ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางแกนกัเรียนไดดี 

  2.  ผูปกครองมีความรัก  ความสนใจ  ความผูกพันใกลชิดกับนักเรียนมากขึ้น  เพราะมี

โอกาสเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน  ไดรับขาวสาร  ขอมูล  การปฏิบัติในดานทักษะชีวิตบริโภค

ศึกษาไปพรอมกันนักเรียนเชนกัน 

  3.  ผูปกครองเกิดความสัมพันธอันดีตอครู  ตอโรงเรียนมากขึ้น  เพราะไดมีสวนรวมใน

ตอบแบบสอบถาม  การใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุตรหลาน  มีสวนรวมในวันงาน

กิจกรรมของโรงเรียน  จึงทําใหเกิดความเขาใจในเปาหมาย  การจัดการเรียนการสอนของครูของ

โรงเรียนที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนเปนคนที่มีคุณลักษณะอัน

พึงประสงคที่สังคมตองการได 

  4.  ผูปกครองพึงพอใจ  ในการจัดการศึกษาของโรงเรียนที่เนนทักษะชีวิตบริโภคศึกษา

ใหแกนักเรียน  เพราะนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปถายทอด  ไปปฏิบัติเปนแบบอยางใหแก

ครอบครัว  นักเรียนมีความคิดมีเหตุผลในการตัดสิน  ทั้งดานรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน  ซึ่ง

เปนพฤติกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนนักเรียนใหเห็นที่บานได 

  5.  ผูปกครองเกิดความภูมิใจ  เกิดความเชื่อมั่นตอโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่

สามารถสอนไดทั้งวิชาการและวิชาชีวิต  อันจะนําบุตรหลานของตนเองใหดํารงชีวิตไดอยางรอด

ปลอดภัย  ทามกลางปญหาตางๆ  ที่กําลังกอตัวอยางทวีคูณทุก ๆ  ดาน  ในโลกยุคโลกาภิวัตน 
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  ดานชุมชน   
  1.  ชุมชน  มีโอกาสเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมที่เปน

ประโยชนรวมเปนทางโรงเรียน  มีโอกาสนําความรูจากชุมชนเขามาเผยแพรใหความรูแกนักเรียน 

ครูผูบริหาร  ขณะเดียวกันชุมชนก็ยังมีโอกาส  ใชโรงเรียนเปนฐานความรู  เปนแหลงเรียนรูใหแก

หนวยงานอื่นไดอีกเชนกัน 

  2.  ชุมชนยอมรับ  ยกยอง  ศรัทธาในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสงบุตรหลานใหเขา

มาเรียนในโรงเรียนอยางสบายใจ  มั่นใจในคุณภาพของโรงเรียน 

  3.  ชุมชนยอมรับศักยภาพของโรงเรียนมากขึ้น  ยินดีเขามาใหการสนับสนุนตอโรงเรียน

ในดานตาง ๆ เชน เขามารวมเปนวิทยากรใหความรู  เขามาใหทุนสนับสนุน  ส่ือ  อุปกรณ  การ

เรียนการสอนของครูและนักเรียนเปนตน 
   3.  เพื่อศึกษาและพัฒนากลไกการบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อขับเคลื่อน
เครือขายนวัตกรการเรียนรูดานบริโภคศึกษา  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดใชรูปแบบกลไกในการ

บริหารจัดการงานวิจัย  โดยมีกิจกรรมหลักที่ใชในการขับเคลื่อนไปสูความสําเร็จ 6 กิจกรรมดัง

รายละเอียดคือ 

   3.1  การประเมินความพรอมและสรางโรงเรียนเครือขาย (Creating a school 

network) มีการวางแผนเพื่อการประชาสัมพันธโครงการไปยังโรงเรียนตาง ๆ ที่สนใจ  ชี้แจงถึง

ความสําคัญของการสอนทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาและประโยชนที่โรงเรียนจะไดรับพรอมทั้ง

เชิญชวนใหเขารวมโครงการตามความสมัครใจ มีการประเมินความพรอมและศักยภาพโรงเรียน

เครือขาย  โดยการทํา SWOT และสํารวจสภาวการณเพื่อสรางโรงเรียนเครือขาย   

  3.2  การใหขอมูลและความรู (Informing and educating the participants)  มี

กิจกรรม ที่จัดขึ้นเพื่อช้ีแจงทําความเขาใจและใหความรูผูบริหารและครูในโรงเรียนเครือขายแบงเปน 

2 ประเด็นใหญ คือ   

    3.2.1  ขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการและกระบวนการดําเนินงานวิจัย

และพัฒนา (R & D)  เร่ือง เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัด

เชียงใหมและ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

  3.2.2  การออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตที่สอดคลองกับ

ผลการสํารวจสภาวการณดานการบริโภคของเด็กและสภาพครูกับการจัดการเรียนการสอนทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษา   

  3.3  การมุงสูนวัตกรรม (Creating innovative techniques)  มีการนําความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับการออกแบบนวัตกรรมไปผลิตหรือสรางสรรคนวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิต
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ดานบริโภคศึกษาใหสอดคลองกับผลการสํารวจสภาวการณฯ ของแตละโรงเรียนและดําเนินการ

ตามนวัตกรรมที่ไดออกแบบไว   ซึ่งระหวางดําเนินการจะมีการประชุมพบปะเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกันในการผลิตหรือสรางสรรคนวัตกรรมของแตละคน 

  3.4  การนิเทศติดตามและประเมินผล (Supervising and evaluation)  มีการไป

นิเทศเยี่ยมเยียนครูเครือขายในแตละโรงเรียนเพื่อชวยเหลือหรือกระตุนใหเกิดความกาวหนาในการ

ทํางานพรอมทั้งมีการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  มีการใหคําปรึกษาและสาธิตการ

ทํางานกรณีที่ครูเครือขายติดขัดหรือเกิดความไมมั่นใจในดานนวัตกรรมไปใช 

  3.5  การสกัดองคความรู (Creating new knowledge base) มีการประชุมเพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณและบทเรียนที่เกิดขึ้นจากการนําเอานวัตกรรมการเรียนรูฯไปใชจริง

และการนําเอานวัตกรรมระดับยอดเยี่ยม (Best Practice)  มาสังเคราะหขอคนพบหรือถอด

บทเรียนจากการใชนวัตกรรมการเรียนรูฯเปนองคความรูใหม 

   3.6  การนําสูชุมชนและสังคม (Distributing results to the community and 

society)  มีการนําผลงานนวัตกรรมในระดับยอดเยี่ยม (Best Practice) และนวัตกรรมของครู

เครือขาย  เผยแพรแกสาธารณชนในรูปของการจัดเวทีมหกรรมทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา  การ

ทําสื่อการเรียนรูทักษะชีวิตมอบใหโรงเรียนเครือขายโรงเรียนที่สนใจ  และหนวยงานที่รับผิดชอบ

ดานการศึกษา  เพื่อนําไปใชประโยชน  หรือ  ตอยอดความรูขยายสูชุมชน  สังคมในวงกวางตอไป 

 การบริหารจัดการดวยกิจกรรมหลักทั้งหมดที่ไดกลาวมา  จําเปนตองไดรับการสนับสนุน

สงเสริมอยางจริงจังและตอเนื่อง  ในที่นี้ใชคําวา “ปจจัยเกื้อหนุน”  ซึ่งหมายถึงการชวยเหลือ

สนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในดานกําลังคน  คือ  การสนับสนุนใหบุคลากรเปนครู

เครือขาย  ผูบริหารและผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนําปรึกษาใหความรูเพื่อพัฒนาความสามารถของครู

เครือขาย  การใหกําลังใจในการทํางานและชวยแนะนําวิธีการแกไขอุปสรรคปญหา   และในดาน

ทุนทรัพยที่ใชในการดําเนินงานวิจัยครอบคลุมทุกขั้นตอนรวมถึงการสนับสนุนดานสื่อ  เอกสารส่ิง

ตีพิมพตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้จนประสบความสําเร็จ  กิจกรรมหลักดังกลาวสามารถสรุปเปน

แผนภาพไดดังนี้ 
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 การบริหารจัดการดวยกิจกรรมดังที่ไดกลาวไปเปน การรเิร่ิมใหโรงเรียนเครือขายปรบ

เปลี่ยนแนวทางในการสอนทกัษะชวีิตโดยใหความสําคัญกับการสอนทกัษะชวีิตดานบริโภคศึกษา

มากขึ้น มกีารคิดคนออกแบบนวัตกรรมใหเหมาะสมกับบริบทที่เปนอยู ซึ่งถือเปนบริหารเพื่อ

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสอดคลองกันแนวคิดของ John P. Kotter 

(http://www.theheartofchcange.com/hocfash.thml) ที่ไดเสนอขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงให

ประสบความสําเร็จ 8 ประการ คือ 

1. สรางสํานึกวาตองลงมือทําอยางเรงดวน 

2. สรางทมีงานเพื่อรับผิดชอบผลักดันการเปลี่ยนแปลง 
3. สรางวิสัยทัศนของการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 

4. ส่ือสารวิสัยทศันของการเปลี่ยนแปลง 
5. ใหอํานาจแกบคุคลที่จะไปปฏิบัติตามวิสัยทัศน 
6. วางแผนและสรางชัยชนะในระยะสั้น 

7. เพิ่มพลังการเปลี่ยนแปลงใหเหน็ใหชัด โดยการรวบรวมความกาวหนาและทาํการ

ประชาสัมพันธใหรับทราบ 

8. รักษาการเปลีย่นที่เกิดขึ้น รวมทัง้พฒันาภาวะผูนําและผูสืบทอดใหตอเนื่อง 

 แนวคิดดังกลาวสามารถประยุกตใหเหน็ความสัมพนัธกบักิจกรรมหลกัในกลไกการบริหาร

จัดการงานวิจยัเพื่อขับเคลื่อนเครือขายนวตักรการเรียนรูชีวิตดานบริโภคศึกษาไดดังแผนภาพ 
 รูปแบบกลไก    ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงของ Kotter 
 

1. การประเมนิความพรอมและสราง  1. สรางสาํนึกวาตองลงมือทาํอยางเรงดวน 

    เครือขายโรงเรียน    2. สรางทีมงานเพื่อรับผิดชอบผลักดันการ 

           เปลี่ยนแปลง 

2. การใหขอมลูและความรู   3. สรางวิสัยทศันของการเปลี่ยนแปลงที ่

           ชัดเจน 

       4. ส่ือสารวิสัยทัศน 

3. การมุงสูนวตักรรม    5. ใหอํานาจแกบุคคลที่จะไปปฏิบัติตาม 

           วิสัยทัศน 

4. การนิเทศติดตามและประเมินผล  6. วางแผนและสรางชยัชนะในระยะสัน้ 
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5. การสกัดองคความรู    7. เพิม่พลงัการเปลี่ยนแปลงใหเหน็ใหชัดโดย 

           การรวบรวมความกาวหนาและทําการ 

           ประชาสมัพันธใหรับทราบ 

6. การนําสูชมุชนและสังคม   8. รักษาการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น รวมทัง้ 

           พฒันาภาวะผูนําและผูสืบทอดใหตอเนือ่ง 

 
 4.  การสังเคราะหและประมวลองคความรู  ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาของ
โรงเรียนเครือขาย  กรณีจังหวัดเชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหและประมวลองค

ความรู  จากรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม  การเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาของครูเครือขาย  10  

โรงเรียน  โดยศึกษาตามประเด็นทักษะการบริโภค  ดานรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทากัน  จากผล

การสังเคราะหรายละเอียดของแตละนวัตกรรมการสอน  สรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  โรงเรียนจิตราวิทยาลัย 
      ทักษะดานรูใช  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการพัฒนาพฤติกรรมการใชจายเงินของ

นักเรียนโดยใชทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหของ ดร. สุวิทย   มูลคํา  (อ.ทนงเกียรติ   อุตใหม)    

2)  เร่ืองการพัฒนาพฤติกรรมการใชจายเงินของนักเรยีนชั้น ป.4/1 โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห

ของดร. สุวิทย   มูลคํา  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 2.1 รับความรูของความหมาย รูกิน   รูใช 

รูคุณคาและรูเทาทัน  จากกิจกรรมการสอน  2.2 สําเร็จบันทึกการใชจายเงินของนักเรียนในแตละ

วัน  3. บันทึกการรับประทานของนักเรียน  4. บันทึกการเลือกซื้อสินคา  5.  ศึกษาวิเคราะหวัสดุรี

ไซเคิล   6. ศึกษาคิดวิเคราะห  ฉลากมีประโยชนอยางไร  7.  สรุปผลการคิดวิเคราะห  ในดานการรู

กิน  รูใช  รูคุณคา  รูเทาทัน  8.  เชื่อมโยงพฤติกรรมจากการคิดวิเคราะหดานรูกิน  รูใช  รูคุณคา  

และรูเทาทัน  สูการบันทึกรายรับ-รายจาย ของนักเรียน  9.  สรุปพฤติกรรมการใชเงิน  การออมเงิน

ของนักเรียน   ผลการสอนที่เกิดกับผูเรียนคือ  นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห  มีเหตุผลในการ

ตัดสินใจ   รูจักการบันทึก รายรับ-รายจาย  สวนตัวของตนเอง  มีเหตุผลในการเลือกบริโภคสิ่งที่มี

ประโยชนตอสุขภาพของตนเองทําใหผลการบันทึกรายรับ-รายจาย  มีเงินเหลือในแตละวัน 

สามารถออมเงินดวยตนเองได 
 2.  โรงเรียนไชยโรจนวิทยา  
      ทักษะดานรูกิน ประกอบดวย  1)  เรื่องการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  การไม

รับประทานอาหารเชาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (อ.จวงจันทร  คุณเศรษฐ) ซึ่งมีเทคนิคการ

เรียนการสอน คือ 1.ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล : อภิปรายความสําคัญของอาหารมื้อเชา รวบรวม

เมนูอาหารเชา 2.  ข้ันการวิเคราะหขอมูล :  จําแนกประเภทหมูอาหาร  3. ข้ันการสรุปขอมูล : 
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แสดงความคิดเห็น   สรุปประโยชนอาหารเชา  4.  ข้ันการฝกทักษะ : ประกอบอาหารเชา  5. ข้ัน

การสังเคราะห : วางแผน การเมนูอาหารเชาสะทอนความรูสึก  6.ข้ันการประเมิน :  ครูประเมิน

ผูเรียนดาน KAP.  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนไดฝกทักษะการคิดผานกิจกรรมของ

ครูและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชาดีข้ึน  2) เร่ืองการวิเคราะหผลการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มน้ําอัดลมของนักเรียน ป.4  (อ.ราตรี   อัษชริอินทรีย)  ซึ่งมีเทคนิคการ

สอน คือ  1. ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล : รวบรวมรายชื่อน้ําอัดลม  อภิปรายประโยชน โทษของ

น้ําอัดลม  2.ข้ันการวิเคราะหขอมูล : วิเคราะหโทษของน้ําอัดลม  3. ข้ันการสรุปขอมูล : อภิปราย

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลน้ําอัดลม  4. ข้ันการฝกทักษะ : นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการดื่มน้ําของ

ตนเอง  5. ข้ันการสะทอนความรูของนักเรียน ตอการดื่มน้ําอัดลม  ผลการสอนที่เกิดกับผูเรียน  คือ  

นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มน้ําอัดลมลดลง    

       ทักษะดานรูเทาทันและการรูคุณคา  ประกอบดวย 1) เร่ืองการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคสื่อรายการโทรทัศน (อ.ศุภชัย   ชุมศรี)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1.

ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล : รวบรวมขอมูลรายการโทรทัศน  2. ข้ันวิเคราะห : วิเคราะหรายการ

โทรทัศน เหมาะสมหรือไม  3. ข้ันสะทอนความรูสึก  : เสนอรายการโทรทัศนยอดนิยมพรอมเหตุผล  

4. ข้ันสรุปขอมูล : สรุปเหตุผลการเลือกชมรายการโทรทัศน    ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน  คือ  

นักเรียนกระตือรือรนในการเรียน  มีความสามารถในการตัดสินใจเลือกดูรายการทีวีดีข้ึน  2) เรื่อง

เกมดีมีในคอมเพื่อพัฒนา การตัดสินใจในการเลือกเลนเกมคอมพิวเตอร  (อ.กัลยานี  กันทานี)  ซึ่ง

มีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. ข้ันระดมความคิดหาประสบการณ : ระดมความคิดหาเหตผุลใน

การของเลนเกมคอมพิวเตอร  2. ข้ันแยกแยะประสบการณ : คัดแยกประเภทของเกมที่ดีมี

ประโยชน ไมมีประโยชน  3. ข้ันหาทางเลือก : ระดมความคิด ตัดสินใจเลือกเลมเกม  4. ข้ันสะทอน

ความรูสึก ถายทอดความรูสึก เกมดีในดวงใจ  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนมี

ความสามารถในการตัดสินใจเลือกเลนเกมคอมพิวเตอรดีข้ึน 
 3.  โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน   
        ทักษะดานรูกิน  ประกอบดวย  1)  เร่ืองกิจกรรมการเรียนรูที่ใชกระบวนการคิด

แบบ STH เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตการบริโภค 3 อ. ตอโรคอวน (อ.ปรานอม  วัฒนาพันธุ, อ.มัลลิกา        

พวกพล, อ.นงลักษณ  ไวยพัฒน,  อ.สราวุธ  สระบุตดี)   ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ ข้ันที่  1  

ข้ันการเตรียมการจัดการความรู  ข้ันที่  2  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ข้ันที่  3  ข้ันสรุป  ข้ัน

ที่  4  ข้ันประเมินผล  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง   

ใหสัมพันธกับเร่ืองอาหาร  การออกกําลังกายและอารมณไดดีข้ึนและมีแนวคิดในการหารูปแบบ
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ตนแบบที่ดีได เชน ตนแบบนักกีฬาที่ดี  นาเชื่อถือควรนํามาเปนแบบอยาง  2) เร่ืองผลของการ

พัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา ดานการจัดกิจกรรมสารอาหาร สานสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6   (อ.นัฐพร  ตื้อจันต,  อ.ศิวาพร  สุพงษ, อ.อารีย  ไชยรุงเรือง)  ซึ่งมีเทคนิค

การเรียนการสอน คือ 1. วางแผน : ศึกษากรณีตัวอยางการบริโภคนมขนมขบเคี้ยว วเิคราะห แสดง

ความคิดเห็น 2. การปฏิบัติ:สํารวจขนม คนหาแบบอยางที่ดี/ไมดี ในการบริโภค หาทางเลือก   3. 

ตรวจสอบ : อภิปรายขอมูล  4. การปรับปรุงแกไข : บอกเหตุผลการตัดสินใจซื้อ  เลาพฤติกรรมของ

ตนเอง  ครูเสริมกําลังใจ  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนมีความกระตือรือรน  สนใจ  

และซักถาม  หาความรูเพิ่มเติม  นักเรียนทุกคนเปลี่ยนพฤติกรรมมารับประทานขนมไทย  ขนมปง  

นม  ผลไมและน้ําผลไม  แทนขนมหลอกเด็ก   

    ทักษะดานรูใช  ประกอบดวย  1) เรื่องผลของการพัฒนาทักษะชีวิตพิชิตการออม

ดวยกิจกรรมตลาดนัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ  3  (อ. ศรัณยภัทร  ฮวบเจริญ,           

อ.พรทิวา  พัฒนพงษ,  อ.วันเพ็ญ  ละพู,  อ.มยุรี  คํารังษี)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ        

1. จัดกิจกรรมซื้อขายสิ้นคาภายในหองเรียนโดยใหนักเรียนนําสินคาของตนเองมารวมกิจกรรมใน

การซื้อขายภายในหองเรียน  2. นักเรียนบันทึกรายการสินคาที่ตนเองซื้อและขาย  3. นักเรียน

วิเคราะหประโยชนและโทษของสินคา  4. นักเรียนเขียนสรุปแสดงความคิดเห็นจากการจัดตลาด

นัด   ผลการสอนที่เกิดขึ้นกับนักเรียน  บันทึกโดยผูปกครอง  ลูกไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

การซื้อขนมของตนเองและมีการจัดบันทึกการซื้อขนมในแตละวัน  ทําบันทึกรายรับ-รายจาย

พิจารณาถึงประโยชนและคุณคาของสารอาหารที่อยูในขนม  มีการเหตุผลในการซื้อมากขึ้นและมี

เงินเหลือออมเงินได 

    ทักษะดานรูคุณคาและรูเทาทัน  ประกอบดวย 1)  เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิตดาน

บริโภคศึกษา  โดยใชนวัตกรรม  กิจกรรม  ฉลาดเลือก  ฉลาดเลน  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน 

คือ 1. เก็บขอมูลเบื้องตน : นักเรียนชอบเลนอะไร  2. จัดระเบียบขอมูล : จัดประเภทของเกม  3. 

กิจกรรมฉลาดเลือก : วิเคราะหขอดี ขอเสีย ฉลาดเลน  :  เผยแพรความรู  4. ประเมินผล: ทํา

แบบสอบถาม  ผลการสอนที่เกิดกับผูเรียน คือ  นักเรียนรอยละ  100  สามารถแสดงแนวคิดของ

ตนเองใหครูผูสอน เห็นวา มีทัศนคติที่เปนลบตอเกมที่สงเสริมความรุนแรง  เห็นความสําคัญและ

ใสใจตอการเลือกเลนเกมทางคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ท  สามารถแนวนําผูอ่ืนได  
  4.  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม   
    ทักษะดานรูกิน  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิตดานการบริโภค

อาหารในการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารขยะดวยกิจกรรมโครงงานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่  6 (อ.ฉัตราวัลย  เฟองกาญจน, อ.ชาลิสา  ดวงแสง, อ.ฤทัย  บุญมาเมือง)  ซึ่งมี

เทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. นักเรียนเลือกหัวขอโครงงานเกี่ยวกับคุณคาพืชสมุนไพรที่มีใน

อาหารไทยที่มีสรรพคุณเปนยา 2. ศึกษาวิเคราะหตามประเด็นความสนใจของผูเรียนแตละกลุม

โครงงานตามลําดับข้ันตอนการทําโครงงาน  3. แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน  4. บันทึกการสังเกต

พฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคอาหารของนักเรียนขณะอยูที่โรงเรียน  5. สอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนตอการทําโครงงานอาหารไทย  6. ประเมินพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารขยะ

ของนักเรียน  ผลการสอนที่เกิดขึ้นกับนักเรียน  คือ  นักเรียนมีการพัฒนาในการตัดสินใจ  ไมเลือก

บริโภคอาหารขยะที่ไมมีประโยชนและมีโทษตอรางกายและสามารถพัฒนาความสามารถในการ

เขียนภาษาอังกฤษในดานคําศัพท  ไวยากรณและเรียบเรียงเนื้อหาได  2)  เร่ืองการสอนทักษะชีวิต

ดานบริโภคอาหารหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารขยะ  ดวยสื่อ CAI อาหารและผลิตภัณฑของสุขภาพ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3-4  (อ.นลินี  กิจบัญชา, อ.สุดา  บุญใส)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียน

การสอน คือ  กิจกรรมการสอนตามสื่อ CAI  - ทบทวนและเรียนความรูใหมจาก ส่ือ CAI   สรุป

ความรู   ทําแบบฝกหัด   ทดสอบหลังเรียน ประเมินพฤติกรรมการบริโภค  ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังกิจกรรมสูงขึ้นจากกอนเรียน  นักเรียนพัฒนาทักษะการคิด  

เห็นประโยชนที่เกิดขึ้นจากการบริโภคอาหาร  3)  เร่ืองรายงานผลการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ดานการบริโภคศึกษาของนักเรียนในการหลีกเลี่ยงรับประทานอาหารที่มีสารปนเปอนดาน

กระบวนการ 5 ข้ันตอน  สอนทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (อ.ประกาญจน  

สุภพัฒน, อ.กาญจนา  พุทธิศรี,  อ.สุวิมล  สิทธิกร)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  ข้ันที่  1 ข้ัน

สรางความเขาใจ  ข้ันที่  2  ข้ันสํารวจและหาคําตอบ  ข้ันที่  3  ข้ันอภิปราย  ข้ันที่  4  ข้ันขยาย

ความรู  ข้ันที่  5  ข้ันประเมิน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภค  อาหารไมมีประโยชนหรืออาหาร ขยะลดลงเหลือ  14.66 %   

    ทักษะดานรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน  ประกอบดวย  1)  เร่ืองรายงาน

การพัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาโดยใชกระบวนการระดมสมอง  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  4-6  (อ.วิภาพร  พันเอม, อ.ณัฐนี  สังขคํา)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. 

ศึกษาคนควาทําความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการระดมสมอง  2. ประชุมวางแผนระดมสมองรวบรวม

ปญหา  3. อภิปรายจัดลําดับความสําคัญของปญหา  4. นําปญหาที่เกิดมาหาสาเหตุแนวทาง

แกไข  5. จัดกิจกรรมเสริมความรูเสียงตามสาย  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  การบริโภคอาหาร  ไมทานขนมกรุบกรอบ  ไมดื่มน้ําอัดลม  รูจักการใช
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จายเงินทอง  เขาโครงการออมทรัพยของโรงเรียน  รูจักคุณคาของสิ่งของและรูเทาทันสื่อโฆษณาดี

ข้ึน 
 5.  โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง  
  ทักษะดานการกิน  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการพัฒนาทักษะการเรียนรูดานบริโภค

ศึกษาการเลือกซื้ออาหารที่ออนหวาน  มีคุณคาอาหารสูง  (อ.สุทธิพร  จังคีรี)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียน

การสอน คือ  กระบวนการ 4Rs  1. เห็นความสําคัญ (Realization)  2. รูเทาทันทําตามแบบอยาง 

(Repeat)      3. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คิดใหม ทําใหม (React) 4. ปฏิบัติตนเอง ควบคุมนําไปใช

ได (Revolution)  ผลการสอนที่เกิดขึ้นกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถควบคุมเปลี่ยนแปลงตนเอง

ในการตัดสินใจเลือกขนมที่มีประโยชนตอรางกายมากขึ้น  รูจักคิดวิเคราะห  มีเหตุผล  รูเทาทันสื่อ

โฆษณาตอขนมที่มีคุณคาทางโภชนาการและสามารถแนะนําผูอ่ืนได  2)  เร่ืองรายงานการใชชุด

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เร่ืองสิ่งปนเปอนในอาหาร สําหรับนักเรียนชั้น ป.4  (อ.วิไล  มูลกัน)    

3) เร่ืองนวัตกรรมชุดการสอน เร่ืองฉลาดกิน ฉลาดเลือก  (อ.ยุวดี   ธงสวัสด์ิ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียน

การสอน คือ การใชชุดการสอน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนรูจักเลือกรับประทานให

ปลอดภัยตอสุขภาพของตนเอง  รูจักสืบเสาะหาความรูโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  เพื่อใหเกิด

ความเขาใจเรื่องสิ่งปนเปอนในอาหาร  ทําใหสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  4)  เร่ืองนวัตกรรม

เรียนรูคุณคาสารอาหาร ผานกระบวนการเลาสูกันฟง  (อ.ยุพิญ  รัฐอังกูร)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียน

การสอน คือ 1. ข้ันเลาสูกันฟง : สนทนา วิเคราะห สรุปความรู  อาหารหลัก 5 หมู  2. หุนมือ : 

นักเรียนเลานิทานจากนิทานที่แตงดวยเรื่องราวการรับประทานอาหารที่มีประโยชน  3. เพลงสมตํา 

: สนทนาเพลงสมตํา วิเคราะหสารอาหารในเพลงสมตํา โดยทําสรุปเลมเล็ก  4. สะทอนความรู : 

ศึกษาสารอาหารจากซองใสขนม บอกวิธี การเลือกอาหารที่ดีมีประโยชนรับประทาน  ผลการสอน

ที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนมีความรูความเขาใจ เร่ืองอาหารหลัก  5  หมู  รูจักเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 

  ทักษะดานรูใช  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการพัฒนาทักษะการใชส่ิงของเครื่องใช

อยางรูคุณคา โดยใชกิจกรรมการเลานิทานของนักเรียนชั้น ป.1  (อ.อําพัน  อ้ึงตระกูล)  ซึ่งมีเทคนิค

การเรียนการสอน  คือ  กิจกรรมการเลานิทาน 1. เลานิทาน : ครูเลานิทานการออมเงิน  2. 

วิเคราะหตัวละคร : นักเรียนวิเคราะหตัวละครในนิทาน  3. สํารวจ : นักเรียนสํารวจเครื่องใชที่มัก

ทิ้งขวาง  4. รับความรู : ครูใหความรูโจทยปญหาการบวก, ลบ  5. แบบฝกหัด : นักเรียนทํา

แบบฝกหัด  6. บอกเลาของรักของหวง : นักเรียนบอกเลาของรักของหวงของตนเองพรอมวิธีรักษา  

7. จัดมุมหองของรักของหวงของนักเรียน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน  คือ  นักเรียนสามารถ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช  1  วัน  ใชส่ิงของเครื่องใชอยางรูคุณคา  ประหยัดและรูจักอดออม  

เปนแบบอยางใหบุคคลในครอบครัวและในโรงเรียนชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม  2)  เร่ืองการพัฒนา

ทักษะการเรียนรูดานการบริโภคศึกษาในการใสใจเงินทอง ดวยกระบวนการ 5 ส. ของนักเรียนชั้น 

ป.6  (อ.ชื่นสุข  ชํานิพร)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน  คือ  1. ข้ันสรางสัมพันธ : อภิปรายปญหา

ใกลตัว หรือสถานการณในชีวิตประจําวัน  2. ข้ันสอน : บันทึกรายรับ-รายจาย  3. ข้ันสํารวจ : การ

แสวงหาความรูและรวบรวมขอมูล  4. ข้ันสรุป :  แสดงความคิดเห็น ทดสอบความรู  5. ขั้นสะทอน

ความคิด : สะทอนความรูสึก จากการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน  ผลการสอนที่เกิดขึ้นกับ

ผูเรียน คือ นักเรียนเห็นความสําคัญของการออมทรัพยเขารวมโครงการเงินทองของมคีา  มกีารวาง

แผนการใชเงินทุกเดือน มีพฤติกรรมการใชจายเงินอยางระมัดระวังมากขึ้น 
 6.  โรงเรียนดาราวิทยาลัย  
  ทักษะดานรูกิน  ประกอบดวย   1)  เรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

กระบวนการ R3Sเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการบริโภคอาหาร สําหรับนักเรียนที่มีปญหาน้ําหนัก

มากกวาเกณฑระดับช้ัน ป.4  โรงเรียนดาราวิทยาลัย (อ.อนุสรณ  ยะอนันท)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียน

การสอน คือ  ข้ันตอนที่ 1 Realization  (เห็นความสําเร็จ)  : ใหนักเรียนรูหลักและปฏิบัติตามหลัก

โภชนาการวิเคราะหผลการปฏิบัติ ไมปฏิบัติตามหลักโภชนาการ  ข้ันตอนที่ 2  Self-monitoring 

(ทําความเขาใจปญหา)  : สังเกตพฤติกรรมตนเองโดยทําแบบสอบถามพฤติกรรมที่เปนปญหา  

ข้ันตอนที่ 3 Self-evaluation (ประเมินตนเอง)  : กําหนดเปาหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

บันทึกการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ข้ันตอนที่ 4 Self-reinforcement (เสริมแรง)  : กิจกรรมเสริมแรง 

เมื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจะไดรางวัล  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถ

วิเคราะหผลดีผลเสียของการปฏิบัติตน  ปฏิบัติตนตามหลักโภชนาการได  นักเรียนไดสังเกต

พฤติกรรมของตนเองวิเคราะหสภาพปญหาโภชนาการของตนเองพรอมกับวางแผนแกปญหาของ

ตนเองไดดวยการฝกปฏิบัติใหคอย ๆ นอยลง  2)  เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาโดย

ใชกระบวนการคิดเปรียบเทียบเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มน้ําอัดลมของนักเรียนชั้น ป.4  

(อ.วรัทยา  แดงสุวรรณ, อ.สุพร  สุริยะวงค)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ ใชกระบวนการคิด

เปรียบเทียบเรื่องน้ําอัดลม  คนควาหาขอมูล  ศึกษาอาหารและเครื่องดื่ม  คิดเปรียบเทียบคุณ

คาอาหารมีประโยชน  ไมมีประโยชน  คนควาขอมูล  โดยการปฏิบัติทําน้ําผลไมดื่ม  คิด

เปรียบเทียบคุณคามีประโยชน  ไมมีประโยชน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถ

นําผลการเปรียบเทียบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการดื่มน้ําอัดลมและดื่มน้ําผลไมแทน  

นักเรียนมีความรูเขาใจ กระตือรือรน ใฝเรียนรู สามารถ แสวงหาขอมูล  ความรูใหมจากแหลง
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เรียนรู  วิเคราะหสังเคราะหความรู  คิดเปรียบเทียบ ประโยชนและโทษของเครื่องดื่มได  3)  เร่ือง

การใชเทคนิคการสอน 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหดานการบริโภคของนักเรียนชั้น ป.

5     (อ.ปนัดดา  ปญฎีกา)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  เทคนิคการสอนแบบ 5W1H  1. ข้ัน

การเก็บรวบรวมขอมูล  : นักเรียนทําแบบสอบถาม พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ

นักเรียน เพื่อวิเคราะหเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  2. ข้ันการวิเคราะหขอมูล  

: วิเคราะหใบงาน ตามเทคนิคการสอน 5W1H   3. ข้ันการสรุปขอมูล  : วิเคราะหสรุปบทความดวย

เทคนิคการสอน 5W1H 4. ข้ันการฝกทักษะการคิดตามรูปแบบ เทคนิคการสอน 5W1H : ฝกทักษะ

การวิเคราะหตามเทคนิค 5W1H โดยใชบทความเกี่ยวของกับผลของการบริโภคอาหารแบบ     

Fast food และ แบบ Junk food   5.  ข้ันการวิเคราะหขอมูล  : ฝกวิเคราะหผลที่ไดจากการ

รับประทานอาหาร แบบ  Fast food และ แบบ Junk food  6. ข้ันการประเมินผล  : ตรวจใบงาน 

แบบสอบถาม สรุปผล  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตามหลักโภชนาการที่ดีข้ึนรูจักเลือกรับประทานอาหารดีข้ึน เชน ทานปลามากขึ้น ทานผลไมมาก

ข้ึนลดพฤติกรรมทางลบ เชน ทานฟาสฟูด  อาหารไขมันลดลง   เปนตน 4) เร่ืองผลของการพัฒนา

ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาโดยใชกิจกรรมการแปรรูปผักของนักเรียนชั้น ป.4 (อ.ชยา  พรหมวังขวา, 

อ.ณัฎฐินี  ยานะศักดิ์)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. การปลูกผักปลอดสารพิษ  2. การทํา

ผักชุบแปงทอด 3. การเลือกบริโภคผัก  4. กิจกรรมวัน  บูรณาการ ในหัวขอ เด็กยุคใหมใสใจการ

บริโภคและจัดกิจกรรมเรื่องเมนูผักหลากรส โดยนักเรียนทําสมตําผักและผลไม  5. ประเมินผลงาน 

และทดสอบ  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติงานกิจกรรมในชั่วโมงการ

สอน อยางสนุกสนาน มีความสุข  นักเรียนมีพฤติกรรมชอบรับประทานผักมากขึ้น  พรอมทั้ง

สามารถแสดงความคิดเห็นไดวาผักมีคุณคาทางอาหาร อรอยมีวิตามิน เกลือแร มีสารอาหารมาก  

สามารถสรางภูมิตานทานโรคได  5)  เร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการใชแผนการจัดการ

เรียนรู เร่ืองสารอาหาร เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการบริโภคอาหารของนักเรียน ป. 6 (อ.กรุณา   

สุคีตา)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. คิดวิเคราะหปญหา : ศึกษาปญหาอภิปราย การ

บริโภคในปจจุบัน ไดแก “นม+น้ําอัดลม = 0  และความเสี่ยงในโจกซอง  2. สืบคนขอมูล : สืบคน

เมนูอาหาร วิเคราะหสารอาหารในเมนูอาหาร จําแนกหมวดหมูของอาหาร และสารอาหาร 5 หมู 

จากแบบฝกวิเคราะหความแตกตาง “แกะดํา”   3. รูผลปฏิบัติการ   : วิเคราะหและเปรียบเทียบ

สารอาหารจากซอง ผลิตภัณฑวาเหมาะสมตอการบริโภคหรือไมควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใด

มากกวากัน  4. สานสูการเปลี่ยนแปลง : นักเรียนประกอบอาหาร “เมนูหรรษา 5 หมู”  : นักเรียน

ศึกษาบทความ “สารอาหารที่รางกายตองการเมื่อมีความเครียด”  : นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม “กลา
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ใหความรู” โดยการสอบถาม เพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบแนะนําและใหความรูเร่ืองสารอาหารและ

การเลือกบริโภคอาหารกับบุคคลอื่นในที่สาธารณะ  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนลด

พฤติกรรมบริโภคน้ําอัดลม โดยเปลี่ยนมาดื่มน้ําเปลา, นม, โกโกแทน  สามารถระบุและลดการ

บริโภคอาหารสําเร็จรูปได  สามารถวิเคราะหความแตกตางและจําแนกหมวดหมูของอาหารและ

สารอาหาร 5 หมู   รูถึงความเหมือนและความแตกตางของอาหารแตละชนิดได   สามารถวเิคราะห

และเปรียบเทียบสารอาหารจากซองผลิตภัณฑไดวาเหมาะสมตอการบริโภคหรือไม  และควรเลือก

บริโภคอาหารชนิดใดมากกวากันเชน “ระหวาง Koko Krunch ของ nestle และ Corn Flakes ของ 

Kellogg’s ที่มีปริมาตรสุทธิเทากัน  ราคาเทากัน นักเรียนเลือกบริโภค Koko Krunch ของ nestle 

มากกวา เนื่องจากใหพลังงานมากกวา (100 Kcal : 90 Kcal.) มีโซเดียม (เกลือ) นอยกวา (2% : 

8%)   

  ทักษะดานรูคุณคา   ประกอบดวย  1)  เร่ืองผลการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา

โดยใชเพลงเปนสื่อสงเสริมความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนชั้น ป.5  

(อ.นริสรา  ญานะ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. นักเรียนทําแบบวัดความสามารถพัฒนา

ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาโดยใชเพลงเปนสื่อสงเสริมความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค (AQ)    

2. นักเรียนเขียนบอกปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตของตนเองอยางอิสระ 3. นักเรียนและครู

รวมกันสรุปปญหาและอุปสรรคที่เขียนมา  4. นักเรียนเลือกปญหาดานที่ตนเองกําลังเผชิญ          

5. นักเรียนรองเพลงที่ครูเตรียม  6. นักเรียนคนควาหาเพลงที่มีความหมายปลุกปลอก ใหกําลังใจ  

7. นักเรียนวิเคราะหความหมายและขอคิดที่ไดรับ  8. นักเรียนรวบรวมเพลงที่ทุกคนหามาไดเปน

อัลบ้ัม “เพลงดีที่ควรฟง”  9. นักเรียนจับกลุมแตงเพลงประกวดใหหัวขอ “เพลงนี้สินาฟง”          

10. นักเรียนสะทอนความรูสึกและประโยชนที่ไดรับจากการรวมกิจกรรม  11. นักเรียนทําแบบวัด

ความสามารถพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษา โดยใชเพลงเปนสื่อ สงเสริมความสามารถในการ

เอาชนะอุปสรรค (AQ)  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนเกิดความตระหนักถึงการรับส่ือ

อยางมีความหมาย มีคุณคา  ฟงเพลงแลวไดคิดวิเคราะห ถึงประโยชนโทษผลตลอดจะนํามาใชให

เกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 

  ทักษะดานรูเทาทัน  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิต การบริโภคสื่อ

โฆษณา ดวยนวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการคิดวิพากษของนักเรียน ป.6         

(อ.ยุพิน ชัยราชา)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. การเผชิญเหตุการณ  : อภิปราย “เด็กไทย

รูทันสื่อโฆษณา” สรุปแนวทางปฏิบัติ  2. การประเมินสถานการณ : อภิปราย แยกแยะ ขอเท็จจริง 

ขอคิดเห็น ความเชื่อโฆษณาชวนเชื่อ  3. การพิจารณาวินิจฉัย  : วิพากษคําโฆษณา  4. การ
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ตรวจสอบและประเมินขอมูล  : กิจกรรมมีปญหา พาเพิ่มพูน  : ผูเรียนทําแบบสัมภาษณ ผูเรียนใน

การเลือกซื้อสินคาจากการบริโภคสื่อโฆษณาโทรทัศน  5. การพัฒนาแนวคิดและมุมมองที่แตกตาง

ไปจากเดิม  : กิจกรรมเลือกอยางไรและใหนักเรียนทําแบบประเมินผลการพัฒนาทักษะชีวิตในการ

บริโภคสื่อโฆษณาโดยใชกระบวนการคิดวิพากษ  6. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมใหม  : 

อภิปรายเกี่ยวกับการวิพากษโฆษณา  : เพื่อประเมินเพื่อนตามแบบประเมิน  : ผูเรียนทํา

แบบสอบถามความคิดเห็น  : ครูวิเคราะหประเมินผลแบบสอบถาม  7. ประเมินทัศนคติและ

พฤติกรรมผูเรียนจากผูเกี่ยวของ  : ผูเรียนทําแบบประเมิน  : ครู, ผูปกครอง ประเมินพฤติกรรม

นักเรียนดวยแบบประเมินพฤติกรรม  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนมีทักษะชีวิตในการ

เลือกซื้อสินคาจากการบริโภคสื่อโฆษณาโทรทัศน  โดยคํานึงถึงคุณภาพความนาเชื่อถือ ประโยชน  

ความเหมาะสมของสินคา  
 7.  โรงเรียนอนุบาลไผแกว   
  ทักษะดานรูกิน  ประกอบดวย  1)   เร่ืองรายงานผลการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู

เพื่อพัฒนาการบริโภคศึกษาดานรูกินของโรงเรียนอนุบาลไผแกว (อ.ทัศนีย  กงจักร, อ.วาสนา  แผง

ฟอง อ.วันวิสาข  ไชยสุรินทร)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1.  ข้ันชี้นําทาง  วางแผนคิด  

ฐานขนมขยะ  ฐานขาวแคบ  2.  ข้ันพิชิตดวยมือ  ฐานไขปาม  ฐานขนมครก  3. คือ ความรู 

อภิปราย สรุป   4.  ดูประเมิน  ซักถาม ระดมความคิด  บอกประโยชนจากกิจกรรมฐาน  นําไปใช

ในชีวิตประจําวัน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานผกัมากขึน้ 

ลดการนําขนมขยะมาจากบาน  นักเรียนมีเหตุผลในการไมทานขนมขยะ แตสนใจทานผัก ขนม

จากภูมิปญญาชาวบานมากขึ้น 2)  เร่ืองรูปแบบการสรางนิสัยการบริโภคดานรูกิน  ของนักเรียน

โรงเรียนอนุบาล ไผแกว  (อ.ทัศนีย  กงจักร, อ.วาสนา  แปงฟอง, อ.วันวิสาข  ไชยสุรินทร)  ซึ่งมี

เทคนิคการเรียนการสอน คือ  1.  ข้ันรับรู  2.  ข้ันคิดวิเคราะห  3.  ข้ันกําหนดแนวทางปฏิบัติที่

เหมาะสม  4. ข้ันลงมือปฏิบัติ  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนไดทักษะการปฏิบัติจริง 

การทดลอง การสังเกต การตอบคําถามอยางเปนเหตุเปนผล  ทําใหกลาแสดงออกและสนุกสนาน

ในการเรียน  ทําใหอยากมาโรงเรียน  นักเรียนเกิดความภาคภูมิในตนเองที่ทําการทดลองปฏิบัติ

กิจกรรมไปพรอม ๆ กับครูและเพื่อนไดและมีพฤติกรรมนําขนมที่มีประโยชนมารับประทานที่

โรงเรียน  ลดการซื้อขนมกรุบกรอบไดมากขึ้น  
 8.  โรงเรียนพุทธิโศภน  
  ทักษะดานรูกิน  ประกอบดวย  1) เ ร่ืองผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อ

ปรับเปลี่ยนการเลือกรับประทานอาหารใหไดสารอาหารตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6/3  (อ.วาสนา  ยิสุ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล: 
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รวบรวมขอมูล อาหารหลัก 3 มื้อ  2. ข้ันวิเคราะหขอมูล  : นําขอมูลการบริโภคอาหารในแตละวัน

มาวิเคราะหตามหลักโภชนาการ 3. ข้ันสรุปขอมูล : หาคาเฉลี่ยในแตละวันนักเรียนรับประทาน

อาหารไดครบตามหลักโภชนาการหรือไม 4.  ข้ันฝกทักษะ : นักเรียนคิดเมนูอาหาร 5. ขั้น

สังเคราะห : ปฏิบัติทําอาหารชวยกันคิดและรับประทานรวมกัน 6. ข้ันสะทอนความรูสึก  : เขียน

ความรูจากการเรียนและการนําความรูไปใช 7. ข้ันประเมิน ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ 

นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การรับประทานอาหารของตนเองใหได

สารอาหารครบ  และใหไดปริมาณพลังงานพอดีกับตนเอง  ไมมาก  ไมนอย เกินไป 

  ทักษะดานรูใช  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการเลือกใช

เงินและวัสดุส่ิงของที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันโดยกระบวนการคิดเพื่อการบริโภคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  5  (อ.จันทรศรี   เมืองแกว)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน  คือ  1.  วิเคราะหเศษ

วัสดุที่ใชแลวและประเมินราคา  2.สรางสรรคงานตามแนวคิด  3.  รูใชนําไปใชในชีวิต  4.  รวบรวม

เก็บรักษาเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  5. รูจักใช  ไดกําไร  ภัยไมมี  6.  การเลือกใชเงินอยาง

ประหยัด  7. ทดสอบหลังเรียน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ   นักเรียนมีกระบวนการคิด  เพื่อ

การเลือกใชเงิน  วัสดุส่ิงของในชีวิตประจําวัน  ใชเงินอยางประหยัด  รูจักเก็บออมเงินทุกคน ไมมี

เศษกระดาษหรือปากกาดินสอกากเกลื่อนหองเรียน   

  ทักษะดานรูคุณคา  ประกอบดวย  1)  เร่ืองผลการจัดการเรียนรู  โดยใชนวัตกรรม

แผนการสอนรูคุณคา  ฉลาดใช  ฉลาดคิด  เศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/2            

(อ.สุรางค  มัธยกุล)    ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1.ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล : สํารวจ

ส่ิงของเครื่องใชของนักเรียนที่ใชในชีวิตประจําวันวามีส่ิงใดบาง 2. ข้ันการวิเคราะหขอมูล : จําแนก

อุปกรณการเรียน ของใชสวนตัวและบอกวิธีรักษา  3. ข้ันการสรุปขอมูล  : สรุปขอมูลของการ

จําแนกสิ่งของเครื่องใชฝกการแสดงความคิดเห็นผลกระทบของการไมดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช  

4. ข้ันการฝกทักษะ  : ฝกสรางโจทยปญหา แกโจทยปญหาจากโบชัวรสินคา  5. ข้ันการสังเคราะห  

: วางแผนการใชส่ิงของเครื่องใชของนักเรียนอยางถูกวิธี  6. ข้ันสะทอนความรูสึก : เรียนสรุป

สะทอนความคิดที่ไดรับจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและนําไปใชในชีวิตจริงตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

7. ข้ันการประเมิน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน  คือ  นักเรียนเกิดความตระหนัก  รูจักคุณคาของ

ส่ิงของเครื่อง  สามารถดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช  ทั้งของสวนตนและสวนรวมไดดี 

  ทักษะดานรูเทาทัน  ประกอบดวย 1)  เร่ืองผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเทาทัน

การบริโภคเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1  (อ.อุไรวรรณ  เอมหฤทัย)  

ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล :  ศึกษารวบรวมขอมูลฉลากสินคา  
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2. ข้ันการวิเคราะหขอมูล : จําแนกแยกแยะสินคาที่ควรบริโภค  3. ข้ันการสรุปขอมูล   : สรุปขอมูล

สินคาควรบริโภคหรือไมควรบริโภค แสดงความคิดเห็น  4.  ข้ันการฝกทักษะ : ฝกทักษะ

คณิตศาสตร 5. ข้ันการสังเคราะห : วางแผนการซื้อสินคา  6. ข้ันสะทอนความรูสึก : สะทอน

ความคิดที่ไดจากฉลากสินคา วานักเรียนไดประโยชนอะไรบาง  7. ประเมินผล  ผลการสอนที่เกิด

กับนักเรียน คือ  นักเรียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมรูเทาทันในการเลือกรับประทานอาหารใหได

สารอาหารครบตามหลักโภชนาการ 

 
 9.  โรงเรียนวารีเชียงใหม  
  ทักษะดานรูกิน  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการรู

คุณคา  การบริโภคนมในชวงพักบายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  (อ.สุรศักดิ์  จักขุเนตร)  

ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. สรางความสุขในการเรียนรู  : รองเพลงคิดทาเตน “นมคือ

อะไร รูไหม เธอจา” สรางและเลมเกมบันไดงู “Milky Hero”  2.  เชิดชูความคิด : ศึกษาวิเคราะห

บทความประโยชนของการดื่มนม 3.  ผลิตผลงาน : วิเคราะหวิธีการแกปญหาเพื่อนที่ไมชอบด่ืมนม

กิจกรรมแขงขัน “Milky Hero แชมปเปยนบายนี้คุณดื่มนมแลวหรือยัง” 4.  สืบสานและสรางสรรค

ส่ิงที่ดี :  ระดมพลังสมอง เพื่อคิดเมนูนม  รณรงคการดื่มนม  สะทอนความคิด  ผลการสอนที่เกิด

กับนักเรียน คือ  นักเรียนมีความสุขในการเรียน  มีความรูเร่ืองประโยชนของนมและทราบวานมมี

ประโยชนตอสุขภาพรางกาย  นักเรียนมีทัศนคติที่ดีและชอบดื่มนมมากขึ้น  2)  เร่ืองการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง วิถีอาหารพื้นเมือง  เพื่อพัฒนาการตัดสินใจ  เลือกรับประทานอาหาร

พื้นเมือง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  (อ.วสันต  วรรณรัตน, อ.ใกลรุง  สุขวิญญาณ)  ซึ่งมี

เทคนิคการเรียนการสอน คือ 1.  ข้ันสํารวจ :  รายการอาหารที่นักเรียนชอบ 2. ข้ันใหความรู :  เร่ือง

พลังงานอาหารและสารอาหาร 5  หมู  3.  ข้ันการเปรียบเทียบ :  อาหารพื้นเมืองและอาหาร Fast-

food  4.  ข้ันนําเสนอ :  ผลการเลือกรับประทานอาหาร 5.  ข้ันแสดงคุณคา : นําเสนอคุณคา

อาหารพื้นเมือง 6.  ข้ันลงมือปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติอาหารพื้นเมือง 7.  สะทอนความคิด : การ

รับประทานอาหารพื้นเมือง  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนรอยละ  100  มีความรู  

ความเขาใจ อาหารพื้นเมือง  และสารอาหาร  5  หมู นักเรียนรอยละ 70  เลือกรับประทานอาหาร

พื้นเมืองทุกครั้งเมื่อมีโอกาสลดการทานอาหาร Fast-food   3)  เร่ืองผลการสอนโดยใชขอมูลทาง

อินเตอรเน็ต เร่ืองน้ําอัดลม  สําหรับนักเรียนชมรมวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่  4  (อ.มาลินี  

แซปก)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. บันทึกการดื่มน้ําอัดลมของนักเรียนกอนสอน  2. 

กิจกรรมแผนการสอนโดยใชขอมูลทางอินเตอรเน็ต  3. บันทึกการดื่มน้ําอัดลมหลังการเรียน  ขอมลู
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ทางอินเตอรเน็ต  4.  เปรียบเทียบขอมูลการดื่มน้ําอัดลม  กอน-หลังเรียน  ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ  นักเรียนมีพฤติกรรมการดื่มน้ําอัดลมนอยลง โดยดื่มไมเกิน  3  คร้ังตอเดือน 

  ทักษะดานรูใช  ประกอบดวย 1)  เร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ 

Best เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการบริโภคสิ่งของเครื่องใชของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5                  

(อ.รินทรลภัส  ศิรินพวัฒน)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. B-Build happiness สราง

ความสุขในการเรียนรู: การเก็บรวบรวมขอมูลจากการไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 2. E-Enhance 

Thinking สรางทักษะกระบวนการคิดระดับสูง: การแยกแยะขอมูลแลวเขียนเปนตาราง 3. S-Strive 

for results สรางสรรคผลงานจากองคความรูที่ไดดวยวิธีการที่หลากหลาย: เขียนแผนภูมิแทง

เปรียบเทียบและกราฟเสน 4. T-Toward a better society สรางวิธีการนําองคความรูไปใชใน

ชีวิตประจําวันและสังคม: การทําโครงงาน   ผลการเรียนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถ

เปรียบเทียบราคาสิ่งของเครื่องใชที่นักเรียนซื้อไดในราคาที่ประหยัด สามารถตัดสินใจในการเลือก

ซื้อส่ิงของเครื่องในราคาที่ประหยัดและเหมาะสมกับตนเองได มีความสามารถในการทําโครงงาน 

  ทักษะดานรูเทาทัน  ประกอบดวย  1) เร่ืองรายงานผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เร่ือง หองเรียนการตูนสรางสรรค เพื่อพัฒนาการตัดสินใจในการเลือกอานการตูนความรูเพิ่มทักษะ

การอาน และสงเสริมความเขาใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (อ.ปยนุช   ชาวรัตนพันธุ)  

ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน  คือ 1. สํารวจพฤติกรรมการเลือกซื้อและเลือกอานการตูนของ

นักเรียน 2. สํารวจความนิยมของประเภทหนังสือ  3. นําขอมูลมาวิเคราะหและจัดแบงประเภทใน

รูปแบบแผนภูมิ  4. วิเคราะหหนังสือที่นักเรียนซื้อมาโดยใชใบงาน  5. ใหความรู แนะแนวทางใน

การเลือกซื้อและเลือกอานการตูนที่เหมาะสมแกนักเรียนดวยวิธีการ  วิเคราะหขอดีและขอเสียของ

หนังสือที่ซื้อมา  แลวนําเสนอผลการวิเคราะห  นักเรียนรวมกันสรุปขอดีของหนังสือที่ควรเลือกอาน

และขอเสียของหนังสือที่ไมควรอาน  ระดมสมองเพื่อหาหนังสือการตูนดีที่นาอาน   เขียนเชิญชวน

ใหเลือกอานหนังสือการตูนที่ดี  โดยการแตงคําขวัญ  6. ประเมินพฤติกรรมการเลือกซื้อและเลือก

อานการตูนของหนังสือหลังจากไดรับความรู  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนสามารถ

จําแนกแยกไดวาหนังสือที่ดีที่ควรอานแตละเลมนั้น คือ หนังสืออะไรและมีเหตุผลประกอบ

สนับสนุนใหสมควรอานได  นักเรียนรอยละ 61.11  เลือกอานหนังสือการตูนที่เสริมทักษะความรู

ในวิชาตาง ๆ  เชน วิทยาศาสตร  สังคม  รอยละ  22.22  นิยมเลือกอานหนังสือการตูนที่ใหความ

บันเทิงและรอยละ  16.67  หันมาอานหนังสือวรรณกรรม  เยาวชนหรือสารคดีตาง ๆ ที่ไมใชการตนู  

2)  เร่ืองผลการพัฒนาการเรียนรูเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคสินคาโดยใชกระบวนการ BEST ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  (อ.ธวัลรัตน  ทิพยรักษ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. 
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Build happiness สรางความสุขในการเรียน: กระตุนการเรียนดวยเกม 2. Enhance thinking   

เชิดชูความคิด: สัมภาษณบุคคลในการใชเหตุผล หรือแรงจูงใจในการเลือกซื้อสินคา 3. Strive for 

result ผลิตผลงาน: สรางผังความคิดเรื่องหลักการเลือกบริโภคสินคา 4. Toward a better society 

สืบสานและสรางสรรคส่ิงที่ดี: จัดปายนิเทศ จัดตลาดนัดจําลอง ทดสอบหลังเรียน ผลการสอนที่

เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถบอกถึงหลักการและสามารถตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาใน

ชีวิตประจําวันได  
 
 10.  โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย   
  ทักษะดานรูกิน  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

แบบ 5E เพื่อพัฒนาความรูทักษะชีวิตการบริโภคอาหารกลางวัน สําหรับนักเรียนชั้น ป.1           

(อ.อุษณีย  ประเทพทิพย) ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. ข้ันสรางความสนใจ  : การสํารวจ 

รวบรวมขอมูล เปรียบเทียบเกี่ยวกับอาหารที่ชอบและไมชอบ รายการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

2. ข้ันการสํารวจและคนหา  : การนําเสนอขอมูลและพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร

กลางวันของชั้นนักเรียน ป.1  3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  : กิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการ

รับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนชั้น ป.1  4. ข้ันขยายความรู: วิเคราะหเร่ืองอาหารหลัก 5 

หมู   5. ข้ันประเมิน   : กิจกรรมฝกปฏิบัติรณรงคเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู  

ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน  คือ  นักเรียนเกิดทักษะการคิด เชน การคิดเชื่อมโยงสัมพันธ การคิด

วิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณสามารถบอกไดวารายการอาหารที่พบเห็นนั้นมีคุณคาอาหาร

ครบ 5 หมูหรือไม  และจากการบอกกลาวของผูปกครองทําใหทราบวา นักเรียนเลือกที่จะ

รับประทานอาหารไดครบ 5 หมู และแนะนําครอบครัวที่บาน ใหทานอาหารที่มีประโยชนทานให

ครบ 5 หมู    2)  เร่ืองการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในการบริโภคศึกษาโดยใชกระบวนการ 4 

ข้ันตอนสอนเพื่อพัฒนาการกินผักของนักเรียนชั้น ป.2  (อ.จินตนา  ฤทธิ์เทวา)  ซึ่งมีเทคนิคการ

เรียนการสอน คือ  1. สํารวจตรวจตรา  : สํารวจและสัมภาษณ นักเรียนที่ชอบไมชอบทานผัก        

2. คัดมาแยกแยะ  : แบงกลุมนักเรียนเปนกลุมที่ชอบทานผักและกลุมไมชอบทานผัก ครูสัมภาษณ  

3. แนะใหเห็นคุณคา : ใหความรู ศึกษาจากสื่อ ICT 4. คนหาจากประสบการณ  : นักเรียนลงมือ

ปฏิบัติ ทําแซนวิซทูนาและกวยเตี๋ยวหมูหมัก  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานผักเพิ่มมากขึ้น  จากกอนเรียนชอบรับประทานผักรอยละ  

48.19  หลังเรียนนักเรียนชอบรับประทานผักถึงรอยละ  89.19 และนักเรียนยังบอกกับครูผูสอนวา

จะรับประทานผักอีก  หนูคิดวาผักไมมีรสขม  หนูชิมแลวหนูชอบ  ทานแลวทองไมผูกดวย  3)  เร่ือง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ R3S เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการบริโภคอาหาร
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สําหรับนักเรียนที่มีปญหาน้ําหนักมากกวาเกณฑ ระดับชั้น ป.3  (อ.วลัยพร  ยะอนันต)  ซึ่งมี

เทคนิคการเรียนการสอน  คือ  1. Realization (เห็นความสําคัญ)  2. Self-moitor ing (ทําความ

เขาใจปญหา)  3. Self-evaluation (ประเมินตนเอง)  4. Self-reinforement (เสริมแรง)  ผลการ

สอนที่เกิดกับนักเรียน  คือ  นักเรียนมีพฤติกรรมทางบวกเพิ่มข้ึน เชน ทานปลา ทานผลไมมากขึ้น 

ลดพฤติกรรมทางลบ เชนลดจํานวนมื้อในการทานอาหาร ลดทานขนมถุงเปนตน  4)  เร่ืองผลการ

ใชนวัตกรรมคิดหลากหลายกับอาหารเมนูแหงชีวิต เพื่อศึกษาความสามารถในการออกเมนูอาหาร 

(อ.สินีนาถ  ไชยทิพย)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. ข้ันอยากทราบ  2. ข้ันอยากทาน       

3. ข้ันอยากรู  4. ข้ันอยากคิด  5. ข้ันอยากทํา 6. ข้ึนอยากเปน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ 

นักเรียนสามารถคํานวณพลังงานจากอาหารที่พอดีไมเกิน  ตามที่รางกายตองการ  นักเรียนชาย

คํานวณไดดี  รอยละ 61.53  นักเรียนหญิงคํานวณไดดีรอยละ  80.00  นักเรียนที่คํานวณพลังงาน

ไดเกินกวาความตองการของตนเอง  ไดแกไขปญหาดวยการออกกําลังกายเพิ่มข้ึน  เพื่อลด

พลังงานที่ไดรับ  5)  เร่ืองผลการใชนวัตกรรมแผนภูมิแทงแหงชีวิต เพื่อศึกษาความสามารถในการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารและน้ําดื่ม  (อ.สมสมัย  ญาติฝูง)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. 

ทบทวนความรูเดิม  เสริมความรูใหม  2.  การเก็บขอมูล  3.  อภิปราย  ออกแบบเครื่องมือ  4. การ

สํารวจ  5.  การนําเสนอขอมูล  6.  การอภิปรายขยายความรูสูชีวิต  7. ข้ันประเมินผล  ซึ่งผลการ

สอนที่เกิดกับผูเรียน  คือ นักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหารและน้ําดื่ม  

รูจักคิดพิจารณากอนตัดสินใจซื้อหรือบริโภคโดยคํานึงถึงคุณคาประโยชนที่จะไดรับไมคิดถึงแต

ความอรอยเทานั้น  6)  เร่ืองผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชนวัตกรรมแผนการสอน  รูคิด  

รูกิน  รูเก็บ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  เพื่อศึกษาความสามารถดานความรูกระบวนการ

และคุณลักษณะจากการรวมกิจกรรม (อ.เสาวณีย   กุลเพชรประสิทธิ์)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการ

สอน คือ 1. ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล  2.  ข้ันการจําแนกแยกแยะ  3. ข้ันการสังเคราะหขอมูล  4. 

ข้ันการวางแผน 5. ข้ันการสะทอนความรูสึก  6.  ข้ันการประเมิน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ 

นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร เลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนตอรางกาย

จากการจดบันทึกการใชจายของนักเรียนในแตละวัน พบวา รายการอาหารที่คอนขางแพง ไดแก 

อาหารทานเลน  อาหารขยะลดลง  เปลี่ยนเปนรายการอาหารที่มีคุณคา  ราคาไมแพงเกินไป  ทํา

ใหมีเงินเหลือเก็บในแตละสัปดาหเพิ่มข้ึนดวย 7)  เร่ืองผลการพัฒนาการเขียนกลอนสี่  ดวย

กระบวนการวิเคราะหบทความบริโภคศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เพื่อศึกษา

ความสามารถในการแยกแยะประโยชนและโทษของสิ่งที่นักเรียนบริโภค (อ.อรุณี   นนทมาลย)  ซึ่ง

มีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  1. ใหความรูการแตงกลอนสี่  2. ฝกทักษะการแตงกลอนสี่  3. 
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สืบคนขอมูล  การบริโภคที่สนใจนํามาแตงกลอนสี่  4. ขยายความรู  การแตงกลอนสี่จากบทความ

บริโภคศึกษา  5. สะทอนความรูสึกที่ไดรับจากการแตงกลอนส่ีเกี่ยวกับเนื้อหาบริโภคศึกษา  6. ข้ัน

ตอยอด  เผยแพรผลงาน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน  คือ นักเรียนเห็นคุณคาของการบริโภค มี

จิตสํานึกที่ตองการปรับเปลี่ยนนิสัยในการบริโภค รูจักเลือก  ตัดสินใจ  บริโภคอาหารของใชที่มี

ประโยชน ราคาไมแพง  และมีการวางแผนในการบริโภคดีข้ึน  8)  เร่ืองผลการจัดการเรียนรูที่ใช  

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อลดพฤติกรรมการบริโภคหวานของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5  (อ.พุทธชาด  มณีขัติ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ ข้ันที่ 1 การกําหนด

ปญหา  ข้ันที่ 2  การรวบรวมขอมูล  ข้ันที่ 3 การจัดระบบขอมูล  ข้ันที่ 4 การตั้งสมมุติฐาน  ข้ันที่ 5 

การสรุปอางอิง  ข้ันที่ 6 การประเมิน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนรอยละ 88.87 มี

ความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมระดับสูงมาก เปนคนชางสังเกต มีเหตุผล  เลือกบริโภคอาหารที่ดี

มีประโยชน  ไมติดหวาน  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  9)  เร่ืองการใชกิจกรรม PLRFW  

พัฒนาทักษะการเขียนคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  (อ.บําเพ็ญ  อารแรน)  ซึ่งมี

เทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. Pre-test  คําศัพทเกี่ยวอาหาร  2. ข้ันการฟง  ศึกษาคําศัพท

เกี่ยวกับอาหารจากบัตรภาพและสื่อ ICT  3. ข้ันการฝกอานคําศัพท  4. ฝกเติมพยัญชนะ  5.  ฝก

เขียนตามคําบอก  6. นําคําศัพทฝกอาน-เขียน จําแนกเพื่อสุขภาพพรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ  ผล

การสอนที่ เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคําศัพทดี ข้ึนมีรอยละ

ความกาวหนาเทากับ 39  สามารถจําแนกอาหารที่มีประโยชนและไมมีประโยชน  พรอมทั้งบอก

เหตุผลประกอบไดถูกตอง  10)  เร่ืองการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหสรุปใจความสําคัญดวย

กระบวนการ  5  ข้ันตอน เพื่อศึกษาผลกระทบทางความคิดตอการบริโภคของนักเรียน  (อ.นิทรา  

ลาวัลย)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. อานบทความ  2. คนควาขอมูล  3. นําเสนอขอมูล  

4. ฝกสรุปบทความใจความสําคัญ  5. สะทอนความรูสึก  6. ประเมินผล ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ นักเรียนสรุปไดวาตนเองไดรับความรูในดานการอาน การคิดวิเคราะห และการเขียน

ส่ือความ  นักเรียนไดรับประโยชนจากการเลือกบริโภคอาหาร  การดูแลสุขภาพซึ่งสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได 11)  เร่ืองเลือกกินอยางไรใหดีตอสุขภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการคิดตระหนกัถงึ

คุณคาอาหารกอนเลือกบริโภค (อ.ธนัยนันท  ผันดีกรเกียรติ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. 

สํารวจและการเก็บรวบรวมขอมูล  2. ใหความรู  3. การวิเคราะห  4. สรุป  ผลการเรียนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ นักเรียนไดเรียนรูคําศัพทใหมเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม  สามารถแยกแยะไดวา 

อาหารขนม  เครื่องดื่มใดบางที่ควรบริโภค ไมควรบริโภค โดยใหเหตุผลประกอบเปนภาษาอังกฤษ

12) เร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคโดยใชกระบวนการ 4Rs      



196 
 

(อ.สิทธิศักดิ์  กันธรส)  ซึ่งมีเทคนิคการสอน คือ 1. Realization : เห็นความสําคัญ  2. Repeat : 

รูเทาทันทําตามแบบอยาง  3. React : ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  4. Revolution :  ปฏิวัติตนเอง

ควบคุมนําไปใช ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน นักเรียนรอยละ 81.58  ลางมือกอนรับประทาน

อาหาร     รอยละ 100  ดื่มนมทุกวัน รอยละ 84.21  ทานผักและผลไมมากขึ้น  นักเรียนลดการกิน

ขนมกรุบกรอบลง รอยละ 44.75  ลดการดื่มน้ําอัดลมลงรอยละ 10.53 

  ทักษะดานรูใช  ประกอบดวย  1)  เร่ืองรูปแบบการสอนทักษะการคิด  เพื่อ

เสริมสรางลักษณะนิสัยในการใชจายเงินอยางคุมคา  (อ.อรรณกุล  อินทวงค)  ซึ่งมีเทคนิคการ

เรียนการสอน คือ 1. ข้ันสํารวจ  2. ข้ันวิเคราะห  3. ข้ันสังเคราะห  4. ข้ันการนําไปใช  5. ข้ันการ

ประเมินผล  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนมีความมุงมั่นในการทําบันทึกรายรับ

รายจาย  จากการสะทอนความคิดของนักเรียน  ทําใหทราบวานักเรียนรูคุณคาของการใชจายเงิน

มากข้ึน  ใชเหตุผลในการตัดสินใจในการซื้อสินคา และเงินที่เหลือจากการทําบันทึกรายรับ-

รายจาย  นําไปเก็บออม    2)  เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาโดยการใชทักษะชีวิต  

ฉลาดใช  ฉลาดเก็บ (อ.สุพรรษา  โประธา)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. ข้ันกําหนดปญหา  

2. ข้ันตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา  3. ข้ันวางแผนแกปญหาและฝกทักษะ  4. ข้ันการ

เก็บรวบรวมขอมูล  5. ข้ันวิเคราะหขอมูล  6. สรุป  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียน

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายเงิน  รูจักการออมเงินสามารถเปนแบบอยางที่ดีตอบุคคล

อ่ืนในครอบครัว ในโรงเรียนได 3) เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดวยกิจกรรมสาน 2 วัย 

(อ.ทองพูน  เรือนมูล)  ซึ่งมีเทคนิคการสอน คือ 1. กิจกรรมทําความเขา  2. กิจกรรมตระหนักใน

ปญหา  3.กิจกรรมอาสาจัดการ 4. กิจกรรมสาน 2 วัย  5. กิจกรรมรวมใจใครครวญ  6. กิจกรรม

เชิญชวนใสใจการบริโภค  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนรอยละ 100 พึงพอใจใน

กิจกรรม มีความรูความเขาใจจากการถายทอดประสบการณของคนรุนเกาและมีความตระหนักมี

ทัศนคติตอการบริโภคที่ถูกตอง 

  ทักษะดานรูคุณคา  ประกอบดวย  1)  เร่ืองการบริโภคทรัพยากรน้ําอยางรูคุณคา  

เพื่อพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน  (อ.กันยารัตน  แสนเขียววงศ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ   

1. ตระหนักในปญหา :รวบรวมขอมูล 2. สรางปญญา : วิเคราะห  3. สงเสริม : สรุป  4. 

ประชาสัมพันธ (ประยุกต)  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนเห็นความสําคัญตอเร่ืองที่

เปนสวนรวม  บริโภคทรัพยากรน้ําอยางรูคุณคา  มีความสนใจในการรวมมือประชาสัมพันธ 

รณรงคเร่ืองการบริโภคน้ําอยางรูคุณคา   2)  เร่ืองนวัตกรรมแผนการสอน  5  ข้ันตอน  เร่ืองโจทย

ปญหารอยละ  เพื่อเสริมสรางการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5       
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(อ.มธุรส  วัฒโนกูล)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ รูปแบบการสอนของ “บลูม”  5  ข้ันตอน 

ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการประหยัด ไฟฟา นักเรยีนรอย

ละ 74.42  สามารถคิดคํานวณการประหยัดไฟฟาจากใบเสร็จที่นํามาจากบานไดในระดับดีมาก  

3)  เร่ืองการพัฒนาคุณคาทักษะชีวิตเรื่องบริโภคศึกษาในสาระการเรียนรูดนตรี โดยการใช

กระบวนการสรางนิสัย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  เพื่อพัฒนาความสามารถนําความรู

เร่ืองบริโภคศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน (อ.เทวฤทธิ์  รุงเรืองวงศ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน 

คือ 1. ข้ันรับรู  2.  ข้ันวิเคราะหอยางเปนระบบ  3. ข้ันสรางแนวปฏิบัติที่เหมาะสม  4. ข้ันลงมือ

ปฏิบัติ  5. ข้ันประเมินผลและปรับปรุง  6. ข้ันชื่นชมตอการปฏิบัติ  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียนคือ  

นักเรียนสามารถอธิบายรูปแบบของเพลงในเนื้อรอง  จังหวะ  ทํานองและขอคิดที่ไดจากเพลง ซึ่ง

สามารถทําใหนักเรียนสามารถรูจักเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณคาตอตนเองได  4)  เร่ืองรายงานการ

วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนรู เร่ือง ชีวิตกับความพอเพียง (Life bases on 

Sufficiency Economic)  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  (อ.พรรณิกา  ศิริณุพงษานันท)  ซึ่งมีเทคนิคการ

เรียนการสอน คือ 1. ข้ันการทดลองกอนเรียน  2. ข้ันเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพท  3. ข้ันนําความรูไปใช  

4. ข้ันการฝกทักษะ  5. ข้ันการวิเคราะห  6. ข้ันการสังเคราะหความรู  7. ข้ันการประเมิน  ผลการ

สอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนไดใชกระบวนการคิดแยกแยะและประเมินไดวาสินคาชนิดใด

เปนสินคาจําเปนหรือไมในชีวิตประจําวันของนักเรียนไดถูกตองและสามารถเขียนประโยค

ภาษาอังกฤษพรอมทั้งใหเหตุผลไดดี 5) เร่ืองการใชกิจกรรมหองเรียนเบอร 5 กับตาวิเศษ เพื่อ

พัฒนาทักษะบริโภคศึกษา ดานรูคุณคาของพลังงานและสิ่งแวดลอม  (อ.ชีวรัตน   ผองพุทธคุณ)  

ซึ่งมีเทคนิคการสอน คือ 1.รับรูปญหา  2. ศึกษาวางแผน  3. รวมแรงฝกปฏิบัติ 4. นําเสนอเผยแพร

เชื่อมโยงชีวิตประจําวัน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน  นักเรียนสรุปองคความรูการทดลองได  

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองหันมาใชถุงผาใสของและปนโตใสอาหารแทนถุงพลาสติกและเชิญ

ชวนใหเพื่อน พอ แม ปฏิบัติตาม 

  ทักษะดานรูเทาทัน  ประกอบดวย 1)  เร่ืองรูปแบบการสอนอยางมีวิจารณญาณ  

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดใหรูเทาทัน  การโฆษณาชวนเชื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5               

(อ.กรรณิการ  มโนวงค)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. ข้ันเสนอสถานการณ  2. ข้ันฝกคิด     

3. ข้ันฝกทักษะ 4. ข้ันสะทอนความคิด  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ  นักเรียนไดฝกคิด

วิเคราะห  คิดอยางมีวิจารณญาณ  ไดรูเทาทัน  การโฆษณาสินคา  นักเรียนเกิดประสบการณกลา

ตัดสินใจ  เลือกบริโภคสินคาและรูจักเปรียบเทียบคุณภาพและราคาของสินคา สามารถนํามาปรับ

ใชในชีวิตประจําวันได  2)  เร่ืองผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหเร่ืองสิทธิผูบริโภค โดยใช
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เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  (อ.ณัฐยาภรณ  ผองแผว)  ซึ่ง

มีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1 ข้ัน K (What you know) :  เตรียมความรูพื้นฐาน  2. W (What 

you want to know)  : สูข้ันการตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรู   3. L (What you have learned) : 

บันทึกขอมูล  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง ใน

ระดับดีข้ึนไปถึงรอยละ 95  ทําใหคิดเปน แกปญหาเปน  ดูเปน  ฟงเปน  กินเปน ใชเปน และ

บริโภคเปน  3)  เร่ืองรายงานการพัฒนาการคิดที่มีตอการบริโภคสื่อในชีวิตประจําวัน โดยใชแบบ

ฝกทักษะการคิด  (อ.ศุภาสินีย  วิรัชสิฐ)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ 1. ข้ันคิดวิเคราะหขอมลู  

2. ข้ันคิดสังเคราะหความรู  3. ข้ันการสรุปความสําคัญ  4. ข้ันการแสดงความคิดเห็นอันเปน

เหตุผล  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถนําเสนอผลการคิดวิเคราะหคําโฆษณา 

ส่ิงที่ตนเองชอบมากที่สุด เชน อาหาร เครื่องดื่ม หรือขนมเขียนคําอธิบายเหตุผลไดอยางกวางขวาง  

มีความคิดในการตัดสินใจเลือกไดดีข้ึนมา มีทักษะสรุปความรู ความสําคัญ ไดดีมาก  4)  เร่ืองการ

จัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการคิดเปรียบเทียบ เพื่อพัฒนาการตัดสินใจในการเลือกบริโภคเสื้อผา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  (อ.ประภาภรณ  คงแสน)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน คือ  

1. กําหนดสิ่งที่จะนํามาเปรียบเทียบ  2.  กําหนดวัตถุประสงคของการคิดเปรียบเทียบ  3. กําหนด

เกณฑที่จะใชในการคิดเปรียบเทียบ  4. จําแนกแจกแจงองคประกอบตามเกณฑ 5. ประเมินผล

การคิดเปรียบเทียบ 6. นําผลการคิดเปรียบเทียบไปใชตามความตองการ  ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกบริโภคเสื้อผาเปนคนชางสังเกต  เปนคน

มีเหตุผล  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีความคิดที่เฉียบแหลม และมีความมั่นใจในการตัดสินใจ   

5)  เร่ืองการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตดานการบริโภคสื่อโฆษณาจากหนังสือการตูนทีส่งผล

กระทบตอการบริโภคสินคาของนักเรียน  (อ.มธุรดา  ทาชาง)  ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอน โดยใช

ทฤษฏีการคิดวิเคราะหและทฤษฏีการคิดวิพากษของ ดร.สุวิทย  มูลคํา  ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ นักเรียนมีพฤติกรรมในการเลือกบริโภคสินคาดีข้ึน มีการเลือกใช เลือกซื้อสินคา โดย

ใชเหตุผลประกอบการบริโภคสินคาไมคลอยตามเนื้อหาที่โฆษณาเกินจริง หรือคลอยตามของแถม  

6)  เร่ืองผลการใชชุดฝกกิจกรรมการสรางเว็บเพจดวยโปรแกรม Macromedia Dreamweaver ตอ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคสื่อ ไอซีที ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (อ.โยธิน    

อายพิงคชัย) ซึ่งมีเทคนิคการเรียนการสอนโดยมีการออกแบบชุดฝกกิจกรรมการสรางเว็บเพจดวย

โปรแกรม Macromedia Dreamweaver เร่ือง “ฉลาดใชไอที แบบคนวัยทีนส” ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ นักเรียนไดรูจักวิธีการใชและเทคนิคการสรางผลงานที่ดีมีการเลือกเนื้อหาที่ดี มา

ประยุกตใชกับโปรแกรมในการสรางผลงานออกสูสายตาเพื่อน ๆ  7) เร่ืองผลการใชนวัตกรรม
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แผนการสอน เร่ือง “ฉลาดคิดเลือกเลนเกมคอมพิวเตอร”  เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตปลูกจิตสํานึกใน

การบริโภคเกมคอมพิวเตอร (อ.กาญจนา  จินกลับ)  ซึ่งมีเทคนิคการสอน คือ 1. ข้ันรับรู  การเรียนรู  

2. ข้ันวิเคราะหอยางเปนระบบ  3. ข้ันสรางแนวปฏิบัติที่เหมาะสม  4. ข้ันลงมือปฏิบัติ  5. ข้ันชืน่ชม

ตอการปฏิบัติ  6. ข้ันประเมินผล  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน นักเรียนบริโภคเกมไดอยางมี

เหตุผล  รูจักการวิเคราะหสังเคราะหเห็นประโยชนและโทษของเกม สามารถแสดงความคิดเห็น

แลกเปลี่ยนความคิดกันได  8)  เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิต บริโภคศึกษา ดานรูเทาทัน ส่ือ VCD 

และ DVD โดยใชนวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรู  ฉลาดดู  ฉลาดคิด ชีวิตเปนสุข  (อ.วัฒนสิทธิ์  

ชุนโอภาศ)  ซึ่งมีเทคนิคการสอน คือ 1. ข้ันรูตระหนัก 2. ข้ัน ฉลาดคิด  3. ข้ันฉลาดดู  4. ข้ันรูเทา

ทัน  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนรอยละ 86.84  มีระดับคุณภาพในการเลือกบริโภค

ส่ือ VCD และ DVD อยูในระดับ 4  คือ สามารถเลือกบริโภคสื่อ VCD และ DVD ที่เหมาะสมกับวัย

ของตนเองสามารถวิพากษวิจารณ พรอมทั้งบอกเหตุผลประกอบในการเลือกไดอยางถูกตอง

เหมาะสม  9)  เร่ืองการใชกิจกรรมปลุกจิต รูคิด 5 ข้ันตอน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ดานการบริโภค

ส่ือหนังสือการตูน (อ.คชาภรณ  จําปาอิ่ม) ซึ่งมีเทคนิคการสอน คือ 1. ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล 2. 

ข้ันการวิเคราะหขอมูล 3. ข้ันการฝกทักษะ 4. ข้ันการแลกเปลี่ยนประสบการณ 5. ข้ันการสรุปและ

การตัดสินใจ  ผลการสอนที่เกิดกับนักเรียน คือ มีความรูความเขาใจ รูจักการสังเกต  มีทักษะ

กระบวนการคิดวิเคราะห  พิจารณาหาเหตุผลที่ดี ในการประกอบการตัดสินใจเลือกบริโภคหนังสือ

การตูน สามารถแนะนําผูอ่ืนได 
 ผลการประมวลองคความรูจากผลงานนวัตกรรมการเรียนการสอนของครู
เครือขาย  ทักษะชีวิตบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัดเชียงใหม  
 ผลจากการสังเคราะหรายงานวิจัยของครูเครือขาย พบวา ครูเครือขายทุกทานจะมี

การศึกษาสภาพปญหาหรือสภาวการณของผูเรียนของตนเอง  เมื่อพบเห็นปญหาที่เกิดกับผูเรียน

เกี่ยวกับทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดานตางๆ  จากนั้นจึงไดมีการศึกษากรอบ แนวคิด ทฤษฏีของ

นักการศึกษาหลายทาน  ทําใหพบเห็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน เชน มีการเนนผูเรียนมี

สวนรวมหรือเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนกระบวนการคิด  การลงมือปฏิบัติจริง  และมีลําดับ

ข้ันตอนในการสอนในการคิด  ซึ่งกรอบแนวคิดเหลานี้ครูเครือขายสามารถนํามาปรับ ประยุกตใช

เปนรูปแบบการสอนทักษะชีวิตบริโภคศึกษาใหมใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและเนื้อหาวิชาที่

กําลังจะทําการเรียนการสอนจึงทําใหครูเครือขายไดรูปแบบการสอน หรือนวัตกรรมการสอนที่

แปลกใหมมีเทคนิคการสอนอยางหลากหลายวิธี  มีความนาเชื่อถือ  ทําใหครูเครือขายมีความ

มั่นใจ  ในการนําไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยางนักเรียนของตนเองและทําใหไดคนพบวา  วิธีการ

สอนหรือนวัตกรรมการสอน  ที่ไดคิดคนขึ้นมาใหมนั้น  ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร  และ
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ควรมีการปรับปรุงพัฒนาในคราวตอไปไดอยางไร  จากรูปแบบการสอนทั้งหมดของครูเครือขาย

สามารถสังเคราะหออกมาเปนรูปแบบสําคัญ  ในการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาบริโภคศึกษา  จน

ประสบความสําเร็จไดทั้งหมด  8  รูปแบบ ดังนี้ 

 1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการคิด (Focused Thinking  Skills 

Model in Learning) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 2.  รูปแบบการเรียนการสอนโดยผู เรียนใชกระบวนการวิจัย (Research-based 

learning Model) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  

 3.  รูปแบบการเรียนการสอนที่สรางสถานการณการปฏิบัติจริง เพื่อเสริมสรางเจตคติใน

เชิงบวก(Positive Attitude Learning Model) 

 4.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมการเลานิทาน (Story Telling Model) 

 5.  รูปแบบการเรียนการสอนดวยกระบวนการ  (Best Learning Model) 

 6.  รูปแบบการสอนที่ใชภาพยนตร ส่ือโฆษณา  เกมคอมพิวเตอร การตูนเปนกรณีศึกษา 

(Multi-media Learning Model) 

 7.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกระบวนการ (R3S Learning Model) 

 8.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูปกครองเขามามีสวนรวม (Parents’ Involevment  

Learning Model) 

 จากการทดลองการสอนของครูเครือขายทุกทาน ทําใหไดขอคนพบวา แตละรูปแบบการ

สอนนั้น มีความเหมาะสมกับวัยและทักษะบริโภคศึกษาแตละดาน ดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง ความสัมพันธของรูปแบบการสอนที่สังเคราะห 8 รูปแบบ กับความเหมาะสมกับวัยและ

ทักษะชีวิตบริโภคแตละดาน 

นวัตกรรมกระบวนการเรียนรู 8 รูปแบบ  

ชวงวัยของ 

การบริโภค 
รูปแบบ

ที่ 1 

รูปแบบ

ที่ 2 

รูปแบบ

ที่ 3 

รูปแบบ

ที่ 4 

รูปแบบ

ที่ 5 

รูปแบบ 

ที่ 6 

รูปแบบ

ที่ 7 

รูปแบบ 

ที่ 8 

ทักษะชีวิตดานรูกิน 

3 – 6 ป 

7 – 9 ป 

10-12 ป 

 

- 

√ 
√ 

  
√ 
√ 
√ 

 
√ 
√ 
√ 

 
√ 
√ 
√ 

 
- 
- 

- 

 
√ 
√ 
√ 

 
√ 
√ 
√ 

ทักษะชีวิตดานรูใช 

3 – 6 ป 

7 – 9 ป 

10-12 ป 

 

- 

√ 
√ 

 

- 

√ 
√ 

 
- 
- 

- 

 
 

√ 
√ 
√ 

 

 

√ 
√ 
√ 

 
- 
- 

- 

 

 

√ 
√ 
√ 

 

 

√ 
√ 
√ 

ทักษะชีวิต 

ดานรูคุณคา 

3 – 6 ป 

7 – 9 ป 

10-12 ป 

 

 

- 

√ 
√ 

 

 

- 

√ 
√ 

 

 

- 

- 

- 

 
 

√ 
√ 
√ 

 

 
√ 
√ 
√ 

 
 

√ 
√ 
√ 

 

 
√ 
√ 
√ 

 
 

√ 
√ 
√ 

ทักษะชีวิต 

ดานรูเทาทัน 

3 – 6 ป 

7 – 9 ป 

10-12 ป 

 

 

- 

√ 
√ 

 

 

- 

√ 
√ 

 

 

- 

- 

- 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
√ 
√ 
√ 

 

 
√ 
√ 
√ 

จากตาราง  พบวา รูปแบบการสอนที่ 1, 2, 3, และ  6 มีความเหมาะสมสําหรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนไดบางทักษะบริโภคศึกษา และบางวัยของนักเรียน สําหรับรูปแบบการ

สอนที ่4, 5, 7 และ 8 มีความเหมาะสมสาํหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดทกุทักษะ

บริโภคศึกษาและทุกวัยของนักเรียน 
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 จากการสังเคราะหรูปแบบการสอนทั้ง 8 รูปแบบที่ไดมานี้ คณะผูวิจัยไดรวบรวมขั้นตอน

ของรูปแบบการสอน จุดมุงหมายในการสอนและกรณีตัวอยางการสอน ของครูเครือขายดังมี

รายละเอียดการสอนในแตละรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
  1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการคิด (Focused Thinking  
Skills Model in Learning) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม ไดออกแบบเปน

ลําดับข้ันตอน รวม  7 ข้ันดังนี้ 

 ข้ันที่  1  ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล : ฝกทักษะการสืบเสาะ คนควาหาขอมูลเนื้อหาการ

บริโภคศึกษาของผูเรียนดวยตนเอง 

 ข้ันที่  2  ข้ันการวิเคราะหขอมูล : ฝกทักษะการคิดวิเคราะห แยกแยะ  เปรียบเทียบ 

จัดลําดับ หมวดหมูของขอมูล 

 ข้ันที่  3  ข้ันการสรุปขอมูล : ผูเรียนสรุปขอมูลจากการวิเคราะหอยางมีเหตุผล 

 ข้ันที่  4  ข้ันการฝกทักษะ : ใหโอกาสผูเรียนไดฝกทักษะใชแนวทางความรูที่ไดศึกษามา 

 ข้ันที่  5  ข้ันการสังเคราะห : กระตุนใหผูเรียนสรางความรูใหม  เชื่อมโยงกับความรูเดมิที่

ไดศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในชีวิตจริงได 

 ข้ันที่  6  ข้ันการสะทอนความรู :  ผูเรียนนําเสนอความรูที่ไดเรียนรูและนําไปใชจน

ประสบความสําเร็จ 

 ข้ันที่  7  ข้ันการประเมิน : ครูผูสอนประเมินผลการพัฒนาในทุก ๆ ดาน 

 รูปแบบการสอนนี้มุงพัฒนา  ทักษะการเรียนการสอนเนื้อหาบริโภคศึกษาไดทุก ๆ ดาน 

คือ ทักษะดานการรูกิน  รูใช   รูคุณคา และรูเทาทัน เพราะรูปแบบการสอนของครูเครือขาย  ได

ออกแบบไว  ใหผูเรียนไดมีโอกาส  พัฒนาการคิดอยางมีลําดับข้ันตอนของการคิด  มีระบบการคิด 

มีเหตุ-ผล  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลพื้นฐานในการบริโภคศึกษาที่จําเปนตอการคิดวิเคราะห  ตาม

ขอเท็จจริงผูเรียนสรุปความรูที่ไดรับ  มีการฝกทักษะ  การนําไป  เชื่อมโยงในชีวิตประจําวนันกัเรยีน

ไดแสดงความคิดเห็นตอผลลัพธที่เกิดขึ้น และครูมีการประเมินการพัฒนาผลการสอน  ผลจากการ

ทดลองสอนของครูเครือขาย พบวา รูปแบบการสอนที่เนนกระบวนการคิดนี้  สามารถจัดการเรียน

การสอนแลวประสบความสําเร็จไดดี  ในเด็กวัยประถมศึกษา  เพราะผูเรียนในวัยนี้มีความสนใจ

และมีทักษะความสามารถ ในการคนควาหาขอมูลของเร่ืองบริโภคศึกษาไดดวยตนเองแลว  และ

ยังสามารถทําการศึกษาวิเคราะหสรุปองคความรูไดอีก  โดยธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะยอมรับ  

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยความภาคภูมิใจมาก  ถาไดคนพบขอมูลที่ประสบความสําเร็จดวย

ตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวสอดคลองกับรายงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบโลกาภิวัฒน
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ตอการจัดการศึกษาไทยใน 5 ป ขางหนาที่กลาวถึงแนวทางในการพัฒนาการศึกษาไทยในยคุโลกา

ภิวัตน ดานการจัดการเรียนรูวาควรจะมีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ที่มุงพัฒนาทักษะการ

คิดมิติตางๆ ที่จําเปนตอการอยูในยุคโลกาภิวัตน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาไทย, 2550 

หนา 92)     จึงขอนําเสนอตัวอยางการสอน ของอาจารย  กรุณา  สุตีคา (โรงเรียนดาราวิทยาลัย)  

ที่กําลังพบเห็นวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตอง  ผูเรียนขาดความรูความเขาใจ

ในเรื่องราวเกี่ยวกับคุณคาของอาหารตามหลักโภชนาการ  จึงจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยให

นักเรียนวิเคราะหขาวปญหาในปจจุบัน เชน “นม + น้ําอัดลม = 0” และ “ความเสี่ยงของโจกซอง”  

จึงทําใหนักเรียนเขาใจโทษของการบริโภคน้ําอัดลมและโจกซอง  อีกทั้งฝกใหนักเรียนไดวิเคราะห

และเปรียบเทียบสารอาหารจากผลิตภัณฑวา เหมาะสมตอการบริโภคหรือไม และนักเรียนควร

เลือกบริโภคอาหารชนิดไหนมากเทากัน    ทําใหนักเรียนไดสังเกต ขอมูล บนผลิตภัณฑ มี

การศึกษาเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการ ปริมาณ กับราคาในการซื้อ สุดทายทําใหนักเรียนเกิด

ข้ันตอนในการคิด กอนตัดสินใจในการเลือกบริโภคสินคาใหมีคุณคาและเหมาะสมกับตนเองได  

ตัวอยางการสอน ของอาจารย กรรณิการ    มโนวงค  (โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย)  ที่พบวา 

นักเรียนหลงเชื่อคําโฆษณา เปนเหยื่อของคําโฆษณา  ชอบซ้ือสินคาราคาแพง รูไมเทาทันสื่อ

โฆษณา  จึงไดออกแบบ รูปแบบการอยางอยางมีวิจารณญาณเพื่อพัฒนาการคิดใหแกนักเรียน  

โดยฝกใหนักเรียนวิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณาจัดกิจกรรมใหความรูความเสี่ยง  ผลเสียที่เกิด

จากการซื้อสินคาตามสื่อโฆษณา  ฝกหาเหตุผลเช่ือมโยงสิ่งที่คิดเพื่อสืบคนหาความจริง  จึงทําให

นักเรียนมีพฤติกรรมคิด พิจารณาจากสื่อโฆษณาที่ครูนํามาสื่อในการเรียนการสอนอยางเปนลําดับ

ข้ันตอนของการคิดอยางไตรตรอง  คิดอยางมีวิจารณญาณจนสุดทายนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห คิด

สังเคราะห  คิดพิจารณาอยางมีวิจารณญาณมีเหตุผลในการประกอบการตัดสินใจ  รูจักแกปญหา  

ไมตกเปนเครื่องมือของสื่อโฆษณาชวนเชื่อ  สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซื้อ  รูจักตัดสินใจ  

เลือกซื้อของดวยความละเอียดรอบคอบมากยิ่งขึ้น   

 จากกรณีตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิดของครูเครือขายเปน

กิจกรรมที่ครูผูสอน  พยายามฝกใหผูเรียนไดเปนผูสังเกต วิเคราะห แยกแยะ หาเหตุ-ผล  ศึกษา

เปรียบเทียบสังเคราะหความรูใหมและนําไปปฏิบัติปรับใชใหเปนประโยชนตอตนเอง  ซึ่งการจัด

กิจกรรมการเรียนรูของครูเครือขายแตละทานก็จะฝกใหผูเรียนไดรูจักคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน มี

การจดบันทึก ขอคนพบตาง ๆ มีการซักถามตอบคําถามอยางเปนเหตุผล สามารถคลายความ

สงสัยได ซึ่งทักษะเหลานี้เปนทักษะที่จะชวยบมเบาะใหผูเรียนเปนผูรูจักคิด  มีวิธีการคิดบน
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พื้นฐานของเหตุผลที่นาเชื่อถือ  จึงจะทําใหไมตกไปเปนเหยื่อหรือหลงงมงายไดงาย ๆ ในภาวะของ

โลกปจจุบัน  ที่มีการพัฒนาดานวัตถุอยางรวดเร็ว   
  2.  รูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัย (Research-based 
learning Model) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  
 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม ไดออกแบบ เปน

ลําดับข้ันตอนรวม  7  ข้ันดังนี้ 

 ข้ันที่  1  กําหนดปญหา : กระตุนความสนใจของผูเรียน  ตองการศึกษาเรื่องใด โดย

สํารวจปญหาที่อยูใกล ๆ ตัวผูเรียน 

 ข้ันที่  2  การคาดเดาคําตอบ : ฝกใหนักเรียนคาดเดาคําตอบวาถาทําการทดลองหรือลง

มือปฏิบัติแลวผลจะออกเปนอยางไร 

 ข้ันที่  3  การทดลอง : ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริง 

 ข้ันที่  4  การบันทึกขอมูล : ใหนักเรียนจดบันทึกสิ่งที่พบเห็นในขณะทําการทดลองขณะ

ปฏิบัติและหลังการทดลองหลังการปฏิบัติจริง 

 ข้ันที่  5  การวิเคราะห/วิพากษขอมูล :  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น วิเคราะหวิพากษ

ตอผลการทดลองผลการปฏิบัติ 

 ข้ันที่  6  การสรุปผลการทดลองการปฏิบัติแลวนําเสนอ  : ใหนักเรียนสรุปผลการทดลอง

ผลการปฏิบัติ พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นตอผลกระทบที่เกิดขึ้น  แลวนําเสนอใหเพื่อน 

 ข้ันที่  7  การกระตุนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม :  กระตุนเจตคติของผูเรียนตอผลการทดลอง

ผลการปฏิบัติควรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางไร  จึงจะเหมาะสมในการดําเนินชีวิตจริง 

 รูปแบบการสอนนี้ครูเครือขายไดมุงพัฒนาผูเรียนในดานทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดานรู

ใชรูคุณคาและรูเทาทันการใชทรัพยากรอยางคุมคาและปลอดภัย  เพราะการสอนทักษะชีวิตใน

ดานรูคุณคาและการรูใชนี้คอนขางเปนนามธรรมมากสําหรับเด็ก  แตในวัยประถมศึกษาแลวเรา

สามารถทําใหเปนรูปธรรมไดงายขึ้น  โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสเขามาศึกษาทําการวิจัย คือ มีการ

ปฏิบัติดวยกระบวนการวิทยาศาสตรดวยตนเองจะทําใหนักเรียนเห็นผลลัพธที่เกิดขึ้นตอตนเองได 

ซึ่งสอดคลองกับหลักการสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participation learning) 5 ประการ

คือ 1. การเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 2. ทําใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ  3. ปฏิสัมพันธ

ระหวางผูเรียนดวยกันเอง 4. ปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวและ 5. อาศัยการสื่อสารทุก

รูปแบบเชน การพูดหรือการเขียน การวาดรูป การแสดงบทบาทสมมุติ  
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 ดังกรณีตัวอยางการสอนของอาจารยชีวรัตน  ผองพุทธคุณ (โรงเรียนปรินสรอยแยลส

วิทยาลัย)  พบวา ปญหาในโรงเรียนมีขยะปริมาณมาก นักเรียนไดไปสํารวจขยะนํามาคัดแยก  

จัดเปนขยะ 2 ประเภท คือ ขยะยอยสลายยากกับขยะยอยสลายงาย  ครูผูสอนสอนดวยการ

อธิบายยกตัวอยางนักเรียนก็ยังไมเขาใจ  จึงใชวิธีการสอนโดยใหผูเรียนใชกระบวนการวิจัยมีการ

ทดลองปฏิบัติจริงทางวิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนทําการทดลองปฏิบัติกําจัดขยะซึ่งมีอยู 2  วิธีคือ 

วิธีที่ 1  วิธีการเผาโดยใหนักเรียนทดลองเผา ถุงพลาสติก  ถุงขนม  กิ่งไม  ใบไม  กานกลวย และ

กระดาษปรากฏวา ขยะถุงพลาสติก  ถุงขนม จะทําใหเกิดควันดํามากและมีกลิ่นเหม็นนักเรียนตอง

ใชมือปดจมูก  วิธีที่  2  คือ วิธีฝงกลบโดยทดลองฝง  ถุงพลาสติก  ถุงขนม  กิ่งไม  ใบไม  กาน

กลวย  และกระดาษ  เปนเวลา 2 เดือน  เมื่อขุดออกมาปรากฏวา  ถุงพลาสติก  ถุงขนมมีสภาพ

เดิมไมยอยสลายเลยไมมีการผุผัง  แตกิ่งไม ใบไม  กานกลวยและกระดาษมีการผุผังยอยสลาย

เกือบหมด  นักเรียนมีการจดบันทึกขอมูลการทดลองจากนั้นจึงสรุปความรูดวยตนเองแลวนําผล

การบันทึกมาวิเคราะห วิพากษขอมูลดวยกัน พบวาขยะพวกพลาสติก  ถุงขนม  ยอยสลายยาก  

ถากําจัดดวยการเผาก็ยังทําใหเกิดมลพิษ  เกิดภาวะโลกรอนไดงาย นักเรียนมีพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงตนเอง  หันมาสนใจ  นําถุงผามาใสของใชปนโตใสอาหารแทนถุงพลาสติก  แลวยัง

ภูมิใจเชิญชวนเพื่อน ๆ พอ แม ใหหันมาใชถุงผา  ปนโต แทนถุงพลาสติกดวย และกรณีตัวอยาง

การสอนของอาจารยกันยารัตน  แสนเขียววงศ (โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย)  สังเกต

พฤติกรรมการอุปโภค บริโภคน้ําภายในโรงเรียน พบวา นักเรียนไมไดมีจิตสํานึกในการใช

ทรัพยากรน้ําอยางรูคุณคาเทาที่ควร  เชน ดื่มน้ําที่บรรจุขวดไมหมดก็นําไปทิ้ง หรือเปดน้ําใน

หองน้ําทิ้งไว  ปดน้ําไมสนิท  ไมไดหมุนเวียนน้ําใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่  จึงไดจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหนักเรียนไดรวมกันอภิปรายเรื่องทรัพยากรน้ํา  ถึงความสําคัญ ปญหา แนวทาง

แกไขศึกษากรณีตัวอยางจาก E-book ใหนักเรียนไดรวมกันสรุปแนวคิดจากการศึกษา  จากนั้นทํา

การบันทึกตรวจสอบพฤติกรรมดานบวกและดานลบในการบริโภคน้ําของนักเรียน  สํารวจบันทึก

ขอมูลพฤติกรรมการใชน้ําในบานของตนเอง  ทําการวิเคราะหถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม

เหมาะสม  ทําใหนักเรียนทราบพฤติกรรมที่แทจริงของตนเอง  ครูผูสอนจึงไดใหผูเรียนวางแผนการ

นําความรูเร่ืองการบริโภคน้ําอยางรูคุมคาไปใชในชีวิตประจําวันอีกแลวสรุปผลการปฏิบัตินําเสนอ  

สุดทายมีการรณรงคเชิญชวนทําปายนิเทศ  สติกเกอรติดประชาสัมพันธในโรงเรียน  ใหรวมกัน

บริโภคน้ําอยางรูคุณคา  ซึ่งผลการสอนนักเรียนเห็นความสําคัญตอเร่ืองที่เปนสวนรวม  รูจักปฏิบัติ

ตนเองตอการบริโภคทรัพยากรน้ําอยางรูคุณคา   มีความสนใจใหความรวมมือในการ

ประชาสัมพันธ รณรงคเร่ืองการบริโภคน้ําอยางรูคุณคา 
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 จากการพิจารณารูปแบบการสอนเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดานรูใชรูคุณคาและรูเทา

ทันของครูเครือขาย  ทําใหทราบวา  การจัดการเรียนการสอนที่เปนนามธรรมนั้น  ไมยากเกินไป

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  เพียงแตครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขามามีสวนรวมใน

การคิด  การปฏิบัติทดลองรวมกับเพื่อนๆ  ไดเห็นผลของการกระทําจริง ๆ แลวผูเรียนไดมีสวน

สรุปผลการปฏิบัติของการทดลองจริง  สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  ก็เปนเรื่องงายที่

จะทําใหนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรูใชรูคุณคา  รูเทาทันการใชทรัพยากรไดงายขึ้น

และรูปแบบการสอนโดยใหผูเรียนใชการวิจัยนี้ก็เปนรูปแบบหนึ่งที่สามารถสงเสริมพัฒนาผูเรียนให

ไดรับโอกาสในการปฏิบัติดังที่กลาวมาแลวทั้งหมด 

 สําหรับการเรียนการสอนแบบโครงงาน (Project  based  learning)  ก็เปนการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยอีกวิธีหนึ่งที่ครูเครือขายบริโภคศึกษาสามารถจัดการเรียน

การสอนไดประสบผลสําเร็จและมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนในระดับประถมศึกษา สามารถ

ตอบสนองเนื้อหาการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาไดทุกดานเชนกัน  ดังตัวอยางของ อ.ฉัตราวัลย  

เฟองกาญจน และคณะ  ที่ทําการสอนทักษะชีวิต  การบริโภคอาหารที่หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหาร

ขยะดวยกิจกรรมโครงงานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวา หลังจากการ

สอนนักเรียนมีพัฒนาในการตัดสินใจ  ไมเลือกบริโภคอาหารขยะที่ไมมีประโยชนและมีโทษตอ

รางกายและสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษในดานคําศัพทไวยากรณและ

เรียบเรียงเนื้อหาไดดีข้ึนและในขณะเดียวกัน อาจารยรินทรลภัส  ศิรินพวัฒน  (โรงเรียนวารี

เชียงใหม)  ก็ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอยอดดวยการทําโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตการ

บริโภคสิ่งของเครื่องใชของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ทําใหพบวานักเรียนสามารถ

เปรียบเทียบราคาสิ่งของเครื่องใชที่ตองการซื้อไดอยางมีเหตุผล  สามารถตัดสินใจในการเลือกซื้อ

ส่ิงของเครื่องใชในราคาที่ประหยัดและเหมาะสมกับตนเองได 

 จากกรณีตัวอยางและผลการสอนของครูเครือขาย  จึงทําใหทราบไดวาการจัดการเรียน

การสอนดวยรูปแบบการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัยนั้น  ทําไดหลายรูปแบบและแตละรูปแบบนั้น ก็

สามารถใชสอนไดเหมาะสมกับวัยของเด็กประถมศึกษา อีกทั้งเหมาะสมไดกับทุกเนื้อหาของทักษะ

ชีวิตบริโภคศึกษาเชนกัน 
  3.  รูปแบบการเรียนการสอนที่สรางสถานการณการปฏิบัติจริง เพื่อเสริมสราง
เจตคติในเชิงบวก(Positive Attitude Learning Model) 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหมไดออกแบบเปน

ลําดับข้ันตอนรวม  5  ข้ัน ดังนี้ 



207 
 

 ข้ันที่  1  การกําหนดสถานการณ : ครูผูสอนออกแบบวางแผนกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมอยางแปลกใหม สนุกสนาน มีความสุขมีคุณคาตอผูเรียน จากปญหาของผูเรียนที่มี

ทัศนคติทางลบ 

 ข้ันที่  2  การลงมือปฏิบัติจริง : ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน อยางมีความสุข 

 ข้ันที่  3 การประเมินเจตคติ : ครูผูสอนประเมินผล ทัศนคติของผูเรียนในขณะปฏิบัติ

กิจกรรม 

 ข้ันที่ 4 การลงมือปฏิบัติจริง (ซ้ํา) : ผูเรียนลงมือปฏิบัติซ้ํา ดวยกิจกรรมที่แปลกใหมจาก

เดิม 

 ข้ันที่ 5 การสัมภาษณและสังเกต : ครูผูสอนสัมภาษณ ทัศนคติของผูเรียนพรอมกับ

สังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของผูเรียน 

 รูปแบบการสอนนี้  ครูเครือขายทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  ไดมีจุดมุงเนนไปที่ผูเรียนที่มี

ทัศนคติในเชิงลบ  ในการบริโภคดานรูกิน  ซึ่งการเรียนรูแตละครั้งถึงแมผูเรียนมีความรู  ความ

เขาใจในเนื้อหาอยางแมนยํา  แตในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  ตรงขามคือ ปฏิบัติไมได  

เพราะมีทัศนคติหรือรับขอมูล    ที่ผิด  ฝงลึกไวในใจกอน  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยและเด็ก

ประถมศึกษาที่ไมชอบรับประทานผัก เพราะคิดวาไมอรอยมีกลิ่นเหม็น  แตกลับทานขนมกรุบ

กรอบไดทุกวัน  เพราะมีกลิ่นหอม  รสชาติอรอย  ชวนนารับประทาน  ขอนําเสนอกรณีตัวอยางการ

สอนของอาจารยทัศนีย  กงจักรและคณะ (โรงเรียนอนุบาลไผแกว)  พบวา ปญหานักเรียนอนุบาล

ชอบทานขนมกรุบกรอบและเลือกขนมที่มีสีสันและไมชอบรับประทานผัก  จึงไดออกแบบกิจกรรม

การสอนดวย  การจัดกิจกรรมฐานการเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  จากการ

ทํากิจกรรมฐานขนมขยะ นักเรียนไดทําการทดลองดูขนมที่แชน้ําแลวขึ้นอึดมีสีละลายออกมา  

นักเรียนจึงสามารถบอกโทษของขนมขยะที่จะมีผลตอรางกายของนักเรียนได  จากนั้นนักเรียนได

ลงมือปฏิบัติในฐานขาวแคบ  ฐานไขปามและฐานขนมครก  นักเรียนมีความสนุกสนานในการทํา

กิจกรรมเอง  ไดล้ิมรส ดมกลิ่นก็หอมหวาน ชวนนารับประทานและรับประทานรวมกันกับเพื่อน ๆ 

และครู  หลังจากสัมภาษณและการสังเกตพฤติกรรม จึงพบวา นักเรียนสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการรับประทานอาหารขนมที่ดีมีประโยชน เชน ขาวแคบ ไขปาม และขนมครก แทนขนม

กรุบกรอบได  ตัวอยางการสอนของอาจารยชยา  พรหมวังชวา  และอาจารยณัฎฐินี   ยานะศักดิ์ 

(โรงเรียนดาราวิทยาลัย)  พบวา ปญหาของเด็กนักเรียนไมชอบรับประทานผัก เพราะมีความรูสึก

วามีกล่ินเหม็น  ครูผูสอนจึงไดออกแบบการสอนใหนักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อสรางความตะ

หนัก ความสนใจของผูเรียน โดยใหนักเรียนไดทําการทดลองปลูกผักปลอดสารพิษเอง จากนั้นให
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นักเรียนทํากิจกรรมการทําผักชุบแปงทอด  จึงทําใหนักเรียนหันมาสนใจรับประทานผักทีต่นเองปรงุ

ดวยตนเองและเริ่มรูจักเลือกบริโภคผักตามความสนใจ  เมื่อถึงกิจกรรมวันบูรณาการไดกําหนด

หัวขอกิจกรรมใหนักเรียนไดรวมทําคือ เด็กยุคใหมใสใจการบริโภคและจัดกิจกรรมเมนูผักหลากรส  

โดยนักเรียนเปนผูปฏิบัติลงมือทําเอง ชิมเอง และทานกันเอง  เชนมีการตําผักและผลไมหลังจาก

การประเมินจึงไดพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมชอบรับประทานผักมากขึ้นพรอมทั้งสามารถแสดง

ความคิดเห็นไดวา ผักมีคุณคาทางอาหาร  อรอยมีวิตามิน  เกลือแร  มีสารอาหารมาก  สามารถ

สรางภูมิตานทานโรคได  จากกรณีตัวอยางการสอนทักษะชีวิตบริโภคศึกษาที่สรางสถานการณการ

ปฏิบัติจริง  เพื่อเสริมสรางเจตคติในเชิงบวกนี้  เปนการสอนทักษะชีวิต ที่เนนการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติของผูเรียนใหมีพฤติกรรมการคิดที่ดีข้ึนซึ่งการสอนบริโภคศึกษาสําหรับบุคคลที่มีทัศนคติ

ในเชิงลบ บางครั้งการบอกกลาว การชี้แนะชี้นําดวยตัวอยางอาจจะเปนเรื่องยากตอการลําดับ

ความคิดในสมองของนักเรียนอยูโดยเฉพาะในระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา แตการปฏิบัติ 

การทดลอง  การทําจริงอยางมีความสุขสนุกสนาน  มีความหมายตอผูเรียน  จะเปนการศึกษาผาน

ประสาทสัมผัสทั้งหาของผูเรียนทําใหผูเรียนไดรับทั้งภาพ  รส  กลิ่น  เสียงและสัมผัส  ทําใหเกิด

กระบวนการเรียนรูไดงายเร็วขึ้น  และเปนเรื่องที่งายตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนใหรูจัก

การบริโภคที่เหมาะสมกับตนเองไดดีข้ึน 
4.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมการเลานิทาน (Story Telling Model) 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม  ไดออกแบบเปน

ลําดับข้ันตอน รวม  5  ข้ัน ดังนี้ 

 1.  การเลานิทาน : กระตุนความสนใจของผูเรียน  ดวยบทนิทานที่สนุกสนานมีรูปภาพ

หรือหุนมือประกอบการเลา  ซึ่งเนื้อหานิทานสัมพันธกับปญหาการบริโภคศึกษาของผูเรียน 

 2.  วิเคราะหเนื้อหา : ผูเรียนวิเคราะหเนื้อหาในนิทาน  ตามบทบาทของตัวละครและ

เนื้อหาสาระของบทนิทาน 

 3.  เชื่อมโยงชีวิตจริง : ครูนําบทสนทนาซักถามดวยคําถามสงเสริมการคิด  ใหนักเรียน

เชื่อมโยงเนื้อหาในบทนิทานสัมพันธกับชีวิตจริง  เปรียบเทียบหาแนวทางการปฏิบัติ  ในการบริโภค

ศึกษาอยางถูกตองเหมาะสมกับผูเรียน 

 4.  ฝกทักษะปฏิบัติ : ผูเรียนฝกทักษะตามเนื้อหาสาระการเรียนรู  พรอมทั้งฝกปฏิบัติ

กิจกรรมปฏิบัติเพื่อตอบสนองพฤติกรรมการบริโภคที่ดีเหมาะสมกับตนเอง 

 5.  สะทอนความคิด : เลาสูกันฟง ในพฤติกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติเปนการแลกเปลี่ยน

เรียนรูกัน 
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 รูปแบบการสอนเนื้อหาบริโภคศึกษาดวยกิจกรรมเลานิทานนี้  ครูเครือขายไดมี

เปาหมายกับกลุมผูเรียน  ทั้งในระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา เพราะบทเรียนดวยนิทาน 

เปนบทเรียนที่มีความสนุกสนาน  เพลิดเพลินใหกับเด็กนิทานสามารถถายทอดเรื่องราวเนื้อหา

สาระพฤติกรรม โดยผานตัวละครทําใหผูเรียนเกิดความคลอยตามและตองการเลือกปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมตามตัวละครที่ตนเองชอบหรือโปรดปรานไดงาย  ดังนั้น รูปแบบการสอนที่ใชกิจกรรม

การเลานิทาน  จึงเหมาะสมใชไดทุกเนื้อหาของทักษะการบริโภคศึกษา คือ ดานรูกิน  รูใช  รูคุณคา

และรูเทาทัน  ดังกรณีตัวอยางการสอนของอาจารยอําพัน  อ้ึงตระกูล  (โรงเรียนเทศบาลวัดพวก

ชาง)   ที่พบวานักเรียนใชส่ิงของเครื่องใชและอุปกรณการเรียนอยางฟุมเฟอยและไมเห็นคุณคา

ของสิ่งของเหลานั้น  จึงไดใชกิจกรรมการเลานิทาน  ชวยกระตุนความสนใจและสรางเสริมเจตคตทิี่

ดีใหกับนักเรียนโดยครูเลานิทานเรื่อง “นองฟาชวยแมประหยัด” และ “โบชางอดออม”  จากนั้นฝก

นักเรียนวิเคราะหลักษณะนิสัยของตัวละครในนิทานและใหนักเรียนสํารวจสิ่งของอุปกรณการเรียน

ที่นักเรียนมักทิ้งขวางในหองเรียน  ชวยกันคิดคํานวณความสูญเปลาของเงินที่เราสูญเสียไปกับที่

ส่ิงของที่ทิ้งขวางสะทอนความรูสึกความคิดที่เราตองสูญเสียไปแนะนําใหนักเรียนนําสิ่งของเหลือ

ใชมาประดิษฐเปนสิ่งของประดับหรือใชใหมไดอีก  สงผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนดี

ข้ึนและรูจักรักหวงแหนเครื่องใชสวนตัวรูจักเก็บอุปกรณเครื่องเขียนของตนเองทุกครั้งหลักใชเสร็จ

แลว  ตลอดจนชวยดูแลรักษาของใชสวนรวม เชน โตะเรียน เกาอี้และหนังสืออานนอกเวลาดวย

และกรณีตัวอยางการสอนของอาจารยยุพิญ  รัฐอังกูร  (โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง)   ที่พบวา

นักเรียนชอบบริโภคแตขนมกรุบกรอบ  ไมมีความรูความเขาใจในเรื่องคุณคาของสารอาหาร  จึงใช

กิจกรรมการสอน  โดยผานกระบวนการเลาสูกันฟง  มีการสนทนา  ความรูใกลตัวเกี่ยวกับอาหาร

หลัก 5 หมู  จากนั้นกระตุนผูเรียนดวยการเลานิทาน  มีการเลาประกอบดวยหุนมือ  มีการรองเพลง

สมตํา  ทําใหนักเรียนมีความสุขสนานในกิจกรรมจากนั้นฝกใหนักเรียนวิเคราะหสารอาหารในบท

เพลงสมตํา  ประกอบไปดวยสารอาหารใดบาง  มีประโยชนตอรางกายอยางไร  จัดทําเปนสมุดเลม

เล็ก  ใหนักเรียนสะทอนความรู ความรูสึกจากบทเรียนเปนการเรียนรูรวมกัน  ผลการเรียนพบวา  

นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องอาหารหลัก  5  หมู  รูจักเลือกรับประทานอาหารที่ดีมี

ประโยชนตอสุขภาพของตนเองได 
5.  รูปแบบการเรียนการสอนดวยกระบวนการ  (Best Learning Model) 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษา  กรณีจังหวัดเชียงใหม  ซึ่งเปนครูผูสอน

ของโรงเรียนวารีเชียงใหม ไดมีรูปแบบการเรียนการสอนหลักประจําของโรงเรียน คือ กระบวนการ 

Best  ซึ่งมีลําดับข้ันตอนการสอน 4 ข้ัน ดังนี้ 
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 1.  Build happiness  :  สรางความสุขในการเรียนรู 
    :  จัดแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย 
    :  จัดกิจกรรมเสริมการทาํงานรวมกนั 
    :  กิจกรรมนนัทนาการระหวางเรียนรู 
    :  ใหนกัเรียนไดเลนปนเรยีน 

2. Enhance thinking  :  เชิดชูความคิด 
    :  ใหนกัเรียนไดใชทักษะการคิดระดับสูง 
    :  การคิด  วางแผนคิด  การแกปญหาจากสิง่ทีท่ํากิจกรรม 
    :  คิดวิธี  การเรียนรู จากแหลงการเรียนรูตางๆ   
3. Strive for result  :  ผลิตผลงานความรูที่ไดรับ 
    :  ชิ้นงานสรุปองคความรูจากประสบการการเรียนรู 

    : กิจกรรมการสรุปงานดวยศลิปะสรางสรรค 
4. Toward a better society   :  สืบสานและสรรคสรางสิ่งที่ดี 
    :  ประยุกตใชความรูในชวีิตประจําวนัและในครอบครัว 
    :  เผยแพรความรูตอชุมชน 
    :  นําเสนอผลงานดวยวิธีการที่หลากหลาย 

 รูปแบบการสอนนี้  สามารถปรับใชสอนไดกับทุกวัยของการศึกษาและสอนไดกับเนื้อหา

บริโภคศึกษาไดทุกดานเชนกัน  ขอนําเสนอกรณีตัวอยางการสอนของอาจารยสุรศักดิ์  จักขุเนตร  

ที่ไดจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพัฒนาการรูคุณคาของการบริโภคนมในชวงพักบายของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่  3  โดยไดจัดกิจกรรมการสรางความสุขในการเรียนรูดวยการรองเพลงคิดทาเตน 

“นมคืออะไร  รูไหมเธอจา”  มีการสรางและเลนเกมบันไดงู  “Milky  Hero”   จากนั้นเชิดชูความคิด

ของนักเรียน ดวยการศึกษาวิเคราะหบทความประโยชนของการดื่มนม  ผลิตผลงานดวยการ

วิเคราะหวิธีการแกปญหาเพื่อนที่ไมชอบด่ืมนม  มีการจัดกิจกรรมแขงขัน “Milky  Hero” แชมเปยน

บายนี้คุณดื่มนมแลวหรือยัง”  จากนั้นสืบสานและสรางสรรคส่ิงที่ดีดวยการระดมพลังสมอง เพื่อ

คิดเมนูนม  รณรงคการดื่มนมสะทอนความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียน  ผลการสอนที่เกิดกับ

นักเรียน คือ นักเรียนมีความสุขในการเรียน  มีความรูเร่ืองประโยชนของนมและทราบวา นมมี

ประโยชนตอสุขภาพรางกาย  นักเรียนมีทัศนคติทีดีและชอบดื่มนมมากขึ้นและกรณีตัวอยางการ

สอนของอาจารยธวัลรัตน  ทิพยรักษ  ที่ไดจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรูเร่ืองพฤติกรรม

ของการบริโภคสินคา  ซึ่งไดมีกิจกรรมการเรียนการสอน  ในขั้นการสรางความสุขดวยการกระตุน

บทเรียนดวยเกม  เชิดชูความคิดของนักเรียน โดยการใหนักเรียนไปสัมภาษณบุคคลตาง ๆ ในการ

ใชเหตุผลหรือมีแรงจูงใจในการเลือกซื้อสินคาไดอยางไร  ใหนักเรียนผลิตผลงานดวยการสรางผัง
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ความคิดเรื่องหลักการเลือกบริโภคสินคา  สืบสานและสรางสิ่งที่ดีดวยการใหนักเรียนรวมกันจัด

ปายนิเทศ  จัดตลาดนัดจําลองหลังจากการทดสอบประเมินแลว  พบวา นักเรียนสามารถบอกถึง

หลักการในการเลือกซื้อสินคาไดถูกตองเหมาะสมอยางไรและสามารถตัดสินใจเลือกบริโภคสินคา  

ในชีวิตประจําวันไดเหมาะสมกับตนเอง 
6.  รูปแบบการสอนที่ใชภาพยนตร สื่อโฆษณา  เกมคอมพิวเตอร การตูนเปนกรณีศึกษา              
(Multi-media Learning Model) 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษา กรณีจังหวัดเชียงใหมไดออกแบบเปน

ลําดับข้ันตอน  4  ข้ัน ดังนี้ 

 1.  ข้ันรูตระหนัก  :  มีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหนักเรียนไดตระหนักและใสใจใน

ปญหา มีสวนรวมในการรับผิดชอบตอสังคมและมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรู  สวนกิจกรรมที่ใช

ในขั้นที่เนนการวิเคราะหภาพยนตรวิเคราะหขาว  วิเคราะหเกม  การตูนทั้งดานบวกและดานลบ 

 2.  ข้ันฉลาดคิด : เปนขั้นพัฒนาแนวคิดของนักเรียน  ใหมีวิธีการปรับเปลี่ยนแนวคิดใหม

โดยใชหลักการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหในการตัดสินใจเลือกบริโภคสื่อภาพยนตร  เกม  

การตูน VCD และ DVD กิจกรรมหลักที่ใชคือ การวิพากษ และ วิจารณ 

 3.  ข้ันฉลาดดู :  เปนขั้นที่ใหนักเรียนไดฝกฝนและใชแนวคิดใหมที่ไดปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแลว โดยใชหลักการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อใชในการตัดสินใจในการเลือกบริโภค

ส่ือ VDO / VCD  เกม  การตูน  ที่เหมาะสมกับวัยของตนเอง  กิจกรรมหลักที่ใชคือ การ  Shopping  

ภาพยนตร  VDO / VCD  เกม และ การตูน 

 4.  ข้ันรูเทาทัน :  เปนขั้นที่จะประเมินวานักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

เลือกบริโภคสื่อ VDO / VCD  เกม  และการตูน ไดหรือไมอยางไร 

 รูปแบบการสอนของครูเครือขาย มุงพัฒนากระบวนการคิดของเด็กวัยประถมศึกษาใหรู

คุณคาและรูเทาทันสื่อ เพราะจากพฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ แลวยังขาดการยั้งคิด ขาดเหตุผล  

ขาดขอมูลผูสงเสริมที่ปรึกษาในการคิดที่ถูกตอง  ไมเปนภัยอันตรายตอตนเอง  โดยเฉพาะการ

บริโภคภาพยนตร ส่ือ โฆษณา เกมคอมพิวเตอร  การตูน  ที่เปนกิจกรรมหลักในชีวิตประจําวันของ

เด็กในวัยนี้  ซึ่งยากที่จะอบรมสั่งสอนดวยคําพูดการอธิบาย  แตการใหนักเรียนไดพบเห็น  กรณี

ตัวอยางที่เปนของจริงดวย  ส่ือภาพยนตร  เกมคอมพิวเตอร  การตูน รวมกับการคิดวิพากษ  

วิจารณของนักเรียนดวย  จึงจะสามารถทําใหเขายอมรับและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดวยตนเอง   

ขอนําเสนอผลการสอนของครูเครือขาย  ที่ไดใชรูปแบบการสอนที่ใชภาพยนตร ส่ือ โฆษณา เกม

คอมพิวเตอรและการตูนเปนกรณีศึกษา ผลการสอนของอาจารยศุภชัย  ชุมศรี (โรงเรียนไชยโรจน
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วิทยา)  ศึกษาเรื่องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสื่อรายการโทรทัศน ผลการสอนนักเรียน

กระตือรือรนในการเรียน  มีความสามารถในการตัดสินใจเลือกดูรายการทีวีดีข้ึน  เหมาะสมกับวัย

ของตนเอง  อาจารย      กัลยานี  กันทานี  (โรงเรียนไชยโรจนวิทยา)  ศึกษาเรื่องเกมดีมีในคอมเพื่อ

พัฒนาการตัดสินใจในการเลือกเลนเกมคอมพิวเตอร ผลการสอนนักเรียนรูจักโทษพิษภัยของ 10 

เกมอันตราย  และมีความสามารถในการเลือกตัดสินใจ  เลือกเลนเกมคอมพิวเตอรดีข้ึน  อาจารย

ยุพิน  ชัยราชา  (โรงเรียนดาราวิทยาลัย)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะชีวิต  การบริโภคสื่อโฆษณา  

ดวยนวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการคิดวิพากษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  

6  พบวา  นักเรียนมีทักษะชีวิตในการเลือกซื้อสินคาจากการบริโภคสื่อโฆษณาโทรทัศน  โดย

คํานึงถึงคุณภาพความนาเชื่อถือ  ประโยชนและความเหมาะสมของสินคาดีข้ึน  อาจารยปยนุช   

ชาวรัตนพันธุ (โรงเรียนวารีเชียงใหม)  ศึกษาเรื่องหองเรียนการตูนสรางสรรคเพื่อพัฒนาการ

ตัดสินใจในการเลือกอานการตูนความรูเพิ่มทักษะการอานและสงเสริมความเขาใจในการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวา  นักเรียนสามารถจําแนกแยกไดวาหนังสือที่ดีที่ควรอานแต

ละเลมนั้น คือ หนังสืออะไรและมีเหตุผลประกอบการสนับสนุนใหสมควรอานได นักเรียนรอยละ 

61.11  เลือกอานหนังสือการตูนก็ใหความบันเทิง รอยละ 16.67  หันมาอานหนังสือวรรณกรรม  

เยาวชนหรือสารคดีตาง ๆ ที่ไมใชการตูน  อาจารยมธุรดา  ทาชาง  (โรงเรียนปรินสรอยแยลส

วิทยาลัย)  ศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตดานการบริโภคสื่อโฆษณาจากหนังสือ

การตูนที่สงผลกระทบตอการบริโภคสินคาของนักเรียน  พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมในการเลือก

บริโภคสินคาดีข้ึนมีการเลือกซื้อสินคา  โดยใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  ไมคลอยตามเนื้อหาที่

โฆษณาเกินจริงหรือคลอยตามของแถม  อาจารยกาญจนา  จินกลับ  (โรงเรียนปรินสรอยแยลส

วิทยาลัย)  ศึกษาเรื่องผลการใชนวัตกรรมแผนการสอนเรื่อง “ฉลาดคิดเลือกเลนเกมคอมพิวเตอร”  

พบวา นักเรียนบริโภคเกมไดอยางมีเหตุผลเหมาะสมกับตนเอง  รูจักการวิเคราะหเห็นประโยชน

และโทษของเกมสามารถแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดกันได  อาจารยวัฒนสิทธิ์  ชุน

โอภาศ  (โรงเรียนปรินส   รอยแยลสวิทยาลัย)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาดาน

รูเทาทัน ส่ือ VDO / VCD  โดยใชแผนการจัดการเรียนรู  ฉลาดดู ฉลาดคิด  ชีวิตเปนสุข พบวา 

นักเรียนรอยละ  86.84  มีระดับคุณภาพในการเลือกบริโภคสื่อ VDO / VCD  อยูในระดับ 4  คือ 

สามารถเลือกบริโภคสื่อ VDO / VCD  ที่เหมาะสมกับวัยของตนเอง สามารถวิพากษวิจารณพรอม

ทั้งบอกเหตุผลประกอบในการเลือกไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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7.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกระบวนการ (R3S Learning Model) 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม ไดออกแบบเปน

ลําดับข้ันตอน  มีลําดับ  4  ข้ันดังนี้ 

 1.  Realization (เห็นความสําคัญ) : ข้ันตอนที่ใหนักเรียนไดรูถึงหลักโภชนาการเห็น

ความสําคัญของการปฏิบัติตามหลักโภชนาวิเคราะหผลที่เกิดขึ้นเมื่อปฏิบัติตามหลักโภชนาการ

และไมปฏิบัติตามหลักโภชนาการ 

 2.   Self-monitoring (ทําความเขาใจปญหา)  :  ข้ันตอนที่ใหนักเรียนไดสังเกต

พฤติกรรมของตนเองวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยใหทําแบบสอบถามพฤติกรรม

ที่เปนปญหา 

 3.  Self-evaluation (ประเมินตนเอง) : ข้ันตอนที่ใหนักเรียนกําหนดเปาหมายจริง

เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตองการเปลี่ยนแปลง  เพื่อใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่เปนปญหาของตนเอง  โดยนักเรียนทําแบบบันทึกการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 4.  Self-reinforcement (เสริมแรง)  : ข้ันตอนที่ใชนักเรียนตัดสินใจไดวาจะใหการ

เสริมแรงใดเมื่อสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดในตอนนี้เปนการนําผลการวิเคราะหพฤติกรรม

ของตนเองและการวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาปฏิบัติใหนักเรียนทําแบบบันทึกการเสริมแรง  

ซึ่งในแบบบันทึกจะระบุวาถานักเรียนมีพฤติกรรมตามที่ไววางแผนไวในขั้นตอนที่ 3 ใหรางวัล

ตนเองอยางไร 

 ครูเครือขายบริโภคศึกษา ไดมีจุดมุงหมายในกระบวนการ R3S  เพื่อแกปญหา

พฤติกรรมนักเรียนที่บริโภคอาหารเฉพาะจําพวกแปงไขมันและน้ําตาลมาก  ทําใหเปนโรคอวน  ผล

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางน้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑที่ไมเหมาะสม  เมื่อนํารูปแบบ

การสอนนี้ไปใชสอนทั้งโรงเรียนดาราวิทยาลัยและโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  พบวา 

อาจารยอนุสรณ  ยะอนันต  (โรงเรียนดาราวิทยาลัย)  ผลการสอน  นักเรียนสามารถวิเคราะหผลดี 

ผลเสียของการปฏิบัติตนปฏิบัติตามหลักโภชนาการได  นักเรียนไดสังเกตพฤติกรรมของตนเอง

วิเคราะหสภาพปญหาโภชนาการของตนเอง  พรอมกับสามารถวางแผนแกไขปญหาของตนเองได

ดวยการฝกปฏิบัติใหคอย ๆ นอยลง  สําหรับอาจารยวลัยพร  ยะอนันต  (โรงเรียนปรินสรอยแยลส

วิทยาลัย)  พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมทางบวกเพิ่มข้ึน  เชน ทานปลา  ทานผลไมมากขึ้น ลด

พฤติกรรมทางลบ  เชน ลดจํานวนมื้อในการทานอาหาร  ลดทานขนมถุงได เปนตน สําหรับ

ความสัมพันธของสวนสูงและน้ําหนัก  ตองใชระยะเวลาในการพัฒนาผูเรียนอีกมาก  จากการ

สัมภาษณและพูดคุยกับอาจารยทั้งสองทานนี้แลวรูปแบบการสอนนี้ เหมาะสมกับเด็กวัย
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ประถมศึกษาขึ้นไปเพราะการเรียนดวยกิจกรรมนี้  นักเรียนตองมีความสามารถในการอาน เขียน 

วิเคราะหจดบันทึกไดดวยตนเอง  จึงจะทําใหประสบความสําเร็จในแตละขั้นตอนไดสําหรับเนื้อหา

การสอน  สามารถจัดการเรียนการสอนไดครอบคลุมทักษะชีวิตไดทุกทักษะ คือ ดานรูกิน  รูใช  รู

คุณคา และรูเทาทัน 
8.  รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูปกครองเขามามีสวนรวม (Parents’ Involevment  Learning 
Model) 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 การเรียนการสอนของครูเครือขายบริโภคศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม ไดออกแบบเปน

ลําดับข้ันตอน  มีลําดับ  4  ข้ันดังนี้ 

 ข้ันที่  1  กิจกรรมทําความเขาใจ :   ผูปกครองรับทราบจุดประสงคของการจัดการเรียน    

การสอนเนื้อหาบริโภคศึกษา ดานรูกิน  รูใช รูคุณคา 

และรูเทาทัน 

     :   ผูปกครองรวมกันทําแบบสอบถามขอมูลการบริโภค 

         ของนักเรียนในครอบครัว 

 ข้ันที่  2  กิจกรรมตระหนัก :   ผูปกครองรวมกันทําแบบสอบถาม  

    ในปญหา           ขอมูลการบริโภคของนักเรียนในครอบครัว 

 ข้ันที่  3  กิจกรรมอาสาจัดการ :  ผูปกครองตอบรับการจัดการเรียนรูเร่ืองบริโภคศึกษา 

 ข้ันที่  4  กิจกรรมสาน 2 วัย :  นักเรียนและผูปกครองรวมกันทํากิจกรรมโดยศึกษา 

    เรียนรูจากบุคคลในครอบครัว, ชุมชนและทองถิ่น 

    ในดานรูกิน, รูใช, รูคุณคาและรูเทาทัน 

     :  นักเรียนนําเสนอขอมูล 

 ข้ันที่  5  กิจกรรมใสใจใครครวญ:  นักเรียนและผูปกครองรวมกันวิเคราะหและ 

         ประเมินผลกิจกรรมดวยการสะทอนผล 

 ข้ันที่  6  กิจกรรมเชิญชวนใสใจ :  นักเรียนรวมกันทําปายเชิญชวน ใหเพื่อนรวมกัน 

  การบริโภค          บริโภคอยางถูกตอง 

:  ผูปกครองเขามารวมกิจกรรมสาธิตการบริโภคศึกษา  

    รวมกับนักเรียนในวันสําคัญของโรงเรียนเชน วันเด็ก  

    วันวิชาการ วันบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเปนตน 

 รูปแบบการสอนนี้ ครูเครือขายมีความมุงหมายในการสอนเพื่อตองการใหผูปกครอง  

บาน  ชุมชน  โรงเรียน เขามามีสวนรวมกันในการจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกวัย  ตั้งแตระดับ
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ปฐมวัยถึงระดับมัธยมศึกษา  เพราะมีแนวคิดความเชื่อวา เนื้อหาการบริโภคศึกษา ทุกดานคือ 

ดานรูกิน  ดานรูใช  ดานรูคุณคาและดานรูเทาทันนั้น  เปนเรื่องของการดําเนินชีวิตจริง  ที่ทั้ง

ผูปกครองและเด็กจะไดพบเห็นรวมกันและในบริบทเดียวกัน  ถาโรงเรียนทําการจัดการเรียนการ

สอน เพียงฝายเดียว  โดยผูปกครองมีความเขาใจนอยหรือไมไดรับทราบถึงเนื้อหาที่จะสอน  จะทํา

ใหการเรียนการสอนสูญเปลาเพราะพฤติกรรมที่ดีงามนั้น  ถูกปนแตง  ปลูกสรางมาจากที่บานเปน

สวนใหญ  ดังนั้น ครูผูสอนจึงมีแนวคิดใหผูปกครองเขามามีสวนรวมดวยการจัดกิจกรรม สานสอง

วัย เพื่อใหพอแม พี่ปา นาอา ญาติผูใหญ  ผูรูในชุมชน เปนผูมีโอกาสถายทอดเนื้อการปฏิบัติตนใน

สมัยกอนเกี่ยวกับทักษะการรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน  และใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติรวมกับ

ผูปกครองมีการจดบันทึก  มีการเปรียบเทียบขอมูลที่มีมาในอดีตและปจจุบันผูปกครองรวมกัน

วิเคราะหทั้งขอดีขอเสียของกรบริโภคศึกษาในวัยอดีตกับปจจุบันในบุตรหลานรับทราบ  จากนั้น

นักเรียนนําความรูที่ไดรับมาจากบาน  มานําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน ๆ เมื่อถึงโอกาส

สําคัญของโรงเรียน  ครูผูสอน ก็ไดเชิญผูปกครองมาสอนมาสาธิตตามเนื้อหาบริโภคศึกษา เชน 

การทําอาหาร  การผลิตของเลนจากภูมิปญญาชาวบาน  การประดิษฐของใชตาง ๆ  เปนตน 

กลาวโดยสรุป  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะชีวิตบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัดเชียงใหม 

สามารถสรุปได  8  รูปแบบสําคัญ ซึ่งรูปแบบทั้งหมดนี้เนนกระบวนการคิด วิเคราะหการลงมือ

ปฏิบัติ  นักเรียน ครู ผูปกครองมีสวนรวมกันคิด  รวมกันทํา  รวมกันปฏิบัติ  จึงจะทําใหการเรียน

การสอนทักษะชีวิตบริโภคขับเคลื่อนไดดี  รูปแบบที่สังเคราะหข้ึนมานี้บางรูปแบบใชไดเหมาะสม

ตั้งแตระดับปฐมวัยถึงระดับมัธยมศึกษา  แตบางรูปแบบก็ใชไดดี เฉพาะระดับการศึกษาระดับใด

ระดับหนึ่งเทานั้น  และบางรูปแบบการสอนสอนไดเหมาะสมทุกเนื้อหาสาระของบริโภคศึกษาทุก

ดาน คือ ดานรูกิน  รูใช รูคุณคา และรูเทาทัน  แตบางรูปแบบใชไดเหมาะสมบางเนื้อหาสาระ

เทานั้น  ฉะนั้นผูที่สนใจตองการนําไปปรับใชในการเรียนการสอน  ก็ควรพิจารณา  ตาม

วัตถุประสงคในการนําไปปรับใชในการเรียนการสอนของตนเองใหถองแทกอนนําไปใช 
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ผลการสะทอนความคิดของครูเครือขาย 
 หลังจากการทําวิจัยของครูเครือขายเสร็จส้ินลง นักวิจัยโครงการหลักไดเปดโอกาสใหครู

เครือขายไดสะทอนความคิด จากการเขารวมโครงการ 5 ประเด็นหลัก ซึ่งผลการสะทอนความคิด

ของครูเครือขายในโครงการวิจัยและพัฒนา “เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา

กรณี จังหวัดเชียงใหม” จากจํานวนครูเครือขายผูตอบแบบสอบถาม 85 ทาน ปรากฏผลจากการ

ตอบคําถามดังนี้คือ 
1. ทานไดต้ังเปาหมายความคาดหวงัอะไรจากการเขารวมโครงการนี ้

- การไดรับความรูเพิ่มเติมดานการวิจัยเกี่ยวกับการบริโภคศึกษา 

- ครู ผูปกครอง  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม   

- เปนการพัฒนาความกาวหนาทางการศึกษาเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางผูรูที่มี

ความสามารถ มีความถนัด ดานการบริโภค กับคณะครูผูเขารวมโครงการ 

- นักเรียนไดรูจักการพัฒนาชวีิตในกานการบริโภคศึกษา เลือกตัดสินใจบริโภคอยางมี

เหตุผล และคุมคา 

- การมีสวนในการพัฒนาผูเรียนหาแนวทางในการใชนวัตกรรมที่สามารถปลูกฝงทักษะชีวิต

การบริโภค 

- การคิดคนนวตักรรมกิจกรรมการสอนใหมๆที่สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงการสอน

ของครูได 
2. หลังจากทีเ่ขารวมโครงการแลวเปนไปตามเปาหมายหรือคาดหวังไวหรือไม เพราะ 
    เหตุใด 

- เปนไปตามที่คาดหวงัไว 

- นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง 

- นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับการบริโภค  สรางความมัน่ใจใหนกัเรียนในการใชชวีิตอยาง

รูเทาทันสื่อบริโภคตาง ๆ  

- นักเรียนมีความตระหนกั  คิด กอนตัดสินใจเลือกบริโภค 

- ครูรูจักการพฒันาตนเองดานการเรียนรูการนาํกิจกรรมไปจัดใหนักเรียนเกิดการเรยีนรูจริง 

- ครูผูสอนไดรูปแบบ นวัตกรรม กิจกรรมการสอนใหมๆทีส่ามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

การสอนของครูไดอยางหลากหลาย 

- รูปแบบการสอนของครู นวตักรกระตุนความสนใจ ใฝเรียนรูของครูและเด็กไดดียิ่งขึน้

กวาเดิม 
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3.  ถาสามารถยอนเวลากลับไปเริม่ตน โครงการใหม  ทานอยากกลบัไปแกไขหรือ 
     เพิ่มเติมอะไรในสวนการพัฒนางานของทาน 

- หานวัตกรรมทีห่ลากหลาย ทีจ่ะนาํไปลงกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูมากขึน้ 

- เพิ่มกิจกรรมในการวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

- การนาํงานวิจยัไปเผยแพรใหคณะครูโรงเรียนอื่นไดเกิดความรูใหม 

- การประชาสมัพันธโครงการวิจัยบริโภคศึกษาใหมากขึน้ 

- นํานวตักรรมไปทดลองกับกลุมเปาหมายใหม 

- การเสริมทกัษะการคิดวิเคราะหและการมสีวนรวมในการเรียนรูดวยกระบวนการวิจัยให

มากขึ้น 
4.  ทานตองการใหทีมประสานงานหลกัชวยเหลือหรือเพิ่มเติมอะไรใหบาง 

- ใหความรู หรือขอมูลเกี่ยวกบัการประเมนิผล  การเขียนรายงายผลการวิจัยใหมีความ

ชัดเจนมากขึ้น 

- สนับสนนุดานสื่อ อุปกรณ  ใหมากขึ้น 

- ตองการขอมูลความรู  หรือส่ือที่เกี่ยวกบัการบริโภคศึกษาที่แปลกใหม ทนัสมัย 

- การจัดกิจกรรมเวทีมหกรรมทักษะชีวิต ควร นําผูปกครอง นักเรียนมาเขาชมนทิรรศการ 

- การติดตามตรวจรายงานทกุข้ันตอน อยางตอเนื่อง 
5.  ทานจะมกีารทาํงานตออยางไร  ถาไมมีทุนสนบัสนุนจากทาง สกว. หรอื โครงการ 
     วิจัยแลว 

- ใหความรู และหากิจกรรมตาง ๆ มาจัดใหนักเรียนไดเรียนรู เกีย่วกับทกัษะชวีิตบริโภค

ศึกษามากขึ้น 

- เชิญชวน แนะนําใหนกัเรียนบริโภคเลือกในสิ่งที่มีคุณคาตอชีวิต 

- อาจจะตองใชทุนสวนตวับางสวน  ในการจัดกิจกรรม 

- ใชกิจกรรมทักษะชีวิตสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบเรียนปกต ิ

- นําไปตอยอดโดยการประยกุตใชในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

- ทําวิจัยในชั้นเรียนของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริโภคศึกษา 
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บทบาทสําคัญของครูนวัตกรบริโภคศึกษา :  กรณีจังหวัดเชียงใหม  
 1.  ครูเครือขายทําความรู ความเขาใจ  เกี่ยวกับเนื้อหาบริโภคศึกษา ทุกดาน ดานรูกิน 

ดานรูใช  และดานรูคุณ  ดวยการทํารวมอบรมสัมมนา  ตามที่โครงการหลักกําหนดปฏิบัติงาน  

จากนั้นศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากตํารา หรือ Internet เร่ืองบริโภคศึกษา 

 2.  ครูเครือขายศึกษาสํารวจสภาวการณของการบริโภคศึกษาของเด็ก  สภาวการณการ

จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับบริโภคศึกษา  ปจจัยเงื่อนไขความสําเร็จที่จะสรางความเขมแข็งของ

โรงเรียนของตนเอง  จากนั้นนําขอมูลที่ไดเปนขอมูลพื้นฐานในการคิดโจทยวิจัย 

 3.  ครูเครือขายศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดของหลักสูตรตามสาระการเรียนรูที่ตนเอง

รับผิดชอบสอนในโรงเรียน  ศึกษาเนื้อหาบริโภคศึกษาที่เปนปญหาในหองเรียน  โรงเรียนของ

ตนเอง  เลือกบูรณาการเนื้อหาบริโภคศึกษาใหเหมาะสมกับเนื้อหาการสอนในหลักสูตร 

 4.  ครูเครือขายเขียนโครงรางวิจัย  พรอมที่จะออกแบบนวัตกรรมรูปแบบการสอนที่

สามารถสอนเนื้อหาบริโภคศึกษา จากนั้นจัดการเรียนการสอนตามแบบแผนที่กําหนดไวทําการ

วัดผลประเมินผลผูเรียน 

 5.  ครูเครือขายใหความรูทําการสอนและดูแลติดตามวัดผลประเมินผลทั้งรายบุคคล

และรายกลุมและเปนที่ปรึกษา  ใหคําแนะนําแตผูเรียน ในเรื่องบริโภคศึกษา 

 6.  ครูเครือขายประสานสัมพันธใหเผยแพรความรู ตอผูปกครอง ชุมชนโครงการจัดทํา

เอกสารวารสารของโรงเรียน  แจงขาวสาร  กิจกรรมบริโภคศึกษาของโรงเรียน เชิญชวนผูปกครอง

เขามามีสวนในการจัดการศึกษา  ทั้งที่บานและโรงเรียน  รวมกับครูผูสอน  ครูเครือขายติดตาม

พฤติกรรมของผูเรียนรวมกับผูปกครอง 

 7.  ครูเครือขายขยายความรูเร่ืองบริโภคศึกษา แบงปนวิธีสอนใหแกครูภายในโรงเรียน

รวมกัน หาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนทุกคน 

 8.  ครูเครือขายเปนผูนําทางดานวิชาการรวมกันฝายหัวหนางานบริหารงานทางวิชาการ

ของโรงเรียนในการขับเคลื่อนการเรียนการสอนเนื้อหาบริโภคศึกษา 

 9  ครูเครือขายเปนผูนําทางวิชาการ  รวมกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการเสริมสราง

บุคคลลักษณะของผูเรียนใหเปนผูรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทันในการบริโภค เชน จัดตลาดนัด

ภายในโรงเรียน จัดทําเสียงตามสาย  จัดทําคลินิก  หมอนอย โครงการ คบส.  อย.นอย  การเดิน

รณรงค เปนตน 

 กรณีตัวอยาง โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  มีปญหาสภาวการณนักเรียนไมชอบ

ซอมแซมอุปกรณของใชที่ชํารุดเสียหาย  มักทิ้งขวางของใชอยางไมรูคุณคาครูเครือขายบริโภค
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ศึกษา ไดทําการประชุมกับครูผูสอนในโรงเรียนถึงปญหาและแนวทางการแกปญหารวมกัน 

ปรากฏผลวิธีการแกปญหา  ครูทุกทานมีแนวคิดใหจัดกิจกรรมชุมนุม “ใสใจของรัก”  โดยคัดเลือก

นักเรียนที่สนใจเขาชุมนุม  ครูผูสอนไดคัดหากิจกรรมมาสอนนักเรียน เชน เทคนิคการซอมปากกา

ที่เขียนไมออก  แตยังมีหมึกอยู  การซอมแซมตุกตาเสื้อผาของใชที่ชํารุดของนักเรียน  การประดิษฐ

กลองกระดาษเพื่อใชใสส่ิงของที่จําเปนและการสรางหนังสือนิทานเลมเล็กจากปฏิทิน  ผลการสอน

พบวา  นักเรียนและครูผูสอนที่ไมไดเปนครูเครือขายไดใหความสนใจ  เขามารวมในกิจกรรมชุมนุม

มากขึ้น  นักเรียนรูคุณคาสิ่งของเครื่องใชสวนตัว รูจักรักษารูจักวิธีซอมแซมดวยตนเอง 
 
ปญหา  อุปสรรค/แนวทางในการแกไข 
  1) นักวิจัยหลักไดนิเทศติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของเครือขายแตละ

โรงเรียนรับทราบปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูเครือขายเกิดความกังวลใจเกี่ยว

เวลาในการจัดกิจกรรมและมองเห็นวากิจกรรมใหมจะเบียดเบียนเวลาเรียน  ทําใหการเรียนการ

สอนปกติจะไมทัน  และคิดวากิจกรรมเรื่องบริโภคศึกษา  จะติดเปนเรื่องใหม  จึงเกิดความกังวลใจ  

ทําใหกิจกรรมไมเปนไปตามแผนงานที่กําหนด 

  2) นักวิจัยหลัก  ไดเขาไปชี้แนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่สามารถบูรณา

การเรื่องบริโภคศึกษาได โดยฝกใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ  ไดคิด  วิเคราะห  วิพากษ  วิจารณ  

สรุปความรูที่ไดรับ  พรอมทั้งแนะนําการวัดผลประเมินผล  ซึ่งเปนงานปกติ  ที่ครูเครือขายตอง

จัดทําเปนปกติอยูแลว  จึงทําใหครูเครือขายเกิดความเขาใจคลายกังวลได  และทําใหกิจกรรม

ดําเนินตอไปได 

 3.) ครูเครือขายได คนพบวา กิจกรรมเสริมนอกเวลาก็สามารถสงเสริมสนับสนุนการ

จัดการเรียนการสอนไดนอกเหนือจากเวลาสอนปกติ เชน การจัดปายนิเทศ การจัดตลาดนัด การ

ประกวดคําขวัญ สมุดเลมเล็ก การเดินรณรงค เสียงตามสาย การจัดศูนยการเรียน และกิจกรรม

ฐานการเรียนรู พรอมทั้งมองเห็นวาชุมชนสามารถเขามามีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนการ

สอนได จึงไดมีการเชิญชวน วิทยากรผูปกครองและหนวยงาน  ตาง ๆ เขามารวมกิจกรรมของ

โรงเรียน 
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โอกาสของโครงการ 
  1. ฝายบริหารของโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัยและฝายบริหารของโรงเรียน

เครือขายในพื้นที่ใหการสนับสนุนกิจกรรมของโครงการเปนอยางดี 

  2. โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัยโดยฝายบริหารไดจัดใหมีหองทํางานพรอมอุปกรณ

คอมพิวเตอรใชเปนศูนยประสานงานเครือขายโครงการภายในจังหวัด 

  3. ทีมประสานงานโครงการหลักโดย ดร.อมรวิชช นาครทรรพ   ดร. จุฬากรณ  มาเสถียร

วงค  และทีมงาน ไดใหการสนับสนุน สงเสริม  เปนวิทยากรใหความรู   เยี่ยมเยียน  ใหคําปรึกษา

การทํางานของโครงการอยางสม่ําเสมอ 

  4. ผูปกครองของนักเรียนในโรงเรียนเครือขายใหความรวมมือ  สนับสนุน  สงเสริม       

มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาของเครือขาย 

  5. ชุมชน  หนวยงานตาง ๆ ภายในจังหวัด ใหความรวมมือ สงเสริมกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชีวิตบริโภคของเครือขายในโรงเรียนโดยเฉพาะโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  สงเสริมใหครู  ออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนในเรื่องทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  

เพื่อพัฒนานักเรียนในทุกระดับช้ันตั้งแตระดับปฐมวัยถึงระดับมัธยมศึกษา 

 2.  สงเสริมใหหัวงาน  หัวหนาสาระ  หัวหนาระดับช้ัน  หรือแกนนําวิชาการกิจกรรม  

พัฒนาผูเรียน  บูรณาการทักษะชีวิตบริโภคศึกษาลงในแผนงานของโรงเรียน  มีการขับเคลื่อนทั้ง

ระบบของโรงเรียน 

 3.  ผูบริหารแตละโรงเรียน  ควรสงเสริมใหครูในโรงเรียน  นํารูปแบบนวัตกรรมที่

เครือขายพัฒนาขึ้น  ไปใชในการพัฒนาครูในโรงเรียนของตนเอง 

 4.  ผูบริหารของโรงเรียน  ควรสงเสริมสนับสนุนใหครูเครือขายมีโอกาสนําเสนอผลงาน

ในโอกาสตาง ๆ  ตามความเหมาะสม  เพื่อเปนการสรางขวัญกําลังใจ  ในการพัฒนางานการสอน

เปนการสรางกําลังครูที่มีคุณภาพใหแกโรงเรียน   

 5.  ผูบริหารของโรงเรียน  ควรสงเสริมสนับสนุน ใหครูในโรงเรียนทุกคนมีโอกาสเขารวม

เปนเครือขาย  ในการสรางนวัตกรการเรียนรูในโอกาสตอไป 
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ขอเสนอแนะเชิงกลยุทธ 
 1.  ผลของโครงการนี้  ทําใหเกิดนวัตกรการเรียนรู  ข้ึนมาอีกจํานวนหนึ่ง  ซึ่งเปน

เครือขายที่มีความรู  ความสามารถในการออกแบบนวัตกรรมการเรียนรูเปน  ควรไดมีการ

ขับเคลื่อนสนับสนุนใหกําลังใจอีกตอไป โดยการเปดโอกาส สรางเวทีทางการศึกษา มีการแขงขัน 

จัดประกวดนวัตกรรมที่มีคุณภาพดานบริโภคศึกษาเพิ่มเติมอีก 

 2.  ผลการวิจัยในครั้งนี้  สงผลทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทักษะชีวิต  

ทั้งดานรูกิน  รูใช  รูคุณคาและรูเทาทัน  ถือวาเปนสมรรถนะที่สําคัญในการทําดํารงชีวิตของผูเรียน  

เปนคุณลักษณะประสงคที่ดี  มีประโยชนตอสังคมควรไดมีการขับเคลื่อน  เนื้อหาทักษะชีวิตบริโภค

อยางจริงจัง   ขยายพื้นที่ทางการศึกษาเพิ่มมากขึ้นจากระดับโรงเรียน   ระดับเขตการศึกษา  สูถึง

ระดับชาติ 

 3.  จากผลงานนวัตกรรมที่ดีเยี่ยมดีเดนของครูเครือขายแตละทาน  ควรไดสงเสริม

สนับสนุนทุน  งบประมาณในการจัดทํา  พื้นที่การศึกษาลงในเว็บไซดออนไลนและมีศูนยบริการให

ความรูเพิ่มเติมไดอีก 

 4.  ควรมีโครงการงบประมาณสนับสนุนสงเสริมใหครูเครือขายของแตละโรงเรียนไดมี

โอกาสสรางเครือขาย  ขยายเครือขายเพิ่มเติมใหม  ในโรงเรียนของตนเองหรือพื้นที่รอบขาง  โดย

ครูนวัตกรเดิม  เปนพี่เลี้ยงในการคอยดูแล  ใหกําลังใจใหคําแนะนํา  สนับสนุนและผูบริหารเปนผูมี

สวนรวมในการเสริมขวัญกําลังใจในการพัฒนางานการสอน  เขามามีสวนรวมในการทําวิจัยดวย 

 5.  โครงการวิจัยและพัฒนา “เครือขายนวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา :  

กรณีจังหวัดเชียงใหม”   เปนโครงการที่สนับสนุนสงเสริมพัฒนาครูดวยพลังใจ  มีการเชิญชวนครู

เขามารวมโครงการดวยความสนใจ  มีหลักการทํางานดวยกันเปนทีมขับเคลื่อนดวยการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู  เพื่อนสอนเพื่อน  กอใหเกิดความสบายใจในการทํางาน  ความสามัคคีในการ

ทํางาน  ทําใหไดรูปแบบการสอน  นวัตกรรมการสอนแปลกใหมข้ึนมากมาย  สอดคลองกับความ

ตองการของ สกว. ที่ตองการขับเคลื่อนทักษะชีวิตบริโภคศึกษา  ใหเกิดประโยชนตอผูเรียน  ซึ่งเปน

กําลังคน  กําลังทรัพยากรของชาติในอนาคต  ดังนั้น  สกว. ควรไดมีการสงเสริมสนับสนุน  

ผลการวิจัยในครั้งนี้ใหหนวยงานที่เกี่ยวของรับทราบ  เชน กระทรวงศึกษาธิการ  สํานักงาน

การศึกษาขั้นพื้นฐานหรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของอื่นไดรับทราบขอมูล  เพื่อจะไดนําไปเปน

แนวทางในการพัฒนาการสอน  พัฒนางาน  ใหเกิดประโยชนแกเยาวชนของชาติอีกตอไป 
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บุญดี  บุญญากิจ  และคณะ.  การจัดการความรู จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ.  สถาบัน

เพิ่มผลผลิตแหงชาติ,  บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด (มหาชน),  2549. 

ประพนธ  ผาสุกยืด.  การจัดการความรู. สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม 

(สคส.) บริษัท ใยไหม ครีเอทีฟกรุฟ จํากัด,  2549. 

              วิจารณ พานิช  KM .วันละคํา จาก “ นักปฏบิัติ KM สูนกัปฏิบัติ KM. ”  สถาบัน

สงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม(สคส.)  สํานกัพิมพสุขภาพใจ  กรุงเทพฯ: 2549 

 

              วิมลศรี  ศุษิลวรณ  วิถี KMไท โรงเรียนจัดการเรียนรู   สถาบนัสงเสริมการจัดการ

ความรูเพื่อสังคม(สคส.)ไซเบอรเพรส จํากดั กรุงเทพฯ : 2550 

 

 สุรางค  โควตระกูล.  จิตวทิยาการศึกษา.  พิมพคร้ังที6่  กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : 2548 

 

               สุวิทย  มูลคํา  กลยุทธการสอนคิด / ครบเครื่องเรื่องการคิด    หางหุนสวนจํากัด 

ภาพพมิพกรุงเทพฯ: 2550 
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               สุวมิล  วองวาณชิ   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  การวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน  โรงพิมพอักษรไทย กรุงเทพฯ : 2544 

 

               อมรวิชช  นาครทรรพ , จฬุากรณ  มาเสถียรวงศ  สถาบนัรามจิตติ  เมื่อความทกุไลลา

เด็ก  โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั กรุงเทพฯ : 2549 
 
               อมรวิชช  นาครทรรพ , จฬุากรณ  มาเสถียรวงศ  สถาบนัรามจิตติ  ฉลาดกิน  ฉลาดใช 

ฉลาดชอป แนวคิดและแนวทางการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูเร่ืองการบริโภค 

  

 เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการระดับชาติวาดวยงานยุติธรรมครั้งที่ 4 “การ

พัฒนากระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน”   วันที่ 4 – 5 กันยายน 2548  ณ หองแก

รนดไดมอนด  บอลรูม อาคารคอนเวนชัน่เซนเตอร   ศูนยการประชุมอิมแพ็คเมืองทองธานี   

อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
 

Parsons, Carl. (1999). Education, Exclusion and Citizenship. Publication, London ; New 
York : Routledge. 

 
แหลงขอมูล on line.  http://www.theheartofchange.com/hocflash.thml   27 Aug 2010 
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ภาคผนวก 
 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2. สรุปการประเมินเครื่องมือ 

3. เอกสาร/บทความสําหรับการเผยแพร 
4. แบบบันทึกการสะทอนความคิดของครูเครือขายฯ 

5. ภาพกิจกรรมโครงการ 
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แบบสอบถามสภาพครูกับการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 
 

โครงการวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา กรณีจังหวัดเชียงใหม 
 

คําช้ีแจงเกี่ยวกับแบบสํารวจ 
แบบสํารวจ มีจํานวน  1  ชุด  แบงออกเปน  6 ตอน 

 ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของ ครูผูสอน     6  ขอ 
 ตอนที่  2 แบบสอบถามการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
   เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  (รูกิน)     12  ขอ 
 ตอนที่  3 แบบสอบถามการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
   เกี่ยวกับการใชจายเงินทอง  (รูใช)     12  ขอ 
 ตอนที่  4 แบบสอบถามการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
   เกี่ยวกับการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา)    12  ขอ 
 ตอนที่  5 แบบสอบถามการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
   เกี่ยวกับการบริโภคอยางฉลาด  (รูเทาทัน)    10  ขอ 
 ตอนที่  6 แบบสอบถามปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู  
   ทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา        4  ขอ 
 
 แบบสํารวจฉบับนี้ สํารวจเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา
ของครูเครือขาย 
 กรุณาตอบแบบสํารวจตามความเปนจริงใหมากที่สุดและตอบทุกขอ ซ่ึงคําตอบของทานจะเปน
ประโยชนตอตัวทานและการพัฒนาวิชาชีพครูตอไป 
 
        คณะผูวิจัยโครงการหลัก 
                                                                                   โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  อ. เมือง จ. เชียงใหม 
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ตอนที่  1   แบบสํารวจเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของครู 
คําชี้แจง  ใชดนิสอระบายลงใน    หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุดเพียงคําตอบ

เดียว 

1.    เพศ 

  ชาย      หญิง 

2. อาย ุ

  20 – 25 ป     26 – 30 ป 

  31 – 35 ป     36 – 40 ป 

  41 ปขึ้นไป 

3. วุฒิการศึกษา 

  ต่ํากวาปริญญาตรี    ปริญญาตรี 

  ปริญญาโท     ปริญญาเอก 

4.   โรงเรียน 

  ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  วารีเชียงใหม   

  เชียงใหมคริสเตียน  จิตราวิทยาลัย   

  เทศบาลวัดเกตการาม  พุทธิโสภณ 

  เทศบาลวัดพวกชาง  ไชยโรจนวิทยา   

  ดาราวิทยาลัย   อนุบาลไผแกว 

5. ปจจบุันทานเปนครูผูสอนในระดับใด 

  ปฐมวัย   ชวงชั้นที่  1  ชวงชั้นที่  2 

6.   ปจจบุันทานเปนครูผูสอนในกลุมสาระใด 

  ภาษาไทย     คณิตศาสตร   

  วิทยาศาสตร     สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  

  สุขศึกษาและพลศึกษา    ศิลปะ 

  การงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี   ภาษาตางประเทศ 

7. อายุงาน 

  นอยกวา  5 ป     6 – 10 ป 

  11 – 15  ป     16 – 20  ป 

  20  ปขึ้นไป 
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ตอนที่  2 แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  (รูกิน)  
คําชี้แจง   ใชดินสอระบายลงใน    ที่ตรงกับการปฏิบัติภายใน  1 เดือนที่ผานมาของทาน 

   ระดับการปฏบิัติ ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  มากกวา  5  คร้ัง 

    ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง  3 – 4   คร้ัง 

ระดับการปฏิบัต ิ
พฤติกรรมการจัดการเรียนรู ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1.    จัดกิจกรรมใหความรู / คิดวิเคราะห เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู    
2.    จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการเลือกซือ้

และรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม 
   

3.    มีการณรงคเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู    
4.    จัดกิจกรรมขอความรวมมือกับผูปกครองใหนักเรียน

รับประทานอาหารใหครบ 3 มื้อ 
   

5.    จัดกิจกรรมวิเคราะหขอดี ขอเสียของสารปรุงแตงในอาหาร    
6.    ฝกใหนักเรียนทําอาหารรับประทานรวมกัน    
7.    ฝกใหนักเรียนลางมือกอนรับประทานอาหาร    
8.    ใหนักเรียนสํารวจรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัขนม ของวาง 

อาหารภายในโรงเรียน 
   

9.    ใหนักเรียนฝกทําโครงงานเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร     

(การวิเคราะหสารอาหาร , การเลือกซื้ออาหาร ฯลฯ) 
   

10.  มีการชั่งน้าํหนัก สวนสูงเปนรายบุคคลแลวนําไป

เปรียบเทียบกับเกณฑ 
   

11.  โรงเรียนของทานไดจัดใหนักเรียนดื่มนมทุกวัน    
12.  มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารและเครื่องดื่มภายใน

โรงเรียน 
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ตอนที่  3 แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการใชจายเงินทอง  (รูใช)  
คําชี้แจง   ใชดินสอระบายลงใน    ที่ตรงกับการปฏิบัติภายใน  1 เดือนที่ผานมาของทาน 

   ระดับการปฏบิัติ ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  มากกวา  5  คร้ัง 

    ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง  3 – 4   คร้ัง 

ระดับการปฏิบัต ิ
พฤติกรรมการใชจายเงินทอง ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1.    จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทําบันทึกรายรับ - รายจาย

สวนตัว 
   

2.    จัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกการออมเงิน    
3.    จัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียนฝากเงินออมกับธนาคาร    
4.    ใหนักเรียนไดฝกประสบการณในการคาขาย / การ

บริหารการเงิน 
   

5.    มีกิจกรรมนําใบเสร็จรับเงิน , โบรชัวรสินคามาศึกษาใน

บทเรียน 
   

6.    มีการสอนโครงงานเกี่ยวกับเงิน (การใชจายเงิน , การ

ออมเงิน , ประวัติของเงิน , สํารวจอัตราการแลกเปลี่ยนเงิน

สกุล ตาง ๆ  ฯลฯ) 
   

7.    มีกิจกรรมการวางแผนการใชจายเงินดวยตนเอง    
8.   มีการรณรงค / เขียนคําขวัญ / เขียนเรียงความเกี่ยวกับ

การออมเงิน 
   

9.    จัดมุมหนงัสือ / นิทานการออมเงินในหองเรียนหรือ

หองสมุด 
   

10.  มีการบูรณาการกิจกรรมเงินทองของมีคาในเนื้อหาสาระตาง ๆ     
11.  มีการบูรณาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในเนื้อหาสาระตางๆ     
12.  มีการจัดสหกรณภายในโรงเรียน    
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ตอนที่  4 แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคทรัพยากร (รูคุณคา) 
คําชี้แจง   ใชดินสอระบายลงใน    ที่ตรงกับการปฏิบัติภายใน  1 เดือนที่ผานมาของทาน 

   ระดับการปฏบิัติ ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  มากกวา  5  คร้ัง 

    ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง  3 – 4   คร้ัง 

ระดับการปฏิบัต ิ
พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ
เลย 

1.    จัดกิจกรรมรณรงคประกวดหองเรียนประหยัดน้ํา   ประหยัดไฟ    
2.    ฝกใหนักเรียนซอมแซมอปุกรณส่ิงของเครื่องใชที่ชํารุดนํามาใชใหมได    
3.    มีกิจกรรมธนาคารความดี กระตุนสงเสริมฝกใหนักเรียนรูจักใช

ทรัพยสินของตนเองและสวนรวมอยางประหยัด คุมคา 
   

4.    จัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองภาชนะที่ใชหอหุมอปุกรณส่ิงของที่ยอย

สลายงายไมทําลายสิ่งแวดลอม 
   

5.   จัดกจิกรรมบําเพ็ญประโยชน ปลูกตนไม ดูแลความสะอาดของ

ส่ิงแวดลอม 
   

6.    ทานไดตรวจสอบคุณภาพ ราคา ส่ิงของ เครื่องใช ที่เหมาะสมกบัวัย

ของนักเรียน 
   

7.    มีกิจกรรม โครงงาน บันทึก / เปรียบเทียบราคาสินคา ส่ิงของเครื่องใช

ภายในครอบครัวของนักเรียน 
   

8.    จัดกิจกรรมโตวาทีเกี่ยวกบัการใชสินคาไทยและสินคา แบรนดแนม    
9.    จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ตลาด / หางสรรพสินคา วิเคราะหคุณภาพ 

ราคาสินคา ส่ิงของเครื่องใช 
   

10.  จัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุ อปุกรณที่ใชแลวใหนักเรียน    
11.  มีกิจกรรมบริจาคหนังสือแบบเรียน อปุกรณเครื่องเขียน เส้ือผา ส่ิงของ

เครื่องใช ที่อยูในสภาพใชงานไดใหแกผูยากไร ผูดวยโอกาส  
   

12.  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใหเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟงเกี่ยวกับเหตุผล

ในการตัดสินใจซื้อส่ิงของ อุปกรณ เครื่องใชของตนเอง 
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ตอนที่  5 แบบสํารวจการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอยางฉลาด(รูเทาทนั) 
คําชี้แจง ใชดินสอระบายลงใน    ทีต่รงกับการปฏิบัติภายใน  1 เดือนที่ผานมาของทาน 

   ระดับการปฏบิัติ ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  มากกวา  5  คร้ัง 

    ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง  3 – 4   คร้ัง 

ระดับการปฏิบัต ิ
พฤติกรรมการบริโภค ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ
เลย 

1.  จัดกิจกรรมฝกวิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลตอการบริโภค

ของนักเรียน 
   

2.  สํารวจขอมลู ความรู เกี่ยวกับสิทธิของผูผูผลิตและผูบริโภค    
3.  มีกิจกรรมใหความรู การบริโภค กิน ดื่ม ใชส่ิงของ สินคาพื้นฐานที่มี

ตามทองตลาดและสินคาจากโฆษณา 
   

4.  มีกิจกรรมใหความรู ความเสี่ยง ผลเสียที่เกิดจากการซือ้สินคาตาม

ส่ือ โฆษณา ในรูปแบบตาง ๆ 
   

5.  มีกิจกรรมสอนคิดอยางมีวจิารณญาณเทาทันตอการโฆษณาสินคา

และการประชาสัมพันธผลิตภัณฑที่ผานทางสื่อ 
   

6.  มีกิจกรรมใหความรูเร่ืองการกิน ดื่มที่เปนอันตราย หรือเส่ียงตอการ

ทําลายสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ อาหารขยะ 
   

7.  ใหนักเรียนศึกษาบทบาท หนาที่ ของสํานักงานคุมครองผูบริโภค 

(คบส) 
   

8.  กาํหนดสถานการณที่เกี่ยวกับกินตามสื่อ ซื้อตามโฆษณา ให

นักเรียนอภิปรายหาเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกบริโภคอยาง

รอบคอบ 
   

9.  จัดมุมประสบการณในหองเรียน ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางสินคาที่

ไมมีคุณภาพ บอกเหตุผล วิธีปรับเปล่ียนพฤติกรรมการซื้อสินคาของ

ตนเอง 
   

10.  จัดกิจกรรมอภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะหพฤติกรรมการ

บริโภคเสื้อผา เครื่องแตงกายของดารานักรองคนโปรดของนักเรียน 
   

 
 
 
 



231 
 

ตอนที่  6 แบบสอบถามปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูทกัษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 
คําชี้แจง   ใชดินสอระบายลงใน    ที่ตรงกับการปฏิบัติภายใน  1 เดือนที่ผานมาของทาน 

   ระดับการปฏบิัติ ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  มากกวา  5  คร้ัง 

    ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง  3 – 4   คร้ัง 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการขอมูล ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1.    ดานผูปกครอง 

       - ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมดานการบริโภค 

       - ผูปกครองจัดเตรียมอาหารใหนักเรียนนํามารับประทานที่

โรงเรียน 

       - ผูปกครองรับทราบขอมลู น้ําหนัก – สวนสูง ของนักเรียน 

       - ประสานสัมพันธ ปรึกษาหารือภาวะโภชนาการระหวาง

ผูปกครองกับครู 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
2.    ดานชุมชน ส่ิงแวดลอม 

       - ครูจัดกิจกรรมทักษะชีวติรวมกับชมุชน 

       - ชุมชนมสีวนรวมสนับสนุนสื่อ อุปกรณ เงิน ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน 

       - ครูนํานักเรียนไปรวมกิจกรรมกับชุมชนนอกสถานที่ 

       - นําหนวยงานภายนอกมาจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
3.    ดานสภาพโรงเรียน 

       - มีการตรวจสอบคุณภาพ ราคาของสินคาที่รานคานํามาจาํหนาย

ภายในโรงเรียน 

       - โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวัน – ของวางใหกับนักเรียนทุกวัน 

       - มีฝายโภชนาการดูแลตรวจสอบคุณภาพอาหารของนกัเรียน 

       - ผูบริหารสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมการสอนทักษะชีวิต 

       - โรงเรียนมีโครงการหลักในการพัฒนาทกัษะชีวิตดานการบริโภค

ของนักเรียน 
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4. ความตองการรูปแบบทางเลือกในการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตของคร ู

 1. ทักษะการบริโภคอาหาร 

 ....................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................... 

 2. ทักษะการบริโภคที่ชาญฉลาด 

 ....................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................... 

 3. ทักษะการบริโภคที่เกิดจากการคิด 

 ....................................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................................

 4. ทักษะการเปนผูบริโภค สิทธิหนาที่ ของผูผลิตและผูบริโภค 

 ....................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................... 

 5. กิจกรรม / โครงการ ที่สงผลตอการพัฒนาการจัดการเรียนรูพัฒนาทักษะชีวิตดานบรโิภค

ศึกษา 

 ....................................................................................................................................... 

 ....................................................................... ............................................................... 
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สรุปแบบประเมินเครือ่งมือบริโภคศึกษา            (ขอเสนอแนะจากครูนกัวิจัยที่เขารวมโครงการ) 

เครื่องมือ: แบบสอบถามสภาพครูกับการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

ตอนที่ เหมาะสม 

(จํานวนคน) 

ไมเหมาะสม 

(จํานวนคน) 

ขอคําถาม  

ควรแกไขเปน 

ตอนที่1แบบสอบถาม
เกี่ยวกับขอมูลสวนตัว
ของครู 

9 1 ขอท่ี 3 ชื่อโรงเรียน - แกไขชื่อ
โรงเรียนจากจิตราวิทยาลัย
เปน โรงเรียนจิตราวิทยา 

ตอนที่  2 แบบสํารวจ
การจัดการเรียนรูทักษะ
ชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร (รูกิน) 

10   เหมาะสม ไมมกีารแกไข
เพิ่มเติม 

ตอนที่  3 แบบสํารวจ
การจัดการเรียนรูทักษะ
ชี วิ ต เกี่ ย วกั บกา ร ใช
จายเงินทอง (รูใช) 

8 1 
 

1 

ขอท่ี 4 
 
ขอท่ี 6 

- ใหนักเรียนไดฝก
ประสบการณในการคาขาย/ 
การบริหารการเงิน 
- มีการสอนโครงงานเกี่ยวกับ
เงิน (การใชจายเงิน, การออม
เงิน, ประวัติของเงิน, สํารวจ
อัตราแลกเปลี่ยนเงินสกุล
ตางๆ ฯลฯ) 

ตอนที่  4 แบบสํารวจ
การจัดการเรียนรูทักษะ
ชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
ทรัพยากร (รูคุณคา)  

8 1 
 
 
 

1 

ขอท่ี 4 
 
 
 
ขอท่ี 7 

- จัดกจิกรรมการเรียนรูเร่ือง
ภาชนะที่ใชหอหุมอุปกรณ
ส่ิงของที่ยอยสลายงายไม
ทําลายสิ่งแวดลอม 
- มีกจิกรรม โครงงาน บันทึก/ 
เปรียบเทียบราคาสินคา 
ส่ิงของเครื่องใชภายใน
ครอบครัวของนักเรียน 

ตอนที่  5 แบบสํารวจ
การจัดการเรียนรูทักษะ
ชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อยางชาญฉลาด (รูเทา
ทัน) 

9 1 ขอท่ี 10 จัดกิจกรรมอภปิรายแสดง
ความคิดเห็น วิเคราะห
พฤติกรรมการบริโภคเสื้อผา 
เครื่องแตงกายของดารา
นักรองคนโปรดของนักเรียน 
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ตอนที่ เหมาะสม 

(จํานวนคน) 

ไมเหมาะสม 

(จํานวนคน) 

ขอ

คําถาม 

ควรแกไขเปน 

ตอนที่ 6 แบบสอบถาม

ปจจัยที่ เกี่ ยวของกับ

การจัดการเรียนรูทักษะ

ชีวิตดานบริโภคศึกษา 

6 1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

ขอท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

ขอท่ี 4  

4.1 

 

 

 

 

4.2 

- ผูปกครองจัดเตรียมอาหาร

ใหนักเรียนนํามารับประทาน

ที่โรงเรียน แกไขเปน 

ผูปกครองดูแลการ

รับประทานอาหารของ

นักเรียน 

 

 

- ทักษะการบริโภคอาหาร 

เพิ่มเติม จัดรายการอาหาร

ประจําวันของครู/ ครูและ

นักเรียนควรมีสวนรวมในการ

จัดรายการอาหาร 

- ทักษะการบริโภคที่ชาญ

ฉลาด เพิ่มเติม รูจักเลือก

วิเคราะหส่ิงที่มีประโยชนและ

คุมคา 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 

ควรมีการจัดรถโมบายดานการบริโภคศึกษาและไดจัดกิจกรรมแทรกความรู

ตางๆพรอมกับกาจัดกิจกรรมใหโรงเรียนไดรับรูและสามารถนําไปตอยอด 
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สรุปแบบประเมินเครือ่งมือบริโภคศึกษา      ( ขอเสนอแนะจากครูนักวิจัยที่เขารวมโครงการ ) 

เครื่องมือ : แบบสํารวจขอมลูดานการบริโภคศึกษาของเด็กและเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม 

ตอนที่ เหมาะสม 

(จํานวนคน) 

ไมเหมาะสม 

(จํานวนคน) 

ขอ

คําถาม 

ควรแกไขเปน 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว

ข อ ง นั ก เ รี ย น  ด า น

ลักษณะครอบครัว 

9 1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

2 

ขอท่ี 2 

ขอท่ี 5 

 

ขอท่ี 6 

ขอท่ี 7 

 

 

 

ขอท่ี 8 

 -  ควรเพิ่มชอง      มากกวา 15 ป    

- ไดรับเงินมาใชจายโรงเรียนวันละเทาใด

เพิ่มชอง     31- 40 บาท/      41-100 บาท 

 - ควรเพิ่มชอง     เครื่องเลนเกม/ mp 4 

- ควรเพิ่มชอง     การระบุชือ่เขตอําเภอ

ดวยเชน ตางอาํเภอในจังหวัดเชียงใหม 

ระบ…ุ……………………………….... 

 

- ควรเพิ่มชอง      การอาศัยอยูกับบุคคล

อื่นๆ ระบ.ุ.................... เพราะในบาง

ครอบครัวเด็กอยูในความปกครองของผูอื่น 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร 

 2 ขอท่ี 4 - กินอาหารทะเลมากถึงสัปดาหละ 3-4 

คร้ัง 

  2 ขอท่ี 12 - ไมกินผัก 

ตอนที่ 3 ขอมูลการใช

จายเงินของนักเรียน (รู

ใช) 

10 -   

ตอนที่ 4 ขอมูลการใช

ทรัพยากรของนักเรียน  

(รูคุณคา) 

  ขอท่ี 6 - เขารวมกจิกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมนอย 

ตอนที่  5  ข อมู ลกา ร

บริโภคสื่อโฆษณาของ

ผูเรียน(รูเทาทัน) 

 2  ขอท่ี 9 

ขอท่ี 10 

- ชอบสง sms ถึงผูอื่น 

-  ชอบโหลด เพลง/ ภาพ/ เกม/ ขอความ 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม - 
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โครงการวิจัยและพัฒนา 
“เครือขายนวตักร  การจัดการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา :  กรณีจังหวัดเชียงใหม” 

แบบประเมินผลการพัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 
ชื่อผูเรียน  .............................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ....................... 

โรงเรียน  .......................................................................................................................................... 
เกณฑการประเมิน  
             นักเรียนปฏิบัติไดดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ                            =    5 

             นักเรียนปฏิบัติตนสม่ําเสมอดวยการชี้แนะจากผูอื่น                 =   4 

             นักเรียนปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางครั้ง                                 =   3 

              นักเรียนปฏิบัติเปนบางครั้งดวยการชี้แนะจากผูอืน่                   =   2 

              นักเรียนไมมีการปฏบิัติเลย                                                        =   1 
เกณฑสรุปผลการประเมนิ 
คะแนน  45- 50    หมายถึง    ดีเยี่ยม                      คะแนน  40 – 44    หมายถึง    ดมีาก 

คะแนน  35 – 39  หมายถึง    ดี                              คะแนน   30- 34     หมายถึง    พอใช 

คะแนน   0 – 30   หมายถึง    ควรปรับปรุง 

ผลการประเมินไดคะแนนรวม  ..........................  คะแนน      มพีฤติกรรมอยูในระดับ  ................. 

คําชี้แจง  กรณุาใสเครื่องหมาย / ในชองทีต่รงกับความคิดเห็นของผูประเมิน 

รายการพฤติกรรม การปฏิบัต ิ
ทักษะดานการเรียนรู 5 4 3 2   1 

1.  มีความใฝเรียนรู  แสวงหา ขอมูล ความรูที่หลากหลาย      

2.  ชอบสังเกต  สํารวจ ซักถาม  สนใจ ใครรูในเรื่องที่แปลกใหม      

3.  คิดคนและสรางความรูใหมจากสิ่งที่เรียนรูได      

4.  ทํางานกลุม/รวมกิจกรรมการเรียนรูกับเพื่อนและครู      

ทักษะดานการบริโภค      

5.  คิดวิเคราะหขอเท็จจริง ความนาเชือ่ถือจากสื่อ โฆษณาทุกชนิด      

6.  ใชอุปกรณ  ส่ิงของ เครื่องใช ตางๆ ดวยความระมัดระวัง      

7.  ตัดสินใจเสอืกบริโภคสินคา / ขนม / อาหาร / ไดอยางมีเหตุผลที่ดี      

.8.  รูจักปรับปรุงซอมแซมอปุกรณส่ิงของที่ใชอยูใหดีขึ้น      

9.   มีการวางแผนและใชจายเงินดวยความระมัดระวัง  รูคุณคาเงิน      

10. ปดน้ํา  ปดไฟฟา   ปดเครื่องใชไฟฟาเมือ่เลิกใช      

ผูประเมิน         (     )  ผูเรียน               (     )  ผูปกครอง    

                                                ลงชื่อ  .............................................  ผูประเมิน 
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เกณฑการประเมินผลการพัฒนาการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษาของเด็ก 
เกณฑ ระดับดีเยี่ยม ระดับดีมาก ระดับดี ระดับพอใช ควรปรับปรุง 

ทักษะการ

เรียนรู 

มีความใฝเรียนรู

ชอบสังเกต 

แสวงหาความรู

ขอมูลการ

บริโภคที่

หลากหลาย

ประกอบการ

ตัดสินใจสราง

ทางเลือกใหมที่

ดีกวาเดิมใหกับ

ตนเองอยาง

สมํ่าเสมอจนติด

เปนนิสัยความ

เคยชิน 

มีความใฝเรียนรู

ชอบสังเกต 

แสวงหาความรู

ขอมูลการ

บริโภคที่

หลากหลาย

ประกอบการ

ตัดสินใจสราง

ทางเลือกใหมที่

ดีกวาเดิมใหกับ

ตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ 

มีความใฝเรียนรู

ชอบสังเกต 

แสวงหาความรู

ขอมูลการ

บริโภคที่

หลากหลาย

ประกอบการ

ตัดสินใจสราง

ทางเลือกใหมที่

ดีกวาเดิมใหกับ

ตนเอง 

มีความใฝเรียนรู

ชอบสังเกต 

แสวงหาความรู

ขอมูลการ

บริโภคที่

หลากหลาย

ประกอบการ

ตัดสินใจ 

มีความใฝเรียนรู

ชอบสังเกต 

แสวงหาความรู

ขอมูลการ

บริโภคที่

หลากหลาย 

กระบวนการ

ขั้นตอนของ

นวัตกรรม 

ปฏิบัติกิจกรรม

ตามวิธีการ 

ขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรมนํา

ขอคนพบจาก

วิธีปฏิบัติไปใช

แกปญหาที่เกิด

ขึ้นกับตนเองได

ครบถวน 

ถูกตองชัดเจน 

จนเกิดการ

เปล่ียนแปลง

ในทางที่ดีกวา

เดิมจนเปนนิสัย

ความเคยชิน 

ปฏิบัติกิจกรรม

ตามวิธีการ

ขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรมนํา

คนพบจากวิธี

ปฏิบัติไปใช

แกปญหาที่เกิด

ขึ้นกับตนเองได

ครบถวน 

ชัดเจนจนเกิด

การ

เปล่ียนแปลงที่ดี

ขึ้นกวาเดิม 

 

ปฏิบัติกิจกรรม

ตามวิธีการ 

ขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรมนํา

ขอคนพบจาก

วิธีปฏิบัติไปใช

แกปญหาที่เกิด

ขึ้นกับตนเองได

อยางดี 

ปฏิบัติกิจกรรม

ตามวิธีการ 

ขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรมนํา

ขอคนพบจาก

วิธีปฏิบัติไปใช

แกปญหาที่เกิด

ขึ้นกับตนเองได 

 

ปฏิบัติกิจกรรม

ตามวิธีการ 

ขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรม  
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เกณฑ ระดับดีเยี่ยม ระดับดีมาก ระดับดี ระดับพอใช ควรปรับปรุง 

ทักษะดานการ

บริโภค 

คิดวิเคราะห 

ขอเท็จจริง

ความนาเชื่อถือ

ในการตัดสินใจ

ซื้อสินคาส่ิงของ

เครื่องใชตาม

ความจําเปน

ซอมแซมสิ่งของ

ที่ชํารุดเสียหาย 

มีการวางแผน

ในการใช

จายเงินซื้อของ 

อยางรูคุณคา

ดวยความ

ระมัดระวังอยาง

สมํ่าเสมอจนติด

เปนนิสัยความ

เคยชิน 

คิดวิเคราะห 

ขอเท็จจริง

ความนาเชื่อถือ

ในการตัดสินใจ

ซื้อสินคาส่ิงของ

เครื่องใชตาม

ความจําเปน

ซอมแซมสิ่งของ

ที่ชํารุดเสียหาย 

มีการวางแผน

ในการใช

จายเงินซื้อของ 

อยางรูคุณคา

ดวยความ

ระมัดระวังอยาง

สมํ่าเสมอ 

คิดวิเคราะห 

ขอเท็จจริง

ความนาเชื่อถือ

ในการตัดสินใจ

ซื้อสินคาส่ิงของ

เครื่องใชตาม

ความจําเปน

ซอมแซมสิ่งของ

ที่ชํารุดเสียหาย 

มีการวางแผน

ในการใช

จายเงินซื้อของ 

อยางรูคุณคา

ดวยความ

ระมัดระวัง 

คิดวิเคราะห 

ขอเท็จจริง

ความนาเชื่อถือ

ในการตดัสินใจ

ซื้อสินคาส่ิงของ

เครื่องใชตาม

ความจําเปน

ซอมแซมสิ่งของ

ที่ชํารุดเสียหาย 

มีการวางแผน

ในการใช

จายเงินซื้อของ 

อยางรูคุณคา 

คิดวิเคราะห 

ขอเท็จจริง

ความนาเชื่อถือ

ในการตัดสินใจ

ซื้อสินคาส่ิงของ

เครื่องใชตาม

ความจําเปน

ซอมแซมสิ่งของ

ที่ชํารุดเสียหาย 

มีการวางแผน

ในการใช

จายเงินซื้อ 

เหตุผลและ

ขอมูลสนับสนุน 

ชอบแสดง

ความคิดเห็น

ชัดเจน มีเหตุผล 

ระบุขอมูล

สนับสนุนที่ดี

และนาเชื่อถือ 

ชอบแสดง

ความคิดเห็น

ชัดเจน มีเหตุผล 

ระบุขอมูล

สนับสนุนที่ดี 

ชอบแสดง

ความคิดเห็น

ชัดเจน มีเหตุผล 

ระบุขอมูล

สนับสนุนได 

ชอบแสดง

ความคิดเห็น

ชัดเจน มีเหตุผล 

ระบุขอมูล

สนับสนุน 

 

ชอบแสดง

ความคิดเห็น

ชัดเจน 

ประโยชนและ

การ 

นําไปใช 

นําความรู 

วิธีการที่ไดรับ

จากการเรียนรู

ไปใชใหเกิด

ประโยชนตอ

ตนเอง

สมํ่าเสมอจนติด

เปนนิสัยความ

เคยชิน 

นําความรู 

วิธีการที่ไดรับ

จากการเรียนรู

ไปใชใหเกิด

ประโยชนตอ

ตนเอง

สมํ่าเสมอ 

นําความรู 

วิธีการที่ไดรับ

จากการเรียนรู

ไปใชใหเกิด

ประโยชนตอ

ตนเอง 

นําความรู 

วิธีการที่ไดรับ

จากการเรียนรู

ไปใชใหเกิด

ประโยชน 

นําความรู 

วิธีการที่ไดรับ

จากการเรียนรู

ไป 
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เกณฑการประเมินนวัตกรรมการเรียนรูทักษะชีวติบริโภคศึกษา 
เกณฑ ระดับยอดเยีย่ม ระดับดีเดน ระดับดี ระดับพอใช 

จุดเนน มีจุดเนน/

วัตถุประสงคใน

การออกแบบ

นวัตกรรมที่

ชัดเจนสอดคลอง

กับสภาวการณที่

สํารวจพบ 

มีจุดเนน/

วัตถุประสงคใน

การออกแบบ

นวัตกรรมที่

ชัดเจนสอดคลอง

กับสภาวการณที่

สํารวจพบ 

มีจุดเนน/

วัตถุประสงคใน

การออกแบบ

นวัตกรรมที่

ชัดเจนสอดคลอง

กับสภาวการณที่

สํารวจพบ 

มีจุดเนน/

วัตถุประสงคใน

การออกแบบ

นวัตกรรมที่

ชัดเจนสอดคลอง

กับสภาวการณที่

สํารวจพบ 

กระบวนการ

ข้ันตอนของ

นวัตกรรม 

วางแผน

ออกแบบวิธีการ 

ข้ันตอนในการจัด

กิจกรรมและลง

มือปฏิบัติ

กิจกรรมนาํขอ

คนพบจากวิธี

ปฏิบัติไปใช

แกปญหาที่เกดิ

ข้ึนกับเด็กได

ครบถวน ถูกตอง

ชัดเจน จนเกิด

การเปลี่ยนแปลง

ในทางที่ดีกวา

เดิมจนเปนนิสัย

ความเคยชนิ 

วางแผน

ออกแบบวิธีการ 

ข้ันตอนในการจัด

กิจกรรมและลง

มือปฏิบัติ

กิจกรรมนาํขอ

คนพบจากวิธี

ปฏิบัติไปใช

แกปญหาที่เกดิ

ข้ึนกับเด็กได

ครบถวน ชัดเจน

จนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ดี

ข้ึนกวาเดิม 

 

วางแผน

ออกแบบวิธีการ 

ข้ันตอนในการจัด

กิจกรรมลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรม

นําขอคนพบจาก

วิธีปฏิบัติไปใช

แกปญหาที่เกดิ

ข้ึนกับเด็กได

อยางด ี

วางแผน

ออกแบบวิธีการ 

ข้ันตอนในการจัด

กิจกรรมลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรม

นําขอคนพบจาก

วิธีปฏิบตัิไปใช

แกปญหาที่เกดิ

ข้ึนกับเด็กได 
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เกณฑ ระดับยอดเยีย่ม ระดับดีเดน ระดับดี ระดับพอใช 

แนวคิด/ความคิด 

รูปแบบของ

นวัตกรรม 

รูปแบบนวัตกรรม

ที่คิดคนขึ้นแสดง

ถึงความแปลก

ใหมนาสนใจเปน

ประโยชนตอการ 

พัฒนาการ

จัดการเรียนรูของ

ครูและพัฒนา

ทักษะชีวิตใหกับ

เด็กอยางแทจริง 

รูปแบบนวัตกรรม

ที่คิดคนขึ้นแสดง

ถึงความแปลก

ใหมนาสนใจเปน

ประโยชนตอการ 

พัฒนาการ

จัดการเรียนรูของ

ครูและเด็กอยาง

ดี 

รูปแบบนวัตกรรม

ที่คิดคนขึ้นแสดง

ถึงความแปลก

ใหมนาสนใจเปน

ประโยชนตอการ

จัดการเรียนรูของ

ครูและเด็ก 

รูปแบบนวัตกรรม

ที่คิดคนขึ้นแสดง

ถึงความแปลก

ใหมนาสนใจเปน

ประโยชนตอ

ครูผูสอน 

 

 

 

 

เหตุผลและขอมูล

สนับสนนุ 

แสดงความคดิ

เห็นชัดเจน มี

เหตุผล ระบุ

ขอมูลสนับสนนุที่

ดีและนาเชื่อถอื 

แสดงความคดิ

เห็นชัดเจน มี

เหตุผล ระบุ

ขอมูลสนับสนนุที่

ดี 

แสดงความคดิ

เห็นชัดเจน มี

เหตุผล ระบุ

ขอมูลสนับสนนุ

ได 

แสดงความคดิ

เห็นชัดเจน มี

เหตุผล ระบุ

ขอมูลสนบัสนนุ 

 

ประโยชนและ

การ 

นําไปใช 

นํานวัตกรรม/

กิจกรรมเทคนคิ

วิธีการจัดการ

เรียนรูไปใช

แกปญหาที่พบ

กับเด็กได

ครบถวนถกูตอง

ตอเนื่อง และ

สม่ําเสมอ 

นํานวัตกรรม/

กิจกรรมเทคนคิ

วิธีการจัดการ

เรียนรูไปใช

แกปญหาที่พบ

กับเด็กได

ครบถวนถกูตอง

ตอเนื่อง 

นํานวัตกรรม/

กิจกรรมเทคนคิ

วิธีการจัดการ

เรียนรูไปใช

แกปญหาที่พบ

กับเด็กได

ครบถวนถกูตอง 

นํานวัตกรรม/

กิจกรรมเทคนคิ

วิธีการจัดการ

เรียนรูไปใช

แกปญหาที่พบ

กับเด็กได 
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เอกสารสําหรบัการเผยแพร 

 
สภาวการณรายที่รุมเราเดก็และเยาวชนทุกวินาท ี
             ผล การสํารวจสภาวการณการบริโภคของเด็กในระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา ป.1-6 

จํานวนทั้งหมด  7,840 คน    ในจังหวัดเชียงใหม  ตามแนวคิดหลักของโครงการบริโภคศึกษา  4   
ดาน  คือ   รูกิน    รูใช    รูคุณคา  และ  รูเทาทันการบริโภค     พบวา 
            1.  รูกิน  พฤติกรรมที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่งคือ เด็กรับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน      

รอยละ 98.88     จุดออน  ที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมการบริโภคอันดับหนึ่ง คือ เด็กบริโภคอาหารจาน

ดวน(Fast Food ) เชน พิซซา  แฮมเบอรเกอร บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป มากถึงรอยละ 87.09 

           2.  รูใช พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดนอันดับหนึ่ง คือ เด็กหยอดเงินในกระปุกออมสิน    

ทุกวัน  รอยละ 97.18    จุดออน  ที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรม อันดับหนึ่ง  คือ เด็กชอบซื้อของใน

หางสรรพสินคา มากถึงรอยละ 93.33 

          3.  รูคุณคา พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดน อันดับหนึ่ง คือ เด็กปดน้ํา ปดไฟเมื่อเลิกใช

มาก ถึงรอยละ 98.61  จุดออน ที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรม อันดับหนึ่ง คือ เด็กไมรูจักซอมแซมสิ่งของ

อุปกรณ เครื่องใชที่ชํารุดเสียหายได มากถึงรอยละ  83.67 

         4.  รูเทาทัน  พฤติกรรมการบริโภคที่เปนจุดเดน อันดับหนึ่งคือ ชอบดูรายการสารคดี  รอยละ 

92.73  จุดออนที่ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมอันดับหนึ่ง คือ ชอบดูโทรทัศน VCD/VDO มากถึงรอยละ 

97.18 

             จากสภาวการณที่สํารวจพบทั้ง 4 ดานในประเด็นที่เปนจุดออนของพฤติกรรมที่พบ ทําใหเห็น

อยางชัดเจนวาเด็กและเยาวชน   ตกอยูในสภาวะที่ถูกสังคมแหงการบริโภครุมเราทุกวินาที จนกลายเปน 

“นักบริโภคนิยม ” ซึ่งเปนวาทะกรรมที่ใชเรียกสังคมยุคใหม ยุคที่ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมไดครอบงําวิธีคิด

และวิถีชีวิตของคนโดยที่ส่ิงตางๆที่ใชในการอุปโภคบริโภคถูกควบคุมดวยกระบวนการตลาด ภายใต

สังคมบริโภคนี้เอง  ที่การกินอยูใชส่ิงของตางๆของเด็กและเยาวชนไดนําไปสูวิกฤตการณการบริโภคอยาง

เห็นชัดเจน  จนเกิดสําลักอาการบริโภค ชนิดที่วา 
 กินวัดดวง : เสี่ยงสารพิษ    “ กิน เกินดี    อยูเกินดี ” 
                กินตามสื่อ  ซือ้ตามโฆษณา : รูไมเทาทันสื่อ  ช็อปสนัน่ ใชสนุก : เกิดมากิน ดื่ม เที่ยว   
               ดูดไมดู   ดื่มไมดี :  เด็กติดน้ําอัดลม   ตดิหวาน   นมหวาน  ติด น้าํ  ติด สารผสม             
 จากสภาวการณรายตางๆที่เกิดผลเสีย รุมเรา อยูลอมรอบตัวของเด็กและเยาวชนอยู
ทุกวินาทีโรงเรียนจึงเปนสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญที่จะสงเสริมความรูความเขาใจในเรื่องการ

บริโภคอยางถูกตองเหมาะสมโดยครูผูสอนจําเปนตองจัดการเรียนรูพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา 

ซึ่งครูเปนผูที่มีเทคนิควิธี กระบวนการ นวัตกรรม กิจกรรมการสอนที่หลากหลายจนเกิดผลดีตอการ
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พัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก  ซึ่งเปาหมายสําคัญคือการเสริมสรางความ

เขมแข็ง พัฒนาทักษะกระบวนการคิด ความรู ความเขาใจ ทักษะและทัศนคติในการเปนผูบริโภคที่ชาญ

ฉลาด มุงเนนใหเด็กรูจักประมวลขอมูลเกี่ยวกับการบริโภค สรางความมั่นใจใหกับวิถีชีวิตประจําวันที่ตอง

กาวเดินตอไปดวยการพัฒนาทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาเปนเรื่องที่เกี่ยวของ

กับความรูความเขาใจ  ทักษะ และทัศนคติในการเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด  บริโภคศึกษาเปนแนวคิดที่

จะชวยใหผูเรียนสามารถเลือกสรร  และเลือกซื้อส่ิงอุปโภคตาง ๆ อยางมีเหตุผล และคุมคาที่สุดสําหรับ

ตนเอง  และครอบครัว  นอกจากนี้ยังมีลักษณะเปนวิชาที่ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาอัน

เนื่องมาจากการบริโภค  หรือมีทักษะในการที่จะคนหาขอมูลเพิ่มเติมหรือแสวงหาความชวยเหลือเมื่อ

ประสบปญหาหรือการถูกเอารัดเอาเปรียบในการบริโภค  ที่สําคัญที่สุดคือบริโภคศึกษาเปนแนวคิดที่มุง

ใหผูเรียนมีความมั่นใจในการใชชีวิตในโลกยุคใหมอยางเทาทัน  และแมสังคมปจจุบันจะมีความ

เปล่ียนแปลงไดรวดเร็วเพียงใดก็ตาม  ผูบริโภคที่ดีตองมีความรูและทักษะที่จะติดตามขาวสาร  ติดตาม

กระแสตลาดตลอดจนกฎหมายและองคกรที่เกี่ยวของกับผูบริโภคที่จะชวยใหสามารถปรับตัวและ

ตัดสินใจในการบริโภคไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดไป 

 โครงการวิจัยและพัฒนา “ เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา: กรณีจังหวัด

เชียงใหม ”   โดยโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัยเปนแกนนําในการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาซึ่ง    

อาจารยสิรินันท  ศรีวีระสกุล  หัวหนาโครงการรวมกับนักวิจัยหลักของโครงการ อาจารยมยุเรศ     

มณีนิล  อาจารยศรีวรรณ  ชุรินทร  และ อาจารยดุสิต   พรหมชนะ     เปนหลักในการขับเคลื่อน

งานวิจัยใหประสบผลสําเร็จตั้งแตเร่ิมโครงการในเดือน ตุลาคม 2552   รวมเวลาทั้งหมด 15 เดือน   การ

ดําเนินงาน กิจกรรมตางๆ เกิดขึ้นจากการรวมพลังขับเคลื่อนไปพรอมๆกันกับโรงเรียนเครือขายในจังหวัด

เชียงใหม ซึ่งมีลักษณะความแตกตางตามบริบทของโรงเรียน จํานวน 10 โรงเรียน แบงเปน 3 ระดับ คือ 

โรงเรียนขนาดใหญโรงเรียนขนาดกลาง  และ โรงเรียนขนาดเล็ก  โดยมี ครูเครือขาย นวัตกรทั้งหมด

จํานวน 100 คน    มีกลไกในการบริหารเครือขายดวย  กลยุทธ “ ผูกจิต  ใกลชิด  ติดตาม แนะนํา 

ชวยเหลือ สงเสริม” โดยนักวิจัยหลักไดลงพื้นที่อยางสม่ําเสมอเพื่อนิเทศเยี่ยมเยียน ใหความรู  

คําแนะนํา จนครูเครือขายมีความรู มีความเขาใจ สามารถพัฒนานวัตกรรม เปาหมายสําคัญคือการ

พัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด  รูเทา  กาวทันกระแสโลก  มีทักษะในการสราง

ภูมิคุมกันใหกับตนเองอยูไดอยางปลอดภัยในสังคมยุคบริโภคนิยมนี้    ไดกําหนดโจทยวิจัย   คิดคน

นวัตกรรม  รูปแบบกิจกรรม จัดการเรียนรูพัฒนาทักษะชีวิตบริโภคศึกษาใหสอดคลองกับผลการสํารวจ

สภาวการณการบริโภคของเด็ก    ครูเครือขายนวัตกร ผูสรางนวัตกรรมทักษะชีวิตบริโภคศึกษาไดพัฒนา

ทักษะชีวิตบริโภคศึกษา โดยการเสริมจุดเดน ลดจุดดอยที่เกิดขึ้นกับเด็ก  ดวยกระบวนการวิจัยในชั้น
เรียนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดระดับสูง  และ    แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
3 หวง 2 เง่ือนไข  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ใหเด็กไดรูกิน รูใช  รูคุณคา และรูเทาทัน
การบริโภค  อยางพอเพียง เหมาะสมกับวัย  สรางนวัตกรรมแผนการเรียนรูบูรณาการกับการเรียนการ
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สอนในกลุมสาระวิชาตางๆ ทําใหไดเครื่องมือในการเรียนรูของครู  เกิดองคความรูในการพัฒนาครูโดยใช  

Research   Based  Learning  (RBL.)   ผานกระบวนการจัดการความรู ( Knowledge Management : 

KM )    นํามาพัฒนานวัตกรรมใหมีประสิทธิภาพ  ทําใหเด็กเรียนรูไดดวยกระบวนการวิจัยเชนเดียวกับครู   

เด็กจึงเกิดทักษะการเปนผูบริโภคที่ชาญฉลาดและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของตนเองไดดีขึ้น 

 ผลลัพธที่เกิดข้ึน( Out   Put ) ในระดับโครงการจังหวัดและระดับโครงการโรงเรียน   ทําให

เห็นวาการสรางเครือขาย นวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตบริโภคศึกษา ซึ่งเปนครูผูสอนในระดับปฐมวัยและ

ระดับประถมศึกษานั้น เปนฐานสําคัญที่ใกลชิดอยูกับเด็กมากที่สุดทุกวัน สามารถนํานวัตกรรมมาพัฒนา

ทักษะชีวิตบริโภคศึกษาในชีวิตประจําวันใหเด็ก  กินเปน  อยูเปน  ใชเปน  เห็นคุณคา  รูเทากาวทัน 

ดวยความพอเพียงและเพียงพอกับความจําเปนได   เกิดผลงานวิจัยในชั้นเรียนจํานวน 79 เร่ืองที่ประมวล

องคความรูในการสอนทักษะชีวิตในรูปแบบใน 10 รูปแบบคือ 

 การสอนดวยกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน  การสอนดวยกระบวนการมีสวนรวม การบูรณาการ  

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข  การเรียนรูแบบรวมมือ  กระบวนการคิด  การระดมสมอง  

CIPPA   MODEL. การสอนแบบเลาเรื่อง และ การสอนแบบโครงงาน 

  ผลลัพธที่เกิดขึ้นของโครงการทั้งหมดจึงเปนที่ชื่นชมของทานผูทรงคุณวุฒิจากหลายหนวยงาน

ของกระทรวงศึกษาธิการ     และเปนที่ นาภาคภูมิใจของผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย 

             สวนการขยายผลในระยะตอไปของโครงการซึ่งครูผูสอนสามารถนํานวัตกรรมที่ประสบ

ผลสําเร็จไปใชจัดการเรียนการสอน  ใหกับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนตางๆทุกสถาบัน   ทุกหนวยงาน   

ทุกภาคสวน โดยนักวิจัยหลักของโครงการไดจัดทําส่ือ  สารคดี  และหนังสือ สําหรับแจกผูเขารวมในงาน

มหกรรมทักษะชีวิตในครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย   

    1  CD.   การตูนแอนนิเมชั่น  เรื่อง วันเกิดของกาว   

             2. CD.   แอนนิเมชั่นเกม ทดสอบความรูเร่ืองบริโภคศึกษา 4 ดาน   คือ    รูกิน   รูใช  รูคุณคา 

และรูเทาทันการบริโภค 

            3.  CD.    สารคดีทักษะชีวิตบริโภคศึกษา 

            4. หนังสือ    Best Practice   ประมวลนวัตกรรมทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัดเชียงใหม 

              ความสําเร็จที่งดงามของโครงการเกิดข้ึนได เพราะคณะผูบริหาร คณะครูเครือขายนวัตกร

และบุคลากรทุกฝายของโรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  รวมทั้งคณะผูบริหารโรงเรียน เครือขายครู

เครือขายนวัตกร ไดรวมพัฒนา ใหการสงเสริมสนับสนุน จัดปจจัยเกื้อหนุน ในดานสื่อเทคโนโลยี  

กําลังคน    กําลังทรัพย     สถานที่ดําเนินกิจกรรมที่เหมาะสม     รวมทั้ง  ผูปกครอง  ชุมชน   และ 
โดยเฉพาะอยางย่ิง   ทีมประสานงานจากสถาบันรามจิตติ  ภายใตการอุดหนุนทุนวิจัยจากสํานัก
กองทุนสนับสนุนการวิจัย( สกว.)  ที่ใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ และเปนกําลังใจใหตลอดระยะเวลาของ

การดําเนินงานโครงการเปนที่นาประทับใจเปนอยางยิ่ง  
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