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บทคัดยอ 
 
 จากการศึกษาตนทุนในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน
ในตําบลนาไมไผ ของอําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้นจากการวิเคราะหเปรียบเทียบตนทุน
การผลิตและรายได  พบวา 
 1. ดานขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร พบวา จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเห็ดท้ังหมด 
จํานวน 4 ราย มีชวงอายุระหวาง 30-55 ป เพศชาย สถานะภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 2 ราย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 ราย ข้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 ราย ขนาดของ
ครอบครัว ครอบครัวท่ี 1 มีสมาชิกในครัวเรือน 5 คน ครอบครัวท่ี 2 มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 
ครอบครัวท่ี 3 มีสมาชิกในครัวเรือน 6 คน และครอบครัวที่ 4 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 คน  สมาชิก
ในครอบครัวท่ี 2 และ3 สมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมในการเพาะเห็ด 
 2.ดานตนทุนในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน พบวา การลงทุนในการ
เพาะเห็ดแตละชนิดมีตนทุนทุนท่ีไมแตกตางกันมากนัก แตเห็ดท่ีมีคาใชจายในการลงทุนนอยท่ีสุด
คือเห็ดฟางรวมตนทุนท้ังหมด 9,920 บาท รองลงมาคือเห็ดภูฏานรวมตนทุนท้ังหมด11,210  บาท 
และเห็ดนางฟารวมตนทุนท้ังหมด 12,633 บาท ตามลําดับ 
 3.ดานตลาดในการรองรับการซ้ือขายเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏานพบวา เห็ดท่ี
ตลาดรองรับมากท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา รองลงมา คือเห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ เนื่องจากเปน
ท่ีนิยมของผูบริโภค สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลากหลาย และราคาถูก 
 4.ดานผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 
พบวาจากการขายเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏานโดยการคํานวณจากจํานวน
เงินจากการขายกอนเห็ดบวกกับจํานวนเงินท่ีไดจากการเก็บดอกเห็ดขาย 3 เดือน รวมจํานวนเงินท่ี
ไดจากการขายเห็ดแตละชนิดท้ังหมดพบวา เห็ดท่ีขายไดจํานวนเงินมากท่ีสุด คือเห็ดนางฟาเปนเงิน 
32,200 บาท เห็ดภูฏานเปนเงิน 31,480 บาท และเห็ดฟางเปนเงิน 30,120 บาท  เห็ดท่ีใหผลตอบแทน



 ข

มากท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ เนื่องจาก เห็ดนางฟา ขายไดราคาสูง จึง
ไดผลตอบแทนสูง 
 5.ดานเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุนตลอดระยะเวลา 3 เดือน 
พบวา เห็ดภูฏานสามารถทํากําไรมากท่ีสุด รองลงมาคือ เห็ดฟางและเห็ดนางฟา ตามลําดับ โดยท่ี
เห็ดภูฏานมีกําไรสุทฺธิ 14,510 บาท เห็ดฟาง 14,490 บาทและเห็ดนางฟา 13,784 บาท 
 กลาวโดยสรุปจากการศึกษาตนทุนในการประกอบอาชีพการเพาะเหด็ฟาง เห็ดนางฟา 
และเหด็ภูฏาน เพื่อเปนทางเลือกใหกับชุมชน ควรที่จะเลือกเพาะเห็ดฟาง เนื่องจาก เห็ดฟางใช
ตนทุนตํ่า มีรูปแบบการเพาะหลายรูปแบบ เชน การเพาะเห็ดฟางในตะกรา ซ่ึงสามารถทําไดงาย 
โดยใชพืน้ท่ีนอย เห็ดฟางเปนท่ีนิยมของผูบริโภค  และใหผลตอบแทนสูง 
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ใหกําลังใจในการทํางานตลอดระยะเวลาการทําโครงการวิจัย  
      ขอขอบคุณ คุณสวัสดิ์  สมัครพงศ  และผศ.สุริยันต  สุวรรณราช กรุณาตรวจตราและ
ใหคําแนะนําเพิ่มเติม เพื่อความสมบูรณ 
 ขอขอบคุณ รศ.ดร.สมยศ   ทุงหวา ผูประสานงาน สกว.และ คุณรจเรข  หนูสังข 
เจาหนาท่ีบริการโครงการที่ใหความอนุเคราะหประสานงานและการสนับสนุนคาใชจายตางๆ
ระหวางการทําโครงการวิจัยใหเปนอยางดี 

       ขอขอบคุณคุณครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและคุณครู โรงเรียนสตรีทุงสงทุก
ทาน ท่ีเอ้ือเฟอสถานท่ีและอุปกรณตางๆในการเก็บรวบรวมขอมูลและสืบคนขอมูล 
  ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ท่ีคอยใหกําลังใจในการเรียน และการทํารายงานฉบับนี้ 
จนสําเร็จลงดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ความสําคัญของปญหา    

ชุมชน ตําบลนาไมไผ ในอําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีหลายครอบครัวประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางจากทลายปาลมโดยทําเปนอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว   แตปจจุบันนี้มีหลาย
ครอบครัวไดหยุดกิจการเน่ืองจากทลายปาลมมีราคาสูงข้ึนเปนเทาตัว   สงผลทําใหตนทุนในการเพาะเห็ดสูงข้ึน 
กลุมของขาพเจาจึงคิดท่ีจะหาทางออกใหกับชุมชนดวยการศึกษาตนทุนและรายไดจากการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดของชุมชนในแตละวิธีการ   เพื่อการเปรียบเทียบท้ังตนทุนการผลิตและรายไดจากการเพาะเห็ดฟาง  
เห็ดนางฟาและเห็ดภูฎานของชุมชน 

ดังนั้นการศึกษาวิจัยเร่ืองตนทุนในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดชนิดตางๆ   จึงมีความจําเปนตองใช
ขอเหลานั่นไปประกอบการตัดสินใจสําหรับการตัดสินใจสําหรับการเลือกยึดงานอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมของ
ประชาชนในชุมชนไดอยางดียิ่ง 

  
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อศึกษาการผลิต  การตลาดของการเพาะเห็ดฟาง  เห็ดนางฟาและเห็ดภูฎาน 
            2. เพื่อเปรียบเทียบตนทุนการผลิตและรายไดจากการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฎานใหเปน
ทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชน ในตําบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ขอบเขตการศึกษา 
              1 พื้นท่ี 
                    ตําบลนาไมไผ ในอําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
              2  เนื้อหา 
                   การประกอบอาชีพการเพาะเห็ดชนิดตางๆในชุมชนตําบลนาไมไผ โดยเนนขอมูลตนทุนการผลิต  
การตลาดและรายได  จากการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดเปนอาชีพเสริม 
              3  เวลา 
                     เดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2553 
              4  ประชากร 
                    ประชาชนท่ีประกอบอาชีพเพาะเห็ดท่ีอาศัยใน ตําบลนาไมไผ ในอําเภอทุงสง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
       1  ศึกษาตนทุนการผลิต   การตลาดและรายไดจากการเพาะเห็ดฟาง  เห็ดนางฟาและเห็ดภูฎาน ดวยวิธีการ
ดังนี้ 
               1.1 สัมภาษณชาวบานทุกครอบครัว(ท่ีกําหนดเปนกลุมศึกษา)ท่ีประกอบอาชีพการเพาะเห็ดชนิดตางๆ
ในชุมชนตําบลเขาขาวและตําบลนาไมไผโดยเนนขอมูลตนทุนการผลิต  การตลาดและรายได  จากการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดเปนอาชีพเสริม 
   1.2  การสืบคนทางวารสารตางๆ 
   1.3  การสืบคนทางอินเตอรเน็ต 
        2   นําขอมูลท่ีไดมาจัดกลุมตามชนิดของเห็ด 
        3   วิเคราะหตนทุนการผลิตและรายไดจากการเพาะเห็ดแตละชนิดแลวนําขอมูลมาเปรียบเทียบกัน 
        4  เผยแพรขอมูลเกี่ยวกับตนทุนการผลิต  การตลาดและรายไดจากการเพาะเห็ดชนิดตางๆ  ใหชาวบานใน
ชุมชนใชเพื่อเปนทางเลือกกับผูสนใจในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดชนิดตางๆ 
  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1 ทําใหไดขอมูลเปรียบเทียบตนทุนการผลิต การตลาดและรายได ท่ีเปนจริงของผูประกอบการเพาะ
เห็ดชนิดตางๆ 

 2  ทําใหทราบถึงตนทุนการผลิต  และรายไดในการเพาะเห็ดชนิดตางๆ 
 3  นักเรียน อาจารยผูศึกษาวิจัยไดทราบขอมูลเศรษฐกิจชุมชนในตํานาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัด

นครศรีธรรมราชท่ีเปนผูประกอบอาชีพการเพาะเห็ดชนิดตางๆ 
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บทที่ 2 
เอกสารที่เกีย่วของกับงานวิจัย 

 
ตนทุนการผลิต 
1. ตนทุนชัดแจง (explicit cost) และตนทุนแฝง (implicit cost) : ตนทุนชัดแจง หมายถึง ตนทุนคาตอบแทน

ปจจัยการผลิตตางๆ ท่ีมีการจายออกไปจริงท้ังท่ีมีหลักฐานในการบันทึกบัญชีและท่ีไมมีหลักฐาน และ
ตนทุนแฝง หมายถึง ตนทุน คาตอบแทนปจจัยการผลิตตางๆ ท่ีไมมีการจายออกไปเปนตัวเงิน หรือจายตํ่า
กวาราคาตลาด  

2. ตนทุนคาเสียโอกาส (Opportunity Cost)  : มูลคาท่ีสูงท่ีสุดท่ีสูญเสียไปเพราะการเลือก (The best alternative 
forgone) 

3. ตนทุนทางเศรษฐศาสตร (Economic cost) และตนทุนทางบัญชี( Accounting cost) :  
ตนทุนทางเศรษฐศาสตร - คาตอบแทนปจจัยการผลิตท้ังหมด หรือตนทุนทุนคาเสียโอกาสของปจจัยการ
ผลิตท้ังหมด ซ่ึงรวมท้ัง ตนทุนชัดแจงและตนทุนแฝง 
ตนทุนทางบัญชี -  ตนทุนท่ีรวมเฉพาะตนทุนท่ีชัดแจงท่ีมีการจายออกไปจริง 

4. ผลกระทบภายนอก ตนทุนและประโยชนเอกชน ตนทุนและประโยชนสังคม 
ผลกระทบภายนอก (Externalities) หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดจากกิจกรรมใดๆท่ีสงผลถึงบุคคลอ่ืนโดยไมมี
การจายเงินชดเชย มีท้ังผลกระทบภายนอกท่ีเปนบวก และผลกระทบภายนอกท่ีเปนลบ 
ตนทุนและประโยชนเอกชน (Private Cost and Benefit) ตนทุนเอกชน คือ ตนทุนท่ีเอกชนรับภาระโดยตรง 
ประโยชนเอกชน คือ รายรับท่ีหนวยผลิตไดรับจากการขายผลผลิตตนทุนและประโยชนสังคม (Social Cost  
and Benefit) ตนทุนสังคม คือ ตนทุนเอกชนรวมถึงผลกระทบภายนอกท่ีเปนลบ สวนประโยชนสังคม คือ  

ประโยชนเอกชนรวมถึงผลกระทบภายนอกท่ีเปนบวก 
 
 
การผลิตและตนทุน 

1. การผลิตแบงออกเปน 2 ระยะ คือ 
1.1 การผลิตระยะสั้น (Short – run production)  คือ การผลิตท่ีใชท้ังปจจัยการผลิตแปรผัน (variable 

factors) และ ปจจัยการผลิตคงท่ี (fix factors) โดยท่ี ปจจัยการผลิตแปรผัน คือ ปจจัยการผลิตท่ีมี
ปริมาณการใชแปรผันตามปริมาณผลผลิต (ยกตัวอยาง)  และปจจัยการผลิตคงท่ี คือ ปจจัยการผลิต
ท่ีมีปริมาณคงท่ีไมแปรผันตามปริมาณผลผลิต 
ในการผลิตระยะส้ันนั้น การเพิ่มข้ึนของปจจัยการผลิตทีละ 1 หนวย จะทําใหผลผลิตที่เพิ่มข้ึนลดลง
เร่ือยๆ จนติดลบ เนื่องจากสัดสวนการใชทรัพยากรไมเหมาะสม เรียกวา กฎการลดลงของผลได 
(Law of Diminishing Returns)  
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1.2 การผลิตระยะยาว (Long – run production)  คือ การผลิตท่ีผูผลิตสามารถเปล่ียนปจจัยการผลิตทุก
อยางใหมีจํานวนตามตองการได ในระยะยาวปจจัยการผลิตจึงมีชนิดเดียวคือปจจัยการผลิตแปรผัน 
ไมมีปจจัยการผลิตคงที่ 
โดย  หากผลผลิตเพิ่มข้ึนมากกวาอัตราการเพ่ิมของผลผลิต เรียกวา มีการประหยัดตอขนาด  
และ  หากผลผลิตเพิ่มข้ึนนอยกวาอัตราการเพ่ิมของผลผลิต เรียกวา การไมประหยัดตอขนาด 

2. ตนทุนการผลิตระยะสั้น และตนทุนการผลิตระยะยาว 
ตนทุน  = ราคาปจจัยการผลิต คูณดวย ปริมาณปจจัยการผลิตท่ีใช 
 = มูลคาปจจัยการผลิตท่ีใช 

  ตนทุนคงท่ี = คาตอบแทนท่ีจายใหปจจัยการผลิตคงท่ี ตนทุนคงท่ีจึงไมเปล่ียนแปลงไปตามปริมาณ
ผลผลิต 
 ตนทุนแปรผัน = คาตอบแทนท่ีจายใหกับปจจัยการผลิตแปรผัน ดังนั้น ตนทุนแปรผันจึงแปรผันตาม
ปริมาณผลผลิต 
 การผลิตระยะส้ัน :  ใชปจจัยการผลิตคงที่ รวมกับปจจัยการผลิตแปรผัน ดังนั้น ตนทุนการผลิตระยะส้ัน 
จึงเทากับตนทุนคงท่ี บวกกับ ตนทุนแปรผัน 
 การผลิตระยะยาว : ปจจัยการผลิตทุกชนิดกลายเปนปจจัยการผลิตแปรผัน ดังนั้น ตนทุนการผลิตระยะ
ยาวจึงประกอบดวยตนทุนแปรผันเพียงอยางเดียว 

 
รายรับและกําไร 
รายรับเทากับ ราคาขายตอหนวย คูณ จํานวนหนวยท่ีขาย 
กําไร = รายรับ – ตนทุน 

        รายรับรวม รายรับตอหนวย รายรับสวนเพิ่ม 
 
กําไรทางเศรษฐศาสตร และกําไรทางบัญชี 
กําไรทางเศรษฐศาสตร = รายรับ – ตนทุนทางเศรษฐศาสตร 
กําไรทางบัญชี = รายรับ – ตนทุนทางบัญชี 
 
เงื่อนไขของการไดรับกําไรสูงสุด 
ผูผลิตจะไดรับกําไรสูงสุดเม่ือผลิตท่ี รายรับสวนเพิ่มเทากับตนทุนสวนเพิ่มพอดี 
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การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 
ปจจุบันการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกกําลังเปนท่ีนิยมทํากันมากเนื่องจากการเพาะเห็ดในถุง 

พลาสติกนี้ใชวัสดุเหลือใชทางการเกษตรพวกข้ีเล่ือย หรือฟางขาวผสมอาหารเสริม สามารถทํ าไดงายเพียงอาน
จากตํารา จากการเขารับการฝกอบรม หรือเรียนรูจากเพ่ือนบาน ดังนั้นการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกจึงแพรหลาย
ไปอยางรวดเร็ว ครอบคลุมหลายพ้ืนท่ี หลายพื้นท่ี หลายจังหวัดของประเทศ เหตุนี้จึงทํ าใหมีเห็ดท่ีเพาะจากถุง
จําหนายและบริโภคกันท่ัวไปและสมํ่าเสมอ เห็ดท่ีนิยมเพาะในถุงพลาสติกสวนมากไดแก เห็ดสกุลนางรม (เชน 
เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดภูฏาน เห็ดเปาฮ้ือ เห็ดนางนวล และเห็ดนางนวล และเห็ดนางรมฮังการี เปนตน) เห็น
หูหนู เห็ดหอม เห็ดตีนแรด เห็ดยานางิ เปนตน เห็ดเหลานี้สามารถเพาะไดบนวัสดุหลายชนิด โดยเฉพาะข้ีเล่ือย 
หรืออาหารหมักจากฟาง 
 
วัสดุและอุปกรณ 

1. อาหารเพาะ 
2. หัวเช้ือเห็ด 
3. ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 7x11 นิ้ว, 9x13 นิ้ว 
4. คอพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1-1.5 นิ้ว 
5. ฝายหรือสําสี 
6. ยางรัด 
7. ถังนึ่งไมอัดความดัน หรือหมอนึ่งความดัน 
8. โรงเรียนหรือสถานท่ีบมเสนใย และเปดดอก 

 
การเตรียมอาหารเพาะ 
สูตรท่ี 1 

ข้ีเล่ือยแหง 100 กิโลกรัม 
รําละเอียด 3-5 กิโลกรัม 
ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 
ปูนขาว (CaCo3) (หรือเติมนํ้าตาลทราย 2-3 กิโลกรัม) ผสมนํ้าใหมี ความชื้น 60-70 เปอรเซ็นตคลุกผสม

ใหท่ัว แลวนํ้าบรรจุถุงทันที 
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สูตรท่ี 2 
  ข้ีเล่ือยไมเบญพรรณ 100 กิโลกรัม 

แอมโมเนียมซัลเฟต 1 กิโลกรัม 
ปูนขาว 1 กิโลกรัม 
หมักกับนํ้านานประมาณ 2-3 เดือน 
ผสมรําละเอียด 3 กิโลกรัม(หรือ เพิ่มนํ้าตาลทราย 2 กิโลกรัม) ปรับความช้ืน 60-70 เปอรเซ็นต 

 
สูตรท่ี 3 

ฟางสับ (4-6 นิ้ว) 100 กิโลกรัม 
มูลวัว 25 กิโลกรัม 
ยูเรีย 1 กิโลกรัม 
รําละเอียด 5 กิโลกรัม 
นํ้ า 
หมักฟาง มูลวัว ยูเรีย และน้ํา กองเปนรูปสามเหล่ียมเปนเวลาประมาณ 15 วัน โดย 

กลับกองทุกๆ 3-4 วัน นํามาผสมรําละเอียดคลุกใหท่ัว ปรับความช้ืนในกองปุยประมาณ 60-70 
เปอรเซ็นต หมักไว 1 คืน จึงสามารถนําไปใชได 
 
สูตรท่ี 4 

ฟางสับ (4-6 นิ้ว) 100 กิโลกรัม 
ยูเรีย 1 กิโลกรัม 
แอมโมเนียมซัลเฟต 2 กิโลกรัม 
หินปูน (CaCO3) 1-3 กิโลกรัม 
หรือปูนขาว (CaO) 
ยิปซ่ัม (CaSO4.7H2O) 2 กิโลกรัม 
ดิบเบ้ิลซุปเปอรฟอสเฟต 3 กิโลกรัม 
นํ้ า 
หมักฟางกับนํ้าประมาณ 2 วัน ผสมยูเรียหมักตอ 2-3 วัน ใสแอมโมเนียซัลเฟต หมัก 

ตอ 2-3 วัน ใสแอมโมเนียซัลเฟต หมักตอ 2-3 วัน กลับกอง หมักอีก 2-3 วัน ซุปเปอรฟอสเฟต หมัก 
2-3 วัน นํ าไปใชได (ทุกคร้ังท่ีมีการเติมปุยควรคลุกใหท่ัว) โดยใหปุยหมักมีความช้ืน 60-70 
เปอรเซ็นต 
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สูตรท่ี 5 

ฟางสับ (2-3 นิ้ว) 100 กิโลกรัม 
หินปูน (CaCO3) 2 กิโลกรัม 
รําละเอียด 5-8 กิโลกรัมผสมน้ําใหมีความชื้น 60-70 เปอรเซ็นต 

หมักสวนผสมไวนาน 8-10 วัน โดยกลับกองทุก 2 วัน 
 
สูตรท่ี 6 

ฟางหรือเปลือกถ่ัวเขียว หรือเศษตนถ่ัวเหลืองท่ีใชเพาะเห็นฟาง 
หมายเหตุ 
1. การทําปุยหมักควรทํ ากองปุยใหสูงไมนอยกวา 100 เซนติเมตร 
2. อาหารหมักท่ีนําไปใชเพาะเห็ดตองไมมีกล่ินแอมโมเนีย เหลืออยู เห็ดสกุลนางรม และเห็ด 
ตีนแรดใชเพาะไดดี ท้ังจากข้ีเล่ือยและฟางหมัก โดยปรับความช้ืนในอาหารเพาะ 60-70 เปอรเซ็นต 
เห็ดหูหน  ู และเห็ดยานางิ ใชอาหารเพาะจากข้ีเล่ือยใหผลผลิต ดี โดยปรับ ความช้ืน ในอาหารเพาะ 
60-70 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ ยังมีวัสดุอีกหลายชนิดท่ีสามารถนํามาใชเพาะเห็ดสกุลนางรม นางฟาไดดี เชน ชาน
ออย ซังขาวโพด ขุยมะพราว 
 
วิธีการเพาะ 

1. บรรจุอาหารเพาะลงในถุงพลาสติกทนรอน กดใหแนนตึง สูงประมาณ 2/3 ของถุง 
2. รวบปากถุง บีบอากาศออก สวมคอพลาสติก แลวพับปากถุงพาดลงมารัดยางใหแนน 

อุดดวยสํ าลี หุมดวยกระดาษ หรือฝาครอบพลาสติก 
3. นํ าไปนึ่งฆาเช้ือดวยถังนึ่งไมอัดความดัน หรือใชหมอนึ่งความดันอุณหภูมิ 90-100 0 ซ. 

เปนเวลาไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง ท้ิงไวใหถุงเย็น 
4. นํ าถุงวัสดุออกมาใสเช้ือจากหัวเช้ือท่ีเล้ียงในเมล็ดขาวฟาง ประมาณ 10-15 เมล็ด ก็เพียง 

พอ โดยเขยาเมล็ดขาวฟางใหกระu3592 จายออก เปดและปดจุกสํ าลีโดยเร็ว โดยปฏิบัติในหองท่ีสะอาดมิดชิด
ไมมีลมโกรก 

5. นํ าไปวางในท่ีสํ าหรับบมเสนใย มีอุณหภูมิตามท่ีเห็ดแตละชนิดตองการไมจํ าเปนตองมีแสงไมตอง
ใหนํ้าท่ีกอนเช้ือ จนเสนใยเห็ดเร่ิมรวมตัวกันเพื่อเจริญเปนดอกเห็ด นํ าไปเปดถุงใหออกดอกตอไป 
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สถานท่ีหรือโรงเรือนสําหรับเปดดอก 
ควรเปนสถานท่ีสะอาด สามารถรักษาความช้ืน และถายเทอากาศไดดี ไมรอน ภายในอาจทํ าช้ันวาง

กอนเช้ือ หรือใชแปนสําหรับแขวนกอนเช้ือโรงเรือนสําหรับเปดดอกควรใหมีขนาดท่ีสัมพันธกับจํานวนกอน
เช้ือเพื่อรักษาความช้ืน และการถายเทอากาศภายในโรงเรือน เชน ขนาดกวาง x ยาว x สูง= 3 x 4 x 2.5 เมตร 
สามารถบรรจุกอนเช้ือไดประมาณ 1,500 กอน ดังภาพท่ี 1  

 

 
ภาพท่ี  1  ประกอบ เห็ดและการปฏิบัติดูแลระหวางการเพาะ 

 

 
ภาพท่ี 2 เห็ดนางฟา 

ชื่อวิทยาศาสตร : Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing 
ชื่อสามัญ : เห็ดนางฟา, Phoenix Oyster Mushroom ดังภาพท่ี 2 
ลักษณะดอก : ดอกเห็ดเกิดเปนกลุมจํานวน 2-4 ดอก หรือดอกเหี่ยว หมวกดอกมีเนื้อแนนสีนํ้าตาลดําอมเทา กาน
ดอกส้ันมีวงแหวนลอมรอบ ครีบดอกสีขาวดอกมีขนาดเสนผาศูนยกลาง2-8 เซนติเมตร 
พันธุ : พันธุเบอร 1 และเบอร 2 ดอกสีนํ้าตาลดําอมเทา 
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มอาหารผสมข้ีเล่ือย ( 1,000 กรัม ) ในเวลา 30-40 วัน ท่ีอุณหภูมิ 
30-33 0 ซ. 
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกเก็บไวนาน 2-3 เดือน ท่ีอุณหภูมิ 20-30 0 ซ. ความช้ืนสัมพันธ 
75- 85เปอรเซ็นต 
ผลผลิตเฉล่ีย : 250-300 กรัม/ถุง 
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ปญหาในการเพาะ : กอนเช้ือมักจะเสีย เนื่องจากมีเช้ือราอ่ืนปนเปอน การแกไขสามารถทําไดโดย ไมควรใส
อาหารเสริมในกอนเช้ือมากเกินไป นึ่งฆาเช้ือในกอนข้ีเล่ือยท่ีอุณหภูมิประมาณ 90-100  ซ. นาน 2 ช่ัวโมง และ
ทําความสะอาดโรงเรือนอยูเสมอหลังจากเสร็จส้ินการเปดดอกในแตละรุนประมาณ 90-100 องศาเซลเซียสนาน 
2 ช่ัวโมง และทําความสะอาดโรงเรือนอยูเสมอหลังจากเสร็จส้ินการเปดดอกในแตละรุน 
 

 
ภาพท่ี 3 เห็ดภฏูาน 

ชื่อวิทยาศาสตร : Pleurotus sp. 
ชื่อสามัญ : เห็ดภูฏาน , เห็ดนางรมภูฏาน , เห็ดนางฟาภูฏาน, Bhutan Oyster Mushroomดังภาพท่ี 3 
ลักษณะดอก : ดอกออกเปนกลุมต้ังแต 3-5 ดอก หรือดอกเดี่ยว สีขาวนวลหรือสีนํ้าตาลเทา ในสภาพ 
อากาศเย็น อุณหภูมิ 25-270 ซ. ดอกเห็ดจะมีสีเทาดําหรือดํา ดอกมีขนาดเสนผาศูนย 
กลาง 3-8 เซนติเมตร นํ้าหนักดีพอสมควร ออกดอกงาย 
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มอาหารผสมข้ีเล้ือย (1,000 กรัม) ในเวลา 30-40 วัน ท่ีอุณหภูมิ 
30-33 0 ซ. 
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกเก็บไดนาน 2-3 เดือน ท่ีอุณหภูมิ 25-32 0 ซ. ความช้ืนสัมพัทธ 
75-85 เปอรเซ็นต 
ผลผลิตเฉล่ีย : 200-300 กรัม/ถุง 
ปญหาในการเพาะ : กอนเช้ือเสียเนื่องจากมีเช้ือราอ่ืนปะปน แกไขไดโดย นึ่งฆาเช้ือกอนข้ีเล่ือยกอนใสเช้ือที่
อุณหภูมิ 90-100 0 ซ. นาน 2 ช่ัวโมง และทําความสะอาดโรงเรือนบมเช้ือและโรงเรือนเปดดอกอยูเสมอหลัง
เพาะเห็ดแตละรุน 
เห็ดตระกูลนางรม (Pleurotus spp.)ไดแก เห็ดนางรม เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน เห็ดฮังการี และเห็ดนางนวล ใชเวลา
เจริญในระยะเสนใยประมาณ 1-1.5 เดือนตออาหารเพาะ 1,000 กรัม เม่ือเสนใยเร่ิมรวมตัวกันถอดสํ าลีและคอ
ขวด นํากอนเช้ือไปวางในโรงเรือนเพื่อใหเกิดดอก รักษาอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพันธ การถายเทอากาศ ตามท่ีเห็ด
ตองการ การใหความช้ืนภายในโรงเรือนไมควรใหนํ้าขังอยูภายในกอนเช้ือ และไมu3588 ควรใหนํ้า ถูกดอกเห็ด
โดยตรง ถาจํา เปน ควรใหเปนละอองเห็ดเปาฮ้ือ ใชเวลาในการเจริญในระยะเสนใยประมาณ 1.5-2 เดือน เม่ือ
เสนใยถูกกระทบกระเทือน หรือถูกแสงมากๆ ทําใหเกิดเมล็ดหรือตุมสีดําซ่ึงถาเกิดมากจะทําใหผลผลิตนอยลง 
วิธีการเปดถุงใหออกดอก และการดูแลรักษาใหปฏิบัติ เชนเดียวกับเห็ดนางฟาเห็ดนางรม เห็ดนางรม เห็ดฮังการี 
เห็ดภูฏาน เห็นนางนวล เห็ดเปาฮ้ือ เก็บเม่ือดอกบานแตขอบหมวกยังไมบานยวย 
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ภาพท่ี 4 การเพาะเหด็ฟางในตะกรา 

การเพาะเห็ดฟาง  สามารถทําไดหลายรูปแบบ  เชน  การเพาะแบบกองเต้ีย  การเพาะในถุง  การเพาะ
แบบโรงเรือนอบไอน้ํา  แลวแตสภาพความพรอมของพื้นท่ีและความพรอมของเกษตรกรผูเพาะวัสดุท่ีใชเพาะ   
ก็สามารถใชไดหลากหลายอยาง  ตามท่ีมีในทองถ่ิน  เชน  ฟางขาว  ผักตบชวา  ตนกลวยแหง  ใสนุน  เปลือกถ่ัว  
หรือกากมันสําปะหลัง  ซ่ึงเปนการนําวัสดุท่ีเหลือใชในทองถ่ินมาเพิ่มมูลคา  สรางอาหารในครอบครัว  สราง
งาน  สรางรายไดเสริม  ในชวงวางจากฤดูการทํานา  และวัสดุท่ีเหลือจากการเพาะเห็ดก็สามารถนํากลับลงใน
แปลงนาเพื่อบํารุงดิน  หรือทําเปนปุยหมักใสพืชผัก  ไมผล  ไมยืนตน  ก็ได 
 การเพาะเห็ดในตะกรา  เปนรูปแบบการเพาะเห็ดฟางอีกแบบหน่ึงท่ีทําไดงายดังภาพที่ 4ใชพื้นท่ีนอย
ข้ันตอนไมยุงยาก  ทุกครัวเรือนสามารถทําไดเพ่ือบริโภคในครัวเรือน  ดอกเห็ดสามารถทยอยออกไดเร่ือยๆ  
เปนการลดรายจายดานอาหารในครัวเรือน  และสามารถทําเปนกิจกรรมเสริมเพื่อพักผอนหยอนใจไดดวย  วัสดุ
ท่ีใชเพาะก็สามารถใชวัสดุเศษเหลือในไรนาไดเกือบท้ังหมด  เชนเดียวกับการเพาะเห็ดฟางแบบอื่นๆ  แตท่ีพิเศษ
ไปกวานั้นคือ  สามารถนํากอนเช้ือเห็ดถุงท่ีเก็บดอกหมดแลวท้ังเห็ดขอนขาว  เห็ดนางฟา  เห็ดนางรม  มาเปน
วัสดุเพาะไดอีกดวย 
 
วัสดุอุปกรณ 
             1.  ตะกราไมไผ  หรือตะกราพลาสติก  ขนาดกวางประมาณ  12  นิ้ว  สูง  14  นิ้ว  มีตาหางประมาณ 2x2
ดังภาพท่ี 5 
   
  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ตะกราพลาสติก 
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 2. เช้ือเห็ดฟางที่พรอมเพาะ 
 3.  ฟางขาว , กากมันสําปะหลัง , กอนเช้ือเห็ดเกา ดังภาพท่ี 6,7 
 

 
ภาพท่ี 6  ฟางขาว 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  7  กอนเช้ือเหด็เกา 
4.  อาหารเสริม  เชน  ปุยหมัก  มูลสัตวแหง  ผักตบชวาหั่นสด  ละอองขาว ดังภาพท่ี 8,9 ฯลฯ              
                                
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพท่ี  8  มูลสัตวเเหง                                          
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ภาพท่ี  9 ผักตบชวาหั่นสด 
5.  ทอนไมหรือทอนกลวยสําหรับรองกนตะกรา  ดังภาพท่ี 10 
 

 
ภาพท่ี 10 ทอนกลวย 

6.  โครงไมไผแบบสุมดังภาพท่ี 11 

 
 

ภาพท่ี  11  โครงไมไผแบบสุม 
7.  ผาพลาสติกคุมสุม 
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วิธีการเพาะ 
 1.  เพาะจากตอซังขาว  หรือกากดินมันสําปะหลังใหสับฟางขนาดยาวประมาณ 4 นิ้ว  หมักกับปุยคอก
แหงหรือปุยหมักอัตราฟางหรือกากมัน  40  กิโลกรัม  ตอปุยคอก  5  กิโลกรัม  รดน้ําพอชุมใชพลาสติกคลุมไว  
1  วัน  ดังภาพท่ี 12,13,14 และ 15 

 
ภาพท่ี 12 เตรียมปุยหมัก 

 

 
ภาพท่ี  13 คลุมผักตบชวา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  14  กากดินมันสําปะหลัง 
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ภาพท่ี  15  ปุยหมัก 
 

หลังจากนั้นนําฟางหรือกากมันท่ีหมักมาบรรจุในตะกราเปนช้ินๆ  สูงช้ินละ  3  นิ้ว  กดพอแนนใส
อาหารเสริมพวกผักตบชวาสดสับบางๆ  โรยเช้ือเห็ดทับ  รดน้ําพอชุม  ทําช้ันท่ี 2  และช้ันท่ี 3  เหมือนช้ันท่ี 1  
แตช้ันท่ี 3  ใหใชฟางทับบางๆ  ประมาณ  1  นิ้ว  หลังทําถึงช้ันท่ี 3  จะเหลือปากตะกราไวประมาณ  3  นิ้ว ดัง
ภาพท่ี 16,17,18 และ 19 

 

ภาพท่ี  16  นําผักตบแหงมาใสตะกรา 

 

ภาพท่ี 17  กดฟางใหแนน 
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ภาพท่ี 18 นําผักตบสับมาใส 

 

ภาพท่ี 19 อัดลงในตะกราหนาช้ินละ  3  นิ้ว 

  2.  ถาเพาะจากกอนเช้ือเห็ดถุงเกาท่ีเก็บดอกหมดแลวสามารถนํามาเพาะไดเลยโดยเทกอนเช้ือเห็ดเกา
ออกจากถุง  ขยี้ใหแตกบางสวนอัดลงในตะกราหนาช้ินละ  3  นิ้ว  ใสอาหารเสริมพวกปุยหมัก  ปุยคอก  หรือ
ผักตบชวาสับช้ินละ  1-2  กํามือ  โรยเช้ือเห็ดฟาง  รดน้ําพอชุมแลวทําชั้นท่ี 2  และช้ันท่ี 3  ตอไปเหมือนกัน  โดย
ช้ันที่ 3  ใหเหลือชองวางของตะกราจากปากไว  3  นิ้ว   
 
การดูแล 
 1.  หลังจากบรรจุวัสดุเพาะเห็ดเรียบรอยใหนําตะกราเห็ดท่ีไดไปวางไวตามรมไมชายคา  ท่ีแสงแดด
เล็กนอยโดยเอาทอนไม  หรือทอนตนกลวยผาคร่ึงวางรองดานลางกันปลวก  โดยการเพาะ  1  สุม  ควรใชตะกรา  
4  ใบ  วางดานลาง  3  ใบ  ซอนดานบน  1  ใบ ดังภาพท่ี 20,21 
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ภาพท่ี 20 ตะกรามาวางชอนกันบนทอนกลวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21  ใชสุมครอบ 
2.  ใชสุมครอบ  คลุมดวยพลาสติก  ใชดินทับรอบพลาสติกดังภาพท่ี  22 

 
ภาพท่ี  22 คลุมดวยพลาสติก  ใชดนิทับรอบพลาสติก 

3.  ถาแหงรดน้ํารอบๆ  สุมใหมีความช้ืน 
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4.  ได  4  วัน  เปดพลาสติกคลุมตอนเชา  หรือเย็นเพื่อใหเช้ือเห็ดรับอากาศ  ประมาณ  2  ช่ัวโมง  แลวปดไว
ตามเดิม 
5.  พอวันท่ี  9 – 12  ดอกเห็ดฟางก็จะเกิด  สามารถเก็บไปประกอบอาหารได  ถาทําจํานวนมากหลายสุมจะเหลือ  
  จําหนายเสริมรายไดดวย ดังภาพท่ี 23 และ 24 
6.  ดอกเห็ดฟางในตะกราสามารถเก็บไดเร่ือยๆจนหมดรุน  สามารถเปดพลาสติกรดน้ําใหเปยกเอารุนท่ี 2  ไดอีก 
   
  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23 ดอกเห็ดฟางในตะกราสามารถเก็บไดเร่ือยๆจนหมดรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 24 เก็บผลผลิตได 
7.  พอดอกหมด  นําวัสดุท่ีเหลือไปใสไมผล  ผัก หรือใสแปลงนาไดอยางดี 
8.  ลางตะกราใหสะอาดตากแดด 1-2  แดด  นํามาเพาะรุนตอไปได 
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การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

เห็ดฟางเปนพืชท่ีปลูกหรือเพาะใหเก็บเกี่ยวไดโดยใชระยะเวลาส้ัน คือใชเวลาในการเพาะประมาณ 15-
20 วัน ก็สามารถเก็บดอกเห็ดไปจําหนายได ดอกเห็ดฟางจําหนายไดราคาดี ตลาดมีความตองการมาก ท้ังใน
ตลาดในประเทศและตางประเทศ อาชีพการเพาะเห็ดฟางเปนอาชีพท่ีทํารายไดใหแกประเทศชาติ และเกษตรกร
มากอยางหนึ่ง 

เห็ดฟาง เปนพืชอาหารชนิดหนึ่งท่ีชาวไทยนิยมรับประทานกันมากและท่ัวไปเปนพืชท่ีมีรสชาติดีแลว
ยังมีคุณคาทางอาหารสูง สามารถนํามาปรุงเปนอาหารไดหลายชนิด และมีคุณสมบัติทางยารักษาโรคบางอยางได 
ผูท่ีรับประทานเห็ดฟางเปนประจํา จะทําใหกรดไขมันในเสนเลือดไมสูงหรือตํ่าเกินไป 

คุณคาทางอาหารของเห็ดฟาง เห็ดจะมีเกลือแรโปรตีนสูงเม่ือเทียบกับผักชนิดตาง ๆ โดยแบงเปนการ
วิเคราะหเห็ดฟางสดและเห็ดฟางแหงดังนี้ 

ตารางท่ี 2.1คุณคาทางอาหารท่ีวิเคราะหไดในเห็ดฟางสด 

คุณคาทางอาหารท่ีวิเคราะหไดในเห็ดฟางสด 
ความช้ืน 88.9 % 
โปรตีน 3.4 % 
ไขมัน 1.8 % 
คารโบไฮเดรต 3.8 % 
กาก 1.4 % 
พลังงาน 44 แคลอร่ี 
แคลเซ่ียม 8 มิลลิกรัม 
เหล็ก 1.1 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 1 0.16 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 2 0.25 มิลลิกรัม 
วิตามินซี 2.00 มิลลิกรัม 
ไนอาซีน 13.7 มิลลิกรัม 

ท่ีมา : หนังสือการเพาะเห็ดฟาง อาจารยบุญสง วงศเกรียงไกร ชมรมนักเพาะเห็ด แหงประเทศไทย 
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ตารางท่ี 2.2 คุณคาทางอาหารท่ีวิเคราะหไดในเห็ดฟางแหง 

คุณคาทางอาหารท่ีวิเคราะหไดในเห็ดฟางแหง 

โปรตีน 49.04 % 

ไขมัน 20.60 % 

คารโบไฮเดรต 17.03 % 

เถา 13.30 % 

พลังงาน 4,170 แคลอร่ี 

แคลเซ่ียม 2.35 % ของเถา 

เหล็ก 0.99 % ของเถา 

ฟอสฟอรัส 30.14 % ของเถา 

มักนีเซียม 0.92 % ของเถา 

โปรตัสเซียม 24.76 % ของเถา 

อลูมิเนียม 4.47 % ของเถา 

ซิลิกอน 15.23 % ของเถา 

โซเดียม 15.37 % ของเถา 

กํามะถัน 1.42 % ของเถา 

ท่ีมา : หนังสือการเพาะเห็ดฟาง อาจารยบุญสง วงศเกรียงไกร ชมรมนักเพาะเห็ด แหงประเทศไทย 

แหลงท่ีเพาะเห็ดฟางโรงเรือนท่ีสําคัญ ไดแก 
1. จังหวัดนครนายก         2. จังหวัดสระบุรี         3. จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
4. กรุงเทพมหานคร       5. จังหวัดปทุมธานี       6. จังหวัดสุพรรณบุรี 

การตลาดเห็ดฟาง 

เห็ดฟางเปนเห็ดที่มีการผลิตมากท่ีสุด และสามารถเพาะไดท่ัวไปทุกฤดู โดยเฉพาะรอบ ๆ เมืองใหญที่มี
การทํานาปลูกขาวและมีฟางเหลือมาก แหลงเพาะเห็ดฟางท่ีใหญท่ีสุดในปจจุบันคือเขตติดตอระหวางอําเภอ
หนองแค อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี อําเภอภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก 
ส่ิงสําคัญประการหน่ึงสําหรับผูเพาะเห็ดฟางคือตองมีตลาดรองรับท่ีแนนอน และการขายสวนใหญจะทําผาน
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พอคาคนกลาง ชวงท่ีผลผลิตเห็ดออกสูตลาดมากท่ีสุดคือ เดือนเมษายน-พฤษภาคม และชวงท่ีมีผลผลิตนอย คือ
ชวงปลายเดือนธันวาคม ถึงตนเดือนมีนาคม ซ่ึงชวงนี้ราคาเห็ดทุกชนิดจะสูงข้ึน 

ผลผลิตเห็ดฟางท้ังหมดจะถูกสงเขา มาจากบริเวณรอบ ๆ ชานเมือง โดยเกษตรกรจะเก็บเห็ดต้ังแตเท่ียง
คืน หรืออยางชาตีส่ี สงเห็ดใหขาประจําท่ีไปรับหรือพอคาทองถ่ินราคากิโลกรัมละ 30-35 บาท พอคาคนกลางจะ
สงเห็ดตอไปยังตลาดเกาเยาวราช และปากคลองตลาด ราคาขายปลีกถึงลูกคาท่ีมาจายตลาดประมาณกิโลกรัมละ 
50-60 บาท สวนมากจะขายเปนขีด ๆ ละ 5-6 บาท ตลาดจะใหราคาเห็ดฟางสูงเม่ือดอกตูม ดอกบานราคาจะ
ลดลงเหลือเพียงคร่ึงหนึ่งหรือต่ํากวา สวนโรงงานอุตสาหกรรมเห็ดฟางกระปอง จะรับซ้ือเห็ดฟางสดในราคา
กิโลกรัมละ15-20 บาท เพื่อบรรจุกระปองและคัดเอาเฉพาะดอกลักษณะดีเทานั้น เห็ดฟางนั้นผลิตภัณฑท่ีนิยมทํา
กันมีอยู 3 รูปแบบตามลําดับ 

1. จําหนายเปนเห็ดสด เห็ดฟางสดเปนท่ีนิยมกันมากภายในประเทศ แตมักจะประสบปญหาการขนสงท่ี
ตองรักษาใหเห็ดยังสดอยูเม่ือนําออกมาจําหนาย และปญหาดอกเห็ดในระยะท่ีอากาศรอนอบอาว ทําใหราคา
จําหนายท่ีไดรับลดลง การเก็บเห็ดเพื่อจําหนายสดนี้เกษตรกรจะตองเก็บเห็ดในตอนกลางคืนหรือเชามืด และสง
มาทันตลาดเมืองตอนเชาใหทันจําหนาย สวนพอคาเห็ดสดนิยมรักษาไวในหองเย็นอุณหภูมิ 10-15 องศา
เซลเซียส ซ่ึงสามารถทําใหเห็ดชะงักการเจริญเติบโตไดภายใน 6-8 ช่ัวโมง หรือใชวิธีงาย ๆ คือ การใสภาชนะ
ปากกวางเชนถาด บรรจุไมใหแนนเกินไป 

สําหรับการจําหนายเห็ดสดในตลาดตางประเทศนั้น ลักษณะการสงออกบรรจุในถาดโฟมหุมดวย
พลาสติกสงทางเคร่ืองบิน เม่ือถึงประเทศปลายทางก็พรอมจะนําเขาจําหนายตามซุปเปอรมารเก็ตไดทันที 
ปจจุบันตลาดสําคัญของเห็ดสดหรือเห็ดแชเย็นคือ สหรัฐอเมริกา และซาอุดิอาระเบีย ซ่ึงมูลคาการสงออกไปยัง
ท้ังสองประเทศน้ีคิดเปนรอยละ 72.5 ของมูลคาาการสงออกท้ังหมด ประเทศท่ีแนวโนมนําเขาเพิ่มข้ึนคือ ลิเบีย 
สําหรับประเทศท่ีมีศักยภาพพอที่จะขยายสงออกก็คือ ฮองกง ญ่ีปุน ออสเตรเลีย และสิงคโปร ซ่ึงประเทศเหลานี้
เคยนําเขาเห็ดสดแชเย็นจากประเทศไทย แตเปนการนําเขาท่ีไมสมํ่าเสมอคาดหมายวา ถาประเทศไทยสามารถ
ปรับปรุงใหปริมาณผลผลิตในประเทศมีสม่ําเสมอ และคุณภาพอยูในระดับมาตรฐานแลว โอกาสในการขยาย
ตลาดยังมีมากมายพอสมควร 

2. จําหนายเปนเห็ดแหง เห็ดฟางแหงเปนผลิตผลจากการแปรรูปเห็ดสดโดยอบในตูอบหรือตากแดด 
ตลาดเห็ดฟางแหงในประเทศไมแพรหลายนักเพราะเห็ดสดมีใหซ้ือไดทุกวันอยูแลว แตสําหรับตลาด
ตางประเทศใหความสนใจเห็ดฟางแหงมาก เพราะเห็ดฟางแหงมีกล่ินดีกวา นอกจากน้ีเม่ือนําเห็ดฟางแหงไป
ปรุงอาหารแลวจะมีความหนืดและกรอบคลายเห็ดโคน เห็ดฟางท่ีนํามาทําแหงควรเปนดอกท่ีเพิ่งบานใหม ๆ จะ
ทําใหสีและรสชาติดีกวาดอกตูมหรือดอกแกจนครีบใตดอกเปล่ียนเปนสีน้ําตาลแลว โดยปกติเห็ดสด 10-13
กิโลกรัม เพื่อทําใหแหงจะไดเห็ด 1 กิโลกรัม ในโรงงานอุตสาหกรรมนิยมนําเห็ดสดไปอบอุณหภูมิประมาณ 40-
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50 องศาเซลเซียส จนกระท่ังดอกเห็ดแหงสนิทดี ทําใหดอกเห็ดเบาและกรอบเวลาในการอบแหงประมาณ 18-24 
ช่ัวโมง 

สําหรับตลาดของเห็ดฟางตางประเทศ ปริมาณและมูลคาการสงออกเห็ดแหงมีแนวโนมเพิ่มข้ึนมาก โดย
ตลาดประเทศคูคาท่ีสําคัญคือ ฝร่ังเศส เยอรมันตะวันตก และสหรัฐอเมริกา การสงออกไปท้ังสามประเทศเปน
รอยละ 88-89 ของมูลคาการสงออกท้ังหมด ประเทศคูคาท่ีมีความสําคัญรองลงมา ไดแก ซาอุดิอาระเบีย 
ออสเตรีย ญ่ีปุน แคนาดา และเนเธอรแลนด การขยายตัวของการสงออกเห็ดแหงยังมีโอกาสขยายตัวไดอีกมาก
ท้ังในประเทศคูคาเดิม และตลาดใหม ๆ ถาประเทศไทยไดปรับปรุงใหคุณภาพและปริมาณผลผลิตสมํ่าเสมอ
และไดมาตรฐาน ตลาดใหม ๆ ท่ีมีศักยภาพท่ีจะขยายตัว คือ ฮองกงซ่ึงเคยนําเขาจากไทยอยูระยะหนึ่ง แต
ภายหลังงดการนําเขาไป นอกจากนี้ตลาดอ่ืน ๆ ไดแก ยุโรป ตะวันออกกลาง และเอเซียโดยเฉพาะญ่ีปุน  

3. จําหนายเปนเห็ดกระปอง เห็ดท่ีสงเขาโรงงานจะมีขนาดรูปราง และสีสันตามมาตรฐานสากลท่ีใช
เปนบรรทัดฐานในการรับซ้ือดอกเห็ด และการตีราคาของโรงงานอุตสาหกรรมซ่ึงจะกําหนดชนิด ลักษณะสีสัน 
คุณภาพ ขนาด และตําหนิไวอยางละเอียด นอกจากนี้ยังมีการคิดคนผลิตภัณฑชนิดอ่ืนจากเห็ดฟางโดยนํามาทํา
กะปเห็ด ซอส หรือน้ําปลาเห็ดน้ําพริกเผา และขาวเกรียบเห็ด เปนตน 

ตลาดตางประเทศสําหรับเห็ดฟางกระปองนั้น แตเดิมการสงออกมีเฉพาะซาอุดิอาระเบีย และ
สหรัฐอเมริกา เทานั้น ปจจุบันตลาดขยายไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะในตลาดยุโรปและเอเซีย โดยประเทศท่ี
คาดวาจะเปนลูกคาประจําตอไป ไดแก บาหเรน ออสเตรเลีย แคนาดา สวิสเซอรแลนด และเนเธอรแลนด 
นอกจากนี้คาดวาจะขยายตลาดไปในบางประเทศท่ีการนําเขายังไมสมํ่าเสมอ เชน ฝร่ังเศส คูเวต ญ่ีปุน ฮองกง 
เดนมารก และมาเลเซีย ปญหาท่ีสําคัญคือวัตถุดิบมีไมเพียงพอและคุณภาพไมไดมาตรฐานตามท่ีตองการ 
กลาวคือ เห็ดฟางกระปองท่ีตลาดตองการน้ันเปนเห็ดท่ีหมวกสีดําขนาดเล็ก ซ่ึงเปนสายพันธุของไตหวันท่ีใช
เพาะในลักษณะเห็ดอุตสาหกรรม เนื่องจากไตหวันเปนผูบุกเบิกเห็ดฟางกระปอง ดังนั้นตลาดจึงเคยชินกับเห็ด
ฟางกระปองในลักษณะนี้ 
ปริมาณและมูลคาการสงออกเห็ดสด   
ตารางท่ี 2.3 ปริมาณและคุณคาการสงออกเห็ดสด  (ปริมาณ/เมตริกตัน,มูลคา/ลานบาท) 

ท่ีมา : กรมเศรษฐกิจการพาณิชย 
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ประเทศคูแขงของไทยในการผลิตเห็ดฟาง 

1. สาธารณรัฐประชาชนจีน 2. ไตหวัน  3. อินโดนีเซีย  4. ฟลิปปนส 
5. อินเดีย   6. ศรีลังกา  7. ฮองกง  8. เวียดนาม 

ขอดีและขอเสียของการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

จากการที่เพาะเห็ดฟางไดพัฒนารูปแบบ และวิธีการเปนการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน ดวยวิธีการ อบไอ
น้ําฆาเช้ือ ใหความช้ืนและปรับปรุงอุณหภูมิในโรงเรือนใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของดอกเห็ดนี้ ก็มีขอดี
อยูหลายประการดวยดังเชน 
1. มีการดําเนินงานท่ีสะดวก รวดเร็ว ใชพื้นท่ีนอยกวาการเพาะเห็ดฟางแบบอ่ืนๆ แตสามารถผลิตเห็ดฟางไดใน
ปริมาณตามท่ีเราตองการ 
2. สามารถผลิตเห็ดฟางออกจําหนายสูทองตลาดไดอยางสมํ่าเสมอทุกฤดูกาล โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูฝน
และฤดูหนาว ซ่ึงเปนชวงท่ีเห็ดฟางเร่ิมขาดแคลน จะมีราคาซ้ือขายถึงกิโลกรัมละ 50-60 บาท 
3.เปนการขจัดปญหาเร่ืองการเพาะเห็ดฟางดวยวิธีกองในบริเวณบานหรือทองนาซ่ึงมักประสบปญหาเกี่ยวกับ
ฝนตก น้ําทวมขังแฉะ และสภาพอากาศหนาวเย็น ทําใหการเพาะเห็ดฟางไดผลผลิตไมเต็มเม็ดเต็มหนวย คือ จะ
เพาะไดผลดีเฉพาะในฤดูแลงเทานั้น 
อยางไรก็ตาม การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนนี้ก็ยังมีขอเสียท่ีจําเปนตองไดรับการปรับปรุงแกไขดังตอไปนี้  
1. มีการลงทุนในข้ันแรกท่ีคอนขางจะสูงไปบางสักนิดสําหรับเกษตรกรรายยอยท่ัว ๆ ไป คือ 
- ตองลงทุนจัดสรางโรงเรือนสําหรับเพาะ 
- ตองจัดซ้ือหมอตมไอน้ํา 
- ตองจัดซ้ือเคร่ืองตีปนไฟฟา 
- และตองจัดซ่ืออุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนมาใช 
2. มีหลักวิธีการปฏิบัติและข้ันตอนการเพาะมากพอสมควร ดังนั้นผูท่ีจะทําการเพาะเห็ดฟางในเรือนจําเปนตอง
ศึกษาใหทราบ และเขาใจเปนอยางดีเสียกอน เพราะหากกระทําไมถูกวิธีแลวจะทําใหเกิดความเสียหายข้ึนได 
3. อาจมีปญหาเร่ืองตัวไร ศัตรูเห็ดเกิดข้ึนภายในโรงเรือนได เพราะการหมักหมมของฟางและข้ีฝาย ไสนุน ซ่ึง
เกษตรกรจะตองหม่ันคอยดูแลรักษาความสะอาด อบไอน้ําฆาเช้ือ และแกไขกันตอไป 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 เห็ดเปนพืชจําพวกรา ซ่ึงสวนมากจัดอยูในช้ัน Basidiomycetes การเจริญเติบโตเร่ิมมาจากเสนใยของ
เห็ดราท่ีรวมตัวกันเปนกลุมกอนภายในเวลาไมกี่ช่ัวโมงในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม คือ ในท่ีมีอาหาร ความช้ืน 
และอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ กอนเห็ดออนเจริญมีขนาดใหญข้ึนแลวปริแตก และยืดยาวออกไปในอากาศ เผยใหเห็น
สวนตาง ๆ ของดอกเห็ด เม่ือมีขนาดโตเต็มท่ี ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังภาพประกอบ 25 

 

ภาพท่ี  25 สวนประกอบตาง ๆ ของเห็ด 

1. หมวดเห็ดเปนสวนปลายสุดของดอกท่ีเจริญเติบโตข้ึนไปในอากาศ เม่ือดอกบานเต็มท่ีจะกางออก มี
ลักษณะรูปทรงเหมือนรมกาง ขอบคุมลงหรือแบนราบ หรือกลางหมวกเวาเปนแองมีรูปเหมือนกรวยปากกวาง 
ผิวหมวกเห็ดดานบนอาจจะเรียบ ขรุขระ มีเกล็ดหรือมีขนแตกตางกันแลวแตชนิดของเห็ด เนื้อหมวกเห็ดหนา
บางตางกัน อาจจะเหนียวหรือฉีกขาดไดงาย เนื้อเยื่อของหมวกเห็ดบางชนิดอาจเปล่ียนสีไดเม่ือถูกอากาศ 

2. ครีบ หรือซ่ีหมวดเห็ด เรียงเปนรัศมีรอบกานดอก ดานลางของหมวกเห็ด เห็ดแตละชนิดมีจํานวน
ครีบหมวกแตกตางกันและความหนาบางไมเทากัน จํานวนของครีบหมวกจึงใชเปนลักษณะประกอบการจําแนก
เห็ดดวย สีของครีบหมวกสวนมากจะเปนสีเดียวกับสเปอรของเห็ด ซ่ึงจัดเปนลักษณะแตกตางของเห็ดแตละ
ชนิดดวย 
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3. กานดอก มีขนาดใหญและยาวแตกตางกัน สวนมากเปนรูปทรงกระบอก ตอนบนยึดติดกับหมวกเห็ด
หรือครีบหมวกดานใน กานดอกเห็ดมีผิวเรียบขรุขระหรือมีขน หรือมีเก  
 

4. วงแหวนเปนเนื้อเยื่อบาง ๆ ยึดกานดอกและขอบหมวกของเห็ดใหติดกัน เม่ือหมวดเห็ดกางออกเยื่อ
จึงจะขาดจากขอบหมวก แตยังมีเศษสวนยึดติดกับกานดอกใหเห็นรอบกานดอกเหมือนมีวงแหวนหรือแผนเหยือ่
บางสวมอยู  

5.เปลือกหุม เปนเนื้อเยื่อหนาหรือบางช้ันนอกสุดท่ีหุมดอกเห็ดท้ังดอกไว ในระยะท่ีเปนดอกตูมเปลือก
หุมจะมีเนื้อเยื่อและสีคลายคลึงกับหมวกเห็ด แตสวนมากจะมีสีขาว 

6. กลุมเสนใย บริเวณท่ีดอกเห็ดจะข้ึนปรากฎเสนใยราสีขาวข้ึนอยูกอน เสนใยน้ีจะกอตัวหรือรวมตัวกัน
เปนกอนใหญ เห็ดบางชนิดจะมีเสนใยรวมตัวกันเปนกอนแข็งอยูท่ีโคนกานดอก หรือเปนเสนหยาบมองเหน็ดวย
ตาเปลา แตเห็ดบางชนิดมีเสนใยละเอียดเล็กมาก มองไมเห็นลักษณะดังกลาว โดยปกติเสนใยของเห็ดจะเปนสี
ขาวนวลแทรกซึมอยูตามท่ีบริเวณท่ีจะเกิดดอกเห็ด 

วงจรชีวิตของเห็ดฟาง 
             วงจรชีวิตของเห็ดฟางก็เหมือนกับวงจรชีวิตของส่ิงท่ีมีชีวิตท่ัว ๆ ไป เห็ดฟางเปนพืชช้ันตํ่า ซ่ึงเกิด จากก
เมล็ด (สปอร) ท่ีตกลงในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เชนมีความช้ืน อุณหภูมิและอาหารดีก็จะงอกออกมาเปน
เสนใยเห็ด แลวเสนใยเหด็จะมารวมตัวกันเปนดอกเห็ด ดอกเห็ดจะเจริญเติบโตเร่ือย ๆ เปนหมวก เปนครีบและ
เปนกานดอกที่เราเห็นและนํามารับประทานดังภาพท่ี  26วงจรชีวิตเห็ด 
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ภาพท่ี  26วงจรชีวิตเหด็ 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเพาะเห็ดฟาง 

อุณหภูมิ อุณหภูมิมีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟางเปนอยางมาก ท่ีอุณหภูมิ 38-40 องศา
เซลเซียส เปนชวงท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการงอกของสปอรเห็ด เสนใยเจริญดีท่ีอุณหภูมิ 35-38 องศาเซลเซียส 
และเกิดดอกไดท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ถารอนเกินไปดอกเห็ดจะเล็กและบานเร็วกวาธรรมดา ถาเย็น
เกินไปเสนใยเจริญชาลงจนหยุดเจริญก็มี ขอสังเกตคือ หนารอนเพาะเห็ดฟางราวๆ 7 วันก็เปนดอก หนาฝนกิน
เวลา 8-12 วัน สวนหนาหนาว 15-18 วัน หรือกวานั้นหรือไมออกดอกเห็ดเลย 

ความชื้น ความชื้นจําเปนตอการเจริญเติบโตของเสนใย การเกิดดอกและการเจริญเติบโตของดอกเห็ด 
แตภายในดอกเห็ดถาความช้ืนมากเกินไป เสนใยจะชุมน้ํามากและตายได ดอกเห็ดเล็ก ๆ ท่ีถูกรดนํ้าจะไปชุมอยู
บริเวณรอยตอของเสนใยกับดอกเห็ด ทําใหสงอาหารไปยังดอกเห็ดไมไดจึงฝอและตายลงได แตถาแหงไปดอก
เห็ดจะกระดางหรือมีรอยแตก และดอกเห็ดไมเจริญเติบโต 

แสง แมวาแสงมีความจําเปนตอการเจริญเติบโตและการรวมตัวของเสนใยเห็ดเพ่ือเกิดเปนดอก แตแสง
ก็ไมมีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของดอกเห็ด และในทางตรงกันขามแสงจะเปนตัวทําใหดอกเห็ดเปล่ียนสี
คลํ้าข้ึน ตางกับเห็ดท่ีข้ึนในท่ีมืดซ่ึงจะมีสีขาวเปนท่ีนิยมของผูบริโภค 
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ความเปนกรดดาง (pH) ผลของกรดดางมีผลท่ีสําคัญตอการผลิตเห็ดเชนกัน เห็ดฟางชอบสภาพเปน
กลางหรือกรดเล็กนอย ถาเปนกรดมากหรือเปร้ียวไปจะทําใหบักเตรีในกองฟางไมเจริญ ไมยอมสลายโมเลกุล
โตๆ ใหเล็กลงได เสนใยเห็ดฟางก็จะไดรับอาหารนอยกวาท่ีควร จะเปนดอกเห็ดก็จะข้ึนนอยไปดวย ความเปน
กรดเปนดางท่ีเหมาะสมสําหรับเห็ดฟางควรอยูในระดับ 5-8 

อากาศ ทุกระยะของการเจริญเติบโตของเห็ดลวนแตตองการอากาศในการหายใจท้ังส้ิน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในระยะท่ีกําลังจะเกิดดอกและเกิดดอกแลว ถาภายในแปลงเห็ดมีกาซคารบอนไดออกไซดมากเกินไป เสนใย
จะเจริญเติบโตชาลงหรือชะงัก ดอกเห็ดจะยืดยาวออกในลักษณะผิดปกติ สวนผิวของดอกเห็ดจะหยาบขรุขระ 
คลายหนังคางคก 

สายพันธุเห็ดฟาง 

การพัฒนาการเพาะเห็ดฟางเร่ิมจากการเพาะแบบกองสูง มาเปนเพาะแบบกองเต้ียท่ีตองใชไมหรือแบบ
พิมพ จนถึงข้ันเพาะในโรงเรือนอบไอน้ํา พันธุเห็ดท่ีใชสวนใหญไดมากจากดอกเห็ดท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ตามกองฟางเกา แลวแยกเน้ือเยื่อตอ ๆ กันมา ไมมีการบันทึกหรือศึกษาสายพันธุเห็ดฟางเอาไวเลย จนอาจลืมไป
วาสายพันธุเห็ดฟางก็มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาวิธีการเพาะ อยางไรก็ไดขณะน้ีนักวิชาการจากหนวยงาน
วิทยาไมโคร กองโรคพืชและจุลชีววิทยา กรมวิชาการเกษตรไดทําการคัดเลือกสายพันธุเห็ดฟางท่ีเก็บรวบรวม
ไดจากดอกเห็ดที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ และสายพันธุเห็ดฟางสปอรเดียวท่ีแยกไดจากดอกแมสายพันธุตางๆ เชน 

1. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 1 เปนพันธุท่ีเหมาะสมสําหรับเพาะในสภาพแวดลอมเมืองไทยปรับตัวเขา
กับสภาพการเพาะแบบพื้นดินกลางแจงไดดี และออกดอกเจริญเติบโตไดดีในฤดูฝน ออกดอกเร็วภายใน 9 วัน
หลังจากเร่ิมเพาะ ดอกมีขนาดปานกลางถึงใหญ หมวกสีเทา รูปรางมีท้ังรูปไข และยอดแหลม เกิดเดี่ยวหรือเปน
กลุม ๆ และ 4-15 ดอก ใหผลผลิตสูงสมํ่าเสมอเฉล่ีย 700 กรัม ตอกองในชวงฝนตกหนัก และ1,100 กรัมตอกอง
ในฝนตกปานกลาง ในขณะท่ีเห็ดฟางท่ัวไปใหผลผลิต 200-300 กรัมตอกองเทานั้น คุณภาพดอกเห็ดท่ีเก็บได
ตรงตามความตองการของตลาดเห็ดสด แตขอจํากัดของเห็ดฟางสายพันธุนี้คือ ไมเหมาะท่ีจะใชเพาะในฤดูรอน
เพาะไดผลผลิตตกตํ่า 

2. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 2 ลักษณะประจําพันธุคือ สามารถเจริญไดดี ใหผลผลิตสูงสมํ่าเสมอใน
สภาพการเพาะและดูแลรักษาที่แตกตางกันในแตละทองท่ี ปรับตัวเขาสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวนไดดีทําให
สามารถเพาะไดทุกฤดูกาล ไมตองดูแลรักษามากและทนรอนไดดีตลอดท้ังป ใหผลผลิตเฉล่ียไมต่ํากวา 1 
กิโลกรัมตอกองเต้ียมาตรฐาน ยกเวนในฤดูฝนผลผลิตจะลดลงบาง  
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3. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 3 ในชวงหลังป 2530 ภาคเอกชนมีการไหวตัวเพื่อหาดอกเห็ดมาบรรจุ
กระปองสงออกขายยังตางประเทศ ซ่ึงเปนผลตอเนื่องมาจาก ประเทศไตหวันลดการผลิตเห็ดฟางบรรจุกระปอง
ลง แตตลาดโลกตองการเห็ดฟางบรรจุกระปอง ท่ีมีคุณภาพของดอกเห็ดท่ีแตกตางจากดอกเห็ดสดท่ีตลาด
ภายในประเทศตองการ กลาวคือ ตลาดโลกตองการดอกเห็ดท่ีมีขนาดสม่ําเสมอขนาดปานกลางหรือขนาดเล็กสี
ดํา ในขณะท่ีตลาดสดในประเทศตองการเห็ดดอกใหญมีสีขาว จึงไดมีการนําเขาสายพันธุพันธุเห็ดชนิดนี้จาก
ประเทศไตหวัน ซ่ึงเปนสายพันธุท่ีเหมาะสําหรับเพาะปอนโรงงานอุตสาหกรรมกระปอง เนื่องจากมีคุณภาพของ
ดอกเห็ดตรงตามความตองการตลาดโลก อีกท้ังในผลผลิตสูง กรมวิชาการเกษตรไดทําการเก็บรักษาสายพันธุ
และจําหนาย เผยแพรใหแกผูผลิตเช้ือเห็ด นําไปขยายพันธุจําหนายใหแกเกษตรกรผูเพาะเห็ดทั่วไป 

การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน 

 การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียและแบบกองสูง เปนการเพาะเห็ดท่ีเรียบงาย เหมาะสําหรับเกษตรกรราย
ยอย เพราะไมตองลงทุนมาก แตเปนวิธีท่ีใหผลผลิตไมแนนอนตองอาศัยสภาพดินฟาอากาศไมสามารถผลิตเห็ด
ใหมีคุณภาพสูงพอท่ีจะสงออกเปนอุตสาหกรรมได จึงไดมีการศึกษาวิธีเพาะเห็ดฟางใหไดผลผลิตสูง มีความ
สมํ่าเสมอแนนอนตามเวลาท่ีตองการ และสามารถผลิตเห็ดไดตลอดป สามารถทําเปนการคาโดยวิธีการเพาะเห็ด
แบบโรงเรือน 

การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน เปนการใชความรูทางดานการเกษตรแผนใหมเขาชวยในทุกข้ันตอน
ของการเจริญเติบโต จนกระท่ังเกิดดอกและเก็บเกี่ยว ผูท่ีจะเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน จึงควรจะผานการเพาะ
เห็ดแบบกองสูงหรือกองเต้ียมาแลว เพื่อจะไดทราบถึงความตองการปจจัยตาง ๆ ในการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง
ทุกข้ันตอนต้ังแตเร่ิมแรกจนกระท่ังเก็บเกี่ยวผลผลิต ท้ังนี้เพราะการเพาะเห็ดฟางดวยวิธีนี้ตองลงทุนคร้ังแรกสูง
มากในดานการกอสรางโรงเรือน เคร่ืองกําเนิดไอน้ํา และอุปกรณอ่ืน ๆ มีข้ันตอนในการเพาะเห็ดมากข้ึน โดย
จะตองหมักปุยท่ีจะใชเพาะ, นํามาตีใหละเอียด, ใสในโรงเรือน, เล้ียงเช้ือรา, อบฆาเช้ือ, ปรับอุณภูมิความช้ืนและ
แสง เปนตน หากปรับสภาพแวดลอมไมถูกวิธีอาจทําใหเสียท้ังหมดได 
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โรงเรือนท่ีใชเฉพาะและการจัดสราง 

1. โรงเรือนหลัก ควรเปนโรงเรือนแบบถาวร หลังคาอาจมุงดวยจากหรือหญาคาขนาดโรงเรือนควร
สรางใหมีขนาดเหมาะสมกับจํานวนของหอง 1 โรงเรือน จะมีหลายหองหรือหองเดียวก็ได พื้นโรงเรือนถาเปน
พื้นดินก็ควรอัดใหแนน หรือเปนพื้นคอนกรีตก็จะดี เพ่ือสะดวกตอการทําความสะอาดโรงเรือนเพาะเห็ด ควร
เปนโรงเรือนท่ีปดมิดชิด สามารถอบไอน้ําฆาเช้ือเก็บอุณหภูมิและความช้ืนได วัสดุท่ีใชอาจเปนคอนกรีต อิฐ
บลอค กระเบ้ืองเรียบหรือใชโครงไมไผบุกดวยผาพลาสติกหนาใหสามารถเก็บรักษาความชื้นได ขนาดของ
โรงเรือนกวาง ยาว สูง 5 X 8 X 3 เมตร หรือ 4 X 6 X 2.5-3 เมตร หลังคาทรงหนาจั่วทําดวยจาก บุดวยผา
พลาสติก พื้นโรงเรือนควรเปนพื้นคอนกรีต มีประตูทางเขาออกดานละ 1 ประตู โรงเรือนเพาะน้ีตองมีชอง
สําหรับระบายอากาศอยูบริเวณหนาจั่วกวางประมาณ 40 X 60เซนติเมตร และมีชองสําหรับสงไอน้ําผานเขาไป
ในโรงเรือนได อยางไรก็ดีรูปแบบและขนาดของโรงเรือนตลอดจนวัสดุท่ีใชอาจเปลี่ยนแปลงปรับปรุงไดตาม
ความรูและเคร่ืองมือท่ีสรางขึ้น 

2. โรงเรือนรอง หรือช้ันวางเพาะเห็ด ควรมีขนาดกวาง 1 เมตร โดยสรางใหมีชายยื่นออกมาขางละ 50 
เซนติเมตร ยาว 4 เมตร และสูง 1.80 เมตร โดยแบงช้ันเพาะเห็ดออกเปน 2 ขาง ๆ ละ 4 ช้ัน แตละช้ันหางกัน 50 
เซนติเมตร ช้ันแรกอยูสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร ช้ันท่ี 4 สูงจากพ้ืน 1.80 เมตร ช้ันวางเพาะเห็ดนี้ควรทําดวยเหล็ก
หรือไมไผ    ผาพลาสติก ลักษณะคลายกับถุงเคลือบ เย็บและบุภายในโรงเรือนเพื่อควบคุมอุณหภูมิ 

อุปกรณท่ีจําเปนตอการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

1. พัดลมดูดเปาและระบายอากาศ เปนพัดลมทรงกระบอกธรรมดา ขนาดใบพัด 16-20 เซนติเมตร แต
ดัดแปลงทํากลองสังกะสีสวมปากทางลมออก โดยใหมีลมออกได 2 ทาง ทางหน่ึงตอเขาภายในโรงเรือน อีกทาง
หนึ่งออกภายนอก ท้ังสองจะมีล้ินปดเปด สวนทางดูดลมก็เชนเดียวกันคือทําทางดูด 2 ทาง ตอเขาภายในดาน
หนึ่ง อีกขางหน่ึงอยูขางนอก และมีล้ินปดเปดเชนกัน สําหรับทางลมออกก็ตอเขาภายในโรงเรือนโดยตอข้ึนไป
ขางบนขนานกับสันจั่ว อาจทําดวยทอเอสลอนหรือใชผาพลาสติกเย็บใหไดเสนผาศูนยกลางพอสวมปากทอได 
ตรงทอท่ีขนานจั่วนั้นตองทําการเจาะรูขนาดเทามวนบุหร่ีเพื่อใหอากาศออก 

2. เทอรโมมิเตอร คือ เคร่ืองมือสําหรับวัดอุณหภูมิภายในหอง ควรใชขนาดท่ีสามารถวัดไดตั้งแตอุณหภูมิ 0-100 
องศาเซลเซียส ฝงอยูติดกับผนังสูงจากพื้นประมาณ 1.50 เมตร อยูดานไหนของโรงเรือนก็ได ชองท่ีเจาะใส
เทอรโมมิเตอรนั้นจะตองกลวง เพื่อใหเทอรโมมิเตอรสัมผัสกับอากาศภายในสวนดานนอกของโรงเรือนปดดวย
กระจกใสเพื่อสะดวกในการอานคา  

3. กะบะไมหรือแบบพิมพไมสําหรับหมักวัสดุ จะทําเปนรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสก็ไดขนาดกวางและยาวเทากัน
ประมาณ 1-15 เมตร สูง 50 เซนติเมตร 
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4. เคร่ืองตีปุยหมัก ใชตีปุยหลังจากหมักไดท่ีแลว เคร่ืองตีปุยหมักควรเปนเคร่ืองท่ีกําลังแรงสูงอยางนอยไมควร
ต่ํากวา 5 แรงมา อาจดัดแปลงจากเคร่ืองตีน้ําแข็ง หรือเคร่ืองตีหินก็ได ตีปุยหมักใหละเอียดและฟู 

5. อุปกรณอ่ืน ๆ เชน หลอดฟลูออเรสเซนต เคร่ืองพนฝอย เคร่ืองวัดความชื้น ตระกราเก็บเห็ด 

เคร่ืองกําเนิดไอน้ํา 

ตองมีขนาดใหญพอท่ีจะใหไอน้ําสําหรับทําความรอน ภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิสูงถึง 70 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมงติดตอกัน และ 50 องศาเซลเซียสอีกอยางนอย 8 ช่ัวโมงติดตอกัน ทอสงไอน้ําออก
จากเคร่ืองกําเนิดไอน้ําจะตอตรงไปถึงโรงเพาะ และจะตองมีวิธีการที่ดีพอท่ีจะทําใหไอน้ําจากทอกระจายไปทั่ว
โรงเรือน ทําใหทุกสวนของโรงเรือนมีอุณหภูมิ ใกลเคียงกับระดับท่ีตองการ ท้ังนี้เพราะอุณหภูมิ ความช้ืน และ
อากาศเปนปจจัยท่ีมีผลตอผลผลิตของเห็ดเทา ๆ กับการเตรียมวัสดุเพาะและสายพันธุ จึงตองมีวิธีการที่ควบคุม
ปจจัยเหลานี้ไวใหไดตามความตองการของเห็ดรูปแบบของเคร่ืองกําเนิดไอน้ํามีหลายชนิด เชน ชนิดวางต้ัง ชนดิ
วางนอน จากเคร่ืองกําเนิดไอน้ําจะตองตอทอไปยังโรงเรือนเพาะเห็ด โดยทําการกอวางกับพื้นของโรงเรือนตรง
กลาง โดยใชทอขนาด 2-4 เซนติเมตร ทอท่ีอยูในโรงเรือนจะตองเจาะรูใหน้ําออก ขนาดประมาณ 1-4 หุน รูท่ี
เจาะระยะตน ๆ ควรหางกันมาก ๆ แลวคอย ๆ ถ่ีเขาเคร่ืองกําเนิดไอน้ํา 1 เคร่ือง อาจตอทอไอน้ําโยงไดนับเปน
สิบ ๆ โรง 

แตถาไมอยากลงทุนมากอาจใชถังน้ํามัน 200 ลิตร เปนเคร่ืองกําเนิดไอน้ําแทนก็ไดโดยวางนอนบนเตา
เศรษฐกิจหรือเตาฟนก็ได โดยปกติแลวถังน้ํามันจะมีรูสําหรับดูดน้ํามันออก 2 รู ใหเอารูท่ีใหญกวาอยูดานบน 
เจาะรูบนสันถังเพื่อใหไอน้ําออก แลวเช่ือมตอดวยทอประปาขนาด 2-3 เซนติเมตร เพื่อตอไอน้ําเขาไปยัง
โรงเรือน โรงเรือนขนาด 4X6 เมตร สูง 2.5 เมตร ควรใชถัง 200 ลิตร จํานวน 2 ใบ ตอทอไอน้ําเขาหากัน 

วัสดุท่ีใชเพาะและขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน วัสดุเพาะนิยมใชและไดดีท่ีสุดก็คือ ข้ีฝาย (อาจผสมไสนุนดวยก็ได) 
โดยใชฟางเปนวัสดุรองเพาะ อยางไรก็ดีเรายังสามารถใชวัสดุอ่ืน ๆ เพาะไดเชนกัน ซ่ึงไดแก ไสนุน เปลือกถ่ัว
เขียว เปลือกถ่ัวเหลือง ผักตบชวาแหง ตนกลวยแหง ฟาง เศษหญาแหง ชานออย และตนขาวโพดแหง เปนตน 
แตวัสดุดังกลาวนี้ยังไมเปนท่ีนิยม เพราะไดผลไมดีเทาท่ีควร 
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สําหรับขั้นตอนในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนท่ีสําคัญก็มีดังนี้ 
1. การจัดโปรแกรมการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 
2. การหมักวัสดุท่ีใชเพาะ (การหมักข้ีฝาย, ไสนุน) 
3. การตีปนข้ีฝายและการเติมธาตุอาหารเสริม 
4. การนําข้ีฝายข้ึนช้ันเพาะเห็ด 
5. การเล้ียงเชื้อราอาหารเห็ด 
6. การอบไอน้ําฆาเช้ือราและศัตรูเห็ด 
7. การจัดเตรียมเช้ือเห็ดฟางและการโรยเช้ือเห็ดฟาง 
8. การปรับอุณหภูมิและสภาพอากาศภายในโรงเรือน 
9. การดูแลการพัฒนาของดอกเห็ดและการเก็บผลผลิต 
10. การทําความสะอาดโรงเรือนเพื่อเตรียมการเพาะคร้ังตอไป 
การจัดโปรแกรมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

การดําเนินงาน (ใชกับโรงเรือน ขนาด 4 X 6 X 2.5 เมตร)ภาพท่ี 27 โรงเรือนเพาะเห็ด 

วันท่ี 1 หมักข้ีฝาย 200 กิโลกรัม แชน้ํา 1 คืน เอาข้ึนเพื่อใหสะเด็ดน้ํา เติมยูเรีย 1-2 กิโลกรัม ตั้งกองสามเหล่ียมสูง 
70 เซนติเมตร กวาง ยาวไมจํากัด หมัก 1 คืน 
วันท่ี 2 กลับกอง เติมรําละเอียด 10 กิโลกรัม ตั้งกองเติมปูนขาว 2 กิโลกรัม ตั้งกองสามเหล่ียมหมักตอ 1 วัน (เอา
ฟางแชน้ํา 1-2 คืน 30 กิโลกรัม) 
วันท่ี 3 กลับกอง ตีปน เติมยิบช่ัม 2 กิโลกรัม เตรียมเอาข้ึนช้ันโรงเพาะ  
- เอาฟางรองบนช้ัน 30 กิโลกรัม ความหนาของแตละช้ัน 4, 5 นิ้ว 
- เอาข้ีฝายหมักข้ึนทับบนฟางหนา 4, 5 นิ้ว จนหมดข้ีฝาย 200 กิโลกรัม 
- ใชไอน้ํา รักษาอุณหภูมิท่ี 45 นาน 24 ช่ัวโมง 
วันท่ี 4 อบไอน้ําฆาเช้ือจุลินทรียท่ี 70 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง พักใหเย็นประมาณ 1 คืนโดยใหอุณหภูมิ
ประมาณ 35 องศาเซลเซียส 
วันท่ี 5-8 เม่ือภายในโรงเรือนอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส หวานเชื้อเห็ดฟางท่ีคัดแลว 30-50 หอ (5-10 กิโลกรัม) 
ปดประตูรักษาอุณหภูมิ 32-38 องศาเซลเซียส นาน 3วัน 
วันท่ี 8-10 ระบายอากาศใยเห็ดฟู คลุมผิวหนาวัสดุเพาะและรักษาอุณหภูมิ 32-38 องศาเซลเซียส นาน 2 วัน 
การใสน้ําใหใสน้ําตรงรูสําหรับดูดน้ํามันรูใหญ ประมาณคร่ึงถัง อยาใสมากกวานั้น 
วันท่ี 10-12 ระบายอากาศเพิ่ม (เสนใยกับปุยหมักหมด) พนสเปรยน้ําใหเสนใยยุบตัวลง และชวยลดอุณหภูมิเปด
แสง เหดจะจับตุมดอกรักษาอุณหภูมิ 28-32 องศาเซลเซียสไปเร่ือย ๆ จนเก็บดอกหมดคือประมาณ 5-7 วัน (ดอก
โตข้ึน ตองเพิ่มอากาศโดยใชโบเวอรระบายทางชองระบายอากาศ) 
วันท่ี 12-17 เร่ิมเก็บดอกไดและเก็บไดนานประมาณ 5 วัน ผลผลิตรุนแรกประมาณ 25 เปอรเซนตของท้ังหมด 
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วันท่ี 17-20 เก็บดอกรุนแรกหมด พักใยประมาณ 2-3 วัน จะเกิดตุมดอกเห็ด เก็บผลผลิตรุนสองประมาณ 3 วัน 
วันท่ี 20 เก็บผลผลิตรุน 2 หมด ผลผลิตท่ีไดประมาณ 50-60 กิโลกรัม 
หมายเหตุ : ความช้ืนในโรงเรือนไมต่ํากวา 80 เปอรเซนต ตั้งแตเร่ิมเพาะจนเก็บดอกหมด การปรับอากาศตองไม
ทําใหความชื้นตํ่ากวา 80 เปอรเซ็นต 

 

ภาพท่ี 27 โรงเรือนเพาะเห็ด 

การหมักขี้ฝายหรือไสนุน 

ข้ีฝายก็คือ เมล็ดฝาย เศษขี้ฝุนผง หรือของเหลือท้ังหมดจากโรงงานอุตสาหกรรมปนฝาย สวนไสนุนก็
คือ ทุกสวนของผลนุนท่ีไดปนเอาเสนใยออกแลว ซ่ึงประกอบดวยแกนกลาง เมล็ด ตน และเปลือกวัสดุเพาะท้ัง 
2 ชนิด นี้นิยมกันมาก เพราะยอยสลายไดเร็ว มีธาตุอาหารเห็ดฟางท่ีสามารถไปใชไดสูง และสะดวกตอการ
เตรียมการ 

การหมักข้ีฝายหรือไสนุนนี้เร่ิมแรกก็ทําไดโดยนําข้ีฝาย หรือไสนุนลงแชน้ําในถังหมักและเหยีบย่ําให
แนน ในโรงเรือนขนาด 4 X 6 X 2.5 เมตร จะใชข้ีฝาย ไสนุนประมาณประมาณ 1 คืน ก็ใหเอาข้ึนจากถังหมัก
เพื่อให200 กิโลกรัม เม่ือหมักท้ิงไวสะเด็ดน้ํา แลวเติมสูตรอาหารเสริมโดยใชปุยยูเรีย คลุกเคลาใหเขากัน แลวตัก
ข้ึน0.5 % กองบนพื้นเปนรูปสามเหล่ียมสูงประมาณ จํากัด กองหมัก50-70 เซนติเมตร ความยาวไมท้ิงไว
ประมาณ 1 วัน จึงกลับกองอีกคร้ังหนึ่งพรอมกับเติมรําละเอียด 5% และเติมปูนขาว 1% ตั้งกองสามเหล่ียมเทา
เดิมและหมักท้ิงไวอีก 1 วัน จากนั้นนําข้ีฝายไสนุนท่ีเตรียมไวนี้แลวดําเนินการตามข้ันตอนตอไป 

สวนวัสดุชนิดอ่ืน ๆ อาทิเชน เปลือกถ่ัวเขียว ผักตบชวาและตนกลวย มาหมักเพื่อเพาะเห็ดฟางใน
โรงเรือนก็สามารถทําไดเหมือนกันแตไมไดผลดีเทาท่ีควร จึงไมขอกลาวถึงวิธีการหมักวัสดุเพาะเหลานี้แตอยาง
ใด 
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การตีปนขี้ฝายและการเติมธาตุอาหารเสริม 

เม่ือทําการหมักข้ีฝายจนไดกําหนดแลว กอนนําข้ีฝายข้ึนช้ันเพาะจะตองทําการตีปนข้ีฝายเสียกอนพรอม
กับเติมยิบซ่ัมลงไปประมาณ 1-2 เปอรเซ็นตของวัสดุท่ีใชเพาะ และอาจเติมรําละเอียดลงไปดวยก็ไดประมาณ 3-
5 เปอรเซ็นตของวัสดุเพาะ ซ่ึงรํานี้จะเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดเช้ือราท่ีเปนอาหารเห็ดฟางไดเปนอยางดี 

การตีปนข้ีฝายนี้จะตองใหละเอียดและเปนปุยฟูมากท่ีสุด ควรใชเคร่ืองตีปนไฟฟาท่ีมีสมรรถภาพสูง 
หลังจากท่ีตีปนข้ีฝายจนไดท่ีแลว ก็ใหข้ีฝายนั้นข้ึนช้ันเพาะเห็ดไดทันที 

หมายเหตุ : กรณีท่ีชาวบานไมมีเคร่ืองตีปนข้ีฝาย ก็ใชจอบหรือพล่ัวตักกลับกองไปมาหลาย ๆ คร้ัง จนแนใจวา
ใชไดแลวก็นําข้ึนช้ันเพาะไดเลย 

การนําขี้ฝายขึ้นชั้นเพาะเห็ด 

 

ภาพท่ี 28 ช้ันวางถุงเห็ด 

กอนการนําข้ีฝายท่ีผานการหมักข้ึนช้ันเพาะ เราจะตองปูพื้นรองช้ันเพาะเสียกอนดังภาพท่ี 28 อาจใช
พลาสติกใสปูรองพ้ืนก็ไดถาข้ีฝายหมัก ไมแฉะนํ้าเกินไป ในกรณีท่ีใชฟางเปนวัสดุรองพ้ืน จะตองนําฟางไปแช
น้ําทิ้งไวเสียกอนประมาณ 1 คืน หรือจะใชฟางหมักแทนก็ได โดยจะตองหมักไวลวงหนาประมาณ 2-3 วัน ใช
ฟางแหงท่ีนวดจากรวงขาวหรือตอซังขาว ตัดใหยาวประมาณ 6-7 นิ้ว หรือจะนํามาตีปนก็ไดจากน้ันก็นําฟางท่ี
ไดมาแชน้ําใหอ่ิมน้ําจึงเอาขึ้นน้ําแลวนําอาหารเสริมมาผสมคลุกเคลาโดยใชปุยยูเรีย 1 เปอรเซ็นต รําละเอียด 1 
เปอรเซ็นต ยิปซ่ัม 1 เปอรเซ็นต และปูนขาว 1 เปอรเซ็นตตอฟาง 100 กิโลกรัม เม่ือคลุกเคลาอาหารเสริมสราง
เรียบรอย ก็ใหนําฟางนั้นมาอัดลงในกระบะหมัก เหยียบใหแนนแลวใชพลาสติกปดคลุมหมักไว 2-3 วัน จึง
นําเอาออกมากองไวหลวม ๆ ใหแกสแอมโมเนียระเหยออกไปใหหมดเสียกอน จากนั้นก็นําไปใชได 
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ใชฟางแชน้ําหรือฟางหมักท่ีเตรียมไวปูรองพื้นช้ันเพาะใหสูงประมาณ 4-5 นิ้ว จากน้ันจึงนําเอาข้ีฝาย
หมักท่ีตีปนและผสมอาหารเสริมแลวปูทับใหหนาประมาณ 3-4 นิ้ว (ใช 200 กิโลกรัม ตอ 1 หอง) โดยเกล่ียข้ีฝาย
ใหกระจายใหท่ัวทั้งช้ันเพาะอยาใหแนนนัก 

เม่ือนําวัสดุเพาะข้ึนช้ันเรียบรอยแลว ก็ใหปดหองและเล้ียงเช้ือราอาหารเห็ดตออีกประมาณ 1 คืน แลว
จึงคอยทําการอบไอน้ําฆาเช้ือราตอไป  

การเล้ียงเชื้อราอาหารเห็ด 

เม่ือนําข้ีฝายท่ีเตรียมไดข้ึนช้ันเพาะเสร็จแลว ก็ใหตรวจสอบดูความช้ืนของข้ีฝายอีกคร้ัง ถาข้ีฝายมี
ความช้ืนไมเพียงพอก็ใหรดน้ําบนข้ีฝายเสีย แตอยาแฉะเกินไป อาจใชสเปรยพนน้ําหรือใชบัวรดน้ําแบบฝอยรด
ผานเร็ว ๆ ก็ไดแลวปดหองท้ิงไว จากระยะน้ีก็จะมีจุลินทรียจําพวกเช้ือราชนิดหนึ่งเจริญข้ึนบนข้ีฝาย พรอม ๆ 
กับเปล่ียนธาตุอาหารที่เห็ดฟางเอาไปใชไมได ใหอยูในรูปท่ีเห็ดฟางสามารถนําไปใชได (จับแกสแอมโมเนียท่ี
เกิดข้ึนระหวางการหมักมาสรางเปนโปรตีนเพื่อการเจริญเติบโต) ซ่ึงการเจริญเติบโตและเปล่ียนธาตุอาหารนี้จะ
ชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูกับอาหาร ความช้ืนสภาพอากาศ และอุณหภูมิภายในหอง โดยเฉพาะอุณหภูมิจะตองสูง
ประมาณ 42-50 องศาเซลเซียสเช้ือราชนิดนี้จึงเจริญเติบโตไดดี 

ดังนั้น หลังจากท่ีรดน้ําแลวจึงควรปดหองท้ิงไว ความรอนภายในหองก็จะคอย ๆ เกิดข้ึนมาเอง ปดหอง
ท้ิงไวและรักษาอุณหภูมิขนาดดังกลาวไวประมาณ 1-2 วัน จะทําใหมีเช้ือราเจริญเติบโตไดมากยิ่งข้ึนและถาเช้ือ
ราเจริญข้ึนมากเทาไหรก็จะไดผลผลิตสูงข้ึนเปนเงาตามตัว 

เม่ือเห็นข้ีฝายมีเช้ือราเจริญข้ึนมามากพอแลว คือ เห็นเปนเสนใยหรือฝาบาง ๆ ตามผิวข้ีฝายหรือเปนปุย
คลายสําลีอยูท่ัวข้ีฝาย ถือวาพอไดแลว ก็ใหดําเนินการอบไอน้ําฆาเช้ือรานี้ได ความรอนจากการอบไอน้ําจะทํา
ใหเช้ือราตายและสลายตัวเปนธาตุอาหารของเห็ดฟางในเวลาตอมา 

การอบไอน้ําฆาเชื้อราและศัตรูเห็ด 

เม่ือนําวัสดุเพาะข้ึนใสช้ันเรียบรอยและทุกอยางพรอมแลว ก็ใสน้ําลงในหมอตมไอน้ําในกรณีท่ีเราจะ
อบไอน้ําโรงเพาะเห็ด 2 หอง ใหใสน้ําประมาณ 3 สวน ใน 4 สวนของถัง และถาตองการอบไอน้ํา 3 หอง กใ็หใส
น้ํา 3.5 สวนใน 4 สวนของถัง แลวดําเนินการตมน้ําใหเดือดจนกลายเปนไอน้ําอยางเต็มท่ี จึงคอยอัดไอน้ําเขาสู
หองนั้นๆสําหรับขอควรระวังขณะท่ีตมน้ํา ไมควรปดวาลวใหแนนจนสนิท ควรเปดใหไอน้ําสามารถระบายได
บาง ไมเชนนั้นแลวจะทําใหถังตมน้ําเกิดระเบิดข้ึนได 

ในระหวางการอัดไอน้ําเขาหอง จะตองปดหองใหสนิททุกดาน โดยเฉพาะดานลางท่ีติดกับพื้นจะใชไม
ทับหรือจะใชทรายโรยทับก็ได แลวตอสายยางเขาหอง โดยผูกปลายทอสายยางซ่ึงเสียบดวยไมไผเพื่อใหขนาดรู
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พนเล็กลงเอาไวกับเสาใหแนน เพ่ือไมใหสายยางสะบัดดิ้นไปดิ้นมาขณะพนน้ํา ท่ีดานในตรงประตูหองก็ให
ติดต้ังเทอรโมมิเตอรเอาไวเพื่อวัดอุณหภูมิ คร้ันเม่ือทําการตมน้ําจนเดือดไดท่ีแลวก็ใหเปดวาลว ปลอยไอน้ําเขา
หอง อุณหภูมิภายในหองจะสูงข้ึนเร่ือย ๆ จนกระท่ังมีขนาดอุณหภูมิสูง 60-72 องศาเซลเซียส ข้ึนไปแลวจึงเร่ิม
จับเวลาใหไอน้ําเขาไปอีกนานประมาณ 2-3 ช่ัวโมง จึงหยุดการพนไอน้ํา (ปดท้ิงใหมีอุณหภูมิลดลงประมาณ 35 
องศาเซลเซียส เพื่อท่ีจะไดทําการโรยเช้ือเห็ดตอไป) แลวยายสายยางไปยังหองอ่ืนถัดไปและทําการพนไอน้ําใน
ลักษณะเชนเดียวกัน 

และจงจําไว การอบไอน้ําในเรือนเพาะใหมีอุณหภูมิสูงถึง 72 องศาเซลเซียสเปนเวลาอยางนอย 2 ช่ัวโมง
ติดตอกัน จะฆาเช้ือราและเชื้อเห็ดข้ีมา (ข้ีวัว) ที่ปะปนมาไดผลเปนอยางดี แตถาอุณหภูมิต่ํากวา 60 องศา
เซลเซียสแลว แมจะใชเวลานานเทาใดก็ตามก็ไมสามารถฆาเช้ือเห็ดข้ีมา (ข้ีวัว) ไดหมด ซ่ึงจะเปนปญหาในการ
เพาะคือมีเห็ดข้ีมา (ข้ีวัว) เกิดข้ึน 

การจัดเตรียมเชื้อเห็ดฟางและการโรยเชื้อเห็ดฟาง 

กอนท่ีจะเร่ิมเพาะเห็ดฟาง ผูเพาะควรจะตองทําความรูจักกับเช้ือเห็ดฟางใหดีเสียกอนท้ังนี้เพราะเช้ือเห็ด
ฟางมีบทบาทท่ีสําคัญมากท่ีสุดในกระบวนการเพาะเห็ดชนิดนี้ 

กลาวไดวาในการเพาะเห็ดฟางนอกเหนือจากเร่ืองปญหาเทคนิคเล็ก ๆ นอย ๆ อยางอ่ืนในการเพาะแลว 
ปญหาเร่ืองข้ีเห็ดนี่เองท่ีเปนเร่ืองใหญโต เปนเร่ืองท่ีมีคําถามกันอยางไมส้ินสุด ท้ังนี้เพราะนักเพาะเห็ดมือใหม
วิธีการหรือเทคนิคตาง ๆ ในการเพาะน้ันเปนเร่ืองท่ีสามารถเรียนรูกันได และสามารถที่จะแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางรวดเร็ว แตปญหาเร่ืองเช้ือเห็ดนักเพาะเห็ดมือใหมตองเรียนรูและทําความเขาใจใหมาก ๆ 

ปจจุบันนี้แหลงท่ีมีการจําหนายเช้ือเห็ดฟางมากและใหญท่ีสุดยังอยูบริเวณสามแยกเกษตรใกล ๆ กับ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาจมีอยูบางในตางจังหวัดใหญ ๆ เชน หาดใหญ เชียงใหม และขอนแกน แตมีไม
มากหรืออาจเปนเช้ือเห็ดท่ีสงไปจากในกรุงเทพฯ ไมใชเปนเช้ือท่ีผลิตในทองท่ีนั้น ๆ โดยตรง ท้ังนี้เปนเพราะ
การตั้งโรงงานผลิตเช้ือเห็ดฟางจะตองมีตนทุนสูงในการผลิตสูง ตองมีตลาดขายเช้ือท่ีแนนอนและมากพอ และท่ี
สําคัญคือจะตองหาซ้ือวัตถุดิบหรือข้ีมาสดไดงาย ข้ีมาสดเปนสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของเช้ือเห็ดฟาง คอกมา
ในเมืองไทยมีไมมากและไมแพรหลายมากนัก ทําใหไมสามารถกะงานโรงงานการผลิตเช้ือเห็ดไปตางจังหวัดได 

เช้ือเห็ดฟางมีลักษณะคลาย ๆ กับปุยหมัก สวนประกอบสําคัญ คือข้ีมาสดผสมกับเปลือกเมล็ดบัวและ
ไสนุน บรรจุถุงพลาสติกเปนถุงเดี่ยว ๆ บางยี่หอก็มีลักษณะเปนรูปกอนกลม เพราะมีการน่ึงดวยกระปอง เวลา
ขายจึงเทออกมาใสถุง ๆ ละ 4 กระปอง หรือ 4 กอน อยางไรก็ตามเช้ือเห็ดท้ัง 2 ชนิด คือท้ังท่ีบรรจุกระปองนึ่ง
และบรรจุถุงนึ่งมีคุณสมบัติท่ีดีเหมือนกันทุกประการ 
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แมวาในทองตลาดจะมีเช้ือเห็ดฟางอยูหลายยี่หอ มีตัวแทนจําหนายมากราย แตมีแหลงผลิตหรือโรงงาน
ไมกี่แหงหรือแทบจะนับรายได เช้ือเห็ดฟางอาจมีหลายตราหลายย่ีหอวางขายอยูตามรานตัวแทนจําหนายท่ัวไป 
แตสวนใหญแลวมาจากโรงงานเดียวกัน หรือจากโรงงานท่ีผลิตจริง ๆ เพียงไมกี่แหงแตผูจําหนายนําไปติดตรา
หรือยี่หอของตัวเองลงไปกอนขายใหแกผูซ้ือ ดังนั้นเวลาซ้ือเช้ือเห็ดไปเพาะควรดูท่ีเช้ือหรือดูลักษณะของเช้ือ
มากกวาดูท่ีตราหรือยี่หอ การดูเช้ือเปนจะทําใหทราบวาเปนเช้ือท่ีเคยซ้ือไปแลวเพาะดอกดีหรือไมดี 
นอกเหนือจากจะตองซ้ือเช้ือจากรานท่ีไวใจได 

การซ้ือเชื้อเห็ดฟางไปเพาะมีอยู 2 วิธีดวยกัน 

วิธีแรก คือการเลือกซ้ือดวยตนเอง หากดูเช้ือเปนสามารถทําใหไดเช้ือดีไปเพาะ และสามารถเลือกรานท่ี
เช้ือมีคุณภาพได โอกาสที่เช้ือเสียมีนอย 

วิธีท่ีสอง คือการติดต้ังส่ังซ้ือเช้ือทางไปรษณีย เปนวิธีการที่ตอเนื่องกับวิธีแรก คือเม่ือทราบท่ีซ้ือแลวได
มีการตกลงท่ีจะส่ังซ้ือทางไปรษณีย สวนใหญผูซ้ือจะตองสงเงินไปใหแกผูขายทางธนาณัติตามจํานวนเช้ือท่ี
ตองการ โดยทางผูซ้ือจะตองบวกคาขนสงลงไปในเชื้อแตละกระปองดวย อาจบวกคาขนสงเพ่ิมจากราคาเช้ือ
กระปองหรือถุงละ 1-2 บาท 

เช้ือเห็ดฟางท่ีดี จะตองไมออนหรือแกเกินไป สังเกตเช้ือไดจากลักษณะของเสนใยกลาวคืออายุของเช้ือ
ฟางจากออนถึงแกมีอายุประมาณ 20 วัน เช้ือเห็ดฟางท่ียังออน เสนใยของเห็ดจะเร่ิมลามจากดานบนเชื้อลงมา
ดานลาง ถาเสนใยเพิ่งลามลงไปไดคร่ึงถุงแสดงวาเชื้อยังออนอยู ถาลามไปถึงกนถุงหรือกนกระปองแสดงวาเช้ือ
มีอายุพอดี 

เช้ือเห็ดท่ีมีเสนใยลามเต็มถุงไมควรเก็บไวนานเกินไป เช้ือท่ีมีอายุมากหรือเสนใยเจริญเต็มถุงแลวตอไป 
เสนใยจะยุบมีสีเหลือง แสดงวาเช้ือเร่ิมแกมาก แตเช้ือท่ีเพิ่งเร่ิมแคเล็กนอยแตมีคุณภาพดีอยูเสนใยจะเร่ิมรวมตัว
ทางดานบนของปากถุง หรือชักใยเกาะฝากระปอง เล็กนอย และเสนใยจะรวมตัวกันสรางสปอรชนิดหนึ่งซ่ึง
มองเห็นเปนแผนเล็ก ๆ สีน้ําตาลแดงเรียกวา คลามิโดสปอร หรือรวมกลุมกันเปนจุดสีขาวในบางสายพันธุ 
แสดงวาเปนเช้ือท่ีดีและไมเปนหมัน เช้ือท่ีเปนหมันเพาะแลวไมเกิดดอกเสนใยจะรวมตัวกันมากมายขาวฟู
ผิดปกติไมควรใชเพาะ 

นอกจากนี้เช้ือเห็ดฟางท่ีดีจะตองมีกล่ินหอมแบบกล่ินเห็ด เม่ือเทออกมาจากถุงเช้ือจะจับตัวรวมกันเปน
กอนไมรวงหรือแฉะและไมมีน้ําหนักมากเกินไป นอกจากนี้จะตองตรวจดูวาภายในถุงตองไมมีตัวไรเล็ก ๆหรือ
มีราตาง ๆ เชน ราแดง ราเหลือง ราเขียว ข้ึนไปปะปนอยู ซ่ึงแสดงวาเช้ือไมดี 
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การโรยเชื้อเห็ดฟาง 

หลังจากท่ีไดอบไอน้ําและปลอยท้ิงไวจนวัสดุเพาะมีอุณหภูมิประมาณ 35 องศาเซลเซียส แลวเราจะเร่ิม
โรยเช้ือเห็ดลงวัสดุเพาะ (ข้ีฝาย) ในแตละช้ัน การเตรียมและโรยเช้ือเห็ดฟางน้ีก็ทําไดโดยแกะถุงเช้ือเห็ดฟางท่ี
คัดเลือกแลววามีคุณภาพดีใสลงในกาละมังที่ลางสะอาด และฆาเช้ือดวยแอลกอฮอลเรียบรอยแลว และควรลาง
มือใหสะอาดกอนจึงทําการขยี้เช้ือใหกระจายท่ัวกันเพื่อสะดวกในการโรยเช้ือเห็ดฟางใน 1 หอง จะใชเช้ือเห็ด
ฟาง 30-50 ถุง 

เม่ือเตรียมเช้ือเห็ดฟางเรียบรอยแลวก็ใหนํามาโรยลงบนช้ันวัสดุเพาะ (ข้ีฝาย) ในหองใหสมํ่าเสมอและ
ท่ัวถึงกันทุกช้ัน แลวรีบปดหองทันที ลักษณะภายในหองใหมีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส (นานประมาณ 3 วัน) 
หลังจากนั้นประมาณ 6 ช่ัวโมง ใหสังเกตดูวามีเสนใยเห็ดเดินเปนสีขาวบนวัสดุเพาะหรือยัง หรือโดยปกติแลว
เสนใยเห็ดฟางจะเร่ิมแตกตัวประมาณ 6-8 ช่ัวโมง หลังจากโรยเช้ือ 

ถาท้ิงไวประมาณ 15-16 ช่ัวโมง เสนใยเห็ดยังไมเจริญเติบโตก็แสดงวามีปญหาประการใดประการหนึ่ง
เกิดข้ึน ดังนี้ 

1. วัสดุเพาะยังมีกาซแอมโมเนียเหลืออยู จึงเปนพิษตอเสนใยเห็ดทําใหเสนใยเห็ดไมเจริญ 
2. ทําการโรยเช้ือเห็ดขณะท่ีวัสดุเพาะยังมีอุณหภูมิสูงอยูมาก ทําใหเช้ือเห็ดเส่ือมลงหรือตาย 
3. เช้ือเห็ดมีคุณภาพไมดี อาจเปนหัวเชื้อไมบริสุทธ์ิ 
4. สภาพอุณหภูมิและอากาศภายในหองไมเหมาะแกการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด 
อยางไรก็ดีปญหาดังกลาวนี้ ถาทานปฏิบัติตามท่ีกลาวขางตนแลวก็เช่ือวาจะไมมีปญหาเกิดขึ้นอยางแนนอน 

การปรับอุณหภูมิและสภาพอากาศภายในโรงเรือน 

ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนนั้น หลังจากท่ีไดโรยเชื้อเห็ดฟางใสวัสดุเพาะเสร็จและปดหองพรอม
กับรักษาอุณหภูมิประมาณ 32-38 องศาเซลเซียส ท้ิงไว 2-3 วันแลว เช้ือเห็ดฟางจะเจริญเติบโตเปนเสนใยเห็ด มี
สีขาวฟูเปนปุย เจริญแผกระจายเต็มหนาวัสดุเพาะ จากนั้นเสนใยเห็ดจะสะสมอาหารเพื่อท่ีจะนําไปใชในการ
สรางดอกเห็ด ในระหวางวันท่ี 3-4 เสนใยเห็ดก็จะเร่ิมยุบตัวลง เปล่ียนจากสีขาวเปนสีน้ําตาล และจับตัวกันเกิด
เปนดอกเห็ดเล็กๆ มีลักษณะเปนเม็ดคลายผงซักฟอก ตอจากนั้นก็จะเจริญพัฒนาเปนดอกเห็ดที่สมบูรณตอไป 

ดังนั้น นับจากระยะวันท่ี 3-4 นี้เปนตนไป เราจําเปนตองคอยปรับอุณหภูมิและอากาศภายในหอง 
เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการในการเจริญพัฒนาเปนดอกเห็ดที่สมบูรณดังนี้ 

1. เม่ือโรยเช้ือเห็ดฟางไวไดประมาณ 3-4 วัน ดังภาพท่ี 29 ก็ใหเปดแงมดูภายในหอง ถาเสนใยเห็ดยังมี
ลักษณะสีขาวอยูตามผิวหนาข้ีฝายเปนจํานวนมาก แสดงวาภายในหองมีอุณหภูมิสูงเกินไปลักษณะเชนนี้แมเสน
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ใยยุบตัวเกิดเปนดอกเห็ดเล็ก ๆ เต็มผิวหนาข้ีฝายก็ตาม แตดอกเห็ดเล็ก ๆ เหลานี้ก็จะไมพัฒนาเปนดอกเห็ดท่ี
สมบูรณได เพราะเสนใยเห็ดไมสามารถจะพักตัวและสะสมอาหารไดมากพอ ดังนั้นเพื่อชวยใหเสนใยไดฟกตัว
และสะสมอาหารไดอยางเต็มท่ี จึงควรเปดชองระบายอากาศใหอุณหภูมิภายในหองลดลงพรอมกับเปนการ
ถายเทอากาศไปในตัวดวย โดยควบคุมใหมีอุณหภูมิประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส โดยเปดชองระบายอากาศท้ิง
ไว 

2. ถาแงมดูพบวาเสนใยเห็ดเร่ิมยุบตัวและมีดอกเห็ดเล็ก ๆ เกิดข้ึนบางแลว ก็ใหปรับอุณหภูมิภายในหอง
ใหอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียสโดยเปดชองระบายอากาศท้ิงไว 

3. หลังจากเสนใยเห็ดไดเร่ิมยุบตัวลงแลวประมาณ 1-2 วัน คือวันท่ี 4-5 ก็ใหสังเกตดูวาเม็ดเห็ดดอกเล็ก 
ๆ เกิดข้ึนท่ัวผิวหนาข้ีฝายทุกช้ันหรือยัง ถามีดอกเห็ดเล็ก ๆ เกิดข้ึนท่ัวทุกช้ันดีแลว ก็ใหแงมประตูใหอากาศ
ภายในหองมีการระบายถายเทมากข้ึน โดยแงมประตูใหกวางประมาณ 20 เซนติเมตร ในระดับความสูงระหวาง
ช้ันลางกับช้ันบน และควบคุมใหมีอุณหภูมิสูงประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส  

 

ภาพท่ี 29 โรยข้ีฝาย 

ในระยะน้ีถาสภาพอากาศและข้ีฝายมีความช้ืนนอยลงไปมาก (ต่ํากวา 80%) ก็ใหรดน้ําโดยใชเคร่ือง
พนนฝอยฉีดพน แตจะตองระวังอยาใหละอองน้ํา จับกันเปนหยดน้ําได 

4. ในชวงวันท่ี 6-7 ก็จะสังเกตเห็นวาดอกเห็ดมีขนาดโตประมาณนิ้วแมมือบางแลว ในระยะน้ีถาพบวา
บริเวณโคนดอกเห็ดมีปุยสีขาวฟูอยูรอบ ๆ และผิวของดอกเห็ดเปนขุยขรุขระคลายผิวหนังคางคกก็แสดงวา
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อากาศภายในหองไมเพียงพอ มีกาซคารบอนไดออกไซดในปริมาณที่สูงมากเกินไป จะตองเพิ่มการระบาย
อากาศภายในหองใหมากข้ึนอีก โดยเปดประตูเขาใหกวางออกไปอีก และรักษาอุณหภูมิใหอยูระดับ 30-32 องศา
เซลเซียส 

และถาตองการใหไดดอกเห็ดท่ีมีขนาดโต น้ําหนักดี และดอกขาว ก็ใหทําการอบไอน้ําในเวลากลางคืน
ในชวงท่ีอุณหภูมิต่ําสุด คือระหวาง 02.00-04.00 น. (ท้ังนี้ก็เพราะวาในชวงเวลาดังกลาวท่ีมีอุณหภูมิต่ํา จะทําให
ดอกเห็ดชะงักการเจริญเติบโต) อบไอน้ําใหไดอุณหภูมิสูงประมาณ 32-34 องศาเซลเซียส จะชวยใหดอกเห็ด
เจริญพัฒนาไดอยางเต็มท่ี ทําใหไดดอกเห็ดตรงตามตองการ 

ซ่ึงในเร่ืองนี้เกษตรกรผูเพาะเห็ด จะตองหม่ันคอยสังเกตพรอมกับหาขอสรุปท่ีถูกตองและ หลังจากเสน
ใยเห็ดไดรวมตัวกันเปนดอกเห็ดเล็ก ๆ แลว ดอกเห็ดดังกลาวนี้จะพัฒนาเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณไดหรือไม หรือ
จะชาจะเร็วก็ข้ึนอยูกับปจจัยดังนี้ 

 

การดูแลพัฒนาของดอกเห็ดและการเก็บผลผลิต 

1. เชื้อเห็ด ถาเปนเช้ือเห็ดท่ีไดมาจากการตอเช้ือมามากชวงแลว ดอกเห็ดท่ีไดจะมีขนาดเล็ก โตเร็ว บาน
เร็ว และมีเกิดเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ตัวเช้ือเห็ดนั้นเปนสายพันธุเบาก็จะโตเร็วกวาพันธุหนัก 

2. การสะสมอาหารของเสนใยเห็ด ถาหากวัสดุเพาะมีอาหารเห็ดไมสมบูรณและการสะสมอาหารของ
เสนใยเห็ดเพื่อใชพัฒนาเปนดอกเห็ดไมพอเพียงแลว ถึงแมวาจะเกิดเปนดอกเห็ดขนาดเล็ก ๆ ข้ึนแลวก็ตามก็ไม
สามารถพัฒนาเปนดอกเห็ดที่สมบูรณได 

3.อากาศ ระยะการพัฒนาเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณนี้จะตองการอากาศสูงมาก จึงควรเปดชองระบาย
อากาศ และประตูใหอากาศบริสุทธ์ิเขาไปบาง ถาหากอากาศไมเพียงพอแลวจะทําใหมีกาซคารบอนไดออกไซด
เกิดข้ึนภายในหองมากเกินไป ทําใหเนื้อเยื่อภายนอกดอกเหดเจริญเติบเปนเสนใยอีกคร้ัง คือทําใหดอกเห็ดเปน
ปุยสีขาว หรือทําใหผิวดอกเห็ดมีลักษณะคลายหนังคางคก หรือถาหากดอกเห็ดนั้นยังเล็กอยูก็จะทําใหดอกเห็ดมี
ลักษณะผิดปกติไป เชน มีรอยบุมตรงกลาง ปลอกหุมดอกคลุมไมหมด หรือไมมีหมวกดอก เปนตน 

4. อุณหภูมิ ท่ีเหมาะสมควรอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียส ถาหากมีอุณหภูมิต่ําเกินไปจะทําใหดอก
เจริญเติบโตชา แตดอกท่ีไดนั้นจะมีขนาดโตและหนัก ตรงกันขามถาหากอุณหภูมิสูงจะทําใหดอกเห็ดโตเร็ว 
ปลอกหุมบางและบานงาย แตถาอุณหภูมิสูงมากเกินไปแลวก็อาจทําใหดอกเห็ดไมเจริญเติบโตได 

5. แสง ระยะนี้ควรควบคุมแสงใหผานเขาไปเพียงเล็กนอย เพื่อใหดอกเห็ดมีสีซีดลงและคอนขางยาว ถา
หากใหแสงผานเขาไปมากแลวจะทําใหสีของดอกเห็ดเปล่ียนเปนสีคลํ้ามาก และไมไดเปนท่ีนิยมของผูบริโภค 
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หากสภาพแวดลอมเหมาะสมและมีการดูแลรักษาดีแลว หลังจากโรยเชื้อประมาณ 2-3 วัน เสนใยก็จะ
เจริญเติบโตเต็มช้ันเพาะ ประมาณวันท่ี 3-4 เสนใยก็จะจับตัวกันเปนดอกเห็ดเล็กๆ และประมาณวันท่ี 6-7 ก็จะ
เร่ิมเก็บดอกเห็ดได 

การเก็บดอกเห็ด ควรเก็บเม่ือดอกเห็ดฟางโตเต็มท่ีคือมีลักษณะเตงตึง ปลอกหุมขยายตัวเต็มท่ีในกรณีท่ี
ดอกเห็ดมีลักษณะเปนหัวอยูก็ควรรอไวอีกวันหนึ่งหรือคร่ึงวัน แตเม่ือเห็ดมีลักษณะหัวยืดข้ึนแบบหัวพุง ก็ตอง
เก็บทันทีมิฉะนั้นดอกเห็ดจะบานออก ทําใหขายไมไดราคา วิธีการเก็บดอกเห็ดใหใชนิ้วหัวแมมือกดดอกเห็ด
แลวหมุนเล็กนอยยกข้ึนเบาๆ ดอกเห็ดก็จะหลุดออกมา หลังจากเก็บดอกเห็ดมาแลวก็ใหใชมีดคมๆ ตัดโคนดอก
ท่ีมีเศษข้ีฝายติดมาออกเสีย จากนั้นก็นําไปเก็บไวในท่ีเย็นๆ (อาจเปนตูเย็นก็ได) เพราะถาเก็บไวในท่ีรอนอบอาว
แลว จะทําใหดอกเห็ดบานเร็วข้ึน 

 

การทําความสะอาดโรงเรือนเพื่อเตรียมการเพาะคร้ังตอไป 

ในการเพาะคร้ังหนึ่งๆ ผลผลิตท่ีไดควรอยูระหวาง 50-60 กิโลกรัมตอหองจะเห็นไดวาการเพาะเห็ดฟาง
ในโรงเรือนจะประสบผลสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับ การสังเกต การเอาใจใส ความขยัน ความอดทน ของเกษตรกร
เอง และกลาท่ีจะทดลองหาขอมูลใหมๆ มาปรับปรุงวิธีการของตนเองใหไดผลดีอยูเสมอ ประการท่ีสําคัญท่ีสุด
คือ จะตองบันทึกขอมูลตางๆ เอาไวเพื่อนําไปเปรียบเทียบปรับปรุงแกไขในการปฏิบัติการคร้ังตอไปหลังจากท่ี
เก็บผลผลิตจนหมดแลว ก็ไดเอาข้ีฝายและฟางออกไปใชประโยชนอ่ืนๆ ตอไป เม่ือเอาข้ีฝายและฟางออกจากช้ัน
เพาะจนหมดแลว ก็ทําการลางช้ันเพาะและหอง อาจลางดวยผงซักฟอกหรืออาจใชน้ํายาคลอรอกซหรือน้ํายา
ฟอรมาลีนดวยก็ได แลวลางดวยน้ําจนสะอาด ปลอยท้ิงไวใหแหงสนิทอยางนอย 2-3 วัน จึงทําการอบไอน้ําท่ี
อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส ข้ึนไป นานประมาณ 1-2 ช่ัวโมง เพื่อฆาเซ้ือราและศัตรูที่อาจหลงเหลืออยูจากน้ัน
จึงคอยเร่ิมดําเนินการเพาะตอไป แตถาหากปลอยโรงเรือนท้ิงไวนานวันเกินไปแลว เม่ือทําการเพาะก็ใหอบไอน้าํ
เสียกอน ท่ีอุณหภูมิประมาณ 60-70 องศาเซลเซียสข้ึนไป นานประมาณ 1-2 ช่ัวโมง จึงคอยใชทําการเพาะคร้ัง
ตอไป 

โรคแมลงและการปองกันกําจัด 

ถึงแมวาการเพาะเห็ดฟางจะใชระยะเวลาส้ัน แตก็มีศัตรูเห็ดหลายชนิดท่ีมักเกิดข้ึน คอยทําลายและ
รบกวนผลผลิตเห็ดท่ีออกมา เชน มด ปลวก แมลงสาบ หนู ไร และเช้ือราตางๆ ซ่ึงผูเพาะเห็ดฟางควรท่ีจะได
ทราบและหาทางปองกันรักษาดังนี้ 

1. มด, ปลวก, แมลงสาบ จะเขาไปทํารังหรือเขาไปทําลายเสนใยเห็ดและกัดกินดอกเห็ดทําใหผลผลิต
ตกตํ่า ดอกเห็ดไมสมบูรณ  
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วิธีการปองกัน ใชน้ํายาเอ็ฟตาคลอรหรือคลอเดนหยดใสตรงปากรูทางเขารังมดหรือปลวก (ภายนอก
โรงเรือน) มดและปลวกจะตายหรือยายหนีไป หรือจะใชข้ีเถาแกลบผสมผงซักฟอกโรยบนพื้นดินโดยโรยรอบ
นอกโรงเรือน 

ไร มีขนาดเล็ก สีขาวเหลืองมีขนสีน้ําตาลยาวท่ีสวนหลังและขาสามารถเจริญและแพรพันธุไดดีใน
บริเวณท่ีช้ืนๆ ทําลายโดยการกัดกินเสนใยเห็ดฟางหรือดอกเห็ดท่ีมีขนาดเล็ก กอใหเกิดความเสียหายและเกิด
ความรําคาญ เวลาเขาปฏิบัติงานในโรงเรือน 

การปองกัน 1. ทําความสะอาดโรงเรือนบอยๆ อยาปลอยใหมีวัสดุตกหลนตามพื้น เม่ือเพาะเห็ดเสร็จแต
ละคร้ังควรเก็บปุยหมักออกใหหมดและลางโรงเรือนใหสะอาด 

2. ใชสารเคมีฆาไรท่ีไมมีพิษตกคางฉีดพนกอนเกิดดอกเห็ด เพื่อกันสารเคมีซ่ึงอาจตกคางในดอกเห็ดได 
แลวโรยปูนขาวซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง จะปองกันตัวไรและเช้ือราตางๆ ได 

3. วัชเห็ด ท่ีพบเปนคูแขงขันแยงอาหารเห็ดฟางนั้นท่ีพบมาก ไดแก เห็ดหมึกหรือเห็ดข้ีมาสาเหตุท่ี
เกิดข้ึน เพราะภายในปุยหมักรอนเกินไปหรือข้ันตอนผสมสูตรอาหารอาจใสอาหารเสริมมากมายในโรงเรือนไม
มีการระบายอากาศ 

4. เชื้อรา มีเช้ือราหลายชนิดท่ีเกิดข้ึนกับเห็ดฟาง มีท้ังเชื้อราท่ีทําอันตราย เสนใยและทําลายดอกเห็ด เชน
ราเขียว ราขาว ราเมล็ดผักกาด เช้ือราเหลานี้มีสวนทําใหผลผลิตไมไดผลดีเทาท่ีควร รวมท้ังระยะเวลาเก็บดอก
เห็ดจะส้ันลงดวย 

ราเมล็ดผักกาดท่ีเกิด เช้ือราเกิดข้ึนบนฟางขาวท่ีใชเพาะแลวเจริญเติบโตเปนเสนใยแผขยายเปนหยอม ๆ 
เสนใยมีลักษณะหยาบ เสนใยเหลานี้จะทําลายเสนใยของเห็ดฟางไมใหเจริญเติบโต กลุมของเช้ือรานี้จะกระจาย
บริเวณกองเห็ดเปนจุด ๆ บริเวณหลังกองขางกอง ถาเสนใยของเชื้อรามีอายุมากขึ้นจะสรางสวนขยายพันธุเปน
เมล็ดเล็ก ๆ เม่ือยังออนมีลักษณะสีขาวและเปล่ียนเปนสีน้ําตาลเม่ือเนาจะเกิดเสนใยรวมตัวอัดแนน บางคร้ังจะมี
ลักษณะเปนช้ัน ๆ หรือวงกลม ชาวบานท่ัวไปเรียกวาราเมล็ดผักกาดในดอกเห็ดบางดอกท่ีมีลักษณะแข็งแรง 
รอดพนจากการเขาทําลายของเช้ือราในระยะท่ีเปนตุมดอก แตอาจถูกเสนใยเช้ือราข้ึนเจริญขยายมาคลุมดอกเห็ด
ได ทําใหดอกเห็ดมีลักษณะผิดปกติ ดอกเห็ดบางดอกลักษณะภายนอกดูปกติดี แตเม่ือบีบดูจะรูสึกวาภายในนิ่ม
ซ่ึงเกิดจากการทําลายเช้ือรา 

ราเขียว เปนเช้ือราท่ีมีสีเขียวเขมเห็นไดชัด ตามปกติเช้ือราเขียวเปนราในดินสปอรของเช้ือมีอยูท้ังในดิน
และปลิวอยูในอากาศ เช้ือราชอบความช้ืนและถาอุณหภูมิเหมาะสมทําใหเช้ือราเจริญเติบโตขยายเขาทําลายเห็ด
ฟาง เม่ือเช้ือยังออนจะมีลักษณะเปนสีขาว เม่ืออายุได 2 วัน จะมีสีเขียวออนและเปล่ียนเปนสีเขียวเขม ราเขียวจะ
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ข้ึนแขงขันกับเช้ือเห็ดฟาง แตเจริญไดเร็วกวาจึงทําใหเช้ือเห็ดฟาง บริเวณนั้น ๆ เกิดตุมดอกนอยกวาบริเวณอ่ืนท่ี
ราเขียวไมเกิด 

ราขาวนวล เช้ือราชนิดนี้มีลักษณะสีขาวนาลหรือสีเหลืองออน ๆ พบต้ังแตวันแรกของการเพาะเห็ด เช้ือ
รานี้มักจะเกิดบนวัสดุเพาะและเจริญแผขยายติดตอกันเปนปนใหญ ทําใหมองเห็นเปนกอน ๆ หรือเปนแผน ๆ 
เช้ือราชนิดนี้เปนเช้ือราท่ีเจริญเติบโตเร็ว ข้ึนแขงกับเช้ือเห็ดฟาง แตเจริญไดเร็วกวาทําใหบริเวณท่ีมีเช้ือรานี้ไมมี
เช้ือเห็ดฟางข้ึนเลย นอกจากนี้ถามีตุมดอกเกิดข้ึน เช้ือราชนิดนี้มักเจริญปกคลุมดอกเห็ดเล็ก ๆ หรือทําใหดอก
เห็ดกลุมนั้นมีลักษณะผิดปกติหรือดอกเห็ดไมเจริญตอไป สวนใหญจะพบเช้ือราชนิดนี้บนกองวัสดุเพาะเห็ดฟาง
เปนคร้ังแรก  

ราขาวฟู เช้ือรานี้เสนใยมีลักษณะขาวจัดและฟู มักพบบนหลังกองเพาะ พบต้ังแตวันแรกหรือวันท่ี 2 
ของการเพาะเห็ด เม่ือราชนิดนี้อายุมากข้ึนจะมีสีเทา เช้ือรานี้เกิดเร็ว ถาเกิดแลวไปปกคลุมดอกเห็ดทําใหดอกเห็ด
ฝอ 

ดังนั้น ถามีเช้ือราเหลานี้เกิดข้ึน ควรแยกออกจากกองเพาะและเผาทําลายเสียเพื่อปองกันการระบาดของ
โรค 

การปองกันโรคเห็ดฟาง 

ตั้งแตเร่ิมเพาะเห็ด จนถึงส้ินสุดการเก็บผลผลิตของเห็ดฟางมีเพียง 15-20 วันเทานั้น จึงเปนเหตุผล
อันหนึ่งท่ีไมมีการใชยาเคมีเหมือนพืชผักชนิดอ่ืน ๆ ดังนั้นวิธีการสําคัญในการปองกันโรคเห็ดฟาง คือวิธีการ
รักษาความสะอาดและการปฏิบัติดูแลรักษาอยางสมํ่าเสมอและการเอาใจใสอยางใกลชิด ขอแนะนําเล็ก ๆ นอย 
ๆ เหลานี้อาจเปนประโยชนในการเพาะเห็ดฟางเพื่อปองกันใหเกิดโรคนอยลง 

1. เลือกหัวเช้ือจากแหลงท่ีเช้ือถือไดวาเปนพันธุดีใหผลผลิตสูง มีการปนเปอนนอยท่ีสุด หรือไมมี 
2. เลือกตอซังหรือฟางขาวนวดท่ีสะอาดปราศจากเช้ือราเมล็ดผักกาดฟางขาวตองมีลักษณะแหงสนิทและอมนํ้า
ไดงาย 
3. เขาใจถึงสภาพความตองการตาง ๆ ในการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง เพื่อจะไดปฏิบัติดูแลไดอยางถูกตอง เชน 
เร่ืองอุณหภูมิภายในหอง ขณะท่ีเสนใยเจริญเติบโตตองการอุณหภูมิระหวาง 34-36 องศาเซลเซียส ถาในหอง
อากาศรอนหรือเย็นเกินไปก็ควรระบายอากาศเพ่ือใหเกิดการถายเทออกซิเจน หรือใหไอน้ําเพื่อเพิ่มอุณหภูมิ 
นอกจากนี้ยังมีเร่ืองความช้ืน แสงสวาง และความสามารถในการกินอาหารของเห็ดฟางอีกดวย 
4. ระมัดระวังในเร่ืองความสะอาดของโรงเรือนท้ังภายในและนอกโรงเรือน 
ลักษณะอาการผิดปกติภายในกองเพาะเห็ดและการเกิดดอกเห็ด 
1. เพาะแลวเห็ดไมเจริญเลย เม่ือทําการเพาะเห็ดฟางแลว เสนใยเห็ดอาจไมเจริญเลย หากสภาพแวดลอมอ่ืนๆ 
เปนปกติ สาเหตุเกิดจากเช้ือเห็ดเสีย หมดอายุ หรือไมแข็งแรง หากเช้ือเห็ดเปนปกติดีโรงเรือนท่ีเพาะอาจมีเช้ือรา



 42

รบกวนหรือมีสารเคมีบางอยางตกคางตามพื้นดิน หรือติดมากับฟางกอนแลว หรืออาจเกิดจากน้ําท่ีใชในการแช
ฟางและใชรดกองเห็ดมีสารท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือเห็ดปะปนอยู 
2. เสนใยเห็ดเจริญเติบโตไดนอยมาก สาเหตุเกิดจากเช้ือเห็ดไมบริสุทธ์ิ เปนเช้ือท่ีมีการตอเช้ือมาหลายคร้ัง ทําให
เช้ือมีคุณภาพตํ่า ควรเลือกซ้ือจากแหลงท่ีเช่ือถือได การเพาะซํ้าหลาย ๆ คร้ังจะทําใหมีการสะสมของโรคและ
แมลงท่ีทําลายเสนใยเห็ดฟาง ควรทําความสะอาดโรงเรือน โดยใชน้ําลางใหสะอาดแลวโรยปูนขาวฆาเช้ือตาม 
อีกสาเหตุหนึ่งเกิดจากการท่ีอุณหภูมิภายในโรงเรือนต่ําเกินไป เนื่องจากอากาศหนาวเย็น หรือใชฟางขาวเกาท่ี
ถูกฝนเปยกแฉะมากอน ทําใหเสนใยของเห็ดฟางชะงักการเจริญเติบโต จึงควรใชฟางแหงท่ีไมเคยเปยกฝนทํา
การเพาะ หากอากาศหนาวควรใหไอน้ําเพื่อเพ่ิมอุณหภูมิ 
 
3. เสนใยเจริญแตไมออกดอก บางกรณีพบวาเสนใยเจริญอยางสมํ่าเสมอแตไมเกิดดอกเห็ด สาเหตุเกิดจากวัสดุ
เพาะมีอาหารเห็ดไมเพียงพอ กองเพาะแนนและช้ืนมากเกินไปทําใหเสนใยไมสามารถแทรกเขาไปได สวนมาก
มักเกิดกับตอซังถอน จึงตองใชอาหารเสริมใหเพียงพอทุกคร้ัง อีกสาเหตุหนึ่งเกิดจากช้ันเพาะเห็ดไมไดรับแสง
หรืออุณหภูมิในโรงเรือนสูงเกินไป วิธีการแกไขใหช้ันเห็ดไดรับแสงสวางบางในชวงวันท่ี 5-6 ถาอุณหภูมิสูง
มากเกินไปใหใชวิธีเปดระบายอากาศ 
4. เห็ดออกเปนดอกเล็ก ๆ แตไมโต เกิดข้ึนเสมอสําหหรับผูเพาะเห็ดใหม ๆ ท่ีใชเช้ือออน และใชวัสดุเพาะท่ี
อาหารไมเพียงพอ เช้ือท่ีออนเพราะผานการติดตอเช้ือมาหลายคร้ังทําใหความแข็งแรงลดลง ควรใชเช้ือจากแหลง
ท่ีเช่ือถือไดมาทําการเพาะ วัสดุเพาะบางอยางเชนฟางขาวนวดซึ่งมีอาหารไมเพียงพอ หรือมีความช้ืนนอยไป 
เพราะดูดซับน้ําไดไมดี หรือกดย่ํากองไมแนนพอก็ทําใหเห็ดฟางออกดอกเล็ก ๆ ได ดังนั้นการใชวัสดุเพาะพวก
นี้ควรแชน้ําใหอิ่มตัวทุกคร้ัง และกดกองใหแนนพอ แตสําหรับฟางขาวหรือตอซังถอน หากแชน้ํานานเกินไป
และตอนเพาะกดกองแนนอาจทําใหฟางเนา เช้ือเห็ดไมสามารถเจริญเขาไปได เชนกัน ประกอบกับมีอากาศไม
เพียงพอจึงทําใหฝอตายเสียกอนท่ีจะโต ดังนั้นในการเพาะจึงควรเลือกใชวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมและแชฟางให
ถูกตอง 
5. เสนใยเห็ดข้ึนฟูมากเกินไป มักจะพบในชวงหลังการโรยเช้ือเห็ดแลว 5-6 วัน ขณะท่ีเสนใยกําลังรวมตัวเปน
ดอกเห็ดในขณะท่ีอากาศรอนอบอาว ทําใหอุณหภูมิภายในโรงเรือนสูงเกินไป ควรแกไขโดยเปดหนาตางระบาย
ความรอนออกบาง 
6. ดอกเห็ดเนามีสีคลํ้าและมีกล่ินเหม็น ในการเพาะเห็ดฟางบางคร้ังอาจมีเช้ือราหรือเช้ือบักเตรีเขาทําลายเห็ด 
อาจเกิดจากช้ันเพาะช้ืนมากเกินไป ทําใหเช้ือแบคทีเรียเจริญเติบโตไดดี และอาจมีเช้ือราอ่ืนเขาทําลาย วิธีแกไข
ควรมีการระบายอากาศและความชื้นขางในออก 
กรณีท่ีมีเห็ดเนาและตายในชั้นเพาะ สาเหตุเนื่องจากเห็ดไดรับความกระทบกระเทือนจากการเก็บเกี่ยวเหด็ หรือมี
การรดน้ําใหขณะท่ีดอกเห็ดยังเล็ก วิธีแกไขตองระมัดระวังอยาใหดอกเห็ดท่ีอยูขางเดียวไดรับความ
กระทบกระเทือนและงดใหน้ําแกเห็ดเหลานี้อยางเด็ดขาดในขณะท่ีดอกเห็ดยังเล็ก นอกจากนี้จากโรงเรือนไม
สะอาดจึงทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับการสะสมของราและแมลงศัตรูเห็ด 
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7. ดอกเห็ดข้ึนเปนหยอม มักข้ึนรวมกันตามบริเวณสวนหัวหรือทายกอง สาเหตุเกิดจากกองเพาะมีอาหาร และ
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยูบริเวณหัวและทายกองมากกวาสวนอ่ืน 
8. ดอกเห็ดบานเร็ว กรณีดอกเห็ดบานเร็วเกินไปท้ังยังมีขนาดเล็กอยู สาเหตุเกิดจากอุณหภูมิสูงมาก เช้ือเห็ดออน
หรือใสอาหารเสริมมากเกินไป 
9. ดอกเห็ดมีสีคลํ้า มักเกิดจากสายพันธุ หรือดอกเห็ดถูกลมโกรกและถูกแสงแดดมาก วิธีแกไขขณะท่ีดอกเห็ด
เล็ก ๆ หรือในระหวางเก็บเกี่ยวไมควรใหถูกแสงแดดหรือลมโกรก 
10. ดอกเห็ดมีน้ําหนักเบา สายพันธุเห็ดบางพันธุ เชน พันธุสีขาวมีน้ําหนักเบากวาพันธุสีดําและพันธุสีเทา หาก
เกิดพันธุสีดําหรือเทา สาเหตุมักเกิดจากความชื้นภายในกอง 

 

การนําเอาวัสดุท่ีเหลือจากการเพาะเห็ดฟางมาใชประโยชน 

ขี้ฝาย เราสามารถนําเอาข้ีฝายท่ีผานการเพาะเห็ดฟางมาแลวไปใชไดอีกคร้ัง โดยนําเอาไปผสมอาหาร
เสริมและเล้ียงเชื้อราอีกสัก 1-2 วัน แลวจึงนําข้ึนช้ันอบไอน้ําฆาเช้ือโรคตลอดจนดูแลรักษาเหมือนเดิมก็ได
ผลผลิตอีกคร้ัง แตผลผลิตอาจลดลงไปบางเล็กนอย 

ฟาง สําหรับฟางท่ีเพาะเห็ดฟางแลวกอนอ่ืนเราควรนําไปใชเพาะเห็ดนางฟา เห็ดฟาง เห็ดฎฎาน  ใน
ถุงพลาสติกกอน โดยนําฟางนั้นมาหมักกอนตามสูตรนี้ 

ฟางท่ีเพาะเห็ดแลว 100 กก.แหง 
ยูเรีย 0.5-1 กก. 
ปูนขาว 1 กก. 
ยิบซ่ัม 0.2 กก. (ถามี) 
ดีเกลือ 0.2 กก. (ถามี) 
รําละเอียด 5 กก. 

วิธีการหมักฟางบรรจุถุงและทําถุงเซ้ือเห็ด ก็ทําไดดังนี้ 

1. เอาฟางท่ีเพาะเห็ดแลวมาขยี้ใหแตกเปนเสน ๆ ไมจับตัวเปนกอนหรือแผน แลวใสยูเรีย 0.5-1 กก. โรยใหท่ัว
แลวรวมกองเปนกองสามเหล่ียม เอาผาพลาสติกคลุมไว 2 วัน ถาฟางแหงมากก็ใหรดน้ําชวงนี้ตองการความช้ืน
สูง 
2. กลับกองขยี้ฟาง ใหแตกเปนเสน ๆ แผออก ชวงนี้จะไดกล่ินฉุนของยูเรียแลวโรยดวยปูนขาว 1 กก. คลุกใหท่ัว
แลวตั้งกองสามเหล่ียมตามเดิม หมักตออีก 2 วัน ระยะน้ียังมีกล่ินฉุนยูเรียอยู 
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3. กลับกองใสยิปซ่ัม 0.2 กก. ชวงนี้จะเร่ิมเกิดราขาว ตั้งกองสามเหล่ียมตามเดิมหมักตอ 2 วัน ระยะน้ีไมตองคลุม
ผาพลาสติก ตองการความช้ืนประมาณ 6% กองไมสูง 
4. กลับกอง ราขาวจะเกิดมากข้ึน อุณหภูมิในกองสูงถึง 50-60 องศาเซลเซียส กล่ินยูเรียเร่ิมจางลง จนเกือบหมด 
ใสดีเกลือ 0.2 กก. ละลายนํ้า รดน้ํา 1/2 ปป คลุกใหเทากันหมักตอจนหมดกล่ินยูเรีย 
5. เม่ือหมดกล่ินยูเรีย ฟางจะออนตัวลง ผสมรําละเอียด 5 กก. คลุกใหท่ัวแลวนํามาบรรจุถุง 
6. บรรจุใสถุงทนรอนขนาด 8 X 12 นิ้ว น้ําหนักบรรจุ 8-10 ขีด ทุบใหแนนใสคอขวดจุกสําลี 
7. นึ่ง 100 องศาเซลเซียส 2 ช่ัวโมง หรือถัง 200 ลิตร ตั้งแตน้ําเดือนจัด ๆ จับเวลาไป 3 ช่ัวโมง 
8. พักถุงใหเย็น ตอเช้ือเห็ดนางฟา - นางรม เปาฮ้ือ ตามตองการ 
9. บมถุงในท่ีอากาศถายเทสะดวก สะอาด อุณหภูมิหอง ถาเปนหลังคาจากจะดีประมาณ 20-30 วัน เสนใยจะเดิน
เต็มถุง 
10. นําไปรดน้ําในโรงเปดอก โดยดึงสําลีออกวางนอนรดน้ําเชา กลางวัน เย็น อยารดนํ้าเขาไปในถุงเด็ดขาด 
รักษาความช้ืนในโรงเรือนประมาณ 80 เปอรเซ็นต 
หลังจากเพาะเห็ดและเก็บผลผลิตกันหมดแลว ฟางท่ีเหลือยังสามารถใชประโยชนไดอีก ถามีบอปลาก็เอาฟางท่ี
เพาะเห็ดแลวเล้ียงปลา หรือผูท่ีไมมีบอปลาอาจจะมาทําปุยหมักเลยก็ไดโดยนําไปใสตนไม  เพาะไมเพียงพอ 
หรือขณะท่ีเกิดดอกเห็ดมีอากาศถายเทไมสะดวก 

การนําเอาวัสดุท่ีเหลือจากการเพาะเห็ดฟางมาใชประโยชน 

ขี้ฝาย เราสามารถนําเอาข้ีฝายท่ีผานการเพาะเห็ดฟางมาแลวไปใชไดอีกคร้ัง โดยนําเอาไปผสมอาหาร
เสริมและเล้ียงเชื้อราอีกสัก 1-2 วัน แลวจึงนําข้ึนช้ันอบไอน้ําฆาเช้ือโรคตลอดจนดูแลรักษาเหมือนเดิมก็ได
ผลผลิตอีกคร้ัง แตผลผลิตอาจลดลงไปบางเล็กนอย 

ฟาง สําหรับฟางท่ีเพาะเห็ดฟางแลวกอนอ่ืนเราควรนําไปใชเพาะเห็ดนางฟา นางรม เปาฮ้ือ ใน
ถุงพลาสติกกอน โดยนําฟางนั้นมาหมักกอนตามสูตรนี้ 
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วิธีการหมักฟางบรรจุถุงและทําถุงเซ้ือเห็ด ก็ทําไดดังนี้ 

1. เอาฟางท่ีเพาะเห็ดแลวมาขยี้ใหแตกเปนเสน ๆ ไมจับตัวเปนกอนหรือแผน แลวใสยูเรีย 0.5-1 กก. โรยใหท่ัว
แลวรวมกองเปนกองสามเหล่ียม เอาผาพลาสติกคลุมไว 2 วัน ถาฟางแหงมากก็ใหรดน้ําชวงนี้ตองการความช้ืน
สูง 
2. กลับกองขยี้ฟาง ใหแตกเปนเสน ๆ แผออก ชวงนี้จะไดกล่ินฉุนของยูเรียแลวโรยดวยปูนขาว 1 กก. คลุกใหท่ัว
แลวตั้งกองสามเหล่ียมตามเดิม หมักตออีก 2 วัน ระยะน้ียังมีกล่ินฉุนยูเรียอยู 
3. กลับกองใสยิปซ่ัม 0.2 กก. ชวงนี้จะเร่ิมเกิดราขาว ตั้งกองสามเหล่ียมตามเดิมหมักตอ 2 วัน ระยะน้ีไมตองคลุม
ผาพลาสติก ตองการความช้ืนประมาณ 6% กองไมสูง 
4. กลับกอง ราขาวจะเกิดมากข้ึน อุณหภูมิในกองสูงถึง 50-60 องศาเซลเซียส กล่ินยูเรียเร่ิมจางลง จนเกือบหมด 
ใสดีเกลือ 0.2 กก. ละลายนํ้า รดน้ํา 1/2 ปป คลุกใหเทากันหมักตอจนหมดกล่ินยูเรีย 
5. เม่ือหมดกล่ินยูเรีย ฟางจะออนตัวลง ผสมรําละเอียด 5 กก. คลุกใหท่ัวแลวนํามาบรรจุถุง 
6. บรรจุใสถุงทนรอนขนาด 8 X 12 นิ้ว น้ําหนักบรรจุ 8-10 ขีด ทุบใหแนนใสคอขวดจุกสําลี 
7. นึ่ง 100 องศาเซลเซียส 2 ช่ัวโมง หรือถัง 200 ลิตร ตั้งแตน้ําเดือนจัด ๆ จับเวลาไป 3 ช่ัวโมง 
8. พักถุงใหเย็น ตอเช้ือเห็ดนางฟา - นางรม เปาฮ้ือ ตามตองการ 
9. บมถุงในท่ีอากาศถายเทสะดวก สะอาด อุณหภูมิหอง ถาเปนหลังคาจากจะดีประมาณ 20-30 วัน เสนใยจะเดิน
เต็มถุง 
10. นําไปรดน้ําในโรงเปดอก โดยดึงสําลีออกวางนอนรดน้ําเชา กลางวัน เย็น อยารดนํ้าเขาไปในถุงเด็ดขาด 
รักษาความช้ืนในโรงเรือนประมาณ 80 เปอรเซ็นต 
หลังจากเพาะเห็ดและเก็บผลผลิตกันหมดแลว ฟางท่ีเหลือยังสามารถใชประโยชนไดอีก ถามีบอปลาก็เอาฟางท่ี
เพาะเห็ดแลวเล้ียงปลา หรือผูท่ีไมมีบอปลาอาจจะมาทําปุยหมักเลย 

การแปรรูปเห็ดฟาง 

วิธีการทําแหงเห็ดฟาง 

1. นําดอกเห็ดมาลวกในน้ําเดือด (จะสังเกตเห็นฟองออกท่ีดอกเห็ดตมจนหมดฟอง) 
2. นําข้ึนมาตากในตะแกรง ตากจนดอกเห็ดแหงสนิท  
3. นําดอกเห็ดท่ีตากแหงแลวใสในถุงพลาสติก เย็บปากถุงใหสนิท และเก็บไวในท่ีรม 
4. เวลานํามารับประทานก็นําดอกเห็ดท่ีแหงมาเชน้ําเย็น ท้ิงไวสักครูดอกเห็ดก็จะบานออก นําไปประกอบอาหาร
ได 
 
 



 46

วิธีการทําเห็ดดอง 

1. นําเห็ดมาลวกน้ําในนําเดือด (สังเกตเห็นฟองอากาศจากดอกเห็ด พอหมดฟองก็นําเห็ดมาท้ิงไวใหเย็น) 
2. ตมน้ํากับเกลือ โดยใชน้ํา 970 กรัม เกลือ 30 กรัม ตมน้ําใหเดือด ยกลง 
3. นําเห็ดท่ีตมแลวใสในขวดโหลท่ีสะอาด ใสประมาณ 3/4 ของขวด แลวเติมน้ําเกลือลงไปใหทวมดอกเห็ด 
หรือแคคอขวด ปดฝาขวดไมตองใหแนน 
4. นําขวดดอกเห็ดมาใสในหมอนึ่งความดัน นึ่งท่ีความดัน 5 ปอนด เพื่อฆาเช้ือโรคนาน 25 นาที 
5. นําขวดออกจากหมอนึ่ง ท้ิงไวใหเย็น แลวปดฝาใหแนน 
วิธีการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย 

1. เตรียมดินไวใหเรียบ พลิกหนาดินตากแดดไว 2-3 วัน จากนั้นก็รดน้ําลงบนดินใหชุม 
2. นําตอซัง หรือฟางขาว (ปลายฟาง) แชน้ําไว 1 คืน หรือประมาณ 2-4 ช่ัวโมง กอนเพาะก็ได 
3. วางแบบไมลงบนพื้นท่ีเตรียมไว 
4. นําฟางท่ีแชน้ําแลววางในพิมพเกล่ียฟางใหหนาเทา ๆ กัน คือประมาณ 3-4 นิ้ว ถาใชตอซังใหวางโคนจรดกับ
หัวทายของแบบพิมพและใชมือกดฟางใหแนน แตถาเปนฟางนวดหรือปลายฟาง ควรขึ้นไปย่ําในขณะท่ีทําการ
ย่ําควรจะรดน้ําตามไปดวย 
5. นําอาหารเสริมท่ีแชน้ําเตรียมไวโรยเปนแถวตามขอบพิมพท้ัง 4 ดาน 
6. แบงเช้ือเห็ดฟางออกเปน 3-4 สวน เทา ๆ กัน ถาทําสามช้ันแบงออกเปน 3 สวน ถา 4 ช้ัน แบงเปน 4 สวน และ
โรยเช้ือเห็ดฟางลงบนอาหารเสริมใหท่ัวและชิดกับขอบของแบบพิมพท้ัง 4 ดาน ซ่ึงเปนการเสร็จช้ันท่ี 1 
7. ทําข้ันท่ี 2 และ 3 หรือ 4 ตอไป ก็ทําเชนเดียวกับช้ันท่ี 1 ทุกอยาง (ใสฟาง, โรยอาหาร, โรยเช้ือ) 
8. เม่ือทําถึงข้ันสุดทายใหนําฟางแหงมาปดทับหนา 1-2 นิ้ว 
9. รําแบบไมออก โดยใชมือขางหน่ึงกดกองฟางไว และทํากองอ่ืน ๆ ตอไปใหขนานกับกองแรกโดยระยะหาง
กันประมาณ 6 นิ้ว 
10. การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียนั้นสวนมากจะทําคราวละหลาย ๆ กอง ติดกันประมาณ 10-20 กองตอ 1 แถว 
11. ชองวางระหวางกองฟางแตละกองอาจจะโรยเช้ือเห็ดฟางลงไปบาง เพราะบริเวณนี้เห็ดฟางก็เกิดไดดีเชนกัน 
12. คลุมกองฟางดวยผาพลาสติกใส การคลุมจะคลุมรวมกันเปนแถว ๆ และใหพลาสติกแนบกับหลังกองเพาะ 
13. นําฟางแหงคลุมทับผาพลาสติกอีกคร้ังหนึ่ง จะมิดหนาประมาณ 3-4 นิ้ว เพื่อบังแสงแดด 
14. ตรวจดูอุณหภูมิ ความช้ืนในกองเห็ด โดยใชมือลวงเขาไปในกองเพาะ ถารอนจนทนไมไหวใหรีบเปดผา
พลาสติกออกเล็กนอย เพื่อใหอุณหภูมิลดลง ถาอากาศเย็นใหนําเอาฟางทับบนกองเห็ด เพื่อเพิ่มอุณหภูมิ เสนใย
เห็ดจะเจริญเติบโตประมาณวันท่ี 6-8 เห็ดจะรวมตัวเปนดอกและเก็บไดนาน 3 วัน 

 

 



 47

โรงงานอุตสาหกรรมท่ีใชเห็ดฟางเปนวัตถุดิบ 

1. บริษัท ทีพี อาหารกระปอง 72 หมู 2 ต.แมเหียะ อ.หางดง จ.เชียงใหม 
2. บริษัท โภชนาการเกษตร จํากัด 201 ถ.พะเยา-เชียงคํา อ.ดอกคําใต จ.พะเยา 
3. บริษัท อาหารกระปองบุญศิริ จํากัด 109 กม 2 ถ.อรุณประเสริฐ ต.ตาดทอง อ.เมือง จ.ยโสธร 
4. บริษัท อุตสาหกรรมอาหารอีสาน จํากัด ต.โนนทัน อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน 
5. บริษัท เอราวัณฟูด จํากัด 115 หมู 4 ต.โนนอุดม อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน 
6. บริษัท ภูกระดึงสงเสริมการเกษตร จํากัด หมู 2 ต.ผานกเคา อ.ภูกระดึง จ.เลย 
7. บริษัท โรงงานเคร่ืองกระปองเกษตรไทย 18/4 ซ.วัดออมใหญ ถ.เพชรเกษม จ.นครปฐม 
8. บริษัท ไทยสามพราน จํากัด หมู 4 ต.ออมใหญ อ.สามพราน จ.นครปฐม 
9. บริษัท ไทยวีชวน จํากัด ต.เบิกไพร อ.บานโปง จ.ราชบุรี 

แหลงจําหนายเชื้อเห็ดฟาง 

1. กองโรคพืชและจุลชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร 
2. บริษัทเห็ดสยาม ซ.พึ่งบุญ ถ.เทพารักษ เขตบางกะป กรุงเทพฯ 
3. ฟารมเห็ดอรัญญิก 3 หมู 8 ถ.พุทธมณฑลสาย 4 ต.กระทุมลม อ.สามพราน จ.นครปฐม 
4. บริษัท เห็ดศรีทอง จํากัด 2/1 ต.บอพลับ อ.เมือง จ.นครปฐม 
5. ปฐมฟารม 34/2 หมู 2 ต.พระแกว อ.ภาชี จ.นครศรีอยุธยา 
6. วิทยาลัยเกษตรกรรม ของทุกจังหวัด 
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 บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนกลุมเกษตรกรผูเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฐาน  ในเขต
ตําบลนาไมไผ  อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเลือกเกษตรกรที่ทําอาชีพการเพาะ เห็ดฟาง เห็ด
นางฟา  และเห็ดภูฐาน  โดยเร่ิมเก็บขอมูลต้ังแตเร่ิมลงทุนทําการเพาะเห็ด จนสามารถเก็บผลผลิตไดรวม
ระยะเวลา  4  เดือน ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน  4  ราย   
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
1.ใชแบบสัมภาษณจากแหลงปฐมภูมิ (Primary Data) ซ่ึงเปนเกษตรกรผูเพาะเห็ด และแมคารับซ้ือและจําหนาย
เห็ด 
2.เก็บขอมูลจากแหลงทุติยภูมิ (Secondary Data) คนควา รวบรวม ขอมูลเอกสาร และงานวิจัย ตางๆ  ท่ีเกี่ยวของ    
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวมขอมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวมขอมูล คือ ใชแบบสัมภาษณชนิดปลายปดและปลายเปด ในประเด็นท่ี
สําคัญ 5 ดานคือ 
1. ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูเพาะเหด็ 
2. ขอมูลดานตนทุนในการเพาะเหด็ฟาง เหด็นางฟา และเห็ดภูฏาน 
3. ตลาดในการรองรับการซ้ือขายเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเหด็ภูฏาน 
4. ผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเหด็ภูฏาน 
5. การเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเหด็ภูฏาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลทําโดยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ เกษตรกรผูเพาะเห็ดฟาง เห็ด
นางฟา และเห็ดภูฎาน มาประมวลผลขอมูล เพ่ือศึกษาตนทุนและผลตอบแทน และวิเคราะหเปรียบเทียบ โดยใช
อัตราสวนทางการเงิน (Financial Ratios Anlysis) เพื่อวัดความสามารถในการทํากําไรตอยอดขาย ท่ีเกิดจากการ
ดําเนินงานของเกษตรกรผูเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฎาน 
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บทที่ 4 
  ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้เพื่อศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา 
และเห็ดภูฏานโดยวิเคราะหเปรียบเทียบตนทุนการผลิตและรายไดจากการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ด
ภูฏาน ซ่ึงเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกรโดยเลือกเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการเพาะเห็ดชนิด
ตางๆและสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดแลว กลาวคือ เปนการเก็บขอมูลตั้งแตเร่ิมเพาะเห็ด หรือเร่ิมลงทุน ทําการ
เพาะเพาะเห็ดจนสามารถเก็บผลผลิตได เปนระยะเวลา 4 เดือน  
 

ขั้นการเก็บรวมขอมูลโดยการใช สมัภาษณชนิดปลายปดและปลายเปด 
 ประชากรที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีจํานวน ท้ังส้ิน 2 ราย ท่ีทําการเพาะเห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน  
 อีก 2 ราย เพาะเห็ดฟางซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเกษตรกรท้ังหมด จะนํามาทําการวิเคราะหขอมูล โดย
แยกการวิเคราะหออกเปน 5 ดาน  ตามลําดับ ไดแก  
- ขอมูลท่ัวไปของเกษตร 
- ขอมูลดานตนทุนในการดาํเนินการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน 
- ตลาดในการรองรับการซ้ือขายเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเหด็ภูฏาน 
- ผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเหด็ภูฏาน 
-การเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเหด็ในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 
 

ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร 
 จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเหด็ท้ังหมด จํานวน 4 ราย มีรายละเอียด ตอไปนี ้
 1. อายุ 
 กลุมเกษตรกรผูเพาะเหด็ฟาง เหด็นางฟา และเห็ดภูฏาน มีอายุ 30 , 34 , 38 และ 45 ป 
 2. เพศ  
 กลุมเกษตรกรผูเพาะเหด็เหด็ฟาง เห็ดนางฟา และเหด็ภูฏาน ประกอบดวยผูชาย ท้ังหมดจํานวน 4 ราย 
 3. สถานะภาพการสมรส 
 กลุมเกษตรกรผูเพาะเหด็เหด็ฟาง เห็ดนางฟา และเหด็ภูฏานจํานวน 4 ราย มีสถานะภาพสมรสแลว  
 4. ระดับการศึกษา 
 กลุมเกษตรกรผูเพาะเพาะเหด็เห็ดเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเหด็ภูฏาน จํานวน 4ราย จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 2 ราย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 ราย ข้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 ราย 
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5. ขนาดของครอบครัว  
 กลุมเกษตรกรผูเพาะเห็ดเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏานมีขนาดครอบครัวไมใหญนัก  กลาวคือ
ครอบครัวท่ี 1 มีสมาชิกในครัวเรือน 5 คน ครอบครัวท่ี 2 มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน ครอบครัวท่ี 3 มีสมาชิกใน
ครัวเรือน 6 คน และครอบครัวท่ี 4 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 คน  สมาชิกในครอบครัวท่ี 2 และ3 สมาชิกใน
ครัวเรือนมีสวนรวมในการเพาะเห็ด 
 6. ประสบการณในการเพาะเห็ด 
 กลุมเกษตรกรผูเพาะเพาะเห็ดเห็ดเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน ครอบครัวท่ี 1 มีประสบการณ 2 ป  
ครอบครัวท่ี 2 มีประสบการณ 3 ป  ครอบครัวท่ี 3 มีประสบการณ 1ป และครอบครัวท่ี 4 มีประสบการณ 2.5 ป 

 
ขอมูลดานตนทุนในการดําเนินการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน 

 จากการศึกษาตนทุนในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏานท่ีไดจากการสัมภาษณเกษตรกรผู
เพาะเห็ด จํานวน 4 ราย พบวา ตนทุนในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน ประกอบดวยรายจายในการ
ลงทุนการเพาะเห็ด 
 
 1.รายจายในการลงทุนประกอบดวยรายจาย 2 ประเภทดงันี้ 
    1.1 รายจายข้ันตนในการเพาะเหด็โรงเรือน 
    1.2 รายจายข้ันท่ีสองคาเคร่ือง อุปกรณและวัสดใุนการเพาะเหด็ 

1.1 รายจายขั้นตนในการเพาะเห็ดโรงเรือน 
       จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเห็ด จํานวน 4 ราย พบวา การเพาะเห็ดโรงเรือนจะมีขนาดกวาง 4 เมตร 
 ยาว 6 เมตรสูง 2 ½ เมตรจะมีการสรางแบบถาวรโครงสรางเปนเสาปูนซ่ึงมีความทนทานสูง สวนหลังคา
เกษตรกรจะใชจาก รายละเอียดรายขายในการเพาะเห็ดโรงเรือน แสดงไวในตารางท่ี 4.1 ดัง นี้ 
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ตารางที่4.1 แสดงตนทุนขัน้ตนในการเพาะเห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน 
 

ตนทุน เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 

การลงทุนขั้นตน  

1. โรงเรือน (สรางดวยอิฐบลอค)(กวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตรสูง 2 1/2เมตร) 8,000 

2. ชั้นวางเพาะเห็ด (ทําดวยไมไผ) 2,000 

3. พลาสติกเคลือบ 3,000 

4. เครื่องกําเนดิไอน้ํา (ใชถังน้ํามัน200 ลิตร 2 ใบ พรอมการกอสรางเตา) 3,000 

5. บอหมักไสฝาย 200 

6. วัสดุอื่น ๆ เชน สายยาง แปบน้ําขอตอตาง ๆ ฯลฯ 4,000 

รวมตนทุน 20,200   

 
 จากตารางที่4.1 แสดงตนทุนขั้นตนในการเพาะเหด็นางฟางและเหด็ภูฏานพบวา เปนตนทุนขั้นตนซึ่งลงทุนครั้งเดียวสามารถเพาะเห็ดไดหลายครั้ง รวมตนทุน
ขั้นตนทั้งหมด 20,200  บาท เปนตนทุนขั้นตนในการเพาะเหด็นางฟา 10,100  บาท และตนทุนขั้นตนในการเพาะเห็ดภูฏาน 10,100  บาท  
 *เนื่องจากเห็ดฟางไมนิยมเพาะในโรงเรือน 
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      1.2 รายจายขั้นท่ีสองคาเคร่ืองมือ อุปกรณและวัสดุในการเพาะเห็ด 
          จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเหด็ จํานวน 4 ราย พบวาวัสดุท่ีใชในการเพาะเห็ดแตละชนดิ 
ซ่ึงมีรายละเอียดในการลงทุนซ้ือวัสดุการเพาะเหด็เหด็แสดงไวในตารางท่ี 4.2 4.3 และ 4.4 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่4.2 แสดงตนทุนขัน้สองในการเพาะเห็ดนางฟา 

 

ตนทุน เห็ดนางฟา (บาท) 

การลงทุนขั้นสอง  

1. คาไสฝาย 100 กก.ๆ ละ 4 บาท 400 

2. เชื้อเห็ดฟาง 60 ถุงๆ ละ 10 บาท 600 

3. ปูนขาว ยิปซั่มและอาหารเสริม 833 

4. คาเชื้อเพลิง 700 

รวม 2,533 

รวมตนทุนทั้งหมด        (ตนทุนขั้นแรก+ตนทุนขั้นสอง)  12,633 

      
ตารางที่4.2 แสดงตนทุนขั้นสองในการเพาะเหด็ฟาง พบวาในการลงทุนขั้นสองนี้เปนตนทุนที่ใชแลวหมดไป เพาะเก็บในโรงเรือนขนาดกวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร

สูง 2 ½  เมตร รวมตนในการเพาะเห็ดนางฟาทั้งหมด 12,633 บาท 
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ตารางที่4.3 แสดงตนทุนในการเพาะเห็ดภูฏาน 
 

ตนทุน เห็ดภูฏาน 

การลงทุนขั้นสอง   

1. คาไสฝาย 100 กก.ๆ ละ 4 บาท 400 

2. เชื้อเห็ด 60 ถุงๆ ละ 6 บาท 360 

3. ปูนขาว ยิปซั่มและอาหารเสริม 100 

4. คาเชื้อเพลิง 250 

รวมตนทุนขัน้สอง 1,110 

รวมตนทุนทั้งหมด        (ตนทุนขั้นแรก+ตนทุนขั้นสอง) (10,100 + 1,110 บาท) 11,210 

      
ตารางที่4.3 แสดงตนทุนขั้นสองในการเพาะเหด็ฟาง พบวาในการลงทุนขั้นสองนี้เปนตนทุนที่ใชแลวหมดไป เพาะเก็บในโรงเรือนขนาดกวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร

สูง 2 ½  เมตร รวมตนทุนในการเพาะเห็ดภฏูานทั้งหมด 11,210 บาท 
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ตารางที่4.4 แสดงตนทุนในการเพาะเห็ดฟาง 
 

ตนทุน เห็ดฟาง 

การลงทุนขั้นตน  

2. ไมไผ 2,000 

3. พลาสติกเคลือบ 3,000 

5. บอหมักไสฝาย 200 

6. วัสดุอื่น ๆ เชน สายยาง แปบน้ําขอตอตาง ๆ ฯลฯ 4,000 

การลงทุนขั้นสอง  

1. คาขี้เลื้อย  100 กก.ๆ ละ 4 บาท 400 

2. เชื้อเห็ด 60 ถุงๆ ละ 2 บาท 120 

3. ปูนขาว ยิปซั่มและอาหารเสริม  100 

4. วัสดุอื่น ๆ เชน สายยาง แปบน้ําขอตอตาง ๆ ฯลฯ 100 

รวมตนทุนทั้งหมด  9,920  

  

จากตารางที่ 4.4 ตนทุนขั้นสองในการเพาะเห็ดฟาง พบวาในการลงทุนขั้นสองนี้เปนตนทุนที่ใชแลวหมดไป รวมตนทุนทั้งหมด 9,920 บาท
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ตลาดในการรองรับการซ้ือขายเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน 
 จากการสัมภาษณผูจําหนายเห็ด ในตลาด 4 แหงในจังหวดันครศรีธรรมราช พบวา อัตราจํานวนการซื้อ
เห็ดตอวัน เปนดังตามตารางท่ี  4.5 4.6 และ4.7 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่4.5 แสดงตลาดในการรองรับการซื้อขายเห็ดฟาง  

 
เห็ดฟาง  

ตลาดในการองรับการซื้อขายเห็ด 
จํานวนรับซื้อ 

กก./วัน 
ราคารับซื้อ 
กก./บาท 

ราคาขาย 
กก./บาท 

1. ตลาดหัวอิฐ 50 30 40 

2. ตลาดทุงสง 30 35 43 

3. ตลาดหัวถนน 10 35 45 

4. ตลาดบัวตอง 20 30 43 

 
 จากตารางที่4.5 แสดงตลาดในการรองรับการซื้อขายเห็ดฟาง  พบวา ตลาดที่มีการซื้อขายมากที่สุดคือตลาดหัวอิฐ คือรับซื้อวันละ 50 กิโลกรัม โดยราคา

กิโลกรัมละ 30 บาท และขายไปในราคา 40 บาท  ตลาดที่รับซื้อเห็ดฟางในราคาสูงที่สุดคือ ตลาดทุงสงและตลาดหัวถนนในราคากิโลกรัมละ 35 บาทและตลาดที่ขายเหด็
ฟางในราคาสูงที่สุดคือ ตลาดหัวถนนในราคากิโลกรัมละ 45 บาท  แสดงดังภาพที่ 30  ภาพที่ 31 และภาพที่ 32 
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1. ตลาดหวัอิฐ 2. ตลาดทุงสง 3. ตลาดหวั
ถนน

4. ตลาดบัว
ตอง

กราฟแสดงจํานวนรับซ้ือเห็ดฟาง กก./วัน

จํานวนรับซื้อ กก./วัน

 
 
ภาพท่ี 30 กราฟแสดงการรับซ้ือปริมาณเหด็ฟางตอวนัของตลาดตางๆ 
 

27

28

29

30

31

32

33

34

35

1. ตลาดหวัอิฐ2. ตลาดทุงสง 3. ตลาดหวั
ถนน

4. ตลาดบัว
ตอง

กราฟแสดงราคารับซ้ือเห็ดฟาง  กก./บาท

ราคารับซื้อ กก./บาท

 
 
ภาพท่ี 31 กราฟแสดงราคารับซ้ือเห็ดฟาง(บาทตอกิโลกรัม)ของตลาดตางๆ 
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ภาพท่ี 32 กราฟแสดงราคาขายเหด็ฟาง(บาทตอกิโลกรัม)ของตลาดตางๆ 
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ตารางที่4.6 แสดงตลาดในการรองรับการซื้อขายเห็ดนางฟา 
 

เห็ดนางฟา  
ตลาดในการองรับการซื้อขายเห็ด 

จํานวนรับซื้อ 
กก./วัน 

ราคารับซื้อ 
กก./บาท 

ราคาขาย 
กก./บาท 

1. ตลาดหัวอิฐ 120 35 45 

2. ตลาดทุงสง 70 40 50 

3. ตลาดหัวถนน 15 35 45 

4. ตลาดบัวตอง 30 35 45 

    

 
 จากตารางที่4.6 แสดงตลาดในการรองรับการซื้อขายเห็ดนางฟา พบวา ตลาดที่มีกาซื้อขายมากที่สุดคือตลาดหัวอิฐ คือรับซื้อวันละ 120 กิโลกรัม โดยราคา

กิโลกรัมละ 35 บาท และขายไปในราคา 45 บาท ตลาดที่รับซื้อเห็ดนางฟาในราคาสูงที่สุดคือ ตลาดทุงสง ในราคากิโลกรัมละ 40 บาท และตลาดที่ขายเห็ดนางฟาในราคาสูง
ที่สุดคือ ตลาดทุงสงในราคากิโลกรัมละ 50 บาท  แสดงดังภาพที่ 33 ภาพที่ 34 และภาพที่ 35 
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ภาพท่ี 33 กราฟแสดงการรับซ้ือปริมาณเหด็นางฟาตอวันของตลาดตางๆ 
 

27

28

29

30

31

32

33

34

35

1. ตลาดหวัอิฐ 2. ตลาดทุงสง 3. ตลาดหวั
ถนน

4. ตลาดบัว
ตอง

กราฟแสดงราคารับซ้ือเห็ดนางฟา  กก./บาท

ราคารับซื้อ กก./บาท

 
 
ภาพท่ี 34 กราฟแสดงราคารับซ้ือเห็ดนางฟา(บาทตอกิโลกรัม)ของตลาดตางๆ 
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1. ตลาดหัวอิฐ 2. ตลาดทุงสง 3. ตลาดหัวถนน 4. ตลาดบัวตอง

กราฟแสดงราคาขายเห็ดนางฟา กก./บาท
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ภาพท่ี 35 กราฟแสดงราคาขายเหด็นางฟา(บาทตอกิโลกรัม)ของตลาดตางๆ 
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ตารางที่4. 7 แสดงตลาดในการรองรับการซื้อขายเห็ดภฏูาน 

 
เห็ดภูฏาน  

ตลาดในการองรับการซื้อขายเห็ด 
จํานวนรับซื้อ 

กก./วัน 
ราคารับซื้อ 
กก./บาท 

ราคาขาย 
กก./บาท 

1. ตลาดหัวอิฐ 100 35 45 

2. ตลาดทุงสง 60 40 50 

3. ตลาดหัวถนน 20 35 45 

4. ตลาดบัวตอง 30 35 45 

 
จากตารางที่4.6 แสดงตลาดในการรองรับการซื้อขายเห็ดภูฏาน พบวา ตลาดที่มีการซื้อขายมากที่สุดคือตลาดหัวอิฐ คือรับซื้อวันละ 100 กิโลกรัม โดยราคากโิลกรัม

ละ 35 บาท และขายไปในราคา 45 บาท ตลาดที่รับซื้อเห็ดภูฏานในราคาสูงที่สุดคือ ตลาดทุงสงในราคากิโลกรัมละ 40 บาทและตลาดที่ขายเหด็ภูฏานในราคาสูงที่สุดคือ 
ตลาดทุงสงในราคากิโลกรัมละ 50 บาท แสดงดังภาพที่ 36,ภาพที่ 37 และภาพที่ 38 
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ภาพท่ี 36 กราฟแสดงการรับซ้ือปริมาณเหด็ภูฏานตอวันของตลาดตางๆ 
 

27
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1. ตลาดหวัอิฐ 2. ตลาดทุงสง 3. ตลาดหวั
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4. ตลาดบัว
ตอง

กราฟแสดงราคารับซ้ือเห็ดภูฏาน กก./บาท

ราคารับซื้อ กก./บาท

 
 
ภาพท่ี 37 กราฟแสดงราคารับซ้ือเห็ดภูฏาน(บาทตอกิโลกรัม)ของตลาดตางๆ 
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ภาพท่ี 38 กราฟแสดงราคารับซ้ือเห็ดภูฏาน(บาทตอกิโลกรัม)ของตลาดตางๆ 
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ผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 
จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเหด็ จํานวน 4 ราย พบวา ผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดท้ัง  

3 ชนิด มีความแตกตางกันดังแสดงในตารางท่ี 4.8  
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ตารางที่4.8 แสดงจํานวนเงนิที่ไดจากการขายเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 
 

รายการ เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน 

1.ตนทุน 1 กอน(บาท) - 2 1.5  

2.ราคาขายกอนเห็ด(บาท) - 6 6 

3.กําไรขายกอนเห็ด 1 กอน(บาท) - 4 4.5 

3. จํานวนกอนเห็ดที่ขาย - 200 200 

4.จํานวนเงินจากการขายกอนเห็ด (บาท) - 1,200 1,200 

การเก็บดอกเห็ดขาย    

1. เก็บดอกเห็ดขายกิโลกรัมละ(บาท) 40 50 40 

2. จํานวนเห็ดที่เก็บเห็ดไดตลอดระยะเวลา 3 เดือน (กิโลกรัม) 753 620 757 

3. จํานวนเงินที่ไดจากการเก็บดอกเห็ดขาย 3 เดือน(บาท) 30,120 31,000 30,280 

4. รวมจํานวนเงินที่ไดจากการขายเหด็ทั้งหมด(บาท) 30,120 32,200 31,480 

 
 จากตารางที่4.8  แสดงจํานวนเงินที่ไดจากการขายเหด็ในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏานโดยการคํานวณจากจาํนวนเงินจากการขายกอนเห็ดบวก
กับจํานวนเงินที่ไดจากการเก็บดอกเหด็ขาย 3 เดือน รวมจาํนวนเงินที่ไดจากการขายเห็ดแตละชนิดทั้งหมดพบวา เห็ดที่ขายไดจํานวนเงินมากที่สุด คือเห็ดนางฟาเปนเงิน 
32,200 บาท เห็ดภูฏานเปนเงิน 31,480 บาท และเหด็ฟางเปนเงิน 30,120 บาท 
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การเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 
จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเห็ด จํานวน 4 รายและวิเคราะหขอมูลพบวา กําไรสุทธิจากการ

ดําเนินงานตลอดระยะเวลาในการเพาะเห็ดท้ัง 3 ชนิดมีความแตกตางกันซ่ึงแสดงไวในตารางท่ี 4.9 
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ตารางที่ 4.9 แสดงการเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุน 
 

รายการ เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน 

ขาย 30,120 32,200 31,480 

หักรายจายในการดําเนินการเพาะเห็ด    

   1. คาแรง 5,000 5,000 5,000 

   2. ตนทุนในการเพาะเห็ด 9.920 12,633 11,210 

   3. คาเสื่อมราคา 490 550 550 

   4. คาเบ็ดเตร็ด 220 233 210 

รวมรายจาย 15,630 18,416 16,970 

กําไรสุทธิ 14,490 13,784 14,510 

 
 
 จากตารางที่4.9 แสดงการเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุนตลอดระยะเวลา 3 เดือน พบวา เห็ดภูฏานสามารถทํากําไรมากที่สุด รองลงมาคือ เห็ด
ฟางและเห็ดนางฟา ตามลําดบั โดยที่เหด็ภฏูานมีกําไรสุทฺธิ 14,510 บาท เห็ดฟาง 14,490 บาทและเห็ดนางฟา 13,784 บาท 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏานโดยวิเคราะห
เปรียบเทียบตนทุนการผลิตและรายไดจากการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน เปนการเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณเกษตรกรโดยเลือกเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการเพาะเห็ดสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดแลว 
สรุปประเด็นที่สําคัญ ไดดังนี้ 

1. ดานขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร พบวา จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเหด็ทั้งหมด จํานวน 4 ราย  
มีอายุ 30 , 34 , 38 และ 45 ป เพศชาย สถานะภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 2 ราย ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 ราย ข้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 ราย ขนาดของครอบครัว ครอบครัวท่ี 1 มี
สมาชิกในครัวเรือน 5 คน ครอบครัวท่ี 2 มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน ครอบครัวท่ี 3 มีสมาชิกในครัวเรือน 6 คน 
และครอบครัวท่ี 4 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 คน  สมาชิกในครอบครัวท่ี 2 และ3 สมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมใน
การเพาะเห็ด 
 2. ดานตนทุนในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน พบวา การลงทุนในการเพาะเห็ดแตละ
ชนิดมีตนทุนท่ีไมแตกตางกันมากนัก แตเห็ดท่ีมีคาใชจายในการลงทุนนอยท่ีสุดคือเห็ดฟางรวมตนทุนท้ังหมด 
9,920 บาท รองลงมาคือเห็ดภูฏานรวมตนทุนท้ังหมด11,210  บาท และเห็ดนางฟารวมตนทุนท้ังหมด 12,633 
บาท ตามลําดับ 
 3. ดานตลาดในการรองรับการซ้ือขายเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏานพบวา เห็ดท่ีตลาดรองรับมาก
ท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา รองลงมา คือเห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ เนื่องจากเห็ดนางฟาเปนท่ีนิยมของผูบริโภค 
เพราะสามารถนําไปประกอบอาหารไดหลากหลาย และราคาถูก 
 4. ดานผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน พบวาจากการ
ขายเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏานโดยการคํานวณจากจํานวนเงินจากการขายกอนเห็ด
บวกกับจํานวนเงินท่ีไดจากการเก็บดอกเห็ดขาย 3 เดือน รวมจํานวนเงินท่ีไดจากการขายเห็ดแตละชนิดท้ังหมด
พบวา เห็ดท่ีขายไดจํานวนเงินมากท่ีสุด คือเห็ดนางฟาเปนเงิน 32,200 บาท เห็ดภูฏานเปนเงิน 31,480 บาท และ
เห็ดฟางเปนเงิน 30,120 บาท  เห็ดท่ีใหผลตอบแทนมากท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ 
เนื่องจาก เห็ดนางฟา ขายไดราคาสูง จึงไดผลตอบแทนสูง 
 5. ดานเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุนตลอดระยะเวลา 3 เดือน พบวา เห็ดภูฏาน
สามารถทํากําไรมากท่ีสุด รองลงมาคือ เห็ดฟางและเห็ดนางฟา ตามลําดับ โดยท่ีเห็ดภูฏานมีกําไรสุทฺธิ 14,510 
บาท เห็ดฟาง 14,490 บาทและเห็ดนางฟา 13,784 บาท 
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ปญหาและขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคร้ังนี้ ไดพบประเด็นปญหาตางๆท่ีนาสนใจ  ท้ังจากตวัเกษตรกรเองและภาวะของตลาด 
ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.ปญหาดานการดูแลรักษา 
 ปญหาดานการดูแลรักษา  ฤดูกาล ดินฟาอากาศ จะมีผลตอการเจริญของเห็ดไดอยางมาก โดยเฉพาะใน
ฤดูหนาว เห็ดฟางจะไมเจริญถาไมมีการควบคุมอุณหภูมิ ถาในฤดูฝนจะทําใหแปลงเพาะเปยกช้ืน ดอกเห็ดจะเนา
ควรคลุมแปลงเพาะใหมิดชิด ในฤดูรอนอุณหภูมิในแปลงเพาะจะสูงมาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิสูงตํ่าแตกตางกันมากในเวลากลางวันและกลางคืน ควรจะใหมีการระบายอากาศและควบคุมความช้ืน
ใหเหมาะสม 
 2.ปญหาดานสถานท่ีในการเพาะเหด็    
 สถานท่ีในการเพาะเห็ด   การเพาะเห็ดซํ้าในท่ีเดิมหลายคร้ัง จะมีการสะสมศัตรูเห็ด และโรคเห็ด  ทํา
ใหผลผลิตลดลง หรือไมไดเลย และพ้ืนท่ีเพาะเห็ด พื้นท่ีท่ีมีสารเคมี ยาฆาแมลง ยาฆาเช้ือรา จะมีผลตอการเจริญ
ของเห็ด ถาจําเปนตองเพาะซํ้าท่ีเดิม ควรใชไฟเผาพื้นท่ีและโรยปูนขาวหรืออาจใชสาร EMชีวภาพราดลงบน
พื้นที่เพื่อปรับพ้ืนท่ีใหม 
 3.ปญหาดานรายไดจากการจาํหนายเห็ด 
 ราคาของเห็ดในแตละฤดูกาลยังไมแนนอน ซ่ึงบางชวงก็มีราคาสูงมาก ดังนั้นรัฐบาลควรใหความ
ชวยเหลือโดยใหมีการควบคุมราคาการซ้ือขายเห็ดใหมีราคาคงท่ี 
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