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บทคัดยอ 
 

  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  3  ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนที่เกี่ยวของกับนกกรงหัวจุก  2) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับนกกรงหัวจุกที่สงผลตอ
เศรษฐกิจของชุมชน  และ3) เพื่อศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาการผสมพันธุของนกกรงหัวจุก  
โดยมุงศึกษาผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการเล้ียงนกกรงหัวจุก  ทั้งทางดานวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของ
ชุมชน  
 

กลุมตัวอยางเปนประชากรที่เล้ียงนกกรงหัวจุก  และผูประกอบกิจการที่เกี่ยวของกับนก
กรงหัวจุกในหมูที่ 3,5 และ6  ตําบลคลองทรายขาว   อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง เคร่ืองมือที่ใชใน
การศึกษาเปนแบบสอบถามปลายเปด ใชศึกษาถึงการเลี้ยงนกกรงหัวจุกที่มีผลตอวิถีชีวิตและ
สงเสริมเศรษฐกิจของชุมชนในหัวขอที่มุงศึกษาวิจัย คือ มีการเพาะพันธุนกกรงหัวจุก  มีการทํากรง
นกหรือการเล้ียงหนอนนกในชุน และผลกระทบตอชุมชน  การวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้     จะใช
วิธีการรวบรวมผลของการศึกษาขอมูลของทั้ง 2 ดาน คือ  การเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณ  โดยใชแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ  มาวิเคราะห
รวมกัน  เพื่อใหไดขอสรุปในประเด็นที่ตองการ โดยวิธีพรรณนา 
 

ผลการศึกษาคนควาพบวา 
1. การเล้ียงนกกรงหัวจุกเปนกิจกรรมยามวางหลังจากการทําอาชีพหลัก เพราะคนใน

ชุมชนสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม (สวนยางพารา)  สวนการเล้ียงนกนั้นเปนอาชีพเสริมทีย่ัง



 ข

สรางรายไดใหคนในชุมชน และการเล้ียงนกกรงหัวจุกบุคคลที่เล้ียงสวนจะเล้ียงดวยความชอบและ
ดวยใจรัก และชอบในเสนหของนกกรงหวัจุก  จงึไมสงผลตออาชีพหลักของคนในชมุชน 

2.การเล้ียงนกกรงหัวจุก สงเสริมเศรษฐกิจในดานอาชีพ กลาวไดคือสามารถทําใหคนใน
ชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึน  นอกเหนือไปจากอาชีพหลัก (ยางพารา) การทํากรงนก การขายหนอนนก 
การเพาะพันธุหนอนนก  การผสมพันธุนกขาย  และพืชผลดานเกษตร มีการเพาะปลูกกลวย 
มะละกอ เพิ่มมากข้ึน ทําใหพืชผลทางการเกษตรมีราคาดีข้ึนจากราคาปกติ     

3.นกกรงหัวจุกเปนเศรษฐกิจของชุมชนอีกอยางหนึ่ง ที่สามารถสรางรายไดสรางอาชีพให
คนในชุมชนไดเปนอยางดี ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ความเปนอยู ใหดีข้ึน นกกรงหัวจุก ทําใหคนใน
ชุมชนไดกระชับความสัมพันธ และเปนการแลกเปล่ียนประเพณี วัฒนธรรมของแตละถิ่น เปนการ
อนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถิ่น เช่ือวาถาเศรษฐกิจในชุมชนดี ก็จะสงผลทําใหเศรษฐกิจใน
สังคมดียิ่งข้ึนเชนกัน 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
รายงานการทําโครงงานเร่ือง  นกกรงหัวจุกกับวิถีชีวิตและ เศรษฐกิจชุมชน สําเร็จลงได

ดวยความพยายามของผูทําโครงงานและดวยความกรุณาชวยเหลือการใหคําปรึกษาและการให
ความรูของผูเช่ียวชาญ 

คณะผูจัดทําโครงงานขอบคุณสํานักงานประสานงานชุดโครงการ“การวิจัยและพัฒนาเชิง
พื้นท่ี  5  จังหวัดภาคใตตอนกลาง”  ในโครงการยุววิจัยเศรษฐกิจชุมชน  สกว.  ท่ีใหการสนับสนุน
การทําโครงงานคร้ังนี้ดวยดีตลอดมา      โดยการใหงบประมาณสนับสนุนโครงงานวิจัย           
ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยสมยศ  ทุงหวา  ท่ีกรุณาแกไขเอกสารและใหคําแนะนํามาแตตน 

ขอขอบคุณนายศุภชัย  ชนะสงครามผูอํานวยการโรงเรียนกงหราพิชากร  เขตพื้นท่ี
การศึกษาพัทลุง  เขต  2  ท่ีใหความอนุเคราะหในการทําโครงงานโดยการแนะนําวิธีการวาง
แผนการทํางานและคอยสอบถามความคืบหนาระหวางปฏิบัติงาน 

ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนกงหราพิชากร ท่ีใหความสนใจ และคอยติดตามผลการทํา
โครงงานอยูเปนประจํา และท่ีสําคัญท่ีสุด ขอขอบคุณ ครูบุเรียม พรหมปลัด อาจารยท่ีปรึกษา 
โครงงาน ท่ีกรุณาช้ีแนะแนวทาง จัดเตรียมอุปกรณใหคําปรึกษาและติดตามผลการปฏิบัติงาน
ตลอดเวลา 

นอกจากนี้ คณะผูทําโครงงาน ขอขอบคุณทุกทานท่ีไดชวยเหลือใหกําลังใจสืบถาม
ความกาวหนา อันเกื้อหนุนสงเสริมใหการทําโครงงานสําเร็จลงไดดวยดี ไว ณ ท่ีนี้ 

 
 
 
       คณะผูศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

หลักการและเหตุผล  ( ท่ีมาและความสําคัญของปญหา ) 
ภาคใตของประเทศไทยกมีความหลากหลายทางชีวภาพ  ไมวาจะเปนพืชหรือสัตวตางๆ                   

ท่ี มักพบเห็นไดโดยทั่วไป   โดยเฉพาะนกปรอดหัวโขนเปนนกในวงศนกปรอด  (Pycnonotidac)                 
ซ่ึงนกในวงศนี้พบอาศัยอยูต้ังแตละแวกบาน  จนไปถึงบนยอดดอยสูงและตามปาท่ีราบตํ่า มีอยูดวยกัน      
36 ชนิด แตท่ัวโลกมีประมาณ 109 ชนิด โดยนกปรอดหัวโขนจัดอยูในสกุล Pycnonotus ซ่ึงเปนสกุลของนก
ปรอดสวนเพราะนกในสกุลนี้หลายชนิดมักพบอาศัยใกลชุมชน หรือตามพ้ืนท่ีเกษตรกรรมนกปรอดหัวโขน
มีช่ือเรียกหลายช่ือ แตคนไมคอยคุนหูนัก โดยจะมีการเรียกช่ือแตกตางกันไปตามภาค อยางภาคใตเรียกวา 
นกกรงหัวจุก  ภาคเหนือเรียกวานกปร๊ิดเหลวหรือพิชหลิว  สวนภาคกลางเรียกวานกปรอดหัวจุกหรือ   
ปรอดหัวโขน  นกกรงหัวจุกเปนท่ีนิยมของคนภาคใตมายาวนาน โดยไดรับอิทธิพลมาจากประเทศเพ่ือน
บานอยางอินโดนีเซีย สิงคโปร มาเลเซีย โดยจะมีการนํานกกรงหัวจุกมาแขงขันประชันเสียงเพลงซ่ึงดูท่ีลีลา
การรองของ สํานวนเสียงในนกแตละตัววาใครจะเหนือกวากัน แตในสมัยกอนของภาคใตต้ังแตจังหวัดสตูล 
สงขลา ยะลา ปตตานี นราธิวาส กระบ่ี นครศรีธรรมราช นิยมนํานกกรงหัวจุกมาชนกันหรือตีกันเหมือนกับ
การชนไก คือเอานกมาเทียบขนาดใหใกลเคียงกันแลวจับใสกรงกลางท่ีมีขนาดใหญแลว ปลอยใหนกท้ังสอง
ตัวไลจิกตีกันภายในกรงจนกวาจะรูแพรูชนะ สาเหตุท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวานกปรอดหัวจุก มีนิสัยดุรายและ
ชอบไลจิกและตีกันตามธรรมชาติอยูแลว    

ชาวบานสวนใหญในหมูบาน  นิยมการนํานกกรงหัวจุกมาเล้ียงเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และยังเปนการสรางรายได เปนอาชีพเสริมอีกดานหนึ่ง  โดยจะมีการนํานกกรงหัวจุกมาแขงขันประชัน
เสียงเพลงซ่ึงดูท่ีลีลาการรองของสํานวนเสียงในนกแตละตัววาใครจะเหนือกวากัน  และทําใหนกท่ีชนะการ
แขงขันมีราคาสูง กลายเปนสินคาท่ีเปนท่ีตองการของนักเลงนก จึงกลายเปนสัตวเศรษฐกิจท่ีนาสนใจอีก
อยางหน่ึงท่ีเหมาะแกเพาะพันธุ  เพื่อสรางรายไดอีกทางหน่ึงใหกับชุมชน  แทบทุกครัวเรือนมีการเล้ียงนก
กรงหัวจุก  โดยแตละครัวเรือนมีนกกรงหัวจุกเฉล่ียแลวอยางนอย  3  ตัว  สืบเนื่องจากความนิยมเล้ียงนกกรง
หัวจุก   สงผลตอเศรษฐกิจของชุมชนในหลาย ๆ ดาน  โดยดานการเกษตรราคากลวยน้ําหวาสูงข้ึนอยางเห็น
ไดชัดเจน  การเปดกิจการรานคาขายวัสดุอุปกรณการเล้ียงนก  การทํากรงนก  การเล้ียงหนอนนก  เหลานี้
ลวนสรางงานและเพิ่มรายไดสรางอาชีพเสริมใหกับชุมชน  แมแตการจัดการประกวดและแขงขันนกก็ทําให
มีรายไดเขาสูชุมชน  เพราะเหตุนี้  นกกรงหัวจุกทางภาคใตจึงไดรับความนิยมในอดีตจนมาถึงรุนลูกรุน
หลาน จนเรียกไดวา วัฒนธรรมพื้นบานทางภาคใตจะควบคูไปกับเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

ดวยเหตุนี้ กลุมนักเรียนโรงเรียนกงหราพิชากร จึงไดจัดทําโครงงาน  นกกรงหัวจุกกับวิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจชุมชนข้ึน เพื่อสรางแรงจูงใจใหคนในชุมชน รูจักการนําทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน มาทําใหเกิด
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ประโยชนสูงสุด และพัฒนาใหนกกรงหัวจุก เปนสัตวเศรษฐกิจ สามารถสรางรายไดใหกับชุมชน และสงผล
ตอเศรษฐกิจของชุมชนในดานอ่ืน ๆอีกดวย  โดยการหาแนวทางทําใหเศรษฐกิจนกกรงหัวจุกในชุมชน เปน
ท่ีรูจักและมีช่ือเสียยง    สามารถท่ีจะทําใหคนในชุมชนมีอาชีพและรายได ท่ี เพียงพอตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน และเพื่อเปนการฝกและเรียนรูกระบวนการวิจัยและการนําผลท่ีไดไปปรับปรุงใชเพื่อพัฒนา
ชุมชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของโครงงาน  

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่เกี่ยวของกับนกกรงหวัจกุ  
2. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับนกกรงหัวจุกท่ีสงผลตอเศรษฐกิจของชุมชน 
3. เพื่อศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาการผสมพันธุของนกกรงหัวจกุ 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
การเล้ียงนกกรงหัวจกุมีผลตอวิถีชีวิตและสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน  
 

2. ขอบเขตดานเวลา 
เดือน  1  มีนาคม  2553  ถึงวันท่ี  31  สิงหาคม  2553 
 

3. ขอบเขตดานพื้นท่ี 
หมูท่ี 3,5 และ 6 ตําบลคลองทรายขาว อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงวิถีชีวิตชุมชนของคนท่ีเล้ียงนกกรงหัวจกุอยางแทจริง 
2. ทราบถึงเศรษฐกิจทุก ๆ ดานในชุมชน ท่ีเกี่ยวของกับนกกรงหวัจุก 
3. สามารถหาแนวทางในการเพาะผสมพันธุนกกรงหวัจุกไดอยางถูกวิธี 

 



บทที่ 2 

ทบทวนเอกสาร 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ประวัตินกกรงหัวจุก 

ประเทศไทยถือเปนประเทศที่อุดมสมบูรณ  จึงมีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย มีความหลากหลาย

ทางชีวภาพท้ังพืชและสัตวตางๆท่ีมักพบเห็นได เชน นก   อยางนกปรอดหัวโขน  เปนนกในวงศนกปรอด 

(Pycnonotidac) ซ่ึงนกในวงศนี้พบอาศัยอยูต้ังแตละแวกบานจนไปถึงบนยอดดอยสูงและตามปาท่ีราบตํ่า มี

อยูดวยกัน 36 ชนิด แตท่ัวโลกมีประมาณ 109 ชนิด โดยนกปรอดหัวโขนจัดอยูในสกุล Pycnonotus ซ่ึงเปน

สกุลของนกปรอดสวนเพราะนกในสกุลนี้หลายชนิดมักพบอาศัยใกลชุมชน หรือตามพื้นท่ีเกษตรกรรมนก

ปรอดหัวโขนมีช่ือเรียกหลายช่ือ แตคนไมคอยคุนหูนัก โดยจะมีการเรียกช่ือแตกตางกันไปตามภาค อยาง

ภาคใตเรียกวานกกรงหัวจุก ภาคเหนือเรียกวานกปร๊ิดเหลวหรือพิชหลิว สวนภาคกลางเรียกวานกปรอดหัว

จุกหรือปรอดหัวโขน   นกกรงหัวจุกเปนท่ีนิยมของคนภาคใตมายาวนาน โดยไดรับอิทธิพลมาจากประเทศ

เพื่อนบานอยางอินโดนีเซีย สิงคโปร มาเลเซีย โดยจะมีการนํานกกรงหัวจุกมาแขงขันประชันเสียงเพลงซ่ึงดู

ท่ีลีลาการรองของ สํานวนเสียงในนกแตละตัววาใครจะเหนือกวากัน แตในสมัยกอนของภาคใตต้ังแต

จังหวัดสตูล สงขลา ยะลา ปตตานี นราธิวาส กระบ่ี นครศรีธรรมราช นิยมนํานกกรงหัวจุกมาชนกันหรือตี

กันเหมือนกับการชนไก คือเอานกมาเทียบขนาดใหใกลเคียงกันแลวจับใสกรงกลางที่มีขนาดใหญแลว 

ปลอยใหนกท้ังสองตัวไลจิกตีกันภายในกรงจนกวาจะรูแพรูชนะ สาเหตุท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวานกปรอดหัว

จุก มีนิสัยดุรายและชอบไลจิกและตีกันตามธรรมชาติอยูแลว    

ตํานานนกกรงหัวจุก 

นกกรง หัวจุกท่ีเราๆ ทานๆ นํามาแขงขันประชันเสียงกันนั้น มีตํานานเลาสืบตอกันมา และมี
หนังสือบางเลมไดเขียนเอาไววาชนชาติแรกท่ีนํานกปรอดหัวจุกมาเล้ียง คือ ชาวจีน เม่ือประมาณ พ.ศ.2410 
คนจีนไดนํานกปรอดหัวจุกมาเล้ียงแทนนกโรบ้ิน ที่คนจีนสวนใหญนิยมนํามาใสกรงพาเดินตามถนนหรือ
นั่งรานกาแฟ หรือไปหาเพื่อนๆ ท่ีรูใจและเล้ียงนกเหมือนกัน และเจานกโรบิน มักจะเปนนกท่ีตกใจงายและ
ต่ืนคน บางคร้ังตําใจมากจนถึงข้ันช็อคตายคากรง ดังนั้นจึงเปนเหตุใหชาวจีนหันมาเล้ียงนกปรอดหัวจุกหรือ
นกหัวจุกกันอยาง แพรหลาย ต้ังแตนั้นเปนตนมา  
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นกกรงหัวจุกเปนท่ีนิยมของคนภาคใตมายาวนาน โดยไดรับอิทธิพลมาจากประเทศเพื่อนบานอยาง

อินโดนีเซีย สิงคโปร มาเลเซีย โดยจะมีการนํานกกรงหัวจุกมาแขงขันประชันเสียงเพลงซ่ึงดูท่ีลีลาการรอง

ของสํานวนเสียงในนกแตละตัววาใครจะเหนือกวากัน แตในสมัยกอนของภาคใตตั้งแตจังหวัดสตูล สงขลา 

ยะลา ปตตานี นราธิวาส กระบ่ี นครศรีธรรมราช นิยมนํานกกรงหัวจุกมาชนกันหรือตีกันเหมือนกับการชน

ไก คือเอานกมาเทียบขนาดใหใกลเคียงกันแลวจับใสกรงกลางที่มีขนาดใหญแลวปลอยใหนกท้ังสองตัวไล

จิกตีกันภายในกรงจนกวาจะรูแพรูชนะ สาเหตุท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวานกปรอดหัวจุก มีนิสัยดุรายและชอบไล

จิกและตีกันตามธรรมชาติอยูแลว 

รูจักกับนกกรงหัวจุก 

         นกกรงหัวจุกมีถ่ินอาศัยอยูในแถบประเทศท่ีมีอากาศรอนช้ืน จะกระจายพันธุอยูทางตอนใตของ
ทวีปเอเซีย โดยพบไดต้ังแตประเทศอินเดีย บังคลาเทศ พมา ไทย และอิน โดจีน และเนื่องดวยนกชนิดนี้เปน
นกท่ีมีสีสวยงามและเสียงไพเราะ จึงมีผูนําไปเล้ียงในเคหะสถานบานชอง อีกท้ังยังเปนนกท่ีมีการคุมครอง 
ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.2535 มาตรา 17 ใหเปนสัตวปาชนิดท่ีเพาะพันธุได  
         ถ่ินอาศัยของนกชนิดนี้ในประเทศไทยจะพบอาศัยอยูตามชายปา ทุงหญา พื้นท่ีเกษตรกรรม และ
ตามแหลงชุมชน ในชนบท โดยเฉพาะทางภาคเหนือและภาคอีสานตอนบน  
         นกปรอดหัวโขนเปนนกในวงศนกปรอด (Pycnonotidac) ซ่ึงนกในวงศนี้พบอาศัยอยูต้ังแตละแวก
บานจนไปถึงบนยอดดอยสูงและตามปาท่ีราบตํ่า มีอยูดวยกัน 36 ชนิด แตท่ัวโลกมีประมาณ 109 ชนิด โดย
นกปรอดหัวโขนจัดอยูในสกุล Pycnonotus ซ่ึงเปนสกุลของนกปรอดสวเพราะนกในสกุลนี้หลายชนิดมักพบ
อาศัยใกลชุมชน หรือตามพื้นท่ีเกษตรกรรมนกปรอดหัวโขนมีช่ือเรียกหลายช่ือ แตคนไมคอยคุนหูนัก โดย
จะมีการเรียกช่ือแตกตางกันไปตามภาค อยางภาคใตเรียกวานกกรงหัวจุก ภาคเหนือเรียกวนกปริ๊ดเหลว
หรือพิชหลิว สวนภาคกลางเรียกวานกปรอทหัวจุกหรือปรอทหัวโขน 
 
ลักษณะท่ัวไปของนกกรงหัวจุก 

แกมและคอจนถึงหนาอกจะมีสีขาวและมีสีแดงเปนเสนอยูขางหูลงมาถึงหนาอกเหมือนเปนเสน
แบงขนสีขาวกับสีดําท่ีมีอยูท่ัวท้ังตัวขนสวนหัวจะรวมกัน เปนเหมือนหนอต้ังอยูบนหัวสูงข้ึนไปเหมือน
หัวโขนใตทองมีขนสีขาว  
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วิธีการดูเพศของนกกรงหัวจุก 

นกกรงหัวจุกตัวผู 

 จุกท่ีหวั - ขนจกุบนหวัใหญจกุท่ีอยูบนหัวมีโคนจุกใหญแลวเร่ิมเล็กเรียวข้ึนไปปลายจกุแหลมและ
ปลายจุกจะช้ีไปทางหัวของนก  

 หัว - มีหวัและใบหนาใหญ  
 ปาก - มีสีดําเปนมันและปลายปากงอเล็กนอย  
 ตา - ดวงตากลมและใส สีดํา  
 ขนแดงใตตา - เปนสีแดงฟเูปนกระจกุใตตา  
 ขนแกม - เปนกระจกุสีขาวฟูใหญกวาขนแดงใตตา  
 คอ - ขนาดของคอตัวผูใหญกวาตัวเมียทําใหรองเสียงดี และรองไดนานกวาตัวเมีย จึงสามารถรอง

เปนเพลงไดหลายคํา  
 ขนคอดานบน - จะเปนขนสีดําเรียบ  
 ขนคอดานลาง - เปนขนสีขาวสะอาดและขนฟูเปนปุยเหมือนสําลีนูนออกมา  
 สรอยคอ - จะมีสีดําเปนแถบจากคอพาดลงมาท่ีหนาอก ท่ีปลายสรอยคอมองดูแลวจะมีลักษณะออก

แหลมแตไมคอยเดนชัดนัก  
 อก - มีอกใหญขนหนาอกมีมากกวาตัวเมียโดยใชปากเปาอกดูขนหนาอก  
 ขนท่ีหัวปก - มีขนท่ีหัวปกสีน้ําตาลดํา มีขนหางจํานวน 12 เสน  
 หาง - ขนหางมีสีน้ําตาลดํา มีขนหางจํานวน 12 เสน  
 เสียงรอง - เสียงรองจะใหญและดังกังวานรองได 3-7 พยางค 

นกกรงหัวจุกตัวเมีย 

 จุกท่ีหวั - ขนบนจุกจะเล็กกวาตัวผูจกุท่ีอยูบนหัวมีโคนจกุเล็กกวาตัวแลว เร่ิมเรียวข้ึนไปปลายจกุ
แหลมแตปลายจุกจะช้ีมาทางดานหลัง  

 หัว - มีหวัและใบหนาเล็กกวาตัวผู  
 ปาก - มีปากสีดําเปนมันและปลายปากงอเล็กนอย  
 ตา - ดวงตากลมและใสสีดํา  
 ขนแดงใตตา - เปนขนสีแดงฟูเปนกระจุกใตตา  
 ขนแกม - เปนกระจกุฟูใหญกวาขนแดงใตตา  
 คอ - ขนาดของคอเล็กกวาตัวผูทําใหรองเสียงไมดี รองไดไมนาน จึงทําใหรองไมเปนเพลง  
 ขนคอดานบน - จะเปนขนสีดําเรียบ  
 ขนคอดานลาง - เปนขนสีขาวสะอาดและขนฟูเปนปุยเหมือนสําลีนูนออกมา  
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 สรอยคอ - จะมีสีดําเปนแถบจากคอพาดลงมาท่ีหนาอก ท่ีปลายสรอยคอมองดูแลวจะมีลักษณะไม
แหลม  

 อก - มีอกเล็กกวาตัวผู และขนหนาอกจะมีนอยกวาตัวผู โดยใชปากเปาดูขนหนาอก หนังท่ีอกของ
ตัวเมียจะเนียนละเอียดเกล้ียงกวาตัวผู  

 ขนท่ีหัวปก - ขนท่ีหัวปกไมมีสีแดงท้ัง 2 ขาง  
 หาง - ขนหางมีสีน้ําตาลดํา มีขนหางจํานวน 9-10 เสน  
 เสียงรอง - ขนหางมีสีน้ําตาลดํา มีขนหางจาํนวน 9-10 เสน  

วิธีการดูแลนกกรงหัวจุก 
อาหาร 

         ในตอนเชา เปดผาคลุมกรงนกออก แลวเปล่ียนอาหารใหนกกินใหม โดยการผากลวยน้ําวาสุก 
มะละกอสุก มะเขือเทศสุก ลูกตําลึงสุก แตงกวา บวบ ออกเปนคร่ึงลูก หรือทําเปนช้ิน ๆ ถาเปนลูกตําลึงลุกก็
ใหท้ังลูกเลย การใหอาหารควรจะสลับกันไปวันละ 2 ชนิด เพื่อกันไมใหนกเบ่ืออาหาร สําหรับอาหารเม็ดก็
ใสไวในถวยอาหาร อาจจะไมตองใหทุกวัน  

การใหอาหาร 
               ควรใหเปนเวลา อยาใหพรํ่าเพร่ือหรือหลายอยางพรอมกัน เพราะถานกกนิอ่ิมมากเกนิไปจะทําให
ทองเสีย ซ่ึงจะเกิดโทษได ควรใหนกกนิอาหารหลายชนดิจนเกิดความเคยชิน เพราะถาไมมีกลวย เราจะเอา
ถ่ัวลิสงหรือแมแตไขตมคลุกขาว นกก็จะสามารถกินได ผลไมท่ีมีรสเปร้ียวควรใหกนิพอประมาณ เพราะถา
ใหกนิพรํ่าเพร่ือจะทําใหนกทองเสียได 

ตารางการใหอาหาร ของนกกรงหัวจุก หมุนเวียนทุกวัน 
จันทร /กลวยน้ําวา (จะใหคุณคาทางอาหารเชนวิตามินตางๆ)  
อังคาร /มะละกอ (ชวยในการขับถายดี)  
พุธ /สมเขียวหวาน (ชวยทําใหแกหวดั+เสียงจะสดใสด)ี  
พฤหัสบดี /แตงกวา (ตองลางใหสะอาดดวยนะครับ)  
ศุกร /บวบ (สําคัญมากเพราะมีเสนใยชวยในการขับถายของเสียจากตัวนก 

ล้ินทะเลและเกลือแร 
               ควรจัดหาล้ินทะเลหรือกอนเกลือแรใหแกนก โดยแขวนหรือวางไวในภาชนะก็ได 

Spray Millet 
               เปนอาหารท่ีดีสําหรับนกทุกพนัธุรวมถึงนกปาดวย ในธรรมชาตินกจะเกาะแทะกินสเปรย
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มิลเล็ท เม่ือเราใชเล้ียงนกจึงควรแขวนสเปรยมิลเล็ทไวกบักรง เพื่อกระตุนใหนกกนิ สเปรยมิลเล็ท 
ยังสามารถใชฝกนกใหเช่ืองไดอีกดวย โดยการถือสเปรยมิลเล็ทไวในมือใหนกกินทุกวัน ในตอน
แรกเราไมควรเขาไปใกลมากนัก 

วิตามินและแรธาต ุ
               การเสริมดวยวิตามินและแรธาตุไมคอยจําเปนเทาใดนกั ในกรณีท่ีคุณเล้ียงดวยอาหารเมด็
หรืออาหารผสม ถาหากตองการจะเสริมควรปรึกษาสัตวแพทย การเสริมควรเสริมในอาหารชนิด
ออน ไมควรเสริมลงไปในนํ้ากิน เพราะวาเช้ือแบคทีเรียเจริญเติบโตไดดีในน้ํา อาจเปนอันตรายตอ
ตัวนกได แตถาจะใชวิธีใสวติามินลบไปในนํ้า ก็ควรเปลี่ยนน้ําใหนกทุกวัน เพื่อปอนกันการ
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย นกท่ีชอบถอนขนตัวเองแสดงวานกไดรับวิตามินไมพอเพียง 

 
 

น้ํา 
            น้ําเปนส่ิงสําคัญสําหรับนก นอกจากจะใชดื่มแลวยังใชอาบดวย ดังนั้นจึงควรเปล่ียนน้ําอยูเสมอ เพื่อ 
ปองกันการเกดิเช้ือแบคทีเรีย 

การใหน้ํา 
               น้ําสําหรับนกกรงหัวจกุ ควรเปนน้ําท่ีสะอาด เม่ือดูแลวน้ําในถวยท่ีใหนกกรงหัวจุกใกล
หมด ก็ตองเติมน้ําใหใหม เพราะนกกรงหวัจุกชอบรองท้ังวัน กเ็หมือนคนท่ีพูดมากๆ ตองหิวน้ําเปน
ธรรมดา อยาใหนกกรงหัวจกุขาดน้ํา ถานกขาดน้ํานกกรงหัวจกุจะมีลักษณะขนต้ังชัน และนกกรง
หัวจกุกจ็ะตายได ปกตินกกรงหัวจกุจะขาดน้ําไดประมาณ 2-3 วัน ดังนั้น ผูเล้ียงท่ีจะไปไหนหลายๆ 
วัน ตองฝากใหคนอ่ืนชวยดแูลให 

 อาหารเสริม    

  คืออาหารท่ีผลิตข้ึนโดยใชโภชนาการจากการคํานวณ สูตรอาหารสัตว เปนหลัก โดยเติม
คุณคาทางสารอาหารตางๆ จนครบตามความตองการของสัตวนั้นๆ เม่ือนกกรงหัวจุก ถูกเล้ียงอยูใน
พื้นท่ีจํากัด ทําใหแรธาตุบางอยางท่ีนกตองการขาดหายไป  และในอาหารหลักมีปริมาณไมเพียงพอ   
จําเปนจะตองใหนกกินอาหารเสริม สวนของแรธาตุไดแกแคลเซียม, แมกนีเซียม,   ฟอสฟอรัส,    
ซ่ึงนกมีความตองการอยางมากเพื่อใชในการสรางกระดูก, ขน, และโครงสรางตางๆ   ท่ีเปน
องคประกอบของรางกาย   จึงจําเปนกันท้ัง   2   อยาง ใหอาหารหลักและอาหารเสริม ควบคูกันเพื่อ   
ความสมบูรณของนกกรงหัวจุก    
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การเตรียมผลไมใหนก ผลไมท่ีจะใหนกกินจําเปนท่ีจะตองเปนผลไมท่ีสะอาด ปลอดจากสารพิษ 
และเช้ือโรคตางๆ โดยเฉพาะ เช้ือรา ทําไมตองเปนเช้ือราก็เพราะประเทศไทยน้ันเปนประเทศท่ีต้ัง
ในเขตรอนช้ืน  เหมาะอยางยิ่งสําหรับการเจริญเติบโตของเช้ือรา เช้ือราเปนสาเหตุของโรคภัยหลาย
ชนิด   ท้ังนกทั้งคนหากสัมผัสกับเช้ือราแลวมีสิทธ์ิเจ็บปวยไดเชนกัน  ผลไมท่ีจะไหนกกินควรใช
วันตอวัน  อยาเอาผลไมท่ีเกานานแลว หรือผาท้ิงไวหลายวันจนเปนจุดสีดําใหนกกิน   บางทีก็เอามีด
บาดราออกใหนกกิน      เปนวิธีท่ีผิดและอันตรายมาก ไมคุมคาเลย  กับนกดีๆ       นอกจากนี้แลวส่ิง
ท่ีเปนอันตรายอยางมาก ตอนกกรงคือสารเคมีและ ยาฆาแมลง     ท่ีเกษตรกรมักใชกับพืชไร อยาง
กลวย, มะละกอ   และสม การลางดวยน้ําเปลาไมเพียงพอ ควรผสมเกลือแกงลงไปในนํ้าท่ีลางสัก 1 
ชอน หรือจะใหดีก็ลางดวยดางทับทิมแลวตามดวยน้ําสะอาดอีกคร้ังท้ังสองแบบ 

 

 
                                               

 

 

 
 สังเกตดูขีน้ก 

         ตอนเชา เปดกรงนกหัวจุก ใหสังเกตดูข้ีนก หากข้ีนกเปนแบบข้ีจิ้งจก คือเปนเม็ดสีขาวดํา แสดงวา
นกเปนปกติ แตถาข้ีนกเปนข้ีเหลว หรือข้ีเปนน้ํา ก็แสดงวานกเปนโรคตองรีบรักษาทันที  
 

นํานกกรงหัวจุกไปตากแดด 

ในตอนเชาผูท่ีเล้ียงนกกรงหัวจุกจะตองรูวิธีการยกกรงนกไปแขวน โดยมีวิธีการยกคือ มือหนึ่ง
จะตองหิ้วท่ีตะขอกรงนก เม่ือไปถึงชายคาบาน หรือราวท่ีจะแขวนกรงนก หรือกิ่งไม หรือราวท่ีฝกซอม และ
ราวท่ีจะแขวนนกประกวดแขงขันแลว ก็ใชมือขางท่ีถนัดจับท่ีมุมกรงมุมใดมุมหนึ่งท่ีเปนเสากรง เพราะซ่ี
ลูกกรงจะบอบบางไมแข็งแรงและหัดได จากนั้นก็ยกกรงนกข้ึนชู โดยดูท่ีตะขอแขวนนกวาตรงกับท่ีแขวน
หรือราวแลวหรือยัง ถาตรงกบท่ีแขวนและราวแลว ก็ใหปลอยมือลง  
         ขอควรระวัง อยาแขวนนกท่ีมีอายุนอยใกลกับนกท่ีมีอายุมาก ซ่ึงนกท่ีมีอายุมากจะขมขูนกท่ีมีอายุ
นอยกวา เพราะนกสามารถจะจําเสียงได และจะต่ืนแลวการท่ีจะนํานกไปแขวนไวนี้ เพื่อใหนกไดกระโดด
ไปมาออกกําลังกาย และเพื่อใหนกรอง จนถึงตอนบาย จึงจะเก็บนกไวในที่รมตอไป ถาเปนลูกนกและนก
หนุม คอย ๆ เพิ่มเวลาแขวนตากแดดวันละ 1 ช่ัวโมง เปนวันละ 2 ช่ัวโมง และตากแดดไวนานข้ึนจนนกเคย
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ชิน เพราะเวลานํานกกรงหัวจุกเขาประกวดแขงขันตองใชเวลา 5-6 ช่ัวโมง กวาจะประกวดเสร็จ เพราะนก
ตองตากแดดตลอดเวลาการประกวด  

 

เก็บนกไวในท่ีรม 

         หลังจากใหนกตากแดดต้ังแตตอนเชาจนถึงตอนบาย ก็ใหเก็บนกและกรงนกไวในท่ีรม ใหทําความ
สะอาดกรง และอ่ืนๆ ดังนี้  

1.  ทําความสะอาดกรงนก โดยเปล่ียนตัวนกกรงหวัจุกไปไวกรงอ่ืนเปนการสอนนกไมใหเลือกกรงและ
เคยชินตอการเปล่ียนกรง จากนั้นก็ใหทําความสะอาดกรงนกท่ีเหน็วาสกปรก ถากรงนกสะอาดดีแลวก็
ไมตองทําความสะอาด  
2.  ทําความสะอาดตะขอท่ีเกีย่วอาหาร  
3.  ทําความสะอาดถวยใสน้ํา  
4.  ทําความสะอาดถวยใสอาหารเม็ด  
5.  ลางถาดรองข้ีนกใตกรง  
6.  ใหอาหารและน้ํานกเหมือนเดิม  
7.  ใหนกอาบนํ้า เม่ือนํานกไปเก็บไวในท่ีรม ก็ใหนํากลองพลาสติกหรือขันอาบน้ําใสไวในกรง          
ใสน้ําลงไป นกก็จะอาบน้ําเอง ถานก ตัวไหนไมชอบอาบน้ํา ก็จะใชขวดแบบสเปรยฉีดน้ําเปนฝอยให
ท่ัวตัวนก จากนั้นนกก็จะเคยชินและอาบน้ําเองได เม่ือนกอาบน้ําเสร็จก็จะไซรขน  เพื่อทําใหขนสะอาด
และแหงไมคันตัว แลวก็เทน้ําท่ีขันอาบน้ํานกท้ิงไป แลวคว่ําขันลง  ท้ิงขันอาบนํ้านี้ไวในกรง              
เม่ือนกไดอาบน้ําแลวจะมีความสุข มีอารมณดีแจมใส และรองเพลงไดดีเหมือนคนคือถาไดอาบน้ําก็จะ
รูสึกสบายตัว  
8.  ใหนํานกไปแขวนไวท่ีชายคาบาน หรือราว หรือกิ่งไมไวเหมือนเดิม ในชวงเวลาประมาณ 15.00-
16.00 น. ซ่ึงจะเปนแดดออน ๆ ไมแรงมากนัก ใหนกไดตากแดดในชวงเขาและชวงเย็น เพราะแสดงแดด
มีวิตามินดีทําใหกระดูกของนกแข็งแรง และเพื่อใหนกขนแหงสนิทเม่ือไดตากแดดขนก็จะฟูสวยงาม
เปนเงาและไมคันตัว กรงนกก็จะแหงและไมข้ึนรา อายุการใชงานของกรงก็นานข้ึน  
9. หลังจาก 16.00 น. ในชวงใกลคํ่า ใหเก็บนกเขาบาน ปดผาคลุมกรงนกจะไดหลับพักผอน เวลานก
นอนจะชอบความสงบ ไมชอบใหมีเสียงรบกวน  
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 การฝกนกกรงหัวจุกเพ่ือเขาแขงขัน 

         หลังจางท่ีเล้ียงและฟูมฟกดูแลรักษานกมาเปนอยางดีแลวควรเร่ิมซอม แตตองคอยเปนคอยไป ไม
กาวกระโดด เม่ือแขวนนกแลวลองสังเกตวานกเร่ิมสูแลวหรือยัง ถายังไมสูใหยกนกออกไปจากราวไปแขวน
ไวท่ีอ่ืนหางออกไปแขวนไวท่ีอ่ืนหางออกไปกอน เพราะหากยังแขวนไวจะทําใหนกแพและไมสูนกตัวอ่ืน
อีกเลย ตองขยันหิ้วนกไปเท่ียวและตองซอมบอยๆโดยซอมสัปดาหละ1-2 วัน ชวงเวลาการซอมเพียง
เล็กนอย เพื่อใหเกิดความเคยชินกับสนามแลวจึงแยกออกไปแขวนหางๆ เพื่อใหนกเกิดความคึกคะนองกอน
จะนํานกไปเท่ียวหรือไปสนามซอม ตองใชผาคลุมกรงนกทุกคร้ัง เพื่อใหนกต่ืนตกใจนอยท่ีสุด  
         ควรเปล่ียนกรงนกบอยๆ เพื่อใหนกคุนเคยกับการเปลี่ยนท่ีอยูใหม ปองกันการตื่นตกใจกลัว
เนื่องจากความไมชินกับสภาพกรงท่ีผิดแผกไปจากเดิม ทําใหนกมีความพรอมอยูตลอดเวลาในวันปกติให
แขวนนกแตละตัวใหหางกัน เพื่อไมใหเห็นกัน ใหไดยินแคเสียงรองก็พอ เพื่อนกจะไดคึกคัก  
         ใหนกอาบน้ําในเวลาบายหรือยามเย็นประมาณ 15.00-17.00 น แตงตัวและตากขนใหแหงสนิทกอน
จะเก็บไวทุกวัน เพื่อเพิ่มความสวยงามและปลอดโปรงสบายใหแกนก เพราะนกกรงหัวจุกชอบความสะอาด
ดูแลความเรียบรอยของตังเองอยูเสมอตองเปล่ียนน้ํากินและน้ําอาบทุกวัน ลางถาดรองข้ีนกทุกวัน กรง
สะอาดจะทําใหนกสดช่ืนคึกคัก ใหลองสังเกตดูวาหากนกไมไดอาบน้ําและไมลางทําความสะอาดหลายๆวัน
นกจะสลัดขนออนบนลําตัวออกและมีอาการซึม  
         ขณะท่ีแขวนนกตัวท่ีมีทาทีวาจะคึก ใหหม่ันเอานกลอนกท่ีไมสู หรือไมคึกไปเทียบบอยๆ ใหหาง
กันเล็กนอย เพื่อใหนกมีอาการคึกคักพรอมจะสูและสรางความม่ันใจวาตังเองขูตัวอ่ืนได นกจะมีความม่ันใจ
และเกงมากข้ึน เม่ือนําไปแขวนท่ีราวซอมนกจะพรอมตอสูกับตัวอ่ืนตลอดเวลาโดยไมกลัว เนื่องจากนกมี
ลักษณะนิสัยท่ีแตกตางกันเพื่อเปนการเรียนรูนิสัยของนก เราจึงตองสังเกตและเอาใจใสเพื่อจะไดรูจักนก
ของเราอยางแทจริง เชน ชอบกระโดดเกาะหรือชอบวิ่งถวย ซ่ึงจะมีผลอยางมากเม่ือนํานกไปแขง นกจะ
พรอมสูตลอดเวลาไมเบ่ือหนากันใหใชผาคลุมกรงนกเพ่ือใหนกพักผอนไดเต็มท่ี  
         กอนถึงวันแขงขัน1-2วันใหเปล่ียนกรงนกท่ีเปนกรงแขงมีลวดลายสวยงาม ซ่ึงเตรียมไวเฉพาะเพื่อ
ความคุนเคย วิธีนี้เหมาะสําหรับผูเร่ิมเล้ียง ซ่ึงเตรียมไวเฉพาะเพื่อความคุนเคย วิธีนี้เหมาะสําหรับผูเร่ิมเล้ียง 
ซ่ึงยังไมมีนกท่ีดีและเกงพอท่ีจะเปนนกครูฝกได  
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การแขงขันนกกรงหัวจกุ 
        ปจจุบันการแขงขันนกกรงหัวจกุมี 2 รูปแบบคือ แบบสากล กับ แบบท่ัวไปหรือแบบส่ียก  
 
การแขงขนัแบบสากล 

         การแขงขันแบบสากลสวนใหญจะเนนท่ีความงดงามสมสวนหรือมีลีลาสงางามหรือไม และสํานวน
เพลงรองของแตละตัวดีหรือไมอีกท้ังการแขงขันแตละคร้ังจะไมจํากัดยกแตจะใชจํานวนนกท่ีเขารวมเปน
เกณฑ การแขงขันจะใชกรรมการ 3 คนตอชุด ทําหนาท่ีคัดเลือกนกออกใหเหลือเทาจํานวนรางวัลท่ีจัดเอาไว 
กรรมการทั้ง 3 คนจะยึดกฎกติกาอันเดียวกัน โดยจะเดินวนรอบๆ ราวแขวนนกระยะพอประมาณ กรรมการ 
1 คนจะสังเกต 6-9 ตัว รอบแรกจะคัดเอานกตัวท่ีไมรองหรืออยูนิ่งๆ ขนพองฟูออก เพราะแสดงวาไมมีใจสู 
ไมมีปฏิกิริยาอะไรกับนกตัวท่ีอยูรอบๆ ขางเลย กรรมการก็จะจดหมายเลขนกตัวนั้นเอาไว ถานกตัวใดถูก
กรรมการ 2-3 คนจดหมายเลยซํ้ากันถือวาตกรอบ นกท่ีเหลือจะถูกยุบเขาไปอยูบนราวเดียวกัน เม่ือเหลือ
จํานวนนอยลงไปเร่ือยๆ จะสังเกตวายกท่ี 1-3 นั้นนกท่ีตกรอบเปนนกท่ีไมรองไมโชวลีลาอะไร  
         ยก 4 กรรมการจะเนนไปที่เสียงรองเปนพิเศษ นกท่ีผานยก 1-3 มาได แตถาไมมีเสียงรองในยกท่ี 4 
แมจะมีลีลาดีเพียงใดก็ตองตกรอบไปเพราะกอนเขารอบรองชนะเลิศกรรมการจะพิจารณาเสียงเปนหลัก พอ
คัดเลือกนกเหลือเทารางวัลกรรมการจะหยุดพัก 5 นาที ใหเวลาเจาของนกหรือพี่เล้ียงทํานกใหสดช่ืนต่ืนตัว
และคึกคักพรอมเขาแขงรอบชิงชนะเลิศ ในชวงเวลา 5 นาทีนี้ ส่ิงท่ีเจาของนกสวนมากจะทํากันคือปอน
อาหารจําพวกเรียกพลังเชนตักแตนหนอนใหนกอ่ิมมีพลังรองอยางเต็มท่ีในยกตอไป และนําอาหารนกท่ี
เหลือในกรงออกเพ่ือใหสนใจรองอยางเดียวไมมัวกินอาหาร พรอมท้ังเปล่ียนน้ําใหนกใหมเพราะนํ้าใชมา
ต้ังแตเชาสกปรกและรอนเกินไป หรืออาจจะมีวิธีอ่ืนอีกก็แลวแตเจาของ  
         รอบชิงชนะเลิศกรรมการแตละคนจะใชวิธีเดินรอบสนามหรือราวนกเพื่อใหคะแนนหลายๆ รอบจน
ครบหมดทุกตัว ในการตัดสินรอบแรกจะดูนกท่ีรองกอนตัวอ่ืนๆ โดยเดินวนตามหลังกันเวนระยะหาง
พอประมาณไปในทิศทางเดียวกัน ใชระยะเวลาในการเดินใหคะแนนคนละเทาๆ กันคือ 1 นาทีตอ 1 ลอก ดู
นกประมาณ 3 ตัว เม่ือพบนกตัวใดรองก็จะจัดการใหคะแนนตามแบบฟอรมโดยจะดูลักษณะการรอง(เสียง
รอง) และลีลาการรองประกอบกัน สวนนกท่ีไมรองในการเดินรอบแรก กรรมการก็จะยังไมใหคะแนน แต
ในรอบท่ี 2 กรรมการจะตองใหคะแนนนกใหครบทุกตัวแมวาจะไมรองก็ตาม เมื่อกรรมการแตละทาน
ตัดสินนกจนครบทุกตัวก็ถือวาเปนการส้ินสุดการใหคะแนน และสรุปผลการตัดสินตอไป  

การแขงแบบ 4 ยก 

         การแขงขันแบบนี้ถือกําเนิดข้ึนในแถบจังหวัดชายแดนไทยมาเลเชีย กอนจะเร่ิมเปนท่ีนยิมิข้ึนมาทาง
ภาคใตตอนลาง และแพรกระจายออกไปเร่ือยๆ จนเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  
         การแขงขันนกกรงหัวจุกประเภทนี้นิยมแขงการแขงขันออกเปน 5 ยก ใหใชยกท่ี 1-4 ในการ
คัดเลือกนกออก และในยกท่ี 5 คือยกสุดทายเปนชวงเวลาในการชิงความเปนหนึ่งในสนามแขง กรรมการที่
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ใชในการแขงขันจะมีท้ังหมด 4 คน โดยมีการจัดแบงหนาท่ีกัน โดย 2 คนทําหนาท่ีดูวานกตัวใดรองหรือไม
รองบาง อีก 1 คนจะคอยใหคะแนนท่ีรอง โดยถานกรอง 3 พยางคข้ึนไปให 5 คะแนน ไมรองให 4 คะแนน  
         ในสนามหน่ึงๆ จะแบงลอคเปน 2 ลอค กรรมการจะมี 2ชุด เร่ิมเดินวนจากซายสุดและขวาสุดเขาหา
กัน เม่ือใหคะแนนลอคของตนเสร็จก็จะเปล่ียนไปใหคะแนนในลอคถัดไป กรรมการแตละทานจะใชเวลา
เพียง 1 นาที ในการใหคะแนนนกในลอคตรงหนาของตน เม่ือครบ 1 นาที จะมีสัญญาณนกหวีดดังข้ึน การ
ใหคะแนนวิธีนี้จึงไดรับการยกยองวามีมาตรฐาน สวนหลักการใหคะแนนก็มีตอไปนี้  

1. นกท่ีรอง 3 พยางคขึ้นไปให 5 คะแนน สวนนกท่ีไมรองหรือรองไมถึง 3 พยางคให 4 คะแนน  
2. นกท่ีจิกกรรมการ จะให 6 คะแนน  
3. ลีลาดี รูปรางดี ไมมีคะแนนให  

         กรรมการแตละทานใหคะแนนนกทุกตัวครบแลวก็จะติดผลคะแนนบนบอรด ใหเจาของนกทราบ 
นกตัวใดไดไมถึง 20 คะแนน ถือวาตกรอบไปตามระเบียบ  
         ในรอบชิงชนะเลิศกรรมการแตละคนจะดูเฉพาะนก 2 ตัว ตรงหนาของตนเทานั้น โดยใชเวลา 1 
นาทีเทาเดิม ในการพิจารณาใหคะแนนเสียงรอง การนับดอกโดยหนึ่งดอกก็นับต้ังแต 3 พยางคข้ึนไป เม่ือ
ส้ินสุด 1 นาที จะมีสัญญานนกหวีดดังข้ึนเหมือนเดิม จนกระท่ังส้ินสุดการใหคะแนนของกรรมการแตละ
ทานพรอมๆ กัน ในการสรุปคะแนนรอบชิงกรรมการนิยมนับคอกวานกตัวใดจะมีคะแนนเยอะกวา หรือถา
หากตัวใดจิกตอหนากรรมการก็จะตัดสินใหนกตัวนั้นชนะไปเลย แตก็ตองมีการนับดอกไปจนกวาจะหมด
เวลาเพ่ือไมใหมีการเสมอกัน ในกรณีท่ีมีนกจิกใสหนากรรมการมากกวา 1 ตัว กรรมการจะตัดสินโดยการ
นับดอกใสเขาไปดวย ซ่ึงการแขงขันนกแบบ 4 ยก นี้จะไมคอยเนนในเร่ืองของความสวยงามแตจะเนนไปใน
การลองน้ําเสียงเพลงรองมากกวา  
         นอกจากนี้ยังมีการประกวดประชันหรือโชวกรงดวย วารูปทรงของกรงนกท่ีนํามาเขาประกวด
สวยงามมีลวดลาย หรือมีรูปรางท่ีแปลกตา และมีราคาแพงอยางไร  
         โดยนกกรงหัวจุกท่ีมีสุขภาพดีก็จะรองไดท้ังวัน ยกเวนนกท่ีปวย แตการจะรองไดเปนเพลงส้ันหรือ

ยาวไดอยางไรนั้น ก็ข้ึนอยูกับปจจัยหลายดาน อาทิ การฝกสอน และอารมณของนก นกกรงหัวจุกตัวผูจะรอง

ไดเปนเพลงยาวๆ นกกรงหัวจุกตัวเมียจะรองไดไมเปนเพลง รองไดเปนคําส้ันๆ ในเวลาท่ีนกกรงหัวจุกรอง 

จะมีลักษณะดังนี้คือ ปากจะอาเต็มท่ี ขนคอสีขาวจะพองออกมาดูสวยงาม ขาที่จับคอนเกาะจะเหยียด ลําตัว

จะต้ัง หางจะส่ันและกระดกเขาหาคอนท่ีเกาะ เหลานี้เปนตน 
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กฎหมายเกี่ยวกับนก 

         ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 กําหนดใหนกปรอดท้ัง 36 ชนิด ท่ีพบใน
เมืองไทย เปนสัตวปาคุมครองประเภทนกท่ีผูครอบครองตองมีใบอนุญาตในการครอบครอง สวนการ
ประกวดนกปรอดหัวโขนนั้นตองปฏิบัติตามประกาศกรมปาไม เร่ืองการประกวดแขงขันนกปรอดหัวโขน 
ลงวันท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2541 โดยอธิบดีกรมปาไมท่ีระบุวา  

         "ผูใดจะนําสัตวปาคุมครอง ชนิดนกปรอดหัวโขน หรือสัตวปาอ่ืนๆ เขาประกวดแขงขัน จะตองนํา
เอกสารการแจงการครอบครองตามมาตรา 66 หรือ 67 ซ่ึงไดจดแจงตอกรมปาไมแลวภายในเดือนพฤษภาคม 
2535 และตองนําเอกสารดังกลาวติดตัวสัตวปาไปดวยทุกคร้ัง และผูท่ีนําสัตวปาไปเขาประกวดแขงขัน
จะตองเปนผูท่ีมีช่ืออยูในเอกสารดังกลาวขางตน หรือผูเขาประกวดนําสัตวปาคุมครองอ่ืนไปแขงขัน หรือมี
การตกลงกันซ้ือขายสัตวปาคุมครองภายในสถานท่ีประกวด จะมีความผิดตามมาตรา 19 และมาตรา 20 ตอง
ระวางโทษจําคุกไมเกินส่ีป หรือท้ังจําท้ังปรับไมเกินส่ีปหรือปรับไมเกินส่ีหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ"  

เสนหของการเลี้ยงนกหัวจุก 

ถาจะถามแตละคนวา ทําอะไรถึงจะมีความสุขท่ีสุด แนนอน ทุกๆ คนก็จะตอบไมเหมือนกัน เพราะ
ตางจิตตางใจกัน ความชอบกจ็ะไมเหมือนกนั ผูเขียนเองมีทีมงานกลุมอนุรักษนกกรงหัวจกุฟาตรัง ซ่ึงต้ังข้ึน
ตามเจตนารมณของผูรักนกกรงหัวจุกหลายๆ ทาน ท้ังนี้ยังรวมถึงผูรักนกกรงหวัจกุ ท้ังหลายท่ัวประเทศ ซ่ึง
มีความรักและช่ืนชมในองคประกอบตางๆ ของนกกรงหวัจุก อันประกอบดวย ความงดงามในรูปรางลีลา 
เนื่องจากนกกรงหัวจกุเปนนกขนาดเล็กท่ีคลองแคลว ปราดเปรียว มีสีสันสวยงาม สํานวนเพลงรอง ถาฟงกัน
ใหดี แตละเพลงท่ีนกรองออกมา จะไมคอยซํ้ากัน หมุนเวียนกันไป ทําใหฟงไมเบ่ือ ยิ่งเม่ือนกอยูในกรงท่ี
สวยงาม และกระโดดโลดเตนไปตามลีลาอันเปนธรรมชาติ ก็จะยิ่งนาด ูเปนการสรางความประทับใจและ
สบายใจใหกับเจาของอยางมาก ไดพกัผอน พบปะเพ่ือนฝูงในวนัหยุดสุดสัปดาห เปนการผอนคลาย
ความเครียดท่ีดี อีกวิธีหนึ่ง ยิ่งถามีการแขงขัน และนกของเราไดรับรางวัลดวย กจ็ะนํามาซ่ึงความภาคภูมิใจ 
ท้ังนี้ยังรวมถึงแมบานและลูกๆ ดวย เพราะปจจุบันทางภาคใตนยิมจดัรางวัลเปนของใช เชน ตูเย็น โทรทัศน
สี หมอหุงขาวไฟฟา พัดลม รถจักรยาน และของใชอ่ืนๆ อีกมากมาย ถาเจาของนกไดรางวัลเหลานี้กลับบาน 
ก็จะเปนการสรางสายสัมพันธท่ีดีภายในครอบครัวอีกดวย สรางความภูมิใจ ในลักษณะท่ีเราสามารถ
เพาะพนัธุได เองภายในบริเวณบาน ขอนี้สําคัญมาก เนื่องจากบัจจุบัน หลายๆ ทานพยายามจะชวยกนั
ขยายพนัธุนกใหมีจํานวนมากข้ึน ถาเราทําไดสําเร็จ ก็จะไดช่ือวาเปนผูอนุรักษนกกรงหัวจกุไดสําเร็จอยาง
แทจริง ประกอบเปนอาชีพ ทานท่ีสนใจสามารถประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวกับนกไดไมยาก เชน - เพาะพันธุลูก
นกขาย - ขายอุปกรณเล้ียงนก เชน อาหารนก ผาคลุมกรง ถวยน้ํา และอื่นๆ - ทํากรงนกขาย สําหรับทานท่ีมี
ฝมือ ก็สามารถทํากรงนกขายได ทําใหมีเงินเก็บเปนกอบเปนกําโดยไมยากเลย เพราะปจจุบันสะดวกกวา
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สมัยกอนมาก เนื่องจากมีช้ินสวน ในการทาํกรงขายทุกอยาง เราสามารถนํามาประกอบเปนกรงแขงขันขาย
ไดเลย ในลักษณะโชคลาภ มีผูเล้ียงนกกรงหัวจกุจํานวนไมนอยเลย ท่ีไดนกมาแลวเล้ียงดูอยางดี ไมยอมขาย
หรือใหใครไปเลย เนื่องจากเปนการถือโชคลาง ผูเขียนเคยคุยกับเจาของนกผูมีอันจะกินหลายๆ ทาน ถึง
ความเช่ือในตวันก โดยเฉพาะนกท่ีมีลักษณะพิเศษกวาตัวอ่ืนๆ เชน หัวมีสีขาว ขนสีขาวท้ังตัวหรือขาวเพียง
บางสวน เจาของนกบอกวา ต้ังแตไดนกมา ปรากฎวากจิการตางๆ ท่ีทําอยูประสบผลสําเร็จอยางด ีมีกําไร
มากข้ึน ก็เลยส่ังทํากรงไมฝงมุกอยางดีราคาหลายหม่ืนใหนกอยูได อยางสบาย ตอนนี้ฐานะก็ดีข้ึนเร่ือยๆ เคย
มีคนมาขอซ้ือเทาไรก็ไมยอมขาย ซ่ึงก็เปนความเช่ือและแนวความคิดของแตละทาน เร่ืองนี้ตองใหทาน
ผูอานไดพิจารณาและใชหลักการเหตุผลคิดเอาเองตามความนาจะเปนก็แลวกัน  

ลักษณะนกท่ีถือวาเปนท่ีสุดของนกกรงหัวจุก 
  1. โครงสรางสวนหวัใหญ ใบหนาใหญ สันปากบนและลางใหญ  

2. ฐานจุกแนน เต็ม ขนจุกส้ันช้ีข้ึนขางบน ราบปลายแหลมโคงงอไปขางหนาเล็กนอย จุก แข็ง ไมลู
ไปขางหนา  

3. ดวงตากลมใส ดุ (นัยนตาคมเหมือนตาเหยีย่ว)  
4. หูแดง มีขนสีแดงข้ึนเปนกระจกุใหญ เต็ม  
5. ขนท่ีคอสีขาว ฟูสวยงาม  
6. หมึกดํา หรือสรอยคอดําหรือสรอยพระศอ หรือสรอยสังวาล เปนแถบดําชัดเจน ทอดยาวต้ังแต

ตนคอจรดหนาอก  
7. หนาอกใหญ สําตัวยาวเปนรูปปลีกลวย ]  
8. ขนปกท้ังสองขางครบทุกช่ี ขณะยืนรอง ปลายปกท้ังสองขางตองยาวเลยบัวแดงลงไป  
9. มีนิ้วเทาสองขางครบถวนขางละ 4 นิ้ว  
10. บัวแดงใตโคนหางดานในส่ีแดงสด นนูใหญ ฟูปดโคนหางสนิท  
11. ขนหางเต็มจํานวน 12 ช่ี (ขนดําตลอด 4 ซ่ี ขนดําปลายขนขาว 8 ซ่ี) จะข้ึนคู กนั 6 คู และตอง

ซอนกันเปนมันสวยงาม ปลายหางไมแตก หางส้ันกวาชวงลําตัว  
12. ขณะยืนรอง ขาท้ังสองขางจะตองเหยยีดสุดขอ ตัวตรง ปลายหางกดเขาใตคอนเปลา เสียงรอง

เต็มท่ี  
13. ลักษณะโดยรวม ขนนกตองเรียบเปนมัน ไมมีรอยของการทํารายตัวเอง เชน จิกปก จิกหาง หรือ

จิกขา  
14. นกท่ีสมบูรณ ขณะยืนรอง ขนปุยท่ีหนาอกจะฟูปดทับหัวปกท้ังสองขางดูสวยงามมาก  
15. ตองมีน้ําเสียงด ีอาจจะจดัเปนเสียงกลางเต็มหรือเสียงใหญ  
16. สํานวนเพลงรองตองเขาลักษณะ เพลงรองหลัก ๆ ตองมีต้ังแต 5 - 9 พยางค ไมมีเพลงเสีย  
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การเลี้ยงนกกรงหัวจุกเพ่ือเศรษฐกิจในปจจุบัน 
ในชวง   2 - 3  ปท่ีผานมาภาคไต  ไดมีการนิยมเล้ียงนกกรงหัวจุก กันอยางแพรหลายและ มีการเล้ียง

กันเพิ่มจํานวนมากข้ึนตามลําดับ   จนมีผูประกอบการทํากันอยางเปนลํ่าเปนสัน    ทําใหสัตวชนิดนีก้ลายเปน
สัตวเศรษฐกิจของประเทศท่ีทํารายไดแกผูประกอบการ และผูเล้ียงไดอยางงดงาม  ในทุกพื้นท่ีของประเทศ
ไทยมีการเปดรานเพื่อจําหนายวัสดุอุปกรณสําหรับนก       และกรงนก กันอยางแพรหลาย    เพราะสามารถ
สรางรายได  ใหแกผูประกอบการประเภทนี้เปนอยามาก มีการอาชีพตางๆ เกิดข้ึนมากมาย จากสัตวเศรษฐกจิ
ชนิดนี้ซ่ึงไดแกโรงงานผลิตกรงนก       ผูเพาะเล้ียงหนอนนก โรงงานผลิตอาหารนก รวมถึงอุปกรณตกแตง
ตาง ๆ เกี่ยวกับกรงนก ผาคลุมกรงนก  ตะขอสําหรับแขวนกรงนก และการจางงาน  ทําใหคนท่ีวางงานมีงาน
ทําเพิ่มมากข้ึน สามารถเปนรายไดเพื่อเล้ียงครอบครัวไดเปนอยางดี ในปจจุบันนกกรงหัวจุกนอกจากเล้ียง 
เพื่อความสวยงามและเพลิดเพลินแลว ยังเล้ียงเพื่อการแขงขัน  ประกวดประชันเสียง ซ่ึงมีรางวัลมากมาย เปน
เงิน ของใชตางๆ เชน รถมอเตอรไซด หมอหุงขาว พัดลม วัว รถยนต และยังมีส่ิงอ่ืนอีกมากมาย แลวแต
ผูจัดการแขงขัน จะจัดหามาใหผูท่ีรวมแขงขันในแตละสนามท่ีทําการแขงขัน 
          ประวัตการเล้ียงนกกรงหัวจุก ตามท่ีมีขอมูลมาเร่ิมมีการเล้ียงกันมานานแลว ท่ีบริเวณ 3 ชายแดน    
จังหวัดภาคใต  ไดแก ยะลา นราธิวาส  ปตตานี และจังหวัดอ่ืนๆ ทางภาคใตแตไมมากเทากับ 3จังหวัดนี้  ซ่ึง
ตอมาไดมีการเล้ียงกันอยางแพรหลายจนท่ัวทุกจังหวัดในภาคใต และปจจุบันตามขอมูลท่ีทราบมีการเล้ียง
กันอยางแพรหลาย กระจายออกไปทุกภาคของประเทศไทย รูปแบบของการเล้ียงปจจุบันมีการจัดต้ังเปน
กลุม  เปนชมรมกันอยางมากมาย เปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางชุมชน  เพี่อท่ีจะจัดการนํานกกรง
หัวจุก  เขาประกวดหรือแขงขันประชันเสียงกันอยางสนุกสนาน และในบางโอกาสก็จัดงานแขงขัน เพื่อนํา
รายไดชวยเหลือสังคม เชนการสรางหองสมุด และอุปกรณการเรียน ของโรงเรียนตางๆ ตามความประสงค
ของชุมชนในแตละทองถ่ิน แหลงท่ีผลิตและจําหนายอุปกรณตางๆ ในการเล้ียงนกกรงหัวจุก สวนมากท่ีทํา
เปนลํ่าเปนสันในภาคใตไดแก  จังหวัดนครศรีธรรมราช  อยูท่ีอําเภอทาศาลา  หรือหมูบานในทุง ตามท่ีเรียก
กันติดปากท่ัวไป  และอําเภอเมือง จากการสํารวจยังพบวามีโรงงานทํากรงนก  กระจัดกระจายอยูตามจังหวัด
ตางๆ  แตยังมีขนาดเล็กกวาโรงงานท่ีจังหวัด นครศรีธรรมราช  อาหารและอุปกรณการเล้ียงชนิดอ่ืน  เชน
หนอนนกจะมีแหลงจําหนายแหลงใหญอยูท่ี สวนจตุจักร  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจัดไดวาเปนแหลงรวบรวมท่ี
ใหญอีกแหลงหนึ่งของประเทศ 
 
ระบบการซ้ือนกกรงหัวจุก  แบงออกไดเปน 2 แบบ ดงันี ้
           1.   ซ้ือลูกนกเพื่อขุนไวทํานกแขง   นกจะตองมีความสมบูรณ   ตรงตามสายพันธุ มีรูปรางสวยงาม                
การซ้ือจะไมคอยพิถีพิถันสักเทาไหร สวนใหญจะคัดเอาตัวท่ีสมบูรณ   แข็งแรง   มีวิธีการเลือกซ้ือนก ดั่งนี ้
                1.1   ปาก จะตองหนาใหญ ไมยาวมากนัก รองมากๆ ขยันรอง 
                1.2   สวนของลําตัว จะตองงดงามเหมือนปลี กลวย 
                1.3  หัวจะตองพองโตใหญ ไมเล็กและฐานจุกหนา 
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                1.4   แกม แดงใตคางตองชัดเจน สามารถมองเห็นไดระยะไกล 
       1.5    ปกเปนอวัยวะท่ีสําคัญ สนับสนุนการรอง ปกจะตองยาวเกินโคนหางท่ีมี   
              บัวแดงใตหาง หัวปกตองยกอยางหยิ่งผยอง 
               1.6    อกตองมีลักษณะกวางเพื่อพลังเสียงรอง นกอกกวางเปนนกท่ีมีพลัง 
               1.7     แขงและขา ตองมีลักษณะใหญหนาแข็งแรง เกล็ดแขงตองเปนเงามัน 
               1.8      นิ้ว ตองมีเกล็ดหนาเปนเงามัน ไมคดงอหรือบิดเบ้ียว การยึดเกาะม่ันคง 
          2.   ซ้ือนกที่แขงแลว หรือพรอมท่ีจะแขง เรามีวิธีเลือกซ้ือท่ีพอจะทําใหเราไดนกท่ีดีคือ                         
 เราจะตองรูจกัวิธีการดนูกและฟงเสียงนกเสียกอน สถานท่ีๆ ควรจะซ้ือนกคือสนามแขงนกเพราะเปน 
แหลงรวบรวมนกท่ีดี ตอนซ้ือนกในสนามหากพอใจซ้ือตัว ไหน ก็ ซ้ือเลย ผูขายสวนมากลูกเลนเยอะ บอก
วาเอานกแขงอีกสนามหนึ่งกอน แลวอาทิตยหนาจะเอามาให ไมอยากปวดหวัอยาตอบตกลงเด็จขาดใหระวัง
ผูขายจะเปล่ียน นกตัวอ่ืนให ตองระวังโดนหลอก  
    
การเพาะเลี้ยงแบงออกเปนขัน้ตอนไดดัง่นี ้

 
1.       การจัดเตรียมหาแหลงท่ีสําหรับเพาะและขยายพันธุ ตองหาแหลงท่ีไมมีคนหรือส่ิงพลุกพลาน
ท่ีจะรบกวนนก นกชนดินี้ตองการที่อยูอาศัยเงียบๆ  ไมรบกวนการวางไข เตรียมจดัอุปกรณหรือ
กรงสําหรับอยูอาศัยไมอึดอัด แบบของกรงนกท่ีมาตรฐานท่ีนิยมกันคือ กวางประมาณ 1 เมตร ยาว 2 
เมตร สูง  2 เมตร  ตองมีความแข็งแรงกันศัตรูของนกไดดี เชน นกคาวแมว, งู, หน,ู ตะกวด  จากน้ัน
เราปรับพื้นท่ีขางใน ใหเหมือนกับธรรมชาติมากท่ีสุด ดวยการเอากิ่งไมตกแตงใหสวยงาม ใหนกได
มีความรูสึก วาอยูในธรรมชาติจริงๆ  สวนตนไมใชตนโมกเพราะราคาไมแพง ยกเขาท้ังกระถางเลย 
3-4 ตน จากน้ันเอาทรายมาโรยไวเพื่อซับความช้ืน แลวหากิ่งไมขัดเปนเสนหลายๆ อันเพื่อใหนก
เลือกมุมไดมุมหนึ่งทํารัง 
2.       การคัดพอแมพันธุ ตัวผูและตัวเมียของนกกรงหวัจุกมีความแตกตางอยางชัดเจน 

 
                       ตัวผู                                               ตัวเมีย 
               1.  จุกท่ีอยูบนหัวใหญ                          1.   มีจุกขาดเล็ก 
                    2.  หนาอกมีขนเต็ม                               2.  หนาอกมีขนไมมาก 
              3.  ขนาดของลําคอใหญ                        3.  ขนาดของคอเล็ก 
              4.  โครงสรางของหัวใหญ                    4.  โครงสรางของหัวขนาดเล็ก 
              5.   ขนหางเกนิกวา 11 เสน                   5.   ขนหางนอยกวา 11 เวน 
              6.   เสียงรองดังชัดเจน                           6.   เสียงรองไมคอยชัดเจน 
              7. มีอาการคึกคะนองและสูนกตลอด    7.  ไมคอยคึกคะนอง ไมกระโดดโลดเตน 
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        3.   เม่ือเราทําการคัดเลือกพอแมพันธุเสร็จแลว เรานํานกตัวผูและตัวเมียมาเทียบเพื่อใหมันได
คุนเคยกนั เตรียมทําการผสมพันธุ ตองเตรียมนกตัวเมียท่ีมีอายุดี และแข็งแรง 3-4 ตัว นาํไปปลอยในกรง
ผสมพรอมกับตัวผู 1 ตัว ใหตัวผูเลือกคูเอง พอนกถูกใจตัวไหนจะจับคูเอง แลวคอยเอาตัวเมียท่ีเหลือออก  
        4.  หลังจากนัน้ไมนานนก นกท้ังสองตัวจับคู ท้ังสองตัวจะชวยกันคาบกิ่งไม ใบหญามาชวยทํารัง 
ไมนานเราจะไดเห็นไข 2-3 ฟอง และนกจะใชเวลา 15 วนั เราจะไดเหน็ลูกนก ตัวนอยๆ ในชวงลูกนกยังเล็ก
อยู เราตองใหหนอนมากๆ เพื่อใหลูกนกไดกินอาหารอยางเต็มท่ี 
 
การดูแลลูกนกหลังจากท่ีพักออกจากไข มีวิธีการเล้ียงออกเปน 2 แบบคอื 
1.     ใหพอแมดูแลลูกนกเอง การอนุบาลแบบน้ีไมคอยจะยุงยากเพียงแตเราจะตองคอยดูแลน้ําและอาหาร
อยาใหขาด จะตองคอยเติมน้าํและอาหารอยูเสมอ เพราะพอแมนกไมสามารถหาเองได 
2.     ผูเล้ียงดูแลลูกนกเอง หลังจากลูกนกออกจากไข ประมาณ 1 สัปดาหเราเอาลูกนกออกจากรังมาจัดการ
ดูแลเอง  โดยปอนหนอนและอาหารลูกนกเอง วิธีการนีจ้ะไดลูกนกท่ีคุน ไมตกใจงาย 
          

 สรุป 
          การเพาะขยายพันธนกกรงหวัจุก จดัเปนธุรกิจท่ีนาจับตามองและนาทําเปนอยางยิ่ง สามารถเปนรายได
หลัก หรือเปนรายไดเสริมก็ได  แลวแตผูประกอบการจะทําการประกอบการ และอนาคตอาจมีการสงออก
ไปยังตางประเทศ สามารถเปนรายไดเขาประเทศ สงเสริมใหคนในประเทศมีงานทํา ทําใหเศรษฐกิจของ
ประเทศดีข้ึน 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เร่ือง การเล้ียงนกกรงหัวจุกมีผลตอวิถีชีวิตและสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน          

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่งคณะผูวิจัยมีวัตถุประสงค  เพื่อที่จะทราบถึงวิถีชีวิตของคนในตําบลคลอง

ทรายขาว อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ที่นิยมเล้ียงนกกรงหัวจุก และทราบถึงเศรษฐกิจของชุมชนที่เล้ียงนก

กรงหัวจุก  เพราะในขณะนี้การเล้ียงนกกรงหัวจุกในหมูที่ 3, 5 และ6 ของตําบลคลองทรายขาว อําเภอกง

หรา จังหวัดพัทลุง   มีการเล้ียงนกกรงหัวจุกกันเปนจํานวนมาก   สงผลใหมีการทําธุรกิจที่เกี่ยวของกับการ

เล้ียง   นกกรงหัวจุกกันอยางแพรหลาย โดยทางคณะผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการเล้ียงนกกรงหัว

จุกในดานของเศรษฐกิจชุมชน จึงไดทําการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ข้ึน เพื่อเปนแนวทางในการสรางรายไดใหกับ

ชุมชนในระยะยาว และไดกําหนดรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ขอบเขตการวจิัย 
2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

-  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
-  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 การเล้ียงนกกรงหัวจุกมีผลตอวิถีชีวิตและสงเสริมเศรษฐกจิของชุมชนอยางไร 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพือ่การศึกษาวิจยัในคร้ังนี้  ทางคณะผูวิจยัไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูล

โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลงขอมูล คือ การศึกษาขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และ

การวิจยัภาคสนาม  โดยการใชเคร่ืองมือในการศึกษาหาขอมูลจากกลุมประชากรตัวอยาง 

1.  การศกึษาขอมูลจากเอกสารงานวจิัยที่เกีย่วของ 

เปนการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของทัง้จากตํารา เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงนก

กรงหวัจุกมีผลตอวิถีชีวิตและสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน   
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2 การวิจัยภาคสนาม   

เปนการศึกษาขอมูลโดยการสัมภาษณ  โดยใชเคร่ืองมอืในการศึกษา  คือแบบสอบถาม  

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมาย  ใหไดมาซึ่งผลการศึกษาวิจัย เร่ืองการเลี้ยงนกกรงหวัจุก

มีผลตอวิถีชีวติและสงเสริมเศรษฐกิจของชมุชน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในหมูที่ 3,5 และ6  ตําบลคลองทรายขาว   อําเภอกงหรา จังหวัดพทัลุง  โดยเลือก

ประชากรกลุมตัวอยางที่จะใชในการวิจัย ดังนี้  

1.  ประชาชนที่เล้ียงนกกรงหัวจุก  

2.  ผูประกอบกิจการที่เกีย่วของกับนกกรงหัวจุก 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
เปนแบบสอบถามปลายเปดที่ทางกลุมผูวิจัยไดจัดทําข้ึน เพื่อศึกษาถึงการเล้ียงนกกรงหัวจุกที่มผีล

ตอวิถีชีวิตและสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชนในหัวขอทีมุ่งศึกษาวิจัย คือ 

-  มีการเพาะพันธุนกกรงหวัจุกในชุมชนหรือไม 

-  มีการทาํกรงนกหรือการเลี้ยงหนอนนกในชุมชนหรือไม 

-  จะสงผลตอการประกอบอาชีพหลักหรือไม 
 

  2. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจยัขอมูลในคร้ังนี ้    จะใชวิธีการรวบรวมผลของการศึกษาขอมูล

ของทั้ง 2 ดาน คือ  การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  โดยใชแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมขอมูล

จากเอกสารตางๆ ที่เกีย่วของ  มาวิเคราะหรวมกนั  เพื่อใหไดขอสรุปในประเด็นที่ตองการคือ 

1. การเล้ียงนกกรงหัวจุกสงเสริมเศรษฐกิจดานใดบาง 

2. เศรษฐกิจนกกรงหัวจุกใหอะไรแกชุมชนบาง 

3. การเล้ียงนกกรงหัวจุกมีผลกระทบอยางไรบางตออาชพีหลักในชุมชน 

 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับนกกรงหวัจุกกบัวิถีชวีิตและเศรษฐกิจชุมชน  โดยการเกบ็รวบรวมขอมลู

จากแหลงขอมูลทั้งดานปฐมภูมิและดานทุติยภูมิของคนในหมูที่ 3, 5 และ6 ตําบลคลองทรายขาว อําเภอกง

หรา จงัหวัดพทัลุง ที่มกีารเล้ียงนกกรงหวัจุกกันเปนจํานวนมาก   และสงผลกระทบกับเศรษฐกิจชมุชนในดาน

ตาง ๆ มากมายพอทีจ่ะนําเสนอไดดังตอไปนี ้

1. ผลจากการศึกษาจากเอกสาร 

1.1 สภาพทัว่ไปและขอมูลพื้นฐานของทองถ่ิน 

 ที่ต้ัง 
พื้นที่ของตําบลคลองทรายขาว ต้ังงอยูทีท่างทิศเหนือของทีว่าการอําเภอ โดยหางจากทีว่าการอําเภอ

กงหราทางทิศเหนือ  ระยะทาง 5 กิโลกรัม 
 

 เนื้อที ่ 
มีพื้นทีท่ั้งหมดประมาณ 32,104 ไร หรือ 35 ตารางกิโลเมตร 
 
อาณาเขต 

- ทิศเหนือ จดตําบลกงหรา  อําเภอกงหรา 
- ทิศใต  จดตําบลคลองเฉลิม อําเภอกงหรา 
- ทิศตะวนัออก  จดตําบลคลองเฉลิมและตําบลชะรัด อําเภอกงหรา 
- ทิศตะวนัตก  จดอําเภอยานตาขาว จังหวดัตรัง 
 

จํานวนหมูบานที่ศกึษา 
- หมูที ่3 บานในวงั 
- หมูที ่5 บานทอนตรน 
- หมูที ่6 บานทาเหนาะ 
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จํานวนประชากร/ ครัวเรือน 

จํานวนประชา หมูบาน 

ชาย(คน) หญิง(คน) รวม(คน) 

จํานวน
ครัวเรือน(ครัว) 

หมูที ่3บานในวัง 

หมูที ่5 บานทอนตรน 

หมูที ่6 บานทาเหนาะ 

344 

421 

437 

333 

457 

445 

677 

878 

882 

139 

173 

185 

รวมทัง้ส้ิน 1202 1235 2437 487 

      ที่มา จํานวนประชากร/ครัวเรือน จากสํานักบริหารงานทะเบียนกรมการปกครอง เดือนมีนาคม 

อาชีพ  

ประชากรสวนใหญมีอาชพีหลักคือ ทาํสวน ทาํนา รองลงมาคือ คาขาย รับจางทั่วไปและเล้ียง
สัตวพื้นทีท่ั้งหมดมีจํานวน 32,104 ไร พื้นที่ 12,566 ไร พื้นที่ถือครอง 24,573 พื้นทีน่า 1,100 ไร พื้นที่
สวน 17,740 ไร พื้นที่สัตว 30ไร พื้นที่ประมง 30 ไร ที่อาศัย 450 ไร พืน้ที่อ่ืน 50 ไร  

ขอมูลการเกษตร 

หมูที ่ พื้นที่ทัง้หมด(ไร) พื้นที่การเกษตร(ไร) 
3 4,449 3,550 
5 3,624 2,918 
6 3,540 2,883 
รวม 11613 10351 

ที่มา  สํานักงานเกษตรอําเภอกงหรา เดือนมีนาคม  
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1.2 ผลการศึกษาวิจัยนกกรงหัวจุกดานเศรษฐกิจชุมชน 

 ประชากรสวนใหญในหมูที่ 3, 5 และ6 ตําบลคลองทรายขาว อําเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง               

จะประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมตางๆ     และในปจจุบันไดเกิดอาชีพเสริมที่กําลังเปนที่นิยม ที่สามารถ

สรางรายไดใหกับชุมชนอยูในขณะนี้คือธุรกิจที่เกี่ยวของกับการเล้ียงนกกรงหัวจุก ตัวเงินหรือรายไดที่เกี่ยวกับ

นกกรงหัวจุกมีดวยกันหลาย ๆ อยาง อาทิเชน การเล้ียงนกกรงหัวจุก  การทํากรงนก อาหารนก( หนอนนก,

กลวยนกและอาหารเสริม) รวมไปจนถึงการจัดแขงขันนกกรงหัวจุก ซึ่งสามารถท่ีจะเรียกไดวาเปนอาชีพเสริมที่

สรางรายไดใหกับชุมชนไดอยางเปนกอบเปนกําที่เดียว ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

การเล้ียงนกกรงหัวจุก 

       จาํนวนครัวเรือนทีม่ีการเล้ียงนกกรงหัวจุกในพื้นที่ หมูที ่3,5 และ 6  ต.คลองทรายขาว อ.กงหรา จ.พัทลุง 

หมูที ่
จํานวน

ครัวเรือน 

จํานวนครัวเรือนที่เลี้ยงนก

กรงหวัจุก(ตัว) 
คิดเปนรอยละ 

   3  142 27 19.01 

   5  184 52 28.26 

   6  191 44 23.30 

รวม  517 123 23.79 
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จํานวนนกกรงหัวจกุที่มีการเลี้ยงเฉลี่ยตอครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

พันธุนกที่นิยมเล้ียง 

 ชนิดหรือพันธของนกกรงหัวจุก สวนใหญจะมาจากตางจังหวัด  คือ 

  1. พาดาอู 

  2.  สิงขอน 
 

กรงนก  

เนื่องจากการทํากรงนกนั้นเปนสวนหนึ่งที่ผลิตเม็ดเงินใหกับชุมชน  สรางรายไดทั้งทางตรงและ

ทางออมแกชุมชน  กรงนกนั้นจะมีอยูดวยกัน 2 ประเภท คือ กรงนกแบบธรรมดา และกรงนกแบบลวดลาย 

 กรงนกแบบธรรมดา หรือ (กรงนกแบบโหล) กรงนกประเภทนี้จะมีราคาถูกกวาแบบลวดลาย 

ราคาต้ังแต 100-500 บาท กรงนกแบบธรรมดานี้จะทํางายและใชเวลาในการทําไมนานนัก ประมาณ 1 วัน ก็

สามารถทํากรงนกแบบธรรมดาไดถึงประมาณ 5-6 กรง   และสามารถหาซ้ือได ตามทองตลาดทั่วไป 

  

 

 

พื้นที่สาํรวจ

หมูที่  

จํานวน

ครัวเรือนที่เลี้ยง  

จํานวนที่เลี้ยง

ทั้งหมด(ตัว)  

เฉลี่ยตอครัวเรือน

ที่เลี้ยง  

3  27  93  3.44  

5  52  181  3.48  

6  44  27  0.61  

รวม  123  301  2.45  
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กรงนกแบบลวดลาย กรงนกแบบลวดลายนี้มีราคาคอนขางแพง ตกอยูราคาประมาณต้ังแต    1,000-5,000 

บาท ตอกรง กรงนกประเภทนี้จะใชเวลาในการทํา แตละกรงประมาณ   1-2 เดือน การสั่งทํากรงนกในชุมชน

จะมีต้ังแต คนในชุมชนเองและคนตางจังหวัดมาส่ังทํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารนก 

1.  อาหาร ผลไม ไดแก กลวยน้ําวาสุก มะละกอสุก สมเขียวหวาน ฝร่ังสุก มะมวงสุก พทุราสุก พชืผัก 

ไดแก ลูกตําลึง มะเขือเทศ แตงกวา พริกข้ีหนูแดง บวบ   หนอนและแมลง ไดแก หนอนนก ไขมดแดง ปลวก 

จิ้งหรีด ต๊ักแตน แมลงเมา เปนอาหารโปรตีน   

 

 

 

 

 

                           กลวยหิน 
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                                                                     มะละกอ 

   

 

 

 

 

 

                        ลกูตําลงึ                                                       หนอนนก 

สวนอาหารสําเร็จรูปก็จะมีขายทัว่ไปในรานคาตางๆ มหีลายชนิดใหเลือกซื้อ เหมาะแก นกกรงหัวจุก

ทุกแบบ อาหารสําเร็จเปนอาหารเม็ด ราคาเริ่มตนทีถุ่งละ 25 บาท 

 

การแขงขันนก 
ของรางวัลในการแขงขัน ข้ึนอยูกับจาํนวนนกที่เขาแขงขันวามากนอยแคไหนก็จะมีการกาํหนดราคา

การซื้อบัตรเขารวม และมีการกําหนดรางวัล 

 เชน รางวัลที่ 1 ววั 1 ตัว 

  รางวัลที่ 2 จักรยาน 

  รางวัลที่  3 เงนิสด ต้ังแต 200-1000 บาท เปนตน 

และถาเปนงานการกุศล เชน งานวัด งานมัสยิด ของรางวัลกจ็ะมาจากผูนําชุมชนสวนใหญ อาจจะเปน ตูเยน็ 

พัดลม หมอหงุขาว จักรยาน และอ่ืนๆ   และรายไดสวนหนึง่จากแขงขันก็จะใหงานการกุศลดวย 

  กติกาการแขงขัน ม ี2 กติกา 

  1.   กติกา 4 ยก 8 ดอก 

        โดย   1 ยก= 25 วินาท ี

         1 ดอก หมายถึง เสียงทีน่กรองหรือเปลงออกมา 1 คร้ัง 

  2.   กติกา ยกละ 2 ดอก ใชเวลา 45 วนิาท ี
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2. ผลจากการศึกษาวิจัยภาคสนาม 

โดยการใชเคร่ืองมือที่สรางข้ึนผลการศึกษาวิจัยไดขอสรุปดังนี้ 

1.  แหลงเพาะพันธุนก ในพื้นที่ หมูที่ 3,5 และ 6 ตําบลคลองทรายขาว อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

มี  3  แหลง  คือ 

    1. นายเร็น พรหมปลัด บานเลขที่ 100 หมูที่ 5  

    2. นางวรัญญา ทเุหมยีน บานเลขที่ 122 หมูที่ 5  

 3. นายเด็น ไหมหมาด   บานเลขที ่134 หมูที่ 5  

2.  การทํากรงนก 

ผูประกอบการการทาํกรงนก   มี  3  แหลง  คือ         

1.  นายสอแหละ เส็มหยง  

  2.  นายษัยยิด   เส็มหยง  

  3. นายหมัด     ไกลเทพ 
 

3.  ขอมูลการเลี้ยงหนอนนก  ในพืน้ที่ หมูที ่3,5 และ6 ตําบลคลองทรายขาว อําเภอกงหรา จังหวัดพทัลุง 

        หนอนนกที่เพาะขายในชุมชนราคาตกอยูกิโลกรัมละ 300 บาท หรือกรัมละ10 บาท  มี 2 แหลง  คือ 

1.   นายอาหรัด หนหูนุด  

2.   นายสอแหละ  เส็มหยง  
 

   4.  การแขงขันในชุมชน 

ภายในชุมชน มีสถานที่แขงขันนก มี 3 สนาม คือ หมูที่ 5 มี  2 สนาม  หมูที ่6  ม ี1 สนาม 

การแขงขัน จะทําการแขงขันสัปดาหละ 2-3 คร้ัง 



บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยนกกรงหัวจุกเกี่ยวกับเศรษฐกิจของชุมชนหมูที่ 3, 5 และ 6 ตําบลคลอง

ทรายขาว อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง โดยการรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทั้ง 2 แหลง สามารถสรุปและ

วิเคราะหผลการศึกษาวิจัยได 3 ประเด็นดังนี้ 

 ประเด็นที่ 1 ประเด็น 

 การเลี้ยงนกกรงมีผลกระทบตออาชีพหลักของคนในชุมชนหรือไม 

การเล้ียงนกกรงหัวจุกเปนกิจกรรมยามวางหลังจากการทําอาชีพหลัก เพราะคนในชุมชนสวนใหญ

ทําอาชีพเกษตรกรรม (สวนยางพารา)  สวนการเล้ียงนกนั้นเปนอาชีพเสริมที่ยังสรางรายไดใหคนในชุมชน 

และการเล้ียงนกกรงหัวจุกบุคคลที่เล้ียงสวนใหญจะเลี้ยงดวยความชอบและดวยใจรัก และชอบในเสนห

ของนกกรงหัวจุก  จึงไมสงผลตออาชีพหลักของคนในชุมชน 

 

 ประเด็นที่ 2 ประเด็น 

 การเลี้ยงนกกรงหัวจุกสงเสริมเศรษฐกิจดานใดบาง 

การเล้ียงนกกรงหัวจุก สงเสริมเศรษฐกิจในดานอาชีพ กลาวไดคือสามารถทาํใหคนในชุมชนมี

รายไดเพิ่มข้ึน  นอกเหนือไปจากอาชีพหลัก (ยางพารา) 

1. การทํากรงนก  

2. การขายหนอนนก  

3. การเพาะพันธุหนอนนก   

4. การผสมพันธุนกขาย 

5. พืชผลดานเกษตร มีการเพาะปลูกกลวย มะละกอ เพิม่มากข้ึน ทําใหพืชผลทางการเกษตรมีราคาดี

ข้ึนจากราคาปกติ     
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ประเด็นที่ 3 ประเด็น 

 เศรษฐกิจนกกรงหัวจุกใหอะไรแกชุมชนบาง  

นกกรงหัวจุกเปนเศรษฐกิจของชุมชนอีกอยางหนึ่ง ที่สามารถสรางรายไดสรางอาชีพใหคนในชุมชน

ไดเปนอยางดี ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ความเปนอยู ใหดีข้ึน นกกรงหัวจุก ทําใหคนในชุมชนไดกระชับ

ความสัมพันธ และเปนการแลกเปล่ียนประเพณี วัฒนธรรมของแตละถิ่น เปนการอนุรักษและสืบสานภูมิ

ปญญาทองถิ่น เชื่อวาถาเศรษฐกิจในชุมชนดี ก็จะสงผลทําใหเศรษฐกิจในสังคมดียิ่งข้ึนเชนกัน  

 

ปญหาและอุปสรรค  

ชวงที่ทาํวิจยัเร่ิมทําโครงงานเปนชวงที่เปนขาลงของการนิยมเล้ียงนก จากการออกเก็บขอมูล

สังเกตพบวามจีํานวนนกที่เล้ียงและครัวเรือนที่เล้ียงนอยลงมากและมีการจัดการแขงขันนอยลงดวย 

ขอเสนอแนะ 

1. นกกรงหวัจกุเปนสัตวสงวน ในการเล้ียงนกกรงหัวจุกนัน้จะตองไมไดไปนํามาจากพ้ืนท่ีสงวน 

มิฉะนั้นผิดกฎหมาย แตในชุมชนนั้นไดไปซ้ือพอพันธแมพันธุในตลาดซ่ึงเกิดจากการเพาะพนัธุ

ขายและมีการข้ึนทะเบียนนกไมผิดกฎหมาย และประกอบกับในชุมชนพันธุทองถ่ินไดหาย

สาบสูญหรือสูญพันธุไปแลวก็เปนได 

2. การเล้ียงนกกรงหัวจกุนัน้ตองมีความรักนกจริงๆ และจะมีการรวมตัวของนักเลงนกตามสถานท่ี

ตางๆ ทําใหคนในชุมชนไดพบปะพูดคุย สรางมิตรไมตรี เกิดความรักความสามัคคีกัน แต

ในทางกลับกนัคนท่ีรักนกเกินไปเล้ียงนกมาก เกินความสามารถในการเล้ียงดูนก และไมทํางาน

อยางอ่ืนละท้ิงงานประจําก็อาจจะสงผลตอครอบครัวได 

3. สําหรับความเช่ือในการเล้ียงนกสวนใหญไมมีอะไรมาก ชอบ และเสียงรองไพเราะ ในการ

เลือกนํามาเล้ียงก็จะสังเกตตัวนกท่ีแข็งแรง เสียงรอง และการเคล่ือนไหว รูปรางด ี 

4.  ซ้ือลูกนกเพื่อขุนไวทํานกแขง   การซ้ือจะไมคอยพิถีพิถันสักเทาไหร มีวิธีการเลือกซ้ือนก ดังนี้

นกจะตองมีความสมบูรณ   ตรงตามสายพันธุ มีรูปรางสวยงาม       สวนใหญจะคัดเอาตัวท่ีสมบูรณ  

แข็งแรง   
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