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ช่ือโครงงาน ขาวซอมมือพัฒนาแนวคิด  สูระบบเศรษฐกจิชุมชน 
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   3. นายอนวุัตน              หมันเส็น 

ครูท่ีปรึกษา         นางสมศรี        ชอบกิจ 

โรงเรียนควนโดนวิทยา 

บทคัดยอ 

            โครงงานวิจยัเร่ืองขาวซอมมือพัฒนาแนวคิด  สูระบบเศรษฐกจิชุมชน ไดศึกษาเกีย่วกับการทําขาว
ซอมมือของชุมชนบานสะพานโยง ตําบลควนโดน  อําเภอควนโดน  จังหวดัสตูล  มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. เพื่อตองการศึกษาขอมูลเกีย่วกับการบริโภคขาวซอมมือในชุมชนบานสะพานโยง 

2. เพื่อตองการศึกษาแหลงผลิตขาวซอมมือและเศรษฐกจิของขาวในชุมชน  

โดยทางผูวิจยัมีเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ 

  1. แบบสอบถามจํานวน 49 ชุดโดยการแบงออกเปนดังนี ้

   - แบบสอบถามผูผลิตจํานวน 8 ชุด 

   - แบบสอบถามผูจําหนายจํานวน 3 ชุด 

   - แบบสอบถามผูบริโภคจํานวน 38 ชุด 

  2. ปากกา 

  3.กลองถายรูป 

  4. คอมพิวเตอร 

โดยทางผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลในพื้นท่ีชุมชนบานสะพานโยง และจัดทําแบบสอบถาม สุม
สอบถามโดยแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมผูผลิต กลุมผูบริโภค และกลุมผูจําหนายขาวซอมมือ จํานวน 3 ราน 
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         ผลการศึกษาพบวา  ขาวซอมมือยังเปนท่ีตองการของประชากรอยูเพียงแตผลผลิตของกลุมขาวซอมมือ
ท่ีไดนั้น ยังไมเพียงพอตอความตองการ  การรองรับของตลาดก็ไมท่ังถึง ทําใหขาวซอมมือจึงไมมีการ
บริโภคกันอยางแพรหลายในชุมชนควนโดน มีเพียงแตชุมชนบานสะพานโยงเทานั้นท่ีไดรับการบริโภค 

ขาวซอมมืออยู แตอยางไรแมเพียงแตชุมชนบานสะพานโยงขาวซอมมือท่ีผลิตไดก็ไมเพียงพอ เพราะการขาย
ขาวเปลือกใหกับทางกลุมขาวซอมมือของกลุมผูผลิตยังนอย 
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บทท่ี  1 

ท่ีมาและความสําคัญ 

        ในปจจุบันโลกมีความพัฒนาทางดานเทคโนโลยีตางๆมากมาย โดยเฉพาะในดานอุตสาหกรรมอาหาร 

มีการนําสารเคมีเขามาชวยในเร่ืองการถนอมอาหาร  ดังนั้นในการเลือกบริโภคอาหาร จึงควรคํานึงถึง

สารเคมีท่ีมีการปนเปอนอยูในอาหารใหมากข้ึน( อ.โพธิ์ประทับชาง   http://learners.in.th ) 

          ทางคณะผูวิจัยไดศึกษาและไปขอความรูและขอคําปรึกษากับทางสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

ควนโดน  คุณปรีดา   ราชภักดี  ในเร่ืองเศรษฐกิจในชุมชนบานสะพานโยง ซ่ึงยังไมตรงเปาหมายตามที่ทาง

ผูวิจัยต้ังไว จึงไดไปปรึกษากับ  นายวุฑฒิเวช   เจียระนัย  ตําแหนงหัวหนาแผนกเศรษฐกิจชุมชน สํานักงาน

เทศบาลตําบลควนโดน ไดเสนอเร่ืองของการผลิตขาวซอมมือ และผาบาติก แตเนื่องจากการทําผาบาติกนั้น

ยังไมมีการตั้งกลุมอยางชัดเจน จึงเลือกท่ีจะทําวิจัยการผลิตขาวซอมมือ   ซ่ึงไดเห็นตัวอยางจากกลุมขาวซอม

มือดังตอไปนี้ 

จังหวดัพิษณุโลกท่ีเล็งเห็นถึงคุณคาของขาวซอมมือจึงไดจัดต้ังกลุมขาวซอมมือข้ึน

(http://www.med.nu.ac.th)   

กลุมของจังหวดัสงขลา ท่ีตองการนําวิถีดั้งเดิม มาใชและถายทอดใหกบัชาวบาน 

(http://www.andamanguide.com)  

กลุมขาวสังขหยด  จังหวัดพัทลุงก็เชนเดียวกัน ซ่ึงเนื่องมาจากการเห็นประโยชนและคุณคาของขาว

ซอมมือท่ีควบคูไปกับอาชีพการทํานา ของคนในชุมชน (http://www.bloggang.com)    

ดวยขอมูลหลายๆแหลงทําใหคณะผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะทําวิจัยเร่ือง ขาวซอมมือพัฒนาแนวคิด  สู

ระบบเศรษฐกิจชุมชน  โดยไดศึกษาขอมูลเพิ่มเติม จากคุณสุวรรณี  ชุมจํารัส  ประธานกลุมขาวซอมมือบาน

สะพานโยง  

          ขาวซอมมือมีวิธีการ กระบวนการหลายข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. การผ่ึงแดด  คือการนําขาวเปลือกมาใสในกระดง เพื่อนําขาวไปผ่ึงแดดแหงและงายตอการตําขาว 
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2. การตํา    คือการนําขาวเปลือกท่ีไดจากการผ่ึงแดดเรียบรอยแลว  นํามาตําใสครกไมใหแตกออกจาก
เปลือก 

 

 

 

 

 

3.  การฝด  คือการนําขาวท่ีไดจากการตําเรียบรอยแลวมาฝดในกระดง เพื่อตองการนําเปลือกขาวออก 

จากเมล็ดขาว 

 

 

 

 

          4.การสีกับครก   คือการนําขาวจากการฝดคร้ังสุดทายมาสีเพื่อคัดแยกขาวรอบสุดทายอยางละเอียด 
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ขาวซอมมือมีประโยชน ปองกันโรคเหน็บชา รับประทานอรอย หอม เม็ดขาวไมแข็ง  แตดวยสภาพ

ภูมิอากาศท่ีไมแนนอน การผลิตขาวซอมมือ จึงไดผลผลิตท่ีไมคงท่ีแตละเดือนจะไดปริมาณขาวซอมมือ

ท่ีตางกัน ทําใหคนในชุมชนบริโภคขาวซอมมือไมท่ัวถึงและไมเพียงพอ การสงขาวออกขาย 

ของกลุมผูผลิตก็จะสงขายใหกับพอคาแมคาภายนอกชุมชน และซ้ือขาวจากรานคาในชุมชนมา

รับประทานดวยราคาท่ีสูงกวาขาวท่ีขายออกไป  ขาวท่ีใชในการผลิตขาวซอมมือก็ไมเพียงพอดวย ทาง

ผูวิจัยจึงไดสํารวจประชากรที่บริโภคขาวซอมมือในชุมชนบานสะพานโยง วามีมากนอยเพียงใด และ

ความตองการขาวซอมมืออยูในระดับไหน เพื่อเศรษฐกิจในชุมชนจะไดมีการพัฒนา คนในชุมชนก็ได

ใชทรัพยากรของตนเองใหมีคา สุขภาพรางกายแข็งแรงดวยประโยชนอันมหาศาลของขาวซอมมือ 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อตองการศกึษาการบริโภคขาวซอมมือในชุมชนบานสะพานโยง 
2. เพื่อตองการศกึษาแหลงของขาวซอมมือและเศรษฐกจิของขาวในชุมชน 

 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ประชากรผูใหขอมูล  ไดแก 
1.1 นายวุฑฒิเวช  เจียระนัย ตําแหนงหวัหนาแผนกเศรษฐกิจชุมชน สํานักงานเทศบาลตําบลควน

โดน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลควนโดน  
1.2  นายปรีดา  ราชภักดี  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลควนโดน 
1.3 คุณสุวรรณี  ชุมจํารัส  ประธานกลุมขาวซอมมือบานสะพานโยง  
1.4 กลุมตัวอยางผูบริโภคในชุมชนบานสะพานโยงโดยมีจํานวนท้ังหมด  37 ครัวเรือน 
1.5 กลุมผูผลิตของกลุมขาวซอมมือบานสะพานโยง มีจํานวนท้ังหมด  8   คน 
1.6 กลุมผูจําหนายขาวในชุมชนควนโดนจํานวน 3 ราน   
2. ประเด็นการศึกษา 
2.1 การบริโภคของกลุมผูบริโภคขาวซอมมือ 
2.2 การผลิตขาวซอมมือของกลุมขาวซอมมือบานสะพานโยง 
2.3 การจัดสรรผลผลิตใหกับรานคาภายในชุมชนบานสะพานโยง 

ประโยชนของการศึกษา 
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1. ทราบผูบริโภคขาวซอมมือในชุมชนบานสะพานโยง 
2. ทราบกระบวนการผลิตขาวซอมมือ 
3. ทราบความตองการของทองตลาด 
4. กลุมขาวซอมมือไดมีการพฒันาและผลิตขาวซอมมือในปริมาณท่ีเพยีงพอตอผูบริโภค 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ประวัติกลุมขาวซอมมือ บานสะพานโยง 

           ขาวซอมมือชุมชนบานสะพานโยง ไดดําเนินการมาต้ังแตบรรพบุรุษแตไดหยุดดําเนินการไประยะ

หนึ่ง ตอมาสาธารณะสุขอําเภอไดแนะนําคุณคาขาวซอมมือวามีประโยชนตอรางกายมาก  จึงไดมีการ

สงเสริมใหบริโภคเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย จึงเห็นแนวทางในการสรางเสริมเพื่อกอใหเกิดรายได จึง

มีการรวมกลุมกันข้ึน เม่ือวันท่ี 15 พ.ค. 2545 มีสมาชิก 35 คน ลงหุนเพื่อเปนการดําเนินการและบางสวน

ครอบครัวสมาชิกสมทบอุปกรณ มีทุนดําเนินการ 2000 บาท และไดรับการสนับสนุนการจัดซ้ืออุปกรณ 

พรอมปรับปรุงโรงเรือนจากเทศบาลตําบลควนโดน เปนเงิน 16, 000 บาท และจากสหกรณจังหวัดสตูล เปน

เงิน 40,000 บาท เพื่อใชเปนทุนหมุนเวียนภายในกลุม (คุณ สุวรรณี ชุมจํารัส ประธานกลุมขาวซอมมือบาน

สะพานโยง) 

 

ประโยชนของขาวซอมมือ 

         ขาวซอมมือมีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง เพราะภายในขาวซอมมือมีสารอาหารท่ีเปนประโยชน

บวกกับวิตามินหลายชนดิ  ดังพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  ท่ีกลาววา “มีคนบอกวาคนจนกนิ

ขาวกลอง เรากินขาวกลองทุกวัน เรานี่แหละเปนคนจน"     

         ขาวซอมมือเมล็ดสีน้ําตาล หนาตาไมสวยใสเหมือนขาวขัดขาว แตการกินขาวกลองนั้นทําใหเรารูสึก

อ่ิมเร็วและอ่ิมไดนานกวา จึงไมทําใหอวน เพราะขาวกลองอุดมดวยเสนใยอาหารและคุณคาทางอาหาร

มากกวาขาวท่ีขัดสีจนขาว บางคนอาจจะคุนเคยกับการเรียกขาวกลองวา ขาวซอมมือ หรือขาวแดง เพราะใน

สมัยโบราณชาวบานใชวิธีตําขาวกินเอง จงึเรียกกนัวาขาวซอมมือ แตปจจุบันเราใชเคร่ืองจักรสีขาวจึงเปล่ียน

มาเรียกวา “ขาวกลอง” แตไมวาจะเรียกอะไรก็ลวนแลว แตมีคุณประโยชนตอรางกายเหมือนกัน  

         การกินขาวซอมมือหรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ขาวกลอง เปนประจําทุกวนั จะชวยปองกันโรคเหน็บชา 

โรคโลหิตจาง กรรมวิธีการหงุขาวกลองก็ไมไดยุงยากอะไร แตถาใครหงุไมเปนอาจทําใหขาวแข็งไมนา

รับประทาน ทําใหไมอยากทานขาวกลองไปเลย 
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         การหุงขาวซอมมือจะหุงงายมากโดยมีวิธีการหุงคือเร่ิมจาก การเก็บส่ิงแปลกปลอมออกเสียกอน และ

ควรซาวขาวเพียงคร้ังเดยีวเพื่อไมใหสูญเสียวิตามินไปกับน้ําซาวขาว ในการหุงขาวกลองนั้น ตองใสน้ําใน

ปริมาณท่ีมากกวาการหุงขาวขาวเพราะขาวกลองมีเยื่อหุมเมล็ด การดูดซึมน้ําจะยากกวาจึงตองใชเวลาหุง

นาน แตเพื่อเปนการประหยดัเวลาควรจะแชขาวกลอง กอนหุงประมาณ 5-10 นาที ขาวกลองท่ีหุงแลวจะได

นุมหอมนารับประทาน การรับประทานขาวซอมมือนั้น สําหรับผูท่ีรับประทานใหมๆ  อาจจะ ไมเคยชิน รูสึก

ฝดคอแตหากรับประทานไประยะหน่ึงจะรูสึกวา ขาวกลองหอม ยิ่งเค้ียวนานๆ ก็จะไดรสชาติหวานอรอย 

มากกวาขาวขาว 

 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   กลุมขาวซอมมือจังหวดัพิษณุโลก ไดเล็งเห็นคุณคาของขาวซอมมือจึงไดจัดต้ังกลุมขาวซอมมือข้ึน

เพื่อเปนประโยชนตอสุขภาพของประชาชน (http://www.med.nu.ac.th)  

กลุมขาวซอมมือตําบลปากโทก  จังหวัดสงขลา ซ่ึงตองการนําวิถีดั้งเดิม มาใชและถายทอดใหกับ

ชาวบานเพื่อใหไดมีผูสืบทอดภูมิปญญาดั้งเดิมไว (http://www.andamanguide.com)  

กลุมขาวสังขหยด   จังหวัดพัทลุงก็เชนเดยีวกัน ซ่ึงเนื่องมาจากการเหน็ประโยชนและคุณคาของขาว

ซอมมือท่ีควบคูไปกับอาชีพการทํานา ของคนในชุมชน เพื่อรวมกันพัฒนาเศรษฐกจิชุมชน

(http://www.bloggang.com)   

 จากแหลงขอมูลท่ีคนควาทางผูวิจัยคิดวานอกจากการเห็นคุณคาของขาวซอมมือและการนําวิธีดัง่

เดิมมาถายทอดใหกับชาวบานแลว เราควรนํามาจัดทําเปนกลุมใหญภายในชุมชนขยายเปนสินคาสูโอท็อป 

และใหประชาชนในชุมชนมสีวนรวมในการทํางาน สงเสริมวัตถุดิบภายในชุมชนในการผลิตขาวซอมมือ 
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บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

 วิจัยเร่ือง ขาวซอมมือพัฒนาแนวคิด สูระบบเศรษฐกิจชุมชน  ไดมีการสํารวจเพ่ือตองการหาขอมูล

จากกลุมผูบริโภค  ผูผลิต  รวมถึงกลุมผูจําหนายของทองตลาด โดยทางผูวิจัยไดมีการศึกษา สอบถาม และ

คนควา จากแหลงตางๆโดยทางผูวิจัยมีวิธีการศึกษาดังนี ้

 3.1 วิธกีารศึกษา 

2. สอบถามขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลควนโดนและสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากเทศบาลควน
โดน เพื่อตองการท่ีจะทราบเศรษฐกิจท่ีเปนสินคาประจําอําเภอควนโดนท่ีมีประชากรตองการอยาง
มาก 

3. คนควาทางอินเตอรเน็ต เกีย่วกับการสงออกและการบริโภคขาวซอมมือเพื่อตองการที่จะนํามาเปน
ขอมูลในการวจิัยระบบเศรษฐกิจขาวซอมมือของชุมชน 

4. ลงสอบถามขอมูลจากประธานกลุมขาวซอมมือ  ( นางสุวรรณี  ชุมจํารัส ) 
5.  แบงกลุมตัวอยางการสํารวจออกเปน 3 กลุม คือ กลุมผูบริโภค กลุมผูผลิต และกลุมผูจําหนาย 
6. ลงพื้นท่ีสอบถามขอมูลดังแบบสอบถามท่ีแนบมา 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การสุมตัวแทน คือ นางตีหา  สามัญ    นางสุวรรณี    ชุมจรัส ประธานกลุมขาวซอมมือ เพื่อสอบถาม

การทําขาวซอมมือต้ังแตอดตีจนถึงปจจุบัน  และกลุมตัวอยางในชุมชนตําบลควนโดนในเร่ืองของผลผลิตท่ี

ไดและการบริโภคของประชาชนในกลุมตัวอยาง  25% ในชุมชนบานสะพานโยง ซ่ึงทางผูวิจัยไดขอมูลท่ี

ตองการสอบถามดังนี ้

1. กลุมผูผลิต คือ ชาวนาท่ีเปนสมาชิกของกลุมขาวซอมมือบานสะพานโยง ซ่ึงมีจํานวน 38 
ครัวเรือน โดยผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจํานวน 8 ครัวเรือน สุมแบบเฉพาะเจาะจง โดยเกบ็ขอมูล
จากประธานกลุม 1 คน รองประธานกลุม 1 คน เหรัญญิก 1 คน และสมาชิก 4 คน 

2. กลุมผูจําหนาย คือ พอคาแมคาท่ีรับซ้ือขาวซอมมือและขาวอ่ืนตามทองตลาดมาจําหนายใน
ชุมชนบานสะพานโยง ซ่ึงมีจํานวน 5 ราน โดยทางผูวิจยัเลือกเก็บขอมูลจํานวน 3 ราน สุมแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยเก็บขอมูลจากพอคาแมคาท้ัง 3 ราน โดยสอบถามราคาการจําหนายระหวาง
ขาวซอมมือและขาวอ่ืนๆท่ัวไป 
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3. กลุมผูบริโภค คือ ประชากรที่อาศัยอยูในชุมชนบานสะพานโยง ซ่ึงมีจํานวน 145 ครัวเรือน โดย
ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจํานวน 38 ครัวเรือน  สุมแบบไมเฉพาะเจาะจง โดยเก็บขอมูลจากแตละ
ครัวเรือนจนครบท้ัง 38 ครัวเรือนตามท่ีกําหนดไว 

 

 

3.3 เครื่องมอืท่ีใชในการศึกษา 

 1. แบบสอบถามจํานวน 49 ชุดโดยการแบงออกเปนดังนี ้

 - แบบสอบถามผูผลิตจํานวน 8 ชุด 

 - แบบสอบถามผูจําหนายจํานวน 3 ชุด 

 - แบบสอบถามผูบริโภคจํานวน 38 ชุด 

 2. ปากกา 

 3.กลองถายรูป 

 4. คอมพิวเตอร 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

  

จากการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัย จะสามารถวิเคราะหไดจากแบบสอบถามโดยตรงของ

ประชากร โดยการแยกเนื้อหาออกเปน 3 สวน  คือ สวนผูผลิต ผูจําหนาย ผูบริโภค ตามวัตถุประสงคของทาง

วิจัยตองการจงึแยกดังนี ้

- ขอมูลการผลิต คือการทํานาของสมาชิกกลุมขาวซอมมือใน 1 ป ผลิตขาว 1 หรือ 2 คร้ังตอป 
- ขอมูลการสงขายขาว คือ การสงขาวท่ีผลิตออกมาสงขายใหกลุมสตรีขาวซอมมือในแตละคร้ัง

ตอป 
- ปริมาณความตองการ คือ ความตองการของผูจําหนายขาวท่ีมีปริมาณตอความตองการของ

ประชากรในชุมชนอยางเหมาะสม 
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- ราคาการขายขาว คือ ราคาในรานท่ีจําหนายมีความแตกตางกันเล็กนอยเพียงใด 
เม่ือไดขอมูลมาแลวจึงสามารถสรุปเปนผลการศึกษาไดตามวัตถุประสงคท่ีตองการของผูวิจัย 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 ในการศึกษาเร่ือง ขาวซอมมือพัฒนาแนวคิด สูระบบเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงทางผูวิจัยไดนําเสนอผล

การวิเคราะหตามกลุมท่ีศึกษาดังนี ้

 4.1 ผลการศึกษากลุมผูผลิตขาวบานสะพานโยง 

 จาก 38 ครัวเรือนของผูผลิตในชุมชนบานสะพานโยง ผูวิจัยไดสุมสํารวจกลุมตัวอยางผูผลิตขาว 

มา  8 ครัวเรือน จากผลการสํารวจสรุปผลผลิตออกมาไดดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 1 ขอมูลการผลิตขาว 

              พื้นท่ี (ไร) 

ตัวอยาง 
1 1.5 2 3 3.5 5 

กลุมสตรีขาวซอมมือ 1 2 2 1 1 1 

ผลผลิตท่ีได (ตัน) 0.5 0.8 1.5 3 3 3.5 

 

 ซ่ึงจากการศึกษาเราพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 75 ทํานาปละ 1 คร้ัง ไดแกพืน้ท่ี 1-2 ไร 

และ 5 ไร สวนท่ีเหลือทํานาปละ 2 คร้ัง ไดแกพื้นท่ี 3 ไร แตการทํานาท่ีไดผลผลิตออกมาในแตละครั้งอาจได

เทาหรือใกลเคียงกัน เนื่องจากสภาพแวดลอมในพื้นท่ีทํานาใหเกิดผลผลิตท่ีออกมามีคุณภาพไมเทากันจึงทํา

ใหผลผลิตท่ีออกมาใกลเคียงกัน 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลการสงขายขาว 

การสงขาย 

ลําดับท่ี 

การสงขายขาวใหกลุมขาวซอมมือ 

(ตัน) 

การสงขายขาวใหพอคาแมคา 

(ตัน) 

1 - 1 

2 2 - 

3 - - 

4 - - 

5 - - 

6 1 1 

7 1.5 2 

8 - - 

รวม 3.5 3 

 

 จากตารางการศึกษาเราพบวาการผลิตสงขายขาวในแตละคร้ังของผูผลิต สวนใหญแลวจะเก็บไวเปน

ของตนเอง และสวนท่ีเหลือจะสงขายใหแกกลุมสตรีขาวซอมมือและพอคา แตการสงขายของผูผลิตจะสง

ขายใหกลุมสตรีขาวซอมมือมีมากกวาการสงขายใหกับพอคาตามทองตลาด ซ่ึงนั่นคือผลดีของเศรษฐกิจท่ีจะ

สงผลใหชุมชนไดมีเงินหมุนเวยีนอยูตลอดและยังเปนการสงเสริมขาวซอมมืออีกดวย 

4.2 ผลการศึกษากลุมผูจําหนายขาวซอมมือบานสะพานโยง 

 จาก 5 ราน ของผูจําหนายขาวในชุมชนบานสะพานโยง ผูวิจัยไดสุมสํารวจกลุมตัวอยางขาวมา 3 

ราน ซ่ึงประกอบไปดวย  

1. รานเชอรร่ีควนโดน 
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2. ศูนยการผลิตขาวอําเภอ 
3. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรจังหวัดสตูล 

 

                               ปริมาณขาว  (กก.) 

  

 

 

 

 

 

                             รานเชอรร่ีควนโดน  ศูนยการผลิตขาวอําเภอ    ธกส. 

 

       ภาพ 1   แผนภูมิแทงแสดงปริมาณความตองการซ้ือขาวซอมมือของรานคาในชมุชน 

  จากภาพ 1 พบวาปริมาณความตองการของรานคาภายนอกน้ันจะมีปริมาณความตองการ

สูงสุดท่ี 30 กิโลกรัมตอเดือน ซ่ึงเปนปริมาณท่ีกําลังเหมาะตอการใหแกประชากรในชุมชน แตความตองการ

ยังไมสอดคลองกับความเปนจริง เพราะในการผลิตขาวซอมมือนั้นจะไดไมเพยีงพอกับความตองการของ

ผูบริโภค 
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                     ราคาท่ีขาย (บาท) 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 แผนภมิูแทงแสดงราคาขาวท่ีรานคาในชุมชนรับไปจําหนาย 

 จากภาพ 2 พบวาราคาขาวท่ีรานคารับไปจําหนายในชุมชน จะเห็นวาราคาในแตละรานมีคาตางกัน

เพียงเล็กนอย  เพราะขาวซอมมือกับขาวสารทั่วไปมีราคาท่ีไมคอยแตกตางกันเทาไร การบริโภคขาวซอมมือ

ยอมถือวามีประโยชนและคุณคาท่ีดีกวาแนนอน ดังนั้นเร่ืองของราคาจึงไมใชเหตุผลของการบริโภค  

(กลุมผูบริโภค คุณเปยะ สัสดี  บานเลขท่ี 6 หมู 1 ตําบลควนโดน  อําเภอควนโดน จังหวัดสตูล  91160 ) 

4.3 ผลการศึกษากลุมผูบริโภคขาวซอมมือ 

จาก 145 ครัวเรือนในชุมชนบานสะพานโยง ผูวิจยัไดสุมสํารวจกลุมตัวอยางผูบริโภคขาว 

มา 38 ครัวเรือน จากผลสํารวจสรุปออกมาไดดังตารางตอไปนี ้
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ตารางท่ี 3 ขอมูลการบริโภค 

       บริโภค 

ตัวอยาง 
ขาวซอมมือ 

ขาวซ้ือ

ภายนอก 
ขาวตนเอง ขาวซอมมือ+

ขาวซ้ือ 

ขาวซอมมือ+

ขาวตนเอง 

ขาวตนเอง+

ขาวซ้ือ 

กลุมตัวอยาง 

37  ครัวเรือน 
5 12 16 2 1 1 

กลุมสตรี

ขาวซอมมือ 

8 ครัวเรือน 

1 4 3 - - - 

รวม 6 16 19 2 1 1 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวาการบริโภคขาวของประชากรในชุมชนบานสะพานโยงมีปริมาณการบริโภค 

ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสวนใหญจะบริโภคขาวตนเองสวนท่ีเหลือจะบริโภคขาวท่ัวไป   

         แตความตองการในการบริโภคขาวซอมมือของประชากรก็มีความตองการในการบริโภคสูงอีกดวย 

เนื่องจากขาวซอมมือมีประโยชนหลายอยางตอสุขภาพรางกาย ดังนั้นขาวซอมมือก็ยังเปนท่ีตองการตอ

ชุมชนอยูตลอดเวลา 

 4.4 ผลการศึกษาการผลิตขาวซอมมือ 

 จาการสัมภาษณผูวิจยัไดรับขอมูลจากทางกลุมสตรีขาวซอมมือมากมายไมวาจะเปนประวัติ 

ความเปนมา การจัดสรรผลผลลิต แตท่ีสําคัญคือข้ันตอนการผลิตขาวซอมมือซ่ึงประกอบดวยอุปกรณการทํา

และข้ันตอนการผลิตดังตอไปนี้ 
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1. วัสดุอุปกรณการทําขาวซอมมือ 
 - ขาวเปลือก 

 

 

 

 

 

 - เคร่ืองตํา/ครกตํา 

 

 

 

 

 - เคร่ืองสี 

 

 

 

 

 

- กระดง 
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- ถุงบรรจุขาว 
 

 

 

 

2.   เรียนรูกระบวนการผลิตขาวซอมมือของจริง คือ 

- จัดหาวัตถุดิบ (ขาวเปลือก) ตามท่ีผูบริโภคตองการ เชนขาวเล็บนก ขาวเข็มทอง 
             และขาวหอมประทุมจากสตูลและพัทลุง 

- นําขาวเปลือกผ่ึงแดดใหแหงประมาณ  1  วนั  
 

 

 

 

 

 

- นําขาวเปลือกท่ีแหงแลว ไปสีกับครกสีขาว  
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- นําขาวท่ีผานการสีครกมาฝดกับกระดงเพื่อเอาแกลบออก 
 

 

 

 

 

- นําขาวท่ีผานการเอาแกลบออกแลวไปตาํในครก 
 

 

 

 

 

 

 

- นําขาวท่ีผานการตําแลวไปฝดเอาแกลบและรําออก 
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- แลวนําขาวท่ีผานการฝดแลวไปรอนกับกระดง เพื่อเอากากท่ีผานจากการตําออก 
 

 

 

 

- เสร็จแลวจะไดขาวซอมมือตามตองการ (บริโภค) แลวนําไปบรรจุถุงเพื่อนําไปจําหนาย
ตอไป 
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4.5 ผลการสัมภาษณการจัดสรรผลผลิตของกลุมสตรีขาวซอมมือ 

จากการสอบถามในเร่ืองคาใชจายในการลงทุนแตละคร้ังตองมีปจจัยดังนี้ 

1. คาขาวเปลือก 
2. คาไฟฟา 
3. คาแรงงาน 

                                  คาใชจายตอเดือน (บาท) 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 แผนภมิูแทงแสดงคาใชจาย

ของกลุมสตรีขาวซอมมือใน 1เดือน 

                   

                  จากภาพ 3 พบวา การจัดสรรผลผลิตและการบริหารกลุม สวนใหญรอยละ 75 จะเปนการซ้ือ

ขาวเปลือกมาใชในการผลิตขาวมากท่ีสุด สวนท่ีเหลือจะใชในคาใชจายอ่ืนๆ เชน คาแรงงาน  คาไฟฟา 

 คาอุปกรณตางๆ เปนตน นอกจากนีก้ารจดัสรรผลผลิตของทางกลุมสตรีขาวซอมมือนั้นถือวาเปนการ

จัดสรรท่ีลงตัวแลว 

 เร่ืองการตลาดของกลุมมีการฝาก-ขายกับรานคาในชุมชนและกลุมงานแสดงสินคา O-TOP หรือ

บางคร้ังก็มีลูกคาประจํามารับซ้ือท่ีโรงเรือน ซ่ึงถาหากทางกลุมสงขายจะขายกิโลกรัมละ 33 บาท แตถาหาก

ขายเองจะขายกิโลกรัมละ 38 บาท ในการผลิตขาวซอมมือแตละเดือนของกลุมนั้นประมาณ 300 – 350 

กิโลกรัม แตความตองการของชุมชนนั้นประมาณ  500 กโิลกรัมตอเดือน ซ่ึงทําใหชุมชนยังขาดขาวซอมมือ 

ในการบริโภคอยู 
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 การผลิตขาวซอมมือของกลุมโดยประมาณจากขาวเปลอืก 1 ไร จะไดขาวซอมมือ  340 กิโลกรัมตอ

เดือน  ซ่ึงขาวเปลือก 100 กิโลกรัม จะไดขาวซอมมือ 68 กิโลกรัม  ใน 1 เดือนของการลงทุนทางกลุมจะได

กําไรจากขาวซอมมือโดยประมาณ 1020 บาท โดยหกัคาใชจายออกท้ังหมดแลว และมีการแบงผลดังนี ้

- สมาชิกในกลุมขาวซอมมือ  40  % 
- สวัสดิการกลุม                     20  % 
- สาธารณประโยชน              20  %   
- ตอบแทนกลุม                     20  % 
      ทางกลุมขาวซอมมือไมไดมีเพียงแคการผลิตขาวซอมมือเทานั้น แตยังมีการขายของอยางอ่ืนดวย 

เชน เคร่ืองครัว เปนตน และรับสินคา O-TOP จากตําบลอ่ืนมาเปนสินคาดวย 
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บทท่ี 5 

สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 

          จากการศึกษาพบวา  การผลิตขาวของกลุมตัวอยางไดผลผลิตท่ีใกลเคียงกันเนื่องจากผลท่ีออกมาน้ัน

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม วัชพืชในนา และคุณภาพของดิน การสงขาวออกขายในแตละคร้ังจึงไมคงท่ีและ 

ไมเทากัน กลุมขาวซอมมือจึงไดขาวเปลือกในปริมาณท่ีไมเพียงพอบวกกับรานคาท่ีจําหนายก็มีนอย แตทาง

สมาชิกก็ไดเปดจําหนายเองท่ีกลุมดวย ทําใหผูบริโภคหาซ้ือไดงายข้ึน  แมวาราคาของขาวซอมมือ 

กับขาวสารทั่วไปจะแตกตางกันไมมาก แตการบริโภคขาวซอมมือก็ยังมีนอยเม่ือเทียบกับขอมูลท่ีสํารวจ

ผูบริโภค เพราะขาวซอมมือยังมีไมเพียงพอตอความตองการของประชาชน จึงแสดงใหเห็นวาประชากรใน

ชุมชนยังตองการขาวซอมมืออยูเปนจํานวนมากเม่ือเทียบจากการสัมภาษณผูบริโภค เพียงแตขาวซอมมือมี

จํานวนนอยกวาความตองการของประชาชน และรานคาท่ีรับจําหนายก็มีนอย  ทําใหผูบริโภคหาซ้ือขาวซอม

มือยากข้ึน การสงเสริมใหกลุมผูผลิตสงขาวขายใหกับกลุมขาวซอมมือจึงเปนปจจัยหลัก และการสนับสนุน

ใหขาวซอมมือสูตลาดในชุมชนใหมากข้ึนกวาเดิมนั้น ถือเปนส่ิงท่ีนักวิจัยอยางเราควรรวมมือกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

1.ควรเพิ่มจํานวนขาวเปลือกท่ีใชสําหรับการผลิตขาวซอมมือภายในกลุมใหมากข้ึน 

2. ควรเพิ่มจํานวนรานคาท่ีรับจําหนายขาวซอมมือเพื่อการบริโภคขาวท่ีท่ัวถึง 
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เอกสารอางอิง 

 1. เอกสาร 

นางสุวรรณี  ชุมจํารัส , เอกสารแผนพับกลุมสตรีขาวซอมือ บานสะพานโยง 

นางสุวรรณี  ชุมจํารัส , บัญชีรายรับรายจายของกลุมสตรีขาวซอมมือ, 2552 

นางสุวรรณี  ชุมจํารัส , ถุงผลิตภัณฑขาวซอมมือ 

 

2.เว็บไซด 

                     -     http://www.bloggang.com , สืบคนเม่ือวันท่ี 18 เดือนสิงหาคม 2553 

        - http://www.elib-online.com  , สืบคนเม่ือวนัท่ี 19 เดือนสิงหาคม 2553 

- http://www.ku.ac.th  , สืบคนเม่ือวันท่ี 20 เดอืนสิงหาคม 2553 
- http://www.horapa.com  , สืบคนเม่ือวันท่ี 20 เดือนสิงหาคม 2553 
- http://www.gotoknow.org  , สืบคนเม่ือวันท่ี 21 เดือนสิงหาคม 2553 
- http://www.andamanguide.com , สืบคนเม่ือวันท่ี 21เดือนสิงหาคม 2553 
- http://www.med.nu.ac.th  , สืบคนเม่ือวันท่ี 21 เดือนสิงหาคม 2553 
-  

3.บุคคล 

- นางสุวรรณี  ชุมจํารัส , ประธานกลุมสตรีขาวซอมมือ, กลุมสตรีขาวซอมมือบานสะพานโยง, 

สัมภาษณเม่ือวันท่ี 18 เดือนสิงหาคม 2553 

- นายปรีดา  ราชภักดี ,สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลควนโดน, องคการบริหารสวนตําบล

ควนโดน, สัมภาษณเม่ือวนัท่ี 18 เดือนสิงหาคม 2553 

- นายวุฑฒิเวช เจียระนัย, หัวหนาแผนกเศรษฐกิจชุมชน, สํานักงานเทศบาลอําเภอควนโดน, 

สัมภาษณเม่ือวันท่ี 20 เดือนสิงหาคม 2553 
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- ประชาชนบานสะพานโยงจาํนวน 38 ครัวเรือน  ต.ควนโดน อ.ควนโดน จ.สตูล, สัมภาษณเม่ือ

วันท่ี 10-18 เดอืนสิงหาคม 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           สัญญาเลขท่ีABCCE52011 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 
 

 

 

\ 
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แบบสอบถาม ( Supply ) 

 

วิจัยเร่ือง วิถีชีวิต พัฒนาแนวคิด สูระบบเศรษฐกิจชุมชน 

ช่ือ – สกุล  ( นาย/ นาง/นางสาว) ........................................................................................................ 

อายุ ................................................... ป     ศาสนา .................................... 

บานเลขท่ี ............................  หมู  ....................  ตําบล ........................... อําเภอ ............................... 

จังหวดั ....................... รหัสไปรษณยี ................  เบอรโทรศัพท ................................... 

ในครอบครัวของทานมีสมาชิกท้ังหมด  ...................................  คน 

พื้นท่ีไรนา .................................................................................  ไร 

ผลผลิตท่ีได  / ไร / ป  ................................................................  ตัน 

ราคาท่ีขาย  / สง / กโิลกรัม ........................................................  บาท 

เก็บไวภายในครัวเรือน ............................................................... กระสอบ 

สงขายใหกับกลุมในชุมชน ........................................................  ตัน 

สงขายใหกับพอคาแมคา  ...........................................................   ตัน 

รูปแบบของขาวท่ีสงขาย 

o ขาวเปลือก      
o ขาวสาร 
o ขาวซอมมือ  

                                                                        ลงช่ือ ............................................... 

                                                                                  (.............................................) 

                                                                                วันท่ี.........เดือน.....................พ.ศ. ........... 
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แบบสอบถาม  ( Demed ) 

วิจัยเร่ือง วิถีชีวิต พัฒนาแนวคิด สูระบบเศรษฐกิจชุมชน 

ช่ือ – สกุล  ( นาย/ นาง/นางสาว) ........................................................................................................ 

อายุ ........................... ป     ศาสนา ...................................... 

บานเลขท่ี ............................  หมู  ....................  ตําบล ......................อําเภอ ..................................... 

จังหวดั ........................... รหัสไปรษณีย ................  เบอรโทรศัพท ................................................. 

ในครอบครัวของทานมีสมาชิกท้ังหมด  ...................................  คน 

ทานซ้ือขาวมารับประทานจากท่ีใด 

o พอคา / แมคา 
o กลุมสตรีขาวซอมมือในชุมชน 
o ของตนเอง 

ราคาขาวท่ีทานซ้ือ / กิโลกรัม ........................................................  บาท 

จํานวนขาวท่ีกนิ  /  เดือน   .............................................................  กิโลกรัม 

ทานตองเสียเงินซ้ือขาวบริโภคภายในครอบครัว / เดือน ................................  บาท 

 

 

 

                                                                        ลงช่ือ ............................................... 

                                                                                  (.............................................) 

                                                                                วันท่ี.........เดือน.....................พ.ศ. ........... 
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แบบสอบถาม   

การจัดสรรผลผลิต  (การตลาด) 

 

 

วิจัยเร่ือง วิถีชีวิต พัฒนาแนวคิด สูระบบเศรษฐกิจชุมชน 

ช่ือ – สกุล  ( นาย/ นาง/นางสาว) ........................................................................................................ 

อายุ ........................... ป     ศาสนา ...................................... 

บานเลขท่ี ............................  หมู  ....................  ตําบล ......................อําเภอ ..................................... 

จังหวดั ........................... รหัสไปรษณีย ................  เบอรโทรศัพท ................................................. 

ราคาขาวท่ีทานขาย / กิโลกรัม ........................................................  บาท 

ความตองการขาวซอมมือ/เดือน..........................................................กิโลกรัม 

 

 

 

 

                                                                        ลงช่ือ ............................................... 

                                                                                  (.............................................) 

                                                                                วันท่ี.........เดือน.....................พ.ศ. ........... 
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ภาคผนวก ข  

ภาพกิจกรรม 
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ภาพท่ี 1 การสอบถามขอมูลในพื้นท่ี                ภาพท่ี 2 การสอบถามกลุมสตรีขาวซอมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 การฝดขาวเปลือก 
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ภาพท่ี 4  เคร่ืองตําใน ปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 เครื่องสี

ขาวเปลือก 
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ภาพที่ 6 เครื่องสีในอดีต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7การตําขาวเปลือก 
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ภาพท่ี 8 ผลิตภัณฑขาวซอมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 การสอบถามขอมูล 
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ภาพท่ี 10 การสอบถามสมาชิกสตรีขาวซอมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 การตําขาวซอมมือในอดีต 
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ภาพท่ี 12 เคร่ืองตําขาวซอมมือในปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13 การสีขาวซอมมือในอดีต 
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ภาพท่ี 14 เคร่ืองสีขาวซอมมือในปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 15 การฝดขาวซอมมือ 
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ภาพท่ี 16 การตําขาวซอมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17 กลุมการเกษตร ผลิตภัณฑขาวซอมมือ 
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ภาพท่ี 18  ผลิตภัณฑขาวซอมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19 การสีขาวในอดีต 
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ภาคผนวก ค  

สรุปขอมูลดิบจาก

แบบสอบถาม 
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 จากการสอบถามตามท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณผูผลิต ผูจําหนาย ผูบริโภคจึงไดขอมูลซ่ึงสามารถแยก

ขอมูลไดดังนี ้

1. ขอมูลผูผลิต 
ทางผูวิจัยไดสุมการสอบถามจากกลุมสตรีขาวซอมมือจํานวน 8 คน โดยการสุมแบบเฉพาะ จาก

ประธานกลุม รองประธานกลุม เหรัญญิก และสมาชิกกลุมขาวซอมมือ จึงไดขอมูลดังนี ้

1.1 ขอมูลการผลิต ซ่ึงบุคคลในชุมชนสวนใหญมีพื้นท่ีการทํานาไมเกนิ 10 ไร และการทํามาตอป
ของผูผลิตจะทําเพียง 1 หรือ 2 คร้ังเทานั้น เม่ือไดผลผลิตแลวก็จะสงขาย แกรานคาภายนอก
และกลุมสตรีขาวซอมมือ 

1.2 ขอมูลการสงขาย มีการขายใหกลุมสตรีขาวซอมมือและพอคาแมคาตามทองตลาด แตสวนใหญ
นั้นจะเก็บขาวไวในครอบครัวมากกวาการสงขาย จึงสงผลใหการผลิตขาวซอมมือมีปริมาณท่ี
นอยแกความตองการของผูบริโภค 

2. ขอมูลผูบริโภค 
จากการสํารวจพื้นท่ีชุมชนบานสะพานโยงแลวรวมท้ังหมดในชุมชนมีบาน 145 ครัวเรือน ผูวิจัย 

จึงไดเลือกสุมมา 38 ครัวเรือน เพื่อเปนการสะดวกตอการวิเคราะห โดยการสุมจะไมเฉพาะเจาะจง 

จึงไดขอมูลดังนี้ 

2.1 ขอมูลการบริโภคขาว ซ่ึงภายในชุมชนบานสะพานโยงสวนใหญรอยละ 50 จะบริโภคขาวของ
ตนเอง สวนท่ีเหลือจะบริโภคขาวภายนอกและขาวซอมมือ แตจากแบบสอบถามชาวบานได
บอกวาตองการรับประทานขาวซอมมือเหมือนกันแตการผลิตขาวซอมมือนั้นนอยเกนิไป ทําให
ไมเพียงพอตอความตองการ  

2.2 ขอมูลราคาการขายขาว  ของประชากรจะอยูท่ีราคา 30 – 35 บาท แตถาเปนขาวท่ีไดจากการซ้ือ
จากโรงสีขาวจะอยูท่ีราคา 22 บาท จึงทําใหราคาขาวนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงอยูทุกป และราคา
ขาวซอมมือนั้นอยูท่ีราคากิโลกรัมละ 35 บาท เทานั้น 
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