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            ข 

 บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจโดยท่ัวไปในชุมชนคูวา ‐ บานขาว
และศึกษาถึงการรวมกลุมผลิตนํ้าสมควันไมและเล็งเห็นถึงการประกอบอาชีพหลัก ความสําคัญ
ของเศรษฐกิจชุมชน  และศึกษาความรวมมือของคนในชุมชนในการรวมกลุม รวมถึงความ
ความสัมพันธและการพ่ึงพาอาศัยกันของชาวบาน ตลอดจนประโยชนที่ไดจากเศรษฐกิจชุมชนที่
ชาวบานไดรับ  ประชากรที่ใชในการศึกษาเปน สมาชิกในกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  ตําบลบาน
ขาว     อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  กลุมตัวอยาง สมาชิกในกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  ตําบล
บานขาว   อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  จํานวน  5  ครัวเรือน ระเบียบวิธีวิจัย  การศึกษาครั้งน้ี
จะใชขอมูล 2 แบบ คือ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  data) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) 

สรุปผลการศึกษา  ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและสภาพเศรษฐกิจ  อาชีพหลัก เกษตรกรรม รอยละ 
93.42  อาชีพเสริม คาขายและอุตสาหกรรมในครัวเรือนรอยละ 6.58  รายไดเฉลี่ยตํ่ากวา 1,000  
รอยละ 10  รายไดเฉลี่ย 1,0001-3,000  รอยละ 10  รายไดเฉลี่ยมากกวา 3,000  รอยละ 70  รายได
ไมแนนอน  รอยละ 10  สภาพเศรษฐกิจประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  อาชีพ
หลักทํานา  และปศุสัตว  อาชีพรองรับจาง  คาขาย  ประมง  ในจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 76   
ครัวเรือน จากการแจกแบบสอบถามใน 2  ตําบล มีครัวเรือนที่เขารวมกลุมการผลิตนํ้าสมควันไม
อยู  5 ครัวเรอืน  คิดเปนรอยละ  6.58 และไมมีการการเขารวมกลุมการผลิตอยู  69 ครัวเรือนคิด
เปนรอยละ  90.79  ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน  เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน
มากคิดเปนรอยละ 70   เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนปานกลางคิดเปนรอยละ 10 
เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนนอย  คิดเปนรอยละ 20  ไมเห็นความสําคัญ ไมมี 
ขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน  การรวมกลุมการผลิต ในจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 76   ครัวเรือน 
จากการแจกแบบสอบถามใน 2  ตําบล มีครัวเรือนที่เขารวมกลุมการผลตินํ้าสมควันไมอยู  5 
ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  6.58 และไมมีการการเขารวมกลุมการผลิตอยู  69 ครัวเรอืนคิดเปน
รอยละ  90.79 ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน  เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนมาก 
คิดเปนรอยละ  70  เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนปานกลาง  คิดเปนรอยละ 10 
เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนนอย  คิดเปนรอยละ 20  ไมเห็นความสําคัญเลย  คิดเปน
รอยละ 0  ประโยชนจากการรวมกลุมในเศรษฐกิจชุมชน   จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวา   



             
ประชาชนทีคิ่ดวาการรวมกลุมภายในชุมชนชวยสงผลใหมีระดับรายไดในครอบครัวเพ่ิมข้ึนอยู
ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากภายในชุมชนไมมีการรวมกลุมการผลิตใด ๆ  ที่สามารถ
สรางรายไดใหเห็นเปนรูปธรรม  ประชากรในชุมชนท่ีเห็นวาการรวมกลุมจะทําใหคนในชุมชน
มีงานทําก็อยูในระดับปานกลาง   จากการสัมภาษณพบวาประชาชนเห็นวาหากมีการรวมกลุม
เกิดข้ึนจริงก็จะชวยใหคนในชุมชนมกีิจกรรมทํา  ประชาชนทีเ่ห็นวาการรวมกลุมจะทําใหคนใน
ชุมชนมีความรักใครกลมเกลียวสามัคคีมากข้ึนอยูในระดับปานกลางแตก็ใกลเคียงกับผูที่เห็นวา
เปนประโยชนมาก  ในดานของการใหผลผลิตขายไดในราคาท่ีนาพอใจนั้น  ชาวบานในชุมชน
ไมไดใหความสําคัญเทาท่ีควร  นอกจากนี้แลวชาวบานบางสวนยังเห็นวา  การรวมกลุมน้ันจะ
ชวยใหชาวบานมีโอกาสไดพูดคุย และปรึกษาหารือกันมากข้ึน และการรวมกลุมจะชวยให
ชาวบานสามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชนทีอ่ื่นไดและจะไดนําเงินมาพัฒนาชุมชนใหดีข้ึน
ได 
ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไปหรือการพัฒนา 
 จากการศึกษา “ เศรษฐกิจชุมชนบานคูวา –  บานขาว ดวยวิถีเกษตร ” พบวา ครัวเรือนใน
ชุมชนสวนใหญอยูในภาวะยังชีพ  มรีายไดคอนขางนอย แตก็ใชจายอยางพอเพียง ไมใชจายเกิน
ตัว ยังมีการรวมกลุมกนันอย จึงไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร คณะผูวิจัยขอเสนอแนะ
แนวทางเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลดังน้ี 
 1.ในการสนับสนุนของภาครัฐและหนวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความรูใหกับชาวในทองที่   
ควรมี การพัฒนาอยางตอเน่ืองเปนประจํา และมีการติดตามผล 
 2.เมื่อมีการพัฒนาแรงงานภายในชุมชนแลว รัฐควรสงเสริมทางดานการจัดการภายใน
ชุมชนดวย เพ่ือใหเกิดระบบของการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน  การบริหารจัดการงานของกลุมโดยยึดกฎระเบียบ
ที่กําหนดข้ึนมาเปนของตนเอง  โดยสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการสรางกฎ  ขอบังคับและ
ระเบียบกลุม  ทําใหสมาชิกทุกคนยอมรับและปฏบิัติตามอยางเครงครัด  ซึง่จะทําใหสมาชิกเกิด
สํานึกรับผิดชอบตอสวนรวม และมีความมุงม่ันในการรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันและกนั 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง/ความเปนมา 

บานคูวา-บานขาว  เปนชุมชนที่มพ้ืีนที่ ติดกับทะเลสาบสงขลา  และทุงนา   มีพ้ืนที่
การเกษตร ประมาณ 580 ไร มีครัวเรือนทั้งหมดจํานวน 127 ครัวเรือน ประชากรท้ังหมด  470 
คน แยกเปน ชาย  230 คน หญิง 240 คน  จากสภาพแวดลอมท่ีมีแหลงนํ้าขนาดใหญคือทะเลสาบ
สงขลา  และมีพ้ืนที่สวนใหญเปนทุงนา สงผลให ราษฎรบานขาว-คูวา   ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  ตามวิถีฤดกูาล  มีการทํานา  ทําประมง   ปลูกผัก ไมผล  ทํานาเปนอาชีพหลัก วิถี
ชีวิตของคนบานคูวา-บานขาว มีวิถีชีวิตแบบเกษตรเพ่ือการบริโภค มีการชวยเหลือ  แบงปน 
และเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันอยูแบบระบบเครือญาติ แต พอเริ่มมีการพัฒนา มีการนําเอาแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมเขามาใช  ทําใหวิถีการผลิตของชุมชนบานขาว-คูวา เปลี่ยนแปลงไป นั้นคือ
จากการทําการเกษตรเพื่อบริโภค   เปนการทําการเกษตรเพ่ือจําหนาย    มีการนําเอาเทคโนโลยี
ใหมๆเขามาใชทรัพยากรธรรมชาติที่เคยมี ก็ถูกทําลายเพื่อนําไปผลิตใหเพียงพอ  มีการนําเอา
เครื่องทุนแรงเขามาใชแทนแรงงานคน แรงงานวัวควายท่ีเคยมี  การผลิต ก็มกีารนําเอาปุยเคมีเขา
มาใชแทนปุยคอก นําเอายาฆาแมลงเขามาใช  เพ่ือใหไดผลผลิตเพ่ิมตามความตองการ  แต
ในทางตรงกันขาม  ตนทุนในการผลติสูง  ทําใหรายไดไมคุมรายจาย ตองนําเงินในอนาคต
ออกมาใชจาย นั้นคือการไปกูหนี้ยืมสิน จากนายทุน  (หนี้นอกระบบ)  มาลงทุนในการประกอบ
อาชีพเพ่ือหวังใหไดเงินคืนมาใชหนี้ แตพอถึงฤดูการเก็บเกี่ยว ผลผลิตไดไมคุมทุน ก็ตองไปกู
เงินจาก ธกส. มาใชหนี้นอกระบบ  ซึ่งจะเปนอยูแบบน้ีตลอดทําใหเกิดวิกฤตทางการเงินใน
ครอบครัวมาตลอดย่ิงทํายิ่งมีหนี้เพ่ิม  ทางออกทางเด่ียวที่สามารถแกไขได นั้นคือปรับเปลี่ยน
แนวคิด โดยการนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

ตําบลบานขาวเปนตําบลหนึ่งท่ีแยกมาจากตําบลตะเครียะ เดิมเรียกตําบลบานขาว เพราะ
พ้ืนที่เปนที่ราบลุม มีการปลูกขาวกันมาก ตอมามีการเขียนเปน บานขาว และไมมีใครทักทวง ก็
เลยเรียกตําบลบานขาวเรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน  จากสภาพพ้ืนที่ และการประกอบอาชีพของ
ราษฎรบานขาว-คูวา ที่ประกอบอาชีพทางดานการเกษตร ทํานา ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว เปน
อาชีพหลัก  ซึ่งการประกอบอาชีพของราษฎร อาศัยปุยเคมี สารเคมี ในการบํารุงรักษา  ทําให
คาใชจายสูง  นายสมปอง  ฉิมดํา ซึ่งเปนแกนนําของเกษตรกร ไดหาแนวทางในการลดรายจาย



ในสวนนี้ใหได จากประสบการณที่ไดไปดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ดูการทํานํ้าสมควันไม 
และไดศึกษาถึงผลประโยชนที่ไดรับจากการทํานํ้าสมควันไม คือ ถานท่ีไดรบัสามารถนําไปใช
ในการหุงตม  น้ําท่ีเกิดจากการเผาถาน(น้ําสมควันไม) สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง 
เชน ทําฮอรโมน  ใชทําปุย ใชเปนยาฆาแมลงศัตรูพืช  และที่สําคัญ ในการทํานํ้าสมควันไมนั้น 
สามารถนําเอาเศษไม หรือเศษเหลือจากวัสดุในการเกษตร มาเผาทํานํ้าสมควันไมได ข้ันตอน
การทําก็ไมยาก  จึงไดทดลองทําเองกอน หลังจากน้ันก็ไดสงเสริมใหกับผูที่สนใจในชมุชน และ
นอกชุมชน  มีการรวมกลุมกันข้ึน โดยไดชวยกันต้ังชื่อกลุมวา “ศูนยเรียนรูชุมชนตําบลบาน
ขาว”  ภายในศูนยการเรียนรูจะมีกิจกกรรมเครือขาย หลายๆ กิจกรรม  คือ    ศูนยสาธิต
การตลาด  การทําปลาดุกรา  น้ําสมควันไม  ไรนาสวนผสม    หลังจากการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
ชีวิตครอบครัวเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง นั้นคือรายจายเริ่มลดลง ผลผลิตจากการทําการเกษตรก็
เพ่ิมข้ึน แตตนทุนการผลิตลดลง เพราะไมใชปุยเคมี ไมใชสารเคมีในการปราบศัตรูพืช เริ่มมีเงิน
ออม เกษตรกรบานใกลเคียงเริ่มสนใจ เลยชักชวนและแนะนําสงเสริมใหกับผูที่สนใจ 
              ชาวบานเริ่มเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของตัวเองจากการทําการเกษตรแบบพ่ึงสารเคมี  เริ่ม
หันมาทําเกษตรอินทรียแทน  นั้นคือ เริ่มทําปุยชีวภาพ ทํานํ้าหมักชีวภาพ ทําสารสกัดจาก
สมุนไพร แทนสารเคมีในการปราบศัตรูพืช และโรคแมลง ใชในแปลงเกษตรของตนเอง 
หลังจากท่ีมีเกษตรกรในชุมชนไดทํากันแพรหลาย ชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง ทุกครวัเรือนมี
รายจายลดลง และมีรายไดเพ่ิมข้ึน สมาชิกในชุมชนเริ่มมีการออมเงิน ไวเปนเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ     มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน ที่ทําใหสามารถวางแผนการใช  จายเงินใน
ครัวเรือนใหมีความพอเพียงและมีเงินเหลือเก็บออม   เง่ือนไขความรู    กิจกรรมท่ีลดปญหาจาก
การใชสารเคมี  ลดตนทุนการผลิต  เพ่ิมผลผลิต  การสืบทอดภูมิปญญา  และนําความรูและภูมิ
ปญญา มาประยุกตใชใหเหมาะสมแกกิจกรรมท่ีทาํ    คนในชุมชนมีความรัก  ความสามัคคี เอ้ือ
อาทร  ชวยเหลือ งกันและกัน  สงผลใหบานคูวา –บานขาว  มีความสงบสุข  สามารถแกไข
ปญหา  ชุมชนไดดวยตนเองอยางยั่งยืน  นายสมปอง  ฉิมดํา  เริ่มเกิดความคิดท่ีจะจัดทําเปน
แหลงรวบรวมความรูตางๆ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเปนแหลง
เรียนรูและถายทอดใหแกผูที่สนใจ  ไดมาศึกษาเรียนรูจากของจริง         

 
 
 



วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจโดยท่ัวไปในชุมชนคูวา – บานขาว 
2.  เพ่ือศึกษาถึงการรวมกลุมผลิตนํ้าสมควันไมและเล็งเห็นถึงการประกอบอาชีพหลัก 

ความสําคัญของเศรษฐกิจชุมชน 
 3.  เพ่ือศึกษาความรวมมือของคนในชุมชนในการรวมกลุม รวมถึงความความสัมพันธ
และการพ่ึงพาอาศัยกันของชาวบาน ตลอดจนประโยชนที่ไดจากเศรษฐกิจชุมชนที่ชาวบาน
ไดรับ 
ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานเนื้อหาตามวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก 
   1.1  เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจโดยท่ัวไปในชุมชนคูวา – บานขาว 

1.2  เพ่ือศึกษาถึงการรวมกลุมผลิตนํ้าสมควันไมและเล็งเห็นถึงการประกอบอาชีพหลัก 
ความสําคัญของเศรษฐกิจชุมชน 
 1.3  เพ่ือศึกษาความรวมมือของคนในชุมชนในการรวมกลุม รวมถึงความความสัมพันธ
และการพ่ึงพาอาศัยกันของชาวบาน ตลอดจนประโยชนที่ไดจากเศรษฐกิจชุมชนที่ชาวบาน
ไดรับ 
        2. ขอบเขตดานพ้ืนที่ การวิจัยนี้เปนการวิจัยเฉพาะชุมชนบานคูวา-บานขาว  
อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

     2. 1. ขอบเขตดานเวลา ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 6 เดือน เริ่มต้ังแตเดือนธันวาคม  2552 
ถึงเดือน กันยายน 2553 โดยแบงการดําเนินการวิจัยเปน 2 ระยะ ไดแก 

     ระยะที่ 1 ใชเวลา 1 เดือน เพ่ือศึกษาขอมูล 2 ประเด็นคือ  
1) ศึกษาสภาพบริบทของชุมชนบานคูวา-บานขาว 
2) ศึกษาการรวมกลุมผลตินํ้าสมควันไม 

 ระยะที ่2 ใชเวลา 5 เดือน  ลงพ้ืนที่จรงิ สํารวจ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกลุมผลิต 
น้ําสมควันไม  และจัดทํารายงานเพ่ือนําเสนอความกาวหนาผลการวิจัยท้ังจัดสงรายงานฉบับ
สมบูรณ 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
   แบบสอบถาม  

แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับวิถีเกษตร  



ชุมชนของกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  โดยมีประเด็นคําถามเกี่ยวกับที่มาของทุน ที่มาของทรัพยากร
การผลิต วิธีการผลิต วิธีการจําหนาย  ฯลฯ  
  แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาตามแนวทาง  
ที่ไดกําหนดข้ึน  
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยดําเนินการดังน้ี  

ข้ันที่ 1  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับวิถีเกษตรชุมชนของกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  
โดยการใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณในประเด็นตางๆ อาทิ  ที่มาของทุน ที่มาของ
ทรัพยากรการผลิต วิธีการผลิต วิธีการจําหนาย  ฯลฯ หลังจากน้ันนําขอมูลมาทําการวิเคราะห
เนื้อหาและหาคารอยละ และนําเสนอในรูปความเรียง  

ข้ันที่ 2  นําเสนอแนวทางการพัฒนาวิถีเกษตรชุมชนตอสมาชิกกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนําไปพัฒนาวิถีเกษตรชุมชนการผลิตนํ้าสมควันไม  

ข้ันที่ 3  ศึกษาผลการพัฒนาวิถีเกษตรชุมชนกลุมผลิตนํ้าสมควันไมตามแนวทางการ  
พัฒนาที่กําหนดไวข้ันที่ 2 โดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ หลังจากน้ันนําขอมูลมา
วิเคราะหเนื้อหา หาคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบความเรียง 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
     1. ประโยชนดานองคความรู  
 1.1 ไดขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนคูวา – บานขาว ดานวิถีเกษตรชุมชน  
    1.2 ไดขอมูลเกี่ยวกับสภาพจริงท่ีเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาวิถีเกษตรชุมชน  
    1.3 ไดขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการและข้ันตอนการผลิตนํ้าสมควันไม  
     2. ประโยชนดานการพัฒนา  
    2.1 ไดแนวทางการพัฒนาวิถีเกษตรของชุมชนคูวา - บานขาว  
    2.2 ไดแนวทางการพัฒนา เพ่ือการเพิ่มมูลคาของสินคา  
    2.3 ไดแนวทางการพัฒนาความสามารถของชุมชน ใหมีการพ่ึงตนเองอยางยั่งยืน  
   2.4 ไดแนวรวมในการพัฒนางานวิจัยโดยผูนําชุมชนและชาวบาน  
 
 

 
 



บทท่ี 2    
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยครั้งน้ีคณะผูจัดทําไดนําเสนอแนวคิดท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรท่ีศึกษา      

ไดศึกษาจากตํารา  เอกสาร โดยจะกลาวตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  ความหมายของเศรษฐกิจชุมชน  เศรษฐกิจพอพียง    
 2.  เศรษฐกิจชุมชนตําบลบานคูวา-บานขาว     
 3.  กลุมทํานํ้าสมควันไม                      

1.  ความหมายของเศรษฐกิจชุมชน  เศรษฐกิจพอพียง  
 1.1  ความหมายของเศรษฐกิจชุมชน 
      หมายถึง  การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ทั้งดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม  
บริการ ทั้งในดานการผลิต  การบริโภค  และการกระจายผลผลิต   โดยใหคนในชุมชนมีสวน
รวมในการแกไขปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชน 
     กรมการพัฒนาชุมชนไดใหนิยามของคําวา เศรษฐกิจชุมชนวา หมายถึง  กิจกรรมท่ี
บุคคลหรือองคกรชุมชนหรือเอกชนรวมกิจการและ/หรือ ชวยกนัดําเนินงานดวยตนเองทั้งหมด
หรือบางสวนหรือการรบัชวงงานไปทไจากเอกชนหรือกลุมองคกรอ่ืน โดยการประสานทํางาน
กับพหุภาคีกับหนวยงาน/เอกชนและผูคนในทองถิ่น มีการใชภูมิปญญาทองถิ่นและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมชวยเหลือการผลิต การตลาด ทุน การจัดการรวมกันในเรื่องเกี่ยวกับการแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร การคาขาย การบริการ การทองเท่ียว การพัฒนาสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่น เพ่ือ
มุงใหเกิดรายได สงผลตอคน ครอบครัว ชุมชน 
 กลาวโดยสรปุ เศรษฐกิจชุมชน  หมายถึง  กจิกรรมเศรษฐกิจ ทั้งภาคเกษตรกรรม 
ภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการ ที่คนในชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมคิด รวมทํา รวมรับ
ผลประโยชน และรวมเปนเจาของ โดยการพัฒนาจากฐานของ “ศักยภาพของทองถิ่น” หรือ “ทุน
ในชุมชน” ซึ่งรวมถึงเงินทุน แรงงาน วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น  ฯลฯ 
 
    



 
         1.2  เศรษฐกิจชมุชน บนฐานความรู  

             ในชมุชนหมูบานมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจมากมาย ทั้งการทํามาหากิน และกิจกรรมท่ีถูก
นําเขาไปจากภายนอกโดยบุคคลหรือองคกร ทั้งภาครัฐภาคเอกชนแตเหลาน้ีอาจเปรียบเหมือน
ตนไมหลายตน แตไมมีปา ไมมี "ระบบเศรษฐกิจชุมชน" ระบบท่ีเกิดจากการเชื่อมโยงกิจกรรม
ตางๆ เขาดวยกันจนเกิดพลังและสามารถ "ขับเคลื่อน" ไปไดดวยตัวมันเองมีตนไมแตไมมีปา 
หมายถึงไมมีความหลากหลายทางชีวภาพเปนรอยเปนพัน ที่เกื้อกูลกันเศรษฐกิจชุมชนวันนี้จึงมี
แตกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบเด่ียวๆ ไมกี่อยาง ไมทํานาก็ปลูกมันสําปะหลังไมปลูกปาลมก็ปลูก
ยาง ไมรับจางก็ทําประมงชายฝง วนเวียนอยูอยางน้ีชั่วนาตาป หนี้สินเพ่ิมข้ึนทุกวันเพราะรายรับ
ไมพอรายจาย 
 

 
 
       1.3  เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองคืออะไร 

             " เศรษฐกิจพอเพียง"เปนหลักปรชัญาทีใ่ชในการดําเนินชีวิตใหอยูรอดตามกระแส
พระราชดําริของพระบาท- สมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งการจะดําเนินชีวิตใหอยูรอดในภาวะวิกฤติ
ของประเทศเชนนี้ จะตองมีหลักปฏิบติัที่ทําใหเกิดความ เปนจริงข้ึนมาใหได คําวา "เกษตร
ทฤษฎีใหม" ไดถูกกําหนดข้ึนมาเพ้ือใชเปนหลักปฏิบัติที่มีรากฐานมาจากปรัชญา "เศรษฐกิจ
พอเพียง"อันเปนที่มาของแนวคิดและยุทธศาสตร"เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง" ของกระทรวง  
มหาดไทย ซึ่งใชเปนเครื่องมือและกระบวนกาพัฒนาความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม และระบบ
การผลิตในการดํารงชีวิตของชุมชน                                                                                    
ความหมายของเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง แบงออกเปน 2 นัย คือ 

              1. ความหมายเชงิวิชาการ หมายถึง การผลิต การแปรรูป การคา และการบริหาร ที่ผูอยู
ในกระบวนการมุงหวังผล กําไรในรปูตัวเงิน แตในขณะเดียวกันก็ตระหนักถึงความพึงพอใจ ที่
แมวาจะไดเงินเล็กนอยแตตนเองและครอบครัว และชุมชน ดํารงอยูอยางรูรักสามัคคี มั่นคง
ปลอดภัย 



 

             2. ความหมายเชงิปฎิบัติ  หมายถึง การผลิตการแปรรูป การบริโภค การคา และการ
บริหาร ที่เปนการตัดสินใจดําเนิน การของชุมชน โดยชุมชน และเพื่อชุมชน  

        ยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองจากแนวทางทฤษฎีใหม 
กระทรวงมหาดไทยไดกําหนดยุทธศาสตร การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เปนนโยบายหลัก 5 
ประการ และกิจกรรมหลัก  
9 ประการคือ  
      1. ยึดชุมชนเปนหลัก โดยเริ่มจากการสงเสริมการผลิตข้ันพ้ืนฐานตามแนวทฤษฎีใหมข้ึนที่ 1 
เปนการทําการเกษตรผสมผสาน และเปนการมีสวนรวมของชุมชนเปนหลกั  
     2. การรวมกลุมจะใชกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนเครื่องมือ โดยเริ่มท่ีกองทุนชุมชน และนําทุน
ไปใชในกิจกรรมการแปรรูป ผลผลิต หรือกลุมอาชีพ และมีรานคา หรือสหกรณดําเนินการคา 
การซ้ือและการขาย  
     3. สงเสริมใหเกิดเครือขายของกลุมข้ึน และจัดทําผังองคกรเครือขาย และสงเสริมการรเรียนรู
กระบวนการท่ีประสบผลสําเร็จ  
     4. จัดใหมีตลาดนัดชุมชนหรือลานคาชุมชนในทุกอําเภอ เพ่ือใหเกษตรกรหรือกลุมอาชีพนํา
ผลผลิตออกจําหนาย  
     5. จัดใหมีการประชมุประชาคมเศรษฐกิจหรือเวทีประชาชน เปนเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ปรึกษาหารือ ในลักษณะ "คิดเอง ทําเอง" ระหวาง "เพ่ือน" ดวยกัน  
กิจกรรมหลัก  
            1. การเกษตรผสมผสาน (ทฤษฎีใหม)  
            2. การจัดลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชน  
            3. การสรางเครือขายรานคาชุมชน  

4. การพัฒนากลุมอาชีพ  
5. การทําผังเครือขายองคกรชุมชน  
6. การพัฒนาแหลงนํ้าขนาดเล็ก โดยการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน  
7. การจัดทําประชาคมอําเภอ  
8. จัดต้ังศูนยบริการดานการเกษตร  
9. ดําเนินการกลุมออมทรัพย และจัดทุนหมุนเวียนในชนบท  



 1.4  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
    เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง 
ๆ ในการผลติสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมน้ัน ๆ   ไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตางๆ ที่
เราไมไดเปนเจาของ 
  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่ง
ในการนําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน
ทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนิน
ชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมที่จะ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลน้ัน คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ   และที่สําคัญไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด 
 หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชวิีต 
2.  เศรษฐกิจชุมชนตําบลบานคูวา - บานขาว  
 บานคูวา-บานขาว    เปนชุมชนที่มีพ้ืนที่ ติดกับทะเลสาบสงขลา  และทุงนา   พ้ืนที่
การเกษตร ประมาณ 580ไร มีครัวเรือนทั้งหมดจํานวน 127 ครวัเรือน ประชากรท้ังหมด  470 
คน แยกเปน ชาย  230 คน หญิง 240 คน  จากสภาพแวดลอมท่ีมีแหลงนํ้าขนาดใหญคือทะเลสาบ
สงขลา  และมีพ้ืนที่สวนใหญเปนทุงนา สงผลให ราษฎร ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ตามวิถี
ฤดูกาล  มีการทํานา  ทําประมง   ปลูกผัก ไมผล  ทํานาเปนอาชีพหลัก วิถชีีวิตของคนบานหัวปา
ออก มีวิถีชีวิตแบบเกษตรเพ่ือการบริโภค มีการชวยเหลือ  แบงปน และเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันอยู
แบบระบบเครือญาติ แต พอเริ่มมีการพัฒนา มีการนําเอาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเขามา
ใช  ทําใหวิถกีารผลิตของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป  นั้นคือจากการทําการเกษตรเพ่ือบริโภค  เปน
การทําการเกษตรเพ่ือจําหนาย  มีการนําเอาเทคโนโลยีใหมๆเขามาใช  ทรัพยากรธรรมชาติที่เคย
มี ก็ถูกทําลายเพ่ือนําไปผลิตใหเพียงพอ  มีการนําเอาเครื่องทุนแรงเขามาใชแทนแรงงานคน 



แรงงานวัวควายที่เคยมี  การผลิต ก็มกีารนําเอาปุยเคมีเขามาใชแทนปุยคอก นําเอายาฆาแมลงเขา
มาใช  เพ่ือใหไดผลผลิตเพ่ิมตามความตองการ  แตในทางตรงกันขาม  ตนทุนในการผลิตสูง  ทํา
ใหรายไดไมคุมรายจาย ตองนําเงินในอนาคตออกมาใชจาย นั้นคือการไปกูหนี้ยืมสิน จาก
นายทุน(หนี้นอกระบบ)  มาลงทุนในการประกอบอาชีพเพ่ือหวังใหไดเงินคืนมาใชหนี้ แตพอถึง
ฤดูการเก็บเกี่ยว ผลผลิตไดไมคุมทุน ก็ตองไปกูเงินจาก ธกส. มาใชหนี้นอกระบบ  ซึ่งจะเปนอยู
แบบนี้ ตลอด ทําใหเกิดวิกฤตทางการเงินในครอบครัว มาตลอด ยิ่งทํายิ่งมีหนี้เพ่ิม  ทางออกทาง
เดี่ยวที่สามารถแกไขได นั้นคือปรับเปลี่ยนแนวคิด โดยการนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
3.  กลุมทํานํ้าสมควันไม 

 จากสภาพพ้ืนที่ และการประกอบอาชีพของราษฎรบานคูวา – บานขาว  ที่ประกอบอาชีพ
ทางดานการเกษตร ทํานา ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว เปนอาชีพหลัก  ซึ่งการประกอบอาชีพของ
ราษฎร อาศัยปุยเคมี สารเคมี ในการบํารุงรักษา  ทําใหคาใชจายสูง  นายสมปอง  ฉิมดํา ซึ่งเปน
แกนนําของเกษตรกร ไดหาแนวทางในการลดรายจายในสวนน้ีใหได จากประสบการณที่ไดไป
ดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ดูการทํานํ้าสมควันไม และไดศึกษาถึงผลประโยชนที่ไดรบัจากการ
ทํานํ้าสมควันไม คือ ถานท่ีไดรับสามารถนําไปใชในการหุงตม  น้ําท่ีเกิดจากการเผาถาน(น้ําสม
ควันไม) สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ทําฮอรโมน  ใชทําปุย ใชเปนยาฆาแมลง
ศัตรูพืช  และที่สําคัญ ในการทํานํ้าสมควันไมนั้น สามารถนําเอาเศษไม หรือเศษเหลือจากวัสดุ
ในการเกษตร มาเผาทํานํ้าสมควันไมได ข้ันตอนการทําก็ไมยาก  จึงไดทดลองทําเองกอน 
หลังจากน้ันก็ไดสงเสริมใหกับผูที่สนใจในชุมชน และนอกชุมชน 

               เริ่มจากการทํา เตาเผาถานขนาด  200  ลติร เปนเตาท่ีมีประสิทธิภาพสูง  เตาประเภทน้ี
อาศัยความรอนไลความชื้นในเน้ือไมที่อยูในเตา  ทําใหไมกลายเปนถาน  หรือเรียกวา 
กระบวนการคารบอนไนเซชั่น  นอกจากน้ีโครงสรางลักษณะปดทําใหสามารถควบคุมอากาศ
ได  จึงไมมีการลุกติดไฟของเนื้อไม  ผลผลิตท่ีไดจึงเปนถานท่ีมีคุณภาพ  ข้ีเถานอยและผลพลอย
ไดจากกระบวนการเผาถาน อีกอยางหน่ึงคือ น้ําสมควันไม  สามารถนําไปใชประโยชนในดาน
การเกษตรได 

  3.1  อุปกรณท่ีใช 

 ถังนํ้ามัน  200 ลิตร แบบธรรมดา  ไมควรใชแบบท่ีมีผาเปดได  ซึ่งมีเข็มขัดรัดเพราะอาจจะรั่ว
อากาศเขา ตัดฝาถังกวาง 26  ซ.ม.  สูง  40 ซ.ม.  เพ่ือเปนประตูพาความรอนเขาไปในถัง  



เจาะดานลางของถัง  (กนถัง)  เสนผาศูนยกลาง 4  นิ้ว ใหชิดขอบถังเพ่ือระบายนํ้า และเปนชอง
ระบายควัน ใชของอปูน (ต้ังฉาก 90 องศา) ขนาด 4  นิ้ว 1  อัน เชื่อมดวยดินเหนียวตรงชอง
ระบายควัน หรือจะใหอิฐบล็อกวาง 3 กอน รับทอแทนก็ได เจาะรูที่ของอปูน ขนาด 1  นิ้ว ตรง
สวนที่ตํ่าท่ีสุด  (ถาใชของอปูน 3  ทางก็ไมตองเจาะ)  ใชระบายนํ้าท่ีเกิดจากฟนในเตา กรณีไมใช
อิฐบล็อกแทน ใชทอปูนขนาด 4  นิ้ว ตอใหยาว 1 เมตร สูอากาศ  โดยตอจากของอท่ีจุดระบาย
ควันหรือใชวางบนอิฐบล็อก     3 กอน เพ่ือระบายควันตาม ขอ 4 ก็ได เตรยีมไมไผเจาะทะลุ
ปลองยาว 4 – 6 เมตร  โดยเหลือปลองสุดทายไวกักน้ําควันถาน  บากไมไผเปนชองใหควันถาน
เขา และเจาะชองดักน้ําโดยใชชอนกินขาวเสียบไว เมื่อเตาติดไฟแลวจะมีน้ําสมควันไมไหลออก
ที่หางชอนใหนํากระปองพลาสติกมารองรับน้ําสมควันไม  

 3.2  การนําไมเขาเตาเผาถาน 

  นําไมที่ตองการเผาถานมาจัดแยกกลุมตามขนาดเสนผาศูนยกลางของไมเปน 3 กลุม
ไดแก  

  -   ขนาดเล็ก 

  -   ขนาดกลาง 

  -   ขนาดใหญ 

 เรียงไมที่มีขนาดเล็กไวดานลางของเตาขนาดใหญไวดานบน  โดยวางทับไมหมอนยาว
ประมาณ  30 -  40  เซนติเมตร การเรียงไมนี้มีความสําคัญมากเน่ืองจากอุณหภูมิในเตา ขณะเผา
ถานไมเทากันโดยอุณหภูมิที่อยูดานบนเตาจะสูงกวา  

      3.3  ขั้นตอนการเผาถาน 

     ชวงท่ี 1  ไลความชื้น หรือคายความรอน 

                เริ่มจุดไฟเตา  บริเวณท่ีอยูหนาเตา ใสเชื้อเพลิงใหความรอนกระจายสูเตาเพ่ือไลอากาศ
เย็นและความชื้นที่อยูในเตาและในเนื้อไม  ควันที่ออกมาจากปลองควันจะเปนสีขาว  ควันจะมี
กลิ่นเหม็น  ซึ่งเปนกลิ่นของกรดประเภทเมธาทอลท่ีอยูในเนื้อไม อุณหภูมิบริเวณปากปลองควัน
ประมาณ 70 – 75 องศาเซลเซียส อุณหภูมิในเตาประมาณ 150 องศาเซลเซียส  ใสเชื้อเพลิงตอไป
ควันสีขาวตรงปลองควันจะเพ่ิมข้ึน อุณหภูมิบริเวณปากปลองควันประมาณ 70 – 75 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิภายในเตาประมาณ 200 – 300  องศาเซลเซียส  ควันมีกลิ่นเหม็นฉุน 

      



    ชวงท่ี 2  เมื่อไมกลายเปนถาน หรือ ปฏิกิริยาคลายความรอน 

                เม่ือเผาไปอีกระยะหน่ึง ควันสีขาวจะเริ่มบางลง  และเปลี่ยนเปนสีเทา  อุณหภูมิบริเวณ
ปากปลองควันประมาณ     80 – 85  องศาเซลเซียส  อุณหภูมิภายในเตาประมาณ  300 – 
400  องศาเซลเซียส ไมทีอ่ยูในเตาจะคายความรอนที่สะสมเอาไวเพียงพอท่ีจะทําใหอุณหภูมิใน
เตาเพ่ิมสูงข้ึนในชวงนี้คอย ๆ ลดการปอนเชื้อเพลิงหนาเตาจนหยุดการปอนเชื้อเพลิง  และเริ่ม
เก็บน้ํานํ้าสมควันไม หลังจากการหยุดการปอนเชื้อเพลิงหนาเตา  จะตองควบคุมอากาศโดยการ
หรี่หนาเตาหรือลดพ้ืนที่หนาเตาลงใหเหลือชองพ้ืนที่หนาเตาประมาณ 20 – 30 ตาราง
เซนติเมตร  สําหรับใหอากาศเขา  เพ่ือรักษาระดับของอุณหภูมิในเตาไวใหนานและยืดระยะเวลา
การเก็บน้ําสมควันไมใหนานท่ีสุด  โดยชวงที่เหมาะสมกับการเก็บน้ําสมควันไมควรมีอุณหภูมิ
บริเวณปากปลองควัน ประมาณ 85 – 120  องศาเซลเซียส  เนื่องจากเปนชวงที่สารในเน้ือไมถูก
ขับออกมา  จากน้ันควันก็เปลี่ยนจากควันสีเทาเปนสีน้ําเงิน  จึงหยุดเก็บน้ําสมควันไม  อุณหภูมิ
บริเวณปากปลองควันปราณ 100 – 200  องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในเตาประมาณ  400 – 
450  องศาเซลเซียส 

     ชวงท่ี 3 ชวงทําถานใหบริสุทธิ ์

                ข้ันตอนน้ีเปนชวงที่ไมจะเปลี่ยนเปนถาน  ตองทําการเพิ่มอุณหภูมิอยางรวดเร็ว โดย
การเปดหนาเตาประมาณ 1 ใน 3  ของหนาเตาท้ิงไวประมาณ 30 นาที เมื่อควันสีน้ําเงิน เปนสีฟา 
แสดงวาไมเริ่มเปนถานใกลหมด  จากน้ันควันสีฟาออนลงและจะกลายเปนควันใสแทน  เมื่อมี
ควันใสเริ่มทําการปดหนาเตา  โดยใชดนิเหนียวอยารอยรั่วและรอยตอ จากน้ันทําการปดปลอง
ควันใหสนิทและอุดรูรั่วท้ังหมด  ไมใหอากาศภายนอกผานเขาไปในเตา 

     ชวงท่ี 4 ชวงทําการใหถานในเตาเย็นลง 

                เกลี่ยดินบนเตาออกใหเห็นหลังเตา  เพ่ือระบายความรอนในเตา  จากนํ้าท้ิงไว
ประมาณ  1 คืนหรือประมาณ  8  ชั่วโมงเปนอยางนอย  เพ่ือใหถานดับสนิท  แลวจึงเริ่มการเปด
เตาเพ่ือนําถานออกจากเตาและนําไปใชประโยชนตอไป 

3.4  การใชประโยชนจากนํ้าสมควันไม 

     1.  ใชในครัวเรือน  

-  ความเขมขน 100  %  ใชรักษาแผลสด แผลถูกน้ํารอนและไฟลวก รักษานํ้ากัดเทา เชื้อ
ราที่ผิวหนัง 



-   ผสมนํ้า 20 เทา ราดหรือพนกําจัดมดปลวก ทาหนายางพาราเพ่ือกําจัดเชื้อรา 

-   ผสมนํ้า 50 เทาราดหรือพนเพ่ือกําจัดเชื้อรา และไสเดือนฝอยในดิน กอนปลูกพืช 15 
วัน 

-   ผสมนํ้า 100 เทา ราดหรือพนกองขยะ พ้ืนคอกสัตวเพ่ือกําจัดกลิ่น และปองกันไมให
แมลงวางไข 

-   ผสมนํ้า 200 เทา พนใบไมเพ่ือปองกันแมลงและเชื้อรา และราดโคนตนไมเพ่ือเรง
ราก  หากใชอัตราเขมขนกวาน้ี อาจทําใหใบไมไหมได 

-   ผสมนํ้า 500  เทา พนผลออน หลังจากติดผลแลว 15  วัน  ชวยขยายผลใหโต และพน
อีกครั้ง กอนเก็บเกี่ยว   20 วัน  เพ่ือเพ่ิมนํ้าตาลในผลไม 

-   ผสมนํ้า  1000  เทา  แทนสารจับใบจะลดการใชเคมีได 50%  หามใชกับสารเคมีที่มี
ฤทธิ์เปนดาง 

     2.  ใชในการเกษตร  

 ควรใชติดตอกันประมาณ  1  เดือน จึงจะเห็นผล เนื่องจากนํ้าสมควันไมไมใชสารเคมีจึง
ไมเห็นผลทันที 

ประโยชน วิธีการใช อัตราสวน ตัวอยางอัตราสวน 
1.1ปองกันโรครากและ
โคนเนาจากเช้ือรา 

ผสมนํ้าฉีดพนลงดินกอนปลูกพืช  15 วัน 1:100 น้ําสม 1 ชอนโตะ ตอน้ํา 1 ลิตร   
น้ําสม 20 ชอนโตะตอน้ํา  1 ปบ 

1.2เพื่อเรงการเจริญเติบโต
กระตุนความตานทานโรค 

ผสมนํ้าราดโคนตนทุก 7-15 วัน 1:200 น้ําสม 5 ซีซี ตอน้ํา 1 ลิตร   
น้ําสม 10 ชอนโตะตอน้ํา  1 ปบ 

1.3ปองกันศัตรูพืช  ขับไล
แมลงทุกชนิดและเช้ือรา 

ผสมนํ้าฉีดพนท่ีใบทุก 7-15 วัน 1:200 น้ําสม 5 ซีซี  ตอน้ํา 1 ลิตร   
น้ําสม 10 ชอนโตะตอน้ํา  1 ปบ 

1.4เพื่อชวยในการ
สังเคราะหน้ําตาลของพืช
(ชวยใหพืชผัก  และผลไม
มีรสหวาน) 

 ผสมนํ้าฉีดพนผลออนหลังติดผลแลว 15 
วัน และพนอีกคร้ังกอนเก็บเกี่ยว 20 วัน 

1:500 น้ําสม 2 ซีซี  ตอน้ํา 1 ลิตร   
น้ําสม 4 ชอนโตะตอน้ํา  1 ปบ 

1.5ปองกันมดและแมลง ผสมนํ้าราดหรือพนบริเวณท่ีมี มดและ
แมลง 

1:20 หรือ 
ใชเขมขน 

น้ําสม 5 ชอนโตะ ตอน้ํา 1 ลิตร   
 

1.6แกโรคเช้ือราใน
ยางพารา 

ทาหนายางพารา 1:20 น้ําสม 5 ชอนโตะ ตอน้ํา 1 ลิตร   



ประโยชนอ่ืนๆ 

-   ผสมนํ้าสมควันไมกับน้ําใหเจือจาง 1 ตอ 500 – 1000 เทา รดไมผลจะชวยเพิ่มความ
หวาน 

-   ชวยยอยสลายปุยคอก ลดกลิ่น 

-   ถานท่ีแชไวในนํ้าสมควันไมจะเปนตัวปรับปรุงดินอยางดี โดยการเพิ่มจํานวน
แบคทีเรียในดินที่มีคุณ  เปนประโยชนตอตนพืช  เนื่องจากถานมีรูพรุนจํานวนมาก  และมีแร
ธาตุสารอาหารอยูดวย ทําใหเหมาะสมท่ีจะเปนที่อยูอาศัยของจุลินทรียในดินที่เปนประโยชนตอ
พืช 

-  การใชน้ําสมควันไมกับตันพืชควรใชเวลาตอนเย็นจะเกิดประโยชนตอพืชมากกวาใน
ตอนกลางวัน 

3.5  ขอควรระวังในการใชน้ําสมควันไม 

  กอนนํานํ้าสมควันไมไปใชตองทิ้งไวจากการกักเก็บกอนอยางนอย 3 เดือน  

เนื่องจากนํ้าสมควันไมมีความเปนกรดสูง  ควรระวังอยาใหเขาตาอาจทําใหตาบอดได  

น้ําสมควันไมไมใชปุยแตเปนตัวเรงปฏิกิริยา ดังนั้นการนําไปใชทางการเกษตรจะเปนตัวเสริม
ประสิทธิภาพใหกับพืชแตไมสามารถใชแทนปุยได  

คาวัสดุ 

  ถัง  200  ลิตร  พรอมเปด    ราคาประมาณ  350.-  

ของอปูน หรือ อิฐบล็อก  3 กอน    ราคาประมาณ      30.-  

ทอปูนขนาด 4 นิ้ว  ยาว 1 เมตร    ราคาประมาณ  100.-  

ไมไผขนาด 4 นิ้ว  ยาว 4 – 6 เมตร    ราคาประมาณ      200.-  

อิฐบล็อกประกอบหองเชื้อเพลิง  5  กอน       ราคาประมาณ   50  .-  

อิฐแดง 100 กอน                                              ราคาประมาณ   100.-  

ทรายหยาบคร่ึงคิว                                            ราคาประมาณ   250.-  

ปูน 1 ถุง                                                           ราคาประมาณ   150.-  

คาแรงงาน                                                        ราคาประมาณ   500 – 100   
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการ  

ระเบียบวิธีวจิัย  

ระเบียบวิธีวิจัย  การศึกษาครั้งน้ีจะใชขอมูล 2 แบบ คือ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  data) 
และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ดังน้ี 

 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  data) เปนขอมูลจากการทําแบบสอบถามและการสัมภาษณ
ประชาชนในชุมชนคูวา-บานขาว 
 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลจากกการสํารวจของคณะผูวิจัยและขอมูลของ
ชุมชนคูวา-บานขาว  นอกจากน้ีขอมูลที่ไดยังมาจากการสัมภาษณประธานศูนยการเรียนรูชุมชน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร   ตําบลบานขาว   อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  

กลุมตัวอยาง สมาชิกในกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  ตําบลบานขาว   อําเภอระโนด  จังหวัด
สงขลา  จํานวน  5  ครัวเรอืน  

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
 แบบสอบถาม  

แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับวิถีเกษตร  
ชุมชนของกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  โดยมีประเด็นคําถามเกี่ยวกับที่มาของทุน ที่มาของทรัพยากร
การผลิต วิธีการผลิต วิธีการจําหนาย  ฯลฯ  
  แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาตามแนวทาง  
ที่ไดกําหนดข้ึน  

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยดําเนินการดังน้ี  
ข้ันที่ 1  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับวิถีเกษตรชุมชนของกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  

โดยการใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณในประเด็นตางๆ อาทิ  ที่มาของทุน ที่มาของ
ทรัพยากรการผลิต วิธีการผลิต วิธีการจําหนาย  ฯลฯ หลังจากน้ันนําขอมูลมาทําการวิเคราะห
เนื้อหาและหาคารอยละ และนําเสนอในรูปความเรียง  

ข้ันที่ 2  นําเสนอแนวทางการพัฒนาวิถีเกษตรชุมชนตอสมาชิกกลุมผลิตนํ้าสมควันไม  
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนําไปพัฒนาวิถีเกษตรชุมชนการผลิตนํ้าสมควันไม  



ข้ันที่ 3  ศึกษาผลการพัฒนาวิถีเกษตรชุมชนกลุมผลิตนํ้าสมควันไมตามแนวทางการ  
พัฒนาที่กําหนดไวข้ันที่ 2 โดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ หลังจากน้ันนําขอมูลมา
วิเคราะหเนื้อหา หาคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบความเรียง  
   
 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

การจัดการดานทรัพยากรของ
กลุมผูเผลิตน้ําสมควันไม 

เกิดเศรษฐกิจชุมชน 
(รายได  รายจาย  การออม) 

หมูบานสามารถพ่ึงพาตนเองได 
และสรางรายไดเสริมภายใน

การจัดทําบัญชีรายรับรายจายของกลุม
ผูผลิตน้ําสมควันไม 

การนําตนทุนทางธรรมชาติมาใช
ประโยชน    

เกิดบทเรียนท่ีเกี่ยวกับการผลิตน้ําสม
ควันไมและการจัดสรรทรัพยากร
อยางมีคุณคา 



กิจกรรม/ขั้นตอนการทํางาน 

กิจกรรม ขั้นตอนการทํางาน ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ 

ครั้งท่ี 1 
 ฝกอบรมนักเรียน
แกนนํา 

-  จัดกิจกรรมใหความรู 
-  ประชุมชี้แจงกอนลงพ้ืนที่ 

ธันวาคม  2552 

วางแผนศึกษาชุมชน -  ชี้แจงรายละเอียดการเก็บขอมูลจาก
ชุมชน 

กุมภาพันธ  2553 

ลงสํารวจพ้ืนท่ี 
ครั้งท่ี  1  
ครั้งท่ี  2 

 
-  เก็บขอมูลชุมชน 
-  วิเคราะหขอมูล 

 
   กุมภาพันธ  2553 

      มีนาคม   2553 
 

สรุป -  ประเมินผลขอมูลทั้งหมด มีนาคม  2553 

5,000  บาท 

ครั้งท่ี 2 
ลงพ้ืนที่สัมภาษณ
กลุมตัวอยาง 

-แบงนักเรียนแกนนําลงสัมภาษณกลุม
กลุมตัวอยาง ทั้ง 5 ครอบครัว 

พ.ค.  2553 
 

 -วิเคราะหขอมูล 
มิ.ย.  2553 

 
   
สรุป -  ประเมินผลขอมูลทั้งหมด สิงหาคม  2553 

5,000  บาท 

ครั้งท่ี  3 
จัดทํารูปเลมรายงาน รวมกลุมสรปุงาน กันยายน  2553 5,000  บาท 

 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
      ผลการศึกษา 

 
1.  ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและสภาพเศรษฐกิจ 
 ตําบลบานขาวอยูในความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลบานขาว   อยูหางจาก
ที่วาการอําเภอระโนด  ประมาณ  17  กิโลเมตร  มีเน้ือที่ 100863  ตารางกิโลเมตร หรือ 63039.37  
ไร  แบงเขตการปกครองออกเปน  6 หมูบาน 

1.1  อาณาเขตตําบล 
ทิศเหนือ ติดกับ ต.ควนชะลิก อ.หัวไทร จ.นครศรธีรรมราช 
ทิศใต ติดกับ ทะเลสาบสงขลา 
ทศิตะวันออก ติดกับ ต.ตาเครียะ อ.ระโนด จ.สงขลา  
ทิศตะวันตก ติดกับ ต.ทะเลนอย , ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 

1.2  จํานวนประชากรของตําบล 
จํานวนประชากร   5,051 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,363 หลังคาเรือน 

1.3  ขอมลูอาชีพของตําบล 
อาชีพหลัก เกษตรกรรม 
อาชีพเสริม คาขายและอุตสาหกรรมในครัวเรือน 

 
ตารางที่ 1 อาชีพของตําบล 

อาชีพหลัก จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
การเกษตร 71 93.42 
นอกการเกษตร 5 6.58 
รวม 76 100 

 
 
 
 
 



1.4  รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 
ตารางที่ 2  รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 

รายไดเฉลี่ยของครอบครัว จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
ตํ่ากวา 1,000 1 10 
1,001-3000 1 10 
มากกวา 3,000 7 70 
ไมแนนอน 1 10 
รวม 10 100 

 
แผนภูมิท่ี 1  แสดงรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 

     
  
1.5  ขอมลูสถานท่ีสําคัญของตําบล  

1. วัดหัวปา  
2. วัดบานขาว 
3. วัดคูวา 
4. โรงเรียนวัดหัวปา 
5.โรงเรียนชมุชนบานขาว 
6.โรงเรียนวัดคูวา  
7. สถานีอนามัย จํานวน 1 แหง 



    แผนภาพท่ี  1  แสดงแผนท่ีชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพท่ี  2  แสดงศูนยการเรียนรูชุมชน 

 
     1.6  สภาพเศรษฐกิจ 
 ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  อาชีพหลักทํานา  และปศุสัตว  อาชีพ
รองรับจาง  คาขาย  ประมง 
     1.7  สถานบริการ 
 -โรงสี  จํานวน    6 แหง 
 -สถานที่จําหนายน้ํามันเชื้อเพลิง จํานวน 2 แหง  
 -ปมนํ้ามันหลอดแกว จํานวน   8 แหง 
 -รานคา  จํานวน    17 แหง 
 -ศูนยสาธิตการตลาด จํานวน   1 แหง 



     1.8  การคมนาคม 
 -การคมนาคมระหวางตําบลและอําเภอ เปนถนนลาดยาง  มีรถสองแถวและรถรับจาง 
 -การคมนาคมติดตอระหวางหมูบานเปนถนนลาดยาง ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก  ถนน
หินคลุก  ถนนลูกรังและถนนดิน 
 -ประเภทถนนในตําบล มดีังน้ี 
      1.  ถนนลาดยาง  3 สาย 13 กม. 
      2.  ถนนลกูรังและถนนดิน 17 สาย 96 กม. 
      3.  ถนนหินคลุก  4 สาย 5 กม. 
      4.  ถนน คสล.  5 สาย 3.6 กม. 
 -การไฟฟา 
      มีไฟฟาเขาถึงทุกหมูบาน 
 -แหลงนํ้าธรรมชาติ 
      ลําคลอง 7 สาย 
 -แหลงนํ้าท่ีสรางข้ึน 
      1.  คลองสงนํ้าชลประทาน  5 แหง 
      2.  บอน้ําบาดาล   12 แหง 
      3.  บอน้ําต้ืน   120 บอ 
      4.  ฝาย    5 แหง 
      5.  บอโยธา    10 แหง 
      6.  ประปาหมูบาน   7 แหง 
 -ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ 
      ปาพร ุปาเสม็ด  พรุจูด  นกนํ้า   ทะเลสาบสงขลา  ทะเลนอย 
 
 
 
 
 
 



2.  ขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกจิชุมชน 
 2.1  วิถีเกษตรของบานคูวา –บานขาว 
 บานคูวา – บานขาว  เปนชุมชนที่มีพ้ืนที่ ติดกับทะเลสาบสงขลา  และทุงนา   พ้ืนที่
การเกษตร ประมาณ 580ไร มีครัวเรือนทั้งหมดจํานวน 127 ครวัเรือน ประชากรท้ังหมด  470 
คน แยกเปน ชาย  230 คน หญิง 240 คน  จากสภาพแวดลอมท่ีมีแหลงนํ้าขนาดใหญคือทะเลสาบ
สงขลา  และมีพ้ืนที่สวนใหญเปนทุงนา สงผลให ราษฎรบานคูวา – บานขาว  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  ตามวิถีฤดูกาล  มกีารทํานา  ทําประมง   ปลูกผัก ไมผล  ทํานาเปนอาชีพหลัก วิถี
ชีวิตของคนบาน   มีวิถชีวิีตแบบเกษตรเพ่ือการบริโภค มีการชวยเหลือ  แบงปน และเอ้ือเฟอเผ่ือ
แผกันอยูแบบระบบเครือญาติ แต พอเริ่มมีการพัฒนา มีการนําเอาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมเขามาใช  ทําใหวิถกีารผลิตของชุมชนบานคูวา – บานขาว เปลี่ยนแปลงไป  นั้นคือจากการ
ทําการเกษตรเพ่ือบริโภค  เปนการทําการเกษตรเพ่ือจําหนาย  มีการนําเอาเทคโนโลยีใหมๆเขามา
ใช  ทรัพยากรธรรมชาติที่เคยมี ก็ถูกทาํลายเพื่อนําไปผลิตใหเพียงพอ  มีการนําเอาเครื่องทุนแรง
เขามาใชแทนแรงงานคน แรงงานวัวควายท่ีเคยมี  การผลิต ก็มกีารนําเอาปุยเคมีเขามาใชแทนปุย
คอก นําเอายาฆาแมลงเขามาใช  เพ่ือใหไดผลผลิตเพ่ิมตามความตองการ  แตในทางตรงกัน
ขาม  ตนทุนในการผลิตสูง  ทําใหรายไดไมคุมรายจาย ตองนําเงินในอนาคตออกมาใชจาย นั้น
คือการไปกูหนี้ยืมสิน จากนายทุน(หนี้นอกระบบ)  มาลงทุนในการประกอบอาชีพเพ่ือหวังใหได
เงินคืนมาใชหนี้ แตพอถึงฤดูการเก็บเกี่ยว ผลผลิตไดไมคุมทุน ก็ตองไปกูเงินจาก ธกส. มาใชหนี้
นอกระบบ  ซึ่งจะเปนอยูแบบนี้ ตลอด ทําใหเกิดวิกฤตทางการเงินในครอบครัว มาตลอด ยิ่งทํา
ยิ่งมีหนี้เพ่ิม  ทางออกทางเด่ียวที่สามารถแกไขได นั้นคือปรับเปลี่ยนแนวคิด โดยการนอมนําเอา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 2.2 กลุมน้ําสมควันไม 
 กอต้ังข้ึน เมื่อวันที่  16  มีนาคม  2541  มีสมาชิกกอต้ัง  จํานวน  71  คน  ภายใตการ
บริหารงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ โดยมีระเบียบขอบังคับเปนกลไกสําคัญอยางหนึ่ง  

ซึ่งสมาชิกและคณะกรรมการทุกคนปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับอยางเครงครัด อาศัยหลัก
คุณธรรม  5  ประการในการดําเนินงาน สงผลให มีผลการดําเนินงานเจริญกาวหนาอยาง
ตอเนื่อง  จนถึงปจจุบัน  มีสมาชิกจํานวน  261   คน  ประกอบดวยคณะกรรมการดังน้ี  
 
 



ตารางที่  3   รายชื่อคณะกรรมการ 
 

ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล ตําแหนง 

1 นายสุชล  ขุนทรงอักษร    ประธานกรรมการ 

2 นายเอกภพ  พรายแกว รองประธาน 

3 นายสวัสดิ ์ ผอมเซง    รองประธาน 

4 นางสมผล วัฒิวรรณผล  เลขานุการ 

5 นายนภ  แกลวทนงค  เหรัญญิก 

6 น.ส.โสภิษฐา  ขุนชู ประชาสัมพันธ 

7 นายณัฐพล  หนูแสง กรรมการ 

8 นางสุณีย  เอียดพล กรรมการ 

9 นายสมปอง  ฉิมดํา กรรมการ 

10 นายสมพงศ  แกวจนัทร กรรมการ 

11 นายสมพงศ  แกวจนัทร กรรมการ 

12 นายถาวร  สันหน ู กรรมการ 

13 นายสามารถ  ศิรินอง กรรมการ 

14 นางรัชนีกร  เขียวเลง กรรมการ 

15 นายไสว  ศรีสุวรรณ กรรมการ 

16 นายสุชาติ  ชูหนู กรรมการ 

17 นายจรูญ  ชุมทอง  กรรมการ 

18 นายไชยยา  มังสังข กรรมการ 

19 นายถาวร  โลหะประเสริฐ กรรมการ 

20 นายจรัส  เพชรคง กรรมการ 

21 นายมนูญ  ดวงมาก  กรรมการ 

22 นายลิขิต  ทองศรีจันทร  กรรมการ 

23 นายวลัย  หยูทอง กรรมการ 

24 น.ส.ขัตติยะ  แกวมณ ี กรรมการ 



 2.3  ผลการดําเนินงาน  

      1. เกษตรกรสามารถนําความรูจากการแลกเปลีย่นเรียนรูไปใชในการ ประกอบอาชีพ
ของตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

      2. สามารถขยายผลสูเกษตรกรขางเคียง  ในการลดตนทุนการผลิตในการใชปุย
อินทรียและสารเคมีแทนการใช  ปุยเคมีและสารเคมี ทําใหผูผลิตและผูบริโภคปลอดภัย 

      3. ศูนยเรยีนรูการเกษตรพอเพียง เปนแหลงเรียนรูใหเกษตรกรในพ้ืนที่และเกษตรกร
ขางเคียงอยางตอเนื่อง 

      4. เกษตรกร อาสาสมัครเกษตร และเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรไดเรียนรูรวมกัน ใน
การผลิตพืชสัตว ประมง ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมในพ้ืนที่ 

  2.4  ปจจัยท่ีทําใหกลุมประสบความสําเร็จ  

                1. คณะกรรมการและสมาชิกมีวินัย  ปฏบิัติตามระเบียบขอบังคับอยางเครงครัด 

ตามหลักคุณธรรม  5  ประการ  คือ 

  -  มีความซ่ือสัตย 

  -  มีความเสียสละเพื่อสวนรวม 

  -  มีความรับผิดชอบรวมกัน 

  -  มีความเห็นอกเห็นใจตอกัน 

  -  มีความไววางใจกัน 

      2. กลุมมีการสรุปผลการดาํเนินงานพรอมท้ังประชุมรวมกนัทุกเดือน 

      2.5  การรวมกลุมการผลิต 
 
ตารางที่  4   การรวมกลุมการผลิต  

การรวมกลุมการผลิต จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
มี 5 6.58 
ไมมี 69 90.79 
รวม 76 100 

  



 จากตารางท่ี 3 ในจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 76   ครวัเรือน จากการแจกแบบสอบถาม 
ใน 2  ตําบล มีครัวเรือนที่เขารวมกลุมการผลิตนํ้าสมควันไมอยู  5 ครวัเรือน  คิดเปนรอยละ  
6.58 และไมมีการการเขารวมกลุมการผลิตอยู  69 ครัวเรือนคิดเปนรอยละ  90.79  
      2.6  ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชมุชน 
 
ตารางที่  5  ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน  
 

ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนมาก 7 70 
เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนปานกลาง 1 10 
เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนนอย 2 20 
ไมเห็นความสําคัญ 0 0 

รวม 10 100 
 

 
 

     แผนภูมิท่ี 2  ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน 

                  
 
  



 2.7  ประโยชนจากการรวมกลุมในเศรษฐกิจชุมชน 
 จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวา  ประชาชนที่คิดวาการรวมกลุมภายในชมุชนชวยสงผล
ใหมีระดับรายไดในครอบครัวเพ่ิมข้ึนอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากภายในชุมชน
ไมมีการรวมกลุมการผลติใด ๆ  ที่สามารถสรางรายไดใหเห็นเปนรูปธรรม  ประชากรในชุมชน
ที่เห็นวาการรวมกลุมจะทําใหคนในชุมชนมีงานทําก็อยูในระดับปานกลาง   จากการสัมภาษณ
พบวาประชาชนเห็นวาหากมีการรวมกลุมเกิดข้ึนจริงก็จะชวยใหคนในชุมชนมีกิจกรรมทํา  
ประชาชนที่เห็นวาการรวมกลุมจะทําใหคนในชุมชนมีความรักใครกลมเกลียวสามัคคีมากข้ึนอยู
ในระดับปานกลางแตก็ใกลเคียงกับผูที่เห็นวาเปนประโยชนมาก  ในดานของการใหผลผลิตขาย
ไดในราคาท่ีนาพอใจนั้น  ชาวบานในชุมชนไมไดใหความสําคัญเทาท่ีควร 
 นอกจากน้ีแลวชาวบานบางสวนยังเห็นวา  การรวมกลุมน้ันจะชวยใหชาวบานมีโอกาส
ไดพูดคุย และปรึกษาหารือกันมากข้ึน และการรวมกลุมจะชวยใหชาวบานสามารถนําความรูที่
ไดไปใชประโยชนที่อ่ืนไดและจะไดนําเงินมาพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนได 
 
ตารางที่  6   ทัศนคติชองชาวบานท่ีมีตอการรวมกลุมทางเศรษฐกิจ 
 

ประโยชนจากการรวมกลุม 
ทางเศรษฐกิจ 

มาก ปานกลาง นอย ไมมีประโยชน 

รายไดในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 41 51 22 36 
สมาชิกในครัวเรือนมีงานทํา 29 52 26 30 
สมาชิกในชมุชนมีความรักใคร
กลมเกลียว สามัคคีมากข้ึน 

30 45 24 37 

ผลผลิตทางการเกษตรขายไดใน
ราคาท่ีนาพอใจ 

21 20 23 28 

รวม 121 168 95 131 
 
 
 
 



 
แผนภูมิท่ี 3  ทัศนคติชองชาวบานท่ีมีตอการรวมกลุมทางเศรษฐกิจ 

    
 
 
3.  การสังเคราะหเศรษฐกิจชุมชนบานคูวา –บานขาวดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  โครงงานเศรษฐกิจชุมชนบานคูวา-บานขาว  ดวยวิถีเกษตร 
 
หลักการและเหตุผล 
 จากการศึกษาแหลงเรียนรูชุมชนบานขาวมาแลว  ทางกลุมเกดิความคิดเผยแพรความรูที่
ได  คือ  การทําผลิตภัณฑน้ําสมควันไม   ถานท่ีไดรับสามารถนําไปใชในการหุงตม  น้ําท่ีเกิด
จากการเผาถาน(น้ําสมควันไม) สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ทําฮอรโมน  ใช
ทําปุย ใชเปนยาฆาแมลงศัตรูพืช  และที่สําคัญ ในการทํานํ้าสมควันไมนั้น สามารถนําเอาเศษไม 
หรือเศษเหลือจากวัสดุในการเกษตร มาเผาทํานํ้าสมควันไมได ข้ันตอนการทําก็ไมยาก  และสิ่ง
เหลาน้ีทําไดไมยาก  ลงทุนไมมาก  ทาํใชเองได  ซึ่งถาเราสามารถผลิตส่ิงเหลาน้ีข้ึนมาใชเองก็จะ
ชวยใหลดคาใชจายไดสวนหนึ่ง 
หลักพอประมาณ 

1.  ชวยลดรายจายในครอบครัว 
 2.  มีความรูสามารถผลิตใชเองได 
 



หลักภูมิคุมกนัในตัวท่ีดี 
 ใชผลิตภัณฑที่ทําเองลดสารพิษ  โดยใชวัสดุที่เหลือใช  เปนตัวที่ชวยลดสารพิษท่ีเปน
อันตรายตอรางกายและสิ่งแวดลอม 
 
เง่ือนไขความรู 
 1.  สมาชิกในกลุมไดรับความรูจากการปฏิบัติจริง 
 2.  นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในบานและนําเผยแพรสูชุมชน 
 
เง่ือนไขคุณธรรม 
 1.  การประหยัด  ลดรายจายในครอบครัว 
 2.  ความเสียสละ  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  แบงปน  ความรูออกสูชุมชน 
 
ผลลัพธจากการประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  4  มิติ 
มิติ  วัตถุ/เศรษฐกิจ 
 ลดคาใชจายเพ่ิมรายไดในครอบครัว 
 
มิติสังคม 
 กระชับความสัมพันธระหวางโรงเรียน  ครอบครัว  และชุมชน  ใหแนบแนนมากยิ่งข้ึน 
 
มิติสิ่งแวดลอม 
 ในชุมชนมีวัตถุดิบ ที่ไมเปนอันตรายตอรางกายและสิ่งแวดลอมมาใช 
 
มติิวัฒนธรรม 
 เกิดความสามัคคี  รูจักแบงปน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ผลการดําเนินงาน 
  โครงงานเศรษฐกิจชุมชนบานคูวา-บานขาว  ดวยวิถีเกษตรไดนําความรูที่ไดจาก
การศึกษาชุมชนบานขาว  นํามาเผยแพรออกสูโรงเรียน  และชมุชน   กลุมของเราไดมีการ
ติดตามผลและประเมินผล   



 
การเปลี่ยนแปลง 

เริ่มเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต คนในชุมชนมีความรัก  ความสามัคคี เอ้ืออาทร  ชวยเหลือกัน
และกัน  สงผลใหมีความสงบสุข   
 

ความตอเนื่อง/ความย่ังยืน 
คนในชุมชนมีความรัก  ความสามัคคี เอ้ืออาทร  ชวยเหลือกันและกัน  สงผลใหมีความ

สงบสุข และสามารถแกไขปญหา  ชุมชนไดดวยตนเองอยางยั่งยืน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5  
สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 

โครงงานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบานคูวา-บานขาว  ดวยวิถีเกษตร มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาสภาพเศรษฐกิจโดยทั่วไปในชุมชนคูวา – บานขาว เพ่ือศึกษาถึงการรวมกลุมผลิตนํ้าสม
ควันไมและเล็งเห็นถึงการประกอบอาชีพหลัก ความสําคัญของเศรษฐกิจชุมชน  เพ่ือศึกษาความ
รวมมือของคนในชุมชนในการรวมกลุม รวมถึงความความสัมพันธและการพ่ึงพาอาศัยกันของ
ชาวบาน ตลอดจนประโยชนที่ไดจากเศรษฐกิจชุมชนที่ชาวบานไดรับ 
 การศึกษาครั้งน้ี  ผูศึกษาไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณชาวบานท่ีอยูในชุมชนสวนหนึ่ง
และการแจกแบบสอบถามใหกับชาวบานอีกสวนหนึ่ง นอกจากน้ีขอมูลที่ไดยังไดจากการ
สัมภาษณประธานศูนยการเรียนรูชุมชนและเอกสารตาง ๆ ประกอบ 
 
บทสรุปผลการศึกษา 
      1.  ขอมลูพ้ืนฐานทางสังคมและสภาพเศรษฐกิจ 

1.1.1  จํานวนประชากร   5,051 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,363 หลังคาเรือน  อาชีพ
หลัก เกษตรกรรม รอยละ 93.42  อาชีพเสริม คาขายและอุตสาหกรรมในครัวเรือนรอยละ 6.58 

1.1.2  รายไดเฉลี่ยตํ่ากวา 1,000  รอยละ 10  รายไดเฉลี่ย 1,0001-3,000  รอยละ 10 
รายไดเฉลี่ยมากกวา 3,000  รอยละ 70  รายไดไมแนนอน  รอยละ 10 

1.1.3.  สภาพเศรษฐกิจประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  อาชีพหลักทํานา  
และปศุสัตว  อาชีพรองรับจาง  คาขาย  ประมง 

1.1.4  ในจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 76   ครัวเรือน จากการแจกแบบสอบถามใน 2  ตําบล 
มีครัวเรือนที่เขารวมกลุมการผลิตนํ้าสมควันไมอยู  5 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ  6.58 และไมมี
การการเขารวมกลุมการผลิตอยู  69 ครัวเรือนคิดเปนรอยละ  90.79  

1.1.5  ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน  เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนมาก 
คิดเปนรอยละ 70   เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนปานกลางคิดเปนรอยละ 10 
เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนนอย  คิดเปนรอยละ 20  ไมเห็นความสําคัญ ไมมี 
        
 
 



     2.  ขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน 
       2.1  การรวมกลุมการผลิต ในจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 76   ครัวเรือน จากการแจก
แบบสอบถามใน 2  ตําบล มีครัวเรือนที่เขารวมกลุมการผลิตนํ้าสมควันไมอยู  5 ครัวเรือน  คิด
เปนรอยละ  6.58 และไมมีการการเขารวมกลุมการผลิตอยู  69 ครัวเรือนคิดเปนรอยละ  90.79  

2.2  ความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชมุชน  เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนมาก 
คิดเปนรอยละ  70  เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนปานกลาง  คิดเปนรอยละ 10 
เห็นความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนนอย  คิดเปนรอยละ 20  ไมเห็นความสําคัญเลย  คิดเปน
รอยละ 0  
 2.3  ประโยชนจากการรวมกลุมในเศรษฐกิจชุมชน 
 จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวา  ประชาชนที่คิดวาการรวมกลุมภายในชมุชนชวยสงผล
ใหมีระดับรายไดในครอบครัวเพ่ิมข้ึนอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากภายในชุมชน
ไมมีการรวมกลุมการผลติใด ๆ  ที่สามารุสรางรายไดใหเห็นเปนรูปธรรม  ประชากรในชุมชนที่
เห็นวาการรวมกลุมจะทําใหคนในชุมชนมีงานทําก็อยูในระดับปานกลาง   จากการสัมภาษณ
พบวาประชาชนเห็นวาหากมีการรวมกลุมเกิดข้ึนจริงก็จะชวยใหคนในชุมชนมีกิจกรรมทํา  
ประชาชนที่เห็นวาการรวมกลุมจะทําใหคนในชุมชนมีความรักใครกลมเกลียวสามัคคีมากข้ึนอยู
ในระดับปานกลางแตก็ใกลเคียงกับผูที่เห็นวาเปนประโยชนมาก  ในดานของการใหผลผลิตขาย
ไดในราคาท่ีนาพอใจนั้น  ชาวบานในชุมชนไมไดใหความสําคัญเทาท่ีควร 
 นอกจากน้ีแลวชาวบานบางสวนยังเห็นวา  การรวมกลุมน้ันจะชวยใหชาวบานมีโอกาส
ไดพูดคุย และปรึกษาหารือกันมากข้ึน และการรวมกลุมจะชวยใหชาวบานสามารถนําความรูที่
ไดไปใชประโยชนที่อ่ืนไดและจะไดนําเงินมาพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนได 
ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไปหรือการพัฒนา 
 จากการศึกษา “ เศรษฐกิจชุมชนบานคูวา –  บานขาว ดวยวิถีเกษตร ” พบวา ครัวเรือนใน
ชุมชนสวนใหญอยูในภาวะยังชีพ  มรีายไดคอนขางนอย แตก็ใชจายอยางพอเพียง ไมใชจายเกิน
ตัว ยังมีการรวมกลุมกนันอย จึงไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร คณะผูวิจัยขอเสนอแนะ
แนวทางเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลดังน้ี 
 1.ในการสนับสนุนของภาครัฐและหนวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความรูใหกับชาวในทองที่   
ควรมี การพัฒนาอยางตอเน่ืองเปนประจํา และมีการติดตามผล 



 2.เมื่อมีการพัฒนาแรงงานภายในชุมชนแลว รัฐควรสงเสริมทางดานการจัดการภายใน
ชุมชนดวย เพ่ือใหเกิดระบบของการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน  การบริหารจัดการงานของกลุมโดยยึดกฎระเบียบ
ที่กําหนดข้ึนมาเปนของตนเอง  โดยสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการสรางกฎ  ขอบังคับและ
ระเบียบกลุม  ทําใหสมาชิกทุกคนยอมรับและปฏบิัติตามอยางเครงครัด  ซึง่จะทําใหสมาชิกเกิด
สํานึกรับผิดชอบตอสวนรวม และมีความมุงม่ันในการรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันและกนั 
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http://library.cmu.ac.th 
 

www.dopa.go.th 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก  ภาพกิจกรรมการลงพื้นที่ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก  ภาพกิจกรรมการลงพื้นที่ 
 

    
 

         
 
 



 
 
 

      
  
 



 
 
 

 
 
 

 



 

 
 

 



 

 

 
 



 

 
 

 


