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กิตติกรรมประกาศ 
  
 ผูทําการศึกษาโครงงานขนมเปยท่ีระโนด สําเร็จไดดวยดขีอขอพระคุณทานผูอํานวยการ 
วลัย  ธนานุสนธ์ิ ผูอํานวยการโรงเรียนระโนด ท่ีใหการสนับสนุนและกํากําลังใจในการศึกษาคร้ังนี้ 
ขอบพระคุณ คุณนริศา โภชนา เจาของกจิการรานล่ิมไทยฮวน คุณศราวุธ นางชินดษิฐ คงสุข 
เจาของกิจการสงวนศรี  คุณชอชบา อาษาสุจริต เจาของกิจการรานชอชบาขนมเปย คุณณัฐนันท 
รัศมี ทีมงานขนมเปยชุมชนหมูท่ี 3 ท่ีใหขอมูลอยางเต็มใจและสละเวลาในการใหทีมงานวิจยัไดเก็บ
ขอมูล และผูใหขอมูลทุก ๆทานท่ีใหขอมูลเกี่ยวกับขนมเปยสําหรับทีมงานและท่ีสําคัญสํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.)ชุดโครงการวิจยั “การวิจัยและพฒันาเชิงพื้นท่ี 5 จงัหวัดภาคใต
ตอนกลาง” ท่ีใหการสนับสนุนทุนการวิจยัในคร้ังนี้ ทีมงานวิจยัของขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บทคัดยอ 

 
 โครงงานขนมเปยท่ีระโนด  เปนโครงการท่ีศึกษาศึกษาเศรษฐกิจของการประกอบอาชีพ
ขนมเปยของตลาดระโนด และศึกษาขนมเปยจากภูมิปญญาทองถ่ินกับความสัมพันธของผูคนเปน
อยางไร ผลการศึกษาพบวา เศรษฐกิจของการประกอบอาชีพขนมเปย ของตลาดระโนด จากจํานวน  
4 รานท่ีไดไปศึกษา และสัมภาษณ ลงพื้นท่ีเก็บขอมูล  สามารถสรุปผลการศึกษาไดการประกอบ
กิจการขนมเปยสามารถสรางอาชีพ สรางรายไดใหกบัคนไดหลากหลายกลุมคน ขนมเปยจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินกับความสัมพนัธและสรางคุณคาดานจิตใจ  ขนมเปย เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนตลาดระโนด และชุมชนใกลเคียง จึงกลาวไดวาภูมิปญญาขนมเปยท่ีระโนด 
เปนภูมิปญญาท่ีบมเพาะ     เกิดจากการรูแจงในเร่ืองการทําขนมเปย เปนประสบการณข้ันเจนจัด 
รูจุดออนจุดแข็งของขนมเปย   อยางชัดเจน  นํามาสรางเปนองคความรู มีการปรับปรุง กําหนด 
ใหเปนบทบาท หนาท่ี ท่ีผูกพันและ    สัมพันธกับวิถีชีวติของชาวชุมชนตลาดระโนดอยางแนบแนน 
ขนมเปยท่ีระโนดจึงเปนพลังสําคัญ    ท่ีชวยนําวิถีชุมชนตลาดระโนด ใหเกิดการปรับเปล่ียน 
ไปอยางสมดุลกันระหวางศักยภาพของคน   กับทรัพยากร ทีมผูวิจัยไดเหน็ภาพของขนมเปยใน
อดีตและเสนทางของขนมเปยในปจจุบัน จากขนมช้ืนเล็ก ๆ มีคุณคาท้ังดานเศรษฐกจิ(เงินทอง)และ
คุณคาทางจิตใจท่ีไมสามารถประเมินมูลคาได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



      

บทท่ี 1  บทนํา 
 

         ท่ีมาและความสําคัญ 
         ในโพระ(ปาพรุ) ริมคลอง มีเรือนไมหลังคาทรงปนหยา  หลังคามุงกระเบ้ืองดนิเผา                   
มีเรือเทียบทา ผูคนคึกคัก เปนท่ีรูจักกนัคือ... 
         ชุมชนตลาดระโนด เปนชุมชนหนึ่งของตําบลระโนดมีลักษณะเปนตลาดริมคลองระโนด ซ่ึง
ในอดีต(ประมาณ 100 ป) เปนศูนยกลางทางการคาขายโดยทางเรือ ซ่ึงประกอบดวยเรือแจว  เรือถอ  
เรือยนต ใชลําคลองสายตาง ๆ เพื่อขนถายสินคาทางการเกษตร  ชุมชนตลาดริมคลองระโนดจึงเปน
จุดศูนยรวมของสินคาทุกประเภท จากตําบลตาง ๆ ของอําเภอระโนด เชน  บานขาว  คลองเปด  ทุง
สงวน ตะเครียะ  หวัปา  อําเภอเมืองสงขลา  รวมถึงเสนทางผานระหวางตลาดระโนดกับอําเภอเมือง
สงขลา  เชน บานมหาการ  บานโรง  บานเกาะใหญ  บานปากพยนู  บานปากรอ  และ จังหวดัพัทลุง 
นับวาในอดีตเศรษฐกิจของชุมชนตลาดริมคลองระโนดอยูในระดับดี  เม่ือมีการติดตอระหวางคน
กับสินคาก็ยังมีความสัมพันธกันในระบบเครือญาติ มีการตั้งวัด โรงเรียน  ท่ีวาการอําเภอ สุขศาลา 
(สถานีอนามัย) เชน วัดราษฎรบํารุง(วัดหนาศาล) วัดมะขามเฒา วัดหัวเค็จ  โรงเรียนธัญเจริญ (บาน
ระโนต) โรงเรียนระโนดวิทยามูลนิธิโรงเรียนระโนด  โรงเรียนราษฎรบํารุง เพื่อการศึกษาของบุตร
หลานท้ังทางโลกและทางธรรม การเปล่ียนแปลงจากการขนสงทางเรือ มาเปนการขนสงทางถนน
โดยส้ินเชิง ชุมชนตลาดริมคลองระโนดกย็ังคงมีความเจริญรุงเรือง และยังเปนศูนยกลางทาง
เศรษฐกิจจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงมีอาชีพคาขายและศูนยรวมของสินคามากมายจากการติดตอคาขายของ
คนในชุมชนเล็ก ๆ ตลาดระโนดจึงมีขนมชนิดหนึ่งท่ีเปนท่ีรูจักของคนในชุมชนและทองถ่ินใกล ๆ 
คือ ขนมเปย ทีมวิจยัจึงตองการทราบปจจัยท่ีทําใหขนมเปยของตลาดริมคลองระโนดยังคงอยูและ
สรางรายไดและความสัมพนัธของคนไดจนถึงปจจุบัน 
 ปจจุบันโรงเรียนระโนด (มะขามเฒา) ต้ังอยูใจกลางของตลาดชุมชนระโนด  ซ่ึงเกดิจาก
พัฒนาการของชุมชน รวมท้ัง วัด  โรงเรียน และวิถีชีวิตของคนในตลาดชุมชนระโนด   ทีมวิจยั
เศรษฐกิจชุมชนซ่ึงเปนลูกหลานของชุมชน จึงอยากท่ีจะศึกษาวิถีชีวิตเศรษฐกิจ วาทําไมขนมเปย
สามารถสรางรายไดและยังคงเปนขนมท่ีเปนท่ีรูจัก และมีการเพิ่มเจาของกิจการ 
             โดยผูวิจัยศึกษาเศรษฐกิจของขนมเปยเปนอยางไร และขนมเปยจากภูมิปญญาทองถ่ินมี
ความสัมพันธของผูคนอยางไร ขนมตาง ๆ เปนผลของการประกอบอาชีพ ผลของการดําเนินชีวิต 
โดยนําเอาวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ิน มาประกอบอาหารและสืบทอด ทําใหเกิดประเพณ ีวัฒนธรรม 
ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
 วัตถุประสงค 
 1. ศึกษาเศรษฐกิจของการประกอบอาชีพขนมเปยะ ของตลาดระโนด  
 2. ศึกษาขนมเปยจากภูมิปญญาทองถ่ินกับความสัมพันธของผูคนเปนอยางไร 



      

 
 ขอบเขตการศึกษา 
 
 ผูวิจัยศึกษาเศรษฐกิจของการประกอบอาชีพขนมเปยะ ของตลาดระโนด จํานวน  4  ราน 
ซ่ึงต้ังอยูในตลาดชุมชนระโนด  ไดแก รานล่ิมไทยฮวน  (มี 2  สาขา)  รานสงวนศรี   รานชบาขนม
เปยะ  รานแมสมปอง ขนมเปย คือขนมท่ีรูจักกนัท่ัวไปคือ ขนมเปยะ  แตท่ีระโนด  คือ ขนมเปย 
โดยศึกษาเกีย่วกับประวัติความเปนมาของขนมเปยท่ีระโนด การผลิตขนมเปยท่ีระโนด 
และเสนทางของขนมเปยท่ีระโนดในมิติความสัมพันธของผูคนในดานคุณคาทางจติใจ 
  
  
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทราบมูลคาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบอาชีพขนมเปย 
2. สามารถนําขอมูลท่ีไดมาประกอบการวางแผนปริมาณการผลิตขนมเปยในแตละเทศกาล 
3. ผูวิจัยมีความภาคภูมิใจและเหน็คุณคาอาชีพของชุมชน 
  
 
                 

 
 
 



      

บทท่ี 2   เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 

ความหมายและความเปนมาของขนมเปย 
ขอมูล เร่ืองราวของผลิตภัณฑ (Product Story)  
 
 ตลาดระโนด นับแตอดีตมาเปนแหลงชุมชนท่ีมีการอพยพของผูคน รวมถึงชาวไทยเช้ือ 
สายจีนดวยมาอาศัยบริเวณสองฝงคลอง มีอาชีพทํานา คาขายเปนสวนใหญ มีชาวจีนครอบครัวหนึง่ 
ไดมีโอกาสไดไปฝกการทําขนมท่ีอําเภอจะนะ จังหวดัสงขลา เปนเวลา  1 ป กลับมาเปดรานทําขนม 
บริเวณริมคลอง ในตลาดระโนด ทํามาจนตกทอดสูรุนลูก จนถึงปจจุบันเปนเวลามากกวา  70 ป 
ยังคงการประกอบกิจการขนมเปย แลมีการพัฒนาผลิตภัณฑไดรูปแบบใหม ท่ีมีรสชาติ ขนาด สีสัน 
แตกตางไปจากเดิมบางเพื่อเพิ่มมูลคาทางการตลาด แตยังคงความเปนขนมเปยไว ดังนั้นขนมเปย 
โดยเฉพาะขนมเปยล่ิมไทยฮวน จึงเปนตนกําเนิดของการทําขนมเปยท่ีระโนด มีผูคนรูจักเปนอยางดี 
และเปนท่ีนิยมบริโภค เม่ือมีผูท่ีมาจากจังหวัดอ่ืนหรือผูท่ีอยูในพืน้ท่ีจะไปจังหวดัอ่ืน มักจะซ้ือขนม
เปยเปนของฝากใหแกญาติมิตร ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดวีาขนมเปยท่ีอําเภอระโนด มีรสชาติอรอย และมี
ประวัติอันยาวนาน 

ขนมเปยะ..มรดกบรรพชนจนีโพนทะเล 
       ในสมัยโบราณชาวจีนใชขนมไหว 5 อยาง เรียกวา โหงวเปย หรือเรียกช่ือเปนชุดวา ปง เปย 
หม่ี ม่ัว ก ี 

 ปง คือขนมทึงปง เปนขนมท่ีทํามาจากน้ําตาล  
 เปย คือขนมหนึงเปย คลายขนมไข  
 หม่ี คือขนมหม่ีเทา ทํามาจากแปงขาวเจาขางในไสเตาซา  
 ม่ัว คือขนมทึกกี ่เปนขนมขาวพองสีแดงตรงกลางมีไสเปนแผนบาง  
 กี คือขนมทึงกี ทําเปนช้ินใหญยาวเวลาจะกนิตองตัดเปนช้ินเล็กๆ แตชาวไทยเช้ือ

สายจีนใชขนมเทียน ขนมเขงในการไหว โดยหลักของท่ีไหวก็จะมีของคาว 3 หรือ 
5 อยาง เชน ไก หมู เปด ไข หมึก ปลา เปนตน ของหวาน 3 หรือ 5 อยาง เชน ขนม
เทียน ขนมมัดไต ขนมถวยฟ ูหรือขนมสาล่ีปุยฝาย ขนมเปยะ สม หรือผลไม
ตามใจชอบ  

ขนมเปยะ เปนขนมท่ีมักใชประกอบในเทศกาลขนมไหวพระจันทรของชาวจีน ซ่ึง
ความหมายของขนมเปยะในเทศกาลนี้คือ เปนขนมแหงความศิริมงคล ส่ือถึงความปรารถนาดี



      

ระหวางผูรับกบัผูให พรอมท้ังยังเปนขนมท่ีแสดงถึงความสามัคคีกัน เพราะเทศกาลไหวพระจันทร 
ชาวจีนสวนใหญมักอยูพรอมหนากนัท้ังครอบครัว เพื่อชมพระจันทรพรอมท้ังกินขนมเปยะไปดวย 

หนังสือรวบรวมขนมไทย โดย อังคณา อนุรักษไทย หนา 59,สํานักพมิพเทียนหอม  

ความสําคัญของขนมเปยในวิถีชุมชน 

 ผูวิจัยไดศึกษากิจการของขนมเปยในตลาดระโนด โดยกําหนดแนวทางในการศึกษาดงันี้ 

 ประวัติของขนมเปยท่ีระโนด (ทําไมจึงมีขนมเปยท่ีระโนด โดยการออกแบบการเก็บ   
ขอมูลของจํานวนกจิการขนมเปย และลําดบัความเปนมาของแตละกิจการ     ศึกษาความเปนมา      
ของแตละกิจการ ศึกษากอนมาเปนขนมเปยท่ีระโนด         ศึกษาความสัมพันธของคนบนเสนทาง   
ของขนมเปย    

ภูมิปญญาทองถ่ินกับการพฒันาเศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

 ชุมชนระโนดมีประวัติเปนเมืองทาคาขายมาต้ังแตโบราณ การปะทะสัมพันธกับชุมชนอ่ืน  
วัฒนธรรมหลายอยางของชุมชนตลาดระโนดไดรับอิทธิพลจากภายนอกดวยเชนกัน 
การเลือกรับเอาคุณประโยชนโดยการปรับใชในชีวิตประจําวัน สามารถกําหนดเปนวิธีคิด 
ปฏิบัติและสืบทอดเปนภูมิปญญาแบบตาง ๆ  

 ภูมิปญญาชาวบาน เปนส่ิงกอเกื้อประโยชนตอสวนรวมมากกวาสวนบุคคล 
ท้ังยังสามารถขยายผลสืบสงอยางกวางขวางและตอเนื่องคนสวนใหญในสังคมสามารถรับเอาภูมิ 
ปญญานั้น ๆ เขาอยูในวิถีชีวติไดอยางมีระบบ มีพลัง 

ภูมิปญญาชาวบาน ไมใชอภปิรัชญาท่ีสูงเหนือวิสัยชาวบานจะเอามาใชประโยชนในชีวิต  
จริง หรือชีวิตประจําวนัได แตภูมิปญญาชาวบานท่ีทรงคุณคาจะคอย ๆ 
ซึมซาบเขาสูนิสัยกระบวนการคิด และการกระทําจนกลายเปนสามัญลักษณะ 
เปนขนบนยิมของชนรุนลูกรุนหลาน 

ดวยการตระหนักในคุณคาแหงความรูและภูมิปญญาของชาวชุมชนตลาดระโนด   
ท่ีผานการส่ังสมมาอยางหลากหลาย สอดคลองเหมาะสมกับวิถีชีวิต และมีศิลปะท่ีสวยงาม   
ของภูมิปญญาบรรพบุรุษ นํามาใชเปนแงคิดในการพัฒนาวิถีวีวติของคนไทยบนพ้ืนฐาน   
คุณคาดั้งเดิมท่ีเนนความเรียบงาย การพึ่งพาตนเอง ความพอมีพอกิน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน   



      

ความกลมกลืนและสอดคลองกับธรรมชาติ ชาวชุมชนตลาดระโนดมีทักษะ มีความรูดานการ   
กินอยู หรือการโภชนการ การประกอบอาหาร การถนอมอาหาร  

การกิน  ชาวชุมชนตลาดระโนด มีวัฒนธรรมการกินเชนเดียวกับภาคใตท่ัว ๆ ไป 
คือรับประทานขาวเจาเปนหลัก สวนขาวเหนียวทําขนมหวาน รับประทานเปนบางม้ือ  ขนมเปย  
เปนทางเลือกหน่ึงซ่ึงเกดิจากความสัมพันธทางเครือญาติจนกลายมาเปนสวนหนึ่งของชาวชุมชน   
ตลาดระโนดอยางแยกกนัไมออก                                                                                                                                           
หนังสือประวติั ผลงานศิลปนแหงชาติ / ภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรม  
อําเภอระโนดจังหวดัสงขลา สาขาอาหารและโภชนการ(ขนมเปย) ไดนาํเสนอนายสงวน  
พืชนไพบูลย (เดิมช่ือ นายฮวน แซล่ิม )นายสงวน พืชนไพบูลย ไดไปฝกทําขนมกับพีเ่ขย ซ่ึงเปน
ชาวจีนเชนกนั ท่ีอําเภอจะนะ  จังหวดัสงขลา โดยฝกทําขนมหลาย ๆ ชนิด เชน ขนมเปย ขนมปง 
ขนมถ่ัวตาง ๆ ใชเวลาฝกทําขนมเปนเวลา  1 ป จึงกลับมาเปดรานขนมท่ีระโนด ในป พ.ศ. 2496 ช่ือ
ราน “ล่ิมไทยฮวน” 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 
 

กําหนดพื้นท่ีและประชากร 
 ทีมยุววิจยัเศรษฐกิจชุมชนกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระโนดซ่ึงต้ังอยูในชุมชนตลาดระโนด 
จากการไดสังเกตวิถีชีวิตของผูคนในชุมชนตลาดระโนด มีพัฒนาการดานประเพณีวฒันธรรม      
เศรษฐกิจ อาชีพตาง ๆ ในชุมน รวมไปถึง การทําขนมเปยท่ีระโนด ก็เปนสวนหนึ่งของชุมชนท่ีมี     
ความเปนมา  มีเสนทางท่ีนาสนใจของยุววจิัยเศรษฐกิจชุมชน 

 
 การดําเนนิการเพื่อศึกษาขอมูลของขนมเปยท่ีระโนด มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 
1. ปจจัยกอใหเกิดกจิการขนมเปยท่ีระโนด 
2. กําหนดวัตถุประสงคการศึกษา 
3. จํานวนประชากร 
4. ออกแบบการสัมภาษณและการเก็บขอมูล 
5. การเก็บและรวบรวมขอมูล 
6. วิเคราะหขอมูล 
 
ปจจัยกอใหเกดิกิจการขนมเปยท่ีระโนด 
 ตลาดระโนดเปนตลาดเล็ก ๆ อยูริมคลองระโนด เม่ือยอนไปสมัยท่ีกอต้ังอําเภอระโนด 
ประมาณ   60 ปท่ีผานมา ตลาดระโนดเปนทางการคมนาคมทางเรือ เปนศูนยกลางการคา จึงมีการ 
อพยพของผูคนเขาคาขายและต้ังถ่ินฐาน รวมท้ังคนไทยเชื้อสายจีนดวย จึงมีการนําภมิูปญญาดาน 
อาชีพตาง ๆ รวมถึงการทําขนมเปย ขนมเปยะ..มรดกบรรพชนจีนโพนทะเล  ตลาดเล็ก ๆ 
ริมคลองในสมัยอดีตคึกคักไปดวยเรือยนตโดยสาร (ภาคผนวก    )เรือสินคาประเภทตาง ๆ 
มาจากท่ัวสารทิศ อาหารการกินมากมายหลายชนิด เชน เตาค่ัว แปงแดง เหนยีวหลาม ขนมข้ีมอด 
รวมถึงขนมเปยดวย เพราะขนมเปย มีคุณสมบัติคือเก็บไดหลายวนัและสามารถเปนขนมท่ีใชไดกับ 
หลายเทศกาลงานพิธีตาง ๆ ได จากเสนทางการคมนาคมทางเรือ ปรับเปล่ียนมาเปนการคมนาคม 
ทางบก (รถยนต) ตลาดเล็ก ๆ ของระโนดกย็ังคงเปนศูนยกลางการคา และศูนยรวมของชุมชนไมวา 
การปกครอง การศึกษา สังคม โดยเฉพาะตลาดยังอยู ขนมเปยท่ีระโนดก็ยังคงงอยูกบัตลาดระโนด 
 
 กําหนดวัตถุประสงค 
 1. ศึกษาเศรษฐกิจของการประกอบอาชีพขนมเปยะ ของตลาดระโนด  
 2. ศึกษาขนมเปยจากภูมิปญญาทองถ่ินกับความสัมพันธของผูคนเปนอยางไร 



      

 
 จํานวนสถานประกอบขนมเปย 
 
 จากหลาย ๆ กจิการของการทําขนมเปยซ่ึงมีหลาย ๆ รานท่ีทํากันแบบครอบครัว ไมมีช่ือ
ราน ทําเอง ขายเอง ไมมีการสงตอ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวน  4  รานของผูประกอบการขนมเปยท่ี
ตลาดระโนด ท่ีเปนท่ีรูจักกนัท่ัวไปและดาํเนินมาเปนเวลายาวนานมากกวา  50  ปโดยมีผูวจิัย ทําการ
สํารวจ สัมภาษณ เก็บขอมูลเบ้ืองตนเกีย่วกับขนมเปยท่ีระโนด ดังนี ้
รานล่ิมไทยฮวน  
สาขา  1  ต้ังอยูท่ี 168 ถนนชายวารี  เทศบาลตําบลระโนด อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา 
เร่ิมกอต้ังเม่ือ  พ.ศ. 2496  โดยนายฮวน แซล่ิม (นายสงวน  พืชนไพบูลย) 
สาขา  2  ขางปมพอตา  ถนนสงขลา  นครศรีธรรมราช อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  
กอต้ังโดยนางนริศา โภชนา เปนทายาทท่ีเปนขาราชการบํานาญ ลาออกจากราชการเพื่อมาประกอบ 
กิจการรานขนมเปยแทนบิดา  
 
แผนท่ีท่ีต้ังรานล่ิมไทยฮวน(ดูผนวก) 
 
รานสงวนศรีระโนด  
ต้ังอยูท่ี  401  ถนนราษฎรบํารุง  เทศบาลตําบลระโนด อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา 
กอต้ังโดยบิดาของ นายศราวธุ คงสุข ซ่ึงเคยเปนลูกมือนายฮวน แซล่ิม  รานล่ิมไทยฮวน ไดคิดไส
ขนมเปยเพิ่มข้ึนเปนสูตรของตัวเอง มาเปดกิจการเปนของตนเองช่ือราน สงวนศรีระโนด ปจจุบัน
ตกทอดมาถึงลูกชชาย คือนายศราวุธ คงสุข และ นางชินดิษฐ    คงสุข    
 
กลุมทําขนมเปย หมูท่ี 3   
ต้ังอยูท่ี   หมูท่ี 3        เทศบาลตําบลระโนด อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  
โดยนางสาวณฐันันท  รัศมี  
 
รานชอชบาขนมเปย 
ต้ังอยูท่ี  85/5   หมูท่ี 1  ถนนสงขลา นครศรีธรรมราช ต.ระวะ อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา 
โดยนางสาวชอชบา  อาษาสุจริต  เร่ิมกอต้ัง เม่ือ พ.ศ. 2550  โดยลาออกจากงานประจํา มาชวย
กิจการของบิดาท่ีตลาดระโนด และไดศึกษากิจการ ตลาด และการทําขนมเปย โดยคิดวาขนมเปย 
เปนสินคาท่ีมีการแขงขันไมมากราย จึงเปดรานจําหนายขนมเปยท่ีถนนสงขลา นครศรีธรรมราช 
เพราะเสนทางนี้สามารถจําหนายขนมใหกบัลูกคาท่ีหลากหลายกวาเปดรานในตลาดระโนด 



      

 
ออกแบบแบบฟอรมการสัมภาษณ 

แบบเก็บขอมูลรานประกอบกิจการขนมเปย  ท่ีระโนด 
1. สํารวจจํานวนรานประกอบกิจการขนมเปย  โดยเก็บรายละเอียดดังนี้ 
         1.1 ช่ือราน   .............................................../ช่ือเจาของกิจการ………………………….. 
          1.2 เลขท่ี  ………………………………………………………………………………….. 
         1.3 แผนท่ีบอกท่ีต้ัง 
 
2.แบบสัมภาษณ และแบบเก็บขอมูลของผูประกอบกิจการขนมเปยะ 
 

2.1  เร่ิมกิจการเม่ือไหร............................................................................................. 
2.2 ริเร่ิมกิจการเพราะอะไร…(ความเปนมา)……………………………………… 
2.3 วัตถุดิบท่ีใชมีอะไรบาง    ซ้ือจากท่ีใด 
 ………………………………………………………………………………………… 
2.4 แตละเทศกาล วางแผนการผลิตอยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
2.5 ขนมเปยมีสูตรใดบางท่ีผลิตและแตละสูตรมีสวนประกอบอะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………… 
2.6 การจําหนายดวยวิธีอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………… 
2.7มีความรูสึกอยางไรกับการเปนผูผลิตขนมเปยท่ีระโนด 
…………………………………………………………………………………………… 

3.แบบสัมภาษณ และแบบเก็บขอมูลของ  พอคาคนกลาง  และผูบริโภคขนมเปย 
ช่ือ.............................................................................................................................................. 
4.แบบสัมภาษณ เจาของวัตถุดิบขนมเปย 

3.1   ช่ือเจาของกิจการ……………………………………………………………………. 
      3.2 เลขท่ี  ………………………………………………………………………………….. 
      3.3 แผนท่ีบอกท่ีต้ัง 
      3.4ผลิตอะไร    ระยะเวลาในการผลิต   ขอตกลงในการผลิต 
…………………………………………………………………………………………… 
       3.5   มีความรูสึกอยางไรกับการเปนผูผลิตวัตถุดิบของขนมเปยท่ีระโนด 
…………………………………………………………………………………………… 



      

การเก็บและรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดังนี้ 
ขนมเปย       ๏ ประวัติของขนมเปยท่ีระโนด 

นายสงวน  พชืนไพบูลย (เดมิช่ือ นายฮวน แซล่ิม ) เกิดเม่ือ  1 เมษายน  2473 ภูมิลําเนาเดิม 
บานข้ีนาก ตําบลบานใหม อําเภอระโนด สมรสกับนางยิน่ล่ี  วัฒนธรรม มีบุตรธิดา  9  คน  โดย
นายสงวน พืชนไพบูลย ไดไปฝกทําขนมกบัพี่เขย ซ่ึงเปนชาวจีนเชนกนั ท่ีอําเภอจะนะ  จังหวดั
สงขลา โดยฝกทําขนมหลาย ๆ ชนิด เชน ขนมเปย ขนมปง ขนมถ่ัวตาง ๆ ใชเวลาฝกทําขนมเปน
เวลา  1 ป จึงกลับมาเปดรานขนมท่ีระโนด ในป พ.ศ. 2496 ช่ือราน “ล่ิมไทยฮวน” 

        ๏  กอนจะเปนขนมเปย 
 สวนประกอบและแหลงท่ีมาของวัตถุดิบดงันี้ 
  ‡ แปงสาลี   
  ‡ ฟกเขียว 
  ‡ ถ่ัวเขียวซีก 
  ‡ น้ําตาลทราย 
  ‡ มันหมูแข็ง /นํามันพืช 
  ‡ ไขเค็ม  
  ‡ หมูหยอง 
  ‡ งาขาว 
  ‡ เกลือ 
        ๏  เสนทางของขนมเปย 
  ‡ เปนขนมในพิธีตาง ๆ 
  ‡ ของฝาก (คุณคาทางใจ) 
  ‡ ประสานสัมพันธระหวางผูผลิตกับรถเข็น 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 ขนมเปยท่ีระโนด ขนมท่ีใคร ๆ ตางมองวาเปนขนมโบราณ แถมวิธีการก็ยุงยาก 
แตหารูไมวาขนมเปยนัน้เปนขนมท่ีจําหนายไดทุกเทศกาล ไมวาจะเปนเทศกาลปใหม ขนมเปย 
ใชของขวัญของฝาก ตรุษจนี สารทจีน เทศกาลเดือนสิบ (สารทไทย) พิธีขันหมาก ของขวัญของ 
ในทุก ๆ โอกาสเรียกวาขนมเปยท่ีระโนดเปนหนึ่งในผลิตภัณฑท่ีท่ีรูจักและสรางมูลคาทาง 
เศรษฐกิจ จากกิจการขนมเปย จํานวน  4 รานท่ีระโนดไดดําเนนิกิจการมามากกวา  60 ป 



      

บทท่ี 4  ผลการศึกษา 
 

ขอมูลท่ัวไปของชุมชนตลาดระโนด 
 ชุมชนตลาดระโนด เปนสวนหน่ึงของตําบลระโนด เปนชุมชนขนาดกลาง ลักษณะภูมิ
ประเทศเปนท่ีราบริมฝงทะเลอาวไทยและฝงทะเลสาบ ฝงทะเลสาบเปนท่ีลุมลึกมากอนแลวคอยมี
ตะกอนดินเหนียว มีลําคลองเล็กๆหลายสาย ชุมชนตลาดระโนดต้ังอยูใจกลางทิศเหนือจดลําคลอง
ระโนด ทิศตะวันออกจดบานหัวเค็ด ทิศใตจดคลองไสรา ทิศตะวนัตกจดตลาดตก มีประชาชนอาศัย
อยูหนาแนนดวยสภาพท่ีลุมตํ่า ชุมชนมลาดระโนดจึงไดสมญาวา “เปนทองถ่ินท่ีใชเรือตางจักรยาน 
ใชสะพานตางถนน”  และยังเปนศูนยรวมของสถานที่ราชการตาง ๆ เชน ท่ีวาการอําเภอระโนด 
สถานีตํารวจภธูรระโนด สุขศาลาอําเภอระโนด โรงเรียนบานระโนต (ธัญเจริญ)  โรงเรียนระโนด
วิทยามูลนิธิ  โรงเรียนราษฎรบํารุง และท่ีสําคัญเปนศูนยกลางการคมนาคมทางนํ้าในอดีตชุมชน     
ตลาดระโนดมีเปนสภาพภูมิศาสตรปาพรุริมคลอง  มีเรือนไมหลังคาทรงปนหยา    มุงดวยกระเบ้ือง
ดินเผา ปลูกชิดติดกนั มากวา 200 หลังคาเรือน 
 ชุมชนตลาดระโนดเปนท่ีเหมาะสมทางการคา คมนาคม ในขณะน้ัน เพราะชุมชนตลาดระ
โนดสามารถติดตอคมนาคมดวยทางเรือกบัชุมชนรอบ ๆ ทะเลสาบท้ัง 2 ฝงได ติดตอกับเมือง
สงขลาโดยทางเรือ และสามารถติดตอคาขายกับชุมชนริมคลองระโนด – หัวไทร ปากพนัง และยัง
สามารถคาขายกับชุมชนริมทะเลหลวง เชน ชุมชนปากแตระ  ปากระวะ จึงทําใหชุมชนตลาดระ
โนดมีความเจริญรวดเร็ว 
 ประชาชนสวนใหญ ชุมชนรอบ ๆ ทะเลสาบ สวนใหญประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม 
เพราะมีดนิอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก การประมงน้ําจืดในลําคลอง  การประมงริมฝง 
ทะเลหลวงบาง สําหรับการติดตอคาขายในรอบ ๆ ทะเลสาบการติดตอคาขายกันโดยทางเรือเปน
สวนใหญ แมแตเรือสินคาจากประเทศจนีก็ไดมาใชเสนทางคาขายขนสงสินคา ระหวางเมืองสงขลา
กับเมืองนครศรีธรรมราช มีหลักฐานปรากฏชดัเจน เพราะชาวบาน แถบชุมชนควนยาว ควนเลโมง 
และควนเคร็ง อําเภอชะอวด จังหวดันครศรีธรรมราช ไดขุดพบเรือสินคาจีน บรรทุกเคร่ือง ถวย โถ
โอชาม ฝงอยูใตดินในปาพรุ ปาเขียว เม่ือประมาณ  50  ปมาแลว เปนจํานวนมากแสดงวาเรือสินคา
จีนสมัยโบราณบรรทุกสินคาระหวางเมืองสงขลา  -  นครศรีธรรมราช แตบางคร้ังคล่ืนลมแรง ไม
สามารถนําเรือผานทะเลหลวงได ก็นําเรือผานเขามาทางทะเลสาบเพ่ือออกมาทางคลองปากพนัง 
แลวออกสูทะเลหลวงได 
   การศาสนาและวัฒนธรรม  ชุมชนตลาดระโนด และชุมชนใกลเคียง รอบ ๆ ทะเลสาบ จะ
ไดรับอิทธิพลทางศาสนา การศึกษา วัฒนธรรม จากเมืองนครศรีธรรมราช เพราะนครศรีธรรมราช
เปนศูนยกลางความเจริญของแหลมมลายูในสมัยนั้น ดังนั้นคนรอบ ๆ ทะเลสาบ 95  %  นับถือพุทธ
ศาสนา และมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ท่ีคลายคลึงกัน โดยอาศัยพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน



      

ตามหลักฐานปรากฏวาประชาชน แถบทะเลนอย ตะเครียะ  ระโนด  คลองแดน  จะไปรวมทําบุญ
ประจําปท่ีวดัพระธาตุนครศรีธรรมราชกันทุกป บางครอบครัวจะบวชลูกชายก็ตองไปบวชท่ีวดัพระ
ธาตุ ประเพณกีารบวชท่ีวดัพระธาตุแมเปนชาวมาเลเซียนิยมมาบวชท่ีวัดพระธาตุเปนประจําทุกป 
 การศึกษา  ชุมชนตลาดระโนด ในระยะแรกต้ังแตพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั 
ไดโปรดเกลาใหขยายการศึกษาพื้นฐานออกไปท่ัวประเทศ  ชุมชนตลาดระโนดไดรับอิทธิพล
การศึกษาจากเมืองนครศรีธรรมราช เมืองสงขลา และพัทลุง สวนการศกึษาท่ีสูงกวาระดับพืน้ฐาน 
ในสมัยนัน้ก็เปนการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  - มัธยมศึกษาตอนปลาย ชาวตลาดระโนด จะ
สงลูกหลานมาเรียนท่ีนครศรีธรรมราช  เนื่องจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ นครศรีธรราช  เกิดข้ึน
กอน  โรงเรียนมหาวชิราวุธ  นอกจากการศึกษาทางโลก ยังมีการศึกษาในทางธรรมของพระภกิษุ
สงฆ ไปพรอม ๆ กันดวย  หลังจากประเทศไทยไดเปล่ียนแปลงการปกครอง ป พ.ศ.  2475    -  พ.ศ.  
2486  รัฐบาลไดขยายการศึกษาไปท่ัวประเทศ  โดยเฉพาะในอําเภอระโนด ไดจัดต้ังโรงเรียน
ประถมศึกษา เกือบทุกหมูบาน  และถาผูปกครองประสงคจะสงบุตรหลานเขาเรียนระดบั
มัธยมศึกษากต็องสงไปเรียน โรงเรียนมหาวชิราวุธ สงขลา โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
นครศรีธรรมราช โรงเรียนพทัลุง สําหรับโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอ ในระยะนั้นยังไมขยายออกมา 
เร่ิมเม่ือป  พ.ศ.  2477  เชนจงัหวัดสงขลา มีโรงเรียนเกษตรกรรมทาชะมวง ( ปจจุบันวิทยาลัย
เกษตรกรรมสงขลา) และโรงเรียนชางไม (ปจจุบันวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ) และโรงเรียนชางเย็บ
สงขลา (ปจจุบัน วิทยาลัยอาชีวสงขลา) กลาวคือจัดการศึกษาถึง ป. หก (เรียนทางอาชีพ) 
 ป พ.ศ.  2479   รัฐบาลไดอนญุาตใหเอกชนเปดสอน ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนข้ึนใน
จังหวดัสงขลา คือโรงเรียนวชิรานุกูล  ตอมาหลังจากโรงเรียนวชิรานกุูลเปดสอนได    5  ป  ไดมี
บุคคลกลุมหนึ่งท่ีมีความคิดใฝฝนในการศึกษาใหแกบุตรหลานในอําเภอระโนด  ประกอบดวย
คุณครูบํารุง  สวัสดี  คุณครูเกล่ือน  ศิรินุพงศ  คุณครูนิตย โสตถิพันธุ   และคุณครูสนั่น  หิรัญวรชาติ  
ไดรวมกนัต้ังโรงเรียนราษฎรระดับมัธยมศึกษาข้ึนในอําเภอระโนดเปนคร้ังแรก เปดการสอนเม่ือ
วันท่ี  19  พฤษภาคม  2482  ช่ือวา “โรงเรียนระโนดวิทยามูลนิธิ” และไดโอนมาเปนโรงเรียนระ
โนดวิทยา  ปจจุบันนี้    (งานเขียนครูสนั่น   หิรัญวรชาติ  ระโนดสังสรรค  28  มีนาคม  2528)   
  
 โรงเรียนระโนด  (ชาวบานเรียกโรงเรียนวัดขามเฒา) ต้ังอยูตรงขามวัดมะขามเฒา  คัดลอก
มาจากหนังสือท่ีระลึกในวันเปดอาคารเรียนหลังใหม  21  กันยายน  2525 
 โรงเรียนระโนด ต้ังข้ึนเม่ือ  พ.ศ.  2497  เดมิเปนโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  สังกัด
กองการประถมศึกษา  กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เดิมเปดการสอนท่ีวัดมะขามเฒา โดย
เจาอาวาส พระครูพิศิษฏธรรมคุณ  เปนผูริเร่ิมกอต้ัง มีนายจารึก  โสตถิพันธุ   
  



      

 โรงเรียนบานระโนต  ( ธัญเจริญ ) หรือเรียกกันส้ัน ๆ วา  โรงเรียนธัญญะ  เปนโรงเรียน
เกาแกของอําเภอระโนด  อําเภอระโนดเดมิสอนหนังสือกันท่ีวดัจาก (ตลาดตก) ตอมายายมาศาลาทา
น้ํา หนาท่ีวาการอําเภอระโนด  จากนัน้ยายไปอยูท่ีวดัเสนาสิการาม (วัดราษฎรบํารุง) หรือวัดหนา
ศาล (ศาล หมายถึงสถานท่ีราชการ)  
 โรงเรียนบานระโนต  ( ธัญเจริญ ) จัดต้ังข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2461 เปดสอนคร้ังแรก  16  
พฤษภาคม  2461   ใชสาลาการเปรียญของวัดราษฎรบํารุง  โดยอุปชฌายเสน เจาอาวาสรวมกับรอง
อํามาตยตรีขุนเสนาทิพย (หนู) ปลัดกิ่งอําเภอระโนดเปนผูจัดต้ัง ป   1  สิงหาคม  พ.ศ.  2474   
 
ขนมเปยท่ีระโนด 
  
 ความเปนมาของขนมเปยท่ีระโนด 

จากการที่ผูวจิยัไดศึกษาประวัติของขนมเปยท่ีระโนด กอนมาเปนขนมเปย  
 ขนมเปย หมายถึง ขนมชนิดหนึ่งทําดวยแปง มีไสบรรจุอยู มีขนาดตางๆ กัน สวนท่ีเปน
แปงประกอบดวยแปงสาลี ไขมันหรือน้ํามันบริโภค น้ํา น้ําตาล เกลือ หรือสวนประกอบอ่ืนท่ี
เหมาะสม  อาจมีไขผสมอยูดวยก็ได มีไสตาง ๆ เชน ไสถ่ัวเขียว ไสถ่ัวแดง ไสถ่ัวดํา ไสฟก ไสเผือก 
ไสงาดํา  อาจมีการแตงหนาดวยกไ็ด ทําใหสุกโดยการอบหรือปง ขนมเปยท่ีระโนด 
นาจะเร่ิมท่ีนายสงวน  พืชนไพบูลย (เดิมช่ือ นายฮวน แซล่ิม ) เกิดเม่ือ  1 เมษายน  2473 
ภูมิลําเนาเดิม บานข้ีนาก ตําบลบานใหม อําเภอระโนด โดยนายสงวน พืชนไพบูลย ไดไปฝกทํา
ขนมกับพี่เขย ซ่ึงเปนชาวจนีเชนกัน ท่ีอําเภอจะนะ  จังหวดัสงขลา โดยฝกทําขนมหลาย ๆ ชนิด เชน 
ขนมเปย ขนมปง ขนมถ่ัวตาง ๆ ใชเวลาฝกทําขนมเปนเวลา  1 ป จึงกลับมาเปดรานขนมท่ีระโนด 
ในป พ.ศ. 2496 ช่ือราน “ล่ิมไทยฮวน”  ขนมเปยนั้นเปนขนมท่ีจําหนายไดทุกเทศกาล ไมวาจะเปน 
เทศกาลปใหม ขนมเปยใชของขวัญของฝาก ตรุษจีน สารทจีน เทศกาลเดือนสิบ (สารทไทย) 
พิธีขันหมาก ของขวัญของในทุก ๆ โอกาสเรียกวาขนมเปยท่ีระโนดเปนหนึ่งในผลิตภัณฑ 
ท่ีท่ีรูจักและสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ ขนมเปยท่ีระโนดท่ีเปนท่ีนิยมคือ ขนมเปยไสฟก  ซ่ึงเปน      
สูตรดั้งเดิม 
  
เศรษฐกิจของขนมเปย 
 จากการศึกษาบนเสนทางทางของขนมเปยมีผูเกี่ยวของดงันี้ ผูผลิต (เจาของกิจการขนมเปย)      
เจาของวัตถุดบิ แรงงาน(ลูกจาง)  รานคา  และความผูกนัของคน ขนมเปยกอใหเกดิรายไดใหแก     
ผูประกอบการขนมเปย  โดยการนําเอาวัตถุดิบ และจางแรงงานมาทําขนมเปย มาผสมเขาดวยกัน  
ตามสูตรท่ีผานประสบการณ เปนขนมเปย บรรจุภณัฑ  การประกอบอาชีการทําขนมเปย สามารถ
สรางความม่ันคงใหกับครอบครัวไดเปนอยางดี สามารถสรางตึกไดดวยขนมเปย สงลูกเรียนจบ



      

ปริญญาก็ดวยขนมเปย และยังเปนการสรางงาน สรางรายไดใหกับพนกังานในรานได โดยดูไดจาก
การขยายกิจการไปต้ังริมถนนสายหลักมีการคมนาคมหนาแนนกวา แตในการประกอบอาชีพในยคุ
ปจจุบันตองศึกษารูปแบบและวิธีการตลาด แพ็กเก็ตก็มีความสําคัญมาก  ขนมเปย เปนนําเอา 
ภูมิปญญาในการดําเนินธุรกจิ โดยนําเอาขนมเปยเขาไปสูพิธีกรรมตาง ๆ ในทุก ๆ เทศกาล ทําใหคน 
ในชุมชนระโนดมีขนมเปยเปนสวนหนึ่งวถีิชีวิต ขนมเปย สามารถเช่ือมความสัมพันธระหวาง 
ผูปลูกฟกเขียว เปนการสรางความสัมพันธทางจิตใจไมใชเพียงแตสงขายแลวไดเงิน 
แลวจบ แตเปนการสัญญาไปถึงปหนาและปตอ ๆไป มีความสัมพันธจากรุนสูรุนไมใชแคเพยีงป 
เดียวหรือสองป เปนความสัมพันธกันมานบัสิบป 
 
ภูมิปญญาของขนมเปย 
 ขนมเปยมีคุณคาและใหอะไรมากกวาท่ีเปนตัวเงิน ขนมเปยยังสรางความสัมพันธของผูคน 
เม่ือถึงเทศกาลเดือนสิบ ประเพณีของคนใต คนระโนดก็จะไมลืมของฝากคือขนมเปย  "ขนมเปย 
เปนขนมท่ีใคร ๆ ตางมองวาเปนขนมโบราณ แถมวิธีการทําก็ยุงยากเหลือเกิน แตหารูไมวาขนมเปย
นั้นเปนขนมท่ีขายไดทุกเทศกาล ไมวาจะเปนปใหม ตรุษจีน สารทจีน ไหวพระจันทร หรือ
แมกระท่ังเชงเมงก็ตาม เรียกวาขายไดตลอดท้ังป    ขนมเปย เปนสามารถสรางคนอีกหลาย ๆคนให
มีรายได มีอาชีพ เชน แมคาเร มารับขนมเปยไปจําหนายตามงานวัดในตลาดชุมชนระโนด ไดแกวัด
ราษฎรบํารุง วดัมะขามเฒา จะมีงานเกือบทุกวันและตลาดเปดทายประจําทุกวันพุธ ทําใหแมคาเรมี
อาชีพ มีรายไดดวยการลงทุนเพยีงรถเข็นคันเดียวก็สามารถดําเนินชีวติอยูได  ขนมเปย เปนการ 
สรางมูลคาทางดานจิตใจ เทศกาลปใหม ไมวาเทศกาลใด ๆ เม่ือนึกถึงญาติผูใหญ คนระโนดก็จะ 
ไมลืมท่ีนึกถึงขนมเปยเปนของฝาก ของเยีย่มเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

บทท่ี 5 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 

 จากการศึกษาเศรษฐกิจและภูมิปญญาของขนมเปยท่ีระโนด สามารถสรุปผลการศึกษา 
ไดดังนี้ เศรษฐกิจของการประกอบอาชีพขนมเปยะ ของตลาดระโนด จากจํานวน  4 รานท่ีไดไป
ศึกษา และสัมภาษณ ลงพื้นท่ีเก็บขอมูล  สามารถสรุปผลการศึกษาไดการประกอบกจิการขนมเปย
สามารถสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับคนไดหลากหลายกลุมคน ขนมเปยจากภูมิปญญาทองถ่ินกับ
ความสัมพันธและสรางคุณคาดานจิตใจ  ขนมเปย เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนในชุมชนตลาด
ระโนด และชุมชนใกลเคียง จึงกลาวไดวาภูมิปญญาขนมเปยท่ีระโนด เปนภูมิปญญาท่ีบมเพาะ     
เกิดจากการรูแจงในเร่ืองการทําขนมเปย เปนประสบการณข้ันเจนจัด รูจุดออนจดุแข็งของขนมเปย   
อยางชัดเจน  นํามาสรางเปนองคความรู มีการปรับปรุงกําหนดใหเปนบทบาท หนาท่ี ท่ีผูกพันและ    
สัมพันธกับวิถีชีวิตของชาวชุมชนตลาดระโนดอยางแนบแนน ขนมเปยท่ีระโนดจึงเปนพลังสําคัญ    
ท่ีชวยนาํวิถีชุมชนตลาดระโนด ใหเกดิการปรับเปล่ียนไปอยางสมดุลกนัระหวางศักยภาพของคน   
กับทรัพยากรตาง ๆ 
 ทีมผูวิจัยไดเหน็ภาพของขนมเปยในอดีตและเสนทางของขนมเปยในปจจุบัน จากขนมช้ืน
เล็ก ๆ มีคุณคาท้ังดานเศรษฐกิจ(เงินทอง)และคุณคาทางจติใจท่ีไมสามารถประเมินมูลคาได 
 
 
ปญหาและอุปสรรคในการศึกษา 
1. ชวงเวลาในการลงพื้นท่ีมีนอย 
2. ผูวิจัยขาดประสบการณในการทําวจิัย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
1. อาชีพตาง ๆ ท่ีเกิดจากระโนดเปนชุมชนประวัติศาสตร 
2. ทิศทางหรือแนวโนมของขนมเปยกับคูแขงกับขนมซองคนรุนใหม 
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หนังสือประวติั ผลงานศิลปนแหงชาติ / ภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรม อําเภอระโนด พ.ศ. 2549 
กลุมทําขนมเปยะ  หมูท่ี 3 ตําบลระโนด อําเภอระโนด จังหวดัสงขลา นางสาวณฐันนัท รัศมี   
โทร :074-393179 
หนังสือรวบรวมขนมไทย โดย อังคณา อนุรักษไทย หนา 59,สํานักพมิพเทียนหอม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



      

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

วิธีการข้ันตอนการทําขนมเปย 
วัตถุดิบ 

 
 
 
 
            ฟกเขียว ที่ปลูกเพ่ือทําไสขนมเปยโดยเฉพาะท่ี บานวัดขนุน อําเภอสิงหนคร 
 

     
                                                       
 
 
 
 



      

                                      ถ่ัวเขียวซีก  ส่ังซ้ือจากโรงงาน 

      
ผลิตภณัฑขนมเปยจากรานตาง ๆ 

 

     
 

บรรจุภัณฑขนมปย 
 

    
 



      

วิธีการขั้นตอนการทําขนมเปย 

 
 



      

ช่ังทุกอยางใสรวมกันแลวกน็วด ไมตองนวดนานแคพอปนไดกพ็อ แลวพักไวอยางนอย 15 นาที 

                                                          นวดจนแปงเนยีนไมติดมือ 
 
 
 

 

แปงช้ันนอก หุมแปงช้ันใน              แลวรีดไปทางยาว พับสามทบ แลวรีดไปทางยาวอีกที พับ 4 ทบ 

 



      

 

คร้ังสุดทาย รีดไปทางยาวใหดานปลายบางๆ แลวตัดสวนปลายนิดนึงท้ิงไปแลวมวนเขามา 

ตัดแบงเปน 10 กอน เทาๆ กนั สูตรนี้จะได 20 กอน ไดหนมเปยะ 20 ลูก 

 

 
คลึงกดใหเปนแผนบาง ตรงขอบตองบางกวาตรงกลางจะไดจีบพับไดงายๆ 

 

 



      

 

 
 

 



      

การทําขนมเปยะแบงออกเปน 4 ขั้นตอนใหญ ๆ 
          เร่ิมท่ี การทําแปงเปลือกนอก ซ่ึงเปนแปงท่ีมีข้ันตอนการทํายุงยากและตองพิถีพิถันมากท่ีสุด 
โดยเตรียมสวนประกอบดังนี้ แปงสาลีตราวาว 1 กิโลกรัม, น้ํามันหมู 400 กรัม (น้ํามันพืชก็ได), 
แบะแซ 100 กรัม, น้ําตาลทราย 250 กรัม, น้ําเปลา 300 กรัม และไขไก 2 ฟอง 
          นวดแปงสาลีกับน้ํามันหมูดวยเคร่ืองนวดแปงใหเขากัน โดยใชความเร็วปานกลางเม่ือแปงง
สาลีเขากับน้ํามันดีแลวคอย ๆ ตอยไขไกลงไปผสมทีละฟอง 
          ละลายแบะแซ, น้ําตาลทรายและนํ้าเปลาใหเขากัน จากนั้นคอย ๆ เทสวนผสมตรงนี้ลงไป
ตีผสทีละนิดจนกวาจะหมด ตีจนกวาแปงจะ เนยีน หรือประมาณ 30 นาทีก็ใชได 
          แบะแซ ทําใหแปงขนมเปยเปลือกนอกอบออกมาแลวท้ังเหนียวและกรอบ 
          การทําแปงเปลือกใน การทําแปงชั้นนี้ไมยุงยาก เพยีงแคนําแปงสาลีตราวาว 1 กิโลกรัม นวด
กับน้ํามันหมู 400 กรัมดวยมือ จนเขากันดกี็ใชไดแลว 
          เม่ือเตรียมแปงท้ังสองสวนเสร็จแลว ก็มาเตรียมไสของขนมเปยมี 2 ชนิด คือ ไสถ่ัวและไสฟก 
หรืออาจจะเปนท้ังไสถ่ัวและฟกรวมกันกไ็ด 
          การทําไสถ่ัว ใชถ่ัวเขียวซีกเลาะเปลือกแลว 1 กก. ลางใหสะอาด แลวตมแบบใสน้ํามาก ๆ ให 
สุกแลวรินน้ําท้ิง ถ่ัวแบบนีจ้ะทําใหนิ่มและอรอยกวาการนึ่ง 
          นําถ่ัวไปบดใหละเอียดดวยไมนวดแปง หากใครไมมีไมนวดแปงก็อาจจะใชขวดน้ําแทนกไ็ด 
ต้ังกระทะใชไฟกลางนําถ่ัวท่ีบดละเอียดแลวลงไปกวนกบัน้ําตาลทราย 1 กก. พรอมกับน้ํา 500 กรัม
และเกลืออีกเล็กนอย กวนจนสวนผสมเขากนัด ี
          การทําไสฟก เตรียมฟกเช่ือมแหง 1 กิโลกรัม หั่นใหละเอียด, มันหมูแข็ง 300 กรัม ตมใหสุก
แลวหัน่ใหละเอียด, หอมแดงเจียว 100 กรัม หั่นเปนแวน ๆ, หัวตนหอมซอยเล็กนอย, งาขาวค่ัว
เล็กนอยและแปงโก 200 กรัม                นําสวนผสมท้ังหมดเทลงในภาชนะท่ีเตรียมไว เคลาใหเขา
กันดวยมือ  พกัไว 
          การปนขนมเปย          นําเปลือกแปงนอก 200 กรัม ปนเปนกอนกลมแลวแผแปงออกใหมี
ความกวางหนาพอประมาณ นําแปงเปลือกในปริมาณเทากันปนเปนลูกกลม ๆ วางบนแปงช้ันนอก 
คอย ๆ เอาแปงช้ันนอกหุมแปงช้ันใน 
          ใชไมนวดแปงนวดใหเปนแผนยาวพอประมาณ จากน้ันพับสวนปลาย  ของแปงท้ังสองขาง
ใหเขามาตรงกลาง แลวใชไมนวดแปงนวดใหเปนแผนยาวอีกคร้ัง แลวพับสวนปลายเหมือนเดิม 
แลวนวดใหเปนแผนกลม ๆ 
          นําไสถ่ัวและฟกอยางละ 100 กรัมมาประกบกนั วางลงบนแปงท่ีนวดเสร็จแลว วางไขเค็ม
แดงลงไปตรงกลาง แลวเอาแปงหอไสใหสนิท นําแปงเปลือกนอก 100 กรัม มารีดใหเปนแผนบาง 
ๆ มาหุมท่ีกอนขนมเปยอีก      ช้ันหนึ่ง 
          ปาบอกวาหากเราไมทําแปงหุม เวลาอบแลวหนาขนมจะแตกออก 



      

          ละลายสีผสมอาหารสีแดงกับน้ําพอประมาณ แลวชุบดวยผาขาวบาง นําตัวปมท่ีเปนอักษร
ภาษาจนีท่ีเปนคําแสดงถึงความเปนมงคล กะขนาดพอดกีับขนาดของขนมเปย จุมลงในผาขาวบางท่ี
ชุบสีผสมอาหารเอาไว แลวปมลงบนขนมเปย กะน้ําหนกัมือใหดีอยากดลงไปแรงมากหรือระวังอยา
ใหสีเปรอะกระจายสวนอ่ืน เทานี้ก็เรียบรอย 
          นําเขาเตาอบอุณหภูมิ 180  ํC ประมาณ 30 นาที  ตอนท่ีขนมเปยใกลจะสุก นําไขไกมาตีใหฟู
ใชพูกันชุบไขทาหนาขนม เพื่อความแวววาวสวยงาม แลวนําเขาเตาอบอีกคร้ัง เม่ือขนมสุกปลอยท้ิง
ไวใหเย็น หอขนมดวยแผนพลาสติกใส บรรจุลงกลองกระดาษเทานี้กข็ายไดเลย 
          ขนมเปยดังกลาวสามารถทําใหมีขนาดเล็กใหญไดตามความตองการของผูทํา นอกจากนี้ ปา
ยังไดทําขนมเปยขนาดลูกเล็กไวจําหนายดวย ซ่ึงวิธีการทําก็เหมือนกับขนมเปยกอนใหญทุก
ประการ แตแตกตางกันท่ีตอนท่ีนวดเสร็จแลวใหมวนแปงยาว ๆ คลายการมวนโรตีสายไหม แลวใช
มีดหั่นใหเปนช้ินบางขนาดหนา 1 เซนติเมตร 
          จากนั้น นําไสถ่ัวปนใหเปนกอนกลม ๆ วางลงบนแผนแปงแลวคอยหุมปดไสอีกคร้ัง การหุม
ไสตรงนี้ตองเบามือหนอยนะคะ เพราะวาลักษณะแปงจะออกเปนช้ัน ๆ อยากดแปงแรงเพราะเดี๋ยว
ช้ันตาง ๆ ของขนมจะยุบหมด เวลาอบขนมแลว หนาขนมจะไมแตกออกเปนช้ัน ๆ สวนการอบ
ขนมเปยเล็กก็เหมือนกับขนมเปยช้ินใหญ แตใชความรอน 150  ํC 30 นาที 
          ขนมเปยเล็กน้ําหนัก 300 กรัม 20 บาท สวนแบบชิน้ใหญขนาด 600 กรัม ราคา 50 บาท โดยท่ี
ตนทุนตอช้ินประมาณ 30 บาท 
           
          เปล่ียนใจมาทําขนมเปยะขาย** ตอนนี้ก็ยังไมสายไปนะคะ** !. 
 
รานขนมเปย ล่ิมไทยฮวน  สาขา 1 

ท่ีต้ัง : 168  ถนนชายวารี  ตําบลระโนด 
อําเภอระโนด จังหวดัสงขลา หรือเขาทางส่ีแยกธนาคารกรุงเทพเล้ียวเขาตลาดสด  แลวตรงไปทาง
ศาลารวมใจเทศบาลตําบลระโนด ทานจะพบรานทางดานขวามือของทาน  เปนรานขนมเปยสูตร
ดังเดิมสมัยโบราณท่ีชาวระโนดรูจักเปนอยางดี ขนมมีรสชาติอรอยถูกใจ  นิยมเปนของฝากจาก
อําเภอระโนด  ขนมเปยมีไสดังนี ้ ไสถ่ัวฟกไขเค็ม ,ไสฟกหมูหยอง และอีกหลากหลาย
มากมาย  ทางรานไดขยายตัวเปด สาขา 2  ต้ังอยูท่ีถนนนครศรีธรรมราช -สงขลา    ใกลกับปมพอตา  



      

รานขนมเปย สงวนศรีระโนด 
 

 
ท่ีต้ัง  : 401  ถ.ราษฎรบํารุง   ต.ระโนด  อ.ระโนด  จ.สงขลา  อยูในเขตเทศบาลตําบลระโนด  สินคา 
/ ราคา  :   ขนมเปยะไสฟกเขียว,  ไสถ่ัว   ราคา  10.-  บาท,  ราคา  25.-  บาท,   ราคา  35.-
  บาท  ขนมเปยะไสรวม (ผักเขียว,  ถ่ัว,  ไขเค็ม,  หมูหยอง)    ราคา  50.-  บาท    มีท้ังขายปลีกและ
สง  ติดตอ  : นายสราวุธ - นางชินดิษฐ    คงสุข               
โทร. 074-392749 ,  081-7484271 ,  086-2891825      
 
 
 
 

การลงเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี 
 
 

                 
 
 
     
 
  
 



      

ส่ือมวลชนถายทําการทําขนมเปย ท่ีรานล่ิมไทยฮวน สาธิตการทําโดยคุณนริศา  โภชนา 

      
 
                                                                                               
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

ระโนดในอดตี 

 
การสัญจรทางเรือในลําคลองระโนด 

 
ทาเรือดวนระโนด – สงขลา  ( 2  ช้ัน )  ขวามือเปนเรือลําปา 

ถายเม่ือ  16  ธันวาคม  2519 ( จวนหมดยุคเรือ ) 
 
 



      

ดานหลังรานขนมล่ิมไทยฮวน 

 
                                 สภาพปจจุบันบานริมคลองชุมชนริมคลองระโนด 

 
                                       เรือแดง 2    ช้ัน  ถายเม่ือ    26  มีนาคม   2522 
 
 
 
 
 



      

                                                                                                  ทีมผูวิจัยขนมเปยท่ีระโนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
                       

    
                                                              ครูท่ีปรึกษาโครงการ 
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