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บทคัดยอ 
โครงการวิจัย “การศึกษาผลิตผลจากตนจากของแตละครัวเรือนของชุมชน หมูท่ี 4  ตําบล

บางหมาก  อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ สภาพ
เศรษฐกิจและสังคม และพื้นท่ีเหมาะสม  ในการปลูกตนจาก และเพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจของแต
ละครัวเรือนในหมูท่ี4 ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง  จังหวัดตรัง “จาก” เปนพืชท่ีอยูกับคนไทยมา
ชานานถึงแมวาในปจจุบันนั้นไมคอยเปนท่ีรูจักของบุคคลท่ัวไปมากนัก ทําใหการนํามาใช
ประโยชนของจากในชีวิตประจําวันจะพบเห็นไดนอย  แตในสมัยท่ีปู ยา ตา ยาย ยังเปนเด็ก หรือ
เปนหนุมสาว ตนจากมีประโยชนท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดมากมายท้ังอุปโภคและบริโภค 
นอกจากตนจากจะสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางหลากหลายแลวยังเปนพืชภาคเกษตรกรรมท่ี
สามารถสรางรายไดใหแกผูประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจากในชุมชนท่ีมีพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมใน
การปลูกตนจากอยางเปนกอบเปนกํา สงผลทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในความหลากหลายของการ
นําไปใชประโยชนของตนจาก  รวมท้ังผูวิจัยเปนบุคคลท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีท่ีมีการประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับตนจากในครัวเรือน จึงเกิดแนวคิดท่ีจะศึกษาสภาพเศรษฐกิจของผูประกอบอาชีพเกี่ยวกับ
ตนจากในชุมชน หมูท่ี 4  ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  จํานวน 10 ครัวเรือน โดยเปน
การศึกษาขอมูลลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ  สภาพเศรษฐกิจและสังคม และพ้ืนท่ีเหมาะสมใน  
การปลูกตนจาก ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจแตละครัวเรือนในหมูท่ี 4  ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง   จากผลการศึกษาพบวา  ตนจากเปนพืชปลูกงาย   ชอบน้ํา  พื้นท่ีเหมาะสมใน               
การเพาะปลูกตนจากตองเปนพื้นท่ีท่ีมีลักษณะเปนพื้นท่ีท่ีมีแหลงน้ําเขาถึง ตนจากมีลักษณะท่ีเดน
กวาพืชเกษตรกรรมชนิดอ่ืนท่ีไมตองกังวลในการรดน้ํา ตนจากหรือปริมาณนํ้าในการรดเพราะ    
ตนจากจะเจริญเติบโตในบริเวณที่เปนริมฝงแมน้ําลําคลองสําหรับรายไดจากตนจากมาจาก         
สวนตางๆ ของตนจากไดแก   (1) ยอดจาก เปนสวนท่ีมีการจําหนายมากท่ีสุด เนื่องจากเม่ือตัดจาก
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ตนก็สามารถจําหนายไดเลย ถามีคนมาเหมายอดจากก็ไมตองลงมือตัดเอง สรางรายไดท่ีดีใหแก      
ผูประกอบอาชีพ  (2) ลูกจาก จะตองมีการแปรรูปเปนลูกจากเช่ือมกอน ถึงจะจําหนายได (3) ใบจาก  
จะจําหนายไดก็ตอเม่ือมีการลอกใบจากแลวนําไปตากแดดใหแหงกอน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีเราได
ทําการศึกษา     มีรายรับอยูในระหวาง  5,001-10,000 บาท รอยละ 70 รายรับในระหวาง  10,001-
15,000 บาท รอยละ 20 และรายรับมากกวา 15,000  บาท รอยละ 10   รายรับสูงสุด 23,300 บาท 
รายรับตํ่าสุด 5,500 บาท และรายรับเฉล่ีย 10,669 บาท สวนรายจาย  พบวามีรายจาย  ระหวาง 
1,001-5,000 บาท รอยละ 50 รายจาย นอยกวา 1,000 บาท รอยละ 30 และรายรับระหวาง 5,001-
10,000 บาท รอยละ 20 โดยมีรายจายสูงสุด 10,000 บาท รายจายตํ่าสุด 650 บาท  และรายจายเฉลี่ย 
3,225 บาท  ซ่ึงเม่ือนํารายไดหักลบดวยคาใชจายแลวกลุมตัวอยางจะมีกําไร  7,444 บาท  จากขอมูล
จะเห็นไดวา  อาชีพเกี่ยวกับผลิตผลจากตนจากจึงเปนอีกอาชีพทางเลือกหนึ่งใหแกครัวเรือนใน
ชุมชน   แตจากสถานการณปจจุบันพบวาพื้นท่ีปาจากลดลงไปจากเดิมมาก  เนื่องจากประชาชนใน
ชุมชนเปล่ียนไปปลูกพืชเศรษฐกิจอยางอ่ืน โดยเฉพาะ ยางพารา  ปาลมน้ํามัน  ซ่ึงนอกจะทําให    
ตนจากลดจํานวนลงแลว ยังสงผลตอความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเดิมเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของ
สัตวน้ํานานาชนิด  และปาจากยังมีคุณประโยชนตอวิถีชีวิตความเปนอยู รวมถึง   ภูมิปญญาทองถ่ิน
ของคนในชุมชนอีกดวย 
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บทท่ี1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม มีรายไดเขาประเทศจากภาคเกษตรกรรมรอยละ 50.7 
รองลงมาไดจาก สินคาปลีก คาสง รอยละ13.6 และสาขาบริการ รอยละ7.0 มีพืชเศรษฐกิจสําคัญ 
เชน ขาว ยางพารา ปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง สับปะรด ขาวโพด เปนตน โดยสรางรายได                   
ทางเศรษฐกิจรอยละ 30.2 ของภาคเกษตรกรรม (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2553) 

“ตนจาก” เปนพืชท่ีอยูกับคนไทยมาชานานถึงแมวาในปจจุบันนั้นไมคอยเปนท่ีรูจักของ
บุคคลทั่วไปมากนัก   เนื่องจากมีพื้นท่ีปลูกตนจากนอยลง  โดยในประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกตนจาก
บริเวณภาคตะวันออก ไดแก อําเภอบางน้ําเปร้ียว จังหวัดฉะเชิงเทรา บริเวณภาคใต  ไดแก                  
อําเภอกันตัง  จังหวัดตรัง  ซ่ึงเปนพื้นท่ีอยูริมฝงแมน้ําลําคลอง มีตนจากเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีการใชประโยชนจากตนจากท้ังการอุปโภค บริโภค เชน ใบจาก  สามารถใช
สําหรับหอขนม มุงหลังคา   ทํารางรองน้ําฝน  ผลจาก ใชทําขนมลูกจากเช่ือม งวงทลายจาก ใชทํา
น้ําตาลจาก ยอดจาก ใชทําใบยาสูบ กานจาก ใชจักสานเปนตะกรา กระเชา เสวียนหมอ เปนตน 
นอกจากนี้             ตนจากยังเปนพืชภาคเกษตรกรรมท่ีสามารถสรางรายไดใหแกผูประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับตนจาก               ในชุมชนท่ีมีพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการปลูกตนจากอยางเปนกอบ  
เปนกํา สงผลทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในความหลากหลายของการนําไปใชประโยชนของตนจาก 
รวมท้ังผูวิจัยเปนบุคคลท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีท่ีมีการประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจากในครัวเรือน                 
จึงเกิดแนวคิดท่ีจะศึกษาสภาพเศรษฐกิจของผูประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจากในชุมชน หมูท่ี 4  
ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จํานวน 10 ครัวเรือน โดยเปนการศึกษาขอมูลลักษณะ
ทางกายภาพ ชีวภาพ สภาพเศรษฐกิจและสังคม และพื้นท่ีเหมาะสมในการปลูกตนจาก ตลอดจน
สภาพเศรษฐกิจแตละครัวเรือนในหมูท่ี 4  ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง  จังหวัดตรัง 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ สภาพเศรษฐกิจและสังคม และพ้ืนท่ีเหมาะสม  

ในการปลูกตนจาก หมูท่ี 4 ตําบลบางหมาก อําเภอกนัตัง จังหวดัตรัง 
1.2.2 เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจของแตละครัวเรือนในหมูท่ี4 ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง  

จังหวดัตรัง 
 
1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

อาชีพเกี่ยวกับตนจากสามารถสรางรายไดท่ีดีใหแกคนในชุมชนได 
 

1.4 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
1.4.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ครัวเรือนท่ีมีอาชีพเกี่ยวกับผลผลิตจากตนจากในหมูท่ี 4 

ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
1.4.2 กลุมตัวอยาง  คือ  ครัวเ รือนท่ีมีอาชีพเกี่ยวกับผลผลิตจากตนจากในหมู ท่ี4                     

ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง  จังหวัดตรัง  จํานวน 10 ครัวเรือน 
 
1.5 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

ใชเวลา  3 เดือน ระหวางเดือน มิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม 
 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 
ตนจาก หมายถึง ตนไมตระกูลปาลมเชนเดียวกับมะพราว  ซ่ึงเปนปาลมเพียงชนิดเดียวท่ี

เปนพืชในปาชายเลนและมีลําตนอยูใตดิน 
พอนจาก หรือท่ีภาษาถ่ินเรียกวา ปงจาก หมายถึง สวนประกอบของตนจากอยางหนึ่งมี

ความเบา นํามาเปนทุนสําหรับเกาะเวลาวายน้ํา เพื่อไมใหจม 
ทางจาก หมายถึง  สวนประกอบของตนจาก มีลักษณะกานเรียวยาว สามารถนํามาทํา 

ปลอกแจวเรือได 
ใบจาก  หมายถึง  สวนประกอบของตนจาก จะมีลักษณะคลายๆ กับใบมะพราวแตมีขนาด

ใหญกวา มีลักษณะท้ังใบออนและใบแก 
น้ําสมจาก หมายถึง ส่ิงท่ีไดจากตนจากโดยเปนการแปรรูปผลิตภัณฑจากน้ําตาลจาก                 

ใชวิธีการหมัก เปนท่ีนิยมของผูท่ีเล้ียงกุงมาก  เพราะสามารถนําไปหมักผสมกับอาหารกุง  และชวย
ใหน้ําในบอกุงไมเนาเสีย 
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น้ําตาลเมา  หมายถึง  ส่ิงท่ีไดจากตนจากโดยการแปรรูปจากผลิตภัณฑน้ําสมจากใชวิธีการ
หมักนานกวาน้ําสมจาก 

นกจาก  หมายถึง สวนประกอบของตนจากอยางหนึ่ง เม่ือออนก็นําไปตมกินกับน้ําพริก 
หรือนําไปแกงกะทิรับประทานได 

น้ําตาลจาก หมายถึง ส่ิงท่ีไดจากตนจากในเดือนเมษายน  มีรสชาติเหมือนกับน้ําตาลโตนด 
ลูกจาก หมายถึง สวนประกอบของตนจากเปนสวนผลหมาจาก  หมายถึงเปนอุปกรณใชวิด

น้ําในเรือ 
 

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.7.1 ทําใหทราบลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจและสังคม  ตลอดจนลักษณะของ

พื้นท่ีเหมาะสมในการปลูกตนจาก 
1.7.2 ทําใหทราบ รายรับ-รายจาย ในการประกอบอาชีพเกี่ยวกับผลผลิตจากตนจาก 
1.7.3 สามารถใชเปนขอมูลในการประกอบการวางแผนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน

เพื่อพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหมีการทําอาชีพท่ีเกี่ยวของกับตนจากในหมูท่ี 4 ตําบลบางหมาก 
อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ตอไป 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

โครงงาน   “การศึกษาผลิตผลจากตนจากของแตละครัวเรือนของชุมชน  หมู ท่ี  4           
ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง  จังหวัดตรัง”  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                   
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 ภาคใตกับเศรษฐกิจประเทศไทย 

ภาคใตกับเศรษฐกิจประเทศไทยในพ้ืนท่ีนี้ มีประมาณ  38 เปอร เ ซ็นต ท่ี ข้ึนอยูกับ             
ภาคการเกษตรคําวาการเกษตรในที่นี้คือข้ึนกับยางพารา  ประมง  อุตสาหกรรมตอเนื่องและ                      
การทองเท่ียวเล็กนอย  รายไดกลุมใหญท่ีสุดคือกลุมภาคการเกษตร  ปจจุบันสถานการณโดยรวม
ข้ึนตามภาวะเศรษฐกิจโลกมากกวา  (สมศักดิ์ หุนงาม, 2553) 

 
2.2 เศรษฐกิจจังหวัดตรัง 

จังหวัดตรังอยูทางฝงตะวันตกของประเทศมีพื้นท่ีรวม 4,941.4 ตารางกิโลเมตร ชายฝงทะเล
ติดกับมหาสมุทรอินเดียมีความยาว 119 กิโลเมตร มีพื้นท่ีเกาะจํานวน 46 เกาะ มีประชากรท้ังส้ิน 
587,930 คน รายไดเฉล่ียตอหัวในป 2539 เทากับ 46,584 บาท เปนอันดับท่ี 10 ของภาคใต  
ผลิตภัณฑมวลรวมของจังหวัดในป 2539 มีมูลคารวม 18,682.4 ลานบาทคิดเปนรอยละ 7.0                  
ของผลิตภัณฑมวลรวมภาคใตโครงสรางการผลิตในภาคเศรษฐกิจสําคัญประกอบดวย                    
ภาคเกษตรกรรมรอยละ 50.7 รองลงมาไดแก สาขาการคาปลีก คาสง รอยละ 13.6 และสาขาบริการ
รอยละ7.0      ภาคเกษตรกรรมเปนจํานวนมาก  มีความเปนไปในสวนของ ยางพารา  ปาลมน้ํามัน 
แตยังคงมีหนึ่งในภาคเกษตรกรรมท่ีมีลักษณะเปนพืชชนิดหนึ่งท่ียังคงสรางรายไดใหแกประชากร
ชาวภาคใต  ซ่ึงเปนจํานวนปริมาณท่ีนอยของจํานวนประชากรในภาคใต เนื่องจากตนจากเปนพืชท่ี
ตองปลูกในบริเวณที่มีลักษณะเปนดินโคลนมีน้ําขังเปนระยะๆ รวมถึงน้ําท่ีตองมีลักษณะเปน       
น้ํากรอย (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2553) 

 
2.3 ลักษณะทางกายภาพของตนจาก 

ตนจากเปนพืชปลูกงาย   สามารถข้ึนเองไดโดยธรรมชาติเปนตนไมตระกูลปาลม            
เชนเดียวกับมะพราว  จาก (Nypa) เปนพืชจําพวกปาลมท่ีมีช่ือสามัญวา Nipa Palm โดยมีการจัดอยูท่ี                            
ในวงศยอย Nypoideae ซ่ึงมีสกุลเดียว (Nypa) และเปนปาลมเพียงชนิดเดียวท่ีเปนพืชในปาชายเลน                            
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และมีลําตนอยูใตดิน นับเปนพืชเกาแกมากชนิดหนึ่ง ท่ีมีซากดึกดําบรรพอายุถึง70 ลานป จะอยูรวม                            
เปนกอหลายๆ กอหนาแนนมากชอบพื้นท่ีคอนขางแฉะหรืออยูริมน้ําจึงเรียกบริเวณท่ีมีตนจากอยู
หน าแน น ว า  ป า จ า ก  ต น จ ากนั้ นส าม า รถนํ า ไป ใช ป ระ โ ยชน ไ ด อ ย า งหล ากหล า ย                            
(นิรนาม, 2553) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 ลักษณะงวงทลายจาก    ภาพท่ี 2.2 ลักษณะลําตนของตนจาก 

ท่ีมา:  www.bloggang.com  สืบคนเม่ือ 26 มิถุนายน 2553 

 

 

 

 

              

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 ตับจากท่ีเย็บเรียบรอย    ภาพท่ี 2.4 ลักษณะของลูกจาก 

ท่ีมา: www.bloggang.com, www.webboard.playpark.com สืบคนเม่ือ 26 มิถุนายน 2553 
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2.4 การใชประโยชนจากสวนตางๆ ของตนจาก  
พอนจาก สวนนี้เด็กๆ จะนํามาเปนทุนสําหรับเกาะเวลาวายน้ําเพื่อไมใหจมหรือจะนําไมมา

เสียบไวดานซายขวาของพอนจากเพ่ือใหเปนดามจับของทุนเวลาวายน้ําก็ได  นอกจากนี้เด็กๆ        
ยังสามารถนําพอนจากมาทําเปนของเลนตางๆ มากมายทั้ง เรือ ปน หรือดาบ ซ่ึงจริงๆแลวพอน
จากนั้น เปนส่ิงท่ีเหลือใช  แตเด็กๆ ก็ยังสามารถนํามาใชประโยชนได  สวนท่ีเหนือข้ึนมาเล็กนอย
ของพอนจาก ก็สามารถตัดมาทําไมดอกตีเง่ียงปลาสําหรับชาวประมงโดยเลือกตัดพอนจาก                
ใหมีขนาดพอดีมือจับใชตีเง่ียงปลา เม่ือจับปลามาได  ดานหลังของทางจากก็สามารถนํามาทํา             
ปลอกแจวเรือไดปลอกแจวเรือได  มีขอดีกวาปลอกแจวเชือกไนลอน คือมีความเหนียวกวา                   
แตขอเสียก็คือไมทนทานนอกจากน้ันก็ยังสามารถทําตับจากไดอีกแตตองใชเพียงช่ัวคราวเทานั้น
เพราะไมแข็งแรง  ดังนั้นจึงตองทําเตรียมไวหลายๆ อัน หรือใสใตทองเรือท่ีมีน้ําขังนิดหนอย               
เพื่อไมใหมันกรอบและคงความเหนียวอยูและเวลาใชก็ตองวิดน้ํา  ใสปลอกแจวกอนเพื่อใหเหนียว
ไมขาดงาย  นอกจากน้ียังสามารถทําตับจากช่ัวคราวท่ีไมตองการความคงทนถาวรโดยชาวประมง   
ยังใชสวนของทางจากแกมาทําเปนตะแกรงยางปลาอีกดวย 

ใบจาก  จะมีลักษณะคลายๆ กับใบมะพราวแตมีขนาดใหญกวาใบออนท่ีเพิ่งแตกยอดน้ัน
นํามาทํามวนบุหร่ีสูบสวนใบนํามาหอขนมจากอยางท่ีพบเห็นกันในปจจุบันใบแกจะเย็บเปนตับจาก
มุงหลังคาหรือกั้นฝาบาน นํามาทํากระแชง ซ่ึงมีลักษณะคลายกับเต็นททําเปนเพิงอาศัยพักผอนเวลา
ไปทํานา  ทําสวนหรือใชกันแดดกันฝนบนเรือแจวกระแชงนั้นกันความรอนไดดีกวาเต็นทมาก
เพราะใบจากท่ีซอนๆ กันก็เปนฉนวนกันความรอนอยางดีเลย ดังนั้นคนก็เลยนําใบจากมาทําฝาซึง          
ท่ีใชนึ่ง อาหารตางๆ  เพราะใบจากทนความรอนเปรียบเสมือนฉนวนกันความรอนสามารถทําได
เองโดยไมตองซ้ือหรือจะทําฝาชีครอบกับขาวก็ได  นอกจากใบจากออนยังสามารถทําหมาจากใช 
วิดน้ําในเรือไดอีกและยังดีกวาหมาวิดน้ําอ่ืนๆ  เพราะหมาจากนั้นไมกินเนื้อไมทําใหเนื้อไมไมเสีย
เรือไมทะลุ  ใบจากยังใชทําแมงดากันฝนไดและยังสามารถทําของเลนไดนั้นก็คือลูกโตนกานจาก                
ยังสามารถนํามาทําเสวียนหมอและไมกวาดได 

นกจาก เม่ือออนก็นําไปตมกินกับน้ําพริกหรือนําไปแกงกะทิรับประทานก็ได  งวงจาก 
ออนสามารถทําไมกวาดหรือแสปดแมลงไดหรือทําชดหรือแปรงลางกระบอกตาลเวลาทําน้ําตาล
จากไดอีก 

น้ําหวานของตนจากหรือน้ําตาลจาก มีรสชาติเหมือนกับน้ําตาลโตนดและสามารถนําไป
เค่ียวเพื่อทําน้ําผ้ึงจาก  หรือจะหมักเพื่อทําน้ําสมจากก็ได  ซ่ึงปจจุบันนี้นําสมจากก็เปนท่ีนิยมของผูท่ี
เล้ียงกุงมาก  เพราะสามารถนําไปหมักผสมกับอาหารกุงและชวยใหน้ําในบอกุงไมเนาเสียอีกดวย 
น้ําสมจากนั้น  ก็นําไปทําน้ําตาลเมาไดนอกจากนี้หากนําน้ําตาลจากไปเค่ียวหลังจากเค่ียวได     
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น้ําผ้ึงจากแลวก็จะไดน้ําตาลปกหรือเค่ียวตอเปนตังเม ตังเมเปนขนมท่ีเด็กสมัยกอนชอบมาก                       
เพราะเม่ือกอนไมไดมีขนมขบเค้ียวมากเหมือนปจจุบันเวลาท่ีทําตังเม เด็กๆ ก็จะเตรียมใบจากมา
รองตังเมไวเพราะตังเมจะไมติดท่ีใบจาก 

ลูกจาก ลูกจากออนสามารถนําไปแกงรับประทานไดหรือเม่ือปลอยใหออนพอเหมาะก็
สามารถนํามาลอยแกวหรือเช่ือมรับประทานเปนขนมหวานหรือทานกับไอศกรีมได (นิรนาม,2553) 
   
2.5 สภาพท่ัวไปของตําบลบางหมาก 

ตําบลบางหมากอยูหางจากท่ีวาการอําเภอกนัตังทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ  26
กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังหมด 33.884 กิโลเมตร 

อาณาเขตตําบล : 
ทิศเหนือ ติดกบั ตําบลควนธานี อําเภอกนัตัง จังหวดัตรัง 
ทิศใต ติดกับ ตําบลบางเปา อําเภอกนัตัง จงัหวัดตรัง 
ทิศตะวนัออก ติดกับ ตําบลคลองชีลอม อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
ทิศตะวนัตก ติดกับ ตําบลยานซ่ือ อําเภอกนัตัง จังหวัดตรัง และแมน้ําตรัง 

จํานวนประชากรของตําบล : 
จํานวนประชากรในเขต อบต. 5,000 คน 

แหลงน้ํา 
               ลําน้ํา/ลําหวย     จํานวน      9  สาย 

แหลงน้ําท่ีสรางขึ้น 
บอน้ําต้ืน             จํานวน    23  แหง 
บอโยก                จํานวน    13  แหง 
ประปาหมูบาน    จํานวน    13  แหง 

อาชีพของประชากรตําบลบางหมาก 
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทําสวนยางพารา    

สวนปาลมน้ํามัน ทํานา สวนผลไม และประกอบอาชีพรับจางในงานภาคเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม นอกจากนี้ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพมากกวาหนึ่งอาชีพควบคูกัน คือ รับจาง
และเกษตรกรรม (องคการบริหารสวนตําบลบางหมาก, 2553) 
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2.6 รายรับ-รายจาย 
                 2.6.1 การทําบัญชีรายรับ –รายจาย 
                      หมายถึง การจดบันทึกรายการขอมูลดานการเงินของการปฏิบัติงาน เพื่อใหขอมูลท่ี
เกี่ยวของทางดานการเงินตลอดจน  ผลของการดําเนินงานนั้นไววาคงเหลือเงินหรือไม จํานวน
เทาไร 

2.6.2 ประโยชนของการทําบัญชีรายรับราย –รายจาย 
(1)  ทําใหทราบฐานะทางการเงินในการปฏิบัติงาน 
(2)  ใชประกอบการวางแผนในการทํางาน หรือในการใชจายเงิน 
(3)  ใชในการติดตามการทํางานดานตางๆ 
(4)  ทําใหทราบปญหาในการทํางาน และแกไขทัน 
(5)  ใชรายงานผลการดําเนินงาน 
(6)  ใชขอมูลรายจายปรับลดราคาใชจายเพื่อใหเหลือเงิน หรือไดกําไรเพิ่มข้ึน 
(7)  นําวิธีการจัดทําบัญชีไปใชในชีวิตประจําวัน 
2.6.3 หลักการทําบัญชีรายรับ –รายจาย 
             หลักการทําบัญชีรายรับรายจาย มีดังนี้ 

                           (1) รายรับ เปนขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับเงินเขามา เชน คาหุน เงินกู คาขายของ คาขาย
ผลิตผล 
                           (2) รายจาย เปนขอมูลรายจายท้ังหมดในการประกอบกิจการนั้น  ๆเชน คาขนสง คาซื้อ
วัตถุ  คาจางแรงงาน 
                            (3) เงินคงเหลือ ไดแก ผลตางระหวางรายรับรายจายท้ังหมด 
 2.6.4 การสรุปบัญชีรายรับ – รายจาย 
                             การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย ตองสรุปบัญชีเปนข้ันตอนสุดทาย ดังนี ้
                             (1) รายรับมากกวารายจาย ซ่ึงหักเงินคาหุนเงินกูท่ีใชในการลงทุนแลวคือกําไร 
                             (2) รายรับนอยกวารายจาย ซ่ึงหักเงินคาหุนเงินกูท่ีใชในการลงทุนแลวคือขาดทุน  
 



บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
การดําเนินการจัดทําโครงงานเร่ือง “การศึกษาผลิตผลจากตนจากของแตละครัวเรือน             

ของชุมชนในหมูท่ี 4 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง”  เปนลักษณะการศึกษาเชิงสํารวจ
ขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลของกลุมเกษตรกรในตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง  จังหวัดตรัง                   
จํานวน 10 ครัวเรือน  โดยวิธีการสัมภาษณ  หลังจากนั้นจะทําการประมวลผลโดยใชการคํานวณ          
หาคาเฉล่ีย ( x ) มีข้ันตอนจัดทําโครงการดังนี้ 
 
3.1 รูปแบบการจัดทําโครงการและการเก็บรวบรวมขอมูล 
               การจัดทําโครงการ “เร่ืองการศึกษาผลิตผลจากตนจากของแตละครัวเรือนของชุมชน           
ในหมูท่ี 4 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง” มีวิธีการและการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
               3.1.1 การสํารวจเอกสาร (Documentary Survey) ไดแกการรวบรวมขอมูลจากแนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัย หนังสือ ตํารา บทความ ส่ือทางอินเทอรเน็ต และเอกสารท่ีเกี่ยวของเพ่ือใช             
บูรณาการสรางกรอบความคิดในการจัดทําโครงการ 
                3.1.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Survey) ไดแกการรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ครัวเรือนท่ีมีอาชีพเกี่ยวกับผลผลิตจากตนจากในหมูท่ี 4 
ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จํานวน 10 ครัวเรือน 

3.2.2 กลุมตัวอยาง  คือ   ครัวเรือนท่ีมีอาชีพเกี่ยวกับผลผลิตจากตนจากในหมู ท่ี 4                   
ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง  จังหวัดตรัง จํานวน 10 ครัวเรือน ซ่ึงไดจากการสุมแบบเจาะจง 
 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือแบบสัมภาษณ 

 
3.4 การสรางเคร่ืองมือ 
                3.4.1 กําหนดวัตถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหา 
                3.4.2 กําหนดลักษณะของคําถามตามขอบเขตเนื้อหาและวัตถุประสงค 
                3.4.3 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และแนวคิดตางๆ 
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                3.4.4 รางแบบสอบถาม 
                3.4.5 นําแบบสอบถามใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบเพื่อหาขอบกพรองและแกไข 
                3.4.6 ปรับปรุงแกไข 
                3.4.7 นําแบบสอบถามใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกคร้ังเพื่อความถูกตอง 
                3.4.8 จัดเตรียมแบบสอบถามตามจํานวนของขนาดกลุมตัวอยาง 
                3.4.9 นําไปใชจริง 
 
3.5 วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 การดําเนนิงานการจัดทําโครงงานเร่ือง “การศึกษาผลิตผลจากตนจากของแตละครัวเรือน
ของชุมชนในหมูท่ี 4 ตําบลบางหมาก อําเภอกนัตัง จงัหวัดตรัง” ของกลุมผูท่ีประอาชีพเกีย่วกับ
ผลิตผลจากตนจาก  เก็บรวบรวมโดยการออกสํารวจโดยใชแบบสอบถาม 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือคณะผูจดัทําไดทําการสํารวจแบบสอบถามและนํามาตรวจสอบแลวนําขอมูลท่ีไดจาก
แบบสอบถามท้ังหมดมาประเมินผลโดยใชสถิติในการวเิคราะหขอมูลการคํานวณหา คาเฉล่ีย ( x ) 
               6.1 อธิบายรายรับรายจายของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติคาเฉล่ียเลขคณิต  

                                    X    คือ คาเฉล่ียเลขคณิต 

                                          
                                    X   =    
                     N 
                    เม่ือ  X แทน คะแนนตัวกลางเลขคณิต 
    แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 
   N แทน จํานวนคะแนนในขอมูลนั้น 
 



บทท่ี 4 
ผลการดําเนินการ 

 
4.1 ลักษณะทางกายภาพและชีวภาพของตนจากของหมูท่ี4 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง          
จังหวัดตรัง 

ตําบลบางหมากอยูในการปกครองของอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ี
ราบ สลับท่ีลุม พื้นท่ีท้ังหมด 33.88 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 2,1175.62 ไร ประกอบดวย                  
6 หมูบาน  มีลําน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญไหลผานคือ แมน้ําตรัง ทําใหมีน้ําใชในการเกษตรตลอดท้ังป      
พื้นท่ีมีท้ังพื้นท่ีท่ีราบลุมริมฝงแมน้ําลําคลอง  และท่ีราบเนินขนาดเล็ก ดินท่ีพบมีท้ังดินโคลน                 
ดินเหนียว   แหลงน้ํามีท้ังน้ําจืดและน้ํากรอย ซ่ึงเหมาะแกการเพาะปลูกตนจากเปนอยางมาก                        
 
4.2 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชมุชนหมูท่ี 4 ตาํบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทําสวนยางพารา สวนปาลม
น้ํามัน ทํานา สวนผลไม และประกอบอาชีพรับจางในงานภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
นอกจากนี้ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพมากกวาหนึ่งอาชีพควบคูกัน คือ รับจางและ
เกษตรกรรม มีหนวยธุรกิจในพื้นท่ี คือ ปมน้ํามัน จํานวน 1 แหง รานคา(รานขายของชํา) จํานวน 3 
แหง โรงสีขาว จํานวน 3 แหง โรงงานอุตสาหกรรม จํานวน 1 แหง   

ประชากรรวม 5,278 คน เปนชาย 2,611 คน หญิง 2,667 คน จํานวนครัวเรือน 1,243 
ครัวเรือน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก คือทําสวนยางพาราและรับจางกรีดยาง ประชากร
สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม เปนชุมชนท่ีมีชีวิตท่ีเรียบงาย  พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  มีความเปน
เครือญาติคอนขางสูง  ดําเนินชีวิตตามระบบประเพณีแบบเดิม  คนในชุมชนยึดม่ันปฏิบัติตนตาม
แนวทางหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  โดยมีผูนําทางศาสนาท่ีถือเปนผูนําคือโตะอีหมาม และ
ผูนําท่ีเปนทางการ เชน กํานัน ผูใหญบาน และนายก อบต. แมวาประชาชนชุมชนบางหมากจะ
ดําเนินชีวิตตามระบบประเพณีดั้งเดิม  แตเนื่องดวยสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลงไป  
เปนสาเหตุใหคนในชุมชนตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิตไปดวย  แตการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตดังกลาวก็
นํามาซ่ึงปญหาตางๆ ในชุมชน เชน ปญหาการลักขโมย ปญหายาเสพติด ปญหาวัยรุน ปญหา
อุบัติเหตุจากการใชรถยนตหรือรถจักรยานยนต  ตลอดจนปญหาการรุกลํ้าเขตแดน  ปญหามรดก 
ปญหาชูสาว  และที่สําคัญท่ีกําลังจะเปนปญหาคือเร่ืองหนี้สินกองทุนหมูบานเพราะหลังจาก        
การจดทะเบียนเปนนิติบุคคลมีการฟองรองสมาชิกเพื่อใหชําระเงินกู ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีนําสูความ
ขัดแยง บางปญหาก็สามารถจัดการใหจบลงในพื้นท่ี โดยพ่ึงพาผูนําชุมชนเปนผูไกลเกล่ีย 
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4.3 พื้นท่ีเหมาะสมในการปลูกตนจาก 
1.ลักษณะของดิน  ลักษณะของดิน ดินบริเวณปาจากเปนดินโคลน ดินเหนียวท่ีเกิดจากการทับถม
ของตะกอนท่ีแขวนลอยในนํ้า  เนื้อดินเปนดินโคลนเนื้อละเอียดสีคอนขางดํา                            
2.สภาพแหลงน้ํา  สภาพแหลงน้ํามีน้ําทะเล ข้ึนถึงและน้ําจืดไหลผานหรือเรียกวาน้ํากรอยระดับน้ํา
ไมคงท่ีเนื่องจากไดรับอิทธิพลของสภาวะน้ําข้ึน – น้ําลง สภาพน้ํา น้ําคอนขางขุน เนื่องจากมี
ตะกอนดินและอินทรียวัตถุ แขวนลอยอยู ซ่ึงเหมาะแกการเพาะปลูกตนจากเปนอยางมาก                            
3.สภาพอากาศ สภาพอากาศ อากาศสดช่ืนเนื่องจากมีประชากรจากอยูอยางหนาแนน มีรมเงาท่ีเกิด
จากใบจาก มีกระแสลมพัดออนๆ เปนระยะๆ  
 
4.4 สภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนท่ีมีอาชีพเก่ียวกับตนจาก 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา  กลุมตัวอยางท้ังครัวเรือนท้ัง 10 ครัวเรือน  เปนผูประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับตนจากท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกเอง สวนรายไดท่ีไมแนนอนเนื่องจากผลผลิตท่ีไดนั้นข้ึนกับ
ภูมิอากาศ  ถาเปนชวงท่ีฝนตกจะทําใหผลผลิตท่ีไดจะลดนอยลงกวาปกติ   โดยพบวา ยอดจาก เปน
ผลผลิตท่ีมีการจําหนายในทุกครัวเรือน  เนื่องจากยอดจากสรางรายไดท่ีดีใหแก  ผูประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับตนจาก  เนื่องจากมีวิธีการไมยุงยากในการจําหนาย เม่ือตัดจากตนก็สามารถจําหนายได  ถา
มีคนมาเหมายอดจากก็ไมตองลงมือตัดเอง เพราะมีพื้นท่ีเพาะปลูกเอง สวนลูกจาก มีเพียงผูประกอบ
อาชีพเกี่ยวกับตนจากเพียง 1 รายเทานั้น ท่ีจําหนายผลผลิตชนิดนี้  เนื่องจากจะตองมีการแปรรูปเปน
ลูกจากเชื่อมกอนจําหนาย คือ ทําลูกจากเช่ือมกอนถึงจะจําหนายได  ถาเปนใบจากจะจําหนายไดก็
ตอเม่ือมีการลอกใบจากแลวนําไปตากแดดใหแหงกอนถึงจะจําหนายได 
 สําหรับรายไดจากผลผลิตตนจากเมื่อเปรียบเทียบตามประเภทผลผลิตระหวาง ยอดจาก    
ลูกจาก และใบจาก  พบวาในระยะเวลา 3 เดือนท่ีเก็บขอมูล  ยอดจากสรางรายไดสูงสุด 20,000 บาท  
รองลงมาคือใบจาก 15,000 บาท และ ลูกจากนอยท่ีสุด 13,000  บาท  รายไดเฉล่ีย 20,050 บาท 
 
 
 
 



บทท่ี5 
สรุปและอภปิรายผลการดําเนินการ 

 
5.1 สรุปและอภิปรายผลการดําเนินการ 

จากการดําเนินการจัดทําโครงงานเร่ือง “การศึกษาผลิตผลจากตนจากของแตละครัวเรือน
ของชุมชนในหมูท่ี 4 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง”  เปนลักษณะการศึกษาเชิงสํารวจ
ขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลของกลุมเกษตรกรในตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง                        
สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 10 ครัวเรือน โดยวิธีการสัมภาษณ  ซ่ึงสามรถสรุปไดดังนี้  
ตนจากเปนพืชปลูกงาย   ชอบนํ้า  พื้นท่ี เหมาะสมในการเพาะปลูกตนจากตองเปนพื้น ท่ี                            
ท่ีมี ลักษณะของดิน เปนดินโคลน ดินเหนียวท่ีเกิดจากการทับถมของตะกอนท่ีแขวนลอยในนํ้า      
เนื้อดินเปนดินโคลนเนื้อละเอียดสีคอนขางดํา สภาพแหลงน้ํา  เปนแหลงน้ํามีน้ําทะเล ข้ึนถึงและ           
น้ําจืดไหลผานหรือเ รียกวาน้ํ ากรอยระดับน้ํ าไมคงท่ี เนื่องจากได รับอิทธิพลของสภาวะ                          
น้ําข้ึน – น้ําลง สภาพน้ํา น้ําคอนขางขุน เนื่องจากมีตะกอนดินและอินทรียวัตถุ แขวนลอยอยู                
ซ่ึงเหมาะแกการเพาะปลูกตนจากเปนอยางมาก             

รายไดท่ีไดจากการประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจากในชุมชนหมูท่ี 4 ตําบลบางหมาก     
อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง สามารถสรุปไดดังนี้จากกลุมตัวอยางในระยะเวลา 3 เดือนท่ีเรา                       
ไดทําการศึกษามีรายไดสูงสุด 35,000 บาท รายไดตํ่าสุด 9,000 บาท รายไดเฉล่ีย  บาท รายจายสูงสุด 
43,200  บาท รายจายตํ่าสุด 30 บาทรายจายเฉล่ีย 15,228.57 บาท ซ่ึงจะเห็นไดวารายไดท่ีเกิดจาการ
ประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจากเปนรายไดดี  ถาหากผูประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจากทําการจําหนาย
ผลผลิตจากตนจากท้ังหมดจะสงผลทําใหมีรายไดจํานวนมาก รายจายเปนรายจายท่ีไมสูงมาก               
เปนการลงทุนท่ีอาจไดกําไรหรือขาดทุนข้ึนกับการวางแผนการใชจายเงินของแตละครัวเรือน                
สรุปไดวาไดวาการประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจากเปนอีกหนึ่งลูทางของการประกอบอาชีพท่ีมีความ
นาสนใจลงทุนเพราะสามารถสรางรายไดอยางเปนกอบเปนกําใหแกผูประกอบอาชีพเกี่ยวกับตน
จากหมูท่ี4 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

ในปจจุบันปาจากมีพื้นท่ีลดจํานวนลงมากเนื่องจากประชาชนสวนใหญหันไปปลูกพืช
เศรษฐกิจอยางอ่ืนเชน ยางพารา ปาลมน้ํามัน สงผลใหปาจากลดจํานวนลงซ่ึงผูวิจัยมองวาการลดลง
ของปาจากอาจสงผลตอการไหลของน้ําทําใหการไหลของน้ําหรือทางสําหรับการไหลของน้ํา
เปล่ียนแปลงไปอาจสงผลใหน้ําทวมไดเนื่องจากไหลของน้ําไมสามารถระบายไปสูแหลงแมน้ํา
ขนาดใหญไดและยังอาจสงผลตอระบบนิเวศดวย เชนปาจากถือเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตจํานวน



มากมาย เชน ปูดํา กุง ปลา หอย และสัตวน้ําชนิดอ่ืนๆ อีกจํานวนมาก ท้ังนี้อาจสงผลตอการลดลง
ของท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตดังกลาวและยังมีความหลากหลายทางชีวภาพเปนแหลงศึกษาเรียนรูดาน
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตปาจากยังมีคุณประโยชนตอวิ ถี ชีวิตความเปนอยูรวมถึง                   
ภูมิปญญาทองถ่ินของผูคนในชุมชนเหมาะสําหรับการศึกษาเรียนรูและอนุรักษไวใหคงอยูตลอดไป
รวมกันรักษาปาจากแหลงเรียนรูวิถีชีวิต  ความเปนอยู  ความหลากหลายรวมถึงภูมิปญญาทองถ่ิน
ใหอยูคูกับหมูบานเพื่อเปนมรดกแกลูกหลานสืบไป 



เอกสารอางอิง 
 

กลุมปาจาก วลัยลักษณ.2551.ปาจาก.(ออนไลน).สืบคนจาก:  
                http://webhost.wu.ac.th/pakpanang/jark.asp (6 กันยายน 2553) 
คุณตาคุณยายเลาเร่ืองจาก.2550.จาก.(ออนไลน).สืบคนจาก:http://www.kanchanapisek..or.th 
               (26มิถุนายน2553) 
ชมรมนิยมไพร  สุราษฎรธานี.2551.ระบบนิเวศปาจาก.(ออนไลน).สืบคนจาก:         
                 http://.www.thaisurat.com/korlang.htm.(22ตุลาคม 2553) 
รวมสรางสังคมชุมพร.2552.ระบบนิเวศปาจาก (ออนไลน).สืบคนจาก:                                                                                 
                 http://gotoknow.org/blog/buildchumphon/192289  (4 สิงหาคม 2553)                                                                 
วิกิพีเดีย. 2547. จาก.(ออนไลน).สืบคนจาก:http://th.wikikpedia.org/wiki/.(12 มกราคม  2553) 
สรานุกรมวัตนธรรมไทยเลมท่ี 15.2545.จาก.(ออนไลน).สืบคนจาก: http://www.thairath.co.th                                           
                 (18 กรกฎาคม 2553) 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.).2552.การบริหารจัดการสวนทองถ่ิน.(ออนไลน).สืบคน          
                 จาก:http://www.vijai.org/research/project.(15เมษายน2553) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

ตารางบันทึกผลการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    ตารางท่ี1รายไดจากตนจาก(ไร/ครัวเรือน) ตามประเภทของการจําหนาย 
 

              
 ตอนท่ี2 แสดงรายรับของกลุมตัวอยาง  (ตอเดือน) 
 

รายการ จํานวน(ราย) รอยละ 
นอยกวา1,000บาท 
1,001-5,000บาท              
5,001-10,000บาท 
10,001-15,000บาท 
มากกวา15,000บาท 

0 
0 
7 
2 
1 

0 
0 
70 
20 
10 

รวม 10 100.00 
                                 
 
 
 
 
 

ยอดจาก ลูกจาก ใบจาก ครัวเรือน 
รายได 
(วัน) 

รายได
(เดือน) 

รายได 
(3 เดือน) 

รายได 
(วัน) 

รายได
(เดือน) 

รายได 
(3 เดือน) 

รายได 
(วัน) 

รายได
(เดือน) 

รายได 
(3 เดือน) 

1 250 6,500 12,000 - - - 49 1,470 8,000 
2 350 10,000 18,000 - - - - - - 
3 350 10,000 20,000 - - - 56 1,680 8,000 
4 200 5,500 9,500 - - - - - - 
5 280 8,500 9,000 - - - - - - 
6 250 6,500 10,000 - - - 94 2,820 8,500 
7 260 7,000 9,000 - - - - - - 
8 300 9,000 9,500 100 3,000 13,000 104 3,120 12,000 
9 660 20,000 20,000 - - - 110 3,300 15,000 
10 180 5,000 17,000 - - - 110 3,300 15,000 



ตารางท่ี3 แสดงรายจายของกลุมตัวอยาง  (ตอเดือน) 
 

รายการ จํานวน(ราย) รอยละ 
นอยกวา1,000บาท 
1,001-5,000บาท 
5,001-10,000บาท 
10,001-15,000บาท 
มากกวา15,000บาท 

3 
5 
2 
0 
0 

30 
50 
20 
0 
0 

รวม 10 100.00 
 
ตารางท่ี4  แสดงอุปสรรคและปญหาในการประกอบอาชีพ 
 

ปญหา ความถ่ี รอยละ 
1.ดานภูมิอากาศ (ชวงฤดูฝน) 6 60 
2.ดานการเดินทางขนสง
ผลิตผลออกจําหนาย 

1 10 

3.ความสะดวกในการผลิต
ผลิตภัณฑ 

1 10 

4.ความรูในการผลิตผลิตภัณฑ 
เชนเสวยีนหมอ ตะกรา กระเชา 

2 20 

รวม 10 100.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี5 ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะ ความถ่ี รอยละ 
1.อยากใหมีการใหความรูใน
การผลิตผลิตภัณฑจากผูมี
ประสบการณมีความรูโดยตรง 

5 50 

2.อยากใหมีการพัฒนาวิธีการ
ใหมนอกเหนอืจากวิธีการการ
รมควันดวยกํามะถัน 

2 20 

3.อยากใหมีการพัฒนาเสนทาง
ในการเดินทางขนสงเพื่อการ
จัดจําหนายผลิตภัณฑท่ีมีความ
สะดวกมากกวานี้ 

1 10 

4.อยากใหมีการพัฒนาอุปกรณ
ในการประกอบอาชีพเกี่ยวกบั
ตนจาก 

2 20 

รวม 10 100.00 
                                                                                                       



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามและสรุปแบบสอบถามในรูปตาราง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                      เดือน................................ 

โครงการศกึษาผลิตผลจากตนจากของแตละครัวเรือนของชุมชนในหมูที่ 4 
ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตัง     จังหวัดตรัง 

แบบสอบถาม  ผูประกอบอาชีพเก่ียวกับตนจาก 
หมูท่ี4   ตําบลบางหมาก  อําเภอกันตงั  จังหวัดตรัง 

 
ตอนท่ี1  สภาพครอบครัว 
ช่ือ-สกุล ผูตอบแบบสอบถาม  
นาย/ นาง/ นางสาว............................................................... อายุ.............ป 
ท่ีอยู  บานเลขที่..................หมูท่ี4 ตําบลบางหมาก อําเภอกันตัง  จังหวดัตรัง 
หมายเหตุ.......................................................................................................... 

- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน........................คน 
- ผูท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับตนจาก..............คน 
 

 
ตอนท่ี2  การประกอบอาชีพ 
-พื้นท่ีในการเพาะปลูกจํานวน...............ไร 
-ระยะเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิต.....................เดือน 
-ลักษณะพ้ืนท่ีในการเพาะปลู
ก...........................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................ 
-รายรับ/เดือน.................บาท 

รายไดจากตนจาก/ไร/ครัวเรือน 
ยอดจากจําหนายเองวนัละ..............    จําหนาย...................รายได.......................บาท/วัน/เดือน /ป 
ลูกจากจําหนายเองวนัละ................    จําหนาย...................รายได.......................บาท/วัน/เดือน /ป 
น้ําตาลจากจําหนายเองวันละ............  จําหนาย...................รายได.......................บาท/วัน/เดือน /ป 
ใบจากจําหนายเองวนัละ................     จําหนาย...................รายได.......................บาท/วัน/เดือน /ป 
 
 



รายจายตอเดือน........................................บาท 
รายจายจากกิจกรรมการผลิตผลิตภัณฑจากตนจาก(ไร/ครัวเรือน) 
คาเดินทาง(น้ํามันเช่ือเพลิง).....................บาท 
คาอุปกรณในการประกอบกจิกรรมการผลิต...............................บาท 
คาจาง/เหมาสวนประกอบของตนจาก.....................................บาท  
อุปสรรคและปญหาในการประกอบอาชีพ 

ปญหา เห็นดวย เพราะ 
1.ดานภูมิอากาศ (ชวงฤดูฝน)   
2.ดานการเดินทางขนสง
ผลิตผลออกจําหนาย 

  

3.ความสะดวกในการผลิต
ผลิตภัณฑ 

  

4.ความรูในการผลิตผลิตภัณฑ 
เชนเสวยีนหมอ ตะกรา กระเชา 

  

 
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะ เห็นดวย เพราะ 
1.อยากใหมีการใหความรูใน
การผลิตผลิตภัณฑจากผูมี
ประสบการณมีความรูโดยตรง 

  

2.อยากใหมีการพัฒนาวิธีการ
ใหมนอกเหนอืจากวิธีการการ
รมควันดวยกํามะถัน 

  

3.อยากใหมีการพัฒนาเสนทาง
ในการเดินทางขนสงเพื่อการ
จัดจําหนายผลิตภัณฑท่ีมีความ
สะดวกมากกวานี้ 

  

4.อยากใหมีการพัฒนาอุปกรณ
ในการประกอบอาชีพเกี่ยวกบั
ตนจาก 

  

 



 สรุปแบบสอบถามรูปตาราง  จํานวน 10 ครัวเรือนไดดังนี ้
ตอนท่ี1 สภาพครอบครัว 
ครัวเรือน ช่ือ-นามสกุล อายุ สภาพภายใน

ครอบครัว 
จํานวน

สมาชิกใน
ครอบครัว 

ผูประกอบ
อาชีพเกี่ยวกับ

ตนจาก 
1. กิ๋มเจีย้ง   กาหย ี 53 หัวหนาครอบครัว 3 1 
2. ชําเนียน  หวังจิ 46 แมบาน 5 1 
3. พัชนี  สงชวย 42 แมบาน 6 2 
4. สมจิตร  จันชวย 54 หัวหนาครอบครัว 3 1 
5. โชคดี  ผลิผล 55 หัวหนาครอบครัว 2 1 
6. ประคอง  โปหลง 53 แมบาน 4 2 
7. พรเทพ  สาเหลา 65 หัวหนาครอบครัว 1 1 
8. ชราพร  เพชรเอียด 48 แมบาน 5 2 
9. ปฐม  โปหลง 65 หัวหนาครอบครัว 2 2 
10. มัน  เพชรเอียด 55 หัวหนาครอบครัว 4 2 

 
 

ตอนท่ี2 การประกอบอาชีพ 
ครัวเรือน พื่นท่ีปลูกตน

จาก/ไร 
จํานวนตนจาก

(ตน) 
ระยะเวลาเก็บ
เกี่ยวผลผลิต 

ลักษณะพ้ืนท่ีใน
การเพาะปลูก 

1 2 2,000 3-4 เดือน 
2 7 1,220 2-3 เดือน 
3 8 1,240 2-3 เดือน 
4 1 1,265 2-3 เดือน 
5 4 1,200 2-3 เดือน 
6 2 1,300 2-3 เดือน 
7 3 1,222 2-3 เดือน 
8 5 1,240 2-3 เดือน 
9 10 1,200 2-3 เดือน 
10 2 1,200 2-3 เดือน 

 
 
 

มีน้ําขัง เปนดนิ
เลนโคลนและ
เปนน้ํากรอย 

 
 



 
 
 
รายไดจากตนจาก(ไร/ครัวเรือน) 
 

ยอดจาก ลูกจาก ใบจาก ครัวเรือน 
จํานวน ราคา(บาท) จํานวน ราคา(บาท) จํานวน ราคา(บาท)

1 820 ยอด 6,500 - - 200 49 
2 1,460 ยอด 10,000 - - - - 
3 860 ยอด 10,000 - - 250 56 
4 760 ยอด 5,500 - - - - 
5 1,340 ยอด 8,500 - - - - 
6 835 ยอด 6,500 - - 380 94 
7 880 ยอด 7,000 - - - - 
8 1,390 ยอด 9,000 100 ถุง 1,000 415 104 
9 1,590 ยอด 20,000 - - 500 110 
10 230 ยอด 5,000 - - 500 110 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
รายจาย จากกจิกรรมการผลิตผลิตภัณฑจากตนจาก(ไร/ครัวเรือน) 
 

ครัวเรือน คาเดินทาง(น้ํามันเช่ือ
เพลิง) 

คาอุปกรณในการ
ประกอบกิจกรรมการ

ผลิต 

คาจาง/เหมา
สวนประกอบของตน

จาก 
1 - ถุงมือคูละ  30 บาท 

มีด            100 บาท 
- 

2 - ถุงมือคูละ  15 บาท - 
3 300 ถุงมือคูละ  15 บาท คาจาง  1,000-2,000 

เหมา    3,000-8,000 
4 - ถุงมือคูละ  15 บาท - 
5 - ถุงมือคูละ  15 บาท - 
6 300-400 มีด           300 บาท 

ยางมัดของ  60 บาท 
ถุงใสของ   120 บาท 

คาจาง  1,000-3,000 
เหมา    1,500-3,000 

7 300-600 เคร่ือง      300 บาท 
มีด               200 บาท 
ยางมัดของ   20 

คาจาง   2,000-3,000 
เหมา     3,000-10,000 

8 30 ยางมัดของ  20 บาท 
ถุงมัดของ     60 บาท 
ถาน              30 บาท 
น้ําตาล          36 บาท 

- 

9 - - คาจาง    6,000-7,000 
10 - ถุงมือ            15 บาท 

มีด                100 บาท 
- 
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