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บทคัดยอ 
 

การศึกษาแผนแมบทชุมชนดานการพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทย  เทศบาล
ตําบลหารเทาเปนการศึกษาแบบสํารวจโดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการดาํเนินงาน
โครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา  เพื่อรวบรวม ช่ือ/ สรรพคุณของพืช
สมุนไพร/ และรวบรวมภมิูปญญาไทยดานหมอกลางบาน หรือหมอยาพื้นบาน  นํามาจัดทํา
ฐานขอมูลในเทศบาลตําบลหารเทา 2) เพื่อหาแนวทางพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทย
โดยการพึ่งตนเองในเทศบาลตําบลหารเทา  กลุมตัวอยาง คือ ผูรวมโครงการปลูกพืชสมุนไพร
ในหมูท่ี 1, 2, 3, 7 และ 11 จาํนวน 30 ชนดิและภูมิปญญาไทย (หมอกลางบาน/หมอยาพื้นบาน) 
จํานวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณ  ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล
ต้ังแตเดือนเมษายน 2553 ถึงเดือนสิงหาคม 2553 ใชสถิติคือ รอยละ และคาเฉล่ีย 

ผลการศึกษาพบวา  สภาพทางสังคมของเกษตรกรผูรวมโครงการปลูกพืชสมุนไพร  
เปนไปดวยดี คือ ไมมีความขัดแยงตอกันสามารถทํางานรวมกนัได  ประชาชนในเทศบาลตําบล
หารเทารูจักพชืสมุนไพรรอยละ 30 โดยพึ่งพาภูมิปญญาหมอพ้ืนบานหรือหมอกลางบานหรือ
แพทยแผนไทย  ใหความรูในเร่ืองสรรพคุณของพืชสมุนไพรแตละชนดิ 

แหลงผลิตพืชสมุนไพรในชุมชน หมูท่ี 1 บานคอกชาง  จํานวน 85 ครัวเรือน คิดเปน
รอยละ 72.03 หมูท่ี 2 บานหารเทา จํานวน 102 ครัวเรือน คิดเห็นรอยละ 76.12 หมูท่ี 3 บานมวง
ทวน จํานวน 124 ครัวเรือน คิดเห็นรอยละ 53.22 หมูท่ี 7 บานทุงแจ จาํนวน 185 ครัวเรือน คิด
เปนรอยละ 84.86 และหมูท่ี 11 บานหารเทาออก จํานวน 97 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 83.62 
แหลงรับซ้ือพืชสมุนไพร มีผูมาซ้ือท่ีบาน (พืชสมุนไพรท่ีนําไปใชในการประกอบอาหาร)    
รอยละ 18.45 และนําไปขายเองท่ีตลาด รอยละ 81.55 

แนวทางในการพัฒนาพืชสมุนไพร  และภมิูปญญาไทยพบวา ควรจัดต้ังกลุมรับซ้ือพืช
สมุนไพรในชุมชน  โดยมีเทศบาลเปนแกนนํา ควรปลูกพืชสมุนไพรใหแพรหลาย  รวมกัน
พัฒนาหรือฟนฟูแหลงปลูกพืชสมุนไพรรวมท้ังอบรมใหความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับพชืสมุนไพร  
และประยุกตหรือพัฒนาภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทย เพื่อดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาโครงการ “การพัฒนาแผนแมบทชุมชนดานการพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิ
ปญญาไทยเทศบาลตําบลหารเทา  สําเร็จลงได  คณะผูวจิัยขอขอบคุณสํานักกองทุนสนับสนุน
การวิจยั (สกว) ชุดโครงการวิจัย  “การวิจัยและพฒันาเชิงพื้นท่ี 5 จังหวดัภาคใตตอนกลาง”      
ท่ีใหความอนุเคราะหองคความรู  และงบประมาณสําหรับการทําโครงการในคร้ังนี ้

ขอขอบคุณกลุมตัวอยางในหมูท่ี 1,2,3,7,และ 11 ทุกๆทานท่ีกรุณาสละเวลาใหขอมูล  
ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  ท่ีสงเสริมและสนับสนุนการทําวิจยั
ในโครงการยวุวจิัยเศรษฐกจิชุชน ป 2553 ขอขอบคุณ นายเกล่ือน  รุยปริง  ผูใหญบานหมูท่ี  11  
ประธานโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา  และผูใหญบาน 1,2,3,7  
ทุกทานท่ีอํานวยความสะดวกแกคณะผูวิจยั  ขอขอบคุณคณะเจาหนาท่ีในสํานกังานเทศบาล
หารเทา 

ขอขอบคุณนายนิวฒัน  พูลจนัทร  ผูอํานวยการโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค ท่ีให
การสนับสนุนการทําโครงการยุววิจัยเศรษฐกิจชุมชน  และขอขอบคุณครูอรวรรณ  มาทอง ท่ี
ใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําเกี่ยวกับกระบวนการวิจยั รวมท้ังการประสานงานในดานตางๆ  ทํา
ใหการทําโครงการวิจยัเสร็จส้ินสมบูรณ  คุณคาและประโยชนแหงการศึกษาคร้ังนี้ขอมอบใหผู
มีพระคุณทุกๆ ทานท่ีประสาทวิชาความรู 

 
 
 

คณะผูวจิัย 
        นายปยพงศ  สุวรรณรัศมี 
      นายภวูดล  เจริญวงศ 
      นางสาววรารัตน   คําแกว 
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สารบัญ   
สารบัญตาราง   
 

บทท่ี  1  บทนํา  
 ความเปนมาและความสําคัญ 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 2 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 
บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 4 
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 แนวทางพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยโดยการพ่ึงตนเองใน

เทศบาลตําบลหารเทา 
29 

บทท่ี  5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 32 
 สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 32 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาคนควา 33 
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สารบัญตาราง 
 
 
ตารางท่ี  เร่ือง หนา          
   

1 แสดงจํานวนประชากรในเทศบาลตําบลหารเทา 4 
2 แสดงจํานวนกลุมเปาหมายเก็บรวบรวมขอมูล 21 
3 แสดงแหลงผลิตพืชสมุนไพรในชุมชน 25 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสําคัญ 
 เทศบาลตําบลหารเทา  ต้ังอยูหมูท่ี  2  อําเภอปากพะยนู  จังหวัดพัทลุง  ซ่ึงไดยกระดบั
จาก “ตําบลหารเทา” ข้ึนเปน “เทศบาลตําบลหารเทา” เม่ือวันท่ี 16 กรกฎาคม  2552 

ขนาดพื้นท่ีของเทศบาลตําบลหารเทา   เทศบาลตําบลหารเทา  มีเนือ้ท่ีท้ังหมด  52 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  32,202  ไร 

ลักษณะภูมิประเทศ  เปนท่ีราบลุมและเปนเนินในบางสวน  มีแหลงน้ําตามธรรมชาติ  
ไดแก  ลําคลอง  หนอง  บึง   และแหลงน้ําท่ีพัฒนาข้ึน เปนอางเก็บน้ําขนาดใหญ   เกบ็กักน้ําไว
ใชเพื่อการเกษตรกรรม  จํานวน  1  แหลง 

ประชากร   ประชากรท้ังหญิงและชาย  ( ขอมูล จปฐ ป 2552 ) จํานวน 6,567  คน แยก
เปนหญิง  3,356  คน  ชาย  3,211  คน   จํานวนครวัเรือน 1,813  ครัวเรือน  จํานวน  11  หมูบาน  
มีสมาชิกสภาเทศบาล  จํานวน  12  คน 
 พื้นท่ีการปกครองของเทศบาลตําบลหารเทา  จําแนกเปนหมูบาน ดังนี้ 

หมูท่ี  1  บานคอกชาง  มี  118  ครัวเรือน  ประชากร ชายหญิง รวม 420  คน 
หมูท่ี  2  บานหารเทา  มี 134  ครัวเรือน  มีประชากร  
อาชีพของประชากร  อาชีพหลากหลาย แตมีอาชีพหลักคือ  อาชีพเกษตรกรรม   ทํานา

ทําสวนยางพารา  พืชไร  พืชผัก  พืชสมุนไพร  และผลไม   อาชีพรอง  คือคาขายของชํา  รับจาง
ท่ัวไป   ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ  และอาชีพอ่ืนๆ 

จากการศึกษาแผนยุทธศาสตรแผนแมบท หรือแผนหลัก ของเทศบาลตําบลหารเทา คือ
การยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีศักยภาพเทาเทียมกันทุกหมูบาน  โดยมีจุดเนน
สําคัญ  ดังนี้ 

1. สรางเสริมบรรยากาศครอบครัวใหอบอุน  มีความสุข  โดยชุมชนเกื้อกูล  สรางสัม
พันธภาพท่ีดีตอกัน 

2. สงเสริมการเกษตรใหเปนเชิงพาณิชยแบบครบวงจร  โดยใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย
พัฒนาคุณภาพผลผลิตเปนสินคาประจําเทศบาล  ประจําอําเภอ  และแพรหลายไปสูทองถ่ินอ่ืน  
ไดแกการปลูกพืชผักสวนครัว  พืชสมุนไพร  การทํานา  การทําสวนยางพารา  การเล้ียงสัตว
ระยะส้ัน เชน การเล้ียงปลาน้าํจืด  การเล้ียงสัตวปก  เปนตน 

3. พัฒนาพื้นท่ีในตําบลใหเปนแหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติเชิงอนุรักษ โดยให
หนวยงานในชุมชน และประชาชนในทองถ่ิน  มีสวนรวมในการจัดการโดยมีประเพณแีละ
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วัฒนธรรมเปนแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  มีวดัและมัสยิดเปนศูนยรวมจิตใจ และจาก
การศึกษาวิถีชีวิตของประชากรในเทศบาลตําบลหารเทา  พบวาประชาชนดํารงชีวติอยางเรียบ
งาย  แบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ประกอบอาชีพแบบอาศัยธรรมชาติ ไดแกปลูกขาว  ปลูก
ยางพารา  ปลูกพืชผัก  และพืชสมุนไพร  และพืชสมุนไพรท่ีประชากรปลูกจะเนน เพื่อประกอบ
อาหารในครัวเรือน  จะมีบางหมูบานท่ีนาํพืชสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรคเบ้ืองตน  โดย
อาศัยมีภูมิปญญาไทย หรือ เรียกภาษาชาวบานวา“หมอพื้นบาน /หมอยากลางบาน”ก็ใหหมอ
พื้นบานตรวจอาการเจ็บปวยและทําการรักษา โดยอาศัยจากพืชสมุนไพรท่ีหาไดในหมูบาน 
หายบางไมหายบาง  ท้ังนีแ้ละท้ังนั้นข้ึนอยูกับ “ความเช่ือ”  บางครอบครัวจะมีความเชื่อในเร่ือง
การรักษาจากหมอกลางบานมากๆ (ถามีประจักษพยาน) แตบางครอบครัวก็อาจเช่ือคร่ึงไมเช่ือ
คร่ึง   ตามสุภาษิตท่ีวา “ลางเนื้อชอบลางยา” 
 ดังนั้นคณะผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพืชสมุนไพร ในดานช่ือ ดานสรรพคุณ 
แหลงปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด  และดานภูมิปญญาไทยในเทศบาลตําบลหารเทาหมูท่ี  
1,2,3,4 และ 7 เพื่อนําขอมูลมาจัดทําแผนแมบทการพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทย
เทศบาลตําบลหารเทา  ซ่ึงจะนําไปสูการประกอบอาชีพและการมีรายไดเสริมของครอบครัว  
เพื่อยกฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนใหมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  และเพื่อการศึกษาสําหรับ
นักเรียน ประชาชนท่ีสนใจในเร่ืองพืชสมุนไพร  เพื่อใหคงอยูคูกบักับเทศบาลตาํบลหารเทา  
ใหนกัเรียนในชุมชนทุกชวงช้ันไดเรียนรู  เกี่ยวกับพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยท่ีมีคุณคา
ของชุมชนตอไป 
 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาการดําเนินงานโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา 
2. เพื่อรวบรวม  ช่ือ/ สรรพคุณของพืชสมุนไพร/ และรวบรวมภมิูปญญาไทยดานหมอ

กลางบาน หรือหมอยาพื้นบาน  นํามาจัดทําฐานขอมูลในเทศบาลตําบลหารเทา 
3. เพื่อหาแนวทางพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยโดยการพึ่งตนเองในเทศบาลตําบล

หารเทา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดทราบผลการดําเนินงานโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา 
2. ทราบช่ือ  สรรพคุณ  และแหลงผลิตพืชสมุนไพรในเทศบาลตําบลหารเทา 
3. รวบรวมภูมิปญญาไทยดานหมอพื้นบาน หรือหมอกลางบาน ท่ีนําพืชสมุนไพรมา

ประยุกตใชในการรักษาโรคตางๆ 
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4. ไดจัดทําทะเบียนประวัติของหมอพื้นบานหรือหมอกลางบานจัดทําเปนฐานขอมูลชุมชน

เทศบาลตําบลหารเทา 
5. มีฐานขอมูลเกีย่วกับพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทย  เพื่อการศึกษาคนควาสําหรับนกัเรียน

และประชาชนท่ีสนใจ 
6. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรู  มีทักษะกระบวนการดานการวจิัยพื้นฐาน  อันจะ

นําไปสูวิจยัข้ันสูงตอไปในอนาคต 
7. ไดสรางความสัมพันธกับผูปกครอง  ชุมชน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําทองถ่ินและ

องคกรอ่ืนๆ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาการพัฒนาโครงการปลูกพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยในเทศบาลตําบล
หารเทา ในคร้ังนี้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของ  ประกอบดวย 

แผนพัฒนาสามป พ.ศ. 2553-2555,( หนา 5-9) ซ่ึงไดรับการจัดต้ังเปนเทศบาลตําบล
หารเทา ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย  ประกาศ ณ วันท่ี  16  กรกฎาคม  2552  เทศบาล
ตําบลหารเทาต้ังอยูเลขท่ี 115  หมูท่ี  7  ตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยนู  จังหวัดพัทลุง  มีเนื้อท่ี
ท้ังหมด  52  ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  32,202 ไร   

 ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน(จปฐ),(2552หนา2-10) เทศบาลตําบลหารเทาไดสรุปขอมูล
มีประชากรในเทศบาลตําบลหารเทา  จําแนก ดังนี ้

ประชากรทั้งหมดชาย -หญิง  จํานวน 6,567  คน   
ครัวเรือนท้ังหมด  1,813  ครัวเรือ   
หมูบานท้ังหมด    11 หมูบาน   แยกเปนหมูบาน  ดังนี ้
หมูท่ี  1   บานคอกชาง       มี 118 ครัวเรือน        ประชากรชาย หญิง 420 คน 
 หมูท่ี  2  บานหารเทา        มี 134  ครัวเรือน       ประชากรชาย หญิง 377 คน 
หมูท่ี  3  บานมวงทวน       มี  233  ครัวเรือน      ประชากรชาย หญิง  1,051  คน  
หมูท่ี  4  บานหวยเรือ         มี   240  ครัวเรือน     ประชากรชาย หญิง  850 คน 
หมูท่ี  5  บานทะเลเหมียง    มี  123  ครัวเรือน      ประชากรชาย หญิง  495  คน 
หมูท่ี  6  บานโคกโหนด     มี 187  ครัวเรือน        ประชากรชาย หญิง 701 คน 
หมูท่ี  7  บานทุงแจ             มี 218  ครัวเรือน        ประชากรชาย หญิง  712  คน 
หมูท่ี  8  บานคลองเรือ        มี 179  ครัวเรือน       ประชากรชาย หญิง  720  คน 
หมูท่ี  9  บานโหนดหมู       มี 139  ครัวเรือน       ประชากรชาย หญิง  490 คน 
หมูท่ี  10  บานควนนกหวา  มี 126  ครัวเรือน       ประชากรชาย หญิง  420  คน 
หมูท่ี  11  บานหารเทาออก  มี 116  ครัวเรือน       ประชากรชาย หญิง 381  คน 
สภาพเศรษฐกจิของชุมชน  ประชากรในเขตเทศบาลตําบลหารเทาประกอบอาชีพ

ทางดานการเกษตรกรรม  ทํานา  ทําสวนยางพารา  ปลูกพืชไร  พืชผัก และผลไม  ทําไร  
นอกจากนั้นยงัมีผูปรักอบอาชีพรับจางท่ัวไป   อาชีพคาขาย  และอาชีพรับราชการ 

แผนพัฒนาสามป พ.ศ. 2553-2555,( หนา 15-22)  ไดกําหนดวิสัยทัศน (Vision ) หรือ
ยุทธศาสตรการบริหารงานของเทศบาลตําบลหารเทา  เพื่อการพัฒนาทองถ่ิน “พัฒนาแบบองค
รวม  ประชาคมรวมสรางสรรค  เกษตรกรรมนําเศรษฐกจิ คุณภาพชีวิตดีถวนหนา”  โดยมีแผน
ยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนา 5 ดาน คือ 
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1.  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานประชาชนอยูดีมีสุข 
2.  ยุทธศาสตรการเสริมสรางการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 
3.  ยุทธศาสตรการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
4.  ยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมท่ีมีคุณภาพ 
5.  ยุทธศาสตรสงเสริมการบริหารกิจการบานเมืองท่ีด ี
นายเกล่ือม  รุยปริง  ผูใหญบานหมูท่ี  11  บานหารเทาออก  เลาวา  หมูบานหารเทา 

แยกตัวมาจากหมูท่ี  3  บานมวงทวน  ไดรับการสนบัสนุนจากเทศบาลตําบลหารเทาในยุทธ
ศาสตรท่ี  1 ประชาชนอยูดีมีสุข  ดานสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 
เทคโนโลยีการเกษตรและภมิูปญญาทองถ่ิน ไดรับงบประมาณ  20,000  บาท  จัดทําแปลงสาธิต
แบบมีสวนรวมท้ังหมูบาน ( แผนพัฒนาสามป พ.ศ 2553-2555,หนา16)  ทําการปลูกพืช
สมุนไพรในพืน้ท่ีวางขางปาชาหารเทาจํานวน  1 ไรกวาๆ  โดยปลูกพชืสมุนไพรท่ีมีในชุมชน
หารเทาเพ่ืออนุรักษไมใหสูญพันธุไปจากชุมชน   และหาพันธุพืชมาจากท่ีอ่ืนรวมแลวประมาณ  
100 ชนิด  เร่ิมดําเนินงานเม่ือ  เดือน มิถุนายน  2552  โดยประชาชนในหมูท่ี 11 ไดเลือกนายเก
ล่ือม  รุยปริงเปนประธานโครงการ  และมีผูท่ีอาศัยอยูใกลๆแปลงสาธิตปลูกพืชสมุนไพร รวม
เปนคณะกรรมการจํานวน  20  ครัวเรือน 

นายภวูบุศย  บัวศรี  ประชาสัมพันธหมู 11  และเปนเลขานุการเทศบาลตําบลหารเทา 
หนึ่งในคณะกรรมการโครงการดังกลาวเลาวา  ชวงแรกๆประชาชนใหความสนใจ กับโครงการ
ปลูกพืชสมุนไพรอยางดียิ่ง  รวมดวยชวยกันในการรดน้ํา  พรวนดนิ  ใสปุย จนกระท่ังพืช
สมุนไพรต้ังตัว 

นายบรรจบ  ศรีเทียม  (หมู 11)  หมอพื้นบานดานแพทยแผนไทย   กลาววา โครงการ
ปลูกพืชสมุนไพรในหมูท่ี 11 เปนโครงการท่ีนาสนใจ  เพราะมีประโยชนในหลายดาน  เชน
ดานการศึกษาครูสามารถนํานักเรียนมาศึกษาพืชสมุนไพรในแปลงสาธิต  สําหรับประชาชน
สามารถมาศึกษาหาความรู  หรือนําเอาผลผลิตไปใชในการปรุงยารักษาโรค(กรณีท่ีมีความรู
ทางดานหมอพื้นบาน)  และมีประโยชนทางดานการอนุรักษพืชสมุนไพรไวใหลูกหลานใน
ชุมชนตอไป 

นอกจากนั้น นายบุญชู   คงบัว  (หมู 7)   หมอยาพื้นบาน   ประเภทยาหมอ(นํายา
สมุนไพรหลายชนิดมารวมกันแลวเสกคาถาใสหมอ) ใหผูปวยนําไปตมใชรักษาโรค 
กระเพาะอักเสบ   โรคนิ่ว  เปนการรักษาแบบดั้งเดิม  ก็สารถชวยใหโรคทุเลาลงได  บางรายก็
หายสนิทโดยไมตองพึ่งแพทยแผนปจจุบัน 

คณะผูวิจัยไดสํารวจแปลงสาธิตพืชสมุนไพรของหมูท่ี 11 พบวามีพืชสมุนไพรอยู
จํานวนมากชนิดดวยกัน  แตมีพืชสมุนไพรท่ีนาสนใจ  และหมอยาพื้นบาน หรือแพทยแผนไทย
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ในชุมชน  นําไปใชในบําบัดและการรักษาโรคบอยๆ  ไดแก  ไพล  ชาพลู หรือ ชะพลู  (ภาษา
ถ่ินใต)  พริกไทย  พริกข้ีหนู  ขิง  ขา  ตะไครหอม  ตะไคร   กระเพรา  โหระพา  ขม้ินชัน   
ขม้ินออย   กระเจี๊ยบแดง  กระเจ๊ียบเขียว  เสลดพังพอน  ทองพันช่ัง สังกรณี  ฯลฯ  ซ่ึงในท่ีนี้
คณะผูวิจัยนําเสนอขอมูลพืชสมุนไพรท่ีสําคัญๆและมีการนําไปใชในชุมชนในปริมาณมาก 
(ขอมูลจากการสอบถามของผูวิจัย,2553)   ประกอบดวย  
 
 

 
 

 
ไพล  (http://th.wikipedia.org/wiki )  
                 ขอมูลออนไลน (2553)  http://th.wikipedia.org/wiki ) กลาวถึงลักษณะของไพล วา  
เปนพืชลมลุก ท่ีมีลําตนใตดนิเรียกวาเหงา เหงามีขนาดใหญ มีเนื้อในสีเหลืองอมเขียวและมี
กล่ินหอมเฉพาะ ลําตนเทียมแทงข้ึนมาจากดิน ลําตนสีเขียว มีใบออกตรงขามกัน ใบมีลักษณะ
ยาวเรียว เนื้อในบางและปลายแหลม โคนใบแผเปนกาบหุมลําตน ดอกออกเปนชอแทงจากดิน
โดยตรงมีกลีบประดับซอนกนัแนน มีดอกเหลืองอยูระหวางกลีบประดับ 
               ไพลมีชื่อ   ชื่อวิทยาศาสตร    Zingiber cassumunar Roxb.  
               วงศ  : ZINGIBERACEAE  

 

การขยายพันธุ  
            ใชเหงา แกจัด   
 
สภาพดินฟาอากาศ   

ชอบดินรวนมีการระบายน้ําไดดี ตองการความช้ืนสูงและชอบแสงแดดปานกลาง ไม
ชอบแดดจัดมาก 
 

ที่มา :http://th.wikipedia.org/wiki (2553) ที่มา : ภาพผูวิจัย (2553) 



7 
 
การปลูก 
 นิยมปลูกในชวงฤดูฝน โดยเก็บหัวไพลในชวงฤดูแลง เพราะชวงฤดูแลงลําตนเหนือ
ดินจะแหงตายเหลือแตลําตนใตดิน จะขุดหัวข้ึนมาใชหรือนํามาเปนพันธุสําหรับปลูกในป
ตอไป จะปลูกเปนแปลงหรือเปนกอก็ได วิธีปลูกทําไดโดยการขุดเหงาจากกอเดิมตัดลําตนท้ิง 
นําไปปลูกลงหลุมท่ีเตรียมไว ดูแลความชุมช้ืนและวัชพืชสมํ่าเสมอ 

   สวนท่ีใชเปนยา  คือ เหงาท่ีแกจดั (ขอมลูออนไลน :http://th.wikipedia.org/wiki )  
สรรพคุณและวิธีใช 

 แกอาการเคล็ดขัดยอก ฟกชํ้า ใชเหงาประมาณ 1 เหงา ยอก ปวดเม่ือย ขับลม ทองเดิน 
ชวยขับระดูหรือประจําเดือนของสตรีนิยมใชหลังจากท่ีคลอดบุตรแลว  ตําแลวค้ันเอาน้ํา  ทา ถู
นวดบริเวณท่ีมีอาการ หรือตําใหละเอียดผสมเกลือเล็กนอยคลุกเคลา แลวนํามาหอเปนลูก
ประคบอังไอน้ําใหความรอน ประคบบริเวณปวดเม่ือยและฟกช้ํา เชา–เย็น จนกวาจะหายหรือ
จะทําเปนผลิตภัณฑน้ํามันไพล ยาดม หรือยาหมองไพลไวใชในครัวเรือน หรือทําเปนการคาก็
ไดอยางเชนนกัเรียนโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรคไดทําโครงงานไพลสวยรวยคุณคา สงเขา
ประกวดโครงงานไดรับรางวัลระดับเขตพ้ืนท่ี ระดับภาคอยางตอเนื่อง  แกฟกชํ้า บวม เคล็ด 
ยอก ปวดเม่ือย ขับลม ทองเดิน ชวยขับระดูหรือประจาํเดือนของสตรีนยิมใชหลังจากท่ีคลอด
บุตรแลว 

เหงาไพลมีน้ํามันหอมระเหย รอยละ 0.8 และมีสาร ท่ีใหสี ซ่ึงจากการทดลองพบวามี
ฤทธ์ิลดอาการอักเสบ กรมวิทยาศาสตรการแพทย มีการคนควาสาระสําคัญท่ีมีสรรพคุณแก
หอบหืดและมีการวิจยัทางคลินิค โดยใชรักษาโรคหืดในเดก็ และไมมีพิษเฉียบพลัน  
(สํานักงานขอมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล, ( 2542,ขอมูลออนไลน ) 

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วท.) จึงได ศึกษาผลทาง
เภสัชวิทยาของสารสกัดจากสมุนไพรไพลในการลดอาการอักเสบ พบวาสวนของน้ํามันไพล
ใหผลการลดอาการอักเสบจากการฟกชํ้า เคล็ดบวม วท. จึงไดพัฒนากระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑครีมทาภายนอกช่ือวา ไพลจีซาล (plygesal) นําผลิตภัณฑมาทดสอบผลทางเภสัช
วิทยากับสัตวทดลองใหผล ลดอาการบวม เม่ือเทียบกับยามาตรฐานท่ีผลิตจากสารเคมี
สังเคราะห ครีมยัง ผานผลการประเมินผลความปลอดภัยดานพษิวทิยา ความระคายเคืองตอ 
ผิวหนัง ประเมินผลเบ้ืองตนทางเภสัชจลนศาสตร (Pharmacokinetic) ของการซึมผานของ
น้ํามันไพลผานช้ันผิวหนัง ศึกษาองคประกอบสําคัญ ทางเคมีของน้ํามันไพล พบ terpenoid 
compound เชน terpinen-4-ol, sabinene, pinene เปนตน จากขอมูลเบ้ืองตน วท.ไดสงผลิตภัณฑ
เพื่อ ทดสอบผลทางคลินิก โดยความ รวมมือกับสถานพยาบาลของ ภาครัฐ และเอกชน 
ขอมูลออนไลนเขาถึงไดจาก :http://blog.eduzones.com/futurecareer/30074 
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กระเจี๊ยบแดง 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อวิทยาศาสตร  Hibiscus sabdariffa L. 
ชื่อวงศ     Malvaceae 
ชื่ออังกฤษ     Jamaica sorrel, Roselle 
ชื่อทองถ่ิน      กระเจี๊ยบ  กระเจี๊ยบเปร้ียว  ผักเก็งเค็ง  สมเก็งเค็ง  สมตะเลงเครง  สมปู 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  (สุธาทิพ ภมรประวัติ , เลม 347 /2551)   

สุธาทิพ ภมรประวัติ , (เลม 347 /2551)   เปนไมลมลุก อายุปเดียว สูง 1-2  เมตร  
เปลือกตนเรียบ ลําตนและกิ่งสีมวงแดง ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ใบหยักเวาลึก 3-5 แฉก 
แตละแฉกกวาง 0.5-3 ซม. ยาว 3-8 เซนติเมตร  โคนใบมน ปลายใบแหลม กานใบยาว 4-15  
เซนติเมตร ดอก ออกเดี่ยวตามซอกใบ มีร้ิวประดับสีแดง กลีบเล้ียงโคนเช่ือมติดกัน ปลายแยก 5 
แฉก สีแดงเขม อวบน้ํา กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลือง ตรงกลางดอกสีมวงแดง เกสรเพศผูจํานวน
มาก ผล รูปไข สีแดงเขม มีกลีบเล้ียง ติดทนขนาดใหญรองรับอยูจนผลแก ผลแหงแตกได เมล็ด
สีน้ําตาลจํานวนมาก 
สรรพคุณทางยา 

ประโยชนของกระเจ๊ียบแดง  พบวาน้ํากระเจี๊ยบเปนยากัดเสมหะ รสเปร้ียวของดอก
กระเจี๊ยบทําใหชุมคอ ชวยขับปสสาวะ ลดความดันเลือด (อาจเนื่องมาจากฤทธ์ิขับปสสาวะ) ลด
ความหนืดของเลือด ปองกันตอมลูกหมากโต แกอาการขัดเบา และสามารถลดไขมันในเลือด
ไดอีกดวย  นอกจากนั้นเอาผลออนตมกินติดตอกัน  5-8 วัน ชวยขับพยาธิตัวจี๊ด ผลแหงปนเปน
ผง   รับประทานคร้ังละ  1 ชอนโตะ ดื่มน้ําตามวันละ 3-4  คร้ัง ชวยรักษาโรคกระเพาะและ
ลําไสอักเสบ  เมล็ดบดเพื่อเปนยาระบาย ขับปสสาวะ 
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กระเจี๊ยบเขียว  

(ท่ีมาของภาพ : http://web.ku.ac.th/agri/okra/1.htm) 
กระเจีย๊บเขียวเปนผักสงออกท่ีสําคัญของประเทศไทย ซ่ึงตางประเทศนิยมบริโภค

แพรหลาย ตลาดสําคัญคือ ประเทศญ่ีปุน คนญ่ีปุนนยิมบริโภคกระเจ๊ียบเขียวมาก เนื่องจากมี
คุณคาทางอาหารและมีคุณคาทางสมุนไพร รักษาโรค สําหรับคนไทยบริโภคกระเจีย๊บเขียวมา
นานแลว เพราะเปนผักพืน้บานของเราซ่ึงปลูกงาย ปลูกไดตลอดปและมีราคาไมสูงเราใชฝก
ออนของกระเจี๊ยบเขียวเปนอาหาร คือขนาดฝกยาว 4-9   เซนติเมตร  ซ่ึงเปนขนาดท่ีเก็บเกีย่วมา
บริโภคแลวจะมีคุณภาพด ี  ออน ไมมีเสนใย ฝกกระเจี๊ยบเขียวท่ีเกบ็มาแลว ควรนํามาบริโภค
ทันทีสามารถนํามาประกอบอาหารได ต้ังแตรับประทานเปนผักจิ้ม ชุบแปงทอด ยําตาง ๆ 
ประกอบอาหารอื่น ๆ เชน แกงเลียง แกงจดื และฝกกระเจี๊ยบเขียวตากแหงสามารถทําชา ซ่ึงมี
กล่ินหอมไดอยางด ี (http://web.ku.ac.th/agri/okra/1.htm) 

ขอมูลออนไลน  http://th.wikipedia.org/wiki  กลาวถึงกระเจีย๊บเขียว (Okra, Lady's 
Finger) เปนพชืลมลุกมีอายุประมาณ 1 ป เจริญเติบโตไดดีในเขตอากาศกึ่งรอน คือมีอุณหภูมิ
ระหวาง 18 - 35  องศาเซลเซียสโดยประมาณ   เปนพืชท่ีสามารถนํามาเปน สมุนไพร ได เพราะ
มีสรรพคุณทางยาท่ีชวยรักษาเกี่ยวกับโรคกระเพาะอาหารในประเทศอินเดียเรียกกระเจี๊ยบเขียว
วา บินดี (Bhindi) สวนประเทศในแถบเมดิเตอรเรเนียนในประเทศอินเดียเรียกกระเจีย๊บเขียววา 
บินด ี (Bhindi) สวนประเทศในแถบเมดิเตอรเรเนียนเรียกวา บามี (Bamies) สวนของประเทศ
ไทยน้ันแบงแยกเปนภาค ภาคกลางเรียก กระเจีย๊บ กระเจีย๊บมอญ มะเขือทะวาย มะเขือมอญ 
ภาคเหนือเรียกมะเขือพมา มะเขือข่ืน มะเขือมอญ มะเขือละโว  
ชื่อสามัญกระเจ๊ียบเขียว  Okra, Gumbo, Lady’s finger, Quimbamto (อัฟริกา) 
ชื่อทองถ่ิน   กระเจี๊ยบเขียว กระตาด (แถบจังหวดัสมุทรสาคร, สมุทรปราการ), มะเขือมอญ  
                    (ภาคกลาง)  มะเขือม่ืน (ภาคเหนือ), ถ่ัวเละ (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตรกระเจ๊ียบเขียว  Abelmochus esculentus L. Moench 
สกุล  Malvaceae (Mallow family 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร (http://www.vegetweb.com) 

กระเจี๊ยบเขียว  เปนพืชผักยืนตน อายุประมาณ 1 ป มีความสูง 40 เซนติเมตร ถึง 2 เมตร 
ลําตน มีขนส้ัน ๆ มีหลายสี แตกตางตามพันธุใบกระเจี๊ยบเขียว มีลักษณะกวางเปนแฉกคลายใบ
ละหุง แตกานใบจะส้ันกวา ดอกมีสีเหลือง โคนดอกดานในสีมวง เม่ือบานคลายดอกผาย มี
เกสรตัวผูตัวเมียอยูในดอกเดียวกันฝกกระเจี๊ยบเขียว มีรูปเรียวยาว ปลายฝกแหลม มีท้ังชนิด ฝก
กลมและฝกเหล่ียม ซ่ึงมีเหล่ียม 5-10 เหล่ียม ข้ึนกับพันธุในแตละฝกมีเมล็ด 80-200 เมล็ด เมล็ด
มีลักษณะกลมรี ขนาดเดียว กับถ่ัวเขียว เมล็ดออนมีสีขาว เมื่อแกมีสีเทา ฝกแกสีฝกจะ
เปล่ียนเปนสีน้ําตาล และจะแตกออกตามแนวรอยสัน เหล่ียมทําใหเห็น เมล็ดท่ีอยูขางใน 

สภาพแวดลอมของกระเจ๊ียบเขียว (http://www.vegetweb.com) 
กระเจี๊ยบเขียว เปนผักท่ีปลูกไดตลอดปในประเทศไทย อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการ

ปลูกและเติบโตคือ 20-30  องศาเซลเซียส  กระเจี๊ยบเขียวข้ึนไดท่ีอุณหภูมิตํ่าสุด 18 องศา
เซลเซียส  ซ่ึงในอุณหภูมิตํ่าจะเจริญเติบโตชาลง และถาอุณหภูมิตํ่ากวา 10 องศาเซลเซียส จะไม
เจริญเติบโตเลย กระเจี๊ยบเขียวเติบโตไดดี ในดินเกือบทุกชนิด แตไมชอบดินท่ีมีน้ําขังแฉะหรือ
ระบายนํ้ายากและดินท่ีเปนกรดจัด  PH ควรอยูระหวาง 6.0-6.8 
พันธุและแหลงพันธุกระเจ๊ียบเขียว (http://www.vegetweb.com) 

กระเจี๊ยบเขียว มีพันธุตางๆ มากมาย  ซ่ึงมีความแตกตางกันท้ังความสูงของตน ความ
ยาวของฝกและสีฝก พันธุพื้นเมืองเดิมจะมีเหล่ียมบนฝกมากประมาณ 7-10 เหล่ียม พันธุ
กระเจี๊ยบเขียวท่ีใชปลูกเพื่อการสงออกฝกสด และแชแข็ง จะตองเปนพันธุท่ีมีฝก 5 เหล่ียม สีฝก
เขียวเขม มีเสนใยนอย ลําตนเต้ีย ผิวฝกมีขนละเอียด ฝกดกใหผลผลิตสูง ซ่ึงพันธุท่ีใชปจจุบัน
ไดแก 

1.  พันธุของประเทศไทยปรับปรุงโดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ลักษณะฝกมีสีเขียว
ปานกลาง ฝกเม่ือตัดตามขวางเปนรูปหาเหล่ียม ตนแข็งแรง ผลผลิตสูง ราคาเมล็ดพันธุ 50-80 
บาทตอกิโลกรัม พันธุเหลานี้ผูสงออกและแปรรูปสามารถนําไปทดสอบตลาดได โดยเฉพาะ
ตลาดยุโรป หรืออ่ืน ๆ 

2. พันธุลูกผสมช่ัวท่ีหนึ่ง จากประเทศญ่ีปุน เปนพันธุท่ีมีคุณสมบัติฝกออนท่ีตลาด
ญ่ีปุนนิยมมาก ลักษณะฝกสีเขียวเขมมาก ปลายฝกไมมีจงอยยาว เม่ือตัดตามขวางของฝกเปนรูป 
5 เหล่ียม ซ่ึงมีเหล่ียมเห็นไดชัดเจน ตนแข็งแรง ผลผลิตสูง ราคาเมล็ดพันธุแพงมากประมาณ 
2,000 - 5,000 บาทตอกิโลกรัม 

3. พันธุผสมเปดจากตางประเทศ ไดแก เคลมสัน สปายนเลส ซ่ึงฝกกลมปอมและ
พันธุดวอรฟกรีน สปายนเลส ซ่ึงมีฝกเรียวยาว เปนพันธุท่ีมี 8 เหล่ียม สีเขียวปานกลางใชในการ
แปรรูปบรรจุกระปอง 
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4. พันธุท่ีเกษตรกรเก็บพันธุเอง ซ่ึงตองทําอยางถูกวิธีจะมีผลตอคุณภาพฝกมาก 
อยางไรก็ตามพันธุท่ีจะใชข้ึนอยูกับผูซ้ือกําหนดเปนประการสําคัญ ซ่ึงผูปลูกตองทําการตกลง
กับผูซ้ือกอนปลูก 
สรรพคุณทางยาของกระเจี๊ยบเขียว 

กระเจีย๊บเขียว เปนพืชท่ีมีคุณสมบัติในการชวยรักษาโรคกระเพาะอาหารและลําไส 
เพราะในฝกกระเจี๊ยบนั้นมีสารเมือกพวกเพ็กติน  (Pectin)  และกมั (Gum) ชวยเคลือบแผลใน
กระเพาะอาหารและลําไสไมใหลุกลาม รักษาความดนัใหเปนปกติ เปนยาบํารุงสมอง มี
สรรพคุณเปนยาระบายและสามารถแกโรคพยาธิตัวจีด๊ไดดวย แตตองรับประทานติดตอกันเปน

เวลาอยางนอย 15 วัน  (http://th.wikipedia.org/wiki) 
 
กระเพรา 
 
 
 
 
 
 
ชื่อวิทยาศาสตร : Ocimum sanctum linn.  
ชื่ออ่ืน : กระเพราแดง กระเพราขาว (ภาคกลาง) ก่ํากอขาว ก่ํากอดํา กอมกอขาว กอมกอดํา 
(เชียงใหม-ภาคเหนือ) หอตูปลู หอกวอซู (กะเหร่ียง-แมอองสอน) 
ลักษณะของกระเพรา 

กะเพรา เปนพืชผักจําพวกเคร่ืองเทศท่ีใชใบสดใบออนในการประกอบอาหาร เพื่อชวย
ดับกล่ินคาวและชวยใหอาหารมีกล่ินหอม ใบกะเพราใชเปนผักชูรส เชน ใสแกงเผ็ด แกงปา 
แกงเลียง ผัดเผ็ด ผัดกะเพรา ใสหอยน่ึง ฯลฯ นอกจากจะมีคุณคาทางอาหารมากมายแลว ผล
พลอยไดจาการบริโภคกะเพรายังชวยใหรางกายไดรับประโยชนเปนยาสมุนไพร ทําใหเลือดลม
ดี กะเพราเปนพืชท่ีปลูกกันแถวเอเชียตะวันออกเฉียงใตมานานแลว โดยเฉพาะในประเทศไทย
และมาเลเซีย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ลักษณะ ทางพฤกษศาสตร ตน เปนไมลมลุก   แตกกิ่งกานสาขา สูง 30 - 60  เซนติเมตร 
โคนลําตนคอนขางแข็ง ตามลําตนมีขน ใ บ เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี กวาง 1-3  
เซนติเมตร ยาว 2.5-5  เซนติเมตร ปลายแหลมหรือมน โคนแหลมขอบจักฟนเล่ือยและเปนคล่ืน 
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แผนใบมีขน ดอก เปนแบบชอฉัตร ออกบริเวณปลายยอดและปลายก่ิง ยาว 8-10  เซนติเมตร  
ประกอบดวยดอกเล็กๆ ออกเปนวงรอบแกนชอเปนช้ันๆ กานดอกยาว 2-3 มิลลิเมตร และกาง
ออกต้ังฉากกับแกนชอ กลีบเล้ียงโคนติดกันเปนรูปคลายระฆัง ปลายแยกเปน 2 สวน สวนบนมี
กลีบเดียวคอนขางกลม สวนกลางแยกเปน 4 แฉก ปลายแหลมเรียว ดานในเกล้ียง ดานนอกมี
ขนตามโคนกลีบ กลีบดอกสีขาว หรือขาวปนมวงแดง ดานบนมี 4 กลีบ ดานลางมี 1 กลีบ 
ขนาดยาวกวาดานบน ตรงกลางกลีบเวาต้ืนๆ ปลายกลีบมวนพับลง ผล แหงแลวแตกออก เมล็ด 
เล็ก รูปไขสีน้ําตาล มีจุดสีเขมเม่ือนําไปแชน้ําเปลือกหุมเมล็ดพองออกเปนเมือก สรรพคุณ ใบ 
บํารุงธาตุไฟธาตุ ขับลมแกปวดทอง แกลมตานซาง แกจุกเสียด แกคล่ืนเหียนอาเจียน และขับ
ลม  

 
สรรพคุณทางยา 

1. แกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด เอาใบกะเพรามาเด็ดกินสดๆไดทันที หรือเอามาจิ้ม
น้ําพริก หรือ แกงเผ็ดกิน เปนท้ังยาและอาหาร พรอมๆ กัน 

2. แกปวดทองไดดี น้ําใบกะเพรามาค้ันกินสด 1 ถวยตะไล แกอาการ ปวดมวนใน
ทองไดดี 

3. กะเพราคุมธาตุไดดี ใชใบกะเพราจิ้มน้ําพริกกิน ทําใหทองไสดี ทํางานปกติ ระบบ
ยอยอาหารปกติดี ระบบทางเดินอาหารก็ปกติดี 

4. แกกลาก เกล้ือน ใชใบกะเพรา 1 กํามือ ตําละเอียดใสเหลาขาว หรือ เหลาโรง ทา
บริเวณที่เปนกลาก เกล้ือน เพื่อใหตัวยาซึมไดดี ควรขูดผิวบริเวณท่ีเปนใหถลอก
กอน 

5. แกลมพิษ ใชใบกะเพรา 1 กํามือ ตําใสเหลาขาว หรือเหลาโรงทา บริเวณที่เปน
ลมพิษ จะทุเลาหายเปนปกติ 

6. แกแมลงสัตวกัดตอย ใชใบกะเพราตําใสเหลาขาว หรือเหลาโรงทา บริเวณท่ีถูกพษิ
แมลงสัตวกัดตอย การอักเสบจะหายทันที 

7. ชวยขับน้ํานม เอาใบกะเพรามารับประทานสด ๆ จิ้มน้ําพริกหรือ แกงเลียง ใสกุง
แหง หรือปลายางมาโขลกผสมกะป หัวหอม พริกไทยสด แกงเลียงไดทันที ชวย
ใหสตรีหลังคลอดมีน้ํานม 

8. รักษาหูด ใชใบกะเพรา ขยี้ท่ีหูดบอยๆ วันละหลายๆคร้ัง หูดจะฝอ ไปเองภายใน
ไมกี่วัน 

9. เปนยากําจัดแมลงวันทอง ใชน้ํามันจากใบกะเพรา มาลอแมลงใหมา ตอมไต 
10. 10. ไลยุงไดดี ความฉุนของกะเพรา นํามาไลยุงได ใชกะเพราสักกิ่ง วางไวตามท่ี

ตองการไลยุง หรือใชน้ํามันสกัดของกะเพรา จะเขมขนกวา สามารถไลยุงไดดี 
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โหระพา   ( http://agriman.doae.go.th) 

  
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร   : Ocimum basilicum Linn. 
วงศ: LABIATAE; ช่ืออ่ืน: อ่ิมคิมขาว, ฉาน - แมฮองสอน) 
ชื่อภาษาอังกฤษ: Sweet Basil, Thai Basil 
ชื่ออ่ืน: กอมกอ (ภาคเหนือและอีสาน), นางพญารอยชู, โหระพาไทย, โหระพาเทศ, หอกวยซวย 
ลักษณะของโหระพา 

โหระพาเปนพืชลมลุก อายุหลายป สูง  0.3-0.9  เมตร ลําตนกิ่งกานเปนเหล่ียม สีมวง
หรือแดงเขม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไขหรือวงรี ขอบใบหยักฟนเล่ือย ดอกสีขาว ออกท่ีปลาย
ยอด ผลแหง มี 4 ผลยอย เมล็ดเล็กเทาเมล็ดงา สีน้ําตาลเขม โหระพาเปนพืชพื้นเมืองของอินเดีย 
แตแพรหลายท้ังในเอเชียและตะวันตก ทางตะวันตกนิยมบริโภคใบแหง น้ําสลัดใชโหระพา
เปนสวนผสมเปนน้ําสลัดท่ีคูกับอาหารอิตาเลียน ในอเมริกาก็นิยมบริโภค โดยโหระพามาจาก
อียิปต ฝร่ังเศส และแคลิฟอเนีย มีกล่ินแตกตางกันกับของไทย 
สรรพคุณทางยา 

ใบสด : แกทองอืด เฟอ ขับลมจากลําไส ตมดื่มแกลมวิงเวียน ชวยยอยอาหาร - ตําพอก
หรือประคบแกไขขออักเสบ แผลอักเสบ 
               ยอดออน   ตําปดแผลถูกงูกัด 
                ตมกับน้ํานมราชสีห รับประทานเรียกน้ํานม 
                ตํากับแมงดาตัวผู รับประทานและพอกแกพิษคางคก 
                ใชใบและตนสดประมาณ 6-10 กรัม ตมเอาน้ําดื่ม แกหวัด ขับเหง่ือ 
                 นําใบแหงเก็บไว ตมน้ําใหเดือด แลวตมใบแหง 10-20 นาที ดื่มวันละ 3 ถวยตอวัน มี
สรรพคุณตานเช้ือกอโรคดวย 
                  เด็กปวดทองใชใบโหระพา 20 ใบ ชงน้ํารอนและนํามาชงนมใหเด็กดื่ม 
                  ใบโหระพาเปนแหลงเบตาแคโรทีน ซ่ึงมีสวนสําคัญในการปองกันโรคราย เชน 
โรคหัวใจขาดเลือดและมะเร็ง 
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ฟาทะลายโจร   (http://www.rspg.or.th/plants) 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร :    Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees 
ชื่อสามัญ :    Kariyat , The Creat 
วงศ :   ACANTHACEAE 
ชื่ออ่ืน :  หญากันงู (สงขลา) น้ําลายพังพอน ฟาละลายโจร (กรุงเทพฯ) ฟาสาง (พนัสนิคม) 
เขยตายยายคลุม สามสิบดี (รอยเอ็ด) เมฆทะลาย (ยะลา)  ฟาสะทาน (พทัลุง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ฟาทลายโจร เปนไมลมลุก สูง 30-70  เซนติเมตร  ทุกสวนมีรสขม กิ่งเปนใบส่ีเหล่ียม 
ใบ เดีย่ว แผนใบสีเขียวเขมเปนมัน ดอก ชอ ออกท่ีปลายกิ่งและซอกใบ ดอกยอย กลีบดอกสี
ขาว โคนกลีบติดกัน ปลายแยก 2 ปาก ปากบนมี 3 กลีบ มีเสนสีมวงแดงพาดอยูปากลางมี 2 
กลีบ ผล เปนฝก เม่ือแกเปนสีน้ําตาล แตกได ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก 
สวนท่ีใชประโยชน 
              ท้ังตน ใบสด ใบแหง ใบจะเก็บมาใชเม่ือตนมีอายุได 3-5 เดอืน 
สรรพคุณทางยา 
         1.  แกไขท่ัว ๆ ไป เชน ไขหวดั ไขหวดัใหญ    
         2.ระงับอาการอักเสบ  พวกไอ เจบ็คอ คออักเสบ ตอมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับ
เสมหะ  
         3.  รักษาโรคผิวหนังฝ แกติดเช้ือ พวกทําใหปวดทอง ทองเสีย บิด  
         4.  และแกกระเพาะลําไสอักเสบ  เปนยาขมเจริญอาหาร           
        การที่ฟาทะลายโจรมีสรรพคุณ 4 ประการนี ้จึงชวนใหเห็นวาตัวยาตนนี ้ เปนยาท่ีสามารถ
นําไปใชกวางขวางมาก จากเหตุผลท่ีฟาทะลายโจรมีฤทธ์ิระงับการติดเช้ือหรือระงับการ
เจริญเติบโตของเช้ือโรคได 
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ขอมูลทางวิทยาศาสตร 

ใบฟาทะลายโจร มีสารเคมีประกอบอยูหลายประเภท แตท่ีเปนสาระสําคัญในการออก
ฤทธ์ิ คือ สารกลุม Lactone คือ  สารแอดโดรกราโฟไลด (andrographolide)  สารนีโอแอนโดรก
ราโฟไลด (neo-andrographolide) 14-ดีออกซ่ีแอนโดรกราโฟไลด (14-deoxy-andrographolide) 

ฟาทะลายโจรเปนยาเกาแกของประเทศจีน ท่ีใชในการแกฝ แกอักเสบ และรักษาโรค
บิด การวิจยัดานเภสัชวิทยาพบวา ฟาทะลายโจรสามารถยับยั้ง เช้ือแบคทีเรียอันเปนสาเหตุของ
การเปนหนองได และมีการศึกษาวจิัยของโรงพยาบาลบําราศนราดรู ถึงฤทธ์ิในการรักษาโรค
อุจจาระรวงและบิด แบคทีเรีย เปรียบเทียบกับ เตตราซัยคลิน ในผูปวย  200 ราย อายุระหวาง 
16-55 ป ไดมีการเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีถายอุจจาระเหลว จํานวนอุจจาระเหลว น้ําเกลือท่ีให
ทดแทนระหวางฟาทะลายโจรกับเตตราซันคลิน พบวาสมุนไพรฟาทะลายโจร ลดจํานวน
อุจจาระรวงและจํานวนน้ําเกลือท่ีใหทดแทนอยางนาพอใจ แมวาจากการทดสอบทางสถิติ จะ
ไมมีความแตกตางโดยในสําคัญก็ตาม สวนการลดเช้ืออหิวาตกโรคในอุจจาระ ฟาทะลายโจร
ไมไดผลดีเทาเตตราซัยคลิน นอกจากนี้ยังมีโรงพยาบาลชุมชนบางแหงไดใชฟาทะลายโจร
รักษาอาการเจบ็คอไดผลดีอีกดวย มีฤทธ์ิเชนเดียวกบัเพ็นนิซิลินเม่ือเทียบกับยาแผนปจจุบัน 
เทากับเปนการชวยใหมีผูสนใจทดลองใชยานี้รักษาโรคตาง ๆ มากข้ึนชอนโตะ (รสขมมาก) 
วิธีและปริมาณท่ีใช 

1.  ถาใชแกไขเปนหวัด ปวดหัวตัวรอนใชใบและก่ิง 1 กํามือ (แหงหนกั 3 กรัม สด
หนัก 25 กรัม) ตมน้ําดื่มกอนอาหารวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หรือเวลามีอาการ 

2.  ถาใชแกทองเสีย ทองเดิน เปนบิดมีไข ใชท้ังตนหรือสวนท้ัง 5 ของฟาทะลายโจร 
ผ่ึงลมใหแหง หั่นช้ินเล็ก ๆ ประมาณ 1 กํามือ (หนกัประมาณ 3-9 กรัม) ตมเอาน้ําดื่มตลอดวัน 
 

 
 
พริกขี้หนู 
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ชื่อวิทยาศาสตร: Capsicum flutescens Linn. 
ชื่อวงศ: SOLANACAEAC 
ชื่อสามัญ: Bird Chilli 
ชื่อทองถ่ิน: พริกแต  ดีปลีข้ีนก  หมักเพ็ด 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
พริกเปนพืชท่ีอยูในตระกูลโซลานาซีอี  (Solanaceae) ซ่ึงอยูในตระกลูเดียวกันกับมะเขือ มัน
ฝร่ัง และยาสูบพืชในตระกลูนี้มีอยูประมาณ 90 สกุล (Genus) หรือ 2,000 ชนิด (Species) 
โดยท่ัวไปเปนไดท้ังพืชลมลุก ไมพุม และไมยืนตนขนาดเล็กซ่ึงกระจายอยูท่ัวไปของโลก 
สําหรับพริกจดัอยูในสกุล Capsicum ซ่ึงประกอบดวยพืชชนิดตางๆประมาณ 20-30 ชนิด 
สําหรับลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตรศาสตรของพริกมีดังนี ้
ลักษณะท่ัวไป:   

พริกข้ีหนู  เปนพืชท่ีมีอายุไดหลายฤด ู ลําตนต้ังตรง  สูงประมาณ 1-1.25 ฟุต  ใบแบน
เรียบเปนมัน  ดอกเปนดอกเดีย่วขนาดเล็ก  กลีบดอกจะมีสีขาว  หรือสีมวง  เกสรตัวผู 1-10 
อัน  เกสรตัวเมีย 1-2 อัน  ผลหลายขนาด  ผลขนาดเล็กยาวประมาณ 1-1.5 นิ้ว  ลูกออนสีเขียว
เขม  เม่ือแกเปนสีแดง  

ราก ระบบรากของพริกมีรากแกว รากหากินลึกมาก ตนพริกท่ีโตเต็มท่ีรากฝอยจะแอ
อกไปหากินดานขางในรัศมีเกินกวา1 เมตร และหยั่งลึกลงไปในดินเกนิกวา 1.20 เมตร 

ลําตนและก่ิง ลําตนพริกต้ังตรง สูงประมาณ 1-2.5 ฟุต พริกเปนพืชท่ีมีการเจริญของกิ่ง
เปนแบบ dichotomous คือกิ่งจะเจริญจากลําตนเพียง 1 กิ่ง แลวแตกออกเปน 2 กิ่ง และเพิ่มเปน 
4 กิ่ง 8 กิ่ง 16 กิ่ง ไปเร่ือยๆ และมักพบวาตนพริกท่ีสมบูรณจะมีกิ่งแตกข้ึนมาจากตนท่ีระดับดนิ
หลายกิ่ง จนดคูลายกับวามีหลายตนอยูรวมท่ีเดียวกัน 

ใบ พริกเปนใบเล้ียงคู ใบเปนใบเดีย่ว มีลักษณะแบนราบเปนมัน มีขนบางเล็กนอย ใบมี
รูปรางต้ังแตรูปไขไปจนกระท่ังเรียวยาว มีขนาดแตกตางกันออกไป ใบพริกหวานมีขนาด
คอนขางใหญ ใบพริกข้ีหนท่ัูวไปมีขนาดเล็ก แตในระยะเปนตนกลาและใบลางๆ ของตนโต
เต็มท่ีจะมีขนาดคอนขางใหญ 

ดอก ลักษณะของดอกพริกเปนดอกสมบูรณเพศ คือมีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียอยู
ภายในดอกเดยีวกัน โดยปกติมักพบเปนดอกเด่ียว แตอาจจะพบหลายดอกเกิดตรงจุดเดยีวกัน
ได ดอกเกดิท่ีขอตรงมุมท่ีเกดิใบหรือกิง่กานดอกอาจตรงหรือโคง สวนประกอบของดอก
ประกอบดวยกลีบรองดอก 5 พู กลีบดอกสีขาว 5 กลีบ แตบางพันธุอาจมีสีมวงและอาจมีกลีบ
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ต้ังแต 4-7 กลีบ มีเกสรตัวผู 5 อัน ซ่ึงแตกจากตรงโคนของช้ันกลีบดอก อับเกสรตัวผูมีสีน้ําเงิน
แยกตัวเปนกระเปาะเล็กๆ ยาวๆ เกสรตัวเมียชูสูงข้ึนไป 

ผล  มีท้ังผลเดี่ยวและผลกลุม ผลพริกเปนประเภท berry ท่ีมีลักษณะเปนกระเปาะมี
ฐานข้ัวผลส้ันและหนา โดยปกติผลออนมักช้ีข้ึน เม่ือผลแกพันธุท่ีมีลักษณะข้ัวผลออนใหผล
หอยลง แตบางพันธุท้ังผลออนและผลแกจะช้ีข้ึน  
การขยายพนัธุ:  

โดยการเพาะเมล็ด 
การปลูกพริก 

พริกข้ีหนูชอบดินรวนซุย   และอากาศรอน 
 สรรพคุณทางยา 

1. ใชปรุงรสอาหาร  ในครัวเรือนของชาวปกษใตซ่ึงนยิมรับประทานอาหารรสจัด โดย
การใสพริกข้ีหนู  ในแกงทุกชนิด  ตมยํา  ยาํ  หรือตําน้ําพริก  ทําใหชวยชวยเจริญอาหาร  

2.  รักษาอาการอาเจียน รักษาโรคหิด กลาก รักษาโรคบิด โดยการใชพริกสด 1 เม็ด 
หรือมากกวานัน้ใชกนิ และอาการปวดบวมเน่ืองจากความเย็นจดั โดยใชผงพริกแหงทําเปนข้ีผ้ึง 
หรือสารละลาย แอลกอฮอลใชทา  

3. รักษาอาการบวม ฟกชํ้า ใหใชพริกข้ีหนท่ีูแกจดัเปนสีแดง แลวตากแหง นํามาบด
เปนผงใหละเอียด แลวเทลงในวาสลินท่ีเค่ียวจนเหลว กวนใหเขากัน แลวนําไปเค่ียวอีกจนได
กล่ินพริก ใชสําหรับทาถู รักษาอาการเคล็ด ถูกชน ฟกชํ้าดําเขียว และอาการปวดตามขอ ใหทา
ตรงบริเวณท่ีเปนวันละคร้ัง หรือสองวันตอคร้ัง 

4. รักษาอาการปวดตามเอวและนอง ใหใชผงพริกข้ีหนูและวาสลิน หรือผลพริก 
วาสลิน และแปงหมี เติมเหลาเหลืองจํานวนพอประมาณ แลวคนใหเปนครีม กอนท่ีจะใช ใหทา
ลงบนกระดาษแกวปดบริเวณท่ีปวด ใชพลาสเตอรปดโดยรอบ จะมีอาการทําใหเหง่ือออก การ
เคล่ือนไหวคลองแคลวข้ึน และรูสึกหายปวด จากการตรวจสอบพบวา ตามบริเวณท่ีพอกยาจะมี
ความรูสึกรอน และการไหลเวียนของโลหติ เพิ่มข้ึน 
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บทท่ี 3 
วิธีการศึกษา 

 
การศึกษาการพัฒนาโครงการปลูกพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยในเทศบาลตําบล

หารเทา ในคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ัน  ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาการดําเนินงานโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา 
 2. เพื่อรวบรวม  ช่ือ/ สรรพคุณของพืชสมุนไพร/ และรวบรวมภูมิปญญาไทยดานหมอ
กลางบาน หรือหมอยาพื้นบาน  นํามาจัดทําฐานขอมูลในเทศบาลตําบลหารเทา 
 3.  เพื่อหาแนวทางพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยโดยการพึ่งตนเองในเทศบาล
ตําบลหารเทา 

 
อุปกรณ 

1.  แบบสอบถาม 
2.  กลองถายรูป 
3. สมุดบันทึกขอมูล 
4.   เอกสาร /ตําราเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
5.  อ่ืนๆ 
 

วิธีดําเนินการ 
1.  ประชุมคณะยุววิจัยเศรษฐกิจชุมชน   
หลังจากท่ีโครงการไดรับการอนุมัติและเซ็นสัญญา  สัญญาเลขท่ี ABCCE 52019 ซ่ึงผู

เขาประชุมประกอบดวย นายปยะพงศ   สุวรรณรัศมี  นายภูวดล  เจริญวรรณ  และนายเทพกรณ  
สังขแกว  รวมกันกําหนดบทบาทและหนาท่ีในการดําเนินงานใหบรรลุความสําเร็จ   

2.  พบผูนําชุมชน 
ครูท่ีปรึกษาโครงการวิจันไดนํานักเรียนท่ีทําวิจัยไปพบปลัดเทศบาลตําบลหารเทา คือ

นายเชาวรินทร   ยิ้มวรรณ  และเจาหนาท่ีในเทศบาลตําบลหารเทา  บอกเลาความเปนมาของ
โครงการ  และวัตถุประสงคของการทําโครงการ  ไดรับความอนุเคราะหเอกสารเกี่ยวกับ
แผนงาน /โครงการของเทศบาลตําบลหารเทา  นํามาศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับโครงการท่ี
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เทศบาลสนับสนุน  พบวาการบริหารงานของเทศบาลตําบลหารเทาเกี่ยวกับการพัฒนาทองถ่ิน
ตามแผนพัฒนาระยะสามป (2553-2555)  ไดกําหนดวิสัยทัศน (Vision ) ไววา 
             “พัฒนาแบบองครวม   ประชาคมรวมสรางสรรค  
                       เกษตรกรรมนําเศรษฐกิจ  คุณภาพชีวิตดีถวนหนา”   
โดยมีแผนยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนา  5 ดาน  และยุทธศาสตรท่ีเกี่ยวกับการดําเนินการวิจัยคร้ัง
นี้  คือยุทธศาสตรขอท่ี  1  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานประชาชนอยูดีมีสุข  
( แผนพัฒนาสามป พ.ศ 2553-2555 ,หนา  16)   

3.  สรางเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล  
              สรางแบบสอบถามเชิงปริมาณ และแบบสอบถามปลายเปด  เกี่ยวกับการดําเนินงาน
โครงการ “ปลูกพืชสมุนไพรและภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบานและแผนพัฒนาพืช
สมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเองในเทศบาลตําบลหารเทา”  ประกอบดวย 
        3.1   ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
              3.2   ขอมูลการบริหารจัดการของเทศบาลตําบลหารเทา 
               3.3   ขอมูลเกี่ยวกับการปลูกและความรูทางดานพืชสมุนไพร 
              3.4   ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาในชุมชน (พอเฒา แมเฒาหรือหมอลางบาน/
หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทยในชุมชน  (รายละเอียดในภาคผนวก) 

4.  เก็บรวบรวมขอมูล  
คณะผูวิจัยไดลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมายที่กําหนดไวจํานวน  30  

ครัวเรือน  โดยลงพื้นท่ีดวยตนเอง  ปรากฏกวาไดขอมูลครบ 30 ครัวเรือน ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง  1  แสดงจํานวนกลุมเปาหมายเก็บรวบรวมขอมูล 

หมูท่ี กลุมเปาหมาย
(ครัวเรือน) 

จํานวนประชากร 
ท้ังหมด 

คิดเปนรอยละ หมายเหตุ 

1 6 118 5.08  
2 6 134 4.48  
3 6 233 2.58  
7 6 218 2.75  
11 6 116 5.17  
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  5.  การวิเคราะหขอมูล 
         5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามคิดคารอยละ (Percentage)   
                     5.2 ในสวนของขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามปลายเปดใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis)  
              6.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
    1)  รอยละ (Percentage) 
    2)  คาเฉล่ีย (Mean) 
    3)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาการพัฒนาโครงการปลูกพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยในเทศบาลตําบล

หารเทา ในคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
1.  เพื่อศึกษาการดําเนินงานโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา 
2.  เพื่อรวบรวม  ช่ือ/ สรรพคุณของพืชสมุนไพร/ และรวบรวมภูมิปญญาไทยดานหมอ

กลางบาน หรือหมอยาพื้นบาน  นํามาจัดทําฐานขอมูลในเทศบาลตําบลหารเทา 
3.  เพื่อหาแนวทางพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยโดยการพึ่งตนเองในเทศบาล

ตําบลหารเทา 
 
4.1 การดําเนินงานโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา 

ความเปนมาของโครงการ  โครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา  
ดําเนินการพัฒนาชุมชนตามแผนยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนา  ยุทธศาสตรท่ี  1  การพัฒนาดาน
ประชาชนอยูดีมีสุข  ไดมอบหมายใหหมูท่ี 11  ดําเนินการโครงการปลูกพืชสมุนไพร  โดยมี
วัตถุประสงค   ดังนี้คือ 

1.  เพื่อรวบรวมพันธุพืชสมุนไพรท่ีมีในทองถ่ินมาปลูกไวในพื้นท่ีเดียวกัน 
2.  เพื่อใหเปนแหลงรายไดเสริมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
3.  เพื่อเปนแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียน และหรือผูท่ีสนใจ 
4.  เพื่อสรางความรักความสามัคคีในชุมชน  

วิธีดําเนินการ 
1.  ประชุมผูนําชุมชนเพื่อรวมกันกําหนดเปาหมายการดําเนินงานและกําหนดทิศ

ทางการทําโครงการ 
2.  เขียนโครงการเสนอหนวยงาน (เทศบาล) และขออนุมัติงบประมาณดําเนินการผล

ปรากฏวาไดรับประมาณ จํานวน 20,000 บาท 
 3. เลือกประธานดําเนินการและคณะกรรมการดําเนินงาน  ประธานโครงการคือผูใหญ
เกล่ือม  รุยปริง และมีคณะกรรมการรวมดวยอีก  10 คน 
 4. ดําเนินงานปลูกพืชสมุนไพร โดยหาพันธุพืชสมุนไพรในชุมชน และหาพันธุพืช
สมุนไพรบางชนิดมาจากท่ีอ่ืนรวมแลวประมาณ  100 ชนิด  เร่ิมดําเนินงานเม่ือ  เดือน มิถุนายน 
 5. ประเมินผลการดําเนินงาน  เพื่อทราบปญหาอุปสรรคและหาแนวทางแกไข 
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ผูเขารวมโครงการ 

ผูเขารวมโครงการ  เปนประชาชนในเทศบาลตําบลหารเทาทุกหมูบานท่ีมีความสนใจ  
และรักในอาชีพทางดานเกษตรกรรม  จํานวน  20  ครัวเรือน  จําแนกเปน 

เพศชาย    12  คน คิดเปนรอยละ 60.00 
เพศหญิง     8  คน คิดเปนรอยละ 40.00 
ชวงอายุ    31-40  ป จํานวน  8   คน   คิดเปนรอยละ  40.00 
ชวงอายุ   41-50 ป จํานวน  9  คน   คิดเปนรอยละ   45.00 
ชวงอายุ   50  ปข้ึนไป จํานวน   3  คน   คิดเปนรอยละ   15.00 

การดําเนินงาน 
1. รวมกลุมปลูกในพื้นท่ีเดียวกัน จํานวน  50 -70  ชนิดในเนื้อท่ี  1 ไร  กวาๆ 
2. ปลูกท่ีบานตนเอง จํานวนโดยสวนใหญจะเปนพืชสมในไพรใกลครัว  หมายถึงพืช

สมุนไพรนั้นนํามาใชในการประกอบอาหารประจําวัน  นําไปใชรักษาโรคบางบางชนิด  
3. ตนทุนการผลิตพืชสมุนไพรรวมกันทุกชนิด ท้ังท่ีปลูกในบานตนเอง และรวมกลุม

ปลูกในพื้นท่ีเดียวกันโดยประมาณ  200-300 บาท/ครัวเรือน 
สรุปผลการดําเนินงาน 

จากการสอบถาม ซ่ึงไดรับการบอกเลาจากประธานโครงการ นายเกล่ือม  รุยปริง  
ผูใหญบานหมูท่ี 11 บานหารเทาออก  ตามความคิดของประธานโครงการ พบวา 
 1. สภาพทางสังคมของเกษตรกรผูรวมโครงการปลูกพืชสมุนไพร พบวาสภาพทาง
สังคมเปนไปดวยดี  คือไมมีความขัดแยงตอกันสามารถทํางานรวมกันได 

2. สภาพชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรผูรวมโครงการปลูกพืชสมุนไพร  พบวาสภาพ
ความเปนอยูไมไดเปล่ียนแปลงอะไรมากนัก  เนื่องจากพวกเขาไมไดมุงหวังวาโครงการปลูก
พืชสมุนไพรดังกลาว  ทําข้ึนเพื่ออนุรักษพันธุพืชสมุนไพรไวใหอยูกับชุมชน  เพื่อใหเด็กๆ รุน
หลังรูจัก  และรับชวงการดําเนินงานตอไป  และผูรวมโครงการไมไดมุงหวังมากนักเพราะมี
ภาระกับครอบครัวของตนมากกวา 

3. การนําความรูทางดานสมุนไพรไปใชในชีวิตประจําวัน  จากการสอบถามพบวาบาง
คนไมมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรเลย  แตอาศัยการพึ่งพาภูมิปญญาหมอพื้นบาน หรือหมอ
กลางบานใหความรูในเร่ืองสรรพคุณของพืชสมุนไพรแตละชนิด 

4. ศึกษาปญหาและอุปสรรคการดําเนินงานตามโครงการ  จากการบอกเลาของ
ประธานโครงการ  พบวาชวงแรกๆสมาชิกรวมแรงรวมใจกันอยางดียิ่ง  เร่ิมต้ังแตการปราบ
พื้นท่ี  การหาตนพันธุ หรือเมล็ดพันธุ  ชวยกันปลูก  และชวยกันรดนํ้า พรวนดิน ใสปุย  แตพอ
เวลาผานไป   หลายคนเร่ิมจะเฉยๆ  แลวก็หายไปเลย  เหลือแตประธานโครงการ และกรรมการ  
บางคนเทานั้น  นอกจากนั้นไดสอบถามคณะกรรมการประกอบดวย 
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นายภูวบุศย  บัวศรี  หนึ่งในคณะกรรมการเลาวา  ชวงแรกๆประชาชนใหความสนใจ 
กับโครงการปลูกพืชสมุนไพรอยางดียิ่ง  รวมดวยชวยกันในการรดน้ํา  พรวนดิน  ใสปุย
จนกระท่ังพืชต้ังตัวได 

นายบรรจบ  ศรีเทียม  หมอพื้นบานดานแพทยแผนไทย   กลาววา โครงการปลูกพืช
สมุนไพรในหมูท่ี 11 เปนโครงการท่ีนาสนใจ  เพราะมีประโยชนในหลายดาน  เชนดาน
การศึกษาครูครูสามารถนํานักเรียนมาศึกษาพืชสมุนไพรในแปลงสาธิต  สําหรับประชาชน
สามารถมาศึกษาหาความรู  หรือนําเอาผลผลิตไปใชในการปรุงยารักษาโรค (กรณีท่ีมีความรู
ทางดานหมอพื้นบาน)  และมีประโยชนทางดานการอนุรักษพืชสมุนไพรไวใหลูกหลานใน
ชุมชนตอไป 

และคณะผูวิจัยไดออกสํารวจสํารวจแปลงสาธิตพืชสมุนไพรของหมูท่ี 11 พบวามีพืช
สมุนไพรอยูหลายชนิดดวยกันท่ีนาสนใจและมีประโยชนในทางรักษาโรคเบ้ืองตนได  และ
สมควรอนุรักษไว ไดแก  ไพล  ชาพลู  พริกไทย  สังกรณี  ตะไครหอม  ขม้ินชัน  ขม้ินออย   
กระเจี๊ยบแดง  กระเจี๊ยบเขียว  เสลดพังพอน  ทองพันช่ัง  ฯลฯ ซ่ึงพืชสมุนไพรดังกลาว นํามามา
ใชในการประกอบอาหาร และทํายารักษาโรคได 
 
4.2 ชื่อ/ สรรพคุณของพืชสมุนไพร 

จากการสํารวจแหลงผลิตพืชสมุนไพรในชุมชน  จําแนกเปนหมูบานเปาหมาย  คือ  
หมู 1,2,3,7,และ 11  สรุปไดดังนี้ 
 
ตาราง  2  แสดงแหลงผลิตพืชสมุนไพรในชุมชน 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนครัวเรือน คิดเปนรอยละ หมายเหตุ 
1 บานคอกชาง           85 72.03 
2 บานหารเทา            102 76.12 
3 บานมวงทวน          124 53.22 
7 บานทุงแจ               185 84.86 
11 บานหารเทาออก     97 83.62 

พืชสมุนไพร 
ท่ีสํารวจไดสวน
ใหญนํามาใชใน
การประกอบ
อาหาร 

หมายเหตุ  ขอ 4.2 ยังไมไดจัดทําฐานขอมูลใหเทศบาลหารเทา 
 

แหลงรับซ้ือพืชสมุนไพร  มีผูมาซ้ือท่ีบาน รอยละ   18.45   (พืชสมุนไพรท่ีนําไปใชใน
การการประกอบอาหาร ) และรอยละ  81.55 นําไปขายเองท่ีตลาด 

พืชสมุนไพรท่ีปลูกแพรหลายในชุมชน  ไดแก 
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ไพล   สรรพคุณของไพล  แกอาการเคล็ดขัดยอก ฟกชํ้า ใชเหงาประมาณ 1 เหงา  ยอก 
ปวดเม่ือย ขับลม ทองเดิน ชวยขับระดูหรือประจําเดือนของสตรีนิยมใชหลังจากท่ีคลอดบุตร
แลวตําแลวค้ันเอาน้ํา  ทา ถูนวดบริเวณที่มีอาการ หรือตําใหละเอียดผสมเกลือเล็กนอย
คลุกเคลา แลวนํามาหอเปนลูกประคบอังไอน้ําใหความรอน ประคบบริเวณปวดเม่ือยและฟก
ชํ้า เชา–เย็น จนกวาจะหายหรือจะทําเปนผลิตภัณฑน้ํามันไพล ยาดม หรือยาหมองไพลไวใช
ในครัวเรือน หรือทําเปนการคาก็ไดอยางเชนนักเรียนโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรคไดทํา
โครงงานไพลสวยรวยคุณคา สงเขาประกวดโครงงานไดรับรางวัลระดับเขตพื้นท่ี ระดับภาค
อยางตอเนื่องแกฟกชํ้า  บวม  เคล็ด  ยอก  ปวดเม่ือย  ขับลม  ทองเดิน  ชวยขับระดูหรือ
ประจําเดือนของสตรีนิยมใชหลังจากท่ีคลอดบุตรแลว 

เหงาไพลมีน้ํามันหอมระเหย รอยละ 0.8 และมีสาร ท่ีใหสี ซ่ึงจากการทดลองพบวามี
ฤทธ์ิลดอาการอักเสบ กรมวทิยาศาสตรการแพทย มีการคนควาสาระสําคัญท่ีมีสรรพคุณแก
หอบหืดและมีการวิจยัทางคลินิค โดยใชรักษาโรคหืดในเด็ก และไมมีพิษเฉียบพลัน  
(สํานักงานขอมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล, ( 2542,ขอมูลออนไลน ) 

ดอกกระเจ๊ียบแดง  สด หรือแหง   นําไปตมเอาน้ําดื่ม  จะมีรสเปร้ียว  ละลายเสมหะ รส
เปร้ียวของดอกกระเจี๊ยบทําใหชุมคอ ชวยขับปสสาวะ ลดความดนัเลือด (อาจเนื่องมาจากฤทธ์ิ
ขับปสสาวะ) ลดความหนืดของเลือด ปองกันตอมลูกหมากโต แกอาการขัดเบา และสามารถลด
ไขมันในเลือดไดอีกดวย  นอกจากนั้นเอาผลออนตมกินติดตอกัน  5-8 วัน ชวยขับพยาธิตัวจี๊ด 
ผลแหงปนเปนผง   รับประทานคร้ังละ  1 ชอนโตะ ดื่มน้าํตามวันละ 3-4  คร้ัง ชวยรักษาโรค
กระเพาะและลําไสอักเสบ  เมล็ดบดเพื่อเปนยาระบาย ขับปสสาวะ  ดังนั้นถารับประทานน้ํา
กระเจีย๊บทุกวนัจะชวยปองกนัโรคตางๆได 

กระเจ๊ียบเขียว  กระเจีย๊บเขียว เปนพืชท่ีมีคุณสมบัติในการชวยรักษาโรคกระเพาะ
อาหารและลําไส เพราะในฝกกระเจี๊ยบนั้นมีสารเมือกพวกเพ็กติน  (Pectin)  และกัม (Gum) 
ชวยเคลือบแผลในกระเพาะอาหารและลําไสไมใหลุกลาม รักษาความดันใหเปนปกติ เปนยา
บํารุงสมอง มีสรรพคุณเปนยาระบายและสามารถแกโรคพยาธิตัวจีด๊ไดดวย แตตองรับประทาน

ติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 15 วัน (http://th.wikipedia.org/wiki) 
กระเพรา  มีสรรพคุณในการรักษาอาการทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด เอาใบกะเพรามา

เด็ดกินสดๆไดทันที หรือเอามาจิ้มน้ําพริก หรือ แกงเผ็ดกิน เปนท้ังยาและอาหาร พรอมๆ กัน      
แกปวดทองไดดี น้ําใบกะเพรามาค้ันกินสด 1 ถวยตะไล แกอาการ ปวดมวนในทองไดดี 
แกกลาก เกล้ือน ใชใบกะเพรา 1 กํามือ ตําละเอียดใสเหลาขาว หรือ เหลาโรง ทาบริเวณท่ีเปน
กลาก เกล้ือน เพื่อใหตัวยาซึมไดดี ควรขูดผิวบริเวณท่ีเปนใหถลอกกอน แกลมพิษ แมลงสัตว
กัดตอย  ใชใบกะเพรา 1 กํามือ ตําใสเหลาขาว หรือเหลาโรงทา บริเวณท่ีเปนลมพิษ จะทุเลาหาย
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เปนปกติ  ชวยขับน้ํานม เอาใบกะเพรามารับประทานสด ๆ จิ้มน้ําพริกหรือ แกงเลียง ใสกุงแหง 
หรือปลายางมาโขลกผสมกะป หัวหอม พริกไทยสด แกงเลียงไดทันที ชวยใหสตรีหลังคลอดมี
น้ํานม รักษาหูด ใชใบกะเพรา ขยี้ท่ีหูดบอยๆ วันละหลายๆคร้ัง หูดจะฝอ ไปเองภายในไมกี่วัน
เปนยากําจัดแมลงวันทอง ใชน้ํามันจากใบกะเพรา มาลอแมลงใหมา ตอมไต นอกจากนั้นใชไล
ยุง  ตัดกระเพรามาวางไวในบริเวณท่ียุงมีมากๆ ความฉุนของกะเพรา ยุงจะบินหนีไปเอง 

โหระพา  โหระพามีสรรพคุณ  ดังนี้ ใบสด : แกทองอืด เฟอ ขับลมจากลําไส ตมดื่มแก
ลมวิงเวยีน  ชวยยอยอาหาร - ตําพอกหรือประคบแกไขขออักเสบ แผลอักเสบ   ยอดออน   ตํา
ปดแผลถูกงูกดั  ใชใบและตนสดประมาณ 6-10 กรัม ตมเอาน้ําดื่ม แกหวัด ขับเหง่ือ  นําใบแหง
เก็บไว ตมน้ําใหเดือด แลวตมใบแหง 10-20 นาที ดื่มวนัละ 3 ถวยตอวนั มีสรรพคุณตานเช้ือกอ
โรคดวย  หรือถาเด็กปวดทองใชใบโหระพา  20 ใบ ชงน้ํารอนและนํามาชงนมใหเด็กดืม่ และ
ในใบโหระพาเปนแหลงเบตาแคโรทีน ซ่ึงมีสวนสําคัญในการปองกันโรคราย เชน โรคหัวใจ
ขาดเลือดและมะเร็ง 

ฟาทลายโจร  สรรพคุณของฟาทลายโจร  แกไขท่ัว ๆ ไป เชน ไขหวัด ไขหวดัใหญ  
ระงับอาการอักเสบ  พวกไอ เจ็บคอ คออักเสบ ตอมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษา
โรคผิวหนังฝ แกติดเช้ือ พวกทําใหปวดทอง ทองเสีย บิด และแกกระเพาะลําไสอักเสบ  เปนยา
ขมเจริญอาหาร           

การที่ฟาทะลายโจรมีสรรพคุณ 4 ประการนี้ จึงชวนใหเห็นวาตัวยาตนนี้ เปนยาท่ี
สามารถนําไปใชกวางขวางมาก จากเหตุผลท่ีฟาทะลายโจรมีฤทธ์ิระงับการติดเช้ือหรือระงับ
การเจริญเติบโตของเช้ือโรคได 

พริกขี้หนู  สรรพคุณของพริกข้ีหนู ใชปรุงรสอาหาร  ในครัวเรือนของชาวปกษใตซ่ึง
นิยมรับประทานอาหารรสจัด โดยการใสพริกข้ีหนู  ในแกงทุกชนิด  ตมยํา  ยํา  หรือตําน้ําพริก  
ทําใหชวยชวยเจริญอาหาร  รักษาอาการอาเจียน รักษาโรคหิด กลาก รักษาโรคบิด โดยการใช
พริกสด 1 เม็ด หรือมากกวานั้นใชกิน และอาการปวดบวมเน่ืองจากความเย็นจัด โดยใชผงพริก
แหงทําเปนข้ีผ้ึง หรือสารละลาย แอลกอฮอลใชทา  รักษาอาการบวม ฟกชํ้า ใหใชพริกข้ีหนูท่ี
แกจัดเปนสีแดง แลวตากแหง นํามาบดเปนผงใหละเอียด แลวเทลงในวาสลินท่ีเค่ียวจนเหลว 
กวนใหเขากัน แลวนําไปเค่ียวอีกจนไดกล่ินพริก ใชสําหรับทาถู รักษาอาการเคล็ด ถูกชน ฟกชํ้า
ดําเขียว และอาการปวดตามขอ ใหทาตรงบริเวณท่ีเปนวันละคร้ัง หรือสองวันตอคร้ังรักษา
อาการปวดตามเอวและนอง ใหใชผงพริกข้ีหนูและวาสลิน หรือผลพริก วาสลิน และแปงหมี 
เติมเหลาเหลืองจํานวนพอประมาณ แลวคนใหเปนครีม กอนท่ีจะใช ใหทาลงบนกระดาษแกว
ปดบริเวณท่ีปวด ใชพลาสเตอรปดโดยรอบ จะมีอาการทําใหเหง่ือออก การเคล่ือนไหว
คลองแคลวข้ึน และรูสึกหายปวด จากการตรวจสอบพบวา ตามบริเวณท่ีพอกยาจะมีความรูสึก
รอน และการไหลเวียนของโลหิต เพิ่มข้ึน 
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4.3  ภูมิปญญาไทยดานหมอกลางบาน หรือหมอยาพ้ืนบาน  นํามาจัดทําฐานขอมูลในเทศบาล
ตําบลหารเทา 

จากการสืบคน  หมอกลางบาน หรือหมอยาพื้นบาน  จํานวน  10  คน ในชุมชน หมูท่ี 
1,2,3,7,และ11  คณะผูวจิัยไดพบและพูดคุยกับ หมอกลางบาน หรือหมอยาพื้นบาน  พบวาแต
ละคนมีความรู  เปนท่ีนับถือของคนในชุมชน  เนื่องจากมีความสามารถแตกตางกนั  ดังนี้  

1. นายบญุชู  คงบัว  66  ป   
 บานเลขท่ี 203/2  หมู  2  เทศบาลตําบลหารเทา อําเภอปากพะยูน   จังหวัดพัทลุง
 มีความรูความสามารถในดานแพทยแผนโบราณ  การรักษาโรคเก่ียวกบักระเพาะ
อาหาร  โดยนําพืชสมุนไพร  มาตมเปนยารักษาโรคเกี่ยวกับกระเพาะ อาหาร  โรคนิ่ว และ
สามารถปลุกเสกยาหมอ 

2. นาง ยุภา  ยิ้มแกว   อายุ  40  ป 
 บานเลขท่ี 201 หมูท่ี 1  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน   จังหวัดพัทลุง 
  มีความรูความสามารถในการนวดแผนโบราณ 

3. นายลอง  เกิดแสงสุริยงค  อายุ  65  ป 
      บานเลขท่ี 221  หมูท่ี  1  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง   
มีความรูทางดานแพทยแผนไทย  ยาตมแกโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ,โรคนิ่ว 

4. นายเพิ่ม   สุขมาก  อายุ  53  ป 
 บานเลขท่ี   304  หมูท่ี  11  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัด พัทลุง 
 มีความรูความสามารถทางดาน ปราชญชาวบาน มีความรูทางดานสรรพคุณพืช
สมุนไพร บอกไดวาสมุนไพรตัวไหนใชรักษาโรคชนิดใด และเคยนําสมุนบางชนิดมาใชในการ
รักษาโรคบางชนิด 

5. นายสุน  แสงเหมือน  อายุ 77 ป 
    บานเลขท่ี  236  หมูท่ี  3  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง   
              มีความรูความสามารถทางดานใชสมุนไพรแกพิษสัตว กัดตอย เชน ถูกแมลงปองกัด 
ตะขาบ หรือ งู นําพืชสมุนไพรมาถอนพิษสัตวเหลานี้ได 

6. นางชวย   รอดหนวย  อายุ  74  ป 
      บานหลังสถานีรถไฟหารเทา  หมูท่ี  2  เทศบาลตําบลหารเทา  จังหวัดพัทลุง  
            มีความรูทางดานการปรุงยา 3 บาท ใชในการรักษาโรคทองผูก (ตัวยาที่นํามาใชหนัก 3 
บาท) และทํายาดม แกวิงเวียนศีรษะ 

7. นาย  สอและ  ยีหวังกอง  อายุ 41 ป 
 บานเลขท่ี 225/1  หมู  3  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน   จังหวัดพัทลุง 
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 มีความรูความสามารถในดานยาตมสมุนไพรแกอาการถูกของหรือถูกทํา (ถูกคุณไสย) 

8. นายบุญธรรม  วงศแสนชุม  อายุ  51  ป 
              บานเลขท่ี  167/1  หมู 1  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
              มีความสามารถในทางตมยาสมุนไพร  รักษาโรคนิ่ว,โรคกระเพาะอาหาร 

9. นายทิม  รักนุย  อายุ  75  ป 
              บานเลขท่ี  231/4  หมูท่ี  2  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 
              มีความสามารถทางดานการตมยาสมุนไพร  รักษาโรคปวดทอง  เปนแผลในทอง 

10. นายนายนอบ  แกวสองเมือง  อายุ  65   
              บานเลขท่ี  512/1  หมูท่ี  2  เทศบาลตําบลหารเทา  อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
              มีความสามารถในการตมยาหมอ  รักษาโรคปวดทอง  เปนนิ่ว  31 

ซ่ึงขอมูลท้ังหมดยังไมไดจัดทําฐานขอมูลของเทศบาล  เพียงแตสรุปไวเปนเอกสารเพื่อ
ใชในการเรียน การสอนของโรงเรียนเทานั้น (อยูลักษณะเอกสาร) 
 
4.3 แนวทางพัฒนาพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยโดยการพึ่งตนเองในเทศบาลตําบลหารเทา 

แนวคิดการพัฒนาพืชสมุนไพร และภูมิปญญาไทยโดยการพึ่งตนเองในเทศบาลตําบล
หารเทา   จากการสอบถามประชาชนในชุมชนเปาหมาย  คือ  หมูท่ี 1,2,3,7,11  สรุปประเด็นใน
ภาพรวมท่ีนาสนใจดังนี้ 

1.  แนวคิดในการอนุรักษและฟนฟูพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา  สรุป
ประเด็น ดังนี้ 
                   1.1  ควรจัดต้ังกลุมรับซ้ือพืชสมุนไพรในชุมชน  โดยความตองการของ
ประชาชนในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา  ตองการใหมีการรวมกลุมผลิตพืชสมุนไพร และ
รวมกลุมจําหนาย  จะทําใหจําหนายไดในปริมาณมาก  และตอรองราคาได  อาจมีนายทุนใน
หมูบานเปนคนรับซ้ือไปจําหนายภายนอกชุมชน  หรือมีนายทุนจากภายนอกก็ได 
                           1.2  รวมกลุมโดยมีเทศบาลเปนแกนนําชาวบานปลูกพืชสมุนไพรให
แพรหลายในชุมชน และควรปลูกไวขางบานของตนเอง  ความตองของชาวบานคือ ใหเทศบาล
สนับสนุนการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนอยางแทจริง โดยการรวมกลุมปลูกใหครบทุกหมูบาน 
อาจจะเลือกปลูกพืชสมุนไพรท่ีจําเปนตองใชในครัวเรือน และจําเปนตองใชในการรักษาโรค
ตางๆ   ท่ีผานมาใหงบประมาณมาคร้ังเดียวก็หยุด และไมติดตามผลการดําเนินงานอยาง
ตอเนื่อง (เทศบาลมีโครงการเยอะมาก แตจะเนนไปทางดานการสรางถนนหนทางมากกวาเร่ือง
ปากทองของคนในชุมชน  
  1.3  นําพืชสมุนไพรมาแปรรูปนําไปขาย เพราะพืชสมุนไพรมีประโยชน 
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  1.4  รวมกันพัฒนาหรือฟนฟูแหลงปลูกพืชสมุนไพรในหมู ท่ี  11 ใหมี
สมุนไพรมากข้ึน  และการดูแลรักษาใหเจริญเติบโตใหมากกวานี้ 
  1.5  ควรจัดอบรมใหความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

1.6  ใหปลูกพืชสมุนไพรประดับบาน แทนไมดอกไมประดับ 
1.7   ควรจัดอบรมเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรใหประชาชนทุกหมูบาน 

2.  การประยุกตหรือพัฒนาภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน /แพทยแผนไทย ใน
ชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองในเทศบาลตําบลหารเทา 
  2.1  นํายาพื้นบานของหมอบานมาใชแทนยาปจจุบัน 
  2.2  ใหความรูแกประชาชนในการรักษาโรคโดยใชหมอยากลางบานหรือ
หมอกลางบาน  
  2.3  แนะนําใหคนรุนหลังไดรูจักภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน /
แพทยแผนไทย  เพื่อจะไดเรียนรูภูมิปญญา  จะไดรวมกันสืบสานภูมิปญญาไว 

2.4  ควรจัดต้ังโรงหมอกลางบานในชุมชนหมูใดหมูหนึ่งในเทศบาล 
ตําบลหารเทา 
  2.5  เทศบาลควรสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรอยางจริงจัง   

2.6  ใหจัดอบรมความรูเพิ่มเติมแกภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน/ 
แพทยแผนไทยท่ีมีอยูเดิม  และผูท่ีสนใจ 

2.6  ใหโรงเรียนนํานักเรียนไปพบหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน/แพทยแผน 
ไทยในชุมชน 
  2.7  ควรจัดอบรมการแปรรูปพืชสมุนไพรเปนยารักษาโรคตางๆ 

จากการศึกษาการพัฒนาโครงการปลูกพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทยในเทศบาล
ตําบลหารเทา ในคร้ังนี้ สรุปในภาพรวมพบวา 

1. สภาพชีวิตความเปนอยูของหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน /แพทยแผนไทยในชุมชน  
สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวไมไดรํ่ารวยเพราะเปนหมอกลางบาน /หมอพื้นบาน/แพทยแผน
ไทย  เพราะไมไดยึดเปนอาชีพหลัก  แตจะมีอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักโดยสวนใหญ    
ไมยากจน เพราะมีอาชีพหลักแลว  อยางอ่ืนเปนอาชีพเสริม หรืองานเสริม 

2. การนําความรูไปใชทางการรักษาประชาชนในเทศบาลตําบลหารเทา  จากการ
สอบถามการนําความรูหลายคนเลาวาไดรับการถายทอดมาเปนรุนๆ (จากคนเฒาคนแก) พอ แม 
หรือญาติๆรับการถายทอดมาเปนรุนๆ และมีหลายคนท่ีไดไปเรียนเพิ่มเติมมา  เชน การนวด
แผนไทย  แพทยแผนไทย 

3. แนวคิด/ขอเสนอแนะของหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทย หลายคน
บอกวา  ควรจะมีผูรูจริงๆ หรือหนวยงานทางราชการมาถายทอดความรูทางดานพืชสมุนไพร  
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จะเปนลักษณะการสาธิต  หรืออบรมก็ได  เพื่อจะไดเพิ่มพูนความรู  ไดความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพร  นอกจากนั้นถามีการรวมกลุมอบรมหรือประชุม  จะไดรูจักกันวา  ใครบางท่ีมี
ความรูในทางรักษาโรค 
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บทท่ี 5 

สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 
 

ศึกษาการพัฒนาโครงการปลูกพืชสมุนไพร  และภูมิปญญาไทยในเทศบาลตําบลหาร
เทา 

สรุปผลการวิจัย  พบวาสภาพทางสังคมของเกษตรกรผูรวมโครงการปลูกพืชสมุนไพร 
พบวาสภาพทางสังคมเปนไปดวยดี  คือไมมีความขัดแยงตอกนัสามารถทํางานรวมกนัได  
สภาพชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรผูรวมโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบล
หารเทาไมไดเปล่ียนแปลงอะไรมากนัก  เนื่องจากพวกเขาไมไดมุงหวังวาโครงการปลูกพืช
สมุนไพรดังกลาว  ทําข้ึนเพื่ออนุรักษพันธุพืชสมุนไพรไวใหอยูกับชุมชน  เพื่อใหเดก็ๆรุนหลัง
รูจัก  และรับชวงการดําเนนิงานตอไป  และผูรวมโครงการไมไดมุงหวังมากนักเพราะมีภาระ
กับครอบครัวของตนมากกวา  การนําความรูทางดานสมุนไพรไปใชในชีวิตประจําวนั  จากการ
สอบถามพบวาบางคนไมมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรเลย  แตอาศัยการพึ่งพาภูมิปญญาหมอ
พื้นบาน หรือหมอกลางบานใหความรูในเร่ืองสรรพคุณของพืชสมุนไพรแตละชนดิ 

สวนแนวทางในการพัฒนาพชืสมุนไพรและภูมิปญญาไทยโดยการพึ่งตนเองใน
เทศบาลตําบลหารเทา 

จากผลการวิจัย พบวา  ควรจัดต้ังกลุมรับซ้ือพืชสมุนไพรในชุมชน  รวมกลุมโดยมี
เทศบาลเปนแกนนําปลูกพืชสมุนไพรใหแพรหลาย  นําพืชสมุนไพรมาแปรรูปนําไปขาย  
รวมกันพัฒนาหรือฟนฟูแหลงปลูกพืชสมุนไพรในหมูท่ี 11 จัดอบรมใหความรูท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับพืชสมุนไพร  ใหปลูกพืชสมุนไพรประดับบาน แทนไมดอกไมประดับ และการ
ประยุกตหรือพัฒนาภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน /แพทยแผนไทย  ใหนํายาพืน้บาน
ของหมอบานมาใชแทนยาปจจุบันใหความรูการรักษาโรคโดยใชหมอยากลางบานหรือหมอ
กลางบาน แนะนําใหคนรุนหลังไดรูจักภมิูปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน /แพทยแผนไทย  
เพื่อจะไดเรียนรูภูมิปญญา  จะไดรวมกันสืบสานภูมิปญญาไว   ควรจดัต้ังโรงหมอกลางบานใน
ชุมชนหมูใดหมูหนึ่งในเทศบาลตําบลหารเทา  จัดอบรมความรูเพิ่มเติมแกภูมิปญญาหมอ
กลางบาน/หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทย และโรงเรียนควนนํานกัเรียนไปพบหมอกลางบาน/
หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทยในชุมชนเพื่อใหนกัเรียนไดมีความตระหนัก  มีความภาคภูมิใจ  
อันจะนําไปสูการอนุรักษภมิูปญญาดังกลาวไวใหคงอยูคูกับชุมชนตอไป 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาคนควา 

1. ไดทราบผลการดําเนินงานโครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาล 
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ตําบลหารเทา 

2. ไดทราบช่ือ   สรรพคุณ  วิธีการนําพืชสมุนไพรไปใชในการรักษาโรค และทราบ 
แหลงปลูกพืชสมุนไพรในเทศบาลตําบลหารเทา 

3. ไดรูจักช่ือ  และรวบรวมรายช่ือภูมิปญญาไทยดานหมอพื้นบาน /หมอกลางบาน / 
แพทยแผนไทย  ท่ีมีความรูความสามารถในการนําพืชสมุนไพรมาประยุกตใชในการรักษาโรค
ตางๆ   

4. ไดจัดทําทะเบียนประวัติของหมอพื้นบานหรือหมอกลางบานจัดทําเปนฐานขอมูล 
ชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา 

5. มีฐานขอมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและภูมิปญญาไทย  เพื่อการศึกษาคนควาสําหรับ 
นักเรียนและประชาชนท่ีสนใจ 

6. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรู  มีทักษะกระบวนการดานการวิจัยพื้นฐาน   
อันจะนําไปสูวิจัยข้ันสูงตอไปในอนาคต 

7. ไดสรางความสัมพันธกับผูปกครอง  ชุมชน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนํา 
ทองถ่ินและองคกรอ่ืนๆ 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ควรมีการจัดการใหเกิดเศรษฐกิจชุมชนในพื้นท่ีเปาหมายของงานวิจัย คือ หมู1,2,3,7

และ 11  เนื่องจากประชาชนมีความพรอมทางดานการผลิต  แตทางเทศบาลควรจัดใหมีการ
รวมกลุมอยางจริงจัง  ควรสนับสนุนงบประมาณใหเพียงพอ  และควรตอยอดในเร่ืองการนําพืช
สมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตในการรักษาโรค เพื่อเพิ่มมูลคาผลผลิต 
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บรรณานุกรม 
 
กรมสงเสริมการเกษตร. รายงานการประชุมแนวทางการพัฒนาการผลิตและการตลาด 
                 กระเจ๊ียบเขียวระหวางนักวิจัย นักสงเสริม เกษตรกรผูปลูกกระเจ๊ียบเขียว 
                 8 จังหวัด.  เอกสารประกอบบรรยาย ,วันท่ี 28 พฤษภาคม 2533  
                ณ หองประชุมกรมสงเสริมการเกษตร กรุงเทพฯ.  
เกษม พิลึก และฉันทนา วัชรันต. กระเจ๊ียบมอญพันธุใหม. วารสารเคหะการเกษตร,  
                ปท่ี 13 ฉบับท่ี  9,  กันยายน  2532.  
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน,(จปฐ)  เทศบาลตําบลหารเทา, อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
               2552.   
โครงการสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเอง.  สุขภาพดีดวยสมุนไพรใกลตัว.  กรุงเทพฯ : 2539 
โครงการสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเอง.  รูอยูรูรักษา.  กรุงเทพฯ: มติชน, 2543. 
รุงรัตน เหลืองนทีเทพ.  พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2540. 
เทศบาลตําบลหารเทา.  อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง  แผนพัฒนาสามป (พ.ศ 2551-2553).   
ผูประกอบโรคศิลปะแผนไทย, สมาคม.  เชียงใหม.  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม,  2548.  
สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร.  ประวัติโหระพา    
สุธาทิพ ภมรประวัติ.  สาขาเภสัชโภชนศาสตร, โครงการบัณฑิตศึกษา  คณะแพทยศาสตร  

  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
ขอมูลออนไลนเขาถึงไดจาก http://agriman.doae.go.th  (วันท่ี  18  สิงหาคม  2553.) 
หมอชาวบาน, นิตยสาร.  เลมท่ี 347  เดือน มีนาคม  2551 คอลัมน : บทความพิเศษ. 
ขอมูลออนไลนเขาถึงไดจาก : http://agriman.doae.go.th  (วันท่ี  18  สิงหาคม  2553) 
ขอมูลออนไลนเขาถึงไดจาก : http://www.samunpri.com/herbdrug/  (18  สิงหาคม  2553)  
ขอมูลออนไลนเขาถึงไดจาก : http://www.panyathai.or.th (วันท่ี18  สิงหาคม  2553)  
ขอมูลออนไลนเขาถึงไดจาก : http://www.rspg.or.th/plants (วันท่ี 18  สิงหาคม  2553)  
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม กิจกรรมยุววิจัยเศรษฐกิจชุมชน 

โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพัทลุงเขต  2 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อสอบถามขอมูล เร่ือง “การจัดทําฐานขอมูลพืช
สมุนไพรและภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบานและแผนพัฒนาพืชสมุนไพรเพื่อการ
พึ่งตนเองในเทศบาลตําบลหารเทา” 

2.  แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําเพื่อสอบถามขอมูลประชาชนท่ีอยูใน หมูท่ี 1,2,3,7,และ 
11  เพื่อนําขอมูลมาเปนพื้นฐานของการวจิัย “ยุววิจัยเศรษฐกิจชุมชน” เทานั้น 

3.  ผูตอบแบบสอบถามไมกระทบกระเทือนใดเกี่ยวกับขอมูลฉบับนี้  
4.  แบบสอบถามฉบับนี้แบงเปน 4 ตอน  ขอใหทานตอบใหครบทุกตอน ประกอบดวย 

          4.1  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
              4.2   ขอมูลการบริหารจัดการของเทศบาลตําบลหารเทา 
               4.3   ขอมูลเกี่ยวกับการปลูกและความรูทางดานพืชสมุนไพร 
              4.4   ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาในชุมชน (พอเฒา แมเฒาท่ี หรือ หมอ
กลางบาน/ หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทยในชุมชน 
 

ตอนท่ี  1  ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
1)  ขอมูลพื้นฐาน 

ช่ือ..............................................................ช่ือสกุล....................................................เพ
ศ..............อายุ................ป อยูบานเลขท่ี...................หมูท่ี.............เทศบาล.................................. 
อําเภอ....................................จังหวัด............................เบอรโทรศัพท (ถามี)............................... 
               2)  สถานภาพของทาน  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
                        (      )  เกษตรกร 
                        (      )  ผูนําชุมชน 
                        (      )  หมอพื้นบาน/หมอกลางบาน หรือแพทยแผนไทย 
                        (      )  ปราชญชาวบาน 
                        (      )  อ่ืนๆ   
                   3)  ศาสนา 
                         (     )   พุทธ 
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                        (     )  อิสลาม 
                        (      )  อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................... 

ตอนท่ี  2    ขอมูลการบริหารจัดการของเทศบาลตําบลหารเทา 
          2.1  การพัฒนาทองถ่ินและอาชีพของประชาชน 
                       (     )    สาธารณูปโภคในชุมชน เชน ไฟฟา,น้ําประปา,โทรศัพท,หอกระจายขาว 
                       (      )   สวัสดิการผูดอยโอกาส /ผูสูงอายุ/ คนพิการ / เด็กและเยาวชน 
                       (      )   สวัสดิการท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ เชน สถานท่ีออกกําลังกาย, สถานท่ีพักผอน 
หรือสนามเด็กเลน 
                       (      )   รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน 
                       (     )  โครงการที่เกี่ยวกับอาชีพทางดานการเกษตรหลากหลาย 
                       (      )  กลุมอาชีพตางๆในชุมชน  เชน กลุมแปรรูปอาหาร-ขนม,กลุมปลูกพืช
สมุนไพร,กลุมออมทรัพย,กลุมเล้ียงสัตว,กลุมเพาะเห็ด,กลุมแปรรูปพืชสมุนไพร,กลุมอ่ืนๆ 
                       (      )   งบประมาณสนับสนุนทางดานอาชีพ  เชน การปลูกพืชสมุนไพร  พืชผัก
สวนครัว การเล้ียงสัตว  การทําสวน  และอ่ืนๆ 
                       (      )  หมอพื้นบาน/หมอกลางบาน หรือแพทยแผนไทย 

ตอนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับการปลูกพืช และความรูทางดานพืชสมุนไพรในชุมชน 
          1)  โครงการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน  
                (      )  ปลูกท่ีบานตนเอง จํานวน..................ชนิด อะไรบาง 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
                 (      ) รวมกลุมปลูกในพื้นท่ีเดียวกัน จํานวน.................ชนิด อะไรบาง 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
                 (      )  ตนทุนการผลิตพืชสมุนไพรรวมกันทุกชนิด ท้ังท่ีปลูกในบานตนเอง และ
รวมกลุมปลูกในพื้นท่ีเดียวกันโดยประมาณ........................................................บาท 
            2)  จํานวนผูรวมโครงการจําแนกเปน 
                  (      )   เพศชาย..........................คน 
                  (      )   เพศหญิง........................คน 
                  (      )   ชวงอายุ  (      )  20-30 ป  (      )  31-40  ป  (      ) 41-50  ป (     )  50  ปข้ึนไป 
             4)  แหลงผลิตพืชสมุนไพรในชุมชน(จําแนกเปนหมูบาน) 
                   (       )   หมูท่ี  1       ประมาณ....................ครัวเรือน 
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                   (       )   หมูท่ี  2       ประมาณ....................ครัวเรือน 
                   (       )   หมูท่ี  3       ประมาณ....................ครัวเรือน 
                   (       )   หมูท่ี  7       ประมาณ....................ครัวเรือน 
                   (       )   หมูท่ี  11       ประมาณ....................ครัวเรือน 
              5) แหลงรับซ้ือพืชสมุนไพร   
                   (       )   มีผูมาซ้ือท่ีบาน 
                   (       )  นําไปขายเองท่ีตลาด 

6)  สมุนไพรท่ีทานรูจักและสรรพคุณของพืชสมุนไพร  

ชื่อพืชสมุนไพร สรรพคุณของสมุนไพร วิธีการนําไปใช หมายเหตุ 
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ตอนท่ี 4   ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาในชุมชน (พอเฒา แมเฒาท่ี หรือ หมอกลางบาน/
หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทยในชุมชน 

   1)  หมอกลางบาน/หมอพื้นบานหรือแพทยแผนไทยท่ีทานรูจักในชุมชนของทาน  
             ช่ือ.........................................................ช่ือสกุล..........................................เพศ..........
อายุ..........ป อยูบานเลขท่ี................หมูท่ี.............เทศบาล..........................................
อํา เภอ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .จังหวัด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . เบอรโทรศัพท  (ถา
มี)....................................... 
มีความรูความสามารถทางดานใด................................................................................................. 
             ช่ือ.........................................................ช่ือสกุล..........................................เพศ..........
อายุ..........ป อยูบานเลขท่ี................หมูท่ี.............เทศบาล..........................................
อํา เภอ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .จังหวัด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . เบอรโทรศัพท  (ถา
มี)....................................... 
มีความรูความสามารถทางดานใด……....................................................................................... 
             ช่ือ.........................................................ช่ือสกุล..........................................เพศ..........
อายุ..........ป อยูบานเลขท่ี................หมูท่ี.............เทศบาล..........................................
อํา เภอ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .จังหวัด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . เบอรโทรศัพท  (ถา
มี)....................................... 
มีความรูความสามารถทางดานใด……......................................................................................... 
             ช่ือ.........................................................ช่ือสกุล..........................................เพศ..........
อายุ..........ป อยูบานเลขท่ี................หมูท่ี.............เทศบาล..........................................
อํา เภอ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .จังหวัด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . เบอรโทรศัพท  (ถา
มี)...................................... 
มีความรูความสามารถทางดานใด……......................................................................................... 
             2)   แนวคิดการอนุรักษและพื้นฟูพืชสมุนไพรในชุมชนเทศบาลตําบลหารเทา ควรทํา
อยางไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
              3)  การประยุกตหรือพัฒนาภูมิปญญาหมอกลางบาน/หมอพื้นบาน/แพทยแผนไทยใน
ชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองในเทศบาลตําบลหารเทา ควรทําอยางไรบาง 
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...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
ประมวลภาพกิจกรรม 

 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจัยสอบถามขอมูลจากผูใหญบานหมูท่ี   11 เทศบาลตําบลหารเทา  ซ่ึงเปนประธาน
โครงการปลูกพืชสมุนไพร  ไดรับความรวมมืออยางด ี

ผูวิจัยสอบถามขอมูลจากนายภูวบุศย  บัวศรี   คณะกรรมการบริหารเทศบาลตําบลหารเทา  



39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจัยสอบถามขอมูลจาก เทศบาลตําบลหารเทา  

ผูวิจัยสอบถามขอมูลจากเทศบาลตําบลหารเทา  
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