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 ข 
บทคัดยอ 

  
 การวิจยั การพฒันาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2 มีวัตถุประสงค เพื่อทดลองใชรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร และเพื่อวิเคราะห  
สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
จังหวดักําแพงเพชร การวิจยัในครั้งนี้ ไดดาํเนินการเปน 2 ขั้นตอน  1) การทดลองใชรูปแบบการ
ปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแบงการ
ดําเนินงานออกเปน 5 ตอน ไดแก ตอนที่  1  การทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
ตอนที่  2  การทดลองใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง)  ตอนที่  3  การทดลองใช รูปแบบ C (เครือขาย) 
ตอนที่  4  การทดลองใช รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) และตอนที่  5  การทดลองใช 
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)   2) การวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร แบงออกเปน 3 ตอน 
ไดแก ตอนที่  1  การประเมนิรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรโดยจัดเวทรีะดมความคดิเห็น (Focus Group Discussion) จาก
ผูเกี่ยวของ ตอนที่ 2 ผลที่เกิดขึ้นกับเดก็และเยาวชนกลุมเสีย่งหลังจากการใชรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร  ตอนที่ 3 สรุปและ
ขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชรที่พัฒนาขึ้นกับผูที่เกี่ยวของ ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาที  
(t-test Dependent) และการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวจิัย พบวา 

1. ผลการทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ 
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรทั้ง 5 รูปแบบ ไดแก รูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด)  
รูปแบบ B (ส่ือของจริง)  รูปแบบ C (เครือขาย)  รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา)  และรูปแบบ 
E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  มีผลการประเมินทุกรูปแบบอยูในระดับมาก   

2. ผลการวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร พบวา 

2.1 ผลการประเมินรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก 
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแก ดานความเหมาะสม ดานความคุมคา  ดานความเปนไปได 
และดานผลลัพธ/ผลกระทบ  มีผลการประเมินทุกดานอยูในระดบัมาก 

2.2 ผลที่เกิดขึ้นกบัเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังจากการใชรูปแบบการปองกันการ 
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ไดแก  
  ผลการเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง  



 ค 
หลังเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการเปรียบเทียบเจตคตกิารปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผดิเกีย่วกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการ
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวา
กอนการเขารวมโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการปองกนัการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวม
โครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.3  ผลการสรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร พบวา รูปแบบทั้ง 5 รูปแบบ ไดแก รูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) รูปแบบ B (ส่ือของจริง) รูปแบบ C (เครือขาย) รูปแบบ D (กิจกรรมนอก
สถานศึกษา) และรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) สามารถนําไปใชเปนแนวทางการปองกัน 
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรได 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of the study, the Development to prevent juvenile delinquency about drug 
abuse in Kamphaengphet ; Phase 2 were as follows; 

1) To try out the patterns of preventing juvenile delinquency about drug  
abuse in Kamphaengphet. 

2) To analyze, summarize and expand the patterns of juvenile delinquency about  
drug abuse in Kamphaengphet. 

The study were divided into 2 steps ;  1) trying out the patterns of juvenile delinquency  
about drug abuse in Kamphaengphet which were implemented in 5 sections ; (1) Pattern A 
(Interview Juvenile Delinquents in Depth), (2) Pattern B (Realia), (3) Pattern C (Network),  
(4) Pattern D (Extra-curricular Activities) and (5) Pattern E (Inside-School Activities).     
2) analyzing, summarizing, and expanding the patterns of preventing juvenile delinquency about 
drug abuse in Kamphaengphet which were implemented in 3 sections; (1) evaluating the patterns 
of preventing juvenile delinquency about drug abuse in Kamphaengphet by holding Group 
Discussion from related people,  (2) the results in risky juvenile and adolescent group after using 
the patterns of preventing juvenile delinquency about drug abuse in Kamphaengphet,  
(3) summarizing and expanding the patterns developed by associated people  of preventing 
juvenile delinquency about drug abuse in Kamphaengphet.  Mean, Standard deviation, T-test  
and Content Analysis were employed in this study.   
 The findings revealed that  
 1. The result from using all 5 patterns of preventing juvenile delinquency about drug 
abuse in Kamphaengphet e.g. (1) Pattern A (Interview Juvenile Delinquents in Depth), (2) Pattern 
B (Realia), (3) Pattern C (Network), (4) Pattern D (Extra-curricular Activities) and (5) Pattern E  
(Inside-School Activities) was high.  
 2. The results from analyzing, summarizing, and expanding the patterns of preventing 
juvenile delinquency about drug abuse in Kamphaengphet found that  
  2.1 The evaluation of all 5 patterns of preventing juvenile delinquency about 
drug abuse in Kamphaengphet  such as suitability, worthiness, possibility, and result/effect was 
high. 
  2.2 The result in risky juvenile and adolescent group after using all 5 patterns of 
preventing juvenile delinquency about drug abuse in Kamphaengphet e.g. 
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  The comparison of the knowledge about drug abuse in risky juvenile and 
adolescent group after participating in the project was higher than before participating at the 
statistical significance .01. 
   The comparison of the attitudes towards preventing juvenile 
delinquency about drug abuse after participating in the project was higher than before 
participating at the statistical significance .01. 
   The comparison of the decisiveness in preventing juvenile delinquency 
about drug abuse after participating in the project was higher than before participating at the 
statistical significance .01. 
   The comparison of their refusal skills of preventing juvenile 
delinquency about drug abuse after participating in the project was higher than before 
participating at the statistical significance .01. 
   The comparison of their ability expectations of preventing juvenile 
delinquency about drug abuse after participating in the project was higher than before 
participating at the statistical significance .01. 
   The comparison of the behaviors of preventing juvenile delinquency 
about drug abuse after participating in the project was higher than before participating at the 
statistical significance .01. 
   The comparison of the ethical reasons of preventing juvenile 
delinquency about drug abuse after participating in the project was higher than before 
participating at the statistical significance .01. 

  2.3 The result of summarizing and expanding all 5 patterns in preventing juvenile 
delinquency about drug abuse in Kamphaengphet found that all 5 patterns such as (1) Pattern A 
(Interview Juvenile Delinquents in Depth), (2) Pattern B (Realia), (3) Pattern C (Network),  
(4) Pattern D (Extra-curricular Activities) and (5) Pattern E (Inside School Activities) could be as 
guidelines to prevent juvenile delinquency about drug abuse in Kamphaengphet. 



 ฉ 

ประกาศคุณูปการ 
 

 การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน 
ในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 2  ฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหและความรวมมือของ
บุคคลหลายฝายที่ใหแนวคิด ความชวยเหลือ คําแนะนํา ตลอดจนตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ 
ผูรายงานขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรขา  อรัญวงศ ที่ใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะ
ในการจดัทํารายงานการดําเนินโครงการในครั้งนี้ รวมทัง้ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมให
มีความชัดเจนและความสมบูรณ ของรายละเอียดตางๆ  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เสมอ 
ถานอย ไดใหคําแนะนําและขอเสนอแนะอันมีประโยชน และขอขอบคุณสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ทีไ่ดใหโอกาสในการดําเนนิการวิจัยจนสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี 
 ขอขอบคุณภาคีเครือขายของตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย และภาคเีครือขายตําบล 
ทาขุนราม อําเภอเมือง จังหวดักาํแพงเพชรที่ไดใหความรวมมือในการนาํรูปแบบทางการปองกัน
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรไปใชจริงในพืน้ที่ 
ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวดักําแพงเพชรที่ได
เขารวมเปนภาคีในการนํารูปแบบไปใช ขอขอบคุณผูเกี่ยวของทุกฝายไดแก เจาหนาที่โรงพยาบาล 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 ปญหายาเสพตดิ เปนปญหาทีส่รางความเสียหายใหกับประเทศไทยอยางมากมายจาก
รายงานของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ สํานักนายกรัฐมนตรี เกี่ยว 
กับการแพรระบาดของการใชสารเสพติด แสดงใหเห็นวาปญหาการใชสารเสพติดในประเทศไทย  
ไดทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ โดยที่มีปริมาณการเพิ่มขึน้ทั้งจํานวนผูกระทําผิดและเพิม่ชนิด ประเภท 
และจํานวนของสารเสพติด สถานการณเชนนี้ยอมสงผลรายตอทรัพยากรบุคคลของชาติ และสงผล
กระทบตอสังคม และระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  แมวารัฐบาลจะมีการดําเนินนโยบายที่
สําคัญในการปองกันและปราบปรามปญหาที่เกิดขึน้เกีย่วกับยาเสพตดิอยางมากมาย การแพรระบาด
ของยาเสพติดก็ยังคงมีอยู เนือ่งจากใหผลตอบแทนสูง มีการใชยาเสพตดิกันอยางแพรหลายในทกุ
กลุมชนแทบทกุกลุม และผลการจับกุมคดยีาเสพติดทั่วประเทศ พบวา ความผิดเกีย่วกบัการเสพและ
จําหนายยาเสพติดมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น (สุรพล  โพธิสังขหิรัญ, 2547 : 2)  
 ในพื้นที่ของจงัหวัดกําแพงเพชรมีเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในความ
ดูแลขององคกรตางๆ เชน สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดกําแพงเพชร สถานพินิจจังหวัดกําแพงเพชร 
โรงพยาบาลตางๆ ในจังหวดักําแพงเพชร ซ่ึงทุกหนวยงานตองมีภาระที่จะตองทําหนาที่ดูแลแกไข 
ชวยเหลือตามภารกิจขององคกรมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับสถิติจํานวนเด็กและเยาวชน
ผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในจังหวัดกําแพงเพชรมีแนวโนมทีสู่งขึ้น โดยในป พ.ศ.2550   
มีการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชน จํานวน 126 ราย และในป พ.ศ.2551   
มีจํานวนเพิ่มขึน้เปน 169 ราย และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง (ศนูยปฏิบัติการตอสูเพื่อ
เอาชนะยาเสพติด จังหวัดกําแพงเพชร, 2552)  
 ดังนั้นเพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชรที่มีแนวโนมสูงขึ้น จึงไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนา 
แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
ระยะที่ 1 ซ่ึงเปนการศึกษาสาเหตุที่เปนสาเหตุเฉพาะในพื้นที่ของจังหวัดกําแพงเพชร วาสาเหตุ 
ปญหาตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชรเกดิจากสาเหตุและปจจัยใดบาง นําสาเหตุและปจจยัเหลานัน้มาหาแนวทางการปองกัน
และแกไขปญหาซึ่งจะสอดคลองกับสาเหตุและปจจยัทีแ่ทจริง การศึกษาในครั้งนี้เปนความรวมมอืกัน
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ของภาคีที่มาจากทุกฝายที่เกีย่วของเพื่อการพัฒนาแนวทางปองกันการกระทําผิดเกีย่วกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร การศึกษาในระยะที่ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อพฒันาแนวทาง
การปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร โดยได
ดําเนินการเปน 2 ขั้นตอน  1) การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร รวม 4 ปจจัย ไดแก  ปจจยัสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับ
ครอบครัว ปจจัยเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษา และปจจัยเกี่ยวกับสิง่แวดลอมและ 
สังคม  ใชการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ จากกลุมตวัอยาง จํานวน 351 คน  
ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนที่มีประวัติการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ และเด็กและเยาวชนกลุมเสีย่ง    
2) หาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร โดยจดัเวทีระดมความคิดเหน็ จัดการประชมุพิจารณารูปแบบการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชรของผูเชี่ยวชาญ และจัดประชุม
เพื่อประเมินรูปแบบการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชรที่พัฒนาขึ้นจากผูที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาระยะที่ 1 (สุบัน พรเวียงและคณะ,2552 :  
130-131) พบวา 
 1.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชร ไดแก 
  1.1  ปจจัยสวนบุคคล  มีสาเหตุ ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพ
ติด ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกิดความเครียดงาย 
และเดก็ชอบแสดงความเปนผูนํา  
  1.2  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว  มีสาเหตุ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติด ไดแก ผูปกครองคาดหวังในตวัเด็กสูงเกินไป  ครอบครัวประสบปญหาเศรษฐกิจ  และ 
ผูปกครองเลี้ยงดูทานแบบตามใจ 
  1.3  ปจจัยเกี่ยวกับการเรยีนและสถานศึกษา มีสาเหตุ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทาํ
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ ไดแก  ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่คาดหวัง บุคลิกของเพื่อนใน
ช้ันเรียนมุงเนนการแขงขัน และโรงเรียนจดักิจกรรมนนัทนาการใหนอยเกินไป   
  1.4  ปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม มีสาเหตุปจจยัที่มีอิทธิพลตอการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ ไดแก มกีารกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในชุมชนทีเ่ด็กอาศัย   
มีแหลงซ้ือ-ขายยาเสพตดิบริเวณที่พกัอาศัยของเด็ก และเด็กมีเพื่อนนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของ 
กับยาเสพตดิ 
 2.  แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
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จังหวดักําแพงเพชร สามารถสรุปเปนรูปแบบในการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร จํานวน 5 รูปแบบ ไดแก รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่
หลงผิด) รูปแบบ B (ส่ือของจริง) รูปแบบ C (เครือขาย) รูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) และ
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) (สุบนั พรเวยีงและคณะ, 2552 : 131-134) 
 ดังนั้นเพื่อใหแนวทางการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน
ในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 1 ที่ไดพัฒนาขึ้นไดนําไปทดลองใชกับพื้นที่จริงในจังหวัดกําแพงเพชร 
จึงควรศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ที่ไดพัฒนาขึ้นตอไป   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
 2.  เพื่อวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
 
ขอบเขตการวจัิย  
ขั้นตอนที่  1  การทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแบงการดําเนินงานออกเปน 5 ตอน มีรายละเอียดดังนี ้
ตอนที่  1  รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) มีรายละเอียดดังนี ้
 1.  การสรางและการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
ดานเนื้อหา 
 1.  การสรางสื่อภาพยนตรเจาะชีวิตจริงของเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติเกีย่วของกบัยา
เสพติดและทีไ่มเคยเกีย่วของกับยาเสพตดิ จํานวน 5 กรณีตัวอยาง ที่เกดิขึ้นจริงภายในจังหวัด
กําแพงเพชร ไดแก 
  1.1เด็กและเยาวชนหรือ บุคคลที่เคยมีประวตัิติดยาเสพตดิและหลุดพนจากการติดยา
เสพติดแลว จํานวน 2 กรณีตวัอยาง 
  1.2  เด็กและเยาวชนหรือ บุคคลที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและไมยุงเกีย่วกับยา
เสพติด จํานวน 3 กรณีตวัอยาง 
 2. การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
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ดานแหลงขอมูล  
 ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive  Sampling) มีรายละเอียดดังนี ้
 1.  เด็กและเยาวชนหรือ บุคคลที่เคยมีประวตัิติดยาเสพตดิและหลุดพนจากการติดยาเสพติด
แลว จํานวน 2 กรณีตวัอยาง เพื่อสรางรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
 2.  เด็กและเยาวชนหรือ บุคคลที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
จํานวน 3 กรณีตัวอยาง เพื่อสรางรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 3.  ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการปองกัน ดแูล แกไขปญหายาเสพตดิในจังหวัดกําแพงเพชร 
ไดแก นักจิตวทิยา เจาหนาทีต่ํารวจ ขาราชการครู  เจาหนาที่สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวดักําแพงเพชร  เจาหนาที่ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวดักําแพงเพชร พัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดกําแพงเพชร  ตัวแทนของสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
กําแพงเพชร เขต 1 และ 2  ตวัแทนสื่อมวลชน ตัวแทนสํานักงานคุมครองสิทธิและเสรีภาพเดก็จังหวัด
กําแพงเพชร เจาหนาที่ Child Watch รวมทั้งส้ิน 10 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) 
 4.  ผูเชี่ยวชาญในระดับอดุมศึกษา จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A  
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
ดานตัวแปร 
 ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ประกอบดวย 
ดานความเหมาะสม ความสอดคลอง ความเปนไปไดและผลลัพธ/ผลกระทบ 
 2.  การทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)  
ดานเนื้อหา 
 นํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนในพื้นจังหวัด
กําแพงเพชร และประเมินผลที่เกิดจากการใชรูปแบบ A (เจาะชีวติเยาวชนที่หลงผิด) ดานปจจยัที่
เกี่ยวของ ดานกระบวนการและดานผลที่ไดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  สถานที่ในการนํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปใช มีดงันี้ 
  1.1  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวัดกําแพงเพชร จํานวน 130 
แหง 
  1.2  โรงพยาบาลในจังหวัดกาํแพงเพชร จํานวน 10 แหง 
  1.3  สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 แหง 
  1.4  สํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 แหง 
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  1.5  ศูนยปฏิบตัิการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 แหง 
 2. เด็กและเยาวชนที่เขารวมชมรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) มาโดยใชการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คน เพื่อประเมินเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชน
ที่หลงผิด)  
 3.  เด็กและเยาวชนที่เขารวมชมรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) มาโดยใชการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 5 คน เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชน
ในพื้นทีจ่ังหวดักําแพงเพชร 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความความพึงพอใจของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกบัรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
  
ตอนที่  2  รูปแบบ B (สื่อของจริง) 
 2.1  การทดลองใชรูปแบบ B (สื่อของจริง) 
ดานเนื้อหา 
 การนํารูปแบบ B (ส่ือของจริง) เพื่อใหเดก็และเยาวชนในพื้นที่เปาหมาย ไดศึกษาดูงานและ
ประเมินผลที่เกิดจากการใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ดานปจจยัที่เกีย่วของ ดานกระบวนการและดาน
ผลที่ไดรับ  
ดานแหลงขอมูล  
 1.  สถานที่สําหรับการศึกษาดูงานของเด็กและเยาวชน ประกอบดวย 
  1.1  สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธาน ี
  1.2  เรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร 
  1.3  วัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 
 2.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมายไดแก ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และ
ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร จาํนวนทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อประเมนิผลที่เกิดจากการใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง) 
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 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมาย จํานวน 5 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ B (ส่ือของจริง) เพื่อใหเด็กและเยาวชนในพืน้ที่เปาหมายได
ศึกษาดูงาน 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความความพึงพอใจของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง เพือ่ประเมินผลที่เกิด
จากการนํารูปแบบ B (ส่ือของจริง) ไปใช ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
 
ตอนที่  3  รูปแบบ C (เครือขาย) 
 3.1  การทดลองใช รูปแบบ C (เครือขาย) 
ดานเนื้อหา 

 การนํารูปแบบ C (เครือขาย) ไดแก สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย  คําขวัญ
รณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชมุชน
และศูนยใหคําปรึกษา ไปใชในพื้นทีเ่ปาหมายของจังหวดักําแพงเพชร และประเมนิผลที่เกิดจาก
รูปแบบ C (เครือขาย) ดานปจจัยที่เกี่ยวของ ดานกระบวนการและดานผลที่ไดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  พื้นที่เปาหมายในการนํารูปแบบ C (เครือขาย) ไปใช ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  ในพืน้ที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย  
จังหวดักําแพงเพชร  
 2.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตาํบลทาไม อําเภอ
พรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร จํานวนทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพื่อประเมินผลที่เกิดจากรูปแบบ C (เครือขาย) 
 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมาย จํานวน 6 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ C (เครือขาย) ไปใช ในพืน้ที่เปาหมาย 
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 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง เกี่ยวกับรูปแบบ C 
(เครือขาย) ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
   

ตอนที่  4  รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 4.1  การทดลองใช รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
ดานเนื้อหา 
 การนํารูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ไดแก กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทาง
ดนตร ีกิจกรรมสรางสรรค โดยการจดักจิกรรมกีฬา กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  
จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน และกจิกรรมครอบครัวสีขาวไปใชในพื้นที่เปาหมายของจังหวดั
กําแพงเพชร และประเมินผลที่เกิดจากรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ดานปจจยัที่เกีย่วของ 
ดานกระบวนการและดานผลที่ไดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  พื้นที่เปาหมายในการนํารูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) ไปใช ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในพื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตําบลทาไม อําเภอ
พรานกระตาย  จังหวดักําแพงเพชร  
 2.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตาํบลทาไม อําเภอ
พรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร จํานวนทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพื่อประเมินผลที่เกิดจากรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมาย จํานวน 6 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ไปใช ในเพื่อที่เปาหมาย 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง เกี่ยวกับรูปแบบ D 
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
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ตอนที่  5  รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 5.1  การทดลองใช รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
ดานเนื้อหา 
 การนํารูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ไดแก กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและ
ความสนใจ  กจิกรรมการฝกงานอาชีพใหกบัเด็กและเยาวชน  จัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน 
กิจกรรมครอบครัวสีขาว และศูนยใหคําปรกึษาไปใชกับกลุมเปาหมายในพื้นทีจ่ังหวดักําแพงเพชร 
และประเมนิผลที่เกิดจากรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ดานปจจยัที่เกีย่วของ ดานกระบวนการ
และดานผลทีไ่ดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  โรงเรียนในพื้นที่อําเภอเมือง อําเภอพรานกระตาย และโรงเรียนที่สมัครใจเขารวม
กิจกรรมในพืน้ที่จังหวัดกําแพงเพชร ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี ้
  1.1  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในพื้นที่อําเภอเมอืง จํานวน 8 
โรงเรียน 
  1.2  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในพื้นที่อําเภอพรานกระตาย 
จํานวน 8 โรงเรียน  
 2.  เด็กและเยาวชนในโรงเรียนที่เขารวมใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) จํานวน
ทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อประเมินผลที่เกิดจาก
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรม จํานวน 6 คน ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เกบ็ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ไปใช ในเพื่อที่เปาหมาย 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง เกี่ยวกับรูปแบบ E 
(กิจกรรมในสถานศึกษา) ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
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ขั้นตอนที่  2 การวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้
ตอนที่  1  การประเมินรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในจังหวัดกําแพงเพชรโดยจดัเวทีระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion)  
ดานเนื้อหา 
  รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร จาํนวน 5 รูปแบบ 
ดานแหลงขอมูล  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 17 คน ประกอบดวย 
 1.  ผูเกี่ยวของในการใชรูปแบบ A, B, C, D และE รูปแบบ ละ 5 คน 
 2.  อาจารยที่สอนในระดับอดุมศึกษา จํานวน 2  คน 
 3.  เจาหนาทีจ่ากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 2 คน 
 4.  ตัวแทนจากสภาเดก็และเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร จาํนวน 2 คน 
 5.  เจาหนาที่สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดักาํแพงเพชร จํานวน 1 คน 
 6.  เจาหนาที่ศนูยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดฯ จํานวน 1 คน 
 7.  เจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดกําแพงเพชร จาํนวน 1 คน 
 8.  เจาหนาที่ทีเ่กี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชน จํานวน 1 คน 
ดานตัวแปร 
 ความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุมเกีย่วกับรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ประกอบดวย ดานความเหมาะสม ความคุมคา 
ความเปนไปไดและผลลัพธ/ผลกระทบ 
 
ตอนที่ 2  ผลท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังจากการใชรูปแบบการปองกนัการ 
กระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
ดานเนื้อหา 
  ผลที่เกิดขึ้นกบัเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการใชรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ประกอบดวย 

1. ความรูเกี่ยวกบัยาเสพติด 
2. เจตคติเกีย่วกับการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
3. ทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
4. ทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ 
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5. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทําความผิด 
เกี่ยวกับยาเสพติด 

6. พฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
7. เหตุผลเชิงจริยธรรม ของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

ดานแหลงขอมูล   
 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
จํานวนทั้งส้ิน 100 คน จากพืน้ที่เปาหมาย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 1.  แบบสอบถาม เร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2 ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 แบบวัดความรูเกี่ยวกับยาเสพตดิ 
  ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติเกีย่วกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะการตดัสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 
  ตอนที่ 4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 
  ตอนที่ 5 แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ 
  ตอนที่ 6 แบบวัดพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 7 แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม ของการปองกันการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยา
เสพติด 
ดานตัวแปร 
 1.  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
 2.  เจตคติเกีย่วกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดทีส่อดคลองกับปจจัย
สวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษา และปจจัยเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 3.  ทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่สอดคลอง
กับปจจยัสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกับการเรยีนและสถานศึกษา และปจจัย
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
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 4.  ทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่สอดคลองกับ
ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกีย่วกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกบัการเรียนและสถานศึกษา และปจจยัเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 5.  ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดที่สอดคลองกับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจัยเกีย่วกับการเรียนและ
สถานศึกษา และปจจัยเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 6.  พฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดทีส่อดคลองกับปจจัย
สวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษา และปจจัยเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 7.  เหตุผลเชิงจริยธรรมที่สอดคลองกับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจัย
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา และปจจัยเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุม
เสี่ยง 
 
ตอนที่  3  สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพตดิของ 
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรที่พฒันาขึน้กับผูท่ีเก่ียวของ มีรายละเอียดดังนี้ 
ดานเนื้อหา 
 รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร 
ดานแหลงขอมูล ประกอบดวย 

1. ผูบริหารโรงเรียนและครู 
2. จาหนาที่ตํารวจ 
3.  เจาหนาที่ของโรงพยาบาลหรือสํานักงานสาธารณสขุอําเภอ ฯลฯ 
4. ผูนําองคกรในชุมชน เชน ผูนําทางศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ิน ฯลฯ  
5. ผูปกครองเด็กและเยาวชน 
6. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
7. ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ฝายปกครอง ฯลฯ 
8. เจาหนาที่สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดักําแพงเพชร 
9. เจาหนาที่ศนูยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดกําแพงเพชร 
10. พัฒนาสังคมและความมั่นของมนุษยจังหวัดกําแพงเพชร 
11. Child Watch  
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12. นักวิชาการ 
13. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 และ 2 

ดานตัวแปร 
 ความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุมเกีย่วกับรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและ 
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร หมายถึง  รูปแบบในการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร จํานวน 5 รูปแบบ ไดแก  

1.1 รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) หมายถึง ส่ือที่เปนภาพยนตรส้ัน 
เจาะชวีิตจริงของเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติเกี่ยวของกับยาเสพตดิและที่ไมเคยเกี่ยวของกับยาเสพ
ติด ที่เกิดขึน้จริงภายในจังหวัดกําแพงเพชร ซ่ึงนํามาใชเปนแนวทางในการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร 

1.2 รูปแบบ B (ส่ือของจริง) หมายถึง ส่ือของจริงที่นํามาใชในการปองกัน 
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดในจังหวดักําแพงเพชร ไดแก 
สถาบันธัญญารักษ เรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชรและวัดพระบาทน้าํพุ จังหวัดลพบุรี 

1.3 รูปแบบ C (เครือขาย) หมายถึง การสรางเครือขายเฝา ระวัง ปองกัน 
ควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดในชมุชนโดยใชกิจกรรม ไดแก สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชน  
คําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทกุประเภท นาฬกิาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพตดิ
ในชุมชน และศูนยใหคําปรึกษา 

1.4 รูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) หมายถึง การจัดกิจกรรมในชมุชน 
เพื่อปองกันพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในจังหวัดกําแพงเพชร
โดยใชกจิกรรมดังนี้  กิจกรรมสรางสรรคโดยการจดัเวททีางดนตรี กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัด
กิจกรรมกฬีา  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  การจัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชนและ
กิจกรรมครอบครัวสีขาว 

1.5 รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) หมายถึง การจัดกิจกรรมในโรงเรียน 
เพื่อปองกันพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในจังหวัดกําแพงเพชร
โดยใชกจิกรรมดังนี้ กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ กิจกรรมการฝกงานอาชีพ



 13 

ใหกับเด็กและเยาวชน การจดัรายการเสียงตามสายในโรงเรียน กิจกรรมครอบครัวสีขาว และศนูยให
คําปรึกษา 

2. เสพ หมายถึง  การดม การสูบ การกิน การฉีดเขาสูรางกาย 
3. ยาเสพติด หมายถึง  ยา  วัตถุ หรือสารที่เมื่อเสพ (กิน สูบ ฉีด ดม) แลวทาํใหเกดิ 

อาการ 3 ประการ คือ 
3.1 ทําใหผูเสพเกดิความตองการอยางแรงกลาที่จะตองเสพยานั้นอีก ไมวาจะดวย 

วิธีการใดๆ จะตองเพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้นเรื่อยๆ 
3.2 ทําใหผูเสพตกอยูภายใตบังคบัของยา ทั้งจติใจและรางกาย  หากหยดุเสพยาจะ 

เกิดอาการลงแดง  คือมีอาการคลื่นไส ทุรนทุราย อาเจียน 
3.3 ทําใหผูเสพมีสุขภาพรางกายทรุดโทรมอยางมาก หากไมรับการรักษาอาจถึงแก 

ชีวิต 
4. ยาเสพติดใหโทษ หมายถึง  สารเคมีหรือวัตถุอ่ืนใด ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะ 

โดยการกนิ สูบ ฉีด ดม หรือกระทําใดๆ แลว ทําใหเกิดผลในเชิงลบตอรางกาย จิตใจและอารมณ 
5. เด็กและเยาวชน หมายถึง  บคุคลที่อายุตั้งแต 12 ปบริบูรณ  แตไมเกิน 18 ป บริบูรณ 
6. การกระทําความผิด หมายถงึ  การกระทําที่กฎหมายบัญญัติเปนความผิดและกําหนด 

โทษไววาดวยการกระทําความผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522 พระราชบัญญัติ
วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท พ.ศ. 2518 พระราชบัญญัติควบคุมการใชสารระเหย พ.ศ.2533 

7. เด็กและเยาวชนที่มีประวัตกิารกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด หมายถึง  เด็กและ 
เยาวชนผูที่มีประวัติการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิในจังหวัดกําแพงเพชร ระหวางวันที่ 1  
ตุลาคม  พ.ศ.2551 ถึง 30  กันยายน  พ.ศ.2552 ซ่ึงกําลัง รักษาตัว บําบัดหรือเลิกเสพยาเสพติดแลวและ
มีภูมิลําเนาอยูในจังหวดักําแพงเพชร 

8. ผูปกครองเด็กของเยาวชน หมายถึง ผูปกครองของเด็กของเยาวชนที่มภีูมิลําเนาอยูใน 
จังหวดักําแพงเพชร ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2551 ถึง 30 กันยายน พ.ศ.2552  

9. เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง  หมายถึง  เด็กและเยาวชนที่มพีฤติกรรมที่แสดงออกมาและ 
มีแนวโนมจะกระทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม ซ่ึงมีภูมิลําเนาอยูในพืน้ที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และ
ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร  

10. เจาหนาที่สาธารณสุข  หมายถึง  เจาหนาที่สาธารณสุขประจําโรงพยาบาลหรือ 
เจาหนาที่สาธารณสุขประจําอําเภอตางๆ ในจังหวัดกําแพงเพชรที่รับผิดชอบการบําบัดรักษาเด็กและ
เยาวชนผูกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ  

11. เจาหนาที่ตํารวจ  หมายถึง  เจาหนาที่ตํารวจประจําสถานตีํารวจในอําเภอตางๆ ของ  
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จังหวดักําแพงเพชรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับยาเสพติด  
12. ขาราชการครู  หมายถึง  ผูบริหารหรือครูผูสอนที่ไดดําเนนิงานเกีย่วของกับการ 

ปองกัน ดแูลปญหายาเสพติดในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษากําแพงเพชร เขต 1 และ 
เขต 2  ปการศึกษา 2553  

13. นักจิตวิทยา หมายถึง ผูที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทสาขาจิตวิทยาและม ี
ประสบการณในการทําหนาที่ใหคําปรึกษาแกบุคคลตางๆ 
 14.  ความรูเกีย่วกับยาเสพตดิ หมายถึง การรูจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมนิคาของเด็กและเยาวชนที่เกิดจากยาเสพติดใหโทษ 
 15.  เจตคติเกีย่วกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดหมายถึง การรับรูหรือ
ความเชื่อของเด็กและเยาวชนตอยาเสพติด กิริยาทาทีของเด็กและเยาวชนที่แสดงออกวาชอบหรือไม
ชอบ ดีหรือไมดี ตอยาเสพตดิ และความโนมเอียงของเดก็และเยาวชนที่จะกระทําหรอืจะปฏิบัติตอ
การแสดงพฤตกิรรมเกี่ยวกับยาเสพติด 
 16.  ทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด หมายถงึ 
ความสามารถในการประเมนิการแกปญหาและการตัดสนิใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดของเด็กและ
เยาวชน ภายใตเหตุการณหรือสถานการณตางๆ ที่อาจนําเด็กและเยาวชนไปสูพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด  

17.  ทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดหมายถึง 
ความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนและหาทางออกเมื่อถูกเซาซ้ี หรือ สบประมาท ในแตละ
สถานการณของเด็กและเยาวชน เมื่อถูกผูอ่ืน ไดแก เพื่อน รุนพี ่หรือ ญาติพี่นอง ชักชวนหรือนําไปสู
สถานการณที่เสี่ยงตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซ่ึงการปฏิเสธนั้นตองใชคําพูดและทาทาง
ประกอบ เพื่อส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสม และไมเสียสัมพนัธภาพ  
 18.  ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดหมายถึง ความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองของเด็กและเยาวชน วาจะสามารถแสดง
พฤติกรรมหรือกระทําเพื่อไมใหตนเองไปเกี่ยวของกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ภายใต
สาเหตุ หรือสถานการณเสี่ยงตางๆ ที่อาจชักนําไปสูการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

19.  พฤติกรรม หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนไดปฏิบัติจริงหรือการกระทําของเด็กและ 
เยาวชนที่ไดปฏิบัติที่สามารถแสดงออกใหสังเกตเห็นเปนพฤติกรรมของการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิหรือนําไปสูสถานการณที่เสีย่งตอการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ 

20.  เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทํา 
หรือไมกระทําพฤติกรรมความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
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21.  ความพึงพอใจผูใช หมายถึง ความรูสึกซึ่งแสดงออกมาในรูปของความพอใจหรอื 
ไมพอใจที่มีตอเด็กและเยาวชนหลังเขารวมกิจกรรมและรูปแบบในการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดทั้ง 5 รูปแบบ 

22.  ตําบลทาไม หมายถึง ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
23.  ตําบลทาขุนราม หมายถงึ ตําบลทาขุนราม อําเภอเมอืง จังหวดักําแพงเพชร 

 24.  พื้นที่เปาหมาย หมายถงึ พื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชรและ
พื้นที่ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร 

25.  โครงการ หมายถึง โครงการวิจยัการพฒันาแนวทางการปองกันการกระทําความผิด 
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   

1. แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนใน 
จังหวดักําแพงเพชรที่พัฒนาขึ้น สามารถนําไปใชในการปองกันพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดในจังหวดักําแพงเพชรได 

2. ชุมชนและหนวยงานที่เกีย่วของมีรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะเฉพาะพื้นที่ ทีส่ามารถนําไปใชในการปองกันพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิไดอยางเหมาะสม 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้  ไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของเพือ่ใชเปนขอมูลในการพัฒนา
แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร  โดยแบงออกเปน ดังนี ้
 ตอนที่ 1  สถานการณยาเสพติดในเขตจังหวัดกําแพงเพชร 
 ตอนที่ 2  การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด  

1. ความหมายของสิ่งเสพติด 
2. ประเภทของยาเสพติด 
3. ลักษณะของผูติดยาเสพตดิ 

 ตอนที่ 3  การพัฒนาทักษะทีจ่ําเปนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน 
 ตอนที่ 4 การปองกันการใชสารเสพติดในเดก็และเยาวชนในชุมชน  
 ตอนที่ 5 การปองกันการใชสารเสพติดในเดก็และเยาวชนใน 
 ตอนที่ 6  การขับเคลื่อนชุมชนสูการเรียนรูเพื่อพัฒนาแบบมีสวนรวมและเสริมพลัง
อํานาจ 
 ตอนที่ 7  ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม  
 ตอนที่ 8  งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
 
 
 
 
 
 



 17 

ตอนที่ 1  สถานการณยาเสพติดในเขตจังหวัดกําแพงเพชร 

 สถานการณจากระบบเฝาระวังยาเสพตดิของจังหวดักําแพงเพชร  พบวายังมีการลําเลียงยา
เสพติด  บนเสนทางหลักถนนพหลโยธินหมายเลข  1  จากจังหวัดทางภาคเหนือ เชน เชียงใหม 
เชียงรายและตาก เพื่อสงไปยงัพื้นที่จังหวัดทางภาคกลาง เชน นครปฐม  กรุงเทพมหานคร  เปนตน  
การนําเขายาเสพติดมาแพรระบาดในจังหวัดกําแพงเพชร  ยังเปนรอยตอกับจังหวัดตาก  เชน  
อําเภอพบพระ  อําเภอวังเจา  นําเขามา  ในพื้นที่อําเภอโกสัมพีนคร  อําเภอคลองลาน  ซ่ึงภูมิประเทศ
เปนภูเขาและมีปญหาชาวไทยภูเขา  รวมทั้งปญหาการลักลอบคาแรงงานตางดาว  การลักลอบนําเขา
ยาเสพติดเขามาในพื้นทีต่ามเสนทางรอง  ไดแก   
 1)  เสนทาง อ.เมือง- อ.คลองลาน- อ.ปางศิลาทอง-อ.แมวง  จ.นครสวรรค 
 2)  เสนทาง อ.เมือง- อ.พรานกระตาย - อ.คีรีมาศ  จ.สุโขทัย 
 3)  เสนทาง อ.เมอืง- อ.ไทรงาม- อ.วชิรบารมี  จ.พิจิตร 
 4)  เสนทางเดนิเทาจากจังหวัดตาก–อ.โกสัมพีนคร จ.กาํแพงเพชร 
 ซ่ึงจังหวัดกําแพงเพชรไดตั้งจุดตรวจ จุดสกัด ในเสนทางหลัก จํานวน 5 จุด และใน
เสนทางรอง จํานวน  11  จุด  รวม  16  จุด 
                ยาเสพติดที่มีการแพรระบาดมากที่สุด  คือ ยาบา  รองลงมาคือ สารระเหย  สําหรับการซุก
ซอนยาเสพติดจะพบในตวับคุคล ในเคหะสถาน และในยานพาหนะ(รถยนต,รถจักรยานยนต)  ซ่ึง
ขณะนีจ้ากขอมูลระบบการเฝาระวังปญหายาเสพติด พบสัญลักษณบนเม็ดยาบา  คือ WY  ราคาซื้อ
ขายยาบาในพืน้ที่จังหวัด  ราคาเม็ดละ 250-300 บาท (ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพตดิ
จังหวดักําแพงเพชร(ศตส.จ.กพ.), 2552 ) 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 

สุโขทยั

พิษณุโลก

พิจิตร

นครสวรรค

วังเจา

ตาก

อุมเปยม

พมา

อ.เมืองกําแพงเพชร

อ.พรานกระตาย

อ.โกสัมพีนคร

อ.ไทรงาม

อ.ลานกระบือ

อ.คลองขลุง

อ.ทรายทองวัฒนา

อ.ขาณุวรลักษบุรี

อ.บึงสามัคคี

อ.ปางศิลาทอง

อ.คลองลาน

มาจาก กทม.
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สรุปผลการดาํเนินงาน  ประจําปงบประมาณ  2551 ( ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551)  
 
1. ดานการปราบปรามยาเสพติด 
 1)  การจับกุมคดียาเสพติด    มีผลการจับกุม   ดังนี้ 

ผลการดําเนินงาน จํานวนคด ี ผูตองหา 
คิดเปนรอยละ 
ของเปาหมาย 

-  นักคารายสําคัญ   21 35 140 
-  ผูคารายยอย     404 527 277 
-  ผูเสพ(บังคับบําบัด) 450 450 169 
-  ผูตองหาตามหมายจับ   37 37 233 
-  ตรวจสอบทรัพยสินผูมีสวนเกี่ยวของกับยาเสพ
ติด  มูลคาทรัพยสิน  2,506,790  บาท   29 29 275 
-  ดําเนินการตอเร่ืองรองเรียนของประชาชน     15 15 100 

รวม 892 1,032  
 

2) จําแนกตามขอหา ประกอบดวย 

ผลการดําเนินงาน จํานวนคดี(ราย) ผูตองหา(คน) 
-  ผลิต                                       21 21 
-  จําหนาย                              189 269 
-  ครอบครองเพื่อจําหนาย        76 115 
-  ครอบครอง                          151 151 
-  เสพ                                      455 455 
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2.  ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

กิจกรรมบําบัด/ฟนฟ ู จํานวน
เปาหมาย 

ผลการ
ดําเนิน 
งาน 

คิดเปน
รอยละ 

 
1) ระบบสมัครใจบําบัด  นําผูเสพ / ผูติด 50 111 222 
2) ระบบบังคับบําบัดตาม  พรบ.ฟนฟูฯ   
    -  บําบัดแบบควบคุมตัว 
    -  บําบัดแบบไมควบคุมตัว 

95  
103 
242 

363.16 

3) ระบบบําบัดแบบตองโทษ - 68 - 
4) การติดตาม ดูแล ชวยเหลือ ผูผานกระบวนการบําบัด - 137 - 

(ที่มา : ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.จ.กพ.), 2552) 

3.  ขอมูลเด็กและเยาวชนอายไุมเกิน 18 ป ท่ีถูกดําเนินคดีเก่ียวกับยาเสพติดของ ต. ทาไม                
อ.พรานกระตาย และ ต.ทาขนุราม อ.เมือง จ.กําแพงเพชร ระหวางตุลาคม 2550–กันยายน 2553 

ปงบประมาณ 
ต.ทาไม 
(ราย) 

ต.ทาขุนราม 
(ราย) 

2551 3 0 
2552 5 6 
2553* 5 5 

   
(*  คือ ปที่โครงการวิจยัฯ นําไปใชในพื้นทีท่ั้ง 2  ตําบล/ที่มา : ศูนยปฏิบตัิการตอสูเพื่อเอาชนะยา
เสพติดจังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.จ.กพ.), 2553) 
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ตอนที ่2  การทบทวนเอกสารที่เก่ียวของกับสิ่งเสพยติด  
 ความหมายของสิ่งเสพยติด 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 900) ใหความหมายวายาเสพตดิใหโทษ คือ สารเคมี หรือวัตถุ
ใดๆ ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกาย ไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลว ทําให
เกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเปนลําดับ มีอาการถอน
พิษยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพยาทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพ 
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับรวมตลอดถึงพืช หรือสวนของพืชที่เปน หรือใหผลผลิตเปนสารเสพ
ติดใหโทษ หรืออาจใชผลิตเปนยาเสพตดิใหโทษ และสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2541: 13) ไดใหความหมาย
วายาเสพตดิ คือ ยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ หรือสารสังเคราะห ซ่ึงเมื่อรางกายไดรับเขา
ไปชวงระยะ หรือนานติดตอกัน จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจของสิ่งนั้นทางดานรางกาย
และจิตใจ ทําใหสุขภาพของผูเสพนั้นเสื่อมโทรมลง เมื่อไมไดเสพถึงเวลาอยากเสพจะมีอาการ
ผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ  
 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 (มาตรา 4) ใหความหมายยาเสพติดใหโทษ
วา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือโดย
วิธีการใดๆ แลว ทําใหเกดิผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพมาก
ขึ้นเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเมือ่ขาดยา มีความตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรนุแรงตลอดเวลา 
และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรม (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 
2542 : 222) 
 บุญศรี พรหมมาพันธ และคณะ (2540 : 8) ใหความหมาย ยาเสพติดวา หมายถึง สารใดก็
ตามที่เมื่อเสพเขาสูรางกายทางใดทางหนึ่งแลวเกิดผลตอรางกาย และจิตใจ ทําใหผูเสพมีความ
ตองการอยางแรงกลาในปรมิาณที่เพิ่มมากขึ้น หยุดไดยาก และทําใหรางกายจิตใจทรดุโทรม 

จากความหมายของยาเสพตดิดังกลาวสรุปไดวา หมายถึง ยา วัตถุ หรือสารที่เมื่อเสพ  
(กิน สูบ ฉีด ดม) แลวทําใหเกิด อาการ 3 ประการ คือ ทําใหผูเสพเกดิความตองการอยางแรงกลาที่
จะตองเสพยานั้นอีก ไมวาจะดวยวิธีการใดๆ จะตองเพิม่ปริมาณการเสพมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหผูเสพ
ตกอยูภายใตบงัคับของยา ทั้งจิตใจและรางกาย  หากหยุดเสพยาจะเกดิอาการลงแดง  คอืมีอาการ
คล่ืนไส ทุรนทุราย อาเจียน และทําใหผูเสพมีสุขภาพรางกายทรุดโทรมอยางมาก หากไมรับการ
รักษาอาจถึงแกชีวิต 
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 ประเภทของยาเสพติด 
 ยาเสพติดสามารถจัดแบงไดหลายประเภท ไดแก การแบงตามการออกฤทธิ์ แบงตาม
แหลงที่มา แบงตามกฎหมาย และแบงตามองคการอนามัยโลกไดดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2541: 24-25) 
 1. แบงตามการออกฤทธิ์ของสิ่งเสพยติดตอระบบประสาทสวนกลาง ส่ิงเสพยติดมี
คุณสมบัติสําคัญ คือ สามารถออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง สามารถแบงส่ิงเสพยติด
ออกเปน 4 ประเภท คือ  
  1.1  ประเภทกดประสาท เชน กลุมฝน (ฝน มอรฟน โคเคอีน เฮโรอีน ฯลฯ) 
ยาระงับประสาทและยานอนหลับ (เซโคบารบิตาล อะโมบารบิตาล ฯลฯ) ยากลอมประสาท (เม
โปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด ฯลฯ) สารระเหย (ทินเนอร แลกเกอร กาว น้ํามัน
เบนซิน ฯลฯ) เครื่องดื่มมึนเมา (เหลา เบียร วิสกี้ ฯลฯ) 
  1.2  ประเภทกระตุน เชน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน อีเฟดริน กระทอม โคเคอีน 
(โคเคน) กาแฟ ฯลฯ 
  1.3  ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี เห็ดขี้ควาย ฯลฯ 
  1.4  ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอนประสาทผสมรวมกัน 
เชน กัญชา ฯลฯ 
 2. แบงตามแหลงที่มา แบงเปน 2 ประเภท ดังนี ้
  2.1  ประเภททีไ่ดจากธรรมชาติ ไดแก ฝน กระทอม กัญชา 
  2.2  ประเภททีไ่ดจากการสังเคราะห ไดแก เฮโรอีน แอมเฟตามีน เซโดบารมิดาล 
 3. แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 7 แกไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 ไดแบงยาเสพติดใหโทษออกเปน 5 
ประเภท คือ (สํานักงานตํารวจแหงชาติ กองบัญชาการตํารวจปราบปรามยาเสพติด, 2547, หนา 236)   
                    ประเภท 1  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง  เชน  เฮโรอีน (Heroin) 
                    ประเภท 2  ยาเสพติดใหโทษทัว่ไป เชน มอรฟน (Morphine)  โคคาอีน (Cocaine)      
โคเดอีน (Codeine)  ฝนยา (Medicinal Opium) 
                    ประเภท 3  ยาเสพติดใหโทษทีม่ีลักษณะเปนตนตํารับยาและมียาเสพตดิใหโทษ         
ในประเภท 2 ผสมอยูดวย  ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 
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                    ประเภท 4  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1  หรือประเภท 2  เชน        
อาเซติคแอนไฮไดรด (Acetic  Anhydride)  อาเซดิลคลอไรด (Acetyl Chloride) 
                    ประเภท 5  ยาเสพติดใหโทษทีม่ิไดเขาอยูในประเภท 1  ถึงประเภท 4  เชน กัญชา           
พืชกระทอม 
               ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีประกาศระบช่ืุอยาเสพติดใหโทษตามมาตรา 8 (1) เพื่อประโยชนแหง
มาตรานี้วา คําวา “ฝนยา” (Medicinal Opium) หมายถึง ฝนที่ไดผานกรรมวิธีปรุงแตง โดยมีความ  
มุงหมายเพื่อใชในทางยา 
               นอกจากนี้ดานการแพทยยังไดจัดใหยาและสารเคมีอีกหลายอยางเปนสิ่งเสพติดใหโทษ 
โดยแบงตามคณุสมบัติของยาเสพติดได 7 ประเภท ดังนี ้
                    พวกที่ 1  ฝนหรือสารที่มีสวนประกอบของฝน เชน มอรฟน เฮโรอีน โคเคอีน เพทีดีน
ไฟเซฟโตน เปนตน 
                    พวกที่ 2  ยานอนหลับชนิดตางๆ เชน ฟโนบารบิตาล  เซโคนัล โบรไมด พาราดีไฮด  
กลูติตาไมด เปนตน 
                    พวกที่ 3  ยากลอมประสาท เชน ไดอะซแีพม (Diazepam) เมโปรบาเมต 
(Meprobamate) เปนตน 
                    พวกที่ 4  ยากระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน โคเดอีน  และใบกระทอม เปนตน 
                    พวกที่ 5  ยาที่ทําใหประสาทหลอน เชน กัญชา  แอล.เอส.ดี  ดี.เอ็ม.ที.  เอส.ที.พี.  และ
พวกเห็ดบางชนิด  เปนตน 
                    พวกที่ 6  สารระเหยตางๆ เชน เบนซิน และกาวติดเครื่องบนิ 
                    พวกที่ 7  แอลกอฮอล  ปจจุบันองคการอนามัยโลกไดจดัใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติด
อยางหนึ่งดวย  เพราะแอลกอฮอลเมื่อดื่มจนติดแลวจะมโีทษเชนเดยีวกับยาเสพตดิชนิดอื่นๆ 

สรุปไดวา ยาเสพติดมีการแบงไดหลายประเภท แตในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนการศึกษาจากกลุม 
เด็กและเยาวชน จึงศึกษาการหาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดประเภท
ผิดกฎหมายที่เด็กและเยาวชนไมควรเขาไปเกี่ยวของ 
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ลักษณะของผูติดยาเสพติด 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2552) ไดสรุปลักษณะของผูติด

ยาเสพติดโดย อาจสังเกตไดจาก 
 1.  การใชเงินสิ้นเปลืองโดยเด็กจะใชเงินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ภายในไมเกิน 1 ป ซ่ึงผูปกครอง

สามารถตรวจสอบ หรือควบคุมการใชเงนิของเด็กได  
 2.  อุปกรณการเสพอาจพบบหุร่ีที่มีรอยยับ และมักจะเก็บไวตางหาก หรือพบกระดาษ 

ฟรอยด ไฟแช็ค และหลอด 
 3.  มีนิสัยโกหก เด็กจะเริ่มโกหกจากเรื่องเล็กๆ นอยๆ เชน เสพยาในหองน้ํานานแตโกหก
วาทองผูก เปนตน จนกระทั่งเรื่องที่โกหกจะมีความสําคญัมากขึ้น เชน โกหกวาเครื่องประดับหาย 
หรือ โรงเรียนบังคับใหซ้ือเครื่องมือที่ราคาแพงๆ เปนตน  
 4.  มีนิสัยลักขโมย มีนิสัยเกยีจคราน และไมรับผิดชอบหลังจากที่เสพยาเสพติดแลว ผูเสพ
จะมีอาการเมายา ทําใหลดความตั้งใจ และลดพฤติกรรมตางๆ ลง ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
 5.  รางกายไมแข็งแรง ผอมแหงแรงนอย เนื่องจากไมมีอาการอยากรับประทานอาหาร
เพราะอยูในอาการเมายา หรือตองการพยายามเก็บเงนิไว เพื่อซ้ือยาเสพติดในครั้งตอไป  
 6.  ขาดความเปนระเบียบเรยีบรอย สกปรก อารมณฉุนเฉียว หงุดหงดิงาย เอาแตใจตวัเอง 
ในการตรวจสอบหัวขอนี้ ผูปกครองจะตองมีความหนกัแนน มีเหตุผล และตั้งอยูบนพื้นฐานความ
รัก และความเขาใจในครอบครัว  
 7.  เก็บตัว ไมสุงสิงกับคนอื่นไมรับรูปญหาภายในบาน และใชหองน้ํานาน  
 8.  ติดตอกับคนแปลกหนา ซ่ึงสวนใหญเปนพวกที่เสพยาเสพติดเหมอืนกัน  
 จากหวัขอดังกลาว ถาพบวามีลักษณะสัมพันธกับหวัขอใดหวัขอหนึ่ง หรือหลายหวัขอ  
ก็พิจารณาไดวา สมาชิกในครอบครัวมีแนวโนม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมถูกตอง สมควรแกไข 
ซ่ึงยังไมจําเปนวาตองใหเหน็ชัดเจนวา ใชยาเสพติดแลวจึงตองแกไข เพราะปญหาจากการใชยาเสพ
ติดจะคอยๆ กอตัวจากเล็กไปสูใหญ ถารอใหชัดวามีการใชยาเสพตดิ โดยผูใชยาเสพติดไมสนใจ
คําแนะนําคําส่ังสอนอบรม ของคนในครอบครัวแลว นับวาเปนเรื่องยากตอการแกไขอยางมาก 
สําหรับการติดยาเสพติดบางชนิด ผูเสพอาจมีลักษณะและความประพฤติที่อาจสังเกตเห็นได ดังนี ้ 
  
  
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาบา  
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 การเสพยาบา ผูเสพอาจจะไมเกิดอาการเสพติดในครั้งหรือสองครั้งแรกที่เสพ เหมือนเชน
การเสพเฮโรอีน แตเมื่อใชไปเปนระยะเวลานาน จะทําใหรางกายเสื่อมโทรมลง เนือ่งจากรางกาย
ไมไดรับการพกัผอน และยังไปทําลายระบบประสาทอีกดวย การสังเกตอาการของผูติดยาสามารถ
สังเกตไดดังนี ้
 1.  อาการทางรางกาย 
  1.1  ผูปวยมักจะผอมลง น้ําหนักลดโดยเฉพาะรายทีใ่ชมากและใชมาเปนเวลานาน 
  1.2  การดูแลความสะอาดรางกายมักจะลดลง 
  1.3  มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น เชน แขนขา ใบหนา บางรายชอบกดักราม บางราย
ไมอยูนิ่งเดินไปเดินมา  
 2.  เร่ืองของจิตใจ และอารมณ 
  2.1  เวลาไมไดรับยา มักจะมีความซึมเศราหรือหงุดหงดิงาย 
  2.2  อุปนิสัยเปลี่ยนไป เชน จากเปนคนเรียบรอย เชื่อฟงกลายเปนคนกาวราว ดดุัน 
หงุดหงดิโมโหงาย  
 3.  เร่ืองการหลับการตื่น 
  3.1  มักจะดึกมาก และมกัชอบฟงเพลงเสียงดังแลวตื่นสายมาก เห็นไดชัดในวันสุด
สัปดาห (มักจะมั่วสุมใชยาในเย็นวันศกุร) 
  3.2  มักจะหลับในหองเรยีน หรืองวงนอน ขาดสมาธิ  
 4.  ผลการเรียน 
  4.1  ผลการเรียนโดยรวมมกัจะลดลงเพราะขาดสมาธิ และความจํามกัจะมี
ประสิทธิภาพลดลง 
  4.2  ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนลดลง ขาดเรียนบอยและมกัมาสาย  
 5.  การคบเพื่อน 
  5.1  คบเพื่อนที่ใชยาดวยกันซึ่งมักจะเปนกลุมเพื่อนที่ไมคอยสนใจเรยีน 
  5.2  เมื่อผูปวยรับโทรศัพท มักจะระมัดระวงัในการพดูเหมือนมีความลบั หรือเมื่อมี
โทรศัพทเขามา ถาคนอื่นรับสายมักจะเงียบไป ไมยอมพดูหรือส่ังขอความไว 
  5.3  การคบเพือ่นมักจะมีลักษณะพากนัเทีย่วกลางคืนและกลับดึก มีการใชเหลาบุหร่ี
ดวย 
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  5.4  บางรายอาจจะมเีงินทองใชจายมากกวาผิดปกต ิโดยไมมีแหลงทีม่าของเงิน
ชัดเจน อาจเปนไปไดผูปวยอาจจะเริ่มกลายเปนผูคารายยอย  
 6.  อุปกรณการเสพ มักจะมกีระดาษฟรอยที่พับเปนกรวยหรือกระทง พรอมเทียนหรือไฟ
เช็คสําหรับเผายา และหลอดดูด ซ่ึงอาจจะพบในหองน้ําหรือกระเปา นอกจากนัน้การเขาใจ
ธรรมชาติของผูเสพติดหรือผูติดยา การมีความสันพันธทีด่ีมีความเอื้อเฟออาทร ของผูที่ที่ปวยเคารพ
รัก หรือคนที่รักเรา จะเปนเหตุใหเขายอมเลาความจริง โดยไมตองกลัววาจะถูกตําหนิอยางรุนแรง 
และควรนําความจริงและขอผิดพลาดนั้น มาวิเคราะหแลวหาวิธีการชวยเหลือ จะเปนการปองกัน
การกลับไปตดิยาซ้ํา (Relapses  prevention) เพราะผูติดยามีโอกาสผิดพลาดอีก แมจะเลิกไดเปน
เวลานานแลวก็ตามผูปกครองควรสังเกตอาการ และเขาใจธรรมชาติของผูเสพติด มากกวาเปนการ
จับผิด ซ่ึงการมีความสัมพันธที่ดีมีความเอือ้อาทร จะทําใหเขายอมเลาความจริง โดยไมตองเกรงกลวั
วาจะถูกตําหนอิยางรุนแรง และนําขอผิดพลาดเหลานั้นมาวิเคราะหหาวธีิการชวยเหลือ ซ่ึงจะเปน
การปองกันการกลับไปติดยาซ้ํา (Relapses prevention) อยางไรก็ตามหากผูปกครองไมแนใจ อาจจะ
ใชวิธีการตรวจสอบปสสาวะก็ได แตตองระวังเรื่องของผลบวกปลอม ซ่ึงเกิดจากการผิดพลาดของ
การใชยาแกหวัดบางตวั อาจทําใหเขาใจผิดกันได 
  
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดฝน มอรฟน เฮโรอีน 
 ผูที่เสพยาเสพติด ประเภทนี ้จะมีลักษณะทีสั่งเกตไดชัด คอื รางกายซูบซีดผอมเหลือง 
นัยนตาเหลืองซีด มานตาหรีไ่มกลาสูแสง (จึงสวมแวนกนัแดด) ริมฝปากเขียวคลํ้า งวงเหงา
หาวนอนตลอดเวลา และสวนใหญจะมีอาการเฉยเมยตอส่ิงแวดลอม และสภาพการณของตัวเอง 
หลายคนกลายเปนคนฟุงซาน เกียจคราน หรืออารมณเปลี่ยนแปลง ถาสังเกตตามรางกายอาจพบ
รองรอยบางอยาง เขน จมกูแดง มีผงติดตามจมูก( ถาสูดเฮโรอีนผง) มีรอยเข็มดานในทองแขน  
(ถาฉีดเฮโรอีนเขาเสน) มักจะใสเสื้อแขนยาว เพื่อปกปดรองรอยการฉีดยาบริเวณแขน หรือหลังมือ
ทั้งสองขาง และ หลังจากใชเฮโรอีนแลว จะมีอารมณดยีิ้มงาย คร้ืนเครง ปากหวาน ถาใชมากอาจนั่ง
สัปหงก นอกจากนี้ยังมีอุปกรณการเสพ เชน กลองฝน กอนฝนดํา ผงสีขาวในถุงในแคปซูล ชอนคีบ 
กระบอกและเข็มฉีดยา ฯลฯ ซุกซอนอยูตามที่ปกปดมิดชดิ  
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 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาหลอนประสาท 
 ผูเสพติดมันจะนอนหรือนั่งสลึมสลือ บางรายมีอาการเปลี่ยวแปลงทางดานสายตาการ
รับรูและการสัมผัส ตาทําใหกลายเปนคนขีต้ระหนกตกใจ หวาดกลัว นอกจากนีย้ังมีน้าํลายออกมาก 
ฝามือมีเหงื่อออก อารมณ และนิสัยเปลี่ยนแปลงจากเดิมจนเหน็ไดชัด  
  
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดกัญชา 
 ผูเสพติดมักมคีวามคิดเล่ือนลอย สับสน ออนไหวจากควบคุมตัวเองไมได บางครั้ง แสดง
อาการแปลกๆ เพราะการรับรูภาพผิดปกต ิบางรายที่เสพมากๆอาจมีอาการตื่นเตน กระสับกระสาย
ตลอดเวลา กลามเนื้อลีบ มือเทาเย็น และหายใจขดับอยๆ ในสวนทีต่ัวอาจพบวาผูเสพซุกซอนบอง
กัญชา หรือซุกซอนบุหร่ี ที่มีมวนบุหร่ีรูปทรงผิดแปลกจากปกติ เชน มวนหนาขึ้น กระดาษมีสี
น้ําตาลเกือบขาว กระดาษมวนยับ (ไมเรียบ) ปลายมวนบหุร่ีทั้งสองขางจะถูกพับไว ไสในมวนบหุร่ี 
จะมีสีเขียวกวาปกติ เปนตน ในกรณี ที่เหน็ผูสูบบุหร่ีที่ยัดไสกัญชา จะไดกล่ินเหมน็เหมือนหญา
หรือเชือกไหมไฟ  
 
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดสารระเหย  

ผูเสพติดจะมกีล่ินสารระเหยทางลมหายใจ และตามเสื้อผา มักงวงเหงาหาวนอน ขาด
สติสัมปชัญญะ มีอาการเหมอืนคนเมาเหลา พูดจาออแอ เดินโซเซ น้ํามกูไหล มักมแีผลในปาก ในที่
สวนตัว อาจพบภาชนะ หรือวัสดุใสสารระเหยซุกซอนไว หากพบขณะ กําลังเสพอาจเห็นที่นิว้มือมี
ผาสําลีซ่ึงชุบสารระเหยพนัอยูและผูเสพยกนิ้วนั้นขึ้นสูดดมอยูตลอดเวลา หรืออาจพบวา กําลังดม
ถุงพลาสติกที่ใสสารระเหย  
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ตอนที่ 3  การพัฒนาทักษะที่จําเปนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน  
 ในการปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิในระยะหลัง จะใหความสําคญัในการพัฒนา
ทักษะชวีิตของกลุมเปาหมาย เนื่องจากพบวา เปนทักษะที่จําเปนในการเผชิญสถานการณที่อาจ
นําไปสูการเสพยา และสามารถปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนตางๆ ได ซ่ึงหนวยงานทีพ่ฒันาทักษะ
ชีวิตไดใหความหมายทักษะชีวิต วาเปนความสามารถทางการคิด เลือกปฏิบัติ การปรับตัวของ
บุคคลในการดาํรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข บุคคลที่มีทักษะชวีิตจะมีคุณลักษณะที่เปนคน
ฉลาดคิด ฉลาดทํา ฉลาดพูด ฉลาดเลือกและปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสมในทุกสังคมและ
วัฒนธรรม (จิรพันธ ไตรทิพจรัส, 2543 : 67) ทักษะชีวิตเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวางความรู    
เจตคต ิและคานิยมของบุคคล กับความสามารถทางจิตสังคม โดยจะเปนตัวถายทอดความรู เจตคต ิ
และคานยิมของบุคคลออกมาวา “จะทําอะไร และทําอยางไร” หากบุคคลมีทักษะชวีติแลว โอกาส
ในการเกิดความสามารถทางจิตสังคมก็เร็วข้ึน ดังนั้นทกัษะชวีิตจึงเปนเสมือนตัวกระตุนหรือ
แรงจูงใจ และความสามารถทางจิตสังคมหมายถึงความสามารถในการเผชิญปญหา ความสามารถ
ในการปรับตวั และความสามารถในการจดัการกับสิ่งทาทายรอบตัว ความสามารถดังกลาวจะ
นําไปสูการมพีฤติกรรมทางบวก ซ่ึงหมายถึง การปองกันการเกดิปญหาสุขภาพ ดังภาพประกอบ  
4 กรอบแนวคิดขององคการอนามัยโลกในป ค.ศ.1993 (WHO, 1993 : 4) 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แนวคดิทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก 
ที่มา : WHO, (1993). Life Skills for Health and Development. p. 4. 
 โครงสรางพื้นฐานของทักษะชีวิตม ี9 ทักษะหรือ 12 ทักษะ เมื่อจําแนกเปนกลุมทักษะ
แลวประกอบดวย 5 กลุม ดังนี้ (จิรพันธ ไตรทิพจรัส, 2543 : 68) 
  กลุมที่ 1 การตัดสินใจแกปญหา 
  กลุมที่ 2 ความคิดสรางสรรค ความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  กลุมที่ 3 การสื่อสาร การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
  กลุมที่ 4 ความตระหนกัรูในตน ความเขาใจ และความเปนมิตร 

ความรู (Knowledge) 
เจตคติ (Attitudes) 
และคานิยม (Values) 
 

ทักษะชีวิต 

(Life skills) 
 

ความสามารถ 
ทางจิตสังคม 
(Psychosocial 
competence) 

การมีพฤติกรรม 
สุขภาพที่ดี 
(Positive health 
behavior) 

การปองกัน 
การเกิดปญหา 
ดานสุขภาพ 
(Prevention 
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  กลุมที่ 5 การจดัการกับอารมณและความเครียด 
 ถาแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูสามารถแบงไดเปน 3 ดาน ดังนี ้
  ดานพุทธพิสัย ไดแก ความคิดสรางสรรค และความคิดอยางมีวจิารณญาณ 
  ดานจิตพิสัย ไดแก ความตระหนกัรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน 
  ดานทักษะพิสัย ไดแก การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสนิใจ และ 
การแกปญหา และการจดัการกับอารมณและความเครียด 
 จากการศึกษาขอมูลการพัฒนาทักษะชีวิตของสถานศึกษา ดานการปองกันยาเสพตดิ
พบวา เยาวชนไทยยังขาดทักษะดานทักษะพิสัย ไดแก 1) ทักษะการปฏิเสธ 2) ทักษะการตัดสินใจ
เลือกทางเลือกที่เหมาะสม 3) ทักษะการสื่อสารโนมนาวจงูใจไปสูทางเลอืกที่เหมาะสม และ 4)
ทักษะการควบคุมอารมณและสถานการณภายใตแรงกดดัน (จิรพันธ ไตรทิพจรัส, 2543: 69) 
สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐพงศ พุดหลา (2540) ซ่ึงไดคัดเลือกมาเพียงบางองคประกอบของ
ทักษะชวีิต ที่สอดคลองกับสภาพปญหาและจําเปนตอการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1ไดแก ทักษะการตดัสินใจและทักษะการปฏิเสธ 
 ทักษะการตัดสินใจ 
 ทักษะการตัดสินใจ (Decision making skill) เปนสวนหนึ่งของทักษะการปองกัน
(Protective skills) ซ่ึงกลาววา การที่บุคคลจะมีสุขภาพด ีขึ้นอยูกับการตดิสินใจที่เกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับสุขภาพคือมีการประเมินทางเลือกตางๆ โดยผานการวิเคราะหขอดี ขอเสียของ
แตละทางเลือก สามารถแกไขขอเสียของแตละทางเลือก และนําไปสูขั้นตอนการตดัสินใจเลือกทีม่ี
ประสิทธิภาพ เกิดผลดีตอสุขภาพมากที่สุด (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540 : 53 ; พิศมัย สุขอมรรัตน, 2540: 
45)   
 การตัดสินใจเปนสิ่งที่ตองใหความสําคัญเพราะนอกจากจะใชตดัสินปญหาที่เกิดขึน้ในแต
ละวันแลว ยังใชตัดสินใจกับทุกๆ เร่ืองที่เกดิขึ้น เพราะการที่เราจะทําอะไร ตองการอะไร บางครั้ง
ไมไดเปนไปตามที่คาดหวัง และตองการเสมอไป จึงมีความจําเปนที่ตองใหเยาวชนไดฝกทักษะการ
ตัดสินใจในเหตุการณเฉพาะ ซ่ึงอาจจะมีปจจัยบางประการเขามาแทรก ทําใหส่ิงที่คาดหวัง
เปลี่ยนไปการตัดสินใจยังเปนการบงบอกประสิทธิภาพของงานหรือกจิกรรมที่ทํา เพราะปญหาที่
เกิดขึ้น แตละคนจะมวีิธีการแกปญหาและตัดสินใจ ที่ใชรูปแบบหรือวธีิการในการตดัสินใจไม
เหมือนกนั จึงเปนสิ่งที่ตองสรางใหเกดิกับเยาวชนใหรูจักแกปญหา และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี
ที่สุดในเหตุการณนั้นๆ  
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 จากความสําคญัของการตัดสินใจ ไดมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยา เสนอขั้นตอนการ
ตัดสินใจไวในหลายแนวคิด แตสาระสําคัญยังคงคลายคลึงกัน โดยเนนวิธีการแกปญหาเปนหลัก
ไดแก การศึกษาสภาพปจจบุันและปญหา การรวบรวมขอมูลขาวสาร การวิเคราะหขอมูล และการ
กําหนดทางเลอืก การเลือกทางเลือก การนาํไปปฏิบัติใหเกิดผล และการประเมินผล เชน กอรดอน 
(Gordon, 1991 : 244-248) ไดกลาวถึงขั้นตอนของการตัดสินใจวาประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. การวิเคราะหสถานการณ(Situational analysis) เปนการพิจารณาองคประกอบของ
สถานการณนัน้ๆ ขอจํากัดทีม่ีผลตอการตัดสินใจและความเปนไปไดของทรัพยากรที่มอียู 
 2. การตั้งวัตถุประสงค(Objective and criteria setting) เปนการแยกแยะเปาหมาย
วัตถุประสงคของการตัดสินใจ และเกณฑที่ใชในการกําหนด 
 3. การคนหาทางเลือก (Alternative search) เปนขั้นตอนทีร่วบรวมขอเทจ็จริง ขอด ี 
ขอเสียของแตละทางเลือก ประกอบการพจิารณา เพื่อจะทาํใหบรรลุตามวัตถุประสงค 
 4. การประเมนิทางเลือก (Alternative evaluation) เปนการพิจารณาถึงทางเลือก แตละ
ทางเลือก เกณฑในการพิจารณาถึงความเปนไปได คาใชจาย ความเที่ยงตรง ความเสี่ยง หรือความ
ไมแนนอนของผลที่เกิดขึ้น 
 5. การตัดสินใจ (Making the decision) เปนการตัดสินใจของบุคคลในการเลือกทางเลือก
ที่ดีและเหมาะสมที่สุด ซ่ึงการตัดสินใจนัน้ๆ ขึ้นอยูกับตัวบุคคลหรือกลุมคนที่จะมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ 
 6. การประเมนิการตัดสินใจ(Decision review) เปนขั้นตอนที่ทบทวนกระบวนการ
ตัดสินใจทีไ่ดตัดสินใจไปแลว เพื่อนําไปสูการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยจะตองกําหนด
แผนการประเมิน และระยะเวลาที่ตองประเมินผลไวลวงหนาตั้งแตเร่ิมตน 
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาติ (2553 : ออนไลน) ไดรวบรวมรูปแบบ 
กลยุทธการตัดสินใจที่มีการวางแผนอยางรอบคอบตามแนวคิดของดิงคเลจ (Dinklage) ซ่ึง
ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 ระบุวาปญหาคืออะไร ซ่ึงในขั้นนี้บคุคลจะตองทราบเสียกอนวา เขาจะตอง
ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใด และจะตองตะหนักวาเขามีส่ิงที่ตองคิดและตัดสินใจ 
 ขั้นที่ 2 การรวบรวบขอมูลที่เปนประโยชน ซ่ึงตองเปนขอมูลที่ชวยประกอบการตัดสนิใจ 
มิใชขอมูลทั่วๆไป ดังนั้นบคุคลจะตองเรียนรูวาขอมูลอะไรที่เกีย่วของกับการตัดสนิใจของเขา 
แหลงขอมูลจะไดมาจากที่ใด และจะไดขอมูลนั้นมาอยางไร 
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 ขั้นที่ 3 การรูจกัทางเลือกที่มอียู จากการไดขอเท็จจริงในขั้นที่ 2 จะทําใหบุคคลเริ่ม
มองเห็นแนวทางในการเลือกไดชัดเจนยิ่งขึ้น ซ่ึงควรเลือกทางเลือกที่เปนไปได 
 ขั้นที่ 4 การใหน้ําหนกัของแตละทางเลือกซึ่งบุคคลตองพิจารณาถึงขอดี ขอเสียของแตละ
ทางเลือก และใหน้ําหนักวาควรเลือกทางเลือกใดที่ดแีละเหมาะสมที่สุด 
 ขั้นที่ 5 การตัดสินใจเลือก เปนการเลือกตามลําดับความสําคัญของทางเลือกที่ไดพิจารณา
ในขั้นที ่4 
 ขั้นที่ 6 การดําเนินการ เมื่อไดตัดสินใจวาจะเลือกทางเลือกใดแลว บุคคลก็พรอมที่จะ
ดําเนินการตามที่ไดตัดสินใจ 
 ขั้นที่ 7 การทบทวนการตดัสินใจและผลที่ไดรับ เมื่อไดทําตามที่ไดตดัสินใจไปแลว
บุคคลจะพบวาทางเลือกที่ตัดสินใจนั้นสามารถชวยแกปญหาไดหรือไม ถาหากผลการตัดสินใจชวย
ได ก็จะยดึอยูกับการตัดสินใจนั้น ถาหากชวยไมไดกต็องพิจารณาทบทวนเพื่อคนหาทางเลือกใหม
ในการตัดสนิใจครั้งตอไป 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1994: 45) เสนอแนวทางการสอนทักษะการตัดสินใจดังนี้ 
 1. กําหนดทางเลือก 
 2. รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
 3. เขียนขอดแีละขอเสียของแตละทางเลือก 
 4. ตัดสินใจเลอืกและบอกเหตุผลของการเลือกนั้น 
 ความสามารถในการตัดสนิใจเปนคุณสมบตัิที่เหมาะสมในการตัดสินใจ เปนความรูและ
ทักษะของแตละบุคคลในการปฏิบัติเพื่อตัดสินใจไดอยางดี ซ่ึงตองผานขั้นตอนตางๆ ในการ
ตัดสินใจ การวัดความสามารถในการตัดสนิใจจึงสามารถวัดจากการปฏิบัติตามขั้นตอนของการ
ตัดสินใจ (Gordon, 1991 : 424) 
 ทักษะการปฏิเสธ 
 ทักษะการปฏิเสธ (Refusal skill) เปนทักษะสําคัญในการสรางสัมพันธภาพ ส่ือสาร
ความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซ้ี หรือสบประมาท หรือ การ
ที่บุคคลใชคําพูดและทาทางประกอบ เพื่อส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสม และ
ไมเสียสัมพันธภาพ ที่จะหลกีเลี่ยงการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค (กระทรวง
สาธารณสุข.2538 : 2-3) ทักษะการปฏิเสธจึงเปนความสามารถของบุคคล ในการปฏิเสธเมื่อถูก
ชักชวนจากกลุมเพื่อน เพื่อชวยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูตนเอง และถือเปนสิทธิสวน
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บุคคลในการปองกันตนเอง การปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพนัธภาพที่ดใีนกลุมเพื่อนได 
ภายใตขั้นตอนการปฏิเสธ 3 ขั้นตอน คือ การแสดงความรูสึกประกอบเหตุผล การขอปฏิเสธ และ
การขอความเห็นชอบ หรือเปนความสามารถของนักเรียนในการหาทางออกเมื่อไมเห็นดวยกับ
ความตองการของผูอ่ืน โดยการประวิงเวลาออกไป เพื่อใหคูสนทนาเปลี่ยนความตั้งใจ อีกทั้งเปน
การสื่อความตองการของตน ซ่ึงตางจากคูสนทนาใหเขาไดทราบ เพื่อใหเปลี่ยนแปลงความตั้งใจเดิม
มาคลอยตามตนเองเมื่อปฏิเสธตามขั้นตอนไมไดผล ทางออกเมื่อถูกเซาซ้ีหรือถูกสบประมาท ควร
หลีกเลี่ยงที่จะออกจากสถานการณดวยทางเลือกดังนี ้การปฏิเสธซ้ําแลวบอกลา การตอรอง หรือ 
ชวนกระทํากิจกรรมอื่นๆ ทดแทน และการผัดผอนหรือเล่ียงออกจากเหตุการณ (ณัฐพงศ พุดหลา, 
2540 : 55) 
 หลักการปฏิเสธที่ดีมีดังนี ้(กระทรวงสาธารณสุข, 2538 : 41) ; (พิศมัย สุขอมรรัตน, 2540 
: 49) ; (สุพรรณ ีปานดี, 2542 : 153-154) 
 1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชดัเจนที่จะ
ขอปฏิเสธ 
 2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลเพียงอยางเดียวมักถูก
โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
 3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้ําใจ
ของผูชวน 
 4. เมื่อถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท ไมควรหวัน่ไหวไปกับคาํพูดเหลานัน้ เพราะจะทําใหขาด
สมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัการปฏิเสธและหาทางออกโดยวิธีเลือกตอไปนี ้
  4.1 ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาและหาทางเลี่ยง 
  4.2 การตอรอง โดยการหากจิกรรมอื่นที่ดกีวามาทดแทน 
  4.3 การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนใจ 
ดังตัวอยางขั้นตอนและคําพดูการปฏิเสธ ดังตอไปนี ้
 ขั้นตอน คําอธิบาย และตัวอยางคําพูดในการปฏิเสธ ตามหลักการปฏิเสธที่ดีขั้นตอนการ
ปฏิเสธ คําอธิบาย ตัวอยางคาํพูด 
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ขั้นตอนการปฏิเสธ คําอธิบาย ตัวอยางคําพดู 
1. การแสดงความรูสึก
ประกอบเหตุผล 

- การสรางความรูสึกทําให 
โตแยงไดยากกวาการใชเหตผุล 

“ฉันไมสบายใจเลย เราทํา 
อยางนี้คนอื่นอาจเขาใจผิดได” 

2. การขอปฏิเสธ - การแสดงความตั้งใจปฏิเสธ 
ทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง 
ทําใหผูชวนลดความตั้งใจลง 

“ฉันวาหยุดเพยีงแคนี้เถอะ 
เพื่ออนาคตของเราทั้งสองคน” 

3. การถามความเห็น - เปนการถนอมน้ําใจของอีก
ฝาย 
 

 

4. การถูกเซาซ้ี ควรหา
ทางออกดวยการเลี่ยง ดังนี ้
     4.1 ปฏิเสธซ้ําแลวบอกลา 
 
 
     4.2 ตอรองชวนทํา
กิจกรรมอื่น 
     4.3 ผัดผอนแลวเล่ียงออก
จากเหตุการณ 

 
 
- เพื่อยนืยนัความตั้งใจที่จะ
ปฏิเสธและตอกย้ําสิทธิของตน 
 
- เพื่อโนมนาวใหผูชวนเลิกทาํ 
ในสิ่งที่เราไมเห็นดวย 
- เพื่อยดืเวลาใหผูชวนเปลีย่น 
ความตั้งใจ 

 
 
“ฉันจะไมทําส่ิงที่ไมเหมาะสม 
แบบนี้อีก ไปกอนนะ” 
 
“ฉันวาเราไปดหูนังสือกับ 
เพื่อนๆ ดีกวา ไปกันเถอะ” 
“ฉันคิดวาเรารอกอนดีกวา 
วันนี้ฉนัยังไมพรอม วันหลัง 
คอยนัดกนัใหม ขอตัวกอน” 

ที่มา : พิศมัย สุขอมรรัตน, (2540). การประยุกตโปรแกรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. หนา 50. 
 สําหรับการสอนทักษะที่จําเปนในการปองกันการใชสารเสพติด ของสํานักงาน ป.ป.ส. 
ไดกลาววา กระบวนการสอนจําเปนตองปรับใหเหมาะสมกับวยัของผูเรียน ลักษณะของผูเรียน และ
วัตถุประสงคของผูสอน โดยเฉพาะถาผูเรยีนอยูในวัยรุน ซ่ึงมีความตองการที่จะมีความเปนตัวของ
ตัวเองหรือมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง เชื่อคําบอกกลาวและชักชวนของเพื่อนมากกวาคําส่ังสอน
ของผูใหญ ซ่ึงเปาหมายที่สําคัญในการสอนทักษะชีวิตนัน้เนนการสรางใหเดก็และเยาวชนเกิดเจต
คติหรือเปลี่ยนเจตคติไปในทางที่ถูกตอง และสามารถผานเหตกุารณยั่วยุไปได โดยมพีฤติกรรมที่
สังคมพึงประสงค กระบวนการเรียนการสอนจึงตองเนนใหผูเรียนไดมสีวนรวมมากขึ้น โดยการ
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กําหนดสถานการณจําลอง และอาศัยกระบวนการกลุมตามขั้นตอนดงันี้(พิศมัย สุขอมรรัตน,2540 : 
34) 
 1. สถานการณจําลอง 
 2. การระดมสมอง ใหผูเรียนไดเสนอความคิดเห็นตอสถานการณจําลองนั้น 
 3. การอภิปราย โดยเปดโอกาสใหสมาชิกไดอภิปรายขอขัดแยงและลงมติวาควรจะเลือก
แนวทางใดดีทีสุ่ด 
 4. การแสดงบทบาทสมมติ โดยใหผูเรียนไดฝกเลนบทบาทสมมติในสถานการณจําลอง
ตามการปฏิบัติที่เปนมติของกลุม 
 5. การฝกปฏิบัติ โดยฝกทักษะตางๆ ในสถานการณจําลองนั้นๆ 
 ปจจัยภายนอกหรือสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของ แนวทางในการดําเนินงานเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีของเยาวชนนอกจาก มุงพัฒนาปจจยัภายในของตวัเดก็เองแลวการแกไขสภาพแวดลอมที่
เกี่ยวของก็เปนสิ่งสําคัญ เนือ่งจากสภาพแวดลอมเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรม ดัง
องคกรที่เกี่ยวของกับการปองกันการใชสารเสพติดของเยาวชน องคกร YSAPI (Youth Substance 
Abuse Prevention) ไดกลาววาในการพัฒนาโปรแกรมการปองกันการใชสารเสพติดของเยาวชนทีม่ี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน ผูกําหนดนโยบายและผูปฏิบัติที่เกี่ยวของจําเปนตองคํานึงวาจะทําอยางไร
ถึงจะทําใหเกดิความเชื่อมโยงระหวางกลวิธีที่มุงแกไขที่ตัวเดก็กับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของเขา
ดวยกัน ดังนั้นในการจดักิจกรรมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของเยาวชน ควรมีการเฝาระวัง
สภาพแวดลอมที่เอื้อหรือเปนแหลงสนับสนุน ใหเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน 
แหลงซ้ือขาย มุมอับตางๆในโรงเรียนหรือชุมชนที่อาจเปนแหลงมัว่สุมในการสูบบหุร่ีของนักเรียน 
โดยอาศัยการมีสวนรวมของฝายตางๆที่เกีย่วของ ในการเฝาระวัง และสอดสองดูแล ไดแก กลุม
แกนนํานักเรียน ผูปกครอง ครูอาจารย และกลุมตางๆหรือผูนําในชุมชน 
 การเฝาระวังและดูแลสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสูบบุหรี่ของนักเรียน เชน แหลงซ้ือขาย
และแหลงมั่วสุมตางๆ ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือของฝายตางๆในการสอดสองดูแล โดยกิจกรรม
หรือโครงการนี้ สอดคลองกับแนวคดิขององคกรที่เกี่ยวของกับการปองกันการใชสารเสพติดของ
เยาวชน ไดแก องคกร The Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
(SAMHSA) องคกร Center for Substance Abuse Prevention (CSAP) ที่ไดพัฒนากลวิธีในการ
ปองกันการใชสารเสพติดในเยาวชน โดยใหความสําคัญในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ



 34 

ซ่ึงมีฐานคิดมาจากการบูรณาการทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอมเขาสูการปฏิบัติเพื่อปองกันการ
ใชส่ิงเสพติด (The Integrating Environmental Change Theory into Prevention Practice)  
 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม(Environmental Change Theory) เปนแนวคิดที่
เกี่ยวของกับองคประกอบดานสิ่งแวดลอม 2 ประการ ไดแก 1) สภาพแวดลอมของแตละบุคคล 
(Individualized environments) ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมของเด็กแตละคนที่เติบโตมาและไดรับการ
เรียนรู 2) สภาพแวดลอมที่สงผลตอภาวะสขุภาพของเดก็ทุกคน (Shared environments) ซ่ึงรวมถึง
การนําไปสูการใชสารเสพติด การดื่มสุราและการสูบบหุร่ี โดยองคกรที่เกี่ยวของกบัการปองกันการ
ใชสารเสพติดของเยาวชน ไดนําเสนอกลวธีิในการปองกนัการใชสารเสพติดที่เกีย่วของกับ
สภาพแวดลอมทั้งสองประการ ดังภาพประกอบ 2  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  การบูรณาการทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเขาสูการปฏิบัติเพื่อปองกันการ
ใชส่ิงเสพติด (Klitzner, (2010). Integrating Environment Change Theory into Prevention 
Practice.(Online)) 
 จากรูปจะเหน็ไดวา การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของเด็กแตละคน ซ่ึงเปน
สภาพแวดลอมที่เด็กเติบโตและไดรับการเรียนรู ที่รวมถึงสภาพแวดลอมของครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชนที่เด็กอาศัยอยู ตลอดจนเจาหนาที่ทางสุขภาพ กลวธีิในการปองกนัที่เกีย่วของในระดับนี ้คือ 

กลวิธีท่ีมีเปาหมายที่สภาพแวดลอมของเด็กแตละคน 
(Strategies targeting individualized 

environments) การระดมพลังทางสังคม การให
ความรู การช้ีแนะแนวทางการใหคําปรึกษา 

 
 
ครอบครัว   โรงเรียน 
             

เด็กแตละคน 
 
      ชุมชน          เจาหนาที่สุขภาพ 

 

กลวิธีท่ีมีเปาหมายที่สภาพแวดลอมของ 
เด็กทุกคน (Strategies targeting shared 

environments) การสนับสนุน หรือ ขัดขวาง 
 
       บรรทัดฐาน        กฎระเบียบ        

เด็กทุกคน 
 

 
แหลงเอื้ออํานวย 
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การใหขอมูลความรู การชี้แนะแนวทาง การใหคําปรึกษา และการระดมพลังทางสังคมจากกลุม
ตางๆ ที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการดาํเนินการปองกันและแกไขปญหาการใชสารเสพติดของ
เยาวชน ซ่ึงกิจกรรมที่จัดให อาจจะเปนการสอนเด็กในเรื่องของการใหความรู การพัฒนาทักษะ
ตางๆ ที่จําเปน การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมาย กฎระเบียบตางๆ ในสังคม และความคาดหวังของ
สังคม หรือ การจัดโปรแกรมพิเศษอื่นๆ ใหแกเดก็ในกลุมที่เส่ียงสูง ทั้งนี้เพื่อมุงเนนการพัฒนาให
เด็กแตละคนสามารถเผชิญกับปญหาและสถานการณที่อาจชักนําไปใชสารเสพติดได นําไปสูการมี
พฤติกรรมที่ถูกตองและมีสุขภาพที่ด ี(Klitzner, 2010 : Online) 
 สําหรับการจัดกิจกรรม เพื่อเฝาระวังสภาพแวดลอมที่เอื้อ หรือเปนแหลงสนับสนุนให
เยาวชนมีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด กลวิธีในการปองกันที่เกี่ยวของในระดับนี ้เปนการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม ที่สงผลตอภาวะสุขภาพของเด็กทุกคน (Shared environments) ซ่ึง
เกี่ยวของกับบรรทัดฐาน กฎระเบียบ หรือกฎหมาย และแหลงสนับสนนุที่เอื้อใหเด็กใชสารเสพติด
ดังนี ้
 - บรรทัดฐาน (Norms) เปนคานิยมของสังคมที่มีตอการใชสารเสพติด ซ่ึงอาจเปน
ความคิดที ่“ถูกตอง” หรือ “ไมถูกตอง” “การยอมรับ” หรือ “ไมยอมรับ” ก็ได ตัวอยางเชน เปนการ
ไมถูกตอง ไมวาใครก็ตามทีใ่ชยาเสพตดิ หรือ ยอมรับไดถาคนที่เปนผูใหญแลวดื่มสุราในระดับปาน
กลาง เปนตน คานิยมจึงเปนพื้นฐานโดยทัว่ไปของเจตคติที่อาจสนับสนุนหรือขัดขวางตอการแสดง
พฤติกรรมการใชสารเสพติดได สําหรับบุหร่ีซ่ึงจัดเปนสารเสพติดชนิดหนึ่งที่ไมผิดกฎหมาย และ
อาจพบเหน็ผูสูบบุหร่ีไดโดยท่ัวไป ซ่ึงคานิยมในสังคมสวนใหญยังยอมรับการสูบบุหร่ีของผูใหญ
อยางไรก็ตาม ในปจจุบนัจากโครงการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีตางๆ ของรัฐบาล และองคกร
ตางๆ ที่เกี่ยวของ ทําใหการสูบบุหร่ีในสถานที่สาธารณะเปนสิ่งผิดกฎหมาย และเริ่มจะไมเปนที่
ยอมรับของสังคม หากสูบบหุร่ีในสถานทีด่ังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสูบบุหร่ีในเยาวชนยังไม
เปนที่ยอมรับโดยทัว่ไปของสังคม พอแมสวนใหญไมอยากใหบุตรหลานสูบบุหร่ี แมวาตนเอง
อาจจะสูบบุหร่ีก็ตามโรงเรียนมีกฎระเบยีบไมใหนักเรียนสูบบุหร่ี หรือการสูบบุหร่ีของเยาวชนหรอื
นักเรียนในสถานที่ทั่วไปก็ยงัไมเปนที่ยอมรับของสังคม ดังนั้นวิธีการปองกัน ทั้งพอแม ผูปกครอง 
ครูและบุคคลทั่วไปในชุมชนตองพยายามทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ไมสูบบุหร่ีใหเดก็เหน็ ถา
เลิกไดก็ควรเลิก และตองคอยเฝาระวังสอดสองดูแลพฤติกรรมของลูกในเรื่องการคบเพื่อน ควรพร่ํา
สอนอยางสม่ําเสมอใหเดก็หลีกเล่ียงจากการสูบบุหร่ีและสถานการณทีอ่าจนําไปสูการสูบบุหร่ี และ
วากลาวตกัเตือนถาเห็นลูกสบูบุหร่ี เปนตน 
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 - กฎระเบยีบหรือกฎหมาย (Regulation) ซ่ึงอาจเปนกฎระเบียบระดับหนวยงานทองถ่ิน 
หรือ กฎหมายระดับประเทศ เชน พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ ในปพ.ศ. 2535  ซ่ึงมี
เนื้อหาครอบคลุมถึงการหามจําหนายบุหร่ีแกเด็กที่มีอายุต่าํกวา 18 ป หามบริษัทบุหร่ีโฆษณาใดๆ
เพื่อปองกันไมใหเดก็เขาถึงบหุร่ีไดงายทัง้จากการสัมผัสโดยตรงและทางสื่อ และพระราชบัญญัติ
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี เปนตน ซ่ึงในระยะแรกการบังคับใชกฎหมายดังกลาวยังไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร จนกระทั่งไดมปีระกาศกระทรวงสาธารณสุข(ฉบับที่ 10) ใหมีผลบังคับ
ใชอยางจริงจังตั้งแตวนัที ่8 พฤศจิกายน 2545 เปนตนไป ดังนั้นเยาวชนและบุคคลทีเ่กี่ยวของ
จําเปนตองทราบถึงขอบังคับใชของกฎหมายตางๆ เพื่อปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
 - แหลงสนับสนุนหรือแหลงที่เอื้อใหเด็กใชสารเสพติด (Availability) ซ่ึงหมายถึง เงนิ 
สถานที่ และเวลาที่อาจสนบัสนุนใหเด็กเสพยาได เชน ดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือ เสพยาเสพติด ดังนั้น
ฝายตางๆ ที่เกีย่วของทั้งพอแม ผูปกครอง และครู ตองเฝาระวังและดแูลสภาพแวดลอมตางๆ ใหไม
เปนมุมอับหรอืเปนแหลงมัว่สุมสําหรับเด็ก คอยสอดสองดูแลเรื่องคาใชจายตาง ๆ ของเด็กใหใชจาย
ในทางที่เหมาะสม และใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
ตอนที่ 4 การปองกันการใชสารเสพติดในเดก็และเยาวชนในชุมชน 
 จากปรัชญาความเชื่อพื้นฐานของผูวิจัยที่เชือ่ในเรื่องของ ความคิด การใหความหมายจาก 
“คนใน” และศักยภาพของคนในการแกไขปญหาเองไดตามสภาพแวดลอม และสังคมวัฒนธรรมใน
พื้นที่นั้น จึงทาํใหความรูในเรื่องการปองกันการใชสารเสพติดในชุมชนแออัดขัดแยงกับความรูที่มี
อยูกลาวคือ การปองกันการใชสารเสพติดสวนใหญเปนรูปแบบเดยีวกนัที่มาจากความคิดของคน
นอกหรือนกัวชิาการที่ตองการแกไขปญหาสารเสพติด โดยปราศจากการเรียนรูบริบทสังคม
วัฒนธรรมที่แทจริงของปญหาและคนในพื้นที่นั้น จึงสงผลใหรูปแบบของการปองกันการใชสาร
เสพติดแกไขปญหาไดในระยะสั้นและไมยาวนาน กอปรกบัสังคมมีมุมมองที่เชื่อความรูจาก
นักวิชาการมากกวาความรูจากคนในพื้นที ่ไมเชื่อในศกัยภาพของคนทีค่ิดเองทําเองแกไขปญหาเอง
ได ดังนั้นการแสวงหาความรูในเรื่องการปองกันการใชสารเสพติดแกเด็กวยัรุนในชมุชนแออัดครัง้
นี้จึงตองการความรูที่ไดจากระบบคิด การใหความหมาย จากมุมมองของ “คนใน” เพื่ออธิบาย
พฤติกรรมที่เกดิขึ้นโดยกระบวนการวิจยัทาํใหคนในรูศักยภาพของตนเองและนําศักยภาพของตน
มาเปนฐานในการวางแนวทางในการปองกันการใชสารเสพติดไดดวยตนเอง ดังนั้นความรูที่
ตองการหาขอเท็จจริงคือ รูปแบบของการปองกันการใชสารเสพติดที่พัฒนามาจากชุมชนแออัดเอง
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โดยใชกระบวนการเรียนรูรวมกันเพื่อพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ วธีิ
คิดของคนในชุมชนแออัดทาํใหตระหนกัถึงศักยภาพของตนเอง และการเขารวมในการดําเนินการ
ปองกันการใชสารเสพติดในชุมชนดวย ซ่ึงการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยยืนยนัไดวา รูปแบบ
ของการปองกันการใชสารเสพติดที่สรางจากสถานการณของการเรียนรูที่มาจากความคิดของคนใน
ยังไมปรากฏในชุมชนแออัด งานวิจยัช้ินนีจ้ึงมีความสําคญัในการทําวจิยัเพื่อสรางองคความรูใหมได 
ซ่ึงการปองกันการใชสารเสพติดแกเดก็วยัรุนในชุมชนแออัดสามารถทบทวนได 2 รูปแบบ คือ 
 4.1 การปองกนัการใชสารเสพติดในเด็กวัยรุนในชุมชนแออัดของตางประเทศ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของวิเคราะหขอความรูไดวา กระบวนการสราง
รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดของเด็กวยัรุนในตางประเทศสวนใหญเกดิจากแนวคิด
นโยบายหลักของรัฐบาลที่ใหทุนสนับสนนุจัดตั้งองคกรกลาง เพื่อพัฒนาความรูเร่ืองสารเสพติด
และการปองกนัสารเสพติดใหสามารถเชื่อมตอความรูระหวางการปฏิบัตแิละวิชาการได โดยมีการ
กําหนดและวางแบบแผนการปองกันการใชสารเสพติดที่สามารถนําไปประยุกตใชไดและมีการ
สรางศักยภาพของชุมชน ทั้งนี้ลักษณะการสรางรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดสวนใหญ
มุงเนนการปองกันที่ชุมชนเปนหลักโดยเฉพาะการพัฒนาทักษะทางสังคม สายสัมพันธผูกพันของ
ครอบครัวที่แนนแฟน การเขาถึงโรงเรียน การเขาถึงของชุมชนและองคกรทางศาสนาตางๆ จึงทํา
ใหองคกรกลางมีหนาที่ในการใหบริการ จัดโปรแกรมฝกอบรม และจดัทีมงานใหบริการในพื้นที ่
ซ่ึงองคกรกลางมีอิสระเองมีกระบวนการทาํงานอยางอิสระในการใชการประชุมทีมงานเพื่อวางแผน
และปฏิบัติในพื้นที ่มีการทําวิจัยและประเมินผลรูปแบบและโปรแกรมตางๆ อยางตอเนื่อง มีการ
วางแผนขยายแนวคดิของรูปแบบไปใชในชุมชนอื่นๆ อีกดวย   
 จากความเชื่อวาทุกคนในสังคมมีความเสี่ยงตอการใชสารเสพติดทั้งส้ินจากสภาพของ
บุคคลครอบครัว และส่ิงแวดลอมรอบๆตัวที่สามารถเขาถึงการใชสารเสพติดไดอยางงาย รัฐบาล
ของสหรัฐอเมริกา  จึงคิดกลยุทธในการปองกันตามความเสี่ยงของการใชสารเสพติดเปน 3 ระดับ 
คือ 
 (1) การปองกันในระดับกวาง (Universal Prevention) เปนการปองกันที่เนนการใหความรู
เกี่ยวกับสารเสพติด กลุมเปาหมายที่อยูในระดับเสี่ยงสูงโดยเฉพาะเดก็วยัรุน 
 (2) การปองกันในระดับที่คดัสรร (Selective Prevention) เปนการปองกันในระดับผูที่
เกี่ยวของซึ่งรวมทั้งระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
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 (3) การปองกันในระดับบงชี้ (Indicated Intervention) เปนการปองกนัในระดับ เด็กวยัรุน
ที่เคยมีประสบการณการใชสารเสพติด หรือมีพฤติกรรมเสี่ยง การประสบความสําเร็จในกลยุทธ
ของการปองกันจะใหความสําคัญกับวัฒนธรรม ภาวะทางเพศ และตามวัยตางๆ ซ่ึงจะตั้งบนพื้นฐาน
ความตองการเปนหลัก โดยที่การปองกันจะอธิบายไดในทุกชวงของชีวิต มีรูปแบบการปองกันตาม
ชวงวยัตั้งแตวยัแรกเกิด จนถงึวัยผูใหญ 
 ศูนยการปองกันการใชสารเสพติด (Center for Substance Abuse Prevention : CSAP) 
ไดใหขอเสนอแนะพื้นฐานในการเขาถึงการปองกันในศตวรรษที ่21วา รูปแบบการปองกันการใช 
สารเสพติดควรคํานึงถึง คือ 
 (1) การเผยแพรขอมูลขาวสารที่จะทําใหเกดิความรูและกระตุนทัศนคตทิี่ถูกตองเกี่ยวกับ
สารเสพติด 
 (2) การใหความรูเพื่อการปองกันควรเนนการมีสวนรวมของบุคคล การมีทักษะทางสงัคม
ที่สงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพที่ดีใหแกเยาวชน เพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด 
 (3) การเขาถึงไดหลากหลายวิธี เด็กวัยรุนทีไ่มใชสารเสพติดจะเปนกําลังสําคัญที่จะ
นําเสนอกิจกรรมที่สนับสนุนการหลีกเล่ียงกิจกรรมที่กอใหเกิดการใชสารเสพติดได 
 (4) การแยกแยะปญหา เปนกระบวนการสนับสนุนใหหนวยงานของรัฐบาลกลางใหความ
ชวยเหลือในเรือ่งการบําบัดรักษาแกเดก็วยัรุนที่ใชสารเสพติด 
 (5) กระบวนการชุมชน สนับสนุนใหใชกระบวนการของชุมชนในการปองกันการใชสาร
เสพติดดวยคนในชุมชนเองดงัตัวอยางเชน การใหความรูและการปองกนัแกตวัแทนของชุมชน 
 (6) การสรางบรรยากาศสภาพแวดลอม พยายามผลักดันใหเกิดนโยบายในการลดปจจยั
เสี่ยงที่เกีย่วของกับการใชสารเสพติดดังตัวอยางเชน นโยบายสาธารณะ เปนตน 
 จากแนวคิดดังกลาวทําใหผูวจิัยวเิคราะหไดวา รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดของ
ชุมชนแออัดสวนใหญมาจากแนวคิดที่องคกรกลางพัฒนาขึ้น โดยในแตละชุมชนแออัดสามารถ
เลือกรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดตามความตองการและสภาพปญหาของชุมชน แลวนําไป
ทดลองใช จึงทําใหมองเห็นวา ทุกรูปแบบที่นําไปใชในชุมชนแออัดเปนกระบวนการวิจัยแบบมี
สวนรวมกลาวคือ องคกรกลางเปนแกนนําหลักทางความคิดที่สานตอจากหลักการและนโยบายของ
รัฐบาลแลววางแผนสรางรูปแบบในการปองกันการใชสารเสพติดใหชุมชนแออัดเปนผูเลือก
รูปแบบการปองกัน จากนั้นชุมชน องคกรชุมชน หนวยงานรัฐและเอกชนจึงเปนผูรวมปฏิบัติตาม
แผนที่วางไวหรือตามที่โปรแกรมหรือรูปแบบกําหนดเทานั้น เมื่อส้ินสุดโปรแกรมองคกรกลาง และ
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คนในชุมชนแออัดชวยกันสะทอนคิดและประเมินผลรวมกัน ผลที่เกิดขึ้น องคกรกลางและชุมชน
สามารถนําไปวางแผนพฒันาเปนรูปแบบอืน่ๆตอไป ซ่ึงในงานวจิัยช้ินนี้ผูวิจยัจะนําผลการวิเคราะห
กระบวนการเรียนรูจากรูปแบบการปองกนัการใชสารเสพติดในตางประเทศไปสังเคราะห
เปรียบเทียบกบักระบวนการเรียนรูจากผลการวิจยัที่เกดิขึ้นจากมุมมองของคนในชมุชนแออัด เพือ่
นํามาสังเคราะหเปนขอเสนอรูปแบบการใหบริการปองกนัการใชสารเสพติดที่เหมาะสมหรือ
เปนไปไดแกชุมชนแออดัได ทั้งนี้รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดในชุมชนแออัดใน
ตางประเทศ มีดังนี ้
  4.1.1 รูปแบบการปองกันการใชสารเสพตดิเนนระดับท่ีคัดสรร เปนโปรแกรมที่
พัฒนาจากความคิดของสถาบันการศึกษา หนวยงานของรัฐ และเอกชนเปนหลัก โดยใชหลักการ
ปองกันการใชสารเสพติดที่เนนเฉพาะผูที่เกี่ยวของในลักษณะของการผสมผสานการเสริมสราง
ความเขมแข็งของครอบครัวรวมกับการใชความมีศิลปวฒันธรรมเสริมทักษะใหเด็กวยัรุน เพื่อลด
ความเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเดก็วยัรุน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  (1) รูปแบบการปองกันท่ีครอบครัว (Family-Focused) เปนรูปแบบเฉพาะผูที่
เกี่ยวของคือครอบครัวและเด็กวยัรุนที่มีความเสี่ยงสูงจึงตองอาศัยระยะเวลาทีย่าวนานที่ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเปนรูปแบบที่มีกระบวนการเรยีนรูบนฐานของงานวิจยัที่นกัวิชาการ
วิเคราะหขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 โปรแกรมการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 
   แนวคดิหลักของโปรแกรม คือ การเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวมีผลตอ
การปองกันการใชสารเสพติดจึงตองการจดัทักษะใหแกเด็กวยัรุนและครอบครัวเพื่อใหเกิดการปรับ
พฤติกรรม เดก็วยัรุนเกดิกระบวนการเรียนรูทางสังคม ครอบครัวเขามามีบทบาทในการเสริมสราง
ทักษะในการปองกันปญหาการใชสารเสพติดแกเดก็วยัรุน และลดปจจัยในการติดสารเสพติดลงได 
อีกทั้งยังเชื่อวา กลวิธีในการจดัโปรแกรมตองอาศัยเทคนคิการสรางสัมพันธภาพระหวางครอบครัว 
ใชหลักการกระจายอํานาจ สรางทักษะการสื่อสารที่เปนระบบภายในครอบครัว การจดัการปญหา
ความขัดแยง และสรางเกราะปองกันการใชสารเสพติดในเด็กวัยรุนตามบริบทสังคมวัฒนธรรมของ
เด็กวัยรุน จะชวยใหเด็กวัยรุนปลอดภัยจากการใชสารเสพติดได 
  กระบวนการพัฒนาโปรแกรม เกิดจากการสังเคราะหงานวิจยัแบบเมตาของ
นักวิชาการหลายสาขาในมหาวิทยาลัยยูทาห (University of Utah) ที่ศึกษาเกีย่วกับความเขมแข็งของ
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ครอบครัวนํามาพัฒนาเปนโปรแกรมขึ้น ภายใตการดําเนินงานของโครงการบริการสังคมของ
มหาวิทยาลัย เพื่อใหนกัวิชาการสามารถเขาถึงและใหบริการแกประชาชนในสังคมได 
  วิธีการดําเนนิโปรแกรม โปรแกรมนี้จึงกําหนดกลุมเปาหมายเฉพาะครอบครัวของ
เด็กวัยรุนที่ตดิยา พอแมเปนคนชนกลุมนอย คนตางชาติ โดยใชเวลาในการดําเนนิการประมาณ 14 
สัปดาห และเริ่มดําเนินการจากโปรแกรมที่นักวิชาการวางแผนใหครอบครัวและเด็กวัยรุนมี
กิจกรรมรวมกนั 5 ขั้นตอนคอื ขั้นตอนแรกตองสรางความประทับใจซึง่กันและกัน นาํเด็กวัยรุนเขา
สูกระบวนการรักษา ประเมินผลการรักษา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และใชหลักการทกัษะการสื่อสาร
เขาสูทุกกลุม ใหกิจกรรมแกครอบครัวเพื่อปรับทัศนคติการมองโลกในแงดีและเพิ่มความสําคัญของ
ครอบครัวมากขึ้น 
  จุดออนของโปรแกรม คือ การที่นักวิชาการไมสามารถเขาถึงบริบทของสังคม
วัฒนธรรมกลุมเปาหมายไดและการมีสวนรวมในวิธีการดําเนินโปรแกรมตั้งแตแรกเปนจุดที่ทําให
โปรแกรมประสบความสําเร็จในระยะสั้นเทานั้นดังตวัอยางเชน จากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของพบวา มีงานวิจยัทีน่ําโปรแกรมนี้ไปทดลองใชกับกลุมเด็กวยัรุนในชุมชนแออัด โดยผล
การศึกษาไดสะทอนการไมเขาถึงความเปนสังคมวัฒนธรรมของชุมชนแออัด ในขณะที่บางงานวจิัย
ที่ศึกษาในกลุมของชนชาติแอฟริกันอเมรกิันอาศัยอยูในเขตเมืองพบวา โปรแกรมทําใหสัมพันธ
ภาพของสถาบันครอบครัวดีขึ้นความขัดแยงภายในครอบครัวลดลง ครอบครัวมีความเหนียวแนน
เพิ่มขึ้น เด็กวยัรุนมีพฤติกรรมดีขึ้น หางจากการใชสารเสพติด หรืองานวิจัยทีศ่ึกษาในชนกลุมนอย
อยางพวกชนกลุมนอยที่อาศยัอยูในชุมชนแออัดที่ใชโปรแกรมนี้ไดรับการประเมินประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมพบวาครอบครัวมีบทบาทเพิม่ขึ้น ปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติดลดลง ซ่ึงผลของ
การปองกันการใชสารเสพติดระดับคัดสรรอยางครอบครัวและเด็กวัยรุนมีสวนชวยใหเกิด
ประสิทธิผลในระดับหนึ่งเทานั้น 
  (2) รูปแบบการปองกันการใชสารเสพตดิเนนการใชศิลปะ โปรแกรมนี้ใชความมี
ศิลปะเปนเครือ่งมือในการประเมินทักษะการปองกันการใชสารเสพติดของเด็กวยัรุน ผูวิจัยไดไปใช
ในชุมชนแออัดใหเขาถึงวัฒนธรรมของเด็กวยัรุนเปนสําคัญ โดยเนนการฝกฝนทักษะการอยูรอดใน
สังคมที่จะทําใหเกิดประโยชนมากที่สุด ดังตัวอยางเชน 
  โปรแกรมการปองกันการใชสารเสพติดดวยการใชศิลปะและโปรแกรมการฝกอบรม
สุนทรียะทางศิลปะ  
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  แนวคดิหลักของโปรแกรม เปนการฝกอบรมและปรับทัศนคติเด็กวัยรุนดวยงาน
ศิลปะ มุงเนนการปองกันและแกไขคุณลักษณะของพฤติกรรมปญหาที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพ
ติด โดยเชื่อวามีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนศลิปะ การอยูรวมกับคน การพัฒนาทักษะ ความไวทาง
วัฒนธรรม การมองโลกในแงดี การสรางใหครอบครัวและชุมชนรับผิดชอบรวมกัน ซ่ึงแนวคิด
เหลานั้นเปนเกราะปองกนัที่สําคัญในการปองกันการใชสารเสพติดและสามารถสรางรายไดใหเดก็
วัยรุนไดอีกดวย 
  กระบวนการพัฒนาโปรแกรม โปรแกรมนี้สรางจากฐานคิดความรวมมือของ
หนวยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อที่จะใหเดก็วยัรุนชื่นชมศิลปวัฒนธรรมของเชื้อชาติตนเอง 
  วิธีการดําเนนิการโปรแกรม ทีมผูเชี่ยวชาญพิเศษดานศลิปะที่ผานการฝกฝนและมี
ประสบการณในดานที่แตกตางกัน ดังตัวอยางเชน ครู นักศิลปะแขนงตางๆ ผูที่มีประสบการณ และ
ผูที่เกี่ยวของกบังานศิลปะแขนงตางๆถูกนํามาใหความรู โดยจัดโปรแกรมตามความตองการของผู
เขาโปรแกรม ดังตัวอยางเชน การสอนทําเซรามิค การสรางภาพดวยจนิตนาการทั้งทางคอมพิวเตอร 
และการวาดภาพ การถายภาพ โดยที่ในระหวางการดําเนนิกิจกรรมทางดานศิลปวัฒนธรรมในเชิง
ความรูมาสอดแทรกการฝกปฏิบัติ โปรแกรมนี้ตองสรางทัศนคติที่ด ีใหมองเห็นประโยชนของงาน
ศิลปะเพื่อนํามาปองกันการใชสารเสพติด จากการที่ใชเวลาวางใหเปนประโยชน สภาพจิตใจดีขึ้น 
ลดปญหาความขัดแยงในครอบครัว ซ่ึงกิจกรรมทางดานศิลปวัฒนธรรมจะสามารถปรับเปลี่ยนได
ตามความชอบและความสนใจของแตละบคุคล ระยะเวลาของโปรแกรม 4 เดือน  
  ตัวอยางของโปรแกรมการปองกันที่ใชความมีศิลปะ คือ งานวิจยัการฝกอบรม
สุนทรียะทางศลิปะ เนนการจดักิจกรรมที่สอดคลองกับวฒันธรรมของเด็กวยัรุนในชมุชนแออัด 
โดยจัดเปนโปรแกรมทางการศึกษาที่ฝกฝนทักษะทางดานศิลปะรวมดวยกับการพฒันาทักษะการ
ดํารงชีวิตในสังคมและสรางความระมัดระวังในเรื่องของวัฒนธรรม และงานวิจัยอีกเรือ่งเปนการจัด
กิจกรรมทางศลิปะจัดเปนรูปแบบในการปองกันการใชสารเสพติดแกเด็กวยัรุนในสถานพินิจไดใช
การผสมผสานระหวางศิลปะกับการจัดการสภาพปญหาที่เกิดขึ้น โดยที่รูปแบบนี้จะลดปจจัยเส่ียง
ตอการใชสารเสพติดได  
  4.1.2 รูปแบบการปองกันการใชสารเสพตดิเนนท่ีสมรรถนะทางสังคม 
  โปรแกรมนี้วิเคราะหจากฐานคิดทฤษฎีติดดิน (Grounded Theory) รวมกับ
กระบวนการทางสังคมที่สนับสนุนและเกีย่วของกับสารเสพติด โดยนาํเอาเรื่องราวสถานการณชีวติ 
เหตุการณที่เกีย่วของกับสารเสพติด และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของบุคคลที่อาศัยอยูในชุมชน
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แออัดมาวเิคราะหตามบริบทของขอมูลพื้นฐานที่มีอยูเพื่อสรางรูปแบบการปองกันการใชสารเสพ
ติดแกเด็กวัยรุนในชุมชนแออัด ดังนี ้
  โปรแกรมการเชื่อมตอความคิดสรางสรรค (Creating Lasting Connections: CLC) 
  แนวคดิหลักของโปรแกรม โปรแกรมนี้เนนวัฎจกัรของชุมชนเปนหลักโดยใหบริการ
ตามการเปลี่ยนแปลงตามพลวัตรของชุมชนที่เกิดขึน้ มีความยดืหยุนสูง สามารถปรับเปลี่ยนตามการ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
  กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเกิดจากการที่ชุมชนใชหลักการติดตอประสานงาน 
โดยขอรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดในชมุชนที่พัฒนาศักยภาพของสังคมของคนในชุมชน 
องคกรกลางของหนวยงานของรัฐบาลกลางจัดหาบริการใหแกชุมชนตามความตองการของชุมชน   
  วิธีการดําเนนิการโปรแกรม เร่ิมตนจากการนําเด็กวัยรุนอายุ 11-15 ปที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงสูงตอการใชสารเสพติดทั้งสภาพครอบครัวที่อยูอาศัย และปจจยัแวดลอมอื่นๆมาวิเคราะห
เร่ืองราวของชีวิต และเหตกุารณที่เกีย่วของกับการใชสารเสพติดอยางลึกซึ้ง จนทุกคนในชุมชน
เขาใจเรื่องราวชีวิตพอที่จะตดัสินใจจําแนกแยกแยะและคดัเลือกปญหาที่สําคัญที่สุดจากครอบครัว 
จากนั้นนําปญหาที่ไดไปทําการวิเคราะหสมรรถนะทางสังคมของครอบครัว การใชชีวติในสังคม 
เพื่อเพิ่มมิติในการมองสมรรถนะทางสังคมไดรอบดานในการปองกันการใชสารเสพติด เมื่อชุมชน
ทําความเขาใจทุกแงมุมแลว จึงวิเคราะหแนวทางในการปองกันการใชสารเสพติดรวมกัน ซ่ึง
เงื่อนไขสําคัญคือครอบครัวและเดก็วยัรุนตองฝกวิเคราะหแยกแยะปญหาและการปองกันการใชสาร
เสพติด โดยมีทีมงานคอยชวยกระตุนและสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กวัยรุน และครอบครัว 
  จุดออนของโปรแกรม คือ ประสบการณของชุมชนในการวิเคราะหแยกแยะปญหา 
เขาใจปญหารวมกัน และตองมีทีมงานที่เขาใจบริบทของชุมชนในการที่จะกระตุนใหคิดอยางที่
ชุมชนเปน 
  ทั้งนี้รูปแบบนีใ้ชไดอยางมีประสิทธิภาพครั้งแรกจากการทดลองที่ชุมชนแออัดของ
ชาวแอฟริกนัอเมริกันสงผลใหเดก็วยัรุนและครอบครัวที่มีความเสี่ยงสูงมีสุขภาพที่ดีขึ้น ครอบครัว
มีความเขมแขง็ มีการสนับสนุนซึ่งกันและกันในครอบครัว ทําใหครอบครัวและเด็กวัยรุนสามารถ
ดํารงชีวิตหางไกลจากสารเสพติดได 
  โปรแกรมการศึกษาปองกันดวยโครงสรางระบบนิเวศวิทยา (Structural Ecosystem 
Prevention Interventionstudy: SEPI) 



 43 

  แนวคดิหลักของโปรแกรม เนนโปรแกรมใหสุขภาพศกึษาที่ตองการพฒันาพื้นฐาน
ของครอบครัวและสัมพันธภาพของครอบครัวเปนหลัก โดยรูปแบบนี้สงเสริมในเรื่องของ
สมรรถนะทางสังคม การควบคุมตนเองการไดรับสัมพันธภาพที่ดีระหวางโรงเรียน ตลอดจนการ
ประเมินเบื้องตนในเด็กวัยรุนจากผูดแูลหรือบิดามารดา โดยวเิคราะหเชื่อมโยงกับหลักการของ
ทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยา structural ecosystem prevention ที่ใชการสังเกตปฏิสัมพันธระหวางสิ่งที่
เกิดขึ้นรอบๆตวัของเด็กวยัรุน ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ระบบสนับสนุน เปนเชิงเครือขาย เพื่อให
เกิดการเปลีย่นแปลงปฏิสัมพันธของ ครอบครัว พอแม และเด็กวัยรุน  
  กระบวนการพัฒนาโปรแกรม โปรแกรมนี้เนนการสอนสุขศึกษาของศูนยการศกึษา
ครอบครัวประจํามหาวทิยาลยัไมอาม ี(University of Miami, Center of Family Studies) ที่เนนการ
สงเสริมศักยภาพทางสังคมการควบคุมตนเอง การสานสัมพันธระหวางโรงเรียน จากหนวยบริการ
วิชาการ ที่จะตองใหการดแูลเบื้องตนแกครอบครัว ผูดูแล และเดก็วยัรุน  
  วิธีการดําเนนิการโปรแกรม ใชกับเดก็อาย ุ12 ป โดยมีตารางเวลาของโปรแกรมใน
ทุกวันที ่7, 11, 16,20, 25 และ 30 วัน โดยการใหความรูเร่ืองการควบคุมตนเอง การสรางสัมพันธ
ภาพกับครอบครัว โรงเรียนและบุคคลอื่น การสรางเครือขายในสังคม ทั้งนี้จะมกีารตดิตามและ
ประเมินผลตามขั้นตอนที่กําหนด 
  4.1.3 รูปแบบการสานสัมพนัธภาพชองวางระหวางวัยบนพื้นฐานความคิดโปรแกรม
การสานสัมพนัธภาพชองวางระหวางวัย  
  แนวคดิหลักของโปรแกรม เปนโปรแกรมการฝกอบรมทักษะการใหความสําคัญกับ
บุคคลตางวัย เด็กวยัรุนกลุมเพื่อน โรงเรียน อายุระหวาง 10-13 ป โดยใชหลักการจัดรูปแบบการ
จับคูในกลุมวยัตางกันระหวางผูสูงอายุกับเด็กวยัรุนมาทํากิจกรรมรวมกนั เพื่อลดชองวางระหวางวัย
และถือวาเปนการพัฒนารูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดแกเด็กวยัรุนในความคดิเชิงบวก 
  กระบวนการพัฒนาของโปรแกรมเปนบรกิารโปรแกรมการปองกันการใชสารเสพ
ตดิของศูนยขอมูลสารสนเทศความมั่นคงแหงชาติแหงชาติเกี่ยวกับสารเสพติดและแอลกอฮอล (The 
National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information) ซ่ึงสรางจากฐานขอมูลของงานวิจยัที่
ทางหนวยงานไดนําขอมูล มาพัฒนาศักยภาพของโปรแกรมจนเปนรูปแบบที่สามารถเสริมศักยภาพ
ทางดานสังคม สงเสริมความสามารถในการอยูรวมระหวางวัยตางๆในการปรับพฤติกรรมเสี่ยงตอ
สารเสพติดได   
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  วิธีการดําเนนิการโปรแกรม มีการประชาสัมพันธที่โรงเรียน นําเสนอแกผูปกครองที่
สนใจ และดึงชุมชนเขามามสีวนรวม โดยประชาสัมพันธใหทุกคนสรางทัศนคติในทางลบเกี่ยวกบั
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ี จากนัน้รับสมาชิกเขารวมโปรแกรมซึ่ง
ประกอบดวยผูสูงอายุและเด็กวยัรุน โดยผูสูงอายุจะเปนผูฝกสอนจะทําหนาที่กระตุนใหเด็กวัยรุน
สรางกิจกรรมในชุมชน ทั้งนี้บทบาทของผูสูงอายุจะเปรียบเสมือนผูฝกหัดใหเกิดกระบวนการคิด
และเรียนรูตามประสบการณของผูดูแล และเด็กวัยรุนเองจะไดเกดิกระบวนการเรยีนรูในการ
ปองกัน แกไขปญหาตามความสามารถ เกดิการสรางทักษะการปองกันตนเองใหหางไกลสารเสพ
ติดเพิ่มขึ้น และสามารถอยูรวมกับสภาพแวดลอมที่มีผูติดสารเสพติดได นอกจากนัน้โปรแกรมนี้จะ
นําครอบครัวเขามามีสวนรวมในกจิกรรมที่เด็กวัยรุนจัดขึ้นดวย ทั้งนี้โปรแกรมจะประสบ
ความสําเร็จไดตองอาศัยผูจัดการโปรแกรมที่มีความสามารถและจบการศึกษาระดับมหา
บัณฑิตศึกษาทางดานการศกึษาและสังคมสงเคราะห หรือบริการอื่นๆที่เกี่ยวของ ซ่ึงทีมงานที่จบ
การศึกษาระดบับัณฑิตศึกษาทางดานการพัฒนาบุคลากรเปนผูฝกหัด ประสานงานทั่วไป และมี
เจาหนาที่อ่ืนๆในการสนับสนุนในการดําเนินโครงการ ทั้งนี้บุคลิกของทีมงานตองมเีอื้อใหเกิด
กิจกรรม มีความยืดหยุนสูง มีความอดทน มีการยอมรับงาย และไวตอปฏิกิริยาตอบสนองในการ
ดูแลโปรแกรม 
  ดังตัวอยางของโปรแกรม เชน การจับคูกนัระหวางผูสูงอายุวยั 55 ปขึ้นไปจับคูกับเด็ก
วัยรุน โดยเด็กวัยรุนมาจากครอบครัวที่ยากจนและมีสมาชิกในครอบครัวที่ใชสารเสพติด ซ่ึง
ผูสูงอายุมีหนาที่ในการดแูลเด็กวยัรุนใหเดก็วยัรุนไดรับการเรียนรูในการแกไขปญหาและทักษะใน
การตานทานสารเสพติด โดยกระตุนใหคิดกิจกรรมที่สามารถใหบริการในชุมชนได และสนับสนนุ
ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพดวย 
  4.1.4 รูปแบบการปองกันทักษะชีวิต (Life Skills Training Program: LSTP) 
โปรแกรมการฝกทักษะชีวิต 
  แนวคดิหลักของโปรแกรมเนนการปองกนัที่โรงเรียนเปนหลักโดยตองการลดปจจยั
เสี่ยงที่เกีย่วของดวยเทคนิคในการสอนทักษะชวีิต บุคลิกภาพทั่วๆไปในสังคม เนนทกัษะทางสังคม
ในการตอตานการใชสารเสพติดมีทักษะในการจัดการตนเอง ทักษะการสรางความเชื่อมั่นและการมี
คุณคาในตนเอง ทักษะการอยูในสังคมทัว่ไปและทักษะการทําใจ ซ่ึงผูจัดตองเสนอรูปแบบ
โปรแกรมใหมีความหลากหลาย เพื่อผูรับบริการจะไดเลือกทักษะตางๆไดตามความตองการ 
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  กระบวนการพัฒนาของโปรแกรม เปนโปรแกรมฝกอบรมของโครงการของ
มหาวิทยาลัยคอรเนล (University of Cornell) ที่เริ่มตนจากการศึกษาขอมูลโดยวิเคราะหพฤติกรรม
ของเด็กวยัรุนในสถาบัน การศึกษาที่เกีย่วของกับการใชสารเสพติด แลวนํามาวเิคราะหหาปจจยัเพือ่
ปองกันการใชสารเสพติด โดยถือวาเปนตวัแปรที่ช้ีถึงพฤติกรรมการใชและไมใชสารเสพติด 
จากนั้นจัดการวิเคราะห ปรับเปลี่ยนความรูเดิมใหมีความชัดเจน เสริมทักษะการปฏิเสธที่จะทําให
เกิดประโยชน แลวจัดเปนโปรแกรมฝกอบรมทักษะชวีิตเพื่อ ปองกันการใชสารเสพติด 
  วิธีการดําเนนิการโปรแกรม มีการเปดรับสมาชิกเขาอบรม โดยเสนอเนื้อหาการ
ฝกอบรมที่หลากหลายดังตัวอยางเชน ทักษะการปองกนัดานสังคม ทักษะการเสริมศักยภาพทาง
สังคม ทักษะการพัฒนาบุคลิกภาพทกัษะการอยูรวมกันอยางเขาใจวัฒนธรรมในการดแูล ทักษะการ
อยูรวมในสังคม ทักษะการจดัการปญหาของตนเองที่รวมทั้งการสรางคุณคาใหแกตนเอง ทักษะใน
การตอตานการใชสารเสพติด ทักษะทางสงัคมทั่วไปและการปรับตัวในสังคม โดยมหาวิทยาลัย
จัดตั้งศูนยประสานงานใหบริการตามสภาพปญหาและความตองการนอกจากนั้นโปรแกรมนีย้ังได
ผานการประเมินและปรับเนื้อหาในระยะยาวอยางตอเนือ่ง ซ่ึงผูเปนสมาชิกจะไดรับการฝกอบรมถึง 
3 ป   
  โปรแกรมนี้ไดมีการนํารูปแบบนี้ไปศึกษาในนกัศึกษาวยัรุนที่อาศัยชุมชนแออัดในรฐั
นิวยอรค (New York State) จากผลงานวิจยัพบวา นักศกึษาที่เขาโปรแกรมนี้มีพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดลดลง และงานวิจยัอีกเรื่องหนึ่งทีน่าํโปรแกรมนี้ไปใช โดยพจิารณาในระยะเวลายาวนานถงึ 
6 ป ในกลุม นักศึกษาที่อาศยัอยูในชุมชนแออัด ผลที่ไดรับคือ ความรูเกีย่วกับสารเสพติดเพิ่มขึ้น 
การพัฒนาทักษะ การปฏิเสธการใชยา การปรับความเขาใจเกีย่วกับการใชสารเสพติดไดถูกตอง ซ่ึง
เปนผลที่เกิดขึน้จากการวิจยัและพัฒนาไดอยางยั่งยืน  
  4.1.5 รูปแบบการปองกันการใชสารเสพตดิเนนท่ีชุมชนโปรแกรมการปองกันการใช
สารเสพติดของเด็กวยัรุน  
  แนวคดิหลักของโปรแกรม เปนโปรแกรมสุขศึกษาที่ใหบริการความรูเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่เกดิขึ้นของการใชสารเสพติดในชุมชน โดยมีจุดมุงหมายที่จะเขาถึงเด็กวัยรุนที่ใชสาร
เสพติดโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่แสดงใหเหน็สภาพของรางกายที่มีสุขภาพดีไว 
  กระบวนการพัฒนาของโปรแกรม โครงการนี้เกิดจากแนวคิดของนกัศึกษาแพทยทีม่ี
เปาหมายในการพัฒนาความรูความเขาใจทางการแพทยและทางสังคมใหไปดวยกัน จึงนําประเดน็
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การใหความรูเรื่องการปองกันการใชสารเสพติดแกเด็กวยัรุนเรื่องสรีระพยาธิสภาพของรางกายเปน
ส่ือในการทําความเขาใจ 
  วิธีการดําเนนิการโปรแกรม นักศึกษาแพทยจัดโปรแกรมเดินทางไปยังชุมชน 
โรงเรียน โดยจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเดก็วยัรุนที่ใชสารเสพติดกับพยาธิสภาพของการใชสารเสพ
ติด มีการพูดคยุเพื่อประเมินความกดดันทัง้ภายนอกและภายในที่มีอิทธิพลตอเด็กวยัรุน มีกิจกรรม
พัฒนาโอกาสของเด็กวยัรุนในการปฏิเสธการใชสารเสพติดแกเดก็วยัรุน มีการสรางโปรแกรมการ
ปองกันการใชสารเสพติดทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และชุมชนในลักษณะของเครือขายที่ติดตอถึงกัน 
และมีการติดตามผลการใหความรูทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
  ผลลัพธที่เกิดขึ้น คือ นักศึกษาแพทยเขาใจถงึบทบาทของเด็กวยัรุน มีทักษะในการ
ส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพกับเด็กวยัรุน ซ่ึงรูปแบบนี้ไดเคยนําไปทดลองใชกับเด็กวัยรุนในชุมชน
แออัดที่รัฐชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา จนประสบความสําเร็จไดเชนกัน 
  4.1.6 รูปแบบอื่นๆที่ไดจัดใหปองกันการใชสารเสพติดแกเด็กวัยรุนในชมุชนแออัดดัง
ตัวอยางเชน 
  (1) ศูนยสุขภาพชุมชนเรนโบว (Rainbow Community Health Center) เปนการ
ใหบริการดานสุขภาพในลักษณะของการใหคําปรึกษาในชุมชนโดยเฉพาะในเรื่องการปองกันใช
สารเสพติด โดยเขาไปในชมุชนเพื่อดแูลสุขภาพของเดก็วยัรุนในชุมชนแออัดที่มีรายไดนอย  
  (2) สมาคมการศึกษาสุขภาพจิตสําหรับเพศชาย (The Society for the Psychological 
Study of Men and Masculinity : S.P.S.M.M )  เปนมุมใหบริการสุขภาพตามความตองการของคน
ในชุมชนแออัด โดยใชหลักการดูแลแบบองครวมคือ มีเจาหนาที่สุขภาพและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ
พรอมรถตรวจสุขภาพเคลื่อนที่เขาไปในชุมชนแออัดโดยจัดมุมบริการตรวจสุขภาพอยางครอบคลุม 
ทุกกลุมวยัตามความตองการ และเนนการใหบริการดานการปองกันการใชสารเสพติดในเด็กวัยรุน
ซ่ึงบริการที่ไดรับดังตัวอยางเชน การใหคําปรึกษาในวันหยุดพักผอน การใหบริการนันทนาการ การ
ใหคําปรึกษาหางาน ใหคําปรกึษาเรื่องทั่วไปตามสภาพปญหา ใหบริการตรวจรักษาฟรี ให
คําปรึกษาเรื่องกฎหมาย และใหบริการรับสงถึงสถานบริการ   
 ดังนั้นจากการวิเคราะหรูปแบบการปองกนัการใชสารเสพติดของตางประเทศพบวา 
แนวคดิในการพัฒนารูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดสวนใหญเปนการใหคําปรกึษา การให
ความรู ใหสุขภาพศึกษาที่มาจากความคดิของคนนอกที่เปนสถาบันการศึกษา หนวยงานรัฐ 
หนวยงานเอกชน องคกรอิสระ แตบางโปรแกรมนําศกัยภาพของคนในมาเปนกระบวนการพัฒนา
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โปรแกรมโดยรวมคิดแยกแยะสภาพปญหาและพัฒนารูปแบบการปองกัน ซ่ึงวิธีการดําเนินการของ
รูปแบบตางๆสวนใหญเนนกระบวนการมสีวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางครอบคลุมทุกฝายทั้ง
เด็กวัยรุน ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงจุดออนของรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดใน
ตางประเทศทีน่ําไปใชในชมุชนแออัดยังคงเปนฐานความคิดจากวิชาชีพและสถาบันการศึกษา โดย
ขาดการคํานึงถึงมุมมองของคนใน สภาพสังคมวัฒนธรรม และกระบวนการมีสวนรวมอยางแทจรงิ 
ซ่ึงทําใหผูวิจยัมองเห็นชองวางของการวิจยัที่สอดรับกับคําถามของงานวิจัยนี้ได เพื่อหาขอเท็จจริง
และความเปนไปไดเกี่ยวกับรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดแกเด็กวยัรุนในชมุชนแออัดตาม
ความคิดของคนในชุมชนเองบนศักยภาพของคนในชุมชนและการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของ
ไดอยางชัดเจน 
 
 4.2 รูปแบบการปองกันการใชสารเสพตดิในประเทศไทย 
 รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดในประเทศไทยมฐีานคิดในการปองกันการใชสาร
เสพติด 3 ลักษณะคือ การปองกันการใชสารเสพติด การปราบปรามผูคาผูขายผูเสพสารเสพติด และ
การบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพของผูติดสารเสพติด ซ่ึงแนวทางการปองกันการใชสารเสพติดสวน
ใหญเปนไปตามนโยบายของรัฐในแตละยคุสมัยที่ใหความสําคัญกับแนวคิดทีแ่ตกตางกันตาม
เหตุการณ ณ ขณะนัน้ จึงทําใหรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดในประเทศไทยมีทั้งรัฐกําหนด
รูปแบบเอง และชุมชนเปนคนกําหนด ภายใตวิธีการดําเนินการที่แตกตางกันทั้งการที่รัฐจัดการเอง
โดยรัฐกําหนดบทบาทหนาทีข่องหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของปฏิบัติอยางชัดเจน หรือการ
ดําเนินการโดยชุมชนจดัการเองใหคนในชมุชนมีสวนรวมกันบริหารจดัการ หรือขอความรวมมือ
จากหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของเขามาจัดการเมื่อปญหานั้นนอกเหนือจากความสามารถในการจดัการ
ของชุมชน โดยองคความรูในการปองกันการใชสารเสพติดเหลานีไ้มไดปรากฏแนวทางการปองกนั
การใชสารเสพติดที่เกดิขึ้นจากมุมมองของคนในพืน้ที่ และไมไดนําศกัยภาพของคนในชุมชนมา
แกไขปญหา อีกทั้งรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดในประเทศไทยที่เหน็ผลไดชัดเจนที่สุดคือ 
แนวคดิของการปราบปรามสารเสพติดอยางจริงจังซ่ึงไมสามารถปองกันการใชสารเสพติดไดใน
ระยะยาว  ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับรูปแบบการปองกันการใชสาร
เสพติดในประเทศไทยจึงสนบัสนุนชองวางของงานวิจยัที่ช้ีใหเห็นวา จากแนวคิดของงานวิจยัช้ินนี้
ที่เชื่อวาการปองกันการใชสารเสพติดจากมุมมองของคนใน และการนําศักยภาพของคนในพืน้ที่มา
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เปนฐานคิดในการปองกัน และสรางเครือขายในการปองกันการใชสารเสพติดนาจะไดรูปแบบการ
ปองกันการใชสารเสพติดในชุมชนแออัดไดในระยะยาว 
 ดังนั้นการวิเคราะหรูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดในประเทศไทยมีรายละเอยีด 
ดังนี ้
  4.2.1รูปแบบหลักของรัฐ 
  รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดของรัฐสามารถวิเคราะหได 6 ประเด็น คือ
พัฒนาการของนโยบายตานยาเสพติดของรัฐบาลแตละสมัย ยุทธศาสตรหลักในการดาํเนินการ 
แนวทางในการนําไปปฏิบัติ รูปแบบที่เกิดขึ้นอยางเปนรปูธรรม ผลการดําเนินการตามนโยบายของ
รัฐ และผลกระทบของรูปแบบรัฐตอสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเห็นกระบวนการพัฒนารูปแบบที่มาจาก
มุมมองของคนนอกที่มวีิธีการดําเนินการตามนโยบายเปนหลักสงผลใหเห็นจุดออนของการ
ดําเนินการที่สามารถนํามาพัฒนารูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดแกชุมชนแออดัไดใน
งานวิจยัช้ินนี ้คือ 
  1) พัฒนาการของนโยบายตานยาเสพตดิของรัฐบาล (สํานักงานปองกนัและ
ปราบปราม ยาเสพติด, 2544ค & จ) รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดของรัฐมพีัฒนาการตาม
นโยบายของรฐับาลในแตยุคสมัยที่มีจุดเนนในการปองกนัการใชสารเสพติดทั้งการปองกัน การ
ปราบปราม และการบําบัดรกัษาฟนฟูสมรรถภาพที่แตกตางกันโดยมีพฒันาการกลาวคือ นโยบาย
สมัยรัฐบาลนายธานินทร กรัยวิเชยีร ป พ.ศ. 2519  จนถึงนโยบายของรฐับาลสมัยนายชวน หลีกภยั 
ป พ.ศ. 2540 เนนการปองกนัและปราบปรามการผลิต และการคาสารเสพติดใหโทษ ใชนโยบาย
ทางสังคม ควบคูกับการรักษาพยาบาลและฟนฟูสภาพของผูติดยาเสพติด ดังเชน การปราบปราม
โดยใชกฎหมายอยางเด็ดขาด การจัดใหปลูกพืชทดแทน การสงเคราะหผูติดยาเสพติดการขอความ
รวมมือระหวางรัฐบาลและภาคเอกชนในการขยายบริการบําบัดใหกวางขวางขึ้น การขอความ
รวมมือจากประเทศเพื่อนบานทําลายแหลงผลิต การรณรงคในกลุมเยาวชนทั้งในและนอก
สถานศึกษาตลอดจนสนับสนุนการดําเนินในชุมชน การประชาสัมพันธขาวสาร สงเสริมการมีสวน
รวมปองกันอาชญากรรม การปราบปรามแหลงอบายมุขอยางเด็ดขาด สงเสริมโครงการภาครัฐและ
เอกชนที่มุงบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดและลดจํานวนแรงงานตางชาติที่ผิดกฎหมายที่นําเขา
สารเสพติด 
 จนกระทั่งถึงนโยบายของสมัยรัฐบาล พันตํารวจโท ดร. ทักษิณ ชินวตัร ป พ.ศ. 2544 มี
นโยบายการปราบปรามอยางเขมงวด เรงรัด และ เด็ดขาดภายในระยะเวลาที่กําหนด ซ่ึงถือวาเปน
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นโยบายทีแ่ตกตางจากนโยบายผานมา ดังตัวอยางเชน มีการใช 10 นโยบายเสริมสรางสังคมเขมแข็ง 
เรงรัดจัดตั้งสถานบําบัดผูติดยาเสพตดิควบคูไปกับการปราบปรามและปองกัน กําหนดนโยบาย
ความมั่นคงของรัฐใหหนวยงานราชการองคกร ประชาชน และกองทพับก แกปญหาการใชสารเสพ
ติดอยางเปนรูปธรรมโดย และเนนหลักการปราบปรามอยางเดด็ขาด รวมกับกําหนดใหผูเสพตอง
ไดรับการรักษาและผูคาตองไดรับการลงโทษโดยเด็ดขาดกลาว (สํานักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด, 2541 : ค & จ) คือ 
   1.1) เขมงวดการบังคับใชกฎหมาย สรางกระบวนการพิเศษเพื่อควบคุมและ
ปราบปรามผูคาและผูที่เกีย่วของกับกระบวนการผลิตและการคาสารเสพติดอยางเด็ดขาด รวดเรว็ 
และเปนธรรม พรอมทั้งแกไขกฎหมายเพื่อเพิ่มบทลงโทษสูงสุดกับขาราชการการเมือง และ
เจาหนาที่ของรัฐที่เกี่ยวของ พรอมทั้งใหรางวัลและคุมครองเปนพิเศษแกเจาหนาที่ของรัฐและ
ประชาชนที่ใหความรวมมอืในการปราบปราม 
   1.2) ควบคุมการนําเขาสารเคมีที่อาจนําไปสูการผลิตสารเสพติดอยางเขมงวด
และเสริมสรางกลไกของภาครัฐและมาตรการทางกฎหมายใหกาวทนัการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยีในการผลิตสารเสพติด 
   1.3) สรางความรวมมือกับองคกรระหวางประเทศและนานาประเทศเพือ่ควบคุม
และกําจดัแหลงผลิตและเครือขายการจําหนายสารเสพตดิขามชาติ 
   1.4) แกไขปรับปรุงกฎหมายที่เปนอุปสรรคตอการเขาบําบัดรักษาฟนฟูสภาพ
รางกายและจติใจของผูเสพสารเสพติดโดยใหผูตดิสารเสพติดเขารับการรักษาบําบัดฟนฟูสภาพได
ทันที โดยไมมคีวามผิดทางกฎหมาย พรอมกันนี ้รัฐบาลไดจัดใหมีระบบการบริการบําบัดฟนฟ ูการ
ฝกอบรมดานอาชีพ และการปรับสภาพแวดลอมใหแกผูเสพยาเสพตดิอยางทั่วถึง เพื่อใหผูเสพ
สามารถกลับเขาสูสังคมไดอยางปกต ิ นอกจากนี้รัฐบาลยงัมีนโยบายในการสรางครอบครัวให
อบอุนและเขมแข็งเปนหนวยพื้นฐานในการฟนฟูเศรษฐกจิและเปนภูมิคุมกันจากปญหาสังคมแก
สมาชิกทุกวยัในครอบครัว 
  2) แนวคิดในการดําเนนิงานตามนโยบายการปองกันและปราบปรามยาเสพติด
แนวคดิในการดําเนินงานสวนใหญรัฐเปนผูกําหนดวิธีการในการดําเนนิการภายใตยทุธศาสตรหลัก
ของประเทศ โดยใหหนวยงานที่เกีย่วของนาํยุทธศาสตรไปปฏิบัติในทุกระดับตั้งแตหมูบานชุมชน 
ตําบล อําเภอ จังหวดั และพยายามเนนการมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่ใหเขามาสรางเครือขาย
เพื่อปองกันแกไขปญหาสารเสพติดรวมกนั โดยรัฐบาลในยุค พันตํารวจโท ดร. ทักษณิ ชินวัตร จึงมี
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คําส่ังนายกรัฐมนตรีที่ 14/2541 ใหกําหนดแนวความคิดทางยุทธศาสตรในการปองกนัและ
ปราบปรามสารเสพติด (สํานักงานปองกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2544ค) คือ 
   2.1) การใชพลังประชาชนเปนพื้นฐานในการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการดําเนินงานปองกนัและปราบปรามยาเสพติดในทุกระดับตามยุทธศาสตรราษฎร-รัฐรวม
ใจตานภัยสารเสพติด 
   2.2) การจัดระบบการบริหารจัดการ การดําเนินงานที่มีเอกภาพและมี
ประสิทธิภาพ โดยมุงเนนองคกรดําเนินงานในระดับพื้นที่ไดแก ศูนยปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติดกรุงเทพมหานครและทุกจงัหวัด 
   2.3) การควบคมุพื้นที่ดวยการสกัดกั้นการลําเลียง การนําเขาสารเสพติดจาก
ภายนอกประเทศ ในพื้นที่ชายแดนและการสงเสริมหมูบาน ชุมชน ปลอดยาเสพตดิในพื้นที่ตอนใน
ชุมชน 
   2.4) การใชมาตรการเชิงรุก ทั้งกลุมผูคา และผูเสพ ประกอบดวยการปฏิบัติตอผู
ติดสารเสพติดในฐานะผูปวย การปราบปรามกลุมผูคาสารเสพติด 
   2.5) การปราบปรามอิทธิพลเจาหนาที่ของรฐั ใหความคุมครอง สนับสนุนที่
เกี่ยวของ 
  3) แนวการปฏบิัติตามยุทธศาสตรในการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิแนวทาง
ในการดําเนินการตามยุทธศาสตรในการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแบงตามแนวคิดการ
ปองกันการใชสารเสพติด 3 แนวทาง คือ  
   3.1) แนวคิดการปองกันการใชสารเสพติดดวยกระบวนการทางจิตวิทยาและ
ประชาสัมพันธเชิงรุกโดยการกําหนดพื้นทีเ่ปาหมายที่ชัดเจนสอดคลองกับพื้นทีแ่ละลดจํานวนผูที่
เสพเดิมที่มีอยูลดลง เพิ่มการปองกันการใชสารเสพติดในทุกระดับ (ครอบครัว สถาบันการศึกษา 
ชุมชนและตางประเทศ) อยางครบกระบวนการและตอเนื่อง ดังตัวอยางเชน ลดเงื่อนไขที่มี
ผลกระทบตอการแพรระบาดของสารเสพติดทั้งทางสังคมและเศรษฐกจิ มีหลักการปฏิบัติการ
ทางการเมืองระหวางประเทศ  
   3.2) แนวทางในการรักษาบําบัดฟนฟูสมรรถภาพโดยปฏบิัติตอผูติดยาในฐานะ
ผูปวย 
   3.3) แนวทางในการปราบปราม ดังตัวอยางเชน ดําเนินการตอผูผลิต ผูนําเขา ผูคา 
และผูสงออก กลุมที่มีอิทธิพลอยางเฉียบขาด ประสานการดําเนินงานดานปราบปรามใหสอดคลอง
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รองรับซึ่งกันและกัน ใหความสําคัญในการดําเนินการขาวเชิงรุกอยางมแีผน ใหลงโทษเจาหนาที่ที่มี
พฤติกรรมที่เกีย่วของอยางเฉยีบขาด 
   4) รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติด  รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติด
ของรัฐสวนใหญเปนแนวคดิปองกันการใชสารเสพติดที่เสริมสรางความเขมแข็งของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน และผสมผสานการรักษาบําบัด หรือการปราบปรามตามสภาพปญหาของ
พื้นที่และกลุมคนดวยกิจกรรมตางๆ ดังนี ้
 
 โครงการหมูบาน/ชุมชนเฉลมิพระเกียรติปลอดยาเสพตดิ 
 เปนโครงการที่ไดรับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีในวันที ่24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541 
ที่สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดไดมีมตใินการจัดทําโครงการสงเสริมการปองกันและ
แกไขปญหาสารเสพติดในระดับพืน้ที่ทั่วประเทศภายใตยทุธศาสตร ราษฎร-รัฐ รวมใจตานภยัยา
เสพติด โดยมุงใหเกิดแนวคดิในการปองกนัระดับชุมชน ซ่ึงโครงการเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ เนื่องในโอกาสพระราชพธีิมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 
ในป พ.ศ. 2542 โดยรณรงคใหประชาชนชาวไทยและทกุหนวยงานที ่เกี่ยวของทั้งหนวยงานภาค
ราชการ เอกชน หรือองคกรประชาชนรวมดําเนินการใหสถานศึกษาชมุชนทองถ่ิน ของตนปลอด
ปญหายาเสพตดิ เพื่อถวายเปนพระราชกุศล ลดปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดในชุมชน/
หมูบานสนับสนุนและสงเสริมการดําเนนิงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในชุมชน/หมูบาน 
ใหประชาชนในระดับชุมชน/หมูบาน เปนผูดําเนินการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดดวย
ตนเอง โดยประสาน ขอความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน และประกาศเปนหมูบาน/
ชุมชนเฉลิมพระเกยีรติ ปลอด สารเสพติด (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ, 2542 : ง) 
 วิธีการดําเนนิการ คือ การสรางกระบวนการประชาคมหมูบานเพื่อตานสารเสพติดและ
กระตุนปลูกจติสํานึกใหชุมชนในหมูบานตื่นตัวเกิดกระแสสังคมตอตานสารเสพติด สามารถ
วิเคราะหสถานการณปญหาสารเสพติดในหมูบานจําแนกตามกลุมเปาหมาย เยี่ยมเยยีนครอบครัว 
กลุมเปาหมายเพื่อการบําบัดรกัษา และฟนฟ ูสมรรถภาพผูติดสารเสพติดในหมูบาน ประสานความ
รวมมือกับหนวยงานที่เกีย่วของ ผนึกกําลังประชาคม หมูบานรวมกับสวนราชการและองคกร
ภาคเอกชน สรางความเขมแข็งใหแกประชาคมหมูบานรวมคิดรวมวางแผนและแบงหนาที่ดําเนิน
กิจกรรม ขยายบทบาทประชาคมหมูบาน ประสานการปฏิบัติงานดานปราบปรามสารเสพติด 
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ติดตามประเมนิผลและดําเนนิการแกไขปญหาสารเสพติดทั้งระบบโดยประชาคมหมูบาน 
ประชาคมหมูบานแสดงประชามติประกาศเปนหมูบานเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด 
 โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2542 : ง)
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพตดิจะเปนผูสนบัสนุนโครงการเพียงเดก็ๆเยาวชนไดมีพื้นที่
เลนกีฬาโดยมองวาการเลนกฬีาเปนการสงเสริมใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีรางกายสมบูรณ
แข็งแรง จิตใจแจมใส ไดรูจกัการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน มีเพื่อน มีสังคม ไมโดดเดยีว สามารถเผชิญ
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตได ซ่ึงวิธีการดําเนนิการคือ การปรับแนวคดิการสรางลานกีฬา
วาเปนการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหกับเยาวชนไมใชการสรางสนามกีฬา และมีการจดัสรร
งบประมาณสนับสนุนในทกุชุมชน 
 โครงการศิลปนตานยาเสพตดิ (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2542: ง) 
 เร่ิมดําเนินการเดอืนมกราคม พ.ศ. 2541โดยอาศัยรวมมือของภาครัฐ เอกชน ส่ือมวลชน 
ศิลปน และภาคธุรกิจ เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหศิลปนไทยตระหนกัถึงบทบาทของตนในการ
เปนแบบอยางที่ดีของเยาวชนไมเกีย่วของกับยาเสพตดิ และรวมรณรงคสรางสรรคกิจกรรมที่เปน
ประโยชนอันเปนหนทางหนึง่ในการลดปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนที่มีมาตรการเชิดชูเกยีรต ิ
มาตรการปองปรามศิลปนที่มีพฤติกรรมเกีย่วของกับสารเสพติด มาตรการรวมเพลง ซ่ึงวิธีการ
ดําเนินโครงการคอื การจัดการแสดงของศิลปน นักรอง และนักแสดง 
 ชมรมหัวใจไรสาร (สํานักงานปองกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2542 : ง)  
 เปนชมรมที่เร่ิมเดือนมิถุนายน 2542 เกิดจากความรวมมือของภาครัฐ เอกชน ส่ือมวลชน 
ศิลปน และภาคธุรกิจที่มุงเนนใหเกิดการรวมพลังของเยาวชนคนรุนใหม สรางสรรคกิจกรรมเชิง
รูปธรรมที่เปนประโยชนตอสังคม และรณรงคในกลุมเปาหมายตางๆเพื่อปองกันแกไขปญหาสาร
เสพติด โดยมีทูตหัวใจไรสารเปนกลไกสําคัญในการสรางสรรคกิจกรรมขยายผล ภายใตกลยุทธ  
“พี่ชวยนอง” ซ่ึงปจจุบันมีสมาชิกเครือขายมากกวา 5,000 คน โดยมีกจิกรรมที่สําคัญ คือ รณรงค
จัดหาทนุ สรางแกนนําและพัฒนาแกนนําเยาวชน 
 โครงการทูบีนมัเบอรวัน (To be number one)(สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติด, 2542:จ) 
 โครงการนี้ถือวา เปนโครงการการรณรงคปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดใน
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวฒันาพรรณวดี ที่ทรงหวงใยตอประชาชนชาวไทยเปน
อยางยิ่ง โดยเฉพาะกลุมเยาวชน อายุระหวาง 6-25 ป ซ่ึงถือวาเปนกลุมเสี่ยงสูง จึงทรงรับเปนองค
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ประธานโครงการ เพื่อใหการรณรงคปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดดําเนนิไปดวยความ
เรียบรอยและมีประสิทธิภาพ โดยความรวมมือและรวมพลังจากภาครฐัและเอกชน กระตุนและปลุก
จิตสํานึกของปวงชนในชาติใหมีความรู และตระหนักวาการที่จะเอาชนะปญหาสารเสพติดมิใช
หนาที่ของบุคคลหนึ่งหรือองคกรใดองคกรหนึ่ง แตทุกคนในชาตจิะตองรวมแรงรวมใจเปนพลัง
ของแผนดินเอาชนะปญหาสารเสพติดไดโดยเร็ว ยุทธศาสตรในการดําเนินโครงการคือ การรณรงค
ปลุกจิตสํานึกและสรางกระแสนิยมที่เอื้อตอการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด มีการ
เสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหแกเยาวชนในชุมชน และพัฒนาทักษะชีวิตและเครอืขายการ
ปองกันและชวยเหลือวิธีการดําเนินโครงการคือ การเผยแพรความรูและประชาสัมพันธผานสื่อวทิย ุ
โทรทัศน ส่ิงพิมพจัดกจิกรรมรณรงคในสถานศึกษา จังหวัดภูมภิาค กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ในลักษณะของการจัดตั้งชมรม มีการประกวดกิจกรรมรองเพลง เรียงความ ประกวดคําขวัญ ชุด
นิทรรศการ โตวาท ีกิจกรรมบันเทิงจัดการแสดงมินิคอนเสิรตรวมกับนักแสดง ซ่ึงเปนกิจกรรมที่
ดําเนินในชวงระหวางป พ.ศ. 2545-2546 
 
ตอนที่ 5 การปองกันการใชสารเสพติดในเดก็และเยาวชนในสถานศึกษา 
การจัดกิจกรรมสรางภูมิคุมกันยาเสพตดิ 
โดยการสอนและฝกทักษะชีวิต (Life  Skills) 
แนวคิดเก่ียวกับการสอนทักษะชีวิต เพื่อสรางภูมิคุมกันใหแกลูกศิษย 
 การสอนหรือฝกใหเด็กมภีูมคิุมกันและสามารถเผชิญปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม
หมายถึง การฝกทักษะตางๆ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม และส่ิงทีเ่ปนปจจยัสําคัญในเรื่อง
พฤติกรรม คือ ทัศนคติ ซ่ึงจะเหน็วาแตเดมิความลมเหลวของการสอนเพื่อการปองกนัเยาวชนไมให
ใชสารเสพติดนั้น สวนใหญเปนการสอนโดยใหแตความรูเปนลักษณะการขูใหกลัว 
 นอกจากนี้การสอนใหเดก็เกดิเจตคติที่ดเีปนสิ่งที่ยากมาก เนื่องจากเจตคติ หมายถึง 
ความรูสึก ความคิด และความเชื่อที่ไดรับการจัดระบบขึน้มา ประกอบกับการสอนนัน้ตองใชส่ือที่
สรางความรูสึก มีการจัดระบบความคิดความเชื่อ และถาใชกระบวนการกลุมในการสอนจะทําให
เด็กไดแสดงความรูสึกนึกคดิของตนและไดแลกเปลีย่นความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน ทาํใหเกิดการ
โตแยงและเกดิเจตคติในที่สุด 
 การสอนทักษะชีวิตเพื่อสรางภูมิคุมกันใหแกลูกศิษย เปนกระบวนการสงเสริมสนับสนุน
ใหลูกศิษยเกิดการเรียนรู จะทําใหมีพฤติกรรมหางไกลจากยาเสพตดิ ซ่ึงการปองกันเปนสิ่งที่ดีที่สุด 
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เพราะการที่นกัเรียนไปทดลองยาเสพติดแมเพียงครั้งเดยีว ยาจะมีผลตอสมองทําใหควบคุมตนเอง
ไดยากและฤทธิ์ของยาตอสมองจะมีผลตอเนื่องทั้งๆ ที่ไมไดใชยาแลว (สมองติดยา) เมื่อพบกับสิ่ง
ที่มากระตุน เชน เพื่อนชวน ผานแหลงขาย เปนตน จะทาํใหกลับไปเสพติดไดทกุขณะ การปองกัน
จึงเปนหวัใจสําคัญ ซ่ึงในกลุมนักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยงและเคยเสพ แตยงัไมตดิ (ไมใชยาตอเนื่อง 
และพฤติกรรมยังควบคุมตนเองได) ควรไดรับการสอนทักษะชีวิตเพื่อสรางภูมิคุมกันให
 ปจจุบันการสอนทักษะชีวิตควรเปนการจดัการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของเขาเอง ซ่ึงมีหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 
 -  เปนการเรยีนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 
 -  ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ และเปนการเรยีนรูดวยตนเอง 
 -  มีปฏิสัมพันธระหวางตวัผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 -  การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน ทําใหเกิดการขยายตวัของเครือขายความรูที่ทุก
คนมีอยูอยางกวางขวาง 
 -  มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลีย่น การวิเคราะห 
และสังเคราะหความรู 
ความหมายของทักษะชีวิต 
 องคการอนามัยโลก (WHO-World Health Organization) ไดใหความหมายของทักษะ
ชีวิต วา “เปนความสามารถในการปรับตวั และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตองในการที่จะเผชิญ
กับสิ่งทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ” 
 กรมอนามัย ไดใหความหมาย ทักษะชวีิตวา “เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู 
เจตคติ และทกัษะในอันทีจ่ะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอม
สําหรับการปรับตัวในอนาคต” 
 จากความหมายที่กลาวขางตนสรุปไดวา ทกัษะชวีิต หมายถึง “ความสามารถขั้นพื้นฐาน
ของบุคคล อันประกอบดวย ความรู เจตคต ิและทักษะทีใ่ชในการเผชิญปญหาและแกปญหาในการ
ดําเนินชวีิต อยูในสังคมที่เปนไปอยางเหมาะสมในแตละชวงวยั โดยอาศัยการถายทอด
ประสบการณดวยการฝกฝน อบรม 
ภาพรวมของทักษะชีวิต 
 โดยทั่วไปทักษะชวีิต จะมีความแตกตางกนัในแตละวัฒนธรรม แตในภาพรวมจะพบวา
ทักษะชวีิตมหีลักอยู 10 ประการ ดังนี ้



 55 

 1.  การตัดสินใจ (Decision Making) 
 เปนสิ่งที่นําไปสูพฤติกรรมตางๆ ในชีวิต ซ่ึงถาบุคคลมีการตัดสินใจที่ดใีนการกระทํา
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือกและผลจากการตัดสินใจเลือกทางเลือก
นั้นๆ จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้นๆ 
 2.  การแกปญหา (Problem Solving) 
 เมื่อคนเรามีปญหาตางๆ ที่ไมสามารถแกไขได จะทําใหเกิดภาวะตึงเครยีดทั้งดานรางกาย
และจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบคุคลสามารถแกปญหาตางๆ ในชีวิตของเขาได 
 3.  ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) 
 มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและแกไขปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆ ความคิด
สรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนําประสบการณที่ผานมาใชในการปรับตัวใหเขากับ
สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม 
 4.  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
 เปนความสามารถที่จะวิเคราะหขอมูลขาวสาร และประเมินปจจยัตางๆ ที่มีอิทธิพลตอ
ทัศนคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดันจากกลุมเพื่อน อิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการ
ดําเนินชวีิต 
 5.  การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ (Effective Communication) 
 หมายถึง ความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทางเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตน
อยางเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมและสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความ
ปรารถนา ความตองการ การขอรอง การเตือน และการขอความชวยเหลือ 
 6.  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship Skills) 
 สามารถชวยใหบุคคลมีความสัมพันธซ่ึงกันและกนั และสามารถที่จะรักษาและดํารงไว
ซ่ึงความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน รวมถึงการรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวที่เปนแหลง
สําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 7.  ความตระหนักรูในตนเอง (Selfawareness) 
 เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดี จุดดอย ความตองการและไมตองการของตนเอง 
เขาใจในความแตกตางจากบคุคลอื่นๆ สามารถอยูภายใตแรงกดดนัตางๆ ในชีวิตได 
 8.  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empthy) 
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 เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและความเหน็ใจบุคคลที่แตกตางจากเราและ
ยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น โดยเฉพาะบุคคลที่ตองการไดรับการชวยเหลือและดูแล เชน ผูมี
ภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรับจากสังคม เปนตน 
 9.  การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) 
 เปนการรูจักและเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืน วามีอิทธิพลตอพฤติกรรม ซ่ึงจะทาํให
สามารถตอบสนองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
 10.  การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) 
 เปนความสามารถในการรูถึงสาเหตุของความเครียด แนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด และการเรียนรูวธีิผอนคลายเมื่ออยูในภาวะตงึเครียดไดอยางเหมาะสม เพือ่ที่จะชวยลด
ปญหาตางๆ ทางดานสุขภาพ 
แหลงท่ีมาของทักษะชีวิตในเยาวชน 
 ทักษะชวีิตเปนสิ่งที่คนเราพฒันาขึ้นมาจากประสบการณและการฝกฝนอบรมซึ่งเกิดขึ้น
จากการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม โดยการปะทะหรอืมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน พอแม พี่นอง 
เพื่อน และผูใหญในชุมชน ดังนั้นแหลงทีม่าของทักษะชีวิตของเยาวชน อาจจําแนกเปน 3 แหลง
ใหญๆ คือ 
 บานหรือครอบครัว 
 ทักษะชวีิตจากบานหรือครอบครัวไดจากการใชชีวิตประจําวันรวมกับบุคคลในครอบครัว
และไดรับถายทอด หลอหลอม จากการฟงนิทาน นยิาย ที่ผูใหญเลาใหฟง ไดแบบอยางจากการ
สนทนาและปฏิบัติการงานอาชีพปกติของผูใหญ ไดจากการชวยทํางาน เชน ทํางานบาน ดูแลเล้ียง
สัตว และเลีย้งนอง เปนตน 
 ชุมชน 
 ทักษะชวีิตจากชุมชนไดจากการรวมกจิกรรมในชุมชน ไดความคิดและแบบอยางจากการ
ปฏิบัติของผูใหญในชุมชน และดแูบบอยางจากการละเลนพื้นเมือง เกม งานประเพณี เลนกับ
เพื่อนๆ พบปะสนทนากับบุคคลตางกลุมตางวัย โดยท่ีไมมีภาวะกดดัน เปนตน 
 โรงเรียน 
 ทักษะชวีิตจากโรงเรียนไดจากการฝกอบรมจากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและ
นอกหลักสูตร โดยเฉพาะที่มกีารสอดแทรกในวิชาวรรณคดี นิทาน บทเรยีนวิชาภาษา การแนะแนว 
กิจกรรมเสริมหลักสูตร และการอบรมบมนิสัย 
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 การสอนทักษะชีวิตก็เหมือนกับทักษะโดยทั่วไปที่มีอยูในชีวิตประจําวนั ซ่ึงสามารถที่จะ
ดําเนินการได โดยการจดัโปรแกรมทักษะชีวิตศึกษาเพื่อสงเสริมสุขภาพจิต และการมีพฤติกรรม
สุขภาพดีตลอดจนโปรแกรมการสอนทักษะชวีิตเพื่อแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดจากการขาดทักษะ เชน 
แรงกดดนัของกลุมเพื่อนในการชักนําใหใชยาเสพติดหรือการขาดการปองกันทางเพศที่นําไปสู
ปญหาที่รุนแรง ซ่ึงปญหาเหลานี้สามารถปองกันไดโดยการวางรากฐานที่ดีโดยการฝกใชทักษะชีวติ
การสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพตดิ 
 จุดประสงคในการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด มุงใหนกัเรียนเกิดพฤติกรรมการ
เรียนรูอยางนอย 3 ดาน คือ ดานความรู (Knowledge) ดานเจตคติ (Attitude) และดานทักษะ (Skill) 
แตการเรียนการสอนที่ผานมามักมุงเนนการสอนดานเนื้อหาที่เปนความรูเปนสวนใหญจึงละเลยการ
ปลูกฝงเจตคติและการฝกทักษะที่จําเปนผลปรากฏวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดเปนอยางดี
แตยังคงมีพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด ดังนัน้การสอนที่มุงสรางเจตคติและทักษะจึงเปน
แนวทางที่ถูกตองเหมาะสมที่จะชวยใหการจัดการเรียนการสอนสมบูรณยิ่งขึ้น 
 1.  จุดประสงค 
 จากทักษะชวีติหลักขององคการอนามัยโลก 10 ประการนั้น คณะทํางานไดเลือก
องคประกอบที่จําเปนตอการปองกันยาเสพติดและเพิ่มทักษะชวีิตที่สําคัญๆ บางประการกําหนด
เปนจุดประสงคในการสอนทักษะชวีิตได 3 ดาน คือ ดานความรู ดานเจตคติ และดานทักษะ ดังนี้
  1)  ดานความรู (Knowledge) 
  -  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัยาเสพติด 
  -  เขาใจผลรายของการใชบุหร่ี สุรา และสารเสพติด 
  2)  ดานเจตคต ิ(Attitude) 
  -  ตระหนักวาสารเสพติดเปนปญหาใกลตวั 
  -  เห็นใจผูที่ไดรับผลรายจากการติดบหุร่ี สุรา และสารเสพติด 
  -  รังเกียจการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และใชสารเสพติด 
  -  ตระหนักในคุณคาและศกัดิ์ศรีของตนเอง 
  3)  ดานทกัษะ (Skill) 
  -  มีทักษะในการตัดสินใจและแกปญหา 
  -  มีทักษะในการปฏิเสธ 
  -  มีทักษะในการจัดการกับอารมณและความเครียด 
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 สําหรับทักษะชีวิตที่จําเปนอืน่ๆ ไดแก ความคิดสรางสรรค ความคิดวิเคราะหวจิารณ 
จัดเปนทกัษะพื้นฐานที่อยูในการสอนแบบมีสวนรวมในทุกชั่วโมงอยูแลว จึงไมแยกออกมาเปน
จุดประสงคเฉพาะตางหาก 
 2.  โครงสรางของแผนการสอนทักษะชีวิต 
 หลักสูตรการสอนทักษะชวีติเพื่อปองกันสารเสพติดประกอบดวยหนวยการสอน 3 หนวย 
ซ่ึงตอบสนองวัตถุประสงคทั้ง 3 ดาน ดังกลาวขางตน 
  หนวยท่ี 1 : ดานความรู 
  จุดเนนของหนวยนี้ คือ การเขาใจถึงโทษและพิษภยัของยาเสพติดวามผีลตอบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน 
  หนวยการสอนนี้ใชสําหรับสอนนักเรียนระดับประถมศกึษาตอนปลายจนจบ
มัธยมศึกษา 
  หนวยท่ี 2 : ดานเจตคต ิ
  จุดเนนของหนวยนี้ คือ การตระหนกัวายาเสพติดเปนปญหาใกลตวั มคีวามรังเกียจ
การใชยาเสพตดิ เห็นใจผูที่ไดรับผลภัยจากการติดสารเสพติดและตระหนักในคุณคาและศักดิ์ศรีของ
ตนเอง 
  หนวยการสอนนี้ใชสําหรับสอนนักเรียนระดับประถมศกึษาตอนปลายจนจบ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 
  หนวยท่ี 3 : ดานทักษะ 
  ทักษะทีจ่ําเปนสําหรับการปองกันสารเสพติด แบงเปน 3 กลุมใหญ 
  กลุมท่ี 1 คือ การคาดคะเนสถานการณและการตัดสินใจทีน่ําไปสูพฤติกรรมทาง
สังคม 
  กลุมท่ี 2 คือ ทักษะการสื่อสารที่เปนการแสดงออกใหตรงตามที่ไดตัดสนิใจไปแลว 
ซ่ึงเด็กวยัรุนมกัมีปญหาวาหลายๆ คร้ัง การแสดงออกทําไปเพราะการเกรงใจเพื่อน กลัวเสียสัมพันธ
ทางสังคมกับเพื่อน 
  กลุมท่ี 3 คือ ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 
 การสอนทักษะชีวิตแตละชัน้ปตองสอนหลายๆ จุดประสงครอยรัดกัน การเลือกแผนการ
สอนตองใหเนือ้หาสัมพันธและสอดคลองกับวยั แตครูผูสอนสามารถนําแผนการสอนที่สรางไว
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สําหรับชั้นหนึง่ไปใชสอนในระดับชั้นที่สูงหรือต่ํากวาทีก่ําหนดไวได ทั้งนี้ควรคํานึงถึงความ
แตกตางกันของสภาพปญหาตามวัยของผูเรียน 
แนวทางการจดักิจกรรมฝกทักษะชีวิต (Life Skills) 
 1.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม อาศัยหลักการเรียนรูที่ยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมีพื้นฐาน
สําคัญ 2 ประการแรก ดังนี ้
  1.1  การเรียนรูเชิงประสบการณ มุงเนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณ
เดิม โดยมหีลักสําคัญ ดังนี ้
   -  เปนการเรยีนรูที่อาศัยประสบการณเดิมของนักเรียน 
   -  ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูที่เรียกวา 
Active Learning 
   -  มีปฏิสัมพันธสองทาง คือ ระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับ
ผูสอน 
   -  ปฏิสัมพันธสองทางที่เกิดขึ้นทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนและขยายความรูที่ทุกคน
มีอยูออกไปอยางกวางขวาง 
   -  มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น การวิเคราะหและการสังเคราะหความรูที่เกิดขึน้ 
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 ทั้งนี้การเรียนรูเชิงประสบการณมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ 
องคประกอบในการเรียนรูเชงิ

ประสบการณ 
แนวปฏิบตั ิ

- ประสบการณ (Experience) ครูชวยใหนักเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนา
เปนองคความรู 

- การสะทอนความคิดและถกเถียง 
(Reflect and Discussion) 

ครูชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกเพือ่แลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ และเรียนรูซ่ึงกันและกันอยางลึกซึ้ง 

- การเขาใจและเกดิความคิดรวบยอด 
(Understanding and Conceptualizaion) 

นักเรียนเกดิความเขาใจและนําไปสูการเกดิความคิดรวบ
ยอด อาจจะเกดิขึ้นโดยนักเรยีนเปนฝายริเร่ิมแลวครูชวย
เติมแตงใหสมบูรณหรือในทางกลับกันครูเปนผูนําทาง
และนักเรียนเปนผูสานตอจนความคิดนัน้สมบูรณเปน
ความคิดรวบยอด 

- การทดลองหรอืประยุกตแนวคิด 
(Experiment / Application) 

นักเรียนนําเอาความรูที่เกิดขึน้ใหมไปประยุกตใชใน
ลักษณะหรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวการ
ปฏิบัติของนักเรียนเอง 

 
  1.2  การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  หลักสําคัญในการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวม คือ ตองการใหเกดิการเรียนรูสูงสุด โดยใหผูเรียนมสีวนรวมมากที่สุดในทุกๆ องคประกอบ 
นั่นคือการแลกเปลี่ยนประสบการณ การสะทอนความคดิและถกเถยีง การสรุปความคิดรวบยอด 
ตลอดจนการทดลองหรือประยุกตแนวคิด ซ่ึงในทุกองคประกอบจะตองเกิดการเรยีนรูสูงสุด หรือ
อาจกลาวไดวา 
   1)  การเรียนรูสูงสุด (Maximum Learning)  เกิดจากการมีสวนรวมสูงสุด 
(Maximum Participation) และการบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) ทั้ง 4 องคประกอบ
ของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
   2)  การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation)  การมีสวนรวมสูงสุดเกิดจาก
การออกแบบกลุมที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการเรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดแีละ
ขอจํากัดที่ตางกัน เชน บางประเภทเอื้ออํานวยใหมีสวนรวมไดมาก แตอาจขาดความหลากหลาย
ของแนวคดิ จงึเหมาะสมสําหรับเวลาที่ผูสอนตองการใหเกิดการแสดงออก แลกเปลีย่นความคดิเหน็
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จากประสบการณ โดยยังไมตองการขอสรุป รายละเอียดของแตละประเภทขอดีและขอจํากัด 
ปรากฏในตารางขางลางนี้ 
 

ประเภทกลุม ขนาด/ลักษณะกลุม ขอด ี ขอจํากัด 

กลุม 2 คน 
(Pair Group) 

ใหนกัเรียนจับคูกันทํากิจกรรมที่
ไดรับมอบหมาย 

ทุกคนมีสวนรวมในการออก
ความคิดหรือปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิดและ
ประสบการณ 

กลุม 3 คน 
(Triad Group) 

ใหนกัเรียนจับกลุม 3 คน แตละ
คนมีบทบาทที่ชัดเจนและ
หมุนเวียนบทบาทกันได 

ทุกคนมีสวนรวมในการ
เรียนรูตามบทบาทและ
สามารถเรียนรูไดครบทุก
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง 

กลุมยอยระดม
สมอง 

(Buzz Group) 

เปนการรวมกลุม 3-4 คน ขึ้น
ช่ัวคราวเพื่อแสดงความเหน็ 

ทุกคนมีสวนรวมในเวลา
ส้ันๆ โดยไมตองการขอสรุป
หรือตองการขอสรุปที่ไม
ลึกซึ้งมากนัก 

ขาดความลึกซึง้ ไมมี
การอภิปรายกนัอยาง
ลึกซึ้ง 

กลุมเล็ก 
(Small Group) 

เปนการจดักลุม 5-6 คน ทํา
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจน
ลุลวง 

ทุกคนไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและถกเถียงอยาง
ลึกซ้ึงจนไดขอสรุป 
 

ใชเวลามาก 

กลุมใหญ 
(Large Group) 

เปนการอภิปรายในกลุม 15-30 
คนหรือท้ังชั้น 

ตองการใหเกดิการโตแยง 
หรือการรวบรวมความคิด
จากกลุมยอยเพื่อหาขอสรุป 

บางคนอาจใหความ
สนใจ หรือมีสวนรวม
นอย ใชเวลามาก 

กลุมไขว 
(Cross over 

Group) 

เปนการจดักลุม 2 ขั้นตอน โดย
แยกใหผูเรยีนทํากิจกรรมเฉพาะ
บางกลุม จนมคีวามเชี่ยวชาญ 
จากนั้นจึงใหผูเรียนแตละกลุมมา
รวมกันเปนกลุมใหญเพื่อบรูณา
การ 

ตองการใหผูเรยีนใชศกัยภาพ
ของตนเองในการสราง
ความรูผูเรียนจะมีสวนรวม
และไดเนื้อหามาก 

ใชเวลามาก อาจมี
ความรูที่ตกหลน 
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ประเภทกลุม ขนาด/ลักษณะกลุม ขอด ี ขอจํากัด 

กลุมยอย 
(Subgroup) 

เปนการจดักลุม 2 ขั้นตอน จาก 
8-12 คน แตละกลุมถูกแบงเปน
กลุมยอย 3-4 กลุม เพื่อใชทาํงาน
กลุมละ 1 งาน (ที่ไมเหมือนกัน) 
จากนั้นจึงใหกลุมยอยมารวมกัน
เพื่อบูรณาการ 

 
 

เหมือนกลุมไขว 

 

กลุมพีระมิด 
(Pyramid Group) 

รวบรวมความคิดเห็นเริ่มจาก
กลุม 2-4 คน ทวีขึ้นไปเปนขั้นๆ 
จนครบทั้งชั้น 

สรางความตระหนกัและ
เขาใจในความรูสึกนึกคิดของ
แตละกลุมหรือฝาย 

ขาดขอสรุปและความ
ลึกซ้ึง 

  
   การพิจารณากาํหนดประเภทขนาดหรือลักษณะของกลุมอยางเหมาะสมในแตละ
ช่ัวโมงการสอน ก็จะทําใหเกดิการมีสวนรวมอยางสูงสุด มีพลวัตรหรือการเคลื่อนไหวของการ
เรียนรูตลอดเวลา ทําใหนักเรียนมีความสนใจอยางตอเนื่อง 
   3)  การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance)  ถึงแมวาประเภทของกลุมที่
หลากหลายจะชวยใหเกิดการมีสวนรวมไดมากแตไมไดหมายความวาการมีสวนรวมนั้นไดเกิดการ
เรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพเสมอไป หัวใจสําคัญของการบรรลุงานสูงสุดจึงอยูทีก่ารกาํหนดงาน
ใหกับกลุม ซ่ึงมีองคประกอบที่สําคัญของการกําหนดงาน 3 ประการ คือ 
   -  กําหนดกจิกรรมที่ชัดเจน  วาจะใหนักเรยีนแบงกลุมกนัอยางไร เพื่อทาํอะไรใช
เวลามากนอยแคไหน เมื่อบรรลุงานแลวจะใหทําอยางไรตอไป 
   -  กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกที่ชัดเจน การกําหนดบทบาทในกลุมยอย
ควรใหแตละกลุมมีบทบาทที่แตกตางกัน เมือ่มารวมเสนอในกลุมใหญจงึจะเกิดการเรยีนรูอยาง
กวางขวางและไมนาเบื่อ นอกจากนี้ยังรวมถึงการกําหนดบทบาทสมาชิกในกลุมดวย เชน บทบาท
ของผูเลน บทบาทผูสังเกตการณ หรือบทบาทของการนํากลุม เปนตน 
   -  ควรมีโครงสรางของงานที่ชัดเจน ซ่ึงบอกรายละเอยีดของกิจกรรมและบทบาท
อาจจัดทําเปน 
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    1)  ใบงาน ทีก่าํหนดงาน หรือใบมอบหมายงานใหกลุมเล็กหรือกลุมยอย
ระดมสมองที่มีรายละเอียดมากและตองการผลงานที่เปนขอสรุปของกลุมที่มีความลึกซึ้งมากผูสอน
อาจพิมพหรือเขียนใสกระดาษแจกใหผูเรียน หรือแจกใหกลุมประกอบการทํางานกลุม มักใชใน
กิจกรรมสะทอนความคิดและอภิปราย และกิจกรรมประยุกตแนวคิด 
    2)  ใบชี้แจง  เปนการอภิปรายงานที่มีรายละเอียดไมมากนัก ใชสําหรับกลุม
ใหญกอนทํากจิกรรมกลุมยอย ผูสอนอาจเขยีนบนกระดานหรอืแผนใสใหผูเรียนอานพรอมกันใน
ช้ันเรียนหรือในกลุมใหญ มกัใชในกิจกรรมดานประสบการณ หรือประยุกตแนวคิด 
 
2.  การสอนความรูแบบมีสวนรวม (Participatory Knowledge Teaching) 
 การสอนความรู (Knowledge) ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม จะชวยสรางทักษะชวีิต
ที่เปนพื้นฐาน และเปนองคประกอบรวมของทักษะชวีิตตัวอ่ืนๆ ทั้งหมดนั่นคือ ความคิดสรางสรรค
และความคิดวเิคราะหวิจารณ 
 การสอนความรูที่ยึดหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีลักษณะเฉพาะดังแสดงในตาราง
ขางลางนี้ 
 
ตารางที่ 1  แสดงความสัมพนัธระหวางองคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอน
ความรูแบบมสีวนรวม 
องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบมีสวน

รวม 

♥ ประสบการณ ตั้งคําถามเพื่อรวบรวมประสบการณของผูเรียน 

♥ การสะทอนความคิดและอภปิราย นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูเพื่อสรางความรู
ตามงานที่ไดรับมอบหมาย 

♥ ความคิดรวบยอด การบรรยาย (โดยครูหรือส่ือ) การรายงาน
ผลงานกลุม หรือบูรณาการความรูของกลุมยอย 
โดยการอภิปรายในกลุมใหญ 

♥ ประยุกตแนวคิด นักเรียนไดทํากิจกรรมที่ประยุกตความรูที่
เกิดขึ้น เชน เขยีนคําขวัญ จดับอรด ทํารายงาน 
เขียนเรยีงความ ฯลฯ 
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 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องทักษะชีวิต
นั้นไมมีขั้นตอนการสอนที่เฉพาะเจาะจง เพยีงแตใหผูสอนคํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่ครบ
องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมทั้ง 4 ประการ 
3.  การสอนเจตคติแบบมีสวนรวม (Participatory Attitude Teaching) 
 การสอนเจตคติจะมุงเนนการสอนในดานจิตพิสัย โดยมีองคประกอบ 2 ดาน คือ การ
สรางความรูสึกที่สอดคลองกับเจตคติ และการจัดระบบความคิดความเชื่อ เมื่อนํามาสัมพันธกับ
หลักการทั่วไปของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่มีองคประกอบ 4 ประการ ดังไดกลาวแลวนั้น การ
สอนเจตคติจึงควรมีลักษณะเฉพาะดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 2  แสดงความสัมพนัธระหวางองคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอน
เจตคติแบบมสีวนรวม 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคต ิ
 ประสบการณ เนนประสบการณดานความรูสึกของนักเรียน 
 การสะทอนความคิดและถกเถียง นักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ

โตแยงอยางเตม็ที่ 
 การสรุปความคิดรวบยอด นักเรียนไดขอสรุปดวยตนเองโดยครูกระตุนให

นักเรียนคิดและชวยเพิ่มเตมิ 
 การทดลองหรือประยุกตแนวคิด นักเรียนไดทํากิจกรรมทั้งในและนอกเวลาเรียน

เพื่อใหมเีจตคติที่ฝงแนนมากขึ้น 
 3.1  ขั้นตอนในการสอนเจตคต ิ
 ดวยเหตุทีเ่จตคติเปนความคดิหรือความเชือ่ที่มีความรูสึกเปนองคประกอบ ดังนั้นการ
สอนเจตคติจึงตองมีทั้ง 2 องคประกอบ คือ ดานความรูสึกและดานความคิดเชื่อ ดังนี ้
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 -  ส่ือหรือกิจกรรมสรางความรูสึก    -  อภิปรายขดัแยง
 -  เปดเผยตนเอง      -  สรุป  
           -  ประยกุตแนวคิด 
 
 ขั้นสรางความรูสึก จะใชส่ือหรือกิจกรรมสรางความรูสึก โดยใชเวลา 5-20 นาที ของคาบ
สอน สวนที่เหลือจะเปนการจัดระบบความคิดและความเชื่อ ดังนั้น ครูจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี
ทักษะในการสื่อกิจกรรมใหเกิดความรูสึกไดจริง รวมทั้งมีทักษะในการใชกระบวนการกลุมชวย
จัดระบบความคิดและความเชื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใหนกัเรียนมีโอกาสอภิปรายโตแยงจน
นักเรียนสามารถสรุปไดดวยตัวเอง และนําขอสรุปที่ไดมาประยุกตใชในสถานการณอ่ืนๆ 
 3.2  กิจกรรมท่ีใชในการสอนเจตคต ิ
  3.2.1  กิจกรรมในขั้นตอนสรางความรูสึก เปนกิจกรรมที่มุงกระตุน จูงใจหรือโนม
นาวใหเกดิอารมณความรูสึกตามจุดประสงค เพื่อนําไปสูการจัดระบบความคิด ความเชื่อและสราง
เปนเจตคติที่ตองการหรือเปลี่ยนเปนเจตคติที่พึงประสงค กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ไดแก 
  1)  การใชส่ือหรือกิจกรรมสรางความรูสึก 
   ส่ือในที่นี้หมายถึง เร่ืองราวที่เรียบเรียงขึ้นใหเหมาะสมกบักลุมเปาหมายบันทึก
ไว เชน กรณีศกึษา บทความ บันทึกประจําวัน จดหมาย เปนตน อาจทําเปนบทสําหรบัอาน (Script) 
แถบเสียง วดีทีัศน 
   สวนกิจกรรมสําหรับสรางความรูสึกอาจแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก 
   -  กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เปนการประยุกตส่ือใหเปนกจิกรรมเพื่อให
นักเรียนมีสวนรวม เชน ละครสั้น ละครวิทยุ หุนกระบอก เปนตน 
   -  กิจกรรมที่จาํแนกเจตคติของนักเรียน (Value Classification) โดยหวงัผลให
ผูเรียนเกดิความตระหนกัในความคิดเหน็ทีแ่ตกตางกันระหวางกลุม วิธีทํากิจกรรมนี้ ไดแก 

ขั้นตอนในการสอนเจตคติ 

ขั้นสรางความรูสึก ขั้นจัดระบบความคิดและความเชื่อ 
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    ก. การสํารวจความคิด เพื่อใหนักเรยีนไดรับรูความคิดของอีกฝาย ซ่ึงจะโยก
คลอนความรูสึกเดิมที่ตนเองยึดถืออยูไดด ีจากนั้นก็ใชกระบวนการกลุมมาอธิบายตอใหลึกซึ้ง 
    ข. การตอบแบบสอบถาม ทําใหเกิดความรูสึกผิดคาดไดวาตนคิดแตกตางกับ
คนอื่น หรือกลุมอ่ืนอยางไร 
    ค. การจัดลําดบัความสําคัญ ทําใหนกัเรียนจัดลําดับความรูสึกวาจะให
ความสําคัญกับอะไรมากกวา 
   -  กิจกรรมกลุมสัมพันธ ที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับเจตคติที่ตองการจะชวยสราง
ความตระหนกั ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงไปสูการจัดระบบความคิดความเชื่อไดด ี
   -  กิจกรรมอื่นๆ เชน การโตวาที การตอเร่ือง การแสดงบทบาทสมมติ การใช
จินตนาการ หากจัดใหเขากบัจุดประสงคที่กระตุนความรูสึกและเหมาะสมกับนักเรียน กจ็ะชวยใน
การสรางและเปลี่ยนแปลงเจตคติได 
   2)  การเปดเผยตนเอง 
   เปนการเปดเผยความรูสึกนกึคิดของนักเรียนที่มาจากประสบการณเดิม มี
กิจกรรมหลายกิจกรรม ที่สามารถทําใหกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมยอยระดมสมอง 3-4 คน 
โดยนักเรียนทกุคนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ 
   -  การเลาความรูสึกโดยตรง เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณของ
เหตุการณที่เกดิขึ้น 
   -  การสมมติตนเองเปนบุคคลในเรื่อง เพื่อใหเกิดประสบการณของความเห็นใจ
และเขาใจ เหมือนกับเปนบคุคลนั้นเอง 
   -  การเขียนแลวแลกเปลีย่นกนัอาน เหมาะสําหรับนักเรียนกลุมที่ไมกลาแสดง 
ออกในการระดมสมอง วิธีการนี้ยังแบงได 2 ชนิด คือ ใหเจาตัวอานเอง หรือสลับใหคนอื่นอาน 
   3)  การประยุกตแนวคิด 
   ครูควรใชเวลาชวงทายชัว่โมงเพื่อใหนักเรยีนไดประยุกตแนวคดิโดยการใหทํา
กิจกรรมที่ไมใชเวลามาก เชน เขียนคําขวญั สรุปขอความสําคัญหรือตอบแบบทดสอบ ซ่ึงเทากับ
เปนการประเมินการสอนไปดวย และอาจมอบหมายใหนักเรยีนทําเปนกิจกรรมเสริม เชน เขียน
จดหมาย จัดบอรด คุยกับบิดามารดา เปนตน 
  3.2.2  กิจกรรมในขั้นตอนจดัระบบความคิด ความเชื่อ โดยอาศัยกระบวนการกลุม 
เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมสูงสุด ประกอบไปกับงานเปนขัน้ตอนตอเนื่องกัน กลาวคือ 
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  1)  การอภิปราย โดยวิธีแบงกลุม เปนกลุมเด็ก (5-6 คน) หรือกลุมยอยระดมสมอง  
(3-4 คน) เพื่อใหนกัเรียนไดแสดงออกมากกวา แลวจึงชวยกันหาขอสรุปในกลุมใหญภายหลัง 
 การอภิปรายนบัเปนกิจกรรมสําคัญในการฝกทักษะชีวติในดานการคิดการวิพากษวิจารณ
และการคิดสรางสรรค ซ่ึงจะผสมผสานไปในประเด็นที่ครูตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนคิดและถกเถียงกนั
ไดเอง 
   2)  การสรุป เปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกนั ทั้งนีค้รูควรสนับสนุนให
นักเรียนเปนผูสรุปแนวคิดทีไ่ดจากการทํากิจกรรม หากไมครอบคลุมครูจึงเพิ่มเติมใหสมบูรณใน
ระหวางการสรุปควรสนับสนุนใหมีการอภิปรายความคดิเห็นที่ขดัแยงกันในกลุมใหญ เพื่อชวยใหมี
การจัดระบบความคิด ความเชื่อที่ชัดเจน 
 

ขั้นตอน องคประกอบการเรียนรู
แบบมีสวนรวม 

กิจกรรม 

ขั้นสรางความรูสึก ประสบการณ ใชส่ือหรือกิจกรรม ที่ทําใหนักเรียนเกดิความรูสึก 
หรืออารมณรวมในเรื่องนั้นๆ 
สื่อสรางความรูสึก 

• บทสําหรับอานในรูปแบบกรณีศึกษา
จดหมาย 

• บันทึกบทสัมภาษณ ฯลฯ 

• แถบเสียง วดีทีัศน 
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ขั้นตอน องคประกอบการเรียนรู
แบบมีสวนรวม 

กิจกรรม 

ขั้นสรางความรูสึก ประสบการณ กิจกรรมสรางความรูสึก 

• กิจกรรมสรางความรูสึก เชน ละครหุน
กระบอก 

• กิจกรรมจําแนกเจตคติของผูเรียน เชน การ
สํารวจความคดิเห็น แบบสอบถาม
จัดลําดับความสําคัญ 

• กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเนือ้หาเชื่อมโยง 

• กิจกรรมอื่นๆ เชน กิจกรรมที่อาศัยจิตนา
การ การตอเร่ือง และกิจกรรมเราความ
สนใจอื่นๆ เชน การโตวาท ี

การเปดเผยตนเอง 
     เปนการดึงประสบการณเกาของนักเรยีน มักทํา
ในกลุม 2 คน หรือกลุมยอยระดมสมอง เชน ใหเลา
ความรูสึกโดยตรง ใหสมมตตินเองเปนบุคคลใน
เร่ืองหรือใหเขยีนแลวแลกเปลี่ยน เปนตน 

ขั้นจัดระบบความคิด
ความเชื่อ 

สะทอนความคิดและ
อภิปราย 
 
ความคิดรวบยอด 
 
ประยุกตแนวคิด 

การอภิปรายขอขัดแยง  เปนการตั้งประเดน็คําถาม
ใหเกิดการอภปิรายในกลุมเพื่อใหมีการจัดระบบ
ความคิดและความเชื่อของสมาชิกกลุม 
การใหกลุมรายงานขอสรุป และรวมกันสรุป
แนวคดิในกลุมใหญ 
เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดประยุกตใชเจตคติที่
เกิดขึ้น ควรเปนกิจกรรมในหองเรียน และอาจตอก
ย้ํา โดยการทํากิจกรรมเสริม 
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 การสอนเจตคติ ยังแบงเปน 2 ระดับ คือ 
 -  การสรางเจตคติกอนจะมพีฤติกรรม เชน รังเกียจยาเสพติด กอนทีจ่ะมีพฤติกรรมเสพยา
 -  การเปลี่ยนแปลงเจตคติ เชน ลดหรือเลิกเสพยา เมื่อมีพฤติกรรมแลว 
 ความแตกตางที่สําคัญ คือ การสรางเจตคติจะเนนการสรางความรูสึกที่เกี่ยวของกับเจตคติ
นั้นๆ สวนการเปลี่ยนแปลงความคิดและความเชื่อ จะตองมีประเด็นอภปิรายที่เขมและชัดเจนกวา 
 
4.  การสอนทักษะแบบมีสวนรวม 
 การสอนทักษะตางๆ เปนการสอนที่มุงเนนในดานทักษะพิสัย ซ่ึงตองอาศัยการสรางให
เกิดความชัดเจนในตวัทักษะใหเห็นเปนขัน้ตอนที่ปฏิบัติไดงาย และนักเรียนไดมีโอกาสลงมือ
ปฏิบัติในสถานการณใกลตวั เมื่อดูจากองคประกอบทั่วไป 4 ประการ ของการเรียนรูแบบมีสวน
รวมแลว การสอนทักษะชวีติควรมีลักษณะเฉพาะดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 3  แสดงความสัมพนัธระหวางองคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอน
ทักษะแบบมีสวนรวม 

องคประกอบของการเรียนรู 
แบบมีสวนรวม 

ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 

ประสบการณ อาศัยเหตกุารณที่ตรงกับชวีติจริงในการเรยีนรู
ทักษะ 

การสะทอนความคิดและอภปิราย นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิซึ่งกัน
และกันในการวิเคราะหปญหา หากฎเกณฑหรือ
วิเคราะหขั้นตอนในการฝกทักษะตางๆ 

สรุปความคิดรวบยอด สรุปความคิดรวบยอดหลายขัน้ตอน ทั้งจากการ
ฟงบรรยาย จากการสังเกต การสาธิต การ
ประเมินผลในกลุมและการประเมินผลรวม 

การทดลองหรือประยุกตแนวคิด นักเรียนไดมีโอกาสฝกซ้ําๆ โดยการแสดง
บทบาทสมมติตามสถานการณตางๆ 
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 4.1  ขั้นตอนในการสอนทักษะ 
 ทักษะเปนความสามารถที่คนเราไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําไดอยาง
ชํานาญ ดังนั้นการสอนทักษะจึงตองมี 2 ขัน้ตอน คือ ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขั้นตอนทีมุ่งใหนกัเรียน
รับรูวาทักษะเหลานั้นมีความสําคัญ และฝกฝนใหทําเปนหรือทําไดอยางไร ขั้นตอไปคือ ขั้นลงมือ
กระทํา ซ่ึงเปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหนักเรยีนไดลงมือปฏิบัติตามที่ไดเรียนรูมาจากขั้นตอนแรก 
 
 
 
 
 
 
 
 -  บรรยายนํา       -  ฝกปฏิบัติ 
 -  กรณีศกึษาสถานการณลําลอง     -  ประเมินการฝก
 -  วิเคราะหกรณีศึกษาสถานการณจําลอง การสาธิต 
 ในขั้นรูชัดเหน็จริง เราใชองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 3 องคประกอบ คือ 
ความคิดรวบยอด ประสบการณและการสะทอนความคิดและอภิปราย 
 องคประกอบของความคิดรวบยอดเกิดขึน้โดยการบรรยายนํา ประกอบการยกตวัอยาง 
และใหนักเรียนอภิปรายถึงความสําคัญและวิธีการฝกทักษะนั้นๆ 
 องคประกอบดานประสบการณ ครูใชกรณีศึกษาหรือสถานการณจําลองใหนกัเรียนคิดใช
ทักษะดังกลาวหรือการสาธิต ซ่ึงอาจใหนกัเรียนมีสวนรวมได การสาธิตจะชวยใหนกัเรียนเห็นจริง
เปนลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน องคประกอบดานการสะทอนความคิดและอภิปราย ครูอาจให
นักเรียนจัดกลุมยอย หรือระดมสมองเพื่อหากฎเกณฑ โดยกจิกรรมทั้ง 3 องคประกอบสามารถจัด
เปลี่ยนลําดับไดตามความเหมาะสม 
 สําหรับขั้นลงมือทํา เราใชองคประกอบการเรียนรูแบบมสีวนรวมดานการประยกุต
แนวคดิและทดลอง โดยใหนักเรียนฝกใชทักษะดวยการใชบทบาทสมมติ (Role play) หรือการซอม
บท (Rehearsal play) เปนกจิกรรมหลัก และมีการฝกซ้ําโดยผลัดกันแสดงบทบาทจนชํานาญ ดังนั้น
การฝกอบรมนี้ ครูตองมีทักษะในการใชสถานการณจําลองและการสาธิต เพื่อใหนกัเรียนเหน็จริง 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนทักษะ 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ ขั้นลงมือกระทํา 
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ขณะเดียวกนักต็องมีทักษะในการนํามาฝกบทบาทสมมตหรือการซอมบท และประเมินผลการฝก
ได รายละเอยีดของกิจกรรมการสอนทักษะ สรุปไดดังนี ้
 

ขั้นตอน องคประกอบการ 
เรียนรูแบบมีสวนรวม 

กิจกรรม 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ ความคิดรวบยอด 
ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิดและ 
อภิปราย 

บรรยายนํา เพือ่ใหขอมูลหรือความรูที่จําเปนใน
เวลาสั้นๆ 
กรณีศึกษา สถานการณจําลอง หรือสาธิต 
     -  กรณีศกึษาเปนการตั้งโจทยใหผูเรียนคิด และ
แสดงความคิดเห็น 
     -  สถานการณจําลองเปนการตั้งโจทยทีเ่ปน
เหตุการณที่มผูีแสดง 
     -  การสาธิต เปนการแสดงใหเห็นขัน้ตอน
ปฏิบัติที่ถูกตอง โดยอาจแสดงเปรียบเทียบกับการ
ปฏิบัติที่ไมถูกขั้นตอน 
     -  การวิเคราะห กรณีศึกษาสถานการณจาํลอง
หรือการสาธิต 

ขั้นลงมือทํา ประยุกตแนวคิด 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 

การฝกปฏิบัติโดยการฝกทักษะเปนขั้นตอนหรือ
ครบองคประกอบของทักษะนั้น โดยการแสดง
บทบาทสมมติหรือการฝกซอมบทเพื่อใหเกิด
ความชํานาญ 
การประเมินการฝก โดยใหสมาชิกในกลุมฝก
ประเมินกนัเองและผูสอนประเมินอีกครั้งในกลุม 

 4.2  กิจกรรมท่ีใชในการสอนทักษะ 
 ขั้นรูชดัเห็นจริง กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก 
  1)  การบรรยายนํา เปนการนาํเขาสูบทเรียนใหเกิดความนาสนใจและใหขอมูลหรือ
ความรูที่จําเปน ควรใชเวลาที่ส้ันและดึงการมีสวนรวมจากนักเรยีน เชน การตั้งคําถาม หรือ
ยกตวัอยางทีใ่กลตัวแลวใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็ 
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  2)  การสรางประสบการณการใชทักษะ แบงไดเปน 3 วิธี 
   -  การใชกรณศีึกษา คือ ครูตั้งเปนโจทยใหนักเรียนคิดและแสดงความเห็นวาจะ
ทําอยางไรกับกรณีศึกษา 
   -  การใชสถานการณจําลอง คือ ครูกําหนดโจทยเปนสถานการณจําลองแลว
นําไปแสดง โดยครูสมมตตวัเองเปนบุคคลตามโจทยและแสดงการสนทนาโตตอบกบันักเรียนทั้ง
หอง ซ่ึงสมมตเปนคูสนทนาหรือนักเรียนจบัคูสนทนากันเอง 
   จดุสําคัญของการเรียนรูอยูที่การอภิปราย และสอนประสบการณจําลอง 
   -  การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมติ โดยครูจะซักซอมบทกับนักเรยีนที่ขึ้น
มารวมสาธิตกอน หลังจากนัน้ครูจะนําบทสนทนา (dialogue) ขึ้นกระดานหรือแผนใส เพื่ออภิปราย
และสอนประกอบบทสนทนานั้น 
  3)  การอภิปรายในกลุมเล็ก เพื่อใหนกัเรียนวิเคราะหจากสถานการณจําลองหรือจาก
การสาธิต เพื่อใหเขาใจชัดเจนถึงขั้นตอนและวิธีการในแตละขั้นตอน 
 ขั้นลงมือกระทํา กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําไดโดยการฝกปฏิบัติ เชน การ
แสดงบทบาทสมมติ และการฝกซอมบทบาท ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติ เปนวิธีที่มปีระสิทธิภาพ
ในการฝกทกัษะ โดยสมมตติัวละครและสถานการณขึ้น เพื่อใหนักเรยีนสมมติตัวเองเปนตัวละคร
ตามโจทยดังนัน้ตองกําหนดโจทยใหชัดเจน คือ สถานการณบทบาทของตัวละคร 2 ฝาย และ
บทบาทของผูสังเกตการณการฝกแสดงบทบาทสมมติอาจแบงกลุม เปนกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือ
กลุมเล็ก 5-6 คนยิ่งกลุมมีคนมากขึ้นก็จะมกีารเรียนรูกนัเองมากขึ้นจากการอภิปราย แตจะใชเวลา
มากกวาจะฝกไดทั่วถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

ตอนที่  6  การขับเคล่ือนชุมชนสูการเรียนรูเพื่อพัฒนาแบบมีสวนรวมและเสริมพลังอํานาจ 
 ชุมชนเปนหนวยยอยของสังคม ใน 3 ลักษณะ คือ เปนลักษณะกลุมคน (Community as 
people) ประกอบดวยบุคคลและครอบครัว อาศัยอยูในเนือ้ที่ตอเนื่องกัน (Community as aplace)  
มื่ออยูดวยกนัแลวตองแบงปนทรัพยากรกนัใช มีการใหสิทธิที่เทาเทียมกันในชุมชน มีระบบการ
ปองกันควบคมุไมใหมกีารละเมิดสิทธิเสรีภาพ คุมครองดูแลใหสมาชกิอยูรอดปลอดภัยและมีความ
สามัคคีกัน จึงเกิดระบบสังคมขึ้น (Community as a social system) ดังนั้นความเปนชุมชนจึงไมใช
การมีคนมาอยูรวมกันเทานั้น แตหมายรวมถึงสถานที่อยูอาศัยและระบบทางสังคมของกลุมนั้นดวย 
การขับเคลื่อนชุมชน (Mobilizing community) หมายถึง การระดมระบบยอยตางๆในชุมชน มา
เรียนรูรวมกัน เพื่อชวยใหเกดิความเขาใจในปญหาชุมชน เกิดการตระหนักในการแกไขปญหาที่
ประชากรของชุมชนมีสวนเกี่ยวของและมสีวนไดสวนเสียในการแกไขปญหานั้นๆ อาจเกิดจากการ
สะทอนใหเหน็คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคล ระเบียบกฎเกณฑ แนวทางหรือวาท
กรรมการแกปญหาของกลุมซ่ึงพัฒนามาใหสอดคลองกับวิถีชุมชนนั้นๆจนกลายเปนวัฒนธรรมการ
อยูรวมกนัในชุมชน ส่ิงเหลานี้ตองถูกระดมมาใชในการแกไขปญหา หรือการพัฒนาชุมชนอยาง
ตอเนื่องอนึ่งเนื่องจากชุมชนเปนองคกรรวมของสมาชิกทั้งชุมชนและองคกร หรือการรวมตัวของ
กลุมตางๆ ดังนั้นการขับเคลือ่นชุมชนจึงควรเปนกระบวนการรวมมือ รวมแรง รวมใจของสมาชิก
ทั้งชุมชน จัดใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณเพื่อทําความเขาใจและเรียนรูจากปญหามารวมกนั
กําหนดแนวทางสูการฏิบัติรวมกัน (Interactive learning through action) เพื่อใหชุมชนสามารถ
พัฒนาบทบาทในการแกไขปญหาอยางเปนระบบ และสรางความสุข สงบใหแกชุมชนและสังคม 
แนวคดิการพฒันาชุมชนที่ใชในประเทศไทยมีมากมาย เชน แนวทางการพัฒนาตามทฤษฎีใหมหรือ
ทฤษฎีเกษตรพอเพียง ซ่ึงเปนแนวทางการดําเนินชวีิตของปวงชนชาวไทยที่ไดรับพระราชทานจาก
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช แนวคิดประชาสังคม และแนวคิดการบริหารการ
พัฒนาชนบทเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงทั้ง 3 แนวคดิไดกลาวถึงความสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูโดยเริ่มจากความเขาใจกระบวนการพัฒนาการเรียนรูถึงความเขาใจตอ
สถานการณชุมชนรวมกนั การแลกเปลี่ยนประสบการณ การแลกเปลี่ยนรูปแบบการมองปญหาการ
กําหนดเปาหมายและวิธีการแกไขตลอดจนการรวมกนัพิจารณาผลของการพัฒนาที่เกิดขึ้นรวมกนั 
การพัฒนาทั้ง 3 แนวคดินี้มีความสอดคลองกับแนวคิดการสรางองคกรแหงการเรยีนรู (Learning 
Organization) ของ Peter Sange แนวคดินี้มหีลักปฏิบัตสํิาคัญ 5 ขอ (The Fifth Discipline 
ofLearning Organization) ที่ประกอบกันขึน้บนเสนทางแหงการเกิดองคกรแหงการเรียนรู  
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ไดแก1) การเสริมสรางความสามารถใหแกสมาชิกขององคกร (Personal Mastery) 2) การสราง
กรอบความคิด (Mental Model) จากความเชื่อและเจตคตดิวยความเปนเหตุเปนผลที่อธิบายตาม
มุมมองของปจเจกทีเ่ปนสมาชิกขององคกร 3) การแลกเปลี่ยนและรับรูในวิสัยทัศนรวมกัน (Shared 
Vision) จนสมาชิกเกิดความเชื่อมั่นในทิศทางที่องคกรคาดหมายไว มีความมุงมั่นและมีพันธสัญญา
ในการทํางาน (Commitment) การอยูรวมกนัอยางมีความสุขและพรอมที่จะพัฒนามุงไปสูเปาหมาย
ขององคกรรวมกัน 4) การเรียนรูรวมกนัเปนทีม (Team learning) 5) การมององคประกอบตางๆ
อยางเปนระบบ (System Thinking)เนื่องจากปญหายาเสพติดมีความซบัซอนและตองการสรางความ
เขมแข็งทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมประเทศชาต ิหากสมาชิกมีสํานึกถึงคุณคา
และเหน็ความสําคัญของตนที่มีตอองคกร คือครอบครัวและชุมชนดํารงวิถีชีวิตใหสอดคลองกับ
ความมุงหวังของชุมชนจะทาํใหเกิดแนวรวมในการปองกันแกไขปญหายาเสพติดอยางดี มีการ
ระดมสมาชิกของทั้งองคกรมารวมกันทํางานอยางเปนระบบ จึงคาดหวังวาหากสมาชิกทั้งชุมชนมา
รวมกันหาวิธีการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจะชวยแกไขปญหาได ผูวิจัยจึงไดเลือกวิธีการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาเปนกระบวนการในการคนหาวิธีการหรือรูปแบบการควบคุม
สถานการณในชีวิตของสมาชิกชุมชน เปนวิธีการสรางความพรอมและเสริมสรางศักยภาพของ
ชุมชนใหเกิดความตระหนักเขาใจปญหา และตัดสินใจดําเนินการแกไขปญหาของตนได  
และผูวิจยัเชื่อวาวิธีการกระตุนการเรียนรูรวมกันของผูรวมวจิัยและนกัวิจัยแบบประชาธิปไตยของ
การวจิยัเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวมจะชวยใหประชาชนมุงพัฒนาความคิดอยางมีวจิารณญาณ มี
ความสามารถในการตัดสนิใจดวยเหตุผล มีความรับผิดชอบตอบทบาทของตน ผูวิจยัทําบทบาทผู
อํานวยความสะดวก(Facilitator) โดยผานวธีิการเรียนรูดวยตนเอง จึงตองเปดโอกาสใหประชาชน
เขามามีสวนรวมตั้งแตการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหสาเหต ุการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา การวางแผน การปฏิบัติตามแผน ตลอดจนการประเมินผลและวิเคราะห
สถานการณใหมจากผลที่ไดจากการประเมินที่ผานมา และเขาสูวงจรเดิมในลักษณะการทํางานที่
ตอเนื่อง จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีผูใหความหมายของการมสีวนรวมในลกัษณะแตกตาง
กันไป ไดแก 1) การมีสวนรวมดวยการชวยเหลือ (Participation as contribution) เชนชวยสนับสนนุ
ทรัพยากร และส่ิงของในการพัฒนา เปนตน 2) การมีสวนรวมดวยการมีองคกร(Participation as 
organization) การเปนสมาชกิและกรรมการองคกรตางๆ และ 3) การมีสวนรวมดวยการเสริมพลัง
อํานาจ (Participation as empowerment)จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกับการเสริมพลังอํานาจ 
จึงพบวา การเสริมพลังอํานาจมีความหมายที่หลากหลายเชนกัน ซ่ึงผูวิจัยมองเหน็จุดรวมที่สามารถ
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สรุปไดดังนี ้การเสริมพลังอํานาจ หมายถึง กระบวนการที่ชวยใหบุคคล ครอบครัว หรือองคกร
ชุมชน โดยเฉพาะผูดอยโอกาสใหมีความสามารถในการวิเคราะห ทําความเขาใจปญหาและความ
ตองการของตนเองอยางถองแท ตัดสินใจในการแกไขปญหาของตนอยางมีประสิทธิภาพมี
ความสามารถในการใชและการจัดการทรพัยากรทําใหประชาชนรูสึกถึงพลังที่มีอยูในตนเองหรือ
พลังที่เกิดขึ้นใหมจากความสามารถแหงตน เกิดทักษะทีเ่ขมแข็งในการควบคุมสถานการณตางๆใน
การดํารงชีวิตของบุคคล ครอบครัว องคกร และชุมชนการเสริมพลังอํานาจจึงเปนกระบวนการ
สรางจิตสํานึกใหมีความรับผิดชอบตอตนเองไดรับสิทธิและความเสมอภาคในการดาํเนินงานและ
ทําความเขาใจไปพรอมๆกับนักพัฒนาและสมาชิกองคกร หรือสมาชิกชุมชนคนอื่นๆ ในลักษณะ
ความเปนหุนสวน (Partnership) กระบวนการที่สงเสริมใหเกิดการเสรมิสรางพลังอํานาจโดยวิธีการ
งาย ไดแก การเสวนาระดับบคุคลระดับกลุมและการเสวนาระดับชุมชน เพื่อสะทอนใหบุคคล
ตรวจสอบความเปนจริงเกีย่วกับตนเองเชน การประชาสังคม (Civil society) การวางแผนอยางมี
สวนรวม (Appreciation InfluenceControl, A-I-C) การใชกระบวนการกลุม เปนตน อนึ่งปญหายา
เสพติดเปนปญหาที่สลับซับซอนการเรียนรูรวมกันจึงไมควรจํากัดอยูแคระดับบุคคลซึ่งเปนสมาชิก
ชุมชนแตควรมีการเรียนรูรวมกันในระดับกลุมบุคคล ไดแก ครอบครัวและกลุมตางๆในชุมชน เชน 
กลุมเยาวชน กลุมแมบานองคกรชุมชน สถาบันการศึกษา และสถานประกอบการในกรณีที่เยาวชน
ทํางานแลว และที่มีประโยชนอยางยิ่งคือการนํากลุมที่ผานการบําบัดแลวในชุมชนมารวมสรางกลุม
ชวยกันเองเพือ่หารูปแบบการปองกันการติดซ้ําในกลุมของตน รวมถึงการปองกันคนอื่นๆที่ยังไม
เคยติด พรอมกับการสรางคานิยมรักทองถ่ิน รักชุมชนของตนและตองการปกปองสมาชิกชุมชนให
หางไกลยาเสพติด เปนการนําแนวคิดเพื่อการจัดระเบียบสังคมรูปแบบใหม โดยทําใหชุมชนซึ่ง
ประกอบดวยกลุมยอยๆ ไดทําหนาที่เปนฐานรองรับกิจกรรมทุกดานในชีวิตตอบสนองทั้งทางดาน
รางกายและจติใจโดยอาจรวมเปนชุมชนตามเกณฑภูมศิาสตร เชน หมูบาน ชุมชน หรือการรวมกลุม
ที่มีปญหาคลายกันกลุมที่มีความตองการ มีความถนัด หรือความชอบ ความสนใจที่คลายกัน เปนตน
สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวสรุปไดวา การขับเคลื่อนชุมชนเปนรูปแบบการพัฒนา
ชุมชนอยางเปนระบบ (Systemic Approach) มีการระดมทรัพยากรและทุนทางสังคมรวมถึงการ
ระดมศักยภาพของบุคคลจากทุกภาคสวนของชุมชนมารวมกันปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
เพื่อใหไดแนวทางการแกไขปญหาในภาพรวม คือ พัฒนาทั้งมิติของชีวติ ส่ิงแวดลอมและสังคมไป
พรอมๆ กัน โดยใชคนเปนศนูยกลางการพฒันา (People centered development)ซ่ึงสอดคลองกับ
วิธีการดําเนนิการวิจยัเชิงปฏิบัติการอยางมสีวนรวม 
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ตอนที่ 7  ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (Bloom)  
 

ดร.ธารทิพย  แกวเหล่ียม (2553) ไดสรุปจดุมุงหมายทฤษฎีการเรียนรูของบลูม(Bloom) 
ออกเปน 3 ดาน คือ 

1.พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
พฤติกรรมดานสมองเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคดิ ความเฉลียวฉลาด 

ความสามารถในการคิดเรื่องราวตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนความสามารถทางสติปญญา 
พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย  6 ระดับ ไดแก 

1)  ความรูความจํา  เปนความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณตาง ๆ จากการที่
ไดรับรูไวและระลึกส่ิงนั้นไดเมื่อตองการเปรียบดังเทปบนัทึกเสียงหรือวีดิทัศน ที่สามารถ
เก็บเสียงและภาพของเรื่องราวตางๆได  สามารถเปดฟงหรือ ดูภาพเหลานั้นได  เมื่อตองการ 
2)  ความเขาใจ เปนความสามารถในการจบัใจความสําคญัของสื่อ และสามารถแสดง

ออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระทําอ่ืนๆ  
3)  การนําความรูไปใช เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถนําความรู ประสบการณไปใชในกา

แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได ซ่ึงจะตองอาศัยความรูความเขาใจ จงึจะสามารถนําไปใชได 
4)  การวิเคราะห  เปนความสามารถคิด หรือ แยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอย 

เปนองคประกอบที่สําคัญได และมองเหน็ความสัมพันธของสวนที่เกีย่วของกัน ความสามารถใน
การวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

5)  การสังเคราะห เปนความสามารถในการที่ผสมผสานสวนยอยๆ เขาเปนเรื่องราว
เดียวกันอยางมีระบบ เพื่อใหเกิดสิ่งใหมทีส่มบูรณและดกีวาเดิม อาจเปนการถายทอดความคิด
ออกมาใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย การกําหนดวางแผนวิธีการดาํเนินงานขึน้ใหม หรือ อาจจะเกดิความคิด
ในอันที่จะสรางความสัมพนัธของสิ่งที่เปนนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม 

6)  การประเมนิคา เปนความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุปเกี่ยวกับคุณคาของสิ่ง
ตาง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยางมีกฎเกณฑที่เหมาะสม ซ่ึงอาจเปนไปตามเนื้อหาสาระใน
เร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเปนกฎเกณฑที่สังคมยอมรับก็ได 
  2. จิตพิสัย (Affective Domain)  

คานิยม ความรูสึก ความซาบซึ้ง  ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม  พฤติกรรม
ดานนี้อาจไมเกิดขึ้นทันที ดงันั้น การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดลอมที่
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เหมาะสม และสอดแทรกสิง่ที่ดีงามอยูตลอดเวลา จะทําใหพฤติกรรมของผูเรียนเปลี่ยนไปใน
แนวทางที่พึงประสงคได ดานจิตพิสัย จะประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ 5 ระดับ ไดแก 

1)  การรับรู เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นตอปรากฏการณ หรือส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง 
ซ่ึงเปนไปในลกัษณะของการแปลความหมายของสิ่งเรานั้นวาคืออะไร แลวจะแสดงออกมาในรูป
ของความรูสึกที่เกิดขึ้น 

2)  การตอบสนอง เปนการกระทําที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจ
ตอส่ิงเรานั้น ซ่ึงเปนการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแลว 

3)  การเกดิคานิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เปนที่ยอมรับกันในสังคม การยอมรับนับถือใน
คุณคานั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเปนความเชือ่ แลวจึงเกิดทศันคติที่ดีในสิ่ง
นั้น 

4)  การจัดระบบ การสรางแนวคิด จัดระบบของคานิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความสัมพนัธ 
ถาเขากันไดกจ็ะยดึถือตอไปแตถาขัดกันอาจไมยอมรับอาจจะยอมรับคานิยมใหมโดยยกเลิกคานยิม
เกา 

5) บุคลิกภาพ การนําคานิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เปนนิสัยประจําตวั ใหประพฤติ
ปฏิบัติแตส่ิงที่ถูกตองดีงามพฤติกรรมดานนี้ จะเกี่ยวกับความรูสึกและจิตใจ ซ่ึงจะเริม่จากการได
รับรูจากสิ่งแวดลอม แลวจึงเกิดปฏิกิริยาโตตอบ ขยายกลายเปนความรูสึกดานตางๆ 
จนกลายเปนคานิยม และยังพัฒนาตอไปเปนความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเปนควบคุมทิศทางพฤติกรรม
ของคนคนจะรูดีรูช่ัวอยางไรนั้น ก็เปนผลของพฤติกรรมดานนี ้

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  
  พฤติกรรมที่บงถึงความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานิชํานาญ  ซ่ึงแสดง
ออกมาไดโดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตวัช้ีระดับของทกัษะพฤติกรรมดานทักษะ
พิสัย ประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ 5 ขั้น ดังนี ้

1)  การรับรู เปนการใหผูเรยีนไดรับรูหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง หรือ เปนการเลือกหาตัว
แบบที่สนใจ 

2)  กระทําตามแบบ หรือ เครือ่งชี้แนะ เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนพยายามฝกตามแบบที่ตน
สนใจและพยายามทําซํ้า เพื่อที่จะใหเกดิทักษะตามแบบทีต่นสนใจใหได หรือ สามารถปฏิบัติงาน
ไดตามขอแนะนํา 
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3)  การหาความถูกตอง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยเครื่อง
ช้ีแนะ  เมื่อไดกระทําซํ้าแลว  ก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ 

4)  การกระทําอยางตอเนื่องหลังจากตัดสนิใจเลือกรูปแบบที่เปนของตัวเองจะกระทําตาม
รูปแบบนั้นอยางตอเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุงยากซับซอนไดอยางรวดเรว็ ถูกตอง คลองแคลว  การที่
ผูเรียนเกดิทักษะได  ตองอาศัยการฝกฝนและกระทําอยางสม่ําเสมอ 

5)  การกระทําไดอยางเปนธรรมชาติ พฤติกรรมที่ไดจากการฝกอยางตอเนื่อง จนสามารถ
ปฏิบัติ ไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติ  ซ่ึงถือเปนความสามารถของการ
ปฏิบัติในระดบัสูง 
  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (Bloom) ประกอบดวย 

1.พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรูเกีย่วกับเนื้อหาสาระใหม ก็จะทําให
เกิดความรูความเขาใจสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดมากขึ้น เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง 

2. จิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึง เมือ่บุคคลไดเรียนรูส่ิงใหม ก็ทําใหเกิดความรูสึก 
ทางดานจิตใจ ความเชื่อ ความสนใจ 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การที่บุคคลไดเกิดการเรียนรูทั้งใน 
ดานความคดิ ความเขาใจ และเกิดความรูสึกนึกคิด คานยิม ความสมใจดวยแลว ไดนําเอาสิ่งที่ได
เรียนรูไปปฏิบตัิ จึงทําใหเกิดความชํานาญมากขึ้น เชน การใชมือ เปนตน 
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ตอนที่ 8  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 สัมพันธ  รอดพึ่งครุฑ (2551 : 195-208) ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการปองกัน
ปญหายาเสพตดิโดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ มีผลการวิจัยดังนี ้
 1.  สภาพปญหายาเสพตดิในเขตชุมชน ยงัมีการแพรระบาดของยาเสพติดในเขตชุมชนใน
รูปแบบของการเสพ การครอบครอง การจําหนาย ชนิดของยาเสพติดทีม่ีการระบาด ไดแก ยาบา 
สารระเหย และกัญชา แหลงที่มีการแพรระบาด ไดแก สถานบันเทิง บานเชา หอพกั รานจําหนาย
อาหาร รานวีดโีอเกมส ผูเสพยาเสพติดไดแก กลุมผูใชแรงงาน และผูประกอบอาชีพรับจางมากกวา
กลุมอ่ืน กลุมรองลงมาคือ เกษตรกร นักเรยีนนักศกึษา กลุมที่เสี่ยงยาเสพติดมีแนวโนมที่กลุมเด็ก
และเยาวชนในระบบโรงเรียนและสถานศึกษาเปนกลุมที่เกี่ยวของกับยาเสพติดเพิ่มมากขึ้นและเปน
เปาหมายของกลุมผูจําหนายยาเสพติด 
 2.  การพัฒนารูปแบบการปองกันปญหายาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชมุชน  
3 รูปแบบ ไดแก 1) รูปแบบการควบคุม ประกอบดวยรูปแบบยอย 13 รูปแบบ 2) รูปแบบปองกัน 
ประกอบดวยรูปแบบยอย 16 รูปแบบ และ 3) รูปแบบการแกปญหา ประกอบดวย รูปแบบยอย   
9 รูปแบบ 
 3.  ขอเสนอแนะจากงานวิจยัในครั้งนี้ เนื่องจากรูปแบบการปองกันยาเสพติดมีหลาย
รูปแบบ ชุมชน หนวยงาน หรือองคกรตางๆ สามารถเลือกรูปแบบไปใชหรือประยุกตใชตามความ
เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ สภาพความพรอม และปจจัยสนับสนุนที่มีอยูของชุมชนหรือองคกร
 ศักดินา บุญเปยม (2548 : 123-131) ไดทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะของผูติด
ยาบา (เมทแอมเฟตามีน) ในระหวางกระบวนการบําบดัตามแนวจิตบําบดัในระบบบังคับแบบผูปวย
ในผลการวิจยัพบวา 1) ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา และความ
ภาคภูมใิจในตนเองเปนตวัแปรคั่นกลาง และ 2) ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอ
ทัศนคติตอศูนยบําบัด โดยมกีารมุงอนาคตและควบคุมตน เปนตวัแปรคั่นกลางและพบวาการ
เปลี่ยนแปลงของความสัมพันธในครอบครัวมีแนวโนมสงผลตอจิตลักษณะของกลุมผูปวยที่อยู
บําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) มากกวากลุมผูปวยท่ีอยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน)
ผลการวิจัยไดแสดงถึงความสําคัญของความสัมพันธในครอบครัวซ่ึงอยูภายใตองคประกอบการมี
สวนรวมของครอบครัวของรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมทีม่ีตอจิต
ลักษณะของผูปวยที่ตดิยาบา  และมีขอเสนอแนะดังนี ้
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 1.  ความสัมพันธในครอบครัวนับเปนตวัแปรสาเหตุที่สําคัญที่สงผลไปยังทัศนคติที่ไมดี
ตอการเสพยาบา ควรมีการพัฒนากิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัวใหมีความเขมขนขึ้น 
 2.  ความสัมพันธในครอบครัวสงผลโดยตรงตอความภาคภูมิใจในตนเองดังนั้นครอบครัว
ควรเขามามีบทบาทอยางมากในการพัฒนาความภาคภูมใิจในตนเองของผูปวยตลอดจนปจจยัอ่ืนๆ 
ไดแก เพื่อน ชุมชน และการใหโอกาสทางสังคม ก็สามารถชวยเสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเอง
ของผูปวยไดเชนเดียวกนั 
 สมจิต แดนสแีกว (2548 : 120-124) ไดทําการศึกษาการขบัเคลื่อนชุมชนเพื่อสราง
ภูมิคุมกันยาเสพติดแกสังคมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหการรุกลํ้าของยาเสพติดสูสังคม 
ลักษณะของสังคมที่มีภูมิคุมกันยาเสพติดตามประสบการณของชุมชน พัฒนารูปแบบการสราง
ภูมิคุมกันยาเสพติด และประเมินผลการปฏิบัติตามรูปแบบนั้นเพื่อเสริมความเขมแข็งใหกับสังคม
ระดับรากหญา โดยความพยายามขับเคลื่อนรวมกนัของบุคคล ครอบครัว และชุมชน พื้นที่ศึกษาคอื 
14 หมูบานของตําบลหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่เคยประสบปญหายาเสพตดิอยางรุนแรง  
พบวา ระยะทีย่าเสพติดรุกลํ้าเขาสูชุมชนนี ้มี 4 ระยะ ไดแก 1) ระยะเริม่รุกลํ้า(พ.ศ. 2538-2540) ซ่ึง
ชุมชนระบุวามีผูใชแรงงานในชุมชนใชยาบา 2) ระยะลุกลาม (พ.ศ. 2541-2543) พบกลุมวัยรุนใชยา
เสพติด 3) ระยะยอมแพ (พ.ศ. 2544-2545) เปนระยะที่สมาชิกชุมชนใชยาเสพติดสูงมาก และ  
4) ระยะตองสู (พ.ศ. 2546-2547) ชุมชนตองการตอสูกับยาเสพติดสวนลักษณะภูมิคุมกนัยาเสพตดิ
ของสังคมเปนวิวัฒนาการทางสังคมใน 5 ลักษณะ ไดแก 1) การมีสวนรวมในการสรางความ
เขมแข็งของชุมชน 2) การตระหนกัในสิทธิและหนาที่ของประชาชน 3) การมีกิจกรรมพัฒนา
ความสามารถของชุมชนอยางตอเนื่อง 4) การมีเครือขายทั้งภายในและภายนอกสังคม และ  
5) สมาชิกของสังคมไมเกี่ยวของกับยาเสพติด นอกจากนัน้ชุมชนยังอธบิายเพิ่มวา มี 3 ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอระดับภูมิคุมกนัยาเสพติดของสังคม ไดแก ปจจัยบุคคล ครอบครัว และชุมชน รูปแบบที่
สรางสรรคขึ้นเพื่อใชในการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดแกชุมชน/สังคม คือ “ROAD model” ซ่ึง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การสะทอนคิด (Reflection) การปฏิบัติ (Operation) การสรางความ
ประทับใจ (Appreciation building) และ การออกแบบปฏิบัติเพื่อการ ขยายผล (Design outreach) 
โดยมุงเพิ่มความตระหนกัและความสามารถในการตอสูกับยาเสพตดิตามกลวิธีที่เนนการเผยแพร
ภูมิปญญาของชุมชน การแลกเปลี่ยนความรูและแนวปฏบิัติกับทุกภาคสวนที่เกีย่วของ ไดแก การ
พัฒนาอาสาสมัครเพื่อเปนตวัอยางการเลิกบุหร่ี สุรา และยาเสพติด กิจกรรมดังกลาวกอใหเกดิการ
รวมกลุมในชมุชนมากขึ้นซึง่ไมจําเพาะในกลุมเครือญาติหรือเพื่อนบานเทานั้นการปฏิบัติตาม
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ขั้นตอนของ ROAD model ชวยกระตุนใหมีการขับเคลื่อนเพื่อรวมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดแก
สังคม ไดแก ระบบการควบคุมยาเสพติดในชุมชน ระบบการสงตอเพื่อรับการบําบัดรักษา และ 
ระบบการฟนฟูสภาพผูที่ผานการบําบัดยาเสพติด เมื่อส้ินสุดโครงการ พบวา มีการเกิดภูมิคุมกันยา
เสพติดของสังคม คือ 7 หมูบานที่เคยมภีูมิคุมกันในระดับเขมแข็งในชวงกอนการวิจัยนัน้ยังคง
เขมแข็งเหมือนเดิม ในขณะที่อีก 7 หมูบานที่เคยอยูในระดับปานกลางถึงออนแอไดพัฒนาเปน
ระดับเขมแข็งที่สุด 2 หมูบาน ระดับเขมแข็ง 3 หมูบาน และอีก 2 หมูบานยังมภีูมิคุมกันในระดับ
ปานกลางและออนแอ ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณไดยนืยันขอคนพบดังกลาว โดยพบวา
คะแนนภูมิคุมกันยาเสพติดของครอบครัว ชุมชน และสังคมหลังดําเนินการมากกวาคะแนนกอน
ดําเนินโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) ยกเวนคะแนนภูมคิุมกันของบุคคลที่ไม
เปลี่ยนแปลงROAD model จึงเปนรูปแบบที่สามารถนําไปใชเพื่อกระตุนใหสังคมรวมเรียนรู รวม
วางแผนดําเนนิกิจกรรมที่สงเสริมใหชุมชนมีการระดมทุนทางสังคมมาแกไขปญหายาเสพติดอยาง
ตอเนื่องและยงัยอนกลับไปเสริมสรางความเขมแข็งใหกบัทุกสวนของชุมชน ผูวิจยัจงึมี
ขอเสนอแนะใหผูสนใจนํา ROAD model ไปทดลองใชในการปองกันยาเสพติดในพืน้ที่อ่ืนและการ
แกไขปญหาอืน่ ซ่ึงเปนการพัฒนาวิธีการสรางความเขมแข็งและการรวมกลุมของชมุชน/สังคมอยาง
ยั่งยืนตอไป 
 สุภาพร ธนะชานันท (2548 : 162-166) ไดทําการศึกษาเรือ่ง อิทธิพลของมาตรการปองกัน
ส่ิงเสพยติดในโรงเรียน และครอบครัวกับความผูกพันทางสังคม ที่มีตอการปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน เขต
กรุงเทพมหานคร มีผลการวิจัยดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐานพบวาปจจัยระดับโรงเรียนและปจจยัระดับนกัเรียนมี
อิทธิพลตอเจตคติตอส่ิงเสพยติดและพฤตกิรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนกัเรียนอยางมี
นัยสําคัญซึ่งแสดงวาคาเฉลี่ยเจตคติตอส่ิงเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนมีความแตกตางกันระหวางโรงเรียน 
 2. ผลการวิเคราะหปจจัยที่มอิีทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอเจตคติตอส่ิงเสพยติดของนกัเรียน 
ประกอบดวย ปจจัยระดับนกัเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความผูกพันกบัครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว สวนปจจยัระดับโรงเรียนไมมอิีทธิพลอยางมีนัยสําคัญ 
ภายหลังจากควบคุมความแตกตางของปจจัยอ่ืนๆ เรียบรอยแลว 
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 3. ผลการวิเคราะหปจจัยที่มอิีทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก 
ส่ิงเสพยติด ประกอบดวย ปจจัยระดับนกัเรียน ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน ความเกีย่วของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สวนปจจยัระดับ
โรงเรียน ไดแก มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน ภายหลังจากควบคุมความแตกตางของ
ปจจัยอ่ืนๆ เรียบรอยแลว 
 4. ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดับโรงเรียนกับตัวแปรระดับนกัเรียน 
  4.1 การอบรมสั่งสอนของครูมีผลทางลบตออิทธิพลของความภาคภูมใิจในตนเองทีม่ี
ตอเจตคติตอส่ิงเสพยติด 
  4.2 มาตรการปองกันสิ่งเสพยติด มีผลทางลบตออิทธิพลของความผูกพันกับ
ครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยตดิ 
 5. สําหรับเจตคติตอส่ิงเสพยติด พบวา ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนไดแก เพศ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความภาคภูมใิจในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย 
เจตคติตอส่ิงเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 57 ลักษณะความผูกพนัทางสังคมไดแก 
ความผูกพันกบัครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกีย่วของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอส่ิงเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนได 
รอยละ 40 ลักษณะของครอบครัวไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว และการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครองสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอส่ิงเสพยติดที่
เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 37 สวนปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของ
ผูบริหาร การอบรมสั่งสอนของครู มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยตดิของโรงเรียน สามารถ 
อธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคตติอส่ิงเสพยติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 3.07 
 6. สําหรับพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด พบวา ลักษณะความผูกพันทางสังคม
ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกีย่วของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่
เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 69 ลักษณะของครอบครัวไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคน
ในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 50 ลักษณะสวน
บุคคลของนักเรียนไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบาย
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ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนได
รอยละ 38 สวนปจจยัระดับ โรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร การอบรมสั่งสอน
ของครู มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยตดิของโรงเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
คาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึน้ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 18.75 
 หทัยชนก บัวเจริญ (2547 : 200-208)  ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการปองกันการใช
สารเสพติดของเด็กวัยรุนในชุมชนแออัด กรณีศึกษาชุมชนแออัดแหงหนึ่ง เขตเทศบาลนคร
ขอนแกน จังหวัดขอนแกน งานวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการปองกันการใชสารเสพติด
ของเด็กวยัรุนในชุมชนแออัดและใชกรณศีึกษาในชุมชนแออัดในเขตเทศบาลนครขอนแกน จังหวดั
ขอนแกน โดยเชื่อวาการแกปญหาดานสุขภาพตองอาศัยความคิดและการกระทําที่เปนศักยภาพของ 
“คนใน” เปนสําคัญ การคนหาศักยภาพและการนําศกัยภาพของ “คนใน” มาใชในการจัดการ
แกปญหาจึงเปนประเดน็หลักของการวิจยันี้ กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเปนวิธีที่ใชศึกษา
ปญหาและสรางการเขาถึงศักยภาพของ “คนใน” ทั้งนี้เพื่อวิเคราะห 1) สถานการณการใชสารเสพ
ติดของเด็กวัยรุนในชุมชนแออัดที่สะทอน วิถีชีวิต ภาวะสุขภาพ และการจัดการดานสุขภาพตาม
มุมมองของเด็กวยัรุน ครอบครัว องคกรชุมชน และหนวยงานที่เกีย่วของ 2) สังเคราะหปจจัย
เงื่อนไขที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดและไมใชสารเสพติดของเด็กวัยรุนในชุมชน
แออัดเพื่อเปนฐานคิดในการพัฒนาศักยภาพของเด็กและหนวยงานทีเ่กีย่วของ 3) สังเคราะห
แนวทางในการปองกันการใชสารเสพติดในกลุมเด็กวยัรุนในชุมชนแออัดโดยเนนการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กและการมีสวนรวมของครอบครัวและชมุชน และ 4) สังเคราะหแนวทางการ
ใหบริการสุขภาพเพื่อปองกนัการใชสารเสพติดในกลุมเด็กวัยรุนในชมุชนแออัด โดยอาศัยการ
ทํางานรวมกับเด็กวัยรุน ครอบครัว องคกรในชุมชน และหนวยงานทีเ่กีย่วของ กรณีศกึษาคือ ชุมชน
แออัดแหงหนึง่ในเขตเทศบาลนครขอนแกน ทําการศึกษาในระหวางเดอืนตุลาคม 2543 ถึงเดือน
มิถุนายน 2545 ดวยวิธีการสงัเกตแบบมีสวนรวมซึ่งทําใหเกิดกิจกรรม การสัมภาษณเจาะลึก การ
สนทนากลุม เพื่อหาขอความคิดของคนที่เกี่ยวของตอสถานการณการใชสารเสพติดของเด็กวัยรุน
ในชุมชนแออัด กิจกรรมการเขาถึงศักยภาพของเด็กวัยรุน และกจิกรรมการสํารวจภาวะสุขภาพเดก็
วัยรุน ทั้งนี้เพือ่ช้ีประเด็นปญหาพฤติกรรมการใชและไมใชสารเสพติด และการประเมินศกัยภาพ
ของเด็กวยัรุนในการปองกนัการใชสารเสพติด โดยใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาในขอมูลเชิง
คุณภาพ และการวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ การวิเคราะหเร่ืองราว และการ
วิเคราะหแบบเมตริคซ ตรวจสอบขอมูลเชิงปริมาณจากผูเชี่ยวชาญและการทดสอบคาสัมประสิทธิ์
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แอลฟาครอนบาคของแบบสอบถามการประเมินภาวะสุขภาพได 0.82 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาคของแบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในภายนอกดานสุขภาพของเด็กวัยรุนได 0.72
รูปแบบการปองกันการใชสารเสพติดของเด็กวยัรุนในชมุชนแออัดในงานวิจยันี้เปนการวิเคราะห
บนฐานการศกึษาสถานการณการใชสารเสพติดที่นํา “ปญหา” ที่เกิดจากวิถีชีวิตในบริบททางสังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของชุมชนแออัด ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมการใชและไมใชสารเสพติดและ
การรวมคนหา“ศักยภาพ” ของเด็กวัยรุน ครอบครัว ชุมชน และหนวยงานที่เกีย่วของดวย
กระบวนการมสีวนรวมสรางการเรียนรูรวมกัน โดยผูวิจยันําขอความรูทีว่ิเคราะหไดเสนอใหผูรวม
วิจัยรวมคิดรวมวิเคราะหสังเคราะหสถานการณปจจยั เงื่อนไขที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการใชและ
ไมใชสารเสพติดในชุมชนแออัดจนสรุปเปนขอความรูวาเดก็วยัรุนตองมีอาชีพจากการไดรับโอกาส
ในการพัฒนาศักยภาพจึงจะทําใหไมใชสารเสพติด สัมพันธภาพในครอบครัวและเพือ่นบานที่มีอยู
สามารถนํามาใชในการปองกันการใชสารเสพติดได โดยการพัฒนาความเขมแข็งใหผูหญิงเปนแกน
นําในการจัดการในครอบครัว และที่สําคัญคือการเสริมพลังใหเครือขายชวยเหลือดูแลกันเมื่อ
เจ็บปวยโดยเฉพาะระหวางเพื่อนบานมาใชในการปองกนัการใชสารเสพติดในเด็กวยัรุนของชุมชน
แออัด พยาบาลและหนวยงานที่มีภารกจิเกีย่วของกับการปองกันการใชสารเสพติดตองทํางานอยูบน
ฐานในการสรางกระบวนการเรียนรูใหผูคนที่เกีย่วของเห็นปญหา จัดการปญหาโดยเนนที่การ
พัฒนาศักยภาพและสรางการมีสวนรวมใหตระหนักในปญหาและคิดวิเคราะหหากลยุทธและ
แนวทางในการปองกันการใชสารเสพติดเองไดอยางเปนรูปธรรม 
 แสงดาว  มาตรนอก (2547 : 101) ไดทําการศึกษาการพฒันารูปแบบการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศกึษา ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา 
อําเภอโนนสูง จังหวดันครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพตดิซึ่งเปนผลมาจากการวิเคราะหขอเขมแข็งและขอทาทาย แบงออกเปน 3 รูปแบบ
ไดแก 1) รูปแบบการบูรณาการระหวางระบบการดแูลชวยเหลือนักเรียนกับงานสังคมสงเคราะห
เฉพาะราย (Case Work)  2) รูปแบบการผสมผสานความรวมมือในชุมชนกับงานสังคมสงเคราะห
กลุมชน (Groups Work)  3)  รูปแบบการผสมผสานความรวมมือในชมุชนกับงานสงัคมสงเคราะห
ชุมชน (Community Work) 
 มีขอเสนอแนะในระดับนโยบาย คือ 

1. กระทรวงศกึษาธิการควรจัดใหมีครู อาจารย หรือ บุคลากรที่ทําหนาที่เกีย่วกับการ 



 85 

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด อาจทําไดดวยการสงบุคลากรไปฝกอบรมความรูทางสังคม
สงเคราะห เพือ่จะไดทุมเทเวลาในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

2. กระทรวงศกึษาธิการ ควรมีนโยบายในการบรรจุแตงตั้งตาํแหนงครูสังคมสงเคราะห 
ประจําโรงเรียน 

3. โรงเรียนควรจดัตั้งและพฒันาเครือขายในการเฝาระวังตอปญหายาเสพตดิเพื่อ 
ประสานความรวมมือในการแกไขปญหา 

4. โรงเรียนควรใหการสนับสนนุโครงการที่โรงเรียนไดดําเนินการไปแลวและไดผลด ี
และเสริมความเขมแข็ง อาทิ โครงการเพื่อนเตือนเพื่อน ซ่ึงใชประโยชนจากนกัเรียนแกนนํา  

5. ควรมีการศึกษาวิจยัอยางตอเนื่องเพื่อนําเอารูปแบบและแนวทางที่ไดจากการ 
ศึกษาวจิัยไปพฒันาและประยุกตใชใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรมตอไป  
 นภวรรณ  ทรัพยยนืยง  (2546 : -131-139) ไดทําการศึกษาทัศนคติและแนวโนม
พฤติกรรมของนักศึกษาอาชวีะและเทคนิคศึกษาที่มีตอภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมการตอตาน
ยาเสพติด พบวา ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมของนักศึกษาอาชวีะและเทคนิคศึกษาที่มีตอ
ภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมการตอตานยาเสพตดิทั้ง 3 เรื่อง ไมมีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อพจิารณาในเชิงลึก พบวาภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคม
การตอตานยาเสพติด ที่ใชความกลัวในการจูงใจ มีคาเฉลีย่ดานทัศนคตแิละแนวโนมพฤติกรรมสูง
ที่สุด สวนการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางทางทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุมที่เคยมีกับกลุมที่
ไมเคยมปีระสบการณเกีย่วกบัยาเสพติด ทัง้เพศชายและเพศหญิง พบวาทางดานทัศนคติไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัย สวนดาน
แนวโนมพฤตกิรรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานของการวิจยั และมีขอเสนอแนะทั่วไป ดังนี ้
 1.  จากการวิจยัพบวา รูปแบบการนําเสนอภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมการตอตานยา
เสพติดควรใชความนากลวั เปนการจูงใจผูชม เนื่องจากการนําเสนอในลักษณะนี้สามารถสื่อใหเห็น
ถึงผลรายที่เกิดจากการใชยาเสพติด 
 2.  จากการวิจยัพบวา เนื้อหาของภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมการตอตานยาเสพตดิ
ควรนําเสนอดานเนื้อหาที่งายตอการเขาใจ เปนเหตเุปนผล ไมซับซอน ใชภาษาที่เขาใจงาย ได
ใจความ เพื่อใหผูติดตามชมที่มีตอภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมการตอตานยาเสพติดสามารถ
จดจําไดงาย 
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 3.  ภาพยนตรโฆษณาสงเสริมการตอตานยาเสพติด ควรมกีารนําเสนอในรูปแบบและ
เนื้อหาที่ทันสมัย และเหมาะสมทันตอการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณปจจุบัน 
 4. ภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมตอตานยาเสพตดิ ควรมีการสรางเนื้อหาที่สามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูติดตามชมในชวงแรกของภาพยนตร เพื่อกระตุนใหผูชมติดตามจนจบเรื่อง 
 ชาระว ีศรีนนท  (2546) ไดทําการศึกษาเรือ่ง ผลของการฝกอบรมโดยใชกลุมเพื่อนชวย
เพื่อนเพื่อพัฒนาความสามารถในการปองกันการเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนเทศบาล 4 วัดบางแพรกเหนือ จังหวัดนนทบุรี  มีความมุงหมายในการวิจยัคร้ังนี้ คือ เพื่อ
ศึกษาความสามารถในการฝกอบรม เพื่อพฒันาความสามารถในการปองกันการเสพยาบาใหแกกลุม
เพื่อนชวยเพื่อนจากผูวจิัย และเพื่อเปรียบเทียบผลของการฝกอบรม ความสามารถในการปองกันการ
เสพยาบา ของนักเรียนกลุมเสี่ยงจากกลุมเพื่อนชวยเพื่อน กลุมตัวอยางจําแนกเปน 2 กลุมคือ กลุม
เพื่อนชวยเพื่อน 1 กลุมมีจํานวน 4 คน และนักเรียนกลุมเสี่ยง 1 กลุม มีจํานวน 10 คน กลุมเพื่อนชวย
เพื่อนเปนนักเรียนที่มีความสามารถในการปองกันการเสพยาบาอยูในระดับด ีสวนนกัเรียนกลุม
เสี่ยงเปนนกัเรยีนที่มีความสามารถในการปองกันการเสพยาบาอยูในระดับต่ํา เมื่อนกัเรียนกลุม
เพื่อนชวยเพื่อนไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฝกอบรมการปองกันการเสพ
ยาบาจากผูวิจยัแลว นักเรยีนกลุมเพื่อนชวยเพื่อนจะไปทําหนาที่ในการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการปองกนัการเสพยาบาใหแกนักเรยีนกลุมเสี่ยง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามความสามารถในการปองกนัการเสพยาบา ผลการวิจัยพบวา 
 1. หลังจากไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฝกอบรมการปองกันการ
เสพยาบาจากผูวิจัย นักเรียนกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมีความสามารถในการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการปองกนัการเสพยาบาเพิ่มขึ้น อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. หลังจากไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการปองกันการเสพยาบาจาก
กลุมเพื่อนชวยเพื่อน นักเรียนกลุมเสี่ยงมีความสามารถในการปองกันการเสพยาบาเพิ่มขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วิภาพร เลิศสุขสถาพร  (2546 : 75) ไดวิจยัเร่ือง กระบวนการวิจยัแบบมสีวนรวมเพื่อ
พัฒนาทักษะชวีิต ในการปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนโรงเรียนศรีธนาพาณิชยการ
เทคโนโลยี เชียงใหม ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนที่เขารวมขบวนการวจิัยมีทักษะชวีติในการ
ปองกันการเสพสารเสพติดสูงขึ้น รวมทั้งผูที่เกี่ยวของสามารถพัฒนากระบวนการทกัษะชวีิตดีขึน้ 
 อมรรัตน พรหมศรี (2546 : 97-115) ไดวิจยัเร่ือง การดําเนนิการปองกันการใชยาเสพตดิ 
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สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล กลุมภาคเหนือ ผลการวิจยัสรุปไดวา วทิยาเขตเชยีงราย มีการ
ดําเนินงานสูงสุด อุปสรรคในการดําเนินงานมากที่สุด คือ ดานนโยบาย การพัฒนาบุคลากร  
การสรางชุมชนเขมแข็ง การจัดองคกร สรางสิ่งแวดลอม ตามลําดับ ปญหาอุปสรรคปานกลางคือ
ขาด งบประมาณสนับสนุนการจัดองคกรไมชัดเจน 
 อรรถพล บาลยอ (2546 : 125-129) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการปองกันและแกไขปญหา
สารเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชยีงใหม ผลการวิจัย 
สรุปไดวา นักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด ควรดําเนนิการจัดกิจกรรม สอนตามหลักสูตร ศึกษา
คนควาดวูีดีทศัน ทํารายงาน เรียงความ ประกวดคําขวัญ จัดนิทรรศการ เดินรณรงค แขงขันกีฬา 
รวมงานกจิกรรมวันสําคัญ อบรมจริยธรรม สงเสริมอาชีพ กิจกรรมลูกเสอื แสดงบทบาทสมมุติ 
เพื่อนเตือนเพือ่นนักเรยีนทีม่ีประสบการณการใชสารเสพติด ครูใหความรู ควบคุม ดูแลพฤติกรรม 
ทั้งในและนอกโรงเรียน สุมตรวจปสสาวะ ประสานงานเจาหนาที ่รายงานขอมูลที่เปนจริง นักเรยีน
ที่ติดยาประสานงานรวมมือกับผูปกครอง สงบําบัดรักษา นักเรียนคายาวากลาวตกัเตือน ลงโทษ 
ประสานผูปกครอง และเจาหนาที่ดําเนินการตามกฎหมาย 
 บุญธรรม บุญหมื่น (2545 : 55-57) ไดวิจยั เร่ือง ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเสพยาบาของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดเชยีงใหม ผลการวิจัยสรุปไดวาเด็กและ
เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับยาบาระดับคอนขางดี ทัศนคตติอการดูแลสุขภาพอยูในระดบัดี การรับรู
ความสามารถของตนเองเกีย่วกับยาบาอยูในระดับปานกลาง ความสัมพันธกับครอบครัวอยูในระดบั
ดี ปจจยัดานอทิธิพลของเพื่อน มีอิทธิพลในระดับสูงตอเด็กและเยาวชน 
 บุญชัย วงศเตจะ (2545 : 67-68) ไดวิจัยเร่ือง การปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิใน
หมูบานบอสราง อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม ผลการวิจัยสรุปไดวาทัศนคติของประชาชนในในวิถีชีวติ
แบบเกษตรกรรม มีการใชสารเสพติด คือ บุหร่ี สุรา และกญัชา เปนเรื่องปกต ิและถือเปนลูกผูชาย 
ดังนั้นการดําเนินการปองกนัและแกไขปญหาสารเสพติดที่เขามาระบาดคือยาบา จําเปนตองใช
กระบวนการมสีวนรวมของโรงเรียน อนามัย องคการบริหารสวนตําบล เทศบาลรวมมือ
ประสานกัน ทําใหการแพรระบาดของสารเสพติดลดลง 
 พรทิพย ฉัตรชูเกียรติกุล (2544 : 133-135) ไดทําการศึกษาเรื่อง การจัดการเกี่ยวกับปญหา
สารเสพติดในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

1. สภาพการจัดการเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลในภาค 
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวากลุมตัวอยางทีเ่ปนผูบริหาร อาจารย นักศึกษา มีความเหน็โดยรวมวามี
การปฏิบัติในระดับปานกลางทุกดาน (ดานการปองกัน ดานการปองปราม ดานการบําบัดและฟนฟู
สมรรถภาพ) เมื่อพิจารณารายดานพบวามกีารปฏิบัติงานระดับปานกลาง เรียงลําดับไดดังนี้ดานการ
ปองกันสารเสพติด ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ และดานการปองปรามสารเสพติด 

2. ผลเปรียบเทียบความคิดเหน็การจัดการเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดของสถาบัน 
เทคโนโลยีราชมงคล ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ เมื่อวิเคราะหในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางมี
ความคิดเหน็โดยรวมระหวางผูบริหาร อาจารย นักศกึษา มีความคิดเหน็เกี่ยวกับการจดัการปญหา
สารเสพติดดานการปองกันสารเสพติด ดานการปองปรามสารเสพติด ดานการบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการปญหาสารเสพติดของผูบริหาร อาจารย นักศกึษาของ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา ดานการปองกันสารเสพติด ไดแก 
ควรจัดใหมีกจิกรรมดนตร ีกีฬา ตอตานสารเสพติด คิดเปนรอยละ 25.69  อาจารยผูสอนถายทอด
ความรูเร่ืองสารเสพติด คิดเปนรอยละ 16.26 ดานการปองปรามสารเสพติด ไดแก ควรสุมตรวจ
ปสสาวะนักศกึษากลุมเสี่ยง คิดเปนรอยละ 28.01 ผูบริหารใหความสําคญังานตอตานและปองปราม
สารเสพติด คิดเปนรอยละ 19.59  ดานการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ ไดแก ควรจัดตั้งความ
รวมมือในการบําบัดรักษาระหวางสถานศึกษากับคลีนิคบาํบัด คิดเปนรอยละ 6.82 ใชหลักศาสนา
บําบัดรักษา คิดเปนรอยละ 4.06 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของพบวา แนวทางการปองกนัการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนที่มีอยู จะตองสรางความตระหนกั และความเขาใจใน
แกคนในพื้นที ่และดึงศกัยภาพและการมีสวนรวมของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง  กลุมที่เคยมีประวัติ
ติดยาเสพตดิและคนในชุมชนมาเปนฐานในการวางแผนการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนดวยตนเอง  โดยในแตละพืน้ที่จะตองดําเนินการใหสอดคลองกับสาเหตุ
ที่แทจริงที่เกดิขึ้นภายในพืน้ที่และการระดมความคิดเหน็ของภาคีเครือขายตางๆ จะสามารถนํามา
เปนแนวทางในการแกไขปญหาที่สอดคลองกับกับศักยภาพของชุมชน และศักยภาพของเด็กและ
เยาวชน  นอกจากนี้รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดจากมุมมองของคนใน
และใชวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชน จะเปนกระบวนการที่ทําใหเกดิ
ความรวมมือและกระบวนการเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณที่จะหาแนวทางรวมกันไดสอดรับกับ
ปรัชญาของงานวิจยันี้ที่ตองการทําใหชุมชนสามารถเกิดกระบวนการเรียนรู ความตระหนกัถึง
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ปญหา และหาวิธีการแกปญหาดวยตนเองตามศักยภาพที่มี เพื่อใหแนวทางการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ทั้ง 5 รูปแบบเปนเพียง
กิจกรรมกระตุนและพัฒนากจิกรรมตางๆ ที่เนนศักยภาพการมีสวนรวมและสรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนและเกิดผลอยางยั่งยืนตอไป 
 
 
 



 

การทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทํา
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ในจังหวัดกําแพงเพชรจํานวน 5 รูปแบบ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
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รูปแบบการปองกันการ
กระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชรระยะที่ 1  

รูปแบบ B (สื่อของจริง) 

รูปแบบ C (เครือขาย) 

รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 

รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 

ประสิทธิภาพของรูปแบบ
การปองกันการกระทํา
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนฯ 
ประกอบดวย 
1.  ดานปจจัยที่เกี่ยวของ 
2.  ดานกระบวนการ 
3.  ดานผลที่ไดรับ 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัการพฒันาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดดําเนนิการเปน 2 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่  1  การทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
 ขั้นตอนที่  2   การวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
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ขั้นตอน กิจกรรม ผลที่ไดรับจากการดําเนนิการ 

ขยายผลรูปแบบการปองกนั
การกระทาํความผดิเกี่ยวกับ
ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชรใหกบัภาคี
เครือขายทั้งจังหวัด
กําแพงเพชร 
 

-การประชุมสัมมนาผูเกี่ยว 
ของเพื่อประเมินรปูแบบการ
ปองกันฯ ทั้ง 5 รูปแบบ 
-ผลที่เกิดขึ้นกบัเด็กฯ 

ภาพประกอบ  3  แสดงขั้นตอนการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดลองใชรูปแบบการ
ปองกันการกระทาํความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกบั 
1)  ดานความเหมาะสม  
2)  ความคุมคา  
3)  ความเปนไปได 
4)  ผลลัพธ/ผลกระทบ 

1)  รูปแบบ A (เจาะชีวิต
เยาวชนที่หลงผดิ) 
2)  รูปแบบ B (ส่ือของจริง) -
3)  รูปแบบ C (เครือขาย)  
4)  รูปแบบ D (กจิกรรมนอก
สถานศึกษา)  
5)  รูปแบบ E (กิจกรรมใน
สถานศึกษา) 

1)  วิธีการดําเนนิงาน 
2)  ประสิทธิภาพของรูปแบบฯ 
     2.1)  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
     2.2)  ดานกระบวนการ 
     2.3)  ดานผลทีไ่ดรับ 
 

การวิเคราะห สรุปและขยาย
ผลรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผิดเกีย่วกับยา
เสพติดของเด็กและเยาวชน
ในจังหวัดกําแพงเพชร 
 

รูปแบบการปองกนัการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในจังหวัดกําแพงเพชร 
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ขั้นตอนที่  1 การทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและ           
                     เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร แบงออกเปน 5 ตอน ดงันี ้
ตอนที่  1  รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) มีรายละเอียดดังนี ้
 1. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
ดานเนื้อหา 
 1.  การสรางสื่อภาพยนตรเจาะชีวิตจริงของเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติเกีย่วของกบัยา
เสพติดและทีไ่มเคยเกีย่วของกับยาเสพตดิ จํานวน 5 กรณีตัวอยาง ที่เกดิขึ้นจริงภายในจังหวัด
กําแพงเพชร ไดแก 
  1.1  เด็กและเยาวชนหรือ บุคคลที่เคยมีประวัติติดยาเสพตดิและหลดุพนจากการติดยา
เสพติดแลว จํานวน 2 กรณีตวัอยาง 
  1.2  เด็กและเยาวชนหรือ บุคคลที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและไมยุงเกีย่วกับยา
เสพติด จํานวน 3 กรณีตวัอยาง 
 2.  การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
ดานแหลงขอมูล  
 ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive  Sampling) มีรายละเอียดดังนี ้
 1.  เด็กและเยาวชนหรือบุคคลที่เคยมีประวตัิติดยาเสพตดิและหลุดพนจากการติดยาเสพ
ติดแลว จํานวน 2 คน เพื่อนาํเรื่องราวมาสรางรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 2.  เด็กและเยาวชนหรือบุคคลที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
จํานวน 3 คน เพื่อการสรางสื่อภาพยนตร รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 3.  ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการปองกัน ดแูล แกไขปญหายาเสพตดิในจังหวัด
กําแพงเพชร ไดแก นักจิตวิทยา เจาหนาที่ตาํรวจ ขาราชการครู  เจาหนาที่สถานพินิจคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร  เจาหนาทีศู่นยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวดั
กําแพงเพชร พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดกําแพงเพชร  ตัวแทนของสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 และ 2  ตวัแทนสื่อมวลชน ตัวแทนสํานักงานคุมครองสิทธิและ
เสรีภาพเดก็จังหวัดกําแพงเพชร เจาหนาที่ Child Watch รวมทั้งส้ิน 10 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 4.  ผูเชี่ยวชาญในระดับอดุมศึกษา จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A  
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
1. รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
2. แบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบประมาณคา เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) ประกอบดวย ดานความเหมาะสม ความสอดคลอง ความ
เปนไปไดและผลลัพธ/ผลกระทบ 

3. แบบบันทึกขอมูลการสนทนากลุม(Focus Group Discussion) เปนแบบบันทึก 
สําหรับผูจดบันทึกการสนทนา (Note taker) และผูดําเนนิการสนทนา (Moderator) 
ดานตัวแปร 
 ความคิดเหน็เกี่ยวของผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
ประกอบดวย ดานความเหมาะสม ความสอดคลอง ความเปนไปไดและผลลัพธ/ผลกระทบ 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด)  มีขั้นตอน
การดําเนินการ ดังนี ้
 1.  ติดตอประสานงานกับหนวยงานและเจาหนาที่ ที่เกี่ยวกับของการบาํบัด การปองกัน
และการแกปญหายาเสพติด ในจังหวดักําแพงเพชร ไดแก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร 
เขต 1 และเขต 2  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย โรงพยาบาล เจาหนาที่
สาธารณสุข เจาหนาที่ตํารวจ ขาราชการครู เจาหนาที่สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั
กําแพงเพชร  และเจาหนาทีศู่นยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวดักําแพงเพชร เพื่อ
รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับเดก็และเยาวชนทีเ่คยมีประวัตติดิยาเสพติดและหลุดพนจากการติดยาเสพติด
แลวและเด็กและเยาวชนที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและไมยุงเกีย่วกับยาเสพตดิโดยมีหนวยงาน
และเจาหนาทีข่องรัฐรับรอง 
 2.  ดําเนินการคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติติดยาเสพติดและหลุดพนจากการติด
ยาเสพติดแลว จํานวน 2 คน และเดก็และเยาวชนที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและไมยุงเกีย่วกับ
ยาเสพติด จํานวน 3 คน 
 3.  ติดตอประสานงานกับผูปกครองเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติติดยาเสพติดและหลุด
พนจากการติดยาเสพติดแลว และผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและ
ไมยุงเกีย่วกับยาเสพติด เพื่อทําบันทึกตกลงยินยอมอนุญาตใหถายภาพยนตรตามความสมัครใจ 
พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงาน การสัมภาษณประวัติเด็กและเยาวชนเกีย่วกบัชีวิตจริงใน
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ดานประวัติตดิยาเสพติด การหลุดพนจากการติดยาเสพติด และการตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับ
และไมยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ  
 4.  นําเรื่องราวและประวัติของเด็กและเยาวชนทั้ง 5 คน มาเขียนบทภาพยนตรและเสนอ
ใหทีมวจิัยตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและตรงตามวัตถุประสงคของรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) ที่กําหนดไว 
 5.  นัดหมายการถายส่ือภาพยนตรกับผูปกครอง เด็กและเยาวชน จํานวน 5 คนและ
ดําเนินการถายภาพยนตรตั้งแตวันที่ 22 – 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2552 ณ บานที่พักอาศยัของเด็กและ
เยาวชนทั้ง 5 คน 
 6.  ทีมสรางสื่อภาพยนตรดําเนินการตดัตอ ตรวจสอบความสมบูรณของสื่อภาพยนตร   
 7.  ดําเนินการคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติติดยาเสพติดและหลุดพนจากการติด
ยาเสพติดแลว (เพิ่มเติม) จํานวน 1 คน เพื่อแทนนายเอ(นามสมมุติ) ซ่ึงถูกจับกุมและถูกดําเนินคดีใน
ขอหาจําหนายและมียาเสพตดิใหโทษ(ยาบา)อยูในครอบครองเมื่อวันที ่18 ธันวาคม พ.ศ.2552 
 8.  นัดหมายการถายส่ือภาพยนตรกับผูปกครอง เด็กและเยาวชน(เพิ่มเติม) จํานวน 1 คน
และดําเนินการถายภาพยนตรคร้ังที่ 2 ตั้งแตวันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2553 ณ บานที่พกัอาศัยของนายบี
(นามสมมติ)  
 9.   ทีมสรางสื่อภาพยนตรดําเนินการตดัตอ ตรวจสอบความสมบูรณของสื่อภาพยนตร   
 10.  จัดประชมุโดยใชวิธีการสนทนากลุม(Focus Group Discussion) เมื่อวันจนัทรที่ 31  
พฤษภาคม พ.ศ. 2553  ณ อาคารเรียนรวม ตึก 12 หองประชุมชั้น 7 มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร  
เพื่อตรวจคณุภาพรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด)ไดแก ความเหมาะสม ความคุมคา ความ
เปนไปไดและผลลัพธ/ผลกระทบโดยผูเชีย่วชาญมีรายละเอียด ดังนี ้
  10.1  ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกบัการปองกัน ดูแล แกไขปญหายาเสพตดิในจังหวัด
กําแพงเพชร ไดแก นักจิตวิทยา เจาหนาที่ตาํรวจ ขาราชการครู  เจาหนาที่สถานพินิจคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร  เจาหนาทีศู่นยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวดั
กําแพงเพชร พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดกําแพงเพชร  ตัวแทนของสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 และ 2  ตวัแทนสื่อมวลชน ตัวแทนสํานักงานคุมครองสิทธิและ
เสรีภาพเดก็จังหวัดกําแพงเพชร รวมทั้งส้ิน 10 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวติ
เยาวชนที่หลงผิด) 
  10.2  ผูเชี่ยวชาญในระดับอดุมศึกษา จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A 
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
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 11.  ปรับปรุงรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
และจัดทําคูมือประกอบรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) ไดรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่
หลงผิด)และคูมือประกอบรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)ฉบับสมบูรณ 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหแบบสอบถามเกี่ยวกับคณุภาพรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
โดยนําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ ใชคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน แปลผลตามเกณฑทีก่ําหนด
ไว 5 ระดับ ดังนี้ 
  คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   มาก 
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง   นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   นอยทีสุ่ด 
 2.  การวิเคราะหเนื้อหา(Content  Analysis) ที่ไดจากการประชุม นําขอมลูมาใชเปน
ขอเสนอแนะในการพัฒนารปูแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 
2.  การทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)  
ดานเนื้อหา 
 นํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนในพื้นที่
จังหวดักําแพงเพชร และประเมินผลที่เกิดจากรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ดานปจจยัที่
เกี่ยวของ ดานกระบวนการและดานผลที่ไดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  สถานที่ในการนํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปใช มดีงันี้ 
  1.1  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวัดกําแพงเพชร จํานวน 
130 แหง 
  1.2  โรงพยาบาลในจังหวัดกาํแพงเพชร จํานวน 10 แหง 
  1.3  สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 แหง 
  1.4  สํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 แหง 
  1.5  ศูนยปฏิบตัิการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 แหง 
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 2.  เด็กและเยาวชนพรอมทั้งผูเกี่ยวของทีเ่ขารวมใชรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลง
ผิด) ไดมาโดยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คน เพื่อประเมินผลที่เกิด
จากการใชรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด)  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด)   
มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบประมาณคา ประกอบดวย  
      1)  ดานปจจัยที่เกีย่วของ 
      2)  ดานกระบวนการ 

     3)  ดานผลที่ไดรับ 
2.  แบบสัมภาษณ 

ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปทดลองใชกับเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่จังหวดักําแพงเพชร 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเห็นของเดก็และเยาวชนเกี่ยวกับสื่อภาพยนตรรูปแบบ A 
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  จัดการประชุมกลุมเปาหมายในการนํารูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปใช 
โดยประชุมเมือ่วันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552  ณ หองประชุมคณะวทิยาการจัดการ ช้ัน 1  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
 2.  นํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด)พรอมคูมือประกอบการใชรูปแบบ A  
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปทดลองใชในโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
จังหวดักําแพงเพชรจํานวน 130 โรงเรียน และในหนวยงานที่เกี่ยวของจาํนวน 13 แหง รวมทั้งส้ิน 
143 แหง 
 3.  การติดตามและประเมนิเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) จากเด็กและ
เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมจากโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวดักําแพงเพชร
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จํานวน 130 โรงเรียน และในหนวยงานที่เกี่ยวของจํานวน 13 แหง รวมทั้งส้ิน 143 แหง มี
รายละเอียดดังนี้ 
  3.1  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 100 ฉบับ เกีย่วกับ ดานปจจัยที่เกีย่วของ 
ดานกระบวนการ ดานผลที่ไดรับและขอเสนอแนะอืน่ๆ 
  3.2  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 5 คน ใชการเลือกแบบเจาะจงโดยเปน
ตัวแทนจากเดก็และเยาวชนในกลุมเสี่ยง 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหแบบสอบถามที่ไดจากเด็กและเยาวชนเกีย่วกับรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด)  และนําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แปลผลตามเกณฑที่กําหนดไว 5 ระดับ ดังนี้ 
  คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   มาก 
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง   นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   นอยทีสุ่ด 
 2.  นําขอมูลจากการสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหา(Content  Analysis)  
 
ตอนที่  2  รูปแบบ B (สื่อของจริง)   
 มีรายละเอียดการนํารูปแบบ B (ส่ือของจริง) ไปทดลองใช ดังนี ้
ดานเนื้อหา 
 การนํารูปแบบ B (ส่ือของจริง) ไปใชกับกลุมเปาหมายซึง่เปนเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง
ในพื้นทีเ่ปาหมาย 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  สถานที่ในการศึกษาดูงานของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง ประกอบดวย 
  1.1  สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธาน ี
  1.2  เรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร 
  1.3  วัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 
 2.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมายไดแก ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง  
และตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร จํานวนทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือก 
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แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมาย จํานวน 6 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ B (ส่ือของจริง) มีลักษณะเปน 
แบบสอบถามแบบประมาณคา ประกอบดวย         
        1)  ดานปจจัยที่เกี่ยวของ 
        2)  ดานกระบวนการ 

       3)  ดานผลที่ไดรับ 
                2.  แบบสัมภาษณ 
ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ B (ส่ือของจริง) เพื่อใหกลุมเปาหมายซึ่งเปนเด็กและเยาวชน
กลุมเสี่ยงในพืน้ที่กําหนดไว ไปศึกษาดูงาน 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง เกี่ยวกับรูปแบบ B  
(ส่ือของจริง) ไปใช ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  ประชุมวางแผนรวมกนัของทีมวิจัย ผูแทนจากศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพ
ติด จังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.กพ.) เพื่อกําหนดพืน้ที่เปาหมาย กลุมเปาหมายและผูเกีย่วของในการ
ทดลองใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ซ่ึงพิจารณาจากสถิติคดีเกี่ยวกบัการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยา
เสพติดในพื้นที่ในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 2552  ความรวมมือของผูนําในชุมชนและหนวยงาน
ตางๆ ในพื้นทีเ่ปาหมาย 
 2.  ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 2 ของจังหวดั
กําแพงเพชร  
 3.  ประชุมวางแผนรวมกนัระหวางทีมวจิัย ผูชวยนกัวจิัย และผูเกีย่วของเพื่อสราง
เครือขายในการดําเนินงานรปูแบบ B (ส่ือของจริง) เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของโครงการและ
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แนวทางการดาํเนินกจิกรรม เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ณ หองประชุมคณะวทิยาการ
จัดการ  
ช้ัน 1 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
 4.  เครือขายในตําบลทาขุนราม และตําบลทาไม ติดตอประสานงานกบัหนวยงานที่
ตองการนําเดก็ไปศึกษาดูงาน เรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร สถาบันธัญญารักษ และวดัพระบาท
น้ําพุ จังหวัดลพบุรี  พรอมทั้งรวมกันพจิารณาคัดเลือกเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงในพืน้ที่ ที่เขารวม
กิจกรรมรูปแบบ B (ส่ือของจริง) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  4.1  จัดอบรมใหความรูในเรือ่งตางๆ เกี่ยวกับยาเสพตดิแกเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง
ในพื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตาํบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร เมื่อ
วันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2552 ณ หองประชมุสหกรณออมทรัพยครูกําแพงเพชร โดยมวีิทยากรให
ความรูในดานการบําบัด รักษายาเสพตดิจากโรงพยาบาลกําแพงเพชร และใหความรูเกี่ยวกับโทษภยั
ของผูที่เกี่ยวของกับยาเสพตดิทั้งผูซ้ือและผูขายโดยเจาหนาที่ตํารวจ 
  4.2  การศึกษาดูงานในเรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร โดยเดก็และเยาวชนกลุม
เสี่ยงในพืน้ที่ตาํบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร
และผูเกีย่วของ เขาศึกษาดูงานในเรือนจํากลางจังหวัดกาํแพงเพชร เมือ่วนัที่ 17 ธันวาคม  พ.ศ. 2552 
โดยมีเจาหนาที่เรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร ใหความรูกอนการเขาศึกษาดูงานและสรุปหลังการ
เขาศึกษาดูงาน มีนักโทษที่ถูกดําเนนิคดีจากการเสพและเปนผูคายาเสพติดมาเปนวิทยากรใหความรู
และเลาประสบการณถึงความยากลําบากในการดําเนนิชวีิตในเรือนจํา 
  4.3  การศึกษาดูงานในสถาบนัธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี ในเรื่องเกี่ยวกับความรู 
อันตรายและการบําบัด รักษาผูที่ติดยาเสพติด แกเด็กและเยาวชนกลุมเสีย่งพรอมทั้งผูเกี่ยวของที่เขา
ศึกษาดูงาน จํานวนทั้งหมด 120 คน เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม  พ.ศ. 2552 โดยมีเจาหนาทีข่องสถาบัน
ธัญญารักษ และผูที่ไดรับการบําบัดรักษาจากสถาบันธัญญารักษมาใหความรู 
  4.4  การศึกษาดูงานวดัพระบาทน้ําพุ จังหวดัลพบุรี เปนเนื้อหาเกีย่วกับผูที่ไป
เกี่ยวของกับยาเสพติดและไดรับผลกระทบอื่นๆ จากการใชยาเสพติดจนถึงการติดเชื้อโรคเอดส โดย
เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงพรอมทั้งผูเกี่ยวของเขาศึกษาดูงาน จํานวนทั้งหมด 120 คน เมื่อวันที่ 21 
ธันวาคม  พ.ศ. 2552 โดยมีวทิยากรและผูตดิเชื้อเอดสที่เกดิจากการใชยาเสพติดใหความรูและบอก
เลาประสบการณ 
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 5.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจเกีย่วกับรูปแบบ B 
(ส่ือของจริง)และการสัมภาษณ เดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และ
ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร หลังการเขารวมกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
  5.1  การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ไดแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ จํานวน 90  
ฉบับ มีรายละเอียดเกีย่วกับ ดานปจจยัที่เกีย่วของ ดานกระบวนการ ดานผลที่ไดรับและ
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
  5.2  การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 6 คน ใชการเลือกแบบเจาะจงโดยเปน
ตัวแทนจากเดก็และเยาวชนในพื้นที่ทั้ง 2 ตําบล 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ที่ไดจาก
เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นเปาหมาย หลังจากการเขารวมกิจกรรมรูปแบบ B (ส่ือของจริง)  
นําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน แปลผลตามเกณฑทีก่ําหนด
ไว 5 ระดับ ดังนี้ 
  คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   มาก 
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง   นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   นอยทีสุ่ด 
 2.  นําขอมูลจากการสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหา(Content  Analysis)  
 
ตอนที่  3  รูปแบบ C (เครือขาย) 
 มีรายละเอียดการนํารูปแบบ C (เครอืขาย) ไปทดลองใช ดังนี ้
ดานเนื้อหา 
 การนํารูปแบบ C (เครือขาย) ไดแก  
 1.  สายตรวจชมุชน เวรยามชมุชนโดยเครือขาย   
 2.  คําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท   
 3.  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน 
 4.  ศูนยใหคําปรึกษา  
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 นํารูปแบบ C (เครือขาย) ไปใชในพื้นทีเ่ปาหมาย และประเมินผลที่เกิดจากรูปแบบ C 
(เครือขาย) ดานปจจยัที่เกีย่วของ ดานกระบวนการและดานผลที่ไดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  พื้นที่เปาหมายในการนํารูปแบบ C (เครือขาย) ไปใช ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  ไดแก  
  1)  พื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง จังหวดักําแพงเพชร 
  2)  พื้นที่ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย  จังหวดักําแพงเพชร  
 2.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตาํบลทาไม  
อําเภอพรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร จาํนวนทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมาย จํานวน 6 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C (เครือขาย) มีลักษณะเปน 
แบบสอบถามแบบประมาณคา ประกอบดวย  
                       1)  ดานปจจัยที่เกี่ยวของ 
        2)  ดานกระบวนการ 

       3)  ดานผลที่ไดรับ 
                2.  แบบสัมภาษณ 
ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ C (เครือขาย) ไปใชในพืน้ที่เปาหมาย 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงเกี่ยวกบัรูปแบบ C 
(เครือขาย)  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  ประชุมวางแผนรวมกนัของทีมวิจัย ผูแทนจากศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพ
ติด จังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.กพ.) เพื่อกําหนดพืน้ที่เปาหมาย กลุมเปาหมายและผูเกีย่วของในการ
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ทดลองใชรูปแบบ C (เครือขาย) ซ่ึงพิจารณาจากสถิติคดีเกี่ยวกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดในพืน้ที่ในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 2552  ความรวมมอืของผูนําในชมุชนและหนวยงานตางๆ ใน
พื้นที่เปาหมาย 
 2.  ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการการดําเนินงานการพฒันาแนวทางการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 2 ของจังหวดั
กําแพงเพชร 
 3.  ประชุมวางแผนระหวางทมีวิจัย ผูชวยนกัวิจยั และผูเกีย่วของเพื่อสรางเครือขายในการ
ดําเนินงานรูปแบบ C (เครือขาย) ใหทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการและแนวทางการดําเนิน
กิจกรรม เมื่อวนัที่ 11 พฤศจกิายน พ.ศ. 2552  ณ หองประชุมคณะวิทยาการจัดการ ช้ัน 1  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1  เครือขายตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง จังหวดักําแพงเพชร ไดมาโดยกํานนั
ประจวบ  ทองเสน เปนผูนําที่ดําเนินการประสานงานกับผูนําแตละหมูบานภายในตําบล เพื่อ
คัดเลือกและแตงตั้งใหเปนคณะกรรมการเครือขายตําบล 
  3.2  พื้นที่ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย  จังหวดักําแพงเพชร ไดมาโดยทาง
ปลัดอําเภอที่ดแูลเกี่ยวกับปญหายาเสพติดเรียกประชุม นายกองคการบริหารสวนตําบลทาไมและ
ผูนําชุมชนภายในตําบลทาไมเพื่อคัดเลือกและแตงตั้งใหเปนคณะกรรมการเครือขายตําบล 
 4.  ดําเนินงานประชุมชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงานของรูปแบบ C (เครือขาย) ใหกบั
ผูเกี่ยวของและเครือขายในตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย 
จังหวดักําแพงเพชร เมื่อวันที ่1 ธันวาคม พ.ศ. 2552 พรอมทั้งคัดเลือกคณะกรรมการดาํเนินงานแต
ละกิจกรรม และรวมกันกําหนดหนาที่ ความรับผิดชอบ ปฏิทินการดาํเนินงาน ตั้งแตเดือน ธันวาคม 
พ.ศ. 2552 ถึง กุมภาพนัธ พ.ศ. 2553 โดยมกีิจกรรมดังนี ้
  4.1  สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครอืขาย  มีรายละเอียดดังนี ้
   4.1.1  กําหนดผูรับผิดชอบและแตงตั้งสายตรวจชุมชน 
   4.1.2  กําหนดพื้นที่ ปฏิทินในการออกตรวจและการแจงขาวสารภายในตําบล 
  4.2  คําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพตดิทุกประเภท  มีรายละเอียดดังนี ้
   4.2.1  จัดการประกวด คัดเลือกคําขวัญตอตานยาเสพตดิภายในชุมชน 
   4.2.2  ดําเนินการจัดทําปายคาํขวัญและการติดตั้งปายคําขวัญในชุมชน 
  4.3  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชมุชน มีรายละเอียดดังนี้
   4.3.1  จัดทําขอมูลสถิติเกี่ยวกับคดีตางๆ ภายในชุมชน 
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   4.3.2  ดําเนินการจัดทําปฏิทินสายตรวจใหสอดคลองชวงเวลาในการเกดิคดีตางๆ 
   4.3.3  มอบหมายผูรับผิดชอบในการดําเนนิงานตามนาฬกิาอาชญากรรม 
  4.4  ศูนยใหคําปรึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
   4.4.1  กําหนดผูรับผิดชอบการใหคําปรึกษา วิธีการและรปูแบบการใหคําปรึกษา 
   4.4.2  ดําเนินการประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลของศูนยใหคําปรึกษา 
 5.  ติดตามผลที่เกิดขึ้นจากการใชรูปแบบ C (เครือขาย) ของผูเกี่ยวของที่เขารวมกิจกรรม 
มีรายละเอียดดังนี ้
  5.1  การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C (เครือขาย)  
จํานวน 100 ฉบับ เกี่ยวกับ ดานปจจยัที่เกีย่วของ  ดานกระบวนการ ดานผลที่ไดรับและ
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
  5.2  การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 6 คน ใชการเลือกแบบเจาะจงโดยเปน
ตัวแทนจากผูเกี่ยวของในพืน้ที่ทั้ง 2 ตําบล 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ C (เครือขาย) โดยใช
คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลตามเกณฑที่กาํหนดไว 5 ระดับ ดังนี ้
  คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   มาก 
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง   นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   นอยทีสุ่ด 
 2.  นําขอมูลจากการสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหา(Content  Analysis)  
 
ตอนที่  4  รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 มีรายละเอียดการนํารูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา)ไปทดลองใช ดังนี้  
ดานเนื้อหา 
 รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ไดแก  

1. กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  
2. กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกฬีา  
3. กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  
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4. จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน  
5. กิจกรรมครอบครัวสีขาว 

 โดยนํารูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา)ไปใชในพืน้ที่เปาหมาย และประเมนิผลที่
เกิดจากรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ดานปจจยัที่เกี่ยวของ ดานกระบวนการและดานผลที่
ไดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  พื้นที่เปาหมายในการนํารูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ไปใช ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ไดแก  
  1)  พื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง จังหวดักําแพงเพชร 
  2)  พื้นที่ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย  จังหวดักําแพงเพชร 
 2.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตาํบลทาไม  
อําเภอพรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร จาํนวนทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพื่อประเมินผลที่เกดิจากรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นทีเ่ปาหมาย จํานวน 6 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอก 
สถานศึกษา) มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบประมาณคา ประกอบดวย         
        1)  ดานปจจัยที่เกี่ยวของ 
        2)  ดานกระบวนการ 

       3)  ดานผลที่ไดรับ 
 2.  แบบสัมภาษณ 

ขอบเขตดานตวัแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ไปใช ในพื้นที่เปาหมาย 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง เกี่ยวกับรูปแบบ D 
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
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ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  ประชุมวางแผนรวมกนัของทีมวิจัย ผูแทนจากศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพ
ติด จังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.กพ.) เพื่อกําหนดพืน้ที่เปาหมาย กลุมเปาหมายและผูเกีย่วของในการ
ทดลองใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) โดยมีเกณฑในการพิจารณาถึงความสัมพันธและ
ความสอดคลองกับการทดลองใชรูปแบบอื่นๆ ในเพื่อทีเ่ปาหมายและเปน 
ไปตามความสมัครใจ 
 2.  ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการการดําเนินงานการพฒันาแนวทางการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 2 ของจังหวดั
กําแพงเพชร 
 3.  ประชุมสัมมนาผูเกี่ยวของเพื่อวางแผน รวมกันกําหนดขั้นตอนและรายละเอียดการ 
จัดกิจกรรมนอกสถานศึกษา ระหวางทีมวจิัย ผูชวยนกัวจิัย เครือขายและ ตัวแทนของเด็ก เยาวชน
ในพื้นทีเ่ปาหมาย เมื่อวนัที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2553 เพื่อกําหนดกิจกรรมตามความสนใจของกลุม
เด็กและเยาวชน โดยใหเดก็ เยาวชนรวมกนัคิดและหาผูรับผิดชอบ พรอมทั้งกําหนดปฏิทินในการ
ดําเนินงานของกิจกรรมตางๆ  การติดตาม ประเมินผล โดยกําหนดชวงเวลาตั้งแตเดือนมิถุนายน 
พ.ศ.2553 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 ในพื้นที่เปาหมายที่เขารวมโครงการวิจยั 
 4.  พื้นที่เปาหมายที่เขารวมโครงการไดแก พื้นที่ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตําบล
ทาไม อําเภอพรานกระตาย  จังหวดักําแพงเพชร รวมกันกําหนดรูปแบบ ขั้นตอน วิธีการในการ
ดําเนินงานรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ใหสอดคลองกับสภาพและบริบทของชุมชนและ
ความตองการของเด็กและเยาวชน โดยมีกจิกรรมดังนี ้
  4.1  จัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจดัเวททีางดนตรีมีรายละเอียดดังนี ้
   4.1.1  สํารวจความตองการและความสนใจของเด็ก/เยาวชน 
   4.1.2  กําหนดกิจกรรม ระยะเวลา ที่จะดําเนินงานในแตละกิจกรรม 
   4.1.3  ดําเนินงานตามระยะเวลาที่กําหนดไวในกิจกรรม 
  4.2  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 
   4.2.1  สํารวจความตองการในการฝกอาชีพของเด็กและเยาวชน 
   4.2.2  จัดหาวทิยากรหรือแหลงเรียนความรู 
   4.2.3  หาตลาดหรือสถานที่ในการแสดงผลงานเพื่อสรางรายได 
  4.3  กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกีฬา 
   4.3.1  สํารวจความตองการและความสนใจของเด็ก/เยาวชน 
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   4.3.2  กําหนดกิจกรรม ระยะเวลา ที่จะดําเนินงานในแตละกิจกรรม 
   4.3.3  ดําเนินงานตามระยะเวลาที่กําหนดไวในกิจกรรม 
   4.4  จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน 
   4.4.1  สํารวจความตองการและความสนใจของเด็ก/เยาวชน 
   4.4.2  กําหนดกิจกรรม ระยะเวลา ที่จะดําเนินงานในแตละกิจกรรม 
   4.4.3  ดําเนินงานตามระยะเวลาที่กําหนดไวในกิจกรรม 
  4.5  กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
   4.5.1 จัดใหมกีารบรรยายใหความรูในเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัว และร้ัวของ
ครอบครัวกับปญหายาเสพตดิ 
   4.5.2  จัดกิจกรรมสายสมัพันธภายในครอบครัว 
   4.5.3  จัดใหมกีารประกาศเจตนารมณเปนครอบครัวสีขาว โดยไมใชวิธีการ
บังคับ   
 5.  ติดตามและประเมินผลทีเ่กิดขึ้นจากการใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา)  
ในพื้นทีเ่ปาหมายที่เขารวมกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  5.1  การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D (กิจกรรมนอก
สถานศึกษา) จํานวน 100 ฉบับ จากเดก็ เยาวชนและผูเกีย่วของ ในดานปจจัยที่เกี่ยวของ ดาน
กระบวนการ ดานผลที่ไดรับและขอเสนอแนะอืน่ๆ 
  5.2  การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 6 คน ใชการเลือกแบบเจาะจงโดยเปน
ตัวแทนจากผูเกี่ยวของในพืน้ที่ทั้ง 2 ตําบล 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D (กิจกรรม 
นอกสถานศึกษา)จากกลุมผูเกี่ยวของ หลังจากการเขารวมกิจกรรม นําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลตามเกณฑที่กําหนดไว 5 ระดับ ดังนี้ 
  คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   มาก 
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง   นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   นอยทีสุ่ด 
 2.  นําขอมูลจากการสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหา(Content  Analysis) 



 

 

108 

ตอนที่  5  รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 มีรายละเอียดการนํารูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)ไปทดลองใช ดังนี้  
ดานเนื้อหา 
 รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  ไดแก  

1. กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ   
2. กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   
3. จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน  
4. ศูนยใหคําปรึกษา  
5. กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
นํารูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)ไปใชกับกลุมเปาหมายในพื้นทีจ่ังหวดั 

กําแพงเพชร และประเมินผลที่เกิดจากรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
ดานกระบวนการและดานผลที่ไดรับ 
ดานแหลงขอมูล  
 1.  กลุมเปาหมายไดแก โรงเรียนในพื้นที่อําเภอเมือง อําเภอพรานกระตาย และโรงเรียนที่
สมัครใจเขารวมกิจกรรมในพื้นที่จังหวัดกาํแพงเพชร ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ดังนี้ 
  1.1  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในพื้นที่อําเภอเมอืง จาํนวน 8 
โรงเรียน 
  1.2  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในพื้นที่อําเภอพรานกระตาย 
จํานวน 8 โรงเรียน  
 2.  เด็กและเยาวชนในโรงเรียนที่เขารวมกจิกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
จํานวนทั้งส้ิน 100 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อประเมินผลที่เกิด
จากรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 3.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรม จํานวน 6 คน ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  
มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบประมาณคา ประกอบดวย         
        1)  ดานปจจัยที่เกี่ยวของ 
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        2)  ดานกระบวนการ 
       3)  ดานผลที่ไดรับ 
 2.  แบบสัมภาษณ 

ดานตัวแปร  
 ตัวแปรตน การนํารูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ไปใช ในกลุมเปาหมาย 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง เกี่ยวกับรูปแบบ E 
(กิจกรรมในสถานศึกษา) ประกอบดวย  
 1.  ดานปจจยัที่เกี่ยวของ 
 2.  ดานกระบวนการ 
 3.  ดานผลที่ไดรับ 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  ประชมุวางแผนรวมกนัของทีมวิจัย ผูแทนจากศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพ
ติด จังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.) เพื่อกําหนดพื้นที่เปาหมาย กลุมเปาหมายและผูเกี่ยวของในการ
ทดลองใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) โดยมีเกณฑในการพิจารณาถึงความสัมพันธและ
ความสอดคลองกับการทดลองใชรูปแบบอื่นๆ ในกลุมเปาหมายและเปนไปตามความสมัครใจ 
 2.  ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 2 ของจังหวดั
กําแพงเพชร 
 3.  ประชุมสัมมนาผูเกี่ยวของเพื่อวางแผน รวมกันกําหนดขั้นตอนและรายละเอียดการ 
จัดกิจกรรมในสถานศึกษา ระหวางทีมวจิัย ผูชวยนกัวจิัย และผูเกีย่วของ เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ.
2552 และกําหนดปฏิทินในการติดตาม ประเมินผลในชวงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2553 โดยมีโรงเรียน
ขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาที่เขารวมการใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ตาม
ความสมัครใจ จํานวนทั้งส้ิน 15 โรงเรียน ประกอบดวย 
  3.1  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในอาํเภอเมือง จํานวน 8 โรงเรียน  
  3.2  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในอาํเภอพรานกระตาย จํานวน 5 
โรงเรียน  
  3.3  โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมธัยมศึกษาในอาํเภอไทรงาม จํานวน 2 
โรงเรียน  
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 4.  โรงเรียนที่เขารวมโครงการกําหนดรูปแบบ ขั้นตอน วธีิการในการดาํเนินงานรูปแบบ 
E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ใหสอดคลองกับสภาพและบริบทของโรงเรียน โดยมกีิจกรรมดังนี ้
  4.1  กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ มีรายละเอียดดังนี ้
   4.1.1  สํารวจความถนัดและความสนใจของเด็ก/เยาวชน 
   4.1.2  จัดกลุม/ชมรมตามความถนัดและความสนใจ 
   4.1.3  กําหนดกิจกรรม ระยะเวลา ที่จะดําเนินงานในแตละกิจกรรม 
   4.1.4  ดําเนินงานตามระยะเวลาที่กําหนดไวในกิจกรรม 
  4.2  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเดก็และเยาวชน   
   4.2.1  สํารวจความตองการในการฝกอาชีพของเด็กและเยาวชน 
   4.2.2  จัดหาวทิยากรหรือแหลงเรียนความรู 
   4.2.3  หาตลาดหรือสถานที่ในการแสดงผลงานเพื่อสรางรายได 
  4.3  จัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน  
   4.3.1  สรางกลุมอาสาประชาสัมพันธในโรงเรียน 
   4.3.2  ใหความรูและทักษะในการพดู การออกเสียง การอาน และเรียนรูหลักการ
เปนนักประชาสัมพันธแกอาสาประชาสัมพันธ 
   4.3.3  ดําเนินรายการเสียงตามสายในโรงเรยีนหรือชุมชน 
   4.4  ศูนยใหคาํปรึกษา 
   4.4.1  กําหนดผูรับผิดชอบการใหคําปรึกษา รูปแบบ และวิธีการใหคําปรึกษา 
   4.4.2  ดําเนินการประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลของศูนยใหคําปรึกษา 
   4.4.3  ดําเนินการใหคําปรึกษา 
  4.5  กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
   4.5.1 จัดใหมกีารบรรยายใหความรูในเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัว และร้ัวของ
ครอบครัวกับปญหายาเสพตดิ 
   4.5.2  จัดกิจกรรมสายสัมพันธภายในครอบครัว 
   4.5.3  จัดใหมกีารประกาศเจตนารมณเปนครอบครัวสีขาว โดยไมมีการบังคับ   
 5.  ติดตามและประเมินผลทีเ่กิดขึ้นจากการใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ของ
โรงเรียนที่เขารวมกิจกรรม โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
  5.1  การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 160 ฉบับ เกี่ยวกับ ดานปจจัยที่เกี่ยวของ 
 ดานกระบวนการ ดานผลที่ไดรับและขอเสนอแนะอืน่ๆ 
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   5.2  การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 6 คน ใชการเลือกแบบเจาะจงโดย
เปนตัวแทนจากโรงเรียนที่เขารวมใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรมใน 
สถานศึกษา) นําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน แปลผลตาม
เกณฑทีก่ําหนดไว 5 ระดับ ดังนี ้
  คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   มาก 
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง   นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   นอยทีสุ่ด 
 2.  นําขอมูลจากการสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหา(Content  Analysis)  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การหาคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง   

    X   = 
Ν
Χ∑  

  เมื่อ  X    คือ  คะแนนเฉลี่ย 
    ΣΧ คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    Ν คือ  จํานวนขอมูล 
  (อางในพิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2547 : 267) 
 2. การหาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง  

    S.D.   =   ( )
)1(

22

−
ΣΧ−ΣΧ

nn
n  

  เมื่อ  S.D.   คือ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
    ΣΧ คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

          ( )2ΣΧ  คือ  ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 

  n คือ  จํานวนขอมูล 

      (อางในพชิิต  ฤทธิ์จรูญ, 2547 : 276) 
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ขั้นตอนที่  2 การวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจงัหวัดกําแพงเพชร แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่  1  การประเมินรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรโดยจัดเวทีระดมความคดิเห็น (Focus Group Discussion)  
ดานเนื้อหา 
  รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร จาํนวน 5 รูปแบบ 
ดานแหลงขอมูล  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 17 คน 
ประกอบดวย 
 1.  ผูเกี่ยวของในการใชรูปแบบ A, B, C, D และE รูปแบบ ละ 5 คน 
 2.  อาจารยที่สอนในระดับอดุมศึกษา จํานวน 2  คน 
 3.  เจาหนาทีจ่ากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 2 คน 
 4.  ตัวแทนจากสภาเดก็และเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร จาํนวน 2 คน 
 5.  เจาหนาที่สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดักาํแพงเพชร จํานวน 1 คน 
 6.  เจาหนาที่ศนูยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดฯ จํานวน 1 คน 
 7.  เจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดกําแพงเพชร จาํนวน 1 คน 
 8.  เจาหนาที่ทีเ่กี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชน จํานวน 1 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 1.  แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบประมาณคา 
แบงออกเปน 
         1)  ดานความเหมาะสม  
        2)  ความคุมคา  

       3)  ความเปนไปได 
       4)  ผลลัพธ/ผลกระทบ 

 2.  การจัดเวทรีะดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) 
ดานตัวแปร 
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 ความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุมเกีย่วกับรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ประกอบดวย ดานความเหมาะสม ความคุมคา 
ความเปนไปไดและผลลัพธ/ผลกระทบ 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  นําเสนอผลการดําเนินงานรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชรทั้ง 5 รูปแบบ ตอท่ีประชุม 
 2.  ดําเนินการประเมินรูปแบบโดยใหผูเกี่ยวของตอบแบบสอบถามความคิดเห็นตอ
รูปแบบการปองกันกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
 3.  ผูเกี่ยวของรวมกันอภิปราย แตละหัวขอที่กําหนดไวในแบบประเมนิ ไดแก ดานความ
เหมาะสม  ความคุมคา  ความเปนไปได  ผลลัพธ/ผลกระทบและขอเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับรูปแบบ
การปองกันกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
 4.  ดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสอบถามความคิดเห็นตอรูปแบบการปองกนั
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรและสังเคราะหขอเสนอแนะ
แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร ซ่ึงเปนขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกขอมูลการจัดการประชุมสนทนากลุมของผูจดบันทึก
การสนทนา (Note taker) และแบบบันทึกความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุม 
 5.  สรุปผลการประเมินรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร พรอมทั้งขอเสนอแนะ 
 6.  จัดทํารายงานการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร พรอมทั้งขอเสนอของการวิจยั 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหแบบสอบถามที่ไดจากผูเกีย่วของ นําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยใช
คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลตามเกณฑที่กาํหนดไว 5 ระดับ ดังนี ้
  คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   มากที่สุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   มาก 
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง   นอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   นอยทีสุ่ด 
 2.  นําขอมูลจากการประชุมมาวิเคราะหเนื้อหา(Content  Analysis)  
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ตอนที่ 2  ผลท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังจากการใชรูปแบบการปองกนัการ 
กระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
ดานเนื้อหา 
  ผลที่เกิดขึ้นกบัเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการใชรูปแบบการปองกนัการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ประกอบดวย 

1. ความรูเกี่ยวกบัยาเสพติด 
2. เจตคติเกีย่วกับการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
3. ทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
4. ทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ 
5. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทําความผิด 

เกี่ยวกับยาเสพติด 
6. พฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
7. เหตุผลเชิงจริยธรรม ของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

ดานแหลงขอมูล  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเด็กและเยาวชนกลุม
เสี่ยง จํานวนทัง้ส้ิน 100 คน จากพื้นทีเ่ปาหมาย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 1.  แบบสอบถาม เร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2  ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 แบบวัดความรูเกี่ยวกับยาเสพตดิ 
  ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติเกีย่วกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะการตดัสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติด 
  ตอนที่ 4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 
  ตอนที่ 5 แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 6 แบบวัดพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 7 แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม ของการปองกันการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยา
เสพติด 
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ดานตัวแปร 
 1.  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
 2.  เจตคติเกีย่วกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดทีส่อดคลองกับปจจัย
สวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษา และปจจัยเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 3.  ทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่สอดคลอง
กับปจจยัสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกับการเรยีนและสถานศึกษา และปจจัย
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 4.  ทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่สอดคลองกับ
ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกีย่วกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกบัการเรียนและสถานศึกษา และปจจยั
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 5.  ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดที่สอดคลองกับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจัยเกีย่วกับการเรียนและ
สถานศึกษา และปจจัยเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 6.  พฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดทีส่อดคลองกับปจจัย
สวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจยัเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษา และปจจัยเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
 7.  เหตุผลเชิงจริยธรรมที่สอดคลองกับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ปจจัย
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา และปจจัยเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและสังคมของเด็กและเยาวชนกลุม
เสี่ยง 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  ประชุมวางแผนรวมกนัของทีมวิจัย  เครือขายในตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และ
ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร รวมกันพิจารณาคัดเลือกเด็กและเยาวชนกลุม
เสี่ยงในพืน้ที่ ที่เขารวมทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ทั้ง 5 รูปแบบ ซ่ึงอยูในโรงเรียนและนอกโรงเรยีน 
 2.  ทีมวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกอนการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนกลุม จํานวน
ทั้งส้ิน 89 คน เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2552 โดยใชแบบสอบถาม เร่ือง การพัฒนาแนวทางการ
ปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2  
 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
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โดยใชกลุมเดยีวกันกับการเก็บขอมูลคร้ังแรก จํานวนทัง้ส้ิน 89 คน เมื่อวันที่  30 กรกฎาคม พ.ศ. 
2553 โดยใชแบบสอบถาม เร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2    
  4.  ดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 2  และนําไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑที่กําหนดไว 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 1.  แบบสอบถาม เร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2  ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 แบบวัดความรูเกี่ยวกับยาเสพตดิ 
  ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติเกีย่วกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะการตดัสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติด 
  ตอนที่ 4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 
  ตอนที่ 5 แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 6 แบบวัดพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด 
  ตอนที่ 7 แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม ของการปองกันการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยา
เสพติด 
 มีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้
  1)  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้น 
ไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 5 ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหา 
จากนั้นปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงสวนใหญเปนการปรับแก
ขอความหรือคําที่ใช ใหชัดเจนและตรงตามองคประกอบของเนื้อหาทีต่องการวัด  
  2)  หาความเชือ่มั่น (Reliability) ของแบบสอบถามตอนที่ 1-7 ไดแก แบบวัดความรู
แบบวัดเจตคต ิแบบวัดทกัษะการตัดสินใจ แบบวัดทกัษะการปฏิเสธ  แบบวัดความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเอง แบบวัดพฤติกรรม และแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยนําเครื่องมือที่ได
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และไดปรับปรุงแกไขแลว ไปสอบถามกับกลุมที่มี 
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คุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางทีจ่ะศึกษาจํานวน 15 คน ถึงความเขาใจในขอคําถาม และ
ภาษาที่ใช ทําการปรับแก แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่มีคณุลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางที่ศกึษา คือ นักเรียนชายและหญิงระดับมัธยมศกึษาตอนตนในอําเภอไทรงาม จํานวน 60 
คน แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะหหาความเชือ่มั่นของเครื่องมือวัดดังนี ้  
  แบบวัดความรู แบบวัดทกัษะการตัดสินใจ แบบวัดทกัษะการปฏิเสธ  แบบวัด 
ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม วิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอของเครื่องมือ ระหวางกลุมทีไ่ดคะแนนสูงและคะแนนต่าํ (จํานวนรอยละ 25 ตอกลุม 
ของจํานวนทั้งหมด) โดยนําไปหาคา t ซ่ึงคา t ที่มีคาตั้งแต 1.75 ขึ้นไป ถือวาขอนั้นมีอํานาจจําแนก
เหมาะสม จากขอคําถามในแบบวัดความรู จํานวน 18 ขอ ทีมวิจัยไดคัดเลือกไว จํานวน 10 ขอ และ
แบบวัดทกัษะการตัดสินใจ แบบวัดทกัษะการปฏิเสธ  แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองและแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม ชุดละ 16 ขอ ทีมวิจัยไดคัดเลือกไวชุดละ 12 ขอ โดย
พิจารณาขอ ที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอเหมาะสม (t = 4.0-9.5) และครอบคลุมตามองคประกอบ
โครงสรางของเนื้อหาที่ตองการวัดแตละดาน จํานวน 4 ดานๆ ละ 3 ขอ ไดแก ขอ1-3  คือ ดานสวน
บุคคล  ขอ 4-6 คือ ดานเกีย่วกับครอบครัว  ขอ 7-9  คือ ดานเกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา และ 
ขอ 10-12 คือ ดานเกีย่วกับสิง่แวดลอมและสังคม ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน จากนั้นนําไปหาความ
สอดคลองภายใน(Internal consistency) ดวยวิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) สูตร 
KR-20 ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู แบบวัดทกัษะการตัดสินใจ แบบวัดทกัษะการปฏิเสธ  
แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม เทากับ 0.88, 0.89, 
0.87,0.81 และ 0.84 ตามลําดับ 
  แบบวัดเจตคต ิและพฤติกรรม วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชคา 
ความสัมพันธ ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของทุกขอ ตรวจสอบความสอดคลองของแต
ละขอกับขออ่ืนๆ โดยคา r ที่มีคาตั้งแต .30 ขึ้นไป ถือวาขอนั้นมีอํานาจจําแนกเหมาะสม จากขอ
คําถามในแบบวัดเจตคติจํานวน 16 ขอ ทีมวิจัยไดคัดเลือกไวจํานวน 12 ขอ และแบบวัดพฤติกรรม 
จํานวน 16 ขอ ทีมวิจัยไดคัดเลือกไวจํานวน 12 ขอ โดยพจิารณาขอที่มคีาอํานาจจําแนกรายขอ
เหมาะสม (r = .54-.73) และครอบคลุมตามองคประกอบโครงสรางของเนื้อหาที่ตองการวัดแตละ
ดาน จํานวน 4 ดานๆ ละ 3 ขอ ไดแก สวนบุคคล เกี่ยวกบัครอบครัว เกี่ยวกับการเรยีนและ
สถานศึกษา และเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม จากนั้นนําไปหาคาความสอดคลองภายใน ดวย
วิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficiency)ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดเจตคตเิทากับ 0.88 และแบบวดัพฤติกรรม เทากับ 0.83 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหผลที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง จํานวน 89 คน หลังการใชรูปแบบ
การปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดใช
โปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร โดยวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาที (t- 
value) มีรายละเอียด ดังนี ้
 1.  การวิเคราะหแบบวัดความรูเกี่ยวกับยาเสพติด แบบวดัทักษะการตดัสินใจ  แบบวัด
ทักษะการปฏิเสธ  และแบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  โดยตรวจใหคะแนนแบบ
วดัความรู ใหคะแนนผูตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน  วิเคราะหขอมูลโดยใชการ
ทดสอบความมีนัยสําคัญแหงความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางคาเฉลี่ยกอนและคาเฉลี่ยหลังการเขา
รวมโครงการ โดยใชสูตรในการทดสอบคา t-test Dependent     
 2.  การวิเคราะหแบบวัดเหตผุลเชิงจริยธรรม ของการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดไดดาํเนินการ โดยนําผลการตอบแบบมาพิจารณาตามการใหคะแนนการตรวจคําตอบของ
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2541 : 146-152) คือ ถาอยูในขั้นที่ 1 ได 1 คะแนน ถา
อยูในขั้นที่ 4 ได 4 คะแนน แตละขอมีคะแนนอยูระหวาง 1-4 คะแนน มีรายละเอียด ดังนี ้
  1  คะแนน  หมายถึง  เพื่อประโยชนของตนเอง 
  2  คะแนน  หมายถึง  เพื่อผูอ่ืนในสังคมแคบๆ 
  3  คะแนน  หมายถึง  เพื่อสังคมสวนใหญ 
  4  คะแนน  หมายถึง  เพื่อความถูกตอง อุดมคติ อุดมการณ 
นําผลการบันทึกมาหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กอนและหลังการเขารวมโครงการและคา
ที (t-test Dependent)  เกณฑการพิจารณาไดกําหนดเกณฑการพิจารณาระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม
ของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด โดยนําผลที่ไดมาแปลความหมายโดยใช
เกณฑการแปลความหมายของ ภิญโญ  แกงศิริ (2544 : 33)  ดังนี ้
   คะแนนเฉลี่ย 3.26 - 4.00  แปลวา มีเหตุผลเชิงจริยธรรมของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด ดีมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.25  แปลวา มีเหตุผลเชิงจริยธรรมของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด มาก 
   คะแนนเฉลี่ย 1.76 - 2.50  แปลวา มีเหตุผลเชิงจริยธรรมของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด พอใช 
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   คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.75  แปลวา มีเหตุผลเชิงจริยธรรมของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด ควรปรับปรุง 
 3.  การวิเคราะหแบบวัดเจตคติและแบบวัดพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดไดนําผลการตอบแบบวัดเจตคติและแบบวัดพฤติกรรม มาพิจารณาตามเกณฑการ
ใหคะแนน และนําผลการบันทึกมาหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กอนและหลังการเขารวม
โครงการ และคาที (t-test Dependent)   เกณฑการพจิารณาแบบวัดเจตคติและแบบวดัพฤติกรรม
ของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด โดยแปลความหมาย ดังตอไปนี้ 
   คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 – 5.00  หมายถึง มากที่สุด 
   คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49  หมายถึง มาก 
   คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49  หมายถึง ปานกลาง 
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49  หมายถึง นอย 
   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49  หมายถึง นอยที่สุด  
 
ตอนที่  3  สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพตดิของ 
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรที่พฒันาขึน้กับผูท่ีเก่ียวของ มีรายละเอียดดังนี้ 
ดานเนื้อหา 
 รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร 
ดานแหลงขอมูล ประกอบดวย 

1.   ผูบริหารโรงเรียนและครู 
2.  เจาหนาที่ตาํรวจ  
3.  เจาหนาที่ของโรงพยาบาลหรือสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ฯลฯ 
4.  ผูนําองคกรในชุมชน เชน ผูนําทางศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ิน ฯลฯ  
5.  ผูปกครองเด็กและเยาวชน 
6.  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
7.  ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ฝายปกครอง ฯลฯ 
8.  เจาหนาที่สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดักาํแพงเพชร 
9.  เจาหนาที่ศนูยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจงัหวัดกําแพงเพชร 
10. พัฒนาสังคมและความมัน่ของมนุษยจงัหวัดกําแพงเพชร 
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11. Child Watch  
12. นักวิชาการ 
13. สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษากําแพงเพชร เขต 1 และ 2 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา   
 แบบบันทึกขอมูลการจัดการประชุมการสนทนากลุม เปนแบบบันทกึสําหรับผูจด 
บันทึกการสนทนา (Note taker) และผูดําเนนิการสนทนา (Moderator) 
ดานตัวแปร 
 ความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุมเกีย่วกับรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1.  ประชุมขยายผลของตัวแทนผูใชรูปแบบทั้ง 5 รูปแบบและผูเขารวมประชุมที่ 
มีหนาที่เกีย่วกบัการปองกัน ดูแล แกไขปญหายาเสพตดิในอําเภอตางๆ ทั้ง 11 อําเภอ ของจังหวดั
กําแพงเพชร เมื่อวันจนัทรที่  6 กันยายน พ.ศ. 2553  ณ หองประชุมคณะวิทยาการจัดการ ช้ัน 1  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร  ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุข เจาหนาที่ตํารวจ ขาราชการครู  เจาหนาที่สถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั
กําแพงเพชรเจาหนาที่ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดกําแพงเพชร เจาหนาที่
สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดกําแพงเพชร  ตัวแทนของผูปกครองเด็กและเยาวชน ตวัแทนของเด็ก
และเยาวชน และเครือขายตําบลทาไมและเครือขายตําบลทาขุนราม รวมทั้งส้ิน 140 คน 
 2.  นําเสนอรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน
ในจังหวดักําแพงเพชร จํานวน  5 รูปแบบโดยตวัแทนแตละรูปแบบตอที่ประชุม มีรายละเอียดดังนี ้
      2.1  กิจกรรมรูปแบบ A (เจาะชีวติเยาวชนที่หลงผิด) โดยโรงเรียนบานสุวรรณภูมิ 
อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 
      2.2  กิจกรรมรูปแบบ  B (ส่ือของจริง) โดย เครือขายตาํบลทาไม อําเภอพรานกระตาย 
      2.3  กิจกรรมรูปแบบ  C (เครือขาย)  โดย เครือขายตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง 
จังหวดักําแพงเพชร 
      2.4  กิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) โดย เครือขายตาํบลทาขุนราม 
อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
       2.5  กิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) โดย โรงเรียนเรืองวิทยพิทยาคม 
อําเภอพรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร 
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 3.  ผูเขารวมประชุมรวมกนัอภิปรายและแลกเปลี่ยนประสบการณกับตวัแทนผูใชรูปแบบ
ทั้ง 5 รูปแบบ เกี่ยวกับรูปแบบการปองกันกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร 
 4.  ดําเนินการสรุปความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมเกี่ยวกับรูปแบบการปองกันกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชรและสรุปขอเสนอแนะจากรูปแบบการ
ปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
ทั้ง 5 รูปแบบซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกขอมูลการจัดการประชุมสนทนากลุมของผูจดบันทึก
การสนทนา (Note taker) และแบบบันทึกความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุม 
 5.  สรุปผลการประเมินรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ทั้ง 5 รูปแบบ พรอมทั้งขอเสนอแนะ 
 6.  จัดทํารายงานการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร พรอมทั้งขอเสนอของการวิจยั 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) ที่ไดจากการประชุมรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การหาคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง   

    X   = 
Ν
Χ∑  

  เมื่อ  X    คือ  คะแนนเฉลี่ย 
    ΣΧ คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    Ν คือ  จํานวนขอมูล 
  (อางในพิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2547 : 267) 
 2. การหาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง  

    S.D.   =   ( )
)1(

22

−
ΣΧ−ΣΧ

nn
n  

  เมื่อ  S.D.   คือ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
    ΣΧ คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

          ( )2ΣΧ  คือ  ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
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  n คือ  จํานวนขอมูล 

      (อางในพชิิต  ฤทธิ์จรูญ, 2547 : 276) 
 3.  สูตรหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) 

 tt    r  = ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
− ∑ 2S 

1
1 -n 

n qp
 

  เมื่อ  rtt = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    n = จํานวนขอสอบ 
    p = สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
    q = สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1-p) 
    S 2  = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

  (อางในพิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2547 : 247)   

 4.  สูตรหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient)  
ของครอนบาค (Cronbach) (อางใน พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2547 : 248)   

 α = ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

Κ
Κ ∑

2

2

S 
1

1 - t

iS
 

  เมื่อ  α = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
    K = จํานวนขอสอบ 
    ∑ 2

iS  = ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

    St

2  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 5.  สถิติที่ใชในการหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) โดยใช t-test จากสูตร ดังนี ้
    
    t =  
 
  เมื่อ    t แทนอํานาจจําแนก 
     แทนคาเฉลี่ยของกลุมสูง 
     แทนคาเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

xH

xL

N
ss
xx

LH

LH
22 +

−
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     แทนความแปรปรวนของกลุมสูง 
     แทนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
    N แทนจํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ําซ่ึงมีจํานวนเทากนั 

  (อางใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 97)   
 

S H

2

SL

2



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัการพฒันาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี ้
 ขั้นตอนที่  1  ผลการทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร  
 ขั้นตอนที่  2   ผลการวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
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ขั้นตอนที่  1  ผลการทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
ตอนที่  1  รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด)  
 1. ผลการสรางและการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 1.1  ผลการสรางรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)  
  1.1.1  ส่ือรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด)  จํานวน 1 เรื่อง ความยาว 12 นาที 
ใชช่ือวา “คุณคาของชีวิต” ลักษณะสื่อภาพยนตรใชการสัมภาษณเร่ืองราวตางๆ ของตัวแสดง พรอม
ถายทอดเปนละครเหตุการณจําลองและภาพยนตรส้ันการดําเนินชวีิตจริงในมุมตางๆ ของเด็กและ
เยาวชนซึ่งเคยมีประวัติติดยาเสพติดและหลุดพนจากการติดยาเสพตดิแลว และเด็กและเยาวชนที่
ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรบัและไมยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ จํานวนทั้งหมด 5 คน มีรายละเอียดดังนี ้
  1)  นายนิวเปนเยาวชนทีห่ลุดพนจากการตดิยาเสพติดและเปนแบบอยางของการ
ชวยเหลือสังคม 
  2)  นางสาวจอยเปนเด็กและเยาวชนที่เปนประธานเยาวชนกลุมโครงการ To Be 
Number One ของบานโพธิ์พัฒนา และไดรับรางวัลชนะเลิศโครงการ To Be Number One ใน
ระดับประเทศ 
  3)  นายโอ  เปนเด็กและเยาวชนที่เปนตวัอยางของผูนําเปนรองประธานสภาเด็กและ
เยาวชนจังหวดักําแพงเพชร 
  4) นายเปาะ เปนเด็กและเยาวชนที่รักการเลนกีฬา ดําเนนิชีวิตแบบพอเพียง 
  5)  เด็กหญิงแสตม  เปนเด็กและเยาวชนทีใ่ชเวลาวางในการฝกซอมลิเกในคณะลิเก
เด็กของอําเภอคลองขลุงและออกแสดงในงานตางๆ เพื่อหารายไดเปนคาใชจายสําหรับการเรียน
ของตนเอง 

1.1.2 คูมือประกอบรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)   
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1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ  
A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) โดยภาพรวม 

รายการ  S.D. ความหมาย 

ดานความเหมาะสม  3.62 0.31 มาก 
ดานความคุมคา   3.58 0.26 มาก 
ดานความเปนไปได 3.57 0.27 มาก 
ดานผลลัพธ/ผลกระทบ 4.00 0.24 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.73 0.14 มาก 
 จากตารางที่ 4 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) ในภาพรวมและรายดานแบบอยูในระดับมาก และสามารถเรียงลําดับดานที่มี
คาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดงันี้ ดานผลลัพธ/ผลกระทบ ดานความเหมาะสม ดานความคุมคา   
และดานความเปนไปได  ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 5 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตรวจสอบรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่
หลงผิด) จําแนกเปนรายขอ 
ขอ รายการ  S.D. ความหมาย 
 
1 

ดานความเหมาะสม 
ส่ือภาพยนตรฯ งายและสะดวกตอการนําไปใช  4.40 0.51 

 
มาก 

2 ภาพ เทคนิคการนําเสนอ เสียงประกอบมคีวามเหมาะ 
สมกับเนื้อเร่ืองและสื่อความหมายงายตอความเขาใจ 2.93 0.59 

 
ปานกลาง 

3 เนื้อหาของสื่อภาพยนตรฯ คูมือประกอบสื่อภาพยนตร
มีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 4.20 0.56 

 
มาก 

4 ความยาวและตัวละครในสือ่ภาพยนตรฯ มีความ
เหมาะสม 2.93 0.70 

 
ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 3.62 0.31 มาก 
 
 
 
 

Χ

Χ
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
ขอ รายการ  S.D. ความหมาย 
 
5 

ความคุมคา 
ส่ือภาพยนตรฯ มีประโยชนตอการปองกันยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชน 3.93 0.59 

 
 

มาก 

6 ผูที่เกี่ยวของสามารถนําส่ือภาพยนตรฯ ไปใชในการ
ปองกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 3.00 0.53 

 
ปานกลาง 

7 เนื้อหาที่ไดจากสื่อภาพยนตรฯ จะเปนแนวทางในการ
ปองกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนได 3.93 0.70 

 
มาก 

8 ส่ือภาพยนตรฯ มีความคุมคาในการนําไปใช 3.47 0.52 ปานกลาง 
เฉล่ีย 3.58 0.26 มาก 

 
9 

ความเปนไปได 
ส่ือภาพยนตรฯ สามารถนําไปใชไดสอดคลองกับ
สถานการณจรงิ 4.33 0.49 

 
 

มาก 

10 ส่ือภาพยนตรฯ สามารถสรางความตระหนกัในเรื่อง
ผลกระทบหรือผลรายที่เกิดจากการยุงเกีย่วกับยาเสพ
ติด 3.13 0.52 

 
 

ปานกลาง 
11 ส่ือภาพยนตรฯ สามารถนําไปใชเพื่อปองกนัการ

กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเยาวชนไดจริง 4.00 0.65 
 

มาก 
12 ส่ือภาพยนตรฯ สามารถสื่อความหมายสอดคลองกับ

เนื้อหาเกี่ยวกบัปญหายาเสพติด 2.80 0.56 
 

ปานกลาง 
เฉล่ีย 3.57 0.27 มาก 

 
13 

ผลลัพธ/ผลกระทบ 
ส่ือภาพยนตรฯ ทําใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกบั
ปญหาที่เกิดขึน้จากยาเสพตดิอยางถูกตอง 4.53 0.52 

 
 

มากที่สุด 

14 ส่ือภาพยนตรฯ ทําเกิดความตระหนกัในเรื่องโทษภัยที่
เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.20 0.68 

 
มาก 

15 ส่ือภาพยนตรฯ มีเนื้อหาที่สามารถนําไปใชประโยชน
ในชีวิตประจําวันของตนเองได 4.33 0.42 

 
มาก 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
ขอ รายการ  S.D. ความหมาย 
16 ส่ือภาพยนตรฯ มีเนื้อหาทีจ่ะทําใหผูชมสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 3.47 0.52 
 

ปานกลาง 
17 ส่ือภาพยนตรฯ จะทําใหผูชมรูจักแนวทางการปองกัน

และแกไขปญหาที่เกิดขึน้จากยาเสพตดิ 3.13 0.74 
 

ปานกลาง 
18 ความพึงพอใจในตอส่ือภาพยนตรฯ 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.00 0.24 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.73 0.14 มาก 

 จากตารางที่ 5 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) ภาพรวมรายดานอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก  1)  ส่ือภาพยนตรฯ ทําใหเกดิความรู ความเขาใจเกีย่วกับปญหาที่
เกิดขึ้นจากยาเสพติดอยางถูกตอง 2) ส่ือภาพยนตรฯ งายและสะดวกตอการนําไปใช และ  
3) ส่ือภาพยนตรฯ สามารถนําไปใชไดสอดคลองกับสถานการณจริง   ส่ือภาพยนตรฯ มีเนื้อหาที่
สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวนัของตนเองได และความพงึพอใจในตอส่ือภาพยนตร 
 1.3  ผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอเสนอแนะจากการประชุมผูเชีย่วชาญในการ
ตรวจสอบคุณภาพรปูแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผดิ) มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
      1.3.1  ดานความเหมาะสม 
      1)    เปนสือ่ภาพยนตร ทีเ่หมาะสมในการนําไปใช 
                      2)   ส่ือภาพยนตร เปนเรื่องราวที่มีส่ิงกระตุนจิตใจใหเดก็มีสติ 

3) ส่ือภาพยนตร เหมาะสมกับกลุมและวยัของเด็ก 
4) ส่ือภาพยนตร สามารถทําใหเด็กไดดูชีวิตจริง ที่สอดคลองกับชีวิตจริงของตนเอง 

     1.3.2  ดานความคุมคา   
     1)   มีความคุมคาในการทีน่ําไปใชและนําไปใชในสอดแทรกทุกกลุมสาระ 
     2)  ผูที่เกี่ยวของสามารถนําส่ือภาพยนตร ไปใชในการปองกันยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชน 
     3)  เนื้อหาที่ไดจากสื่อเปนแนวทางในการปองกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนได 
     4)  เปนสื่อที่กระชากอารมณดี เหมาะทีจ่ะนําไปใชในการใหความรูแกเดก็และเยาวชน   
    1.3.3  ดานความเปนไปได 
      1)  ส่ือภาพยนตรสามารถสื่อความเขาใจใหแกเด็กและเยาวชนไดและสามารถ 
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นําไปใชเพื่อปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเยาวชนไดจริง 
      2)  เปนสื่อที่สามารถสรางความตระหนกัในเรื่องผลกระทบหรือผลรายที่เกิดจากการ 

ยุงเกีย่วกับยาเสพติดใหแกผูชมได 
   1.3.4  ดานผลลัพธ/ผลกระทบ 
      1)  ส่ือภาพยนตรทําใหผูชมเกิดความรู ความเขาใจในปญหาที่เกดิขึ้นจากยาเสพติดได 
      2)  มีเนื้อหาที่สามารถนําไปใชประโยชนและเปนคติเตือนใจของตนเองได 
     3)  มีความพอใจเกี่ยวกับสื่อที่สรางขึ้น 
  1.3.5  ขอเสนอแนะอื่นๆ 

  1)  ตัวละครบางตัวโดยเฉพาะเด็กดี ควรจะสื่อวามีความเกี่ยวของกับยาเสพติด
อยางไร  ควรเจาะลึกมากกวานี้ 
  2)  ควรสื่อในดานลบใหเปนรูปธรรม  เพื่อเด็กจะไดเหน็วาเกิดโทษอยางไร 
        3) ควรนําเสนอใหกระชบัขึ้นและจดุโฟกัสเพื่อใหโดนใจวยัรุน 
        4)  ควรสื่อวาเพื่อนเปนแรงจูงใจในการติดยาไดอยางไร 

       5)  ควรชี้ใหเห็นวา  ถาติดยาเสพตดิสรางความเดือดรอนและมีผลกระทบตอบุคคล 
อ่ืนๆอยางไร โดยเฉพาะครอบครัวและบุคคลใกลชิดอยางไร 
        6)  ควรสื่อชวงในที่ตวัละครติดยาและสามารถปรับตัวไดอยางไร 
        7)  ควรเจาะเรื่องการใชชีวิตที่ลําบากโดยเฉพาะชวงที่อยูในเรือนจาํ 
        8)  ควรนาํไอดอลของเด็กในดานตางๆมานําเสนอ 

        9)  ควรมกีิจกรรมตอเนือ่งจากการดู   เชน  วาดภาพ  เรียงความ 
   10)  ควรมีเนื้อหาที่กนิใจ เสนอแนะใหพูดวาสาหัสขนาดไหน ใหเห็นเปนรูปธรรม 
   11)  ควรเพิม่ความรูสึกของพอแมที่มีตอลูกที่เกี่ยวของกับยาเสพตดิหรือเมื่อลูกทําดี 

แลวปล้ืมใจจนน้ําตาไหล 
      12)  อยากใหเดก็ดแูลวกลัว/ไมอยากยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และสอดแทรกในเนื้อหา    

ตามกลุมสาระตางๆ 
       13)  ควรตองมีกิจกรมกลุมตั้งประเด็น สรุป ในเนื้อหาที่ไดชม 
     14)  ควรตั้งงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมของเด็ก เชน มีรางวัลสําหรับการแตง
เรียงความ ฯลฯใหเปนกจิกกรมที่ตอเนื่องจะเปนการสรางแรงจูงใจแกเด็กไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 
 15)  ควรตัดเนือ้หาใหเปนเรือ่งสั้นๆ และสามารถโหลดไดจากอินเตอรเน็ต 
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 2.  ผลการทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) มีรายละเอียดดังนี ้
 2.1  ผลการศึกษาความพงึพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)  
จากแบบสอบถาม 
ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) จําแนกเปนรายขอ (n=100) 
ขอ รายการ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    

1 แผนวีซีดี/ดีวดีขีองภาพยนตร(เจาะชวีิตเยาวชน) งาย
และสะดวกตอการนําไปใช 4.23 0.71 

 
มาก 

2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.72 0.71 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.83 0.74 มาก 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 4.20 0.74 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 3.91 0.89 มาก 

เฉล่ีย 3.98 0.50 มาก 
ดานกระบวนการ    

6 การนําภาพยนตรไปใชในการจัดกิจกรรมมีความ
นาสนใจ 4.19 0.83 

 
มาก 

7 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ
โทษภัยจากยาเสพติด 4.36 0.79 

 
มาก 

8 มีเนื้อหาที่สงเสริมใหเกิดความตระหนกัถึงผลที่ไดรับ
จากโทษภัยของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 4.19 0.72 มาก 

9 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง
และของผูอ่ืน 3.90 0.73 

 
มาก 

10 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 

 
3.94 

 
0.96 

 
มาก 

เฉล่ีย 4.12 0.55 มาก 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
ขอ รายการ  S.D. ความหมาย 

ดานผลที่ไดรับ    

11 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพ
ติด 4.18 0.80 

 
มาก 

12 เกิดความตระหนักในเรื่องโทษภยัที่เกดิขึ้นจากยาเสพ
ติด 4.29 0.87 

 
มาก 

13 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 4.25 0.77 

 
มาก 

14 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.03 0.82 มาก 
15 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.17 0.71 
 

มาก 
16 ความพึงพอใจในการทดลองใชส่ือภาพยนตรฯ 4.18 0.74 มาก 

เฉล่ีย 4.18 0.52 มาก 
รวมเฉล่ีย 4.10 0.45 มาก 

 จากตารางที่ 6 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชน
ที่หลงผิด) ภาพรวมอยูในระดับมากทุกดาน และเมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับรูปแบบ A  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก   
1)  แผนวีซีดี/ดีวีดีของภาพยนตร(เจาะชีวิตเยาวชน) งายและสะดวกตอการนําไปใช 2) เนื้อหามี
เหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย และ3) ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องทีถ่ายทอด 
ตามลําดับ 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับรูปแบบ A  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก  1) มีการ
นําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเดน็และสอดคลองกับโทษภยัจากยาเสพติด  2) การนําภาพยนตรไปใชใน
การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ และมีเนือ้หาที่สงเสริมใหเกดิความตระหนกัถึงผลที่ไดรับจากโทษ
ภัยของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 3) มกีิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และเกดิการเรียนรูรวมกัน ตามลําดับ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับรูปแบบ A  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก  1) เกิดความ
ตระหนกัในเรื่องโทษภัยทีเ่กดิขึ้นจากยาเสพติด  2) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 3) มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติดและความพึง
พอใจในการทดลองใชส่ือภาพยนตรฯ ตามลําดับ 

Χ
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 2.2  ผลการศึกษาความคดิเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) จากการ
สัมภาษณ 

จากการดําเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมตัวอยาง  จํานวน 5 ราย ซ่ึงไดให
ขอเท็จจริงตามประเด็นคําถาม สรุปไดดังนี้ 

ความรูสึกหลังดูสื่อรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผดิ) 
1.  ด.ช. เอก (นามสมมติ)เปนเด็กและเยาวชนที่กลาแสดงออก มีความสามารถในทางดนตรี 

โดยเฉพาะการตีกลอง มีเพื่อนสวนใหญทีอ่ยูนอกโรงเรยีนเปนเพื่อนทีเ่ปนกลุมเสี่ยง และเกเร   
ใหขอเท็จจริงวา  เมื่อไดดูส่ือภาพยนตรแลวไมอยากลอง อยากจะเลิกการสูบบุหร่ีที่ติดอยู อยากจะ
บอกกับแมวา “ขอโทษในสิ่งที่ไดทําผิดไป” และอยากจะใหเพื่อนๆ ที่อยูนอกโรงเรียนหรือที่ไมได
เรียนไดดู จะไดรูและเขาใจอนัตรายจากการติดยาเสพติด 
 2.  ด.ญ.โท (นามสมมติ)นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแหงหนึ่ง เปนเด็กและเยาวชน
ที่เปนกลุมเสี่ยงเนื่องจากมพีฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน ใหขอเท็จจริงวา ดูแลวทําใหรูสึกกลัว และ
ไมอยากเขาไปยุงหรือเกีย่วของกับยาเสพตดิ ส่ือภาพยนตรชวยใหรูวาจะคบเพื่อนตองดูใหดี วาเปน
คนดีและมีเจตนาดีตอเราหรอืไม  และการไมยุงเกีย่วกับยาเสพติด จะทาํใหสุขภาพเราแข็งแรง 
แจมใส เขากับเพื่อนได 
 3. ด.ญ. พรชิตา (นามสมมติ)นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึง่ เปนเดก็และ
เยาวชนกลุมเสีย่งที่มีพฤติกรรมเรื่องชูสาว ใหขอเท็จจริงวา  ดูส่ือภาพยนตรแลวไมอยากไปยุงเกี่ยว 
กับยาเสพตดิเพราะดูแลวสะเทือนอารมณ และเปนตวัอยางที่เปนคนของกําแพงเพชร มีเรื่องราวชีวิต
ที่ใกลเคียงกับตนเอง อยากจะบอกกับแมวา “ขอโทษในสิ่งที่ไดทําผิดไป”  อยากจะใหเพื่อนๆ ที่อยู
นอกโรงเรียนหรือที่ไมไดเรียนไดดู จะไดไมหลงกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  ชอบสื่อภาพยนตรให
ขอคิดและใหโอกาสเมื่อมีการกระทําผิดแลว อยากไดโอกาสจากคนรอบขางเพื่อจะไดมีกําลังใจ 
และอยากใหตายายที่บานไดดูและรับรู เขาใจ หนัมาดูแลเอาใจใสตัวเองใหมากขึน้ 
 4. ด.ช. สมภพ (นามสมมติ)นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึง่ เปนเดก็และ
เยาวชนที่สูบบุหร่ี ดื่มเหลา เปนประจํา ใหขอเท็จจริงวา  ดูส่ือภาพยนตรแลวทําใหรูสึกเศราและ
อยากจะรองไห  ไดสติเตือนใจวาไมควรไปเกี่ยวของกับกับยาเสพตดิ ดูแลวอยากจะเลิกจากการสูบ
บุหร่ีเพื่อพอแม  อยากจะใหเพื่อนๆ ที่อยูนอกโรงเรียนหรือที่ไมไดเรียนไดดู จะไดไมหลงผิดติดยา
เสพติด 
 5. ด.ช. เสกสรร (นามสมมติ)เปนเยาวชนทีม่ีเปนกลุมเสี่ยงเนื่องจากมกีารสูบบุหร่ีเปน
ประจํา ใหขอเท็จจริงวา ดูส่ือภาพยนตรแลวไดรับความรู อยากเลิกสูบบุหร่ี  กลัวติดคุก ไมอยากให
พอแมเสียใจ และอยากจะสญัญากับพอแมวา “จะเลิกสูบบุหร่ี” ชอบเนือ้หาของการใชเวลาวางให
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เปนประโยชน โดยเฉพาะการเลนฟุตบอล  อยากใหพี่ชายที่บานไดดู เพราะติดยาบา จะไดเลิกการ
เสพยาเสพติด  ดูส่ือภาพยนตรแบบนี้เปนครั้งแรก รูสึกทะเทือนใจไมอยากเปนอยางในภาพยนตรที่
ถูกจับติดคุก 
 ผลท่ีไดรับจากสื่อรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 1.  ด.ช. เอก (นามสมมติ)ใหขอเท็จจริงวา ส่ือภาพยนตรทําใหเกดิความรูและเขาใจถึง
อันตรายจากการติดยาเสพตดิที่มีตัวอยางจากประสบการณจริง  และถาหากไดดูภาพยนตรรูปแบบ 
A (เจาะชวีิตเยาวชน) กอนการติดบุหร่ีจะไมเขาไปยุงกับการสูบหร่ีแนนอน 
 2.  ด.ญ. โท (นามสมมติ)ใหขอเท็จจริงวา เมื่อดูส่ือภาพยนตรสามารถนําความรูไปแนะนํา
เพื่อนได และชักชวนเพื่อนใหปฏิบัติตนไปในทางที่ด ี และรูถึงความรักของครอบครัวจะชวยใหเรา
ไมยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
 3. ด.ญ. พรชิตา (นามสมมติ)ใหขอเท็จจริงวา  ส่ือภาพยนตรใหความรูและสามารถใช
ความรูจากการดูส่ือภาพยนตรไปใชในการปองกันตนเองจากการชักชวนจากเพื่อนทีไ่มดีได และ
มองเห็นโทษของยาเสพติด ทําใหไมอยากเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิเพราะกลัวเหมอืนตัวอยางใน
ส่ือภาพยนตร  รูจักโทษของยาเสพติด และเวลาจะเขาไปยุงก็คิดถึงพอแม ผูปกครอง  ส่ือภาพยนตร
ทําใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  สามารถปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหแกเยาวชน และนําตวัอยางที่
ไดดูเปนสิ่งสอนใจและอยากจะใหสัญญากับตายายวา “หนูจะไมไปยุงกบัยาเสพติด” 
 4. ด.ช. สมภพ (นามสมมติ)นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึง่ เปนเดก็และ
เยาวชนที่สูบบุหร่ี ดื่มเหลา เปนประจํา ใหขอเท็จจริงวา  ประทับใจเนื้อเรื่องที่หนึ่ง เร่ืองของคนที่ติด
ยา สามารถเตือนใจและสามารถทําใหกลัว อยากชักชวนนองๆ ไมใหไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
 5. ด.ช. เสกสรร (นามสมมติ)เปนเยาวชนที่เปนกลุมเสี่ยงเนื่องจากมีการสูบบุหร่ีเปน
ประจํา ใหขอเท็จจริงวา อยากกลับตัวใหม อยากเปนคนดเีพื่อพอแมและพอแมจะไดไมเสียใจ  ส่ือ
ภาพยนตรทําใหมองเห็นโทษของยาเสพตดิ และไมอยากเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
  ขอเสนอแนะทั่วไป 
   การดูส่ือภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) สามารถสรางแรงบันดาลใจให
เยาวชนไดเกิดความตระหนกัถึงโทษและอันตรายจากยาเสพติด ส่ิงที่จะเปนประโยชนก็คือการจัด
กิจกรรมที่ตอเนื่องเพื่อกระตุนและสรางกําลังใจที่ดีเพื่อใหเด็กและเยาวชนในกลุมเสีย่งกลับเขามาใช
ชีวิตที่เปนปกติและหนัหลังใหกับยาเสพตดิอยางสิ้นเชิง 
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ตอนที่  2  รูปแบบ B (สื่อของจริง)   
 มีรายละเอียดการนํารูปแบบ B (ส่ือของจริง) ไปทดลองใช ดังนี ้

2.1 ผลการศึกษาความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ B (สื่อของจริง)  
ตารางที่ 7  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ B  
(ส่ือของจริง) ในภาพรวม (n=90) 

ที่ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    

1 การศึกษาดูงานเรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร 3.96 0.55 มาก 
2 การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี 3.98 0.57 มาก 

3 การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 4.04 0.62 มาก 

 เฉล่ีย 3.99 0.52 มาก 

ดานกระบวนการ    

1 การศึกษาดูงานเรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร 4.05 0.57 มาก 

2 การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี 3.96 0.57 มาก 

3 การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 4.12 0.88 มาก 

 เฉล่ีย 4.04 0.55 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    

1 การศึกษาดูงานเรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร 4.15 0.63 มาก 

2 การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี 4.12 0.51 มาก 

3 การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 4.14 0.49 มาก 

 เฉล่ีย 4.14 0.52 มาก 

 รวมเฉล่ีย 4.04 0.50 มาก 

 จากตารางที่ 7  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ B  (ส่ือของ
จริง) ในภาพรวม อยูในระดบัมากทุกกจิกรรมและทุกดาน และเมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับรูปแบบ B (ส่ือของจริง) กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก   
การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 
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 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับรูปแบบ B (ส่ือของจริง) กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  
การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับรูปแบบ B (ส่ือของจริง) กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก   
การศึกษาดูงานเรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร 
 
ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ B  
(ส่ือของจริง) การศึกษาดูงานในเรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร จําแนกเปนรายขอ   
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.04 0.76 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.74 0.92 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.87 0.75 มาก 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 3.99 0.77 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 4.17 0.78 มาก 

เฉล่ีย 3.96 0.55 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.11 0.81 มาก 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

เนื้อหาเกี่ยวกบัยาเสพติด 4.03 0.77 
 

มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก

พิษภยัของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 4.13 0.80 
 

มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง

และของผูอ่ืน 3.97 0.84 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 4.01 0.85 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.05 0.57 มาก 
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ตารางที่ 8  (ตอ)   
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัโทษภัยของยาเสพติด 4.29 0.78 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.20 0.77 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.26 0.83 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.07 0.88 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.08 0.85 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.94 0.85 มาก 

เฉล่ีย 4.14 0.63 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.06 0.52 มาก 

 จากตารางที่ 8  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการศึกษาดูงานใน
เรือนจํากลางจงัหวัดกําแพงเพชร จําแนกเปนรายดานและรายขออยูในระดับมากทกุรายการ เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับ การศึกษาดูงานในเรือนจํากลางจงัหวัดกําแพงเพชร ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรือ่งที่ถายทอด 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับ การศึกษาดูงานในเรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มกีิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดตระหนกัถึงผลที่ไดรับจากพิษภยัของยาเสพติดและ
สามารถนําไปใชไดจริง 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับ การศึกษาดูงานในเรือนจํากลางจงัหวัดกําแพงเพชร ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษภยัของยาเสพตดิ 
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ตารางที่ 9  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ B  
(ส่ือของจริง) การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานีจําแนกเปนรายขอ   
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.09 0.80 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.88 0.78 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.88 0.83 มาก 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 4.04 0.83 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 4.02 0.87 มาก 

เฉล่ีย 3.98 0.57 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.99 0.84 มาก 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

เนื้อหาเกี่ยวกบัยาเสพติด 3.97 0.76 
 

มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก

พิษภยัของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 3.97 0.83 
 

มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง

และของผูอ่ืน 3.94 0.83 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.92 0.77 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.01 0.56 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัโทษภัยของยาเสพติด 4.32 0.75 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.16 0.73 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.22 0.73 
 

มาก 
 
 
 



 138 

ตารางที่ 9  (ตอ)   
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.11 0.84 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.11 0.71 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.96 0.85 มาก 

เฉล่ีย 4.15 0.51 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.04 0.48 มาก 

 จากตารางที่ 9  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการศึกษาดูงานสถาบัน
ธัญญารักษ จังหวัดปทุมธาน ีจําแนกเปนรายดานและรายขออยูในระดบัมากทุกรายการ เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับ การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับ การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับ การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษภยัของยาเสพตดิ 
 
ตารางที่ 10  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ B  
(ส่ือของจริง) การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี จําแนกเปนรายขอ   
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.11 0.84 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.84 0.92 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 4.01 0.79 มาก 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 4.02 0.87 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 4.20 0.80 มาก 

เฉล่ีย 4.04 0.62 มาก 
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ตารางที่ 10 (ตอ)   
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานกระบวนการ    
1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.24 0.85 มาก 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

เนื้อหาเกี่ยวกบัยาเสพติด 3.98 0.92 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก

พิษภยัของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 4.12 0.83 
 

มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง

และของผูอ่ืน 3.97 0.88 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.93 0.87 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.05 0.67 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัโทษภัยของยาเสพติด 4.29 0.78 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.04 0.76 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.13 0.71 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.08 0.89 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.16 0.87 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.02 0.83 มาก 

เฉล่ีย 4.12 0.49 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.07 0.52 มาก 

 จากตารางที่ 10 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัการศึกษาดูงานวัดพระ
บาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรีจําแนกเปนรายดานและรายขออยูในระดับมากทุกรายการ เมือ่พิจารณาเปน
รายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวดัลพบุรี ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด  ไดแก ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 
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 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี ขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก  การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวดัลพบุรี ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก  มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัโทษภัยของยาเสพติด 
 2.2  ผลการศึกษาความคดิเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ B (สื่อของจริง) จากการสัมภาษณ 

จากการดําเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมตัวอยาง  จํานวน 6 ราย ซ่ึงไดให
ขอเท็จจริงตามประเด็นคําถาม สรุปไดดังนี้ 
 1.  ด.ช. กอ(นามสมมติ)  ใหขอเท็จจริงวา  เมื่อไดไปศึกษาสื่อของจริงแลวมีความรูและ
ความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับอันตรายที่เกดิจากการติดยาเสพติด และสามารถนําความรูที่ไดรับไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันของตนเองได และอยากจะใหเพื่อนๆ ไดมาเห็นในสิ่งที่ตนเองเหน็จะได
ไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิอีก  

2.  ด.ญ.ขอ(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา ไปดูเรือนจํา และวัดพระบาทน้ําพุ แลวทําให
รูสึกกลัวโทษและภยัของยาเสพติด และไมอยากเขาไปยุงหรือเกี่ยวของกับยาเสพตดิ เพราะถาหาก
ถูกจับก็จะตองติดคุกตลอดไป แตถาไมระมัดระวังก็จะทาํใหติดโรคได หมดอนาคต 
 3.  นางสาว ปอ(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา  เขาไปดูที่วดัพระบาทพบคนปวยเปนโรค
เอดส ดูแลวสะเทือนอารมณ และอยากใหเด็กและเยาวชนไดมาดกูอนที่จะหลงทําผิดและสายเกินไป 
ตั้งใจวาจะไมไปยุงกับยาเสพติดตลอดชีวิต  อยากใหพอแมที่บานไดมาดูและหนัมาดแูลเอาใจใส
ตัวเองใหมากขึ้น 
 4. นาย ช(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา  เขาไปดูในเรือนจาํและวดัพระบาทน้ําพุแลวไมคิด
วาจะเปนเรื่องจริง กลัวและไมอยากเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และจะใชเปนสิ่งเตือนใจวาจะไมเขา
เกี่ยวของกับกบัยาเสพติด  และอยากเลิกจากการสูบบุหร่ีเพื่อพอแม  อยากจะใหเพื่อนๆ ที่อยูนอก
โรงเรียนหรือที่ไมไดเรียนไดดู และเห็นความลําบากเมือ่เขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
 5. นาย ม(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา ไดรับความรู และภัยที่เกิดจากการเขาไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติดอยากเลิกสูบบุหร่ี  อยากเลิกดื่มสุรา  ไมอยากใหพอแมเสียใจ และอยากจะสัญญา
กับพอแมวา “จะเลิกสูบบุหร่ี เลิกเหลา” อยากใหจัดกจิกรรมเหลานี้ใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาส
เขามาเห็นของจริง อยากใหเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงไดเขามาดู จะไดเลิกยุงเกีย่วกับเสพยาเสพติด   
 6.  เด็กชาย โต(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา  เขาไปดูส่ือของจริง ไดแกเรือนจํา สถาบัน
ธัญญารักษและวัดพระบาทน้ําพุแลว ทําใหไดความรูและโทษของยาเสพติด รูสึกวายาเสพติดนา
กลัวกวาที่คิดเพราะเคยไดฟงมาแตไมเคยเห็นถึงความรายแรงของคนทีไ่ปเกี่ยวของกบัยาเสพติด  
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อยากจะใหเพือ่นๆ ที่อยูในชมุชนหรือที่ไมไดมาดู เขามาดู และจะใชเปนสิ่งเตือนใจตนเองและ
เพื่อนไมใหเขาไปยุงเกีย่วกบัยาเสพติด 
 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบ B (สื่อของจริง) 
 1. เวลาที่ใชในการศึกษาดูงานที่เรือนจํากลางกําแพงเพชร ควรใชส่ือของจริงที่ใหเกิดการ
กลัวมากกวานี ้และจัดใหเหมาะสมกับเดก็และเยาวชนในแตละกลุม เชน กลุมเด็กดี กลุมเสี่ยง ฯลฯ 
 2.  ควรนําเยาวชนที่อยูในกลุมเสี่ยงมาศึกษาดูงานใหมากและมีกิจกรรมตางๆ อยาง
ตอเนื่องเปนประจํา 
 3.  ควรเพิ่มเวลาในการศึกษาดูงานสื่อของจริงใหมากกวานี้ และกําหนดปฏิทินพรอมทั้ง
เด็กและเยาวชนกลุมเปาหมายใหชัดเจน โดยอาจใชอาสาสมัครจากรุนพี่เปนพี่เล้ียงดแูลรุนนอง 
 4.  ควรเพิ่มจํานวนยานพาหนะใหเพยีงพอกับจํานวนกลุมเด็กและเยาวชนที่ตองการศกึษา
ส่ือของจริงใหมากขึ้น 
 5.  ควรปรับเวลาในการศึกษาดูงานใหสอดคลองกับสถานที่ในการศึกษาดูงาน 
 6.  ในการจดักจิกรรมตางๆ ควรใหมีเวลาเพิ่มมากขึ้นและใหนําผูปกครองของเด็กและ
เยาวชนกลุมเสีย่งเขารวมกจิกรรมดวย 
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ตอนที่  3  รูปแบบ C (เครือขาย) 
 มีรายละเอียดผลการนํารูปแบบ C (เครือขาย) ไปทดลองใช ดังนี ้

3.1.  ผลการศึกษาความพงึพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C (เครือขาย) จากแบบสอบถาม 
ตารางที่ 11  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C 
(เครือขาย) ในภาพรวม (n=100)  

ที่ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    

1 สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย 3.65 0.46 มาก 
2 ประกวดคําขวญัรณรงคตอตานการใชยาเสพติดฯ 3.63 0.50 มาก 
3 นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดฯ 3.64 0.49 มาก 
4 ศูนยใหคําปรึกษา 3.57 0.57 มาก 
 เฉล่ีย 3.62 0.42 มาก 

ดานกระบวนการ    

1 สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย 3.66 0.50 มาก 
2 ประกวดคําขวญัรณรงคตอตานการใชยาเสพติดฯ 3.72 0.52 มาก 
3 นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดฯ 3.70 0.46 มาก 
4 ศูนยใหคําปรึกษา 3.61 0.48 มาก 
 เฉล่ีย 3.67 0.42 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    

1 สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย 3.89 0.36 มาก 
2 ประกวดคําขวญัรณรงคตอตานการใชยาเสพติดฯ 3.79 0.37 มาก 
3 นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดฯ 3.88 0.37 มาก 
4 ศูนยใหคําปรึกษา 3.67 0.40 มาก 
 เฉล่ีย 3.81 0.35 มาก 
 รวมเฉล่ีย 3.71 0.35 มาก 

 จากตารางที่ 11  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกีย่วกับรูปแบบ C (เครือขาย) 
ในภาพรวม อยูในระดับมากทุกกิจกรรมและทุกดาน เมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับรูปแบบ C (เครือขาย) กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก   
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สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับรูปแบบ C (เครือขาย) กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  
ประกวดคําขวญัรณรงคตอตานการใชยาเสพติดฯ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับรูปแบบ C (เครือขาย) กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก   
สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย 
 
ตารางที่ 12  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C 
(เครือขาย) การจัดกิจกรรมสายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.82 0.69 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.71 0.66 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.59 0.75 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 3.60 0.64 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.53 0.70 มาก 

เฉล่ีย 3.65 0.46 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.71 0.64 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 3.69 0.68 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 3.80 0.74 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 3.56 0.76 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.54 0.78 
 

มาก 
เฉล่ีย 3.66 0.50 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 3.78 0.66 มาก 
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ตารางที่ 12  (ตอ)   
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 3.78 0.81 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันของตนเอง 3.91 0.71 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.14 0.83 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.09 0.70 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.63 0.69 มาก 

เฉล่ีย 3.89 0.36 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.74 0.36 มาก 

 จากตารางที่ 12 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ C (เครือขาย) 
การจัดกจิกรรมสายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย จําแนกเปนรายดานและรายขอ อยูใน
ระดับมากทกุรายการ เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมสายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย ขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมสายตรวจชุมชน เวรยามชมุชนโดยเครือขาย 
ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย ขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 
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ตารางที่ 13  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C 
(เครือขาย) การจัดกิจกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทกุประเภท จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.71 0.80 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.67 0.68 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.52 0.75 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 3.65 0.76 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.58 0.73 มาก 

เฉล่ีย 3.63 0.50 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.71 0.69 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 3.78 0.73 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 3.81 0.72 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 3.69 0.75 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.63 0.77 
 

มาก 
เฉล่ีย 3.72 0.52 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 3.72 0.64 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 3.78 0.73 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันของตนเอง 3.84 0.65 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 3.79 0.64 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 3.85 0.69 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.78 0.58 มาก 
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ตารางที่ 13  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

เฉล่ีย 3.79 0.37 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.72 0.37 มาก 

 จากตารางที่ 13 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ C (เครือขาย) 
การจัดกจิกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพตดิทกุประเภท จําแนกเปนรายดานและรายขอ 
อยูในระดับมากทุกรายการ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุก
ประเภท ขอทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพตดิทกุ
ประเภท ขอทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีกจิกรรมที่สงเสริมการปองกันภัยที่เกิดจากยาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท 
ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด 
 
ตารางที่ 14  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C 
(เครือขาย) นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชนจาํแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.74 0.68 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.60 0.68 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.67 0.65 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 3.67 0.74 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.52 0.77 มาก 

เฉล่ีย 3.64 0.49 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.80 0.60 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 3.72 0.65 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 3.69 0.73 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 3.77 0.72 
 

มาก 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.50 0.70 
 

ปานกลาง 
เฉล่ีย 3.70 0.46 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 3.84 0.71 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 3.88 0.89 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันของตนเอง 3.92 0.75 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.00 0.77 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.03 0.56 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.63 0.76 มาก 

เฉล่ีย 3.88 0.37 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.75 0.36 มาก 

 จากตารางที่ 14 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ C (เครือขาย) 
นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน จําแนกเปนรายดานและรายขอ สวนใหญ
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมนาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติด
ในชุมชน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมนาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพ
ติดในชุมชน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติด
ในชุมชน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  ทําใหรูจักแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจาก
ยาเสพติด 
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ตารางที่ 15  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ C 
(เครือขาย) ศูนยใหคําปรกึษา จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.70 0.67 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.59 0.75 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.48 0.73 ปานกลาง 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 3.59 0.74 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.51 0.78 มาก 

เฉล่ีย 3.57 0.57 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.67 0.68 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 3.70 0.66 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 3.59 0.68 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 3.58 0.71 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.52 0.75 
 

มาก 
เฉล่ีย 3.61 0.48 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 3.73 0.66 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 3.70 0.81 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 3.69 0.60 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 3.56 0.59 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 3.73 0.72 
 

มาก 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.61 0.71 มาก 

เฉล่ีย 3.67 0.40 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.62 0.41 มาก 

 จากตารางที่ 15 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ C (เครือขาย) 
ศูนยใหคําปรึกษา  จําแนกเปนรายดานและรายขอ สวนใหญอยูในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมศูนยใหคําปรึกษา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก 
สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมศูนยใหคําปรึกษา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  
มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศูนยใหคําปรึกษา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มี
ความรู ความเขาใจเกีย่วกับการปองกันภัยยาเสพติด และทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้จากยาเสพตดิ 
 3.2  ผลการศึกษาความคดิเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ C (เครือขาย) จากการสัมภาษณ 

จากการดําเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมตัวอยาง  จํานวน 6 ราย ซ่ึงไดให
ขอเท็จจริงตามประเด็นคําถาม สรุปไดดังนี้ 
 1.  ด.ช. แดง(นามสมมติ)  ใหขอเท็จจริงวา  เมื่อไดเขารวมกิจกรรมในรูปแบบ C 
(เครือขาย) ไดรับความรูและสามารถทําประโยชนใหกับหมูบานไดโดยเฉพาะการออกตรวจใน
ชุมชน ทําใหรูจักการปองกนัตนเองจากการเขาไปเกีย่วของกับยาเสพตดิและสามารถชักจูงเพื่อนให
เขามามีสวนรวมในการจัดกจิกรรมได 

2.  ด.ญ.นอง(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา กิจกรรมในรูปแบบ C (เครือขาย) เปนการให
โอกาสในการเขารวมกิจกรรมที่เปนของสวนรวมและชมุชน เชน การประกวดคําขวญัเกี่ยวกับยา
เสพติด ทําใหทุกคนไดใชความคิด และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีขอคติเตือนใจที่เปนคํา
ขวัญของตําบล  
 3.  นางสาว ปอ(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา  กิจกรรมของรูปแบบ  C (เครือขาย) ทําให
เกิดความอบอุนและรูสึกปลอดภัยจากภัยตางๆ เพราะมีสายตรวจชุมชนคอยดูแลเอาใจใสเด็กและ
เยาวชนในชุมชนไมใหไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดและคอยระวัง หรือเตือนภัยตางๆ ที่จะเขามาใน
หมูบาน อยากใหพอแมที่บานไดเขามาชวยกันเครือขายของชุมชนและเอาใจใสเด็กๆ ใหมากขึ้น 
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 4. นาย ชาง(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา กิจกรรมรูปแบบ C (เครือขาย) ทําใหไดรับ
ความรูและความเขาใจเกีย่วกับปญหาและโทษภัยของยาเสพติดจากเครือขายในชุมชนมากขึ้นจาก
เดิม เครือขายเปนเหมือนร้ัวของบานที่ทําใหเด็กและเยาวชนไมไปของเกี่ยวกับยาเสพติด ทําใหคนที่
จะทําผิดกลัวและไมกลาทําอะไรไดงายๆ อยากจะใหทุกคนในชุมชนไดเปนเครือขาย โดยเฉพาะ
เพื่อนๆ ที่อยูนอกโรงเรียนหรือที่ไมไดเรียนใหเขามาชวยกันจะไดไมไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
 5. นาย เปด(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา กิจกรรมรูปแบบ C (เครือขาย) ทําใหมีโอกาส
ไดรับคําแนะนําดีๆ ที่ใชในการปองกันตนเองจากยาเสพติด จากศนูยใหคําปรึกษาทีอ่ยูในชุมชน 
ไดรับความรูทีถู่กตองและกําลังใจที่ดีที่จะไมไปยุงเกีย่วกบัยาเสพติด  อยากใหจดักิจกรรมเหลานี้ให
เด็กและเยาวชนไดมีโอกาสเขามารวมมากๆ     
 6.  เด็กชายนอย (นามสมมติ)ใหขอเท็จจริงวา กิจกรรมรูปแบบ C (เครือขาย) ทําใหเด็ก
และเยาวชนทีเ่ปนกลุมเสี่ยงไมคอยกลาทําความผิด เพราะมีสายตรวจคอยดูแลอยางใกลชิดและเปน
คนที่สนิท และเปนคนโต เพือ่นๆ อยากเขาเปนสายตรวจชุมชนเพราะสนุกและไดทําประโยชน
ใหกับชุมชน เทหและใชเวลาวางใหเปนประโยชนแกคนอื่น  ผูใหญก็เขาใจเดก็มากขึ้นและให
โอกาสในการทํางานทําใหไมมีโอกาสเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบ C (เครือขาย) 
 1.  ควรจัดงบประมาณสนับสนุนการทํางานของเครือขายจาก อปท. ซ่ึงจะทําใหเกดิความ
ตอเนื่องและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทองถ่ินของตนเอง 
 2.  ควรใชเครอืขายของชุมชนที่มีอยู เชน อสม. To Be Number One  เขามารวมมา
ดําเนินการรวมกัน 
 3.  ควรสรางความศรัทธาในตัวของเครือขายที่เปนแกนนําเพื่อใหเดก็และเยาวชนทีเ่ขามา
รวมงานเชื่อถือและไววางใจ 
 4.  ควรใหโอกาสทุกคนที่สมัครใจเขามารวมกิจกรรม โดยเฉพาะคนที่เคยมีประวัตแิละ
เลิกแลวมาทําประโยชน เปนหูเปนตาใหกับเครือขาย 
 5.  ควรมีการตดิตอส่ือสารของเครือขายในชุมชนใหหลายชองทาง เชน ทางเว็บไซต ทาง
วิทยุชุมชน ทางวิทยุส่ือสาร โทรศัพท  
 6.  ควรกําหนดผูดําเนินงาน/องคกร/ผูประสานงานที่ชัดเจน (เจาภาพ)ในการดําเนนิงาน
ของเครือขาย พรอมทั้งปฏิทินการปฏิบัติงานในรอบปที่ชัดเจนพรอมทั้งจัด บุคลากร งบประมาณ
สนับสนุน  
 7.  ควรสรางเครือขายของกลุมยอยใหกระจายภายในชุมชนใหเปนตาขายและเชื่อม
ประสานกันเปนเครือขายใหญของชุมชนที่ชัดเจน เชน  กลุมเสี่ยงสอนเพื่อน ฯลฯ 
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ตอนที่  4  รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 4.1  ผลการศึกษาความพงึพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
จากแบบสอบถาม 
ตารางที่ 16  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D (กิจกรรม
นอกสถานศึกษา) ในภาพรวม (n=100)  

ที่ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    

1 กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  3.95 0.50 มาก 
2 กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกฬีา  3.66 0.79 มาก 
3 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  4.26 0.61 มาก 
4 จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน  3.37 0.71 มาก 
5 กิจกรรมครอบครัวสีขาว 4.12 0.45 มาก 
 เฉล่ีย 3.87 0.28 มาก 

ดานกระบวนการ    

1 กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  4.09 0.53 มาก 
2 กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกฬีา  3.81 0.70 มาก 
3 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  4.34 0.44 มาก 
4 จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน  3.23 0.76 ปานกลาง 
5 กิจกรรมครอบครัวสีขาว 4.13 0.52 มาก 
 เฉล่ีย 3.92 0.26 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    

1 กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  3.99 0.55 มาก 
2 กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกฬีา  3.79 0.65 มาก 
3 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  4.33 0.46 มาก 
4 จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน  3.54 0.93 มาก 
5 กิจกรรมครอบครัวสีขาว 4.17 0.55 มาก 
 เฉล่ีย 3.96 0.27 มาก 
 รวมเฉล่ีย 3.92 0.19 มาก 
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 จากตารางที่ 16  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกีย่วกับรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา)ในภาพรวม สวนใหญอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา)กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  
ไดแก  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 
 
ตารางที่ 17  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.98 0.75 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.57 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.89 0.69 มาก 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 3.99 0.67 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 3.87 0.72 มาก 

เฉล่ีย 3.95 0.50 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.25 0.72 มาก 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

กับปญหายาเสพติด 4.09 0.60 
 

มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก

ปญหายาเสพตดิและสามารถนําไปใชไดจรงิ 4.13 0.73 
 

มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง

และของผูอ่ืน 3.97 0.72 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.99 0.66 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.09 0.53 มาก 
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ตารางที่ 17  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 3.92 0.66 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 3.89 0.71 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.20 0.72 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 3.89 0.68 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 3.90 0.77 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.13 0.63 มาก 

เฉล่ีย 3.99 0.55 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.01 0.41 มาก 

 จากตารางที่ 17 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  จําแนกเปนรายดานและ
รายขอ อยูในระดับมากทกุรายการ เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมสรางสรรคโดยการจดัเวททีางดนตร ีขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของตนเอง 
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ตารางที่ 18  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมกฬีา จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.19 0.79 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.75 0.97 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.38 1.05 ปานกลาง 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 3.65 1.08 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 3.32 1.21 ปานกลาง 

เฉล่ีย 3.66 0.79 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.82 1.10 มาก 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

กับปญหายาเสพติด 3.67 0.90 
มาก 

3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก
ปญหายาเสพตดิและสามารถนําไปใชไดจรงิ 3.80 0.92 

มาก 

4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง
และของผูอ่ืน 3.88 1.01 

 
มาก 

5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.90 0.93 

 
มาก 

เฉล่ีย 3.81 0.70 มาก 
ดานผลที่ไดรับ    

1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 3.82 0.94 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 3.71 0.97 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 3.98 0.85 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 3.62 0.94 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 3.86 0.94 
 

มาก 
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ตารางที่ 18  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.76 0.92 มาก 

เฉล่ีย 3.79 0.65 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.76 0.53 มาก 

 จากตารางที่ 18 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมกฬีา จําแนกเปนรายดานและราย
ขอ สวนใหญอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมกีฬา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมสรางสรรคโดยการจดักจิกรรมกีฬา ขอทีม่ี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มกีิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และเกิดการเรียนรูรวมกัน 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมกีฬา ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวนัของตนเอง 
 
ตารางที่ 19  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.29 0.83 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.12 0.79 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 4.29 0.73 มาก 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 4.22 0.77 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 4.36 0.81 มาก 

เฉล่ีย 4.26 0.61 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.54 0.67 มากที่สุด 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

กับปญหายาเสพติด 4.22 0.69 
 

มาก 
 



 156 

ตารางที่ 19  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก

ปญหายาเสพตดิและสามารถนําไปใชไดจรงิ 4.37 0.72 
มาก 

4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง
และของผูอ่ืน 4.24 0.71 

 
มาก 

5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 4.35 0.73 

 
ปานกลาง 

เฉล่ีย 4.34 0.44 มาก 
ดานผลที่ไดรับ    

1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 4.24 0.87 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.11 0.76 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.52 0.63 
 

มากที่สุด 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.38 0.62 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.26 0.68 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.45 0.59 มาก 

เฉล่ีย 4.33 0.46 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.31 0.38 มาก 

 จากตารางที่ 19 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน จําแนกเปนรายดานและรายขอ 
สวนใหญอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด  ไดแก ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก  การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวนัของตนเอง 
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ตารางที่ 20  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.56 1.12 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.19 0.97 ปานกลาง 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 3.26 0.84 ปานกลาง 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 3.31 0.96 ปานกลาง 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 3.53 0.99 มาก 

เฉล่ีย 3.37 0.71 ปานกลาง 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.62 1.00 มาก 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

กับปญหายาเสพติด 3.31 0.85 
 

ปานกลาง 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก

ปญหายาเสพตดิและสามารถนําไปใชไดจรงิ 3.11 0.87 
 

ปานกลาง 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง

และของผูอ่ืน 3.01 0.81 
 

ปานกลาง 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.11 1.21 
 

ปานกลาง 
เฉล่ีย 3.23 0.76 ปานกลาง 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 3.67 1.20 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 3.41 1.00 
 

ปานกลาง 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 3.62 1.17 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 3.43 1.26 ปานกลาง 
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ตารางที่ 20  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 3.45 1.07 
 

ปานกลาง 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 3.65 1.11 มาก 

เฉล่ีย 3.54 0.93 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.74 0.50 มาก 

 จากตารางที่ 20 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน จําแนกเปนรายดานและรายขอ  
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก 
สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดรายการทางสถานีวิทยชุุมชน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก   
มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 
 
ตารางที่ 21  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมครอบครัวสีขาว จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.46 0.66 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.93 0.67 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ 4.05 0.72 มาก 
4 เนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 4.04 0.70 มาก 
5 ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 4.12 0.64 มาก 

เฉล่ีย 4.12 0.45 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.22 0.69 มาก 
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ตารางที่ 21  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
2 มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

กับปญหายาเสพติด 4.14 0.74 
 

มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนกัถึงผลที่ไดรับจาก

ปญหายาเสพตดิและสามารถนําไปใชไดจรงิ 4.02 0.67 
 

มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง

และของผูอ่ืน 4.19 0.75 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 4.09 0.74 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.13 0.52 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 4.21 0.76 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.14 0.82 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.18 0.81 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.16 0.75 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.30 0.75 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.03 0.74 มาก 

เฉล่ีย 4.17 0.55 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.14 0.45 มาก 

 จากตารางที่ 21 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) กิจกรรมครอบครัวสีขาว จําแนกเปนรายดานและรายขอ สวนใหญอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมครอบครัวสีขาว ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก 
สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมครอบครัวสีขาว ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  
การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 
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 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมครอบครัวสีขาว ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก   
ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด 
 4.2  ผลการศึกษาความคดิเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) จากการ
สัมภาษณ 
 จากการดําเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมตัวอยาง  จํานวน 6 ราย ซ่ึงไดให
ขอเท็จจริงตามประเด็นคําถาม สรุปไดดังนี้ 
 1.  เด็กชายแดง(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา เกี่ยวกับการจัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน 
ความรูสึกกอนเขารวมกจิกรรม ยังไมคอยกลาแสดงออก การพูดยังตดิขัดอยูบาง และในสวน 
ของอาสาสมัครเยาวชนที่ไดเขารวมกิจกรรมอื่นๆ รูสึกยังไมกลาที่จะพดูกับไมโครโฟน 
ระหวางการรวมกิจกรรม รูสึกวาไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถรวมทํางานกับคนอื่นได 
เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ความรูสึกหลังการรวมกิจกรรม  ไดรับรูความรูและ
ขาวสารตางๆ โดยเฉพาะเกีย่วกับยาเสพติดชนิดตางๆ ไดคนควาหาขอมูลขาวสารตางๆ ดวยตนเอง 
เพื่อที่จะมานําเสนอทางวิทยชุุมชน มีความกลาแสดงออกในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  มีความกลา
แสดงออก ไมวาจะเปนทางความคิด การพูด และการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
ผูอ่ืน และประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ก็คือการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ใหความ
สนใจกับกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด การพนัน และอบายมุขตางๆ มีความกลาแสดงออก
อยางถูกตองและเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 2.  เด็กหญิง ฟาง(นามสมมติ) ใหขอเทจ็จรงิวา กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทาง
ดนตร ีเกิดประโยชนมากเพราะทําใหไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถรวมทํางานกับคนอืน่
ได  ไดคนพบความสามารถของตนเอง เกดิความภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง  มีเวทีในการแสดง
ความสามารถและใหแสดงออกในเชิงสรางสรรค มีความกลาแสดงออกในทางที่ถูกตองและ
เหมาะสม สามารถใหความรูและโทษภยัของยาเสพติดได 
 3.  นางสาว สมใจ (นามสมมติ) ไดใหขอเท็จจริงวา กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับ
เยาวชน เปนกจิกรรมที่เด็กและเยาวชนเกิดความสนใจมากเพราะสามารถนําไปประกอบอาชีพได
และไดทํากิจกรรมที่เกิดประโยชนกับตนเอง ตามความถนัดและความสนใจของตน 
  4.  นายหนุม(นามสมมติ) ไดใหขอเทจ็จรงิวา กิจกรรมครอบครัวสีขาวเปนกิจกรรมที่
สามารถลดชองวางระหวางวยัระหวางผูสูงอายุกับเดก็ ทําใหพอแมลูกไดมีโอกาสปรับความเขาใจ 
และตั้งใจทําดตีอกัน สรางภมูิคุมกันในครอบครัว จะทําใหเดก็และเยาวชนสามารถเลือกในสิ่งที่
ถูกตองโดยมีครอบครัวเปนทีป่รึกษา 
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 5. นางสาวหญงิ(นามสมมติ) ใหขอเท็จจริงวา กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรม
กีฬา เกิดประโยชนมากเพราะทําเด็กและและเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีสนามในการ
แขงขันสามารถรวมกันจดักจิกรรมกีฬาไดดวยตนเอง ฝกฝนการทํางานรวมกับคนอื่นได  ไดใชกฬีา
เพื่อคนหาความสามารถของตนเอง เกดิความภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง     
 6.  นาย ดี (นามสมมติ)ใหขอเท็จจริงวา การจัดกิจกรรมรูปแบบ D (กจิกรรมนอก
สถานศึกษา) ทําใหเดก็และเยาวชนนอกโรงเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ทั้งการเลนกีฬา การ
รองเพลง การฝกอาชีพที่ตนสนใจ เปนสิ่งที่ทํารูวาตนเองก็มีความสําคัญกับชุมชน และอยากเขา
มารวมทํากิจกรรมเหลานี้ และอยากใหมกีิจกรรมเหลานี้อยางตอเนื่อง เปนประเพณีของหมูบาน 
 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม 

1. ควรจะมกีารจดักิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) โดยจดัอยางตอเนื่อง 
เปนประจําทกุปโดยกําหนดใหแตละหมูบานหมุนเวยีนเปนเจาภาพ 

2. ควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ 
3. ควรกําหนดอายุของเด็กและเยาวชนในการเขารวมการแขงขันใหมีความใกลเคียงกัน 
4. ควรมีการประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรกจิกรรมตางๆ ใหคนภายในหมูบานเขารวม 

อยางทั่วถึง 
5. การจัดกจิกรรมควรเปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนสรางทมีในการทํางานและเขา 

มารวมทุกขั้นตอนและเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 
 6.  การจัดกจิกรรมตางๆ ควรหาผูนําในชุมชนที่มีความเสยีสละ เชน การสนับสุนน
งบประมาณในการสงเด็กเขารวมกิจกรรม การเปนผูฝกซอม การเสียสละเวลา 
 7.  ควรใหความสําคัญในกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนขององคกร หนวยงานภายใน
ตําบลทั้งของรัฐและเอกชน 
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ตอนที่  4  รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 4.1  ผลการศึกษาความพงึพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศกึษา) 
จากแบบสอบถาม 
ตารางที่ 22  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) ในภาพรวม (n=160)  

ที่ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    

1 กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ       4.21 0.63 มาก 
2 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   3.93 0.60 มาก 
3 จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน  3.99 0.63 มาก 
4 ศูนยใหคําปรึกษา 3.92 0.55 มาก 
5 กิจกรรมครอบครัวสีขาว 3.93 0.54 มาก 
 เฉล่ีย 3.99 0.42 มาก 

ดานกระบวนการ    

1 กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ       4.29 0.50 มาก 
2 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   3.99 0.56 มาก 
3 จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน  4.02 0.61 มาก 
4 ศูนยใหคําปรึกษา 4.02 0.56 มาก 
5 กิจกรรมครอบครัวสีขาว 4.08 0.54 มาก 
 เฉล่ีย 4.09 0.46 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    

1 กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ       4.37 0.43 มาก 
2 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   4.25 0.52 มาก 
3 จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน  4.20 0.54 มาก 
4 ศูนยใหคําปรึกษา 4.15 0.58 มาก 
5 กิจกรรมครอบครัวสีขาว 4.14 0.59 มาก 
 เฉล่ีย 4.22 0.44 มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.11 0.40 มาก 
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 จากตารางที่ 22  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกีย่วกับรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา)ในภาพรวม อยูในระดับมากทุกกจิกรรมและทุกดาน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  
ไดแก  กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ       
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) กิจกรรมที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก  กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ       
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) กิจกรรมทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก  กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ       
 
ตารางที่ 23  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ จาํแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.45 0.68 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.04 0.81 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 4.09 0.95 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 4.14 0.91 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 4.32 0.76 มาก 

เฉล่ีย 4.21 0.63 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.31 0.76 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 4.39 0.59 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 4.31 0.70 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 4.23 0.74 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 4.18 0.67 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.29 0.50 มาก 
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ตารางที่ 23  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 4.41 0.67 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.31 0.74 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.40 0.58 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.37 0.71 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.35 0.62 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.36 0.70 มาก 

เฉล่ีย 4.37 0.43 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.29 0.36 มาก 

 จากตารางที่ 23 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ จาํแนกเปนรายดานและรายขอ 
อยูในระดับมากทุกรายการ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ  
ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ  
ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 
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ตารางที่ 24  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน  จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.86 0.79 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.93 0.77 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.86 0.78 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 4.01 0.71 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.97 0.83 มาก 

เฉล่ีย 3.93 0.60 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.06 0.73 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 3.91 0.70 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 4.02 0.80 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 3.94 0.69 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 4.01 0.81 
 

มาก 
เฉล่ีย 3.99 0.56 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 4.20 0.73 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.28 0.75 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.39 0.73 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.21 0.76 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.20 0.73 
 

มาก 
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ตารางที่ 24  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.23 0.78 มาก 

เฉล่ีย 4.25 0.52 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.07 0.48 มาก 

 จากตารางที่ 24 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน  จําแนกเปนรายดานและรายขอ อยู
ในระดับมากทุกรายการ เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก วิธีการดําเนินงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเดก็และเยาวชน  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มกีิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของตนเอง 
 
ตารางที่ 25  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) จัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.06 0.77 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.98 0.82 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.94 0.83 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 4.03 0.73 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.92 0.80 มาก 

เฉล่ีย 3.99 0.63 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.06 0.77 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 4.03 0.81 มาก 
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ตารางที่ 25  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 4.00 0.79 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 4.01 0.75 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 3.98 0.75 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.02 0.61 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 4.13 0.76 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.13 0.78 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.16 0.81 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.13 0.77 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.23 0.75 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.16 0.77 มาก 

เฉล่ีย 4.20 0.54 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.08 0.52 มาก 

 จากตารางที่ 25 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) จัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน จําแนกเปนรายดานและรายขอ สวนใหญอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  
ไดแก สถานทีม่ีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของตนเอง 
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ตารางที่ 26  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) ศูนยใหคําปรึกษา  จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 4.00 0.64 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.84 0.69 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.86 0.83 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 3.94 0.75 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.96 0.68 มาก 

เฉล่ีย 3.92 0.55 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 3.99 0.70 มาก 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 3.97 0.70 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 4.01 0.79 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 4.08 0.69 
มาก 

5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 4.04 0.74 

 
มาก 

เฉล่ีย 4.02 0.56 มาก 
ดานผลที่ไดรับ    

1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 4.13 0.77 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.23 0.75 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.16 0.77 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.10 0.75 มาก 
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ตารางที่ 26  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.14 0.74 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.14 0.81 มาก 

เฉล่ีย 4.15 0.58 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.03 0.50 มาก 

 จากตารางที่ 26 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) ศูนยใหคําปรึกษา จําแนกเปนรายดานและรายขอ อยูในระดับมากทกุรายการ เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับศนูยใหคําปรกึษา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก สถานที่มีความ
เหมาะสม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับศูนยใหคําปรึกษา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  มีวิธีการที่
สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางานรวมกัน 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับศนูยใหคําปรึกษา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  เกิดความตระหนัก
ในโทษภัยของยาเสพติดและเกิดความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 
ตารางที่ 27  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) กิจกรรมครอบครัวสีขาว จําแนกเปนรายขอ  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ    
1 สถานที่มีความเหมาะสม 3.96 0.67 มาก 
2 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.89 0.71 มาก 
3 ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ 3.89 0.74 มาก 
4 วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 3.93 0.76 มาก 
5 ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 3.99 0.80 มาก 

เฉล่ีย 4.08 0.54 มาก 
ดานกระบวนการ    

1 การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 4.12 0.67 มาก 
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ตารางที่ 27  (ตอ)  
ขอ รายการ Χ  S.D. ความหมาย 
2 มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 4.08 0.71 มาก 
3 มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพตดิ 4.09 0.70 มาก 
4 มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 4.09 0.76 
 

มาก 
5 มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเกดิการเรยีนรูรวมกัน 4.01 0.71 
 

มาก 
เฉล่ีย 4.08 0.54 มาก 

ดานผลที่ไดรับ    
1 มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัการปองกันภัยยาเสพติด 4.08 0.77 มาก 
2 เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 4.20 0.78 
 

มาก 
3 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวนัของตนเอง 4.12 0.77 
 

มาก 
4 สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 4.13 0.76 มาก 
5 ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นจากยาเสพติด 4.19 0.79 
 

มาก 
6 ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้ 4.16 0.77 มาก 

เฉล่ีย 4.14 0.59 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.08 0.57 มาก 

 จากตารางที่ 27 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเกี่ยวกบัรูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) กิจกรรมครอบครัวสีขาว จําแนกเปนรายดานและรายขอ อยูในระดบัมากทุกรายการ 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมครอบครัวสีขาว ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก 
ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 
 ดานกระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมครอบครัวสีขาว ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  
การจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมครอบครัวสีขาว ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก   
เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพตดิและเกิดความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
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 4.2  ผลการศึกษาความคดิเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)จากการ
สัมภาษณ 
 จากการดําเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมตัวอยาง  จํานวน 6 ราย ซ่ึงไดให
ขอเท็จจริงตามประเด็นคําถาม สรุปไดดังนี้ 
 1.  เด็กชายสามารถ(นามสมมติ)ใหขอเทจ็จริงเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากกจิกรรมของรูปแบบ 
E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ความรูสึกกอนเขารวมกจิกรรมไมกลาเขารวมกิจกรรมกลัวคนอื่นมอง
วาเปนคนทีเ่กีย่วของกับยาเสพติด ระหวางการรวมกิจกรรม  รูสึกวาไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
สามารถรวมทํางานกับคนอืน่ได ไดทํากิจกรรมที่ตนเองชอบ หลังการรวมกิจกรรม  ไดรับรูถึงโทษ
ของสารเสพติดแตละชนดิ ตัง้ใจจะไมยุงเกีย่วกับยาเสพตดิทุกชนิด ไดเพื่อนตางหองเรียน อยากให
พอแมเลิกดื่มเหลาและสูบบหุร่ี การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไดทํากิจกรรมที่สนใจ ไดฝกกิจกรรมที่
ตนเองชอบ อยากใหมีกจิกรรมแบบนี้อีก ทําใหเรามีสมาธิมากขึ้น มีความอดทนสูงขึ้น รูจักปฏิเสธ
คนที่จะชวนไปในทางที่ไมดี 
 2.  เด็กหญิงสมหญิง(นามสมมติ) ใหขอเทจ็จริงเกีย่วกับผลที่ไดรับจากกิจกรรมของ
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ความรูสึกกอนเขารวมกิจกรรมไมเห็นประโยชนของการเขา
รวมกิจกรรม เสียเวลา ระหวางการรวมกิจกรรม รูสึกวาไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถรวม
ทํางานกับคนอื่นได ไดทํากจิกรรมที่ตนเองชอบ หลังการรวมกิจกรรม  ไดรวมกลุมที่มีความถนัด
และความสนใจเหมือนกัน ทาํใหสามารถสรางชิ้นงานไดอยางมากมาย สนุก และทําใหไมมีเวลาไป
ทําส่ิงที่ไมดี ไดรูถึงโทษของสารเสพติด และตั้งใจจะไมยุงเกีย่วกับยาเสพติดทุกชนิด ไดเพื่อนเยอะ 
ประโยชนที่ไดรับคือ การไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดฝกความอดทน ไมคบคนที่ยุงเกีย่วกบั
ยาเสพติดเพราะทําใหเราเดือดรอน ชวยเหลือเพื่อนใหคําแนะนํากับเพื่อนที่กําลังจะเขาไปยุงเกีย่วกบั
ยาเสพติด 
 3.  นางสาวสมสมัย(นามสมมติ) ไดใหขอเท็จจริงเกีย่วกบัผลที่ไดรับจากกิจกรรมของ
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ความรูสึกกอนเขารวมกิจกรรม ไมอยากเขารวม ถูกบังคับให
เขารวมกิจกรรม  ระหวางการรวมกิจกรรม รูสึกวาไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน รูสึกวาเรา
สามารถรวมทํางานกับคนอืน่ได ไดทํากิจกรรมที่ตนเองชอบ ไดฝกงานอาชีพตางๆ ที่สามารถนําไป
ประกอบอาชพีได  ความรูสึกหลังการรวมกิจกรรม ไดรับรูถึงโทษของสารเสพติดตางๆ และตั้งใจ
จะไมยุงเกีย่วกบัยาเสพติดทกุชนิด  ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม  ไดฝกปฏิบัติจริง ฝก
สมาธิ ทําใหเรามีสมาธิมากขึ้น และมีความอดทนมากขึ้น รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และ
เปนการสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว ไดฝกความอดทน ไมคบคนที่ยุงเกีย่วกับยาเสพติด
เพราะทําใหเราเดือดรอน ชวยเหลือเพื่อนใหคําแนะนํากบัเพื่อนที่กําลังจะเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ 
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  4.  นายสมัย(นามสมมติ) ไดใหขอเทจ็จรงิเกี่ยวกับผลทีไ่ดรับจากกิจกรรมของรูปแบบ E 
(กิจกรรมในสถานศึกษา) ความรูสึกกอนเขารวมกิจกรรม ยังไมคอยกลาแสดงออก เพราะไมคอยมี
กิจกรรมใหทํา และไมมีกจิกรรมที่ชอบ ระหวางการรวมกิจกรรม  รูสึกวาไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน สามารถรวมทํางานกับคนอื่นได เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ความรูสึกหลัง
การรวมกิจกรรม  ไดความรูและขาวสารตางๆ โดยเฉพาะเกีย่วกับยาเสพติดชนิดตางๆ ประโยชนที่
ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม มีความกลาแสดงออกมากขึ้น ไมวาจะเปนทางความคิด การพูด และ
การประพฤตปิฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดใีหกับผูอ่ืน รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ใหความ
สนใจกับกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพยติด การพนนั และอบายมขุตางๆ มีความกลาแสดงออก
อยางถูกตองและเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 5. นางสาวสมใจ(นามสมมต)ิ ไดใหขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากกจิกรรมของ
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) กิจกรรมศูนยใหคําปรึกษา มีการดําเนินงานโดย มีการจัดตั้ง
ศูนยเพื่อนใจวยัรุนใหคําปรึกษากับนกัเรียนที่มีปญหาในเรื่องสวนตัว ครอบครัว เพื่อน เพื่อแนะ
แนวทางแกไขปญหา หาทางออกใหกับนักเรียนจัดตั้งศนูยใหคําปรึกษา และพัฒนาสภาพแวดลอม
ใหดูอบอุน มกีารแตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบ ประกอบดวย ผูบริหาร ครู กรรมการสถานศึกษา 
นักเรียน ผูปกครอง ประโยชนที่ไดรับ ทําใหมีที่ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาตางๆ และสามารถปองกัน
และแกไขปญหาที่จะเกิดขึน้จากยาเสพติด 
 6.  นายสมดุล(นามสมมติ) ไดใหขอเทจ็จรงิเกี่ยวกับผลทีไ่ดรับจากกิจกรรมของรูปแบบ E 
(กิจกรรมในสถานศึกษา) วามีประโยชน สามารถนําความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืน รูจักแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึน้
จากยาเสพติด และรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนกับเพื่อนๆ  
 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม 
 1.  ผูบริหารโรงเรียน คณะคร ูและครูประจําวันตองประสานความรวมมอืกัน 
 2.  ควรหาแนวทางในการแกไขปญหากรณีนักเรียนขาดความอบอุน เนื่องจากบิดามารดา
ตองไปประกอบอาชีพตางจงัหวัด และนกัเรียนตองอยูกบัญาติที่มีอายุมากแลว ไมสามารถติดตาม
ดูแลนักเรยีนไดอยางใกลชิด 
 3.  ควรจัดกจิกรรมอยางตอเนื่องและเชื่อมโยง ขยายผลไปสูชุมชน 
 4.  ควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดรวมคดิ รวมทํา และรวมประเมินผลของแตละกิจกรรม
 5.  ควรเปดโอกาสใหนกัเรียนได แสดงความสามารถของตนเอง อยางตอเนื่อง  
 6.  กิจกรรมชมุนุม/ชมรม ควรเปนกจิกรรมที่นักเรียนสวนใหญตองการหรือสนใจ 
 และควรมีการสานตอโดยใหมีการสนับสนุนจากผูใหญ 
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ขั้นตอนที่  2   ผลการวิเคราะห สรุปและขยายผลรปูแบบการปองกันการกระทําความผิดเก่ียวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้

2.1 ผลการประเมินรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก 
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง โดยแบบสอบถาม 
ตารางที่ 28  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินรูปแบบการปองกันการกระทาํ 
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ในภาพรวม  

รายการ  S.D. ความหมาย 
ดานความเหมาะสม  4.16 0.54 มาก 
ดานความคุมคา   4.21 0.58 มาก 
ดานความเปนไปได 3.94 0.64 มาก 
ดานผลลัพธ/ผลกระทบ 3.93 0.55 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.06 0.50 มาก 
 จากตารางที่ 28 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ในภาพรวมและราย
ดานแบบอยูในระดับมาก และสามารถเรียงลําดับดานทีม่ีคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังนี้ ดานความ
คุมคา ดานความเหมาะสม  ดานความเปนไปไดและ  ดานผลลัพธ/ผลกระทบ ตามลาํดับ 
 

2.2 ผลท่ีเกิดขึ้นกบัเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังจากการใชรูปแบบการปองกันการ 
กระทําความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
ตารางที่ 29 แสดงการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกอนและหลังการเขารวม
โครงการ ของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง มีดังนี ้

การทดสอบ N Χ  S.D. t- value 
กอนการเขารวมโครงการ 
หลังการเขารวมโครงการ 

89 
89 

6.91 
8.09 

1.75 
1.14 

11.12** 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที่ 29 พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังเขารวม
โครงการสูงกวากอนการเขารวมโครงการ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 

Χ
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ตารางที่ 30  แสดงการเปรียบเทียบเจตคตกิารปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดระหวาง
กอนและหลังการเขารวมโครงการของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง จําแนกออกเปน 4 ปจจัย 

กอนการ 
เขารวม 
โครงการ 

หลังการ 
เขารวม
โครงการ 

 
ดาน 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

 
t- value 

สวนบุคคล 3.99 0.70 4.14 0.65 3.86* 
เกี่ยวกับครอบครัว 4.05 0.75 4.23 0.58 3.63* 
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา 3.96 0.76 4.26 0.55 5.34* 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม 3.14 0.69 3.82 0.62 9.89* 

เฉล่ียรวม 3.78 1.18 4.11 0.90 11.76* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากตารางที่ 30 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา เจตคตกิารปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวากอนการเขารวม
โครงการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา 

1. ดานสวนบุคคล หลังการเขารวมโครงการ มีเจตคติอยูในระดับมาก สูงกวากอนการ 
เขารวมโครงการที่มีเจตคติอยูในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ดานเกีย่วกับครอบครัวหลังการเขารวมโครงการ มีเจตคติอยูในระดับมาก สูงกวา 
กอนการเขารวมโครงการที่มีเจตคติอยูในระดับมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ดานเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษาหลังการเขารวมโครงการ มีเจตคติอยูในระดับ 
มาก สูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีเจตคติอยูในระดับมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ดานเกีย่วกับสิง่แวดลอมและสังคมหลังการเขารวมโครงการ มีเจตคติอยูในระดับ 
มากสูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีเจตคติอยูในระดบัปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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ตารางที่  31  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติดระหวางกอนและหลังการเขารวมโครงการของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง จําแนกออกเปน 
4 ปจจัย มดีังนี ้

กอนการ 
เขารวม 
โครงการ 

หลังการ 
เขารวม
โครงการ 

 
ดาน 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

 
t- value 

สวนบุคคล 2.16 1.15 2.44 0.80 4.27* 
เกี่ยวกับครอบครัว 2.47 0.93 2.90 0.34 4.66* 
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา 2.45 0.91 2.82 0.47 4.36* 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม 1.94 0.84 2.23 0.75 4.88* 

เฉล่ียรวม 9.02 2.95 10.38 1.52 7.63* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากตารางที่ 31 เมื่อพิจารณาในภาพรวมและรายดาน พบวา ทักษะการตัดสินใจของการ
ปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวม
โครงการ สูงกวากอนการเขารวมโครงการ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ตารางที่  32  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดระหวางกอนและหลงัการเขารวมโครงการของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง จําแนกออกเปน 4 
ปจจัย มดีังนี ้

กอนการ 
เขารวม 
โครงการ 

หลังการ 
เขารวม
โครงการ 

 
ดาน 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

 
t- value 

สวนบุคคล 2.38 0.92 2.56 0.70 4.27* 
เกี่ยวกับครอบครัว 2.29 1.00 2.90 0.65 4.66* 
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา 2.24 0.98 2.74 0.51 4.36* 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม 2.33 0.97 2.45 0.82 4.88* 

เฉล่ียรวม 9.24 3.34 10.44 1.87 5.79* 
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* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากตารางที่ 32 เมื่อพิจารณาในภาพรวมและรายดาน พบวา ทักษะการปฏิเสธของการ
ปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวม
โครงการ สูงกวากอนการเขารวมโครงการ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตารางที่  33  แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดระหวางกอนและหลังการเขารวมโครงการของเด็กและเยาวชน
กลุมเสี่ยง จําแนกออกเปน 4 ปจจัย มดีังนี ้

กอนการ 
เขารวม 
โครงการ 

หลังการ 
เขารวม
โครงการ 

 
ดาน 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

 
t- value 

สวนบุคคล 1.67 1.14 2.15 0.87 5.51* 
เกี่ยวกับครอบครัว 1.46 1.09 2.36 0.71 7.77* 
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา 1.52 1.11 2.33 0.75 7.21* 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม 1.53 1.15 1.83 1.04 3.95* 

เฉล่ียรวม 6.18 3.64 8.66 2.13 9.75* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากตารางที่ 33 เมื่อพิจารณาในภาพรวมและรายดาน พบวา ความคาดหวังในความ 
สามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุม
เสี่ยง หลังการเขารวมโครงการ สูงกวากอนการเขารวมโครงการ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
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ตารางที่  34  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ระหวางกอนและหลังการเขารวมโครงการของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง จําแนกออกเปน 4 ปจจยั มี
ดังนี ้

กอนการ 
เขารวม 
โครงการ 

หลังการ 
เขารวม
โครงการ 

 
ดาน 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

 
t- value 

สวนบุคคล 4.20 0.72 4.33 0.64 3.19* 
เกี่ยวกับครอบครัว 4.12 0.83 4.37 0.62 4.23* 
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา 3.83 0.79 4.27 0.65 7.01* 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม 3.57 0.66 3.82 0.68 4.68* 

เฉล่ียรวม 3.93 1.17 4.20 1.04 8.10* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากตารางที่ 34 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา พฤติกรรมของการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการอยูในระดับมาก
สูงกวากอนการเขารวมโครงการที่อยูในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา 

1. ดานสวนบุคคล หลังการเขารวมโครงการ มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก สูงกวากอน 
การเขารวมโครงการที่มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ดานเกีย่วกับครอบครัวหลังการเขารวมโครงการ มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก สูงกวา 
กอนการเขารวมโครงการที่มีพฤติกรรมอยูในระดับมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ดานเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษาหลังการเขารวมโครงการ มีพฤติกรรมอยูใน 
ระดับมาก สูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีพฤติกรรมอยูในระดับมากอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

4. ดานเกีย่วกับสิง่แวดลอมและสังคมหลังการเขารวมโครงการ มีพฤติกรรมอยูในระดับ 
มากสูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 
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ตารางที่  35  แสดงการเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการปองกันการกระทาํความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกอนและหลังการเขารวมโครงการของเด็กและเยาวชนกลุมเสีย่ง จําแนก
ออกเปน 4 ปจจัย มีดังนี้ 

กอนการ 
เขารวม 
โครงการ 

หลังการ 
เขารวม
โครงการ 

 
ดาน 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

 
t- value 

สวนบุคคล 2.45 0.85 2.78 0.66 7.35* 
เกี่ยวกับครอบครัว 2.48 0.71 2.90 0.52 9.85* 
เกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา 2.79 0.69 3.00 0.52 5.42* 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม 2.57 0.70 2.86 0.55 7.20* 

เฉล่ียรวม 2.57 0.57 2.88 0.45 12.91* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากตารางที่ 35 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา เหตุผลเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการปองกนั
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการเด็ก
และเยาวชนกลุมเสี่ยง มีเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูในระดับมาก สูงกวากอนการเขารวมโครงการ ที่มี
เหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพจิารณาเปนราย
ดานพบวา  

1. ดานสวนบุคคล หลังการเขารวมโครงการ มีเหตุผลเชิงจรยิธรรมอยูในระดับมาก 
สูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับพอใช อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ดานเกีย่วกับครอบครัวหลังการเขารวมโครงการ มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับ 
มากสูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับพอใชอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

3. ดานเกีย่วกับการเรียนและสถานศึกษาหลังการเขารวมโครงการ มีเหตุผลเชิง 
จริยธรรมอยูในระดับมาก สูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับมาก
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ดานเกีย่วกับสิง่แวดลอมและสังคมหลังการเขารวมโครงการ มีเหตุผลเชิงจริยธรรม 
อยูในระดับมากสูงกวากอนการเขารวมโครงการที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับพอใชอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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2.3 การสรุปและขยายผลรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดของ 
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  ของผูเก่ียวของ 

1) การสรุปรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและ 
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร   
 การดําเนินการพัฒนารูปแบบทั้ง 5 รูปแบบใหสมบูรณโดยนําผลการดําเนินงานที่ได
ปฏิบัติจริง ขอเสนอแนะจากผูเกี่ยวของ มาปรับปรุง เพิ่มเติมรายละเอียดในรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร  สามารถสรุปผลการ
พัฒนารูปแบบทั้ง 5 รูปแบบ ดังรายละเอยีดดังนี ้
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) เกิดขึ้นจากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน  
ที่ไดประชุมรวมกันและสรปุเปนแนวทางในการปองกนัการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ที่กลุมเด็กและเยาวชนคิดวานาจะเปนแนวทางในการปองกนั 
ปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง ซ่ึงเปนสาเหตุ หรือ แนวโนม ที่
สําคัญที่สุดของการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวตัิการติดยาเสพติด โดยใช
การนําเสนอเรือ่งจริงของเยาวชนที่หลงผิดไปเกี่ยวของกบัยาเสพติดในมุมตางๆ โดยละเอียด 
เนื้อหา 
 1.  เด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติตดิยาเสพติดและหลุดพนจากการติดยาเสพติดแลว 
จํานวน 2 คน  
 2.  เดก็และเยาวชนที่ตอสูชีวติจนไดรับการยอมรับและไมยุงเกีย่วกับยาเสพติด จํานวน 3 
คน 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและโทษภยัของยาเสพติด 
 2.  เพื่อปรับวิธีคิดและทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษ ภัยของยาเสพติด 
 3.  เพื่อใหความรูเร่ืองการดูแล อบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนแกครอบครวั 
กลุมเปาหมาย 

1.  เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
2.  เด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัต ิ
3.  ผูปกครอง ชุมชน 
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4.  หนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน 
กิจกรรมหลัก 
 1.  การศึกษาเรียนรูชีวิตจริงของเด็กและเยาวชนเคยที่มีประวัติติดยาเสพติดและหลุดพน
จากการติดยาเสพติดและเด็กและเยาวชนทีต่อสูชีวิตจนไดรับการยอมรบัและไมยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ  

2.  การประเมนิผลเด็กและเยาวชนหลังจากการใชส่ือภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชวีิต 
เยาวชนที่หลงผิด) 

3.  การประยุกตใชส่ือภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ในกิจกรรมการ 
เรียนการสอนและกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 

4.  การเผยแพรส่ือดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน ทางเว็บไซตของ สกว. 
การนํารูปแบบไปใช 

1.  ใชประกอบกิจกรรมการอบรม ประชุม สัมมนา 
2.  ใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรูในสถานศึกษา 
3.  เผยแพร ประชาสัมพันธตามหนวยงานที่เกี่ยวของ/ผูสนใจ 
4.  เผยแพรสูชุมชนหรือเครือขายผูปกครอง 
5.  เผยแพรผานสื่ออินเตอรเน็ต 

ผลท่ีไดรับ 
 1.  เด็กและเยาวชนไดรับความรูและความเขาใจเกีย่วกับอันตรายจากการติดยาเสพตดิที่มี
ตัวอยางจากประสบการณจริง   
 2.  เด็กและเยาวชนเกิดความตระหนกัเกีย่วปญหายาเสพตดิ 
 3.  เด็กและเยาวชนสามารถนําความรูไปแนะนําเพื่อนได และชักชวนเพื่อนใหปฏิบัตติน
ไปในทางที่ด ี และรูถึงความรักของครอบครัวจะชวยใหเราไมยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
 4.  เด็กและเยาวชนสามารถใชความรูจากการดูส่ือภาพยนตรไปใชในการปองกันตนเอง
จากการชักชวนจากเพื่อนที่ไมดีได  
 5.  เด็กและเยาวชนมองเห็นโทษของยาเสพติด ทําใหไมอยากเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด
เพราะกลวัเหมอืนตัวอยางในสื่อภาพยนตร   
 6.  เด็กและเยาวชนรูจักโทษของยาเสพติด และเวลาจะเขาไปยุงก็คิดถึงพอแม ผูปกครอง  
ส่ือภาพยนตร 
 7.  เด็กและเยาวชนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน   
 8.  เด็กและเยาวชนเกิดจิตสํานึกที่ดแีละนําตัวอยางที่ไดดเูปนสิ่งสอนใจ 
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 9.  เด็กและเยาวชนสามารถนําตัวอยางที่ไดดูมาเตือนใจและไมกลาไปยุงเกีย่วกับยาเสพ
ติด 
 10.  สําหรับเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงอยากกลับตัวใหม อยากเปนคนดเีพื่อพอแมและพอ
แมจะไดไมเสยีใจ   
ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม 
   การดูส่ือภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) สามารถสรางแรงบันดาลใจให
เยาวชนไดเกิดความตระหนกัถึงโทษและอันตรายจากยาเสพติด ส่ิงที่จะเปนประโยชนก็คือการจัด
กิจกรรมที่ตอเนื่องเพื่อกระตุนและสรางกําลังใจที่ดีเพื่อใหเด็กและเยาวชนในกลุมเสีย่งกลับเขามาใช
ชีวิตที่เปนปกติและหนัหลังใหกับยาเสพตดิอยางสิ้นเชิง 
 
รูปแบบ B (สื่อของจริง) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ B  (ส่ือของจริง) เกดิขึ้นจากขอเสนอของกลุมเดก็และเยาวชน ผูปกครอง 
เจาหนาที่สาธารณสุขเจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทัง้กลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมปีระวัติการตดิ
ยาเสพติด ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปน
คนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกดิความเครียดงาย ปจจยัดานการเรียน
และสถานศึกษา เร่ืองโรงเรียนจดักิจกรรมนันทนาการใหนอยเกินไป ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ หรือ 
แนวโนม ที่มอิีทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร การใชส่ือของจริงทั้งจากสถานที่ในการควบคุม คุมขังผูกระทําผิด สถานที่ในการ
บําบัดรักษา และบุคคลที่เคยมีประวัติในการติดยาเสพติดจะทําใหเดก็และเยาวชนไดรับ
ประสบการณตรง  
เนื้อหา    
 การศึกษาแหลงเรียนรูและสถานที่จริง 
 1.  สถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี 
 2.  เรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร 
 3.  วัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับโทษภยัและอนัตรายของยาเสพติด 
 2.  เพื่อสรางทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดใหกับเยาวชน 



 182 

 3.  เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กและเยาวชนในสิ่งที่ถูกตอง 
กลุมเปาหมาย 
 1.  เด็ก และเยาวชน กลุมเสี่ยง 
 2.  เด็ก และเยาวชน กลุมเคยมีประวัต ิ
 3.  ผูปกครอง ชุมชน 
กิจกรรมหลัก 
 1.  ศึกษาจากสถานที่จริงแบงออกเปน 3 ระดับ 
 1.1  การศึกษาดูงาน ณ สถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี มีจุดประสงคเพื่อบอกกับเด็ก
และเยาวชนวาถาหากติดยาเสพติดแลวตองการบําบัดรักษาทั้กรณีสมัครใจและบังคับบําบัดที่นี้คือ
สถานที่ที่ทุกคนจะตองมา 
 1.2  การศึกษาดูงาน ณ เรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร มีจุดประสงคเพื่อบอกกับเดก็วา
ถาหากไปเกีย่วของกับยาเสพติดแลวและถูกจับไดจะตองเขาไปอยูในเรือนจํา โดยการบอกเลา
ประสบการณจากนักโทษทีอ่ยูในเรือนจํา 
 1.3  การศึกษาดูงาน ณ วัดพระบาทน้ําพุ จงัหวัดลพบุรี มีจุดประสงคเพือ่บอกกับเดก็วาถา
หากไปเกี่ยวของกับยาเสพตดิและติดเชื้อโรคเอดสแลวชวงชีวิตทีเ่หลืออยูจะมีสภาพอยางไรโดยการ
บอกเลาประสบการณจากผูปวยที่เปนโรคเอดส  
การนํารูปแบบไปใช 

1.  ใชประกอบกิจกรรมตางๆของชุมชนและโรงเรียน โดยใชเปนแหลงเรียนรูประกอบ 
การศึกษาดูงานของครู ผูปกครอง ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
ผลท่ีไดรับ 
 1.  เด็กและเยาวชนไดรับความรูและความเขาใจเกีย่วกับอันตรายจากการติดยาเสพตดิ 
และสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของตนเองได  

2.  เด็กและเยาวชนไมอยากเขาไปยุงหรือเกี่ยวของกับยาเสพติด เพราะถาหากถูกจับก็
จะตองติดคกุตลอดไป แตถาไมระมัดระวังก็จะทําใหตดิโรคได หมดอนาคต 
 3.  เด็กและเยาวชนเกิดความรูสึกสะเทือนอารมณ และอยากใหเดก็และเยาวชนคนอืน่ๆ 
ไดมาดูกอนทีจ่ะหลงทําผิดและกอนจะสายเกินไป  
 4.  เด็กและเยาวชนตั้งใจวาจะไมไปยุงกับยาเสพติดตลอดชีวิตและอยากใหพอแมที่บาน
ไดมาดูและหนัมาดูแลเอาใจใสตัวเองใหมากขึ้น 
 5.  เด็กและเยาวชนเกดิความตระหนกัและไมเคยคิดวาจะเปนเรื่องจริง กลัวและไมอยาก
เขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิ และจะใชเปนสิ่งเตือนใจวาจะไมเขาเกี่ยวของกับกับยาเสพติด  
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 6.  เด็กและเยาวชนอยากจะใหเพื่อนๆ ที่อยูนอกโรงเรียนหรือที่ไมไดเรียนไดดู และเห็น
ความลําบากเมื่อเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 7.   เด็กและเยาวชนอยากใหจัดกิจกรรมเหลานี้ใหเดก็และเยาวชนคนอืน่ๆ ไดมีโอกาสเขา
มาเห็นของจรงิ อยากใหเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงไดเขามาดู จะไดเลิกยุงเกีย่วกับเสพยาเสพติด  
 8.  เด็กและเยาวชนเกิดความรูสึกวายาเสพติดนากลัวกวาที่คิดเพราะเคยไดฟงมาแตไมเคย
เห็นถึงความรายแรงของคนที่ไปเกี่ยวของกับยาเสพตดิ   
ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม 
 1. เวลาที่ใชในการศึกษาดูงานที่เรือนจํากลางกําแพงเพชร ควรใชส่ือของจริงที่ใหเกิดการ
กลัวมากกวานี ้และจัดใหเหมาะสมกับเดก็และเยาวชนในแตละกลุม เชน กลุมเด็กดี กลุมเสี่ยง ฯลฯ 
 2.  ควรนําเยาวชนที่อยูในกลุมเสี่ยงมาศึกษาดูงานใหมากและมีกิจกรรมตางๆ อยาง
ตอเนื่องเปนประจํา 
 3.  ควรเพิ่มเวลาในการศึกษาดูงานสื่อของจริงใหมากกวานี้ และกําหนดปฏิทินพรอมทั้ง
เด็กและเยาวชนกลุมเปาหมายใหชัดเจน โดยอาจใชอาสาสมัครจากรุนพี่เปนพี่เล้ียงดแูลรุนนอง 
 4.  ควรเพิ่มจํานวนยานพาหนะใหเพยีงพอกับจํานวนกลุมเด็กและเยาวชนที่ตองการศกึษา
ส่ือของจริงใหมากขึ้น 
 5.  ควรปรับเวลาในการศึกษาดูงานใหสอดคลองกับสถานที่ในการศึกษาดูงาน 
 6.  ในการจดักจิกรรมตางๆ ควรใหมีเวลาเพิ่มมากขึ้นและใหนําผูปกครองของเด็กและ
เยาวชนกลุมเสีย่งเขารวมกจิกรรมดวย 
 
รูปแบบ C (เครือขาย) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ C (เครือขาย) เกิดขึน้จากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน ผูปกครอง และครู
ผูบริหาร ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจัยสวนบุคคล ไดแก การเปน
คนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกดิ ความเครียดงาย ชอบแสดงความ
เปนผูนํา ปจจัยดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเดก็ไมเปนไปตามที่คาดหวัง 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก มีการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดในชุมชนที่เด็กอาศัย เด็กมี
เพื่อนนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดและมแีหลงซ้ือ-ขายยาเสพติดบริเวณที่พักอาศัยของ
เด็ก ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ หรือแนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ
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เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร การใชเครือขายจะทําใหเกดิความเขาใจซึ่งกันและกัน เกิด
ความตระหนกัและรวมมือกันอยางแทจรงิ  
เนื้อหา 
 1.  สายตรวจชมุชน เวรยามชมุชนโดยเครือขาย   
 2.  คําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท   
 3.  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน 
 4.  ศูนยใหคําปรึกษา  
วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อสรางเครือขายเฝาระวงั ปองกัน ควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดในชมุชน 
 2.  เพื่อใชมาตรการทางสังคมกับบุคคลที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในชุมชน 

กลุมเปาหมาย 
 1.  ผูปกครอง เจาหนาที่ปกครอง ตํารวจ สาธารณสุข  ครู เด็กและเยาวชนในชุมชน 

กิจกรรมหลัก 
 ประชุมสัมมนาสรางเครือขาย แจงบทบาทหนาที่ของเครอืขาย และดําเนินการจดักิจกรรม 
 1.  สายตรวจชมุชน เวรยามชมุชนโดยเครือขาย   
 2.  คําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท   
 3.  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน 

4.  ศูนยใหคําปรึกษา 
การนํารูปแบบไปใช 

1. ใชในรูปแบบที่เปนทางการโดยสั่งการเปนหนังสือของทางราชการ โดยตรงจาก 
จังหวดั อําเภอ ตําบล โดยผูมีอํานาจและรับผิดชอบ โดยมอบหมายใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
(อบต.) เปนเจาภาพ 
 2.  ใชกับรูปแบบที่ไมเปนทางการ เชน กลุมแมบาน ชมรมในหมูบาน ฯลฯ 
 3.  ใชแบบความเปนผูนําของชุมชน ความสัมพันธสวนตวัและมแีนวคดิอุดมการณ
เหมือนกนัในการขับเคลื่อนรวมกันระหวาง หมูบานและโรงเรียน 
ผลท่ีไดรับ 

1.  เด็กและเยาวชนไดรับความรูและสามารถทําประโยชนใหกับหมูบานไดโดยเฉพาะการ
ออกตรวจในชมุชน ทําใหรูจกัการปองกันตนเองจากการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพตดิและสามารถ
ชักจูงเพื่อนใหเขามามีสวนรวมในการจัดกจิกรรมได 
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2.  เด็กและเยาวชนมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมที่เปนของสวนรวมและชุมชน และ
รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
 3.  เด็กและเยาวชนเกิดความอบอุนและรูสึกปลอดภยัจากภัยตางๆ  
 4.  เด็กและเยาวชนไดรวมกนัดูแลเอาใจใสกลุมเด็กและเยาวชนในชุมชนไมใหไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติดและคอยระวัง หรือเตือนภัยตางๆ ที่จะเขามาในหมูบาน  
 5. เด็กและเยาวชนไดรับความรูและความเขาใจเกีย่วกับปญหาและโทษภยัของยาเสพติด
อยางถูกตองจากเครือขายในชุมชนมากขึ้นจากเดิม  
 6.  เด็กและเยาวชนมีโอกาสไดรับคําแนะนําดีๆ ที่ใชในการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
จากศูนยใหคําปรึกษาที่อยูในชุมชน ไดรับความรูที่ถูกตองและกําลังใจที่ดีที่จะไมไปยุงเกีย่วกับยา
เสพติด   
 7.  เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเสี่ยงไมคอยกลาทําความผิด เพราะมีสายตรวจคอยดูแลอยาง
ใกลชิด 
 8.  เด็กและเยาวชนไดทําประโยชนใหกับชุมชน รูสึกเทหและใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนแกคนอื่น   
ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม 
 1.  ควรจัดงบประมาณสนับสนุนการทํางานของเครือขายจาก อปท. ซ่ึงจะทําใหเกดิความ
ตอเนื่องและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทองถ่ินของตนเอง 
 2.  ควรใชเครอืขายของชุมชนที่มีอยู เชน อสม. To Be Number One  เขามารวมมา
ดําเนินการรวมกัน 
 3.  ควรสรางความศรัทธาในตัวของเครือขายที่เปนแกนนําเพื่อใหเดก็และเยาวชนทีเ่ขามา
รวมงานเชื่อถือและไววางใจ 
 4.  ควรใหโอกาสทุกคนที่สมัครใจเขามารวมกิจกรรม โดยเฉพาะคนที่เคยมีประวัตแิละ
เลิกแลวมาทําประโยชน เปนหูเปนตาใหกับเครือขาย 
 5.  ควรมีการตดิตอส่ือสารของเครือขายในชุมชนใหหลายชองทาง เชน ทางเว็บไซต ทาง
วิทยุชุมชน ทางวิทยุส่ือสาร โทรศัพท  
 6.  ควรกําหนดผูดําเนินงาน/องคกร/ผูประสานงานที่ชัดเจน (เจาภาพ)ในการดำเนนิงาน
ของเครือขาย พรอมทั้งปฏิทินการปฏิบัติงานในรอบปที่ชัดเจนพรอมทั้งจัด บุคลากร งบประมาณ
สนับสนุน  
 7.  ควรสรางเครือขายของกลุมยอยใหกระจายภายในชุมชนใหเปนตาขายและเชื่อม
ประสานกันเปนเครือขายใหญของชุมชนที่ชัดเจน เชน  กลุมเสี่ยงสอนเพื่อน ฯลฯ 
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รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) เกดิขึ้นจากขอเสนอของกลุมเดก็และเยาวชน 
ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุขเจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทัง้กลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมี
ประวัติการตดิยาเสพติดไดสรุปเปนแนวทางในการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจยัสวนบุคคล 
ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความคาดหวังของ
ผูปกครอง  การเลี้ยงดูแบบตามใจ  ปจจยัดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเด็ก
ไมเปนไปตามที่คาดหวัง บุคลิกของเพื่อนในชั้นเรียนมุงเนนการแขงขนั โรงเรียนจดักิจกรรม
นันทนาการใหนอยเกินไป ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก มีการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดใน
ชุมชนที่เด็กอาศัย และมีแหลงซ้ือ-ขายยาเสพติดบริเวณทีพ่ักอาศัยของเด็ก ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ 
หรือ แนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร การใชกิจกรรมนอกสถานศึกษาจะทําเพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมีเวที ในการแสดงออก
อยางสรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด 
เนื้อหา 

1. กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  
2. กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกฬีา  
3. กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  
4. จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน  

 5.   กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมเีวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรค  
 2.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธ 
กลุมเปาหมาย 

1.  เด็กและเยาวชน นอกสถานศึกษา 
2.  ชุมชน / ผูปกครอง 

กิจกรรมหลัก 
  จัดกิจกรรมการใหกับเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนเปนผูรวมกันคิด รวมกันทํา
และมีเครือขาย (รูปแบบ C) เปนพี่เล้ียงในการดําเนินงานและเปนที่ปรึกษา ประกอบดวย 
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 1.  จัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรีมีรายละเอียดดังนี ้
  1.1  สํารวจความตองการและความสนใจของเด็ก/เยาวชน 
  1.2  กําหนดกจิกรรม ระยะเวลา ที่จะดําเนนิงานในแตละกิจกรรม 
  1.3  ดําเนินงานตามระยะเวลาที่กําหนดไวในกิจกรรม 
 2.  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 
  2.1  สํารวจความตองการในการฝกอาชีพของเด็กและเยาวชน 
  2.2  จัดหาวิทยากรหรือแหลงเรียนความรู 
  2.3  หาตลาดหรือสถานที่ในการแสดงผลงานเพื่อสรางรายได 
 3.  กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกจิกรรมกีฬา 
  3.1  สํารวจความตองการและความสนใจของเด็ก/เยาวชน 
  3.2  กําหนดกจิกรรม ระยะเวลา ที่จะดําเนนิงานในแตละกิจกรรม 
  3.3  ดําเนินงานตามระยะเวลาที่กําหนดไวในกิจกรรม 
 4.  จัดรายการทางสถานีวิทยชุุมชน 
  4.1  สํารวจความตองการและความสนใจของเด็ก/เยาวชน/กําหนดสถานีวิทยุชุมชน 
  4.2  กําหนดกจิกรรม ระยะเวลา ที่จะดําเนนิงานในแตละกิจกรรม 
  4.3  ดําเนินงานตามระยะเวลาที่กําหนดไวในกิจกรรม 
 5.  กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
  5.1 จัดใหมีการบรรยายใหความรูในเรื่องทีเ่กี่ยวกับครอบครัว และร้ัวของครอบครัว
กับปญหายาเสพติด 
  5.2  จัดกิจกรรมสายสัมพันธภายในครอบครัว 

 5.3  จัดใหมกีารประกาศเจตนารมณเปนครอบครัวสีขาว โดยไมใชวิธีการบังคับ 
การนํารูปแบบไปใช 
 1.  ใหเครือขายเปนผูประสานงาน โดยมเีดก็และเยาวชนทั้งกลุมเสี่ยง กลุมปกติเปนผูคิด
กิจกรรม รับผิดชอบกิจกรรมและรวมกิจกรรมตามที่ไดตกลงกันไวอยางสรางสรรค โดยการจดัเวที
ทางความคิด/ดนตรี/กฬีา /จดัรายการวิทยุ ฯลฯ 
 2.  พัฒนาเยาวชนใหเกิดทกัษะในการปฏิเสธ 
ผลท่ีไดรับ 
 1.  เด็กและเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถรวมทํางานกับคนอื่นได เกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  
 2.  เด็กและเยาวชนไดรับความรูและขาวสารตางๆ โดยเฉพาะเกีย่วกับยาเสพติด  



 188 

 3.  เด็กและเยาวชนไดแสดงออกในทางทีถู่กตองและเหมาะสม   
 4.  เด็กและเยาวชนสามารถรวมทํางานกับคนอื่นได  ไดคนพบความสามารถของตนเอง 
เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง   
 5.  เด็กและเยาวชนมีเวทีในการแสดงความสามารถและไดแสดงออกในเชิงสรางสรรค 
 6.  เด็กและเยาวชนมีความรูทางอาชีพและสามารถนําไปประกอบอาชพีได 
 7.  เด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมที่เกิดประโยชนกับตนเอง ตามความถนัดและความ
สนใจ 
  8.  เด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวสามารถลดชองวางระหวางวยั
ระหวางผูสูงอายุกับเดก็ ทําใหพอแมลูกไดมีโอกาสปรับความเขาใจ และตั้งใจทําดีตอกัน  
 9.  เด็กและเยาวชนมีโอกาสคนหาความสามารถของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
ของตนเอง     
ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม 

1. ควรจะมกีารจดักิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) โดยจดัอยางตอเนื่อง 
เปนประจําทกุปโดยกําหนดใหแตละหมูบานหมุนเวยีนเปนเจาภาพ 

2. ควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ 
3. ควรกําหนดอายุของเด็กและเยาวชนในการเขารวมการแขงขันใหมีความใกลเคียงกัน 
4. ควรมีการประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรกจิกรรมตางๆ ใหคนภายในหมูบานเขารวม 

อยางทั่วถึง 
5. การจัดกจิกรรมควรเปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนสรางทมีในการทํางานและเขา 

มารวมทุกขั้นตอนและเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 
 6.  การจัดกจิกรรมตางๆ ควรหาผูนําในชุมชนที่มีความเสยีสละ เชน การสนับสุนน
งบประมาณในการสงเด็กเขารวมกิจกรรม การเปนผูฝกซอม การเสียสละเวลา 
 7.  ควรใหความสําคัญในกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนขององคกร หนวยงานภายใน
ตําบลทั้งของรัฐและเอกชน 
 
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) เกิดขึน้จากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน 
ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข เจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทัง้กลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมี
ประวัติการตดิยาเสพติด ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
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ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจยัสวนบุคคล 
ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกดิความเครียดงาย ชอบ
แสดงความเปนผูนํา ปจจยัดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่
คาดหวัง บุคลิกของเพื่อนในชั้นเรียนมุงเนนการแขงขัน โรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการใหนอย
เกินไป ซ่ึงเปนสาเหตุ หรือแนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร การใชกิจกรรมในสถานศึกษาจะทําเพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมเีวที 
ในการแสดงออกอยางสรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมทีักษะในการปฏิเสธยาเสพติด
โดยมีกิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจ  
เนื้อหา  
 1.   กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ   

2. กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   
3. จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน  
4. ศูนยใหคําปรึกษา 
5.  กิจกรรมครอบครัวสีขาว 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมเีวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรคในสถานศึกษา  
 2.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธ 
กลุมเปาหมาย 
 1.  เด็ก เยาวชน ในสถานศึกษา 
 2.  ครู / ผูปกครอง 
กิจกรรมหลัก 
 ดําเนินการจัดกิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  โดยใชคณะกรรมการนักเรียน
ซ่ึงมีครูเปนที่ปรึกษา โดยกจิกรรมตางๆ เกิดจากความสนใจของนกัเรยีน ไดแก  

1. กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ   
2. กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   
3. จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน  
4. ศูนยใหคําปรึกษา 
5. กิจกรรมครอบครัวสีขาว 

การนํารูปแบบไปใช 
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 1.  เปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนรวมกลุมกันเพื่อคิดวิธีการ การดําเนินงานและเปด
โอกาสเด็กและ เยาวชนทกุกลุมไดแสดงออกอยางสรางสรรค ตามกิจกรรมที่สนใจ ฯลฯ 
 2.  พัฒนาเยาวชนใหเกิดทกัษะในการปฏิเสธ 
ผลท่ีไดรับ 
 1.  เด็กและเยาวชนไดรูถึงโทษของสารเสพติดแตละชนิด  

2.  เด็กและเยาวชนตั้งใจจะไมยุงเกีย่วกับยาเสพติดทุกชนดิ  
3.  เด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมที่สนใจ ไดฝกกิจกรรมที่ตนเองชอบ ทําเกิดสมาธิ ฝก

ความอดทนและรูจักปฏิเสธคนที่จะชวนไปในทางที่ไมดี 
4.  เด็กและเยาวชนไดรวมกลุมกับเพื่อนทีม่ีความถนัดและความสนใจเหมือนกนั ทําให

สามารถสรางชิ้นงานไดอยางมากมาย สนกุ และทําใหไมมีเวลาไปทําสิ่งที่ไมดี  
5.  เด็กและเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
6.  เด็กและเยาวชนไดชวยเหลือเพื่อนใหคําแนะนํากับเพื่อนที่กําลังจะเขาไปยุงเกีย่วกบัยา

เสพติด 
7.  เด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมที่ตนเองชอบ ไดฝกงานอาชีพตางๆ ที่สามารถนําไป

ประกอบอาชพีได   
8.  เด็กและเยาวชนไดสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  
9.  เด็กและเยาวชนรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด และ

รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนกับเพือ่นๆ  
ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม 
 1.  ผูบริหารโรงเรียน คณะคร ูและครูประจําวันตองประสานความรวมมอืกัน 
 2.  ควรหาแนวทางในการแกไขปญหากรณีนักเรียนขาดความอบอุน เนื่องจากบิดามารดา
ตองไปประกอบอาชีพตางจงัหวัด และนกัเรียนตองอยูกบัญาติที่มีอายุมากแลว ไมสามารถติดตาม
ดูแลนักเรยีนไดอยางใกลชิด 
 3.  ควรจัดกจิกรรมอยางตอเนื่องและเชื่อมโยง ขยายผลไปสูชุมชน 
 4.  ควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดรวมคดิ รวมทํา และรวมประเมินผลของแตละกิจกรรม
 5.  ควรเปดโอกาสใหนกัเรียนได แสดงความสามารถของตนเอง อยางตอเนื่อง  
 6.  กิจกรรมชมุนุม/ชมรม ควรเปนกจิกรรมที่นักเรียนสวนใหญตองการหรือสนใจ 
 และควรมีการสานตอโดยใหมีการสนับสนุนจากผูใหญ 
 



 

ตารางที่ 36  แสดงความสัมพันธระหวางรปูแบบการปองกันฯ กับสาเหตุ ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดจําแนกตามรายปจจยั 
 

ปจจัย 

สวนบุคคล ครอบครัว การเรียนและสถานศึกษา สิ่งแวดลอม/สังคม 

 
รูปแบบ 

การเปน
คน 
อยาก
รูฯ 

การเปน
เด็กเก็บ
กด 

 

ชอบ
แสดง
ความ

เปนผูนํา 

ผูปก 
ครอง

คาดหวัง
สูงเกินไป 

ประสบ
ปญหา 
ศก. 

เลี้ยงดู
แบบ
ตามใจ 

ผลการ
เรียนไม
เปนไป
ตามคาด 

มุงเนน
การ

แขงขัน 

จัด
กิจกรรม
นอย
เกินไป 

มีการกระทํา
ความ 
ผิดใน
ชุมชน 

มีแหลง
ซื้อขาย 
บริเวณ 
ที่พัก 

มีเพื่อน
นอก
สถาน 
ศึกษา 

รูปแบบ A  
(เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)   
1. สื่อภาพยนตร 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

รูปแบบ B (สื่อของจริง)   
1. สถาบันธัญญารักษ  

 
 

 
 

 
 

 
 

     
 

 
 

 
 

 
 

2. เรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร             

3. วัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี             

รูปแบบ C (เครือขาย)  
1.  สายตรวจชุมชน ฯ  

 
 

 
 

 
 

    
 

   
 

 
 

 
 

2.  คําขวัญรณรงคตอตานการใชยา
เสพติดทุกประเภท   
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ตารางที่ 36  (ตอ) 
ปจจัย 

สวนบุคคล ครอบครัว การเรียนและสถานศึกษา สิ่งแวดลอม/สังคม 

 
รูปแบบ 

การเปน
คน 
อยาก
รูฯ 

การเปน
เด็กเก็บ
กด 

 

ชอบ
แสดง
ความ

เปนผูนํา 

ผูปก 
ครอง

คาดหวัง
สูงเกินไป 

ประสบ
ปญหา 
ศก. 

เลี้ยงดู
แบบ
ตามใจ 

ผลการ
เรียนไม
เปนไป
ตามคาด 

มุงเนน
การ

แขงขัน 

จัด
กิจกรรม
นอย
เกินไป 

มีการกระทํา
ความ 
ผิดใน
ชุมชน 

มีแหลง
ซื้อขาย 
บริเวณ 
ที่พัก 

มีเพื่อน
นอก
สถาน 
ศึกษา 

3.  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปอง
ปรามยาเสพติดในชุมชน 

          
 

  

4.  ศูนยใหคําปรึกษา             

รูปแบบ D  
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา)  
1. กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัด
เวทีทางดนตรี  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

    
 

 

 
 

 

 
 

 

   

2. กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัด
กิจกรรมกีฬา  

 
 

   
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

3. กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับ
เยาวชน  

     
 

  
 

 
 

    

4. จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน              

5. กิจกรรมครอบครัวสีขาว             
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ตารางที่ 36  (ตอ) 
ปจจัย 

สวนบุคคล ครอบครัว การเรียนและสถานศึกษา สิ่งแวดลอม/สังคม 

 
แนวทางการปองกัน 

การเปน
คน 
อยาก
รูฯ 

การเปน
เด็กเก็บ
กด 

 

ชอบ
แสดง
ความ

เปนผูนํา 

ผูปก 
ครอง

คาดหวัง
สูงเกินไป 

ประสบ
ปญหา 
ศก. 

เลี้ยงดู
แบบ
ตามใจ 

ผลการ
เรียนไม
เปนไป
ตามคาด 

มุงเนน
การ

แขงขัน 

จัด
กิจกรรม
นอย
เกินไป 

มีการกระทํา
ความ 
ผิดใน
ชุมชน 

มีแหลง
ซื้อขาย 
บริเวณ 
ที่พัก 

มีเพื่อน
นอก
สถาน 
ศึกษา 

รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  
1.  กิจกรรมสรางสรรคตามความ
ถนัดและความสนใจ   

            

2.  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับ
เด็กและเยาวชน   

            

3.  จัดรายการเสียงตามสายใน
โรงเรียน  

            

4.  ศูนยใหคําปรึกษา              

5.  กิจกรรมครอบครัวสีขาว             
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 2)  การขยายผลโดยการนําเสนอแตละรูปแบบบนเวที 
 รูปแบบ A  (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)  
 นําเสนอโดยโรงเรียนบานสวุรรณภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร นําส่ือภาพยนตร
รูปแบบ A  เร่ืองเลาจากเยาวชนที่หลงผิดไปใชในโรงเรียนและในหมูบาน 3 รูปแบบ ไดแก 
 1. กิจกรรมเดนิสายฉายหนังของสภานักเรยีน โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ  เด็ก ๆ จะ 
ประชาสัมพันธเชิญชวนนักเรียนไปชมภาพยนตรส้ันซึ่งเปนเรื่องของคนที่เคยติดยาเสพติด 
ที่หองสภานักเรียน มีการจับหางบัตรชิงรางวัล ตอบปญหาชิงรางวัล โดยตั้งคําถามจากเรื่อง 
กิจกรรมนี้นกัเรียนใหความสนใจอยางมาก และตระหนักในโทษภัยของยาเสพติดเพราะเหน็ตัว 
อยางจากตวัละครที่ไดรับผลรายแรง ทั้งดานรางกายและสังคม 
 2.  นําส่ือดังกลาวไปใชสอนผานเครือขายอินเตอรเน็ต  เพราะโรงเรียนในฝน 
มีความพรอมดานสื่อที่นักเรยีนจะเขาไปเรยีนรูไดตลอดเวลา    
                 3.  นําส่ือไปใชในการอบรมแกเด็กและเยาวชนในกจิกรรมชุมชนสัมพันธ ที่เปน
โครงการของตํารวจ จดัอบรมแกเดก็และเยาวชนในทองถ่ิน ส่ือดังกลาวไดผลในดานการสรางความ
ตระหนกัถึงพษิภยัของยาเสพติด ใหแกเยาวชน 
 รูปแบบ B (สื่อของจริง) 
 นําเสนอโดยโรงเรียนบานทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร  ดําเนินการ
โดยนํานกัเรียนโรงเรียนบานทาไม  บานวงัชะโอน เรืองวิทยพิทยาคม และเยาวชนนอกโรงเรียนไป
ดูของจริงตามสถานที่ตาง ๆ ผลของกิจกรรมมีดังนี ้
           1.  ดูสภาพเรือนจํากลางกําแพงเพชร  ผูตองขังคดียาเสพติดมาบรรยายใหฟง 3 คน 
เด็ก ๆ ไมไดเห็นภาพที่แทจริงมากนัก เพราะจะเปนการละเมิดสิทธิของผูตองขัง แตบรรยากาศ 
ของเรือนจําที่ขาดอิสรภาพ ทําใหนกัเรียนที่เขาไปดูเกดิความตระหนกัและกลัว เพราะเหน็ตัวอยาง 
แลววาถาเขาไปเกี่ยวของจะไดรับผลอยางไร 
                2.   ดูการบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ  ไดดูหางๆ เพราะจะเปนการละเมิด 
สิทธิของคนไขที่เขาไปรับการบําบัดรักษา  แตเยาวชนไดรับฟงการบรรยายสรุปเกีย่วกับ
สถานการณการระบาด พิษภยั และขั้นตอนการบําบัดรักษา 
                3.  ดูการบําบัดรักษาผูติดเชื้อโรคเอดสที่วัดพระบาทน้ําพุ จ.ลพบุรี  เยาวชนไดเหน็ความ
ทุกขทรมานของผูติดเชื้อเอดส ซ่ึงสวนหนึง่ติดเชื้อจากการใชเข็มฉีดยารวมกัน เกิดความหวาดกลัว
ระวังตวัและคดิไตรตรองมากขึ้น 
                ขอเสนอแนะของรูปแบบนี้ควรเพิ่มการดูตวัอยางที่ดีบาง เชน เด็กที่ทําดี  จะได
ผลตอบแทนที่ดีอยางไร  กจิกรรมสรางสรรคตางๆ ไมควรดูแตส่ิงที่ไมดี 
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            รูปแบบ C (เครือขาย) 
 นําเสนอโดย ตัวแทนจากเครือขายตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง  จังหวดักําแพงเพชร    
การตอสูกับเครือขายยาเสพติดที่เขมแข็ง ตองตอสูดวยเครือขายชุมชนที่เขมแข็งเชนเดียวกนั  
กิจกรรมของเครือขายชุมชน ตําบลทาขุนราม ที่ดําเนินการไดแก 
             1. กิจกรรมสายตรวจชุมชน  โดยการนําผูปกครองที่เปนอาสาสมัครปองกันภยั 
ฝายพลเรือน (อปพร.)  และเด็กกลุมเสี่ยงทีรู่ขอมูลเกี่ยวกบัจุดมั่วสุม สถานที่อันตรายตางๆ มาเปน 
สายตรวจ  ทําใหแหลงมั่วสุมตาง ๆ นอยลง 
          2.  กิจกรรมการประกวดคําขวัญรณรงคตอตานยาเสพตดิ  มีผูเขาประกวดกวา 100  
คําขวัญ  ทุกคําขวัญจะทําเปนปายติดในชุมชน  คําขวัญชนะเลิศ ไดแก มีเสนห  เทสมวัย  ไมใสใจยา
เสพติด   กิจกรรมนี้ทําใหเดก็และเยาวชนตระหนกัในพษิภยัของยาเสพติด มีความภาคภูมิใจที ่
คําขวัญของตนเองไดเผยแพร 
               3.  กิจกรรมนาฬิกาอาชญากรรม ดําเนินการโดยประชุมระดมความคิดวาเวลาไหน  
สถานที่ใดที่เยาวชนมักจะกอเหตุกระทําผิด  แลวสงสายตรวจชุมชน ออกตรวจในเวลาและสถานที่
นั้น  ทําใหปญหาลดลงมาก  นอกจากนี้ยังรวมมือกับศูนยอนามัยประจําตําบลใหความรู 
กับเยาวชน ทําใหสามารถปองกันแกไขปญหาอื่น ๆ ไดอีก เชน  ปญหาเรื่องเพศ   การตั้งครรภกอน
วัยอันควร 
           4.   กิจกรรมศนูยใหคําปรึกษาหรือศูนยเพือ่นใจวัยรุน ดาํเนินการในสถานศึกษา 
                 กิจกรรมในรูปแบบนี้ไดผลดี เพราะเปนความรวมมือกันของทุกหนวยงาน แกไขปญหา
อยางเปนระบบ และทุกเวลา  เด็กไดรับการดูแลทั้งในและนอกสถานศกึษา 
 รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 นําเสนอโดยตวัแทนจากเครอืขายตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร มี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. กิจกรรมชวนพอเขาเธค ชวนเดก็เขาคุก  รวมสนุกเขาวดัทั้งครอบครัว เนนการรวม
กิจกรรมของสมาชิกในครอบครัว  ใหมีความเขาใจซึ่งกันและกัน 
 2. กิจกรรมการประกวดการแสดงดนตรีพรอมหางเครื่อง  เยาวชนไดฝกซอมแสดงออก
ซ่ึงความสามารถ ครอบครัวมาใหกําลังใจ  ทําใหเดก็ไมมเีวลาไปแสดงพฤติกรรมไมดีครอบครัวได
ใกลชิดกนั 
 3.  กิจกรรมแขงขันกีฬาในชุมชน  เยาวชนไดแสดงความสามารถและใชพละกําลังในการ
เลนกีฬา ไมของเกี่ยวกับยาเสพติด 
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 4.  กิจกรรมฝกอาชีพ  ตัดผม  ทําขนม  กลุมแมบานเปนวิทยากร ทําใหเยาวชน 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 5.  การจัดรายการวิทยุชุมชน  เยาวชนชอบกิจกรรมนี้มาก แตยังขาดทกัษะการนําเสนอ
ความรู  ควรมนีักจัดรายการดูแลใกลชิด และฝกทักษะให 
 6. กิจกรรมสายใยรกัครอบครัว เปดโอกาสใหพอแมลูกไดพูดคุยปญหา กอด กราบแสดง
ความรักกัน  ไดผลในระยะสัน้ คือเกิดความเขาใจกนัในครอบครัว แตยงัไมไดติดตามผลระยะยาว 
                กิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)   
 นําเสนอโดย โรงเรียนเรืองวทิยพิทยาคม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร  
กิจกรรมเดน ๆ ไดแก 
 1.  กิจกรรมชมุนุม ทุกวนัอังคารเด็กจะไดทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ เชน 
การแสดงดนตรี  ทําอาหาร ประดิษฐจรวดขวดน้ํา  ฯลฯ  
 2.  กิจกรรมฝกอาชีพ  เปนอาชีพงาย ๆ ที่ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน หอสตางคที่ใช
โปรยทาน   
 3.  กิจกรรมเผยแพรสาระความรูผานเสียงตามสาย  ใหนกัเรียนแกนนําตอตาน 
ยาเสพติดที่ไปดูงานมาจัดรายการเพื่อเผยแพรส่ิงที่พบเหน็มา    
 4.  กิจกรรมครอบครัวสีขาว  ครูออกเยี่ยมบานนักเรยีนทุกคน ทําใหเห็นสภาพที่แทจริง  
เพราะพฤติกรรมของเด็กที่บานกับโรงเรียนไมเหมือนกนั 
 กิจกรรมที่กลาวมาทั้งหมดสําคัญไดผลในการปองกันปญหาเพราะสามารถลดเวลา 
วางของเด็กและเยาวชนลงได  สงเสริมความคิดสรางสรรค การแสดงออก และเสริมสรางความ 
สัมพันธและความเขาใจอันดรีะหวาง เด็กกบัเด็ก  เด็กกับครู  ครูกับผูปกครอง และผูปกครองกับเดก็ 
 ขอเสนอแนะจากการประชุม 
 กลุมผูรวมใชรูปแบบ 
 1.  การดําเนินในการปองกนัปญหายาเสพตจิะไดผลถาทุกฝายประสานความรวมมือกนั
และทํางานดวยใจ เพื่อเดก็ เพื่อประเทศชาติ 
 2.  เด็กจะเปนคนดีของประเทศชาติได ตองรวมมือกันทกุฝายในการพฒันาเยาวชน ไดแก 
บาน (ครอบครัว)  ผูนําชุมชน  ครูอาจารย   
 3.  อยากใหมีการสานตอโครงการนี้ตอไป 
 4.  ถาทุกคนทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาปญหาจะหมดไป 
 5.  ทุกฝาย  ทกุหนวยงานควรทําภาระหนาที่ใหดําเนินไป  ไมตองรอโครงการ หรือ
นโยบายจากรฐั   แตโครงการนี้ดีควรมีการตอยอดไปอีก 
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 กลุมเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลหรือสํานักงานสาธารณสขุอําเภอ 
1. ควรมีการนําทัง้ 5 รูปแบบไปทดลองใชในพื้นที่เดยีวกันเพื่อหาประสิทธิภาพและ 

ประสิทธิพลของรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
จังหวดักําแพงเพชร 

2. ปจจัยในการดาํเนินงานของแตละกจิกรรมที่จะทําใหเกดิความสําเร็จนาจะเกดิจาก 
ผูใหญในพืน้ทีท่ี่สามารถดูแลและสนับสนนุในการดําเนนิงานทุกอยางโดยผูมีอํานาจตองใหความ
สนใจสนับสนนุจะเกิดผลในทางปฏิบัติ    

3. ควรมีการศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจากการติดยาเสพติดวากอใหเกดิปญหาตามมา 
อยางไรและมปีญหาอะไรบาง เชน การมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภกอนวัยอันควร ซ่ึงควรมีการ
วางแผนแกไขหรือปองกันปญหาเหลานี้ไปพรอมๆ กัน 

4. ควรเนนการปองกันและปราบปรามมากกวา  เพราะการบาํบัดมันเปนปลายเหตุ   
ควรศึกษาผลจากการใชรูปแบบการปองกนัทั้ง 5 รูปแบบนี้วาปญหามนัลดลงหรือไม  ถาไมลดเปน
เพราะอะไร    
 5.  ควรนําทั้ง 5 รูปแบบไปใชในพื้นทีเ่ดียวกันจึงจะเปนเครือขายที่เขมแข็งและศึกษา
ปญหาที่มาพรอมกับปญหายาเสพติด เชน ปญหาเอดส การตั้งครรภไมพึงประสงค ควรแกปญหา
ควบคูกันไป 
 กลุมเจาหนาท่ีสถานพินิจ คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร 
 1.  ควรมีการดแูลเด็กโดยจัดกลุมเด็กออกเปน 3 กลุมไดแก 
  1.1  กลุมใส หมายถึง การหาวัคซีนเพื่อใชในการปองกัน 
  1.2  กลุมเสี่ยง หมายถึง การหาสิ่งปองกัน กิจกรรมในการปองกันเพื่อไมใหกลุมเสี่ยง
เขาไปสูอบายมุข 
  1.3  กลุมเสีย หมายถึง จะตองซอมแซม รักษา ใหมีสภาพที่คงเดิมและเปนคนที่ดีของ
สังคมโดยผานกระบวนการตางๆ ที่ถูกตอง 
 2.  ควรหาสื่อน้ําดีมาใหเดก็ไดเสพมากกวาส่ือที่นําใหเดก็ไปสูความเสือ่ม 
 กลุมเรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร 
 1.  ควรสรางความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องการทําหนาที่ของเรือนจําที่ตองมีการ
ประชาสัมพันธ เพื่อประโยชน ดังนี ้
  1.1  ใหคนทัว่ไปมองวาเรือนจําไมใชนรก 
  1.2  ใหนกัโทษหรือคนที่จะทําผิดมองวาเรอืนจําไมใชสวรรค 
 กลุมเจาหนาท่ีตํารวจ 
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1. ผูนําในทองถ่ินควรจะเปนผูริเร่ิมและประสานงานในการจัดกิจกรรมดแูลความสงบ 
และความเรยีบรอยภายในชมุชนดวยตนเอง เชน สายตรวจเพื่อดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 

2. ควรมีการสนบัสนุนงบประมาณจาก อบต. เทศบาล ใหแกผูที่เปนอาสาสมัครที่มีจิต 
อาสา เพื่อแบงเบาภาระและคาใชจายในการดําเนินงานตางๆ 

3. ควรแกไขกฎหมายที่เปนชองวางในการจาํหนายยาเสพติดใหหมดไป เชน การ 
กําหนดวาผูขายตองมียาเสพติด จํานวน 5 หนวยข้ึนไป ผูคาก็แบงขายครั้งละไมเกิน 5 หนวยเพื่อจะ
ไดเปนแคผูปวย และการคายาเสพติดก็มีเครือขายที่สลับซับซอนจนยากที่จะจับเจาของที่แทจริง 

4. ควรแกไขวิธีการประเมินผลงานของเจาหนาที่ในการปราบปรามยาเสพติดที่กําหนด 
วาพื้นทีใ่ดไมมีคดียาเสพติดถือวาไมมีผลงาน ควรจะมีการประเมินผลงานดวยแนวทางอื่นๆ 
 กลุมครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 1.  การนําเสนอกิจกรรมหรอืสถานที่ตางๆ เพื่อการสรางความตระหนกัใหแกเด็กควรมี
การนําเสนอทัง้ส่ิงที่ดีและส่ิงที่ไมดีโดยใหสอดคลองสนใจกับกลุมของเด็กแตละกลุมฯ 
 2.  การบังคับใชกฎหมายของเจาหนาทีก่ับสุรา บุหร่ี ที่จะเปนสิ่งชักนําเด็กและเยาวชน
ไปสูปญหายาเสพติด เชน การขายบุหร่ี การขายสุราใหกับเด็กและเยาวชน ควรทําอยางจริงจัง 
 กลุมพัฒนาสงัคมและความมั่นของมนุษยจังหวัดกําแพงเพชร 
 1.  เยาวชนในกลุมเสี่ยงที่อยูในชุมชนและไมไดอยูในโรงเรยีนยังขาดความเชื่อมโยงใน
การเขารวมกิจกรรมที่ทําควรจะมีหนวยงานในทองถ่ินที่ตองรับผิดชอบโดยตรงและเปนตัว
ประสานงานการดําเนินกจิกรรม 
 2.  การจัดตั้งสภาเดก็ในแตละตําบลจะเปนแนวทางในการขับเคลื่อนและสรางเวทีใหเด็ก
ไดใชในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออกในสิง่ที่ถูกตองโดยให อบต.รับผิดชอบ 
 3.  การสรางเครือขายก็คือการสรางเครือขายเพื่อตอสูกับเครือขายยาเสพติดโดยใหเดก็
และผูปกครองรวมมือกัน 
 ผูประสานงาน สกว. 
 1.  รูปแบบ A เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด  ควรเผยแพรไปใหกวางขวางมากที่สุด 
เพราะจะเปนประโยชนตอเยาวชน  ควรนาํไปเผยแพรในโรงเรียนพรอมแผนการสอนที่ครูจะ
นําไปใชไดอยางเหมาะสม 
 2.  รูปแบบ B ส่ือของจริง  การนําเยาวชนไปดูงานที่ตาง ๆ เชน โรงพยาบาล เรือนจํา 
วัด ทําใหเห็นตัวอยางที่ชัดเจน สงผลตอเจตคติของเยาวชน ควรใหองคทองถ่ินนําแนวทางนี ้
ไปดําเนนิการตอกับเด็กและเยาวชนในทองถ่ิน 
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 3.  รูปแบบ C การใชเครือขาย ฯ  วทิยุชุมชนเปนกจิกรรมที่ดี ควรใหเดก็ไดทําตอเนื่อง 
แตควรตองมนีักสื่อสารมวลชนมาดูแลดานคุณภาพ  วิทยุชุมชนเปนแนวทางที่จะแกปญหาไดหลาย
เร่ืองไมเฉพาะยาเสพติด  แตจะรวมถึงปญหาอื่น ๆ เชน เด็กติดเกม ได  สวนกิจกรรมในสถานศึกษา 
และนอกสถานศึกษาหลากหลายดแีลว 
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 3)  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในแตละรูปแบบ 
 รูปแบบ A  (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 

ท่ีมาของรูปแบบ 
 ปญหา/ ความตองการ รูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) เกิดขึ้นจากขอเสนอของ 
กลุมเด็กและเยาวชน ที่ไดประชุมรวมกนัและสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ที่กลุมเด็กและเยาวชนคดิวานาจะ 
เปนแนวทางในการปองกัน  

ปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง ซ่ึงเปนสาเหตุ หรือ 
แนวโนม ที่สําคัญที่สุดของการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชร ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติการติดยา
เสพติด โดยใชการนําเสนอเรือ่งจริงของเยาวชนที่หลงผิดไปเกี่ยวของกบัยาเสพติดในมุมตางๆ โดย
ละเอียด 

เทคนิคการนํารูปแบบไปใชใหประสบความสําเร็จ 
 แนวคดิในการดําเนินงาน รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) นั้น มีหลากหลายมิติ 
สามารถจําแนกออกไดเปนมติิตางๆ ประกอบดวย  

มิติแรก รวมศกึษาและวิเคราะหปญหา  
ระดับจังหวัด เปนการดําเนนิงานที่เก็บขอมลูจากเด็กและเยาวชน ประชาชนและภาคีตางๆ 

เพื่อศึกษาปญหาของเด็กและเยาวชนฯ ที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในจังหวัดกําแพงเพชร  วิเคราะห
ปญหาในพืน้ที่ คนหาสาเหตุของปญหาและแนวทางแกไขปญหาภายในพื้นที่รวมกัน เนื้อหาของ
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) มาจากการคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่เคยหลงผดิและ 
เด็กที่ตอสูชีวิตดวยความอยากลําบากที่พรอมและสมัครใจในการใหความรวมมือ และผาน
ความเหน็ของจากผูปกครอง มาถายทอดประสบการณในมุมตางๆ นํามาผลิตส่ือภาพยนตรเร่ืองสัน้ 
เพื่อนําเสนอเรือ่งจริงของเด็กและเยาวชนทีห่ลงผิดไปเกีย่วของกับยาเสพติดและเด็กและเยาวชนที่
ตอสูชีวิตดวยความอยากลําบากในมุมตางๆ โดยละเอียด เพื่อเปนขอคดิเตือนใจแกเดก็และเยาวชน
กลุมเสี่ยงไดใชเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต โดยนําไปใชกับเดก็และเยาวชนทั้งในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียนโดยผูปกครอง หนวยงาน องคกรตางๆ ในพื้นที ่

ระดับพื้นท่ี นาํส่ือภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) ที่ไดสรางขึ้นไปใชใน
การจัดกจิกรรมใหเหมาะสมกับปญหาและความตองการของหนวยงาน 
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มิติท่ีสอง  รวมวางแผน  
เปนการวางแผนในการดําเนนิกิจกรรมรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) หลังจากได

ดําเนินการผลิตและผานการปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลว และดําเนินการประชมุ
ภาคีผูเกี่ยวของและหนวยงานตางๆ เพื่อรวมกันอภิปรายและหาแนวทางในการนํารูปแบบ A  
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปใชใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด   

มิติท่ีสาม  รวมดําเนินการ   
เปนการมีสวนรวมของหนวยงานที่นํารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) ไปใชโดยนํา

แนวทางทีไ่ดรวมกันอภิปรายและสรุปไวไปประยุกตใชใหเหมาะสมความตองการและมีลักษณะ
การใชงาน ดังนี้ 

1) ใชเปนสื่อโดยตรงกับเด็กและเยาวชน โดยดําเนินการตามขั้นตอนทีอ่ธิบายไวในคูมือกา
ทําใหผูใชงานสามารถใชไดสะดวก แตเนือ่งจากรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) มีความยาว
ประมาณ 12 นาที จึงตองมกีารสรางความตระหนกัใหเด็กและเยาวชนและใหขอมลูเบื้องตนกอนที่
จะชมสื่อภาพยนตรเกีย่วกับปญหาของยาเสพติดและชวีติของตัวละครที่เปนเรื่องจริง เปนปญหาที่
ใกลตัวและหลังชมจะตองรวมกันสรุปสิ่งที่ไดรับและขอคิดที่ไดจากการชมของเด็กและเยาวชนที่
รวมกิจกรรม   

2) ใชเปนสื่อประกอบกิจกรรม/ประกอบการเรียนการสอน ฯลฯ เปนการประยุกตใช
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) บูรณาการใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยสามารถให
เด็กและเยาวชนฯ ไดมีสวนรวมคิด รวมวางแผน เปนผูนําในการจดักิจกรรมที่บูรณาการกับรูปแบบ 
A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ซ่ึงเปนกลยทุธทีเ่นนการมีสวนรวม เชือ่มั่นในความสามารถในการ
เรียนรูของเด็กและเยาวชน สามารถจัดกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน โดยผูนําทั้งในโรงเรียนและ
ในชุมชนตองชวยเหลือในการประชาสัมพันธและใหกําลังใจแกกลุมเดก็และเยาวชนเหลานี้ วิธีการ
นี้จะทําใหผูทีร่วมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการ จะเกดิความรูสึกเปนเจาของผลงานที่กิจกรรมได
ดําเนินการอยูและจะสืบทอดไปยังรุนตางๆ อยางยั่งยนื การใหเด็กเปนผูดําเนินกจิกรรมจะสามารถ
สรางเครือขายระหวางเพื่อนไดงายเพราะ วยัใกลเคยีงกัน พูดภาษาเดยีวกันและวยัรุนยอมเขาใจวยั
เดียวกัน 

มิติท่ีสี่  รวมรบัผลประโยชน   
ประโยชนโดยตรง เปนผลที่เกิดจากการบรรลุตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมใน

กิจกรรมรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด)ที่สอดคลองกับปญหาที่เกิดขึ้น 
ประโยชนโดยออม เปนการสรางทีมงานของเด็กและเยาวชนในชุมชนใหเปนเครือขายของ

ชุมชน ใหรูจกัการทํางานเปนทีม ในการรูจักการทํางานรวมกันระหวางผูใหญ เด็กและเยาวชนฯใน
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พื้นที่ การรูจักการแกปญหาของพื้นที่ โดยใหเดก็และเยาวชนฯ มีสวนรวมในการดําเนินงานอยาง
แทจริง ตรงกบัความตองการ ตรงตามปญหา เกิดองคความรูและวิธีการในการดําเนนิงานที่มี
กิจกรรมเฉพาะพื้นทีแ่ละสามารถจะเกิดขึน้เปนกจิกรรมของพื้นที่ตอไป   

มิติท่ีหา   การมีสวนรวมติดตามประเมินผล 
การดําเนินงานและผลของการดําเนินการรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) ใชการ

ประชุม สรุปและประเมินผลรวมกันของคณะกรรมการเครือขาย เด็กและเยาวชนฯ ทีรั่บผิดชอบ 
ในแตละกิจกรรมซึ่งเปนการประเมินโดยคนในเพื่อยืนยนัผลการดําเนนิงานที่เกดิขึ้นไปแลววา
สําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากัดอยางไร เพื่อแกไขปญหาตางๆ  
ที่เกิดขึ้นไดทนัที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป  วิธีการทีใ่ชในการ
ดําเนินงานเปนการเปดใหเด็กและเยาวชนฯ ที่เกีย่วของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการดําเนนิงาน 
การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (Learning by doing) จะกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยนืของการ
พัฒนาตอไป 

ขอจํากัดของจากการนํารูปแบบไปใชในพืน้ท่ี 
 1)  การจัดกิจกรรมของรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) จะตองควบคูกับการ
อธิบายและสรางความตระหนักจากผูนํารูปแบบไปใชอยางถูกตอง เพราะถาผูนํารูปแบบไปใชขาด
ทักษะในการสื่อสารจะทําใหประสิทธิภาพของรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ลดลง 
 2)  รูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) นั้นเปนภาพยนตรเร่ืองสั้นๆ ถาหากดูซํ้าๆ จะ
ทําใหเกดิความเบื่อหนาย ผูนําไปใชจะตองหาภาพยนตรที่มีลักษณะเชนนี้มาใหเดก็และเยาวชนไดมี
ทางเลือกมากขึ้น 
 3)  รูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ควรจะเปนสื่อประกอบกิจกรรมที่ทาง
หนวยงานจัดขึน้ จะทําใหประสิทธิภาพมากที่สุด 
 

รูปแบบ B (สื่อของจริง) 
ท่ีมาของรูปแบบ 
ปญหา/ ความตองการ รูปแบบ B (ส่ือของจริง) เกิดขึน้จากขอเสนอของกลุมเด็กและ

เยาวชน ผูปกครอง เจาหนาทีส่าธารณสุขเจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทั้งกลุมเดก็และเยาวชน 
ที่เคยมีประวัตกิารติดยาเสพติด ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกนั  

ปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เดก็เปนคนเก็บกด
และเกดิความเครียดงาย  



 203 

ปจจัยดานการเรียนและสถานศึกษา เร่ืองโรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการใหนอยเกนิไป  
ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ หรือ แนวโนม ที่มอิีทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร การใชส่ือของจริงทั้งจากสถานที่ในการควบคุม คุมขัง
ผูกระทําผิด สถานที่ในการบาํบัดรักษา และบุคคลที่เคยมปีระวัติในการติดยาเสพตดิจะทําใหเด็ก
และเยาวชนไดรับประสบการณตรง ทําใหเด็กเกิดความเกรงกลัวและตระหนักถึงผลที่จะเกิดขึ้นหาก
เขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิ ซ่ึงถือเปนการปองปรามและสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองตอพิษภยั
ของยาเสพติดไดอยางเปนรูปธรรม นอกจากนี้การศึกษาดูงานจากสื่อของจริงนั้น ยังมุงเนนให
เยาวชนไดเรียนรูถึงพิษภยัของยาเสพติดตามลําดับความรายแรง จากขัน้ที่ตองถูกดําเนินคดีตาม
กฎหมาย ซ่ึงถือวาเปนพษิภยัขั้นต่ําสุด และหากยังไมเลิกยุงเกีย่วกับยาเสพติด ก็จะตองไดรับการ
บําบัดทั้งทางรางกายและจิตใจ จนกระทั่งถึงโทษภัยขัน้สูงสุดคือเสียชีวติในที่สุด 

เทคนิคการนํารูปแบบไปใชใหประสบความสําเร็จ 
 แนวคดิในการดําเนินงาน รูปแบบ B (ส่ือของจริง) นั้น มหีลากหลายมติิ สามารถจําแนก
ออกไดเปนมติติางๆ ประกอบดวย  

มิติแรก รวมศกึษาและวิเคราะหปญหา  
ระดับจังหวัด เปนการดําเนนิงานที่เก็บขอมลูจากเด็กและเยาวชน ประชาชนและภาคี

ตางๆ เพื่อศึกษาปญหาของเด็กและเยาวชนฯ ที่เกีย่วของกับยาเสพตดิในจังหวดักําแพงเพชร  
วิเคราะหปญหาในพื้นที่ คนหาสาเหตุของปญหาและแนวทางแกไขปญหาภายในพืน้ที่รวมกนั มี
ขอสรุปวาการใชกิจกรรมรูปแบบ B (ส่ือของจริง) จะทําเพื่อใหเด็กและเยาวชน เกรงกลัวและเกิด
ความตระหนกัในพษิภยัของยาเสพติด กําหนดวิธีการใหเด็กและเยาวชนตองไดรับการอบรมกอน
เขาศึกษาดูงานเพื่อใหความรูเบื้องตนกอนการศึกษาดูงานในสถานที่จริง การศึกษาดูงานจะแสดงให
เห็นถึงโทษภัยของยาเสพติดที่เปนรูปธรรมและสอดคลองกับสิ่งที่ไดจากการอบรมจึงเสมือนการที่
เด็กและเยาวชนไดรับความรูทั้งภาคทฤษฎแีละการปฏิบตัิ  ในการเลือกสถานที่ในการศึกษาดูงาน
สําหรับรูปแบบ B (ส่ือของจริง) นั้นมีแนวคิดในการเลือกสถานที่โดยคํานึงถึงสถานที่ที่มีอยูในพื้นที่
และเปนเครือขายในการดําเนินโครงการวจิัย และมีเกณฑในการพิจารณาเลือก ดังนี ้

1.  สถานที่สําหรับผูที่ถูกดําเนินคดีเกีย่วกับยาเสพติดเพื่อสะทอนถึงโทษทางกฎหมายและ
การถายทอดประสบการณจากผูถูกดําเนินคดี ใช เรือนจํากลางจังหวัดกาํแพงเพชร 

2.  สถานที่สําหรับผูที่ใชยาเสพติดเพื่อสะทอนถึงกระบวนการบําบดัรักษา ความทกุข
ทรมานของการใชยาเสพติดและการถายทอดประสบการณจากอาสาสมัครที่กําลังบําบัดรักษา ใช 
สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี 



 204 

3.  สถานที่สําหรับผูที่เคยใชยาเสพติดและติดโรครายจนหมดหนทางเยยีวยาแกไข เพือ่
สะทอนการสูญเสียอนาคต ความทุกขทรมานของการหลงผิดเมื่อใชยาเสพติด ใช วัดพระบาทน้ําพุ 
จังหวดัลพบุรี 

ระดับพื้นท่ี นาํผลที่ไดจากการศึกษาในระดับจังหวัด มากําหนดกิจกรรมรวมกันเพื่อให
สอดคลองกับปญหา และความตองการของคนในพืน้ที่  โดยใชการประชุม อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นรวมกนัเพื่อสรางการมีสวนรวมและสะทอนถึงระดับพิษภยัของยาเสพตดิทีจ่ะแสดงไดอยาง
เปนรูปธรรม จึงรวมกนักําหนดสถานที่ศึกษาดูงานตามระดับโทษภัยของยาเสพติด โดยกลุมบุคคล
ที่เกี่ยวของไดกําหนดระดับโทษภัยของยาเสพติด เปนระดับถูกดําเนนิคดีตามกฎหมาย (เรือนจํา
กลางจังหวัดกาํแพงเพชร) ระดับที่ตองเขารับการบําบัดทั้งทางรางกายและจิตใจ (สถาบันธัญญา
รักษ) ระดับขัน้เสียชีวิต (วดัพระบาทน้ําพ)ุ  

มิติท่ีสอง  รวมวางแผน  
เปนการวางในการดําเนนิกิจกรรมรูปแบบ B (ส่ือของจริง) หลังจากไดขอมูลเบื้องตนของ

พื้นที่แลว  และนําขอมูลมากาํหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงานทีส่อดคลองกับรูปแบบ B  
(ส่ือของจริง) และกําหนดทรัพยากรตางๆ ที่จะนําใชสําหรับการดําเนินงานรูปแบบ B (ส่ือของจริง) 
พรอมผูรับผิดชอบ โดย 
 1)  ประชุมวางแผนรวมกนัระหวางคณะกรรมการเครือขายตําบลและผูเกี่ยวของเพื่อ
กําหนดปฏิทินการศึกษาดูงาน กําหนดสถานที่ศึกษาดูงาน ติดตอประสานงานสถานที่ที่จะเขาศึกษา
ดูงาน 
 2)  คณะกรรมการเครือขายตาํบลรวมกันพจิารณาคัดเลือกเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงใน
พื้นที่ ที่เขารวมศึกษาดูงาน การพิจารณาคดัเลือกเดก็และเยาวชนเขารวมโครงการจะตองสรางความ
เขาใจที่ถูกตองใหกับผูปกครองและผูนําชมุชนกอนโดยการเปดใจคุยกันระหวางผูนาํและผูปกครอง
ในชุมชน เนื่องจากการระบวุาเดก็และเยาวชนคนใดเปนกลุมเสี่ยงฯ จะทําใหเกดิผูปกครองไม
อนุญาตใหเด็กและเยาวชนเขารวมโครงการวิจัย 

3)  ดําเนนิการจัดการอบรมใหความรูเดก็และเยาวชนกอนจะเขาไปในสถานที่ที่กําหนดไว 
และเชิญวิทยากรหรือผูที่มีประสบการณตรงในเรื่องนั้นใหความรูพรอมการเขาศึกษาดูงาน 

มิติท่ีสาม  รวมดําเนินการ   
เปนการมีสวนรวมของคณะกรรมการดําเนนิงาน และประชาชนในพื้นที่ในการดําเนนิงาน

กิจกรรมรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ตามแผนงานที่ไดวางไว  ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนทีค่ณะกรรมการ
ดําเนินงาน ประชาชนและกลุมเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมตามที่ไดกําหนด
ไว โดยในสวนของคณะกรรมการดําเนินงานจะเกิดการเรียนรู การทํางาน ตั้งแตการวางแผน  
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การคัดเลือกเดก็และเยาวชนเขารวมกิจกรรม  รวมทั้งการบริหารงาน โดยใชทรัพยากรที่มีอยูใน
พื้นที่อยางบูรณาการและการติดตอประสานขอความชวยเหลือจากหนวยงาน องคกรจากภายนอก
พื้นที่ โดยใชหนวยงานวิชาการ ไดแก มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชรเปนหนวยงานในการ
ประสานงานกบัหนวยงานทีเ่ขาไปศึกษาดูงาน 

มิติท่ีสี่  รวมรบัผลประโยชน   
ประโยชนโดยตรง เปนผลที่เกิดจากการบรรลุตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมใน

กิจกรรมรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ที่สอดคลองกบัปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาขึ้นและปองปราบเด็กและ
เยาวชนกลุมเสีย่งในชุมชนใหเกิดความตระหนกัในเรื่องยาเสพติด 

ประโยชนโดยออม เปนการสรางความเขาใจที่ถูกตองใหกับผูปกครอง และสรางเครือขาย
การทํางานของชุมชน ใหรูจกัการทํางานเปนทีม ในการรูจักการทํางานรวมกันระหวางผูนําในชุมชน 
ผูปกครองและเด็กและเยาวชนฯในพื้นที่ การรูจักการแกปญหาของพื้นที่โดยใชโดยคณะกรรมการ
เครือขายตําบล ลดบทบาทภาระหนาที่การทํางานของภาครัฐ โดยใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมใน
การดําเนินงานอยางแทจริง ตรงกับความตองการ ตรงตามปญหา เกิดองคความรูและการถายทอด
ความรูและประสบการณของผูเขารวมกิจกรรมจากเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงที่ไดเขารวมกิจกรรม
ไปสูเด็กและเยาวชนอืน่ๆ ในชุมชนที่ไมไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม   

มิติท่ีหา   การมีสวนรวมติดตามประเมินผล 
การดําเนินงานและผลของการดําเนินการรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ใชการสอบถาม และ

สัมภาษณ ประกอบการประชุม ระดมความคิดเห็น สรุปและประเมนิผลรวมกันของคณะกรรมการ
ดําเนินงาน และเด็กและเยาวชนฯ ที่รวมกิจกรรม ซ่ึงเปนการประเมินโดยคนในเพื่อยนืยันผลการ
ดําเนินงานที่เกิดขึ้นไปแลววาสําเร็จตามวตัถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากัด
อยางไร เพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการ
ดําเนินการตอไป  วิธีการที่ใชในการดําเนนิงานเปนการเปดใหเด็กและเยาวชนฯ ที่เกีย่วของไดมี
โอกาสเขารวมกระบวนการดาํเนินงาน จะกอใหเกดิรากฐานแหงความยั่งยืนของการพฒันาตอไป 

ขอจํากัดของจากการนํารูปแบบไปใชในพืน้ท่ี 
1) การจัดกจิกรรมรูปแบบ B (ส่ือของจริง)  อาจจําเปนตองจัดอยางตอเนือ่ง 

เปนประจํา เพราะถาขาดความตอเนื่อง จะทําใหเดก็ขาดการเกรงกลัว ซ่ึงสงผลใหขาดความ
ตระหนกัที่ยั่งยืน การศกึษาดูงานไมควรกระทําเพียงครั้งเดียว อาจดูงานในแหลงเรียนรูหลายแหลง 
แตเวนระยะชวงเวลาออกไป 

2) การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมจะตองเพยีงพอ ซ่ึงองคกรปกครองสวน 
ทองถ่ินควรใหการสนับสนนุอยางตอเนื่อง 
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3) การชี้ใหเห็นถึงระดับโทษของยาเสพติด ประกอบการศึกษาดูงานจากสถานที่จริง 
จะชวยใหเดก็และเยาวชนมองเห็นโทษตามลําดับขั้นหนกัเบาที่แทจริง ซ่ึงชวยใหเกดิความตระหนกั
ตอโทษภัยของยาเสพติดอยางยั่งยืนได 
 4)   การจัดกิจกรรมตางๆ จะตองหาผูนําในชุมชนที่มีความเสียสละ เชน การสนับสุนน
งบประมาณในการสงเด็กเขารวมกิจกรรม การคัดเลือกเดก็ที่เขารวมกจิกรรม 
 5)  การคัดเลือกเด็กเขารวมกจิกรรมอาจไมไดรับความรวมมือจากผูปกครองบางคน 
เนื่องจากถูกมองวาสถานที่ศึกษาดูงานเปนสถานที่นากลัว และอาจไดรับอันตรายได ดังนั้นจึง
จําเปนตองสรางความเขาใจกับผูปกครอง 
 6)  แหลงเรยีนรูบางแหลงมีความเหมาะสมอยางยิ่งกับเฉพาะเดก็กลุมเสี่ยง เพราะทําให
เด็กเกิดความเกรงกลัว และตัดสินใจไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
 

รูปแบบ C เครือขาย 
ท่ีมาของรูปแบบ 

 ปญหา/ ความตองการ รูปแบบ C (เครือขาย) เกดิขึ้นจากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน
ทั้งกลุมเสี่ยงและกลุมที่เคยมปีระสบการณที่เกี่ยวของกับกับยาเสพตดิ ผูปกครอง ผูเกี่ยวของและครู 
ผูบริหาร ทั้งหมดเรียกวา ผูมสีวนไดสวนเสีย (Stakeholders)  ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกัน
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร วานาจะเปน
แนวทางในการปองกัน  

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เดก็เปนคนเก็บกด
และเกดิ ความเครียดงาย ชอบแสดงความเปนผูนํา  

ปจจัยดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่คาดหวัง  
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก มีการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดในชุมชนที่เด็กอาศัย 

เด็กมีเพื่อนนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดและมีแหลงซ้ือ-ขายยาเสพตดิบริเวณที่พกัอาศัย
ของเด็ก ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ หรือแนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร การใชเครือขายจะทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน 
เกิดความตระหนักและรวมมือกันอยางแทจริง  

เทคนิคการนํารูปแบบไปใชใหประสบความสําเร็จ 
 แนวคดิในการดําเนินงาน รูปแบบ C (เครือขาย) นั้น มหีลากหลายมิติ สามารถจําแนก
ออกไดเปนมติติางๆ ประกอบดวย  

มิติแรก รวมศกึษาและวิเคราะหปญหา  
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ระดับจังหวัด เปนการดําเนนิงานที่เก็บขอมลูจากเด็กและเยาวชน ประชาชนและภาคี
ตางๆ เพื่อศึกษาปญหาของเด็กและเยาวชนฯ ที่เกีย่วของกับยาเสพตดิในจังหวดักําแพงเพชร  
วิเคราะหปญหาในพื้นที่ คนหาปญหา สาเหตุของปญหาและแนวทางแกไขปญหาภายในพื้นที่
รวมกัน โดยผูเกี่ยวของและภาคีตางๆ มีสวนในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการในการ
แกไขปญหา เปนการกระตุนใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูสภาพของปญหาที่แทจริงในพื้นที่  วิถี
ชีวิต  สังคม  และส่ิงแวดลอมเพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทาํ
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร โดยใชหนวยงานทางวิชาการ
ที่เปนที่ยอมรบัไดแก มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร เปนหนวยงานประสานงาน มีนักวจิัยเปนผู
ประสานงานเครือขายที่เปน หนวยงาน องคกรตางๆ ที่ดูและปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดและปญหา
ของเด็กและเยาวชนในพื้นที ่เปนการมองปญหาแบบองครวม (Holistic Approach) 
 ระดับพื้นท่ี นาํผลที่ไดจากการศึกษาในระดับจังหวัด มาวิเคราะหปญหา  สาเหตุของ
ปญหาที่สอดคลองกับพื้นที่อีกครั้ง นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อสรางการมีสวนรวม
และสะทอนแนวคิดในการกาํหนดแนวทางการแกปญหาที่สอดคลองกับสภาพบริบท ความเชื่อของ
พื้นที่  การประชุมรวมกนัของภาคีและผูเกี่ยวของในพืน้จะตองเปนการเปดเผยขอมลูที่เปนจริงให
ตรงกับสภาพปญหาที่แทจริง ซ่ึงจะทําใหเห็นคําตอบที่ตรงกับประเด็นปญหา  

มิติท่ีสอง  รวมวางแผน  
เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมลูเบื้องตนของพื้นที่แลว  และนําขอมูลมา

กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงานที่สอดคลองกับรูปแบบ C (เครือขาย) และกําหนด
ทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะใชสําหรบัการดําเนินงานของรูปแบบ C (เครือขาย) โดยผูนํา
ชุมชนในพืน้ทีไ่ดแก กํานนั นายกองคการบริหารสวนตําบล เปนผูดําเนนิการประสานงานกับผูนํา
แตละหมูบานภายในตําบล ไดแก ผูใหญบาน อสม. อพปร. และผูปกครองที่มีสมัครใจเขาเปน
คณะกรรมการ เพื่อคัดเลือกและแตงตั้งใหเปนคณะกรรมการเครือขายตาํบล ประกาศรายชื่อ
คณะกรรมการอยางเปนทางการโดยอาศัยคําส่ังของจังหวัดกําแพงเพชร  เพื่อใหเกิดการทํางาน
รวมกันและการสรางความภูมิใจใหกับคณะกรรมการและคณะกรรมการเครือขายตําบล ประชุม
รวมกันเพื่อคัดเลือกคณะกรรมการดําเนินงาน ที่เต็มใจ  เสียสละและพรอมรับผิดชอบในแตละ
กิจกรรม รวมกันกําหนดหนาที่ ความรับผิดชอบ ปฏิทินการดําเนินงาน โดยมีนกัวจิยัรวมกจิกรรม 
วิธีการนี้จะเปนการสนับสนนุใหชาวบานหรือตัวแทนในพื้นที่สรางองคความรูใหมใหกับตนเอง
และชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมทั้งการแกไขปญหาที่
กําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอม
ทั้งการปฏบิัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ 
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ประกอบกับการใชภูมิปญญาและทุนที่มีอยูในชุมชน   การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามีสวนรวม
ระบบการสรางความรู 

มิติท่ีสาม  รวมดําเนินการ   
เปนการมีสวนรวมของคณะกรรมการดําเนนิงาน และประชาชนในพื้นที่ในการ

ดําเนินงานรูปแบบ C (เครือขาย) ตามแผนงานที่ไดวางไว  ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนทีค่ณะกรรมการ
ดําเนินงาน และประชาชนมสีวนรวมในการสรางประโยชนใหกับชุมชน  โดยการสนบัสนุนดาน
เงินทุน  วัสดุอุปกรณ  และแรงงาน  รวมทัง้การเขารวมในการบริหารงาน โดยใชทรัพยากรที่มีอยูใน
พื้นที่อยางบูรณาการและการประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกพื้นที่  

มิติท่ีสี่  รวมรบัผลประโยชน   
ประโยชนโดยตรง เปนผลที่เกิดจากการบรรลุตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมใน

รูปแบบ C (เครือขาย) ที่สอดคลองกับปญหาที่เกิดขึ้น 
ประโยชนโดยออม เปนการสรางเครือขายความเขมแข็งภายในชุมชน และทีมงานในการ

ทํางานรวมกนั การแกปญหาของพื้นที่โดยใชคณะกรรมการดําเนินงาน ลดภาระหนาที่การทํางาน
ของภาครัฐ โดยใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินงานอยางแทจริง ตรงกับความตองการ ตรง
ตามปญหา เกดิองคความรูและวิธีการในการดําเนินงานเฉพาะพื้นที ่  

มิติท่ีหา   การมีสวนรวมติดตามประเมินผล 
การดําเนินงานและผลของการพัฒนาจากการดําเนินการรูปแบบ C (เครือขาย) ใชการ

ประชุม สรุปและประเมินผลรวมกันของคณะกรรมการเครือขายและผูรับผิดชอบในแตละกจิกรรม
ซ่ึงถือวาเปนการประเมินโดยคนใน และมกีารติดตามประเมินผลโดยคนนอก ไดแก หนวยงานใน
ระดับจังหวัดเพื่อยืนยันผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ไปแลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มี
ปญหาอุปสรรค  และขอจํากดัอยางไร เพื่อแกไขปญหาตาง  ๆ ที่เกิดขึ้นไดทันที และนําขอผิดพลาด
ไปเปนบทเรียนในการดําเนนิการตอไป  วิธีการที่ใชในการดําเนินงานเปนการเปดใหประชาชนหรอื
ชาวบานที่เกี่ยวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการดําเนนิงาน จะกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยนื
ของการพัฒนา การพัฒนาโดยใชเครือขายการมีสวนรวมนี้จะปลดปลอย สรางกําลังอํานาจในการ
คิดและตอรองใหสําเร็จในสิ่งที่ไดกระทํา โดยมีแรงจูงใจคือความภูมใิจในศักดิ์ศรีของตน และเปน
การสงเสริมวัฒนธรรมการพึ่งพาตนเอง  ผลลัพธที่เกิดขึ้นตองไมเนนวตัถุ แตเนนความสามารถของ
ชุมชน เนนการเรียนรู  ความพอใจ ความหลากหลาย กําลังใจและแรงใจของประชาชน 

ขอจํากัดของจากการนํารูปแบบไปใชในพืน้ท่ี 
 1)  ดานงบประมาณสนับสนุนการทํางานของเครือขาย จะตองไดรับการสนับสนุนจาก 
อปท.องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงจะทาํใหเกดิความตอเนื่องและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันใน 
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ทองถ่ินของตนเอง 
 2)  การหาผูประสานงานระหวางเครือขายของชุมชนที่มีอยู เชน อสม. ชมรม To Be 
Number One  เขามารวมมาดาํเนินการรวมกัน 
 3)  ความความศรัทธาในตัวของเครือขายที่เปนแกนนําเพือ่ใหเดก็และเยาวชนที่เขามา
รวมงานเชื่อถือและไววางใจ 
 4)  ผูดําเนินงาน/องคกร/ผูประสานงานจะตองมีความชัดเจน (เจาภาพ)ในการดําเนินงาน
ของเครือขาย พรอมทั้งปฏิทินการปฏิบัติงานในรอบปที่ชัดเจนพรอมทั้งจัด บุคลากร งบประมาณ
สนับสนุน  
 5)  การสรางเครือขายของกลุมยอยจะตองเกิดการกระจายเครือขายภายในชุมชนใหเปน 
ตาขายและเชื่อมประสานกันเปนเครือขายใหญของชุมชนที่ชัดเจน เชน  กลุมเสี่ยงสอนเพื่อน ฯลฯ 
 

รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
ท่ีมาของรูปแบบ 

 ปญหา/ ความตองการ รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) เกิดขึ้นจากขอเสนอของ
กลุมเด็กและเยาวชน ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุขเจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทั้งกลุมเดก็
และเยาวชนทีเ่คยมีประวัตกิารติดยาเสพติดหรือผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders)  ไดสรุปเปน
แนวทางในการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน  

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง  
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง  การเลี้ยงดูแบบตามใจ   
ปจจัยดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่คาดหวัง 

บุคลิกของเพื่อนในชั้นเรียนมุงเนนการแขงขัน โรงเรียนจดักิจกรรมนนัทนาการใหนอยเกินไป  
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก มีการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดในชุมชนที่เด็กอาศัย 

และมีแหลงซ้ือ-ขายยาเสพตดิบริเวณที่พักอาศัยของเด็ก  
ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ หรือ แนวโนม ที่มอิีทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร การใชกิจกรรมนอกสถานศึกษาจะทําเพื่อใหเดก็/
เยาวชน ไดมเีวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีทักษะในการ
ปฏิเสธยาเสพติด 

เทคนิคการนํารูปแบบไปใชใหประสบความสําเร็จ 
 แนวคดิในการดําเนินงาน รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) นั้น มหีลากหลายมติิ 
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 สามารถจําแนกออกไดเปนมติิตางๆ ประกอบดวย  
มิติแรก รวมศกึษาและวิเคราะหปญหา  
ระดับจังหวัด เปนการดําเนนิงานที่เก็บขอมลูจากเด็กและเยาวชน ประชาชนและภาคี

ตางๆ เพื่อศึกษาปญหาของเด็กและเยาวชนฯ ที่เกีย่วของกับยาเสพตดิในจังหวดักําแพงเพชร  
วิเคราะหปญหาในพื้นที่ คนหาปญหา สาเหตุของปญหาและแนวทางแกไขปญหาภายในพื้นที่
รวมกัน โดยสรุปวาการใชกจิกรรมนอกสถานศึกษาจะทาํเพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมีเวท ีในการ
แสดงออกอยางสรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด โดย
คัดเลือกกิจกรรมที่หนวยงานตางๆ ไดดําเนินการไวแลวมาปรับและประยุกตใชใหเหมาะกับสภาพ
บริบทของแตละพื้นที่ ขับเคลื่อนกิจกรรมโดยคณะกรรมการเครือขายตําบล รูปแบบ C  เปน
ผูรับผิดชอบกิจกรรมและประสานความรวมมือกับเด็กและเยาวชน ผูปกครอง หนวยงาน องคกร
ตางๆ ในพื้นที ่

ระดับพื้นท่ี นาํผลที่ไดจากการศึกษาในระดับจังหวัด มากําหนดกิจกรรมรวมกันเพื่อให 
สอดคลองกับปญหา และความตองการของคนในพืน้ที่  โดยใชการประชุม อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นรวมกนัเพื่อสรางการมีสวนรวมและสะทอนแนวคิดจากบุคคล 2 กลุม ไดแก  

1)  คณะกรรมการเครือขายตาํบล ทําหนาทีเ่ปนที่ปรึกษาในการทํากิจกรรม คอย
สนับสนุนการจัดกิจกรรมของกลุมเด็กและเยาวชนฯ  

2)  เด็กและเยาวชนในพื้นที่ เปนผูดําเนินกิจกรรมและเขารวมกิจกรรม โดยคิดกจิกรรมให
ตรงความตองการและความสนใจของตนเอง ครอบคลุมทุกกลุมทั้งกลุมเสี่ยงและกลุมที่เคยมีประวตัิ
การติดยาเสพติด 

มิติท่ีสอง  รวมวางแผน  
เปนการวางแผนในการดําเนนิกิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) หลังจากได

ขอมูลเบื้องตนของพื้นที่แลว  และนําขอมูลมากําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงานที่
สอดคลองกับรูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) และกําหนดทรัพยากรตางๆที่จะนําใชสําหรับ
การดําเนินงานรูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) พรอมผูรับผิดชอบ โดยทั้ง 2 ตําบล (ตําบลทา
ขุนรามและตําบลทาไม) ที่มีความเหมือนกนัไดแก 

1)  มีการรวมกนัวางแผนการกําหนดกิจกรรมระหวางคณะกรรมการเครอืขายตําบลและ
กลุมตัวแทนเดก็และเยาวชนฯ โดยเด็กและเยาวชนไดแสดงออกเกีย่วกบั กิจกรรมตางๆ ที่ตองการ
ใหเกดิขึ้น ประเภทของกิจกรรมที่ชัดเจน และใชกลุมเดก็และเยาวชนฯ เปนผูรับผิดชอบในแตละ
กิจกรรม และดึงเพื่อนๆ ทั้งในและนอกโรงเรียนมาเปนเครือขาย 
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2)  การกําหนดกิจกรรมเปนไปตามความตองการของเด็กและเยาวชนในพื้นที่อยางแทจริง 
เนนการแสดงออกในดานตางๆ การแสดงความสามารถและความกลาแสดงออกของเด็กและ
เยาวชนในสิ่งที่ถูกตอง วิธีการนี้จะเปนการสนับสนุนใหการจัดกจิกรรมสอดคลองกับความสนใจ
และความตองการของเด็กและเยาวชนอยางแทจริง 

3)  ชาวบานหรือตัวแทนในพื้นที่ไดมองเห็นศักยภาพของคณะกรรมการเครือขายและการ
ยอมรับความสามารถของเด็กและเยาวชน ทําใหสามารถเปดใจคุยกนัไดและเขาใจกันระหวางเด็ก
และเยาวชนกบัผูใหญในชุมชนมากขึ้น 

4)  การใชความสัมพันธสวนตัวในการดําเนินกิจกรรม ประสานงาน เพือ่ใหบรรลุ
เปาหมายของกิจกรรม 

ความแตกตางระหวาง 2 ตําบล ไดแก 
1)  ประเภทของกิจกรรมที่จดัขึ้นมีความแตกตางกันตามสภาพบริบทของพื้นที ่
2)  การเริ่มดําเนินการมีจดุเดนที่ตางกัน คือ  
ตําบลทาไม เร่ิมตนจากหนวยงานในพื้นที่ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปน 

เจาภาพ มนีายกองคการบริหารสวนตําบลเปนผูประสานงานซึ่งทําใหสามารถขอความรวมมือกับ
หนวยงานตางๆ ไดทั้งนี้เนื่องจากองคการบริหารสวนตําบลเปนหนวยงานที่มีงบประมาณที่สามารถ
สนับสนุนองคกรตางๆ ได 

ตําบลทาขุนราม เร่ิมตนจาก บุคคลที่เปนผูนําในชุมชนเปนเจาภาพ ไดแก กํานนั ซ่ึงมี
ความคลองตัวแตกตางกนั และใชความสัมพันธสวนตวักบัผูนําในหมูบานทําใหการดาํเนินงาน
ตางๆ คลองตัว และไมยึดตดิอยูกฎระเบียบของทางราชการแตมีเปาหมายที่ชัดเจน 

มิติท่ีสาม  รวมดําเนินการ   
เปนการมีสวนรวมของคณะกรรมการดําเนนิงาน และประชาชนในพื้นที่ในการ

ดําเนินงานกิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ตามแผนงานที่ไดวางไว  ขั้นตอนนี้เปน
ขั้นตอนที่คณะกรรมการดําเนินงาน ประชาชนและกลุมเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในการดําเนนิ
กิจกรรมตามทีไ่ดกําหนดไว เรียนรูการทํางาน ตั้งแตการวางแผน การแกปญหารวมกัน  โดยการ
สนับสนุนดานเงินทุน  วัสดอุุปกรณ  และแรงงาน  รวมทั้งการเขารวมในการบริหารงาน โดยใช
ทรัพยากรที่มอียูในพืน้ที่อยางบูรณาการและการประสานขอความชวยเหลือจากหนวยงาน องคกร
จากภายนอกพืน้ที่  

มิติท่ีสี่  รวมรบัผลประโยชน   
ประโยชนโดยตรง  
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1)  เปนผลที่เกดิจากการบรรลุตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมในกิจกรรมรูปแบบ D 
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ที่สอดคลองกับปญหาที่เกิดขึ้น 

2)  เปนการสรางเวทีสรางสรรคและดึงเวลาที่จะนําเด็กและเยาวชนไปเลนเกมหรือไปทํา
กิจกรรมที่ไมเปนประโยชนใหเขามาสูเวทขีองชุมชนที่ดาํเนินการโดยเด็กและเพื่อเดก็ 

3)  เปนกจิกรรมหลักที่ใชบูรณาการระหวางกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ไดแกรูปแบบ A 
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) รูปแบบ B (ส่ือของจริง) และรูปแบบ E (กจิกรรมในสถานศึกษา) 
เพื่อสรางเวทีใหเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาไดทํากิจกรรมรวมกัน   

ประโยชนโดยออม เปนการสรางทีมงานของเด็กและเยาวชนในชุมชนใหเปนเครือขายของ
ชุมชน ใหรูจกัการทํางานเปนทีม ในการรูจักการทํางานรวมกันระหวางผูใหญและเดก็และเยาวชนฯ
ในพื้นที่ การรูจักการแกปญหาของพื้นที่โดยใชโดยคณะกรรมการเครือขาย ลดบทบาทภาระหนาที่
การทํางานของภาครัฐ โดยใหเด็กและเยาวชนฯ มีสวนรวมในการดําเนนิงานอยางแทจริง ตรงกับ
ความตองการ ตรงตามปญหา เกิดองคความรูและวิธีการในการดําเนินงานที่มีกิจกรรมเฉพาะพืน้ที่
และสามารถจะเกิดขึน้เปนกจิกรรมของพื้นที่     

มิติท่ีหา   การมีสวนรวมติดตามประเมินผล 
การดําเนินงานและผลของการดําเนินการรูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) 

ใชการประชุม สรุปและประเมินผลรวมกันของคณะกรรมการเครือขายและเดก็และเยาวชนฯ  
ที่รับผิดชอบในแตละกิจกรรมซึ่งเปนการประเมินโดยคนในเพื่อยืนยันผลการดําเนินงานที่เกิดขึน้ไป
แลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากดัอยางไร เพื่อแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึน้ไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรยีนในการดําเนินการตอไป  วิธีการที่ใช 
ในการดําเนินงานเปนการเปดใหเด็กและเยาวชนฯ ทีเ่กี่ยวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการ
ดําเนินงาน จะกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยืนของการพัฒนาตอไป 

ขอจํากัดของจากการนํารูปแบบไปใชในพืน้ท่ี 
1) การจัดกจิกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) จะตองจัดอยางตอเนื่อง 

เปนประจําโดยมีเจาภาพหลกัในการสนับสนุนและดําเนนิการติดตามประเมินผลสําเร็จเปนระยะ 
เพราะถาขาดความตอเนื่อง จะทําใหการฝกซอมของเด็กและเยาวชนขาดความตอเนื่อง 

2) การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมจะตองเพยีงพอ 
3) การเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนในการสรางทีมในการทํางานและเขา 

มามีสวนรวมทุกขั้นตอน และจะตองเพิ่มมากขึ้นจนสามารถดําเนินการโดยเด็กและเยาวชนเอง
ทั้งหมด 

4) การจัดกจิกรรมตางๆ จะตองสรางเครือขายในชุมชนและหาผูนําในชุมชนที่มี 



 213 

ความเสียสละ เชน การสนับสุนนงบประมาณในการสงเด็กเขารวมกิจกรรม การเปนผูฝกซอม  
การเสียสละเวลา 
 

รูปแบบ E กิจกรรมในสถานศึกษา 
ท่ีมาของรูปแบบ 
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) เกิดขึน้จากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน 

ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข เจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทัง้กลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมี
ประวัติการตดิยาเสพติด ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน  

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เดก็เปนคนเก็บกด
และเกดิความเครียดงาย ชอบแสดงความเปนผูนํา  

ปจจัยดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่คาดหวัง 
บุคลิกของเพื่อนในชั้นเรียนมุงเนนการแขงขัน โรงเรียนจดักิจกรรมนนัทนาการใหนอยเกินไป  
ซ่ึงเปนสาเหตุ หรือแนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร การใชกิจกรรมในสถานศึกษาจะทําใหเด็ก/เยาวชน ไดมีเวที ในการ
แสดงออกอยางสรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดโดยมี
กิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจ  ซ่ึงจะทําใหเดก็นกัเรียนเกิดความตระหนกั  เหน็โทษภยัของ
ยาเสพติด  

เทคนิคการนํารูปแบบไปใชใหประสบความสําเร็จ 
 แนวคดิในการดําเนินงาน รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) นั้น มีหลากหลายมิติ 
สามารถจําแนกออกไดเปนมติิตางๆ ประกอบดวย  

มิติแรก รวมศกึษาและวิเคราะหปญหา  
ระดับจังหวัด เปนการดําเนนิงานที่เก็บขอมลูจากเด็กและเยาวชน ผูปกครอง ครู และ 

ภาคีตางๆ เพื่อศึกษาปญหาของเด็กและเยาวชนฯ ทีเ่กี่ยวของกับยาเสพติดในจงัหวัดกําแพงเพชร  
วิเคราะหปญหาในพื้นที่ คนหาสาเหตุของปญหาและแนวทางแกไขปญหาภายในพืน้ที่รวมกนั  
โดยผูเกีย่วของและภาคีตางๆ มีสวนในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการในการแกไข
ปญหา เปนการกระตุนใหผูมีสวนเกีย่วของไดเรียนรูสภาพของปญหาที่แทจริงในพืน้ที่  วิถีชีวิต  
สังคม  และสิ่งแวดลอมเพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการพฒันาแนวทางการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร โดยใชหนวยงานทางวิชาการ
ที่เปนที่ยอมรบัไดแก มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร เปนหนวยงานประสานงาน มีนักวจิัยเปน 
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ผูประสานงานเครือขายที่เปน หนวยงาน องคกรตางๆ ที่ดูและปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดและปญหา
ของเด็กและเยาวชนในพื้นที ่เปนการมองปญหาแบบองครวม (Holistic Approach) 
 ระดับพื้นท่ี นาํผลที่ไดจากการศึกษาในระดับจังหวัด มาวิเคราะหปญหา  สาเหตุของ
ปญหาที่สอดคลองกับปญหาของเด็กนกัเรียนในแตละโรงเรียนที่เขารวมโครงการวิจัยอีกครั้ง นํามา
อภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกันเพื่อสรางการมีสวนรวมและสะทอนแนวคดิในการกําหนด 
แนวทางการแกปญหาที่สอดคลองสภาพบริบทและปญหาของเด็กนกัเรยีนของแตละโรงเรียน  
การประชุมรวมกันของคณะครู นักเรียนทีเ่ปนผูนําและผูเกี่ยวของในโรงเรียนจะตองเปนการเปดเผย
ขอมูลที่เปนจริงใหตรงกับสภาพปญหาทีแ่ทจริง ซ่ึงจะทําใหเห็นคําตอบที่ตรงกับประเด็นปญหา  

มิติท่ีสอง  รวมวางแผน  
เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมลูเบื้องตนของพื้นที่แลว  และนําขอมูลมา

กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงานที่สอดคลองกับรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  
และกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะใชสําหรบัการดําเนินงานของรูปแบบ E  
(กิจกรรมในสถานศึกษา) โดยมีผูนํานักเรียน ครูผูรับผิดชอบ ผูปกครอง และชุมชน ไดรวมกนัศึกษา
เรียนรูหาขอมลู ศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู โดยการรวมกัน
วางแผน และกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อให
บรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ โดยเฉพาะการเปดโอกาสให
นักเรียนไดเขามีสวนรวมในการวางแผน การดําเนินงานและเปนผูรับผิดชอบในกิจกรรมจะชวยให
เกิดความรูสึกเปนเจาของ และดําเนนิการดวยความเต็มใจ การรวมกันวางแผนและความสําเร็จของ
กิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) มีปจจยัทีสํ่าคัญที่สุดไดแก การใหความสําคัญและการ
สนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษา 

มิติท่ีสาม  รวมดําเนินการ   
เปนการมีสวนรวมระหวางนกัเรียนทีเ่ปนคณะกรรมการดาํเนินงานในกจิกรรมตางๆ   

จะรับผิดชอบในการจดักิจกรรมตามที่ไดกาํหนดไว และคณะกรรมการดําเนินงานในแตละ 
กิจกรรมจะสรางเครือขายเพือ่ใหเดก็นกัเรยีนในโรงเรียนเขารวมกจิกรรม โดยใชความชอบและ
ความสนใจของแตละบุคคลเปนสําคัญ สวนการสนับสนนุของครูและผูบริหารจะเปนพี่เล้ียงใน 
การใหคําปรึกษาและสนับสนุนตามความจาํเปน ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ทําใหนกัเรียนไดเปน 
ทั้งผูแสดงและผูกํากับ ทําใหการจัดกจิกรรมเปนไปตามความตองการและความสนใจของเด็กและ
เยาวชนจริงๆ สรางความเขาใจและความรกัใครกันในหมูคณะ 

มิติท่ีสี่  รวมรบัผลประโยชน   
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ประโยชนโดยตรง เปนผลที่เกิดจากการบรรลุตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมใน
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ที่สอดคลองกับปญหาที่เกิดขึน้และการเขารวมกจิกรรมของ
เด็กและเยาวชนเปนการดึงเวลาที่จะนําเดก็และเยาวชนไปทํากิจกรรมที่ไมเปนประโยชนใหเขามาสู
เวทีที่มีกจิกรรมที่สรางสรรคซ่ึงจัดขึ้นภายในโรงเรียน นอกจากนี้รูปแบบและวิธีการดาํเนินงานใน
แตละกจิกรรมตางๆ ภายในโรงเรียนยังสามารถนําวิธีการที่ไดเรียนรูไปใชในการจัดกจิกรรมสําหรับ
เด็กและเยาวชนนอกสถานศกึษาได 

ประโยชนโดยออม เปนการสรางทีมงานของเด็กและเยาวชนในโรงเรียน ใหรูจกัการ
ทํางานเปนทีม และรูจักการทํางานรวมกนัระหวางผูใหญและเดก็นักเรียน การรูจักการแกปญหา 
ของเด็กในแตละโรงเรียน ลดบทบาทภาระหนาทีก่ารทํางานของคณะครูภายในโรงเรียน โดยให 
เด็กและเยาวชนฯ มีสวนรวมในการดําเนินงานอยางแทจริง ตรงกับความตองการ ตรงตามปญหา 
เกิดองคความรูและวิธีการในการดําเนนิงานที่มีกิจกรรมเฉพาะโรงเรยีนและสามารถจะเกิดขึน้เปน
กิจกรรมที่ดีเดนของโรงเรียน(Best practices) และเปนตนแบบใหแกโรงเรียนอื่นๆ ไดตอไป  

มิติท่ีหา   การมีสวนรวมติดตามประเมินผล 
การดําเนินงานและผลของการพัฒนาจากการดําเนินการรูปแบบ E (กิจกรรมใน

สถานศึกษา) ใชการประชุม สรุปและประเมินผลรวมกันของคณะกรรมการดําเนินงานและเด็ก
นักเรียน ที่รับผิดชอบในแตละกิจกรรมซึ่งเปนการประเมินเพื่อยนืยนัผลการดําเนินงานที่เกิดขึน้ไป
แลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากดัอยางไร เพื่อแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึน้ไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรยีนในการดําเนินการตอไป  วิธีการที่ใช 
ในการดําเนินงานเปนการเปดใหเด็กและเยาวชนฯ ทีเ่กี่ยวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการ
ดําเนินงาน จะกอใหเกิดรากฐานแหงการเรยีนรูและพัฒนาตนเองตอไป 

ขอจํากัดของจากการนํารูปแบบไปใชในพืน้ท่ี 
1) การจัดกจิกรรมรูปแบบ E (กจิกรรมในสถานศึกษา)จะตองจัดอยางตอเนือ่ง 

เปนประจํา เพราะถาขาดความตอเนื่อง จะทําใหเดก็ใชเวลาวางไปในทางที่ไมเหมาะสมได หากจะ
ใหไดผลเปนรูปธรรม ควรกําหนดกิจกรรมไวตลอดทั้งป 

2) การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมจะตองเพยีงพอ 
3) การเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนในการสรางทีมในการทํางานและเขา 

มารวมทุกขั้นตอน จะตองเพิ่มมากขึ้นจนสามารถดําเนินการโดยเด็กและเยาวชนเองทั้งหมด 
 4)   กิจกรรมฝกงานอาชีพ อาจจําเปนตองหาตลาดรองรับผลิตภัณฑที่เกิดขึ้นจากการ
ฝกงานอาชีพของนักเรียน  ซ่ึงหนวยงานทีเ่กี่ยวของ หรือองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรเขามาดูแล 
เนื่องจากเด็กนกัเรียนยังขาดความรูและทักษะดานการตลาด 
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 5)  กิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียน สามารถพัฒนาผูจัดรายงานไปสูการเปนผูจัด
รายการวิทยุชุมชนได หากไดรับการสนับสนุนจากสถานีวิทยุชุมชน 
 
ภาพประกอบ 4  แสดงความสัมพันธระหวางชาวบานผูปกครอง นักวจิยั เด็กและเยาวชนในพืน้ที่ 
หนวยงานหรือองคกรในพืน้ที่ กอนและหลังทําโครงการวิจัยฯ 

 
  กอนทําโครงการวิจยัฯ 
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บทที่ 5 

บทสรุป 
 

 การวิจยัการพฒันาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร สามารถสรุปขั้นตอนตางๆ ในการดําเนินการ ผลการวิจัย การ
อภิปราย และขอเสนอแนะ ดังนี ้
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
 2.  เพื่อวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัการพฒันาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดดําเนนิการเปน 2 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่  1  การทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแบงการดําเนินงานออกเปน 5 ตอน  
 ตอนที่  1  การทดลองใช รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
 ตอนที่  2  การทดลองใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง) 
 ตอนที่  3  การทดลองใช รูปแบบ C (เครือขาย) 
 ตอนที่  4  การทดลองใช รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 ตอนที่  5  การทดลองใช รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 ขั้นตอนที่  2 การวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิด
เก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้
 ตอนที่  1  การประเมินรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรโดยจดัเวทีระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion)  
 ตอนที่ 2  ผลที่เกิดขึ้นกับเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังจากการใชรูปแบบการปองกนัการ 
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร 
 ตอนที่  3  สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ 
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรที่พฒันาขึ้นกับผูทีเ่กี่ยวของ  
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สรุปผลการวิจัย 
ขั้นตอนที่  1  ผลการทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแบงการดําเนินงานออกเปน 5 ตอน มีรายละเอียดดังนี ้
ตอนที่  1  ผลการทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 ผลการสรางและการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) พบวา 
ไดรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด)  จํานวน 1 เรื่อง ความยาว 12 นาที ใชช่ือวา “คุณคาของ
ชีวิต” ลักษณะสื่อภาพยนตรใชการสัมภาษณเร่ืองราวตางๆ ของตัวแสดง พรอมถายทอดเปนละคร
เหตุการณจําลองและภาพยนตรส้ันการดําเนินชีวิตจริงในมุมตางๆ ของเด็กและเยาวชนซึ่งเคยมี
ประวัติติดยาเสพติดและหลุดพนจากการตดิยาเสพติดแลว และเด็กและเยาวชนที่ตอสูชีวิตจนไดรับ
การยอมรับและไมยุงเกีย่วกบัยาเสพติด จํานวนทั้งหมด 5 คน และผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 
A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด)ไดแก ดานความเหมาะสม ความคุมคา  ความเปนไปได และผลลัพธ/
ผลกระทบ  มีผลการประเมินรูปแบบอยูในระดับมาก ทุกดาน 
 ผลการทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) มีผลการประเมินรูปแบบ A 
(เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด)  อยูในระดับมาก  สามารถสรุปเปนประเดน็ในแตละดานไดดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก 
  1)  แผนวีซีดี/ดีวีดีของภาพยนตร(เจาะชีวิตเยาวชน) งายและสะดวกตอการนําไปใช  
  2)  เนื้อหามเีหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย  
  3)  ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องทีถ่ายทอด  
 ดานกระบวนการ ไดแก 
  1) มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับโทษภัยจากยาเสพติด   
  2) การนําภาพยนตรไปใชในการจัดกจิกรรมมีความนาสนใจ และมีเนือ้หาที่สงเสริม
ใหเกดิความตระหนกัถึงผลที่ไดรับจากโทษภยัของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 
  3) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเกิดการเรียนรูรวมกัน 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก 
  1) เกิดความตระหนกัในเรื่องโทษภัยทีเ่กิดขึ้นจากยาเสพติด   
  2) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันของตนเอง  
  3) มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับปญหาที่เกดิขึ้นจากยาเสพติดและความพึงพอใจใน
การทดลองใชส่ือภาพยนตร 
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ตอนที่  2  ผลการทดลองใชรูปแบบ B (สื่อของจริง) มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการทดลองใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง) มีผลการประเมินรูปแบบ B (ส่ือของจริง) 
อยูในระดับมาก  สามารถสรุปเปนรายกจิกรรมไดดังนี ้
 การศึกษาดูงานในเรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร มีผลการประเมินอยูในระดับมาก 
สามารถสรุปเปนประเดน็ในแตละดาน ดงันี้ 
 ดานปจจยัที่เกีย่วของไดแก ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 
 ดานกระบวนการ ไดแก  มกีิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดตระหนกัถึงผลที่ไดรับจากพษิภัยของ
ยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัโทษภัยของยาเสพติด 
 การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถสรุปเปน
ประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการ ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัโทษภัยของยาเสพติด 
 การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถ
สรุปเปนประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 
 ดานกระบวนการ ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก ความเขาใจเกีย่วกับโทษภัยของยาเสพติด 
ตอนที่  3  ผลการทดลองใชรูปแบบ C (เครือขาย) มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการทดลองใชรูปแบบ C (เครือขาย) มีผลการประเมินรูปแบบ C (เครือขาย) 
อยูในระดับมาก  สามารถสรุปเปนรายกจิกรรมไดดังนี ้
 การจัดกิจกรรมสายตรวจชมุชน เวรยามชมุชนโดยเครือขาย มีผลการประเมินอยูในระดับ
มาก สามารถสรุปเปนประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของไดแก สถานที่มีความเหมาะสม  
 ดานกระบวนการไดแก  มีกจิกรรมที่สงเสริมการปองกันภัยที่เกิดจากยาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 
 การจัดกิจกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท มีผลการประเมินอยู
ในระดับมาก สามารถสรุปเปนประเดน็ในแตละดาน ดงันี้ 
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 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  มีกจิกรรมที่สงเสริมการปองกันภัยที่เกิดจากยาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  ทําใหรูจักแนวทางการปองกันและแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นจากยาเสพ
ติด 
 การจัดกิจกรรมนาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน  มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก สามารถสรุปเปนประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก  ทําใหรูจักแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพ
ติด 
 การจัดกิจกรรมศูนยใหคําปรึกษา  มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถสรุปเปน
ประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  มีวธีิการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัการปองกันภยัยาเสพติด และทําให
รูจักแนวทางการปองกันและแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นจากยาเสพติด 
ตอนที่  4  ผลการทดลองใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการทดลองใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) มีผลการประเมิน D (กิจกรรม
นอกสถานศึกษา) อยูในระดบัมาก  สามารถสรุปเปนรายกิจกรรมไดดังนี้ 
 กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถ
สรุปเปนประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของไดแก เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของ
ตนเอง 
 การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมกีฬา  มีผลการประเมินอยูในระดับมาก 
สามารถสรุปเปนประเดน็ในแตละดาน ดงันี้ 
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
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 ดานกระบวนการ ไดแก  มกีิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเกดิการ
เรียนรูรวมกัน 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันของ
ตนเอง 
 การจัดกิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน  มีผลการประเมินอยูในระดับมาก 
สามารถสรุปเปนประเดน็ในแตละดาน ดงันี้ 
 ดานปจจยัที่เกีย่วของไดแก ผูใหความรู/วทิยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด 
 ดานกระบวนการไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของ
ตนเอง 
 การจัดรายการทางสถานีวิทยชุุมชน  มีผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง สามารถ
สรุปเปนประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัการปองกันภยัยาเสพติด 
 การจัดกิจกรรมครอบครัวสีขาว มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถสรุปเปน
ประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  ทําใหรูจักแนวทางการปองกันและแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นจากยาเสพ
ติด 
ตอนที่  5  ผลการทดลองใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการทดลองใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) มีผลการประเมิน E (กิจกรรมใน
สถานศึกษา) อยูในระดับมาก  สามารถสรุปเปนรายกจิกรรมไดดังนี ้
 การจัดกิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ มีผลการประเมินอยูในระดบั
มาก สามารถสรุปเปนประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของกับ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  มีวธีิการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัการปองกันภยัยาเสพติด 
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 การจัดกิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน  มีผลการประเมินอยูในระดบัมาก 
สามารถสรุปเปนประเดน็ในแตละดาน ดงันี้ 
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 
 ดานกระบวนการ ไดแก  มกีิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภัยทีเ่กิดจากยาเสพติด 
 ดานผลที่ ไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันของตนเอง 
 การจัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน  มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถสรุป
เปนประเดน็ในแตละดาน ดงันี้ 
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับไดแก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของ
ตนเอง 
 ศูนยใหคําปรึกษา มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถสรุปเปนประเด็นในแตละ
ดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก สถานที่มีความเหมาะสม 
 ดานกระบวนการ ไดแก  มีวธีิการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางานรวมกนั 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก  เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพติดและเกิดความรูสึกไม
อยากยุงเกีย่วกบัยาเสพติด 
 การจัดกิจกรรมครอบครัวสีขาว มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สามารถสรุปเปน
ประเด็นในแตละดาน ดังนี ้
 ดานปจจยัที่เกีย่วของ ไดแก ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม 
 ดานกระบวนการ ไดแก  การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ 
 ดานผลที่ไดรับ ไดแก เกิดความตระหนักในโทษภยัของยาเสพติดและเกิดความรูสึกไม
อยากยุงเกีย่วกบัยาเสพติด 
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ขั้นตอนที่  2 ผลการวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกนัการกระทําความผดิเก่ียวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้
ตอนที่  1  ผลการประเมินรูปแบบการปองกันการกระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรโดยจัดเวทีระดมความคดิเห็น (Focus Group Discussion)  
 ผลการประเมินรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแก ดานความเหมาะสม ดานความคุมคา  ดานความเปนไปได 
และดานผลลัพธ/ผลกระทบ  มีผลการประเมินทุกดานอยูในระดับมาก  
ตอนที่ 2  ผลท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังจากการใชรูปแบบการปองกนัการ 
กระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังเขารวม
โครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการฯ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบเจตคตกิารปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนกลุมเสีย่งหลังการเขารวมโครงการสูงกวา  กอนการเขารวมโครงการ อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวากอนการ
เขารวมโครงการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ
เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวา กอนการเขารวมโครงการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบั 
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง สูงกวา 
กอนการเขารวมโครงการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตอนที่ 3  การสรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ 
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ของผูเก่ียวของ 
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 เนื้อหา เปนเรื่องราวชีวิตของเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัติติดยาเสพตดิและหลดุพนจาก
การติดยาเสพติดแลว จํานวน 2 คน และเรือ่งราวชีวิตของเด็กและเยาวชนที่ตอสูชีวิตจนไดรับการ
ยอมรับและไมยุงเกีย่วกับยาเสพติด จํานวน 3 คน 
 วัตถุประสงค เพื่อใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและโทษภยัของยาเสพตดิ ปรับวิธีคิดและ
ทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษ ภยัของยาเสพติดและใหความรูเร่ืองการดูแล อบรมเลี้ยงดูเดก็และ
เยาวชนแกครอบครัว 
 กลุมเปาหมาย ไดแก เด็กและเยาวชนกลุมเสีย่ง เด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัต ิผูปกครอง 
ชุมชนและ หนวยงานที่เกีย่วของกับเดก็และเยาวชน 
 กิจกรรมหลัก ไดแก การศึกษาเรียนรูชีวิตจริงของเด็กและเยาวชนเคยที่มีประวัติติดยาเสพ
ติดและหลุดพนจากการติดยาเสพติดและเด็กและเยาวชนที่ตอสูชีวิตจนไดรับการยอมรับและไมยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด การประเมนิผลเด็กและเยาวชนหลังจากการใชรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลง
ผิด)และการประยุกตใชรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) ในกจิกรรมการเรียนการสอนและ
กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน และการเผยแพรส่ือดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน ทางเว็บไซตของ 
สกว. 
 การนํารูปแบบไปใช  ไดแก ใชประกอบกิจกรรมการอบรม ประชุม สัมมนา  เปนสื่อใน
การจัดการเรยีนรูในสถานศกึษา  เผยแพร ประชาสัมพันธตามหนวยงานที่เกี่ยวของ/ผูสนใจ ฯลฯ 
 ผลท่ีไดรับ  เดก็และเยาวชนไดรับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายจากการติดยา
เสพติดที่มีตัวอยางจากประสบการณจริง  เกิดความตระหนักเกี่ยวปญหายาเสพตดิ สามารถนํา
ความรูไปแนะนําเพื่อนได และชักชวนเพื่อนใหปฏิบัติตนไปในทางที่ด ี และรูถึงความรักของ
ครอบครัวจะชวยใหเราไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด สามารถใชความรูจากการดูส่ือภาพยนตรไปใชใน
การปองกันตนเองจากการชักชวนจากเพื่อนที่ไมดีได มองเห็นโทษของยาเสพติด ทําใหไมอยากเขา
ไปยุงเกีย่วกับยาเสพติดเพราะกลัวเหมือนตวัอยางในสื่อภาพยนตร  รูจกัการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน  เกดิจิตสํานึกทีด่แีละนําตวัอยางที่ไดดูเปนสิ่งสอนใจ สามารถนําตัวอยางที่ไดดูมา
เตือนใจและไมกลาไปยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ และเด็กและเยาวชนกลุมเสีย่งอยากกลับตวัใหม อยาก
เปนคนดีเพื่อพอแมและพอแมจะไดไมเสียใจ   
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 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม  รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) สามารถสรางแรง
บันดาลใจใหเยาวชนไดเกิดความตระหนกัถึงโทษและอันตรายจากยาเสพติด ส่ิงที่จะเปนประโยชน
ก็คือการจัดกิจกรรมที่ตอเนื่องเพื่อกระตุนและสรางกําลังใจที่ดีเพื่อใหเดก็และเยาวชนในกลุมเสี่ยง
กลับเขามาใชชีวิตที่เปนปกติและหนัหลังใหกับยาเสพตดิอยางสิ้นเชิง 
รูปแบบ B (สื่อของจริง) 
 เนื้อหา   เปนการศึกษาแหลงเรียนรูและสถานที่จริง ไดแก สถาบันธัญญารักษ จังหวดั
ปทุมธานี  เรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร และวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 
 วัตถุประสงค เพื่อใหความรูเกี่ยวกับโทษภยัและอนัตรายของยาเสพติด สรางทัศนคติที่
ถูกตองเกี่ยวกบัโทษภัยของยาเสพติดใหกบัเยาวชน และสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเดก็และ
เยาวชนในสิ่งที่ถูกตอง 
 กลุมเปาหมาย ไดแก เด็ก และเยาวชน กลุมเสี่ยง เด็ก และเยาวชน กลุมเคยมีประวัติ และ
ผูปกครอง ชุมชน 
 กิจกรรมหลัก ไดแก การศึกษาจากสถานทีจ่ริงแบงออกเปน 3 ระดับ 
 - การศึกษาดูงาน ณ สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี มีจุดประสงคเพื่อบอกกับเดก็
และเยาวชนวาถาหากติดยาเสพติดแลวตองการบําบัดรักษาทั้งกรณีสมคัรใจและบังคบับําบัดที่นี้คือ
สถานที่ที่ทุกคนจะตองมา 
 - การศึกษาดูงาน ณ เรือนจํากลางจังหวัดกาํแพงเพชร มีจุดประสงคเพื่อบอกกับเดก็วาถา
หากไปเกี่ยวของกับยาเสพตดิแลวและถูกจบัไดจะตองเขาไปอยูในเรือนจํา โดยการบอกเลา
ประสบการณจากนักโทษทีอ่ยูในเรือนจํา 
 - การศึกษาดูงาน ณ วัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี มีจุดประสงคเพื่อบอกกับเดก็วาถา
หากไปเกี่ยวของกับยาเสพตดิและติดเชื้อโรคเอดสแลวชวงชีวิตทีเ่หลืออยูจะมีสภาพอยางไรโดยการ
บอกเลาประสบการณจากผูปวยที่เปนโรคเอดส  
 การนํารูปแบบไปใช  ไดแก ใชประกอบกิจกรรมตางๆของชุมชนและโรงเรียน โดยใชเปน
แหลงเรียนรูประกอบการศึกษาดูงานของครู ผูปกครอง ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
 ผลท่ีไดรับ  เดก็และเยาวชนไดรับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายจากการติดยา
เสพติด สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของตนเองได   ไมอยากเขาไป
ยุงหรือเกีย่วของกับยาเสพตดิ   เกิดความรูสึกสะเทือนอารมณ และอยากใหเด็กและเยาวชนคนอื่นๆ 
ไดมาดูกอนทีจ่ะหลงทําผิดและกอนจะสายเกินไป  ตั้งใจจะไมไปยุงกับยาเสพติดตลอดชีวิตและ
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อยากใหพอแมที่บานไดมาดูและหนัมาดแูลเอาใจใสตวัเองใหมากขึน้ เกิดความตระหนักและไมเคย
คิดวาจะเปนเรือ่งจริง กลัว จะใชเปนสิ่งเตอืนใจวาจะไมเขาเกี่ยวของกบักับยาเสพตดิ  
 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม  ไดแก เวลาทีใ่ชในการศึกษาดูงานที่เรือนจํากลาง
กําแพงเพชร ควรใชส่ือของจริงที่ใหเกดิการกลัวมากกวานี้ และจดัใหเหมาะสมกับเดก็และเยาวชน
ในแตละกลุม เชน กลุมเดก็ด ีกลุมเสี่ยง ฯลฯ  ควรนําเยาวชนที่อยูในกลุมเสี่ยงมาศึกษาดูงานใหมาก
และมีกิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่องเปนประจํา ควรเพิ่มเวลาในการศึกษาดูงานสื่อของจริงใหมากกวา
นี้ และกําหนดปฏิทินพรอมทั้งเด็กและเยาวชนกลุมเปาหมายใหชัดเจน โดยอาจใชอาสาสมัครจาก
รุนพี่เปนพี่เล้ียงดูแลรุนนอง ควรปรับเวลาในการศึกษาดงูานใหสอดคลองกับสถานที่ในการศึกษาดู
งาน และใหนาํผูปกครองของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงเขารวมกิจกรรมดวย 
รูปแบบ C (เครือขาย) 
 เนื้อหา  ประกอบดวย สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย  คําขวัญรณรงค
ตอตานการใชยาเสพติดทกุประเภท  นาฬกิาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน และ 
ศูนยใหคําปรึกษา  
 วัตถุประสงค เพื่อสรางเครือขายเฝาระวัง ปองกัน ควบคมุการแพรระบาดของยาเสพติด
ในชุมชนและใชมาตรการทางสังคมกับบุคคลที่เกี่ยวของกับยาเสพตดิในชุมชน 
 กลุมเปาหมาย ไดแก ผูปกครอง เจาหนาที่ปกครอง ตํารวจ สาธารณสุข  ครู เด็กและ
เยาวชนในชุมชน 
 กิจกรรมหลัก ไดแก ประชุมสัมมนาสรางเครือขาย แจงบทบาทหนาที่ของเครือขาย และ
ดําเนินการจัดกิจกรรม สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย  คําขวัญรณรงคตอตานการใชยา
เสพติดทุกประเภท  นาฬกิาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน และศูนยให
คําปรึกษา 
 การนํารูปแบบไปใช ไดแก ใชในรูปแบบทีเ่ปนทางการโดยสั่งการเปนหนังสือของทาง
ราชการ โดยตรงจากจังหวัด อําเภอ ตําบล โดยผูมีอํานาจและรับผิดชอบ โดยมอบหมายใหองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (อบต.) เปนเจาภาพ  ใชกับรูปแบบที่ไมเปนทางการ เชน กลุมแมบาน ชมรม
ในหมูบาน ฯลฯ  ใชแบบความเปนผูนําของชุมชน ความสมัพันธสวนตวัและมีแนวคิดอุดมการณ
เหมือนกนัในการขับเคลื่อนรวมกันระหวาง หมูบานและโรงเรียน 
 ผลท่ีไดรับ  เดก็และเยาวชนไดรับความรู สามารถทําประโยชนใหกับหมูบาน รูจักการ
ปองกันตนเองจากการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด สามารถชักจูงเพื่อนใหเขามามีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรม มีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมที่เปนของสวนรวมและชมุชน และรูจกัการใชเวลาวาง
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ใหเปนประโยชน  เกิดความอบอุนและรูสึกปลอดภยัจากภัยตางๆ  ไดรวมกันดูแลเอาใจใสกลุมเดก็
และเยาวชนในชุมชนไมใหไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด คอยระวัง หรือเตือนภัยตางๆ ที่จะเขามาใน
หมูบาน  มีโอกาสไดรับคําแนะนําดีๆ ที่ใชในการปองกนัตนเองจากยาเสพติด จากศูนยใหคําปรกึษา
ที่อยูในชุมชน ไดรับความรูทีถู่กตองและกําลังใจที่ดีที่จะไมไปยุงเกีย่วกบัยาเสพติด  ไดทํา
ประโยชนใหกับชุมชน รูสึกเทหและใชเวลาวางใหเปนประโยชนแกคนอื่น   
 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม  ไดแก ควรจดังบประมาณสนับสนุนการทํางานของ
เครือขายจาก อปท. ซ่ึงจะทําใหเกดิความตอเนื่องและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทองถ่ินของ
ตนเอง ใชเครือขายของชุมชนที่มีอยู เชน อสม. To Be Number One  เขามารวมมาดําเนินการ
รวมกัน  สรางความศรัทธาในตัวของเครือขายที่เปนแกนนําเพื่อใหเดก็และเยาวชนทีเ่ขามารวมงาน
เชื่อถือและไววางใจ  ใหโอกาสทุกคนที่สมัครใจเขามารวมกิจกรรม โดยเฉพาะคนทีเ่คยมีประวัติ
และเลิกแลวมาทําประโยชน เปนหูเปนตาใหกับเครือขาย  มีการติดตอส่ือสารของเครือขายในชุมชน
ใหหลายชองทาง เชน ทางเวบ็ไซต ทางวิทยุชุมชน ทางวทิยุส่ือสาร โทรศัพท  กําหนดผูดําเนินงาน/
องคกร/ผูประสานงานที่ชัดเจน (เจาภาพ)ในการดำเนนิงานของเครือขาย พรอมทั้งปฏิทินการ
ปฏิบัติงานในรอบปที่ชัดเจนพรอมทั้งจัด บุคลากร งบประมาณสนับสนุน และสรางเครือขายของ
กลุมยอยใหกระจายภายในชมุชนใหเปนตาขายและเชื่อมประสานกันเปนเครือขายใหญของชุมชนที่
ชัดเจน เชน  กลุมเสี่ยงสอนเพื่อน ฯลฯ 
รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 เนื้อหา ไดแก กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  กิจกรรมสรางสรรค โดยการ
จัดกิจกรรมกฬีา  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน และ
กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
 วัตถุประสงค เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมีเวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรค  ไดใชเวลา
วางใหเปนประโยชน และมทีักษะในการปฏิเสธ 
 กลุมเปาหมาย ไดแก เด็กและเยาวชน นอกสถานศึกษา ชุมชน / ผูปกครอง 
 กิจกรรมหลัก ไดแก การจัดกิจกรรมการใหกับเดก็และเยาวชน โดยเดก็และเยาวชนเปนผู
รวมกันคดิ รวมกันทําและมเีครือขาย (รูปแบบ C) เปนพี่เล้ียงในการดําเนินงานและเปนที่ปรึกษา 
ประกอบดวย กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัด
กิจกรรมกฬีา  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน จดัรายการทางสถานีวิทยุชุมชน และกจิกรรม
ครอบครัวสีขาว 
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 การนํารูปแบบไปใช  โดยใหเครือขายเปนผูประสานงาน มีเด็กและเยาวชนทั้งกลุมเสี่ยง 
กลุมปกติเปนผูคิดกิจกรรม รับผิดชอบกิจกรรมและรวมกิจกรรมตามทีไ่ดตกลงกนัไวอยาง
สรางสรรค โดยการจัดเวทีทางความคิด/ดนตรี/กีฬา /จัดรายการวิทยุ ฯลฯ 
 ผลท่ีไดรับ  เดก็และเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถรวมทํางานกับคนอื่น
ได เกดิความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ไดรับความรูและขาวสารตางๆ โดยเฉพาะเกีย่วกับยา
เสพติด  ไดแสดงออกในทางที่ถูกตองและเหมาะสม   ไดคนพบความสามารถของตนเอง 
มีเวทีสําหรับการแสดงออกในเชิงสรางสรรค  มีความรูทางอาชีพและสามารถนําไปประกอบอาชีพ
ไดทํากิจกรรมที่เกิดประโยชนกับตนเอง ตามความถนัดและความสนใจ ไดทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัวสามารถลดชองวางระหวางวยัระหวางผูสูงอายกุับเด็ก ทําใหพอแมลูกไดมโีอกาสปรับ
ความเขาใจ และตั้งใจทําดีตอกัน       
 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม  ควรจะมกีารจัดกิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอก
สถานศึกษา) โดยจดัอยางตอเนื่องเปนประจาํทุกปโดยกําหนดใหแตละหมูบานหมุนเวยีนเปน
เจาภาพ  ควรสนับสนุนงบประมาณในการจดักิจกรรมอยางเพียงพอ  กําหนดอายุของเด็กและ
เยาวชนในการเขารวมการแขงขันใหมีความใกลเคียงกัน  มีการประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรกิจกรรม
ตางๆ ใหคนภายในหมูบานเขารวมอยางทัว่ถึง  เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนสรางทีมในการทํางาน
และเขามารวมทกุขั้นตอนและเพิ่มมากขึน้ตามลําดับ  ควรหาผูนําในชุมชนที่มีความเสยีสละ เชน 
การสนับสุนนงบประมาณในการสงเด็กเขารวมกิจกรรม การเปนผูฝกซอม การเสียสละเวลา และ 
ใหความสําคญัในกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนขององคกร หนวยงานภายในตําบลทั้งของรัฐและ
เอกชน 
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 เนื้อหา  ไดแก กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ  กิจกรรมการฝกงาน
อาชีพใหกับเดก็และเยาวชน  จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน ศูนยใหคําปรึกษา และกิจกรรม
ครอบครัวสีขาว 
 วัตถุประสงค เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมีเวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรคใน
สถานศึกษา ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีทักษะในการปฏิเสธ 
 กลุมเปาหมาย ไดแก เด็ก เยาวชน ในสถานศึกษา ครู / ผูปกครอง 
 กิจกรรมหลัก  การดําเนินงานจัดกจิกรรมรปูแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  โดยใช
คณะกรรมการนักเรียนซึ่งมีครูเปนที่ปรึกษา โดยกิจกรรมตางๆ เกิดจากความสนใจของนักเรียน 
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ไดแก  กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเดก็และ
เยาวชน  จัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน ศูนยใหคําปรึกษา และกิจกรรมครอบครัวสีขาว 
 การนํารูปแบบไปใช  เปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนรวมกลุมกนัเพื่อคิดวิธีการ 
การดําเนินงานและเปดโอกาสเด็กและ เยาวชนทุกกลุมไดแสดงออกอยางสรางสรรค ตามกิจกรรมที่
สนใจ ฯลฯ 
 ผลท่ีไดรับ  เดก็และเยาวชนไดรูถึงโทษของสารเสพติดแตละชนิด ตั้งใจจะไมยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทกุชนิด  ไดทํากิจกรรมที่สนใจ ไดฝกกิจกรรมที่ตนเองชอบ ทําเกิดสมาธิ ฝกความอดทน
และรูจักปฏิเสธคนที่จะชวนไปในทางที่ไมดี  ไดรวมกลุมกับเพื่อนที่มีความถนัดและความสนใจ
เหมือนกนั ทําใหสามารถสรางชิ้นงานไดอยางมากมาย สนุก และทําใหไมมีเวลาไปทาํส่ิงที่ไมดี  
ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน  รูจักการชวยเหลือเพื่อนใหคําแนะนํากบัเพื่อนที่กําลังจะเขาไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด ไดฝกงานอาชีพตางๆ ที่สามารถนําไปประกอบอาชพี ไดสรางรายไดใหกับตนเอง
และครอบครัว  และรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนกับเพื่อนๆ  
 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม  ผูบริหารโรงเรียน คณะครู และครูประจําวันตองประสาน
ความรวมมือกนั และหาแนวทางในการแกไขปญหากรณนีักเรียนขาดความอบอุน เนือ่งจากบิดา
มารดาตองไปประกอบอาชพีตางจังหวัด และนักเรียนตองอยูกับญาตทิี่มีอายุมากแลว ไมสามารถ
ติดตามดูแลนกัเรียนไดอยางใกลชิด ควรจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องและเชื่อมโยง ขยายผลไปสูชุมชน 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมคิด รวมทํา และรวมประเมนิผลของแตละกิจกรรม ควรเปดโอกาสให
นักเรียนได แสดงความสามารถของตนเอง อยางตอเนื่อง และกิจกรรมชุมนุม/ชมรม ควรเปน
กิจกรรมที่นกัเรียนสวนใหญตองการหรือสนใจ และควรมีการสานตอโดยใหมีการสนับสนุนจาก
ผูใหญ 
  
การอภิปรายผล 
 การทดลองใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแบงการดําเนินงานออกเปน 5 ตอน สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
ผลการทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) ม ีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการสรางและการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) พบวาได
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)  จํานวน 1 เร่ือง ความยาว 12 นาที ใชช่ือวา “คุณคาของชีวิต” 
ลักษณะสื่อภาพยนตรใชการสัมภาษณเร่ืองราวตางๆ ของตัวแสดง พรอมถายทอดเปนละคร
เหตุการณจําลองและภาพยนตรส้ันการดําเนินชีวิตจริงในมุมตางๆ ของเด็กและเยาวชนซึ่งเคยมี
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ประวัติติดยาเสพติดและหลุดพนจากการตดิยาเสพติดแลว และเด็กและเยาวชนที่ตอสูชีวิตจนไดรับ
การยอมรับและไมยุงเกีย่วกบัยาเสพติด จํานวนทั้งหมด 5 คน ซ่ึงเปนไปตามขอเสนอของกลุมเด็ก
และเยาวชน ทีไ่ดประชุมรวมกันและสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ในระยะที ่1 ที่กลุมเด็กและเยาวชนคิดวานาจะ 
เปนแนวทางในการปองกันปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปนคนอยากรู อยากเหน็ อยากลอง ซ่ึงเปน
สาเหตุ หรือ แนวโนม ที่สําคญัที่สุดของที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ 
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรได โดยเปนรูปแบบที่มีเนื้อหาและนําเสนอเปนภาพยนตร
เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิดหรือเขาไปยุงเกีย่วกับการใชยาเสพติดในชวงหนึ่งของชีวิตโดยใชเยาวชน
ที่เคยมีประวัตกิารติดยาเสพติดเปนอาสาสมัครถายทอดเรื่องราวความนากลัวของยาเสพติด 
นอกจากนี้รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) ยังนําเสนอเรื่องราวอีกดานหนึ่งของเยาวชนที่
ประสบความสําเร็จโดยไมเกี่ยวของกับยาเสพติด ส่ือภาพยนตรที่สรางขึ้นไดเสนอเรื่องราวทั้งดาน
บวกและดานลบ มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดทั้งทางตรงและผลกระทบที่เกดิขึ้นจากยาเสพติด 
โดยมีการนําเสนอสื่อภาพยนตร ที่มีการดาํเนินเรื่องราวตางๆ ที่โดนใจ มีความแรงที่สะทอนใจและ
เรียกสติของผูชมรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ซ่ึงสอดคลองผลการวิจัยของนภวรรณ  
ทรัพยยนืยง  (2546 : -131-139) ที่ใหขอเสนอแนะวา เนือ้หาของภาพยนตรโฆษณาสงเสรมิสังคม
การตอตานยาเสพติดควรนําเสนอดานเนื้อหาที่งายตอการเขาใจ เปนเหตุเปนผล ไมซับซอน ใชภาษา
ที่เขาใจงาย ไดใจความ เพื่อใหผูติดตามชมที่มีตอภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมการตอตานยาเสพ
ติดสามารถจดจําไดงาย และสอดคลองกับผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่
หลงผิด) โดยผูเชี่ยวชาญในดานความเหมาะสม ความคุมคา  ความเปนไปได และผลลัพธ/
ผลกระทบ  ซ่ึงมีผลการประเมินรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
อยูในระดับมาก  

ผลการทดลองใชรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) มีผลการประเมินอยูในระดบั
มาก  โดยดานปจจัยที่เกี่ยวของ พบวา แผนวีซีดี/ดวีีดีของภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่
หลงผิด) งายและสะดวกตอการนําไปใช มีเนื้อหามีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย และผูให
ความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด  ดานกระบวนการ พบวา มกีารนําเสนอเนือ้หาที่ตรง
ประเด็นและสอดคลองกับโทษภยัจากยาเสพติด การนําภาพยนตรไปใชในการจดักิจกรรมมีความ
นาสนใจ และมีเนื้อหาที่สงเสริมใหเกิดความตระหนกัถึงผลที่ไดรับจากโทษภยัของยาเสพติดและ
สามารถนําไปใชไดจริงและ มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ และเกดิการ
เรียนรูรวมกัน ดานผลที่ไดรับ พบวา เดก็และเยาวชน เมือ่ไดใชรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลง
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ผิด) จะทําใหเกิดความตระหนักในเรื่องโทษภยัที่เกดิขึ้นจากยาเสพตดิ  สามารถนําความรูที่ไดรับไป
ใชประโยชนในชีวิตประจําวนัของตนเอง มีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการสัมภาษณถึงความรูสึกและผลที่ไดรับหลังดส่ืูอรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชน
ที่หลงผิด)ของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง ที่พบวา ส่ือภาพยนตรทําใหเกดิความรูและเขาใจถึง
อันตรายจากการติดยาเสพตดิที่มีตัวอยางจากประสบการณจริง การรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
สามารถปลูกฝงจิตสํานึกที่ดใีหแกตนเองและสามารถนําตัวอยางที่ไดดูเปนสิ่งสอนใจ อยากกลับตวั
ใหม อยากเปนคนดีเพื่อพอแม และพอแมจะไดไมเสียใจ อยากจะบอกพอแมวา “หนจูะไมไปยุงกับ
ยาเสพติด” ทั้งนี้อาจจะเกิดจากการสรางรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) นั้น สอดคลองกับ
แนวทางของทฤษฎีติดดิน (Grounded Theory) (อางใน หทัยชนก บัวเจริญ, 2547 : 25) ที่ช้ีใหเห็นวา
การเอาเรื่องราวสถานการณชีวิต เหตุการณที่เกีย่วของกบัสารเสพติด และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปของบุคคลที่อาศัยอยูในชมุชนมาวิเคราะหตามบริบทของขอมูลพื้นฐานที่มีอยูเพื่อสรางรูปแบบ
การปองกันการใชสารเสพติดแกเด็กวัยรุนในชุมชนแออัด ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงสูงตอการใชสารเสพ
ติดทั้งสภาพครอบครัวที่อยูอาศัย และปจจัยแวดลอมอืน่ๆ  มาวิเคราะหเร่ืองราวของชีวิต และ
เหตุการณที่เกีย่วของกับการใชสารเสพติดอยางลึกซ้ึง จะทําใหทุกคนในชุมชนเขาใจเรื่องราวชีวิต
พอที่จะตดัสินใจจําแนกแยกแยะและคัดเลือกปญหาที่สําคัญที่สุดเพิ่มมิติในการมองสมรรถนะทาง
สังคมไดรอบดาน ซ่ึงจะชวยในการปองกนัการใชสารเสพติดได 
ผลการทดลองใชรูปแบบ B (สื่อของจริง) มีรายละเอียดดังนี้ 
 ผลการทดลองใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรม การศกึษาดูงานใน
เรือนจํากลางจงัหวัดกําแพงเพชร การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ การศึกษาดูงานวดัพระบาท
น้ําพุ จังหวัดลพบุรี พบวา มผีลการประเมินรูปแบบ B (ส่ือของจริง) อยูในระดับมาก  และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานปจจยัที่เกีย่วของมีผลการประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก ผูให
ความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องที่ถายทอด สถานที่มีความเหมาะสม ดานกระบวนการ มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก มกีจิกรรมที่สงเสริมใหเกิดตระหนกัถึงผลที่ไดรับจากพิษภัยของ
ยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจและดานผลที่ไดรับ มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก ทําใหเดก็และเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโทษภยัของยาเสพตดิ ซ่ึงสอดคลองกับผลการสัมภาษณเดก็และเยาวชนกลุมเสีย่งหลังการ
ใชรูปแบบ B (ส่ือของจริง) ที่พบวา รูปแบบ B (ส่ือของจริง) ทําใหเกิดความรูและความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกบัอันตรายที่เกดิจากการตดิยาเสพติด สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง รูปแบบ B (ส่ือของจริง) ทําใหรูสึกกลัวโทษและภยัของยาเสพติด ไม
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อยากเขาไปยุงหรือเกี่ยวของกับยาเสพตดิ ดูแลวสะเทือนอารมณ  อยากใหเดก็และเยาวชนไดมาดู
กอนที่จะหลงทําผิดกอนที่จะสายเกนิไป และตั้งใจวาจะไมไปยุงกับยาเสพติดตลอดชีวิต  อยากให
พอแมที่บานไดมาดูและหันมาดูแลเอาใจใสบุตรหลานตัวเองใหมากขึน้ และเมื่อดูส่ือของจริงแลว
อยากเลิกดื่มสุรา  ไมอยากใหพอแมเสยีใจ และอยากจะสัญญากับพอแมวา “จะเลิกสูบบุหร่ี เลิก
เหลา”  อยากใหเพื่อนๆ ที่อยูในชุมชนไดเขามาดูรูปแบบ B (ส่ือของจริง)  เพื่อจะใชเปนสิ่งเตือนใจ
ตนเองและเพือ่นไมใหเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติดอีก ซ่ึงอาจจะเกิดจากรูปแบบ B (ส่ือของจริง)  มี
วิธีการดําเนนิงานโดยพาเดก็และเยาวชนเยี่ยมชมสถานที่จริง ทําใหผูเขาชมไดมองเห็นภาพนากลวั
ของยาเสพติดและผลที่ไดรับจากการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดผานการเยี่ยมชมสถานที่ 
ตางๆ ในขณะที่เขาเยี่ยมชมสถานที่จริง กม็ีวิทยากรอธิบายและใหความรูในระหวางเยี่ยมชมอยาง 
ละเอียดสรางความกระจางและความเขาใจที่ถูกตอง และมีอาสาสมัครในสถานที่ตางๆ ที่เขาเยี่ยมชม
มาถายทอดความรูและประสบการณอันเลวราย ความนากลัวของยาเสพติด ซ่ึงจะทําใหเกิดการ
เรียนรูและการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน เปนการสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับ
เด็กและเยาวชนในสิ่งที่ถูกตอง และสรางสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและเปาหมายที่ถูกตองใหกับเด็ก ไดรับรู
วาชีวิตยังม ี“เปาหมาย” มีทางที่จะตองเลือกเดินจะตองเดนิทาง เพื่อฝาฝนไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
รวมถึงการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเบี่ยงเบนตางๆ ที่อาจหันเหชีวิตใหออกจากเปาหมายที่ตั้งไว  การที่
เด็กไดพบเห็นสิ่งตางๆที่ไมดีเกี่ยวกับยาเสพติดหรือจากการถายทอดความรูและประสบการณของ
คนที่กําลังไดรับความทุกขยากจากการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดจะทาํใหเดก็และเยาวชนเกิด
ความตระหนกัและจะใชเปนตัวอยางในการดําเนินชวีิตอยางระมัดระวังพรอมกับความเขาใจของ
ครอบครัว 
 ผลการทดลองใชรูปแบบ C (เครือขาย) มีรายละเอียดดังนี้ 
 ผลการทดลองใชรูปแบบ C (เครือขาย) ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมสายตรวจชุมชน เวรยาม
ชุมชนโดยเครอืขาย  กิจกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพตดิทกุประเภท กิจกรรมนาฬิกา
อาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชุมชน และกิจกรรมศูนยใหคําปรึกษา  มผีลการประเมิน
รูปแบบ C (เครือขาย) อยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานปจจยัที่เกีย่วของมี
ผลการประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก สถานที่มีความเหมาะสม  ดานกระบวนการ มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก มีกจิกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกิดจากยาเสพติด การจัด
กิจกรรมมีความนาสนใจ มีวธีิการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด และ ดานผลที่ไดรับ
เนื่องจาก สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน ทําใหรูจกัแนวทางการปองกันและ
แกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นจากยาเสพติด และมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับการปองกันภยัยาเสพติด และ
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ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
สัมภาษณเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการใชรูปแบบ C (เครือขาย) ที่พบวา รูปแบบ C (เครือขาย) 
มีกิจกรรมที่ทาํใหไดรับความรู  สามารถทําประโยชนใหกับหมูบานไดโดยเฉพาะการออกตรวจใน
ชุมชน ทําใหรูจักการปองกนัตนเองจากการเขาไปเกีย่วของกับยาเสพตดิ สามารถชักจูงเพื่อนใหเขา
มามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตางๆ ได  เปนการใหโอกาสในการเขารวมกิจกรรมที่เปนของสวน
รวมและชุมชน ทําใหเกิดความอบอุน รูสึกปลอดภยัจากภัยตางๆ เพราะมีสายตรวจชมุชนคอยดแูล
เอาใจใสเด็กและเยาวชนในชุมชนไมใหไปยุงเกีย่วกับยาเสพติดและคอยระวัง หรือเตือนภยัตางๆ  
ที่จะเขามาในหมูบาน ทําใหคนที่จะทําผิดกลัวและไมกลาทําอะไรไดงายๆ  ทําใหมีโอกาสไดรับ
คําแนะนําดีๆ ที่ใชในการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ จากศูนยใหคําปรกึษาที่อยูในชมุชน ไดรับ
ความรูที่ถูกตองและกําลังใจที่ดีที่จะไมไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด ไดทําประโยชนใหกบัชุมชน เทห
และใชเวลาวางใหเปนประโยชนแกคนอื่น  ผูใหญก็เขาใจเด็กมากขึ้นและใหโอกาสในการทํางาน 
ทั้งนี้อาจจะเกดิจากรูปแบบ C (เครือขาย) เนนการสรางเครือขายเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชนและการสรางความรวมมือกันอยางเขมแข็ง ทั้งรูปแบบที่เกิดขึ้นอยาง
เปนทางการและรูปแบบที่ไมเปนทางการ เชน เครือขายภาคประชาชน เครือขายเด็กและเยาวชน 
เครือขายบาน กลุม ชมรม ฯลฯ และมีวัตถุประสงคของเครือขายเพื่อกาํหนดมาตรการทางสังคม 
กับบุคคลที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในชุมชน ทําใหผูที่เกีย่วของเกิดความเขาใจตรงกนั เกิดความ
ตระหนกัและรวมมือกันอยางแทจริงในการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
ของเด็กและเยาวชนในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสัมพันธ รอดพ่ึงครุฑ (2551 : 41)  
ที่สรุปเกี่ยวกับเครือขายไววา “เครือขาย” สามารถชวยแกปญหาไดดวยการเปดโอกาสใหบุคคลและ
องคกรไดแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารรวมทั้งบทเรียน และประสบการณกับบุคคล หรือองคกรที่อยู
นอกหนวยงานของตน และใหความรวมมอืซ่ึงกันและกนั นอกจากนี้ การสรางเครือขายสามารถ
อํานวยประโยชนใหแกองคกร/หนวยงานตางๆ เชน เปนเวทีสําหรับแลกเปลี่ยนความคิดและ
ประสบการณใหความชวยเหลือแกปญหาสนับสนุนซึ่งกันและกัน สรางการทํางานเปนทีม 
ประชาชนไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมที่สนใจ เกิดพลังที่เขมแข็ง สามารถผลักดันเรื่องที่
เครือขายสนใจใหประสบผลสําเร็จไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง การสรางเครือขายเพื่อการเฝาระวัง ปองกนั
และแกปญหายาเสพติดของชุมชนจะทําใหสมาชิกของชุมชนและหรือองคกรที่เปนเครือขายทั้งใน
และนอกชุมชนไดรวมมือกนัเพื่อการแกปญหาพัฒนาชุมชนไดตามความตองการของชุมชนและ
สามารถดําเนินงานไดตามเปาหมายที่เครอืขายกําหนดไว 
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ผลการทดลองใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการทดลองใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ซ่ึงประกอบดวย  กิจกรรม
สรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตร ีกิจกรรมสรางสรรคโดยการจดักิจกรรมกีฬา กิจกรรมการ
ฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน การจัดรายการทางสถานีวิทยชุุมชน และกจิกรรมครอบครัวสีขาว มีผล
การประเมิน D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) อยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ดานปจจยัที่เกีย่วของมีผลการประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม สถานที่มีความเหมาะสม ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรือ่งที่ถายทอด  ดานกระบวน
มีผลการประเมินอยูในระดบัมาก เนื่องจาก การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ  มีกจิกรรมที่สงเสริมให
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเกดิการเรยีนรูรวมกัน  ดานผลที่ไดรับมีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก เนื่องจาก  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัของตนเอง 
ทําใหรูจักแนวทางการปองกนัและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
สัมภาษณเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ที่พบวา 
รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ทําใหเดก็และเยาวชนกลุมไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
สามารถรวมทํางานกับคนอืน่ได  ไดคนพบความสามารถของตนเอง เกิดความภาคภมูิใจในผลงาน
ของตนเอง  มีเวทีในการแสดงความสามารถและใหแสดงออกในเชิงสรางสรรค ไดฝกความกลา
แสดงออกในทางที่ถูกตองและเหมาะสม ไดรับความรูและโทษภยัของยาเสพติด ไดทํากิจกรรมที่
เกิดประโยชนกับตนเอง ตามความถนัดและความสนใจของตน สามารถลดชองวางระหวางวยั
ระหวางผูสูงอายุกับเดก็ ทําใหพอแมลูกไดมีโอกาสปรับความเขาใจ และตั้งใจทําดีตอกัน สราง
ภูมิคุมกันในครอบครัว รูจักการฝกฝนการทํางานรวมกับคนอื่น  ไดใชกีฬาเพื่อคนหาความสามารถ
ของตนเอง และทําใหมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ทั้งการเลนกีฬา การรองเพลง การฝกอาชีพที่ตน
สนใจ เปนสิ่งที่ทํารูวาตนเองก็มีความสําคัญกับชุมชน ทั้งนี้อาจจะเกิดจากกิจกรรมของรูปแบบ D 
(กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ประกอบดวย กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี กิจกรรม
สรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมกีฬา กจิกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน การจัดรายการทาง
สถานีวิทยุชุมชน และกจิกรรมครอบครัวสีขาว ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปนความตองการและความสนใจ
ที่มอบใหเดก็มีสวนรวมรับผิดชอบและเปนพื้นที่สําหรับเด็กและเยาวชน  มาทํากิจกรรมตั้งแต
วางแผน ลงมอืปฏิบัติและเขารวมกิจกรรม จึงทําใหการใชรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา)  
ทําใหเดก็และเยาวชนไดมีพืน้ที่หรือมีเวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรค โดยที่ผูใหญใหการ
สนับสนุน ใหโอกาสและเปนที่ปรึกษา จึงทําใหเดก็และเยาวชนไดแสดงความคิดเหน็ ไดรวม
รวมมือกันในการทํางานตามแนวทางของตน ไดทํากจิกรรมที่สอดคลองกับความตองการและ 
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ความสนใจของเด็กและเยาวชน ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของ สํานักพัฒนาการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพตดิ (2551 : 17-24) ที่ไดเสนอแนะวา การใหโอกาสเชิงความคิดและการกระทํา เปน
การสรางพื้นที่เชิงบวกในทางปญญาและพืน้ที่ทางสังคมใหแกเดก็และเยาวชน เพื่อใหเด็กและ
เยาวชนไดมีตวัตน มีสํานึกในความเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรวมกับกจิกรรมของชุมชน/
สังคม โดยการสรางพื้นที่เชิงบวกในทางปญญาและพื้นทีท่างสังคมนี้ มิใชพื้นที่ทางกายภาพที่มี
ลักษณะเปนลานหรือเปนพืน้ที่ที่จับตองได หากแตเปนพื้นที/่เวทีทางสังคมที่เปดโอกาสใหเด็กและ
เยาวชนไดแสดงความคิดเหน็ มีสวนรวมกบักิจกรรมของสังคม หรือไดทํากิจกรรมและแสดงออก
ตามความสนใจของเด็กและเยาวชนในทางที่สรางสรรค โดยตามธรรมชาติของเด็กและเยาวชนเปน
วัยที่มีพลังและความสรางสรรคเปนพื้นฐานอยูแลว หากไดรับโอกาสใหแสดงพลังนัน้ทั้งในเชิง
ความคิดและการกระทํา ก็จะเปนการพัฒนาใหเดก็และเยาวชนไดนําพลังไปใชในทางที่ถูก ได
แสวงหาความสามารถในตัวเอง เกิดสํานกึความเปนสวนหนึ่งและเกิดการมีสวนรวมในสังคม 
อยางไรก็ตาม ขอพึงระวังในการใหโอกาสทางความคิดและการกระทําของเยาวชน คือ ผูใหญ
จําเปนตองเขาใจธรรมชาติของวัยรุน พรอมที่จะเปดใจสือ่สารและรับฟงความคิดเหน็ที่แตกตางไป
จากความคิด ความเชื่อของตนเองและไมครอบงําความคิดและการกระทําของเด็กและเยาวชน 
ตัวอยางกิจกรรมในการใหโอกาสเชิงความคิดและการกระทํา เชน การสงเสริม พัฒนาศักยภาพแกน
นําเด็กและเยาวชน การเปดเวทีแลกเปลีย่นความคิดเหน็ระหวางผูใหญและเยาวชน การเปดโอกาส
ใหเดก็และเยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่ดําเนินการเปนประจําในชุมชน และการเปดโอกาส
ใหเดก็และเยาวชนไดเสนอความคิดและรวมกําหนดทิศทางความเปนไปของชุมชน เปนตน  
 นอกจากนี้การจัดกิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) ถาหากไดจัดอยาง
ตอเนื่องเปนประจําทุกปโดยกําหนดใหแตละหมูบานหมนุเวยีนเปนเจาภาพ มีสนับสนุนงบประมาณ
ในการจดักิจกรรมอยางเพียงพอ  มีการประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรกจิกรรมตางๆ ใหคนภายใน
หมูบานเขารวมอยางทั่วถึง และเปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนสรางทีมในการทํางานและเขา 
มารวมทุกขั้นตอนและเพิ่มมากขึ้นตามลําดับก็จะทําใหเกิดความแข็งแข็งภายในชุมตอไป 
ผลการทดลองใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการทดลองใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรม
สรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   
การจัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน ศูนยใหคําปรกึษาและกิจกรรมครอบครัวสีขาว  
มีผลการประเมิน E (กิจกรรมในสถานศึกษา) อยูในระดบัมาก  และเมือ่พิจารณาเปนรายดาน  
พบวา ดานปจจัยที่เกีย่วของมีผลการประเมินอยูในระดบัมาก เนื่องจาก สถานที่มีความเหมาะสม 
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วิธีการดําเนนิงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย และความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกิจกรรม  
ดานกระบวนการมีผลการประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก มีวิธีการปฏิบัติงานที่สอดคลองกับ
ปญหายาเสพตดิ มีกิจกรรมทีส่งเสริมการปองกันภยัที่เกดิจากยาเสพติด การจัดกจิกรรมมีความ
นาสนใจ มวีิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางานรวมกนั ดานผลที่ไดรับมีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก เนื่องจาก มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับการปองกันภยัยาเสพตดิ  เกิดความ
ตระหนกัในโทษภยัของยาเสพติดและเกิดความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติดและสามารถนํา
ความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันของตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการสัมภาษณเดก็
และเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการใชรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ที่พบวา รูปแบบ E (กิจกรรม
ในสถานศึกษา) ทําใหเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดทํากิจกรรมที่สนใจ ไดฝกกิจกรรมที่
ตนเองชอบ ทาํใหเกดิสมาธิ  รูจักปฏิเสธคนที่จะชวนไปในทางที่ไมด ีรับรูถึงโทษของสารเสพติดแต
ละชนิด ตั้งใจจะไมยุงเกีย่วกบัยาเสพติดทกุชนิด ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดฝกความอดทน 
ไมคบคนที่ยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  ชวยเหลือเพื่อนใหคําแนะนํากับเพื่อนที่กําลังจะเขาไปยุงเกีย่วกับยา
เสพติด ไดฝกปฏิบัติ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว มีความกลาแสดงออกอยางถูกตองและ
เหมาะสมตามกาลเทศะ ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมและสามารถนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันสําหรับตนเองและผูอ่ืน รูจักแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพ
ติด และรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนกับเพื่อนๆ ทั้งนี้อาจจะเกิดจากรูปแบบ E (กิจกรรมใน
สถานศึกษา) เกิดขึ้นจากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข 
เจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทั้งกลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวตัิการติดยาเสพติด ที่สรุปเปน
แนวทางในการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร ซ่ึงสอดคลองกับสาเหตุ ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร โดยมีกิจกรรมที่ทาํใหเดก็และเยาวชน ไดมีเวทใีนการ
แสดงออกอยางสรางสรรค รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมทีักษะในการปฏิเสธยาเสพ
ติด กิจกรรมที่จัดขึ้นเปนกิจกรรมที่โรงเรียนสามารถดําเนินการไดอยางหลากหลาย ตามความถนัด
และสนใจ ดําเนินการโดยเดก็และเยาวชน เปนผูกําหนดรปูแบบการจัดกิจกรรมและดงึเครือขาย
ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน จึงทําใหสามารถดําเนินการไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเกดิผลดีตอการปองกันปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอแนะ
ของ แสงดาว  มาตรนอก (2547 : 101) ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการปองกนัและแกไข
ปญหายาเสพตดิในโรงเรียน วาโรงเรียนควรจัดตั้งและพฒันาเครือขายในการเฝาระวงัตอปญหายา
เสพติดเพื่อประสานความรวมมือในการแกไขปญหา  ควรใหการสนับสนุนโครงการที่โรงเรียนได
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ดําเนินการไปแลวไดผลดแีละเสริมความเขมแข็ง อาทิ โครงการเพื่อนเตอืนเพื่อน ซ่ึงใชประโยชน
จากนักเรียนแกนนําในการปองกันปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
 การวิเคราะห สรุปและขยายผลรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้
ผลการประเมินรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
จังหวัดกําแพงเพชร  
 ผลการประเมินรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 5 รูปแบบ โดยผูเขารวมประชุมไดแก ดานความเหมาะสม 
ความคุมคา  ความเปนไปได และผลลัพธ/ผลกระทบ  พบวา ผลการประเมินรูปแบบอยูในระดับมาก 
ทุกดาน ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวา ผูเขารวมประชุมมองวารูปแบบการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรที่ไดทดลองใชแลวนั้น เปนรูปแบบทีม่ี
ความชัดเจน สอดคลองและครอบคลุมตอการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร มีความเหมาะสมกับสภาพปญหาการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพ
ติดของเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ผูที่เกี่ยวของสามารถนํารูปแบบฯ ไปใชในการปองกันยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนได และสามารถนําไปใชเพื่อปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรไดจริง โดยสามารถดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรมและบูรณา
การใหสอดคลองกับกิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นทั้งในและนอกสถานศึกษาและมองวาการนํารูปแบบไป
ใชจะชวยใหปญหาการกระทําความผิดเกีย่วยาเสพติดของเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชรลดลง 
เนื่องจากรูปแบบที่พัฒนาขึน้มีขั้นตอนในการดําเนินงานแบบมีสวนรวมจากทกุฝาย ตั้งแต การ
วางแผน การปฏิบัติงาน การประเมินผล จึงสามารถดําเนินงานไดครอบคลุมทุกรูปแบบและ
ดําเนินการอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับขอสรุปของ สัมพันธ รอดพ่ึงครุฑ (2551 : 41)ที่สรุปไววา 
การพัฒนาแบบมีสวนรวมจะเปนการพัฒนาที่กอใหเกดิความรวมมือระหวางผูที่เกีย่วของในชุมชน 
โดยที่ประชาชนเขามามีสวนรวมตั้งแตตน การพัฒนาแบบนี้จะทําใหประสบความสําเร็จตาม
วัตถุประสงค สอดคลองตามความตองการของชุมชนกอใหเกดิความภาคภูมใิจในการเขามามีสวน
รวมในการแกปญหาและสรางสันติสุขในชุมชน ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ การพัฒนาโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน จะทําใหประชาชนไดศึกษาเรียนรูปญหาของชุมชน รับทราบปญหาและผลกระทบของ
ปญหา แสวงหาแนวทางแกปญหา รวมกนัรับผลประโยชน และรวมกันประเมนิผลอันจะมีผลให
เปนการพัฒนาที่ประชาชนสามารถชวยตนเองปองกัน และแกปญหายาเสพติดไดดยีิ่งขึ้น และยั่งยืน
ตลอดไป  
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 นอกจากนี้ผลการประเมินยงัสอดคลองกับสถิติของขอมูลเด็กและเยาวชนอายไุมเกนิ 18  
ป ที่ถูกดําเนินคดีเกี่ยวกับยาเสพติดของ ตําบล ทาไม  อําเภอพรานกระตาย และ ตําบลทาขุนราม  
อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ซ่ึงเก็บขอมูลระหวางตุลาคม 2550–กันยายน 2553 ซ่ึงมีแนวโนม
ลดลง 
 
ผลท่ีเกิดขึ้นกบัเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังจากการใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผดิ
เก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้
 ผลการศึกษาพบวา ความรูเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังเขารวม
โครงการสูงกวากอนการเขารวมโครงการทั้งนี้อาจจะเนือ่งมาจาก กิจกรรมที่ไดพัฒนาขึ้นในรูปแบบ
การปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ทั้ง 5 
รูปแบบ มีทั้งกจิกรรมการอบรมใหความรู การถายทอดจากวิทยากร ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให
เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงไดรวมกันอภิปราย ไดสรุปความหมาย ไดเรียนรูรวมกันผานการทํา
กิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง จึงเปนการถายทอดความรู ความเขาใจ ทําใหเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง
มองเห็นความสําคัญ จึงนาจะทําใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังเขา
รวมโครงการฯ สูงขึ้น 
 ผลการศึกษาพบวา เจตคตกิารปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนกลุมเสีย่งหลังการเขารวมโครงการสูงกวากอนการเขารวมโครงการ ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก
เจตคติเกีย่วกับการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเปนการรับรูของเด็กและเยาวชน
กลุมเสี่ยงตอยาเสพติด ที่แสดงออกวาชอบหรือไมชอบ ดหีรือไมด ีตอยาเสพติด และความโนมเอียง
เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงที่จะกระทําหรือจะปฏิบัติตอการแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติด ซ่ึงจะ
อาจเกิดจากการจัดประสบการณใหเด็กและเยาวชนกลุมเสีย่งไดรับรูถึงความหมาย คุณคา และ
ความสําคัญ ผานการจัดกิจกรรมตางๆ เชน รูปแบบ B (ส่ือของจริง) รูปแบบ D (กิจกรรมนอก
สถานศึกษา) หรือรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) ที่จัดอยางเปนระบบและมีกจิกรรมที่
หลากหลายสอดคลองกับการดําเนินชวีิตประจําวนัของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง ไดลงมือปฏิบัติ
จริงหรือไดรับประสบการณตรง นอกจากนี้การเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางเครือขายจัดขึ้น  
จากการสังเกตพบวาเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงมีความกระตือรือรน และเอาใสใจในทุกกิจกรรมที่จัด
ขึ้น ซ่ึงนาจะเกดิจากความรูสึกที่ดี ที่มีตอกจิกรรม และการมองเห็นประโยชนของกิจกรรม จึงทําให
เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงรวมปฏิบัติกิจกรรมดวยความตัง้ใจและมพีฤติกรรมไปในทางที่ดี ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ เทธและบูรเนธ (Tett, R.P., & Burnett, D.D., 2005 : 500-517)  
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ที่พบวา สาเหตุดานจิตใจ เปนสาเหตุหนึ่งที่อยูภายในตวับุคคล ที่สงผลตอพฤติกรรม จึงนาจะทําให
เจตคติการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขา
รวมโครงการสูงขึ้น  
 ผลการศึกษาพบวา ทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวากอนการเขารวมโครงการ ทั้งนี้
อาจจะเกิดจาก ทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด เปน 
ความสามารถในการประเมนิการแกปญหาและการตัดสนิใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดของเด็กและ
เยาวชน ภายใตเหตุการณหรือสถานการณตางๆ ที่อาจนําเด็กและเยาวชนไปสูพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซ่ึงอาจจะเกิดจากการจัดกิจกรรมของแตละรูปแบบมีการ
กําหนดใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมตัง้แตการวางแผน การดําเนนิงานและการประเมินผล ซ่ึง
เปนการเปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงไดทํางานรวมกนั รวมกันคิด รวมกันตัดสินใจ
รวมกันดําเนินงานในกิจกรรมตางๆ ซ่ึงกิจกรรมที่จัดขึ้นก็มีเนื้อหาที่สอดคลองกับอันตรายของยา
เสพติดทั้งทางตรงและทางออม จึงนาจะสงผลตอทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงขึ้น 
 ผลการศึกษาพบวา ทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการ สูงกวากอนการเขารวมโครงการ ทั้งนี้
อาจจะเกิดจาก รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนใน
จังหวดักําแพงเพชร ทั้ง 5 รูปแบบ มีกิจกรรมที่สนับสนุนใหเดก็และเยาวชนไดรับประสบการณตรง
จากของจริง และสรางความตระหนกัเกีย่วกับอันตรายที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด เชน การศึกษาดูงาน  
ณ สถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธานี ซ่ึงเปนสถานที่ในการบําบัดรักษาผูที่ติดยาเสพติดทั้งกรณี
สมัครใจและบังคับบําบัด  การศึกษาดูงาน ณ เรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชร ที่ตองการจะสื่อ
ความหมายใหเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงรูวาถาหากไปเกีย่วของกับยาเสพติดแลวและถูกจับได
จะตองเขาไปอยูในเรือนจํา โดยการบอกเลาประสบการณจากนักโทษที่อยูในเรือนจาํหรือการศึกษา
ดูงาน ณ วัดพระบาทน้ําพุ จงัหวัดลพบุรี ที่ตองการจะสื่อใหเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงรูวาถาหากไป
เกี่ยวของกับยาเสพติดและตดิเชื้อโรคเอดสแลวชวงชวีิตที่เหลืออยูจะมสีภาพอยางไร โดยมีการบอก
เลาประสบการณจากผูปวยที่เปนโรคเอดส กิจกรรมเหลานี้นาจะทําใหเด็กและเยาวชนมีทักษะการ
ปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงสูงขึ้น 
 ผลการศึกษาพบวา ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการ สูงกวากอนการ
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เขารวมโครงการ ทั้งนี้อาจจะเกิดจาก ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด เปน ความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองของเด็กและเยาวชน  
วาจะสามารถแสดงพฤติกรรมหรือกระทําเพื่อไมใหตนเองไปเกี่ยวของกับการกระทาํความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติด ภายใตสาเหต ุหรือสถานการณเสี่ยงตางๆ ที่อาจชักนําไปสูการการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ ซ่ึงอาจจะเกดิจากเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงไดเขารวมกิจกรรมตางๆ  
ที่ไดจัดขึน้เปนกิจกรรมที่ตนเองถนัดและสนใจ ทําใหเกดิความมั่นใจและภูมิใจในผลงานที่เกิดขึน้ 
เชน กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตร ี กิจกรรมสรางสรรค โดยการจดักิจกรรมกีฬา  
กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน จดัรายการทางสถานีวิทยุชุมชน และกจิกรรมครอบครัวสี
ขาว กิจกรรมเหลานี้นาจะทําใหความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการ
กระทําความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงสูงขึ้น 
 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ
เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงกวากอนการเขารวมโครงการทั้งนี้อาจจะเกิด
จาก การจัดกิจกรรมตางๆ จะทําใหเดก็และเยาวชน ในพื้นที่ไดมีเวที ในการสดงออกอยาง
สรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด โดยที่ผูใหญใหการ
สนับสนุน ใหโอกาสและเปนที่ปรึกษา และเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงไดแสดงความคดิเห็น การ
รวมมือกันทํางานตามแนวทางของตน จะทาํใหไดกิจกรรมที่ดําเนินการสอดคลองกับความตองการ
และความสนใจของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง ประกอบดวย กิจกรรมนอกสถานศึกษา เชน กิจกรรม
สรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตร ี กิจกรรมสรางสรรค โดยการจดักิจกรรมกีฬา  กิจกรรมการ
ฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน และกจิกรรมครอบครัวสีขาว  และ
กิจกรรมในสถานศึกษา เชน กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ  กจิกรรมการ
ฝกงานอาชีพใหกับเดก็และเยาวชน  จัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน ศูนยใหคําปรึกษา และ
กิจกรรมครอบครัวสีขาว กิจกรรมเหลานี้นาจะทําใหพฤตกิรรมของการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลังการเขารวมโครงการสูงขึ้น 
 ผลการศึกษาพบวา เหตุผลเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง หลังการเขารวมโครงการเด็กและเยาวชนกลุมเสีย่ง สูงกวา
กอนการเขารวมโครงการ ทั้งนี้อาจจะเกิดจาก เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่เด็กและเยาวชน
ใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมความผิดเกีย่วกับยาเสพติด ซ่ึงอาจจะเกดิ
จาก กิจกรรมที่จัดขึ้นสอดคลองกับชีวิตประจําวนัเดก็และเยาวชน มีเนื้อหาที่นาสนใจ เชน รูปแบบ 
A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) ซ่ึงเปนส่ือภาพยนตรที่ถายทอดเรื่องราวตางๆ ของตัวแสดง เปน
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ละครเหตุการณจําลองและภาพยนตรส้ันการดําเนินชวีิตจริงในมุมตางๆ ของเด็กและเยาวชน จึงทํา
ใหเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงไดเรียนรูและสามารถใชเปนตัวอยางและคติเตือนใจในการดําเนินชวีติ 
ใชเปนเหตุผลในการดําเนินชีวิตใหแกตนเอง นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมที่สงเสริมใหเดก็และเยาวชน
กลุมเสี่ยงไดรวมปฏิบัติ วิเคราะหอยางมเีหตุผล ผานกิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้น เชน  การสรางเครอืขาย 
การดําเนินการจัดกิจกรรม สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อ
การปองปรามยาเสพติดในชมุชน และศูนยใหคําปรึกษา กิจกรรมเหลานี้นาจะทําใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมเกี่ยวกับการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
หลังการเขารวมโครงการเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง มีเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูในสูงขึ้น 
การสรุปและขยายผลรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในจังหวัดกําแพงเพชร ของผูเก่ียวของ 
 ผลการสรุปและขยายผลรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของ 
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร พบวา รูปแบบทั้ง 5 รูปแบบ ไดแก รูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) รูปแบบ B (ส่ือของจริง) รูปแบบ C (เครือขาย) รูปแบบ D (กิจกรรมนอก
สถานศึกษา) และรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) สามารถนําไปใชเปนแนวทางการปองกัน 
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรไดจริงและ
สอดคลองกับปจจัยที่มีอิทธพิลตอการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนใน
จังหวดักําแพงเพชร ไดแก ปจจัยสวนบุคคล  ที่มีสาเหตุ ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกิด
ความเครียดงาย และเด็กชอบแสดงความเปนผูนํา ปจจยัเกี่ยวกับครอบครัว  ที่มีสาเหตุ ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก ผูปกครองคาดหวังในตวัเด็กสูงเกินไป  
ครอบครัวประสบปญหาเศรษฐกิจ  และ ผูปกครองเลี้ยงดูทานแบบตามใจ ปจจัยเกี่ยวกับการเรยีน
และสถานศึกษา ที่มีสาเหตุ ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ ไดแก   
ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่คาดหวัง บุคลิกของเพื่อนในชั้นเรียนมุงเนนการแขงขัน และ
โรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการใหนอยเกนิไป และปจจยัเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและสงัคม ที่มี 
สาเหตุปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก มีการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดในชุมชนทีเ่ด็กอาศัย  มีแหลงซ้ือ-ขายยาเสพติดบริเวณที่พักอาศยัของเด็ก  
และเดก็มีเพื่อนนอกสถานศกึษาที่เกีย่วของกับยาเสพตดิ และผลการประเมินความพึงพอใจของ 
ผูที่เขารวมกิจกรรมอยูในระดับมากทุกรูปแบบ สามารถเรียงตามลําดับตามผลการประเมินไดดังนี้ 
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) รูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) รูปแบบ B (ส่ือของ
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จริง) รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) และรูปแบบ C (เครือขาย) ตามลําดับ  และผลการ
ประชุมรวมกนัของผูเกี่ยวของที่ไดสรุปหวัขอของรูปแบบทั้ง 5 รูปแบบ ไดแก ความเปนมาและ
เหตุผล เนื้อหา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย กิจกรรมหลัก การนํารูปแบบไปใช ผลที่ไดรับ และ
ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรม ซ่ึงเปนขอมูลที่เกิดจากการนํารูปแบบไปใชในพืน้ที่จริงและมี
แบบอยางของความสําเร็จในการนําแตละรูปแบบไปใชจนบรรลุตามวัตถุประสงคของรูปแบบ 
ไดแก รูปแบบ A  (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) นําเสนอโดยโรงเรียนบานสุวรรณภูมิ อําเภอเมือง  
จังหวดักําแพงเพชร ที่ไดนํารูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) ไปใชในกิจกรรมเดินสายฉาย
หนังของสภานักเรียน ใชสอนผานเครือขายอินเตอรเน็ต  และ นําส่ือไปใชในการอบรมแกเดก็และ
เยาวชนในกิจกรรมชุมชนสัมพันธ ที่เปนโครงการของตํารวจ จัดอบรมแกเดก็และเยาวชนใน
ทองถ่ิน  รูปแบบ B (ส่ือของจริง) นําเสนอโดยโรงเรียนบานทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัด
กําแพงเพชร  เปนเจาภาพในการดําเนินงานนําเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงภายในตําบลทาไม ศึกษา
ของจริงตามสถานที่ตาง ๆ ไดแก เรือนจํากลางกําแพงเพชร  สถาบันธัญญารักษ และวัดพระบาท
น้ําพุ จังหวัดลพบุรี  รูปแบบ C (เครือขาย) และรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) นําเสนอโดย 
ตัวแทนจากเครือขายตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง  จังหวดักําแพงเพชร ดําเนินการโดยการสราง
เครือขายที่เขมแข็งในการดําเนินงานจดักิจกรรมตางๆเพื่อเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงและกลุมปกต ิ
ในชุมชน ไดแก กิจกรรมสายตรวจชุมชน  กิจกรรมการประกวดคําขวัญรณรงคตอตานยาเสพติด  
กิจกรรมนาฬกิาอาชญากรรม  กิจกรรมศนูยใหคําปรึกษาหรือศูนยเพือ่นใจวัยรุน กจิกรรมชวนพอ
เขาเธค ชวนเดก็เขาคุก  รวมสนุกเขาวัดทั้งครอบครัว  กิจกรรมการประกวดการแสดงดนตรีพรอม
หางเครื่อง  กิจกรรมแขงขันกีฬาในชุมชน  กิจกรรมฝกอาชีพ  ตัดผม  ทําขนม  การจดัรายการวิทยุ
ชุมชน  กิจกรรมสายใยรักครอบครัว กิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)  นําเสนอโดย 
โรงเรียนเรืองวิทยพิทยาคม อําเภอพรานกระตาย จังหวดักําแพงเพชร  จัดกิจกรรมตางๆโดยเด็กเพื่อ
เด็ก เชน กิจกรรมชุมนุม กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ เชน การแสดงดนตร ี ทําอาหาร 
ประดิษฐจรวดขวดน้ํา  กิจกรรมฝกอาชีพ  เปนอาชีพงาย ๆ ที่ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน หอ
สตางคที่ใชโปรยทาน  กิจกรรมเผยแพรสาระความรูผานเสียงตามสาย และกิจกรรมครอบครัวสีขาว   
 จะพบรูปแบบทั้ง 5 รูปแบบมีกิจกรรมที่เปนวิธีการในการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดที่สอดคลองในแตละพื้นที่ ที่สามารถประยุกตใชในแตละพื้นที่ใหเกิด
ประสิทธิภาพได เนื่องจากสามารถลดเวลาวางของเด็กและเยาวชนลงได  สงเสริมความคิด
สรางสรรค การแสดงออก และเสริมสรางความสัมพันธและความเขาใจอันดีระหวาง เด็กกับเด็ก  
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เด็กกับครู  ครูกับผูปกครอง และผูปกครองกับเด็ก ซ่ึงเปนแนวทางการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร  
 
ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจัิยไปใช 
 1.  หนวยงาน องคกร หรือชุมชน สามารถนํารูปแบบการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 5 รูปแบบไปใช โดย
เร่ิมตนจากรูปแบบ C (เครือขาย) แลวเชื่อมโยงกับรูปแบบอื่นๆ (A,B,D และ E) โดยสามารถ
ดาํเนินการไดตามความเหมาะสมตามบริบทและความพรอมของแตละพื้นที่  
 2.  การนํารูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในจังหวดักําแพงเพชร ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 5 รูปแบบ (A,B,C,D และ E) ไปใชเพื่อใหเกิดความยั่งยืนใน
การปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ควรมีการดําเนนิงานแบบ
เครือขาย หาเจาภาพหลักและผูนําที่มีจิตสาธารณะ ที่พรอมจะเปนผูประสานงานกับทกุภาคสวน  
ทั้งองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน ชุมชน โรงพยาบาล และหนวยงานที่เกีย่วของ ในรูปแบบ
ทั้งเปนการทางและไมเปนทางการ 
 3.  เจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชน ควรจะดําเนินการบังคับใชกฎหมายที่เกีย่วของกบัสาร
ตั้งตน เชน การขายสุรา บุหร่ีใหกับเด็ก ซ่ึงเปนสิ่งที่จะชกันําเดก็และเยาวชนไปสูปญหายาเสพตดิ
อยางจริงจัง 

4.  ผูนําในทองถ่ินควรจะเปนผูริเร่ิมและประสานงานในการจัดกจิกรรมดูแลความสงบ 
และความเรยีบรอยภายดวยตนเอง เชน สายตรวจเพื่อดแูลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 
 5.  หนวยงาน องคกร หรือชุมชน สามารถนําผลการศึกษา เชน ปจจยัของการกระทํา
ความผิด สาเหตุของการกระทําความผิด กจิกรรมตางๆ ในรูปแบบการปองกันการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ที่พัฒนาขึ้นไปใชเปนขอมูลในการ
ดําเนินงานเพือ่ใหสอดคลองกับปญหาที่แทจริงและการแกไขปญหาแบบยั่งยืน 
 
 
 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
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 1.  ควรมีการศกึษาวจิัยประสิทธิภาพของรูปแบบการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร โดยนําไปทดลองใชในพื้นทีเ่ดียวกันทั้ง 5 
รูปแบบ 
 2.  ควรมีการศกึษาแนวทางการแกไขปญหาอื่นๆ ที่เชื่อมโยงจากการกระทําความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร เพื่อการพฒันารูปแบบการปองปญหา
ของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในจังหวดักําแพงเพชรใหเปนรูปแบบใหม  
 3.  ควรมีศึกษาปญหาและพฒันารูปแบบการปองกันและแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นกับเดก็และ
เยาวชนกลุมเสีย่งในชุมชนทีไ่มไดอยูในโรงเรียนที่สอดคลองกับปญหาของพื้นที่ 
 4.  ควรมีการพฒันารูปแบบความรวมมือของเครือขายชุมชนเพื่อการปองกันและแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้กับเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยงในชุมชน 
 5.  ควรศึกษาแนวทางหรือรูปแบบในการปองกันสารตั้งตนที่จะเปนสิง่ชักนําเดก็และ
เยาวชนไปสูปญหายาเสพติด เชน การขายบุหร่ี การขายสุราใหกับเดก็และเยาวชน  
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 ประกอบรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย เร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2 

ไดรับการสนบัสนุนจากสํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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คํานํา 
 

 ปญหายาเสพตดิถือเปนปญหาทางสังคมซึ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชวีติของบุคคลใน
สังคมไทยในปจจุบันเปนอยางมาก สาเหตุใหญของการเริ่มเขาไปใชยาเสพติดของวยัรุนยังเปนเรื่อง
ของความ ”อยากลอง” ความเปนวยัรุนของเขาทําใหเขาอยากลองในสิ่งแปลกใหม รวมกับอีกปญหา
หนึ่งคือการ “ตามเพื่อน” นอกจากนี้สภาพแวดลอม ก็มสีวนเอื้อใหมปีญหายาเสพตดิขึ้น เดิมทียาเสพ
ติดเปนสิ่งที่จะมีในสถานที่หรือแหลงที่มีลักษณะจําเพาะในการระบาดของยาเสพติดเทานั้น แต
ปจจุบันยาเสพติดไดแพรระบาดมาถึงในโรงเรียนแลว เดก็ๆ สามารถหายาเสพติดไดในโรงเรียน และ
แมแตรอบร้ัวโรงเรียนเองกก็ลายเปนที่ไมปลอดภัยสําหรบัเด็กของเราไปเสียแลว ดังนั้นการแกปญหา
ดังกลาวจําเปนอยางยิ่งที่ทกุฝายจะตองเขามีบทบาทและรวมมือกันอยางจริงจัง  
 คูมือประกอบรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด)  ฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของโครงการการ
พัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชร ซ่ึงผูวิจัยจัดทําขึน้เพื่อใหผูที่มีสวนเกีย่วของกับการทํางานดานการปองกนัการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน ไดนําไปใชเพื่อเปนแนวทางในการจดักิจกรรมที่
เกี่ยวเนื่องกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งนี้เพื่อสรางความตระหนกัและชี้ใหเห็นถึงโทษ
ภัยของยาเสพติด อันจะชวยใหเยาวชนไดดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมคีวามสุข หางไกลจากยาเสพติด 
เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป โดยคณะผูวจิยัหวังอยางยิ่งวาคูมือนี้จะเปนประโยชนตอ
สถานศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของ และผูทีส่นใจทั่วไป ทีจ่ะนําไปประยกุตใชเพื่อจัดกจิกรรมการ
เรียนรู และกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับการรณรงคปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ขอขอบคุณสํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ไดใหโอกาสโรงเรียนเขารวม
กิจกรรมจนสําเร็จลุลวงไปดวยด ีขอขอบพระคุณ ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบภาพยนตรเจาะชวีิต
เยาวชน และสถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ที่ไดใหการอนุเคราะหและ
สนับสนุนการดําเนินงานทุกดาน คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากคูมอืนี้ คงจะเปนประโยชนแกผูที่มี
สวนเกีย่วของซึ่งไดนําคูมือไปใชเพื่อการจดักิจกรรมปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเด็กและเยาวชนในพื้นทีต่างๆ ตอไป 

 
นายสุบัน   พรเวียง   หัวหนาโครงการวิจัย   
นายวรวิทย    สิทธิโสภณ  คณะวิจยั                  
นายมีชัย   พลทองมาก       คณะวิจยั                   
นายบณัฑิต  สิริธุวานนท   คณะวิจยั   
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1 
 

บทที่ 
 บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของโครงการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเก่ียวกับยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
 ปญหายาเสพตดิ เปนปญหาทีส่รางความเสียหายใหกับประเทศไทยอยางมากมายจาก
รายงานของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ สํานักนายกรัฐมนตรี เกี่ยวกับ
การแพรระบาดของการใชสารเสพติด แสดงใหเห็นวาปญหาการใชสารเสพติดในประเทศไทย ไดทวี
ความรุนแรงขึน้เรื่อยๆ โดยทีม่ีปริมาณการเพิ่มขึ้นทั้งจํานวนผูกระทําผิดและเพิ่มชนิด ประเภท และ
จํานวนของสารเสพติด สถานการณเชนนีย้อมสงผลรายตอทรัพยากรบุคคลของชาติ และสงผล
กระทบตอสังคม และระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  แมวารัฐบาลจะมีการดําเนินนโยบายที่
สําคัญในการปองกันและปราบปรามปญหาที่เกิดขึน้เกีย่วกับยาเสพตดิอยางมากมาย  
การแพรระบาดของยาเสพตดิก็ยังคงมีอยู เนื่องจากใหผลตอบแทนสูง มีการใชยาเสพติดกันอยาง
แพรหลายในทุกกลุมชนแทบทุกกลุม และผลการจับกุมคดียาเสพตดิทั่วประเทศ พบวา ความผิด
เกี่ยวกับการเสพและจําหนายยาเสพติดมแีนวโนมเพิ่มมากขึ้น (สุรพล  โพธิสังขหิรัญ, 2547 : 2)  
 ในพื้นที่ของจงัหวัดกําแพงเพชรมีเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในความ
ดูแลขององคกรตางๆ เชน สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดกําแพงเพชร สถานพินิจจังหวัดกําแพงเพชร 
โรงพยาบาลตางๆ ในจังหวดักําแพงเพชร ซ่ึงทุกหนวยงานตองมีภาระที่จะตองทําหนาที่ดูแลแกไข 
ชวยเหลือตามภารกิจขององคกรมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับสถิติจํานวนเด็กและเยาวชน
ผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในจังหวัดกําแพงเพชรมีแนวโนมทีสู่งขึ้น โดยในป พ.ศ.2550  มี
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน จํานวน 126 ราย และในป พ.ศ.2551  มี
จํานวนเพิ่มขึ้นเปน 169 ราย และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง (ศนูยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะ
ยาเสพติด จงัหวัดกําแพงเพชร, 2552)  
 ดังนั้นเพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชรที่มีแนวโนมสูงขึ้น จึงไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนา
แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
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ระยะที่ 1 ซ่ึงเปนการศึกษาสาเหตุที่เปนสาเหตุเฉพาะในพื้นที่ของจังหวัดกําแพงเพชร วาสาเหตุ 
ปญหาตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชรเกดิจากสาเหตุและปจจัยใดบาง และนําสาเหตุและปจจัยเหลานั้นมาหาแนวทางการ
ปองกันและแกไขปญหาซึ่งจะสอดคลองกับสาเหตุและปจจัยทีแ่ทจริง การศึกษาในครั้งนี้เปนความ
รวมมือกันของภาคีที่มาจากทุกฝายที่เกีย่วของเพื่อการพฒันาแนวทางปองกันการกระทําผิดเกีย่วกบัยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร การศกึษาในระยะที ่1 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
โดยไดดําเนนิการเปน 2 ขั้นตอน  1) การศกึษาปจจัยที่มอิีทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร รวม 4 ปจจัย ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับ
ครอบครัว ปจจัยเกีย่วกับการเรียนและสถานศกึษา และปจจัยเกี่ยวกับสิง่แวดลอมและสังคม  ใชการ
เก็บขอมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ จากกลุมตวัอยาง จํานวน 351 คน ซ่ึงเปนเด็กและ
เยาวชนที่มีประวัตกิารกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ และเดก็และเยาวชนกลุมเสี่ยง   2) หา
แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
โดยจัดเวทีระดมความคิดเหน็ จัดการประชุมพิจารณารปูแบบการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรของผูเชี่ยวชาญ และจัดประชุมเพือ่ประเมิน
รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชรที่
พัฒนาขึ้นจากผูที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาระยะที่ 1 (สุบัน พรเวียงและคณะ,2552 : 130-131) พบวา 
 1.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชร ไดแก 
  1.1  ปจจัยสวนบุคคล  มีสาเหตุ ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพ
ติด ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกิดความเครียดงาย 
และเดก็ชอบแสดงความเปนผูนํา  
  1.2  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว  มีสาเหตุ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติด ไดแก ผูปกครองคาดหวังในตวัเด็กสูงเกินไป  ครอบครัวประสบปญหาเศรษฐกิจ  และ 
ผูปกครองเลี้ยงดูทานแบบตามใจ 
  1.3 ปจจัยเกี่ยวกับการเรียนและสถานศึกษา มีสาเหตุ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ ไดแก  ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่คาดหวัง บุคลิกของเพื่อนใน
ช้ันเรียนมุงเนนการแขงขัน และโรงเรียนจดักิจกรรมนันทนาการใหนอยเกินไป   
  1.4 ปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและสังคม มีสาเหตุปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ ไดแก มีการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในชุมชนทีเ่ด็กอาศัย   
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มีแหลงซ้ือ-ขายยาเสพตดิบริเวณที่พกัอาศัยของเด็ก และเด็กมีเพื่อนนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับยา
เสพติด 
 2.  แนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร สามารถสรุปเปนรูปแบบในการปองกันการกระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 5 รูปแบบ ไดแก รูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
รูปแบบ B (ส่ือของจริง) รูปแบบ C (เครือขาย) รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) และรูปแบบ E 
(กิจกรรมในสถานศึกษา) (สุบัน พรเวยีงและคณะ, 2552 : 131-134) 
 จากขอคนพบของการวิจยัในระยะที1่ พบวา รูปแบบหนึง่ซ่ึงจะชวยปองกันไมใหเยาวชนเขา
ไปเกี่ยวของกบัยาเสพติด คอื การใหเด็กไดเรียนรูแนวทางการดําเนนิชวีิตของเยาวชน ซ่ึงเปนตัวอยาง 
(รูปแบบA) รวมทั้งการใหไดเรียนรูจากประสบการณจริงของผูที่เคยเขาไปเกี่ยวของ และไดกลับตัว
มาดําเนินชวีิตตามวิถีแหงสุจริตชนแลว ดังนั้นคูมือฉบับนี้จึงจัดทําขึน้ใหเยาวชนและผูที่เกี่ยวของได
เรียนตามนยัแหงผลการวิจยัดังกลาวขางตน 
วัตถุประสงคของคูมือ 

1. เพื่อใหผูที่เกี่ยวของไดใชเปนคูมือในการใช VCD เพื่อการเรียนรูของเด็กและเยาวชน
สําหรับการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ 

2. เพื่อใหสถานศึกษาไดใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรยีนรูใหแกผูเรยีนในรายวิชาและ
สาระที่เกี่ยวของกับยาเสพตดิ 

3. เพื่อใหผูที่มคีวามสนใจนําคูมือและVCD ไปปรับใชเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมเพื่อ
ปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
ขอบขาย 

บทท่ี 1 บทนํา 
  ความสําคัญและความเปนมาของโครงการพัฒนาแนวทางการปองกัน 
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร 
  วัตถุประสงคของคูมือ 

ขอบขาย 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

บทท่ี 2 ความรูเก่ียวกับยาเสพติด 
  ความหมายของสิ่งเสพยติด 

ประเภทของยาเสพยติด 
ลักษณะของผูติดยาเสพตดิ 
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บทท่ี 3 รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
บทท่ี 4 แนวทางการใชภาพยนตรเจาะชีวติเยาวชนที่หลงผดิ 
ภาคผนวก 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ผูบริหาร ครู และบุคลากรที่เกี่ยวของกบัการจัดการศกึษาสามารถนําคูมือไปใชเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพตดิ เพื่อพัฒนาผูเรียนให
สามารถปฏิบัติตนในการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. หนวยงานทีเ่กี่ยวของกับการรณรงคปองกันและแกไขปญาหายาเสพติด สามารถนําคูมือ
ไปประยกุตใชในการปฏิบัติงานเพื่อการปองกันเยาวชนใหหลีกเลี่ยงการกระทําความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติด 
 3. ผูปกครอง ชุมชน ส่ือมวลชน และผูสนใจ สามารถนําคูมือไปใชเปนสื่อในการจัดกิจกรรม 
หรือเผยแพรเพื่อสรางภูมิคุมกันไมใหเยาวชน บุตรหลาน และบุคคลในชุมชนกระทาํความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติด 
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บทที่ 
 ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
 

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่เปนภยัรายแรงตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตสงผลกระทบตอ
สังคม เศรษฐกิจ บั่นทอนความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติดยาเสพตดิจาํนวน
มาก ก็ไมสามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได ปจจุบัน มีผูติดยาเสพตดิเปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะกลุมเยาวชนจะตดิยาเสพตดิมากกวากลุมคนกลุมอ่ืน และทีน่าเปนหวงกําลังแพรระบาดสู
เด็กนกัเรียนวยั 9 ขวบ 10 ขวบ สาเหตุอาจเปนเพราะถกูเพื่อนชักจูงใหลองเสพ อยากรู อยากลอง ถูก
ลอลวง และสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคอืการขาดความอบอุนในครอบครัว ปญหาพอแมหยาราง
กัน ผูใหญไมไดสนใจดูแลหรือเปนที่พึ่งของเด็กได เด็กเกดิความวาเหวไมรูจะปรึกษาใคร เลยหันไป
หายาเสพตดิ หรือเปนเปาลอใหกับผูไมปรารถนาดีอยางพอด ี

ยาเสพติดมีมากมายหลายชนดิ ไดแก ฝน เฮโรอีน ทินเนอร กัญชา ยาบา ยาอี สาระเหย 
กระทอม และยากระตุนประสาทเปนตน แตละชนิดกอใหเกิดผลรายแกรางกายทั้งส้ิน ทําใหสุขภาพ
ทรุดโทรมออนแอ ความจําเสื่อม เสียบุคลิกภาพ และปญหาสําคัญที่ตามมาอีกประการหนึ่ง ก็คือผูติด
ยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนมีโอกาสติดเชื้อไวรัสเอดสและแพรกระจายไปยังกลุมผูผลิตยาเสพติด
ดวยกัน รวมไปถึงคนกลุมอ่ืน ๆ ดวย 

แมรัฐบาลจะประกาศสงครามกับยาเสพตดิก็ตาม ก็ไมไดหมายความวาการปองกัน การ
ปราบปรามยาเสพติดจะเปนหนาที่ของรัฐบาลเทานั้น การแกไขปญหายาเสพติดเปนหนาที่ของทุกฝาย
ที่จะตองรวมมอืกัน การปราบปรามเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ การปองกันยังเปนสิง่ที่สําคัญ โดย
การใหการศึกษาและความรูเรื่องพิษภยัและโทษของยาเสพติดอยางตอเนื่อง แกประชาชน ครู พอแม 
ผูปกครอง เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ พอ แม ผูปกครอง จะตองเอาใจใสดูแลลูกหลาน ใหความรัก
ความอบอุนแกครอบครัว เปนที่พึ่งของเดก็ได เมื่อเด็กมปีญหาสามารถจะพูดคยุ ชวยกันแกปญหาให
เด็กใชเหตุผลกับเด็ก ไมใชอารมณ เพราะการใชอารมณอาจทําใหเด็กเกิดความนอยเนื้อต่ําใจ กลุมใจ
และเตลิดออกจากบานไปพึ่งยาเสพติดและเสียอนาคตไดในที่สุด "เยาวชนคืออนาคตของชาติ อยาให
ตกเปนทาสของยาเสพติด" 
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 ความหมายของสิ่งเสพติด 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 900) ใหความหมายวายาเสพตดิใหโทษ คือ สารเคมี หรือวัตถุ
ใดๆ ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกาย ไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลว ทําให
เกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเปนลําดับ มีอาการถอน
พิษยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพยาทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพ 
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับรวมตลอดถึงพืช หรือสวนของพืชที่เปน หรือใหผลผลิตเปนสารเสพติด
ใหโทษ หรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษ และสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2541: 13) ไดใหความหมายวา
ยาเสพติด คือ ยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ หรือสารสังเคราะห ซ่ึงเมื่อรางกายไดรับเขาไป
ชวงระยะ หรือนานติดตอกนั จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจของสิ่งนั้นทางดานรางกายและ
จิตใจ ทําใหสุขภาพของผูเสพนั้นเสื่อมโทรมลง เมื่อไมไดเสพถึงเวลาอยากเสพจะมีอาการผิดปกติ
ทางดานรางกายและจิตใจ  
 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 (มาตรา 4) ใหความหมายยาเสพติดใหโทษวา 
สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือโดยวิธีการ
ใดๆ แลว ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้น
เรื่อยๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งรางกายและจติใจอยางรนุแรงตลอดเวลา และ
สุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรม (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2542 : 
222) 
 บุญศรี พรหมมาพันธ และคณะ (2540 : 8) ใหความหมาย ยาเสพติดวา หมายถึง สารใดก็
ตามที่เมื่อเสพเขาสูรางกายทางใดทางหนึ่งแลวเกิดผลตอรางกาย และจิตใจ ทําใหผูเสพมีความ
ตองการอยางแรงกลาในปรมิาณที่เพิ่มมากขึ้น หยุดไดยาก และทําใหรางกายจิตใจทรดุโทรม 

จากความหมายของยาเสพตดิดังกลาวสรุปไดวา หมายถึง ยา วัตถุ หรือสารที่เมื่อเสพ  
(กิน สูบ ฉีด ดม) แลวทําใหเกิด อาการ 3 ประการ คือ ทําใหผูเสพเกดิความตองการอยางแรงกลาที่
จะตองเสพยานั้นอีก ไมวาจะดวยวิธีการใดๆ จะตองเพิม่ปริมาณการเสพมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหผูเสพตก
อยูภายใตบังคบัของยา ทั้งจติใจและรางกาย  หากหยดุเสพยาจะเกดิอาการลงแดง  คอืมีอาการคลื่นไส 
ทุรนทุราย อาเจียน และทําใหผูเสพมีสุขภาพรางกายทรดุโทรมอยางมาก หากไมรับการรักษาอาจถึง
แกชีวติ 
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 ประเภทของยาเสพติด 
 ยาเสพติดสามารถจัดแบงไดหลายประเภท ไดแก การแบงตามการออกฤทธิ์ แบงตาม
แหลงที่มา แบงตามกฎหมาย และแบงตามองคการอนามัยโลกไดดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2541: 24-25) 
 1. แบงตามการออกฤทธิ์ของสิ่งเสพยติดตอระบบประสาทสวนกลาง ส่ิงเสพยติดมี
คุณสมบัติสําคัญ คือ สามารถออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง สามารถแบงส่ิงเสพยติดออกเปน 
4 ประเภท คือ  
  1.1  ประเภทกดประสาท เชน กลุมฝน (ฝน มอรฟน โคเคอีน เฮโรอีน ฯลฯ) 
ยาระงับประสาทและยานอนหลับ (เซโคบารบิตาล อะโมบารบิตาล ฯลฯ) ยากลอมประสาท (เม
โปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด ฯลฯ) สารระเหย (ทินเนอร แลกเกอร กาว น้ํามัน
เบนซิน ฯลฯ) เครื่องดื่มมึนเมา (เหลา เบียร วิสกี้ ฯลฯ) 
  1.2  ประเภทกระตุน เชน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน อีเฟดริน กระทอม โคเคอีน 
(โคเคน) กาแฟ ฯลฯ 
  1.3  ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี เห็ดขี้ควาย ฯลฯ 
  1.4  ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอนประสาทผสมรวมกัน เชน 
กัญชา ฯลฯ 
 2. แบงตามแหลงที่มา แบงเปน 2 ประเภท ดังนี ้
  2.1  ประเภททีไ่ดจากธรรมชาติ ไดแก ฝน กระทอม กัญชา 
  2.2  ประเภททีไ่ดจากการสังเคราะห ไดแก เฮโรอีน แอมเฟตามีน เซโดบารมิดาล 
 3. แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 7 แกไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 ไดแบงยาเสพติดใหโทษออกเปน 5 ประเภท 
คือ (สํานักงานตํารวจแหงชาติ กองบัญชาการตํารวจปราบปรามยาเสพติด, 2547, หนา 236)   
                    ประเภท 1  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง  เชน  เฮโรอีน (Heroin) 
                    ประเภท 2  ยาเสพติดใหโทษทัว่ไป เชน มอรฟน (Morphine)  โคคาอีน (Cocaine)      โค
เดอีน (Codeine)  ฝนยา (Medicinal Opium) 
                    ประเภท 3  ยาเสพติดใหโทษทีม่ีลักษณะเปนตนตํารับยาและมียาเสพตดิใหโทษ         ใน
ประเภท 2 ผสมอยูดวย  ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานเุบกษา 
                    ประเภท 4  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1  หรือประเภท 2  เชน        
อาเซติคแอนไฮไดรด (Acetic  Anhydride)  อาเซดิลคลอไรด (Acetyl Chloride) 
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                    ประเภท 5  ยาเสพติดใหโทษทีม่ิไดเขาอยูในประเภท 1  ถึงประเภท 4  เชน กัญชา           
พืชกระทอม 
               ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีประกาศระบช่ืุอยาเสพติดใหโทษตามมาตรา 8 (1) เพื่อประโยชนแหง
มาตรานี้วา คําวา “ฝนยา” (Medicinal Opium) หมายถึง ฝนที่ไดผานกรรมวิธีปรุงแตง โดยมีความ  มุง
หมายเพื่อใชในทางยา 
               นอกจากนี้ดานการแพทยยังไดจัดใหยาและสารเคมีอีกหลายอยางเปนสิ่งเสพติดใหโทษ โดย
แบงตามคุณสมบัติของยาเสพติดได 7 ประเภท ดังนี ้
                    พวกที่ 1  ฝนหรือสารที่มีสวนประกอบของฝน เชน มอรฟน เฮโรอีน โคเคอีน เพทีดีนไฟ
เซฟโตน เปนตน 
                    พวกที่ 2  ยานอนหลับชนิดตางๆ เชน ฟโนบารบิตาล  เซโคนัล โบรไมด พาราดีไฮด  
กลูติตาไมด เปนตน 
                    พวกที่ 3  ยากลอมประสาท เชน ไดอะซแีพม (Diazepam) เมโปรบาเมต (Meprobamate) 
เปนตน 
                    พวกที่ 4  ยากระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน โคเดอีน  และใบกระทอม เปนตน 
                    พวกที่ 5  ยาที่ทําใหประสาทหลอน เชน กัญชา  แอล.เอส.ดี  ดี.เอ็ม.ที.  เอส.ที.พี.  และ
พวกเห็ดบางชนิด  เปนตน 
                    พวกที่ 6  สารระเหยตางๆ เชน เบนซิน และกาวติดเครื่องบนิ 
                    พวกที่ 7  แอลกอฮอล  ปจจุบันองคการอนามัยโลกไดจดัใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติด
อยางหนึ่งดวย  เพราะแอลกอฮอลเมื่อดื่มจนติดแลวจะมโีทษเชนเดยีวกับยาเสพตดิชนิดอื่นๆ 

สรุปไดวา ยาเสพติดมีการแบงไดหลายประเภท แตในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนการศึกษาจากกลุม 
เด็กและเยาวชน จึงศึกษาการหาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดประเภทผิด
กฎหมายทีเ่ด็กและเยาวชนไมควรเขาไปเกีย่วของ 
 

ลักษณะของผูติดยาเสพติด 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2552) ไดสรุปลักษณะของผูติด

ยาเสพติดโดย อาจสังเกตไดจาก 
 1.  การใชเงินสิ้นเปลืองโดยเด็กจะใชเงินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ภายในไมเกิน 1 ป ซ่ึงผูปกครอง

สามารถตรวจสอบ หรือควบคุมการใชเงนิของเด็กได  
 2.  อุปกรณการเสพอาจพบบหุร่ีที่มีรอยยับ และมักจะเก็บไวตางหาก หรือพบกระดาษ 

ฟรอยด ไฟแช็ค และหลอด 
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 3.  มีนิสัยโกหก เด็กจะเริ่มโกหกจากเรื่องเล็กๆ นอยๆ เชน เสพยาในหองน้ํานานแตโกหก
วาทองผูก เปนตน จนกระทั่งเรื่องที่โกหกจะมีความสําคญัมากขึ้น เชน โกหกวาเครื่องประดับหาย 
หรือ โรงเรียนบังคับใหซ้ือเครื่องมือที่ราคาแพงๆ เปนตน  
 4.  มีนิสัยลักขโมย มีนิสัยเกยีจคราน และไมรับผิดชอบหลังจากที่เสพยาเสพติดแลว ผูเสพ
จะมีอาการเมายา ทําใหลดความตั้งใจ และลดพฤติกรรมตางๆ ลง ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
 5.  รางกายไมแข็งแรง ผอมแหงแรงนอย เนื่องจากไมมีอาการอยากรับประทานอาหาร
เพราะอยูในอาการเมายา หรือตองการพยายามเก็บเงนิไว เพื่อซ้ือยาเสพติดในครั้งตอไป  
 6.  ขาดความเปนระเบียบเรยีบรอย สกปรก อารมณฉุนเฉียว หงุดหงดิงาย เอาแตใจตวัเอง 
ในการตรวจสอบหัวขอนี้ ผูปกครองจะตองมีความหนกัแนน มีเหตุผล และตั้งอยูบนพื้นฐานความรัก 
และความเขาใจในครอบครัว  
 7.  เก็บตัว ไมสุงสิงกับคนอื่นไมรับรูปญหาภายในบาน และใชหองน้ํานาน  
 8.  ติดตอกับคนแปลกหนา ซ่ึงสวนใหญเปนพวกที่เสพยาเสพติดเหมอืนกัน  
 จากหวัขอดังกลาว ถาพบวามีลักษณะสัมพันธกับหวัขอใดหวัขอหนึ่ง หรือหลายหวัขอ  
ก็พิจารณาไดวา สมาชิกในครอบครัวมีแนวโนม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมถูกตอง สมควรแกไข 
ซ่ึงยังไมจําเปนวาตองใหเหน็ชัดเจนวา ใชยาเสพติดแลวจึงตองแกไข เพราะปญหาจากการใชยาเสพ
ติดจะคอยๆ กอตัวจากเล็กไปสูใหญ ถารอใหชัดวามีการใชยาเสพตดิ โดยผูใชยาเสพติดไมสนใจ
คําแนะนําคําส่ังสอนอบรม ของคนในครอบครัวแลว นับวาเปนเรื่องยากตอการแกไขอยางมาก 
สําหรับการติดยาเสพติดบางชนิด ผูเสพอาจมีลักษณะและความประพฤติที่อาจสังเกตเห็นได ดังนี ้ 
  
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาบา  
 การเสพยาบา ผูเสพอาจจะไมเกิดอาการเสพติดในครั้งหรือสองครั้งแรกที่เสพ เหมือนเชน
การเสพเฮโรอีน แตเมื่อใชไปเปนระยะเวลานาน จะทําใหรางกายเสื่อมโทรมลง เนือ่งจากรางกาย
ไมไดรับการพกัผอน และยังไปทําลายระบบประสาทอีกดวย การสังเกตอาการของผูติดยาสามารถ
สังเกตไดดังนี ้
 1.  อาการทางรางกาย 
  1.1  ผูปวยมักจะผอมลง น้ําหนักลดโดยเฉพาะรายทีใ่ชมากและใชมาเปนเวลานาน 
  1.2  การดูแลความสะอาดรางกายมักจะลดลง 
  1.3  มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น เชน แขนขา ใบหนา บางรายชอบกดักราม บางราย
ไมอยูนิ่งเดินไปเดินมา  
 2.  เร่ืองของจิตใจ และอารมณ 
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  2.1  เวลาไมไดรับยา มักจะมีความซึมเศราหรือหงุดหงดิงาย 
  2.2  อุปนิสัยเปลี่ยนไป เชน จากเปนคนเรียบรอย เชื่อฟงกลายเปนคนกาวราว ดดุัน 
หงุดหงดิโมโหงาย  
 3.  เร่ืองการหลับการตื่น 
  3.1  มักจะดึกมาก และมกัชอบฟงเพลงเสียงดังแลวตื่นสายมาก เห็นไดชัดในวันสุด
สัปดาห (มักจะมั่วสุมใชยาในเย็นวันศกุร) 
  3.2  มักจะหลับในหองเรยีน หรืองวงนอน ขาดสมาธิ  
 4.  ผลการเรียน 
  4.1  ผลการเรียนโดยรวมมกัจะลดลงเพราะขาดสมาธิ และความจํามกัจะมี
ประสิทธิภาพลดลง 
  4.2  ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนลดลง ขาดเรียนบอยและมกัมาสาย  
 5.  การคบเพื่อน 
  5.1  คบเพื่อนที่ใชยาดวยกันซึ่งมักจะเปนกลุมเพื่อนที่ไมคอยสนใจเรยีน 
  5.2  เมื่อผูปวยรับโทรศัพท มักจะระมัดระวงัในการพดูเหมือนมีความลบั หรือเมื่อมี
โทรศัพทเขามา ถาคนอื่นรับสายมักจะเงียบไป ไมยอมพดูหรือส่ังขอความไว 
  5.3  การคบเพือ่นมักจะมีลักษณะพากนัเทีย่วกลางคืนและกลับดึก มีการใชเหลาบุหร่ี
ดวย 
  5.4  บางรายอาจจะมเีงินทองใชจายมากกวาผิดปกต ิโดยไมมีแหลงทีม่าของเงินชัดเจน 
อาจเปนไปไดผูปวยอาจจะเริม่กลายเปนผูคารายยอย  
 6.  อุปกรณการเสพ มักจะมกีระดาษฟรอยที่พับเปนกรวยหรือกระทง พรอมเทียนหรือไฟ
เช็คสําหรับเผายา และหลอดดูด ซ่ึงอาจจะพบในหองน้ําหรือกระเปา นอกจากนัน้การเขาใจธรรมชาติ
ของผูเสพติดหรือผูติดยา การมีความสันพันธที่ดีมีความเอือ้เฟออาทร ของผูที่ที่ปวยเคารพรัก หรือคน
ที่รักเรา จะเปนเหตใุหเขายอมเลาความจรงิ โดยไมตองกลัววาจะถูกตําหนิอยางรุนแรง และควรนํา
ความจริงและขอผิดพลาดนัน้ มาวิเคราะหแลวหาวิธีการชวยเหลือ จะเปนการปองกนัการกลับไปติด
ยาซํ้า (Relapses  prevention) เพราะผูติดยามีโอกาสผิดพลาดอีก แมจะเลิกไดเปนเวลานานแลวก็ตาม
ผูปกครองควรสังเกตอาการ และเขาใจธรรมชาติของผูเสพติด มากกวาเปนการจับผิด ซ่ึงการมี
ความสัมพันธที่ดีมีความเอื้ออาทร จะทําใหเขายอมเลาความจริง โดยไมตองเกรงกลวัวาจะถูกตําหนิ
อยางรุนแรง และนําขอผิดพลาดเหลานั้นมาวิเคราะหหาวธีิการชวยเหลือ ซ่ึงจะเปนการปองกันการ
กลับไปติดยาซ้ํา (Relapses prevention) อยางไรก็ตามหากผูปกครองไมแนใจ อาจจะใชวิธีการ
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ตรวจสอบปสสาวะกไ็ด แตตองระวังเรื่องของผลบวกปลอม ซ่ึงเกิดจากการผิดพลาดของการใชยาแก
หวัดบางตัว อาจทําใหเขาใจผิดกันได 
  
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดฝน มอรฟน เฮโรอีน 
 ผูที่เสพยาเสพติด ประเภทนี ้จะมีลักษณะทีสั่งเกตไดชัด คอื รางกายซูบซีดผอมเหลือง 
นัยนตาเหลืองซีด มานตาหรีไ่มกลาสูแสง (จึงสวมแวนกนัแดด) ริมฝปากเขียวคลํ้า งวงเหงาหาวนอน
ตลอดเวลา และสวนใหญจะมีอาการเฉยเมยตอส่ิงแวดลอม และสภาพการณของตัวเอง หลายคน
กลายเปนคนฟุงซาน เกียจคราน หรือไมอารมณเปลี่ยนแปลง ถาสังเกตตามรางกายอาจพบรองรอย
บางอยาง เขน จมูกแดง มีผงติดตามจมูก( ถาสูดเฮโรอีนผง) มีรอยเข็มดานในทองแขน  
(ถาฉีดเฮโรอีนเขาเสน) มักจะใสเสื้อแขนยาว เพื่อปกปดรองรอยการฉีด ยาบริเวณแขน หรือหลังมือ
ทั้งสองขาง และ หลังจากใชเฮโรอีนแลว จะมีอารมณดยีิ้มงาย คร้ืนเครง ปากหวาน ถาใชมากอาจนั่ง
สัปหงก นอกจากนี้ยังมีอุปกรณการเสพ เชน กลองฝน กอนฝนดํา ผงสีขาวในถุงในแคปซูล ชอนคีบ 
กระบอกและเข็มฉีดยา ฯลฯ ซุกซอนอยูตามที่ปกปดมิดชดิ  
   
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาหลอนประสาท 
 ผูเสพติดมันจะนอนหรือนั่งสลึมสลือ บางรายมีอาการเปลี่ยนแปลงทางดานสายตาการรับรู
และการสัมผัสทางตาทําใหกลายเปนคนขีต้ระหนกตกใจ หวาดกลัว นอกจากนีย้ังมีน้าํลายออกมาก 
ฝามือมีเหงื่อออกอารมณ และนิสัยเปลีย่นแปลงจากเดิมจนเห็นไดชัด  
  
 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดกัญชา 
 ผูเสพติดมักมคีวามคิดเล่ือนลอย สับสน ออนไหวจะควบคุมตัวเองไมได บางครั้ง แสดง
อาการแปลกๆเพราะการรับรูภาพผิดปกต ิบางรายที่เสพมากๆอาจมีอาการตื่นเตน กระสับกระสาย
ตลอดเวลา กลามเนื้อลีบ มือเทาเย็น และหายใจขดับอยๆ ในสวนทีต่ัวอาจพบวาผูเสพซุกซอนบอง
กัญชา หรือซุกซอนบุหร่ี ที่มีมวนบุหร่ีรูปทรงผิดแปลกจากปกติ เชน มวนหนาขึ้น กระดาษมีสีน้ําตาล
เกือบขาว กระดาษมวนยับ (ไมเรียบ) ปลายมวนบุหร่ีทั้งสองขางจะถูกพับไว ไสในมวลบุหร่ี จะมีสี
เขียวกวาปกติ เปนตน ในกรณี ที่เหน็ผูสูบบุหร่ีที่ยัดไสกญัชา จะไดกล่ินเหม็นเหมือนหญาหรือเชอืก
ไหมไฟ  
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 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดสาระเหย  
ผูเสพติดจะมกีล่ินสาระเหยทางลมหายใจ และตามเสื้อผา มักงวงเหงาหาวนอน ขาด

สติสัมปชัญญะ มีอาการเหมอืนคนเมาเหลา พูดจาออแอ เดินโซเซ น้ํามกูไหล มักมแีผลในปาก ในที่
สวนตัว อาจพบภาชนะ หรือวัสดุใสสารระเหยซุกซอนไว หากพบขณะ กําลังเสพอาจเห็นที่นิว้มือมี
ผาสําลีซ่ึงชุบสารระเหยพนัอยูและผูเสพยกนิ้วนั้นขึ้นสูดดมอยูตลอดเวลา หรืออาจพบวา กําลังดม
ถุงพลาสติกที่ใสสารระเหย  
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บทที่ 
รูปแบบA (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) เกิดขึ้นจากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน  
ที่ไดประชุมรวมกันและสรปุเปนแนวทางในการปองกนัการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ที่กลุมเด็กและเยาวชนคิดวานาจะเปนแนวทางในการปองกัน 
ปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง ซ่ึงเปนสาเหตุ หรือ แนวโนม ที่สําคญั
ที่สุดของการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวตัิการติดยาเสพติด โดยใชการ
นําเสนอเรื่องจริงของเยาวชนที่หลงผิดไปเกีย่วของกับยาเสพติดในมุมตางๆ โดยละเอยีด 
เนื้อหา 
 1.  ภาพยนตรเจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิดและคนที่ประสบความสําเร็จโดยไมเกีย่วของกับยา
เสพติดนําเสนอทั้งดานบวกและดานลบ มเีนื้อหาที่โดนใจ มีความแรงที่สะทอนใจและเรียกสติของ
ผูชม 
 2.  จัดทําภาพยนตรเปนซีร่ี ที่สามารถนําไปใชไดดังนี ้
  1)  ใชกับเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
  2)  ใชกับกลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวตัิ 
  3)  ใชกับครอบครัว 
  4)  ใชกับชุมชน 
  5)  ใชกับคนทัว่ไป 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและโทษภยัของยาเสพติด 
 2.  เพื่อปรับวิธีคิดและทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษ ภัยของยาเสพติด 
 3.  เพื่อใหความรูเร่ืองการดูแล อบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนแกครอบครวั 
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กลุมเปาหมาย 

1.  เด็กและเยาวชน กลุมเสี่ยง 
2.  เด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัต ิ
3.  ผูปกครอง ชุมชน 
4.  หนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน 

กิจกรรมหลัก 
1.  การศึกษาเรียนรูชีวิตจริงของผูติดยาจากคลิปวิดีโอ วดีีทัศน หรือสารคดี  
2.  การประเมนิผลเด็กและเยาวชนหลังจากการใชคลิปวดิีโอ วีดีทัศน หรือสารคดี  
3.  การประยุกตใชคลิปวิดีโอ วีดีทัศน หรือสารคดีในกิจกรรมตางๆ  
4.  การเผยแพรส่ือดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน โหลดคลิปไวในมือถือ ทางเว็บไซต 

แนวทางในการนํารูปแบบไปใช 
1.  ใชประกอบกิจกรรมการอบรม ประชุม สัมมนา 
2.  ใชเปนสื่อในการจัดการเรยีนรูในสถานศึกษา 
3.  เผยแพร ประชาสัมพันธตามหนวยงานที่เกี่ยวของ/ผูสนใจ 
4.  เผยแพรสูชุมชนหรือเครือขายผูปกครอง 
5.  เผยแพรผานสื่อทองถ่ิน เชน โทรทัศนทองถ่ิน สถานีวิทย ุ

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  เด็กและเยาวชนมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพตดิ 
2.  เด็กและเยาวชนมีทัศนคตทิี่ถูกตองเกี่ยวกับโทษภยัของยาเสพติด 
3.  ครอบครัว และชุมชนมีความตระหนักเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดในครอบครัวและ
ชุมชน 

ขอเสนอแนะที่จะทําใหรูปแบบเกิดความสมบูรณ 
 1.  ควรจัดทําและนําเสนอตัวอยางความลมเหลวของเยาวชนที่ติดยากับเยาวชนที่หลุดพน
จนประสบความสําเร็จมาเปนภาพยนตร 
 2.  หลังการใชส่ือทุกครั้งตองมีคนคอยชี้แนวทางใหความรูเพิ่ม 
 3.  ตนแบบควรเปนฮีโรของเด็กที่เคยมีประวัติติดยาแลวปจจุบันเปนคนดี 
 4.  ควรศึกษาตนทางของสาเหตุที่แทจริงเพือ่นําไปสูการปองกันอยางถูกตอง 
 5.  มีเพลงที่โดนใจเขากับวยัรุน 
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 6.  กลุมเคยมีประวัติเมื่อดูส่ือที่ทําจะตองไมอยากกลับไปทําความผิดอีกและตองไมใชการ
ประจาน 
 7.  ส่ือตองกระจายไปสูทุกเพศ ทุกวยั  
 8.  การใชฮีโรควรระวังอยาใหกลายเปนตนแบบในการกระทําความผิด (เนื่องจากตนแบบ
เคยลองมากอน) 
 9.  ภาพยนตรที่สรางขึ้นควรมีเนื้อหาที่แสดงถึงความรัก ความออนโยน 
 10.  ควรอบรมสรางความตระหนกัใหกับผูบริหารในหนวยงานตางๆ 
ภาคีท่ีเก่ียวของ 

ภาคีหลัก : ศูนยปฏิบตัิการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพตดิจังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.จ.กพ.) 
 ภาคีรอง  : เครือขายผูปกครอง โรงเรียน ส่ือมวลชนจังหวดักําแพงเพชร 
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บทที่ 
แนวทางการใชภาพยนตรเจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด 
 
 
 
แนวทางในการนําภาพยนตรไปใช 

1.  ใชประกอบกิจกรรมการอบรม ประชุม สัมมนา 
2.  ใชเปนสื่อในการจัดการเรยีนรูในสถานศึกษา 
3.  เผยแพร ประชาสัมพันธตามหนวยงานที่เกี่ยวของ/ผูสนใจ 
4.  เผยแพรสูชุมชนหรือเครือขายผูปกครอง 
5.  เผยแพรผานสื่อทองถ่ิน เชน โทรทัศนทองถ่ิน สถานีวิทย ุ

 
ขอเสนอแนะที่จะทําใหการใชสื่อเกิดความสมบูรณ 
 เนื่องจากภาพยนตรที่จดัทําขึ้นนี้เปนเรื่องราวชีวิตจริงของบุคคล ดังนั้นผูที่มีสวนเกีย่วของ
กับการนําส่ือไปใชจึงควรไดมีการแนะนํา ช้ีแนวทางหรอืมีการอธิบายประกอบการดภูาพยนตรไป
ดวย โดยผูใชอาจดําเนนิการ ดังนี ้
 1.  ผูใชควรดูภาพยนตรลวงหนากอนที่จะนาํไปเปดใหกลุมเปาหมายดู ทั้งนี้เมื่อทราบ
เนื้อหาเรื่องราวแลว จะไดกําหนดวิธีการหรือข้ันตอนของการนําไปใชกับกลุมเปาหมายไวลวงหนาวา
จะอธิบายเพิ่มเติมจุดใด ควรหยุดภาพยนตรจุดใดเพื่อใหเด็กที่ดแูสดงความเหน็ หรือควรถามคําถาม
อยางไรเพื่อใหเด็กไดหาแนวทางออกสําหรับเหตุการณในภาพยนตรรวมกัน เปนตน 
 2. กอนการชมภาพยนตร ควรมีการพูดคุยกบัเด็กเพื่อเปนการเกริ่นนํา และตั้งคําถามนํา
เพื่อใหเด็กไดเกิดความสนใจ โดยครูอาจมอบหมายเปนใบงาน 
 3.  หลังการชมภาพยนตรตองมีคนคอยชีแ้นวทางใหความรูเพิ่มเติมซ่ึงอาจเปนวิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพตดิ ความรูเกีย่วกับยาเสพติด โดยอาจใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
 4. ผูดําเนินการและผูชมภาพยนตรรวมกนัสรุปขอคิดตาง ๆ ที่ไดจากการชมภาพยนตร ซ่ึง
สามารถนําไปปรับใชไดในชีวิตประจําวัน 
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 5.  การใชภาพยนตรอาจใชในโอกาสหรือจัดกิจกรรม ดงัตอไปนี้ (ขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญ) 
  1.  นําไปเปนสื่อการเรียนการสอนในกลุมสาระสังคมศึกษา 
  2.  นําไปใชในหองกจิกรรม TO BE NO.1  
  3.  นําไปใชในหองสมุด 
  4.  นําไปเปนสื่อในชั่วโมงจริยธรรม 
  5.  นําไปเปดประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
  6.  นําไปใหนกัเรียนและผูปกครองดู และควรจะใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายหรือ
บทลงโทษตอผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดดวย 
  7.  ใหนกัเรียนไดฝกวเิคราะหสาเหตุของเด็กที่หลงผิดใน VCD 
  8.  ใหนกัเรียนไดคิดหาวิธีปองกันการติดยาเสพติดในหลายๆ วิธีและถานักเรียนเปน
ตัวละครใน VCD นาจะปฏิบัติตนอยางไร 
  9.  ใหนกัเรียนคิดหาวิธีการชวยเหลือผูหลงผิด ถาเรามีโอกาสชวยเหลือเขา (ผูหลง
ผิด)ไดอยางไรบาง 

10.  ให ผอ.โรงเรียนกําหนดนโยบายอยางชัดเจน วาใหใชในรายชัว่โมงตามตาราง 
เรียน หรือจดัเปนสาระเพิ่มเติมหรือจัดในชั่วโมงซอมเสริม หรือนอกเวลาเรียน 

11.  มีแผนจัดการเรียนรู บันทึกหลักฐานการสอนใหชัดเจน 
12.  นําไปใหนักเรียนดูในชัว่โมงแนะแนว และใหผูปกครองไดดูในการประชุม 

ผูปกครอง การประชุม อสม. 
13.  ทําเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชั่วโมงกิจกรรมพฒันาผูเรียน เชน ชุมนุม  

ลูกเสือ เนตรนารีและอ่ืนๆ 
14.  ระดมความคิดในการทําเปนแนวทางปองกันอยางยั่งยืนและจัดตั้งเครือขาย 

ภายในสถานศกึษา เฝาระวงัติดตามทุกระยะ 
15.  จัดใหดูในสัปดาหนิทรรศการ วันสําคัญตางๆ ที่สถานศึกษาจัดขึน้ 
16.   สอดแทรกในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา 
17.  นําแผน VCD ไปใหเครอืขายชุมชน คอื สถานีอนามัย ผูใหญบาน อสม. เพื่อ 

กระจายไปสูกลุมเปาหมายทีอ่ยูนอกสถานศึกษา 
18.  ใชเปนสื่อการเรียนการสอนในกลุมศาสนาและวัฒนธรรม, วิทยาศาสตร 
19.  ใชประกอบการอบรมนักเรียนวันศกุร (วันสุดสปัดาห) 
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20.  ใชเผยแพรใหความรูในวันตอตานยาเสพติดโลก 
21.  นําเสนอวทิยุชุมชนที่อยูในอําเภอใกลบาน 
22.  นําไปเปดใหนกัเรียนดูชวงพักกลางวัน 
23.  ควรใหนกัเรียนไดดูบอยๆ และติดตามประเมินผลโดยทีมงานของ YC และ 

คณะกรรมการนักเรียนหรือเพื่อนสนิทชวยครูสังเกตและติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
24.  ดําเนินการคัดแยกนักเรยีนออกเปน 3 กลุม คือ ปกติ เส่ียง มีปญหา แลวให 

ศึกษาVCD ซ่ึงในกลุมเสี่ยงและมีปญหา ใหแยกเปนกลุมยอยกลุมละไมเกิน 10 คน มีครูที่ปรึกษาดูแล
อยางใกลชิด จดัตั้งกลุมสัมพนัธ กลุมละไมเกิน 10 คนตอครูที่ปรึกษา 1-2 คน สวนในกลุมปกติให
ศึกษาเยาวชนที่หลงผิดเพื่อทําการชวยเหลือ 

25.  นําไปใหเคเบิลทองถ่ินเปดเพื่อขยายกลุมเสี่ยง 
26.  แจก VCD ใหกับเด็กนกัเรียน เพื่อนํากลับไปดูที่บานและกลุมเพื่อนเยาวชนที ่

ไมไดอยูในสถานศึกษา 
27.  นําลงบนเว็บไซต โดยใชคีเวอรด (Key words) 
28.  ควรจัดกจิกรรมเปนกลุมยอยใหเดก็และเยาวชน ไมควรจัดเปนกลุมใหญ 

เพราะจะทําใหเด็กขาดความสนใจ และควรชี้แนะถึงผลด-ีเสียของตัวละครในเรื่อง 
29.  นําไปใชในโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม และกิจกรรมการเขาคายตางๆ 
30.  ใชในการเปดประชุมประจําเดือนของหมูบาน 
31.  ใชเปนสื่อประกอบการจดักิจกรรมอบรมทักษะชวีิต และงานระบบดแูล 

ชวยเหลือนักเรียน 
32.  นําบทความ รูปภาพจาก VCD มาจัดเปนปาย (บอรด) ใหความรูแกนักเรียน 
33.  จัดตอบปญหาชิงรางวัลเพื่อเปนทุนอาหารกลางวันประจําเดือน, สัปดาห  

หลังจากไดดู VCD จัดตั้งชมรมโดยกําหนดจํานวนสมาชิกเปนกลุม 
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ภาคผนวก 
 
บทความพิเศษ 

วัยรุนกับยาเสพติด 

พญ.พรรณพมิล หลอตระกูล 

ปญหาวัยรุนกบัยาเสพติดเปนเรื่องใหญมากในขณะนี ้หลายทานอาจจะสงสัยวาเกิดอะไรขึ้น 
ทําไมในปจจบุันวยัรุน ถึงหันเขาไปหายาเสพติดกันมากอยางนี ้ 
เทาที่ไดมีการสํารวจมา สาเหตุใหญของการเริ่มเขาไปใชยาเสพติดของวัยรุนยังเปนเรื่องของความ ”
อยากลอง” ความเปนวยัรุนของเขาทําใหเขาอยากลองในสิ่งแปลกใหม รวมกับอีกปญหาหนึ่งคือการ 
“ตามเพื่อน” ความจริงแลวเปนเรื่องปกติของวัยรุน ไมวาจะในยุคใดสมัยใด ที่จะสนใจเพื่อน อยากจะ
ลอง อยากจะเปนอยางคนนัน้คนนี ้หรืออยากจะทําอยางที่เพื่อนทํา จนกระทั่งกลายมาเปนแฟชัน่ 
ปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหายาเสพตดิ เพียงเพราะรูสึกวา ใครๆ เขาก็ทํากัน เปนเรื่องธรรมดา ไม
เห็นจะแปลกอะไร ถาถามวารูโทษของยาเสพติดไหม เดก็ๆ ก็รู แตเพยีงเพราะอยากทีจ่ะตามเพื่อนๆ 
ไป ทําใหตดัสินใจผิดพลาด กลายไปเปนเหยื่อของสารเสพติด 

นอกจากนี้สภาพแวดลอม กม็ีสวนเอื้อใหมปีญหายาเสพตดิขึ้น เดิมทียาเสพติดเปนสิ่งที่จะมี
ในสถานที่หรือแหลงที่มีลักษณะจําเพาะในการระบาดของยาเสพติดเทานั้น แตปจจุบนัยาเสพตดิได
แพรระบาดมาถึงในโรงเรียนแลว เดก็ๆ สามารถหายาเสพติดไดในโรงเรียน และแมแตรอบร้ัว
โรงเรียนเองกก็ลายเปนที่ไมปลอดภัยสําหรับเด็กของเราไปเสียแลว  

ปญหาอีกประการหนึ่งที่ทําใหเด็กบางคนเขาไปสูการใชยาเสพติด ก็คือปญหาเรื่องของการ
ตอตานผูใหญ อันนี้เปนเรื่องตามวัยของเขาดวย ดวยความที่เขาอยากเปนตัวของเขาเองทําใหเด็กบางที
รูสึกไมอยากเชื่อฟงส่ิงที่ผูใหญพูด บางทีก็แสดงความกาวราวออกมา ถาคุณพอคุณแมหรือคุณครูไม
เขาใจ ก็จะมีปฏิกิริยาโตตอบที่รุนแรงกับเดก็ หรือพยายามเขาไปควบคมุหรือจัดการกบัเขา เด็กก็จะยิ่ง
ตอตานมากขึน้ อะไรที่เรารูสึกวาไมดี อะไรที่เราหามเขา อะไรที่เราบอกวาอยาทํา เด็กกจ็ะยิ่งอยากทํา 
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เหมือนจะประชดผูใหญไปทางหนึ่งดวย แตดวยประสบการณที่ยังออนอยู ทําใหไมทราบวาการ
ประชดดวยการใชยาเสพติดนั้นเปนสิ่งที่มอัีนตรายตอตัวเองเปนอยางยิง่ 
สวนปจจยัตอไปที่จะทําใหเด็กบางคนที่เมือ่หันเขาไปลองแลว เกิดการติดยาเสพตดิคอนขางจริงจัง 
คือปญหาในเรือ่งของภาวะทางอารมณ เด็กๆ หลายคนไมมีความสุข เขารูสึกเศราใจ รูสึกทุกขใจ มี
ปญหาตางๆ รอบตัวโดยเฉพาะเรื่องในครอบครัว ความไมลงรอยกันในครอบครัว ความขัดแยงกัน
ของคุณพอคุณแม การทะเลาะเบาะแวงกันที่บางทีถึงขนาดทํารายรางกายกัน ทําใหเด็กรูสึกไมมี
ความสุข ความกลัดกลุมใจ ทุกขใจเชนนี้แหละที่ทําใหเขาจมอยูกับยาเสพติด บางคนอาจลองดวย
ความตั้งใจ เพราะรูสึกวาในขณะที่ชีวิตไมมีความสุขนั้น มีบางสิ่งบางอยางที่ใหความสุขกับเขาได ทํา
ใหเขาลืมความทุกขตางๆ เหลานี้ไปได หากครอบครัวมีความสุข เด็กจะไมคิดสนใจพึ่งยาเสพติด
เชนนี ้

ปจจุบันยาเสพติดไดเปลีย่นรูปแบบของการระบาดไปมาก จากเดิมเคยพบเปนเฮโรอนี ก็
กลายเปนยาบา ตัวยานี้ออกฤทธิ์ตอสมองโดยเขาไปปรบัหรือเปลี่ยนแปลงสารเคมีบางตัว ทําใหมีฤทธิ์
ที่ทําใหผูเสพรูสึกคึกคัก มีพลัง หรือเพลิดเพลินคอนขางมาก เราจึงไดยนิขาวบอยๆ วา วัยรุนไปจัด
ปารตี้กันเพื่อความสนุก แลวมียาเสพติดเขามามีสวนประกอบ เด็กหลายคนชอบใจตดิใจความ
สนุกสนานที่ไดรับจากฤทธิ์ของยาที่ตัวเองใชกับเพื่อน ก็มาเลาใหเพื่อนฟง ชักจูงกนัวาสนุกสนาน
ดีกวาทีไ่ปปารตี้กันเฉยๆ หรือในหลายครั้งก็มีลักษณะของการมอมเมา คือมีการแอบปนยาเสพตดิใน
งานที่จัด หรือเพื่อนบางคนอาจจะไมรูแตพอไดรับผลที่เกิดความสนุกขึน้มา ก็เกดิความติดใจแลว
อยากจะใชอีก จึงทําใหเกิดยาแพรระบาดไปไดเร็ว 
ยาเสพติดมีผลกระทบตอตัวเด็กในหลายดาน  

ผลกระทบอันแรกที่เราอาจจะสังเกตไดอยางชัดเจนก็คือผลการเรียน ยาเสพติดเปนสารที่ออก
ฤทธิ์ตอสมอง ฉะนั้นความสามารถในการเรียน ความตั้งใจ สมาธิในการเรียนของเขาจะลดลง ผลการ
เรียนก็เร่ิมตกลง เด็กจะเริ่มมปีญหาในการฝาฝนกฎระเบยีบ เพราะอยากจะใชยา บางทีอาจเห็นเด็ก
อยากโดดเรียน ออกจากโรงเรียนกอนเวลาโรงเรียนเลิก เพราะวาอยากจะไปใชยาเสพติด หรืออาจพบ
มีปญหาเที่ยวกลางคืนมากขึน้  

ผลกระทบตอไป คือ ผลกระทบตอรางกาย ตัวยาเสพติดเองมีฤทธิ์โดยตรงตอการทํางานของ
สมองของเราหรือมีฤทธิ์โดยตรงตอทางรางกาย การที่เราไมหลับไมนอนเอาแตสนุกสนานนั้น 
รางกายเราสูไมไหว ก็จะทรุดโทรมลง เหนื่อย ออนเพลยี รูสึกอยากจะนอนมากขึ้น เด็กอาจจะงวง
เหงาหาวนอนมากขึ้นในชัน้เรียน  

ภาวะทางจิตใจเองก็มีผลใหเกิดความรูสึกวติกกังวล เกิดความรูสึกกาวราวมากขึ้น เพราะเมื่อ
มีความตองการใชยา เดก็ก็จะกระวนกระวาย เวลาใครเขามาขัดขวาง เด็กกจ็ะรูสึกหงุดหงิด อาจจะทํา
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อะไรลงไปที่รุนแรงมากขึ้น ที่สําคัญคือในบางรายอาจเกดิอาการทางจติขึ้นอยางที่เราเห็นขาวกัน โดย
ยาบาอาจทําใหเกิดอาการหลอนทางประสาท ทําใหเกดิความรูสึกหวาดระแวงวาจะมีคนทําราย ดังนั้น
เขาอาจทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขึ้น เนือ่งจากอาการทางจิตของเขา เชน ใชมีดจับคนเขามาเปนตัว
ประกัน หรือกงัวลวาเขาจะทาํรายตัวเอง ก็จะแสดงอาการกาวราวตอคนอื่นได  
ยาบายังทําใหเด็กมีโอกาสทําผิดกฎหมายไดมาก ดวยความที่อยากไดยามาใช เด็กอาจจะเริ่มลักขโมย 
ขโมยของ หรือวาทําผิดกฎหมายอื่นๆ เชน ขูกรรโชกเพื่อที่จะไดเงินมา นอกจากนีม้ีผลกระทบอีก
อันหนึ่งซ่ึงทําใหคุณพอคุณแมไมสบายใจทีเดียว คือ เด็กกลายเปนผูขายยาเสพตดิเสียเอง เพื่อเอาเงนิ
บางสวนไปซือ้ยามาเสพ ซ่ึงตรงนี้เปนผลกระทบซึ่งรุนแรงทีเดียวสําหรับเด็ก  
การปองกัน  

ทําอยางไรเดก็ของเราจึงจะไมหันมาใชยาเสพติดอยางนี ้ความใกลชิดในครอบครัวนีแ่หละ
คือภูมิคุมกันทีด่ีที่สุดในเรื่องปญหายาเสพตดิ ความเอาใจใสกับลูกไมไดเริ่มที่วัยรุน จริงๆ แลว เราเอา
ใจใสรักใครกบัเขามาโดยตลอด ความผูกพันอยางนี ้ทําใหเดก็รับรูและเขาใจตระหนักดวีา การหันเขา
ไปหายาเสพตดิทําใหครอบครัวของเขาเกดิปญหาขึ้น เขาจึงมีแรงยดึเหนี่ยวจากความรักความเอาใจใส
จากครอบครัว ทําใหไมหันเขาไปหายาเสพติด  

การพูดคุยกับลูกวัยรุนก็เปนเรื่องจําเปน แตวาจะพูดอยางไรจึงจะพอเหมาะ ดวยความกังวลใจ 
คุณพอคุณแมอาจจะเขาไปวุนวายกับชวีิตเขามากขึ้น เขาไปควบคุมเขา เขาไปกํากับดแูล เขาไปดวูา
เขาคุยโทรศัพทกับใคร ในกระเปาเขามีอะไรบาง เขาไปคนในหองนอนของเขา ลักษณะเชนนี้ตอง
ระวังในเดก็วยัรุน เขาไมชอบใหเราเขาไปวุนวายกับชวีิตของเขา การใชวิธีพูดคุยกันในทํานองของ
การไถถามถึงเรื่องราวทั่วๆ ไป เปดโอกาสใหเขาปรึกษาหารือ พรอมที่จะรับฟงเขา จะทําให
ความรูสึกตอตานของเด็กลดลง เมื่อเขาเห็นวาเราวางใจเขา ก็จะยินดีใหขอมูลอยางตรงไปตรงมาวา
เวลานี้ เขาคิดอยางไร เขารูสึกอยางไร คุณพอคุณแมอาจลองถามไถตอไปวา มีบางไหม เขาบังเอิญเขา
ไปใกลชิดกับปญหาเรื่องยาเสพติด เขาคิดวาเขาจะปองกนัตัวเองอยางไร ถาเราพูดกับลูกอยางนี้ เราจะ
ไดแนวคิดวาจริงๆ แลวลูกเรามีความพรอมในเรื่องการดแูลตัวเองจากยาเสพติดไหม ถาเขามีแนวคิดที่
ดีอยูแลว เขาปองกันตัวเองอยูแลว เราก็ใหเพียงแคการสนับสนุน ช่ืนชมเขา หรืออาจเสนอขอมูลที่เรา
ไดรับรูมาใหมๆ  เพื่อเขาจะไดระมัดระวังตวัเขาเองมากขึน้  

อีกประการหนึ่ง คือเร่ืองการสังเกตพฤติกรรม โดยเมื่อเร่ิมมีปญหาแลวเรารีบเขาไปแกปญหา
โดยเร็ว ก็ยอมจะดกีวาปลอยใหเขาติดยาเสพติดจนเรื้อรังจนแกไขไดยาก การสังเกตพฤติกรรม
ชวงแรกๆ จะพบวาเดก็เริ่มมีอารมณเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอารมณหงุดหงิดและกาวราว เด็กบาง
คนอาจเก็บตวัมากขึ้น หรือมีพฤติกรรมที่แอบซอน เพราะวาเขาคงไมอยากเปดเผยถึงการใชยาของเขา
ใหเราทราบ ถาเขามีปญหาของการแอบซอนอยาใชวิธีคนอยางที่วา เพราะยิ่งหาเดก็กย็ิง่พยายามซอน 
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ระยะนี้อาจเพยีงแตเฝามองพฤติกรรมอยูหางๆ ดูซิวาลูกเริ่มโกหก ลูกเริ่มแสดงพฤติกรรมหลอกลวง
หรือเปลา แลวก็ดูดานอื่นรวมกันดวย เชน เร่ืองการเรียน คุณพอคุณแมอาจจะประสานกับคุณครูที่
ดูแลลูกวาขณะนี้ลูกมีปญหาในชั้นเรยีนอยางไรไหม มีผลการเรียนตกลงไหมเพราะอะไร  

กลุมเพื่อนของลูกก็เปนเรื่องสําคัญ ถาเรายอมรับเพื่อนของลูก เราก็สามารถติดตามไดวาเขา
ไปทําอะไรกนัที่ไหนบาง แตถาเราปฏิเสธไมยอมรับเพื่อน ลูกก็จะเริ่มไมบอกกับเราอยาง
ตรงไปตรงมา อาจยังแอบคบหาสมาคมกันโดยที่เราไมรู ซ่ึงขอนี้จะเปนอันตรายมากกวา เพราะเราไม
มีทางทราบวาเขาไปทําอะไร ที่ไหน เมื่อไรบาง แตถาคุณพอคุณแมเปดใจรับใหเพื่อนของลูกเขามาใน
บาน เขามาพูดคุยกัน ทํากิจกรรมบางอยางรวมกันที่บาน ซ่ึงดูแลวอยูในขอบเขตที่เหมาะสม เชน เขา
อาจจะอยากขอมาเลนดนตรดีวยกันที่บาน คุณพอคุณแมก็ควรอนุญาตหรือยอมใหเขาทําอะไร
บางอยางรวมกันบาง คุณจะไดเหน็ลูกกับเพื่อนในสายตาอยูเกือบตลอดเวลา ซ่ึงจะชวยไดมากทีเดยีว
วา ขณะนี้เขาไปทําอะไรที่ไหนบาง และการที่เราเปดเผยกับลูก ยอมรับลูกในเรื่องตางๆ เชนนี้ จะทํา
ใหลูกเองก็พรอมที่จะเปดเผยกับเราดวยเชนกัน เพราะฉะนั้นเรามารวมมือกันอยางนี้ก็คงชวยกนัไมให
ลูกเราหันเขาไปหายาเสพตดิกันได 

 
บทความสุขภาพจิตจากพญ.พรรณพิมล หลอตระกูล  
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แบบประเมินผลเก่ียวกับรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
       

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามความพึงพอใจของทานเกีย่วกับรูปแบบ A (เจาะชวีิต
เยาวชนที่หลงผิด) โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางที่สอดคลองกับ 
ทานมากที่สุด 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

1.1 เพศ    1. ชาย    2. หญิง 

1.2 สถานภาพ   1. เด็กและเยาวชน   2. ผูปกครอง/เจาหนาที่ของรัฐ/อ่ืนๆ........ 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผดิ) 

ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ  

   1) แผนวีซีดี/ดีวีดีของภาพยนตร(เจาะชีวิตเยาวชน) งาย
และสะดวกตอการนําไปใช 

     

   2) เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
   3) ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ      
   4) เนื้อหามเีหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย      
   5) ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องทีถ่ายทอด      

ดานกระบวนการ  
  1) การนําภาพยนตรไปใชในการจัดกิจกรรมมีความ

นาสนใจ 
     

  2) มีการนําเสนอเนื้อหาทีต่รงประเด็นและสอดคลองกับ
โทษภัยจากยาเสพติด 

     

  3) มีเนื้อหาทีส่งเสริมใหเกดิความตระหนักถึงผลที่ไดรับ
จากโทษภัยของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 

     

  4) มีวิธีการทีส่งเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง
และของผูอ่ืน 

     

  5) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
และเกดิการเรยีนรูรวมกนั 
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ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
 

ดานผลที่ไดรับ  
1) มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับปญหาที่เกดิขึ้นจากยาเสพ

ติด 
     

 2) เกิดความตระหนกัในเรื่องโทษภัยทีเ่กิดขึ้นจากยาเสพ
ติด 

     

 3) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 

     

 4) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน      
 5) ทําใหรูจกัแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น

จากยาเสพติด 
     

     6) ความพึงพอใจในการใชภาพยนตรรูปแบบ A  
(เจาะชีวิตเยาวชน) 

     

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 3.1 ส่ิงที่ทานประทับใจมากที่สุดในรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.2 ส่ิงที่ทานคิดวาควรปรับปรุงมากที่สุดในรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

3.3 ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคณุที่ใหความรวมมือ 
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ภาพประกอบกิจกรรม  
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รูปแบบ B (สื่อของจริง) 
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กิจกรรมศึกษาดูงาน 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 
 1.  ประชุมวางแผนรวมกนัระหวางเครือขายและผูเกี่ยวของเพื่อกําหนดปฏิทินการศึกษาดู
งาน กําหนดสถานที่ศึกษาดูงาน ติดตอประสานงานสถานที่ที่จะเขาศึกษาดูงาน 
 2.  เครือขายในตําบลรวมกนัพิจารณาคดัเลือกเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในพื้นที่ ทีเ่ขารวม
ศึกษาดูงาน 
 3.  ดําเนินการจัดการอบรมใหความรูเดก็และเยาวชนฯ กอนจะเขาไปในสถานที่ที่กําหนด
ไว และเชิญวทิยากรหรือผูที่มีประสบการณตรงในเรื่องนั้นใหความรูพรอมการเขาศึกษาดูงาน 
 4.  ประเมินผลการเขาศึกษาดงูาน 
   

กําหนดการอบรมและศึกษาดูงาน 
วันพฤหัสบดท่ีี 17 ธันวาคม พ.ศ.2552  เวลา 08.30-15.30 น. 

ณ สหกรณออมทรัพยครูกําแพงเพชรและเรือนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร 
เวลา  07.30-08.30 น. เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงขึ้นรถ ณ จุดนัดหมาย 
 - เด็กและเยาวชนตําบลทาขุนราม รายงานตัวและขึน้รถ ณ หนาบานนายก อบต.ทาขนุราม 
 - เด็กและเยาวชนตําบลทาไม รายงานตัวและขึ้นรถ ณ ปอมสายตรวจทาไม 
เวลา  08.30-09.00 น. เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงลงทะเบยีน ณ สหกรณออมทรัพยครูกําแพงเพชร 
เวลา  09.00-09.45 น. กลาวตอนรับโดยคณะทีมวิจยั/และตอบแบบสอบถาม 
เวลา  09.45-10.45 น. ใหความรูเกี่ยวกับโทษ ภยั อันตรายและการบําบัดรักษายาเสพติดโดยวิทยากร 
ชวงที่ 1  
เวลา 10.45-11.00 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
เวลา  11.00-12.15 น. ใหความรูเกี่ยวกับความผิดทางกฎหมาย บทลงโทษเกีย่วกับยาเสพติดโดย
วทิยากร ชวงที่ 2 
เวลา  12.15-13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13.15-13.50 น. เด็กและเยาวชนเดินทางเขาศึกษาดงูานในเรือนจํากลางจังหวัดกาํแพงเพชร 
เวลา  13.50-15.30 น. เด็กและเยาวชนศึกษาดูงานในเรอืนจํากลางจังหวัดกําแพงเพชร 
 - แบงเดก็และเยาวชนออกเปน 2 กลุม ไดแก 
                กลุมที่ 1 เด็กและเยาวชนในตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง จํานวน 50 คน 
    กลุมที่ 2 เด็กและเยาวชนในตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จํานวน 50 คน 
เวลา  15.30 น. เด็กและเยาวชนเดินทางออกจากเรือนจํากลางจังหวดักําแพงเพชรถึงภูมลํิาเนา 
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กําหนดการศึกษาดูงาน 
ณ  สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานีและวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี 

วันจันทรท่ี  21 ธันวาคม พ.ศ.2552   
เวลา  02.00-02.30 น. เด็กและเยาวชน ลงทะเบียน รายงานตัว 
 - เด็กและเยาวชนตําบลทาขุนราม รายงานตัวและขึน้รถ ณ หนาบานนายก อบต.ทาขนุราม 
 - เด็กและเยาวชนตําบลทาไม รายงานตัวและขึ้นรถ ณ ปอมสายตรวจทาไม 
เวลา  02.30-08.30 น. ออกเดินทางจากจังหวดักําแพงเพชรถึงสถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธาน ี
 -รถคันที่ 1 เดก็และเยาวชนในตําบลทาขนุราม/คณะกรรมการฯ/ทีมวจิัย/นกัจิตวิทยา 
จํานวน 55 คน 
  -รถคันที่ 2 เดก็และเยาวชนในตําบลทาไม/คณะกรรมการฯ/ทีมวิจยั/นกัจิตวิทยา จํานวน 55 
คน 
เวลา  08.30-11.00 น. เขาศึกษาดูงาน ณ สถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทมุธานี  
เวลา  11.00-14.00 น. เดินทางจาก จังหวดัปทุมธานี ถึง วัดพระบาทน้าํพุ จังหวัดลพบุรี                
เวลา  14.00-16.00 น. ศึกษาดูงาน ณ วัดพระบาทน้ําพุ จงัหวัดลพบุรี 
เวลา  16.00 น. เดินทางกลับจังหวดักําแพงเพชร 
 
หมายเหตุ 
 กําหนดการนี้เปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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ภาพประกอบกิจกรรม  
รูปแบบ B (สื่อของจริง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รูปแบบ C (เครือขาย) 
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กิจกรรมคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 

1. แตงตั้งเครือขายรับผิดชอบการประกวดคําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติด 
2. คัดเลือกคณะกรรมการตัดสินคําขวัญและประชาสัมพันธใหเดก็และเยาวชน 

ภายในตําบลสงคําขวัญเขาประกวดฯ 
3. ดําเนินการตัดสิน และประชาสัมพันธคําขวัญที่ชนะการประกวดใหประชาชนไดทราบ 
4. จัดทําปายคําขวัญติดไวในชมุชน 

 

(ตัวอยางประกาศ) 
คําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพติดทุกประเภท 

คําขวัญ............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
ชื่อ................................................................................สกุล............................................................... 
ท่ีอยู..................................................................................................................................................... 
บาน...........................................ตําบล...............................................................................................   
อําเภอ...................................................................................................................จังหวัดกําแพงเพชร 
 
  นามแฝง............................................................................... 
 

กติกาผูสงเขาประกวด 
 1.  มีที่อยูและทะเบียนบานในเขตตําบลทาขุนราม อําเภอเมืองหรือตําบลทาไม อําเภอพราน
กระตาย จังหวดักําแพงเพชร 
 2.  มีอายุตั้งแต 12 – 18 ป นับถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2552 
 3.  คําขวัญที่สงเขาประกวด ตองกะทัดรดั มีความหมายตอตานยาเสพตดิทุกประเภท ไมเปน
คําหยาบ ไมเอยอางถึง หรือระบุช่ือบุคคลอื่นๆ 
 4.  ตองสงคําขวัญถึงตูรับคําขวัญ ที่บานผูใหญบาน กํานนั ไดตั้งแตวนัที่ 7 ธันวาคม 2552 ถึง
วันที่ 30 ธันวาคม 2552 กอนเวลา 16.00 น. 
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กิจกรรมสายตรวจชุมชน 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 
 ตามที่ คณะกรรมการดําเนินงานการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ไดกําหนดใหมีกิจกรรมสายตรวจชุมชนขึ้น เพื่อเปนการดําเนินการตาม
โครงการเครือขายเฝาระวัง ปองกันควบคมุการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน ดงันั้นสายตรวจ
ตําบลทาไมซ่ึงรับผิดชอบกิจกรรมดังกลาว ไดกําหนดแผนการดําเนินงาน ดังนี ้
 1.  กําหนดใหมีการตั้งจุดตรวจ จดุสกัดชัว่คราวในทกุหมูบานจํานวน 13 จดุ 
 2.  จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการตั้งจุดตรวจ จุดสกัดชัว่คราว 
 3.  จัดเตรียมผูปฏิบัติงาน ประกอบดวย 
  - เจาหนาที่ตํารวจ 
  - เจาหนาที่ตํารวจอาสา 
  - สมาชิก อปพร.ประจําตําบล 
  - ชุดรักษาความปลอดภัยหมูบาน 
  - เยาวชนที่อยูในกลุมเสี่ยง 
 4.  จัดเตรียมรถยนตพรอมสัญญาณไฟวับวาบ สําหรับการออกตรวจตามเสนทางในเขตพื้นที่
และตรวจจุดสกัดแตละหมูบาน 
 5.  จัดเตรียมสมุดบันทึกการปฏิบัติและเหตุการณที่เกิดขึน้ 
 ฉะนั้น เพื่อใหเกิดผลสําเร็จสายตรวจตําบลจึงไดทําตารางการออกตรวจและการตั้งจดุตรวจ
จุดสกัดชัว่คราวแตละหมูบานไว ดังนี ้

ตารางการออกตรวจและการตั้งจุดตรวจของสายตรวจชุมชน  เดือน มกราคม 2553 

วันที่ หมูท่ี เวลา การปฏิบตั ิ หมายเหตุ 
5,11,17,23,29 1 18.00-20.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ

อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

3,9,15,21,27 2 09.00-10.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดสกัดชัว่คราว
ภายในหมูบาน 
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ตารางการออกตรวจและการตั้งจุดตรวจของสายตรวจชุมชน  เดือน มกราคม 2553 

วันที่ หมูท่ี เวลา การปฏิบตั ิ หมายเหตุ 
1,7,13,19,25,31 3 09.00-10.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ

อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

5,11,17,23,29 4 22.00-24.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

1,7,13,19,25,31 5 09.00-10.00 น. 
 

15.30-16.30 น. 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

5,11,17,23,29 6 09.00-10.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

1,7,13,19,25,31 7 18.00-20.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

3,9,15,21,27 8 15.30-16.30 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดสกัดชัว่คราว
ภายในหมูบาน 
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วันท่ี หมูท่ี เวลา การปฏิบตั ิ หมายเหตุ 
1,7,13,19,25,31 9 22.00-24.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, 

ตํารวจอาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,
เยาวชนฯ ออกตรวจและตั้งจดุ
ตรวจจดุสกัดช่ัวคราวภายใน
หมูบาน 

 

3,9,15,21,27 10 18.00-20.00 น. 
 

22.00-24.00 น. 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, 
ตํารวจอาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,
เยาวชนฯ ออกตรวจและตั้งจดุ
ตรวจจดุสกัดช่ัวคราวภายใน
หมูบาน 

 

5,11,17,23,29 11 18.00-20.00 น. 
 

22.00-24.00 น. 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, 
ตํารวจอาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,
เยาวชนฯ ออกตรวจและตั้งจดุ
ตรวจจดุสกัดช่ัวคราวภายใน
หมูบาน 

 

5,11,17,23,29 12 15.30-16.30 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, 
ตํารวจอาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,
เยาวชนฯ ออกตรวจและตั้งจดุ
ตรวจจดุสกัดช่ัวคราวภายใน
หมูบาน 

 

3,9,15,21,27 13 22.00-24.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, 
ตํารวจอาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,
เยาวชนฯ ออกตรวจและตั้งจดุ
ตรวจจดุสกัดช่ัวคราวภายใน
หมูบาน 
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เดือน กุมภาพนัธ 2553 

วันที่ หมูท่ี เวลา การปฏิบตั ิ หมายเหตุ 
3,9,15,21,27 1 18.00-20.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ

อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออก
ตรวจและตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราว
ภายในหมูบาน 

 

1,7,13,19,25 2 09.00-10.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออก
ตรวจและตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราว
ภายในหมูบาน 

 

5,11,17,23 3 09.00-10.00 น. 
 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออก
ตรวจและตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราว
ภายในหมูบาน 

 

3,9,15,21,27 4 22.00-24.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออก
ตรวจและตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราว
ภายในหมูบาน 

 

5,11,17,23 5 09.00-10.00 น. 
 

15.30-16.30 น. 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออก
ตรวจและตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราว
ภายในหมูบาน 

 

3,9,15,21,27 6 09.00-10.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออก
ตรวจและตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราว
ภายในหมูบาน 

 

5,11,17,23 7 18.00-20.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออก
ตรวจและตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราว
ภายในหมูบาน 
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วันท่ี หมูท่ี เวลา การปฏิบตั ิ หมายเหตุ 

1,7,13,19,25 8 15.30-16.30 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

5,11,17,23 9 22.00-24.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

1,7,13,19,25 10 18.00-20.00 น. 
 

22.00-24.00 น. 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

3,9,15,21,27 11 18.00-20.00 น. 
 

22.00-24.00 น. 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

3,9,15,21,27 12 15.30-16.30 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

1,7,13,19,25 13 22.00-24.00 น. 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจ
อาสา, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ 
ออกตรวจและตั้งจุดตรวจจุดสกัด
ช่ัวคราวภายในหมูบาน 
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เดือน มีนาคม 2553 

วันท่ี หมูท่ี เวลา การปฏิบตั ิ หมายเหตุ 
5,11,17,23,29 1 18.00-20.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา

, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุสกัดช่ัวคราวภายในหมูบาน 

 

3,9,15,21,27 2 09.00-10.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

1,7,13,19,25,31 3 09.00-10.00 น. 
 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

5,11,17,23,29 4 22.00-24.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

1,7,13,19,25,31 5 09.00-10.00 น. 
 

15.30-16.30 น. 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

5,11,17,23,29 6 09.00-10.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

1,7,13,19,25,31 7 18.00-20.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 
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วันท่ี หมูท่ี เวลา การปฏิบตั ิ หมายเหตุ 
3,9,15,21,27 8 15.30-16.30 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา

, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

1,7,13,19,25,31 9 22.00-24.00 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

3,9,15,21,27 10 18.00-20.00 น. 
 

22.00-24.00 น. 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

5,11,17,23,29 11 18.00-20.00 น. 
 

22.00-24.00 น. 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

5,11,17,23,29 12 15.30-16.30 น. - รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 

 

3,9,15,21,27 13 22.00-24.00 น. 
 

- รวมกับสายตรวจตําบลฯ, ตาํรวจอาสา
, ชุด ชรบ.,อปพร.,เยาวชนฯ ออกตรวจ
และตั้งจดุตรวจจุดสกดัชั่วคราวภายใน
หมูบาน 
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สมุดบันทึกการปฏิบัติ 
 

ว/ด/ป เวลา สถานที่ การปฏิบตัิ/เหตุการณ หมายเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
ลงชื่อ....................................................ผูปฏิบัติ  ลงชื่อ..........................................ผูปฏิบัติ 
ลงชื่อ....................................................ผูปฏิบัติ  ลงชื่อ..........................................ผูปฏิบัติ 
ลงชื่อ....................................................ผูปฏิบัติ  ลงชื่อ..........................................ผูปฏิบัติ 
ลงชื่อ....................................................ผูปฏิบัติ  ลงชื่อ..........................................ผูปฏิบัติ 
ลงชื่อ....................................................ผูปฏิบัติ  ลงชื่อ..........................................ผูปฏิบัติ 
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กิจกรรมนาฬิกาอาชญากรรม 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 
 ตามที่ คณะกรรมการดําเนินงานการพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ไดกําหนดใหตําบลทาขุนรามเปนพื้นที่เปาหมายในการดําเนินงาน นัน้  
สายตรวจตําบลทาขุนราม ไดรับการแตงตัง้ใหเปนคณะกรรมการในการดําเนินงานในครั้งนี้และได
มอบหมายใหจัดทํากิจกรรมนาฬิกาอาชญากรรมเพื่อปองกันปญหายาเสพติดในชมุชน โดยไดรับ
มอบหมายใหดําเนินการ ดังนี้ 
 - จัดทําสถิติขอมูลเกี่ยวกับคดีตางๆ ที่เกิดขึน้ในเขตพื้นที ่
 - สาเหตุความนาจะเปนในการกอเหตุกระทําความผิด 
 - ชวงเวลาที่กลุมวัยรุนกอเหตุกระทําความผิด 
 - แนวทางในการปฏิบัติ 
 - ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ในการดําเนินการดังกลาวนัน้ สายตรวจตําบลทาขุนรามไดรวบรวมขอมูลจากสถิติคดีที่
เกิดขึ้นและจากการออกตรวจตราในเขตรบัผิดชอบ จึงไดกําหนดแนวทางการปฏิบัติเพื่อเปนการ
แกไขปญหาการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน โดยมีการวางแผนการดําเนินงานเปนระยะเวลา 
3 เดือน หลังจากนั้นจะมีการสรุปผลการดําเนินงานวาเปนไปตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม 
และจากการตรวจสอบสถิติขอมูลการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนในพืน้ที่ตําบลทาขุนราม  
สวนมากมาจากการที่กลุมวยัรุนชอบจับกลุมรวมตัวกันดืม่สุราตามจุดเสี่ยงตางๆ หรือตามแหลงทีอ่าจ
กอใหเกิดปญหายาเสพตดิ เชน โตะสนุกเกอร, รานเกมอินเตอรเน็ต ฯลฯ โดยมีวยัรุนบางคนมีการ
ชักชวนใหเพื่อนๆ ในกลุมเขาไปยุงเกีย่วกบัยาเสพติด ซ่ึงอาจกลายเปนสาเหตุที่จะทาํใหเกิดการ
กระทําความผดิเกีย่วกับทรัพยสินตอไป และนอกจากนัน้การรวมตัวกันขับขี่รถจักรยานยนตของกลุม
วัยรุนก็อาจกอใหเกิดการกระทําความผิดขึน้ได เมื่อไดพบกลุมวัยรุนตางถ่ินปญหาการทะเลาะววิาท 
ทํารายรางกายกันกจ็ะเกิดขึ้น  ดังนั้น เพื่อเปนการปองกันการกระทําผิดของกลุมวัยรุนและเยาวชนทีม่ี
ความเสี่ยง สายตรวจตาํบลทาขุนรามไดจัดทําขอมูลชวงเวลาที่จะเกิดเหตุ, สถานที่ที่เปนจุดเสี่ยงตอ
การกระทําความผิด และแนวทางในการปฏิบัติ รวมไปถึงเปาหมายหรอืวัตถุประสงคในการ
ดําเนินงานไว ปรากฏตามรายละเอียดดังนี ้
 1.  ชวงเวลาทีน่าจะเกิดการกระทําความผดิ   

การประเมินกาํหนดชวงเวลาในการกระทาํความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น สายตรวจตําบล
ทาขุนรามไดประเมินจากขอมูลและสถิติคดีหรือตามที่ไดรับแจงการเกดิเหตุขึ้น ซ่ึงบางเหตุหรือบาง
คดีอาจจะมกีารตกลงยอมความกันเอง โดยไมมีการแจงความรองทุกขหรือบางคดีอาจดําเนินการรอง
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ทุกขตามกฎหมาย และชวงเวลาการกระทาํความผิดดังกลาวนี้ จะเพิ่มความเสี่ยงมากขึ้นเมื่อตรงกับ
วันหยุดราชการหรือในชวงงานเทศกาลตางๆ  ซ่ึงเปนเวลาที่เด็กและเยาวชนมีการจับกลุมรวมตัวกนั
มาก โดยในชวงเวลาดงัที่ไดกลาวมานั้นปรากฏดังนี ้

-  ชวงเวลา  09.00 – 10.00 น. 
  -  ชวงเวลา  15.30 – 16.30 น. 

-  ชวงเวลา  18.00 – 20.00 น. 
  -  ชวงเวลา  22.00 – 24.00 น. 
 2.  สถานที่ท่ีกอใหเกิดความเสี่ยง   

การประเมินสถานที่ที่กอใหเกิดความเสี่ยงในการกระทําความผิดของเดก็และเยาวชนนั้น  
สายตรวจตําบลทาขุนรามไดประเมินจากสถิติการเกิดเหตแุละคาความเสี่ยงของสถานที่นั้นๆ ซ่ึง
สวนมากสถานที่ที่มีความเสี่ยงจะเปนสถานที่รวมตวักนัของเด็กและเยาวชน  ดังนัน้คาความเสี่ยงใน
การเกิดการกระทําความผิดจงึสูง สถานที่ดังกลาวไดแก 
  -  บริเวณดานหนาหรือใกลๆ  กับสถานศึกษา 
  -  รานเกม, อินเทอรเน็ต 
  -  รานจําหนายยาดองเหลา 
  -  สถานที่เปดบริการเลนสนุกเกอร 
  -  รานขายของชําที่มีการจําหนายสุราหรือทีท่ี่เปนแหลงจบักลุมรวมตัวโดยงาย 
 3.  ความนาจะเปนในการเกิดเหตุ   

การประเมินความนาจะเปนในการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น สายตรวจตําบล
ทาขุนรามไดประเมินจากสถิติการเกิดเหตุตามชวงเวลาและสถานที่ที่มีความเสี่ยง อาทิเชน 
  -  ที่บริการเลนสนุกเกอรหรือรานเกม ความนาจะเปนในการกระทําความผิดไดแก
การมั่วสุมดื่มสุราและการแพรระบาดของปญหายาเสพตดิ 
  -  รานจําหนายสุรา, ยาดองเหลา, ขายของชํา เปนสถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการ
กระทําความผดิหากไมมีการกําหนดมาตรการควบคุม เนือ่งจากเดก็และเยาวชนเมื่อดืม่สุรายาดองแลว
มักจะเกิดความคึกคะนอง โอกาสในการกระทําความผิดเกี่ยวกับรางกายและทรัพยสินจึงมีสูง 
โดยเฉพาะในชวงงานเทศกาลตางๆ กลุมวัยรุนจะรวมตวักันดกัทํารายกลุมวัยรุนตางถ่ินที่ใชเสนทาง
ผานตําบลทาขุนราม ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเกิดคดีทาํรายรางกายขึน้ 
 4.  แนวทางในการปฏิบตัิ   
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จากการประเมนิชวงเวลาในการกระทําความผิดตามสถานที่ที่มีความเสี่ยงและความนาจะ
เปนในการเกดิการกระทําความผิดแลว สายตรวจตาํบลทาขุนรามไดกําหนดแนวทางในการปฏิบัตไิว
เพื่อใหเกิดความสอดคลองกันกับชวงเวลาที่จะเกิดและสถานที่ที่จะเกิดเหตุ อาทิเชน 
  -  จัดใหมีสายตรวจฯ เฝาระวังหนาสถานศึกษาเพื่อตรวจสอบและผลักดันกลุมวัยรุน
นอกสถานศึกษาไมใหเขามาชักชวนหรือชักจูง นกัเรียนในสถานศึกษาใหไปมัว่สุมหรือประพฤติใน
ส่ิงที่ไมควร 
  -  ประสานกับอาจารยฝายปกครองของโรงเรียนใหติดตามความประพฤติของ
นักเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยง โดยแนะนําใหจดัทําประวัตไิวทุกราย 
  -  ออกตรวจตามสถานที่ที่มีความเสี่ยงเพื่อเปนการปองกนัการกระทําความผิดของ
เด็กและเยาวชน 
  -  จัดทําโครงการ”สงนองกลับสถานศึกษา”  หากพบวามีเด็กนกัเรียนหลบหนีจาก
โรงเรียนเขาไปมั่วสุมอยูในสถานที่ที่ไมสมควร 
  -  ประชาสัมพนัธใหแกรานจาํหนายสุราและยาดองทีจ่ําหนายใหแกเดก็และเยาวชน
ทราบถึงโทษตามกฎหมาย และใหชวยตักเตือนเดก็และเยาวชนที่มาใชบริการ 
  -  สืบสวนหาขาวบุคคลผูที่มีพฤติการณเกีย่วของกับยาเสพติด เพื่อดําเนินการตาม
กฎหมายตอไป 
 5.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ   

เมื่อไดดําเนินการตามแนวทางที่กลาวมาขางตนแลว ความคาดหวังถึงผลที่ไดรับในสวนการ
กระทําความผดิของเด็กและเยาวชนทั้งปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดของเดก็และเยาวชน 
ปญหาการทะเลาะวิวาททํารายรางกาย ปญหาการกระทาํความผิดเกีย่วกับทรัพยสิน จะมีสถิติของการ
เกิดเหตุลดลง  ทั้งนี้ทุกฝายจําเปนตองรวมมอืกันทั้งฝายปกครอง, สาธารณสุข หรือจะเปนองคกรใน
สวนของชุมชนเอง 
 เห็นไดวาตามที่ไดกลาวในโครงการมาขางตนเปนการดําเนินการตามกจิกรรมนาฬิกา
อาชญากรรมของตําบลทาขุนราม ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งในสวนของการดาํเนินการพัฒนาแนวทางการ
ปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ที่สายตรวจตาํบลทาขุนราม
รับผิดชอบและนอกจากนีย้ังมีรายละเอียดเกี่ยวกับตารางนาฬิกาอาชญากรรม  ซ่ึงไดระบุสถานที่ที่มี
ความเสี่ยงไวเพื่อดําเนินการตามแผน ปรากฏตามตารางแนบทายมาดวยนี้   
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นาฬิกาอาชญากรรมพื้นที่ 

 

ชวงเวลา สถานที่กอใหเกิดความเสี่ยง ความนาจะเปนในการเกิดเหต ุ แนวทางการปฏิบัต ิ ผลที่คาดวาจะไดรับ 
09.00-10.00 น. - ทางแยกไปบานยางเรียงใกล

โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ ตั้งอยู
ที่เขตติดตอระหวางหมู 1 และ
หมู 11 

- กลุมวยัรุนนอกสถานศึกษาจับ
กลุมรวมตัวใกลโรงเรียนเพื่อทํา
รายรางกายหรือชักจูงนักเรียน
ไปกระทําการในทางที่ไม
สมควร 

- จัดสายตรวจฯ ออกตรวจปองกัน
เหตุและผลักดนักลุมวยัรุนนอก
สถานศึกษาไมใหมีการรวมกลุมใกล
สถานศึกษา 
- ประสานอาจารยฝายปกครองของ
โรงเรียนใหตดิตามพฤติกรรมเด็ก
นักเรียนที่นาจะอยูในกลุมเสีย่งหรือ
นาจะถูกชกัจูงไปกระทําในสิง่ที่ไม
สมควร 

- ปองกันเหตทุะเลาะวิวาท
ทํารายรางกาย 
- ปองกันการชักจูงไป
กระทําในสิ่งที่ไมควรจาก
วัยรุนนอกสถานศึกษา 

15.30-16.30 น. - บริเวณดานหนาโรงเรียนบาน
สุวรรณภูมิ หมู 5 

- ปญหาการทะเลาะวิวาท
ระหวางกลุมวยัรุนใน
สถานศึกษากบักลุมวัยรุนนอก
สถานศึกษา 

- จัดสายตรวจฯ ออกตรวจและเฝา
ระวังหนาสถานศึกษา ผลักดนักลุม
วัยรุนนอกสถานศึกษาไมใหมากอ
เหตุหนาโรงเรียน 

- ปองกันปญหาการ
ทะเลาะวิวาททําราย
รางกาย 
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ชวงเวลา สถานที่กอใหเกิดความเสี่ยง ความนาจะเปนในการเกิดเหต ุ แนวทางการปฏิบัต ิ ผลที่คาดวาจะไดรับ 
18.00-20.00 น. - รานเกม, อินเทอรเน็ต ตั้งอยูที่ 

หมู 10, หมู 2 
- โตะสนุกเกอร ที่หมู 10 
จํานวน 2 โตะ และหมู 2 
จํานวน 1 โตะ 
- รานน้ําปนหนาทางเขาวดับาน
ใหมสุวรรณภมูิ หมู 5 
- รานจําหนายยาดองเหลา 
บริเวณขางทาง หมู 11 

- เปนสถานทีท่ี่วัยรุนมกีาร
รวมตัวจับกลุมกันมากและ
นาจะเปนจดุเสี่ยงที่จะกอใหเกิด
การกระทําความผิดในรูปแบบ
ตางๆ เชน 
1. ปญหาการทะเลาะวิวาท 
2. ปญหาการแพรระบาดของยา
เสพติด 
3. ปญหาการกระทําผิดเกีย่วกับ
ทรัพย 

- จัดสายตรวจฯ รวมกับฝายปกครอง
ออกตรวจสอบและจัดทําแบบ
ประวัติกลุมบคุคล (วัยรุน) ตาม
สถานที่ที่มีความเสี่ยงตางๆ เพื่อเปน
การปองกันปญหาที่จะเกิดขึน้ 
- กําชับเจาของสถานที่ที่อยูในกลุม
เสี่ยงใหดูแลและควบคุมการ
ใหบริการแกกลุมวัยรุน หากเกิด
ปญหาสามารถที่จะประสานกับสาย
ตรวจฯ ไดอยางรวดเร็ว 
- สืบสวนหาขาวผูที่มีพฤติการณ
เกี่ยวของกับยาเสพติด 

- ปองกันการแพรระบาด
ของปญหายาเสพติดใน
กลุมเด็กและเยาวชน 
- ปองกันปญหาทะเลาะ
วิวาททํารายรางกาย 
- ปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับทรัพย 

22.00-24.00 น. - บริเวณหนารานขายของชํา
ตรงขามทางเขาวัดบานใหม
สุวรรณภูมิ หมู 5 
- รานจําหนายยาดองเหลา 
บริเวณขางทาง หมู 11 

- เปนสถานทีท่ี่วัยรุนมกีาร
รวมตัวกันดื่มสุราและนาจะเปน
จุดเสี่ยงทีจ่ะกอใหเกดิการ
กระทําความผดิ เชน 
1. ปญหาทะเลาะววิาท 
2. ปญหาการแพรระบาดของยา
เสพติด 

- จัดสายตรวจฯ  ออกตรวจปองกัน
เหตุสถานที่ทีว่ัยรุนจับกลุมรวมตัว
กันดื่มสุรา 
- ตรวจคนกลุมวัยรุนตองสงสัยที่
นาจะมีสวนเกีย่วของกับยาเสพติด 

- ปองกันการแพรระบาด
ของปญหายาเสพติด 
- ปองกันปญหาทะเลาะ
วิวาททํารายรางกาย 
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ศูนยใหคําปรึกษา 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 
 1.  กําหนดผูรับผิดชอบการใหคําปรึกษา วธีิการและรูปแบบการใหคําปรึกษา  
 2.  ติดปายประชาสัมพันธบริการใหคําปรกึษาในเรื่องตางๆ แกเดก็และเยาวชนในตําบล  
 3.  เผยแพรขอมูลของศูนยใหคําปรึกษา  
 4.  กําหนดขั้นตอนในการใหบริการ ดังนี ้
  1)  การเตรียมความพรอมในการใหคําปรกึษาของเจาหนาที่ และทําความเขาใจกับ
ญาติ และผูมารับบริการในการใหคําปรึกษา การสงตอ การปฏิบัติตนของผูรับบริการหรือของญาติ 
  2)  การซักประวัติ พดูคุยใหคําปรึกษา 
  3)  เจาหนาที่ประเมินและคัดกรองผูมารับบริการ โดยแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก
กลุมบุคคลทั่วไป กลุมผูเสพสารเสพติด และกลุมผูติดยาเสพติดที่ตองสงตอโรงพยาบาล 
  4)  การออกตรวจเยี่ยมและประเมินผล  
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ผลการดําเนินงาน 
 1.  ผลการจัดกจิกรรมภายในตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง และตําบลทาไม อําเภอพราน
กระตาย จังหวดักําแพงเพชร มีรายละเอียดดังนี ้
  1.1  สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครอืขาย  มีผลการดําเนินงานดงันี้ 
   1.1.1  ผูรับผิดชอบและสายตรวจชุมชน 
    1)  ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง ไดแก  นายประจวบ  ทองเสน ดาบตํารวจ
ประเทือง  เครือยา  ประธาน อปพร.ตําบลทาขุนราม  เจาหนาที่ตํารวจอาสา ชุดรักษาความปลอดภยั
หมูบานและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
    2)  ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย ไดแก นายชวน แพงมี  ดาบตํารวจ
เฉลิม ศรีชมภู   ผูใหญบานทกุหมู    
   1.1.2  มีการตั้งจุดสกัดชัว่คราวในทกุหมูบาน กําหนดตารางการออกตรวจของ
สายตรวจชุมชน จัดเตรยีมรถยนตพรอมไฟสัญญาณ สําหรับการออกตรวจ บันทกึการปฏิบัติและ
เหตุการณ 
   1.1.3  กําหนดปฏิทินในการออกตรวจและการดําเนนิงานภายในตําบล 
    1)  จัดใหมีสายตรวจดําเนนิการออกตรวจและเฝาระวังใหสอดคลองกับ
ชวงเวลาที่มีโอกาสในการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในพืน้ที่ที่กอใหเกดิความเสี่ยง  
    2)  ประสานงานกับครูฝายปกครองของโรงเรียนในตําบลใหติดตามความ
ประพฤติของเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงของโรงเรียน 
    3)  จัดทําโครงการ “สงนองกลับสถานศึกษา” หากพบวามีเด็กนกัเรียน
หลบหนีจากโรงเรียนเขาไปมั่วสุมอยูในสถานที่ที่ไมเหมาะสม 
    4)  ประชาสัมพันธใหรานเกมส รานอินเตอรเน็ต รานจําหนายยาดองเหลา 
สถานที่เปดบริการสนุกเกอร รานขายของชําที่มีการจําหนายสุราปฏิบัติตามกฎหมายและตักเตือน
เด็กและเยาวชนที่มาใชบริการ 
   1.1.4  ดําเนินงานออกตรวจใหสอดคลองชวงเวลาในการเกิดคดีตางๆ 
  4.2  คําขวัญรณรงคตอตานการใชยาเสพตดิทุกประเภท  มีผลการดําเนนิงานดังนี ้
   4.2.1  ผลการประกวด คัดเลือกคําขวัญตอตานยาเสพตดิภายในชุมชน 
    1)  ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง มีรายละเอียด ดังนี ้
     1.1)  รางวัลชนะเลิศ ไดแก “มีเสนห เทหสมวัย ไมใสใจยาเสพติด” 
     1.2)  รางวัลรองชนะเลิศอันดบั 1 ไดแก “พึง่พอพึง่แมทานเต็มใจ ชีวิต
วอดบรรลัยถาพึ่งพายาเสพตดิ” 
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     1.3)  รางวัลชนะเลิศรองชนะเลิศอันดับ 2 ไดแก “ชาวทาขุนรามจงรวมใจ 
รวมตานภัยยาเสพติด” 
    2)  ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย มีรายละเอียด ดังนี ้
     2.1)  รางวัลชนะเลิศ ไดแก “เลนกีฬาใฝศกึษา ไมพึง่พายาเสพติด” 
     2.2)  รางวัลรองชนะเลิศอันดบั 1 ไดแก “วัยรุนสมัยใหม  รูจักภัยยาเสพ
ติด” 
     2.3)  รางวัลชนะเลิศรองชนะเลิศอันดับ 2 ไดแก “ฉลาดรู ฉลาดคดิ 
หางไกลยาเสพติด  แลวชีวติจะสดใส” 
   4.2.2  ดําเนินการจัดทําปายคาํขวัญและการติดตั้งปายคําขวัญในชุมชน 
  4.3  นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดในชมุชน มีผลการดําเนินงาน
ดังนี ้    4.3.1  จัดทําขอมูลสถิติชวงเวลาที่เด็กและเยาวชน มีโอกาสในการกระทําผิด 
    1)  ชวงเวลา 09.00 น. – 10.00 น. เปนเวลาของกลุมเด็กและเยาวชนนอก
สถานศึกษาทีร่วมกลุมกันใกลโรงเรียนเพือ่ทํารายรางกายและชกัจูงเดก็นกัเรยีนใหไปกระทําในสิ่งที่
ไมสมควร 
    2)  ชวงเวลา 15.30 น. – 16.30 น. เปนชวงเวลาที่กลุมเด็กและเยาวชนนอก
สถานศึกษามกัจะทะเลาะววิาทกับเด็กนักเรียนในโรงเรยีนที่กําลังเลิกเรยีน 
    3)  ชวงเวลา 18.00 น. – 20.00 น. เปนชวงเวลาที่เด็กและเยาวชนสวนใหญ
เขาไปใชบริการในรานเกมส รานอินเตอรเน็ต 
    4)  ชวงเวลา 22.00 น. – 24.00 น. เปนชวงเวลาที่มักมีคดตีางๆ เกิดขึ้น 
   4.3.2  กําหนดพื้นที่ที่กอใหเกดิความเสี่ยงในชุมชน ไดแก บริเวณดานหนาหรือ
ใกลกับสถานศึกษา รานเกมส รานอินเตอรเน็ต รานจําหนายยาดองเหลา สถานที่เปดบริการสนุก
เกอร รานขายของชําที่มีการจําหนายสุรา ที่พักผูโดยสารริมทาง   
   4.3.3  ดําเนินการแตงตั้งผูรับผิดชอบและมอบหมายหนาที่ในการดําเนนิงานตาม
นาฬิกาอาชญากรรม 
    1)  ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง ไดแก ดาบตํารวจประเทือง  เครือยา  
ประธาน อปพร.ตําบลทาขุนรามและ ผูใหญบาน 13 หมู 
    2)  ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย ไดแก นายชวน แพงมี  
ดาบตํารวจเฉลิม ศรีชมภู   ผูใหญบานทกุหมู    
  4.4  ศูนยใหคําปรึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
   4.4.1  กําหนดผูรับผิดชอบการใหคําปรึกษา  
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    1)  ตําบลทาขุนราม อําเภอเมือง ไดแก อนามัยน้ําโทง หมู 8 และอนามยับาน
ใหม หมู 2 และโรงพยาบาลกําแพงเพชร 
    2)  ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย ไดแก อนามัยทาไม 
   4.4.2  วิธีการและรูปแบบการใหคําปรึกษา ดําเนินการโดยเจาหนาที่อนามัยในแต
ละแหง รวมกบั อสม. รวมกันติดปายประชาสัมพันธบริการใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ แกเดก็และ
เยาวชนในตําบล เผยแพรขอมูลของศูนยใหคําปรึกษา มีขั้นตอนในการดําเนินงานดงันี้ 
    1)  การเตรียมความพรอมในการใหคําปรกึษาของเจาหนาที่ และทําความ
เขาใจกับญาติ และผูมารับบริการในการใหคําปรึกษา การสงตอ การปฏิบัติตนของผูรับบริการหรือ
ของญาติ 
    2)  การซักประวัติ พดูคุยใหคําปรึกษา 
    3)  เจาหนาที่ประเมินและคัดกรองผูมารับบริการ โดยแบงออกเปน 3 
ประเภท ไดแกกลุมบุคคลทั่วไป กลุมผูเสพสารเสพติด และกลุมผูติดยาเสพติดที่ตองสงตอ
โรงพยาบาล 
    4)  การออกตรวจเยี่ยมและประเมินผล 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
                                                             รูปแบบ C (เครือขาย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศกึษา) 
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กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 

1.  จัดการประชุมเครือขายชุมชนและผูนําเยาวชนเพื่อวางแผนในการดําเนินกจิกรรม
สรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตร ี ประกอบดวย 

1.1  ประชุมรวมกันของผูนําเยาวชนในตําบล จํานวน 30 คน 
1.2  ประชุมคณะกรรมการเครือขายภายในตําบลทาขุนราม จํานวน 10 คนเพื่อคัดเลือก

ที่ปรึกษาแตละกิจกรรม 
 2.  นําขอเสนอและความตองการจากการประชุมรวมกนัของผูนําเยาวชนในตําบลเพื่อเสนอ
คณะกรรมการเครือขายภายในตําบล และมขีอสรุปในการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทาง
ดนตรี ไดแก การประกวดรองเพลง คาราโอเกะ พรอมหางเครื่อง 
 3.  ดําเนินการแตงตั้งผูรับผิดชอบพรอมคณะ 

4.  กําหนดปฏิทินการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจดัเวทีทางดนตรี โดยการประกวดรอง
เพลงคาราโอเกะ พรอมหางเครื่อง 

  4.1  รอบคัดเลือกแขงขันวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2553 ณ อบต.ทาขุนราม/โรงเรียน
บานทาไม 

 4.2  รอบชิงชนะเลิศ แขงขนัวันที่  3  กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ณ โรงเรียนบาน
สุวรรณภูม/ิโรงเรียนบานทาไม 

5.  ประกาศรับทีมเขารวมการแขงขันในแตละหมูบาน เตรียมสถานที่ เครื่องเสียงและ
คณะกรรมการสําหรับการตัดสินที่เปนคนกลาง 

6.  ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี โดยการประกวดรองเพลงคา
ราโอเกะ พรอมหางเครื่องและมีกิจกรรมประกอบรายการ เชน การแสดงของเด็กและเยาวชน
ประกอบบทเพลง 
 7.  ประเมินผลการจัดกจิกรรมสรางสรรคโดยการจดัเวททีางดนตรี โดยการประกวดรอง
เพลงคาราโอเกะ พรอมหางเครื่องโดยการสัมภาษณและแบบสอบถาม จากผูเขารวมกจิกรรม 
 8.  สรุป และรายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี โดยการ
ประกวดรองเพลงคาราโอเกะ พรอมหางเครื่อง 
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ผลการดําเนินงาน 
1. มีทีมเขารวมการแขงขันจํานวน 6 ทีม โดยเปนทีมที่สงมาจากหมูบานตางๆ จํานวน 6  

หมูบาน 
2. ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี โดยการประกวดรองเพลง 

คาราโอเกะ พรอมหางเครื่อง  
2.1  รอบคัดเลือกแขงขันวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2553 ณ อบต.ทาขุนราม ไดทีมที่ไดรับ
การคัดเลือก จาํนวน 3 ทีม ประกอบดวย 
 1)  ทีมทุงเศรษฐีซิตี้  ตัวแทนจากหมู 4 

2)  ทีมสวรรณภูมิ 2  ตัวแทนจากหมู 5 
 3)  ทีมเยาวชน หมู 7  ตัวแทนจากหมู 7 
2.2  รอบชิงชนะเลิศ แขงขนัวันที่  3  กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ณ โรงเรียนบานสุวรรณภูม ิ
ผลการประกวดมีดังนี ้
 1)  รางวัลชนะเลิศ ไดแก  ทีมเยาวชน หมู 7   
 2)  รางวัลรองชนะเลิศอันดบั 1 ไดแก ทีมสวรรณภูมิ 2   
 3)  รางวัลรองชนะเลิศอันดบั 2 ไดแก ทีมสวรรณภูมิ 2   

3. ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี โดยการประกวดรองเพลง 
คาราโอเกะ พรอมหางเครื่อง  

3.1  รอบคัดเลือกแขงขันวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2553 ณ โรงเรียนเรืองวิทยพิทยาคม 
ไดทีมที่ไดรับการคัดเลือก จาํนวน 3 ทีม ประกอบดวย 

 1)  ตัวแทนจากหมู 5 
2)  ตัวแทนจากหมู 8 

 3)  ตัวแทนจากหมู 4 
3.2  รอบชิงชนะเลิศ แขงขนัวันที่  3  กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ณ โรงเรียนบานทาไม 

มีผลการประกวดมีดังนี ้
 1)  รางวัลชนะเลิศ ไดแก  น.ส.สุพัตรา ยิ้มบุญเกิด เยาวชน หมู 8   
 2)  รางวัลรองชนะเลิศอันดบั 1 ไดแก น.ส.ปรียานุช หนุนยศ  เยาวชน หมู 4   
 3)  รางวัลรองชนะเลิศอันดบั 2 ไดแก น.ส.มาริสา  ตุงคะศิริ หมู 5   
 

 
 



  306 

กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมทางกีฬา 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 

1.  จัดการประชุมเครือขายชุมชนและผูนําเยาวชนเพื่อวางแผนในการดําเนินกจิกรรม
สรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมทางกีฬา  ประกอบดวย 

1.1  ประชุมรวมกันของผูนําเยาวชนในตําบล จํานวน 30 คน 
1.2  ประชุมคณะกรรมการเครือขายภายในตําบล จํานวน 10 คนเพื่อคัดเลือกที่ปรึกษา 

แตละกจิกรรม 
 2.  นําขอเสนอและความตองการจากการประชุมรวมกนัของผูนําเยาวชนในตําบลเพื่อเสนอ
คณะกรรมการเครือขายภายในตําบล และมขีอสรุปในการจัดกจิกรรมสรางสรรคโดยการจัด
กิจกรรมทางกฬีา  ไดแก  เซปกตะกรอ  ฟตุบอล เปตอง และวอลเลยบอล 
 3.  ดําเนินการแตงตั้งผูรับผิดชอบพรอมคณะ 

4.  กําหนดปฏิทินการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจดักจิกรรมทางกีฬา โดยจัดการ
แขงขัน กฬีาไดแก  เซปกตะกรอ ฟุตบอล เปตอง และวอลเลยบอล 

      4.1  กําหนดรอบคัดเลือก สนามกฬีาโรงเรียนบานสวุรรณภูม/ิสนามกีฬาโรงเรียนเรือง
วิทยพิทยาคม 

          4.2  รอบชิงชนะเลิศ ณ โรงเรียนบานสุวรรณภูม/ิโรงเรียนบานทาไม 
5.  ประกาศรับทีมเขารวมการแขงขันในแตละหมูบาน เตรียมสถานที่ เครื่องเสียงและ

คณะกรรมการสําหรับการตัดสินที่เปนคนกลาง 
6.  ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมทางกีฬา 

 7.  ประเมินผลการจัดกจิกรรมสรางสรรคโดยการจดักจิกรรมทางกีฬา โดยการสัมภาษณ
และแบบสอบถาม จากผูเขารวมกิจกรรม 
 8.  สรุป และรายงานผลการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมทางกีฬา 
ผลการดําเนนิงาน 
1.  ตําบลทาไม 

ฟุตบอล 7 คน  จํานวน 6 ทีม 
รางวัลชนะเลศิ      โรงเรียนเรืองวิทยพิทยาคม 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่1   โรงเรียนบานวังชะโอน 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่2   โรงเรียนบานทาไม 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่3   โรงเรียนบานทาไม 

เปตองทีมละ 3 คน  จํานวน 30 ทีม 
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รางวัลชนะเลศิ      โรงเรียนบานทาไม 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่1   โรงเรียนเรืองวิทยพิทยาคม 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่2   โรงเรียนบานทาไม 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่3   โรงเรียนบานวังชะโอน 

ตะกรอชาย  จาํนวน 4 ทีม 
รางวัลชนะเลศิ      โรงเรียนบานทาไม 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่1   โรงเรียนบานทาไม 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่2   โรงเรียนบานวงัชะโอน 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่3   โรงเรียนเรืองวิทยพิทยาคม 

2.  ตําบลทาขนุราม 
 ฟุตบอล 7 คน  จํานวน 6 ทีม 

รางวัลชนะเลศิ      ตัวแทนจากหมู 3 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่1   ตัวแทนจากหมู 6 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่2   ตัวแทนจากหมู 8 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่3   ตัวแทนจากหมู 1 

เปตองทีมละ 3 คน  จํานวน 30 ทีม 
รางวัลชนะเลศิ      ตัวแทนจากหมู 6 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่1   ตัวแทนจากหมู 3 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่2   ตัวแทนจากหมู 8 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่3   ตัวแทนจากหมู 1 

ตะกรอชาย  จาํนวน 4 ทีม 
รางวัลชนะเลศิ      ตัวแทนจากหมู 3 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่1   ตัวแทนจากหมู 8 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่2   ตัวแทนจากหมู 6 
รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับที ่3   ตัวแทนจากหมู 1 
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กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม (ตัดผมชาย) 
กลุมเปาหมาย 
 เด็กและเยาวชน ในตําบลทาไมและตําบลทาขุนราม 
การคัดเลือก 
 เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงในตําบลทาไมและตําบลทาขุนราม 
จํานวนผูเขารวมโครงการ  15  คน  (โดยประมาณ) 
ผูดําเนินการ 
 เครือขายในตําบลรวมกับ วิทยากรทองถ่ิน ไดแก นางฐิติมา  พิริยะ / นางนันทา  แพงมี 
ลักษณะการดําเนินงาน 
 แนวทางคือ นํานักเรียนที่เปนรุนพี่และมีความเสี่ยง โดยการเชิญวิทยากรภายนอก (กศน.) 
มาทําการฝกสอน  เพื่อที่ใหนักเรียนไดตัดผมนอง ๆ เพื่อน ๆ ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
ชวงเวลาที่ปฏิบัติการ 
 ชวงเย็นทุกวันอังคาร 
อุปกรณ 

1. แบตเตอรเล่ียน 
2. น้ํามันจักร (เพื่อรักษาอุปกรณ) 
3. แปงเด็ก 
4. กรรไกร 
5. กระบอกฉีดน้ํา 
6. ผาคลุมกันเปอน 
7. หวี 
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สรุปรายละเอียดของกิจกรรม (ขนมปงเบเกอรี่) 
กลุมเปาหมาย 
 เด็กและเยาวชนในตําบลและประชาชนทั่วไป 
การคัดเลือก 
 เด็กและเยาวชนในตําบลและประชาชนทั่วไป 
 จํานวนผูเขารวมโครงการ  30  คน  (โดยประมาณ) 
ผูดําเนินการ 
 นางสังวาล  คงเนียม  ผูดําเนินโครงการ 
ลักษณะการดําเนินงาน 
 แนวทางคือ ใหความรูและวธีิการแกเดก็และเยาวชนในตําบลและประชาชนทั่วไปโดยการ
เชิญวิทยากรภายนอก (กศน.) มาทําการฝกสอน  และฝกปฏิบัติจริงทําขนมปงเบเกอรี่ 
ชวงเวลาที่ปฏบิตัิการ 
 1 มิถุนายน 2533 ถึง 31 กรกฎาคม 2533 
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จัดรายการทางสถานีวิทยชุมุชน 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 

1. จัดการประชุมเครือขายชุมชนเพื่อวางแผนในการดําเนินกิจกรรมวิทย ุ
2. แตงตั้งผูรับผิดชอบ 
3. ประกาศรับสมัครอาสาสมัครเยาวชนในการจัดวิทยุชุมชน ในแตละหมูบาน 
4. ดําเนินการอบรมใหความรูแกอาสาสมัครในการจัดวิทยุชุมชนในแตละหมูบาน โดย

ผูเชี่ยวชาญและผูอํานวยการสถานีวิทยุ FM. 101.25 MHz / FM. 107.50 MHz 
4.1 ขั้นตอนการจดัรายการ 

1)  ทักทาย แนะนํารายการ และเปดเพลง 2 เพลง 
2)  พูดสาระ เร่ืองราวเกี่ยวกบัเรื่องที่เกิดขึน้มาในชวงแรก 
3)  เปดเพลง 2 เพลง 
4)  พูดสาระ เร่ืองราวเกี่ยวกบัเรื่องของยาเสพติด โทษภยั อันตราย การปองกัน 

ตัวเอง 
5)  เปดเพลง 2 เพลง 
6)  รับสายหนาไมคและพดูคุยเกีย่วกับยาเสพติด และจบรายการ 
7)  เปดเพลง 1 เพลง 

      4.2  ทีมอาสาสมัครเยาวชนในการจัดวทิยุชุมชน ประกอบดวย 
1)  ผูจัด 
2)  ผูหาขอมูล/เนื้อหาสาระ 
3)  ผูเก็บขอมลู 

       4.3  ชวงเวลาในการจัด ไดแก จันทร-ศุกร เวลา 18.00-19.00 น. 
 5.  ดําเนินการเลือกตั้งประธานอาสาสมัครเยาวชนในการจัดวิทยุชุมชน กําหนดผูจัดแตละ
ทีมและกําหนดตารางในการจัดรายการ 
 6.  ดําเนินการจัดรายการตาราง 
 7.  ประเมินผลการจัดวิทยุชุมชนโดยการสัมภาษณและแบบสอบถาม โดยผูฟง 
 8.  สรุป และรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 
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กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 
 1.  เครือขายในตําบลประชมุวางแผนรวมกันกําหนดขัน้ตอนและรายละเอียดการ
ดําเนินงานครอบครัวสีขาว 
 2.  ประชุมวางแผนรวมกนัระหวางคณะกรรมการเครือขายและตวัแทนกลุมเด็กและ
เยาวชน จํานวน 30 คน คัดเลือกครอบครัวในชุมชนเขารวมโครงการ 
 3.  ดําเนินการจัดครอบครัวสีขาว 
  3.1   ตําบลทาไม ดําเนนิการโดยจัดกิจกรรมสรางความตระหนกัและใหความรูใน
เร่ืองที่เกี่ยวกับการปองกันภัยจากยาเสพติดโดยใชวิทยากรจากหวัหนาสถานีอนามัยบานทาไม 
เจาหนาทีต่ํารวจ และเจาอาวาสวัดอนิทาราม วัดของบานทาไม แก เดก็และผูปกครอง 
   1)  เจาอาวาสวดัอินทาราม บานทาไม ตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย เทศน
อบรมสั่งสอนในเรื่อง “ครอบครัวกับการปองกันภยัของยาเสพติด”  
   2)  หัวหนาสถานีอนามัยบานทาไม ใหความรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายของยา
เสพติดทุกประเภท” และการขอความรวมมือเพื่อสรางประกาศครอบครัวสีขาวที่ปลอดจากยาเสพ
ติดในชุมชนโดย ใชวันพระเปนการสรางสายใยกนัภายในชุมชน 
  กลุมเปาหมาย  ไดแก ครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม ลูก จํานวน 40 ครอบครัว 
  ผูดําเนินการ  นายชวน  แพงมี  และเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
เปนผูดําเนนิโครงการ 
  ลักษณะการดําเนินงาน  นําครอบครัวภายในตําบล จํานวน 40 ครอบครัว ซ่ึง
ประกอบดวย พอ แม ลูก มาเขารวมทําบุญในวันพระ ณ วดัอินทาราม บานทาไม ตําบลทาไม โดย
วิธีการคัดเลือกมาจากผูใหญบานแตละหมู 
  3.2  ตําบลทาขุนราม ดําเนินการจัดกจิกรรมครอบครัวสีขาวโดยมภีาคีเขารวมเปน
วิทยากรใหความรูในประเดน็ตางๆ ไดแก 
   1)  หัวหนาสถานีอนามัยบานใหมและผูชวยเจาหนาที่สาธารณสุข ใหความรู 
เร่ือง“กลไกลการติดยาเสพตดิและการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด”  
   2)  สารวัตรปองกันและปราบปราม สถานีตํารวจภูธรเมอืงกําแพงเพชร เร่ือง 
“การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิทกุประเภท” 
   3)  ทีมสัมพันธชุมชนของอนามัย ใหความรูเร่ือง เร่ือง “กิจกรรมสายใยรักแหง 
ครอบครัว” โดยใชกิจกรรมการเลนเกม การละลายพฤติกรรมเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีภายใน
ครอบครัว มีการจัดกิจกรรมเพื่อเปดใจและไดมีโอกาสกอดกันของพอแมลูก  
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  กลุมเปาหมาย  ครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม ลูก จํานวน 13 หมูบานๆ ละ 3 
ครอบครัว 
  ผูดําเนินการ นายประจวบ  ทองเสน  ผูดําเนนิโครงการ 
  ลักษณะการดําเนินงาน นําครอบครัวภายในตําบล จํานวน 39 ครอบครัว ซ่ึง 
ประกอบดวย พอ แม ลูก มาเขารวมประชุม ณ องคการบริหารสวนตําบลทาขุนราม  
โดยวิธีการคัดเลือกมาจากผูใหญบานแตละหมู 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
                                                    รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
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กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ 

สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 
 1.  ประชาสัมพันธกิจกรรมชุมนุมที่สามารถเปดไดใหนกัเรียนทราบครูและนักเรยีน มี
ความประสงคจัดตั้งชุมชน เขียนโครงการเสนอหัวหนากจิกรรมชุมนุมพัฒนาผูเรียนเพื่อพิจารณา  
และนักเรียนเลือกชุมนุมตามความถนัดและความสนใจ 
 2.  จัดทําโครงการ และเสนอขออนุมัติโครงการตอผูอํานวยการโรงเรียน กิจกรรมชุมนุม
ที่อนุญาตตองมีครูที่ปรึกษาชุมนุมอยางนอย 1 คน แตไมเกิน 3 คน 
 3.  ขนาดของชุมนุมประกอบดวยสมาชิกอัตราสวน 25 : 1 (ยืดหยุนไดที่อัตรา 20-30 : 1)
 4.  ปฐมนิเทศใหนกัเรียนเขาใจเปาหมายและวิธีการดําเนนิการจัดกิจกรรมชุมนุม 
 5.  เลือกตั้งคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมในชุมนุม 
  -  สํารวจความถนัดและความสนใจของนกัเรียน 
  -  รับสมัครนักเรียนตามชุมนมุตางๆ 
  -  นักเรยีนเขารวมกิจกรรมตามความถนัดของตนเอง 
  -  จัดตั้งชุมนุมตามความถนัดและสนใจ 
  -  กําหนดกจิกรรมชุมนุม เวลาดําเนินกจิกรรมชุมนุมทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.30 – 
15.00 น. 
 6.  จัดทําปฏิทินปฏิบัติงานของกิจกรรมชุมนุม 
 7.  ประสานงานกับผูอํานวยความสะดวกในดานทรัพยากรตามความเหมาะสม ครูจัดหา
วัสดุอุปกรณตามความตองการของนักเรียน 
 8.  ใหคําปรึกษา ดูแล ติดตามการจัดกจิกรรมของนักเรียนใหเปนไปตามแผนงานดวย
ความเรียบรอย นักเรียนลงมอืทําชิ้นงานตามความสนใจและความถนัด 
 9.  ประเมินผลการเขารวมกจิกรรมตอหัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน  นักเรียนนําเสนอ
ช้ินงานของตนเอง นักเรยีนแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูหรือภูมิปญญาทองถ่ิน 
 10.  สรุปและรายงานผลการจัดกิจกรรมตอหัวหนากจิกรรมพัฒนาผูเรียน 
ผลการดําเนินงาน 
 1.  นักเรียนเลือกกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน และไดแสดงออก
ตามความสามารถและความสนใจของแตละชุมนุม 
 2.  นักเรียนมทีักษะทางวิชาการและทักษะทางอาชีพ 
 3.  นักเรียนมีจนิตนาการและความคิดสรางสรรค 
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 4.  นักเรียนใชเวลาวางอยางเกิดประโยชน มีทักษะในการปฏิเสธ และนําไปใชไดอยาง
เหมาะสม 
 5.  มีการประชมุวางแผนการดําเนินงานมีความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 84.5 
 6.  ความรวมมอืของคณะครู ผูบริหาร และผูรวมกิจกรรม มีความพึงพอใจมากที่สุด คดิ
เปนรอยละ 88 
 7.  ผูเขารวมกจิกรรมชุมนุมไดเลือกเรียนตามความถนัดของตนเองมากนอยเพยีงใด มี
ความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 89 
 8.  ผูรวมกิจกรรมชุมนุมเกิดการเรียนรูจากการดําเนินกิจกรรมชุมนุมมากนอยเพียงใดมี
ความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 80.50 
 9.  ผูเขารวมกจิกรรมชุมนุมมีความสุขกับการเรียนรูมากนอยเพยีงใด มคีวามพึงพอใจมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 85 
 10.  ผูเกี่ยวของมีความพึงพอใจมากนอยเพยีงใด มีความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
85 ไดแก  โครงการสืบสานศิลปะพื้นบาน โครงการกีฬาตานยาเสพติด โครงการลูกเสือแกนนํา 
โครงการกิจกรรมคณะสี โครงการสํารวจผลกระทบของลุมแมน้ําปงที่มีตอวิถีชีวิตชุมนุม  กจิกรรม
การวาดภาพตามจินตนาการ 
 11.  นักเรียนไดสงผลงานของตนเองเขาประกวดและไดรับรางวัลตางๆ นักเรียนมีความ
ภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง และมีความสุขที่ไดทํางานที่ตนเองชอบ นักเรียนบางคนไมคอยชอบ
การวาดภาพแตตองการแสดงออกในการตอตานยาเสพตดิ ก็สงผลงานของตนเอง ซ่ึงเปนการ
แสดงออกที่ดอีีกอยางหนึ่ง 
 13.  กิจกรรมการแสดง   นักเรียนที่เลือกกิจกรรมนี้สวนใหญจะไดแสดงในงานตางๆ  
เชน กิจกรรมของโรงเรียน และงานที่ไดรับการติดตอจากหนวยงานอืน่ โดยใชเวลาวางหลังเลิก
เรียนฝกซอม ซ่ึงกิจกรรมนีม้ีทั้งการแสดง การเลนดนตรไีทย การรองเพลง การรํา นักเรียนทีเ่ลือก
กิจกรรมนี้ ตองทุมเทเวลาฝกซอมไมวาจะเปนชวงพกักลางวัน และหลงัเลิกเรียน จึงทําใหนกัเรียน
ใชเวลาวางใหเปนประโยชนไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิ 
 14.  กิจกรรมเยื่อกระดาษ   สวนใหญเปนนักเรียนชั้นมยัศึกษาปที่ 2,3 และนักเรียนได
ชวยกันสรางสรรคผลงานจากเยื่อกระดาษ และไดนําจัดแสดงในงานศิลปหัตถกรรมนกัเรียน ซ่ึง
ไดรับความสนใจจากบุคคลภายนอกเปนทัง้กิจกรรมที่ฝกสมาธิ และเปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ไดรับทั้งความเพลิดเพลิน และเมื่อผลงานตนเองสําเร็จ นักเรยีนทุกคนจะมคีวาม
ภาคภูมใิจ ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนของขวญัเนื่องในโอกาสตางๆ ได 
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 15.  กิจกรรมกฬีาตานยาเสพติด นักเรยีนที่เขารวมกิจกรรมนี้ไดฝกทั้งรางกายใหแข็งแรง
และไดเขารวมการแขงขันกฬีา  วอลเลยบอลในกิจกรรมตางๆ และยังสรางชื่อเสียงใหกับทาง
โรงเรียน โดยไดรับรางวัลตางๆ เปนเครื่องพิสูจน นักกฬีาวอลเลยบอลกลุมนี้ไดทุมเทการฝกซอม 
ตั้งแต 06.00 น. จนถึงเวลาประมาณ 08.30 น. และฝกซอมอีกชวงในเวลาหลังเลิกเรียนเวลาประมาณ 
16.00 น. ถึงเวลาประมาณ 18.00 น. จะเหน็ไดวานักเรียนไดใชเวลาวางของตนใหเปนประโยชน ไม
เขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิทกุชนิด 
 16.  กิจกรรมปลูกผักสวนครัว นักเรยีนที่รวมกิจกรรมนี้เปนนักเรยีนทีม่ีใจรักการทํา
เกษตร ไดปลูกผักสวนครัวไวรับประทานและไดเก็บขายใหกับคณะครู ซ่ึงไดเงินเปนคาเหนื่อย
จํานวนหนึ่ง แตก็ไมเทากับความภาคภูมิใจของนักเรียนทีเ่ฝาคอยรดน้ํา พรวนดนิ ใสปุย จนพืชผัก
สามารถเก็บมารับประทานได ทั้งยังปลอดสารพิษและยาฆาแมลงตางๆ ผักที่นักเรียนไดรวมกนัปลูก 
เชน ผักคะนา ผักกวางตุง ผักบุงจีน และถ่ัวฝกยาว เปนตน 
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กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 

1.  ประชุมช้ีแจงการดําเนินกิจกรรมการฝกอาชีพ สํารวจความถนัดและความสนใจของเด็ก
นักเรียนและจดักิจกรรมที่นักเรียนใหความสนใจ  จัดทําโครงการ และเสนอขออนุมัติโครงการตอผุ
อํานวยการโรงเรียน แตงตั้งคณะกรรมการ และประชุมคณะกรรมการ  โดยมีการเลือกประธาน รอง
ประธาน เลขานุการ 

2.  นักเรียนศึกษาทฤษฎีความรูเกี่ยวกับการฝกอาชีพและการหารายไดจากแหลงเรียนรู
ตางๆ (อินเตอรเน็ต) และคัดเลือกอาชีพที่สนใจ จัดกจิกรรมตามความถนัดและความสนใจของ
นักเรียน 

 3.  นักเรียนแบงหนาที่งานรับผิดชอบในการดําเนินการฝกอาชีพ นักเรียนแสวงหาความรู
จากแหลงเรียนรู หรือภูมิปญญาทองถ่ิน    

4.  ดําเนินการตามกิจกรรม  
  -  น้ํามะตูม 
  -  น้ําเกก็ฮวย    การทําน้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
  -  น้ํากระเจีย๊บ 
  -  น้ําลําไย   ฯลฯ 
       -  กิจกรรมกลุมปลูกพืช 
  -  กิจกรรมกลุมประมง 
  -  กิจกรรมแปรรูปผลิตภัณฑ 
  -  ชุมนุมฝกงานอาชีพเพล็นแกว เพล็นกระจก โดยกําหนดกิจกรรมฝกงานอาชีพ
ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.30 – 15.30 น. 
 5.  จัดทําบัญชรีายรับ – รายจาย  
 6.  ครูจัดเวทใีหนักเรยีนไดแสดงความสามารถในงานอาชีพตามความตองการ  
 7.  นําเสนอผลงานตอครูผูรับผิดชอบเพื่อรับฟงขอเสนอแนะ  
 8.  สรุปผลการดําเนินงานและประเมินผล และนําขอเสนอแนะไปปรบัปรุง 
ผลการดําเนินงาน 
 1.  นักเรียนมีความรูและเกิดทักษะทีจ่ะนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 
 2.  นักเรียนรูจกัการวางแผน ขั้นตอนการดําเนินงานกิจกรรมการฝกอาชีพ และรูจักการ
จัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย 
 3.  นักเรียนสามารถแสดงผลงานการฝกอาชีพและเสริมสรางรายได 



  319 

 4.  นักเรียนเกดิความสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมและรูจักการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน มีทักษะในการปฏิเสธ และนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
 5.  กิจกรรมเพาะเลี้ยงเห็ดนางฟา  นํานักเรียนไปเรยีนรูยงัแหลงการเรียนรู โดยนํากลุม
สนใจไปเขารับการฝกอบรมการผลิตกอนเชื้อเหด็นางฟา เปนเวลา 2 วันโดยมีวิทยากร คือ นายธน
พล  ดีสอน และไดนํากอนเหด็นางฟาที่นกัเรียนผลิตกลับมาเพาะเลี้ยงทีโ่รงเรียน และขาดดอกเห็น
นางฟาใหแก ครู ผูปกครอง นักเรียน และแมคาที่ขายผักที่ตลาดนัด โดยรายไดจากการขายเห็นยัง
สามารถนําไปเปดบัญชีเพื่อเปนการออมเงนิเปนทุนในการดําเนินงานครั้งตอไป 
 6.  กิจกรรมพบัเหรียญโปรยทาน  จัดฝกสอนการพับเหรยีญโปรยทาน โดยคณะครูที่
รับผิดชอบโครงการ ไดแก นางจีรภา  ดีสอน, นางจํานง  แจมหมอ, นางวันเพ็ญ  องอาจ และ
นางสาวศิริพร  วงษสกุลพิน  หลังจากที่นกัเรียนฝกกจิกรรมเสร็จแลว สามารถประดิษฐเหรียญโปรย
ทานเพื่อจัดทาํตามที่มีผูสนใจสั่งทํา เพื่อใชตามงานพิธีตางๆ เชน งานบวช, งานศพ และงานที่ไดรับ
การติดตอจากหนวยงานอืน่  โดยใชเวลาวางหลังเลิกเรียนฝกซอม 
 7.  กิจกรรมถักผาพันคอ  กิจกรรมถักผาพันคอเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใช
ชวงเวลาวางกลางวัน และชัว่โมงชุมนุม โดยไดรับการฝกอบรม จากคณะครูที่รับผิดชอบโครงการ 
หลังการฝกนกัเรียนสามารถถักผาพันคอใชเองและยังสามารถถักขายใหแกผูที่สนใจสั่งทํา เพื่อเปน
การสรางรายไดอีกทางหนึ่ง 
 8.  กิจกรรมเยบ็หมอนฟกทอง  นักเรียนทีร่วมกิจกรรมนีเ้ปนนักเรียนทีม่ีใจรักการทํางาน
ประดิษฐ และกําลังจะจบการศึกษาชวงชัน้ที่ 3 ซ่ึงการประดิษฐหมอนฟกทองนี้ สามารถสรางงาน
และอาชีพตอไปในอนาคตและเปนความภาคภูมิใจของนกัเรียนที่สามารถทําหมอนฟกทอง ซ่ึงมี
ความยุงยากในการทํา หมอนนี้สามารถนําไปใชในงานพธีิตางๆ ประดับตกแตงหองนอน 
หองรับแขก และเปนของฝากไดอีกดวย 
 9.  กิจกรรมดอกไมจากริบบิน้  นักเรยีนที่รวมกิจกรรมนี้เปนนักเรยีนทีม่ีใจรักการทํางาน
ประดิษฐ และกําลังจะจบการศึกษาชวงชัน้ที่ 3 ซ่ึงการประดิษฐดอกไมจากริบบิ้นนี้สามารถสราง
งานและอาชีพตอไปในอนาคตและเปนความภาคภูมใิจของนักเรียนที่สามารถนําไปใชในการ
ประดับตกแตงอาคารสถานที่ และเปนของฝากไดอีกดวย 
 10.  กิจกรรมดอกลิลล่ีจากกระดาษ  นักเรยีนที่รวมกจิกรรมนี้เปนนักเรียนที่มีใจรักการ
ทํางานประดษิฐ และกําลังจะจบการศึกษาชวงชั้นที่ 3 ซ่ึงการประดิษฐดอกลิลล่ีจากกระดาษนี้
สามารถสรางงานและอาชีพตอไปในอนาคตและเปนความภาคภูมใิจของนักเรียนที่สามารถ
นําไปใชในการประดับตกแตงอาคารสถานที่ ประดับเสือ้ และเปนของฝากไดอีกดวย 
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 11.  โครงการสานฝนยุวเกษตรกรในโรงเรียนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูมี
สวนเกีย่วของมีความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.08 
 12.  โครงการสานฝนยุวเกษตรกรในโรงเรียนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมกลุมปลูกพืช มีความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 80.12 
 13.  โครงการสานฝนยุวเกษตรกรในโรงเรียนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมกลุมประมง มีความพึงพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 79.31 
 14.  โครงการสานฝนยุวเกษตรกรในโรงเรียนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมกลุมแปรรูปผลิตภัณฑ มีความพงึพอใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85 
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จัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 

1.  ประชุมช้ีแจง เสนอกิจกรรม  จัดทําโครงการ และเสนอขออนุมัติโครงการตอ
ผูอํานวยการโรงเรียน 
 2.  แตงตั้งคณะกรรมการ 
 3.  รับสมัครนักเรียนเขารวมโครงการ 
 4.  สอบคัดเลือกผูที่จะเปนดเีจ 
 5.  ประกาศรายชื่อผูผานการคัดเลือก 
 6.  ประชุมวางแผนการปฏิบัติงานและปรับปรุงงาน 
 7.  ปฏิบัติงาน (ตามวนัที่รับผิดชอบ) 
  -  ทุกวนัจันทร – วันศุกร เวนวันหยุดราชการ 
  -  เวลา 12.00 – 12.50 น. 
   วันจนัทร  ขาวสารเกี่ยวกับ ยาเสพติด 
   วันอังคาร  ขาวสารเกี่ยวกับ การศึกษา 
   วันพุธ  ขาวสารเกี่ยวกับ สังคม การเมือง 
   วันพฤหัสบดี  ขาวสารเกี่ยวกบั กีฬา 
   วันศุกร  ขาวสารเกี่ยวกับ โทษของสารเสพติด 
  กิจกรรมสภา Radio  จัดขึ้นในตอนเชาของทุกวันจันทร – วันศุกร เวลา 07.30 – 
08.15 น. และพักกลางวนั เวนวันหยดุราชการ ลักษณะของรายการจะเปนเปดเพลง แลวสอดแทรก
ขอมูลขาวสารที่ทันสมัย เปนแหลงประชาสมัพันธกิจกรรมตางๆ ใหไดรับทราบทั่วกนั 
  ชุมนุม “จิตอาสาตนกลาส่ือสาร”  โดยกําหนดกิจกรรมจัดรายการเสยีงตามสายใน
โรงเรียน ทุกวนัจันทร – ศุกร เวลา 12.00 – 12.30 น. 
  จัดนักประชาสัมพันธรุนเยาว นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
   -  กิจกรรมตอบปญหาจากเสยีงตามสาย 
   -  กิจกรรมประกวดบทกลอนตานยาเสพตดิ 
 8.  จัดทัศนศึกษานอกสถานที่ 
 9.  กํากับ ติดตาม และประเมนิผลการทํางาน 
 10.  สรุป และรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 
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ผลการดําเนินงาน 
 1.  นักเรียนไดรับฟงขาวดานตางๆ 
 2.  นักเรียนกลาแสดงออกในดานการพดู 
 3.  นักเรียนอานออกเสียงไดถูกตอง 
 4.  ผลการดําเนินกิจกรรมสภา Radio นักเรียนมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมครั้งนี้ อยู
ในระดบัที่นาพึงพอใจมาก คิดเปนรอยละ 79.68 

5.  โครงการพระพุทธศาสนานารู 
  โครงการภาษาอังกฤษวันละคํา (One Day One Word) 
  โครงการสันทนาการ (เสียงตามสาย) 
   -  ขาวภาคเชา  -  ประชาสัมพนัธเฉพาะกจิ 
   -  เพลงพกัเทีย่ง  -  พิษภัยสารเสพติด 
 6.  กิจกรรมจัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียนชวงพักกลางวัน เพื่อใหความรู 
ประชาสัมพันธโครงการ รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ  
  -  กิจกรรมนักประชาสัมพันธรุนเยาว 
  -  กิจกรรมตอบปญหาเสียงตามสาย 
  -  กิจกรรมประกวดบทกลอนตานยาเสพตดิ 
  จากการดําเนินกิจกรรม นกัเรยีนที่เขารวมโครงการไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
โดยเฉพาะชวงพักกลางวนั ทําใหนกัเรียนไมใชเวลาวางไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด และหลีกเลี่ยงการ
เลนการพนัน นักเรียนไดใหความสนใจกบักิจกรรมจากเสียงตามสายเปนอยางมาก มีรางวัลตางๆ 
ใหถาตอบปญหาได ทําใหนกัเรียนกลาที่จะแสดงออกมากขึ้น ในกิจกรรมประกวดบทกลอนมี
นักเรียนสงผลงานเขาประกวดและไดรับรางวัลตางๆ ทําใหนักเรยีนมีความสนใจและเกิดความ
ภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง 
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ศูนยใหคําปรึกษา 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 

1.  จัดตั้งชมรมเพื่อนใจวยัรุน (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER)  
  เปดศูนยใหคําปรึกษาแนะแนว 
  ทําแบบสอบถาม 
  จัดกิจกรรมใหคําปรึกษา                 บําบัด  สงตอ 
   -  จัดกิจกรรมเยี่ยมบาน 
   -  จัดกิจกรรมเกมการศึกษา เพื่อสงเสริมความรู ความเขาใจ 
   -  จัดกิจกรรมกีฬา สงเสริมนักเรียนออกกาํลังกาย หลีกเลี่ยงยาเสพติด 
   -  จัดกิจกรรมมุมบันเทิง              คาราโอเกะ 
   -  จัดกิจกรรมมุมนักอาน   
 2.  เลือกตั้งประธานชมรมฯ ประธานเครือขาย รองประธานชมรม รองประธานเครือขาย 
และผูรับผิดชอบในฝายๆ 
 3.  จัดตกแตง ออกแบบ สํานกังานศูนยเพื่อนใจวัยรุน (TO BE NUMBER ONE FRIEND 
CORNER)  
 4.  จัดประชุมชี้แจง การดําเนินกิจกรรมภายใตแนวคิด “ปรับทุกข สรางสุข แกปญหา 
พัฒนา EQ” 
 5.  ประชุมปรึกษาหารือ วางแผนการ ดําเนนิงานศูนยเพื่อนใจวัยรุน (TO BE NUMBER 
ONE FRIEND CORNER)  
 6.  ดําเนินงานตามแผน/กจิกรรม 
  สํารวจปญหา 
  คัดกรองนักเรยีน 
  ใหคําปรึกษา 
  แนะแนว/ชวยเหลือ 
  ประสานงานกบัสถานศึกษาตางๆ 
 7.  ประเมินและสรุปผลการดําเนินงาน 
  ติดตามนักเรียนที่สมัครเรียนในสถานศึกษาตางๆ และที่ไมไดศึกษาตอ 
ผลการดําเนินงาน 
 1.  ปลุกจิตสํานึกและสรางกระแสที่เอื้อตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตอ
นักเรียน 
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2.  การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหแกนกัเรียน 
 3.  การสรางและพัฒนาเครือขายในการตอตานยาเสพตดิในโรงเรียนและเขตชุมชน 
 4.  ผลการดําเนินงานกจิกรรมแนะแนวและชวยเหลือนกัเรียน ผูตอบแบบสอบถาม
ประกอบดวย ผูปกครอง ครู และนักเรียน ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 81.58 

5.  โครงการศูนยเพื่อนใจวยัรุน 
  โครงการเยี่ยมบานนักเรยีน 
  โครงการประชุมผูปกครอง 
  โครงการ อย. นอย 
  โครงการจับไมปรับสงกลับโรงเรียน 

6.  นักเรียนไดศึกษาตอระดบัที่สูงขึ้น และนักเรียนรุนหลังเห็นความสําคัญของการศึกษา
ตอ 
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กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
สรุปรายละเอียดของกิจกรรม 
 1.  ประชุมวางแผนการดําเนนิการ 
 2.  จัดกิจกรรมเยี่ยมบานนักเรียน 
 3.  จัดกิจกรรมประกาศเจตนารมณไมยุงเกีย่วกับสิ่งเสพตดิ 
 4.  จัดกิจกรรมสายสัมพันธในครอบครัว 

5.  ประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมครอบครัวสีขาว 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
                                                    รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
       

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามความคิดเหน็ของทานที่มีตอส่ือภาพยนตรรูปแบบ A  
(เจาะชีวิตเยาวชนที่เหลงผิด) โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงใน 
ชองวางที่สอดคลองกับทานมากที่สุด 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

1.1 เพศ    1. ชาย     2. หญิง 

1.2 สถานภาพ   1. เด็กและเยาวชน    2. ผูปกครอง/เจาหนาที่ของรัฐ/อ่ืนๆ... 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นตอส่ือภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่เหลงผิด)  

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานความเหมาะสม 
1. ส่ือภาพยนตรฯ งายและสะดวกตอการนาํไปใช  

     

2. ภาพ เทคนคิการนําเสนอ เสียงประกอบมีความ
เหมาะสมกับเนื้อเร่ืองและสือ่ความหมายงายตอ
ความเขาใจ 

     

3. เนื้อหาของสื่อภาพยนตรฯ คูมือประกอบสื่อ
ภาพยนตรมีเหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย 

     

4. ความยาวและตัวละครในสื่อภาพยนตรฯ  
 มีความเหมาะสม 

     

ความคุมคา 
5. ส่ือภาพยนตรฯ มีประโยชนตอการปองกันยา
เสพติดของเดก็และเยาวชน 

     

6. ผูที่เกี่ยวของสามารถนําส่ือภาพยนตรฯ ไปใชใน
การปองกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

     

7. เนื้อหาที่ไดจากสื่อภาพยนตรฯ จะเปนแนวทาง
ในการปองกนัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนได 

     

8.  ส่ือภาพยนตรฯ มีความคุมคาในการนําไปใช      
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ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมิน มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ความเปนไปได 
9. ส่ือภาพยนตรฯ สามารถนําไปใชไดสอดคลอง
กับสถานการณจริง 

     

10. ส่ือภาพยนตรฯ สามารถสรางความตระหนกัใน
เร่ืองผลกระทบหรือผลรายที่เกิดจากการยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

     

11. ส่ือภาพยนตรฯ สามารถนําไปใชเพื่อปองกัน
การกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชน
ไดจริง 

     

12.  ส่ือภาพยนตรฯ สามารถสื่อความหมาย
สอดคลองกับเนื้อหาเกีย่วกับปญหายาเสพตดิ 

     

ผลลัพธ/ผลกระทบ 
13. ส่ือภาพยนตรฯ ทําเกิดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด 

     

14. ส่ือภาพยนตรฯ ทําเกิดความตระหนกัในเรื่อง
โทษภัยทีเ่กิดขึน้จากยาเสพตดิ 

     

15. ส่ือภาพยนตรฯ มีเนื้อหาที่สามารถนําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันของตนเองได 

     

16. ส่ือภาพยนตรฯ มีเนื้อหาที่จะทําใหผูชมสามารถ
นําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน 

     

17. ส่ือภาพยนตรฯ จะทําใหผูชมรูจักแนวทางการ
ปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด 

     

18.  ความพึงพอใจในตอส่ือภาพยนตรฯ      
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับสื่อภาพยนตรรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีเ่หลงผิด) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินผลเก่ียวกับรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
       

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามความพึงพอใจของทานเกีย่วกับรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชน 
ที่หลงผิด) โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางที่สอดคลองกับ 
ทานมากที่สุด 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

1.1 เพศ    1. ชาย     2. หญิง 

1.2 สถานภาพ   1. เด็กและเยาวชน    2. ผูปกครอง/เจาหนาที่ของรัฐ/อ่ืนๆ........ 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผดิ) 

ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ  

   1) แผนวีซีดี/ดีวีดีของภาพยนตร(เจาะชีวิตเยาวชน) งาย
และสะดวกตอการนําไปใช 

     

   2) เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
   3) ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ      
   4) เนื้อหามเีหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย      
   5) ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องทีถ่ายทอด      

ดานกระบวนการ  
  1) การนําภาพยนตรไปใชในการจัดกิจกรรมมีความ

นาสนใจ 
     

  2) มีการนําเสนอเนื้อหาทีต่รงประเด็นและสอดคลองกับ
โทษภัยจากยาเสพติด 

     

  3) มีเนื้อหาทีส่งเสริมใหเกดิความตระหนักถึงผลที่ไดรับ
จากโทษภัยของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 

     

  4) มีวิธีการทีส่งเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง
และของผูอ่ืน 

     

  5) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
และเกดิการเรยีนรูรวมกนั 
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ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
 

ดานผลที่ไดรับ  
1) มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับปญหาที่เกดิขึ้นจากยาเสพ

ติด 
     

 2) เกิดความตระหนกัในเรื่องโทษภัยทีเ่กิดขึ้นจากยาเสพ
ติด 

     

 3) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 

     

 4) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน      
 5) ทําใหรูจกัแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น

จากยาเสพติด 
     

     6) ความพึงพอใจในการใชภาพยนตรรูปแบบ A  
(เจาะชีวิตเยาวชน) 

     

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 3.1 ส่ิงที่ทานประทับใจมากที่สุดในรูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิด) 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 3.2 ส่ิงที่ทานคิดวาควรปรับปรุงมากที่สุดในรูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

3.3 ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนารูปแบบ A (เจาะชวีิตเยาวชนทีห่ลงผิด) 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคณุที่ใหความรวมมือ 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ B (สื่อของจริง)       

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามความพึงพอใจของทานที่มตีอการจัดกจิกรรมรูปแบบ B  
 (ส่ือของจริง)ฝกอบรม โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางที่
 สอดคลองกับทานมากที่สุด 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

1.1 เพศ    1. ชาย     2. หญิง 

1.2 สถานภาพ   1. เด็กและเยาวชน    2. ผูปกครอง/เจาหนาที่ของรัฐ/อ่ืนๆ.......... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมรูปแบบ B (สื่อของจริง) 

   การศึกษาดูงานเรือนจํากลางจังหวัดกาํแพงเพชร   

 การศึกษาดูงานสถาบันธัญญารักษ จังหวดัปทุมธาน ี

 การศึกษาดูงานวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี  
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ B (สื่อของจริง) 

ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ      
   1) สถานที่มีความเหมาะสม      
   2) เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
   3) ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ      
   4) เนื้อหามเีหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย      
   5) ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องทีถ่ายทอด      

ดานกระบวนการ      
1) การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ      
2) มีการนําเสนอเนื้อหาที่ตรงประเด็นและสอดคลองกับ

เนื้อหาเกี่ยวกบัยาเสพติด 
     

3) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิตระหนักถึงผลที่ไดรับจาก
พิษภยัของยาเสพติดและสามารถนําไปใชไดจริง 

     

4) มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง
และของผูอ่ืน 

     

ฉบับที่.................... 
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ระดับความพงึพอใจ 

รายการ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

5) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
เกิดการเรยีนรูรวมกัน 

     

ดานผลที่ไดรับ 
1) มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับโทษภยัของยาเสพติด 

     

2)  เกิดความตระหนกัในโทษภยัของยาเสพติดและเกิด
ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 

     

3) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 

     

4) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน      
5)  ทําใหรูจกัแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น

จากยาเสพติด 
     

     6) ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้      

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 4.1 ส่ิงที่ทานประทับใจมากที่สุดในการจดักิจกรรมนี ้
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

 
 4.2 ส่ิงที่ทานคิดวาควรปรับปรุงมากที่สุดในการจัดกจิกรรมนี้ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 4.3 ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจดักิจกรรมนี้ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคณุที่ใหความรวมมือ 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ C (เครือขาย)       
คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามความพึงพอใจของทานที่มตีอการจัดกจิกรรมรูปแบบ C 
(เครือขาย) โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางที่สอดคลองกับทานมาก
ที่สุด 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

1.1 เพศ    1. ชาย     2. หญิง 

1.2 สถานภาพ   1. เด็กและเยาวชน    2. ผูปกครอง/เจาหนาที่ของรัฐ/อ่ืนๆ....... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมรูปแบบ C (เครือขาย) 

 สายตรวจชุมชน เวรยามชุมชนโดยเครือขาย 

 ประกวดคําขวญัรณรงคตอตานการใชยาเสพติดฯ 

 นาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปรามยาเสพติดฯ 

 ศูนยใหคําปรึกษา   
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ C (เครือขาย) 

ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ      
   1) สถานที่มีความเหมาะสม      
   2) เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
   3) ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ      
   4) วิธีการดําเนินงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย      
   5) ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกจิกรรม      

ดานกระบวนการ      
1) การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ      
2) มีวิธีการปฏบิัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด      
3) มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกดิจากยาเสพติด      
4) มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 
     

5) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
เกิดการเรยีนรูรวมกัน 

     

ฉบับที่.................... 
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ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

ดานผลที่ไดรับ 
1)  มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับการปองกนัภัยยาเสพตดิ 

     

2)  เกิดความตระหนกัในโทษภยัของยาเสพติดและเกิด
ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 

     

3) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 

     

4) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน      
5) ทําใหรูจกัแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึน้

จากยาเสพติด 
     

     6) ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้      

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 4.1 ส่ิงที่ทานประทับใจมากที่สุดในการจดักิจกรรม 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 4.2 ส่ิงที่ทานคิดวาควรปรับปรุงมากที่สุดในการจัดกจิกรรม 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 4.3 ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจดักิจกรรม 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา)       

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามความพึงพอใจของทานที่มตีอการจัดกจิกรรมรูปแบบ D  
 (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวาง 

ที่สอดคลองกับความคิดเหน็ทานมากที่สุด 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

1.1 เพศ    1. ชาย     2. หญิง 

1.2 สถานภาพ   1. เด็กและเยาวชน    2. ผูปกครอง/เจาหนาที่ของรัฐ/ อ่ืนๆ....... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 

 กิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดเวทีทางดนตรี  
 กิจกรรมสรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกฬีา  
 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 

 จัดรายการทางสถานีวิทยุชุมชน 

 กิจกรรมครอบครัวสีขาว 
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 

ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ  

   1) สถานที่มีความเหมาะสม      
   2) เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
   3) ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณโสตทัศนูปกรณ      
   4) เนื้อหามเีหมาะสม ชัดเจน และทําใหเขาใจงาย      
   5) ผูใหความรู/วิทยากร มีความรูในเรื่องทีถ่ายทอด      

ดานกระบวนการ  
  1) การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ      
  2) มีการนําเสนอเนื้อหาทีต่รงประเด็นและสอดคลองกับ

กับปญหายาเสพติด 
     

  3) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดตระหนักถึงผลที่ไดรับจาก
ปญหายาเสพตดิและสามารถนําไปใชไดจรงิ 

     

ฉบับที่.................... 



 337 

ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
  4) มีวิธีการทีส่งเสริมใหรูจักการแกปญหา ทั้งของตนเอง

และของผูอ่ืน 
     

  5) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
และเกดิการเรยีนรูรวมกนั 

     

ดานผลที่ไดรับ  
1) มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับการปองกนัภัยยาเสพตดิ      
 2) เกิดความตระหนกัในโทษภยัของยาเสพติดและเกิด

ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
     

 3) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 

     

 4) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน      
 5) ทําใหรูจกัแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น

จากยาเสพติด 
     

     6) ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมรูปแบบ D (กิจกรรม
สรางสรรค โดยการจัดกิจกรรมกีฬา)   

     

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 4.1 ส่ิงที่ทานประทับใจมากที่สุดในการจดักิจกรร
ม...........................................................
.......................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 4.2 ส่ิงที่ทานคิดวาควรปรับปรุงมากที่สุดในการจัดกจิกรรม   
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 4.3 ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจดักิจกรรม   
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคณุที่ใหความรวมมือ 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา)       
คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามความพึงพอใจของทานที่มตีอการจัดกจิกรรมรูปแบบ E 
(กิจกรรมในสถานศึกษา) โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางที่สอดคลอง
กับทานมากทีสุ่ด 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

1.1 เพศ    1. ชาย     2. หญิง 

1.2 สถานภาพ   1. เด็กและเยาวชน    2. ผูปกครอง/เจาหนาที่ของรัฐ/อ่ืนๆ....... 
ตอนที่ 2 กิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 

 กิจกรรมสรางสรรคตามความถนัดและความสนใจ 

 กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเด็กและเยาวชน   

 จัดรายการเสยีงตามสายในโรงเรียน 

 ศูนยใหคําปรึกษา 
 กิจกรรมครอบครัวสีขาว   

ตอนที่ 3 ความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรม       

ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

ดานปจจัยท่ีเก่ียวของ         
   1) สถานที่มีความเหมาะสม      
   2) เวลาที่ใชในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
   3) ความพรอมของสถานที่วัสดุ/อุปกรณ      
   4) วิธีการดําเนินงานเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย      
   5) ความพรอมของบุคลากรที่เขารวมกจิกรรม      

ดานกระบวนการ      
1) การจัดกิจกรรมมีความนาสนใจ      
2) มีวิธีการปฏบิัติงานที่สอดคลองกับปญหายาเสพติด      
3) มีกิจกรรมที่สงเสริมการปองกันภยัที่เกดิจากยาเสพติด      
4) มีวิธีการที่สงเสริมใหรูจักการแกปญหา และทํางาน

รวมกัน 
     

5) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ      

ฉบับที่.................... 
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ระดับความพงึพอใจ 
รายการ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
เกิดการเรยีนรูรวมกัน 
ดานผลที่ไดรับ 

1)  มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับการปองกนัภัยยาเสพตดิ 
     

2)  เกิดความตระหนกัในโทษภยัของยาเสพติดและเกิด
ความรูสึกไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 

     

3) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง 

     

4) สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนตอผูอ่ืน      
5) ทําใหรูจกัแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึน้

จากยาเสพติด 
     

     6) ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมนี้      

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 4.1 ส่ิงที่ทานประทับใจมากที่สุดในการจดักิจกรร
ม...........................................................
.......................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 4.2 ส่ิงที่ทานคิดวาควรปรับปรุงมากที่สุดในการจัดกจิกรรมรูปแบบ E (กจิกรรมในสถานศึกษา) 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 4.3 ความคิดเห็นและแนวทางพัฒนาการจดักิจกรรมรูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคณุที่ใหความรวมมือ 
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คําชี้แจง   
 แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของทานที่มีตอการใชรูปแบบ
การปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร แบบสอบถาม
ฉบับนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ความคิดเห็นตอรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของ 

เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 ตอนที่ 2 ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบั 

ยาเสพติดของเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
 
 
 
 
 
  ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
     คณะผูวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
การใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
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ตอนที่ 1 ความคิดเห็นตอการใชรูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ 
              เยาวชนในจงัหวัดกําแพงเพชร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเหน็ของทาน 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานความเหมาะสม 
1. รูปแบบมีความเหมาะสมกับสภาพปญหาการ
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเยาวชนใน
จังหวดักําแพงเพชร  

     

2. รูปแบบมีความชัดเจน สอดคลองและครอบคลุม
ตอการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดของเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 

     

3. รูปแบบมีความเหมาะสมกับนโยบายและภารกิจ
ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

     

ความคุมคา 
4. รูปแบบมีประโยชนและคุมคาในการนําไปใช 

     

5. ผูที่เกี่ยวของสามารถนํารูปแบบฯ ไปใชในการ
ปองกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนได 

     

6.  ขอมูลที่ไดจากการดําเนินงานตามรูปแบบฯ จะ
เปนแนวทางในการพัฒนารปูแบบการปองกันยา
เสพติดของเดก็และเยาวชนได 

     

ความเปนไปได 
7. รูปแบบสามารถนําไปใชในสถานการณจริงได 

     

8. รูปแบบมีความครอบคลุม เพียงพอตอการ
ตัดสินใจนําไปใช 

     

9. รูปแบบสามารถนําไปใชเพื่อปองกันการกระทํา
ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชรไดจริง 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ผลลัพธ/ผลกระทบ 
10. การนํารูปแบบไปใชจะชวยใหปญหาการ
กระทําความผดิเกีย่วยาเสพตดิของเยาวชนใน
จังหวดักําแพงเพชรลดลง 

     

11. ผลของการประเมินที่ไดจากรูปแบบฯ นี้ มี
ความถูกตอง ตรงกับสภาพการปฏิบัติงานจริง 

     

12. รูปแบบตางๆ จะชวยใหผูเกี่ยวของมแีนวทาง
ในการตัดสนิใจเพื่อดําเนินงานเกี่ยวกับการปองกัน
ภัยจากยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

     

 
ตอนที่ 2 ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับรูปแบบการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของ 
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถาม  
เรื่อง การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ 
 เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 2 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย เร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกนัการ
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร ระยะที่ 2 เพื่อศึกษาผลที่
เกิดขึ้นจากแนวทางการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวดั
กําแพงเพชร ระยะที่ 1 ที่ไดพฒันาขึ้น ดังนั้น คณะวิจยัจึงใครขอความรวมมือจากทกุคน ในการตอบ
แบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความเปนจริงที่ตรงกับความรูสึกนึกคดิของตนเอง เพื่อจะไดนําผล
ไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ อนึ่ง ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ และนําเสนอรายละเอียดใน
ภาพรวม ซ่ึงไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูตอบทั้งส้ิน และขอขอบคุณทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
 

แบบสอบถามนี้ม ี7 ตอนคือ 
ตอนที ่1 แบบวัดความรูเก่ียวกับยาเสพติด 
ตอนที ่2 แบบวัดเจตคติเก่ียวกับการปองกนัการกระทําความผิดเก่ียวกบัยาเสพตดิ 
ตอนที ่3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
ตอนที ่4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
ตอนที ่5 แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทําความผดิ
เก่ียวกับ ยาเสพติด 
ตอนที ่6 แบบวัดพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเก่ียวกบัยาเสพตดิ 
ตอนที ่7 แบบวัดเหตุผลเชงิจริยธรรม ของการปองกันการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 
  
 ขอใหทุกทานโปรดตอบคําถามทุกขอ ถาเวนตอบเพยีงขอใดขอหนึ่ง แบบสอบถามชุดนี้จะ 
ไมสามารถนําไปใชได 

 
 
 
 
 

 
ฉบับที่......................... 
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ตอนที ่1 แบบวัดความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
คําชี้แจง   ใหทานทําเครื่องหมาย  ×  ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตอง 
1.  ขอใดคือคําจํากัดความของคําวา “ยาเสพติด” 
 ก.   สารที่สงผลกระทบตออารมณ จิตใจและมีความตองการที่จะเสพขนาดเดิมทกุวนั 
 ข.   สารที่สงผลกระทบตอรางกาย จิตใจและมีความตองการที่จะเสพเพิม่ขึ้นทุกวนั 
 ค.   สารที่สงผลกระทบตอรางกาย จิตใจและมีความตองการที่จะเสพคงที่ทุกวัน 
          ง.    สารที่สงผลกระทบตออารมณ จิตใจและมีความตองการที่จะเสพคงที่ทุกวนั 
2.  ขอใดไมจัดเปนยาเสพตดิ   
          ก.   บุหร่ี สุรา สารระเหย          ข.   กาว ยาเลิฟ ยาบา 
      ค.   ยาพาราเซตามอล ยาคลอเฟรน     ง.   ยาอี กัญชา ใบกระทอม 
3.  บุคคลในขอใดจะไดรับบทลงโทษทางกฎหมายเกีย่วยาเสพติดสูงสุด 
       ก.   แดงเมาแลวขับจนประสบอุบัติเหต ุ ข.   ดําแอบขายยาบาในสถานศึกษา 

            ค.   สมโดนพอแมบังคับใหเลิกยาเสพติด ง.   เขียวเขารับการบําบัดยาเสพติด 
4.  ขอใดเปนโทษของยาเสพติดที่สงผลกระทบตอรางกาย 

 ก.    ทําใหรางกายออนแอ   ข.    ทําใหเพื่อนและบุคคลรอบขางรังเกียจ 
  ค.    ทําใหพอแมเสียใจผิดหวัง  ง.     ทําใหมีคนนินทาเราตลอดเวลา 
5.  ขอใดคือผลรายและโทษของยาเสพติดที่สงผลกระทบตอตัวเราโดยตรง 
  ก.   พอแมผิดหวังและเสียใจในตวัเรา ข.   ประเทศชาติสูญเสียความมั่นคง 

  ค.   คนในครอบครัวทะเลาะกันบอยขึ้น ง.   ถูกตํารวจจับ ติดคุก หมดอนาคต 
6.  สาเหตุทางจิตใจในทําใหวัยรุนตดิยาเสพติดสวนใหญมาจากสาเหตอุะไร 
            ก.   ติดยาเสพติดเพราะสิ่งแวดลอม  ข.    อยากรูอยากลอง 
            ค.    ติดเพราะฤทธิ์ของยา   ง .   เชื่อคานิยมผิดๆ ที่เกิดในขึ้นสังคม 
7.  บุคคลในขอใดที่บงบอกวามีความเสีย่งตอการติดยาเสพติด 
           ก.   แอนเปนคนราเรงิเปนที่รักของเพื่อน        ข.   ออยมักจะขอเงินพอแมไปซือ้เส้ือผาบอยๆ 
           ค.   แดงทํางานพิเศษเพื่อหาเงินไปเที่ยว          ง.   ตนยืมเงนิเพื่อนและใชเงินเกงโดยไมมี  
              สาเหตุ 
8.  ขอใดคือหลักสําคัญที่สุดเกี่ยวกับการปองกันตนเองใหพนจากยาเสพติด 
            ก.   ไมทดลองยาเสพติดทุกชนดิ            ข.    ไมหลงเชื่อคําชักชวน 
            ค.   ใชหลักศาสนาเปนที่พึ่ง                    ง.    รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 
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9.   ขอใดไมใชการปองกันใหครอบครัวพนจากภัยของยาเสพติด 
           ก.   เมือ่มีปญหาเก็บไวคนเดียวไมบอกใหใครรับรู ข. รักและสามคัคีกันภายในครอบครัว 
           ค.   หารายไดพิเศษเพือ่ทําใหครอบครัวมีฐานะดีขึน้ ง. ปรึกษาหารอืกันเมื่อมีปญหาใน    
                                                                                           ครอบครัว 

10.  ขอใดไมใชหลักการปองกันยาเสพติด 
          ก.    การไมทดลองยาเสพติดทุกชนดิ  ข.    การใชทักษะการปฏิเสธ 
          ค.    การรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  ง.    การเชื่อใจคนแปลกหนาหลงในคําชักจงู 
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ตอนที ่2 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
คําชี้แจง ใหทานอานขอความขางลาง และพิจารณาวาเหน็ดวยหรือไม มากนอยเพียงใด  
 แลวใหทําเครือ่งหมายถูก  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 

ขอความ 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น 

ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

1. ฉันจะไมทดลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา 
ฯลฯ เพราะสารตางๆ ในยาเสพติดอาจทําใหฉันติดได 

     

2. การเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ ทําให
สมองปลอดโปรงและชวยคลายเครียด 

     

3. การเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ แสดงออก
ถึงความเปนลูกผูชายและความเปนผูนํา 

     

4. ฉันตั้งใจที่จะไมยุงเกีย่วกบัยาเสพติด ถึงแมวาจะทําให
พอแมเสียใจในผลการสอบทุกครั้ง 

     

5. ถาครอบครัวกําลังประสบปญหารายไดไมเพียงกับ
รายจาย ฉันก็ตัง้ใจจะไมใชยาเสพติดเพื่อแกปญหานั้น 

     

6. แมวาพอแมจะมีเงนิใหฉนัมากมาย แตฉันก็ไมเคยนํา
เงินไปซื้อยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ มาลองเสพ 

     

7. ฉันไมจําเปนตองใชยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา 
ฯลฯ ก็สามารถทําคะแนนสอบไดด ี

     

8.  การแขงกันเรียนในหองเพื่อใหไดลําดบัที่ดีๆ ทําใหฉนั
หาทางออกโดยลองเสพยาเสพติด  

     

9.  โรงเรียนจดักิจกรรมตามความสนใจนอย ทําใหฉนัมี
เวลาไปลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ  

     

10.  การอาศัยอยูในหมูบานที่มีคนเสพยาเสพติด เปน
จํานวนมาก ทาํใหมีโอกาสทดลองเสพยาเสพติดสูงดวย 

     

 
 

 เห็น เห็น ไม ไม ไม
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ขอความ ดวย
อยาง
ยิ่ง 

ดวย แนใจ เห็น
ดวย 

เห็น 

ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

11. วัยรุนที่มีเพื่อนที่เสพยาเสพติด มักจะมเีพื่อนมากกวา
วัยรุนทีไ่มเกีย่วของกับยาเสพติด 

     

12.  ฉันจะปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี 
ยาบา ฯลฯ แมวาจะมีแหลงซ้ือ-ขายติดกับทีพ่ักอาศัย 
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ตอนที ่3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

มากที่สุด เพียงคําตอบเดียว และโปรดทําใหครบทุกขอ  
คําอธิบาย เสพ หมายถึง  การดม การสูบ การกิน การฉีดเขาสูรางกาย 
1.  ถาทานอยูในกลุมเพื่อนที่เสพยาเสพติดเชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ และทานเองก็มีความรูสึกอยากจะ
ลองดูบางทานจะตัดสินใจอยางไรดี 

( ) ลองเสพตามเพื่อน เพราะจะไดรูวาการเสพยาเสพติดแลวมีความรูสึกอยางไร 
( ) ไมลอง เพราะ เปนสิ่งไมด ีทําใหเกิดโรคตางๆ ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ ุลองเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตุผล)…………………………………  
2.  ในชวงทํางานหรือเรียน ทานรูสึกเครียดและกังวลมาก เพื่อนแนะนาํวา “ลองเสพยาเสพติดดูซิ เพราะ
จะทําใหสมองปลอดโปรง มีความสุข และ คลายเครียดได” ทานจะตดัสินใจอยางไร 

( ) ไมเสพ เพราะไมใชวิธีในการแกปญหาที่ถูกตอง ควรตั้งใจอานหนังสือดีกวา 
( ) เสพ เพราะ อาจชวยใหคลายเครียดไดจรงิ 
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)…………………………… 

3.  เมื่อทานดูภาพยนตรตางประเทศ แลวเหน็ดาราเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ ทาทางโก 
ทานอยากรูสึกโกบาง ทานจะตัดสินใจอยางไร 

( ) เสพ เพราะอยากโก แบบดารา 
( ) ไมเสพ เพราะ การเสพยาเสพติด ไมไดทาํใหโกหรือเทห 
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)……………………………………….. 

4.  เมื่อพอแมอยากจะใหทานสอบไดคะแนนดีๆ โดยตองอานหนังสือมากๆ และอาจจะตองลองเสพยา
เสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ซ่ึงจะชวยทําใหอานหนังสือไดนานๆ ทานจะตัดสินใจอยางไร  

( ) เสพ เพราะอยากทําคะแนนไดดีๆ อยางที่พอแมตั้งใจ 
( ) ไมเสพ เพราะ การเสพยาเสพติด เปนอันตรายตอสุขภาพ 
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)……………………………………….. 

5.  เมื่อพอกับแมไมมีเวลาอยูกับทานเพราะตองออกไปทํางานนอกบาน ทานรูสึกเหงาและอยากจะลอง
เสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ เพราะคิดวาจะชวยคลายเหงาได ทานจะตัดสนิใจอยางไร 

( ) ไมเสพ เพราะไมใชวิธีในการแกปญหาที่ถูกตอง ควรหาทางชวยงานพอแมดกีวา 
( ) เสพ เพราะ อาจชวยใหคลายเหงาไดจริงๆ 
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)…………………………… 

6. เมื่อพอแมของทานเลี้ยงดทูานแบบตามใจ มีเงินใหทานตามที่ทานขอและสามารถนําไปซื้อยาเสพติด
มาลองเสพได ทานจะตดัสินใจอยางไร 
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( ) ไมเสพ เพราะ ถาลองแลวอาจติดได 
( ) เสพ เพราะ เงินเหลือใช พอแมไมเดือดรอนเรื่องเงิน 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)……………………………………….. 
7.  เมื่อผลการเรียนของทานไมเปนไปตามที่คาดหวัง เพือ่นสนิทเลยเสนอใหเสพยาเสพติดเพื่อคลาย
ทุกข ทานจะตดัสินใจอยางไร 

( ) เสพ เพราะเห็นเพื่อนเสพยาเสพติดแลว ดูทาทางมีความสุข 
( ) ไมเสพ เพราะ มีหนทางอื่นอีกในการคลายทุกข  เชน การเลนกีฬา 
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)……………………………………….. 

8.  การแขงกันเรียนในหองเพื่อใหไดคะแนนดีๆ ทําใหทานเครียด เพือ่นแนะนําวาการเสพยาเสพตดิ 
เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ จะชวยคลายเครยีดได ทานจะตดัสินใจอยางไร 

( ) ไมเสพ เพราะ ถาลองแลวอาจติดได 
( ) เสพ เพราะ เพื่อนกย็ังเสพ แสดงวาการเสพยาเสพติด ไมมีอันตราย 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)……………………………………….. 
9.  โรงเรียนไมมีกิจกรรมทีน่าสนใจ ทําใหเพื่อนๆ ชักชวนกนัไปลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา 
ฯลฯ และทานก็รูสึกอยากเสพบาง ทานจะตัดสินใจอยางไร 

( ) ไมเสพ เพราะ ถาลองแลวอาจติดได 
( ) เสพ เพราะ เพื่อนๆ เสพแลวเปนจํานวนมาก แสดงวาการเสพยาเสพตดิ ไมมีอันตราย 
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)……………………………………….. 

10. ถาทานเดนิผานเพื่อนกลุมหนึ่งในหมูบานที่กําลังเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ และถูก
ชักชวนใหเขากลุม เพื่อเสพยาเสพติดดวยกนั ทานจะตัดสนิใจอยางไร 

( ) ลองเสพ เพราะ จะไดเปนที่ยอมรับของเพื่อนกลุมนี ้
( ) ไมเสพ เพราะ กลัวถูกผูปกครองจับไดและถูกลงโทษ 
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุเสพ หรือ ไมเสพ พรอมเหตผุล)……………………………………… 

11. เมื่อนักเรียนรูวาเพื่อนสนทิซึ่งไมไดเรียนตอเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ ทานจะ
ตัดสินใจอยางไร 

( ) แนะนําใหเพื่อนเลิกเสพ เพราะจะเปนอันตรายตอสุขภาพ 
( ) ไมตองทําอะไร เพราะเพือ่นเสพก็เปนเรื่องของเพื่อน 
( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ………………………………………………………………… 
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12. เย็นวันศุกรหลังเลิกเรียน มีเพื่อนที่อยูในหมูบานเดียวกันมาชวนทานไปเลนสนุกเกอร ซ่ึง 
ทานทราบดีวาเปนที่มั่วสุมของวัยรุน มีทั้งการพนัน ดื่มเหลาเบียร บุหร่ีและซ้ือ-ขายยาเสพติดชนิดตางๆ
ทานจะตดัสินใจในสถานการณนี้อยางไร 

( ) ไมไป เพราะ อาจชักนําใหตนเองเสี่ยงตอการเลนพนนั สูบบุหร่ี หรือดื่มเหลาเบียร 
( ) ไป เพราะ คงจะสนุกด ี
( ) อ่ืนๆ (ระบ ุไป หรือ ไมไป พรอมเหตุผล)……………………………………….. 
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ตอนที ่4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธของการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน ( ) หนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด เพียงคําตอบเดียว และโปรดทําใหครบทุกขอ 

คําอธิบาย เสพ หมายถึง  การดม การสูบ การกิน การฉีดเขาสูรางกาย 
1.  ถาเพื่อนชวนใหทานเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ โดยพดูสบประมาทวา “ ถาไมเสพเปน
คนไมกลา ไมแนจริง” ทานจะโตตอบการชวนของเพื่อนอยางไร 

( ) “ขอโทษจริง ๆ เราไมเสพสิ่งเสพติดหรอกเพราะพอแมจะเสียใจ” 
( ) “ใครบอกวาเราไมแนจริง เดี๋ยวจะทําใหดู” 
( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………….………….. 

2.  ทานรูสึกเครียดกับการเรียนหรือการทํางาน เพื่อนสนิทนํายาเสพตดิ เชน บุหร่ี ยาบา ฯลฯ มาใหและ
แนะนําวา “ลองดูซิ เพราะจะทําใหสมองปลอดโปรง และคลายเครียดได” ทานจะตอบเพื่อนวาอยางไร 

( ) “ จริงๆ เหรอ เอามาลองดูสิ” 
( ) “ขอบใจเพือ่น แตเราไมชอบ” 
( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………………… 

3. เพื่อนชวนทานเสพยาเสพติด โดยบอกวา “การเสพยาเสพติดแลว รูสึกโกเก เหมือนดาราฝรั่งเลย” 
ทานจะโตตอบเพื่อนวาอยางไร 

( ) “โกจริงๆ เหรอ งั้นเอามาลองดูสิ” 
( ) “จริงเหรอ เราวาไมเหน็จะโกเกตรงไหนเลย แถมเปนอนัตรายตอสุขภาพอีกตางหาก” 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………………. 
4.  เมื่อพอแมอยากจะใหทานสอบไดคะแนนดีๆ ทานกต็องอานหนังสือมากๆ และมีเพื่อนแนะวาการ
เสพยาเสพติด เชน ยาบา จะชวยทําใหอานหนังสือไดนานๆ ทานจะตอบเพื่อนวาอยางไร 

( ) “ จริงๆ เหรอ เอามาลองดูสิ” 
( ) “ขอบใจเพือ่น แตเราคงทาํไมไดหรอกเพราะมันเปนอันตราย” 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………………… 
5.  เมื่อพอกับแมไปทํางานนอกบาน ทานอยูกับเพื่อนและถูกเพื่อนชวนใหลองเสพยาเสพติดหลายๆ 
คร้ัง แตทานไดปฏิเสธไป จนเพื่อนโกรธมาก และพดูขูวา “ ถาไมลอง ก็เลิกคบกัน” ทานจะตอบเพือ่น
วาอยางไร 

( ) “นี่เห็นวาคบกันมานานนะ ถึงยอมตกลงลองดู” 
( ) “ขอโทษ เราลองไมไดจรงิๆ เพราะพอแมส่ังหามไว หวังวาเพื่อนคงเขาใจนะ” 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………………………………. 
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6.  เมื่อพอแมของทานมีเงินคาใชจายใหทานตามที่อยากขอ และเพื่อนสนิทก็ชักชวนใหไปซื้อยาเสพติด 
เชน สุรา บุหร่ี มาลองเสพ ทานจะตอบเพื่อนวาอยางไร 

( ) “ตกลงๆ เงินมีเยอะแยะ” 
( ) “เสียดายเงนิและไมอยากจะเสพดวย กลัวติด คงไมโกรธกันนะ” 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………………… 
7.  ผลการเรียนของทานไมเปนไปตามที่คาดหวัง เพื่อนสนิทเลยเสนอใหเสพยาเสพติดเพื่อคลายทกุข 
และพูดสบประมาทวา “ ถาไมเสพ ไมแนจริงนี่” ทานจะโตตอบเพื่อนอยางไร 

( ) “ขอโทษนะเพื่อน เราไมเสพสิ่งเสพติดหรอกเสียเวลา เอาเวลาไปอานหนังสือดกีวา” 
( ) “ใครบอกวาเราไมแนจริง เดี๋ยวจะลองใหด”ู 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………….………….. 
8.  การแขงกันเรียนในหองเพื่อใหไดคะแนนดีๆ ทําใหทานเครียด เมือ่เพื่อนเหน็ทานจึงยืน่บุหร่ีให 
 1 มวนและบอกวา “ลองบุหร่ีซิ จะไดหายเครียด” ทานจะโตตอบเพื่อนวาอยางไร 
 ( ) “ขอบคุณ แตบุหร่ีมีโทษนะ เราไมเอาดีกวา” 
 ( ) “จริงเหรอ งั้นลองดูซักมวนส”ิ 
 ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ………………………………………. 
9.  โรงเรียนไมมีกิจกรรมทีน่าสนใจ ทําใหเพื่อนๆ รวมกันเปนกลุมลองเสพยาเสพติด และทานถูก
ชักชวนใหเขากลุม โดยเพื่อนขูวา“ถาอยากเขากลุม ตองเสพยาเสพติด เพราะเปนกฎของกลุม” ทานจะ
ตอบเพื่อนอยางไร 

( ) “ ขอโทษนะ เราตองรีบไปหาลุง แลวคอยคุยกนัใหม” 
( ) “ เพียงครั้งเดียวนะ” 
( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………………………… 

10. ถามีเพื่อนรุนพี่มาชวนแกมบังคับใหทานลองเสพยาเสพติดเชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ ซ่ึงทานไดเคย
ปฏิเสธไปครั้งหนึ่งแลว คร้ังนี้ทานจะตอบรุนพี่วาอยางไร 

( ) “ก็ได แตที่ลองเพราะเกรงใจพี่นะ” 
( ) “ขอบคุณพี่ ไมเอาหรอก ขอผมสักคนนะครับ” 
( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………………………………………………… 

11. ในงานเลีย้งวันเกิดเพื่อน กลุมเพื่อนๆ กาํลังเสพยาบา และชักชวนใหทานรวมดวย ทานไดตอบ
ปฏิเสธ แตเพื่อนไมยอม ยังคงตื้อใหทานรวมดวย ทานจะตอบเพื่อนๆ วาอยางไร 

( ) “ตกลงๆ จะไดหยดุเซาซ้ีเสียที” 
( ) “เราเสพไมเปนจริงๆ และไมอยากจะเสพดวย กลัวติด คงไมโกรธกันนะ” 
( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………………… 
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12. เย็นวันศุกรหลังเลิกเรียน มีเพื่อนที่อยูในหมูบานเดียวกันมาชวนทานไปเลนสนุกเกอร ซ่ึงทานทราบ
ดีวาเปนแหลงมั่วสุมของวัยรุน มีทั้งการพนนั การซื้อ-ขายยาเสพติดชนิดตางๆ ทานจะตอบเพื่อน
อยางไร 

( ) “ขอโทษนะ เราคงไปไมได เพราะพอแมไมชอบใหเราไปสถานที่แบบนี้” 
( ) “ดีจัง กําลังรูสึกเซ็งอยูพอดี” 

 ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………………………….. 
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ตอนที ่5  แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของการปองกันการกระทํา
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
คําชี้แจง ใหทานอานขอความขางลาง แลวประเมินความสามารถของทานในการปองกันตนเองไมให
เกี่ยวของกับยาเสพติด โดยทําเครื่องหมายถูก ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทาน 

ขอความ ทําได ไมแนใจ ทําไมได 
1. ทานสามารถบังคับใจตนเอง ไมใหเร่ิมทีจ่ะทดลองเสพยาเสพ
ติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ 

   

2. ทานจะไมใชยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ เปนวิธีการ
ระบายเมื่อมีความเครียดหรือกลัดกลุมใจ 

   

3. ทานจะไมเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ เพื่อแสดง
วาตนเองโกหรือเทห 

   

4. ทานจะใชยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ เปนที่ระบาย
เมื่อไมสามารถทําในสิ่งที่พอแมคาดหวังได 

   

5. เมื่อทานอยูคนเดียวหรือรูสึกเหงา ทานจะไมเสพยาเสพติด    
6. ทานจะไมลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ แมจะ
รูวาพอแมคงจะใหอภัย 

   

7. ทานจะไมใชยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ เปนวิธีการ
ระบายเมื่อผลการเรียนของทานไมเปนไปตามที่หวัง 

   

8. ทานพรอมที่จะเรียนแขงกับเพื่อนในหอง แมรูวาจะตอง
เครียดมากๆ แตก็จะไมใชยาเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ 
เปนวิธีการระบายความเครยีด 

   

9. เมื่อเพื่อนชวนใหทานเขากลุม เพื่อดื่มสุรา สูบบุหร่ี ทาน
สามารถหลีกเล่ียงได โดยชักชวนเพื่อนใหทํากิจกรรมอื่นๆที่
เหมาะสมแทน 

   

10. ทานสามารถเดินเล่ียง ที่จะไมสังสรรคหรือเขากลุมกบัเพื่อน
หรือผูอ่ืนที่กําลังดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี 

   

11. เมื่อทานรูจักแหลงซ้ือ-ขายเสพยาเสพตดิทานสามารถ
ควบคุมตนเองไมใหมีความอยากรูอยากลองที่จะเสพได 

   

12. เมื่อเพื่อนสนิทนอกโรงเรียนชักชวนใหทานเสพยาเสพติด 
เชน สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ ทานสามารถปฏิเสธไดทันที 
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ตอนที่ 6 แบบวัดพฤติกรรมของการปองกันการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมายถูก ลงในชองท่ีตรงกับการกระทํา 
ของทานตามสภาพการณท่ีเปนจริง โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 
 ไมเคย   หมายถึง การกระทํานั้นไมเคยปฏิบัติหรือแทบจะไมเคยปฏิบัติเลย 
 นอย   หมายถึง การกระทํานั้นปฏิบัตินานๆ ครั้ง 
 ปานกลาง  หมายถึง การกระทํานั้นปฏิบัติคอนขางบอย 
 มาก   หมายถึง การกระทํานั้นปฏิบัติบอยครั้งเปนสวนใหญ 
 มากที่สุด  หมายถึง การกระทํานั้นปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอ 

ขอความ ไมเคย นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมา บอยครั้งเพียงใด (โดยประมาณ) ท่ีทาน... 
1. ลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ ดวย ความรูสกึ
อยากรู อยากลอง เมื่อไดเห็นผูอื่นเสพ 

     

2. ลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา เมื่อรูสึกเครียดหรือ
กลุมใจ 

     

3. เสพยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ เพราะรูสึกโกหรอื
เทห 

     

4.  ลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ เมื่อไมสามารถ
ทําในสิ่งท่ีพอแมคาดหวังได 

     

5. เสพยาเสพติดเชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ เมื่อรูสึกเบื่อหรอืเหงา
เพราะพอแมไมมีเวลาให 

     

6.  ลองเสพยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ สักครั้ง เพราะ
อยางไรพอแมกค็งใหอภัย 

     

7. เสพยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ เมื่อผลการเรียนของ
ทานไมเปนไปตามที่หวัง 

     

8. เสพยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ เพราะเครียดกับการ
เรียนแขงกับเพื่อนในหอง  

     

9. ใชเวลาวางที่เปนประโยชนและเหมาะสม เชน เลนกีฬา อาน
หนังสือ ฟงเพลง เปนตน 

     

10. สังสรรคหรอืเขากลุมกับเพื่อนบาน ในขณะที่กําลังเสพยา
เสพติดเชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ 
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ขอความ ไมเคย นอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมา บอยครั้งเพียงใด (โดยประมาณ) ท่ีทาน... 
11. เดินเลี่ยงไปที่อื่นหรือไมเขาใกล บริเวณหรือผูท่ีซื้อ-ขายยา
เสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ 

     

12. รับยาเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยาบา ฯลฯ จากเพื่อนสนิทมา
ลอง เมื่อเพื่อนชักชวนใหลอง 
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ตอนที ่7  แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาสถานการณที่กําหนดให แลวตดัสินใจวาจะเลือกปฏิบัติตามเหตุผลในขอใด 
โดยคําตอบของทานคือเหตุผลที่ทานรูสึกอยางแทจริง 

1. นายแดงเปนคนอยากรูอยากลอง ชอบทดลองสิ่งใหมๆ วนัหนึ่งเพื่อนสนิทของเขาไดชักชวน
ใหทดลองเสพยาเสพติดเพื่อจะไดรูรสชาติดวยตนเอง แตนายแดงไดปฏิเสธไมยอมทําตาม
เพื่อนชักชวน ถาทานเปนนายแดง ทานจะทําเชนนั้นเพราะ ... 

ก. กลัวเปนอนัตรายตอสุขภาพ 
ข. เพราะถาพอแมรูจะถูกลงโทษ 
ค. เพื่อนๆ ในกลุมเดียวกันไมยอมรับ 
ง. ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมควรจะเขาไปยุงเกี่ยว 

2. นองสาวของมาลัยเปนคนที่มนีิสัยชอบเก็บกด เครียดงายไมคอยระบายความในใจใหใครฟง  
วันหนึ่งมาลัยจับไดวานองสาวของเธอ ติดยาบา เธอจึงตดัสินใจสงนองสาวเขารับการบําบัดที่
โรงพยาบาล       ถาทานเปนมาลัย ทานจะทําเชนนั้นเพราะ ... 

ก. กลัวเพื่อนลอวามีนองเสพยาบา 
ข. ตองการรักษานองใหหายจากการติดยา 
ค. หากเพื่อนบานรูจะทําใหครอบครัวอับอาย 
ง. คนที่ติดยาเสพติดทุกคนควรไดรับการชวยเหลือ 

3. พิชัยเปนเยาวชนในหมูบาน วันหนึ่งผูใหญบานประกาศทางเสียงตามสายวาใหแตละครอบครัว
สงตัวแทนไปชวยงานของหมูบานที่วัด เนือ่งจากเตรียมงานในวันตกับาตรเทโว โดย
ผูใหญบานแจงวาจะมีการแจกบัตรเพื่อจับรางวัลสําหรับผูมาชวยงานดวย พิชัยจึงตดัสินใจไป
ชวยงานวัดในเย็นวันนัน้ดวย ถาทานเปนพชัิย ทานจะไปชวยงานที่วดัเพราะ...  

ก. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ข. เผ่ือบางทีอาจไดรับรางวัลจากการจับฉลาก 
ค. จําเปนตองไปเพราะเพื่อนบานเขาก็ไปทั้งนัน้ 
ง. เราเปนคนในชุมชนก็ตองชวยเหลืองานสวนรวมในชุมชน 

4. เกงอาศัยอยูกบัแมและนองสาวหนึ่งคนทีย่ังเรียนอยูช้ันประถมศึกษา เขาตองชวยแมรับจาง
ทํางานในหมูบานเพื่อหาเงนิมาเปนคาเลาเรียนใหนองทีโ่รงเรียนและจนุเจือครอบครัว เพื่อนๆ 
เคยชวนใหเขาลองเสพและขายยาบาเพื่อจะไดเงินมาใชจายโดยไมตองทาํงานหนกั เขาไมยอม
ทําตามคําชักชวนของเพื่อน แมวาเขาจะตองการเงินมาใชจายในครอบครัวก็ตาม  ถาทานเปน
เกง ทานทําเชนนั้นเพราะ... 

ก. เพราะกลวัตํารวจจับ 
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ข. เพราะการคายาเสพติดเปนสิง่ผิดกฎหมาย 
ค. เปนตัวอยางทีไ่มดีแกนองและทําใหแมจะเสียใจ 
ง. เพราะการคายาเสพติดเปนอนัตรายตอสังคมและชุมชนทีเ่ราอยู 

5. ประชาเปนประธานนักเรียนและไดรับรางวัลนักเรยีนดีเดนสองปซอน และในปนี้พอแม และ
คณะครูก็คาดวาเขาจะไดรับรางวัลเปนปทีส่าม จึงทําใหเขารูสึกเครียดมาก วันหนึ่งมเีพื่อนรุนพี่
มาชวนแกมบงัคับใหประชาลองสูบบุหร่ีโดยบอกวาจะไดหายเครียด ซ่ึงเขาเคยปฏิเสธไปครั้ง
หนึ่งแลว และในครั้งนี้ประชาไดปฏิเสธอยางแข็งขัน ถาทานเปนประชา ทานจะทําเชนนั้น
เพราะ ... 

ก. เพราะกลวัครูจับไดและถูกลงโทษ 
ข. เพราะบุหร่ีไมมีประโยชนอันใดเลย 
ค. การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 
ง. เพราะกลวัครูที่คาดหวังในตวัเขาจะเสียใจ 

6. ไพศาลเปนลูกเพียงคนเดียวของครอบครัว เขาไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจทุกอยางจากพอแม 
อยากไดอะไรพอแมกห็ามาให วันหนึ่งเขาสอบตกในวิชาภาษาอังกฤษ เขากลุมใจมาก และ
เกรงวาพอแมจะเสียใจ จึงคดิจะใชเงินทีพ่อแมใหมาไปซื้อบุหร่ีมาสูบเพื่อคลายเครียด แต
สุดทายเขาก็ไมทํา ถาทานเปนไพศาล ทานจะทําเชนนั้นเพราะ ... 

ก. กลัวครูลงโทษ 
ข. ถาพอแมรูวาสูบบุหร่ีจะเสยีใจมากกวารูวาสอบตก 
ค. เงินที่จะเอาไปซื้อบุหร่ี ถาเอาไปใชใหเปนประโยชนตอสวนรวมจะดีกวา 
ง. ยาเสพติดเปนอันตรายอยางยิ่ง แมจะมีเร่ืองทุกขใจเพียงใดก็ไมควรเขาไปเกี่ยวของ 

7. วิไล เปนประธานนักเรียนของโรงเรียนแหงหนึ่ง เธอคิดวาโรงเรียนมกีิจกรรมนันทนาการนอย
เกินไป ทําใหนักเรียนสวนใหญมีเวลาวางมาก แลวมกัจบักลุมมั่วสุมตามหองน้ําบอย ๆ  เธอคิด
วาการมั่วสุมดงักลาวอาจนําไปสูการยุงเกีย่วกับยาเสพติดของนักเรียนในโรงเรียน เธอจึงเสนอ
ใหโรงเรียนจดักิจกรรมนันทนาการใหมากขึ้น ถาทานเปนวิไล ทานจะทําเชนเดียวกบัวิไล
เพราะ ... 

ก. เปนหนาที่ของประธานนักเรียนที่พึงกระทํา 
ข. ปองกันไมใหนักเรียนในโรงเรียนยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ 
ค. เพื่อใหนักเรยีนหันมาทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม 
ง. หากครูรับรูแนวคิดของเธอ ปหนาอาจไดรับเลือกเปนประธานอีก 

8. เด็กชายธันวามีผลการเรียนไมเปนไปตามที่คาดหวัง เลยตัดสินใจเสพยาบาเพื่อคลายเครียด เขา
ติดยาบาอยางหนักตอนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทําใหเขาถึงกลับประสาทหลอน คดิวาจะมี
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คนมาทําราย แตปจจุบันไดเลิกเสพแลว วันหนึ่งในการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียน เพื่อนสนิท
ไดชักชวนใหเขามาทดลองสูบบุหร่ีโดยเพื่อนใหเหตุผลวามันไมติดเหมอืนยาบาหรอก แต
ธันวาไดปฏิเสธ  ถาทานเปนธันวา ทานจะทําเชนนั้นเพราะ ... 

ก. กลัวแมเสียใจ 
ข. เลนกีฬาอยางเดียวดีกวา 
ค. อาจทําใหประสาทหลอนอีกครั้งก็ได 
ง. ไมวาจะเปนยาเสพติดชนิดใดลวนอันตรายทั้งนั้นจึงไมควรของเกี่ยว 

9. มาลีเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในหองเรียนของเธอเพือ่น ๆ ตางแขงขันกันที่จะตองสอบ
เรียนตอในมหาวิทยาลัยที่มีช่ือใหได และถาใครสอบเขามหาวิทยาลัยไมไดจะถูกตัดออกจาก
กลุมเพื่อน มาลีกลุมใจมาก เธอไมชอบการแขงขันแบบไมมีการชวยเหลือกันแบบนี้ ทําใหรูสึก
เครียด จึงคิดหาทางออกดวยการสูบบุหร่ี แตสุดทายเธอตดัสินใจไมยุงเกี่ยวกับบุหร่ี ถาทาน
เปนมาลี  ทานจะทําเชนนั้นเพราะ ... 

ก. กลัวเพื่อนลอวาเปนขี้ยา 
ข. คงไมภาคภูมใิจหากสอบไดแตตองติดยา 
ค. หากเพื่อนบานรูจะทําใหครอบครัวอับอาย 
ง. ทางออกของการแกปญหาไมเห็นตองพึ่งพายาเสพติด 

10. ในละแวกบานของศักดามกีารซื้อขายยาเสพติด ศักดาจงึตัดสินใจเขาแจงความกับสถานีตํารวจ            
ถาทานเปนศักดา ทานจะทําเชนนั้นเพราะ ... 

ก. หากไมทําเชนนั้น ลูกหลานทานอาจตองตดิยาเสพตดิได 
ข. ตองรีบแจงความกอนเดีย๋วตาํรวจหาวาเรามีสวนเกีย่วของ 
ค. เพื่อชุมชนของเราจะไดปลอดจากยาเสพตดิจึงตองรีบแจงความ 
ง. การคายาเสพตดิเปนสิ่งผิดกฎหมาย ผูเปนพลเมืองดีจึงตองแจงความเมือ่พบเห็น 

11. ตั้งแตสมัยยงัหนุมลุงของสมชายสูบบุหร่ีจดัและเสยีชีวิตเพราะเปนมะเรง็ปอด ตอมาสมชายก็
เร่ิมสูบบุหร่ีเชนเดียวกับลุง เมื่อเขาไดรับการอบรมเกี่ยวกับโทษภยัของยาเสพติด เขาจึง
ตัดสินใจเลกิสูบบุหร่ีอยางเดด็ขาด ถาทานเปนสมชาย ทานจะตดัสินใจเลิกบุหร่ีเพราะ ... 

ก. กลัวตายเหมือนลุง  
ข. สูบบุหร่ีทําใหผูอ่ืนรังเกียจ 
ค. ทําใหส้ินเปลืองคาใชจายของครอบครัว 
ง. บุหร่ีเปนยาเสพติดชนิดหนึ่งเราจึงควรหลีกเลี่ยง 

12. ในตอนเย็นหลังเลิกเรียน เพือ่น ๆ ในหมูบานไดชวนเด็กชายมานพไปเลนสนุกเกอร ซ่ึงมานพรู
ดีวาเปนที่มั่วสุมของวัยรุน เพราะที่โตะสนุกเกอร มีทั้งการพนัน ดื่มเหลาเบียร และสูบบุหร่ี เขา
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จึงปฏิเสธ    เพื่อน ๆ แมเขาเองจะชอบเลนสนุกเกอรกต็าม ถาทานเปนมานพ ทานจะตัดสินใจ
เชนนั้นเพราะ ... 

ก. ถาแมรูอาจโดนทําโทษ 
ข. เสียเงินคาเลนโดยเปลาประโยชน 
ค. เอาเวลามาชวยเหลืองานบานดีกวา 
ง. เพราะสิ่งแวดลอมเหลานั้นอาจทําใหตดิยาเสพติดได 
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แบบสมัภาษณ 
การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพตดิ 

ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร 
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แบบสมัภาษณ 

การพัฒนาแนวทางการปองกันการกระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน 
ในจังหวัดกําแพงเพชร  ระยะท่ี 2 
ปจจัยท่ีเก่ียวกับตัวเด็กและเยาวชน 

1.   เพศ   ο  ชาย  ο  หญิง 

2.   อายุ  ο   อายุ.................ป   
3.   การศึกษา  

ο อยูระหวางการศึกษา........................................................................................ 

ο ออกจากโรงเรยีนแลว จบชั้น........................................................................... 
3. สถานภาพของเด็ก/เยาวชน 

ο โสด 

ο มีคูครอง 
เม่ือทานไดเขารวมกิจกรรมท่ีจัดขึ้น ทานมีความรูสึกอยางไรบาง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ทานไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมอยางไรบาง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ทานมีขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรมท่ีจัดขึ้นอยางไร เพือ่ท่ีจะทําใหกิจรรมเกิดประโยชนมากที่สดุ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

รหัส.............. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ในจังหวัดกําแพงเพชร ระยะที่ 1 
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 รูปแบบการปองกันการกระทําความผดิเก่ียวกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร ระยะท่ี 1 ท้ัง 5 รูปแบบ รายละเอียดดังนี ้
 การดําเนนิการพัฒนารูปแบบทั้ง 5 รูปแบบใหสมบูรณโดยนําขอเสนอแนะจากการ
ประชุมผูเชี่ยวชาญในการพิจารณารูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร มาปรับปรุง เพิ่มเติมรายละเอียดในรูปแบบการปองกันการ
กระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร  สามารถสรุปผลการ
พัฒนารูปแบบทั้ง 5 รูปแบบ ดังรายละเอยีดดังนี ้
 
รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ A (เจาะชีวิตเยาวชนที่หลงผิด) เกิดขึ้นจากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน  
ที่ไดประชุมรวมกันและสรปุเปนแนวทางในการปองกนัการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ที่กลุมเด็กและเยาวชนคิดวานาจะเปนแนวทางในการปองกนั 
ปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง ซ่ึงเปนสาเหตุ หรือ แนวโนม ที่
สําคัญที่สุดของการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวตัิการติดยาเสพติด โดยใช
การนําเสนอเรือ่งจริงของเยาวชนที่หลงผิดไปเกี่ยวของกบัยาเสพติดในมุมตางๆ โดยละเอียด 
เนื้อหา 
 1.  ภาพยนตรเจาะชวีิตเยาวชนที่หลงผิดและคนที่ประสบความสําเร็จโดยไมเกีย่วของกับ
ยาเสพติดนําเสนอทั้งดานบวกและดานลบ มีเนื้อหาที่โดนใจ มีความแรงที่สะทอนใจและเรียกสติ
ของผูชม 
 2.  จัดทําภาพยนตรเปนซีร่ี ที่สามารถนําไปใชไดดังนี ้
  1)  ใชกับเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยง 
  2)  ใชกับกลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประวตัิ 
  3)  ใชกับครอบครัว 
  4)  ใชกับชุมชน 
  5)  ใชกับคนทัว่ไป 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและโทษภยัของยาเสพติด 
 2.  เพื่อปรับวิธีคิดและทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษ ภัยของยาเสพติด 
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 3.  เพื่อใหความรูเร่ืองการดูแล อบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนแกครอบครวั 
กลุมเปาหมาย 

1.  เด็กและเยาวชน กลุมเสี่ยง 
2.  เด็กและเยาวชนที่เคยมีประวัต ิ
3.  ผูปกครอง ชุมชน 
4.  หนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน 

กิจกรรมหลัก 
1.  การศึกษาเรียนรูชีวิตจริงของผูติดยาจากคลิปวิดีโอ วดีีทัศน หรือสารคดี  
2.  การประเมนิผลเด็กและเยาวชนหลังจากการใชคลิปวดิีโอ วีดีทัศน หรือสารคดี  
3.  การประยุกตใชคลิปวิดีโอ วีดีทัศน หรือสารคดีในกิจกรรมตางๆ  
4.  การเผยแพรส่ือดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน โหลดคลิปไวในมือถือ ทางเว็บไซต 

แนวทางในการนํารูปแบบไปใช 
1.  ใชประกอบกิจกรรมการอบรม ประชุม สัมมนา 
2.  ใชเปนสื่อในการจัดการเรยีนรูในสถานศึกษา 
3.  เผยแพร ประชาสัมพันธตามหนวยงานที่เกี่ยวของ/ผูสนใจ 
4.  เผยแพรสูชุมชนหรือเครือขายผูปกครอง 
5.  เผยแพรผานสื่อทองถ่ิน เชน โทรทัศนทองถ่ิน สถานีวิทย ุ

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  เด็กและเยาวชนมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพตดิ 
2.  เด็กและเยาวชนมีทัศนคตทิี่ถูกตองเกี่ยวกับโทษภยัของยาเสพติด 
3.  ครอบครัว และชุมชนมีความตระหนักเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดในครอบครัวและ 

ชุมชน 
 
ขอเสนอแนะที่จะทําใหรูปแบบเกิดความสมบูรณ 
 1.  ควรจัดทําและนําเสนอตัวอยางความลมเหลวของเยาวชนที่ติดยากับเยาวชนที่หลุดพน
จนประสบความสําเร็จมาเปนภาพยนตร 
 2.  หลังการใชส่ือทุกครั้งตองมีคนคอยชี้แนวทางใหความรูเพิ่ม 
 3.  ตนแบบควรเปนฮีโรของเด็กที่เคยมีประวัติติดยาแลวปจจุบันเปนคนดี 
 4.  ควรศึกษาตนทางของสาเหตุที่แทจริงเพือ่นําไปสูการปองกันอยางถูกตอง 
 5.  มีเพลงที่โดนใจเขากับวยัรุน 
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 6.  กลุมเคยมีประวัติเมื่อดูส่ือที่ทําจะตองไมอยากกลับไปทําความผิดอีกและตองไมใชการ
ประจาน 
 7.  ส่ือตองกระจายไปสูทุกเพศ ทุกวยั  
 8.  การใชฮีโรควรระวังอยาใหกลายเปนตนแบบในการกระทําความผิด (เนื่องจาก
ตนแบบเคยลองมากอน) 
 9.  ภาพยนตรที่สรางขึ้นควรมีเนื้อหาที่แสดงถึงความรัก ความออนโยน 
 10.  ควรอบรมสรางความตระหนกัใหกับผูบริหารในหนวยงานตางๆ 
ภาคีท่ีเก่ียวของ 

ภาคีหลัก : ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพตดิจังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.จ.กพ.) 
 ภาคีรอง  : เครือขายผูปกครอง โรงเรียน ส่ือมวลชนจังหวดักําแพงเพชร 
 
รูปแบบ B (สื่อของจริง) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ B  (ส่ือของจริง) เกดิขึ้นจากขอเสนอของกลุมเดก็และเยาวชน ผูปกครอง 
เจาหนาที่สาธารณสุขเจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทัง้กลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมปีระวัติการติด
ยาเสพติด ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจัยสวนบุคคล เร่ือง การเปน
คนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกดิความเครียดงาย ปจจยัดานการเรียน
และสถานศึกษา เร่ืองโรงเรียนจดักิจกรรมนันทนาการใหนอยเกินไป ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ หรือ 
แนวโนม ที่มอิีทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร การใชส่ือของจริงทั้งจากสถานที่ในการควบคุม คุมขังผูกระทําผิด สถานที่ในการ
บําบัดรักษา และบุคคลที่เคยมีประวัตใินการติดยาเสพติดจะทําใหเดก็และเยาวชนไดรับ
ประสบการณตรง  
เนื้อหา 

1.  การศึกษาจากสถานที่คุมขังผูกระทําผิด สถานที่ในการบําบัดจริงพรอมนําเสนอภาพที่ 
จะทําใหคนที่เขาดูรูสึกวาเปนสถานที่ที่ไมนาเขาไปอยู 

2.  คนที่เคยมปีระวัติตดิยาเสพติด 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับโทษภยัและอนัตรายของยาเสพติด 
 2.  เพื่อสรางทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดใหกับเยาวชน 
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 3.  เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กและเยาวชนในสิ่งที่ถูกตอง 
กลุมเปาหมาย 
 1.  เด็ก และเยาวชน กลุมเสี่ยง 
 2.  เด็ก และเยาวชน กลุมเคยมีประวัต ิ
 3.  ผูปกครอง ชุมชน 
กิจกรรมหลัก 
 1.  ศึกษาจากสถานที่จริง เชน สถานพินิจ บานกึ่งวิถี คุก โรงพยาบาล วัดน้ําพ ุพรอมทั้งมี
คนที่มีความรูคอยตอบคําถาม และตั้งคําถามที่กระตุนจิตใจในขณะที่พาศึกษาเยี่ยมชม 
 2.  วิทยากรที่เปนผูมีประสบการณหรือเคยมีประวัติ บรรยาย อบรมใหความรู 
แนวทางในการนํารูปแบบไปใช 

1.  ใชประกอบกิจกรรมนอกสถานศึกษาของโรงเรียนใชเปนแหลงเรียนรูประกอบ 
การศึกษาดูงานของครู ผูปกครอง ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 2.  ใชผูที่เคยมปีระวัติ/ประสบการณ เปนวทิยากร ในการจัดการเรียนการสอน การ
ประชุม การอบรม ที่เกี่ยวกบัยาเสพติด 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  เด็ก/เยาวชนมีความรูที่ถูกตองเกีย่วกับยาเสพติด  
 2.  เด็ก/เยาวชนมีทัศนคติที่ถูกตองเกีย่วกับโทษภัยของยาเสพติด  
 3.  เด็ก/เยาวชน ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ซักถาม เกีย่วกับยาเสพตดิ กับผูที่เคยมี
ประวัต ิ
ขอเสนอแนะที่จะทําใหรูปแบบเกิดความสมบูรณ 
 1.  ควรใหเด็กในกลุมตางๆ ไดมีโอกาสเขาไปเยีย่มชมและตองสะทอนถึงภาพลบของ
แหลงหรือส่ิงที่ไปดูนั้น เชน คุกตองใหดูวาไมดอียางไรเมื่ออยูในคุก 
 2.  ตองมีคนอธิบายและใหความรูในระหวางศึกษา ดูงาน 
 3.  ตองคํานึงถึงการใชส่ือของจริง อยาใหเกิดความกลัวจนนําไปสูการไมกลาแสดงออก 
 4.  สรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กและเยาวชน 
 5.  ควรรวมมอืกันภายในชมุชนและมี องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) เปนเจาภาพ
ในการขับเคลือ่นกิจกรรม 
ภาคีท่ีเก่ียวของ 

ภาคีหลัก : พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดกําแพงเพชร 
 ภาคีรอง  : สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดกําแพงเพชร เรือนจําจังหวัดกําแพงเพชร  
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สถานพินิจจังหวัดกําแพงเพชร โรงพยาบาลในจังหวัดกําแพงเพชร  สถานีตํารวจในจงัหวัด
กําแพงเพชร  
 
รูปแบบ C (เครือขาย) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ C (เครือขาย) เกดิขึ้นจากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน ผูปกครอง และครู
ผูบริหาร ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจัยสวนบุคคล ไดแก การเปน
คนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกดิ ความเครียดงาย ชอบแสดงความ
เปนผูนํา ปจจัยดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเดก็ไมเปนไปตามที่คาดหวัง 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก มีการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดในชุมชนที่เด็กอาศัย เด็กมี
เพื่อนนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดและมแีหลงซ้ือ-ขายยาเสพติดบริเวณที่พักอาศัยของ
เด็ก ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ หรือแนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร การใชเครือขายจะทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน เกิด
ความตระหนกัและรวมมือกันอยางแทจรงิ  
เนื้อหา 

 1.  การสรางเครือขายเฝาระวงัในชุมชน 
 2.  การใชมาตรการกดดันทางสังคมกับผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติด 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อสรางเครือขายเฝาระวงั ปองกัน ควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดในชมุชน 
 2.  เพื่อใชมาตรการทางสังคมกับบุคคลที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในชุมชน 

กลุมเปาหมาย 
 1.  ผูปกครอง เจาหนาที่ปกครอง ตํารวจ สาธารณสุข ครู เด็กและเยาวชนในชุมชน 

กิจกรรมหลัก 
 1.  ประชุมสัมมนา เครือขาย แจงบทบาทหนาที่ บทลงโทษตามมาตรการทางสังคม 
ของกลุม 

2.  จัดใหมีสายตรวจชุมชน เวรยามชุมชน จุดตรวจ 
3.  จัดทําคําขวญัรณรงค 
4.  สรางนาฬิกาอาชญากรรมเพื่อการปองปราม 
5.  สรางเครือขายสุขภาพจิต 
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แนวทางในการนํารูปแบบไปใช 
1.  ใชในกิจกรรมของกลุมเยาวชนอาสา 
2.  ใชในรูปแบบขององคกรภายในชุมชน เชน กองทนุหมูบาน กองทนุสัจจะออมทรัพย  

อสม. 
 3.  ใชกับรูปแบบที่ไมเปนทางการ เชน เครือขายภาคประชาชน เครือขายเดก็และ เยาวชน 
เครือขายบาน  กลุม ชมรม ฯลฯ 
 4.  ใชสรางกลไกการขับเคลือ่นรวมกันระหวาง อปท. วดั และโรงเรียน 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  มีการเฝาระวัง ควบคุม การแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนอยางเปนรูปธรรม 
2.  ชุมชนมีเครือขายการเฝาระวัง ที่มาจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ 

ขอเสนอแนะที่จะทําใหรูปแบบเกิดความสมบูรณ 
 1.  ควรรวมมอืกับ อปท. ที่จะทําใหเกิดความตอเนื่อง และเผยแพร สรางฐานขอมูลโดย
ชุมชนเอง 
 2.  ควรเชื่อมโยงกับเครือขายที่มีอยูแลว เชน To Be Number One 
 3.  ดึงเครือขายผูปกครองเขามามีสวนรวม 
 4.  ควรสรางความศรัทธาในตัวของแกนนาํ/ ผูใหความรูเพื่อใหเด็กเชื่อถือ ไววางใจ 
 5.  ใหคนที่เคยมีประวัตแิละเลิกแลวมาทําประโยชน เปนหูเปนตาใหกบัเครือขาย 
 6.  การสรางเครือขายระหวางกลุมเสี่ยง/กลุมเคยมีประวัตแิละกลุมเดก็ด ีเขารวมกลุมกนั  
 7.  การติดตอส่ือสารของเครือขายหลายชองทาง เชน ทางเว็บไซต 
 8.  ตองกําหนดผูดําเนินงาน/องคกร/ผูประสานงานที่ชัดเจน (เจาภาพ)ในการใหการดแูล 
ชวยเหลือ เครือขายตางๆ  
 9.  สรางเครือขายของกลุมเพื่อนสอนกันเอง เชน กลุมเสี่ยงสอนเพื่อน 
 10. สรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวและเปนจิกซอเล็กของจิกซออันใหญ 
 11. หาองคกร บุคคล หนวยงานที่มีความรักและศรัทธามาเปนเจาภาพในการดําเนนิ
กิจกรรม 
ภาคีท่ีเก่ียวของ 

ภาคีหลัก : ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพตดิจังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.จ.กพ.) 
 ภาคีรอง  : เครือขายผูปกครอง  สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร องคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน โรงเรียน สถานีตํารวจจังหวดักําแพงเพชร สํานักงานสาธารณสุขจังหวดักําแพงเพชร 
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รูปแบบ D (กิจกรรมนอกสถานศึกษา) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ D (กจิกรรมนอกสถานศึกษา) เกดิขึ้นจากขอเสนอของกลุมเดก็และเยาวชน 
ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุขเจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทัง้กลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมี
ประวัติการติดยาเสพติดไดสรุปเปนแนวทางในการปองกนัการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจยัสวนบุคคล 
ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความคาดหวังของ
ผูปกครอง  การเลี้ยงดูแบบตามใจ  ปจจัยดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเด็ก
ไมเปนไปตามที่คาดหวัง บุคลิกของเพื่อนในชั้นเรียนมุงเนนการแขงขนั โรงเรียนจดักิจกรรม
นันทนาการใหนอยเกินไป ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก มีการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดใน
ชุมชนที่เด็กอาศัย และมีแหลงซ้ือ-ขายยาเสพติดบริเวณทีพ่ักอาศัยของเด็ก ซ่ึงทั้งหมดเปนสาเหตุ 
หรือ แนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดเกีย่วกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กําแพงเพชร การใชกิจกรรมนอกสถานศึกษาจะทําเพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมีเวที ในการแสดงออก
อยางสรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด 
เนื้อหา 

1.  สงเสริมกิจกรรมสรางสรรค เชน เวทีเดก็ /รายการทางวิทยุชุมชน /โทรทัศนทองถ่ิน  
ฯลฯ 

2.  จัดกิจกรรมเชิงรุกในการตอตานยาเสพตดิ เชน การแขงขันกีฬา นิทรรศการ 
3.  จัดกิจกรรมทางเลือก เชน การฝกอาชีพ 
4.  กิจกรรมฝกทักษะการรูจกัปฏิเสธ เชน กิจกรรมสรางผูนํา 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมเีวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรค  
 2.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธ 
กลุมเปาหมาย 

1.  เด็กและเยาวชน นอกสถานศึกษา 
2.  ชุมชน / ผูปกครอง 

กิจกรรม 
 1.  กิจกรรมการฝกงานอาชีพใหกับเยาวชน 
 2.  ฝกอบรมใหเด็ก เยาวชนเกิดทักษะในการปฏิเสธ 
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 3.  จัดทําปายคาํขวัญตอตานยาเสพติดในชมุชน 
 4.  จัดกิจกรรมรวมกันเพื่อลดชองวางระหวางวัยระหวางผูสูงอายุกับเดก็ เยาวชน 
 5.  จัดรายการทางสถานีวิทยชุุมชน โทรทัศนทองถ่ิน เพื่อการรณรงค ปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติด เสียงตามสายของหมูบาน ฯลฯ 
 6.  กิจกรรมของชุมชนเปนกิจกรรมที่เดก็มีสวนรวม เชน งานจังหวดั งานของ อบต.  ควร
มีชวงเวลาทีใ่หเด็กและเยาวชนจัดกจิกรรมของตนเอง 
 7.  จัดกิจกรรม แรลล่ีเกี่ยวกับยาเสพติด หรือกิจกรรมทาทาย 
 8.  กิจกรรมที่เปนจิตอาสาอยางตอเนื่อง 
 9.  กิจกรรมทีฝ่กใหเด็กเผชญิกับความเครยีดใหเปน 
แนวทางในการนํารูปแบบไปใช 
 1.  ใหโอกาสเด็ก เยาวชนทัง้กลุมเสี่ยง กลุมที่มีประวัติ ไดแสดงออกอยางสรางสรรค โดย
การจัดเวทีทางความคิด/ดนตรี/กีฬา /จดัรายการวิทยุ ฯลฯ 
 2.  พัฒนาเยาวชนใหเกิดทกัษะในการปฏิเสธ 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  เด็ก/เยาวชนมีเวทีทางความคิดและการแสดงออกอยางสรางสรรค 
 2.  เด็ก/เยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธอยางเหมาะสม 
ขอเสนอแนะที่จะทําใหรูปแบบเกิดความสมบูรณ 
 1.  ควรจัดพืน้ที่สําหรับกิจกรรมสรางสรรค สําหรับเด็กและเยาวชนใหรูกันวา ทุกวนัที่
เทาไร เดือนอะไร 
 2.  ควรดึงเดก็กลุมเสี่ยงเขามามีสวนรวม หรือเปนแกนนําในการจดักิจกรรม 
 3.  ทุกภาคสวนควรใหการสนับสนุน โดยเฉพาะ อปท.  
 4.  ควรจัดคนที่มีประสบการณเปนที่ปรึกษาและคอยแนะนําเด็กและเยาวชน เชน 
นักจิตวิทยา 
 5.  การจัดกจิกรรมควรจัดเปนประเพณี ตอเนื่อง มีกําหนดเวลาที่ชัดเจน 
 6.  จัดกิจกรรมที่ทาทาย และนําเด็กกลุมเสี่ยง/กลุมที่เคยมปีระวัติมารวมกิจกรรม 
ภาคีท่ีเก่ียวของ 

ภาคีหลัก : ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพตดิจังหวัดกําแพงเพชร (ศตส.จ.กพ.) 
 ภาคีรอง  : เครือขายผูปกครอง  สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกําแพงเพชร องคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน โรงเรียน สถานีตํารวจในจังหวัดกําแพงเพชร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
กําแพงเพชร โรงพยาบาลในจังหวดักําแพงเพชร ส่ือมวลชนจังหวัดกําแพงเพชร 



 372 

รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) 
ความเปนมาและเหตุผล 
 รูปแบบ E (กิจกรรมในสถานศึกษา) เกิดขึน้จากขอเสนอของกลุมเด็กและเยาวชน 
ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข เจาหนาที่ตํารวจ ครูผูบริหาร รวมทัง้กลุมเด็กและเยาวชนที่เคยมี
ประวัติการติดยาเสพติด ไดสรุปเปนแนวทางในการปองกันการกระทาํความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิ
ของเด็กและเยาวชนในจังหวดักําแพงเพชร วานาจะเปนแนวทางในการปองกัน ปจจยัสวนบุคคล 
ไดแก การเปนคนอยากรู อยากเห็น อยากลอง การที่เด็กเปนคนเก็บกดและเกดิความเครียดงาย ชอบ
แสดงความเปนผูนํา ปจจยัดานการเรียนและสถานศึกษา ไดแก ผลการเรียนของเด็กไมเปนไปตามที่
คาดหวัง บุคลิกของเพื่อนในชั้นเรียนมุงเนนการแขงขัน โรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการใหนอย
เกินไป ซ่ึงเปนสาเหตุ หรือแนวโนม ที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผดิเกีย่วกับยาเสพติดของเดก็
และเยาวชนในจังหวัดกําแพงเพชร การใชกิจกรรมในสถานศึกษาจะทําเพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมเีวที 
ในการแสดงออกอยางสรางสรรค ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และมทีักษะในการปฏิเสธยาเสพติด
โดยมีกิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจ  
เนื้อหา  
 1.  สงเสริมกิจกรรมสรางสรรค 
 2.  จัดกิจกรรมเชิงรุกในการตอตานยาเสพตดิ 
 3.  จัดกิจกรรมทางเลือก 
 4.  กิจกรรมฝกทักษะการรูจกัปฏิเสธ 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดมเีวที ในการแสดงออกอยางสรางสรรคในสถานศึกษา  
 2.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชน ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.  เพื่อใหเด็ก/เยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธ 
กลุมเปาหมาย 
 1.  เด็ก เยาวชน ในสถานศึกษา 
 2.  ครู / ผูปกครอง 
 
กิจกรรม 
 1.  จัดรายการเสียงตามสายภายในสถานศกึษาเพื่อการรณรงค ปองกันการแพรระบาดของ
ยาเสพติด เสียงตามสายของหมูบาน ฯลฯ 
 2.  กิจกรรมชมุนุมตามความถนัดและความสนใจ 
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 3.  จัดกิจกรรมการเรียนรูหรือฝกอบรมใหเด็ก เยาวชนเกดิทักษะในการปฏิเสธ 
 4.  จัดทําปายคาํขวัญตอตานยาเสพติดภายในสถานศึกษา 
 5.  จัดกิจกรรมรวมกันเพื่อลดชองวางระหวางวัยระหวางผูปกครองกับเดก็ เยาวชน 
 6.  จัดกิจกรรมการใหคําปรึกษาในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
 
แนวทางในการนํารูปแบบไปใช 
 1.  ใหโอกาสเด็ก เยาวชนทัง้กลุมเสี่ยง ไดแสดงออกอยางสรางสรรค โดยการจัดเวทีทาง
ความคิด/ดนตรี/กีฬา /จดัรายการวิทยุ ฯลฯ 
 2.  พัฒนาเยาวชนใหเกิดทกัษะในการปฏิเสธ 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  เด็ก/เยาวชนมีเวทีทางความคิดและการแสดงออกอยางสรางสรรค 
 2.  เด็ก/เยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธอยางเหมาะสม 
ขอเสนอแนะที่จะทําใหรูปแบบเกิดความสมบูรณ 
 1.  พัฒนากิจกรรมในโรงเรียนใหเปนกจิกรรมที่จัดโดยเดก็และเยาวชน เพื่อกําหนด
รูปแบบการปองกันการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิในโรงเรียน 
 2.  ดึงเครือขายผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจดักิจกรรมภายในโรงเรียน 
 3.  เรียนรูจากกิจกรรม “บานหลังเรียน” ของ Child watch 
 4.  การใหผูบริหารในระดับตางๆ เกิดความตระหนกัในการกํากับติดตามการดําเนนิ
กิจกรรม 
ภาคีท่ีเก่ียวของ 

ภาคีหลัก : โรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศกึษาในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร เขต 1 และ 2 
 ภาคีรอง  : เครือขายผูปกครอง  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถานีตํารวจในจังหวดั
กําแพงเพชร สํานกังานสาธารณสุขจังหวดักําแพงเพชร โรงพยาบาลในจังหวดักําแพงเพชร  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในวิจัย 

 
1.  ผศ.ดร.เรขา  อรัญวงศ  ผูอํานวยการสถาบันวิจยัและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
2.  ดร.สุกัญญา  แชมชอย  อาจารยคณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3.  ดร.สมเกียรติ  บุญรอด   ผูอํานวยการสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา 

พิษณุโลก เขต 1 
4.  นายภิญโญ  แกงศิริ   ผูอํานวยการ (ชํานาญการพิเศษ) 

โรงเรียนบานเกาะพิบูล  
สํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 1 

5.  ดร.รมย    พะโยม   ผูอํานวยการสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา 
แพร เขต 2 
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