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บทท่ี1 

บทนํา 

ความเปนมาของโครงการ 

การเกษตรแผนปจจุบัน เปนผลสืบเนื่องมาจากการปฏิวัตเิขียวในราว ค.ศ.1960 (พ.ศ. 2503) โดยใช
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเกษตรและเทคโนโลยี มาใชในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา เชนการ
ใชพันธุพืชและพันธุสัตวท่ีใหผลผลิตสูง การใชเคร่ืองจักรกลทางการเกษตรไถพรวนทดแทนแรงงานจาก
สัตว  รวมถึงการใชสารเคมีทางการเกษตรจําพวกปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอรโมน                      
พืชสังเคราะห ฯลฯ ท้ังนี้มีเปาหมายเพื่อใหไดผลผลิตในปริมาณท่ีมากข้ึนในระยะเวลาการผลิตเทาเดิมเพื่อ
ตอบสนองระบบการคาและอุตสาหกรรม (อานัฐ ตันโช, 2550)   

 ระบบการเกษตรแผนใหมหรือเกษตรเคมีท่ีมีการใชสารเคมีและปุยเคมีในการผลิตไดเกิดผลกระทบ
อยางมากมายหลายดาน ตัวอยางเชน ปญหาดานส่ิงแวดลอมไดกอใหเกิดการทําลายปาธรรมชาติ เพื่อทําเปน
พื้นที่ทําการเกษตร เกิดการทําลายหนาดนิ และเกดิปญหาสารเคมีตกคางสะสมในดินอยางมากมาย(75%ของ
สารเคมีท่ีใชในแตละคร้ังไมสามารถสูญสลายไปไดในระยะเวลา 25 ป) ในดานเศรษฐกิจพบวาเกษตรกร
สวนใหญมีตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน ทําใหขาดทุนในการผลิต และมีปญหาหนี้สินตามมา ในดานสุขภาพ
พบวาผูผลิตและผูบริโภคไมมีความปลอดภัยในชีวิต เพราะผลผลิตท่ีมีสารพิษตกคางทําใหมีการสะสม
สารพิษในรางกาย และเกดิการเจ็บปวย เชน โรคภูมิแพ โรคเครียด โรคมะเร็ง ฯลฯ โดยเฉพาะโรคมะเร็ง   
ซ่ึงจะเหน็ไดจากสถิติคนไทยท่ีปวยเปนโรคมะเร็งมีจํานวนมากข้ึนทุกป  ในดานวิถีชีวิตและภูมิปญญา 
การเกษตรเชิงเดี่ยวทําใหเกษตรกรตองพึ่งพาคนนอกและละท้ิงภูมิปญญาดั้งเดิมของตนเอง  เพราะตองไป
พึ่งพาเมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีจากบริษัทเอกชน และพึ่งพาความรูวิชาการจากเจาหนาท่ีรัฐ 

 ชุมชนบานดอนดูก็เปนหนึ่งในหลายชุมชนท่ีไดรับอิทธิพลจากการสงเสริมการเกษตรตามกระแส
หลัก คือ มุงเนนการผลิตเพื่อการจําหนายโดยไมคํานึงผลกระทบจากสารพิษสารเคมีท่ีตามมา  โดยชุมชนมี
อาชีพหลักคือ การทํานาน้ําฝนปละคร้ังและมีอาชีพเสริมในการเล้ียงสัตวและปลูกพืชผักไวบริโภคและ
จําหนาย จากการผลิตตามกระแสท่ีมีการใชปุย และสารเคมีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆทําใหการผลิตทางการเกษตร
ประสบภาวะขาดทุนในทุกป 

 จากการวิเคราะหปญหาและศักยภาพเบ้ืองตนของชุมชน  พบวาชุมชนบานดอนดูมีจดุเดนอยูท่ีความ
พรอมเพรียง เปนอันหนึ่งอันเดียวกนัของคนในชุมชน มีการบริหารจดัการกลุมท่ีมีหลากหลายไดประสบ
ความสําเร็จเปนอยางดี     และท่ีสําคัญมีสภาพพื้นที่ท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมเสริมในดานการเกษตร 
กลาวคือมีแหลงน้ําและพื้นที่สาธารณะท่ีแบงใหชาวบานทําการเกษตร โดยผูนําและกรรมการชุมชนไดมีการ
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วางแผนการใชประโยชนในพื้นท่ีสาธารณประโยชนมาเปนอยางดี  กลาวคือ มีการขายดินใหผูรับจางถมดิน
แตมีขอแมวาจะตองขุดเปนสระน้ําอยางดีใหกับชุมชน   นอกจากนี้ชุมชนไดมีการนํางบประมาณท่ีไดจาก
ภาครัฐ เชน งบอยูดีมีสุข และงบ SML เปนตน นํามาสรางประปาเพ่ือการเกษตรและตอไฟฟาเพื่อการเกษตร
ลงไปในพื้นท่ี   จนกระท่ังเวลาเกือบสองปเต็ม เม่ือทุกอยางลงตัวทางชุมชนไดใหชาวบานเขาไปใชพื้นที่ทํา
การปลูกพืชผักเพื่อการบริโภคและจําหนายเปนอาชีพเสริม โดยมีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 78 ครัวเรือนจาก 
115 ครัวเรือนเขาไปใชประโยชน 

 การปลูกพืชผักในชวงระยะเวลา1- 2 ป ผานมา ชาวบานดอนดูมีการใชปุยเคมีและสารเคมีใน
ปริมาณท่ีสูง เพราะวามีปญหาเร่ืองวัชพืช และโรคแมลง หนอนท่ีท่ีเขามาทําลายพืชผักในแปลงผัก  ในพืชผัก
บางชนิดท่ีปลูกชาวบานไมกลาท่ีจะบริโภคเอง ไดแตสงจาํหนายใหผูบริโภคในตลาดตัวเมืองเทานัน้ 
(สัมภาษณจากเวทีชาวบานวนัท่ี 1 มีนาคม 2552) เม่ือมีการวิเคราะหถึงปญหาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ
ผลิต จึงทําใหชาวบานชุมชนบานดอนดูทราบวาปญหาในการใชสารเคมีกําจัดแมลง เปนการทําลาย
ส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญ กลาวคือ จะมีสารเคมีตกคางในดินจากการปลูกผักอยางนอย 100 ลิตรตอป ซ่ึงจะทําให
พืชธรรมชาติ ปู ปลา ในนาในน้ําตายไปดวย เปนตน มีปรากฏการณคนเจ็บปวยเพิ่มข้ึนดวยโรคมะเร็งและ
โรคอ่ืนอีกจํานวนมาก ซ่ึงชาวบานเช่ือวานาจะมีสาเหตุมาจากการใชสารเคมีในการเกษตร นอกจากน้ีการใช
สารเคมีในการผลิตยังกอใหเกิดผลกระทบดานเศรษฐกิจ คือทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน อันจะสงผลให
ประสบปญหาการแบกรับภาระการเปนหนีสิ้นในการผลิตการเกษตรไมมีวันส้ินสุดได 

 ดั้งนั้นชาวชุมชนดอนดู ซ่ึงมีประชากรกวา 78 ครัวเรือนท่ีทําปลูกผักบริโภคเพื่อลดรายจายใน
ครัวเรือน จึงมีความสนใจท่ีจะหาทางออกรวมกันในการผลิตพืชผักปลอดสารเคมี  โดยลดการพึ่งปจจัยการ
ผลิตตามกระแสหลักจากภายนอกชุมชน หนัมารวมกนัคิดคนถึงแนวทางท่ีเหมาะสมของการแกไขปญหา 
เพื่อนําไปสูการลด ละ เลิก การใชสารเคมี และหนัมาปรับเปล่ียนวิถีการผลิตสูการปลูกผักปลอดสารพิษ โดย
มีแรงสนับสนุนอันแข็งขันขององคกรพ่ีเล้ียงท่ีสําคัญคือ ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
พัฒนาชุมชนอําเภอกนัทรวิชัยและนักวิชาการมหาวิทยาลัยมหาสารคาม รวมเปนทีมวจิัยในการสรางการ
เรียนรูรวมกับชมชน   อาจารยผูเช่ียวชาญดานสารสนเทศจะมารวมในคนหารูปแบบการส่ือสารเพ่ือการ
พัฒนาเรียนรูกบัชุมชน   โดยคาดหวังวากระบวนการวจิัยจะสรางการเรียนรูใหคนในชุมชน รูจักคิด รู
วิเคราะห รูการใชทุนภายในชุมชนหรือภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตพืชผักปลอดสารพิษเพื่อการบริโภค
ภายในครัวเรือน กอใหเกดิสุขภาวะท่ีดีในชุมชน และลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม นอกจากนั้นแลว ยัง
สามารถขายสูภายนอกชุมชนอันจะเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนตอไป 
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คําถามวิจัย 
 คําถามหลัก 

 จะมีการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกนัอยางไรเพ่ือใหชาวบานชุมชนดอนดู สามารถดําเนินการ
ผลิตพืชผักปลอดสารพิษเพื่อการบริโภคและจัดจําหนายได 

 คําถามยอย 

 สถานการณปญหาและผลกระทบของการผลิตพืชผักของชุมชนบานดอนดูเปนอยางไร 
 องคความรูในการผลิตพืชผักปลอดสารพิษมีหรือไมอยางไร 
 จะมีแนวทางในการสรางการเรียนรู เพื่อนําไปสูการผลิตพืชผักโดยไมใชสารเคมีในไดอยางไร  
 ชุมชนบานดอนดูจะมีแนวทางการสรางความรวมมือกับภาคีและหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดการ

ตลาดผักปลอดสารพิษไดอยางไร 
 

วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาขอมูลบริบทชุมชนและศักยภาพของชุมชนบานดอนดูในการผลิตพืชผัก ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน 

2.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาและผลกระทบในการผลิตพืชผักปลอดสารพิษของชุมชนบาน
ดอนดู 

3.  เพื่อศึกษาแนวทางในการสรางการเรียนรู เพื่อนําไปสูการผลิตพืชผักปลอดสารพิษของชุมชน
บานดอนดู   

4. เพื่อศึกษาแนวทางการสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายและหนวยงานสนับสนุนท่ีเกี่ยวของใน
การจัดการตลาดผักปลอดสารพิษ  

พื้นท่ีศึกษา 

 ชุมชนบานดอนดู หมูท่ี 9 ตําบลคันธารราษฏร อําเภอกันทรวิชัย จังหวดัมหาสารคาม ตั้งอยูทางทิศ
ใตของอําเภอกันทรวิชัยจังหวัดมหาสารคาม อยูระหวางหลักกิโลเมตรท่ี 12-13 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 
213 ถนนถีนานนท หางจากตัวอําเภอ 4 กิโลเมตร   ชุมชนดอนดูถือไดวาเปนชุมชนขนาดกลาง มีจํานวน 115 
ครัวเรือน ประชากร 482 โดยแยกเปนชาย 251 คน และหญิง 231 คน   ชุมชนต้ังอยูบนท่ีราบลุม มีทรัพยากร



4 

 

สําคัญคือ พื้นท่ีทําการเกษตรทั้งหมด 1,231 ไร มีปาสาธารณประโยชนคือ ปาโคกโจด เนื้อท่ี 87ไร ชาวบาน
ใชประโยชนในการหาอาหารปา ท่ีสาธารณะโนนหนองหลักซ่ึงเปนท่ีตั้งโรงเรียน 35ไร  ขุดบอน้ําเล้ียงปลา
จํานวน 1ไร 3 งาน  และพ้ืนท่ีทําการเกษตรคือแบงชาวบานใชปลูกพืชผักจํานวน 65ไร 

วิธีการดําเนินงาน 

 ระยะท่ี 1 : ระยะเตรียมคนและขอมูล 

 1. ประชุมเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจตอวัตถุประสงคโครงการและกําหนดบทบาท
หนาท่ีของนักวิจัย  

 2. ประชุมช้ีแจงทําความเขาใจในวัตถุประสงคการวิจัยแกชาวบานบานดอนดู นกัวิชาการ 

จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  กศน. อําเภอ พัฒนาชุมชนอําเภอ เกษตรอําเภอ  สถานีอนามัย  ธนาคารเกษตร
และสหกรณ  และโรงเรียนบานดอนดู 

 3.  ประชุมออกแบบเคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล 

4. เก็บรวบรวมขอมูล     

    4.1 ขอมูลบริบทของชุมชน 

     4.2 ขอมูลวิธีการปลูกพืชผักตั้งแตอดีต ถึงปจจุบัน 

     4.3 สภาพปญหาและผลกระทบจากการปลูกพืชผักของบานดอนดู 

     4.4 องคความรูในการผลิตผักปลอดสารพิษท้ังจากภายในและภายนอก 

5. จัดเวทีสะทอนและตรวจสอบขอมูลในระดับพื้นท่ี 

6. ประชุมสรุปการทํางาน 

 7. รายงานความกาวหนา 

ระยะท่ี 2 :ระยะทดลองปฏิบัติการ 

  ประชุมเตรียมการทดลองปฏิบัติการ 

      1. จัดเวทีประชุมกลุมเพื่อหา รูปแบบการลด ละ เลิก การใชสารเคมีในการปลูกผักปลอดสารพิษ  
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     2. จัดกระบวนการเรียนรู แนวคิดและวิธีการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ โดยเชื่อมโยงการสราง
กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูกับเครือขายตลาดนัดสีเขียว จังหวัดมหาสารคาม 

      3. ประชุมกลุมเพื่อเตรียมการทดลอง 

      4. ลงมือปฏิบัติการทดลองปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 

      5. จัดประชุมกลุมเพื่อหาวิธีการจัดการการตลาดภายในและภายนอกชุมชน 

      6. ประชุมสรุปการทดลองปฏิบัติการทุก 2-3 เดือน 

      7. ประชุมสรุปผลการทดลอง 

      8. จัดเวทีสรางความรวมมือในการทํางานรวมกับภาคีเครือขายตลาดนัดสีเขียว  

      9. เวทีนําเสนอผลการศึกษาและวิธีการ รูปแบบการทดลองการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 

      10. สรุปบทเรียน  

      11. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

ผลท่ีคาดวาจะเกิด 
 1. ไดกระบวนการเรียนรูและรูปแบบวิธีการผลิตผักปลอดสารพิษ 

 2. ไดวิธีการจดัการทางดานตลาดผักปลอดสารพิษท่ีเหมาะสมและชาวบานผูผลิตผักมีรายไดเพิ่มข้ึน 

 3 .สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงปลอดภัยจากการบริโภคพืชผักปลอดสารพิษ 

 4. ไดแหลงเรียนรู และฐานการเรียนรู เร่ืองการปลูกผักปลอดสารพิษ หรือสอนดานการเกษตร  

ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยและพัฒนาชุมชน         
กันทรวิชัย 
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ทีมวิจัย 

 

ชุมชน 

 

ผักปลอดสาร 

- ผักปลอดสารท่ีผลิตไดในแตละ

ฤดูกาล 

- ชนิดประเภท/ วิธกีารจัดการ 

- ระบบการผลิตเกา/ ใหม 

- ความเหมาะสม สอดคลอง 

- ประโยชนดานตาง ๆ ตอคน, 
ชุมชน, ภาคี และสังคม 

- การกอต้ังที่มา/ อุดมการณ 

- การจัดการผลิต/ การเรียนรูที่ผานมา 

- การเขาสูการผลิตผักปลอดสาร 

- โครงสรางหนาที่ 

กลุม 

ผักปลอดสาร 

ภาค/ี 

ความรวมมือ 

3 1 

4 

2 

กรอบงานวิจัย 

- บริบทชุมชน 

- ประวัติศาสตรชุมชนดานการเกษตร 

- ภูมิปญญาการเกษตรปลอดสาร 

- การผลิตแบบด้ังเดิมแบบปลอดสาร 

- ชาวบานที่ยังทําการผลิตแบบด้ังเดิมมีจํานวนก่ีราย เงื่อนไข ปจจัย 

- การผลิตปจจุบัน ปจจัยและผลกระทบ 

- ใครบาง 

- หนุนอะไร(มีบทบาท
อะไร) เชน การผลิต 
การตลาด และการเรียนรู 



บทท่ี 2  
ทบทวนแนวคดิ ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    

1. แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู 
2. แนวคิดการส่ือสารเพ่ือการพัฒนา   
3. แนวคิดการมีสวนรวม 
4. แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน  
5. แนวคิดการเกษตรปลอดภัย  เกษตรอินทรีย เกษตรยั่งยืน 

6. การประยกุตใชทฤษฎีท่ีศึกษาเพื่อการวจิัย 

1. แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู 

กระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคัญท่ีสุด หมายถึง การกําหนดจุดหมาย สาระ กิจกรรม แหลงเรียนรู 
ส่ือการเรียน และการวัดประเมินผล ท่ีมุงพัฒนา "คน" และ "ชีวิต" ใหเกิดประสบการณการเรียนรูเต็มตาม
ความสามารถ สอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความตองการของผูเรียน  
     การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยการทําหนาท่ีของวิทยากรกระบวนการ (Facilitator) 
ถือวาเปนแนวทาง ทางออกท่ีเหมาะสมสําหรับสังคมไทย ในการใหความรูกับผูใหญ โดยเฉพาะสําหรับ
ชุมชน หรือผูท่ีตองเขารวมทํางานกับชุมชน ตองคํานึงถึงลักษณะสําคัญบางประการอยูเสมอในการจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ไดแก 

- เปนการเรียนรูของผูใหญ ซ่ึงแตกตางไปจากเด็กนักเรียน ท้ังในดานวัย กายภาพ และความคิด 
จิตใจ รวมท้ังบริบทในชีวิตของผูเรียน มีมากมายหลากหลาย 

- เปนการเรียนรูแบบมีสวนรวม นั่นคือ รวมกันเรียนรู และ เรียนรูซ่ึงกันและกัน 
- อยูในบรรยากาศท่ีผอนคลาย ยืดหยุน ไมเครงครัด อึดอัด เกินไป 
- การใชเคร่ืองมือและเทคนิคท่ีเหมาะสมเพื่อสรางการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนส่ิงสําคัญ 
- ส่ิงสําคัญท่ีสุดของกระบวนการ คือ แบบแผน วิธีคิดของผูท่ีเปนวิทยากรกระบวนการ 

 ฉะนั้นจะเห็นไดวาการทํางานรวมกับชุมชนจําเปนท่ีจะตองเขาใจกระบวนการเรียนรูเพื่อใชเปน
เคร่ืองมือในการนําคนในชุมชนเขาสูการปฏิบัติจริง อยางไรก็ตามถึงแมวากระบวนการเรียนรูจะเปนส่ิงท่ี
สําคัญในการพัฒนาชุมชนแลวยังเปนส่ิงสําคัญท่ีจะบงบอกถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนนั้น ควร
ประกอบดวยวิธีการ 1) การคนหาและวิเคราะหปญหา 2) การวางแผน 3) การลงทุนและการปฏิบัติงาน 4) 
การติดตามประเมินผล 5) ผลลัพธท่ีเกิดขึ้น (อดิศร วงศคงเดช. www.e-san.org)  
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แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูของผูใหญ 

          โนลล (Malcolm S. Knowles) ไดสรุปพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญสมัยใหม (Modern 
Adult Learning Theory) ซ่ึงมีสาระสําคัญตอไปนี้ (Knowles.1978. p 31 อางอิงจาก  สุวัฒน  วัฒน
วงศ.  2547: 248-249) 
          1. ความตองการและความสนใจ (Needs  and  Interests)   ผูใหญจะถูกชักจูงใหเกิดการเรียนรูไดดี ถา
หากตรงกับความตองการและความสนใจในประสบการณท่ีผานมา   เขาก็จะเกิดความพึง
พอใจ  เพราะฉะนั้นควรจะมีการเร่ิมตนในส่ิงเหลานี้อยางเหมาะสม  โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมทั้งหลาย
เพื่อใหผูใหญเกิดการเรียนรูนั้นตองคํานึงถึงส่ิงนี้ดวยเสมอ 
          2. สถานการณท่ีเกี่ยวของกับชีวิตผูใหญ (Life Situation) การเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีถาหากถือเอา
ตัวผูใหญเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน (Life-Centered)  ดังนั้น การจัดหนวยการเรียนท่ีเหมาะสมเพ่ือ
การเรียนรูของผูใหญ  ควรจะยึดถือเอาสถานการณท้ังหลายท่ีเกี่ยวของกับชีวิตผูใหญเปนหลักสําคัญ  มิใชยึด
ท่ีตัวเนื้อหาวิชาท้ังหลาย 
          3. การวิเคราะหประสบการณ (Analysis of  Experience) เนื่องจากประสบการณเปนแหลงการเรียนรูท่ี
มีคุณคามากท่ีสุดสําหรับผูใหญ ดังนั้น  วิธีการหลักสําคัญของการศึกษาผูใหญก็คือ  การวิเคราะหถึง
ประสบการณของผูใหญแตละคนอยางละเอียดวามีสวนไหนของประสบการณท่ีจะนํามาใชในการเรียนการ
สอนไดบาง  แลวจึงหาทางนํามาใชใหเกิดประโยชนตอไป 
          4. ผูใหญตองการเปนผูนําตนเอง (Self-Directing) ความตองการที่อยูในสวนลึกของผูใหญก็คือ การมี
ความรูสึกตองการที่จะสามารถนําตนเองได  เพราะฉะน้ันบทบาทของครูจึงอยูในกระบวนการสืบหาหรือ
คนหาคําตอบรวมกันกับผูเรียน (Mutual  Inquiry)  มากกวาการทําหนาท่ีสงผานหรือเปนส่ือสําหรับ
ความรู  แลวทําหนาท่ีประเมินผลวาเขาคลอยตามหรือไมเพียงเทานั้น 
          5. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual  Difference)  ความแตกตางระหวางบุคคลจะเพ่ิมมากข้ึน
เร่ือยๆ ในแตละบุคคลเมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึน  เพราะฉะนั้นการสอนนักศึกษาผูใหญจะตองจัดเตรียมการใน
ดานนี้อยางดีพอ เชน รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาท่ีไดทําการสอน สถานท่ีสอน และประการ
สําคัญ คือ  ความสามารถในการเรียนรูในแตละข้ันของผูใหญ  ยอมเปนไปตามความสามารถของผูใหญแต
ละคน (Pace  of  Learning) 

ขั้นตอนการเรียนรูของบุคคล 
กระบวนการเรียนรูของบุคคลนั้น  เกิดข้ึนจากความสัมพันธกันของ  4  ข้ันตอนท่ีสําคัญ  คือ  ความ

ตองการ  ขอมูล-ขอสนเทศ  การทดสอบ-ผลสะทอน  และการประยุกต  ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1: ความตองการในการเรียนรู    เปนส่ิงสําคัญมากท่ีสุดท่ีจะตองทราบวาบุคคลนั้น

ตองการจะเรียนอะไร  ตองการประสบความสําเร็จในส่ิงใด  ตองการคนหาคําตอบหรือแกปญหาในเร่ืองใด 
เชน  ตองการเรียนรูศิลปะการเปนวิทยากร  เปนตน 



9 
 

ข้ันตอนท่ี 2 : การรวบรวมขอมูล-ขอสนเทศ  ส่ิงเหลานี้บุคคลจะเก็บรวบรวมตั้งแตโรงเรียน  จาก
วิชาตาง ๆ   เปนการเรียนในระบบโรงเรียน และบางสวนไดรับจากการเรียนรูตามอัธยาศัย หรือการเรียนรู
อยางไมเปนทางการ  โดยจะไดรับจากท่ีบาน หรือสถานท่ีทํางาน  เชน  จากการอานหนังสือพิมพ  การเลน
กีฬาหรือดนตรี  การชมโทรทัศน รับฟงรายการวิทยุ  เปนตน 

ข้ันตอนท่ี 3 : การทดสอบและผลสะทอน   จากการทดลองในการพยายามเรียนเร่ืองใดในการเรียน
ของบุคคล   เชน   การทดสอบฝมือทางดานอาชีพตาง ๆ  เปนตน 

ข้ันตอนท่ี 4 : การประยุกตและปฏิกิริยาตอบสนอง เกี่ยวของกับการประยุกตขอสนเทศท่ีผูเรียนได
จากสถานการณตาง ๆ ซ่ึงเขาอาจจะไดประเมินดูถึงผลลัพธจากการทดสอบ  หรือผลลัพธจากการพยายาม
คนหาคําตอบ  การประยุกตใชความรูจากส่ิงท่ีเรียนรูไปสูสถานการณใหม ๆ  ถาหากทักษะการเรียนรูได
นําไปเกี่ยวพันกับการปฏิบัติในทักษะใหม ๆ และสามารถถายโอนทักษะน้ัน ๆ ไปสูการเรียนรูใหม ๆ 
เชน  การขับรถไดดวยตนเอง  การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการทํางานไดดวยตนเอง  เปนตน 

หลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ  10  ประการ   
     สุวัฒน   วัฒนวงศ  (2547 :  7-26)  ไดใหแนวคิดไววา การเรียนรูในสถานการณหนึง่ ๆ อาจเกดิข้ึน
ไดมากกวาหรือดีกวาในอีกสถานการณหนึง่   ซ่ึงในเร่ืองนี้เกี่ยวของกับหลักการและทฤษฎีการเรียนรู    อัน
เปนแนวทางท่ีนักการศึกษาและวิทยากรการฝกอบรมควรจะไดคํานึงถึง   ซ่ึงองคประกอบหรือ
หลักการ  10  ประการ ท่ีจะมีสวนสนับสนุนและสงเสริมการเรียนรูของผูใหญ และจะเปนการชวยใหการ
ฝกอบรมประสบความสําเร็จดวยด ี ปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูของผูใหญเหลานี้มีสวนสัมพันธกนัอยางมาก
ในการเรียนรูและการฝกอบรมผูใหญ  โดยจะคํานึงถึงส่ิงตอไปนี ้  

1. ควรพิจารณาและใหความสําคัญกับ  แรงจูงใจในการเรียน (Motivation  to Learn) 
2. สภาพแวดลอมในการเรียนรู (Learning   Environment) ตองมีความสะดวก 

สบาย  เหมาะสม  ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียนหรือผูเขารับการฝกอบรม  
3. ควรคํานึงถึง ความตองการในการเรียน ของแตละบุคคล และ รูปแบบของการ

เรียนรู  (Learning  Styles) 
4. ตองคํานึงถึง ความรูเดิมและประสบการณ (Experience) อันมีคุณคา 
5. ควรไดพิจารณาถึงการดูแล  และใหความสําคัญกับ เนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู 

(Learning   Content  and  Activities)  
6. ใหความสําคัญเกี่ยวกับ ปญหาท่ีสอดคลองกับความจริง (Realistic Problem)  และนําการเรียนรูไป

ใชในการแกปญหา 
7. ตองใหการเอาใจใสกับการมสีวนรวมท้ังทางดาน สติปญญา และทางดานรางกาย  ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู 
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8. ควรใหมี เวลาอยางเพียงพอ ในการเรียนรูโดยเฉพาะ  การเรียนรูขอมูลใหม การฝกทักษะใหม ๆ 
และการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 

9. ใหโอกาสในการ ฝกภาคปฏิบัติจนเกดิผลด ี หรือ  การนําความรูไปประยุกตได 
10. ใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพ  หรือสมรรถภาพในการเรียนรู  จนกระทั่งเขาไดแลเห็นถึง

ความกาวหนาวา สามารถบรรลุเปาหมาย ได   
 
วิธีการสอนผูใหญ  (Teaching  Methods)   

          จารวิส  ไดจําแนกวิธีการสอนผูใหญออกเปน  3  ประเภทดวยกัน  คือ  วิธีการสอนโดยใชครูเปน
ศูนยกลาง   วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง  และวิธีการสอนโดยใชนกัศึกษาเปนศูนยกลาง
รายบุคคล (Jarvis. 1983. pp 130-156   อางอิงจาก สุวัฒน   วัฒนวงศ. 2547) 
          1. วิธีการสอนโดยใชครูเปนศูนยกลาง (Teacher-Centered  Methods)    เปนวิธีการที่มีครูผูสอนหรือ
วิทยากรทําหนาท่ีเปนผูนําและผูดําเนินการ จัดเปนวิธีการสอนท่ีจะพยายามใหความรู  ขอมูลและขอเท็จจริง
แกผูเรียนหรือผูเขาอบรมเปนสําคัญ  โดยอาจมีการใชศิลปะในการต้ังคําถามของครูหรือวิทยากร เปนการ
กระตุนใหผูเรียนเกิดการสนองตอบในการเรียน  อยางไรก็ตามผูสอนบางคนหรือในการสอนบางคร้ังก็ไม
สามารถใชเทคนิคในการต้ังคําถามได   ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาไมมีเวลา หรือเปนเพราะวาผูเรียนมีจํานวนมาก
จนไมสามารถท่ีจะถามไดอยางท่ัวถึงทุกคน 
          2. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง (Student-Centered  Methods)   เปนวิธีการสอนท่ีมี
ลักษณะท่ีผูเรียนสามารถจะเรียนรูรวมกันในระหวางพวกเขากันเองเปนสวนใหญ   ท้ังนี้ก็จะเปนการนําเอา
ความรูจากประสบการณของผูเรียนมาสูสถานการณการเรียนการสอนดวยเพ่ือน (Peer Teaching)  แตก็มีบาง
คนกลาวแยงวาวิธีการสอนแบบนี้มีลักษณะคลายกับ “คนตาบอดจูงนําทางคนตาบอดดวยกัน”  อยางไรก็
ตาม  ความจริงแลวก็มีความรูหลายส่ิงหลายอยางท่ีผูเรียนเองสามารถจะเปนแหลงความรูไดอยางดี  ซ่ึงกรณี
นี้ครูผูสอนก็จะทําหนาท่ีเปน “ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (Facilitator)”   
          3. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคล (Individual Student-Centered Methods)   เปน
วิธีการท่ีมีท้ังสวนคลายและแตกตางจากแบบท่ี 2 ท้ังนี้เปนวิธีการสอนซ่ึงเนนเฉพาะผูเรียนแตละบุคคล
เทานั้น  เพื่อผูเรียนจะสามารถนําไปใชใหเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับตนเอง  โดยมีลักษณะท่ี
หลากหลายในวิธีการเรียน  จากการเลือกเรียนดวยตนเอง (Self-selected  Learning)  หรือการใหผูสอน
กําหนดกิจกรรมได  

 
หลักการจัดฝกอบรมใหกับผูใหญ 

          ลักษณะการเรียนรูของผูใหญท่ีรวบรวมไว  มีดังนี้ (จงกลนี  ชุติมาเทวินทร.  2542 ) 
            1. ผูใหญไมตองการถูกปฏิบัติเหมือนกับตนเองเปนเด็ก  เพราะผูใหญสามารถท่ีจะรับผิดชอบ
ได  เคารพตนเอง  และกําหนดวิถีของตนเอง 
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2. ผูใหญมีประสบการณมากมายหลายอยางท่ีสามารถจะนําเอามาใชไดในการอบรม   
3. ผูใหญมักจะไมสนใจเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีมีเนื้อหามาก ๆ หรือการท่ีจะตองจดจําขอเท็จจริง  หรือ

ตัวเลขท่ีมากมาย  หรือการพูดถึงทฤษฎีเพียงอยางเดียว  แตผูใหญจะตองแสวงหาส่ิงท่ีแทจริง  และคุณคาใน
ดานอ่ืน ๆ ดวย 

4. ผูใหญจะเรียนรูไดดีท่ีสุดในสภาพการณท่ีนาร่ืนรมย 
5. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วกวา หากไดมีสวนรวมในกิจกรรมในการอบรม  โดยเฉพาะหากมีการทํา

จริงปฏิบัติจริง  แทนท่ีจะเปนการนั่งฟงการบรรยายเพียงอยางเดียว 
6. ผูใหญจะเรียนรูไดดี  เม่ืออยูในสภาพท่ีพรอมและพอใจท่ีจะเรียน 
7. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วท่ีสุดโดยหลัก “ความเกี่ยวพันธกัน”  ซ่ึงหมายถึง  ทุกขอเท็จจริง  ทุก

แนวคิด  และความคิดรวบยอดท้ังหลายน้ันจะสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด  เม่ือส่ิงเหลานี้เกี่ยวโยงกับส่ิงท่ีเคยรู
หรือมีประสบการณมาแลว 

8. การเปดโอกาสใหผูใหญไดคนพบตัวเอง  เรียนรูดวยตนเอง  จะเปนกิจกรรมท่ีแตละคนสามารถ
รับผิดชอบดวยตัวเอง  ในสัดสวนเวลาของตนเอง  โดยมีผูเช่ียวชาญหรือผูรูคอยแนะนํา  ซ่ึงการเรียนโดยวิธี
นี้ผูใหญจะเรียนไดดี   

9. ผูใหญแตละคนเรียนรูไดเร็วหรือชาในอัตรากาวกระโดดท่ีแตกตางกัน  และในสถานการณท่ี
แตกตางกัน  ซ่ึงมีปจจัยทางดานจิตวิทยาและทางดานรางกาย  เปนตัวกําหนดขีดความสามารถทางดานการ
เรียนรู  
 10. สําหรับผูใหญแลว การเรียนรูคือกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต คือ สามารถเรียนรูไดโดยไมมีท่ี
ส้ินสุด   ผูใหญจึงมีความรูมาก ซ่ึงจะมีความหมายวาบางคนอาจจะมีประสบการณมากกวาวิทยากรหรือ
ผูสอน หรืออาจจะมีความรูในบางเร่ืองมากกวาผูสอนก็ได  รวมท้ังอาจจะมีความรูมากกวาผูเขารวมอบรมใน
กลุมเดียวกัน 
 11. ผูใหญชอบเรียนรูจากประสบการณตรง  ขณะท่ีการใชภาษาทาทาง และส่ือทัศนูปกรณท่ี
หลากหลายจะมีผลตอการเรียนรูมากกวาส่ือท่ีเปนภาษาเขียน 
 12. ถึงแมวาผูใหญจะมีความรูสึกทางดานเกียรติภูมิและศักดิ์ศรีคอนขางมาก   แตผูใหญก็ยังมีความ
พอใจและความอบอุนใจท่ีไดรับการยกยองเชนเดียวกับเด็ก ๆ  
 13. กระบวนการเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีมากท่ีสุด   เม่ือการเรียนรูนั้น ๆ สามารถนําไป
ประยุกตใชในงานปจจุบันได 
 14. กระบวนการอบรมใหผูใหญ   ควรเร่ิมตนจากภาพรวมกอน   ตอจากนั้นจึงระบุทีละสวนทีละ
ข้ันตอน  จากนั้นจึงตามดวยการแสดงใหเห็นภาพรวมอีกคร้ัง 
 15. นอกจากความสามารถของผูใหญแตละคนจะแตกตางกันแลว  ความตองการที่แทจริงของแตละ
คนก็จะแตกตางกันดวย  ท้ังในเร่ืองของทักษะเฉพาะ  ความรู  เทคนิค  ทัศนคติ  และประสบการณ 
 16. อัตราการหลงลืมของผูใหญ   อาจเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและในทันทีหลังการอบรมได   
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 17. ทุกส่ิงทุกอยางอาจงายตอการเรียนรูและการยอมรับของผูใหญ  ถาหากการกระทํานั้นหรือส่ิงนั้น
ไมขัดกับส่ิงท่ีไดเคยเรียนรู  หรือเคยมีประสบการณมากอน 
 

2. การส่ือสารเพื่อการพัฒนา   

กระบวนการส่ือสารสองทางเพื่อการเรียนรู 
  การติดตอส่ือสารเปนกระบวนการรับและการถายทอดขอมูล  อันไดแก ขอเท็จจริง ความคิด 

ความรูสึก ทัศนคติ  หรือเนื้อหาสาระตางๆ ท่ีบุคคลตองการเกี่ยวของกัน จากบุคคลไปสูบุคคล  หรือจาก
บุคคลไปสูกลุมคน หรือจากกลุมไปสูกลุม เพื่อสรางความเขาใจ การชักจูงใจ หรือมุงใหความรู หรือทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงในการกระทําอยางหนึ่งอยางใดตามท่ีประสงค 

การส่ือสารนับเปนปจจัยสําคัญในการเปนเครื่องมือในการรวมตัวกันของคนในชุมชน เปนองคกร
ประชาชน หรือประชาคมท่ีเนนการมีสวนรวมในการตระหนักถึงปญหา แลวใชการส่ือสารมาแกไขปญหา
ชุมชน อันนําไปสูการคนพบทางออกท่ีเหมาะสมแตละชุมชน โดยการส่ือสารในมุมมองนี้ ไดแกการส่ือสาร
ระดับบุคคล กลุมบุคคล หรือการสื่อสารสาธารณะท่ีเนนการพูดคุยกันแบบเปดเผย จริงจัง และไววางใจตอ
กัน และความแนวแนของคูสาร (Participants) ในอันท่ีจะแกไขปญหาตางๆ ใหลุลวง (ปาริชาติ สถาปตา
นนท.  2546) 

นอกจากนั้น การส่ือสารยังนับเปนฟนเฟองสําคัญในการทําหนาท่ีถายทอดขอมูลขาวสารเพ่ือสราง
ความรูความเขาใจรวมกัน เพื่อใหประชาชนไดรับทราบและมีเปาหมายรวมกัน และการส่ือสารจะเปน
ส่ือกลางในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองปญหาและวิธีการแกปญหารวมกับชุมชน 
            รูปแบบการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลโดยท่ัวไปมี 2 ระบบไดแก 
  2.1 การติดตอส่ือสารแบบทางเดียว หมายถึง การท่ีผูสงสารไดแจงหรือเสนอขอมูลใหผูรับสาร
ทราบ เพื่อแนะนํา บอกกลาว ซ่ึงฝายรับจะไมมีโอกาสไดสอบถาม หรือปรึกษาหารือกับผูสงสาร 
 2.2 การติดตอส่ือสารแบบสองทาง เปนการส่ือสารทําความเขาใจ โดยมีการโตตอบระหวางผูรับสาร 
และผูสงสาร โดยท้ังสองฝายมีโอกาส พบปะ ช้ีแจง ทําการตกลง ทบทวนความเขาใจ เปนตน   การสราง
ความสัมพันธตอกันควรใชการติดตอส่ือสารแบบสองทางในทุกระดับช้ันการบังคับบัญชา การติดตอส่ือสาร
ท่ีตรงไปยังฝายใดฝายหนึ่งเพียงฝายเดียว  หากไมมีการโตตอบกลับมา  หรือไมมีการตรวจสอบยอนกลับ
มาแลว  โอกาสท่ีจะเกิดการผิดพลาดในการทํางานก็มีมาก  และยังทําใหการทํางานในหนวยงานไมมี
ประสิทธิภาพ     

ปจจุบันนี้การสรางความเขมแข็งของชุมชนตองกระทําในมุมกวาง มุงกระบวนการ และเปนการ
เสริมสรางพลังภายในใหเกิดการกระตุนใหมีพลังการขับเคลื่อนการทํางานและความสามารถของบุคคลใน
ชุมชน ขณะท่ีอีกดานหนึ่งนั้นสนองความตองการของตนเอง เปนมุมมองท่ีแคบและต้ืน มองเห็นแตปญหา
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และผลที่ออกมา ซ่ึงเปนบุคคลภายนอกชุมชนลงมือปฏิบัติมักจะเนนผลงานมากกวากระบวนการ หากมีการ
ผสมผสานท้ังสองอยางเขาดวยกันแลวเนนกระบวนการติดตอแบบสองทางจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
เกิดสํานึก พึ่งพาตนเองไดและทําใหคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึนท้ังดานสังคม และเศรษฐกิจ (กอง
เกษตรสารนิเทศ. www.moac.go.th/knowledgebase/uploadfile/moacnews%20CoP-1.doc ) 
 
 

แนวคิดเก่ียวกับการส่ือสาร 
การส่ือสารของมนุษย คือ การแลกเปล่ียนขาวสารเพื่อความรูความเขาใจรวมกันระหวางบุคคล ซ่ึง

การส่ือสาร (communication) คือการรับสาร การยอนกลับ (feedback) ปฏิสัมพันธ หรืออันตรกิริยา 
(interaction) ระหวางผูสงสารท้ังสองฝาย นําไปสูความรูความเขาใจรวมกันในความหมาย (meaning) อยาง
ใดอยางหน่ึงหรือหลาย ๆ อยาง การส่ือสารจึงเปนกระบวนการสองวิถี (two – way) อยูในตัวของมันเอง
เสมือนหนึ่งวงจรวามสัมพันธท่ีสรางข้ึนมาเพื่อแลกเปล่ียนความหมายท่ีอยูในสมองของบุคคลที่ส่ือสารกัน
นําไปสูความเปนหนึ่งเดียวของสังคม (สมควร กวียะ. 2545) 
 

องคประกอบของการส่ือสาร 
การส่ือสารของมนุษยตองมีสวนประกอบท่ีสําคัญ ๆ รวม 4 ประการ (วิรัช อภิรัตนกุล. 2546) จึงทํา

ใหการติดตอส่ือสารนั้นเกิดข้ึนได และดําเนินไปตามข้ันตอนแหงกระบวนการ สวนประกอบสําคัญ 4 
ประการมีดังน้ีคือ 

1. ผูสงสารหรือผูพูด (Sender or Speaker) คือ แหลงตนตอ (source) ของการติดตอส่ือสารหมายถึง
บุคคลท่ีเริ่มตนทําการติดตอส่ือสารกอน 

2. สารหรือเร่ืองราวท่ีพูด (Message) คือ เนื้อหาสาระหรือสัญลักษณ ภาษา สัญญาณตาง ๆ ท่ีส่ือ
ความหมายใหเปนท่ีเขาใจกันได 

3. ชองทาง (Channel) คือ วิถีทางหรือหนทางท่ีชักนําเอาขาวสารนั้นไปสูผูรับ หรือเปนตัวนําสารนัน้
ไปสูผูฟง (a carrier of message) ถาหากปราศจากชองทางแลว ขาวสารก็ไมอาจไปสูผูรับได ผูสงสารอาจจะ
ส่ือสารผานชองทางตาง ๆ ไดมากมายท้ังการพูดการเขียน ฯลฯ กรณีตัวอยางนี้ นางสาว ก . ส่ือสารดวยการ
ใชเสียงพูดผานอากาศเปนชองทาง 

4. ผูรับสารหรือผูฟง (Receiver or Listener) คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีตกเปนเปาหมายของการ
ส่ือสาร หรืออีกนัยหนึ่งคือจุดหมายปลายทาง (Destination) ผูรับหรือผูฟงจึงเปนไปเปาหมายท่ีผูสงสารหรือ
ผูพูดตั้งใจจะสงสาร (The person for whom the message is intended) และสรางความรวมกัน (Commonness) 
หรือคลายคลึงกันในบางส่ิงบางอยาง เพื่อใหผูรับสารหรือฟงมีความเขาใจในสารนั้นตามที่ตนประสงคหรือ
มุงหมาย ในกรณีตัวอยางนี้ นาย ข. คือผูรับ ซ่ึงรับสารจาก นางสาว ก. ดวยการฟง 
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รูปแบบของการติดตอส่ือสาร 
ในการติดตอส่ือสารของบุคคลในสังคมนั้น มีรูปแบบท่ีแตกตางกันตามวัตถุประสงค ดังท่ี ภัสวลี 

นิติเกษตรสุนทร (2540) ไดจําแนกรูปแบบการติดตอส่ือสาร ดังนี้ 
1. การติดตอส่ือสารแบบไมเปนทางการ (Informal Communication)  
การติดตอส่ือสารระหวางบุคคล สวนมากมักจะเปนไปในรูปแบบของการส่ือสารแบบไมเปน

ทางการ การติดตอส่ือสารแบบนี้นับวามีบทบาทสําคัญมากในองคการ และใชสําหรับการสรางความเขาใจท่ี
ดีหรือการแกไขความเขาใจผิดท่ีเกิดข้ึนในกลุมประชาชนตาง ๆ เชน การพูดคุยกันอยางกันเองไมเปน
ทางการ ทําใหเกิดความสัมพันธคุนเคยกันดียิ่งข้ึน รวมทั้งใชแกไขความเขาใจผิดในหมูพนักงาน ลูกจาง 
ชุมชน กลุมผูถือหุน ฯลฯ เปนตน 

การติดตอส่ือสารอยางไมเปนทางการอีกประเภทหนึ่ง คือ “การแพรกระจายขาวจาก “ปากตอปาก” 
(Grapevine) ซ่ึงประกอบดวยการซุบซิบ ขาวลือ ซ่ึงการแพรกระจายขาวแบบนี้จะเปนไปอยางรวดเร็ว และ
อาจกอใหเกิดผลดีหรือรายไดเชนกัน สุดแลวแตเร่ืองราวของขาวนั้น ๆ อยางไรก็ตาม บอยคร้ังท่ีการ
ติดตอส่ือสารแบบการแพรกระจายขาวจากปากตอปากนี้กอใหเกิดความเขาใจผิดหากผูปลอยขาวมีเจตนามุง
รายหรือเจตนาท่ีไมดี เชน อาจใชวิธีการพูดแพรขาวโดยอางวา “เขาเลาวา” “เขาลือกันวา” หรือ “ไดยินไดฟง
เขาเลามาอีกทีหนึ่ง” 

นอกจากนี้ผูแพรขาวดังกลาวยังอาจบิดเบือนความจริงหรือพูดใหเกินความจริงโดยการขยายความ
เร่ืองราวใหใหญโตและนาต่ืนเตนยิ่งข้ึน รวมทั้งการวิพากษวิจารณอยางไมเปนธรรมหรือมีอคติ ดวยเหตุนี้
การติดตอส่ือสารแบบไมเปนทางการจึงมีท้ังขอดีและขอเสีย และสามารถแพรกระจายไดท้ังขาวดีและขาว
รายไดเชนกัน อยางไรก็ตาม หากการติดตอส่ือสารแบบไมเปนทางการดังกลาวนี้เกิดข้ึนในหมูพนักงานท่ี
ไดรับการแจงขาวสารอยางถูกตองจากองคการก็ยอมเปนผลดี เพราะทําใหบรรดาพนักงานเขาใจองคการ
หรือบริษัทอยางถูกตองตามความเปนจริง นอกจากน้ี ฝายบริหารยังอาจใชการติดตอส่ือสารแบบไมเปน
ทางการนี้เปนเคร่ืองมือในการตอสูหรือตอบโตขาวลือไดดวยการกระจายขาวอยางไมเปนทางการผาน
พนักงานลูกจางบริษัท เพื่อใหเขานําไปแพรกระจายหรือบอกเลาใหเพื่อน ๆ ของเขาฟงอีกตอหนึ่ง ซ่ึงยอม
เปนวิธีท่ีมีน้ําหนักไดผลดีกวาท่ีบริษัทติดตอส่ือสารอยางเปนทางการกับพนักงานของตนเอง 

2. การติดตอส่ือสารแบบเปนทางการ (Formal Communication) 
การติดตอส่ือสารแบบเปนทางการนี้ ฝายบริหารมักจะใชเพื่อชี้แจงบอกกลาวขาวสารกับประชาชน

ท้ังภายในองคการและภายนอกองคการ การติดตอส่ือสารแบบนี้เปนการติดตอส่ือสารท่ีมีระเบียบแบบแผน 
มีขอกําหนดไวแนชัดท่ีจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ และอาจจะทําเปนลายลักษณอักษร การส่ือสารอยาง
เปนทางการน้ีมีท้ังท่ีเปนแนวดิ่ง (Vertical) และแนวนอน (Horizontal) คือ  

ก. การสื่อสารจากบนสูลาง (Downward communication) ลักษณะขาวสารของการส่ือสารแบบนี้จะ
เปนพวกนโยบาย คําส่ัง คําช้ีแจง ระเบียบปฏิบัติจากผูบังคับบัญชาเบ้ืองบนไปสูเจาหนาท่ีปฏิบัติการเบ้ืองลาง 
เชน คําส่ังอธิบดีไปยังขาราชการหรือคําส่ังของผูจัดการไปยังพนักงานการส่ือสารแบนี้จะมีประสิทธิภาพดีก็
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ตอเม่ือผูบังคับบัญชาจะตองคอยสอดสองดูแลเอาใจใสดวยวาขาวสารตางๆเหลานี้ลงไปถึงผูใตบังคับบัญชา
ไดอยางถูกตองและทันเวลาหรือไม ไมควรทอดท้ิงใหขาวสารนี้ขาดตอนหรือเกิดความเขาใจผิดได 
ผูบังคับบัญชาในท่ีนี้มิไดหมายถึงผูบังคับบัญชาข้ันสูงสุดของหนวยงานแตเพียงผูเดียวเทานั้น แตหมายถึง
ผูบังคับบัญชาทุกระดับ ไมวาจะเปนรองอธิบดี หัวหนากอง หัวหนาแผนก เปนตน จะตองรับผิดชอบและเอา
ใจใส ตอการติดตอส่ือสารและตองเขาใจนโยบายระเบียบขอบังคับตาง ๆ กอนท่ีจะสงตอไปดวย 

ข. การส่ือสารจากลางสูบน (Upward Communication) ลักษณะขาวสารจะเปนการสงขอเสนอแนะ 
รายงาน ความคิดเห็น จากผูใตบังคับบัญชาไปยังผูบังคับบัญชา อันทําใหฝายบริหารไดทราบถึงปฏิกิริยาตอบ
กลับจากเบ้ืองลาง และสงเสริมบรรยากาศประชาธิปไตย เพราะเปนการติดตอส่ือสารแบบ 2 ทาง (Formal 
Vertical Two – way Internal Communication) รวมท้ังบํารุงขวัญกําลังใจในการทํางานดวย 

ค. การส่ือสารในระดับเดียวกัน (Formal Horizontal Two – way Internal Communication) เปน
ลักษณะการส่ือสารเกี่ยวกับขอมูล ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะของบุคคลในระดับเดียวกัน (ไมเกี่ยวกับ
ผูบังคับบัญชาหรือผูใตบังคับบัญชา) การส่ือสารแบบนี้สําคัญไมแพสองแบบแรก เพราะทําใหขาวสารขอมูล
ถึงกันระหวางบุคคลหรือหนวยงานอยางรวดเร็วโดยไมตองผานสายการบังคับบัญชา นอกจากนี้ยังกอใหเกิด
ความรวมมือและประสานงานดียิ่งข้ึน เพราะระดับเดียวกันและมีความสัมพันธสวนตัวกัน ปจจุบันองคการ
ตางๆ เนนการส่ือสารแบบนี้มากพอสมควร 
 

การส่ือสารแบบมีสวนรวม  (Participation Communication) 
ในกระบวนการมีสวนรวมตองอาศัย “การส่ือสาร” เปนเคร่ืองมือไปสรางความรูสึกมีสวนรวมใน

ประเด็นตาง ๆ ตามแนวคิด กาญจนา แกวเทพ (2548) วาการส่ือสารแบบมีสวนรวม มีรูปแบบจําลอง 2 แบบ 
โดยการอาศัยเพลง “ผูใหญลี” แสดงแบบจําลองดังนี้ 

 
พ.ศ.2504 ผูใหญลีตีกลองประชุม  ชาวบานตางมาชุมนุม มาชุมนุมท่ีบานผูใหญลี 
ตอไปนี้ผูใหญลีจะขอกลาว   ถึงเร่ืองราวท่ีไดประชุมมา 
ทางการเขาส่ังมาวา  ใหชาวนาเล้ียงเปนและสุกร 
ฝายตาลีหัวคลอน    ถามวา สุกร นัน้คืออะไร 
ผูใหญลีจึงลุกข้ึนตอบทันใด   สุกรนั้นไซร คือ หมานอยธรรมดา.... 
 
จากเนื้อเพลงท่ียกมานี ้จะพบวามีแบบจําลองของการส่ือสารอยู 2 รูปแบบ คือ 
1. แบบจําลองเชิงการถายทอด (Transmission Model) เปนรูปแบบการส่ือสารท่ี“ทางการเขาส่ังมา

วา” 
2. แบบจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic Model) เปนรูปแบบการส่ือสารท่ีตาสีหัวคลอนและผูใหญลี

มีการซักถาม โตตอบกัน 
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 คุณลักษณะ (Attribute) สําคัญ ๆ ของแบบจําลองท้ังสองจะมีดังนี ้
 

แบบจําลองเชงิถายทอด แบบจําลองเชงิพิธีกรรม 
1.เปาหมายหลัก คือการถายทอดขาวสารเพ่ือการ 
โนมนาวผูรับสาร (Persuasive) 

1. เปาหมายหลัก คือ การสรางความเขาใจ 
รวมกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร (Shared 
Meaning) 

2.ความสําคัญของการส่ือสารจึงอยูท่ีผูสง 
(Sender – centered) 

2. ความสําคัญอยูท้ังผูสงและผูรับสารซ่ึงตองทํา 
ความเขาใจกันและกัน 

3.ทิศทางการไหลของขาวสารเปนแบบทางเดียว 
(One – way flow) และเปนแนวดิ่ง (Vertical) 

3. ทิศทางการไหลของขาวสารเปนแบบสองทาง 
(Two – way flow) และเปนแนวระนาบ 
(Horizontal) 

4.บทบาทของการเปนผูสงสารและรับจะตายตัว 
ตลอดกระบวนการส่ือสาร 
 

4. บทบาทของผูสงและผูรับจะสลับสับเปล่ียน 
กันไมมีการผูกขาด 

5.ผลลัพธของการส่ือสารเม่ือส้ินสุด
กระบวนการ ผูรับสารจะรูขาวสารหรือเหน็
คลอยตามผูสง 

5. หลังจากส่ือสารส้ินสุดแลว ท้ังผูสงและผูรับ 
สารจะแลกเปล่ียนขาวสารและความคิดเหน็ของ 
กันและกัน 

 
จากแบบจําลองท้ัง 2 นี้ หากเปนการส่ือสารท่ีจะใชในกระบวนการสรางการมีสวนรวมก็ตองเปน 

การส่ือสารในแบบจําลองเชิงพิธีกรรม เทานั้น จึงจะเรียกวาเปน “การส่ือสารแบบมีสวนรวม” (participation 
Communication) 
 

3. แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 

ความหมายของการมีสวนรวม 
Reeder (1963 : 39) ใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา หมายถึง การรวมกันใน

การปะทะสังสรรคทางสังคม ซ่ึงรวมท้ังการมีสวนรวมของปจเจกบุคคลและการมีสวนรวมเปนกลุม  
Erwin  (1976 : 138) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมไววาเปนกระบวนการใหประชาชน

เขามามีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจ แกปญหาของตนเอง เนนการมีสวน
เกี่ยวของอยางแข็งขันกับประชาชน ใชความคิดสรางสรรคและความชํานาญของประชาชนแกไขรวมกับการ
ใชวิทยาการท่ีเหมาะสมและสนับสนุน ติดตามการปฏิบัติงานขององคการและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ 
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 ทวีทอง หงษวิวัฒน (2527 : 2) ใหคําจํากัดความของการมีสวนรวมของประชาชนวาหมายถึง การที่
ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการจัดการและควบคุม การใชและกระจาย
ทรัพยากร และปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในสังคม เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม   ตาม
ความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกสังคม 
 ไพรัตน  เตชะรินทร (2527 : 6) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง กระบวนการท่ี
รัฐบาลทําการสงเสริม ชักนํา สนับสนุน การสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนท้ังรูปแบบสวนบุคคล กลุม
ชนสมาคม มูลนิธิ และองคการอาสาสมัครรูปแบบตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่งหรือหลายเร่ืองรวมกัน 
 Goodman (อางใน พงษธร ธัญญสิริ. 2543 : 37) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง  
 1.  กระบวนการซ่ึงมวลชนเขามามีสวนเกี่ยวของในข้ันตอนตางๆ ของกิจกรรมของสวนรวม 
 2.  มวลชนท่ีเขารวมไดใชความพยายามสวนตัว เชน ความคิด ความรู ความสามารถ แรงงาน 
ตลอดจนทรัพยากรของตนตอกิจกรรมน้ันๆ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา การเกี่ยวของของกิจกรรมตางๆ ของ
มวลชน ในกิจกรรมตางๆ จะมี 2 ดาน คือ 
 2.1 ดานความคิดหรือกําหนดนโยบาย ซ่ึงแบงไดอีก 3 ระดับคือ 

-  มวลชนเปนเพียงผูใหขอมูลขาวสาร ขอคิดเห็น (Information Input) 
-  มวลชนมีสวนแบงในอํานาจตัดสินใจ (Share Decision Making) 
-  มวลชนเปนผูกําหนดนโยบาย (Policy Formulation) 

   2.2 ดานทําหรือดานดําเนินการตามนโยบาย ซ่ึงแบงไดอีก 3 ระดับ คือ 
  -  รวมกําหนดเปาหมายแผนงาน  (Participation on Formulating Objective and Plan) 
  -  รวมดําเนินการในกระบวนการจัดการ   (Participating on Management Resources) 
  -  รวมหนุนชวยทรัพยากรการบริหาร (Supporting on Management Resources) 

  Goodman (อางใน สมลักษณา ไชยเสริฐ. 2543 : 37) กลาวโดยสรุปวาการมีสวนรวมของ
ประชาชนมีความหมายเปน 2 นัย ดวยกัน คือ 
  1.  ความหมายอยางกวาง  การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การท่ีประชาชนเขาไปมี  
สวนรวมในการกําหนดนโยบายของประเทศ และการบริหารประเทศ โดยผานกระบวนการทางการเมือง  
เชน การเปนผูบริหารพรรคการเมือง การเปนสมาชิกพรรคการเมือง การเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร   การ
เปนรัฐมนตรี การเปนคณะรัฐมนตรี เปนตน รวมถึงการเขาไปมีสวนรวมในการบริหารทองถ่ินและ  การเปน
สมาชิกสภาทองถ่ินดวย 
  2.  ความหมายอยางแคบ  การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การที่ประชาชนเขาไปชวย
สนับสนุนงานซ่ึงเปนหนาท่ีของเจาหนาที่ของรัฐโดยกระทําการภายในกรอบของกฎหมายหรือนโยบายของ
รัฐ 
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ลักษณะของการมีสวนรวม 
 วีระกิตต์ิ  หาญปริพรรณ และคณะ (2551 : 6) อธิบายลักษณะของการมีสวนรวมอยางกวางๆ เชน 
การมีสวนชวยเหลือโดยสมัครใจ การใหประชาชนเขารวมกับกระบวนการตัดสินใจและกระบวนการ
ดําเนินการของโครงการ ตลอดจนรวมรับผลประโยชนจากโครงการเหลานี้ ลวนเปนขอความท่ีดูจะมีความ
คลองตัว ดูเปนการปฏิบัติงานท่ีจริงจัง ซ่ึงบงบอกวาโครงการหรือแผนงานน้ัน การมีสวนรวมจะมีการ
กําหนดวัตถุประสงคและข้ันตอนการดําเนินงานอยางไร สําหรับความหมายของการมีสวนรวมท่ีระบุ
คอนขางเฉพาะเจาะจง เชน การท่ีจะใหประชาชนมีท้ังสิทธิและหนาท่ีท่ีจะเขารวมแกปญหาของเขา ใหเขาเปน
ผูมีความริเร่ิมและมุงใชความพยายามและความเปนตัวของตัวเองเขาดําเนินการและความคุมทรัพยากรและ
ระเบียบในสถาบันตางๆ เพ่ือแกปญหาเหลานี้ ก็เปนการแสดงถึงความหมายท่ีบอกถึงสภาพการมีสวนรวมท่ี
เนนใหกลุมรวมดําเนินการ และมีจุดสําคัญท่ีจะใหการมีสวนรวมนั้นเปนการปฏิบัติอยางแข็งขัน มิใชเปนไป
อยางเฉยเมยหรือมีสวนรวมพอเปนพิธีเทานั้น  
 กาญจนา แกวเทพ (2548) ไดอธิบายลักษณะการมีสวนรวมดังตอไปนี้ 

1. ความรูสึกเปนเจาของ (Sense of Belonging) คือ การท่ีบุคคลไดรับโอกาสใหมีสวนรวมในส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง จนทําใหบุคคลสามารถเกิดความรูสึก “ความเปนเจาของ” ในส่ิงนั้น ๆ ดังเชน ชาวบานลํามูลบนมี
ความรูสึกเปนเจาของแมน้ํามูล เม่ือรัฐบาลมาสรางเข่ือนจึงมีการประทวงตอตานเกิดข้ึน 

2. มีสวนรวมทําใหเกิด “อัตลักษณ” ท่ีหลากหลาย คือ การที่บุคคลไดแสดง “ตัวตน” ตาม
ลักษณะแตละบุคคล แตละกลุม แตละวัฒนธรรมที่บุคคลเกิดความรูสึกวา “นี่เปนแบบของเรา เปนของของ
เรา” 

3. การมีสวนรวมสามารถสรางความรูสึกเกีย่วของและผูกพัน (Concern) คือ การท่ีบุคคลมี
ความรูสึกรับรูและผูกพันเกีย่วของกับสภาพแวดลอมท้ังท่ีใกลและไกลตัว ดวยการมองเห็นสรรพส่ิงทุกอยาง
โยงใยผูกพันกนั 

4. การมีสวนรวมชวยใหสามารถระดมเอาพลังทางสังคมมาใชงานได คือ การท่ีบุคคลผาน
กระบวนการกระตุนความรูสึกถึงระดับการผลักดันใหเกิด “การลงมือกระทํา” ดังตัวอยางเชน การจัดงาน
เฉลิมฉลองครองสิริราชยสมบัติ 60 ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน พ.ศ.2549 ท้ังภาครัฐและเอกชนได
สรางความรูสึกใหประชาชนทุกหมูเหลาเกิดความรูสึก “จงรักภักดีตอพระเจาอยูหัวของเรา” ดวยการระดม
พลังทางสังคมมาใชได ไมวาจะเปนการท่ีทุกคนพรอมใจสวมเส้ือสีเหลืองติดตราฉลองราชยฯ การประดับธง
สัญลักษณฉลองราชยฯ เปนตน กระบวนการมีสวนรวมจึงเปนเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดในการระดมความรวมแรง
รวมใจของพลังทางสังคม 
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 เงื่อนไขและปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวม 

  การที่ชุมชนจะตัดสินใจเขามามีสวนรวมกันในงานยุติธรรมชุมชน  และรวมรับผิดชอบใน
โครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ท้ังระบบนั้น  ข้ึนอยูกับเง่ือนไขและปจจัยหลายประการ  ท้ังปจจัยสวนบุคคล  
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  ซ่ึงเปนคุณลักษณะภายในของบุคคล  ซ่ึงเปนการรับรูขอมูลท่ีเกิดข้ึนจาก
ภายนอก  ดังท่ี Cohen and Uphoff  (1877 : 17-19) ใหความเห็นไววาบุคคล  4  ฝายมีสวนสําคัญในการมี
สวนรวมในโครงการพัฒนาส่ิงแวดลอมชนบท  ประกอบดวย  ประชาชนในทองถ่ิน  ผูนําทองถ่ิน  เจาหนาท่ี
ของรัฐ  และบุคคลภายนอก  สําหรับการมีสวนรวมของประชาชนนั้นยังมีปจจัยหลายปจจัยท่ีมีสวนรวม
เกี่ยวของ  ไดแก 

1) อายุและเพศ 
2) สถานภาพในครอบครัว 
3) ระดับการศึกษา 
4) สถานภาพทางสังคม  เชน ช้ันทางสังคม  ศาสนา 
5) อาชีพ 
6) รายไดและทรัพยสิน 
7) ระยะเวลาในทองถ่ิน และระยะเวลาท่ีอยูในโครงการ 
8) ท่ีดินถือครองและสถานภาพแรงงาน   

  Reeders (1963 : 2) ไดสรุปปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการรักษาการมีสวนรวมของประชาชนไว 
ดังนี้ 

1) การปฏิบัติตนใหสอดคลองตามความเชื่อพื้นฐาน กลาวคือบุคคลและกลุมบุคคลจะเลือก
วิธีการปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองและคลายคลึงกับความเช่ือพื้นฐานของตนเอง 

2) มาตรฐานคุณคา บุคคลและกลุมบุคคลจะปฏิบัติในลักษณะท่ีสอดคลองกับมาตรฐาน
คุณคาของตนเอง 

3) เปาหมาย บุคคลและกลุมบุคคลจะสงเสริมปองกัน และรักษาเปาหมายของตน 

4) ประสบการณท่ีผิดปกติธรรมดา พฤติกรรมของบุคคลหรือกลุมบุคคลบางคร้ังมีรากฐาน
มาจากประสบการณท่ีผิดปกติธรรมดา 

5) ความคาดหมาย บุคคลและกลุมบุคคลจะประพฤติตามแบบท่ีตนคาดหมายวาจะตอง
ประพฤติในสถานการณเชนนั้น ท้ังยังชอบปฏิบัติตอผูอ่ืนในลักษณะท่ีตนคาดหวังจากผูอ่ืนดวยเชนกัน 

6) การมองแตตนเอง บุคคลและกลุมบุคคลมักจะทําส่ิงตางๆ ซ่ึงคิดวาตนเองควรกระทํา
เชนนั้น 
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7) การบีบบังคับ บุคคลและกลุมบุคคลมักจะกระทําส่ิงตางๆ ดวยความรูสึกวาตนถูกบังคับ
ใหทํา 

8) นิสัยและประเพณี บุคคลและกลุมบุคคลมักจะทําส่ิงตาง ๆ ซ่ึงเรามีนิสัยชอบกระทําเม่ือ
อยูในสถานการณนั้นๆ 

9) โอกาส บุคคลและกลุมบุคคลมักจะเขามามีสวนรวมในรูปแบบการปฏิบัติของสังคม 
โดยเฉพาะในทางท่ีเกี่ยวของกับจํานวนและชนิดของโอกาส ซ่ึงโครงการของสังคมเอ้ืออํานวยเขามามีสวน
รวมกันในการกระทําเชนนั้นเทาท่ีพวกเขาไดรับรูมา 

10) ความสามารถ บุคคลและกลุมบุคคลมักจะเขามามีสวนรวมกันในกิจกรรมบางอยางท่ีตน
เห็นวาสามารถทําในส่ิงท่ีตองการใหเขาทําในสถานการณเชนนั้น 

11) การสนับสนุน บุคคลและกลุมบุคคลมักจะเร่ิมปฏิบัติเม่ือเขารูสึกวาเขารับการสนับสนุน
ท่ีดีพอใหกระทําการเชนนั้น 

นิรันดร จงวุฒิเวศย (2527 : 183) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวม ไดแก 

1) ความศรัทธาท่ีมีความเช่ือถือบุคคลสําคัญและศักสิทธ์ิ ทําใหประชาชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ เชน การลงแขก การบําเพ็ญประโยชน การสรางโบสถวิหาร 

2) ความเกรงใจท่ีมีตอบุคคลท่ีเคารพนับถือ หรือมีเกียรติ ตําแหนง การใหประชาชนเกิด
ความเกรงใจที่จะมีสวนรวม ท้ังยังมีความศรัทธาหรือความเต็มใจเปยมท่ีจะกระทํา เชน ผูใหญออกปากขอ
แรง ผูนอยก็ชวยแรง 

3) อํานาจบังคับท่ีเกิดจากคนท่ีเหนือกวา ทําใหประชาชนถูกบีบบังคับใหมีสวนรวมตางๆ 
เชน บีบบังคับใหทํางานเยี่ยงทาส 

  ขั้นตอนของการมีสวนรวมของประชาชน 
  Cohen and Uphoff (1980) กลาวถึงข้ันตอนของการมีสวนรวมของประชาชนวามีดังน้ี 

1) การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา (Analysis) 
2) การมีสวนรวมในการเลือกวิธีการแกไขปญหา (Decision Making) 
3) การมีสวนรวมในการดําเนินการแกไขปญหา (Implementation) 
4) การมีสวนรวมรับผลประโยชนจากโครงการ (Benefits) 
5) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) 

  ทัศนีย  ไทยาภิรมย (อางใน สมลักษณา ไชยเสริฐ. 2543 : 30) ไดแบงข้ันตอนการมีสวนรวม
ของประชาชนเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) รวมคิด : สภาพปญหาท่ีมีอยู และสาเหตุปญหา 
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2) รวมวางแผน : วิเคราะหสาเหตุ จัดลําดับความสําคัญของปญหาพิจารณาทางเลือก 
3) รวมดําเนินการ : ดําเนินงานตามโครงการและแผนกําหนดโครงการและแผนงาน 
4) รวมติดตามประเมินผล : ประเมินผลความสําเร็จหรือลมเหลวเปนระยะๆ และแกไข 

  เจิมศักดิ์  ปนทอง (2527) กลาวถึงข้ันตอนการมีสวนรวมของประชาชนไวดังนี้ 
1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 
2) การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม 
3) การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน 
4) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน 

  ไพรัตน  เตชะรินทร (2527 : 212-213) กลาวถึงข้ันตอนของการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
เร่ืองใหบรรลุวัตถุประสงค และนโยบายการพัฒนาท่ีกําหนดไว 8 ประการ คือ 

1) รวมทําการศึกษาคนควาปญหาและสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึนในองคการ 
2) รวมคิดหรือสรางรูปแบบวิธีการพัฒนาเพื่อแกไขและลดปญหาขององคการ หรือเพื่อ

สรางสรรคส่ิงใหมท่ีเปนประโยชนตอองคการ หรือสนองความตองการขององคการ 
3) รวมวางนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือขจัดหรือแกไขและ

สนองความตองการขององคการ 
4) รวมตัดสินใจการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
5) รวมจัดหรือปรับปรุงระบบบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
6) รวมการลงทุนโครงการของชุมชน ตามขีดความสามารถของตนเองและของหนวยงาน 
7) รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไวรวม

ควบคุม ติดตามประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ทําไว  ท้ังภาครัฐและเอกชน ใหเกิด
ประโยชนไดตลอดไป 

4. แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน 

เศรษฐกิจชุมชน   หมายถึง   การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ   ท้ังดานเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม บริการ  ท้ังในดานการผลิต  การบริโภค  และการกระจายผลผลิต  โดยใหคนในชุมชนมีสวน
รวมในการแกปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนนั้น  คือ  ใหมีสวนรวมคิด  รวมทํา  รวมรับ
ผลประโยชน   บนรากฐานความสามารถท่ีมีอยู  จากการใช   “ทุนของชุมชน”  ซ่ึงทุนของชุมชนท้ังท่ีเปน  
ทุนทางสังคม  เชน วิถีการผลิต  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ศาสนสถาน  โรงเรียน  ท่ีดิน  ทรัพยากร  การคมนาคม
ขนสง นั้นคือ  สมาชิกในชุมชนจะเปนผูตัดสินเองวา  พวกเราจะผลิตอะไรไดบาง  ตามศักยภาพและทุน
ประเภทตางๆ  ท่ีมีอยู  เราจะผลิตกันอยางไร  แลวเราจะแบงปนผลประโยชนจากการผลิตกันอยางไร  คือ
ชุมชน  คิดเอง  ทําเอง  แลวก็ไดเอง  
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ลักษณะสําคัญของเศรษฐกิจชุมชน คือ  ครอบครัวเปนหนวยการผลิต  แรงงานของสมาชิกใน
ครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด  ความพอเพียง ความพ่ึงตนเองท่ีเราพูดถึงข้ึนอยูกับการใชแรงงานเปน
อยางมาก  พึ่งแรงงานในครอบครัว  พึ่งทรัพยากรทองถ่ิน  พึ่งตนเอง  และพ่ึงกันเองในชุมชนกอน  และหาก
จะขาย  ก็ขายในตลาดใกลตัว  ตลาดภูมิภาค  ตลาดภายในประเทศ ซ่ึงจะทําใหเศรษฐกิจชุมชนนั้น  ฝงตัวอยู
ในสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนในสังคมไทย  มีอยูหลายแนวทาง  แตมีเปาหมายในการนํา
ชุมชนไปสูการพึ่งตนเอง  ท้ังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฏีใหม  วิสาหกิจชุมชน และอ่ืนๆ  ซ่ึงจะได
นําเสนอแตละแนวคิดพอสังเขปดังนี้   

เศรษฐกิจชุมชน  แนวคิดท่ีวาชุมชนมีสวนรวมในการรวมคิด รวมตัดสินใจ  รวมทํา  รวมรับ
ผลประโยชน ในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ  ท้ังดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม บริการ  ท้ังใน
ดานการผลิต  การบริโภค  จากการใช   “ทุนของชุมชน”  เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง  ใชแนวคิดของพุทธ
ศาสนา “ตนนั้นแหละเปนท่ีพึ่งแหงตน”  แนวคิดนี้เห็นวาฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของคนคือ  คนจําเปนตองกิน  
ตองบริโภค  ดังนั้นการผลิตจึงเปนส่ิงจําเปนและสําคัญท่ีสุดของคน  การคา และการตลาด มีความสําคัญ
รองลงมา  เพราะฉะน้ัน  กอนอ่ืน  ตองใหชุมชนหรือเกษตรกรผูผลิตพึ่งตนเองใหได ชุมชนตองพึ่งพาตนเอง
ใหได  และในทายท่ีสุด สังคมและประเทศจึงจะพ่ึงตนเองได  ก็จําเปนตองคํานึงถึงสภาพภูมิศาสตร และ
ทรัพยากรของทองถ่ินควบคูไปกับการพึ่งตนเอง   

แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองไมไดปฏิเสธเร่ืองการคา  หากเกษตรกรสามารถทําการผลิต
ขาว ปลา อาหาร ไวกินในครอบครัวไดอยางพอเพียง  เกษตรกรจะเปนฝายกําหนดตลาดไดวาจะนําผลผลิต
สวนท่ีเหลือไปสูตลาดเม่ือไหร และสามารถกําหนดราคาเองได   ชุมชนเปนเจาของและดําเนินการเอง 
ผลผลิตมาจากกระบวนการชุมชน ริเร่ิมสรางสรรคจากชุมชน ฐานภูมิปญญาทองถ่ิน+สากล เช่ือมโยง
กิจกรรมตางๆ (บูรณาการ) กระบวนการเรียนรู และการพึ่งพาตนเอง (มงคล ดานธานินทร.  2541) 
 

เศรษฐกิจชุมชนกับการพัฒนาท่ียั่งยนื 
วิถีทางของเศรษฐกิจชุมชนจะนําไปสูถนนแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน เปนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

นั้น มีเปาหมายสําคัญอยูท่ี (uinthai . 
http://www.uinthai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=119) 

1. การพัฒนาขีดความสามารถของคน ครอบครัว และชุมชน จากการสราง กระบวนการเรียนรู 
เพื่อใหพึ่งตนเองได  

2. การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมถึงการอนุรักษ
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน  

จะเห็นวา ถาสามารถพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกาํหนดไวได   ปญหา
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม จะลดลงหรือหมดไปจากชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงแสดงวาเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน
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ตามหลักสากลไดแลว แตไมใชแคนัน้ ยังสามารถยืนอยูบนขาตัวเองไดโดยไมตองพึง่พาผูอ่ืนอีก
ดวย  นอกจากนี้ การมุงพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนยังมีจดุแข็งท่ีเอ้ืออํานวยตอการประสบความสําเร็จกคื็อ   

1. คนในทองถ่ินในชุมชนเดียวกันมีจิตสํานกึรวมกัน มีความเปนมาและดาํรงอยูดวยกนั  
2. การมีความเอ้ืออารีย มีความชวยเหลือเกือ้กูลระหวางกนั ซ่ึงเปนลักษณะเดนของสังคมทองถ่ิน

อยูแลว  
3. การมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ระหวางกลุมดวยความสมัครใจ ไมใชการบังคับหรือส่ังการ  
4. เปนการพัฒนาที่ เร่ิมจากการกําหนดพื้นท่ี โดยคนในชุมชนท่ีมีจํานวนไมมาก จัดการไดงายกวา

และเม่ือพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งประสบความสําเร็จแลว สามารถแพรกระจายแนวคิด วิธีการ 
กอใหเกิดการพัฒนาในลักษณะเดียวกนัออกไปเปนวงกวาง 

แนวปฏิบตัิในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
แนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มีดงันี้  
1. สรางเวทีการเรียนรูใหเกิดข้ึนกอน อาจจะเปนลักษณะของประชาคมตําบล/อําเภอ ในลักษณะ

ของรานคาชุมชน ตลาดนัดชุมชน ฯลฯ 
2. วิเคราะหศักยภาพ (ขีดความสามารถของทองถ่ิน) 
3. วางแผนพฒันาตามแนวทาง "เศรษฐกจิพอเพียง" ตามข้ันตอน "ทฤษฎีใหม"  
4. สงเสริมการรวมกลุมในลักษณะตาง ๆ เชน กลุมอาชีพ กลุมออมทรัพย  กลุมอนุรักษ เปนตน 

และสรางเครือขายองคกรชุมชน 
5. พัฒนาเทคโนโลยี (ความรูเกีย่วกับวิธี) การผลิต การคัดคุณภาพ การเกบ็รักษา  การแปรรูป การ

บรรจุหีบหอ ฯลฯ 
6. พัฒนาระบบตลาด เชน ตลาดทองถ่ิน ตลาดปลายทาง  ดวยการสรางเครือขายผูผลิต    เช่ือมโยง

ผูผลิตกับตลาดปลายทาง เชน ระหวางกลุมผูผลิตกับผูบริโภค  กลุมผูผลิตกับโรงงานแปรรูป   
7. พัฒนากิจกรรมเก่ียวกับ การศึกษา วฒันธรรม สาธารณสุข และส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
8. ทําการวิจยั เพือ่ใชสนับสนุนกิจกรรมการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 
9. สรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกจิชุมชนแบบเบ็ดเสร็จในระดับอําเภอ/จังหวัด โดยเนนการมีสวน

รวมขององคกรชุมชนทองถ่ิน 
10. สรางหลักสูตรฝกอบรมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน พัฒนาสถานท่ีดูงาน   
11. พัฒนาระบบขอมูลขาวสาร เพื่อชวยในการตัดสินใจการทําธุรกิจชุมชน 
12. เผยแพรขอมูลขาวสารการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนออกสูสังคมภายนอก 
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5. แนวคิดการเกษตรปลอดภัย  เกษตรอินทรีย เกษตรยั่งยืน 

การเกษตรสมัยใหมท่ีตองใชปจจัยการผลิตและเทคโนโลยีตางๆ เพ่ือการผลิตใหไดปริมาณและมี
คุณภาพตามตลาดตองการ และเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหสอดคลองไปกับความเจริญของ
บานเมืองและการเพ่ิมจํานวนประชากรของประเทศ เปนแนวทางไปสูการลมสลายของทรัพยากรดิน 
ส่ิงแวดลอมและสังคม ในท่ีสุดจึงไดเสนอ เกษตรธรรมชาติและเกษตรอินทรีย ใชเปนทางเลือกสําหรับ
จัดการทรัพยากรดินท่ียั่งยืน การพัฒนาการเกษตรของประเทศท่ีควบคูไปกับการเจริญเติบโตของจํานวน
ประชากร เศรษฐกิจ และสังคมแลวการเกษตรสมัยใหมจะตองมีการใชทรัพยากรดินและน้ําท่ีควบคูไปกับ
ความสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไปพรอมกัน ควรจะเปนอุดมการณของ
การเกษตรยั่งยืนท่ีเรากําลังแสวงหา  

ปจจุบันและอนาคตมีความจําเปนตองใชพันธุพืชปรับปรุงรวมกับการใสปุย สารปองกันกําจัด
ศัตรูพืชท้ังในรูปอินทรียและอนินทรียท่ีเหมาะสมและถูกตองกับระบบการปลูกพืชท่ีมีอยูหลากหลาย ซ่ึงได
มีการพัฒนาโดยนักวิชาการเกษตร โดยมุงเนนการใชทรัพยากรน้ําและดินอยางประหยัด มีประสิทธิภาพและ
มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยท่ีสุด  

การเพาะปลูกตามแนวเกษตรธรรมชาติและเกษตรอินทรีย ซ่ึงปฏิเสธการใชปุยเคมีหรือมีการใชปุย
อินทรียแทนปุยเคมีแตประการเดียว โดยหวังเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนหลักนั้น โดยรวม
แลวจะไมสามารถบรรลุเปาหมาย อันเปนอุดมการณของเกษตรยั่งยืนท่ีสมบูรณได  เพราะการเส่ือมโทรม
ของดิน อันเนื่องมาจากการเพาะปลูกจะรวดเร็วเกินกวาท่ีจะฟนคืนไดทัน ดวยกระบวนการทางธรรมชาติ
หรือการใชอินทรียวัตถุแตประการเดียว และในทางปฏิบัติก็เปนการยากท่ีจะทําได ผลผลิตจะลดลงเร่ือยๆ 
จนในท่ีสุดไมเพียงพอตอการดํารงชีพของประชากรท้ังประเทศ  

เกษตรยั่งยืนมีความหลากหลายในเง่ือนไขและแนวทางปฏิบัติดานการใชเทคโนโลยีการจัดการ
ทรัพยากรดนิ แนวทางเกษตรกรรมควรจะยึดหลักการท่ีใกลเคียงธรรมชาติใหมากท่ีสุด กลาวคือ มีการปลูก
พืชแบบผสมผสานเพ่ือใหมีความหลากหลายของชนิดพืชและสัตวท่ีเกื้อกูลกันของกิจกรรมการผลิตอยาง
ตอเนื่องแบบครบวงจรใหอยูในท่ีเดยีวกัน ผลผลิตท่ีไดจากความหลากหลายของชนิดพืชและสัตวจะทําให
เกษตรกรมีปจจัยในการดํารงชีพไดอยางอุดมสมบูรณสมควรแกอัตภาพ โดยไมตองใชเงินสดในการซ้ือหา
มา ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภค ก็นําไปขายและแลกเปล่ียนเปนเงินเปนรายไดของครอบครัว ระบบนี้จะ
หลีกเล่ียงการใชเทคโนโลยีดานปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช พันธุพืชปรับปรุง เพราะเปนการเพิ่มคาใชจายและ
เพิ่มความเส่ียงทางดานเศรษฐกิจและตลาด อีกท้ังยังเส่ียงยังอันตรายท่ีจะเกดิข้ึนตอส่ิงแวดลอมและชีวิตหาก
มีการใชอยางพรํ่าเพร่ือและไมถูกตองโดยขาดความรูทางวิชาการ (สรสิทธ์ิ วัชโรทยาน. 
http://www.ssnm.agr.ku.ac.th/main/Ac_News/Natural%20agricultrire.htm)  
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แนวทางเกษตรอินทรีย  

แนวคิดพื้นฐานของเกษตรอินทรียคือ การทําการเกษตรแบบองครวม ซ่ึงแตกตางอยางมากจาก
ระบบเกษตรแผนใหมท่ีมุงเนนการใชปจจัยการผลิตตางๆ เพ่ือเพิ่มผลผลิตเฉพาะพืชท่ีปลูก ซ่ึงเปนแนวคิด
แบบแยกสวน เพราะใหความสนใจเฉพาะแตผลผลิตของพืชหลักท่ีปลูก โดยไมไดคํานึงถึงผลกระทบตอ
ทรัพยากรการเกษตรหรือนิเวศการเกษตร สําหรับเกษตรอินทรียซ่ึงเปนการเกษตรแบบองครวมจะให
ความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอยางยิ่งการฟนฟูความ
อุดมสมบูรณของดิน, การรักษาแหลงน้ําใหสะอาด และการฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของฟารม 
ท้ังนี้เพราะแนวทางเกษตรอินทรียอาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศในการทําการผลิต  

จากเหตุผลท่ีไดกลาวมาแลวขางตน เกษตรอินทรียจึงปฏิเสธการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปุยเคมี 
เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหลานี้มีผลกระทบตอกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ นอกเหนือจากการ
ปฏิเสธการใชสารเคมีการเกษตรแลว เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับการสรางสมดุลของวงจรของธาตุ
อาหาร การประหยัดพลังงาน การอนุรักษระบบนิเวศการเกษตร และการฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ 
ซ่ึงถือไดวาเกษตรอินทรียเปนการบริหารจัดการฟารมเชิงบวก (positive management) และการจัดการเชิง
บวกนี้เองท่ีทําใหเกษตรอินทรียแตกตางอยางสําคัญจากการเกษตรที่ไมใชสารเคมีแบบปลอยปะละเลย (ท่ีมัก
อางวา เปนการเกษตรตามแบบธรรมชาติ) หรือเกษตรปลอดสารเคมีและเกษตรไรสารพิษท่ีเฟองฟูในบานเรา
มานานหลายป  

เนื่องจากเกษตรอินทรียเปนการเกษตรท่ีใหความสําคัญกับการทําฟารมเชิงสรางสรรค (เพื่ออนุรักษ
และฟนฟูระบบนิเวศการเกษตรในไรนา) ดังนั้นเกษตรกรที่หันมาทําเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองพัฒนาการ
เรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติและการบริหารจัดการฟารมของตนเพ่ิมข้ึนดวย ผลท่ีตามมาก็คือเกษตรอินทรียจึง
เปนแนวทางการเกษตรท่ีตั้งอยูบนกระบวนการแหงการเรียนรูและภูมิปญญา เพราะเกษตรกรตองสังเกต, 
ศึกษา, วิเคราะห-สังเคราะห และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการทําการเกษตรของฟารมตนเอง ซ่ึงจะมีเง่ือนไขท้ัง
ทางกายภาพ (เชน ลักษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ) รวมถึงเศรษฐกิจ-สังคมท่ีแตกตางจากพื้นท่ีอ่ืน 
เพื่อคัดสรรและพัฒนาแนวทางเกษตรอินทรียท่ีเฉพาะและเหมาะสมกับฟารมของตัวเองอยางแทจริง 

นอกจากนี้ เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและชุมชนทองถ่ิน เกษตรอินทรีย
มุงหวังท่ีจะสรางความมั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษและฟนฟูวิถีชีวิตของ
ชุมชนเกษตรกรรม วิถีการผลิตของเกษตรอินทรียเปนวิถีการผลิตท่ีเกษตรกรตองออนนอมและเรียนรูในการ
ดัดแปลงการผลิตของตนใหเขากับวิถีธรรมชาติ อาศัยกลไกธรรมชาติเพื่อทําการเกษตร ดังนั้นวิถีการผลิต
เกษตรอินทรียจึงเปนวิถีแหงการเคารพและพึ่งพิงธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชน
เกษตรพ้ืนบานของสังคมไทย แตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรียก็ไมไดปฏิเสธการผลิตเพื่อการคา เพราะ
ตระหนักวาครอบครัวเกษตรกรสวนใหญจําเปนตองพึ่งพาการจําหนายผลผลิตเพื่อเปนรายไดในการดํารงชีพ 
ขบวนการเกษตรอินทรียพยายามสงเสริมการทําการตลาดผลผลิตเกษตรอินทรียท้ังในระดับทองถ่ิน ประเทศ 
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และระหวางประเทศ โดยการตลาดทองถ่ินอาจมีรูปแบบท่ีหลากหลายตามแตเง่ือนไขทางสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมของทองถ่ินนั้น เชน ระบบชุมชนสนับสนุนการเกษตร (Community Support Agriculture - CSA) 
หรือระบบอื่นๆ ท่ีมีหลักการในลักษณะเดียวกัน สวนตลาดท่ีหางไกลออกไปจากผูผลิต ขบวนการเกษตร
อินทรียไดพยายามพัฒนามาตรฐานการผลิตและระบบการตรวจสอบรับรองท่ีสรางความม่ันใจใหกับ
ผูบริโภคไดวา ทุกข้ันตอนของการผลิต แปรรูป และการจัดการนั้นเปนการทํางานท่ีพยายามอนุรักษและ
ฟนฟูส่ิงแวดลอม ตลอดจนรักษาคุณภาพของผลผลิตใหเปนธรรมชาติเดิมมากท่ีสุด 

จากแนวคิดหลักพื้นฐานของเกษตรอินทรีย ท่ีมุงเนนการทําการเกษตรที่อนุรักษและฟนฟู
ส่ิงแวดลอม แนวทางปฏิบัตขิองเกษตรอินทรียจึงเนนการผลิตความสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ โดยการ
ประยุกตปรับใชกลไกนิเวศธรรมชาติสําหรับการทําเกษตร ท่ีสําคัญไดแก การหมุนเวยีนธาตุอาหาร, การ
สรางความอุดมสมบูรณของดิน, ความสัมพันธแบบสมดุลของส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลาย และการอนรัุกษและ
ฟนฟูนิเวศการเกษตร (สหกรณกรีนเนท. http://www.greennet.or.th/producer/t4100.htm)  

6. การประยุกตใชทฤษฎีท่ีศึกษาเพื่อการวิจัย 

ทีมวิจัยไดศึกษาทฤษฎีมาท้ังหมด 5 ทฤษฎี ไดแก แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู  แนวคิด
การส่ือสารเพ่ือการพัฒนา  แนวคิดการมีสวนรวม  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน และแนวคิดการเกษตรปลอดภัย  
เกษตรอินทรีย เกษตรยั่งยืน และไดนํามาใชในการดําเนินการวิจัยในกระบวนการและข้ันตอนตางๆ  ดัง
ตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 2.1 การประยุกตใชทฤษฎีเพื่อการวิจัย 

ตัวแปรท่ีศึกษา ทฤษฎีท่ีประยกุตใช 
1. ชุมชน 

- บริบทชุมชน 
- ประวัติศาสตรชุมชนดานการเกษตร 
- ภูมิปญญาการเกษตรปลอดสาร 
- การผลิตแบบดั้งเดิมแบบปลอดสาร 
- ชาวบานท่ีผลิตแบบดั้งเดิม 
- การผลิตปจจุบัน 

 

              การศึกษาชุมชนในแงของบริบทและศักยภาพ
ของชุมชน ไดใชทฤษฎี คือ แนวคิดการส่ือสารเพื่อการ
พัฒนา แนวคิดการมีสวนรวม และแนวคิดการจัด
กระบวนการเรียนรู  ดําเนินการประชุมช้ีแจง การเก็บ
ขอมูลของคนในชุมชน รวมท้ังจัดเวทีสะทอนและ
ตรวจสอบขอมูลในระดับพื้นท่ี 

 

2. การผลิตผักปลอดสารพิษของชุมชนบานดอนดู 
- ชนิดประเภทและวิธีการ 
- เปรียบเทียบระบบผลิตเกาและใหม 
- ความสอดคลองเหมาะสมกับสภาพชุมชน 
- ประโยชนดานตางๆ 

 

         การศึกษาสถานการณปญหาและผลกระทบใน
การผลิตผักปลอดสารของชุมชน ไดใชทฤษฎี แนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรูและ แนวคิดการมีสวนรวม 
ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชนักวิจัยของ
ชุมชน รวมท้ังมีการสะทอนและตรวจสอบขอมูลใน
ระดับพ้ืนท่ี 
 

3. การเรียนรูการผลิตผักปลอดสาร 
- ท่ีมาและการกอ ต้ัง  รวมท้ังอุดมการณ

รวมกัน 
- การจัดการผลิตและการเรียนรูท่ีผานมา 
- การเขาสูการผลิตผักปลอดสาร 
- โครงสราง และหนาท่ีของกลุม 

          การศึกษาแนวทางในการสรางการเรียนรู เพื่อ
นําไปสูการผลิตพืชผักปลอดสารของชุมชน ไดใช
แนวคิดการมีสวนรวม  และ แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน
การเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย และเกษตรยั่งยืน ใน
การสร า งความสํา คัญของกลุ ม ท่ี เขมแ ข็งและมี
อุดมการณรวมกันท้ังในกระบวนการทดลอง การผลิต
ผักปลอดสาร โดยใชกระบวนการเรียนรูของชุมชนใน
อดีต  

4. แนวทางการสรางภาคีเครือขายและหนวยงาน
สนับสนุน 
- ใครคือภาคีความรวมมือและหนวยงาน

สนับสนุน 
- บทบ าทขอ งภ า คี ค ว า ม ร ว ม มื อ แ ล ะ

หนวยงานสนับสนุน 

        การศึกษาแนวทางการสรางความรวมมือใหเกิด
เปนภาคีความรวมมือ  รวมถึงการสนับสนุนจาก
หนวยงานภายนอกไดใช แนวคิดการมีสวนรวม  และ
แนวคิดการเกษตรปลอดภัย  เกษตรอินทรีย เกษตร
ยั่งยืน โดยการจัดเวทีสรางความรวมมือในการทํางาน
รวมกับภาคีเครือขาย 
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บทท่ี 3 

กระบวนการและวิธีปฏิบัติการ 

 การจัดกระบวนการปฏิบัติงานของโครงการการสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อการผลิตพืชผักปลอด
สารพิษของชุมชนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร  อําเภอกันทรวิชัย  จงัหวัดมหาสารคาม มีกระบวนการ
ดําเนินการดวยวิธีการจดัประชุม และอบรมดังนี้ คือ 

1.การพัฒนาโจทยงานวิจัย ดวยวิธีการประชุมกลุม โดยมีเจาหนาท่ี ของสกว.ภาค รวมดําเนินการ 
ประกอบดวย ชาวบานบานดอนดู ครูโรงเรียนบานดอนดู ครูกศน.ประจําตําบลกันธารราษฎร เจาหนาท่ี
พัฒนาชุมชน อําเภอกันทรวชัิย เจาท่ีอบต. กันทรวิชัย และนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จากนั้น
ชาวบานและนักวิชาการเปนผูดําเนินการเขียนโครงการวจิัย โดยชาวบานเปนผูหาขอมูล และใหกับสกว.ภาค
เปนผูตรวจสอบ ดวยวิธีการสะทอนขอมูล ดังข้ันตอนดังนี้ คือ  

  1.1 การประชมุกลุม ระหวาง ชุมชนท่ีเปนผูนํา ชาวบาน และเจาหนาท่ีของภาครัฐ ท่ี
เกี่ยวของ และใหความสนใจดังท่ีกลาวขางตนนั้น โดยมีสกว. ภาค เปนผูดําเนินการประชุมกลุม ดวยวิธีการ
ระดมสมองเพ่ือใหชุมชน และเจาหนาท่ีจากภาครัฐชวยกนัระดม ขอมูลของชุมชนออกมา เร่ิมต้ังแตทุนของ
สังคมท่ีชุมชนบานดอนดูมี อะไรที่คิดวาเปนปญหาของชุมชน  ชาวบานผูเขารวมไดมีการถกเถียง และแสดง
ความคิดของตนวาอะไรท่ีเปนปญหาตอชุมชนมากท่ีสุด ซ่ึงสรุปไดวา ชาวบานใหความสนใจในประเด็น 
การเจ็บปวยในครัวเรือน โดยเฉพาะเร่ือง โรคเบาหวาน โรคความดัน เปนตน และการปลูกผักท่ีใชสารเคมี
ในชุมชน โดยผูดําเนินการประชุมกลุม ไดท้ิงโจทยใหผูเขารวมประชุม กลับไปคิดเปนการบานวาตองการ
แกปญหาในประเด็นใด  

1.2 การสะทอนขอมูล หลังจากนั้นประมาณ 1สัปดาหตอมา ไดมีการนําประเดน็ปญหาท่ี
ชุมชนคิดวาเปนปญหามาสะทอน ดวยวิธีการระดมสมองอีกคร้ัง แลวทําเปนแบบผังความคิด เพื่อใหชุมชน
ไดเหน็สาเหตุของปญหาท่ีแทจริง ดังน้ันชุมชนจึงลงความเห็นวาควรจดัการแกปญหาในเร่ืองการลด ละ เลิก
การใชสารเคมีในการปลูกผัก ทําใหสามารถนําไปสูการสรางทีมวิจัยดวยวิธีการสมัครเขามา โดยเร่ิมแรกมี
ประมาณ 30 คน หลังจากนั้นก็มีการขอเพิ่มเขามาอีก 

2. การเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจกับโครงการวิจัย  

  วัตถุประสงค  เพื่อประชุมเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจตอวัตถุประสงคของการ
วิจัย การกําหนดบทบาทหนาท่ีของนักวจิัย มีวิธีการดําเนินการและข้ันตอน ดังนี ้

 กําหนดวนั เพือ่ใหทีมวจิัย และท่ีปรึกษาโครงการไดมีเวลาตรงกัน 
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 ประสานงานเพื่อนัดทีมวิจัย ดวยการสงจดหมายเชิญประชุม และใหผูใหญบาน
ประกาศเสียงตามสายในหมูบาน 

 ประชุมกลุมทําความเขาใจบทบาทหนาท่ีกบัทีมวิจยัและสรางขอตกลงรวมและกําหนด
รายละเอียดในการดําเนนิงาน 

ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีมวิจยั จํานวน 35 คน และท่ีปรึกษา จาํนวน 2 คน 

สถานท่ี โรงเรียนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
เวลา 9.00 – 12.00 น. 

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

 1. ทีมวิจัยเขาใจความเปนมาของโครงการ การทํางานของสํานักงานวจิยั (สกว.) 
คาตอบแทนในการเขารวมโครงการ ซ่ึงโครงการไมไดใหเงินเปนคาเขารวมประชุม แตจะจายเปนคาอาหาร  

 2. ทีมวิจัยไดขอตกลงรวมกนัในการจายคาทํางานกับโครงการ จายคาเดินทางในการเขา
รวมประชุมบางโอกาส ตามหลักการของทางสกว. กําหนดให  

3. ทีมวิจัยมีการแบงหนาท่ีในการทํางาน และความรับผิดชอบ ประกอบดวย  

3.1) ฝายการเงิน มีหนาท่ีในการเบิกจายงบประมาณ ควบคุมบัญชีและติดตาม
ใบเสร็จ และทํารายการการใชเงิน   

3.2) ฝายประสานงาน และสถานท่ี ทําหนาท่ี จัดเตรียมประสานงานกับทีมวิจยัและ
ชาวบาน จดัเตรียมสถานท่ีในการประชุม จัดเวทีและกิจกรรม และจัดทําจดหมายเชิญ และนัดหมายผูเขารวม
ประชุม  

3.3) ฝายวิชาการ ทําหนาท่ี ออกแบบเคร่ืองมือในการทําวจิัยและวิธีการเก็บขอมูล 
จัดเก็บขอมูล จัดเวทีสะทอนขอมูล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล บันทึกเทป ถายภาพ อัดเสียง และอ่ืนๆ 
ตามการทํางานจริงในแตละกิจกรรม  และ 

3.4) ฝายเอกสารและเลขานกุาร ทําหนาท่ีจัดเตรียมเอกสารเพ่ือใชประกอบในแต
ละกิจกรรม และจัดทํารายงานความกาวหนาและรายงานฉบับสมบูรณ 

 มีผูขอเขารวมโครงการอีก 18 คน รวมเปน 53 คน 
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บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 1  

 การสงจดหมายถึงทีมวิจยัแตละบุคคล แตไมไดรับบางคน เนื่องจากทีมวิจยับาง
ทานไมอยูบานในวันท่ีไปสงจดหมาย ทางทีมจึงตกลงกนัวาจะสงจดหมายไปท่ีผูใหญบานแลวใหประกาศ
เสียงตามสายใหทราบ  

 ผูเขารวมประชุมบางคนไมเขาใจวาทําไม ไมมีเงินคาประชุม ทําใหหวัหนาวจิัย
โครงการตองอธิบาย วาการทํางานโครงการไมมีเงินเปนคาตอบแทนในการมาประชุม แตจะมีอาหารวาง 
และอาหารกลางวันเล้ียงเทานั้น  

2.2 การประชมุคร้ังท่ี 2 เตรียมความพรอมของทีมวิจัย  

เพื่อใหทีมวิจยัเขาใจวตัถุประสงคของโครงการ และเขาใจการเก็บขอมูล ดวยกระบวนการ
ดังนี้ คือ 

 สงจดหมายใหกับผูใหญบานเพ่ือประกาศเสียงตามสายใหทีมวิจยัเขาประชุม และ
สงจดหมายเชิญประชุมใหกบัทีมวิจยับางคน เพราะวามีนิสิตสาขาพัฒนาชุมชนไปฝกงานท่ีหมูบานดอนดู 
ทําใหงายตอการฝากจดหมายไปแจกจายใหกับทีมวิจัย 

 จัดประชุมกลุม ระดมสมองเพ่ือใหชุมชน ทีมวิจยัมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ผูดําเนนิการประชุมกลุมเปนหวัหนาทีมวิจยัโดยการต้ังคําถามวา “หาก
ตองการทราบเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ เราจะตองถามอะไรบาง” และใชเคร่ืองมือแบบผังระดม
สมอง เพื่อใหเห็นความเช่ือมโยงของเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธกัน อีกท้ังไดจัดเตรียมคําถาม เพื่อใหทีมวิจยัได
เห็นวาตองถามอยางไร จึงไดคําตอบ ควรถามอะไร และจะถามเม่ือไรเปนตน 

ผูเขารวมประชุม ทีมวิจยัเขารวมท้ังหมด 27 คน และนิสิตสาขาพัฒนาชุมชน คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 2 คน รวมเปน 29 คน  

สถานท่ี โรงเรียนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม                            เวลา 9.00 – 12.00 น. 

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

 ทีมวิจยัมองเหน็แนวทางในการเก็บขอมูล โดยเฉพาะเร่ืองการต้ังคําถาม โดย
คํานึงถึงวัตถุประสงคของงานวิจยัวาตองการอะไร นอกจากนั้น ทีมวิจยัไดพยายามต้ังคําถามและตอบคําถาม
ซ่ึงกันและกัน ฉะนั้น ส่ิงท่ีพอจะเหน็เปนรูปธรรมในการประชุมคร้ังนี้ คือ การเรียนรูของทีมวิจัยท่ีเรียนแลว 
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ตองการปฏิบัติจริง ทําใหเหน็วาการเรียนรูของคน ตองเปนการเรียนรูแบบปฏิบัติ  (Learning by doing) 
นอกจากนั้นแลวทําใหเห็นวาทีมวิจยับางคนไดทราบการตั้งคําถาม มาบางแลวจากการท่ีกลุมพี่เล้ียงของสกว. 
ภาค ไดจดัอบรบเชิงปฏิบัติการการเตรียมความพรอมของแตละโครงการ ซ่ึงทีมวิจัยบางทานไดเขาอบรม 
และเหน็แนวทางในการต้ังคําถาม และการเก็บขอมูล ทําใหทีมวิจัยไดเลาสูกันฟง หรืออธิบายในสวนท่ีไม
เขาใจใหกับเพือ่นรวมทีมไดอีกทางหนึ่ง 

 ทีมวิจยัเขาใจวาทําไมตองถามเร่ืองราวต้ังแตในอดีต เพราะส่ิงเหลานี้จะเปนการทํา
ใหทีมวิจัยไดเขาใจและทราบถึงตนทุน หรือศักยภาพท่ีมีอยูในชุมชนของตนเองต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึง
ขอมูลตนทุนเหลานี้ ไดแก ความรู เทคนิควิธี พันธุผัก ท่ีดิน เปนตน ซ่ึงคนรุนหลังไดเห็นการพัฒนาการของ
การปลูกผัก และทราบวาชุมชนของตนมีผักอะไรบาง มีวธีิการในการปลูกผักดวยวิธีการแบบใด ตลอดท้ัง
เทคนิควิธีการในการปลูก รวมถึงพืชผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ และปลูกเอง 

 ยังมีทีมวจิัยบางคนไมเช่ือวาจะมีการปลูกผักท่ีไมใชสารเคมี และยังคิดวาเปนการ
ยากท่ีจะปฏิบัติ เพราะผูบริโภคสวนใหญชอบซ้ือผักท่ีสวยงาม เพราะเหน็วาผักมีสีเขียวสวยงามและดูเหมือน
เปนผักท่ีสมบูรณซ่ึงเปนความตองการของผูบริโภค  

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 2  

แมวาจะมีการประกาศเสียงตามสายในชุมชนแลวก็ตาม แตกย็ังมีทีมวจิยัมานอย 
เนื่องจากเปนฤดูกาลทํานา ทําใหบางคนไมไดเขารวมประชุม จากการสังเกตในการประชุมคร้ังนี้ ยังมี
ผูเขารวมอีกหลายคนท่ียังไมม่ันใจวาจะปลูกผักปลอดสารพิษได ฉะนัน้ หัวหนาโครงการ ถามทีมงานเพ่ือจะ
ใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุมปลูกผักอ่ืนๆ เพื่อใชสรางแรงกระตุนของผูเขารวมโครงการ ดวยวิธีการ
ไปดูงานจากสถานท่ีจริง ท่ีตลาดสีเขียววันอาทิตย บานโนนศรีสวัสดิ์ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ดังนั้น
ทีมวิจยัจึงเตรียมการที่จะเชิญผูทําการปลูกผักปลอดสารพิษ ซ่ึงเปนเครือขายของชมรมตลาดนัดสีเขียว คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคามมาเปนวิทยากร เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณกับ
ชุมชนบานดอนดู  ฉะนั้นสรุปไดวาการประชุมคร้ังตอไปจะเปนการใหวิทยากรท่ีมีประสบการณมาเลาเร่ือง
การปลูกผักปลอดสารพิษ และไปดูงานตลาดสีเขียว เพื่อเปนการกระตุนทีมวิจยั และผูเขารวมประชุมอีกดาน
หนึ่ง 

3. การเสรางเคร่ืองมือเก็บขอมูล 

ไดมีการประชุมและอบรมการสรางเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ดังการประชุมตอไปนี้  
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3.1 การประชมุคร้ังท่ี 3 ประชุมทีมวิจัย  

  วัตถุประสงค เพื่อสรางเคร่ืองมือในการเกบ็ขอมูลและกระตุนผูเขารวมโครงการไดเขาใจ
การปลูกผักปลอดสารพิษ ดวยวิธีการดําเนนิการ 

 ประสานงานเพื่อนัดทีมวิจัย ดวยการสงจดหมายเชิญประชุม และใหผูใหญบาน
ประกาศเสียงตามสายในหมูบาน 

 เชิญวิทยากรจากกลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานหนองกงุเตา มาเลาประสบการณการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 

 เชิญอาจารยกนกพร รัตนสุธีระกุล เปนวทิยากรแนะนําและใหแนวทางการสราง
แบบสอบถาม 

การดําเนนิการในครั้งน้ีไดเร่ิมใหวิทยากรจากบานหนองกุงเตา มาเลาประสบการณการเลิกใช
สารเคมีในการปลูกผักและการสรางเครือขายการจําหนายผักปลอดสารพิษ ดวยวิธีการและลีลาการพูดดวย
ภาษาอีสาน ประกอบกับประสบการณตรงของวิทยากรเอง ทําใหผูเขารวมประชุมมีความรูสึกรวมดวย
โดยเฉพาะเร่ืองการใชสารเคมีเปนระยะเวลานานๆ ทําใหมีการสะสมในรางกายโดยไมรูตัว จนกระท่ังลมลง
ท่ีแปลงผัก เม่ือไปตรวจรางกายจึงทราบวามีสารเคมีสะสมในรางการเกินขนาด ประกอบกับวิทยากรเปน
สมาชิกกลุมตลาดสีเขียวท่ีไปจําหนายผักท่ีตลาดสีเขียวทุกวันอาทิตย ผักท่ีขายดีเปนผักพ้ืนบานท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติ โดยชุมชนบานดอนดูก็มีพืชผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติเปนจํานวนมาก ดังนั้นผูเขารวมประชุมเกิด
ความรูสึกอยากไปเหน็ตลาดสีเขียวบานโนนศรีสวัสดิ์ และรูสึกกังวลเกีย่วกับสุขภาพ ซ่ึงจะสังเกตไดจากการ
ถามคําถามกับวิทยากร และรวมแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองสุขภาพ พืชผักธรรมชาติ และการลด ละ เลิกการ
ใชสารเคมี อยางไรก็ตามยังมีผูเขารวมประชุมประมาณ 4 คน มีคําถามท่ีคอนขางตอตานการปลูกผักปลอด
สารพิษวาจะมีจริงหรือ และมีคําถามท่ีทาทายตอทีมวจิัยและวิทยากรวาจะไปขอพิสูจนวาจริงหรือไม  

สวนอาจารยกนกพร รัตนสุธีกุล ไดใหคําแนะนํา และแนะแนวทางในการสรางแบบสอบถาม ดวย
วิธีการระดมสมอง และใชผังเช่ือมโยงความสัมพันธของแตละประเด็น เพื่อใหผูเขารวมประชุม และทีมวจิัย
ไดมีเกดิจินตนาการรวมดวย เห็นภาพท่ีชัดเจนเกีย่วกับการสรางแบบสอบถาม จากนั้นไดแบงกลุมผูเขารวม
ประชุมออกเปน 2 กลุม เพื่อใหรวบรวมความคิดวาจะถามอะไร จึงจะไดคําตอบตามท่ีตั้งไวตาม
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย จากนั้นใหแตละกลุมออกมานําเสนอ และใหแสดงความคิดเหน็ของตนเอง
ตอการสรางแบบสอบถาม 

ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีมวิจยั จํานวน 41 คน และนิสิตสาขาพัฒนาชุมชน จํานวน 
2 คน 
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สถานท่ี โรงเรียนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
เวลา 9.00 – 12.00 น.  

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

 ทีมวิจยัเขาใจและเห็นแนวทางการสรางแบบสอบถามในการเก็บขอมูลอดีตการปลูกผัก  
การจําหนาย ความรูดานการเกษตร ปจจยัท่ีเกี่ยวของกับสังคม ท้ังดานเศรษฐกิจ และสถานการณในการปลูก
ผักในยุคปจจบัุน อีกทั้งไดมีการซักถามวิทยากรเกีย่วกับประสบการณการปลูกผัก การจําหนาย และการเขา
เปนเครือขายของตลาดสีเขียว  

 โดยสวนใหญแลวการสรางแบบสอบถามในคร้ังนี้จะสังเกตวาเยาวชนเขามามีสวนรวม 
และใหความรวมมือในการสรางแบบสอบถามเปนอยางดี อีกท้ังไดมีการเสนอตัวเองเปนผูเก็บขอมูล 

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 3 

ในการประชุมคร้ังนี้ผูเขาประชุมสวนใหญไดรับประสบการณจากวิทยากร โดยเฉพาะเร่ืองการใช
สารเคมีในการปลูกผัก มีการซักถามวิทยากร ในเร่ืองการปลูกผัก การดูแลรักษาดิน การทําน้ํายาเอ็มซี การจัด
จําหนายผัก และการเขาเปนสมาชิกเครือขายตลาดสีเขียว ผูเขารวมประชุมมีความรูสึกอยากไปศึกษาดูงาน 
เพื่อท่ีจะไดเหน็กับตาตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีตั้งคําถามทาทายวิทยากรและทีมวิจยั ซ่ึงมีผูประสงคท่ีจะ
เดินทางไปศึกษาดูงานประมาณ 35 คน ขณะเดยีวกันทีมวจิัยไดความรูท่ีชัดเจนเกี่ยวกบัการทําแบบสอบถาม 
และการเก็บขอมูล โดยเฉพาะกลุมเยาวชน ไดเขารวมในการประชุมคร้ังนี้ พรอมท้ังมีจิตอาสาในการสมัคร
ใจเพื่อเก็บขอมูล 

อีกทั้งการประชุมกลุมคร้ังนี้ก็ยังไดมีการทดสอบการถามแบบสอบถามและการ ตอบแบบสอบถาม
กันเองในทีมวจิัย เพื่อใหทีมวิจัยไดเกิดความคุนเคยกับแบบสอบถาม การทดสอบคร้ังนี้ไมใชแบบสอบถาม
จริง เนื่องจากเปนแบบสอบถามท่ีฝกปฏิบัติ หลังจากท่ีไดรับการเรียนรูจากวิทยการ 

ฉะนั้นจะเห็นไดวาการแลกเปล่ียนเรียนรูจากวิทยากรท่ีมีการถายทอดดวยภาษาอีสาน เปนการสราง
การเรียนรู และกระตุนใหผูเขารวมประชุมมีความสนใจและกระตือรือรนเพราะวาผูเขารวมโครงการไดรับ
ประสบการณจากการบอกเลาเร่ืองราวจากผูท่ีกระทํามากอน อีกท้ังการศึกษาดูงานกน็าจะเปนการศึกษาอีก
รูปแบบหนึ่งท่ีทําใหผูเขารวมโครงการใหความรูสึกวาเปนการไดไปเห็นของจริงท่ีไดมีการปฏิบัติมาแลว 

 

 



34 

 

3.2 การประชมุคร้ังท่ี 4 ประชุมทีมวิจัยเร่ืองการสรางแบบสอบถาม และทดสอบ
แบบสอบถาม ศึกษาดูงานสีตลาดเขียว บานโนนสวัสดิ์ ต.ตลาด อ.เมือง จ.มหาสารคาม 

  วัตถุประสงค เพื่อสรางและทดสอบแบบสอบถาม และศึกษาดูงานท่ีตลาดสีเขียวบานโนน
ศรีสวัสดิ์ โดยมีกิจกรรม และวิธีการดําเนนิการ ดังนี ้

 ประสานงานเพื่อนัดทีมวิจัย ดวยการสงจดหมายเชิญประชุม และใหผูใหญบาน
ประกาศเสียงตามสายในหมูบาน  

 จัดเตรียมผูท่ีไมไดเขาเปนทีมวิจยัท่ีไมไดมีแปลงผักเพื่อมาทดสอบแบบสอบถาม 

 ฝายวิชาการจดัเตรียมแบบสอบสอบถามตอนท่ีหนึ่งเกี่ยวกับอดีตการปลูกผักของชุมชน
บานดอนดู เพือ่ทดลองใชกบักลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 5 คน 

 ศึกษาดูงานตลาดสีเขียว บานโนนศรีสวัสดิ์ มีการติดตอกบักลุมตลาดสีเขียวในเร่ืองวนั
เวลา และจํานวนคนท่ีจะไปศึกษาดูงาน จดัเตรียมทีมวิจยัและพาหนะ 

 การจัดเตรียมแบบสอบถามน้ัน ทีมวิจยัไดมาประชุมกลุมยอยแลวดึงประเด็นท่ีจะจดัทํา
แบบสอบถามนั้นออกมา ใหหัวหนาโครงการนําไปทําแบบสอบถามใหสมบูรณ โดยเนื้อหาของ
แบบสอบถามยังคงเปนประเด็นท่ีไดจากการประชุมกลุม 

ในการประชุมกลุมกับผูท่ีจะเก็บขอมูลกอน เพื่อทําความเขาใจวาแบบสอบถามจะถามอะไร และจะ
มีวิธีการเก็บขอมูลอยางไร จากน้ันเปนการทดลองใชกับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 5 คน ผลพบวามีการ
ถกเถียงกันเร่ืองการใชคํา เชน คําวา หนาน กับคําวา แปลง เปนตน จากนั้นทีมเก็บขอมูลกับทีมวิจยัไดมีการ
ปรับแกไขแบบสอบถาม และเตรียมการเพ่ือท่ีจะนําไปลองเก็บกับกลุมตัวอยาง โดยใหทดลองกอน คน ละ 3 
หลังคาเรือน ซ่ึงทางทีมวิจยัมีผูสมัครเก็บขอมูลท้ังหมด 10 คน จะไดคนละ 8 หลังคาเรือน ในการเลือกกลุม
ตัวอยางในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ จะเก็บกับผูท่ีมีแปลงผักในท่ีสาธารณะท่ีทางผูนําชุมชนไดมีการจัดสรรใหคน
ละประมาณ 2 งาน  

การศึกษาดูงานน้ัน ทางทีมวจิัยไดจัดเตรียมใหทุกคนท่ีไปศึกษาไดมีการจดบันทึกวาเห็นอะไร ชอบ
อะไร ไมชอบอะไร และมีความรูสึกอยางไรกับตลาดสีเขียว โดยกอนท่ีจะเดนิดูตลาดไดมีการพดูคุย และ
กลาวตอนรับจากหัวหนากลุมปลูกผักบานหนองผือ และมีการซักถามในเร่ืองตางๆตามท่ีสนใจ 

ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีมวิจยั จํานวน 25 คน กลุมชาวบานท่ีไมใชทีม
วิจัย 5 คน และนิสิตสาขาพัฒนาชุมชน จํานวน 2 คน  
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สถานท่ี โรงเรียนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม เวลา 9.00 – 12.00 น.  และศึกษาดูงานท่ี ตลาดสีเขียว บานโนนศรีสวัสดิ์ เวลา 13.30 – 16.00 น.  

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

ไดทดลองใชแบบสอบถาม พบวาผูทําการทดลองไมสามารถอานแบบสอบถาม
ไดคลองแคลว เนื่องจากอานไมได มองไมเห็น และไมสามารถเขียนได จึงตองใหผูเกบ็ขอมูลใชการ
สอบถามแลวเขียนลงในแบบสอบถาม อีกทั้งมีคําบางคําท่ีไมสามารถตอบได เชนคําวา แปลง กิโลกรัม 
ดังนั้นทีมวิจยัจึงตองกลับมาทบทวนการใชคําเหลานั้นวาควรจะใชคําอะไร เพื่อใหเหมาะสม และส่ือ
ความหมายใหกับผูสอบถาม และผูตอบแบบสอบถาม  

ส่ิงท่ีเห็นความเปล่ียนแปลงในการทําการประชุมคร้ังนี้นัน้ พบวาทีมวิจยัมีจิตอาสามากข้ึน และทํา
ใหคนในชุมชนเพ่ิมเขามาประชุมกับทีมวจิัย โดยเฉพาะผูท่ีเคยดาวา การทํางานของสกว.ยุงยาก และลาชา ไม
ทันใจ และไมเห็นตัวเงินท่ีจะนําไปทํางานและปรับแกไขอะไรได โดยเฉพาะตัวผูนําชุมชน ซ่ึงไดกลับเขามา
ในกลุมวจิัยอีกคร้ัง ท้ังนี้เพราะวาเห็นทีมวิจยัออกเก็บขอมูลและทุกคนบอกวาหากไดขอมูลสวนนี้ไปแลวจะ
ทําใหพวกเราเห็นวาชุมชนของพวกเราเปนอยางไร อีกท้ังทีมวิจยัเร่ิมขยบัในการเขียนเปน อานคลองมาก
กวาเดิม 

กิจกรรมศึกษาดูงานเพ่ือกระตุนผูเขารวมโครงการ และทีมวิจยัไดประสบการณและซักถามขอของ
ใจในเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารเคมี การดูแลรักษา การทําปุยอินทรีย และการจดัจําหนาย 
เปนตน อีกทั้งทีมวิจยัไดมีการจดบันทึกส่ิงตางๆ ท่ีตนเองไดเหน็มานั้นตามท่ีตนเองสนใจ ซ่ึงทีมวจิยับางคน
ไดกลาววา “ขอยจําไมไดหมดทุกอยาง แมวาขอยจะจดไมไดหมดทุกตวั แตก็ยังดีกวาท่ีจําอะไรไมไดเลย 
เพราะจดบันทึกทําใหระลึกไดวาเราเห็นอะไรบาง” จากการสังเกตของกลุมวิจยัพบวาผูเขารวมทีมไปศึกษาดู
งานนั้น มีความสนใจในพืชผักท่ีข้ึนเองโดยธรรมชาติและตางก็บอกเปนเสียงเดยีวกนัวาผักชนดิใดบางท่ี
สามารถเก็บเกี่ยวไดจากชุมชนบานดอนดู 

 

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 4 

    ทีมวิจยัจําเปนตองมีการปรับปรุงแกไขคํา ท่ีผูตอบแบบสอบถามไมเขาใจ 
และตองใหผูเก็บขอมูลอานหรืออธิบายเปนภาษาถ่ิน ท่ีจะใหผูตอบแบบสอบถามสามารถเขาใจไดงายข้ึน อีก
ท้ังตองระมัดระวังเร่ืองการใชภาษากลาง ท่ีอาจเปนสาเหตุทําใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจยากและไม
สามารถเขาใจคําวา ’กิโลกรัม’ จะมีปริมาณเทาใด หากเปรียบเทียบกบักํามือแลวผูตอบแบบสอบถามเขาใจ
และเหน็ภาพท่ีชัดกวาคําวากโิลกรัม  
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    ผูเขารวมโครงศึกษาดูงานท่ีตลาดเขียวมีความกระตือรือรน ท่ีไดมาศึกษาดู
งาน และเห็นวามีพืชผักตามธรรมชาติจํานวนมากท่ีมาวางขาย เกิดการเปรียบเทียบกบัชุมชนของตนเองวามี
ผักชนิดเดยีวกนักับท่ีวางขายตลาดสีเขียว อีกท้ังยังแคลงใจกับผักบางชนิดวามีการใชปุยเคมี เพราะวาผักมีสี
เขียว สดและสมบูรณผิดปกติ และไมเห็นมีมูลสัตวติดท่ีใบของผัก 

3.3 การประชมุคร้ังท่ี 5 ประชุมทีมวิจัยเร่ืองการท่ีไดไปศึกษาดูงาน และการเก็บขอมูล
แบบสอบถาม  

  วัตถุประสงค เพื่อทราบส่ิงท่ีไดจากการไปศึกษาดูงานท่ีตลาดเขียว และทราบขอขัดของ
และอุปสรรคในการจัดเก็บขอมูล มีกิจกรรม วิธีการดําเนนิการ ดังนี้คือ 

 ประสานงานเพื่อนัดทีมวิจัย ดวยการสงจดหมายเชิญประชุม และใหผูใหญบาน
ประกาศเสียงตามสายในหมูบาน  

 การนัดหมายใชการโทรศัพท เนื่องจากวามีจํานวนไมมากนักและสามารถนัดหมายกนั
ไดงาย 

 ประชุมกลุมเพือ่สอบถามในการศึกษาดูงาน ผูดําเนินการประชุมจะสุมถามแตละคน 

 สอบถามแตละคนวามีปญหาอะไรในการเก็บขอมูล และมีขอสงสัยในแบบสอบถาม
อะไรบาง 

ผูเขารวมประชุม จํานวน 39 คน ประกอบดวย ทีมวิจยั และผูไปศึกษาดูงาน  

สถานท่ี โรงเรียนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
เวลา 9.00 – 12.00น. 

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

ผูไปศึกษาดูงานมีความรูสึกวาผักท่ีตลาดสีเขียวยังมีการใชสารเคมี และมีพืชผักท่ีเกิดเอง
ตามธรรมชาติมากหลายชนดิซ่ึงก็เปนผักท่ีข้ึนตามฤดูกาล มีความอยากไปขายเหมือนกับกลุมตลาดสีเขียว
บานหนองผือกับบานหนองกุงเตา  จากการสังเกตจะเหน็วาทีมวิจัยหลายคนไดมีการบันทึกลงในสมุด ซ่ึง
ประกอบดวยประเด็นท่ีตนเองประทับใจ ช่ือผักท่ีมีขายในตลาดสีเขียว สรุปการบันทึกท่ีมีการพูดคุยกันและ
แลกเปล่ียนกนัระหวางท่ีเดนิชมตลาด  

ผูเก็บขอมูลไดเรียนรูวิธีการเก็บขอมูล แมวาฉบับแรกทุกคนรูสึกวายากมาก และการเก็บ
ขอมูลมีมากและมีความละเอียดมาก ซ่ึงถามต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันวามีการปลูกผักอะไรบาง ปลูกอยางไร 
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และชนิด ประเภทของผักท่ีปลูก แตเม่ือฉบับท่ีสองรูสึกวางายกวาเดิม และสามารถจําขอคําถามในบางขอได 
อีกทั้งสามารถอธิบายขอสงสัยใหกับผูตอบคําถามไดดีกวา เชน คําวา กิโลกรัม เปรียบเทียบกับ กํามือ เปน
การทราบวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการจดัเก็บขอมูล  

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 5 

      ทําใหเห็นไดชัดวาการเรียนรูของผูใหญชอบเรียนรูจากสถานการณท่ีเปนจริง แมวาจะมี
การจัดประชุมกลุมหลายคร้ังในการพดูถึงการปลูกผักปลอดสารเคมี แตก็ยังมีบางคนท่ีคิดวาจะมีจริงหรือ 
และคิดวาจะขายไมได แตเม่ือไดไปศึกษาดูงานทําใหเหน็ของจริง โดยเฉพาะพืชผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ 
รูปแบบการวางขาย ฉะนัน้การศึกษาดูงานเปนส่ิงสําคัญ และจําเปนท่ีจะใหผูเขารวมโครงการไดไปศึกษา
มากข้ึน และทําใหเกิดการกระตือรือรน อยากปฏิบัติเชนเดียวกับท่ีไปดงูาน จากวัตถุประสงคของโครงการ
จะเห็นวาการสรางกระบวนการเรียนรูนัน้ จําเปนตองสรางกระบวนการสํานึก และความตระหนักใหกับ
ผูเขารวมไดเหน็เปนประจักษ เพราะวาคนสวนใหญของชุมชนจะมีแนวคิด ความเช่ือในเร่ืองเกาๆ เชน 
ผูบริโภคตองการซ้ือผักท่ีเปนตนโต และเขียวสวยงาม แตเม่ือไดไปศึกษาดูงานท่ีตลาดสีเขียว มีหลายคนท่ี
กลับมาเลาวามีผักบางสวนท่ียังใชปุยคอก เพราะไดเห็นมีมูลสัตวติดมากับพืชผัก ประกอบกับบางคนยังไม
ทราบวากลุมตลาดสีเขียวมีกฎ ระเบียบในการตรวจสอบสารเคมี ซ่ึงทางทีมวิจยัและกลุมตลาดสีเขียวได
อธิบายใหกบัผูท่ีสงสัย (ท่ีไมเห็นมูลสัตวท่ีใบผักและท่ีเปนผูสงสัย)ไดรับทราบถึงวิธีการตรวจสอบสารเคมี
กับสมาชิกของกลุมตลาดสีเขียว 

                   หลังจากนั้นแลวกลุมการประปาเพ่ือการเกษตรที่ตั้งข้ึนมาเพื่อวัตถุประสงคในการใชน้ํา
เพื่อการเกษตร และเนนการเพิ่มรายไดนั้น มีการเปล่ียนแปลง เนื่องจากวาท่ีประชุมกลุมการประปาเพ่ือ
การเกษตรนั้น มีความคิดเหน็ท่ีตรงกันวาเนนการหารายไดแลวทําใหเกิดการนําสารเคมีมากระตุนพืชผักท่ี
ปลูกเพื่อนําออกจําหนายเพื่อใหทันกับความตองการของตลาด ดังนั้นกลุม จึงเปล่ียนช่ือกลุมใหมวา กลุม
ปลูกผักปลอดสารพิษบานดอนดู ท้ังนี้ทีมวิจัยและกลุมประปาเพ่ือการเกษตรเปนคนกลุมเดยีวกัน  

  สวนทีมเก็บขอมูล นั้นใหขอคิดวา เพิ่งจะเขาใจในการเก็บขอมูล และวิธีการเก็บขอมูลท่ี
ตนเองไมเคยทราบมากอน อีกทั้งเขาใจวาการทําวิจยัเปนอยางไร แมวาแบบสอบถามน้ันจะมีมากขอ และ
หลายหนาก็ตาม หากไดลองปฏิบัติแลว เกดิความเขาใจในการสืบเสาะหาขอมูล และเพิ่งมีโอกาสไดเขาใจ
และรูประวตัิการปลูกผักของชุมชนบานของตนเอง 

 4. การเก็บขอมูล มีการประชุมในการเก็บขอมูล ดังนี้  

4.1การประชุมคร้ังท่ี 6 ประชมุทีมวิจัยการเก็บขอมูลแบบสอบถาม  
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  วัตถุประสงคเพื่อทราบความกาวหนาในการเก็บขอมูล ตลอดท้ังปญหาในการเก็บขอมูล 
โดยมีวิธีการและข้ันตอน ดังนี้ 

 นัดหมายทางโทรศัพท ตามวนัเวลาที่ทุกคนสะดวก 

 การตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามท่ีจัดเก็บขอมูลแลว เพื่อใหผูเก็บ
แบบสอบถามไดเหน็วามีขอคําถามใดบาง ท่ียังขาดขอมูล หรือ ไมไดถาม หรือมีขอใดที่
ตอบไมสมบูรณ เปนตน 

 การประชุมกลุมเพ่ือไดพดูถึงปญหาตางๆระหวางการเก็บขอมูล และขอสงสัยตางๆใน
แบบสอบถาม 

ผูเขารวมประชุม จํานวน 7 คน เฉพาะผูเกบ็ขอมูล 

สถานท่ี ศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม เวลา 9.00 – 12.00น. 

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

มีขอคําถามท่ีไมสามารถกรอกขอมูลได ในการถามเก่ียวกบัเร่ืองในอดีต การปลูกผัก 
การทําปุย หรือความรูตางๆในการทําการเกษตร เนื่องจากแบบสอบถามมีหลายหนา และไมสามารถทําให
เสร็จไดในชวงเวลาส้ันๆ ตองมีเวลาพูดคุยกัน จึงจะไดคําตอบ อีกท้ังบางคนไมอยูบานไมสามารถจะ
สอบถามได ตองนัดเวลากันลวงหนา ทําใหตองเล่ือนเวลาในการเก็บขอมูลออกไปอีก เนื่องจากวาเปน
ชวงเวลาเก็บเกี่ยว และบางแบบสอบถามตองมีการสอบถามเพิ่มเติม เพราะผูเก็บขอมูลลืมลงขอมูลเพราะฟง
ผูตอบเพลิน และเลาเร่ืองอ่ืนๆประกอบ และบางคร้ังลงผิดขอคําถาม 

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 6 

ฉะนั้นตองเพิม่เวลาในการเก็บขอมูล อีกท้ังแบบสอบถามมีหลายหนาทําใหผูเก็บขอมูล
สับสน ในการลงขอมูล จึงตองมีความระมัดระวังในการถามและลงคําตอบ และมีบางแบบสอบถามยังไม
สมบูรณก็ใหกลับไปสอบถามอีกคร้ัง ท้ังนี้เพราะผูเก็บขอมูลมีภารกิจหลายหนาท่ีเนื่องจากเปน
คณะกรรมการทํางานหลายโครงการ จึงทําใหการเก็บขอมูลไมแลวเสร็จตามวันเวลากําหนดไว 

จากบทเรียนครั้งนี้ทําใหหัวหนาโครงการไดทราบวาการท่ีตองการเกบ็ขอมูลใหเสร็จส้ิน
คร้ังเดียวและมีจํานวนขอคําถามหลายๆหนานั้น ทําใหเสียเวลามาก ซ่ึงจะเปนประโยชนกับนักวิจยัท่ีจะใช
เปนแนวทางในการทําวจิัยตอไปวาไมควรท่ีจะเก็บขอมูลท่ีมีจํานวนปริมาณมากๆใหเสร็จส้ินนคร้ังเดียว 
แมวาทฤษฎีจะกลาววาควรมีการเก็บขอมูลใหมากท่ีสุดในคร้ังแรกเพราะจะทําใหผูตอบขอมูลไมเกิดการเบ่ือ
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หนายและไมตองมาเก็บซํ้าซอนหลายคร้ัง แตหากทํางานกับชุมชนนัน้ตองมีความระวดัระวงัในการเก็บ
ขอมูลโดยเฉพาะขอคําถามท่ีมีจํานวนมาก และควรตองพจิารณาการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามดวย 

4.2 การประชมุคร้ังท่ี 7 ประชุมทีมวิจัยการเก็บขอมูลแบบสอบถาม  

        วัตถุประสงค เพื่อติดตามงานการเก็บขอมูล และกระตุนผูเก็บขอมูล โดยมี                       
วิธีการและข้ันตอน 

 นัดหมายทางโทรศัพท เพราะวาจํานวนผูเขารวมไมมากนัก 

 การตรวจสอบแบบสอบถามท่ีทําเสร็จเรียบรอยแลว โดยใชวิธีการแลกเปล่ียนกัน
ตรวจสอบ เพราะจากการประชุมคร้ังท่ีผานมา ผูเก็บแบบสอบถามตรวจสอบเอง 
มักจะไมเหน็ขอผิดพลาดของตนเอง  

 ประชุมและสอบถามความกาวหนา  

      ผูเขารวมประชุม จํานวน 6 คน  จากท้ังหมด 10 คน เนื่องจากติดธุระ 

     สถานท่ี ศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกันทรวิชัย 
จังหวดัมหาสารคาม เวลา 9.00 – 12.00น. 

     ผลท่ีไดจากการประชุมมีดังนี้ คือ 

             ทําใหไดแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ และสามารถพอจะเห็นการจดัเก็บขอมูลท่ี
มีประสิทธิภาพมากกวาเดิม จากการตรวจสอบทําใหเหน็วามีการตอบท่ีสมบูรณข้ึน และทําเคร่ืองหมายท่ี
ชัดเจนวาผูตอบ ตอบตรงกับคําถามมากกวาเดิม อีกท้ังผูเก็บขอมูลไดมีการพัฒนาทักษะในการเก็บขอมูลมาก
ข้ึนหลังจากท่ีไดทํามาแลวประมาณ 3 ฉบับ อุปสรรคในการเก็บเก็บขอมูล คือผูเก็บแบบสอบถามไมสามารถ
ทํางานไดเต็มท่ีเนื่องจากวากําลังจะมีเลือกตั้งผูนําทองถ่ิน ทําใหผูตอบแบบสอบถามไมใหความรวมมือใน
การตอบเพราะสนใจการเลือกตั้งทองถ่ินมากกวาการตอบแบบสอบถาม 

     บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 7 

การติดตามผลการทํางานทําใหไดขอมูลท่ีสมบูรณมากข้ึน อีกท้ังทําใหผูเก็บขอมูล
มีความระมัดระวังในการเก็บขอมูล ท้ังการถามและการเขียน รวมท้ังผูเกบ็ขอมูลรูสึกวาไดเหน็ขอมูลในอดีต
ของชุมชนตนเอง 

หัวหนาทีมวิจยัสังเกตเห็นวาทีมวิจยัไดใหความเปนกันเองกับหวัหนาวจิัยมากกวา
เดิมเพราะทีมวจิัยไดตั้งคําถามเก่ียวกับงานวิจัยและกลาแสดงความคิดเห็นท่ีตรงไปตรงมา และกลาท่ีจะใหคํา
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วิพากษวจิารณแบบสอบถาม และยังมีคนในชุมชนมาสอดสองดูทุกคร้ังท่ีมีการประชุมกลุม ไมวาจะเปนการ
ประชุมทีมวิจยัหรือการประชุมท้ังชุมชน   

5. การวิเคราะหขอมูล แมวาการจัดเก็บขอมูลจะยังไมเสร็จเรียบรอย แตทางโครงการตองการเตรียม
ความพรอมของทีมวิจัยเพื่อท่ีจะทํางานในข้ันตอไป จึงไดมีการจัดอบรม และมีการประชุมทีมวิจยั ดังนี ้

5.1การประชุมคร้ังท่ี 8 ประชมุทีมวิจัยการวิเคราะหขอมูล  

  วัตถุประสงคเพื่อใหความรูการวิเคราะหขอมูลกับทีมวิจยั และใหทีมวจิัยไดทราบวิธีการ
วิเคราะหขอมูล ดังกิจกกรมตอไปนี้ คือ  

 สงจดหมายเชิญประชุมใหกบัผูใหญบาน ประกาศเสียงตามสาย และมีการ
โทรศัพทนัดหมายกับทีมงาน 

 ทบทวนการทํางาน การสรางแบบสอบถาม การวางแผนการเก็บขอมูล และ
ข้ันตอนการเกบ็ขอมูล 

 อบรมการวิเคราะหขอมูล เปนการใหความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลดวยการจัด
อบรมวิทยากรไดอบรมการวเิคราะหขอมูลคืออะไร การแยกแยะขอมูลตาม
ประเด็นแตละหัวขอ  การสรุปรวมขอมูลเพื่อลวงลึกถึงปญหา หลักการสําคัญของ
การวิเคราะหขอมูล การทบทวนตามวัตถุประสงค การแบงขอมูลใหเปนหมวดหมู
ตามวัตถุประสงคของโครงการ ประโยชนของการวิเคราะหขอมูล ทบทวน
สถานการณปญหา ลําดับความสําคัญของปญหา 1,2 ,3 วิเคราะห / ไดปญหาท่ี
แทจริง และมีการลงมือปฏิบัติจริง  

 ทดลองและลงมือปฏิบัติ ทีมวิจัยไดทดลองปฏิบัติการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถาม จํานวน 10 ชุด  โดยทีมวจิัยไดแบงกลุมออกเปน  2  กลุม  และ
ประยุกตการวิเคราะหขอมูลเอง  ใหทีมวจิัยไดมีสวนรวมมากท่ีสุด 

ผูเขารวมประชุม จํานวน 26 คน   

สถานท่ี โรงเรียนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
เวลา 9.00 – 15.00น. 
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ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

ผูเขาอบรมไดความรูและความเขาใจการวิเคราะหขอมูล รูจักวิธีการจดัหมวดหมู จดัแยก
ประเภท และการวิเคราะหขอมูลรวมกัน ของทีมวิจัยและผูเขารวมโครงการ จะสังเกตเห็นไดวา กลุมไดมีการ
ทดลองปฏิบัติและสามารถรูวิธีการจัดหมวดหมูของขอมูล แมวาจะมีการจัดหมูท่ีไดอยางหยาบๆ ซ่ึงไมมี
รายละเอียด แตก็ถือวาปนการฝกปฏิบัติคร้ังแรก 

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 8 

การใหความรูกับทีมวิจยัจําเปนตองมีการทําอยางตอเนือ่ง เพื่อใหทีมวิจัยเห็น
ความกาวหนาของการทํางานวิจยั และพยายามทําเร่ืองยากใหมีความรูสึกวางาย แมวาจะตองอาศัยเวลาใน
การเรียนรูแตก็ทําใหทีมวิจยัไดมองเหน็ขบวนการของงานวิจยั และใหทีมวิจยัมีสวนรวมมากท่ีสุด ถึงแมวา
บางคนอาจจะบอกวายากเกนิกวาท่ีจะทํา แตก็ไมละความพยายาม และคอยน่ังฟงกลุมอภิปราย และคอยให
การชวยเหลือในดานอ่ืนๆ ท่ีคิดวาตนเองถนัด  

การวิเคราะหขอมูลนั้น ไดมีการบงกลุมของทีมวิจยัโดยเฉพาะกลุมทีมวิจัยออกเปนสาม
กลุม และแบงกันทํากลุมละประมาณ สอง หัวขอเพ่ือใหแตละคนไดเหน็วิธีการจดักระทํากับขอมูลที่จัดเก็บ
มาไดนั้น มาวิเคราะหขอมูล กระทําดวยวิธีการจัดแยกขอมูลเปนขอๆกอน แลวจดัหมวดหมูขอมูล และขอมูล
ท่ีตางเร่ืองกันก็แยกออกไปกอน 

บทเรียนครั้งน้ีทีมวิจยัท่ีเปนชาวบานไดใหความสนใจเปนพิเศษ ท้ังนี้เพราะเปนเร่ืองการ
เรียนรูใหม และไมเคยทํามากอน และมีผูไดกลาววาเปนเร่ืองท่ียากในการเรียนรู แตกส็ามารถทําได โดยใช
วิธีการจัดหมวดหมูกลุมขอมูลท่ีมีลักษณะเหมือนกนั และตางกัน อีกท้ังสามารถจัดกลุมขอมูลท่ีเปนเร่ือง
ประวัติของชุมชน และทําใหเห็นเร่ืองผักพืน้บานท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติบริเวณชุมชน และตองการ
นําออกไปจําหนายเชนเดยีกบัท่ีไปดูงานจากตลาดสีเขียวมา 

ขอสังเกตจากการทํางานการกระทําและวิเคราะหขอมูลแตละคร้ัง ทีมวจิัยไดพยายามท่ีจะ
เรียนรู ดวยการลอกเลียนแบบผูท่ีทําไดกอน แลวคอยๆลงมือปฏิบัติและทําตามผูท่ีปฏิบัติไดกอน แลวจึง
สอบถามกับทีมวิจยั และหัวหนาทีมวจิัย จากบทเรียนแตละคร้ังทําใหเห็นการพัฒนาของทีมวิจัยมีการ
ดําเนินการและเปล่ียนแปลงอยางชาๆ 

ดังนั้นข้ันตอนในการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลจะเปนหนาท่ีของทีมวิจยัซ่ึงเปน
ชาวบานในชุมชน แลวหัวหนาทีมจะทําการตรวจสอบและทําการแกไข อีกท้ังทําหนาท่ีเปนผูเขียนรายงาน
ท้ังหมด 
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5.2 การประชมุคร้ังท่ี 9 การพัฒนาองคความรูเพื่อเพิ่มศักยภาพดานการผลิตผักปลอด
สารพิษ  

วัตถุประสงค เพื่อทบทวนองคความรูเดิมเกีย่วกับการผลิตผักปลอดสารพิษบานดอนดู และ 
เสริมสรางศักยภาพในการผลิตผักปลอดสารพิษ และใหเห็นถึงศักยภาพของชุมชนโดยใชเทคนิค SWOT ซ่ึง
ใชกิจกรรม ดงันี้ 

 สงจดหมายเชิญทีมงานวิจยัเขารวม โดยผานผูใหญบานเพื่อใหประกาศเสียงตาม
สาย 

 ใชวิธีการประชุมกลุม และระดมสมอง โดยนําเทคนิค SWOT เขามารวมดวย ท้ังนี้
จากขอมูลท่ีไดจัดเก็บมาแลวพอประมาณนัน้ ทําใหเห็นวาชุมชนบานดอนดู มีทุน
ทรัพยทางธรรมชาติท่ีเห็นเดนชัดมากท่ีสุด นั่นคือผักธรรมชาติ ฉะนั้นหากไดมีการ
ประชุมระดมสมองเพ่ือใหชุมชนไดรับทราบวาบานตนเองมีดี ก็นาจะเปน
ประโยชนกับโครงการวิจัยเพื่อเรียกใหชุมชนไดเขารวมกับงานวจิัยได และเพื่อให
ผูเขารวมโครงการไดเห็นถึงศักยภาพของชุมชนท่ีมีอยูในชุมชน  

ผูเขารวมประชุม จํานวน 34 คน   

สถานท่ี วัดบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกันทรวชัิย จังหวัดมหาสารคาม เวลา 
10.00 – 14.00น. 

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

ผูเขารวมประชุมไดเหน็ถึงจดุออน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค ของสถานการณท่ีเกดิ
จากภายในและภายนอกของเกษตรกรผูปลูกผักบานดอนดู 

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 9 

ทําใหเห็นความรวมมือของชุมชนบานดอนดู และมองเห็นศักยภาพของคนในชุมชน อีก
ท้ังเห็นวาชุมชนมีทุนทรัพยากรดานการปลูกผัก ไมวาจะเปนท่ีสาธารณะท่ีมีการจดัสรรใหกับคนในชุมชน 
แหลงน้ําท่ีสามารถใชในการเพาะปลูกไดตลอดท้ังป อีกกระท่ังพืชผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติ เพราะวาผูเขารวม
โครงการเปนคนในทองถ่ินดูเหมือนจะไมรูสึกถึงการท่ีมีทุนทางดานนี้ แตหากไดมีการกระตุนเพื่อใหเห็น
ขอดีในชุมชนของตนเอง กน็าจะสามารถทําใหผูคนในชุมชนเกิดสํานึกรักชุมชนตนเอง ซ่ึงจะเปนแนวทาง
ในการสรางคววามรวมมือ ความสามัคคีของในชุมชน ซ่ึงก็สามารถทําใหผูคนเขามาในทีมวจิัย โดยเฉพาะ
คนแก คนเฒา ท่ีเคยตอกย้ํากบัทีมวิจยัวา การวิจัยท่ีทําใชเวลานาน กวาจะเหน็ผลก็นาน ทําใหเม่ือยลากอน 
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ดังนั้นเม่ือผูแก ผูเฒาเห็นวาบานตนเองมีของดี ทําใหกลับเขามาในโครงการอีกคร้ัง ท้ังยังใหความรวมมือ ใน
การแสดงความคิดเห็นไดเปนอยางดี  ท้ังยงัไดเหน็ถึงอุปสรรคปญหาในการทํางานท้ังโครงการระหวางทีม
วิจัย และผูเขารวมโครงการ ซ่ึงจะเปนการนําเสนอใหกับสกว.ตอไป 

ชุมชนไดเห็นวาตนเองมีศักยภาพทางดานสังคมท้ังพื้นท่ีท่ีมีการจัดสรรใหเพื่อใชในการ
เพาะปลูก อีกท้ังมีการขุดลอกหนองน้ําเพื่อใชในการเกษตร ฉะนั้นชุมชนมีทุนทางสังคมท่ีมาสงเสริมและมี
ความพรอมในการทําการเกษตร 

จากการสังเกตในการประชุมคร้ังนี้นั้น มีผูคนในชุมชนไดใหความสนใจในการซักถาม
ขอสงสัยนานาประการ เชน การตั้งตลาด การจัดจําหนายพืชผัก การปลูกผัก เปนตน ซ่ึงหัวหนาโครงการเห็น
ความเปล่ียนแปลง โดยปกติชุมชนก็มานั่งฟง และเม่ือกนิของวาง หรืออาหารกลางวันกจ็ะขอกลับบาน แต
คร้ังนี้ ชุมชนยกมือสอบถามคําถามตามท่ีกลาวขางตน อาจจะเพราะวาชุมชนใหความเชื่อถือ และความ
ศรัทธาในหัวหนาโครงการ ท่ีออกเยีย่มชุมชนระหวางการเก็บขอมูลอยางตอเนื่องระหวางการเก็บขอมูลเปน
เวลาเกือบ ส่ี เดือน  และขณะเดียวกันแมวาไมมีการเก็บขอมูลหัวหนาโครงการเขารวมในงานประเพณีตางๆ
ท่ีชุมชนจัดข้ึนเปนประจํา อีกท้ังแอบดูการจดัเก็บขอมูลของทีมวิจยัโดยไมใหผูเก็บขอมูลไดทันรูตัว เพื่อเปน
การตรวจสอบการเก็บขอมูลของทีมวิจัยและไดพดูคุยกับคนในชุมชน ส่ิงเหลานี้เองที่ทําใหชุมชนเห็นวา
หัวหนาโครงการมีความจริงใจในการรวมปฏิบัติกับคนในชุมชน นอกจากนั้นแลวหวัหนาโครงการตองการ
ท่ีจะทําใหชุมชนรูสึกวาหวัหนาโครงการเปนลูกหลานของคนในชุมชน เพื่อความสะดวกในการเขาถึงชุมชน 
การเก็บขอมูลและการทํางานอ่ืนๆ 

 6. เตรียมการทดลอง สืบเนือ่งจากการไปศึกษาดูงานต้ังแตเดือนกรกฎาคม 2553 ท่ีตลาดสีเขียว และ
ทางโครงการตองการกระตุนผูเขารวมโครงการ และทีมวิจยัไดเห็นขอมูล และปญหาของการปลูกผักใน
ชุมชน จึงไดมีการประชุมเพือ่ท่ีจะสะทอนขอมูลบางสวน ใหกับทีมและผูเขารวมไดรับทราบ อีกท้ังเปนการ
กระตุนผูเขารวมโครงการใหทราบวาโครงการยังมีการดําเนินอยางตอเนื่อง ในข้ันตอนนี้ มีรายละเอียดดังนี้  

6.1การประชุมคร้ังท่ี 10 ศึกษาตวามตองการในการปลูกผกั  

         วัตถุประสงค เพื่อทราบความตองการของผูเขารวมโครงการวาตองการปลูกผักชนิดใด 
และใหทีมวจิัยไดเหน็ปญหาในการปลูกผักจากอดีตถึงปจจุบันบางสวน ดวยกิจกรรมและวิธีการ ดังตอไปนี ้

 สงจดหมายเชิญประชุมใหกบัผูใหญบานประกาศเสียงตามสาย  

 เตรียมขอมูลท่ีสามารถวิเคราะหไดบางสวนเพื่อนําเสนอใหกับผูเขารวมโครงการ 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น เพื่อทําใหชุมชน และทีมวจิัยเห็นขอมูลการปลูกผัก
ท้ังในอดีตและปจจุบัน รายไดท่ีเพิ่มเขามาในครัวเรือน เพื่อใหเกิดการกระตุนทีม
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วิจัย ผูเขารวมโครงการ ไดรับทราบ เพื่อใหเกิดการจัดใหมีกิจกรรมของโครงการ
เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง 

 ประชุมกลุมเพือ่สอบถามความตองการผักท่ีตองการปลูก รูปแบบวิธีหรือเทคนิค
การปลูกในข้ันของการทดลอง ท้ังนี้ตองการทราบความตองการวาชุมชน หรือแต
ละครัวเรือนตองการทดลองรูปแบบการปลูกผัก ชนิด ประเภทอะไร และเพ่ือ
ตองการคนหารูปแบบการปลอดสารพิษ 

   การประชุม พดูคุย และเสนอแนะจากชุมชนและทีมวิจยัใหเห็นขอมูลจากอดีตวามี
ชนิดของผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติ ตามฤดูกาล อีกท้ังนําเสนอใหเห็นถึงปญหาของการปลูกผักในชุมชนบาน
ดอนดูดังนี้ คือ 1) ไมมีแหลงน้ําท่ีพอเพยีง 2) อีกท้ังไมมีความรูในการทําการเกษตรโดยเฉพาะเจาะจงของ
การปลูกผักท่ัวไป 3) ไมมีการจัดจําหนายผักท่ีข้ึนเองตามฤดูกาล  

อีกทั้งโครงการตองการเสนอขอมูลเหลานี้เพื่อใหเห็นวาโครงการยังทํากิจกรรม
ตอเนื่อง ท่ีประชุมเสนอวาในสวนของรูปแบบการปลูกผักปลอดสารพิษนั้น ยังไมกาํหนดเพราะตองการไป
ศึกษาดูงานจากท่ีอ่ืนๆกอน 

ผูเขารวมประชุม จํานวน 46 คน   

สถานท่ี โรงเรียนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม เวลา 9.00 – 12.00น. 

ผลท่ีไดจากการประชุมมีดงันี้ คือ 

   ผูเขารวมประชุมไดรับทราบถึงปญหาการปลูกผักในอดีต และแมปจจุบันกย็ังมี
เปนปญหาอยู ทําใหผูเขารวมประชุมตองการศึกษาดูงานใหเห็นถึงวิธีการปฏิบัติ เชนการทําปุยหมัก การปลูก
ผักกางมุง การทําน้ํายาเอ็มซี เปนตน ในกลุมประชุมจึงกําหนดวันท่ี เวลา สถานท่ีจะไปศึกษาดูงานดานการ
ปลูกผัก อีกทั้งจํานวนผูท่ีจะไปศึกษาดูงานในคร้ังตอไป วนัท่ี 17 ธันวาคม 2552 ซ่ึงจะไปศึกษาดูสถานการณ
จริงท่ี บานหนองผือ และบานหนองกุงเตา ทางทีมวิจยัตองการทราบจํานวนท่ีจะไปใหไปลงช่ือกับทีมวิจยั 
โดยปดลงช่ือในวันท่ี 11 ธันวาคม 2552 เพือ่จะไดดําเนนิการจัดการจดัหาพาหนะในการเดินทาง 

บทเรียนท่ีไดจากการประชุมคร้ังท่ี 10 

จากการสังเกตในการประชุมแตละคร้ัง หากมีการเสนอใหไปศึกษาดูงานจะทํา
ใหมีผูสนใจทีจ่ะไปเปนจํานวนมาก อีกท้ังผูเขารวมประชุม ไดทราบจาํนวนผักพื้นบานท่ีข้ึนตามธรรมชาติมี
เปนจํานวนมากในชุมชนของตนเอง และเช่ือมโยงกับประสบการณท่ีตนเองไดไปศึกษาดูงานท่ีตลาดสีเขียว
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และพบวามีการนําพืชผักพื้นบานมาจําหนาย ยิ่งเปนการกระตุนใหผูเขารวมวิจยัและทีมวิจยัเหน็ประโยชน
จากท่ีมีทุนทางธรรมชาติภายในชุมชนของตนเอง 

7. ขั้นของการเตรียมการทดลอง การออกแบบทดลองและการปฏิบัต ิ

 ในข้ันตอนนี้เพื่อจัดเตียมการ และแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันกับสมาชิกของตลาดสีเขียว 

และเตรียมการลงสูการทดลอง  

   วัตถุประสงค เพื่อเตรียมความพรอม เรียนรูวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ และเลือกรูปแบบ

การทดลองโดยมีกิจกรรมและข้ันตอน ดังนี ้

 7.1 การศึกษาดูงานท่ีบานหนองผือ อําเภอโกสุมพิสัย และบานหนองกงุเตา ตําบลทาสอน

คอน อําเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม การจัดกิจกรรมคร้ังนี้ ทําใหผูเขารวมไดประสบการณตรงในการ

เรียนรู และเรียนรูจากสถานการณท่ีเกิดขึน้จริง เพื่อไดเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกรูปแบบท่ีจะทําการ

ทดลองปลูกผักปลอดสารพิษ 

 7.2 การศึกษาอบรม ทางโครงการไดเชิญวิทยากรจากบานหนองกุงเตา ตําบลทาสองคอน 

อําเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงเปนสมาชิกของเครือขายตลาดสีเขียว การจัดกกิรรมคร้ังนี้ ไดมีหลาย

รูปแบบ โดยเร่ิมจาการบรรยาย และตอดวยการปฏิบัติ ซ่ึงมีการใหความรูในภาคเชาเปนการบรรยายและ

พูดคุยกนัรวมท้ังเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกนั และภาคบายเปนการลงมือปฏิบัติ  

 การศึกษาอบรมคร้ังนี้เปนรูปแบบของการเกษตรแบบอินทรีย (เกษตรอินทรีย เปน

การเกษตรทีห่ลีกเล่ียงการใชสารเคมี เพื่อความปลอดภัยในสุขภาพ ใชซากพืช มูลสัตว การปลูกพืช

หมุนเวียน แรธาตุตามธรรมชาติในการปรับปรุงดิน ผสมผสานกับการกําจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี หรือส่ิงมีชีวิต

ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติชวยในการควบคุมทําลายศัตรูพืช) และแบบเกษตรชีวภาพ (การทําเกษตร เพือ่อนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยการพัฒนาปลูก พืชหรือเล้ียงสัตว เพื่อผลิตอาหารท่ีปลอดภยั จาก

สารพิษและเกษตรอินทรีย โดยการ หยุดใชสารเคมีท่ีเปนพิษทางการเกษตร เชน ยาปราบศัตรูพืช ไดแก ยา

ฆาแมลง ยาปองกันกําจดัโรคพืช ยาปองกนักําจัดแมลง ฯลฯ) มีการฝกทําปุยพืชสด การทําน้ําอีเอ็ม และการ

สาธิตการเตรียมแปลง มีผูเขารวมประชุม 55 คน ณ ศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนดู ตําบลคันธารราษฎร 

อําเภอกันทรวชัิย จังหวัดมหาสารคาม ระหวางเวลา 9.00- 16.30 น.  
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7.3 การจัดกจิกรรมประชุมกลุม เพื่อท่ีจะเลือกรูปแบบ และผักในการทดลอง หลังจากท่ี
ไดรับการอบรมแลว ทางโครงการวิจยัไดมีการประชุมสะทอนความคิดเห็นวาไดอะไรบางจากการอบรม ซ่ึง
โครงการไดคาดหวังวาผูเขารวม และทีมจะไดแนวคิดเพือ่นํามาสูภาคปฏิบัติ  

7.4 การปฏิบัติ จากการที่ไดฝกอบรม การเลือกรูปแบบแลวก็นําไปสูการปฏิบัติ โดยแบง
ออกเปน 5 กลุมๆละประมาณ 5- 7 ครัวเรือน เหตุท่ีมีการแบงกลุมเพื่อท่ีจะทดลองปลูกผักท่ีมีความแตกตาง
กัน เพื่อท่ีจะดผูลวาผักท่ีแตละกลุมทําการทดลองนั้นเปนอยางไร  

ผลท่ีไดจากกระบวนการขั้นตอนนี้มีดังนี้ คือ 

ผูเขารวมประชุมและทีมวจิยัไดความรูเกีย่วกับการทําปุยหมัก การทําน้าํเอ็มซี และการ
เตรียมแปลง ตลอดท้ังการดูแลรักษาดิน เพราะวาฝายทีมวิทยากรบอกวาบานดอนดูดนิมีสภาพท่ีพรอมในการ
ปลูกผักมากกวาบานหนองกุงเตา และมีความพรอมในเร่ืองท่ีทางในการจัดสรรใหกบัทุกครัวเรือน  

รูปแบบท่ีทางผูเขารวมและทีมวิจยัเลือกท่ีจะทําการทดลองแบบเดยีวกนักับท่ีอบรมมา คือ 
ใชปุยพืชสด และการใชน้ําเอ็มซีท้ังนี้เพราะตองการทดลองวาจะไดผลดงัท่ีกลุมวิทยากรทํามากอนหรือไม 
ประกอบกับวสัดุในการทําปุยนั้น สามารถหาไดงายจากภายในชุมชนเอง สวนชนิดของผักท่ีตองการทดลอง 
คือ ผักที่เคยปลูกมา เชน แมงลัก ใบกระเพา ผักกาดเขียว หระพา เปนตน  

จากการปฏิบัตนิั้น ทุกกลุมไดทําการจัดเตรียมแปลงตามท่ีไดฝกอบรม และมีการจดัเตรียม
ปุยพืชสด และน้ําหนกัเอ็มซีไวกอนแลว แตเนื่องจากการท่ีสภาวะแลงมากทําใหขาดนํ้าซ่ึงเปนปจจยัสําคัญ
ในการปลูกผัก และสภาพอากาศท่ีรอนมาก ทําใหการทดลองของแตละกลุมไมประสบผลสําเร็จ 

         บทเรียนท่ีไดจากการขัน้ตอนนี้  

สังเกตเห็นวาผูเขารวมประชุมและทีมวจิยั และทีมวิทยากรไดแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและ
กัน ท้ังในเร่ืองการปลูกผัก วธีิการดูแลรักษาดิน การเลือกซ้ือพันธุผัก อีกท้ังบรรยากาศการเรียนรูมีความเปน
กันเอง เพราะใชภาษาเดียวกนั และมีลักษณะทาทางเปนมิตรท่ีดีตอกัน  

วิธีการถายทอดความรูของกลุมวิทยากรเปนไปโดยงาย ดวยกิริยาท่ีออนโยน และน้ําเสียงท่ี
เรียบงาย อาจจะเปนสวนหนึง่ท่ีดึงดูดใหผูเขารวมอบรมนั่งฟง และเขาอบรมจนถึงวนิาทีสุดทาย โดยไมมี
ผูใดกลับบานกอน 

การปฏิบัติท่ีไมประสบผลสําเร็จมีหลายปจจัยดวยกันคือ 1) การเลือกวนัเวลาในการทํา
ทดลองไมเหมาะสม เนื่องจากเปนชวงกลางของฤดูหนาว และสภาพอากาศแหงแลงมาก แมวาแตละกลุมได
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พยายามปลูกผักกลุมละประมาณ 2-3 คร้ัง แตผลผลิตไดนอยมาก เนื่องจากปญหาสภาพของอากาศที่ไม
เอ้ืออํานวย  

 8. การสรางความรวมมือกับเครือขาย  

  การสรางความรวมมือกับเครือขาย ซ่ึงเปนวัตถุประสงคของงานวิจยันี ้ดังนั้นจึงไดมีการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสรางเครือขายดังนี้  

  8.1 ใชการรูจักกันเปนสวนตัว เพื่อเปนสะพานในการเช่ือมโยงในการสรางเครือขาย เชน 
การจัดหาวิทยาการท่ีเปนสมาชิกของตลาดสีเขียว ท้ังนีจ้ะเปนลักษณะการสรางเครือขายทางออม ท่ีนําผูมี
ประสบการณมาเลาสูกันฟง และศึกษาดูงานตามท่ีกลาวมาแลวนัน้  

  8.2 ใชองคการทองถ่ิน เพื่อเช่ือมโยงการสรางเครือขาย โดยเฉพาะอยางยิง่องคกรทองถ่ินท่ี
มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องทางดานวิชาการ ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นการวจิัย โดยหัวหนาทีมตองเปนผูจัด
ดําเนินการ ใหครบทุกสวน โดยโครงการไดสรางเครือขายกับ 1)โรงเรียนบานดอนดูเพื่อขอใชสถานท่ี และ
ใหบุคลากรของโรงเรียนมารวมทีมวจิัย 2) สํานักการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอกนัทรวิชัย ซ่ึงปนสถาบัน
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีครูประการตําบลเปนทีมวิจยั 3) เทศบาลตําบลคันธารราษฎร โดยทีมวจิัยเปน
เพื่อนสนิทของนายกเทศบาลตําบล ดวยเหตุผลดังกลาวนี ้จึงทําใหการสรางเครือขายขอความรวมมือกับ
หนวยงานตางๆของโครงการดําเนินการไดโดยสะดวก  

  นอกจากนั้นแลวเทศบาลตําบลคันธารราษฎร ก็เปนหนวยงานท่ีอยูใกลชิดประชาชน จึงได
อาสาท่ีจะรวมมือในการปลูกสรางตลาดริมทาง และพยายามท่ีจะสงเสริมใหประชาชนไดมีการปลูกผัก
ปลอดสารพิษดวย  

 9. การจัดเวทีสาธารณะ  

ซ่ึงปนข้ันตอนสุดทายของโครงการวิจยันี้ คือการจัดประชุมสะทอนขอมูลไดเชิญเครือขายใน
ทองถ่ินเขารวมประกอบดวย เทศบาลตําบลคันธารราษฎร สํานักการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอกันทรวิชัย
โรงเรียนบานดอนดู ผูนําชุมชน ประชาชนทั่วไป และทีมวิจัย เพื่อไดทราบเก่ียวับสถานการณการปลูกผัก
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ชนดิของผักพื้นบานท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติซ่ึงนับวาเปนทุนทางสังคมของชุมชน
บานดอนดู วิธีการปลูกผัก และประกอบกบัความเช่ือในดานการเกษตร เชน พิธีการเส่ียงของทํานายใหฝน  

     วัตถุประสงค เพื่อนําเสนอขอมูลท่ีจัดเกบ็มาไดดวยวิธีการจัดประชุมกลุม 
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ผลท่ีไดจากกระบวนการขั้นตอนนี้มีดังนี้ คือ 

ผูนําชุมชนไดนําเสนออยากใหผักยานาง ซ่ึงเปนผักพ้ืนบานท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติใหเปนผัก
เอกลักษณของชุมชนบานดอนดู เนื่องจากเปนผักท่ีมีประโยชน ในการปรุงอาหาร และเปนสมุนไพร ท่ี
สําคัญคือข้ึนงาย แมวาจะมีการถากถางออกจากสวนแลวก็ยังเกิดข้ึนเองไดงาย  

ชุมชนกับเทศบาลตําบลคันธารราษฎร จะรวมมือในการสรางตลาดริมทาง สํานักการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอกันทรวิชัย จะใชแปลงผักเปนฐานในการสอนหนังสือ และโรงเรียนบานดอนดูจะสงเสริมให
วิชาการเกษตรไดลงมือปฏิบัติ โดยใชพืน้ท่ีในโรงเรียนเพือ่สงเสริมใหเด็กนกัเรียนไดเรียนรูการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ อีกทั้งชุมชนไดเสนอใหมีการจัดการดําเนนิการทางดานการตลาดคือ เนนการขายผักตาม
ธรรมชาติ และผักปลอดสารพิษ มีการจัดจําหนายสัปดาหละ 2 คร้ัง  

  บทเรียนท่ีไดจากการขั้นตอนนี้ 

        การสะทอนขอมูลทําใหไดขอมูลเพิ่มเติม จากการทีไ่มไดสอบถามในแบบสอบถาม อีกทั้งเปน
การไดเพิ่มเติมขอมูลจากผูคนในชุมชน ซ่ึงเปนสารสนเทศท่ีแทจริง  

 ฉะนั้นสรุปในบทกระบวนการและวิธีปฏิบัติการในคร้ังนีน้ั้น หวัหนาโครงการ ผูรวมวิจัย และทีม
วิจัยท่ีเปนชาวบานเปนสวนใหญตองมีการปรับตัวและเขาใจในกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยเฉพาะ
หัวหนาโครงการท่ีจําเปนตองวิธีการท่ีแนบเนียนในการทําใหชุมชนมีความเชื่อถือ และศรัทธาในการทํางาน
รวมกับชุมชนไดอยางกลมกลืน และอีกท้ังตองรูจักเปนบุคคลท่ีตองรูจักแกปญหาท่ีจะเกดิข้ึนไดตลอดเวลาท่ี
ทําการวิจยั  

 กระบวนการท่ีปฏิบัติตองรีบกระทําเม่ือผูรวมวจิัยเกิดความตองการเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เสนอขอมูลของชุมชนของตนเอง โดยตองนําเสนอท้ังดานดีและไมดี อาจจะเปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอ
ชุมชนเองหรือกลุมคนภายในชุมชนเอง นอกจากนัน้แลวทีมวจิัยซ่ึงเปนคนในชุมชนก็เปนตัวอยางท่ีจะทําให
คนในชุมชนคนอ่ืนๆตองการเรียนรูรวมดวย ท้ังนี้เพื่อใหชุมชนเหน็ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  

 



49 

 

บทท่ี 4 

ขอมูลพื้นท่ีศึกษา 

บานดอนดู  หมูท่ี  9  ตําบลคันธารราษฏร  อําเภอกันทรวชัิย  จังหวัดมหาสารคาม  ตั้งอยูระหวาง  
กิโลเมตรท่ี  12  และกิโลเมตร  13 ทางหลวงแผนดินหมายเลข  213  ถนนถีนานนท  อําเภอกันทรวชัิย  
จังหวดัมหาสารคาม  หางจากตัวจังหวัด  12  กิโลเมตร  หางจากอําเภอกันทรวิชัย  4  กิโลเมตร1  

ประชากรของบานดอนดู ท้ังหมด 494 คน แบงเปน ชาย 255 คน และหญิง 239 คน มีจํานวน
ครัวเรือนท้ังหมดมี 115 ครัวเรือน ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม รับจาง คาขาย และรับราชการ 
ตามลําดับ และมีฐานะคอนขางยากจน 

อาณาเขตติดตอ 

ทิศเหนือ          ติดตอเขตพ้ืนท่ีบานโนนเมือง ตําบลคันธารราษฎร 

ทิศใต               ติดตอเขตพ้ืนท่ีบานโคกกอง ตําบลคันธารราษฎร 

ทิศตะวนัออก   ติดตอเขตพ้ืนท่ีบานหนองขอนตําบลคันธารราษฎร 

ทิศตะวนัตก     ติดตอเขตพ้ืนท่ีบานโพนงาม ตําบลคันธารราษฎร 

พื้นท่ี   

 มีพื้นที่รวม  1,320 ไร   พื้นท่ีทําการเกษตร 123 ไร  พื้นท่ีอาศัย  72  ไร  ท่ีสาธารณะประโยชน  95  
ไร   มีหนองน้าํสาธารณะประโยชน  8  ไร  
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ภาพประกอบ 4.1  แผนที่บานดอนดู 
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 ภาพประกอบ 4.2  แผนที่ภาพทางอากาศ 
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ประวัติบานดอนดู 

หมูบานดอนดูตั้งข้ึนเม่ือประมาณปพ.ศ. 2414 โดยมีนายไต เปนผูนําชาวบาน ยายจากอําเภอกมลา
ไสย  จังหวัดกาฬสินธุ  ซ่ึงมีพระครูปทุม วเิศษกันทรวิชัย ไดเปนผูชักชวนยายมาคร้ังแรก ซ่ึงตอมาก็ไดตั้ง
นายไต เปนเมืองขวา ทําเลท่ีตั้งหมูบานดอนดูนั้น เต็มไปดวยปาประดู นอยใหญจํานวนมาก จึงเรียกกันวา 
“บานดอนดู” ซ่ึงฝงตะวันตกของหมูบาน มีหนองน้ําอยูแหงหนึ่ง เรียกช่ือตอๆ กันวา “หนองรัก” เปนหนอง
น้ําท่ีชาวบานและพระสงฆใชในชีวิตประจําวันตลอดมา ทิศตะวนัออกเฉียงใต เปนท่ีตั้งของดอนตา-ปู ตอมา
มีพระลูกแกวในวัดของบานดอนดูไดเปนผูชักนําใหชาวบานและบานใกลเคียงชวยกนักอสรางโบสถ 1 หลัง 
เพื่อประกอบพิธีทางศาสนา ซ่ึงสมัยนั้นสรางดวยไมท้ังหลัง ตอมาอีกประมาณ 53 ป สภาพของโบสถก็ชํารุด
ทรุดโทรมลงมาก ขาดการทะนุบํารุง  ชาวบานดอนดู ซ่ึงมีนายเทา  จันทรศิริ  นางแพง  เหลาสมบัติ  เปนผู
ชักนําชาวบานในการรวบรวมปจจัยชวยกนัซอมแซมโบสถใชเวลา 3 ป จึงแลวเสร็จกอสรางดวยปูนซีเมนต
ท้ังหลัง 

 ในระยะแรกชาวบานยังไมไดรับการศึกษาจากโรงเรียน นอกจากใครตองการสงลูกเขาเรียนหนังสือ
ก็ไปเรียนตามวัด ท่ีวัดโคกพระ เม่ือทางราชการมองเห็นถึงความสําคัญ ความจําเปน  จึงใหตั้งโรงเรียนข้ึนท่ี
วัดบานดอนดู มีนักเรียนจากหมูบานดอนดู บานโคกกอง บานหนองขอน รวมเรียนดวยกันทําใหชาวบาน
ไดรับการศึกษาดีข้ึน เม่ือป พ.ศ. 2508  จึงไดยายโรงเรียนไปต้ังเปนเอกเทศของตนเอง ท่ีบริเวณบานโคก
หนองรัก ซ่ึงเปนศูนยกลางของหมูบานใกลเคียง ดังกลาว ไดรวมเรียนดวยกนัเหมือนเดิม 

 เม่ือป พ.ศ. 2526 ทางราชการไดมีโอกาสเขามาสนับสนุนพัฒนาชนบทยากจนใหสามารถชวยตนเอง
ได  ชาวบานดอนดูจึงไดรวมกําลังชวยกันเรงรัดพัฒนาหมูบานหลายๆดาน เปนท่ีเชิดหนาชูตาของอําเภอและ
จังหวดัดวยและในปจจุบันกย็ังรักษาความมดีนี้ไวตลอดมา 

สภาพภูมิประเทศ 

 บานดอนดู  หมู  9  ตําบลคันธารราษฏร  อําเภอกนัทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม  พื้นท่ีสวนใหญ  
เปนท่ีราบลุม  เหมาะกับการเพาะปลูกมีทางน้ําไหลผานพืน้ท่ีการเกษตรเปนบางฤดูกาลมีหวยสายคอไหล
ผานจนถึงวังเลิง  บานหัวขัว  ตําบลทาขอนยาง  

แหลงน้ําในหมูบาน 

 มีสระนํ้า 1แหง และ น้ําสาธารณะประโยชน 2 แหง คือ หนองปา และ หนองหลัก 

ลักษณะดิน 
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 พื้นที่สวนใหญเปนท่ีราบลุม  จึงทําใหสภาพของดินเปนดินเหนียวปนทราย  และดินคอนขางท่ีจะ
เค็มบางสวน 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 มีสระนํ้าสาธารณะ  2  แหง   

 มีปาไมท่ีอยูในสภาพเส่ือมโทรม   95  ไร   

 มีปาไมท่ีสมบูรณ   16  ไร 

การคมนาคม  โดยท่ัวไปใชถนนภายในหมูบาน  และถนนเช่ือมตอระหวางหมูบาน สวนใหญเปนถนนลูกรัง   
จะเปนถนนคอนกรีตเฉพาะถนนเสนกลางบาน สวนถนนท่ีใชในการเกษตรยังเปนถนนดินธรรมชาติ  

ระบบสาธารณูปโภคภายในหมูบาน 

 ดานไฟฟา  ทุกครัวเรือนมีไฟฟาใชอยางสะดวก 
 ดานประปา  มีน้ําประปาใชทุกครัวเรือน  ซ่ึงเปนน้ําประปาผิวดิน 
 ดานโทรคมนาคม  มีท้ังโทรศัพทประจําบานจํานวน   19 หมายเลข และโทรศัพทเคล่ือนท่ีจํานวน 
85 เคร่ือง 
ขอมูลสภาพทางสังคม 

สภาพปจจุบัน ประชากรในหมูบานดอนดู สวนใหญจะพึง่พากันแบบเครือญาติ ถอยทีถอยอาศัยกัน 
เคารพนับถือผูท่ีอาวุโสกวา และมีความสามัคคี  เชนการรวมกลุมทางดานสังคม อนุรักษและสงเสริม สืบ
สานศิลปวัฒนธรรมประเพณ ี( ฮีต 12 ครอง 14 ) อันดีงามของทองถ่ิน ตลอดท้ังมีการรวมกลุมเพื่อพฒันา
ชุมชนและความเปนอยูของคนในหมูบานใหดีข้ึน เชน 

- กลุมฌาปนกิจสงเคราะหหมูบาน จํานวน 1 กลุม 

- กลุมสตรีแมบาน จํานวน 1 กลุม มีสมาชิก 21 คน 

- กลุมเยาวชน จานวน 1 กลุม มีสมาชิก 24 คน 

- กลุมทอผา ( ดวยกี่กระตุก ) จํานวน 1 กลุม มีสมาชิก 20 คน 

- กลุมเล้ียงววั จาํนวน 1 กลุม มีสมาชิก 72 คน  

- กลุมสัจจะออมทรัพย จํานวน 1 กลุม มีสมาชิก 97 คน 
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- กลุมสุขาภิบาลอาหาร จํานวน 1 กลุม 

- กลุมสงเสริมผลผลิตพันธขาว ( มะลิ 105 ) จํานวน 1 กลุม มีสมาชิก 46 คน 

- กลุมกองทุนเงินลาน จํานวน 1 กลุม มีสมาชิก 97 ครัวเรือน 

- โครงการแกไขปญหาความยากจน ( กข. คจ.) จํานวน 1 กลุม มีสมาชิก 72 ครัวเรือน 

ปญหาทางสังคม  

จากการไดพูดคุยกับผูนําในหมูบาน และกลุมอาชีพตางๆท่ีกลาวมาขางตน ปญหาท่ีพบในหมูบาน 
สวนใหญเปนเร่ืองการไปขายแรงงาน และไปทํางานตางถ่ินแบบชั่วคราว หรือ ตามฤดูกาล มีบางครอบครัว
ท่ีอพยพยายถ่ินแบบถาวร ซ่ึงมีสาเหตุหลักจากภาวะความแหงแลงของพื้นท่ี และการไมมีงานทําหลังฤดูเก็บ
เกี่ยวทําใหชาวบานดอนดูไปทํางานตางถ่ิน เพื่อกอเกดิรายไดท่ีดีกวา อีกท้ังมีความเบ่ือหนายในการทําไร ทํา
นา นอกจากนีค้านิยมในหมูบานเปล่ียนไปชอบการทํางานในโรงงาน เพราะ จะสะดวกสบายกวา มีวันหยุด
เสาร อาทิตย มีเงินใชและแตงตัวสวยงาม เปนตน ฉะนั้นทําใหชุมชนขาดคนวยัหนุมสาวท่ีจะมาเปนเร่ียวแรง 
ในการคิดพฒันาชุมชน 

ดานการศึกษา 

ประชากรบานดอนดูสวนใหญจบการศึกษาภาคบังคับ มีการอานออกและเขียนไดในระดับไม
คลองแคลว บางคนอานได แตเขียนไมคลอง เปนตน แตก็นับไดวาสามารถอานไดบาง ปจจุบันมีผูเห็น
ความสําคัญของการศึกษา ไดสงเสริมใหบุตรหลานไดศึกษาในระดับสูงสุด เทาท่ีจะสามารถทําได ถึงอยาง
นอย คือ ม.3 และนิยมใหลูกเรียนเพิ่ม ท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนเพราะคาใชจายถูกกวา และมีหนวยงาน
ทางราชการเขามาฝกอบรมและจัดกจิกรรมตางๆเพ่ือใหความรูเพิ่มเติมในการฝกทักษะดานตางๆ ซ่ึงมี
ประชาชนในหมูบานสวนหนึ่งใหความสนใจและรับฟงดวยดีเสมอมา 

บานดอนดูมีสถานศึกษา 1 แหง ซ่ึงเปนโรงเรียนขนาดเล็ก ตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2469  มีเนื้อท่ี 39 ไร 3 
งาน มีอาคารเรียน 2 หลัง หองเรียน 8 หอง  หองพิเศษ 3 หอง รวมท้ังส้ิน 11 หอง เปดสอนต้ังแตระดับ
อนุบาล ถึง ช้ันประถมศึกษาท่ี 6 ดวยบทบาทหนาท่ีของโรงเรียนไดจดัการศึกษาใหทุกคนมีโอกาสและความ
เสมอภาคเทาเทียมกัน ไมเสียคาใชจายในการศึกษา เนนผูเรียนเปนสําคัญ ฝกใหเดก็รับประสบการณมาก
ท่ีสุด รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของหลักสูตรโรงเรียน  

บุคลากรของโรงเรียนมีท้ังหมด 9 คน เปนขาราชการ 8 คน และลูกจางช่ัวคราว 1 คน และนักเรียน
ตั้งแตช้ันอนุบาล ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 รวมท้ังหมด 81 คน  
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โดยภาพรวมโรงเรียนกับชุมชนเปนเครือขายท่ีดีตอกนั ท้ังโรงเรียนและชุมชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาการศึกษา โดยไดรับการสนับสนุนท้ังแรงงาน กําลังทรัพย สงผลใหสถานศึกษาไดรับการพฒันาอยาง
ตอเนื่อง จะเหน็วาเปนจุดเดนของสถานศึกษาท่ีมีชุมชนเขามามีบทบาทชวยเหลือในการพัฒนาโรงเรียน 

เนื่องจากเปนสถานศึกษาเปนโรงเรียนขนาดเล็ก ทําใหพบปญหา ดังน้ีคือ 

1.ขาดหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หองวิทยาศาสตร หองปฏิบัติการทางภาษา 

2.บุคลากรมีนอยไมเพยีงพอตอการศึกษา และขาดบุคลากรท่ีมีความสามารถดานภาษาตางประเทศ 
ดนตรี 

3.งบประมาณสนับสนุนมีจํากัด 

 สภาพปญหาทางการศึกษา  ปญหาท่ีพบ คือ ชาวบานไมมีกําลังทรัพยในการสงเสียบุตรเขาเรียนใน
ระดับท่ีสูงได แตชาวบานมีคานิยมท่ีจะสงบุตรหลานเขาไปเรียนท่ีโรงเรียนระดับจังหวัดท่ีมีช่ือเสียงมากวาท่ี
จะสงใหเรียนในโรงเรียนใกลบาน 

ดานการปกครอง 

 ปจจุบันชาวบานมีความสามัคคีกัน  มีอิสระในการออกเสียงเลือกตั้ง ประชาชนทุกคนไดรับขอมูล
ขาวสารไดทันเหตุการณ สะดวกรวดเร็วโดยหอกระจายขาว จากผูนําหมูบานและรวมรับฟงความคิดเห็นใน
เร่ืองตางๆ เพื่อเปนประโยชนการดําเนนิการพัฒนาหมูบาน 

รายช่ือผูนําหมูบานปจจุบัน 

1. นายอาจ  ทับลา                    ผูใหญบาน หมุท่ี 9 

2. นายทรงเดช   พรกุณา           ผูชวยผูใหญบาน 

3. นายจกัรี  พิลาหา                  ผูชวยผูใหญบาน 

4. นายสุริยันต  ภนูาเพชร         สอบต. 

5. นายธงศักดิ์   เพียชํานิ            สอบต. 

คณะกรรมการหมูบานและประธานกลุม 

1. นายอาจ  ทับลา                  ประธานประชาคมหมูบาน / ประธานกองทุนหมูบานดอนดู 

2. นางรัตนา  นิตยารส                 เลขาธิการกองทุนหมูบาน 
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3. นางเอ็ด  ตะไลน                      ประธานกลุมสตรีแมบาน 

4. นางลิขิต  ทับลา                       เลขากลุมสตีแมบาน 

5. นายอนุชา  สารพันธ                ประธานกลุมเยาวชน 

6. นายฉลอง  ออนโพธา              เลขาธิการกลุมเยาวชน 

7. นางเหรียญ  นะตะ                  ประธานกลุมทอผา 

8. นายอนงค  อันสนั่น                เลขานุการกลุมทอผา 

9. นายอุทัย  คําด ี                       ประธานกลุมสัจจะออมทรัพย 

10. นางรัตนา  นิตยารส               เลขานุการกลุมออมทรัพย 

11. นางละมูล  เหลาไชย             ประธานกลุมสุขาภิบาลอาหาร 

12. นายจํารัส  ดาวยันต               เลขานุการกลุมสุขาภิบาลอาหาร 

13. นายวาด  เหลาไชย               ประธานกลุมสงเสริมผลผลิตขาวพันธดี ( มะลิ 105 ) 

14. นายณรงค  อันสนั่น             เลขานุการกลุมสงเสริมผลผลิตขาวพันธุดี ( มะลิ 105 ) 

15. นายอาจ  ทับลา                   ประธานโครงการแกไขปญหาความยากจน ( กข. คจ.) 

16. นายจกัรี  พิลาหา                เลขานุการโครงการ ( กข. คจ ) 

17. นายอาจ  ทับลา                 ประธานกลุมเล้ียงววัเนื้อ 

18. นายธงศักดิ์  เพียชํานิ        เลขานุการกลุมเล้ียงววัเนื้อ 

19. นายอาจ ทับลา                ประธานคณะกรรมการหมูบาน 

20. นางรัตนา  นิตยารส         เลขานุการคณะกรรมการหมูบาน 

ปญหาการปกครอง  คือ ชุมชนบางสวนไมเห็นความสําคัญของการเขาประชุมกัน เพราะบางคน
บอกวาเสียเวลา ไมทราบวาจะมารวมแลวจะไดรับประโยชนอะไร ทําใหเกิดมกีติกาวาหากผูใดไมมารวม
ประชุมจะตัดสิทธ์ิ ในโครงการ หรือกิจกรรมตางๆของทางรัฐบาล  
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ดานศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี 

ชาวบานดอนดูสวนใหญนบัถือศาสนาพุทธ มี วัดประจําหมูบานคือวัดบานดอนดูเปนศนูยรวม
ทางดานจิตใจของชาวบาน ในการทําบุญละบําเพ็ญกุศล ชาวมีความเช่ือม่ันในเร่ือง บุญกุศล – บาปกรรม 
ยึดถือจารีตประเพณีวัฒนธรรมสืบท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา 

ชาวบานดอนดูมีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมท่ีถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีไดปฏิบัติกันมาต้ังแต
บรรพบุรุษจนถึงปจจุบันนี้ ไดมีการอนุรักษและพัฒนาใหเหมาะสมกบักาลเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้น เรียกวา 
ฮีตสิบสอง หรือการทําบุญตามแตละเดือน ดังตอไปนี ้

เดือนอาย หรือ เดือน1 บุญเขากรรม สงทายปเกา คือพระสงฆจะเขากรรมหรือเขาปริวาสกรรม ใน
วินัยพระสงฆไดบัญญัติไววา ภิกษใุดตองอาบัติ สังฆาทิเสส เชน จับตองกายหญิงดวยกาย วาจา ใจ ใดๆ จะ
พนอาบัติไดตองเขาปริวาสกรรม การเขาปริวาสกรรมมิใชการไถบาปเหมือนศาสนาอื่น แตเปนการใหภกิษุท่ี
ตองอาบัติไดสํานึกผิดและสารภาพตอหนาพระสงฆ เปนการรูสํานึกดวยตัวเองไมมีใครบังคับแลวสํารวม
กาย วาจา ใจ ไมใหกระทําผิดตอไปอีก ภกิษใุดปกปดความผิดสังฆาทิเสสจะเปนพระภกิษุโดยสมบูรณมิได 

เดือนยี่ หรือ เดือน 2 บุญคูนลาน(บุญกุมขาวใหญ ) ในเดือนนี้มีกิจกรรมท่ีสําคัญ ซ่ึงพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนาเก่ียวของเรียกวา “บุญคูนลาน” นั้น คือ มีพิธีนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตมาฉันภัตรา
หารที่ลานนวดขาว ตอนจะขนขาวข้ึนบาน การทําเชนนี้เปนการกระทําเฉพาะเจาของลานขาวแตยังมีการเขา
ไปรวมกันท้ังหมูบาน คือ ชาวบานจะเอาขาวเปลือกมารวมกันท่ีศาลากลางบานเปนกองขนาดใหญเรียกวา 
“กุมขาว”แลวนิมนตพระสงฆมาทําบุญใหทานเพื่อความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัวและหมูบาน
กอนท่ีจะบรรทุกขาวเปลือกมาใสไวในยุงหรือฉางขาวตอไป 

เดือนสาม บุญขาวจ่ี ชาวบานจะกําหนดพธีิกันในกลางเดือน 3 เฉพาะ “ ขาวจี”่ ก็คือขาวเหนียวสุกท่ี
นึ่งสุกแลวมาปนเปนกอนอาจมีการทาไขเพื่อเพ่ิมความหอม “จี่ไฟ” ใหสุกอีกคร้ังหนึง่ ชาวบานจะรวมตัวกัน
ทําท่ีหมูบานหรือตามบานหรือไปรวมกันทําท่ีวัด เสร็จแลวนําไปถวายใหพระภิกษุหรือสามเณรไดฉันพรอม
กันกับอาหารคราวหวานอ่ืนๆ เม่ือฉันเสร็จแลวก็จะกลาวคําอนุโมทนา หลังจากนัน้พระสงฆจะเทศฉลอง
ขาวจี ่

เดือนส่ี บุญเผวด มีการฟงเทศเร่ืองพระเวศสันดรชาดกถือวาเปนการทําบุญมหากุศลท่ียิ่งใหญ 
พุทธศาสนิกชนไปรวมกนัท่ีวัดกนัอยางมากมาย งานบุญดังกลาวนยิมทํากันระหวางเดอืนส่ี เปนการทําบุญ
ดวยการรําลึกอดีตชาติของพระพุทธเจาท่ีไดเกดิเปนพระเวศสันดรและไดบําเพ็ญเพยีรบารมี บรรพบุรุษ
อีสานไดนํามาผสมผสานกับการละเลนพื้นบานใหมีความสนุกสนานร่ืนเริง 
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เดือนหา บุญตรุษสงกรานต กําหนดพิธีกันในเดือน 5 โดยตักน้ําเยน็ท่ีใสสะอาดประพรมดวย
น้ําหอมแลวนาํไปสรงพระพุทธรูป พระภิกษุสงฆ สามเณร และผูอาวุโสท่ีเคารพนับถือ คือ เร่ิมต้ังแตข้ึน 15 
คํ่า เดือน 5 ไปถึง 15 คํ่า เดือน 6 ความมุงหมายเพ่ือความเปนสิริมงคลแกตนเอง อีกท้ังมีการกอพระเจดีย
ทรายในงานสงกรานตอีกดวย เพื่อท่ีจะไดทําการสรงนํ้าดวย 

เดือนหก บุญบ้ังไฟ ชาวบานจะกําหนดพธีิข้ึนในระหวางเดือนหก ความมุงหมายคือการทําบุญกุศล
ท่ีวัดเสร็จแลวตอนบายกจ็ะมีพิธีการจุดบ้ังไฟ เพื่อเปนการบวงสรวง พระยาแถน เทวดาบนทองฟา บันดาล
ใหฝนฟาตกตามฤดูกาล และเพื่อท่ีจะใหชาวนาไดมีการทํานาท่ีมีผลผลิตดี 

เดือนเจ็ด บุญซําฮะผีสาง เปนการทําบุญในเดือนเจ็ด เปนการชําระความสะอาดท้ังภายนอก ไดแก 
รางกาย เส้ือผา ท่ีอยูอาศัย และภายใน ไดแก จิตใจ เปนความเช่ือมาต้ังแตอดีตการ ท่ีจะตองมีการทําส่ิงเหลานี้
ข้ึนมาเพื่อ ปราศจากส่ิงเลวรายท้ังปวงและเพื่อท่ีจะใหชาวบานอยูเย็นเปนสุข 

เดือนแปด บุญเขาพรรษา พระพุทธสนิกชนจะเขาไปรวมทําท่ีวัดเร่ืองประเพณี เร่ืองประเพณีถวาย
สักการะที่สําคัญ ก็คือ การหลอเทียนพรรษา โดยการสลักลายเทียนเปนลวดลายท่ีตกแตงประดับใหสวยงาม 
เพื่อประกวด ประชันกัน โดยแตละพื้นท่ีจะจัดขบวนแหข้ึนแลวไปประกวดท่ีวัด 

เดือนเกา บุญขาวประดับดนิ ชาวบานจะกําหนดพิธีในวนัแรม 14 คํ่า เดอืน 9 ท่ีเรียกกนัวาขาว
ประดับดิน โดยการนําเอาขาวหอ ขนมหวาน และหมากพลู บุหร่ี นําไปวางไวท่ีพื้นดนิท่ีสําคัญตางๆ เปนการ
ทําบุญเพื่ออุทิศใสวนบุญสวนกุศลใหแกญาติพี่นอง นอกจากนั้นก็ยังไดมีการเล้ียงอาหารกันระหวางครอบ
และแจกจายไปตามญาติมิตรท่ีเขารวมบุญประดับดินคร้ังนี้ดวย 

เดือนสิบ บุญขาวสาก เปนการทําบุญในเดอืน 15 คํ่า เดือน 10 ชาวบานไดนําขาวตม ขนม เล้ียงดู
แจกจายกันในตอนเพลของวนันี้ ชาวบานไดนําสํารับกับขาวและเคร่ืองไทยทานเพื่อนาํเขาไปถวายพระภิกษุ
ในวดั 

เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา  ในเดือนนี้ถือวาเปนโอกาสของชาวบานท่ีจะไดแสงความเล่ือมใส 
ศรัทธา พระพุทธศาสนาคร้ังใหญ ชาวบานและพระสงฆ ตลอดจนสามเณรจะชวยกันจัดทําไตประทีปข้ึนใน
วัด ตรงหนาพระอุโบสถ แลวนําประทีปธูปเทียนมาจุดบูชาพระรัตนตรัย ซ่ึง ตรงกับ 15 คํ่า เดือน 11 เปน
เวลาสามวันสามคืน แลวมีการทําบุญตักบาตรเทโว 

เดือนสิบสอง บุญกฐิน เปนการทําบุญในเดือนสิบสอง ชาวบานไดพากันทําบุญกฐินหลังออกจาก
พรรษา ซ่ึงถือวาคตินิยมในทางพระพุทธสาสนา นอกจากบุญกฐินแลว กย็ังมีการทําบุญทอดผาปา โดยเฉพาะ
บุญทอดผาปาไมไดกําหนดตามกาลและเวลา คือ เจาของหรือเจาภาพจะกําหนดใหทําพิธีตอนไหนก็ได ผา
กฐินท่ีนําไปถวายพระสงฆ เรียกวา ผาไตร สบง จีวร และสังฆาฏิ และมีการเพิ่มเติมบริวารกฐินข้ึน เชน 
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บาตร มีดโกนหนวด ผาอาบน้ําฝน การทําบุญกฐินนี้มีชวงเวลา โดยเร่ิมต้ังแตเร่ิม แรม 1 คํ่า เดือน 11 จนถึง
ข้ึน 15 คํ่า  

จะเห็นไดวาชาวบานดอนดูไดมีการรักษาอนุรักษดานวัฒนธรรมความเช่ือ จารีตประเพณี ดังท่ี
ชาวบานไดจัดกิจกรรมทางศาสนาอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะประเพณบุีญ 12 เดือน  อยางไรก็ตามก็ยังมี
ชาวบานท่ีมีความเชื่อในเร่ืองการสรางผลบุญหรือกรรม ในชาตินีจ้ะสงผลในชาติหนามีชาวบานจาํนวนมาก
ท่ีเช่ือเร่ืองนี้ ชาวบานบางสวนจึงนยิมจัดงานท่ีใหญโต เชน งานบวชหรืองานศพตองมีการลม  วัว –ควาย  มี
การฉลองดวยเคร่ืองมึนเมานอกจากนี้ งานประเพณีบางอยาง เชน งานศพมักจะมีการเลนการพนัน กอใหเกดิ
การส้ินเปลืองและติดการพนันรวมดวย  

ดานเศรษฐกิจ  

ในชุมชนบานดอนดูมีอาชีพหลัก คือการทําการเกษตร ทํานาท้ังหมด 83 ครัวเรือน รายไดเฉล่ีย / ป 
26,000 บาท รับจางท่ัวไป 11 ครัวเรือน รายไดเฉล่ีย / ป 25,000 บาท รับราชการ 10 ครัวเรือน รายไดเฉล่ีย / 
ป 80,000-300,000 บาท อาชีพอ่ืนๆ 3ครัวเรือน รายไดเฉล่ีย / ป 15,000 บาท มีอาชีพเสริมคือการปลูกเห็ด 
การปลูกหมอน เล้ียงไหม และปลูกผักตางๆตามฤดูกาล 

ภายในหมูบานมีรานคา จํานวน 5 ราน  และมีโรงสีขาวขนาดเล็ก จํานวน 2โรง 

แมวาชาวบานจะมีอาชีพหลักในการประกอบอาชีพ แตกไ็มสามารถท่ีจะปลด ลดหนีสิ้นไดมากนกั 

เนื่องจากปญหาดานชุมชนเศรษฐกิจ ท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องดังนี้ คือ 1)  ผลผลิตทางการเกษตรตอไรต่ํา เพราะขาด

การสงเสริมทางดานปจจยัในการผลิตแกเกษตรกร ไมมีการปลูกพืชหมุนเวยีน ขาดการบํารุงดิน และสวน

ใหญจะใชปุยเคมีมากกวาปุยอินทรียทําใหดินเส่ือมสภาพ 2)  รวมท้ังไมมีแหลงน้ําทางการเกษตรท่ีพอเพียง 

3) ราคาผลผลิตตกตํ่า เพราะขาดการวางแผน และการจัดการท่ีดีดานการตลาด 4) ขาดการสงเสริมการเกษตร

แบบยั่งยืน เพือ่เพ่ิมผลผลิตและลดคาใชจายในการลงทุน และสงเสริมการทําเกษตรปลอดสารพานอกฤดูกาล

ทํานา เพื่อใหเกษตรกรมีรายไดตลอดป 5) รัฐบาลไมสามารถประกันราคาสินคาเกษตรไดอยางตอเนื่อง  6) 

ภาครัฐไมสามารถควบคุมราคาปุยใหคงท่ีได  7) เกษตรไมมีทุนหมุนเวยีนท่ีเพยีงพอ  8) ขาดการสงเสริมให

เกษตรมีงานทําใหเกษตรมีงานทําในชวงท่ีวางจากการทํานาจึงทําใหมีรายไดนอยแลวกอใหเกิดปญหาเร่ือง

หนี้สินท่ีเพิ่มมากข้ึน 

ฉะนั้นชุมชนจึงมีการต้ังกลุมตางๆข้ึนมาเพือ่ท่ีจะทําการเพิ่มรายไดหลังการเก็บเกีย่วขาว นั่นคือ กลุม

ประปาเพื่อการเกษตร โดยมีวัตถุประสงคหลักในการเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือน โดยการใชประปาในการ
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ปลูกผัก อีกทั้งชุมชนไดใชทรัพยากรที่มีในชุมชนคือ การใชท่ีดินสาธารณะมาใชเพื่อสวนรวม ดวยวธีิการ

แบงท่ีดินสาธารณะใหกับทุกครัวเรือนในชุมชน ดังภาพผังการแบงแปลนผัก 

 

 

ผังแปลนผักของบานดอนดู 

 

 

จากการแบงปนจัดสรรท่ีทําการเพาะปลูกผักแลวนัน้ ชุมชนไดพยายามชวยเหลือตนเองในการที่จะ

เพิ่มผลผลิตในการปลูกผักนานาชนิด โดยมีพื้นที่ในการปลูกประมาณครัวเรือนละ 2 งาน มีท้ังหมด 80 

ครัวเรือน เพื่อสงขายท่ีตลาดในอําเภอเมืองมหาสารคาม และตลาดอําเภอกันทรวิชัย โดยเฉล่ียรายได

ประมาณสัปดาหละ 400 – 800 บาท ซ่ึงข้ึนอยูกับประเภทของผักท่ีนําออกไปจําหนาย วาเปนท่ีนิยมบริโภค

ของคนในทองตลาดหรือไม รวมท้ังผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติ การจัดจาํหนายของชุมชนมักจะมีพอคาคนกลาง

มารับซ้ือเองภายในหมูบาน และมีจํานวนนอยท่ีนําไปขายเองท่ีตลาด เนื่องจากตองเสียคาใชจายในการ

ภาพประกอบ 4.1  ผังแปลนผักของบานดอนดู 
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เดินทาง ประกอบกับการเดนิทางไมคอยสะดวก และตองมีคาใชจายเพิม่ข้ึนมาอีก ท้ังนี้ไมใชทุกครัวเรือนท่ี

ปลูกเพื่อจัดจําหนาย บางครัวเรือนก็ปลูกเพื่อการบริโภค และเพื่อเปนงานอดิเรกเทานัน้ 

ดานสุขภาพอนามัย 

ในสภาพปจจบัุนนี้ชาวบานจะไปใชบริการท่ีสถานีอนามัยตําบลและโรงพยาบาลประจําอําเภอและ

มีโครงการ 30 บาทรักษาไดทุกโรค ซ่ึงมีสวนชวยในการอํานวยความสะดวกสบาย  และแกไขปญหาให

หลายๆ ดานได  ชุมชนมีการจัดต้ังสถานบริการข้ันพื้นฐาน โดยหมูบานมีศูนยสาธารณะสุขมูลฐาน มี

อาสาสมัครสาธารณะสุขใหบริการผูท่ีไดรับความเดือดรอน การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  มีสถานท่ีออกกําลัง

กาย โดยอาศัยวัดแสงอุทัย คือ วัดประจําหมูบาน เปนศูนยรวม 

จุดเดนของชุมชนทางดานสุขภาพอนามยันั่นคือ ชุมชนไดมีการจดักิจกรรมตางๆเพ่ือสงเสริม

สุขภาพ และอนามัย  โดยอาสาสมัครสาธารณะสุข (อสม. ) มีกลุมพลังมวลชนในหมูบานใหการสนับสนุน

การแขงขันกฬีา ในระดับเยาวชน และกลุมพอบาน แมบาน ขณะนี้ไดกลายเปนประเพณีปฏิบัติเพื่อจัด

กิจกรรมนี ้

จุดดอยในดานสุขภาพอนามยั ถึงแมวาทางชุมชนมีกลุมรณรงคในดานการรักษาสุขภาพ และรูถึง

สาเหตุของการเจ็บปวยแตกย็ังคงมีปญหาเร่ืองสุขภาพ เนื่องจาก มีขอจํากัดบางประการ เชน รายไดไม

เพียงพอ กับการดูแลรักษาสุขภาพเม่ือเจ็บปวยและยังยึดติดกับคานยิมเดิมๆ เชน ในเรื่องของการรับประทาน

อาหาร เพราะยังแตก็ยังมีการนิยมบริโภคอาหารท่ีสุกๆ ดิบๆ ทําใหเกดิโรคภัยเจ็บข้ึนมา เพราะเช่ือวา กินมา

ตั้งแตปู-ยา ตา-ยาย ถึงแมจะมีรณรงคแลวก็ตาม ก็ยงัมีความเช่ือและยดึถือในคานยิมท่ีผิดๆ อยูเชนเดิม 

ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ

 คนในหมูบานอาศัยหนองน้ําสาธารณะในการอุปโภค ทําการเกษตร และเล้ียงสัตว และมีพื้นที่
สาธารณะ และดอนปู-ตา ท่ีทุกคนใหความนับถือ เพราะถือวาเปนพอบานท่ีใหความคุมครองปกปองคนใน
หมูบานใหอยูรอดปลอดภัย 

 สภาพปญหาทางทรัพยากรธรรมชาติ  ประชาชนในหมูบานมีการบุกรุกทําลายปากันมากข้ึน และไม
มีการอนุรักษทรัพยากรที่มีอยู ทําใหพื้นทีป่าขาดความอุดมสมบูรณ สัตวปาไมมีท่ีอยูอาศัย และชอบจับสัตว
ในฤดูวางไข  เพื่อนําผลผลิตท่ีไดไปขายโดยไมนกึถึงผลกระทบและผลเสียท่ีจะตามมาและไมมีการทดแทน
สวนท่ีหายไป ไมมีการอนุรักษไว ซ่ึงสงผลใหความอุดมสมบูรณของธรรมชาติเร่ิมลดลง 
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ทรัพยากรธรรมชาติขาดการทดแทนซ่ึงเปนปญหาท่ีสําคัญ เพราะส่ิงท่ีตามมาคือ การอพยพยายถ่ินเขาไปใน
เมืองหลวง อีกทั้งชุมชนมีทุนทางสังคมท่ีชุมชนอ่ืนๆไมมี เชน  

 ปาชุมชน ซ่ึงปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนในชุมชน ท้ังเปนแหลงท่ีมีพืชผักธรรมชาติท่ีข้ึนตาม
ฤดูกาจํานวนมากและมีหลายประเภท โดยเฉพาะปลายฤดรูอนและตนฤดูฝน ซ่ึงจะมีเห็ดนานาชนิดข้ึนมา
อยางมากมาย รวมท้ังไขมดแดงท่ีเปนอาหารราคาแพงของชาวอีสาน อีกท้ังเปนแหลงในการหาฟนและของ
ปานานาชนดิเชนกัน ท่ีสําคัญอีกประการคือการรูจักอนรัุกษปาชุมชน ซ่ึงเปนการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ิน
และความเช่ือมาใชคือดอนปูตา โดยชาวอีสานมีความเช่ือวาเปนเทพยดามาปกปองปาไม หากผูใดมาตัดตน
ไม ถากถางปาก็จะมีอันเปนไป ฉะนั้นชุมชนบานดอนดูจงึไมมีใครท่ีมาลักลอบตัดไมในปาชุมชน 

 หนองน้ํา ก็เปนทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถเล้ียงคนท้ังชุมชนได หากแตวามีรูจักรักษา ให
คงธรรมชาติไวมากท่ีสุด อยางไรก็ตามชุมชนบานดอนดู แมวาจะมีหนองน้ําก็ตาม แตก็ยังมีปญหาเร่ืองการ
ใชน้ําในฤดูแลง เนื่องจากปญหาการท่ีครอบครัวขยายเพิ่มปริมาณการใชน้ํามากข้ึน ท้ังใชในดานการเกษตร 
และการบริโภค ประกอบกับการที่เกิดฝนตกไมตามฤดูกาล ดวยสภาวะของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป ชุมชนได
พยายามแกไขปญหาดวยการขุดหนองน้ําใหลึกมากกวาเดิม เพื่อใชในการกักขังน้ําไวใชในฤดูแลง และทํา
การเกษตร 

 ดินของชุมชนบานดอนดูเปนดินรวนปนทราย บางแหลงก็เปนดนิทราย ทําใหไมเหมาะกับการ
เพาะปลูกพืชบางชนิด อยางไรก็ตามชุมชนไดพยายามท่ีจะพัฒนาดินในพื้นท่ีท่ีตนเองครอบครองดูแล ใหอยู
ในสภาพท่ีสามารถปลูกพืชผักใหได  

 ฉะนั้นจากขอมูลหมูบาน พอจะสรุปไดวา ชุมชนมีทุนทางปญญา และทางธรรมชาติ อีกท้ังความ
สามัคคีของชุมชน พอท่ีจะขับเคล่ือนการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสวนรวมในการเรียนรูใหเกิด
ความพออยูพอกิน ดวยการนําทรัพยากรภายในทองถ่ินมาใช ท้ังใหเกิดเปนรายได ลดรายจาย เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาชุมชนแบบยั้งยืนตอไป 



บทท่ี 5 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาโครงการกระบวนการการสรางการเรียนรูการปลูกผักปลอดสารพิษ บานดอนดู ตําบล
คันธารราษฎร อําเภอกันทรวชัิย จังหวัดมหาสารคามนั้น มีผลการศึกษา ซ่ึงจะนําเสนอตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาดังนี ้คือ 

วัตถุประสงค ขอ (1) เพื่อศึกษาขอมูลบริบทชุมชนและศักยภาพของชุมชนบานดอนดูในการผลิตพืชผัก ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน (บางสวนอยูในบทท่ี 4 ขอมูลพื้นท่ีการศึกษา) 
 ขอมูลบริบทชมุชน 
 บานดอนดูมีการจัดสรรพื้นท่ีทางสาธารณะ และการจัดการลอกหนองน้ําเพื่อเตรียมความพรอมใน
การเกษตรอยางชัดเจน ประกอบกับมีการตัง้กลุมประปาเพื่อการเกษตรเพื่อท่ีจะรองรับการทํางานของสวนรวม
ในชุมชน ซ่ึงถือเปนตนทุนทางสังคมของชุมชนไดตอการทําการปลูกผักของบานดอนดู ดังน้ันชุมชนจึงสามารถ
ผลิตพืชผักออกจําหนายไดในปจจุบันโดยเฉล่ียมีรายไดสัปดาหละ 400-800 บาทโดยผานพอคาคนกลางมารับ
จากชุมชนเอง  ประกอบกับตนทุนทางสังคมทางดานทรัพยากรธรรมชาติ คือปาชุมชน เปรียบเสมือนแหลงผลิต
อาหารขนาดใหญจากการวิจยัพบวามีพืชผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติท้ังหมด 46 ชนิด และมีการข้ึนตามฤดูกาล
ตางๆตลอดท้ังป  

สถานการณการผลิตผักในชมุชนบานดอนดูในอดตี 

การปลูกพืชผักของชุมชนนัน้ เนนการทําอยูทํากิน หากมีเหลือจึงนําออกขาย ผักท่ีปลูกสวนใหญเปน
พืชผักท่ีใชประกอบอาหารภายในครัวเรือน เชน ใบแมงลัก โหระพา พริก ตระไครและขาเปนตน จะเห็นไดวา
เปนพืชผักท่ีใชชูรสในการปรุงอาหารหรือดับกล่ินอาหารคาวประเภทเนื้อสัตว ซ่ึงเหมาะสมกับสภาพอาหารของ
คนอีสานท่ีมีรสจัด สถานท่ีปลูกสวนใหญมักจะปลูกในบริเวณบานและท่ีนา เพื่อท่ีจะไปใชปรุงอาหารได
ทันเวลา  

พันธุผักที่ชุมชนใชมักเปนการจัดเก็บพนัธุของพืชผักเอง และมีการแลกเปล่ียนกันท้ังพนัธุผักและกลา
ผัก สวนดานเทคนิคและวิธีการปลูกผักก็ไมมีอะไรท่ีเปนรูปแบบท่ีเปนลักษณะเฉพาะ เนื่องจากเนนการปลูกเพื่อ
การบริโภค การดูแลรักษามักใชมูลของวัว ควายในการบํารุงและรักษาดิน การเตรียมแปลงก็เปนการยกแปลง 
และขุดหลุมในการปลูกผัก และหลังจากนัน้ก็มีการพรวนดิน และดายหญาเทานั้น  

สถานการณการผลิตผักในชมุชนบานดอนดูในปจจุบัน 

การปลูกผักในปจจุบันนัน้ชุมชนบานดอนดูยังมีการปลูกพืชผักท่ีมีความหลากหลายมากข้ึนกวาในอดีต
แตยังคงปลูกผักชนิดเดิมๆท่ีเคยปลูก ท่ีมีปลูกเพิ่มมากกวาในอดตีนั่นคือ มะละกอ เพราะวามะละกอดูแลรักษา
งายเพยีงใหน้ําใหพอเพียงมะละกอก็สามารถใหผลดกได ยิ่งไปกวานัน้นโยบายของรัฐสงผลใหชุมชนเร่ิมใช
สารเคมีกับการปลูกผักมากข้ึน เพราะเห็นวาการปลูกหญาลูซ่ีทําใหเกบ็เกี่ยวไดผลตามท่ีตองการและเห็นผลได



64 

 

ทันตา จึงเปนสาเหตุใหชุมชนบานดอนดูนาํมาใชกับการปลูกผักในปจจุบัน โดยฌพาะในการใชสารเคมีไลและ
ฆาแมลงในแปลงผัก  

ศักยภาพการปลูกผักสถานการณในอดตีจนถึงปจจุบัน 

การทําการเกษตรของบานดอนดู ไดดําเนนิการตามนโยบายของภาครัฐท่ีเขามาสงเสริม แตก็ไมมี
โครงการใดท่ีอยูอยางยัง้ยืน เพราะมีการเปล่ียนนโยบายทางดานการเกษตร อีกท้ังผลของโครงการแตละ
โครงการก็ไมมีการทําอยางตอเนื่อง จากการรวบรวมขอมูลพบวาสถานการณการปลูกผักมีความเปนมาจาก
โครงการตางๆดังนี้  

ปพ.ศ.2529 รัฐบาลเร่ิมโครงการสงเสริมการปลูกหมอนเพื่อใชเล้ียงไหมภายในหมูบาน มีการปลูก
หมอนภายในพื้นท่ีของตนเอง เนื่องจากไหมเปนความตองการของตลาดทําใหคนในชุมชนบานดอนดู มีอาชีพ
เล้ียงไหมแทบทุกครัวเรือน  

ประมาณป พ.ศ. 2530 ไดมีการใชพื้นที่สาธารณะของชุมชนมาจัดสรรใหกับคนในชุมชนทําการเกษตร 
หลังคาเรือนละ 2 งาน โดยไดรับท้ังหมด 80 ครัวเรือน ดังนั้นครัวเรือนท่ีไดรับจัดสรรพื้นทีไดทําการปลูกหมอน
เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงขณะเดียวกนัก็มีการปลูกผักไวบริโภคในครัวเรือนเทานัน้ไมเนนการผลิตเพื่อจําหนาย 

ตอมาในปพ.ศ. 2535 ภาครัฐไดสนับสนุนการเล้ียงโคขุน ทําใหชุมชนบานดอนดูเลิกทําการปลูกหมอน
เพื่อใชเล้ียงไหม มาปลูกหญาลูซี เพื่อใชในการเล้ียงโคขุน นอกจากท่ีจะปลูกเพื่อการเลี้ยงโคแลว ยังมีการปลูก
หญาเพื่อไวขาย เนื่องจากเปนความตองการของตลาด ท่ีตองใชหญาลูซ่ีในการเล้ียงโคขุนทุกสัปดาห จึงเปนอีก
สาเหตุใหชุมชนบานดอนดูใชสารเคมี ในการเรงผลผลิตปลูกหญาลูซ่ีเพื่อใหทันกับความตองการของตลาด  

จนกระท่ังป พ.ศ. 2551 ไดรับงบประมาณจากโครงการเอสเอ็มแอล (SML) รวมกับองคการบริหารสวน
ตําบลคันธารราษฎร เพื่อนํามาบูรณะสระน้ํา และทําประปาเพ่ือการเกษตร อันเปนทุนทางสังคมของหมูบาน ท่ีมี
ความพรอมในการผลิตผัก อีกทั้งใหชุมชนไดมีการใชเวลาวางหลังจากการทํานามาทําการปลูกผักใชบริโภค
ภายในครัวเรือน และหากมีเหลือจากการบริโภคก็นําออกจําหนาย ประกอบกับภาครัฐไดเขามาสงเสริมหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อปรับโครงสรางสังคมใหชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรชุมชนของตนเองได และมีสวน
รวมการพัฒนา บริหารจัดการภายในชุมชนมากข้ึน อันจะนําไปสูชุมชนท่ีเขมแข็งและสามารถเล้ียงดูตนเองได  
ฉะนั้นชุมชนจึงไดมีการตั้งกลุมทํางานข้ึนโดยใชช่ือวากลุมประปาเพ่ือการเกษตร วัตถุประสงคเนนการปลูกผัก
เพื่อการเพิ่มรายไดของครัวเรือน ซ่ึงโครงสรางทํางานประกอบดวย ประธาน รองประธาน เหรัญญิก เลขานุการ 
และกรรมการ โดยคณะกรรมการของกลุมมีดังนี้ คือ 

1. นายทองแดง คําควร   ประธาน 

2. นายสมุทร โยธาระ   รองประธาน 

3 .นายประเวศ พิลาหา   เหรัญญิก 
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4. นางรัตนา นติยารส   เลขานุการ 

5. นางสุนทร พิลาหา   กรรมการ 

6. นางอาวร พลิาหา   กรรมการ 

7. นางเหรียญ ตะนะ   กรรมการ 

8. นายมาก สารพันธ   กรรมการ 

9. นางจันทา เพียชํานิ   กรรมการ 

จากการที่ชุมชนไดมีทุนทางสังคมท้ังพื้นท่ีในการปลูก และนํ้าประปาเพื่อการเกษตร ทําใหเกิดความ
สะดวกสบาย ในการดแูลรักษาผลผลิตทางการเกษตรมากข้ึน และเพิ่มการผลิตไดดีเชนเดียวกนั สวนการปลูก
หญาลูซ่ีกับโครงการโคขุนเร่ิมลดลง ชุมชนหันมาปลูกผักเพิ่มมากข้ึน ท้ังนี้เพราะตองการเพิ่มรายได ทําใหชุมชน
หันไปใชสารเคมีเรงผลผลิตเพื่อใหทันกับความตองการของตลาด แมวาจะมีกลุมการทํางานแลวก็ตาม แต
รูปแบบการทํางานเปนลักษณะของครัวเรือน มากกวาการทํางานแบบกลุม และกลุมท่ีตั้งมาน้ันไมปรากฏวามี
การจัดกจิกรรมของกลุม    

ปญหาของกลุมประปาเพื่อการเกษตร  

1.ไมมีวัตถุประสงคเกี่ยวกับการรงณรงคในการปลูกผักปลอดสารพิษท่ีชัดเจน 

2. กลุมไมมีการจัดกิจกรรม การใหความรูเกี่ยวกับการปลูกผัก การใชสารเคมี และไมเคยการจัดกิจกรรม
อ่ืนๆ ท่ีจะสงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ 

3. ช่ือของกลุมเปนเร่ืองของการเกษตรท่ัวๆไป ทําใหชุมชนคิดวาทําการเกษตรอะไรก็ได ไมไดเนนท่ี
การปลูกผัก 

4. กลุมทํางานไมไดมีจดุมุงหมายในการปลูกผักปลอดสารพิษโดยตรง 

5. กลุมไมสามารถที่จะควบคมุผูผลิตได เพราะวัตถุประสงคของกลุมเนนที่การสงเสริม เพิ่มรายได 

6. กลุมทํางานไมเคยสรางจิตสํานึกในการปลูกผักปลอดสารพิษ 

7. คณะกรรมการกลุมไมคอยไดดําเนินการตามหนาท่ีเนือ่งจากมีภารกจิสวนตัว 

เนื่องจากทางดานเกษตรตําบล และอําเภอมารณรงคใหลด ละ เลิก การใชสารเคมีกับการเกษตร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับการปลูกผัก ท้ังนี้เพราะเปนอันตรายตอสุขภาพ คนในชุมชนเกิดความรูสึกกังวลเกี่ยวกับ
การใชสารเคมีในการปลูกผัก ดังนั้นเม่ือทีมสกว.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเขามาทําการประชุมกลุมท่ีบานดอนดู 
เพื่อพัฒนาโจทยการวจิัย ชุมชนใหความสนใจและตองการท่ีจะทําการวิจัยเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดสารพิษ  
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ประมาณ 9 เดอืนผานไปหลังจากท่ีงานวิจยัไดดําเนินการไปถึงชวงของการวิเคราะหขอมูล 
คณะกรรมการกลุมประปาเพ่ือการเกษตร ไดมีการเปล่ียนแปลงคณะทํางานใหมและเปล่ียนช่ือกลุมเปน “กลุม
พืชผักปลอดสารพิษ” เนื่องจากคณะกรรมการกลุมประปาเพ่ือการเกษตรจํานวน 3 คน ซ่ึงเปนทีมวิจยัใน
โครงการนี้ ไดเรงเห็นวาการปลูกผักปลอดสารพิษมีประโยชนและควรมีการจัดการอยางจริงจัง จึงได
ปรึกษาหารือกนัในกลุมคณะกรรมการ และมีความเหน็รวมกันวาควรตองปรับเปล่ียนคณะกรรมการ โดยยังใช
โครงสรางแบบเดิม แตเปล่ียนผูทํางานรับผิดชอบ และปรับเปล่ียนวัตถุประสงคของกลุมโดยเนนการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ ฉะนั้นกลุมพืชผักปลอดสารพิษ มีคณะกรรมการดังนี้  

1. นายทรงเดช พรคุณา  ประธาน 

2. นายบุญมี เยาวะยิก  รองประธาน 

3. นายจกัรี พลิาหา   รองประธาน 

4. นางรัตนา นติยารส   เลขานุการ 

5. นางทองมวน ออนโพธา  เหรัญญิก 

6. นางบุญนอม แกวจินดา  เหรัญญิก 

7. นายทอง ออนโพธา   กรรมการ 

8. นางสมดี พลิาหา   กรรมการ 

9. นางจันทา เพียชําน ิ  กรรมการ 

10. นางเตา บุญหลา   กรรมการ  

ฉะนั้นจากการท่ีไดมีคณะกรรมการท่ีตั้งมาใหมนี้เอง ทําใหชุมชนเกดิความเขาใจวาการปลูกผักปลอด
สาร หมายถึง การไมไปซ้ือหาปุย และยากําจัดศัตรูพืชจากตลาดมาใช  

ศักยภาพพืน้ท่ีการทําการเกษตร 

พื้นที่ในการทาํการเกษตรในปจจุบันแบงออกเปน ทํานาป ประมาณ 1147 ไร 63 ครัวเรือน และทําการ
ปลูกผัก 12.875 ไร 75 ครัวเรือน เม่ือเปรียบเทียบกับอดตีแลวจะเห็นวา พืน้ท่ีในการทํานาลดลง แตการปลูกผัก
เพิ่มข้ึนเปน 9.475 ไร เพราะมีการใชพื้นทีส่าธารณะมาใชประโยชน  

ศักยภาพดานการผลิตในสถานการณปจจุบันในการผลิตผักของหมูบานดอนดู ผักท่ีปลูกมีความ
หลากหลายชนิดมีท้ังหมด 61 ชนิด  
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ตารางที่ 5.1 ผักที่ปลูกในปจจุบัน 

ปลูก 
ลําดับท่ี ชื่อผัก (หลังคา

เรือน) 

1 กระเทียม 2 

2 กระเพรา 31 

3 กะหลํ่าปลี 18 

4 ขา 45 

5 ขาวโพด 15 

6 ขึ้นฉาย 22 

7 คะนา 33 

8 ตนหอม 27 

9 ตระไคร 36 

10 แตงกวา 7 

11 แตงไทย 10 

12 แตงลานขาว 23 

13 ถ่ัวปลี 8 

14 ถ่ัวฝกยาว 17 

15 บวบ 13 

16 บวบง ู 2 

17 ผักกาดขาว 21 

19 ผักกาดเขียว 2 

20 ผักกาดฮึน 7 
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ปลูก ลําดับท่ี 

ชื่อผัก (หลังคา
เรือน) 

46 มะระขี้นก 3 

47 ถ่ัวพู 2 

48 ฝร่ัง 1 

49 มะเขือเทศ 6 

50 กระเจียว 1 

51 กระชาย 2 

52 นอยหนา 6 

53 ตะลิงปง 1 

54 หนอไม 3 

55 พริกหยวก 1 

56 ขนุน 1 

57 มะรุม 1 

58 แค 1 

59 ผักบุง 5 

60 ขิง 1 

61 ขึ้นฉาย 1 
ผักท่ีนิยมปลูก 5 อันดับแรก คือ แมงลัก (66 ครัวเรือน) โหระพา (54 ครัวเรือน) พริก (51 ครัวเรือน) มะละกอ 

(47 ครัวเรือน) และขา (45 ครัวเรือน) เม่ือเปรียบเทียบกับอดีต ท่ีนิยมปลูก ตระไคร (42 ครัวเรือน) พริก 42 ครัวเรือน) 
ขา (37 ครัวเรือน) แมงลัก (36 ครัวเรือน) และ มะเขือ (29  

ครัวเรือน) ผักท่ีนิยมปลูกมักจะปลูกตลอดทั้งป ใหผลดีในชวงฤดูฝน มากกวาฤดกูาลอืน่ๆ (ดูตารางปฏิทิน
การเก็บเกีย่วประกอบ) จะเหน็ไดวาผักท่ีเคยนิยมปลูกก็ยังมีการปลูกกันอยางตอเนื่องมาถึงปจจุบัน คือ แมงลัก พริก 
ขาและโหระพา ท้ังนี้เพราะเปนพืชผักสวนครัวท่ีนิยมใชในการปรุงอาหารของคนอีสาน 

ศักยภาพดานการจัดการในการหาพันธุผัก 
ในการจดัหาพนัธุผักเพื่อใชในการเพาะปลูกนั้น มีดวยกันหลายวิธีการ คือ จัดซ้ือ เก็บพนัธุเอง และการ

แลกเปล่ียน ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกันกับในอดีต แตสวนใหญแลว 66 ครัวเรือน ท่ีใชวิธีการ จัดซ้ือพันธุผัก และท่ี
เหลือ 14 หลังคาเรือน มีการจดัเก็บพนัธุและใชวิธีการแลกเปล่ียนพันธุผัก และมีการปลูกผักอ่ืนๆเพิ่มข้ึนจากในอดีต
อีก 13 ชนิด  

 

ตารางท่ี 5.1(ตอ) ผักที่ปลูกในปจจุบัน  
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ตารางท่ี 5.2 การจัดการในการหาพันธุผัก 

พันธุท่ีปลูก พื้นท่ีการปลูก 

ลําดับท่ี 
รายการพืชท่ี

ปลูก ซ้ือ เก็บเอง แลกเปล่ียน อ่ืนๆ ตน หลุม หนาน ไร 

1 ผักกาดขาว 17 1   1     21   

2 ผักชีลาว 15 4         22   

3 ตนหอม 25 4         49   

4 ตระไคร 10 35 2   20 343     

5 ขา 12 34 2   24 339 8   

6 สะระแหน 3 1 3 1     8   

7 ถ่ัวฝกยาว 14   1 8   360 16   

8 พริก 52 21 4 10 896 975 17   

9 คะนา 12     2     21   

10 แตงกวา 10     5   85 6   

11 ผักกาดเขียว 2           6   

12 ฟกเขียว 2 2 2   4 25 2   

13 แมงลัก 47 15 1 8 71 0.5 100   

14 มะเขือ 35 12 5 8 357 453 14   

15 แตงไทย   1       3     

16 ขาวโพด 10   1 10 180 550 8   

17 บวบ 12 6 1 1 5 101 8   

18 ผักชีไทย 10           15   

19 ฟกทอง 4 4       36     

20 โหระพา 50 3 2 6     100   

21 หอมแดง 4           3   

22 กระเพรา 36 7 1 2 5   72   

23 ผักกวางตุง 15     7     37   

24 ผักบุง 34 2   5 30   53   



70 

 

พันธุท่ีปลูก พื้นท่ีการปลูก 

ลําดับท่ี 
รายการพืชท่ี

ปลูก ซ้ือ เก็บเอง แลกเปล่ียน อ่ืนๆ ตน หลุม หนาน ไร 

25 มะละกอ 44 3 1 2 780 40 66   

26 กลวย 11 14 5 2 232 33     

27 ถ่ัวปลี   2       10     

28 มะเขือพวง   2 1 1 24       
29 มะกรูด 5       7 1     

30 มะนาว 6     2 25 12     

31 ขึ้นฉาย 3 1         3   

32 ผักเม็ก 1       6       

33 ผักติ้ว 1       1       

34 ถ่ัวพู 1         5     

35 มะระขี้นก   3     5 4 1   

36 ผักปรัง   3   3   17 2   

37 ซูกินี 1     1   10     

38 กระชาย   2         2   

39 กระเจียว   1     30       

40 หนอไม       1 2       

41 น้ําเตา 1 2       16     

42 บวบง ู 1         8     

43 กระเทียม 1           1   

45 ตูมฝร่ัง 2       7       

46 ชะอม 2 1   2 57 5     

47 กระเจี๊ยบเขียว     1 1 37       

48 มะระ 1           1   

49 พริกหยวก 1           1   

50 มะเขือเทศ 1 1       10 1   

51 กระชาย   1         1   

ตารางท่ี 5.2 (ตอ) การจัดการในการหาพันธุผัก  
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เม่ือเปรียบเทียบพันธุผักและพื้นท่ีการปลูกกับในอดตีแลวจะพบวาพันธุผักท่ีนํามาปลูกมีเพิ่มมากกวาใน
อดีต 13 ชนิด แบงกลุมเปนผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติ มี ผักเม็ก ผักต้ิว มะระข้ีนก ผักปรัง หนอไม กระเจียว ประเภท
ผักที่ปลูกท่ัวไปๆ คือ ซูกินิ พริกหยวก ตูมฝร่ัง ชะอม กระชาย ถ่ัวพูและมะระ สวนท่ีไมมีปลูกในปจจุบัน คือ มัน
เทศ ฉะนั้นจะเห็นวาปจจุบันนี้มีการนําผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติมาทําปลูกมากข้ึน  

รูปแบบการปลูกผักไมชัดเจนวามีรูปแบบการปลูกเปนการทําเกษตรในรูปแบบใด เนื่องจากวามีการใช
ท้ังน้ําหมักชีวภาพ ปุยพืชสด ปุยหมักแหง และปุยคอก   

ศักยภาพท่ีเปนทุนในการจัดการความรู 

วิธีการปลูกผักไมแตกตางจากอดีต คือไมมีกฎเกณฑตายตัว จะข้ึนอยูกบัขนาดของพืน้ท่ีท่ีมี เปนการ
ปลูกผักตามฤดูกาลในผักบางชนิด เชน ผักกาดขาว กระหลํ่าปลี มักจะปลูกชวงปลายฝนตนหนาว ทําใหไดผล
ผลิตท่ีดีกวาในฤดูกาลอื่น ท้ังนี้เพราะสภาพของดินเปนดนิรวนปนทรายทําใหไมสามารถอุมน้ําไดดนีัก จึงเปน
สาเหตุใหการปลูกผักบางประเภทไมไดผลดีเทาท่ีควร จากอดีตจะเหน็ไดวาการปลูกผักมีไวบริโภค และ
แลกเปล่ียนกนั แตปจจุบันมีการปลูกเพื่อจัดจําหนาย โดยผานพอคาคนกลางจะมารับเองในหมูบาน  ดานความรู
ในการปลูกผักปจจุบันนี้ มีหลายหนวยงานไดเขามาชวยเหลือในการใหความรู เชน การศึกษานอกโรงเรียน 
เกษตรตําบล และอําเภอ ไดมีการจัดศึกษาดงูาน ดวยการสงตัวแทนของชุมชนไปศึกษาดูงาน แตไมสามารถนํา
กลับมาใชในชมุชนไดมากนกั เนื่องจากขาดการรวมกลุมการทํางาน เปนการรวมกลุมเฉพาะกจิ จนกระท่ังมี
งบประมาณจากเกษตร ตําบลและอําเภอมาใหการฝกอบรม ภายในชุมชน และวัสดุอุปกรณในการจัดอบรม ทาง
ภาครัฐก็เปนผูจัดหามา หลังจากนั้นก็ไมคอยมีผูใดไดทําตอไป  

นอกจากนั้นแลวชุมชนยังมีการใชเทคนิคตางๆท่ีไดรับการอบรมมาจากเกษตรตําบล เกษตรอําเภอ 
เกษตรจังหวดั การศึกษานอกโรงเรียน และพัฒนาชุมชน โดยเขาฝกอบรม สัมมนา เรียนเทคนิคการผลิตภาค
เกษตรกรรมมากท่ีสุด ในปพ.ศ. 2551 จํานวน 53 ครัวเรือน และมีการฝกอบรมในเร่ือง วิธีทําปุยชวีภาพ มาก
ท่ีสุด คือ 52 ครัวเรือน รองลงไป คือ ผักปลอดสารพิษ 30 ครัวเรือน อันดับท่ีสาม คือเร่ืองเศรษฐกจิพอเพียง 17 
ครัวเรือน และไมเคยฝกอบรมอะไรเลย 3 ครัวเรือน นอกจากนั้นแลวเทคนิควิธีการท่ีไดรับการฝกอบรมมาก็
นํามาใชในการกําจัดศัตรูพืช มีดังนี้คือ  

1. ปุยชีวภาพ 72 ครัวเรือน โดยใชวัสดุท่ีมีในชุมชนและจดัซ้ือจากภายนอกชุมชน คือแกลบดํา แกลบดิบ 
รําออน มูลสัตว EM และกากน้ําตาล ผลท่ีไดคือทําใหผลดก  

2. น้ําหมักชีวภาพ 27 ครัวเรือน โดยใชวัสดุท่ีมีในชุมชน จากเศษผัก หญา พืชตระกูลถ่ัว กลวย 
กากนํ้าตาล ทําใหผักเขียวนาน และยังสามารถไลแมลงไดดวย  

3. สารไลแมลง 25 ครัวเรือน โดยใชวัสดุท่ีมีในชุมชนและจัดซ้ือจากภายนอกชุมชน ประกอบดวยสะเดา 
หมากคน น้าํควันไม ใบข้ีเหล็ก ตะไครหอม บอระเพ็ด ขม้ินชัน ใชในการปองกันแมลง และปองกันเช้ือรา  
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4. น้ําสมควันไม4 ครัวเรือน ท่ีใชไมยูคาลิปตัส และอีก 2 ครัวเรือน ใชไมสะเดาในการทํา ผลของการใช
น้ําสมควันไมทําใหพืชผักสวยและเขียวนาน อีกทั่งไลแมลงไดด ี

ศักยภาพเชงิเทคนิควิธีการ 

การเตรียมแปลง ข้ึนกับฤดูกาลปลูก หมายความวา หากมีการปลูกผักในฤดูฝน มักจะยกแปลงใหสูง
ประมาณ 4-5 นิ้ว จากพ้ืนดิน โดยมีความกวางประมาณ 1-1.5 เมตร ซ่ึงความยาวก็เปนตามลักษณะของพื้นท่ี และ
ตามความเหมาะสมของผูปลูกเอง  

การบํารุงดิน เนื่องจากเปนดนิรวนปนทราย กอนปลูกมักจะมีการเตรียมดินโดยใสปุยคอก ซ่ึง
สามารถหาไดงายภายในชุมชนเพื่อใหเนื้อดินดีข้ึน สวนปริมาณการใสไมแนนอนเพราะสวนใหญจะกําหนดดวย
สายตา ทําใหไมสามารถที่บอกไดแนนอน 

การกําหนดหลุมในการปลูกผักแตละชนดิของผักก็ไมมีความแนนอนของความหางแตละหลุม 
หรือ ระยะการปลูก แตจะพิจารณาวาเปนผักชนิดท่ีเปนตนใหญมากนอยเพยีงใด หากมีขนาดใหญสูง เชน พริกก็
จะมีระยะหางมากกวาปลูกผักกาดขาว คะนา เปนตน 

การพรวนดิน มักจะทําเพื่อกาํจัดวัชพืช และไขแมลง หรือโรคพืช โดยไมมีระยะเวลาท่ีแนนอน 
หากพบวามีวชัพืชข้ึนมาก็จะทําการถอน และพรวนดินไปพรอมๆกัน 

ชุมชนบานดอนดูแตละครัวเรือนก็มีเทคนคิวิธีการในการปลูกท่ีแตกตางกันแลวแตความเคยชนิ
ของแตละครัวเรือน ฉะนั้นจงึมีวิธีการเตรียมแตกตางกัน มีท้ังขุดหลุม ตากดิน 40 ครัวเรือน ใชปุยคอกรองพ้ืน 37 
ครัวเรือน ดูฤดูกาลในการปลูกพืชผักแตละชนิด 10 ครัวเรือน เตรียมทุน 10 ครัวเรือน เตรียมปลง 54 ครัวเรือน 
เตรียมเมล็ดพนัธุ 22 ครัวเรือน เตรียมสารกาํจัดศัตรูพืช 2 ครัวเรือน ถางหญา 20 ครัวเรือน รดน้ํา 1 ครัวเรือน และ
พรวนดนิ 1 ครัวเรือน 
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ตารางท่ี 5.3 วธีิการปลูกพืชผักแตละครัวเรือน  

 ลําดับ
ท่ี 

รายการ 
รวม

(หลังคา
เรือน) 

1 ขุดหลุม  ตากดิน 40 
2 ใชปุยคอกรองพื้น 37 
3 ดูฤดูกาล 10 
4 เตรียมทุน 10 
5 เตรียมแปลง 54 
6 เตรียมเมล็ดพันธุ 22 

7 
เตรียมสารกําจัด
ศัตรูพืช 2 

8 ถางหญา 20 
9 รดน้ํา 3 
10 พรวนดิน 1 

  
จากตารางจะพบวาแทบทุกครัวเรือนมีการเตรียมแปลง ขุดหลุม ตากดิน และใชปุยคอกรองพ้ืน กอนการ

ปลูก อีกทั้งมีการเตรียมเมล็ดพันธุ จะเห็นไดวาการปลูกผักในแตละครัวเรือนไมไดมีการพิถีพิถันในการปลูกมาก
เปนเพราะวาในอดีตไมไดเนนการจําหนายแตเนนการปลูกอยูปลูกกนินัน้เอง 
 ปญหาท่ีพบในการปลูกผักในอดีต 
 ปญหาของการปลูกผักในชุมชนบานดอนดูดังนี้ คือ 1) ไมมีแหลงน้ําท่ีพอเพียง ท้ังนี้เปนเพราะวาพืน้ดิน
เปนดินรวนปนทรายทําใหแหลงน้ําท่ีมีอยูนั้นไมสามารถกักเก็บน้ําไวใชไดตลอดท้ังป 2) ชาวบานหรือเกษตรกร
ผูปลูกผักไมมีความรูในการปลูกผักโดยเฉพาะเจาะจงของการปลูกผักท่ัวไป  จากการสํารวจขอมูลในอดีตจะเหน็
วาชุมนบานดอนดูไมมีเทคนิควิธีท่ีตายตัวในการปลูกผัก แมวาจะมีการปลูกผักมาเวลานานแลวก็ตาม และการ
เรียนรูการปลูกผักก็เปนการเรียนรูจากบรรพบุรุษท่ีสงตอกันมา หรือแทบจะกลาววาไมไดมีการสอนกันแตได
เห็นจากบรรพบุรุษทําก็ทําตามกันมา  

2.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาและผลกระทบในการผลิตพืชผักปลอดสารพิษของชุมชนบานดอนดู 
 แมวาจะไดมีการฝกอบรมเทคนิคการทําปุย และการปลูกผักปลอดสารพิษแลวก็ตาม มีบางครัวเรือนท่ียัง
มีการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช พืชผักท่ีเกิดโรคมากที่สุด คือ พริก มะเขือ และถ่ัวฝกยาว ซ่ึงจะเปนโรคใบ
หยิก และมีเพล้ียรบกวนมากท่ีสุด ดังนัน้ ผูปลูกผักจึงใชสารเคมีในการกําจัดแมลง และโรคท่ีเกิดกบัพืชผัก ดู
ตารางการใชสารเคมีกับผักแตละชนิด 
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โพลิดอน ซีฟรอย 
อื่น ๆ 

ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช 
จํา
นว

น 

จํา
นว

น 

จํา
นว

น 

ลํา
ดับ

ที่ 

ชื่อ
ผัก

 

ใช
ยา

 

ไม
ใช
ยา

 

(ห
ลัง
คา
เรือ

น)
 

1/2
ชอ

น 

1ช
อน

 

2ช
อน

 

คร
ั้งเดี

ยว
 

1/ส
ัปด

าห
 

15
วัน

 

1/เ
ดือ

น 

(ห
ลัง
คา
เรือ

น)
 

1/2
ชอ

น 

1ช
อน

 

2ช
อน

 

คร
ั้งเดี

ยว
 

1/ส
ัปด

าห
 

15
วัน

 

1/เ
ดือ

น 

(ห
ลัง
คา
เรือ

น)
 

1/2
ชอ

น 

1ช
อน

 

2ช
อน

 

คร
ั้งเดี

ยว
 

1/ส
ัปด

าห
 

15
วัน

 

1/เ
ดือ

น 

เรง
ผล

ผล
ิต 

1 
ผักกาด 
ขาว 1 5                                 1 1         1     

2 ผักชีลาว 1 5                                 1 1         1     

3 ตนหอม   3                                                   

4 ตระไคร   1                                                   

5 ขา 1                   1   1                             

6 
สะระ 
แหน 1 5                                 1 1         1     

7 
ถั่วฝก 
ยาว 7 11 2 2         2   4   2 1   1 2                     

8 พริก 27 32 3   3       2   20           1 4 4                 

9 คะนา 3 7 3 1 1       2 1                                   

10 
แตง 
กวา 7 4 2   2       2   3 2 1     1 1 1 2 1 1     1 1     

11 
ผักกาด
เขียว   3                                                   

 

 

 

  ตารางที่ 5.4 (ตอ) การใชสารเคมีกับผักแตละชนิดในปจจุบัน (วัตถุประสงคที่ 2)   
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  ตารางที่ 5.4 (ตอ) การใชสารเคมีกับผักแตละชนิดในปจจุบัน (วัตถุประสงคที่ 2)   

โพลิดอน ซีฟรอย อื่น ๆ 

ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช 

จํา
นว

น 

จํา
นว

น 

จํา
นว
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ลํา
ดับ

ที่ 

ใช
ยา

 

ไม
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1/2
ชอ
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อน
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อน

 

คร
ั้งเดี
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15
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ดือ
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15
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ดือ
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(ห
ลัง
คา
เรือ
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1/2
ชอ
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1ช
อน

 

2ช
อน

 

คร
ั้งเดี

ยว
 

1/สั
ปด

าห
 

15
วัน

 

1/เ
ดือ

น 

เรง
ผล

ผล
ิต 

12 
ฟก
เขียว   1                                                   

13 แมงลัก 4 18 1               2               1 1         1     

14 มะเขือ 11 29 2               8               1                 

15 
แตง 
ไทย   1                                                   

16 
ขาว 
โพด   5                                                   

17 บวบ 1 9 1                                                 

18 
ผักชี
ไทย   2                                                   

19 
ฟก 
ทอง   2                                                   

20 
โหระ 
พา 4 13 2               1               1                 

21 
หอม 
แดง   1                                                   

22 
กระ
เพรา 4 10 2               1               1                 

โพลิดอน ซีฟรอย อื่น ๆ 

ดับ
ที่ 

ลํา
ดับ

ที่ 

ชื่อ
ผัก

 

ไม
ใช
ยา

 
จา
นว น ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช จา
นว น ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช จา
นว น ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช 

  ตารางที่ 5.4 (ตอ) การใชสารเคมีกับผักแตละชนิดในปจจุบัน (วัตถุประสงคที่ 2)   
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  ตารางที่ 5.4 (ตอ) การใชสารเคมีกับผักแตละชนิดในปจจุบัน (วัตถุประสงคที่ 2)   
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น 

23 
ผัก 
กวางตุง 2 11 2                                                 

24 ผักบุง 1 7 1                                                 

25 
มะละ 
กอ 1 29                 1 1         1                     

27 ถั่วปลี 1 4                 1 1         1                     

28 
มะ เขือ
พวง   3                                                   

29 ผักสลัด   1                                                   

30 ถั่วพู   1                                                   

31 
มะระ
ขี้นก   2                                                   

32 ฝรั่ง   1                                                   

33 
หนอ 
ไม   1                                                   

34 น้ําเตา   2                                                   

36 มะ นาว 2 3 2   2       1                                     

 

โพลิดอน ซีฟรอย อื่น ๆ 

ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช ปริมาณการใช ระยะเวลาที่ใช 
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(ห
ลัง
คา
เรือ

น)
        

(ห
ลัง
คา
เรือ

น)
        

(ห
ลัง
คา
เรือ

น)
         

38 ชะอม   1                                                   

39 ผักปรัง   1                                                   

40 มะระ   1                                                   

41 
พริก
หยวก   1                                                   

42 ขึ้นฉาย 1                   1 1       1                       

 

จากตารางทําใหเห็นวาพืชผักที่มีการใชสารเคมีมากที่สุด คือ พริก เนื่องจากพริกเปนพชืที่ใชปรุงอาหารที่เพิ่มรสชาติใหกับอาหาร ฉะนั้นจึงมีบางครัวเรือนปลูกพริกและพริก

เปนโรคใบหยกิ ทําใหใชสารเคมีในการกําจัดโรคใบหยิก แตเมื่อพิจารณาแลวพบวาครัวเรือนที่ไมใชสารเคมีมีจํานวนกวาครัวเรือนที่ใชสารเคมีมีจํานวนเปน32ครัวเรือนที่ไมใช

สารเคมีและมีการใชสารเคมีกับการปลูกพริกนํานวน 27 ครัวเรือน 
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สนการณการใชสารเคมี 

ปริมาณการใชปุยเคมีกับปุยอินทรีย 

จากการรวบรวมขอมูลเร่ืองการดูแลรักษาพืชผักท่ีปลูก ชุมชนบานดอนดูไดใชท้ังสารเคมี และปุยอินทรีย โดยมี
เหตุผลในการใชสารเคมีบางตัวเพื่อเปนการกระตุนใหเกดิผลเร็วเพื่อใหทันกับความตองการของตลาด สวนปุยอินทรียนั้น
เพื่อการบํารุงดิน ซ่ึงผักท่ีใชปุยอินทรียมากท่ีสุดสามอันดับเรียงตามอันดับ คือ พริก ประมาณ 2,158 กิโลกรัม มะเขือ
ประมาณ 1,420 กิโลกรัม และขาวโพด ประมาณ 1,400 กโิลกรัม เม่ือเปรียบกับการใชสารเคมีรวมดวย พริกกย็ังเปนพืชท่ี
ใชสารเคมีท่ีมีปริมาณมากกวาพืชผักประเภทอ่ืนๆ ประมาณ 57.7 กิโลกรัม รองลงไป คือ มะเขือ ประมาณ 38.5 กิโลกรัม 
และมะละกอ ประมาณ 34 กโิลกรัม ดูตาราง 4.4 ปริมาณการใชสารเคมีกับปุยอินทรียกบัพืชผักแตละชนิด 

 
 

การใชปุย 

ปุยเคมี ปุยอินทรีย ลําดับ
ท่ี 

รายการพืชที่ปลูก 

ปุย(กก.) ยา ฮอรโมน ปุย(กก.) ยา ฮอรโมน ไม
ใช
เลย

 

1 ผักกาดขาว 7.9 2   165       
2 ผักชีลาว 6.5     273       
3 ตนหอม 14.4     695       
4 ตระไคร 3.1     458       
5 ขา 3.2     564       
6 สะระแหน 2.4     40       
7 ถั่วฝกยาว 12.9 4 0.5 830       
8 พริก 57.7 26 13 2158 1 2   
9 คะนา 4.8 2.5   103       

10 แตงกวา 4.3 0.5 0.5 295       
11 ผักกาดเขียว 1.8     140       
12 ฟกเขียว 2.8     38       
13 แมงลัก 19.2 2 0.5 871       
14 มะเขือ 38.5 12 7.5 1423 1 2   
15 แตงไทย       3       
16 ขาวโพด 24     1400       
17 บวบ 4.2     283       
18 ผักชีไทย 4.4     315       

ตารางท่ี 5.5 ปริมาณการใชปุยเคมีและปุยอินทรียกับพืชผักแตละชนิด 
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ลําดับ
ท่ี รายการพืชที่ปลูก การใชปุย ลําดับท่ี 

รายการ
พืชท่ี
ปลูก 

การใชปุย ลําดับท่ี 
รายการ
พืชท่ีปลูก 

การ
ใชปุย 

19 ฟกทอง 2     68       
20 โหระพา 20.95 3 1.5 859       
21 หอมแดง 0.2     85       
22 กระเพรา 14.95 3 1 442       
23 ผักกวางตุง 9.2 2   525       
24 ผักบุง 14.6   1 485       
25 มะละกอ 34 3.5   920       
26 กลวย 5.3 2   780       
27 ถั่วปลี 0.7     20       
28 มะเขือพวง 1.2     47       
29 มะกรูด 1.1     17       
30 มะนาว 2     37       
31 ค่ึนฉาย 1.8     20       
32 ผักเม็ก 0.3     25       
33 ผักต้ิว       2       
34 ถั่วพู       5       
35 มะระขี้นก       10       
36 ผักปรัง       16       
37 ซูกินี 0.5     10       
38 ฝร่ัง 0.3     5       
39 กระชาย       25       
40 กระเจียว       25       
41 หนอไม       25       
42 นํ้าเตา 0.3     12       
43 บวบงู 0.3     15       
44 กระเทียม       50       
45 ตูมฝร่ัง       15       
46 ชะอม 1.4     70       
47 ผักปรัง       6       
48 กระเจี๊ยบเขียว       30       
49 มะระ       10       
50 พริกหยวก 0.5     10       

ตารางท่ี 5.5 (ตอ) ปริมาณการใชปุยเคมีและปุยอินทรียกับพืชผักแตละชนิด  
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ลําดับ
ท่ี รายการพืชที่ปลูก การใชปุย ลําดับท่ี 

รายการ
พืชท่ี
ปลูก 

การใชปุย ลําดับท่ี 
รายการ
พืชท่ีปลูก 

การ
ใชปุย 

51 มะเขือเทศ 0.6     20       
52 กระชาย               

 
 จากตารางจะเห็นไดวาการใชปุยเคมีและอินทรียนั้น มีการใชกับพืชผักทุกชนิด เพื่อการเรงผลผลิต และใชทุก
ครัวเรือน ท้ังนี้เพราะชุมชนเขาใจวาการใชปุยเคมีและอินทรียควบคูกนันั้น ปุยเคมีสามารถชวยเรงใบและผลผลิตไดเขียว
และสวยงามตามความตองการของตลาดและผูบริโภค ขณะท่ีปุยคอกชวยรักษาดิน 
 
ศักยภาพดานแรงงานท่ีเปนปจจัยการผลิต 

1)  ศักยภาพดานแรงงานในครัวเรือน 
  ชุมชนบานดอนดู สวนใหญยังประกอบอาชีพหลักคือการทําการเกษตร คือการทํานา และการปลูกผัก ซ่ึงในแตละ
ชวงของการทําการเกษตรในอดีตนั้นเนนการทําเพื่อการบริโภค สวนปจจุบันนีเ้ปนการเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือน ท้ังนี้
เพราะนโยบายของภาครัฐท่ีเขามาสงเสริม ดวยการเอ้ืออํานวยใหกับการทําการเกษตรเพื่อใหเกิดการพออยูพอกิน แมวา
การเกษตรของชุมชนบานดอนดูกย็ังข้ึนกบัฤดูกาล อีกท้ังมีทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติแลวก็ตาม ส่ิงหนึ่งท่ี
ขาดไมไดเลยนั่นคือ แรงงานในการทําการเกษตร สวนใหญแลวชุมชนบานดอนดูจะมีการใชแรงงานในภาคเกษตรซ่ึง
ภายในครัวเรือนซ่ึงเปนสมาชิกภายในครัวเรือนมากกวา แรงงานนอกภาคเกษตร ซ่ึงมีการจางแรงงานคนนอยมาก ดังนั้น 
จะเห็นไดวาชุมชนบานดอนดูมีแนวคิดในการทําการเกษตรเปนกิจกรรมท่ีเกิดผลดีในดาน มีผลผลิตไวบริโภค 37 
ครัวเรือน (เพราะเปนการลดคาใชจาย และประหยดัดีกวาไปเสียเงินซ้ือ) มีรายไดเสริม 26ครัวเรือน ใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน 21 ครัวเรือน มีสุขภาพดี 10 ครัวเรือน และสรางความสามัคคีในครอบครัว 7 ครัวเรือน ขณะท่ีมี 1 ครัวเรือนท่ี
คิดวาการทําการเกษตรเปนหนาท่ีท่ีตองทํา  
 
 2) ศักยภาพท่ีเปนชดุความรูของชุมชนในการผลิตผัก 

     ความเชื่อในการปลูกผัก 
        เนื่องจากชุมชนบานดอนดูมีพื้นเพเปนคนอีสาน จึงมีความเช่ือกอนและหลังการทํานาตองพิธีการเล้ียงปูตา 
เพื่อใหเจาท่ีเจาทางไดดแูลปกปกรักษาพื้นท่ี และใหการทํานาไดผลผลิตดี จํานวน 19 ครัวเรือน และ อีก 4 ครัวเรือนเช่ือวา
การปลูกพริกใหเผ็ดตองใหคนท่ีดาเกงหรือคนใจรอนมาปลูกจะทําใหพริกมีรสเผ็ดมาก ขณะที่มี 1 ครัวเรือนใหความเหน็
วาควรมีความเอาใจใสในการปลูกมากกวาเร่ืองความเช่ือ เพราะเปนความเช่ือของแตละบุคคล 
    

ตารางท่ี 5.5 (ตอ) ปริมาณการใชปุยเคมีและปุยอินทรียกับพืชผักแตละชนิด  
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ตารางที่ 5.6  ปฏิทินการเก็บเกี่ยวผักแตละชนิดในอดีตและปจจุบัน 
ระยะเวลาในการเกบ็เกี่ยวผักแตละชนดิ(หลังคาเรือน) 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ลํา
ดับ

ที่ รายการพชื
ที่ปลูก 

อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน 

1 
ผักกาด 
ขาว 

6 2 3   1       1   2 1 2 3 1 1     1 2 3   6 2 

2 ผักชีลาว 4 3 1   1   1   4   8 2 3 2   1 2   4 4 10 8 9 8 

3 ตนหอม 4 9 4 3 1 1   1 2 1 3 2 3 4 2 2 2 3 4 15 4 17 4 21 

4 ตระไคร 12 13 13 12 15 13 13 11 11 8 10 10 14 19 21 23 27 24 27 25 25 23 25 24 

5 ขา 12 15 14 14 14 14 13 13 10 9 8 15 13 23 21 26 23 29 23 30 23 29 23 28 

6 สะระ แหน 2 4 2 4 2 2 1 1 2   2   4   3 1 2 3 1 3 1 3 2 3 

7 ถั่วฟกยาว 4 2 6 1 7   3   5 1 5   12 5 15 5 13 9 11 9 11 11 11 8 

8 พริก 16 21 17 23 14 22 9 20 14 15 5 12 15 23 25 30 32 31 38 33 34 39 33 39 

9 คะนา 1                 2   8   8   4   2   2 2 1 2 1 

10 แตงกวา 2 3 1 2         1   1   2 1 1   1 2   7 2 4 3 4 

11 
ผักกาด
เขียว 

5 2 4 2                 1   2   1   1   1   2 3 

12 ฝกเขียว   1 2   2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2 3 

13 แมงลัก 10 6 6 8 1 10 1 4 9 7 27 23 24 19 22 21 22 24 19 26 14 23 12 16 

14 มะเขือ 7 11 9 11 3 10 2 9 8 9 1 9 12 12 14 18 18 18 20 18 19 22 17 22 

15 แตงไทย 1 1     2   2   1   1   2   4   5   3   2     1 

16 ขาวโพด           1   1 3 2 1 1 3 3 3 3 5 4 6 3   5   3 
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ระยะเวลาในการเกบ็เกี่ยวผักแตละชนดิ(หลังคาเรือน) 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รายการพชืที่

ปลูก 
อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน 

17 บวบ   1   1         4 1 2 1 7 6 7 6 6 5 5 7 5 6 3 6 

18 ผักชีไทย 2 3 1 2               1               1 2 3 2 7 

19 ฟกทอง   1 1 2 1 1   1           1       1 1 2 2 2 2 4 

20 โหระพา 2 6 2 7 1 10 1 6 4 9 7 25 3 24 2 23 2 21 3 22 6 20 6 16 

21 หอมแดง 5 1 4 2 3 1 1                       1   1   2   

22 กระเพรา 1 6 1 7   7   5 2 8 3 19 2 20 1 21 2 22 1 23 3 19 3 16 

23 ผักกวางตุง 2 5 1           1 1 4 4 4 3 2       2 1 2 3 2 10 

24 ผักบุง 1 1             1 4 2 11 1 11   5 2 9 2 10 3 9 3 6 

25 มะละกอ 3 8 3 14 2 15 2 12 2 9 2 8 2 9 2 14 2 17 2 15 2 16 2 22 

26 กลวย   2   1   3   5 2 2   2   3   2 1 1   1   3   1 

27 ถั่วปล ี 1                               1   1   1 2 1 2 

28 ฟกใหญ 1   1   1   1               1   2   2   2   1   

29 มะเขือพวง   2   2   3   3   2   2   1   3   4   3   2   2 

30 มันเทศ                  1       1                       

31 มะกรูด       1         1       1   1   1   1   1   1   

32 กระเทียม 1   2   2 1   1                                 

33 บวบงู               1   1     1   1                   

34 แตงลาน 1   2   2   1                                   

35 แตงโม         1   1                                   

36 มะเขือเทศ 1   1   1                   1   1   1 1 2 1 2 1 

37 กุยชาย                                         1   1   

ตารางที่ 5.6 (ตอ)  ปฏิทินการเก็บเกีย่วผักแตละชนิดในอดีตและปจจุบัน 
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ระยะเวลาในการเกบ็เกี่ยวผักแตละชนดิ(หลังคาเรือน) 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ลํา
ดับ

ที่ 

รายการพชืที่
ปลูก 

อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน 

38 ผักกาดดอก                                                 

39 ผักกาดชอย                     1   1   1           1   1   

40 มะนาว               1   1                             

41 ขึ้นฉาย                       1   1   1       1   2   1 

42 ผักติ้ว                                           1   1 

43 ชะอม   2   2   2   2   1   1   1   3   2   2   2   2 

44 ขิง                                       1         

45 ถั่วพ ู                           1   1                 

46 มะระขี้นก   1   1               1   2   1   1   1         

47 ผักปรัง   1   1   1               1   1   1       1   1 

48 ซูกินี                                           1   1 

49 ฝรั่ง                                       1   1     

50 กระชาย       1                               1   1   1 

51 กระเจียว           1   1           1   1   1             

52 น้ําเตา                       1   1   1                 

53 ตูมฝรั่ง   1                                           1 

54 ผักสลัด                                           1     

55 ผักหวานบาน   1   1   1   1                   1   1   1   1 

56 มะระ                           1   1                 

57 มะเขือ   4   3   3   2   1   1   5   4   3   3   3   4 

58 กระชาย                                       1   1   1 

ตารางที่ 5.6 (ตอ)  ปฏิทินการเก็บเกี่ยวผกัแตละชนิดในอดีตและปจจุบัน 
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 จากตารางเปนการเปรียบเทียบการเก็บเกีย่วพืชผักในอดตีและปจจุบันวาพืชผักแตละชนิดสามารถเก็บเกีย่วได

ตลอดท้ังปท้ังในอดีตและปจจุบัน คือตะไคร ขา พริก มะเขือ โหระพา แมงลัก และมะละกอ ฉะนั้นหากชุมชนบานดอนดู

ตองการปลูกผัก ก็นาจะปลูกผักท่ีมีผลผลิตไดตลอดท้ังป 
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วัตถุประสงคท่ี 3 เพื่อศึกษาแนวทางในการสรางการเรียนรู เพื่อนําไปสูการผลิตพชืผักปลอดสารพิษของ
ชุมชนบานดอนดู   

 ในสวนของวตัถุประสงคขอนี้เพื่อตองการศึกษาแนวทางการเรียนรูเพือ่ผลิตผักปลอดสารพิษ ผล
การศึกษาจะไดมาจากกระบวนการดําเนินการวิจยัซ่ึงมีข้ันตอนแตละข้ันตอนดังนี้  

 ระยะท่ี 1 ระยะเริ่มแรกของการหาโจทยการวิจัย  จากสภาพปญหาการเกษตรชุมชนบานดอนดู นัน้
มีหลายปจจยัท่ีทําใหชุมชนตองใชสารเคมีในการทําการเกษตร ท้ังนี้เพราะตองการเพิ่มผลิตทางการเกษตร 
และตองการเห็นผลอยางรวดเร็ว อีกทั้งชุมชนไมมีรูปแบบการทําการเกษตรปอดสารพิษท่ีชัดเจน วาจะผลิต
พืชผักในรูปแบบการเกษตรแบบใด นอกจากนั้นแนวนโยบายของภาครัฐก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหชุมชน
ไมไดตระหนกัในการผลิตพืชผักปลอดสารพิษอยางจริงจัง ซ่ึงภาคสวนตางๆท่ีกลาวนั้น เปนหนวยงานท่ี
สงผานความรูใหกับชุมชนไดเปนอยางดี จะเหน็ไดวามีหลายภาคสวนของรัฐท่ีเขามาสงเสริมสนับสนุน การ
เรียนรูในดานการเกษตรใหกับชุมชน เชน เกษตรตําบล เกษตรอําเภอ เกษตรจังหวดั การศึกษานอกโรงเรียน 
และพัฒนาชุมชน  

ตอมาการจัดสรรท่ีสาธารณะเพ่ือการเกษตร และการจดัการโครงการประปาเพ่ือการเกษตร เพื่อการ
ทํามาหากินและเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือน แตดวยการจัดสรรท่ีดินนั้นไมมีวัตถุประสงคท่ีแนนอนเนื่องจาก
ตองการเพียงใหชุมชนมีท่ีทํามาหากินและเพิ่มรายไดหลังารเก็บเกยีว ท้ังโครงการประปาเพ่ือการเกษตร ก็
เนนการผลิตผลิตภัณฑดานการเกษตร ทําใหผูที่ไดรับการจัดสรรท่ีดิน ทําการเกษตรแบบไมมีทิศทาง และ
เนนการผลิตเพื่อการสรางรายได จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการใชสารเคมีเรงผลผลิต เพื่อใหทันกับการ
ออกจําหนาย จนไมคิดคํานงึถึงดานสุขภาพ จนกระท่ังเกษตรตําบลไดประชาสัมพนัธใหลด ละ เลิกการใช
สารเคมีกับการปลูกผัก ชุมชนไดเร่ิมตระหนักเกีย่วกับการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ ท้ังนี้จะเห็นไดจากการ
ประชุมระดมสมองการหาปญหาในชุมชน จึงไดขอสรุปวาชุมชนบานดอนดูตองการศึกษาการผลิตพืชผัก
ปลอดสารพิษ ดังนั้นทีมวิจยัจึงไดเร่ิมการศึกษาหาขอมูลดวยการลงพ้ืนท่ีเพื่อท่ีจะดูผลการผลิต วิธีการ และ
เทคนิคในการผลิตผัก ก็จะพบวาไมเห็นวิธีการ เทคนิคของการผลิตผักปลอดสารพิษอยางจริงจัง อีกท้ังการ
รวมตัวของชุมชนในการต้ังกลุมประปาเพ่ือการเกษตรก็ไมมีการจัดการดําเนินงานหรือจัดกิจกรรมใดๆ
สงเสริมการเรียนรูเกีย่วกับเร่ืองของทางดานการเกษตรหรือการใชน้ํา และเชนเดยีวกนัการทํางานกเ็ปนการ
ทํางานลักษณะของครัวเรือนมากกวาการทํางานเปนกลุม อีกท้ังยังพบวาการผลิตพืชผักของชุมชนยังเปนการ
ผสมผสานระหวางการใชปุยเคมีกับปุยอินทรีย 

 ระยะท่ี 2 ระยะการประชุมออกแบบเคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล ข้ันตอนนี้ใชการประชุมกลุมเพือ่
ระดมสมองใหทีมวิจยัและผูเขารวมไดเสนอความคิดเหน็เพื่อชวยกนัออกแบบเคร่ืองมือโดยมีวิทยากรจาก
กลุมตลาดสีเขียว คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคามเปนวทิยากร เพื่อใหกลุม
ผูเขารวมและทีมวิจยัไดเขาใจการทํางานวจิัยและอีกท้ังเปนการกระตุนใหกับกลุมไดเกิดการเรียนรูในการทํา
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การวิจยั ซ่ึงผลการนําวิทยากรมาใหความรูทําใหกลุมผูเขารวมและทีมวจิัยไดรับความรูเพื่อนํามาสราง
แบบสอบถาม  ทีมวิจยัและผูเขารวมโครงการวิจัยฯ ไดมีคําถามเก่ียวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการทําปุยพืชสด การเตรียมแปลง การดูแลรักษาดนิ การตลาด เปนตน ประเดน็ท่ีทําใหทีมวจิัยและ
ผูเขารวมเขาโครงการฯ รูสึกกระตือรือรน สนใจนัน่คือ  

“มีผูท่ีปลูกผักโดยใชสารเคมีมานาน แลวเกิดอาการหนามืดลมในแปลงผัก เม่ือหมอตรวจรางกาย
และพบวามีสารเคมีในเลือดสูงมาก” และ 

“การจัดจําหนายท่ีตลาดสีเขียว ทําใหเพิ่มรายได อีกท้ังผูบริโภคไมมีการตอลองราคา” 

ท้ังสองประเดน็นี้เองท่ีทําใหทีมวิจยัและผูเขารวมโครงการวิจัย ฯ เรียกรองใหไปศึกษาดูงานท่ีตลาด
สีเขียวบานโนนศรีสวัสดิ์ และการศึกษาดูงานเร่ืองการปลูกผักปลอดสารพิษท่ีบานหนองกุงเกา ตําบลทาสอง
คอน อําเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม และบานหนองผือ อําเภอโกสุมพสัิย จังหวัดมหาสารคาม ท้ังนี้
เนื่องจากการท่ีวิทยากรมาใหความรู และกระตุนใหทีมวิจัยและผูเขารวมอยากเหน็กบัตาตนเองวามีการ
ดําเนินการในการปลูกผักอยางไร ซ่ึงจากคําถามของผูเขารวมท่ีถามคําถาม เชน “กอนการปลูกผัก ท่ีอ่ืนเขาทํา
กันอยางไร จะตองเตรียมดิน เตรียมแปลงหรือไม แลวพันธุผักไดมาอยางไร หรือ มีการดูแลอยางไร” ฉะนั้น
จะเห็นไดวาคําถามเหลานี้เปนการทําใหเกดิการอยากเรียนรู อีกท้ัง คําถามท่ีเกี่ยวกับการตลาด เชน “เม่ือไรจะ
ไดไปดูตลาดสีเขียวอยางท่ีวิทยากรมาเลา หรือ อยากเหน็จังเลยวาเขาขายผักอะไรกนับาง หรือ ตลาดเขียวเขา
ขายผักอะไรบางนะ”  

ดังนั้นโครงการจึงดําเนินการสรางกระกระบวนการเรียนรูใหกับทีมวิจยัและผูเขารวมโครงการวิจัยฯ 
ซ่ึงเปนไปตามความตองการของผูเขารวมในการวจิัย คือ การศึกษาดูงานตลาดสีเขียว และการศึกษาดูงานท่ี
บานหนองผือ อําเภอโกสุมพสัิย จังหวัดมหาสารคาม และบานหนองกุงเตา ตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง 
จังหวดัมหาสารคาม และหลังจากนั้นไดมีการฝกอบรมปฏิบัติการ จากวิทยากรบานหนองกุงเตาในเร่ืองการ
เตรียมแปลง การดูแลรักษาดนิ และ การทําปุยพืชสด ฉะนั้นพอสรุปไดวาการสรางกระบวนการเรียนรูในการ
ผลิตพืชผักปลอดสารพิษนี้นัน้ผานกระบวนการเรียนรู ดงันี้คือ  

 1. การศึกษาดงูาน เปนการสรางกระบวนการเรียนรู ดวยการกระตุนใหกับทีมวิจยัและผูเขารวมวจิัย
สนใจ และพรอมท่ีจะเรียนรู มีผูเขารวมในการเดินทางไปศึกษาดูงานท้ังส้ิน 45 คน โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือได
เห็นสถานท่ีศึกษาดูงานท่ีไปนั้น มีการรวมกลุมการทํางาน มีผูเสียสละในงานสวนรวม มีจิตอาสาในการ
ทํางานเปนกลุม อีกทั้งไดเหน็การเพิ่มผลผลิตของการปลูกผักดวยวิธีการใชปุยพืชสดแทนการใชปุยเคมี ส่ิงท่ี
ไดไปเห็นมากบัตาตนเองน่ัน เกิดการเปล่ียนแปลงคือ กลุมการประปาเพื่อการเกษตร ซ่ึงมีวัตถุประสงคเนน
การปลูกผักเพือ่เสริมรายได เปล่ียนแปลงแนวคิดวาหากตองการผลิตพืชผักปลอดสารพิษก็ควรจะมีการ
ปรับเปล่ียนช่ือกลุมและวัตถุประสงค ดังนั้นกลุมจึงไดมีการเปล่ียนช่ือกลุมจากกลุมการประปาเพื่อ
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การเกษตร มาเปน กลุมปลูกผัก ท้ังนี้วัตถุประสงคก็เปล่ียนเปน เพื่อการปลูกผักปลอดสารพิษ นอกจากนั้น
แลวกลุมผูเขารวมเร่ิมหันมาใชปุยพืชสด สารไลแมลงจากสมุนไพร และมีการปลูกพืชท่ีมีกล่ินเพื่อเปนการ
ไลแมลง เชนดอกดาวเรือง ตระไคร เปนตน 

การศึกษาดูงานท่ีตลาดสีเขียวบานโนนศรีสวัสดิ์นั้น ทําใหทีมวิจยั และผูเขารวมวิจยัมีความกระตือรือรน 

โดยเฉพาะเม่ือเห็นวาพืชผักท่ีนํามาขายน้ันเปนผักพ้ืนบานตามฤดูกาล ท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงไมได

สวยงามดังเชนท่ีมีขายในตลาดสด ฉะนั้นจึงเกิดมีคําถามจากทีมวจิัยและผูเขารวมวจิัยวา จะทําอยางไรจึงไดมี

ตลาดท่ีใกลชุมชนเพื่อการคาขายพืชผักท่ีผลิตเอง และผักพืชบานท่ีมีมากมายในชุมชนบานดอนดู คําถามนี้

จะไดนําไปอธิบายตอในวัตถุประสงคขอท่ี 4 ในการสรางภาคีและความรวมมือในการจัดการตลาด อยางไรก็

ตามก็ยังมีคําถามจากผูเขารวมโครงการวิจยัจํานวน 1 คน ท่ีเม่ือไปศึกษาดูงานท่ีตลาดเขียวแลว มีขอสงสัย

และไมเช่ือวากลุมปลูกผักท่ีนํามาขายท่ีตลาดเขียวจะไมใชปุยเคมี เพราะพืชผักดูเขียวสดและงดงาม

เหมือนกับใชสารเคมี ฉะนั้นทีมวิจยัไดอธิบายวา กลุมปลูกผักนี้มี กฎระเบียบในการนําผลผลิตเขามาจําหนาย

ภายในตลาดสีเขียวจังหวัดมหาสารคาม และกฏระเบียบการบริหารจัดการของเครือขายตลาดสีเขียวจังหวดั

มหาสารคาม หากคณะกรรมการตรวจสอบพบวามีสารเคมีตกคางในผลผลิต ท้ังพืช สัตวและอาหารสําเร็จรูป

ตางๆ ท่ีอยูในระดับท่ีไมปลอดภัยสําหรับผูบริโภค จะมีการลงโทษต้ังแตระดับตักเตือน จนถึงใหออกจาก

การเปนสมาชิกของกลุม (กนกพร รัตนสุธีกุลและคณะ.  2550) จากการท่ีทีมวิจัยอธิบายทําใหเกิดแนวคิดใน

การท่ีจะมีขอกาํหนดระเบียบ กฎเกณฑของการจัดการการตลาดเพื่อออกจําหนายพืชผัก ซ่ึงจะอธิบายตอไป

ในวัตถุประสงคขอท่ี 4 

 2. การอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนกระบวนการสรางการเรียนรูใหผูเขารวมโครงการไดเห็นเดนชัดมาก 
นั่นคือ การไดลงมือปฏิบัติและเรียนรูไปพรอมๆกัน ซ่ึงใชเวลาไมมากในการเรียนรู เนื่องจากการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเปนการการเรียนรูในระยะเวลาส้ันๆ มีผูเขารวมโครงการท้ังส้ิน 50 คน โดยวิทยากรจาก กลุมปลูก
ผักในโครงการตลาดนัดสีเขียว บานหนองกุงเตา ตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง จังหวดัมหาสาคาม ซ่ึงจัด
อบรมข้ึนภายในชุมชนบานดอนดู และใชแปลงสาธิตในพื้นท่ีของทีมวจิัยเอง จึงทําใหผูสนใจเขารวมในการ
อบรมคร้ังนี้มากพอประมาณ วิธีการอบรมมีท้ังการบรรยายในภาคเชา และมีการสาธิต ในการเตรียมแปลง
ปลูกผัก การทําปุยพืชสด โดยใชวัสดุตางๆ ภายในชุมชน ท้ังนี้ทีมวิจยั และผูเขารวมโครงการไดจัดหาวัสดุ 
ส่ิงของตางๆในการทําปุยพชืสดมาเอง จะเห็นไดวาชุมชนเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมเปนอยางดี อีก
ท้ังมีการนําวัสดุท่ีมีแตละครัวเรือนมาแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน  

 หลังจากท่ีไดรับการอบรมเชิงปฏิบัติการแลว ทีมวจิัยและกลุมผูเขารวมอบรมไดลงมือปฏิบัติจริง 
โดยทางโครงการไดจดัหาพนัธุผักไวให ทีมวิจยัและกลุมผูเขารวมไดมีการแบงกลุมออกเปน 5 กลุม คือ 1) 
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กลุมนางบุญนอม 2) กลุมนางทองมวน 3) กลุมนางสมดี 4) กลุมนางรัตนา และ5) กลุมนายทรงเดชเพื่อใช
ความรูท่ีไดอบรมมานั้นทําการทดลองปลูกผัก เชน โหระพา ผักชีหอม ผักชีลาว ผักกาดกวางตุง ผักกาดเขียว 
ใบแมงลัก โดยแตละกลุมจะมีการปลูกผักแตละประเภท เพื่อตองการดวูาผลผลิตท่ีกลุมไดฝกอบรมมานั้นจะ
ไดผลเปนอยางไร เร่ิมจากการเตรียมแปลง และเพาะพันธุผักตามท่ีกลุมสนใจ จากน้ันกลุมจะสังเกตดูวามี
การเปล่ียนแปลงอะไรบาง ซ่ึงแตละกลุมจะมีการจดบันทึกในการทํางานของกลุมโดยตลอด  

การทดลองปลูกผักคร้ังนี้ เปนชวงฤดูหนาว ซ่ึงตามปกติแลวจะเปนฤดกูาลที่ปลูกผักไดผลผลิตท่ีดี 
แตปนี้เปนปท่ีมีสภาพอากาศรอนอบอาวมาก เปนสาเหตุใหการทดลองไมเห็นผล ประกอบกับน้ําในสระท่ี
กักน้ําไวใชในการเกษตรนั้น ลดลง และนํ้าขุนมาก ทําใหการทดลองไมประสบผลสําเร็จ แตละกลุมก็ไดมี
การทดลองปลูกอีกสองคร้ัง แตก็ประสบปญหาเชนเดิม ดังนั้น จึงหันมาปลูกมะละกอแทนการปลูกผัก
ช่ัวคราว อีกทัง้ฝนมาลากวาทุกๆปทําใหการปลูกผักไมไดผลผลิต  

ความเชื่อตางๆในเร่ืองการทําการเกษตร 

ชาวอีสานมีความเช่ือในเร่ืองตางๆ มากมาย ท่ีเกี่ยวของกับการดําเนนิวิถีชีวิตของคนในแถบนี้  ซ่ึง

ไมสามารถท่ีจะพิสูจนไดอยางวิธีการทางวทิยาศาสตร แตก็ไดมีการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมมาอยาง

ยาวนาน ดังเชนชุมชนบานดอนดู ก็เปนหมูบานหนึ่งท่ียังมีการสืบทอดพิธีกรรมความเช่ือมาใชจนทุกวันนี้ 

ความเช่ือท่ีพบในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปนความเช่ือท่ีนํามาใชในการเกษตร มี 3 ความเชื่อ คือ 1) การปลูกผัก

จะใหงามควรตองปลูกในวันพฤหัสบดี ซ่ึงเปนวนัครู และเปนวนัดีเหมาะกับการเพาะปลูก ความเชื่อนี้ ทําให

ชุมชนบานดอนมัน ปลูกผักในวนพฤหัสบดี 2) พิธีกรรมการขอฝน และการเส่ียงทายการวาฝนจะตกในชวง

ไหน ผูท่ีเปนคนเส่ียงของ จะตองใสเส้ือมอฮอม สวมเคร่ืองประดับเปนเคร่ืองเงิน มีพรามณเปนผูถาม คนท่ี

เส่ียงของวาปนี้จะแลงมากนอยเพียงใด ถาหากแลงมีวิธีการแกไขอยางไร เม่ือคนท่ีเปนเส่ียงของมีอายุมาก

แลว หรือไมมีกําลังจะทําพิธีในครั้งตอไปได ก็จะตองหาผูสืบทอดใหคนรุนตอ ๆ โดยการเลือกประชุมกับ

คนในหมูบาน และหาฤกษเพื่อทําการเลือกผูท่ีจะมาทําพิธีเส่ียงของตอไป  3) ดอนปูตา เปนสถานท่ีศักดิ์ของ

คนในหมูบาน ซ่ึงดอนปูตาจะต้ังอยูในปาของหมูบาน ชาวบานเช่ือวาจะชวยปกปอง และดูแลปาได รวมท้ัง

เม่ือทําการเพาะปลูก หรือเม่ือตองการใชประโยชนจากไมในปาตองไปขอดอนปูตา พธีิไหวดอนเจาปูตา 

นิยมทํากอนชวงทํานา และจะทําทุกๆป 

ฉะนั้นจะเห็นไดวาชุมชนบานดอนดู ยังมีการประยุกตใชความรูจากการท่ีฝกอบรมมานั้นเพื่อทําการ
ปลูกผัก อีกทั้งไดมีการทําพิธีกรรมความเช่ือทางดานการเกษตรมาอยางตอเนื่อง ซ่ึงพิธีความเช่ือเหลานี้ 
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สงผลตอการรักษาสภาพปาชุมชน ไมใหชาวบานเขาไปบุกรุกปา เพื่อทําลายส่ิงแวดลอมและสภาพนิเวศน
ของทรัพยากรธรรมชาติ 

นอกจากการนาํความเช่ือมาปรับใชแลว ชาวบานและทีมวิจัยยังรูจกัการปรับวิธีการท่ีจะนําพกัท่ีข้ึน
ตามธรรมชาติมาเพาะพนัธุ จากการไดฝกอบรมไปแลวทําใหทีมวิจัยและชาวบานประมาณ 15 ครัวเรือนท่ี
เพาะพนัธผักปง ซ่ึงเปนพืชผักท่ีนิยมของคนท่ัวไป 

จากงานวิจยัคร้ังนี้ อาจจะยังไมเห็นจํานวนของผูเขารวมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการปลูกผักมาก
นัก แตท่ีเห็นวามีการปรับเปล่ียนแนวคิดในการปลูกผักนั้นมีประมาณ 10 ครัวเรือน ซ่ึงเปนผูชวยวจิัยในทีม 5 
ครัวเรือน และผูเขารวมอีก 5 ครัวเรือน โดยทั้ง 10 ครัวเรือนนี้ ไมใชสารเคมีในการปลูกผัก และปรับเปล่ียน
มาใชการเกษตรแบบอินทรียและชีวภาพแทน นอกจากนัน้แลว ทีมวิจยัท้ัง 5 ครัวเรือนยังบอกวาสามารถลด
คาใชจายไดมากพอสมควร ดงัท่ีครัวเรือนของนางทองมวน ซ่ึงเปนหนึ่งในทีมวจิัยไดกลาววา “การไมซ้ือ
ปุยเคมีมาใช ทําใหลดคาใชจายไดมากกวาแปดสิบเปอรเซนต และทําใหมีความปลอดภัยในการบริโภคท่ี
ปลูกเอง” 

 

วัตถุประสงคท่ี 4 เพื่อศึกษาแนวทางการสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายและหนวยงาน
สนับสนุนท่ีเก่ียวของในการจัดการตลาดผกัปลอดสารพษิ 

 ตั้งแตแรกเร่ิมของโครงการวิจัยนี้นัน้ ไดมีหนวยงานของรัฐเขามารวมเปนทีมวิจยั สนับสนุน และ
เปนท่ีปรึกษาโครงการ ซ่ึงประกอบดวย  

1. คณะครูโรงเรียนบานดอนดู 

2. ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกนัทรวิชัย 

3. เกษตรตําบล 

4. พัฒนาชุมชนอําเภอกนัทรวิชัย 

5. สถานีอนามัยตําบลคันธารราษฎร 

6. องคการเทศบาลตําบลคันธารราษฎร 

7.ธนาคารเกษตรและสหกรณอําเภอกันทรวิชัย 
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หลังจากท่ีโครงการวิจยัดําเนนิไปประมาณสาม ส่ีเดือน ซ่ึงเปนชวงระยะการทําแบบสอบถาม และ
การศึกาดูงาน ทางโครงการไดเรียนเชิญ หนวยงานท่ีรวมทีมวิจยัเขาประชุม แตเนื่องจากมีหลายหนวยงานไม
สามารถเขารวมประชุมได และขาดการติดตอกับโครงการ แมวาทางโครงการไดมีจดหมายเพื่อเชิญเขา
ประชุมและรวมโครงการแลวก็ตาม 

 ฉะนั้นก็ยังมีหนวยงานท่ีเขารวมโครงการตลอดมานั้นกจ็ะมีแนวทางในการสงเสริมการปลูกผัก
ปลอดสารพิษของชุมชุนบานดอนดู ท้ังทางตรงและทางออม ซ่ึงแตละสถาบันก็จะใหการสงเสริมตาม
บทบาทหนาท่ีของแตละสถาบัน ดังนี้ คือ 

 โรงเรียนบานดอนดู โดยการนําของผูอํานวยการโรงเรียน ไดมีแนวทางท่ีจะสงเสริมใหนกัเรียนได
เรียนรูการปลูกผักปลอดสารพิษ อีกทั้งโรงเรียนไดจัดเตรียมพื้นท่ีท่ีจะปลูกผัก เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
วิธีการปลูกผัก ซ่ึงจะนําความรูในการปลูกผักจากโรงเรียนไปเลาสูพอแมฟง นอกจากนัน้แลว หากไดมี
ผลผลิตทางโรงเรียนอาจจะนําออกไปจําหนายรวมกับชุมชนท่ีตลาดของชุมชน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกันทรวิชัย จังหวดัมหาสารคาม ซ่ึงเปน
สถาบันทางดานการศึกษาของรัฐ โดยบทบาทหนาท่ีของการศึกษานอกโรงเรียนนั้นคือการใหการศึกษากับผู
ท่ีไมสามารถเขาศึกษาไดในระบบการศึกษาตามปกติ ท้ังนี้เนนการศึกษาใหกับประชาชนระดับรากหญา
มากกวาสถาบันการศึกษาแหลงอ่ืนๆ ฉะนั้นศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จึงเขามา
สงเสริมในใหความรูในการทําปุยชีวภาพ และการทําน้ําสมควันไมเพือ่ใชในการไลแมลง กอนท่ีจะเร่ิมมี
โครงการวิจัยฯ  

โดยหลักการการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นมักจะมุงจดัการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
เปนอยู และวถีิชีวิตของคนในชุมชนนั้นๆ ดังนั้นทางศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อําเภอกันทรวชัิย ไดมีแนวทางท่ีจะสงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษของบานดอนดู ในรูปของการจัดการ
เรียนการสอน โดยการปรับหลักสูตรใหเขากับสถานการณท่ีมีจริงในชุมชน เชนในรายวิชาการเกษตร จะได
ใชแปลงผักท่ีมีในชุมชนนั้น เปนแปลงสาธิต และใหชุมชนเรียนรูดวยตนเอง เชนการสังเกตการใชปุยชีวภาพ 
และสารไลแมลงนํ้าสมควันไม ซ่ึงเปนขบวนการเรียนการสอนท่ีใชฐานการเรียนรูในชุมชน และเปนวิถีชีวิต
ของชุมชน ซ่ึงเปนแนวทางการสงเสริมและสนับสนุนการปลูกผักปลอดสารพิษของบานดอนดู 

องคการเทศบาลตําบลคนัธารราษฎร เปนสถาบันทางการปกครองท่ีอยูใกลชิดประชาชน ฉะนั้นจาก
การประชุมระหวางโครงการวิจัยฯกับนายกองคการเทศบาลตําบลคันธารราษฎร สมาชิกของเทศบาลตําบล
คันธารราษฎณ และทีมวิจยั ผูรวมโครงการวิจัยไดขอสรุป ดังนี้คือ  

การสรางตลาด องคการเทศบาลตําบลคันธารราษฎร และชุมชนจะรวมกันในการปลูกสรางตลาด 
ขางโรงเรียนบานดอนดู เพื่อใหชุมชนและกลุมปลูกผักไดนําสินคาออกมาจําหนาย โดยงบประมาณในการ
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นํามาดําเนนิการนั้นทางองคการเทศบาลตําบลคันธารราษฎรในปงบประมาณ 2554 จะเปนผูดําเนนิการ ซ่ึง
ทางองคการเทศบาลฯ และมีงบประมาณอีกสวนหนึ่งท่ีควรมาจากชุมชน เพื่อใหชุมชนเกิดความรูสึกเปน
เจาของการปลูกสรางตลาด อีกทั้งองคการเทศบาลตําบลฯ ตองการใหชุมชนมีบทบาทหนาท่ีในการ
ดําเนินการเองทั้งหมด โดยทางองคการเทศบาลตําบลฯ จะเปนผูชวยเหลือเม่ือชุมชนมีปญหาและเขาไปรวม
ในการจะหาทางแกไข อีกทั้งตองการที่จะสนับสนุนการตรวจสอบสารพิษจากพืชผักท่ีผลิตในสวนของ
ชุมชนอีกทางหนึ่ง อีกท้ังองคการเทศบาลฯ มีความวิตกกังวลกับเร่ืองสุขภาพของชุมชน จึงจะใหมีการ
สนับสนุนการปลูกพืชผักปลอดสารพิษอยางจริงจัง เพื่อไมใหเปนปญหาทางดานสุขภาพกับประชาชน อีก
ท้ังเปนการเพิม่รายไดใหกับประชาชน หลังจากฤดูกาลเกบ็เกี่ยว นอกจากน่ันแลว องคการเทศบาลตําบล
คันธารราษฎร ยังมีแนวคิดท่ีจะใหชุมชนบานดอนดูเปนชุมชนตนแบบในการปลูกผักปลอดสารพิษและการ
ดําเนินการจัดการจําหนายผักปลอดสารพิษโดยคนในชุมชนเอง 

นอกจากนั้นแลวชุมชนโดยเฉพาะกลุมปลูกผักไดมีการประชุมและไดเร่ิมมีแนวคิดในการสราง
ตลาด โดยจะขอใชท่ีสาธารณะขางโรงเรียนบานดอนดู ปลูกสรางตลาดผักปอดสารพิษ ดวยการใหมีการ
จําหนายท่ีตลาดของชุมชนสัปดาหละสองคร้ัง และมีกฎระเบียบวา สมาชิกของกลุมตองปลูกผักดวยวิธึการ
แบบอินทรียชีวภาพ นั่นหมายความวา ไมมีการใชสารเคมี แตจะใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพ ท่ีทําเองและใช
วัสดุท่ีหาไดภายในชุมชน  

สรุปความตองการของการท่ีจัดดําเนินการของตลาดผักปลอดสารพิษของบานดอนดู มีดังนี้ คือ 

 1.เนนการขายผักธรรมชาติตามฤดูกาล และผักในครัวเรือน จากกลุมปลูกผัก แบบผสมผสานกัน 

บทเรียนจากโครงการ 

จากการไดจัดกิจกรรม ทั้งการอบรมและการลงมือปฏิบัติ และการศึกษาดูงานนั้น ทําใหเห็นถึง

การพัฒนาการดานตางๆอยางเห็นไดชัดเจนจากทีมวิจัย ดังนี้ คือ 

ทีมวิจัย 

 โครงการการสรางการเรียนรูเพ่ือการผลิตผักปลอดสารพิษของชุมชนบานดอนดู นั้นไดทีมวิจัย
จาก จิตอาสาของ ครูโรงเรียนบานดอนดู ครูการศึกษานอกโรงเรียน และคนในชุมชน กอนที่จะเริ่ม
โครงการนี้ ชุมชนบานดอนดูไดมีการจัดสรรที่ดินในการปลูกผักใหกับคนในชุมชน 89 ครัวเรือน ๆ ละ 
ประมาณ 2 งาน มีการขุดสระนํ้าเพ่ือกักเก็บน้ําในการเพาะปลูก ฉะน้ันจะเห็นไดวาชุมชนแหงน้ีมีทุนทาง
สังคม ที่สามารถปลูกผักได โดยมีอาสาสมัครเขารวมทีมวิจัยเพียง 33 ครัวเรือน  
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สวนการพัฒนาโจทยในการทําการวิจัย ไดจากการประชุมกลุม 2 คร้ัง โดยสํานักงานวิจัยทองถิน่ 
รวมกับคนในชุมชน ครูการศึกษานอกโรงเรียน และนกัวิชาการจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม หลังจาก
นั้นนักวิชาการไดเปนผูเขียนและนําเสนอตอสกว. และไดมีการปรับปรุงแกไข  

การบริหารจัดการทีม หัวหนาโครงการไดพยายามเยี่ยมเยียนทีมวจัิย และเขาไปที่ชุมชมอยาง
สมํ่าเสมอ อีกทั้งพยายามที่จะมองหาผูชวยในชุมชน เพ่ือความสะดวกในการติดตอ ซึ่งเปนการไมงายนัก 
แตก็ไดทีมวิจัยในชุมชนประมาณ 5 คน ที่ชวยเปนแรงผลักดันใหชุมชนไดเขามาประชุม ทั้งน้ีเพราะมีการ
จัดประชุมอยางตอเน่ือง ทําใหชุมชนรูสกึวาโครงการน้ียังมีการดําเนินการอยางตอเน่ือง ประกอบกับทีม
วิจัยทั้ง 5 คน เปนสมาชิก และมีตําแหนงงานใหกับหลายโครงการ ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหมี
การพูดคุยกัน และไดรับทราบขาวสารของโครงการจากทีมวิจัยทั้ง 5 คนน้ี นอกจากน้ันแลว ทีมวิจัยเม่ือ
แรกเร่ิมโครงการมีสมาชิกประมาณ 50 คน และมาขอเพิ่มขึ้นอีก ประมาณ 10 คน และประมาณ 3 เดือน
ตอมา สมาชิกที่เพ่ิมเขามาน้ันขอถอนตัวเองออกไป เน่ืองจากวาไมมีเวลาในการมาประชุม และที่สําคัญ
คือ โครงการไมไดจายเบี้ยประชุม เพราะที่สมัครเขามานั้น คิดวาโครงการจะแจกเงินคาประชุม  

การจัดกระบวนการวิจัย เปนสิ่งสําคัญมากที่จะตองทําใหทีมวิจัยไดเขาใจในการเรียนรูการ
ทํางานวิจัย ซึ่งนักวิชาการที่ควบคุมดูแลโครงการจําเปนตองมีการนัดพบและมีการพูดจากันอยาง
ตอเน่ือง เพราะวาจะทําใหทมีวิจัย โดยเฉพาะหัวกะททิีเ่ปนคนในพื้นที่ ไดรับทราบความเคลื่อนไหวของ
โครงการ อีกทั้งตองมีการกําหนดการใหมีการจัดประชุมในเรื่องการทําวิจัยอยูเนื่องๆ นอกจากน้ันการนํา
วิทยากรมาใหความรู โดยเฉพาะวิทยากรที่ทําเร่ืองใกลเคียงกัน หรอืเหมือนกัน จะทําใหเกิดการกระตุน
กับทีมวิจัย เพราะเปนการแลกเปลีย่นเรยีนรูรวมกัน เนื่องจากวาผูใหญชอบการเรียนรูจากการบอกเลา
แลกเปลีย่นจากคนที่มีประสบการณมากอน  จากน้ันเม่ือมีการอบรมแลวตองใหมีการปฏิบัติรวมดวยจะ
ทําใหทีมงานเกิดการเรียนรูและสามารถเขใจกระบวนการวิจัยไดเปนอยางดี 

การจัดการกับปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้น โดยสวนใหญแลวโครงการไมคอยมีปญหา หากมีปญหาก็จะ
มีการชี้แจง ทําความเขาใจซึ่งกันและกัน อาจจะเปนเพราะวาทีมวิจัยมีแตผูสูงอายุ ทําใหเห็นอกเห็นใจใน
การทําของกันและกัน นอกจากนั้นแลวทีมสนับสนุนไดใหคําแนะนํากอนลงมือทําโครงการ และคอย
ชวยเหลือเม่ือเกิดปญหา ฉะนั้น ทําใหนักวิชาการที่เปนหัวหนาทีม มีผูใหคําแนะนาํเปนอยางดี หาก
ตัดสินใจไมไดก็จะมีทีมพ่ีเลีย้งคอยแกไข  

การทํางานกับชุมชนไมสามารถทํางานไดคนเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่งนักวิชาการตองทําความ
เขาใจบรบิทของสังคม และผูคนในชุมชนนั้นๆ อีกทั้งจําเปนตองเปนคนที่รูจักใชจิตวทิยากับผูคน และ
รูจักประยุกตทฤษฎีตางๆมาใชในการทํางาน ซึ่งไมเนนหนักในการนําทฤษฎีมาใชมากเกินไป  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. การมีทีมพ่ีเลี้ยงเปนสิ่งจําเปนและสําคญัย่ิงกับนักวชิาการที่ยังไมมีทักษะในการทํางานกับ

ชุมชน โดยเฉพาะการทํางานลงพ้ืนที่ในชวงแรกๆ จําเปนอยางมากท่ีจะตองมีทีมพ่ีเลี้ยง และทมี

สนับสนุนการทํางานรวมลงไปเพ่ือใหเห็นวาการทํางานน้ันตองทําอยางไร  
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 2. การจัดประชุมหัวหนาโครงการเปนสิ่งที่ทีมสนับสนนุตองทํา และควรตองทําอยางตอเน่ือง 

 3. การทํางานวิจัยทองถิ่น แมวาจะใหใชระยะเวลาในการทําปกับหกเดือน แตบางโครงการ

อาจจะตองเพ่ิมระยะเวลา เนื่องจากบางขั้นตอนตองอาศัยระยะเวลาจึงจะเห็นผลได 

 

 



บทท่ี 6 

บทสรุปและอภิปรายผล 

 ในบทนีจ้ะเปนการสังเคราะหงานวจิัยทองถ่ินโครงการสรางกระบวนการเรียนรูในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษบานดอนดู ตาํบลคันธารราษฎร อําเภอกันทรวิชัย จังหวดัมหาสารคาม เพื่อขับเคล่ือนใหเห็น
ถึงกระบวนการสรางการเรียนรูเพื่อใหเกิดการผลิตผักปลดสารพิษ การสังเคราะหคร้ังนี้ จะนําเสนอประเด็น
ทีมีการวิเคราะหและสังเคราะหในการไดองคความรู และเกิดการเปล่ียนแปลงของผูเขารวมการวจิัย 
นักวิชาการ อีกท้ังกระบวนการการเรียนรูในการทําการวิจัยแบบทองถ่ิน โดยแบงการสังเคราะหตาม
วัตถุประสงคของการวิจยัดงันี้คือ   

 1. จากการศึกษาขอมูลบริบทชุมชนและศักยภาพของชมุชนบานดอนดูในการผลิตพชืผัก ตัง้แตอดตี
จนถึงปจจุบัน และสถานการณปญหาและผลกระทบในการผลิตพชืผักปลอดสารพิษของชุมชนบานดอนดูมี
ประเด็นท่ีนาสนใจนําเสนอนัน่คือ  

     การกําหนดระยะเวลาในการศึกษาขอมูลในอดีตเปนการกําหนดตามการใชเหตกุารณท่ีสําคัญท่ี
เกิดในแตละชวงเชนกําหนดใหการปลูกผักในปจจุบันเร่ิมต้ังแตมีการนําท่ีทางของสาธารณะมาใชประโยชน 
จะเห็นไดวาการจําของคนมักจะจําในเร่ืองท่ีเปนเหตุการณมากกวาท่ีจาํปพ.ศ. ท้ังนี้เพราะเปนความจําท่ีเปน
ลักษณะของความประทับใจ เปนความจําระยะยาว ประกอบกับความสนใจทําใหจํารายละเอียดกับส่ิงท่ี
ตนเองสนใจไดดีและนาน (เกรียงไกร ไชยเมืองด ี, 2548)  

    พื้นที่ในการปลูกขาวของชุมชนบานดอนดูลดลง 356 ไร ในอดีตมีการทํานาปมีพื้นที่ท้ังหมด 
1,503 ไร ปจจบัุนเหลือ 1,147 ไร ท้ังนี้เพราะวามีการแบงท่ีดินใหกับลูกๆในครัวเรือนไปทํามาหากนิ 
เนื่องจากวาประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสานน้ัน หากลูกหลานออกไปมีครัวเรือน หรือแตงงานจะมีการแบง
ทรัพยสมบัติใหเพื่อใชในการทํามาหากิน หรืออาจจะเปนสินสอดงานแตงงาน ซ่ึงเปนไปตามหลักความเช่ือ
ของชาวบานในภาคอีสานท่ีตองมีท่ีนาเปนของตนเองในการทําการปลูกขาวซ่ึงเปนอาหารหลักของคนอีสาน 
และยังมีบางครัวเรือนไดยายถ่ินฐานไปยังท่ีอ่ืนๆ และขายท่ีนาใหกับคนภายนอกชุมชน ประกอบกบัการ
กระจายของเมืองออกไปทางชุมชนบานดอนดูและมีการถมท่ีนาเพื่อปลูกสรางบานเรือนเปนท่ีอยูอาศัย เปน
ตน  

     สวนใหญการปลูกผักในอดีตเปนการปลูกไวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนมากกวาการคาขาย ท้ังนี้
เพราะวาขอจํากัดในการปลูก อาจจะเปนเพราะมีพื้นที่ไมพอเพียง และความนิยมท่ีชอบปลูกในบริเวณท่ีวาง
ในบานของตนเอง ดังจะเหน็วาการปลูกผักในอดตีจะปลูกในพื้นท่ีในบริเวณบาน ซ่ึงอาจจะเปนเพราะวาใน
อดีตนั้นประชากรยังมีมากพอ ประเภทของผักท่ีปลูกมากจะเปนผักชนิดใหการเพิ่มรสชาด และใหกล่ินของ
อาหาร เชน ตระไคร ขา แมงลัก และมะเขือ ท้ังนี้เปนเพราะวาอาหารของคนภาคอีสานเปนอาหารท่ีเรียบงาย 
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เชนเดยีวกับวถีิชีวิตของคนถ่ินนี้ และท่ีขาดไมไดเลยน้ันคือปลารา และมีผักเปนเคร่ืองเคียง และ
สวนประกอบ มักบริโภค ปลา เนื้อววั และเนื้อควาย อาหารประเภทเนื้อสัตวเปนอาหารท่ีมีกล่ินคาว ดังนั้น
การประกอบอาหารประเภทน้ีจึงตองใชผักท่ีมีกล่ินเพื่อลดกล่ินคาว จึงเปนสาเหตุทําใหรสชาดอาหารรสจัด 
เพิ่มรสชาด และทําใหกล่ินอาหารนารับประทาน มักบริโภคกับขาวเหนียวเปนหลัก นอกจากน้ันแลวก็ยังมี
การปลูกผักเพือ่ใชในการแลกเปล่ียนกันในการบริโภคภายในชุมชน ดังจะเห็นไดจากการท่ีมีการแลกเปล่ียน
พันธุพืชผัก หรือกลาในแตละครัวเรือน จะเห็นวาชุมชนบานดอนดูยังมีการวัฒนธรรมความเปนอยูในการ
พึ่งพาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเหน็ไดยากมากในชุมชนภาคอีสานในยุคปจจบัุนนี ้

อีกทั้งมีการบริโภคจากพืชผักท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ ซ่ึงจะเห็นไดจากจํานวนผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติ 
หรือ ตามฤดูกาลที่พบในชุมชนบานดอนดูท้ังหมด 46 ประเภท ท่ีมีการเก็บเกีย่วกันมาก มีดังนี้ คือ ผักตําลึง
ซ่ึงเปนผักท่ีข้ึนตามริมร้ัวท่ีสามารถเก็บเกี่ยวไดงายเพราะอยูใกลครัวเรือน ผักแขยงข้ึนเองตามท่ีนาซ่ึงก็เปน
อีกประเภทท่ีสามารถเก็บเกี่ยวไดงายเพราะวาเม่ือไปทํานาก็งายตอการเก็บเกีย่วและใชบริโภคอาหารใน
ขณะท่ีทํานา ฉะนั้นจะเห็นไดวาผักท้ังสองประเภทนั้นท่ีเกบ็เกี่ยวมากเนื่องจากความสะดวก และข้ึนงายตาม
ฤดูกาล  สวนผักสะเดา ผักติว้ และหนอโจด เปนพืชผักธรรมชาติท่ีข้ึนตามปา ซ่ึงจะมีรสชาดท่ีท้ัง ขม หวาน
อรอย เม่ือนําไปประกอบอาหาร เชนแกงหนอโจดใสยานาง ผักเหลานีจ้ะเกิดข้ึนเม่ือไดรับความชุมช้ืนจาก
น้ําคาง และแรกฝน และท่ีสําคัญนั่นคือรสชาดของผักจะมีรสเปร้ียว หวาน ปะแหลมๆ เปร้ียวและฝาด ซ่ึง
เหมาะกับเปนเคร่ืองเคียงกับรสชาดอาหารอีสานท่ีมีรสออกเค็ม หรือเผ็ดชวยเพิ่มรสชาดกลมกลอม อีกท้ังมี
คุณคาเปนสมุนไพรมใหผลดีตอสุขภาพ ฉะนั้นจะเห็นไดวาทําไมคนอีสานจึงมักบริโภคพืชผักธรรมชาติ 
ท้ังนี้ดวยรสชาดของอาหาร เพื่อเพ่ิมความอรอย และใหประโยชนตอรางกาย ท้ังนีพ้ืชผักธรรมชาติไมมี
สารเคมี หากเปรียบเทียบการปลูกผักในอดีตและปจจุบันแลวจะพบวา ใบแมงลัก พริก และขากย็ังเปนผักท่ี
นิยมมายาวนานกวาพืชผักประเภทอ่ืนๆ อยางไรก็ตามกมี็พืชผักท่ีนิยมปลูกกันมากในปจจุบัน คือ มะละกอ 
ท้ังนี้เนื่องจากความนิยมในการบริโภค และการดูแลรักษาไดงายกวาพืชผักประเภทอ่ืนๆอีกท้ังใหผลผลิต
ดีกวาผักประเภทอ่ืนๆ 

การดูแลรักษาพืชผักในการปลูกนั้นในอดตีสวนใหญมักจะใชมูลวัว ควาย แตหลังจากท่ีเร่ิมนําอา

ปุยเคมีมาใชในนาขาวในป พ.ศ. 2490 และใชมากท่ีสุดในปพ.ศ.2500 โดยมีสาเหตุจากการเลากันสูกันฟง 

ซ่ึงปนการส่ือสารแบบไมเปนทางการท่ีมีการส่ือสารแพรกระจายขาวปากตอปาก (Grapevine) ประกอบดวย

การซุบซิบ ขาวลือ ซ่ึงการแพรกระจายขาวแบบน้ีจะเปนไปอยางรวดเร็ว (ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร.  2540) 

และหลังจากท่ีใชไปทําใหเหน็ผลวาขาวมีผลผลิตท่ีดี และทําใหเขียวงามทันใจ ขณะเดยีวกันหากครัวเรือนใด

ท่ีสามารถซ้ือหาปุยเคมีไดกพ็ยายามชักชวนใหผูอ่ืนใชรวมดวย และก็ใชกันเพิ่มข้ึนเร่ือยๆทั้งนี้เพราะการท่ี

นโยบายของรัฐเขามาสงเสริมใหมีการปลูกหญาลูซ่ีเพื่อใชเล้ียงโคขุน ทําใหเปนความตองการของตลาด 
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ฉะนั้นชาวบานจึงตองใชสารเคมีในการกระตุนใหหญาเขียวงามอยางรวดเร็ว เพื่อใหทันกับความตองการ

ของตลาด ซ่ึงภาครัฐไมไดทันคิดถึงผลเสียท่ีจะตกอยูกับชุมชน และประชาชน โดยไมไดบอกถึงขอดี ขอเสีย

ของการใชสารเคมี ทําใหประชาชนยังมีความเช่ือวาหากตองการใหผักมีสีเขียวมีความสวยงามตามที่ตลาด

ตองการ ก็ตองมีการใสปุยเคมีใหกับพืชผัก และยังมีการใสปุยคอกกควบคูกันไป ประกอบเม่ือมีการจัดสรร

ท่ีดินใหกับชุมชนเพื่อใหใชเวลาหลังเก็บเกีย่วในการปลูกพืชผัก ก็ยิ่งทําใหชุมชนเพิ่มการใชสารเคมีกับการ

ปลูกพืชผัก ท้ังนี้คนในชุมชนไมไดคํานึงผลรายของสารเคมี ประกอบกับวัตถุประสงคของกลุมประปาเพ่ือ

การเกษตรเองก็มีวัตถุประสงคท่ีเดนชัดวา เพื่อการเพิ่มรายไดในครัวเรือน และกลุมเองก็ไมมีกฎระเบียบ ใน

การตรวสอบ ซ่ึงตางๆคนตางทํา ไมมีสวนรวมในการทํางานเพ่ือสวนรวม ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุใหชุมชนคิด

หารายได มากกวาการคํานึงถึงสุขภาพ  อยางไรก็ตามจากกระบวนการวจิัยไปถึงข้ันตอนการเก็บขอมูลนั้น 

ทําใหทีมวิจัยท่ีเปนสมาชิกของกลุมประปาเพ่ือการเกษตรเกิดความตระหนักวาหากไมมีการปรับเปล่ียนช่ือ

โครงการและวัตถุประสงคแลวจะทําใหเกดิการใชสารเคมีในการผลิตพืชผักมากยิ่งข้ึน ดังจะเหน็ไดวาการ

วิจัยคร้ังนี้ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน อีกท้ังสอคลองกับทฤษฎีแนวคิดของการส่ือสารเพ่ือพัฒนาท่ี

กลาวถึงการส่ือสารนับเปนปจจัยสําคัญในการเปนเคร่ืองมือในการรวมตัวกันของคนในชุมชน เปนองคกร

ประชาชน หรือประชาคมท่ีเนนการมีสวนรวมในการตระหนักถึงปญหา (ปาริชาติ สถาปตานนท.  2546) 

นอกจากนั้น การส่ือสารยังนับเปนฟนเฟองสําคัญในการทําหนาท่ีถายทอดขอมูลขาวสารเพ่ือสรางความรู

ความเขาใจรวมกัน เพื่อใหประชาชนไดรับทราบและมีเปาหมายรวมกัน รวมท้ังจะเหน็ไดวาการทํางานของ

ชุมชนเปนงานท่ีชวยเหลือซ่ึงกันและกันและมีลักษณะการทํางานแบบมีสวนรวมดังท่ี ทวีทอง หงษวิวัฒน 

(2527 : 2) การมีสวนรวมของประชาชนวาหมายถึง การท่ีประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของ

ตนเองในการจัดการและควบคุม การใชและกระจายทรัพยากร และปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในสังคม เพื่อ

ประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม  

การจัดสรรที่ดินสาธารณะแลวนั้น จึงไดมีองคการของภาครัฐในทองถ่ิน เขามาสงเสริมทางออมให

เกิดความตระหนักในการใชสารเคมีกับการปลูกผักมากข้ึน เชน การอบรมการทําปุยพืชสด การทําน้ําสม

ควันไม เพื่อใชไลศัตรูพืชในแปลงผัก หากแตวาชาวบานท่ีเขาอบรมจะเปนนักเรียนท่ีลงเรียนระบบการศึกษา

ตามอัธยาศัย ซ่ึงไมใชชาวบานทุกคนท่ีเขาไปอบรมได การที่การศึกษานอกโรงเรียนเขามาทําการอบรม ก็ทํา

ใหเกิดการกระตุนใหกับชาวบานสวนหน่ึงเกิดความตระหนัก อีกท้ังไดยิน ไดฟงจากการบอกกลาวซ่ึงกัน

และกัน และอาสาสมัครสาธารณสุข จึงเปนเหตุใหชาวบานเร่ิมมีการตื่นตัว โดยเฉพาะทีมวิจัยคนหนึ่งท่ีกลาว

วา “นอกจากไดยินและไดฟงเพื่อนบานเลาสูกันฟงแลว ยังรูสึกกังวลตอสุขภาพของตนเองจากสารเคมีใน
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พืชผักแลวนั้น เนื่องจากตนเองติดเช้ือเอชไอวี ยิ่งเพิ่มความใสใจในการดูแลรักษาตนเองเปนอยางดี” ฉะนั้น

สอดคลองกับการไดหัวขอการทําวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงมิใชจากตัวของผูวิจัยภายนอก แตเปนไปตามความตองการ

ของชาวบาน ท่ีตองการเปล่ียนแปลงตนเอง นอกจากนั้นแลวงานวิจัยทองถ่ินยังเนนการมีสวนรวมของคนใน

ชุมชนดังท่ี Cohen and Uphoff (1980) และเจิมศักดิ์  ปนทอง (2527) ไดกลาวไววาการสรางการมีสวนรวม

ของประชาชนตองเร่ิมต้ังแตการเร่ิมในการวิเคราะหหาปญหารวมกัน 

จากการประชุมกลุมในการคืนขอมูลใหกับชุมชนนั้น ทําใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึนวาชุมชนได

นําเลือกรูปแบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษแบบอินทรียและชีวภาพ และพรอมท่ีจะสรางตลาดริมทางเพ่ือ

นําสินคาทางการเกษตรปลอดสารพิษออกจําหนาย ทําใหเห็นวาเปนการสรางแนวคิดเพ่ือกอใหเกิดรายได

ของชุมชนซ่ึงเปนแนวคิดตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนท่ีสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ใน

การพัฒนาระบบตาดเพ่ือนําไปสูการเช่ือมโยงผูผลิตกับตลาดปลายทาง หรือระหวางกลุมผูผลิตกับผูบริโภค  

ความเชื่อกับการเกษตร 

การนําความเช่ือตางๆ ท่ีไดดาํเนินมาต้ังแตบรรพบุรุษก็ยงัมีการสืบทอดและตอเน่ืองมาจนถึงทุก

วันนี้ นั่นคือพธีิการเส่ียงของ หรือเซ่ียงของ เปนท่ีพึ่งและที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจของชาวอีสาน ถือเปน

พิธีกรรมท่ีศักดิ์สิทธ์ิ จะใชกต็อเม่ือหมดทางแกไขเหตุการณตาง ๆ ไดตามกฎเกณฑของสังคม เปนพิธีการ

ทํานายวาจะมฝีนตกในชวงใด เพื่อท่ีจะทําการเกษตรไดใหผลผลิตท่ีดีข้ึน ฉะนั้นชุมชนบานดอนดูยงัมีความ

เช่ือในเร่ืองนี้ เนื่องจากสภาพดินฟาอากาศเปล่ียนแปลงเปนอยางมาก และท่ีเปนสาเหตุสําคัญคือฝนไมตก

ตามฤดูกาล ดงันั้นพิธีนี้มีความสําคัญตอคนในชุมชนบานดอนดู ทําใหคนในชุมชนไมกลาทําความผิด เพราะ

เช่ือวาเปนพิธีกรรมท่ีศักดิ์สิทธ์ิ ชุมชนไมกลาทําผิด เพราะสามารถท่ีจะหาคนทําผิดได อีกท้ังเปนพธีิกรรมท่ี

ชวยใหชุมชนอยูในความไมประมาท เนื่องจากหากมีการเส่ียงทายในทางไมดี ทําใหชุมชนตองหาวธีิการ

แกไข และหาทางปองกันและแกไข อีกทั้งปนท่ีพึ่งใหกับผูมีความทุกข เพราะชุมชนมีความเช่ือวาเส่ียงของ

ชวยใหผอนคลายความช่ัวราย หรือชวยปราบปรามส่ิงไมดีงามได เพื่อใหชุมชนมีความสุข และทําใหเกิด

ความสามัคคี ความเท่ียงธรรมในชุมชน ซ่ึงความเช่ือเหลานี้สงผลตอการอยูรวมกนัของคนในชุมชน จะเหน็

ไดชัดจากการท่ีชุมชนไดมีการแลกเปล่ียนส่ิงของ และไมมีใครทําผิดในชุมชน อันเปนผลทําใหชุมชนมี

ความสุข จากการท่ีชุมชนยังมีการนําความเช่ือทางการเกษตรมาใชนั้นแสดงใหเห็นถึงความตองการท่ีรูจัก

นําเอาความรูภมิูปญญาท่ีมีอยูในชุมชนออกมาใช ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฟนฟู
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ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมถึงการอนุรักษวฒันธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน (uinthai . 

http://www.uinthai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=119) 

2. แนวทางในการสรางการเรียนรู เพื่อนําไปสูการผลิตพชืผักปลอดสารพิษของชุมชนบานดอนดู   

    จากกระบวนการวิธีการทํางานในการวจิัยทองถ่ินในคร้ังนี้ พบวา วธีิการในการสราง
กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนนั้น มีลักษณะเปนการเรียนรูแบบการศึกษาของผูใหญ (Adult learning) 
ซ่ึงจะเหน็ไดจากการที่กลุมผูเขารวมการทําวิจัยนั้น ไมตองการใชเวลานาน หรือไมอยากเขาหองเรียน แต
ตองเรียนจากสถานณการณท่ีเปนจริง ตามหลักการทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 6 ประการคือ (Knowles, 
1980 ; Wech-o-sotsakda, Chanthana,  2008) 1) กอนท่ีจะเร่ิมเรียนรูผูใหญตองรูเหตผุลวาตนจะทําอะไร 
เชนเดยีวกับการเร่ิมท่ีจะทํางานวิจยัในคร้ังนี ้ผูรวมวิจยัและทีมวจิัย ใหความรวมมือ เพราะวาทราบความ
ตองการเรียนรูของตนเอง โดยเฉพาะเร่ืองการหาโจทย หรือปญหาในการทําการวิจยัในคร้ังนี้ เปนเร่ืองท่ี
ชุมชนเกิดความตระหนักในเร่ืองสุขภาพ จึงตองหาวิธีการแกไขและปองกัน ซ่ึงปนไปตามความตองการของ
ชุมชนนั่นเอง  2) รูจักรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง จะเห็นไดจากการเรียนรูของกลุมวิจัยนี้ หากรูสึกไม
พึงพอใจ หรือจะตอตาน จะลดความรวมมือในส่ิงท่ีขัดกบัความตองการ ดังจะเห็นไดจากผูนําชุมชน 
เนื่องจากทีมวจิัยและผูเขารมโครงการวิจัยไมเห็นดวยกับขอเสนอแนะท่ีผูนําชุมชนใหคําแนะนํา จากน้ันผูนํา
ผูนั้นตอตานไมเขาประชุมใดๆกับทีมวิจยั เปนเวลาประมาณ 3-4 เดือนแรก แตหลังจากนั้นก็กลับเขามา
หลังจากท่ีไดเขาใจเกีย่วกับกระบวนการทาํวิจยั 3) ประสบการณท่ีผานมานั้นชวยใหรูจักแบงปน
ประสบการณท่ีตนมีกับผูอ่ืนๆ จากการที่ทีมวิจยัไดมีการประชุมกลุมจะเหน็วา ผูเขารวมมีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ อีกทั้งรูจักการท่ีจะเรียนรูจากผูอ่ืน เม่ือมีโอกาสไดไปศึกษานอกสถานท่ี ในการดูงานท่ีตลาดสี
เขียว ทําใหเกดิความรูและบวกกับประสบการณท่ีตนมีอยูนั้น ไดใหเกดิแนวคิดในการสรางกลุมการปลูกผัก
ภายในชุมชนบานดอนดู 4) จะยอมเรียนรูเม่ือรูวาตนเองไดประโยชน จากการไปศึกษาดูงานและการอบรม
ใหกับผูเขารวมแตละคร้ัง ทําใหมีผูเขารวมมากมาย ท้ังเพราผูเขารวมนั้นเห็นวานาจะนําไปสูการแกปญหาใน
การปลูกผักปลอดสารเคมี ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีตนไดปฏิบัตกิารอยูแลว 5) การเรียนรูจะตองเรียนรูจากปญหาท่ี
เกิดข้ึน ดังจะเห็นไดจากการทําการวิจยัคร้ังนี้นั้น นกัวิชาการไมไดตั้งหวัขอวิจยัเอง แตเปนการหาปญหาท่ี
เกิดจากชุมชน และชุมชนกเ็ปนผูเลือกปญหาในการศึกษาเอง 6) สรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน งานวิจยัเพ่ือ
ทองถ่ินคร้ังนี้ ไดนําวิธีการสรางแรงจูงใจใหกับทีมวิจัยและผูเขารวมโครงการ ดวยการนําวิทยากรจากท่ีอ่ืนท่ี
มีประสบการณเกีย่วกับการใชสารเคมีมาเลาเร่ืองท่ีผานมา ทําใหผูเขารวมเกิดแนวคิดและเห็นวาตนเองจะได
ประโยชนจากการเรียนรู จึงปนสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหผูเขารวมวิจยัและทีมวิจยัทํางานรวมมือกันได  
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     กระบวนการสรางการเรียนรูของโครงการวิจยัในคร้ังนี้  

 1. การนําวิทยากรภายนอกมาเลาสูกันฟง โดยวิทยากรเปนผูมีประสบการณในการการปลูก

ผักปลอดสารพิษ อีกท้ังเปนทีมวิจัย และสมาชิกของกลุมตลาดสีเขียว ไดสรางแรงกระตุนใหกับกลุมผูวิจัย 

และอยากไปศึกษาดูงาน ฉะนั้นจะเห็นวาการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูแบบการเรียนลัด โดยไมตองนั่ง

เรียนรูในหองเรียน แตเรียนรูจากสถานการณท่ีเปนจริง ภายใตสภาวะของการดําเนินชีวิต และไมตองใชเวลา

เรียนเปนเวลานาน อีกท้ังเปนแนวคิดในกระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงาน

พัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจ แกปญหาของตนเอง เนนการมีสวนเกี่ยวของอยางแข็งขันกับประชาชน ใช

ความคิดสรางสรรคและความชํานาญของประชาชนแกไขรวมกับการใชวิทยาการท่ีเหมาะสมและสนับสนุน 

ติดตามการปฏิบัติงาน  (Erwin. 1976 : 138) 

   2. การศึกษาดูงาน ทําใหผูเขารวม ทีมวิจยั และผูสนใจในชุมชน ไดเห็นจริงกับตาตัวเอง 
ท้ังการศึกษาดงูานท่ีบานหนองกุงเตา ตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง และบานผือ อําเภอโกสุมพิสัย จังหวดั
มหาสารคาม ยิ่งเปนการสรางแรงกระตุน แรงจูงใจ และเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับชุมชนตนเอง เพื่อใหเขาใจใน
สภาพของดินในชุมชน และการเรียนรูการปลูกผัก ตลอดท้ังการทําปุยพชืสด และทําสารไลแมลงจากสะเดา 
แมวาจะมีผูคนบางกลุมไดเคยเขาอบรมแลวก็ตาม ก็ยังมีเสียงเรียกรองวาขอใหจัดมีการอบรม การเตรียม
แปลงผัก การทําปุยพืชสด เปนตน 

    3. การอบรม ไดจัดข้ึนในชุมชน โดยการเชิญวิทยากรจากบานหนองกงุเตา มาสาธิตใน
การเตรียมแปลงปลูกผัก การทําปุยพืชสด มีผูสนใจเขารวมเปนจํานวนมาก ท้ังผูเขารวมวจิัย ทีมวิจยั และ
ผูคนในชุมชน ซ่ึงแตละคนจะมีการจดัเตรียมวัสดุในการทําปุยพืชสดมาดวยตนเอง ทําใหเห็นวาชุมชนมี
ความรวมมือในการทํางาน และแลกเปลียนส่ิงของซ่ึงกันและกัน อันเปนวัฒนธรรมท่ีดีของคนในภาคอีสาน 
จากการอบรมนี้เองทําใหเกิดแรงท่ีจะเรียนรูซ่ึงเรียกวา การเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) โดย
ผูเขารวมในคร้ังนี้เกิดแรงผลัก อยากท่ีจะลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี การเรียนรูจากการ
กระทํา เปนกิจกรรมท่ีไดจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และสรางเปนองคความรูของตนเอง โดยคาบ
เกี่ยวกับข้ันตอนท่ีไดผานการอบรมมา ซ่ึงจะนําไปสูการซ่ึมซับและปรับความแตกตาง ผสมผสานกันไป 

             4. การลงมือปฏิบัติ ในการทําแปลงผักเพื่อท่ีจะทดลองหลังจากท่ีไดมีการอบรมแลว 
เนื่องจากการทดลองเปนชวงเดือนธันวาคม – มกราคม ซ่ึงเปนชวงของการขาดฝน แตโดยท่ัวๆไปแลวนั้น 
ชวงการทดลองนี้เปนชวงท่ีปลูกผักไดดี แตเปนระยะเวลาในการทดลองท่ีไมดี ทําใหผลการทดลองไม
ประสบผลสําเร็จ เพราะขาดน้ํา หนองน้ําท่ีเคยมีน้ํากแ็หงขอด ประกอบกับแมลงศัตรูพืชทําลายกลาผัก 
อยางไรก็ตามก็มีหลายครัวเรือน ท่ีสามารถหาพืชผักชนดิอ่ืนมาปลูกแทน เชน มะละกอ ท่ีเปนพืชไมตองดูแล
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รักษามากนกั ขณะดยีวกันทีมวิจยัเกิดการเรียนรูเกีย่วกับการจดบันทึกการทดลองวามีอะไรเกดิข้ึนระหวาง
การทดลอง  

หลังจากการทดลองตามข้ันตอนตางๆ แลวนั้น ทีมวิจยัไดมาสรุปแนวคิดวา นาจะไดมีการฟนฟใูน
การนําพันธุพชืผักพื้นบาน มาปลูก จากการทดลองท่ีผานมา เห็นไดวาประมาณ 10 ครัวเรือน มีการ
เปล่ียนแปลงวธีิการปลูกผักโดยไมใชสารเคมี และพยายามท่ีจะหาวัสดตุางๆในชุมชนเพื่อมาทําปุยพืชสด อัน
เปนแนวคิดในการพัฒนาใหเกิดรูปแบบการทําการเกษตรอินทรียท่ีตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ระบบนิเวศทางการเกษตร สงผลและมุงหวงัท่ีจะสรางความม่ันคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร 
ตลอดจนอนุรักษและฟนฟวูถีิชีวิตของชุมชนเกษตรกรรมอีกทางหนึ่ง 

นอกจากนั้นแลว จากการประชุมสะทอนขอมูล ทําใหชุมชนเห็นวาชุมชนตนเองมีพืชผักธรรมชาติ
หลายประเภท จึงอยากใหชุมชนของตนเองมีเอกลักษณเปนของชุมชน ในท่ีประชุมจัดเวทีสาธารณะคร้ัง
สุดทายนั้น จากการสังเกต ของทีมวิจัยไดเสนอวา ในพ้ืนท่ีจัดสรรให มีตนยานางเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
แมวาบางคร้ังก็มีการถางออกไป กย็ังข้ึนเองตามธรรมชาติ ดังนั้นชุมชนจึงนําเสนอวานาจะควรเสนอใหใบ
ยานาง เปนผักพื้นบานของชุมชนดอนดู และรูปแบบการทําการปลูกผักปลอดสารพิษเปนการเกษตรแบบ
อินทรีย ชีวภาพ 

ฉะนั้นรูปแบบของการเปล่ียนแนวคิดท่ีเหน็จากการทํางานวิจยัคร้ังนี้ คือ กระบวนการเรียนรูปของ
การเรียนรูของผูใหญ มีลักษณะเปนแบบรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ศึกษาความตองการ 

2. สรางแรงกระตุนหรือแรงจูงใจ 3. เรียนรูและลงมือปฏิบัติ 
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1. รูความตองการของผูเรียนปนเบ้ืองแรกกอนวา ส่ิงผูเรียนตองการเรียนรูอะไร หากจะใหเปนผลดี
ตอการเรียนรูก็ควรที่จะจัดใหสัมพันธกับวถีิชีวิตของคนมากท่ีสุด 

2. สรางแรงกระตุน หรือแรงจูงใจใหใกลกบัส่ิงท่ีเกิดจริงในชีวิต ดวยวธีิการท่ีงาย และใกลกับ
ประสบการณของผูเรียน  

3. ลงมือปฏิบัติ เปนเร่ืองท่ีจาํเปนมาก โดยเฉพาะผูท่ีอานไมคอยได และเขียนไมคลองแคลวนัก การ
ปฏิบัติจะเปนการทําใหผูเรียนจําไดดีกวา การนั่เรียนในหองเรียน หรือการบรรยายอยางเดยีว 

บทเรียนกับการไดกระบวนการเรียนรู 

ชุมชนโดยสวนใหญเปนผูใหญซ่ึงตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว เชนเปนหวัหนาครัวเรือนท่ี
ตองรับผิดชอบในการหาเงิน เปนตน ดังนั้นบทเรียนท่ีไดจากการทําการวิจยัคร้ังนีส้ามารถวิเคราะหไดวา  1)
ผูใหญนิยมในการเรียนรูจากสถานการณท่ีเปนจริง เชนการไปศึกษาดูงานท่ีบานหนองผือ และบานหนองกุง
เตา 2)ไมใชเวลาเรียนท่ียาวนานมากนัก เชนจะเห็นวาตอนแรกของการเร่ิมโครงการมีชุมชนมาเขารวมอยาง
มากมาย แลวจะหายไปเม่ือเกดิความรูสึกวาโครงการทํางานชา และไมเห็นผล จนกระท่ังมีชุมชนไมคอยมา
ประชุมดวย เม่ือใกลปดโครงการวิจยั ซ่ึงทีมวิจยัไดทดลองใชวิธีการปลูกผักโดยใชความรูท่ีไดไปศึกษาดู
งานมาทําแลวประสบผลสําเร็จ ทีมวิจยัท่ีไมคอยมาประชุมกลับเขามาอีกคร้ัง และใหเหตุผลวาเหน็ทีมวิจยั
ประสบผลสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองการมีสวนรวมชวยใหสามารถระดมเอาพลังทางสังคมมาใช
งานได คือ การท่ีบุคคลผานกระบวนการกระตุนความรูสึกถึงระดับการผลักดันใหเกิด “การลงมือกระทํา” 
(กาญจนา แกวเทพ, 2548) 3) ตองสรางแรงจูงใจอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกดิแนวทางและแนวคิดใหกบัชุมชน
ไดเกดิการเรียนรู 

การแปล่ียนแปลงของนักวชิาการและผูเขารวมทีมวิจยั  

กระบวนการสรางการเรียนรูในการวิจัยคร้ังนี้ ท่ีผูเขารวมและทีมวจิัย ตลอดท้ังนักวิชาการได
นําไปสูการเปล่ียนแปลงกับนักวิชา และผูเขารวมวิจยั ดังนี้คือ 

ผูเขารวมและทีมวิจยั  

สวนใหญแลวการทํางานวจิยัสวนใหญมักจะเปนมุมมองที่คิดจากนกัวจิัยท่ีเปนคนนอกจากชุมชน 
มากกวาคนในชุมชน ในตอนเร่ิมแรกนัน้ผูเขารวมวิจยัและทีมวจิัยมักจะคิดวาการวิจยัคืออะไร และเปนการ
ทํางานท่ีนานมากเกินกวาท่ีจะรอได และไมรูวานักวิชาการตองการอะไร อีกท้ังผูเขารวมวิจยัก็คิดวาไมแนใจ
วาจะชวยอะไรได และไมแนใจวาจะทําได ฉะนั้นการทํางานในชวงแรกเร่ิมนั้น ผูวจิัยในทีมกย็ังไมชัดเจน 
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จนกระท่ังเวลาผานไปประมาณ 3 เดือน ผูวจิัยในทีมจึงไดเขาใจวาคืออะไร ซ่ึงเปนชวงท่ีตองยากลําบากท้ัง
สองฝาย ไมวาจะปนนักวิชาการ และผูเขารวมวิจยั เนื่องจาก 

   1 ผูเขารวมวจิัยไมมีความรูเร่ืองการทํางานวิจยัมากอน และไมรูเร่ืองวาจะเร่ิมตนอยางไร ทําให
นักวิชาการตองศึกษาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูเขารวมวิจยั ตองศึกษาท้ังนิสัยใจคอ และตองคอยท่ีจะ
มองดูวาใครจะเปนผูนําหลักในโครงการใหขับเคล่ือนในชุมชนได นกัวิชาการตองเขามาคลุกคลีก เพื่อให
ความสนิทกับชุมชน ท้ังกลุมผูเขารวมวิจยั ทีมวิจยัและคนในชุมชน เพือ่ใหทีมวจิัยเช่ือม่ันในตวันกัวิชาการ 

    2 สรางความศรัทธาใหกนัและกนั โดยไมมีผูใดไดรูตวั จากการปฏิบัติการดวยวิธีการประชุมกลุม
ทีมวิจยั จํานวนหลายคร้ัง กอนลงมือปฏิบัติการตามท่ีไดเขียนดําเนินการไวในแผนการดําเนินการนัน้ เปน
กระบวนการท่ีนําไปสูการสรางความเช่ือม่ันในการทํางานรวมกนั แมวาโครงการวิจัยในคร้ังนี้ จะมีการ
เปล่ียนแปลงทีมวิจยัประมาณ 2 คร้ัง แตกทํ็าใหการขับเคล่ือนการทํางานไปไดดี ในชวงระยะแรก ท่ีมีทีม
เยาวชนเขามารวม แตหลังจากท่ีมีการเก็บขอมูลไปเรียบรอยแลว ทีมเยาชนก็ไดขอลาออก เนื่องจากการท่ีติด
ภาระกจิของตนเอง ท่ีตองไปทํางานนอกชุมชน และไมมีเวลาใหกับโครงการ จากนัน้ก็มีประชาชนกลุมผูท่ี
สนใจมาขอสมัครเขารวมทํางานดวย และขอเปนทีมวิจยัดวย ขณะเดียวกันนกัวิชาการตองเขาชุมชนเพื่อทํา
ใหเปนเสมือนลูกหลาน หรือคนในชุมชนเองดวยเชนกนั หากนกัวิชาการไมลงชุมชนดวยตนเองแลว ความ
ศรัทธาของคนในชุมชนจะทําใหเกิดชองวางในการทํางาน ชุมชนไมใหความรวมมือ 

3 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับผูเขารวมวิจยั และทีมวิจยั หลังจากท่ีมีการประชุมการทําแบบสอบถาม 
เนื่องจากนักวชิากตองการทราบความตองการของชุมชน เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารเคมี และตองการ
สืบเสาะประวตัิการปลูกผักในชุมชน นักวชิาการไดเขามาในชุมชน และมีการพูดคุยกบัทีมวิจยัและคนใน
ชุมชน อยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ี ทําใหผูเขารวมวจิัย คนในชุมชนเช่ือถือ และนักวิชาการก็เห็น
ความเปล่ียนแปลงของทีมวิจัย ผูเขารวมวจิัยเชนกัน เพราะทีมวจิัยตางทําหนาท่ีของตนเอง บางคนอาจจะ
ทํางานในหนาที่ท่ีรับมอบหมายไดไมดีนก แตก็จะนั่งรวมประชุม หรือทําหนาท่ีอ่ืนๆตามท่ีตนเองสมารถทํา
ได เพือใหงานเสร็จลุลวง 

    3.1 รูจักการจดบันทึก ผูเขารวมวิจยัหลายคนที่มีรูจักบันทึก แตกอนไมสามารถท่ีจะเขียน อานได
คลองแคลว แตปจจุบันนี้หลังจากท่ีเขากลุมการทําวิจยัแลว ทําใหเกิดความคลองตัวในดานการเขียนและการ
อาน อีกทั้งเรียนรูท่ีจะคนหาขอมูลเพื่อมาสนับสนุนความคิดของตนเอง เม่ือแสดงความคิดเห็นในท่ีประชุม 

    3.2 รูจักตองการเรียนรูเพิม่เติม โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก มีแม หรือ พอมารวมโครงการ เม่ือกลับ
บานก็จะมีการเลาสูกันฟง และหากแม หรือพอตองการขอมูลเพิ่มเติม กอ็าจจะใหลูกเปนผูหาขอมูลเพิ่มเติม
ให เปนลักษณะการเรียนรูภายในครอบครัว ท่ีเปรียบเสมอนวา คริอบครัวคือโรงเรียนแหงแรกของเดก็ อีก
ท้ังปนการเรียนรูแบบพึ่งพากันของคนในครัวเรือน 
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     3.3 กลาแสดงออก ท้ังดานความคิดเห็น กอนการเขารวมการวจิัย ไมกลาแสดงออก กลัววาหาก
พูดไปแลวจะผิด และมีคนตําหนิ แตหลังจากไดมีการฝกฝนเขากลุมในการประชุมกลุมกับทีมวิจยัดวยกัน 
และตางกลุม ทําใหทีมวิจัยกลาแสดงความคิดเห็น และพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนกลุมอ่ืนๆ  

      3.4 มีความเขาใจในการทําวิจยัมากกวาเดิม ท้ังนี้จะเห็นไดจากการท่ีเม่ือเกิดปญหา ก็จะมีการ
ประชุมระดมสมองเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาเหลานั้น ดวยการใชกระบวนการวจิัย เปนตน 

      3.5 มีจิตอาสา ในการชวยแกปญหาชุมชน มากกวาแตเดิม เพราะเดิมนั้นเปนผูท่ีคอยรับฟง และ
คอยดูวาจะมีใครทํากอน แลวจึงไปชวยเหลือ แตปจจุบันมักจะอาสาในการเขาไปชวยชุมชน กอนท่ีชุมชนจะ
ขอรองมา 

 

นักวิชาการ 

      1. เปล่ียนทัศนคติ ท่ีเคยใชทฤษฎี วิชาการอยางมากมาย ก็ตองลดความเปนวิชาการลงมา เพื่อ
ปรับใหเขากับทีมวิจยัท่ีทํางานรวมดวย มิฉะนั้นแลวผูรวมวิจยัไมสามารถตามทันความคิดของนักวชิาการ 
และหากไมอยางนั้นแลวก็จะทําใหนกัวิชาการทํางานรวมกับคนในชุมชนไมได อีกท้ังไมเรงผลการวจิัยใน
การทํางาน เพราะตองการเหน็ผลการวิจัยอยางรวดเร็ว การทํางานกับชุมชน ไมใชการทํางานวิจยัใน
หองทดลอง ท่ีจะไดผลตามท่ีตั้งเปาไว อีกท้ังนักวิชาการ ทํางานกับคนเพ่ือท่ีพัฒนาคนในชุมชน ซ่ึงคนใน
ชุมชนเปนผูท่ีมีความรู ประสบการณ ตางจากในหนังสือตํารา ท่ีหนังวิชาการไดอานและเรียนมา  

      2. ตองรูจักประยกุต ขบวนการวิธีการ เพื่อใหเขากับทีมวิจยั นั่นหมายความวา นกัวิชาการตอง
เปนผูท่ียืดหยุนใหเปน เชน การนัดหมาย วันเวลา ท่ีจะใหชาวบานมาตรงเวลา ตามท่ีตองการคงไมได ฉะนัน้
ควรตองทําความเขาใจกับผูคนท่ีรวมโครงการ และทีมวจิัยดวยกัน  

       3. สามารถใชโครงการวิจัยนี้ปรับเขากับการเรียนการสอน ใหกับนิสิตในมหาวทิยาลัย ได
สัมผัสกับการเรียนรูจากสถานการณท่ีเปนจริง และนิสิตสามารถเรียนรูกับชุมชน เหน็วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ทําใหนสิิตไดซึมซับมากกวาการไดเรียนรูในหองเรียนอยางเดียว  

       4. มีทักษะการทํางานวจิัยเพื่อทองถ่ิน เขาใจกระบวนการทํางานพัฒนาชุมชน ซ่ึงสามารถนําไป
บูรณาการ ในการทํางานของตนเอง และปรับเปล่ียนใหเขากับการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัย ท้ังนี้
นักวิชาการเปนผูเรียนดานสารสนเทศ แตเม่ือทํางานวิจยัเพื่อทองถ่ิน ตองรูจักบูรณาการสาขาวิชาตางๆมาใช
ในการทํางานวิจัยทองถ่ิน  
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การทํางานวจิยัทองถ่ินนั้น นักวิชาการตองเปนผูท่ี 1) เปดใจกวางยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืนในการ
วิพากษและวิจารณ 2) ตองทําตัวใหกลมกลืนเปรียบเสมือนคนในชุมชน แมวาจะเปนการยากลําบากในชวง
เร่ิมแรก 3) ลดความเปนนกัวชิาการลง เพื่อใหเกิดการเรียนรูไปพรอมกบัชุมชน เพื่อไมใหเปนชองวาง
ระหวางชุมชนกับนักวิชาการ 4) ตองรูจักสังเกต และบันทึกเหตกุารณตางๆท่ีเกิดขึ้นในการประชุมกลุม 
ภาคสนามและสถานการณอ่ืนๆ 5) เปนคนที่ยืดหยุนกับการทํางาน โดยเฉพาะกับผูท่ีไมมีโอกาสทาง
การศึกษา ท้ังนี้เนื่องจากผูคนเหลานั้นมีความรูเพียงแตไมสามารถท่ีจะถายทอดแบบวิชาการ 

ยังสามารถใชรูปแบบกระบวนการวิจยัทองถ่ินไปปรับใชไดดังนี้คือ 

1. นําพื้นท่ีการวิจัยปรับเปนหองเรียนใหกบันิสิต นักศึกษา เพื่อเขาศึกษากับสถานการณจริง 
และมีสวนรวมกับชุมชน  

2. รูจักบูรณาการวิชาตางๆมาใชกับการทํางานวิจยัทองถ่ิน เพราะชุมชนนั้นการเกิดปญหาตางๆ
ข้ึน จะตองมองในภาพองครวม ฉะนัน้การบูรณาการวิชา จึงเปนสวนสําคัญในการทํางานวิจยัทองถ่ิน 

3. รูจักประยกุตงานวิจยัทองถ่ิน และประสบการณท่ีไดไปใชในการเขียนงานวิชาการ 

ปญหาอุปสรรคในการทํางาน   

 การออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

      เนื่องจากผูเขารวมวิจยั ไมเคยทํางานวิจยัมากอนทําใหยากตอผูรวมวจิยั ท่ีจะคิดและทํา
แบบสอบถาม แมวาจะไดวิทยากรจากเครือขายตลาดสีเขียว และหนวยงานสกว.ภาค มาชวยเหลือในการทํา
ความเขาใจในเบ้ืองแรกแลวก็ตาม ดังนัน้นกัวิชาการจึงใชวิธีการระดมสมองของทีมวิจัยวา หากตองการ
ทราบเร่ืองราวเร่ืองใด เร่ืองหนึ่งก็ใหตั้งคําถาม ซ่ึงหัวหนาโครงการ ไดใหการบานกบัทีมวิจยัเพ่ือไปทํา
การบาน ใหตัง้คําคามเก่ียวกบัการปลูกผักปลอดสารพิษ มาคนละ 3 คําถาม ซ่ึงข้ันตอนนี้ก็มีประมาณ 3 คนท่ี
เร่ิมเขาใจ และสามารถท่ีจะชวยในการทํางานได 

    การเก็บขอมูล  

  เม่ือไดแบบสอบถามเรียบรอยแลวก็ไดไปทําการทดลองใชกับกลุมท่ีมีความใกลเคียงกัน ท่ี
บานดอนมัน ตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการทดลองก็มีการแกไข คําในการต้ัง
คําถาม แตเม่ือไปเก็บขอมูล ปรากฏวาผูตอบแบบสอบถามไมเขาใจ โดยเฉพาะคําท่ีเปน กิโลกรัม ฉะนั้นทีม
วิจัยของใชคําวากําแทน แลวกะปริมาณ วา 1 กํา เทากับ 1 กิโลกรัม ประกอบกับแบบสอบถามมีมากเกินไป 
ซ่ึงควรจะแบงการเก็บแบบสอบถาม เปน 2 คร้ัง เพื่อไมใหท้ังผูตอบ และผูสับสน นอกจากนั้นแลวทฤษฎีการ
เก็บขอมูลนั้นตองทําคร้ังเดียวเพราะไมอยากใหผูตอบขอมูลหลายคร้ัง หากแตวาผูท่ีไมคุนเคยในการการวิจัย
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มากอนไมสามารถท่ีจะเก็บขอมูลท่ีมีปริมาณมากๆไดในคร้ังเดียว ฉะนั้นจึงตองมีวธีิการท่ีรัดกุมในการเก็บ
ขอมูลเพราะถือวาปนขอมูลปฐมภูมิ หากเก็บขอมูลไมดจีะสงผลตอการวิเคราะหขอมูลดวยเชนกัน  

  การเก็บขอมูลท่ีมีปริมาณมากๆควรมีการแยกเก็บขอมูลมากกวาหนึ่งคร้ัง แมวาอาจจะทําให
ผูตอบคําถามรําคาญ และไมอยากตอบก็ตาม ซ่ึงผูเก็บแบบสอบถามอาจจําเปนตองท้ิงระยะเวลาหางจากคร้ัง
แรกพอสมควร แลวจึงคอยดาํเนินเก็บขอมูลคร้ังท่ีสอง 

    การดําเนินการ  

  ดวยทีมวิจยัไมมีประสบการณในการทําการวิจัยมากอน ทําใหไมมีทักษะในการจดบันทึก
ในตอนเร่ิมแรกของโครงการ ทําใหจําไมไดวาตนเองตองทําอะไรอยางไร และไมเขาใจข้ันตอนการทํางานที่
วางแผนเอาไว เพราะขาดทักษะการอาน แตพอโครงการผานไปประมาณ 3 เดือน ทีมวิจัยและผูเขารวมรูสึก
วาตองจดบันทึกในหนาท่ีท่ีตนจะรับผิดชอบ และจดในส่ิงท่ีตนเองสนใจเพ่ือปองกนัการลืม 

     

การทดลอง 

        ตามท่ีวางแผนในการทดลองหลังจากท่ีไดมีการสะทอนขอมูลแลวนั้น เนื่องจากการเก็บขอมูล 
ใหคนในชุมชน และทีมวิจยัเปนผูเก็บ เพราะตองการชุมชนเปนผูมีสวนรวมมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ฉะนั้น 
การเก็บขอมูลใชเวลา ประมาณ 4 เดือน ซ่ึงเกินกวาท่ีกําหนดไว 1 เดือน จึงทําใหการทดลองลา ไป อยางไรก็
ตามก็ยังอยูในชวงของการปลูกผักได คือประมาณเดือนธันวาคม มกราคม แตเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของ
สภาพอากาศรอนอบอาว และแลงมาก น้ําขุน ทําใหการทดลองการปลูกผักไมประสบผลสําเร็จ  

 

แนวทางในการสรางภาคีกับองคการในทองถ่ิน 

 แนวทางในการสรางภาคี เนื่องจากการทําการวิจยัคีชร้ังนี้ จะเห็นไดวามีหนวยงานภาครัฐ เขามามี
สวนรวมหลายหนวยงาน และตอก็ไดมีการขอถอดตัวออกไป เนื่องจากไมมีเวลามาประชุม และอายมากท่ีจะ
มีแตช่ือ ฉะนัน้จึงเลือกเฉพาะ โรงเรียนบานดอนดู เทศบาลตําบลคันธารราษฎร สํานักงานการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอกันทรวิชัย ซ่ึงท้ัง 3 หนวยงานน้ี ยังทําหนาท่ีเพื่อท่ีชวยเหลือดานการศึกษา และงบประมาณ 
เพื่อท่ีจะทําใหเกิดผลใหยั้งยนื 
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ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัย 

 1. ควรมีการศกึษาวจิัยการปลูกผักปลอดสารพิษดวยวิธีการเรียนรูในแบบอ่ืนๆ 

 2. ควรมีการประเมินผลติดตามกลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานดอนดู 
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1 ตุลาคม  2550 ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษร.ร.บานเขวาใหญ  อ.กันทนรวิชัย  จ.มหาสารคาม 

4  กุมภาพนัธ  2552 – 
ปจจุบัน 

ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษร.ร.บานดอนดู  อ.กันทรวิชัย  จ.มหาสารคาม 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือ-สกุลนางรัตนา      นิตยารส  

ตําแหนง       ครูประจํากลุม 

สังกัด              กศน. กนัทรวชัิย   ศรช.คันธาร 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ป.6 - - ร.ร.บานดอนดู 

ม. 3   ร.ร.กันทรวิชัย 

ปวท.  คอมพิวเตอรธุรกิจ ร.ร.คณาสวัสดิ์เทคโนโลย ี

ปริญญาตรี                  คอมพิวเตอรศึกษา                      สถาบันราชภัฎมหาสารคาม 

 

ประวัติการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง 
2547 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

2548 – 2550 ครูอัตราจาง      ร.ร.บานดอนดู 

2551 –  ปจจุบัน ครูประจํากลุม  ศรช.คันธาร 

 

 

 

 

 

 



ช่ือ-สกุล  นางกาญจนา       เกษมทรัพย 

ตําแหนง ครูวิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 

สังกัด               สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 1  ( สพฐ.) 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ปริญญาตรี - คณิตศาสตร วิทยาลัยครูมหาสารคาม 

              

ประวัติการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง 
16 มีนาคม  2522 ครู 2  ร.ร.บานมวง   อ.บรบือ  จ.มหาสารคาม 

27  กุมภาพนัธ  2552   
-  ปจจุบัน 

ครู  วิทยะฐานครูชํานาญพิเศษ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

ช่ือ-สกุล  นางเนาว     สีขวา 

.ตําแหนง -  

สังกัด            - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี  6 - - โรงเรียนบานดอนดู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

.ช่ือ-สกุล  นางเตา     บุญหลา 

.ตําแหนง - 

.สังกัด               - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี  4 - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือ-สกุล  สมดี   พิลาหา 

ตําแหนง - 

สังกัด               - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี  6 - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือ-สกุล  นายวาด     เหลาไชย 

.ตําแหนง - 

สังกัด               - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
มัธยมศึกษาปท่ี  3   - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือ-สกุล  นางดี     คําด ี

ตําแหนง - 

สังกัด               - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี  4 - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือ-สกุล  นางแสงจันทร  ชนะกุล 

ตําแหนง - 

สังกัด               - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี  4 - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือ-สกุล  อนุชา   สารพันธ 

ตําแหนง - 

สังกัด               - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
- - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือ-สกุล  นางลัดดา    เชษฐสุราษฎร 

ตําแหนง ครูวิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 

สังกัด               - 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษา    - - โรงเรียนศรีสวสัดิ์วิทยา 

มัธยมศึกษาตอนตน     โรงเรียนผดุงนารี 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

  โรงเรียนพิทยาคม 

ปริญญาตรี  ภาษาไทย วิทยาลัยครูมหาสารคาม 

 

ประวัติการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง 
11 ก.ค. 2532 อ. 1 ร.ร.บานสะแกเครือ  สปก.ภูผามาน   จ.ขอนแกน 

1 ต.ค. 2525 อ. 1 ร.ร.บานดอนดู   สปก.กนัทรวิชัย  จ.มหาสารคาม 

1 ต.ค. 2537                  อ.2 ร.ร. บานดอนดู   อ.กันทรวิชัย  จ.มหาสารคาม 

1 เมษายน 2552            ครูวิทยฐานะ   ครูชํานาญการพิเศษ ร.ร.บานดอนดู   

 

                 

                  

 

 



 

 

ช่ือ-สกุล  นายชุมพล   วนัหลาบคํา 

.ตําแหนง ครูอัตราจาง 

สังกัด               สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต  1 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ปริญญาตรี                  เทคโนโลยี ( คอมพิวเตอร )     ม.ราชภัฎมหาสารคาม 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ช่ือ-สกุล  นายอาจ     ทับลา 

ตําแหนง ผูใหญบาน 

สังกัด               กรมการปกครอง 

ประวัติการศึกษา   

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
มัธยมศึกษตอนตน  - - - 

 

ประวัติการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง 
18  สิงหาคม  2533        ผูใหญบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

นายทรงเดช    พรกุณา 

เกิดวันท่ี  6   กันยายน   2510        อายุ  43  ป 

ท่ีอยู  96   ม.  9  ตําบลคันธารราษฎร   อําเภอกันทรวิชัย     จังหวดัมหาสารคาม   44150 

ประวัติการศึกษา   

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

- - - 

 

ประวัติการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง 
- ผูชวยผูใหญบาน 

- เหรัญญิกกองทุนหมูบาน 

- คณะกรรมการกลุมโคขุนและปลูกหญา 

- คณะกรรมการกลุมออมทรัพย 

- ประธานกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 

- ผูชวยผูใหญบาน 

- เหรัญญิกกองทุนหมูบาน 

- คณะกรรมการกลุมโคขุนและปลูกหญา 

 

 

 



 

นางบุญนอม       แกวจินดา 

เกิดวันท่ี   20   ตุลาคม  2502       อายุ   41    ป 

ท่ีอยู  27  ม.  9  ตําบลคันธารราษฎร   อําเภอกันทรวิชัย     จังหวดัมหาสารคาม   44150 

ประวัติการศึกษา   

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี  4 - - - 

 

ประวัติการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง 
- คณะกรรมการกองทุนหมูบาน 

- คณะกรรมการกลุมออมทรัพย 

- คณะกรรมการกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 

- คณะกรรมการสถาบันการเงินชุมชนบานดอนดู  ( ฝายสินเช่ือ ) 

- ทีมวิจยั  โครงการการสรางกระบวนการเรียนรูปลูกผักปลอดสารพิษ 

 

ประสบการณในการทํางาน  

1. เล้ียงไหมและ ทอผาไหม 

2. การทําเกษตรอินทรีย 

 

 

 



นางทองมวน       ออนโพธา 

เกิดวันท่ี  19   พฤษภาคม   2510        อายุ  43  ป 

ท่ีอยู  74   ม.  9  ตําบลคันธารราษฎร   อําเภอกันทรวิชัย     จังหวดัมหาสารคาม   44150 

ประวัติการศึกษา   

ระดับการศึกษา ชื่อวุฒ ิ วิชาเอก สถาบันการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี  6 - - - 

 

ประวัติการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง 
- คณะกรรมการกองทุนหมูบาน 

- เหรัญญิกกลุมออมทรัพย 

- คณะกรรมการกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 

- คณะกรรมการสถาบันการเงินชุมชนบานดอนดู  ( ฝายการเงิน ) 

- อาสาสมัครชุมชน 

 ทีมวิจยั  โครงการการสรางกระบวนการเรียนรูปลูกผักปลอดสารพิษ 

 

ประสบการณในการทํางาน  

1. คณะกรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง 

2. การทําปุยชีวภาพ  

3. ตัดเย็บเส้ือผา 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 



123 

 

ภาพกจิกรรมในการจัดประชุมกลุม 

 

การประชุมกลุมสรางเคร่ืองมือ 

 

การประชุมกลุมจัดทําแบบสอบถาม 

 



124 

 

 

การประชุมกลุมจัดทําแบบสอบถาม 

 

การศึกษาดูงานท่ีบานหนองผือ 



125 

 

 

การศึกษาดูงานและการสรางเครือขายท่ีบานหนองผือ 

 

การศึกษาดูงานและการสรางเครือขายท่ีบานหนองผือ 
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การศึกษาดูงานท่ีบานหนองผือ 

 

การศึกษาดูงานท่ีบานหนองผือ 
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จดบันทึกการดูงานท่ีบานหนองผือ 

 

 

การศึกษาดูงานท่ีบานหนองกุงเตา 



128 

 

 

จดบันทึกการศึกษาดูงานท่ีบานหนองกุงเตา 

 

 

ชมสาธิตการทําน้ํานัวท่ีบานหนองกุงเตา 
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การประชุมวิเคราะหขอมูล 

 

การประชุมวิเคราะหขอมูล 
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การประชุมวิเคราะหขอมูล 

 

 การจัดอบรมการปลูกผักปลอดสารพิษ  
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การบรรยายการปลูกผักปลอดสารพิษ วิทยากรจากบานหนองกุงเตา 

 

การเตรียมการทําปุยพืชสด 



132 

 

 

 

การลงมือปฏิบัติการทําแปลงผัก  

 

การลงมือปฏิบัติการทําแปลงผัก  
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การลงมือปฏิบัติการทําแปลงผัก  

 

การลงมือปฏิบัติการทําปุยพืชสด 
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การเทกากน้ําตาลเพ่ือทําปุยพืชสด 

 

 

ถอดบทเรียนหลังจากท่ีไดลงมือปฏิบัติ 
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ถอดบทเรียนหลังภาคปฏิบัติ 
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ถอดบทเรียนหลังภาคปฏิบัติ 

 

ถอดบทเรียนรวมกับสกว.ภาค 

 

ถอกบทเรียนรวมกับสกว.ภาค 
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ถอดบทเรียนรวกับสกว.โหนด 

 

 

การประชุมการสรางภาคี 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  

แบบสอบถาม : ผูปลูกผักบานดอนดู 
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ชุดที่................... 
แบบสอบถาม : ผูปลูกผักบานดอนดู 

โครงการวิจัยการสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อการผลิตพชืผักปลอดสารพิษ 
ของชุมชนบานดอนดู  ต.คนัธารราษฎร  อ.กันทรวิชัย  จ.มหาสารคาม 

 
1.ขอมูลพื้นฐานผูตอบแบบสอบถาม 

(นาย/นาง/นางสาว)........................................................นามสกุล........................................... 
สถานภาพในครอบครัวของผูตอบ 

  1. หัวหนาครัวเรือน                    2. คูครองของหัวหนาครัวเรือน 

  3. บุตร/ธิดา                                4. พอ แม ของหวัหนา/คูครอง   

  5. ผูอาศัยท่ีเปนญาติ 

  6. ผูอาศัยอื่นท่ีไมใชญาติ เชน คนงานในบาน พีเ่ล้ียง                    

  7. อ่ืนๆ ระบุ………………………………..                  
  อายุ............ป   อาชีพ..............................  อาชีพสํารอง...............................การศึกษา................................. 
ท่ีอยู   เลขท่ี.................หมูท่ี..............หมูบาน.............................................ตําบล........................................ 
อําเภอ.........................................................จังหวัดมหาสารคาม 

 

2. ขอมูลดานประชากรในครัวเรือน 

1. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน     คน แยกเปนหญิง      คน         ชาย      คน 
2. จํานวนผูอาศัยท่ีมีช่ือในทะเบียนบาน  คน แยกเปนหญิง      คน         ชาย      คน (ตรวจสอบจากทะเบียนบาน) 
3. จํานวนผูอาศัยอยูในบานจริง       คน แยกเปนหญิง      คน         ชาย      คน (ตองอาศัยอยูไมนอยกวา 6 เดือน) 
(นับตามช่ือผูท่ีอยูในทะเบียนบาน กรณีตวัอยูแตไมมีช่ือในทะเบียนบานใหเพ่ิมช่ือตอทาย) 
ท่ี ชื่อ-สกุล เพศ อายุ วัน/ เดือน/ ปเกิด 

 
ศาสนา สถานภาพ

ใน 
ครอบครัว 

สถานภาพ
สมรส 

1 …………………………………….   / /     
2 …………………………………….   / /     
3 …………………………………….   / /     
4 …………………………………….   / /     
5 …………………………………….   / /     
6 …………………………………….   / /     
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7 …………………………………….   / /     
8 …………………………………….   / /     
9 …………………………………….   / /     
10 …………………………………….   / /     
*หมายเหตุ        จากตารางขางบน   ขอมูลแตละตัวแปร  ใหระบุโดยนําตัวเลขหนาตัวเลือกท่ีกําหนดให ไปใสในชอง   

ตัวแปร ตัวเลือก 
เพศ 1. ชาย                    2. หญิง 
สถานภาพในครอบครัว 1. หัวหนาครัวเรือน                    2. คูครองของหัวหนาครัวเรือน 

3. บุตร/ธิดา                                4. พอ แม ของหัวหนา/คูครอง    
5. ผูอาศัยที่เปนญาติ 
6. ผูอาศัยอื่นท่ีไมใชญาติ เชน คนงานในบาน                    
7. อ่ืนๆ ระบุ………………………………..   

สถานภาพสมรส 1. โสด              2. มีคูครองแลวยังอยูดวยกนั    3. มีคูครองแลวแตแยกกนัอยู       
4. มาย               5. หยาราง                                6. อ่ืนๆ ระบุ
……………………………................. 

ศาสนา 1. พุทธ              2. คริสต         3. อิสลาม     4. อ่ืนๆ ระบุ
………………………………………….. 
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ขอมูลพืชผักพืน้บานที่ขึน้ตามธรรมชาต ิ
 

เคยนําไปจําหนายหรือไม 
ชื่อพืชผัก 

แหลงที่เกิด (ในปา  ริมคลอง  
 ในที่นา  หนองน้ํา  ฯลฯ) 

ฤดูของการเกบ็เกี่ยว ปริมาณ / กก./ป 
เคย ไมเคย แหลงจําหนาย 

รายได/ครั้ง/ วนั/ 
เดือน/ป   

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        



142 
 

ขอมูลการปลูกผัก 
 ในอดีต ประมาณ พ.ศ.2450- 2529 

รูปแบบการปลูก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (    )  กลุม 
  (    )  พื้นที่สมาชิก พื้นที่การปลูก.................................................(แปลง/ไร) 
  (    )  พื้นที่สาธารณะ พื้นที่การปลูก.................................................(แปลง/ไร) 
  (    )  อ่ืน ๆ  ............................................................................................................... 
 (    )รายครอบครัว 
  (    )  ภายในบริเวณบาน พื้นที่การปลูก.................................................(แปลง/ไร) 
  (    )  ในไรนา  พื้นที่การปลูก.................................................(แปลง/ไร) 

ทานปลูกอะไรบาง 
 (    )  ขาว..............ไร ..................แปลง    ปลูกอะไรบาง    (    )  นาป (    )นาปรัง 
 (    )  ผัก...............ไร ..................แปลง    ปลูกอะไรบาง 
 

   พริก    มะเขือ   แตงกวา   กะหลํ่าปลี บวบ  
 ฟกเขียว   ถ่ัวฝกยาว   ผักกาดขาว   ตนหอม   ผักกวางตุง 
 ...................... ...................... ...................... ...................... ...................... 
 ...................... ...................... ...................... ...................... ...................... 
 ...................... ...................... ...................... ..................... ...................... 
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 ระบบการปลูกพืช   คําชี้แจง  (จงทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่เปนคําตอบ และลงรายละเอียดในชองวาง) 
 
 

ระบบการผลิต 
พันธุที่ปลูก 

ใชเคมี ใชควบคู รายการ (พืช
ที่ปลูก) 

ชวงที่
ปลูก 

ซื้อ เก็บเอง 

พื้นที่
การ 
ผลิต 

ปุย 
(กก.) 

ยา 
ฮอร 
โมน 

ปุย 
(กก.) 

ยา 
ฮอร 
โมน 

ไมใช
เลย 

โรค/  
ศัตรูพืช 
ที่พบ 

ชื่อสารเคมี
ที่ใช/และ
ราคา 

ปริมาณที่
ใช (กก.) 

ระยะเวลา
ที่ใช 

ใชเพื่อ 

1. ................ 
 
 

               

2. ................. 
 
 

               

3. ................. 
 
 

               

4. ................. 
 
 

               

5. ................. 
 
 

               

6. ................. 
 
 

               

7. ................. 
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8. ................. 
 
 

               

9. ................. 
 
 

               

10. ............... 
 
 

               

11................. 
 
 

               

12................. 
 
 

               

13................. 
 
 

               

14................. 
 
 

               

15................. 
 
 

               

16................. 
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ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวของพืชแตละชนิดที่ทานปลูก 
ระยะเวลาการเก็บเกีย่ว 

รายการ (พืช) 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

หมายเหต ุ

1. ..................... 
 
 

            

2. ..................... 
 
 

            

3. .....................  
 
 

            

4.......................   
 
 

            

5....................... 
 
 

            

6. ..................... 
 
 

            

7. ..................... 
 
 

            

8. ..................... 
 
 

            

9. ..................... 
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10..................... 
 
 

            

11..................... 
 
 

            

12..................... 
 
 

            

13..................... 
 
 

            

14..................... 
 
 

            

15..................... 
 
 

            

16..................... 
 
 

            

17..................... 
 
 

            

18..................... 
 
 

            

19..................... 
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การปลูกพืช 
เทคนิคที่นํามาใชในการปลูกพืช  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  โดยใหระบุถึงแหลงที่มา  และผลการนํามาใช 
เทคนิค ใชวัตถุดิบอะไร แหลงที่มาของการเรียนรู 1 ผลการนํามาใช  2 ปญหา พืชที่ใช 

ปุยชีวภาพ ................................. 
................................ 
................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

 

น้ําหมักชีวภาพ ................................. 
................................ 
................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

 

 

1  แหลงที่มา  หมายถึง  ซื้อ :  ซื้อจากที่ใด,  ราคา/ ปลูกเองหรือรวมกลุมปลูก : ปลูกที่ไหน,  ใชอะไร,  ไดความรูมาจากไหน,  ไดมาจากไหน/  ซื้อมา/  ภายในชุมชน/ 
  ในครัวเรือน 

2  ผลการนํามาใช  ใหอธิบายถึง  การนํามาใชกับพืชที่ปลูก  (ปลูกอะไร,  ผลผลิตเปนอยางไร)  ปญหาอุปสรรคในการใชเทคนิคนัน้ ๆ คืออะไร 
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เทคนิค ใชวัตถุดิบอะไร แหลงที่มาของการเรียนรู 1 ผลการนํามาใช  2 ปญหา พืชที่ใช 
สารไลแมลง ................................. 

................................ 

................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

 

น้ําควันสมไม ................................. 
................................ 
................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 
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ฤดูกาลใดทานไดผลผลิตมาจําหนายท่ีตลาดมากท่ีสุด 
  (    )  ฤดูหนาว 
  (    )  ฤดูรอน 
  (    )  ฤดูฝน 
 
แรงงานในครัวเรือนของทานมีท้ังหมด............................คน 
  เปนแรงงานในภาคเกษตรกรรมท้ังหมด.........................คน 
  เปนแรงงานนอกภาคเกษตรกรรมท้ังหมด.......................คน 
 
ทานไดมีการจางแรงงานภายนอกครัวเรือนหรือไม 
  (    )  มีการจางแรงงาน  ใชงบประมาณในการจางงาน.................................บาท 
  (    )  ไมมีการจาง  เพราะ..................................................................................... 
 
ทานคิดวาการทํากิจกรรมดานการเกษตรกรรมมีผลอยางไรตอทาน 
 ....................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
 
 ทานรูสึกอยางไรท่ีทานไดประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรม 
  (    )  รูสึกพอใจ เพราะ................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
  (    )  รูสึกไมพอใจ เพราะ.............................................................................................................. 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
 
ทานไดนําระบบความเช่ือเขามาเกี่ยวของในกิจกรรมเกษตรของทานหรือไม 
  (    )  ไมมี  เพราะ................................................................................... 
  (    )  มี  อะไรบาง............................................................................... ........  
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ทานเคยไดรับการฝกอบรม/  สัมมนา/  เรียนเทคนิคดานการผลิตภาคเกษตรกรรมหรือไม 
  (    )  เคย ป.............. 

 เร่ือง  1.  ............................................................................................... ............... 
    2.  ...............................................................................................................  
    3.  ......................................................................... ............................. ...... .      
    4.  ................................................................................ ......................... .... 
  (    )  ไมเคย 
หนวยงานท่ีเขามาสงเสริมและใหการสนับสนุนการปลูกพืชผักมีหรือไม 
  (     ) มี  
   ช่ือหนวยงาน 1................................................................................................................ 
             2............................................................................................................... 
             3............................................................................................................... 
             4............................................................................................................... 
  (     ) ไมมี 
 
รายไดจากการจําหนายผลผลิตในตลาดเดือนละ............................................บาท 
 
ทานมีกระบวนการวางแผนการปลูกในแปลงของทานอยางไร 
 ..................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 ทานปลูกพืชอะไรบาง 
  1......................................เหตุผลท่ีปลูก.................................................................................. 
  สถานท่ีจําหนาย.......................... ................................................... ...................................... 
  2......................................เหตุผลท่ีปลูก...................................................................................  
  สถานท่ีจําหนาย.................................................................................................................. .. 
  3......................................เหตุผลท่ีปลูก..................................................................................  
  สถานท่ีจําหนาย.............................................................................................................. ....... 
  4......................................เหตุผลท่ีปลูก......................................................................... ........ 
  สถานท่ีจําหนาย.................................................................................................... ................ 
  5......................................เหตุผลท่ีปลูก.................................................................................  
  สถานท่ีจําหนาย.................................................................................................................. ... 
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6......................................เหตุผลท่ีปลูก.............................................................. .............. .....  
สถานท่ีจําหนาย............................................................................................................ ......... 
7......................................เหตุผลท่ีปลูก.............................................................................. ...         
สถานท่ีจําหนาย............................................................................................................................. 

 
รายไดจากการมาจําหนายผลผลิตท่ีตลาดทานคิดวาทานคุมกับตนทุนการผลิตหรือไม 
  (    )   คุมกับตนทุน  รายได/คร้ัง...........................................บาท 
  (    )  ไมคุมกบัตนทุน  รายได/คร้ัง........................................บาท 
คาใชจายแตละคร้ังในการเดนิทางมาจําหนายผลผลิตท่ีตลาด.........................................บาท/เดือน 
 
ทานนําผลผลิตของทานท่ีไดมา ไปจําหนายท่ีไหนบาง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. .............................................................................................................................. 

2. .............................................................................................................................. 

3. .............................................................................................................................. 

4. .............................................................................................................................. 

โรคท่ีพบภายในหมูบาน 
1. .....................................................สาเหตุ............................................................................ 
2. .....................................................สาเหตุ............................................................................ 
3. .....................................................สาเหตุ............................................................................ 
4. .....................................................สาเหตุ............................................................................ 
5. .....................................................สาเหตุ............................................................................ 

 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................         

 
 

       ลงช่ือ........................................................ผูสอบถาม 
                 (                                  ) 
       วันท่ี...........เดอืน...........................ป................. 


	1
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	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

