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บทท่ี 1  
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญัของโครงการวิจัย 

 
 “เกษตรกรเปนกระดูกสันหลังของชาติ”  เปนคําเปรียบเปรยท่ีชัดเจนและเห็นรูปธรรม   
ท่ีแสดงถึงความสําคัญและจําเปนในการดํารงอยูของสังคมและประเทศไทย  แตในความเปนจริง
หาไดเปนเชนนั้นไม เพราะในอีกดานหนึ่งเกษตรกรกําลังรอวันตายซ่ึงอาจจะหมดลมหายใจใน
อีกไมกี่ปขางหนา  เพราะย่ิงทําก็ยิ่งจน ยิ่งผลิตก็ยิ่งมีหนี้สินพอกพูนมากข้ึน  ครอบครัวลมสลาย  
สังคมวัฒนธรรมเปล่ียน  ท้ังนี้สวนหน่ึงมากจากความผิดพลาดจากนโยบายของรัฐท่ีกําหนดให
หนวยงานตางๆ  โดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและสหกรณ  สงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชเชิงเดี่ยว
เพื่อการสงออก  โดยการนําปจจัยการเพ่ิมผลผลิตมาใช เชนการใชปุยเคมี  การใชยาฆาแมลงหรือ
สารเคมีตางๆมาใช  โดยไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีตามมา  จนในท่ีสุดเกษตรกรจนลงมีหนี้สินลน
พนตัว  ครอบครัวแตกแยกไมมีท่ีดินทํากิน  สุดทายตองอพยพแรงงานไปรับจางตามแหลงจาง
งานตางๆท้ังในกรุงเทพฯและตางจังหวัด 
 การทําเกษตรเชิง เดี่ ยวทําให เกิดปญหาส่ิงแวดลอมและความเ ส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา ไดแก ปญหาการพังทลายของหนาดิน ดิน
เส่ือมความอุดมสมบูรณ ปญหามลพิษในสิ่งแวดลอมและปญหาการระบาดของโรคและแมลง 
การทําเกษตรมุงเนนเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยการใชปุยเคมีเปนจํานวนมากและใช
ติดตอกันเปนระยะเวลานานจะทําใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมของโครงสรางดินและดินขาด
ความอุดมสมบูรณ ทําใหโครงสรางของดินเส่ือมลง ดินจึงกระดางมีการอัดตัวแนน ไมอุมน้ําใน
ฤดูแลง  
 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําใหเกิดปญหาสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอม ท้ังนี้
เนื่องจากการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชในแตละคร้ังจะใชประโยชนไดเพียง 25% ท่ีเหลืออีก 
75% จะกระจายสะสมในดิน น้ํา และอากาศในส่ิงแวดลอม ท่ีสําคัญคือ สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ไมไดทําลายเฉพาะศัตรูพืชเทานั้น แตยังทําลายแมลงและจุลินทรียท่ีเปนประโยชนในธรรมชาติ
อีกดวย ซ่ึงเปนการทําลายความสมดุลของระบบนิเวศนในธรรมชาติ และผลท่ีตามมาคือ การ
ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชท่ีรุนแรงมากข้ึน  
 การทําเกษตรเชิงเดี่ยวทําใหท่ีตองพึ่งพิงปจจัยภายนอก เพื่อนํามาเพิ่มผลผลิตใหไดเปน
จํานวนมาก แตก็มิไดหมายความวาเกษตรกรจะประสบความสําเร็จทางเศรษฐกิจเสมอไป ในทาง
ตรงกันขามกลับพบวาเกษตรกรที่ทําการเกษตรจํานวนมากประสบปญหาภาวะขาดทุน และ
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หนี้สิน เกิดความลมเหลวทางเศรษฐกิจ เนื่องมาจากตนทุนการผลิตท่ีสูงและราคาผลผลิตท่ีตกตํ่า 
เกษตรกรตองตกอยูภายใตการครอบงําของบริษัท เนื่องจากตองพึ่งพาปจจัยการผลิต และ
เทคโนโลยีตางๆ จากบริษัท ไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ ปุย หรือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปนการทํา
การเกษตรที่ถูกผูกขาดจากบริษัทขนาดใหญ 
 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอกจากจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมแลวยังกอใหเกิด
ปญหาการไดรับสารพิษเขาสูรางกายของเกษตรกรผูใช และยังมีสารพิษตกคางในผลผลิตทาง
การเกษตรการใชสารเคมีทางการเกษตรนานๆ ทําใหพืชผักมีพิษตกคางจํานวนมาก กอใหเกิด
ปญหาตอสุขภาพมีการสะสมสารพิษในรางกายเปนระยะเวลานาน และเกิดการเจ็บปวย เชน    
โรคภูมิแพ โรคเครียด โรคมะเร็ง ฯลฯ โดยเฉพาะโรคมะเร็ง ซ่ึงจะเห็นไดจากสถิติคนไทยท่ีปวย
เปนโรคมะเร็งมีจํานวนมากข้ึนทุกป 
 การทําเกษตรเชิงเดี่ยวท่ีมุงท่ีผลกําไรยังทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของ
เกษตรกรไทย ทําลายฐานการเกษตรแบบยังชีพของเกษตรกร ทําลายระบบสังคมของชุมชน และ
มีผลตอการเปล่ียนแปลงความคิดท่ีมีตอภูมิปญญาพื้นบานของไทย ภูมิปญญาทองถ่ินถูกละเลย 
ดวยความเขาใจวาเปนความเช่ือ หรือวิธีการปฏิบัติท่ีไมทันสมัย ไมเปนวิทยาศาสตร และไมมี
ประสิทธิภาพ  โดยลืมไปวาความรูและภู มิปญญาท่ีถูกถายทอดตอๆ  กันมาไดมาจาก
ประสบการณของคนรุนกอนมานานหลายรุน ท่ีอยูในพื้นท่ีทองถ่ินท่ีพวกเขาอาศัยอยู   ความรู
และแนวทางการพัฒนาการเกษตรจะถูกรวมไปอยูในสถาบันการเกษตรตางๆ ของรัฐ และบริษัท
ธุรกิจการเกษตรขนาดใหญ การพัฒนาและแกไขปญหาของเกษตรกรกลายเปนบทบาทของ
ผูเช่ียวชาญทางการเกษตรจากหนวยงานของรัฐ หรือบริษัทการเกษตรท่ีเขาไปเปล่ียนแปลง
ความคิดและวิถีชีวิตของการทําการเกษตร โดยท่ีเกษตรกรกลายเปนเพียงผูรับเทานั้นเอง           
ซ่ึงหากองคความรูท่ีไดรับนั้นไมถูกตอง ผูท่ีไดรับความเสียหายคือตัวของเกษตรกรเอง 
 บานหัวขัวหมู 10 ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย มีพื้นท่ี  4,008  ไร 
แบงเปนพื้นท่ีสรางบานเรือนอยูอาศัยประมาณ  70  ไร ท่ีเหลือเปนพื้นท่ีทําการเกษตร  3,938 ไร 
ลักษณะพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูงและท่ีราบลุมโดยท่ีราบสูงใชทําไรและท่ีราบลุมใชทํานา 
จํานวนหลังคาเรือน 131 หลังคาเรือน ประชากร 645 คน แยกเปนชาย 315 คน หญิง 320 คน 
บานหัวขัวเปนอีกหมูบานหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบดังกลาว  ประชาชนสวนใหญมีอาชีพกสิกรรม  
ไดแก  ทํานา  ทําไรขาวโพด  ไรมันสําปะหลัง  และไรออย  วิถีการผลิตเปล่ียนแปลงอยางส้ินเชิง  
จากเคยใชปุยคอกหันมาใชปุยเคมี  จากการใชมีดถางหญาตามคันนาหันมาใชยาฆาหญายาฆา
แมลงตางๆ  จากเคยใชควายไถไรไถนาหันมาใชรถแทรกเตอร  จากเคยลงแขกหันมาเปนจางงาน  
จากเคยทํานาทําไรใชเวลาเปนแรมเดือนเหลือ 2-3 วันแลวเสร็จ และจากเคยทําเพื่ออยูเพื่อกินหัน
มาทําเพื่อขาย “เห็นเงินตาโต” จากส่ิงท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังวิถีชีวิตและ
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วิถีการผลิตเพราะลวนตองใชเงินเปนตนทุนการผลิตท้ังส้ิน ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญไมคํานึงถึง
หรือนับรวมเปนตนทุนการผลิต ทําใหประชาชนบานหัวขัวมีหนี้สินรวมกันกวา 10 ลานบาท 
โดยมีเจาหนี้ไดแก ธกส. สหกรณการเกษตร กลุมองคกรตางๆรวมถึงหนี้นอกระบบ นอกจากน้ี
ปริมาณการใชสารเคมีเพิ่มข้ึนทุกปนอกจากเปนการเพ่ิมตนทุนแลวยังสงผลถึงความสมดุลระบบ
นิเวศ การเส่ือมโทรมของสภาพดิน  รวมถึงสงผลรายตอสุขภาพรางกาย อยางไรก็ตามมีเกษตรกร
จํานวนหนึ่งพยายามแกไขปญหาดังกลาวโดยการต้ังกลุมผลิตปุยอินทรียชีวภาพข้ึนเพือ่ทดลองใช
ปรับปรุงบํารุงดินและลดตนทุนในการผลิตใหกับสมาชิกในกลุม แตสมาชิกกลุมปุยอินทรีย
ชีวภาพดังกลาวยังขาดความรู ทักษะและประสบการณในการดําเนินการรวมถึงความสามารถใน
การวิเคราะห การแสวงหาทางเลือกการผลิตท่ีเหมาะสมและการจัดการ 
 จากสภาพปญหาดังกลาวจึงจําเปนอยางงยิ่งท่ีตองมีทางเลือกใหเกษตรกรบานหัวขัว     
ใหมีทางเลือกท่ีหลากหลายและเหมาะสม สามารถอยูรอดไดอยางปลอดภัยและยั่งยืน ปราศจาก
หนี้สินและโรคภัยไขเจ็บพรอมกับเปนกรณีตัวอยางใหหมูบานอ่ืนๆไดศึกษาเรียนรูเพื่อนําไป
ปฏิบัติตอไป 
 
1.2   คําถามวิจัย 

1.  รูปแบบและตนทุนการผลิต มีผลตอการดํารงอยูของเกษตรกรบานหัวขัวอยางไร 
 2.  ชุมชนมีทางเลือกท่ีเหมาะสมกับการผลิตของเกษตรกรบานหัวขัวอยางไร 
 
1.3  วัตถุประสงค/เปาหมาย 

1.   เพื่อศึกษารูปแบบการเกษตรต้ังแตอดตีจนถึงปจจุบันและตนทุนการผลิตของ
เกษตรกรบานหัวขัว  หมู 10   ตําบลทาชางคลอง อําเภอผาขาว จังหวัดเลย   

2.  เพื่อแสวงหาทางเลือกการเกษตรที่เหมาะสมกับการผลิตของเกษตรกรบานหวัขัว     
หมู 10   ตําบลทาชางคลอง อําเภอผาขาว จังหวัดเลย   
    
1.4  พื้นท่ีเปาหมาย 

บานหัวขัว  หมู 10   ตําบลทาชางคลอง อําเภอผาขาว จังหวัดเลย   
  
1.5   กลุมเปาหมาย 

1. กลุมเกษตรกรยั่งยืนจํานวน  10  ครัวเรือน 
2. กลุมเกษตรกรผูเขารวมการดาํเนินโครงการ  30  ครัวเรือน 
3. กลุมชาวบานผูใหขอมูลจํานวน   50  ครัวเรือน 
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1.6   ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1.  การเตรียมการวิจัย 

1.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการนักวจิัย 
1.2 ประชุมช้ีแจงโครงการกับพืน้ท่ีเปาหมาย 
1.3 การจัดทําเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) 

 
2.  การจัดเก็บขอมูล 

2.1  เก็บขอมูล รายครัวเรือนของเกษตรกรบานหัวขัว  จํานวน  30  ครัวเรือน 
2.2 เก็บขอมูลการผลิตทางการเกษตรรวมถึงแหลงทุนตางๆ  ท้ังในระบบและ

นอกระบบ 
2.3 สํารวจขอมูลกลุม/องคกรชุมชน 
2.4 จัดเวทีวิเคราะหสถานการณปญหา รูปแบบและตนทุนการผลิตทาง

การเกษตร 
2.5 เวทีนําเสนอขอมูลตอชุมชน 

 3.  การดําเนินการ 
3.1  เวทีศึกษารูปแบบและทางเลือกท่ีเหมาะสมกับการผลิต 
3.2 ศึกษาดูงานการทําเกษตรแบบกสิกรรมธรรมชาติและการพึ่งตนเอง 
3.3 กิจกรรมการสงเสริมการทําเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชน 
3.4 การจัดทําแปลงเกษตรเพื่อเปนจุดเรียนรู 
3.5 ทดลองทํา/ลงมือทําปฏิบัติจริง 

 4.  สรุปผลการดําเนินงาน 
4.1  จัดทํารายงานความกาวหนา  
4.2  จัดเวทีนําเสนอผลการวิจยักับชุมชน 
4.3  จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

1.7  ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการศึกษาโครงการวิจัยรูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
บานหัวขัว   ตําบลทาชางคลอง อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  ใชระยะเวลาดําเนินการโครงการ  12  
เดือน  เร่ิมต้ังแตวันท่ี  1  มิถุนายน  2552  ถึงวันท่ี  31  พฤษภาคม  2553  และขอขยายระยะเวลา
ในการดําเนินการอีก  6  เดือน  ต้ังแตวันท่ี  1  มิถุนายน  2553  ถึงวันท่ี  30  พฤศจิกายน   2553   
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1.6  แผนปฏิบัติการวิจัย  
ตางรางท่ี  1  แผนงานกิจกรรม  วัตถุประสงค  ข้ันตอนวิธีการ  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  และ
กลุมเปาหมาย  
แผนงาน/กิจกรรม วัตถุประสงค ข้ันตอนวิธีการ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ กลุมเปาหมาย 

1.  ประชุมเชิง
ปฏิบัติการนักวิจัย 

1.  เพื่อเตรียมความ
พรอมนักวจิัยทองถ่ิน 
2.  เพื่อวางแผนการ
ทํางานรวมกนัของ
นักวจิัยทองถ่ิน 
3.  เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของนักวจิัยทองถ่ิน 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา 
2.  เตรียมประเด็น
และรูปแบบการ
อบรมนักวิจยั 
3.  ดําเนินการ
ประชุมนักวิจยัและ
พัฒนาศักยภาพ
ของนักวจิัย 

1.  นักวจิัยและท่ี
ปรึกษาโครงการได
ทบทวนเปาหมาย
โครงการวิจัย 
2.  นักวจิัยทองถ่ิน
สามารถวาง
แผนการวจิัย 
2.  นักวจิัยไดเรียนรู
กระบวนการวจิัย
เพื่อทองถ่ิน 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
 

2.ประชุมช้ีแจง
โครงการกับพื้นท่ี
เปาหมาย 

1. เพื่อช้ีแจง
รายละเอียดโครงการ  
วัตถุประสงคและ
วิธีการดําเนนิงานวิจยั 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และประชาชนกลุม
หมายในชุมชน 
2.  เตรียมประเด็น
และรูปแบบการ
ประชุม 
3.  แบงบทบาท
หนาท่ีในการ
ทํางาน 
4.  ดําเนินการ
ประชุมช้ีแจง
โครงการ 
5.  สรุปผลการ
ประชุมชนรวมกัน  
 

1.  ประชาชนใน
หมูบานหวัขัวได
รับรูเปาหมายการ
วิจัยและกระบวน
ในการวจิัย 
2.  ประชาชนใน
บานหัวขัวไดรวม
ใหขอเสนอแนะใน
การวิจยั 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
4.  ประชาชนใน
พื้นท่ีบานหวัขัว 
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ตางรางท่ี  1  แผนงานกิจกรรม  วัตถุประสงค  ข้ันตอนวิธีการ  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  และ
กลุมเปาหมาย  (ตอ) 
แผนงาน/กิจกรรม วัตถุประสงค ข้ันตอนวิธีการ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ กลุมเปาหมาย 

3.  เวทีประชุมนักวจิัย
เพื่อจัดทําเคร่ืองมือ 
(แบบสอบถาม) 

1.  เพื่อกําหนด
ประเด็นในการเก็บ
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับ
การวิจยั 
2.  เพื่อเปนการออกแบ
เคร่ืองมือตาง ๆ ท่ี
จําเปนตอการเก็บ
ขอมูล 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และวิทยากร 
2.  เตรียมประเด็น
และรูปแบบการ
ประชุม 
3.  ดําเนินการ
ประชุมและพฒันา
เคร่ืองมือในการ
เก็บขอมูล 

1.  มีประเด็นในการ
เก็บขอมูลตาง ๆ ท่ี
ใชในการศึกษาวิจยั 
2.  เกิด
แบบสอบถาม  แบบ
สัมภาษณ  และ
เคร่ืองมือ ๆ ในการ
เก็บขอมูลชุมชน 
3.  เกิดแผนการทํา
ดําเนินการเก็บ
ขอมูล 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
 

4.  เวทีเก็บขอมูล 1.  เพื่อศึกษาการ  
เปล่ียนแปลงบริบท        
ชุมชนบานหวัขัว  ใน
อดีตถึงปจจุบัน 
2.  เพื่อศึกษารูปแบบ
การทําเกษตรของบาน
หัวขัวต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 
3.  เพื่อปจจยัการผลิต
ทีเกี่ยวของกับ
การเกษตรของชุมชน
บานหัวขัว 
4.  เพื่อศึกษาตนทุน
การผลิตของเกษตร
บานหัวขัว 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และกลุมเปาหมาย 
2.  เตรียมประเด็น
และเคร่ืองมือใน
การเก็บขอมูล 
3.  ดําเนินการ
ประชุมและสํารวจ
ขอมูลชุมชนและ
ลงพื้นท่ีในการ
สัมภาษณ
กลุมเปาหมาย 

1.  ไดขอมูลบริบท
ชุมชนบานหวัขัว 
2.  ไดขอมูลเกีย่ว
ปจจัยการผลิตดาน
การเกษตรและ
ภาวะหนี้สินท่ีเกิด
จากการเกษตร 
3.  มูลคาผลผลิต
และตนทุนการผลิต
ของการเกษตร 
4.  ผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจาก
การเกษตร 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
4.  เกษตรกรผูให
ขอมูลและ
กลุมเปาหมาย 
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ตางรางท่ี  1  แผนงานกิจกรรม  วัตถุประสงค  ข้ันตอนวิธีการ  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  และ
กลุมเปาหมาย  (ตอ) 
แผนงาน/กิจกรรม วัตถุประสงค ข้ันตอนวิธีการ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ กลุมเปาหมาย 

5.  เวทีวเิคราะหขอมูล 1.  เพื่อสรุปขอมูลท่ีได
จากการเก็บขอมูล 
2.  เพื่อทบทวน
ประเด็นและ
ตรวจสอบขอมูลและ
จัดหมวดหมูของ
ขอมูล 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และกลุมเปาหมาย 
2.  เตรียมประเด็น
และขอมูลท่ีได 
3.  ดําเนินการ
ประชุมและรวมกัน
ทบทวนขอมูลและ
ตรวจสอบขอมูล
รวมกัน 

1.  ไดขอมูลท่ีรอบ
ดานและตรวจตาม
ประเด็นท่ีวางไว 
2.  เกิดการกระบวน
เรียนรูในการ
ตรวจสอบขอมูล
และวเิคราะหขอมูล 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
4.  เกษตรกรผูให
ขอมูลและ
กลุมเปาหมาย 
 
 
 

6.  จัดเวทีนําเสนอ
ขอมูล 

1.  เพื่อนําเสนอขอมูล
ท่ีไดจากการศึกษาตอ
ชุมชน 
2.  เพื่อใหชุมชนรวม
ตรวจสอบขอมูลวา
ตรงตามประเด็นและ
ขอมูลครบถวน
หรือไม 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และประชาชนกลุม
หมายในชุมชน 
2.  เตรียมขอมูล  
และประเด็นท่ีได
จาการศึกษาขอมูล
ชุมชน 
 3.  แบงบทบาท
หนาท่ีในการ
ทํางาน 
4.  ดําเนินการ
ประชุม 
5.  สรุปผลการ
ประชุมชนรวมกนั  

1.  ไดรับทราบ
ขอมูลและสามารถ
อธิบายได 
2.  ชุมชนไดมีการ
เสนอแนะและ
เพิ่มเติมขอมูล 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
4.  เกษตรกรผูให
ขอมูลและ
กลุมเปาหมาย 
5.  ประชาชนใน
พื้นท่ีบานหวัขัว 
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ตางรางท่ี  1  แผนงานกิจกรรม  วัตถุประสงค  ข้ันตอนวิธีการ  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  และ
กลุมเปาหมาย  (ตอ) 
แผนงาน/กิจกรรม วัตถุประสงค ข้ันตอนวิธีการ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ กลุมเปาหมาย 

7.  เวทีศึกษารูปแบบ
และทางเลือกท่ี
เหมาะสมกับการผลิต 

1. เพื่อศึกษารูปแบบ
การเกษตรที่เหมาะสม
กับชุมชนบานหัวขัว   
2.  เพื่อกําหนด
แผนการสงเสริม
กิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับการเกษตรของบาน
หัวขัว 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และกลุมเปาหมาย 
2.  เตรียมประเด็น
และขอมูลท่ีเกีย่ง
ของ 
3.  ดําเนินการ
ประชุม 
4.  สรุปผลการ
ประชุม 

1.  ไดรูปแบบ
การเกษตรท่ี
เหมาะสมชุมชน
บานหัวขัว 
2.  เกิดแผนการ
สงเสริมการเกษตร
ท่ีเหมาะสม 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
4.  เกษตรกรผูให
ขอมูลและ
กลุมเปาหมาย 
5.  ประชาชนใน
พื้นท่ีบานหวัขัว 
 

8.  ศึกษาดูงานการทํา
เกษตรแบบกสิกรรม
ธรรมชาติและการ
พึ่งตนเอง 

1.  เพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณกับ
ชุมชนอ่ืน ๆ  

1. ประสานพ้ืนท่ี 
ศึกษาดูงาน 
2.  เตรียม
กลุมเปาหมายที่จะ
เขารวมการศึกษาดู
งาน  
3.  ดําเนินงานตาม
แผน 

1.  ไดแนวทางใน
การปฏิบัติ 
2.  เกิดการ
แลกเปล่ียนแนวคิด
ระหวางชุมชน เกิด
เครือขายความมือ 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  เกษตรกรและ
กลุมเปาหมาย 
 

9.  กิจกรรมการ
สงเสริมการทําเกษตร
ท่ีเหมาะสมกบัชุมชน 

1.  เพื่อสราง
กระบวนการเรียนรู
ใหกับเกษตรกรบาน
หัวขัวในการทําเกษตร
ท่ีเหมาะสมกบัชุมชน 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และกลุมเปาหมาย 
2.  กําหนด
กิจกรรมนารทดล
องปฏิบัติกิจกรรม
ดานการเกษตร 
3.  ดําเนินการ 
4.  สรุปผลการ
ดําเนินการ 

1.  กลุมเปาหมายได
เรียนรูรูปแบบ
การเกษตรท่ี
เหมาะสมกับชุมชน  
เชน  เกษตรประณีต  
เกษตรอินทรีย      
วนเกษตร และ
รูปแบบวิสากจิ
ชุมชน 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
4.   กลุมเปาหมาย 
5.  ประชาชนใน
พื้นท่ีบานหวัขัว 
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ตางรางท่ี  1  แผนงานกิจกรรม  วัตถุประสงค  ข้ันตอนวิธีการ  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  และ
กลุมเปาหมาย  (ตอ) 
แผนงาน/กิจกรรม วัตถุประสงค ข้ันตอนวิธีการ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ กลุมเปาหมาย 

10.  การจัดทําแปลง
เกษตรเพื่อเปนจุด
เรียนรู 

1.  เพื่อสงเสริมใหเกิด
พื้นท่ีเรียนรูในชุมชน  
และเปนตนแบบใน
การทําเกษตรท่ี
เหมาะสมกับชุมชน 

1.  คัดเลือก
เกษตรกรที่เขารวม
การทําเกษตรท่ี
เหมาะสม 
2.  พัฒนาศักยภาพ
เกษตรกรและพื้นท่ี
ใหเปนจุดเรียนรู 

1.  เกิดพืน้ท่ีเรียนรู
ในชุมชนบานหัวขัว 
2.  เกิดวิทยากร
เกษตรในชุมชน
บานหัวขัว 

1.  นักวจิยัทองถ่ิน 
2.  เกษตรกรและ
กลุมเปาหมาย 
 

11.  จัดเวทีนําเสนอ
ผลการวิจัยกับชุมชน 

1.  เพื่อนําเสนอขอมูล
และผลการดําเนินการ
วิจัยตอชุมชน 
2.  เพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณและ
นําเสนอแนวทางเลือก
ในการทําเกษตรท่ี
เหมาะสมกับชุมชน 

1.  ประสานคณะ 
ทํางาน ท่ีปรึกษา  
และประชาชนกลุม
หมายในชุมชน 
2.  เตรียมขอมูล  
และประเด็นท่ีได
จากการศึกษา
ขอมูลชุมชน 
 3.  แบงบทบาท
หนาท่ีในการ
ทํางาน 
4.  ดําเนินการ
ประชุม 
5.  สรุปผลการ
ประชุมชนรวมกนั  

1.  ไดรับทราบ
ขอมูลและสามารถ
อธิบายผลที่เกิดข้ึน
จากการวิจัย 
2.  ชุมชนไดมี
แนวทางเลือกใน
การเกษตรท่ี
เหมาะสมกับชุมชน
บานหัวขัว 
3.  เกิดการ
แลกเปล่ียน
ประสบการณใน
ชุมชนและจากผู
ท่ีมาจากนอกชุมชน 

1.  นักวจิัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษา
โครงการ 
3.  พี่เล้ียง 
4.  เกษตรกรผูให
ขอมูลและ
กลุมเปาหมาย 
5.  ประชาชนใน
พื้นท่ีบานหวัขัว 
6.  หนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 
 
 

 
1.7  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  เกษตรกรไดรับรูขอมูลตนทุนการผลิตและวเิคราะหปจจัยการลงทุนไดและ
ผลกระทบท่ีเกดิจาการเกษตร 

2.  เกษตรกรมทีางเลือกการผลิตทางการเกษตรหลายรูปแบบ 
3.  เกษตรกรบานหัวขัวสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน 
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1.8   รายชื่อทีมวิจัย 
 ทีมนักวิจัยทองถ่ิน 

1.  นายอูด  โยหาเคน หัวหนาทีม 
2.  นายสถิต  สีสงนาง ทีมวิจยั 
4.  นางทองยญู  ศรีสวาท ทีมวิจยั 
5.  นายมานพ  โสดา  ทีมวิจยั 
6.  นายอภวิัฒน  สระแกว ทีมวิจยั 
7.  นางสาววนดิา  ระวาดชัย ทีมวิจยั 
8.  นายชาญศักดิ ์ หนูบาง  ผูใหญบานหวัขัว 
9.  นางสาวสุจติรา ชูชีพ  นักวิชาการเกษตรเทศบาล 

ตําบลทาชางคลอง 
  10. นางสมถวิล  ติวสรอย ทีมวิจยั 
  11.นางอุลัย  นามจันทร ทีมวิจยั 
 

ท่ีปรึกษาโครงการ 
1.  นายยุทธศิลป  ปานภูมิ  นายกเทศมนตรี 

เทศบาลตําบลทาชางคลอง 
2.  นายชํานาญ  ชนะสะแบง หัวหนาโครงการการจัดการ 

ไฟปาภูซําบกฯ 
3.  นายสําเนยีง  เกิดไทย  เกษตรอําเภอผาขาว 
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บทท่ี 2 
ทบทวนแนวคิด  และเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 
 เศรษฐกิจชุมชน มีความหมายไดหลายมิติ ดังนี้  
  เศรษฐกิจชุมชน หมายถึงพฤติกรรมของชุมชนในการใชทรัพยากรตาง ๆ เพื่อ
สนองตอบ ความตองการของชุมชน (Robbins, อางถึงใน กรมการพัฒนาชุมชน, 2543 : 8) 
  เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลหรือองคกรชุมชน หรือเอกชนรวม
กิจการชวยกันดําเนินงานดวยตนเองท้ังหมด หรือบางสวนโดยประสานทํางานกับพหุพาคีและ
ผูคนในทองถ่ิน มีการใชภูมิปญญาทองถ่ินและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมชวยเหลือการผลิต 
การตลาด ทุนการจัดการรวมกันในเร่ืองเกี่ยวกับการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การคาขาย 
การบริการการทองเท่ียว การพัฒนาสงเสริมวัฒนธรรมในทองถ่ิน เพื่อมุงใหเกิดรายได สงผลตอ
บุคคล ครอบครัวและชุมชน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2543 : 9) กลาวโดยสรุป เศรษฐกิจชุมชน 
หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจของ ชุมชน ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางการ
ผลิต การแปรรูป การขายผลผลิต การซ้ือ และการบริโภค ในชุมชน อาจจะเปนกิจกรรมท่ี
กอใหเกิดรายได และกําไรในชุมชน 
  แนวคิดพื้นฐานของเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  กรมการพัฒนาชุมชน (2543 : 9) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเองไว ดังนี้ 
  1. เร่ิมท่ีชุมชนในชนบทหรือภาคเกษตรกรรม ในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศซ่ึงเปนเศรษฐกิจพื้นฐานของประเทศ อันเปนรากฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ระดับภาคจุดสําคัญของเศรษฐกิจชุมชนคือ ยึดชุมชนเปนหลัก ประชาชนตองสามัคคีรวมมือกัน 
ชวยเหลือกันการพึ่งตนเองและสรางความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงเปนเสมือนทุนทางสังคมโดย
เร่ิมจากการสงเสริมการผลิตพื้นฐานคือเกษตรผสมผสานซ่ึงภาครัฐ ภาคเอกชนตองเขาไปใหการ
ชวยเหลือสนับสนุน จัดหาสระน้ําในแปลงไรนาของเกษตรกร และทําแหลงน้ําขนาดเล็กในพื้นที่
ใหเปนแหลงน้ําสํารองสําหรับเติมน้ําในแหลงน้ําในแปลงไรนา ขณะเดียวกันก็เปนมาตรการ
ปองกัน และแกไขปญหาภัยแลงในชวงฤดูภัยแลงดวย ท้ังนี้การดําเนินการดังกลาว ตองเนนการมี
สวนรวมของชาวบานในชุมชนเปนหลัก 
  2. สงเสริมการรวมกลุมของประชาชน โดยการใชกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปน
เคร่ืองมือเปนปจจัยท่ีเช่ือมความสัมพันธของสมาชิกเพราะ กิจกรรมทางเศรษฐกิจนี้เปนส่ิงท่ี
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สมาชิกเห็นประโยชนท่ีเปนรูปธรรม เปนเร่ืองใกลตัว เชน การรวมกลุมท่ีมีเปาหมายทางการผลิต 
กลุมเพื่อระดมทุน กลุมเพื่อการแปรรูปผลผลิต กลุมเพื่อการตลาด และกลุมอาชีพอุตสาหกรรม
ในครัวเรือน เปนตน 
  3. การสรางเครือขายองคกรชุมชน โดยท่ีประชาชนในชนบทมีการรวมกลุมมา
นานแลว ซ่ึงมีท้ังท่ีประสบปญหาและท่ีประสบผลสําเร็จ มีการพัฒนาตัวเองใหเขมแข็งสามารถ
พึ่งตนเองไดก็มีอยูมากมาย แตกลุมเหลานั้นกระจายกันอยูในพื้นท่ีตาง ๆ ขาดการเช่ือมโยง 
ดังนั้นหากจะสรางความเขมแข็งใหแกกลุมชาวบานจะตองสงเสริม สนับสนุนใหเกิดเครือขาย
ของกลุมชาวบานข้ึน โดยจะตองสํารวจวา มีกลุมชาวบานอยูท่ีไหนบาง ทําอะไรกันอยู และ              
มีความสามารถในการบริหารงานกันอยางไร ในขณะเดียวกันจะตองรูวากลุมชาวบานนั้นมี
ปญหามีขอจํากัด มีอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมอะไรบาง เพื่อใหภาครัฐสามารถใหการ
สนับสนุนไดตรงตามความตองการ อันจะทําใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจพื้นฐานแบบพึ่งตนเองของ
ชุมชนได 
  4. สนับสนุน สงเสริมการตลาดรูปแบบตางๆ ปญหาพื้นฐานภาคเกษตรกรรม 
หรืออุตสาหกรรมในครัวเรือนคือ “ตลาด” ซ่ึงเม่ือชาวบานทําการผลิตผลผลิตทางการเกษตรแลว
ไมสามารถจําหนายไดในราคาท่ีเปนธรรม แนวคิดในการแกปญหาดังกลาวคือ การจัดใหมีตลาด
นัดชุมชน หรือลานคาชุมชน ในทุกอําเภอเพื่อใหกลุมเกษตรกรหรือกลุมอาชีพนําผลผลิตออกมา
จําหนาย ซ่ึงจะทําใหเกษตรกรมีตลาดท่ีขายผลผลิตไดอยางเปนธรรม และประชาชนในเมืองเองก็
ซ้ือผลผลิตไดในราคาถูก ในขณะเดียวกันเกษตรกรและกลุมอาชีพ ก็สามารถใชลานคาชุมชน
เปนเวทีแหงการเรียนรู แลกเปล่ียนประสบการณในการผลิต ซ่ึงจะเปนการชวยใหมีการพัฒนา
คุณภาพผลผลิต หรือผลิตภัณฑของตนเองไดดียิ่งข้ึน และยังเปนสถานท่ี ท่ีจะทําใหภาคธุรกิจได
เขามาคัดเลือกซ้ือ ส่ังซ้ือผลผลิตหรือผลิตภัณฑท่ีจะนําไปจําหนาย 
  5. จัดใหมีเวทีประชาคมเศรษฐกิจพื้นฐานของชุมชนในทุกระดับ เพื่อเปนเวที
ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรึกษาหารือ แกไขปญหาของชุมชนเอง วางแผนจัดทําโครงการ 
และการแสวงหางบประมาณในลักษณะแบบ “คิดเอง ทําเอง” ระหวางเพ่ือนดวยกัน โดยมีผูแทน
จากสวนราชการ หนวยงานองคกรพัฒนาเอกชนคอยเสริมความชวยเหลือใหเปน “เวทีประชาคม
เศรษฐกิจชุมชน/หมูบาน” และขยายเปนเวทีประชาคมในระดับอําเภอตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา “ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน” ดานตางๆ ดังนี้ (สุวารีย ศรีปูณะ, 
2541 : 129-130) 
  มนุษยจําเปนตองบริโภคปจจัยส่ี    โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหาร   จึงควรผลิตเพื่อ
บริโภคเองใหไดมากท่ีสุด    ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสวา “ไม
จําเปนตองพึ่งพาตนเองใหไดหมดท้ังรอยเปอรเซ็นต เกษตรกรอาจเร่ิมตนพึ่งตนเองจาก 10 
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เปอรเซ็นต เปน 20 เปอรเซ็นตแลวคอย ๆ ยกระดับข้ึนไปเร่ือย ๆ ก็ได” รูปแบบการผลิตท่ีเปน
พื้นฐานและเปนอุดมคติเพื่อการพึ่งตนเอง คือการทําเกษตรแบบผสมผสานท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ภูมิศาสตร และทรัพยากรของทองถ่ินท่ีผานมาเนนการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว (Mono Crop) เพื่อ
ขายไดเงินไปซ้ือขาว อาหาร ส่ิงของเคร่ืองใชมาบริโภคทําใหมีหนี้สินไมเปนตัวของตัวเอง 
สถาบันครอบครัวและชุมชน ลมสลายเพราะรายไดไมเพียงพอตองอพยพแรงงานเขาสูเมืองและ
ภาคอุตสาหกรรม ส่ิงจําเปนตาง ๆ ลวนถูกกําหนดราคาโดยกลไกตลาด สินคาบริโภคจึงมีราคา
สูง คนสวนใหญจึงเกิดภาระหนี้สิน แตเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองจะสงเสริมใหครอบครัวมี
ผลผลิตเพื่อบริโภคอยางเพียงพอ สวนท่ีเหลือจึงนําไปขาย ผลผลิตสวนเกินท่ีออกสูตลาดจึงเปน 
“กําไร” เกษตรกรเปนผูกําหนด หรือ ตัวกระทํา (Actor) ตอตลาด ไมใชกลไกตลาดเปนผูกําหนด 
การรวมกลุมของชาวบานระดับชุมชน หมูบาน และตําบลจะทําใหเกิดพลัง และเกิดการตอรอง
ในระบบตลาดไดในขณะท่ีเศรษฐศาสตรกระแสโลกาภิวัตนใหความสําคัญกับการรวมกลุม
พอคาและสมาคมอุตสาหกรรมมากกวา แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองมุงใหชาวบานเปนท้ัง 
เจาของทุนและผูประกอบการทางเศรษฐกิจเอง     โดยถือวา วัตถุดิบ แรงงาน ทักษะ ทุนและยุทธ
ศาสตรทางธุรกิจตองอยูภายใตการตัดสินใจดวยตนเอง (Self–determination) ของสมาชิกชุมชน 
รัฐเปนเพียงผูสนับสนุนขอมูลขาวสาร ความรูในการบริหารจัดการ สนับสนุนการทําวิจัยเพื่อการ
พัฒนาผลผลิตและเทคโนโลยีการผลิต รวมทั้งปรับปรุงแกไขกฎหมายระเบียบตาง ๆ เพื่อ
สนับสนุนธุรกิจชุมชนใหมีอนาคตการรวมตัวเปนกลุมของชาวบานเปนเง่ือนไขท่ีจําเปนและขาด
ไมได หากไมรวมตัวกันเศรษฐกิจตลาดจะทําลายชุมชนเพราะการแกงแยงแขงขัน ตลาดก็จะ
ปนปวนเพราะคนในชุมชนและในประเทศขาดกําลังซ้ือ 
  ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง (Self–reliance Economic) ของชุมชนใช
คุณธรรมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเปนแกนกลางของการจัดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท้ังการ
ทําความดีมีสัจจะ มีเมตตา เอ้ือเฟอเผ่ือแผ และคําสอนพระพุทธศาสนาท้ังหลาย โดยท่ีส่ิงเหลานี้
เปนท้ังแบบแผนพฤติกรรมในสังคมและเปนมิติในการทําธุรกิจพรอมกันไป ระบบเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง จึงเปนระบบเศรษฐกิจท่ีกํากับดวยคุณธรรม (Moral Economic)  สวนระบบ
เศรษฐกิจแบบตลาดตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสโลกาภิวัตนนั้น มุงใชวัตถุคือ กําไร เปน
แรงจูงใจในการทําธุรกิจเพียงอยางเดียว การขายส่ิงท่ีตนมีและการสงออกเพ่ือใหไดเงินตราจึง
เปนเปาหมายสําคัญ 
  การประสานเช่ือมโยง (Articulation) ระหวางแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง
กับแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสโลกาภิวัตน โดยระบบเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองไมไดปฏิเสธ
ระบบตลาด แตถือวาตลาดมีความจําเปนแตตองเปล่ียนความสําคัญทางการคาระหวางเกษตรกร
กับพอคา นักธุรกิจ และระหวางปจเจกบุคคลกับปจเจกบุคคล มาเปนความสัมพันธระหวาง
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ชุมชนกับพอคา เปนกลุมกับปจเจกชน ชุมชนเปนเจาของหรือผูประกอบการเอง และมีการสราง
เครือขายชุมชนระดับอําเภอ จังหวัด ภาคและประเทศ อาณาจักรธุรกิจและอํานาจการตอรองของ
ชุมชนก็จะมากยิ่งข้ึน และเปนประโยชนตอคนสวนใหญของประเทศมากข้ึนดวย กลาวโดยสรุป 
แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง เปนการพัฒนาเศรษฐกิจทองถ่ินใหม่ันคง โดยเร่ิมตนจากการ
ปรับกระบวนทัศนการพัฒนาแบบแยกสวน (Split Type Development)  ไปสูการพัฒนาอยาง
บูรณาการ (Holistic Approach) ซ่ึงทุกสวนมีความเช่ือมโยงกันวา เมืองและชนบทไมสามารถ
แยกสวนกันได ในการพัฒนาเกษตร อุตสาหกรรมและการบริการเกื้อกูลกันขณะเดียวกันควร
สรางโอกาสการเรียนรูใหแกคนในชุมชนคือ “การสรางอาชีพหลากหลาย” โดยคนในชุมชนมี
สวนรวมในการตัดสินใจดวยตนเองและสอดคลองกับศักยภาพ ทรัพยากรเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
และภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อกอใหเกิดประโยชนในการเพิ่มพูนความรู รายไดทรัพยากร ความเอ้ือ
อาทรตอกัน อันจะนํามาซ่ึงความเขมแข็งของชุมชนภายใตการพัฒนาอยางยั่งยืน (แนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับธุรกิจชุมชน (http://www.rds.phd.lru.ac.th/Dr.patthira/RCB/04.pdf,2551) 
   
 เศรษฐกิจชุมชนคืออะไร 
  กอนจะทําความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  คงตองทําความเขาใจใหตรงกัน
กอนวา “ชุมชน” คืออะไร และ “เศรษฐกิจ” คืออะไร  
  ชุมชน ประกอบดวย   ครอบครัวหลายครอบครัวท่ีมาอยูรวมในท่ีเดียวกัน และ
มีความสัมพันธทางเครือญาติ  ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ   
  เศรษฐกิจ  ก็จะเปนเร่ืองเกี่ยวกับ  “การผลิต การบริโภค และการกระจายผลผลิต 
คือ การซ้ือขายแลกเปล่ียนผลผลิต  
  เศรษฐกิจชุมชน  จึงหมายถึง  การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ท้ังดาน
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม บริการ  ท้ังในดานการผลิต  การบริโภค  และการกระจายผลผลิต  
โดยใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนน้ัน  คือ  ใหมี
สวนรวมคิด  รวมทํา  รวมรับผลประโยชน บนรากฐานความสามารถท่ีมีอยู จากการใช  “ทุนของ
ชุมชน” ซ่ึงทุนของชุมชนท้ังท่ีเปน ทุนทางสังคม เชน วิถีการผลิต ภูมิปญญาทองถ่ิน ศาสนสถาน 
โรงเรียน ท่ีดิน ทรัพยากร การคมนาคมขนสง นั้นคือ  สมาชิกในชุมชนจะเปนผูตัดสินเองวา  
พวกเราจะผลิตอะไรไดบาง  ตามศักยภาพและทุนประเภทตาง ๆ  ท่ีมีอยู  เราจะผลิตกันอยางไร  
แลวเราจะแบงปนผลประโยชนจากการผลิตกันอยางไร  คือชุมชน  คิดเอง  ทําเอง  แลวก็ไดเอง  
ลักษณะสําคัญของเศรษฐกิจชุมชน คือ  ครอบครัวเปนหนวยการผลิต  แรงงานของสมาชิกใน
ครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด  ความพอเพียง ความพึ่งตนเองท่ีเราพูดถึงข้ึนอยูกับการใช
แรงงานเปนอยางมาก  พึ่งแรงงานในครอบครัว  พึ่งทรัพยากรทองถ่ิน  พึ่งตนเอง  และพ่ึงกันเอง
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ในชุมชนกอน  และหากจะขาย  ก็ขายในตลาดใกลตัว  ตลาดภูมิภาค  ตลาดภายในประเทศ ซ่ึงจะ
ทําใหเศรษฐกิจชุมชนนั้น  ฝงตัวอยูในสังคมและวัฒนธรรม  
  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนในประเทศไทย  
  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนในสังคมไทย  มีอยูหลายแนวทาง  แตมีเปาหมายในการ
นําชุมชนไปสูการพึ่งตนเอง ท้ังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฏีใหม  วิสาหกิจชุมชน และอ่ืน ๆ  
ซ่ึงจะไดนําเสนอแตละแนวคิดพอสังเขปดังนี้   
  เศรษฐกิจชุมชน  แนวคิดท่ีวาชุมชนมีสวนรวมในการรวมคิด รวมตัดสินใจ  
รวมทํา  รวมรับผลประโยชน ในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ท้ังดานเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม บริการ  ท้ังในดานการผลิต  การบริโภค  จากการใช   “ทุนของชุมชน”  เศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง  ใชแนวคิดของพุทธศาสนา “ตนนั้นแหละเปนท่ีพึ่งแหงตน” แนวคิดนี้เห็นวา
ฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของคนคือ คนจําเปนตองกิน ตองบริโภค ดังนั้นการผลิตจึงเปนส่ิงจําเปนและ
สําคัญท่ีสุดของคน การคา และการตลาด มีความสําคัญรองลงมา เพราะฉะน้ัน กอนอ่ืนตองให
ชุมชนหรือเกษตรกรผูผลิตพึ่งตนเองใหได ชุมชนตองพึ่งพาตนเองใหได และในทายท่ีสุด สังคม
และประเทศจึงจะพ่ึงตนเองได ก็จําเปนตองคํานึงถึงสภาพภูมิศาสตร และทรัพยากรของทองถ่ิน
ควบคูไปกับการพึ่งตนเอง   
  แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองไมไดปฏิเสธเร่ืองการคา  หากเกษตรกร
สามารถทําการผลิตขาว ปลา อาหาร ไวกินในครอบครัวไดอยางพอเพียง  เกษตรกรจะเปนฝาย
กําหนดตลาดไดวาจะนําผลผลิตสวนท่ีเหลือไปสูตลาดเม่ือไหร และสามารถกําหนดราคาเองได    
  1. ชุมชนเปนเจาของและดําเนินการเอง  
  2. ผลผลิตมาจากกระบวนการชุมชน  
  3. ริเร่ิมสรางสรรคจากชุมชน  
  4. ฐานภูมิปญญาทองถ่ิน + สากล  
  5. เช่ือมโยงกิจกรรมตาง ๆ (บูรณาการ)  
  6. กระบวนการเรียนรู  
  7. การพึ่งพาตนเอง 
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ภาพประกอบท่ี 1 ภาพแสดงกรอบแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 
 
 
 

6. ทําเพ่ืออะไร 

ชุมชนเขมแข็งคนมีความสุข 

5. ทําทําไม 
กําไร คุมทุน คุมคา พึงพอใจ 

4. ทําอยางไร 
รวมกลุมผลิต แปรรูป แลกเปล่ียน 

คา บริการ 

3. ทํากับใคร 
กลุมชาวบาน พหุภาคี องคกร

ชุมชน 

2. ทําอะไร 
การเกษตร เก่ียวกับเกษตร 

บริการนอกภาคเกษตร 

1. ปณิธาน 
เพ่ือสังคมไทยรุงเรืองอยูรอด

ปลอดภัย 
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 1. ปณิธาน เศรษฐกิจชุมชน อันเปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจชาติ ก็เหมือนกับเร่ืองทาง
การเมือง การศึกษา และการพัฒนาสังคม ท่ีผูเกี่ยวของตองมีความเขาใจ และความมุงม่ันรวมกัน 
วาการกระทําของเรานั้น ก็เพื่อความรุงเรืองและความอยูรอด ปลอดภัยของสังคมไทย และ
ประชาชาติไทยท้ังมวล ในการนี้ก็มีความจําเปนท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจระดับลาง คือ ชุมชน 
ชนบทจะตองมีความสัมพันธกับการพัฒนาเศรษฐกิจระดับบน คือ ประเทศ อีกท้ังตองสัมพันธ
กับการเมือง การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรมของคนท้ังประเทศ การเนนความสําคัญของ 
เศรษฐกิจชุมชนโดดๆ คงไมชวยใหกระบวนการเศรษฐกิจชุมชน บรรลุปณิธานดังกลาวได 
 2. ทําอะไร? เศรษฐกิจชุมชนไมใชของใหมสุดข้ัวแตอยางใด แทจริงก็คือการทํางาน
เพื่อการดํารงชีพในแนวสัมมาอาชีพ เพื่อ การอยูรวมกันกับเพื่อนมนุษยอ่ืนในหมูบานนั่นเอง 
ดังนั้นชาวบานท่ีสนใจจะรวมกลุมในการ 
  2.1  ปลูกพืช (อันอาจจะไดแก ขาว พืชไร ไมผล ไมดอก ไมประดับ สมุนไพร) 
เล้ียงปศุสัตว และสัตวน้ํา รวมอยู ในพื้นท่ีผืนเดียวกัน 
  2.2  กิจกรรมการผลิตท่ีเกี่ยวเนื่องการเกษตร เชน การแปรรูปขาว ผลไมเปน 
น้ําผลไม และไวนผลไม การแปรรูป สมุนไพร เปนสมุนไพรผง เปนตน 
  2.3  กิจกรรมการผลิตนอกการเกษตร เชน การรวมทําอิฐบล็อก การตัดเย็บเส้ือผา
สําเร็จรูป เปนตน 
  2.4  กิจกรรมบริการ เชน บูรณะโบราณสถานในพื้นท่ีรวมกับผูนํา และเจาหนาท่ี
ของรัฐ เพื่อเปนแหลงทองเท่ียว สําหรับหารายไดเขาหมูบาน เปนตน 
 3. ทํากับใคร? ชาวบานอาจรวมกลุมกันอยางไมเปนทางการ หรือใชกลุมท่ีเปนนิติ
บุคคล เชน กลุมสหกรณ กลุมเกษตรกร มูลนิธิ หรือสมาคม เปนศูนยกลางในการทํากิจกรรมที่
กลาวไปแลว หรือเขาอาจจะรวมกับนักพัฒนาเอกชน เจาหนาท่ีพัฒนา ของรัฐ (เชน พัฒนากร
ตําบล เกษตรตําบล) นักวิชาการ ซ่ึงอาจเรียกรวมกันวา พหุภาคีในการแปรรูปผลผลิต หรือทําการ 
ตลาด อีท้ัง อาจรวมทุนกับพอคาหรือนักอุตสาหกรรม ทําการผลิตและแปรรูปเปนสินคาตามท่ี
ผูบริโภคตองการ 
 4. ทําอยางไร? โดยรวมกลุมดังไดกลาว แลวทําการผลิต แปรรูปแลกเปล่ียนสินคา 
คาขาย หรือบริการตาง ๆ 
 5. ทําทําไม? เนื่องจากชาวบาน มีระดับการทํามาหากินตางกัน บางก็อยูในระดับ
พอมีพอกิน บางก็อยูท่ีระดับการคา ดังนั้น การรวมกลุมกันผลิต จึงอาจเปนไปเพื่อความต้ังใจ 
เพื่อใหเกิดความพออยูพอกิน เพื่อความพึงพอใจ เพื่อใหคุมกับการ ลงทุน และเพื่อกําไร 
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 6. เพื่ออะไร? โดยท่ีรวมกลุม เพื่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจนี้ ถือวาเปนการรวมตัวใน
ระดับลางสุดของสังคม ดังนั้น การรวมกันทํางานก็เพื่อใหเกิดผลใหคนมีความสุข เม่ือตางพึง
พอใจแลว ก็จะทําใหชุมชน เกิดความเขมแข็ง 
 การพึ่งตนเองถานําบทเรียนของวิบูลย  เข็มเฉลิม กับ อยู   สุนทรชัย  มาสังเคราะห
รวมกัน จะเห็นจุดรวมอยู 3 ประการคือ 
  1.  การพึ่งตนเอง ดวยการกับมาอยูในองคความรูในพุทธศาสนา 
  2.  การพึ่งตนเองในแนวท่ีชาวบานเสนอ ไมไดเสนอใหเพิ่มมูลคาสวนเกินทาง
เศรษฐกิจเปนดานหลักอยางท่ีคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติยังเนนอยู คือ
เปนเร่ืองการสงออกมาก ๆ แลวสุดทายมีแตหนี้ แตชาวบานเสนอใหเพิ่มสติ เพิ่มหลักในการมอง
ทางออกท่ีไมโถมตัวเขาหาระบบเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม หากเสนอใหเสริมแนวการลดละ 
การพึ่งพา ต้ังแตเร่ิมลดการผลิต ลดการส่ังซ้ือปุย ปจจัยการผลิต เร่ิมลดพ้ืนท่ีปลูกขาว โดยจุดแรก
ลดละการเสพอบายมุข 
  3.  ชาวบานเสนอใหสรางเง่ือนไขการพึ่งตนเองแบบครบวงจร คือเปล่ียนฐาน           
การผลิตจากขาว ไปกระจายความเส่ียงในเร่ืองไรนาสวนผสม หรือแมแตการผลิตเพื่อกินไมใช
เพื่อขาย เปนการสรางวงจรท่ีตอบสนองตัวเอง และไมตกเปนเบ้ียลางของตลาดโดยพยายามมอง
วาผลผลิตอยางหนึ่งจะเกื้อกูลกันอีกอยางหนึ่งไดอยางไร เกิดวัฎจักรการเกื้อกูลของกลไก
ธรรมชาติ (อเนก นาคะบุตร, 2529: 71) 
 ฉัตรทิพย นาถสุภา (2529: 95-101) ไดเสนอเง่ือนไขในการพัฒนาโดยมุงการพึ่งตนเอง 6 
ประการ ดังนี้ 
  1. การพัฒนาจะตองเปนรูปแบบกลุม (Collective) ชาวบานจะตองอยูรวมกันเปน
ชุมชน เปนหมูบาน ไมใชตางคนตางอยู 
  2. ตองมีจิตสํานึกมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Mutual aid) พื้นฐานก็คือการ
พึ่งตนเองข้ึนอยูกับจิตใจ ความสมัครใจท่ีจะทําอยางนั้น (กิจกรรมพัฒนา) ของผูคน (ชาวบาน) 
  3. จิตสํานึกจะตองผลิตซํ้าข้ึนมาอีกได คือ ตองสรางข้ึนมาใหมใหแจมชัดตอเนื่อง 
  4. ตองมีการรวมตัวกันในรูปแบบสหพันธอยางใดอยางหน่ึง ตองมีการรวมตัวกัน
เปนกลุมในหนวยยอย คือ ในหมูบาน และหมูบานเหลานี้ สามารถท่ีจะรวมกันเปนสหพันธ 
กลาวคือ ตองพัฒนาใหเปนเขต เขตควรมียุงฉาง โรงสี โรงเรียน และศูนยวัฒนธรรม สามารถ
ตอรองกับสถาบันภายนอกได เชน พอคาและรัฐ ไดอยางมีพลัง นาจะใหความสําคัญกับงานนี้
ดวย เพื่อกอใหเกิดเครือขายของหมูบาน 
  5. การประสานวัฒนธรรม นาจะสงเสริมใหชาวบานประสานวัฒนธรรมของ 
ตัวเองหรือกิจกรรมของตัวกับคนกลุมอ่ืน ๆ ในสังคมดวย 
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  6. ชุมชนควรมีความสัมพันธท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมธรรมชาตินาจะเปน
ชุมชนท่ีอนุรักษธรรมชาติแวดลอมดวย (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2529: 95-101)  
 คําวา พึ่งตนเอง นาจะมีความหมายในเชิงสัมพันธ คือ พึ่งตนเองในขณะท่ีพึ่งพาคนอ่ืน 
เปนการพึ่งพาท่ีนําไปสูการพึ่งพา คือ เปนการพึ่งพาอาศัยกันอยางรูเทาทันและกรอบการมอง
เร่ืองการพึ่งพาน้ีจะตองไมมุงแขงขัน หรือไมมุงครอบงําเหนือกวา แตมุงสูความเปนไทตอกัน 
การชวยเหลือกันเปนส่ิงจําเปน คือพึ่งพาในส่ิงท่ีเราไมมี เกื้อกูลส่ิงท่ีเรามีใหผูอ่ืน การพึ่งพาน้ี          
ทําไปเพื่อใหแตละชุมชนพ่ึงตนเองไดสรุปแลว การพึ่งตนเองเปนเชิงอํานาจในการตัดสินใจ 
หมายถึง การท่ีองคกรชุมชนหรือชุมชนสามารถตัดสินใจดวยตัวเอง มีความเปนตัวของตัวเอง
ในทางความคิด ทัศนะในการมองปญหาตาง ๆ เปนขบวนการทางภูมิปญญาของชุมชนน้ันเอง 
ซ่ึงยอมจะมองความสํานึกอยางรูถองแทถึงสาเหตุของวิกฤติการณแหงปญหาการพัฒนา อันสืบ
เนื่องมาจากปญหากลยุทธการพัฒนาท่ีสรางสภาวะ พึ่งพาตอภายนอก การวิเคราะหปญหาของ
ชุมชน เปนการตัดสินใจในการดําเนินการโดยสถาบันชุมชน หรือองคกรชุมชน เพื่อประโยชน
ของชุมชนท้ังในการแกไขปญหา และในดานการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน นําไปสูการ
พึ่งตนเองของชุมชนไดในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมในท่ีสุด 

 
2.2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ต้ังแตกอน
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และ
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนา
และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทัน
ตอโลกยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความ
จําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 
และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐนัก
ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรู
ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อให
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สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ 
 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี ควรจะ
เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา
และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤต เพื่อ ความม่ันคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 
 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก
ระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
 คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้ 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
 เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  
 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบ
ดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม  
มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
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 แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  
 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  
 เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมเปนแนวทางในการพัฒนาท่ี
นําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดับตาง ๆ อยางเปนข้ันตอน โดยลดความเส่ียง
เกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปจจัยตาง ๆ โดยอาศัยความ
พอประมาณและความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดี มีความรู ความเพียรและความอดทน มีสติ
และปญญา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี  
 เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหมโดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบ
แนวคิดท่ีช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมในขณะท่ีแนวพระราชดําริเกี่ยวกับ
ทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยางเปนข้ันตอนนั้น 
เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ท่ีเปนรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม  
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู 2 แบบคือ 
แบบพื้นฐานกับแบบกาวหนาไดดังนี้  
  ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพ้ืนฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 ท่ีมุงแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกล
แหลงน้ํา ตองพึ่งน้ําฝนและประสบความเส่ียงจากการที่น้ําไมพอเพียง แมกระท่ังสําหรับการปลูก
ขาวเพื่อบริโภค และมีขอสมมติวา มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบอเพื่อแกปญหาในเร่ืองดังกลาวจาก
การแกปญหาความเส่ียงเร่ืองน้ํา จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับ
หนึ่งได และใชท่ีดินสวนอ่ืน ๆ สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในสวนท่ี
เหลือเพื่อมีรายไดท่ีจะใชเปนคาใชจายอ่ืน ๆ ท่ีไมสามารถผลิตเองได ท้ังหมดนี้เปนการสราง
ภูมิคุมกันในตัวใหเกิดข้ึนในระดับครอบครัว  
  อยางไรก็ตาม แมกระท่ัง ในทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 ก็จําเปนท่ีเกษตรกรจะตองไดรับ
ความชวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  
  ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกรเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 เปนเร่ืองของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม
หรือสหกรณ หรือการท่ีธุรกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ  
  กลาวคือ เม่ือสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียงข้ัน
พื้นฐานเปนเบ้ืองตนแลวก็จะรวมกลุมกันเพื่อรวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวม
บนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน การแบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังและ
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ความสามารถของตนซ่ึงจะสามารถทําให ชุมชนโดยรวมหรือเครือขายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความ
พอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง  
  ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซ่ึงครอบคลุม
ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 3 ซ่ึงสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอ่ืน ๆ 
ในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน  
  การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอด
ภูมิปญญา แลกเปล่ียนความรู เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรวมมือกันพัฒนา ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญอันประกอบดวยชุมชน องคกร และ
ธุรกิจตาง ๆ ท่ีดําเนินชีวิตอยางพอเพียงกลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันดวยหลัก 
ไมเบียดเบียน แบงปน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดในท่ีสุด (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 2    แสดงกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 
     พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
ท่ีมา : http://www.ppao.net/center/doc/doc004/  
 
 

พอประมาณ 

มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน 

เง่ือนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 

(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

ทางสายกลาง 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / มั่นคง / ยั่งยืน 
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2.3 แนวคิดเกษตรทางเลือก 
 

 จากสภาพปญหาการเกษตรท่ีเกิดข้ึน ทําใหแนวคิดท่ีมุงแสวงหาทางออกใหแกสังคม
ในดานการเกษตร ไดมีทางเลือกใหมเกิดข้ึน ซ่ึง ปฏิเสธแนวคิดการทําการเกษตรแผนใหม แมวา
เกษตรกรรมแบบเคมีจะยังคงเปนกระแสหลักของระบบการเกษตรของประเทศไทย แตแนวโนม
ของการทําการเกษตรกรรมเชนนี้กําลังเส่ือมโทรมลง โดยปจจุบันเกษตรกรรมทางเลือกได 
กลายเปนกระแสท่ีไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึน เนื่องมาจากความลมเหลวของระบบเกษตรกรรม
แผนใหม และไดกอใหเกิดผลกระทบมากมายหลายประการ ขณะเดียวกันเกษตรกรรมทางเลือก
ก็เปนท่ีสนใจของหนวยงานของรัฐ และเอกชนหลายองคกร  
 เกษตรทางเลือกเปนการทําการเกษตรอีกแบบหนึ่ง ท่ีไมใชเกษตรเคมีดังท่ีใชกันอยูใน
ปจจุบัน เปนการทําการเกษตรท่ีเนนการใชปุยหมัก ปุยคอก และวัสดุคลุมดิน การผสมผสานการ
ปลูกพืชและสัตว ลดการไถพรวนและงดเวนหรือลดการใชสารเคมีสังเคราะห และสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชใหนอยลงจนถึงข้ันไมใชเลย  
 เกษตรทางเลือกมีเปาหมายในการผลิตอาหารและปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต
มากกวาผลิตเพื่อการสงออก เกษตรกรจึงไมตองวิ่งไปตามกระแสของตลาด อาหารท่ีผลิตไดก็
เปนอาหารท่ีมีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษตกคาง เกษตรทางเลือกมีการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยไมเกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอม และเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัว
สามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข และสามารถใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยาง
กลมกลืน ซ่ึงปจจุบันเกษตรทางเลือกมีอยูหลายกลุม สวนใหญจะมีหลักการและวิธีการท่ี
ใกลเคียงกัน แตจะมีแตกตางกันบางตามแนวคิด และวิธีปฏิบัติไปตามสภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรม ไดแก  
  1. เกษตรธรรมชาติ (Natural farming) เกษตรธรรมชาติเปนระบบเกษตรที่คํานึงถึง
ระบบนิเวศและสภาพแวดลอมมีหลายแนวคิดท่ีรูจักกันอยางแพรหลาย เชน แนวคิดของมาซา 
โนบุ ฟูกูโอกะ แนวคิดเกษตรธรรมชาติคิวเซของโมกิจิ โอกาดะ และแนวคิดเกษตรธรรมชาติ
เกาหลีของ ฮาน คิว โช สวนใหญแนวคิดของเกษตรธรรมชาติจะมีหลักการที่คลายคลึงกัน คือ 
การไมไถพรวนดิน ไมใสปุยเคมี ไมกําจัดวัชพืช ใชการคลุมดิน ใชพลังจากส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูใน
ธรรมชาติ และใหความสําคัญกับดินเปนอันดับแรกดวยการปรับปรุงดินใหมีพลังในการ
เพาะปลูก เหมือนกับดินในปาท่ีมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการนําทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ซ่ึงเปนวิธีการที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอสภาพแวดลอม โดยไม
เปนอันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สามารถใหผลผลิตท่ีมีท้ังปริมาณและคุณภาพถือไดวา
เปนระบบเกษตรท่ีมีความยั่งยืนม่ันคง แนวทางของเกษตรธรรมชาติ เปนแนวทางที่จะทําใหดิน
เปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ เปนดินที่มีชีวิตสามารถเพาะปลูกใหไดผลผลิตสูง และมีคุณภาพดี
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ไมวาจะเปนพืชไร นาขาว พืชผัก ไมผล ไมดอก ไมประดับ และเปนแนวทางการผลิตท่ีปลอดภัย
จากสารพิษทางการเกษตรท้ังตอผูผลิตและผูบริโภค ไมมีผลเสียตอส่ิงแวดลอม  
  เปาหมายของเกษตรธรรมชาติ  
   1. ปรับปรุงดินใหอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ และจัดระบบนิเวศใหเกื้อกูลกัน  
   2.  ผลิตอาหารท่ีมีรสชาติตามธรรมชาติ และไมมีสารพิษ  
   3.  ผูผลิตและผูบริโภคปลอดภัยจากสารพิษจากกระบวนการผลิต  
   4.  เกษตรธรรมชาติ เปนระบบการเกษตรแบบยั่งยืน รักษาสมดุลธรรมชาติ  
  จุดเดนของเกษตรธรรมชาติ  
   1. การฟนฟูความสมดุลของระบบนิเวศ  
   2.  การลดการพึ่งพาปจจัยจากภายนอก  
  2. เกษตรอินทรีย (Organic farming) เปนระบบการผลิตทางการเกษตรทางเลือกท่ี
หลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตาง ๆ ท่ี
กระตุนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวท่ีเกิดจากการตัดตอทาง
พันธุกรรมท่ีอาจเกิดแลพิษในสภาพแวดลอม เนนการใชอินทรียวัตถุเชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืช
สด และปุยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ การปลูกพืชหมุนเวียน 
รวมท้ังใชหลักการควบคุมศัตรูพืชโดยชีวภาพ และเนนการรักษาความอุดมสมบูรณของดิน 
สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements) 
หรือ IFOM ไดใหความหมายของเกษตรอินทรียไววา “เปนระบบเกษตรท่ีผลิตอาหารและเสนใย
ดวยความยั่งยืนทางส่ิงแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเนนท่ีหลักการปรับปรุงบํารุงดิน การ
เคารพตอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรียจึงลดการใช
ปจจัยจากภายนอก และหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะห เชน ปุย สารกําจัดศัตรูพืช และเวชภัณฑ
สําหรับสัตว แตในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกตใชธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และพัฒนา
ความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเล้ียง หลักการเกษตรอินทรียนี้เปนหลักการสากลท่ี
สอดคลองกับเง่ือนไขทางดานสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทองถ่ินดวย”  
   หลักการทําเกษตรอินทรีย  
     1. ใหความสําคัญกับการปองกันการสูญเสียธาตุอาหารที่เกิดจากระบบ 
การผลิต ลดการพึ่งพาแหลงธาตุอาหารจากนอกฟารมท่ีมากเกินไป  
     2. การคลุมดิน ถือเปนหัวใจของเกษตรอินทรีย เกษตรกรตองหา
อินทรียวัตถุตาง ๆ มาคลุมหนาดินอยูเสมอ ไมวาจะเปนฟาง ใบไม ซ่ึงอินทรียวัตถุเหลานี้จะ
กลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรียในดิน ทําใหดินฟนกลับมามีชีวิตอีกคร้ังหนึ่ง 
นอกจากนี้การไมใชสารเคมีตาง ๆ เชน สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ยังเปนการชวยทําใหดินสามารถ



 25

ฟนความสมบูรณไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงทําใหพืชท่ีปลูกมีความแข็งแรงตานทานโรคและแมลง 
รวมท้ังใหผลผลิตสูง  
     3. สรางความหลากหลายท่ีสัมพันธกันอยางสมดุลในระบบนิเวศ โดยการ
ปลูกพืชรวมกันหลายชนิดในเวลาเดียวกัน หรือเหล่ือมเวลากัน การปลูกพืชหมุนเวียน รวมท้ัง 
การเล้ียงสัตว ซ่ึงนับเปนการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และยังเปนการลด
ความเส่ียงจากปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดอีกดวย นอกจากนี้การไมใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชจะมีสวนชวยใหศัตรูธรรมชาติสามารถควบคุมศัตรูพืช ซ่ึงเปนการสรางสมดุลนิเวศ
การเกษตรอีกวิธีหนึ่ง มีหลายองคกรเขามาเกี่ยวของในการกําหนดแนวทาง ท่ีเปนแนวทางการ
ผลิตท่ีสอดคลองกับการตลาดของแตละองคกรในแตละประเทศ โดยในกรณีประเทศไทยมี
มาตรฐานเกษตรอินทรียหลายมาตรฐานท้ังในระดับประเทศและในระดับนานาชาติ โดยปจจุบัน 
แนวทางเกษตรอินทรียไดรับการตอบรับท่ัวโลกมีรูปแบบและแนวทางท่ีแตกตางกันไปในแตละ
ประเทศและภูมิภาค  
  3. เกษตรยั่งยืน (Sustainable agriculture) ระบบ เกษตรกรรมยั่งยืนเปนเกษตร
ทางเลือกอีกแนวทางหนึ่ง โดยเปนแนวทางการพัฒนาอาชีพดานการเกษตรท่ีสัมพันธกับการ
ดําเนินชีวิตของ เกษตรกรและส่ิงแวดลอมท่ีสอดรับกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนเกี่ยวของกับความเปนอยูของชุมชนหลายระดับ ต้ังแตระดับครัวเรือน ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ซ่ึงความเคล่ือนไหวดานเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรและองคกร
ท่ีกอตัวข้ึน ในสังคมไทยเร่ิมต้ังแตปลายป พ.ศ. 2520 เปนตนมา เกษตรกรรมยั่งยืนจะมีแนวคิด
และวิธีการปฏิบัติสวนทางกับการเกษตรแผนใหม ท่ีใชปจจัยการผลิตจากภายนอกจํานวนมาก
และกอใหเกิดสภาพเส่ือมโทรมของส่ิง แวดลอมในเวลาตอมา แตเกษตรกรรมยั่งยืนจะมีรูปแบบ
การทําการเกษตรที่สอดคลองกับระบบนิเวศ มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ เปนธรรมทางสังคม 
และมีมนุษยธรรม และระบบเกษตรกรรมยั่งยืนจะเปนระบบการเกษตรที่รักษาอัตราการผลิตพืช
และสัตวใหอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความเสียหายในระยะยาวติดตอกันภายใต สภาพแวดลอม
ท่ีเลวรายหรือไมเหมาะสม นอกจากนี้ในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรกรจะปรับเปล่ียนวิถี
ชีวิตและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคใหสอดคลอง กับการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ดังนั้นการ
ทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงไมไดหมายความเพียงการปรับเปล่ียนเทคนิค วิธีการทําการเกษตร หาก
ยังหมายรวมถึงการสอนใหมีการปรับเปล่ียนคุณคาและกฎเกณฑการใชชีวิตไป ในเวลาเดียวกัน 
ในระบบเกษตรยั่งยืนเปนการทําการเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีท้ังการปลูกพืช และการเล้ียงสัตว
หลายชนิดท่ีผสมกันและมีความเกื้อกูลซ่ึงกันและกันอยางลงตัว ในการปลูกพืชจะมีการใชพื้นท่ี
ปลูกใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการปลูกพืชตางระดับกันเพื่อใหพืชแตละระดับไดใชแสงโดย
ท่ัวกัน และเกื้อกูลกันระหวางพืชแตละชนิด และในการเลือกพืชแตละชนิดหรือรูปแบบการปลูก
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พืชจะพิจารณาจากสภาพพื้นท่ีแตละแหงดวย       สําหรับการเล้ียงสัตวก็จะใชหลักการจัดการท่ี
เกื้อกูลกันระหวางสัตวเล้ียงดวยกันเอง หรือระหวางสัตวเล้ียงกับพืชท่ีปลูก เชน การเล้ียงปลาใน
นาขาว ปลายจะกินสาหรายในนาขาว และถายมูลออกมาเปนปุยใหแกนาขาว การเล้ียงไกบนบอ
ปลา ไกจะถายมูลลงในบอปลาและมูลนั้นก็จะเปนอาหารใหกับปลาในบอตอไป  
   เนื่องจากระบบเกษตรย่ังยืนเปนระบบเกษตรท่ีมีความหมายคอนขางใกลเคียง
กับระบบเกษตรผสมผสานแตจะเนนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความยั่งยืน ดังนั้นระบบ
การเกษตรแบบใดก็ตามท่ีมีรูปแบบท่ีทําใหเกิดความม่ันคงตอเกษตรกร และมีผลในระยะยาวจึง
จะถูกรวมเขามาอยูในระบบเกษตรยั่งยืน อาทิเชน เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร และเกษตร
ผสมผสาน  
  4. เกษตรผสมผสาน (Integrated farming) เกษตรผสมผสานจัดเปนเกษตร
ทางเลือกท่ีเปนรูปแบบการทําเกษตรท่ีมีกิจกรรมตั้งแต สองชนิดข้ึนไป ในชวงเวลาและพื้นท่ี
เดียวกัน เชน การปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตวหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน มีการเกื้อกูลกันอยาง
ตอเนื่องระหวางกิจกรรม เชน ระหวางพืชกับพืช พืชกับปลา สัตวกับปลา พืชกับสัตว สัตวกับ
สัตว ลักษณะการเกื้อกูลกันของระบบเกษตรผสมผสาน จึงทําใหตนทุนการผลิตลดลง และลด
การพ่ึงพาปจจัยภายนอกในที่สุด ซ่ึงเปนวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใชท่ีดินเปนการใช
ทรัพยากรที่มีอยู ในพื้นท่ีอยางเหมาะสมเพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุด  
   ในดานเทคนิคและการจัดการพ้ืนท่ีเกษตรนั้น เกษตรผสมผสานใหความสําคัญ
ในเร่ืองของการสรางความหลากหลายของพืช สัตว และทรัพยากรชีวภาพ การใชประโยชน
เกื้อกูลกันระหวางกิจกรรม การใชวัสดุหรือพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายระดับ มีแหลงน้ําใน
พื้นท่ี ซ่ึงจะไมเนนหนักในขอปฏิบัติ เชน มีการไถพรวน หรือใชปุยเคมีรวมกันก็ได  
   เกษตรผสมผสานเร่ิมเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในประเทศไทยเมื่อประมาณป 
2527-2528 ซ่ึงเกิดจากการท่ีเกษตรกรชาวนาของไทยประสบปญหาราคาขาวตกต่ําอยางรุนแรง 
สงผลใหชาวนาท่ีตองพึ่งพารายไดจากการปลูกขาวเพียงอยางเดียวเกิดความเดือดรอนอยางหนัก 
ทําใหตองหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ก็ใชวาจะสามารถแกปญหาไดอยางถาวร เพราะราคา
ผลผลิตข้ึนอยูกับการสงออกและราคาตลาดโลก เกษตรกรที่เลิกทํานาแลวหันไปปลูกพืชชนิดอื่น 
เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย ฯลฯ ในท่ีสุดก็ประสบปญหาเชนเดิม ดังนั้นจึงไดเกิดกระแส
แนวคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงการทําเกษตรแบบเดียวมาเปนการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อ
ปองกันปญหาความเสียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าได  
   “การทําเกษตรผสมผสาน” มีความแตกตางจากการทําเกษตรหลาย ๆ อยางท่ี
เรียกวา “ไรนาสวนผสม” (Mixed farming) ตรงท่ีเกษตรผสมผสานมีการจัดการกิจกรรมการผลิต
ผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตน ทุนการผลิต และใชประโยชนจากทรัพยากรอยางสูงสุด มิใชมี
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กิจกรรมการผลิตหลาย ๆ อยางเพ่ือลดความเส่ียงจากราคาผลผลิตท่ีไมแนนอนเปนหลักอยาง             
การทําไรนา สวนผสม แตบางคร้ังการทําไรนาสวนผสมอาจมีกลไกการเก้ือกูลกันจากกิจกรรม
การผลิตได บาง แตก็เปนเพียงเล็กนอย มิใชเกิดจากความรูความเขาใจและการจัดการของ
เกษตรกร อยางไรก็ตาม การทําไรนาสวนผสมอาจเปนบันไดข้ันตนของการทําเกษตรผสมผสาน
ไดอีกทางหนึ่ง  
  5. เกษตรทฤษฎีใหม (New theory agriculture) เกษตรทฤษฎีใหมมีแนวคิดและ
ทฤษฎีในการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกิดจากพระ
อัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถในการที่ไดทรงคิด ดัดแปลงปรับปรุง และแกไขใหการพัฒนา
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนงานท่ีดําเนินการไปไดโดยงายไมยุงยากซับซอนและ
สอดคลองกับสภาพความเปนอยูและระบบนิเวศโดยสวนรวมของธรรมชาติ ซ่ึงเปนแนวทางท่ีได
ทรงคิด และคํานวณตามหลักวิชา ถึงวิธีการบริหารทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ตลอดจนสภาพทางสังคมของชุมชนน้ัน ๆ โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีอยู
มากมายหลายประเภท แตกตางกันไปตามลักษณะและวัตถุประสงคของโครงการนั้น ๆ ซ่ึง
สวนมากเปนการแกไขปญหาและพัฒนาดานการทํามาหากินของประชาชนเปนสําคัญ หลัก
สําคัญของทุกเร่ืองก็คือ ความเรียบงาย ท้ังนี้ทรงใชคําวา “Simplify” หรือ “Simplicity” ท้ังใน
แนวคิดและดานเทคนิควิชาการจะตองสมเหตุสมผล ทําใหรวดเร็วและสามารถแกไขปญหาให
กอประโยชนไดจริง ตลอดจนตองมุงไปสูวิถีแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงมีหลักการดังนี้  
   5.1  เปนรูปแบบการทําเกษตรเหมาะสําหรับพื้นท่ีขนาดเล็กประมาณ 10-20 ไร  
   5.2  ใหเกษตรกรสามารถทําการเกษตรเพื่อเล้ียงตนเองไดแบบคอยเปนคอยไป 
ตามกําลัง  
   5.3  ทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยาง เพื่อใหมีการใชทรัพยากรอยางเต็มท่ี เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน และสรางสมดุลใหแกระบบนิเวศ  
แบงพื้นท่ีการเกษตรออกเปนสวน ๆ ไดแก  
     5.3.1  ใหมีแหลงน้ําในไรนา เพื่อใชในการปลูกพืช เล้ียงสัตว ประมง 30% 
ของพื้นท่ี  
     5.3.2  ใหมีพื้นท่ีทํานาปลูกขาวในฤดูฝนไวบริโภค ใหพอเพียงตลอดป 30% 
ของพื้นท่ี  
     5.3.3  ใหมีพื้นท่ีเพื่อการเพราะปลูกพืชไร พืชผัก ไมผล พืชสมุนไพร 30% 
ของพื้นท่ี  
     5.3.4  ใหมีพื้นท่ีอยูอาศัย เล้ียงสัตว และโรงเรือนอ่ืนๆ 10% ของพ้ืนท่ี 
ความสัมพันธของพ้ืนท่ีท้ัง 4 ในพื้นท่ี 5 ไร 10 ไร หรือ 14 ไร การทําใหเกิดประโยชนสูงสุดคือ 
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การหมุนเวียนการใชประโยชนของทรัพยากร ไดแก ท่ีดิน แรงงาน ทุน ปจจัยการผลิต หรือเศษ
เหลือใชจากพ้ืนท่ีหนึ่งไปยังอีกพื้นท่ีหนึ่ง สะทอนใหเห็นถึงวิธีของการเกษตรแบบผสมผสาน 
โดยมีพื้นฐานอยูท่ีเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง และเปนการเพ่ิมเติมถึง
ความสัมพันธของพ้ืนท่ีท้ัง 4 สวน ท่ีพระองคทานไดมีสายพระเนตรอันยาวไกล เห็นถึง
ประโยชนจากการหมุนเวียนของวัสดุเหลือใชอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด ตลอดจนการรักษา
สภาพแวดลอมใหดีข้ึน  
  6. วนเกษตร (Agro forestry) วนเกษตร คือ เกษตรทางเลือกรูปแบบหนึ่งโดยเปน
การทําเกษตรท่ีมีการใชประโยชนท่ีดินอยางผสมผสานระหวางกิจกรรมการเกษตร การปาไม 
รวมถึงการเล้ียงสัตว ในพื้นท่ีเดียวกันหรือสลับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป โดยเปนกิจกรรมทีความ
สอดคลอง และเกื้อกูลกับระบบนิเวศน ปาไมในทองถ่ิน เพื่อใหไดผลผลิตอยางสม่ําเสมอ
ตลอดไป คํานึงถึงหลักความสมดุลตามธรรมชาติของระบบนิเวศเปนสําคัญ เพื่อตอบสนองความ
ตองการ ในขณะท่ียังคงรักษาวิถีชีวิตของสังคมชาวชนบทท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ีนั้น ๆ ใหมากท่ีสุด  
 วนเกษตร มาจากคําวา วน ท่ีหมายถึง ปาท่ีมีความหลากหลายของทรัพยากรที่มีชีวิต 
และไมมีชีวิต และคําวา เกษตร หมายถึง การใชท่ีดินในการผลิตพืช หรือสัตว เชนการเพาะปลูก
พืช การทําปาไม ประมล ปศุสัตว ตาง ๆ  ดังนั้น วนเกษตร จึงหมายถึง การใชท่ีดินในการผลิต
พืชและสัตวใหมากชนิด หรือมีความซับซอนและหลากหลายทางชีวภาพใกลเคียงธรรมชาติมาก
ท่ีสุด หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา การทําเกษตรรวมกันกับการอนุรักษปาไม โดยมีรากฐานหรือ
ปจจัยการผลิตท่ีมาจากทองถ่ินเอง ท้ังนี้การทําวนเกษตรจะมีลักษณะแตกตางหรือผันแปรไปตาม
สภาพทองท่ี รวมถึงทัศนคติ ความเชื้อ วัฒนธรรม ประเพณี และความรู ความสามารถในการ
จัดการของแตละทองถ่ินเอง  
 ระบบวนเกษตรสามารถแยกออกเปน 4 รูปแบบองคประกอบของกิจกรรมหลักไดแก  
     1. ระบบปาไมรวมกับการปลูกพืชเกษตร เปนการปลูกพืชเกษตรแทรกใน
พื้นท่ีสวนปา ซ่ึงสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน ปลูกตนไมแนวขอบรอบนอกของแปลงปลูก
พืชเกษตร ลูกตนไมสลับแถวเวนแถว ปลูกสลับเปนแถบ ๆ หรือปลูกผสมกันอยางไมเปน
ระเบียบระหวางไมปากับพืชเกษตร  
     2. ระบบปาไมรวมกับการทําปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกัน
ระหวางพื้นท่ี ปาไม และการเล้ียงสัตว โดยปลูกหญาหรือพืชอาหารสัตวในวนปา แลวปลอยสัตว 
เขาไปเล้ียงในสวนปาโดยตรง  
     3. ระบบเกษตรปาไมและปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกัน
ระหวางกิจกรรมหลักท้ังสาม คือการปาไม การเกษตร และการปศุสัตว ควบคูไปพรอม ๆ กัน 
เปนการรวมสองระบบขางตนเขาดวยกัน  
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     4. ระบบปาไมรวมกับการทําประมง เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกัน
ระหวางพื้นท่ี ปาไม และการประมง เชน การทําฟารมกุง และทําฟารมหอยตามปาชายเลน หรือ
การเล้ียงปลาน้ําจืดตามรองน้ําระหวางแถวหรือคันคูของตนไม (อานัฐ ตนโช, ม.ป.ป.:  
http://www.maejonaturalfarming.org/font) 
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บทท่ี  3 

วิธีการและขั้นตอนการดาํเนินการงาน 

 โครงการวิจัยรูปแบบการเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว   ตําบลทาชางคลอง 

อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  มีข้ันตอน  กระบวนการและผลการดําเนินการงาน   มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ขอบเขตการวจัิย  
กลุมเปาหมายในการดําเนินงาน 

1. กลุมเกษตรกรยั่งยืนจํานวน  10  ครัวเรือน 
2. กลุมเกษตรกรผูเขารวมการดาํเนินโครงการ  30  ครัวเรือน 
3. กลุมชาวบานผูใหขอมูลจํานวน   50  ครัวเรือน 

 
พื้นท่ีดําเนินการวิจัย  
 บานหัวขัว  หมู 10   ตําบลทาชางคลอง อําเภอผาขาว จังหวัดเลย   

กรอบเนื้อหาศึกษา 
1. ศึกษารูปแบบและตนทุนการผลิต ท่ีมีผลตอการดํารงอยูของเกษตรกรบาน

หัวขัว 

2. ศึกษาทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัการผลิตของเกษตรกรบานหัวขัว 

ระยะเวลา ดําเนินโครงการ 
  ระยะเวลาดําเนินการโครงการ  12  เดือน  เร่ิมต้ังแตวันท่ี  1  มิถุนายน  2552  ถึง

วันท่ี  31  พฤษภาคม  2553  และขอขยายระยะเวลาในการดําเนินการอีก  6  เดือน  ต้ังแตวันท่ี  1  

มิถุนายน  2553  ถึงวันท่ี  30  พฤศจิกายน   2553  รวมระยะเวลาในการดําเนินการ  18  เดือน 

 เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย 

  ในการศึกษาวิจัยโครงการวิจัยรูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหัว

ขัว   ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  ทีมวิจัยใชกลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพ

รูปแบบการทําการเกษตรในอดีต คือกลุมเกษตรกรในชุมชน  วิธีการที่ใชคือการสัมภาษณแบบ

ไมเปนทางการ และจัดเวทียอยในการระดมประสบการณจากกลุมเกษตรกร  ถึงรูปแบบการทํา
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การเกษตรแบบดั้งเดิม(ในอดีต) ของชุมชน ตลอดจนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอรูปแบบการทํา

การเกษตรภายในชุมชน อีกท้ังระดมความคิดเห็นถึงปญหาในการทําการเกษตรในปจจุบันของ

ชุมชน   และนําเสนอขอมูลสูชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจและใหเกษตรกรและชุมชนรวมกัน

หาทางออกในการทําเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว 

การวิเคราะหขอมูลในขั้นนี้ เนนกระบวนการเรียนรูรวมกันของกลุมเปาหมาย
ดวยการจัดเวทีประชุมกลุมโดยใชการอภิปรายถกปญหาเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน
ในชุมชน ท้ังท่ีเปนการสนทนาแลกเปล่ียนระดับบุคคลและระดับกลุมบุคคล เพื่อเปนการ
ประเมินปญหาและความตองการของชุมชน พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในการทํา
เกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว  โดยคํานึงถึงภูมิปญญาทองถ่ิน  และทรัพยากร ท่ีมีอยูใน
ชุมชน   
 

 

3.2 ขั้นการดําเนนิการวิจัย 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยโครงการวิจัยรูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว   

ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  มีข้ันตอนในการดําเนินงานดังนี้ 

ระยะท่ี  1  การเตรียมการวิจัย 

1.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการนักวจิัย 
1.2 ประชุมช้ีแจงโครงการกับพืน้ท่ีเปาหมาย 
1.3 การจัดทําเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) 

ระยะท่ี  2  การจัดเก็บขอมูล 

2.1  เก็บขอมูล รายครัวเรือนของเกษตรกรบานหัวขัว  จํานวน  30  ครัวเรือน 
2.2 เก็บขอมูลการผลิตทางการเกษตรรวมถึงแหลงทุนตางๆ  ท้ังในระบบและ

นอกระบบ 
2.3 สํารวจขอมูลกลุม/องคกรชุมชน 
2.4 จัดเวทีวิเคราะหสถานการณปญหา รูปแบบและตนทุนการผลิตทาง

การเกษตร 
2.5 เวทีนําเสนอขอมูลตอชุมชน 
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 ระยะท่ี  3  การดําเนินการ 

3.1  เวทีศึกษารูปแบบและทางเลือกท่ีเหมาะสมกับการผลิต 
3.2 ศึกษาดูงานการทําเกษตรแบบกสิกรรมธรรมชาติและการพึ่งตนเอง 
3.3 กิจกรรมการสงเสริมการทําเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชน 
3.4 การจัดทําแปลงเกษตรเพื่อเปนจุดเรียนรู 
3.5 ทดลองทํา/ลงมือทําปฏิบัติจริง 

 ระยะท่ี  4  สรุปผลการดําเนนิงาน 

4.1  จัดทํารายงานความกาวหนา  
4.2 จัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยกบัชุมชน 
4.3 จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

 

1.  กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการนักวิจัย 

สถานท่ี  บานเลขท่ี  45  หมู  10  ต.ทาชางคลอง อ.ผาขาว จ.เลย  วนัท่ี  22  กรกฎาคม  

พ.ศ. 2552  เวลา  09.00 – 15.00  น.       ผูเขารวม  จํานวน 13  คน 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเตรียมความพรอมนักวจิยัทองถ่ิน 

2. เพื่อวางแผนการทํางานรวมกันของนักวิจยัทองถ่ิน 

3. เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักวจิัยทองถ่ิน 

 วิธีการดําเนินการ 

1. ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา 

2. เตรียมประเดน็และรูปแบบการอบรมนักวิจัย 

3. ดําเนินการประชุมนักวิจยัและพัฒนาศักยภาพของนักวิจยั 
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ผลการดําเนินงาน 

เปนการเพิ่มทักษะของนักวจิัยใหรูบทบาทหนาท่ีในการทํางานรวมกบัชุมชนและเพื่อ

เปนแนวทางการปฏิบัติแบบเดียวกันโดยมีหัวขอใหนกัวจิัยปฏิบัติ คือ  

1. นักวจิัยไมควรเปนผูใหขอมูลเอง 

2. นักวจิัยควรเปนผูท่ีขยันในการจดบันทึก ไมควรจําแลวไมมีการบันทึก 

3. นักวจิัยตองกระทําตนเปนผูรูขอมูลนอย เพือ่ท่ีจะทําใหเกดิคําถามและการได

ขอมูลท่ีแทจริงจากชุมชน 

4. นักวจิัยควรเปนผูท่ีรูจักต้ังคําถามเพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงขอมูลแบบเชิงลึกจากชุมชน 

ผลท่ีเกิดจากการกิจกรรม  

1. นักวจิัยและท่ีปรึกษาโครงการไดทบทวนเปาหมายโครงการวิจยั 

2. นักวจิัยทองถ่ินสามารถวางแผนการวจิัย 

3. นักวจิัยไดเรียนรูกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินบทเรียน/ปญหา/การแกไข 

4. นักวจิัยไดรับทราบและเขาใจรวมกนักับภารกิจในการปฏิบัติงานภายใตการ

ดําเนินงานวจิยั 

5. นักวจิัยไดรับทราบกระบวนการวจิัยตรงกัน 

6. นักวจิัยไดใหความมั่นใจกับการทํางานวจิยัรวมกนั 

 

2.  กิจกรรมประชุมชี้แจงโครงการกับพื้นท่ีเปาหมาย  

  สถานท่ี วัดศรีเจริญธรรมวนาราม  บานหวัขัว หมู 10   ต.ทาชางคลอง  อ.ผาขาว   จ.เลย    

วันท่ี 7 สิงหาคม 2552   เวลา  09.00 – 15.00  น.      ผูเขารวม  จํานวน 52  คน 
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    วัตถุประสงค 

1. เพื่อช้ีแจงรายละเอียดโครงการ   วัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวจิัย 

     วิธีการดําเนินการ 

1. ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา   และประชาชนกลุมเปาหมายในชุมชน 

2. เตรียมประเดน็และรูปแบบการประชุม 

3. แบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน 

4. ดําเนินการประชุมช้ีแจงโครงการ 

5. สรุปผลการประชุมชนรวมกนั 

  ผลท่ีไดจากกิจกรรม 

1. ชาวบานไดทราบวัตถุประสงคและเหน็ภาพรวมของโครงการวิจยัฯ 

2. ชาวบานไดเขาใจสภาพการเกษตรปจจุบันสงผลกระทบตออะไรบาง เชน การมี

หนี้สิน   ปญหาเร่ืองการใชสารเคมีท่ีมีปริมาณสูง  ดินเส่ือมสภาพ  สุขภาพ  ขายท่ีดินทํากิน  

3. ชาวบานไดเสนอแนวทางการทางเลือกการเกษตรที่เหมาะสม 

3.  กิจกรรมเวทีประชุมนักวิจัยเพื่อจัดทําเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม)   

 สถานท่ี บานเลขท่ี  45  หมู  10  ต.ทาชางคลอง อ.ผาขาว จ.เลย  วนัท่ี  13  สิงหาคม  

พ.ศ. 2552  เวลา  13.00 – 20.00  น.         ผูเขารวม  จํานวน  11  คน 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อกําหนดประเด็นในการเก็บขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการวิจยั 

2.  เพื่อเปนการออกแบเคร่ืองมือตาง ๆ ท่ีจําเปนตอการเก็บขอมูล 
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             วิธีการดําเนินการ 

1. ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และวิทยากร 

2. เตรียมประเดน็และรูปแบบการประชุม 

3. ดําเนินการประชุมและพัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

ผลท่ีไดจากกิจกรรม 

1. มีประเด็นในการเก็บขอมูลตาง ๆ ท่ีใชในการศึกษาวจิัย 

2. เกิดแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และเคร่ืองมือ ๆ ในการเก็บขอมูลชุมชน 

3.      เกิดแผนการดําเนนิการเก็บขอมูล 

4.  กิจกรรมการเก็บขอมูลชุมชน   

 สถานท่ี   บานเลขท่ี 12  หมู 10  ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว  จังวัดเลย                    

วันท่ี 5  ตุลาคม  2552   เวลา 09.00 – 16.00 น.       ผูเขารวม  จํานวน 11  คน 

  วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของบริบทชุมชน 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการเกษตรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

3. เพื่อไดทราบปจจัยดานการผลิตท่ีเกี่ยวของกับการเกษตรของชุมชน 

4. เพื่อศึกษาตนทุนการผลิตดานการเกษตรบานหัวขัว 

   วิธีการดําเนินการ 

1. ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และกลุมเปาหมาย 

2. การลงพื้นท่ีเพือ่เก็บขอมูล 
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ผลการดําเนินงานในการเกบ็ขอมูลชุมชนและทรัพยากรมี  2  หัวขอหลักดังนี ้

1. การเก็บขอมูลบริบทชุมชน 

- ประวัติศาสตร 
- การเปล่ียนแปลงของชุมชนจาก     อดีต  – ปจจุ บัน   เชน  ดาน

วัฒนธรรม,ความเชื่อ,เศรษฐกิจ,ส่ิงแวดลอม,เหตุการณสําคัญท่ีเกิด
ข้ึนกับชุมชน  

   ในการเก็บขอมูลบริบทชุมชนไดแบง  สมาชิกทีมวิจัยทุกคนมีความรับผิดชอบ

ไวดังนี้ คือ 

  คุมท่ี 1  ผูรับผิดชอบ คือ   นายอุด  โยหาเคน  กับ นางสาวดาวิภา  มาชัยภูมิ 

  คุมท่ี  2  ผูรับผิดชอบ คือ   นายมานพ  โสดา  กับ  นางอุลัย   นามจันทร 

  คุมท่ี  3  ผูรับผิดชอบ คือ   นายชาญศักดิ์  หนูบาง  กับ  นางสมถวิล  ติวสรอย 

  คุมท่ี  4  ผูรับผิดชอบ คือ   นางสาวทองยูญ  ศรีสวาท  กับ  นายสถิต  สีสงนาง 

   สวนท่ีเหลือจะคอยชวยเสริมกันไปตามความเหมาะสม 

 2.   การเก็บขอมูลทรัพยากรในพื้นท่ี 

 การใชประโยชน  เก็บขอมูลท่ีแทจริงในการใชประโยชนไมวาจะเปนฟน,เห็ด,

ผักหวาน,หนอไม,สัตวปาและพื้นท่ีเล้ียงสัตวของชาวบาน 

    เร่ืองของแนวเขตท่ีชัดเจน  ในท่ีประชุมไดมีการพูดคุยกันถึงเร่ืองแนวเขตของ

หมูบาน 

   สิทธิท่ีทํากิน  โดยระบุ  สิทธิ  หรือ  เอกสารสิทธ์ิในการทํากิน 

ผลท่ีไดจากกิจกรรม 

1. ไดขอมูลท่ีรอบดานและตรงตามประเด็นท่ีวางไว 

2. เกิดกระบวนเรียนรูในการตรวจสอบขอมูลและวเิคราะหขอมูลรวมกัน 
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5.   กิจกรรมเวทีวิเคราะหขอมูล 

สถานท่ี / เวลา  บานเลขท่ี 12  หมูท่ี 10  ตําบลทาชางคลอง อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  

    วันท่ี 8  พฤศจิกายน 2552   เวลา  09.00 -  18.00  น. ผูเขารวม  จํานวน 12  คน 

       วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล 

2. เพื่อทบทวนประเด็น ตรวจสอบขอมูลและจัดหมวดหมูของขอมูล 

     วิธีการดําเนินการ 

1. ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และประชาชนกลุมเปาหมายในชุมชน 

2. เตรียมขอมูล  และประเด็นท่ีไดจาการศกึษาขอมูลชุมชน 

3. แบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน 

4. ดําเนินการประชุม 

5. สรุปผลการประชุมชนรวมกนั 

ผลท่ีไดจากกิจกรรม 

1. ไดทราบขอมูลของบริบทชุมชน 
2. ไดทราบจํานวนพื้นท่ีการเกษตร 
3. ไดทราบขอมูลหนี้นอกระบบ - ในระบบ ของภาคการเกษตร 
4. ไดทราบขอมูล คาครองชีพของชุมชน 
5. ไดทราบความเปนมาของการเพาะปลูกพืชทางการเกษตรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

เชน พันธุขาว  พันธุออย  พนัธุสําปะหลัง   
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6.    กิจกรรมนําเสนอขอมูลตอชุมชน    

สถานท่ี / เวลา  บานเลขท่ี 22  หมู 10  ต.ทาชางคลอง อ.ผาขาว จ.เลย 

วันท่ี  25   มกราคม  2553    เวลา  09.00- 16.00 น.       ผูเขารวม  จํานวน 29  คน 

     วัตถุประสงค 

1. เพื่อนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลตอชุมชน 

2. เพื่อทบทวนประเด็นและตรวจสอบขอมูลและจัดหมวดหมูของขอมูลรวมกับ

ชุมชน 

     วิธีการดําเนินการ 

1. ประสานคณะทาํงาน ท่ีปรึกษา  และประชาชนกลุมเปาหมายในชุมชน 

2. เตรียมขอมูล  และประเด็นท่ีไดจาการศกึษาขอมูลชุมชน 

3. แบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน 

4. ดําเนินการประชุม 

5. สรุปผลการประชุมชนรวมกนั 

ผลท่ีไดจากกิจกรรม 

1. ทําใหชุมชนไดทราบขอมูลของบริบทชุมชน 
2. ทําใหชุมชนไดทราบจํานวนพื้นท่ีการเกษตร 
3. ทําใหชุมชนไดทราบขอมูลหนี้นอกระบบ - ในระบบ ของภาคการเกษตร 
4. ทําใหชุมชนไดทราบขอมูล คาครองชีพของชุมชน 
5. ทําใหชุมชนไดทราบความเปนมาของการเพาะปลูกพืชทางการเกษตรต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน เชน พันธุขาว  พันธุออย  พนัธุสําปะหลัง   
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7.   เวทีคืนขอมูลกับชุมชนและเวทีทางเลือก 

สถานท่ี  วัดศรีเจริญธรรมวนาราม   

วันท่ี  4  กรกฎาคม  2553    จํานวนผูเขารวม  34  คน 

        วัตถุประสงค  

1. เพื่อทบทวนกจิกรรมท่ีผานมารวมกับชุมชน และทบทวนประวัติศาสตรของ
บานหัวขัว การปลูกอยูปลูกกิน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  รวมแลกเปล่ียน  

2. เพื่อวางแผนการดําเนินงานศึกษาดูงาน และ กิจกรรมอบรมดานการเกษตร  

     วิธีการดําเนินการ 

1. ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และประชาชนกลุมหมายในชุมชน 

2. เตรียมขอมูล  และประเด็นท่ีไดเพื่อคนืขอมูลกับชุมชนและทางเลือกในการทํา

เกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว 

3. แบงบทบาทหนาท่ีในการทํางานของทีมวิจยั 

4. ดําเนินการประชุม 

5. สรุปผลการประชุมชนรวมกนั 

ผลการดําเนินงาน 

1. ไดขอมูลเพิ่มเติมในเนื้อหามากข้ึน  ซ่ึงเกิดการเรียนรูแลกเปล่ียนรวมกนัระหวาง
ทีมวิจยัและชาวบาน ผูสนใจในดานการเกษตร  ดานการเกษตรการปลูกพืชต้ังแตอดตี จนถึง
ปจจุบัน รวมท้ังพื้นท่ีบริเวณปาใชสอยของหมูบาน  ประวัติหมูบาน เร่ืองราวในอดตี และปจจุบัน   
ดานการปกครอง 

2. ไดทบทวนกิจกรรมท่ีผานมารวมกับชุมชน และทบทวนประวัติศาสตรของบาน
หัวขัว การปลูกอยูปลูกกนิ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  รวมแลกเปล่ียน  

3. เกิดการวางแผนการดําเนินงานศึกษาดูงาน และ กิจกรรมอบรมดานการเกษต 
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8.   ศึกษาดูงานการเกษตร 

ศึกษาดูงานการเกษตรอินทรีย บานบุโฮม อ.เชียงคาน  จ.เลย 

วันท่ี  18 กรกฎาคม             พ.ศ. 2553     ผูเขารวม  จํานวน 25  คน 

              วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเห็นรูปแบบการทําเกษตรแบบพึ่งตนเอง 

2. การแลกเปล่ียนและการทําเกษตรท่ีเหมาะสม 

     วิธีการดําเนินการ 

1. ประชุมนักวิจยัและท่ีปรึกษา   

2. ประสานงานกบัพื้นท่ีเปาหมายท่ีจะศึกษาดงูาน  และกาํหนดประเด็นในการศึกษา

ดูงานรวมกัน 

3. แบงบทบาทหนาท่ีในการทํางานของทีมวิจยั เชน  การเหมารถ  ดานอาหารการ

กิน  ดานเอกสาร  และดานการเงิน 

4. ดําเนินการศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

5. สรุปผลการศึกษาดูงานรวมกนั 

ผลการดําเนินงาน 

            ชาวบานท่ีไดไปศึกษาดูงานไดรับความรูและรวมแลกเปล่ียนกับทางวิทยากร พรอม

ท้ังเรียนรูเทคนิคในการขยายพันธุพืชการจัดการพึ่งธรรมชาติ การสังเกต ธรรมชาติ ข้ันตอนการ

ทําปุยชีวภาพใชเองเพื่อลดตนทุนและความปลอดภัยในบริโภค  เชน  เคร่ืองตัดหญา คือ วัว เม่ือ

หญาข้ึนตามบริเวณใดก็เอาวัวผูกมัดไวกินหญาบริเวณนั้นๆ   การใสปุยคือ จับวัวไปผูกไวบริเวณ

ตนไมใหญมูลวัวคือปุยโดยอัตโนมัติ   การสกัดสมุนไพรเพ่ือขับไลแมลงในแปลง  
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 การแลกเปล่ียน ในการกําจัดวัชพืชในนาขาว เชนหญาท่ีเปนปญหาใหญของชาวบาน

หัวขัวซํ้าทุกปตองเสียคาใชจายกับการซ้ือยาฆาหญา มาปราบนั้นก็เปนผลขางเคียง กับเกษตรกร 

เชนมือ-เทา เปอย เม่ือไปสัมผัสกับแปลงนา 

 จะเปนไปไดไหมจะมีงบมาสนับสนุนในการทําเกษตรอินทรีย การทําปุยใชเองหรือ

ข้ันตอนวิธีการทําซ่ึงคําถามนี้เกิดข้ึนในระหวางการแลกเปล่ียนในกลุมขณะดูงานถาแมอยางนอย

ก็ไดมีการฝกอบรมในเร่ืองของการทําปุยและน้ําหมัก ตลอดจนวิธีการใชหรืองบประมาณมา

สนับสนุนในการทํา เชน คากากน้ําตาล อุปกรณหมักปุย วัสดุท่ีจําเปนตองใชงบประมาณจัดซ้ือ

มาทําเปนสวนประกอบจึงมีการพูดถึงเร่ืองการฝกอบรมจริงๆ แตตองเปนหลังฤดูกาลดํานาเพราะ

จะไดมีเวลาวางชาวบานสวนมากชวงเวลาการทําไรทํานาก็จะทําพรอมๆ กันตามฤดูกาลฝนฟา

และฝากดวยวาเกษตรกรผูท่ีสนใจและตองการปรับเปล่ียนจริงก็ขอใหวางแผน และกําหนด

โครงการคราวๆ ของแตละคนเพ่ือนํามาแลกเปล่ียนและหาแนวทางกันตอไป 

9.    กิจกรรมการอบรมการทําเกษตรท่ีเหมาะสม 

       เปนกิจกรรมท่ีทางทีมวิจัยไดใหความรูกับชาวบาน กลุมคนท่ีสนใจใหการเขารวมอบรม

เพื่อเปนทางเลือกการเกษตรใหเหมาะสมกับบานหัวขัว  ท่ีไดใหความรูเร่ืองวิสาหกิจชุมชน  การ

ทําเกษตรอินทรีย  การทําวนเกษตร ท่ีมีท้ังใหความรู และไดปฏิบัติและเรียนรูรวมกันระหวางทีม

วิจัยกับชาวบานท่ีเปนผูสนใจเขารวมประชุมในคร้ังนี้   ดําเนินจัดอบรมความรูทางเลือกท่ีเหมือน

สมกับบานหัวขัว  ในวันท่ี  28-29  สิงหาคม  2553   มีผูเขารวมประชุม  34  คน   ณ. ศูนย          

กสิกรรมธรรมชาติบานความรู  ตําบลโนนปอแดง  อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย   

วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูใหกับเกษตรกรบานหวัขัว 
2. เพื่อเปนแนวทางทางเลือกการทําเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชน 
3. เพื่อทราบเทคนิคการจัดการปลูกพืชเพื่ออยูเพื่อกนิในพืน้ท่ีของตนเอง 
 

ผลการดําเนินงาน 

กลุมเปาหมายไดเรียนรูรูปแบบการทําเกษตรท่ีเหมาะสมกับตนเองและชุมชน
กลุมเปาหมายไดแนวความคิดท่ีจะปรับเปล่ียน เชน การทําเกษตรอินทรีย เกษตรประณีต
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การเกษตรเปนเกษตรแบบพอเพียงพออยูพอกิน วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหมของในหลวงไดเรียนรูถึงการแกปญหาทางการเกษตรของบานหัวขัวในการ
แกปญหารวมกันและปญหาท่ีเกิดกับชาวบานหัวขัวในปจจุบัน การลงทุนถาเราอยากรูวาจะ
ไดรับผลอยางไรในการลงทุน เราตองคํานวณกอนวาเราจะทําเกษตรแบบไหน  

วิสาหกิจชุมชน คือ การรวมกลุมกันซ้ือกันขาย แลวชวยกนัคิดกันทําวาเราจะทําอยางไร

ใหสินคาเรามีคุณภาพ และเราจะใชในการลดทุนอยางไร  

เศรษฐกิจพอเพียงเกดิไดดวยจากปญญา ความรู ถาเราอยากใหชุมชนเรามีเศรษฐกิจท่ี
พอเพียง คือ ต้ังกลุมทําเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานของเรา และพัฒนาอยางไร จะทําหมูบานของ
เราอยูดีมีสุข ถาเราจะมีเศรษฐกิจแบบพอเพียง เราตองรูจักตัวเอง รูจักเพียงพอ  

การแปรรูปทางผลผลิตดานการเกษตรของชุมชนหากไดมีการรวมกลุมเปนผูผลิตไมจะ
เปนผลผลิตจําพวก ผักปลอดสารพิษ การนาํเสนอปุยอินทรีย รวมท้ังน้าํหมักชีวภาพของชุมชนท่ี
ผลิตข้ึนใชเองในครัวเรือนแลวยังสามารถนําออกจําหนายในนามของกลุมชุมชนตนเองได หรือ
นอกเหนือจากการเสร็จส้ินภารกิจทางแปลงเกษตร วางจากการทําไรนา ก็ไดมีการรวมกลุมทําผา
ทอมือ ทอเส่ือ โดยใชวัสดุทองถ่ินในชุมชน เปนการปรับลดตนทุนการผลิต และการใชวัสดุใน
ทองถ่ินอยางมีประโยชนและคุมคาท่ีสุด 

ผลท่ีไดรับจากกิจกรรม 

1. ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู 

2. ชุมชนไดรับขอมูลท่ีแทจริงของชุมชนตนเอง 

3. เกิดการวางแผนดานการจัดการ 

 

ปญหาท่ีพบจากการทํากิจกรรม 

- เขาหองอบรมชา 
- มีความตรึงเคลียด 
- ทีมยังแตกเน้ือหาไมชัดเจน 
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    10.  การจัดแปลงเรียนรู 

 เปนการจัดการแปลงเรียนรูใหกับเกษตรกรท่ีสนใจไดเขามาศึกษาและยังเปนตนแบบ

การเรียนรูการทําเกษตรแบบอินทรียท่ีเกษตรกรสนใจ เพื่อพัฒนาศักยภาพเกษตรกร ในการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการทําเกษตรท่ีเหมาะสม มีวิธีการดําเนินงานโดยจัดประชุมสมาชิกทีมวิจัย

และกลุมเกษตรกรเปาหมายชุมชนบานหัวขัวเพื่อรับอาสาสมัครเกษตรกรท่ีจะเขารวมการ

ปรับเปล่ียนวิถีการทําเกษตรเพ่ือท่ีจะนําไปสูการเปนแปลงบุคคลตัวอยางของชุมชน  สถานท่ี  

บริเวณไร-นา ของนายอูต โยหาเคน   

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนตนแบบการเรียนรูการทําเกษตรแบบอินทรีย 
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพเกษตรกรและสมาชิก  เกิดการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํา

เกษตร 
 

อาสาสมัครท่ีเขารวมการทําเกษตรแบบอินทรีย 

  นายอูต โยหาเคน   

ผลการดําเนินงาน 

  จากการท่ีไดดําเนินการการทําเกษตรแบบอินทรียจึงสามารถเปรียบเทียบกับ

แปลงนาท่ีใชสารเคมี กลาวคือการท่ีไมใชสารเคมีฉีดพนฆาหรือขับไลแมลง การกําจัด ศรัตรูขาว 

โดยการใชน้ําสมควันไมท่ีไดจากการเผาถานใชในครัวเรือนนําไปฉีดพนก็ไดผล รวมท้ังยังลด

คาใชจายลงได 

  นอกจากใชน้ําสมควันไมท่ีไดจากการเผาถานแลว ปุยท่ีใชในแปลงนาก็ได

นําเอาเศษพืช อาหาร จากการเหลือใชในครัวเรือนนํามาหมักเปนปุยใชในนาขาวได  

การทําเกษตรปจจุบันหากจะวาไมมีคาใชจายเลยก็ไมอาจใช เพราะบางอยางก็

ตองพึ่งปจจัยภายนอกบาง เชน น้ํามัน หรือการซอมบํารุงเคร่ืองมือทางการเกษตรอยู แตสวนตาง

ท่ีเห็นไดชัดคือ การที่ไมตองจายในสวนการซ้ือปุยเคมี ยากําจัดศัตรูในนาขาว รวมท้ังความ
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ปลอดภัยดานสุขภาพของเกษตรกรเองดวย รวมท้ังแหลงอาหารธรรมชาติก็กลับมาสมบูรณ

เพิ่มข้ึนดวย 

  แปลงเรียนรูนาอินทรีย ถือวาเปนเคร่ืองมือสําคัญ คือเปนการไดทดลองปฏิบัติ

และปรับเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรจริง เปนการ ลด ละ เลิก การใชสารเคมีจริง ซ่ึงยังเปนการ

พัฒนาแปลงตัวอยางแลวเกษตรกรเจาของแปลงเองก็ยังไดพัฒนาตนเองคือ เปนท้ังวิทยากร

สําหรับผูท่ีมาเรียนรูและยังมีการเช่ือมประสานกับศูนยกสิกรรมธรรมชาติ การเปนบุคคลตนแบบ

ในการปรับเปล่ียน 

  สวนเกษตรกรรายอ่ืนๆ ท่ีมีการปรับเปล่ียนอยูในชวง ลด นั้นก็จะตองใชเวลา

เพื่อเขาถึงข้ัน ละ และเลิกในฤดูกาลตอไป ท้ังนี้ก็จะตองใชเวลามากนอยตางกันไปเพราะตอง

ข้ึนอยูกับความพรอมของแตละคน 

  การเกิดแปลงตัวอยางเพ่ือการเรียนรูจึงสามารถอธิบายถึงข้ันตอนและวิธีการทํา

เกษตรอินทรียได คือ ข้ันแรกเกษตรกรตองรูจักตนเองกอนเพื่อเปนการพึ่งตนเองลดรายจายจาก

การพึ่งปจจัยภายนอก รูทรัพยากรของตนเอง ความเขาใจแหงกฎธรรมชาติ ข้ันตอน ชวงเวลาการ

ปรับปรุงบํารุงตลอดการเก็บเกี่ยว และส่ิงเหลานี้ท่ีไดจากการเกิดแปลงเรียนรูตัวอยางท่ีเกิดข้ึน 

ผลท่ีไดรับจากการทําแปลงตวัอยาง 

1. ชุมชนไดเห็นตนแบบ รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย 
2. ระบบการจัดการแปลงเกษตรท่ีเหมาะสม 
3. ชุมชนเกิดความคิดการจะเอาเปนตัวอยางและปฏิบัติตาม 
4. การที่ไดลดตนทุนในการผลิตไดชัดเจนเมื่อเทียบกับการทําเกษตรแบบเคมี 
5. เกิดวิทยากรชุมชนข้ึนในเร่ืองของการเปนตนแบบการทําเกษตรอินทรีย 
 

นายอูต  โยหาเคน  กลาววา ตนรูสึกภูมิใจท่ีไดทําในส่ิงท่ีตนเองรัก คิดท่ีอยากจะทํา 
อยากท่ีจะถายทอดใหเพื่อนบานท่ีสนใจไดเขามาเรียนรูในแปลงสาธิตนี้ได ซ่ึงก็ไดเดินตามหลัก
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพอหลวง  ซ่ึงถือไดวาเปนการจัดการแปลงเรียนรูใหกับเกษตรกร
เพื่อบานท่ีสนใจไดเขามาศึกษาและยังเปนตนแบบการเรียนรูการทําเกษตรแบบอินทรียท่ีใหแก
เกษตรกรเพื่อนบานท่ีสนใจ  เพื่อจะไดพัฒนาศักยภาพเกษตรกรในชุมชนของเรา และในการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการทําเกษตรท่ีเหมาะสม  ใหรูถึงวิธี  ข้ันตอนการดําเนินงานโดยใหกลุมคน
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เพื่อนบานท่ีสนใจเขามาศึกษา  ซ่ึงผมก็อยากท่ีจะทําใหทุกคนเห็นวา ถาเราไมใชสารเคมี หันมา
ทําแบบอินทรีย  ก็ยังทําใหพืชพันธุสวยไดและไมเปนอันตรายตอสุขภาพของเรา  ผักก็สด ปลอด
สารพิษ  คือพอเราเดินไปทางไหนเราก็สามารถเก็บกินไดหมดไมองกลัววามีสารพิษ ยังเปนการ
ประหยัด  ลดตนทุนในการผลิตอีกดวย   ถือไดวาเปนส่ิงท่ีดี ท่ีทําแปลงสาธิต มีท้ังปลา นาขาว 
ผัก ท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ  ท่ีผมอยากใหทุกคนเห็นความสําคัญ อยางท่ีผมเห็นความสําคัญของ
ส่ิงนี้  ผมก็อยากใหเพื่อนบานหรือกลุมคนท่ีสนใจก็สามารถมาศึกษาไดเลย   ผมยินดีท่ีจะ
แลกเปล่ียนไดตลอดครับ    
 

11.   กิจกรรม ติดตามสนับสนุนชุมชน แปลงเกษตรอินทรียยั่งยืนเพื่อเพิ่มอาหารใน

ครัวเรือน 

           เปนกิจกรรมโครงการท่ีไดมีการสนับสนุนเสริมจากงบประมาณ เพื่อใหเกิดแนวคิด
มุมมองท่ีปรับเปล่ียน  สงเสริมการเกษตรแบบพอเพียง ลดรายจายในครัวเรือน   

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนแนวความคิดการปรับเปล่ียน 
2. เพื่อเปนการลดคาใชจายในครัวเรือน 

วิธีการดําเนินงาน 

1. ประสานทีมวจิัยเพื่อนัดคุยเร่ืองของงบประมาณ 
2. การเชิญกลุมเปาหมายเพื่อช้ีแจงข้ันตอนการดําเนินงาน 
3. การเสนอโครงการและสนับสนุนงบประมาณ 
4. ข้ันตอนการตดิตามและประเมินผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงาน 

การวางแผนชุมชนในแตละครอบครัวผูเขาอบรมเขียนแผนงานของตนเองท่ีจะ
ทําซ่ึงในการประชุมเพื่อเปนการวางแนวทางของแตครอบครัวท่ีพรอมมีอยู 3 โครงการ ท่ีชุมชน
เห็นวาจะเปนการพึ่งตนเองและชวยลดคาใชจายในครัวเรือนไดและไดมีมติในกลุมและไดมีการ
อนุมัติ คือ 

1. ปลูกผักสวนครัว  มี  6   คน 
2. เล้ียงปลา              มี 15   คน 
3. เล้ียงเปดไก          มี  4    คน 



  46

  และในจํานวน 3 โครงการนี้ใหเอามารวมกนัเปนกลุมใหญภายใตการควบคุมและมีการ
ตรวจสอบโดยมีคณะกรรมการบริหารงบประมาณ ดังนี ้
 

คณะกรรมการประกอบดวย 
1. นายสําเนยีง                 โยหาเคน                         ประธาน 
2. นายชรินทร                  ชิณมาตย                          รองประธาน 
3. นายชาญศักดิ์                หนูบาง                            รองประธาน 
4. นายมานพ                    โสดา                                เหรัญญิก 
5. นางศิริวรรณ                 โยหาเคน                         เลขานุการ 
6. นางสาวสุภาพร             โสหา                              ผูชวยเลขา 
7. นายวิชัย                        โสหา                               กรรมการ 
8. นายดาว                         แกวคํา                            กรรมการ 
9. นายโอกาฬ                   โสดา                               กรรมการ 
10. นายชมพู                       นามจันทร                      กรรมการ 
11. นายบุญมี                       ศรีลาพล                         กรรมการ 
12. นายจําปา                      โพธ์ิตาดทอง                   กรรมการ 
13. นายคําเบา                      สามา                              กรรมการ 
14. นายทองมา                    ฤทธ์ิที                            กรรมการ 
15. นายทองไสย                 สอนเต็ม                         กรรมการ 
16. นายวิชัย                        บุญมา                             กรรมการ 
17. นางหวาน                     โสดา 
18. นายพงศกฤษ                 เวียงคํา 
19. นางเสริฐ                        เสมเหลา 
20. นางจอ                            สะตะ 
21. นายชาย                          วาสิงหน 
22. นายประครอง                 เคนโคก 
23. นายนัฐพงษ                   บุญเผือก 
24. นายสิทธิศักดิ์                  แกวไพรี 
25. นายอนุชัย                      เอมละออ 
26. นายธีระศักดิ์                   พลพิลา 
27. นายเกรียงไกร                นามจันทร 
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28. นางสาวมินตรรา            วระโท 
29. นางสาววัฒพร                ศิริวาลย 
 

เม่ือคณะกรรมการไดพิจารณาถึงโครงการท่ีแตครอบครัวนํามาเสนอจึงไดอนุมัติ
งบอุดหนุนตามเฉล่ียท้ังหมดของจํานวนสมาชิกไดครอบครัวละ  800 บาท ในจํานวน
งบประมาณน้ีสมาชิกไดดําเนินการตามแผนงานของตนเองท้ังหมดทันที เชน ครอบครัวท่ีทํา
กระชังเล้ียงปลา ก็สามารถดําเนินการไดเลยซ่ึงบางครอบครัวท่ีมีการดําเนินการอยูแลวก็นํา
งบอุดหนุนนี้ไปซ้ือพันธุปลามาลงไดเลย 

ในสวนครอบครัวท่ีทําสวนผักก็เปนการเติมเต็มหาพันธุพืชท่ีกินไดหลากหลายชนิดได
นํามาปลูกเพิ่ม สวนการเล้ียงสัตว ก็จะเปนการเติมเต็มในสวนการจัดหาอาหารและหาสายพันธุ
ใหมเขามาในครอบครัวตนเอง 
 

ผลท่ีไดรับจากกิจกรรม 
1. ชุมชนใหความสําคัญมากข้ึนกับการพึ่งตนเอง  
2. การชวยลดคาใชจายในครัวเรือนได 
3. การที่ไดใชประโยชนจากการลงมือทํา 
4. ความปลอดภยัในการบริโภค 
5. การปลูกจิตสํานึกกับชุมชน และเยาวชน 
6. การประชาสัมพันธบอกตอถึงการทําเกษตรอินทรียเพื่อเปนการพึ่งตนเอง 
 

 
12.  จัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยกับชุมชน 

                      เปนเวทีท่ีทางทีมวิจัยไดนําขอมูลท่ีศึกษามาแลวนํามาเสนอคือขอมูลตอชุมชนจาก
ท่ีทางทีมวิจัยไดศึกษามาตอชุมชนและยังเปนการนําเสนอแนวทางเลือกในการทําเกษตรที่
เหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว   เม่ือวันท่ี  4 กรกฎาคม พ.ศ   2553  เวลา  9.00 – 16.00 น. จํานวน
ผูเขารวม  34  คน 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือคืนขอมูลจากการวิจัยสูชุมชน 
2. เพื่อนําเสนอแนวทางเลือกในการทําเกษตรท่ีเหมาะสมกบัชุมชน 
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ผลการดําเนินงาน 
ทีมวิจัยไดพูดรายละเอียดความเปนมาจากการทําเกษตรจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

ซ่ึงจะเห็นวาการทําเกษตรตาโต การตามกระแส การใชสารเคมี จนลืมวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเอง

เหมือนเม่ือกอน ซ่ึงเปนผลกระทบตอชีวิตการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคนเรา สภาพแวดลอม

เปล่ียน สุขภาพของเกษตรกรก็ออนแอ เพราะสารเคมีเขาสูรางกาย อาหารตามธรรมชาติมีสารพิษ

เจือปน ความไมปลอดภัยในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

ชุมชนไดทราบขอมูลท่ีทีมวิจัยไดคนหามาเพื่อทราบบทบาททบทวนรวมกัน 

ทําใหชาวบานเกิดความตระหนักจากการที่อยากจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามกระแสนิยมเพื่อ

หันมาเปนการพึ่งตนเองกับการทําเกษตรอินทรียเพื่อลดการใชสารเคมีตางๆในการทําเกษตรและ

เพื่อเปนการเห็นตัวอยางเพ่ือท่ีจะศึกษาปรับเปล่ียนจึงอยากดูตัวอยางและคณะทีมวิจัยไดรวมกับ

ชุมชนบานหัวขัวอยากจะไปศึกษาดูงานเพ่ือนํามาเปนแบบอยางของการพึ่งตนเองเพ่ือจะลดการ

ใชสารเคมีลดตนทุนถึงคาใชจายในครัวเรือนในปจจุบันจึงมีการนัดหมายศึกษาดูงานและการ

ฝกอบรมการทําเกษตรแบบพึ่งตนเองตอไป 
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บทท่ี  4 
ผลการวิจัย 

 
4.1  บริบทชุมชน 
 

ท่ีต้ังและสภาพแวดลอม 
บานหัวขัว หมูท่ี 10  เปนหมูบานหนึ่งใน   14  หมูบานของตําบลทาชางคลอง  ต้ังอยูหาง

จากอําเภอผาขาว  13  กิโลเมตร  มีถนนลาดยาง  สามารถสัญจรไปมาไดสะดวก  รอบหมูบาน
เปนไรและทุงนา  เนื้อท่ีในหมูบานท้ังหมด  4,008 ไร เปนท่ีอยูอาศัย   ใชทําการเกษตรเปนสวน
ใหญ ทําไร  1,780 ไร ใชทํานา 2,000  ไร การต้ังหมูบานจะอยูรวมกันเปนกลุม  ชาวบานสวน
ใหญนับถือศาสนาพุทธ  วัดท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม  และเปนจุดศูนยรวมในชุมชนไดแก   
วัดศรีเจริญธรรมวนาราม ( ตามช่ือของผูบริจาคท่ีต้ังวัดข้ึนคร้ังแรกคือ นายศรี  ดวงคํา )   

ลักษณะภูมิประเทศ 
 บานหัวขัว  มีลักษณะพ้ืนท่ีราบสูง (โคก) และท่ีราบลุม   ในสวนท่ีราบสูง (โคก) ใชใน
การปลูกพืชไร และท่ีราบลุมใชการทํานา 

อาณาเขต 
   ทิศเหนือ    ติดตอบานหนองคังคา    ตําบลหนองกุงแกว  อ.ศรีบุญเรือง   

ทิศใต   ติดตอบานนาตาด                 ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว    
       ทิศตะวนัออก   ติดตอกบับานนาหวา   ตําบลยางหลอ  อําเภอศรีบุญเรือง     

ทิศตะวนัตก    ติดตอกับบานพวยเดง     ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว    
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ภาพประกอบท่ี 3    แสดงแผนท่ีหมูบานหัวขัว  ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว  จังหวดัเลย 
 

ประชากร 
  หลังคาเรือน จาํนวน  131  หลังคาเรือน  มีประชากรทั้งหมด    645  คน   
แบงเปน  ชาย  315  คน    หญิง  320  คน  
 

ตารางท่ี 3  แสดงชวงอายุจํานวนประชากร  

ชวงอายุประชากร ชาย/ คน หญิง /  คน รวม /  คน 
0-1  -   5   ป 24 29 53 

6 -  12  ป 27 32 59 
13 – 20  ป 19 42 61 
21 -  60  ป 194 215 409 
61 – 95  ป 39 27 66 
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โรงเรียน    จํานวน  1  โรง  เนื้อท่ี  10  ไร  

 วัด    จํานวน 1 แหง  เนื้อท่ี 9.42  ไร  
 หอกระจายขาว    จํานวน  1  แหง 
 ศูนยสาธารณะสุขมูลฐาน (ศสมช. ) จํานวน   1  แหง 
 อาสาสมัครสาธารณสุข  จํานวน    11  คน 
 แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว    จํานวน  105  คน 
 ฝายนํ้าลน    จํานวน  2  แหง 
 

ลักษณะทางภูมิศาสตร 

  ท่ีอยูอาศัย เปนพื้นท่ีราบ  ทางดานทิศตะวันออกจะติดกับแมน้ําหวยยาง  จะยาว

ไปถึงทิศเหนือท่ีติดกับบานหนองคังคา  ซ่ึงตนน้ําหวยยางจะมาจากบานหนองกุงแกว             

ตําบลหนองกุงแกว  อําเภอศรีบุญเรือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สวนทางทิศใตก็จะติดกับแมน้ํา

พวย แหลงน้ําท่ีชาวบานออกหาปลา เพื่อไวเปนอาหาร หวยเตยซ่ึงเปนคลองไมใหญนัก  แตอุดม

สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร    บริเวณท่ีแมน้ําบรรจบกันเรียกวาสบนก จะต้ังหางจากหมูบาน

อยูประมาณ 10  กวากิโล   ภูเขา  จะเปนภูเขาปาไผ  ภูซําบก ถึงเวลาหนอไมชาวบานก็จะเก็บ

หนอไม  ถึงหนาแมลงทับและเก็บเห็ดก็จะไปท่ีภูซําบก ปาหาอยูหากิน ก็จะอยูหัวไรปลายนาของ

หมูบาน  

 รูปแบบการตั้งถ่ินฐานของหมูบานหัวขัว 

  หมูบานหัวขัว  ตําบลทาชางคลอง  อําเภอผาขาว   จังหวัดเลย  เปนรูปแบบของ

การตั้งถ่ินฐานแบบชุมชนเกษตรกรรม  (Farm  village  หรือ  Nucleater  village)  เปนการต้ังถ่ิน

ฐานแบบรวมกลุมกันอยูเปนหมูบาน  การตั้งถ่ินฐานประเภทนี้จะพบวาบานเรือนต้ังเปนยอม ๆ 

ไรนาอยูรอบหมูบาน  คอกสัตวเล้ียงอยูในบริเวณบานหรือสรางอยูใตถุนบาน  บางครอบครัวจะ

นําสัตวเล้ียงไปปลอยไวในปา   มีศูนยบริการ  มีถนนหลายสาย  มีตรอกซอกซอยจํานวนมาก  

และกระจายเปนรัศมีวงกวางตรอกซอกซอยจะส้ินสุดลงตรงชายเขตหมูบานซ่ึงมักเปนสวนเล็ก ๆ 

หรือท่ีสาธารณะในหมูบาน  เชน  วัด  โรงเรียน  หรือปาสาธารณะ  มีถนนตัดผานทุงนาเพื่อเปน
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เสนทางในการติดตอกับชุมชนอ่ืน ๆ   สวนประกอบการที่สําคัญของการตั้งถ่ินฐานแบบหมูบาน

เกษตรกรรมของบานหัวขัวมี 5 ประการ 

1. ตรงกลางหมูบานจะเปนท่ีอยูอาศัยของเกษตรกร  มีเลาขาว (ยุงฉาง)  และคอกสัตว 

2. ใกลหมูบานท่ีเปนชายขอบหมูบานจะเปนพื้นท่ีสวนเล็ก ๆ หรือพื้นท่ีสาธารณะ 

3. ไกลหมูบานออกไปจะเปนท่ีนาและท่ีทํากนิของเกษตรกร 

4. ถัดออกไปจะเปนทุงหญาเล้ียงสัตว  หรือท่ีนาของเกษตรในหมูบานอ่ืน ๆ  และ

บางสวนจะเปนปาสาธารณะของหมูบานท่ีชุมชนเขาไปใชประโยชน 

5. ไกลสุดของหมูบานจะเปนเขตปาสาธารณะหรือปาหวัไรปลายนาของประชาชน 

 
 พื้นท่ีปาและท่ีสาธารณะ 

  บานหัวขัว  มีพื้นท่ีปา 2 แหง  คือ ปาโคกกุง (โคกพอใหญเหลา) และปาดอนดู

และจะมีปาในการถือครองของชาวบานตามหัวไรปลายอีกจํานวนหนึ่ง  เชน  ปาโคกครึม  และ

ปาบริเวณวัดปา (วัดปาสระจันทร)  ประชาชนในพ้ืนท่ีจะใชเพื่อปาเปนแหลงอาหารตามฤดูกาล  

เชน  เห็ด  หนอไม  ผักหวาน  ฯลฯ 

 แหลงน้ําธรรมชาติ 

  หวยยาง  เปนลําน้ําสายหลักของบานหัวขัว  ท่ีในการเกษตรและอุปโภค  

ปจจุบันมีการขุดลอกคลองทําใหบริเวณริมฝงไมมีกอไผและพืชอ่ืนตามริมหวย  

  หวยเตย  เปนลําน้ําหวยสาขาหวยยาง  แตเดิมชุมชนจะมีการทําฝายในลําหวย

เพื่อใชน้ําในการเกษตรชวงฤดูฝน  ปจจุบันสภาพไดเปล่ียนแปลงเปนท่ีนาและสระน้ํามีขนาด

ตามไรนาของประชาชนในพ้ืนท่ี 
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4.2  ประวัติหมูบาน 

ประวัติบานหัวขัวเดิมอยูในการปกครองของหมูบานพวยเดง  ตําบลทาชางคลอง  อําเภอ

ภูกระดึง  จังหวัดเลย ป พ.ศ.2504 ไดมีประชาชนมาอาศัยอยูประมาณ 5 ครอบครัว คือ นายบุญ

หนา  มะโนมัย,นายสมศรี  ดวงคํา,นายเคร่ือง  ประทัง,นายพิมพ  ศิลาพล,นายดา  มินนะมะ

สาเหตุท่ีเรียกวาบานหัวขัวซ่ึงต้ังช่ือตามลักษณะของสะพานท่ีขามหวยยาง  เปนสะพานขอนไม

ซ่ึงอยูทางทิศตะวันออกของหมูบาน ชาวบานเรียกวา ” ขัว” สําหรับคําวา” หัว” หมายถึงจุดแรก

ของสะพาน สวนหมูบานนี้เปนหมูบานแรกท่ีติดกับ”ขัว”จึงไดช่ือหมูบานวา”หัวขัว” เหตุการณ

สําคัญท่ีเกิดข้ึนท่ีเกิดข้ึนของหมูบาน มีดังนี้ 

พ.ศ. 2514     มีการเร่ิมสรางสะพานไมข้ึนซ่ึงมีความแข็งแรง  รถยนตและรถบรรทุก

สามารถขามไดแทนขอนไมเดิมใชเฉพาะคนเดินขามเทานั้น  ในการสรางสะพานไดงบประมาณ

จากรัฐบาล 

พ.ศ. 2525     เกิดการต้ังหมูบานใหม ช่ือบานหัวขัว โดยไดแยกการปรกครองออกมาจาก

บานพวยเดง ตําบลทาชางคลอง   พรองท้ังมีการเลือกต้ังผูใหญบาน  ผูใหญบานคนแรกของบาน

หัวขัว  คือ  นายพรมมา   สบายใจ 

พ.ศ. 2526     การปกครองของหมูบานมีการจัดต้ังกรรมการหมูบานออกเปน 7 ฝาย     

(ปกครอง,ปองกันรักษาความสงบ,สาธารณะสุข,การศึกษาและวัฒนธรรม,พัฒนา,การคลัง

และปฎิคม) 

พ.ศ.  2534     มีการตั้งหมูบานเปนหมูบาน อพป. ต้ังกองหมูบาน อพ. และประกวด

ชนะเลิศ ในป  2535 

พ.ศ.  2539     มีการเลือกต้ังผูใหญบาน คนท่ี 2 (นายโอภาศ  พลตรี) 

พ.ศ.  2540     มีโครงการทําถนนลาดยางเขามาหมูบาน 

พ.ศ.  2541     มีการเลือกต้ัง  อบต. (ในคร้ังแรกของหมูบาน) 

พ.ศ.  2543     มีการจดัต้ังกองทุน  กขคจ. (เปนคร้ังแรก) 
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พ.ศ.  2544     มีการจัดต้ังกองทุนปุย,กองทุนผูเล้ียงไหม,กองทุนเงินลาน 

พ.ศ.  2545     มีการเลือกต้ังผูใหญบานคนท่ี 3 (นายเปล่ียน  พันพิมพ) 

พ.ศ.  2549     มีการเลือกต้ังผูใหญบานคนท่ี 4 (นายสําเนยีง  โยหาเคน) 

พ.ศ.  2551     มีการเลือกต้ังผูใหญบานคนท่ี 5 (นายชาญศักดิ์  หนูบาง) 

  เหตุการณสําคญัการเขามาของการปลูกพชื 

  การทําการเกษตรในพ้ืนท่ีจากการศึกษาไดศึกษาเหตุการณสําคัญ ๆ ท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวกบัการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในการทําเกษตรของประชาชนในพ้ืนท่ี  โดยสามารถสรุปไดดังนี้ 

ตารางท่ี 3  แสดงเหตุการณท่ีเกี่ยวกับการปลูกพืช 

ป พ.ศ.  เหตุการณท่ีเกีย่วกับการปลูกพืช สาเหตุการปลูก 
2506  ปลูกขาว งา ฝาย  ถ่ัวแดง   ปลูกเพื่อกิน เพื่อใช 
2506 ปลูกขาวหลากหลายพันธุ ปลูกเพื่อกิน เพื่อใช 
2506  ปลูกปอ  ปลูกเอาไวขาย เอาไวทําเชือก 
2520 ปลูกออยเอาไวทําน้ําออยขาย/กิน/หีบออย เพื่อกินและเอาไวแลกเปล่ียน  
2525  ปลูกถ่ัวเขียว ปลูกเพื่อขาย 
 ปลูกถ่ัวเหลือง ปลูกเพื่อขาย 
2527  ปุยเขามาสูตร 16-20-0 ถุงละ 100-150 บาท  
2535  ปลูกแตงโม ปลูกเพื่อขาย 
2535  สารเคมีฆาศัตรูพืช ( ฟอริดาน)  
2535 ปลูกขาว  กข.6 ปลูกเพื่อกิน 
2535  ปลูกขาวโพด ปลูกเพื่อขาย 
2535  ปลูกออยเพื่อสงโรงงาน ปลูกเพื่อขาย 
2536  ปลูกมันสําปะหลัง ปลูกเพื่อขาย 
2551/2552 ปลูกออยเพื่อสงโรงงาน ปลูกเพื่อขาย 
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4.3  วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อ 

 4.3.1  วัฒนธรรม ประเพณี 

          ชาวบานหัวขัวสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  ฉะนั้นจึงมีความเช่ือในบาปบุญคุณโทษ    

มีการทําบุญประเพณีตักบาตรมีการบําเพ็ญศีลภาวนา  กลุมผูสูงอายุจะอาศัยวัดเปนท่ีพึ่งทางใจ 

ตารางท่ี  3   แสดงประเพณี  วัฒนธรรมชุมชน   

เดือน 
วัฒนธรรม  ประเพณ ี

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 
บุญข้ึนปใหม   X            
บุญขาวจี่,ประทาย
ขาวเปลือก 

 X           

บุญมหาชาติพระเวช
สันดร 

  X          

บุญมหาสงกรานต    X         
บุญบ้ังไฟ                  X        
บุญเบิกบาน      X       
ทําบุญเขาพรรษา       X      
บุญขาวประดับดิน        X     
บุญขาวสาก         X    
บุญออกพรรษา              X   
บุญกฐิน           X  
ทําบุญสงทายปเกา            X 
 

เดือนมกราคม   การทําบุญข้ึนปใหม  ทําบุญตักบาตรที่ศาลากลางบานเปนจุดศูนยกลาง

ในการทํากจิกรรมของคนในชุมชน 

เดือนกุมภาพนัธ  การทําบุญตักบาตรในวันมาฆบูชา  บุญขาวจี่,ประทายขาวเปลือก 

เดือนมีนาคม  บุญมหาชาติพระเวชสันดร 
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บุณผะเหวด หรือท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปวา บุญมหาชาติ จะทําในวันเสารของ

สัปดาหแรกของเดือนมีนาคมเปนประเพณีบุญตามฮีตสิบสอง ของชาวอีสาน แตถาถือเปนเร่ือง

ทาน ก็เปนประเพณีการบริจาคทานคร้ังยิ่งใหญ ก็พอจะอนุมานไดถึงสภาพท่ัวไป ของชาวอีสาน

วา ดอกจิก ดอกจาน บานราวตนเดือน 3 พุทธศาสนิกชนจะเก็บดอกไมเหลานี้ มารอยเปนมาลัย

เพื่อตกแตงศาลาการเปรียญสําหรับบุญมหาชาติและในงานนี้ก็จะมีการเทศนมหาชาติ ซ่ึงถือวา

เปนงานอันศักดิ์สิทธิผูใดฟงเทศนมหาชาติจบภายในวันเดียว และบําเพ็ญคุณงามความดี จะได

อานิสงสไปเกิดในภพหนาชาวอีสาน จะจัดทําบุญผะเหวด ปละ 1 คร้ัง ระหวางเดือน 3 เดือน 4 

ไปจนถึงกลางเดือน 5 จังหวัดรอยเอ็ด จะจัดประเพณีบุญผะเหวดในชวงสัปดาหแรกของเดือน

มีนาคมทุกป โดยจะมีวันรวมตามภาษาอีสาน เรียกวา วันโฮมบุญ พุทธศาสนิกชนมาชวยกันจัด

ตกแตงศาลาหรือสถานท่ีท่ีจะทําบุญ จัดเตรียมเคร่ืองสักการะ ดอกไม ธูปเทียน ขาวตอก อยางละ

พันกอน มีการตั้งธงใหญ ไวแปดทิศ และมีศาลเล็กๆ เปนท่ีเก็บขาวพันกอน และเคร่ืองคาวหวาน 

สําหรับ ผี เปรต และมารรอบๆ ศาลาการเปรียญจะแขวนผาผะเหวด เปนเร่ืองราวของพระ

เวสสันดร ต้ังแตกัณฑท่ี 1 ถึงกัณฑสุดทาย การจัดงานบุญผะเหวด หรือ งานเทศนมหาชาตินิยมท่ี

อัญเชิญพระอุปคุต มาปกปองคุมครองมิใหเกิดเหตุเภทภัยอันตรายท้ังปวง และใหโชค ลาภแก

พุทธศาสนิกชนในการทําบุญมหาชาติ จึงมีการแหพระอุปคุต ซ่ึงสมมุติวา อัญเชิญมาจาก สะดือ

ทะเล 

เดือนเมษายน  การทําบุญมหาสงกรานต  

              เดือนพฤษภาคม  การทําบุญบ้ังไฟ              

เดือนมิถุนายน  การทําบุญเบิกบาน 

เดือนกรกฎาคม  การทําบุญเขาพรรษา 

เดือนสิงหาคม  การทําบุญขาวประดับดิน 

ประเพณีบุญขาวประดับดินจะทําในชวง เดือนกันยายน (วันแรม 14 คํ่า เดือน 

9) เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเพื่ออุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไปแลว และเพื่ออุทิศสวนกุศลใหกับ

สัตวนรกหรือเปรต  ในการทาํพิธีกรรม  ในวันแรม 13 คํ่า เดือน 9 ชาวบานจะเตรียมขาวตม ขนม 

อาหารคาวหวาน หมาก พลู และบุหร่ีไว  วันแรม 14 คํ่า เดือน 9 ชาวบานจะไปวดัต้ังแตเวลาตี 4 
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นําส่ิงของท่ีเตรียมไวจัดใสกระทงหรือเย็บเปนหอเหมือนขาวสาก แลววางแจกตามบริเวณวดั 

โดยวางไวกับพื้นดิน หรือบางคนก็ฝงดิน  พอเสร็จแลวชาวบานกลับบานเพ่ือเตรียมอาหารทําบุญ

ท่ีวัดอีกทีหนึ่งเม่ือพระสงฆฉันเชาเสร็จก็จะเทศนฉลองบุญขาวประดับดิน 

เดือนกนัยายน  การทําบุญขาวสาก 

ประเพณีบุญขาวสาก จะทําในชวง เดือนตุลาคม (วันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10)เปน

ประเพณีท่ีจัดข้ึนเพื่ออุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไปแลว และเพื่ออุทิศสวนกศุลใหกับสัตว

นรกหรือเปรต การประกอบพิธีกรรม ประกอบดวย วันเตรียมขาวสาก วันข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 

ขาวสาก (ภาษากลางเรียกขาวกระยาสารท) คือการเอาขาวเมาพอง คลุกกับขาวตอกแตก แลวใส

น้ําออย น้าํตาล ถ่ัว งา แลวคลุกเขาดวยกนั นอกจากนีช้าวบานจะเตรียมขาวตม ขนม อาหารคาว

หวาน หมาก พลู และบุหร่ีไวทําทาน ในตอนเชาของวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ชาวบานจะนําอาหาร

ไปตักบาตรอุทิศสวนกุศลใหญาติผูลวงลับไปแลว หลังจากพระสงฆฉันจังหันเสร็จแลวมีการฟง

เทศน พอถึงตอนเพลจะเปนพิธีแจกขาวสาก ขาวสากท่ีจะนําไปแจกนัน้ จะหอดวยใบตองกลวย

กลัดหัวกลัดทายมีรูปคลายกลีบขาวตมแตไมพับสนตอง เย็บติดกันเปนคูๆ ของท่ีใสในหอไดแก 

ขาวตม ขาวสาก ปลา เนื้อ หมาก พลู และบุหร่ี พิธีแจกก็เอาหอยไวตามตนไมหรือตามร้ัว พอ

เสร็จหมดก็ตีกลองหรือโปงใหสัญญาณบอกเปรตมารับเอา หลังจากนั้นก็แยงกันเก็บคืน มือใคร

ยาวสาวไดสาวเอา ซ่ึงตอนนีเ้รียกวา "แยงเปรต" ภาษาอีสานเรียกวา "ยาดขาวสาก" เก็บมาแลวเอา

ไปใสตามไรนาตามตาแฮกเพื่อใหขาวในนาอุดมสมบูรณ 

เดือนตุลาคม  การทําบุญออกพรรษา     

เดือนพฤศจกิายน  การทําบุญกฐิน 

            ผาท่ีใชสดึงทําเปนกรอบขึงเย็บจวีร เรียกวาผากฐิน ผูใดศรัทธา ปรารถนาจะ

ถวายผากฐนิ ณ วดัใดวัดหนึ่งใหเขียนสลาก (ใบจอง) ไปติดไวท่ีผนังโบสถ หรือศาลาวัด ท้ังนี้

เพื่อไมใหผูอ่ืนจองทับ เม่ือถึงวันกําหนดก็บอกญาติโยมใหมารวมทําบุญ มีมหรสพสมโภช และ

ฟงเทศน รุงเชาก็นําผากฐนิไปทอดถวายท่ีวัดเปนอันเสร็จพิธี 

กําหนด ทําบุญระหวางวันแรม 1 คํ่าเดือน 11 ถึง วันข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 

             เดือนธันวาคม  การทําบุญสงทายปเกาตอนรับปใหม 
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        4.3.2 วัฒนธรรม  ความเชื่อ 

บุญเล้ียงบาน (เล้ียงผีปูตา)  ลักษณะความเช่ือ เปนความเช่ือเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษของ

ชุมชน (บาน) เปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ใหความคุมครองดูแลรักษาบานใหปลอดภัย รมเย็น หากไมเล้ียง

บานจะเกิดภัยพิบัติ 

ความสําคัญ  เปนความเช่ือของชาวบานกอนเร่ิมทํานา เพื่อใหบังเกดิความอุดมสมบูรณ 

และเปนการรําลึกถึงบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว 

พิธีกรรม  การเล้ียงบานจะกําหนดเอา พุธแรก หรือ พฤหัสบดีแรกของเดือนหก จ้ํา        

(ผูอาวุโสของหมูบานและเปนผูนําในการทําพิธี) จะเปนผูกําหนดวันเล้ียงบาน กอนวันเล้ียง 

ชาวบ านจะไปทําความสะอาดศาลปู ต า  และบริ เวณรอบ  ๆ  ท่ีดอนปูตา 

เชาวันเล้ียงทุกบานจะนําเคร่ืองเล้ียง มี ขัน 5 เทียน 5 คู ดอกไม 5 คู ขัน 8 มีเทียน 8 คู ดอกไม 8 คู 

อาหารคาว ขาว แจว และอาหารท่ีหาไดตามทองถ่ิน อาหารหวาน ผลไม ขนม น้ํา เหลา หมากพลู 

บุหร่ี ไปท่ีศาล จ้ําจะนําเซนไหวปูตา เม่ือเสร็จพิธีจะนําอาหารกลับไปกินท่ีบานหรือจะเล้ียงรวมท่ี

ดอนปูตาก็ได (หากชาวบานยากจนจะรวบรวมเงินชวยกันทําเคร่ืองเล้ียงปูตา) และจะมีการจุดบ้ัง

ไฟ สําหรับจุดเส่ียงทายวา ฝนฟาจะดีหรือไมดี ถาบ้ังไฟข้ึนแสดงวาฝนดี บ้ังไฟเส่ียงไมข้ึนแสดง

วาฝนจะแลง ขาวปลา อาหารไมบริบูรณ  บ้ังไฟเส่ียง จะตองเอาท้ิงไวท่ีปลายนาหรือนอกหมูบาน 

ความหมายของพิธีกรรม 

เปนการแสดงความรัก ความกตัญู และความผูกพันของชาวบานตอบรรพ

บุรุษ และยังเปนการสงเสริมใหชุมชนเกิดความสามัคคี ซ่ึงนํามาสูความม่ันคงของชุมชน รับรู

ชะตากรรมของบานและรวมใจกันตอสูชะตากรรมนั้น ๆ 

พิธีกรรมเรียกขวัญขาว  จะมีการประกอบพิธีกรรมในชวงเวลา วันออกพรรษา คือวัน

ข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 

ความสําคัญ  เปนระยะเวลาที่ขาวกําลังต้ังทอง การเรียกขวัญขาว คือการเรียกขวัญแม

โพสพ ใหมาอยูกับตนขาว เพื่อท่ีรวงขาวจะไดอุดมสมบูรณ 
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พิธีกรรม  หลังจากถวายภัตตาหารเชาแดพระสงฆ หญิงท่ีแตงงานแลวจะเตรียม

อุปกรณ การเรียกขวัญขาว ดังนี้ 

1. กรวยกนแหลม 2  กรวย 

2. ดอกไม 

3. ขนมหอ (ขนมสอดไส) ขาวตมมัด กลวยสุก 

4. แปงผัดหนา น้าํมันใสผม ข้ีผ้ึงสีปาก 

5. หมาก พลู บุหร่ี 

6. ตนออย (ท้ังลํามีใบและยอดถักเปย) 

7. ไมไผ (จักใหเปนตอก มีลักษณะคลายตนขาว รวงขาว) 

            ความหมาย  การเรียกขวัญขาวเปนการสรางขวัญและกําลังใจของชาวนา ท่ีตองพึ่งพา

ธรรมชาติ เพราะการทํานาท่ีไดผลผลิตสูงยอมนําความสุข ความม่ังค่ังมาให 

การสูขวัญขาว (ประเพณีบุญคูณลาน)  จะมีการดําเนนิการชวงเวลา เดือนยี่ของทุกป 

ความสําคัญ  ความหมายของคําวา "คูณลาน" หมายความวาเพิ่มเขา หรือทําใหมากข้ึน

สวนคําวา "ลาน" คือสถานท่ีสําหรับนวดขาว การนําขาวท่ีนวดแลวกองข้ึนใหสูง เรียกวา "คูณ

ลาน" การทําประเพณีบุญคูณลานกําหนดเอาเดือนยี่เปนเวลาทํา เพราะกําหนดเอาเดอืนยี่นี่เองจึง

เรียกอีกอยางหน่ึงวาบุญเดือนยี ่ ดังบรรพบุรุษไดผูกกลอนสอนใหชาวบานเตรียมการกอนทําบุญ

ไววา"เถิงฤดูเดือนยี่มาฮอดแลวใหนิมนตพระสงฆองคเจามาต้ังสวดมงคล เอาบุญคูณขาวเขาปา

หาไมเหด็หลัว อยาไดหลงลืมท่ิมฮีตเกาคองเดิมเฮาเดอ"  หมายความวา เม่ือถึงฤดูเดือนยี่มาถึงให

นิมนตพระสงฆมาสวดมงคลทําบุญคูณขาว ใหจัดหาไมมาไวทําฟนสําหรับใชในการหุงตม

ประกอบอาหาร อยาไดหลงลืมประเพณีเกาแกแตเดิมมาของเรา 

              พิธีกรรม  การทําบุญคูณลานของชาวบานจะไมพรอมกัน ข้ึนอยูกับการเก็บเกี่ยวขาววา

จะเสร็จเม่ือไร วันท่ีจะขนขาวข้ึนเลา (ฉางขาว) นั่นแหละจะเปนวันทําบุญคูณลานและทาํท่ีนานัน่
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เลย แตกอนท่ีจะทําการนวดขาวนั้นใหทําพิธียายแมธรณีออกจากลานเสียกอน และบอกกลาวแม

โพสพมีอุปกรณท่ีจะตองเตรียมดังนี้ 

1. ใบคูณ ใบยอ อยางละ 7 ใบ  6. ยาสูบ 4 มวน 

2. เขาควายหรือเขาวัว 1 คู   7. หมาก 4 คํา 

3. ไข 1 ฟอง    8. ขาวตม 1 มัด 

4. มัน 1 หัว    9. น้ํา 1 ขัน 

5. เผือก 1 หัว    10. ขัน 5 ดอกไม ธูปเทียน 

เม่ือพรอมแลวก็บรรจุลงในกองขาว (หรือกระต๊ิบขาว) ยกเวนน้ําและเขาควาย ซ่ึงเรียกวา 

"ขวัญขาว" เพื่อเตรียมเชิญแมธรณีออกจากลานและบอกกลาวแมโพสพ นํากองขาว เขาควาย ไม

นวดขาว 1 คู ไมสน 1 อัน คันหลาว 1 อัน มัดขาว 1 มัด ขัดตาแหลว 1 อัน (ตาแหลว เปนอุปกรณ

ใชเพื่อปองกันไมใหคาถากุมขาวใหญของลานอ่ืนดูดไป) นําไปวางไวท่ีหนาลอมขาว(กองขาว) 

เสร็จแลวเจาของนาก็ต้ังอธิษฐานวา "ขอเชิญแมธรณีไดยายออกจากลานขาว และแมโพสพอยา

ตกอกตกใจไปลูกหลานจะนวดขาวจะเหยียบย่ําอยาไดโกรธเคืองหรืออยาใหบาป" อธิษฐานแลว

ก็ดึงเอามัดขาวท่ีฐานลอม (กองขาว) ออกมานวดกอนแลวเอาฟอนฟางขาวท่ีนวดแลวหอหุมกอง

ขาวมัดใหติดกัน เอาไมคันหลาวเสียบฟาง เอาตาแหลวผูกติดมัดขาวท่ีเกี่ยวมาจากนาตาแฮกเขา

ไปดวย แลวนําไปปกไวท่ีลอมขาวเปนอันวาเสร็จพิธี ตอไปก็ลงมือนวดขาวท้ังลอมไดเลย  

สาระจุดมุงหมายของการทําประเพณีบุญคูณลานก็เพื่อเปนสิริมงคลแกขาวในลานของ

ตน และเพ่ือเปนการขออานิสงสตางๆ การสูตรขวัญขาวจะกระทําท่ีลานนาหรือท่ีลานบานก็

ตามแตจะสะดวก หลังสูขวัญขาวเสร็จก็จะเปนการขนขาวข้ึนยุง กอนขนข้ึนยุงเจาของจะตองไป

เก็บเอาใบคูณและใบยอเสียบไวท่ีเสายุงขาวทุกเสา ซ่ึงถือเปนเคล็ดวาขอใหคํ้าคูณยอ ๆ ยิ่ง ๆ ข้ึน

ไป และเชิญขวัญขาวและแมโพสพข้ึนไปยังเลาดวย 
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4.4   รูปแบบการเกษตรในอดตีของบานหัวขัว 

 รูปแบบการเกษตรในอดตี 

        ในการทําการเกษตรในอดีตของชาวบานหัวขัวเปนการทําการเกษตรแบบพออยู

พอกินเทานั้น โดยท่ัวไปจะใชพื้นท่ีในการผลิตกับพื้นท่ีสําหรับท่ีพักอาศัยแยกกันคนละแหง   

โดยพ้ืนท่ีการผลิตจะเปนพื้นท่ีนา ท่ีสวน ซ่ึงอยูไมไกลจากท่ีพักมากนัก  ชาวบานสวนใหญสราง

ท่ีพัก (เทียงนา)ไวในแปลงและมีการผลิตอยางตอเนื่องโดยมีการปลูกพืชหลังนา เชน พืชผัก

ตางๆ พืชไรแตง ขาวโพด ถ่ัว เหลือง ถ่ัวฝกยาว สัตวเล้ียงสวนใหญเอาไวท่ีบานเพ่ือใชเปน

แรงงานและเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เชน วัว ควาย เปด ไก นิยมเล้ียงไวในแปลงเกษตร  

  การใชประโยชนท่ีดิน 

- พื้นทําการเกษตรของบานหัวขัวจะเปนระบบนิเวศแบบทุง   ซ่ึงจะเปนพื้นท่ีในการ  

ปลูกขาว   

-  พื้นท่ีท่ีเปนดอน  จะเปนพื้นท่ีทําไร  จะปลูกขาว  งา  ฝาย  ขาวโพด  ปอ  มะขาม  

- มีการทําการเกษตรครบวงจร ปลูกขาว ผลไม พืชผักตามฤดูกาลในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม

ของครอบครัว มีการทําท่ีพักและท่ีพักอาศัยไวสําหรับดูแลบํารุงรักษาระบบเกษตรกรรมของ

ครอบครัว 

- มีการปลูกพืชผักท่ีจําเปนในครัวเรือนไวในบริเวณท่ีพัก  เชน ผักปง  บวบ  ขา ตะไคร 

มะกรูด มะนาว กระเพรา โหระพา และอ่ืนๆ  ท่ีจะใชในการบริโภคประจําวัน  

  การทํานาขาว 

- การทํานาขาวมีเฉพาะนาป และขาวไร  

  - พันธุขาวท่ีใช ขาวปลาซิว ขาวเลาแตก ขาวพมา  ขาวใหญ  ขาวกลาง ขาวตอ  ขาวกรุง 

ขาวแดง  ขาวผัวเมีย  ขาวหมาผ้ัว  และพันธุขาวทองถ่ินอ่ืน ๆ  
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 การเก็บเกี่ยวจะเก็บเกี่ยวขาวดอกอน  ตามดวยขาวกลาง  และขาวป  ซ่ึงการทํานาลักษณะนี้

จะไมมีปญหาเร่ืองแรงงาน  เนื่องจากคนในชุมชนจะไมเก็บเกี่ยวพรอมกัน  ทําใหมีเวลาชวยกัน  

(การเอาแฮงกัน)  

 ความเชื่อเร่ืองเกี่ยวกับการปลูกขาว 

- การเอาฝุนเขานา  ออกใหม เดือน  3  ข้ึน  3 คํ่า   

-  เดือน 6 แฮกนา  วันพฤหัสบดี เพราะวาขาวจะได  (  หมากโตง  ) 

- ขาวปลูกน้ําลงวันอาทิตย  3  ม้ือ  

- การวานขาวจะตองการมีการวันพุธ  เช่ือขาวจะแตกดี   

- เดิมแตกอนไมมีโรคภัย  แตถามีโรคภัย จะเอาไมไผท่ีไฟไหมไปปกไว

กลางนา 

- ขาวในเลาจะมี 5 -  6  พันธุ   

- ขาวแดง  จะเอาไวทําขนมเสน  บางก็ขาย และรับประทาน 

  นิทานเร่ืองขาว    

  สมัยโบราณขาวมีขนาดใหญมาก   เทียบวาเทาลูกมะพราว    งอกงามเองโดย

มนุษยไมตองเหนื่อยแรง    พอรองเรียกขาวก็จะเขาเลาเอง   ยามจะกินใชมีดเฉือนเอาแบบ

เดียวกับเฉือนหัวเผือกหัวมัน   วันหนึ่งหญิงมายท่ีไมมีเลาใสขาวเพราะไมมีผูชายชวยทํา   พอถึง

เวลาเรียกขาวเขามามากมายจึงไมมีท่ีเก็บ   ดวยความเหนื่อยจนแปรเปนความโกรธ   นางจึงใชไม

ทุบเมล็ดขาวแตกกระจายเปนช้ินเล็กช้ินนอย    ขาวสวนหนึ่งกระเด็นลงดินไปเกิดเปนหัวมัน     

หัวเผือก  หัวกลอย   ท่ีเหลือกระเด็นลงน้ําไปเกิดเปนขาวหลากหลายพันธุ   ซ่ึงก็คือขาวพันธุ

พื้นเมืองตาง ๆ นั่นเอง 
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  การทําไร   

  - ปลูกฝาย  เปนพืชท่ีมีการปลูกมาต้ังแตอดีตโตในบริเวณท่ีมีอากาศรอน ลักษณะดินเปน

ดินเหนียวปนทราย อากาศโปรง ไมชอบท่ีรมเงาบัง  เสนใยของฝายดูดความช้ืนไดงาย เหมาะ

สําหรับการเปนเคร่ืองนุงหมในเมืองรอน เพราะฝายดูดความช้ืนแลว ความชื้นจะระเหยกลายเปน

ไอ ผูท่ีสวมใสเส้ือผาดวยผาฝายจะรูสึกเย็นสบาย ฝายจะปลูกในเดือนพฤษภาคมตอกับเดือน

มิถุนายน หรือเดือนกรกฎาคมตอเดือนสิงหาคม  แลวแตภูมิภาคที่ปลูก  ซ่ึงเปนฤดูฝนเปนชวงท่ี

ฝายไดรับฝนดี  คร้ันประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคมฝายจะแกและแตกปุย  การปลูก

ฝายชาวบานจะปลูกไปพรอม ๆ กับการปลูกขาว ระยะเวลาท่ีใชในการปลูกฝายจนกระท่ัง

สามารถเก็บปุยไดใชเวลาประมาณ 6 - 7 เดือน ชาวบานทุกครัวเรือนสามารถปลูกฝายไดแลวนํา

เสนใยของฝายมาทอเปนผืนผา สําหรับเปนเคร่ืองนุงหมและใช ในชีวิตประจําวัน 

  -  ถ่ัว  การปลูกถ่ัวจะเปนไวเพื่อบริโภคและใชประกอบพิธีกรรม  อาหารหวาน การทํา

ไสขาวตม  โดยสวนใหญจะปลูก  ถ่ัวดํา  ถ่ัวแดง  ถ่ัวเขียว  ถ่ัวผักยาว (ถ่ัวป)  เปนตน 

   -  งา  การปลูกงาของชาวบานหัวขัว  จะปลูกเพียงแคไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน  ไมได

ปลูกเพื่อการคา ดังนั้นจึงปลูกไวตามหัวไร  ปลายนา  ตามจอมปลวก  หรือเตาเผาถานเกา 

ๆ  เพราะจะไดไมตองใสปุยใหเสียเวลา  แคโรยเมล็ดงาไว  ปลอยใหเขาขึ้นเองตามธรรมชาติ  พอ

ถึงเวลางาแกกไ็ปเก็บมาตากแดด  เพราะถาใหงาแกเองท่ีตน  เมล็ดงากจ็ะรวงลงดนิหายไปหมด  

  -  ขาวไร  การปลูกขาวจะเปนคนท่ีไมนาซ่ึงจะปลูกขาวบนที่ดอนและไมมีน้ําขังในพ้ืนท่ี

ปลูก ชนิดของขาวท่ีปลูกก็เรียกวา ขาวไร พื้นท่ีดอน โดยข้ันแรกทําการตัดหญาและตนไมเล็ก

ออก แลวทําความสะอาดพ้ืนท่ีท่ีจะปลูกแลวใชหลักไมปลายแหลมเจาะดนิเปนหลุมเล็ก ๆ        

ลึกประมาณ 3 เซนติเมตร ปากหลุมมีขนาดกวางประมาณ 1 นิ้ว หลุมนี้มีระยะหางกนัประมาณ 

25 เซนติเมตร ระหวางแถวและระหวางหลุมภายในแถว ปกติจะตองหยอดเมล็ดพันธุทันที

หลังจากท่ีไดเจาะหลุม โดยหยอด 5-8 เมล็ดตอหลุม หลังจากหยอดเมล็ดพันธุขาวแลวกใ็ชเทา

กลบดินปากหลุม เม่ือฝนตกลงมาหรือเมล็ดไดรับความช้ืนจากดนิ ก็จะงอกและเจริญเติบโตเปน

ตนขาว เนื่องจากท่ีดอนไมมีน้ําขังและไมมีการชลประทาน การปลูกขาวไรจึงตองใชน้ําฝนเพียง

อยางเดยีว พื้นดินท่ีปลูกขาวไรจะแหงและขาดน้ําทันทีเม่ือส้ินฤดฝูน ดังนั้นการปลูกขาวไร
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จะตองใชพันธุท่ีมีอายุเบา โดยปลูกในตนฤดูฝน และแกเก็บเกีย่วไดในปลายฤดูฝน การปลูกขาว

ไร จะตองหมั่นกําจดัวัชพชื เพราะท่ีดอนมักจะมีวัชพชืมากกวาท่ีลุม เนื้อท่ีท่ีใชปลูกขาวไรใน

บานหัวขัวมีจํานวนนอย  

ปลูกมัน ชาวบานหวัขัวจะมีการปลูกมันไวตามหัวไรปลายนา  เชน  มันตีนชาง  มัน

หมากเฮ็บมันขาวดํา  หวัสาคู   มันเฮ็บ ซ่ึงเปนการปลูกเพื่อบริโภค 

  การทําสวนผัก 

- สวนผักริมหวยยาง  หวยเตย  และในบริเวณบาน  การปลูกสวนใหญจะปลูกในชวงฤดู

หนาว  เนื่องจากจะไมมีโรคมารบกวน  และในลําหวยยังมีน้ําเพื่อใชการเกษตรอยู  พืชท่ีปลูก  

ไดแก  ผักกาดเขียว   กระเทียม  หัวหอม  หมากพรึก  ตนหอม  ผักชี  ฝกทอง  บวบ  ผักกาด  พริก  

ขาวโพด  งา  มันแกวแดง  เปนตน  ในการเก็บรักษาพันธุชาวบานจะมีการเก็บเมล็ดเอง  และจะ

เก็บไวท่ีเลาขาว  โดยหอยไวตามใตถุนและฝา   

  การเล้ียงสัตวเพื่อใชแรงงาน 

- มีการเล้ียงวัวและควายไวสําหรับเปนแรงงานในการไถนาและบรรทุกผลผลิตทาง

การเกษตร  

  - มีพื้นท่ีเล้ียงสัตวรอบหมูบาน   บริเวณปาสาธารณะรอบหมูบาน  และในชวงหลักเก็บ

เกี่ยวจะนํามาปลอยท่ีทุงนาเพื่อใหวัวควายไดข้ีเปนปุยใหกับขาว 

  การจัดการน้ํา 

- ใชภูมิปญญาทองถ่ิน ในการจัดการน้ําเพือ่การเกษตร  เชน  การทําฝายของหวยเตย   

-  การขุดบอ (น้ําสราง) เพื่อนําน้ําใตดินข้ึนมาใชในอุปโภค   บริโภค 

- ในการเกษตรสวนบริเวณที่เปนเพื่อท่ีโคก จะใชน้ําฝน ในการทําเกษตรกรรมเปนสวน

ใหญ 

- การปลูกพืชท่ีเหมาะสมกบัสภาพอากาศและฤดูกาลเปนหลักการทําเกษตรกรรมแบบ

ดั้งเดิม 
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  แรงงาน 

  - เปนการใชแรงงานของสมาชิกภายในครัวเรือนเปนหลัก และมีการเอาแรงในระบบ

เครือญาติและการลงแขก  ในการเตรียมดินสวนใหญจะใชแรงงานควายในการไถ  และพรวนดิน  

 

4.5  รูปแบบการเกษตรในปจจุบันของบานหัวขัว 

  การทําการเกษตรของเกษตรกรในบานหัวขัว  ทีมวิจัยไดศึกษาชวงเวลาในการทําเกษตร

ของเกษตรกร โดยสามารถสรุปไดดังนี้ 

ตารางท่ี  4  แสดงปฏิทินการเกษตรบานหวัขัว 
ระยะเวลา (เดอืน) กิจกรรมในการทําเกษตร 

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

ปลูกขาว             

ปลูกถ่ัวเหลือง             

ปลูกออย             

ปลูกมันสัมประหลัง             

ปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว             

ถ่ัวเขียว             

ปลูกพืชผัก             

 

   = ปลูก 
   = ดูแล  บํารุง 
  = เก็บเกีย่ว 
 =  ปลูกตลอดป  แตจะมีชวงท่ีมากท่ีสุดคือชวงเดือน  ตุลาคม  ถึง  ธันวาคม  ของ
ทุกป 
   

  การเกษตรแผนปจจุบัน เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงด้ังแตป  2506 จะสังเกตไดจากการปลูก

ปอเพ่ือขาย  หลังจากนั้นก็มีพืชอ่ืน ๆ ตามมา  เชน  ขาวโพด  ฝาย  มันสําปะหลัง  ออย  แตงโม
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เปนตน โดยใชสารเคมี  และเคร่ืองจักรมาใชในการเพ่ิมผลผลิต  เชน การใชพันธุพืชและพันธุ

สัตวท่ีใหผลผลิตสูง การใชเคร่ืองจักรกลทางการเกษตรไถพรวนไดลึกมากข้ึนทดแทนแรงงาน

จากสัตว ท้ังนี้เพื่อใหสามารถผลิตไดในทุกชวงเวลาและมีผลผลิตอยางตอเนื่อง รวมถึงการใช

สารเคมีทางการเกษตรจําพวกปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอรโมนพืชสังเคราะห ฯลฯ     

ในการทําการเกษตรในปจจุบันของชาวบานหัวขัวไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการทําเกษตรจาก

ปลูกไวเพื่อการบริโภค  ไดเปล่ียนเปนการปลูกเพื่อขาย  แตยังคงเหลือการปลูกพืชบางอยางไว

เพื่อการบริโภค  เชน  ขาว  และผักตาง ๆ    โดยมีรูปแบบการทําการเกษตรดังนี้ 

  การใชประโยชนท่ีดิน   

การใชประโยชนท่ีดินในปจจุบันจะเปนการแยกท่ีอยูอาศัยกับพืชการเกษตรออกจากกัน  

มีการเพิ่มพื้นท่ีการเกษตรเพ่ิมมากข้ึนดวยการบุกลุกพื้นท่ีปาสาธารณะ  การมีการปรับเปล่ียนท่ี

จากโคกเปนนา  และจากนาเปนพื้นท่ีปลูกออย  ท่ีไรท่ีใชในการปลูกขาวเปล่ียนเปนปลูกมันและ

ออน  การปลูกพืชเพื่อไวบริโภคมีนอยลง 

  การทํานาขาว 

การปลูกขาวสวนใหญของเกษตรกรบานหัวขัวจะปลูกแบบ  นาดํา  ซ่ึงตองทําการเตรียม

ดินหรือท่ีนาใหพรอมเพื่อบักดํา  โดยเร่ิมจาก  การฆาหญาในนาและคันนาโดยใชสารเคมี   

เพื่อใหหญาตายกอนหรือเกษตรกรบางรายจะใชวิธีการเผาหญาเพื่อใหงายตอการไถ  ซ่ึงจะมีการ

ไถดะ  โดยจะเร่ิมไถเม่ือมีฝนตกประมาณชวงเดือน พฤษภาคม  ถึงมิถุนายน  ของทุกป  เพื่อตาก

ดินใหแหง  ในการไถจะใชรถไถเดินตามเปนสวนใหญ  และมีเกษตรกรบางรายใชรถแทร็กเตอร

ขนาดเล็ก   

การตกกลา (นาตากลา) เกษตรกรจะเลือกหาพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณของดินดีเปน

พิเศษ และมีน้ําพอเพียงกับความตองการ การเตรียมดินมีการฆาหญา  เผาหญา  ไถดะ ไถแปร 

และคราด แตตองทํารองนาดวย  เพื่อเอาไวระบายน้ํา  ท้ังนี้เพื่อไมใหเมล็ดท่ีหวานลงไปจมน้ํา

และดินนั้นเปยกชุมอยูเสมอ 

ดานเมล็ดพันธุขาวสวนใหญเกษตรจะซ้ือมาจากเกษตรอําเภอหรือรานท่ีนํามาขาย  มี

สวนนอยท่ีเก็บพันธุขาวไวเพาะพันธุเอง  พันธุขาวท่ีนิยมปลูกไดแก  พันธุ  กข.6  สันปาตอง  
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เปนตน เม่ือตัดสินใจเลือกพันธุขาวแลวจะเอาเมล็ดขาวไปแชในโองน้ําประมาณ 12-24 ช่ั ว โ ม ง 

หรือประมาณ  1-2  วัน  หลังจากนั้นเอาขาวข้ึนจากนน้ําท้ิงประมาณ 1-2  วัน โดยชุมชนมีความ

เช่ือวา  เอาขาวปลูกลงน้ําวันอาทิตย   วานขาววันพฤหัสบดี  แลวจะไมเกิดโรค  แลว จึงเอาไป

หวานลงบนแปลงกลาท่ีไดเตรียมไว   เม่ือตนกลามีอายุครบ 10 -15  วัน  มีการวานปุยเคมีเพื่อให

ตนกลามีการเจริญเติมโตท่ีดี  (กลามันจะงาม)  และเม่ือตนกลามีอายุประมาณ  25 – 30  วัน       

ตนกลาก็จะมีขนาดโตพอท่ีจะถอนเอาไปปกดําได  

การปกดํา เม่ือตนกลามีอายุประมาณ  25 – 30  ก็จะโตพอท่ีจะถอนเอาไปปกดําได       

ข้ันแรกใหถอนตนกลาข้ึนมาแลวสลัดเอาดินโคลนท่ีรากออก  แลวมัดรวมกันเปนมัด ๆ แลวตัด

ปลายใบท้ิง  แลวนํากลาไปวางไวเปนระยะในนาขาวเพื่อใหงายตอการนําไปปกดํา แลวเอาไปปก

ดําในพ้ืนท่ีนาท่ีไดเตรียมไว พื้นท่ีนาท่ีใชปกดําควรมีน้ําขังอยูประมาณ 5-10 เซนติเมตร การปก

ดําท่ีจะตองปกดําใหเปนแถวเปนแนว และมีระยะหางระหวางกอมากพอสมควร โดยท่ัวไปแลว

การปกดํามักใชตนกลาจํานวน 4-6  ตนตอกอ ระยะปลูกหรือปกดําประมาณ  25  x 25  

เซนติเมตร ระหวางกอและระหวางแถว 

ในระหวางการเจริญเติบโตของตนขาวต้ังแต การปกดํา ตนขาวตองการน้ําและปุย

สําหรับการเจริญเติบโต ในระยะนี้ตนขาวอาจถูกโรคและแมลงศัตรูขาวหลายชนิดเขามาทําลาย

ตนขาว โดยทําใหตนขาวแหงตาย หรือผลผลิตตํ่าและคุณภาพเมล็ดไมไดมาตรฐาน เพราะฉะน้ัน

นอกจากจะมีวิธีการปลูกท่ีดีแลว จะตองมีการดูแลรักษาท่ีดีอีกดวย หลังจากปกดําแลว  เกษตรกร

ในบานหัวขัวจะมีการวานยาคุมหญา เพื่อไมใหมีวัชพืชท่ีจะเกิดข้ึนในนา  และมีการวานยาฆาปู

และฆาหอยท่ีจะมีมากินตนขาวท่ีพึ่งปกดํา  เกษตรกรจะตองหม่ันออกไปตรวจดูตนขาวท่ีปลูกไว

เสมอ ๆ ในแปลงท่ีปลูกขาว   จะตองมีการกําจัดวัชพืช ใสปุย และพนยาเคมีเพื่อปองกันและ

กําจัดโรคแมลงศัตรูท่ีอาจเกิดระบาดข้ึนได ในแปลงกลาและแปลงปกดํา จะตองมีการใสปุย มีน้ํา

เพียงพอกับความตองการของตนขาว และพนยาเคมีปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาว นอกจากนี้

เกษตรยังจะตองหม่ันกําจัดวัชพืชในแปลงปกดําอีกดวย เพราะวัชพืชเปนตัวท่ีแยงปุยไปจากตน

ขาว จะตองกําจัดวัชพืชโดยใชสารเคมีพน หรือใชแรงคนถอนท้ิงไปก็ได   ในชวงท่ีขาวจะออก

ดอกเกษตรจะมีการวานปุยเพื่อใหตนขาวติดดอกดีและใหผลิตสูง   
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 การเก็บเกี่ยว  เม่ือขาวเหลือง  (ใบเร่ิมเหลือง) เกษตรจะเร่ิมมีการเก็บเกี่ยวขาวซ่ึงสวน
ใหญจะใชแรงงานคน  โดยใชเคียวสําหรับเกี่ยวขาวทีละหลาย ๆ รวง  แลววางเปนลาด  เพื่อพึ่ง
แดงใหแหง  โดยจะพ่ึงแดดไวประมาณ  1-2  วัน  แลวมัดเปนมัดโดยใชตอกไมไผ  หลังจากนั้น
มากองรวมกันไวบริเวณใดบริเวณหนึ่งของนาโดยวางเปนช้ัน ๆ  ซ่ึงเติมจะทําเปนลานขาวโดยใช
ข้ีควายผสมดินทาลานขาว   ปจจุบันใหผาฟางลองพื้นแทน โดยกองขาวมีสองลักษณะ  คือ  กอง
แบบยาวเปนช้ัน ๆ และกองแบบประมิด   กองแบบยาวจะเหมาะสําหรับคนที่มีนาจํานวนมาก  
และกองแบบประมิดจะเหมาะสําหรับคนท่ีมีนาจํานวนนอย   

การนวดขาว  เกษตรกรท่ีมีนาจํานวนนอยสวนใหญจะตีขาวดวยมือ  และเกษตรกรท่ีมี
จํานวนนาขาวมากจะใชเคร่ืองนวดท่ีติดกับรถไถใหญ โดยจะจางจํานวนขาวหรือจํานวนเงิน
แลวแตเกษตรกรและผูรับจางนวดขาว   

ตนทุนการการปลูกขาว 
 คาไถเพื่อเตรียมดิน   1  ไร ๆ ละ  900  บาท    รวม      900  บาท 
 คาพันธุขาว กข.6                500  บาท 
 คาปุย   ราคา  750 บาท  ใส   2 คร้ัง      1,500  บาท 

ยาคุมหญา  600  บาท  จํานวน  10 ไร     600  บาท 
ยาฆาหญา    450 บาท  จํานวน  10 ไร      450 บาท 
คาฉีดยา         200 บาทตอไร       200  บาท 
คาจางถอนกลา 800  บาท       800  บาท 
คาจางดํานา 3  คน ๆ ละ  200  บาท           600   บาท 
คาจางเกี่ยวขาว  4  คน ๆ ละ  250  บาท    1,000 บาท 
คาจางสีขาวคิดจากการสีขาว  10  กระสอบ  จะตองใหคนสี  1  สอบ  
หรือคิดเปนกระสอบละ 10  บาท   
ผลผลิตท่ีจากนาขาวประมาณ  500  กิโลกรัม   คาจางสีขา   150    บาท 
รวมตนทุนการผลิต     6,700 บาท      

  
การเก็บขาวไวบริโภค 
เกษตรกรสวนของบานหัวขัวจะมีเลาขาว  ซ่ึงจะสามารถเปนขาวไดนาน  และมีบางสวน

ท่ีเก็บไวในถุงปุย  เพื่อจะงายตอการนําไปสีขาว   
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  การทําไร 

  ไรออย   เร่ิมมีการปลูกออยเม่ือประมาณป   2535  เพื่อสงโรงงานนํ้าตาลท่ีอําเภอภูเวียง  

จังหวัดขอนแกน  โดยเร่ิมปลูกบริเวณพ้ืนท่ีดินท่ีท่ีเปนไร  สวนพื้นท่ีนาก็ทํานา  แตปจจุบันราคา

ออยมีราคาสูง  ชาวบานจึงเร่ิมปลูกกันมากข้ึนทําใหมีการปลูกออยในท่ีนามากข้ึน  ปจจุบันจะมี

พอคาออยท่ีรับซ้ือโคตามาจากโรงงานแลวมากระจายใหคนในชุมชนไดจองโคตาเพื่อปลูกออย  

และมีการมัดจําหรือทําสัญญาการซ้ือขายออย  ราคาออยประมาณ  1,000 – 1,200  บาทตอตัน  

จํานวนผูปลูกออยในหมูบานจํานวน  65  หลังคาเรือน  ตนทุนการผลิต 10,615  บาทตอไร 

การปลูกออย 

เกษตรกรบานหัวขัวเร่ิมมีการปลูกออยอยางแพรหลาย  ชาวบานเช่ือวาออยเปนพืชท่ี

ปลูกงาย และมีรายไดสูง  สามารถทนทานตอสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน เชน สภาพน้ําทวมหรือ

แหงแลง การปลูกออยของบานหัวขัว  จะปลูกตนฝน ปลูกในราวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม  

การเตรียมพื้นท่ีและเตรียมดินปลูก 

พื้นท่ีท่ีปลูกออยสวนใหญของบานหัวขัวจะเปนพื้นท่ีราบ  บริเวณพื้นท่ีโคกท่ีไมมีความ

ชันของพื้นท่ี  โดยจะมีการไถดะ  ไถแปร 1 – 2 คร้ัง  และยกรอง      

การยกรอง การยกรองหรือการเปดรองสําหรับปลูกออยเปนส่ิงจําเปน เพราะนอกจากจะ

สะดวกแกการปฏิบัติตาง ๆ เชน การปลูก การใหน้ําและการระบายนํ้าแลว ยังทําใหปลูกไดลึกอีก

ดวย การปลูกลึกชวยใหออยไมลมงาย ทนแลงไดดี และสามารถไวตอไดนานกวาการปลูกต้ืน 

เคร่ืองยกรองอาจเปนผานหัวหมู  

การเตรียมพันธุออย 

 การเตรียมออยพันธุ การเตรียมพันธุออยไวสําหรับปลูกเอง ชาวบานสวนใหญจะมีการ

ซ้ือพันธุจากโรงงานหรือเถาแกในหมูบานท่ีเปนคนซ้ือออยจากชาวบาน  แตมีเกษตรกรบางสวน

ท่ีปลูกพันธุไวเอง   
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การเตรียมทอนพันธุ ทอนพันธุท่ีดีจําเปนสําหรับการงอกที่ดีและการเจริญเติบโตท่ีดี

ดวย ทอนพันธุท่ีดีตองมีตาท่ีสามารถงอกและเจริญเติบโตไดอยางนอยทอนละหน่ึงตา โดยท่ัวไป

ชาวไรใชทอนพันธุท่ีมี 2 ตา ปลูก แตถาใชทอนท่ีมี 3 ตาจะใหผลดีกวาท้ังในดานความงอก และ

การเจริญเติบโต  

การปลูกออยวธีิปลูกออยมี 2 วิธี คือ ปลูกดวยเคร่ืองปลูก และปลูกดวยแรงคน              

แตเกษตรกรบานหัวขัวจะนิยมปลูกแบบใชแรงงานคน 

การปลูกดวยแรงคน   เกษตรกรที่ปลูกมักจะเตรียมดินแลวยกรองคอยฝน เม่ือฝนตกมาก

พอก็จะรอจนดินหมาด แลวจึงลงมือปลูก กอนปลูกจะใสปุยรองพ้ืนแลวกลบปุยกอนวางทอน

พันธุ การปลูกก็ใชวิธีวางทอนพันธุใหราบกับพื้นรองแลวกลบดินใหหนาประมาณ 5-15  

เซนติเมตร ท้ังนี้ข้ึนอยูกับฤดูปลูก ถาปลูกหนาฝนกลบบาง หนาแลวกลบหนา ขณะปลูกตองมี

การคัดเลือกทอนพันธุไปดวย ควรปลูกเฉพาะทอนพันธุท่ีมีตาสมบูรณเทานั้น  

ระยะปลูกแตกตางกันไปตามสภาพพื้นท่ี  โดยท่ัวไปใชระยะระหวางแถวต้ังแต 90 -140 

เซนติเมตร สวนระยะระหวางทอนหางกัน 30-50  เซนติเมตร วัดจากกึ่งกลางทอนหนึ่งถึง

กึ่งกลางของอีกทอนหนึ่ง  เม่ือวางออยท้ังลําแลวใชมีดสับใหขาดเปนทอน ๆ ละ 2-3  ตา  

การดูแลรักษาภายหลังการปลูกออย 

การใหน้ํา  เกษตรกรจะไมมีการใหน้ํารอน้ําฝน  แตถาหลังปลูกฝนยังไมตกก็มีการใหน้ํา 

สวนคร้ังตอ ๆ ไปใหเม่ือออยเร่ิมแสดงอาการขาดนํ้า ซ่ึงจะเห็นไดจากอาการท่ีใบหอในเวลาเท่ียง

วันหรือเวลาบาย  

การปลูกซอม จะซอมในสวนท่ีออยไมคอยงอกและมีระยะหาง เกิด 75 เซนติเมตร  

การกําจัดวัชพืช การกําจัดวัชพืชเกษตรกรจะใชยาฆาหญาในการกําจัดวัชพืช  

การใสปุย  เกษตรกรจะใสปุยผสมสมบูรณ   เชน 12-10-18 หรือ 13-13-21 หรือ 15-15-

15 อัตรา 100-150  กิโลกรัมตอไร ใสกอนปลูก 1  คร้ัง  ใสคร้ังท่ี  2  เม่ืออายุประมาณ 2(1/2) - 3 

เดือน การใสปุยคร้ังท่ีสองนี้ กระทําโดยโรยปุยไปตามแถวออย  
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 การเก็บเก่ียวออย 

           กําหนดเวลาเกบ็เกี่ยวออยข้ึนอยูกับเวลาเปดหีบของโรงงาน  การเก็บเกีย่วออยสวนใหญ
ใชคนตัด  โดยท่ัวไปเก็บเกีย่วโดยไมเผา  หรือบางรายอาจเผาเน่ืองจากจําเปนเชนมีโรคหรือแมลง
ระบาดหรือตองการใหทํางานไดเร็วข้ึน เพราะออยเผาเส่ือมคุณภาพเร็วกวาออยท่ีไมเผา  การตัด
เร่ิมดวยการใชมีดริดใบออก  ตัดลําตนชิดดนิแลวตัดยอดออนท้ิงไป นําออยท่ีไดมัดรวมกันมัดละ 
8-15 ลํา  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับขนาดและน้ําหนกัของออยท่ีจะบรรทุกไดสะดวก วางมัดออยเปนแถว ๆ 
เพื่อสะดวกในการบรรทุก หลังจากนัน้จึงใชรถบรรทุก 10  ลอเขาไปบรรทุกในไรเพื่อสงเขา
โรงงานตอไป 
  ตนทุนปลูกออย 10 ไร  ในปท่ี  1   
 คาไถเพื่อเตรียมดิน   10  ไร ๆ ละ  900  บาท    รวม      9,000  บาท 
 คาพันธุออย               32,000  บาท 
 คาปุย   ราคา  750 บาท  ใส   2 คร้ัง   จํานวน 10  ไร   15,000  บาท 

ยาคุมหญา  600  บาท  จํานวน  10 ไร     6,000  บาท 
ยาฆาหญา    450 บาท  จํานวน  10 ไร      4,500  บาท 
คาฉีดยา         200 บาทตอไร       2,000  บาท 
คาปลูก                   8,400   บาท 
ฟลอริดานรองฟนกอนปลูกออย          275  บาท 
คาสูบน้ํา  2  คร้ัง ๆ  ละ  450  บาท         900  บาท   
รวมตนทุนในการปลูก        78,075  บาท 
ตนทุนการเก็บเก่ียว 
คาตัด  100  มัด  ตอ  130  บาท  10  ไรมีผลผลิต  120  ตัน  1  ตัน  มี  80  มัด  
10  ไร  ไดผลผลิตประมาณ  9,600  มัด  คาจางประมาณ     12,480 บาท 
คาขนข้ึนรถและคาขนสงจากไรถึงโรงงาน  130  บาทตอ  1  ตัน   
พื้นท่ี 10  ไร  ไดผลผลิต  120  ตัน  คาจาง     15,600  บาท 
รวมตนทุนในการเก็บเกีย่ว    28,080  บาท  

 รวมตนทุนการผลิตในปท่ี  1  พื้นท่ี  10  ไร  =  78,075 +  28,080  = 106,155  บาท  
ตนทุนการผลิตออยไรละ  10,615  บาท 

  ผลผลิตออย  1  ไร  ไดประมาณ  12  ตัน  ราคาตันละ  1,100  บาท จะไดไรละ  13,200  

บาท   
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  ถาพื้นท่ี  10  ไรจะไดประมาณ  120  ตัน  ราคาตันละ  1,100  บาท  จะไดท้ังหมด 

132,000  บาท 

  ถานําจํานวนเงินท่ีไดจากขายผลผลิตลบดวยตนทุนการผลิตจะไดกําไร = 132,000 – 

106,155  =  25,800  บาท  การทําไรออยในปท่ีหนึ่งเกษตรจะไดผลกําไรที่ยังไมรวมคาแรงของ

ตนเอง  25,800  บาท  จากพื้นท่ี  10  ไร  ถาคิดเปนตอไรจะไดผลกําไรตอไร  2,850  บาท 

 ตนทุนปลูกออย 10 ไร  ในปท่ี  2  (ออยตอ 2 ) 
 คาปุย   ราคา  750 บาทตอไร  ใส   2 คร้ัง   จํานวน 10  ไร   15,000  บาท 

ยาคุมหญา  600  บาท  จํานวน  10 ไร     6,000  บาท 
ยาฆาหญา    450 บาท  จํานวน  10 ไร      4,500  บาท 
คาฉีดยา         200 บาทตอไร       2,000  บาท 
คาสูบน้ํา  2  คร้ัง ๆ  ละ  450  บาท         900   บาท   
รวมตนทุนในการปลูก         28,400  บาท 
ตนทุนการเก็บเก่ียว 
คาตัด  100  มัด  ตอ  130  บาท  10  ไรมีผลผลิต  120  ตัน  1  ตัน  มี  80  มัด  
10  ไร  ไดผลผลิตประมาณ  9,600  มัด  คาจางประมาณ     12,480 บาท 
คาขนข้ึนรถและคาขนสงจากไรถึงโรงงาน  130  บาทตอ  1  ตัน   
พื้นท่ี 10  ไร  ไดผลผลิต  120  ตัน  คาจาง     15,600  บาท 
รวมตนทุนในการเก็บเกีย่ว    28,080  บาท  

 รวมตนทุนการผลิตในปท่ี    พื้นท่ี  10  ไร  =  28,400 +  28,080  =  56,480  บาท  
ตนทุนการผลิตออยตอ 2 ไรละ  5,648  บาท 

  ผลผลิตออย  1  ไร  ไดประมาณ  12  ตัน  ราคาตันละ  1,100  บาท จะไดไรละ  13,200  

บาท   

  ถาพื้นท่ี  10  ไรจะไดประมาณ  120  ตัน  ราคาตันละ  1,100  บาท  จะไดท้ังหมด 

132,000  บาท 

  ถานําจํานวนเงินท่ีไดจากขายผลผลิต (ออยตอ 2 ) ลบดวยตนทุนการผลิต(ออยตอ 2 ) จะ

ไดกําไร = 132,000 – 56,480  =  75,520  บาท  การทําไรออยในปท่ีสองเกษตรกรจะไดผลกําไรที่
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ยังไมรวมคาแรงของตนเอง  75,520  บาท  จากพ้ืนท่ี  10  ไร  ถาคิดเปนตอไรจะไดผลกําไรตอไร  

7,552  บาท 

 ตนทุนปลูกออย 10 ไร  ในปท่ี  3  (ออยตอ 3 ) 
 คาปุย   ราคา  750 บาทตอไร  ใส   2  คร้ัง   จํานวน 10  ไร   15,000  บาท 

ยาคุมหญา  600  บาท  จํานวน  10 ไร     6,000  บาท 
ยาฆาหญา    450 บาท  จํานวน  10 ไร      4,500  บาท 
คาฉีดยา         200 บาทตอไร       2,000  บาท 
คาสูบน้ํา  2  คร้ัง ๆ  ละ  450  บาท         900   บาท   
รวมตนทุนในการปลูก         28,400  บาท 
ตนทุนการเก็บเก่ียว 
คาตัด  100  มัด  ตอ  130  บาท  10  ไรมีผลผลิต  120  ตัน  1  ตัน  มี  80  มัด  
10  ไร  ไดผลผลิตประมาณ  9,600  มัด  คาจางประมาณ     12,480 บาท 
คาขนข้ึนรถและคาขนสงจากไรถึงโรงงาน  130  บาทตอ  1  ตัน   
พื้นท่ี 10  ไร  ไดผลผลิต  120  ตัน  คาจาง     15,600  บาท 
รวมตนทุนในการเก็บเกีย่ว    28,080  บาท  

 รวมตนทุนการผลิตในปท่ี    พื้นท่ี  10  ไร  =  28,400 +  28,080  =  56,480  บาท  
ตนทุนการผลิตออยตอ 3 ไรละ  5,648  บาท 

  ผลผลิตออย  1  ไร  ไดประมาณ  10  ตัน  ราคาตันละ  1,100  บาท จะไดไรละ  13,200  

บาท   

  ถาพื้นท่ี  10  ไรจะไดประมาณ  100  ตัน  ราคาตันละ  1,100  บาท  จะไดท้ังหมด 

110,000  บาท 

  ถานําจํานวนเงินท่ีไดจากขายผลผลิต (ออยตอ 3 ) ลบดวยตนทุนการผลิต(ออยตอ 3 ) จะ

ไดกําไร = 110,000 – 56,480  =  53,520  บาท  การทําไรออยในปท่ีสองเกษตรกรจะไดผลกําไรที่

ยังไมรวมคาแรงของตนเอง  53,520  บาท  จากพ้ืนท่ี  10  ไร  ถาคิดเปนตอไรจะไดผลกําไรตอไร  

5,352  บาท 

 การปลูกออยสวนใหญเกษตรกรบานหัวขัวจะปลูกออยประมาณ  3 ป  แลวจะเร่ิมปลูกใหม 
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พื้นท่ี  10  ไร  ในระยะเวลา  3 ป  (ออย  3  ตอ)  จะมีตนทุนการผลิตรวม  162,955  บาท  เม่ือขาย

ผลรวมกันท้ัง  3  ป  จะไดเงิน  374,000  บาทผล   เม่ือนําผลกําไรลบดวยตนทุนจะไดเงินเทากับ  

374,000 -162,955 =  211,045 บาท  หรือจะไดเงินประมาณไรละ 21,104.5  บาท  หรือคิดเปนตอ

ป  จะไดเงินปละ  7,035  บาท  ซ่ึงเกษตรกรบอกวาดีกวาทําอยางอ่ืน   

  มันสําปะหลัง   

  การปลูกมันสําปะหลัง  เร่ิมมีการปลูกเม่ือประมาณป  2536  เพื่อสงใหกับเทาแก          

ในอําเภอผาขาว  โดยเร่ิมปลูกบริเวณพ้ืนท่ีดินโคกรอบหมูบาน  ชาวบานเช่ือวาปลูกงาย  สบาย

ไมตองคอยดูแล  และมีราคาดี  และเม่ือป  2553  มันสําปะหลังมีราคาสูง  กิโลกรัมละ 3.50  - 

4.50  บาท  ทําใหเกษตรในบานหัวขัวสวนหนึ่งหันมาปลูกมัน  มีครอบครัวท่ีปลูกมัน  45  

หลังคาเรือน  ตนทุนการผลิตมันสําปะหลัง 4,360  บาทตอไร 

  การปลูกมันสําปะหลัง 

มันสําปะหลังเปนพืชท่ีเกษตรกรบานหัวขัวนิยมปลูกรองจากออย  ซ่ึงทนตอสภาพความ
แหงแลงไดดีไมตองเอาใจใสดูแลมากนัก ผลตอบแทนตอไรสูง และมีตนทุน การผลิตดีกวาพืช
อื่นๆหลาย ๆ ชนิด 

ฤดูกาล 
มันสําปะหลังเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดตลอดป  ทําการปลูก ในชวงตนฤดูฝน คือ

ประมาณเดือนมีนาคม ถึง พฤษภาคม การปลูกในชวงตนฤดูฝนผลผลิตหัวสดท่ีไดจะสูง  

การเตรียมดิน  

มันสําปะหลังสามารถปลูกไดในดินท่ัวไปตั้งแตดินเหนียวถึงดินทรายแตจะใหผลผลผิต

สูงในดินเนื้อหยาบและดินรวนซุยท่ีมีการระบายนําไดดี   การเตรียมดินจะไถ 2 คร้ัง ลึกประมาณ 

8-12 นิ้ว  ควรทํารองระบายนํ้าและยกรองปลูก  
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การเตรียมทอนพันธุ 

มันสําปะหลังเปนพืชท่ีขยายดวยลําตน โดยอายุของทอนพันธุท่ีเหมาะสมจะอยูในชวง8-

12 เดือน ขนาดความยาวของทอนพันธุ ประมาณ 20-25 เซนติเมตร มีจํานวนตาประมาณ 1 ตาข้ึน

ไปตอ 1 ทอนพันธุ  และตนพันธุท่ีตัดมานั้น  หากยังไมนําไปปลูกเลยควรตั้งกองไวในท่ีรมมีแดด

ผานไดเล็กนอย  และไมควรเก็บไวนานเกิน  7-15 วัน เพราะคุณภาพของทอนพันธุจะเส่ือมและ

อัตราการงอกจะลดลงได  

ระยะปลูก  

ระยะปลูกมันสําปะหลังสามารถปลูกไดต่ังแตระยะ  60x60 เซนติเมตร จนถึง 120x120 

เซนติเมตร โดยระยะ 100x100 เซนติเมตร จะมีแนวโนมใหผลผลิตสูงกวาระยะอ่ืน ๆ  

วิธีการปลูก  

เกษตรกรมวีิธีการปลูกมี 2 วธีิ คือ 1. การปลูกแบบนอน   2.การปลูกแบบปก แตท่ีนยิม  

คือ  การปลูกแบบปกจะใหผลดีกวาการปลูกแบบนอนเนือ่งจากมันสําปะหลังจะงอกไดเร็วกวา 

สะดวกตอการปลูกซอมและการจัดวัชพืช การปลูกแบบปกสามารถปลูกไดทังปกตรงและปก

เอียง โดยปกลึกลงไปในดินประมาณ  10-15 เซนติเมตร  

การดูแลรักษา  

การใสปุยมันสําปะหลังเปนพืชท่ีใหผลผลิตตอไรสูงเม่ือเทียบกบพืชไรอ่ืนๆ ดังนั้นจึง

ตองการธาตุอาหารจากดินเปนจํานวนมาก เม่ือมีการปลูกมันสําปะหลังติดตอกันหลายป ธาตุ

อาหารในดินยอมลดลงตามลําดับ  สงผลใหผลผลิตของมันสําปะหลัง  ลดลงตามไปดวย ดังนั้น

การปลูกมันสําปะหลังจึงจําเปนตองใสปุยเพื่อเพิ่มผลผลิตและรักษาระดับความอุดมสมบูรณของ 

ดิน โดยใสปุยสูตร 15-15-15 หรือสูตร 16-8-16ในอัตรา 50-100 กิโลกรัมตอไร แบงใส 2 ครั้งละ

เทาๆกัน       ในคร้ังแรกใหใสหลังจากปลูกมันสําปะหลังแลว  1 เดือน คร้ังท่ี 2 ใสเม่ือมัน

สําปะหลังมีอายุได 3 เดือน  

การกําจัดวัชพืช  เปนส่ิงท่ีจําเปนมากเน่ืองจากการปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันกับมัน

สําปะหลังโดยไมกําจัดเลย จะทําให ผลผลิตลดลงถึง 25-50 เปอรเซ็นต การกําจัดวัชพืชควรทํา
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อยางนอย 2 คร้ัง คือ  เม่ือมันสําปะหลังมีอายุได 30 และ 60 วัน ตามลําดับ และควรมีการจัด

เพิ่มเติม  ถาหากยังพบวามีวัชพืชข้ึนอยูอยางหนาแนน โดยระบบการจัดการวัชพืชในแปลง ปลูก

มันสําปะหลัง มี 4 ระบบ คือ  การใชสารเคมีกําจัดวัชพืช  และการใชแรงงานคน 

วิธีการเก็บเก่ียว  

วิธีการเก็บเกี่ยวมันสําปะหลังของเกษตรกรจะใชแรงงานคน โดยทําการตัดตนมันให

เหลือสวนลางของลําตนไวประมาณ 30-70 เซนติเมตร จากน้ันขุดหัวมันข้ึนมาดวย จอบหรือใช

วิธีถอนในกรณีท่ีดินมีความชื่นสูง  นํามาสับเหงาออกแลวขนสงไปยังลานรับซ้ือ สวนตนมันท่ี

เหลือนั้นใหตัดยอดและมัดกองไว  เพื่อรอปลูกหรือจําหนายตอไป  

ตนทุนการปลูกมันสําปะหลัง 

คาไถ  ไรละ  900  บาท  จํานวน  10  ไร  9,000   บาท 
คาปลูก       1,500 บาท 
คาปุย      3,000 บาท 
คายาคุมหญา  ไรละ  150  บาท  จํานวน  10  ไร 1,500   บาท 
คายาฆาหญา  ไรละ  250  บาท  จํานวน  10  ไร 2,500   บาท 
คาแรงเก็บเกีย่ว     9,000 บาท 
รวมตนทุนการปลูก              26,500 บาท 

 
การปลูกขาวโพด 

ขาวโพด เปนพืชท่ีอาศัยนํ้าฝนเปนหลัก โดยปลูกเปน  2  ชวง คือ 
1. ปลูกตนฤดูฝน เร่ิมประมาณเดือนเมษายน-พฤษภาคม ข้ึนอยูกับการตกและการ

กระจายของฝนในทองถ่ิน เกษตรกรนิยมปลูกขาวโพดตนฤดูฝน เนื่องจากไดผลผลิตสูงกวา ไมมี
โรครานํ้าคางระบาดทําความเสียหาย รวมท้ังปญหาวัชพืชรบกวนนอยกวาปลูกปลายฤดูฝน  

2. ปลูกปลายฤดูฝน เร่ิมประมาณเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม การปลูกในฤดูปลายฝนนี้ 
ตองใชพันธุท่ีตานทานตอโรครานํ้าคาง เพราะเปนฤดูปลูกท่ีโรครานํ้าคางระบาดทํา ความ
เสียหายใหแกขาวโพด 
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การเตรียมดิน 
การเตรียมดนิมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อทํา ใหสภาพของดิน เหมาะแกการงอกและการ

เจริญเติบโตของตนขาวโพด เพราะการไถเตรียมดินทํา ใหขนาดของกอนดินเล็ดลงทํา ใหอากาศ
ถายเทไดสะดวก ชวยกลบเศษพืชและวัสดอ่ืุนๆ ลงในดิน ชวยกํา จัดวัชพืชรวมท้ังโรคและแมลง
บางชนิด ชวยใหดนิดูดซับนํา้ไดดีข้ึนและชวยลดการชะลางดินจากการกระทํา ของนํ้าในการไถ
ควนไถใหลึกประมาณ 6-12 นิ้ว พลิกตากดินไวประมาณ 7-14 วัน เพื่อใหวัชพืชตายหลังจากนัน้
พรวนดนิ 1-2 คร้ัง  

นอกจากนี้การปลูกขาวโพดอาจปลูกบนดินท่ีไมตองมีการไถพรวนหรือไถพรวนเพียง 
เพื่อทํา แถวปลูกเทานั้นก็ได แตการปลูกในแปลงท่ีเตรียมดินแบบนี้จะไดผลตอเม่ือการใช
สารเคมีกํา จัดวัชพืชโดยมีสารเคมีหลัก คือ กรัมมอกโซนหรือพารารวอท แลวมีการใชสารเคมี
ปราบวัชพืชชนิดอ่ืนท่ีเหมาะสมควบคูกันไปดวย เชน อาทราซีน, อะลาคลอร เปนตน การปลูก
ขาวโพดแบบไมมีการไถพรวนน้ีจะมีเศษซากพืชคลุมดิน เปนตน การปลูกขาวโพดแบบไมมีการ
ไถพรวนนี้จะมีเศษซากพืชคลุมดิน โดยชาวบานเช่ือวาสามารถชวยในการซับนํ้าและอนุรักษ
ความชื้นในดินใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ชวยลดความเสียหายจากการชะลางพังทลายของ หนา
ดินไดเปนอยางดี ผลดีของการปลูกโดยไมมีการไถพรวนจะเห็นไดชัดในพื้นท่ีท่ีมีความลาดเทสูง 

การกําจัดวัชพืช 
ทําไดหลายวิธี เชน การใชแรงงานคน การใชเคร่ืองมือไถพรวน และการใชสารเคมี

ปองกันกํา จัดวัชพืชในการใชสารเคมีนั้น สารเคมีแตละชนิดมีลักษณะการใชคุณสมบัติในการ
ปราบวัชพืช แลผลตกคางแตกตางกันไป โดยรูปแบบการใสปุยดังนี้ 

ใชสารเคมีควบคุมวัชพืชหลังหยอดเมล็ด (กอนขาวโพดงอก) เม่ือดินมีความช้ืน อัตรา
สารเคมีท่ีใชดินรวน 900 กรัมตอไร,  ดินเหนียว 800 กรัมตอไร และดินทราย 1,000 กรัมตอไร 

กรณีใชสารเคมีกําจัดวัชพืช ฉีดพนระหวางแถวขาวโพด อายุ 55-60 วัน (ไมใหโดนตน
ขาวโพด) ขณะมีแสงแดด 
 กรณีไมใชสารเคมีคุมวัชพืช ฉีดพนระหวางแถว อายุ 35-40 วัน 
 กรณีใชเคร่ืองมือกําจัดวัชพืช ทําเม่ือขาวโพดอายุ 25-30 วัน พรอมใสปุย ชนิดของวัชพืช
ท่ีข้ึนอยู และชนิดของพืชท่ีจะปลูกในฤดูถัดไป รวมท้ังราคาของสารเคมีท่ีใชในไรขาวโพด 
สารเคมีท่ีแนะนํา 

การใสปุย 
การใสปุยของเกษตรกร  ไดแก  ปุยเคมีสูตร 16-20-0, 20-20-0 อัตรา 30-50 กิโลกรัม/ไร 

การใสปุยนัน้ถาในขณะปลูกจะสะดวกท่ีสุด เพื่อลดความเส่ียงจะมีการใสปุยหลังจากดายหญา  
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 การเก็บเก่ียวขาวโพด 
 

 เกษตรกรจะเร่ิมเก็บเกีย่วขาวโพดหลังจากทํานาเสร็จ  โดยไมไดคํานึงวาตนขาวโพดจะ
พอเก็บเกีย่วหรือยัง แตจะคํานึงชวงเวลาท่ีแรงงานในชุมชนวางจากการทํานาแลวจะมีการจาง
งานในชุมชนเพื่อเก็บขาวโพด  เม่ือเก็บเกี่ยวเสร็จจะนํามาไวในเลาขาวโพดเพื่อพึ่งขาวโพดให
แหง  แลวจะมีรถมาสีและขายใหผูมารับซ้ือตอไป 
 

  การทําสวนผัก และผลไม 

- บริเวณพ้ืนท่ี ใกลริมน้ําท่ีเคยเปนสวนผักเล็ก ๆ   และพ้ืนท่ีรอบแหลงน้ําสาธารณะได

ปรับเปล่ียนเปนสวนและไรออย   

- ในการทําสวนไดปรับเปล่ียนเปนไรยางพารา  และมีการใชสารเคมีมากข้ึน 

  - ไมมีการเก็บพันธุ พืชผัก ซ้ือพันธุผักจากทองตลาด 

  การเล้ียงสัตว 

- การเล้ียงสัตวในปจจุบันมุงการเล้ียงเพื่อการคา เชน  การเล้ียงววั  การเล้ียงควาย  การ

เล้ียงหมู  สวนการเล้ียงไกและเปด  เปนการเล้ียงเพื่อบริโภคท่ีหรือจะนําไปขายในชุมชน  การ

เล้ียงควายเพ่ือเอาไวใชงานไมมีในปจจุบัน 

-  การเล้ียงวัว-ควายในบานหัวขัว สวนใหญจะมีวิธีการเล้ียงโดยอาศัยธรรมชาติ ในตอน

เชาจะไลตอนวัว  -  ควายออกไปหากินตามท่ีสาธารณะ ปาสาธารณะ  ริมถนน หรือท่ีนาหลังการ

เก็บเกี่ยวเสร็จเรียบรอยแลว และไลวัว  -  ควายกลับเขาหมูบานในตอนเย็น โดยจะใชแรงงาน

ภายในครอบครัวเปนผูคอยสอดสองดูแล ซ่ึงชาวบานจะมีตนทุนในการเล้ียงท่ีตํ่า ในการจัดการ

การเล้ียงดวยวิธีแบบนี้จะทําให วัว  -  ควายจะมีรูปรางสมบูรณดีเม่ืออยูในชวงฤดูฝน แตจะมี

รูปรางซูบผอมเม่ืออยูในชวงฤดูแลง ทําใหสัตวไมสามารถเจริญเติบโตไดเต็มท่ี แตชาวบานก็มี

ความสุขเม่ือไดเล้ียงสัตวแบบอาศัยธรรมชาติ  

  การจัดการน้ํา 

- การบริหารจดัการน้ําในการเกษตรจะใชเคร่ืองสูบน้ํา ขนาดเล็กและขนาดใหญ  

สําหรับสูบน้ําข้ึนมาจากแหลงน้ําสาธารณะมาใชในการทําเกษตรกรรม 
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  - ปจจุบันการจัดการน้ําแบบพื้นบานหายไป  ฝายท่ีมีอยูไดถมและเปล่ียนเปนคันนา

ขนาดใหญ  เพือ่ปลูกตนยูคาลิตัส  (ตนกระดาษในความหมายชาวบาน) 

  เคร่ืองมือเคร่ืองจักรเทคโนโลยีทางการเกษตร 

- ใชรถไถนา และรถไถขนาดใหญในการปรับหนาดินเพื่อเตรียมพื้นท่ีเพื่อทําการเกษตร   

-  มีการใชรถนวดขาวมาแทนการตีขาว  ทําใหวัฒนธรรมการตีขาวเอาแรงหายไป 

-  เกษตรกรบางคนในพ้ืนท่ีเร่ิมมีการนํารถเกี่ยวขาวเขาในพื้นท่ีเพื่อลดคาใชจายในการ

จางแรงงานท่ีมีราคาสูง  

-  ปลูกพืชไร และปลูกผัก ใช   มีการใชเคร่ืองพนยาฆาหญา ฆาแมลง    

  - ใชเคร่ืองตัดหญาแบบมือถืออยางแพรหลาย  ควายววัท่ีเคยมีในชุมชนหายไป   

  แรงงาน 

  - ในการทําไรออย  ไรมันและนาขาว  จะมีการจางแรงงานกันในชุมชนเปนหลัก  คาจาง

ประมาณวันละ  160 – 180  บาทตอวัน  แตจะมีชวงทํานาหรือชวงเกีย่วขาว คาแรงจะสูงมาก วัน

ละ  200-250  บาท  ซ่ึงทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน  หลังจากชวงดูการผลิตและเก็บผลผลิตเกษตร

จะไปรับจางทํางานกอสรางตามหมูบานใกลเคียงและตามเมืองใหญ  เชน  ขอนแกน  กรุงเทพฯ  

เปนตน   
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4.6  สภาพปญหาในการทําเกษตรในปจจุบันและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น   
  สภาพปญหาในการทําเกษตรในปจจุบัน 

  จากการศึกษาสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนต้ังแตอดีตจนถึงปจจบัุนสามารถสรุปไดดังนี ้

1. การทําการเกษตรในปจจุบันของชุมชนบานหัวขัวมุงผลิตเพื่อขาย  เชน  ออย มัน

สําปะหลัง  ขาวโพด  ซ่ึงไมสามารถนํามาเปนอาหารในชุมชนได  ทําใหตองมีการซ้ืออาหารจาก

นอกชุมชน ทําใหมีรายจายดานอาหารเพิ่มมากข้ึน   

2. ปญหาสภาพดนิเส่ือมโทรม เนื่องจากการปลูกพืชชนิดเดียวเปนเวลานาน             

ทําใหผลผลิตมีจํานวนลดนอยลง  เกษตรกรตองใชปุยเคมีเพิ่มมากข้ึน  เพื่อใหไดผลผลิตท่ีสูงข้ึน  

เชน  การปลูกมันสําปะหลัง  การปลูกออย  การปลูกขาวโพด   

3. ปญหาการจัดน้ําในพืน้ท่ีของเกษตร  เกษตรกรสวนใหญของบานหวัขัวทําเกษตร

โดยพ่ึงน้ําฝนเปนหลัก ทําใหชวงฤดูรอนจะเกิดภาวะขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตรเกิดภาวะแห

แลง  และมีเกษตรบางสวนใชน้ําจากหวยยาง  เพื่อนํามาใชในแปลงเกษตร 

4. ปญหาดานราคาผลผลิตท่ีตกตํ่าไมคุมทุนในการผลิต ใหเกษตรเกดิหนี้ส้ินเพิ่มมาก

ข้ึน   

5. ปญหาขาดแคลนดานแรงงานในพ้ืนท่ีเนื่องจากแรงงานบางสวนไดเคล่ือนยายไป

ทํางานในตางจังหวดั  และในชวงฤดูการทาํนา  ราคาคาแรงจะเพ่ิมมาก 

6. ปญหาราคาพันธุพืชท่ีสูงข้ึน  เกษตรกรไมไดเปนเจาของพันธุพืช  เชน  ขาว  ออย  

มัน ขาวโพด เปนตน   

7. ปญหาการใชสารเคมีในการผลิต  เชน  ยาฆาหญา  ยาคุมหญา  ปุยเคมี  โฮโมนเรง

การเจริญของพืช  ยาฆาแมลง  เปนตน   

8. ปญหาศัตรูพืชท่ีเกิดข้ึนกับแปลงเกษตรในพื้นท่ี  เกิดโรคเพ้ียไฟ  เกิดโรคเพ้ียขาว   
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9. ปญหาดานการตลาดของเกษตร  เนื่องจากการผลิตการเพ่ือขายจึงตองอาศัยพอคา

คนกลาง  หรือตัวแทนจากโรงงานมาเปนผูกําหนดราคา  ทําใหเกษตรกรไมสามารถกําหนดราคา

ไดเพื่อใหไดผลตอบแทนท่ีคุมคา 

10. ปญหาการเส่ือมโทรงของแหลงน้ํา  เชน พืน้ท่ีตนน้ําถูกทําลาย  บริเวณริมหวยถูก

ทําลายจากการพัฒนาแหลงน้าํของหนวยงานรัฐ  เชนการขุดลอดแหลงน้ํา  การทําลายรองน้ําตาม

ธรรมชาติ 

11. ปญหาดานการขนสงผลิต  ท่ีมีราคาสูง เชน  การขนสงออย  มันสําปะหลัง   

12. อาหารที่เคยมีในแหลงธรรมชาติลดนอยลง 

13. การทําการเกษตรเพ่ือสรางอาหารในทองถ่ินเหลือเพยีงแตขาว  

  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากปญหาดานการเกษตร   

1. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
 การทําเกษตรในปจจุบันทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมและความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก การเส่ือมสภาพของดิน  ดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ ปญหามลพิษใน
ส่ิงแวดลอมและปญหาการระบาดของโรคและแมลง   การเกษตรในปจจุบันมุงเนนเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตรโดยการใชปุยเคมีเปนจํานวนมากและ ใชติดตอกันเปนระยะเวลานานจะทําใหเกิด
ปญหาความเส่ือมโทรมของโครงสรางดินและดินขาดความอุดมสมบูรณ เนื่องจากการใชปุยเคมี
ไมใชการบํารุงดิน แตเปนการอัดแรธาตุอาหารใหแกพืช โดยไมมีการเติมอินทรียวัตถุเพิ่มลงใน
ดิน และการใชปุยเคมียังเรงอัตราการสลายตัวของอินทรียวัตถุในดิน ทําใหโครงสรางของดิน
เส่ือมลง ดินจึงกระดางมีการอัดตัวแนน ไมอุมน้ําในฤดูแลง  
 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําใหเกิดปญหาสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอม ท้ังนี้
เนื่องจากการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชในแตละคร้ังจะใชประโยชนเพียงบางสวน  สวน
ใหญจะกระจายสะสมในดิน น้ํา และอากาศในส่ิงแวดลอม ท่ีสําคัญคือ สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ไมไดทําลายเฉพาะศัตรูพืชเทานั้น แตยังทําลายแมลงและจุลินทรียท่ีเปนประโยชนในธรรมชาติ
อีกดวย ซ่ึงเปนการทําลายความสมดุลของระบบนิเวศในธรรมชาติ และผลที่ตามมาคือ การ
ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชท่ีรุนแรงมากข้ึน  
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2. ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  
 การทําเกษตรในปจจุบันของเกษตรบานหัวขัว เปนการทําการเกษตรที่ตองพึ่งปจจัย
ภายนอก เพื่อนํามาเพิ่มผลผลิตใหไดเปนจํานวนมาก แตก็มิไดหมายความวาเกษตรกรจะประสบ
ความสําเร็จทางเศรษฐกิจเสมอไป ในทางตรงกันขามกลับพบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแผน
ใหมจํานวนมาก ประสบปญหาภาวะขาดทุน และหนี้สิน เกิดความลมเหลวทางเศรษฐกิจ 
เนื่องมาจากตนทุนการผลิตท่ีสูงและราคาผลผลิตท่ีตกตํ่า ในพื้นท่ีบานหัวขัวเกษตรกรตองตกอยู
ภายใตการครอบงําของรานคาและบริษัท  เนื่องจากตองพึ่งพาปจจัยการผลิต และเทคโนโลยี
ตางๆ จากบริษัท ไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ ปุย หรือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปนการทําการเกษตรท่ี
ถูกผูกขาด  จะเห็นไดวาการทําเกษตรปจจุบันเปนการสรางรายไดใหแกรานคาและบริษัทเอกชน
มากกวาเกษตรกร 

3. ผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค  
 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอกจากจะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมแลวยังกอใหเกิด
ปญหาการไดรับสารพิษเขาสูรางกายของเกษตรกรผูใช และยังมีสารพิษตกคางในผลผลิตทาง
การเกษตรอีกดวย การใชสารเคมีทางการเกษตรนานๆ จนทําใหพืชผักมีพิษตกคางจํานวนมาก 
กอใหเกิดปญหาตอสุขภาพของผูบริโภค จากการตรวจพบสารพิษตกคางในผลผลิตทาง
การเกษตร นอกจากนี้การที่ประชาชนบริโภคผลผลิตท่ีมีสารพิษตกคางอยูทําใหมีการสะสม
สารพิษในรางกายเปนระยะเวลานาน และเกิดการเจ็บปวย เชน โรคภูมิแพ โรคเครียด โรคมะเร็ง 
เปนตน 

4. ผลกระทบตอวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน  
 การทําการเกษตรของบานหัวขัวทําในสภาพปจจุบันท่ีเนนการผลิตไดทําใหเกิดความ
เปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของเกษตรกร ทําลายฐานการเกษตรแบบยังชีพของเกษตรกร  ทําลาย
ระบบสังคมของชุมชน และมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความคิดท่ีมีตอภูมิปญญาพื้นบาน   ทางดาน
การเกษตรของชุมชนบานหัวขัว หากองคความรูและภูมิปญญาเหลานั้นหายไปก็จะสงผลตอวิถี
ชีวิตของเกษตรกร  ภูมิปญญาทองถ่ินถูกละเลย    ดวยเขาใจวาเปนความเช่ือ หรือวิธีการปฏิบัติท่ี
ไมทันสมัย ไมเปนวิทยาศาสตร และไมมีประสิทธิภาพ โดยลืมไปวาความรูและภูมิปญญาท่ีถูก
ถายทอดตอ ๆ  เชน  การใชพันธุขาวหลายพันธุทําใหไมเกิดศัตรูพืช  การเก็บรักษาพันธุพืช  การ
ทําบุญและประเพณีท่ีเกี่ยวกับการทําการเกษตร  
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4.7   รูปแบบเกษตรท่ีเหมาะของบานหัวขวั 

 จากสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับการทําเกษตรของบานหัวขัว  ตําบลทาชาง  
อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร   ส่ิงแวดลอม   ดานเศรษฐกิจ  
วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน  ชุมชนจึงรวมกันหารูปแบบท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว ดังนี้   

1) การคงวิถีการผลิตแบบเดิม 
 การคงระบบการผลิตอาหารจากสวนหลังบาน  เชน  การปลูกขา  ตะไคร  ผักหอม  

ผักกระเพรา  ผักข้ีตู  และพืชท่ีเปนอาหาร  ฯลฯ เพื่อสรางความม่ันคงทางอาหาร 
ปลอดภัย และพ่ึงตนเองดานปจจัยการผลิตใหไดมากท่ีสุด   

 การฟนระบบเกษตรหัวไรปลายนา  เชน  การปลูกถ่ัวฟกยาวตามคันนา  การปลูก
ฟกทอง  การปลูกฝกเขียว  การปลูกงา  การปลูกฝายตามจอมปลวก  การปลูกพริก 
ปลูกมะเขือตามริมหวย  รวมถึงการเก็บรักษาพันธุพืชทองถ่ินท่ีเปนพันธุของ
ชุมชนเอง 

 การคงระบบการเล้ียงสัตวไวรับประทานในครัวเรือง  เชน  การเล้ียงไกพื้นบาน  
การเล้ียงเปด  การเล้ียงหมู  การเล้ียงปลา  เพื่อสรางอาหารในระดับครัวเรือน  

 การฟนฟูระบบการลงแขก (เอาแรง)  เพื่อใหเกษตรลดคาใชในการทําเกษตร  
 การฟนฟูวัฒนธรรมในการใสปุยคอกในนาขาว  ไดแกการใสฝุน (การใสปุยคอก

ในท่ีนาในวันข้ึน  3  คํ่า  เดือน  3 )   หรือกิจกรรมอื่น ๆ ในการเตรียมดินเพื่อ
เตรียมพันธุพืชเพื่อการเพาะปลูก 

2) การปรับปรุงการเกษตรผลิตใหม  ท่ีเปนการผสมผสานระหวางการทําเกษตรเพื่อยัง
ชีพและเกษตรเพื่อการคาไปพรอมกัน  

 การศึกษาคนหา  พันธุพืชทองถ่ินท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี  เชน  พันธุขาว  ซ่ึงจะทําให
สามารถลดคาใชจายในการทําการเกษตรไดและสามารถสรางความม่ันคงทาง
อาหารใหกับครอบครัวของเกษตรได  

 การทําไรมัน  ไรออย  จะตองมีการผสมผสานการปลูกพืชอาหารในแปลง
เกษตร  และมีการผลิตปุยเพือ่ใชเองในการเกษตร  

 การเรียนรูของเกษตรเพื่อผลิตพันธุพันธุท่ีเปนของเกษตรเองเพ่ือลดรายจายดาน
พันธุ 
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 การพัฒนาพื้นท่ีการทําเกษตรแบบผสมผสานท่ีสรางความม่ังคงทางอาหาร
ใหกับครอบครัวและเปนพื้นท่ีในการสรางรายได  เชน  การปลูกออยในแปลง
เกษตรยั่งยืน  หรือ  การปลูกมันสําประหลังแบบใชปุยอินทรีย  เปนตน   

3) การเปล่ียนรูปแบบการผลิตใหม 

 การทําไรออยเกษตรมีจะมีการขายไรออยในปท่ี  1  ซ่ึงคุมทุนในชวงปท่ี  1  
สวนปท่ี  2  เกษตรกรจะมีการบํารุงออยเองและขายใหกับใหกับดําเนินงานเอง  
ซ่ึงจะทําเกษตรกรไดกําไรมากกวาท่ีจะขยายใหกับนายทุน   

 การจัดการดานการตลาดเกษตรควรจะมีการรวมกลุมเพือ่ตอรองราคากับ
นายทุนในชุมชน  เพื่อใหไดราคาผลิตท่ีสูงข้ึน 

 
4.7.1  แนวคิดหลักของการทําเกษตรท่ีเหมาะสมกับเกษตรบานหัวขัวมีดังนี ้

   1. ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนกอน 

2. เนนการปลูกพืชที่หลากหลายเชิงระบบ 

3. ใชเทคนิคกระบวนการทางธรรมชาติ ลด ละ เลิกการใชสารเคมีแลวคอยๆ 

ปรับเปล่ียน 

4. เนนกระบวนการผลิตแบบหมุนเวียนเกือ้กูล 

5. เนนการฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ิน 

6. เนนการลดตนทุนในการผลิตระยะยาว 

7. เปนการทําเกษตรครบวงจรท้ังทางดานการผลิต การแปรรูป เกิดตลาด

ทางเลือกและการขับเคล่ือนในเชิงนโยบาย 

8. เนนความสําคัญกระบวนการกลุมและการมีสวนรวม 

9. เปนการพึ่งตนเองท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมทางชุมชน 
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4.7.2 ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการทําวิจัยเกษตรทางเลือก 

 การทําวิจัยเกษตรทางเลือกกับชุมชนบานหัวขัว มีปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการท่ีจะ

ปรับเปล่ียนเพื่อใหเปนไปตามเกษตรยั่งยืน หรือเกษตรอินทรียการพึ่งตนเอง   พบวา 

1. ตัวเกษตรกร ซ่ึงเคยชินกับความสะดวกสบายจากการใชสารเคมี ซ่ึงไมตองออกแรง

มากและใชเวลาอันส้ันและยังไมทันคิดหรือวิเคราะหวาผลกระทบจะตามมาจากการทําเกษตรท่ี

เนนการขายซ่ึงสวนใหญยังไมสามารถท่ีจะ  หันกลับมาปรับเปนเกษตรทางเลือกหรือเกษตรท่ี

ยั่งยืนได 

2. ระบบเกษตรทางเลือก เปนการทําแบบพอเพียงหรือหาทางเลือกใหม ทําเหมือนอดีตท่ี

ทําเพื่อยังชีพแตในปจจุบันถือวาไมทันกับสถานการณ เกษตรทางเลือกจะเนนการทําเพื่ออยู เพื่อ

กิน เพื่อใช โดยใชฐานทรัพยากรที่มีอยู แตเกษตรที่ตามกระแสตองทําเพื่อการคา เนนแบบสังคม

บริโภค เกษตรกรก็เลยเช่ือและเขาใจวาการทําเกษตรสมัยใหมท่ีเห็นผลเร็วกวา  

3. องคกรท่ีสนับสนุนโดยภาครัฐ โดยเฉพาะโครงสรางการพัฒนาเร่ืองของงบประมาณ 

การกําหนดตัวช้ีวัดจากผลงานของภาครัฐ ท่ีมุงเนนการใชงบประมาณใหหมดและทันเวลา แตมี

ผลงานจึงตองนําส่ิงแปลกใหมเขามาใหกับเกษตรกรซ่ึงก็ไมสอดคลองกับเกษตรทางเลือกเพราะ

ตองเสียเวลาในการปรับกระบวนการวิธีความคิดและความคุมคาในชีวิตของเกษตรกรของ

ผูบริโภคซ่ึงตองใชเวลานานเห็นผลงานชา 

4. กระแสบริโภค ปจจุบันเกษตรกรรับส่ือสารตางๆไดงายและทันสมัยซ่ึงลวนแลวเปน

การโฆษณาชวนเช่ือกับการขายสินคาของเขาท่ีคอยตอกย้ํา กระตุนความอยาก จนทําให

พฤติกรรมเปล่ียน นิยมทําตามเสพตามกระแสหรือ กลาวอีกอยางหนึ่งคือ เสพตามกัน เม่ือคน

นํามาใชแลวบอกวาดี ก็เลยอยากดีตามเขา โดยไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีตามมาจะเปนอยางไร เชน 

ตองหาทุกวิถีทางซ่ึงจะไดมา ซ่ึงเงินเพื่อจะไดซ้ือสินคาเหลานั้นมาใชอยางคนอ่ืนๆบาง 
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4.10  ผลท่ีไดรับจากการทําวิจัยเกษตรทางเลือกกับชุมชนบานหัวขัว 

    1. ชุมชนและเกษตรกรเกิดความตระหนักในปญหาของเกษตรแผนใหมท่ีตามกระแส

และไดมองเห็นความสําคัญของเกษตรแบบทางเลือกหรือเกษตรยั่งยืน 

    2. ชุมชนเกิดการพัฒนา เกิดการเรียนรูกับเกษตรทางเลือกแบบภูมิปญญาทองถ่ิน 

    3. ชุมชนบานหัวขัวโดยเฉพาะกลุมเปาหมาย เกิดการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตมี

การ ลด ละ เลิก การใชสารเคมี 

    4. มีการผลักดันแผนของการทําเกษตรทางเลือกเขาสูแผนนโยบายของการบริหาร

จัดการในระดับทองถ่ิน 

จากการวิจัยก็เพื่อสรางความตระหนักถึงผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

และการหารูปแบบการปรับเปล่ียนระบบการผลิตสูการลด ละ เลิก การใชสารเคมีของเกษตรกร

โดยมีเปาหมายก็คือ ชุมชนบานหัวขัว ซ่ึงเปนพื้นท่ี ท่ีมีแนวโนมการใชสารเคมีคอนขางสูง  โดย

มีกลุมเกษตรกรเขารวม 30 ครัวเรือน มีการเก็บขอมูลและนํามาวิเคราะหรวมกัน การจัดประชุม

ยอยรวมท้ังมีแปลงสาธิตตัวอยางในการเรียนรูรวมกัน 

นอกจากนี้ยังพบเกษตรกรในหนึ่งครัวเรือนจะมีแรงงานภาคการเกษตรเพิ่ม 1-2 คน คือ 

ผูนําครอบครัวเทานั้น พื้นท่ีทํากินสวนใหญก็เปนพื้นท่ีของตนเอง การลงทุนสวนมากก็ยังพึ่ง

สารเคมีกําจัดวัชพืชและขับไลแมลง 

              จากการสรุปวิเคราะหรวมกันของทีมวิจัยยังพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนใน

การทําเกษตรทางเลือก คือ  

1. ปจจัยท่ีตัวเกษตรกรเอง คือ เบ้ืองตนกับการตัดสินใจ ความสนใจในการทําเกษตร

ทางเลือกนั้นก็มีเพื่อจะไดลดการใชสารเคมีลดตนทุนในการผลิต 

2. ปจจัยจากภายนอก คือ มีการรวมกลุมกัน มีกิจกรรมกลุมทํารวมกันอยางตอเนื่อง เชน 

กิจกรรมการทําปุยหมัก ปุยชีวภาพ และกลุมทอเส่ือภายในชุมชนเอง 
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การทํางานวิจัยเกษตรทางเลือกถือวามีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรได   โดยจะเห็นจาก

เกษตรกรที่ตัดสินใจปรับเปล่ียนระบบการผลิตได 

- มีเกษตรกรจํานวน  30  ราย ท่ีไดหันมาทดลองใช อยางเชน ทดลองใชปุยชีวภาพท่ีทาง

กลุมจัดทําใชเองมาใชเพื่อลดการใชปุยเคมีบาง แตก็ใชผสมผสานกันไป 

- ช่ือเกษตรกรจํานวน  6  คน  เปนกลุมท่ีสนใจท่ีจะเลิกใชสารเคมี ปุยเคมี แตยังอยู

ข้ันตอนการเรียนรู ทดลองเพื่อปฏิบัติใชเอง โดยการแบงพื้นท่ีการเพาะปลูกเปนสอง

สวนเพื่อเปนการทดลองและเปรียบเทียบ เพราะยังไมกลาตัดสินใจท้ังหมด 

- มีเกษตรกรจํานวน 1 ราย ท่ียอมรับและปรับเปล่ียนเลิกใชสารเคมี ปุยเคมี แบบรอย

เปอรเซ็นต ในการทําเกษตรทุกข้ันตอนของการผลิต 
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บทท่ี  5 

สรุป  บทเรียน  สภาพปญหา ขอเสนอแนะ 

 จากการดําเนินการโครงการวิจัยรูปแบบการเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว   

ตําบลทาชางคลอง อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย  มีข้ันตอน  กระบวนการและผลการดําเนินการงาน  

ต้ังแตวันท่ี  1  มิถุนายน  2552  ถึงวันท่ี  30  พฤศจิกายน  2553  สามารถสรุปผลการดําเนินการ  

บทเรียนท่ีไดจากการดําเนินการ  สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการดําเนินการและขอเสนอแนะ

ท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินการ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

5.1   สรุป 

 การดําเนินกาโครงการวิจัยรูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว   ตําบล  

ทาชางคลอง อําเภอผาขาว  จังหวัดเลย   มีวัตถุประสงคเพื่อ  เพื่อศึกษารูปแบบการเกษตรตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบันและตนทุนการผลิตของเกษตรกรบานหัวขัว   สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  

ผลกระทบและแสวงหาทางเลือกการเกษตรที่เหมาะสมกับการผลิตของเกษตรกรบานหัวขัว     

จากการศึกษาพบวา  รูปแบบการเกษตรของเกษตรบานหัวขัวในอดีตเปนการเกษตรแบบยังชีพ  

โดยจะพึ่งพาปจจัยการผลิตในชุมชน  เชน  การใชพันธุพืชทองถ่ิน   การใชแรงงานในทองถ่ิน  

การใชประโยชนจากธรรมชาติ  มีการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการเกษตรท่ีสอดคลองกับเกษตร  

เชน  การใชพันธุพืชทองถ่ินท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี  นอกจากนี้ยังมีประเพณีและความเช่ือเกี่ยวของ

กับการเกษตร  เชน  การใสฝุน(การใสปุยคอกในท่ีนาในวันข้ึน  3  คํ่า  เดือน  3 )  การทําบุญกอง

ขาว  เปนตน 

 รูปแบบการเกษตรในปจจุบันของบานหัวขัว  เปนการเกษตรท่ีมุงเนนการผลิตเพื่อขาย  

และมีการปลูกขาวไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน  โดยการปลูกพืชท่ีพบมากท่ีสุดคือ  การปลูกออย  

และการปลูกมัน  ซ่ึงมีการใชสารเคมี  ปุยเคมี  และเทคโนโลยีใหม  ๆ  ในการผลิต  เชน  

เคร่ืองจักรการเกษตร  และการเกษตรในปจจุบันไดทําใหเกิดปญหาอีกมากมาย เชน  ปญหา

สภาพดินเส่ือมโทรม  ทําใหผลผลิตไมไดผล  ทําใหเกษตรกรตองใชปุยเคมีเพิ่มมากข้ึน  เพื่อให

ไดผลผลิตท่ีสูงข้ึน  ปญหาในการจัดน้ําในพื้นท่ีของเกษตร  ปญหาดานราคาผลผลิตท่ีตกตํ่าไมคุม

ทุนในการผลิต ใหเกษตรเกิดหนี้ส้ินเพิ่มมากข้ึน  เกิดปญหาดานแรงงานในพ้ืนท่ีเนื่องจาก
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แรงงานบางสวนไดเคล่ือนยายไปทํางานในตางจังหวัด  และในชวงฤดูการทํานา  ราคาคาแรงจะ

เพิ่มมาก   ปญหาราคาพันธุพืชท่ีสูงข้ึน  เกษตรกรไมไดเปนเจาพันธุพืช  ปญหาการใชสารเคมีใน

การผลิต  เชน  ยาฆาหญา  ยาคุมหญา  ปุยเคมี  โฮโมนเรงการเจริญของพืช  ยาฆาแมลง  เปนตน  

ปญหาการเส่ือมโทรมของแหลงน้ํา  เชน พื้นท่ีตนน้ําถูกทําลาย  บริเวณริมหวยถูกทําลายจากการ

พัฒนาแหลงน้ําของหนวยงานรัฐ  เชนการขุดลอดแหลงน้ํา  การทําลายรองน้ําตามธรรมชาติ   

จากปญหาท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดผลกระทบตอ  ส่ิงแวดลอม  ผลกระทบดานเศรษฐกิจท่ีใหมี
หนี้สินเพิ่มมากข้ึน  เกิดผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค  ผลกระทบตอวิถีชีวิต
และภูมิปญญาทองถ่ิน 
 จากสภาพปญหาดังกลาวจึงจําเปนอยางงยิ่งท่ีตองมีทางเลือกใหเกษตรกรบานหัวขัว      

ใหมีทางเลือกท่ีหลากหลายและเหมาะสม สามารถอยูรอดไดอยางปลอดภัยและยั่งยืน ปราศจาก

หนี้สินและโรคภัยไขเจ็บ  โดยมีรูปแบบการทําเกษตรที่เหมาะสม  ไดแก 1.  รูปแบบการคงวิถี

การผลิตแบบเดิม  2.  รูปแบบการปรับปรุงการเกษตรผลิตใหม  ท่ีเปนการผสมผสานระหวางการ

ทําเกษตรเพ่ือยังชีพและเกษตรเพ่ือการคาไปพรอมกัน   3.  รูปแบบการเปล่ียนรูปแบบการผลิต

ใหมท่ีเนนการผลิตเพื่อการคา   โดยมีหลักคิดสําคัญดังนี้  1. ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนกอน    

2. เนนการปลูกพืชท่ีหลากหลายเชิงระบบ   3. ใชเทคนิคกระบวนการทางธรรมชาติ ลด ละ เลิก

การใชสารเคมีแลวคอยๆ ปรับเปล่ียน   4. เนนกระบวนการผลิตแบบหมุนเวียนเกื้อกูล                

5. เนนการฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ิน   6. เนนการลดตนทุนในการผลิตระยะยาว  7. เปนการทํา

เกษตรครบวงจรท้ังทางดานการผลิต การแปรรูป เกิดตลาดทางเลือกและการขับเคล่ือนในเชิง

นโยบาย  8. เนนความสําคัญกระบวนการกลุมและการมีสวนรวม  9. เปนการพึ่งตนเองท้ัง

ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม  

5.2   บทเรียน 

นักวจิัยท่ีเขามามีสวนรวมต้ังแตตนจนถึงปจจุบันไดกลาวความรูสึกการเปรียบเทียบจาก

เม่ือกอนจนถึงทุกวันนี้วา จากเม่ือกอนตนเองเคยเปนผูท่ีใชสารเคมีมากมายนัน่เพราะอยากได

อยากรวยจึงตองใชยา และสารเคมีตางๆ หวังท่ีจะเพ่ิมผลผลิตใหมากท่ีสุด แตพอมีโอกาสไดเขา

มารวมในเร่ืองการทําเกษตรแบบอินทรียกไ็ดมีการเรียนรูเร่ือง การทําเกษตรแบบพอเพยีง         

การพึ่งตนเองชวยลดคาใชจายในครัวเรือนและยังมีความปลอดภัยในชีวิตตนเองดวย              
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ระบบท่ีตองเกีย่วพนัธและเช่ือมถึงชีวิตประจําวันของตัวเราเองวามีความสําคัญอยางมากและอาจ

เปรียบไดวาการท่ีเราใชสารเคมีนั้นคือการทําลายตูกับขาวของตัวเอง และเม่ือเปล่ียนความคิดของ

ตนเองใหม คือ อยากทําเกษตรอินทรียไมพึ่งสารเคมีเพื่อใหลูกหลานในอนาคตไดเห็นคุณคา 

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีปลอดภัยจากสารพิษสารเคมี ความอุดมสมบูรณแหลงอาหารปลอดภัย

กลับมาเหมือนเดิมเหมือนในเม่ือกอน และตัวของนกัวจิัยเองก็รูสึกภมิูใจดใีจในบทบาทการเปน

ผูนําตนแบบเกีย่วกับการปลูกจิตสํานึกในดานการปรับเปล่ียนใหกับชุมชน 

 ประโยชนหรือผลที่ชุมชนไดรับจากการวจิัย  ชาวบานไดความรูจากการทําวจิัยเชนได

ทราบถึงมูลคาการลงทุนในการทําเกษตรแตละป เห็นความสําคัญในการทําเกษตรแบบอินทรีย 

ความเขาใจของชาวบานท่ีมีความรูสึกดีๆ กบักลุมทีมวิจยัไทบานทําเพื่อชุมชนจริงๆ และนาจะมี

ทีมท่ีทํางานอยางนี้ต้ังนานแลวเพราะวาจะไดมีความปลอดภัยและการลดคาใชจายในครัวเรือน

มากข้ึน  

 จากการทํางานท่ีผานมาของการดําเนินโครงการวิจัยรูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับ

ชุมชนบานหัวขัว ไดมีบทเรียนและประสบการณจากการทํางานท่ีตางกัน แลวแตวาใครจะทํางาน

อะไรมีบทบทในการทํางานอยางไร โดยจะไดบทเรียนและประสบการณจากการลงมือทําปฏิบัติ

จริงและการแลกเปล่ียนเรียนรูอยางสม่ําเสมอ  โดยการศึกษารูปแบบการทําเกษตรของแตละ

ครอบครัว และสถานการณของการใชสารเคมี โดยเรียนรูผานการเปนวิทยากรชาวบาน การมี

สวนรวมในการจัดทําแบบสอบถาม การออกแบบการสัมภาษณในระดับชุมชน  และการสราง

การทํางานรวมกันภายในกลุมทีมวิจัย  การขยายองคความรูท่ีมีอยูสูชุมชนท้ังภายในและภายนอก

ซ่ึงทําใหทีมงานท่ีรวมใจกันทํางานจนเกิดทักษะและพัฒนาตนเอง 

บทเรียนการเคล่ือนงานของทีมวิจัย 

- การทํางานเร่ืองการวิจัยตองเร่ิมจากตัวของเรา “ การรูจักตนเอง” คือการเตรียม
ความพรอมของตัวเราเองกอน  โดยผานการเรียนรูเร่ืองประวัติหมูบาน  และความเช่ือในชุมชน 

- การไดเรียนรูความตองการของชุมชน และมองถึงความตองการของชุมชน เพื่อให
การทํางานไดอยางตอเนื่องและเขาใจ เขาถึงชุมชนได 

- นักวิจัยไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง ลงพื้นท่ีจริง ไมทอถอย และสามารถปฏิบัติได
ดวยจริง  ชุมชนก็ทําการวิจัยได  โดยเห็นไดจากการพยายามเก็บรวบรวมขอมูลมารวม
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แลกเปล่ียนกันเพื่อหาขอสรุป  ถึงแมวาจะเจอกับปญหาดานการปรับเปล่ียนหัวหนาโครงการ
ในชวงท่ีทําการวิจัย 

- นักวิจัยไดเรียนรูการตั้งคําถามในชุมชนเพื่อใหไดขอมูลท่ีตองการ เชน ประวัติ
ตํานานและขอมูลการทําเกษตร  

- นักวิจัยและชุมชนไดเรียนรูความสําคัญของการทําเกษตรทางเลือกการทําเกษตร
อินทรีย โดยผานกระบวนการสํารวจและการประเมินมูลคาดานเศรษฐกิจการลงทุนและความ
ปลอดภัยในชีวิตตนเอง ทําใหเกิดการตระหนักถึงความสําคัญของเกษตรแบบอินทรีย โดย
แสดงออกโดยการเขามามีสวนรวมในการเสนอแนวคิดในการลด ละ เลิก การใชสารเคมี 
 

5.3   ปญหาในการขับเคล่ือนงาน 

ความยากลําบากในการปรับเปล่ียน  เปาหมายหลักในการขับเคล่ือนงานในการวิจยั คือ 

การจัดกระบวนการเรียนรูสูการปรับเปล่ียน หรือความยั่งยืนของแหลงอาหารของชุมชนและสุข

ภาวะของเกษตรกร ภาวะหนี้สินอันเกดิจากภาคการเกษตรซ่ึงผลงานยังไมเกิดผลเทาท่ีควร ท้ังนี้

เพราะมีปญหา อุปสรรคในกระบวนการปรับเปล่ียนสูระบบการจัดการโดยชุมชนของตนเอง ซ่ึง

อาจแยกเปนปจจัย คือ  

 ปจจัยภายใน 

- นักวิจัยทองถ่ินยังไมเขาใจแนวทางการทํางานเพื่อทองถ่ิน  โดยแสดงออกผาน
การตั้งคําถามตอทีมวิจัยวา ทําแลวจะไดอะไร  ซ่ึงจะตองมีการสรางความเขาใจหลายคร้ัง 

- เม่ือมีการดําเนินการแลวกลุมเปาหมายยังไมชัดเจนในหลักคิด วิธีคิด การ
ปรับเปล่ียน และชาวบานบางคนจึงหันกลับไปสูวิถีเดิม คือการใชปุย และสารเคมีอยางขาด
จิตสํานึก 

- นักวิจัยทองถ่ินยังขาดความรูดานการสรางกระบวนการท่ีจะสรางความเขาใจ
ใหกับประชาชนในชุมชนและการประชาสัมพันธท่ีไมเพียงพอ    

- ชุมชนเปาหมายขาดความพรอม คือ เกิดสภาวะทางเศรษฐกิจรายไดของผลผลิต 
มีภาระทางครอบครัว คือ ภาระท่ีตองรับผิดชอบดานการใชจายกับครัวเรือน และรวมถึงภาวะ
ทางหนี้สินท่ีตองดิ้นรนหารายไดเพื่อตนเองกอนจึงไมกลาท่ีตองเปล่ียนไดเลยท้ังหมด 
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ทิศทางในอนาคต 

ทีมวิจัยไทบานจะยังคงดําเนินงานตามแผนงานท่ีรวมกันวางแผนและยังจะมีการ

ทบทวน การวางแผนงานใหละเอียด ชัดเจน ในแตละดานและจะรวมกับชุมชนอยางสม่ําเสมอ 

โดยมีหลักในการขับเคล่ือนคือ การสรางทีมวิจัย สรางชุมชนเปนเกษตรอินทรียเพื่อทางรอดใน

ชุมชนใหเกิดจริง   แสวงหาความรูท้ังจากภายใน (ศูนยการเรียนรู และเวทีแลกเปล่ียน) และ

ภายนอกชุมชนเพื่อนํามาปรับใชในการปฏิบัติงานในทองถ่ิน การมีสวนรวม การเผยแพร

ประชาสัมพันธขอมูล องคความรู ท่ีไดมาจากการวิจัย  ไมวาจะเปนเร่ืองของการใชเคมี

เปรียบเทียบกับรูปแบบเกษตรอินทรีย และ การประเมินเปนมูลคาจากการในการลงทุน รวมท้ัง

ผลกระทบตอระบบนิเวศนระหวางสังคมชีวิตคนกับการใชเคมีอยางไร ตอไป 

 

5.4   ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอตอทีมวิจัย 

 1.  อยากใหมีทีมวิจัยทํางานวิจัยตอไปอีก และมีการประชาสัมพันธใหชาวบาน

เขาใจเพิ่มมากข้ึน 

 2.   ในการดําเนินการจะตองมีการกระจายงานผานทางกลุมเปาหมายมากข้ึน   

 3.   การวิจัยรูปแบบการเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว จะตองให

หนวยงานในทองถ่ินเขามารับผิดชอบในการดําเนินการและชวยสนับสนุนในพื้นท่ี  

  4.   การดําเนินการจะตองมีการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องและในชวงการ

ดําเนินการงานวิจัยจะตองมีการการอนุรักษ แหลงน้ํา ซ่ึงเปนแหลงอาหารของชุมชน เพิ่มเติมดวย 

  5.   เพิ่มการประสานความรวมมือของคนในชุมชนทุกหนวยงาน ทุกภาคสวน

เพื่อเปนสวนหนึ่งในการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพ 

  6.   การจัดทําปายรณรงคหรือการติดปายประกาศ ชวยรณรงคการไมพึ่งสารเคมี

หันกลับมาทําเกษตรอินทรีย   
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ขอเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต 

1. ในการวิจัยรูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานหัวขัว ควรมีการขยาย

ระยะเวลาการทําวิจัยใหตอเนื่องและการสรางองคความรูใหครอบคลุมใหมากข้ึน 

2. ขอมูลและความรูท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยควรมีการพัฒนาใหเปนเอกสารเพื่อการ
เรียนรูใหกับชุมชน เด็กเยาวชน  และการพัฒนาเปนสาระการเรียนรูทองถ่ินเพื่อเปนสวนหนึ่งใน
การตอกย้ําเพื่อการปรับเปล่ียนตอไป 

       3.    ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการพัฒนาชุมชนบานหัวขัวใหเปนชุมชน
ตนแบบของการทําเกษตรอินทรียในทองถ่ิน  
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ภาพกิจกรรม  

 

 

 

ภาพกิจกรรม ประชุมทีม ( ตอ ) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  4   ประชุมทีมวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5  ประชุมทีมวิจัย 
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ภาพกิจกรรม (ตอ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6  ประชุมทีมวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศึกษาดูงา 

 

ภาพท่ี  7 ประชุมทีมวิจัย 
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ภาพท่ี 12  กิจกรรมแปลงการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 13  กิจกรรมแปลงการเรียนรู 
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ภาพกิจกรรม (ตอ ) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14  กิจกรรมแปลงการเรียนรู 
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