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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการการพัฒนากระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับคุณค่าของผ้าทอบ้านโพนแพง 
ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสืบค้นวิถีชีวิตและ
กระบวนการผลิตผ้าทอของคนบ้านโพนแพงต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันว่ามีความหมาย และระบบ
ความสัมพันธ์ต่อชาวบ้านโพนแพงอย่างไรพร้อมทั้งหาแนวทางการฟ้ืนฟูผ้าทอเพ่ือสร้างความสามัคคี
ของประชาชนในหมู่ 4 การนําวิถีของผ้าทอท่ีสืบค้นได้มาฟ้ืนฟูนํามาปฏิบัติจะส่งผลต่อความสัมพันธ์
ของผ้าทอกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนอย่างย่ังยืน 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ซึ่งให้การสนับสนุนทั้งทุน
วิจัย บุคลากร และความรู้ รวมถึงติดตามการดําเนินงานการวิจัยมาโดยตลอด 
 ขอขอบคุณ คุณปาริชาติ หาญไชยนะ และผู้ประสานงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) จังหวัดกาฬสินธ์ุ ทุกท่าน ที่ให้ทั้งคําสอน และคําแนะนําที่เป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการทํางาน
วิจัย 

 
ทีมวิจัยผ้าทอบ้านโพนแพง 
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บทคัดย่อ 
 

โครงการ การพัฒนากระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับคุณค่าของผ้าทอบ้าน
โพนแพง ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ เพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์การทอผ้าย้อมสี
ธรรมชาติของบ้านโพนแพง “ตํานาน พัฒนาการ ของวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การแปรรูป 
และการตลาด” หาแนวทางเพิ่มคุณค่าและมูลค่าผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพนแพง รวมถึงสร้าง
ความตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์จากผ้าทอของคนใน
ชุมชนอ้นนําไปสู่การพ่ึงตนเอง ใช้เวลาในการดําเนินงาน 1 ปีครึ่ง จากการดําเนินงานทาง
คณะวิจัยได้เรียนรู้การบริหารจัดการกลุ่มทอผ้าพ้ืนเมืองย้อมสีธรรมชาติ ศึกษาภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน และสร้างความเข้าใจกับกลุ่มเยาวชนต่อบทบาทของกลุ่มเยาวชนที่จะสานต่อ
เอกลักษณ์ของชุมชนต่อไป ผลเพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์การทอผ้าย้อมสีธรรมชาติของบ้าน
โพนแพง “ตํานาน พัฒนาการ ของวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การแปรรูป และการตลาด” 
พบว่าชาวบ้านโพนแพงไม่ใช่ชนเผ่าภูไทแต่หากเป็นกลุ่มชาวชนบทสมัยก่อนหลายๆกลุ่มมาต้ัง
รกรากบริเวณแม่นํ้าสังกะ และเรียกตัวเอกว่า ไทภู ซึ่งมีประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตเป็นของ
ตัวเอง จากการจัดเวทีเพ่ือหาแนวทางเพ่ิมคุณค่า และมูลค่าผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพนแพงพบว่า
ชาวบ้านโพนแพงมีความเฉี่ยวชาญในการทําผ้าย้อมครามมากกว่าการทําผ้าแพรวาซึ่งเป็นการ
ว่ิงตามกระแสภายนอกที่นิยมผ้าแพรวามากกว่า แต่เมื่อกลุ่มทําผ้าย้อมสีธรรมชาติตระหนัก
ต่อคุณค่าและมูลค่าของผ้าย้อมครามแล้วเกิดการพัฒนาร่วมระหว่างการผลิตผ้าแพรวาและ
ผ้าย้อมครามเป็นผลให้กลุ่มมีรายได้มากข้ึน และการใช้ประโยชน์จากผ้าทอของคนในชุมชน
มากขึ้นอ้นนําไปสู่การพ่ึงตนเอง นอกจากน้ีทีมวิจัยเน้นแนวทางสร้างความตระหนักต่อคุณค่า
ของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติแก่กลุ่มเยาวชนในชุมชนที่จะเป็นผู้สานต่ออัตลักษณ์และเอกลักษณ์
ของชุมชนต่อไป  

 
 คําสําคัญ ; การพัฒนา / สีธรรมชาติ / ผ้าทอ / บ้านโพนแพง 
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ส่วนท่ี 1 
สรุปโครงการวิจัยโดยย่อ 

 
1. ความเป็นมา และความสําคญัของปญัหา 

ชาวบ้านโพนแพงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม เมื่อเสร็จจากการทําไร่ ทํานา 
แล้ว ผู้หญิงจะทอผ้า ผ้าที่ทอจะนํามาใช้ในครอบครัว และใช้ในชีวิตประจําวันในโอกาสต่างๆ เช่น 
ผ้าอ้อม ผ้าเบาะ ผ้าขาวม้า ผ้าผูกอู่ ผ้าสไบ ผ้าแพร ผ้าถุง ผ้าโสร่ง เป็นต้น การทอผ้า (ตําหู) เป็นงาน
ของผู้หญิง สังคมกําหนดให้เป็นการเตรียมตัวทําหน้าที่เป็นแม่บ้าน การสืบทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านน้ีจึง
มีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปยังอีกรุ่นหน่ึงสืบมา ปัจจุบันชาวบ้านโพนแพง ได้รับแรงกระตุ้นจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคมสมัยใหม่ ทั้งทางความคิดและพฤติกรรม เกิดการขาดช่วงการสานต่อภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของคนในท้องถิ่น รวมถึงการทอผ้าเพ่ือการค้าขายแทนการทอไว้ใช้เองในครัวเรือน โดย
กลุ่มเลือกใช้สีเคมีสังเคราะห์ในการย้อม เพ่ือให้ได้สีสันสดใส ราคาไม่แพง หาซื้อง่ายตามท้องตลาด 
ทนต่อการซัก และสามารถควบคุมคุณภาพสีได้ง่าย เน่ืองจากโทนสีที่ย้อมได้แต่ละคร้ังไม่เปลี่ยนแปลง 
อย่างไรก็ตามราคาของผ้าทอที่ย้อมด้วยสีเคมีสังเคราะห์ตํ่ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผ้าทอพ้ืนเมืองย้อม
ด้วยสีจากวัตถุดิบธรรมชาติ ซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาดทั้งในประเทศ และ ต่างประเทศ เน่ืองจากสี
จากวัตถุดิบธรรมชาติไม่เป็นพิษต่อร่างกายคนและสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามกระบวนการผลิตผ้าทอ
พ้ืนเมืองย้อมด้วยสีจากวัตถุดิบธรรมชาติ มีปัญหาในการเลือกและจัดหาวัตถุดิบธรรมชาติที่ให้สี ขาด
การสานต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น สีติดไม่ทน คุณภาพสีในการย้อมแต่ละครั้งตํ่า ทําให้สีจากวัตถุดิบ
ธรรมชาติไม่เป็นที่นิยมของกลุ่มผู้ผลิต 

จากปัจจัยดังกล่าว ทีมวิจัยมีแนวคิดที่จะพัฒนากระบวนการผลิตผ้าทอจากวัตถุดิบธรรมชาติ 
ทดแทนการใช้สีเคมีสังเคราะห์ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการผลิตผ้าฝ้าย การทอผ้า การย้อมสีธรรมชาติ 
การแปรรูปผ้าฝ้าย รวมถึงหลักการตลาดเบ้ืองต้น เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชน ให้มีช่องทางใน
การจําหน่ายเพ่ิมมากขึ้น รายได้ของชุมชนมากขึ้น คุณภาพชีวิตของชุมชนดีขึ้น ซึ่งจะทําให้ชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองได้ นอกจากนั้นยังเป็นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน และอาจนําไปสู่
การปลูกและอนุรักษ์ป่าเพ่ือเป็นแหล่งวัตถุดิบสําหรับการผลิตของชุมชนในอนาคต 
 

2. คําถามการวิจัย 
กระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับคุณค่าของผ้าทอบ้านโพนแพงควรเป็นอย่างไร 

 
3. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์การทอผ้าย้อมสธีรรมชาติของบ้านโพนแพง “ตํานาน พัฒนาการ 
ของวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การแปรรูป และการตลาด” 
2. เพ่ือหาแนวทางเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพนแพง 
3. เพ่ือหาแนวทางสร้างความตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และการใช้
ประโยชน์จากผ้าทอของคนในชุมชนอ้นนําไปสู่การพ่ึงตนเอง 
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4. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มผูผ้ลิตผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพนแพง หมู่ที ่4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
กลุ่มเยาวชนบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4, 5, 8 และ10 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
กลุ่มผู้นําชุมชน ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 ชาวบ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4, 5, 8 และ10 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 

5. พื้นทีศ่ึกษา  
บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
 

6. วิธีการดําเนนิงาน 
1. ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลทีเ่ก่ียวข้อง 
2. ประชุมเตรียมทีม 
3. จัดเวทีสร้างความร่วมมือแก่ชุมชน 
4. จัดประชุมเตรียมสร้างเครื่องมือเพ่ือจัดเก็บข้อมูล 
5. จัดเก็บข้อมูล 
6. รวมร่วม และวิเคราะห์ข้อมูล 
7. จัดเวทีฝ้ายย้อมคราม และเวทีย้อมสีธรรมชาติ     
8. เวทีเปลี่ยนแนวคิดและเรียนรู้คุณค่า และเวทีนําเสนอข้อมลูสู่ชุมชน 
9. เวทีกิจกรรมสร้างความเข้าใจเก่ียวกับงานที่ทีมวิจัยดําเนินอยู่กับ กลุ่มเยาวชน 
10. เวทีกิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณคา่ การปลูก และการผลิตฝ้ายของเยาวชน 
11. เวทีกิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณคา่ การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ 
12. เวทีกิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณคา่ การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
13. เวทีกิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณค่า การออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสี

ธรรมชาติ 
14. เวทีกิจกรรมงานบุญดอกฝ้ายบาล 
15. เวทีกิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกับกลุ่มเยาวชน 
16. เวทีกิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกับกลุ่มผู้นําชุมชน 
17. เวทีสรุปบทเรยีนงานวิจัย 
18. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ ์

 
7. ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 

1. ได้องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง :ตํานาน พัฒนาการ 
ของวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การแปรรูป และการตลาด” 

2. ได้แนวทางการเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพนแพง 
3. ได้แนวทางสร้างความตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์

จากผ้าทอของคนในชุมชนอันนําไปสู่การพ่ึงตนเอง 
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ส่วนท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

2.1 ทฤษฏีเก่ียวกับ อินดิโก/สคีรามย้อมผา้ 

 สีคราม  หรือ อินดิโก เป็นสีย้อมผ้าที่เก่าแก่ที่สุดที่มนุษย์  คือ  รู้จักใช้มานาน
กว่า  2,500   ปี  ก่อนคริสศักราช หรือถ้าไม่เช่นน้ัน   มนุษย์จะเร่ิมใช้สีครามประมาณต้ังแต่ยุคอียิปต์
โบราณ   ทั้ง  ๆ การย้อมสีครามน้ี  ต้องอาศัยทั้งความเช่ียวชาญ  และความอดทนสูงมาก  เพราะ
คุณสมบัติในการติดย้อมที่รวดเร็ว  และทดทานจนกว่าเส้นใยจะย่อยสลาย  ผ้าย้อมครามก็ยังมีคุณค่า
เป็นที่ต้องการ  จะเห็นได้จากการย้อมสีครามที่มีอยู่กว้างขวางทั่วโลกน้ันเอง 

ในเขตร้อนช้ืนน้ันมีพืชพรรณหลายชนิดที่สามารถนํามาย้อมสีครามได้  อาทิ  พืชตระกูล 
Indigofera  จะใช้กันในประเทศอินเดีย     จีน  อเมริกา  อีสต์อินดีส์   และที่อีสต์อินดีส์น่ีก็ใช้ตระกูล 
Baptisisa tinctroria ด้วย   Lonchocarpuscya -nescens  ใช้ในอัฟริกา
ตะวันตก  และ  Polygonun tinctoria  ใช้ในญี่ปุ่น Woad, Isatis tinctoria  ชาว Britons  นํามา
ระบายเน้ือตัวก็เป็นรูปแบบหน่ึงของอินดิโก  

ครามมีต้นกําเนิดในแอฟริกา จีน อินเดีย และ ออสเตรเลีย ถูกนําเข้าไปในชวาเม่ือ 
ปี 1923 เพ่ือปลูกเป็นพืชคลุมดินตามเชิงเขาในไร่ชา ยาง และปาล์มนํ้ามัน ขยายเข้าไปในฟิลิปปินส์ใน
ปี 1927 เพ่ือปลูกให้สูงประมาณ 35 เซนติเมตร แล้วตัดเป็นหญ้าแห้งรวมกับหญ้าอ่ืน ๆ ที่ขึ้นปนกันใช้
เป็นอาหารสัตว์ การที่ครามเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทําให้จาไมกานําครามไปปลูกแซมในสวนผลไม้
เพ่ือกําจัดวัชพืช และตัดครามเป็นปุ๋ยพืชสด  

สําหรับในประเทศไทย คาดว่าครามอาจเป็นพืชด้ังเดิมบนที่ราบสูงภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งน้ีเพราะชนกลุ่มน้อย ในพ้ืนที่ดังกล่าวมีวัฒนธรรมด้านเครื่องนุ่งห่มใช้สีดําหรือ
สีนํ้าเงินเป็นหลัก เช่น จังหวัดสกลนครประกอบด้วยเผ่าต่าง ๆ ได้แก่ ไทญ้อ ไทโย้ย ภูไท ไทกะเลิง ไท
โซ่ ไทข่า และไทลาว ทุกเผ่าจะมีเสื้อผ้าสีดําหรือนํ้าเงินเป็นพ้ืน แตกต่างกันในรายละเอียดอ่ืนๆเท่าน้ัน 
อีกทางหน่ึงอาจมาจากจีนตามวัฒนธรรมการทอผ้า 

ปัจจุบัน ถ้าจะกล่าวถึงผ้าย้อมครามของบ้านโพนแพงเป็นที่สนใจและต้องการมาก    แต่ผ้า
ย้อมครามคุณภาพดี ยังออกสู่ตลาดน้อย   ขณะที่ผ้าย้อมครามคุณภาพปานกลาง ออกสู่ตลาดจํานวน
มาก ส่วนผ้าย้อมครามหรือสีครามคุณภาพดี สีจะเข้มหรือจาง ก็ต้องสีสดใส  สะอาด  ติดทน สีไม่ตก 
ซึ่งคุณภาพเหล่าน้ีเป็นผลมาจาก คุณภาพของวัตถุดิบและความรู้ความชํานาญ ของผู้ผลิต การเตรียมสี
ครามและย้อมสีครามมีเทคนิคพิเศษกว่าการย้อมสีธรรมชาติอ่ืน ๆ     เริ่มต้ังแต่การเลือกใบครามอายุ
พอดีและอยู่ในสภาพใบสด ดังน้ันจะต้องเก็บใบครามอายุประมาณ 3 – 4 เดือน ในตอนเช้ามืดก่อน
นํ้าค้างแห้ง และแช่นํ้าปริมาณท่วมใบครามพอดีทันที    และแช่ประมาณ    18 – 24     ช่ัวโมง หาก
ใช้เวลาแช่มากหรือน้อยกว่าน้ีจะได้ปริมาณสีครามน้อยกว่า การแช่ใบครามสดในนํ้าไม่ใช่แช่ให้สีคราม
ละลายนํ้าดังเช่นการต้มเปลือกไม้ แต่แช่ให้สารเคมี    2   ชนิดในใบครามสดทําปฏิกิริยากันเกิดเป็นสี
ครามที่ละลายนํ้าได้ ถ้าใบครามแห้งสารเคมีชนิดหน่ึงในใบครามเสียสภาพธรรมชาติ ไม่สามารถ
เกิดปฏิกิริยากับสารอีกชนิดหน่ึงได้ ดังน้ันถ้าปล่อยให้ใบครามแห้งก่อนแล้วนํามาแช่นํ้าจะไม่ได้สีคราม
ในนํ้าแช่ เช่นเดียวกันกับการต้มใบครามก็ไม่ได้สีครามเช่นกัน เราสามารถย้อมผ้าในสีครามในนํ้าแช่
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หรือที่เรียกว่านํ้าครามได้ แต่ต้องทําอย่างรวดเร็วแข่งกับอากาศ เพราะสีครามในนํ้าแช่เป็นสารที่ทํา
ปฏิกิริยากับอากาศได้ดีกลายเป็นสีคราม    สีนํ้าเงินซึ่งไม่ละลายน้ํา ไม่สามารถซึมเข้าเกาะจับเน้ือใน
ของใยฝ้ายได้ พูดง่าย ๆก็คือสีครามสีนํ้าเงินใช้ย้อมผ้าไม่ได้ แต่ถ้าเอาสีครามสีนํ้าเงินไปหมักในนํ้าขี้เถ้า
ในสัดส่วนที่พอเหมาะ และปรับความเป็นกรดเป็นด่าง  ให้พอเหมาะ สีครามสีนํ้าเงินจะเปลี่ยนเป็นสี
ครามสีเหลืองละลายในนํ้าขี้เถ้า ซึ่งสีครามสีเหลืองน้ีก็ทําปฏิกิริยาได้ดีกับอากาศกลาย เป็นสีคราม สี
นํ้าเงินเช่นกันกับสีครามในนํ้าแช่ ผิวหน้าของนํ้าย้อมจึงเป็นสีนํ้าเงินแต่นํ้าย้อมข้างล่างเป็นสีเหลือง สี
ครามที่ใช้ย้อมผ้าได้คือสีครามสีเหลือง ไม่ใช่สีครามสีนํ้าเงิน 

2.1.1 การปลูก 
การเลือกพ้ืนที่  พ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกครามควรเป็นบริเวณที่มีแสงแดดเพียงพอ นํ้าไม่

ท่วมขัง เช่นที่ดอน ส่วนมากจะเป็น ตามหัวไร่ปลายนาซึ่งชาวบ้านนิยมปลูกครามมากท่ีสุด แต่ใน
ปัจจุบันการผลิตครามเป็นการค้าแล้ว ชาวบ้านก็นิยมปลูกในที่นาบ้างเป็นบางส่วนซึ่งสามารถพบเห็น
ได้มากข้ึน 

1) การเตรียมดิน การเตรียมดินดังน้ี 
1. ไถกลบเพ่ือให้วัชพืชกลายเป็นปุ๋ยพืชสดในดิน ตากดินไว้สักระยะเหมือนการ 

ปลูกพืชไร่ทั่วไป  
2. ขุดและย่อยดินแล้วคราดให้หน้าดินเรียบเสมอกัน   
3. หว่านเมล็ดครามทีเตรียมไว้ให้กระจายตัวสม่ําเสมอกันทั่วๆแปลง ทําเช่นเดียวกับ 

การหว่านเมล็ดข้าวในนา 
2) การเตรียมเมล็ดก่อนนําไปปลูก  ก่อนการนําเมล็ดครามไปปลูก ควรนําฝักครามท่ีได้เก็บ

ไว้แล้วมาตําให้เปลือกแตก จากน้ันก็ร่อนเอาแต่ส่วนที่เป็นเมล็ดมาหว่าน หากไม่นําฝักครามมาตําเอา
แต่เมล็ดแล้ว การที่หว่านเป็นฝักเลย ครามจะไม่งอก 

การปลูกคราม การปลูกจะปลูกกัน  2 ช่วงคือ  ในฤดูฝนและฤดูแล้ง 
 ก า รปลู ก ใ น ฤ ดู ฝ น  ร ะห ว่ า ง เ ดื อ นพฤษภาคมถึ ง มิ ถุ น า ยน  ( ถ้ า ป ล า ย เ ดื อนมี น า คม 
มีฝนตกชุกก็หว่านเมล็ดได้) เมื่อเตรียมดินแล้ว ก็จะปลูกครามโดยการหว่านเมล็ดครามที่ได้ 
เตรียมไว้ แต่ปัจจุบันเมล็ดครามจะหายาก ควรใช้วิธีเพาะเมล็ดในถุง เมื่องอกเป็นต้นกล้ามีใบ 
จริง 5 ใบขึ้นไป จึงนํามาปลูกในแปลงที่เตรียมไว้แล้ว 

การปลู ก ในฤดู แล้ งจะห ว่าน เมล็ ดครามใน ช่วงปลาย เดื อนพฤศ จิกายน  ถึ ง ต้น 
เดือนธันวาคม เมื่อต้นครามงอกขึ้นมาจะปล่อยให้เจริญเติบโตประมาณ 4 - 5 เดือนขึ้นไป 
ก็สามารถนําต้นครามไปใช้ได้ 

3) ขั้นตอนการปลูก 
1. ก่อนการหว่านเมล็ดทุกครั้งควรทําให้ดินชุ่มนํ้าก่อน หากวันที่เราปลูกฝนไม่ตกก็ควรรดนํ้า

ก่อนหว่านเมล็ดครามลงไปแต่หากฝนตกก็ให้หว่านเมล็ดครามลงแปลงเลย 
2. การหว่านเมล็ดคราม ควรหว่านให้ระยะห่างพอสมควร 
3. หลังจากหว่านเมล็ดเสร็จแล้วให้หมั่นรดน้ําทุกวันจนกว่าต้นครามจะงอก 
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2.1.2 การดูแล และการเก็บเก่ียว 

1) การดูแลเม่ือครามงอก  เมื่อต้นครามงอกแล้วประมาณความสูงของต้นไม่เกิน 10 
เซนติเมตร หากเราเห็นว่าต้นครามท่ีงอกน้ันมีระยะระหว่างต้นใกล้กันมากเกินไปก็ให้ถอนทิ้งบ้าง
เพ่ือให้มีระยะห่างของต้นพอสมควรต้นครามจะได้แตกก่ิงก้านได้ดี 

2) การใส่ปุ๋ย เมื่อต้นครามโตได้ประมาณ 2 สัปดาห์ ให้สังเกตการณ์เจริญเติบโตหากเห็น
ว่า  ต้นครามโตช้าก็ควรใส่ปุ๋ย อาจเป็นปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยเคมีก็ได้ 

3) การรดน้ํา  ให้รดนํ้าอย่างสม่ําเสมอทุกวัน นับต้ังแต่เริ่มหว่านเมล็ด หากเราใส่ปุ๋ยให้นํ้า
อย่างสมํ่าเสมอจะทําให้ต้นครามมีใบขนาดใหญ่ สีเข้ม จนกระทั่งมีอายุได้ 3-4 เดือน ก็ทําการเก็บได 

4) การเตรียมความพร้อมก่อนเก็บเก่ียว ก่อนการเก็บครามทุกครั้ง ผู้เก็บครามต้องสวม
เสื้อผ้ามิดชิด เพราะใบครามมีขนขนาดเล็กๆ ที่มองไม่เห็นผ้าสัมผัสกับผิวหนังจะทําให้ระคายเคืองและ
คันตามร่างกาย 

5) ช่วงเวลาที่เก็บเก่ียว นิยมเก็บครามในเวลาเช้ามืดก่อนพระอาทิตย์ขึ้น เน่ืองจากจะทําให้
ได้ปริมาณนํ้าครามมาก หากเก็บในเวลาที่พระอาทิตย์ขึ้นแล้วจะทําให้ครามที่เก็บเห่ียวส่งผลให้ได้
ปริมาณนํ้าครามน้อย 

6) การเก็บคราม ถ้าเป็นครามบ้านก็จะเกี่ยวทั้งต้นเหลือแต่ตอ เพ่ือจะทําให้ครามแตกก่ิงและ
แก่พร้อมที่จะตัดในคร้ังต่อไป ต้นครามจะเก็บได้ปีละ 2 คร้ัง ถ้าเป็นครามงอ ก็จะเก็บใบแก่จัดก่อน
หรือเกี่ยวทั้งก่ิง จากน้ันก็ปล่อยให้แตกก่ิงอีก และสามารถเก็บได้ทั้งปี 

7) วิธีเก็บเมล็ด การเก็บเมล็ดไว้ทําพันธ์ุจะปล่อยให้ต้นแก่จนออกดอกติดฝัก เมื่อฝักแก่จะ
เก็บเก่ียวฝักแล้วนําไปตากแดดให้แห้งสนิท เก็บทั้งฝักไว้สําหรับปลูก- ขยายพันธ์ุในปีถัดไปเมื่อจะปลูก
จึงกะเทาะเมล็ดออกจากฝักใช้เมล็ดพันธ์ุไปหว่านในแปลง 

8) วิธีการสังเกต ว่าต้นครามพร้อมท่ีจะเก็บเก่ียวคือ ส่วนยอดจะผลิดอกออกฝักใบเป็นสี
เขียวเข้ม ให้สังเกตหยดน้ําค้างที่เกาะใต้ใบครามจะมีสีอมนํ้าเงิน แสดงว่าต้นครามพร้อมที่จะเก็บเก่ียว 

เทคนิคการย้อม  :  การเตรียมสีครามไว้ย้อมน้ันเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน โดยทั่วไปแล้วสี
ครามที่ย้อมกันจะได้มาจากการต้ม เค่ียว ต้นไม้ให้สี  แต่ที่อัฟริกาตะวันตกน้ัน  ก็ได้สีมาจากใบไม้ด้วย
วิธีง่าย ๆ  และผลิตสีครามออกมาได้โดยไม่ต้องมีตัวเร่งปฏิกิริยา   หรือ มอแดนท์  แต่ต้องผ่าน
กรรมวิธี  dioxidized  กับนํ้าด่างขี้เถ้า  เพ่ือให้ย้อมติด ถ้าจะย้อมให้เข้มต้องย้อมซ้ําแล้วซ้ําเล่า อาจถึง 
๖ วันย้อม เมื่อใยผ้าเปียกนํ้าย้อมน้ันจะกลายเป็นสีเขียวก่อนที่จะถูกอากาศแล้วเป็นสีคราม 
เพ่ือที่จะให้ติดดีน้ัน ต้องทุบด้วยไม้ หรือขัดผิวด้วยเปลือกหอย 

สีครามในปัจจุปัน : การย้อมสีครามธรรมชาติ  ยังเป็นศิลปะที่มีชีวิตอยู่ถึงทุกวันน้ี  ทั้งในอัฟ
ริกาตะวันตก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ผ้าย้อมครามยังเป็นสัญลักษณ์ในการทําพิธีกรรม  เป็น
ความเช่ือที่จะสื่อเข้าถึงสถานะทางสังคม ทางจิตวิญญาณ  ของผู้สวมใส่เสื้อผ้าย้อมครามเท่าน้ัน   
คนในปัจจุบันก็นิยมใส่ผ้าเดนิมยีนส์ ซึ่งก็เป็นสีครามน่ันเอง 
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2.1.3 เคมีของสีคราม 
 สีครามมีช่ือเคมี 2-(1,3- Dihydro-3-oxo-2H-indol-2-ylid-ene)-1,2-dihydro-3H-indol-

3-one ช่ือทั่วไป Indigo dlue หรือ Indigotin เป็นผลึกรูปเข็มสีม่วงหรือสีนํ้าเงินระเหิดที่ 107 องศา
เซลเซียส มีสมบัติไม่ละลายในนํ้า แอลกอฮอล์ อีเทอร์ และกฏเจือจางแต่ละรายได้ดีมากใน
สารละลายอะนิลีนและพิริดีนขณะเดือด ละลายได้ดีพอควรในกฎแอซิติกแกลเซียลต้มเดือด ถ้าละลาน
ในตัวทําละลายไม่มีขั้วจะปรากฎสีม่วงแดง แต่ถ้าละลายในตัวทําละลายมีขั้วจะปรากฏสีนํ้าเงิน
(Martha 983:4840 ) ถ้าให้ทําปฏิกิริยากับกฎซัลฟิวริกเย็นจะเกิดกฎ disulphoinc ซึ่งทําให้อยู่ในรูป
ของเกลือโซเดียมได้ง่าย เรียกว่า Indigo carmine มีสีน้ําเงินเข้มใช้ย้อมติดสีดี จัดเป็นสีแอซิค ( acid 
dye ) มีกระบวนการย้อมต่างจากการย้อมครามซึ่งเป็นสีแวต (อัจฉราพร ไศละสูตร 2527:203 )  
       Indigo blue ถูกรีดิวส์ในสารละลายด่างกลายเป็นสารไม่มีสีเรียกว่า Indigo white  ค่าการ
ดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ( ไพศาล คงคาฉุยฉาย และคณะ 2543:11 )ตัว
รีดิวส์และด่างมีหลายคู่ได้แก่ไฮโดซัลไฟกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ (Na2S2O4/NaOH)  ฝุ่นผงสังกะสีใน
นํ้าปูนใสอุ่นไม่เกิน 60 องศาเซลเซียส   (Zn/Ca(OH)2 (Yoshiko Wada andorthers [ n.d.]:280) 
หรือนํ้าขี้เถ้าในน้ําปูนใส (ภูมิปัญญาท้องถิ่น) ส่วน Indigo writh ถูกออกซิไดซ์ได้ง่ายมากด้วย
ออกซิเจนในอากาศกลับไปเป็น Indigo blue 

สีครามเป็นสีที่ได้จากต้นครามท่ีนํามาหมักตามกระบวนการ และขั้นตอนการย้อมเย็น
(Oxdaytion)   สีครามจึงเป็นมนเสน่ห์แก่ผู้ที่มีรสนิยมที่ชอบธรรมชาติ  ผ้าย้อมครามยังช่วยป้องกัน
แสงแสง UV  เพราะสีครามจะดูดกลืนแสงที่มีความยาวคลื่น 288 นาโนเมตร  เมื่ออากาศร้อนผู้สวม
ใสจะรู้สึกอบอุ่นแก่ร่างกายและที่สําคัญเสน่ห์ของผ้าครามข้ึนอยู่กับการออกแบบ ลวดลายมัดหมี่ 
เทคนิคการย้อม ของเส้นฝ้ายสลับกันทั้งเส้นพุ่งและเส้นยืน  เกิดความสวยงามโดนใจแก่ผู้พบเห็น
อยากจะไขว่คว้ามาเป็นเจ้าของ 

2.1.4 การสกัดสีคราม 
ด้วยประวัติอันยาวนานของการทําสีครามและครามขึ้นได้กระจายทั่วบริเวณเขตร้อนทั้งหมด

ทําให้มีวิธีผลิตสีย้อมจากต้นครามหลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับชนิดของครามวัตถุดิบอ่ืนที่เกี่ยวข้องยุคสมัย
และท้องถิ่นต่างๆ โดยจําแนกออกเป็น 2 แบบ ตามลักษณะของใบคราม คือ ผลิตจากใบครามสดและ
ผลิตจากใบครามแห้ง 
          2.1.5 สารประกอบในคราม 
สารเคมีจากต้นครามและฤทธิ์ทางเภสชัวิทยา 
         ต้นครามประกอบด้วยสารเคมีหลหายชนิด ใช้ประโยชน์ได้ทั้งเป็นยารักษาโรค  สีย้อม และใช้
เป็นปุ๋ย นอกจากน้ียังพบสารเคมีบางกลุ่มมพิีษกับสัตว์ทดลอง ใบของครามประกอบ ด้วยสารเคมี
ต่างๆ คิดนํ้าหนักร้อยละของครามแห้งในตารางที่ 2.1 
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ตารางที ่2.1  สารเคมีในใบของครามชนดิ  I.tinctoria และ I.arrecta 

 ร้อยละจากน้าํหนักใบครามแห้ง    

สารเคมี  I.tinctoria   I.arrecta 

 ไนโตรเจน 

 ไดฟอสฟอรัสเพนทอกไซด์ 

 โพแทสเซียมออกไซด์ 

 แคลเซียมออกไซด์ 

 5.11 

 0.78 

 1.68 

 5.35  

 4.46 

 0.02 

 1.95 

 4.48  

ที่มา : อนุรัตน์  สายทอง  2543 : 13 
          
         นอกจากน้ียังมีข้อมูลการวิจัยพบว่าครามชนิดต่างๆ ประกอบด้วยสารเคมีที่มฤีทธ์ิทางเภสัช 
และมีพิษต่อสตัว์ทดลอง  

2.1.6 การใชค้รามเป็นยารักษาโรค 
         ในอดีตเช่ือว่าในโบราณได้ใช้ครามและฮ่อมป็นยาสมุนไพรในการรักษาอาการป่วย แก้พิษแมลง
สัตว์กัดต่อยได้เป็นอย่างดี โดยใช้ส่วนต่างๆ ของพืชเหล่าน้ีในการรักษาดังตารางที่ 2.3 

ตารางที่ 2.2    การใช้ครามสกุลต่างเพื่อเป็นยารักษาโรคในชนบทของประเทศไทย 

ชนิดของคราม ส่วนของคราม สรรพคณุ 

ราก เป็นยาแก้พิษของสารหนู 

เปลือก แก้พิษงูกัด,แก้พิษฝี,แก้ตัวพยาธิ,แก้โลหิตตก, แก้บวม 

ต้น 
ฟอกปัสสาวะให้บริสุทธ์ิ แก้กระษัย นํ้าปัสสาวะพิการต่างๆ 

แก้ไข้ตัวร้อน แก้ปวดศีรษะ แก้โรคเลือดตีกัน 

ใบ ดับพิษ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ปวดศีรษะ 

  

I.tinctoria Linn. 

  

ทั้งต้น แก้บวม บวมพอง เป็นยาระบาย 



~ 17 ~ 
 

 
ไม่ระบุส่วนท่ีใช้ 

ฟอกขับปัสสาวะให้บริสุทธ์ิ แก้กระษัย นํ้าปัสสาวะขุ่นข้น 

แก้น่ิว 

ราก เป็นยาแก้พิษของสารหนู 

ต้น 
ฟอกปัสสาวะให้บริสุทธ์ิ แก้กระษัย นํ้าปัสสาวะพิการต่างๆ 

แก้ไข้ตัวร้อน แก้ปวดศีรษะ แก้โรคเลือดตีกัน 

เปลือก แก้พิษงูกัด,แก้พิษฝี,แก้ตัวพยาธิ,แก้โลหิตตก, แก้บวม 

ใบ ดับพิษ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ปวดศีรษะ 

  

B.cusia Brem. 

(ฮ่อม,ฮ้อมเมือง) 

ทั้งต้น 

ไม่ระบุส่วนท่ีใช้ 

แก้บวม บวมพอง เป็นยาระบายฟอกขับปัสสาวะให้บริสุทธ์ิ 

แก้กระษัย นํ้าปัสสาวะขุ่นข้น แก้น่ิว 

I.hirsuta Linn. ใบ ช่วยย่อยทําให้เจริญอาหาร 

ราก แก้ท้องเดิน I.suffruticosa. 

Mill ทั้งต้น แก้ไข้ ขับปัสสาวะ เป็นยาระบาย แก้ท้องเสยี 

ราก แก้ท้องเดิน T.purpurea 

Pers. ทั้งต้น แก้ไข้ ขับปัสสาวะ เป็นยาระบาย 

 
      นอกจากจะพบว่าชาวชนบทในไทยใช้ครามในการเป็นยารักษาโรคต่างๆ ได้น้ันยังพบว่า ใน
ต่างประเทศก็ใช้ส่วนต่างๆ ของครามรักษาโรคต่างๆ มากมายดังตารางแสดงที่ 2.4 
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ตารางที ่2.3  การใช้ครามสกุลต่างๆเพ่ือเป็นยารักษาโรคในต่างประเทศ 

 
ส่วนของคราม วิธีใช้ รักษาโรค ประเทศ 

ท้ังหมด 

ใบสด 

 

         ใบสด 

 

ใบสด 

 

ทั้งต้น 

 

     ราก 

 

ใบสด 

 

ต้มด่ืม 

ต้มด่ืม 

ขย้ี ทาภายนอก 

คั้นเอาน้ําผสม Ectipta 

prostrate ใช้ภายนอก 

แช่นํ้าร้อนด่ืม 

คั้นเอาน้ําด่ืมหรือทาภายนอก 

สกัดด้วยนํ้าธรรมดาใช้ภายนอก 

 

ใช้ภายนอก คั้นนํ้าด่ืม 

 

กินใบ ต้ม, ด่ืม ใช้ภายนอก 

มะเร็ง 

หิด 

ใช้บํารุงเส้นผม 

  แก้โรคลมบ้าหมู 

แก้พิษงู 

 

ส่งเสริมการปลกูผม 

หืด, แก้พิษงู ไอกรน, 

ม้ามโต, ตับโต 

ประสาท 

อาการเต้นถี่ของหัวใจ 

โรคกระเพาะอาหาร 

จีน 

จีน 

อินเดีย 

   อินเดีย, โซมาเลีย 

 

อินเดีย 

 

อินเดีย 

 

อินเดีย 

 

โซมาเลีย 

 

2.1.7 การเตรียมสีครามจากใบสด 

ประมาณร้อยละ 90 จะผลิตสีครามจากใบครามสดและต้องระมัดระวังในการเก็บใบคราม
ที่สุดเท่าที่จะทําได้ อาจเก็บตอนเช้ามืดก่อนพระอาทิตย์ขึ้น ขณะที่นํ้าค้างยังมีอยู่หรือแบบชาวเกาหลีที่
เก็บใบครามไว้ใกล้นํ้าแข็ง แม้การแช่ใบครามแช่ในนํ้าแข็ง เมื่อได้ของเหลวสีเขียวสดใช้ย้อมผ้าได้
ทั น ที   ช า ว เ ก า ห ลี มี วิ ธี ก า ร ผ ลิ ต สี ค ร า ม จ า ก ใ บ ค ร า ม ส ดที่ น่ า ส น ใ จ อี ก  2  วิ ธี ไ ด้ แ ก่ 
        1) ใช้ในนํ้าขี้เถ้าเป็นตัวละลายสกัดสีครามออกจากใบคราม กระทําโดยแช่ใบครามสดในหม้อนํ้า 
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หมักไว้ 1-3 วันแยกกากใบครามออกเติมนํ้าข้ีถ้าทันทีในอัตราส่วนของน้ําคราม : นํ้าข้ีเถ้า 5 : 5 กวน
แรงๆ ด้วยพายไม้ไผ่จนกระทั้งเกิดฟองโตขนาดผลมะละกอ จึงหยุดกวนและเอาพายไม้ไผ่ออก ทิ้งนํ้า
ครามไว้ 1 สัปดาห์ จะได้สีครามสําหรับการย้อมผ้าต่อไป 

 2) ใช้ปูนขาวตกตะกอนเน้ือครามจึงเติมนํ้าขี้เถ้าภายหลัง วิธีน้ีจะกระทําในพ้ืนที่ใกล้เคียง
แม่นํ้าหรือทะเล เพราะต้องอาศัยปูนขาวจาการเผาเปลือกหอยเซลล์ (shell) และเปลือกหอยนางลม 
กระทําโดยแช่ใบครามในหม้อนํ้า นาน 1-4 วัน แยกกากใบครามออกได้นํ้าครามสีเขียวในหม้อนํ้า
ครามเติมปูนขาวจากเปลือกหอยในหม้อนํ้าครามสีเขียวน้ันในอัตราส่วน นํ้าคราม : ปูนขาว 10 : 1 ป่ัน
ของผสมด้วยไม้ไผ่รูปตัวที จนกระทั่งเกิดฟองและเมื่อฟองจมลง (ฟองแตกเร็ว) ทิ้งไว้ให้ของเหลว
ส่วนบนใส จึงแยกส่วนที่ใสออก แล้วเติมน้ําขี้เถ้าในตะกอนคราม หมักไว้จนได้สีครามสําหรับย้อมผ้า
ต่อไป 

การผลิตสีครามของชาวอินโดนีเซียใช้ใบครามสดเช่นกัน ต่างจากชาวเกาหลีบ้างเล็กน้อย โดย
การแช่ใบครามสดในนํ้าราว 1 สัปดาห์ให้ใบครามเป่ือยแล้วจึงแยกกากครามออก เติมกากนํ้าตาลหรือ
ปูนขาวในเน้ือครามเละๆน้ัน เพ่ือรีดิวส์สีครามให้อยู่ในรูปที่ละลายนํ้าได้จุ่มผ้าในหม้อนํ้าคราม
ประมาณ 15 นาทีจึงนําผ้าออกผึ่งในที่ร่ม   15  นาที และจุ่มย้อมซ้ํา จนกระทั่งได้สีนํ้าเงินตาม
ต้องการ ซึ่งอาจต้องย้อมซ้ํา 20-30 ครั้ง จึงล้างออกด้วยนํ้าสะอาด เพ่ือกําจัดสิ่งสกปรกต่างๆ เช่น เศษ
ปูนขาวและฟอง ถ้าหากต้องการให้สีเข้มอีกให้ผสมเนื้อครามและกับปูนขาวหรือกากนํ้าตาลแล้วปล่อย
ทิ้ ง ไ ว้  1  คื น  จึ ง ทํ า ก า ร ย้ อ ม แ ล ะ ทํ า เ ห มื อ น เ ดิ ม อี ก  3  วั น  ติ ด ต่ อ กั น 
         ชาวอิหร่านจะใช้แอมโมเนีย (NH3) หรือโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) แทนปูนขาว เป็นตัวทํา
ให้นํ้าครามเปลี่ยนเป็นนํ้าครามอินดิโกจมลงแยกตัวจากน้ํา จึงรินนํ้าทิ้ง และเตรียมสีครามโดยใช้
โซเดียมไฮดรอกไซด์ 7กรัม กับเน้ือครามผง 60 กรัม เติมนํ้า  วนให้เข้ากันพร้อมกับปรับปริมาตรให้ได้ 
3 ลิตร พักของเหลวผสมไว้ครึ่งช่ัวโมงจะได้ของเหลวสีเหลืองอ่อน ถ้าหยอดของเหลวลงบนแผ่นกระจก
มันจะเปลี่ยนเป็นสีนํ้าเงิน ย้อมในของเหลวสีเหลืองน้ัน 

  อินเดียใช้เน้ือครามผงผสมน้ํา 1 คืน  จึงเตรียมโซเดียมไฮดรอกไซด์ คนให้เข้ากันดีเติม
ไฮโดรเจนซัลเฟต (HSO4) คนให้เข้ากันดี กรองเอาของเหลวไปใช้ย้อมผ้าซ้ําๆ หลายคร้ังจึงล้างออก
ด้วยน้ําและตากให้แห้ง  

 จากการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของไทยได้ข้อมูลว่า การผลิตสีครามเกิดจากใบครามสด
เท่าน้ันและเช่ือว่าถ้าปล่อยให้ครามเหลวที่เตรียมให้แห้งเป็นผงแล้ว จะไม่สามารถนํามาเตเรียมสีคราม
ได้ ซึ่งทําให้เสียเวลาและสิ้นเปลืองวัตถุดิบออย่างต้นคราม สําหรับวิธีการผลิตสีครามแบบภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอีสาน สามารถทําได้ 2 ขั้นตอน   คือ การเตรียมเนื้อครามและการเตเรียมสีคราม 

  2.1.8 การเตรียมเนื้อคราม 
โดยการแช่ต้นครามสดในนํ้าให้ได้นํ้าครามซึ่งมีวิธีการต่างกันบ้าง บางแห่งแช่    1วัน บาง

แห่งแช่ 1-2 วัน หรือแช่จนครามเป่ือยอาจถึง 3 วันก็ได้ วิธีการโดยตัดต้นครามสดมามัดเป็นฟ่อนพอดี
กับกํามือแล้วแล้วก่ิงของครามน่ันแหละมัด จากน้ันเรียงมัดครามให้เป็นระเบียบลงในโอ่งโดยไม่ต้องกด
ให้แน่น บรรจุจนครามเต็มโอ่ง เติมนํ้าจนท่วมฟ่อนครามใช้มือกดลงประมาณ ¾ ของโอ่งแช่ไว้ 1คืน 
จึงกลับครามส่วนบนลงแช่และเอาฟ่อนครามข้างล่างข้ึนมาแช่ด้านบนแทนโดยใช้นํ้าอันเดิมแช่ไว้อีก 1 
วัน ส่วนกากครามท้ิงไป (เปลี่ยน  ใครบุตร 2543 : สัมภาษณ์ ) ถ้าเป็นครามบ้านใบจะบางให้ผลผลิต
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ตํ่ากว่าจะบรรจุไม่เต็มโอ่ง เติมนํ้าระดับเดียวกันกับมัดครามใช้วัตถุหนักทับมัดครามแช่2-3 วัน จนใบ
ครามเป่ือยร่วงหลุดจากกิ่งใบคราม จึงแยกก่ิงครามออกแล้วจึงใช้ครามสดชุดใหม่แช่ลงไปอีกชุดละ 1 
วันหลายๆชุด จนกว่าจะได้นํ้าครามเข้มข้น  เมื่อได้นํ้าครามสีเขียวปนเหลืองให้เติมปูนขาวผสมลงไป 
จนกระทั่งนํ้าครามเป็นสีนํ้าเงินและมีฟองให้หยุดเติมขาวและทําการตีคราม การตีครามใช้เวลา
ประมาณ 10-15 นาที ขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้หรือปริมาณเน้ือครามในนํ้าคราม จากน้ันพักนํ้าครามท่ีมีฟอง
แล้วน้ีไว้ 1-3 คืน โดยเน้ือครามจะแยกจมอยู่ช้ันล่าง ส่วนฟองที่แตกไม่หมดเกาะกันอยู่ที่ผิวหน้าของ
ของเหลว รินของเหลวใสสีเหลืองทิ้ง เก็บเน้ือครามช้ันล่าง ซึ่งมีลักษณะสีนํ้าเงินเหลวๆเหมือนโคลน
เก็บไว้ในโอ่งอีกต่างหาก หมั่นคอยดูแลไม่ให้เน้ือครามแห้งเป็นผงโดยการเติมนํ้าขี้เถ้าเล็กน้อยให้คราม
มีความช้ืนอยู่ในลักษณะเหมือนแป้งขนมที่นวดแล้ว เน้ือครามลักษณะน้ีเก็บไว้ใช้ได้ 2-3 ปี 

2.1.9 การก่อหม้อครามเตรียมน้ําย้อม 

ช่ังเน้ือครามเปียก  (indigo  blue)  1  กิโลกรัม  ผสมนํ้าขี้เถ้า  3  ลิตร  ในโอ่งดิน  โจกนํ้า
ย้อม  ทุกเช้า – เย็น  สังเกต  สี  กลิ่น และฟอง  วันที่  3  ใช้มะขามเปียก  100  กรัม  ต้มกับ
นํ้า  1  ลิตร  พักให้เย็น  ผสมลงไปในโอ่งนํ้าย้อม  โจกครามทุกวันและสังเกตต่อไป  ซึ่งนํ้าย้อมจะใส
ขึ้น  เปลี่ยนเป็นสีเขียวปนนํ้าเงิน  กลิ่นหอมอ่อน  ฟองสีนํ้าเงิน  โจกครามทุกวันจนกว่านํ้าย้อมจะเป็น
สีเหลืองอมเขียวหรือเขียวยอดตอง ขุ่นข้น ฟองสีนํ้าเงินเข้มวาวไม่แตกยุบ แสดงว่าเกิดสีคราม 
(indigo  white)  ในนํ้าย้อมแล้ว  ซึ่งใช้เวลาทั้งหมดประมาณ  7 วัน 

2.1.10 การเตรียมน้ําขี้เถ้า 
นํ้าขี้เถ้าที่ใช้  ทํามาจากขี้เถ้าของไม้บางชนิดเท่าน้ัน  และต้องเตรียมให้ได้ความเค็มคงที่

หรือ  ถ.พ.  1.05  ซึ่งโดยทั่วไปมักใช้เหง้ากล้วยเป็นหลัก  เพราะหาง่ายและทําให้สีครามติดฝ้ายได้
ดี  เตรียมโดยสับเหง้ากล้วยเป็นช้ินๆ  ผึ่งแดดพอหมาด  นํามาเผารวมกับทางมะพร้าว  เปลือกผล
นุ่น  ฯลฯ  จนไหม้เป็นเถ้า  ใช้นํ้าพรมดับไฟ  รอให้อุ่นจึงเก็บในภาชนะปิด  ถ้าทิ้งไว้ขี้เถ้าเย็น  การ
ละลายของเกลือในขี้เถ้าจะน้อยลง  หรือถ้ารดน้ําดับไฟแล้วทิ้งไว้นานสารละลายเกลือจากข้ีเถ้าก็ซึมลง
ดินบริเวณที่เผา  ทุกอย่างจึงต้องแย่งชิงให้ถูกจังหวะ  นําข้ีเถ้าช้ืนน้ันบรรจุในภาชนะที่เจาะรูด้านล่าง
ไว้  อัดข้ีเถ้าให้แน่นที่สุดเท่าที่จะทําได้  เติมนํ้าให้ได้ระดับเดียวกับขี้เถ้าก่อนกดอัด  กรองเอาน้ําขี้เถ้า
ครั้งแรก  แล้วเติมนํ้าอีกเท่าเดิม  กรองเอานํ้าขี้เถ้าครั้งสอง  รวมกันกับนํ้าขี้เถ้าครั้งแรก  จะได้นํ้าขี้เถา
เค็มพอดีกับการใช้งานต่อไป   

2.1.11 ภาวะที่เหมาะสมในกระบวนการเตรียมน้ําย้อมคราม 

กระบวนการทําสีครามและย้อมครามเป็นปฏิกิริยาเคมี  มีการทํางานของจุลินทรีย์ใน
ธรรมชาติเก่ียวข้องด้วย  ดังน้ันแต่ละขั้นตอนจึงเกิดขึ้นได้ในภาวะที่เหมาะสม  ได้แก่สัดส่วนของ
วัตถุดิบ  ชนิดของตัวทําละลาย  ความเป็นกรด-ด่าง  ของนํ้าย้อม  อุณหภูมิและระยะเวลา  ซึ่งสภาวะ
เหล่าน้ีเป็นข้อจํากัดให้การทําสีคราม ทํายาก คนทําสีครามช้ันครูจึงมีบุคลิกพิเศษต่างจากคนทั่วไป  ซึง่
เป็นเหตุผลหน่ึงที่ทําให้คนทําสีครามในปัจจุบันมีจํานวนน้อย  คนโบราณมีความเช่ือว่า  การทําสีคราม
และคนทําสีครามเป็นสิ่งลึกลับ  เช่ือว่าหากใครเป็นเจ้าของหม้อครามมากกว่า  3  หม้อ จะทําให้เป็นผี
ปอบและเช่ือว่าคนทําสีครามเก่งหม้อครามไม่หนีเพราะเรียนคาถา  ห้ามคนที่กําลังต้ังครรภ์หรือคนที่
กําลังมีประจําเดือนเข้าใกล้หรือแตะต้องหม้อคราม  เพราะจะทําให้หม้อครามหนี (ไม่เกิดสีในนํ้าย้อม) 
        ภาวะที่เหมาะสมต่างๆ  ได้แก่ใบครามสดเท่าน้ันที่แช่แล้วให้สีคราม  และใบครามสดให้สีคราม
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เพียง  0.4 %   คนทําสีครามจึงต้องต่ืนแต่เช้ามืดก่อนนํ้าค้างเหือดหาย  เพ่ือไปเก็บใบครามจํานวน
มาก  เมื่อเก็บมาแล้วก็ต้องมัดเป็นฟ่อนและแช่นํ้าทันทีให้ท่วมใบครามพอดี  หากเติมนํ้ามากเกินไปจะ
ทําให้เปลืองปูนขาวในข้ันการตกตะกอน  ภูมิปัญญาท้องถ่ินใช้มือกดใบครามในภาชนะเติมให้นํ้าท่วม
หลังมือ  ถือว่าพอดี  ถ้าช่ัง  ตวง  วัด  ด้วยเคร่ืองมือพบว่าใบครามพร้อมกิ่ง  6.5  กิโลกรัม  ใช้
นํ้า  21  กิโลกรัม  ภูมิปัญญาท้องถ่ินแช่ใบครามไว้  12  ช่ัวโมงแล้งกลับใบครามและแช่
อีก  12  ช่ัวโมง  จึงแยกกากใบครามออกทิ้ง  แต่บางคนแช่ 2-3  วัน  กากใบครามท่ีทับถมกันไว้ทําให้
เกิดเห็ดมีลักษณะและรสชาติคล้ายเห็ดฟาง  จากการศึกษาเอกสารและทดลองในห้องปฏิบัติการ
พบว่าการแช่ใบครามสดในน้ําเป็นปฏิกิริยา ไฮโดรไลซีสของ lndican กับ β-glucosidase  (Yoshiko 
Minami  and  others  1999: 219 )  ซึ่งมีในใบครามสดปฏิกิริยาเป็นแบบดูดความร้อนน่ันคือนํ้าที่
อุณหภูมิ 50,40 และ 30 องศาเซลเซียส  แช่ให้ได้สีคราม (Inoxyl) มากที่สุดใช้เวลา 18,15 และ 
9.30  ช่ัวโมง(ไพศาลคงคาฉุยฉายและคณะ  2543:13)  แต่ถ้าต้มใบครามในน้ําเดือด 5 นาทีแล้วนํามา
แช่จะไม่ได้สีครามเช่นเดียวกันกับการแช่ใบครามแห้ง  ถ้าแช่ใบครามในนํ้าอุณหภูมิ  29  องศา
เซลเซียส  นาน  12 , 18  และ  24  ช่ัวโมงพบว่า  เวลา  18  ช่ัวโมงให้สีครามมากที่สุด  ถ้าป่ันใบ
ครามให้ละเอียดก่อนแช่พบว่า  12   ช่ัวโมง 

2.2 ฝ้าย 
ฝ้ายเป็นวัตถุดิบที่มีความสําคัญต่ออุตสาหกรรมสิ่งทอของประเทศ ซึ่งปัจจุบันความต้องการ

ใช้ ฝ้ายเป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมสิ่งทอมีปีละกว่า 350,000 ตัน (ฝ้ายปุย) แต่ในขณะเดียวกันการ
ผลิตฝ้ายของประเทศมีปริมาณน้อยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณความต้องการใช้ภายในประเทศ 
คือผลิตฝ้ายได้เพียงปีละประมาณ 25,000 ตัน (ฝ้ายปุย) คือคิดเป็นร้อยละ 7 ของปริมาณความ
ต้องการใช้ภายในประเทศนั้น ส่วนที่เหลือทั้งหมดต้องนําเข้าจากต่างประเทศคิดเป็นมูลค่าปีละไม่ตํ่า
กว่า 15,000 ล้านบาท แต่ประเทศไทยสามารถส่งออกผลิตภัณฑ์สิ่งทอซึ่งใช้ฝ้ายเป็นวัตถุดิบ
ออกจําหน่ายยังต่างประเทศ คิดเป็นมูลค่าไม่ตํ่ากว่าปีละ 100,000 ล้านบาท ซึ่งจากแนวโน้มการปลูก
ฝ้ายนับต้ังแต่ปี 2524 ที่ประเทศไทยเคยมีพ้ืนที่ปลูกฝ้ายถึง 1 ล้านไร่ น้ัน ก็มีแนวโน้มลดลงทุกปี 
สาเหตุที่สําคัญคือฝ้ายเป็นพืชที่มีแมลงศัตรูมา รบกวนมากโดยเฉพาะหนอนเจาะสมอฝ้าย เกษตรกร
จะต้องฉีดพ่นสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูฝ้ายปีละประมาณ 10-14 คร้ัง ทําให้ต้นทุนการผลิตฝ้ายสูงและ
ยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายของเกษตรกร และมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมอีกด้วย รวมทั้ง
เกษตรกรขาดแคลนเงินทุนและแรงงานในการฉีดพ่นสารเคมี การเก็บเก่ียวผลผลิต ซึ่งนับวันจะมีราคา
แพงและหายาก นอกจากน้ีปัญหาในด้านพืชแข่งขันอ่ืน เช่น ถั่วเหลือง ข้าวโพด ซึ่งได้รับการสนับสนุน
และแทรกแซงจากภาครัฐชัดเจนทั้งด้านปัจจัยการผลิตและการตลาดทําให้เกษตรกรที่เคยปลูกฝ้ายหัน
ไปปลูกพืชไร่ชนิดอ่ืนแทน ความไม่มีเสถียรภาพของราคาฝ้ายดอกท่ีเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตามราคา
ตลาดโลก เกษตรกรขาดอํานาจในการต่อรองราคาก็ส่งผลทําให้ เกษตรกรปลูกฝ้ายลดลง อย่างไรก็
ตามในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 กําหนดให้ฝ้ายเป็นพืชที่ต้องรักษาระดับ
ปริมาณการผลิต เพ่ือทดแทนการนําเข้าฝ้ายจากต่างประเทศ ดังน้ันจึงควรมีการ ส่งเสริมและพัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตฝ้าย ลดปริมาณการใช้สารเคมี เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตฝ้ายและคุณภาพฝ้ายให้ดี
ขึ้นสามารถผลิตฝ้ายใช้ในประเทศได้มากขึ้นเพ่ือช่วยเหลือประเทศชาติในยุคที่เกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจที่เกิดจากผลกระทบจากค่าเงินบาทลอยตัว เน้นให้มีการใช้ผลผลิตทางการเกษตร
ภายในประเทศมากขึ้น ลดการนําเข้าผลผลิตจากต่างประเทศและให้ภาคเกษตรสามารถรองรับ
แรงงานที่จะเคลื่อนย้ายจากภาคอุตสาหกรรมกลับสู่ชนบทอีกด้วย   
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พันธ์ุศรีสําโรง 60  

 ลักษณะประจําพันธ์ุ มีทรงต้นโปร่งใบค่อนข้างใหญ่ และตรงแฉกของใบยกขึ้นเล็กน้อย คล้าย 
ๆ กับพันธ์ุฝ้ายศรีสําโรง 2 ดอกสีขาวนวล อับละอองเกสรตัวผู้สีขาวครีม สมอค่อนข้างกลมและโต 
นํ้าหนักฝ้ายปุยทั้งเมล็ดต่อหน่ึงสมอประมาณ 6.3 กรัม ปลายสมอแหลมคล้ายกับพันธ์ุศรีสําโรง 2 อายุ 
เก็บเก่ียวประมาณ 110-160 วัน เป็นฝ้ายพันธ์ุที่ให้ผลผลิตสูงค่อนข้างสมํ่าเสมอ นํ้าหนัก 100 เมล็ด
หนักประมาณ 11 กรัม มีความต้านทานต่อโรคใบหงิกผลผลิตปุยทั้งเมล็ดเฉล่ีย 329 - 360 กก.ต่อไร่ 
เปอร์เซ็นต์ปุย 39.6 % ความยาวเส้นใยประมาณ 28 มม. (1.14 น้ิว) ค่าความละเอียดอ่อนของเส้นใย 
(ไมโครแนร์) 4.2 ค่าความเหนียวของเส้นใย 20 กรัมต่อเท็กซ์ และความสม่ําเสมอของเส้นใย 47.5%  
พันธ์ุศรีสําโรง 2  

 ลักษณะประจําพันธ์ุ มีทรงต้นโปร่ง สูงประมาณ 123 ซม. มีกิ่งกระโดง 0-4 กิ่ง กิ่งผลไม่ยาว
มากและทํามุมแหลมกับลําต้น มีข้อของกิ่งผลถี่ ใบมีขนาดเล็ก กว้างประมาณ 4.5 น้ิว ใบเป็นแฉก 3-5 
แฉกและที่โคนของจักใบยกสูงขึ้นเห็นได้ชัด สมอมีขนาดใหญ่จึงทําให้การติดของสมอห่างดูไม่ดกมาก 
ดอกแรกบานอายุ 50 วัน อับเรณูมีสีขาวนวล หรือครีม อายุเมื่อเก็บเก่ียวได้ 120-160 วัน นํ้าหนัก
ฝ้ายปุย ทั้งเมล็ดต่อหน่ึงสมอ ประมาณ 6.3 กรัม เมล็ดมีขนาดปานกลาง นํ้าหนัก 100 เมล็ด 
ประมาณ 11.4 กรัม มีความต้านทานต่อโรคใบหงิกค่อนข้างสูง ผลผลิตปุยทั้งหมด 280-330 กก. ต่อ
ไร่ มีเปอร์เซ็นต์หรือปุย 38.2% เส้นใยยาวประมาณ 30 มม. (1.19 น้ิว) ค่าความเหนียวของเส้นใย 
20.4 กรัมต่อเท็กซ์ และมีความสมํ่าเสมอของเส้นใย 50.9% ค่าความละเอียดอ่อนของเส้นใย (ไมโคร
แนร์) 3.9  

พันธ์ุนครสวรรค์ 1  

ลักษณะประจําพันธ์ุ มีลักษณะทรงต้นสูงโปร่ง รูปกรวยยาวคล้ายต้นสน กิ่งผลสั้น ทําให้
สะดวกต่อการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดแมลงศัตรูฝ้าย ความสูงเฉลี่ย 140 ซม. กระโดงน้อย 0-3 กิ่ง
ใบค่อนข้างเรียบและมีขนาดปานกลางกว้างประมาณ 4.5 น้ิว ข้อของกิ่งผลถ่ี ดอกแรกบานเมื่ออายุ
ประมาณ 45 วัน อับเรณู มีสีขาวนวล อายุเก็บเก่ียว 105-150 วัน สมอโตกว่าฝ้ายพันธ์ุศรีสําโรง 3 มี
ขนาดนํ้าหนักฝ้ายปุยทั้งเมล็ดต่อหน่ึงสมอ 5.8 กรัม มีความต้านทานต่อโรคใบหงิกสูง และต้านทานต่อ
โรคแบคทีเรียลไบล์ ปานกลาง ผลผลิตปุยทั้งเมล็ด 300-360 กก./ไร่ เปอร์เซ็นต์ปุยประมาณ 39.5 % 
เส้นใยยาวประมาณ 28 มม. ความเหนียวของเส้นใยประมาณ 19 กรัมต่อแท็กซ์ ค่าความละเอียดอ่อน
ของเส้นใย (ไมโครแนร์) 4.8 และความสม่ําเสมอของเส้นใย 49.9% 

2.2.1 การใชป้ระโยชน ์ 
1) ปุยฝ้าย (Lint or Fibre)  

1.1) ใช้ทําเคร่ืองนุ่งหุ่ม 
1.2) เคร่ืองใช้ภายในบ้าน 
1.3) วัตถุทางอุตสาหกรรม ยางรถยนต์ เบาะที่น่ัง เชือก ถุง สายพาน ผ้าใบ ท่อส่ง
นํ้า และการผลิตเส้นใยเทียม หรือ เรยอง (rayon)  
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2) เมล็ดฝ้าย ซึง่ประกอบด้วย ขนปุยที่ติดกับเมล็ด (linter or fuzz) เปลอืกเมล็ด (Seed 
coat) และเน้ือในเมล็ด (Kernel) ส่วนประกอบแต่ละอย่างของเมล็ดสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ได้  

2.1) ขนปุย (linter or fuzz) : นําไปใช้ทําผ้าซึมซับ ทําเบาะผ้าสักหลาด พรม วัตถุ
ระเบิด และอุตสาหกรรม เซลลูโลส เช่น ทําเส้นใยประดิษฐ ์ฟิล์มเอ๊กซเรย์ พลาสติก 
2.2) เปลือกเมล็ด (Seed Coat) : นําไปใช้ทําเป็นส่วนประกอบของอาหารสัตว์ ทํา
ปุ๋ย อินทรีย์ ใช้ในด้านอุตสาหกรรมพลาสติก ทํายางเทียม และเป็นส่วนประกอบใน
การเจาะและกลั่นนํ้ามันเช้ือเพลิง 
2.3) เน้ือในเมล็ด (Kernel) เป็นส่วนสําคัญของเมล็ดฝ้ายที่ใช้ประโยชน์ต่อมนุษย์ 
โดยนําไปสกัดเอานํ้ามัน (oil) ซึ่งใช้เป็นนํ้ามัน ประกอบอาหารชนิดดีใช้ทําเนยเทียม 
ใช้เป็นตัวทําละลาย (Solvent or emulsifier) ในโรงงานอุตสาหกรรม ทํายารักษา
โรค สารปราบโรคและแมลงศัตรูพืช เคร่ืองสําอาง ยางพลาสติก เคร่ืองหนังกระดาษ
และอุตสาหกรรมสิ่งทอ กากที่เหลือหลังจากสกัดเอานํ้ามันออกแล้ว มีปริมาณ
โปรตีนสูง นําไปทําเป็นอาหารสัตว์ เป็นปุ๋ย และมีการนําไปทําอาหารมนุษย์ เช่น 
ผสมทําขนมปัง ผสมอาหารพวกที่มีเน้ือ เช่น ทําไส้กรอก  

2.2.2 เทคโนโลยีการปลูก 

การเตรียมดิน  
ควรทําการเตรียมดินก่อนถึงฤดูปลูกประมาณ 1 เดือน โดยการไถดะ 1 ครั้ง พลิกดินและตาก

ไว้ปล่อยให้วัชพืชแห้งตาย นอกจากน้ีศัตรูพืชอ่ืน ๆ เช่น เช้ือโรค และแมลงศัตรูต่าง ๆ ก็จะถูกทําลาย
ไปด้วย หลังจากน้ันประมาณ 2-3 สัปดาห์ จึงไถแปร ต่อมาก็ทําการพรวนดินให้มีขนาดละเอียด
พอสมควรท่ีจะหยอดเมล็ดฝ้ายได้ 

ระยะปลูก  

ระยะระหว่างแถว 125 ซม. ระหว่างหลุม 50 ซม. 

พันธ์ุปลูก  

พันธ์ุฝ้ายที่แนะนําให้เกษตรกรปลูก ได้แก่ พันธ์ุศรีสําโรง 60 ศรีสําโรง 2 และ นครสวรรค์ 1 

วิธีการปลูก  
ควรปลูกฝ้ายเป็นแนว ขวางทิศทางลมโดยการหยอดเมล็ดเป็นหลุม ๆ หลุมละ 5-7 เมล็ด 
กลบดินให ้

มิดเมล็ด การปลูกจะมี 2 วิธีคือ 
1. การปลูกเมื่อดินมีความช้ืนพอแล้ว วิธีน้ีหลังจากหยอดเมล็ดพันธ์ุแล้วจะกลบดินเพียงบาง 

ๆ ประมาณ 2.5 ซม. 
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2. การปลูกเพ่ือรอฝน เป็นการปลูกในขณะที่ดินยังแห้งและมีความช้ืนไม่เพียงพอกับการ
งอก วิธีน้ี  
จะต้องกลบดินให้หนาเมล็ดอยู่ลึกประมาณ 5 ซม. 

การดูแลรักษา  
ระยะการเจริญเติบโตทางลําต้นและใบ 
ฝ้ายเร่ิมงอกหลังจากปลูกไปแล้ว 3-5 วัน และมีช่วงการเจริญเติบโตทางลําต้นและใบ

ประมาณ 28 วัน เมื่อฝ้ายอายุได้ 15-20 วัน ควรทําการถอนแยกต้นฝ้ายคร้ังแรก ให้เหลือ 2 ต้นต่อ
หลุม และทําการกําจัดวัชพืชด้วย ในระยะน้ีเกษตรกรควรระมัดระวัง แมลงศัตรูฝ้ายประเภทปากดูด 
เช่น เพลี้ยอ่อน เพลี้ยจั๊กจ่ัน เพลี้ยไฟ เข้าทําลาย หากพบว่ามีการระบาดของแมลงประเภทน้ีให้พ่น
สารเคม ีโอเมทโธเอท หรือโมโนโครโตฟอส อย่างใดอย่างหน่ึง ส่วนโรคฝ้ายที่สําคัญในระยะน้ีคือ โรค
ใบหงิก ซึ่งเกิดจากเช้ือไวรัส โดยมีเพลี้ยอ่อนเป็นตัวนําเช้ือมาสู่ต้นฝ้าย ดังน้ีหากกําจัดเพลี้ยอ่อนลงได้ 
ก็จะช่วยลดปริมาณการเป็นโรคใบหงิก ของฝ้ายได้ 
ระยะติดป้ี (ดอกอ่อน) 

ฝ้ายเร่ิมมีดอกอ่อน หรือติดป้ีเมื่ออายุ 28-30 วัน ระยะน้ีเกษตรกรควรถอนแยกต้นฝ้ายให้
เหลือต้นท่ีสมบูรณ์ เพียง 1 ต้น ต่อหลุมมีการกําจัดวัชพืช และใส่ปุ๋ย พูนโคนต้นฝ้าย ปุ๋ยที่ใช้ควรเป็น 

1. ปุ๋ยสูตร 20-20-0 อัตรา 30-40 กก./ไร่ ในพ้ืนที่ที่เป็นดินเหนียวสีดํา 
        2. ปุ๋ยสูตร 12-24-12 อัตรา 40-60 กก./ไร่ ในพ้ืนที่ที่เป็นดินเหนียวสีแดง 
ระยะออกดอก 

ฝ้ายออกดอกหรือดอกบานเมื่ออายุประมาณ 45-50 วัน ควรระมัดระวังการเข้าทําลายของ
หนอนเจาะสมอฝ้าย โดยหมั่นตรวจแปลงฝ้ายทุก 3-5 วัน ในพ้ืนที่ขนาด 5 ไร่ ทําการสุ่มตรวจต้นฝ้าย
ให้ ทั่วแปลงจํานวน 30 ต้น ถา้พบหนอนเจาะสมอฝ้ายมากกว่า 6 ตัว จะต้องรีบพ่นสารเคมีกําจัด โดย
ใช้สารเคมีในกลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟต เช่น ซัลโปรฟอส หรือ โปรเฟนโนฟอส สลับคร้ังกับสารเคมีใน
กลุ่มอ่ืน ต้องไม่ใช้สารฆ่าแมลงเพียงกลุ่มเดียวฉีดพ่นกําจัดหนอนติดต่อกันตลอดฤดู 
ระยะติดสมอ 

ฝ้ายจะเร่ิมติดสมอเมื่ออายุประมาณ 60-65 วัน ในระยะทีฝ่้ายติดสมอจนถึงช่วงก่อนสมอแก่ 
(100 วัน) เกษตรกรต้องดูแลรักษาฝ้ายเป็นพิเศษโดยเฉพาะการป้องกันกําจัดหนอนเจาะสมอฝ้าย
เช่นเดียวกับที่ปฏิบัติในระยะที่ฝ้ายออกดอกหากพบว่ามีแมลงปากดูดชนิดใดชนิดหน่ึงระบาด
จําเป็นต้องใช้สารเคมีประเภทดูดซึม เช่น โมโนโครโตฟอสพ่นเสริมด้วย 
การใส่ปุ๋ย  
มักจะปฏิบัติไปพร้อมกับการพรวนดินพูนโคน จะใส่ปุ๋ยเมื่อฝ้ายอายุประมาณ 3-4 สัปดาห์ หลังงอก 
การให้ปุ๋ยฝ้าย 2 วิธี ดังน้ี 

1. การให้ทางดิน จะให้แบบโรยข้าง ๆ แถวฝ้าย อัตราปุ๋ยที่แนะนําคือ 
- ในดินเหนียวสีดํา ควรใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมซลัเฟต 30 กก./ไร่ หรือให้ปุ๋ยยูเรีย 13 กก./ไร่ 
- ใช้ดินเหนียวสีแดง ควรใช้ปุ๋ยสูตร 12-24-12 อัตรา 50 กก./ไร่  

2. การให้ทางใบ จะผสมนํ้าแล้วพ่นให้ทางใบฝา้ย มีปุ๋ยสูตรต่าง ๆ ในตลาดเกษตรกรนิยมใช้
ปุ๋ยทางใบกับฝ้าย 
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การกําจัดวัชพืช  

โดยใช้แรงงานคน สัตว์ เคร่ืองจักรกล หรือฉีดพ่นสารเคมกีําจัดวัชพืช 

การเก็บเกี่ยว  
โดยปกติแล้วจะสามารถเร่ิมเก็บเก่ียวฝ้ายได้เมื่ออายุ 120 วันหลังงอก และจะเก็บเก่ียวไปเรื่อย ๆ ช่วง
ห่างกันประมาณ 10 วัน เก็บเก่ียว 3-4 ครั้งก็จะแล้วเสร็จ การเก็บเกี่ยวเป็นขั้นตอนสุดท้ายในไร่นา
และเป็นขั้นตอนที่สําคัญย่ิง การเก็บเกี่ยวที่ถูกต้องจะทําให้ผลผลิตมีคุณภาพและได้ราคาสูง การเก็บ
เก่ียวผลผลิตฝา้ยมีหลักการดังน้ี 

1. เก็บปุยที่แก่และแตกบานเต็มที่ แต่ต้องไม่ทิ้งให้อยู่ในไรน่านเกินไปจะทําให้คุณภาพเส้นใย
ลดลง 
2. เก็บปุยที่แห้งไม่เปียกฝน 
3. ระวังความสะอาดของปุย ให้มสีิ่งเจือปน เช่น ใบแห้ง ดินทรายให้น้อยที่สุด 
4. เก็บแยกเป็นรุ่น ๆ ควรแยกเป็นฝ้ายสมอล่าง , สมอกลาง และสมอปลาย เพราะมีคุณภาพ
เส้นใยต่างกันโดยเฉพาะสมอปลาย 
5. เก็บแยกตามคุณภาพ ควรแยกฝ้ายเปียก ฝ้ายฟันม้าไว้ต่างหากจากฝ้ายคุณภาพดี การเก็บ
ปะปนกันจะทําให้ถูกตีราคารับซื้อตํ่า 
6. ใช้ถุงผ้าหรือกระสอบปอที่ทําจากเส้นใยธรรมชาติในการเก็บและบรรจุ อย่าใช้ถุงที่ทําจาก
พลาสติกจะทําให้เส้นใยพลาสติกปะปนไปในใยฝ้าย ซึ่งจะทาํให้ผ้าผืนมีคณุภาพต่อเน่ืองจาก
ย้อมสีไม่ติด  
7. ควรผึ่งฝ้ายไว้ในที่ร่มจะทําให้ได้เส้นใยทีม่คีุณภาพดีกว่าตากแดด 
2.2.3 โรคและแมลงศัตรพูืชที่สําคัญ 
โรคท่ีสําคัญ ได้แก่ โรคใบหงิก โรคใบไหม ้โรคใบจุด และโรคเห่ียว แมลงศัตรูฝ้าย 

1) ชนิดปากดูด ได้แก่ เพลี้ยอ่อน เพลี้ยจั๊กจ่ัน เพลี้ยไฟ แมลงหว่ีขาว 
2)    ชนิดปากดูด ได้แก่ หนอนเจาะสมอฝ้าย 

2.2.4 ปฏิทินการดูแลรักษา 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : ปลูกปลายเดือนมิถุนายน-ต้นกรกฎาคม 
ภาคตกและภาคกลาง : ปลูกปลายกรกฎาคม-ต้นสิงหาคม 
: ช่วงต้ังแต่เร่ิมงอกจนกระทั่งเก็บเก่ียวผลผลิต ควรมีการตรวจนับแมลงทุก 3-5 วัน และเมื่อ
พบว่า มีการระบาดถึงระดับเศรษฐกิจให้ฉดีพ่นสารเคมีกําจัด 
เร่ิมงอกจนถึงช่วงติดป้ี เน้นการป้องกันกําจัดแมลงปากดูด เช่น เพลี้ยจั๊กจ่ัน เพลี้ยอ่อน 
สารเคมีทีใ่ช้ ได้แก่ สารกลุ่มโมโนโครโตฟอส 
ต้ังแต่ช่วงติดป้ีจนถึงเก็บเก่ียว เน้นการป้องกันกําจัดหนอนเจาะสมอฝ้าย สารเคมีทีใ่ช้ ได้แก่ 
สารกลุ่ม ออร์แกนโนฟอสเฟต สลับกับสารเคมี กลุม่อ่ืน ๆ 
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2.3 ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับสีย้อมธรรมชาติ 
ผ้าแพรวา เป็นช่ือเฉพาะที่เรียกผ้าชนิดหน่ึง ที่ใช้สําหรับคลุมไหล่หรือห่มสไบเฉียงของชาวผู้

ไทย ซึ่งใช้ในงานเทศกาล บุญประเพณี หรืองานสําคัญอ่ืนๆ เป็นผ้าที่ทอด้วยมือ แพร หมายถึงผ้า วา 
หมายถึง ความยาวของผ้า 1 วา คําว่าแพรวาจึงมีความหมายว่า ผ้าที่มีความยาวประมาณ 1 วา โดย
เอกลักษณ์ด้ังเดิมจะมีสีแดงเป็นพ้ืน ซึ่งต่อมาได้มีการดัดแปลงลักษณะของผืนผ้าและการใช้สีสันเพ่ือ
นํามาใช้ประโยชน์ได้มากข้ึนตามสมัยนิยม  

คํานิยาม ผ้าไหมแพรวากาฬสินธ์ุ หมายถึงผ้าไหมที่ทอประดิษฐ์ลวดลายด้วยการขิด และการ
จก ใช้เส้นไหมตีเกลียวเป็นทั้งเส้นยืน และเส้นพุ่ง รวมท้ังมีเส้นไหมเพ่ิมพิเศษในการทําให้เกิดลวดลาย
ตามกรรมวิธีที่ประณีตของชาวผู้ไทยที่เป็นมรดกทางหัตถกรรมที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา 

สายัญและคณะ เตรียมผงสีจากวัตถุดิบธรรมชาติให้สีด้วยเทคนิคการต้มระเหยที่อุณหภูมิ 80 
องศาเซลเซียส โดยใช้ของผสมในอัตราส่วน 1 ต่อ 10 ระหว่างตัวถูกละลาย คือ วัตถุดิบให้สีธรรมชาติ 
และตัวทําละลาย คือ นํ้ากลั่น สารละลายเข้มข้นถูกทําให้เป็นของแข็งที่อุณหภูมิ 45 - 50 องศา
เซลเซียส จากการย้อมเส้นใยไหมด้วยสีจากวัตถุดิบธรรมชาติให้สี พบว่าผงสีที่เตรียมได้สามารถเคลือบ
ติดบนเส้นไหม และ โทนสีที่ได้นอกจากขึ้นกับวัตถุดิบให้สี และสารช่วยติดมีผลต่อโทนสีที่ย้อมได้ 
อย่างไรก็ตามท่ีสภาวะการทดลองเดียวกันผงสีที่เตรียมด้วยเทคนิคบดละเอียดย้อมได้โทนสีที่สดกว่าผง
สีที่เตรียมด้วยเทคนิคการต้มระเหย ผงสีเตรียมด้วยภาวะในการย้อมที่เหมาะสมที่สุดที่ทําให้ได้เส้นไหม
ที่มีเสถียรภาพ คุณภาพ และคุณลักษณะของเส้นใยไหมตามต้องการ มีดังน้ีคือ ต้มระเหยอุณหภูมิ 80 
องศาเซลเซียส โดยใช้ของผสมในอัตราส่วน 1 ต่อ 10 อุณหภูมิขณะย้อม 30 - 35 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาในการย้อม 120 นาที โดยทําการย้อม 2 รอบ อัตราส่วนสารสกัดใบยูคาลิปตัส ต่อ 
สารละลายวัตถุดิบให้สีธรรมชาติ ต่อ สารช่วยติด คือ 1 ต่อ 2 ต่อ 1  เส้นใยไหมที่ผ่านการย้อมสีจะได้
สีแตกต่างกันข้ึนกับ สารช่วยติดที่เลือกใช้ ยกเว้นเมื่อใช้เหล็กเป็นสารช่วยติดจะได้สีเทาดําถึงนํ้าตาล
เข้มในทุกวัตถุดิบธรรมชาติให้สี คุณสมบัติของเส้นใยไหมที่ผ่านการย้อมสีจะมีความคงทนของสีต่อการ
ซักล้าง ต่อเหง่ือและต่อนํ้าอยู่ในระดับดี ถึงดีมาก แต่จะมีความคงทนของสีต่อแสงอยู่ในระดับปาน
กลางถึงดี นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะของสีเส้นใยไหมที่ย้อมระหว่างห้องปฏิบัติการ กับ
กลุ่มผู้ผลิตผ้าทอพ้ืนเมืองในเขตจังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่า ไม่แตกต่างกัน 

สายัญและคณะ พัฒนาการย้อมเส้นไหมด้วยผงสีจากวัตถุดิบธรรมชาติโดยการเตรียมผงสี
แบบต้มระเหย และแบบบดละเอียด จากการย้อมเส้นใยไหมด้วยผงสีจากวัตถุดิบธรรมชาติให้สี พบว่า
ผงสีที่เตรียมได้สามารถเคลือบติดบนเส้นไหม และ โทนสีที่ได้นอกจากข้ึนกับวัตถุดิบให้สี และสารช่วย
ติดมีผลต่อโทนสีที่ย้อมได้ อย่างไรก็ตามที่สภาวะการทดลองเดียวกันผงสีที่เตรียมด้วยเทคนิค
บดละเอียดย้อมได้โทนสีที่สดกว่าผงสีที่เตรียมด้วยเทคนิคการต้มระเหย ผงสีเตรียมด้วยภาวะในการ
ย้อมที่เหมาะสมท่ีสุดที่ทําให้ได้เส้นไหมที่มีเสถียรภาพ คุณภาพ และคุณลักษณะของเส้นใยไหมตาม
ต้องการ มีดังน้ีคือ ต้มระเหยอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส โดยใช้ของผสมในอัตราส่วน 1 ต่อ 10 
อุณหภูมิขณะย้อม 30 - 35 องศาเซลเซียส ระยะเวลาในการย้อม 120 นาที โดยทําการย้อม 2 รอบ 
เส้นใยไหมที่ผ่านการย้อมสีจะได้สีแตกต่างกันข้ึนกับสารช่วยติดที่เลือกใช้ ยกเว้นเมื่อใช้เหล็กเป็นสาร
ช่วยติดจะได้สีเทาดําถึงนํ้าตาลเข้มในทุกวัตถุดิบธรรมชาติให้สี คุณสมบัติของเส้นใยไหมที่ผ่านการย้อม
สีจะมีความคงทนของสีต่อการซักล้าง ต่อเหง่ือและต่อนํ้าอยู่ในระดับดี ถึงดีมาก แต่จะมีความคงทน
ของสีต่อแสงอยู่ในระดับปานกลางถึงดี นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะของสีเส้นใยไหมที่ย้อม
ระหว่างห้องปฏิบัติการ กับกลุ่มผู้ผลิตผ้าทอพ้ืนเมืองในเขตจังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
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วรรณา กาญจนมยูร และ คณะ [3] ศึกษาเรื่องการย้อมไหมด้วยสีธรรมชาติและการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ พบว่าการใช้สารส้มและนํ้ามะขามเปียกเป็นสารช่วยย้อมจะให้สีที่ได้มีความแวววาวกว่าการ
ย้อมแบบไม่ใช้ และการใช้นํ้าสนิมเหล็กจะทําให้สีคล้ําขึ้น ทดสอบการติดทนสีโดยการอาบแสงซีนอน
และซักด้วยนํ้า ผงซักฟอก พบว่า เกลือแกงช่วยให้สารติดดีทนต่อการซักและอาบแสง การซักด้วย
ผงซักฟอกทําให้ความสดใสของสีลดลงกว่าการใช้นํ้าเปล่าซัก ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการย้อมไหมด้วย
สีธรรมชาติและการแปรรูปผลิตภัณฑ์แก่กลุ่มทอผ้า บ้านหนองข่า ตําบลประชาพัฒนา อําเภอวาปี
ปทุม จังหวัดมหาสารคาม ดังน้ันผู้เสนอโครงการจึงต้องการวิจัยสีจากวัตถุดิบธรรมชาติ ด้วยเทคนิค 
ต้มสกัดตัวทําละลายด้วยอ่างควบคุมอุณหภูมิ ย้อมสีไหมแบบร้อนด้วยเทคนิค direct dyes  
(substantive dyes)  ร่วมกับ เทคนิค mordant  dyes  โดยสารช่วยติด (mordant) ซึ่งในที่น้ี
เลือกใช้กรดน้ําส้มจากสารสกัด มะขาม และ มะนาว ใบส้มป่อย สารละลายของเกลือโลหะหนักต่างๆ 
ศึกษาผลกระทบของตัวแปรต่างๆ ต่อสมบัติทางกายภาพของไหม ที่ย้อมด้วยผงสีที่เตรียมได้ ภายใต้
ภาวะจําลองที่ควบคุมอุณหภูมิ เวลา ปริมาณสีที่ใช้ และ ประเภทของสารช่วยติด ปริมาณของสารช่วย
ติด ความเป็นกรดเป็นด่าง ของสารละลายขณะย้อม เป็นต้น ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่กลุ่มผู้ผลิตผ้าทอ
พ้ืนเมืองในเขตจังหวัดกาฬสินธ์ุ และเปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพของผ้า ระหว่างห้องปฏิบัติการ 
กับ กลุ่มผู้ผลิต นอกจากน้ีคาดว่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอพ้ืนเมืองของกลุ่มผู้ผลิตที่เข้าร่วมโครงการจะมี
ช่องทางในการจําหน่ายเพ่ิมมากขึ้น  

เสรี [4] ศึกษาการผลิตผงสีธรรมชาติจากกระเจี๊ยบแดงเพ่ือนําไปใช้เป็นสีย้อมโดยการสกัด
สารแอนโธไซยานินโดยได้ทดลองหาภาวะที่เหมาะสมในการสกัดโดยใช้นํ้าเป็นสารสกัด พบว่าอุณหภูมิ
สกัดที่ 75 องศาเซลเซียส ระยะเวลาในการสกัด 60 นาที ใช้อัตราส่วนของดอกกระเจี๊ยบแดงอบแห้ง
ต่อนํ้ากระเจ๊ียบ   1 ต่อ10 นํ้าหนักต่อปริมาตร สารละลายท่ีสกัดได้มีปริมาณสารแอนโธไซยานิน
ทั้งหมดในรูปของ Delphinidin-3-glucoside 0.496 คิดเป็นผลผลิตร้อยละ ของปริมาณสารแอนโธไซ
ยานินที่มีในดอกกระเจี๊ยบแดงอบแห้งเร่ิมต้น มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด ค่าความเป็นกรด
ร้อยละ ในรูปของกรดซีตริก และค่าความเป็น กรด เบส หลังจากนําสารละลายที่สกัดได้ไปทําแห้งด้วย
เครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอยระดับนําร่องโดยใช้เด็กซ์ทรินเป็นสารตัวกลางช่วยในการลดการเกาะติด 
ปริมาณร้อยละ ของน้ําหนักสารสกัดได้ผลผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ผงสีธรรมชาติจากดอกกระเจี๊ยบแดงร้อย
ละ ของปริมาณกระเจี๊ยบแดงบดอบแห้งเริ่มต้น ผงสีที่ได้แบ่งเป็นผงสีที่ได้จากส่วยแยกผง ร้อนละ 
และผงสีที่ได้จากห้องทําแห้ง ร้อยละ โดยผงสีที่ได้จากห้องทําแห้งซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้ในปริมาณ
มากมีค่าแอกติวิตีนํ้า เท่ากับ มีปริมาณความช้ืน มีค่าความเป็นกรด เปอร์เซ็นต์ ในรูปกรดซิตริก มีค่า
ความสว่าง เท่ากับ 26.32 ค่าความเป็นสีแดงหรือเขียว เท่ากับ 30.09 และค่าความเป็นสีเหลืองหรือ
น้ําเงิน เท่ากับ 38.79 

จารุวรรณ  [5] ศึกษาผลการติดสีของผ้าไหมที่ย้อมด้วยผงขมิ้นชัน ตลอดจนความคงทนต่อ
ของสีต่อการซักของผ้าที่ย้อมได้โดยใช้อัตราส่วนของผงขมิ้นชันต่อนํ้า และอุณหภูมิในการย้อมต่างกัน 
ผลการศึกษาพบว่า ที่ระดับอุณหภูมิ 80 ± 2 องศาเซลเซียส ในการย้อมจะทําให้ได้สีที่มีความเข้ม 
สดใส และให้ความสม่ําเสมอกว่าที่อุณหภูมิห้อง ภายใต้อุณหภูมิการย้อมเดียวกัน อัตราส่วนผงขมิ้นชัน
ต่อนํ้าที่ 1 : 25 จะให้สีเข้มกว่าอัตราส่วนอ่ืนๆ แต่ที่อุณหภูมิ  80 ± 2 องศาเซลเซียส อัตราส่วนผง
ขมิ้นชันต่อนํ้าไม่มีผลต่อความสดใส และความสม่ําเสมอของสี ระดับอุณหภูมิการย้อมมีผลต่อค่าการ
เปลี่ยนแปลงของสีภายหลังการทดสอบความคงทนของสีต่อการซัก อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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เจริญศรี  [6] ศึกษาผลของสารช่วยติดสีที่มีการย้อมไหมด้วยเปลือกมะพร้าวอ่อน ใช้สารช่วย
ติดหลังย้อม 2 ชนิด คือสารส้ม และกรดนํ้าส้ม ความเข้มข้น 5 ระดับ คือ 2 ,4 ,6 ,8 และ 10 
เปอร์เซ็นต์ พบว่า สีผ้าทดลองที่ใช้สารช่วยติดทั้ง 2 ชนิดแตกต่างกันเล็กน้อย ส่วนระดับความเข้มข้น
ไม่แตกต่างกัน แต่ผ้าที่ย้อมทับด้วยสารส้มสามารถคงคุณลักษณะเดิมได้ดีกว่ากรดนํ้าสม ผลการ
ทดสอบความคงทนของสีต่อการซักพบว่า ค่าการเปลี่ยนแปลงของสีโดยรวมค่อนข้างสูง และสีเข้มขึ้น 
ส่วนความคงทนของสีต่อแสงซีนอนอาร์ก  พบว่า  แสงทําให้ค่าการเปลี่ยนแปลงของสีโดยรวมค่อนข้าง
สูง  สีเข้มขึ้นแต่ไม่สดใส  

เทียนศักด์ิ และคณะ [7] ศกึษาสมบัติการเป็นสีย้อมของพืชบาง ชนิดในอีสานโดยการย้อม
เส้นใยไหมและฝ้าย 2 วิธี คือวิธีโดยตรง และวิธีใช้มอร์แดนท์ จากส่วนต่างๆของพืชที่หาได้ง่ายในภาค
อีสาน 15 ชนิด คือ ลิ้นฟ้า กะเดา ดู่ หาด กระโดน อะราง จาน สม้มอ ประโหด สนทะเล พร้าว หู
กวาง เข หอม ยูคาลิปตัส และครั่ง ผลการทดลองปรากฏว่า การย้อมตรงและการย้อมมอแดนท์ โดย
ใช้ Cobalt Copper Chrome Iron และ Tin ทําให้ได้ความหลากหลายของสีเพ่ิมขึ้นมาก 

ธีรพล [8] ศึกษาการย้อมไหมด้วยสีธรรมชาติจากพืชในท้องถิ่น ได้แก่สีเหลืองจากขมิ้นชัน 
และรากยอบ้าน สีแดงจากดอกกระเจี๊ยบ สีเขียวจากใบขี้เหล็ก สีนํ้าตาลจากเปลือกต้นมะขามเทศ 
และเปลือกประดู่ สีนํ้าเงินจากดอกอัญชัน และสีเทาจากผลมะเกลือ พบว่าสารส้ม และมะขามเปียก
เป็นสารที่ช่วยให้สีย้อมมีความแวววาวกว่าการใช้สีย้อมเพียงอย่างเดียว และใช้วิธีการต้มระเหยตัวทํา
ละลายด้วยอ่างควบคุมอุณหภูมิเป็นวิธีที่ง่าย และสะดวก ต้นทุนตํ่า และทําให้โครงสร้างทางเคมีไม่
เปลี่ยนแปลง เช่นเดียวกับการระเหิดแห้งแบบเยือกแข็ง 

นุจิรา [9]ศึกษาผลของสภาวะการย้อมต่อสี ความคงทนของสีต่อการชัก และต่อแสงของผ้า
ไหมที่ย้อมด้วยสีจากกลีบดอกดาวเรืองที่อุณหภูมิ 30, 60 และ 80 องศาเซลเซียส โดยใช้นํ้าสีที่สกัด
จากกลีบดอกดาวเรืองแห้งที่ปรับให้มีค่าพีเอช 3, 5, 7 และ 9  ใช้เวลาในการย้อม 30, 60, 90 และ 
120 นาที ใช้สารส้มเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์เป็นสารช่วยติดหลังการย้อม พบว่า ที่อุณหภูมิการย้อม 30 
องศาเซลเซียส ควรใช้เวลาย้อม 30 นาที ค่าพีเอช 5  แต่หากย้อมที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ควร
ใช้เวลาย้อม 90 นาที ค่าพีเอช 5 และหากย้อมที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ควรใช้เวลาในการย้อม 
30 นาที ค่าพีเอช 9 

นํ้าอ้อย [10] ศึกษาสภาวะและตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารสีย้อมธรรมชาติจาก
ขมิ้น แก่นไมข้นุน และดอกดาวเรือง ให้ได้ความเข้มข้นสูงสุด พบว่าลักษณะของวัตถุดิบชนิดผงจะสกัด
สารออกมาได้มากกว่าชนิดที่เป็นช้ิน เมื่อนําไปต้มในน้ํานาน 1 ช่ัวโมง และสามารถสกัดสารออกมาได้
มากกว่า ถ้าใช้เมทานอลในการสกัดสีเหลอืงจากขมิ้น และดาวเรือง สําหรับแก่นขนุนสกัดได้ดีเมื่อใช้
นํ้าอย่างเดียว ละถ้าใช้นํ้าต่อเมทานอลในอัตราส่วน 9: 1 โดยปริมาตร สามารถสกัดได้ผลใกล้เคียงกับ
การใช้เมทานอลอย่างเดียว 

รัชนี [11] ได้ทําการศึกษาคุณสมบัติในการเป็นไม้ให้สีของพันธ์ุพืชต่างๆ ในพ้ืนป่าโคกดงเค็ง 
โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 4 ชุด คือ ชุดที่ 1 ศึกษาหาชนิดและส่วนของพืชที่เหมาะสมในการให้สี
ย้อมธรรมชาติ พบว่าส่วนเปลือกของพืชนํามาสกัดสีย้อมดีที่สุด ชุดที่ 2 ศึกษาความเข้มสีของเส้นฝ้าย
และเส้นไหมเมื่อทําการย้อมสีด้วยสารสกัดจากพืชชนิดต่างๆร่วมกับการใช้สารประกอบในการฟิกสี 4 
ชนิด ได้แก่ สารละลายปูนแดง ขี้เถ้า สารส้ม และมะขามเปียก เทียบกับที่ไม่ได้เติมสารประกอบ 
พบว่า สารส้มทําให้ความเข้มสีของไหม และฝ้ายดีที่สุด ชุดที่ 3 ศึกษาเปรียบเทียบการย้อมเส้นฝ้าย
โดยสารสกัดจากพืชเพียงอย่างเดียว กับ การใช้จุนสีเติมลงไปในสารสกัดจากพืชด้วย พบว่าการเติม
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จุนสีทําให้มีความเข้มของสีเพ่ิมมากขึ้น ชุดที่ 4 ศึกษาหาวิธีการย้อมสีธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพและ
การเพ่ิมความหลากหลายของสีย้อมธรรมชาติ โดยนําผลจากการทดลองทั้ง 3 ชุดมาทดสอบกับพืชชนิด
ต่างๆ 37 ชนิด ทําให้ได้สีธรรมชาติที่หลากหลายขึ้น 

วนิดา และคณะ [12] ศึกษาชนิดของสารช่วยติดจะมีผลต่อสีของผ้าที่ย้อมด้วยสีธรรมชาติ แม้
สีย้อมเป็นสีชนิดเดียวกัน จึงได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการย้อมเส้นไหมด้วยใบยูคาลิปตัส โดยใช้สารส้ม 
15 เปอร์เซ็นต์ จุนสี และเหล็ก 5 เปอร์เซ็นต์ ต่อนํ้าหนักไหม ปรากฏว่าเมื่อใช้สารส้มเป็นสารช่วยติด
จะได้เส้นไหมสีเหลืองอ่อน ถ้าจุนสีจะได้สีเหลืองอมเขียว และเหล็ก จะได้สีเทาอมม่วง 

เจริญศรี [13] ได้ทดลองสกัดสีจากเปลือกมะพร้าวอ่อน พบว่าระยะเวลาที่ใช้ในการสกัดสีมี
ผลต่อความเข้มข้นของสี และการสกัดสีจากเปลือกมะพร้าวอ่อนที่สดได้สีเข้มและสดใสกว่าการสกัดสี
จากเปลือกมะพร้าวอ่อนที่แห้งวิธีการสกัดโดยการต้มที่อัตราส่วน 1 ต่อ 5 ผ้าที่ย้อมด้วยนํ้าสีที่สกัดจาก
เปลือกมะพร้าวอ่อนได้สีนํ้าตาล ถึง นํ้าตาลอมชมพู เมื่อใช้สนิมเหล็กเป็นสารช่วยติด จะได้ผ้าสีเทาอม
นํ้าตาล 

อรุณฉาย [14] ศึกษาหาภาวะและวิธีการสกัดที่เหมาะสมในการสกัดสีย้อมธรรมชาติจากครั่ง 
พบว่าเมื่อใช้ความเข้มข้นของสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต โมลาร์ จะได้สีย้อมสีแดง และจะได้สีแดง
น้อยลง เมื่อความเข้มข้นมากข้ึน ปริมาณสารสกัดหยาบที่สกัดได้ไม่แตกต่างกัน ระหว่างวิธีการสกัด
จากนํ้าล้างคร่ัง และการสกัดด้วยการแช่ครั่งในสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ผลการศึกษาเบ้ืองต้น
สารที่สกัดได้เป็นสารกลุ่มแอนทราควิโนน เมื่อแยกองค์ประกอบสารสกัดจากครั่ง ได้สาร กลุ่ม คือ 
สารสีเหลืองปนนํ้าตาล ซึ่งเป็นของเหลว 7.25 เปอร์เซ็นต์ และสารสีแดง 8.96 เปอร์เซ็นต์ ของ
นํ้าหนักครั่งแห้ง 
             สุทธิลา [15] ศึกษาการย้อมไหมด้วยขมิ้นชัน ใช้สารช่วยติด คือ นํ้ามะขาม นํ้าส้มป่อย
ในขณะย้อม และกรดนํ้าส้มหลังย้อม เข้มข้น 5 ,10 ,15 และ 20 เปอร์เซ็นต์โดยนํ้าหนัก ในปริมาณ 4 
มิลลิกรัมต่อนํ้าหนักไหม 1 กรัม ย้อมที่ 85-90 องศาเซลเซียส นาน 1 ช่ัวโมง และแช่ต่อที่
อุณหภูมิห้อง  1 ช่ัวโมง ความเข้มข้นของกรดน้ําส้ม คือ 0.1 และ 0.5 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 50 
มิลลิลิตรต่อนํ้าหนักไหม 1 กรัม นาน 5 นาที ผลปรากฏว่าสีย้อมท่ีได้ คือ สีเหลืองทอง การทดสอบ
ความคงทนของสีต่อแสงแดดและคาร์บอนอาร์คตํ่าสุดทุกการทดลอง การทดสอบความคงทนของสีต่อ
การซัก พบว่าการใช้นํ้าสมป่อย ทุกระดับความเข้มข้นที่ผ่านกรดน้ําส้ม 0.1 และ 0.5 เปอร์เซ็นต์จะให้
ค่าความคงทนของสีสูงสุด 
 S.M. Burkinshaw และคณะ [16] ศึกษาการย้อมติดสีของ CI Mordant Black 8 และ
เลือกใช้ tannic acid และ FeSO4 เป็นสารช่วยติด ด้วยเทคนิคการย้อมร้อน พบว่า การใช้ CI 
Mordant Black 8 ย้อมเพียงอย่างเดียว ได้สีนํ้าตาล สว่าง การทดสอบการล้างออกที่อุณหภูมิ    40 
oC ได้ผลไม่ดี เมื่อใช้ Na2Cr2O7 เป็นสารช่วยติดได้สีดํา การย้อมติดดีขึ้น การใช้ Na2Cr2O7 ร่วมกับ 
FeSO4 เป็นสารช่วยติดในขณะย้อม การย้อมติดจะดีขึ้นมากกว่าไม่ใช้ แต่สีนํ้าตาลท่ีได้จะอ่อนลง และ
เมื่อย้อมโดยสารช่วยติดที่ผสมระหว่าง tannic acid และ FeSO4 จะทําให้ได้สีนํ้าตาลเทา และ สีติดดี
ขึ้น  
 T.Bechtod และคณะ [17] ศึกษาและเปรียบเทียบคุณภาพของสีจากวัตถุดิบให้สีธรรมชาติ
โดยในงานวิจัยดังกล่าวเลือกใช้ Canadian golden เป็นวัตถุดิบต้นแบบในระยะเวลาการศึกษา 5 ปี 
โดยใช้ FeSO4 และ FeCl เป็นสารช่วยติด มีความแตกต่างกันเล็กน้อยในหัวข้อของคุณภาพการ
เคลือบติดของสีที่ได้ ในช่วงเวลาการศึกษาดังกล่าว 
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 E. Shishtawy และคณะ [18] ศึกษาการย้อมสีขนแกะด้วยวัตถุดิบให้สีธรรมชาติโดยงานวิจัย
น้ีเลือกให้ ครั่ง เป็นวัตถุดิบให้สี ด้วยเทคนิค conventional และ ultrasonic techniques. จากวิจัย
พบว่าการสกัดด้วยเทคนิค ultrasonic techniques  จะมีประสิทธิภาพมากกว่าเทคนิค 
conventional ที่อุณหภูมิตํ่า และ ใช้เวลาสั้นกว่า นอกจากน้ียังได้ศึกษาผลของ pH, ความเข้มข้น
ของสารช่วยติด, พลังงานที่ใช้ในการ ultrasonic , ระยะเวลาในการสกัด และ อุณหภุมิในการสกัด 
จากผลการทดลองพบว่า โทนสีที่ได้ไม่แตกต่างกันของทั้งสองเทคนิคที่เลือกใช้ ซึ่งได้การเคลือติดสีที่มี
คุณภาพสูง อย่างไรก็ตามการศึกษาปริมาณของสีที่สกัดได้ของสีจากเทคนิค ultrasonic techniques  
จะมากกว่าเทคนิค conventional  นอกจากน้ีเทคนิค ultrasonic ยังช่วยลดเวลา พลังงาน และ
ผลกระทบต่อสิงแวดล้อมด้วย 
 E. Shishtawy และคณะ [19] ศึกษาการย้อมสีเส้นใยด้วยวัตถุดิบให้สีธรรมชาติโดยงานวิจัยน้ี
เลือกใช้ คร่ัง เป็นวัตถุดิบให้สี ด้วยเทคนิค conventional และ ultrasonic techniques. จากวิจัย
พบว่าการสกัดด้วยเทคนิค ultrasonic techniques  จะมีประสิทธิภาพมากกว่าเทคนิค 
conventional ที่อุณหภูมิตํ่า และ ใช้เวลาสั้นกว่า นอกจากน้ียังได้ศึกษาผลของ pH, ความเข้มข้น
ของสารช่วยติด, พลังงานที่ใช้ในการ ultrasonic , ระยะเวลาในการสกัด และ อุณหภุมิในการสกัด 
จากผลการทดลองพบว่า โทนสีที่ได้ไม่แตกต่างกันของทั้งสองเทคนิคที่เลือกใช้ ซึ่งได้การเคลือติดสีที่มี
คุณภาพสูง อย่างไรก็ตามการศึกษาปริมาณของสีที่สกัดได้ของสีจากเทคนิค ultrasonic techniques  
จะมากกว่าเทคนิค conventional  นอกจากน้ีเทคนิค ultrasonic ยังช่วยลดเวลา พลังงาน และ
ผลกระทบต่อสิงแวดล้อมด้วย  
 C. Andary และคณะ [20] สกัดสาร flavonoide จาก ดาวเรือง และทําการศึกษาโครงสร้าง
ทางเคมีของสารที่สกัดได้ด้วยเทคนิค NMR ร่วมกับ HPLC-MS เทคนิค รวมท้ังพัฒนาวิธีการย้อมติด
บนเส้นใหม จากการวิจัยพบว่า ที่อัตราส่วนของวัตถุดิบธรรมชาติให้สี 1: 100 ที่อุณหภูมิ 60 oC 
ระยะเวลาในการสกัด 30 และ 60 นาที ในขณะสกัดทําการป่ันกวนตลอดเวลาที่ความเร็ว 180 รอบ
ต่อนาที ในขั้นตอนการย้อม ใช้อัตราส่วนของสารสกัดต่อนํ้าที่อัตราส่วน 5 : 100 และอัตราส่วนของ
สารละลายสีกับเส้นใยคือ 1.5 ย้อมที่อุณหภูมิห้อง โดยใช้เวลาย้อมนาน 60 นาที จากการวิจัยพบว่า ที่
อัตราส่วนของ ethanol / water 2: 8 ได้ผลการทดลองที่ดีที่สุด 
 Vankar และคณะ [21] ศึกษาการย้อมสีเส้นใยด้วยวัตถุดิบให้สีธรรมชาติโดยงานวิจัยน้ี
เลือกใช้ Eclipta เป็นวัตถุดิบให้สี ด้วยเทคนิค conventional และ ultrasonic techniques. จาก
วิจัยพบว่าการสกัดด้วยเทคนิค ultrasonic techniques  จะมีประสิทธิภาพมากกว่าเทคนิค 
conventional ที่อุณหภูมิตํ่า และ ใช้เวลาสั้นกว่า นอกจากน้ียังได้ศึกษาผลของ pH, ความเข้มข้น
ของสารช่วยติด, พลังงานที่ใช้ในการ ultrasonic , ระยะเวลาในการสกัด และ อุณหภูมิในการสกัด 
จากผลการทดลองพบว่า โทนสีที่ได้ไม่แตกต่างกันของทั้งสองเทคนิคที่เลือกใช้ ซึ่งได้การเคลือบติดสีที่
มีคุณภาพสูง อย่างไรก็ตามการศึกษาปริมาณของสีที่สกัดได้ของสีจากเทคนิค ultrasonic 
techniques  จะมากกว่าเทคนิค conventional  นอกจากน้ีเทคนิค ultrasonic ยังช่วยลดเวลา 
พลังงาน และผลกระทบต่อสิงแวดล้อมด้วย 
 D. Jothi [22] ศึกษาการย้อมสีเส้นใยด้วยวัตถุดิบให้สีธรรมชาติโดยงานวิจัยน้ีเลือกใช้ 
African marigold (Tagetes erecta L.) เป็นวัตถุดิบให้สี ด้วยเทคนิคการย้อมร้อน กับสารช่วยติด
สองชนิดได้แก่ AlSO4 และ FeSO4 โดยละลายสารช่วยติดกับนํ้ากลั่นที่อัตราส่วน 1:40 เวลาในการ
ย้อม 30 นาที จากผลการทดลองการเลือกใช้สารช่วยติดต่างกัน สีที่ได้จะต่างกัน นอกจากน้ียังพบว่า 
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การเลือกใช้เทคนิคที่เหมือนกัน คุณสมบัติในการล้างออก การส่องผ่านแสง รวมถึงการทดต่อการขีดถู 
จะแตกต่างกันถ้า สารช่วยติดที่เลือกใช้แตกต่างกัน 
 

2.4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
2.4.1 หลักการ 
 การวิจัยแบบมีส่วนร่วมได้ถือกําเนิดจากแนวความคิดที่ว่า  การวิจัยเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ี
ใช้ทรัพยากรของสังคมในการศึกษา  ซึ่งเป็นสมบัติของสังคมซึ่งกระทําโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะรับใช้
สังคม  ด้วยเหตุน้ีจึงควรคํานึงถึงประโยชน์สูงสุดที่สังคมจะได้รับ  โดยเฉพาะสังคมท่ีเป็นหน่วยของการ
ศึกษาวิจัยน้ันๆ  และการท่ีจะให้ชุมชนได้รับประโยชน์สูงสุดจากการวิจัย  ก็ต้องทําให้การวิจัยน้ันเป็น
การวิจัยเพ่ือพัฒนา (Research development) หรือการวิจัยพัฒนา Research and 
development (R&D) โดยที่การพัฒนาและการเป็นหุ้นส่วนจะต้องเป็นประโยชน์แก่ทุกคนในสังคม  
ดังน้ันทุกคนในสังคมจึงต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาทุกข้ันตอนอย่างมีเสรีและเป็น
ประชาธิปไตย  โดยการวิจัยปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมยึดหลักสําคัญดังน้ี   
          1. ให้ความสําคัญและความเคารพต่อภูมิความรู้ของชาวบ้าน  โดยยอมรับว่าความรู้พ้ืนบ้าน 
ตลอดจนระบบการสร้างความรู้  และกําเนิดความรู้ในวิธีอ่ืน  ที่แตกต่างไปจากของนักวิชาการ  ยังเป็น
สิ่งที่ปฏิบัติและยอมรับกันแพร่หลายในหมู่คนชาวบ้าน คนยากจน เพ่ือเป็นหนทางแก้ปัญหาในการ
ดํารงชีวิตของเขา 
          2. ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบ้าน  ด้วยการส่งเสริม  ยกระดับและพัฒนา
ความเช่ือมั่นในตัวเองของเขาให้สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง  ซึ่ง
เป็นการนําเอาศักยภาพเหล่าน้ีมาใช้ประโยชน์แทนที่จะเมินเฉย ละเลย หรือเหยียดหยามว่าเป็นสิ่งที่ไร้
คุณค่าเช่นที่เคยปฏิบัติมา 
          3. ให้ความรู้ที่เหมาะสมแก่ชาวบ้านและคนยากจน  โดยให้สามารถได้รับความรู้ที่เกิดข้ึนใน
ระบบสังคมของเขาและสามารถที่จะทําความเข้าใจ  แปลความหมาย  ตลอดจนนําไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 
          4. สนใจในปริทัศน์ของงชาวบ้าน  โดยการวิจัยปฏิบัติการอย่างมรส่วนร่วมจะช่วยเปิดเผยให้
เห็น  คําถามที่ตรงกับปัญหาของชาวบ้าน  เช่น  การถูกกีดกันหรือแปลกแยก  (Alienated) จากผืน
ดินและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ  การต้องด้ินรนต่อสู้กับแรงบีบคั้นจากผู้มีอิทธิพล  ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็น
คําถามที่นักวิจัยในรูปแบบเก่าไม่ใคร่นึกถึง และไม่เคยเป็นจุดเน้นในการค้นหาความรู้มาก่อน 
          5. ปลดปล่อยความคิดการวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม  จะช่วยให้ชาวบ้านและคนยากจน
ใช้ความคิดของตนเองอย่างเสรี  ในการมองสภาพการณ์และปัญหาของตนเอง  สามารถใช้
วิจารณญาณในการวิเคราะห์วิจารณ์  ตรวจสอบสภาพเท็จจริงต่างๆ  สามารถยืนหยัดต่อต้านพลัง
อิทธิพลจากภายนอก  หรือจากอํานาจกดข่ีของผู้มีอํานาจ 
 อาจกล่าวได้ว่า  การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมสามารถหย่ังลึกลงไปถึงประสบการณ์ทางสังคมอย่าง
เป็นรูปธรรม  เช่น  มีความมุ่งหมายที่จะเอาชนะหรือแก้ไขปัญหาที่ชาวบ้านมีความคับข้องใจอยู่  โดย
ความพยายามด้วยวิธีของการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม  จะทําให้สามารถกําหนดกลุ่มเป้าหมายได้ตรงตาม
ความต้องการที่จะแก้ปัญหานั้น  สามารถให้แนวทางแก่ชาวบ้านว่าอะไรคือ  สิ่งจําเป็นหรือความ
ต้องการที่แท้จริงของเขาและชี้ให้เห็นถึงจุดบกพร่องหรือจุดผิดพลาดในความคิดของชาวบ้านที่
เก่ียวกับปัญหาของเขาเอง   ซึ่งจะบ่งบอกถึงสภาวะทางสังคมท่ีขัดแย้งกันระหว่างความต้องการกับ
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วิธีการสนองความต้องการและเปิดเผยให้เห็นกลไกที่ควบคุมกระบวนการกดขี่เอารัดเอาเปรียบอยู่ด้วย  
นอกจากที่กล่าวมาแล้วการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมยังช่วยช้ีแนะถึงกิจกรรมที่สามารถจะแทรกแซงและ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการทางสังคมท่ีเป็นอุปสรรคขัดขวางสิ่งต่างๆได้ 
2.4.2 เป้าหมายหลักของการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม 

1. ค้นหาความรู้พ้ืนบ้านที่เป็นที่ยอมรับและใช้กันแพร่หลาย 
2. ส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างวัฒนธรรม 
3. สร้างคุณภาพระหว่างวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิชาการกับความรู้พ้ืนบ้าน 
4. ยอมรับในความไม่เท่าเทียมกันของภาวะทางสังคมเศรษฐกิจ 
 

2.4.3 ประเด็นในกระบวนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม 
 ในการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมมีประเด็นสําคัญที่ควรทบทวนดังน้ี 
 
2.4.4 เป้าหมายของการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม 
       การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมจะนําไปถึงผลลัพธ์ที่มีขอบข่ายกว้างขวางแก่ผู้ที่มีส่วนร่วมในการวิจัย
น้ัน เช่น 

1.1 ให้ทักษะทั้งด้านการวิจัย วิชาการ การอบรม การวิเคราะห์ปัญหา และวิเคราะห์ข้อมูล 

1.2 พัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะกับความต้องการทางเศรษฐกิจ สังคมของท้องถิ่น 

          1.3 ผลิตเอกสารต่างๆ สําหรับใช้ในชุมชน เช่น รายงานวิจัย คู่มือฝึกอบรบหลักสูตร 
โสตทัศนูปกรณ์ และแผนกิจกรรมต่างๆ 

1.4 วิเคราะห์โครงสร้างชุมชน เช่น กระบวนการติดต่อระหว่างสถานการณ์ส่วนบุคคล และ
ส่วนท้องถิ่นกับบริบทนอกท้องถิ่น 

1.5 สร้างองค์กรรองรับกิจกรรมต่อไป  เช่น  กรรมการเฉพาะกิจ สหกรณ์ เครือข่ายระดับ
ชุมชน ระดับจังหวัด ระดับภาค จนถึงระดับประเทศ 

1.6  แหล่งทรัพยากรท้ังด้านทรัพยากรมนุษย์และแหล่งทุน 
1.7  ลักษณะและประเภทของกลุ่มที่เข้าร่วมในการวิจัย 
1.8  ระยะเวลาของโครงการวิจัย 
1.9  สํานึกทางการเมืองและเศรษฐกิจของชุมชน เช่น ระดับของก ารล้าหลัง หรือเสียเปรียบ

ของการ 
ถูกกดขี่ หรือการเอารัดเอาเปรียบจากฝ่ายผู้มีอํานาจต่อรองสูงกว่า 

1.10  ประเด็นของกิจกรรมชุมชนที่การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมเข้าไปเกี่ยวข้อง 
1.11  ลักษณะของกิจกรรมที่โครงการวิจัยนําเข้าไปในชุมชนเป็นสิ่งแรกเมื่อเร่ิมต้นโครงการ  

เช่น  การค้นคว้าสืบสวนหาข้อมูล การวิเคราะห์สถานการณ์  หรือการกระทําเพ่ือแก้ปัญาก่อนอย่าง
อ่ืน เป็นต้น    

1.12  คนมีบทบาทริเริ่มโครงการวิจัย เช่น เป็นความริเริ่มจากกลุ่มนักวิจัยภายนอกชุมชน 
หรือจากกลุ่มภายในชุมชนเอง 

การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมจะเปลี่ยนจุดเน้นในแต่ละขั้นตอนไปตามลักษณะของปัญหาหรือ
สภาวการณ์ที่กลุ่มมองเห็นหรือเผชิญอยู่  ดังน้ัน  จึงข้ึนอยู่กับความสามารถของกลุ่มที่จะใช้
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วิจารณญาณว่ากิจกรรมหรือเป้าหมายอันใดที่จะสามารถเป็นจริงได้  (realistic)  และมีความสําคัญต่อ
กระบวนการวิจัยทั้งหมด แล้วตัดสินใจเลือกหรือเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

โดยเหตุที่การพัฒนาหลายๆอย่างไม่อาจกระทําได้สําเร็จพร้อมกันทุกจุด การวิจัยอย่างมีส่วน
ร่วมจึงต้องมีการกําหนดเป้าหมายระยะสั้น ระยะยาว เช่น 

เป้าหมายระยะสั้น เพ่ือสร้างความเข้าใจกันในระดับท้องถ่ินให้เกิดขึ้น  ซึ่งนําไปสู่การแก้ไข
ปัญหาได้ตรงจุด และตอบสนองความต้องการเฉพาะหน้าหรือความต้องการเร่งด่วนในปัจจุบัน อันบัง
เกิดผลต่อผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยโดยตรง และโดยเร็ว และในขณะเดียวกันผู้ร่วมวิจัยก็จะพบว่า  จาก
การทํางานร่วมกันน้ี เขาจะสามารถสร้างพลังที่จะต่อรองหรือผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นใน
สังคมของเขาได้ในระยะยาว 

ดังที่กล่าวมา  กระบวนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมจะเปลี่ยนจุดเน้นในแต่ละขั้นตอนได้
ตลอดเวลา  โดยการสะท้อนความคิดของผู้ร่วมในโครงการ และการประเมินอย่างต่อเน่ือง เพ่ือ
ตอบสนองปัญหาเฉพาะหน้าที่ประสบอยู่  แต่ผู้วิจัยก็ต้องระมัดระวังว่ากระบวนการเหล่าน้ันไม่ได้กีด
ขวางกับเป้าหมายระยะยาว  และจะค่อยๆเคลื่อนจากจุดเน้นของความต้องการระดับบุคคล และ
ครอบครัวไปสู่การวิเคราะห์เน้ือหาและกิจกรรมอ่ืนเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการระยะ
ยาวในระดับกลุ่ม ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศในที่สุด 

 
2.4.5 การควบคุม 
 การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือที่บุคคลซึ่งด้อยโอกาสจะใช้ในการควบคุมแรงบีบจาก
สังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาจากสถานการณ์การเมือง เศรษฐกิจหรือสิ่งแวดล้อมที่มีต่อคุณภาพชีวิตของ
เขา อํานาจในการควบคุมที่ผู้ร่วมวิจัยในกระบวนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมน้ีนับเป็นก้าวแรกหรือบันได
ขั้นแรกที่สําคัญที่จะทําให้เขาก้าวขึ้นไปสู่ขั้นต่อไปไปจนถึงขั้นมีอํานาจในตัวเองอย่างเต็มที่  
(Empowerment) การที่เขามีอํานาจควบคุมในกระบวนการวิจัยน้ีจะทําให้แน่ใจว่า  ความรู้ที่เขา
เรียนรู้จากประสบการณ์ใหม่น้ันสอดคล้องกับความต้องการของเขาและจะนําเอาไปใช้เพ่ือประโยชน์
แก่ตัวเองเขา 

ในการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมนี้  มีแง่คิดที่สําคัญมากประการหน่ึงคือ  เราต้องยอมรับว่า
ชาวบ้านที่ร่วมในการวิจัยน้ัน มีความรู้ที่มีคุณค่าย่ิงของเขาอยู่แล้วไม่ใช่ว่าเขาเข้ามาร่วมงานกับเราด้วย
ความว่างเปล่าที่จุดศูนย์ หรือ ปราศจากความรู้ความคิดโดยสิ้นเชิง เพราะจากข้อเท็จจริงที่มอง
ชาวบ้านน้ันเขาดํารงชีวิตของเขามาได้ก็ด้วยความรู้ของเขาที่เขามีอยู่ ซึ่งได้จากการศึกษาและสั่งสม
ประสบการณ์ที่เขามีต่อสิ่งแวดล้อมของเขา และมีศักยภาพพอสมควรที่ดัดแปลงปรับปรุง หรือจัดการ
เก็บภาวะแวดล้อม หรือปัญหาของเขาเอง แต่การเข้ามาในโครงการวิจัยแบบมีส่วนร่วมก็เพ่ือจะเรียนรู้
เรื่องปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อมในชีวิตของเขาอย่างกว้างขวาง และเป็นระบบมากขึ้น เพ่ือจะหา
แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขาให้ดีขึ้น 

การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมจะช่วยให้ชาวบ้านค้นพบความจริงว่า  ในสังคมของเรานั้นมีปัญหา
หรือมีความเป็นไปอะไรอย่างไร  โดยเขาจะเป็นผู้คิดค้นสร้างออกแบบหรือจัดรูปแบบคําถาม กําหนด
วิธีการ รวบรวมข้อมูลโดยปริทัศน์ หรือมุมมองจากประสบการณ์ของเขาเองที่สอดคล้องกับหลักเกณฑ์
ที่มีความหมาย หรือมีความสําคัญสําหรับเขาและตลอดกระบวนการวิจัยน้ีเขาจะมองเห็นถึงประโยชน์
ที่จะใช้การวิจัยศึกษาปัญหาของตน  โดยมีความเช่ือมั่นว่าเขามีความสามารถที่จะศึกษาและเรียนรู้ที่
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จะแก้ปัญหาของเขาเองได้และเกิดความรู้สึกว่ากระบวนการวิจัยไม่ใช่เรื่องน่าสงสัยแต่อย่างใดและ
ไม่ใช่กิจกรรมที่ทําได้เฉพาะในแวดวงของนักวิชาการเท่าน้ัน 

ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม นอกจากจะสามารถนําไปใช้แกปัญหาภายใน
กลุ่มของเขาเองแล้วเขายังสามารถจะแลกเปลี่ยนหรือแบ่งปันความรู้น้ันกับชุมชนกว้างขวางออกไปอีก
ได้และเป็นความจําเป็นอย่างหน่ึงที่จะต้องกระทํา  โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรณีที่ต้องการความ
ช่วยเหลือสนับสนุนด้านการเงิน  วิชาการหรือเทคโนโลยีจากกลุ่มอ่ืนภายนอกชุมชนหรือภายนอกแวด
วงของตนซึ่งทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจร่วมกันของกลุ่มเขาด้วยว่าจะเลือกหรือไม่เลือกกระทําอย่าง
ใด 
2.4.6 อุปสรรคและข้อจํากัด 

ประเด็นปัญหาในการวิจัยอย่างมรส่วนร่วม จะมาจากประวัติศาสตร์หรืออดีตของชาวบ้านที่มี
ส่วนร่วมในโครงการวิจัยน้ัน  อันเป็นประสบการณ์จริงและเป็นความต้องการที่แท้จริงของเขา ซึ่งอาจ
เป็นปัญหา ที่วิกฤตของเขาในเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ  หรืออาจเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นปกติใน
ชีวิตประจําวันของเขาก้อได้  ดังน้ันขอบเขตและระดับของอุปสรรคและข้อจํากัดต่อโครงการจึงผัน
แปรไปกว้างขวาง 

โดยทั่วไปการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม มักจะเกิดจากการริเริ่มจากคนภายนอกชุมชน  ซึ่งเป็นผู้ที่มี
ความชํานาญในวิชาการในสาขาใดสาขาหน่ึง  หรือโดยกลุ่มภายในชุมชนเองที่ทักษะในการเป็นผู้นํา
และมีแรงบันดาลใจในการริเริ่มโครงการ  กลุ่มน้ีจะถ่ายทอดทักษะทางวิชาการ การจัดการ และการ
วิเคราะห์วิจารณ์ต่างๆ  ให้กับชาวบ้านทุกคนในกลุ่มหรือในชุมชนที่มีส่วนร่วม  ซึ่งไม่ใช่เร่ืองที่ทําได้
ง่ายนัก และความสําเร็จของการถ่ายทอดทักษะดังกล่าว  จะเป็นตัวบ่งช้ีถึงระดับความควบคุมที่
ชาวบ้านจําสามารถมีต่อกระบวนการวิจัยอย่างหน่ึง 

อุปสรรคสําคัญของการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมคือ  หลังอํานาจของผู้มีอิทธิพล อํานาจบังคับ 
หรืออิทธิพลที่มีต่อกระบวนการของชาวบ้านที่แทรกซึมในสถานการณ์ต่างๆของสังคมและเป็น
ตัวกําหนดรูปแบบความคิดของชาวบ้าน  อิทธิพลเหล่าน้ีบางกรณีอาจออกมาในรูปแบบของการใช้
อํานาจบังคับชัดเจน ซึ่งนักวิจัยและนักวิชาการอาจต้องเผชิญกับอิทธิพลเหล่าน้ีในเหตุการณ์ประจําวัน 
เช่น ระบบราชการที่ควบคุม หรือบริหารการเงิน ระบบยุ่งยากซับซ้อนล่าช้าในขั้นตอนต่างๆตลอดการ
วิจัย ทั้งน้ีเป็นเพราะการสนับสนุนด้านการเงินของโครงการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมมักจะได้จากรัฐบาล 
สถาบันวิชาการ หรือองค์กรพัฒนาชุมชนต่างๆ ซึ่งเป็นการแสดงความสนใจต่อปัญหาชุมชนของกลุ่มผู้
มีอํานาจ นักวิจัยจึงต้องทํางานภายใต้ข้อจํากัด หรือเง่ือนไขของแหล่งทุนที่สนับสนุนน้ัน เช่น ต้องส่ง
รายงานให้ทันภายในเส้นตายที่กําหนด หรือการใช้ทุนวิจัยแค่ระยะสั้น เป็นต้น ดังน้ันนักวิจัยจึง
จําเป็นต้องเข้าใจ และใช้กลวิธีวางแผนและบริหาร จัดการที่จะรองรับการควบคุมจากสถาบันดังกล่าว
ให้ดีที่สุด 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงในสังคมอันเป็นเป้าหมายของนักวิจัยอย่างมีส่วนร่วมนั้นจะเกิดข้ึน
ได้หรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับการต่อสู้อย่างจริงจังของกระบวนการทางสังคมที่เข้มแข็ง และถึงแม้ว่างานของ
การวิจัยอย่างมีส่วนร่วมจะเป็นลักษณะสหวิชาการ และมีฐานอยู่สนาม หรือในหมู่บ้านก็ตาม แต่
กิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับการให้การศึกษาผู้ใหญ่   ดังนั้น  จึงต้องส่งเสริมให้เกิดการ
สื่อสารและการร่วมมือกันอย่างแข็งขันระหว่างกลุ่มที่มีทักษะของการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมกับกลุ่มนัก
ปฏิบัติก้าวหน้าในชุมชน (Community Activist) ที่มีทักษะในการบริหารจัดการและการระดม
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ทรัพยากร โดยให้แต่ละฝ่ายได้เรียนรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน  สิ่งที่ท้าทายนักวิจัย
อย่างมีส่วนร่วมที่สําคัญคือ จะต้องเป็นทั้งผู้สอน ผู้บริหารจัดการ และผู้ระดมสรรพกําลัง 
2.4.7 การนํากระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมมาประยุกต์ใช้ 

ในการจัดทําโครงการการพัฒนากระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับคุณค่าของผ้าทอ
บ้านโพนแพง ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ดังน้ี 
          1. การเตรียมชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีความพร้อมในการเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย โดยการ
ส่งเสริมการตัดสินใจร่วมกันของชุมชน 
          2. จัดประชุมทีมวิจัยจากชุมชน เพ่ือให้รู้บทบาทของผู้ทําหน้าที่เป็นนักวิจัยท้องถิ่น และทราบ
รูปแบบขั้นตอนของการวิจัย 
          3. ลงมือเก็บข้อมูล โดยทีมวิจัย 
          4. ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันให้ข้อสังเกตหรือข้อวิจารณ์สิ่งที่พบ วิเคราะห์ว่าเหตุ
ใดจึงได้ข้อมูลเช่นน้ัน เขียนสรุปสิ่งที่พบอย่างกว้างๆ 
          5. ตรวจสอบข้อค้นพบกับชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเสนอต่อ
ชุมชนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 พันธ์ุพิทย์ (2540,34) กล่าวไว้ว่า  การวิจัยปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วม  สามารถหย่ังลึกลงไปถึง
ประสบการณ์ทางสังคมอย่างเป็นรูปธรรม  เช่น  มีความมุ่งหมายที่จะเอาชนะหรือแก้ไขปัญหาที่
ชาวบ้านคับข้องอยู่ในใจอยู่  โดยพยายาม  ด้วยวิธีของการวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม  จะทําให้
สามารถกําหนดกลุ่มเป้าหมายได้ตรงความต้องการท่ีจะแก้ไขปัญหานั้น  สามารถให้แนวทาง  ว่าอะไร
คือสิ่งที่จําเป็นหรือความต้องการที่แท้จริง  และช้ีให้เห็นจุดบกพร่อง  หรือจุดผิดพลาดในความคิด
เก่ียวกับปัญหาของเขาเอง 
 ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2540) พบว่าการวิจัยเทคนิค  PAR  เป็นเทคนิคการมีส่วน
ร่วมของชุมชน  ในการเข้าศึกษาหาสาเหตุปัญหาของชุมชน  เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์  วางแผน  
ดําเนินการแก้ไขปัญหาของชุมชนให้เบาบางลง  ซึ่งมีวิธีการและข้ันตอนที่เป็นประโยชน์ต่อการทํางาน
ร่วมกันของชุมชนและนักวิจัย  และยังเป็นเทคนิคที่เหมาะสมกับในสมัยปัจจุบันที่ต้องการการมีส่วน
ร่วมจากทุกฝ่าย 
 จะเห็นว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม เป็นทางเลือกหน่ึงของวิธีการท่ีจะช่วยในการ
สร้างกระบวนการการเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม  มีความรู้สึกไม่ได้ถูกกระทํา  แต่เป็นการแสวงหาทางเลือก
ร่วมกัน ปฏิบัติร่วมกัน  และมุ่งไปสู่เป้าหมายเดียวกันของโครงการการพัฒนากระบวนการย้อมสี
ธรรมชาติเพ่ือยกระดับคุณค่าของผ้าทอบ้านโพนแพง ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ เพ่ือ
ศึกษาประวัติศาสตร์การทอผ้าย้อมสีธรรมชาติของบ้านโพนแพง “ตํานาน พัฒนาการ ของวัตถุดิบ 
กระบวนการผลิต การแปรรูป และการตลาด” หาแนวทางเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าผ้าทอพ้ืนเมืองบ้าน
โพนแพง รวมถึงสร้างความตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์จากผ้า
ทอของคนในชุมชนอ้นนําไปสู่การพ่ึงตนเอง   
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ส่วนท่ี 3 
วิธีการดําเนนิการ 

 การจัดทําโครงการวิจัยการพัฒนากระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับคุณค่าของผ้า
ทอบ้านโพนแพง ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา 
(research and development) โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research ; PAR) โดยให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนออย่างมาก 
เพ่ือให้สอดรับกับการพัฒนาผ้าย้อมสีธรรมชาติของชุมชน ซึ่งมีรูปแบบการศึกษาดังน้ี 
 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับคุณค่าของผ้าทอ
บ้านโพนแพง ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
เพ่ือหาแนวทางนําภูมิปัญญาท้องถิ่นการทําผ้าย้อมคราม และผ้าย้อมสีธรรมชาติของคนรุ่นเก่าใน
ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และหาแนวทางการอนุรักษ์เอลักษณ์ของชุมชนที่เร่ิม
หายไป 

พ้ืนที่ดําเนินการวิจัย บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มผู้ผลิตผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง จังหวัด
กาฬสินธ์ุ กลุ่มเยาวชนบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4, 5, 8 และ10 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
กลุ่มผู้นําชุมชน ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ชาวบ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4, 5, 8 และ
10 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
3.2 ขั้นตอน และวิธีการศึกษา  
 3.2.1 เตรียมทีมวิจัย 
 โครงการวิจัยน้ีเกิดข้ึนจากการเข้าไปบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตกาฬสินธ์ุ ในเรื่องการย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนข้อมูลระหว่าง
นักวิชาการของมหาวิทยาลัยกับกลุ่มผู้ผลิตผ้าทอบ้านโพนแพง โดยเฉพาะเรื่องความเช่ือและ
วัฒนธรรมของชุมชนมีความเช่ือมโยงกับการทําผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ ที่นักวิชาการของมหาวิทยาลัย 
รวมถึงกลุ่มเยาวชนในชุมชนยังไม่รู้มาก่อน หลังจากน้ันทีมวิจัยได้ลงศึกษาบริบทของชุมชนโดยเลือก
กลุ่มผู้ผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติเป็นกลุ่มเป้าหมาย จากการรวมพูดคุยในครั้งแรกได้รับการตอบรับ
และกลุ่มผู้ทอผ้าสนใจที่จะร่วมทําวิจัย โดยในการผู้คุยกันในครั้งน้ีมุ่งไปที่เรื่องของสีย้อมธรรมชาติและ
การทําผ้าแพรวาของกลุ่ม หลังจากน้ันได้เขียนข้อเสนองานวิจัยเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
ดําเนินงานจาก สกว. แต่ในเบ้ืองต้นทางผู้ประสานงานแนะนําให้ปรับปรุงข้อเสนองานวิจัยให้โจทย์วิจัย 
และวัตถุประสงค์งานวิจัยชัดเจนขึ้น หลังจากน้ันมีการจัดเวทีเพ่ือพัฒนาโจทย์วิจัยอีกครั้งหน่ึงแต่ก็ยัง
เน้นเก่ียวกับเร่ืองผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ การผลิตผ้าแพรวา ซึ่งจากการจัดเวทีครั้งน้ีทําให้ทราบว่าการ
ผลิตผ้าแพรวาย้อมสีธรรมชาติของกลุ่มเป็นการรับจ้างทําแบบเหมาเป็นผืนแต่ละผืนใช้เวลาในการทอ
นานมากบางผืนอาจใช้เวลาถึงหน่ึงเดือนแต่จะได้ค่าตอบแทนครั้ง 500 บาท เท่าน้ันซึ่งน้อยมากเมื่อ
เทียบกับราคาของผ้าแพรวา ในการจัดเวทีครั้งน้ีโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์งานวิจัยก็ยังไม่ชัดเจนว่า
จะเดินกันไปทางไหนเพราะแต่ละคนมีความรู้และความเข้าใจในการอํานวยการการจัดกิจกรรมเวที
และทักษะการวิจัยแบบท้องถิ่นน้อยมาก ทีมจึงมีการเสนอว่าจะเชิญผู้ประสานงานโครงการวิจัยชุด
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ชาติพันธ์ภูไทมาช่วยคนหาโจทย์ในการจัดเวทีครั้งต่อไปและในการจัดเวทีครั้งที่ 3 ทีมได้เชิญทีมผู้
ประสานงานของ สกว. ช่วยเป็นผู้อํานวยการการจัดเวทีเพ่ือให้ได้โจทย์วิจัย และวัตถุประสงค์ที่
เหมาะสมกับชุมชน ซึ่งจากการรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและผู้ประสานงานอธิบายการทํางานวิจัย
ชุมชนให้กับทีมได้รับทราบ ทําให้ทราบว่าชุมชนมีความรู้ความชํานาญเกี่ยวกับผ้าย้อมครามเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมของชุมชนอยู่แล้ว ซึ่งในปัจจุบันมีผู้ที่ย้อมครามเป็นเหลืออยู่ไม่ถึง 10 คน ส่วนที่ทําผ้า
แพรวาอยู่ในปัจจุบันเป็นกระแสนิยมและมีผู้มาว่าจ้างให้ทําเท่าน้ัน จึงเป็นที่มาของโจทย์วิจัยและ
วัตถุประสงค์งานวิจัยในครั้งน้ีว่าจะศึกษาประเด็นภูมิปัญญาด้านการผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ เพ่ือ
สร้างความตระหนัก หาแนวทางการอนุรักษ์เอลักษณ์ของชุมชนต่อไป นอกจากน้ีในการจัดเวทีครั้งน้ี
ยังได้คนที่จะทํางานวิจัยเป็นทีมวิจัยหลักด้วย แต่ก็คนที่สมัครจะมีความกลัวและกังวลว่าจะทําไม่ได้
เพราะมีความเช่ือกันว่าถ้าพูดถึงงานวิจัยแล้วจะนึกถึงการทํางานของคนที่เป็นครู หรืออาจารย์ตาม
มหาวิทยาลัย ซึ่งในประเด็นน้ีผู้ประสานงานจะมีการอธิบายให้ทีมเข้าใจกระบวนการวิจัยชุมชนก่อน
เร่ิมทํางาน 
 ต่อมาเมื่อโครงการวิจัยได้รับพิจารณาสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย ทีมวิจัย และทีมผู้ประสานงานได้จัดเวทีสร้างความเข้าใจงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นแก่ทีม
วิจัยและคนในชุมชน ทีมวิจัยได้แบ่งบทบาทหน้าที่ตามความเหมาะสม พร้อมวางแผนดําเนินงานให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน หลังจากน้ันได้ร่วมกันวางแผนการเก็บข้อมูลการเลือกแหล่งข้อมูลที่
เป็นตัวบุคคล เพ่ือกําหนดกรอบในการสร้างเครื่องมือ 
 

3.2.2 การสร้างเครื่องมือ 
หลักจากทีมได้ทําความเข้าใจกับโจทย์วิจัย และเตรียมทีม คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะจัดเก็บ

ข้อมูลแล้ว โดยกลุ่มเป้าหมายในช่วงเร่ิมแรกจะเป็นผู้รู้ ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน ทีมวิจัยร่วมกันร่างคําถาม 
และแบ่งให้ทีมทดลองสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ในการเก็บข้อมูลครั้งแรกจะมีปัญหาอยู่มากเน่ืองจาก
ทีมวิจัยบางคนไม่สามารถเขียนหนังสือได้ และแก้ปัญหาโดยการจําแล้วมาเหล่าให้กับทีมวิจัยคนอ่ืนฟัง 
ทําให้ข้อมูลขาดหายไปจํานวนมาก จึงแก้ปัญหาโดยการพาลูกหลานไปด้วยเพ่ือช่วยจดบันทึกสิ่งที่ผู้
เฒ่าผู้แก่และผู้รู้ได้ให้ข้อมูล ซึ่งการที่กลุ่มเยาวชนได้เข้าช่วยจดบันทึกข้อมูลต่างๆ น้ีเองเป็นจุดเร่ิมแรก
ของการเข้าร่วมเป็นหัวใจสําคัญหรือจะเรียกได้ว่าเป็นผู้วิจัยหลักอีกชุดหน่ึงก็ว่าได้ในภายหลัง เมื่อเก็บ
ข้อมูลแล้วทีมวิจัยมีการประชุมเพ่ือรวบรวมข้อมูลและร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือปรับปรุง
แบบสอบถามให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนมากขึ้น หลังจากน้ันทีมวิจัยได้ทําการลงเก็บข้อมูลและจัดเวที
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้อีก 2 ครั้ง เมื่อข้อมูลที่ได้มามากพอสมควรทีมได้จัดเวทีคืนข้อมูลแก่ชุมชน เพ่ือ
เป็นการตรวจสอบข้อมูลโดยและเสนอแนะเพ่ือให้ข้อมูลที่ทีมจัดทําถูกต้องตามประวัติศาสตร์ชุมชน
มากที่สุดโดยแหล่งข้อมูลและผู้เฒ่าผู้แก่ของชุมชน  

การประชุมเพ่ือสร้างเคร่ืองมือเป็นการประชุมแบบระดมความคิดเห็น ทําให้ทุกคนมีส่วนร่วม
ในการทบทวนโจทย์คําถาม ช่วยกันต้ังคําถาม ออกแบบการเก็บข้อมูล ทําความเข้าใจเป้าหมายของ
การทํางานร่วมกัน การยอมรับความคิดเห็น การเปิดใจและแลกเปลี่ยนทําให้เกิดมุมมองและคําถาม
ใหม่ๆมากขึ้น  
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3.2.3 การศึกษาข้อมูลในพื้นที่ 
ในการศึกษาข้อมูลทีมวิจัยแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน คือ  

1) ข้อมูลจากการตรวจเอกสาร  
2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์รายบุคคลและการสํารวจแบบมีส่วนร่วม 

รายช่ือผู้ให้ข้อมูล  
3) ข้อมูลจากการจัดเวทีเสวนากลุ่ม 

 
1.ข้อมูลจากการตรวจเอกสาร 

การเก็บข้อมูลโดยการตรวจเอกสารเป็นการหาข้อมูลมือสองจากแหล่งข้อมูลทั้งในจังหวัด 
และต่างจังหวัดรวมถึงการหาข้อมูลในระบบสารสนเทศต่างๆ ได้แก่ 

1. พินัย ห้อยทองแดง.    พันธ์ุไม้ย้อมสีธรรมชาติ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ ตําบลคลองไผ่ อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา, 
2548. 
2. จรรยา  ป้ันเหน่งเพชร.    ไหมไทยเอกลักษณ์ไทย กสิกร,  76, 4 : 31 – 43 ; 
ก.ค. – ส.ค.,  2546. 
3. วรรณา กาญจนมยูร สุปาณี ลักษณะศิโย ธีรพล พรมโสภา จินตนา จิตต์
จํานง.     “การย้อมไหมด้วยสีธรรมชาติและการแปรรูปผลิตภัณฑ์”.    การ
ประชุมวิชาการ เครือข่ายการวิจัยของสถาบันอุดมศึกษา 17-19 มกราคม 
2551. 
4. คู่มือย้อมสีธรรมชาติ เฉดสีย้อมธรรมชาติกับชนิดของโลหะมอร์แด้นท์.  
นครปฐม  :      มหาวิทยาลัยศิลปากร,  2548. 
5. จารุวรรณ ดิศวัฒน์.    การย้อมผ้าไหมด้วยผงขม้ินชัน ปัญหาพิเศษปริญญา
โท.        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  2543. 
6. เจริญศรี   เบญจมาลา.    ผลของสารช่วยติดสีที่มีต่อการย้อมไหมด้วยเปลือก
มะพร้าวอ่อน.    วิทยานิพนธปริญญาโท.    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  2541. 
7. เทียนศักด์ิ   เมฆพรรณโอภาส   จินตนา  จิตต์จํานง และวรวิทย์ ตันทนะ
เทวินทร์.    การศึกษา สมบัติการเป็นสีย้อมของพืชบางชนิด.    วารสารวลัยรุกข
เวช.    1(1)  : 42 – 47,   2539. 
8. ธีรพล พรมโสภา วรรณา กาญจนมยูร และจินตนา จิตต์จํานง.    การผลิตผง
สีธรรมชาติเพ่ือใช้ในการย้อมเส้นไหมจากพืชในท้องถิ่น.    วารสารวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  25(4)  :  50 – 53. 2549. 
9. นํ้าอ้อย วงษ์เทียน.    การสกัดและการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของรงค
วัตถุเหลืองจากขมิ้น  แก่นขนุน  และดอกดาวเรือง.    การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  คร้ังที่  23  ฝ่ายนิเทศสัมพันธ์  
สํานักงานพัฒนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ.    กรุงเทพฯ,  หน้า  272 
– 273.    2540. 
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10. นุจิรา   รัศมีไพบูลย์.    สภาวะที่เหมาะสมสําหรับการย้อมผ้าไหมด้วยกลีบ
ดอกดาวเรือง.            วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  
2543. 
11. ผ้าทอพ้ืนเมืองในภาคอีสาน.     กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  
2543. 
12. ผ้าไหมแพรวามรดกลํ้าค่าของชาวกาฬสินธ์ุ.    กาฬสินธ์ุ  :  กาชาดจังหวัด
กาฬสินธ์ุ,  2546. 
13. ภูษาวิจิตร .    กรุงเทพฯ  :  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
กระทรวงศึกษาธิการ,  2546. 
14. โมโตอิ มินะกาวะ   เออีอีชิ   คาวาอิ และเข็มชัย เหมาะจันทร.    
วิทยาการไหม  เล่ม 1.         คณะกรรมการส่งเสริมสินค้าไหมไทย  กรม
ส่งเสริมอุตสาหกรรม.    กรุงเทพฯ,  2530. 
15. รัชนี   ขัดสีใส.    การศึกษาคุณสมบัติในการเป็นไม้ให้สีของพันธ์ุพืชต่าง ๆ  
ในป่าเต็งรัง.          รายงานการวิจัย.    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2543. 
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2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์รายบุคคลและการสํารวจแบบมีส่วนร่วม 
การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกพร้อมการสํารวจแบบมีส่วนร่วมในกลุ่มเป้าหมาย คือ 

กลุ่มปราชญ์ ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ผู้นําชุมชน ตัวแทนกลุ่มแต่ละช่วงวัย  
รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก 
1. อุ้ยสาลี ตากุด  16. อุ้ยลิน บุญทานันทร์ 
2. อุ้ยเซียน ไชโยธา  17. อุ้ยที บุญทานันทร์    
3. อุ้ยบัน โพธ์ิชัยคํา 18. อุ้ยไหล บุญทานันทร์ 
4. อุ้ยฮ้ัง  ตากุด  19. อุ้ยไหว โพละกัน 
5. อุ้ยบิง  พรมโคตร 20.อุ้ยใจ ก้อนดินจ่ี 
6. อุ้ยเทียม แสงพวง  21. อุ้ยยัง ก้อนดินจ่ี 
7. อุ้ยไร  ทานาศรี  22. อุ้ยโต้ ก้อนดินจ่ี 
8. อุ้ยคาํใส โพธ์ิชัยคํา 23. อุ้ยไฮ ปูนาศรี 
9. อุ้ยจอม มโนมัย   24. อุ้ยเคน บุญทานันทร์ 
10. อุ้ยมน ทานาศรี  25. อุ้ยคําจัน ก้อนดินจ่ี 
11. อุ้ยพูน มุ่งสวัสด์ิ  26. อุ้ยลา ก้อนดินจ่ี 
12. อุ้ยทองสี มุ่งสวัสด์ิ  27. อุ้ยแพง แสนพวง 
13. อุ้ยการณ์  ก้อนดินจ่ี 28. อุ้ยที (ผญา)  ภูนาศรี 
14. อุ้ยแก้ว ผาชาตา  29. อุ้ยโล่ มโนมัย  
15. อุ้ยลาน       มุ่งสวัสด์ิ 
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3.2.4 ข้อมูลจากการจัดเวที 
การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกพร้อมการสํารวจแบบมีส่วนร่วมจะได้ข้อมูลในระดับ

หน่ึงเท่าน้ันเพ่ือเป็นการตรวจทานข้อมูลที่ได้รวบรวมมาทีมวิจัยจึงจัดเวทีเสวนาเพ่ือให้ได้ข้อมูล
ครอบคลุมและถูกต้องมากย่ิงขึ้น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก คือ 

1. ขั้นตอนการเตรียมเวที เป็นขั้นตอนการกําหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรม เน้ือหา
กลุ่มเป้าหมาย วัน เวลา สถานที่ ผู้รับผิดชอบงานส่วนต่างๆ ทีมวิจัยจะร่วมกันเตรียมรูปแบบของ
กิจกรรมว่าจะออกมาในรูปแบบไหน รวมถึงการเตรียมข้อมูล และสถานที่ที่จะใช้ในภาคปฏิบัติต่างๆ ที่
จะต้องใช้ในการทํากิจกรรมด้วย หัวข้อในการทํากิจกรรมบางคร้ังอาจไม่อยู่ในแผนงานที่วางไว้ต้ังแต่
ต้น แต่อาจมาจากปัญหาที่ได้จากการสรุปบทเรียนหลังการกิจกรรมครั้งก่อนหน้าน้ีก็เป็นได้ การเตรียม
เวทีนอกจากทีมวิจัยหลักแล้วบางคร้ังมีการเชิญผู้นําชุมชน ครู และชาวบ้านเข้าร่วมด้วย  

2. ขั้นตอนการจัดเวที เป็นขั้นตอนดําเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ และเน้ือหาที่กําหนดไว้ 
3. ขั้นตอนการสรุปบทเรียน เป็นข้ันตอนสุดท้ายของการจัดเวทีกิจกรรมต่างๆ เพ่ือร่วมกัน

วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ผลที่ได้จากการดําเนินงาน อุปสรรค์ และแนวทางการแก้ไข รวมถึงกําหนด
วันเตรียมเวทีกิจกรรมต่อไป  

3.2.4.1 กิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักกับกลุ่มเยาวชน 
หลังจากทีมวิจัยจัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน ชุมชนมีการสะท้อนข้อมูลต่างๆ แล้วทีมวิจัยไดจัด

เวทีสรุปบทเรียนเพ่ือรวบรวมข้อมูลต่างๆ กันอีกคร้ังหน่ึงแต่ก็ยังมีข้อมูลที่ต้องทําการเก็บเชิงลึกอีกอยู่
หลายประเด็นด้วยกันทีมวิจัยจึงมีการเก็บข้อมูลอีกครั้งหนึ่งโดยการลงเก็บข้อมูลครั้งน้ีจะมีทีมงานวิจัย
หลักเป็นผู้สัมภาษณ์ และกลุ่มเยาวชนที่เป็นลูกหลานของทีมวิจัยหลักจดบันทึก เมื่อสํารวจข้อมูลตาม
แผนงานที่วางไว้แล้วทีมจัดกิจกรรมคืนข้อมูลสู่
ชุมชนอีกครั้ง โดยคร้ังน้ีทีมคาดหวังว่าจะเป็นการ
สรุปบทเรียน และข้อมูลเก่ียวกับบริบทชุมชนให้
เสร็จและกําหนดแนวทางการทํางานเพื่อการหา
แนวทางเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าผ้าทอพ้ืนเมือง รวมถึง
หาแนวทางสร้างความตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอ
ย้อมสีธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์จากผ้าทอของ
คนในชุมชนอ้นนําไปสู่การพ่ึงตนเอง จากการสรุป
บทเรียนในกิจกรรมนี้ทีม                                                           รูปที่ 3.1 สร้างความตระหนักกับกลุ่มเยาวชน 

กําหนดแนวทางที่จะทําการศึกษาโดยมุ่งไปที่กลุ่มที่จะมาสานต่อเพ่ือให้เอกลักษณ์ของชุมชน
คงอยู่ต่อไปน้ันคือกลุ่มเยาวชนในหมู่บ้าน จึงเกิดกิจกรรมการแสวงหาความร่วมมือจากคนในชุมชนท่ี
ไม่ใช่ทีมวิจัยหลักอีกคร้ังหนึ่ง โดยในการจัดเวทีคร้ังน้ีนอกจากเชิญกลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่ที่เป็นคนให้ข้อมูล 
และคนในชุมชนที่เป็นผู้รู้แล้ว ทีมวิจัยได้เชิญกลุ่มผู้นําชุมชน กลุ่มเยาวชน และโรงเรียนเข้าร่วมทั้งเวที
กิจกรรม และเวทีสรุปบทเรียนด้วย หลังจากที่ทีมวิจัยจัดเวทีกิจกรรมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่
ทีมวิจัยดําเนินอยู่กับ กลุ่มเยาวชน โรงเรียน และผู้นําชุมชนแล้ว มีการสรุปแนวทางการเพ่ิมคุณค่าและ
มูลค่าผ้าทอพ้ืนเมือง รวมถึงการสร้างความตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และการใช้
ประโยชน์จากผ้าทอของคนในชุมชน โดยหลังจากการทํากิจกรรมจํานวนทีมวิจัยหลักลดลงเป็นจํานวน
มากทีมจึงมีการปรับเปลี่ยนให้กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มดําเนินการหลักโดยกิจกรรมทุกกิจกรรมต่อไปน้ีจะ
มีกลุ่มเยาวชนเป็นผู้ร่วมกิจกรรม ซึ่งทีมได้กําหนดกิจกรรม แผนงานและวัตถุประสงค์ (ภาคผนวก) ใน
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การจัดเวทีครั้งน้ีกลุ่มเยาวชนได้แบ่งกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มจะร่วมทํากิจกรรมในฐานการเรียนรู้ต่างกับผู้รู้
ในหมู่บ้าน โดยฐานเรียนรู้ต่างมีดังน้ี 
 

3.2.4.2 กิจกรรมเรียนรู้คุณค่าเอกลักษณ์ชุมชนของกลุ่มเยาวชน 
วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้ และตระหนักถึงความสําคัญของเอกลักษณ์ชุมชน 
 2. เพื่อคนในชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ และเกิด 
กิจกรรมเริ่มที่ทีมวิจัยอธิบายภาพรวมการดําเนินงานของทีมวิจัย และช้ีให้กลุ่มเยาวชนเห็นถึง

ความสําคัญของงานที่ทํามา และสิ่งที่จะทําและกลุ่มเยาวชนจะต้องเข้าร่วม ทีมวิจัยเตรียมหัวข้อ และ
บุคคลท่ีเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนศึกษา โดยรูปแบบของกิจกรรมในครั้งน้ีกลุ่ม
เยาวชนแบ่งกลุ่มแยกกันลงเก็บข้อมูลกับกลุ่มทีมวิจัยและผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ในหัวข้อที่กําหนดดังน้ี 

- ประวัติการย้อมสีธรรมชาติของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

- วิถีชีวิตความเป็นมาผ้าทอพ้ืนบ้านของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอ
คําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

- คุณค่า ความสําคัญ และความเป็นมาของผ้าทอพื้นเมืองย้อมสีธรรมชาติบ้านโพน
แพง 
ผลที่ได้รับจากกิจกรรมน้ีทําให้กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้ภูมิหลังของชุมชน และวิถีชีวิตของคนใน

อดีตนอกจากนี้กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้ และตระหนักถึงความสําคัญของเอกลักษณ์ชุมชน และ
เยาวชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ  

ปัญหา และอุปสรรค กลุ่มเยาวชนท่ีเข้าร่วมส่วน
ใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้หญิง เน่ืองจากเป็นฝ้ายกลุ่มเยาวชน
ผู้ชายจะให้ความสนใจน้อย 

บท เ รี ย น ที่ ไ ด้ รั บ  ก ลุ่ ม เ ย า ว ช น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ และตระหนักถึงความสําคัญของ
เอกลักษณ์ชุมชน เพ่ือสานต่อของอัตลักษณ์ผ้าทอชุมชน
ตัวเอง          
              รูปที่ 3.2 เยาวชนเรียนรู้การปลูกฝ้าย 

 
3.2.4.3 กิจกรรมเรียนรู้คุณค่า การปลูก และการผลิตฝ้ายของเยาวชน 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การปลูก และการผลิตฝ้ายของชุมชน 
2. เพ่ือเยาวชนเกิดทักษะ สามารถปลูกและดูแลรักษาไร่ฝ้ายได้ 

ทีมวิจัยเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับการปลูก และการผลิตฝ้ายของชุมชนบ้านโพนแพงต้ังแต่อดีต 
และบุคคลที่  เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูลกับเยาวชน                   

นอกจากน้ีทีมวิจัยได้เตรียมพ้ืนที่ศึกษาสําหรับให้กลุ่มเยาวชนลงมือปฏิบัติจริง โดยรูปแบบ
ของกิจกรรมในครั้งนี้กลุ่มเยาวชนแบ่งกลุ่มแยกกันลงเก็บข้อมูลกับกลุ่มทีมวิจัยและผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน 
ในหัวข้อการปลูก และการผลิตฝ้ายของชุมชน 
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ผลที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้รูปแบบการปลูก และการผลิตฝ้ายของชุมชน กลุ่ม
เยาวชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ และเกิดการสานต่อ          

ปัญหา และอุปสรรค ป่าชุมชนมีพันธ์พืชจํานวนมากกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมส่วนใหญ่จะไม่รู้
จักรคุณค่าและการนําไปใช้ประโยชน์  กระบวนการการปลูก และการผลิตฝ้ายของชุมชน ส่วนใหญ่จะ
เป็นหน้าที่ของผู้ชาย ทําให้กลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง บางอย่างปฏิบัติไม่
เหมาะสมกับสภาพร่างกาย 

บทเรียนที่ได้รับ ป่าชุมชนมีพันธ์พืชจํานวนมากกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมส่วนใหญ่จะไม่รู้จักร
คุณค่าและการนําไปใช้ประโยชน์ซึ่งเป็นหน้าที่ของทีมวิจัย และผู้ใหญ่ในชุมชนที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูล
ต่อไป       

 
3.2.4.4 กิจกรรมเรียนรู้คุณค่า การปลูก และการผลิตครามของเยาวชน 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การปลูก และการผลิตครามของชุมชน 
2. เพ่ือเยาวชนเกิดทักษะ สามารถปลูกและดูแลรักษาครามได้ 

ทีมวิจัยเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับการปลูก และการผลิตครามของชุมชนบ้านโพนแพงต้ังแต่อดีต 
และบุคคลที่เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูลกับเยาวชน          

นอกจากน้ีทีมวิจัยได้เตรียมพ้ืนที่ศึกษา
สําหรับให้กลุ่มเยาวชนลงมือปฏิบัติจริง โดย
รูปแบบของกิจกรรมในครั้งน้ีกลุ่มเยาวชนแบ่งกลุ่ม
แยกกันลงเก็บข้อมูลกับกลุ่มทีมวิจัยและผู้เฒ่าผู้แก่
ในชุมชน ในหัวข้อการปลูก และการผลิตครามของ
ชุมชน 
ผลที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้  รูปแบบ
การปลูก และการผลิตคราม                                   

รูปที่ 3.3 เยาวชนเรียนรู้การปลูกฝ้าย  
ปัญหา และอุปสรรค กระบวนการการปลูก และการผลิตครามของชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็น

หน้าที่ของผู้ชาย ทําให้กลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง บางอย่างปฏิบัติไม่เหมาะสม
กับสภาพร่างกาย 

บทเรียนที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมส่วนใหญ่จะไม่รู้จักรคุณค่าและการนําครามไปใช้
ประโยชน์ซึ่งเป็นหน้าที่ของทีมวิจัย และผู้ใหญ่ในชุมชนที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูลต่อไป  

      
3.2.4.5 กิจกรรมเรียนรู้คุณค่า การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การเตรียมคราม และนํ้าย้อมสีธรรมชาติ 
2. เพื่อเยาวชนชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์คราม และนํ้าย้อมสี
ธรรมชาติ 

ทีมวิจัยเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และบุคคลที่เป็นผู้เฒ่าผู้
แก่ในชุมชนที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูลกับเยาวชน          
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นอกจากน้ีทีมวิจัยได้เตรียมพ้ืนที่ศึกษาสําหรับให้กลุ่มเยาวชนลงมือปฏิบัติจริง โดยรูปแบบ
ของกิจกรรมในครั้งนี้กลุ่มเยาวชนแบ่งกลุ่มแยกกันลงเก็บข้อมูลกับกลุ่มทีมวิจัยและผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน 
และลงมือปฏิบัติเตรียมนํ้าคราม และน้ําสีย้อมธรรมชาติ                           

ผลที่ได้รับ หลังจากการฝึกปฏิบัติมรการสรุป
บทเรียนของกลุ่มเยาวชน พบว่าเยาวชนเกิดการเรียนรู้
คุณค่า การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ กลุ่ม
เยาวชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์การ
เตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการสานต่อ       

ปัญหา และอุปสรรค การเตรียมคราม และน้ํา
ย้อมสีธรรมชาติจะต้องใช้เทคนิค และความชํานาญของ
ผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งกลุ่มเยาวชนยังไม่พร้อม จําเป็นต้องฝึก
ปฏิบัติ และเรียนรู้เพ่ิมเติมอีกมาก                                           รูปที่ 3.4 เยาวชนเรียนรู้การเตรียมน้ําคราม 

บทเรียนที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้ถึงความ ยากลําบากของกลุ่มแม่บ้านในการเตรียม
คราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติสําหรับกระบวนการผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ ทําให้คุณค่าของ อัต
ลักษณ์การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ  

 

3.2.4.6 กิจกรรมเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
ทีมวิจัยเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และบุคคลที่เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนที่

จะเป็นผู้ให้ข้อมูลกับเยาวชน          
นอกจากน้ีทีมวิจัยได้เตรียมพ้ืนที่ศึกษาสําหรับให้กลุม่เยาวชนลงมือปฏิบัติจริง โดยรูปแบบ

ของกิจกรรมในคร้ังน้ีกลุ่มเยาวชนแบ่งกลุ่ม และทมีวิจัยมอบฝ้ายให้กลุ่มเยาวชนนํ้าไปย้อมสีธรรมชาติ
(ย้อมคราม และย้อมสีจากต้นไม้ในป่าชุมชนที่ให้ส)ี ร่วมกับผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน และลงมือปฏิบัติการ
ทอผ้า(ตําหูก) 

ผลที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ  กลุ่มเยาวชน
ตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการสานต่อ       

ปัญหา และอุปสรรค ผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ จะต้องใช้เทคนิก และความชํานาญของ
ผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงสมาธิ และความต้ังใจสูง ซึ่ง
กลุ่มเยาวชนยังไม่พร้อม จําเป็นต้องฝึกปฏิบัติ และ
เรียนรู้เพ่ิมเติมอีกมาก  

บทเรียนที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้ถึง
ความยากลําบากของกลุ่มแม่บ้านในการผลิตผ้าทอ
นํ้าย้อมสีธรรมชาติสําหรับกระบวนการผลิตผ้าทอ
ย้อมสีธรรมชาติ ทําให้คุณค่าของ อัตลักษณ์การ
เตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการ
สานต่อ                                                                      รูปที่ 3.5 เยาวชนเรียนรู้การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
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3.2.4.7 กิจกรรมเรียนรู้คุณค่า การออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
2. เพื่อเยาวชนชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติและ
เกิดการสานต่อ 

กลุ่มเยาวชนลงมือปฏิบัติจริง โดยรูปแบบของกิจกรรมในคร้ังน้ีกลุ่มเยาวชนแบ่งกลุ่มออกแบบ
เสื้อผ้าที่ผลิตจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติทีมละ 3 ชุด หลังจากน้ันให้ทุกคนร่วมกันให้คะแนนแบบเสื้อผ้า 
โดยทีมวิจัยยังไม่บอกรูปแบบการประกาศผลว่าทีมที่จะชนะเลิศน้ันจะต้องได้คะแนนมากที่สุดหรือไม่ 
พอทุกคนให้คะแนนเสร็จพบว่าทีมที่มีชมาซกิเยอะที่สุดได้คะแนนมากทีสุ่ด  หลังจากน้ันทีมวิจัยบอก
รูปแบบการประกาศผลว่าทีมที่จะชนะเลิศน้ันจะต้องได้คะแนนน้อยที่สุด    

ผลที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ กลุ่มเยาวชน
ตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์การแปรรูปผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการสานต่อ      
 ปัญหา และอุปสรรค ผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ จะต้องใช้เทคนิค และความชํานาญของ
ผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงสมาธิ และความต้ังใจสูง ซึ่งกลุ่ม
เยาวชนยังไม่พร้อม จําเป็นต้องฝึกปฏิบัติ และเรียนรู้
เพ่ิมเติมอีกมาก  

บทเรียนที่ได้รับ กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้การ
ออกแบบเสื้อผ้าที่ผลิตจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ
นอกจากรูปแบบเดิมที่ผลิตเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
แล้วยังสามารถตัดเย็บให้มีรูปแบบที่ทันสมัยอีกด้วย    

                                                          
รูปที่ 3.6 เยาวชนเรียนรู้การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 

เมื่อกลุ่มเยาวชนทํากิจกรรมเสร็จทุกฐานการเรียนรู้แล้วทีมได้จัดเวทีกิจกรรมงานบุญดอกฝ้าย
บาลเป็นกิจกรรมการคืนข้อมูลสู่ชุมชนโดยเชิญท่านนายอําเภอคําม่วงเป็นประทานเปิดงาน ใน
กิจกรรมจะเป็นการแสดงการออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ ของกลุ่มเยาวชน และทีม
วิจัย มีการเดินแบบบนเวทีเพ่ือแสดงของแต่ละทีม 

เมื่อร่วมทํากิจกรรมทุกอย่างแล้วทีมวิจัยจัดเวทีกิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกับกลุ่มเยาวชน
เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่ากลุ่มเยาวชนตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และการใช้
ประโยชน์จากผ้าทอของคนในชุมชนอ้นนําไปสู่การพ่ึงตนเอง 

และเพ่ือให้กิจกรรมอ้ืนที่กลุ่มเยาวชนจะจัดข้ึนในอนาคตได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ใน
ชุมชนทีมวิจัยจึงจัดเวทีกิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกับกลุ่มผู้นําชุมชน และประชาชนในชุมชนอีกคร้ัง
เพ่ือให้ทุกคนเกิดความตระหนักต่อคุณค่าของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์จากผ้าทอ
ของคนในชุมชนอ้นนําไปสู่การพ่ึงตนเอง 
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ส่วนท่ี 4 
ผลการดําเนนิการ 

 
4.1 บริบทชุมชนพืน้ทีเ่ป้าหมาย 

4.1.1 สภาพพื้นที่ 
       4.1.1.1 ภูมิหลัง ที่มา ความเป็นมา       

เมื่อย้อนอดีตกลับไปชุมชนบ้านโพนแพงแต่เดิมมีต้นกําเนิดจากทางตอนเหนือของจังหวัด
กาฬสินธ์ุในปัจจุบันคือบริเวณ อําเภอวาริตชภูมิ จังหวัดสกลนคร อพยพมาต่ังหมู่บ้านช่ือบ้านโพนนา
หลัก ตําบลโพน อําเภอกาฬสินธ์ุ จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งบริเวณดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม
ในการต้ังหมู่บ้านเป็นอย่างมากเน่ืองจากอยู่ใกล้กับลําห้วยขนาดใหญ่ 

ในปี พ.ศ. 2431 โดยมีผู้คนจากหลากหลายถิ่นฐานอพยพเข้ามาอยู่รวมกันเป็นหมู่บ้านเล็กๆ 
ซึ่งมีที่ต้ังอยู่ห่างจากลําหวยสังกะ๑ ประมาณ 500 เมตร ในปี พ.ศ. 2435 เป็นระยะเวลา 4 ปีหลังจาก
การก่อต้ังหมู่บ้านทางหน่วยงานราชการของอําเภอกาฬสินธ์ุ ได้ออกมาแต่งต้ังผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งชาวบ้าน
ในขณะน้ันเห็นพ้องต้องกันว่า นายทิศลา สินทิพย์ เป็นผู้มีความเหมาะสม และดํารงตําแหน่งจนครบ
วาระคือ 15 ปี จึงมีการแต่งต้ังนายยาว ดาวันยัง เป็นผู้ใหญ่บ้านแทน ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2450 ในช่วงที่
นายยาว ดาวันยัง ดํารงตําแหน่งอยู่น้ันเกิดโรคระบาดชาวบ้านล้มป่วย และตายเป็นจํานวนมาก ซึ่ง
ชาวบ้านในขณะนั้นเช่ือว่าเป็นเพราะผีป่ามาเอาชีวิตผู้คน นายยาว จึงรวบรวมสมัครผู้คนย้ายหมู่บ้าน
มาต้ังในทําเลใหม่ซึ่งห่างจากห่วยสังกะไปทางทิศตะวันออกประมาณ 1000 เมตร ช่ือบ้านอุ่มไผ่ อยู่ได้
ประมาณ 3 ปี ผู้คนในหมู่บ้านยังคงล้มตายไม่สางซา ปี พ.ศ. 2450 นายยาวจึงรวบรวมสมัครผู้คนอีก
ครั้งหน่ึง และย้ายถ่ินฐานมาต้ังบ้านใหม่ซึ่งมีที่ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกของบ้านโพนแพงปัจจุบัน โดยต้ัง
ช่ือหมู่บ้านว่าบ้านเก่านา อยู่ได้ประมาณ 2 ปี โรคระบายไม่หายไปจากหมู่บ้านยังคงมีผู้คนในหมู่บ้าน
ลมตายเป็นจํานวนมาก นายยาวจึงตัดสินใจรวบรวมสมัครผู้คนอพยพมาต้ังหมู่บ้านแห่งใหม่ ซึ่งมีที่
ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ปี พ.ศ. 2461 มีการแต่งต้ังให้นายชาว ปูนาศรี เป็นผู้ใหญ่บ้านซึ่ง
ในขณะนั้นความเป็นอยู่ของชาวบ้านอยู่กันอย่างสงบสุขเรื่อยมาโดยตลอด 20 ปี ต่อมาเมื่อปี       
พ.ศ. 2483 นายอําเภอกาฬสินธ์ุได้เดินทางมาเยี่ยมประชาชนชาวบ้านโพนแพง และมาพักที่บ้านนาย
ชาว ปูนาศรี ซึ่งดํารงตําแหน่งผู้ใหญ่บ้านในขณะนั้น นายชาวได้นําไก่มาเตรียมเป็นอาหารเพ่ือต้อนรับ
ท่านนายอําเภอ แต่ในขณะที่นายชาวกําลังเตรียมอาหารอยู่น้ันครัวไฟทําให้ไก่ที่เตรียมน้ันดํา ทําให้
ท่านนายอําเภอไม่พอใจเป็นอย่างมาก และได้ปลดนายชาวออกจากตําแหน่งผู้ใหญ่บ้าน เพราะความ
เจ้ายศเจ้าอย่างของนายอําเภอ และความเช่ือของชาวบ้าน หลังจากน้ันนายอําเภอได้แต่งต้ังนายล้าน 
ก้อนดินจ่ี เป็นผู้ใหญ่บ้านแทนภายในวันเดียวกันกับวันที่ไล่นายชาวออก นายล้าน ก้อนดินจ่ี ดํารง
ตําแหน่งอยู่ประมาณ 5 ปี ก็ลาออก หลังจากน้ันในปี พ.ศ. 2488 นายอําเภอแต่งต้ังนายทอง บุตรวัง 
เป็นผู้ใหญ่บ้านบ้านแต่ดํารงตําแหน่งได้เพียง 2 ปี ก็ลาออก เมื่อปี พ.ศ. 2490 แต่งต้ังนายไส ไชยะผา 
เป็นผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งในตอนน้ันบ้านโพนแพง ขึ้นกับตําบลโพน อําเภอโนนศิลา จังหวัดกาฬสินธ์ุ ในขณะ
น้ันความเป็นอยู่ของชาวบ้านมีความเป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อย และหมู่บ้านก็เริ่มขยายใหญ่มากขึ้นเร่ือยๆ 
บางครอบครัวได้ข้ามลําห้วยสักกะเพ่ือไปอยู่ใกล้ที่ทํากินของตน นายไส ไชยะผา ดํารงตําแหน่งจนครบ
วาระ ในปี พ.ศ. 2505 หลังจากน้ันได้แต่งต้ังนายใน พรมสอน เป็นผู้ใหญ่บ้าน นายในดํารงตําแหน่งได้ 
1 ปี ก็ลาออกจากตําแหน่ง ปี พ.ศ. 2506 ได้แต่งต้ังนายยม บุญทานันท์ ดํารงตําแหน่งผู้ใหญ่บ้านแทน  



~ 47 ~ 
 

ปี พ.ศ. 2488 ครอบครัวของนายเวง ศรีวงศ์อร เป็นครอบครัวแรกที่ย้ายข้ามฝากห้วยสังกะมาต้ังบ้าน
เรืออีกฝากเพ่ือใกล้ที่ทํามาหากินของตัวเอง หลังจากน้ันเพ่ือนบ้านคนอ่ืนๆ ก็ย้ายตาม และในช่วงเวลา
เดียวกันน้ันเองครอบครัวของนายบุญยัง ศรีมุกดา พร้อมชาวบ้านกลุ่มหน่ึงอพยพมาจากที่อ่ืนเพ่ือหาที่
ทํามาหากินที่เหมาะสม ซึ่งทําให้หมู่บ้านขยายตัวใหญ่ขึ้นอยากแก่การดูแลความสงบเรียบร้อย จึงขอ
แยกหู่บ้านโดยต้ังช่ือหมู่บ้านว่า บ้านโพนแพง หมู่ 18 ตําบลทุ่งครอง อําเภอโนนศิลา จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
โดยใช้เขตลําห้วยสังกะเป็นเขตหมู่บ้าน โดยมีนายธง ศรีมุกดา เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรก และเป็น
ผู้ใหญ่บ้านที่มาจากการเลือกต้ัง ซึ่งในขณะน้ันบ้านเมืองเกิดการระส่ําระส่ายด้ายลัทธิการปกครองที่ถูก
แบ่งออกเป็นสองฝ่าย คือฝ่ายรัฐบาล และอีกฝ่ายหน่ึงเรียกว่าฝ่ายคอมมิวนิตส์ ความวุ่นวายของ
บ้านเมืองทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ทําให้นายธง เกิดความหวาดกลัวภัยมาถึงตัวตนเองจึงได้
ลาออกจากตําแหน่ง และย้ายไปอยู่ที่ อ่ืนปี พ.ศ. 2512 จึงมีการคัดเลือกนาย หวล ปูนาศรี เป็น
ผู้ใหญ่บ้าน ปี พ.ศ. 2518 นายยม บุญทานันท์ ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้าน บ้านโพนแพงอีกฝากหน่ึงของลํา
ห้วยสังกะถูกฆ่าตาย จึงมีการแต่งต้ังนายพวง บุญทานันท์ ขึ้นเป็นผู้ใหญ่บ้าน นายพวงก็ถูกฆ่าตกรรม
เช่นกัน หลังจากน้ันมีการแต่งต้ังนายสมัย แสงสิทธ์ิ เป็นผู้ใหญ่บ้าน นายสมัยดํารงตําแหน่งได้ไม่นานก็
ลาออก และได้อพยพครอบครัวไปอยู่ที่อ่ืน ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าว บ้านโพนแพง ขึ้นกับตําบลดินจ่ี 
อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยแยกเป็นบ้านโพนแพงหมู่ 4 และบ้านโพนแพงหมู่ 5 ในส่วนบ้าน
โพนแพงหมู่ 4 แต่งต้ังให้นายแพง แสนพวง เป็นผู้ใหญ่บ้านในขณะนั้น เหตุการณ์บ้านเมืองก็ยังไม่สงบ
เรียบร้อย นายหวล ปูนาศรี ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 5 จึงได้ลาออกจากตําแหน่ง เพ่ือเข้าเป็นอาสาสมัคร
ป้องกันรักษาดินแดง (อ.ส.) จึงได้แต่งต้ังนายผิน ศรีมุกดา เป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ 4 เมื่อปี พ.ศ. 2522 
จนถึงปี พ.ศ. 2524 ความสงบเรียบร้อยในบ้านเมืองเร่ิมเกิดข้ึน และชาวบ้านโพนแพงก็ได้พบกับความ
สงบสุขสมกับการรอคอยมานาน ปี พ.ศ. 2526 นายแพง แสนพวง ผู้ใหญ่บ้าน บ้านโพนแพงหมู่ 4 ได้
หมดวาระลง จึงมีการเลือกต้ังผู้ใหญ่บ้านคนใหม่ และนายก่ิง ไชยะผา เป็นผู้ใหญ่บ้าน และในช่วงเวลา
เดียวกัน นายผิน ศรีมุขดา ผู้ใหญ่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ 5 ได้เสียชีวิต ปี พ.ศ. 2539 จึงมีการเลือกต้ัง
ผู้ใหญ่บ้านคนใหม่ และนายอุทิศ ศรีมุกดา ได้รับเลือกต้ังให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน ปี พ.ศ. 2541 จากการ
ขยายตัวของชุมชน ทําให้อยากแก่การดูแลปกครอง จึงมีการแยกหมู่บ้านออกเป็น บ้านทุ่งสว่างพัฒนา 
หมู่ 8 โดยมีนายสบายสินธ์ โอกาศ เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรก  ในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน นายอุทิศ ศรี
มุกดา ผู้ใหญ่บ้านบ้านโพนแพงหมู่ 5 หมดวาระลง ทางอําเภอคําม่วงได้แต่งต้ังนายสมศรี บุญทานันท์ 
ดํารงตําแหน่งผู้ใหญ่บ้านแทน และนายกิ่ง ไชยะผา ผู้ใหญ่บ้านบ้านโพนแพงหมู่ 4 หมดวาระลง ทาง
อําเภอคําม่วงได้จัดให้มีการเลือกต้ังผู้ใหญ่บ้านคนใหม่ และนายเริ่ม วงศ์ถาวร ได้รับเลือกต้ังให้ดํารง
ตําแหน่งผู้ใหญ่บ้านบ้านโพนแพงหมู่ 4 คนใหม่ แต่จากปัญหาด้านสุขภาพ นายเร่ิม วงศ์ถาวร ดํารง
ตําแหน่งได้ไม่นานก็เสียชีวิตลง ทางอําเภอคําม่วงได้จัดให้มีการเลือกต้ังผู้ใหญ่บ้านคนใหม่ และนายชา
ลี ตากุล ได้รับเลือกต้ังเป็นผู้ใหญ่บ้านคนใหม่ จากจํานวนประชากรในชุมชนเพ่ิมจํานวนมากขึ้น ทําให้
ชุมชนขยายตัวขึ้นเรื่อยๆ ปี พ.ศ. 2544 จึงมีการแยกหมู่บ้านอีกครั้งหน่ึง คือบ้านโพนแพงหมู่ ๘ และ
นายเจ็น แก้วจันทะ ได้รับเลือกต้ังเป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรกของหมู่บ้าน 
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4.1.1.2 ที่ต้ัง / อณาเขต 
 ทิศเหนือ            ติดต่อกับลําห้วยสังกะ 
 ทิศใต้               ติดกับภูน้อย 
 ทิศตะวันออก      ติดต่อกับบ้านโคกสนาม และบ้านดินจ่ี 
 ทิศตะวันตก        ติดกับต่อกับอําเภอคําม่วง 

 

     
รูปท่ี 4.1 เปรียบเทียบสภาพพ้ืนที่บ้านโพนแพงสมัยอดีต และปัจจุบัน 

 
 
 4.1.1.3 ขนาดพื้นที่ต้ังทั้งหมด                1350          ไร่                

  ที่อยู่อาศัย                              60     ไร่                 
  พ้ืนที่ทําการเกษตร                1,290     ไร่ แบ่งออกเป็น                        
   - โฉนด,นส.3.ก.         1,076     ไร่                        
   - ส.ป.ก. 4-01.             214     ไร่                        
   - ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ           -       ไร่                
  ที่สาธารณะ                               3    ไร่ 

 
4.1.1.4 ลักษณะภูมิศาสตร์ 
ลักษณะโดยทั่วไปเป็นที่ราบเสมอกันเป็นชุมชนที่มีความหนาแน่ของประชากร ลักษณะของ

ชุมชนจะมีทุ่งนาล้อมรอบหมู่บ้าน และมีภูเขาล้อมรอบ 
4.1.1.5 สภาพภูมิอากาศ 
บ้านโพนแพงมี 3 ฤดู ได้แก่ ฤดูฝน ฤดูร้อน และฤดูหนาว หน้าหนาวก็จะหนาวจัดมาก

เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ที่มีภูเขาล้อมรอบ หน้าร้อยสภาพอากาศก็ไม่ร้อนจัดมากมีลมผัดตลอด ในช่วงหน้า
ฝนเป็นช่วงทํานาของชาวบ้านเน่ืองจากป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์ดีทําให้ชาวบ้านไม่มีปัญหาเรืองน้ํา 

4.1.1.6 ทรัพยากรธรรมชาติ 
- ดิน ลักษณะพ้ืนที่จะเป็นที่ราบเชิงภูเขาดินจะเป็นดินร่วน พืชที่ปลูกจะเหมาะสําหรับปลูก

ข้าวเหนียว ข้าวจ้าว ปีละ 1 ครั้ง ปลูกพืชผักและไม้ยืนต้นชนิดต่างๆ ประชากรส่วนใหญ่มีที่ดินทํากิน
เป็นของตัวเอง ในช่วงหลักการเก็บเก่ียวผลผลิตจะใช้พ้ืนที่ในการเลี้ยงวัว 

- ป่าไม้ เน่ืองจากบ้านโพนแพงอยู่ในพ้ืนที่ที่มีภูเขาล้อมรอบ พ้ืนที่ป่าไม้ในปัจจุบันทางกรมป่า
ไม้ได้ประกาศให้เป็นป่าชุมชน ห้ามตัดไม้ทําลายป่า จึงทําให้ป่ายังคงความอุดมสมบูรณ์อยู่ คนใน
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ชุมชนสามารถเก็บผักจากป่า เช่นหน่อไม้ ผักป่าต่างๆ ส่วนสัตว์ที่สามาหาได้ เช่น ปูหิน อ่ึงอ่าง มาเป็น
อาหาร 

- น้ํา ชุมชนมีลํานํ้าห้วยสังกะ และอ่างเก็บนํ้าห้วยสังกะ ที่ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์ใน
การทําการเกษตร และเลี้ยงสัตว์ รวมถึงเป็นแหล่งนํ้าพ้ืนอุปโภคของชุมชน 

4.1.2 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
4.1.2.1 ประชากร 

ชุมชนบ้านโพนแพง มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด ครัวเรือน มีประชากร จํานวนประชากร
ทั้งหมด 480 คน (ชาย 254 คน หญิง 226 คน) จํานวนครัวเรือนทั้งหมด                   101
ครัวเรือน ปัจจุบันนาย เป็นผู้ใหญ่บ้าน 

4.1.2.2 การต้ังถ่ินฐาน 
ชุมชนบ้านโพนแพง หมู่ 4 นิยมสร้างบ้านติดถนนสายหลัก และตามตรอกซอยของหมู่บ้าน 

ในลักษณะที่ติดกัน และต้ังบริเวณใกล้ๆญาติพ่ีน้องกันเป็นส่วนใหญ่ ลักษณะบ้านส่วนใหญ่จะเป็นบ้าน
ไม้สองช้ันมีใต้ถุน จึงสามารถใช้พ้ืนที่ทําประโยชน์ต่างๆ เช่น จะใช้ใต้ถุนบ้านผูกทําคอกวัว เก็บฟ้ืน 
และที่สําคัญใช้ใต้ถุนบ้านเป็นที่ต้ังก่ีสําหรับทอผ้า นอกจากน้ียังใช้เป็นที่พักผ่อนและตอนรับแขกผู้มา
เยือนด้วย 

4.1.2.3 ด้านการคมนาคม 
ชุมชนบ้านโพนแพง หมู่ 4 ต้ังอยู่บนถนนลาดยางท่ีมาจากอําเภอคําม่วง ชุมชนอยู่ห่างจาก

อําเภอ 9 กิโลเมตร โดยประมาณซึ่งการคมนาคมสะดวกสบายสามารถเดินทางเข้าออกได้โดยใช้
รถยนต์ส่วนตัว มอเตอร์ไซด์ และรถทุกชนิดสามารถเข้าออกได้ เส้นทางที่จะเข้าหมู่บ้านมี 2 เส้นทาง 
คือเส้นทางที่หน่ึงเดินทางจากตัวอําเภอคําม่วงตามถนนหลัก และเส้นทางที่สองเดินทางจากบ้านใหม่
ชัยมงคล ถนนในหมู่บ้านเป็นถนนคอนกรีตตามซอย  

4.1.2.4 สถานศึกษา 
เด็กๆ ในชุมชนบ้านโพนแพงเรียนหนังสือในระดับช้ันประถมที่โรงเรียนในหมู่บ้านซึ่งเป็น

โรงเรียนขยายโอกาสสอนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนมากนักเรียนที่จบระดับประถมศึกษาแล้ว
จะเรียนต่อระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่น้ีก่อน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายน้ันแล้วแต่ความพอใจ
ของนักเรียน และผู้ปกครองว่าจะเรียนต่อที่ไหน เช่น โรงเรียนมัธยมศึกษาในตัวอําเภอเมือง ทั้งโรงเรีบ
นกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ โรงเรียนอนุกูลนารี วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธ์ุ และโรงเรียนในตัวอําเภอคือ 
โรงเรียนคําม่วง ส่วนมากเมื่อจบมัธยมศึกษาตอนปลายแล้วจะนิยมเรียนต่อในระดับปริญญาตรี 

4.1.2.5 สาธารณสุข 
ในอดีตการรักษาอาศัยสมุนไพรตามธรรมชาติ ปัจจุบันมี อสม.ประจําหมู่บ้าน และในยาม

เจ็บป่วยก็มีโรงพยาบาลคําม่วง ซึ่งเป็นโรงพยาบาลประจําอําเภอคอยรับรักษาผู้ป่วย 
- อสม. หมู่ที่ ๔ บ้านโพนแพง 
1. นายสําราญ       สามัญตา          ประธาน 
2. นายไร               คํายศ            รองประทาน 
3. นางสาคร           ไชโยธา           เหรัญญิก 
4. นายบุญ             ด้วยโชติ         สมาชิก อสม. 
5. นายทองไสย       คะอังกุ            สมาชิก อสม. 
6. นางนงลักษณ์      แสงสว่าง          สมาชิก อสม. 
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7. นางสวิวรรณ      ศรีมุกดา           สมาชิก อสม. 
8. นางสมคิด        ก้อนดินจ่ี          สมาชิก อสม. 
9. นางสาคร         จังนาลุน           สมาชิก อสม. 
10. นางวงเดือน      สินทิพย์            สมาชิก อสม. 
11. นางสน่ัน           ศรีวงออน         สมาชิก อสม. 
12. นางบรรทม       แก้วจันทะ         สมาชิก อสม. 
13. นายวิชัย           ไวกล้า              สมาชิก อสม. 
 

4.1.2.7 สาธารณูปโภค 
ชุมชนบ้านโพนแพงมีไฟฟ้าใช้ นํ้าด่ืมนํ้าใช้จะไม่ขาดแคลน นํ้าใช้จะใช้นํ้าประปาที่ อบต. 

ดําเนินการ ส่วนนํ้าด่ืมส่วนมากจะด่ืมนํ้าฝนที่กักเก็บไว้ ชุมชนมีศาลาประชาคมหมู่บ้านเป็นที่จัด
กิจกรรม และประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่างๆ ให้คนในชุมชนทราบ 

- การรวมกลุ่มดําเนินงานของคนในชุมชน 
ในปัจจุบันบ้านโพนแพงหมู่ 4 มีการแบ่งกลุ่มเพ่ือดําเนินงานภายในชุมชน ดังน้ี 
คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต หมู่ที่ 4 บ้านโพนแพง 
1. นางรัตนมนี     คํายศ         ประธาน 
2. นางแต้ม         ศรีมุกดา      รองประทาน 
3. นางวรัญญา    ทองฤทธ์ิ      เหรัญญิก 
4. นางบรรทม      แก้วจันทะ   ผู้ช่วยเหรัญญิก 
5. นางวงเดือน     สินทรัพย์     ประชาสัมพันธ์ 
6. นางลําดวน      แน่นอุดร     กรรมการ 
7. นางหนูเลี่ยม    สามัญตา    กรรมการ 
8. นางสน่ัน          ศรีวงอ่อน    กรรมการ 
9. นางบบรลุไทย   ไชยผา        กรรมการ 
10. นางนงลักษ์    แสงสว่าง     กรรมการ 
11. นางทองอินทร์ ปูนาศรี       กรรมการ 
12. นางสาคร         ไชโยธา     กรรมการ 
13. นางแถลง         ทานาวิน   เลขานุการ 
14. นางสวิวรรณ     ศรีมุกดา   ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
คณะกรรมการกลุ่มทอผ้าไหมแพรวา หมู่ที่ 4 บ้านโพนแพง 
1. นางรัตนมนี     คํายศ         ประธาน 
2. นางแต้ม         ศรีมุกดา      รองประทาน 
3. นางวรัญญา    ทองฤทธ์ิ      เหรัญญิก 
4. นางบรรทม      แก้วจันทะ   ผู้ช่วยเหรัญญิก 
5. นางสวิวรรณ     ศรีมุกดา    ประชาสัมพันธ์ 
6. นางจันดา        ตากุด          ปฏิคม 
7. นางหนูเลี่ยม    สามัญตา    กรรมการ 
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8. นางสน่ัน          ศรีวงอ่อน    กรรมการ 
9. นางต้อม          แสงกล้า      กรรมการ 
10. นางนงลักษณ์   แสงสว่าง     กรรมการ 
11. นางทองอินทร์ ปูนาศรี       กรรมการ 
12. นางสาคร         ไชโยธา     กรรมการ 
13. นางลําดวน      แน่นอุดร     กรรมการ 
14. นางบัวลา        ศรีมุกดา     กรรมการ 
15. นางแถลง         ทานาวิน   เลขานุการ 
 
คณะกรรมการกลุ่ม หมู่ที่ 4 บ้านโพนแพง 
1. นางคํามาก พลโยราช         ประธาน 
2. นางสวิวรรณ     ศรีมุกดา    รองประทาน 
3. นางวรัญญา    ทองฤทธ์ิ      เหรัญญิก 
4. นางแต้ม         ศรีมุกดา       ประชาสัมพันธ์ 
5. นางรัตนมนี     คํายศ           กรรมการ 
6. นางสาคร        ไชโยธา         กรรมการ 
10. นางหนูเลี่ยน   สามัญตา     กรรมการ 
11. นางจันดา       ตากุด          กรรมการ 
12. นางสาคร        ไพรัตน์        กรรมการ 
13. นางคํากม        ดวงผผุย     กรรมการ 
14. นางเสือ           ดงภูยาว     กรรมการ 
15. นางแถลง         ทานาวิน    เลขานุการ 
 

4.1.2.7 ศาสนา ความเช่ือ และวัฒนธรรม 
การเลี้ยงเจ้าปู วิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านโพนแพงมีความเช่ือว่าเจ้าปูตาเป็นสิ่งศักด์ิ และ

เป็นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชน เป็นสิ่งเหนือธรรมชาติ สามารถคุ้มครองดูแลผู้คนในชุมชนให้
อยู่ดีกินดีทําให้ฝนตกต้องตามฤดูการ การทําการเกษตรได้ผลผลิตครบถ้วยสมบูรณ์ การเลี้ยงเจ้าปูจะ
กระทําก่อนที่จะถึงฤดูการทํานา 
 หมอธรรม เป็นการดูผู้เจ็บป่วยหรือของหายเป็นการรักษาเรื่องไสยศาสตร์ 
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4.2 ฝ้ายและกระบวนการแปรรูปฝ้าย 

4.2.1 รูปแบบการทําไร่ฝ้ายและกระบวนการแปรรูปฝ้าย 
ในอดีตวิถีชีวิตของชุมชนบ้านโพนแพงการทําไร่ฝ้ายจะมีความสําคัญต่อเศษฐกิจของชุมชน

เป็นอย่างมากรองลงมาจากข้าวเน่ืองจากพ้ืนที่ที่เป็นที่ต้ังของชุมชนมีลักษณะเป็นภูเขาล้อมรอบจึงไม่มี
การทําไร่มันหรือไร่อ้อยเหมือนพ้ืนที่อ่ืนๆ รูปแบบการทําไร่ฝ้านของชุมชนจะเริ่มประมาณก่อนที่จะถึง
ฤดูการทํานา จะมีการ ไปหมาย หรือไปจับจองพ้ืนที่ๆ ใช้ปลูกฝ้าย และคราม รวมถึงพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น 
พริก มะละกอ เป็นต้น ซึ่งเป็นบริเวณเชิงเขาไม่มีใครถือครองสิทธ์ิในการทํามาหากิน จึงจําเป็นต้องมี
การจับจองกันก่อนโดยแต่ละครอบครัวจะจับจองพอทํากินของครอบครัวเท่าน้ัน จึงเป็นหน้าที่ของ
พ่อบ้านในการหาที่พอจะเป็นที่จับจองที่ทําการปลูกฝ้าย หรือคราม เมื่อจับจองพ้ืนที่แล้วพ่อบ้านก็จะ
นัดหมายหรือชักชวนคนท่ีจับจองพ้ืนที่บริเวณใกล้เคียงกันซึ่งส่วนมากจะเป็นญาติพ่ีน้องกันหรือเป็น
เพ่ือนกัน ไปฟัน เป็นการไปเถาถางเตรียมพ้ืนที่สําหรับปลูกหลังจากจับจองที่ไว้แล้ว พ่อบ้านก็ทําการ
ถางหญ้าออก ปรับพ้ืนที่สําหรับเพราะปลูก ซึ่งเมื่อถางหญ้าและต้นไม้ออกแล้วจะทําการไปล้อม เป็น
การล้อมพ้ืนที่ของตัวเองไว้ป้องงกันวัวของชาวบ้านที่จะนําขึ้นมาเลี้ยงบนเชิงภูเขาในนาทํานาทําลาย 
ซึ่งชาวบ้านจะทําพร้อมๆ กับการพัน หมายถึงการไปตัดก่ิงไม้เล็กๆ มาล้อมพ้ืนที่เอาไว้ เมื่อเริ่มช่วง
เดือน 6 ตรงกับเดือนมิถุนายน ดินเริ่มมีความชุมช้ืนง่ายต่อการขุดเตรียมแปลงปลูก พ่อบ้านก็จะไปขุด 
ซึ่งพ้ืนที่ส่วนมากจะเป็นหินสลับกับดินไม่สามารถใช้วัวหรือควายไถได้จึงต้องใช้จอบขุดพรวนดิน
สําหรับปลูก การขุดปลูกจะทํา พันธ์ฝ้ายมีหลายอย่าง ได้แก่ ฝ้ายดอกน้อย ฝ้ายดอกใหญ่ ฝ้ายอีมุ้ย 
ฝ้ายจันทร์ ฝ้ายอีมุ้ยดอกจะมีสีนํ้าตาล จะมีการปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ ร่วมในแปลงฝ้ายด้วย เช่นพริก ถั่ว 
มะละกอ หลังจากน้ันจะเข้าสู่ฤดูการทํานาชาวบ้านจะเริ่มไถกลบดิน ในระหว่างน้ีพอต้นฝ้ายเริ่มงอกได้ 
2 ถึง 3 ใบแม่บ้านก็จะไปถอนหญ้า ซึ่งจะทํากานดายหญ้าออกจากต้นฝ้ายประมาณ 2 ถึง 3 คร้ัง ต้น
ฝ้ายและพริกจะโตจนสามารถคลุมหญ้าได้ ก็จะเข้าสู่ช่วงที่ชาวบ้านดํานาพอดีก็จะปล่อยไร่ฝ้ายแบบน้ัน
โดยมีรั้วที่ทําไว้คอยป้องกันไม่ให้วัว ควายของชาวบ้านเข้ามาทําลาย โดยพ่อบ้านจะคอยไปดูแล
หลังจากเสร็จจากการทํานาในแต่ละวันจนกว่าฝ้ายจะถึงเวลาเก็บ ก่อนถึงช่วงเวลาเก่ียวข้าวชาวบ้าน
จะมีกิจกรรมที่เรียกว่าไปเก็บ เป็นการไปเก็บเก่ียวผลผลิตที่ทําการปลูกไว้ในไร่ฝ้ายของตัวเอง ซึ่งจะ
เริ่มเก็บเก่ียวครามก่อนในช่วงเดือนตุลาคมเม่ือเก็บเก่ียวเสร็จแม่บ้านก็จะทําการหมักและเตรียมคราม
เอาไว้ย้อมฝ้าย การเก็บเก่ียวพริก และเก็บเกี่ยวฝ้ายจะทําการในช่วงเดือน พฤศจิกายน และเดือน
ธันวาคม ซึ่งชาวบ้านจะทําการเก็บเก่ียวผลผลิตที่อยู่ในไร่ฝ้ายให้เสร็จก่อนจะเกี่ยวข้าวและปล่อยให้ดิน
พักพ้ืนตัวอีกสองถึงสามปีจึงจะกลับมาทําไร่ฝ้ายพ้ืนที่เดิม หลังจากที่เก็บฝ้ายมาแล้วในช่วงที่เก่ียวข้าว 
ผู้เฒ่าผู้แก่ที่อยู่บ้านไปเก่ียวข้าวไม่ไหวจะทําการปิดขี้เหยื่อ ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่เกิดข้ึนหลังจากเก็บ
ฝ้ายเสร็จแล้วเราก็นํามาตากแดดให้แห้ง ทําความสะอาดฝ้ายที่ตากโดยการค่อยๆ เก็บเศษที่ติดฝ้ายอยู่ 
แล้วนํามาตากให้แห้งอีกคร้ังรอการอ้ิว เมื่อสมอฝ้ายแก่แตกเป็นปุยและแห้งเต็มที่ในช่วงฤดูหนาว 
ชาวบ้านจะช่วยกันเก็บใส่ ถุงย่าม ตะกร้า หรือ กระบุง คัดเลือกเฉพาะปุยฝ้ายที่แก่เต็มที่ ดึงปุยฝ้าย
ออกจากกลีบสมอระวังไม่ให้เศษใบไม้ติดปนมาด้วย  โดยคัดเลือกเก็บปุยฝ้ายที่สะอาด ไม่ช้ืนหรือมีเช้ือ
รา  มิฉะน้ันปุยฝ้ายจะเสียหายทั้งกระบุง  ต่อจากน้ันจะนําปุยฝ้ายมาเทใส่กระด้ง  เพ่ีอตรวจคัดเศษ
ใบไม้หรือกลีบสมอที่หักร่วงปนมากับปุยฝ้ายออก  ให้เหลือแต่ปุยฝ้ายที่สะอาด การตากปุยฝ้ายเพ่ือให้
ปุยฝ้ายแห้งสนิทและป้องกันเช้ือราจึงต้องตากปุยฝ้าย  โดยใส่ปุยฝ้ายในกระด้งขนาดใหญ่เกลี่ยให้
พอเหมาะ  ไม่ซ้อนทับกันหนาจนแสงแดดส่องไม่ทั่วถึง  จะต้องหมั่นพลิกปุยฝ้ายเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้
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ถูกแดดทั่วถึงกันจนแห้งสนิทดีและฟู หลังจากน้ันกลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่ก็จะนําฝ้ายที่แห้งสนิทแล้วมาอ้ิว ซึ่ง
เป็นการนําปุยฝ้ายที่ตากแห้งสะอาดดีแล้วมาใช้มือหน่ึงจับที่จับ  ค่อย ๆ หมุนฟันเฟืองไปอย่างต่อเน่ือง  
อีกมือจับปุยฝ้ายที่เตรียมไว้ใส่เข้าไประหว่างไม้กลมเกล้ียงขนานชิดกัน  ซึ่งมีฟันเฟืองอยู่ด้านนอก  
ส่วนที่เป็นปุยฝ้ายจะถูกหนีบลอดข้ามไปหล่นลงตะกร้าหรือกระบุงที่เตรียมไว้ ส่วนเมล็ดก็จะร่วงลงพ้ืน
ทําต่อเน่ืองไปจนหมด เมื่อทําการอ้ิวเสร็จแล้วก็จะเป็นข้ันตอนการดีดฝ้าย การดีดฝ้ายหรือแก้บฝ้าย
เป็นการนําปุยฝ้ายที่คัดแยกเมล็ดออกหมดแล้วมาดีด โดยใช้ กงดีดฝ้าย  กงยิงฝ้าย หรือ กงแก้บฝ้าย  
ซึ่งทําจากซี่ไม้ไผ่  เหลาให้ปลายเรียวทั้งสองข้าง ใช้เชือกผูกที่ปลายทั้งสองข้างเพ่ือดัดซี่ไม้ให้โค้งเข้าหา
กันคล้ายกับคันธนู  อุปกรณ์คู่กันคือปล้องไม้ไผ่ขนาดเล็กยาวประมาณ  6- 8 น้ิว และกระบุงขนาด
ใหญ่พิเศษ  ทรงปากกว้างพอประมาณขอบปากกระบุงด้านหน่ึงมัดท่อนไม้ขนาดประมาณ 4 x 6 น้ิว 
เพ่ือเวลาดีดฝ้าย  ปากกระบุงจะได้ยกหนุนสูงขึ้นจากพ้ืน  กระบุงขนาดใหญ่น้ีเรียกเป็นภาษาท้องถิ่น
ต่าง ๆ กันว่า กะเพียด กะเพด หรือกระหลุมยิงฝ้าย วิธีการดีดฝ้ายหรือเก็บฝ้ายนําปุยฝ้ายมาใส่
กะเพียด  กะเพด  หรือกะลม  แล้วเอามือหน่ึงจับกงดีดฝ้ายหรือก๋งยิงฝ้าย ถือด้านที่เป็นคันธนูไว้ให้
เส้นเชือกถูกปุยฝ้าย แล้วใช้อีกมือจับปล้องไม้ไผ่ ขนาดเล็กดีดเส้นเชือกต่อเน่ืองไป  เพ่ีอให้ปุยฝ้าย
กระจายตัวเป็นปุยละเอียด  หมั่นคนปุยฝ้ายให้เชือกดีดถูกจนท่ัวสม่ําเสมอกันเป็นปุยละเอียด
เหมือนกันทั้งหมด การดีดฝ้ายแต่ละครั้งจะไม่ใส่ฝ้ายมากนักจะดีดฝ้ายให้เพียงพอเฉพาะการนํามาม้วน
ฝ้ายหรือล้อฝ้ายเท่าน้ัน  ไม่ควรดีดฝ้ายทิ้งค้างไว้เพราะปุยฝ้ายจะคืนตัวจับกันเป็นก้อนเหมือนเดิม 
หลังจากดีดเสร็จก็จะเป็นขั้นตอนการล้อฝ้าย แป้นล้อฝ้าย ทําจากไม้เน้ือแข็ง  เป็นแผ่นไม้หนา
ประมาณ  1  น้ิว  รูปทรงส่วนใหญ่เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดประมาณ 8 x 10 น้ิว โดยด้านกว้างด้าน
หน่ึงจะมีที่จับ ไม้ล้อฝ้าย ทําจากไม้เน้ือแข็ง  รูปทรงคล้ายาตะเกียบ  บางท้องถิ่นจะแกะสลักด้ามเป็น
หยักเหลี่ยมสวยงาม วิธีการม้วยฝ้ายหรือล้อฝ้าย คือ นําปุยฝ้ายที่ดีดเป็นปุยละเอียดแล้ว  วางลงบน
แป้นล้อฝ้าย ให้กระจายสมํ่าเสมอกัน  ประมาณขนาดให้ใหญ่กว่าฝ่ามือเพียงเล็กน้อย  แล้ววางไม้ล้อ
ฝ้ายไว้บนส่วนปุยฝ้าย จากน้ันให้เอาฝ่ามือถูปุยฝ้ายให้ม้วนขนานเข้าไปกับไม้ล้อฝ้าย  โดยรักษา
นํ้าหนักมือให้พอเหมาะเพ่ือไม่ให้ม้วนฝ้ายแน่นหรือหลวมเกินไป  แล้วดึงไม้ล้อฝ้ายออก  จะได้ฝ้ายเป็น
ม้วนหลอดกลมยาวประมาณ  8 - 9 น้ิว บางท้องถิ่นเรียกหลอดม้วนฝ้ายน้ีว่า  ด้ิว  การม้วนฝ้ายหรือ
ล้อฝ้ายนี้จะต้องทําจนหมดปุยฝ้ายที่ดีดไว้ การม้วนฝ้ายหรือล้อฝ้ายน้ีทําสะสมไว้ได้แล้วทยอยนําไปป่ัน
เป็นเส้นด้าย แต่ก็ไม่ควรเก็บม้วนฝ้ายหรือล้อฝ้ายไว้นานเกินไป  โดยปกติหลังจากม้วนฝ้ายหรือล้อฝ้าย
ได้พอประมาณจึงนําไปป่ันเป็นเส้นใยจนหมดม้วนฝ้าย ขั้นตอนการเข็นฝ้าย เวลาเข็นฝ้ายในสมัยก่อน
สาวๆจะรวมกลุ่มกันเข็นฝ้ายในตอนกลางคืน โดยใช้ไม้ไฝ่ที่ตายแล้ว (รัว) เป็นฟืนสําหรับก่อกองไฟ 
การป่ันฝ้ายให้เป็นเส้นใยฝ้ายจะใช้เครื่องมือที่เรียกว่า  กงป่ันฝ้าย  หรือ  หลาป่ันฝ้าย การป่ันฝ้ายน้ี
ภาษาท้องถิ่นทางภาคอีสานเรียกว่า  การเข็นฝ้าย การป่ันฝ้าย หรือ  หลาป่ันฝ้าย  ส่วนโครงสร้างทํา
จากไม้เน้ือแข็ง ส่วนวงล้อน้ันประกอบจากซี่ไม้ไผ่  โครงสร้างส่วนฐานประกอบจากท่อนไม้คล้าย
ตัวอักษร  T  โดยส่วนหัวมีเสาหลัก  2  ข้างเข้าต่อเป็นเดือยทะลุฐาน ข้างหน่ึงสั้นกว่าเพ่ือให้เอียงเข้า
หาด้านผู้ป่ัน   ส่วนเสาหนักที่ทะฐานขึ้นไปจะยาวเท่ากัน  โดยส่วนก่ึงกลางจะเจาะทะลุใส่คานแกนขอ
งวงล้อป่ันฝ้าย  วงล้อน้ีจะทําด้วยซี่ไม้ไผ่มัดประกอบกันด้วยเส้นเชือก  มีลักษณะคล้ายวงล้อจักรยาน  
ที่คานแกนกลางวงล้อน้ีจะต่อยาวออกมาเป็นที่จับสําหรับหมุนป่ันฝ้ายส่วนฐานอีกด้านหน่ึงเข้าเดือยไม้
อีกช้ินหน่ึง  ซึ่งมีหลักเต้ีย ๆ ขึ้นไปเป็นคานใส่เหล็ก  ด้านหน่ึงย่ืนเป็นปลายแหลมเข้าหาด้านผู้ป่ันฝ้าย  
เหล็กปลายแหลมน้ีเรียกว่า ไน  ซึ่งหมุนโดยแรงเหวี่ยงของเส้นเชือกที่ผูกโยงรอบวงล้อมาหาแกนของ
เหล็กใน   เมื่อหมุนวงล้อ  เหล็กในก็หมุนไปด้วย วิธีการป่ันฝ้ายหรือเข็นฝ้าย   เอาปลายม้วนฝ้ายจ่อไว้



~ 54 ~ 
 

ที่ไน ส่วนมืออีกข้างจับที่หมุนให้วงล้อหมุน  ส่วนไนก็จะหมุนตาม  ทําให้แรงเหว่ียงตีเกลียวม้วนฝ้ายที่
จ่อไว้  เมื่อดึงมือที่ถือม้วนฝ้ายออกมาก็จะเป็นเส้นฝ้าย  เมื่อผ่อนมือย้อนกลับเส้นฝ้ายก็จะม้วนอยู่กับ
เหล็กใน  เมื่อใกล้จะหมดม้วนฝ้ายก็เอาม้วนฝ้ายอันใหม่ทําต่อเน่ืองกับม้วนฝ้ายอันเดิมให้เป็นเส้นฝ้าย
เดียวกัน  จนเส้นฝ้ายเต็มเหล็กใน  จึงค่อยๆ คลายเส้นใยฝ้ายจากเหล็กในใส่ไม้เปียฝ้าย การเปียฝ้าย
หรือการเปฝ้าย การเปียฝ้าย  เป็นขั้นตอนที่ทําเพ่ือพันพักด้ายที่ป่ันเส้นใยฝ้ายแล้ว  เพ่ือทําเป็นปอย
หรือไจฝ้าย  โดยใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่า   ไม้เปีย  ไม้เป๋ีย หรือ  ไม้เป ซึ่งทําจากไม้เน้ือแข็ง  ลักษณะ
รูปทรงไม้เปียในประเทศไทยมี 2 แบบด้วยกัน ได้แก่  

       1. ไม้เปียแบบไขว้ เป็นแบบที่พบว่าใช้กันมากในหลายกลุ่มวัฒนธรรมของประเทศไทย
เช่น ไทยวน  ไทยลื้อ ไทพวน  และภูไท หรือ ผู้ไทยเป็นต้น โครงสร้างไม้เปียแบบน้ี ส่วนไม้ที่เข้าเดือย
ปิดหัวท้ายหรือส่วนบนส่วนล่างจะไขว้สลับทิศกัน และนิยมแกะสลักเป็นหยักเหลี่ยมหรือลวดลาย
สวยงาม  

      2. ไม้เปียแบบขนาน เป็นแบบที่พบในกลุ่มวัฒนธรรมไทคร่ัง โครงสร้างส่วนไม้ที่เข้าเดือย
ปิดหัวปิดท้ายหรือส่วนบนส่วนล่างจะเป็นแนวขนานกัน  มักนิยมทําแบบเรียบๆบางช้ินทําจากไม้ไผ่ก็มี  

       วิธีการเปียฝ้าย  คือ  นําใยฝ้ายที่ม้วนไว้กับเหล็กในมาคลายออกแล้วค่อย ๆ พันกับไม้
เปียโดยใช้มือข้างหนึ่งกําไม้เปียตรงกลางแกน แล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งจับเส้นใยฝ้ายพันกับไม้เปีย  ให้
หนาพอประมาณโดยรักษาน้ําหนักมือให้พอดี  เพ่ือไม่ให้เส้นใยฝ้ายตึงเกินไปหรือหย่อนเกินไป  เมื่อได้
เส้นใยฝ้ายในปริมาณท่ีต้องการ  ก็จะคลายออกมาพันเป็นปอย   หรือไจด้าย  เพ่ือเก็บเส้นใยฝ้ายไม่ให้
พันกันยุ่ง  และเป็นระเบียบพร้อมที่จะนําไปทอผ้า  

         เส้นใยฝ้ายที่สําเร็จเป็นปอยหรือไจฝ้ายนี้หากนําไปทอโดยไม่ย้อมควรชุบนํ้าข้าวเพ่ือให้
เส้นใยฝ้ายแข็งแรงและไม่เป็นขน   ส่วยเส้นใยฝ้ายที่จะนําไปย้อมสีต้องนําไปต้มฟอก เพ่ือล้างไขมัน
ออกเสียก่อนจึงจะย้อมสีต่อไป เมื่อได้เส้นใยฝ้ายที่เป็นปอยและขั้นตอนไปชาวบ้านก็จะนํามากวัก การ
กวักฝ้ายหลังจากย้อมสีเส้นใยฝ้าย   หรือนําไปชุบนํ้าข้าวและตากให้แห้ง  ส่วนเส้นใยฝ้ายที่จะใช้เป็น 
เส้นด้ายยืน จะต้องนํามาพักด้ายโดยใช้อุปกรณ์  3 อย่างคือ   

      1. กวักหรือบ่าก๊วก ทําจากไม้ไผ่สานคล้ายชะลอมทรงสูงขนาดเล็ก ส่วนขอบปากจะสาน
ให้บานออกเล็กน้อย  

      2. หางเห็น ทําจากไม้เน้ือแข็ง รูปทรงคล้ายเก้าอ้ีเต้ียสามขา  มีท่อนไม้เล็กกลมยาวยื่น
ออกไปคล้ายหาง สําหรับไว้เสียบมะกวัก 

       3. ระวิงหรือโก๋งกว้าง ส่วนเสาหลักทําจากไม้เน้ือแข็ง มีไม้ไผ่เป็นคาน เสียบไม้ไผ่ที่ไขว้
กันเป็น  6  แฉก ฟากละอันโยงต่อกันด้วยเส้นเชือก  

        วิธีการกวักฝ้าย คือใส่ปอยหรือไจฝ้ายในระวิงหรือโก๋งกว้าง  แล้วดึงมาพันใส่มะกวัก
หรือบ่าก๊วกที่เสียบอยู่กับหางเห็น  จนได้เส้นฝ้ายตามปริมาณที่ต้องการ  ก็จะเปลี่ยนมะกวักอันใหม่ไป
เรื่อยๆ ในขั้นตอนต่อไปจะเป็นขั้นตอนการปันแช่ นําเส้นดายที่ได้มาแช่นํ้าก่อน 2 ถึง 3 คืน พอเสร็จ
แล้วก็นําฝ้ายไปผ่านขั้นตอนการลอกกาวฝ้ายหรือฆ่าฝ้าย หลังจากน้ันนํามาฆ่าแป้ง หลังจากที่ทํา
ขั้นตอนการฆ่าฝ้ายเสร็จแล้วจะนําฝ้ายไปเตรียมครือหูกซึ่งชาวบ้านเรียกขั้นตอนน้ีว่าเคนฮูก และสืบ
หูก เป็นลักษณะการเอาเส้นฝ้ายใหม่มาผูกต่อกับเส้นฝ้ายเก่าที่ติดอยู่กับฟืม เรียกว่าทางยืน เส้นฝ้าย
บางส่วนจะปั่นใส่หลอด เรียกเส้นฟุ้งหรือทางตํ่า แล้วนําไปขึ้นก่ีเพ่ือเอามาตําหรือทอเป็นผืน แล้วแต่
บ้านบางบ้านกี่ก็อยู่บนบ้าน บางบ้านก็อยู่ใต้ถุนบ้าน  
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4.2.2 ขั้นตอนการย้อม วัตถุดิบธรรมชาติให้สี และวิธีการย้อม วิธีการย้อมต้องต้มนํ้าให้เดือด
ก่อนไม่ต้องเดือดมากพอให้เห็นพองอากาศอันเล็กๆ ถ้านํ้าเดือดแล้วก็นําเปลือกต้นไม้ แกนต้นไม้ ใบไม้ 
และดอกไม้ที่หามาได้ตามบ้าน ตามนา ตามภูเขามาสับให้เป็นช้ินเล็กๆ ประมาณ 2 - 3 กิโลกรัม ต้ม
นานประมาณ 1 ช่ัวโมง ยกหม้อต้มนํ้าสีลงจากเตากรองนํ้าสีที่ต้มได้ผ่านผ้าขาวม้าเอาเฉพาะนํ้าสีย้อม
ไปใช้โดยใช้กระบวนตักเอานํ้าแล้วเทกรองฝ่ายผ้าขาวม้า เปลือกที่ใช้เสร็จแล้วนําไปตากแดดให้แห้ง
เก็บไว้อ่อยไฟ ถ้านํ้าสียังมีเศษผงของเปลือกไม้อยู่ กรองผ่านผ้าขาวม้าอีกรอบโดยพับผ้าขาวม้าให้หนา
ขึ้น ต้องกรองจนน้ําสีย้อมไม่มีเศษผงไม้เพราะถ้ามีเศษผงจะติดเส้นฝ้าย และเส้นไหม ทําให้เสียหายได้ 
จะทําให้ทอยาก เติมสารส้ม หรือสีใหญ่ยอน 1 ช้อนกินข้าว จะได้สีที่แตกต่างกัน ใช้แก้วเล็กตักดูนํ้าสี
ก่อนว่าได้สีที่ต้องการหรือยัง ถ้าสียังไม่เข็มก็เติม เติมสารส้ม หรือสีใหญ่ยอน เพ่ิมอีก และตักดูอีกที
หน่ึง ถ้าได้สีที่ต้องการแล้วก็นําเส้นฝ้าย และไหมที่ทกแล้ว (ทําให้เส้นใยแยกออกจากกันเป็นเส้น) มา
ย้อมในหมอน้ําสีแช่ไว้ 5 นาทีแล้วกลับเส้นไหม และกลับเส้นไหมตลอดทุกๆ 5 นาที จนครบ 30 นาที 
ยกหม้อย้อมข้ึนต้ังบนเตาไฟอีกครั้งหน่ึง กลับเส้นไหมตลอดทุกๆ 5 นาที จนครบ 20 นาที เติมเกลือลง
ในหม้อนํ้าสีย้อม 1 กํามือ แช่เส้นไหมจนครบ 10 นาที นําเส้นไหม และฝ้ายขึ้นตากไว้ให้เย็นก่อนล้าง
นํ้าสีออก เส้นไหมสีจะติดดีกว่าเส้นฝ้าย ถ้าเส้นไหมและฝ้ายเย็นแล้ว นําข้าวสุกมา 1 ป้ันแช่ในนํ้า 10 
นาที นําเส้นไหมและฝ้ายที่ล้างแช่ในนํ้าข้าวสุก เทนํ้าลงในกะละมังแล้วนําไหม และฝ้ายลงล้างหลาย
ครั้งจนนํ้าในกะละมังไม่มีสีปนอยู่ ซักเส้นไหม และฝ้ายด้วยนํ้ายาซักผ้า จนสีของน้ําใสไม่มีสีเจือปน นํา
ไหม และฝ้ายไปตากในร่มโดยทกให้แตกออกจากกันให้เป็นระเบียบ การย้อมสีธรรมชาติสามารถแบ่
งกรรมวิธีการย้อมได้ 3 วิธี 
 1. การย้อมโดยตรง (direct dyeing) 

สีธรรมชาติส่วนใหญ่เป็นสีที่ละลายนํ้า และไม่ มีสมบัติในการติดเส้นใยได้เองด้วยพันธะเคมี 
แต่จะเกิดพันธะทางกายภาพได้โดยตรง กรณี เส้นใยเป็นเซลลูโลส เช่น ฝ้าย จะมีหมู่ไฮดรอกซิลอยู่
มาก (hydroxyl groups, -OH) จึงสามารถเกิดพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลของสีได้โดยตรง ส่วนไหม
และขนสัตว์เป้นเส้นใยพอลิเปปไทด์ จะหมู่กรด (acidic group, -COOH) และหมู่เบส (basic group, 
-NH2) ซึ่งจะเกิดปฏิกิริยาของส่วนที่เป็นหมู่เบส และหมู่กรดของโมเลกุลสี เกิดเกลือข้ึนทําให้เกิดแรง
ยึดเหนียวแบบไอออนิก การยึดเหน่ียวแบบน้ีไม่แข็งแรงดังน้ันการย้อมแบบโดยตรงเป็นวิธีที่ติดสี       
ง่ายแต่ความคงทนตํ่า และได้สีไม่สดใส 
 2. การย้อมแบบสีแวต (vat dyeing) 

การย้อมแบบนี้จะใช้กับสารที่ไม่ละลายน้ํา ขั้นตอนแรกของการย้อมแบบน้ีต้องทําให้          
สีละลายในนํ้า ก่อนตัวอย่างเช่น อินดิโก จากคราม และ ฮ่อมเป็นสารสีนํ้าเงินอยู่ในรูปออกซิไดซ์ และ
ไม่ละลายนํ้า เมื่อถูกรีดิวซ์สามารถละลายน้ําได้ กลายเป็นสารไม่มีสี ลิวโคอินดิโก หลังจากย้อมเสร็จ
นําเส้นใยผึ่งแดด ออกซิ เจนในอากาศจะทําให้โมเลกุลของสีเกิดการออกซิไดซ์กลับไปอยู่ในรูปเดิมที่ไม่
ละลายนํ้า โมเลกุลของสีจึงถูกกักไว้ในเส้นใย การที่อินดิโกไม่ละลายนํ้าจึงทําให้ สี ที่ย้อมได้มีความ
คงทนสูง ในการย้อมสีธรรมชาติน้ันสารธรรมชาติที่ทําหน้าที่เป็นตัวรีดิวซ์ได้แก่ กรดมะนาว กรดน้ําส้ม 
เป็นต้น 
 3. การย้อมแบบใช้มอร์แดนต์ (mordant dyeing) 

การย้อมแบบนี้ต้องใช้สารช่วยติด (มอร์แดนต์) เพ่ือช่วยให้การยึดติดระหว่างตัวสีกับ เส้นใยดี
ขึ้น โมเลกุลที่ให้สีในธรรมชาติไม่สามารถยึดเกาะบนเส้นใย ภาวะที่เหมาะสมท่ีโมเลกุลของสีสามารยึด
เกาะบน เส้นใยได้มักจะทําให้คุณสมบัติด้านดีของเส้นใยเปลี่ยนไป สีที่ย้อมติดยังมีความคงทนต่อการ
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ซักล้าง และ ต่อแสงน้อยกว่าสี เคมีสังเคราะห์ นอกจากน้ีสีย้อมธรรมชาติยังมีเฉดสีจํากัด การใช้สาร  
ช่วยติดหลายๆ ตัวจะช่วยให้ได้เฉดสีที่เยอะขึ้น สารช่วยติดส่วนใหญ่เป็นสารเคมีที่ทําให้สีธรรมชาติ
ตรึงอยู่บนเส้นใยได้โดยมอร์แดนต์จะรวมตัวกับโดมเลกุลของสีและโมเลกุลของเส้นใยทําให้เกิดสิ่งที่ ไม่
ละลายนํ้าเรียกว่า Colour Lake มอร์แดนต์ที่ใช้มีทั้ง มอร์แดนต์ชนิดธรรมชาติ ได้แก่ นํ้ามะขาม นํ้า
มะนาว นํ้าส้มป่อย เป็นต้น มอร์แดนต์ที่เป็นเกลือของโลหะหรือก่ึงโลหะ เช่น สารส้ม จุนสี สนิมเหล็ก 
เป็นต้น 
กระบวนการย้อมแบบใช้มอร์แดนต์แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ 

การย้อมมอร์แดนต์ก่อนการย้อมสี (premordant method) 
วิธีการย้อมน้ีทําโดยการนําเส้นใยหรือผ้าที่จะย้อมที่ผ่านการทําความสะอาดเรียบร้อย แล้วไป

แช่ ในสารละลายมอร์แดนต์ จากน้ันนําเส้นใย หรือผ้าที่แช่ออกล้างให้สะอาด ทําให้แห้งก่อนย้อมสี
หรือย้อมต่อเลยก็ได้ 

การย้อมมอร์แดนต์พร้อมการย้อมสี (metamordant method) 
การย้อมวิธีน้ีเติมสารละลายมอร์แดนต์ลงไปโดยตรงในนํ้าย้อม ทั้งน้ีการเติมมอร์แดรต์จะเติม

ได้ทั้งเติมในน้ําย้อมก่อนการนําเส้นใย หรือผ้าที่จะย้อมลงแช่ย้อม เติมหลังจากการแช่ย้อมผ่านไป    
เป็นเวลาหน่ึง เติมเป็นช่วงๆ ระหว่างย้อม และเติมมอร์แดนต์เมื่อการย้อมไกล้เสร็จ การย้อมแบบนี้มี 
ข้อเด่นคือ ลดกระบวนการที่ซับซ้อน แต่สีติดไม่ทนเท่าวิธีแรก หลังการย้อมเส้นใยท่ีย้อมสามารถ    
ปล่อยแช่จนนํ้าย้อมเย็นตัวลง หรือนําไปลางสีย้อมออกด้วยนํ้าสบู่อ่อนๆ จนนํ้า้างใสไม่มีสีตกค้าง จึง
นําไปตากให้แห้ง 

การย้อมมอร์แดนต์หลังการย้อมสี (aftermordant method) 
มอร์แดนต์บางตัวสามารถย้อมหลังการย้อมได้ เช่นเกลือของดีบุก เกลือของเหล็ก แทนนิน 

หรือกรดแทนนิกการย้อมมอร์แดนต์ แบบน้ี อาจใช้วิธีการย้อมแยก หรือบางคร้ังมอร์แดนต์จะถูก  เติม
ลงไปในหม้อย้อมในช่วงท้ายๆ ของกระบวนการย้อม หรือบางกรณีสามารถแช่วัสดุที่ย้อมเสร็จแล้วใน
สารละลายมอร์แดนต์ต่อก่อนล้างด้วยน้ําให้สะอาด 
 มอร์แดรต์นอกจากจะทําให้สีติดแล้ว ยังพบว่าคุณสมบัติของวัสดุที่ย้อมแบบมีมอร์แดนต์มีความ
คงทนต่อแสงมอร์แดนต์บางตัวมีผลต่อคุณสมบัติของเส้นใยหลังย้อม เช่น อลุมิเนียม ทําให้เส้นใยมี 
ความยืดหยุ่นและความทนต่อแรงดึงลดลง นอกจากน้ีสารมอร์แดนต์บางตัวก่อให้เกิดของเสียที่เป็นพิษ
เป้นอัตรายต่อสิ่งแวดล้อมและเป็นอัตรายต่อผู้ใช้สิ่งทอด้วย 

แก่นของต้นฝางจะได้สีชมพู และสีม่วงที่สดใสมากแต่เวลาตรวจตรานกยูงกับศูนย์หม่อนไหมฯ 
จังหวัดขอนแก่นจะไม่ผ่านสีจะตกจะย้อมยากมากต้องล้างให้แห้ง และย้อมใหม่อีกรอบหน่ึง แล้วล้าง
น้ําให้สะอาดซึ่งใช้นํ้าเยอะมากเปลื่องมาก 

กระบก การใช้ประโยชน์ในงานย้อมสี กระบก สามารถใช้ผลมาใช้ในการย้อมสีเส้นดายและ
เส้นไหมได้ โดยนําผลสุกนํามาทุบให้แตก จะสีนํ้าตาล 

ไม้อะลาง พ่อบ้านจะเป็นคนไปถากเปลือกไม้มาให้ ย้อมแล้วจะได้สีนํ้าตาล 
ขี้เหล็กบ้าน จะให้สีเขียว 
ต้นหมากลิ้นฟ้า จะได้สีเขียวอ่อน พ่อบ้านจะไปถากมาให้ หน้าฝน หน้าร้อน หน้าหนาว จะ

ได้สีที่แตกต่างการ จะไปถากเอาตอนเช้าเพราะว่าจะไดสีเขียวอ่อนที่ใส และสวยกว่าถากเอาเปลือก
ตอนสาย หรือบ่าย  
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ต้นก้านเหลือง ต้นการเหลืองจะขึ้นอยู่ตามลําห้วยสักกะ มันจะงํ้าข้าว เลยตัดทิ้ง พ่อบ้านจะ
เป็นคนไปขนมาเก็บไว้ให้ จะได้สีเหลืองอ่อน และสีครีมสวยงามมาก 

 ต้นหนามคลอง จะได้สีชมพูอ่อน และสีครีมสวยงามมากพ่อบ้านจะข้ึนไปตัดมาให้บนภูเขา 
จะตัดเอาก่ิงมันไม่ตัดต้น จะแช่นํ้าไว้เพราะว่าถ้าไม่แช่นํ้ากิ่งที่ตัดมาจะเป็นสีดํา ต้มแล้วจะไม่ได้สี 

เปลือกต้นแสนคํา จะได้สีชมพูอ่อน และสีครีมสวยงามมากพ่อบ้านจะไปถางมาให้ จะแช่นํ้า
ไว้เหมือนกับต้นหนามคลองเพราะว่าถ้าไม่แช่นํ้ากิ่งที่ตัดมาจะเป็นสีดํา ต้มแล้วจะไม่ได้สี 

ใบต้นสัก จะให้สีเขียวที่อยู่บนต้น 
ดอกอัญชัน จะให้ม่วง สีเขียว และสีเท่าแล้วแต่ว่าจะผสมกับ สารส้ม หรือสีใหญ่ยอน จะ

ปลูกกันตามรั่วบ้านแล้วเก็บดอกมาตากแดดให้แห้งจึงนํ้ามาต้มเอานํ้าสี 
ต้นไคร้ จะได้สีเขียวอ่อน และสีครีมสวยงามมากพ่อบ้านจะไปถากมาให้ ตามข้างลําห้วย 
ขมิ้น จะใช้ย้อมเฉพาะฝ้ายเพ่ือทําเป็นผ้าห่มเท่าน้ัน จะไม่นิยมย้อมไหม เพราะสีมันไม่สวย 
ต้นเค็ง พ่อบ้านจะเป็นคนไปถากเปลือกไม้มาให้ ย้อมแล้วจะได้สีนํ้าตาล 
ต้นแดง พ่อบ้านจะเป็นคนไปถากเปลือกไม้มาให้ ย้อมแล้วจะได้สีน้ําตาล 

ตัดเป็นเสื้อผ้า พอตําหูกเสร็จก็จะนําผ้าไปตัดเป็นเสื้อผ้า นําไปเป็นผ้าออมเด็ก นําไปเป็นผ้า
โอบโปร สําหรับเสื้อย้อมครามจะตํ่าเป็นผ้าสีขาวก่อนแล้วค่อยเอามาย้อมตอนตัดเสือเสร็จ แต่ถ้าเป็น
ผ้าห่ม ผ้าขาวม้า จะย้อมสีก่อนจึงทอ 

 
 

 
วิธีปลูกคราม 
 เตรียมไร่ เมล็ดฝ้าย เมล็ดคราม เมล็ดพริก พืชทั้งสามชนิดจะปลูกพร้อมกันต้ังแต่เดือน 

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม เดือนกันยายน เร่ิมเก็บเก่ียวคราม ช่วงเดือนตุลาคมเก็บ
เก่ียวพริก และเก็บเก่ียวฝ้ายช่วงเดือน พฤศจิกายน และเดือนธันวาคม การเก็บเกี่ยวครามจะเก็บมา 
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เฉพาะที่จะใช้ส่วนใหญ่เก็บทีละถัง เมื่อเก็บเก่ียวเสร็จจะหมักไว้ในถังประมาณ 2 วัน แล้วค่อย
นําต้นครามออกจากถังให้มันเหลือแต่นํ้าคราม แล้วค่อยๆใส่ส่วนผสมปูนแดงผสมคราม ในสมัยก่อนไม่
มีปูแดงจึงใช้หินข้ีนกมาเผาแทนปูนแดง เพ่ือผสมนํ้าคราม เมื่อผสมนํ้าคราม กับปูนแดงเสร็จแล้วเราก็
ใช้ไม้โยกนํ้าคราม เมื่อโยกเสร็จเราก็ปล่อยให้นํ้าครามนอนให้นํ้าใสแล้วค่อยรินนํ้าใสออกจะเหลือแต่
เน้ือคราม เมื่อได้เน้ือครามแล้วก็เตรียมนํ้าหม้อสําหรับย้อมฝ้าย ย้อมเสื้อ ส่วนผสมนํ้าหม้อ มี นํ้าซาว
ข้าว นํ้าด่าง คราม ซึ่งนํามาผสมกัน 3 ถึง 5 วัน จะได้นํ้าหม้อที่สมบูรณ์เมื่อจะนําเสือมาย้อม สมัยก่อน
ช่างเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ุ ชาวบ้านจะเตรียมทอผ้า เพ่ือนํามาตัดเสื้อ มาย้อมคราม ไว้ใส่เวลาทําไร่ 
ทํานา ซึ่งสมัยโบราชาวบ้านทุกครัวเรือนจะมีผ้าฝ้ายสีขาวไว้ในครัวเรือนทุกครัวเรือน ผ้าขาวถือเป็นผ้า
ที่สําคัญสุดในบ้าน ถึงแม้ไม่มีผ้าแพร ผ้าห่ม แต่ต้องมีผ้าขาว การแปรรูปฝ้าย จากดอกฝ้าย ก็จะเป็นอ้ิว 
ล้อ เข็น เข็นก็คือทําให้เป็นเส้น แล้วค่อยนํามาทอ เมื่อทอเสร็จ แล้วค่อยนํามาตัดเสื้อไว้ย้อมคราม ผ้า
ฝ้ายที่ย้อมครามเป็นผ้าที่ทอง่ายที่สุด ซึ่งไม่ได้ใช้ความประณีตอะไรเลยไม่เหมือนกับผ้าไหม สมัยก่อน
เสื้อผ้าฝ้ายจะไม่มีราคาเหมือนกับทุกวันน้ี การตัดเย็บจะตัดเย็บด้วยมือ ประมาณปี 2548 ผ้าฝ้ายเริ่มมี
ราคาขึ้น เพราะมีโครงการจากทางศูนย์อินแปรงมาอบรมมองเห็นคุณค่าของผ้าฝ้าย ต่อมาเมือปี 2549 
ถึง 2552 ราคาของฝ้ายมีราคาสูงขึ้นอย่างมาก กลายเป็นสินค้าสําคัญของชุมชนบ้านโพนแพง ผ้าฝ้าย
จะมีการทอมากในเขตตําบลดินจ่ี แต่ไม่ใช่ว่าทุกหมู่บ้าน ที่เป็นหลักอยู่คือ บ้านโพนแพง บ้านโคก
สนาม ดินจี่มีน้อย เสื้อผ้าฝ้ายย้อมครามน้ันทางโรงเรียนก็จัดให้นักเรียนใส่ในทุกวันศุกร์ ทาง อบต. ก็
จะมีการใส่เสื้อย้อมคราม 

4.2.3 คราม การเตรียมแปลงปลูกและการปลูก 
4.2.3.1 การเตรียมแปลงปลูกและการปลูก 
เตรียมแปลงหรือหลุมปลูก โดยย่อยดินให้ร่วนซุยคลุกด้วยปุ๋ยคอด หรือปุ๋ยมักพอประมาณ

แล้วจึงนําต้นกล้าจากกระบะเพาะ หรือถุงเลี้ยงกล้าลงปลูก ในการย้ายกล้าควรมีดินติดกล้าให้มาก 
พยายามอย่าให้รากขาดมากจะทําให้ต้นกล้าเหี่ยวเฉาง่าย และควรย้าย ปลูกในช่วงอากาศและ
แสงแดดไม่ร้อนจัดหลังจากปลูกให้ลดนํ้าให้ชุ่มหรือถ้าแสงแดดจัดควรพลางแสงในช่วง 2 – 3 วันแรก 
เพ่ือให้ต้ังตัวได้เร็วขึ้น  

การดูแลรักษา 
ครามเป็นพืชที่ชอบเจริญเติบโตในท่ีแจ้งนํ้าไม่ท่วมขังควรให้นํ้าปานกลางโดยปกติสามารถ

เติบโตได้ดีเป็น 
ธรรมชาติแต่ถ้าปลูกในแปลงเกษตร อาจชิดกันผิดธรรมชาติไป ก็ควรให้ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมักเพ่ิม

ธาตุอาหาร เพ่ือให้เจริญเติบโตได้ดีขึ้น  
ศัตรูพืชและการป้องกัน 
ในด้านศัตรูพืช ครามที่นํามาปลูก มักจะเกิดปัญหาเร่ืองยอดและใบหงิกงอ สาเหตุเกิดจาก

เพลี้ยอ่อน 
ดูดนํ้าเลี้ยงที่บริเวณยอดทําให้ใบหงิกม้วนงอก ต้นทรุดโทรม เก็บผลผลิตได้น้อย การกําจัด

อาจใช้พืชสมุนไพร เช่น นํ้าหมักใบยาสูบ หรือ นํ้าสบู่เข้มข้นฉีดพ่นและไล่เพลี้ยก่อน ถ้ามีปริมาณมาก
และรุนแรงอาจใช้สารฆ่าแมลงเช่น เซฟวิน 85 ฉีดพ่น 1 – 2 ครั้ง จากน้ันใช้สมุนไพรฉีดช่วยภายหลัง  

การเก็บเกี่ยวและการรักษาหลังเก็บเก่ียว 
ครามนิยมเก็บเก่ียวส่วนของใบและกิ่ง ในช่วงเดือนมิถุนายน ถึง สิงาคม ซึ่งจะเลือกเก็บ 

เฉพาะใบที่แก่จัด มีสีใบเข้ม ในการเพาะปลูกเลี้ยงจะสามารถเก็บได้ 3 ครั้ง ในช่วงฤดูฝน จะเก็บคราม
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ในช่วงเดือนมิถุนายน –กรกฎาคม เพ่ือนํามาหมัก และเก็บหัวครามเข็มข้นตามกรรมวิธีการมัก ซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา หัวครามจะมีลักษณะคล้ายดินโคลนมีนํ้าเงินเข้ม หล่อเลี้ยงด้วยนํ้า
เล็กน้อยเพ่ือป้องกันหัวครามแห้งเกินไป โดยจะนําหัวครามเข็มที่ได้ใส่ลงไปในปีบขนาด 20 ลิตร ซึ่ง
ภายในบรรจุด้วยถุงพลาสติกเพ่ือเก็บไว้จําหน่าย ในปัจจุบัน (ปีพ.ศ. 2547) ราคาหัวครามประมาณ
กิโลกรรมละ 200 บาท ซึ่งหัวครามน้ีสามารถเก็บไว้ใช้ได้นานปี  

4.2.3.2 กรรมวิธีทําหัวคราม  
               1. นําต้นห้อม,ต้นครามที่ตัดแล้วมามัดรวมกันเป็นกํา ขนาดกําละประมาณ 2 กํา

มือ 
               2. นําต้นห้อม,ต้นครามที่มัดเรียบร้อยแล้วมาใส่ในหม้อ เติมน้ําเปล่าพอให้ท่วม 

โดยเฉล่ียจะใช้นํ้าประมาณ 10 ลิตรต่อการแช่ห้อมหรือคราม 1 กิโลกรัม ให้มัดห้อมหรือครามจมอยู่ใน
นํ้า โดยอาจใช้ก้อนอิฐทับไว้ให้จมอยู่ใต้นํ้า ปิดฝาหม้อให้เรียบร้อย ทิ้งไว้ประมาณ 2 – 3 วัน ให้ต้น
ห้อม ,ต้นครามเน่าเป่ือย ให้สีครามละลายออกมาในนํ้า 

               3. กรองเอาต้นห้อม, ต้นครามและเศษช้ินส่วนต่างๆออกเหลือไว้แต่นํ้าคราม 
               4. ทําการ “ซวก” โดยใช้ชะลอมที่สานด้วยไม้ไผ่จนกระทั่งนํ้าในหม้อเกิดเป็น

ฟองอากาศสีครามผุดขึ้นมาเหนือผิวนํ้า  
               5. ละลายปูนขาวหรือปูนแดงกับนํ้าเปล่า คนเพ่ือไม่ให้ปูนจับตัวเป็นก้อนเติมลง

ไปในนํ้าครามซึ่งก็จะใช้ปูนขาประมาณ 200 กรัมต่อนํ้าคราม 10 ลิตร 
               6. ซวกต่อไปจนกระทั้งฟองอากาศยุบตัวลง จึงทิ้งไว้ประมาณ 1 คืนเพ่ือรอให้

เกิดการตกตะกอนของเน้ือคราม 
               7. เมื่อนํ้าครามตกตะกอนเทนํ้าข้างบนที่เป็นสีเหลืองทิ้งไปเหลือเฉพาะแต่นํ้า

ครามขุ่นก้นหม้อ 
               8. นํานํ้าครามมากรองด้วยผ้าขาวบาง นํ้าที่เหลือจากการกรองเทท้ิงไปเหลือไว้

เฉพาะตะกอนที่ติดอยู่กับผ้าขาวบาง 
               9. ตะกอนท่ีได้คือเน้ือครามที่จะใช้เป็นส่วนผสมที่สําคัญที่ทําให้เกิดสีในการย้อม

ผ้า เน้ือครามท่ีได้น้ีสามารถเก็บไว้ได้นานประมาณ 1 – 2 ปี โดยการบรรจุในไหที่ปิดสนิท 
  
 
4.2 ไหม การผลิตและการแปรรูป   
      4.3.1 ต้นหม่อน  
ต้นหม่อนที่รู้จักในขณะน้ีมีอยู่  2 ชนิดคือต้นหม่อน 

ที่ปลูกไว้กินผลเป็นช่อเวลาสุกจะมีสีดํารสอมเปรี้ยวอมหวานใช้ 
รับประทานทําแยมได้อีกชนิดหน่ึงเป็นหม่อนที่ปลูกไว้เลี้ยงไหมหม่อน 
ชนิดน้ีมีผลเป็นช่อเล็กไม่นิยมรับประทานแต่มีใบโตและดกใช้เป็น 
อาหารของตัวไหมได้ดี                 
                                                       ต้นหม่อน  
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สําหรับพันธ์ุหม่อนที่ปลูกไว้เลี้ยงไหมในประเทศมีอยู่หลายพันธ์ุเช่น หม่อนน้อย หม่อนตาดํา 
ห ม่อนส้ม หม่อนสร้อย หม่อนไผ่ หม่อนจาก หม่อนสา หม่อนหยวก หม่อนใบมน หม่อนใบโพธ์ิ 
หม่อนแก้วชนบทหม่อนคุณไพ หม่อนแก้วอุบล ฯลฯ ซึ่งบางช่ืออาจจะเป็นพันธ์ุเดียวกันแต่เรียก ช่ือ
ต่างกันตามท้องถิ่นแต่หม่อนที่นิยมปลูกเพ่ือเลี้ยงไหมกันมากตามท้องที่ต่างๆมีดังนี้  

หม่อนน้อย เป็นหม่อนที่ให้ดอกตัวผู้มีทรงต้นผอมสูงกิ่งมีขนาดใหญ่ลําต้นมีสีนวล ๆ ตามีมาก
ลักษณะขอบใบหนาเป็นมันสีเขียวแก่เป็นรูปใบโพธ์ิปลายใบแหลมขอบใบไม่มีเว้าหรือมี ก็จะเป็นแบบ
เว้าต้ืนๆประมาณ 2-3เว้าเท่าน้ันมีขนบนใบน้อยมากเมื่อลูบไม่รู้สึกสากมือเป็นที่นิยมปลูกมากที่สุดแต่
เป็นโรครากเน่าง่าย  

หม่อนไผ่   เป็นหม่อนให้ดอกตัวเมียก่ิงมีขนาดปานกลางลําก่ิงอ่อนโค้งมีสีนํ้าตาลอมเขียว ตา
ค่อนข้างมากขอบใบเว้าหมดทุกใบ มีปริมาณเน้ือใบน้อยใบบางสากมือให้ผลผลิตตํ่าเช่ือว่า   เป็นพันธ์ุ
ที่ต้านโรครากเน่าจึงเหมาะสําหรับนําไปเป็นต้นตอในแปลงที่มีโรครากเน่าระบาด  

หม่อนตาดํา  เป็นหม่อนที่ให้ดอกตัวผู้มีทรงต้นผอมสูงคล้ายหม่อนน้อยก่ิงมีขนาดเล็ก  กว่า
และลําต้นมีสีเขียวกว่าหม่อนน้อย ใบขนาดเล็กบางไม่เป็นมันสีเขียวอ่อนเป็นรูปไข่ปลายใบ   แหลมใบ
เว้า 5-8ใบนับจากโคนก่ิง  

หม่อนสร้อย  เป็นหม่อนที่ให้ดอกตัวผู้กิ่งมีขนาดใหญ่มีแขนงเล็กจํานวนมากการแตกก่ิงดีตามี
มากลักษะใบมีทั้งขอบใบเรียบและเว้าส่วนมากจะอยู่ในลําตัวเดียวกันซึ่งจะพบเสมอใบบางสากมือ
เล็กน้อยต้นหม่อนชนิดน้ีมีข้อเสียตรงที่ใบเหี่ยวง่ายเก็บไว้ได้ไม่นานริ้นใบออกจากก่ิงยาวกว่า เน่ืองจาก
มีกิ่งแขนงเล็กๆมากจึงไม่นิยมปลูก  

หม่อนคุณไพ เป็นหม่อนที่ให้ดอกตัวเมียก่ิงมีขนาดใหญ่ไม่ค่อยมีกิ่งแขนงลักษณะขอบใบ
โดยมากจะไม่เว้า แต่มองด้านข้างขอบใบจะมีลักษณะเป็นคลื่นใบบางโดยเฉพาะส่วนยอดใบจะเห่ียว
ง่าย แม้อยู่บนต้นในช่วงแดดจัดทนแล้งไม่ค่อยได้แต่ถ้าดูแลบํารุงรักษาดีจะให้ผมผลิตสูงในขณะน้ีเช่ือ
กันว่าเป็นพันธ์ุที่ต้านทานโรครากเน่า ได้ดี               

4.3.2 หนอนไหม  
      หนอนไหมเป็นแมลงจําพวกผีเสื้อตระกูล Bombycidac มีลักษณะพิเศษประจําตระกูล

คือตัวหนอน (Lavae) จะพ่นเส้นใยเพ่ือใช้ในการทํารังห่อหุ้มตัวเองแล้วลอกคราบกลายเป็นดักแด้ 
(Pupae) อยู่ภายในรังน้ัน และเส้นใยที่ใช้ทํารังน้ันมนุษย์ได้นํามาใช้ประโยชน์ในการทอผ้าไหมและ
ผลิตภัณฑ์ไหมชนิดต่างๆ  ซึ่งเป็นที่นิยมทั่วโลกในปัจจุบันหนอนไหมที่จะกล่าวถึงน้ีเป็นหนอนไหมท่ีกิน
ใบหม่อนเป็นอาหาร  

การเลี้ยงไหม  
การ เลี้ ย ง ไหมไทยในประ เทศมีมานานนับ พัน ปีแล้ ว โดย เฉพาะอย่ า ง ย่ิ ง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศเนื่องจากในภาคน้ีมีพ้ืนที่เหมาะสมในการปลูกหม่อนและอุณหภูมิ
พอเหมาะแก่การเลี้ยงไหมทําให้มีการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมกันแทบทุกจังหวัด  

อย่างไรก็ตามการเลี้ยงไหมแบบพ้ืนบ้านน้ันเป็นการเลี้ยงเพ่ือเอาเส้นไหมใช้เป็นวัตถุดิบในการ
ทอผ้าไหมเพ่ือใช้เองตามประเพณีนิยม เช่นการแต่งงานของชาวสุรินทร์เช้ือสายเขมรจะนิยมไหว้ผู้ใหญ่
ที่เคารพนับถือด้วยผ้าไหมดังน้ันชาวบ้านจึงทอผ้าไหมไว้เตรียมการแต่งงานของลูกสาว  

สําหรับการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมในปัจจุบัน มีการพัฒนาเทคนิคและอุปกรณ์การเลี้ยงมากขึ้น
หนอนไหมเดิมเป็นสายพันธ์ุพ้ืนบ้านที่มีการฟักไข่หลายครั้งต่อปีก็มีการนําพันธ์ุไหมจากประเทศจีน
หรือญี่ปุ่นเข้ามาผสมพันธ์ุไหมพ้ืนบ้านทําให้มีการพัฒนาพันธ์ุไหมมากข้ึน         
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ลักษณะการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมน้ันในปัจจุบันพอจะแบ่งออกได้ 3 ประเภทคือ 
ก. การปลูกหม่อนเลี้ยงไหมแบบพ้ืนบ้านมีการทํากันมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ข. การปลูกหม่อนเลี้ยงไหมตามนโยบายส่งเสริมของรัฐบาลเช่นการส่งเสริมการปลูกหม่อน

เลี้ยงไหมในนิคมสร้างตนเองของกรมประชาสงเคราะห์ซึ่งมีอยู่ทั่วไป อาทิ นิคมสร้างตนเองนิคมคํา
สร้อย จังหวัดมุกดาหาร  นิคมสร้างตนเองปราสาท จังหวัดสุรินทร์ เป็นต้น 

ค. การปลุกหม่อนเลี้ยงไหมในรูปบริษัทการผลิตขนาดใหญ่ เช่นบริษัท จุลไหมไทย จํากัด ซึ่ง
ต้ังอยู่ที่สามแยกวังชมพู จังหวัดเพชรบูรณ์ บริษัท บุญมาเกษตรกรรมไหมไทย จํากัด ต้ังอยู่ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ศูนย์วิจัยอบรมหม่อนไหม จังหวัด นครราชสีมา ซึ่งหน่วยงานการผลิต
ขนาดใหญ่เหล่าน้ีนอกจากมีการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมแล้วยังมีการซื้อขายพันธ์ุไหมและการสาวไหมด้วย
เคร่ืองจักรที่ทันสมัยอีกด้วย  

เส้นไหมพ้ืนบ้านจะแบ่งขนาดออกเป็น 3 ขนาดคือ ไหมหัว ไหมกลาง ไหมน้อย  
1.  ไหมหัวหรือไหม 3 เป็นเส้นไหมท่ีสาวจากเปลือกนอกของรังไหม ตามปกติจะมีขี้ไหมหรือ

มีปุ่มปมติดอยู่ด้วย  
2.  ไหมกลางหรือไหม 2 เป็นเส้นไหมท่ีสาวจากรังไหมภายหลังจากสาวไหมเปลือกนอกออก

แล้วแต่ได้เส้นไหมที่มีขนาดใหญ่หน่อยตามปกติจะเป็นเส้นไหมในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ทั่วไป  

3.  ไหมน้อยหรือไหม 1เป็นการสาวไหมที่ได้จากเส้นไหมที่สาวเปลือกไหมออกแล้วและได้เส้น
ไหมขนาดเล็กเรียบอย่างสมํ่าเสมอ โดยมากจะได้จากเส้นไหมที่สาวในท้องที่จังหวัดทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้แถวจังหวัด สุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ 

ที่กล่าวมาน้ีเป็นการแบ่งขนาดเส้นไหมอย่างหยาบแต่บางแห่งจะมีการแบ่งเส้นไหมแต่ละ
ขนาดออกเป็น 2 ขนาดอีก เช่น ไหม 2 เอ ไหม 2 บี หรือไหม 1 เอ ไหม 1 บี ทั้งน้ีแล้วแต่ความ
ละเอียดประณีตของผู้ที่จะใช้ประโยชน์จากเส้นไหม  

4.3.3 เส้นไหม ผ้าไหมไทย  
1) เส้นไหม 

เส้นไหมได้จากหนอนไหม Bombyxmori ซึ่งกินใบหม่อนเป็นอาหาร ผีเสื้อไหมจะ
วางไข่ประมาณ 400 ฟอง ภายใน 2 สัปดาห์ต่อมาไข่จะกลายเป็นหนอนไหมมีขนาดยาว              3 
มิลลิเมตร หนัก 0.0005 กรัมหลังจากน้ัน 1 เดือน จะมีขนาด 90 มิลลิเมตร หนัก 1,500 กิโลกรัมเพ่ือผลิ
ตรังไหม (cocoon) จํานวน 100 กิโลกรัมจากรังไหมเป็นเส้นไหมฟิลาเม้นต์ (from the cocoon to 
the silk filament) รังไหมจะถูกต้มในน้ําเดือดทําการสาวเส้นใยช้ันนอกด้วยมือ ม้วนเป็นไจ ใช้ 5-10 
เส้นฟิลาเม้นต์สาวออกมาพร้อมกันปริมาณท่ีสาวได้ประมาณ 1,200 เมตร (ประมาณ 1/3 ของรังไหม)
ส่วนที่เหลือจะถูกใช้เป็นเศษเส้นใยเพ่ือทําเป็นไหมป่ัน (spun silk) และ silk noils ส่วนประกอบของ
ไหมธรรมชาติ (the constitution fo natural silk) ประกอบด้วยFibroin (75-85%) ซึ่งเป็นเส้นใย
ไหม (silk fibre) และ Sericin (15-25%) ซึ่งเป็นพวกกาวไหมธรรมชาติ (natural silk gum) จะต้อง
ถูกกําจัดออกเพ่ือให้เส้นใยอ่อนนุ่มและย้อมสีติด  นอกจากนี้ยังมีสิ่งเจือปน (Impurities) อ่ืนๆ เช่น 
Waxas, Fat, สีธรรมชาติและเกลือแร่ (minerals) ปริมาณเล็กน้อย (1-2.5%) ซึ่งจะถูกกําจัดออก
เช่นกัน 

จุดเด่นของผ้าทอพื้นเมืองท่ีย้อมด้วยสีจากวัตถุดิบธรรมชาติ 
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มีความเป็นเอกลักษณ์  เป็นภูมิปัญญาเฉพาะท้องถิ่น  จึงเป็นสินค้าที่มีมูลค่าสูง ทัง้
ทางด้านเศษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม 

จุดด้อยของผ้าทอพื้นเมืองท่ีย้อมด้วยสีจากวัตถุดิบธรรมชาติ 
เน่ืองจากเป็นสินค้าที่ทําด้วยมือ  ต้องใช้เวลาในการผลิตค่อนข้างมาก  จึงทําให้ไม่

สามารถผลิตได้จํานวนมาก และมาตรฐานสินค้าไม่สม่ําเสมอ สีตก รวมถึงการดูแลรักษาค่อยข้างยาก 
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ส่วนท่ี 5 
ข้อสรุป และข้อเสนอแนะ 

5.1 ข้อสรปุ 
5.1.1 ข้อสรุปในการดําเนินงานวิจัย 

5.1.1.1  สิ่งทีไ่ด้เรียนรู้จากการทําวิจัย 
 1) ได้องค์ความรู้ ปัจจัยเง่ือนไขที่มีผลต่อการผลิตผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพนแพง รวมถึงผลที่
เกิดขึ้นในด้านสังคม ชุมชน 
 2) ทีมวิจัย สมาชิกกลุ่มทอผ้า และกลุ่มเยาวชนซึ่งจะเป็นผู้สานต่อในอนาคตได้เรียนรู้เทคนิ
กกระบวนการผลิตผ้าย้อมสีธรรมชาติ เกิดทักษะความชํานาญ 
 3) ได้กระบวนการการพัฒนา และยกระดับเทคนิกการย้อมสีธรรมชาติ การทอ การออกแบบ 
การแปรรูป การจัดการด้านการตลาดให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 4) ได้รูปแบบการบริหารจัดการกระบวนการผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติทีเ่หมาะสมกับชุมชน 
 5) เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยวิถีธรรมชาติในการผลิตผา้ย้อมสีธรรมชาติซึ่งเป็นการรักษาภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษ 
 6) ชุมชนเกิดความตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ เกิดการสานต่อภูมิปัญญา
ของบรรพบุรุษ  

5.1.1.2  ศักยภาพของชุมชนในการผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
 การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง เป็นมรดกทางภูมิปัญญาที่ได้รับการสั่งสมและ
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึง ที่ซึมซับเข้าสู่วิถีของคนในชุมชน โดยเฉพาะ
สุภาพสตรีจะได้รับการการถ่ายทอดความรู้และกระบวนการผลิตผ้ายอมสีธรรมชาติ ที่มีการนํามาใช้ใน
ชีวิตประจําวันในรูปแบบต่างๆ ทั้งของตัวเองและสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นหน้าที่ที่สําคัญของผู้หญิง
ที่ถูกกําหนดโดยประเพณีวัฒนธรรมชุมชน ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติได้สร้างเอกลักษณ์เฉพาะของชุมชน
ในเร่ืองการแต่งกาย ด้วยกระบวนการผลิตที่อาศัยภูมิปัญญาท้องที่ที่ได้รับการถ่ายทอดมา เริ่มต้ังแต่
การเตรียมพ้ืนที่ปลูกฝ้ายและคราม การปลูกฝ้ายและคราม การบํารุงรักษา การเก็บเก่ียว การเตรียม
ฝ้าย การเตรียมนํ้าคราม การเตรียมนํ้าสีย้อมธรรมชาติ การย้อม การแปรรูป โดยอาศัยอุปกรณ์ที่หาได้
ในท้องถิ่น ทําให้ผ้าย้อมสีธรรมชาติแต่ละผืนประกอบไปด้วยภูมิปัญญาของชุมชนที่หลากหลาย 
สามารถบอกเรื่องราวและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชุมชน การรวมกลุ่มในการผลิตผ้าย้อมสีธรรมชาติ
ของบ้านโพนแพง เกิดขึ้นมาต้ังแต่อดีต บางช่วงเวลาการผลิตผ้าย้อมสีธรรมชาติหายไป แต่การ
รวมกลุ่มในการดําเนินงานในกิจกรรมอ่ืนๆ ของชุมชนยังคงอยู่  การรวมตัวของกลุ่มแม่บ้านย้อมสี
ธรรมชาติบ้านโพนแพงจึงเป็นองค์ความรู้ที่มีอยู่จริง ใช้ได้จริง ส่งผลดีต่อสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
และเศรษฐกิจชุมชนให้เป็นที่ปรากฏอยู่อย่างชัดเจน   
 ผ้าย้อมสีธรรมชาติเป็นเคร่ืองนุงห่มที่อยู่คู่กับปัจจัยหลักอีกสามปัจจัย คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรคที่เก่ียวพันกับคุณค่าของพันธ์ุไม้ในป่าชุมชน กระบวนการดําเนินงานเร่ืองผ้าย้อมสี
ธรรมชาติเป็นการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ทํากันอยู่แล้วอีกทั้งเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ใว้ให้
คนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์การเกิดกลุ่มผลิตผ้าย้อมสีธรรมชาติเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับสมาชิกในชุมชน
ลดการพ่ึงพาจากภายนอกชุมชนทําให้ชุมชนสามารถพึงตนเองได้ เพ่ิมคุณค่าเศรษฐกิจให้กับชุมชน ซึ่ง
จะทําให้เกิดสังคมที่มีคุณภาพ เกิดภาพวิถีชุมชนที่งดงาม 
 



~ 64 ~ 
 

5.1.1.3 กระบวนการพัฒนาผ้าย้อมสีธรรมชาติ 
 1) การจัดการวัตถุดิบ  

มีการพัฒนาการใช้วัตถุดิบให้เกิดความคุมค่า โดยอาศัยหลักการดังน้ี 
1.วัตถุดิบทีให้สีธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่นอาศัยหลักการพ่ึงตนเอง ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ การ
เลือกส่วนใดส่วนหน่ึงของพืชมาใช้ต้องคุมค่าของทรัพยากร ซึ่งจะไม่มีปัญหาในส่วนของครามท่ีปลูก
เอง 
2.วิธีเลือกวัตถุดิบธรรมชาติให้สีจะเลือกโดยอาศัยความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติจะไม่ใช้ส่วนที่มี
ผลกระทบต่อระบบการเจริญเติมโตของต้นไม้  
3.คุณค่าของพืชให้สีธรรมชาตินอกจากจะใช้ย้อมผ้าและยังมีคุณค่าทางด้านสมุนไพรรักษาโรคทั้งคน 
และสัตว์เลี้ยง 
 2) การผลิต 
 ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ คือ การเตรียมพ้ืนที่ปลูก การปลูกและบํารุงรักษา การเก็บเก่ียว 
การผลิตเส้นด้าย การย้อมสีธรรมชาติ การทอ การแปรรูป เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะต่างๆ และ
สามารถผสมผสานกระบวนการที่ใช้ภูมิปัญญาด่ังเดิมให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีใหม่ที่ชาวบ้านสามารถ
จัดการเองได้ จึงมีการเสริมทักษะในกระบวนการต่างๆ ให้แก่กลุ่มเยาวชนได้พัฒนาตนเองมากข้ึน  
 3) การตลาด 
1.ตลาดในชุมชน คนในชุมชนหรือชุมชนไกลเคียงกัน ซึ่งการจําหน่ายจะเป็นแบบพึงพาอาศัยกัน 
2.ตลาดช่ัวคราว ตลาดที่เวลามีการจัดประชุม สัมมนา งานออกร้านตามโอกาส งานแสดงสินค้าของ
กลุ่มองค์กรต่างๆ  
3.ตลาดขาจร มีนักท่องเที่ยวแวะเวียนมาซื้อ หรือคณะที่มาศึกษาดูงานในพ้ืนที่ 
4.ตลาดที่รับซื้อผ้าประจํา โดยกลุ่มผ้าย้อมสีธรรมชาติได้นําผ้าย้อมสําเร็จแล้วไปขายในจังหวัดกาฬสินธ์ุ 

4) ตัวชี้วัดที่บ่งชี้ถึงความสําเร็จ 
- กลุ่มผ้าย้อมสีธรรมชาติ บ้านโพนแพงสามารถปรับเปลี่ยน และจัดการกับวัตถุได้อย่างคุ้มค่า 

และเกิดประโยชน์สูงสุด และในส่วนของครามมีการปลูกพืชไว้ใช้ในการย้อมผ้า โดยหวังลดการพ่ึงพา
จากธรรมชาติ 

- กลุ่มแม่บ้าน และกลุ่มเยาวชนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการผลิต และสามารถค้นพบเฉด
สีใหม่เพ่ิมขึ้น 

- มาตรฐานของสีที่ได้จากกระบวนการผลิตแต่ละครั้งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
- ผ้าย้อมสีธรรมชาติมีมาตรฐาน ทั้งระดับความสม่ําเสมอของสี ความคงทนของสี เพ่ิมข้ึน

กว่าเดิม 
- ชุมชนมีรายได้เสริมจากการทํานา ไม่ต้องออกไปทํางานต่างจังหวัด จึงมีโอกาสท่ีมีอยู่ใกล้ชิด

ครอบครัวมากขึ้น 
- ผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพงเป็นที่รู้จักของคนทั้งในชุมชน และนอกชุมชน 
5) ปัจจัย / เงื่อนไขที่เอ้ือต่อความสําเร็จ  
จากการศึกษาตามขั้นตอนต่างๆท่ีผ่านมา พบว่าปัจจัย/เง่ือนไขที่เอ้ือต่อความสําเร็จ ขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยอยู่หลายประการ ได้แก่ 
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- การพ่ึงพาตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผ้าย้อมสีธรรมชาติ นอกจากการผลิต
ทางด้านการเกษตรกรรมแล้ว กิจกรรมที่สามารถเป็นรายได้เสริมให้แก่ครอบ คือ ผ้าย้อมสีธรรมชาติซึ่ง
เป็นการหารายได้ที่ไม่ได้หวังผลกําไรจากผู้ช้ือมากนัก 

- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยไม่ได้มีการทําลายสิ่งแวดล้อม
ตามธรรมชาติที่มีอยู่ 

- รูปแบบการผลิตตามกําลังความสามารถของชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่จะผลิตผ้าย้อมสีธรรมชาติ
หลังจากการทํางานภาคเกษตรกรรม โดยเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  

- ชุมชนสามารถสร้างระบบเศรษฐกิจของชุมชนที่สามารถเช่ือมโยงกับตลาดได้ 
- การประสานงานความร่วมมือจากภาพนอกและภายในชุมชนได้เห็นความสําคัญและพร้อม

สนับสนุน 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะ ปรับปรุงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการวิจัย ความสําเร็จและย่ังยืนของงานวิจัย 

ดังต่อไปนี้ 
5.2.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ประโยชน์ 

1.การทําผ้าย้อมสีธรรมชาติเป็นมรดกที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็นทุนทางสังคม
แต่ด่ังเดิมที่มีอยู่ในชุมชนมาก่อน ซึ่งครอบครัวได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการย้อมผ้าสีธรรมชาติมาก่อน
ทั้งสิ้น ดังน้ันควรมีการส่งเสริมให้มีการสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาโดยอาศัยความร่วมมือจากทุก
ฝ่ายทั้งในและนอกชุมชนอย่างจริงจัง 

2.การรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาเรื่องผ้าย้อมสีธรรมชาติ ถือเป็นการร้ือฟ้ืนภูมิปัญญาในท้องถิ่นในการ
ดําเนินวิถีชีวิตของคนในชุมชน ควรส่งเสริมให้เยาวชนได้เข้าร่วมเรียนรู้อย่างจริงจัง และใช้ประโยชน์
จากการวิจัยคร้ังนี้อย่างเปิดกว้าง 

3.การทําผ้าย้อมสีธรรมชาติ ของชุมชนบ้านโพนแพงมีความโดดเด่น ควรมีการส่งเสริมและ
พัฒนาเพ่ือให้เกิดความย่ังยืนต่อไป 

5.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัย 
จากการศึกษา ทีมวิจัยได้มีการเสนอแนะเชิงวิจัยในการเสริมสร้างและพัฒนากระบวนการ

ทํางานของกลุ่มผ้าย้อมสีธรรมชาติ 
1.ควรศึกษาถึงรูปแบบการตลาดของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติให้กว้างกว่าโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
2.ควรวางรูปแบบการทํางานของกลุ่มให้มีความย่ังยืนมากขึ้น 
3.การดําเนินกิจกรรมของกลุ่มควรเปิดกว้างสําหรับคนนอกในการศึกษากระบวนการทํางาน 

รวมถึงกระบวนการผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
4.การศึกษาวิจัยท้องถิ่นจะต้องมีความยืดหยุ่น หลากหลาย และไม่ติดกรอบการทํางานวิจัย

มากนัก และควรเน้นความเป็นท้องถิ่นมากขึ้น 
5.2.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการดําเนินการวิจัยในโครงการการพัฒนากระบวนการย้อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับ
คุณค่าของผ้าทอบ้านโพนแพง ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ในครั้งน้ีเพ่ือให้เกิดความ
ต่อเน่ืองและย่ังยืนสอดรับกับกระแสพัฒนาในปัจจุบันควรเป็นดังน้ี 
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 1) ควรเป็นแบบแผนเชิงนโยบายระดับท้องถิ่นเพ่ือเช่ือมโยงให้เกิดความต่อเนื่องในการ
สนับสนุนด้านงบประมาณและการพัฒนาด้านเทคนิคการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือให้ได้มาตรฐาน 
 2) การศึกษาวิจัยจะเกิดคุณค่าได้จะต้องสะท้อนผลการวิจัยให้กับทุกกลุ่มทุกองค์กรที่
เก่ียวข้องได้นําไปเป็นแผนในการพัฒนาทั้งภาครัฐ ชุมชน องค์กรท้องถิ่น 
 3) องค์กรภาครัฐควรสนับสนุนด้านการตลาดอย่างต่อเน่ืองและเป็นระดับ ควรส่งเสริมให้มี
การแต่งกายด้วยผ้าทอย้อมสีธรรมชาติอาทิตย์ละ 1 วันสําหรับหน่วยงานราชการในท้องถิ่น โรงเรียน
ในท้องถิ่น และองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
 4) รัฐควรมีการยอมรับผลงานวิจัยและชุมชนควรเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิผลงานวิจัยโครงการน้ันๆ 
 5) ควรออกเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินค้าผ้าทอย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง (ผ้าฝ้าย
ย้อมคราม) 
 6) งานวิจัยท้องถ่ินที่มีคุณภาพและย่ังยืนควรจัดทําให้เป็นหลักสูตรการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาทุกระดับในท้องถ่ินเพ่ือเป็นการปลูกจิตสํานึกให้กับเยาวชนคนรุ่นหลังได้สืบทอดอย่าง
ภาคภูมิใจ 
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ส่วนท่ี 6 
ภาคผนวก 

 
การดําเนินงานของโครงการ  
กิจกรรมท่ี 1 การประชุมเตรียมทีมวิจัย 
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพื่อให้ทีมวจิยัเข้าใจวัตถุประสงค์การจดัโครงการ 
   2. เพื่อให้ทีมวจิยัเข้าใจขั้นตอนการทําวิจัย 

  3. เพื่อให้ทีมวิจัยเข้าใจบทบาทของตนเอง 
 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย 25 คน 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

   จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 2,000.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

- ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน 
- เตรียมเอกสารเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์โครงการ / งบประมาณ 

/ ขั้นตอน / เป้าหมาย / แนวทางการดําเนินงาน 
- ประสานพ่ีเลี้ยงทีมวิจัยช้ีแจงรายละเอียดโครงการ 
- หัวหน้าทีมวิจัย และพ่ีเลี้ยงช้ีแจงเก่ียวกับโครงการให้กับทีม

เพ่ือทําความเข้าใจเก่ียวกับโครงการวิจัย  
- ซักถามความเข้าใจ แนวคิดของทีมวิจัย 
- แบ่งหน้าที่การทํางานตามความถนัดของแต่ละคน ได้แก่ 

การเงิน ปฏิคม เลขานุการ วิชาการ และประสานงาน 
- กําหนดระยะเวลาการทํางานให้สอดคล้องกับชุมชน 
- เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง 

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดซึ่งกันและกันเพ่ือปูพ้ืนฐานด้าน
ความคิดให้เหมือนกัน 

 ผลที่ได้รับ 
1. ทีมวิจัยเข้าใจวัตถุประสงค์การจัดโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
2. ทีมมีแนวคิดในเร่ืองการทําวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
3. ทีมวิจัยเข้าใจขั้นตอนการวิจัย 
4. ทีมวิจัยเข้าใจบทบาทของตนเอง 

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ทีมวิจัยไม่เคยทํางานวิจัยมาก่อน 
2. วิถีชีวิตของคนในชุมชนทําให้การวางแผนงานลําบาก 

 บทเรียนท่ีได้รับ 
   1. การแลกเปลี่ยนกันทํางานให้ทราบแนวคิดในงานวิจัยท่ีหลายมุมมอง 
   2. จากการพูดคุยทราบศักยภาพความถนัดของแต่ละคน 
   3. ทีมวิจัยมีความกระตือรื้นร้นในการพัฒนาชุมชนตนเอง 
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กิจกรรมท่ี 2 เวทีสร้างความร่วมมือแก่คนในชุมชน 
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพื่อให้คนในชุมชนเข้าใจวัตถุประสงค์การจดัโครงการ 
 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย 25 คน คนในชุมชน 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

   จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 3,000.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

- ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน และผู้นําชุมชน สมาชิกใน
ชุมชน 

- เตรียมเอกสารเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์โครงการ / งบประมาณ 
/ ขั้นตอน / เป้าหมาย / แนวทางการดําเนินงาน 

- ประสานพ่ีเลี้ยงทีมวิจัยช้ีแจงรายละเอียดโครงการ 
- ซักถามความเข้าใจ แนวคิดของทีมวิจัย 
- เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง 

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดซึ่งกันและกันเพ่ือปูพ้ืนฐานด้าน
ความคิดให้เหมือนกัน 

-  
 ผลที่ได้รับ 

1. ชุมชนเข้าใจวัตถุประสงค์การจัดโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
2. ชุมชนมีทัศนคติที่ดีในเรื่องการทําวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
3.  

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ทีมวิจัยไม่เคยทํางานวิจัยมาก่อน 
2. วิถีชีวิตของคนในชุมชนทําให้การวางแผนงานลําบาก 

 
 บทเรียนท่ีได้รับ 
   1. การแลกเปลี่ยนกันทํางานให้ทราบแนวคิดในงานวิจัยที่หลาย

    มุมมอง 
   2. จากการพูดคุยทราบศักยภาพความถนัดของแต่ละคน 
   3. ชุมชนมีความกระตือรื้นร้นในการพัฒนาชุมชนตนเอง 
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กิจกรรมท่ี 3 เวทีประชุมสร้างเครื่องมือเพ่ือจัดเก็บข้อมูล 
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพื่อสร้างกรอบคําถามงานวจิัย 
   2. เพื่อสร้างแบบสอบถามหรอืแบบสัมภาษณ์งานวิจัย 

  3. เพื่อให้ทีมวิจัยเข้าใจเครื่องมือ และวิธีการเก็บข้อมูล 
 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย 25 คน 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

   จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 4,000.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน 
2. เตรียมเอกสารเพ่ือช้ีแจงการสร้างเครื่องมือ และการเก็บข้อมูล 
3. สอบถามทีมวิจัยถึงกรอบแนวคิดที่ต้องการทราบ / 
วัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา เพ่ือนํามาตอบคําถามวิจัย โดยได้
ประเด็นหลัก 
- ประวัติความเป็นมาของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4       ตําบล

ดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
- วิถีชีวิตความเป็นมา ของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4       ตําบล

ดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
- คุณค่า ความสําคัญ และความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมืองบ้าน

โพนแพง 
- แนวทางการพ้ืนฟู และสร้างอัตลักษณ์ผ้าทอพ้ืนเมืองบ้านโพน

แพง  
- เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง 

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 
  
 ผลที่ได้รับ 

1. ได้กรอบคําถามงานวิจัย 
2. แบบสอบถาม หรือแบบสัมภาษณ์งานวิจัย 
3. เข้าใจการใช้เคร่ืองมือการสัมภาษณ์รายบุคคล / สัมภาษณ์

รายกลุ่ม และการเก็บข้อมูลที่มีอยู่แล้ว 
 ปัญหา และอุปสรรค 

1. ทีมวิจัยไม่มั่นใจในการแสดงความคิดเห็น 
2. ทีมวิจัยไม่เคยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ 

 บทเรียนท่ีได้รับ 
   1. จากการพูดคุยทราบศักยภาพความถนัดของแต่ละคน 
   2. ทีมวิจัยมีความกระตือรื้นร้นในการพัฒนาชุมชนตนเอง 
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กิจกรรมท่ี 4 การจัดเก็บข้อมูล 
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพื่อให้ได้ขอ้มูลตามกรอบคําถามงานวจิัย  
   2. เพื่อให้ทีมวจิยัมีประสบการณ์ในการใช้เครือ่งมือการสัมภาษณ์รายบุคคล 

  3. เพื่อให้ให้ทราบบุคคลที่จะให้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์งานวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย 25 คน 
 สถานที่ บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
 งบประมาณ เป็นเงิน 12,000.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน 
2. จัดทําเครื่องมือการเก็บข้อมูล พร้อมทั้งคู่มือการเก็บข้อมูล

ภาคสนาม และเทคนิคการศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
3. คัดเลือกเยาวชนในการช่วยทีมวิจัยเก็บข้อมูล เตรียมเอกสาร

เพ่ือการเก็บข้อมูล 
4. ทําการเก็บข้อมูลในรอบแรกใช้เวลาการเก็บข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์กลุ่มปราญชน์ชุมชน 1 เดือน และจัดเวทีสรุป
บทเรียน 3 ครั้ง โดยเชิญกลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่เข้าร่วม 

5. ทําการเก็บข้อมูลเพ่ิมอีกคร้ังเพ่ือเพ่ิมเติมข้อมูลให้สมบูรณ์มาก
ขึ้น โดยสัมภาษณ์ประเด็นคําถามเดิมเพ่ือทวนสอบข้อมูล ใน
หัวข้อประเด็นหลัก 

       - ประวัติความเป็นมาของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4       
ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
       - วิถีชีวิตความเป็นมา ของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4       
ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 - คุณค่า ความสําคัญ และความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมือง
บ้านโพนแพง 
 - แนวทางการพ้ืนฟู และสร้างอัตลักษณ์ผ้าทอพ้ืนเมือง
บ้านโพนแพง  
6. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง 

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด และจดข้อมูล 
 ผลที่ได้รับ 

1. ได้ข้อมูลตามกรอบคําถามงานวิจัย 
2. ทีมวิจัยเข้าใจการใช้เครื่องมือการสัมภาษณ์รายบุคคล / 

สัมภาษณ์รายกลุ่ม และการเก็บข้อมูลที่มีอยู่แล้ว 
3. ทราบแหล่งข้อมูล 

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ทีมวิจัยไม่มีเวลามากนักในการเก็บข้อมูล 
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2. ทีมวิจัยไม่เคยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ 
 บทเรียนท่ีได้รับ 
   1. จากการพูดคุยทราบศักยภาพความถนัดของแต่ละคน 
   2. ทีมวิจัยมีความกระตือรื้นร้นในการพัฒนาชุมชนตนเอง 
   3. ทราบแหล่งข้อมูลที่ไม่มีการจดบรรทึกไว้ 
   4. ทีมวิจัยเห็น และตระหนักถึงความสําคัญของการจดบรรทึก 

 
กิจกรรมท่ี 5 เวทีรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล 
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพ่ือรวบรวมข้อมูล 
   2. เพ่ือทวนสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้มา 

  3. เพ่ือวิเคราะห์ความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูล 
 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย 25 คน ปราญชน์ชุมชน และคนในชุมชน 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

   จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 4,000.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัว
บุคคล 

2. เตรียมเอกสารข้อมูลที่จัดเก็บโดยทีมวิจัย 
       - ประวัติความเป็นมาของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4       
ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
       - วิถีชีวิตความเป็นมา ของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 4       
ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 - คุณค่า ความสําคัญ และความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมือง
บ้านโพนแพง 
 - แนวทางการพ้ืนฟู และสร้างอัตลักษณ์ผ้าทอพ้ืนเมือง
บ้านโพนแพง  
3. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง 

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด และจดข้อมูล 
 ผลที่ได้รับ 

1. ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างปราญชน์ชุมชน และทีมวิจัย 
2. ได้ข้อมูล และความชัดเจนของข้อมูลวิจัยที่ต้องการ  
3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ข้อมูลบางส่วนยังมีความขัดแย้งกัน 

 บทเรียนท่ีได้รับ 
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   1. การแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างปราญชน์ชุมชน และทีมวิจัยทํา
    ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

   2. ข้อมูลบางส่วนที่ปราญชน์ชุมชนเก็บไว้ได้รับการจดบรรทึก 
    

  
กิจกรรมท่ี 6 จัดเวทีฝ้ายย้อมคราม และเวทีย้อมสีธรรมชาติ     

 วัตถุประสงค์ 
   1. เพ่ือรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพืชให้สี 
   2. เพ่ือรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเก่ียวกับผ้าทอ 

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย 25 คน และกลุ่มแม่บ้าน เยาวชนที่สนใจ 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

   จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 12,000.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัว
บุคคล 

2. เตรียมเอกสารข้อมูลที่จัดเก็บโดยทีมวิจัย 
       - ประวัติการย้อมสีธรรมชาติของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 
ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
       - วิถีชีวิตความเป็นมาผ้าทอพ้ืนบ้านของชาวบ้านโพนแพง 
หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 - คุณค่า ความสําคัญ และความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมือง
ย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง 
 - แนวทางการพ้ืนฟู และสร้างอัตลักษณ์ผ้าทอพ้ืนเมือง
ย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง  

   3. จัดกิจกรรมย้อมสีธรรมชาติโดยใช้พืชที่มีในท้องถิ่นหาได้ 
 ผลที่ได้รับ 

1. ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างปราญชน์ชุมชน และทีมวิจัย 
2. ได้ข้อมูล และความชัดเจนของข้อมูลวิจัยที่ต้องการ  
3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ข้อมูลบางส่วนยังมีความขัดแย้งกัน 

 บทเรียนท่ีได้รับ 
   1. การแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างปราญชน์ชุมชน และทีมวิจัยทํา

    ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
   2. ข้อมูลบางส่วนที่ปราญชน์ชุมชนเก็บไว้ได้รับการจดบันทึก 
   3. ข้อมูลส่วนที่สําคัญได้รับการจดบันทึก 
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กิจกรรมท่ี 7     เวทีเปลี่ยนแนวคิดและเรียนรู้คุณค่า และเวทีนําเสนอข้อมูลสู่ชุมชน 
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพ่ือคืนข้อมูลที่ทําการเก็บรวบรวมให้ชุมชน 
   2. เพ่ือทวนสอบข้อมูลองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับผ้าทอ 
   3. เพื่อคนในชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คณุค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ         
  บ้านโพนแพง 

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย 25 คน ปราญชน์ชุมชน คนในชุมชน เยาวชนที่สนใจ 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

   จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 12,000.- บาท 
 วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัว
บุคคล 

2. เตรียมเอกสารข้อมูลที่จัดเก็บโดยทีมวิจัย 
       - ประวัติการย้อมสีธรรมชาติของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 
ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
       - วิถีชีวิตความเป็นมาผ้าทอพ้ืนบ้านของชาวบ้านโพนแพง 
หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 - คุณค่า ความสําคัญ และความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมือง
ย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง 
 - แนวทางการพ้ืนฟู และสร้างอัตลักษณ์ผ้าทอพ้ืนเมือง
ย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง  
3. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างปราญชน์ชุมชน และทีมวิจัย 
2. ได้ข้อมูล และความชัดเจนของข้อมูลวิจัยที่ต้องการ  

    3. คนในชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอบ้าน
    โพนแพง 

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ข้อมูลบางส่วนยังมีความขัดแย้งกัน 

 บทเรียนท่ีได้รับ 
   1. การแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างปราญชน์ชุมชน และทีมวิจัยทํา

    ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
   2. ข้อมูลบางส่วนที่ปราญชน์ชุมชนเก็บไว้ได้รับการจดบรรทึก 
   3. ข้อมูลส่วนที่สําคัญได้รับการจดบันทึก 
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กิจกรรมท่ี 8     กิจกรรมสร้างความเข้าใจเก่ียวกับงานที่ทีมวิจัยดําเนินอยู่กับ กลุ่มเยาวชน 
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้ และตระหนักถึงความสําคัญของเอกลักษณ์ชุมชน 
   2. เพื่อคนในชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คณุค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ และเกิด
การสานต่อ          

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย ปราชญ์ชุมชน เยาวชนที่สนใจ 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 6,868.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยจํานวน 25 คน และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัว
บุคคล 

2. ประสานกลุ่มเยวชน และโรงเรียน 
3. ทีมวิจัยเตรียมหัวข้อ และบุคคลที่จัดเก็บโดยทีมวิจัย เพ่ือให้

กลุ่มเยาวชนศึกษา 
- ประวัติการย้อมสีธรรมชาติของชาวบ้านโพนแพง หมู่ที่ 

ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
      - วิถีชีวิตความเป็นมาผ้าทอพ้ืนบ้านของชาวบ้านโพนแพง หมู่
ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

- คุณค่า ความสําคัญ และความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมือง
ย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง 
 - แนวทางการพ้ืนฟู และสร้างอัตลักษณ์ผ้าทอพ้ืนเมือง
ย้อมสีธรรมชาติบ้านโพนแพง 
4. อธิบายภาพรวมการดําเนินงานของทีมวิจัย และช้ีให้กลุ่ม
เยาวชนเห็นถึงความสําคัญของงานที่ทํามา และสิ่งที่จะทําและกลุ่ม
เยาวชนจะต้องเข้าร่วม  
5. เยาวชนที่เข้าร่วมแบ่งกลุ่มและต้ังช่ือกลุ่ม  
6. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้ และตระหนักถึงความสําคัญของ
เอกลักษณ์ชุมชน 

2. กลุ่มเยาวชนตระหนักถึงมูลคา่ คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ 
และเกิดการสานต่อ     
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 ปัญหา และอุปสรรค 
1. กลุ่มเยาวชนที่ เข้าร่วมส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้หญิง 

เน่ืองจากเป็นฝ้ายกลุ่มเยาวชนผู้ชายจะให้ความสนใจน้อย 
 บทเรียนท่ีได้รับ 

1. กลุ่มเยาวชนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ และตระหนักถึง
ความสําคัญของเอกลักษณ์ชุมชน เพ่ือสานต่อของอัตลักษณ์ผ้าทอชุมชน
ตัวเอง       

 
กิจกรรมท่ี 9     กิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณค่า การปลูก และการผลิตฝ้ายของเยาวชน 

 วัตถุประสงค์ 
   1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การปลูก และการผลิตฝ้ายของชุมชน 

2. เพื่อเยาวชนชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณคา่ของอัตลักษณ์ผ้าทอ และเกิด   
การสานต่อ          

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย ปราชญ์ชุมชน เยาวชนที่สนใจ 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน และป่าชุมชน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ 

อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 6,868.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัย และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัวบุคคล 
2. ประสานกลุ่มเยาวชน และโรงเรียน 
3. ทีมวิจัยเตรียมพ้ืนที่ศึกษา และบุคคลที่จัดเก็บโดยทีมวิจัย 

เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนศึกษา 
4. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้คุณค่า การปลูก และการผลิตฝ้าย
ของชุมชน 

2. กลุ่มเยาวชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอ 
และเกิดการสานต่อ          

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ป่าชุมชนมีพันธ์พืชจํานวนมากกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมส่วนใหญ่

จะไม่รู้จักรคุณค่าและการนําไปใช้ประโยชน์   
2. กระบวนการการปลูก และการผลิตฝ้ายของชุมชน ส่วนใหญ่

จะเป็นหน้าที่ของผู้ชาย ทําให้กลุ่มเยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง บางอย่างปฏิบัติไม่เหมาะสมกับสภาพ
ร่างกาย 
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 บทเรียนท่ีได้รับ 
1. ป่าชุมชนมีพันธ์พืชจํานวนมากกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมส่วนใหญ่

จะไม่รู้จักรคุณค่าและการนําไปใช้ประโยชน์ซึ่งเป็นหน้าที่ของ
ทีม วิจัย  และผู้ ใหญ่ ในชุมชนที่ จะเ ป็นผู้ ใ ห้ข้อมูล ต่อไป    
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กิจกรรมท่ี 10     กิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณค่า การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ  
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การเตรียมคราม และนํ้าย้อมสีธรรมชาติ 
2. เพื่อเยาวชนชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณคา่ของอัตลักษณ์คราม และน้าํ
ย้อมสีธรรมชาติและเกิดการสานต่อ          

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย ปราชญ์ชุมชน เยาวชนที่สนใจ 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านปราญชน์ชุมชน และป่าชุมชน บ้านโพนแพง 

หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 7,588.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัย และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัวบุคคล 
2. ประสานกลุ่มเยาวชน และโรงเรียน 
3. ทีมวิจัยเตรียมพ้ืนที่ศึกษา และบุคคลที่จัดเก็บโดยทีมวิจัย 

เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนศึกษา 
4. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้คุณค่า การเตรียมคราม และน้ํา
ย้อมสีธรรมชาติ  

2. กลุ่มเยาวชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์การเตรียม
คราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการสานต่อ       
   

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติจะต้องใช้เทคนิก และ

ความชํานาญของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งกลุ่มเยาวชนยังไม่พร้อม 
จําเป็นต้องฝึกปฏิบัติ และเรียนรู้เพ่ิมเติมอีกมาก  

 บทเรียนท่ีได้รับ 
1. กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้ถึงความ ยากลําบากของกลุ่มแม่บ้านใน

การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติสําหรับกระบวนการ
ผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ ทําให้คุณค่าของ อัตลักษณ์การ
เตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการสานต่อ 
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กิจกรรมท่ี 11     กิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ  
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
2. เพื่อเยาวชนชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณคา่ของอัตลักษณ์ผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติและเกิดการสานต่อ          

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย ปราชญ์ชุมชน เยาวชนที่สนใจ 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านปราชญ์ชุมชน และป่าชุมชน บ้านโพนแพง หมู่

ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 7,588.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัย และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัวบุคคล 
2. ประสานกลุ่มเยาวชน และโรงเรียน 
3. ทีมวิจัยเตรียมพ้ืนที่ศึกษา และบุคคลที่จัดเก็บโดยทีมวิจัย 

เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนศึกษา 
4. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้คุณค่า การผลิตผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติ  

2. กลุ่มเยาวชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์การเตรียม
คราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการสานต่อ       
   

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. ผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ จะต้องใช้เทคนิก และความ

ชํานาญของผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงสมาธิ และความต้ังใจสูง ซึ่ง
กลุ่มเยาวชนยังไม่พร้อม จําเป็นต้องฝึกปฏิบัติ และเรียนรู้
เพ่ิมเติมอีกมาก  

 บทเรียนท่ีได้รับ 
1. กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้ถึงความยากลําบากของกลุ่มแม่บ้านใน

การผลิตผ้าทอนํ้าย้อมสีธรรมชาติสําหรับกระบวนการผลิตผ้า
ทอย้อมสีธรรมชาติ ทําให้คุณค่าของ อัตลักษณ์การเตรียม
คราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และเกิดการสานต่อ 
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กิจกรรมท่ี 12    กิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรู้คุณค่า การออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสี 

ธรรมชาติ  
 วัตถุประสงค์ 

   1. เพ่ือเยาวชนเรียนรู้การออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสธีรรมชาติ 
2. เพื่อเยาวชนชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณคา่ของอัตลักษณ์ผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติและเกิดการสานต่อ          

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย ปราชญ์ชุมชน เยาวชนที่สนใจ 
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 

จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 6,868.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัย และแหล่งข้อมูลที่เป็นตัวบุคคล 
2. ประสานกลุ่มเยาวชน และโรงเรียน 
3. ทีมวิจัยเตรียมอุปกรณ์ เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนออกแบบ และแปร

รูปผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
4. เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. กลุ่มเยาวชนเกิดการ ออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติ 

2. กลุ่มเยาวชนตระหนักถึงมูลค่า คุณค่าของอัตลักษณ์ผ้าทอย้อม
สีธรรมชาติและเกิดการสานต่อ          

 ปัญหา และอุปสรรค 
   - 
 บทเรียนท่ีได้รับ 

1. กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้ออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติในรูปแบบที่ตัวเองชอบ และถนัดทําให้เห็นคุณค่า
ของ อัตลักษณ์การเตรียมคราม และน้ําย้อมสีธรรมชาติ และ
เกิดการสานต่อ 
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กิจกรรมท่ี 13     กิจกรรมงานบุญดอกฝ้ายบาล  

 วัตถุประสงค์ 
   1. เพ่ือคืนข้อมูลที่ทําการศึกษารวบรวมให้ชุมชน 
   2. เพ่ือคนในชุมชนตระหนักถึงมูลค่า คุณคา่ของอัตลักษณ์ผ้าบ้านโพนแพง 

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย ปราชญ์ชุมชน ผู้นําชุมชน คนในชุมชน เยาวชน 
  สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจี่ อําเภอคําม่วง 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 

 งบประมาณ เป็นเงิน 31,072.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยเชิญ  
2. ประสานเชิญกลุ่มผู้นําชุมชน เยาวชน และโรงเรียน ชุมชน เข้า

ร่วมกิจกรรม 
3. ทีมวิจัยเตรียมเวทีเดินแบบผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ ของกลุ่ม

เยาวชน และผู้นําชุมชน  
4. ทีมวิจัย และกลุ่มเยาวชน จัดนิทัศการณ์ เร่ือง ผ้าทอพ้ืนเมือง 
5.  เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่าง ปราชญ์ชุมชน ผู้นําชุมชน ชุมชน
เยาวชน และทีมวิจัย 

2. เกิดแรงกระตุ้นให้ผู้ นําชุมชน ชุมชน ที่จะอนุรักษ์และจะ
พัฒนาให้เป็นงานประจําตําบล  

     
 ปัญหา และอุปสรรค 

1. การประสานงานของทีมวิจัย และชุมชน รวมถึงผู้นําชุมชนไม่ดี
พอ ผู้เข้าร่วมงานบางคนไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ของงาน  

 บทเรียนท่ีได้รับ 
   1. ผู้นําชุมชน ชุมชนเยาวชน ปราชญ์ชุมชนต้องการที่จะ

ดําเนินการอนุรักษ์ความเป็นตัวตนของชุมชนอยู่แล้ว แต่ขาดแรงกระตุ้น และคนริเริ่มเท่าน้ัน 
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กิจกรรมท่ี 14     กิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกับกลุ่มเยาวชน  
 วัตถุประสงค์ 

   1. สรุปหาแนวทางในการสานต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินของกลุ่มเยาวชน 
   2. วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของกลุ่มเยาวชน 

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย เยาวชน   
 สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี อําเภอคําม่วง จังหวัด

กาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน 4,668.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานทีมวิจัยเชิญ  
2. ประสานกลุ่ม เยาวชน และโรงเรียน ชุมชน เข้าร่วมกิจกรรม 
3.  เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. เยาวชนเกิดความตระหนักในคุณค่าและมูลค่าของภูมิปัญญาชุมชน
ตัวเอง 

2. เกิดทีมสานต่อภูมิปัญญาชุมชนตัวเอง 
     

 ปัญหา และอุปสรรค 
1. กลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง 

 บทเรียนท่ีได้รับ 
   กลุ่มเยาวชนพร้อมที่จะเรียนรู้ และสานต่อเอกลักษณ์ความเป็นตัวตนของ

ชุมชนอยู่แล้ว เพียงแต่ขาดการเช่ือมโยง และสร้างความเข้าใจระหว่างคนรุ่นเก่า กับกลุ่มเยาวชนเท่าน้ัน 
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กิจกรรมท่ี 15     กิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกับกลุ่มผู้นําชุมชน 
 วัตถุประสงค์ 

   1. สรุปหาแนวทางในการสานต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินของกลุ่มเยาวชน 
   2. วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของชุมชน 

 กลุ่มเป้าหมาย ทีมวิจัย ผู้นําชุมชน 
   สถานที่ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านโพนแพง หมู่ที่ 4 ตําบลดินจ่ี 

อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ช่วงเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 งบประมาณ เป็นเงิน เป็นเงิน 4,668.- บาท 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. ประสานทีมวิจัยเชิญ  
4. ประสานกลุ่ม ผู้นําชุมชน เข้าร่วมกิจกรรม 
3.  เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรรค์ที่ระดมสมอง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 

 
 ผลที่ได้รับ 

1. ผู้นําชุมชนเกิดความตระหนักในคุณค่าและมูลค่าของภูมิปัญญา
ชุมชนตัวเอง 

3. ผู้นําชุมชนพร้อมให้การสนับสนุนทุกกิจกรรมที่ดําเนินการเกี่ยวกับ
การสานต่อภูมิปัญญาชุมชนตัวเองในอนาคต 

     
 ปัญหา และอุปสรรค 

1. ผู้นําชุมชนยังยึดติดกับเร่ืองงบประมาณที่จะใช้ 
 บทเรียนท่ีได้รับ 
   กลุ่มผู้นําชุมชนพร้อมที่จะสนับสนุนทั้งงบประมาณ และบุคลากรในการ

สานต่อเอกลักษณ์ความเป็นตัวตนของชุมชน  
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รูปกิจกรรมท่ี 1 การประชุมเตรียมทีมวิจัย 
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รูปกิจกรรมท่ี 2 เวทีสร้างความร่วมมือแก่คนในชุมชน 
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กิจกรรมท่ี 3 เวทีประชุมสรา้งเครื่องมือเพือ่จัดเก็บข้อมูล 
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กิจกรรมท่ี 4 การจัดเก็บข้อมูล 
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รูปกิจกรรมท่ี 5 เวทีรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 88 ~ 
 

     
 
 

    
 
 

       
 

รูปกิจกรรมท่ี 6 จัดเวทีฝา้ยย้อมคราม และเวทีย้อมสธีรรมชาติ 
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รูปกิจกรรมท่ี 7 เวทีเปลี่ยนแนวคิดและเรียนรู้คณุคา่ และเวทีนาํเสนอข้อมูลสูชุ่มชน 
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รูปกิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับงานท่ีทีมวิจัยดําเนินอยู่กับ กลุ่มเยาวชน 
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รูปกิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรยีนรูคุ้ณค่า การปลูก และการผลิตฝา้ยของเยาวชน 
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รูปกิจกรรมท่ี 10 กิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรูค้ณุค่า การเตรยีมคราม และน้ําย้อมสธีรรมชาติ 
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รูปกิจกรรมท่ี 11 กิจกรรมเปลี่ยนแนวคิด และเรียนรูค้ณุค่า การผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
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รูปกิจกรรมท่ี 12 กิจกรรมเปล่ียนแนวคิด และเรียนรู้คุณค่า การออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
 
 
 



~ 95 ~ 
 

           
 
 

      
 
 

  
 

รูปกิจกรรมท่ี 12 กิจกรรมเปล่ียนแนวคิด และเรียนรู้คุณค่า การออกแบบ และแปรรูปผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ (ต่อ) 
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รูปกิจกรรมท่ี 13     กิจกรรมงานบุญดอกฝ้ายบาล 
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รูปกิจกรรมท่ี 13     กิจกรรมงานบุญดอกฝ้ายบาล (ต่อ) 
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กิจกรรมท่ี 14   กิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกับกลุ่มเยาวชน 
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