
 
 
 
 

 
 
 

  

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ  

  

โครงการโครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชน  

ในใน 5  5 จงัหวัดชายแดนภาคใตจงัหวัดชายแดนภาคใต พ พ..ศศ. . 2552 2552   
  

  

  

โดย โดย   

ศาสตราจารย ดรศาสตราจารย ดร..ปราโมทย ประสาทกุล ปราโมทย ประสาทกุล   

และคณะ และคณะ   

  

  

พฤษภาคมพฤษภาคม 255 25533      



สัญญาเลขที่ สัญญาเลขที่ RRDDGG5522LL00000011  

  

  

  

รายงานวิจัยฉบบัสมบูรณรายงานวิจัยฉบบัสมบูรณ  

  

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนโครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชน  

ใใน น 5 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พจังหวัดชายแดนภาคใต พ..ศศ. . 25522552  
  

  
คณะผูวิจัยคณะผูวิจัย          สังกัดสังกัด  

  

  11. . ศาสตราจารย ดรศาสตราจารย ดร..ปราโมทย ประสาทกุล ปราโมทย ประสาทกุล     สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล   
  22. . อาจารย ดรอาจารย ดร..จรัมพร โหลํายอง จรัมพร โหลํายอง       สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล   
  33. . อาจารย ดรอาจารย ดร..สวรัย บุณสวรัย บุณยมานนท ยมานนท       สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล   
  44. . รองศาสตราจารย ดรรองศาสตราจารย ดร..อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม   สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล   
  55. . นางสาวนางสาว  กาญจนา เทียนลาย กาญจนา เทียนลาย       สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล   
  66. . ผูชวยศาสตราจารย ปยะ กิจถาวรผูชวยศาสตราจารย ปยะ กิจถาวร      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี   

  

  

ชุดโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่นชุดโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่น  
  

  

  

  

สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ((สกวสกว.).)  
((ความเห็นความเห็นในรายงานนี้เปนของผูวิจัย สกวในรายงานนี้เปนของผูวิจัย สกว..ไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไปไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป))  



 

 i 

บทคัดยอบทคัดยอ  

  
ผลการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนผลการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชน  
ใน ใน 5 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พจังหวัดชายแดนภาคใต พ..ศศ..25522552  

 

 รายงานนี้เปนผลการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมูบานชนบทของ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต      

คือ สตูล  สงขลา   ปตตานี  ยะลา และนราธิวาส  ซึ่งดําเนินการในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2552 ครัวเรือนตัวอยาง  

จํานวน 2,940 ครัวเรือน สุมมาจาก 5 จังหวัด จังหวัดละ 2 อําเภอ อําเภอละ 15 หมูบาน และหมูบานละ 20 

ครัวเรือน  ดวยวิธีการสุมตัวอยางที่อาศัยหลักความนาจะเปน เพื่อใหไดตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชาชนใน 5 

จังหวัดชายแดนภาคใตอยางแทจริง  บัณฑิตอาสาประจําหมูบานที่ ศอ.บต. จัดตั้งขึ้นทําหนาที่เปนพนักงาน

สัมภาษณเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแมบาน หรือบุคคลที่ทราบขอมูลของครัวเรือน อายุ 18 – 60 ป             

ในครัวเรือนตัวอยางที่สุมไดจากแผนที่หมูบานซึ่งบัณฑิตอาสาทําขึ้นกอนการสํารวจ 

 

 เครื่องมือในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามแบบมีโครงสราง ซึ่งออกแบบใหงายสําหรับทั้งพนักงาน

สัมภาษณและผูตอบ คําถามในแบบสอบถามมีทั้งคําถามที่เกี่ยวกับสมาชิกแตละคนในครัวเรือน และคําถามที่

เปนขอมูลของครัวเรือน  ขอมูลของสมาชิกแตละคนไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานที่เกิด และสถานภาพ

การสูบบุหรี่ ขอมูลของครัวเรือนไดแกภาวะการเจ็บปวยและการรับบริการรักษาพยาบาล สถานภาพทาง

เศรษฐกิจ ความสุข และความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  สุขอนามัย และส่ิงแวดลอมของบานที่อยูอาศัย  

รวมทั้งการมีสวนในกิจกรรมชุมชนของสมาชิกในครัวเรือน  

 

 การสํารวจนี้ไดแสดงขอมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ชายแดนภาคใต ใน

เร่ืองประชากร สัดสวนของประชากรอายุต่ํากวา 15 ป ไดคอยๆ ลดลง ซึ่งแสดงถึงการลดลงของภาวะเจริญพันธุ

ในพื้นที่นี้ ในชวงเวลา 15 ปที่ผานมา การเกิดที่บานไดเปลี่ยนมาเปนเกิดที่โรงพยาบาล การสํารวจพบวา เด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ปเกิดที่บาน เพียงรอยละ 19 เทียบกับเมื่อ 50 ปกอนที่เกิดในโรงพยาบาลไมถึงรอยละ 2          

ประชาชนสวนใหญในพื้นที่มีรายไดต่ํา ประมาณรอยละ 50 ของครัวเรือนมีรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน       

ความเจ็บปวยยังชุกมากในพื้นที่ มีเพียงรอยละ 12 ของครัวเรือนเทานั้นที่ในรอบปที่ผานมาไมมีสมาชิกครัวเรือน

คนใดเจ็บปวยเลย ประชาชนสวนใหญไปใชบริการรักษาพยาบาลของรัฐเมื่อเจ็บปวย บานที่อยูอาศัยของ

ประชาชนสวนใหญเปนบานชั้นเดียวติดดิน รอยละ 90 ของครัวเรือนใชสวมซึม บอและบาดาล เปนแหลงน้ําดื่ม

หลักของประชาชนในพื้นที่  อยางไรก็ตาม  ประชาชนสวนใหญยังเห็นวา  ครัวเรือนของตนมีความสุข               

และมีความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
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 This report is the result of the survey on people’s quality of life in 5 Southern border 

provinces, namely Satoon, Songkhla, Pattani, Yala and Narathiwat, conducted in May 2009.             

The samples of 2,940 households were randomly selected from those 5 provinces by stratified 

random sampling procedure. The sampling selected 2 districts from each province, 15 villages from 

each district and 20 households from each village. The probability sampling method was used to 

ensure the representativeness of the population in the areas. Village Graduate Volunteers of the 

Southern Border Province Administration Center (SBPAC) were recruited to work as interviewers to 

interview housewives or adults aged 18-60 years in the households randomly selected from the 

village maps drawn by those volunteers. 

 

 The data collection tool was a structured questionnaire designed to be simple for both 

interviewer and respondent.  The questionnaire was designed to enumerate the information on both 

individual and the household level. The data on each household member included sex, age, 

education, occupation, birthplace and smoking status. The household data included morbidity and 

accessibility of healthcare services, economic status, self perception on happiness and safety, 

housing sanitation and environment, and household members’ participation in community activities. 

 

 The survey showed quantitative information on people’s quality of life in the Southern border 

area. Regarding the demographic aspect, proportion of population aged under 15 years gradually 

decreased, reflecting fertility decline in the area during the past 15 years. Place of birth had been 

gradually shifting from home to hospital. The survey found only 19% of children aged under 5 years 

born at home, comparing to only 2% born at hospital 50 years ago. Majority of households had low 

income, about 15% having monthly income less than 10,000 Baht. Sickness was still prevalent in the 

area. Only 12% of households had no member getting sick in the previous year. When being sick, 

most of them sought for government healthcare services. The majority of houses in the area were 

one-floored. 90% of households used latrine. Ponds and wells were the main sources of drinking 

water. However, the majority of people expressed that they felt happy and secured in their lives and 

properties.    
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บทสรุปสาํหรับผูบริหารบทสรุปสาํหรับผูบริหาร  
 

  โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต มีวัตถุประสงคที่

จะสํารวจสถานการณเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชากรที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัดสตูล สงขลา 

ยะลา ปตตานี และนราธิวาส อันหมายถึงระดับชีวิตความเปนอยูของประชาชนในดานตางๆ       

ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม  การมีสวนรวมในกิจกรรมของ

ชุมชน และสุขภาพจิต ผลของการสํารวจครั้งนี้ นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงสถานการณคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตแลว ยังสามารถใชเปนการสํารวจเสนฐาน 

(Baseline survey) เพื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจลักษณะเดียวกันในเวลาตอไป ซึ่งจะทําใหทราบ

ไดวา คุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่ มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด และสามารถใชเปน

ดัชนีชี้ใหเห็นถึงผลลัพธ หรือความสําเร็จของความพยายามทั้งหลายจากรัฐที่ไดทุมเทลงไปในพื้นที่

ชายแดนภาคใตในชวงเวลานับแตนี้เปนตนไปอีกดวย 
 

 การสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมูบานชนบทในพื้นที่ชายแดนภาคใตนี้ 

ดําเนินการในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 ประกอบดวยครัวเรือนตัวอยางจํานวน 2,940 ครัวเรือน 

ซึ่งครอบคลุมประชากรที่อยูในครัวเรือนตัวอยางที่สัมภาษณทั้งหมด 12,901คน เปนชาย 6,376 

คน และหญิง 6,525 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางที่อาศัยหลักความนาจะเปนจากจังหวัดละ 2 

อําเภอ อําเภอละ 15 หมูบาน และหมูบานละ20 ครัวเรือน เพื่อใหไดตัวอยางที่เปนตัวแทนของ

ประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตอยางแทจริง  
 

การเก็บขอมูลทําโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม  ซึ่งออกแบบใหไมซับซอน          

โดยมีบัณฑิตอาสาซึ่ง “ศูนยอํานวยการบริหารชายแดนภาคใต” หรือ ศอ.บต. ไดจัดตั้งขึ้น         

เปนผูดําเนินการสัมภาษณ นอกจากบัณฑิตอาสาจะมีคุณสมบัติเหมาะสม คือ จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีแลว ยังคุนเคยกับพื้นที่และรูจักคนในหมูบานเปนอยางดี ชวยลดปญหาเรื่องคาใชจาย

และเวลาในการเดินทางไปตามหมูบานตางๆ ตลอดจนความกังวลเรื่องความปลอดภัยของ

พนักงานสัมภาษณ และคณะนักวิจัยไดอีกดวย  
 

 ผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ครัวเรือนในพื้นที่ชนบทของ 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมี

ขนาดเฉลี่ย 4.4 คนตอครัวเรือน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม คือคิดเปนรอยละ 79 และนับถือ

ศาสนาพุทธ รอยละ 21 มากกวาครึ่งใชภาษายาวี หรือภาษามลายูถิ่นเปนภาษาที่ใชพูดประจําใน

ครัวเรือน  
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โครงสรางอายุของประชากรในพื้นที่ชายแดนภาคใต มีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป รอยละ 24 

ของประชากรทั้งหมด ประชากรวัยแรงงานอายุ 15-59 ป รอยละ 66 และประชากรสูงอายุหรือผูมี

อายุ 60 ปข้ึนไปรอยละ 10 ผลการสํารวจไดสะทอนใหเห็นการเริ่มลดลงของภาวะเจริญพันธุของ

ประชากรในชนบทใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ตั้งแตเมื่อประมาณ 15 ปที่ผานมา และมีแนวโนม

ที่จะลดต่ําลงไปอีก 
 

 ขอคนพบจากการสํารวจที่นาสนใจมากอีกประการหนึ่งคือ สถานที่คลอดของประชาชนใน

พื้นที่นี้ สําหรับประชาชนที่นับถือศาสนาพุทธ เด็กอายุต่ํากวา 5 ปลงมา คลอดที่โรงพยาบาลเกือบ

ทั้งหมด ในขณะที่เด็กอายุต่ํากวา 5 ปชาวมุสลิม ยังคลอดที่บานมากถึงรอยละ 19 ทัง้นี ้รอยละของ

ชาวมุสลิมที่คลอดที่โรงพยาบาลคอยๆ เพิ่มขึ้น จากไมถึงรอยละ 1 เมื่อ 50 ปกอน เปนรอยละ 23 

เมื่อ 20 ปกอน และเปนรอยละ 78 ในชวงเวลา 4-5 ปที่ผานมา ผลการสํารวจดังกลาวชี้ใหเห็น

ชองวาง ที่ตองเรงรัดใหการคลอดทุกรายทําคลอดโดยบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล      

ซึ่งหมายถึงจะตองมีการฝากครรภ การดูแลครรภ การอนามัยแมและเด็กหลังคลอด เพื่อจะชวย

ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่นี้ใหดีข้ึน หากยังมีการคลอดที่บานอยู ก็ตองฝกอบรม

ใหผูทําคลอดพื้นบาน หรือ “โตะบีแด” ใหรูจักกับการทําคลอดและการดูแลครรภสมัยใหม        

และให “โตะบีแด” มีบทบาทชวยสงเสริมใหมีการฝากทอง การดูแลครรภ และการอนามัยแมและ

เด็กหรือคลอดแบบสมัยใหมมากขึ้น 
 

 ในการสํารวจครั้งนี้ พบวา ประชาชนอายุ 13 ปข้ึนไป ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีอัตรา

การสูบบุหร่ีคอนขางสูง คือเกินกวาคร่ึงของผูชายสูบบุหรี่ ซึ่งชาวมุสลิมมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกวา

ชาวพุทธทั้งผูชายและผูหญิง ที่นาสังเกตคือ เด็กผูชายอายุต่ํากวา 15 ป ในพื้นที่นี้ไดเร่ิมสูบบุหร่ีกัน

มากถึงรอยละ 8 แลว 
 

การสํารวจฯ พบวาอัตราสวนของครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวย เรียงตามลําดับโรคที่ไดรับ

คําตอบวาเปนมาก 3 อันดับแรก ไดแก โรคไขเลือดออก/ไขชิคุนกุนยา โรคกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/

เอ็น และความดันโลหิต โดยสถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน/โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาล

ขนาดใหญของจังหวัด เปนแหลงที่ประชาชนในพื้นที่ไปรับบริการเมื่อเจ็บปวย ในขณะที่คลินิคและ

รานขายยาก็ยังเปนที่พึ่งของประชาชนยามเจ็บปวยเชนกัน ในกลุมครัวเรือนที่ไมใชบริการของรัฐ 

นอกจากเหตุผลหลักคือ ไมเจ็บปวย  หรือเจ็บปวยเล็กนอยแลว  เหตุผลรองลงมาสําหรับ

โรงพยาบาลจังหวัด และโรงพยาบาลชุมชนคือ เดินทางไมสะดวก ในภาพรวมประชาชนในพื้นที่ที่

เห็นวาสุขภาพของคนในครัวเรือนของตนแยกวาเมื่อปกอนมีถึงรอยละ 17 และเห็นวาเหมือนเดิม

รอยละ 50  
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 ในกลุมประชากรอายุ 19-24 ป ซึ่งเปนอายุที่ควรเรียนในระดับอุดมศึกษา พบวาชายชาว

มุสลิมที่กําลังเรียนอยูมีเพียงรอยละ 29 ซึ่งนอยกวาสตรีมุสลิมในวัยเดียวกัน ที่กําลังเรียนอยู     

รอยละ 36 ผลการสํารวจยังแสดงใหเห็นวาประชากรมุสลิมในพื้นที่มีการศึกษาในระดับสูงนอยกวา

ชาวพุทธที่อยูในพื้นที่เดียวกันนั้น จึงกลาวไดวา การศึกษาของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใตเปนอีกเร่ืองหนึ่งที่รัฐตองใหความสนใจเปนพิเศษ ประชาชนในพื้นที่อาจไมตองไดรับ

การศึกษาสูงถึงระดับปริญญาตรี แตการศึกษาตามหลักสูตรที่ เหมาะสมกับสภาพทองถิ่น        

และอาชีวศึกษาที่ฝกอบรมใหเด็กและเยาวชนในพื้นที่มีความรูในการประกอบอาชีพได นาจะเปน

ส่ิงที่รัฐตองหากลยุทธ และวิธีการที่จะผลักดันใหเกิดขึ้นใหได 
 

 ประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตสวนใหญมีอาชีพรับจางทําไร ทําสวน หรือประมง 

รายไดของประชากรใน 5 จังหวัดนี้ไมสูงนัก เกินกวาครึ่งของครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 

10,000 บาท ในขณะที่ครัวเรือนที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทข้ึนไป มีอยูไมถึงรอยละ 2 เทานั้น 

โดยสัดสวนครัวเรือนชาวมุสลิมที่มีรายไดนอยสูงกวาครัวเรือนของชาวพุทธ แหลงเงินชวยเหลือ

ครัวเรือนจากภายนอกที่ สําคัญ ไดแก เบี้ยยังชีพผู สูงอายุ เงินชวยเหลือบุตรจากรัฐบาล            

และเงินสงกลับจากสมาชิกในครอบครัวที่ไปอยูที่อ่ืน ตามลําดับ โดยรวมแลวคนในพื้นที่ชายแดน

ภาคใตสวนใหญ หรือรอยละ 84 เห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนของตน “พอๆ กัน”       

กับของเพื่อนบาน อยางไรก็ตามครัวเรือนที่เห็นวาฐานะของตน “ยากจน” กวาเพื่อนบานก็มีมากถึง

รอยละ 13  
 

 ผลการสํารวจชี้ใหเห็นวา ความยากจนของประชากรในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 

เปนเรื่องสําคัญที่รัฐตองหาทางแกไข จะตองปรับหลักสูตรการศึกษามาเนนที่อาชีวศึกษา เพื่อให

เยาวชนมีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ รัฐตองหาทางสรางงานในพื้นที่ ขยายโครงสราง

การประกอบอาชีพ ไมใหมีแตการรับจางเปนกรรมกรกอสราง หรือรับจางในสวนหรือการทําประมง

เทานั้น การสงเสริมการลงทุนในอุตสากรรมตางๆ ในพื้นที่นาจะเปนยุทธศาสตรการพัฒนาที่ดี 

อยางไรก็ตาม การลงทุนกับบรรยากาศที่เ อ้ือตอการลงทุน โดยเฉพาะความสงบเรียบรอย         

และคุณภาพของคนในพื้นที่ ก็เหมือนกับเปนคําถามที่ยากจะหาคําตอบวา ส่ิงใดจะเกิดขึ้นกอน  
 

การสํารวจครั้งนี้พบวา บานเรือนที่อยูอาศัยของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต อยูใน

สภาพที่ดีพอสมควร วัสดุตัวบานสวนใหญเปนคอนกรีต อิฐ หรือไม ที่ทําดวยวัสดุไมถาวรเปนหญา

คา/แฝก/ไมไผ/ไมรวก มีอยูนอย วัสดุหลังคาบานสวนใหญ เปนกระเบื้อง กวาครึ่งของบานใน

หมูบานเปนบานชั้นเดียวติดดิน อยางไรก็ดี ระบบน้ําประปายังเขาไมถึงทุกหมูบาน ครึ่งหนึ่งของ

ครัวเรือนในพื้นที่นี้ยังใชน้ําบอหรือน้ําบาดาลเปนแหลงน้ําดื่ม สวมที่ชาวบานในพื้นที่ใชเกือบ
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ทั้งหมดเปนสวมซึม ยังมีการใชสวมหลุมอยูบางแตก็นอย สวนใหญกําจัดขยะโดยใชวิธีเผา       

หรือวิธีฝง แตก็ยังมีครัวเรือนอยูบาง ที่นําขยะไปทิ้งตามที่วางหรือที่สาธารณะ ปญหาเรื่องสัตวและ

แมลงนําโรคที่ประชาชนประสบอยู อันดับหนึ่งไดแก ยุง รองลงมาคือหนู และแมลงสาบ 
 

 ครัวเรือนในหมูบานของจังหวัดชายแดนภาคใตจะมีสมาชิกในครัวเรือนเขารวมในกิจกรรม

ตางๆ ไมกลุมใดก็กลุมหนึ่ง กลุมกิจกรรมที่มีสมาชิกในครัวเรือนเขารวมไมนอยกวารอยละ 20   

ของครัวเรือนในหมูบาน ไดแก กลุมกีฬาของชุมชน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน สมาชิกกองทุน

หมูบาน สมาชิกสหกรณ/กลุมออมทรัพย และกรรมการหมูบาน   
 

 แมจะดูเหมือนวาพื้นที่ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต มีความรุนแรงและความไมสงบ

เรียบรอยเกิดขึ้นอยูเนืองๆ แตเมื่อถามความเห็นวาพวกเขารูสึกวามีความสุขหรือไม โดยใหเปน

คะแนน 0 เทากับทุกขที่สุด และ 10 เทากับสุขที่สุด ผลของการสํารวจแสดงใหเห็นวา โดยทั่วไป

ประชาชนในพื้นที่ยังรูสึกวามีความสุขดีอยู คะแนนความสุขที่สํารวจไดเทากับ 7 ทั้งของประชาชน

ที่นับถือศาสนาอิสลามและพุทธ ครัวเรือนที่ใหคะแนนความสุขต่ํากวา หรือเทากับ 5 คือเอียงไป

ทางมีความทุกขอยูเพียงรอยละ 6 ที่เหลืออีกรอยละ 94 ใหคะแนนเกิน 5 ทั้งนั้น ครัวเรือนที่ให

คะแนนความสุขเกิน 9 คะแนนขึ้นไป ซึ่งอาจกลาวไดวามีความสุขมาก มีถึงรอยละ 21  
 

 เชนเดียวกันกับความเห็นเรื่องความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คะแนนความ

ปลอดภัยเฉลี่ยเทากับ 7 ซึ่งเทากันทั้งประชาชนที่นับถือศาสนาพุทธและอิสลาม อยางไรก็ตาม 

ครัวเรือนที่ใหคะแนนความปลอดภัยต่ํากวา 5 มีมากถึงรอยละ 8 แตครัวเรือนที่ใหคะแนนความ

ปลอดภัยสูงมาก เกินกวา 9 ข้ึนไปก็มีมากถึงรอยละ 18  
 

 อาจเปนไปไดวา เมื่อมองจากสายตาของคนภายนอก ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ 5 

จังหวัดชายแดนภาคใตไมนาจะมีความสุข และไมนาจะรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน         

แตสําหรับผูที่อาศัยอยูในพื้นที่ อาจไมรูสึกอยางเดียวกับความรูสึกของคนภายนอกที่มองเขาไป 

และยังอาจมองในทิศทางตรงกันขาม คือรูสึกมีความสุขและปลอดภัยตามอัตภาพของตน   

อยางไรก็ตาม แมประชาชนที่อาศัยอยูในเขตชนบทของจังหวัดชายแดนภาคใตจะไมไดรูสึกทุกข

รอน แตก็คงเปนหนาที่ความรับผิดชอบของรัฐบาล ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในพืน้ทีน่ีใ้หดี

ยิ่งๆ ข้ึนไป ไมวาจะมองจากสายตาคนภายนอก หรือเปนความรูสึกของประชาชนที่อาศัยอยูที่

นั่นเอง 
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 ผืนแผนดินใตสุดของประเทศไทยที่มีอาณาเขตติดตอกับประเทศมาเลเซียกําลังไดรับ

ความสนใจจากรัฐบาลอยางมากเปนพิเศษ จังหวัดชายแดนภาคใต 5 จังหวัด ซึ่งประกอบดวย 

สตูล สงขลา ยะลา ปตตานี และนราธิวาส นับเปนพื้นที่ยุทธศาสตรสําคัญ ทั้งในดานการพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศ จังหวัดชายแดนทั้ง 5 จังหวัดนี้มีพื้นที่รวมกันแลว

ประมาณ 20,800 ตารางกิโลเมตร (ประมาณ 13 ลานไร) คิดเปนรอยละ 4 ของพื้นที่ทั้งหมดของ

ประเทศ ในป พ.ศ.2552 กระทรวงมหาดไทยรายงานวาประชากรรวมของทั้ง 5 จังหวัดนี้มี

ประมาณ 3.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 5 ของประชากรทั้งประเทศ โดยในจังหวัดสงขลามีประชากร 

1,337,317 คน สตูล 291,762 คน ปตตานี 646,858 คน ยะลา 473,224 คน และนราธิวาส 

726,558 คน  

 

  อัตลักษณที่โดดเดนของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตคือ วัฒนธรรมที่แตกตาง

ออกไป ประชากรสวนใหญในพื้นที่นี้หรือประมาณรอยละ 60 นับถือศาสนาอิสลาม หากพิจารณา

เฉพาะประชากรใน 4 จังหวัด คือ ปตตานี ยะลา นราธิวาส และสตูลแลว ประชากรที่เปนมุสลิมจะ

มีมากถึงรอยละ 80 ยิ่งไปกวานั้น ชาวมุสลิมในจังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส สวนใหญยัง

นิยมใชภาษายาวีในการสื่อสารระหวางกัน จังหวัดชายแดนภาคใต จึงเปนพื้นที่เดียวในประเทศ

ไทยที่ประชากรนับถือศาสนาพุทธเปนคนกลุมนอย ประชากรในพื้นที่ชายแดนภาคใตนี้มีวิถีชีวิต

และขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางกันไปจากวัฒนธรรมไทยทั่วไป  

 

 ในรอบ 4-5 ปที่ผานมานี้ พื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีปญหาเรื่องการกอความไมสงบ

และความรุนแรงในรูปแบบตางๆ มีขาวเกี่ยวกับการซุมโจมตีเจาหนาที่ของรัฐ การลอบวางระเบิด 

และการลอบฆาทั้งทหารและพลเรือนอยูเนืองๆ จนดูเหมือนวาพื้นที่สวนนี้ของประเทศไมสงบ
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เรียบรอยและประชาชนมีความไมปลอดภัยในชีวิต ภาพลักษณเชิงลบเชนนี้ ยอมมีผลตอความ

เชื่อมั่นและการตัดสินของนักลงทุนและนักทองเที่ยวที่จะเขามาในพื้นที่ชายแดนภาคใต               

มีผลตอเนื่องทําใหเศรษฐกิจของพื้นที่นี้ย่ําแยหนักยิ่งขึ้นไปอีก  

 

 นอกจากปญหาความรุนแรงและความไมสงบเรียบรอยแลว พื้นที่ชายแดนภาคใตยังมี

ปญหาเศรษฐกิจและสังคมอ่ืนๆ อีกมาก ประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต นับวายากจนมาก

เมื่อเทียบกับคนในภาคอื่นๆ ของประเทศ คนในพื้นที่นี้สวนใหญมีอาชีพรับจาง ประชาชนในพื้นที่

โดยเฉพาะเยาวชนมีการศึกษาไมสูงนัก และขาดความรูในการประกอบอาชีพ จึงมีอัตราการ

วางงานสูง ปญหาสังคมที่ตามมาคือ การแพรระบาดของสารเสพติด ทั้งยาบา กัญชา กระทอม 

และเฮโรอีนในกลุมเยาวชน  

 
 ปญหาทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และความไมสงบเรียบรอยตางๆ ที่เกิดในพื้นที่  ทําใหดู

เหมือนวา ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไมนาจะมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีนัก ปจจุบันนี้ รัฐกําลังใหความสนใจตอการพัฒนาพื้นที่นี้เปนพิเศษดวยเหตุผลเกี่ยวกับความ

มั่นคงของประเทศ รัฐไดทุมเทความพยายามในการพัฒนาทุกๆ ดาน เพื่อยกระดับชีวิตความ

เปนอยูของประชาชนในพื้นที่ใหดีข้ึน ซึ่งนาจะเปนทางออกสําคัญที่จะชวยใหพื้นที่นี้มีความสงบสุข

ข้ึนมาได แมวาตองใชเวลาสักระยะหนึ่งก็ตาม  

 

 โครงการสํ า รวจคุณภาพชี วิ ตของประชาชนในพื้ นที่ จั งหวัดชายแดนภาคใต                  

มีวัตถุประสงคที่จะสํารวจสถานการณเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชากรที่อาศัยอยูใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใต ซึ่งไดแก จังหวัดสตูล สงขลา ยะลา ปตตานี และนราธิวาส วัตถุประสงคสําคัญ

ประการหนึ่งคือ เพื่อที่จะตองการสํารวจดวยตัวอยางที่สามารถพูดไดวาเปนตัวแทนของประชากร

ในจังหวัดชายแดนภาคใตอยางแทจริง และตองการที่จะวัดคุณภาพชีวิตในเชิงปริมาณ ดวยหวังวา

ผลของการสํารวจจะชวยใหขอมูลที่บอกทิศทาง และลําดับความสําคัญของปญหาเพื่อประโยชน

ในการวางแผนพัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนในพื้นที่นี้ใหดีข้ึนตอไป  
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ความหมายของ “คุณภาพชีวิต” 
 

“คุณภาพชีวิต” ที่ตองการสํารวจในโครงการฯ นี้ หมายถึง ระดับชีวิตความเปนอยูของ

ประชาชนในดานตางๆ ดังนี้  

(1) ดานสังคม เชน การศึกษา การนับถือศาสนา  

(2) ดานเศรษฐกิจ เชน อาชีพ การทํางาน รายได สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

(3) ดานสุขภาพอนามัย เชน ความเจ็บปวย การรับบริการดานสาธารณสุขในการคลอด

บุตร และเมื่อเจ็บปวย  

(4) ดานสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม  

(5) ดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน  

(6) ดานสุขภาพจิต ความรูสึกสุขกายสบายใจ และความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน 

  

คุณภาพชีวิตดานตางๆ เหลานี้ จะวัดในเชิงปริมาณ เพื่อสามารถนําไปเปรียบเทียบกับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อ่ืนๆ ของประเทศ หรือกับของประชาชนในพื้นที่เดียวกันนี้เมื่อ

เวลาผานไป 

 

ผลของการสํารวจครั้งนี้ นอกจากจะใชแสดงใหเห็นถึงสถานการณคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตแลว ยังอาจเรียกไดวาเปนการสํารวจเสนฐาน (Baseline 

survey) เพื่อรวบรวมขอมูลไวเปรียบเทียบกับการสํารวจลักษณะเดียวกันในเวลาตอไป ซึ่งจะทําให

รูวาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร 
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บทที่ บทที่ 22  
  

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  
 

กรอบมโนทัศนของปญหาชายแดนภาคใต 
 

จังหวัดชายแดนภาคใต เปนพื้นที่ที่มีเอกลักษณและคุณคาทางสังคมของตนเองสูง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส        

ซึ่ ง ป ระชาชนส วน ใหญนั บถื อศาสนาอิ สลาม  ใช ภ าษามลายู ถิ่ น ในชี วิ ตประจํ า วั น                       

และมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่โดดเดน ประเด็นที่สําคัญคือ เปนพื้นที่ที่มีความเปราะบางตอ

เสถียรภาพความมั่นคงของประเทศ (สุทธิพงศ พรหมไพจิตร และคณะ, 2539 อางใน อิบราเฮ็ม 

ณรงครักษาเขต และคณะ, 2549)  

 

ปญหาในจังหวัดชายแดนภาคใตที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เปนปญหาที่รัฐบาลหลายสมัยได

ใหความสําคัญ และพยายามแกไขมายาวนาน ในขณะเดียวกัน การศึกษาจํานวนมากก็พยายาม

จะอธิบายสาเหตุของปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้น อยางไรก็ตาม ปญหาดังกลาวก็ยังคงอยู       

จากการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนประสบการณที่ไดจากการแลกเปลี่ยน

เรียนรูจากทกๆ ฝาย วันชัย วัฒนศัพท (2551) ใหขอสรุปวา ปญหาใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต 

เปนปญหาที่เกี่ยวของกับอัตลักษณทางดานภาษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งประชาชนในทองถิ่น

ผูกพันมาแตดั้งเดิม และตองการรักษาไว และไดใหขอเสนอแนะในการแกปญหาจังหวัดชายแดน

ภาคใตวา ควรอาศัยกระบวนการสานเสวนาหาทางออก หรือประชาเสวนากับประชาชนในทองถิ่น 

เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนในพื้นที่มีสวนรวม และมีบทบาทในการแกปญหาอยางแทจริง ที่สําคัญ

คือ การยอมรับในความแตกตางและความหลากหลาย การสรางความไววางใจ และสรางความ

ยุติธรรมทั้งทางกฎหมายและทางสังคมใหเกิดขึ้น 

  

สอดคลองกับผลการศึกษาของ อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต และคณะ (2549) ที่ไดจากการ

การสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม และการสนทนากลุมบุคคลกลุมตางๆ ใน 3 จังหวัดชายแดน

ภาคใต ซึ่งชี้ใหเห็นวา ความตองการที่แทจริงของประชาชนมี 4 ประการคือ ความตองการในการมี

สวนรวม ความตองการใหมีการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความตองการความ
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ยุติธรรมและความเทาเทียมกัน และความตองการใหมีการยอมรับความเปนอัตลักษณพิเศษของ

คนในพื้นที่   

 

 พันเอกนพดล โชติศิริ (2551) ศึกษาประเด็นความมั่นคงชายแดน (Border Security)                  

ที่เกี่ยวเนื่องมาจากปญหาภูมิรัฐศาสตร (Geopolitics) ไดสะทอนใหเห็นวา ภูมิรัฐศาสตรเปน

ปญหาความมั่นคงของประเทศที่สําคัญ โดยระบุวาลักษณะของเขตแดนไทย-มาเลเซีย ในสวนของ

ชายแดนใตนั้น สามารถแบงไดเพียง 2 รูปแบบ คือ 

- ใชสันปนน้ํา เปนเสนเขตแดนในบริเวณทิวเขาสันกาลาคีรี 

- ใชรองน้ําลึก เปนเสนเขตแดนในบริเวณลองน้ําโก-ลก 

 

ปริญญา อุดมทรัพย และคณะ (2545) ไดรวบรวมความคิดเห็นของประชาชนในจังหวัด

ปตตานี ยะลา และนราธิวาส เกี่ยวกับปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และอื่นๆ ที่ประชาชนในพื้นที่

กําลังเผชิญ โดยใชเวทีชาวบานเปนเครื่องมือในการรับฟงความคิดเห็น เพื่อใชเปนแนวทางในการ

วางมาตรการรับมือปญหาตางๆ อยางเรงดวน และมีประสิทธิภาพ โดยงานวิจัยนี้ พบปญหาใน 3 

จังหวัดชายแดนภาคใตที่สําคัญ ไดแก ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต่ํา การวางงานของเยาวชน 

การศึกษายังไมเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การปฏิบัติงาน

ของเจาหนาที่ที่ไมมีประสิทธิภาพ 

 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) ไดวิเคราะห

สถานการณของภาคใตและพบวา ประชาชนในพื้นที่นี้ตองเผชิญกับปญหาสําคัญหลายประการ 

ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจของ

ภาคใตต่ํากวาของประเทศมาโดยตลอด เนื่องจากฐานเศรษฐกิจและฐานการผลิตคอนขางแคบ    

มีภาคการเกษตรเปนภาคการผลิตหลัก  ซึ่ งมีผลผลิตต่ํ า  ในขณะที่ อัตราการผลิตใน

ภาคอุตสาหกรรมก็คอนขางต่ําดวย และปญหาความยากจนอยางรุนแรงกระจุกตัวอยูในหลาย

พื้นที่  ในทางสังคม ภาคใตยังตองเผชิญกับปญหาการยายถิ่นออกของแรงงาน ปญหาดาน

การศึกษา สุขภาวะ และยาเสพติดที่ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจึงไดเสนอแนะทิศทางการพัฒนา 5 จังหวัดชายแดนภาคใตวาควรเริ่ม

แกปญหาที่ความเชื่อมั่น และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนกอนเปนอันดับแรก  

 

 ในด าน เกี่ ย วกับ สุขภาพอนามัย  ศิ ริ เพ็ญ  ศุภกาญจนกันติ  และคณะ  (2549)                    

ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ตลอดจนวิถีชีวิตของชุมชนมุสลิมไทย โดยใช
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แบบสอบถามในการดําเนินการสัมภาษณ โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางชาวมุสลิมใน 13 จงัหวดั

ทั่วประเทศ ซึ่งครอบคลุมครัวเรือนมุสลิมในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใตตอนบน 

และภาคใตตอนลาง ผลการศึกษาพบวา แมวาชาวไทยมุสลิมในภาคใตตอนบน (สงขลา)         

และภาคใตตอนลาง (ปตตานี และนราธิวาส) จะมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวาชาวไทยมุสลิมใน

ภาคอื่นๆ แตพฤติกรรมการไปรับบริการรักษาพยาบาลจากแพทยหรือสาธารณสุขนั้น ไมแตกตาง

กับภาคอื่นมากนัก ประเด็นที่สําคัญคือ ชาวไทยมุสลิมในภาคใตใหความสําคัญกับการเขารับการ

รักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลที่มีแพทยเปนเพศเดียวกันมากที่สุด เนื่องจากมีความเครงครัด

ในกฎเกณฑทางศาสนาในสัดสวนที่สูงกวาชาวไทยมุสลิมในภาคอื่นๆ  สวนในกรณีการเจ็บปวยที่

ไมมีการนําสงสถานพยาบาลนั้น ชาวไทยมุสลิมในภาคใตตอนบนและตอนลางจะใชวิธีการรักษา

แบบแพทยแผนโบราณ หรือใชสมุนไพร ในขณะที่ภาคอื่นๆ จะซื้อยารับประทานเอง หรือไปรับการ

รักษาที่คลินิก ทั้งนี้ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของชาวไทยมุสลิมในภาคใตเปนสิ่งที่นาเปนหวง ซึ่งเห็น

ไดจาก สัดสวนครัวเรือนชาวมุสลิมในภาคใต ที่มีบุคคลในครัวเรือนอยางนอย 1-2 คนที่สูบบุหร่ีนั้น 

คิดเปนสัดสวนสูงที่สุด  

 

 สําหรับผลจากการสนทนาระดับลึกกลุมบุคคลที่ใหการรักษาและสงเสริมสุขภาพ และกลุม

ผูนําชุมชนและผูนําศาสนานั้น พบวา ในภาคใตตอนบนและตอนลาง การไปใชบริการฝากครรภ

และคลอดกับบุคลากรที่มีความชํานาญทางสูติกรรมมีมากข้ึน สวนการคลอดกับหมอตําแยนั้นลด

นอยลง แตในบางพื้นที่ ยังยึดมั่นในคําสอนและประเพณีปฏิบัติทางศาสนามาใชอยูอยางเหนียว

แนน นอกจากนี้ยังพบวา ภาคใตตอนบนและตอนลางประสบปญหาในการเขารับการบริการทาง

การแพทยของภาครัฐเชนเดียวกัน กลาวคือ ปญหาการขาดแคลนบุคคลากรทางการแพทย      

และปญหาดานการสื่อสารระหวางแพทยและคนไข  

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
 

 คุณภาพชีวิต (Quality of Life) คือมุมมองหรือการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับระดับชีวิตของ

ตนเอง บนพื้นฐานของขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนนั้นๆ ที่บุคคลมีความสัมพันธ

อยู (World Health Organization, 2010) 

 

คุณภาพชีวิต เปนตั วแปรสํ าคัญที่ ชี้ วั ดความสุข  หรือความผาสุข  (Well-being)              

ของประชาชนในสังคม ดังนั้นการวัดระดับคุณภาพชีวิตในชุมชนจะสะทอนใหเห็นถึงความแตกตาง
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ของระดับความสุขของคนในแตละชุมชน ในขณะที่การวัดระดับคุณภาพชีวิตในชวงระยะเวลา

ตางๆ จะสะทอนการเปลี่ยนแปลงระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในแตละชวงเวลา และสะทอน

ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไปของระดับความสุข รวมถึงผลสัมฤทธิ์ของนโยบายการพัฒนาและ

สงเสริมสภาพความเปนอยูของประชาชนที่ดําเนินการอยูในชวงระยะเวลานั้นๆ   

 

 องคการอนามัยโลก (2010) ไดสรางเครื่องมือหลัก 2 ประเภทที่ใชในการวัดระดับคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน คือ the WHOQOL-100 และ the WHOQOL-BREF ที่สามารถนํามาปรับใชได

จริง แมวาพื้นที่ศึกษาจะมีรูปแบบวัฒนธรรม วีถีการดําเนินชีวิต และสิ่งแวดลอมที่แตกตางกับที่

อ่ืนๆ ก็ตาม โดยหลักการวัดคุณภาพชีวิตผานเครื่องมือหลักทั้ง 2 ประเภทนี้ไดใหความสําคัญกับ

มุมมองหรือการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับระดับความสุขของตนเองเปนหลัก ซึ่งการวัดระดับคุณภาพ

ชีวิตจะคํานึงถึงปจจัยตางๆ ดังนี้  

1. ภาวะสุขภาพทางรางกายของบุคคล 

2. ภาวะทางสุขภาพจิตของบุคคล 

3. ความเปนอิสระในการดําเนินชีวิต 

4. ความสัมพันธกับคนในสังคม 

5. ส่ิงแวดลอม 

6. ความคิด ความเชื่อ ความศรัทธา 

 

Andrews (1974) พบวาตัวชี้วัดของการรับรูถึงความสุขของบุคคลนั้น เปนมาตรวัดความ

ตองการทางสังคมโดยตรง แมวาหลายคนจะมองวาตัวชี้วัดที่ไดรับจากการรับรูของบุคคลมีจุดออน

ที่ความแมนยํา ความชัดเจน การตีความ และความสมบูรณของขอมูลที่ไดรับจากผูใหขอมูล      

แตจุดออนที่เกิดขึ้นของตัวชี้วัดที่ไดรับจากการรับรูของบุคคลก็ยังไมมากเพียงพอที่จะสรุปไดวา

ตัวชี้วัดนี้เปนตัวชี้วัดที่ขาดคุณภาพในการประเมินความสุขของบุคคล นอกจากนี้ผลที่ไดจาก

ตัวชี้วัดที่ไดรับจากการรับรูของบุคคล ยังสามารถนํามาใชในการวางนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในสังคมไดอีกทางหนึ่งดวย 

 

สาลินี เทพสุวรรณ และ รศรินทร เกรย (2550) กลาวถึงวิธีการวัดความอยูดีมีสุขในแบบ

ตางๆ ในงานศึกษาที่ผานมา ซึ่งมีหลักการวัดที่แตกตางกันตามการใหคาถวงน้ําหนัก ดังนี้ 

- วิธีการวัดความอยูดีมีสุขในเชิงภาวะวิสัยโดยการใหน้ําหนักตัวถวงเทากัน ประกอบไป

ดวย 25 ตัวชี้วัด โดยจับกลุมองคประกอบไดทั้งหมด 7 ดาน คือ สุขภาพอนามัย ความรู 
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ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจายรายได ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอม และการ

บริหารจัดการภาครัฐที่ดี 

- วิธีการวัดความอยูดีมีสุขในเชิงภาวะวิสัยโดยการใหน้ําหนักตัวถวงตางกัน ประกอบไป

ดวย 37 ตัวชี้วัด โดยจับกลุมองคประกอบไดทั้งหมด 8 หมวด คือ การมีหลักประกัน

ชีวิต การมีรางกายและจิตใจที่ดี การมีครอบครัวที่อบอุน การมีชุมชนเขมแข็ง การมี

ส่ิงแวดลอมที่ดี การมีอิสรภาพ การมีความภาคภูมิใจ และการเขาถึงธรรมะ 

- วิธีการวัดความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย ใชการตีคาระดับความสุขจากบุคคลโดยการให

คะแนน 

 

สาลินี เทพสุวรรณ และ รศรินทร เกรย ไดนําวิธีการวัดความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย 

ผสมผสานกับวิธีการวัดความอยูดีมีสุขในเชิงภาวะวิสัยโดยการใหน้ําหนักตัวถวงเทากนัและตางกนั

มาใชวิเคราะหความอยูดีมีสุขของประชาชนในจังหวัดชัยนาท ภายใตโครงการ “วิจัยเชิงบูรณาการ

เชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก - การพัฒนาตัวชี้วัดความ

อยูดีมีสุข พ.ศ. 2548” โดยจากการศึกษาพบวา ระดับคะแนนของความอยูดีมีสุขมวลรวมแตละ

ประเภทมีคาระหวาง 5.96 - 6.98 โดยชายจะมีระดับคะแนนสูงกวาหญิง และประชากรสูงอายุ

ระดับ 20 – 39 ป มีระดับคะแนนความอยูดีมีสุขสูงกวาประชากรกลุมอายุอ่ืน 
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บทที่ บทที่ 33  
  

วิธีการสํารวจวิธีการสํารวจ  
 

 การสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่  5 จังหวัดชายแดนภาคใตค ร้ังนี้                 

มีจุดมุงหมายที่จะไดทราบสถานการณเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ความเปนอยู และทุกขสุขของ

ประชาชนในพื้นที่ชนบทของทั้ง 5 จังหวัดนี้อยางแทจริง การวิจัยเปนเชิงปริมาณ (Quantitative 

research) เร่ิมต้ังแตการเลือกหมูบานตัวอยาง และการสุมครัวเรือนตัวอยาง โดยใชหลัก       

“ความนาจะเปน” (Probability sampling) แลวใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการสํารวจ 

จากนั้นจึงนําคําตอบจากแบบสอบถามมาทําตารางวิเคราะหหาคาสถิติตางๆ ระเบียบวิธีในการ

สํารวจ มีดังตอไปนี้  

 

ประชากรเปาหมาย และกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรเปาหมายในการสํารวจครั้งนี้คือ ประชาชนในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 

เฉพาะที่อาศัยอยูในเขตชนบทตามหมูบานตางๆ ไมรวมประชาชนในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล 

หมูบานเปาหมายของการสํารวจ คือหมูบานในทุกอําเภอของจังหวัดสตูล ปตตานี ยะลา          

และนราธิวาส และหมูบานเฉพาะใน  5 อําเภอที่คอนไปทางชายแดนติดประเทศมาเลเซียของ

จังหวัดสงขลา ไดแก สะบายอย จะนะ เทพา นาทวี และสะเดา  

 

การสํารวจครั้งนี้ ออกแบบใหมีครัวเรือนที่จะเปนตัวแทนของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใต ไมนอยกวา 3,000 ครัวเรือน ดังนั้น จึงไดกําหนดตัวอยางไวดังนี้  

 

อําเภอตัวอยาง จังหวัดละ 2 อําเภอ รวมอําเภอ 5 x 2 = 10 อําเภอ  

 

หมูบานตัวอยาง อําเภอละ 15 หมูบาน รวมหมูบาน 10 x 15 = 150 หมูบาน  

 

ครัวเรือนตัวอยาง หมูบานละ 20 ครัวเรือน รวมครัวเรือน 150 x 20 = 3,000 ครัวเรือน 
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การเลือกตัวอยางใชวิธี “การสุมตัวอยางแบบแบงชั้น” (Stratified sampling) คือจากอําเภอ

ทั้งหมดในแตละจังหวัดของทั้ง 5 จังหวัดชายแดนนี้ ไดแบงกลุมออกเปนอําเภอที่ติดทะเล         

และอําเภอที่ไมติดทะเลกอน แลวจึงสุมเลือกโดยใชวิธีการจับฉลากเพื่อใหได 1 อําเภอที่ติดทะเล 

และ 1 อําเภอที่ไมติดทะเล รวมเปน 2 อําเภอในแตละจังหวัด ยกเวนจังหวัดยะลา ซึ่งไมมีเขตแดน

ของอําเภอที่ติดทะเลเลย ดังนั้นการสํารวจนี้ จึงมีอําเภอที่ตกเปนตัวอยางจังหวัดละ 2 อําเภอ    

รวมทั้งหมด 10 อําเภอใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต แบงเปนอําเภอที่ติดไมทะเล 6 อําเภอ       

และอําเภอติดทะเล 4 อําเภอ รายชื่ออําเภอตัวอยางไดแสดงไวในตาราง 1 

 

ตาราง 1 อําเภอตัวอยางที่สุมได 

 
จังหวัด อําเภอติดทะเล อําเภอไมติดทะเล  

จังหวัดสงขลา จะนะ สะบายอย 

จังหวัดสตูล ละง ู ควนโดน 

จังหวัดปตตาน ี สายบุรี โคกโพธิ ์

จังหวัดยะลา เบตง 

กรงปนงั 
- 

จังหวัดนราธิวาส เมือง ระแงะ 

 
 

จากรายชื่อหมูบาน ในแตละอําเภอของทั้ง 10 อําเภอที่สุมไวแลวนั้น ไดทําการสุมหมูบาน

ตัวอยาง จํานวนอําเภอละ  15 หมูบาน  ดวยวิธี “ความนาจะเปนที่ เปนสัดสวนตอขนาด” 

(Probability proportional to size - PPS) ซึ่งทําใหหมูบานที่มีจํานวนประชากรหรือครัวเรือน

มากกวาจะมีโอกาสถูกเลือกเปนตัวอยางมากกวาหมูบานขนาดเล็ก และดังนั้นหมูบานขนาดใหญ

จึงอาจมีโอกาสตกเปนตัวอยางมากกวาหนึ่งครั้ง  
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จํานวนหมูบานตัวอยางในแตละอําเภอ และจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่ออกแบบไวใน

แผนการวิจัย ไดแสดงไวในตาราง 2 

 

ตาราง 2 จํานวนหมูบานที่สุมไดเพื่อเก็บขอมูล และจํานวนครัวเรือนตัวอยาง 

 

จํานวน 
จังหวัด อําเภอ 

หมูบาน ครัวเรือน 

สงขลา จะนะ 15 300 

 สะบายอย 15 300 

สตูล ละง ู 14* 300 

 ควนโดน 15 300 

ปตตาน ี สายบุรี 15 300 

 โคกโพธิ ์ 15 300 

ยะลา กรงปนงั 15 300 

 เบตง 14* 300 

นราธวิาส เมือง 15 300 

 ระแงะ 15 300 

รวม 148 3,000 
 

* หมายถึง มี 1 หมูบานขนาดใหญซึ่งตกเปนตัวอยาง 2 ครั้ง จึงมีครัวเรือนตัวอยาง 40 ครัวเรือน 

 

ในแตละหมูบานตัวอยาง ไดออกแบบไววาจะเก็บขอมูลใน 20 ครัวเรือนที่สุมไดตามหลัก

ความนาจะเปน ในกรณีที่หมูบานขนาดใหญซึ่งตกเปนตัวอยาง 2 คร้ัง ก็กําหนดใหสุมครัวเรือน

ตัวอยางในหมูบานนั้น เพิ่มเปนสองเทา คือ 40 ครัวเรือน 

 

 การเลือกครัวเรือนตัวอยางในแตละหมูบาน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

random sampling) โดยสุมเลือกจากหมายเลขครัวเรือนที่ใหไวในแผนที่หมูบาน ซึ่งมอบหมายให

พนักงานสัมภาษณรางขึ้นกอนการสํารวจ  
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ในครัวเรือนตัวอยาง จะเก็บขอมูลโดยสอบถามแมบานอายุ 18-60 ปหรือบุคคลที่ทราบ

ขอมูลของครัวเรือน โดยใหเลือกสัมภาษณแมบานเปนลําดับแรก เมื่อแมบานไมอยูหรือไมสามารถ

ใหสัมภาษณได จึงเลือกสัมภาษณบุคคลที่ทราบขอมูลของครัวเรือนคนอื่นๆ เปนลําดับตอไป  
 

เครื่องมือในการสํารวจ: แบบสอบถาม 
 

ในการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในจั งหวัดชายแดนภาคใตค ร้ั งนี้ ใช 

“แบบสอบถามแบบมีโครงสราง” (Structured questionnaire) เปนเครื่องมือใหพนักงาน

ภาคสนามใชในการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณโดยตรง สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ไดรางแบบสอบถามขึ้น 

เพื่อใหครอบคลุมประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของประชาชน หลังจากนั้นไดนําราง

แบบสอบถามไปเสนอในที่ประชุมของอาจารย นักวิจัยในพื้นที่ และผูเชี่ยวชาญจากองคกรเอกชน

อิสระ เพื่อขอความเห็นแลวนํามาพัฒนาปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณยิ่งขึ้น  

 

หลักการที่ใชในการสรางแบบสอบถาม ในการสํารวจครั้งนี้ คือ ตองงายทั้งภาษาและ

โครงสราง โดยคํานึงถึงคุณสมบัติของพนักงานภาคสนาม และชาวบานในหมูบานชนบทที่มี

การศึกษาไมสูงนัก ในการสรางแบบสอบถามนี้ คณะนักผูวิจัยไดปรึกษากับนักวิชาการทองถิ่น 

รวมทั้งไดทําการทดสอบกอน (Pre-test) ในพื้นที่จริงดวย เพื่อใหมั่นใจวาภาษาและขอถามที่ใชใน

แบบสอบถามนี้เหมาะสมและใชไดจริงในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต  
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แบบสอบถามที่ใชในการสํารวจครั้งนี้ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนคือ 

 

สวนที่  1 : หนาปก ระบุชื่อโครงการ หนวยงานที่รับผิดชอบ ในการสํารวจคือ 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

หมูบาน ตําบลที่อยูของครัวเรือน บันทึกผลการสัมภาษณ บันทึกชื่อพนักงานสัมภาษณ 

และวันเวลาที่สัมภาษณ 

 

สวนที่  2 : แบบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ เปนสวนสําคัญที่พนักงาน

สัมภาษณตองชี้แจงขอมูลเกี่ยวกับโครงการสํารวจฯ ใหผูที่จะใหสัมภาษณไดรับทราบ 

ไดแก วัตถุประสงคของโครงการ ประโยชนของโครงการ รวมถึงสิทธิของผูใหสัมภาษณวา

จะใหสัมภาษณหรือปฏิเสธ หรือจะหยุดใหสัมภาษณเมื่อใดก็ได ระยะเวลาที่จะใช       

และการรักษาความลับของขอมูล 

 

สวนที่  3: ประเด็นคําถาม มีทั้งหมด 8 ประเด็นดังนี้  

 

ขอมูลทั่วไป: ชื่อผูใหสัมภาษณเพื่อความสะดวกในการใชเรียก, อายุเต็ม

ป, ความสัมพันธของผูใหสัมภาษณกับหัวหนาครัวเรือน, ศาสนาประจําครัวเรือน, 

ภาษาที่ใชพูดกันเปนประจําในครัวเรือน และจํานวนสมาชิกของครัวเรือน 

 

ตารางครัวเรือน: รายชื่อสมาชิกในครัวเรือนเพื่อความสะดวกในการใช

เรียก, ขอมูลของสมาชิกแตละคนไดแก เพศ, สถานที่เกิด, อายุเต็มป, สถานภาพ

สมรส, การศึกษา (กําลังเรียนอยูหรือไม และระดับการศึกษา), อาชีพหลัก       

และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 

สุขภาพอนามัย: ความเจ็บปวยในรอบ 1 ปที่ผานมาของสมาชิกใน

ครัวเรือน, การไปรับการรักษาจากสถานบริการของรัฐ, แหลงที่ไปใชบริการ

รักษาพยาบาลในรอบ 1 ปที่ผานมา และภาพรวมของสุขภาพของคนในครัวเรือน 

 

สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม: แหลงน้ําดื่ม, แหลงน้ําใช, ประเภทของสวม

ในครัวเรือน, ปญหาสัตวและแมลงนําโรค, วิธีกําจัดขยะ และประเภทเชื้อเพลิงใน

การทําอาหาร 
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สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม: อาชีพที่ทํารายไดใหกับครัวเรือน,  

รายไดเฉล่ียตอเดือน, ความเปนเจาของบานที่อยูอาศัย, ขนาดของที่ดินทํากิน, 

การกูยืมเงิน, ส่ิงของ / เครื่องใชที่บงบอกสถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน, 

แหลงเงินชวยเหลือจากภายนอกครัวเรือน และภาพรวมของฐานะของคนใน

ครัวเรือน 

 

ความสุข: ความเห็นเกี่ยวกับความสุขของคนในครัวเรือน และความรูสึก

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนในครัวเรือน 

 

การมีสวนรวมในชุมชน: การที่สมาชิกในครัวเรือนไดเขารวมในกิจกรรม 

หรือเปนสมาชิกกลุมตางๆ ของชุมชน 

 

ลักษณะที่อยูอาศัย: วัสดุของตัวบาน, วัสดุของหลังคาบาน, จํานวนชั้น

ของบาน และจํานวนหองของบาน 

 

แบบสอบถามนี้ไดจัดทําเปนแบบสอบถามภาษายาวีดวย นอกจากนั้น คณะผูวิจัยยังได

จัดทํา “คูมือการสัมภาษณ” เพื่อใหพนักงานสัมภาษณใชมาตรฐานเดียวกันในการสัมภาษณ 

เอกสารเหลานี้ไดรวบรวมไวในภาคผนวกของรายงานฉบับนี้ 
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การดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม 
 

พนักงานสัมภาษณ 
 
การสํารวจครั้งนี้ คณะนักวิจัยไดเลือกใช “บัณฑิตอาสา” ของศูนยอํานวยการบริหาร

จังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) ทําหนาที่เปนพนักงานสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลภาคสนาม 

บัณฑิตอาสาเหลานี้ มีการศึกษาเทียบเทาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา และเปนคนในหมูบาน 

บัณฑิตอาสาของแตละหมูบานจะรับผิดชอบเก็บขอมูลในหมูบานของตน จึงไมมีปญหาในเรื่องการ

เดินทางระหวางหมูบาน และมีขอไดเปรียบที่ เปนคนในหมูบานเอง บัณฑิตอาสาหนึ่งคน             

จะรับผิดชอบในการเก็บขอมูล หนึ่งหมูบาน การสํารวจครั้งนี้จึงตองใชบัณฑิตอาสาเปนพนักงาน

สัมภาษณมากถึง 148 คน 

  

กอนลงพื้นที่เก็บขอมูล ทางคณะนักวิจัยไดจัดการอบรมวิธีการสุมครัวเรือนตัวอยางและ

การใชแบบสอบถามใหแกพนักงานสัมภาษณ รวมทั้งสิ่งที่ควรทําและไมควรทําในการปฏิบัติงาน

ภาคสนาม เพื่อใหมั่นใจไดวาพวกเขาจะทํางานเก็บขอมูลที่มีคุณภาพใหกับโครงการสํารวจนี้  
 
 เนื่องดวยการสํารวจภาคสนามในพื้นที่ 5 จังหวัดภาคใตมีขอจํากัดหลายประการ การใช

ทีมสํารวจซึ่งประกอบไปดวย หัวหนาทีมผูควบคุมงานภาคสนาม และพนักงานสัมภาษณที่อบรม

แลวเดินทางไปยังแตละหมูบาน เพื่อเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณครัวเรือนตัวอยาง ตามแบบที่

ปฏิบัติกันทั่วไปนั้น ดูเหมือนจะเปนไปไมไดเลยในหมูบานสวนใหญของ 5 พื้นที่นี้ ความรวมมือกับ

คนแปลกหนาและความปลอดภัยในระหวางการเดินทางเปนขอจํากัดสําคัญ คณะผูวิจัยของ

โครงการสํารวจฯ นี้ จึงไดออกแบบวิธีการเก็บขอมูลใหเหมาะสมกับสถานการณ การใชบัณฑิต

อาสาซึ่งเปนคนในหมูบาน ทําหนาที่เปนพนักงานสัมภาษณ เปนวิธีการที่ชวยใหไดรับความรวมมือ

จากชาวบาน และทําใหการเก็บขอมูลไมตองกังวลเรื่องเวลาที่จะอยูในหมูบาน  การอบรมพนักงาน

สัมภาษณ ไดเนนเรื่องคนสําคัญของขอมูล ความซื่อสัตยสุจริตในการทํางานทั้งการเลือกตัวอยาง 

การถามตามแบบสอบถาม และการบันทึกคําตอบ คณะผูวิจัยไดออกแบบใหพนักงานสัมภาษณ

หรือบัณฑิตอาสาจะตองทําแผนที่หมูบานซึ่งแสดงที่ตั้งครัวเรือนทั้งหมดกอน แลวลงหมายเลข

ตามลําดับของครัวเรือนทั้งหมด หลังจากนั้นใหสุมเลือกครัวเรือนตัวอยางตามขั้นตอนที่คณะผูวิจัย

ไดออกแบบไว แผนที่หมูบานที่มีเครื่องหมายแสดงครัวเรือนที่สัมภาษณถือเปนภาระงานที่

พนักงานสัมภาษณตองสงมอบใหผูประสานงานภาคสนาม คณะผูวิจัยไดออกแบบใหผลงานการ
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ทําแผนที่นี้เปนเครื่องมือควบคุมใหพนักงานสัมภาษณทําตามหลัก “การสุมตัวอยางที่ยึดหลัก

ความนาจะเปน” (ดูตัวอยางแผนที่ในภาคผนวก) 

  
ผูประสานงานภาคสนาม 
 
สํานักงานสถิติจังหวัดสตูล ปตตานี ยะลา และนราธิวาส รับหนาที่ เปนหนวยงาน

ประสานงาน รวบรวมแบบสอบถามที่สํารวจแลว พรอมแผนที่หมูบาน และบัญชีครัวเรือนตัวอยาง 

ทั้งเปนผูตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามจากพนักงานสัมภาษณในพื้นที่จังหวัด สตูล ปตตานี 

ยะลา และนราธิวาส สวนการรวบรวมแบบสอบถามจากบัณฑิตอาสาในพื้นที่จังหวัดสงขลา       

จะประสานงานโดยคณะนักวิจัยของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเอง 

 

ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
 
ชวงเวลาของการสํารวจโครงการนี้ คือเดือนพฤษภาคม 2552 พนักงานสัมภาษณหรือ

บัณฑิตอาสาไดรับแบบสอบถามที่จะใชในการสัมภาษณในวันที่เขารับการอบรมในชวงตนเดือน

พฤษภาคม 2552 และใชเวลาตลอดเดือนพฤษภาคม ในการปฏิบัติงานภาคสนามในหมูบานที่ตน

รับผิดชอบ 

   

คณะนักวิจัยไดตกลงวากําหนดการเวลาในการสงแบบสอบถามที่สํารวจแลวใหข้ึนอยูกับ

การตกลงกันระหวาง เจาหนาที่ของสํานักงานสถิติในแตละจังหวัดและพนักงานสัมภาษณ ในทาง

ปฏิบัติพนักงานสัมภาษณไดเร่ิมทยอยสงแบบสอบถามมายังสํานักงานสถิติจังหวัด ตั้งแตชวง

ปลายเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2552 และทุกคนสงแบบสอบถามทั้งหมดประมาณกลางเดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2552 

 

เจาหนาที่ของสํานักงานสถิติในแตละจังหวัด ทําการตรวจสอบความถูกตองของ

แบบสอบถาม นับต้ังแตวันที่ไดรับแบบสอบถามจากพนักงานสัมภาษณ ถาพบขอผิดพลาดที่ตอง

แกไข ก็ไดใหพนักงานสัมภาษณมารับแบบสอบถามไปแกไข แลวสงคืนภายในกําหนดเวลา 

เจาหนาที่ของสํานักงานสถิติในแตละจังหวัดไดสงมอบเอกสารทั้งหมดใหกับคณะนักวิจัยของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ภายในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 
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การอบรมพนักงานสัมภาษณ 
 

คณะนักวิจัยไดจัดการอบรมการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถามใหแกพนักงานสัมภาษณ  

โดยใชเวลาอบรม 2 วัน  

 

เนื้อหาของการอบรมครอบคลุมวัตถุประสงคของการสํารวจ การเลือกกลุมตัวอยาง เพื่อให

ไดตัวแทนที่ดีของประชากรที่ศึกษา ข้ันตอนของการสํารวจ เนื้อหาของแบบสอบถาม เทคนิคการ

สัมภาษณ จริยธรรมของการวิจัย ซึ่งเนื้อหาภาคทฤษฎีเหลานี้เปนการอบรมในชวงเวลาครึ่งวันแรก 

คร่ึงวันบายเปนภาคปฏิบัติ ไดกําหนดใหพนักงานสัมภาษณทดลองลงพื้นที่ เพื่อฝกการเก็บขอมูล

จริง และในวันถัดไป เปนการนําเสนอปญหาที่พบขณะทดลองสัมภาษณ และแลกเปลี่ยน

ประสบการณในการปฏิบัติงานภาคสนาม  

 

การอบรมพนักงานสัมภาษณไดแบงเปน 2 ชุด ชุดแรก  เมื่อวันที่ 4-5 พฤษภาคม         

พ.ศ.2552 จัดที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ใหกับพนักงานสัมภาษณจาก

จังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส และชุดที่สอง เมื่อวันที่ 6-7 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 จัดที่

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี พนักงานสัมภาษณจากจังหวัดสงขลาและสตูล 

  

การสุมครัวเรือนตัวอยาง  
 
คณะนักวิจัยไดกําหนดใหพนักงานสัมภาษณสุมครัวเรือนในหมูบานตัวอยางจํานวน 20 

ครัวเรือน ตามขั้นตอนดังนี้  

1. ใหพนักงานสัมภาษณเดินสํารวจหมูบาน แลวทําแผนที่ “หมูบาน” แสดงที่ตั้งของ

ครัวเรือนทั้งหมดในหมูบาน  

2. ใหลงหมายเลขของบานแตละหลัง เร่ิมต้ังแต 1,2,3 ....... เรื่อยไปจนครบทุกหลัง 

3. ใหพนักงานสัมภาษณคํานวณหา “ชวง” ระหวางครัวเรือนตัวอยาง โดยการนํา

จํานวนครัวเรือนที่มีทั้งหมดในหมูบาน แลวหารดวยจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่

ตองการ คือ 20  (ยกเวน 2 หมูบานที่เก็บ 40 ครัวเรือนใหใช 40 เปนตัวหาร)  

4. ใหเร่ิมครัวเรือนที่ใหหมายเลข 2 ในแผนที่เปนหลังแรก และเลือกครัวเรือนถัดไป 

โดยเวน “ชวง” ระหวางครัวเรือน ตามคาที่คํานวณไดในขอ 3  และเวนชวงครัวเรือน

เชนนี้ตอไปเร่ือยๆ จนไดครัวเรือนตัวอยางครบ 20 ครัวเรือน 
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5. พนักงานสัมภาษณจะตองไปสัมภาษณแมบานอายุ 18-60 ปหรือบุคคลที่ทราบ

ขอมูลของครัวเรือน ที่อยูในครัวเรือนที่สุมไดเหลานี้ 

6. กรณีที่พนักงานสัมภาษณไมสามารถสัมภาษณใครในครัวเรือนตัวอยางที่สุมได   
ใหเลือกครัวเรือนที่อยูติดกันที่สุด แทนครัวเรือนตัวอยางที่สุมได 

7. พนักงานสัมภาษณตองกรอกหมายเลขของครัวเรือนตัวอยางใน “บัญชีครัวเรือน

ตัวอยาง” ซึ่งแสดงวาในหมูบานนั้นครัวเรือนหมายเลขใดตกเปนตัวอยางบาง    

และใครในครัวเรือนตัวอยางนั้นเปนผูใหสัมภาษณ 

8. พนักงานสัมภาษณตองสงมอบแผนที่หมูบานและบัญชีครัวเรือนตัวอยางใหผู
ประสานงานพรอมกับแบบสอบถามที่ทําเสร็จแลว 

 

จํานวนแบบสอบถามที่สํารวจได  
 
 ในการสํารวจครั้งนี้ มีหมูบานที่ตกเปนตัวอยาง 148 หมูบาน เหตุที่จํานวนหมูบานตวัอยาง

มีไมถึง 150 หมูบาน ตามที่ไดวางแผนไว เพราะมี 2 หมูบานที่มีประชากรมากจนตกเปนตัวอยาง 2 

คร้ัง เทากับตองสัมภาษณ 40 ครัวเรือนใน 2 หมูบานนั้น แบบสอบถามที่ไดรับคืนมาทั้งสิ้นจาก  

145 หมูบาน ไดแบบสอบถามที่ทําเสร็จสมบูรณแลวจํานวน 2,940 ชุด หมูบานที่สุมไดแตไมไดมี

การเก็บขอมูลมี 3 หมูบาน ดวยเหตุผลสวนตัวของบัณฑิตอาสาในหมูบานนั้นๆ  
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บทที่ บทที่ 44  
  

ผลการสาํรวจผลการสาํรวจ 
 

ในการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตครั้งนี้ พนักงาน

สัมภาษณ ซึ่งเปนบัณฑิตอาสาของ ศอ.บต. ไดใชแบบสอบถามในการสัมภาษณแมบานอายุ     

18-60 ป หรือผูที่รูขอมูลของครัวเรือน ในครัวเรือนตัวอยางที่สุมไดตามวิธีการที่คณะนักวิจัยได

ออกแบบไว ดังไดกลาวรายละเอียดไวในบทที่ 2 การสํารวจครั้งนี้ ไดดําเนินการในชวงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2552 สัมภาษณไดทั้งหมด จํานวน 2,940 ครัวเรือน ขอมูลที่ไดจากครัวเรือน

ตัวอยางเหลานั้นไดนํามาวิเคราะหในบทนี้  

 

4.1 ประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 
 
 โครงสรางอายุและเพศ 
 

โครงสรางเพศของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่สํารวจไดมีลักษณะเชนเดียว

ของประชากรทั้งประเทศ คือมีประชากรหญิงมากกวาประชากรชาย อัตราสวนเพศเทากับ 98     

ตอประชากรหญิง 100 คน หรือเทากับวาประชากรทั้งหมดในพื้นที่นี้มีผูชายรอยละ 49 และผูหญิง

รอยละ 51 

 

 ประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่สํารวจไดมีเด็ก (ประชากรอายุต่ํากวา 15 ป)      

คิดเปนรอยละ 24 ของประชากรทั้งหมด ประชากรวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) รอยละ 66         

และประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) รอยละ 10 

 

 นับไดวาประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตนี้ กําลังยางเขาสูวัยสูงอายุแลว คือมี

สัดสวนของประชากรสูงอายุเกือบรอยละ 10 ขณะที่ประเทศไทยในป พ.ศ. 2552 ประชากรสูงอายุ

สูงถึงรอยละ 11 แลว  
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 อัตราสวนพึ่งพิงของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตเทากับ 43 ซึ่งหมายถึงมีเด็ก

และผูสูงอายุ (อายุ 65 ปข้ึนไป) 43 คน ที่ตองพึ่งพิงประชากรวัยแรงงาน 100 คน ซึ่งสูงกวา

อัตราสวนพึ่งพิงของประเทศไทยทั้งประเทศที่เทากับ  41 เล็กนอย  

 

 สัดสวนของประชากรอายุต่ํากวา 15 ป ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีแนวโนมที่จะลดลง

เร่ือยๆ จะเห็นไดวาพีระมิดคอยๆ แคบลง จากประชากรอายุ 15-19 ป ที่มีอยูมากถึงรอยละ 10 

ลดลงเหลือรอยละ 9 ในกลุมอายุ 10-14 ป เหลือรอยละ 8 ในกลุมอายุ 5-9 ป และลดเหลือเพียง

รอยละ 7 ในกลุมอายุต่ําสุด คือ 0-4 ป การที่ฐานของพีระมิดประชากรแคบลงเชนนี้อาจสะทอนให

เห็นวาภาวะเจริญพันธุของประชากรในพื้นที่นี้ไดลงต่ําลงเรื่อยๆ  ตั้งแตประมาณ 15 ปที่ผานมา  

 

 ประชากรวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) เปนกลุมประชากรสวนใหญของประชากร 5 จังหวัด

ภาคใต อยางไรก็ดี เมื่อทําการวิเคราะหลึกเขาไปในแตละชวงอายุของประชากรวัยแรงงาน คิดเปน

รอยละ 66 ของประชากรทั้งหมด พบวา มีความแตกตางกัน กลาวคือ ประชากรวัยแรงงานชวงตน

หรือประชากรอายุ 15-29 ป มีสัดสวนสูงที่สุด รวมแลวมีมากถึงรอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด 

ประชากรกลุมนี้นับเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศและชุมชนใหมีความเจริญกาวหนา 

เนื่องจากเปนกลุมประชากรวัยหนุมสาวที่พรอมทั้งกําลังกาย และกําลังความคิด ประชากรในวัย

แรงงานชวงกลางหรือประชากรที่มีอายุ 30-49 ป เปนกลุมที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ

อีกกลุมหนึ่ง เนื่องจากเปนแรงงานที่ส่ังสมประสบการณ และรายไดมาเปนระยะเวลาพอสมควร   

จึงจัดเปนกลุมที่เร่ิมมีกําลังทรัพยที่จะลงทุน และมีทักษะในการบริหารงาน เพื่อสรางผลผลิตและ

รายไดใหกับชุมชนไดเปนอยางดี แตสัดสวนของประชากรกลุมนี้ ไดลดนอยลง ซึ่งอาจสืบ

เนื่องมาจากการยายถิ่นเปนสาเหตุสําคัญ การสํารวจนี้พบวาโครงสรางประชากรในสวนของ

ประชากรในวัยแรงงานชวงกลางทั้งสองเพศเวาคอดเขาไป เนื่องมาจากการยายถิ่นออกจากพื้นที่

ของแรงงานชายและหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรชายในชวงวัย 30-35 ป ที่มีสัดสวนนอย

กวาประชากรชายทุกชวงวัยซึ่งอาจสะทอนแนวโนมของการยายถิ่นออกจากพื้นที่เมื่อแรงงานมีทุน

ทรัพยและมีประสบการณการทํางานที่จะใชประกอบอาชีพไดในพื้นที่อ่ืนๆ 
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ตาราง 3 ประชากรจําแนกตามอาย ุและเพศ  
 

ประชากร รอยละ 
อายุ (ป) 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

0-4 849 458 391 6.6 3.6 3.0 

5-9 1,039 556 483 8.1 4.3 3.7 

10-14 1,215 604 611 9.4 4.7 4.7 

15-19 1,298 640 658 10.1 5.0 5.1 

20-24 1,232 618 614 9.5 4.8 4.8 

25-29 1,078 544 534 8.4 4.2 4.1 

30-34 899 447 452 7.0 3.5 3.5 

35-39 907 401 506 7.0 3.1 3.9 

40-44 950 426 524 7.4 3.3 4.1 

45-49 902 421 481 7.0 3.3 3.7 

50-54 745 389 356 5.8 3.0 2.8 

55-59 524 276 248 4.1 2.1 1.9 

60-64 449 222 227 3.5 1.7 1.8 

65-69 279 137 142 2.2 1.1 1.1 

70-74 243 113 130 1.9 0.9 1.0 

75-79 144 68 76 1.1 0.5 0.6 

80-84 91 30 61 0.7 0.2 0.5 

85-89 34 16 18 0.3 0.1 0.1 

90 ปขึ้นไป  23 10 13 0.2 0.1 0.1 

รวมทุกกลุมอายุ 12,901 6,376 6,525 100.0 49.4 50.6 
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รูป 1 พีระมิดประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 

สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส 

ชาย หญิง 
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เมื่อพิจารณาโครงสรางเพศและอายุของประชากรในแตละจังหวัด พบวา  

 

แตละจังหวัดมีสัดสวนของประชากรสูงอายุอยูพอๆ กัน คือ สงขลา รอยละ 9 สตูล รอยละ 

11 ยะลา รอยละ 13 ปตตานี รอยละ 7 และนราธิวาส รอยละ 10 เมื่อพิจารณาฐานของพีระมิด

ประชากรในแตละจังหวัด พบวาพีระมิดของทุกจังหวัดมีฐานที่แคบลง สะทอนใหเห็นวาทุกจังหวัด

ประสบกับภาวะเจริญพันธุที่ต่ําลงในชวงระยะเวลา 15 ปที่ผานมา  

 

เมื่อพิจารณาประชากรวัยแรงงานในแตละจังหวัด พบวาอาจมีการยายถิ่นของประชากร

วัยแรงงานชวงกลาง (อายุ 30-49 ป) ออกจากจังหวัดเหลานี้ โดยเฉพาะจังหวัดปตตานีและ

นราธิวาส ที่มีพีระมิดในสวนของประชากรวัยแรงงานชวงกลางทั้งสองเพศเวาคอดเขาไปอยางเห็น

ไดชัด   
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สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส 

รูป 2 พีระมิดประชากรทีน่บัถือศาสนาพทุธใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต 
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ชาย หญิง 
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สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส 

รูป 3 พีระมิดประชากรทีน่บัถือศาสนาอสิลามใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 

ชาย หญิง 
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สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส รวม 5
จังหวัด

ขนาดของครัวเรือน 
 

ในการสํารวจครั้งนี้ ไดถามผูใหสัมภาษณวา “ครัวเรือนของทานมีสมาชิกอยูดวยกัน

ทั้งหมดกี่คน” โดยผูใหสัมภาษณ จะบอกจํานวนตัวเลขของสมาชิกที่อาศัยอยูจริงในครัวเรือนนั้น  

 

พบวาครัวเรือนของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีสมาชิกอยูดวยกันประมาณ   

4-5 คนโดยเฉลี่ย โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4 คน และคามัธยฐานอยูที่ 4 คน อยางไรก็ดีจากการสํารวจ

พบวาหลายครัวเรือนมีจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูจริงในครัวเรือนคอนขางสูง บางครัวเรือนมีสมาชิก

อาศัยอยูมากถึง 14 คน ครัวเรือนของแตละจังหวัดมีขนาดใกลเคียงกัน โดยมีคาเฉลี่ยจํานวน

สมาชิกในครัวเรือนอยูที่ประมาณ 4 คนทุกจังหวัด และจํานวนสมาชิกสูงสุดในแตละจังหวัดก็มี

คาประมาณ 11-14 คน  
 

 

 

                     

รูป 4 จํานวนเฉลี่ยของสมาชิกครัวเรือน จาํแนกตามรายจังหวัด 
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ศาสนา 
 

การสํารวจในครั้งนี้ไดถามผูใหสัมภาษณวา “ครัวเรือนนี้นับถือศาสนาอะไร” โดยใหผูให

สัมภาษณเลือกตอบเฉพาะศาสนาที่คนในครัวเรือนนับถือเปนสวนใหญเพียงศาสนาเดียว   

ระหวางศาสนาพุทธ อิสลาม คริสต และอ่ืนๆ  

 

ประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตสวนใหญ คือรอยละ 79 นับถือศาสนาอิสลาม       

ที่เหลืออีกรอยละ 22 นั้นนับถือศาสนาพุทธ จังหวัดที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลามมากเรียง

ตามลําดับ คือ สตูล ยะลา นราธิวาส ปตตานี และสงขลา  

 

ตาราง 4 ศาสนาของครัวเรือน  
 
 

ศาสนา สงขลา สตูล ปตตาน ี ยะลา นราธิวาส รวม  

อิสลาม  56.3 93.8 79.1 87.2 77.4 78.5 

พุทธ 43.7 6.2 20.9 12.8 22.6 21.5 

รวมทุกศาสนา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

ภาษา 
 

เมื่อถามถึง “ภาษาที่ใชพูดกันเปนประจําในครัวเรือน” โดยใหผูใหสัมภาษณเลือกตอบ

ภาษาที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวัน ระหวางภาษามลายูถิ่น (ยาวี) ภาษาไทย ภาษาจีน และอื่นๆ 

โดยในกรณีที่สมาชิกในครัวเรือนพูดกันมากกวา 1 ภาษา พนักงานสัมภาษณจะขอใหผูให

สัมภาษณเลือกตอบเพียงภาษาที่คนสวนใหญในครัวเรือนใชพูดกันเปนประจําเพียงภาษาเดียว  

 

การสํารวจพบวาภาษามลายูถิ่น (ยาวี) จัดเปนภาษาสวนใหญที่ใชพูดกันเปนประจําใน

ครัวเรือนของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต กลาวคือ รอยละ 52 ของประชาชนใน           

5 จังหวัดชายแดนภาคใตใชภาษามลายูถิ่น (ยาวี) พูดกันเปนประจําในครัวเรือน อยางไรก็ตาม 

ประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตเกือบคร่ึงหนึ่ง คือรอยละ 48 ยังใชภาษาไทยพูดกันเปน

ประจําในครัวเรือน  
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เมื่อพิจารณารายละเอียดของภาษาที่ใชพูดกันเปนประจําในครัวเรือนในรายจังหวัดพบวา

มีความแตกตางกันอยูบาง โดยพบวาประชาชนใน 3 จังหวัดคือ ปตตานี ยะลา นราธิวาส ใชภาษา

มลายูถิ่น (ยาวี) พูดกันเปนประจําในครัวเรือนเปนสวนใหญ โดยมีอัตราสวนสูงเกินกวา รอยละ 70 

ของประชาชนในแตละจังหวัด เปนที่นาสังเกตวาประชาชนในจังหวัดสตูล แมจะนับถือศาสนา

อิสลามกันมากกวารอยละ 90 แตประชาชนเกือบทั้งหมดในจังหวัดนี้ใชภาษาไทยในการ

ติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครัวเรือน 

 

ตาราง 5 ภาษาพูดประจาํในครัวเรือน  
 
 

ภาษา สงขลา สตูล ปตตาน ี ยะลา นราธิวาส รวม  

มลายูถิ่น(ยาว)ี 30.6 0.5 70.9 85.7 76.9 52.1 

ไทย 69.4 99.5 29.1 13.8 23.1 47.8 

จีน 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.1 

รวมทุกภาษา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
 

สถานที่เกิดของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 
 

ในการสํารวจครั้งนี้ไดถามถึง “สถานที่เกิดของสมาชิกในครัวเรือนแตละคน” เพื่อจะดูวา

คนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตไดรับการดูแลการคลอดจากบุคลากรทางการแพทยสมัยใหมจาก

สถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลอยางไร  

 

ประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตในอดีตสวนใหญเกิดที่บาน ประชาชนมากกวา  

รอยละ 90 เกิดที่บานในชวงเวลา 40 ปกอน อยางไรก็ดี บทบาทของโรงพยาบาลมีบทบาทสูงขึ้น

อยางตอเนื่องในชวงเวลา 40 ปที่ผานมานี้ รอยละของประชาชนใน 5 จังหวัดภาคใตที่เกิด            

ที่โรงพยาบาทมีจํานวนสูงขึ้นเรื่อยๆ เห็นไดชัดเจนวาโรงพยาบาลกลายเปนสถานที่เกิดหลักของ

ประชาชนใน 5 จังหวัดภาคใตในชวง 15 ปที่ผานมานี้ โดยรอยละของประชากรอายุ 10-14 ป   

หรือที่เกิดระหวางป พ.ศ. 2537-2542 ไดเกิดในโรงพยาบาลเริ่มสูงกวารอยละ 50 และเพิ่มสูงขึ้นใน

กลุมอายุนอย หรือเด็กที่เกิดหลังจากประมาณป พ.ศ. 2540 เปนตนมา  
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ปจจุบันประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตคลอดบุตรที่โรงพยาบาลเปนสวนใหญ 

ประชากรอายุต่ํากวา 5 ป คลอดที่โรงพยาบาลมากถึงรอยละ  81 ในทางกลับกัน เด็กที่คลอดที่

บานไดลดนอยลงเรื่อยๆ การสํารวจครั้งนี้พบวาเด็กอายุต่ํากวา 5 ป คลอดที่บานเพียงรอยละ 17 

เทานั้น  

 

เปนที่นาสังเกตวาเด็กอายุต่ํากวา 5 ป คลอดที่สถานีอนามัยเพียงรอยละ 2 เทานั้น      

และเด็กที่คลอดที่สถานีอนามัยสวนใหญ ถึงแมจะเปนอัตราสวนที่นอย แตก็อาจเปนไปไดวา     

ชาวมุสลิมในพื้นที่นี้ ไดเปลี่ยนจากการคลอดที่บานมาคลอดที่สถานีอนามัยมากขึ้น  

 

แมวาในการคลอดบุตรของประชากรใน 5 จังหวัดภาคใตจะใชบริการที่สถานีอนามัยไม

มากนัก แตสถานีอนามัยก็มีบทบาทมากขึ้น จะสังเกตไดจากตัวเลขรอยละของประชากรที่เกิดที่

สถานีอนามัยที่เพิ่มข้ึนเปนสองเทาตัวในชวงระยะเวลาประมาณ 30 ปที่ผานมา  

 

 เมื่อพิจารณาสถานที่เกิดของสมาชิกในครัวเรือนของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใตจําแนกตามศาสนา พบวาประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตทั้งชาวพุทธและมุสลิม    

ในอดีตสวนใหญเกิดที่บาน โดยพบวามีประชากรชาวพุทธสูงเกินกวารอยละ 50 เกิดที่บานใน

ชวงเวลากอน 40 ปที่ผานมา และในภายหลังโรงพยาบาลเขามามีบทบาทสําคัญตอการเกิดของ

ประชากร จนในปจจุบันประชากรชาวพุทธทั้งหมดเกิดที่โรงพยาบาล  

 

 ในขณะที่ประชาชนชาวมุสลิมในชวงเวลาไมนานมานี้ ยังนิยมคลอดที่บานเปนสวนมาก       

มีประชาชนชาวมุสลิมสูงเกินกวารอยละ 50 เกิดที่บานในชวงเวลากอน 15 ปที่ผานมา แมวาใน

ภายหลังโรงพยาบาลจะไดเขามามีบทบาทสําคัญตอการเกิดของประชากร แตการคลอดทีบ่านกย็งั

เปนที่นิยมอยูในหมูชาวมุสลิม โดยในปจจุบันทารกประมาณ 1 ใน 5 ของทารกมุสลิมทั้งหมด    

เกิดที่บาน 

 

 บทบาทของสถานีอนามัยในกลุมประชากรชาวพุทธ และชาวมุสลิมตอการคลอดบุตรมี

ทิศทางตรงกันขามกลาวคือ สถานีอนามัยในกลุมประชากรชาวพุทธมีบทบาทลดลงอยางตอเนื่อง

ตอการคลอดบุตรของประชากร ในขณะที่สถานีอนามัยในกลุมประชากรชาวมุสลิมกลับมีบทบาท

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องตอการคลอดบุตรของประชากรในชวงระยะเวลาที่ผานมา 
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รูป 5 รอยละประชากร จาํแนกตามอายุและสถานทีเ่กิด 
 

ตาราง 6 ประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต จําแนกตามอายุและสถานทีเ่กิด 
 

พุทธ อิสลาม 
อายุ 

บาน 
สถานี
อนามัย 

โรงพยา 
บาล 

บาน 
สถานี
อนามัย 

โรงพยา 
บาล 

พ.ศ. เกิด 

0-4 ป 0.0 0.0 100.0 19.0 2.6 78.4 2547 - 2552 

5-9 ป 0.0 0.8 99.2 27.8 2.8 69.4 2542 – 2547  

10-14 ป 2.2 0.5 97.3 47.0 1.1 51.9 2537 – 2542  

15-19 ป 5.6 2.2 92.2 62.1 1.9 36.0 2532 – 2537  

20-24 ป  9.6 3.4 87.0 76.0 1.2 22.8 2527 – 2532 

25-29 ป 24.4 6.8 68.8 82.2 0.8 17.0 2522 – 2527 

30-34 ป 34.1 2.9 62.9 91.4 0.7 7.9 2517 - 2522 

35-39 ป 48.6 5.2 46.2 94.3 0.1 5.6 2512 – 2517  

40-44 ป  67.6 1.6 30.8 95.6 0.4 4.0 2507 – 2512  

45-49 ป 73.0 2.8 24.2 98.0 0.4 1.6 2502 – 2507  

50 ปขึ้นไป  84.8 0.8 14.4 99.1 0.2 0.7 กอนป 2502 
 

 

 

 

 

 

รูป 6 รอยละประชากรที่คลอดที่บาน สถานอีนามยั และโรงพยาบาล จาํแนกตามอายุและศาสนา 
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 การศึกษา 
 

ในการสํารวจครั้ งนี้ ไดถามถึงระดับการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือนแตละคน             

โดยสอบถามเฉพาะบุคคลอายุ 3 ปข้ึนไปวา “กําลังเรียนอยูหรือไม” เพื่อดูวาประชากรใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใตมีอัตราการเรียนหนังสืออยูในระดับใด 

 

การสํารวจพบวา ประชากรวัยเรียนอายุระหวาง 3 – 24 ป มีอัตราการเรียนหนังสือ

แตกตางกันไปในแตละชวงอายุ โดยประชากรอายุระหวาง 7 - 12 ป ทั้งชายและหญิง มีอัตราการ

เรียนหนังสือสูงที่สุด คือ ประชากรเกือบทุกคนในกลุมนี้กําลังเรียนหนังสืออยู  แตอัตราการเรียน

หนังสือไดลดลงในกลุมประชากรอายุ 13-18 ป และ 19-24 ป ตามลําดับ ซึ่งสะทอนใหเห็นวา 

ประชากรวัยเรียนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตสวนใหญเรียนจบชั้นประถมศึกษาเปนอยางนอย  

แตการเรียนตอในช้ันสูงขึ้นไปจะลดลงเรื่อยๆ  ทั้งในระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา 

โดยเฉพาะอยางยิ่ งในประชากรที่นับถือศาสนาอิสลาม  ซึ่ งมี อัตราการเรียนหนังสือใน

ระดับอุดมศึกษาที่ต่ํามาก กลาวคือ มีประชากรมุสลิมอายุ 19-24 ป เพียง 1 ใน 3 เทานั้น ที่กําลัง

เรียนอยูในระดับอุดมศึกษา ซึ่งลดลงจากอัตราการเรียนหนังสือในระดับมัธยมศึกษามากกวาครึ่ง 

 

ตาราง 7 รอยละของประชากรใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใตอายุ 3-24 ปที่กาํลงัเรียนอยู  

             จําแนกตามเพศ อายุ และศาสนา 
 

พุทธ อิสลาม 
อายุ 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

3-6 ป 88.0 90.2 88.6 87.6 

7-12 ป 100.0 98.2 98.7 99.1 

13-18 ป 86.5 88.6 73.9 87.7 

19-24 ป 45.4 43.4 29.0 35.6 

 

เมื่อสอบถามผูที่ไมไดกําลังเรียนหนังสือวา “เรียนจบชั้นอะไร” โดยใหผูใหสัมภาษณ

เลือกตอบชั้นการศึกษาสูงสุดที่สําเร็จ ซึ่งจําแนกออกเปน 2 สาย คือ สายสามัญ และสายศาสนา 

พบวา ประชากรวัยแรงงานอายุระหวาง 15 – 59 ป ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต มากกวาครึ่ง

สําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวาเทานั้น มีเพียงสวนนอยที่สําเร็จการศึกษาใน
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ระดับอุดมศึกษา จึงกลาวไดวาแรงงานสวนใหญเปนแรงงานไรทักษะไรฝมือ ซึ่งนาจะได

คาตอบแทนจากการทํางานต่ําไปดวย 

 

เมื่อจําแนกตามศาสนา พบวา โดยรวมแลวประชากรวัยแรงงานที่นับถือศาสนาอิสลามมี

ระดับการศึกษาต่ํากวาประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งจะเห็นไดจากประชากรวัยแรงงานที่นับถือ

ศาสนาอิสลามกวารอยละ 60 สําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีเพียงรอยละ 11 

เทานั้นที่สําเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ในขณะที่ประชากรที่นับถือศาสนาพุทธสําเร็จ

การศึกษาในระดับดังกลาวสูงถึงรอยละ 22 ซึ่งมากกวาประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามถึง 2 เทา 

 

สําหรับการศึกษาในสายศาสนานั้น การสํารวจพบวา ประชากรวัยแรงงานที่นับถือศาสนา

อิสลาม ประมาณ 4 ใน 5 คนไมไดเรียน หรือไมเคยเรียนสายศาสนา มีเพียงสวนนอยนั้น ที่สําเร็จ

การศึกษาในสายศาสนา โดยสัดสวนผูสําเร็จการศึกษาจะลดลงตามระดับการศึกษาที่สูงขึ้น 

 

ตาราง 8 ประชากรอาย ุ15-59 ป จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จและศาสนา 

 

ระดับการศึกษา  พุทธ อิสลาม รวม 
สายสามญั    
    ไมเรียน/ไมเคยเรียน 1.9 7.6 6.5 

     ต่ํากวาประถมศึกษา 5.0 8.2 7.6 

     ประถมศึกษา 38.2 44.9 43.7 

     มัธยมศึกษาตอนตน 16.9 15.6 15.8 

     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 16.2 13.0 13.6 

     ปริญญา/อนุปริญญา/ปวส. 21.8 10.7 12.8 

รวมทุกระดับ 100.0 100.0 100.0 

สายศาสนา    

    ไมเรียน/ไมเคยเรียน - 75.9 75.9 

     ต่ํากวาอิบตีดาอียะห - 9.7 9.7 

     อิบตีดาอียะห - 7.0 7.0 

     มูตาวาซีเตาะฮ - 4.5 4.5 

     ซานาวี - 2.3 2.3 

     สูงกวาซานาวี - 0.6 0.6 

รวมทุกระดับ   - 100.0 100.0 
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ผลการศึกษาที่แสดงใหเห็นวา ประชากรวัยแรงงานใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญ

มีการศึกษาในระดับคอนขางต่ํานี้ สอดคลองกับขอมูลจากรายงานการสํารวจภาวะการมีงานทํา

ของประชากร ไตรมาส 3 พ.ศ. 2550 สํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งรวบรวมไวในรายงานการพัฒนา

คนของประเทศไทย ป 2552 โดย United Nations Development Programme (UNDP) (2553) 

ที่ชี้ใหเห็นวา ประชากรใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต (ยกเวนสงขลา) ที่มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป      

มีจํานวนปการศึกษาเฉลี่ยต่ํากวาประชากรทั่วประเทศ ซึ่งเทากับ 7.68 ป โดยในสตูลประชากรมี

จํานวนปการศึกษาเฉลี่ย 7.44 ป ปตตานี 6.24 ป ยะลา 7.16 ป และนราธิวาส 6.14 ป  

  

ทั้งนี้ หากพิจารณาดัชนีชี้วัดดานการศึกษา ซึ่งคํานวณจากจํานวนปการศึกษาเฉลี่ย   

อัตราการเขาเรียนรวมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ O-Net ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และจํานวนนักเรียนตอหองระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแลว จะพบวา 

นราธิวาสจัดเปน 1 ใน 5 จังหวัดที่มีคาดัชนีการศึกษาต่ําที่สุดในประเทศ ในขณะที่สงขลา         

เปน 1 ใน 5 จังหวัด ที่มีดัชนีการศึกษาสูงที่สุด  

  

4.2 สถานภาพทางเศรษฐกิจของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 
 

อาชีพ 
 

การสํารวจครั้งนี้ ไดศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใต โดยถามถึง “อาชีพหลัก” ของสมาชิกในครัวเรือนแตละคน พบวาประชากรใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใตที่อยูในวัยแรงงาน คือ อายุระหวาง 15-59 ป ทั้งชายและหญิง สวนใหญมีอาชพีทาํ

ไร/ทําสวน/ทํานา/ประมง สวนอาชีพที่มีผูทํามากเปนลําดับตอๆ มา คือ รับจางทั่วไป/กรรมกร    

และนักเรียน/นักศึกษา โดยที่ประชากรชายมีสัดสวนผูที่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป/กรรมกร

มากกวา ในขณะที่ประชากรหญิงมีสัดสวนผูที่เปนนักเรียน/นักศึกษามากกวา  

 

เมื่อเปรียบเทียบอาชีพหลักของประชากรชาวพุทธและชาวมุสลิม พบวา อาชีพหลักของ

ประชากรทั้ง 2 ศาสนาเหมือนกัน คือทําไร/ทําสวน/ทํานา/ประมง โดยที่ประชากรชาวพุทธประกอบ

อาชีพดังกลาวคิดเปนรอยละ 49 ของประชากรชาวพุทธวัยแรงงานทั้งหมด ซึ่งสูงกวาประชากรชาว

มุสลิมที่ทําไร/ทําสวน/ทํานา/ประมง ซึ่งคิดเปนรอยละ 36 เทานั้น ที่นาสังเกตคือ ความแตกตาง

ระหวางอาชีพที่ประชากรวัยแรงงานทํารองลงมา กลาวคือ ในขณะที่ประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ
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เปนขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจสูงถึงรอยละ 13  ประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามกลับ

ประกอบอาชีพดังกลาวในสัดสวนนอย โดยมีเพียงรอยละ 5 เทานั้นที่เปนขาราชการ/พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ สําหรับประชากรที่วางงานนั้น การสํารวจพบวา ประชากรชาวมุสลิมมีสัดสวนการเปน

ผูวางงานสูงกวาประชากรชาวพุทธ  
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รายได 
 

การสํารวจครั้งนี้ถามผูใหสัมภาษณวา “ครัวเรือนของทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ

เทาไร” โดยแบงรายไดออกเปน 6 ระดับ จะเห็นไดวา ครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภายใตสวน

ใหญยังมีฐานะยากจนอยู โดยมากกวาครึ่งมีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน ในขณะที่

ครัวเรือนที่มีฐานะดี คือ มีรายไดเฉลี่ยสูงกวา 50,000 บาท มีอยูนอยมาก ไมถึงรอยละ 1          

ของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตทั้งหมด ซึ่งหากพิจาณาเปนรายจังหวัด จะพบวา  

ปตตานี เปนจังหวัดที่มีครัวเรือนยากจนเปนสัดสวนสูงที่สุด คือรอยละ 70 รองลงมาคือ ยะลา สตูล 

นราธิวาส และสงขลา ตามลําดับ ความแตกตางระหวางครัวเรือนที่มีรายไดนอยและครัวเรือนที่มี

รายไดสูงนี้ สะทอนใหเห็นถึงปญหาความยากจนและความเหลื่อมลํ้าทางรายไดใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใตอยางชัดเจน  

 

เมื่อพิจารณาระดับรายไดของครัวเรือน โดยจําแนกตามศาสนาแลว พบวาครัวเรือน

ตัวอยางทั้ง 2 ศาสนามีรายไดเฉลี่ยแตกตางกันอยางมาก โดยครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธจะมี

รายไดเฉลี่ยสูงกวาครัวเรือนที่นับถือศาสนาอิสลาม เห็นไดจากครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธ        

ที่มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปนเพียงรอยละ 42 ของครัวเรือนชาวพุทธทั้งหมด ในขณะที่

ครัวเรือนที่นับถือศาสนาอิสลาม ที่มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาทมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 64         

สวนครัวเรือนที่มีรายไดเฉล่ียสูงกวา 50,000 บาทนั้น มีสัดสวนใกลเคียงกันในทั้ง 2 ศาสนา 

 

จากรายงานการประเมินความยากจน ป 2550 ของสํานักพัฒนาฐานขอมูลและตัวชี้วัด

ภาวะสังคม สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดแสดงถึงสัดสวน

คนจน ซึ่งคํานวณจากสัดสวนของครัวเรือนที่มีรายจายเพื่อการบริโภคเฉลี่ยตอคนตอเดือนต่ํากวา

เสนความยากจนของครัวเรือน ซึ่งชี้ใหเห็นวา จังหวัดปตตานี และนราธิวาส มีสัดสวนคนจนอยูใน

ระดับสูงกวาสัดสวนคนจนในทั่วประเทศ ซึ่งเทากับรอยละ 8.48 โดยรอยละ 19.72 ของประชากร

ในปตตานีจัดเปนคนจน สวนในนราธิวาสนั้นมีสัดสวนดังกลาวสูงถึงรอยละ 20.02 ซึ่งจัดเปน 1   

ใน 5 จังหวัดที่มีสัดสวนคนจนสูงที่สุดในประเทศ สวนจังหวัดยะลานั้น สัดสวนคนจนก็ใกลเคียงกับ

ระดับประเทศ คือเทากับรอยละ 7.53 ตรงกันขามกับจังหวัดสงขลา และสตูล ที่มีสัดสวนคนจนอยู

ในระดับตํ่ามาก คือมีเพียงรอยละ 1.13 และรอยละ 2.25 เทานั้น 
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ตาราง 10 รอยละของครัวเรอืนตัวอยาง จาํแนกตามระดบัรายได และจังหวัด  

 
รายไดเฉลี่ยของครัวเรือน สงขลา สตูล ปตตาน ี ยะลา นราธิวาส รวม 

1. 0 – 9,999 บาท 53.2 55.7 70.4 62.7 55.4 59.4 

2. 10,000 – 19,999 บาท  32.5 33.2 23.7 30.3 34.4 30.8 

3. 20,000 – 29,999 บาท 9.2 9.0 2.6 4.0 6.7 6.3 

4. 30,000 – 39,999 บาท 3.4 1.5 1.2 1.0 2.4 1.9 

5. 40,000 – 49,999 บาท 1.8 0.5 1.0 1.3 1.1 1.2 

6. 50,000 บาทขึ้นไป 0.0 0.2 1.0 0.7 0.0 0.4 

รวมทุกระดับรายได 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
ตาราง 11 รอยละครัวเรือนตัวอยาง จาํแนกตามศาสนา และระดับรายได 

 

รายไดเฉลีย่ของครัวเรือน 
(ตอเดือน) 

พุทธ อิสลาม รวม 

1. 0 – 9,999 บาท 42.3 64.0 59.4 

2. 10,000 – 19,999 บาท  41.4 27.9 30.8 

3. 20,000 – 29,999 บาท 11.3 5.0 6.3 

4. 30,000 – 39,999 บาท 3.2 1.6 1.9 

5. 40,000 – 49,999 บาท 1.4 1.1 1.2 

6. 50,000 บาทขึ้นไป 0.3 0.4 0.4 

รวมทกุระดับรายได 100.0  100.0  100.0  
  

ความเปนเจาของบานและทรัพยสิน 

 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตยังสามารถพิจารณา

ไดจากการเปนเจาของทรัพยสินประเภทตางๆ ของครัวเรือนอีกดวย โดยถามวา “บานที่ทานอาศัย

อยูนี้ คนในครัวเรือนของทานเปนเจาของใชหรือไม” ซึ่งจากการสํารวจพบวา ครัวเรือนสวนใหญ

กวารอยละ 90 เปนเจาของบานที่อยูอาศัยเอง โดยครัวเรือนชาวมุสลิมมีสัดสวนการเปนเจาของ

บานที่อยูอาศัยสูงกวาครัวเรือนชาวพุทธในทุกจังหวัด ยกเวนจังหวัดปตตานี ที่สัดสวนการเปน

เจาของบานที่อยูอาศัยของครัวเรือนชาวพุทธและครัวเรือนชาวมุสลิมอยูในระดับใกลเคียงกัน  
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 การสํารวจนี้ ยังถามถึงการเปนเจาของทรัพยสินประเภทอื่นๆ นอกเหนือจากบานที่อยู

อาศัย โดยใหพนักงานสัมภาษณถามวา “ครัวเรือนทานมีส่ิงของ/เครื่องใชตอไปนี้หรือไม” โดยถาม

ถึงจํานวนสิ่งของเครื่องใชแตละชนิดที่ครัวเรือนเปนเจาของ ผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ครัวเรือน

ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต สวนมากเปนเจาของรถมอเตอรไซด โดยในแตละครัวเรือนนั้น          

มีจํานวนรถมอเตอรไซดโดยเฉลี่ยสูงถึง 1.8 คัน สวนสิ่งของเครื่องใชที่ครัวเรือนนิยมเปนเจาของ

รองลงมาคือ โทรศัพทมือถือ และโทรทัศนสี โดยจํานวนโทรศัพทมือถือ และจํานวนโทรทัศนสีเฉลี่ย

ที่แตละครัวเรือนมีเทากับ 1.8 เครื่อง และ 1.1 เครื่อง ตามลําดับ ตรงกันขามกับกรณีของ

เครื่องปรับอากาศ และพาหนะที่ใชในการประกอบอาชีพ ทั้งนี้การสํารวจพบวา ครัวเรือนมี

เครื่องปรับอากาศโดยเฉลี่ยเพียง 0.02 เครื่อง มีเรือยนต/เรือประมง 0.04 ลํา และมีรถแทรคเตอร/  

รถเกี่ยวขาว/รถนวดขาว/รถไถใหญ/รถไถเล็ก/รถไถเดินตาม 0.05 คันเทานั้น 

 

ตาราง 12 รอยละของครัวเรอืนตัวอยางที่เปนเจาของบานที่อยูอาศัย จาํแนกตามศาสนา     

   และจงัหวัด  

 

จังหวัด พุทธ อิสลาม รวม  

สงขลา 92.9 97.4 95.4 

สตูล 89.2 97.1 96.7 

นราธวิาส 95.8 96.9 96.6 

ยะลา 83.1 95.0 93.6 

ปตตาน ี 96.7 96.6 96.6 

รวม 92.8 96.6 95.8 
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ตาราง 13 จํานวนสิ่งของเครื่องใชเฉล่ียของครัวเรือนตวัอยาง จําแนกตามศาสนา  
 

ส่ิงของเครื่องใช พุทธ อิสลาม รวม  

โทรทัศนสี 1.3328 1.0238 1.0898 

จานดาวเทียม 0.5080 0.2523 0.3069 

โทรศัพทมือถือ 1.9268 1.7235 1.7669 

คอมพิวเตอร/โนตบุค 0.3631 0.1692 0.2106 

เครื่องสูบน้ํา/เครื่องปนไฟ/มอเตอรปมน้ํา/เครื่องพนน้ํา 0.6656 0.5625 0.5846 

เครื่องปรับอากาศ 0.0350 0.0160 0.0201 

จักรเย็บผา 0.1369 0.2878 0.2555 

เครื่องซักผา 0.7962 0.4756 0.5441 

ไมโครเวฟ 0.1831 0.0883 0.1085 

ตูเย็น/ตูแช 1.0446 0.8399 0.8836 

เรือยนต เรือประมง 0.0191 0.0476 0.0415 

รถมอเตอรไซด  1.9411 1.7767 1.8118 

รถเกง/รถปคอัพ/รถกระบะ/รถตู (4 ลอ) 0.5271 0.3492 0.3872 

รถแทรคเตอร/รถเกี่ยวขาว/รถนวดขาว/รถไถใหญ/รถไถ

เล็ก/รถไถเดินตาม 

0.0271 0.0511 0.0459 

 
เงินชวยเหลือจากภายนอก 
 

เมื่อถามถึงการไดรับเงินชวยเหลือจากแหลงตางๆ ของครัวเรือน โดยใหพนักงานสมัภาษณ

ถามวา “ครัวเรือนของทานไดรับเงินชวยเหลือจากภายนอกครัวเรือนจากแหลงตอไปนี้บางหรือไม” 

พบวา ครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตสวนใหญไมไดรับเงินชวยเหลือจากภายนอก            

มีเพียงบางสวนเทานั้นที่ไดรับเงินชวยเหลือดังกลาว เมื่อพิจารณาโดยรวมทั้ง 5 จังหวัดพบวา    

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เปนแหลงเงินชวยเหลือที่ครัวเรือนไดรับมากที่สุด กลาวคือ 1 ใน 4 ของครวัเรอืน

ตัวอยาง ไดรับเบี้ยยังชีพนี้ แหลงเงินชวยเหลือจากภายนอกที่สําคัญอื่นๆ ไดแก เงินชวยเหลือบุตร

จากรัฐบาล และเงินสงกลับจากสมาชิกในครัวเรือนที่ไปอยูที่อ่ืน ในทางตรงกันขาม เงินสงเคราะหผู

มีรายไดนอย และเงินสงเคราะห/เบี้ยยังชีพคนพิการ เปนแหลงเงินชวยเหลือจากภายนอกที่

ครัวเรือนสวนใหญไมสามารถเขาถึงได  
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หากพิจารณาในรายละเอียดของแตละจังหวัดจะพบวา สัดสวนของครัวเรือนตัวอยางที่

ไดรับเงินชวยเหลือนั้น แตกตางกันไปตามแหลงตางๆ ในขณะที่เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เปนแหลงเงิน

ชวยเหลือจากภายนอกที่ครัวเรือนในสตูล ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ไดรับในสัดสวนที่สูงที่สุด 

ครัวเรือนในสงขลากลับไดรับในรูปของเงินชวยเหลือบุตรจากรัฐบาลเปนสัดสวนสูงที่สุด 

 

 เมื่อพิจารณาโดยจําแนกตามศาสนา พบวา สัดสวนของครัวเรือนที่นับถือศาสนาอิสลาม  

ที่ไดรับเงินชวยเหลือดังกลาวสูงกวาครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธในทุกแหลงเงินชวยเหลือ มีเพียง

เงินชวยเหลือบุตรจากรัฐบาลเทานั้น ที่พบวาครัวเรือนชาวพุทธมีสัดสวนครัวเรือนที่ไดรับเงิน

ชวยเหลือสูงกวา ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาที่วา ประชากรชาวพุทธรับราชการ หรือเปน

พนักงานรัฐวิสาหกิจในสัดสวนสูงกวาประชากรชาวมุสลิม 

 
ตาราง 14 รอยละของครัวเรอืนตัวอยางที่ไดรับเงินชวยเหลือจากภายนอก จาํแนกตามจังหวัด  

               และแหลงเงนิชวยเหลือ  
 

แหลงตางๆ สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส รวม 

สมาชิกในครอบครัวที่ไปอยูที่อื่น 

(เงินสงกลับ) 

9.7 24.1 17.6 9.7 19.3 15.9 

เงินสงเคราะห หรือเบี้ยยังชีพคนพิการ 1.6 3.8 1.7 2.2 3.0 2.5 

เงินสงเคราะหผูมีรายไดนอย  0.5 1.0 0.5 2.0 0.9 1.0 

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 16.0 28.9 30.9 19.8 27.1 24.4 

เงินจากประกันสังคม เชน เงินชดเชย

จากการถูกเลิกจาง 

7.7 11.4 3.1 3.7 5.2 6.3 

เงินชวยเหลือบุตรจากรัฐบาล 18.4 18.9 14.0 16.7 15.6 16.8 

เงินกูเพื่อการศึกษาบุตร 7.9 14.2 13.8 11.0 11.1 11.6 

เงินกูเพื่อการประกอบอาชีพ 6.8 14.4 4.7 5.0 3.2 6.9 

อื่นๆ  0.3 0.8 0.3 0.5 0.6 0.5 
 

หมายเหตุ: % ครัวเรือนที่ไดรับเงินชวยเหลือจากภายนอกแหลง i = จํานวนครัวเรือนที่ไดรับเงินชวยเหลือจากแหลง i / 

                  จํานวนครัวเรือนทั้งหมด x 100 
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ตาราง 15 รอยละของครัวเรือนที่ไดรับเงินชวยเหลือจากภายนอก จําแนกตามศาสนา  

   และแหลงเงินชวยเหลือ  
 

แหลงตางๆ พุทธ อิสลาม รวม 

สมาชิกในครอบครัวที่ไปอยูทีอ่ื่น (เงินสงกลับ) 11.0 17.3 15.9 

เงินสงเคราะห หรือเบี้ยยังชีพคนพิการ 1.4 2.7 2.5 

เงินสงเคราะหผูมีรายไดนอย  0.3 1.2 1.0 

เบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุ 22.8 24.8 24.4 

เงินจากประกันสังคม เชน เงินชดเชยจากการถูกเลิกจาง 5.3 6.6 6.3 

เงินชวยเหลือบุตรจากรัฐบาล 19.2 16.1 16.8 

เงินกูเพื่อการศึกษาบุตร 6.7 12.9 11.6 

เงินกูเพื่อการประกอบอาชพี 5.6 7.2 6.9 

อื่นๆ  0.2 0.6 0.5 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนโดยเปรียบเทียบ 
 

การสํารวจนี้ ตองการศึกษาความคิดเห็นของครัวเรือนที่ใหสัมภาษณเกี่ยวกับฐานะทาง

เศรษฐกิจของตน เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนอื่นๆ ในละแวกใกลเคียงกัน จึงถามผูใหสัมภาษณ

วา “ทานคิดวาครัวเรือนของทานมีฐานะเปนอยางไร เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน” โดยใหผูให

สัมภาษณเลือกตอบวาครัวเรือนของตนมีฐานะยากจนกวา พอๆ กัน หรือรวยกวา 

 

ในภาพรวม ครัวเรือนสวนใหญเห็นวาตนเองมีฐานะแยกวา หรือพอๆ กันกบัครวัเรอืนเพือ่น

บาน คือรอยละ 84 เห็นวาครัวเรือนของตนและครัวเรือนเพื่อนบานมีฐานะทางเศรษฐกิจใกลเคียง

กัน และรอยละ 13 เห็นวาครัวเรือนของตนมีฐานะทางเศรษฐกิจย่ําแยกวา หรือยากจนกวา

ครัวเรือนเพื่อนบาน ในขณะที่มีเพียงรอยละ 3 เทานั้น ที่เห็นวาครัวเรือนของตนเองนั้นมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีกวา หรือรํ่ารวยกวา  

 

เมื่อพิจารณาเปนรายจังหวัด พบวาครัวเรือนสวนใหญมีความเห็นตอฐานะทางเศรษฐกิจ

ของตนไปในทิศทางเดียวกันทั้ง 5 จังหวัด กลาวคือ ประมาณ 4 ใน 5 ของครัวเรือนในแตละจังหวัด

เห็นวา ครัวเรือนของตนมีฐานะพอๆ กันกับครัวเรือนในละแวกเดียวกัน จะมีเพียงครัวเรือนใน

ปตตานีและยะลาเทานั้น ที่มีสัดสวนของครัวเรือนที่เห็นวาฐานะของตนแยกวาครัวเรือนอื่นๆ โดย

เปรียบเทียบ ในระดับคอนขางสูงกวาจังหวัดอื่นๆ คือเทากับรอยละ 17และรอยละ 15 ตามลําดับ 
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เปนที่นาสังเกตวา  เมื่อจําแนกครัวเรือนตามศาสนาที่สมาชิกในครัวเ รือนนับถือ          

พบวา ครัวเรือนชาวพุทธและครัวเรือนชาวมุสลิมมีความเห็นตอฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ตนแตกตางกันเล็กนอย ทั้งนี้รอยละ 92 ของครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธเห็นวาครัวเรือนของตนมี

ฐานะทางเศรษฐกิจไมแตกตางจากครัวเรือนเพื่อนบาน ในขณะที่ครัวเรือนที่นับถือศาสนาอิสลาม 

มีเพียงรอยละ 82  ในทางกลับกันมีครัวเรือนชาวมุสลิมเกือบรอยละ 15 ที่เห็นวาครัวเรือนของตนมี

ฐานะแยกวากวาครัวเรือนเพื่อนบาน และรอยละ 3 ที่เห็นวาฐานะของตนดีกวา แตครัวเรือนชาว

พุทธรอยละ 7 เห็นวาครัวเรือนของตนยากจนกวาเพื่อนบาน และมีเพียงรอยละ 2 เทานั้นที่เห็นวา

ครัวเรือนของตนรวยกวา  
 
ตาราง 16 ความเห็นของผูใหสัมภาษณตอฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเมื่อเทียบ 

               กับเพื่อนบาน จําแนกตามจังหวดั   

 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สงขลา สตูล ปตตาน ี ยะลา นราธิวาส รวม 

ยากจนกวา 12.1 12.0 16.6 14.9 9.5 13.1 

พอๆ กัน 86.7 84.6 79.8 81.2 87.9 84.0 

รวยกวา 1.1 3.3 3.6 3.9 2.6 2.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

ตาราง 17 ความเห็นของผูใหสัมภาษณตอฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเมื่อเทียบ 

               กับเพื่อนบาน จําแนกตามศาสนา 

 
ฐานะทางเศรษฐกิจ พุทธ อิสลาม รวม 

ยากจนกวา 6.9 14.8 13.1 

พอๆ กัน 91.5 82.0 84.0 

รวยกวา 1.6 3.3 2.9 

รวม 100.0  100.0  100.0  

 
เมื่อพิจารณาสัดสวนครัวเรือนที่เห็นวา ครัวเรือนของตนมีฐานะแยกวาครัวเรือนเพื่อนบาน 

พบวามีสัดสวนครัวเรือนชาวมุสลิมสูงกวาครัวเรือนชาวพุทธที่เห็นวาครัวเรือนของตนมีฐานะแย

กวา และเมื่อจําแนกระดับรายไดของครัวเรือนดังแสดงในตารางดานลาง พบวา ครัวเรือนที่เห็นวา

ครัวเรือนของตนมีฐานะแยกวา กระจุกตัวอยูในกลุมครัวเรือนที่มีรายไดต่ํา กวาคร่ึงของครัวเรือน

ชาวพุทธที่เห็นวาครัวเรือนของตนมีฐานะแยกวา มีรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 10,000 
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บาท และกวารอยละ 85 ของครัวเรือนชาวมุสลิมที่เห็นวาครัวเรือนของตนมีฐานะแยกวา มีรายได

ครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท   

 

ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต โดยพิจารณาจาก

ขอมูลที่ไดจากตัวชี้วัดทางฐานะทางเศรษฐกิจจึงสะทอนไดวา ควรเนนที่การเพิ่มระดับรายไดเฉลี่ย

ตอเดือนของครัวเรือนที่อยูในกลุมตํ่าสุด เปนลําดับตนเสียกอน 

 

ตาราง 18 จํานวนครัวเรือนตามความเห็นของผูใหสัมภาษณตอฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

เมื่อเทียบกับเพื่อนบาน จําแนกตามศาสนา และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน   

 

ฐานะทางเศรษฐกจิเชิงเปรียบเทียบ 
ศาสนา ระดับรายได 

ยากจนกวา พอๆ กัน รวยกวา 

0-9,999 บาท 65.1 41.3 0.0 

10,000-19,999 บาท 30.2 42.2 40.0 

20,000-29,999 บาท 4.7 11.2 50.0 

30,000-39,999 บาท 0.0 3.5 0.0 

40,000-49,999 บาท 0.0 1.4 10.0 

ศาสนาพุทธ 

50,000 บาทขึ้นไป 0.0 0.4 0.0 

0-9,999 บาท 85.2 61.8 22.7 

10,000-19,999 บาท 11.6 30.2 46.7 

20,000-29,999 บาท 0.9 5.3 17.3 

30,000-39,999 บาท 0.9 1.5 5.3 

40,000-49,999 บาท 1.2 0.9 5.3 

ศาสนาอิสลาม 

50,000 บาทขึ้นไป 0.3 0.3 2.7 
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4.3 สุขภาพของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 
 

การสูบบุหรี่  
 

 การสํารวจนี้ ไดสอบถามถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใตที่อายุ 13 ปข้ึนไป โดยถามวา “สูบบุหรี่หรือไม” ไดสํารวจพบวา อัตราการสูบบุหรี่ของ

ประชากรเพศชายโดยรวมอยูในระดับสูงมาก กลาวคือ ผูชายประมาณ 3 ใน 5 คน ที่อาศัยอยูใน

จังหวัดชายแดนภาคใตเหลานี้ เปนผูสูบบุหรี่ ตรงกันขามกับประชากรเพศหญิง ที่มีอัตราการสูบ

บุหรี่ต่ํากวาอยางเห็นไดชัด คือ ผูหญิงประมาณ 1 ใน 25 คนเทานั้นที่เปนผูสูบบุหรี่ ทั้งนี้พบวา 

ประชาชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาประชาชนที่นับถือศาสนาพุทธ ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิง 

  

เมื่อจําแนกประชาชนออกเปน  4 กลุมอายุ ขอมูลจากการสํารวจแสดงใหเห็นวา              

กลุมประชากรชายที่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงที่สุด คือกลุมประชากรวัยทํางานอายุระหวาง 20-59 ป 

โดยประชากรชาวพุทธอายุ 20-59 ป มีอัตราการสูบบุหรี่ประมาณรอยละ 51 ในขณะที่ประชากร

ชาวมุสลิมในกลุมอายุเดียวกัน  มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาระดับเฉล่ียของประชากรชาย                

ใน 5 จังหวัดทั้งหมด คือสูงถึงรอยละ 68 กลุมประชากรชายที่มีอัตราการสูบบุหร่ีมากเปนลําดับ

ตอมาคือ กลุมประชากรชายที่อายุ 60 ปข้ึนไป โดยประชากรชายชาวพุทธในกลุมอายุดังกลาว    

สูบบุหรี่ประมาณรอยละ 39 สวนประชากรชายชาวมุสลิม สูบบุหร่ีประมาณรอยละ 61  

 

ประเด็นที่นาตกใจคือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีตั้งแตอายุยังนอยของประชากรชาย            

ในทั้ง 2 ศาสนา ดังจะเห็นไดจากอัตราการสูบบุหร่ีในประชากรชายที่อายุ 13-14 ป และ 15-19 ป              

ที่สูงประมาณ รอยละ 9 และรอยละ 22 สําหรับประชากรชาวพุทธ และประมาณรอยละ 8        

และสูงถึงรอยละ 39 สําหรับประชากรชาวมุสลิม ตามลําดับ 

 

สําหรับอัตราการสูบบุห ร่ีของประชากรหญิงใน  5  จั งหวัดชายแดนภาคใตนั้น                  

ยังอยูในระดับต่ําในทุกกลุมอายุ อยางไรก็ดี พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรสูงอายุเพศหญิง   

ที่นับถือศาสนาอิสลามที่อยูในระดับสูงเมื่อเปรียบเทียบกับประชากรหญิงในกลุมอายุอ่ืนๆ           

ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปในประชากรหญิงรุนใหมๆ ที่ไมนิยมสูบบุหร่ี

เหมือนคนรุนเกาๆ  
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หากพิจารณาควบคูกับรายงานการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ

ประชากร พ.ศ.2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งไดรวบรวมไวโดย United Nations 

Development Programme (UNDP) (2553) จะพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนใน

จังหวัดชายแดนภาคใต เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนทั่วประเทศอยูใน

ระดับสูงมาก ทั้งนี้ สัดสวนประชากรชายอายุ 11 ปข้ึนไปทั่วประเทศ ที่สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 38.5 

และสัดสวนประชากรหญิงอายุ 11 ปข้ึนไปทั่วประเทศ ที่สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 1.8 เทานั้น        

แตใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต กลับมีประชากรอายุ 11 ปข้ึนไปที่สูบบุหร่ี โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ประชากรชาย อยูในสัดสวนที่สูงกวามาก คือ รอยละ  43.2 และรอยละ 0.8 ในสงขลา รอยละ 50.7        

และรอยละ 0.9 ในสตูล รอยละ 51.7 และรอยละ 1.9 ในปตตานี และรอยละ 39.8 และรอยละ 1.7 

ในยะลา สําหรับประชากรชาย และประชากรหญิง ตามลําดับ จะมีเพียงนราธิวาสเทานั้น ที่สัดสวน

ประชากรที่สูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่ากวาประชากรทั่วประเทศ แตก็เพียงเล็กนอยเทานั้น 

 

ตาราง 19 รอยละของประชากร อายุ 13 ปข้ึนไปใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่สูบบุหร่ี  

               จําแนกตามเพศ อายุ และศาสนา  

 
พุทธ อิสลาม  รวม 

อายุ 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1. 13-14 ป 8.8 2.9 7.8 3.7 7.9 3.6 

2. 15-19 ป 22.0 2.1 38.7 3.4 36.6 3.2 

3. 20-59 ป 51.4 2.0 68.4 3.6 65.2 3.3 

4. 60 ปขึ้นไป 39.4 2.5 61.3 10.2 56.3 8.3 

รวมทุกกลุมอายุ 45.4 2.1 60.3 4.4 57.6 3.9 
 

อัตราการสูบบุหรี่ = จํานวนประชากรในกลุมอายุ i ที่สูบบุหรี่ / ประชากรในกลุมอายุ i ทั้งหมด x 100 

  
 ภาวะการเจ็บปวย 
 

ในดานสุขภาพอนามัยของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น การสํารวจไดให

พนักงานสัมภาษณถามวา “ในรอบ 1 ปที่ผานมา มีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยดวยโรคดังตอไปนี้

กี่คน และหากมีการเจ็บปวย ไดไปรับการรักษาจากสถานบริการของรัฐหรือไม” โดยพนักงาน

สัมภาษณถามผูใหสัมภาษณไปทีละโรค ซึ่งหากครัวเรือนตัวอยางมีผูเจ็บปวยดวยโรคดังกลาว      

ก็ใหระบุจํานวนผูปวย และถามตอไปอีกวา ไดไปใชสถานบริการของรัฐหรือไม  
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 การสํารวจพบวา ภายในรอบ 1 ปที่ผานมา ประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตปวย

ดวยโรคไขเลือดออก/ไขชิคุนกุนยามากที่สุด คือ 1 ใน 4 ของประชาชนทั้งหมดเปนโรคนี้ ทั้งนี้อาจ

เปนไปไดวา เนื่องจากชวงเวลาที่เก็บขอมูล เปนชวงที่โรคไขชิคุนกุนยากําลังระบาด จึงทําใหได

อัตราความชุกของโรคที่มากผิดปกติ โรคที่มีผูปวยมากรองลงมาคือ โรคเกี่ยวกับกระดูก/ขอ/

กลามเนื้อ/เอ็น และ โรคในชองปาก/ฟน ตามลําดับ  

 

เมื่อพิจารณาการเจ็บปวยในระดับครัวเรือนพบวา เกือบครึ่งหนึ่งของครัวเรือนตัวอยาง

ทั้งหมด มีสมาชิกในครัวเรือนอยางนอยหนึ่งคนที่ปวยเปนโรคไขเลือดออก/ไขชิคุนกุนยา 

นอกจากนั้นก็เปนโรคกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็น โรคความดันโลหิต และโรคระบบทางเดินหายใจ 

 

 จะเห็นไดวา กวารอยละ 75 ของครัวเรือนที่มีสมาชิกปวยเปนโรคใดโรคหนึ่ง ไปรับการ

รักษาที่สถานบริการของรัฐเมื่อมีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวย ทั้งนี้ อัตราการไปรับบริการก็ข้ึนกับ

ประเภทของการเจ็บปวยดวย กลาวคือ ถาเปนโรคเรื้อรัง เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิต โรคหัวใจและหลอดเลือด ก็จะมีการไปใชบริการจากสถานบริการของรัฐในอัตราที่สูงกวา

รอยละ 90 เลยทีเดียว 

 

 การสํารวจพบวา ครัวเรือนที่สมาชิกไมปวยเปนโรคใดเลยในรอบปที่ผานมา มีเพียงรอยละ 

12 เทานั้น แสดงวาความเจ็บปวยของประชาชนยังนับวาชุกมากในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต  

ซึ่งสะทอนถึง “ความตองการ” ดานสุขภาพอนามัยที่สูงมากในพื้นที่นี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 45 

ตาราง 20 รอยละของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ที่เจ็บปวย จาํแนกตามกลุมโรค  

                และการใชบริการสถานบริการของรัฐเมื่อเจ็บปวย 

 

โรค 
% ประชากร 
ที่เจ็บปวย 

% ครัวเรือนทีม่ี
สมาชิกเจ็บปวย 

% ครัวเรือนที่ไปสถาน
บริการของรัฐเมื่อมี
สมาชิกเจ็บปวย 

โรคระบบทางเดินหายใจ 6.8 22.9 83.4 

ความดันโลหิตสูงหรือต่ํา 9.2 34.2 94.7 

โรคระบบทางเดินอาหาร 4.8 16.6 83.0 

โรคระบบขับถาย 3.3 10.7 80.0 

โรคหัวใจ และหลอดเลือด 1.7 7.2 91.5 

อาการเครียด 5.5 15.5 56.7 

โรคเบาหวาน 2.0 8.2 96.7 

โรคในชองปาก/ฟน 11.2 28.7 78.8 

โรคกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็น 12.5 37.7 74.8 

โรคเกี่ยวกับตา เชน ตอหิน ตอกระจก 3.6 13.8 75.4 

มะเร็ง 0.2 0.7 100.0 

โรคไขเลือดออก/ไขชิคุนกุนยา 24.6 48.8 79.8 

อื่นๆ  0.7 1.9 86.0 
 

หมายเหตุ: % ประชากรที่เจ็บปวยโรค a = จํานวนคนที่รายงานวาปวยดวยโรค a / จํานวนคนทั้งหมด x 100   

% ครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวยโรค a = จํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกคนหนึ่งหรือหลายคนเจ็บปวยดวยโรค a /  

         จํานวนครัวเรือนทั้งหมด x 100 

% ครัวเรือนที่ไปสถานบริการของรัฐเมื่อมีสมาชิกเจ็บปวย = ครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวยดวยโรค a แลวไปสถานบริการ 

          ของรัฐ / จํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวยทั้งหมด x 100 

 

เมื่อพิจารณาการเจ็บปวยของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตแตละครัวเรือนโดย

ละเอียดแลว จะเห็นวาเกือบรอยละ 90 ของครัวเรือนทั้งหมด เปนครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือน

เจ็บปวยดวยโรคตางๆ อยางนอย 1 โรค มีครัวเรือนเพียงรอยละ 12 เทานั้น ที่สมาชิกในครัวเรือนไม

มีการเจ็บปวยดวยใรคใดๆ เลย  

 

ในจํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวยดวยโรคตางๆ อยางนอย 1 โรคนั้น สัดสวนของ

ครัวเรือนที่มีสมาชิกเปนโรคจะลดลงตามจํานวนโรคที่เพิ่มข้ึน กลาวคือ รอยละ 24 มีสมาชิกใน

ครัวเรือนเจ็บปวยดวยโรค 1 โรค รอยละ 22 มีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยดวยโรค 2 โรค และลดลง
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ตามลําดับ ที่นาสังเกตคือ มีครัวเรือนเกือบรอยละ 14 ที่สมาชิกในครัวเรือนตองเจ็บปวยดวยโรค

ตางๆ ตั้งแต 5 โรคขึ้นไป 

 

ตาราง 21 รอยละของประชากรใน 5  จังหวัดชายแดนภาคใต ที่มีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวย                  

   จําแนกตามจํานวนโรค 

 

จํานวนโรคทีเ่จ็บปวย รอยละ 

ไมเจ็บปวยดวยโรคใดเลย 12.0 

1 โรค 23.9  

2 โรค 22.0  

3 โรค 17.3  

4 โรค 10.6  

5 โรคขึ้นไป 13.5  

รวม  100.0 

 

เมื่อแบงครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ออกเปน 6 กลุม ตามระดับรายไดเฉล่ียของ

ครัวเรือน และพิจารณาการเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือนในแตละกลุมรายไดแลว จะเห็นไดวา 

ในกลุมครัวเรือน 3 กลุม ที่มีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 30,000 บาท มีสมาชิกในครัวเรือนที่เจ็บปวย

จําแนกตามจํานวนโรคในสัดสวนใกลเคียงกัน กลาวคือ กวารอยละ 44-47 ของครัวเรือนใน 3 กลุม

รายได มีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยดวยโรค 1-2 โรค รอยละ 27-29 เจ็บปวยดวยโรค 3-4 โรค 

รอยละ 13-16 เจ็บปวยดวย 5 โรคขึ้นไป โดยมีครัวเรือนรอยละ 11-13 ที่สมาชิกไมเจ็บปวยดวยโรค

ใดๆ เลย 

 

ตรงกันขามกับกลุมครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ย 30,000 บาทขึ้นไป ซึ่งพบวาสมาชิกใน

ครัวเรือนใน 3 กลุมรายไดนี้ เจ็บปวยดวยจํานวนโรคที่มากกวาในกลุมครัวเรือนที่มีรายไดนอย

อยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะอยางยิ่งสัดสวนของครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวยดวยโรคมากกวา 5 โรค

ข้ึนไป ที่เพิ่มข้ึนตามระดับรายไดอยางตอเนื่อง โดยคิดเปนรอยละ 21 ของครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ย 

30,000 - 39,999 บาท รอยละ 32 ของครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ย 40,000 - 49,999 บาท และสูงถึง

รอยละ 46 ของครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ย 50,000 บาทขึ้นไป สาเหตุที่เปนเชนนี้ อาจเกิดจาก

ความรูสึกของกลุมครัวเรือนที่มีรายไดนอย อาจมองเรื่องการเจ็บปวยเปนเพียงเรื่องเล็กนอย 

เนื่องจากอาจกังวลหรือใหความสําคัญกับเร่ืองปากทองมากกวาเรื่องของสุขภาพ แตในขณะที่
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ครัวเรือนที่มีรายไดสูงหรือมีฐานะคอนขางดีแลว เมื่อเกิดการเจ็บปวย หรือเกิดการเจ็บปวยเพียง

เล็กนอย ก็เกิดความวิตกกังวลวาตนเองเปนโรคนั้นโรคนี้ มีความเปนหวงสุขภาพของตนเอง

มากกวาเรื่องอื่น  

 

ตาราง 22  รอยละของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต จําแนกตามระดับรายไดเฉล่ีย  

และการเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือน 

 

รายไดเฉลีย่ของครัวเรือน 
(ตอเดือน) 

ไมปวย
เลย 

ปวย 1-2 
โรค 

ปวย 3-4 
โรค 

ปวย 5 
โรคขึ้นไป 

รวม 

1. 0 – 9,999 บาท 12.2 46.8 27.3 13.7 100.0 

2. 10,000 – 19,999 บาท 12.8 45.1 29.0 13.1 100.0 

3. 20,000 – 29,999 บาท 11.3 43.5 29.0 16.1 100.0 

4. 30,000 – 39,999 บาท 3.6 48.2 26.8 21.4 100.0 

5. 40,000 – 49,999 บาท 0.0 35.3 32.4 32.4 100.0 

6. 50,000 บาทขึ้นไป 9.1 36.4 9.1 45.5 100.0 

 รวม 12.0 45.9 27.9 14.1 100.0 

 

หากพิจารณาเพิ่มเติมเฉพาะครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวยดวยโรคอยางนอย 1 โรค       

โดยแบงตามระดับรายไดเฉลี่ยของครัวเรือน จะเห็นไดวาการเขาไปรับการรักษาพยาบาลตาม

สถานบริการของรัฐประเภทตางๆ จะแตกตางกันไปตามระดับรายได กลาวคือ สัดสวนของการไป

ใชบริการจากโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย เมื่อสมาชิกใน

ครัวเรือนเจ็บปวย จะเพิ่มข้ึนตามระดับรายไดที่เพิ่มข้ึน ดังจะเห็นไดจากในครัวเรือนที่มีระดับรายได

เฉลี่ยต่ําที่ สุด คือ ต่ํากวา 10,000 บาทนั้น จะมีสัดสวนการไปใชบริการโรงพยาบาลศูนย/

โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยต่ําที่สุด คือเพียงรอยละ 44 เทานั้น สวนที่

เหลืออีกมากกวาครึ่ง ไมไดไปรับการรักษาจากสถานบริการดังกลาวเมื่อเจ็บปวยแตอยางใด 

ในขณะที่ในกลุมครัวเรือนที่มีรายไดเฉล่ีย 50,000 บาทขึ้นไป มีสัดสวนการไปใชบริการจากสถาน

บริการประเภทนี้สูงถึงรอยละ 70 
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การใชบริการรักษาพยาบาลจากสถานบริการ 
 

การสํารวจนี้ยังศึกษาการไปใชบริการรักษาพยาบาลจากสถานบริการประเภทตางๆ      

โดยถามผูใหสัมภาษณวา “ในรอบ 1 ปที่ผานมา มีสมาชิกในครัวเรือนไปใชบริการรักษาสุขภาพ

อนามัยจากแหลงตอไปนี้ มากนอยเพียงใด” สัมภาษณโดยถามผูใหสัมภาษณวาไดไปรับการ

บริการจากสถานบริการดังกลาวหรือไม โดยถามไลไปตามประเภทของสถานบริการรักษาพยาบาล 

  

 การสํารวจพบวา ในรอบ 1 ปที่ผานมา ครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ที่มีสมาชิก

เจ็บปวยในรอบปที่ผานมา ไปใชบริการรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน สูงที่สุด 

คิดเปนรอยละ 65 ของครัวเรือนตัวอยางที่มีผูเจ็บปวยทั้งหมด นอกจากนี้ ครัวเรือนเกินกวาครึ่งก็ยัง

ไปรับการบริจากจากโรงพยาบาลชุมชน  คลินิกเอกชน  และรานขายยา  การไปรับการ

รักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลเอกชนนั้น อยูในสัดสวนต่ําที่สุด คือเพียงรอยละ 9 ของครัวเรือน

ทั้งหมด ในขณะที่การรักษาจากหมอพื้นบานก็ยังมีอยู โดยคิดเปนรอยละ 28 
 

เมื่อพิจารณาการไปใชบริการรักษาพยาบาล โดยจําแนกตามจังหวัดแลว จะพบวา 

รูปแบบการไปใชบริการจากสถานบริการประเภทตางๆ แตกตางกันอยางมาก โดยในสงขลาและ

สตูล มีสมาชิกในครัวเรือนไปรับบริการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด ครัวเรือนใน

ปตตานี และยะลา ไปรับบริการจากสถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชนมากที่สุด สวนครัวเรือนใน

นราธิวาส ไปโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย 

 

ตาราง 23 รอยละของครัวเรอืนที่มีสมาชกิเจ็บปวยไปใชบริการรักษาพยาบาล จําแนกตามจงัหวัด 

                และประเภทของสถานบริการ 

 
สถานบริการรักษาพยาบาล สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส รวม  

1. โรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลจังหวัด/

โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย 

28.5 25.0 19.9 48.7 69.3 37.7 

2. โรงพยาบาลชุมชน  77.3 78.5 57.3 33.7 25.3 55.2 

3. สถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน  73.2 53.8 66.5 78.2 50.6 64.8 

4. โรงพยาบาลเอกชน 16.6 8.7 6.4 5.3 8.2 9.1 

5. คลินิกเอกชน 51.8 53.3 52.3 57.8 58.9 54.7 

6. รานขายยา 64.5 50.7 37.8 54.2 44.1 50.6 

7. หมอพื้นบาน  25.1 20.2 25.2 39.1 30.6 27.9 
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ในทํานองเดียวกัน เมื่อพิจารณาโดยจําแนกตามศาสนา พบวารูปแบบการไปใชบริการ

จากสถานบริการรักษาพยาบาลก็แตกตางกันพอสมควร แมวาครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใตทั้ง 2 ศาสนา จะไปรับบริการจากสถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชนมากที่สุด แตการไปรับ

การรักษาจากหมอพื้นบานของครัวเรือนชาวมุสลิม กลับสูงกวาของครัวเรือนชาวพุทธเกือบ 3 เทา 

ตรงกันขามกับการไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนของครัวเรือนชาวพุทธ ที่สูงกวาของ

ครัวเรือนชาวมุสลิมเกือบ  3 เทาเชนเดียวกัน 

 

ตาราง 24 รอยละของครัวเรอืนที่มีสมาชกิเจ็บปวยไปใชบริการรักษาพยาบาล จําแนกตามศาสนา 

               และประเภทของสถานบริการ 

 
สถานบรกิารดานสขุภาพอนามัย พุทธ อิสลาม รวม  

1. โรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลจงัหวัด/

โรงพยาบาลสงักัดมหาวิทยาลัย 

41.9 36.6 37.7 

2. โรงพยาบาลชุมชน (อําเภอ)  60.5 53.7 55.2 

3. สถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน  63.1 65.3 64.8 

4. โรงพยาบาลเอกชน 18.8 6.5 9.1 

5. คลินิกเอกชน 62.1 47.4 50.6  

6. รานขายยา 49.0 56.3 54.7 

7. หมอพืน้บาน  11.7 32.4 28.0 

 

การสํารวจยังไดใหพนักงานสัมภาษณถามผูใหสัมภาษณที่ไมไปใชบริการรักษาพยาบาล

จากสถานบริการของรัฐตอไปถึงเหตุผลที่ไมไปใชบริการ จะเห็นไดวาโดยภาพรวมแลว ครัวเรือนใน 

5 จังหวัดชายแดนภาคใตมากกวาคร่ึง ไปใชบริการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลชุมชนและ

สถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน มีเพียง 1 ใน 3 ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมดเทานั้น ที่ไปรับการ

รักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย        

สวนครัวเรือนอีก 2 ใน 3 ใหเหตุผลวา ที่สมาชิกในครัวเรือนของตนไมไปใชบริการจากโรงพยาบาล

ศูนย/โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยนั้นเปนเพราะสมาชิกในครัวเรือนไมมีใคร

ปวย เจ็บปวยเพียงเล็กนอย และการเดินทางไปสถานบริการดังกลาวไมสะดวก 
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สวนครัวเรือนที่ไมไปรับบริการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลชุมชนซ่ึงคิดเปนรอยละ 45 

ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด ใหเหตุผลหลักวา การที่ครัวเรือนของตนไมมีใครไปรับบริการจาก

สถานบริการดังกลาวเนื่องจากไมไดปวย เหตุผลรองลงมาคือเจ็บปวยเล็กนอย เปนที่นาสังเกตวา 

ครัวเรือนที่ไมไดไปรับบริการจากโรงพยาบาลชุมชนเหลานี้ มีอยูถึงรอยละ 22 ที่ใหเหตุผลอ่ืนๆ   

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูใหสัมภาษณไมทราบวาโรงพยาบาลชุมชน ก็คือโรงพยาบาลอําเภอก็เปนได 

 

 ในสวนของสถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชนนั้น เหตุผลที่สมาชิกในครัวเรือนไมไปใช

บริการก็เปนไปในทํานองเดียวกันกับสถานบริการภาครัฐประเภทอื่นๆ แตเหตุผลที่เพิ่มเติมคือ 

สถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชนนั้น ไมมีแพทยเฉพาะทาง 
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สําหรับการไปรับบริการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลชุมชน หรือสถานีอนามัย/       

ศูนยสุขภาพชุมชนนั้น แมวาผลการศึกษาจะไมสามารถชี้ใหเห็นแบบแผนการเขารับการบริการ

รักษาพยาบาลของครัวเรือนตามระดับรายไดไดอยางชัดเจน แตก็แสดงใหเห็นวา กวา 2 ใน 3   

ของครัวเรือนที่มีสมาชิกเจ็บปวย เขารับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการทั้ง 2 ประเภทนี้ ในทุก

ระดับรายได ซึ่งสูงกวาสัดสวนการเขารับบริการจากโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลจังหวัด/

โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกลุมครังเรือนที่มีรายไดต่ํา 

 

ตาราง 26  รอยละของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่เจ็บปวย จําแนกตามระดับรายได 

เฉล่ีย และการไปใชบริการสถานบริการของรัฐ  

 
โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลชุมชน อนามัย รายไดเฉล่ีย 

ของครัวเรือน 
(ตอเดือน) 

ไมไปใช
บริการ 

ไปใช
บริการ 

รวม 
 ไมไปใช
บริการ 

ไปใช
บริการ 

รวม 
ไมไปใช
บริการ 

ไปใช
บริการ 

รวม 

1. 0 – 9,999 บาท 56.2 43.8 100.0 36.4 63.6 100.0 25.2 74.8 100.0 

2. 10,000 – 19,999 บาท 47.3 52.7 100.0 33.7 66.3 100.0 27.3 72.7 100.0 

3. 20,000 – 29,999 บาท 40.0 60.0 100.0 28.8 71.2 100.0 29.5 70.5 100.0 

4. 30,000 – 39,999 บาท 34.7 65.3 100.0 38.8 61.2 100.0 30.2 69.8 100.0 

5. 40,000 – 49,999 บาท 33.3 66.7 100.0 36.7 63.3 100.0 25.0 75.0 100.0 

6. 50,000 บาทขึ้นไป 30.0 70.0 100.0 30.0 70.0 100.0 10.0 90.0 100.0 

รวม 51.6 48.4 100.0 35.2 64.8 100.0 26.1 73.9 100.0 

 
 สถานะสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนโดยเปรียบเทียบ 
 

เมื่อใหผูใหสัมภาษณเปรียบเทียบสถานะสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนของตน           

กับสถานะสุขภาพในปที่แลว โดยถามวา “ทุกวันนี้สุขภาพของคนในครัวเรือนของทานโดยรวมแลว

เปนอยางไร เมื่อเทียบกับปกอน” โดยใหผูใหสัมภาษณเลือกตอบวาครัวเรือนของตนมีสุขภาพ

ดีกวาเดิม เหมือนเดิม หรือแยกวาเดิม 

 

พบวาครัวเรือนประมาณครึ่งหนึ่งเห็นวาสุขภาพโดยรวมของตนและสมาชิกในครัวเรือนใน

ปจจุบันใกลเคียงกับสุขภาพโดยรวมในปกอน ในขณะที่ 1 ใน 3 ของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใตทั้งหมดเห็นวา สุขภาพของตนและครัวเรือนดีกวาเดิม มีเพียงรอยละ 17 เทานั้นที่เห็นวา

สุขภาพของตนแยกวาในเมื่อปที่ผานมา 
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สถานะสุขภาพของครัวเรือนในสงขลา สตูล และปตตานี ก็เปนในทํานองเดียวกันกับ

ภาพรวมของทั้ง 5 จังหวัดชายแดนใต ที่นาสนใจคือครัวเรือนในยะลา และนราธิวาส ที่มีสัดสวน

ครัวเรือนตัวอยางที่เห็นวาสถานะสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนของตน ดีข้ึนกวาเดิมเมื่อ

เปรียบเทียบกับปที่ผานมา สูงถึงกวารอยละ 40  

 
ตาราง 27 ความเห็นของครวัเรือนตัวอยางตอสถานะสขุภาพของสมาชิกในครัวเรือน 

                เมือ่เทียบกบัปกอน จาํแนกตามจังหวัด 

 
สถานะสุขภาพ สงขลา สตูล ปตตาน ี ยะลา นราธิวาส รวม 

ดีกวาเดิม 19.0 28.2 32.4 45.1 42.2 33.1 

เหมือนเดิม 53.5 55.3 52.5 39.2 51.3 50.4 

แยกวาเดิม 27.4 16.5 15.1 15.7 6.5 16.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

 ผลของการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ในสวนที่

เกี่ยวกับภาวะเจ็บปวยนี้ไดแสดงใหเห็นวา ประชาชนในพื้นที่มีความตองการบริการรักษาพยาบาล

ดวยการแพทยสมัยใหมสูงมาก สถานบริการของรัฐต้ังแตระดับลางสุด สถานีอนามัยอนามัย    

และสูงขึ้นไปไดแก โรงพยาบาลชุมชน จนถึงโรงพยาบาลศูนย/ จังหวัด/ มหาวิทยาลัย ไดทําหนาที่

เปนที่พึ่งหลักยามปวยไขของประชาชนในพื้นที่ ประกอบกับขอมูลการสํารวจที่พบวา การคลอด

ของประชาชนในพื้นที่ที่นิยมฝากครรภและคลอดในสถานบริการของรัฐเพิ่มข้ึนแลว ก็นาที่รัฐควร

พิจารณากําหนดใหยุทธศาสตรการพัฒนาในพื้นที่ใชการใหบริการดานสุขภาพอนามัย ตั้งแตการ

ฝากครรภ การคลอด อนามัยแมและเด็ก และการปองกันรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ เปนชองทางนํา

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานอื่นๆ ของประชาชนในพื้นที่นี้ตอไป การปรับปรุงบริการดานสุขภาพ

อนามัยดังกลาวนี้ อาจใหความสําคัญตอการเพิ่มบุคลากรดานการแพทยและสาธารณสุขจากคน

ในพื้นที่ และการปรับส่ิงแวดลอมและวิธีการในสถานบริการใหเหมาะสมกับความเชื่อทางศาสนา

และวัฒนธรรมของประชาชนในพื้นที่นี้ดวย  
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4.4 สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอมของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 
 

 แหลงน้ําดื่มนํ้าใช 
 

เพื่อใหทราบถึงสภาพทางสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอมของครัวเรือน การสํารวจคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต จึงไดรวมประเด็นคําถามที่เกี่ยวของกับสุขาภิบาลและ

ส่ิงแวดลอมของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตไวในแบบสอบถาม โดยมีประเด็นคําถามที่

ครอบคลุมขอมูลเกี่ยวกับ แหลงน้ําดื่ม แหลงน้ําใช  สวม ปญหาสัตวและแมลงนําโรค วิธีกําจัดขยะ 

และเชื้อเพลิงในการประกอบอาหาร เขาไวในสวนนี้ 

 

การสํารวจแหลงน้ําดื่ม และแหลงน้ําใชของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต          

ไดให ผู ให สัมภาษณเลือกตอบแหลงน้ําดื่ม  และแหลงน้ําใชที่ครัวเรือนใชดื่มและใชจริง              

โดย “น้ําดื่ม” หมายถึง น้ําที่ใชสําหรับด่ืมอยางเดียวเทานั้น หากครัวเรือนของผูใหสัมภาษณดื่มน้ํา

จากหลายแหลง ผูสัมภาษณจะขอใหผูใหสัมภาษณระบุแหลงที่ใชดื่มเปนประจําเพียงแหลงเดียว     

และ “น้ําใช” หมายถึง น้ําที่ใชในการทําอาหาร ทําความสะอาด ซักลาง และอาบน้ํา หากครัวเรือน

ของผูใหสัมภาษณใชน้ําจากหลายแหลง ผูสัมภาษณจะขอใหผูใหสัมภาษณระบุแหลงที่ใชเปน

ประจําเพียงแหลงเดียว 

 

 น้ําบอ น้ําบาดาล และน้ําประปาจัดเปนแหลงน้ําดื่ม น้ําใชที่สําคัญของครัวเรือนใน 5 

จังหวัดชายแดนภาคใต โดยพบวาแหลงน้ําดื่มของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่สําคัญ

คือ น้ําบอ น้ําบาดาล (รอยละ 49)  น้ําขวด (รอยละ 23) และน้ําประปา (รอยละ 21) ในขณะที่ 

น้ําฝน และน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หนอง บึง แมน้ํา  ลําคลอง ไมไดเปนแหลงน้าํดืม่ทีสํ่าคญั

มากนัก  

 

 แหลงน้ําใชของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่สําคัญคือ น้ําบอ น้ําบาดาล     

(รอยละ 57) และน้ําประปา (รอยละ 37) ในขณะที่ น้ําฝน และน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ           

เชน หนอง บึง แมน้ํา  ลําคลอง ไมไดเปนแหลงน้ําใชที่สําคัญมากนัก 

 

 

 

 



 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 55 

ตาราง 28 รอยละของครัวเรอืน จาํแนกตามแหลงน้ําดื่ม น้ําใช (แหลงทีด่ื่มหรือใชเปนประจํา) 

 

แหลงน้าํด่ืม รอยละ 

น้ําประปา 20.9 

น้ําฝน 3.0 

น้ําบอ/บาดาล 49.1 

น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หนอง บงึ แมน้ํา  ลําคลอง 4.0 

น้ําขวด 23.0 

รวมน้าํดื่มทกุแหลง 100.0  
แหลงน้าํใช  

น้ําประปา 37.2 

น้ําฝน 0.6 

น้ําบอ/บาดาล 56.8 

น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หนอง บงึ แมน้ํา  ลําคลอง 5.4 

รวมน้าํใชทกุแหลง 100.0  

 
 
 
 ประเด็นที่นาสนใจอีกประการหนึ่งคือ การเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือนจากโรคระบบ

ทางเดินอาหาร ซึ่งแตกตางกันไปตามแหลงน้ําดื่ม โดยจะเห็นไดวา ครัวเรือนที่ดื่มน้ําฝนเปนหลัก  

มีสัดสวนการปวยเปนโรคทางเดินอาหารของสมาชิกในครัวเรือนสูงถึงรอยละ 44 ในขณะที่

ครัวเรือนที่ดื่มน้ําขวดเปนหลัก มีสัดสวนการปวยจากโรคดังกลาวของสมาชิกในครัวเรือน        

เพียงรอยละ 13 เทานั้น  
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ตาราง 29 รอยละของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต จําแนกตามแหลงน้าํดื่ม  

 และการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดนิอาหาร 

 

สมาชกิในครวัเรือนเปนโรค
ระบบทางเดนิอาหาร แหลงน้าํด่ืม 

ไมเปน เปน 
รวม 

น้ําประปา 82.1 17.9 100.0 

น้ําฝน 56.2 43.8 100.0 

น้ําบอ/บาดาล 83.8 16.2 100.0 

น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ  

เชน หนอง บึง แมน้าํ  ลําคลอง 

84.9 15.1 100.0 

น้ําขวด 87.0 13.0 100.0 

รวม 83.4 16.6 100.0 

 
 สวม 
 

 การสํารวจประเภทสวมของสมาชิกในครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดใหผูให

สัมภาษณเลือกประเภทสวมเพียงประเภทเดียวที่สมาชิกในครัวเรือนใช การสํารวจพบวาประเภท

สวมของสมาชิกในครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญเปนสวมซึม (รอยละ 90)      

และบางครัวเรือนมีการใชสวมหลุมอยูบาง (รอยละ 6) ในขณะที่การใชสวมชักโครกและสวม

ประเภทอื่นๆ ในครัวเรือนพบวามีไมมากนัก 

 

ตาราง 30 รอยละของครัวเรอืน จาํแนกตามประเภทของสวม  

 

ประเภทสวม รอยละ 

สวมชักโครก 3.4 

สวมซึม 90.4 

สวมหลมุ 5.7 

อ่ืนๆ  0.5 

รวมทกุประเภท 100.0 

 



 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 57 

สัตวและแมลงนําโรค 
 

 การสํารวจปญหาสัตวและแมลงนําโรคของสมาชิกในครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใต  ผู สัมภาษณไดถามถึงสัตวห รือแมลงนําโรคไล ไปทีละชนิด  เ ร่ิม ต้ังแต  หนู  ยุง                  

และแมลงสาบ ตามลําดับ โดยถามวา “ครัวเรือนมีปญหาเกี่ยวกับสัตวและแมลงแตละชนิดมาก

นอยเพียงไร” แลวใหผูใหสัมภาษณเลือกตอบระดับของปญหาวา “มาก ปานกลาง นอยหรือไมมี” 

ผลจากการสํารวจพบวา ยุงเปนปญหาสําคัญของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต           

โดยรอยละ 54 ระบุวาครัวเรือนของตนมีปญหาเกี่ยวกับยุงในระดับมาก และรอยละ 38 ระบุวา

ครัวเรือนของตนมีปญหาเกี่ยวกับยุงในระดับปานกลาง แมวา หนู และแมลงสาบจะไมใชสัตวและ

แมลงนําโรคที่เห็นวาเปนปญหาเทียบเทากับยุง แตก็พบวาครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 

ยังตองเผชิญกับปญหาที่เกิดจากหนูและแมลงสาบอยูมาก การสํารวจพบวา รอยละ 17 และ 14 

ระบุวาครัวเรือนของตนมีปญหาเกี่ยวกับหนูและแมลงสาบในระดับมากตามลําดับ และรอยละ 

41.1 และ 42 ระบุวาครัวเรือนของตนมีปญหาเกี่ยวกับหนูและแมลงสาบในระดับปานกลาง

ตามลําดับ 

 

ตาราง 31 รอยละของครัวเรอืนที่เหน็วาสัตวและแมลงนําโรคเปนปญหามากหรือปานกลาง     

               จําแนกตามประเภทสัตวและแมลง  

 

เปนปญหา 
ประเภทสัตวและแมลง 

มาก ปานกลาง 

หน ู 16.7 41.1 

ยุง 53.5 38.4 

แมลงสาบ 13.8 42.2 

 

 วิธีกําจัดขยะ 
 

 การกําจัดขยะของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดใหผูใหสัมภาษณเลือกวิธี

กําจัดขยะที่ครัวเรือนใช ไดแก การเผา ฝง ทิ้งลงแมน้ําลําคลอ ทิ้งในที่วาง/ ที่สาธารณะ และทิ้งใน

ถังขยะของหมูบานหรือ อบต. โดยผูใหสัมภาษณเลือกตอบไดมากกวาหนึ่งประเภท ผลจากการ

สํารวจ พบวาวิธีกําจัดขยะ ของสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญใชการเผาเปนหลัก (รอยละ 80) 
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รองลงมาคือทิ้งในถังขยะของหมูบานหรือ อบต. (รอยละ 26) และฝง (รอยละ 18) ในขณะที่

ครัวเรือนนอยกวารอยละ 10 กําจัดขยะโดยทิ้งในที่วาง/ที่สาธารณะ และทิ้งลงแมน้ําลําคลอง  
 

ตาราง 32 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามวธิีกําจัดขยะ  

               (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

 

 

 เชื้อเพลิงที่ใชประกอบอาหาร 
  

 การสํารวจประเภทของเชื้อเพลิงที่ใชประกอบอาหารของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใต ผูสัมภาษณไดไลถามถึงเชื้อเพลิงที่ใชประกอบอาหารไปทีละชนิด โดยเริ่มตั้งแต ฟน ถาน 

แกส และไฟฟา ตามลําดับ พนักงานสัมภาษณถามวา “ครัวเรือนนั้นใชหรือไมใชเชื้อเพลิงแตละ

ชนิดในการทําอาหาร” ผลจากการสํารวจพบวาแกส และไฟฟา เปนแหลงเชื้อเพลิงที่ใชประกอบ

อาหารสําคัญของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต โดยครัวเรือนมากถึงรอยละ 98 และ 92 

ระบุวาใชแกส และไฟฟา เปนแหลงเชื้อเพลิงในการประกอบอาหารตามลําดับ อยางไรก็ดี ฟนและ 

ถาน ถือเปนแหลงเชื้อเพลิงที่ใชประกอบอาหารที่สําคัญของครัวเรือนเชนกัน รอยละ 55 และ 39  

ใชถานและฟนในการประกอบอาหารในครัวเรือนตามลําดับ 
 

ตาราง 33 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามประเภทของเชื้อเพลงิ 

                ที่ใชประกอบอาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ประเภทของเชื้อเพลิง รวม 

ฟน 38.8 

ถาน 55.0 

แกส 97.7 

ไฟฟา 92.0 

วิธีกาํจัดขยะ รวม 

เผา 79.7 

ฝง  18.3 

ทิ้งลงแมน้าํลําคลอง 0.7 

ทิ้งในทีว่าง/ทีส่าธารณะ 6.5 

ทิ้งในถงัขยะของหมูบานหรอื อบต. 26.1 
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4.5 ลักษณะที่อยูอาศัยของประชากรใน 5 จงัหวัดชายแดนภาคใต 
 

ในการสํารวจลักษณะที่อยูอาศัยของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ผูสัมภาษณ

ไดสังเกตลักษณะบานของครัวเรือนที่สัมภาษณ การสํารวจลักษณะที่อยูอาศัยนี้ใชการสังเกตโดยผู

สัมภาษณเพียงอยางเดียว ไมไดสอบถามผูใหสัมภาษณแตอยางใด ยกเวนแตกรณีที่ผูสัมภาษณ 

ไมแนใจในรายละเอียดบางประการ ผูสัมภาษณจะสอบถามผูใหสัมภาษณเฉพาะรายละเอียดที่ไม

แนใจเหลานั้น ขอมูลที่ผูสัมภาษณสังเกตลักษณะที่อยูอาศัยของประชากร จะครอบคลุมใน

รายละเอียดของประเภทวัสดุของตัวบาน ประเภทวัสดุหลังคาบาน จํานวนหอง และจํานวนชั้น 

ของบาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

จากการสังเกตวัสดุของตัวบาน พบวาคอนกรีต อิฐ  และไม เปนวัสดุที่ถูกนํามาใชประกอบ

เปนวัสดุของตัวบานสูงมากกวารอยละ 50 การสํารวจพบวาตัวบานพักอาศัยของประชากร         

ใน  5 จังหวัดชายแดนภาคใตรอยละ  77 ทําจากคอนกรีต หรืออิฐ รอยละ  53 ทําจากไม             

และรอยละ 11 ทําจากสังกะสี ในขณะที่หญาคา แฝก จาก ใบตองตึง ไมไผ ไมรวก ไมเปนที่นิยม

มากนักในการนํามาใชประกอบเปนวัสดุของตัวบาน  ทั้งนี้ในการสังเกตวัสดุของตัวบาน                

ผูสัมภาษณสามารถเลือกกรอกขอมูลของวัสดุของตัวบานไดมากกวา 1 ประเภท ในกรณีที่ตัวบาน

ประกอบไปดวยวัสดุหลักมากกวา 1 ประเภท เชน ถาชั้นบนเปนไม ชั้นลางเปนอิฐ ผูสัมภาษณจะ

เลือกกรอกขอมูลของวัสดุของตัวบานไดทั้งไม และอิฐ เปนตน 

 

จากการสังเกตวัสดุของหลังคาบาน พบวา กระเบื้องเปนวัสดุที่ถูกนํามาใชประกอบเปน

วัสดุของตัวบานหลัก ซึ่งสูงมากกวารอยละ 90 โดยพบวาหลังคาบานพักอาศัยของประชากร       

ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตรอยละ 92 ทําจากกระเบื้อง สังกะสีเปนที่นิยมประปรายในการนํามา

ประกอบเปนหลังคาบาน โดยรอยละ 12 ทําจากสังกะสี ในขณะที่หญาคา แฝก จาก ใบตองตึง 

และซีเมนตไมเปนที่นิยมมากนักในการนํามาใชประกอบเปนวัสดุของหลังคาบาน ทั้งนี้เชนเดียวกับ

วัสดุของตัวบานที่ผูสัมภาษณสามารถเลือกกรอกขอมูลของวัสดุของหลังคาบานไดมากกวา          

1 ประเภท ในการสังเกตวัสดุของหลังคาบาน หากหลังคาบานประกอบไปดวยวัสดุหลักมากกวา      

1 ประเภท  

 

 ที่อยูอาศัยของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีจํานวนหองเฉลี่ย ประมาณ 2 หอง

ตอ 1 หลังคาเรือน ซึ่ง “หอง” ในที่นี้ หมายถึง พื้นที่ที่มีผนังกั้นเพื่อแยกออกจากพื้นที่วางอื่นๆ      

แตหากเปนการนําตูมากั้นเพื่อใหเปนหองไมนับ รวมทั้งไมนับหองน้ํา หองสวม และหองเก็บของ 
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ในขณะที่บานสวนใหญเปนบานชั้นเดียวติดดิน การสํารวจพบวาบานพักอาศัยของประชากร       

ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตรอยละ 53 เปนบานชั้นเดียวติดดิน รองลงมาจะเปนประเภทชั้นเดียว

ยกพื้น ซึ่งมีสูงถึงรอยละ 31 ในขณะที่บานสวนนอยจะมีสองชั้นขึ้นไป โดยมีเพียงรอยละ 16         

ที่มีสองชั้นหรือมากกวาสองชั้น 
 

ตาราง 34 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามประเภทวัสดุของตัวบาน  
 

วัสดุตัวบาน รอยละ 

1. คอนกรีต/อิฐ 76.7 

2. ไม 52.6 

3. สังกะส ี 10.6 

4. หญาคา/แฝก/จาก/ใบตองตึง 0.4 

5. ไมไผ/ ไมรวก 2.4 

6. อ่ืนๆ ระบ ุ 0.1 

 

ตาราง 35 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามประเภทวัสดุหลังคาบาน 
 

วัสดุหลังคาบาน รอยละ 

1. กระเบื้อง 92.6 

2. สังกะส ี 12.1 

3. หญาคา/แฝก/จาก/ใบตองตึง 1.6 

4. ซีเมนต 0.1 
 

ตาราง 36 จํานวนหองเฉลี่ย และรอยละของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต  

               จําแนกตามจํานวนชั้นของบาน 
 

จํานวนหองเฉลี่ย (หอง) 1.9  

จํานวนชั้นของบาน  

1. ชั้นเดียวติดดิน 53.4 

2. ชั้นเดียวยกพื้น 30.5 

3. สองช้ันหรือมากกวา 16.1 

รวมทกุชั้น 100.0 
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4.6 การมีสวนรวมในชุมชน 
 

การสํารวจครั้งนี้ไดถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในชุมชนของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใต พนักงานสัมภาษณจะถามคนในครัวเรือนนั้นวา “มีสมาชิกในครัวเรือนไดเขารวม หรือเปน

สมาชิกกลุมแตละประเภทหรือไม” โดยถามเรียงตามลําดับ เร่ิมต้ังแต “กลุมแมบาน” เร่ือยไปจนถึง 

“สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล” หากสมาชิกในครัวเรือนเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมอ่ืน

นอกเหนือจากที่ระบุไวในแบบสอบถาม   ผูใหสัมภาษณจะระบุชื่อกลุมที่เขารวมนั้น โดยพบวา

สมาชิกในครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีการเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมอยูบาง        

โดยมีการกระจายการรวมกลุมประเภทตางๆ ในระดับที่ใกลเคียงกัน ทั้งนี้กลุมแมบาน กลุมเยาวชน

และกลุมกีฬาของชุมชน เปนกลุมที่มีสมาชิกในครัวเรือนเขารวมมากกวากลุมอ่ืน การสํารวจพบวา

มากกวารอยละ 25 ของสมาชิกในครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตเขารวมหรือเปนสมาชิก

กลุมแมบาน กลุมเยาวชนและกลุมกีฬาของชุมชน  

 

การเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมของครัวเรือน จําแนกตามจังหวัด มีคาที่คลายคลึงกัน 

และเปนไปในทิศทางเดียวกับการเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมของครัวเรือนในภาพรวม อยางไรกด็ ี

กรรมการ/สมาชิกกองทุนหมูบาน และกรรมการ/สมาชิกสหกรณ/กลุมออมทรัพย เปนกลุมที่มี

สมาชิกในครัวเรือนเขารวมสูงในจังหวัดสงขลา นอกเหนือจาก กลุมกลุมแมบาน กลุมเยาวชนและ

กลุมกีฬาของชุมชนที่ไดกลาวไวขางตน 
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ตาราง 37 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต ที่มีสมาชกิเขารวมในกจิกรรมตางๆ  

               จําแนกตามจังหวดั และประเภทของกลุม/กิจกรรม  

 
ประเภทกลุม/กิจกรรม สงขลา สตูล ปตตาน ี ยะลา นราธิวาส รวม 

กลุมแมบาน 28.1 25.4 29.8 32.0 24.9 28.1 

กลุมเยาวชน 21.3 29.3 21.6 35.5 29.0 27.3 

ชมรมผูสูงอาย ุ 13.6 14.2 12.8 12.5 15.1 13.6 

กลุมกีฬาของชมุชน 37.6 42.8 42.5 32.2 29.3 37.0 

กรรมการหมูบาน 25.6 18.0 21.9 20.2 21.8 21.5 

กรรมการ/สมาชิกกองทุน

หมูบาน 

36.2 25.4 21.7 15.8 18.5 23.7 

กรรมการ/สมาชิก

สหกรณ/กลุมออมทรัพย 

35.6 31.9 18.5 19.7 15.7 24.6 

สมาชิกองคการบริหาร

สวนตําบล 

3.6 3.3 9.7 6.0 6.0 5.7 

อื่นๆ  2.4 3.7 1.6 1.0 0.9 1.9 

 
การเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมของครัวเรือน จําแนกตามศาสนา  มีคาที่คลายคลึงกัน 

และเปนไปในทิศทางเดียวกับการเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมของครัวเรือนในภาพรวม อยางไรกด็ ี

ชาวพุทธจะมีอัตราการเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมในระดับที่สูงกวาชาวมุสลิมเปนสวนใหญ 

ยกเวนการเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมเยาวชน กลุมกีฬาของชุมชน และสมาชิกองคการบริหาร

สวนตําบล ชาวมุสลิมมีอัตราการเขารวม หรือเปนสมาชิกกลุมในระดับที่สูงกวาชาวพุทธ 

 

กลุมแมบาน กลุมกีฬาของชุมชน กรรมการ/สมาชิกกองทุนหมูบาน และกรรมการ/สมาชิก

สหกรณ/กลุมออมทรัพย เปนกลุมที่ไดรับความสนใจสูงในหมูชาวพุทธ  โดยพบวามากกวารอยละ 

30 ของสมาชิกในครัวเรือนชาวพุทธ ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตเขารวมหรือเปนสมาชิกกลุมใน

กลุมดังกลาว ในขณะที่กลุมกีฬาของชุมชน เปนเพียงกลุมที่ไดรับความสนใจ (มากกวารอยละ 30) 

ในหมูชาวมุสลิมเทานั้น  
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ตาราง 38 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต ที่มีสมาชกิเขารวมในกจิกรรมตางๆ  

               จําแนกตามศาสนา และประเภทของกลุม/กิจกรรม   

 

จังหวัด พุทธ อิสลาม รวม  

กลุมแมบาน 33.3 26.7 28.1 

กลุมเยาวชน 18.3 29.7 27.3 

ชมรมผูสูงอาย ุ 22.4 11.2 13.6 

กลุมกฬีาของชุมชน 33.7 37.9 37.0 

กรรมการหมูบาน 25.3 20.5 21.5 

กรรมการ/สมาชิกกองทนุหมูบาน 43.0 18.5 23.7 

กรรมการ/สมาชิกสหกรณ/กลุมออมทรัพย 51.5 17.3 24.6 

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 4.8 5.9 5.7 

อ่ืนๆ  0.8 2.3 1.9 
 

 

4.7 ความสุขและความปลอดภัย 
 

ความสุข 

 
 การสํารวจนี้ไดถามประเด็นความสุขของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พนักงาน

สัมภาษณจะถามถึงความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณวา “คนในครัวเรือนของตนมีความสุขมากนอย

เพียงใด” โดยใหผูใหสัมภาษณ ใหคะแนนความสุขของคนในครัวเรือนของตนวามีอยูระดับใด

ระหวาง 0 ถึง 10  ถา “มีความทุกขที่สุด” มีคาเปน 0 “ทุกขสุขปานกลาง” มีคาเปน 5 และ“สุขทีสุ่ด” 

มีคาเปน 10 การสํารวจพบวาครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตโดยรวมแลว มีความทุกขสุข

ปานกลางคอนมาทางดานมีความสุข โดยรอยละ 37 ของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมี

ความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัวเรือนที่ระดับ 5-6 รอยละ 42 มีความเห็นตอระดับ

ความสุขของคนในครัวเรือนที่ระดับ 7-8 อยางไรก็ตาม มีรอยละ 6 ของครัวเรือนใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใตมีความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัวเรือนที่ระดับตํ่ากวา 4 ซึ่งแสดงวา

ครอบครัวเหลานี้กําลังมีความทุกข แมครอบครัวที่มีความทุกขเหลานี้จะเปนเพียงสวนนอย        

แตก็ควรไดรับความสนใจจากทุกภาคสวนในการขจัดหรือลดสัดสวนของครอบครัวที่มีความทุกข

เหลานี้ใหลดลง  
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 โดยรวมแลว คะแนนความสุขของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตจากการสํารวจนี้

เฉล่ียเทากับ 6.8  

 

 ความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัวเรือนจําแนกตามจังหวัด มีคาที่คลายคลึงกัน 

และเปนไปในทิศทางเดียวกับระดับความสุขของคนในครัวเรือนในภาพรวม อยางไรก็ดี ความเห็น

ตอระดับความสุขของคนในครัวเรือนที่เห็นวาคนในครัวเรือนมีความทุกข (คะแนนต่ํากวา 4)         

ในจังหวัดสตูล (4.2) และสงขลา (5.7) มีปริมาณนอยกวา 3 จังหวัดภาคใต คือปตตานี (7.5)  

ยะลา (6.2) นราธิวาส (7.6) และในทางกลับกันความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัวเรือนที่

เห็นวาคนในครัวเรือนมีความสุขที่สุด (คะแนน 9-10) ในจังหวัดสตูล และสงขลา คะแนนสูงกวา

ของอีก 3 จังหวัดภาคใต คือ ปตตานี ยะลา และนราธิวาส 
 

 คะแนนความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัวเรือนจําแนกตามศาสนามีคาทีค่ลายคลงึ

กัน และเปนไปในทิศทางเดียวกับระดับความสุขของคนในครัวเรือนในภาพรวม อยางไรก็ดี 

ความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัว เรือนที่ เห็นวาคนในครัว เรือนมีความทุกข             

(คะแนนต่ํากวา  4) ของชาวพุทธมีปริมาณนอยกวาชาวมุสลิม  กลาวคือเพียงรอยละ  4              

ของครัวเรือนชาวพุทธใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีความเห็นตอระดับความสุขของคนใน

ครัวเรือนที่คะแนนต่ํากวา 4  ในขณะที่รอยละ 7 ของครัวเรือนชาวมุสลิมมีความเห็นตอระดับ

ความสุขของคนในครัวเรือนที่ระดับตํ่ากวา 4 และความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัวเรือน

ชาวพุทธ ที่เห็นวาคนในครัวเรือนมีความสุขที่สุด (ระดับ 9-10) มีปริมาณมากกวาชาวมุสลิม 

กลาวคือ รอยละ 21 ของครัวเรือนชาวพุทธใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตใหคะแนนความเห็นตอ

ระดับความสุขของคนในครัวเรือนที่ระดับ 9-10 ในขณะที่เพียงรอยละ 13 ของครัวเรือนชาวมุสลิม 

มีความเห็นตอระดับความสุขของคนในครัวเรือนที่ระดับ 9-10 

 

 โดยสรุปแลว คะแนนความสุขของชาวพุทธใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต เทากับ 7.0      

ซึ่งสูงกวาคะแนนของชาวมุสลิม 6.7 เล็กนอย  
  
 
 
 
 
 
 



 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 65 

ตาราง 39 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามจังหวัด  

               และความเหน็ตอระดับความสขุ  

 

ความสขุ สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธวิาส รวม 

ต่ํากวา 2 1.5 0.2 1.6 0.7 0.0 0.8 

3-4 4.2 4.0 5.9 5.5 7.6 5.4 

5-6 42.3 36.3 35.1 35.4 35.7 37.0 

7-8 34.4 39.8 44.2 46.7 45.6 42.0 

9-10 17.7 19.7 13.3 11.7 11.1 14.8 

เฉล่ีย 6.7 6.9 6.7 6.7 6.7 6.8 

มัธยฐาน 7 7 7 7 7 7 
 

หมายเหตุ:  0 คือมีความทุกขที่สุด 5 คือไมทุกขไมสุข และ 10 คือมีความสุขที่สุด 

 

 

ตาราง 40 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามศาสนา 

               และความเหน็ตอระดับความสขุ  

 

ความสขุ พุทธ อิสลาม รวม 

ต่ํากวา 2 0.3 0.9 0.8 

3-4 3.5 5.9 5.4 

5-6 35.7 37.4 37.0 

7-8 39.6 42.6 42.0 

9-10 20.9 13.2 14.8 

เฉล่ีย 7.0 6.7 6.8 

มัธยฐาน 7 7 7 
 

หมายเหตุ: 0 คือมีความทุกขที่สุด 5 คือไมทุกขไมสุข และ 10 คือมีความสุขที่สุด 
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ความปลอดภัย 
 

 การศึกษาประเด็นความสุขของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดรวมการศึกษาถึง

ความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณวา “คนในครัวเรือนของตนมีความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินมากนอยเพียงใด” โดยใหผูใหสัมภาษณ ใหคะแนนความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินของคนในครัวเรือนของตนวาอยูระดับใดระหวาง 0 ถึง 10   ถา “รูสึกไมปลอดภัยที่สุด”    

มีคาเปน 0 “รูสึกปลอดภัยปานกลาง” มีคาเปน 5 และ “รูสึกปลอดภัยที่สุด” มีคาเปน 10            

  

 การสํารวจนี้พบวาครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตโดยรวมแลว มีความรูสึก

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินคอนมาที่ระดับปานกลาง โดยรอยละ 37 ของครัวเรือน ใหคะแนน

ความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนในครัวเรือนที่ระดับ 5-6 รอยละ 37 มีความเห็นตอ

ระดับความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนในครัวเรือนที่ระดับ 7-8 ที่นาสนใจคือ 

ครอบครัวที่เห็นวาคนในครัวเรือนมีความรูสึกไมปลอดภัย หรือมีความรูสึกปลอดภัยที่สุด มีมากถึง

รอยละ 8 ที่ใหคะแนนในประเด็นนี้ต่ํากวา 4  

 

 โดยสรุปแลว คะแนนความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใตจากการสํารวจนี้เฉล่ียเทากับ 6.8 

 

 ความเห็นตอระดับความรู สึกปลอดภัยของคนในครัว เรือนจําแนกตามจังหวัด                  

มีคาที่คลายคลึงกัน และเปนไปในทิศทางเดียวกับระดับความรูสึกปลอดภัยของคนในครัวเรือนใน

ภาพรวม อยางไรก็ดีความเห็นตอระดับความรูสึกปลอดภัยของคนในครัวเรือนที่เห็นวาคนใน

ครัวเรือนมีความรูสึกไมปลอดภัย (คะแนนต่ํากวา 4) ในจังหวัดสตูล (2.6) และสงขลา (4.3)         

มีนอยกวาอีก 3 จังหวัด คือ ปตตานี (10.5) ยะลา (11.1) และนราธิวาส (14.4) และในทาง   

ตรงกันขาม ความเห็นตอระดับความรูสึกปลอดภัยของคนในครัวเรือนที่เห็นวาคนในครัวเรือนมี

ความรูสึกปลอดภัยที่สุด (ระดับ 9-10) ในจังหวัดสตูล และสงขลา มีมากกวา 3 จังหวัดภาคใต    

คือ ปตตานี ยะลา นราธิวาส กลาวคือ สูงกวารอยละ 20 (24 – 30) ของครัวเรือนในจังหวัดสตูล 

และสงขลา มีความเห็นตอระดับความปลอดภัยของคนในครัวเรือนที่ระดับ 9-10 ในขณะที่ต่ํากวา

รอยละ 15 ของคนในครัวเรือนใน 3 จังหวัดภาคใต คือ ปตตานี ยะลา นราธิวาส (14, 13 และ 10 

ตามลําดับ) มีความเห็นตอระดับความปลอดภัยที่ระดับ 9-10 
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 ความเห็นตอระดับความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนในครัวเรือน จําแนก

ตามศาสนา มีคาที่คลายคลึงกัน และเปนไปในทิศทางเดียวกับระดับความรูสึกปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสินของคนในครัวเรือนในภาพรวม อยางไรก็ดี ความเห็นตอระดับความรูสึกปลอดภัย

ของคนในครัวเรือนที่เห็นวาคนในครัวเรือนมีความรูสึกไมปลอดภัยมาก (คะแนนต่ํากวา 4)          

ของชาวพุทธ มีปริมาณสูงกวาชาวมุสลิม กลาวคือมากถึงรอยละ 10 ของครัวเรือนชาวพุทธ        

ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต มีความเห็นตอระดับความรูสึกปลอดภัยของคนในครัวเรือนที่ระดับ

ตํ่ากวา 4 ในขณะที่เพียงรอยละ 8 ของครัวเรือนชาวมุสลิมมีความเห็นตอระดับความรูสึกปลอดภัย

ของคนในครัวเรือนที่ระดับตํ่ากวา 4  
 

 โดยสรุปแลว คะแนนความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของชาวพุทธและชาวมุสลิม

ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตอยูในระดับใกลเคียงกัน คือ 6.7 และ 6.8 
 

ตาราง 41 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามจังหวัด  

               และระดับความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
 

ความปลอดภัย สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธวิาส รวม 

ต่ํากวา 2 0.8 0.8 0.7 0.2 3.7 1.2 

3-4 3.5 1.8 9.8 10.9 10.7 7.2 

5-6 38.2 28.2 42.1 35.4 40.2 36.7 

7-8 33.9 39.8 33.2 40.7 35.0 36.6 

9-10 23.5 29.3 14.2 12.9 10.4 18.3 

เฉล่ีย 6.7 6.9 7.4 6.5 6.6 6.8 

มัธยฐาน 7 8 6 7 6 7 
 

หมายเหตุ: 0 คือมีความทุกขที่สุด 5 คือไมทุกขไมสุข และ 10 คือมีความสุขที่สุด 
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ตาราง 42 รอยละของครัวเรอืนใน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต จําแนกตามศาสนา 

                และระดับความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  

 

ความปลอดภัย พุทธ อิสลาม รวม 

ต่ํากวา 2 2.7 0.8 1.2 

3-4 7.3 7.2 7.2 

5-6 36.3 36.8 36.7 

7-8 33.3 37.4 36.6 

9-10 20.4 17.7 18.3 

เฉล่ีย 6.7 6.8 6.8 

มัธยฐาน 7 7 7 
 

          หมายเหตุ: 0 คือมีความทุกขที่สุด 5 คือไมทุกขไมสุข และ 10 คือมีความสุขที่สุด 
 



 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 69 

บทที่ บทที่ 55  
 

    บทบทสรุปสรุป  
 

  การสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดดําเนินการใน

หมูบานชนบทของจังหวัดสตูล สงขลา ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ในเดือนพฤษภาคม         

พ.ศ. 2552 การสํารวจครั้งนี้ไดสุมตัวอยางเพื่อใหไดตัวแทนของประชาชนที่อยูในเขตชนบทของ

พื้นที่ ชายแดนดังกลาว  ได สุม  2  อํา เภอในแตละจั งหวัด  15  หมูบ านในแตละอํา เภอ                   

และ 20 ครัวเรือนในแตละหมูบาน ดังนั้น ตามแผนที่วางไว จะไดตัวอยาง 3,000 ครัวเรือน          

ใน 150 หมูบานของ 10 อําเภอ ใน 5 จังหวัด   

 

การใชบัณฑิตอาสาประจําหมูบานทําหนาที่เก็บขอมูล ชวยใหโครงการสํารวจฯ นี้ สําเร็จได  
 

 การสํารวจโครงการฯ  นี้ ใชวิธีการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม 

พนักงานสัมภาษณเปนบัณฑิตอาสาที่อยูในหมูบาน ซึ่ง “ศูนยอํานวยการบริหารชายแดนภาคใต” 

หรือ ศอ.บต. ไดจัดตั้งขึ้น ดังนั้นพนักงานสัมภาษณจึงคุนเคยกับพื้นที่และรูจักคนในหมูบานเปน

อยางดี การมอบหมายใหบัณฑิตอาสาประจําหมูบานของ ศอ.บต. ที่ทําหนาที่เก็บขอมูลในการ

สํารวจโครงการฯ นี้ มีขอดีหลายประการ นอกจากบัณฑิตอาสาจะมีคุณสมบัติเหมาะสม            

คือ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีแลว การอาศัยอยูในหมูบานชวยตัดปญหาเรื่องคาใชจายและ

เวลาในการเดินทางไปตามหมูบานตางๆ ถาตองใชทีมพนักงานสัมภาษณจากภายนอก การใชคน

ในหมูบานเก็บขอมูลไดชวยแกปญหาความกังวลเรื่องความปลอดภัยของพนักงานสัมภาษณ     

และคณะนักวิจัย ยิ่งไปกวานั้นผลดียังไดเกิดขึ้นกับตัวบัณฑิตอาสาเองที่ไดมีโอกาสทํางานเปน

นักวิจัยเก็บขอมูลในหมูบานของตนเอง  

 

 การใหบัณฑิตอาสาทําหนาที่เก็บขอมูลในหมูบานของตนเองนี้ แมจะมีขอดีในเรื่อง

ประหยัดเวลาในการเดินทางและความปลอดภัยของนักวิจัย แตก็มีขอที่ตองระมัดระวังในเรื่องการ

ควบคุมคุณภาพของขอมูลเปนพิเศษ คณะนักวิจัยตระหนักดีในประเด็นนี้ จึงไดออกแบบสอบถาม

ใหไมซับซอน งายตอการสัมภาษณ เร่ืองที่สําคัญคือ ในการสํารวจครั้งนี้พนักงานสัมภาษณตอง

ทํางานภาคสนาม แบบเปนนายของตนเอง ไมมีหัวหนาทีมหรือผูควบคุมงานภาคสนามลงไปกํากับ
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ดูแล และชวยตรวจสอบความครบถวนถูกตองของแบบสอบถาม คณะนักวิจัยจึงไดออกแบบ

วิธีการสุมตัวอยางครัวเรือนโดยใหบัณฑิตอาสาทําแผนที่ที่ตั้ งของครัวเ รือนในหมูบาน               

แลวใสหมายเลขกํากับครัวเรือนทุกหลังในแผนที่นั้น เร่ิมจาก 1, 2, 3 เปนลําดับไปจนครบทุก

หลังจากนั้นใหหาชวง (Interval) ระหวางบาน ซึ่งเทากับจํานวนครัวเรือนทั้งหมด หารดวย 20     

เมื่อสุมไดครัวเรือนใด ใหพนักงานสัมภาษณทําเครื่องหมายลงในแผนที่ และบันทึกลงในแบบบัญชี

ครัวเรือนตัวอยาง แบบสอบถามที่สัมภาษณแลวพรอมแผนที่หมูบานและบัญชีครัวเรือนตัวอยาง 

เปนงานที่พนักงานสัมภาษณตองสงใหผูประสานงาน ซึ่งไดแก เจาหนาที่ของสํานักงานสํานักงาน

สถิติจังหวัด วิธีการเชนนี้บังคับใหพนักงานสัมภาษณตองสุมครัวเรือนตัวอยางตามหลักการ        

ไมเลือกครัวเรือนที่จะสัมภาษณตามอําเภอใจของตน  

 

สัมภาษณครัวเรือนตัวอยางได 2,940 ราย คิดเปนรอยละ 98 ของจํานวนที่ไดวางแผนไว 
   

 จากที่วางแผนไววาจะเก็บขอมูลจากครัวเรือนตัวอยางจํานวน  3,000 ครัวเรือน            

เมื่อดําเนินงานภาคสนาม พนักงานสัมภาษณ ไดสัมภาษณได 2,940 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 98 

ของจํานวนที่วางแผนไว มีเพียง 3 หมูบานจาก 150 หมูบานที่สุมไวแลวไมสามารถเก็บขอมูลได 

ประชากรที่อยูในครัวเรือนตัวอยางที่สัมภาษณทั้งหมด 12,901 คน เปนชาย 6,376 คน และหญิง 

6,525 คน  

 

 ขนาดของครัวเรือนในพื้นที่ชนบทของ 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่สํารวจเฉลี่ย 4.4 คนตอ

ครัวเรือน  

 

 ประชาชนสวนใหญในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใตนับถือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 

79 และนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 21 

 

 ภาษาที่ใชพูดประจําในครัวเรือน ครัวเรือนมากกวาครึ่งหรือรอยละ 52 พูดภาษายาวีหรือ

ภาษามลายูถิ่น โดยเฉพาะประชาชนในจังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส ใชภาษายาวีพูดกันใน

ครัวเรือนมากวารอยละ 70 มีขอที่นาสังเกตวา แมจังหวัดสตูลจะมีประชาชนนับถือศาสนาอิสลาม

มากถึงรอยละ 94 แตครัวเรือนที่ใชภาษายาวีพูดกันเปนประจํากลับมีไมถึงรอยละ 1 
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ผลการสํารวจ  
 
ประชากร  
 
ประชากรชายแดนภาคใตไดเริ่มเขาสูภาวะสูงวัย และภาวะเจริญพันธุกําลังลดลงแลว 
 
 ประชากรในพื้นที่ชนบทของ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต มีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป รอยละ 24 

ของประชากรทั้งหมด ประชากรวัยแรงงานอายุ 15-59 ป รอยละ 66 และประชากรสูงอายุหรือผูมี

อายุ 60 ปข้ึนไปรอยละ 10 นับวาเปนประชากรที่กําลังยางเขาสูวัยสูงอายุแลว  

 

 โครงสรางอายุของประชากรที่แสดงดวยกราฟแทงเปนรูปพีระมิด ไดแสดงใหเห็นวา     

ฐานของพีระมิดของประชากรอายุ 15 ปลงมาไดคอยๆ แคบเขา ซึ่งสามารถแปลความไดวา    

ภาวะเจริญพันธุของประชากรในชนบทใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตนี้ไดเร่ิมลดลงแลว ตั้งแตเมื่อ

ประมาณ 15 ปที่ผานมา และมีแนวโนมที่จะลดต่ําลงไปอีก  

 

ชาวมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใตยังคลอดบุตรที่บานอีกมากถึงรอยละ 19  
 

 ขอคนพบจากการสํารวจที่นาสนใจมากอีกประการหนึ่งคือ สถานที่คลอดของประชาชนใน

พื้นที่นี้ สําหรับประชาชนที่นับถือศาสนาพุทธ เด็กอายุต่ํากวา 5 ปลงมา คลอดที่โรงพยาบาลเกือบ

ทั้งรอยละรอย ในขณะที่เด็กอายุต่ํากวา 5 ปชาวมุสลิม ยังคลอดที่บานมากถึงรอยละ 19 คลอดที่

สถานีอนามัยรอยละ 3 รอยละของชาวมุสลิมที่คลอดที่โรงพยาบาลคอยๆ เพิ่มข้ึน จากไมถึงรอยละ 

1 เมื่อ 50 ปกอน เปนรอยละ 23 เมื่อ 20 ปกอน และเปนรอยละ 78 ในชวงเวลา 4-5 ปที่ผานมา  

 

ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองสถานที่คลอดที่พบในการสํารวจนี้ ชี้ใหเห็นชองวางที่ตองเรงรัดใหการ

คลอดทุกรายทําคลอดโดยบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล ซึ่งหมายถึงจะตองมีการฝาก

ครรภ การดูแลครรภ การอนามัยแมและเด็กหลังคลอด ชองวางที่ยังมีการคลอดที่บานอยูเชนนี้ 

หากสามารถปดหรือทําใหแคบลงได ก็จะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่นี้ใหดีข้ึน

อยางมหาศาล หากยังมีการคลอดที่บานอยู ก็ตองฝกอบรมใหผูทําคลอดพื้นบาน หรือ “โตะบีแด” 

ใหรูจักกับการทําคลอดและการดูแลครรภสมัยใหม และให “โตะบีแด” มีบทบาทชวยสงเสริมใหมี

การฝากทอง การดูแลครรภ และการอนามัยแมและเด็กหรือคลอดแบบสมัยใหมมากขึ้น 
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 กลยุทธการพัฒนาโดยผานการปรับปรุงคุณภาพบริการดานอนามัยแมและเด็กเชนนี้     

จะชวยเบิกทางใหการพัฒนาดานอื่นๆ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใตไดเปนอยางดี  

 

สุขภาพอนามัยของประชาชน  
 

ประชากรในจังหวัดชายแดนภาคใตทั้งชายและหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงมาก  
 
 ในการสํารวจครั้งนี้ไดพบวา ประชาชนในชนบท อายุ 13 ปข้ึนไปใน 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใต มีอัตราการสูบบุหร่ีคอนขางสูง คือผูชายสูบบุหร่ีรอยละ 58 และผูหญิงรอยละ 4 ชายมุสลิม

มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาชาวพุทธทั้งผูชายและผูหญิง เปนที่นาสังเกตวาเด็กอายุต่ํากวา 15 ป    

ในพื้นที่นี้ไดเร่ิมสูบบุหร่ีกันมาก เด็กผูชายรอยละ 8 และเด็กผูหญิงรอยละ 4 เร่ิมสูบบุหร่ีกันแลว  

 

รอยละ 88 ของครัวเรือนทั้งหมดมีสมาชิกเจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่ง  
 

 การสํารวจฯ ไดถามถึงการเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือน พบวาอัตราสวนของครัวเรอืนที่

มีสมาชิกเจ็บปวย เรียงตามลําดับ 10 อันดับแรกของโรค ดังนี้ (1) โรคไขเลือดออก/ชิคุนกุนยา      

(2) โรคกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็น (3) ความดันโลหิต (4) โรคในชองปาก/ฟน (5) โรคระบบทางเดิน

หายใจ (6) โรคระบบทางเดินอาหาร (7) อาการเครียด (8)  โรคเกี่ยวกับตา เชน ตอหิน ตอกระจก 

(9) โรคระบบขับถาย และ (10) โรคเบาหวาน เมื่อมีอาการเจ็บปวย ชาวบานก็จะไปรับบริการดูแล

รักษาจากสถานบริการของรัฐเปนสวนใหญ ในจํานวนครัวเรือนทั้งหมด มีครัวเรือนที่ไมมีสมาชิก

เจ็บปวยดวยโรคใดเลยเพียงรอยละ 12 เทานั้น และในทางกลับกัน รอยละ 88 ของครัวเรือน

ทั้งหมด มีสมาชิกเจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่ง ซึ่งแสดงถึงความตองการของประชาชนตอบริการ

การรักษาพยาบาล ซึ่งนับวามีอยูสูงมากในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตนี้   

 

 สถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชน/ โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลขนาดใหญของ

จังหวัด ไมวาจะเปนโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลจังหวัด หรือโรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย 

เปนแหลงที่ประชาชนในพื้นที่ไปรับบริการเมื่อเจ็บปวย ในขณะที่คลินิกและรานขายยา ก็ยังเปนที่

พึ่งของประชาชนยามเจ็บปวยเชนกัน  
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 ในกลุมครัวเรือนที่ไมใชบริการของรัฐ นอกจากเหตุผลหลักคือ ไมเจ็บปวย หรือเจ็บปวย

เล็กนอยแลว เหตุผลรองลงมาสําหรับโรงพยาบาลจังหวัด และโรงพยาบาลชุมชนคือ การเดินทางที่

ไมสะดวก  

 

 บริการดานสุขภาพเปนชองทางที่รัฐบาลจะเขาถึงประชาชนไดงาย การสํารวจฯ คร้ังนี้

พบวา ประชาชนในพื้นที่เห็นวาสุขภาพของคนในครัวเรือนของตนแยกวาเมื่อปกอนมีถึงรอยละ 17 

และเห็นวาเหมือนเดิมรอยละ 50 ประเด็นเรื่องสุขภาพของประชาชนขึ้นอยูกับวารัฐจะวางกลยุทธ

อยางไรที่จะทําใหประชาชนรูสึกวาสุขภาพของคนในครัวเรือนของตนดีข้ึนกวาเดิม 

 

การศึกษาของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต  
 

ประชากรมุสลิมมีการศึกษาในระดับสูงนอยกวาชาวพุทธ 
 

 ในกลุมประชากรอายุ 19-24 ป ซึ่งเปนอายุที่ควรจบการเรียนระดับมัธยมศึกษาแลว     

ชายชาวมุสลิมกําลังเรียนอยูมีเพียงรอยละ 29 ซึ่งนอยกวาสตรีมุสลิมในวัยเดียวกันนี้ ซึ่งกําลังเรียน

อยูรอยละ 36 และรอยละของประชาชากรชาวมุสลิมวัยนี้ที่กําลังเรียนอยู ก็ต่ํากวาชาวพุทธทั้ง

ผูชายและผูหญิง สะทอนใหเห็นถึงประชากรมุสลิมในพื้นที่ที่มีการศึกษาในระดับสูงนอยกวา    

ชาวพุทธที่อยูในพื้นที่เดียวกันนั้น  

 

 ประชากรมุสลิมอายุ 15-59 ป ประมาณรอยละ 24 เคยเรียนในการศึกษาสายศาสนา 

อยางนอยก็ในระดับ “อิบตีดาอียะห”  

 

 การศึกษาของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตเปนอีกเรื่องหนึ่งที่รัฐตองใหความ

สนใจเปนพิเศษ ประชาชนในพื้นที่อาจไมตองไดรับการศึกษาสูงถึงระดับปริญญาตรี แตการศึกษา

ตามหลักสูตรที่เหมาะสมกับสภาพทองถิ่น และอาชีวศึกษาที่ฝกอบรมใหเด็กและเยาวชนในพื้นที่มี

ความรูในการประกอบอาชีพได นาจะเปนสิ่งที่รัฐตองหากลยุทธ และวิธีการที่จะผลักดันใหเกิดขึ้น

ใหได 
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สถานภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต  
 
ประชากรในจังหวัดชายแดนภาคใตสวนใหญมีอาชีพรับจาง และมีรายไดไมสูงนัก 
 

 ประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตสวนใหญมีอาชีพรับจาง ที่รับจางทําไร ทําสวน   

หรือในการประมงมีอยูรอยละ 38 รับจางทั่วไป หรือเปนกรรมกรรอยละ 17  

 

 รายไดของประชากรใน 5 จังหวัดนี้ไมสูงนัก รอยละ 59 ของครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 31 มีรายได 10,000-19,999 บาท ครัวเรือนที่มีรายไดสูงกวา 

40,000 บาทขึ้นไป มีอยูไมถึงรอยละ 2 เทานั้น สัดสวนครัวเรือนชาวมุสลิมที่มีรายไดนอยสูงกวา

ครัวเรือนของชาวพุทธ ครัวเรือนชาวมุสลิมที่มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท มีอยูรอยละ 64    

ในขณะที่ครัวเรือนชาวพุทธที่มีรายไดนอยขนาดนั้นในพื้นที่เดียวกันมีเพียงรอยละ 42  

 

 ในเร่ืองแหลงเงินชวยเหลือครัวเรือนภายนอก ประมาณรอยละ 24 ของครัวเรือนไดรับเบี้ย

ยังชีพผูสูงอายุ รองลงมาคือเงินชวยเหลือบุตรจากรัฐบาล รอยละ 17 และครัวเรือนมากถึงรอยละ 

16 ไดรับเงินสงกลับจากสมาชิกในครอบครัวที่ไปอยูที่อ่ืน  

 

คนในจังหวัดชายแดนภาคใตมีโทรศัพทมือถือกันเฉลี่ยครัวเรือนละเกือบ 2 เครื่อง 
 

 ในเรื่องสิ่งของเครื่องใชในครัวเรือน เปนที่นาสังเกตวาครัวเรือนในพื้นที่มีโทรทัศน       

เฉลี่ยครัวเรือนละเครื่อง โทรศัพทมือถือแพรหลายในพื้นที่ แตละครัวเรือนมีโทรศัพทมือถือ      

เฉลี่ย 1.8 เครื่อง รถมอเตอรไซด แพรหลายในพื้นที่เชนเดียวกัน ครัวเรือนหนึ่งมีรถมอเตอรไซด

เฉล่ียถึง 1.8 คัน  

 

ครัวเรือนที่เห็นวาฐานะของตนยากจนกวาเพื่อบานมีถึงรอยละ 13 
 

 คนในพื้นที่ชายแดนภาคใตสวนใหญ หรือรอยละ 84 เห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรือนของตน “พอๆ กัน” กับของเพื่อนบาน อยางไรก็ตามครัวเรือนที่เห็นวาฐานะของตน 

“ยากจน” กวาเพื่อนบานก็มีมากถึงรอยละ 13  
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 คนยากจนของประชากรในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต เปนเรื่องสําคัญที่รัฐตองหา

ทางแกไข จะตองปรับหลักสูตรการศึกษามาเนนที่อาชีวศึกษา เพื่อใหเยาวชนมีความรูและทักษะ

ในการประกอบอาชีพ รัฐตองหาทางสรางงานในพื้นที่ ขยายโครงสรางการประกอบอาชีพ ไมใหมี

แตการรับจางเปนกรรมกรกอสราง หรือรับจางในสวนหรือการทําประมงเทานั้น การสงเสริมการ

ลงทุนในอุตสากรรมตางๆ ในพื้นที่นาจะเปนยุทธศาสตรการพัฒนาที่ดี อยางไรก็ตามการลงทุนกับ

บรรยากาศที่เอ้ือตอการลงทุน โดยเฉพาะความสงบเรียบรอย และคุณภาพของคนในพื้นที่ก็

เหมือนกับเปนคําถามที่ยากจะหาคําตอบวา ส่ิงใดจะเกิดขึ้นกอน  

 

สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอมของครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต  
 
รอยละ 49 ของครัวเรือนใชน้ําบอหรือนํ้าบาดาลเปนแหลงน้ําดื่ม 
 

การสํารวจครั้งนี้พบวา ระบบน้ําประปายังเขาไมถึงทุกหมูบาน ครัวเรือนเพียงรอยละ 21 

เทานั้นที่ใชน้ําประปาเปนแหลงน้ําดื่ม รอยละ 49 ของครัวเรือนในพื้นที่นี้ยังใชน้ําบอหรือน้ําบาดาล

เปนแหลงน้ําดื่ม  

 

รอยละ 90 ของสวมที่ใชเปนสวมซึม  
 

 สวมที่ชาวบานในพื้นที่ จั งหวัดชายแดนภาคใตใช เกือบทั้ งหมดหรือรอยละ  90              

ของครัวเรือนเปนสวมซึม ยังมีการใชสวมหลุมอยูบาง แตก็นอยมากเพียงรอยละ 6 เทานั้น  

 

 การกําจัดขยะ ของประชาชนในพื้นที่นี้ สวนใหญหรือรอยละ 80 ของครัวเรือนใชวิธีเผา   

อีกรอยละ 18 ใชวิธีฝง แตก็ยังมีครัวเรือนอีกถึงรอยละ 7 ที่นําขยะไปทิ้งตามที่วางหรือที่สาธารณะ 

 

รอยละ 54 ของครัวเรือนยังเห็นวายุงเปนปญหา  

 
 ปญหาเรื่องสัตวและแมลงนําโรค ที่ประชาชนในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใตประสบอยู 

อันดับหนึ่งไดแก ยุง ซึ่งรอยละ 54 ของครัวเรือนเห็นวาเปนปญหามาก รองลงมาคือหนู รอยละ 17 

และแมลงสาบ รอยละ 14  

 



 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 76 

 การสํารวจครั้งนี้พบวา บานเรือนที่อยูอาศัยของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต      

อยูในสภาพที่ดีพอสมควร วัสดุตัวบานรอยละ 77 เปนคอนกรีตหรืออิฐ รอยละ 53 เปนไม             

ที่ทําดวยวัสดุไมถาวรเปนหญาคา/แฝก/ไมไผ/ไมรวก ก็ยังมีอยูบางเพียงประมาณรอยละ 3       

วัสดุหลังคาบานสวนใหญหรือรอยละ 93 เปนกระเบื้อง บานในหมูบานของจังหวัดชายแดนภาคใต

รอยละ 53 เปนบานชั้นเดียวติดดิน อีกรอยละ 31 เปนบานชั้นเดียวยกพื้น มีบานสองชั้นหรือ

มากกวา เพียงรอยละ 16 บานหลังหนึ่งมีหองโดยเฉลี่ย 1.9 หอง   
 

การมีสวนรวมของชุมชน  
 

ทั้งชาวพุทธและมุสลิมเขารวมกลุมแมบานและกลุมกีฬาของชุมชนเปนสัดสวนที่สูง 
 
 ครัวเรือนในหมูบานของจังหวัดชายแดนภาคใตจะมีสมาชิกในครัวเรือนเขารวมในกิจกรรม

ตางๆ ไมกลุมใดก็กลุมหนึ่ง กลุมกิจกรรมที่มีสมาชิกในครัวเรือนเขารวมไมนอยกวารอยละ 20   

ของครัวเรือนในหมูบาน ไดแก กลุมกีฬาของชุมชน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน สมาชิกกองทุน

หมูบาน สมาชิกสหกรณ/กลุมออมทรัพย และกรรมการหมูบาน   

 

ความสุขและความปลอดภัยของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต  
 

ยังมีครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตรอยละ 6 ยังมีความทุกขมาก  
 

 พื้นที่ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ในขณะที่สํารวจความรุนแรงและความไมสงบเกิด

ข้ึนอยูเนืองๆ เมื่อถามความเห็นวาพวกเขารูสึกวามีความสุขหรือไม โดยใหเปนคะแนน 0 เทากับ

ทุกขที่สุด และ 10 เทากับสุขที่สุด ผลของการสํารวจแสดงใหเห็นวา โดยทั่วไปประชาชนในพื้นที่ให

คะแนนความสุขเฉลี่ยเทากับ 7 อยางไรก็ตามสัดสวนของครอบครัวที่ใหคะแนนสุขต่ํากวา 4        

ซึ่งหมายถึงมีความทุกขมาก มีสูงถึงรอยละ 6  

 

 สัดส วนของครั ว เรื อนในจั งหวัดปตตานี  ยะลา  และนราธิ วาส  ที่มีความทุกข         

(คะแนนความสุขต่ํากวา 4) สูงกวาครัวเรือนในจังหวัดสงขลา และสตูล 
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 ครัวเรือนของชาวพุทธใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่มีความทุกข (คะแนนความสขุต่าํกวา 

4) มีสัดสวนนอยกวาครัวเรือนชาวมุสลิม   

 

ครัวเรือนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีมากถึงรอยละ 8 ที่รูสึกวาไมมีความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสินเปนอยางมาก  
 
 เชนเดียวกันกับความเห็นเรื่องความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ครัวเรือนใน 5 

จังหวัดชายแดนภาคใตใหคะแนนความปลอดภัยเฉลี่ยเทากับ 7 ซึ่งเทากันทั้งประชาชนที่นับถือ

ศาสนาพุทธและอิสลาม  อยางไรก็ตามครัวเรือนที่ ใหคะแนนความปลอดภัยต่ํ ากวา  4                   

มีมากถึงรอยละ 8  

 

 สัดสวนของครัวเรือนในจังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาสที่รูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน (คะแนนความปลอดภัยต่ํากวา 4) สูงกวาครัวเรือนในจังหวัดสงขลา และสตูล 

 

 ครัวเรือนของชาวพุทธใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตที่รูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัยพสิน 

(คะแนนความปลอดภัยต่ํากวา 4) มีสัดสวนสูงกวาครัวเรือนชาวมุสลิม  

 

 อาจเปนไปไดวา  เมื่อมองจากสายตาของคนภายนอก  ประชาชนที่อาศัยอยู ใน             

พื้นที่  5 จังหวัดชายแดนภาคใตไมนาจะมีความสุข และไมนาจะรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

แตสําหรับผูคนที่อาศัยอยูในพื้นที่จริงๆ เขาอาจไมรูสึกอยางเดียวกับความรูสึกของคนภายนอกที่

มองเขาไป และยังอาจมองในทิศทางตรงกันขาม คือรูสึกมีความสุขและปลอดภัยตามอัตภาพของ

ตน อยางไรก็ตาม แมประชาชนที่อาศัยอยูในเขตชนบทของจังหวัดชายแดนภาคใตจะไมไดรูสึก

ทุกขรอน แตก็คงเปนหนาที่ความรับผิดชอบของรัฐบาล ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่

นี้ใหดียิ่งๆ ข้ึนไป ไมวาจะมองจากสายตาคนภายนอกหรือเปนความรูสึกของประชาชนที่อาศัยอยูที่

นั่นเอง  
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ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต นับเปนทางหนึ่งที่จะชวย

ใหปญหาความขัดแยงในจังหวัดชายแดนภาคใตเบาบางลง ดังนั้นระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใตที่ไดจากการสํารวจ สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ

วางแผนพัฒนาในเชิงนโยบายของประเทศได  

 

บนพื้นฐานของความแตกตางในการดําเนินชีวิต  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ศาสนา               

และสิ่งแวดลอม ยอมเปนปจจัยที่สงผลใหระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดน

ภาคใตมีความแตกตางกันไป ผลจากการสํารวจที่ไดแสดงมาขางตน ลวนแลวแตเปนตัวชี้วัดที่

สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ดังนั้นเพื่อเอ้ือประโยชนตอการวิเคราะหแนวทางในการ

ดําเนินนโยบาย การวิเคราะหในสวนนี้จะพิจารณาคาของตัวชี้วัดที่สําคัญตอระดับคุณภาพชีวิต

ของประชาชนที่ไดจากการสํารวจ จําแนกตามเพศ ศาสนา และระดับฐานะทางเศรษฐกิจ 

 

สถานภาพทางเศรษฐกิจของประชากรใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต  

  

สถานภาพทางเศรษฐกิจถูกจัดเปนตัวชี้วัดหนึ่งของการวัดระดับคุณภาพชีวิตขององคการ

อนามัยโลก (World Health Organization, 2010) และจัดเปนตัวชี้วัดหนึ่งของการวัดระดับความ

อยูดีมีสุขในวิธีการวัดความอยูดีมีสุขในเชิงภาวะวิสัยโดยการใหน้ําหนักตัวถวงเทากัน และวิธีการ

วัดความอยูดีมีสุขในเชิงภาวะวิสัยโดยการใหน้ําหนักตัวถวงตางกัน (สาลินี เทพสุวรรณ และ       

รศรินทร เกรย, 2550) ดังนั้นในการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต  

จะพิจารณาสถานภาพทางเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

จังหวัดชายแดนภาคใต 

 

สําหรับสถานภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต พบวากวาหนึ่ง

ในสามของประชากรมีอาชีพหลักคือ ทําไร ทําสวน ทํานา ประมง เนื่องมาจากลักษณะภูมิประเทศ

ที่เอื้ออํานวยในการประกอบอาชีพ อยางไรก็ดีพบวาประชาชนสวนใหญใหญยังมีฐานะยากจนอยู 

โดยมากกวาครึ่งมีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน และพบวามีความแตกตางทางรายได

ระหวางครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธและอิสลาม โดยโดยครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธจะมีรายได

เฉล่ียสูงกวาครัวเรือนที่นับถือศาสนาอิสลาม 
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เมื่อทําการศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนโดยเปรียบเทียบ ในภาพรวมพบวา 

ครัวเรือนสวนใหญเห็นวาตนเองมีฐานะพอๆ กันกับครัวเรือนเพื่อนบาน โดยมีสัดสวนสูงถึงกวา 4 

ใน 5 ของครัวเรือนทั้งหมด ซึ่งจากผลการศึกษาของรศรินทร เกรย และคณะ (2550) ระบุวา

ความรูสึกยากจนเชิงเปรียบเทียบเปนปจจัยภายในที่มีผลตอระดับความสุขของบุคคล โดยภายใต

การควบคุมตัวแปรที่เปนปจจัยภายนอก ผูที่คิดวาตนมีฐานะดีกวา จะมีระดับความสุขสูงที่สุด      

ผูที่คิดวาตนมีฐานะพอๆ กัน จะมีระดับความสุขสูงรองลงมา และผูที่คิดวาตนมีฐานะยากจนกวา 

จะมีระดับความสุขต่ําที่สุด 

 

ครัวเรือนชาวพุทธและครัวเรือนชาวมุสลิม มีความเห็นตอฐานะทางเศรษฐกิจโดย

เปรียบเทียบของครัวเรือนตนแตกตางกันเล็กนอย ทั้งนี้จากตัวเลขที่เสนอไวขางตนชี้ใหเห็นวา   

กวารอยละ 90 ของครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธเห็นวาครัวเรือนของตนมีฐานะทางเศรษฐกิจไม

แตกตางจากครัวเรือนเพื่อนบาน ในขณะที่มีครัวเรือนที่นับถือศาสนาอิสลาม กวารอยละ 80         

มีความเห็นที่สอดคลองกัน ทั้งนี้อาจเปนผลสืบเนื่องมาจากคําสอนของศาสนา โดยศาสนาพุทธได

มีการปลูกฝงใหบุคคลพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ซึ่งสามารถสงผลใหชาวพุทธสวนใหญไมรูสึกนอยเนื้อ

ต่ําใจกับฐานะของตนเองเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน  

 

ในขณะที่ศาสนาอิสลามก็มีคําสอนที่เกี่ยวของกับความเชื่อในการใชชีวิตของบุคคลใน 2 

โลก คือ โลกปจจุบัน และโลกในภายภาคหนา โดยสะทอนถึงความเชื่อที่วาบุคคลเกิดมาและมีชีวิต

อยูในโลกปจจุบันแคเพียงชั่วคราว ไมจีรังยั่งยืนแตอยางใด ดังนั้นการใชชีวิตในโลกปจจุบันจึงมี

จุดมุงหมายเพื่อที่จะปฏิบัติตามคําสอนตามหลักศาสนา เพื่อที่จะไดมีชีวิตตอไปในโลกขางหนา 

เขาไปสูสวรรคในโลกหนา  สวนประเด็นคําสอนที่ใหอยูอยางเปนกลาง ซึ่งอาจจะไมไดสะทอนถึง

ความพอเพียงทั้งหมด เพราะพอเพียงกับความเปนกลางอาจยังมีความขัดแยงกัน แตก็มีคําสอน

สืบเนื่องจากประเด็นนี้อยูหลายครั้งดวยกัน ดังตัวอยางในซูเราะห อัลฟุรกอน อายาตที่ 67 มีความ

วา "และบรรดาผูที่เมื่อพวกเขาไดใชจาย พวกเขาก็ไมสุรุยสุราย และไมตระหนี่ และระหวางทั้งสอง

สภาพนั้น พวกเขาอยูสายกลาง" การใชชีวิตในปจจุบันจึงไมไดเนนถึงการมีทรัพยสินเงนิทอง บคุคล

ไมตองคํานึงถึงฐานะ ความสะดวกสบายเปนหลัก จึงสามารถสงผลใหชาวมุสลิมสวนใหญไมรูสึก

นอยเนื้อต่ําใจกับฐานะของตนเองเปรียบเทียบกับเพื่อนบานแตอยางใด 
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อยางไรก็ตาม อาจารยณรงค หัศนี1 หัวหนาภาควิชาเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยอิสลาม

ยะลา ไดใหขอสังเกตวา มีความเปนไปไดที่ชาวมุสลิมในกลุมตัวอยาง ยังไมมีความเขาใจหรือได

รับรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง ซึ่งความเขาใจที่ถูกตองจะสะทอนใหการประเมิน

ฐานะทางเศรษฐกิจเชิงเปรียบเทียบของครอบครัวตนเองมีความแมนยํามากขึ้น โดยอาจารยณรงค  

เห็นวาประชาชนสวนใหญมีความพอเพียงกับส่ิงที่ไดรับ แตอาจใชชีวิตไมตรงตามปรัชญาหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงที่ตองคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี 

เนื่องจากประชาชนอาจมีความพอเพียงจริง แตอาจยังขาดการมีเหตุมีผล ในการดํารงอยูในสังคม

ที่กําลังมีการแขงขัน ดังนั้นจึงสงผลใหประชาชนขาดซึ่งภูมิคุมกันตออนาคตของลูกหลาน         

และตนเอง 

 

อาจารยณรงค ได ใหความเห็นเพิ่มเติมในแนวคิด  การนําหลักอิสลามมาใชกับ

ชีวิตประจําวันของประชาชนวา แมศาสนาอิสลามมีคําสอนที่ไมไดมุงเนนการกอบโกยทรัพยสินเงิน

ทอง แตไมไดหมายความวาชาวมุสลิมจะไมขยันหมั่นเพียรในการทํามาหากิน เพื่อความเปนอยูที่ดี

ข้ึน โดยใหขอสังเกตวา หลายโองการจากคําภีรอัลกุรอาน ไดกลาวถึงผูที่มีศรัทธาและผูละหมาด

นั้น เขาผูนั้นจะทําการจายซากาต ดังที่อัลลอฮฺไดกลาวไวในสูเราะห อัลบากอเราะห อายาตที่ 3    

มีความวา "คือบรรดาผูศรัทธาตอส่ิงเรนลับ และดํารงไวซึ่งการละหมาด และสวนหนึ่งจากสิ่งที่เรา

ไดใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเขานั้น พวกเขาก็บริจาค"  ถาดูจากโองการตางๆ แลวพบวา            

ในหลักการของอิสลามนั้นสนับสนุนใหประชาชนแสวงหาปจจัยยังชีพของเขา หรือตองดิ้นรน

ทํางาน จนกวาเขาสามารถทําการบริจาคหรือสามารถจายซากาตได ซึ่งมีคําพูดที่วา “จงทําการ

ภักดีตอพระเจาเหมือนสูเจาใกลจะตาย และจงทํางานเหมือนกับสูเจาไมตาย”  การที่ชาวบานมี

ความพอเพียงและอยูอยางหาเชากินคําถือวาถูกหลักศาสนา โดยพิจาณาตามบทอัลกุรอานที่ได

ยกมา  

 

ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต โดยพิจารณาจาก

ขอมูลที่ไดจากตัวชี้วัดทางฐานะทางเศรษฐกิจจึงสะทอนไดวา ควรเนนที่การเพิ่มระดับรายไดเฉลี่ย

ตอเดือนของครัวเรือนที่อยูในกลุมตํ่าสุด เปนลําดับตนเสียกอน 

 

 

 

                                                 
1

 ขอมูลการวิเคราะหจากการสมัภาษณความคิดเห็นอาจารยณรงค หศันี เกี่ยวกบัความสัมพันธของฐานะทางเศรษฐกิจและคําสอนทาง
ศาสนาอิสลาม 
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ความสุขและความปลอดภัย 
 

การสํารวจนี้ไดถามประเด็นความสุขและความปลอดภัยของครัวเรือนใน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใต โดยขอมูลที่ไดจากการสํารวจ เปนการวัดความสุขและความปลอดภัยเชิงอัตวิสัย 

(Subjective well-being and subjective security) ซึ่งมีลักษณะที่คลายคลึงกับการตีคาระดับ

ความสุขจากบุคคลโดยการใหคะแนน ในการศึกษาของ Veenhoven (1997) และในการศึกษา

ของรศรินทร เกรย และคณะ (2550) ที่ใหบุคคลประเมินตนเองโดยการใหคะแนนที่มีคะแนนตั้งแต 

0-10 คะแนน  

 

การศึกษาของ Veenhoven พบวาคะแนนในประเทศกําลังพัฒนา มีคาคะแนนคอนต่าํกวา

ประเทศกลุมอุตสาหกรรม (รศรินทร เกรย และคณะ, 2550) เชน บัลกาเรีย มีคาเฉลี่ยประมาณ 4.4 

และคะแนนในประเทศฟลิปปนสมีคาเฉลี่ยประมาณ 6.9 คะแนน ในขณะที่ประเทศเนเธอรแลนด 

สวีเดน และไอซแลนมีคาเฉลี่ยประมาณ 7.9 

 

การศึกษาของรศรินทร เกรย และคณะ (2550) พบวาคะแนนความสุขของประชาชนใน

จังหวัดกาญจนบุรี เทากับ 5.7 และคะแนนความสุขของประชาชนในจังหวัดชัยนาท เทากับ 5.8 

 

เมื่อเปรียบเทียบระดับความสุขและความปลอดภัยของประชาชนในจังหวัดชายแดน

ภาคใต ที่มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากันเทากับ 6.8 กับคะแนนความสุขของประชาชนในจังหวัด

กาญจนบุรี และชัยนาท จัดไดวาประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต เห็นวาตนเองมีความสุขและ

ปลอดภัย แตหากเปรียบเทียบกับประเทศฟลิปปนส และกลุมประเทศอุตสาหกรรม ก็จะสามารถ

สรุปไดในทางตรงกันขาม 

 

 อยางไรก็ตาม ในการวิเคราะหระดับความสุขและความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน

ในการสํารวจฯ นี้ คณะผูวิจัยไมไดใช “คะแนนเฉลี่ย” เปนหลัก หากแตเลือกใชสัดสวนของครัวเรอืน

ที่ใหคะแนนชวงปลายสุดทั้ง 2 ดาน คือ คะแนนความสุขและความปลอดภัยที่ต่ํากวา 4 ซึ่งเปนสุด

ปลายดานหนึ่งในทางลบ และคะแนน 9-10 ของสุดปลายอีกดานหนึ่งในทางบวก เปนดัชนีแสดง

ระดับความสุขและความปลอดภัยของประชากรในพื้นที่ศึกษา ผูวิจัยเห็นวาการใชคาปลายสุดของ

ทั้งสองดานเปนตัวชี้วัดที่นาจะสะทอนภาพที่ชัดเจนกวาการใชคา “คะแนนเฉลี่ย” แตเพียงตัวเดียว 

เชน สัดสวนของผูตอบคะแนนความสุขที่ต่ํากวา 4 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ซึ่งแมจะต่ํามาก  

ไมถึงรอยละ 10 แตก็แสดงใหเห็นถึงปริมาณของกลุมประชากรที่มีความทุกขมากไดเปนอยางดี  
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 การสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตครั้งนี้เปนการสํารวจ  

ณ ขณะเวลาเดียว คือเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 ดังนั้นจึงยังไมสามารถแสดงใหเห็นการ

เปลี่ยนแปลงใดๆ ได แตการสํารวจในครั้งนี้จะใชเปน “ขอมูลเสนฐาน” เพื่อเปรียบเทียบกับผลการ

สํารวจลักษณะเดียวกันในครั้งตอๆ ไป ซึ่งจะทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในพื้นที่นี้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจะใชเปนดัชนีชี้ใหเห็นถึงผลลัพธ หรือความสําเร็จของความ

พยายามทั้งหลายจากรัฐที่ไดทุมเทลงไปในพื้นที่ชายแดนภาคใตในชวงเวลานับแตนี้เปนตนไป  

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
 ผลของการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตคร้ังนี้ ไดให

ขอมูลพื้นฐานที่จะนําไปใชประกอบการพิจารณารางยุทธศาสตรการพัฒนาในพื้นที่ หลายเรื่องเปน

เรื่องที่ รัฐไดดําเนินการอยูแลว  ไมวาจะเปนการแกไขสถานการณความรุนแรงใหสงบลง             

การสงเสริมอาชีพเพื่อใหประชาชนในพื้นที่ซึ่งสวนใหญยากจนใหมีรายไดมากขึ้น การพัฒนา

เสนทางคมนาคมและสาธารณูปการ หรือการสงเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชน อยางไรก็ตาม 

คณะผูวิจัยใครนําเอาขอคนพบบางประเด็นที่เห็นวามีความสําคัญมานําเสนอ เพื่อรัฐและ

หนวยงานที่เกี่ยวของไดนําไปพิจารณา  

 

(1) การสํารวจนี้ไดพบวา ภาวะเจริญพันธุของประชากรในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต

มีแนวโนมลดลง โครงสรางประชากรที่มีสัดสวนประชากรวัยเยาวลดลงเปนลําดับ   

เปนขอมูลเชิงประจักษที่ยืนยันความจริงขอนี้ แสดงวาสตรีในพื้นที่มีลูกกันนอยลงแลว 

โครงการวางแผนครอบครัวที่ไมขัดกับหลักศาสนา เชน การเวนระยะหางในการมีบุตร 

จึงควรไดรับการสงเสริม รัฐควรเนนเรื่องการอนามัยแมและเด็ก เพื่อสงเสริมคุณภาพ

ของการดูแลครรภ การคลอด และการดูแลหลังคลอดเปนตัวนํา ขอมูลไดแสดงวาใน

หมูสตรีชาวมุสลิมไดมาใชบริการการคลอดที่สถานบริการของรัฐเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนใน

ระยะ 5 ปหลังนี้มีสัดสวนเด็กชาวมุสลิมที่คลอดที่บานเหลืออยูเพียงไมถึงรอยละ 20 

รัฐควรไดประสานงานรวมมือกับองคกรทางศาสนาในการใหความรูเกี่ยวกับอนามัย

เจริญพันธุ ซึ่งรวมการเวนระยะการมีบุตร การตั้งครรภ และการคลอดที่ปลอดภัยแกคู

สมรสใหม นอกจากนั้นควรไดมีการปรับปรุงสถานบริการสุขภาพอนามัยแกบุคลากร

และสิ่งแวดลอม ใหเหมาะสมลอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น เชื่อไดวาถารัฐเนนเรื่อง

การเกิดที่มีคุณภาพ ดวยการวางแผนของครอบครัวตั้งแตเร่ิมแตงงาน ตั้งครรภ     

และคลอดบุตรแลว ครอบครัวก็จะมีคุณภาพชีวิตดียิ่งขึ้นตอไป 



 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 83 

(2) สุขภาพอนามัยของประชาชนเปนอีกประเด็นหนึ่งซึ่งรัฐควรนํามาใชเปนหัวหอกในการ
พัฒนา ขอมูลจากการสํารวจนี้ไดแสดงใหเห็นวาประชาชนในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดน

ภาคใตยังมีปญหาเรื่องการเจ็บไขไดปวย และเมื่อมีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บไขแลว     

ก็จะแสวงหาบริการรักษาพยาบาลจากสถานบริการตางๆ ทั้งของรัฐและเอกชน 

ปญหาที่ประชาชนในพื้นที่ประสบอยูคือ ความหางไกลจากสถานพยาบาล และการ

ขาดบุคลากรทางการแพทยที่ชํานาญเฉพาะทาง รัฐอาจเพิ่มการผลิตบุคลากรพื้นฐาน 

เชน พยาบาล จากคนในทองถิ่นใหมากขึ้น การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมและวิธีการ

จัดการในสถานพยาบาลใหเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมชนบททองถิ่นเปนเรื่อง

ที่นาพิจารณา สถานพยาบาลของรัฐไมนาจําเปนที่จะตองเปนแบบเดียวกันทั่ว

ประเทศ  

 

สุขภาพอนามัยเปนเรื่องเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยตรงและเรื่องไมออนไหว

เกี่ยวของกับการเมือง ประชาชนมีธรรมชาติพรอมที่จะรับบริการรักษาพยาบาลเมื่อตนเจ็บไขได

ปวยอยูแลว บริการที่ดียอมเขาถึงประชาชนไดงาย ดังนั้น การใชบริการดานสุขภาพอนามัย ที่เปน

ตัวนําการพัฒนาอื่นๆ จึงนาจะเปนยุทธศาสตรที่จะเอาชนะใจคน  
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รายชื่อหมูบานตัวอยาง 
 

หมูที ่ ชื่อหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

6 ทาชะมวง บานนา จะนะ สงขลา 

2 ตลิ่งชัน ตล่ิงชัน จะนะ สงขลา 

1 สะกอมหัวนอน สะกอม จะนะ สงขลา 

9 บนลาน สะกอม จะนะ สงขลา 

7 สะพานไมแกนกลาง สะพานไมแกน จะนะ สงขลา 

1 ปาชิง ปาชิง จะนะ สงขลา 

6 คูนายสังข แค จะนะ สงขลา 

6 ควนหัวชาง คลองเปยะ จะนะ สงขลา 

5 หลาวชะโอน ขุนตัดหวาย จะนะ สงขลา 

1 ทาหมอไทร ทาหมอไทร จะนะ สงขลา 

11 หัวควน ทาหมอไทร จะนะ สงขลา 

8 ทุงสาน จะโหนง จะนะ สงขลา 

5 ประจาเหนือ นาหวา จะนะ สงขลา 

2 ปากบางนาทับ นาทับ จะนะ สงขลา 

11 คลองทิง นาทับ จะนะ สงขลา 

2 ปลักบอ สะบายอย สะบายอย สงขลา 

6 ทําเนียบ สะบายอย สะบายอย สงขลา 

2 ควนหรัน เปยน สะบายอย สงขลา 

7 รามัยตนมะขาม เปยน สะบายอย สงขลา 

4 นามวง บานโหนด สะบายอย สงขลา 

2 ตรับ จะแหน สะบายอย สงขลา 

1 ตาฆอ ธารคีรี สะบายอย สงขลา 

1 โคกสิเหรง ทุงพอ สะบายอย สงขลา 

5 บาว ทุงพอ สะบายอย สงขลา 

2 ถ้ําครก คูหา สะบายอย สงขลา 

6 ลองควน คูหา สะบายอย สงขลา 

1 ทุงไพร เขาแดง สะบายอย สงขลา 

5 สํานักเอาะ เขาแดง สะบายอย สงขลา 

1 บาโหย บาโหย สะบายอย สงขลา 

5 คลองตาหา บาโหย สะบายอย สงขลา 
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รายชื่อหมูบานตัวอยาง (ตอ) 
 

หมูที ่ ชื่อหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 บานควนไสน กําแพง ละงู สตูล 

4 บานควนใหญ กําแพง ละงู สตูล 

9 บานปาฝาง กําแพง ละงู สตูล 

1 บานสันติสุข เขาขาว ละงู สตูล 

4 บานนาขาเหนือ เขาขาว ละงู สตูล 

2 บานปากบารา* ปากน้ํา ละงู สตูล 

6 บานทามาลัย ปากน้ํา ละงู สตูล 

2 ปากละง ู ละงู ละงู สตูล 

5 บานทุง ละงู ละงู สตูล 

9 บานคลองขุด ละง ู ละงู สตูล 

12 บานในเมือง ละงู ละงู สตูล 

17 บานวังชอนชัย ละง ู ละงู สตูล 

6 บานสนใหม แหลมสน ละงู สตูล 

6 บานหนองราโพธิ ์ น้ําผุด ละงู สตูล 

2 บานกุบังปะโหลด ควนสตอ ควนโดน สตูล 

4 บานกลาง ควนสตอ ควนโดน สตูล 

6 บานปลักซมิปอ ควนสตอ ควนโดน สตูล 

7 บานควนสตอเหนือ ควนสตอ ควนโดน สตูล 

8 บานหัวควน ควนสตอ ควนโดน สตูล 

10 บานทุงพัฒนา ควนสตอ ควนโดน สตูล 

2 บานสะพานเคียน ควนโดน ควนโดน สตูล 

4 บานควนโตะเหลง ควนโดน ควนโดน สตูล 

6 บานหัวสะพานเหล็ก ควนโดน ควนโดน สตูล 

9 บานนาปริก ควนโดน ควนโดน สตูล 

2 บานยานซือ่ ยานซื่อ ควนโดน สตูล 

4 บานหวยคลา ยานซื่อ ควนโดน สตูล 

7 บานปากบาง ยานซื่อ ควนโดน สตูล 

2 บานเขานุย วังประจัน ควนโดน สตูล 

4 บานวังประจันใต วังประจัน ควนโดน สตูล 
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รายชื่อหมูบานตัวอยาง (ตอ) 
 

หมูที ่ ชื่อหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 ตะบิ้ง ตะบิ้ง สายบุรี ปตตานี 

1 ปาตาบาระ ปะเสยะวอ สายบุรี ปตตานี 

3 ปะเสยะวอ ปะเสยะวอ สายบุรี ปตตานี 

7 ลุม ปะเสยะวอ สายบุรี ปตตานี 

1 บือเระ บือเระ สายบุรี ปตตานี 

1 เตราะบอน เตราะบอน สายบุรี ปตตานี 

7 กะลาพอออก เตราะบอน สายบุรี ปตตานี 

1 ฮุแตมาแจ กะดุนง สายบุรี ปตตานี 

4 กะดุนง กะดุนง สายบุรี ปตตานี 

8 ปายอนอก กะดุนง สายบุรี ปตตานี 

3 เขา ละหาร สายบุรี ปตตานี 

1 มะนังดาลํา มะนังดาลํา สายบุรี ปตตาน ี

4 ปาโอะ มะนังดาลํา สายบุรี ปตตาน ี

3 จะเฆตก แปน สายบุรี ปตตานี 

8 ละหาร แปน สายบุรี ปตตานี 

9 นิคมสรางตนเองโคกโพธิ ์ โคกโพธิ ์ โคกโพธิ ์ ปตตาน ี

4 นาคอใต มะกรูด โคกโพธิ ์ ปตตาน ี

1 ทุงศาลา บางโกระ โคกโพธิ ์ ปตตานี 

1 ลําหยัง ทรายขาว โคกโพธิ ์ ปตตานี 

5 ทรายขาวตก ทรายขาว โคกโพธิ ์ ปตตานี 

2 กลวย นาประดู โคกโพธิ ์ ปตตานี 

5 ควนประ นาประดู โคกโพธิ ์ ปตตาน ี

7 ศาลาลาก นาประดู โคกโพธิ ์ ปตตาน ี

4 บอหวา ปากลอ โคกโพธิ ์ ปตตาน ี

8 โผงโผงใน ปากลอ โคกโพธิ ์ ปตตาน ี

4 หวยเงาะ ทุงพลา โคกโพธิ ์ ปตตานี 

5 ทาเรือ ทาเรือ โคกโพธิ ์ ปตตานี 

4 คลองชาง นาเกตุ โคกโพธิ ์ ปตตาน ี

3 ควนโนรี ควนโนรี โคกโพธิ ์ ปตตานี 

5 ปาลาม ชางใหตก โคกโพธิ ์ ปตตานี 
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รายชื่อหมูบานตัวอยาง (ตอ) 
 

หมูที ่ ชื่อหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 บานสะเก กรงปนัง กรงปนัง ยะลา 

3 บานบราแง กรงปนัง กรงปนัง ยะลา 

5 บานอุเผะ กรงปนัง กรงปนัง ยะลา 

7 บานกรงปนัง กรงปนัง กรงปนัง ยะลา 

8 บานลือม ุ กรงปนัง กรงปนัง ยะลา 

1 บานดูซงกูจ ิ สะเอะ กรงปนัง ยะลา 

2 บานบาตบูือละ สะเอะ กรงปนัง ยะลา 

3 บานกะดุโดะ สะเอะ กรงปนัง ยะลา 

4 บานสะเอะใน สะเอะ กรงปนัง ยะลา 

5 บานแปแจง สะเอะ กรงปนัง ยะลา 

1 บานกูวา หวยกระทิง กรงปนัง ยะลา 

3 บานสาลาแด, หวยกระทิง กรงปนัง ยะลา 

4 บานควนนางา หวยกระทิง กรงปนัง ยะลา 

1 บานโฉลง ปูโรง กรงปนัง ยะลา 

2 บานปุโรง ปูโรง กรงปนัง ยะลา 

1 บานนาขอย ยะรม เบตง ยะลา 

5 บานราโมง ยะรม เบตง ยะลา 

6 บานใหม ยะรม เบตง ยะลา 

8 บานบูเกะดาราเซ ยะรม เบตง ยะลา 

2 บานบอน้ํารอน ตะเนาะแมเราะ เบตง ยะลา 

3 บานมาลา ตะเนาะแมเราะ เบตง ยะลา 

5 บานกม.19 ตะเนาะแมเราะ เบตง ยะลา 

8 ปากบาง ตะเนาะแมเราะ เบตง ยะลา 

2 บานกม.32 อัยเยอรเวง เบตง ยะลา 

3 บานกม.36 อัยเยอรเวง เบตง ยะลา 

5 บานวังใหม อัยเยอรเวง เบตง ยะลา 

8 บานอัยเยอรควนี* อัยเยอรเวง เบตง ยะลา 

11 บานสามรอยไร อัยเยอรเวง เบตง ยะลา 

2 บานบาแตตูแง ธารน้ําทิพย เบตง ยะลา 
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รายชื่อหมูบานตัวอยาง (ตอ) 
 

หมูที ่ ชื่อหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 คลองไทร ลําภู เมือง นราธิวาส 

6 ทําเนียบ ลําภู เมือง นราธิวาส 

10 ทุเรียนนก ลําภู เมือง นราธิวาส 

4 โตะนอ มะนังตายอ เมือง นราธิวาส 

3 โคกสุมุ บางปอ เมือง นราธิวาส 

10 ไมงาม บางปอ เมือง นราธิวาส 

3 กาแนะ กะลุวอ เมือง นราธิวาส 

7 รอตันบาตู กะลุวอ เมือง นราธิวาส 

2 คาย กะลุวอเหนือ เมือง นราธิวาส 

8 โคกสยา กะลุวอเหนือ เมือง นราธิวาส 

1 โคกเคียน โคกเคียน เมือง นราธิวาส 

5 ทอน โคกเคียน เมือง นราธิวาส 

7 โคกขี้เหล็ก โคกเคียน เมือง นราธิวาส 

9 โคกปาคา (โคก) โคกเคียน เมือง นราธิวาส 

11 ทอนอามาน โคกเคียน เมือง นราธิวาส 

1 ตันหยงมัส ตันหยงมัส ระแงะ นราธิวาส 

5 มะนังกือเปาะ ตันหยงมัส ระแงะ นราธิวาส 

10 โตะเปาะฆะ ตันหยงมัส ระแงะ นราธิวาส 

3 ตอหลัง ตันหยงลิมอ ระแงะ นราธิวาส 

1 สาเมาะ บองอ ระแงะ นราธิวาส 

4 บองอ บองอ ระแงะ นราธิวาส 

9 จุฬาลงภรณพฒันา 5 บองอ ระแงะ นราธิวาส 

2 กาลีซา กาลิซา ระแงะ นราธิวาส 

4 บาโง กาลิซา ระแงะ นราธิวาส 

5 กาหนั๊วะ กาลิซา ระแงะ นราธิวาส 

1 บาโงตา บาโงสะโต ระแงะ นราธิวาส 

5 ตราแดะ บาโงสะโต ระแงะ นราธิวาส 

2 ปาเซ เฉลิม ระแงะ นราธิวาส 

5 ลูดฐีะกาเยาะ เฉลิม ระแงะ นราธิวาส 

3 นิบง มะรือโบตก ระแงะ นราธิวาส 
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ภาคผนวก ภาคผนวก ขข  
  

แบบสอบถามภาษาไทย แบบสอบถามภาษาไทย   

  
  
  
  
  
  
  
  

  



โครงการสํารวจคุณภาพชีวติของประชาชนโครงการสํารวจคุณภาพชีวติของประชาชน  
ในจังหวัดชายแดนภาคใตในจังหวัดชายแดนภาคใต  พพ..ศศ. . 25522552  

 
 
 
 

 
 
 

แบบสอบถามครัวเรือน 
ถามแมบานอายุ 18-60 ป หรือบุคคลที่ทราบขอมูลของครัวเรือน 

 

ที่ต้ังครัวเรือน  
ครัวเรือนลําดบัที่ ................หมูที่ ........... ชื่อหมูบาน....................................................... 

ตําบล ……………………………….…...อําเภอ……………………………................. 

จังหวัด :   นราธวิาส       ยะลา  ปตตาน ี  สงขลา  สตูล 

เขตการปกครอง :   ในเขตเทศบาล    นอกเขตเทศบาล 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
รวมกับ 

  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  

ผลการสัมภาษณ 
   สัมภาษณครัวเรือนตัวอยางที่สุมได    สัมภาษณครัวเรือนแทน 

สัมภาษณวนัที่ ...... เดือน ............... พ.ศ. ......... 

เร่ิมเวลา       ............................................  

ส้ินสุดเวลา  ............................................ 

รวมเวลา      ............................................ 

 

พนกังานสัมภาษณ ........................................................................................................ 

ผูควบคุมงานภาคสนาม.....................................................วนัที.่.........เดือน.................พ.ศ. 
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แบบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ 
โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต 

 

 

เรียน         

 ดวยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี รวมกับสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล กําลังดําเนินโครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต     

โดยมุงหวังที่จะนําขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของประชาชนที่ไดจากการสํารวจ ไปใชในการ

วางแผนและสรางโครงการพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ การวิจัยนี้ไดทําการสุม

สัมภาษณครัวเรือน 3,800 ครัวเรือน จาก 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ประกอบดวย ปตตานี ยะลา นราธิวาส 

สตูล และสงขลาโดยจะใชเวลาสัมภาษณประมาณครึ่งชั่วโมง จึงขออนุญาตทานเพื่อสอบถามขอมูลตาม

แบบสอบถามนี้ ถาทานมีคําถามหรือขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการฯนี้ ดิฉัน/กระผม ซึ่งเปนพนักงานสัมภาษณ

ของโครงการฯ ยินดีอธิบายและตอบคําถามของทาน กอนที่ทานจะตัดสินใจวาจะรวมมือใหสัมภาษณ

หรือไม 

 ทานมีอิสระในการตัดสินใจวาจะใหความรวมมือหรือไม หากทานตัดสินใจที่จะใหความรวมมือ    

ในระหวางการสัมภาษณทานมีสิทธิ์ที่จะไมตอบคําถามขอหนึ่งขอใดก็ได และจะหยุดใหสัมภาษณเมื่อใดก็

ได โปรดมั่นใจวาขอมูลที่ทานตอบ ไมวาจะเกี่ยวกับตัวทานเอง หรือบุคคลอื่นในครัวเรือนของทาน นักวิจัย

จะเก็บรักษาไวเปนความลับและใชเพื่อการวิจัยเทานั้น โดยจะไมระบุชื่อของทานและบุคคลในครัวเรือนไม

วาจะในกรณีใด  

หากทานมีคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอนักวิจัยตามที่อยูที่ใหไว 

 

                         

                            (ผศ. ปยะ กิจถาวร) 
 

ไดอานแบบแสดงความยินยอมในการใหสัมภาษณแลว 

 

ลงชื่อ .......................................................................   

                 (พนักงานสัมภาษณ) 

วันที่       ................ เดือน................................. พ.ศ. 2552 
 

ติดตอ: ผศ.ปยะ กิจถาวร  

เบอรติดตอ: 073-312269 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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แบบสอบถามครัวเรือน 
การสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต 

 

 
1. ขอมูลทั่วไป  
 
1.1  ชื่อผูใหสัมภาษณ  ........................................................  1.2 อายุ................................. ป (เต็มป) 

 

1.3 ทานมีความสัมพันธอยางไรกับหวัหนาครัวเรือน 

 1.  หวัหนาครัวเรือน 2.  ภรรยา                3.  บุตร               4.  ญาต ิ  

 

1.4 ครัวเรือนนี้นับถือศาสนาอะไร 

1.   พทุธ   2.   อิสลาม    3.   คริสต   4.   อ่ืนๆ  

 

1.5 ภาษาที่ใชพูดกันเปนประจําในครัวเรือนนี้คือภาษาใด  

 1.   มลายถูิ่น (ยาวี)       2.   ไทย      3.   จนี 

 

1.6 ครัวเรือนของทานมีสมาชิกอยูดวยกนัทัง้หมดกี่คน...............................คน 

 

 

 

พนักงานสัมภาษณ : เติมคําตอบในชองวาง หรือใสเคร่ืองหมาย  ในชอง   

    หรือทําเคร่ืองหมายวงกลม  รอบคําตอบ 
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2. ตารางครัวเรือน  (พนกังานสมัภาษณ : ใสรหัสคําตอบลงในชองวาง) 

 
 

ถามทุกคน ถามเฉพาะบุคคลอายุ 3 ปขึ้นไป ถามเฉพาะบุคคลอายุ 13 ปขึ้นไป 

สมาชิกในครัวเรือน 

 

ชื่อ 

2.1  เพศ 

  1 ชาย 

  2 หญิง 

 

2.2 สถานที่เกิด  

   1 บาน 

   2  สถานีอนามัย 

   3  โรงพยาบาล 

 

 

2.3  อายุ  

(เต็มป) 

2.4 สถานภาพสมรส 

1 โสด 

2 แตงงาน 

3 มาย/หยา/แยก 

2.5 กําลังเรียนอยู

หรือไม  

  1 เรียน  

  2 ไมเรียน  

     (ขามไปถามขอ 2.7) 

 

2.6 กําลังเรียนอยู 

ชั้นอะไร 

(ขามไปถามขอ 2.8) 

 

2.7 เรียนจบ

ชั้นอะไร 

2.8 อาชีพหลัก 2.9 สูบบุหรี่หรือไม 

 1 สูบ 

 2 ไมสูบ 

 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          
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11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          

รหัส ระดับการศึกษา (ขอ 2.6 และ 2.7) 
     10 ไมไดเรียน/ไมเคยเรียน  
การศึกษาสามัญ    การศึกษาสายศาสนาอิสลาม 
     11 ต่ํากวาประถมศึกษา                                    21 ต่ําวาอิบตีดาอียะห      
     12 ประถมศึกษา         22 อิบตีดาอียะห  
     13 มัธยมศึกษาตอนตน       23 มูตาวาซีเตาะฮ 
     14 มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.      24 ซานาวี  
     15 ปริญญา / อนุปริญญา / ปวส.      25 สูงกวาซานาวี  

รหัส อาชีพหลัก (ขอ 2.8) 
1 ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ    2 พนักงานลูกจางเอกชน   
3 คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว    4 รับจางทั่วไป/กรรมกร   
5 ประมง       6 ทําไร/ทําสวน/ทํานา 
7 แมบาน (ทํางานบานตัวเอง ไมมีรายได)   8 นักเรียน/นักศึกษา 
9 วางงาน 
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3. สขุภาพอนามัย 
 
 
3.1 ในรอบ 1 ปที่ผานมา มีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยดวยโรคดังตอไปนี้กี่คน และหากมีการเจ็บปวย       

ไดไปรับการรักษาจากสถานบริการของรัฐหรือไม  

พนักงานสัมภาษณ : ใหใสจํานวนผูปวย หากไมมีใหใสเครื่องหมาย – และใสเครื่องหมาย   ลงใน

ชองวาง 
 

และหากมีการเจ็บปวย    

ใชสถานบรกิารของรัฐ

หรือไม 
อาการ/โรค มีผูเจ็บปวยจํานวนกี่คน 

ใช ไมใช 

• โรคระบบทางเดินหายใจ เชน ภูมิแพ ไซนสั     

• ความดันโลหติสูงหรือตํ่า    

• โรคระบบทางเดินอาหาร     

• โรคระบบขับถาย     

• โรคหัวใจ และหลอดเลือด     

• อาการเครียด    

• โรคเบาหวาน    

• โรคในชองปาก/ฟน    

• โรคกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอน็    

• โรคเกี่ยวกับตา เชน ตอหิน ตอกระจก      

• มะเร็ง    

• โรคไขเลือดออก/ไขชิคุนกนุยา    

• อ่ืนๆ (ระบุ)...........................................    
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3.2 ในรอบ 1 ปที่ผานมา มีสมาชิกในครัวเรือนไปใชบริการรักษาพยาบาลบอยครั้งเพียงใด   
 

แหลงที่ไปใชบริการรักษาพยาบาล 
ไปรักษาพยาบาลหรือไม 

 ถาไป ไปกี่คร้ัง 

เหตุผลที่ไมไป 

ใชบริการ 

• โรงพยาบาลศนูย/โรงพยาบาลจังหวัด/

โรงพยาบาลสงักัดมหาวิทยาลัย 

  

• โรงพยาบาลชมุชน   

• สถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชมุชน   

• โรงพยาบาลเอกชน   

• คลินิกเอกชน   

• รานขายยา   

• หมอพืน้บาน   
 

 

 

 

 

 

 

3.3 ทุกวนันี้สุขภาพของคนในครัวเรือนของทานโดยรวมแลวเปนอยางไร เมื่อเทียบกบัปกอน 

1.   ดีกวาเดิม               

2.   เหมือนเดิม    

3.   แยกวาเดิม 

 

รหัส  เหตุผลท่ีไมไปใชบริการ 
1 ไมปวย           2 เจ็บปวยเล็กนอย   
3 บริการไมดี           4 ราคาแพง    
5 เดินทางไปไมสะดวก      6 ไมมีแพทยเฉพาะทาง     
7  ไมรูจัก         8 อื่นๆ  

รหัส ไปกี่ครั้งในรอบปท่ีผานมา 
0 ไมไปใชบริการเลย 
1 ไปใชบริการ 1-2 คร้ัง 
2 ไปใชบริการ 3-5 คร้ัง 
3 ไปใชบริการมากกวา 5 คร้ัง 
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4. สขุาภิบาลและสิ่งแวดลอม 
 
4.1 ปกติครัวเรือนของทานใชน้ําดื่มจากแหลงใด 

 1.  น้าํประปา   2.  น้าํฝน          3.  น้าํบอ/น้ําบาดาล

  

 4.  น้าํจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หนอง บงึ แมน้ํา ลําคลอง    5.  น้าํขวด  
 

4.2 ปกติครัวเรือนของทานใชน้ําใชจากแหลงใด 

 1.  น้าํประปา   2.  น้าํฝน          3.  น้าํบอ/น้ําบาดาล

  

 4.  น้าํจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หนอง บงึ แมน้ํา ลําคลอง     
 

4.3 สมาชิกในครัวเรือนของทานใชสวมประเภทใด 

 1.    สวมหลุม          2.    สวมซึม        

 3.    สวมชักโครก         4.    อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................... 
 

4.4 ครัวเรือนของทานมีปญหาสัตวและแมลงนาํโรคเหลานี้มากนอยเพียงไร 

• หน ู   1.    มาก 2.   ปานกลาง      3.   นอย/ไมมี 

• ยุง   1.    มาก 2.   ปานกลาง      3.   นอย/ไมมี 

• แมลงสาบ  1.    มาก 2.   ปานกลาง      3.   นอย/ไมมี 
 

4.5 โดยทัว่ไป ครัวเรือนของทานมีวิธกีําจดัขยะอยางไร (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 

 1.  เผา   2.  ฝง  3.  ทิง้ลงแมน้ําลําคลอง  

4.  ทิง้ในทีว่าง / ที่สาธารณะ 5.  ทิง้ในถงัขยะของหมูบานหรืออบต. 
 

4.6 ครัวเรือนของทานใชเชือ้เพลิงตอไปนีใ้นการทําอาหารบางหรือไม  

• ฟน    1.   ใช   2.   ไมใช 

• ถาน   1.   ใช   2.   ไมใช 

• แกส   1.   ใช   2.   ไมใช 

• ไฟฟา   1.   ใช   2.   ไมใช 
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5. สถานะทางเศรษฐกจิและสังคม 
 

5.1 อาชพีทีท่าํรายไดใหกับครัวเรือนของทานมากที่สุด คืออาชีพอะไร (เลือก 1 คาํตอบเทานั้น)  

1.   ขาราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ   2.   พนักงานลูกจางเอกชน  3.   คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว  

4.   รับจางทัว่ไป/กรรมกร              5.   ประมง           6.   ทําไร / ทาํสวน / ทํานา  

7.   อ่ืน ๆ ระบุ............................ 
 

5.2  ครัวเรือนของทานมีรายไดเฉล่ียตอเดือนประมาณเทาไร 

1.   0-9,999 บาท    2.   10,000 – 19,999 บาท        3.   20,000 – 29,999 บาท 

4.   30,000 – 39,999 บาท  5.   40,000 – 49,999 บาท        6.   50,000 บาทขึน้ไป 
 

5.3 บานทีท่านอาศัยอยูนี ้คนในครัวเรือนของทานเปนเจาของใชหรือไม 

 1.   ใช    2.   ไมใช  
 

5.4 ครัวเรือนทานมทีี่ดินทํากินประมาณกีไ่ร  (รวมที่เปนเจาของและ เชา) ...............ไร………….ตารางวา 

• เปนเจาของ........................ไร………….ตารางวา 

• เชา................................... .ไร………….ตารางวา 
 

5.5 ในรอบ 1 ปที่ผานมา ครัวเรือนของทานไดมีการกูยืมเงินหรือไม 

1.   กู    2.   ไมไดกู (ขามไปขอ 5.6) 

      

กูจากแหลงใดบาง กูหรือไม 

• ธนาคาร  

• สหกรณ/ กลุมตาง ๆในชุมชน  

• กองทนุหมูบาน/ กองทนุเงนิลาน/กองทนุเงินแสน  

• กองทนุเพื่อการศึกษา  

• เอกชน เชน ญาติ เพื่อนบาน นายจาง รานคา นายทุน เปนตน  

• อ่ืน ๆ ระบ.ุ..........................................................  
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5.6  ครัวเรือนทานมีส่ิงของ / เครื่องใชตอไปนี้หรือไม 
 

 

5.7 ครัวเรือนของทานไดรับเงินชวยเหลือจากภายนอกครัวเรือนจากแหลงตอไปนีบ้างหรือไม 

• สมาชิกในครอบครัวที่ไปอยูที่อ่ืน (เงนิสงกลับ)  1.   ไดรับ  2.   ไมไดรับ  

• เงินสงเคราะห หรือเบี้ยยังชพีคนพิการ   1.   ไดรับ  2.   ไมไดรับ 

• เงินสงเคราะหผูมีรายไดนอย   1.   ไดรับ 2.   ไมไดรับ 

• เบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุ   1.   ไดรับ 2.   ไมไดรับ 

• เงินจากประกนัสังคม เชน เงินชดเชยจากการถูกเลกิจาง 1.   ไดรับ 2.   ไมไดรับ 

• เงินชวยเหลือบุตรจากรัฐบาล   1.   ไดรับ 2.   ไมไดรับ 

• เงินกูเพื่อการศึกษาบุตร   1.   ไดรับ 2.   ไมไดรับ 

• เงินกูเพื่อการประกอบอาชพี   1.   ไดรับ 2.   ไมไดรับ 

• อ่ืน ๆ ระบ.ุ.................................   1.   ไดรับ 2.   ไมไดรับ 
 

5.8 ทานคิดวาครัวเรือนของทานมีฐานะเปนอยางไร เมื่อเปรียบเทยีบกบัเพื่อนบาน 

 1.   ยากจนกวา  2.    พอๆ กัน  3.   รวยกวา 

ส่ิงของ / เครื่องใช จํานวนรวม (ถาไมมีใส 0) 

• โทรทัศนสี   

• จานดาวเทียม  

• โทรศัพทมือถือ  

• คอมพิวเตอร/โนตบุค  

• เครื่องสูบน้ํา/เครื่องปนไฟ/มอเตอรปมน้ํา/เครื่องพนน้ํา  

• เครื่องปรับอากาศ  

• จักรเย็บผา  

• เครื่องซักผา  

• ไมโครเวฟ  

• ตูเย็น/ตูแช  

• เรือยนต เรือประมง  

• รถมอเตอรไซค  

• รถเกง/รถปคอัพ/รถกระบะ/รถตู  (4 ลอ)    

• รถแทรกเตอร/รถเกี่ยวขาว/รถนวดขาว/รถไถใหญ/รถไถเล็ก/รถไถเดินตาม  
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6. ความสุข  
 
6.1 ทานคิดวาคนในครัวเรือนของทานมีความสุขในระดับใด ถา 0 คือมีความทุกขที่สุด และ 10 คือ           

มีความสุขที่สุด (ทําเครื่องหมายวงกลม   ที่ตัวเลข) 
 

 

          0           1           2           3           4           5            6            7            8           9          10  
     ทุกขที่สุด      ไมทุกขไมสุข                          สุขที่สุด 

6.2  ทานคิดวาคนในครัวเรือนของทานรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินในระดับใด ถา 0 คือความรูสึกที่

ไมปลอดภัยที่สุด และ 10 คือความรูสึกที่ปลอดภัยที่สุด (ทําเครื่องหมายวงกลม  ที่ตัวเลข) 
 

       

           0             1            2            3            4            5            6            7            8           9          10  
ไมปลอดภัยที่สุด                          ปานกลาง                       ปลอดภัยที่สุด 

 
7. การมีสวนรวมในชุมชน 
 

7.1 คนในครัวเรือนของทานไดเขารวม หรือเปนสมาชกิกลุมดังตอไปนี้หรือไม 

              ไมมีกลุม 

เขารวม ไมเขารวม         ในหมูบาน 

• กลุมแมบาน 1.    2.       3.  

• กลุมเยาวชน 1.    2.       3.  

• ชมรมผูสูงอาย ุ 1.    2.       3.  

• กลุมกฬีาของชุมชน 1.    2.       3.  

• กรรมการหมูบาน 1.    2.       3.  

• กรรมการ/สมาชิกกองทนุหมูบาน 1.    2.       3.  

• กรรมการ/สมาชิกสหกรณ/กลุมออมทรัพย 1.    2.       3.  

• สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 1.    2.       3.  

• อ่ืน ๆ ระบ.ุ...................................  1.    2.       3.  

 

พนักงานสัมภาษณ : ขอบคุณทานเปนอยางมากที่กรุณาสละเวลาใหขอมูลในครั้งนี ้
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8. ลักษณะทีอ่ยูอาศัย 
 
พนักงานสัมภาษณ: สังเกตหรือถามจากผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับลักษณะบานที่อยูอาศัยของครัวเรือนที่ให

สัมภาษณ 

 

8.1 ตัวบาน ทาํดวยวัสดุอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.   คอนกรีต/อิฐ                        2.  ไม 

3.   สังกะสี    4.   หญาคา/แฝก/จาก/ใบตองตึง        

5.   ไมไผ/ไมรวก    6.   อ่ืน ๆ ระบุ....................    

 

8.2 หลงัคาของบาน ทําดวยวัสดุอะไร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.   กระเบือ้ง                     2.  สังกะส ี  

3.   หญาคา/แฝก/จาก/ใบตองตึง  4.   อ่ืน ๆ ระบุ..................... 

 

8.3 บานหลงันี้มีกี่ชัน้ 

 1.   ชัน้เดยีวติดดิน                    2.   ชัน้เดยีวยกพืน้  

3.   สองช้ัน     4.   มากกวา 2 ชั้น 

   

8.4 บานหลงันี้มีกีห่อง (ไมนับหองน้าํ หองสวม และหองเก็บของ) มีจาํนวน.................หอง 

 

 

 

 



 
 

โครงการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. 2552 106 

  
  
  
  
  
  
  
  

ภาคผนวก ภาคผนวก คค  
  

แบบสอบถามภาษายาวีแบบสอบถามภาษายาวี  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



@Òë†îç@îÛaì×@ëbväîäß@æbîub×ï×bi@òíüë…@Öë…ë†äÏ@

@æìçbm@a†Ï@åmý@æ…bÐ2552l@  
 Øã@ýØãì@îîãìíïãbİÏ@åËaëb@åí‰b  

âbŠi 

oìÏò×‰b’ß@æa…@Öë…ë†äÏ@æbîub×@@Þë†îèß@îîãìí@  
 
 

bØÌnèßë‰@Õí†îÜ@Þaû 
@‰ìàÇÌí@bØÌnèßë‰@ë‰ìÌÏ@a†Ð×@Þaû18@bØÌîç@60æìçbm@  

 
 
 

 

   Þìn         @ýØãì@   @@ïãbİÏ       @@übu     paìîma‰bã   : òíüë 

  ‰aìÛ‰a†äi       ‰a†äi…   : @åaëb×

bØÌnèßë‰@ïb×ìÛ

bØÌnèßë‰ÙÌí@NNNNNNNNNoÐ·NNNNNNNNNÎìÐà×@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNáîÔß@@@@@@@@@@NNNNNNNNNNNNN

ñŠöa…@@@@@@@@@@@@@@@@@@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN  

æbîub×@Ýî•by

   bØÌnèßë‰ä×@     bØÌnèßë‰@@éîÜîÏ†Ìí@  

ÝšÌm@a†Ï@ÞaûNNNNNNNNNNåÛìiNNNNNNNNNNNæìçbmNNNNNNNNNNNNNN@@@@@@@@@@@@  

áu@a†Ï@üìßŠi@@@@@@@@NNNNNNNNNNNNNNNNN

a†Ï@ðbÜáu@NNNNNNNNNNNNNNNN

bãì×†Ìí@bß@éÜºNNNNNNNNNNNNNN

 

@ë‰ìuÞaûNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN  âbã

åÌÏü@´™bèi@ë‰ìÌÏ@âbãNNNNNNNNNNNNNNNNNN@@NNNNNNNNNNNNNNNNNN

ÝšÌmNNNNNNNNNNNNNNåÛìiNNNNNNNNNNNNNNNæìçbm@@NNNNNNNNNN@@@@

 1



Þaû…@Öìnãëa@æaŠäj×@pa‰ì@

åmý@æ…bÐ@òíüë…@Öë…ë†äÏ@ï×bi@Òë†îç@îÛaì×@ëbväîäß@æbîub× 
 

                           a†Ð×  

 @å×Ša…Ši@@@@@@@@@@@@@@@Iãì@îîãìíýØ@åí‰bØã@@@æa…@Öë…ë†äÏ@æbîub×@oìÏ@âbŠi@ïãbİÏ@åËaëb@

ò×‰b’ß@Þë†îèß@îîãìí@H@Î†@æbîub×@åØäÛbväß@@îÛaì×@ëbväîäß@@ï×bi@Òë†îç@@…@Öë…ë†äÏ@@òíüë

@ïub×†Ìí@Öë…ë†äÏ@Òë†îç@bãbaì@åË…@ædä×Ši@oßìÜÈß@åØnÏa†äß@Öìnãëa@æaìuìmŠi@@Íí@@åmý@æ…bÐ

Èß@å×bãìšÌß@æa…oßìÜ@@Òë†îç@îÛaì×@bäîj¾@æa…@æìËbj¾@Íí@ÕîuëŠÏ@å×a…bÌß@æa…@åØÌ®aŠß@a…@pìjŠm

pìjŠm@åaëb×…@Öë…ë†äÏ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@N  

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Õqbj@Öaëa‰@a‰b‚@Þaû…@å×a@åía@æbîub×@@@@@@@@@@@@@@@3,000@@@@@ë‰@êaìi@@@@@@@åaëb×…@bšÌnèß5@@@@@@æ…bÐ@òíüë@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ýØãì@æa…@Þìn@Lpaìîma‰bã@Lübu@LïãbİÏ@oídí@åmý@@@N@@@@@@@@@@@@@@@@@@å×a@åía@åÛaûrÏ@îëŠÏ@Loía@a†Ï‰…@åífi

@@@@@@@@@@@áu@éÌn@Îa‰ì×@éîjÛ @bß@å×bãìšÌß@@@N@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Þaûrß@Öìnãë a @æaŠäj×@æìçì¾@ïßb×@ÕèîÏ@LæbîØîß…@Íí@éîÛë a

@@@@@@@åía@@Õí†îÜ@Þaû@pìØîÌß@@@N@@@@@@@@@@Íí@åÛaû@a…a@a†ãa@Ùîu@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Þaû@ë‰ìu@âbã@ma@ðb@Låía@æbîub×@åË…@ædä×Ši@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ö†îm@ìma@âbuŠ×Ši@Öìnãëa@éîÜî¾@a†ãa@a†Ï‰…@âìÜj@a†ãa@åÛaû@laìväß@æa…@åÜväÏ@ð¾@Öìnãëa@bí†Ši@N
@@@@@@@@@ 

 Ö†îm@Öìnãëa@ÕyŠi@a†ãa@LâbuŠ×Ši@ìuìn@a†ãa@ Ùîu@LÖ†îm@ìma@âbuŠ×Ši Öìnãëa@bjîi@a†ãa@@@@@@@@@@@ 

@ìväß@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ýîi@a†Ï@äçŠi@Öìnãëa@ÕyŠi@b™ìu@a†ãa@æa…@laìu@ìçbß@Ö†îm@a†ãa@Íí@åÛaû@laM@@@@xbè@bß@ýîi@N

@å×bãì™…@æa…@bîç‰@ï™bj@åÐàî…@å×a@ïubØÌÏ@ÕèîÏ@Låía@åØíŠi@a†ãa@Íí@oßìÜÈß@aì@aìèi@´Ôí@Ò‰bç

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@a†ãa@bšÌnèßë‰@ïÜça@âbã@ìma@a†ãa@âbã@îÛìm…@å×a@Ö†îm@æa…@xbè@æbîub×@Öìnãëa@@@@@@@@@Òa@ïaìnî@a…@ìÛaë@M

æìÏ@xbè@Òa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@N  

åØíŠi…@Íí@oßýÇ@pìØîÌß@ïubØÌÏ@ïËìiìç@ýî@Låía@ÕîuëŠÏ@ædä×Ši@åÛaû@a…a@a†ãa@Ùîu        

 
æëbm†î×@@@dí@øÏ@ÞìîÏëŠÏ@³îa@@@@@H@@@@@  ) 

                                  (ผศ. ปยะ  กิจถาวร) 

Öìnãëa@æaŠäj×@pa‰ì@„bj¾@éÜm@ðb@Þaû…åía@@N @

 
                                                                              ....................................................................... 
  

                                                                            (Þaû@ë‰ìu) 

ÝšÌm@NNNNNNNNNNNåÛìi@NNNNNNNNNNNNNNNN@æìçbm2552 @

 2



ûabØÌnèßë‰@Õí†îÜ@Þ  

ëbväîäß@Òë†îç@îÛaì×@ï×biæ…bÐ@òíüë…@Ö…ë†äÏ@åmý@  æbîub× 
 

Þaû@ë‰ìu@ZòßýÇ@åØÓìbß@ìma@Îìì×@Îaë‰@a†×@åÏaìu@åØîía  @ìma   

@ò

a†×  

 åÏaìu@a†Ï  ßýÇ@å×@a†äm

  @@@@@@@@@@@@âìàÇ@oßìÜÈß@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 1. 

@†Ìí@Î‰ëa@âbã@ÞaûNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN  1.1   

    æìçbm ‰ìàÇ@NNNNNNNNNNNNNN 1.2 

 @_bØÌnèßë‰@aìn×@åË…@a†ãa@åËìiìç@éØÏa 1.3 

 a‰a…ì   4.   Õãa@    3.   ða   2.    ‰bØÌnèßë  aìn×   1. 

éîÛëa@ÖìÜß†Ìí@âb×a@éØÏa@@_åía@bØÌnèßë‰  1.4 

åíþM@åíþ     4.  @@@@ïãaŠ–ã@    3.     âýa   2.@@@@až…ìi   1. 

 a…@å×bãì×…@bînäÌí@bèi@éØÏa@@_åía@bØÌnèßë‰ 1.5  

      @@@@bäî@    3.  ðbm    2.     ïãbİÏ@ìíýß@   1. 

 @ ØÌnèßë‰@ðdqìÐ¾@a†ãa@bNNNNNNNNNNNNNNÎ‰ëa 1.6  

 
 
 

 3



 @@bØÌnèßë‰@ða‰bäIÞaû@ë‰ìu@ZÎìì×@Îaë‰@a†×@åÏaìu@…ì×@åØÓìbßH@ 2.  

 
 

Î‰ëa@Ñîn@a†Ï@Þaû@ ‰ìàÇÌí@a†Ï@˜bžy@Þaû@ ‰ìàÇÌí@a†Ï@˜bžy@@Þaû@

@@md×@æìçbm@3 md×@æìçbm@13  

 
@

@ïÜçabØÌnèßë‰  

 4

 نام

bäînäu 2.1   

    ï×ýÛ1  

  æaìÐßŠÏ2  

 

çü@oÔ· 2.2 

  éßë‰…  1  

 @åmbzî–×@oìÏ… 2 

   oî×b@éßë‰… 3   

 

‰ìàÇ2.3   

 

åäíìè×ŠÏ@ìnîn 2.4  

Íìi 1  

åíìè× 2    

a†äu@LðaŠ@3 

_Šuýi@Î†@a†ãa@é×a…a 2.5  

  @@@@@@@@@bí 1  

  @@@@@Ö†îm 2  

     (2.7 Ûaû×@ëŠm‰ìj¸@å ) 

 
@@Šuýi@Î†@a†ãa 2.6 

@@@@@@@@@@@@@@@@@_ÒaŠi@Ü×@a†Ï@

@@@@@@@ 
(2.8 ‰ìj¸@åÛaû×@ëŠm@) 

 
 

 
o·@a†ãa 2.7 

@a†ÏŠuýi@

@_ÒaŠi@Ü×  

âbmëa@buŠ×2.8  _ õì×ëŠß@a†ãa@é×a…a 2.9  

@@@@@@@@@@@@@@@@bí  1  

                    Ö†îm 2  

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          



 5

Î‰ëa@Ñîn@a†Ï@Þaû@ ‰ìàÇÌí@a†Ï@˜bžy@Þaû@

@@md×@æìçbm@3 

‰ìàÇÌí@a†Ï@˜bžy@@Þaû@

md×@æìçbm@13 

 
@

@ïÜçabØÌnèßë‰  

 نام

bäînäu 2.1   

    ï×ýÛ1  

  æaìÐßŠÏ2  

 

çü@oÔ· 2.2 

  éßë‰…  1  

 @åmbzî–×@oìÏ… 2 

   oî×b@éßë‰… 3   

 

‰ìàÇ2.3   

 

åäíìè×ŠÏ@ìnîn 2.4  

Íìi 1  

åíìè× 2    

a†äu@LðaŠ@3 

_Šuýi@Î†@a†ãa@é×a…a 2.5  

  @@@@@@@@@bí 1  

  @@@@@Ö†îm 2  

     (2.7 Ûaû×@ëŠm‰ìj¸@å ) 

 
@@Šuýi@Î†@a†ãa 2.6 

@@@@@@@@@@@@@@@@@_ÒaŠi@Ü×@a†Ï@

@@@@@@@ 
(2.8 ‰ìj¸@åÛaû×@ëŠm@) 

 
 

 
o·@a†ãa 2.7 

@a†ÏŠuýi@

@_ÒaŠi@Ü×  

âbmëa@buŠ×2.8  _ õì×ëŠß@a†ãa@é×a…a 2.9  

@@@@@@@@@@@@@@@@bí  1  

                    Ö†îm 2  

10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          



6

Î‰ëa@Ñîn@a†Ï@Þaû@ ‰ìàÇÌí@a†Ï@˜bžy@Þaû@

@@md×@æìçbm@3 

‰ìàÇÌí@a†Ï@˜bžy@@Þaû@

md×@æìçbm@13 

 
@

@ïÜçabØÌnèßë‰  

 نام

bäînäu 2.1   

    ï×ýÛ1  

  æaìÐßŠÏ2  

 

çü@oÔ· 2.2 

  éßë‰…  1  

 @åmbzî–×@oìÏ… 2 

   oî×b@éßë‰… 3   

 

‰ìàÇ2.3   

 

åäíìè×ŠÏ@ìnîn 2.4  

Íìi 1  

åíìè× 2    

a†äu@LðaŠ@3 

_Šuýi@Î†@a†ãa@é×a…a 2.5  

  @@@@@@@@@bí 1  

  @@@@@Ö†îm 2  

     (2.7 Ûaû×@ëŠm‰ìj¸@å ) 

 
@@Šuýi@Î†@a†ãa 2.6 

@@@@@@@@@@@@@@@@@_ÒaŠi@Ü×@a†Ï@

@@@@@@@ 
(2.8 ‰ìj¸@åÛaû×@ëŠm@) 

 
 

 
o·@a†ãa 2.7 

@a†ÏŠuýi@

@_ÒaŠi@Ü×  

âbmëa@buŠ×2.8  _ õì×ëŠß@a†ãa@é×a…a 2.9  

@@@@@@@@@@@@@@@@bí  1  

                    Ö†îm 2  

21          
22          

 (2.7 æa… 2.6 ‰ìj¸) @´ubÌÏ@Ñçbm@…ì× 

      Šuýi@Ö†îm@10  

@@åßb@´×bèi                âb×a@´×bèi  

             êëbi@ê†ã‰@éÛìØ@a†Ï‰…@ 11                               êaëbi@òîöa†nia@a†Ï‰…@   21    

ê†ã‰@éÛìØ 12      òîöa†nia  22  

                                        IåçaëbiH     @@éÌäß  éÛìØ  13                      aìnßòİ   23  

   IåmaH   éÌäß  éÛìØ  14                                                     òíìãbã  24  

                                        ñ‹buaObßìÜÐí…   15                              òíìãbã a†Ï‰…@ïØÌîm 25

 (2.8‰ìj¸) âbmëa@buŠ×@…ì× 

 @@@@@@@@bnaì@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  ðaëbšÏ 2    ×@ðaëbšÏæduaŠ@@@  1  

  åèÏëa@buŠ× 4                          b™bîãŠi 3 

 @O@êëbÏ@@@@@@@@@@@@@@@@@@  ìjØÏæ  6 @åíýã@@@@@@@@@@@@@@@@@@  5    

 ŠuýÏ@8 @@@@@@@éßë‰@ë‰ìÌÏ    7  

   buŠ×Ši@Ö†îm@9 

 

 
 
 
 



åmbzî–× 3.  

  @ïÜça@éÜº@éØÏaŠi@LìÛýÌí@æìçbn@a†Ï@@@@@@bØÌnèßë‰@Ùîu@æa…@pìØíaŠi@oî×brÏ@ÑØÌîç†Ìí@a†ãa@

@oÐ·…@paëaŠß@ï×ŠÏ@a†ãa@é×a…a@Loî×brÏ@ÑØÌîç…M_æduaŠ×@ÕèîÏ@éîÛëa@å×bí††Ìí@oÐ·@@@  

Þaû@ë‰ìu@Z@òßýÇ@å×a†äm@a…a@Ö†îm@Ùîu@Loî×bÏ@éÜº@åØîía–æa…@@†äm@@òßýÇ@å×a  

 3.1 

 

Îìì×@Îaë‰@a†Ï@
 

_paëaŠß@ï×ŠÏ@a†ãa@é×a…a Loî×b@Ùîu 
oî×brÏ@ oî×bÏ@éÜº 

Ö†îm@ bí 

oî×brÏÏbã@æa‰ìÛb@      

ê†ã…@ìma@ïšÌîm@ê‰a…    

oî×brÏåä×bß@æa‰ìÛb@     

oî×brÏî¬@åËaìi@áînî@      

oî×brÏê‰a…@æa‰ìÛb@æa…@Îìnäu@     

(เครียด) í oî×brÏ@    

oî×brÏîãbß@Íî‚ä×@    

oî×brÏ@pìÛìß@bšËë‰@a…@@Oïšî™     

@p‰ëa@Lð†ä@LÍÛìm oî×brÏ@    

(ตอหิน, ตอกระจก) @pbß oî×brÏ    

(มะเร็ง)@ê‰bi oî×brÏ@    

oî×brÏbîãìØãìØî@áß…@LïšÌí…@áß…@     

åíþéÛbía@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN   åíþM     

 
 
 
 
 

   



í@æìçbn@a†ÏLìÛýÌìma@a†ãa@éØîÛb×@ÒaŠi@@@ïÜçabØÌnèßë‰a†ãa@@ï×ŠÏ _paëaŠß  3.2  
 

paëaŠß@oÐ· 

@

@_ïÛb×@ÒaŠi@Lï™ŠÏ@Ùîu@æa…@_ï™ŠÏ@ a†ãa@é×a…a 

 

@Ö†îm@ÒbÌß

ï™ŠÏ@

@Ši@oî×b@éßë‰IæduaŠ×H    

@Ýî‚×@oî×b@éßë‰IæduaŠ×H     

åmbzî–×@oìÏI@æduaŠ×H    

@oî×b@éßë‰IbnaìH    

îäîÜ×Ù @   

oiëa@ða†×@   

ÎìÐà×@‰ìnÓ…@   
 

ï™ŠÏ@Ö†înÌí@åüa …ì×

Øí†@oî×b@@@xbè@oî  2                         oî×b@Ö†îm1    

          Ýçbß 4               ì™bi@Ö†îm@åãbíü 3 

     Š×bÏ@Íí@‰ìnÓ…@a…a@Ö†îm 6                ï™ŠÏ@Öìmëa@òì5 

          åíþ  åíþM  8                      oÐ·@Ýä×@Ö†îm7    

ï™ŠÏ@Íí@ïÛb×@åËýîi@…ì×

@ï™ŠÏ@éãŠÏ@Ö†îm 0  

ïÛb×1-2 @ï™ŠÏ@éãŠÏ 1 

ïÛb× 3-5 ï™ŠÏ@éãŠÏ 2 

ïÛb× 5 @éãŠÏ@a†Ï‰…@éîjÛ@ï™ŠÏ 3 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

zî–×…@a†ãa@bØÌnèßë‰@ïÜça@ï™bi@åmb@åía@ð‰bçIsßìàÇ@a‰b‚@H_ìÛü@æìçbm@åË…@Íí†äi…  @æc…d×@éØãbàî™bi 3.3  

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ùídi @éj·Ši@@   1.              

                                                              ìÛë…@pŠÐ@   2.    

         Öë‰ìi@éj·Ši@   3.  

 

   



 îØ@bÇ@æa…@åmbzî–×@åÛaëb×4.  

 
 a†ãa@bØÌnèßë‰_éØãbß@ßì@ð‰…@âìäîßŠía@å×bãìšÌß@ìÛý@  4.1  

                          b™ým@Šía  3.    åuìç@Šía2.              bÏ@cŠÏ@Šía1.   

         Þìmìi  Šía 5.                       ïËì@ìma@Ö‰b@pŠÐ@ð…bu@üì ßì  ð‰…@Šía 4.   
 

 a†ãa@bØÌnèßë‰_éØãbß@ßì@ð‰…@Šía@å×bãìšÌß@ìÛý@  4.2  

                         b™ým@Šía  3.    åuìç@Šía2.              bÏ@cŠÏ@Šía1.   

         Þìmìi  Šía 5.                       ïËì@ìma@Ö‰b@pŠÐ@ð…bu@üì ßì  ð‰…@Šía 4.   
 

a†ãa@bØÌnèßë‰_éØãbß@îäu@a†äm@å×bãìšÌß@ìÛý@  4.3  

สวมหลุม) ÍiìÛŠi a†äm@ 2.          bîi  a†äm 1.                                                                     (

สวมชักโครก)@æ…ìß a†äm@ 3.                                             åíþ  åíþM   4.       (
 

a†ãa@bØÌnèßë‰pìØíaŠi@pŠÐ@oî×brÏ@Ímbäi@éÛdß@¿a…bèÌß@  é×a…a 4.4  

                         oîØí†@Oa…a@Ö†îm 3.         åèÌmŠÏ@2.         Õqbi@1.         ìØîm M 

oîØí†@O@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@…a@Ö†îm 3.         åèÌmŠÏ@2.         Õqbi@1.      @@@Öìßbq @M        

oîØí†@O@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@…a@Ö†îm 3.         åèÌmŠÏ@2.         Õqbi@1.      ÐîÜÛ@@@  @M        
 

(åÏaìu 1@a†Ï‰…@éîjÛ@laìu@éîÛìi) Îaìj¾@OÌß@ï™bi@éÐ@Þaëba†ãa@bØÌnèßë‰_  a‰b@éØÏa 4.5 

                                         ïËì@a†×@Îaìi@3.              ìjàîm@2.                      Š×bi@1.  

                 @å×bí††Ìí@éÐ@´m a†×@Îaìi 5.    åßbm@pŠÐ@âaìÇ@oÐ·…  Îaìi  4.   
 

ìnãëa_Õb¾@Ö   pìØíaŠi a†ãa@bØÌnèßë‰@a‰b×ŠÏ@å×bãìšÌß@  @é×a…a 4.6  

                      bãì™ Ö†îm2.                                      bãì™  1.    ¿a@ìíb× @

                                              bãì™ Ö†îm2.                                      ãì™b   1.     @@@â‰a     

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@bãì™ Ö†îm2.                                      bãì™  1.  (แกส) @@@@î™

                                  bãì™ Ö†îm2.                         bãì™  1.  (ไฟฟา)   ÙíØîÛa ¿a@

   

   



  ‰b’ß@æa…@ïßìãìØíaò×  5.  

            a†ãa@bØÌnèßë‰@_I@tbç@éîÜîÏ1åÏaìu@H  @a†Ð×@ïšÌîm@ÍîÛbÏ@Ýî•by@ðààÌí@buŠ×@îäu@éØÏa5.1  

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@bnaì@oibzÏ ðaëbšÏ  2.     @@@@@@@@@@@@@æduaŠ×@ðaëbšÏ1.   

                                           buŠ×åèÏëa@  4.                                      b™bîãŠi 3.    

                                             @O@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@êëbÏ  æìjØÏ 6.   @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@åíýã 5.    

                                                                                                  éÛbíaNNNNNNNNNNNNNNNNNNN    åíþ  åíþM    7.    
 

_åÛìi@Ñîn@a†Ï@Öìbß@Îaë@éÜº@éØÏaŠi 5.2   
                   pbi 20,000 – 29,999 3.       pbi 10,000 – 19,999  2.           pbi@0-9,999 1.   

    md× pbi 50,000  6.      bip  40,000 – 49,999 5.     pbi 30,000 – 39,999  4.    
 

†ãa@ædqìÐ×@éÛa…a@Î‰bØ@ÝšÌîm@a†ãa@Íí@éßë‰Oa†ãa@bØÌnèßë‰@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ðŠí†ä@  5.3  

                                                                       Ö†îm 2.                bí 1.   
 

ไร)   a†ãa@bØÌnèßë‰îØ@éãbm@ðdqìÐ¾@NNNNNNNNNNNNNNNNNNða‰   5.4                                                              (

ตารางวา) ïšŠÏ NNNNNNNNNNNNNNNbnç (ไร) MðŠí†ä@ædqìÐ×@NNNNNNNNNNNNNN@ða‰                                                                   (

ตารางวา) ïšŠÏ NNNNNNNNNNNNNNNbnç (ไร) @Maìî@NNNNNNNNNNNNNN@ða‰                                      (
 

LìÛýÌí@æìçbn@a†Ïé×a…a@@a†ãa@bØÌnèßë‰@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@_Îaë@áväî¾@@@@@@@@  5.5  

                           (5.6  ‰ìj¸@åÛaû×@ëŠm )     Ö†îm 2.           bí  1.    

    
   

áväîÏ†Ìí@ßì@ Ö†îm@ìma@áväî¾@

Ùäi  

ïaŠÏì×  

(กองทุนหมูบาน)@ÎìÐà×@Þa…ìß  

 (กองทุนเพื่อการศึกษา)@Šuýi@Þa…ìß@  

(เชน ญาติ เพื่อนบาน นายจาง รานคา) @bnaì@Oð…bjíŠÏ   

éÛbíaNNNNNNNNNNNNNNNNNNN    åíþ  åíþM   

 
 

   



a†ãa@bØÌnèßë‰@a†äi@ðdqìÐ¾@@O@_åía@pìØíaŠi@oÛa   é×a…a 5.6   
 

 

@a†äi@OoÛa  
éÜºŠi  

( 0å×a†äm@La…a@Ö†îm@Ùîu) 

(โทรทัศนสี) ´’íìîÜîm  

(จานดาวเทียม)@üìia‰bÏ@ÍíÏ  

(โทรศัพทมือถือ) ìÐîÜmoîjàîi@æ  

(คอมพิวเตอร/โนตบุค)@Šmìîjßì×  

เครื่องสูบนํ้า/เครื่องปนไฟ/มอเตอรปมนํ้า/เครื่องพนนํ้า  

(เครื่องปรับอากาศ) ´Ìí†Ï@oÛa  

(จักรเย็บผา) oîçbu@´îß  

(เครื่องซักผา)@êìbi ´îß@   

(ไมโครเวฟ)  ÑîÏëŠØîß  

(ตูเย็น/ตูแช)@Öìv@Ï  

(เรือยนต เรือประมง)@´väía@ìçaŠÏ@  

(รถมอเตอรไซค) ÝØîìmìß  

(รถเกง/ รถปคอัพ/ รถกระบะ/ รถตู)  bîi bníŠ×   

æbîãbmŠÏ@åë‰ëa@a…@å×bãì™†Ìí@bníŠ×N  

              (รถแทรกเตอร/รถเก่ียวขาว/รถนวดขาว/รถไถใหญ/รถไถเล็ก/ รถไถเดินตาม) 

 

 

a†ãa@bØÌnèßë‰@åØnÏa†äß@_pìØíaŠi@ßì@ð‰…@åËbjßì  é×a…a 5.7  

                        oÏa…@Ö†îm 2.         @oÏa…@1.    M@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@a‰bß@@a‰a…ì@ð‰…@åËbjßì@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@oÏa…@Ö†îm 2.         @oÏa…@1.    ไมไดรับเงินสงเคราะห หรือเบ้ียยังชีพคนพิการ M@ @

Ïa…@Ö†îm@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@o  2.         @oÏa…@1.    เงินสงเคราะหผูมีรายไดนอย M@ @
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