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ชื่องานวิจัย     ศึกษาสถานการณผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิม
เชื้อสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

ชื่อผูวิจัย           นางจินตา  อุสมาน  และคณะ 
ปท่ีทําการวิจัย      2552 
 

บทคัดยอ 

 การศึกษาสถานการณผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสาย
มลายูในจังหวัดนราธิวาส  มีวัตถุประสงค 1. เพื่อรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพ้ืนบาน (ปราชญ
ชาวบาน) 2. เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาส (ช่ืออาหารและ
ขนมพื้นบาน กระบวนการทํา ความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพ้ืนบานกับประเพณี 
วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู) 3. เพื่อศึกษาสถานการณของอาหารและขนม
พื้นบานในจังหวัดนราธิวาส สําหรับหาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟูตอไป พื้นท่ีศึกษาคือ ศึกษา
เฉพาะอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาสเทานั้น โดยจําแนก
และคัดเลือกอําเภอ ท่ีมีลักษณะภูมิประเทศแตกตางกัน  3  ลักษณะ คือ 1. อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา 
ไดแก  อําเภอศรีสาคร  อําเภอรือเสาะ  2. อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย ไดแก อําเภอเมือง อําเภอตากใบ  
และ 3. อําเภอ ท่ีติดชายแดนไทยและมาเลเซีย ไดแก อําเภอสุไหงโก-ลก  อําเภอแวง ซ่ึงคาดวาลักษณะท่ี
แตกตางของพื้นท่ีนาจะมีผลตอลักษณะหรือสวนประกอบของการทําอาหารหรือขนม รวมทั้งอาจมี
อิทธิพลตอช่ือของอาหารและขนมพื้นบานดวย  เคร่ืองมือท่ีใชคือ  แบบสอบถาม ใชในการเก็บขอมูล
เบ้ืองตนในการจัดเวทีระดมความคิดของแตละอําเภอ  และแบบสัมภาษณเชิงลึก  ใชสําหรับสัมภาษณผูรูท่ี
ไดคัดเลือกใหสาธิตอาหารและขนมพื้นบานท่ีใกลสูญหาย การวิเคราะหขอมูลโดยการรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลท่ีไดเปนหมวดหมู           
  
ผลการศึกษาพบวา 

1.  รายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญชาวบาน) ไดแกบุคคลท่ีไดรับการเสนอช่ือจาก
เวทีระดมความคิดในแตละอําเภอ ซ่ึงเปนผูมีความรูและความสามารถในการประกอบอาหารหรือขนม
พื้นบานจนเปนท่ียอมรับ หรือผูท่ีสามารถถายทอดอาหารโบราณใกลสูญหายได ในอําเภอท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง พบวา ผูรูในอําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา มีจํานวน  17  คน  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย    
มีจํานวน  14  คน  และอําเภอท่ีติดชายแดนไทยและมาเลเซีย มีจํานวน 15  คน รวมท้ังส้ิน จํานวน  46  คน 
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2.  ช่ืออาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส ไดจากเวที
ระดมความคิด พบวา มีอาหารคาว จํานวน 163   ชนิด  อาหารวางและหวาน  จํานวน  144  ชนิด  และ
อาหารจานเดียว จํานวน  25  ชนิด   รวมท้ังส้ิน 332 ชนิด  อาหารที่ใกลสูญหาย เปนอาหารวาง/หวานมาก
ท่ีสุด จํานวน 28 ชนิด อาหารคาว 14  ชนิด และนอยท่ีสุด อาหารจานเดียว 5 ชนิด  รวมท้ังส้ิน 47  ชนิด   

 3.  กระบวนการทําหรือการสาธิตอาหารจากผูรู ไดมาโดยการเสนอช่ืออาหารและผูรูท่ีสามารถ
ถายทอดจากเวทีระดมความคิดของแตละอําเภอ  แลวทีมวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกอาหารและขนมพ้ืนบาน
แตละอําเภอในจังหวัดนราธิวาส เฉพาะอาหารดั้งเดิมคือเปนอาหารท่ีมีข้ันตอนกระบวนการทําท่ียุงยาก  
ใชความประณีตละเอียดลออ ใชเวลานาน ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน เปนอาหารท่ีไมนิยมทําหรือจําหนาย หรือ
อาจมีเฉพาะในประเพณีเทศกาล เชน ประเพณีกวนอาซูรอ การถือศีลอด วันฮารีรายอ งานบุญตาง ๆ ซ่ึงได
ตํารับอาหารรวมท้ังส้ิน 16  ชนิด เปนอาหารคาว จํานวน 6  ชนิด ไดแก บูดู'กือยุ, ซามา ลาดอปูติ, ก  ลา 
กาบะปูเตะฮ ดากิง, กาบะดากิง มาแซ มานิฮฺ, ก ลา บือซา ดากิง และอาแยฟจิ  สําหรับอาหารวางหรือหวาน 
จํานวน 10  ชนิด ไดแก ตือป งซือมือเละ, ตือปง การฺ ะฮ,  ตือปง บาซีเดาะฮ, ตือปง มาดู 'ก าตง,  ตือปง ปูตู
ฮาลือบอ,  ตือปง บาดา,  ตือปง ลาดู,  ตือปง ฮีแต,    ตือปง บอคอ ฮูบี กายู,  ตือปง ปแน กอแต,  โดย
รวบรวมไวในรูปตํารับอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส  จากตํารับอาหารและขนมพื้นบานใน
จังหวัดนราธิวาส  เม่ือพิจารณาจากลักษณะเกี่ยวของและ  มีบทบาทท้ังกับประเพณีวัฒนธรรม และศาสนา 
ดังเชน อาหารและขนมพ้ืนบานท่ีพบเฉพาะในเทศกาล เชน ขนมอาซูรอ หรือตูปะ ซ่ึงทุกครอบครัวจะตอง
ทําในเทศกาลวันฮารีรายอ  หรือปูโละกูนิง จะทําในงานพิธีกรรม เปนตน 

ผลจากการพิจารณาพื้นท่ีศึกษาในการวิจัย โดยจําแนกและคัดเลือกอําเภอท่ีมีภูมิประเทศแตกตาง
กัน 3 ลักษณะ คือ อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก  อําเภอศรีสาคร, อําเภอรือเสาะ  อําเภอท่ีติดชายฝง
ทะเลอาวไทย  ไดแก  อําเภอเมืองนราธิวาส, อําเภอตากใบ  และอําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไดแก อําเภอ
สุไหงโก-ลก, อําเภอแวง  พบวา การลงพื้นท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานโดยผูรูดานอาหาร สามารถ
จําแนกอาหารและขนมพื้นบานได เชน ภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก บูดู 'กือยุ  ตือปง ซือมือเละ และ ซามา
ลาดอ ปูติ  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย ไดแก “ตือปง ฮีแต”  สําหรับอําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไม
พบความแตกตาง นอกจากน้ียังพบวา อาหารบางชนิดมีหรือจําหนายเฉพาะในเทศกาล เชน “ตือปง มาดู     
'ก าตง”, “ตือปง ซือมือเละ” จําหนายเฉพาะในงานวัฒนธรรมของอําเภอหรือจังหวัดเทานั้น ในชวง
เทศกาลถือศีลอด วันฮารีรายอ ซามาลาดอปูติ ตือปงฮีแต ก็จะมีใหไดรับประทาน เชนกัน 
              สถานการณอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส สําหรับ
หาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟู จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน  พบวา ผูรูเสนอ
แนวทางอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส มากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ ชวยกัน
หันมารับประทานอาหารและขนมพ้ืนบาน  รองลงมาชวยกันขายอาหารและขนมพื้นบานกันตอไป และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดงานนิทรรศการอาหารบอย ๆ ตามลําดับ 
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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร 

โครงการวิจัย  ศึกษาสถานการณ ผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิม 
เชื้อสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

นางจินตา  อุสมาน  นายตายดูิน  อุสมาน  นางนาอีมะห  เจะนิ  และ นางสาวมารียัม  มะเกะ 
ตุลาคม 2554 

 
1.  ความเปนมา 

จังหวัดนราธิวาสมีพรมแดนติดตอกับประเทศมาเลเชีย  ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม 
โดยท่ัวไปเรียกวา “ชาวไทยมุสลิม” จังหวัดนราธิวาสมีประเพณีวัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีแตกตางจากภูมิภาค
อ่ืนของประเทศ  หนึ่งในวัฒนธรรมท่ีแตกตางคือ ภาษา โดยประชาชนใช ภาษามลายูถ่ิน และวัฒนธรรม
อันเกี่ยวของกับอาหาร นับเปนเอกลักษณโดดเดนและแตกตางอยางชัดเจน ท้ังช่ือของอาหารและขนมท่ี
เปนภาษามลายูถ่ิน และส่ิงสําคัญคือถูกเช่ือมโยงกับประเพณีของชาวไทยมุสลิมมาแตโบราณ  สวนท่ี
ตางกันในแตละถ่ินยอยบางอยางเกิดจากทรัพยากรในทองถ่ินท่ีมาจากสภาพภูมิประเทศ  อิทธิพลการ
สัมพันธกับชนตางชาติ และมีหลายอยางท่ีเกิดจากเทคนิควิธีท่ีอาศัยความสามารถเฉพาะของบุคคลในแต
ละทองถ่ิน คิดคนและปรับปรุงตอกันมา จนเกิดเปนอัตลักษณของทองถ่ิน 

ในอดีตประชาชนนิยมทําและบริโภคอาหารและขนมพ้ืนบานอยางแพรหลาย เพราะทํางาย 
สะดวก  ใชวัสดุและเคร่ืองปรุงจากชุมชน  แตปจจุบันนี้อิทธิพลของทุนนิยม การโฆษณาจากส่ือมวลชน
ตาง ๆ  ประชาชนนิยมทํางานนอกบานมากข้ึน ความรูสึกวา การบริโภคอาหารและขนมพ้ืนเมืองเปนเร่ือง
ท่ีไมทันสมัย ประกอบกับวัตถุดิบบางอยางเร่ิมขาดแคลนและหายาก ทําใหไมมีเวลาทําอาหาร การบริโภค
ลดลง สงผลใหการสืบทอดความรูเกี่ยวกับการทํา องคความรู ความเชื่อดั้งเดิมเกี่ยวกับอาหารถูกลืมเลือน
ไปอยางนาเสียดาย  ดังนั้นการศึกษารวบรวมองคความรูจึงเปนเร่ืองจําเปนกอนท่ีสูญหายไป และควร
หาทางเผยแพรไปสูรุนตอ ๆ ไป   การวิจัยนี้จะสํารวจ สถานการณของผูรูเร่ืองอาหารและขนมพื้นบานเปน
เบ้ืองตน พรอมดําเนินการเก็บรวบรวมช่ืออาหารและขนมพื้นบาน ภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของรวมท้ังวัตถุดิบ
และกระบวนการผลิตอาหารและขนมจากผูรูหรือปราชญดานอาหารและขนมเหลานั้น การสํารวจภูมิ
ปญญาเปนการศึกษาประเพณี วัฒนธรรม ความคิดและความเช่ือผานอาหารและขนมพื้นบาน ซ่ึงผล
การศึกษาจะเปนแนวทางอนุรักษ ฟนฟู และเผยแพรความรูเกี่ยวกับอาหารและขนมพ้ืนบานใหแพรหลาย
ในพื้นท่ีไดมากยิ่งๆ ข้ึน  

นอกจากนี้ องคความรูรวมทั้งขอมูลผูรูหรือปราชญดานอาหารและขนมพ้ืนบาน ถูกนํามา
ประยุกตเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สาระ           
การดํารงชีวิตและครอบครัว  แกเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ีทีมวิจัยเปนครูผูสอน และนําขอมูลองคความรู



ง 
 

มาดัดแปลงใชในหลักสูตร “การจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษา” เพื่อใหเด็กไดเรียนรูวัฒนธรรมใกล
ตัว อยางเขาใจท่ีมาและความหมาย ซ่ึงหมายถึงการเรียนรูท่ีจะรูจักตนเองท้ังในดานศาสนา ประเพณี
วัฒนธรรม และ ภาษาทองถ่ิน เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูวัฒนธรรมสวนกลางและวัฒนธรรมของกลุม
ชนอ่ืนๆ ในประเทศตอไป  
 
2.  สถานการณผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดนราธิวาส 
  

2.1  รายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพ้ืนบาน (ปราชญชาวบาน) ไดแกบุคคลท่ีไดรับการเสนอช่ือ
จากเวทีระดมความคิดในแตละอําเภอ ซ่ึงเปนผูมีความรูและความสามารถในการประกอบอาหารหรือ 
ขนมพื้นบานจนเปนท่ียอมรับ หรือผูท่ีสามารถถายทอดอาหารโบราณใกลสูญหายได ในท่ีนี้อาจจะมีอายุ
มากหรือนอยก็ได ข้ึนอยูกับวาสามารถถายทอดอาหารท่ีใกลสูญหายได ก็สามารถเปนตัวแทนของผูรูได
ในงานวิจัยนี้ เนื่องจากทีมวิจัยคิดวา อายุมิใชประเด็นท่ีจะแยกแยะดานความรูความสามารถได บางคร้ังผูรู
ท่ียังไมสูงวัยนัก แตมีความรูความสามารถจากการถายทอดของบรรพบุรุษก็สามารถเปนผูรูในงานวิจัยได 
ดังเชน ผูรูในอําเภอเมืองนราธิวาส ซ่ึงถือวามีอายุนอยท่ีสุด คือ 40 ป  แตมีความรูดานอาหารโบราณจน
เปนท่ียอมรับของชุมชน และหนวยงานของรัฐจนสามารถนําเสนอหรือเผยแพรอาหารนั้นสูเวทีตาง ๆ 
มากมาย เปนตน ผลจากการวิจัย พบวา จํานวนผูรูในอําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา มีจํานวน  17  คน  
อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย มีจํานวน  14  คน  และอําเภอท่ีติดชายแดนไทยและมาเลเซีย มีจํานวน  15   
คน  รวมรายช่ือผูรูท้ังส้ิน จํานวน  46  คน แมผูรูท้ังหมดไมสามารถถายทอดองคความรูสูงานวิจัยได แต
ถือเปนบุคคลท่ีมีคุณคาในชุมชนนั้น ๆ หากองคกรหรือหนวยงานในพื้นท่ีไดตระหนักและเห็นคุณคาของ
ผูรูยอมนําประโยชนมากมายมาสูชุมชนสังคมของตนเอง ถึงเวลาแลวท่ีทุกคนควรหันมายกยองและเชิดชู
ทานเหลานั้นใหสังคมสวนใหญไดรับรู โดยเฉพาะเยาวชนคนรุนใหมท่ีหลงลืมในคุณคาและรากเหงาของ
ตนเอง โดยยึดติดอยูกับกระแสสังคมใหม 

2.2  จํานวนช่ืออาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส  
พบวา  มีอาหารคาว จํานวน 163   ชนิด  อาหารวางและหวาน  จํานวน  144  ชนิด  และอาหารจานเดียว 
จํานวน  25  ชนิด   รวมท้ังส้ิน  332   ชนิด  อาหารที่ใกลสูญหาย เปนอาหารวาง/หวานมากท่ีสุด จํานวน 
28 ชนิด อาหารคาว 14  ชนิด และนอยท่ีสุด อาหารจานเดียว 6 ชนิด รวมท้ังส้ิน  47   ชนิด  จากรายช่ือ
อาหารดังกลาวทีมวิจัยไดนํามาวิเคราะหรวมกันท้ัง 6 อําเภอ อาจมีรายช่ืออาหารที่ขาดหายไดอีก อยางไรก็
ตาม สําหรับกระบวนการวิจัยคร้ังนี้ไดใชขอมูลเบ้ืองตนจากงานวิจัย เชน การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงลึกท้ัง
การสัมภาษณและการสาธิตอาหาร    

2.3  ผลจากการพิจารณาพื้นท่ีศึกษาในการวิจัย โดยทีมวิจัยไดจําแนกและคัดเลือกอําเภอท่ีมี         
ภูมิประเทศแตกตางกัน 3 ลักษณะ คือ อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก  อําเภอศรีสาคร, อําเภอ        



จ 
 

รือเสาะ  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย  ไดแก  อําเภอเมืองนราธิวาส, อําเภอตากใบ  และอําเภอท่ีติด
ชายแดนมาเลเซีย ไดแก อําเภอสุไหงโก-ลก, อําเภอแวง ซ่ึงทีมวิจัยคาดวาลักษณะท่ีแตกตางของพื้นท่ี
นาจะมีผลตอลักษณะหรือสวนประกอบของการทําอาหารหรือขนม รวมท้ังอาจมีอิทธิพลตอช่ือของ
อาหารและขนมพื้นบานดวย ปรากฏวา จากการลงพื้นท่ีอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีสาธิต สามารถจําแนก
ตามลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตางได 4  ชนิดอาหาร โดยพบวา อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขามีจํานวน
มากท่ีสุด 3 ชนิด ไดแก “บูดู'กือย  ” , “ตือปง ซือมือเละ” และ “ซามา ลาดอ ปูติ”  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเล
อาวไทย ไดแก ตือปงฮีแต  ท่ีไมพบคือ อําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย อยางไรก็ตามรายชื่ออาหารเหลานี้
เปนเพียงสวนหนึ่งท่ีพบจากงานวิจัยเทานั้น คาดวายังมีจํานวนอาหารอีกมากมายท่ีสามารถจําแนกและ
คัดเลือกโดยภูมิประเทศที่แตกตางกัน แตเนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาตํารับอาหารท่ีใกลสูญหายเทานั้น 
ทําใหอาหารซ่ึงมีอยูในชีวิตประจําวันไมไดศึกษา จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจและนาทาทายอยางมาก หากจะ
เจาะลึกในประเด็นนี้ในงานวิจัยตอ ๆ  

2.4  จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน พบวา อาหารและขนมพื้นบานท่ีใกล
สูญหายเปนขนมวาง/หวาน 27  ชนิด  และอาหารคาว 6 ชนิด ลวนเก่ียวของและเช่ือมโยงกับองคความรู
ดานภูมิปญญา กระบวนการทํา ความสําคัญ/ความสัมพันธกับประเพณีวัฒนธรรม และอัตลักษณของชาว
ไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงทีมวิจัยไดนําเสนออภิปรายเฉพาะท่ีคนพบจากงานวิจัย
เทานั้น สําหรับการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารในหลาย ๆ ประเด็นท่ีเปนองคความรูเบ้ืองตนนั้น ทีมวิจัยได
สํารวจผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบาน วามีความรูความเขาใจเร่ืองอาหารและขนมพื้นบานมากนอย
เพียงใด ซ่ึงไดรวบรวมไวในเชิงปริมาณเทานั้น การจัดเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพเพ่ือนําองคความรูไวใหชน
รุนหลังไดศึกษา จําเปนตองใชการวิจัยเชิงลึกท่ีเนนองคความรูเฉพาะเร่ือง ในโอกาสตอไป ซ่ึงมีหัวขอท่ี
นาสนใจ เชน ความรูความสามารถของผูรู  อาหารในประเพณีเทศกาล วัสดุอุปกรณในการทําอาหาร 
อาหารโบราณ แนวทางการอนุรักษอาหารที่ยั่งยืน เปนตน   

2.5 ประเด็นการตระหนัก การอนุรักษและฟนฟูนั้น จากการสัมภาษณผูรูดานอาหารไดสะทอน
ความรูสึกตอสถานการณอาหารและขนมพื้นบานวา ในปจจุบันอาหารและขนมพ้ืนบานเริ่มจะหายไป 
เพราะไมมีคนทํา เด็กรุนใหมไมนิยมบริโภคอาหารและขนมพ้ืนบาน นิยมบริโภคอาหารและขนมแบบ
ใหม ๆ ท่ีมีบรรจุภัณฑสวยงาม และอาหารพ้ืนบานท่ีวางขายในปจจุบันมีรสชาติไมอรอย ซ่ึงไมเหมือนกับ
สมัยกอน ถาจะกินใหอรอยตองทําเอง ส่ิงท่ีผูรูดานอาหารไดฝากตอสถานการณอาหารและขนมพื้นบาน
ในจังหวัดนราธิวาส คือ ขอใหมีการสืบสานและสืบทอดอาหารและขนมพื้นบานตอไปอยางตอเนื่อง ถา
ไมอยากใหขนมโบราณหายสาบสูญควรอนุรักษไวใหลูกหลาน และสงเสริมเด็กรุนใหมใหใฝเรียนรูใน
การทําอาหารและขนมพื้นบาน นอกจากนั้นผูรูดานอาหารไดสะทอนแนวทางในการอนุรักษและฟนฟู
อาหารและขนมพื้นบาน โดยใหทุกคนชวยกันหันมารับประทานอาหารและขนมพื้นบาน ใหมีการขาย
อาหารและขนมพ้ืนบานตอไป และหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดงานนิทรรศการอาหาร 
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3.  ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาของทีมวิจัย 
 

จากการวิจัยในคร้ังนี้ ทีมวิจัยมีขอเสนอสําหรับภาครัฐและผูเกี่ยวของดังตอไปนี้ 
3.1  องคกรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับอาหารและวัฒนธรรม และองคกรท่ีอยูในชุมชน ตองสงเสริม 

รณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของอาหารและขนมพื้นบาน โดยอาจจะทําในรูปของการใหความรู 
และการแขงขันประกวดการทําอาหารโบราณในระดับหมูบาน ระดับตําบล ระดับอําเภอ และระดับ
จังหวัด เปนประจํา 

3.2  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ประเภทองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) หรือองคการบริหาร
สวนจังหวัด (อบจ.) ควรบรรจุโครงการสงเสริมอาหารและขนมพ้ืนบาน เปนโครงการประจําปขององคกร 
หรือเปนมหกรรมทุก ๆ ป โดยมีกิจกรรมท่ีเนนการอนุรักษ เชน การถายทอดองคความรู โดยการเชิญ
วิทยากร ผูรูมาสอนเกี่ยวกับการทําอาหารพ้ืนบาน  และวางจําหนายเพื่อการบริโภคอาหารและขนม
พื้นบาน และควรจัดทําแหลงเรียนรูดานอาหารพื้นบานท่ี อบต.เพื่อใหโรงเรียนในตําบลไดนํานักเรียนไป
ศึกษาเรียนรู ซ่ึงจะสงผลดีตอการสงเสริมและฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินตนเองเปนตน 

3.3  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ควรที่จะจัดทําเอกสาร แผนพับ เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับอาหาร
และขนมพื้นบาน ควรจัดเอกสารใหมีรูปภาพ ข้ันตอนการทํา ประโยชนและคุณคาทางโภชนาการของ
อาหารแตละชนิดดวย  

3.4  ครูผูสอนในโรงเรียนตาง ๆ ตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาท้ังของภาครัฐและ
ภาคเอกชน โดยเฉพาะครูผูสอนในกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ควรสนับสนุนใหเยาวชนมา
บริโภคอาหารและขนมพื้นบานมากข้ึน การบริโภคอาหารพ้ืนบานไดประโยชนจากคุณคาของอาหาร
มากมาย และเปนอาหารท่ีปลอดจากสารพิษดวยและยังเปนการดํารงไว หรือเปนการอนุรักษซ่ึงวัฒนธรรม
ท่ีดีงามของทองถ่ินอีกทางหนึ่ง 

3.5  ภาครัฐควรใหการสนับสนุนอาหารและขนมพ้ืนบานใหสามารถเขาสูตลาดหรือธุรกิจ
ทางดานอาหาร โดยเฉพาะพืน้ท่ีท่ีมีความพรอมในการผลิต รวมท้ังทรัพยากรมนษุย และวัตถุดิบ และเปน
ความตองการของตลาด 

3.6  ภาครัฐควรสนับสนุนในการผลิตส่ืออาหารและขนมพื้นบานหลากหลายประเภท ในเบ้ืองตน
เปนการเผยแพรขอมูลเพื่อการศึกษา เชน ส่ือโปสเตอร สมุดเลมเล็ก แผนพับตํารับท่ีสวยงาม รูปจําลอง 
สําหรับนักเรียน เยาวชน เพื่อการสงเสริมและกระตุนความสนใจของนักเรียน  นอกจากนี้ควรผลิตส่ือตํารา
อาหารสําหรับกลุมแมบานและผูสนใจท้ังเพื่อประชาชนในพ้ืนท่ีและภมิูภาคอ่ืน ๆ เพือ่การแลกเปล่ียน
เรียนรูภูมิปญญา อัตลักษณของแตละพ้ืนที่ เปนตน  โดยเฉพาะตําราท่ีใชควรเปนตําราสองภาษา คือ 
ภาษาไทยและภาษามลายูถ่ิน ส่ือตําราท่ีเนนเร่ืองของคุณคาทางโภชนาการของอาหารและคุณคาทาง      
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ภูมิปญญาท่ีไดรับการรับรองจากหนวยงาน เพื่อใหทุกคนไดตระหนักในคุณคาของอาหารและขนม
พื้นบานใหมากย่ิงข้ึน 

3.7  ภาครัฐ และภาคเอกชนตองสนับสนุนใหประชาชนมาบริโภคอาหารและขนมพืน้บาน เพราะ
อาหารและขนมพ้ืนบาน ผลิตจากวตัถุดิบท่ีไดมาจากแหลงธรรมชาติท่ีอยูในชุมชนน้ัน ๆ   ซ่ึงจะสงผลตอ
ความคงอยูของหวงโซอาหาร ระบบนิเวศ ปาไม แมน้ําลําคลองของชุมชนทองถ่ิน การสงเสริมอาหารและ
ขนมพื้นบานเทากับเปนการดูแลธรรมชาติใหเกิดความสมดุล และชาวบานก็สามารถดําเนินชีวิตดวยความ
พอเพียง สนองแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ อันจะนําซ่ึง
ความสุขท่ียั่งยนืของชุมชนและสังคมในอนาคต 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานวิจัย เร่ือง ศึกษาสถานการณ ผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทย
มุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาสนี้  ทีมวิจัยไดทุมเทอยางยิ่งในการท่ีจะใหงานวิจัยมีความสมบูรณ
ท่ีสุด ทีมวิจัยตองขอขอบคุณผูท่ีเกี่ยวของทุก ๆ ฝาย โดยเฉพาะการไดรับความกรุณาในการใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือจาก อาจารยสาเหะอับดุลเลาะ  อัลยุฟรี หัวหนาศูนยประสานงานโครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน
ประเด็นภาษาในพื้นท่ีชายแดนใต  และโดยเฉพาะอยางยิ่งศาสตราจารยดร.สุวิไล  เปรมศรีรัตน หัวหนา
ศูนยศึกษาและฟนฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเซีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล  ท่ีไดใหการดูแล ช้ีแนะ และเติมเต็มขอมูลตาง ๆ ตลอดจนไดกรุณาใหแนวคิด 
คําปรึกษาหลายประการ จนทําใหงานวิจัยฉบับนี้สมบูรณมากยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) ท่ีไดใหงบประมาณในการทําวิจัย 
ขอขอบคุณ รองศาสตราจารยดลมนรรจน  บากา  อาจารยแวยูโซะ สามะอาลี  และผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ี
ไดสละเวลาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญพิจารณา ตรวจสอบเนื้อหาในรายงานวิจัย  อีกท้ังไดให
ขอเสนอแนะอันเปนประโยชน จนทําใหงานวิจัยมีความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน นอกจากนี้ขอขอบคุณ       
คณะพ่ีเล้ียงทีมวิจัยทุกคน ท่ีชวยประสานงาน ชวยเหลือในการจัดทําเอกสารตาง ๆ และไดเดินทางติดตาม
การลงพื้นท่ีของทีมวิจัย ทําใหทีมวิจัยทํางานไดอยางราบร่ืน รวดเร็ว และคลองตัว   

ขอขอบคุณปราชญผูรู ผูเขารวมเวทีระดมความคิด ท้ัง 6 อําเภอของจังหวัดนราธิวาสทุกทาน       
ท่ีใหความรวมมือ ใหความชวยเหลือ ตอบขอซักถามเปนอยางดี โดยเฉพาะผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนม
พื้นบาน นอกจากเสียสละเวลาและแรงกายในการสาธิตอาหารแลว ยังใหความรวมมือในการตอบแบบ
สัมภาษณในรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารและขนมพื้นบานอยางเต็มท่ี  อีกท้ังยังพยายามทบทวนและ
นําเสนอประเด็นตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตองานวิจัย จนทีมวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอขอบคุณเปนอยางสูง 

ขอขอบคุณ ผู อํานวยการโรงเรียนบานคอลอกาเว อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส และ
ผูอํานวยการโรงเรียนเรียงราษฎรอุปถัมภ อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส ตลอดจนคณะครูและนักเรียน
ท้ังสองโรงเรียน  ท่ีมีสวนชวยเหลือ สนับสนุน และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ท้ังดานการ
จัดทําขอมูลสูการเรียนการสอน และโดยเฉพาะการมีสวนรวมในการอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนม
พื้นบานของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดนราธิวาส เปนอยางดียิ่ง  
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สวนท่ี  1 
สรุปโครงการวิจัยโดยยอ 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

จังหวัดนราธิวาสเปนจังหวัดท่ีมีพรมแดนติดตอกับประเทศมาเลเชีย  และเปนจังหวัดท่ีประชาชน
สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงอาศัยอยูอยางกระจัดกระจายตามชุมชนตางๆ โดยท่ัวไปแลวเรียกวา 
“ชาวไทยมุสลิม” จะเห็นไดวาประชาชนในจังหวัดนราธิวาสมีประเพณีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย เปนสังคม
แบบพหุวัฒนธรรม มีวิถีชีวิตท่ีแตกตางจากภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศ ไมวาจะดานการละเลน ดนตรี     
การกีฬา ภาษา การแตงกาย ฯลฯ ปจจุบันมีประชาชนจากภูมิภาคอ่ืนเขามาอยูอาศัยหรือทํามาหากินมากข้ึน 
ทําใหเกิดการปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันมากข้ึนตามไปดวย จึงเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกันในทุกมิติ  

หนึ่งในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีแตกตางจากภูมิภาคอ่ืนๆ ท่ีสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนนั้นก็
คือ  วัฒนธรรมดานภาษา โดยภาษาท่ีประชาชนชาวไทยมุสลิมในจังหวัดนราธิวาสใชในการติดตอส่ือสาร
ในชีวิตประจําวัน คือ ภาษามลายูถ่ิน ซ่ึงใชกันอยางแพรหลาย และใชกันมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน
จนถึงปจจุบัน นอกจากจะมีภาษาท่ีแตกตางจากภูมิภาคอื่นๆ แลว วัฒนธรรมอันเกี่ยวของกับอาหาร 
นับเปนเอกลักษณโดดเดนและแตกตางจากภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศอยางเห็นไดชัด รวมท้ังช่ือของอาหาร
และขนมพื้นบานท่ีเปนภาษามลายูถ่ินยังมีความนาสนใจ และเปนส่ิงสําคัญท่ีเช่ือมโยงกับประเพณีของชาว
ไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูมาแตโบราณ ดังเชน สุทธิวงศ  พงศไพบูลย  (2540 : 118-127) ไดกลาววา 
วัฒนธรรมของกินของกลุมชนแตละกลุมเปนภาพสะทอนถึงวิถีดําเนินชีวิตนานาประการ ท้ังยังเปนเคร่ือง
บงถึงระดับจิตใจ สภาพเศรษฐกิจ วิธีการจัดการ และภูมิธรรมสังคม เผาชนที่ไมรูจักการวิธีการจัดการใน
เร่ืองการกินท่ีดีพอมักจะขาดวิธีการจัดการพัฒนาตนเองแทบทุกดาน นอกจากนี้วัฒนธรรมการกินของชาว
ภาคใต มีท้ังสวนท่ีพองกันท่ัวท้ังภาคและสวนท่ีแตกตางกันในแตละถ่ินยอย ท้ังนี้บางอยางเกิดจาก
ทรัพยากรในทองถ่ินท่ีสืบเนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศ บางอยางเกิดจากคติทางศาสนา บางอยางเกิดจาก
อิทธิพลของการสัมพันธกับชนตางชาติ และมีหลายอยางท่ีเกิดจากเทคนิควิธีท่ีอาศัยความสามารถเฉพาะ
ของบุคคลในแตละทองถ่ิน คิดคนและปรับปรุงตอกันมา จนเกิดเปนนิสัยการกินของทองถ่ินนั้น ๆ 

ในอดีตประชาชนในจังหวัดนราธิวาสนิยมทําและบริโภคอาหารและขนมพื้นบานอยางแพรหลาย 
เพราะเปนอาหารท่ีทําไดงาย สะดวก สามารถใชวัสดุและเคร่ืองปรุงตางๆ ท่ีมาจากชุมชน  แตในปจจุบัน
เม่ืออิทธิพลของทุนนิยมเขามา การโฆษณาจากส่ือมวลชน ประชาชนตองทํางานนอกบานมากข้ึน ทําให
ไมมีเวลาในการทําอาหารและขนมพื้นบาน  นอกจากนี้ยังมีความรูสึกวาการบริโภคอาหารและขนม
พื้นเมืองเปนเร่ืองท่ีไมทันสมัย รวมท้ังวัตถุดิบบางอยางเร่ิมขาดแคลนหรือหายาก จึงทําใหการทําอาหาร
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หรือการบริโภคอาหารและขนมพื้นบานลดลงเร่ือยๆ สงผลใหการสืบทอดความรูเกี่ยวกับการทําอาหาร
หรือขนม รวมท้ังองคความรูหรือความเช่ือดั้งเดิมท่ีผูกพันเช่ือมโยงกับอาหารและขนมทองถ่ินเหลานั้นถูก
ลืมเลือนไปอยางนาเสียดาย ดังนั้นการศึกษารวบรวมองคความรูดังกลาวกอนท่ีสูญหายไปหมดส้ิน จึงเปน
เร่ืองจําเปน และควรหาแนวทางเผยแพรไปสูรุนตอๆ ไป 

การศึกษาเร่ืองอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส จะ
ดําเนินการสํารวจสถานการณของผูรูเร่ืองอาหารและขนมภายในจังหวัดนราธิวาสกอนเปนเบ้ืองตน พรอม
กับดําเนินการเก็บรวบรวมช่ืออาหารและขนมพ้ืนบาน ภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังวัตถุดิบและ
กระบวนการผลิตอาหารและขนมดังกลาวจากผูรูหรือปราชญดานอาหารและขนมเหลานั้น 

การสํารวจเกี่ยวกับผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในพื้นท่ี
จังหวัดนราธิวาส เปนการศึกษาประเพณี วัฒนธรรม ความคิดและความเช่ือผานอาหารและขนมพื้นบาน
ของกลุมคนไทยเช้ือสายมลายูในพื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส   ซ่ึงผลจากการศึกษาคร้ังนี้นอกจากจะเปนขอมูล
เบ้ืองตนแกจังหวัดอ่ืนๆ แลว ขอมูลจากการวิจัยจะเปนพื้นฐานในการวางแผนเพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ 
ฟนฟู และเผยแพรความรูเกี่ยวกับอาหารและขนมพ้ืนบานใหแพรหลายในพื้นท่ีไดมากยิ่งๆ ข้ึน  

นอกจากน้ีแลวในระยะตอไป องคความรูเกี่ยวกับอาหารและขนมพื้นบาน รวมท้ังขอมูลผูรูหรือ
ปราชญชาวบานผูเช่ียวชาญในดานอาหารและขนมดังกลาว คาดวาจะประยุกตใชเปนสวนหน่ึงของการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  สาระการดํารงชีวิตและครอบครัว แกเด็ก
นักเรียนในโรงเรียนท่ีคณะวิจัยเปนครูผูสอน และสามารถนําขอมูลและองคความรูทองถ่ินดังกลาวมา
ดัดแปลงใชในหลักสูตร “การจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษา” เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูวัฒนธรรมใกลตัว 
อยางเขาใจท่ีมาและความหมาย ซ่ึงหมายถึงการเรียนรูท่ีจะรูจักตนเองท้ังในดานศาสนา ประเพณี
วัฒนธรรม และ ภาษาทองถ่ิน เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูวัฒนธรรมสวนกลางและวัฒนธรรมของกลุม
ชนอ่ืนๆ ในประเทศตอไป  
 

1.2 โจทยวิจัย 
 

สถานการณ ผูรู และภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูใน
จังหวัดนราธิวาสเปนอยางไร 
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1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญชาวบาน) 
2. เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปญญาดานอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูใน

จังหวัดนราธิวาส  (ช่ืออาหารและขนมพื้นบาน กระบวนการทํา และความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหาร
และขนมพื้นบานกับประเพณี วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู) 

3. เพื่อศึกษาสถานการณของอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัด
นราธิวาส สําหรับหาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟูตอไป 

 
1.4  พ้ืนที่ศึกษา 
 
 1.4.1  พื้นท่ีศึกษา  ศึกษาเฉพาะจังหวัดนราธิวาส โดยคณะวิจัยไดจําแนกและคัดเลือกอําเภอท่ีมี
ลักษณะภูมิประเทศแตกตางกัน  3  ลักษณะ คือ  

           -   อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก  อําเภอศรีสาคร  อําเภอรือเสาะ 
            -  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย  ไดแก  อําเภอเมืองนราธิวาส  และอําเภอตากใบ 
            -  อําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไดแก อําเภอสุไหงโก-ลก  อําเภอแวง 
            ซ่ึงคาดวาลักษณะท่ีแตกตางของพื้นท่ีนาจะมีผลตอลักษณะหรือสวนประกอบของการ

ทําอาหารหรือขนม รวมท้ังอาจมีอิทธิพลตอช่ือของอาหารและขนมพื้นบานดวย   
1.4.2  ขอบเขตการวิจัย  เนื้อหาท่ีศึกษา ประกอบดวย สถานการณอาหารและขนมพ้ืนบาน ผูรู

ดานอาหารและขนมพื้นบาน และภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบาน โดยการสัมภาษณปราชญหรือผูรู
ดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

 

1.5  วิธีดําเนินงาน 
  

เพื่อใหโครงการบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว การดําเนินงานจึงใชเคร่ืองมือและวิธีการ ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดานอาหารและขนมพื้นบาน เพื่อนําไปสูการกําหนด

รูปแบบการวิจัยและขอสรุปในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตอไป 
2. ประชุมทีมวิจัย  เพื่อช้ีแจงรูปแบบการวิจัยและการวางแผนการดําเนินงาน พรอมท้ังแบง

หนาท่ีความรับผิดชอบในการเตรียมแตละกิจกรรม และสรุปงานหรือกิจกรรมท่ีไดดําเนินการผานมา 
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3. สรางเคร่ืองมือและดําเนินการประสานงานกอนลงพ้ืนท่ี  ไดออกแบบและจัดทําเคร่ืองมือ   
คือ แบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตนและแบบสัมภาษณเชิงลึก  และติดตอประสานงานในแตละอําเภอกอน  
ลงพื้นท่ี 

4. การเก็บขอมูลผูรูดานอาหารและขนมพ้ืนบาน และองคความรูท่ีเกี่ยวของ(เบื้องตนและเชิง
ลึก)  ในเบ้ืองตนลงพ้ืนท่ีแตละอําเภอตามตารางท่ีกําหนด โดยจัดเวทีระดมความคิดจากผูท่ีเกี่ยวของตาม
เปาหมายท่ีวางไว หลังจากนั้นลงไปเก็บขอมูลเชิงลึก โดยเก็บขอมูลจากผูรูพรอมใหสาธิตอาหารท่ีกําลัง 
จะสูญหาย 

5. รวบรวม สรุปและวิเคราะหขอมูล โดยจัดการประชุมทีมวิจัยมารวมวิเคราะหขอมูลท่ีไดและ
รวบรวมสรุปเพื่อดําเนินกิจกรรมลําดับตอไป 

6. จัดทําทําเนียบ แผนท่ีปราชญผูรูดานอาหารและขนมพ้ืนบาน ประสานงานกับพี่เล้ียงใน    
การเขารับการอบรมเพ่ือจัดทําทําเนียบ แผนท่ีปราชญ 

7. นําเสนอขอมูลตอผูทรงคุณวุฒิและปราชญเพื่อใหไดรับการตรวจสอบ เอกสารและรายงาน
กอนจัดทํารายงานฉบับสมบูรณตอไป 

8. จัดเวทีเผยแพรขอมูลเพื่อสรางความตระหนักถึงความสําคัญของอาหารและขนมพื้นบาน 
พรอมสาธิตการทําอาหารและขนมพ้ืนบานโบราณท่ีใกลสูญหาย 

9. จัดทําตนฉบับตํารับอาหารและขนมพ้ืนบาน(และคาดวาจะดัดแปลงเปนหลักสูตรทองถ่ิน  
ในระยะตอไป) เพื่อสงเสริมใหภูมิปญญาอาหารและขนมพื้นบานไดรับการอนุรักษฟนฟูตอไป 

10. รายงานผลการวิจัยและรายงานการเงิน และผลการศึกษาวิจัยฉบับสมบูรณตามเวลาท่ีกําหนด 
 

1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดเผยแพรอาหารและขนมพื้นบานใหแกคนในพื้นท่ี สรางความสนใจและกระตุนใหคนใน
ชุมชนเห็นความสําคัญของอาหารและขนมพื้นบานมากยิ่งข้ึน 

2. ทําใหผูรู/ปราชญชาวบานดานอาหารและขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาสไดรับการยกยองเชิด
ชูเกียรติ 

3. ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูในเร่ืองการทําอาหารและขนมพ้ืนบานภายในอําเภอ จังหวัด 
และรวมถึงคนตางจังหวัดท่ีสนใจดวย 
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1.7  การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหตามระเบียบวิธีวิจัยทางสถิติ  ดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้  

1.  แบบสอบถาม หาคารอยละของผูตอบแบบสอบถามในแตละรายการ  
2.  แบบสัมภาษณ  ประมวลความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณและความรู สึกท่ีมีตอ

สถานการณอาหารและขนมพ้ืนบาน แลวแจกแจงความถ่ี และรอยละ 
 

1.8  นิยามศัพท 
 

1. สถานการณอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส  
หมายถึง  เหตุการณตาง ๆ ดานอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัด
นราธิวาส ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน และจะสงผลตอการใกลสูญหายของอาหาร ไดมาโดยการสัมภาษณผูรูแต
ละอําเภอ และการสํารวจในอําเภอท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

2. ผูรู  หมายถึง  บุคคลท่ีไดรับการเสนอช่ือจากเวทีระดมความคิดในแตละอําเภอ ซ่ึงเปนผูมี
ความรูและความสามารถในการประกอบอาหารหรือขนมพื้นบานจนเปนท่ียอมรับ หรือผูท่ีสามารถ
ถายทอดอาหารโบราณใกลสูญหายได  

3. ภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบาน  หมายถึง  ความรู ความสามารถ ของผูรูหรือปราชญ
ดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส ท่ีผานการถายทอดจาก
อดีตถึงปจจุบัน ทําใหเกิดเปนประเพณี ความเช่ือ และวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 

4. อาหารและขนมพื้นบาน หมายถึง  อาหารคาว อาหารวาง อาหารหวาน และอาหารจานเดียว   
ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส  

5. อาหารโบราณใกลสูญหาย  หมายถึง  อาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู
ในจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงเปนอาหารชนิดดั้งเดิม เปนอาหารท่ีทํายากและมีวิธีทําหลายข้ันตอน ไมคอยนิยม
ทําหรือจําหนายในทองตลาด หรืออาจ   มีเฉพาะในเทศกาลเทานั้น  ไดมาโดยการเสนอช่ือในกิจกรรมเวที
ระดมความคิดของแตละอําเภอ และจากการสัมภาษณผูรูในแตละอําเภอ 

 6. อาหารโบราณที่สูญหาย  หมายถึง  อาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู
ในจังหวัดนราธิวาส ท่ีสูญหายในพื้นท่ีวิจัย ซ่ึงเปนอาหารชนิดดั้งเดิม เปนอาหารท่ีทํายากหลายข้ันตอน ไม
คอยนิยมทํา หรือจําหนายในทองตลาด หรืออาจมีเฉพาะในเทศกาลเทานั้น  ไดมาโดยการสัมภาษณผูรูใน
แตละอําเภอของจังหวัดนราธิวาส 
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สวนท่ี  2 
การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัเร่ือง ศึกษาสถานการณผูรู และภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิม
เช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส ไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
 

2.1 อาหารในประเทศไทย 
 
 อาหารเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการดํารงชีวิตของมนุษย ท้ังนี้เพราะมนุษยตองการอาหารและนํ้า
เพื่อสรางเสริมรางกายและเปนพลังงานสําหรับทํากิจกรรมตาง ๆ ท้ังยังเปนการสรางความคิดเพ่ือทําให
เกิดส่ิงท่ีมนุษยตองการเพิ่มข้ึน อาหารในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 หมายถึง  “วัตถุทุกชนิดที่คนกิน 
ดื่ม หรือนําเขาสูรางกายแตไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท หรือยาเสพติดใหโทษ นอกจากนี้
อาหารยังรวมถึงวัตถุท่ีใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหารวัตถุเจือปนอาหาร สี เคร่ืองปรุงแตงกล่ินรส
ดวย” (อุบล  ดีสวัสดิ์, 2547 : 8)  สําหรับอาหารวาง ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได
ใหความหมายวา   น.  ของกินนอกเวลาอาหารปรกติ มักกินในเวลาบาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 1371) 
 อาหารไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมประเภทหน่ึง นับเปนบันทึกรสนิยมและภูมิปญญาท่ีบรรพบุรุษ 
ถายทอดใหแกรุนหลังสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ นอกจากความภาคภูมิใจในความเปนอารยชนของชาติ
ไทยแลว ในยุคโลกาภิวัตนอาหารไทยยังมีบทบาทในฐานะส่ือวัฒนธรรมที่เปรียบเทียบสะพานสานไมตรี
กับนานาประเทศท่ัวโลก ชาวตางชาติไดล้ิมลองอาหารไทยนั้น ไมเพียงแตติดใจในรสชาติ แตยัง
ประทับใจในความพิถีพิถันตามกระบวนการปรุงแตงรสชาติ ความประณีตในการแกะสลัก การจัดวาง 
สีสันตาง ๆ กล่ินหอมชวนรับประทาน เปนตน(กอบแกว นาจพินิจ, 2542 : 1) 
 แมวาอาหารจะใหความหิวและกระหายหมดไป แตกลาวกันวา อาหารที่เรารับประทานน้ันมี
บริบทท่ีนาสนใจมากกวาการกินอ่ิมและอรอย หากแตยังมีประเด็นทางวัฒนธรรมแฝงไวในรสชาติและรส
มือของผูปรุง หรือกระนั้นความตางของอาหารก็บงบอกถึงรสนิยม ชนช้ัน วัฒนธรรมโดยเฉพาะใน
วัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหน่ึงยอมมีอาหารเปนองคประกอบช้ีความตาง และในอาหารแตละชนิดก็มี
วัฒนธรรมแอบแฝงอยูเชนกัน ดังเชน ประหยัด  สายวิเชียร (2542 : 84-85) กลาววา ประเพณีและ
วัฒนธรรมทองถ่ินเปนภูมิปญญาท่ีสะสมจากการปฏิบัติจริงและถายทอดกันมาเปนเวลาชานาน โดยเฉพาะ
ภูมิปญญาดานอาหารของทุกชนชาติตาง ๆ ไดมีการทดลอง ปฏิบัติจริง และถายทอดกันมาเปนความรู
ดั้งเดิมซ่ึงมีการบอกเลา ถายทอดกันในครอบครัว ในชุมชนตากตางกันไป การเขาถึงคุณคาของส่ิงท่ี
บริโภคได ทําใหรางกายแข็งแรง ตอสูกับโรคไดนี้ ไดรับการถายทอดสืบตอกันมา การกินของคนในแตละ
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ทองถ่ินแตละภูมิภาค จะแสดงออกถึงความคิด ความเชื่อรวมท้ังทาทีในการอยูรวมกันในสังคม แต
โดยรวมแลวจะเปนภูมิปญญาของการผสมผสาน เพื่อการดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและ 
สภาพแวดลอมทางสังคมของกลุมชน หากสังคมน้ันมีหลากหลายชาติพันธุจะเพิ่มการเปล่ียนแปลง        
การสังสรรคขาวัฒนธรรมระหวางชาติพันธุเขาไปดวย 
 

2.1.1  อาหารมุสลิมในประเทศไทย     
         อาหารมุสลิมมีมากมาย แตไมมีใครรูวาเขามาในประเทศไทยเม่ือไร เปนท่ีนาเสียดายวา     
ไมมีการจดบันทึกไวเปนหลักฐาน หากจะมีหลักฐานอยูบางก็ยอนไปสมัยอยุธยา ท่ีมีหลักฐานเกาแกท่ีสุด 
คือ กาพยแหเรือชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี 
2 ในกรุงรัตนโกสินทร เปนตน  แตสวนใหญก็จะเปนอาหารในพระราชวังหรือราชสํานักเทานั้น สวนของ
ชาวบานหรือในครอบครัวของคนท่ัวไปไมมีการจดบันทึก มีแตเพียงการบอกเลาตอ ๆ กันมา หรือการส่ัง
สอนถายทอดกันภายในครอบครัวเทานั้น 
          นักวิชาการและผูรูไดศึกษารวบรวมความรูและทัศนะเกี่ยวกับอาหารมุสลิมไวในเอกสาร
ตาง ๆ ซ่ึงเปนขอมูลและประโยชนในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
         นิดดา  หงษวิวัฒน  (2547 : 10-11)  ไดอธิบายเกี่ยวกับมุสลิมกับอาหาร ดังนี้  ศาสนาอิสลาม
แตกตางจากศาสนาอ่ืนตรงท่ีมีบทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารท่ีกินไดและกินไมไดอยางชัดเจน เขมงวด มีคํา
สอนเกี่ยวกับสุขลักษณะตองผานวิธีทําความสะอาดอยางถูกตอง เชน เนื้อสัตวตองชําระลางดวยน้ําท่ีไหล
ผาน และมารยาทการกินอาหาร คัมภีรอัลกุรอานไดบัญญัติอาหาร 
ท่ีกินไดเรียกวา  “ฮาลาล” อาหารที่กินไมไดเรียนกวา “หะรอม”  
สมัยกอนหากรานอาหารใดเขียนปายสัญลักษณพระจันทรเส้ียว 
สีเขียวก็พอเช่ือถือได แตปจจุบันนี้จะใหแนใจตองมีตรารับรอง 
อาหารฮาลาล จากคณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย  
ใชตราเปนอักษรอาหรับเรียกวา “ฮาลาล” ตรงกลางส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูน       
 หรือขอผานทางคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดก็ได        เคร่ืองหมาย “ฮาลาล” บนฉลากสินคา 
 
         อิสลามยังกําหนดจริยธรรมการบริโภคไวหลายประการ ขอหนึ่งบัญญัติใหชาวมุสลิมเจือ
จานอาหารและเคร่ืองดื่มแกชาวมุสลิมผูยากไร ขอบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดระหวางอาหาร 
โดยเฉพาะตองลางมือกอนกินอาหาร ใชเพียง 3 นิ้วมือในการเปบอาหาร และมารยาทการกินอาหาร
รวมกับผูอ่ืน เร่ืองนี้สอดคลองกับธรรมเนียมการกินอาหารจากสํารับเดียวกันท่ีชาวมุสลิมเรียกวา อีแด 
           ครัวมุสลิมในประเทศไทย เม่ือจะกลาวถึงอาหารมุสลิมในทางปากะศิลป จําเปนตองขยาย
ความถึงครัวชาติหรือครัวภูมิภาคท่ีชาวมุสลิมผูนั้นสังกัดอยู ในแงนี้มุสลิมในเมืองไทยจึงอาจมีอัตลักษณเปน 
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2 อยาง ดานหนึ่งเปนคนไทยมุสลิม กินอาหารไทยในชีวิตประจําวันเหมือนคนไทยท่ัวไป เพียงแตเลือก
อาหารใหถูกตองตามกฎอิสลามเทานั้น แตในอีกดานหนึ่ง พวกเขายังมีชีวิตชุมชนท่ีตระหนักรูในรากเหงา
ของตัวเอง ยังสืบสานวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปนเอกลักษณทางชนชาติของตน  โดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรม
อาหาร    ซ่ึงมักแสดงออกมาในวาระพิเศษ  เชน งานเล้ียงพิธีเกิด พิธีขลิบ พิธีแตงงาน งานบุญและงานเล้ียง
ในวันสําคัญทางศาสนา เชน เทศกาลรอมฏอน วันอีดเล็ก1 วันอีดใหญ  เปนตน ดังนั้นอาหารมุสลิมใน
เมืองไทยจึงมีมากกวา ขาวหมก โรตีมะตะบะ กวยเต๋ียวแกง สะเตะเนื้อ ท่ีมีขายอยูท่ัวไป ซ่ึงสวนใหญเปน
อาหารมุสลิมสายมลายู แตยังมีอาหารมุสลิมสายเปอรเซียและสายอาหรับ สายอินเดีย-ปากีสถาน-บังกลาเทศ 
และสายมลายู-ชวา  ซ่ึงคนไทยสวนใหญไมรูจัก (นิดดา  หงษวิวัฒน, 2547 : 11)   
          นอกจากนี้วิลันดา  กานตมณี(2549 : 15-16)  ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ส่ิงท่ีจําเปนตองกลาวถึงใน
อาหารมุสลิม สวนใหญนั้นมักจะมีเคร่ืองเทศเปนสวนผสมหลัก หรือเรียกวาเปนสวนผสมในการผลิตเปน
สวนใหญ ไมวาในการหุงขาว การอบเนื้อหรือแมแตแกงหรือตมบางอยางก็มักจะมีเคร่ืองเทศผสมอยูดวย
แทบท้ังส้ิน สันนิฐานกันในท่ีนี้วา เพราะมุสลิมนั้นคือประชาการท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงอิสลามถือกําเนิด
ข้ึนในดินแดนท่ีวันนี้เราเรียกวาอาหรับหรือตะวันออกกลาง แตแปลกท่ีอาหารทั้งหลายมักมีเคร่ืองเทศเปน
หลัก ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของเคร่ืองเทศนอกจากมีรสชาติและกล่ินท่ีอบอวลใหชวนชอบหลายชนิดมี
สรรพคุณ ทําใหรางกายรอนและสรางความอบอุนใหกับรางกายไดอยางดี บางชนิดก็มีสรรคุณเก็บรักษา
อาหารใหดํารงคงอยูไมเสียไปงาย ๆ ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้เองเปนสวนหนึ่งทําใหชาวอาหรับหรือเปอรเซียใน
อดีตนิยมเอกเคร่ืองเทศมาเปนสวนผสมในอาหารจึงมีนัยยะของคุณคารวมอยูดวย เปนนัยยะเพื่อทําให
รางกายเกิดความอบอุนข้ึนแกรางกายจากบรรดาเคร่ืองปรุง นอกจากนี้เคร่ืองเทศท่ีผานการตากแหงจะเก็บได
นาน เวลาชาวอาหรับตองเดินทางไกลไปไหนก็จะพกเคร่ืองเทศไป ทําใหในท่ีสุดอาหารของชาวอาหรับจึง
มักมีเคร่ืองเทศและแปงเปนสวนผสมหลักนั่นเอง 
         นับแตพอคาอาหรับเปนพอคาคนกลางซ้ือเคร่ืองเทศจากภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
แนนอนวาการเปนพอคาของชาวอาหรับเปอรเซียนั้นไมไดมาเพียงเพ่ือซ้ือสินคา แตสวนหน่ึงเปนนักการ
ศาสนาที่เขามาเผยแรศาสนาอิสลามอีกทางหน่ึงดวย พอคาอาหรับเผยแพรศาสนาอิสลามมาต้ังแตอินเดีย
ตอเนื่อง อาเจะ เขาปตตานี และมีมากมายที่เดินทางถึงกรุงศรีอยุธยา อาหารมุสลิมท่ีเรารูจักแทจริงแลวแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 1. อาหารท่ีเผยแพรและเปนท่ีรูจักท่ัวไป อาทิ มัสม่ัน ขาวหมก เปนตน อาหาร
ประเภทท่ี 2 เปนอาหารมุสลิมท่ีมาจากภาคใต ซ่ึงจะมีรสชาติออกไปอีกแบบหน่ึง แตท้ังสองลวนหนักไป
ทางเคร่ืองเทศแทบท้ังส้ิน และท่ีสําคัญท้ังสองประเภทมักจะผลิตอาหารในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน แมอาหาร
บางชนิดมุสลิมกรุงเทพในปจจุบันอาจจะรูจัก แตทางภาคใตกลับไมรูจัก ดังกรณีของแกงกุรมา เปนตน 

                                                 
1 วันอีดเล็ก หมายถึง วันฮารีรายออีดีลฟตรี  สวนวันอีดใหญ หมายถึง วันฮารีรายออีฏิลอัฏฮา 
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          เสนทางการเขาสูสยามประเทศของอาหารมุสลิมดังท่ีกลาวมา สําหรับประเภทท่ี 1 สันนิษฐาน
ไดวาแทจริงแลวเผยแพรเขามาต้ังแตสมัยอยุธยาและสืบทอดกันจนถึงปจจุบัน เชนกรณีของบรรดาแขก
คลองบางหลวงในปจจุบัน ซ่ึงมาจากสองสาย คือ สายชีอะหท่ีมีเชคอาหมัด แขกชาวอาหรับท่ีเขามารับ
ราชการในสมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรมเปนตนตระกูล และอีกสายเปนแขกสุนนี่หท่ีมีสุลตานสุไลมานชาว
เปอรเชีย เปนตนกําเนิดในประเทศไทย แขกทั้งสองสายในคลองลางหลวงนี้สวนใหญปกหลักอยูคลองบาง
หลวงมาอยางยาวนาน และอีกสวนหนึ่งก็อพยพมาจากกรุงศรีอยุธยาหลังอยุธยาเสียแกพมา เม่ือป พ.ศ. 2310 
ทั้งสองกลุมแมนิกายตางกันแตรากเหงาท่ีมาโดยตรงจากชาติอาหรับหรือเปอรเชีย ดังนั้นอาหารท่ี
รับประทาน จึงมักเปนอาหารสายตรงท่ีมาจากภูมิภาคตนตระกูลดวยเชนกัน ท่ีสําคัญชุมชนแขกคลองบาง
คลวงเปนชุมชนท่ีมีความใกลชิดกับเช้ือพระวงศเปนอยางมาก เพราะในอดีตนั้นบรรพบุรุษรับราชการเปน
ใหญเปนโตในราชสํานัก ดังนั้นจึงไมแปลกท่ีสํารับอาหารท่ีเรารูจักและไดยินจากพระราชนิพนธกาพยเหเรือ
ชมเคร่ืองคาวหวาน สําหรับอาหารประเภทท่ีสองเปนอาหารท่ีเผยแพรมาจากมลายูซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลามนั้น นับไดวาเปนการผานชวงมาทอดหนึ่งแลว กลาวคือ บรรดาผูคนจากชาติมลายูกอนนี้
ไมไดนับถือศาสนาอิสลามแตเม่ือมีการเผยแพรและหันมานับถือศาสนาอิสลามก็เร่ิมรับอิทธิพลใน
วัฒนธรรมของอาหารเขาไปดวย เม่ือรับมาแลวจึงมักจะมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือเสริมแตงเพื่อความ
เหมาะสมกับตัวเองอีกช้ันหนึ่ง และตอมาจึงเผยแพรผานบรรดาชาวมลายูที่เดินทางมายังอยุธยา หรือแตชาว
มลายูท่ีเขามาในกรุงเทพระยะหลังนั้นเอง 
          พิมาน  จุนเจือ (2546 : คํานํา) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา อาหารมุสลิมตามศาสนาท่ีแทจริงหมายถึง 
อาหารที่บุคคลซ่ึงนับถือศาสนาอิสลามปรุงตามหลักศาสนาท่ีกําหนดไว เชน เนื้อวัวหรือเนื้อไกท่ีจะ
นํามาใชประกอบอาหารได จะตองเปนมุสลิมเชือด และสวดขอ 
ตอพระผูเปนเจากอนท่ีจะเชือดเพื่อนํามาประกอบอาหาร และ 
จะไมใชของหมักดองเปนสวนประกอบในการปรุง เปนตน  
นอกจากนี้อาหารมุสลิมในประเทศไทย หลายอยางท่ีจดจําสืบทอด 
กันมานั้น ไดรับการปรับเปล่ียนไปเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอม 
ของทองถ่ิน เชน รสชาติและเคร่ืองปรุง แตเคล็ดลับสําคัญอยูท่ี 
ข้ันตอนการใสอะไรกอนหลัง เพราะจะมีผลตอรสชาติ 
ความกลมกลอมของอาหาร              การเชือดเนื้อสัตว 
         นอกจากนี้ กิตติ  สมบัติ และคณะ (2546 : 41) ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับภูมิปญญาดาน
โภชนาการของชาวไทยมุสลิมในจังหวดัชายแดนภาคใตวา “ฮาลาล” กับเคร่ืองหมายสําคัญสําหรับอาหาร
ของมุสลิม ซ่ึงแสดงออกถึงการเครงครัดและการใหความสําคัญในเร่ืองโภชนาการของอิสลาม ท้ังนี้
เนื่องจากโภชนาการน้ันมีอิทธิพลตอสุขภาพของมนุษยโดยตรง หลักการพื้นฐานของโภชนาการ คือ        
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การเลือกอาหารที่ดีมีคุณคาสูง การทําความสะอาดอาหาร การทําความสะอาดกอนบริโภคและการเตรียม
อาหาร 
 

2.1.2 อาหารมุสลิมภาคใต 
วัฒนธรรมการกินของชาวภาคใตมีท้ังสวนท่ีพองกันท่ัวท้ังภาคใตและสวนท่ีแตกตางกันใน

แตละถ่ิน  ท้ังนี้บางอยางเกิดจากทรัพยากรในทองถ่ินท่ีสืบเนื่องจากสภาพภูมิศาสตร บางอยางเกิดจากคติ
ทางศาสนา บางอยางเกิดจากอิทธิพลของการสัมพันธกับชนตางชาติ และมีหลายอยางท่ีเกิดจากเทคนิควิธี
ท่ีอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคลในแตละทองถ่ินคิดคนและปรับปรุงตอ ๆ กันมา จนเกิดเปนนิสัยการกิน
ของทองถ่ินนั้น ๆ  สําหรับอาหารมุสลิมภาคใต  วิโรจน  ศรีไสย (2544 : 78)  ไดกลาววา ชาวไทยมุสลิมจะ
ไมรับประทานอาหารและไมแตะตองเนื้อสุกร ไมรับประทานเน้ือสัตวท่ีไมไดเชือดตามหลักการทาง
ศาสนา ไมรับประทานอาหารท่ีตองหามตามท่ีมีระบุไวในพระคัมภีรอัลกุรอาน   สวนสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษายะลา เขต 1 (2004 : 63)  ไดอธิบายเพิ่มเติมวา อาหารพื้นเมืองของชาวไทยมุสลิมสามารถแยกได
อยางชัดเจน  เพราะมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากอาหารชาวไทยพุทธและไทยจีนโดยเฉพาะในดานรสชาติ 
ชาวไทยมุสลิมไมนิยมอาหารที่มีรสชาติเผ็ดและเค็มมากนัก จะนิยมใชเคร่ืองเทศเปนสวนผสมในอาหาร  
นอกจากนี้ วีพรินท  (บก.) (2546 : 61) ไดอธิบายเกี่ยวกับอาหารมุสลิมภาคใตวา ในเขตส่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต เปนเขตรอยตอกับมาเลเซีย จึงไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมมุสลิม ประกอบกับทรัพยากรที่มีความ
คลายคลึงกัน เคร่ืองปรุงรสในอาหารปกษใตหลายอยางจึงมีสวนผสม 
คลายกับมาเลเซีย เชน กะป บูดู โดยเฉพาะบูดูซ่ึงเปนวัฒนธรรม 
อาหารของชาวมุสลิม ซ่ึงมีแหลงผลิตใหญอยูในจังหวัดปตตานี  
ท่ีอดีตเคยเปนศูนยกลางวัฒนธรรมมุสลิมในเขตคาบสมุทรมลายู 
 อาหารโดยท่ัวไปประกอบดวยกะทิ รสชาติไมเผ็ดจัด นยิมกิน 
น้ําพริกบูดกูับผักลวกทุกชนดิ นอกจากนี้มีอาหารจานเดียวท่ีข้ึนช่ือ 
 เชน ละแซ ขนมหวาน เชน นิบะ ซ่ึงถือวาเปนขนมหวานดั้งเดิม           งานวัฒนธรรมอาหาร จ.นราธิวาส 
         

 นิดดา  หงษวิวัฒน (2547 : 10-11) ไดอธิบายเกี่ยวกับครัวมุสลิมมลายูและอินโดนีเซีย สรุปดังนี้  
กลุมมุสลิมอินโดนีเซียและมลายูนิยมทําอาหารจากกะทิ และมีเคร่ืองแกงคลายแกงไทย แตรสไมจัด ไม
เผ็ดจัดจานเทา ขนมระนงระดาและขาวเหนียวเหลืองหนาไก คือส่ิงท่ีขาดไมไดในงานบุญที่เปนมงคล เชน 
งานแตงงาน และงานเขาสุนัตในชุมชนมุสลิมมลายู นอกจากนี้อาหารท่ีพบประจํา คือ ขาวหมกไก ซุปหาง
วัว แกงมัสม่ัน สลัดแขก พะโลกะทิ (แกงพะโลแตน้ําแหงราดกะทิ)  สวนชุมชนอินโดนีเซียอาหารสวน
ใหญจะประกอบจากกะทิ ปลา และผัก จําพวกกะหลํ่าปลี มะเขือเทศ กินขาวเจาเปนหลัก อาหารทุกชนิด
จะหอใบตอง อาหารในเทศกาลสําคัญ คือ ขาวลอนต็องทําจากขาวสารกรอกใสกรวยใบตองและนําไปตม 
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         นก : พืช ตํานานพราหมณเมืองนครศรีธรรมราช. (2529 : 931)  ไดอธิบายถึงวัฒนธรรม
ดานคหกรรมและโภชนาการ ดังนี้ อาหารแบบมลายูท่ีนิยมกันในภาคใต คือ บูดู (budu) ไก-กอและ 
(Ayam golek) ขาวเหนียวแกงไก (มลายูถ่ินเรียกวา ปูโละซาวาเวาะ) ท่ีนิยมตรงกันอีกชนิดหนึ่งคือ ขาวยํา
มลายูเรียก nasi kerabu (นาซิ -ขาวสุก, กราบู- ผักยําประสมเน้ือกุงหรือเนื้อปลาราดน้ําบูดู) ขนมหวาน เชน 
กอและ(kolak) เปนขนมหวานท่ีใชกลวยหรือมันฝร่ังกวนผสม   น้ําตาลใสถาดแลวโรยหนาดวยการทํา
น้ํามันมะพราวท่ีเค่ียว(ซ่ึงภาคใตเรียกวาข้ีมัน) กะละแม(มลายูเรียก dodol มลายูถ่ินเรียกวา ดอดอย) ของ
หวานทุกชนิดนิยมใชมะพราว น้ําตาลและแปงเปนหลัก   
 
 
 
 
 
 
                       อาแย ก อและ    'กอและ ลือเมาะ                     ปูโละ 'ซารฺาเวาะฮ 
 

สําหรับสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลา เขต 1 (2004 : 64-72) ไดอธิบายถึงลักษณะอาหาร
พื้นบานของชาวไทยมุสลิมท่ีเปนท่ีนิยม พอสรุปไดดังนี้   

1.นาซิ ดาแก  เสนหของอาหารชนิดนี้อยูท่ี ขาว หรือ “นาซิ”  ในภาษามลายู ขาวท่ีหุงนั้นเปนขาว
เจาผสมขาวเหนียวในอัตราท่ีพอเหมาะ หุงกับน้ํากะทิผสมดวยหอมแดงซอย 
ขิงสด ลูกซัดหรือฮาลือบอ ซ่ึงเปนเคร่ืองเทศชนิดหนึ่ง  นยิมรับประทานกับ 
แกงกะทิปลาโอ แกงไก แกงปลาทูนาหรือแกงไขท่ีปรุงแตกตางไปจากแกง 
ท่ัวไป อาหารชนิดนี้จะเปนอาหารตอนรับแขกบานแขกเมืองอยูเสมอ อาหาร 
ชนิดนี้เปนอาหารท่ีไดรับมาจากประเทศอินโดนีเซีย แตปจจุบันไดกลายเปน 
สวนหนึ่งในชีวิตประจําวันไปแลวโดยกลายเปนอาหารเชาเปนสวนใหญ 

               นาซิ ดาแก   
2.  นาซิตีเนะ  อาหารที่คอนขางแปลกตาจากอาหารท่ัวไป เนื่องจากคนเฒา 
คนแกท่ีฟนฟางหักจะชอบรับประทานกนัมาก เพราะเปนอาหารประเภท 
ขาวท่ีผานกรรมวิธีนําขาวเกามาหุงจนเละ ปลอยใหสุกโดยไมตองคน  
เม่ือสุกเทใสภาชนะและใชใบตองปดดานบน ใชของหนกั ๆ ทับ ท้ิงไว 
หนึ่งคืนแลวนาํมาตัดเปนช้ินพอคํา นิยมรับประทานกับเนือ้สะเตะ  
ซามา อูแด หรือรับประทานกับแกง เปนอาหารเชาหรือเย็นแลวแตชอบ                              นาซิ ตีเนะฮ 
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3.  นาซิ กือราบู หรือท่ีรูจักกนัในช่ือ ขาวยาํ เปนอาหารยอด                                                      
นิยมของชาวไทยมุสลิม แตในปจจุบันขาวยํากลายเปนอาหารของ 
ทุกวยั โดยเฉพาะสตรีท่ีตองการลดนํ้าหนกั  แมขาวยําจะมีขาวเปน 
หลัก แตการหงุขาวนิยมใชน้าํใบยอหรือดอกอัญชัน ทําใหขาวสีสวย 
และมีสรรพคุณทางยาอีกดวย  เคร่ืองยํามีน้าํบูดูปรุงพิเศษ มะพราวค่ัว                  
สม่ันปลาปนหรือกุง บางคร้ังมีหม่ีผัดมาผสม ตามดวยผักพื้นเมือง                             
ชนิดตาง ๆ ท่ีหั่นซอยละเอียด เชน ดอกดาหลา ตะไคร ใบมะกรูด มะนาว              นาซิ กือราบู 
 หอมแดง สมโอ และอ่ืน ๆ ตามชอบ สําหรับพริกนั้นนยิมใชพริกน้ําสมมากกวาพริกปน  เวลารับประทาน
นิยมทานคูกับไขตม ขาวเกรียบปลา และตามดวยชาหรือกาแฟ  
 

4.  นาซิลือเมาะหรือขาวมัน  เปนอาหารท่ีไดรับความนยิม 
มาโดยตลอด  โดยเฉพาะในโอกาสที่มีแขกพิเศษมาเยีย่มบาน ขาวท่ี 
หุงนั้นจะเติมน้ํากะทิลงไป ใสใบเตยใหกล่ินหอม นิยมรับประทาน 
กับแกงไก แกงเนื้อ มีอาจาหรือเปนเคร่ืองเคียง แกเล่ียนหรือทานกับ 
สม่ันกุง                                            นาซิ ลือเมาะ                                        
 

5.  ละแซ  หรือ หลักซา คืออาหารชนิดหนึ่งท่ีเปนอาหารหลักของชาวไทยมุสลิม ใชเปนอาหาร
หลักหรือม้ือวางก็ได  โดยเฉพาะคนในหมูบาน จะเห็นอาหารชนิดนี้ เปนอาหารประเภทกวยเต๋ียวทําจาก
แปงขาวเจา ซ่ึงมีลักษณะเปนแผนแปงสีนวลคลายเสนกวยจั๊บ แตเสนหนากวา นํามามวนและตัดเปนคํา ๆ 

     หากเทียบกับอาหารไทยจะคลายกับขนมจีน แตชาวมุสลิม 
มลายูพัฒนาสูตรสรางรสชาติแตกตางจากที่พบในมาเลเซียและ
สิงคโปรเม่ือรับประทานจะนําน้ําแกงท่ีปรุงจากเนื้อปลาและกะทิ 
เติมเกลือและน้ําตาล เดนดวยสมุนไพรเฉพาะตัวราดบนเสน 
รับประทานกบัผักพ้ืนบานเชนเดียวกับขนมจีนแตจะหั่นเปนฝอย 

     ละแซ          เหมือนขาวยํา 
  

6.  ซามา  ฮูแด หรือสมัน ซามา อูแดเปนอาหารชนิดหนึ่งท่ีนิยม 
ท่ัวไป เพราะเปนอาหารทีปรุงข้ึนเพื่อรับประทานกับอาหารชนิดอ่ืน ๆ 
 เชน ขาวเหนยีว ชาวบานนิยมปรุงซามา อูแดไวมาก ๆ เพราะเก็บไวได 
นานเปนเดือนในสมัยกอนชาวไทยมุสลิมเดินทางไปแสวงบุญท่ีนคร                      ซามา   ฮูแด 
เมกกะฮ ตองใชเวลานานกวาจะเดินทางไปถึง ชาวบานทําซามฮูแด เปนเสบียงไวรับประทานในเรือ 
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7.  ตูปะ อาหารของชาวไทยมุสลิมท่ีนิยมทํากินกนัตลอดป  
เปนอาหารที่ทาํจากขาวเหนยีวซ่ึงหุงและนําไปผัดกะทิ ผสมเกลือ  
น้ําตาล ผัดจนพอดิบ ๆ สุก ๆ นําไปหอดวยใบพอ ซ่ึงมามากในพ้ืนท่ี 
ภาคใต จากน้ันจึงนําไปตมจนสุก นยิมรับประทานกับแกงเน้ือ แกงไก  
หรือซามา อูแด  กาตูปะเปนเสมือนอาหารแหงมิตรภาพ เพราะชาวบาน 
จะทําไปแจกจายใหญาติมิตรหรือแขกที่มาเยี่ยมเยียนในวันฮารีรายอ           'ตูปะ 
 

8.  โรตี  อาหารที่ไดรับอิทธิพลจากอินเดีย   ปจจุบันกลายเปนอาหารประจําวัน โรตีที่นิยมมีสามชนิด ไดแก 
โรตีจานา ทําจากแปงสาลี นิยมรับประทานกับนมและนํ้าตาล แตมีบางคนรับประทานกับแกงกระหรี่ อีกชนิดหน่ึงเรียกวา 
โรตีปาแย เปนแผนกลมๆ หนาๆ รับประทานกับแกงกะหรี่ อีกชนิดหนึ่งเรียกวา โรตีมะตะบะ  เปนโรตีใสไสที่
ประกอบดวย เน้ือสัตว ผัก เครื่องเทศ มีบางคนใสกลวย หรือผลไมอื่น ๆ ตามตองการ แตสวนใหญนิยมใสประเภทผัก 
เน้ือ และเครื่องเทศมากกวา 
 
 
 
 
 
 
            โรตี จานา          โรตี ปาแย   โรตี มะตะบะ 

 
            9.  อาซูรอ  เปนอาหารแหงความสมานฉันท รักใครกัน เพราะเปนการนําพืช ผัก ผลไม เน้ือ ขาวหรือเน้ือสัตวที่มี
อยูไปกวนรวมกันในกระทะเดียวกัน โดยใสเครื่องเทศลงไปเพื่อใหไดกลิ่นหอมนารับประทาน ชาวมุสลิมนิยมกวนขนม

อาซูรอในวันที่ 10 ของเดือนมุหัรรอ ซึ่งเปนเดือนแรกของปปฏิทินอิสลาม โดยชาวบานจะรวมแรงรวมใจกันกวนขนม 
เพ่ือแบงปนกันกินในหมูญาติมิตรและบุคคลทั่วไป 
 
 
 

 
 
        อาซูรอกับวีถีชุมชน                         หนูนอยกับขนมอาซูรอ    ขนมอาซูรอ 
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 สําหรับ วินัย  ดะหลัน(2553 : 181-189)  ไดกลาวถึงการดําเนินการแสวงหาอาหารหายาก หลาย
รายการท่ีหาเจาภาพไมไดทําการวิเคราะหพัฒนาสูตรกระท่ังไดเมนูอาหารมลายู 8 ชนิด  ไดแก ละแซ     
รอเยาะ ตาฮิอีเตะ ตูปะซูตง ตือปงบาตาบูโระฮ ปอลี  อาเกาะ และ ตือปงอาแปกูเวาะฮ    
 
 
 
 
 
     
                       ตือปง อาเกาะ  ตือปง บาตา บูโระ         ตือปง อาแป กูเวาะฮ 

 
นอกจากนี้  นก : พืช ตํานานพราหมณเมืองนครศรีธรรมราช. (2529 : 931)  ไดใหขอสังเกตวา 

วัฒนธรรมการกินของคนมลายูในภาคใตเม่ือแกงไมนิยมใชผักผสม ไมนิยมกินผักดิบ ๆ แตนิยมเผาหรือ
ตมกิน เชน มะเขือพวง ถ่ัวฝกยาว หัวปลี ถ่ัวพู  ท่ีใชเปนผักดิบ  เชน ใบบัวบก ยอดมะมวงหิมพานต ผล
ออนกลวยตานีหั่นบาง ๆ (นิยมจิ้มกับน้ําบูดู) การกินขาวสวนใหญนิยมเปบดวยมือตามซุนนะฮของทาน 
นบีมูฮํามัด (ซ.ล.) น้ําแกงนิยมยกถวยรินราดขาวแทนการใชชอน การจัดกับขาวเปนชุดนิยมตักใสถวยจัด
วางลงในถาดหรือพานทองเหลืองแลวใชฝาชีครอบ สําหรับภาชนะใชปรุงอาหารเดิมนิยมใชหมอดินเผา 
และกระทะเหล็ก ตอมานิยมใชหมอทองเหลือง ภาชนะอ่ืน ๆ ท่ีนิยมทําดวยทองเหลือง คือ ถาด พาน
ปากกวางคลายถาด ชอนขนาดใหญสําหรับตักขาวแบง ขันน้ําและเคร่ืองเชี่ยน จานนิยมใชจานสังกะสี
เคลือบและจานดินเผาจากออลันดา อาหรับและจีน ชอนขนาดเล็กนิยมใชชอนเคลือบและชอนหอย(ชอน
กระเบ้ือง) สวนเคร่ืองตักขาวหรือตักแกงจากหมอนิยมใชจวัก 
 

2.1.3 อาหารฮาลาล   
       อาหารของชาวไทยมุสลิมมีขอหามในบางประการ เนื่องจากอัลลอฮ (ซล.) ทรงบัญญัติไวใน 

อัล-กุรอาน วาใหบริโภคจากส่ิงท่ีทรงอนุมัติเทานั้น ในท่ีนี้จึงขอสรุปสําหรับอาหารฮาลาล ในรายละเอียด
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังนี ้

   ความหมาย 
    ชัยรัตน ศิริพัธนะ  และคณะ (2551 : 4)  ไดกลาวถึง 

 คําวา ฮาลาล วาเปนคําภาษาอาหรับมีความหมายท่ัวไปวา อนุมัติ เม่ือนํามาใช 
ในทางศาสนา จะมีความหมายวาส่ิงท่ีศาสนาอนุมัติ (เชน อนุมัติใหกิน 
 อนุมัติใหดื่ม อนุมัติใหทํา อนุมัติใหใชสอย เปนตน)         เคร่ืองหมายฮาลาล 
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          วินัย  ดะหลัน (2553 : 192-194)  ไดอธิบายถึงความหมายของฮาลาล หมายถึง ส่ิงท่ีอนุมัติ
ใหมุสลิมหรือผูนับถือศาสนาอิสลามใชประโยชนได ซ่ึงมีท้ังส่ิงท่ีเปนอาหารและมิใชอาหาร โดยตองไมมี
การปนเปอนส่ิงหะรอมหรือส่ิงท่ีไมอนุมัติ ในกรณีอาหาร โอกาสปนเปอนอาจเกิดข้ึนได ตั้งแตการเลือก
วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนสง การจัดจําหนาย กรณีเนื้อสัตวบกจําเปนตองปองกัน สัตวบกและปก
ตองผานการเชือดตามหลักศาสนบัญญัติอิสลาม หากมีการสัมผัสกับนะยิสหรือส่ิงสกปรกตองชําระลางอยาง
ถูกตอง จึงจําเปนตองระมัดระวังกระบวนการผลิตทุกข้ันตอน การปนเปอนส่ิงหะรอมหากเกิดข้ึนโดยไมมี
การขจัด ยอมสงผลกระทบดานความเช่ือในศาสนาและหลักศรัทธาของผูบริโภคมุสลิม จึงจัดเปนอันตราย
ดานจิตวิญญาณ 

ส่ิงหะรอมและนะยีส 
   ในการจัดเตรียมอาหาฮาลาล คือ ส่ิงท่ีฮาลาลตองปราศจากส่ิงหะรอมหรือส่ิงตองหาม

หลักศาสนบัญญัติอิสลาม ซ่ึงส่ิงตองหามนี้อาจแบงไดเปนสองกลุมใหญ คือ  1.  ส่ิงท่ีเปนนะยีส หรือส่ิง
สกปรก นารังเกียจตามหลักศาสนบัญญัติอิสลาม ไดแก ส่ิงสกปรกท่ัวไป อุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน 
น้ําเหลือง น้ําหนอง  เลือดท่ีไดจากการเชือด ยกเวนเลือดท่ีคางอยูในเน้ือหรือกระดูกท่ีชําระออกไมได เนื้อ
สุกร น้ําลายสุนัข สัตวตองหามท่ีกําหนดตามาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ อาหารฮาลาล มกอช.
8400-2550 เนื้อสัตวฮาลาลท่ีมิไดเชือดตามหลักศาสนบัญญติอิสลาม นมของสัตวตองหาม รวมถึงส่ิงท่ีไดมา
จากนะยีสตามท่ีกลาวถึง 2. ส่ิงท่ีมิใชนะยีส ไดแก ส่ิงท่ีทําใหมึนเมาขาดสติ เชน สุราหรือเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ยาเสพติด หรือส่ิงท่ีเจือปนวัตถุท่ีอางถึงเหลานี้ อาหารท่ีมีแหลงทุนขัดแยงกับศาสนาบัญญัติ
อิสลาม เชน ศาลเจา บอนการพนัน ดอกเบ้ียท่ีมีลักษณะขูดรีด อาหารหรือวัตถุดิบท่ีไดจากช้ินสวนมนุษย 

หลักการสุขาภบิาลอาหารฮาลาล 
    1)  อาหารดิบและวัตถุดิบท่ีใชทําอาหารตองสะอาดและฮาลาล โดยเลือกซ้ือมาจากแหลง

ผลิตท่ีสะสะอาด ถูกหลักสุขาภิบาล และฮาลาลตามหลักศาสนาบัญญัติอิสลาม เชน เนื้อสัตวมาจากโรงเชือด
สัตวที่ถูกตองตามหลักศาสนบัญญัติอิสลาม ผานการรับรองฮาลาลอยางถูกตอง และถูกหลักการปฏิบัติท่ีดี 
หรือ GMP เพื่อใหไดเนื้อสัตวท่ีมีคุณภาพและมีความปลอดภัยท่ีสุด เลือกซ้ือผัก โดยรูตนตอวามาจากแหลง 
ใด ไววางใจไดทั้งกอนการปรุงอาหารตองลางอาหารและวัตถุดิบใหสะอาด เปนตนวาลางเนื้อสัตวใหหมด
คราบเลือด ผักลางโดยเลือกสวนท่ีปริโภคไมไดหรือเปนอันตรายตอการบริโภคออกใหหมดกอน จากนั้น
ลางใหสะอาดตามวิธีท่ีแนะนําหรือโดยใชน้ําปริมาณมาก 
                             2)  อาหารอาจสกปรกหรือปนเปอนส่ิงหะรอมขณะทําการขนสง ฉะนั้นควรเลือกซ้ือ
อาหารที่ม่ันใจวา ขนสงอยางถูกวิธี หากเปนเนื้อสัตวตองไมขนสงรวมมากับเนื้อสัตวหะรอมที่เปนนะยีส 
หนัก เชน เนื้อสุกร โดยขาดการปองกันการสัมผัสหรือปนเปอนขามมาอยางถูกตอง การนําอาหารจาก
ตลาดมาสูสถานท่ีปรุงอาหารควรดูแลใหอาหารอยูในภาชนะท่ีสะอาด ปกปดมิดชิด ปองกันแมลงไตตอม  
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หรือปองกันฝุนละออง ในระหวางการเก็บกอนการหุงตม ควรเก็บใหถูกวิธี เชน เนื้อสัตวตาง ๆ ควรเก็บ
ในตูเย็นอุณหภูมิ 4-10  องศาเซลเซียสหรือในตูแชแข็ง 
                              3)  ความสดของอาหารโดยเลือกอาหารสดและใหม อาหารประเภทเนื้อสัตวควรเลือก
ซ้ือจากแหลงผลิตท่ีเชือดอยางถูกตองตามหลักศาสนบัญญัติอิสลาม ไดมาตรฐาน ผูจําหนายมีคุณภาพ 
สะอาด ไมมีแมลงไตตอม เลือกซ้ือปลาท่ีสดใหมโดยดูจากสีของเนื้อปลา และซ้ือจากรานท่ีมีการปองกัน
แมลง แมลงวัน เลือกชนิดท่ีสด สะอาด และไมเลือกผักท่ีวางติดพื้นดินโดยไมมีการปองกันการปนเปอน
จากดิน 
                               4)  ผูประกอบอาหารหรือผูเกี่ยวของกับอาหาร เชน ผูตักอาหาร ผูเสิรฟอาหารเปน        
ผูที่มีสุขภาพดี ไมเจ็บปวย ไมเปนโรคติดตอ เชน โรคผิวหนัง ทองรวง หวัด ฯลฯ  มีนิสัยในการทํางานท่ีดี 
ไมคุยแคะแกะเกา หม่ันทําความสะอาดมือ ระวังการใชมือสัมผัส 
อาหารโดยตรง รางกายสะอาด เล็บมือ และมือสะอาด การตางกาย 
สะอาด เส้ือผาสะอาด หากเปนหญิงมุสลิมจัดการปดบังเสนผม 
 โดยคลุมหิญาบหรือ  คาดผม หากเปนชายหวีผมเรียบรอย หรือ 
สวมหมวกกอปเยาะหหรือหมวดชนิดอ่ืน หากไวหนวดเครายาว 
แนะนําใหคลุมดวยตาขาย ผูมิใชมุสลิมหากสัมผัสส่ิงท่ีเปอน 
นะยีสหนัก เชน น้ําลายสุนัข เนื้อสุกร ตองลางมือดวยสบูดิน 
เหลวตามหลักศาสนบัญญัติอิสลาม                                         แมคาแตงกายสะอาด คลุมผมเรียบรอย  
 
                               5)  การประกอบอาหารใหเปนตามหลักสุขาภิบาล เชน ลางผัก ผลไม เนื้อสัตว กอน   
การปรุง เลือกใชเคร่ืองมือปรุงและเสิรฟอาหารท่ีสะอาด คอยระวังแมลงวันไตตอมรวมถึงฝุน และส่ิงเจือปน
ที่เปนพิษขณะประกอบอาหารและเสิรฟอาหาร ระหวางรอการเสิรฟตองเก็บใหดี อยาใหบูด เนา หรือสัมผัส 

ส่ิงปกปรก จับตองอาหารเคร่ืองมือ เชน การใชชอนตัก
น้ําแข็ง การใชสอมหรือชอนในการคลุกยํา หรือทําสลัด ฯลฯ  
การเสิรฟอาหารโดยไมใชมือจับปากแกว ชอน สอม มีด บริเวณ
ที่นําเขาปาก หรือจับ จาน ชาม ถวยบริเวณท่ีสัมผัสกับอาหาร 
การเช็ดภาชนะใหใชผาสะอาดท่ีใชเพื่อการเฉพาะ ลางและเช็ด
ภาชนะอยาง ถูกวิธี จัดเก็บในท่ีสะอาด ไมสัมผัสส่ิงสกปรก 

บริเวณรานคาควรสะอาดถูกหลักอนามัย 
 

                                 6)  สถานท่ีประกอบอาหารและหองครัวตองดูแลใหสะอาด หม่ันเช็ดคราบน้ํา ทอน้ํา
ทิ้ง ตองมีระบบการระบายท่ีดี ไมอุดตัน ทาํการกําจัดขยะอยางถูกตอง ถึงขยะปดฝาทุกคร้ังเม่ือใชแลว 



17 

 

2.2  ผูรู/ปราชญ 
       ความหมายของผูรู 
        รัตนา  โตสกุล และคณะ (2548 : 75)  ไดอธิบายความหมายของผูรูหรือปราชญชาวบาน คือ 
ผูท่ีไดรับการยกยอง ยอมรับจากคนในชุมชนวา เปนผูรูชาวบาน มีความความสามารถในการใชสติปญญา
ของตน ส่ังสมความรู ประสบการณเพื่อการดํารงชีวิต  การพึ่งตนเอง แลวแบงปนเผื่อแผ ถายทอดจากคน
รุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง ดวยวิธีการตาง ๆ โดยอาศัยพลังศรัทธาทางศาสนา คติธรรม ความเช่ือตามคําส่ัง
สอนทางศาสนา รวมถึงการนําประวัติศาสตรทองถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมอันเปน
รากเหงาของกลุมตนมาเปนเคร่ืองมือกลไกในการถายทอดความรูหรือประสบการณเหลานั้น  
 

3.3  ภูมิปญญา 
 

        ความหมายของภูมิปญญา 
        ไพบูลย  เพ่ิมพูน (2542, อางถึงในวันพิทยา  มุสตาฟา 2551, : 8)  ไดใหความหมายของ          
ภูมิปญญาทองถ่ินวา เปนองคความรูท่ีสืบทอดกันมาของทองถ่ิน ซ่ึงสอดคลองกับแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตและสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 
         สามารถ  จันทรสูรย (2542 : 3)  ไดใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินวา พื้นเพรากฐาน
ของความรูของชาวบานหรือความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรู และมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรง 
คือ ประสบการณดวยตนเองหรือทางออมซ่ึงเรียนรูจากผูใหญ 

       สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2552 : 4)  ไดใหความหมาย มรดกภูมิปญญา
ทางวัฒนธรรม ไววา หมายถึง องคความรูหรือผลงานท่ีเกิดจากบุคคล/กลุมชนท่ีไดมีการสรางสรรค 
พัฒนา ส่ังสม สืบทอด และประยุกตใชในวิถีการดําเนนิชีวิตมาอยางตอเนื่อง และสอดคลองเหมาะสมกับ
สภาพสังคมและส่ิงแวดลอมของแตละกลุมชน อันแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 
        สําหรับมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม ประกอบดวย ผลงานสรางสรรคทางสถาปตยกรรม 
จิตรกรรม ประติมากรรม หัตถกรรม ศิลปะพ้ืนบาน ความรู ความสามารถ ทักษะ วิถีการปฏิบัติซ่ึง
แสดงออกทางภาษา ศิลปะการแสดง งานชางฝมือ ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม อาหาร เปนตน โดยท่ีส่ิง
ตาง ๆ ดังกลาวไดสงผานและสืบทอดตอกันมารุนตอรุน เปนแนวทางปฏิบัติหรือในบางเร่ืองเปนเสมือน
จิตวิญญาณ ท่ียึดถือรวมกันของคนในสังคมรวมท้ังในบางเร่ืองยังคงมีความงดงามและมีคุณคาทางศิลปะ
สูงยิ่ง  ซ่ึงมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม จําแนกได 6 สาขา  หนึ่งในสาขาท่ีเกี่ยวของกับอาหาร คือ สาขาท่ี 
4  ไดแก ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล หมายถึง  พื้นเพความรู ความสามารถ ทักษะในการ
ดํารงช ีวิตอยูรวมกับธรรมชาติและจักรวาลของกลุมชน ชุมชน และทองถิ่น ประกอบดวย 4 อยาง ซึ่งในหัวขอ 4.2  
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อาหารการกิน เปนองคความรูในการผลิต ปรุงแตง ถนอมอาหาร และอื่น ๆ ที่สั่งสมและสืบทอดตอกันมา เชน วัฏจักร
ของอาหาร การแปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร อาหารในพิธีกรรม ภาชนะและเครื่องใช และอื่นๆ  เปนตน 
  

       ความสําคัญของภูมิปญญา 
       รุง  แกวแดง (2542, อางถึงในวันพิทยา  มุสตาฟา, 2551 : 9)  ไดกลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินใน
การประเทศไทย เพื่อใหมีความเจริญรุงเรืองท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมวา เราใหความสําคัญกับการพัฒนา
ทางอุตสาหกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดมา แตยิ่งพัฒนาก็พบวา ประเทศไทยตองวิ่งตามและ
พึ่งพาภูมิรูของตางประเทศอยูตลอดเวลา เปนการพัฒนาซ่ึงเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 

        ชอ  สันธนพิพัฒน (2546 : 42)  กลาวถึงการนําภูมิปญญาไทยกลับสูการศึกษา วาจัดไดโดย
สงเสริมใหมีการถายทอดภูมิปญญาในสถานศึกษา 3 รูปแบบ คือ  การศึกษาในระบบ นอกระบบโรงเรียน  
และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการเปดกวางใหทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาในรูปของ
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  เพื่อใหมีสวนรวมในการนําภูมิปญญาไทยถายทอดใหกับนักเรียน  
ท้ังดานการจัดหลักสูตรทองถ่ินท่ีเกี่ยวกับภูมิปญญาไทย  การใหคําปรึกษาในแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน หรือการนําบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในทองถ่ิน
เขามาเปนวิทยากรใหความรูกับนักเรียนในโอกาสตาง ๆ  หรือการท่ีโรงเรียนนําองคความรูในทองถ่ิน เขา
มาสอนสอดแทรกในทุกเนื้อหาวิชา การนํานักเรียนไปศึกษาและฝกงานในสถานประกอบการหรือในบาน
ของผูรู  และรวมถึงการนํานักเรียนสํารวจขอมูลในทองถ่ินแลวนํามาจัดการเรียนการสอน  
              หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญ  เขตการศึกษา 2 และ สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เขตการศึกษา2 (2538 : 17) ไดเสนอแนวการดําเนินการ สงเสริม อนุรักษศิลปวัฒนธรรม    
และภูมิปญญาชาวบานของสถานศึกษาตามแนวคิดของ นายแพทยประเวศ วะสี ดังแผนภาพ  1 
 
 
 
 
                                        -------    
 
 
      
   ภาพประกอบ  1 แสดงแนวการดําเนินการสงเสริม อนุรักษศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาชาวบานของสถานศึกษา    

ท่ีมา : หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญ เขตการศึกษา2 และ สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เขต
การศึกษา2 (2538 : 17) 

1. สรางความตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน 

2. รวบรวมขอมูลศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบานในชุมชนหมูบาน 

3. ศึกษา วิเคราะห วิจัย ตีความ ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน เพ่ือ
พัฒนาและเช่ือมโยงใหครบวงจรในการดําเนินชีวิต 

4. จัดใหชาวบาน ผูเรียน ไดศึกษา อบรมศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ชาวบาน เชน การศึกษาดูงาน การแลกเปล่ียนระหวางหมูบาน เชิญชาวบาน
ที่เกงเฉพาะเรื่องเปนวิทยากร 

 
การดําเนินการของ
สถานศึกษา 
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         สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2552 : 4)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา มรดกทาง
วัฒนธรรมท่ีเปนวิถีการดําเนินชีวิตดั้งเดิม กําลังถูกคุกคามดวยกระแสตาง ๆ เชน โลกาภิวัตน การถูกละเมิด
การนําไปใชอยางไมถูกตอง และการไมเคารพตอคุณคาดั้งเดิม ท้ังตอวัฒนธรรม บุคคล หรือชุมชนผูเปน
เจาของวัฒนธรรม ซ่ึงนําไปสูความสูญหายและเส่ือมถอยอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งมรดกภูมิปญญา
ทางวัฒนธรรม  เนื่องจากเปนส่ิงซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการสรางสรรคของแตละเผาพันธุท่ีไดมีการประดิษฐ 
คิดคนและปรับใชในวิถีการดําเนินชีวิตของแตละชุมชนไดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความ
เปนอยู และยังแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณของแตละชุมชนไดอยางชัดเจน 
 

2.4 สถานภาพ สถานการณ หรือบรบิทชุมชน 

 
จังหวัดนราธิวาส มีความหลากหลายและแตกตางจากจังหวัดอ่ืน ๆ ของประเทศ การศึกษาถึง

ขอมูลสถานภาพ สภาพการณ หรือบริบทของชุมชนในจังหวัดนราธิวาส จะทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณ
ครบถวนยิ่งข้ึน ในท่ีนี่จะขอนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
                     ประวัติความเปนมา 
        ความเปนมาในอดีต  ตามหนังสือประวัติศาสตร  4 จังหวัดภาคใตของกรมศิลปากร 
กระทรวงศึกษาธิการ พิมพเผยแพรโดยศูนยพัฒนาการศึกษา ภาคศึกษา 2 กลาวถึงจังหวัดนราธิวาสวา
นราธิวาสนั้นแตเดิมมีฐานะเปนเพียงอําเภอหน่ึงเรียกวา อําเภอบางนรา อยูในเขตเมืองสายบุรี    ซ่ึงเปน
เมือง ๆ หนึ่งในบริเวณ 7 หัวเมือง ตอไดโอนไปข้ึนกับเมืองระแงะ  ในป พ.ศ. 2444 พระบาทสมเด็จฯ  
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชดําริวา การจัดรูปการปกครองหัวเมืองเดิม ยังไมเหมาะสม จึงจัดวาง
แบบแผนการปกครองใหเปนระเบียบเรียบรอยตามสมควรแกกาลสมัย   จนใน พ.ศ. 2458 ไดมีการ
ประกาศเปล่ียนช่ือเมืองบางนราเปนเมืองนราธิวาส โดยทรงพระราชดําริวา บางนรานั้นแตเดิมเปนช่ือ
ตําบล สมควรท่ีจะมีช่ือเมืองไวใหเปนหลักฐานตอไป จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปล่ียนช่ือเมือง
บางนราเปนเมืองนราธิวาส ตั้งแตวันท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ. 2458 เปนตนมา จนในป พ.ศ. 2474  ไดมี
ประกาศยุบรวมทองท่ีบางมณฑลบางจังหวัด เพราะมณฑลและจังหวัดท่ีแยงไวแตเดิมนั้นกาลเวลาผาน
มาถึงเวลานี้ไมสะดวก การคมนาคมสะดวกมากขึ้นมาก เปนการสมควรยุบรวมมณฑลและจังหวัด เพื่อ
ประหยัดงบประมาณแผนดิน  จึงโปรดเกลาฯใหยุบเลิกมณฑล 4 มณฑล  จังหวัด 9 จังหวัด เม่ือวันท่ี 10  
กุมภาพันธ  พ.ศ. 2474   จังหวัดนราธิวาส หมายถึง  ถ่ินท่ีอยูของผูยิ่งใหญ (ศิริวรรณ  คุมโห, ม.ป.ป. : 142) 
                    ท่ีตั้งและอาณาเขต 
       จังหวัดนราธิวาสเปนจังหวัดหนึ่งในภาคใต ตั้งอยูบนฝงทะเลดานตะวันออกตอนใตสุดของ
ประเทศไทย ท่ีละติจูด 06 องศา 25  ลิปดาเหนือ  ลองติจูด 101  องศา 49 ลิปดาตะวันออก  หางจาก
กรุงเทพมหานคร โดยทางรถยนตประมาณ 1,473  กิโลเมตร  มีเนื้อท่ีประมาณ  4,227.75  ตารางกิโลเมตร 
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มีอาณาเขตใกลเคียง ดังนี้  ทิศเหนือ  ติดตอกับจังหวัดปตตานีและอาวไทยทิศตะวันออก ติดตอกับอาวไทย
และประเทศมาเลเซีย  ทิศใต  ติดตอกับประเทศมาเลเซีย มีความยาว 115 กิโลเมตร  และทิศตะวันตก  
ติดตอกับจังหวัดยะลา 

        ลักษณะภูมิประเทศ 
       ภูมิประเทศของจังหวัดนราธิวาสเปนท่ีราบประมาณ 1 ใน 3 ของพื้นท่ีท้ังหมด  นอกจากนั้น

เปนปาและภูเขา ท่ีราบสวนใหญอยูติดกับอาวไทยและแมน้ําสุไหงโก-ลก  มีภูเขาหนาแนนตรงดาน
ตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดติดตอกับเอกเขาสันกาลาคีรี ซ่ึงเปนเทือกเขากั้นพรมแดนไทยกับมาเลเซีย 
จังหวัดนราธิวาสมีชายฝงทะเลยาวประมาณ 59  กิโลเมตร  มีภูเขาท่ีสําคัญคือ เทือกเขาสันกาลาคีรี อยูทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัด  ภูเขาบอสินยออยูทางทิศตะวันตกจังหวัด และเทือกเขาบูโด อยูทางตอน
เหนือและตอนกลางของจังหวัด แมน้ําท่ีสําคัญมีแมน้ําบางนรา แมน้ําสุไหงโก-ลก และแมน้ําสายบุรี 

        ลักษณะภูมิอากาศ   
        เปนแบบมรสุมเขตรอน  แบงออกเปน 2 ฤดู  ไดแก  ฤดูรอน และฤดูฝน แบงออกเปนชวง

ไดแก ชวงท่ีรับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ซ่ึงพัดเอาความช้ืนจากทะเลอันดามันและมหาสมุทรอินเดียเขา
มา ทําใหมีฝนตกชุกในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม อีกชวงคือชวงลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ซ่ึง
พัดเอาความช้ืนจากอาวไทยเขามา  ทําใหฝนตกชุกอีกในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม 
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           ประชากร 
        ประชากรจังหวดันราธิวาสนับถือศาสนาอิสลาม 82% นับถือศาสนาพุทธ 17% นับถือ

ศาสนาคริสตและศาสนาอ่ืนๆ 1% 
 

ตาราง 1  แสดงขอมูลประชากรจังหวัดนราธิวาส 

อําเภอ  
จํานวนประชากร 

ชาย หญิง รวม 

อําเภอเมืองนราธิวาส 53,976 55,779 109,755 

อําเภอตากใบ 31,826 32,893 64,719 

อําเภอบาเจาะ 23,630 24,177 47,807 

อําเภอยี่งอ 20,217 20,739 40,956 

อําเภอระแงะ 41,614 43,085 84,699 

อําเภอรือเสาะ 31,542 32,002 63,544 

อําเภอศรีสาคร 16,643 15,900 32,543 

อําเภอสุคิริน 11,752 10,791 22,516 

อําเภอแวง 23,816 24,019 47,835 

อําเภอสุไหงโก-ลก 33,769 36,846 70,615 

อําเภอสุไหงปาดี 26,974 27,265 54,239 

อําเภอจะแนะ 16,188 15,632 31,820 

อําเภอเจาะไอรอง 18,015 18,108 36,123 

บันทึกนกัปกครอง 2551     ท่ีมา : www : dopa.go.th/padmic/jungwad76/.narathiwat.htm    

                      อาชีพ 
          การประกอบอาชีพของประชากรสวนใหญคืออาชีพเกษตรกรรม เชน การทําสวนยางพารา 

สวนผลไมและการทํานา สวนประชากรทีอ่าศัยอยูริมฝงทะเลดานตะวนัออกซ่ึงมีอยูเปนแนวยาว             
จะประกอบอาชีพการประมง  การประกอบอาชีพใชแรงงานรับจางมีนอย เพราะมีความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติท่ีเอ้ืออํานวย 
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                      การปกครอง 
         จังหวดันราธิวาส    แบงการปกครองทองท่ี เปน 13 อําเภอ  77 ตําบล  593 หมูบาน และ
จัดการปกครองทองถ่ิน ดังนี ้

          1. รูปแบบองคการบริหารสวนจังหวัด จํานวน 1 แหง  โดยใชพื้นที่ท้ังจังหวัด  
          2. รูปแบบเทศบาล  ใชพื้นที่ตําบลทั้งตําบล แตเทศบาลบางแหงไมครบท้ังพื้นท่ีตําบล        

มีจํานวน 14 เทศบาล   แยกเปนเทศบาลเมือง จํานวน 3 แหง   เทศบาลตําบล จํานวน 11 แหง   
         3. และรูปแบบองคการบริหารสวนตําบล  ใชพื้นท่ีตําบลท้ังตําบล และบางแหงรวมพื้นท่ี

ตําบลอ่ืนหรือพื้นท่ีติดเขตเทศบาล  มีจํานวน 74 แหง 
                       ราชการสวนภมิูภาค (อําเภอ) จํานวน 13 อําเภอ คือ 
  (1) อําเภอเมืองนราธิวาส   (2) อําเภอยี่งอ 
  (3) อําเภอบาเจาะ    (4) อําเภอระแงะ 
  (5) อําเภอรือเสาะ   (6) อําเภอศรีสาคร 
  (7) อําเภอเจาะไอรอง   (8) อําเภอจะแนะ 
  (9) อําเภอแวง    (10) อําเภอสุคิริน 
  (11) อําเภอสุไหงปาด ี   (12) อําเภอสุไหงโก-ลก 
              (13) อําเภอตากใบ 
                       การศึกษา 
         จังหวัดนราธิวาสมีการจัดการศึกษาหลายระดับ แยกเปนในสวนท่ีรัฐบาลดําเนินการคือต้ังแต
ระดับกอนประถมศึกษา  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน  ตอนปลาย   อาชีวศึกษา  ไปจนถึง
ระดับอุดมศึกษา ซ่ึงมีสถานศึกษา 2 แหงท่ีเปดสอนคือ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร  ในระดับ
ปริญญาตรี ปริญญาโท และวิทยาลัยชุมชนนราธิวาสซ่ึงเปดสอนในระดับอนุปริญญา อีกท้ังยังมีโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม สถาบันการศึกษาปอเนาะ  และศูนยการศึกษาประจํามัสยิด(ตาดีกา) ท่ี
ภาคเอกชนดําเนินการภายใตการกํากับดูแลของหนวยงานรัฐ   
                        สังคม วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมและประเพณี  ในจังหวัดนราธิวาส  สังคมแบงออกได
ตามภาษาและศาสนา เปน 3 รูปแบบคือ 

             1. สังคมชุมชนท่ีพูดภาษามลายูถ่ิน และนับถือศาสนาอิสลาม 
             2. สังคมชุมชนท่ีพูดภาษาไทยและนับถือศาสนาพุทธ 
             3. สังคมชุมชนท่ีพูดภาษาจนีและนบัถือศาสนาอ่ืน เชน คริสต  
             สังคมชุมชนท่ีพูดภาษามลายูถ่ินและนับถือศาสนาอิสลามนั้น มักตั้งบานเรือนอยูเปนกลุม 

ไมปะปนกับชุมชนท่ีนับถือศาสนาอ่ืน อยูเปนหมูบานๆ ประกอบอาชีพดวยกันในชุมชนเดียวกัน สวน
นอยท่ีปะปนกัน ถาจําเปนก็อยูปะปนกันบาง  การนับถือศาสนา ตางคนตางปฏิบัติศาสนกิจของตนไป    
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ไมเบียดเบียดกัน อยูดวยกันโดยสันติ มีบางท่ีไมลงรอยกันในเร่ืองศาสนา แตเปนเร่ืองเล็กนอย ปจจุบันผูท่ี
พูดภาษามลายูถ่ิน ก็สามารถพูดภาษาไทยไดเปนสวนใหญ เพราะการศึกษาสูงข้ึน กวางออกไปตามความ
เจริญของทองถ่ิน และความจําเปนท่ีตองประกอบอาชีพสัมพันธกัน สําหรับชาวพุทธท่ีพูดภาษาไทย ก็
สามารถพูดภาษามลายูถ่ินได นับเปนวิวัฒนาการดานวัฒนธรรมแหงยุคโลกาภิวัตน  รูปแบบของชุมชน
มักเกิดข้ึนโดยถือศาสนาสถานเปนจุดศูนยกลาง เชน วัด มัสยิดหรือสุเหรา   เพราะ ตองอาศัยคนท่ีรวมกัน
เขาเปนชุมชนท่ีสนับสนุนคํ้าจุน 

ชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณี  มีลักษณะท่ีคลายคลึง
กันและไมแตกตางไปจากจังหวัดอ่ืนๆ เชน การแตงกาย  การขึ้นบานใหม  วันสงกรานต การบวชนาค   
วันออกพรรษา ประเพณีเดือนสิบ(วันสารทไทย) และประเพณีวันลอยกระทง    ชาวไทยที่นับถือศาสนา
คริสต  ก็จะมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณี  มีลักษณะท่ีคลายคลึงกันกับจังหวัดอ่ืนๆ   สําหรับ
ชาวไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลาม  จะมีความแตกตางไปบาง   

            คําขวัญจังหวัดนราธิวาส 
          ทักษิณราชตําหนัก ชนรักศาสนา นราทัศนเพลินตา ปาโจตรึงใจ แหลงใหญแรทอง ลองกอง
หอมหวาน  
 

2.5  ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา   
 

 ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินมาพรอมกับความเปนชุมชนของแตละสังคม เปนพื้นฐานสําคัญใน
การดําเนินชีวิตของประชาชน ทําใหทุกคนมีความรัก ความเขาใจ สามัคคีปรองดองกัน จนนํามาสูความ
สงบสุขของสังคมและประเทศชาติในท่ีสุด  การสืบทอดทางวัฒนธรรมทองถ่ินใหคงอยู นับเปนการชวย
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหประชาชนท่ัวไปไดรูคุณคาของขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีบรรพบุรุษได
ส่ังสมมาเปนเวลายาวนาน  โดยเฉพาะในสามจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีมีเอกลักษณโดดเดน และแตกตาง
จากภูมิภาคอ่ืน ๆ อยางชัดเจนอันเนื่องจากทุกประเพณีมักจะเกี่ยวโยงกับพิธีกรรมทางศาสนา ในท่ีนี้ขอ
สรุปพอเปนสังเขป ดังน้ี  
 

การเกิดและการโกนผมไฟของชาวไทยมุสลิม  การเกิดของชาวไทยมุสลิมในภาคใต จะให
ความสําคัญต้ังแตทราบวามารดาเร่ิมต้ังครรภ โดยฝากครรภและทําคลอดกับหมอตําแย หรือเรียกวา โตะ 
บิแด หรือโตะบิดัน โดยดูแลตัวเองใหมีสุขภาพดีท้ังดานรางกายและจิตใจ เพื่อใหทารกท่ีจะคลอดออกมา
มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ประเพณีท่ีสําคัญในการเกิดและการโกนผมของชาวไทยมุสลิมนั้น หมอตําแย
บางรายมีการทําขวัญ ใหกําลังใจแกหญิงท่ีตั้งครรภ เชน เม่ือต้ังครรภได 7 เดือน ใหนํามะนาว 1 ผล ปอก
เปลือกใหเกล้ียง มีด 1 เลม น้ํามันมะพราวพอสมควรไปใหหมอตําแย หมอตําแยจะเสกนํ้ามันมะพราวแลว
นํามาทาบริเวณหนาทองของผูตั้งครรภ และใชมะนาวคลึงหนาทองเพื่อใหคลอดงายและมีการรดน้ํา
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สะเดาะเคราะห พิธีรดน้ําสะเดาะเคราะห ใชมะนาว 7  ผล  เสนดายดิบสวมศีรษะสามี ภรรยาและสามี โดย
ใหท้ังสองยืนบนใบตองซ่ึงวางอยูบนพื้น แลวรดน้ํา 1  คร้ัง หลังจากน้ันใหสามีภรรยาขึ้นบันไดไปนั่งบน
บาน หมอตําแยสวดมนตแลวเอาดายดิบท่ีสวมคูสามีภรรยาออกไปยืนบนใบตองอีกคร้ังหนึ่ง  ทําพิธีรดน้ํา
เชนเดิม เสร็จแลวหมอตําแยดึงใบตองและดายดิบใหขาดเปน 2 ทอน  เช่ือวาผูตั้งครรภจะมีจิตใจสงบสุข
จนกระท่ังคลอดมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับศาสนาบาง เชน เม่ือเด็กคลอดหลังตัดสายสะดือ และอาบน้ําทํา
ความสะอาดทารกแลว ผูมีความรูทางศาสนาจะทําพิธีอาซานคือ พูดกรอกหูขวา และอิกอมะฮ คือ เปลง
เสียงเบา  ๆ กรอกหูซายเปนภาษาอาหรับ   เม่ือเด็กคลอดได 7  วัน หรือกวานั้น จะทําพิธีโกนผมไฟ อาจมี
พิธีเปดปากเด็กดวย โดยใหผูใหญท่ีมีความรูทางศาสนาเปนผูทําพิธี  การต้ังช่ือ จะต้ังช่ือเปนภาษาอาหรับ 
โดยใชนามของพระศาสดา หรือคําท่ีมีความหมายดีงาม เชน มูฮํามัด อะหะมัด เปนตน สําหรับการเชือด
สัตวหรือเรียกเปนภาษาอาหรับวา     “อากีเกาะฮฺ”  นั้นเพื่อเล้ียงแขกท่ีมาประกอบพิธีหรือแบงปนเนื้อสัตว
ใหชาวบานก็เพื่อบริจาคทานแกผูอ่ืนโดยเฉพาะผูท่ียากจนถือวาไดกุศลและฝกนิสัยเอ้ือเฟอตอเพื่อนมนุษย 
โดยถาเปนบุตรชายจะเชือดแพะหรือแกะ 2  ตัว  ถาเปนผูหญิงจะเชือด 1  ตัว (วิโรจน  ศรีไสย,  2544 : 1-5)  
 

การเขาสุหนัต   เปนพิธีกรรมอยางหนึ่งตามหลักการของศาสนาอิสลาม ท่ีมุสลิมทุกคนถือปฏิบัติ
อยางเครงครัด เปนการขลิบผิวหนังหุมสวนปลายอวัยวะเพศชาย วัตถุประสงคเพื่อความสะดวกในการทํา
ความสะอาดอวัยวะเพศ อันจะมีผลตอการปฏิบัติศาสนกิจ เรียกตามภาษาทองถ่ินวา “มาโซะยาวี” ซ่ึงจะ
กระทําแกเด็กชายท่ีมีอายุระหวาง 2-10 ป  การมาโซะยาวี  เปนงานท่ีชาวบานในชนบทถือวาเปนงานท่ี
สําคัญมาก จะเตรียมจัดงานกันลวงหนา มีการเชิญแขกและญาติพี่นองมารวมกันมากมายจะมีการลมวัว 
ลมควาย แ แกะ ตามฐานะของเจาของงาน บางรายรับมหรสพหลายอยางมาแสดง เชน หนังตะลุง โนรา ดี
เกฮูลู ใครจัดงานไดใหญโตถือเปนการไดหนาไดตา แสดงถึงความเปนผูกวางขวางในสังคม 
มีเพื่อนฝูงมาก บางรายจัดถึง 7 วัน 7 คืน ผูท่ีไดรับเชิญสวนใหญกอนกลับโดยธรรมเนียมจะมีการมอบเงิน 
ใสซองใหเจาของงาน  พิธีมาโซะยาวี จะทํากันในวันหลังจากงานเล้ียงแลว เร่ิมดวยการจัดขบวนแหเด็กท่ี
จะทํามาโซะยาวี เชน แหชาง แหรถยนต เวลาท่ีนิยมทํามาโซะยาวี   คือเวลาเชาและเวลาเย็น ๆ เพราะ
ชวงเวลาดังกลาวอากาศเย็นสบาย  โดยมีโตะมูเด็งเปนผูทํา  ปจจุบันนิยมไปทําท่ีโรงพยาบาล  สําหรับ
ผูหญิงนิยมใหโตะบิแด(หมอตําแย) เปนผูทํา   สวนการจัดเล้ียงอาหารในวันเขาสุหนัต ถือวาเปนประเพณี
อยางหนึ่ง (วิโรจน  ศรีไสย,  2544 : 12-16) 
 

การแตงงาน  เปนการเร่ิมตนชีวิตคู การแตงงานของมุสลิมจะตองแตงงานกับมุสลิมดวยกัน ถามี
ความจําเปนตองแตงงานกับคนตางศาสนา ตองมีขอตกลงใหมายอมรับศาสนาอิสลามเสียกอน  การ
แตงงานของชาวมุสลิมภาคใตมีธรรมเนียมปฏิบัติ คือ การสูขอ การหมั้น การจัดพิธีแตงงาน  ผูไปสูขอคือ
ฝายชาย เม่ือฝายหญิงตกลง ผูใหญฝายชายจะไปบานฝายหญิงอีกคร้ังเพื่อกําหนดนัดหมายวันแตงงาน 
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สินสอดมะฮัร ของหม้ันและ เม่ือตกลงเรียนรอยก็จะหาวันดีเพื่อประกอบพิธีแตงงาน โดยจะจัดท่ีบานฝาย
หญิงและเปนหนาท่ีของฝายหญิงท่ีตองเตรียมงานใหพรอม  สําหรับในวันหม้ัน ฝายชายจะจัดขบวนแห
ขันหมากไปบานฝายหญิง ผูเปนเจาบาวไมไดไปดวย ขันหมาก ประกอบดวย พานหมากพลู พานขาว
เหนียวเหลือง และพานขนม อาจมีพานใสขนมอ่ืน ๆ อีกก็ได ข้ึนอยูกับฐานะฝายชายพานหมากพลูจะใส
เงินสินสอดเอาไว เรียกวา ลาเปะซีเฆะ หรือ เงินรองพลู ใสพอเปนพิธี ปจจุบันแลวแตฐานะ 

 

สําหรับพานขนมประกอบดวย ขนมปูตู(ขนมกอ)  
ขาวพวง และขนมกอนน้ําตาล  (ตือปงตูเวาะนีแซ) เปนตน   
ทุกพานจะคลุมดวยผาหลากสีสวยงาม เม่ือถึงวันแตงงาน  ฝาย
เจาบาวยกขันหมากไปบานเจาสาวในขบวนจะประกอบดวย
เจาบาว เพื่อนเจาบาว และญาติผูใหญ เงินหัวขันหมาก  โดย
เงินนี้ เจาบาวจะมอบใหกับโตะอิหมาม เพื่อนับใหถูกตอง 
หลังจากประกอบพิธีแตงงานแลว จะมีงานเล้ียงมาแกปูโละ 
โดยอาหารท่ีจัดเล้ียงก็มักจะเปนขาว กับแกงเน้ือเปนหลัก  

          ชุดขันหมากวันแตงาน                    อาหารจะยกมาเปนสํารับ ๆ กับขาวจะใสถาด ขาวจะตัก 
                                                                      มาเปนจาน ๆ  ใหแขกนั่งลอมวงกันรับประทาน 4-5 คน   
โดยอาหารจะมีเล้ียงตลอดวันแขกจะมาเม่ือไรก็ได แขกผูชายและผูหญิงจะแยกวงรับประทานกับผูชาย 
 เม่ือรับประทานเสร็จมักจะมอบเงินเปนการตอบแทนแกเจาของงาน แขกผูหญิงบางรายก็ใหเปนขาวสาร
ใสหมอหิ้วไปชวยเหลือเจาของงาน  การแตงงานของมุสลิมท่ีกลาวมาจะจัดใหงาย หรือใหญโต ข้ึนอยูกับ 
ฐานะของเจางาน แตอยางไรก็ตาม การแตงงานท่ีประหยัด ไมสุรุยสุราย เปนความประสงคของพระเจา
เชนเดียวกัน (วิโรจน  ศรีไสย,  2544 : 18-27) 
         
                      
 
 
 
 
 

 
 

งานเล้ียงมงคลสมรส 
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การตาย  การทําศพของชาวไทยมุสลิมยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัดสืบตอกันมา ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
ความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติท่ีมีเอกลักษณเฉพาะอยางชัดเจนจากบทบัญญัติของศาสนา จนอาจถือวา
เปนประเพณีหนึ่งของชุมชน  ในอดีตเม่ือมีคนตายเจาของบานจะตองแจงใหโตะอีหมามทราบเพ่ือตีกลอง
บอกใหญาติมิตรทราบ ปจจุบันดวยการส่ือสาร การคมนาคมท่ีสะดวก ทําใหการทําศพ และมารวมพิธี
อาบนํ้าศพ หอศพ ละหมาดศพจนกระท่ังฝงเสร็จ ซ่ึงโดยปกติจะใชเวลาท้ังหมดไมเกิน 24  ช่ัวโมง 
สามารถดําเนินการรวดเร็วยิ่งข้ึน  ในบางพื้นท่ีมีการทําบุญเม่ือผูตายครบ 3 วัน 7 วัน  45  วัน หรือ 100 วัน 
แลวแตความสะดวกของเจาบานหรือญาติพี่นอง  สวนใหญจะเชิญโตะอิหมามมาอานคัมภีร อัลกุรอาน 
พรอมจัดเล้ียงอาหารใหผูรวมงานและเพื่อนบานใกลเคียง (วิโรจน  ศรีไสย,  2544 : 33-37) 

 
วันฮารีรายอ  มีอยู 2 วันคือ 

          1  วันอิฏิลฟตรี  หรือท่ีเรียกวา วันฮารีรายอปอซอ  เปนวันร่ืนเริงเนื่องจากการส้ินสุดการถือ
ศีลอดในเดือนรอมฎอน (ปอซอ) เปนการกลับเขาสูสภาพเดิมคือ สภาพท่ีไมตองอดอาหาร ไมตองอดน้ํา 
ฯลฯ อีกตอไป วันอิฏิลฟตรีตรงกับวันท่ีหนึ่งของเดือนเซาวาล  ซ่ึงเปนเดือนท่ี 10 ทางจันทรคติ ทาง
ราชการกําหนดใหเปนวันหยุดราชการในส่ี จังหวัดชายแดนภาคใต (ยกเวนสงขลา) 1 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
     
                เด็ก ๆ กับวันฮารีรายอวันอิฏิลฟตรี 
     
    2  วันอิฎิลอัตฮา   หรือท่ีเรียกวา วันฮารีรายอหัจญี  หมายถึงวันร่ืนเริงเนื่องในวันเชือด
สัตวพลีเปนทานบริจาคอาหารแกคนยากจนและประชาชนทั่วไป  ตรงกับวันท่ี 10 ของเดือนซุลฮิจญะฮ  
เปนเวลาเดียวกับการประกอบพิธีหัจญ ณ  นครมักกะฮของมุสลิมท่ัวโลก  ดังนั้นชาวไทยมุสลิมจึงนิยม
เรียกวันตรุษนี้วา วันอีดใหญหรือวันรายอหัจญี และทางราชการกําหนดใหเปนวันหยุดราชการ1 วัน ในส่ี
จังหวัดชายแดนภาคใต ยกเวนสงขลา (วัดสุวรรณคูหา, 2529 : 4304-4305) 
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             การทําบุญดวยการเชือดพลีในวันอิฎิลอัตฮา       

 
วันเมาลิด  เมาลิด เปนภาษาอาหรับ แปลวา  เกิด ท่ีเกิด หรือวันเกิด  ซ่ึงหมายถึง วันสมภพ ของ 

นบีมูฮัมหมัด(ซ.ล.)  ตรงกับวันท่ี 12 ของเดือนรอบีอุลอาวาล  หรือเดือนท่ี 3 ตามปฏิทินอิสลาม  วันเมาลิด 
นอกจากจะเปนวันเฉลิมฉลองเนื่องในวันสมภพของนบีมูฮัมหมัด (ซ.ล.) แลว ยังเปนการรําลึกถึงวันท่ี
ทานล้ีภัย(ฮิจเราะฮ) จากนครมักกะฮไปสูนครมาดีนะห และเปนวันมรณกรรมของทานอีกดวย  กิจกรรม
ตางๆในวันเมาลิด      มีการนําบทกวี(บัรซาอี) ท่ีกลาวถึงชีวประวัติของทานนบีมาอาน เพื่อนํามาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตแกมุสลิม การอัญเชิญคัมภีร อัล-กุรอาน การแสดงปาฐกถาธรรม การแสดง
นิทรรศการ การเล้ียงอาหาร ฯลฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 

   งานเมาลิดท่ีหนวยงานในพ้ืนท่ีจัดข้ึนทุกป                           การสวดขอพรโดยผูนําศาสนา 
 

               วันอาซูรอ   อาซูรอ  เปนภาษาอาหรับ หมายถึง วันท่ี 10 ของเดือนมูหัรรอม ซ่ึงเปนเดือนทาง
ศักราชอิสลาม  ในสมัยทานนบีนุฮ (อาลัยฮิซลาม) ไดเกิดน้ําทวมใหญยังความเสียหายแกทรัพยสินไรนา
ของประชาชนท่ัวไป ทําใหเกิดการขาดอาหารบริโภค จึงประกาศใหผูท่ีมีส่ิงของท่ีเหลือพอจะรับประทาน
ได ใหเอามากองรวมกันเนื่องจากตางคนตางมีของคนละอยางไมเหมือนกัน ทานนบีนุฮ(อาลัยฮิซลาม) ให 
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เอาของเหลานัน้มากวนเขาดวยกัน สาวกของทานก็ไดรับประทาน
อาหารโดยท่ัวกันและเหมือนกัน ในสมัยทานนบีนุฮ(อาลัยฮิซลาม) 
ไดเกดิเหตุการณทํานองเดียวกันขณะท่ีกองทหารของทานกลับจาก
การรบท่ี บาดัร ปรากฏวาทหาร มีอาหารไมพอกิน ทานนบีมูฮัม
หมัด (ซ.ล.) จงึใชวิธีการของทานนบีนุฮ (อาลัยฮิซลาม) โดยใหทุก
คนเอาขาวของท่ีพอหามารับประทานได มากวนเขาดวยกัน แลว
แบงกันรับประทานในหมูทหาร                                                             
 
 

    มาแกปูโละ  เปนภาษามลายูทองถ่ิน แปลวา “กินเหนียว”  ก ขอ ก กา สุภาษิต ไขหนาไฟ (2529 : 
139) ไดกลาววา ประเพณีอันดีงามอยางหน่ึงของชาวไทยมุสลิมภาคใต ท่ีเปนประเพณีดั้งเดิมและสืบทอด
ถึงปจจุบัน คือ ประเพณีกินเหนียว ภาษาถ่ินวา “มาแกปูโละ” นิยมทํากันในเดือน 10 และ 1 ของศักราช
ฮิจเราะห  การกินเหนียวในท่ีนี้ใชไดหลายโอกาส เชน  กินเหนียวแตงงาน กินเหนียวเขาสุหนัต หรือไป
รวมงานกุศล งานบุญ เชน สรางมัสยิด สรางร้ัวกุโบร(สุสาน)  เปนตน  คําวา “กินเหนียว” มิใชวาเจาของ
จะบริการอาหารเฉพาะขาวเหนียวเทานั้น  แตเปนการเล้ียงอาหารธรรมดาท่ัวไปดวยนั่นเอง   

   
  

การกวนขนมอาซูรอ 



29 

 

สวนท่ี 3 
กระบวนการดําเนินงานวิจัย 

 
 การดําเนินการโครงการวิจัยเร่ือง “ศึกษาสถานการณผูรู และภูมิปญญาดานอาหารและขนม
พื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส”  มีพื้นฐานท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียน
การสอนรายวิชากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในสาระการดํารงชีวิตและครอบครัว  
ซ่ึงผูวิจัยเปนครูผูสอน พบวา นักเรียนในปจจุบันไมคอยรูจักช่ืออาหารและขนมพื้นบานในทองถ่ินของ
ตนเอง และนักเรียนสวนใหญไมคอยบริโภคอาหารและขนมพื้นบาน นอกจากนี้ยังนิยมอาหารใหม  ๆ  
ตามส่ือโฆษณา  จึงไดเกิดการประสานงานกับผูท่ีเกี่ยวของซ่ึงอยูในแวดวงงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินของ สกว. 
จนเกิดเปนกระบวนการวิจัยข้ึนในท่ีสุด 
 

3.1  ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรมท่ี 1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
สถานท่ี :  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา วนัท่ี 12 สิงหาคม 2552  
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  วนัท่ี 12 สิงหาคม 2552 
   มหาวิทยาลัยทักษิณ วันท่ี 16 สิงหาคม 2552 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    เพื่อศึกษาตําราและหนังสือเกี่ยวกับอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม 
  เพื่อศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
  เพื่อเปนกรอบและแนวทางในการดําเนินการวิจัย 
วิธีดําเนินกิจกรรม :  ทีมวิจัยติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีหองสมุดกอน เพื่อใหการคนควาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอท้ัง 3 มหาวิทยาลัยเปนไปอยางรวดเร็ว และไดขอมูลท่ีตองการใหไดมากท่ีสุด เนื่องจาก
ขอจํากัดของเวลา ซ่ึงทีมวิจัยไดเดินทางไปยังสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ในชวงเชาและ
ชวงบายเดินทางไปหอสมุดจอหนเอฟ ฯ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และอีกหนึ่งวัน
สําหรับหอสมุด มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา เนื่องจากตองใชเวลาในการเดินทางไปกลับอยาง
รวดเร็วมาก โดยกอนท่ีไปศึกษาคนควาไดประชุมวางแผนเพื่อใหการทํากิจกรรมนี้บรรลุตามเปาหมายท่ี
วางไวใหมากท่ีสุด โดยจัดแบงขอมูลท่ีตองการออกเปน 3 สวน คือ 

- ขอมูลดานอาหาร 
- ขอม ูลภูมิปญญา 
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- และขอมูลงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : ทีมวิจัยไดศึกษารูปแบบการทํารายงานวิจัยและไดขอมูลเอกสารท่ีเกี่ยวของ
เพื่อเตรียมดําเนินงานข้ันตอไป ท้ังยังมีความรูความเขาใจและไดขอสรุปในการดําเนินการวิจัย พรอม
มอบหมายงานเอกสารใหแตละคนไดกลับดําเนินการตอไป 
  

กิจกรรมท่ี 2   ประชมุทีมวิจัย(ทุกเดือน) 
สถานท่ี :  ณ ศาลาเอนกประสงคมัสยิดมูฮํามาดียะห อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส 
  (เดือนละ 1 คร้ัง) ดังนี้ วันท่ี 8 สิงหาคม 2552, วันท่ี 5 กันยายน 2552 , 
 วันท่ี 19 ตุลาคม 2552, วันท่ี 21  พฤศจิกายน 2552, วันท่ี 13 ธันวาคม 2552, และวนัท่ี 9 

มกราคม 2553 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    เพื่อวางแผนและทบทวนการทํางานต้ังแตกิจกรรมท่ี 1 คือการไปศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของทีมวิจัยและเปนเวทีใหทุกคนไดรวมกัน
แสดงและระดมความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอการทําวิจัย ตลอดจนเพ่ือสรางความเขาใจใหตรงกันของ
ทีมวิจัยในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะมีข้ึนในทุก ๆ เดือน 
วิธีดําเนินกิจกรรม :  

- การประชุมเดือนท่ี 1 คือ วันท่ี 8 สิงหาคม 2552  เปนการประชุมเพื่อเตรียมการวางแผน
ดําเนินกิจกรรมศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ท้ัง 3 มหาวิทยาลัยเพื่อใหกิจกรรมนี้บรรลุตาม
เปาหมายใหมากท่ีสุด 

- การประชุมเดือนท่ี 2 คือ วันท่ี 5 กันยายน 2552  เปนการประชุมเพื่อวิเคราะหและแยกแยะ
ขอมูลเอกสารที่ไดจากการไปศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ัง 3 มหาวิทยาลัย พรอมท้ังมอบหมาย
งานเอกสารใหทุกคนกลับไปจัดการขอมูลตามรูปแบบที่ไดรับจาก สกว. และมอบหมายใหทุกคนนํา
กลับไปทําท่ีบานแลวมารวมกันใหม ชวงบายไดเตรียมวางแผนดําเนินกิจกรรมท่ี 3 คือ ออกแบบและจัดทํา
แบบสอบถามขอมูลในเบ้ืองตนและแบบสอบถามขอมูลเชิงลึก และไดนัดวันท่ีจะทําแบบสอบถาม วันท่ี 6 
กันยายน 2552 และแบบสัมภาษณ วันท่ี 12 กันยายน 2552 นอกจากนี้ไดมีการประสานงานเพ่ือเตรียมจัด
กิจกรรมที่ 4.1  การจัดเวทีระดมความคิดใน 6 อําเภอ  ซ่ึงทุกคนลงความเห็นวาควรใหแลวเสร็จในชวง
เดือนตุลาคม เนื่องจากเปนชวงท่ีทีมวิจัยวางระหวางปดภาคเรียน สามารถลงพื้นท่ีไดทุกวัน หากเขาชวง
เดือนพฤศจิกายนและธันวาคมจะเขาสูฤดูฝน จะไมสะดวกตอการจัดกิจกรรม 

- การประชุมเดือนท่ี 3 คือ วันท่ี 19 ตุลาคม 2552  เปนการประชุมหลังจากท่ีทีมวิจัยไดลงพื้นท่ี
จัดเวทีระดมความคิดครบทุกอําเภอแลว  เพื่อจัดการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากกิจกรรม เชน แยกรายช่ือ
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ประเภทอาหารและขนมพ้ืนบาน ผูรูและปราชญในแตละอําเภอ คัดเลือกรายช่ืออาหารและขนมพ้ืนบานท่ี
จะใหผูรูสาธิตอาหารที่ใกลจะสูญหายของแตละอําเภอ และมอบหมายงานใหทุกคนกลับไปจัดการกับ
ขอมูล และนัดวันประชุมอีกคร้ังในเดือนพฤศจิกายน โดยใหทุกคนนําขอมูลมารวบรวมและตรวจสอบ
ความถูกตองกอนจะรายงานความกาวหนาเม่ือครบกําหนดเวลา 

- การประชุมเดือนท่ี 4  คือ วันท่ี 21 พฤศจิกายน 2552  เปนการประชุมเพื่อใหทุกคนชวยกัน
ตรวจสอบขอมูลท่ีแยกยายกันไปดําเนินการ คือ ขอมูลของกิจกรรมท่ี 4.1 นั้นเอง  ในชวงบายทีมวิจัย 
ตรวจสอบขอมูลเอกสารสําคัญทางการเงินในแตละเดือน วาใชจายถูกตอง และใบสําคัญรับเงินของการลง
พื้นท่ีเก็บขอมูลไดครบ ถูกตองหรือไม  ตลอดจนจัดทํารายงานการเงินใหถูกตองเปนปจจุบัน และกอน
แยกยายกันกลับ ไดนัดประชุมของเดือนธันวาคม เปนวันท่ี 13 ธันวาคม 2552 

- การประชุมเดือนท่ี 5 คือ วันท่ี 13 ธันวาคม 2552  เปนการประชุมเพื่อจัดทํารายงาน
ความกาวหนาของโครงการวิจัย  โดยไดแบงเนื้อหาตามแนวการเขียนรายงานการวิจัยเพื่อทองถ่ินของ 
สกว. ซ่ึงใชเวลาท้ังวันในการทํา แตก็ไมแลวเสร็จ จึงตกลงกันวาจะใหกลับไปทําและสงขอมูลใหหัวหนา
โครงการวิจัยในวันเสารสัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม 2552  เพ่ือใหหัวหนาไดตรวจสอบอีกคร้ัง  
กอนสงเขาเลม และไดนัดประชุมของเดือนมกราคม 2553  ซ่ึงเปนเดือนสุดทายการสงขอมูลทางการเงิน
และรายงานความกาวหนาของโครงการวิจัย  ซ่ึงหัวหนาโครงการไดเนนย้ําใหงานท่ีไดมอบหมายตองแลว
เสร็จกอนแยกยายกันกลับ 

- การประชุมเดือนท่ี 6 คือ วันท่ี 9 มกราคม 2553  เปนการประชุมเพื่อจัดการขอมูลท่ีตองสง
ใหกับพี่เล้ียงทีมวิจัย ไดแก รายงานความกาวหนาระยะ 6 เดือนแรก และรายงานการเงิน ซ่ึงท้ังสองสวนก็
สําเร็จลุลวงไปดวยดี  รอการตรวจสอบจากพี่เล้ียงอีกคร้ัง และหัวหนาโครงการไดแจงเงินโครงการงวด   
ท่ี 1 รอบท่ี 2  ซ่ึงไดโอนเขาบัญชี เพ่ือใหพวกเราไดดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป และไดนัดหมายการ
ประชุมอีกคร้ังในวันท่ี 27  เดือนกุมภาพันธ 2553   

- การประชุมเดือนท่ี 7 คือ  เสาร ท่ี 27 กุมภาพันธ 2553  เปนการประชุมเพื่อเตรียมการวางแผน
ดําเนินกิจกรรมเก็บขอมูลเชิงลึก  ซ่ึงในท่ีประชุมไดลงความเห็นวาในแตละอําเภอจะตองมีผูประสานงาน
ท้ังนี้เพื่อความปลอดภัยของทีมวิจัยซ่ึงเปนบุคคลนอกพื้นท่ี การเขาในหมูบาน ตําบลหรือตางอําเภอ ใน
สถานการณความไมสงบท่ีเกิดข้ึนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตปจจุบัน  นอกจากนี้ยังชวยอํานวยความ
สะดวก และไมเสียเวลาในการที่จะลงพื้นท่ีจริง และหากมีกรณีท่ีตองเปล่ียนแปลงวันเวลาในการลงพื้นที่ก็
จะทําใหสะดวก รวดเร็วในการประสานงานกับผูรูนั่นเอง  ทีมวิจัยไดวางแผนเก็บขอมูลเชิงลึก โดยเร่ิมตน
ท่ีอําเภอศรีสาครและอําเภอรือเสาะ ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีภูมิประเทศติดภูเขากอน เนื่องจากเปนอําเภอท่ีอยูไม
ไกลจากบานพักทีมวิจัย ทําใหสะดวกในการวางแผนงานตาง ๆ หากเกิดปญหาใด ๆ ก็จะสามารถแกไขได
งาย และเปนบทเรียนท่ีจะวางแผนในการลงพื้นท่ีอําเภอท่ีอยูไกลใหมีปญหานอยท่ีสุด  หลังจากนั้นจะลง
พื้นท่ีอําเภอติดทะเล ไดแกอําเภอเมือง อําเภอตากใบ  สําหรับอําเภอสุไหงโก-ลก และอําเภอแวงท่ีมีพื้นท่ี
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ติดเขตแดนประเทศมาเลเซีย จะเปนลําดับสุดทาย  นอกจากนี้ทีมวิจัยไดวางแผนการเตรียมวัสดุอุปกรณใน
การลงพื้นท่ี เชน วัสดุอุปกรณการบันทึกขอมูล การบันทึกภาพ เปนตน  นอกจากนี้ยังไดหารือในเร่ืองของ
ผูประสานงานแตละอําเภอ  เม่ือไดขอสรุปแลวจึงไดมีการประสานงานกับผูประสานงานในแตละอําเภอ
ทันที เพื่อจัดทําปฏิทินการลงพ้ืนที่ในแตละเดือนไมใหชนกัน สําหรับเดือนมีนาคมน้ันทีมวิจัยของดการลง
พื้นที่ เนื่องจากทุกคนติดภารกิจในโรงเรียนซ่ึงเปนเดือนสุดทายของกิจกรรมการเรียนการสอน ทุกคนตอง
สรุปงาน จัดสงงานตามท่ีไดรับมอบหมายจากโรงเรียนใหเปนเรียบรอย  และเตรียมตัวสําหรับภาคเรียนใน
ปการศึกษาใหม  ดังนั้นทุกคนจึงสรุปวาควรจะเร่ิมตนการลงพ้ืนท่ีตั้งแตเดือนเมษายน เปนตนไป พรอม
กันนี้ไดกําหนดวันเวลาที่จะประชุมคร้ังตอไป ซ่ึงกําหนดเปนวันท่ี 11  เมษายน 2553  

- การประชุมเดือนท่ี 8 คือ อาทิตย ท่ี 11 เมษายน 2553  ทีมวิจัยมาประชุมครบทุกคน แต
กิจกรรมท่ีวางแผนท่ีจะลงพื้นท่ีเก็บขอมูลเชิงลึกใหครบทุกอําเภอในเดือนเมษายนนั้น จําเปนตอง
เปล่ียนแปลง เนื่องจากทีมวิจัยจํานวน 3  ทานตองเดินทางไปราชการของโรงเรียน  ไดแกหัวหนาทีมวิจัย 
ติดภารกิจนํานักเรียนจําหนายผลิตภัณฑของโรงเรียนในงานศิลปหัตถกรรมระดับชาติ ณ อิมแพคเมือง
ทองธานี  สําหรับทีมวิจัยอีก 2 ทานเดินทางไปศึกษาดูงานศิลปหัตถกรรม เชนเดียวกัน  ดังนั้นกําหนดการ
ท่ีวางแผนจะลงพ้ืนท่ีตาง ๆ จึงตองยกเลิกและแจงผูประสานงานใหติดตอกับผูรูในการขอเล่ือนวันเวลา 
เนื่องจากผูรูบางทานไมมีโทรศัพท  และไดประชุมกําหนดการวางแผนใหมอีกคร้ัง ซ่ึงในเดือนเมษายน มี
แผนลงพื้นท่ี จํานวน 3  คร้ัง  ในวันพุธ ท่ี 7  เมษายน 2553    วันอาทิตย ท่ี 25 เมษายน 2553  และวันศุกร 
ท่ี 30  เมษายน 2553  

- การประชุมเดือนท่ี 9 คือวันอาทิตย ท่ี 27 มิถุนายน 2553  เปนการประชุมเพื่อปรึกษาหารือ  
ถึงแนวทางการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลเชิงลึกบางสวนของอําเภอศรีสาคร อําเภอรือเสาะ 
อําเภอเมือง  เพื่อใหทีมวิจัยไดไปดําเนินการตอ เชน ดําเนินการคัดเลือกรูปภาพที่จะทําตํารับอาหารตาม
ข้ันตอนท่ีผูรูไดสาธิต การแปลเปนภาษามลายูถ่ินปาตานีท่ีเกี่ยวของกับตํารับอาหาร ทําเนียบและแผนที่ผูรู 
และคัดแยกขอมูลจากแบบสัมภาษณเปนประเด็นท่ีจะนําเสนอในรายงานวิจัย  โดยทุกคนลงมติวา การ
ประชุมประจําเดือนถัดไปนั้น ควรดําเนินการหลังจากท่ีทีมวิจัยไดเก็บขอมูลเชิงลึกครบตามเปาหมายท่ี
ตองการกอน  เพื่อจะไดดําเนินกิจกรรมท่ี 5  คือการรวบรวม สรุป และวิเคราะหขอมูลโดยจัดการประชุม
ทีมวิจัย นอกจากนี้ทีมวิจัยไดวางแผนกําหนดการลงพื้นท่ีของอําเภอตาง ๆ ท่ีเหลือตอไป 

- การประชุมเดือนท่ี 10 คือ วันอาทิตย ท่ี 21 พฤศจิกายน 2553  เปนการประชุมเพื่อสรุปผลจาก
การลงพื้นท่ีเก็บขอมูลเชิงลึก ซ่ึงเก็บขอมูลไดครบท้ังหกอําเภอเปาหมายแลว และเตรียมการวางแผนเพื่อ
กําหนดวันท่ีจะจัดกิจกรรมท่ี 5  กิจกรรมท่ี 6 และกิจกรรมท่ี 9   ซ่ึงสามารถดําเนินกิจกรรมพรอมกันได 
แมตองใชเวลาหลายวันในการวิเคราะหขอมูล โดยทีมวิจัยไดเสนอวาควรเปนชวงส้ินป เนื่องจากทุกคนจะ
มีวันหยุดยาว สามารถจัดกิจกรรมนี้ไดลงตัว อีกท้ังในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคมเปนชวงฤดู
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ฝน ควรงดกิจกรรม แตใหทุกคนตรวจสอบเอกสารการเงินใหครบถวน ถูกตองไวใหพรอม เพ่ือจะไดไม
เสียเวลาในการเตรียมจัดทํารายงานการเงินของโครงการใหเปนปจจุบัน   

- การประชุมเดือนท่ี 11 คือ วันอังคารท่ี 13 มีนาคม 2554  เปนการประชุมเพื่อสรุปความ
คืบหนางานท่ีไดมอบหมายใหทุกคนไปทําหลังจากไดจัดกิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมท่ี 6 และกิจกรรมท่ี 9  แลว 
และพ่ีเล้ียงทีมวิจัยไดรวมตรวจสอบดวย ไมวาจะเปนการโดยตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหารายงาน
วิจัย รูปแบบตําราอาหาร ทําเนียบผูรู และขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อเตรียมนําเสนอขอมูลตอผูทรงคุณวุฒิ
และปราชญเพื่อใหไดรับการตรวจสอบขอมูลอาหารและขนมพ้ืนบาน  

- การประชุมเดือนท่ี 12 คือ วันอาทิตยท่ี 15 พฤษภาคม 2554  เปนการประชุมเพื่อตรวจสอบ
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ และรายงานการเงินคร้ังสุดทายกอนสงใหพี่เล้ียงทีมวิจัย ซ่ึงถือวาเปนกิจกรรม
สุดทายของการทําโครงการวิจัยอาหารและขนมพ้ืนบาน  
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม   ทีมวิจัยมีความเขาใจในการดําเนินกิจกรรมและวางแผนจัดการเวลาของ
ตนเองใหวางในการทํางานวิจัยในแตละเดือนตามท่ีไดตกลงกัน  
 

กิจกรรมท่ี 3  ออกแบบและจัดทําแบบสอบถามขอมูลในเบื้องตนและแบบสัมภาษณขอมลู   
เชิงลึก 
สถานท่ี :  ณ ศาลาเอนกประสงคมัสยิดมูฮํามาดียะห อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส 
  วันท่ี 6 กันยายน 2552  และวนัท่ี 12 กันยายน 2552 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    เพื่อจัดทําแบบสอบถามและศึกษาแนวทางในการเกบ็ขอมูลเชิงลึก 
วิธีดําเนินกิจกรรม : วันแรกไดนัดทีมวิจัยมารวมกันออกแบบเคร่ืองมือคือ แบบสอบถามเบ้ืองตนกอน 
และจัดพิมพพรอมท้ังสงสําเนาเอกสารไวเรียบรอย สําหรับวันท่ีสองไดรวมกันออกแบบเคร่ืองมือ คือ 
แบบสัมภาษณเชิงลึกท่ีจะไปเก็บกับผูรูที่จะสาธิตอาหารใกลสูญหาย โดยทุกคนลงความเห็นวา แบบ
สัมภาษณเชิงลึกควรใหไดขอมูลท่ีครบถวนในทุก ๆ ดานของผูรูไวกอน แมจะใชขอมูลในการรายงานไม
หมดก็ตาม ท้ังนี้เพื่อปองกันขอมูลตกหลนในภายหลังจะลําบากในการลงพื้นท่ีภายหลัง 
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : ทีมวิจยัไดท้ังแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ เพื่อเตรียมลงพื้นท่ี ตลอดจน
แบบเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน แบบลงทะเบียน แบบประเมินความพึงพอใจ เปนตน 
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กิจกรรมท่ี 4  การเก็บขอมูลผูรูอาหารและขนม และองคความรูที่เก่ียวของ(เบื้องตนและเชิง
ลึก)  ดังน้ี 
 
4.1 เก็บขอมลูเบื้องตน : ประชุมระดมความคิดเพื่อรวบรวมผูรู และรวบรวมช่ืออาหารและขนมพื้นบาน 
ใน 6 อําเภอ 
สถานท่ี : -  ในวันท่ี 10  ตุลาคม 2552  ชวงเชาจัดเวทีของอ.ศรีสาคร ณ หองประชุมมัสยิดมูฮํามาดียะห    
อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส  และชวงบายจัดเวที อ.รือเสาะ ณ บานแกนนําสตรี ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ                
จ.นราธิวาส   
   -  ในวันท่ี 11  ตุลาคม 2552  ชวงเชาจัดเวทีของอ.เมืองนราธิวาส ณ หองประชุมชุมชนปูลาตาแป  
อ.เมือง จ.นราธิวาส และชวงบายจัดเวทีของ อ.ตากใบ ณ หองประชุมสํานักงานเทศบาลตากใบ  อ.ตากใบ           
จ.นราธิวาส   
    -  ในวันท่ี 18  ตุลาคม 2552  ชวงเชาจัดเวทีของอ.แวง ณ ศูนยประสานงานชมรมจักรยาน     
เขตแดนบูเกะตา  อ.แวง จ.นราธิวาส และชวงบายจัดเวที อ.สุไหงโก-ลก  ณ ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ
ประจํามัสยิดอิสละห  อ.สุไหงโก-ลก  จ.นราธิวาส   
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    1.เพื่อรวบรวมช่ืออาหารและขนมพืน้บานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัด  

นราธิวาส  
2.เพื่อศึกษาแหลงผลิตของอาหารและขนมพ้ืนบานในจงัหวัดนราธิวาส 
3. เพื่อศึกษาผูรู (ปราชญ) ดานอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวดันราธิวาส 

วิธีดําเนินกิจกรรม : หลังจากทีมวิจัยไดโทรศัพทประสานงานกับผูประสานงานในแตละอําเภอ และได
กําหนดวันเวลาเรียบรอยแลว กอนลงพื้นท่ีทีมวิจัยไดโทรศัพทอีกคร้ังและไดดําเนินกิจกรรมตามท่ี
วางแผนไว ซ่ึงพอสรุปข้ันตอนดังนี้ คือ ใหกลุมเปาหมายท่ีตองการ เชน ผูนําสตรีในชุมชน ผูประกอบการ
ทําอาหารและขนมพ้ืนบาน กลุมแมบาน กลุม OTOP ผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน และทีมวิจัย รวม
ท้ังส้ินประมาณ  34 คน  หลังจากนั้น หัวหนาทีมวิจัยจะเปดการประชุมช้ีแจงถึงโครงการวิจัยของเราใหทุก
คนไดเขาใจ และทีมวิจัยแจกแบบสอบถามใหแตละกลุม ใหทุกคนชวยกันบอกช่ืออาหารและขนม
พื้นบาน โดยใหแยกเปนอาหารคาว อาหารวาง และอาหารหวาน เพื่อสะดวกในการคัดแยกขอมูล และ  
การจดจําของทุกคน เม่ือคัดแยกเสร็จจะใหทุกคนไดพักรับประทานอาหารวางท่ีจัดเตรียมไว ในชวงเวลานี้
ทีมวิจัยจะพูดคุยในเร่ืองท่ัว ๆ ไปของแตละอําเภอ  หลังจากนั้นจะเขาประชุมตอ  เพื่อใหทุกคนสํารวจผูรู
ในอําเภอของตนเอง  โดยใหนําเสนอพรอมช่ืออาหารท่ีผูรูเช่ียวชาญ และใหแจงท่ีอยูของผูรู ตลอดจนทีม
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วิจัยไดขอช่ือผูประสานงานในพ้ืนท่ีกับผูรู เพื่อสะดวกตอการติดตอในภายหลัง ซ่ึงจะตองเก็บขอมูลเชิงลึก
ตอไป 
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : การจัดกิจกรรมขอ 4.1 ทีมวิจัยสามารถเก็บขอมูลเบ้ืองตนโดยใช
แบบสอบถามท่ีจัดทําข้ึน  แตบางกิจกรรมท่ีเราตั้งใจจะทํา เชน กิจกรรมตระหนักในคุณคาของภูมิปญญา
ดานอาหาร ไมสามารถจัดกิจกรรมไดเนื่องจากเวลาไมทัน  แตอยางไรก็ตามในแตละอําเภอ จากการสังเกต
และพูดคุย ทีมวิจัยพบวา    ทุกคนลวนตระหนักและดีใจท่ีไดมีการจัดทําวิจัยเร่ืองอาหารและขนมพื้นบาน 
เพราะทุกคนไมตองการใหอาหารพื้นบานสูญหายเชนกัน  แตทุกคนไมทราบวาจะแกปญหาอยางไร  ทีม
วิจัยไดรับความรวมมือดีมากในทุกอําเภอ แมจะดวยเวลามีจํากัดมากเพียงอําเภอละคร่ึงวันก็ตาม แตจาก
ขอมูลท่ีได  สวนใหญรายช่ืออาหารจะอยูในจํานวนท่ีใกลเคียงกันประมาณ 100 กวาชนิด  ซ่ึงในเบ้ืองตน
ไดแยกเปนอาหารคาวและอาหารหวาน  แตเม่ือแยกตามลักษณะพื้นท่ีท่ีไดกําหนดไว  เราพบวา มีอาหาร
บางชนิดท่ีใชวัตถุดิบท่ีมาจากภูมิประเทศท่ีแตกตาง อาหารจากพื้นท่ีชายทะเล เชน ขนมตือปงฮีแต  ซ่ึงเปน
ขนมท่ีทํามาจากใบฆูนีหรือคนไทยพุทธในทองถ่ินเรียกวาใบคนที มักข้ึนตามแนวชายหาดของอําเภอตาก
ใบ  หากเปนพื้นท่ีติดภูเขา มีอาหารและขนมท่ีแตกตาง เชน หรือบูดู 'กือยุ  อาหารถนอมชนิดหนึ่งท่ีทําจาก
ปลาน้ําจืดตัวเล็ก ๆ  แตปจจุบันปลาน้ําจืดหายากข้ึน จึงมีการดัดแปลงมาทําจากปลาทะเล  หรือขนมตือปง
ขนมซือมือเละ หรือบางพ้ืนที่เรียก ตือปงดา-วงนีเล็ง อาจเน่ืองจากทําดวยใบนีเล็ง กือร าบู ปูโจะ ปากู หรือ
คนไทยเรียกวายําผักกูด ซ่ึงเปนผักชนิดหนึ่งท่ีข้ึนในเขตภูมิประเทศเปนภูเขา ตามสวนยางหรือสวนผลไม  
เปนตน  
 

4.2 เก็บขอมลูเชิงลึก : ลงพื้นท่ีสอบถามขอมูลในรายละเอียดกับผูรูตามขอมูลท่ีไดจากการจดัเวทีระดม
ความคิด 
สถานท่ี : -  ในวันพุธ  ท่ี 7  เมษายน 2553  ชวงเชาผูรูสาธิตขนมตือปงซือมือเละ และชวงบายสาธิตซามา 
ลาดอปูติ  ณ บานพักของผูรู อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส   
  -  ในวันอาทิตย ท่ี 25  เมษายน 2553 ชวงเชาผูรูสาธิตอาหารคาว บูด ู'กือยุ  ณ บานพักของผูรู    
อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส   

-  ในวันศุกร ท่ี 30  เมษายน 2553  ชวงเชาผูรูสาธิตขนมตือปง มาดู 'กาตง  ณ รานอาหารของผูรู      
อ.เมือง  จ.นราธิวาส   

-  ในวันอาทิตย ท่ี 9  พฤษภาคม 2553  ชวงเชาผูรูสาธิตขนมบาซีเดาะฮฺ  และชวงบายผูรูสาธิต
ขนมตือปง'การ ฺะฮ  ณ บานพกัของผูรู อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส   

-  ในวันอาทิตย ท่ี 23  พฤษภาคม 2553  ชวงเชาผูรูสาธิตกาบะปูเตะฮ ดากิง และชวงบายสาธิต 
กาบะ ดากิง มาแซ มานิฮฺ  ณ บานพักของผูรู อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส   
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-  ในวันศุกรท่ี 11  มิถุนายน 2553    ชวงสายๆ ผูรูสาธิตขนมตือปงลาดู   ณ บานพกัของผูรู         
อ.ตากใบ  จ.นราธิวาส   

-  ในวันเสารท่ี 26  มิถุนายน 2553    ชวงเชาผูรูสาธิตขนมตือปงฮีแต  ณ บานพักของผูรู อ.ตากใบ           
จ.นราธิวาส   
 -  ในวันเสารท่ี 3  กรกฎาคม 2553   ผูรูสาธิตกูลา บือซา ดากิง  ณ บานพกัของผูรู อ.ตากใบ           
จ.นราธิวาส   

-  ในวันเสารท่ี 10  กรกฎาคม 2553  ชวงเชา  ผูรูสาธิตขนมตือปงปูตู  ณ บานพัก  อ.เมือง            
จ.นราธิวาส   
 -  ในวันเสารท่ี 14  สิงหาคม 2553   ชวงสาย ๆ ผูรูสาธิตอาแยฟจิ  ณ บานพักของผูรู                    
อ.สุไหงโก-ลก  จ.นราธิวาส   

-  ในวันอาทิตยท่ี 3  ตุลาคม 2553   ชวงเชาผูรูสาธิตขนมตือปงปแนกอแต  ณ บานพกั  อ.แวง      
จ.นราธิวาส   

-  ในวันเสารท่ี 16  ตุลาคม 2553     ชวงสาย ๆ ผูรูสาธิตขนมตือปงบอคอฮูบีกายู  ณ บานพัก       
อ.สุไหงโก-ลก  จ.นราธิวาส   

-  ในวันพุธท่ี 27  ตุลาคม 2553     ชวงเชามืดผูรูสาธิตขนมตือปงบาดา  ณ ตลาดสด  อ.เมือง        
จ.นราธิวาส   
 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค  :  เพื่อศึกษาขอมูลเชิงลึกโดยสัมภาษณผูรูดานการประกอบอาหารและขนมพื้นบานของชาว
ไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในแตละอําเภอ ไดแก  1. ประวัติผูรู  2. สวนผสมและวิธีการทําอาหารและขนม
พื้นบาน  3.  เกร็ดเกี่ยวกับอาหารและขนม ท้ังในดานประเพณีท่ีเกี่ยวของ ตํานาน ความเช่ือ  4. บันทึก
ภาพนิ่งอาหารและขนมพ้ืนบาน 
วิธีดําเนินกิจกรรม : ในการดําเนินกิจกรรมในแตละอําเภอจะประสานงานกับผูประสานงานในแตละ
อําเภอ เพื่อนัดหมายวันเวลากับผูรู เพื่อขอสัมภาษณและใหผูรูสาธิตอาหารท่ีตนเองมีความเชี่ยวชาญ        
ซ่ึงสวนใหญจะนัดหมายในวันหยุดราชการ เนื่องจากทีมวิจัยสวนใหญเปนครูอาจารย จึงไมมีเวลาวางใน
วันทําการ   โดยกอนท่ีจะลงพื้นท่ีจะมีการประชุมวางแผนเพื่อใหการทํากิจกรรมนี้บรรลุตามเปาหมายท่ี
วางไวใหมากท่ีสุด เนื่องบางอําเภอตองใชเวลาในการเดินทางมาก หากขอมูลตกหลนจะลําบากในการลง
พื้นที่ในภายหลัง  ขอมูลท่ีตองการ ดังนี้ 

- ขอมูลประวัตผูิรูดานอาหารและขนมพืน้บาน 
- ขอม ูลภูมิปญญา เกร็ดความรู ตํานาน ความเช่ือ 
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-  การสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู 
- บันทึกภาพข้ันตอนการสาธิต 
กิจกรรมตาง ๆ ไดดําเนนิการหลังจากทีมวจิัยไดโทรศัพทประสานงานกับผูประสานงานในแตละ

อําเภอ และไดกําหนดวนัเวลาเรียบรอยแลว กอนลงพื้นท่ีทีมวิจยัไดโทรศัพทอีกคร้ังและไดดําเนิน
กิจกรรมตามท่ีวางแผนไว ซ่ึงพอสรุปข้ันตอนดังนี้   

- ในวันพุธ ท่ี 7  เมษายน 2553  ซ่ึงผูรูไดสาธิตขนมตือปงซือมือเละ หรือบางทองท่ีเรียกวา
ขนมตือปงดา-องนีเล็ง ในชวงเชา  และชวงบายไดสาธิตการทําซามา  ลาดอปูติ  และเม่ือสาธิตเสร็จ
เรียบรอยจึงสัมภาษณผูรูตอ  ทําใหการจัดกิจกรรมดูเรงรีบ รูสึกเห็นใจผูรูมากท่ีทีมวิจัยตองเรงรีบใหได
งานตามท่ีกําหนดในกรอบของกิจกรรม  ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีคร้ังแรก ทีมวิจัยไดพบปญหาตาง ๆ ท่ีไมได
อยูในแผน เชน ในการสาธิตอาหารนั้น ไมมีเคร่ืองมือสําหรับการช่ังตวงท่ีมีมาตรฐานสากล  ไมวาจะเปน
ถวยตวง ชอนตวง หรือตาช่ังอาหาร เปนตน  สวนใหญผูรูจะใชวิธีการกะหรือประมาณจากวัสดุท่ีมีในบาน
เปนหลัก  ทีมวิจัยจําเปนตองหยุดการสาธิตช่ัวคราวและสงทีมวิจัยไปหาซ้ือวัสดุอุปกรณดังกลาว แมจะทํา
ใหเสียเวลาในการสาธิต  แตสูตรท่ีไดจากผูรูจะมีความถูกตองเท่ียงตรงนั่นเอง  นอกจากนี้เม่ือถึงชวงการ
สัมภาษณ การมอบเงินคาตอบแทนและคาวัตถุดิบ ซ่ึงทีมวิจัยไดขอสําเนาหลักฐานตาง ๆ สวนใหญผูรูจะ
ไมมีสําเนาไวท่ีบาน ทีมวิจัยตองออกไปถายเอกสารสําเนาเพ่ือเก็บหลักฐานทางการเงิน  ทําใหเสียเวลา
พอสมควร อยางไรก็ตามปญหาท่ีเกิดข้ึนในคร้ังแรกก็เปนบทเรียนท่ีทําใหทีมวิจัยไดแกไขเมื่อลงพ้ืนท่ีใน
คร้ังตอ ๆ ไป   

- หลังจากลงพ้ืนท่ีคร้ังแรกแลว ทีมวิจัยไดลงพื้นท่ีอีกคร้ังในสัปดาหสุดทายของเดือนเมษายน 
คือวันอาทิตย ท่ี 25 เมษายน 2553  โดยลงพื้นท่ีในอําเภอศรีสาครอีกคร้ัง วันนี้ผูรูสาธิตการทํา บูดู 'กือยุ  
ไมมีปญหาอุปสรรคแตอยางใด อาจเนื่องจากทีมวิจัยไดเตรียมการตาง ๆ ไวแลว อีกท้ังการสาธิตอาหาร
เพียงชนิดเดียว ทําใหบรรยากาศไมเรงรีบจนเกินไป แมวาอาหารชนิดนี้ตองใชเวลาในการประกอบอาหาร
นาน คือ ใชวิธีการตมปลาใหกระดูกเปอยนานมาก  แตผูรูสามารถพูดคุยไดมากเนื่องจากมีเวลาระหวางรอ
อาหารสุกนั่นเอง   

- ในวันศุกร ท่ี 30 เมษายน 2553  ชวงเชา ไดลงพ้ืนท่ีอําเภอเมือง วันนี้ผูรูสาธิตการทําขนม      
ตือปง มาดู 'ก าตง  สําเร็จลุลวงไปดวยดี  แตใชเวลาพอสมควร เนื่องจากผูรู มีกิจการรานอาหารคือราน 
ขาวซุปเคร่ืองใน และเปดขายขาวเหนียวมะมวง ซ่ึงเปนรานท่ีมีช่ือเสียงแหงหนึ่งในตัวเมืองนราธิวาส ทํา
ใหบางชวงตองใหบริการลูกคาท่ีมารอซ้ืออาหารดวย  การสาธิตจึงทําเปนชวง ๆ  โดยทีมวิจัยมีสวนรวมใน
การปนขนมและข้ันตอนอ่ืน ๆ  และการสัมภาษณก็ตองใชวิธีการสัมภาษณเปนชวง ๆ เม่ือผูรูวางหรือปลีก
ตัวมาหาพวกเรา    

-  ในวันอาทิตย ท่ี 9  พฤษภาคม 2553  ชวงเชาเดินทางไปอําเภอรือเสาะ  ผูรูสาธิตขนมบาซีเดาะฮฺ 
ซ่ึงเปนขนมท่ีตองใชเวลาและความประณีตในการทํา สวนหนึ่งอาจเปนเพราะขนมชนิดนี้อดีตเปนขนมท่ี
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ใชในงานพิธีเปนหลัก เชน ในงานพิธีหม้ันหรือแตงงานในอดีตท้ังฝายเจาบาวและฝายเจาสาวจะเตรียม
ขนมชนิดนี้ในขบวนแห แตปจจุบันผูรูบอกวาไมพบอาหารชนิดนี้แลว  ซ่ึงขนมชนิดนี้มีข้ันตอนการทําท่ี
ตองอาศัยความพิถีพิถันมาก  ทีมวิจัยนัดกับผูรูแตเชา เนื่องจากชวงบายผูรูตองเปดรานขายขนมปากหมอ
ซ่ึงเปนอาชีพหลักของผูรู การทําขนมและการสัมภาษณเสร็จเกือบบายโมง  ในชวงบายทีมวิจัยแวะ
รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเตรียมขอมูลเอกสารเพ่ือเดินทางไปยังบานพักผูรูอีกทาน ซ่ึงจะสาธิต
ขนมตือปง'การ ฺะฮ    ณ บานพักของผูรู อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส  โดยมีผูประสานงานในพื้นท่ีติดตามไปดวย 
เนื่องจากพ้ืนท่ีตําบลนี้คอนขางเกิดเหตุการณความไมสงบอยูบอยคร้ัง การเขาพื้นท่ีจึงตองประสานงาน
และเตรียมงานไมใหมีขอผิดพลาด  เมื่อไปถึงผูรูไดรอทีมวิจัยแลว ทีมวิจัยจึงรีบใหทานสาธิตและ
สัมภาษณทาน ซ่ึงบรรยากาศเปนกันเองมาก ทีมวิจัยลองปฏิบัติการโรยตัวขนมลงกระทะแตตัวขนมท่ีได
ไมสวยงามเหมือนผูรูทํา จึงไมขอทําอีก เนื่องจากเวลาของพวกเรามีจํากัดนั่นเอง  กวาจะเสร็จจากการ
สาธิตและการสัมภาษณเวลาผานไปถึง 17.30  น. พวกเราจึงรีบอําลาทาน ดวยเปนกังวลกับทีมวิจัยอีกหนึ่ง
คนท่ีจะตองเดินทางกลับบานไกล   

-  ในวันอาทิตย ท่ี 23  พฤษภาคม 2553  ชวงเชาผูรูสาธิตก  ลา กาบะปูเตะฮ ดากิ ง และชวงบาย
สาธิต กาบะ ดากิ ง มาแซ มานิฮฺ  ณ บานพักของผูรู อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส  เนื่องจากอาหารท้ังสองชนิดนี้
ผูรูเปนคนเดียวท่ีสาธิต ทําใหการเตรียมงานคอนขางเร็ว โดยมีผูประสานงานและทีมวิจัยเปนผูชวย ในการ
เตรียมวัตถุดิบตาง ๆ ไดลวงหนา  เม่ือเสร็จจากการทําอาหารในชวงเชา พวกเรามีเวลาในการสัมภาษณ  
เม่ือผูรูสาธิตอาหารชนิดแรกผานไป แตอยางไรก็ตามทีมวิจัยไดหยุดพักชวงกลางวันเพื่อใหผูรูไดพักและ
เตรียมอาหารในสวนของภาคบายไดเลย ทําใหภารกิจการลงพื้นท่ีในอําเภอรือเสาะของพวกเราในวันนี้
สําเร็จอยางรวดเร็ว อีกทั้งบานผูรูอยูในตัวอําเภอ ทําใหพวกเรารูสึกปลอดภัยกวาการลงพื้นท่ีในหมูบาน   

-  ในวันศุกรท่ี 11  มิถุนายน 2553   ผูรูสาธิตขนมตือปงลาดู ณ บานพักของผูรู  อ.ตากใบ   
จ.นราธิวาส ทีมวิจัยเดินทางออกจากอําเภอศรีสาครใชเวลาเดินทาง 2  ช่ัวโมง โดยประมาณ เวลา 10.00 น. 
เดินทางถึงอําเภอตากใบ วันนี้ทีมวิจัยไดแจงประสานกับพี่เล้ียงทีมวิจัย ทําใหพี่เล้ียงไดมาดูการสาธิตขนม
ในครั้งนี้ดวย  เม่ือทีมวิจัยไปถึงไดไปพบกับผูประสานในพ้ืนท่ีกอน แลวใหผูประสานงานพาไปบานผูรู  
ซ่ึงทานเพิ่งเสร็จจากการทําตัวแปงขนมจาจอ เพื่อบรรจุถุงจําหนายใหกับลูกคา ทีมวิจัยไดทราบภายหลังวา 
ลูกคาจะมาแจงจํานวนขนมท่ีตองการไวลวงหนา เม่ือรูวาทานจะทําขนมอะไรขายในวันใดท่ีทานรูสึก
แข็งแรงและอยากจะทําขนมขาย  เนื่องจากทานสุขภาพไมคอยแข็งแรง แตดวยสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน 
บางคร้ังทานก็จําเปนตองทําขนมขายเพราะไมมีรายไดจากที่อ่ืน  

-  ในวันเสารท่ี 26  มิถุนายน 2553    ผูรูสาธิตขนมตือปง ฮีแต  ณ บานพักของผูรู อ.ตากใบ           
จ.นราธิวาส  เวลา 10.00 น. ทีมวิจัยถึงจุดนัดหมายผูประสานงานในพ้ืนท่ี  และเดินทางไปบานพักผูรู ซ่ึง
ทานไดคอยพวกเราอยูแลว  ทีมวิจัยจัดแจงเตรียมอุปกรณในการเตรียมการสาธิตและการสัมภาษณ เสร็จ
ส้ินในเวลา 13.30  น.  เม่ือทีมวิจัยไดขอมูลตามตองการแลว ปรากฏวาวัตถุดิบหลักในการทําขนมชนิดนี้
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คือ  ดา-องฆูนี หรือคนไทยพุทธในทองถ่ินเรียกวาใบคนที  ซ่ึงตนไมชนิดนี้จะมีมากในบริเวณชายหาดท่ี
ทะเลตากใบ  ทําใหพวกเราตองวางแผนปรับกิจกรรมใหม โดยตอนบายตองใหเวลากับการเดินทางไปยัง
ชายหาดทะเลตากใบดวย เพื่อไปเก็บภาพตนไมชนิดนี้กอนเดินทางกลับ  ในสวนของผูรูนั้นทานมีพิมพ
ขนมปูตูบือร ะฮ หลายแบบ ซ่ึงทานเก็บรักษาไวอยางดี แตปจจุบันไมคอยไดนํามาทําขนมแลว  ทีมวิจัยได
ขอเก็บภาพไวดวย ซ่ึงทานอนุญาตดวยความเต็มใจ 
 -  ในวันเสารท่ี 3  กรกฎาคม 2553   ผูรูสาธิต “ก  ลา บือซา ดากิ ง”  ณ บานพักของผูรู อ.ตากใบ           
จ.นราธิวาส  ซ่ึงการเดินทางไปตากใบของทีมวิจัยดูจะสะดวกมากข้ึน โดยเฉพาะผูรูทานนี้บานพักจะอยูใน
ตัวตลาดใกลดานเขตแดนอําเภอตากใบ และถือไดวาตากใบเปนอําเภอท่ีตองลงพ้ืนท่ีถึง 3  คร้ัง แตดวย
จําเปนท่ีทีมวิจัยคิดวา การทํา “ก  ลา บือซา ดากิ ง”  ท่ีมีวัตถุดิบและข้ันตอนแบบด้ังเดิม และเวลาท่ีทํานาน 
เนื่องจากน้ําพริกแกงท่ีทําสด ๆ ท่ีไดรับการถายทอดมาจากมารดา  ซ่ึงปจจุบันนิยมหันมาใชเคร่ืองแกง
สําเร็จรูปจนไมทราบวาเคร่ืองแกงสดทําอยางไรกันแลว  จึงถือไดวาเปนอาหารชนิดหนึ่งท่ีควรคาแกการ
อนุรักษ 

-  ในวันเสารท่ี 10  กรกฎาคม 2553  ชวงบาย วันนี้ผูรูสาธิตขนม “ตือปง ปูตู ฮาลือบอ” และ  “ปูตู 
ตูเก” ณ บานพัก  อ.เมือง  จ.นราธิวาส  การสาธิตขนมชนิดนี้ผูประสานงานในพ้ืนที่ไดแจงมาวา ตองสาธิต
ตอนบาย เนื่องจากตอนเชาผูรูตองไปขายขนมปูตูท่ีตลาดสดกอน  ทีมวิจัยเห็นวา หากไดลงพื้นท่ีเก็บ
บรรยากาศการขายขนมของผูรูอาจไดขอมูลตาง ๆ เพิ่มเติม จึงไดเดินทางไปเก็บขอมูลตั้งแตเชามืดท่ีตลาด
สดโตรุงในตัวเมืองนราธิวาส  ประมาณ 10.30  น. ผูรูก็ขายขนมหมด  ทีมวิจัยจึงขับรถตามผูรูไปยัง
บานพักของทานและใชวิธีการพูดคุยสัมภาษณกอนเพ่ือใหทานไดพักเหนื่อยกอน  หลังจากนั้นไดนัด
หมายกับทานอีกคร้ังในชวงบายเพื่อใหทานไดเตรียมสาธิตการทําขนมปูตู ซ่ึงทานบอกวามีถึง 3 ชนิด
ดวยกัน  
 -  ในวันเสารท่ี 14  สิงหาคม 2553   ชวงสาย ๆ ผูรูสาธิตขนมตือปงบอคอ ฮูบีกายู ณ บานพักของ
ผูรู อ.สุไหงโก-ลก จ.นราธิวาส  บานผูรูมีอาชีพกรีดยาง การสาธิตของทานจึงตองปรับเวลาเปนชวงบาย 
เพื่อใหทานไดกรีดยางเปนท่ีเรียบรอยกอน เม่ือเราไปถึงปรากฏวาฝนตกทานจึงอยูบาน และเตรียมวัตถุดิบ
เรียบรอยแลว ท้ังท่ีทีมวิจัยตั้งใจจะสัมภาษณทานกอนเพื่อใหทานไดพักเหน่ือยจากการทํางาน การสาธิต
ขนมจึงเร่ิมข้ึนทันทีโดยไมรีรอ เนื่องจากระยะทางไปอําเภอสุไหงโก-ลก ไกลพอสมควร ทีมวิจัยตองเผ่ือ
เวลาในตอนเย็นไมใหถึงบานพักคํ่านั่นเอง  การสาธิตวันนี้ผูรูออกปากอยางเกรงใจวา วัตถุดิบหลักท่ีใชใน
วันนี้ซ่ึงไดแก มันสําปะหลัง นั่นหาซ้ือท่ีเปนพันธุสีเหลืองไมได ไดมันสําปะหลังสีขาว ทําใหขนมดูไมนา
รับประทานเทาท่ีควร แตทานบอกวาสามารถใสสีได เชน ใสสีเขียวจากใบเตย เปนตน แตพวกเราเห็นวา
ควรเปนสีจากมันสําปะหลังธรรมชาติ จึงไมไดใหทานแตงสีขนมใหม แมสีขนมจะไมสวยแตรสชาติอรอย
กลมกลอม  เม่ือทีมวิจัยสัมภาษณทานนั้นไดนัดหมายกับทานอีกคร้ังวาจะขอใหทานสาธิตการทําอาแยฟจิ 
ซ่ึงทานก็ยินดีท่ีจะสาธิตให แตใหแจงลวงหนา 
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-  ในวันอาทิตยท่ี 3  ตุลาคม 2553   ชวงเชาผูรูสาธิตขนมตือปงปแนกอแต  ณ บานพัก อ.แวง      
จ.นราธิวาส  สําหรับอําเภอแวง ถือวาเปนอําเภอท่ีไกลที่สุด และบานพักผูรูก็อยูเลยจากตัวอําเภอไปสุดเขต
แดน ท่ีบานบูเกะตา ทีมวิจัยจึงตองวางแผนเร่ืองเวลาใหดีท่ีสุด เนื่องจากพวกเราไมสามารถออกจากบาน
แตเชามืดไดดวยเหตุการณความไมสงบ โดยสวนใหญเวลานัดหมายท่ีจุดรวมตัวกันจะเปนเวลา 7.30 น. 
โดยประมาณ เนื่องจากบานพักของนาอีมะห  เจะนิ ทีมวิจัยคนหนึ่งของเรานั่น บานพักอยูท่ีบานปาหนัน 
ซ่ึงหางจากอําเภอศรีสาครถึง 17  กิโลเมตร โดยข่ีรถจักรยานยนตมายังจุดนัดพบในตัวอําเภอ  หากนัดเชา
กวาก็เกรงจะไมปลอดภัย อยางไรก็ตามการสาธิตของผูรูก็เปนไปอยางเรียบรอยตามแผนที่วางไว เวลา 
14.30 น. ก็เสร็จส้ิน สวนหน่ึงอาจเปนเพราะผูประสานงานในพ้ืนท่ีเปนประธานกลุมสตรีในชุมชนดวย 
ซ่ึงทานไดเชิญชวนกลุมสตรีมารวมในกิจกรรมคร้ังนี้ ทําใหการสาธิตคร้ังนี้ไดเผยแพรความรูใหกับคนใน
ชุมชนดวย และผูรูก็ไมเหนื่อยนักเพราะทุกคนมีสวนรวมในการทําทุกข้ันตอนนั่นเอง 

-  ในวันเสารท่ี 16  ตุลาคม 2553     ผูรูสาธิต “อาแย ฟจิ”  ณ บานพัก อ.สุไหงโก-ลก   จ.นราธิวาส   
การเดินทางของทีมวิจัยวันนี้ใชเวลาพอสมควร เนื่องจากฝนตกหนัก แตเนื่องจากทีมวิจัยรูจักกับผูรูมาแลว 
ทําใหเกิดความสนิทสนมและเปนกันเองมากข้ึน เม่ือเดินทางไปถึง ทานก็ตอนรับพวกเราเปนอยางดี 
เหมือนเปนญาติสนิท ทําใหพวกเราทํางานอยางมีความสุข การทําอาหารชนิดนี้ใชเวลาพอสมควร แต
เนื่องจากเราไดสัมภาษณทานเม่ือคร้ังท่ีมาทําขนมบอคอฮูบีกายูแลว  วันนี้จึงเก็บขอมูลบางสวนท่ีตกหลน 
และการสาธิตก็ตองปรับวิธีบางข้ันตอน เชน การยางไกตองใชเตาไฟฟา เนื่องจากเตาถานท่ีเตรียมไวโดน
น้ําฝนเม่ือตอนคํ่าวาน ในตอนเชาทานจะออกตลาดไมไดฝนตกหนัก ทานจึงขออบไกกับเตาไฟฟาแทน  

-  ในวันพุธท่ี 27  ตุลาคม 2553     ผูรูสาธิตขนม “ตือปง บาดา”  ณ ตลาดสดโตรุง อ.เมือง จ.
นราธิวาส การสาธิตอาหารชนิดนี้ ทีมวิจัยตองเดินทางไปพักคางคืนในตัวเมืองนราธิวาส เนื่องจากผูรูตอง
สาธิตการทําขนมท่ีรานขายขนมของตนเองเทานั้น ทานไมสะดวกจะใหทีมวิจัยไปท่ีบานพัก และทานไม
สามารถปดรานได ดวยทานมีอาชีพหลักคือขายขนม สวนตอนบายทานตองรับจางท่ัวไป เชน ซักรีด
เส้ือผาเปนตน การหยุดขายขนมจะทําใหมีรายรับไมพอกับรายจาย เม่ือทีมวิจัยรับทราบถึงเหตุผลพวกเรา
จึงตองวางแผนของพวกเราใหม ซ่ึงถือไดวาเปนวันหนึ่งท่ีตองจดจํา เพราะพวกเราตองไปตลาดสดโตรุง
ตั้งแต 05.00 น. ฟายังไมสาง เม่ือไปถึงทานกําลังเตรียมวัตถุดิบรอพวกเราอยู การสาธิตจึงเปนไปอยางเรง
รีบแตก็สําเร็จลุลวงไปดวยดี  บรรยากาศในตลาดสดดูคึกคัก ลูกคามาซ้ือขนมของทานเปนระยะ ๆ  พรอม 
ๆ กับทีมวิจัยก็สัมภาษณทานไปดวย  รูสึกมีความสุขกับการลงพื้นท่ีในครั้งนี้เปนอยางมาก  
 
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : การจัดกิจกรรมขอ 4.2  ทีมวิจัยไดขอมูลประวัติผูรูในแตละอําเภอ  ขอมูล
เกี่ยวกับความสามารถ ความรูดานอาหาร และขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนไดเห็นการสาธิตอาหารทํา
ใหเห็นภาพท่ีเปนจริง สามารถจัดทําตํารับอาหารท่ีสมบูรณตอไป และไดขอสรุปในการดําเนินการวิจัย 
พรอมมอบหมายงานใหทีมวิจัยไดกลับไปดําเนินการตอไป  ซ่ึงอําเภอท่ีสามารถเก็บขอมูลไดมากคือ 
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อําเภอตากใบ ได 3 ชนิด สวนอําเภอท่ีไดนอยท่ีสุด คือ อําเภอแวง เนื่องจากระยะทางท่ีไกลจากบานพัก
ของทีมวิจัย และใชเวลาในการลงพ้ืนท่ีนานดวยขอจํากัดตาง ๆ เชน เวลาท่ีไมตรงกันระหวางทีมวิจัยและ
ผูรูท่ีจะสาธิตอาหารในแตละอําเภอ บางคร้ังทีมวิจัยวางตรงกันแลวแตทางผูรูไมวางติดภารกิจ จึงตองเล่ือน
วันใหม กวาจะไดสาธิตบางครั้งเสียเวลาเปนเดือน ทําใหเวลาของงานวิจัยไมตรงตามแผนที่วางไว  
นอกจากนี้บางคร้ังทีมวิจัยเจอปญหาที่ไมไดอยูในแผนปฏิบัติการ เชน ผูรูไมสามารถหยุดงานประจําของ
ตนเองได เชน อําเภอเมือง ซ่ึงผูรูมีอาชีพขายอาหารหรือขนมอยูแลว ก็จะขายอาหาร  โดยจะเตรียมการ
สาธิตใหทีมวิจัยและขายอาหารไปดวย ทําใหเสียเวลา ซ่ึงทีมวิจัยไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงได หรือใน
บางอําเภอ ผูรูตองกรีดยางกอนในชวงเชา ทําใหตองสาธิตในชวงบายแทน เปนตน แตอยางไรก็ตามผูรูทุก
คนมีความตั้งใจในการสาธิตและไดพยายามเตรียมวัตถุดิบลวงหนาแลว เม่ือถึงกําหนดเวลา ทุกทาน
สามารถท่ีจะสาธิตไดทันที สําหรับผูรูบางทานท่ีมีอายุมากแลวนั้น ผูประสานงานจะเปนผูไปจัดหาวัตถุดิบ
ตาง ๆ มาใหเปนการลวงหนาก็มี เชน อําเภอตากใบซ่ึงผูรูคอนขางมีอายุและไมสามารถขับข่ียานพาหนะ
ตาง ๆ ได  และลูกหลานไมไดอยูบาน  ผูประสานจึงเปนตัวหลักในการเตรียมงาน ทําใหการสาธิตเปนไป
ตามกําหนดเวลาท่ีวางไว  อยางไรก็ตามการดําเนินการครบท้ัง 6 อําเภอโดยในแตละอําเภอจะไดอาหาร
และขนมพื้นบานไมเทากัน  
 

กิจกรรมท่ี  5  รวบรวม สรุป และวิเคราะหขอมูลโดยจัดการประชุมทีมวิจัย 
สถานท่ี   เทพาบีช รีสอรท  วันท่ี 1-5 มกราคม 2554 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    1.เพื่อระดมสมองในการสรุปและวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับช่ืออาหารและขนมพืน้บาน 
 (แปลความหมายเปนภาษา) บอกท่ีมาของช่ืออาหาร จัดประเภทอาหารและขนม(ตาม

ประเพณีท่ีเกีย่วของหรือจัดประเภทตามวตัถุดิบ) นําเสนอพรอมรูปภาพ 
2.เพื่อจัดทํารายงานโครงการวิจัยอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวดันราธิวาส 

วิธีดําเนินกิจกรรม : กอนเดินทางหัวหนาทีมวิจัยไดประสานกับสถานท่ี ๆ จะไปและนัดหมายเวลา
เดินทาง ซ่ึงถึงท่ีหมาย คือ เทพาบีชรีสอรท ประมาณ 11.00 น.  โดยประมาณ พวกเราเขาท่ีพัก และเร่ิม
กิจกรรมเวลา 13.00 น.  โดยไดกําหนดกิจกรรม ดังนี้ 

วันเสารท่ี 1 มกราคม 2554  ทีมวิจัยเร่ิมตนโดยการจําแนกขอมูลจากแบบสัมภาษณเปน  5 สวน
หลัก ๆ ไดแก 1.ประวัติของผูรู 2. ขอมูลความสามารถดานอาหารและขนมพ้ืนบาน 3. ขอมูลความรูดาน
อาหารและขนมพ้ืนบาน  4.  สถานการณของอาหารและขนมพ้ืนบาน และ 5. การสาธิตอาหารและขนม
พื้นบาน  เม่ือจําแนกเสร็จ  ทีมวิจัยไดเสนอวาควรแบงทีมวิจัยเปน 2 กลุม  เพื่อใหงานเสร็จเร็วและมี
ขอผิดพลาดนอยท่ีสุด เม่ือถึงวันสุดทายใหทุกคนมารวมกันพิจารณาในแตละสวนอีกคร้ังหนึ่ง  ทีมวิจัยจึง
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แบงใหกลุมแรกนําประวัติของผูรู และความสามารถดานอาหารและขนมพ้ืนบาน มาผนวกรวมกับการ
กิจกรรมท่ี 6  คือการจัดทําทําเนียบผูรูและแผนท่ีผูรู และกิจกรรมท่ี 9 คือ การจัดทําตํารับอาหาร ซ่ึงทีมวิจัย
จะทํากิจกรรมในคร้ังนี้ดวย เพื่อไมใหเสียเวลา สวนกลุมท่ีสอง ใหนําขอมูลความรูดานอาหารและขนม
พื้นบาน และสถานการณของอาหารและขนมพ้ืนบานจากการสัมภาษณผูรูแตละทานมาวิเคราะห
สังเคราะหเพื่อนําขอมูลท่ีไดมาทํารายงานวิจัยในสวนท่ี 5 และสวนท่ี 6 และภาคผนวก 

วันอาทิตยท่ี 2 มกราคม 2554  ทีมวิจัยท้ังสองกลุมดําเนินกิจกรรมตามท่ีไดตกลงกันตอ แตเม่ือ
กลุมใดเจอปญหาของใจ หรือตองการคําปรึกษาทุกคนก็จะรวมกันระดมความคิดเห็นและเสนอแนะ จน
ไดขอสรุปของกลุม เชน ตํารับอาหารควรมีรูปเลมอยางไร สีประกอบในเลม การจัดวาง ขนาดตัวอักษร 
เม่ือไดขอสรุปแลว ทีมท่ีรับผิดชอบก็ดําเนินกิจกรรมตอไป เปนตน สําหรับทีมท่ีสอง ปญหาท่ีพบไดแก 
ขอมูลความรูนั้น ผูรูสวนใหญจะไมมีคําตอบท่ีชัดเจน เปนคําตอบท่ีไดฟงผูใหญในอดีตเลาใหฟง ไม
สามารถหาเหตุผลมาอางอิงได ทําใหการวิเคราะหขอมูลทําไดลําบาก ซ่ึงทีมวิจัยจะนําเสนอใหพี่เล้ียงทีม
วิจัยไดแนะนําเม่ือสงตนฉบับรายงานวิจัย ในการพบปะครั้งตอไป 

วันจันทรท่ี 3 มกราคม 2554  ทีมวิจัยท้ังสองกลุมดําเนินกิจกรรมตอ โดยทีมแรกไดตนฉบับ
รูปเลมของตํารับอาหารแลว และทุกคนก็จะรวมกันติชมและเสนอแนะเพิ่มเติม มีการปรับขอมูลบางใน
บางสวน สําหรับทีมท่ีสองวันนี้เร่ิมจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณตามแนวทางการจัดทํารายงานวิจัยของ 
สกว. ในสวนท่ี 5 สวนท่ี 6 และขอมูลภาคผนวกบางสวนท่ีตองเติมเต็ม  

วันอังคารท่ี 4 มกราคม 2554  ทีมวิจัยท้ังสองกลุมดําเนินกิจกรรมตอ วันนี้ชวงบายเอกสารเปน
รูปเลมเพ่ิมข้ึน เชน ทําเนียบผูรู ตํารับอาหารท่ีปรับปรุงเพ่ิมเติมก็สําเร็จ และรางรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ  
พวกเราจึงมาแลกเปล่ียนเอกสารเพ่ือตรวจสอบขอมูล และขอผิดพลาดตามจุดตาง  ๆ เชน การสะกดคํา 
การเวนวรรคตอน และรวมกันติชวยกันเติมเต็มเพื่อใหไดรูปเลมและขอมูลท่ีดีท่ีสุด และทีมวิจัยก็มี
ขอผิดพลาดท่ีเราตองแกไขเพิ่มเติม และคิดวาจะสามารถดําเนินการใหเสร็จภายในวันพรุงนี้  

วันพุธท่ี 5 มกราคม 2554  วันสุดทายของการทํากิจกรรม ทีมวิจัยนําเอกสารท่ีตองแกไขเม่ือวาน
มารวมกันตรวจสอบรูปเลมเอกสารอีกคร้ังกอนสงใหพี่เล้ียงทีมวิจัยไดตรวจสอบ หลังจากนั้นจึงไดนัด
หมายวันท่ีจะจัดกิจกรรมการทําทําเนียบแผนท่ีผูรู  
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : หลังจากท่ีไดจัดประชุมวิจัย โดยมีการระดมความคิดในการสรุปและ
วิเคราะหขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการสัมภาษณเพื่อจัดทํารายงานโครงการวิจัย ซ่ึงสามารถนําผลการวิเคราะห
ขอมูลมาเปนแนวทางจัดทําตํารับอาหาร ทําเนียบผูรู และการจัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ
จัดสงใหพี่เล้ียงทีมวิจัยไดตรวจสอบเอกสาร และไดนัดหมายวันประชุมประจําเดือนคร้ังตอไป 
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กิจกรรมท่ี 6  จัดทําทําเนียบ แผนที่ปราชญ/ผูรูดานอาหารและขนมพ้ืนบาน 
สถานท่ี  ชุมชนปูลาตาแป  อําเมืองนราธิวาส จังหวดันราธิวาส วันเสารและอาทิตยท่ี 5-6 

กุมภาพนัธ 2554 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    เพื่อจัดทําแผนท่ีชุมชนเกีย่วกับปราชญอาหารและขนม(รายช่ือปราชญ ท่ีอยู และ
รายละเอียดความเช่ียวชาญ) พรอมระบุตําแหนงบนแผนท่ี 
วธีิดําเนินกิจกรรม  :   หลังจากทีมวิจัยไดเขาอบรมกับศูนยประสานงาน ฯ จังหวัดปตตานี เกี่ยวกับการทํา
แผนท่ีชุมชน เปนเวลา  2  วัน   โดยจัดอบรมลักษณะเชิงปฏิบัติการ คือใหทีมวิจัยไดลงมือจัดทําแผนท่ี
ชุมชนดานอาหารและขนมพื้นบานของจังหวัดนราธิวาสในโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีทางวิทยากรจัดเตรียม
ให   หลังจากนั้นเม่ือทีมวิจัยไดขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีจริงแลว ทีมวิจัยไดจัดประชุมเพื่อจัดทําแผนท่ีชุมชน 
โดยจัดข้ึนในวันเสารและอาทิตยท่ี  5 - 6  กุมภาพันธ 2554  เปนเวลา  2  วัน   กอนเดินทางหัวหนาทีมวิจัย
ไดประสานกับสถานท่ี ๆ จะไปและนัดหมายเวลาเดินทาง ถึงท่ีหมาย คือชุมชนปูลาตาแป  อําเภอเมือง
นราธิวาส   จังหวัดนราธิวาส  ประมาณ 09.00 น.  พวกเราไดช่ืนชมบรรยากาศอีกคร้ังหลังจากคร้ังหนึ่งทีม
วิจัยไดเคยจัดเวทีระดมคิดท่ีนี้ บรรยากาศยังสวยงามเหมือนเดิม ไมใหเสียเวลามากนักพวกเราจึงเร่ิม
กิจกรรมเวลา 09.30 น.  โดยประมาณ  และกําหนดกิจกรรม ดังนี้  โดยในวันแรกทีมวิจัยตกลงกันวาจะ
แบงเปน 2  กลุม ๆ แรกรับผิดชอบจัดทําทําเนียบผูรู และกลุมท่ี 2  รับผิดชอบจัดทําแผนท่ีผูรู เพื่อใหงาน
สําเร็จเร็วข้ึน และมารวมตรวจสอบความถูกตองกันอีกคร้ัง   
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม :  ดําเนินการจัดทําแผนท่ีชุมชนเกี่ยวกับผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน โดย
รวมมือกับศูนยประสานงานมหิดลและวิทยากรดานแผนท่ี และนําไปรวมกับแผนท่ีชุมชนดานอ่ืน ๆ อาทิ 
แผนท่ีปราชญ ปาตง ปราชญนิทาน เปนตน ซ่ึงถือเปนแผนท่ีวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน 

 
กิจกรรมท่ี 7  นําเสนอขอมูลตอผูทรงคุณวุฒิและปราชญเพ่ือใหไดรับการตรวจสอบขอมลู
เกี่ยวกับชื่อและความหมายของอาหารและขนม รวมท้ังขอมูลเกีย่วกับอาหารตาง ๆ และจัด
ประชุม 
สถานท่ี   ชุมชนปูลาตาแป อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส วันเสารท่ี 2  เมษายน 2554 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
  พี่เล้ียงทีมวจิัย  5  คน ผูทรงคุณวุฒิ  3  คน 
  ปราชญชาวบาน  6  คน 
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วัตถุประสงค :    เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยคณะผูทรงคุณวุฒดิานอาหาร ขนมและดาน
ภาษา รวมท้ังปราชญชาวบาน 
วิธีดําเนินกิจกรรม :  เม่ือพี่เล้ียงไดตรวจสอบเอกสารตาง ๆ ท่ีทีมวิจัยไดนําสงไปแลว  ทางทีมวิจัยจึงสง
ขอมูลแกผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จํานวน 3  ทาน ซ่ึงเปนอาจารยจากมหาวิทยาราชภัฎยะลา ไดแก นายมะ
พาริ  มะกูนิง  นางสาวพาริดา  หะยีเตะ และนางสาวสูฮัยลา  บินสะมะแอ   นอกจากนี้ทีมวิจัยไดสง
รายงานใหทางศูนยประสานงานในพ้ืนท่ีตรวจสอบดวย โดยไดรับความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก            
รศ.ดลมนรรจน  บากา  และอาจารยแวยูโซะ สามะอาลี  โดยตรวจสอบ ตํารับ ทําเนียบ และรายงานวิจัย  
รายละเอียด เชน  การใชภาษามลายูถ่ินปตตานีดวยอักษรไทย ท้ังในรายชื่ออาหารและขนมพื้นบาน 
ตลอดจนรายละเอียดดานความหมาย ประเพณีท่ีเกี่ยวของ ความเช่ือตาง ๆ รวมถึงวัตถุดิบและการประกอบ
อาหาร  ซ่ึงทุกทานไดชวยกันตรวจสอบและแนะนํา โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชคําศัพทตาง ๆ ท่ีประกอบใน
การทําตํารับอาหาร และในรายงานวิจัยท่ีมีช่ืออาหารและขนมพื้นบาน  ซ่ึงทีมวิจัยพรอมรับคําแนะนํา และ
หากตองมีการปรับแก ทีมวิจัยก็พรอมท่ีจะดําเนินการทันที  สําหรับการจัดประชุมผูทรงคุณวุฒิและ
ปราชญชาวบาน ไดดําเนินการหลังจากผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเสร็จส้ินแล ว  โดยจัดข้ึน คือชุมชนปูลา
ตาแป  อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  ในวันท่ี  2  เดือนเมษายน พ.ศ. 2554  เวลา 09.00 น.โดยประมาณ  
ซ่ึงในกิจกรรมดังกลาว ในชวงเชาไดจัดกิจกรรมใหผูรูตรวจสอบขอมูลรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอาหาร
และขนมพื้นบาน ไมวาจะเปนรายช่ือ ประเภท หรือภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของ  สําหรับในชวงบายไดตรวจสอบ
ในสวนของตํารับอาหารและขนมพื้นบาน ตลอดจนทําเนียบแผนที่ผูรู  ซ่ึงทีมวิจัยไดรับคําแนะนําอันเปน
ประโยชนเพิ่มเติมจากผูรู หลังจากนั้น ไดทําการปดประชุม  และทีมวิจัยไดรับคําแนะนําเพิ่มเติมจากทีมพี่
เล้ียงเพื่อใหกิจกรรมตาง ๆ ไดดําเนินไปอยางรวดเร็วข้ึน  ตลอดจนไดนัดแนะทีมวิจัยเพื่อมาพูดคุยในสวน
งานท่ีตองดําเนินตอไปอีก  
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม :  -  ขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของคณะผูทรงคุณวุฒิ ทําใหทีมวิจัยสามารถ
ปรับปรุงรายงานการวจิัยฉบับสมบูรณ ตลอดจนเอกสารท่ีไดจัดทํา ไมวาจะเปนตํารับอาหารหรือทําเนียบ
ผูรู ใหมีความถูกตองสมบูรณ  และไดเตรียมการจัดกิจกรรมท่ี 8  ตอไป 
 

กิจกรรมท่ี 8  จัดเวทีเผยแพรขอมูลเพ่ือสรางความตระหนักถึง ความสําคัญของ “อาหารและ
ขนมพ้ืนบาน” พรอมสาธิตการทําอาหารและขนมพื้นบานโบราณท่ีใกลสญูหาย 
สถานท่ี   โรงเรียนเรียงราษฎรอุปถัมภ อําเภอรือเสาะ จังหวดันราธิวาส วันท่ี 26 มิถุนายน 2554 
ผูเขารวม :  -  ทีมงานวจิัย 
  -  ผูรูดานอาหาร 
  -  พี่เล้ียงทีมวิจยัและคณะประสานงาน 
  -  นักเรียนในโรงเรียน 
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-  ผูปกครอง และชาวบานผูท่ีสนใจ  
วัตถุประสงค :    1. เพื่อเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาส          

2. เพื่อสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีหายาก  3. เพื่อกระตุนใหเห็นความสําคัญและ
สรางจิตสํานึกในการอนุรักษอาหารและขนมพ้ืนบานในจงัหวัดนราธิวาส 

วิธีดําเนินกิจกรรม : จัดกิจกรรมในโรงเรียนเรียงราษฎรอุปถัมภ ตําบลเรียง อําเภอรือเสาะ ซ่ึงเปนโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดเล็กอยูในตําบล มีนักเรียน 100  กวาคน  โดยไดทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการ
โรงเรียน ซ่ึงทานไดใหความอนุเคราะหเปนอยางดี หลังจากนั้นไดเขาประชุมกับเพื่อนครูเพื่อขอความ
รวมมือในการจัดกิจกรรม และประชุมนักเรียนเพื่อเตรียมงานและมอบหมายหนาท่ีตาง ๆ สําหรับนักเรียน
ท่ีเกี่ยวของ  เชน การจัดสถานท่ี การเตรียมวัสดุอุปกรณการทําอาหาร เปนตน  กิจกรรมในคร้ังนี้เปน
กิจกรรมเผยแพรเล็ก ๆ ไมไดเนนวาตองเปนมหกรรมใหญโต เนื่องจากทีมวิจัยมีเวลาจํากัด และโรงเรียน
อยูในระหวางการเตรียมสอบปลายภาค  กิจกรรมจึงทําในวันหยุดราชการเพื่อไมใหกระทบกับโรงเรียน 
อีกทั้งงานวิจัยเองยังไมสมบูรณ ตํารับอาหารยังไมแลวเสร็จ การทําเอกสารจึงเนนเพียงการทําเอกสารแผน
พับสูตรอาหารและขนมพื้นบานเพื่อแจกจาย และมีการสาธิตอาหารใกลสูญหายโดยผูรู โดยทีมวิจัยเลือก
เฉพาะอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีเตรียมงาย และผูรูอยูไมไกลจากอําเภอรือเสาะนัก สําหรับผูรูท่ีเหลือได
เชิญมารวมเปนเกียรติ  มีการประกวดการทําอาหารพื้นบานโดยใหนักเรียนท่ีเรียนคหกรรม(กลุมสาระ  
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี) กิจกรรมไดจัดข้ึนในหองประชุมบือตาตีงี และใตถุนอาคารเรียน  
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ไดเร่ิมข้ึนในเวลาเดียวกันเพื่อไมใหเสียเวลา เนื่องจากผูรูบางทานตองเดินทางไกล
ท้ังไปและกลับ  กําหนดการตาง ๆ จึงเสียเวลาไปพอสมควร แตทุกกิจกรรมก็ผานไปดวยดี  อาหารที่ผูรู
สาธิตแมไดไมครบ แตทีมวิจัยไดใหผูเขารวมกิจกรรมล้ิมลองรสชาติกัน ทําใหบรรยากาศเปนไปอยาง
สนุกสนานและเปนกันเองมาก นอกจากนี้ในกิจกรรมดังกลาว ทีมวิจัยไดจัดทําแผนพับสูตรอาหารและ
ขนมพื้นบานท่ีผูรูไดสาธิต แจกจายแกผูสนใจนํากลับบานดวย ซ่ึงไดรับความสนใจและแจกจายจนหมด  
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : นักเรียนและผูเขารวมกิจกรรมทุกคน นอกจากจะไดรับความรูแลว สวนหนึ่ง
ยังไดรวมกันตระหนักและเห็นคุณคาของอาหารและขนมพื้นบานท่ีกําลังจะสูญหาย สงผลใหเกิดความ
ตองการอนุรักษใหคงอยูตอไปช่ัวลูกช่ัวหลาน เปนท่ีนาเสียดายวา ตํารับอาหารฉบับสมบูรณยังไมแลว
เสร็จ ทําใหการนําเสนอตํารับอาหาร จึงเปนเพียงฉบับราง  มีกลุมสตรีในชุมชนอยากไดตํารับบาง อยางไร
ก็ตามทีมวิจัยก็ไดรับคําชมและบางคนขอบคุณทีมวิจัยท่ีไดจัดทําตํารับอาหารพื้นบานในทองถ่ิน ทําใหทีม
วิจัยรูสึกมีความสุข  นอกจากเวทีเล็ก ๆ ในวันนี้แลว ทีมวิจัยไดเคยดําเนินการเผยแพรอาหารและขนม
พื้นบาน เม่ือคร้ังท่ีปฏิบัติราชการอยูท่ีโรงเรียนบานคอลอกาเว อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส  ในงาน
สัมพันธชุมชน  ทีมวิจัยไดนําเสนอเปนบอรดนิทรรศการอาหาร ดวยเชนกัน 
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กิจกรรมท่ี 9  จัดทําตนฉบับตํารับอาหารและขนมพ้ืนบาน( และคาดวาจะดัดแปลงเปน
หลักสูตรทองถ่ินในระยะตอไป) 
สถานท่ี   มัสยิดมูฮํามาดียะห  อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธิวาส  วนัอาทิตย ท่ี 3 เมษายน 2554 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    เพื่อนําเนื้อหาผลการวิจยัมาดัดแปลงปรับปรุงใหเปนตนฉบับหนังสือตํารับอาหารและ

ขนมพื้นบานของชาวไทยเช้ือสายมลายูในพ้ืนท่ี และนําเสนอเพื่อจัดพมิพเผยแพรใน
ระยะตอไป 

วิธีดําเนินกิจกรรม : หลังจากทีมวิจัยไดสงขอมูลตาง ๆ ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการลง
พื้นท่ี ซ่ึงขอมูลจากการสาธิตอาหารพื้นบานใกลสูญหายนั้น จะนําเสนอในลักษณะของตํารับอาหาร โดย
ใชภาษาไทย และภาษามลายูปาตานีโดยใชพยัญชนะไทย  เปนหนังสือท่ีมีรูปภาพประกอบคําบรรยาย
ข้ันตอนในการทํา และเคล็ดลับ ตํานานความเช่ือซ่ึงอาจเปนความเช่ือทางวัฒนธรรมท่ีมีมาแตโบราณ  เปน
ตน  โดยรูปเลมดังกลาวจะตองออกแบบรูปเลมใหสวยงาม เพื่อจัดทําตนฉบับ และจัดพิมพเผยแพรตอไป  
ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : การจัดทําตํารับอาหารเปนกิจกรรมที่จะสงผลดีตอการเผยแพรอนุรักษ และ
ฟนฟูอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดนราธิวาส ไดอีกทางหน่ึง  สังเกตไดจาก เม่ือ
ทีมวิจัยลงพื้นท่ีและพูดคุยกับผูรูและผูท่ีเกี่ยวของทุกทาน จะเห็นดวยและมักจะขอตํารับไวดวย ท้ังนี้บาง
ทานบอกวาอาหารบางชนิดท่ีมีในบางอําเภอนั้น ตนเองก็ไมรูจักจึงอยากไดไวเพื่อทดลองทํา ซ่ึงจะเปน
สวนหนึ่งในการฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานไดเปนอยางดี เชน ชุมชนทางอําเภอแวงจะไมรูจัด บูดู 'กือยุ 
หรือชุมชนอําเภอศรีสาคร ไมรูจัก มาดู 'กาตง ของอําเภอเมือง เปนตน  

 
กิจกรรมท่ี 10. รายงานผลการวิจัยและการเงิน 
สถานท่ี    มัสยิดมูฮํามาดียะห  อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส  วันเสาร ท่ี 25 กันยายน  2554 
ผูเขารวม :  นางจินตา  อุสมาน นายตายูดิน  อุสมาน 
  นางนาอีมะห  เจะน ิ นางสาวมารียมั มะเกะ 
วัตถุประสงค :    เพื่อจัดทํารายงานความกาวหนา ผลการวิจัย และรายงานฉบับสมบูรณ      
วิธีดําเนินกิจกรรม : ขอมูลท่ีไดผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลวนั้น ทีมวิจัยจะทําการสรุปรายงาน
ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ และจัดทํารายงานการเงินใหเรียบรอย โดยสงใหกับศูนยประสานงาน(ศูนยศึกษา
และฟนฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤติ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท ม.มหิดล)  
และมอบหมายงานใหแตละคนในทีมวิจัยดําเนินการจัดทํา หลังจากนั้นจะมารวมกันอีกคร้ัง และ
ตรวจสอบขอมูลตาง ๆ เชน ดานภาษา คําผิด วรรคตอน สรุปตัวเลขทางการเงิน ท่ีไดจากการลงพื้นท่ี  
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ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรม : การรายงานผลการวิจัยและการเงิน ถือเปนข้ันตอนสุดทายของการทําวิจัยใน
คร้ังนี้  เปนบทสรุปท่ีทีมวิจัย ฝายสนับสนุนงบประมาณ (สกว.) ตลอดจนมหาวิทยาลัยมหิดล คาดหวังกับ
ผลท่ีเกิดข้ึน และท่ีสําคัญไดปดโครงการวิจัยท่ีใชเวลายาวนานพอสมควร  สําหรับทีมวิจัยเองนั้นถือไดวา
การทําวิจัยคร้ังนี้ไดรับบทเรียนและประสบการณตาง ๆ มากมายท่ีอยูในความทรงจํามิอาจลืมเลือนได  
หลาย ๆ กิจกรรมและหลาย ๆ เหตุการณ  ทีมวิจัยขอนําเขาสูกระบวนการเรียนการสอน โดยปรับรูปแบบ
ใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนในโรงเรียนตอไปดวย     

 
3.2 สรุปจากกิจกรรมท้ังหมด  

1. กิจกรรมท่ีกําหนดไวในโครงการ ทีมวิจัยพยายามปฏิบัติงานตามกิจกรรมและข้ันตอนตางๆ แต
ในบางกิจกรรมจําเปนตองปรับลดและเพิ่มเติมกิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับการลงพื้นท่ีจริง ดังเชน 
จํานวนอาหารและขนมพื้นบานท่ีสาธิตจากผูรู ซ่ึงคาดวาจะไดจํานวน 20  ชนิด แตเม่ือลงพ้ืนท่ีจริงได
จํานวนอาหารและขนมพื้นบาน จํานวน 16  ชนิด เทานั้น เนื่องจากในการลงพื้นท่ีจริงไมสามารถปฏิบัติได 
เนื่องจากบางอําเภอตองใชเวลาในการเดินทางไกล ประกอบกับสวนหน่ึงในการลงพ้ืนท่ีบางอําเภอมี
เหตุการณความไมสงบอยูบอยครั้ง  นอกจากนี้เวลาเพียงหน่ึงวันจะไดอาหารสาธิตเพียงหนึ่งอยางเทานั้น  
ยกเวนอําเภอท่ีอยูไมไกลจากบานพักทีมวิจัยเทานั้นท่ีสามารถสาธิตไดสองชนิดตอวัน  นอกจากนี้ในสวน
ของงบประมาณท่ีวางไวกําหนด 2 วันตอหนึ่งอําเภอเทานั้น ซ่ึงตามความเปนจริงจะไดอาหารเพียง 12 
ชนิด  ทีมวิจัยจึงตองปรับแผนงบประมาณและแผนการลงพื้นท่ีใหมใหเหมาะสมกับการลงพื้นท่ีตามความ
จําเปนและสอดคลองกับบริบทของชุมชนนั้น ๆ  

2. งบประมาณในบางกิจกรรมไมไดใช เชน คาอาหารและเคร่ืองดื่มในในกิจกรรมท่ี 4.2  ซ่ึงใน
กิจกรรมดังกลาว ปราชญ/ผูรูไมไดมารวมในกิจกรรมท้ังหมดทุกอําเภอ  ทําใหงบประมาณดังกลาวไมได
ใช นักวิจัยจึงขอเพิ่มกิจกรรมลงพื้นท่ีการสาธิตอาหารบางอําเภอ เชน อําเภอตากใบซ่ึงมีอาหารและขนม
พื้นบานหลากหลาย และการลงพื้นท่ีคอนขางปลอดภัย ทีมวิจัยจึงขอปรับท้ังแผนการลงพ้ืนท่ีและแผนการ
ใชงบประมาณใหเหมาะสมยิ่งข้ึน โดยขอเพิ่มใหมีคาตอบแทนสําหรับผูประสานงานในพ้ืนท่ีแตละอําเภอ 
ซ่ึงไมไดกําหนดไวในกิจกรรมท่ี 4.2  ทําใหเกิดปญหาในการประสานกับผูรูแตละอําเภอ ท้ังนี้จะขอใช
งบประมาณในสวนท่ีเหลือของแตละกิจกรรม  สําหรับกิจกรรมที่ 6  การจัดทําทําเนียบผูรู ทีมวิจัยปรับ
รูปแบบกิจกรรม โดยใชวิธีการเดินทางไป-กลับ เนื่องจากกิจกรรมที่ 5  ไมพอ แตทีมวิจัยเห็นวาเปน
กิจกรรมท่ีสําคัญกวา จึงปรับของกิจกรรมท่ี 6 ใหม  นอกจากนี้ในกิจกรรมท่ี 7.2  การประชุมผูทรงคุณวุฒิ
และผูรูนั้น ทีมวิจัยไดจัดกิจกรรมข้ึนในตัวอําเภอเมืองนราธิวาส   จังหวัดนราธิวาส  เพื่อความปลอดภัยท้ัง
ของผูทรงคุณวุฒิและทุก ๆ คน ดวยเกรงสถานการณความไมสงบจะทําใหทุกคนไมสะดวกท่ีจะเดินทาง
ไปในพื้นท่ีอําเภออ่ืน ๆ    
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สวนท่ี 4 
ผลการดําเนินงาน 

 
ผลการดําเนินกิจกรรมในคร้ังนี้ ขอนําเสนอตามลําดับ ดงันี้ 

 

4.1  ผลท่ีไดจากแบบสอบถาม  ในการจัดกิจกรรมเวทีระดมความคิดของแตละอําเภอ       
 

 แบบสอบถามตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามลักษณะภูมิประเทศที่แตกตาง 

-   การวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพบุคคล ท่ีใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  จํานวน 6  อําเภอ  จํานวน 183 คน รายละเอียดปรากฏผลดังในตาราง  2 

 

ตาราง  2   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง 

        ท่ี                              ตัวแปรท่ีศึกษา             จํานวน (คน)       รอยละ 

         1.      จํานวนกลุมตัวอยาง 
                    -  อําเภอติดภูเขา      68        37.16 
                    -  อําเภอติดชายฝงทะเลอาวไทย                59                 32.24  
                    -  อําเภอติดชายแดนประเทศมาเลเซีย                56                 30.60  

                รวม                    183            100.00 
       จากตาราง  2  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมท่ีอยูในอําเภอติดภูเขามากท่ีสุด  คือ  68 

คน  คิดเปนรอยละ  37.16  รองลงมาเปนกลุมท่ีอยูในอําเภอชายฝงทะเลอาวไทย  จํานวน 59  คน  คิดเปน
รอยละ 32.24    และนอยท่ีสุด คือกลุมท่ีอยูในอําเภอติดชายแดนประเทศมาเลเซีย  จํานวน 59  คน  คิดเปน
รอยละ 30.60   

 
แบบสอบถามตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเชื้อ

สายมลายูในจังหวัดนราธิวาส จําแนกลักษณะอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีแตกตาง ดังนี้ 
 

       กิจกรรมท่ี 1.1  :  การวิเคราะหช่ืออาหารและขนมพืน้บานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู
ในจังหวดันราธิวาส  

-   การวิเคราะหขอมูลรายช่ืออาหารและขนมพื้นบาน ตลอดจนช่ืออาหารและขนมพื้นบานท่ี
ใกลสูญหาย ผลการวิจัยพบวาผูตอบแบบสอบถามไดเสนอรายช่ืออาหารและขนมพื้นบานในจังหวัด



 

49 
 

 

นราธิวาส มีชนิดอาหารคาวมากท่ีสุด จํานวน 164 ชนิด  รองลงมาเปนชนิดอาหารวาง/หวาน  จํานวน 145  
ชนิด  และนอยท่ีสุด คือ ชนิดอาหารจานเดียว จํานวน  25  ชนิด โดยแสดงรายช่ือดังตอไปนี้  

 
 รายช่ืออาหารชนิดอาหารคาว มีท้ังหมด  164 ชนิด ไดแก  

1) ก อเร็ ง ปูโจะ ปากู (ผัดยอดผักกูด) 
2) ก  อเร็ง ปอตา (ผัดสะตอ) 
3) ก อและ ตือรง (กอและ มะเขือ) 
4) กะแลแซ (หยวกกลวยเคร่ืองเทศ) 
5) กาบะ ดากิ ง มาแซ มาน ิ

 (เนื้อปนกอนเปร้ียวหวาน) 
6) การี ตือร ง (แกงการีมะเขือ) 
7) กุรมา อีตํา (แกงกุรมาดํา) 
8) กูต ุ
9) ก ลา กอและ มานิฮ (แกงกอและหวาน) 
10) ก  ลา กาซา(แกงใหญ) 
11) ก  ลา กาบะ ปูเตะฮ ดาก ิง (แกงขาวเนื้อปน

กอน) 
12) ก ลา กาเม็ง (แกงแพะ) 
13) ก ลา กาโวะ (แกงเนื้อในกระทะใบบัว) 
14) ก ลา การีอีแก/ดากิ ง (แกงกะหร่ีปลา) 
15) ก  ลา กูนิง ดาร ะ (แกงเหลืองพื้นบาน) 
16) ก ลา กูซี 
17) ก ลา กือจา (แกงหอยกือจา) 
18) ก ลา กือแต (แกงปู) 
19) ก  ลา กือริ ง อีแก (แกงแหงปลา) 
20) ก ลา กูนิง (แกงเหลือง) 
21) ก  ลา กูนิง ปอเยาะ(แกงเหลืองทุเรียนหมัก) 
22) ก  ลา ซีปุ (แกงหอยซีปุ) 
23) ก  ลา ตูมา (แกงลูกผักชี) 
24) ก  ลา ตือร ง (แกงมะเขือ) 
25) ก  ลา บือซา ดากิ ง (แกงใหญเนื้อ) 

26) ก  ลา บือลาแล (แกงแมลง) 
27) ก  ลา บือลีเมง (แกงลูกมะปริง) 
28) ก  ลา บือโละ (แกงปลาไหล) 
29) ก  ลา ปูเตะฮ (แกงขาว) 
30) ก ลา ฟจรีลานฮั (แกงฟจรีสับปะรด) 
31) ก ลา แมเราะฮ (แกงแดง) 
32) ก ลา ลานะฮ (แกงสับปะรด) 
33) ก ลา ลือเมาะ (แกงมัน) 
34) ก ลา อีแก (แกงปลา) 
35) ก ลา อีแก กือริ ง (แกงปลาแหง) 
36) ก ลา อีแก บีลิฮ ฮีโดะ (แกงปลาจีงจังสด) 
37) ก ลา อูแด (แกงกุง) 
38) ก ลา ฮีย า (แกงเขียว) 
39) กือร าบู กาแจ บอตอ (ยําถ่ัวพู) 
40) กือร าบู ซาแก (ยําสาหรายทะเล) 
41) กือร าบู ซือร า (ยําตะไคร) 
42) กือร าบู 'ซือเปะ (ยาํซือเปะ) 
43) กือร าบู ซูตง (ยําปลาหมีก) 
44) กือร าบู บูงอ กาแจ ลาเฮาต  

(ยําดอกถ่ัวทะเล) 
45) กือร าบู บือเตะ (ยํามะละกอ) 
46) กือร าบู แบกอ (ยําล้ินฟา) 
47) กือร าบู ปูโจะ'ก าก อ (ยําใบบวับก) 
48) กือร าบู ปูโจะ กือซง (ยําผักเกษม) 
49) กือร าบู บูโจะแคและ (ยําใบขี้เหล็ก) 
50) กือราบู ปูโจะ ซูดู (ยํายอดผักซูดู) 
51) กือร าบู ปูโจะ ปากู (ยําผักกูด) 
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52) กือร าบู ปูโจะ ปอญา (ยําผัก 
53) กือร าบู ปูโจะ 'มูดู (ยําใบยอ) 
54) กือร าบู ปูติ นากอ (ยําขนุนดบิ) 
55) กือร าบู มาแจ (ยําลูกมะมุด) 
56) กือร าบู มูด ู
57) กือร าบู เวาะฮ แ'ตแร 

(ยําลูกมะมวงหินมะพานต) 
58) กือร าบู เวาะแบกอ 
59) กือร าบู ยาตง ปแซ(ยําหัวปลี) 
60) กือร าบู อีแก ย ู(ยําปลาฉลาม) 
61) กือร าบู อูแด (ยํากุง) 
62) แกแซะ 
63) ซอเลาะ แตแน (บวบสอดไส) 
64) ซอเลาะ ลาดอ(พริกสอดไส) 
65) ซอเลาะ เวาะฮ 'ตอลออูลา(บวบงูสอดไส) 
66) ซามา  ก าแร  (พริกเกลือ) 
67) ซาโย กูละ ตีเซ(แกงเลียงเหด็แครง) 
68) ซามา  กือแฆเญะ 
69) ซามา  กือร อเญาะ 
70) ซามา  เวาะฮ ซือโต บากา(น้าํพริกลูก

กระทอนเผา) 
71) ซามา  บือลาแจ(น้ําพริกกะป) 
72) ซามา  ปอเยาะ ก อเร็ ง(น้ําพริกทุเรียนหมัก

ผัด) 
73) ซามา  ปา-โอะฮ(น้ําพริกมะมวง) 
74) ซามา  ปูติปา-โอะ (น้ําพริกมะมวงดิบ) 
75) ซามา  มาแจ(น้ําพริกลูกมะมุด) 
76) ซามา  เวาะฮ กูเลง 
77) ซามา  เวาะฮ กือซิง 
78) ซามา  เวาะฮ จปูู 
79) ซามา  ลาดอ กือริ ง(น้ําพริกพริกแหง) 

80) ซามา  ลาดอ กือริ ง ก อเร็ ง  
(น้ําพริกพริกแหงผัด) 

81) ซามา  ลาดอ ปูติ(น้ําพริกพริกเขียวสด) 
82) ซามา  อีแก (น้าํพริกปลา) 
83) ซามา  อีแก กอืริ ง (น้ําพริกปลาแหง) 
84) ซามา  ฮูแด (น้าํพริกกุง) 
85) ซาโย กือลาดี (แกงเลียงบอน) 
86) ซาโย เกาะเลาะ (แกงกะทิผักรวม) 
87) ซาโย ซือร า (แกงตะไคร) 
88) ซาโย ปูโจะ แคและ (แกงเลียงผักข้ีเหล็ก) 
89) ซาโย ปูโจะ 'ปอร า จาโป เวาะฮ แ'ตแน 

(แกงเลียงยอดมะรุมกับบวบ) 
90) ซาโย ปูโจะ'นีดิง (แกงเลียงยอดลําเพ็ง) 
91) ซาโย ปูโจะ  'มูดู (แกงเลียงยอดใบยอ) 
92) ซาโย บือลีเม็ง (แกงเลียงลูกตะลิงปลิง) 
93) ซาโย ปอดะฮ (แกงสม) 
94) ซาโย ตือลอ (แกงไข) 
95) ซาโย แตแน (แกงบวบ) 
96) ซาโย มูดอ (แกงหนุม) 
97) ซาโย แมและ 
98) ซาโย ลาดอ (แกงพริก) 
99) ซาโย ลาบู (แกงฟกทอง) 
100) ซาโย ลาบู อา-เอ (แกงลูกน้ําเตา) 
101) ซาโย ลือเมาะ (แกงมนั) 
102) ซาโย เวาะฮ 'แตแร  (แกงเลียงลูกมะมวง

หินมะพานต) 
103) ซาโย อา-เอ (แกงจืด) 
104) ซาโย อีแก 'งาแซ(แกงเลียงปลาสม) 
105) ซาโย อูบี จาโป ปูโจะ มูงา 

(แกงเลียงหวัมันกับยอดมูงา 
106) ซาโย บาแต กอืลาดี (แกงบอน) 
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107) ซีแง กาแจ มีญอ (ตมกระเจี๊ยบสด) 
108) ซีแง กาลาดี (ตมบอน) 
109) ซีแง ดาก ิง (ตมเนื้อ) 
110) ซีแง ตูมิฮ (ตมตูมิฮ) 
111) ซีแง อีแก (ตมปลา) 
112) ซุ กือยาเบาะ (ซุปเทาวัว) 
113) ซูตง  'กาเตาะ ซือร า 
114) ซูตง ก  อแร็ ง(ผัดปลาหมึก) 
115) ซือรอเด็ง 
116) ญีเจาะฮ ปูโจะ ปอญา 
117) ญีเจาะฮ ปอโร ะ ปกา (ไสววั) 
118) ดากิ ง ก อแร็ ง (เนื้อทอด) 
119) ดากิ ง 'งาแซ ก อแร็ ง (เนื้อสมทอด) 
120) ดาก ิง  'มาเซาะ กีจะ (เนื้อผัดน้ําปลา) 
121) ดารือจา 
122) ตอเตาะ อีแก /ออเตาะ) 
123) ตูมิฮ ตือลอ (ตูมิฮไข) 
124) ตูมิฮ บือลาแจ (ตูมิฮ กะป) 
125) ตูมิฮ ละซอ (ตมิูฮ วุนเสน) 
126) ตือลอ ก อแร็ ง(ไขเจียว) 
127) 'ปอเยาะ 
128) ปาฮาเฮ  
129) บูดู กีจ ิ
130) บูดู 'กือย ุ
131) บูดู ตูมิฮ 
132) ปูโจะ อูบี แตลอ ก อแร็ ง บาลาแจ  

(ยอดมันเทศผัดกับกะป) 
133) บือเตะ ก อแร็ ง (มะละกอผัด) 
134) ปอจิ 
135) มอเลาะ อาแย 
136) มาแซ ปอดะ (แกงสม) 

137) มาแซ ปอดะ 'ปอเยาะ 
138) มาแซ มานิฮ ซูตง 

(ผัดเปร้ียวหวานปลาหมึก) 
139) มาแซ มานิฮ. อาแย(ผัดเปร้ียวหวานไก) 
140) มาเซ็ง ปอดะฮ  
141) ย าตง ปแซ ก อเร็ ง(หัวปลีชุบแปงทอด) 
142) ย ือโระ มาแม (ผักเส้ียนดอง) 
143) ออเตาะ ออเตาะ 
144) อาจา ซากู (อาจาดสาคู) 
145) อาจา ตีมุง บาแต(อาจาดแตงกวา) 
146) อาจา ตีมุง มาเซาะ 
147) อาจา ปแซ'ก าลอ(อาจาดกลวย'ก าลอ) 
148) อาจา ปูติ ปแซ 'ก าลอ  

(อาจาดกลวย 'ก  าลอ ดิบ) 
149) อาจา มาเซาะ(อาจาดสุก) 
150) อาจา ลานะฮ(อาจาดสับปะรด) 
151) อาจา ฮูโมะซากู (อาจาดยอดสาคู) 
152) อาแย กาเตาะ ซือร า (ไกทุบตะไคร) 
153) อาแย จาบุ ตแูล (ไกเลาะกระดูก) 
154) อาแย ตูมิฮ  (ไกตูมิฮ) 
155) อาแย ฟจ ิ
156) อาลาวา ปูตะ 
157) อาลาวา ซือแต 
158) อาลาวา ปูติ นากอ 
159) อีแก ก อแร็ ง (ปลาทอด) 
160) อีแก'งาแซ ก อแร็ ง (ปลาสมทอด) 
161) อีแก บีลิฮ ตูมิฮ (ปลาไสตันตูมิฮ) 
162) อีแก ปาเฮะ (ปลาปาเฮะ) 
163) อีแก ฟจ ิ
164) อีแก อายอ ตูมิฮ (ปลา อายอตูมิฮ) 
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 รายช่ืออาหารชนิดอาหารวาง / อาหารหวาน มีท้ังหมด  145  ชนิด ไดแก  

1) กอซู 
2) กอซู นีแซ 
3) กอซู บือลาเปะ 
4) กอลอซง (ซูนา,ปาซง) 
5) กอและฮ มานฮิ. 
6) กอและฮ ตาฮิ มีเญาะ 
7) กอและฮ ลือเมาะ 
8) กอและฮ บือระฮ ก อแร็ ง 
9) กอและฮ อูบี กาย ู
10)  กอและฮ มานฮิ 
11) กอและฮ กาแจ 
12) กอและฮ ซาก  
13) กะรีปะ (กะหร่ีปบ) 
14) กาแจ ก า-อง ญอ (ถ่ัวคลุกมะพราว) 
15) กาโต /ปอลี  
16) 'การฺ ะฮ (ขนมลากรอบ) 
17) กี แน 
18) กือปา ยาก  ง 
19) กือแลแปะ กานง 
20) กือแลแปะ ซาก   (สาคูฉาบ) 
21) กือแลแปะ ปแซ 
22) กือแลแปะ ย าวอ 
23) กือแลแปะ ลีเดาะฮ บอยอ 
24) กือแลแปะ ฮูบี กายู (มันสําปะหลังฉาบ) 
25) กูเว กายอ 
26) กูเว ฮางิ (สังขยาน้ําตาลไหม) 
27) แกแอ 
28) กฺอลอเมาะ ฮาบู 
29) กือเตาะ เซาะมอ 

30) ก ลอแล 
31) จอจอง 
32) จอและ มาละฮ 
33) จาจอ (ปลากริมไขเตา) 
34) จูโจ (ขนมฝกบัว) 
35) แจนอ (ลอดชอง) 
36) เจะแมะ 
37) ซาก ปา (บอแย บือรือแน/บูโบ ซาก  ) 
38) 'ซาก็ อง (ขนมขี้มอด) 
39) ซามา  รอเด็ง (หัวเกรียบ) 
40) ซาแร  'บูแว (ขนมรังผ้ึง) 
41) ซีร อ กูโน (ฝกเช่ือม) 
42) ซีร อ กูเละ ลีมา (เปลือกสมโอเช่ือม) 
43) ซีร อ ปแซ (กลวยเช่ือม) 
44) ซีร อ ลาบู (ฟกทองเช่ือม) 
45) ซีร อ อูบี (มันเช่ือม) 
46) ซือร าแบ (ขนมครก) 
47) ซือร าแบ กุกุฮ.ขนมครกนึ่ง) 
48) ซือราเวาะฮ. 
49) เซมา 
50) ดอดอ (กะละแม) 
51) 'ดือแร  / ลีงอโตะแว (ขนมเจาะหู) 
52) ตาแป(ขาวหมาก) 
53) ตาแป ฮูบีกายู(มันสําปะหลังหมาก) 
54) ตีเบะ 
55) ตูปะ ซูตง 
56) ตูปะ ดากะ ,ตูปะปแซ(ขาวตมมัด) 
57) ตือปงกูดอ (ใชพิมพขนมทํา) 
58) ตือปงซือมือเละ(ดา-อง 'นีเล็ง) 
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59) ตือปง ตาฮิ อีเตะ 
60) ตือปง บอคอ 
61) ตือปง บออิ /ตือปง กอจ ี
62) ตือปงบาดา 
63) ตือปง บูกุฮ (ขนมสอดไส) 
64) ตือปง บูงอ (ขนมดอกไม) 
65) ตือปงบือลาเปะ 
66) ตือปง ปแซ (ขนมกลวย) 
67) ตือปง ปแน กอแต 
68) ตือปง ปอลีตอ (ขนมหลอดไฟ) 
69) ตือปง ฮีแต 
70) ตือรี  มานี / กือเปะ ฮีดง) 
71) ตือลอ บอยอ 
72) นอแน / มูลง กายอ) 
73) นาซิ กายอ / ปูโละกายอ) 
74) นาซิ มานิฮ. 
75) นิบะ (แนะบะ) 
76) บาซีเดาะฮฺ 
77) บาเดาะ 
78) บาเดาะ (กือเตาะ) 
79) บาตา บูโระ 
80) บูงอ รู ลอ 
81) บูเต นากอ 
82) บูโบ กาแจ (แกงบวดถ่ัว) 
83) บูโบ กาแจ ฮแีต(แกงบวดถ่ัวดํา) 
84) บูโบ ยาก ง (แกงบวดขาวโพด) 
85) บือลือดอ กายอ (วุนสังขยา) 
86) บือลือดอ ซาแต (วุนกะทิ) 
87) บือลือดอ ญอ มูดอ (วุนมะพราวออน) 
88) บือลือดอ ดาฮง ปาแน (วุนใบเตย) 
89) บือรือบะ 

90) แบกอ 
91) แบแป 
92) ปอลี อูบี กายู 
93) ปอเลาะฮ (ขนมกวน) 
94) ปาตี ซากู  
95) ปยานา 
96) ปูก อกลอ 
97) ปูดิง รอตี 
98) ปูตู กาแจ 
99) ปูตู ตูเก 
100) ปูตู นากอ 
101) ปูตู บือร ะฮ 
102) ปูตู มาแย 
103) ปูตู ฮาลือบอ 
104) ปูโละ ก าดง (ขาวเหนียวลูกกลอย) 
105) ปูโละ ก า-โอ ญอ (ขาวเหนียวคลุก

มะพราว) 
106) ปูโละ 'ซามา (ขาวเหนียวหนามัสม่ันแหง) 
107) ปูโละ 'ซาราเวาะ 
108) ปูโละ ซูกุง (ขาวเหนียวลูกสาเก) 
109) ปูโละ บาเกาะ (ตูปะบาเกาะ) 
110) ปูโละ  ปากี  (ปูโละญอ) 
111) ปูโละ ปาฆี (ปูโละ ปาแง) 
112) ปูโละ ปา-โอะฮ 
113) ปูโละ มานิฮ  
114) ปูโละ ลือปอ 
115) ปแน นากอ 
116) ปแน รอตี 
117) ปองะ ดีแย 
118) ปองะ ปแซ 
119) เปง 
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120) มอแก็ง 
121) มอแก็ง กาแจ 
122) มอแก็ง ตือลอ 
123) มะฮ 'ยื อปุ 
124) มาดู 'ก าตง 
125) มีเญาะ มูดอ 
126) มูลง (ขนมโค) 
127) 'ยาลอมะฮ (ขนมฝอยทอง) 
128) 'ร อเดาะ ปแซ 
129) 'ร อเดาะ อูบี 
130) รอตี ก อแร็ ง (โรตีทอด) 
131) รอตี กุกุฮ (โรตีนึ่ง) 
132) รอตี  'ปาแย 

133) ลอปะ ตีแก (ตปูะตีแก) 
134) ลากูเว 
135) เวาะฮ 'ดารอ ซีร อ (ลูกพุทราเช่ือม) 
136) เวาะฮ ตง (ตือปง ลืองอ) 
137) เวาะฮ ตาญง 
138) เวาะฮ  ปยอ 
139) เวาะฮ ปูตะ 
140) เวาะฮ ฮูลู 
141) อาเกาะ 
142) อาแป 
143) อาเปาะ อาเปาะ 
144) อัลบอ ปาโกะ  
145) ฮาลูวอ (เปลือกสมโอเช่ือม) 

 
 รายช่ืออาหารชนิดอาหารจานเดียว มีท้ังหมด  25  ชนิด ไดแก  

1) ซาเต 
2) ตูปะ นาซิ 
3) นาซิ ก อแร็ ง 
4) นาซิ ก อแร็ ง บือลาแจ (ขาวผัดกะป) 
5) นาซิ กาเปะ หรือนาซิ ตีเนะฮ  

(ขาวทับหรือขาวอัด) 
6) นาซิ กาแร  (ขาวเกลือ) 
7) นาซิ กือร าบู (ขาวยํา) 
8) นาซิ กือราบู ดาระ 
9) นาซิ กือร าบู ตูมิฮ (ขาวยําตูมิฮ.) 
10) นาซิ กือราบู บอดอ (ขาวยําโง) 
11) นาซิ ดาแก  
12) นาซิ มีเญาะ (ขาวหมก) 
13) นาซิ ลือเมาะ (ขาวมัน) 
14) นาซิ อากา ปูโละ (ขาวรากไผ) 
15) นาซิ อา-เอ (ขาวตม) 

16) นาซิ อา-เอ ลือเมาะ (ขาวตมมัน) 
17) นาซิ อูแล 



55 

18) นาซิ ฮูแย  ปานะฮ (ขาวฝนแดด) 
19) ปูโละ อาแย ก อแร็ ง (ขาวเหนียวไกทอด) 
20) มิง ก  อแร็ง (หม่ีผัด) 
21) มิง จือโละ (หม่ีจุม) 

22) รอตี ย าลอ 
23) รอเย าะ 
24) ละซอ (ขนมจนี) 
25) ละแซ 

 
หมายเหตุ  1. ความหมายที่เปนภาษาไทยน้ัน ทางทีมวิจัยไมแนใจวามีเรียกหรือไม เน่ืองจากบางอยางเปนช่ือทองถ่ิน จึง  
                       นํามาเฉพาะช่ือดังเดิมเทาน้ัน โดยไมมีช่ือที่เปนภาษาไทยกํากับมาดวย  

2. คําวา ตือปงนั้น ทีมวิจัยจะนํามาเรียกเฉพาะขนมที่คําน้ันมีความหมายท่ีอาจทําใหผูอานเขาใจผิดได เชน บูงอ    
 หมายถึง ดอกไม  ปอลีตอหมายถึงไฟ หรือบูกุฮ หมายถึง หอ  เปนตน หรือเปนขนมที่ผูรูมักเรียกขึ้นตนดวย
คําวา ตือปง 

 
กิจกรรมท่ี 1.2  :  การวิเคราะหช่ืออาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูใน

จังหวดันราธิวาสที่ใกลสูญหาย 
จากขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับช่ืออาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือ

สายมลายูในจังหวัดนราธิวาสที่ใกลสูญหาย พบวาผูตอบแบบสอบถามไดเสนอรายช่ืออาหารและขนม
พื้นบานท่ีใกลสูญหายมากที่สุด คือ ชนิดอาหารวาง/หวาน จํานวน 28 ชนิด รองลงมาคือชนิดอาหารคาว
จํานวน 14 ชนิด  และนอยท่ีสุด คือ ชนิดอาหารจานเดียว จํานวน  5 ชนิด    ดังรายช่ือตอไปนี้ 
 

 รายช่ืออาหารชนิดอาหารคาวท่ีใกลสูญหาย มีท้ังหมด  14  ชนิด ไดแก  
1) ก  ลา กาบะ ปูเตะฮ ดาก ิง  

(แกงขาวเนื้อปนกอน) 
2) กาบะ ดากิ ง มาแซ มานิฮฺ  

(เนื้อปนกอนเปร้ียวหวาน) 
3) กูต ุ
4) กือราบู ปูโจะ ซูดู (ยํายอดผักซูดู) 
5) ซามา กือรฺอเญาะ 
6) ซาโย ซือร า (แกงตะไคร) 

7) ซีแง ตูมิฮ (ตมตูมิฮ) 
8) บูดู 'กือย 
9) ก  ลา บือซา ดากิ ง (แกงใหญเนื้อ) 
10) ก  ลา กาโวะ (แกงเนื้อในกระทะใบบัว) 
11) มาแซ ปอดะ 'ปอเยาะ 
12) อาจา มาเซาะ (อาจาดสุก) 
13) อาแย จาบุ ตแูล (ไกเลาะกระดูก) 
14) อาแย ฟจ ิ
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 รายช่ืออาหารชนิดอาหารวาง/อาหารหวานที่ใกลสูญหาย มีท้ังหมด  28  ชนิด ไดแก  
1) 'การะฮ (ขนมลากรอบ) 
2) กือแลแปะ กานง  (แปงฉาบ) 
3) กือแลแปะ ซาก  (สาคูฉาบ) 
4) กือแลแปะ ยฺาวอ 
5) แกแอ 
6) ก อลอเมาะฮาบู 
7) ก ลอแล 
8) จาจอ (ปลากริมไขเตา) 
9) จูโจ (ขนมฝกบัว) 
10) เจะแมะ 
11) ซาก็อง (ขนมขี้มอด) 
12) ดอดอ (กะละแม) 
13) ตือปง ซือมือเละ (ดา-อง 'นีเล็ง) 
14) ตือปง ตาฮิ อีเตะ 

15) ตือปง บูกุฮ (ขนมสอดไส) 
16) ตือปง ปอลีตอ 
17) ตือปง ฮีแต 
18) นิบะ (แนะบะ) 
19) บาซีเดาะฮฺ 
20) บาตา บูโระ 
21) บาเดาะ 
22) ตือปง ปแน กอแต 
23) ปูก อกลอ 
24) ปูตู มาแย 
25) ลอปะ ตีแก (ตปูะตีแก) 
26) เวาะฮ ปอยอ 
27) ลาดู 
28) ยือปุ บาแว 

 
 รายช่ืออาหารชนิดอาหารจานเดียวท่ีใกลสูญหาย มีท้ังหมด  5  ชนิด ไดแก  

1) นาซิ กือราบู ดาระ 
2) นาซิ ดาแก  
3) นาซิ ลือเมาะ 
4) นาซิ ฮูแย  ปานะฮ (ขาวฝนแดด) 
5) ตูปะ นาซิ 
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แบบสอบถามตอนท่ี 3  การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับอาหารและขนมพืน้บานในจังหวัด
นราธิวาส จําแนกดังนี ้
               

      กิจกรรมท่ี 1.3  :  คนหาผูรู/ปราชญ พรอมความสามารถดานอาหารและขนมพ้ืนบานของชาว
ไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจงัหวัดนราธิวาส ปรากฏดังตาราง 5 
 

ตารางท่ี 3  แสดงรายช่ือปราชญผูรูดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู
ในจังหวดันราธิวาส จําแนกตามลักษณะภมิูประเทศ 

ลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง 

พื้นท่ีติดภูเขา พื้นท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย พื้นท่ีติดชายแดนประเทศมาเลเซีย 

อําเภอศรีสาคร 
1. นางแวแอเสาะ  โตะนา
กายอ 
2. นางรอกีเยาะ  ซือรีกาจ ิ
3. นางแมะแย 
4. นางฟารีดะ  ดิง 
5. นางนูรียะ  ดิง 
6. นางซะปอนะ  มะสาแมง 
7. นางปาตีเมาะ  อาแว 
8. นางยาวาเฮ  มะแซ 

อําเภอเมือง 
1. นางนิคอปอเสาะ   
2. นางซารีปะ  ดาเลาะ 
3. นางเจะเปาะ  ดาเลาะ 
4. นางเจะอาสมะ  บือราเฮง 
5. นางหอล๊ิยะ  สุวรรณมณ ี
6. นางแวกือซง  สะนิหา 
7. นางลีนา 
 
 

อําเภอสุไหงโก-ลก 
1. นางเจะแอเสาะ  บินมาหะมะ 
2. นางรอเมาะ   
3. นางฮาซานะ   อาแวกาเจะ 
4. นางเมาะจิ  แมะเยาะ 
5. นางมะดอแม  ซง 
6. นางเจะรอมะ 
 
    
 

อําเภอรือเสาะ 
1. นางดรัยนุง  แวหะย ี
2. นางนูรีดะ  แวมิง 
3. นางขะแม  กาเซ็ง 
4. นางนูรียะ  ซูรอ 
5. นางสลาเมาะ  แซแร 
6. นางอาซีเยาะ  นุยาลา 
7. นางแฆเราะ  นิแว 
8. นางยารอ  สะแตโดะ 
9.  นางแมะฮาโละ  โตะและ 

 อําเภอตากใบ      
1. นางมูเนาะ  มามะ   
2. นางเมาะเดาะ    
3. นางสาวแวอาซือลีซา  ตวน
กาเดร 
4. นายตะเยาะฮ.  
5. นางเมาะซง  ยูโซะ 
6. นางเมาะซูยารอ      
7. นางอาซีซะ ดอเลาะ 
 

อําเภอแวง 
1. นางมารียะ  ดาโอะ 
2. นางมยุรา  ลอนิ 
3. นางอาซีซะ  ลอนิ 
4. นางมะจู รอเมาะ 
5. นางเจะซาลาเมาะ  นาซูนา 
6. นางสีตีแลฮอ  อับดุลรอนิง 
7. นางเจะนิง   
8. นางกามารียะ  ยูโซะ 
9. นางซูนีซา  มะยูโซะ 

17   คน 14   คน 15   คน 
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หมายเหตุ    -  ช่ือสกุลที่ไมระบุบางทาน เน่ืองจากผูรูที่สาธิตอาหารและขนมพื้นบานไมทราบนามสกุล 
 

จากตาราง 3  พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม เสนอรายช่ือผูรู/ปราชญดานอาหารและขนมพื้นบาน
ของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส มากท่ีสุด คือ อําเภอท่ีมีพื้นท่ีติดภูเขา จํานวน 17  คน 
รองลงมาเปนอําเภอท่ีติดชายแดนประเทศมาเลเซีย จํานวน 15  คน  และนอยท่ีสุด คือ อําเภอที่ติดชายฝง
ทะเลอาวไทย จํานวน 14  คน   

เม่ือพิจารณาเปนรายอําเภอ พบวา  รายช่ือผูรู/ปราชญดานอาหารและขมมพื้นบาน พบมากท่ีสุด
เทากัน คือ อําเภอรือเสาะและอําเภอแวง จํานวน 9  คน 
 

4.2  ผลท่ีไดจากแบบสัมภาษณผูรู ในการเก็บขอมูลเชิงลึกแตละอําเภอ 
 

แบบสัมภาษณตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพสวนตัวของผูรู จําแนก ดังนี ้
1. ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ รายละเอียดปรากฏดังตาราง 6  สําหรับ

รายละเอียดประวัตนิําเสนอในภาคผนวก 
2. ขอมูลความสามารถดานอาหารและขนมพ้ืนบาน รายละเอียดปรากฏดังตาราง 7 
3. ขอมูลความรูดานอาหารและขนมพ้ืนบาน รายละเอียดปรากฏดังตาราง 8 
 

                    -  การวิเคราะหขอมูลของผูรูท่ีตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามอําเภอท่ีมีลักษณะภูมิประเทศ 
ท่ีแตกตาง ซ่ึงเปนผูรูในการศกึษาวจิัยคร้ังนี ้ จํานวน 6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดงัตาราง  4 
 

ตาราง  4   แสดงจํานวนและรอยละของผูรู/ปราชญ จําแนกตามลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง 

        ท่ี             ลักษณะภูมิประเทศ       จํานวนท้ังหมด      จํานวนท่ีสาธิต         รอยละ 
                                                                                          (คน)                (คน)        

                    -  อําเภอติดภูเขา             17  4            23.53 
                    -  อําเภอติดชายฝงทะเลอาวไทย           14               6                      42.86 
                    -  อําเภอติดชายแดนมาเลเซีย                        15                2                      13.33  

                รวม            46                 12                100.00 
 จากตาราง  4 พบวา กลุมตัวอยางผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานเปนกลุมท่ีอยูในอําเภอติด

ชายฝงทะเลอาวไทยมากท่ีสุด  จํานวน 6  คน  คิดเปนรอยละ 42.86 รองลงมาเปนกลุมท่ีอยูท่ีอยูในอําเภอ
ติดภูเขา จํานวน  4 คน  คิดเปนรอยละ  23.53  และนอยท่ีสุด คือกลุมท่ีอยูในอําเภอติดเขตแดน  จํานวน 2  
คน  คิดเปนรอยละ 13.34    
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               -  การวิเคราะหขอมูลความสามารถ รางวัล และความรูสึกท่ีมีตอสถานการณอาหารและขนม
พื้นบานของผูรูท่ีตอบแบบสัมภาษณ จําแนกตามอําเภอท่ีมีลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง ซ่ึงเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  จํานวน 6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดังตาราง  5 - 8 
 

ตาราง  5   แสดงความสามารถของผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน จําแนกตามลักษณะอาหารและขนม
พื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

             อาหารและขนมพ้ืนบาน                    จํานวนผูรูท่ีสาธิตท้ังหมด      ความสามารถ           รอยละ 
                                                                                                       (คน)                      (คน)        

      -  อาหารคาว              12      8                 66.67 
                    -  อาหารวาง              12                  9                        75.00  
            -  อาหารหวาน             12                 11                       91.67  

       -  อาหารในเทศกาล             12         9                 75.00 
                    -  เคร่ืองดื่ม                            12                               4                        33.33  
                    -  อ่ืน ๆ              12                    5                       41.67  

                รวม            12                       -                     100.00 
 จากตาราง  5  พบวา ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ สวนใหญมีความสามารถ

ดานอาหารหวานมากท่ีสุด  จํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  91.67 รองลงมาเปนอาหารวางและอาหารใน
เทศกาล    จํานวน 9  คน  คิดเปนรอยละ 75.00  และมีความสามารถนอยท่ีสุด คือการทําเคร่ืองดื่ม จํานวน 
5  คน  คิดเปนรอยละ 41.67   
 
ตาราง  6   แสดงรางวัล/เกยีรติยศดานอาหารและขนมพ้ืนบานของผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน ตอ

สถานการณอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

            รางวัล/เกียรติยศดานอาหารและขนมพื้นบาน              จํานวนท่ีไดรับ         รอยละ 
                                                                                                                  (คน)        

       -  เคยไดรับรางวัล               4        33.34 
                    -  ไมเคยไดรับรางวัล               8                    66.66 

                รวม                                      12          100.00 

    จากตาราง  6  พบวา ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานในการวิจยันี ้เคยไดรับรางวัลเกียรติยศ
ดานอาหารและขนมพ้ืนบาน จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ  33.34  และไมเคยเกียรติยศดานอาหารและ
ขนมพื้นบาน  จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ  66.66   
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ตาราง  7   แสดงความรูสึกของผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน ตอสถานการณอาหารและขนมพื้นบาน
ของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวดันราธิวาส 

ขอท่ี            ความรูสึกของผูรูตอสถานการณอาหารและขนมพ้ืนบาน                ความถ่ี       รอยละ 

1.   อาหารและขนมพ้ืนบานเร่ิมหายไป            6         24.00 
2.   เด็กรุนใหมไมนิยมบริโภคอาหารและขนมพ้ืนบาน           5        20.00 
3.   อาหารพื้นบานปจจุบันรสชาติไมอรอยเหมือนในอดตี จะทานของอรอยตองทําเอง      4        16.00 
4.   หวงใยตอสถานการณคนรุนใหมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร       2          8.00 
5.    คนรุนใหมไมมีเวลาในการทําอาหารและขนมพ้ืนบาน          1          4.00 
6.    ดีใจท่ีมีสวนในการเผยแพรเพราะปจจุบันอาหารพ้ืนบานกําลังสูญหาย                    1          4.00 
7.    ชุมชนตากใบใหความสําคัญกับการรับประทานอาหาร หากรานใดมีฝมือ                     
        ในการทาํอาหารจะเปนท่ีนิยม ขายไดด ี                        1          4.00 
8.    คนรูจักและยกยองผูรูดานอาหารและขนมพ้ืนบานมากข้ึน         1          4.00 
9.   หนวยงานสนับสนุนการจําหนายออกรานโบราณ ทําใหมีรายไดเพิม่        1          4.00 
10.   คนซ้ือเยอะขายได เพราะไมคอยมีคูแขงไมมีคนทําขาย          1          4.00 
11.   ขาดความตระหนักในคุณคาของอาหารและขนมพื้นบาน                      1          4.00 

                รวม                             25           100.00 

จากตาราง  7  พบวา ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานในการวิจัยนี้ มีความรูสึกตอสถานการณ
อาหารและขนมพ้ืนบาน มากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ อาหารและขนมพ้ืนบานเร่ิมหายไป จํานวน 6 คน  คิด
เปนรอยละ  24.00  เด็กรุนใหมไมนิยมบริโภคอาหารและขนมพ้ืนบาน  จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  
20.00  และอาหารพ้ืนบานปจจุบันรสชาติไมอรอยเหมือนในอดีต จะทานของอรอยตองทําเอง จํานวน 4 
คน  คิดเปนรอยละ  16.00  ตามลําดับ 
 
ตาราง  8   แสดงขอเสนอแนะของผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน ตอสถานการณอาหารและขนม

พื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

ขอท่ี           ขอเสนอแนะตอสถานการณอาหารและขนมพื้นบาน    ความถ่ี       รอยละ 
1.    อยากใหมีการสืบทอดอาหารและขนมพ้ืนบานตอไป          6         35.30 
2.   ไมอยากใหขนมโบราณหายไป ควรอนุรักษไวใหลูกหลานไดเห็นตอไป      4          23.53 
3.   สงเสริมเด็กรุนใหมใหใฝเรียนรูในการทําอาหาร         3        17.65 
4.   การบริโภคอาหารโบราณไมมีสารพิษ ปลอดภัย         2        14.76 
5.  ใหเด็กรุนใหมหันมาบริโภค           2        14.76 

                รวม               17            100.00            
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จากตาราง  8   พบวา ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานในการวิจัยนี้ มีขอเสนอแนะตอ
สถานการณอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดนราธิวาส มากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ 
อยากใหมีการสืบทอดอาหารและขนมพื้นบานตอไปให จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ  35.30  รองลงมา 
ไมอยากใหขนมโบราณหายสาบสูญ ควรอนุรักษไวใหลูกหลาน จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ  23.53 และ
สงเสริมเด็กรุนใหมใหใฝเรียนรูในการทําอาหาร จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ  17.65  ตามลําดับ 

 

                -  การวิเคราะหขอมูลความรูของผูรูท่ีตอบแบบสัมภาษณ ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้  จํานวน 6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผล ดังตาราง  9 
 

ตาราง  9   แสดงความรูดานอาหารและขนมพ้ืนบานของผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน จําแนกตาม
เหตุการณหรือประเพณเีทศกาล  

         เหตุการณหรือประเพณีเทศกาล  จํานวนผูรูท้ังหมด        จํานวนผูท่ีรู                 รอยละ 
                                                                                                        (คน)                      (คน)        

                    -  การเกิด/ข้ึนเปล             12    10                 83.33 
                    -  เจ็บปวย              12    6                 50.00                       
                    -  การตาย              12                10                 83.33                      
        -  เขาสุนัต              12   10                 83.33 
 
ตาราง  9   แสดงความรูดานอาหารและขนมพ้ืนบานของผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน จําแนกตาม

เหตุการณหรือประเพณเีทศกาล (ตอ) 

         เหตุการณหรือประเพณีเทศกาล  จํานวนผูรูท้ังหมด        จํานวนผูท่ีรู                 รอยละ 
                                                                                                        (คน)                      (คน)        

       -  แตงงาน              12    7                       58.33 
                    -  หญิงต้ังครรภ                         12                             9                              75.00 
                    -  หญิงใหนมบุตร            12                  9                             75.00 

      -  เทศกาลวันฮารีรายอ            12   12                            100.00 
                    -  เทศกาลกวนอาซูรอ                        12                            10                              83.33                          

-  เทศกาลถือศีลอด            12                 11                             91.67 
                    -  อ่ืน ๆ              12       -                              00.00 

                   รวม           12                   -                            100.00            
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     จากตาราง  9  พบวา ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ มีความรูดานอาหารและ
ขนมพื้นบานตามเหตุการณหรือประเพณีเทศกาล ในเทศกาลวันฮารีรายอมากท่ีสุด  คือ  12 คน  คิดเปน
รอยละ  100.00  รองลงมาเปนเทศกาลถือศีลอด  จํานวน 11  คน  คิดเปนรอยละ 91.67  และ  และนอย
ท่ีสุด คือ เจ็บปวย จํานวน 6  คน  คิดเปนรอยละ 83.33  ของผูสาธิต 
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แบบสัมภาษณตอนท่ี 2   การสาธิตอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเชื้อสายมลายู
ในจังหวัดนราธิวาสจําแนกตามความรูความสามารถของผูรูในแตละอําเภอ ซ่ึงมีลักษณะอาหารและขนม
พื้นบานท่ีแตกตาง ดังนี ้
 

-  การวิเคราะหขอมูลการสาธิตอาหารและขนมพื้นบานท่ีใกลสูญหายของผูรู จํานวน            
6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดังตาราง  10 

 

ตาราง  10  แสดงรายช่ืออาหารและขนมพืน้บานท่ีผูรูสาธิต จําแนกตามชนิดอาหารและขนมพ้ืนบานของ
ชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่ออาหาร หมายเหตุ 

อาหารคาว อาหารวาง/หวาน อาหารจานเดยีว 
1 ซามา  ลาดอ ปูติ  ตือปง ซือมือเละ   
2 บูดู 'กือย ุ 'การฺะฮ   
3 กาบะ ปูเตะฮ ดากิง  ตือปง บาซีเดาะฮ   
4 กาบะ ดากิง มาแซ มานิฮ ฺ ตือปง มาดู 'กาตง   
5 ก ลา บือซา ดากิง ตือปง ปูตู ฮาลือบอ    
6 อาแย ฟจ ิ ตือปง บาดา   
7  ตือปง ลาดู    
8  ตือปง ฮีแต    
9  ตือปง บอคอ ฮูบี กาย ู    
10  ตือปง ปแน กอแต   

จากตาราง 10 พบวา  ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ ไดสาธิตอาหารและขนม
พื้นบานในจังหวัดนราธิวาสท่ีใกลสูญหายเปน อาหารวาง/หวาน มากท่ีสุด จํานวน 10 ชนิด  และอาหาร
คาวใกลสูญหาย จํานวน 6  ชนิด 
 

-  การวิเคราะหขอมูลชื่ออาหารและขนมพื้นบานท่ีใกลสูญหายจากการสัมภาษณผูรู     
จํานวน 6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดังตาราง  11 
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ตาราง  11  แสดงรายช่ืออาหารและขนมพืน้บานท่ีใกลสูญหายจากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและ
ขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่ออาหาร 

อาหารคาว อาหารวาง/หวาน อาหารจานเดยีว 
1 ซามา  ลาดอ ปูติ(น้ําพริกพริกเขียวสด) กอซู นาซิ อูแล 
2 บูดู 'กือย ุ 'การฺะฮ รอเย าะ 

 
ตาราง  11  แสดงรายช่ืออาหารและขนมพืน้บานท่ีใกลสูญหายจากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและ    
                 ขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส (ตอ) 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่ออาหาร 

อาหารคาว อาหารวาง/หวาน อาหารจานเดยีว 
3 ก ลา กาบะปูเตะฮ ดากิง (แกงขาว

เนื้อปนกอน) 
กอและฮ ลือเมาะ  

4 กาบะ ดากิง มาแซ มานิฮฺ(เนือ้ปน
กอนเปร้ียวหวาน) 

กอและฮ บือระกอเร็ง  

5 ก ลา บือซา ดากิง(แกงใหญเนื้อ) ซาฆง  
6 อาแยฟจ ิ แซมา  
7  ตีเบะ  
8  ตือปงซือมือเละ(ดา-อง 'นี

เล็ง) 
 

9  ตือปงบาดา  
10  ตือปงบือลาเปะ  
11  ตือปงบูงอ(ขนมดอกไม)  
12  ตือปงปแนกอแต  
13  ตือปงมาดู 'กาตง  
14  ตือปงมานิฮ  
15  ตือปงลาดู  
16  ตือปงฮีแต  
17  ตือปงบอคอ  
18  บาซีเดาะฮฺ  
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ลําดับ
ท่ี 

ชื่ออาหาร 

อาหารคาว อาหารวาง/หวาน อาหารจานเดยีว 
19  บาตาบูโระ  
20  บือรือบะ  
21  ปูตูกาแจ  
22  ปูตู มาแย  
23  ปูตูฮาลือบอ  
24  เปง  

 
ตาราง  11  แสดงรายช่ืออาหารและขนมพืน้บานท่ีใกลสูญหายจากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและ

ขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่ออาหาร 

อาหารคาว อาหารวาง/หวาน อาหารจานเดยีว 
25  มีเยาะมูดอ  
26  อาเกาะ  
27  อาแป  

จากตาราง 11  จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ พบวา  รายช่ือ
อาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาสที่ใกลสูญหาย   ไดแก อาหารวาง/หวาน มากท่ีสุด  จํานวน  27 
ชนิด  และนอยท่ีสุด คือ อาหารจานเดียว จํานวน  2  ชนิด 

 

-  การวิเคราะหขอมูลชื่ออาหารและขนมพื้นบานท่ีสูญหายจากการสมัภาษณผูรู  จํานวน       
6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดังตาราง  12 

 
 

ตาราง  12   แสดงรายช่ืออาหารและขนมพื้นบานท่ีสูญหายจากการสมัภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนม  
                   พื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจงัหวัดนราธิวาส 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่ออาหาร หมายเหตุ 

อาหารคาว อาหารวาง/หวาน อาหารจานเดยีว 
1  กือแลแปะ ซาก    
2  กือแลแปะ ฮูบี กาย ู   
3  กอและฮ ตาฮิ มีเยาะ   
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4  บูเวาะ กือเตาะ ยือโระ   
5  ปาเอาะ    
6  ปูตู ฮูบี กายู มาแก ดืองา 

ซือราเวาะ 
  

7  แกแอ    
8  บือลือดอ ตีมุง    
9  ปูตูมาแย    

 จากตาราง  12  พบวา  จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานในการวิจัยนี้ รายช่ือ
อาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาสที่สูญหาย พบวามีอาหารวาง/
หวาน ประเภทเดียวเทานั้น จํานวน  9  ชนิด   

 
               -  การวิเคราะหขอมูลผูรูหรือปราชญดานอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีตองการแนะนําจากการ
สัมภาษณผูรู  จําแนกตามอําเภอท่ีมีลักษณะภูมิประเทศที่แตกตาง ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ัง
นี้  จํานวน 6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดังตาราง  13 

 
ตาราง  13  แสดงรายช่ือผูรูหรือปราชญดานอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูใน

จังหวดันราธิวาสที่ผูรูสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานตองการแนะนํา จําแนกตามอําเภอท่ีมี
ลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง 

ลําดับ 
ท่ี 

ลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง 

อําเภอพื้นท่ีตดิภูเขา ติดชายฝงทะเลอาวไทย ติดชายแดนมาเลเซีย 

1 อําเภอศรีสาคร 
1. นางนิมัสกะ  
2. นางจูเดาะ 
อําเภอรือเสาะ 
1. นางแวแย  เจะอาลี 
 

อําเภอเมือง 
1. นางเล้ียะ    
 
อําเภอตากใบ 
1. นางแมะยะ  มะแซ   
2. นางดะ  เปาะแม 

อําเภอสุไหงโก-ลก 
1. นางยาเราะ  ยูนุฮ 
 
อําเภอแวง 
1. แมะเจะนงิ  อาเดอนาน 
 

รวม 3 3 2 

 หมายเหตุ    -  ช่ือสกุลท่ีไมระบุ เนื่องจากผูรูไมทราบนามสกุล 
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     จากตาราง  13 พบวา ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ ตองการแนะนําผูรูหรือ
ปราชญดานอาหารและขนมพื้นบาน  มากท่ีสุดเทากัน คือ อําเภอพื้นท่ีติดภูเขา และติดชายฝงทะเลอาวไทย  
จํานวน  3  คน รองลงมาเปนอําเภอติดชายแดนมาเลเซีย  จํานวน  2 คน 
 

                -  การวิเคราะหขอมูลเคร่ืองมือวัสดุอุปกรณโบราณในการทําอาหารและขนมพื้นบานท่ีผูรูเก็บ
รักษาไว จากการสัมภาษณผูรู  จําแนกตามอําเภอท่ีมีลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  จํานวน 6  อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดังตาราง  14 

 
ตาราง 14  แสดงเคร่ืองมือวสัดุอุปกรณโบราณในการทําอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือ 

สายมลายูในจงัหวัดนราธิวาส ท่ีผูรูสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานเก็บรักษาไว  

 ลําดับท่ี               เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณโบราณ               ความถ่ี      รอยละ 

   1.   ครกหินโมแปง       5   16.13 
   2.   กระทะทองเหลือง      4   12.90 
   3.   ไมพาย               3     9.68 
   4.   กระชอน       2      6.45 
    5.   หมอทองเหลือง      2     6.45 
   6.    ตะหลิวทองเหลือง      2     6.45 
   7.    เคร่ืองทําขนมจีนโบราณ     1     3.22 
   8.    พิมพขนมอาปง      1     3.22 
   9.    พิมพขนมจาจอ      1      3.22 
  10.   พิมพขนมฮูลู      1     3.22 
  11.   พิมพขนมอาเกาะ      1     3.22 
  12.   พิมพขนมเซมา      1     3.22 
  13.   พิมพขนมปูตู      1     3.22 
  14.   พิมพขนมลอดชอง      1     3.22 
  15.   พิมพขนมเซมา      1     3.22 
  16.   ท่ีทําขนมปูโละบากา     1     3.22 
  17.   ท่ีบดเคร่ืองแกง      1     3.22 
  18.   กระตายขูดมะพราว     1     3.22 
  19.   ท่ีคลึงแปง       1     3.22 

                รวม                     31     100.00 
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จากตาราง  14 พบวา  ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ มีเคร่ืองมือและวัสดุ
อุปกรณโบราณในการทําอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีผูรูเก็บรักษาไวมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ ครกหินโม
แปง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ  16.13  กระทะทองเหลือง จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ  12.90  และไม
พาย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ  9.68  ตามลําดับ 

-  การวิเคราะหขอมูลแสดงความคิดเหน็วธีิการอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบาน 
ของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวดันราธิวาส จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน  
จําแนกตามอําเภอท่ีมีลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกตาง ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัคร้ังนี ้ จํานวน 6  
อําเภอ  รายละเอียดปรากฏผลดังตาราง  15 

 
ตาราง  15  แสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับวิธีการอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานจากการสัมภาษณ

ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจงัหวัดนราธิวาส 

   ท่ี                     วิธีการอนุรักษและฟนฟู                          ความถ่ี      รอยละ 

   1.  ชวยกนัหนัมารับประทานอาหารและขนมพ้ืนบาน        7   28.00 
   2   ชวยกนัขายอาหารและขนมพื้นบานกนัตอไป       4   16.00 
   3.  หนวยงานท่ีเกีย่วของจดังานนิทรรศการอาหารบอย ๆ         3      12.00 
   4.  สนับสนุนรานท่ีขายอาหารและขนมพ้ืนบานใหมาก ๆ      2     8.00 
   5.  ใหความรูเกี่ยวกับอาหารใหลูกหลานไดสืบทอด      2     8.00 
   6.  ใหความรวมมือ เม่ือหนวยงานมาขอความรวมมือ      
        ในการเชิญเปนวิทยากรหรือโชวในงานตาง ๆ                         1     4.00 
   7.  ผูรูไมควรหวงสูตรอาหารและขนมพืน้บานท่ีตนเองทําได        1      4.00 
   8.  ถายทอดโดยจัดอบรมใหชุมชนมาเรียนท่ีบานในเวลาส้ัน ๆ         1     4.00 
   9. ใหหนวยงานมาเปดสอนอาหารและขนมพื้นบาน      1     4.00 
  10. ยกยองเชิดชูผูรู/ปราชญ เพื่อใหขวัญกาํลังใจ        1     4.00 
  11. ออกรานตามงานประเพณีวฒันธรรมทองถ่ิน       1     4.00 
  12. พยายามเผยแพรสูตรอาหารใหผูสนใจทําตอไป      1     4.00 

                รวม         25                            100.00 
       จากตาราง  15  พบวา ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานในการวิจยันี้ ใหความเหน็เกี่ยวกับ

อนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส มากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ ชวยกนัหนัมา
รับประทานอาหารและขนมพื้นบาน  จํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ  28.00  รองลงมา ชวยกันขายอาหาร
และขนมพืน้บานกันตอไป  จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ  16.00 และหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดงาน
นิทรรศการอาหารบอย ๆ    จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ  12.00    ตามลําดับ 
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4.3  ผลท่ีไดสูกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
   
        โครงการวิจัยนี้ความสําเร็จท่ีนอกเหนือจากรายงานวิจัย ตํารับอาหาร และทําเนียบผูรูแลว  

ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดดําเนินการนอกเหนือจากท่ีกลาวมา คือ การจัดทําสาระวิชาอาหารพื้นบานประกอบการ
เรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี บรรจุในหลักสูตรของสถานศึกษา  
โดยไดจัดเตรียมทําแผนการจัดการเรียนรูสาระเพ่ิมเติม นอกจากนี้ยังไดจัดสงเปนรายวิชาหลักสูตรทองถ่ิน
ใหกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 จนไดรับการคัดเลือกใหเปดสอน โดย
เชิญผูรูซ่ึงเปนผูรูในงานวิจัย เปนวิทยากรทองถ่ินใหกับโรงเรียน เปนตน ในท่ีนี้ขอนําเสนอผลท่ีเกิด โดย
ประมวลเปนภาพกิจกรรม ดังนี้ 

1) วัฒนธรรมอาหารมุสลิมภาคใตกับการจดัการเรียนรู 
2) วัฒนธรรมอาหารมุสลิมภาคใตกับการจดัการเรียนรูแบบโครงงาน 
3) นวัตกรรมเพื่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
4) ส่ือเอกสารประกอบการจดัการเรียนรู 
5) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
6) สวนหนึ่งของอาหารและขนมพ้ืนบานกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
7) อาหารและขนมพ้ืนบานกับภารกิจอ่ืน ๆ ในโรงเรียน 
8) ภาพรางวัลเกียรติยศ และความภาคภูมิใจ 
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กิจกรรมสบืเนื่องจากการทําวิจัยสูกระบวนการเรียนการสอน 
 

1.วัฒนธรรมอาหารมุสลมิภาคใตกับการจัดการเรียนรู 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-  นักเรียนช้ัน ม.1 ชวยกันเสนอชื่ออาหารพื้นบาน  
ในการเรียนรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี           -   นักเรียนช้ันม.3 จัดทําแผนพับรณรงค 

ตระหนกัในคุณคาของอาหารและขนมพ้ืนบาน 
  -  โรงเรียนเปดหลักสูตรทองถ่ินเชิญวิทยากรมาสอนการทําขนม
พื้นบานโดยเชิญผูรูในงานวิจยัอาหาร ฯ มาสอนนักเรียนข้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ปฏิบัติการทําอาหาร เชน การทํา ซามา  ลาดอปูติ ขนมตือรีมานี   
ฯลฯ  โดยมีผูอํานวยการและรองผูอํานวยการโรงเรียนแวะชมและให
กําลังอยางสมํ่าเสมอ    
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2.วัฒนธรรมอาหารมุสลมิภาคใตกับการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
 

การจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติโครงงานอาชีพตามความสนใจและถนัด สามารถ
สงเสริมวัฒนธรรมหรือภูมิปญญาทองถ่ินไดเปนอยางดี เชน กลุมเยาวชนคนรักษวัฒนธรรมท่ีสงเสริมให
นักเรียนในโรงเรียนตระหนักในภูมิปญญาอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีกําลังถูกลืมเลือน เชน มิง ก อแร็ง     
บูดู 'กือยุ  กูเว ฮางิ กอและฮฺ (ตะโก) เปนตน  นอกจากนี้สําหรับกลุมน้ําพริกไดจัดทําสูตรน้ําพริกโดย    
ใชผลไมพื้นบานตาง ๆ จนนํามาสูการไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันน้ําพริกระดับภูมิภาค ไดแก น้ําพริก
ลองกองกุงสด  สําหรับกลุมเครื่องดื่มนั้น นักเรียนทําหวานเย็นเพื่อสุขภาพแทนการบริโภคน้ําอัดลม โดย
เพ่ิมเมล็ดธัญพืชตาง ๆ เชน ถ่ัวแดง ถ่ัวเขียว เม็ดแมงลัก ฯลฯ แชในตูเย็นจําหนายในเวลาพักกลางวัน ทํา
ใหนักเรียนรูจักปฏิบัติงานและมีรายไดเล็กนอยระหวางเรียน 

 ผลจากการฝกปฏิบัติจริง นักเรียนไดขอเขาแขงขันทักษะในงานมหกรรมวิชาการ เชน แขงขัน
โครงงานอาชีพ แขงขันน้ําพริก การแปรรูปอาหาร เปนตน ส่ิงเหลานี้ยอมสงผลตอคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตาง ๆ เชน ทัศนคติท่ีดีตอการอาชีพ การใชเวลาวางท่ีเปนประโยชน ฝกความมีวินัย ความอดทน 
เสียสละ และอาจมีผลตอการประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน  โดยมีผูอํานวยการโรงเรียนและรอง
ผูอํานวยการโรงเรียนสนับสนุนในดานตาง ๆและเยี่ยมชม  ตลอดจนใหกําลังใจครูนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
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          สงนักเ รียนแขงขันน้ํ าพริก   
ลอง กอง กุ ง สด    ใน ง าน
มหกรรมวิชาการระดับอําเภอ
ชนะเลิศสูระดับจังหวัด  และ
ไดรับรางวัลเหรียญเงินในงาน
ศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับ
ภูมิภาค ป 2552 ท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 

ขณะเดียวกันไดจัดสงนักเรียนแขงขันโครงงานอาชีพระดับอําเภอ จนไดเปนตัวแทนแขงขัน
ระดับจังหวัด 2 ปซอน  ผลจากความพยายามในการฝกซอมดวยความอดทน มุงม่ันพยายาม ทําใหนักเรียน
ไดรับความสําเร็จ เชน ไดรับเกียรติบัตรระดับเหรียญทองของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นราธิวาส เขต 1 ปการศึกษา 2553  นํามาซ่ึงความภาคภูมิใจตอตนเอง ครู และผูปกครอง  
 

เปนตัวแทนโรงเรียนระดับอําเภอเขาแขงขันประกวด
โครงงานอาชีพระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ปการศึกษา 
2552  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนชนะการแขงขันโครงงาน
อาชีพระดับอํา เภอ  มีโอกาสเข า
แขงขันโครงงานอาชีพระดับเขต
พื้นที่การศึกษา ปการศึกษา2553  
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3. นวัตกรรมเพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
สาระการดํารงชีวิตและครอบครัว(งานบาน)  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1   ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 
  เอกสารประกอบการเรียน หนวย 2  อาหารดีมีประโยชน 
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4.  สือ่เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระการดํารงชีวิตและครอบครัว(งานบาน) 

ระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 

 
       เอกสารประกอบการสอน และบอรดนทิรรศการ  
   เผยแพรอาหารและขนมพืน้บานใหนักเรียนและบุคลากร 
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5.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระการดํารงชีวิตและครอบครัว(งานบาน) 

ระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานคอลอกาเว 
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6.  สวนหน่ึงของอาหารและขนมพ้ืนบานกับการจดักิจกรรมการเรียนรู 

 
 

 
 
 
 
 
    
             
                     ขนมบอคอ ฮูบีกายู(ตะโกมันสําปะหลัง)       จะกือละนีแซ และทอฟฟสมุนไพร 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

       ซามา  ลาดอปูติ(นํ้าพริก พริกเขียวสด)              แจนอ(ลอดชอง) 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

                  ขนมตือรีมานี     แตตาเระ(ชาชัก) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                      มิง กอเร็ง(หมี่ผัด)           ปูโละกูนิง กับซามา อาแย  
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7.  อาหารและขนมพ้ืนบานกับภารกิจอ่ืน ๆ ในโรงเรียน 
 

สําหรับภารกิจอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมายจากโรงเรียน โดยเฉพาะคําส่ังโรงเรียนในแตละคร้ัง มักจะ
ไดรับมอบหมายใหเปนหวัหนาคณะกรรมการฝายอาหารและเคร่ืองดื่มเสมอ  เชน โครงการกีฬาสีใน
โรงเรียน กิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหม ซ่ึงทุกคร้ังจะพยายามนําอาหารและเคร่ืองดื่มพื้นบานมาจัด
เล้ียง เพื่อใหทุกคนรวมตระหนักในการฟนฟูและอนุรักษอาหารพื้นบานในคงอยูตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือมีการปรับปรุงหองหรืออาคาร หรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียนจะจดัเล้ียงอาหารและเคร่ืองดืม่
พื้นบานใหคณะครูบุคลากรและเชิญโตะอีหมาม พรอมการละหมาดฮายดั(ปฏิบัติศาสนกิจ)  เพื่อความเปน
สิริมงคล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจําหนายผลิตภัณฑของโรงเรียนอํานวยการ
โรงเรียนไดสงเสริมอาหารพ้ืนบานไดแก โรตีและชาชัก จนมี
ช่ือเสียงเปนท่ีรูจัก และเปนตัวแทนจําหนายในงาน
ศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดบัชาติ ตั้งแตปการศึกษา 2551 ถึง 
ปการปจจุบัน  ปซอน 
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8.  รางวัลเกียรติยศ และความภาคภูมิใจ 
อันเปนผลสืบเนื่องจากการศกึษาและวิจัยเก่ียวกับภูมิปญญาดานอาหารและขนมพ้ืนบานในทองถ่ิน 

 
 
 

 
 

 
 

          
 
 
 
 
 

ปการศึกษา 2552 
รับโลหครูดีเดน สาขาครูผูดําเนินชีวิตตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ระดบัโรงเรียน  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปการศึกษา 2553 
รับโลหครูดีเดนโรงเรียนคุณภาพ สาขาครูผูสรางสรรคภูมิปญญา 

จากผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
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สวนท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาสถานการณผูรู และภูมิปญญาดานอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม
เช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส รายละเอียดผลการวิจัย ทีมวิจัยขอสรุปตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 

วัตถุประสงคขอท่ี  1  เพื่อรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญชาวบาน) 
 

1.1  ผลการศึกษาการรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสาย
มลายูในจังหวัดนราธิวาส ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก อําเภอท่ีมีพื้นท่ีติดภูเขา ไดแก อําเภอศรีสาครและ
อําเภอรือเสาะ มีจํานวนมากท่ีสุด รองลงมาเปนอําเภอท่ีติดเขตชายแดนมาเลเซีย ไดแก อําเภอสุไหงโก-ลก 
อําเภอแวง และท่ีพบนอยท่ีสุด คือ อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย ไดแก อําเภอเมืองและอําเภอตากใบ   
และเม่ือพิจารณาเปนรายอําเภอ พบวา  รายช่ือผูรู/ปราชญดานอาหารและขมมพ้ืนบาน พบมากท่ีสุดเทากัน 
คือ อําเภอรือเสาะและอําเภอแวง  
 

วัตถุประสงคขอท่ี  2.  เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทย
มุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส  (ช่ืออาหารและขนมพ้ืนบาน กระบวนการทํา และความสําคัญ/
ความสัมพันธของอาหารและขนมพื้นบานกับประเพณี วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือ
สายมลายู) 

 
2.1  ผลการศึกษาชนิดอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัด

นราธิวาส โดยการจัดเวทีระดมความคิดจาก 6  อําเภอ ซ่ึงเปนอําเภอเปาหมาย พบวา อาหารคาวมากท่ีสุด 
จํานวน 163  ชนิด  รองลงมาเปนอาหารวาง/หวาน  จํานวน  144  ชนิด  และนอยท่ีสุด คือ อาหารจานเดียว 
จํานวน  25  ชนิด  รวมท้ังส้ิน 332 ชนิด 

2.2  ผลการศึกษาการรวบรวมรายช่ืออาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูใน
จังหวัดนราธิวาสที่ใกลสูญหาย  ประกอบดวยกิจกรรม 2  สวนคือ  

        2.2.1  กิจกรรมท่ีไดจากแบบสอบถามในเวทีระดมความคิด พบวา อาหารวาง/หวาน มี
จํานวนมากท่ีสุด จํานวน 28  ชนิด รองลงมาเปนชนิดอาหารคาวจํานวน 14 ชนิด  และนอยท่ีสุด คือ ชนิด
อาหารจานเดียว จํานวน  5  ชนิด  รวมทั้งส้ิน 47  ชนิด 
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        2.2.2  กิจกรรมที่ไดจากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบาน พบวา อาหาร
และขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาสที่ใกลสูญหาย ไดแก อาหารวาง/หวาน มากท่ีสุด  จํานวน  27 ชนิด  
อาหารคาว จํานวน  6  ชนิด และนอยท่ีสุด คือ อาหารคาว จํานวน  2  ชนิด  รวมท้ังส้ิน จํานวน 35 ชนิด 

2.3  ผลการศึกษากระบวนการทําอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูใน
จังหวัดนราธิวาส ท่ีใกลสูญหาย พบวา กลุมตัวอยางผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานเปนกลุมท่ีอยูใน
อําเภอติดชายฝงทะเลอาวไทยมากที่สุด  จํานวน 6  คน  รองลงมาเปนกลุมท่ีอยูท่ีอยูในอําเภอติดภูเขา 
จํานวน 4  คน  และนอยท่ีสุด คือกลุมท่ีอยูในอําเภอติดเขตแดน  จํานวน 2  คน  รวมท้ังส้ิน จํานวน 12  คน 

2.4  ผลการศึกษาความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพ้ืนบานกับประเพณี วัฒนธรรม 
และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรูที่สาธิตอาหารและขนม
พื้นบาน พบวา อาหารท่ีสาธิตท้ัง 16  ชนิด มีความสัมพันธเช่ือมโยงและเกี่ยวของกันท้ังในดาน
ความสําคัญ ความสัมพันธกับประเพณี วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู 
 

วัตถุประสงคขอท่ี  3.  เพ่ือศึกษาสถานการณของอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือ
สายมลายูในจังหวัดนราธิวาส สําหรับหาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟูตอไป 

 

3.1  ผลการศึกษาสถานการณของอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูใน
จังหวัดนราธิวาส สําหรับหาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟู ปรากฏผลดังนี้ 

        3.1.1   ความรูสึกตอสถานการณอาหารและขนมพื้นบานของผูรู  คือ ผูรูท่ีสาธิตอาหาร
และขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ มีความรูสึกตอสถานการณอาหารและขนมพ้ืนบาน 3  ลําดับแรก คือ 
อาหารและขนมพื้นบานเร่ิมหายไป  เด็กรุนใหมไมนิยมบริโภคอาหารและขนมพื้นบาน และอาหาร
พื้นบานปจจุบันรสชาติไมอรอยเหมือนในอดีต จะทานของอรอยตองทําเอง  ตามลําดับ 

        3.1.2   ส่ิงท่ีผูรูตองการฝากตอสถานการณอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม
เช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส  คือ  ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานในการวิจัยนี้ ตองการฝาก 3 
ลําดับแรกคือ อยากใหมีการสืบทอดอาหารและขนมพื้นบานตอไป  ไมอยากใหขนมโบราณหายสาบสูญ
ควรอนุรักษไวใหลูกหลาน  และสงเสริมเด็กรุนใหมใหใฝเรียนรูในการทําอาหารและขนมพ้ืนบาน  
ตามลําดับ 

        3.1.3  แนวทางในการอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือ
สายมลายูในจังหวัดนราธิวาส คือ ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานในการวิจัยนี้ ใหความเห็นเกี่ยวกับ
อนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส มากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ ชวยกันหันมา
รับประทานอาหารและขนมพ้ืนบาน รองลงมา ชวยกันขายอาหารและขนมพื้นบานกันตอไป  และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดงานนิทรรศการอาหารบอย ๆ  ตามลําดับ 
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5.2  การอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย ศึกษาสถานการณผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม
เช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส  ผูวิจัยมีประเด็นท่ีควรอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

 

วัตถุประสงคขอท่ี  1  เพื่อรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญชาวบาน) 
1.1   การรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก 

อําเภอท่ีมีพื้นที่ติดภูเขา มีจํานวนมากท่ีสุด รองลงมาเปนอําเภอท่ีติดเขตชายแดนมาเลเซีย และท่ีพบนอยท่ีสุด 
คือ อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย และเม่ือพิจารณาเปนรายอําเภอ พบวา  รายช่ือผูรู/ปราชญดานอาหาร
และขมมพ้ืนบาน พบมากท่ีสุดเทากัน คือ อําเภอรือเสาะและอําเภอแวง  จากผลการวิจัยพบวา จํานวนผูรูดาน
อาหารและขนมพื้นบานมีจํานวนนอยมากหากเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรทั้งจังหวัด สอดคลองกับ
รัตนา  โตสกุล และคณะ ( 2548 : 75)  ไดอธิบายวา ผูท่ีไดรับการยกยอง ยอมรับจากคนในชุมชนวาเปนผูรู
ชาวบาน มีความความสามารถในการใชสติปญญาของตน ส่ังสมความรู ประสบการณเพื่อการดํารงชีวิต 
และสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2552 : 4)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา มรดกทางวัฒนธรรมที่เปน
วิถีการดําเนินชีวิตดั้งเดิม กําลังถูกคุกคามดวยกระแสตาง ๆ เชน โลกาภิวัตน การถูกละเมิด การนําไปใช
อยางไมถูกตอง และการไมเคารพตอคุณคาดั้งเดิม ท้ังตอวัฒนธรรม บุคคล หรือชุมชนผูเปนเจาของ
วัฒนธรรม ซ่ึงนําไปสูความสูญหาย และเส่ือมถอยอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งมรดกภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรม  เนื่องจากเปนส่ิงซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการสรางสรรคของแตละเผาพันธุท่ีไดมีการประดิษฐ คิดคน
และปรับใชในวิถีการดําเนินชีวิตของแตละชุมชนไดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความเปนอยู และ
ยังแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณของแตละชุมชนไดอยางชัดเจน  ผลการวิจัยเปนเชนนี้ ทีมวิจัยคิดวา การบริโภค
อาหารและขนมพื้นบานลดนอยลง ทําใหผูรูดานอาหารลดลงไปดวย นอกจากน้ีผูรูดานอาหารรุนกอน ๆ 
ไมไดมีการเผยแพรหรือสอนใหกับคนรุนหลัง  ๆ อีกท้ังคนรุนหลังไมสนใจท่ีจะเรียนรู จึงทําใหผูรูดาน
อาหารและขนมพ้ืนบานมีจํานวนนอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับสัดสวนของจํานวนประชากรทั้งจังหวัด 
 

วัตถุประสงคขอท่ี  2.  เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทย
มุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส  (ช่ืออาหารและขนมพ้ืนบาน กระบวนการทํา และความสําคัญ/
ความสัมพันธของอาหารและขนมพื้นบานกับประเพณี วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือ
สายมลายู) การอภิปรายทีมวิจัยขอยกบางประเด็นท่ีสําคัญมาอภิปราย ดังนี้ 
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2.1 การรวบรวมรายช่ืออาหารและขนมพื้นบาน   
2.2 กระบวนการทํา และความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพ้ืนบานกับประเพณี 

วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู 
2.3 การพิจารณาตามพื้นท่ีศึกษาไดแกภูมิประเทศท่ีตางกัน สามารถจําแนกอาหารและขนม

พื้นบานในจังหวัดนราธิวาส 
ผลจากการพิจารณาตามพ้ืนท่ีศึกษา พบวา ภูมิประเทศท่ีตางกันสามารถจําแนกอาหารและขนม

พื้นบานได ซ่ึงมาจากทรัพยากรในทองถ่ินแตกตางกันและความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลตางกัน เปนตน  
เชน อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก บูดู'กือยุ ตือปงซือมือเละ และซามา ลาดอปูติ  อําเภอท่ีติดชายฝง
ทะเลอาวไทย ไดแก ตือปงฮีแต   อําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไมพบความแตกตาง  นอกจากนี ้
ยังพบวา อาหารบางชนิดมีหรือจําหนายเฉพาะในเทศกาล เชน ตือปงมาดู 'ก าตง ตือปงซือมือเละ จําหนาย
เฉพาะในงานวัฒนธรรมของอําเภอหรือจังหวัดเทานั้น ในชวงเทศกาลถือศีลอด วันฮารีรายอ ซามา ลาดอ
ปูติ ตือปงฮีแต ก็จะมีใหไดรับประทาน เชนกัน 
 

 
5.2.1 การรวบรวมรายชื่ออาหารและขนมพื้นบาน  
 

จากขอมูลการตอบแบบสอบถามในเวทีระดมความคิดท้ัง 6  อําเภอ ไดอาหารคาวมากท่ีสุด 
รองลงมาเปนอาหารวางและหวาน และนอยท่ีสุด คืออาหารจานเดียว ผลการวิจัยเปนเชนนี้ทีมวิจัยคิดวา 
อาหารคาวเปนอาหารหลักท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในแตละวัน ท่ีตองรับประทานถึงสามม้ือหลัก ตั้งแต
ม้ือเชา เท่ียง และม้ือเย็น  คนสมัยกอนจึงมีการคิดคนอาหารคาวมากกวา สําหรับอาหารวางหรือหวาน เปน
เพียงอาหารระหวางม้ือหรือหลังม้ืออาหารหลัก บางคนไมไดรับประทานดวยซํ้า เนื่องจากอ่ิมจากอาหาร
หลัก หรือบางคนท่ีดูแลเร่ืองรูปราง สุขภาพ ก็จะหลีกเล่ียง  แตอยางไรก็ตามจากขอมูลท่ีพบอาหารวาง
หรือหวาน ก็มีจํานวนท่ีมากพอสมควร ทําใหสะทอนถึงภาพของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารและขนม
พื้นบาน ตั้งแตอดีตวากลุมชนมลายูนั้นมีความเปนอัตลักษณของตนอยางชัดเจน   ดังเชน ประหยัด  สาย
วิเชียร (2542 : 84-85) กลาววา ประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ินเปนภูมิปญญาท่ีสะสมจากการปฏิบัติจริง
และถายทอดกันมาเปนเวลาชานาน โดยเฉพาะภูมิปญญาดานอาหารของทุกชนชาติตาง ๆ ไดมีการทดลอง 
ปฏิบัติจริง และถายทอดกันมาเปนความรูดั้งเดิมซ่ึงมีการบอกเลา ถายทอดกันในครอบครัว ในชุมชนตาก
ตางกันไป การเขาถึงคุณคาของส่ิงท่ีบริโภคได ทําใหรางกายแข็งแรง ตอสูกับโรคไดนี้ ไดรับการถายทอด
สืบตอกันมา การกินของคนในแตละทองถ่ินแตละภูมิภาค จะแสดงออกถึงความคิด ความเช่ือ รวมท้ังทาที
ในการอยูรวมกันในสังคม แตโดยรวมแลวจะเปนภูมิปญญาของการผสมผสาน เพื่อการดํารงชีวิตใน
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสภาพแวดลอมทางสังคมของกลุมชน 
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 อยางไรก็ตามอาหารคาวแมจะพบมีจํานวนรายช่ือมาก แตอาหารคาวน้ันคอนขางจะมีบริโภคใน
ชีวิตประจําวันคอนขางมาก และมีจํานวนม้ือในแตละวันมากกวา และในการรับประทานน้ัน จะ
รับประทานเปนสํารับอาหาร ซ่ึงแตละสํารับจะมีอาหารคาว 2-3  ประเภท เชน อาหารประเภทแกง น้ําพริก
และเคร่ืองเคียง อาหารประเภทผัดหรือทอด เปนตน  ดังท่ี นก : พืช ตํานานพราหมณเมือง
นครศรีธรรมราช. (2529 : 931)  ไดใหขอสังเกตวา วัฒนธรรมการกินของคนมลายูในภาคใตเม่ือแกงไม
นิยมใชผักผสม ไมนิยมกินผักดิบ ๆ แตนิยมเผาหรือตมกิน เชน มะเขือพวง ถ่ัวฝกยาว หัวปลี ถ่ัวพู  ท่ีใช
เปนผักดิบ  เชน ใบบัวบก ยอดมะมวงหิมพานต ผลออนกลวยตานีหั่นบาง ๆ (นิยมจิ้มกับน้ําบูดู) การกิน
ขาวสวนใหญนิยมเปบดวยมือตามซุนนะฮของทาน นบีมูฮํามัด (ซ.ล.) น้ําแกงนิยมยกถวยรินราดขาวแทน
การใชชอน การจัดกับขาวมักจัดเปนชุด   สําหรับอาหารวางหรือหวานผูรูสาธิตมากกวา นั้น เนื่องจาก
อาหารประเภทนี้ไมคอยมีคนบริโภคมากนักในชีวิตประจําวัน ยกเวนในเทศกาลตาง ๆ จึงจะหันมา
รับประทาน เชน เดือนมูฮัรรอม ก็จะไดรับประทานขนมอาซูรอ  เดือนรอมฎอน ซ่ึงเปนเดือนท่ีชาวมุสลิม
ถือศีลอด คือ การงดเวนการบริโภคอาหารต้ังแตกอนพระอาทิตยจนถึงพระอาทิตยตกดิน เปนเวลาหนึ่ง
เดือนเต็มนั้น ชาวมุสลิมจึงจะหันมารับประทานอาหารวางหรือหวานมากข้ึนกวาปกติ เพื่อชดเชยและเพิ่ม
พลังงานใหแกรางกาย  ประกอบกับปจจุบันเปนสมัยท่ีผูหญิงตองทํางานนอกบาน ตองหารายไดมาดูแล
ครอบครัวดวย จึงไมมีเวลาทําอาหาร และกระแสการบริโภคอาหารสมัยใหมของเด็กและเยาวชน ท่ีเปนไป
ตามกระแสนิยมและแฟชั่นการบริโภค เด็ก ๆ เหลานั้นจึงมองขามอาหารและขนมพื้นบาน จึงทําใหอาหาร
และขนมพื้นบานบางชนิดหายไป 
 
5.2.2   กระบวนการทํา  ความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพ้ืนบานกับประเพณี วัฒนธรรม 
และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเชื้อสายมลายู 
 

  จากการสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานโดยการใหผูรูไดสาธิตอาหารประกอบกับการสัมภาษณผูรู 
ทีมวิจัยไดคนพบทั้งกระบวนการทํา และความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพื้นบานกับ
ประเพณี วัฒนธรรมและอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู ซ่ึงขอนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 

กระบวนการทําอาหารและขนมพ้ืนบาน รวมท้ังแหลงวัตถุดิบหลักนั้น สอดคลองกับสวนสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษายะลา เขต 1 (2004 : 63)  ไดอธิบายวา อาหารพื้นเมืองของชาวไทยมุสลิมสามารถแยกได
อยางชัดเจน  เพราะมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากอาหารชาวไทยพุทธและไทยจีนโดยเฉพาะในดานรสชาติ 
ชาวไทยมุสลิมไมนิยมอาหารที่มีรสชาติเผ็ดและเค็มมากนัก จะนิยมใชเคร่ืองเทศเปนสวนผสมในอาหาร  
สําหรับพิมาน  จุนเจือ (2546 : คํานํา) ไดกลาวเพิ่มเติมวา อาหารมุสลิมตามศาสนาท่ีแทจริงหมายถึง อาหารที่
บุคคลซ่ึงนับถือศาสนาอิสลามปรุงตามหลักศาสนาท่ีกําหนดไว เชน เนื้อวัวหรือเนื้อไกท่ีจะนํามาใช
ประกอบอาหารได จะตองเปนมุสลิมเชือด และสวดขอตอพระผูเปนเจากอนท่ีจะเชือดเพื่อนํามาประกอบ
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อาหาร และจะไมใชของหมักดองเปนสวนประกอบในการปรุง เปนตน นอกจากนี้อาหารมุสลิมในประเทศ
ไทยหลายอยางท่ีจดจําสืบทอดกันมานั้น ไดรับการปรับเปล่ียนไปเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอมของทองถ่ิน 
เชน รสชาติและเคร่ืองปรุง แตเคล็ดลับสําคัญอยูท่ีข้ันตอนการใสอะไรกอนหลัง เพราะจะมีผลตอรสชาติ
ความกลมกลอมของอาหาร  และนอกจากน้ีกิตติ  สมบัติ และคณะ (2546 : 41) ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
ภูมิปญญาดานโภชนาการของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใตวา “ฮาลาล” กับเครื่องหมายสําคัญ
สําหรับอาหารของมุสลิม ซ่ึงแสดงออกถึงการเครงครัดและการใหความสําคัญในเร่ืองโภชนาการของ
อิสลาม ท้ังนี้ เนื่องจากโภชนาการนั้นมีอิทธิพลตอสุขภาพของมนุษยโดยตรง หลักการพื้นฐานของ
โภชนาการ คือ การเลือกอาหารท่ีดีมีคุณคาสูง การทําความสะอาดอาหาร การทําความสะอาดกอนบริโภค
และการเตรียมอาหาร   

สําหรับผลจากการลงพ้ืนท่ีวิจัย ทีมวิจัยพบอาหารและขนมพื้นบานท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการทํา 
ความสําคัญ ดังนี้ 

-  ขนมปูตูฮาลือบอ ปูตูตูเก และปูตูบือระฮ  ปูตูท้ังสามชนิดหากจะกลาวถึงรสชาติแลวจะแตกตาง
กันแมจะมีกรรมวิธีท่ีไมแตกตางกัน คือ ใชวิธีการนึ่งตัวขนม  แตในกระบวนการทําขนมปูตูมีข้ันตอนท่ี
ยุงยาก แมสวนผสมจะไมมากก็ตามแตตองเสียเวลากับการเตรียมและเวลานึ่งจะน่ึงไดคร้ังละ 2 ลูกเทานั้น 
ดังนั้นผูรูท่ีสาธิตจึงก็ตองปรับวิธีการเพราะผูรูขายเพียงลําพังนั่นเอง เชน ปูตูตูเก จะไมใสขนมในตูเกเวลา
นึ่ง เนื่องจากเสียเวลามากกวา อีกทั้งผูซ้ือก็เรงรีบในการซ้ือ ไมมีความอดทนในการรอคอย  ผูรูจึงตองใช
วิธีเดียวกับการทําปูตูฮาลือบอ เพื่อความสะดวกและรวดเร็วนั่นเอง  ผูรูเลาวาปูตูท่ีขายดีท่ีสุดคือ ปูตูตูเก  
ซ่ึงเปนปูตูท่ีทําจากมันสําปะหลังแตวัตถุดิบหลักคือ มันสําปะหลังบางวันจะขาดตลาด อีกท้ังกระบวนการ
ทํามีข้ันตอนยุงยากกวาทําใหผูรูเตรียมไมทัน จึงไมไดทําขายทุกวันเหมือนปูตูฮาลือบอ หรือปูตูบือระฮ 
ในทุก ๆ เชาผูรูจะขายขนมชนิดนี้อยูท่ีตลาดสดโตรุง 
ในอําเภอเมืองนราธิวาส สายหนอยก็จะหมด ทีมวิจัย 
ไดทราบภายหลังวาขนมชนิดนี้ ขนมปูตูฮาลือบอมี 
จําหนายอีกหนึ่งท่ีคือ ตัวตลาดอําเภอสุไหงโก-ลก   
จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตขนมชนิดนี้ พบวาขนมชนิดนี้ 
ผูซ้ือสวนใหญเปนวัยกลางคนถึงสูงอายุ สวนเด็ก ๆ 
 ไมนิยมรับประทาน   
                                            ปูตูฮาลือบอ 
 
                -   ขนมมาดู 'กาตง เปนขนมท่ีสามารถรับประทานเลน ๆ ในระหวางม้ืออาหารไดดีเชนเดียวกับ
ขนมกลวยทอด ขนมการะฮฺ  ในอดีตนิยมรับประทานในฤดูฝน เนื่องจากอากาศท่ีเย็น การไดรับประทาน
ขนมรอน ๆ ท่ีไดจากการปงยางก็ไดรสชาติท่ีดี  ถือเปนภูมิปญญาของคนอดีตท่ีหาวัตถุดิบงาย ๆในทองถ่ิน
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มาปรุงแตงไดอยางลงตัว  กระบวนการทําขนมใช วิธีการปงไฟออน ๆ เปนหลัก ทําใหตองใชเวลานานใน
การทํา แม สวนผสมจะนอยแตใชวัตถุดิบหลักคือมะพราว ซ่ึงถือวาเปนพืชพื้นเมือง ปจจุบัน มีขายเฉพาะ
ในงานเทศกาลอาหารประจําปเทานั้น ไมพบวาขายในชีวิตประจําวัน หากจะรับประทานตองรอถึงงาน
เทศกาลอาหารจังหวัดนราธิวาสในปตอไป  ซ่ึงตองขอบคุณหนวยงาน  ท่ีเกี่ยวของท่ีไดตระหนักและ
พยายามสงเสริมใหผูรูไดมีโอกาสจําหนายอาหารหรือขนมพื้นบานโบราณเหลานี้ในชุมชนทองถ่ินไดรูจัก
และล้ิมลอง  แมจะเปนเพียงชวงระยะเวลาส้ัน ๆ ก็ถือวาประสบความสําเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 

  ผูรูจําหนายขนมในงานวัฒนธรรม 
 

-  ตือปงบอคอฮูบีกายู  ขนมบอคอเปนขนมหวานลักษณะคลายขนมตะโกของไทย มีลักษณะเดน
คือ การราดหัวกะทิเขมขนบนตัวขนม เปนขนมท่ีสามารถทําไดจากพืช หรือแปง เชน แปงสาคู เปนตน    
ตือปงบอคอท่ีนิยมมาก คือ ปอคอฮูบีกายู (มันสําปะหลัง) แตแมบานสวนใหญแมจะมีมันสําปะหลังก็จะ
ไมทํากิน มักจะหาซ้ือมากกวา  สวนหนึ่งอาจจะเปนเพราะกระบวนการ 
ทําท่ีตองอาศัยเวลาพอสมควรในการขูดเนื้อมันสําปะหลัง ซ่ึงสวนใหญ 
จะมีเคร่ืองมือเฉพาะในการขูด นั่นเอง   ตือปงบอคออาจจะดูเหมือนงาย 
ในการทํา แตเม่ือทีมวิจัยไดสัมผัส การทําตองอาศัยความชํานาญ 
พอสมควร การกะเวลาในการกวนขนม เปนส่ิงสําคัญ  ท่ีจะทําใหเนื้อ 
ขนมไมนิ่มหรือแข็งจนเกินไป  ขนมชนิดนี้เหมาะสําหรับการจัดเล้ียง 
เปนอาหารวาง เชน การจัดเล้ียงในงานประชุมอบรมสัมมนาตาง  ๆ            ขนมบอคอฮูบีกายู 
แมขนมชนิดนี้อาจพอพบเห็นบางในทองตลาด แตในตํารับอาหารพื้นบานไมคอยพบสูตรหรือตํารับใหได
ศึกษา  ทีมวิจัยคิดวาการจัดเก็บสูตรของขนมบอคอไว จะเปนแนวทางในการสงเสริมและอนุรักษขนม
ประเภทน้ีไว อยางนอยสามารถใหนักเรียนในโรงเรียนไดฝกปฏิบัติ และเปนแนวทางประกอบอาชีพใน
อนาคตของบุตรหลานได   
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สําหรับประเด็นความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพ้ืนบานกับประเพณี วัฒนธรรม
และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู สอดคลองกับนิดดา  หงษวิวัฒน (254 : 10-11)  ไดอธิบาย
เกี่ยวกับอาหารมุสลิมในทางปากะศิลป จําเปนตองขยายความถึงครัวชาติหรือครัวภูมิภาคท่ีชาวมุสลิมผูนั้น
สังกัดอยูในแงนี้มุสลิมในเมืองไทยจึงอาจมีอัตลักษณเปน 2 อยาง ดานหนึ่งเปนคนไทยมุสลิม กินอาหาร
ไทยในชีวิตประจําวันเหมือนคนไทยท่ัวไป เพียงแตเลือกอาหารใหถูกตองตามกฎอิสลามเทานั้นแตในอีก
ดานหนึ่งพวกเขายังมีชุมชนตระหนักรูในรากเหงาของตัวเอง ยังสืบสานวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปน
เอกลักษณทางชนชาติของตนโดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมอาหาร ซ่ึงมักแสดงออกมาในวาระพิเศษ  เชน 
งานเล้ียงพิธีเกิด มีการปายเน้ืออินทผลัมใหทารก เปนการเปดปากเด็กโดยใหโตะครูเปนผูทําพิธีพรอม
กลาวดูอา(ขอพรใหทารก) พิธีขลิบ พิธีแตงงาน งานบุญและงานเล้ียงในวันสําคัญทางศาสนา เชน เทศกาล
รอมฏอน   ดังเชนอาหารตอไปนี้  
         
 
 
 
 
 
 
 
    
-  ขนมการะฮฺ  ขนมวางชนิดหนึ่งท่ีนาจะไดรับความนิยมจากเด็ก ๆ ยุคใหมไดงาย หากมีการสงเสริม
สนับสนุน ดวยรสชาติของขนมท่ีกรอบ ๆ สะดวกในการรับประทานนาจะถูกปากไดเปนอยางดี 
กระบวนการเตรียมวัตถุดิบไมไดยุงยาก แตข้ันตอนการทอดขนม 
จะเสียเวลา และตองอาศัยความชํานาญในการทอด ความอดทน  
ใจเย็นไมรีบรอน เพราะหากใชความรอนในการทอดไมเหมาะสม 
กับตัวขนมท่ีไดก็จะแข็ง แตกหรือไหมได  ปจจุบันเปนท่ีนาเสียดาย 
ท่ีไมคอยมีขายในทองตลาด หาซ้ือไดยากในรานสะดวกซ้ือ 
หรือแมในตลาดชุมชนเองก็ไมคอยมีขาย อาจจะพบวางขายบางตาม  
                 พานขนมการะฮในงานเมาลิด 
 

รานแผงลอยท่ีขายตามวันงานบุญ งานแตงงาน หรืองานเขาสุหนัต  ซ่ึงตางกับขนมกรอบ ๆ ท่ีมาตาม
กระแสการโฆษณาใหม ๆ จากส่ือท่ีตีตลาดไดดีกวา ทําใหเด็ก ๆ ไมคอยบริโภคอาหารและขนมพื้นบาน  
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ขนมการะฮเกี่ยวของกับงานพิธีหรือในวาระพิเศษเสมอ ผูรูเลาวา คนในอดีตเม่ือจะถึงวันงานไมวาจะเปน
งานพิธีทางศาสนาหรือทางสังคม มักจะนําขนมการะฮและขนมปูตูบือระฮ มาจัดใสพานทองเหลือง โดยมี
พิมพขนมซ่ึงทําดวยไมข้ึนรูปในพาน แลวตกแตงใหอยางสวยงาม  มักจัดคูกับขนมปูตู โดยเตรียมขนมกัน
เปนวัน ๆ  ปจจุบันการทําขนมในพานขนาดใหญไมมีใหพบเห็นแลว    

 
-  ขนมบาซีเดาะฮฺ   ขนมอีกชนิดหนึ่งท่ีแสดงความสัมพันธกับประเพณีของชาวไทยมุสลิม เชน 

งานหม้ัน งานแตงงาน โดยเฉพาะในหมูสังคมผูมีฐานะ เจานายในอดีต  ท้ังฝายเจาบาวและ ฝายเจาสาวจะ
จัดเตรียมในพานขบวนแหนั้นเอง  ปจจุบันขนมชนิดนี้ก็คอย ๆ เลือนหายไป หากมองในแงกระบวนการ
ทําตองใชเวลา และแรงมาก แมจะมีสวนผสมไมมาก แตกระบวนการทํา คือ  
การกวนขนม ดวยเวลาอยางนอยเกือบช่ัวโมงตอหนึ่ง ยิ่งทําในปริมาณมาก  
หรือหลากสี ยิ่งตองเพิ่มเวลามากข้ึน  และเม่ือตัวขนมเร่ิมเหนียว ตองใชแรง 
มากในกวนใหแหง ซ่ึงผูรูท่ีสาธิตเนนย้ําวาตองกวนใหเร็วและใหข้ึนมัน  
มีความแวววาว ขณะสาธิตขนมทีมวิจัยจะชวยกวนผูรูไมยอมปลอยไมพาย  
คงเกรงวาขนมจะออกไมสวยงามนั่นเอง ซ่ึงผลงานสําเร็จก็สวยงามคุมคากับ     ขนมในประเพณีเม่ืออดีต 
การรอคอย เม่ือขนมสุกข้ันตอนการปนขนมตกแตงในจานก็ตองใชเวลาอีกพอสมควร  

ปจจุบันงานพิธีตาง ๆ  นิยมใชขนมตามสากลนิยม เชน ขนมเคก หรือขนมไทย เชนขนมทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง ซ่ึงจําหนายและหาซ้ืองาย  ผูรูแสดงความหวงใยถึงวิกฤตของอาหารและขนมพ้ืนบาน  
โดยทานมีแนวคิดจะเปดสอนการทําอาหารใหกับผูท่ีสนใจในชุมชน ซ่ึงทีมวิจัยก็สนับสนุนแนวคิดของ
ทานและหากมีโอกาสจะขอรวมประสานงานดวย  
 

-  ขนมลาดู  เปนอีกขนมหนึ่งท่ีมีขอจํากัดของผูท่ีรับประทาน ผูรูเลาวา ขนมชนิดนี้นิยมทําเพื่อให
หญิงหลังคลอดบุตรไดรับประทาน เนื่องจากสวนผสมมีเคร่ืองเทศท่ีเปนสมุนไพรเผ็ดรอนประมาณ 8 
ชนิดเหมาะแกหญิงหลังคลอดท่ีตองการใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  อีกท้ังหญิงหลังคลอดจะตองงดอาหารใน
ชีวิตประจําวันหลายชนิด ดังจากการสัมภาษณผูรูเกี่ยวกับอาหารสําหรับหญิงต้ังครรภ  เชน งดอาหารรส
จัด อาหารท่ีมีไขมันสูง และใหทานอาหารปงยางแทน  เชน ปลาแหงยาง เนื้อสันยาง ไกยาง สําหรับพริก
เกลือ ใหตําเกลือกับพริกไทยดํา หามใชพริกสด เปนตน  การรับประทานอาหารตาง ๆ เปนไปเพื่อสุขภาพ
และคํานึงถึงน้ํานมท่ีจะใหบุตรเทานั้น  ทําใหตองงดอาหารโดยปริยาย  กระบวนการทําขนมชนิดนี้มีท้ัง
สวนผสมและข้ันตอนมาก ใชเวลาในการทํานาน  ทําใหผูรูไมคอยทําขาย นอกจากผูรูตองการรับประทาน
เองก็จะทํา   ปจจุบันจึงไมคอยมีขายมากนัก อีกท้ังยังทําแบบงาย ๆไมคอยเหมือนในอดีต และในปจจุบัน
หญิงหลังคลอดก็ไมนิยมรับประทานเพราะมียาจากแพทยแผนปจจุบัน  
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 ในการสาธิตขนมลาดู ผูรูไดใชอุปกรณโบราณในการทํา  
เชน การบดขาวค่ัวยังใชท่ีโมแปงหินโบราณ และใชไมฟนในการทํา 
ขนม วันท่ีทานสาธิตนั้น ทานเพิ่งหายจากอาการไข ทีมวิจัยรูสึกเกรงใจ 
ทานมาก เพราะเกรงทานจะเหนื่อยเกินไป แตทานก็ทําอาหารดวย                       
ความสุข และเต็มใจ ทีมวิจัยจึงชวยทานในทุกข้ันตอน เพราะ 
ขนมลาดูคอนขางตองใชแรงในการทําพอสมควร โดยเฉพาะในข้ันตอน           ข้ันตอนการทําขนมลาดู 
การกวนขนมใหเขากัน  เม่ือเสร็จจากการสาธิต ทีมวิจัยใหทานไดพักผอนกอน หลังจากละหมาดซุฮร่ี 
ในชวงบายจึงสัมภาษณทานอีกคร้ัง 15.30 น. เสร็จส้ินการสาธิตของอําเภอตากใบ  ทีมวิจัยรูสึกเห็นใจทาน
และรูสึกท้ึงในความพยายามและความอดทน แมทานจะอายุ 80 กวาแลวแตยังตองทํามาหากินดวยความรู
และความสามารถของตัวเอง  โดยมีสามีคอยชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ เทาท่ีจะทํากันได  เปนภาพท่ีทีมวิจัย
ไมสามารถบรรยายในความนารักและเปนกันเอง มีมุขตลกทําใหทุกคนสนุกสนาน อีกท้ังยังใจดีแจก
ขาวสารพันธุพื้นเมืองท่ีปลูกเอง ใหทีมวิจัยไดลองกลับไปรับประทานดวย  
 
 -  ตือปงปแนกอแต  ขนมวางท่ีในอดีตอาจถูกเช่ือมโยงกับประเพณีหรือไมเช่ือมโยงก็ได ดังเชน
ผูรูท่ีสาธิตขนมปแนกอแต ซ่ึงทานเลาวาอดีตทานประกอบอาชีพโดยการขายขนมปแนกอแต เชนกันโดย
จะขายคูกับขนมกลวยทอด โดยเฉพาะในฤดูฝนจะขายดีมาก 
 แตหากจะเช่ือมโยงกับประเพณี ผูรูทานไดเลาเพิ่มเติมวา ในอดีต 
เม่ือมีงานบุญที่บานใดก็ตาม เจาบานจะมีการเตรียมอีตีญอมูดอ  
(ไสขนมทําจากเนื้อมะพราวออนกวน) ไวลวงหนาเปนจํานวนมาก 
  สําหรับทําขาวเหนียวหนามะพราว เพื่อเล้ียงท้ังแขกท่ีมาชวยงาน 
บุญ และเล้ียงแขกท่ีมารวมเปนเกียรติ เม่ือพนวันงานพิธีแลว   
ไสมะพราวจะเหลือเสมอ ดวยคนสมัยกอนมีวัตถุดิบมากมาย   ขนมปแนกอแต 
 และอัธยาศัยท่ีเอ้ือเฟอเผ่ือแผจึงมักจะมีของตอบแทนติดมือกลับบานสําหรับผูมาชวยงาน  เม่ือไสขนม
เหลือคนสมัยกอนจึงคิดขนมปแนกอแตเพิ่มอีกชนิดหนึ่ง  นอกจากนี้ผูรูไดเลาเพิ่มเติมวา  การทําไส
มะพราวเปนอาหารถนอมชนิดหนึ่งเพราะเม่ือกวนจนแหงไดท่ีสามารถเก็บไวไดหลายวัน ดวยความท่ีมี 
รสหวานจัดนั่นเอง ซ่ึงไสมะพราวนี้สามารถนํามาทําขนมไดหลายชนิดเชนกัน 
 

-  ก  ลา บือซา ดากิ ง    ทีมวิจัยถือวามีความสําคัญท้ังในดานของกระบวนการทํา ความสําคัญ
ความสัมพันธกับประเพณี วัฒนธรรมและอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู ดังนี้ ในดาน
กระบวนการทํานั้นมีกระบวนการทําท่ียุงยากหลายข้ันตอน ตองอาศัยความอดทน ใจเย็นในการทํา 
เนื่องจากตองใชเวลาในการทํานานกวาจะไดท่ี แตอาหารชนิดนี้สามารถอุนและรับประทานไดหลายมื้อ  
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นอกจากนี้จํานวนสวนผสมและเคร่ืองปรุงมากโดยเฉพาะเคร่ืองเทศท่ีใสมีมากกวา 15  ชนิด ซ่ึงสอดคลอง
กับท่ีวิลันดา  กานตมณี (2549 : 15-16)  ไดอธิบายวา อาหารมุสลิม สวนใหญนั้นมักจะมีเคร่ืองเทศเปน
สวนผสมหลัก หรือเรียกวาเปนสวนผสมในการผลิตเปนสวนใหญ ไมวาในการหุงขาว การอบเนื้อหรือ
แมแตแกงหรือตมบางอยางก็มักจะมีเคร่ืองเทศผสมอยูดวยแทบท้ังส้ิน ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของเคร่ืองเทศ
นอกจากมีรสชาติและกล่ินท่ีอบอวลใหชวนชอบหลายชนิดมีสรรพคุณ ทําใหรางกายรอนและสรางความ
อบอุนใหกับรางกายไดอยางดี บางชนิดก็มีสรรคุณเก็บรักษาอาหารใหดํารงคงอยูไมเสียไปงาย ๆ    

หากมองในแงของความสําคัญ/ความสัมพันธ  อาหารคาวชนิดนี้เปนท่ีนิยมช่ืนชอบของทุกเพศทุก
วัย จากอดีตถึงปจจุบันอยางไมเส่ือมคลาย  ผูรูเลาวา กลา บือซา ดากิ ง  เปนอาหารท่ีเจาภาพในงานเล้ียงทุก
งานไมวาจะเปน งานแตงงาน งานหม้ัน งานศพ หรือแมงานฉลองแสดงความยินดีตาง ๆ เชน ข้ึนบานใหม 
เล่ือนตําแหนงสูงข้ึน สําเร็จการศึกษา ฯลฯ หากเจาภาพพอมีฐานะหรือพอมีกําลังท่ีจะหาซ้ือเนื้อมาก็จะจัด
เมนูนี้เขาในสํารับอาหาร เพราะถือเปนการใหเกียรติแกผูมาเยือนนั้นเอง  แมปจจุบันอาหารชนิดนี้ยังพบวา  
มีจําหนายอยูเกือบทุกอําเภอโดยเฉพาะรานขายขาวราดแกงก็ตาม 
 แตเปน ก ลา บือซา ดากิง ท่ีปรับสูตรใหมใหสะดวกตอการทํา   
อีกทั้งมีเคร่ืองแกงสําเร็จรูปหลายยี่หอพรอมปรุง ทําใหท้ังแมคา 
และแมบานยุคใหมไมนิยมทําตามสูตรดั้งเดิม จนไมสามารถบอก 
สวนผสมหรือข้ันตอนแตดั้งเดิมไดแลว  ทีมวิจัยจึงรูสึกวาอาหาร 
ชนิดนี้ควรคาแกการเก็บไวใหลูกหลานไดสืบทอดตอไป       

 
 

-  ก  ลา กาบะปูเตะฮ ดากิ ง   หากมองใหแงกระบวนการทํา         
ก็คอนขางพิเศษคือ การรมควันเนื้อนั่นเอง โดยนําเนื้อวัวมาสับให
ละเอียด คลุกเคลาเคร่ืองปรุง แลวมารมควันในหมอโดยการใชถานท่ี
คุดวยไฟวางในน้ํามันอีกช้ัน รมควันจนมีกล่ินหอมสามารถทําอาหาร
ไดหลายชนิด  หากไมมีเนื้อวัว อาจใชเนื้อไกก็ได  แตมักนิยมทําดวย
เนื้อวัว       

อาหารจากเนื้อรมควัน ถือเปนอาหารท่ีมีกระบวนการทําท่ีแตกตางจากอาหารมุสลิมพื้นบานท่ีพบเห็น
ท่ัวไป จากการคนควาเกี่ยวกับอาหารมุสลิมก็ไมพบเร่ืองการมควันอาหารในวัฒนธรรมอาหารของชาว
ไทยมุสลิมภาคใต  ดังท่ี นิดดา  หงษวิวัฒน (2547 : 10-11) ไดอธิบายเกี่ยวกับครัวมุสลิมมลายูและ
อินโดนีเซีย สรุปดังนี้  กลุมมุสลิมอินโดนีเซียและมลายูนิยมทําอาหารจากกะทิ และมีเคร่ืองแกงคลายแกง
ไทย แตรสไมจัด ไมเผ็ดจัดจานเทา นอกจากน้ีอาหารที่พบประจํา คือ ขาวหมกไก ซุปหางวัว แกงมัสม่ัน 
สลัดแขก พะโลกะทิ (แกงพะโลแตน้ําแหงราดกะทิ)   ผูรูไดเลาเพิ่มเติมวา กาบะปูเตะ ดากิ ง  เปนอาหารท่ี    

เครื่องเทศในเครื่องแกง 

ก ลา กาบะปูเตะฮ ดากิง    
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จัดทําข้ึนเพื่อตอนรับแขกผูมีเกียรติท่ีมาเยือนเจาบานในอดีต  แสดงถึงความเต็มใจในการตอนรับของเจา
บาน โดยเฉพาะบานของผูมีฐานะในอดีต  ซ่ึง  ปจจุบันผูรูเองก็ไมคอยไดทําแลว เนื่องจากไมมีเวลา 
นอกจากมีญาติผูใหญมาเย่ียมบานหรือญาติพี่นองมาพบปะกันจึงจะทํารับประทาน  นับเปนอาหารชนิดท่ี
แสดงความสัมพันธกับอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมภาคใตไดอยางดี  
 

-  กาบะ ดากิง มาแซ มานิฮฺ   กาบะ ดากิง มาแซ มานิฮฺ  ท่ีใช 
เนื้อรมควันเชนกัน แตรสชาติแตกตางกันอยางส้ินเชิงกับ ก ลา กาบะปูเตะฮ 
 ดากิง  เปนเมนูท่ีถูกสรางสรรคอยางลงตัวอีกชนิดหนึ่ง ใหรสชาติสามรส  
คือ เค็มหวาน เปร้ียว และกล่ินเคร่ืองเทศ และกล่ินเนื้อรมควัน  เหมาะสําหรับ 
ผูสูงอายุท่ีไมตองรับประทานกะทิจากแกงกาบะปูเตะ ดากิง  ก็สามารถ 
รับประทานกาบะ ดากิง มาแซ มานิฮฺ  ไดอยางลงตัว  การจัดสํารับอาหาร  
จึงมีสีสันและสวยงาม  ถือเปนเมนูสําหรับจัดเล้ียงแขกท่ีมาเยี่ยมบาน             กาบะ ดากิง มาแซ มานิฮฺ       
ไดเปนอยางดี   
 

-  อาแย ฟจิ   อาแย ฟจิ  อาหารคาวท่ีมีความโดดเดนมากชนิด 
หนึ่งของชาวไทยมุสลิม  แขกไปใครมา จะเปนแขกผูใหญ แขกผูมี 
เกียรติ แขกบานแขกเมือง  อาแยฟจิ มักจะเปนเมนูหนึ่งท่ีถูกเลือกให 
ไดลองล้ิม  การฟจิทําไดท้ังกับ ไก ปลา กระตาย  โดยนําเนื้อสัตวเหลา 
นั้นมาหมักเคร่ือง นําไปยางพอสุก  ราดดวยเคร่ืองแกงที่มีกะทิผสม      
กับเคร่ืองเทศ ท่ีเค่ียวจนไดกล่ินท่ีหอม รสชาติหวาน เค็ม มันอยางลงตัว 
นํามายางอีกคร้ังใหเคร่ืองเกาะติดกับเนื้อสัตว เปนอันเสร็จเรียบรอย      สีสันชวนรับประทานของอาแยฟจิ 
 
5.2.3  การพิจารณาตามพื้นท่ีศึกษาไดแกภูมิประเทศท่ีตางกัน สามารถจําแนกอาหารและขนมพื้นบานใน
จังหวัดนราธิวาส 

ผลจากการพิจารณาตามพ้ืนท่ีศึกษา พบวา ภูมิประเทศท่ีตางกันสามารถจําแนกอาหารและขนม
พื้นบานได ซ่ึงมาจากทรัพยากรในทองถ่ินแตกตางกันและความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลตางกัน เปนตน  
เชน อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก บูดู'กือยุ ตือปงซือมือเละ และซามา ลาดอปูติ  อําเภอท่ีติดชายฝง
ทะเลอาวไทย ไดแก ตือปงฮีแต   อําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไมพบความแตกตาง  ดังนี ้

-  บูดู 'กือยุ      อาหารถนอมพ้ืนบานของชาวบานท่ีอยูในเขตพื้นท่ีภูมิประเทศติดภูเขา  ใชปลา 
น้ําจืดตัวเล็ก ๆ ตมจนกระดูกเปอยแตยังเปนตัวอยู  หากมองในแงของคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงผูรูก็ไม
สามารถบอกไดถึงคุณคาทางโภชนาการ แตทีมวิจัยเช่ือวา บูดู 'กือยุ  นาจะใหแคลเซียมเหมือนกับการ
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รับประทานปลาไสตันหรือปลาจิงจังของชาวทะเล  แมอาหารชนิดนี้จะไมไดข้ึนโตะเพื่อรับแขกท่ีมีเกียรติ
เหมือนอาหารชนิดอ่ืน ๆ แตผูรูเลาวา บูดู'กือยุ  ก็จะขาดไมไดเม่ือเทศกาลฮารีรายอมาถึง กอนถึงวันรายอ
ทานจะเตรียมทําไวลวงหนา เพราะเม่ือใกลถึงวันรายอแลว ตองทําตูปะ 
และแกงสดตาง ๆ  บูดู'กือยุ  ทําใหการรับประทานตูปะอรอยยิ่งข้ึน  
โดยเฉพาะคนในทองถ่ินมักทําตูปะจืด ไมเหมือนกับคนในเมืองซ่ึงมักทํา 
ตูปะหวาน การรับประทานตูปะจึงตองมีเคร่ืองเคียงตาง ๆ  ประกอบ เชน  
ซามา ลาดอปูติ ซามา  ฮูแด  อีแก'งาแซ ก อเร็ง (ปลาสมทอดกรอบโรย 
หอมเจียว) สะตอดอง แตท่ีขาดไมไดคือ บูดู'กือยุ  สําหรับเด็ก ๆ จะ           บูดู'กือยุกับสมุนไพรพื้นบาน   
 
รับประทานตูปะกับนมขนหวาน หรือกูลา ดากิ ง   นอกจากน้ีสําหรับผูปวย ผูสูงวัยท่ีไมรับประทานแกง
กะทิ หรือผัดตาง ๆ ก็จะเจริญอาหารไดเชนกัน และสําหรับผูเดินทางในสมัยกอนการพก บูดู'กือยุ  ก็เปน
ส่ิงท่ีขาดไมไดเชนกัน     
 

-   ซามา  ลาดอปูติ  น้ําพริกพื้นบานท่ีใชวัตถุดิบในทองถ่ิน 
เพียงไมกี่ชนิด แตใหรสชาติท่ีลงตัว เชนเดียวกับ บูดู'กือยุ  นิยม
รับประทานกับตูปะในชวงเทศกาลฮารีรายอเชนกัน แตในมื้ออาหาร
ปกติ ก็สามารถทําใหการรับประทานอาหารในม้ือน้ัน ๆ อรอยขึ้นได

เชนกัน  ผูรูเลาวา  แมซามา  ลาดอปูติ จะทําไมยาก แตคนสวน
ใหญก็ทําไมเปน บางคนไมรูจักดวยซํ้าไป โดยเฉพาะคนรุน
ใหม    

        ซามา  ลาดอปูติกับตูปะตาวา 
กระบวนการทําไมยาก หากไดกุงตัวเล็ก ๆ ในแมน้ําลําคลองจะใหรสชาติท่ีดีกวา  อีกท้ังพริกข้ีหนู

ท่ีใชเฉพาะพริกเขียวสดลวน ๆ ดูจะสรางความโดดเดนของน้ําพริกชนิดไดเปนอยางดี  ซ่ึงเม่ือทีมวิจัยได
ลองชิมแลว ตางพูดเสียงเดียวกันวาลงตัว และใหกล่ินท่ีเฉพาะตัว เม่ือไดทานกับตูปะยิ่งลงตัวมากข้ึน   

 
-   ขนมซือมือเละ หรือบางทองท่ีเรียกวา ขนมดา-องนีเล็ง เปนอาหารวางชนิดหนึ่งท่ีตองใช

วัตถุดิบหลักในทองถ่ิน ไดแก ตนนีเล็ง พบมากในปาหรือสวนยางพารา แตเม่ือมีการโคนตนยางเพื่อปลูก
ยางใหม ในปจจุบันนิยมใชรถแทรกเตอรมาปรับหนาดินใหเรียบ ทําใหตนนีเล็งคอย ๆ หายไป หรือหาก
ข้ึนเองตามธรรมชาติก็มักจะถูกโคนท้ิงไป เนื่องจากมิใชพืชเศรษฐกิจ  ไมเปนที่ตองการของตลาดเหมือนผัก
กูด หรือผักพื้นบานอ่ืน ๆ ท่ีเปนผักทําเงินหรือทํารายได 
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ใหแกชาวบาน  จึงยิ่งไมเปนท่ีนิยมปลูกหรือดูแลรักษา  หรือหากมองอีกกรณีหนึ่งชาวบานสวนใหญ 
โดยเฉพาะผูชายซ่ึงมีอาชีพรับตัดไมยางหรือรับจางถางปา บางคน 
ไมทราบวาตนไมชนิดนี้สามารถนํามาทําอาหารได จึงไดโคนท้ิงไป 
จึงอาจกลาวไดวากระบวนการทําขนมดา-องนีเล็ง ตองเร่ิมตน 
ตั้งแตการไปเก็บใบนีเล็งในสวน ซ่ึงคงไมใชเร่ือง 
งายสําหรับคนรุนใหมท่ีจะมีความอดทน ความพยายาม 
ไปเก็บใบนีเล็งมาทําขนมชนิดนี้ แมในข้ันตอนการ                                              ใบและขนมซือมือเละ 
ทําขนมจะไมไดยุงยากมากนักหากเทียบกับการทําขนมท่ัว ๆ ไป   ดังนั้นปจจุบันขนมชนิดนี้จึงมักจะทํา
กันเฉพาะเม่ือมีงานมหกรรมอาหารพื้นบาน งานของดีประจําอําเภอเทานั้น    
 

-  ขนมตือปงฮีแต ท่ีไดวัตถุดิบหลักจากตนไมชนิด
หนึ่ง พบมากท่ีอําเภอตากใบ คนในทองถ่ินเรียกวา  ดา-องฮีแต  
หรือดา-องฆูนี  คนไทยพุทธเรียกวา ใบคนที มักข้ึนตามบริเวณ
ชายหาด โดยเฉพาะท่ีตัวอําเภอตากใบจะพบเปนบริเวณกวาง  
แตดวยข้ันตอนกระบวนการทําท่ีตองผานการ ตาก เผาและการ
บด จนไดผงสีดําคอนขางลําบาก และใชเวลาในการทําขนม
นาน ทําใหคนรุนใหมไมนิยมทําขนมฮีแต ยกเวนในเทศกาล
เดือนรอมฏอน อาจมีจําหนายเนื่องจากผูรูเปนผูทําเพื่อ   

   ตนฆูนีบริเวณชายหาดอําเภอตากใบ        จําหนายเอง  และการซ้ืออาหารวางหรือหวานในชวงเทศกาล 
คอนขางจําหนายไดมาก ทําใหคุมกับการลงทุน แตอยางไรก็ 

ตามขนมชนิดนี้ก็จะมีขายเฉพาะในอําเภอตากใบ สําหรับอําเภอท่ีติดภูเขา เชนอําเภอรือเสาะหรืออําเภอ  
ศรีสาคร ทีมวิจัยไดสํารวจตลาด ก็จะไมพบขนมชนิดนี้แมในชวงเทศกาลถือศีลอดก็ตาม หรือจากการ
สัมภาษณผูรูในอําเภอแวงและสุไหงโก-ลก ก็ไมรูจักขนมชนิดนี้เชนกัน  หากจะรับประทานก็ตองเดินทาง
ไปซ้ือท่ีตลาดอําเภอตากใบ แตก็ไมมีจําหนายมากนัก เนื่องจากมีไมกี่เจาท่ีทําขาย ตองไปสืบถามดู  
 

วัตถุประสงคขอท่ี  3.  เพื่อศึกษาสถานการณของอาหารและขนมพ้ืนบาน ในจังหวัดนราธิวาส 
สําหรับหาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟูตอไป   

จากแบบสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบาน  การอภิปรายทีมวิจัยขอยกบางประเด็นมา
อภิปราย ดังนี้ 
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3.1   ความรูสึกตอสถานการณอาหารและขนมพ้ืนบานของผูรู   
จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ มีความรูสึกตอสถานการณ

อาหารและขนมพ้ืนบาน 3  ลําดับแรก คือ อาหารและขนมพ้ืนบานเร่ิมหายไป  เด็กรุนใหมไมนิยมบริโภค
อาหารและขนมพ้ืนบาน และอาหารพื้นบานปจจุบันรสชาติไมอรอยเหมือนในอดีต จะทานของอรอยตอง
ทําเอง  ผลการวิจัยเปนเชนนี้ ทีมวิจัยคิดวา อาหารและขนมพ้ืนบานเร่ิมหายไป เนื่องจากวา การทําอาหาร
และขนมพื้นบานตองใชเวลา ตองเตรียมวัตถุดิบ ซ่ึงอาหารบางชนิดตองใชวัตถุดิบหลายอยาง บางอยางหา
ซ้ือไดยาก หรือจะหาในแหลงธรรมชาติก็ไมคอยมีแลว ทําใหประชาชนหันมาบริโภคอาหารสมัยใหมหรือ
บริโภคอาหารนอกบาน นอกจากนี้อาหารบางชนิดทําเฉพาะในเทศกาลเทานั้น  

ปจจุบันมีบริษัทตาง ๆ ผลิตอาหารใหมๆ มีการโฆษณาในส่ือสารมวลชนตาง ๆ ทําใหเด็กรุนใหม
นิยมบริโภคอาหารแบบใหม ๆ และไมนิยมบริโภคอาหารและขนมพื้นบาน ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากการ
สัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้  ผูรูตองการฝากความรูสึกของตนเอง เชน อยาก
ใหมีการสืบทอดอาหารและขนมพื้นบานตอไปให   ไมอยากใหขนมโบราณหายสาบสูญ ควรอนุรักษไว
ใหลูกหลาน  และสงเสริมเด็กรุนใหมใหใฝเรียนรูในการทําอาหาร เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับ รุง  แกวแดง 
(2542, อางถึงในวันพิทยา  มุสตาฟา 2551, : 9)  ไดกลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินในการประเทศไทย เพื่อใหมี
ความเจริญรุงเรืองท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมวา เราใหความสําคัญกับการพัฒนาทางอุตสาหกรรม 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดมา แตยิ่งพัฒนาก็พบวา ประเทศไทยตองวิ่งตามและพ่ึงพาภูมิรูของ
ตางประเทศอยูตลอดเวลา เปนการพัฒนาซ่ึงเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับนาง
พาณีพันธุ  ฉัตรอําไพวงศ และคณะ (2544 : บทคัดยอ) กลาววา ในอนาคตอาหารพื้นบานของบานทา
ความยอาจจะเหลือนอยชนิดลงกวาบานคลองน้ําใส ท้ังนี้เพราะวิถีชีวิตของชาวบานเปล่ียนแปลงไป
มากกวา จากอดีตเปนสังคมเกษตร ปจจุบันมีความเปนสังคมเมืองและเปนเขตอุตสาหกรรม สวนใหญมี
อาชีพรับจาง สภาพท่ีชาวบานท่ีเก็บผักหาปลามาทําอาหารหมดไป ชาวบานซ้ือแกงถุงมารับประทานมาก
ข้ึน  
 

3.2  แนวทางในการอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส  
ผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานในการวิจัยนี้ ใหความเห็นเกี่ยวกับอนุรักษและฟนฟูอาหาร

และขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาส  คือ ชวยกันหันมารับประทานอาหารและขนมพื้นบาน รองลงมา 
ชวยกันขายอาหารและขนมพื้นบานกันตอไป  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดงานนิทรรศการอาหารบอย ๆ  
ผลการวิจัยเปนเชนนี้ ทีมวิจัยคิดวา ผูรูดานอาหารและขนมพื้นบานเปนหวงและเปนกังวลวางวาอาหาร
และขนมพื้นบานจะหายไปหรือจะหมดความสําคัญในอนาคตจึงอยางใหทุกคนชวยกันหันมาประรับทาน
อาหารและขนมพ้ืนบาน ซ่ึงทีมวิจัยคิดวา แนวทางในการอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพื้นบาน นั้น
สวนหนึ่งจะตองนําเขาสูระบบการศึกษา ดังท่ี ชอ  สันธนพิพัฒน (2546 : 42)  กลาวถึงการนําภูมิปญญา



94 

 

ไทยกลับสูการศึกษาวาสามารถจัดไดโดยสงเสริมใหมีการถายทอดภูมิปญญาในสถานศึกษา  3  รูปแบบ 
คือ  การศึกษาในระบบโรงเรียน  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการเปด
กวางใหทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาในรูปของคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  
เพื่อใหมีสวนรวมในการนําภูมิปญญาไทยถายทอดใหกับนักเรียน  ท้ังดานการจัดหลักสูตรทองถ่ินท่ี
เกี่ยวกับภูมิปญญาไทย  การใหคําปรึกษาในแนวทางการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการของทองถ่ิน หรือการนําบุคลากรที่มีความรูความสามารถในทองถ่ินเขามาเปนวิทยากรใหความรู
กับนักเรียนในโอกาสตาง ๆ  หรือการท่ีโรงเรียนนําองคความรูในทองถ่ิน เขามาสอนสอดแทรกในทุก
เนื้อหาวิชา การนํานักเรียนไปศึกษาและฝกงานในสถานประกอบการหรือในบานของผูรู  และรวมถึงการ
นํานักเรียนสํารวจขอมูลในทองถ่ินแลวนํามาจัดการเรียนการสอน  นอกจากนี้ พาณีพันธุ  ฉัตรอําไพวงศ 
และคณะ (2544 : บทคัดยอ) กลาววา อาหารพ้ืนบานนั้นในภาพรวมมีคุณคาอาหารครบถวน เหมาะ
สําหรับการบริโภคของคนทุกเพศ ทุกวัย จึงเห็นสมควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนตระหนักในคุณคา
ของอาหารพื้นบาน และควรใหมีการอนุรักษและฟนฟูเอาไว ซ่ึงการฟนฟูวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร
พื้นบานนั้น ยังเปนชวยอนุรักษพีชพันธุผักพื้นบาน และสมุนไพรไทยไวได และทําใหปาสมบูรณ สามารถ
สรางความหลายทางชีวภาพใหกลับคืนมาอีกคร้ังหนึ่งไดอีกดวย 
 

5.3  ประโยชนที่ไดรับจากการทําวิจัย 
 
การวิจัยในคร้ังนี้มีประโยชนตอทีมวิจัยและผูสนใจเปนอยางมาก ดังนี้ 
 5.3.1  ไดเผยแพรรายช่ืออาหารและขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงไดมาจากการระดมความ
คิดเห็นของหลาย ๆ ฝาย ไดแก กลุมแมบาน กลุมสตรี ผูประกอบกิจการดานอาหาร และผูชํานาญการเร่ือง
อาหาร ซ่ึงช่ืออาหารและขนมพื้นบานในงานวิจัยนี้ เยาวชนและเด็กรุนใหมสวนใหญไมเคยไดยินมากอน 
จึงมีประโยชนอยางยิ่ง เพื่อเปนการกระตุนใหเยาวชนคนรุนใหมเห็นความสําคัญของอาหารและขนม
พื้นบาน ไดรูจักช่ือวาอาหารแตละชนิดนั้นภาษามลายูเรียกวาอะไร 
 5.3.2  ประชาชนเห็นความสําคัญ ประโยชน ตลอดจนตระหนักในคุณคาของอาหารและขนม
พื้นบาน จากการลงพ้ืนท่ีเพื่อเก็บขอมูลในงานวิจัย สังเกตไดอยางชัดเจนเลยวา กลุมผูเขารวมเวทีระดม
ความคิดไดเสนอช่ืออาหารอยางมากมาย อยางต่ืนเตน และมีการบรรยายบรรยากาศสมัยอดีต และมี
ความรูสึกดีใจ เห็นดวย ซาบซ้ึงและขอบคุณทีมวิจัยตลอดจน สกว. และมหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีให
ความสําคัญกับอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดนราธิวาส  ผูเขารวมเวทีระดมความ
คิดเห็นไดถายทอดความรูสึกใหทีมวิจัยดวยวา ตอไปน้ีจะทํา จะแนะนํา และจะถายทอดการทําอาหารและ
ขนมพ้ืนบานใหกับคนรุนหลัง ไดมีโอกาสรับประทานอาหารและเห็นลักษณะของอาหารและขนม
พื้นบานดวย 
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 5.3.3  การวิจัยคร้ังนี้ไดมีการเชิดชูใหความสําคัญกับผูรู/ปราชญดานอาหารและขนมพ้ืนบาน โดย
การจัดทําทําเนียบผูรู นอกเหนือจากการใหผูรูไดสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานแลว ซ่ึงผูรูเหลานั้นเปน
บุคคลท่ีมีความสําคัญท่ีไดเก็บเกี่ยววิธีการทําอาหารจากรุนกอน ๆ แตผูรูเหลานี้กลับไมไดรับการยกยอง 
เชิดชู การติดตอ การสัมภาษณ หรือการสาธิตการทําอาหารเลย บางทานอายุเกือบ 80 ป แตไมมีหนวยงาน
ใดในทองถ่ินเห็นคุณคา การท่ีทีมวิจัยไดใหทานเหลานั้นไดถายทอดภูมิปญญาท่ีทานรู โดยการบันทึก 
และมีการถายทอดใหกับอนุชนรุนหลัง พวกทานจึงมีความรูสึกภาคภูมิใจ รูสึกมีเกียรติ 
 5.3.4  ทีมวิจัยไดเรียนรูวากระบวนการถายทอด ความรูเร่ืองอาหารนั้น คนสมัยกอนเขามีกรรมวิธี
การถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูรุนหนึ่งอยางไร คนสมัยถายทอดโดยวิธีการปฏิบัติและทําหลาย ๆ คร้ังจน
ชํานาญ โดยไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร และถายทอดใหเฉพาะลูกหลาน ไมถายทอดให
บุคคลภายนอก ถาผูรู/ปราชญชาวบานเสียชีวิตข้ึนมา ความรู กรรมวิธี และสูตรอาหารตาง ๆ ก็จะหายไป
ดวย การทําวิจัยคร้ังนี้ไดมีการรวบรวมสูตรและเคล็ดลับตาง ๆ โดยเฉพาะอาหารท่ีใกลสูญหาย โดยการ
จัดพิมพเปนตํารับอาหาร ซ่ึงใชภาษาไทยและภาษามลายูถ่ินโดยใชอักษรไทย  ซ่ึงทําใหคนรุนใหมจะได
ความรูดานภาษาท้ังสองดวย นับเปนตําราอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีแตกตางจากตําราอาหารท่ัว ๆ ไป 
 5.3.5 การวิจัยในคร้ังนี้นักวิจัยไดเรียนรูกรรมวิธีในการทําอาหาร ตลอดจนสูตรหรือสวนประกอบ
ตาง ๆ ซ่ึงความรูตาง ๆ ท่ีไดจากการวิจัย นักวิจัยไดบรรจุเนื้อหาในการจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา
ทองถ่ิน ประกอบการสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ โดยบรรจุเปนรายวิชาเพ่ิมเติมใหนักเรียน
ในระดับชวงช้ันท่ี 2  ไดเรียนเพิ่มเติม นอกจากน้ียังไดเสนอเปนหลักสูตรทองถ่ินของสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานราธิวาส เขต 1 ในการเปดสอนใหนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา โดยวิทยากรในทองถ่ินซ่ึงเปน
ผูรูของงานวิจัย ทําการสอนอาหารและขนมพ้ืนบาน ตั้งแตปการศึกษา 2552  จนถึงปปจจุบัน ซ่ึงทําให
นักเรียนท่ีไดเรียนวิธีนี้รูสึกตื่นเตน และดีใจท่ีมีสวนรวมในการอนุรักษอาหารและขนมพ้ืนบาน  ส่ิงสําคัญ
อีกอยางหนึ่งคือ ผูรูในการวิจัยคร้ังนี้ไดรับการยกยอง และเปนท่ีรูจักมากยิ่งข้ึน นํามาซ่ึงความภาคภูมิใจท้ัง
แกตนเองและครอบครัว 
 5.3.6 การวิจัยในคร้ังนี้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกลุมแมบาน กลุมสตรี และผูชํานาญ
เร่ืองอาหารและขนมพื้นบาน ก็มีการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน เปนเวทีหนึ่งในการแลกเปล่ียน
ความรูดวย 
 5.3.7 ขอมูลท่ีไดจากการวิจัย ในครั้งนี้จะมีประโยชนตอนักเรียน นักศึกษา ผูสนใจ นักโภชนาการ 
ผูประกอบการ ท่ีจะไดเรียนรูเกี่ยวกับอาหารและขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงความรูเหลานี้
สามารถนําไปใชในพื้นท่ีใกลเคียง คือ จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา  
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5.4  กระบวนการวิจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางไรบางในชุมชน 
 

 การวิจัยเร่ือง ศึกษาสถานการณอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดนราธิวาส 
จากการที่ไดลงพื้นท่ีเพ่ือจัดทําเวทีระดมความคิดเห็น การสัมภาษณผูรู การสาธิตการทําอาหารในจังหวัด
นราธิวาส ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงชุมชนในจังหวัดนราธิวาส หลายประการ ดังนี้ 
 5.4.1  ท่ีผานมานั้นประชาชนไมเห็นความสําคัญของอาหารหรือขนมพื้นบานมากนัก เนื่องจากไม
มีใครมาบอก หรือมาแนะนํา เม่ือดําเนินการวิจัยในเร่ืองนี้ กระบวนการวิจัย หรือกิจกรรมตาง ๆ ของการ
ทําวิจัย ทําใหประชาชนไดเล็งเห็นความสําคัญ ประโยชน คุณคาของอาหารและขนมพื้นบาน ซ่ึงจะเกี่ยว
โยงกับวัฒนธรรมดวย ถาพูดถึงวัฒนธรรมแลว ทุกคนก็จะรักวัฒนธรรมของตนเอง  การบริโภคอาหาร
เปนวัฒนธรรมอยางหนึ่ง ดังนั้นประชาชนจึงใหความสําคัญกับอาหารและขนมพื้นบานมากข้ึน โดย
เร่ิมตนท่ีบาน บางคนบอกวา ฉันจะทําอาหารและขนมพื้นบานใหลูก ๆ ไดกินดีกวาใหกินขนมท่ีมาจาก
โรงงานตาง ๆ  ซ่ึงมีส่ิงเจือปนมากมาย มีผลตอสุขภาพของลูกหลานดวย  และมีราคาสูงดวย  บางคนบอก
วาจะฝก  จะเรียนเกี่ยวกับวิธีการทําอาหาร เพราะถาทําไมเปนถือวา เปนคนท่ีไมรัก ไมเขาใจวัฒนธรรม
ของตนเอง มีบางคนบอกวาจะขอตํารับอาหารท่ีทีมวิจัยจะทํา เพื่อจะไดลองทําท่ีบาน เพราะใน
ชีวิตประจําวันไมรูจะไปหาตํารับอาหารพ้ืนบานไดท่ีไหน  

5.4.2  ประชาชนเปนจํานวนมากท่ีไมรูจักช่ือของอาหารและขนมพื้นบาน  เนื่องจากไมเคยเห็น 
ไมเคยไดยินมากอน แมจะอยูในจังหวัดเดียวกันก็ตาม อาหารบางชนิดนั้นคนในบางอําเภอก็ไมเปนรูจัก
ดวยซํ้า หรือไมทราบวาพืชผักชนิดนี้สามารถนํามาทําอาหารได เพราะไมมีคนทําใหกิน สวนหนึ่ง
เนื่องจากคนท่ีทําเปนไดเสียชีวิตแลว การเปล่ียนแปลง คือ ประชาชน เร่ิมรูจักช่ือ ลักษณะ รสชาติของ
อาหารและขนมพ้ืนบาน   

5.4.3  ชาวบานเกิดการเรียนรูในการกระบวนการทําวิจัย ทีมวิจัยไดอธิบาย ทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ข้ันตอนและวิธีการทําวิจัยในคร้ังนี้ เม่ือทุกคนรับรูถึงความสําคัญของงานวิจัย ทุกคนเรียนรูวาการทําวิจัย
นั้นทําอยางไร และเขาจะมีสวนในการงานวิจัยอยางไร ทําใหชาวบานบางสวนสนใจอยากทําวิจัยใน
ชุมชนตนเอง ทีมวิจัยไดแนะนําและใหกําลังใจวา ชาวบานก็สามารถทําวิจัยได ทําใหพวกเขามีความคิดท่ี
จะทําวิจัยเกี่ยวกับปญหาในชุมชนของตนเอง  

5.4.4  การวิจัยในคร้ังนี้มีการเชิญประชาชนจากหลาย ๆ หมูบาน หลาย ๆ อําเภอมาทําเวทีดวยกัน 
ไมวาจะเปนเวทีระดมความคิด หรือเวทีเผยแพร ซ่ึงกอนหนานั้น พวกเขาไมเคยรูจักกันมากอนเลย เม่ือมา
เจอทําใหพวกเขารวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็น ไดเสนอจุดเดนของแตละกลุมหรือแมจุดดอยท่ีตอง
ปรับปรุงแกไข ซ่ึงสงผลในระยะยาวท่ีพวกเขาอาจจะไดทํางานเปนเครือขายกัน เพราะการพบกันใน
งานวิจัยในคร้ังนี้ 
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5.5  บทเรียนจากงานวิจัย 
 

 จินตา  อุสมาน  :  เม่ือไดลงพื้นท่ีในกิจกรรมี่ 4.2   คือการเก็บขอมูลเชิงลึกจากผูรูในแตละอําเภอ 
ความประทับใจ ความรูสึกเปนหวง และเสียดายในคุณคาของอาหารและขนมพื้นบานก็เกิดมากยิ่งข้ึน
กวาเดิมเม่ือเราไดมาสัมผัสโดยตรง ซ่ึงแตละอําเภอจะมีผูรูท่ีแตกตางกันดวย  โดยเฉพาะอําเภอตากใบ 
ดิฉันรูสึกประทับใจเปนพิเศษ คือ นางแมะซง  ยูโซะ  มีอายุเกือบ 80  ป แตทานยังยึดอาชีพทําขนม
พื้นบานขาย แมจะไมไดเปดรานเหมือนคนหนุมสาว เพียงแคทานแจงวาจะทําขนมอะไร คนในชุมชนก็จะ
มาส่ังท่ีบานทานวาจะเอาจํานวนเทาไร  เวลาสาย ๆ ก็มารับ โดยไมตองไปสง บางคร้ังไมสามารถทําไดเทา
จํานวนของผูส่ังซ้ือ  ดวยไมมีแรงท่ีจะทําไดมากมายนัก ขนมท่ีทานนิยมทํา เชน จาจอ ปอลีตอ แจนอ เปน
ตน สําหรับอาหารท่ีทานสาธิตในวันนั้นคือ ตือปงลาดู ทานเปนคนนารักมาก พูดคุยดวยความสนุกสนาน 
มีมุขตลก แตเวลาทําขนมจะเขมงวดในข้ันตอนการทํา ไมคอยยอมใหทีมวิจัยหรือผูประสานชวย ท้ัง ๆ ท่ี
ตนเองเหน่ือยมากแลวก็ตาม ทําใหดิฉันรูสึกวาตนเองควรมีสวนรวมตอการอนุรักษและฟนฟูอาหาร
มากกวานี้ 
 นอกจากนี้ ดิฉันพบวา ผูรูท่ีมีอายุและประสบการณดานอาหารสูงนั้น จะมีอุปนิสัยและบุคลิกภาพ
ท่ีออนโยน มีความประณีตเรียบรอย มีระเบียบวินัย รักความสะอาดมาก เพราะเกือบทุกทานจะดูแลและ
เอาใจใสในการทําขนมทุกข้ันตอน อีกท้ังบานเรือนแมจะไมรํ่ารวย หรือสวยงาม แตบานชองสะอาด
สะอานเปนระเบียบเรียบรอยอยางมาก ซ่ึงหากเปรียบเทียบกับคนยุคใหม รูสึกวาจะขาดหายไปโดยเฉพาะ
ความอดทน การรอคอย   ในสวนของภูมิปญญาตาง ๆ นั้นดิฉันรูสึกวา คนโบราณเปนคนชางคิดชาง
ประดิดประดอย คิดคนส่ิงท่ีอยูใกลตัวมาเปนวัตถุดิบเพื่อการทําขนมไดอยางสรางสรรคและลงตัว
เหลือเกิน เชน ขนมตือปงฮีแต ของอําเภอตากใบ  หรือกลเม็ดเคล็ดลับในการรมควันเนื้อในการทํากาบะ 
ดากิ ง ของอําเภอรือเสาะ ท่ีทําใหไดรสชาติอาหารแปลกใหม หรือ บูดู'กือยุ อาหารที่ดูพื้นบานแตมากดวย
คุณคา  เปนตน  ในสวนกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีตามมาลวนใหความรูสึกและทรงจําท่ีดี ไมวาการรวมมือกันของ
ทีมวิจัย แตส่ิงท่ีภาคภูมิใจคือการท่ีทีมวิจัยไดตํารับอาหารและขนมพ้ืนบานท่ีมาจากผูรูท่ีอยูในแตละอําเภอ
อยางแทจริง สามารถนําไปเผยแพร เพื่อเปนสวนหนึ่งในการคงอยูของอาหารพื้นบาน  และเหนือส่ิงอ่ืนใด 
การทําวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรม ภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน มีสวนในการเปล่ียนแปลงแนวคิดและ
ทัศนคติตาง ๆ ใหกับตัวดิฉันอยางท่ีไมเคยมีมากอนเลย และส่ิงเหลานี้ก็สงผลตอการทํางานในอาชีพของ
ดิฉัน ท่ีสามารถนําบทเรียนท่ีมีคุณคาจากการทํางานวิจัยขยายผลตอเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ีจะเติบโต
เปนผูใหญในอนาคตขางหนาไดตระหนักและเห็นคุณคาของอาหารและขนมพ้ืนบานใหคงอยูช่ัวลูกช่ัว
หลานตอไป   
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นาอีมะห  เจะนิ  :  เม่ือการลงพื้นท่ีเพื่อการสัมภาษณผูรูและการสาธิตอาหารและขนมพื้นบาน
มาถึง ดิฉันรูสึกมีความสุขปนกับความสนุกท่ีไดพบปะกับผูคนในหลาย ๆ อําเภอ แมบางคร้ังการลงพื้นท่ี
อําเภอท่ีอยูไกลเชน อําเภอแวง ทําใหดิฉันรูสึกกังวลกับการเดินทางท่ีคอนขางเส่ียง อีกท้ังบานพักดิฉันถือ
วาอยูไกลสุด การเดินทางในสถานการณปจจุบัน ดิฉันอาจทําใหทีมวิจัยตองลาชาในการลงพื้นท่ีไกลๆ 
เนื่องจากตองคอยดิฉัน แตทีมวิจัยก็จะยอมออกจากบานสายนิดหนึ่งเพื่อคอยดิฉัน ดวยความที่ทุกคนเปน
หวง ไมอยากใหดิฉันตองออกจากบานแตเชามืด นั่นเอง ก็ตองขอบคุณทีมวิจัยท่ีทําใหดิฉันไดลงพื้นท่ีดวย
ความสุขและตามดวยความสนุก โดยเฉพาะอําเภอแวง ท่ีทีมวิจัยตองเดินทางถึงบานบูเกะตา ซ่ึงเปนชุมชน
เขตแดนประเทศมาเลเซีย ท่ีนาอยูและเขมแข็งมาก โดยเฉพาะกลุมแมบานซ่ึงเคยมารวมในเวทีระดม
ความคิด เม่ือคร้ังแรกท่ีเราลงเวทีระดมความคิด แตเม่ือวันสาธิตอาหารมาถึง ทุกคนทราบขาวก็จะรวมเปน
กําลังใจและมารวมชวยเหลือผูรูของชุมชนตนเอง ทําใหไดบรรยากาศท่ีเปนกันเอง การเดินทางคร้ังนี้จึง
คุมคาจริง  ๆ   

 
มารียัม  มะเกะ :  ความรูสึกท่ีมีตอการลงพ้ืนท่ีรูสึกเสียดายเวลาท่ีทําวิจัยอาหารพื้นบานชาไป ทํา

ใหปราชญบางทานท่ีรูอาหารโบราณจริง ๆ ไดเสียชีวิตเม่ือไมนานมานี้เอง ทุก ๆ คร้ังท่ีลงพื้นท่ีทําใหทีม
วิจัยไดรูจักอาหารและขนมโบราณมากขึ้น และไดสูตรขนมโบราณ แถมยังไดบรรยากาศเปนกันเอง 
ชาวบานใหความรวมมือเปนอยางดี  ไมมีปราชญคนใดท่ีหวงสูตรหรือไมใหสูตรอาหารโบราณ ตรงน้ี
ดิฉันภูมิใจทําใหพวกเราคณะทีมวิจัยมีกําลังใจและสูในการลงพ้ืนที่ถึงแมจะไกลถึงเขตแดนก็ตาม  ในสวน
ของผูรูนั้น ดิฉันประทับใจ นางเจะอาสมะห  บือราเฮง อําเภอเมือง ทานสาธิต ตือปงปูตูฮาลือบอ เนื่องจาก
ทานขายขนมชนิดนี้เปนอาชีพหลัก ทุกวันทานจะไปขายในตลาดสดโตรุงต้ังแตเชามืด รายไดท่ีไดรับ
สามารถสงลูกเรียนถึงมหาวิทยาลัย นับวาเปนตัวอยางของแมท่ีมีความเพียรพยายามคนหนึ่ง  

 
 ตายูดิน  อุสมาน  : ผมคนเดียวท่ีเปนผูชายท่ีทําวิจัยเร่ืองอาหาร เราไดลงพื้นท่ี 6 อําเภอ ซ่ึงผม
ประทับใจมาก ซ่ึงเปนการวัดความสามารถของพวกเขา วัดความอดทนของพวกเรา และวัดการทํางานเปน
ทีมของพวกเรา  เม่ือถึงข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลประเภทของอาหารทําใหผมและทีมวิจัยไดเรียนรูใน
การแยกแยะประเภทของอาหารและทําใหเห็นวาในจังหวัดนราธิวาส มีอาหารและขนมพื้นบานเปน
จํานวนมาก เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญ ท่ีมีคุณคา และสมควรไดรับการอนุรักษเปนอยางยิ่ง 
 การลงพ้ืนท่ีเพื่อสัมภาษณผูรู และใหผูรูสาธิตวิธีการทําอาหารท่ีหายากแตละชนิด ดูแลวนาสนใจ 
และมีคุณคาในตัวของมันเอง สรุปไดวาการผลิตแตละชนิด นับมีข้ันตอน มีท่ีมา มีเหตุและมีผล ทําใหผมรู
ถึงคุณคาของอาหาร เคารพและยกยองในภูมิปญญาของคนสมัยกอนท่ีเขาใจประดิษฐ คิดประเภทอาหาร 
และมีการดํารงอยูของอาหารมาเปนเวลาอันยาวนาน ผมและทีมวิจัยมีความภาคภูมิใจท่ีมีสวนในการ
อนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบาน 
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 เปนท่ีนาเสียดายอยางยิ่งท่ีอาหารตาง ๆ เหลานั้น ไมไดรับการสืบสานตอ หรือไมมีการทําแลวใน
ปจจุบัน ทําใหคนรุนใหม ๆท่ีเปนรุนลูกไมรูจัก และไมเห็นคุณคาของอาหารเหลานั้น ผมขอขอบคุณ สกว. 
ท่ีไดให ทุนกับพวกเราทําใหไดงานวิจัยท่ีมีคุณคาเชนนี้ และเปนประโยชนตอชุมชนอยางมาก 
  

5.6  ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 
 

5.6.1  รายละเอียดหรือกิจกรรมของการวิจัยมีมากเกินไป ทําใหการทําวิจัยเสร็จลาชา ดังนั้นใน
การกําหนดกิจกรรมควรรวมกันระหวางสํานักงานสงเสริมการวิจัย (สกว.) และทีมวิจัย และควรมีกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับระยะเวลาของการไดรับทุน เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ตองเก็บขอมูลจากผูรูในแตละอําเภอ 
ซ่ึงทีมวิจัยไมสามารถกําหนดกรอบเวลาตามท่ีไดรับอนุมัติจาก สกว.ได 

5.6.2  อาหารและขนมพื้นบานหลายอยางไดสูญหายไปแลว ดังนั้น องคกรท่ีเกี่ยวของ องคกรท่ี
อยูในชุมชน ตองสงเสริม รณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของอาหารและขนมพื้นบาน โดยอาจจะทํา
ในรูปของการใหความรู การแขงขันประกวดการผลิตอาหารโบราณในระดับหมูบาน ระดับตําบล ระดับ
อําเภอ ระดับจังหวัด ตอไป 

5.6.3  องคการบริหารสวนตําบล(อบต.) หรือองคการบริหารสวนจังหวัด(อบจ.) ควรบรรจุ
โครงการสงเสริมอาหารและขนมพ้ืนบาน เปนโครงการประจําป โดยมีกิจกรรมท่ีเนนการอนุรักษ เชน 
การถายทอด โดยการเชิญวิทยากร ผูรูมาสอน  และมีจําหนายเพ่ือการบริโภคอาหารและขนมพ้ืนบาน และ
ควรจัดทําแหลงเรียนรูไวท่ี อบต.เพื่อใหโรงเรียนในตําบลไดนํานักเรียนไปศึกษาเรียนรู ซ่ึงจะสงผลดีตอ
การสงเสริมและฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินตนเองเปนตน 

5.6.4  การจัดทําเอกสาร แผนพับ เพื่อใหความรูเกี่ยวกับอาหารและขนมพื้นบาน ควรโดยจัดใหมี
รูปภาพ ข้ันตอนการทํา และประโยชนและคุณคาทางโภชนาการของอาหารแตละชนิด  

5.6.5  ครูผูสอนในโรงเรียน โดยเฉพาะกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงใกลชิดกับ
เยาวชน ควรใหการสนับสนุนใหเยาวชนมาบริโภคอาหารและขนมพื้นบานมากข้ึน นอกจากจะได
ประโยชนจากคุณคาของอาหาร ปลอดจากสารพิษแลว ยังเปนการดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมท่ีดีงามของ
ทองถ่ินดวย 

5.6.6  ชาวบานทุกคนจะมีความกระตือรือรนในการมารวมกิจกรรม เชนการมากอนเวลานัดหมาย 
หรือการตอบขอซักถาม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาประทับใจ คือในทุกอําเภอท่ีลงพื้นตางแยงท่ีจะตอบและตองการ
ใหอําเภอของตนเองไดช่ืออาหารและขนมพื้นบานมากท่ีสุด จนทีมวิจัยจดช่ือแทบไมทัน  หรือการแสดง
ความคิดเห็นในขอมูลตาง ๆท่ีทีมวิจัยตองการ ท้ังนี้สวนหนึ่งอาจเน่ืองจากท้ังทีมวิจัยและชาวบานใชภาษา
ในการส่ือสารเหมือนกัน และทีมวิจัยเองพยายามทําตัวใหเปนกันเอง และเขาหาชาวบานกอนทําใหทุกคน
มีสวนรวมมากข้ึน นอกจากน้ีเม่ือชาวบานจะกลับ ทุกคนก็มาอําลาและแสดงน้ําใจโดยกลาววา หาก
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ตองการใหชวยเหลือในดานงานวิจัยก็ขอใหบอกกลาว อยาไดเกรงใจ  ทุกคนยินดีท่ีจะมารวมกิจกรรม 
และบอกวาหากมาเก็บขอมูลเชิงลึกขอใหบอกดวยจะไดมาดูการสาธิตทําอาหารใกลสูญหาย เปนตน 

5.6.7  ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบอาหารและขนมพื้นบานในประเทศ
อาเซ่ียน เชน ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และบูรไน วามีสวนเหมือนหรือสวนท่ีแตกตางกันอยางไร ซ่ึง
เปนประเด็นของวิถีชีวิตและวัฒนธรรม จะมีประโยชนและคุณคาทางวิชาการเปนอยางมาก  เนื่องจากเรา
กําลังจะเปนชุมชนอาเซ่ียน  

5.6.8  ในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาในอําเภออ่ืน ๆ ท่ียังไมไดศึกษา หรือวิจัย
เฉพาะเจาะจง เชน เร่ืองอาหารในประเพณี พิธีกรรม หรืออาหารเทศกาลเดือนรอมฏอน เปนตน  
 

5.7 ปญหาและอุปสรรค 
 

 ในการดําเนินกิจกรรมยอมมีปญหาอุปสรรค แมบางคร้ังทีมวิจัยไดเตรียมแผนแกปญหาแลวก็ตาม 
ในท่ีนี้จะขอแยกปญหาและอุปสรรคต้ังแตเร่ิมดําเนินงาน ดังนี้ 
          5.7.1  ปญหาเวลาในการดําเนินกิจกรรม  ซ่ึงเปนปญหาภายในของทีมวิจัย เนื่องจากกอนไดรับ
การอนุมัติโครงการวิจัย ทีมวิจัยทํางานในโรงเรียนเดียวกันถึงสามคน ทําใหทีมวิจัยสามารถท่ีจะพูดคุย
และประสานงานงาย แตเม่ือโครงการไดรับการอนุมัตินั้น ทีมว ิจัยไดแยกยายไปปฏิบัติราชการตางโรงเรียนกัน 
ทําใหเวลาที่จะรวมกิจกรรมน้ันตองเปลี่ยนแปลงวันเวลาบอยคร้ัง ดวยทุกคนติดภารกิจตาง ๆ อยางไรก็ตามแมจะลาชา
บาง แตทีมวิจัยก็พยายามที่จะไมใหกระทบกับหนวยงานที่เก่ียวของ เชน เมื่อตองลงพ้ืนที่ก็จะพยายามใหเปนไปตามที่

กําหนด ยกเวนเมื่อมีเหตุจําเปนจริง ๆ หรือเมื่อพ่ีเล้ียงทีมวิจัยลงพ้ืนที่มาดูแลและใหคําปรึกษา ก็จะพยายามใหเวลา
ตามท่ีนัดหมาย 
  5.7.2  ปญหาการอนุมัติโครงการลาชา  สงผลกระทบตอทีมวิจัย เชน ปราชญผูรูเสียชีวิตทําใหไม
สามารถเก็บขอมูลตามท่ีคาดหวังไว  นอกจากนี้ในสวนของแผน ท่ีทีมวิจัยกําหนดการลงพื้นท่ีไมสามารถ
ดําเนินการตามที่วางไว เชน ภารกิจในหนาท่ีการงานของทีมวิจัย ท่ีเปนบุคลากรทางการศึกษา มีเวลาวาง
จํากัดเพียงวันหยุดราชการเทานั้น ในบางสัปดาหเสารอาทิตยตองไปประชุมอบรม เวลาท่ีนัดหมายของทีม
วิจัย ก็ถูกเลือนไป ทําใหแผนท่ีวางไวไมสามารถดําเนินการไดตามที่ทีมวิจัยไดกําหนดไว  
 5.7.3  ปญหาสภาพภูมิอากาศของพื้นท่ี  ซ่ึงเปนปญหาท่ีทีมวิจัยไมสามารถควบคุมได ทําให
กิจกรรมท่ีทีมวิจัยต้ังไว ไมสามารถดําเนินได เชน ในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม และตนเดือน
มกราคมเปนชวงฤดูฝน ซ่ึงในปนี้ฝนตกหนักมากกวาทุกป  โดยเกิดน้ําทวมเกือบทุกอําเภอ เฉพาะของ
อําเภอศรีสาครมีภูเขาถลม ทําใหหลายครอบครัวตองสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสิน ในบางอําเภอน้ําทวมถึง
สองคร้ังสองครา  ทีมวิจัยจึงตองงดการออกพื้นท่ีถึงเกือบสามเดือน ทําใหเสียเวลาและกิจกรรมก็ไม
เปนไปตามแผนท่ีไดวางไว 
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5.7.4  เนื่องจากทีมวิจัยขาดความรูความเช่ียวชาญในดานอาหารและขนมพ้ืนบาน ถึงแมวาจะเปน
คนในพื้นท่ีก็ตาม อีกท้ังเม่ือศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของก็มีจํานวนนอยมาก ทําใหทีมวิจัยเปน
กังวลวางานวิจัยท่ีทําอาจจะไดขอมูลไมสมบูรณครบถวน นอกจากนี้ทีมวิจัยไมมีเคร่ืองมือท่ีทันสมัยใน
การลงพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเม่ือตองเก็บขอมูลการสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบานหากมีเคร่ืองมือเชน กลอง
ถายภาพหรือกลองวีดีโอท่ีทันสมัย อาจทําใหคุณภาพของผลงานมีความสวยงาม ชัดเจนยิ่งข้ึน  

5.7.5  การใชภาษาในการจัดทําตํารับอาหารหรือแมแตการทํารายงานวิจัยในบางสวน จําเปนตอง
ใชตัวพิมพท่ีเปนภาษามลายูถ่ิน โดยใชอักษรไทย หลาย ๆ คํา ทีมว ิจัยพิมพเองไมได ทําใหตองประสานกับทีมพ่ี

เล้ียง ทําใหเกิดความลาชาในการจัดพิมพเอกสาร นอกจากนี้ในการแปลเปนภาษามลายูถ่ินก็เปนอุปสรรค
เนื่องจากทีมวิจัยไมมีความชํานาญ จึงทําใหเสียเวลามากยิ่งข้ึน  
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วิรินท.  (บก.)  2544.  ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อและศาสนาในจังหวัดชายแดนภาคใต.  ยะลา : 

เสริมการพิมพ. 
 
วิโรจน  ศรีไสย.  2544.  ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อและศาสนาในจังหวัดชายแดนภาคใต.  ยะลา 

: เสริมการพิมพ. 
 
วิลันดา  กานตมณี.  2549.  อาหารอัตลักษณมลายูไทย ครัวมุสลิมชายแดนใต.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
 
วัดสุวรรณคูหา. 2529.  “ฮายเหลง : มังกรทะเลแหงมหาสมุทรอินเดีย”  สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต.  

เลมท่ี10,  4304-4305.  สถาบันทักษณิคดศึีกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  สงขลา :        
อัมรินทรการพิมพ. 
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วันพิทยา  มุสตาฟา.  2551.  การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
 การศึกษาปตตานี เขต 2.  2538 : สารนิพนธ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน.ี 
 
หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญ เขตการศึกษา2  และ สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เขต

การศึกษา2.  (2538)  คูมือแนวทางการพฒันาสงเสริมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญาชาวบาน  
และการจัดพิพิธภัณฑในโรงเรียน. ยะลา : ม.ป.พ. 

 
ศิริวรรณ  คุมโห.  ม.ป.ป.  ประเทศไทย 76 จังหวัด.  กรุงเทพฯ : รุงเรืองสาสน การพิมพ. 
 
สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  2551.  การจัดการการผลิตอาหาร

ฮาลาลเพื่อโภชนการท่ีดี ภายใตโครงการการถายทอดความรูและเทคโนโลยีในการควบคุม
คุณภาพอาหารไทยฮาลาล.  กรุงเทพฯ : ม.ป.พ. 

 
สถาบันพิพิธภณัฑการเรียนรูแหงชาติ.  2548.  ชีวิต วัฒนธรรม ธรรมชาติ.  กรุงเทพฯ : ม.ป.พ. 
 
สามารถ  จันทรสูรย.  2542.  การกินของชาวใต.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
 
สุทธิวงศ  พงศไพบูลย.  2540.  พิมพคร้ังท่ี 3.  การกินของชาวใต.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลา เขต 1.  2004.  ยะลา : บานเกิด เมืองนอน หนังสืออานเพ่ิมเติมเพื่อ  

ความสํานึกรักบานเกิด ชวงชัน้ท่ี 2-4  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม.  
ยะลา : เอสพร้ินท จํากัด.   

 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวฒันธรรม.  2552.  มรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรม.  กรุงเทพ ฯ : ม.ป.พ.   
 
สํานักงานวฒันธรรมจังหวัดนราธิวาส.  2553.  องคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน อําเภอรือเสาะ จังหวัด

นราธิวาส.  นราธิวาส : ม.ป.พ.   
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อะหมาน  หมัดอาดัม.  ม.ป.ป.  อาหาร 3  วัฒนธรรม.  นราธิวาส : การทองเท่ียวแหงประเทศไทย 
สํานักงานนราธิวาส. 

 
อุบล  ดีสวัสดิ์.  2547.  สรางความรํ่ารวยดวยอาหาร OTOP.  กรุงเทพฯ : เพชรการเรือน. 
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ภาคผนวก ก 
   

แบบสอบถามการวจัิย 

 

ศึกษาสถานการณ์ผู้รู้ และภูมิปัญญาด้านอาหารและขนมพืน้บ้าน 
ของชาวไทยมุสลมิจงัหวดันราธิวาส 

  

1. ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ช่ือ/สกลุ..........................................................................................ช่ือเล่น..............................เพศ....................... 
วนั/เดือน/ปีเกิด....................................................อาย.ุ..............ปี    สถานภาพ...............................................  
การศึกษาสูงสุด.................................................................... สาขาวชิา..........................................................  
โรงเรียน / สถาบนั...................................................................... จงัหวดั ........................................................... 
ประกอบอาชีพ............................................................................. อาชีพพิเศษ................................................... 
ท่ีอยูปั่จจุบนั ................................................................................................................................................... 
โทรศพัท.์................................................คติประจาํใจ.......................................................................................... 

ตาํแหน่งทางสงัคม  1.  ผูน้าํสตรีในชุมชน   2.  ผูป้ระกอบการอาหาร/ขนมพื้นบา้น 

 3.  กลุ่มแม่บา้น   4.  กลุ่ม OTOP 

 5.  ผูรู้้ดา้นอาหาร   6.  อ่ืน 
........................................................... 

 
2. ข้อมูลอาหารและขนมพืน้บ้านในจงัหวดันราธิวาส 

 

2.1 ท่านคิดวา่อาหาร/ขนมพื้นบา้นมีคุณค่าทางวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนในชุมชนทอ้งถ่ิน 

 1.  นอ้ย  2.  ปานกลาง   3.  มาก  4.  มากท่ีสุด 

2.2  ท่านคิดวา่อาหาร/ขนมพ้ืนบา้นจงัหวดันราธิวาสกาํลงัจะสูญหาย 

 1.  นอ้ย  2.  ปานกลาง   3.  มาก  4.  มากท่ีสุด 

2.3  ท่านคิดวา่ทุกคนมีส่วนร่วมในการอนุรักษฟ้ื์นฟอูาหาร/ขนมพ้ืนบา้นจงัหวดันราธิวาส 

 1.  นอ้ย  2.  ปานกลาง   3.  มาก  4.  มากท่ีสุด 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ 
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แบบสัมภาษณ์ผู้รู้/ปราชญ์เชิงลกึ 

 

โครงการวจิยั  ศึกษาสถานการณ์ ผู้รู้ และภูมิปัญญาด้านอาหารและขนมพืน้บ้าน 
ของชาวไทยมุสลมิจงัหวดันราธิวาส 

 
1. ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

 

วนั เดือน ปี ท่ีสมัภาษณ์...................................สถานท่ีสมัภาษณ์................................................................... 
....................................................เร่ิมสมัภาษณ์เวลา............................สมัภาษณ์เสร็จเวลา.......................... 
ผูใ้หส้มัภาษณ์ช่ือ...................................................สกลุ.................................................เพศ..........................            
วนั/เดือน/ปีเกิด................................................อาย.ุ..............ปี    จาํนวนพี่นอ้ง .......... คน เป็นคนท่ี............     
สถานภาพ......................................................... การศึกษาสูงสุด..................................................................          
สาขาวิชา...................................................... โรงเรียน / สถาบนั...................................................................       
จงัหวดั ............................................................ประกอบอาชีพ......................................................................         
อาชีพพิเศษ...........................................................................ท่ีอยูปั่จจุบนั .................................................... 
......................................................................................................โทรศพัท.์................................................ 
คติประจาํใจ.................................................................................................................................................. 
บทบาทในชุมชน........................................................................................................................................   
ภูมิลาํเนาเดิม...........................................................................................ยา้ยมาเป็นเวลา............................ปี 
บิดาช่ือ.............................................................สกลุ.................................................................. อาย.ุ.........ปี  
อาชีพ.............................................................. อาชีพพิเศษ........................................................................... 
ท่ีอยูปั่จจุบนั .................................................................................................................................................. 
ภูมิลาํเนาเดิม...........................................................ยา้ยมาเป็นเวลา............................ปี 
มารดาช่ือ...................................................สกลุ....................................................... อาย.ุ..............ปี  
อาชีพ......................................................... อาชีพพิเศษ................................................................................ 
ท่ีอยูปั่จจุบนั ................................................................................................................................................. 
ภูมิลาํเนาเดิม...........................................................ยา้ยมาเป็นเวลา............................ปี 
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2. ข้อมูลความสามารถด้านอาหาร/ขนมพืน้บ้าน 
 
2.1  อาหาร/ขนมพื้นบา้นท่ีมีความสามารถเป็นพิเศษ 
 1.  อาหารคาว
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 2.  อาหารหวาน
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 3.  อาหารวา่ง
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 4.  อาหารในเทศกาล
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 5.  เคร่ืองด่ืม
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 6.  อ่ืนๆ 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 

2.2  เคยไดรั้บรางวลัดา้นการทาํอาหาร   ไม่เคย  เคย ถา้เคยจากหน่วยงาน......................................... 
.........................................................................................กระทรวง..............................................................  
ปี พ.ศ. ........................... อาหารท่ีไดรั้บรางวลั(ระบุช่ือ)............................................................................... 
ลกัษณะรางวลัท่ีไดรั้บ..................................................................................................................................
ผูถ่้ายทอดหรือผูส้อน..............................................................................เก่ียวขอ้ง........................................
อาชีพ.............................................รู้สึกอยา่งไรกบัรางวลัท่ีไดรั้บ................................................................. 
...................................................................................................................................................................... 
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2.3  เคยถ่ายทอดอาหารคร้ังสุดทา้ยเม่ือ.................................ในหน่วยงาน/องคก์ร...................................... 
.............................................................ช่ืออาหาร/ขนมพื้นบา้นท่ีถ่ายทอด................................................... 

นิยมบริโภค........................................... ผูถ่้ายทอด.................................................เก่ียวขอ้ง........................  

 

2.4  ความรู้สึกต่อสถานการณ์อาหาร/ขนมพื้นบา้นจงัหวดันราธิวาสในปัจจุบนั
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

 
2.5 ส่ิงท่ีตอ้งการฝาก
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 
 

3.  ข้อมูลความรู้ด้านอาหาร/ขนมพืน้บ้าน 

 

3.1  อาหาร/ขนมพื้นบา้นอะไรบา้งท่ีนิยมในเทศกาล 
        1.  การเกิด/ข้ึนเปล
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
         2.  เจบ็ป่วย 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
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       3.  การตาย
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 4.  การแต่งงาน 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
 

   5.  การเขา้สุนตั 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
 

 6.  หญิงตั้งครรภ ์

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
 

 7.  หญิงใหน้มบุตร 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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 8.  เทศกาลวนัฮารีรายอ 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 9.  เทศกาลกวนอาซูรอ     

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
 

      10.  เทศกาลถือศีลอด 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
 

 11.  อ่ืน ๆ 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
 

3.2  อาหาร/ขนมพื้นบา้นโบราณท่ีใกลสู้ญหาย 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
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3.3  อาหาร / ขนมพื้นบา้นโบราณท่ีสูญหาย
....................................................................................................................................................................... 
ลกัษณะ.......................................................................................................................................................... 
เคยเห็นคร้ังสุดทา้ยเม่ือ.................................................................................................................................. 
 
3.4 มีเคร่ืองมือ/วสัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหารสมยัโบราณ............................................................................ 

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

สาํหรับทาํอาหาร/ขนมพื้นบา้น..................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................... 

 

3.5  ผูรู้้หรือปราชญท่ี์ท่านรู้จกัและตอ้งการแนะนาํ....................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

3.6  ท่านมีวิธีการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟอูาหารและขนมพ้ืนบา้นอยา่งไรบา้ง 

....................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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ข้อมูลอาหาร/ขนมพืน้บ้านนราธิวาส 

 

โครงการวจิยั  ศึกษาสถานการณ์ ผู้รู้ และภูมิปัญญาด้านอาหารและขนมพืน้บ้าน 
ของชาวไทยมุสลมิในจงัหวดันราธิวาส 

 
4. ข้อมูลอาหาร/ขนมพืน้บ้านทีส่าธิต          
 
      ช่ืออาหาร......................................................... 

 

วนั เดือน ปี ท่ีสาธิต.......................................สถานท่ีสาธิต................................................................... 
..........................................................เร่ิมสาธิตเวลา..............................สาธิตเสร็จเวลา.......................... 
ผูส้าธิตช่ือ...................................................สกลุ.......................................................เพศ.......................... 
ช่ืออาหารท่ีสาธิต..................................................นิยมบริโภคเป็นอาหาร................................................. 
ในเทศกาล..................................................... ไดรั้บการถ่ายทอดจาก............................................................
เก่ียวขอ้ง.................................................. ท่านเคยถ่ายทอดคร้ังสุดทา้ยเม่ือ................................................... 
หน่วยงาน/องคก์ร..................................................................................สถานท่ี............................................
จงัหวดั .............................................หลกัฐานเอกสารอา้งอิง.....................................................................
วตัถุดิบหลกัท่ีใชไ้ดจ้ากแหล่งใด................................................................................................................... 
ความลาํบากในการจดัหา/เตรียมวตัถุดิบ...................................................................................................... 
ใชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือพิเศษ............................................................................................................................
เคยถ่ายทอดอาหารชนิดน้ีกบัผูใ้ด..................................................................เก่ียวขอ้ง................................. 
อาหารชนิดน้ีมีคุณค่าทางโภชนาการ............................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................... 
เหตุใดถึงไดส้าธิตอาหาร/ขนมพื้นบา้นชนิดน้ี.............................................................................................. 
 
 
 
      ลงช่ือ................................................... ผูใ้หส้มัภาษณ์ 
      ลงช่ือ ......................................................ผูส้ัมภาษณ์ 
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ช่ืออาหาร......................................................................... 
        ช่ือภาษาไทย.................................................................... 
         
ส่วนผสม/เคร่ืองปรุง 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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ภาพผนวก ข ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 
 
 

โครงการวจัิยศึกษาสถานการณ์ผู้รู้และภูมิปัญญาด้านอาหารและขนมพืน้บ้าน 
ของชาวไทยมุสลมิในจังหวดันราธิวาส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิมต้นโครงการวจัิยกบัทมีพีเ่ลีย้ง 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 
พีเ่ลีย้งลงพืน้ทีดู่แลทมีวจิยัเตรียมแผนโครงการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              วางแผนโครงการวิจยัอีกคร้ัง 
         ก่อนเสนอโครงการใหส้กว. 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 
ทมีวจัิยเข้ารับการอบรมเกีย่วกบัการทาํวจัิย 

 
 

                        เขา้อบรมกบั สกว. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       อบรมการบริหารจดัการโครงการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     อบรมระบบตวัเขียนภาษามลยถ่ิูนปาตานี 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 
ทมีวจัิยเข้ารับการอบรมเกีย่วกบัการทาํวจัิย 

 
 
        
 
 

        วิทยากรใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเขียนบทความ 
                       และการเขียนรายงานวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
           
 
         
 

รับฟังความรู้นาํสู่การปฏิบติั 
 
 
 
 
 
   วนัท่ีสองนาํเสนอบทความของตนเอง 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 
กจิกรรมออกแบบเคร่ืองมือวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      แบบสอบถามการวิจยั 
        แบบสมัภาษณ์การวิจยั(เชิงลึก) 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  แบบบนัทึกลงเวลาเขา้ประชุม    แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

กจิกรรมจัดเวทรีะดมความคดิอาํเภอศรีสาคร ณ ห้องประชุมมัสยดิมูฮํามาดยีะห์ 
 
  

     จดัเตรียมอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมและสถานท่ีประชุม  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บรรยากาศการร่วมประชุมท่ีเป็นกนัเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ผลงานสาํเร็จไดช่ื้ออาหารและผูรู้้ 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

กจิกรรมจัดเวทรีะดมความคดิอาํเภอรือเสาะ  ณ  บ้านแกนนําสตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         กิจกรรมเกบ็ขอ้มูล ณ บา้นแกนนาํสตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

        นอกเหนือจาก 
       ขอ้มูล คือ ส่ิงท่ี 
       หาดูไดย้าก   
 
 
 
 
 
 

          ผูรู้้แสดงพิมพข์นม
          แกะสลกัโบราณ 
          ตกทอดมา 3 รุ่น  
           ผูรู้้สาธิตการใชพ้ิมพข์นม ซ่ึงใช ้
                                                                                      ในงานมงคลโดยเฉพาะในงานมงคลสมรส 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

กจิกรรมจัดเวทรีะดมความคดิอาํเภอเมือง ณ ชุมชนปูลาตาแป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บรรยากาศท่ีสวยงามในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ความอบอุ่นเป็นกนัเองในการประชุม 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

กจิกรรมจัดเวทรีะดมความคดิอาํเภอตากใน ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลตากใบ 
 
 
 
 

   สถานท่ีประชุมหรูหราท่ีสุด 
 ของการลงพื้นท่ีเกบ็ขอ้มูลวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       บรรยากาศเป็นพิธีการแต่แฝงความเป็นกนัเอง 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

กจิกรรมจัดเวทรีะดมความคดิอาํเภอแว้ง  ณ ศูนย์ประสานงานชมรมจักรยานชายแดนบูเกะตา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   อาํเภอท่ีมีระยะทางไกลท่ีสุด                                          
ในการลงพ้ืนท่ีเกบ็ขอ้มูลวิจยั 

 
 
 
 
       
 
 

      กลุ่มแม่บา้น 
      ลงทะเบียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ผูไ้ดรั้บโหวตเป็นผูป้ระสานงานดีเด่นของโครงการ 
                      
 
 

                                                          อาหารวา่งจากฝีมือกลุ่มแม่บา้นบูเกะตา 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

กจิกรรมจัดเวทรีะดมความคดิอาํเภอแว้ง  ณ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ประจํามัสยดิอสิละห์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

        ทุกคนพร้อมใหข้อ้มูลอยา่งเตม็ท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

   จดัเตรียมอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม 
 
 
 
 
 
 
        
 

              เกบ็ภาพเป็นท่ีระลึกก่อนจากกนั 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตการทาํอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอรือเสาะ จังหวดันราธิวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               ขั้นตอนการทาํขนมการะฮฺ    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ผลงานสาํเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมัภาษณ์หลงัสาธิต 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

อาํเภอรือเสาะ จังหวดันราธิวาส 
 
 
      การรมควนัเน้ือกาบะ โดยการนาํถ่าน 
       มาเผาจนแดง ดบัไฟแลว้ปิดฝาภาชนะ 
       ใหส้นิท เป็นภูมิปัญญาของผูรู้้ในอดีตท่ี 
        ไม่มีใหพ้บเห็นแลว้ในปัจจุบนั  รสชาติ   
       ของเน้ือบดจะมีกล่ินของควนัท่ีหอม  
    
             
 
 
 
 

เน้ือกาบะ สามารถทาํอาหารไดห้ลากหลายชนิด  เช่น เน้ือ    
กาบะทอด ก  ลา กาบะดากิ�ง กาบะดากิ�ง มาแซมานิฮฺ เป็น
ตน้ 

 
 
 ขนมบาซีเดาะฮฺ ท่ีตอ้ง แรง เวลา ความอดทน  
  และความละเอียดอ่อน ในการทาํ เพื่อใชใ้นงานเทศกาล 
  งานพิธีสาํคญั  เช่น งานหมั้น งานแต่งงาน ปัจจุบนั 
   ไม่ค่อยมีใหเ้ห็นแลว้ 
 
 
 
 
 
     บรรยากาศในบา้นผูรู้้ 
 
 ในตอนบ่ายของทุกวนั ผูรู้้จะขายขนม 
                        ปากหมอ้ท่ีหนา้บา้น          
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    ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอศรีสาคร จังหวดันราธิวาส 
 
 
                                  บา้นผูรู้้สาธิต บูดู 'กือย ุ ในอาํเภอศรีสาคร  
       เป็นบา้นแบบดัง่เดิม ปัจจุบนัไม่ค่อยมี 
       ใหพ้บเห็นนกั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ทุกคร้ังท่ีสาธิต ผูรู้้จะชกัชวนเพื่อนบา้นมาดว้ย 
           เสมอ ส่งผลต่อการถ่ายทอดอาหารและขนม 
           พื้นบา้นในคนรุ่นใหม่ไดเ้รียนรู้ต่อไป 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอเมือง จังหวดันราธิวาส 
 

      ทีมวิจยั ขอมีส่วนร่วมในการทาํขนมดว้ย 
             และเพื่อนบา้นใกลเ้คียงมาร่วมดว้ยเช่นกนั 
 
        
  
 
 
 
 
      บรรยากาศการจาํหน่ายขนมพื้นบา้นงานมหกรรม 
      สุดยอดอาหาร 3 วฒันธรรม จงัหวดันราธิวาส 
 
 

ผูรู้้กบัสามี เปิดร้านซุปเคร่ืองในววั และขา้วเหนียว 
      มะม่วง ซ่ึงเป็นร้านท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัของ 
      ชาวนราธิวาสเป็นอยา่งดี 
 
 
            
  
 
 
        
 
 
 
 
 
         บรรยากาศในร้าน และรางวลัความภาคภูมิ 
       ท่ีไดรั้บจากหน่วยงานต่าง ๆ ในจงัหวดันราธิวาส 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอเมือง จังหวดันราธิวาส 
 
 
             
 
 
 
 
                                 ไปเยีย่มผูรู้้ ขายขนมปูตูในตลาดสดโตรุ่้ง เมืองนราธิวาส 
          
 
 
 
                         
   
 
 
 

   บา้นผูรู้้อาํเภอเมือง บรรยากาศในบา้นและความ 
ภาคภูมิในรางวลัท่ีไดรั้บจากการทาํขนมพ้ืนบา้น     ผูรู้้ถูกเชิญไปขายขนมพ้ืนบา้นในงานมหกรรม 
          สุดยอดอาหาร 3 วฒันธรรม จงัหวดันราธิวาส 
   
 

 
 

 
 

                 ผูรู้้เตรียมขายขนมบาดา และรังผึ้ง 
                 ตั้งแต่เชา้มืด ทีมวิจยัตอ้งรีบสมัภาษณ์ 
บรรยากาศตลาดสดเวลาหวัรุ่ง                          และใหส้าธิตดว้ยความเร่งรีบ เน่ืองจาก 
พี่เล้ียงทีมวจิยัลงพ้ืนท่ีในตลาด              ผูรู้้มีเวลาจาํกดัมาก เม่ือเสร็จจากการ  
                                    ขายขนมจะตอ้งไปรับจา้งอีก 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอตากใบ  จังหวดันราธิวาส 
 
 
             
 
 
 
 
 
          

ทางเขา้บา้นผูรู้้ สาธิตตือปงฮีแต 
เพื่อใหส้าธิต                 

 
ดา-วง ฮีแต วตัถุดิบหลกัในการทาํขนมตือปง ฮีแต ซ่ึงตอ้งไป
เกบ็มาจากชายหาดในตวัอาํเภอตากใบ หลงัจากสาธิตแลว้ 
ทีมวิจยัไดเ้ดินทางไปเกบ็ภาพจริง 
 

 
 
 

ชายฝังทะเลตรงขา้มเป็นเขตประเทศ   
 มาเลเซีย 
 
 
 
 
 

หลกัเขตฝ่ังประเทศไทย และตน้ดา-องฆูนี 
      ข้ึนอยูใ่กล ้ๆ 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอตากใบ  จังหวดันราธิวาส 
 
             ผูรู้้ทาํแป้งขนมจาจอ สาํหรับใส่ถุงจาํหน่าย 
                    ก่อนท่ีจะสาธิตการทาํขนมลาดู 
       ใหก้บัทีมวิจยั   
 
 
 

 
พี่เล้ียงทีมวจิยัมาร่วมลงพื้นท่ีดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ไดเ้วลาสมัภาษณ์ผูรู้้ โดยมี 
 ผูป้ระสานงานในพ้ืนท่ีร่วมพดูคุย 
 

บา้นผูรู้้ ลกัษณะคลา้ยบา้นตามแนวเขตแดน 
ไทย-มาเลเซีย   
  

 
 
 
 
        
 

ภายในบา้นมีบ่อนํ้าท่ีมีนํ้ าใสสะอาดมาก 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส 
 
 
             
 
 กวา่จะไดก้  ลา บือซา ดากิ�ง  นอกจากส่วนผสม 
ท่ีมีมากมายแลว้ ขั้นตอนการทาํกไ็ม่ใช่ง่าย ๆ  
แต่เม่ือสาํเร็จ อร่อยสมกบัเวลาท่ีเสียไป 
 
 
 
 
 
              
 
 

 

เคร่ืองปรุงมากมาย  
 

              ผา่นขั้นตอนการคัว่ 
      การบด การผดัเคร่ือง 
      จนถึงการเค่ียวเน้ือให ้
      เน้ือเป่ือย นํ้าแกงงวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ทุกขั้นตอนผูรู้้ใส่ใจในรายละเอียด เรียกไดว้า่ 
    ไม่ยอมพกักนัเลย  
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอสุไหงโก-ลก  จังหวดันราธิวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูรู้้ใชเ้คร่ืองขดูมะพร้าวในการขดูมนัสาํปะหลงั 
 ทาํใหส้ะดวกและรวดเร็วยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
         

  เตรียมเคร่ืองปรุงและวตัถุดิบ 
 

       การสมัภาษณ์ท่ีเป็นกนัเอง  
     
 
 
 
 
          

  ไก่ฟีจิอาหารคาวท่ีข้ึนช่ือของจงัหวดันราธิวาส  
          บรรยากาศท่ีอบอุ่นภายในครอบครัว 
 
 



 

136 
 

ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ผู้รู้สาธิตอาหารและขนมพืน้บ้าน อาํเภอแว้ง  จังหวดันราธิวาส 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูรู้้ใส่ใจทุกขั้นตอนในการทาํขนม เพื่อใหไ้ดข้นม 
 ท่ีอร่อย และกลุ่มแม่บา้นในชุมชนมาร่วมดว้ย 

ช่วยผูรู้้กนัมากมาย เป็นท่ีสนุกสนาน 
 
 
 
 
 
 

       บา้นผูรู้้ท่ีเรียบง่าย สะอาดสะอา้น 
        ตอนเชา้มืดจะขายขา้วราดแกง ใหค้นกรีดยาง 
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ตวัอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้รู้/ปราชญ์เชิงลกึ 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

เวทเีผยแพร่อาหารและขนมพืน้บ้านของชาวไทยมุสลมิในจังหวดันราธิวาส 
 
 

 
 

 
     ส่วนหน่ึงของกิจกรรมเผยแพร่อนุรักษอ์าหารและขนมพื้นบา้น 
ในโรงเรียนบา้นคอลอกาเว ในงานรู้รักสามคัคีของดีศรีสาคร  
  โดยมีการแสดงดีเกฮูลู  และประธานในพิธีเยีย่มชมกลุ่ม 
  ทาํขนมซือมือเละและขนมพ้ืนบา้นอ่ืน ๆ 
 

 
       เวทีเผยแพร่อาหารและขนมพื้นบา้นจดัข้ึนใน 
              โรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถมัภ ์ เป็นเวทีเลก็ ๆ ดว้ย  

 เวลาท่ีเร่งรีบและจาํกดั โดยทีมวิจยัไดป้ระชุมช้ีแจงนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นแกนนาํสาํคญัในการจดัเตรียมสถานท่ีและกิจกรรมต่าง ๆ   

 
 

    
                                                                                       

                                            -  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนเป็นประธาน  -  คุณครูรับลงทะเบียนผูม้าร่วมกิจกรรม 
                                            -  นกัเรียนเตรียมอุปกรณ์สาํหรับสาธิตอาหาร          

 
 

        
         - นกัเรียนร่วมสาธิต 

    -  กองกาํลงัในพื้นท่ีมาดูแล    - ผูรู้้สาธิตอาหารและขนมพ้ืนบา้นดว้ยความสุข           อาหารพื้นบา้น 
       ความปลอดภยั        สนใจ                    
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

หลากหลายวฒันธรรมในจังหวดันราธิวาส 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

วถีิชีวติชาวมุสลมิในจังหวดันราธิวาสกบัอาหารและขนมพืน้บ้าน 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

อาหารคาวและอาหารว่าง/หวานของชาวไทยมุสลมิในจังหวดันราธิวาส 
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ประมวลภาพผลการดาํเนินกจิกรรม 

ขนมหวานของชาวไทยมุสลมิในจังหวดันราธิวาส 
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