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บทคัดยอ 
 

 โครงการแนวทางการดูแลและสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุชุมชนมัสยิดอิสลามวัฒนา  ต.
สําเภาลม อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา   มีคําถามการวิจัยคือ  แนวทางในการดูแลและ
สรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุของชุมชนมัสยิดอิสลามวัฒนาโดยการมีสวนรวมของชุมชนควรเปน
อยางไร  โดยมีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อศึกษาสถานการณสุขภาวะของผูสูงอายุชุมชนมัสยิดอิสลาม
วัฒนา  2) เพื่อศึกษาหลักศาสนา / ขอบัญญัติของศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ 3) 
เพื่อทบทวนบทเรียนการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลและสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุรวมกัน
ของชุมชน 4) เพื่อศึกษาแนวทางการดูแลและสรางเสริมสุขภาวะที่เหมาะสมกับผูสูงอายุชุมชนมัสยิด
อิสลามวัฒนาโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
 ผลการวิจัยสามารถตอบวัตถุประสงคของโครงการวิจัยซ่ึงประกอบดวย  สถานการณสุข
ภาวะของผูสูงอายุชุมชนมัสยิดอิสลามวัฒนา  จากการเปล่ียนแปลงสภาพชุมชน และวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน ซึ่งในอดีตชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ดี  อาหารการกินสวนใหญก็ทําเพื่อกินในชีวิตประจําวัน 
มีการแบงปนกันพึ่งพาอาศัยกันมีลูกหลานอยูบานคอยดูแลคนในบาน  ทําใหสภาพจิตใจผูสูงอายุดี 
การออกกําลังกายกใ็ชจากการใชชีวติประจําวนัถอืเปนการออกกาํลังกายไปในตัว การประกอบอาชีพ
ก็ทํานาเพียงอยางเดียว แตในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงทั้งสภาพแสดลอม สภาพครอบครัว วิถีชีวิต 
ในชุมชนจะอยูกันอยางแออัด ผูคนเร่ิมกั้นร้ัวบานตางคนตางอยูมากข้ึนทําใหความสัมพันธของคนใน
ชุมชนเร่ิมเหินหางกนั การแบงปนกันก็นอยลง ลูกหลานมีการศึกษามากข้ึนทําใหมีการประกอบอาชีพ
หลากหลายมากข้ึน ทําใหคนในครอบครัวไมมีเวลาในการดูแลผูสูงอายุในบาน ใหเพียงเงินเพื่อให
ผูสูงอายุประทังชีวิต ขาดการดูแลอยางใกลชิด ดานสุขภาพผูสูงอายุในตําบลสําเภาลมแบงออกได
เปน 3 กลุม คือ กลุมที่1 ไมเปนโรคอะไรเลย สุขภาพแข็งแรง กลุมที่ 2 เปนกลุมที่มีโรคประจําตัวแต
ดูแลตนเองได และกลุมที่ 3 คือ กลุมที่มีโรคและชวยเหลือตนเองไมได  สวนใหญมีสุขภาพไมคอยดี
อยูในระดับปานกลาง สวนใหญจะเปนโรคเบาหวาน ความดัน และโรคเครียด/ วิตกกังวล   หลัก
ศาสนา / ขอบัญญัติของศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปาหมายของมุสลิมในเร่ือง
การดูแลสุขภาพตามหลักคําสอนของอิสลามนั้นไมใชแคเพียงการดูแลแตภายนอกเทานั้นแตตองดูแล
ไปถึงเร่ืองจิตวิญญาณโดยเนนการปฏิบัติใหถูกตองตามคําสอน บทเรียนการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของ
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กับการดูแลและสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุรวมกันของชุมชนที่ผานมา    ผูสูงอายุในชุมชนอิสลาม
วัฒนาจะมีการพบปะกันในชวงเทศกาลหรืองานบุญทางศาสนาและการละหมาดในแตละวัน  ที่ผาน
มามีกิจกรรมที่ทางราชการนั้นไดจัดข้ึนเพื่อใหผูสูงอายุไดมีการรวมกลุมกัน ไดแก ชมรมผูสูงอายุของ
ตําบล ซึ่งจัดข้ึนเดือนละคร้ังที่ อบต.สําเภาลม มีการรับประทานอาหาร การรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 
และแนะนําใหความรูดานสุขภาพ และมีกิจกรรมที่ทางชุมชนโดยกลุมผูสูงอายุไดจัดข้ึนในชวงที่ทาง
ชุมชนไดเขารวมโครงการชุมชนเปนสุขภาคกลางโดยการสนับสนุนของ สสส.เมื่อชวงป2548-2549 
คือ กิจกรรมออกกําลังกายรําไมพลอง และไดมีการดําเนินการมาอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่ทํา
ใหผูสูงอายุนั้นมีโอกาสมารวมกลุมพูดคุยและทํากิจกรรมสุขภาพรวมกัน บทเรียนกิจกรรมรําไมพลอง
ที่มีการดําเนินงานที่ผานมา พบวาการออกกําลังกายโดยการรําไมพลองมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ
เปนอยางมากเพราะไมหนักกับผูสูงอายุจนเกินไป และสงผลใหผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมมีสุขภาพ
รางกาย และจิตใจดีข้ึน  อยางไรก็ตามยังไมสามารถขยายผลไปสูผูสูงอายุสวนใหญในชุมชนได  มี
เฉพาะผูสูงอายุบางสวนที่สนใจเขามารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ชุมชนอิสลามวัฒนาเปนชุมชน
มุสลิมซึ่งมีเงื่อนไขและขอจํากัดอีกหลายประการที่เกี่ยวของกับการดูแลและสรางเสริมสุขภาวะของ
ผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการดูแลและสรางเสริมสุขภาวะที่เหมาะสมกับผูสูงอายุชุมชนมัสยิด
อิสลามวัฒนาโดยการมีสวนรวมของชุมชน จากการทบทวนขอมูลของชุมชนในหลายดาน  กิจกรรม
การดําเนินงานดานสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุยังขาดการเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ  
และขาดการเชื่อมโยงกับสุขภาวะในมิติอ่ืนๆรวมดวย  ไดแก จิตใจ  บริบททางเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมของชุมชน  และหลักศาสนาอิสลาม ดังนั้นแนวทางตอไปของชุมชนจึงตองมีการเช่ือมโยง
ในหลายภาคสวนเขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือคนในครอบครัว
ผูสูงอายุเอง  โดยใชกลไกกลุมที่มีกิจกรรมอยูแลว เชนกลุมรําไมพลอง  และนําสถานการณขอมูลที่มี
พูดคุยกับกลุมเพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนเร่ืองดูแลสุขภาพผูสูงอายุใหกวางมากข้ึนในระยะตอไป  
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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 
 
งานวิจัยเพื่อทองถิ่นเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ัง

คําถาม วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงาน
ตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพื่อ   ทองถิ่นเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่เนนการให “คน”ในชุมชนเขามารวมใน
กระบวนการวิจัย ต้ังแตการเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน
รูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน 
มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอ่ืน ๆ ใน
ทองถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถิ่น จึง
อยูที่ “กระบวนการ”มากกวา “ผลลัพธ”เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และให
งานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมทั้งเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซึ่งจะตอง
อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน ครู 
นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา รวมใช 
“ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน”หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอนเพื่อตอบ 
“คําถาม”หรือ “ความสงสัย”บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัดโดยมีการ
แยกแยะประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล”กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือ
ของขอมูล มีการ “วางแผน”การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก”มี
การ“ทบทวน”ความกาวหนา “วิเคราะห”ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพื่อ “ถอด”
กระบวนการเรียนรูที่เกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ต้ัง
ไวแลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืน ๆ หรือพื้นที่อ่ืน ๆ 
ตอไป  ซึ่งทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูที่สงสัย” ซึ่งเปนคนในทองถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัย
เพื่อทองถิ่นจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปน
การสรางความรูในตัวคนทองถิ่น โดยคนทองถิ่น เพื่อคนทองถิ่น โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลอง
ทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ 
ไมใชของศักด์ิสิทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเคร่ืองมือธรรมดาที่ชาวบานก็ใชเปน เปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 สกว.สํานักงานภาค ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถิ่นตามแนวคิดและหลักการ
ดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการ
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ดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปนปญหาที่
สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว 
สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมีความยืดหยุนและมีความงายตอการ
นําเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบที่เปน
วิชาการมากเกินไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของ
กระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธที่ไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะชวยใหนักวิจัยใหมี
ความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยประสานงานวิจัย 
(Node) ในพื้นที่ ซึ่งทําหนาที่เปนพี่เล้ียงโครงการวิจัยมาต้ังแตเร่ิมตนจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย 
ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาว
ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 
 อยางไรก็ตามรายงานวิจัยเพื่อทองถิ่นอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการ
โดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถเขาไป
คนหา ศึกษาและเรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นที่ 
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