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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร                

ในการดําเนินงาน โครงการ “การพัฒนาระบบการผลิตผักปลอดสารพิษเพื่อเสริมสราง         
ความเข็มแข็งทางเศรษฐกิจและการเขาถึงอาหารปลอดภัยในชุมชน” เพื่อใหบรรลุผลตามวัตถุประสงคทั้ง 3 
กลุมงาน คือ งานวิจัยเทคโนโลยีการผลิต  การเสริมสรางศักยภาพชุมชน  การตลาดและการรณรงคใหขอมูล
ผูบริโภคนั้น โครงการฯ ไดมีการทํากิจกรรมรวมกับเกษตรกร มีการติดตามในพื้นที่เปนระยะๆ เพื่อการ
เรียนรูรวมกันระหวางเกษตรกร นักวิจัย ตัวแทนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ และผูบริโภค  ผลการดําเนินงาน 
จากจํานวนเกษตรกรเขารับการอบรมทั้งสิ้น  34   คน  มีเกษตรกรรวมกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษ
ทั้งส้ิน จํานวน 18  ครัวเรือน พื้นที่ปลูกรวม 15.5 ไร  เกษตรผลิตผักปลอดสารพิษไดทั้งสิ้นประมาณ 80,000 
กิโลกรัม และพบวาเกษตรกรมีทัศนคติที่ดีตอเทคโนโลยีที่ไดรับ และสามารถนําไปใชปฏิบัติในระดับไรนา
ได  โดยเกษตรมีการตอบสนองตอเทคโนโลยีที่แตกตางกัน คือ 

  เกษตรกรกลุมริมวาง ต. บานกาด อ. แมวาง จ. เชียงใหม มีจํานวนสมาชิกรวมโครงการผลิตผัก
ปลอดสารพิษมากที่สุด คือระยะแรกจํานวน 8 ราย และเพิ่มเปน 12 ราย เกษตรกรกลุมนี้เคยประสบปญหา
ผลกระทบจากการใชสารเคมีตอสุขภาพและมีความตั้งใจที่จะปรับเปลี่ยนระบบการผลิตแบบสารเคมีมาเปน
ระบบปลอดสารพิษ  เกษตรกรจึงมีความพรอมตอการรับเทคโนโลยีไปปฏิบัติ รวมทั้งจากการที่กลุมมีแกน
นําที่เขมแข็ง  ลงมือปฏิบัติเปนตัวอยางแกสมาชิกอยางจริงจัง  ทําใหผลการปฏิบัติงานประสบความสําเร็จ
และขยายผลไดมากกวากลุมอ่ืน 
               เกษตรกรกลุมแมของใต และกลุมรองขุด  ต. แมกา อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม มีเกษตรกรเขารวม
กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษกลุมละ 3 ราย จากจํานวนผูเขารับการฝกอบรมทั้งหมด 16 ราย  เปน
เกษตรกรที่ยังยึดติดอยูกับระบบการผลิตแบบใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่จําหนายได
ในปริมาณมาก และมีคนกลางรับซื้อแนนอน ทําใหไมมั่นใจในความเปนไปไดของการผลิตผักแบบปลอด
สารพิษ  เกษตรกรกลุมนี้ตองใชเวลาในการยอมรับเทคโนโลยี ตองการรอดูผลความสําเร็จของเกษตรกรราย
อ่ืนหรือเกษตรกรกลุมอื่นกอน แลวจึงเขามาเรียนรูและคอยๆเปลี่ยนแปลงระบบการผลิต  ซ่ึงเกษตรกรที่มี
ความอดทนนอยในบางรายอาจกลับไปใชระบบการผลิตที่ใชสารเคมีแบบเดิม    

               สําหรับเกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนการผลิตเปนไมใชสารเคมี เกษตรกรประสบปญหาโรคและแมลง
ศัตรูพืชระบาดระดับต่ํา  เกษตรกรสามารถแกปญหาและควบคุมแมลงศัตรูพืชได  มีบางพื้นที่ที่เกษตรกรบาง
รายประสบภัยธรรมชาติจากน้ําทวมในฤดูฝนทําใหผลผลิตไดรับความเสียหายบาง  ในฤดูแลงพบปญหาผัก
ไมงอกและโตชาในบางชนิดผัก และยังพบเกษตรกรบางรายมีการทําการเกษตรหลายอยาง เชน ปลูกขาว ทํา
สวนลําไย เล้ียงสัตว หรือปลูกพืชฤดูแลงอื่นๆ  เชน หอมหัวใหญ เปนตน ทําใหมีผลกระทบตอการวาง
แผนการผลิตและการจัดการแปลงซึ่งสงผลตอปริมาณผลผลิตและรายไดของเกษตรกร 

  สวนกิจกรรมการตลาดและรณรงค  ไดใชวิธีการสรางโอกาสใหเกษตรกรเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง
ผานกิจกรรมรูปแบบตางๆ  มีการประสานงานจัดประชุมกลุมเกษตรกรผูผลิตที่ผานการฝกอบรมเพื่อรวมกัน
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วางแผนดานการตลาด ระดมความคิดเห็นหาตลาดหรือจุดจําหนายที่นาสนใจ เหมาะสมในแตละแหลงผลิต 
และรวมหาตัวแทนเกษตรกรทําหนาที่รวบรวมผลผลิตของสมาชิกในกลุมไปจําหนาย  ซ่ึงแตละกลุมก็ได
ตัวแทนทําหนาที่การตลาดรวบรวมผลผลิตของสมาชิกไปจําหนาย  มีการปรับเปล่ียนเพิ่มจํานวนสมาชิกที่
จําหนายในบางกลุม  มีการสํารวจตลาดชุมชน การประสานงานไปตามหนวยงาน  เพื่อใหเกษตรกรนํา
ผลผลิตไปจําหนายโดยตรง   

สําหรับรูปแบบการตลาดที่กลุมเกษตรกร ไดทดลองปฏิบัติประกอบดวย  
1)  เกษตรกรตวัแทนกลุมและเกษตรกรผูผลิตนําผลผลิตจําหนายในตลาดชุมชน   
2)  ตัวแทนกลุม และเกษตรกรผูผลิตนําผลผลิตจําหนายตรงตามโรงเรียน โรงพยาบาล หนวยงานตางๆ  
3)  ตัวแทนกลุมนําผลผลิตของตนเองและที่รับซ้ือจากสมาชิกจําหนายใหรานจําหนายผลผลิตหรือ 
      คนกลางที่รับซ้ือผลผลิตสุขภาพ  
4)  การจําหนายผานคนรวบรวมทั่วไปในชมุชน   

การทํากิจกรรม มีเพียงเกษตรกรกลุมริมวางเทานั้นที่ไดทํากิจกรรมการตลาดทั้ง 4 แบบ  สวนกลุมแม
ของใต และกลุมรองขุด เกษตรกรไดปฏิบัติเพียงแบบที่ 1 คือการจําหนายผลผลิตในตลาดชุมชนและแบบที่ 4 
คือการจําหนายผานคนรวบรวมในชุมชน 

สําหรับการตอบรับของผูบริโภค  การจําหนายในตลาดชุมชนระยะแรกผูบริโภคยังไมใหความสนใจ
เทาที่ควร  แมวาจะมีปายแนะนํากลุมและมีเอกสารใหขอมูลการผลิตแกผูบริโภค  รวมทั้งเกษตรกรก็จําหนาย
ผลผลิตในราคาที่ไมแตกตางจากผักทั่วไปในตลาดมากนัก  ระยะหลังผูบริโภคเริ่มใหความสนใจมากขึ้น มี
การสอบถามขอมูล และสนับสนุนเกษตรกรมากขึ้น โดยเฉาะกลุมริมวาง ผลจากการจัดงาน “วันผักปลอด
สารพิษบานกาด คร้ังที่ 1”  ในวันที่ 17 มกราคม  พ.ศ. 2553 ทําใหมีจํานวนผูบริโภคที่ตองการผักปลอด
สารพิษมากขึ้น มีการเขาไปหาซื้อถึงแปลงผลิต รวมทั้งผูบริโภคยังตองการใหมีการจัดตั้งเปนจุดจําหนายใน
ชุมชนดวย  สวนกลุมแมของใต และกลุมรองขุด การจําหนายผลผลิตในตลาดชุมชนของเกษตรกรเปนไปใน
ลักษณะการจําหนายรวมกับผลผลิตผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไปเพียงแตแยกสวนการจําหนายกันทําใหผูบริโภค
บางสวนยังไมมั่นใจ  แตระยะหลังผลจากการที่เกษตรกรพยายามใหขอมูล มีโปสเตอรและเอกสารใหขอมูล 
สม่ําเสมอ ทําใหผูบริโภคเริ่มใหความสนใจสนับสนุนมากขึ้น โดยกลุมแมของใตมีผลตอบรับของผูบริโภค
ดีกวากลุมรองขุดสวนการจําหนายตรงตามโรงเรียนและหนวยงาน พบวาผูบริโภคใหการสนับสนุนผลผลิต
ผักปลอดสารพิษคอนขางดี  เกษตรกรสามารถจําหนายผลผลิตผักเศรษฐกิจและผักพื้นเมืองไดในราคาที่สูง
กวาการจําหนายในตลาดชุมชน ทําใหเกษตรกรไดรับรายไดมากขึ้น  มีความพึงพอใจตอตลาดลักษณะนี้
มากกวาการจําหนายในชุมชน  มีการขยายจุดจําหนายเพิ่มขึ้น เพิ่มวันจําหนายในบางจุด เชน ที่โรงพยาบาล
สันปาตอง และมีจํานวนเกษตรกรผูผลิตไปรวมจําหนายผลผลิตดวยตนเองมากขึ้น ซ่ึงผลจากการทํากิจกรรม
การตลาดดวยตัวเกษตรกรเอง นอกจากสรางรายไดแลว ยังทําใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูในการจัดการตลาด
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จากการปฏิบัติจริง มีการนําขอมูลที่ไดจากผูบริโภคกลับไปวางแผนการผลิต และการจัดการผลผลิตกอนการ
จําหนาย   

ดานรายได ตนทุน และผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร  เนื่องจากระบบการ
ผลิตผักปลอดสารพิษเปนระบบการผลิตที่เนนความหลากหลายของชนิดผัก มีการใชพื้นที่ปลูกผักหมุนเวียน
ตอเนื่องตลอดป เกษตรกรบางรายปลูกผักหมุนเวียนมากกวา 20 ชนิด และบางรายมากกวา 30 ชนิดในรอบป 
ในการประเมินตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตจึงทําเปนรายฟารม โดยวิเคราะหรวมทุกชนิดผักที่
เกษตรกรปลูกในรอบปการผลิต  และไดประเมินเพียง 7 ราย ซ่ึงเปนเกษตรกรที่มีการผลิตผักตอเนื่องและ
ระยะเวลาการผลิตนานพอ คือ เร่ิมตั้งแตเร่ิมเขารวมโครงการจนสิ้นสุดโครงการ และเกษตรกรมีการบันทึก
ขอมูลคอนขางสมบูรณ นําขอมูลจากการจดบันทึกรายรับรายจายเปนรายวันของเกษตรกร ขอมูลจากการ
ติดตามในพื้นที่ รวมทั้งจากการสัมภาษณเกษตรกรเพิ่มเติม มาวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิต    
ตอหนวยพื้นที่ในรอบปการผลิต  ผลการวิเคราะห พบวา  เกษตรกรมีรายไดและผลตอบแทนจากการผลิตผัน
แปรแตกตางกันพอสมควรตามปจจัยสําคัญคือ  ชนิดของผักที่เกษตรกรเลือกปลูกในแตละชวง วิธีการ
จําหนายและราคาจําหนายที่แตกตางกัน รวมทั้งผลจากสภาพแวดลอม  การวางแผนการผลิต ความตั้งใจ/การ
ใหความสําคัญในการผลิตและการจัดการของเกษตรกรทําใหไดผลผลิตตางกัน โดยพบวา  สําหรับกลุมริม
วาง เกษตรกรแกนนํา ซ่ึงเปนผูที่มีความตั้งใจและใหความสําคัญในการผลิตมาก มีรายไดและผลตอบแทน
จากการผลิตมากที่สุด คือมีรายไดจากการจําหนายผัก 109,650 แสนบาท/ไร/ป เมื่อหักตนทุนผันแปรที่เปน
เงินสดจํานวน 18,339 บาท/ไร/ป    พบวา เกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสดเทากับ 91,311 บาท/ไร/
ป  และเมื่อหักตนทุนคาแรงงานครอบครัวซ่ึงไมไดจายเปนตัวเงินแลว เกษตรกรมีผลตอบแทนสุทธิเทากับ 
51,000 บาท/ไร/ป    สวนเกษตรกรรายอื่นๆ มีรายไดสุทธิเหนือตนทุนเงินสดแตกตางกันระหวาง 40,200 – 
87,000 บาท/ไร/ป  หรือถาคิดเฉลี่ยของทั้ง 5 ราย ในกลุมริมวาง ก็จะเทากับ 69,288 บาท/ไร/ป  และมีกําไร
สุทธิเมื่อหักคาแรงงานครอบครัวระหวาง  16,199 – 48,725 บาท/ไร/ป  สวนเกษตรกรกลุมแมของใต ขอมูล
ของเกษตรกรผูผลิตจํานวน 2 ราย พบวามีรายไดเทากับ 94,238 และ 80, 404  บาท/ไร/ป ตามลําดับ  เมื่อหัก
ตนทุนผันแปรที่เปนเงินสดแลว เกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสด เทากับ 71,264 และ 62,381 
บาท/ไร/ป และมีกําไรสุทธิเทากับ 28,864 และ 26,541 บาท/ไร /ป ตามลําดับ  นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห
ผลตอบแทนตอแรงงานที่เกษตรกรใชไปในการผลิตและการจําหนาย  พบวา ผลตอบแทนตอแรงงานของ
เกษตรกรแตละรายอยูระหวาง 268 - 363 บาท/วันงาน  ซ่ึงสูงกวาอัตราคาจางโดยเฉลี่ยในพื้นที่ที่อยูที่
ประมาณ 150 – 180 บาท/วันงาน ช้ีใหเห็นวา แมในเกษตรกรที่มีรายไดรวมจากการผลิตผักไมมากนัก แตเมื่อ
คิดผลตอบแทนแลว ก็ยังใหผลตอบแทนตอวันทํางานที่สูงกวาการไปรับจางทั่วไป 

การเขาถึงและการตอบรับของผูบริโภค 

ผลจากการทํากิจกรรมการตลาดรูปแบบตางๆ ของเกษตรกร นอกจากจะสรางรายไดใหกับ
ครอบครัวแล ว ยังทําใหผูบริโภคสามารถเขาถึงผลผลิตเกษตรปลอดภัยไดในวงกวางขึ้น ทั้งที่เปนผูบริโภค
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ในชุมชน แหลงผลิต ผูบริโภคตามหนวยงานที่มาจากหลายพื้นที่  รวมทั้งมีการขยายตัวของจํานวนผูบริโภคที่
ตอบรับมากขึ้นในบางจุดจําหนาย เชน ที่โรงพยาบาลสันปาตอง อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม มีผูบริโภค
ประมาณ 60 – 100 คน/วัน จากในหนวยงาน ในชุมชน และผูบริโภคที่มาจากพื้นที่อ่ืนทั้งในและนอกจังหวัด
เชียงใหม  ซ่ึงผลจากการที่เกษตรกรจําหนายผลผลิตใหผูบริโภคโดยตรง ทําใหผูบริโภคมีโอกาสไดเรียนรู
รับทราบและซักถามขอมูลจากตัวเกษตรกรผูผลิตเอง ไดเขาใจถึงกระบวนการผลิตในระบบปลอดสารพิษดี
ขึ้น เร่ิมตระหนักถึงการหันมาบริโภคผลผลิตที่ผลิตโดยกระบวนการไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพื่อ
สนับสนุนเกษตรกรและเพื่อสุขภาพของตนเอง รวมถึงรักษาสภาพแวดลอมในวงกวางขึ้น     

ผลการศึกษาผูบริโภค 

ในสวนของการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค ไดมีการสํารวจผูบริโภคในพื้นที่เปาหมายหลักตาม
หนวยงานตางๆ ใกลแหลงผลิต ทั้งใน อ. สันปาตอง อ. แมวาง จ. เชียงใหม และ อ. เมือง จ. ลําพูน ที่คาดหวัง
วาจะสามารถสนับสนุนผลผลิตของเกษตรกร รวมท้ังส้ิน 254 ตัวอยาง ซ่ึงขอมูลที่ได เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและพืชผัก  ชนิดของพืชผักที่บริโภคบอย ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผัก ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับวิธีการผลิตผักประเภทตางๆ ที่จําหนายในปจจุบัน  ชนิดของพืชผักปลอดสารพิษที่ผูบริโภค
ตองการ  ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอผักปลอดสารพิษในดานตางๆ เชน ราคา ความสด ความสะอาด ความ
ปลอดภัย ฯลฯ  รวมทั้งปญหาขอจํากัด ขอคิดเห็นเกี่ยวกับพืชผักปลอดสารพิษ และแนวทางในการแกไข
ปญหาหรือพัฒนาการผลิตและการตลาดพืชผักปลอดสารพิษ  ผลที่ไดเหลานี้ไดนําไปเปนขอมูลแกเกษตรกร
เพื่อใชประกอบในการวางแผนการผลิตและการจัดการดานการตลาดของกลุมเกษตรกร รวมทั้งเปนขอมูลให
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชประโยชนในการวางแผนสนับสนุนกลุมเกษตรกรผูผลิต และดําเนินการให
ผูบริโภคไดเขาถึงอาหารปลอดภัยมากขึ้น 

ผลสําเร็จและขอจํากัด 

ในการประเมินถึงผลสําเร็จของโครงการ ประเมินจากจํานวนผูเขารวมกระบวนการผลิตและทําการ
ผลิตอยางตอเนื่อง  การจําหนายผลผลิตและรายได การขยายตัวของจํานวนผูผลิตและผูบริโภค รวมทั้งความ
พึงพอใจของเกษตรกรที่รวมโครงการ  สําหรับเกษตรกรในกลุมริมวาง โครงการฯ ประเมินวาประสบ
ความสําเร็จในระดับหนึ่ง   ในสวนของเกษตรกร สวนใหญพอใจกับผลผลิตและรายไดที่ไดจากการ
ปรับเปลี่ยนเปนการผลิตโดยไมใชสารเคมี   เกษตรกรพอใจกับรายไดที่ไดรับ พอใจที่มีอาหารปลอดภัย
บริโภคในครัวเรือน  รวมทั้งเกษตรกรยังมีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งในการผลิตอาหารที่
ปลอดภัยใหกับผูบริโภคในชุมชนและผูบริโภคตามหนวยงานซึ่งบางคนตองการอาหารปลอดภัยแตไม
สามารถหาซื้อไดงาย  สําหรับกลุมแมของใต และกลุมรองขุด จํานวนเกษตรกรที่เขารวมกระบวนการผลิต
ตั้งแตตนจนสิ้นสุดโครงการมีเพียง 2 - 3 รายตอกลุม  ซ่ึงเปนสัดสวนนอยเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนสมาชิก
ทั้งหมดของแตละกลุม ทั้งนี้จากการประมวลถึงปญหาขอจํากัดของกลุมเกษตรกรทั้งสามกลุม ไดขอสรุปคือ 



 V 

1. การจัดตั้งกลุมเพื่อผลิตผักปลอดสารพิษ พบวาเกษตรกรบางกลุมขาดแกนนําที่เขามาเปนผูนํากลุม 
หรือสมาชิกขาดความเชื่อมั่นในผูนํากลุม ทําใหการรวมโครงการผลิตผักของกลุมไมประสบผลสําเร็จ มี
สมาชิกผลิตผักประมาณ 2-3 คน เปนกลุมขนาดเล็ก ไมสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองได
หลากหลาย เชน กิจกรรมการตลาดที่ชวยเสริมสรางรายได ซ่ึงกลุมในลักษณะนี้จะตองใชเวลาในการสราง
ผลงานใหสมาชิกเห็นอยางชัดเจน ทําใหเกิดความเชื่อถือ แลวพัฒนามาเปนเกษตรกรที่เขมแข็ง                    

2.  การดําเนินงาน เกษตรกรบางรายยังขาดการวางแผนการปลูก หรือไมปฏิบัติตามแผนการปลูกที่
รวมกันวางไว   มีการปลูกชนิดพืชผักไมตรงตามแผน หรือชวงเวลาที่วางไว ทําใหผลผลิตที่ไดไมตอเนื่อง 
หรือมากเกินไปในบางชวงเวลา ทําใหเสียโอกาสหรือมีปญหาดานการตลาด มีผลกระทบตอความเขมแข็ง
ของกลุม และแรงจูงใจตอการผลิตของเกษตรกร   

3. ความพรอมของเกษตรกร พบวาเกษตรกรบางราย ประกอบอาชีพหลากหลาย และคุนเคยกับ
วิธีการควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีการใชสารเคมี ทําใหการบริหารจัดการแปลงผักในระบบปลอดสารพิษขาด
ความตอเนื่อง การควบควบศัตรูพืช มีประสิทธิภาพต่ํา เกิดการระบาดของโรคและแมลงผลผลิตไดรับความ
เสียหาย ในเกษตรกรกลุมนี้ตองอาศัยเวลาในการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการ  

4.  ปญหาภัยธรรมชาติ  ผลผลิตเกษตรกรบางสวนไดรับความเสียหายจากภัยธรรมชาติ  คือ น้ําทวม
แปลงผลิตในชวงฤดูฝน (แมของใต) ประสบปญหาขาดแคลนน้ําเพื่อการผลิตในชวงฤดูแลง (รองขุด) รวมทั้ง
ความเสียหายกรณีตนกลาผักเสียหายจากปริมาณฝนที่ตกมากในชวงการยายกลาปลูก ผลผลิตเสียหายในชวง
ฤดูฝน เมล็ดผักไมงอก หรือกลาผักไมโตในชวงฤดูแลง ซ่ึงเกิดกับเกษตรกรในทั้ง 3 กลุม  สรางความสูญเสีย
ผลผลิตในบางชวงแกเกษตรกร  

จากผลการดําเนินกิจกรรมรวมกับกลุมผูผลิตทั้ง 3 กลุมนี้ จะเห็นไดวามีทั้งที่ถือไดวาประสบ
ความสําเร็จในเกษตรกรบางรายและบางกลุม แตก็ยังเปนเพียงชวงการเริ่มตน ในขณะที่บางกลุมยังมีปญหา
ขอจํากัด และความไมมั่นใจของเกษตรกร  ดังนั้นการพัฒนาและขยายผลการผลิตผักปลอดสารพิษในแต
ทองถ่ินจึงตองใชวิธีการและระยะเวลาการปฏิบัติงานที่ตางกัน  ในการสรางความมั่นใจใหกับเกษตรกร อาจ
ทําโดยการจัดทําแปลงเรียนรูในทองถ่ินเพิ่มขึ้น  การเปดโอกาสใหเกษตรกรเขารวมกิจกรรมใหความรูดาน
การผลิต  ดานการตลาด  ดานสุขภาพ มากขึ้น จัดทัศนศึกษาดูงานการผลิตผักปลอดสารพิษในกลุมเกษตรกร
ที่ประสบความสําเร็จ  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  ใหเกษตรกรแกนนําเปนผูใหความรูเพิ่มเติมเพื่อใหเกษตรกร
เกิดความมั่นใจ  เปนตน  ซ่ึงเหลานี้เปนประเด็นที่ยังตองศึกษาจัดการรวมกันอีกมาก  ลําพังเกษตรกรผูผลิต
หรือเกษตรกรผูรวบรวมที่ยังมีภาระตองทําการผลิตเองดวย  จึงมีความลําบากในการทํางานใหประสบ
ผลสําเร็จ  ยังตองการการสนับสนุนจากองคกรทั้งภายในพื้นที่และภายนอกเพื่อใหเกษตรกรสามารถ
ดําเนินการผลิตตอไป 
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บทคัดยอ 

 โครงการวิจัย “การพัฒนาระบบการผลิตผักปลอดสารพิษเพื่อเสริมสรางความเข็มแข็งทางเศรษฐกิจ
และการเขาถึงอาหารปลอดภัยในชุมชน” เปนงานวิจัยเชิงพื้นที่ที่ดําเนินการรวมกับกลุมเกษตรกรในพื้นที่ 
ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง และ ตําบลบานกาด อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
เผยแพรความรูดานการผลิตผักปลอดสารพิษและสนับสนุนใหเกษตรกรนําไปขยายผลในระดับไรนา มี
การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของระบบการปลูกพืชผักปลอดสารพิษในพื้นที่เกษตรกร  เพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งทางเศรษฐกิจและการเขาถึงอาหารปลอดภัยในชุมชน วิธีการดําเนินงานมี 3 กลุมงาน  ไดแก  กลุม
งานวิจัยเทคโนโลยีการผลิต   กลุมงานเสริมสรางศักยภาพชุมชน  และกลุมงานการตลาดและการรณรงค  
โดยเนนใหเกษตรกรมีสวนรวมและเรียนรูผานการปฏิบัติจริง  ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีทัศนคติใน
ระดับที่ดีมากถึงดี ตอเทคโนโลยีที่ไดรับ  เกษตรกรจํานวน 18 ครัวเรือนนําเทคโนโลยีที่ ฝกอบรมไปปรับใช 
ปลูกพืชผักโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการวางแผนปลูกผักหลากหลายชนิดหมุนเวียนตลอดป ปองกัน
กําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน  พื้นที่การผลิตรวม 15.5 ไร  สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดมากกวารอยละ 80 ได
ผลผลิตทั้งหมดประมาณ 80,000 กิโลกรัม  

เกษตรกรผูผลิตและเกษตรกรตัวแทนในแตละกลุม ไดรวมกันทํากิจกรรมการตลาดควบคูกับการให
ขอมูลแกผูบริโภคในรูปแบบตางๆ ไดแก 1)  การจําหนายผลผลิตในตลาดชุมชน  2)  นําผลผลิตจําหนายตรง
ตามหนวยงานตางๆ 3)  นําผลผลิตจําหนายใหรานจําหนายผลผลิตหรือคนกลางที่รับซื้อผลผลิตสุขภาพ  และ 
4)  การจําหนายผานคนรวบรวมทั่วไปในชุมชน ผลที่ไดพบวา การนําผลผลิตไปจําหนายตามหนวยงานเปน
รูปแบบที่ไดรับการตอบรับจากผูบริโภค สรางรายไดและความพอใจแกเกษตรกรมากที่สุด โดยเกษตรกรที่มี
การวางแผนการผลิตดี ทําการผลิตหมุนเวียนตอเนื่องตลอดป มีผลตอบแทนจากการผลิตเหนือตนทุนเงินสด
เทากับ 91,311 บาท/ไร/ป  กําไรสุทธิเมื่อหักคาแรงงานครอบครัวแลวเทากับ 51,000 บาท/ไร/ป    ซ่ึงผลจาก
การทํากิจกรรมการตลาดในรูปแบบขางตนนี้ดวยตัวเกษตรกรเอง นอกจากสรางรายไดแลว ยังทําให
เกษตรกรเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง มีการวางแผนและปรับเปลี่ยนวิธีการจําหนาย  นําขอมูลที่ไดจาก
ผูบริโภคกลับไปวางแผนการผลิตและการจัดการผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว  ดานผูบริโภคก็สามารถเขาถึง
ผลผลิตเกษตรปลอดสารพิษไดมากขึ้น เร่ิมตระหนักถึงการหันมาบริโภคผลผลิตที่ผลิตโดยกระบวนการไม
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากขึ้น  ผลสรุปจากการดําเนินโครงการรวมกับกลุมเกษตรกรทั้ง 3 กลุม  นับไดวา
ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งสําหรับเกษตรกรบางรายและบางกลุม  แตก็เปนเพียงระยะเริ่มตน ยังมี
ปญหาขอจํากัดและประเด็นที่ตองศึกษาจัดการรวมกันตอไปอีก  ลําพังเกษตรกรพบวายังมีความลําบากใน
การทํางานใหประสบผลสําเร็จ  ยังตองการการสนับสนุนจากองคกรทั้งในพื้นที่และจากภายนอกในการ
จัดการรวมกันเพื่อใหเกษตรกรสามารถดําเนินการผลิตตอไป 
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Abstract 

The project “Development of chemical-free vegetables production systems to build strong hand 
with economic and to access food safety in communities”  is a research-based area that participate with the 
farmers in Tambon Mae Ka, San Pa Tong District and Tambon Ban Kad, Mae Wang District, Chiang Mai.. 
The objectives of this research are to transfer knowledge of chemical-free vegetables production systems, 
to encourage farmers to extend this technology in their farms, to find out the optimum chemical-free 
vegetables production systems, to build strong economic and to access food safety in communities. This 
research emphasizes on the farmer’s participation and the learning by doing processes. The method 
classified into 3 groups as follows: the production technology research group, the capacity building of 
community group and the marketing and campaign group.  The result shows that the farmers have good 
and very good attitudes on the technology adoption. There are 18 farmers adopted this technology by 
planting chemical-free vegetables, planning crop rotation production systems in an annual year and 
applying integrated pest management. The total planted area of 15.5 rai can harvest more than 80 percent 
of the total yield about 80,000 kg. 

The farmers and the representatives in each group operate marketing activities along with 
providing information to consumers in various marketing channels, including 1) direct selling products to 
the local markets, 2) direct selling products to the different organizations and 3) selling products through 
healthy shops or middle men and 4) selling product through middle men in their communities. The result 
shows that the marketing channel of direct selling products to the organizations could response consumer’s 
demand and generate good return and high satisfaction for farmers in comparison to the other marketing 
channels. In case of  farmers who have a well plan on crop rotation production systems in an annual year, 
they could obtain the net return over the cash costs about  91,311 baht per rai per year or the net return 
deducted the family labor costs about 51,000 baht per rai per year. 

Moreover, not only the cash income benefit but farmers also get benefit from the learning by 
doing process. They adjust their plans and marketing channels. They use feed-back information from 
consumers to improve their production and the post harvest management.  In terms of consumers, they can 
access more chemical-free agricultural products and more awareness on chemical-free agricultural 
production systems.  

Although, this project might be fulfill the objectives at the initial stage. But it still has some 
constraints and other issues to manage along with the farmers in further study.  Farmers still need supports 
from both local and outside organizations to operate their farms in the future.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญั 

การนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศไทยพบวาสารเคมีที่ใชในการเกษตรไดแกสารกําจัดแมลง
(insecticide) สารกําจัดเชื้อรา (Fungicide) สารกําจัดศัตรูพืช (Herbicide)ในป พ.ศ.2542 มีการนําเขาสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 33,969 ตัน และในป พ.ศ.2549 พบวามีการนําเขาสารเคมีอีก 3 เทาตวั แสดงใหเหน็ถึงการใช
สารเคมีทางการเกษตรมีปริมาณเพิ่มขึ้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมก็มีมากขึ้น
เชนกัน  และพบวาภาคเหนอืมีจํานวนผูรับพิษมากที่สุด รองลงมาคือภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและ
ภาคใต จังหวดัเชียงใหมเปนแหลงผลิตผักที่สําคัญของภาคเหนือ สงไปจําหนายพชืผักทั่วทุกภาคของประเทศ
ไทย แตสวนใหญการปลูกผักเปนระบบการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทาํใหการบริโภคผักมีความเสี่ยงตอการ
ไดรับอันตรายจากสารเคมีตกคางในผลผลิตสูง และในกลุมของเกษตรกรก็มีความเสี่ยงตอการไดรับอันตราย
จากสารเคมี เชนกัน  ผลการวิเคราะหหาสารเคมีตกคางในผักพบสารเคมีตกคางเกินคามาตรฐานกําหนด 
MRL สารเคมีที่ตรวจพบในปริมาณสูงคือ Dicrotophos และ Cypermetrin  ในผักกาดขาวปลี ผักกวางตุง  และ
พบสาร  Profenophos   ในผักกาดกวางตุง   การวิเคราะหสารตกคางในพืชผักทีป่ลูกแบบใชสารเคมี พบ
สารเคมีตกคางโดยรวมสูงกวาผักที่ปลูกโดยวิธีอินทรยี และกางมุงกวา 3 เทา จากขอมูลดังกลาวจะเหน็ไดวา
ผลผลิตทางการเกษตรมีสารเคมีตกคางระดบัที่ไมปลอดภยัอยูในระดบัสูง โอกาสที่เกษตรกร และผูบริโภคจะ
ไดรับอันตรายจากการใชสารเคมีก็สูงขึ้นเชนกัน    ทางสถานีวิจัยการเกษตรเขตชลประทาน  ศนูยวิจัยเพื่อ
เพิ่มผลผลิตทางเกษตร ไดเล็งเห็นถึงปญหาและความสําคัญในเรื่องนี ้  ตั้งแตป พ.ศ. 2538 เปนตนมาทาง
คณะผูวจิัยจึงไดทําการศึกษาหาวิธีการผลิตผักโดยไมใชสารเคมีกําจัดศตัรูพืช  โดยใชวิธีการบริหารศัตรูพืช
แบบผสมผสาน (ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช) จนไดรับความสําเร็จในป พ.ศ. 2541 และพรอมทีจ่ะถายทอด
เทคโนโลยีสูเกษตรกรจึงไดจัดทําเปน “โครงการ การพัฒนาระบบการผลิตผักปลอดสารพิษเพื่อเสริมสราง
ความเข็มแข็งทางเศรษฐกิจและการเขาถึงอาหารปลอดภยัในชุมชน” โดยเขาดาํเนินการในพืน้ที่เกษตรกร
เปาหมาย บานแมของใต บานรองขุด  ตําบลแมกา  อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชยีงใหม  และบานริมวาง ต.
บานกาด อ. แมวาง จ.เชียงใหม  ซ่ึงพบวาเกษตรกรในพื้นทีด่ังกลาวมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและผสม
สารเคมีเกินปริมาณ มีการใชสารเคมีเกินจากฉลากกําหนดรอยละ 84  เพื่อตองการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช
ไดผลดี และใหผลผลิตมีความสวยงามนารับประทาน  ผลจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําใหเกิดผล
กระทบตอส่ิงที่มีชีวิต สภาพแวดลอม  และหวงโซอาหาร    เกษตรกรบางสวนมอีาการที่เกิดจากผลกระทบ
ของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก  อาการรุนแรงนอย  มีผ่ืนคันที่ผิวหนงั ปวดศีรษะ แสบตา   อาการ
รุนแรงปานกลาง   เปนตะคริว  ตาพรามัว  และเลือดกําเดาออก   ดวยเหตุนี้ทําใหเกษตรกรในพื้นทีด่งักลาวมี
ตระหนกัถึงอันตรายที่เกดิจากการใชสารเคมี และมีความตองการทีจ่ะเปลี่ยนระบบการผลิตเปนแบบไมใช
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และเกษตรกรตองการ การสนบัสนุนความรูหรือเทคโนโลยีดานการผลิต และดาน
การตลาดพืชปลอดสารพิษ เพื่อแกปญหาทีป่ระสบอยูในปจจุบัน 

          
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเผยแพรความรูดานการผลิตผักปลอดสารพิษและสนับสนุนใหเกษตรกรนําไปขยายผลใน
ระดับไรนา 

2. เพื่อศึกษารปูแบบที่เหมาะสมของระบบการปลูกพืชผักปลอดสารพิษและสรางเครือขายเกษตรกร  
ผูผลิตผักปลอดสารพิษ        

3. เพื่อศึกษาการเขาถึงอาหารปลอดภัยในชุมชนและเสรมิสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ  
 

วิธีการศึกษา 

 การดําเนนิโครงการฯ จัดแบงงานออกเปน 3 กลุมงานหลกั ไดแก 

กลุมงานที่ 1 งานวิจัยเทคโนโลยีการผลิต   ทําการศึกษาและพัฒนาวิธีการผลิตผักปลอดสารพิษ โดย
มีนักวิชาการทีม่ีความชํานาญสาขาตาง ๆ และเกษตรกร เขามามีสวนในการพัฒนาองคความรู   ศึกษาขอมูล
การผลิตผักปลอดสารพิษในพื้นที่เกษตรกร งานวจิัยเทคโนโลยีการผลิตประกอบดวย 

   1.1 แปลงศึกษาระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ ณ สถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน ศูนยวิจัย
เพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนแปลงเรียนรูในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ ทําการศึกษาพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตผักปลอดสารพิษ มีองคความรูดานระบบการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ การปองกันโรค และแมลงศัตรูพืช เผยแพรแกเกษตรกร เพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรนําความรู
ที่ไดรับไปผสมผสานกับองคความรูของทองถ่ินพัฒนาเปนแหลงเรียนรูตอไป 

    1.2 ทําการศึกษาทดสอบระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ และจัดทําแปลงตนแบบในพื้นที่
เกษตรกร พรอมกับการศึกษาขอมูล และองคความรูดังตอไปนี้  
  - ขอมูลผลผลิตในแปลงปลกูพืชไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 - ขอมูลตนทุนการผลิต รายได และผลตอบแทนที่ไดรับจากแปลงปลูกพืชไมใช    สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร 
  - ความรู ความเขาใจ และทัศนคติของเกษตรกรที่มีตอการผลิตพืชไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
  - การจัดการธาตุอาหารที่เหมาะสม 
  - โรคและแมลงศัตรูพืช  และแมลงศัตรูธรรมชาติ  
 -  การตรวจสอบสารพิษตกคาง 

                 - ปญหาอปุสรรค และแนวทางการแกไขในการผลิตพืชผักไมใชสารเคมีกําจัดศตัรูพืชในพืน้ที่
ของเกษตรกร 
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กลุมงานที่ 2   การเสริมสรางศักยภาพชุมชน โดยการพฒันา และขยายผลองคความรูดานเทคโนโลยี
การผลิตและการตลาดผักปลอดสารพิษในรูปแบบแหลงเรียนรูในทองถ่ิน และการเสรมิสรางสมรรถนะของ
เกษตรกรผานกระบวนการปฏิบัติจริงในรปูแบบอื่น ๆ ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

 2.1 การจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อถายทอดความรูการผลิตผักไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยใช
แปลงเรียนรูสถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทานเปนแหลงศึกษาและปฏิบัติงาน 
                2.2 พัฒนาองคความรูจากการปฏิบัติอยางมีสวนรวม โดยประชุม จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวาง
กลุมเกษตรกร เดือนละ 1 คร้ัง  

2.3 สรางบุคคลในทองถ่ินเปนแกนนําโดยผานการฝกอบรมดานการผลิตและการตลาดจาก
โครงการฯ เพือ่ใหสามารถถายทอดความรูและเปนผูประสานงานของโครงการฯ  

กลุมงานที่ 3 การตลาด และการรณรงค เพื่อสรางแหลงรองรับผลผลิตของเกษตรกร แหลงอาหาร
ปลอดภัยแกผูบริโภค รวมทั้งการรณรงคใหความรู ความเขาใจ และการมีสวนรวมของสังคมในระดับ
ประชาชน หนวยงานภาครัฐ องคกรสวนทองถ่ิน และเอกชน เพื่อใหเกิดการพัฒนาเกษตรปลอดสารพิษทั้ง
ระบบ โดยการสรางความรูใหม ปรับเจตคติของผูบริโภค ปลุกกระแสการตื่นตัวของสาธารณชนใหเขาใจใน
ความเชื่อมโยงของการเกษตร ส่ิงแวดลอมและสุขภาพ สนับสนุนการผลิต และการบริโภคอาหารปลอดภัย 
โดยรูปแบบตาง ๆ เชน 

 การผลักดันใหเกิดจดุจําหนายผลผลิตเกษตรปลอดสารพิษในชุมชน 
 สนับสนุนกิจกรรมการจําหนายผลผลิตควบคูการใหขอมูลในรูปแบบตาง ๆ 
 จัดทําเอกสารเผยแพรความรู การประชาสัมพันธ 
 จัดกิจกรรมงานวันเกษตรปลอดสารพิษรวมกับองคในระดับทองถ่ิน 

 

พื้นที่ศึกษาและ กลุมเกษตรกรเปาหมาย  

โครงการฯ เนนการขยายผลการผลิตพืชผักปลอดสารพิษโดยการปฏิบัติจริงในชุมชน โดยให
เกษตรกรและบุคคลในชุมชนไดเรียนรูรวมกันเพื่อใหมีศักยภาพในการปฏิบัติดานการผลิตและการตลาด โดย
มีพื้นที่เปาหมายกลุมเกษตรกร บานแมของใต ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง และกลุมเกษตรกร ตําบลบาน
กาด  อําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม    และพบวาพื้นที่บานแมของใต ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง เปนพืน้ที่
ปลูกพืชผักที่มีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชคอนขางสูง  จากการศึกษาสภาวะสุขภาพของเกษตรกร 
(อนนท  วิสุทธิ์ธนานนท และคณะ, 2551) พบวาเกษตรกรประสบปญหาดานสุขภาพจากผลของการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช   เกษตรกรมีความตองที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตพืชแบบปลอดสารพิษ    พรอมกับ
การสรางแหลงจําหนายผลผลิตในทองถ่ิน ดวยเหตุนี้จึงเลือกพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่เปาหมายหลักในการ
พัฒนาวิธีการผลิตผักใหปลอดสารพิษ สอดคลองกับความตองของเกษตรกร ซ่ึงจะสงผลดีตอสภาพแวดลอม
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และสุขภาพของประชากรในชุมชน การดําเนินงานมีแผนการเชื่อมโยงกับองคกร และภาคสวนตางๆ 
ประกอบดวย  

1. องคการบริหารสวนตําบล และทางโครงการฯ พรอมที่ใหการสนับสนุนการถายโอนงานเขา 
องคกรสวนทองถ่ินเพื่อใหเกิดความตอเนื่องหลังเสร็จสิ้นโครงการแลว   

2. สํานักงานเกษตรอําเภอ งานจัดตั้งกลุมเกษตรกร รณรงคใหความรูกับประชาชนทั่วไปดาน 
อาหารปลอดภยั                      

3. ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สนบัสนุนดาน 
องคความรู เทคโนโลยีดานการผลิต สงเสริมพัฒนา และเพิ่มขีดความสามารถในการผลิตผักปลอดสารพิษ 
รณรงคเพื่อสรางความรู และความเขาใจใหกับผูผลิต และผูบริโภคอาหารปลอดภัย 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ท่ีตั้งและขอบเขตพื้นท่ีทําการศึกษา 
       บานแมของใต  ตําบลแมกา    อําเภอสันปาตอง  มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้  

  ทิศเหนือ   ติดตอกับ บานแมกา หมูที่ 12     
                    ทิศใต    ติดตอกับ บานโรงวัว หมูที่ 2    
  ทิศตะวันออก    ติดตอกับ แมน้ําปง   
  ทิศตะวันตก     ติดตอกับ บานสันโปงหมู 1  
 สภาพพื้นที่การเพาะปลูกเปนที่ราบเกษตรกรมีทั้งอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติในการเพาะปลูก และ
แหลงน้ําจากฝายรองเครือคํา ฝายทามะโก ในฤดูแลงบางพื้นที่ขาดแคลนน้ําในการเกษตร สภาพดินมีความ
อุดมสมบูรณสูงเหมาะแกการปลูกพืชผัก คาความเปนกรดเปนดางของดินเฉลี่ยประมาณ 5.5 พืชที่เกษตรกร
ปลูกเปนหลักไดแก ขาว พืชผัก และไมผล                         

       บานรองขุด  ตําบลแมกา    อําเภอสันปาตอง  มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้  
  ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบล บานแมของกลาง หมูที่ 9   
  ทิศใต  ติดตอกับ บานทรายมูล หมูที่ 6     
  ทิศตะวันออก  ติดตอกับ แมน้ําปง   
  ทิศตะวันตก    ติดตอกับเขตเทศบาลทุงตอม  
                สภาพพื้นที่การเพาะปลูกเปนที่ราบเกษตรกรอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติในการเพาะปลูก ในฤดูแลง
บางพื้นที่ขาดแคลนน้ําในการเกษตร เกษตรกรตองสูบน้ําใตดินในลักษณะบาดาลน้ําตื้นใช สภาพดินมีความ
อุดมสมบูรณสูงเหมาะแกการปลูกพืชผัก คาความเปนกรดเปนดางของดินเฉลี่ยประมาณ 5.5 พืชที่เกษตรกร
ปลูกไดแก ขาว พืชผัก และไมผล   

        ตําบลบานกาด  อําเภอแมวาง  มีอาณาเขตติดตอดังนี้  
 ทิศเหนือ ติดตอกับตําบล ดอนเปา  
 ทิศใต  ติดตอกับ  ตําบลทุงรวงทอง    
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 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลทุงสะโตก  
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ  ตําบลแมวิน 
   สภาพพื้นที่การเพาะปลูกเปนที่ราบลุม สภาพดินมีความอุดมสมบูรณสูงเหมาะการปลูกพืชผัก คา

ความเปนกรดเปนดางของดินเฉลี่ยประมาณ 5.6 เกษตรกรอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติจากลําน้ําแมวางในการ
เพาะปลูก  สามารถปลูกพืชผักไดตลอดป พืชที่เกษตรกรปลูกไดแก ขาว พืชผัก (หอมหัวใหญ) ไมผล และ
เล้ียงสัตว               

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
โครงการฯ มีเปาหมายทํางานรวมกับกลุมเกษตรกรในพื้นที่  บานแมของใต บานรองขุด  ตําบลแมกา 

อําเภอสันปาตอง และกลุมเกษตรกร ตําบลบานกาด  อําเภอแมวางจังหวัดเชียงใหม  โดยการศึกษาความ
เปนไปไดในการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ  และสรางเครือขายเกษตรกรเพื่อขยายการผลิตและการตลาด
พืชผักปลอดสารพิษ เพื่อเปนการเชื่อมโยงระหวางผูผลิตกับผูบริโภค  ผลที่คาดวาจะไดรับจากโครงการ
ประกอบดวย 
        1. ทําใหกลุมเกษตรกรสามารถผลิตพืชผักปลอดสารพิษสูผูบริโภค  
        2. ทําใหเกิดการขยายผล เผยแพรความรูดานการผลิตพืชผักปลอดสารพิษในพืน้ที่เปาหมาย  
        3. นําไปสูการสรางงาน สรางรายไดในชุมชน  
        4. ขยายกลุมและทําใหเกิดเครือขายผูผลิตและผูบริโภคพืชผักปลอดภัย ซ่ึงจะนาํไปสูการพัฒนาธุรกิจ  
            ทางเลือก  และสรางความเขมแข็งของชุมชน 
        5. ทําใหเกษตรกรและผูบริโภคมีความเขาใจในระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ 
        6. ทําใหเกิดการขยายตวัของผูบริโภคที่จะไดบริโภคผักปลอดภัย ซ่ึงนําไปสูสุขภาพที่ดี  

 7. ทําใหเกิดการตอเนื่องในการดําเนนิงานระหวางองคการบริหารสวนตําบลกับกลุมเกษตรกรภายหลัง 
     จากโครงการเสร็จสิ้นแลว  
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นิยามศัพทท่ีใชในงานวิจัย 
        1. ผักปลอดสารพิษ (Pesticide Free) หมายถึง พืชผักที่ผลิตโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแตใช

ปุยเคมีไดเพื่อเรงการเจริญเติบโตในระยะแรกและเนนการใชปุยอินทรียเปนหลัก 
        2. การปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management-IPM) หมายถึง 

ระบบการจัดการศัตรูพืชที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงประชากรของศัตรูพืช เพื่อลดจํานวนประชากรศัตรูพืชให
อยูในระดับต่ํากวา ระดับเศรษฐกิจ โดยการใชวิธีปองกันกําจัดศัตรูพืชหลากหลายวิธีการรวมกัน  

        3. วิธีกล (Mechanical Control) หมายถึง การกําจัดแมลงศัตรูพืช โดยวิธีการใชกับดัก (กับดัก
กาวเหนียว กับดักถาดเหลือง กับดักแสงไฟ)   และการจับทําลายศัตรูพืช   

        4. วิธีเขตกรรม (Cultural Control) หมายถึง การจัดการในแปลงปลูกพืชผักเพื่อลดความรุนแรง
และปองกันศัตรูพืชไมใหเกิดขึ้น และไมมีผลกระทบตอสภาพแวดลอม   
                      5.  ผักชนิดหลัก หมายถึง ผักที่สามารถปลูกและเจริญเตบิโตไดตลอดป 
                      6.  ผักชนิดรอง หมายถึง ผักที่ปลูกและเจรญิเติบโตไดเฉพาะฤดูกาล 



 

 

บทท่ี 2 
  ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของเกษตรกรที่ใชสารเคมีทางการเกษตรกับ เกษตรกร
ใชวิธีการผลิตแบบเกษตรอินทรีย  บานแมของใต  ตําบลแมกา  อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  (อนนท 
วิสุทธิ์ธนานนท และคณะ, 2551) ไดทําการศึกษากลุมเกษตรกรตัวอยางในพื้นที่กรณีศึกษา บานแมของใต  
ตําบลแมกา  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม   โดยแบงเปนกลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมี 61 คน และ
เกษตรกรที่ใชวิธีการผลิตแบบเกษตรอินทรียจํานวน 41 คน  พบวาเกษตรกรในกลุมที่ใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชผสมสารเคมีเกินปริมาณที่ฉลากกําหนดรอยละ 84  เพื่อตองการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชไดผลดี 
และใหผลผลิตมีความสวยงามหนารับประทาน  ผลจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําใหเกิดผลกระทบตอ
ส่ิงที่มีชีวิต  สภาพแวดลอม  และหวงโซอาหาร   และจากการศึกษา (อนนท วิสุทธ์ิธนานนท และคณะ, 
2551)  ผลการเจาะเลือดหาระดับเอ็นไซมคลอรินเอสเตอเรส ในเกษตรกรกลุมตัวอยางที่ใชสารเคมีพบวาอยู
ในอัตราเสี่ยงและไมปลอดภัยรอยละ 51.6 เกษตรกรใชวิธีการผลิตแบบเกษตรอินทรีย อยูในอัตราเสี่ยงและ
ไมปลอดภัยรอยละ 47.5  ผลของการเจาะเลือดของเกตษรกรทั้ง 2 กลุม มีอัตราเสี่ยงและไมปลอดภัยไมมี
ความแตกตางในทางสถิติ  และผลการศึกษายังพบวากลุมเกษตรกรในระบบการผลิตที่ใชสารเคมี  และ
ระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรียเกษตรกรมีอาการที่เกิดจากผลกระทบของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 3 
ระดับไดแก  อาการรุนแรงนอย  มีผ่ืนคันที่ผิวหนัง ปวดศีรษะ แสบตา   อาการรุนแรงปานกลาง   เปนตะคริว  
ตาพรามัว  และเลือดกําเดาออก   ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวากลุมเกษตรอินทรียซ่ึงเปนกลุมที่ไมใช
สารเคมีในการผลิตมีความเสี่ยงเทากับกลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช     ดวยเหตุนี้ทําใหเกษตรกร 
ตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจากการใชสารเคมี  และมีความตองการที่จะเปลี่ยนระบบการผลิตเปนแบบไมใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และเกษตรกรตองการ การสนับสนุนความรูหรือเทคโนโลยีดานการผลิตและดาน
การตลาดพืชปลอดสารพิษ เพื่อแกปญหาที่ประสบอยูในปจจุบัน              

  ทางสถานีวิจยัการเกษตรเขตชลประทาน  ศูนยวิจยัเพือ่เพิ่มผลผลิตทางเกษตร ไดเล็งเห็นถึงปญหา
และความสําคญัในเรื่องนี ้ ตั้งแตป พ.ศ. 2538 เปนตนมาทางคณะผูวจิยัจึงไดทําการศึกษาหาวิธีการผลิตผัก
โดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  โดยใชวธีิการบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสาน (ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช) 
จนไดรับความสําเร็จในป พ.ศ. 2541 และพรอมที่จะถายทอดเทคโนโลยีสูเกษตรกรจงึไดจัดทําเปนโครงการ
พัฒนาและขยายผลการผลิตผักปลอดสารพิษขึ้นโดยเขาดําเนินการในพื้นที่เกษตรกรที่มีความประสงคจะ
ปรับเปลี่ยนมาเปนระบบการผลิตที่ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช    

 

 

 



 

 8

ทฤษฎีหรือกรอบแนวความคิดการผลิตผักปลอดสารพิษ (Conceptual Framework) 

จากการศึกษาขอมูลการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ (จตุรงค  พวงมณี, 2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการ
บริหารศัตรูพืชแบบผสมผสาน(Integrated Pest Management-IPM)โดยใชวิธีการควบคุมโรคและแมลง
ศัตรูพืชโดย วิธีกล (Mechanical Control) เปนวิธีการกําจัดแมลงศัตรูพืชโดยใชกับดัก เชน การใชกับถาด
เหลือง (Yellow pan-traps) กับดักกาวเหนียว (Sticky traps)  กับดักแสงไฟ (Light  traps) และการจับทําลาย
แมลงศัตรูพืช  การควบคุมโดยวิธีเขตกรรม (Cultural Control)  เปนวิธีการจัดการในแปลงปลูกผักที่สามารถ
ชวยปองกันและกําจัดศัตรูพืชหรือลดการระบาดของแมลงศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมี  เชน การคัดเลือกชนิด
พืชผักที่ปลูกใหเหมาะสมตามฤดูกาล  การวางแผนการปลูกพืชผักหมุนเวียนโดยไมซํ้าตระกูลในแปลง
เดียวกันเพื่อตัดวงจรอาหารของศัตรูพืช  การตัดทําลายวัชพืชที่เปนที่อยูอาศัยของแมลงศัตรูพืช  การใชปูน
ขาวปรับสภาพดิน  การไถพลิกหนาดิน การใชพันธุที่มีความตานทาน   การใหน้ําดวยระบบสปริงเกอร เปน
ตน  จากการใชวิธีเขตกรรมดังกลาวสามารถลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได   การสราง
สภาพแวดลอมในแปลงผักใหเหมาะสมกับการเปนท่ีอยูอาศัยและขยายพันธุของศัตรูธรรมชาติ (ตัวห้ํา  ตัว
เบียน) ไดแก  การงดใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  การขุดรองน้ําลอมรอบบริเวณแปลงผักสําหรับเปนที่อยูอาศัย 
และขยายพันธุของศัตรูธรรมชาติบางชนิด เชน กบ เขียด คางคก แมลงปอ ฯลฯ    ผลจากศึกษาพบวาการใช
วิธีการบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสานทั้ง 3 วิธี   พบวามี  ตัวห้ํา ตัวเบียน อาศัยอยูในแปลงปลูกผักสามารถ
ควบคุมศัตรูพืชไมใหมีปริมาณสูงขึ้น(เกิดการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีตามธรรมชาติ  (Naturally Occurring 
Biological Control)  และยังพบวาผลผลิตที่ถูกทําลายไดรับความเสียหายต่ํากวาระดับเศรษฐกิจ (ขยัน 
สุวรรณ, 2543) ไดกลาวถึง การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานวา เปนวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชที่กอใหเกิด
ผลเสียหายตอมนุษยและสภาพแวดลอมนอยที่สุด แตกอใหเกิดผลดีที่สุดทั้งในแงเศรษฐกิจ (economic) 
สังคม (social) และส่ิงแวดลอม (environment) นอกจากนั้นยังไดเสนอแนวทางปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช
แบบผสมผสานที่สามารถนําไปปฏิบัติอยางเปนระบบดังนี้ 

-  การปลูกพืชหมุนเวียนหรือการปลูกพืชหลากหลายชนิด  
-  การเลือกใชพันธุพืชที่มีความตานทานตอโรคและแมลง 
-  การเขตกรรมที่ดี  
-  การเฝาระวัง ติดตามสถานการณแมลงศตัรูพืชอยูตลอดเวลา  
-  การใชสารเคมีอยางมีประสิทธิภาพ  

            -  การใชแมลงศัตรูธรรมชาติ (natural enemies) อันไดแก ตัวห้ํา (predator) และตัวเบียน (parasite)   
จากการศึกษาระบบการผลิตพืชเกษตรปลอดสารพิษ โดยใชวิธีปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานที่ผานมา 
ตั้งแตป พ.ศ. 2538 จวบจนปจจุบันเปนที่ยอมรับของชุมชนและผูบริโภค คณะผูวิจัยของสถานวีิจัยเกษตร
เขตชลประทาน ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จงึไดจัดทํา
โครงการศึกษาการผลิตผักปลอดสารพิษในพื้นที่เกษตรกรมีแนวความคิดที่จะนําความรูและเทคโนโลยีการ
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ผลิตที่มีอยูไปถายทอดสูกลุมเกษตรกรพรอมกับทําการศกึษาความเปนไปไดในการผลิตผักปลอดสารพิษ 
และการจดัการตลาดผักปลอดสารพิษในชุมชน  
 
การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตพชื 
 ในการวางแผนการผลิตพืช เพื่อเปนแนวทางใหเกษตรกรสามารถนําขอมูลดานตนทุนการผลิต 
รายได และผลตอบแทนไปใชในการตัดสินใจทําการผลิต จึงตองมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรที่ได
ทําการผลิตไปแลวมาวิเคราะห  โดยแนวทางในการวิเคราะหตนทุนการผลิต ผลผลิต รายได และ
ผลตอบแทนจากการผลิตพืชมีโดยสรุปดังนี้ (ศูนยวิจัยเศรษฐศาสตรประยุกต, 2528) 
 ตนทุนการผลติพืช  

องคประกอบของตนทุนการผลิตของพืชตามฤดูกาลแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ  
1.) ตนทุนผันแปร 
2.) ตนทุนคงที ่

1.) ตนทุนผันแปร หมายถึง ตนทุนการผลิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณของผลผลิตที่เปน
คาใชจายที่เกิดจากการใชปจจัยผันแปรในการผลิต คือเปนปจจัยการผลิตที่ผูผลิตสามารถเปลี่ยนแปลง
ปริมาณการใชไดในชวงระยะเวลาการผลิตหนึ่งๆ เชน คาแรงงานประกอบการผลิต เมล็ดพันธุ ปุยเคมีและยา
ปราบวัชพืช เปนตน ตนทุนผันแปรยังแบงออกไดเปนตนทุนผันแปรเปนเงินสดและไมเปนเงินสด   

ก. ตนทุนผันแปรที่เปนเงินสด หมายถึงตนทุนผันแปรที่ผูผลิตจายออกไปจริงเปนเงินสด 
เชน คาเมล็ดพนัธุ คาปุย และคาแรงงานจาง เปนตน 

ข. ตนทุนผันแปรที่ไมเปนเงินสด หมายถึงตนทุนผันแปรที่ผูผลิตไมไดจายออกไปจรงิใน
รูปของเงินสดซึ่งเปนคาปจจยัการผลิตตางๆ ทั้งที่เปนของผูผลิตเอง เชน แรงงานใน
ครัวเรือนและเมล็ดพันธุที่เกบ็ไวเองและทีผู่ผลิตตองหามาและใชจายไปในรูปของ
ส่ิงของ 

2.) ตนทุนคงที่ หมายถึง ตนทุนการผลิตที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณของผลผลิต กลาวคือ 
ไมวาจะผลิตผลผลิตเปนปริมาณเทาไรก็ตาม ผูผลิตจะตองเสียตนทุนในจํานวนที่คงที่ ซ่ึงเปนคาใชจายที่
เกิดขึ้นจากการใชปจจัยคงที่ในการผลิต คือเปนปจจัยการผลิตที่ผูผลิตไมสามารถเปลี่ยนแปลงปริมาณการ
ใชไดในชวงระยะเวลาของการผลิต เชน เนื้อท่ีเพาะปลูกและอุปกรณการเกษตร เครื่องทุนแรงตางๆ เปนตน 
นอกจากนี้เรายังแบงตนทุนคงที่ออกไดอีก 2 ประเภท คือ 

ก. ตนทุนคงที่ที่เปนเงินสด หมายถึงคาใชจายที่ผูผลิตจะตองจายในรูปของเงินสด ใน
จํานวนที่คงที่ เชน คาเชาที่ดนิและภาษีที่ดนิ 
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ข. ตนทุนคงที่ที่ไมเปนเงินสด หมายถึงคาใชจายจํานวนคงที่ที่ผูผลิตไมไดจายออกจริงใน
รูปของเงินสดหรือเปนคาใชจายที่ประเมินตามอัตราคาเชาที่ดินในทองถ่ิน เชน คาสึก
หรอหรือคาเสื่อมราคาของอุปกรณการเกษตรและคาใชทีด่ิน กรณีเปนที่ดินเปนของ
ตนเอง แตประเมินตามอัตราคาเชาที่ดินในทองถ่ิน 

 ผลผลิต ราคา รายได รายไดสุทธิ และกําไร 

1.) ผลผลิต หมายถึงจํานวนผลผลิตทั้งหมดของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งที่ผูผลิตเก็บเกีย่วไดภายใน
รอบ 1 ป มีหนวยวัดเปนกิโลกรัมตอป 

2.) ผลผลิตตอไร หมายถึงจํานวนผลผลิตทั้งหมดของพืชชนดินั้นที่เก็บเกีย่วไดในรอบ 1 ป คิด
เฉล่ียตอพื้นที่เพาะปลูก 1 ไร หนวยของจํานวนผลผลิตตอไรของพืชเปนกิโลกรัมตอ 1 ไรตอป 

3.) ราคาผลผลิตตอหนวย เปนราคาผลผลิตของพืชที่เกษตรกรผลิตขายไดตามคุณภาพของ
ผลผลิต ณ ไรนา ราคาผลผลิตคิดเปนมูลคา (บาท) ตอหนวยน้ําหนักเปนกิโลกรัม คือเปนบาทตอกิโลกรัม 

4.) รายได เปนมลูคาของผลผลิตของพืชทั้งหมดที่ผลิตไดตอป ดังนั้นรายไดทั้งหมดตอปของ
พืชจะเทากับราคาของผลผลิตของพืชที่ขายได ณ ไรนา คูณดวยจํานวนผลผลิตของพืชทั้งหมดที่ผลิตไดตอป 

5.) รายไดตอไร เปนรายไดทั้งหมดที่ผูผลิตไดรับจากการผลิตพืชชนิดนัน้ๆ คิดเปนมูลคา(บาท) 
เฉล่ียตอพื้นที่เพาะปลูกหนึ่งไรตอป ดังนั้นรายไดตอไรจึงเทากับรายไดทั้งหมดที่ไดรับจากการผลิตพืชใน
รอบหนึ่งปหารดวยจํานวนเนื้อที่เพาะปลูกพืชชนิดนัน้ มหีนวยวัดเปนบาทตอไรตอป 

6.) รายไดสุทธิ เปนรายไดทั้งหมดตอปที่เหลืออยูหลังจากหักคาใชจายผันแปรทั้งหมดในการ
ผลิตพืชหรือก็คือรายไดเหนอืตนทุนผันแปร ซ่ึงคํานวณไดดังนี ้

  รายไดสุทธิเหนือตนทุนเงนิสด  =  รายไดรวมตอป – ตนทุนผันแปรที่เปนเงินสดทัง้หมด 

  รายไดสุทธิตอป  =  รายไดรวมตอป – ตนทุนผันแปรทั้งหมด (เปนเงินสด+ไมเปนเงินสด) 

7.) รายไดสุทธิตอไร เปนรายไดสุทธิเฉล่ียตอพื้นที่เพาะปลูก 1 ไรตอป อยูในรูปมลูคา (บาท)  

ตอไรตอป ซ่ึงอาจคํานวณไดดังนี ้

  รายไดสุทธิตอไร =          ะปลูกพืชพ้ืนที่เพา
 ิตอปรายไดสุทธ

 

8.) กําไร เปนผลไดสุทธิจากการประกอบการผลิตพืชซ่ึงมีคาเทากับผลแตกตางระหวางรายได
และตนทนุการผลิตทั้งหมด อยูในรูปมูลคา (บาทตอป ) (กําไร = รายได – ตนทุนการผลิตรวม) ถาหากวาป
ใดตนทนุการผลิตมากกวารายไดจากการผลิตพืชนั้นกห็มายถึงวาปนัน้เกษตรกรผูปลูกตองขาดทุน  

9.) กําไรตอไร เปนกําไรที่ไดรับจากการผลิตพชืเฉลี่ยตอพื้นที่เพาะปลูกพืชตอ 1ไรตอป ี 
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การวิเคราะหทางสถิติแบบมาตราสวนประมาณคา  

 ในการศึกษาทัศนคติและความพึงพอใจของเกษตรกรตอเทคโนโลยีการผลิต และการศึกษา
พฤติกรรม ทัศนคติและความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอพืชผักปลอดสารพิษ ใชวิธีการวิเคราะหโดยแจก
แจงความถี่และแสดงผลดวยคารอยละ และคาเฉลี่ยเลขคณิต  ในสวนของขอมูลในแบบสอบถามที่เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Raitting Scale)  ตามแบบของ Likert Scale  มีการวิเคราะหระดับความคิดเห็นโดยมี
การแบงระดับความคิดเห็นเปน 5 ระดับ คือ โดยใหคะแนน 1 – 5 นํามาคํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS 
 คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

          คาเฉลี่ย  (Mean  : X  )  ใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2547)      

                      X    =   
N

X∑  

 
                X   แทน    คาเฉลี่ย 
                ∑X     แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
             N      แทน     จํานวนคะแนนในกลุม  

          คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  
 

    S.D.  =  
1)N(N

)X(XN 22

−
∑ ∑−  

 
    เมื่อ     S.D. แทน     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
            X   แทน     คะแนนแตละขอ 
          X     แทน     คาเฉลี่ย 
          N    แทน     จํานวนคะแนนในกลุม 

           ∑    แทน        ผลรวม 

ระดับความคิดเห็น แบงเปน 5 ระดับ คือ (ดัดแปลงจาก บุญชม  ศรีสะอาด,  2547) 

 5 = เห็นดวยอยางยิ่ง/พึงพอใจอยางยิ่ง 

  4 = เห็นดวยมาก/พึงพอใจมาก 

  3 = เห็นดวยปานกลาง/พึงพอใจปานกลาง 

  2 = ไมเห็นดวย/ไมพึงพอใจ 

  1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ไมพึงพอใจอยางยิ่ง 
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 และคาเฉลี่ยของระดับการความคิดเห็น แบงออกไดเปน 

  1.00  -  1.49 หมายถึง คาเฉลี่ยระดับความคิดเหน็อยูในระดับ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

  1.50  - 2.49 หมายถึง คาเฉลี่ยระดับความคิดเหน็อยูในระดับ ไมเห็นดวย 

  2.50  -  3.49 หมายถึง คาเฉลี่ยระดับความคิดเหน็อยูในระดับ ไมแนใจ 

  3.50  -  4.49 หมายถึง คาเฉลี่ยระดับความคิดเหน็อยูในระดับ เห็นดวย 

  4.50  -  5.00 หมายถึงคาเฉลี่ยระดับความคิดเหน็อยูในระดับ เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
 

   



 

 

บทท่ี 3 
ผลการดําเนินงาน 

 

กลุมงานที่  1  การเสรมิสรางศักยภาพชุมชน 

กิจกรรมท่ี 1.1  การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตผักไมใชสารเคมีกําจดัศัตรูพชื  

 การฝกอบรมการผลิตผักปลอดสารพิษมีเกษตรกรเขาฝกอบรมทั้งหมด 34 คน จากพืน้ที่เปาหมาย 3 
หมูบาน ไดแก บานรองขุด และบานแมของใต  ต.แมกา  อ.สันปาตอง  จ.เชียงใหม  และเกษตรกร ต.บานกาด 
อ.แมวาง จ.เชยีงใหม ในการฝกอบรมครั้งนี้ไดแบงเกษตรกรออกเปน 2 กลุมดังนี ้

              กลุมที่ 1  ฝกอบรมใหกับเกษตรกร บานรองขุด และ บานแมของใต  ต.แมกา อ.สันปาตอง               
จ.เชียงใหม จํานวน 16  คน ระยะเวลาในการฝกอบรม 3 วัน ตั้งแต วันที่ 4 - 6 เดือน พฤษภาคม 2552 

              กลุมที่ 2  ฝกอบรมใหกับเกษตรกร ต.บานกาด อ.แมวาง จ.เชยีงใหม จํานวน 18 คน ระยะเวลาใน
การฝกอบรม 3 วัน ตั้งแต วนัที่ 11- 13 เดือนพฤษภาคม 2552   ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 

กําหนดการ การฝกอบรมเชงิปฏบิัติการ การผลิตผักปลอดสารพิษ 
วันท่ี  4 พฤษภาคม 2552 และ 11 พฤษภาคม 2552    
เวลา 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 – 10.00 น. บรรยายเรื่อง การผลิตผักปลอดสารพิษ โดย นายจตุรงค  พวงมณ ี
เวลา 10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 
เวลา 10.15 – 12.00 น. บรรยายเรื่อง การผลิตผักปลอดสารพิษ โดย นายจตุรงค  พวงมณี 
เวลา 12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.00 น. บรรยายเชิงปฏิบัติการเตรียมแปลง การปลูกผัก การทํากับดักแมลง 

โดย นายจตุรงค  พวงมณี และคณะ 
เวลา 14.00 - 14.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 
เวลา 14.15 - 16.00 น. บรรยายเชิงปฏิบัติการเตรียมแปลง การปลูกผัก การทํากับดักแมลง 

โดย นายจตุรงค  พวงมณแีละคณะ 
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วันท่ี 5 พฤษภาคม 2552 และ 12 พฤษภาคม 2552    
เวลา 8.30 – 10.15 น.    บรรยายเชิงปฏิบัติวิธีการ การผลิตเชื้อราไตรโครเดอรมา เพื่อใชปองกนักําจัด

เชื้อราปรปกษ สาธิตวิธีการใชเชื้อราไตรโครเดอรมาในการผลิตพืชผัก 
โดย นาง กหุลาบ  อุตสุข และคณะ  

เวลา 10.15 –10.30 น.    พักรับประทานอาหารวาง  
เวลา 10.30 –12.00 น.     บรรยายเรื่อง โรคพืชผักที่สําคัญ และปฏิบัติการวินจิฉัยโรคพืช 

โดย นาย ศักดิม์นตรี  นาชัยเวียง 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 –14.15 น. บรรยายเรื่อง แมลงศัตรูของพืชผัก โดย นายระพีพงษ   เกษตรสุนทร 
เวลา 14.15 – 14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 
เวลา 14.30 – 16.00 น. บรรยายเรื่อง การตลาดผักปลอดสารพิษ และการบันทึกขอมูลฟารม 

โดย นางกศุล  ทองงาม 
 
วันท่ี 6  พฤษภาคม 2552  และ  13 พฤษภาคม 2552    
เวลา 8.00 - 9.00 น. เยี่ยมชมตลาดนัดผักปลอดสารพิษ ณ สถานีวิจยัเกษตรเขตชลประทาน 

โดย นายจตุรงค  พวงมณี และคณะ 
เวลา 9.00 - 12.00 น. ทัศนศึกษาดูงานการผลิตผักปลอดสารพิษเครือขายเกษตรแมปง 

โดย นายจตุรงค  พวงมณี และคณะ 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 14.15 น. บรรยายเรื่อง มาตรฐานพืชผักปลอดสารพิษ  

โดย สํานักวิจยัและพฒันาการเกษตร เขตที่ 1 
เวลา 14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 
เวลา 14.30 – 15.30 น. การผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 

โดย  ดร. อรวรรณ    ฉัตรศรีรุง 
เวลา 15.30 - 16.00 น. สรุปผลการฝกอบรม และปดการฝกอบรม 
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รายชื่อเกษตรกรผูเขาฝกอบรมการผลิตผักปลอดสารพิษ 

 



 

16 
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รายละเอียดขอมูลพื้นฐานเกษตรกรที่เขารับการฝกอบรม 

จากจํานวนเกษตรกรที่เขารับการฝกอบรม  34  ครัวเรือน ผูเขารับการฝกอบรมเปนชาย 18 คน หญิง 
16  คน อาชีพหลักทําการเกษตร 27 คน มีประกอบอาชีพอ่ืนเสริม คือรับจาง 5 คน และเปนขาราชการที่
ตองการเรียนรูระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ เพื่อไปทําเปนอาชีพเสริม 2 คน ระดับการศึกษา สวนใหญจบ
ช้ันประถมศึกษา  มี 2 รายที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป (ตารางที่ 1.1) 

 ตารางที่ 1.1  ขอมูลพื้นฐานของผูเขารวมการฝกอบรมการผลิตผักปลอดสารพิษ  

ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร จํานวน (คน) รอยละ 

  เพศ   
 ชาย 18 52.94 
 หญิง 16 47.05 
 รวม 34 100.00 

อาชีพ   
 เกษตรกรรม 27 79.41 
 รับจาง 5 14.71 
 รับราชการ 2 5.88 
 รวม 34 100.00 

ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 27 79.41 
 มัธยมศึกษา 5 14.70 
 ปริญญาตรี 1 2.94 
 ปริญญาโท 1 2.94 

 รวม                        34 100.00 

        

   ในการฝกอบรม ไดใหเกษตรกรทําแบบสอบถามเพื่อประเมินผลกอนและหลังการฝกอบรมถึงการ
ไดรับความรูดานการผลิตผักปลอดสารพิษ  พบวาระดับความรูของเกษตรกรกอนการเขารับการฝกอบรมการ
ผลิตปลอดสารพิษและการตลาด เกษตรกรมีความรูระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับนอยถึงปานกลาง (ตารางที่ 1.2)    
และหลังจากฝกอบรมแลว เกษตรกรมีความรูดานการผลิตและการตลาดเพิ่มขึ้นในระดับดี ถึงดีมาก (ตารางที่ 
1.3)  สรุปไดวาการฝกอบรมในครั้งนี้ เกษตรกรไดรับความรูเพิ่มมากขึ้นและจะนําความรูไปใชในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษในระดับไรนาตอไป 
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ตารางที่ 1.2   ความรูความเขาใจในการผลิตผักปลอดสารพิษกอนการฝกอบรม  
หนวย: จํานวนคนและรอยละ 

ระดับความความรูท่ีไดรับ 
          ความรูท่ีฝกอบรม 

5 4 3 2 1 

 
 เฉล่ีย 

1. ความรูความเขาใจในระบบ
การผลิตผักปลอดสารพิษ 

2 
(5.88) 

8 
(33.33) 

14 
(41.18) 

10 
(29.41) 

0 
(0.00) 

2.89 

2. ความรูความเขาใจในการ
ปองกันกําจดัแมลงศัตรูพืช
ในการผลิตผักปลอดสารพิษ 

2 
(5.88) 

3 
(8.28) 

13 
(38.23) 

12 
(35.29) 

4 
(11.76) 

 

2.62 

3. ความรูความเขาใจในการ
ปองกันกําจดัโรคพืชในการ
ผลิตผักปลอดสารพิษ 

0 
(0.00) 

5 
(14.70.52) 

15 
(44.12) 

12 
(35.29) 

2 
(5.88) 

2.68 

4. ความรูความเขาใจในการใช
ปุยในการผลิตผักปลอด
สารพิษ 

2 
(5.88) 

4 
(11.76) 

13 
(38.20) 

11 
(32.35) 

4 
(12.50) 

2.68 

5. ความรูความเขาใจในการใช
เชื้อราไตรโคเดอรมาในการ
ผลิตผักปลอดสารพิษ 

2 
(5.88) 

7 
(20.59) 

6 
(17.65) 

13 
(38.23) 

6 
(17.65) 

1.99 

6. ความรูความเขาใจในระบบ
ตลาดของผักปลอดสารพิษ 

0 
(0.00) 

7 
(20.573) 

11 
(32.35) 

8 
(23.52) 

8 
(23.52) 

2.50 

7.ความรูความเขาใจใน
มาตรฐานพืชผักปลอด
สารพิษ 

2 
(5.88) 

5 
(14.70) 

7 
(20.57) 

6 
(17.65) 

14 
(41.18) 

1.98 

 
หมายเหตุ : การแปลความหมายแบบสอบถามเปนชนิดประมาณคา 5 หนวย 

                    มากที่สุด =    5   
                     มาก       =     4           
                     ปานกลาง =      3      
                     นอย        =     2             
                     นอยที่สุด =     1      
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การกําหนดขอบเขตคาเฉลี่ยและตีความหมายคาเฉลี่ย (ประคอง กรรมสูตร 2530-15)                                                             
คาเฉลี่ย     4.50  -  50     =    ดีที่สุด                                                                                                                      
คาเฉลี่ย     3.50  - 4.49   =    ที่ด ี                                                                                                                          
คาเฉลี่ย     2.50  - 3.49    =    ดีปานกลาง                                                                                                             
คาเฉลี่ย     1.50  - 2.49    =    ไมดี                                                                                                                        
คาเฉลี่ย     1.00  - 1.49    =    ไมดีที่สุด 

 

ตารางที่ 1.3 ความรูความเขาใจในการผลิตผักปลอดสารพิษหลังการฝกอบรม   

ระดับความความรูท่ีไดรับ 
          ความรูท่ีฝกอบรม 

5 4 3 2 1 

คาเฉล่ีย 

1. ความรูความเขาใจในระบบการ
ผลิตผักปลอดสารพิษ 

7 
(20.59) 

20 
(58.82) 

7 
(20.59) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 

2. ความรูความเขาใจในการปองกัน
กําจัดแมลงศัตรูพืชในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ 

13 
(.38.24) 

12 
(35.29) 

9 
(26.47) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.5 

3. ความรูความเขาใจในการปองกัน
กําจัดโรคพืชในการผลิตผักปลอด
สารพิษ 

9 
(26.47) 

19 
(55.88) 

5 
(14.71) 

1 
(2.94) 

0 
(0.00) 

4 

4. ความรูความเขาใจในการใชปุย
ในการผลิตผักปลอดสารพิษ 

9 
(26.47) 

20 
(58.82) 

5 
(14.71) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.17 

5. ความรูความเขาใจในการใชเช้ือ
ราไตรโคเดอรมาในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ 

9 
(26.47) 

20 
(58.82) 

4 
(11.76) 

1 
(2.94) 

0 
(0.00) 

4.17 

6. ความรูความเขาใจในระบบตลาด
ของผักปลอดสารพิษ 

10 
(29.41) 

13 
(38.24) 

9 
(26.47) 

2 
(5.88) 

0 
(0.00) 

3.91 

7.ความรูความเขาใจในมาตรฐาน
พืชผักปลอดสารพิษ 

8 
(23.53) 

19 
(55.88) 

5 
(14.71) 

2 
(5.88) 

0 
(0.00) 

3.78 
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ภาพที่ 1.1 เกษตรกรลงทะเบียนเขารับการฝกอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่ 1.2  ฝกอบรมเชิงปฏบิัติการ 



 

21 
 

 
 
 
 
                                           
 
 
 
                                                             
               
  
                                                                                                                                                                                                  
 

 
 
 
กิจกรรมที่ 1.2 สนับสนุนใหเกษตรกรนําความรูไปใชในระดับไรนา   

จากการฝกอบรมเกษตรกร การจัดทําแปลงเรียนรูในทองถ่ิน การสนับสนุนอุปกรณการเกษตร
สําหรับแปลงเรียนรูการผลิตผักปลอดสารพิษในทองถ่ิน ไดแก  อุปกรณกับดักแมลงศัตรูพืช  พลาสติกคลุม
แปลงปลูกถาดเพาะเมล็ด แสลน สําหรับคลุมแปลงกลาผัก  ใหความรูดานการปองกันกําจัดโรคพืชโดยการ
ใชเชื้อราไตรโคเดอรมา  มีการสาธิตวิธีการเลี้ยงเชื้อและวิธีการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปองกันกําจัด
โรคของพืชผัก  เพื่อใหกลุมสมาชิกไดเรียนรูและนําไปใช  การจัดทัศนศึกษาดูงานการปลูกผักปลอดสารพิษ
ของสมาชิกที่ประสบความสําเร็จเพื่อสรางความมั่นใจใหกับกลุมเกษตรกรและทางโครงการ ฯ ไดดําเนินการ
ติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุมเกษตรกรทุกพื้นที่เปาหมาย  โดยวางแผนการเขาปฏิบัติงานในพื้นตาง ๆ 
สัปดาหละ 2  คร้ัง หมุนเวียนจนครบทุกพื้นที่  เพื่อใหคําแนะนํา และแกปญหาการปลูกพืชผักของเกษตรกร 
โดยใชจุดนัดพบในแปลงปลูกผักของเกษตรกรและแปลงเรียนรูในทองถ่ิน เกษตรกรแกนนําทําหนาที่เปนผู
ประสานงาน สนับสนุนใหความรูดานการตลาดและการผลิต เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําความรูไปใชใน
ระดับไรนา เกิดแหลงผลิตผักปลอดสารพิษและเกิดการขยายผลเผยแพรความรูดานเทคโนโลยีการผลิตพืชผัก
ปลอดสารพิษในชุมชน การดําเนินงานของโครงการ ฯ  ในป พ. ศ. 2552 มีจํานวนเกษตรกรทั้งหมด 18 คน 
และพื้นมีพื้นที่ปลูกผักปลอดสารพิษ 15.5  ไร (แสดงตารางที่ 1.4) 
 

 

ภาพที่ 1.3 ฝกอบรมเชิงปฏบิัติการ 
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ตารางที่ 1.4  พื้นที่ปลูก จํานวนเกษตรกรและผลผลิตผักปลอดสารพิษ ป 2552 

แหลงปลูก จํานวนเกษตรกร ( คน ) พื้นที่ปลูก ( ไร ) 
1.บานแมของใต ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
2.บานรองขุด ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
3 บานริมวาง ต.บานกาด  อ.แมวาง จ.เชียงใหม 

3 
3 

12 

2.0 
3.0 

10.5 

รวม 18 15.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                ภาพที่ 1.4  แปลงผลิตผักปลอดสารพิษในทองถิ่น 
 
การนําเทคโนโลยีระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษใชในระดับไรนา 

             การศึกษาการนําเทคโนโลยีไปใชในระดับไรนาหลังการถายทอดความรูการผลิตผักปลอดสารพิษ  
พบวาเกษตรกรไดนําเอาความที่ไดจากการอบรมไปใชในระดับไรนา เชน กับดักแมลง การเลือกพืชผักที่เคย
ปลูกเปนหลักและหลังจากนั้นไดศึกษาขอมูลพืชผักชนิดใหม ๆ ที่โครงการแนะนําเกษตรกรใหความสนใจ
และนํามาปลูกรวมกับพืชที่เคยปลูก  การเลือกชนิดผัก เกษตรกรแบงออกเปน 3 ชนิด        
        1. ผักชนิดหลัก เปนชนดิผักที่ปลูกไดตลอดป 
        2. ผักชนิดรอง เปนผักที่ปลูกไดเฉพาะฤดูกาล 
        3. ผักพื้นเมือง 

 
สําหรับชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกผักหลักและผักรองบางชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1.5 สวน

ตารางที่ 1.6  แสดงชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกผักพื้นเมืองบางชนิด ทั้งนี้ในพืชผักที่มีอายุการเก็บเกี่ยวไม
เกิน 45 วัน เกษตรกรจะใชวิธีการหวานกลาเหลื่อมกันประมาณ 5 -7 วัน ทําใหเก็บเกี่ยวผลผลิตออกอยาง
ตอเนื่อง และปลูกพืชชนิดเสริมตามฤดูกาลที่เหมาะสม  
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           ตารางที่ 1.5 ฤดูกาลที่เหมาะตอการปลูกพืชบางชนิดในระบบการผลิตแบบผสมผสาน 
               ชนิดผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1.ผักกาดฮองเต 
2.ผักคะนา 

3.ผักกวางตุง 

4.ผักบุงจีน 

5.ผักโขมจีน 

6.ผักสลัดใบ 

7.มะเขือยาว 

8.ถั่วแขก 

9.กะหล่ําดอก 

10.กะหล่ําปลี 
11.บร็อคโคลี่ 
12.ต้ังโอ 
13.ถั่วฝกยาว 

14.แตงกวา 

15.ผักกาดขาวไมหอ 

16.ผักกาดหัว 

17.ผักชี 

18.คึ่นฉาย 

19.มะเขือเปราะ 

20.บวบเหลี่ยม 

21.หอมแบง 

22.ปวยเลง   

23.หอมหัวใหญ  

 
 

        ปลูกไดด ี                                   ปลูกได                                     ปลูกได ตองใชพันธุเฉพาะ   



 

 

ตารางที่ 1.6    ชนิดผักพื้นเมืองที่เกษตรกรเลือกปลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1. ผักหวานบาน 
2. ชะอม 
3. ผักปลัง 
4. มะระหวาน 
5. กระเจี๊ยบเขียว 
6. ถั่วพู 
7. ผักกูด 
8. ตําลึง 
9. ผักเซียงดา 
10. ผักหนาม 
11. มะเขือพวง 
12. มะระขี้นก 
13. ผักขี้หูด 
14. บัวบก 
15. ตูน 

 

ปลูกไดดี     ปลูกได  
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             เกษตรกรปลูกผักชนิดหลักหมุนเวียนตลอดป  เฉล่ียประมาณ 8 รุน ตอป และปลูกผักชนิดรอง เชน 
กะหลํ่าดอก กะหล่ําปลี ปวยเลง ฯลฯ   และผักพื้นเมืองเสริมตามฤดูกาลการที่เหมาะสม โดยวิธีการปลูกพืช
หมุนเวียนไมใหซํ้าตระกูลในแปลงเดียว การวางแผนการปลูกพืชผักโดยวิธีนี้เปนการวิธีการที่เกษตรกรใช
พื้นปลูกพืชผักที่ประสิทธิภาพสูง (ตารางที่ 1.7) 

 
            ตารางที่ 1.7 ตัวอยางการวางแผนปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกร   

 

               การวางแผนการหวานกลาในพืชผักชนิดหลัก  เกษตรกรจะหวานกลาเหลื่อมกันประมาณ 5-7 วัน 
ตอ 1 รุน เกษตรกรจะหวานไปเรื่อย ๆ จนครบรอบอายุเก็บเกี่ยวของพืชผักรุนแรก หลังจากเก็บเกี่ยวพืชผัก
รุนที่ 1 แลวจะหวานผักรุนใหมทดแทนที่ทันที และทําการเก็บผักรุนที่ 2 ตอไป (ตารางที่ 1.8) การปลูกผัก
หมุนเวียนและเลือกพืชผักชนิดหลัก  พืชผักชนิดรอง มีทั้งผักทั่วไปและผักพื้นเมือง ทําใหเกษตรกรมีผลผลิต
ผักที่หลากหลายออกจําหนายอยางตอเนื่อง (ภาพที่ 1.5) 

 

 

 

 

 

  
ชนิดผัก 1 2 3 4 5 6 7 8 9     10 11 12 

ผักชนิดหลัก คะนา หอมแบง 
 

โขมจีน           ฮองเต ผักบุง สลัด
ใบ 

      กวางตุง       คะนา 

ผักชนิดรอง กะหล่ําดอก ถ่ัวฝกยาว บวบ      สลัดแกว     ปวยเลง 
 

ผักหวานบาน /  ชะอม / ผักเชียงดา/ผักขีห้ดูโ/มะระหวาน 
 

 
 
 

ผักพื้นเมือง 
                  
            ผักปลัง 

             
  
                                 ถ่ัวพู 

 
 
     มะระขี้นก 
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ตารางที่ 1.8   การวางแผนการหวานกลา         
รุน/วันปลูก  

ชนิดผัก อายุเก็บเกี่ยว(วัน) 15 30 45 
1. คะนา 30-45 

 
 
 

 
 

2. ผักโขม 
3. ผักกวางตุง 
4. สลัด 
5. ฮองเต 

25-30 
25-30 
30 
30 

 
 
 

5. ผักโขม 
6. ผักบุง 

25 
25 

 
 

 
       ภาพที่ 1.5   ตัวอยางระบบการปลูกพืชผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 
                                                                                                                                                                                         

ปลูกไดตลอดป         ปลูกตามฤดูกาล         ปลูกตามฤดูกาล                                                    

                                     +                                + 
                                                                                                           
 
 
 
  
 
 
 
 
 

   หวานผักรุนที่6  เก็บเกี่ยวผักรุนที่1. 

คะนา 
กวางตุง 
ผักบุง 

ผักโขมจีน    
 สลัด 
ฮองเต 

หอมแบง 
มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ 

ผักกาด (พันธุเบา) 

บรอคโคลี ่
กะหล่ําดอก 
กะหล่ําปลี 
สลัดแกว 
สลัดคอส 
บวบเหลี่ยม 
ปวยเลง 
หอมใหญ 
ถั่วฝกยาว 
แตงกวา 
มะระจีน 

ถั่วพู 
ผักปลัง 

กระเจี๊ยบเขียว
ผักหวานบาน 
ผักเชียงดา 
ชะอม 

มะระขี้นก 

ผักพื้นบาน ผักชนิดหลัก ผักชนิดรอง 

 ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
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 ทัศนคติของเกษตรกรตอเทคโนโลยีการผลติผักปลอดสารพิษ  

ผลจากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรตอเทคโนโลยีการผลิตผักปลอดสารพิษ  พบวา
เกษตรกรรอยละ 100 มีทัศนคติที่ดีที่สุด กับการใชกับดักกาวเหนียวดักแมลงศัตรูพืช  การวางแผนปลูก
พืชผักแบบหมุนเวียนการวางแผนปลูกพืชไมซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกัน การคัดเลือดชนิดผักที่ปลูกให
เหมาะสมกับฤดูกาล และปรับสภาพแวดลอมโดยการงดใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (คะแนนเฉลี่ย =5 )    รอง
ลงเปนทัศนคติตอการเลือกใชเมล็ดพันธุที่ดี คือ รอย 71.42  มีทัศนคติที่ดีมาก  รอยละ 14..29 ทัศนคติที่ดี 
รอยละ 14.29 ทัศนคติที่ระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย = 4.8     

 สวนเทคโนโลยีอ่ืนๆ ที่เกษตรกรมีทัศนคติที่ดีเรียงตามลําดับไดแก  วิธีการเตรียมกลาโดยวิธีใชถาด
เพาะเมล็ด  (คะแนนเฉลี่ย = 4.4)  การจับฆาทําลายศัตรูพืชเมื่อสํารวจพบในแปลงผัก (คะแนนเฉลี่ย = 4.1) 
การใชแสลนคลุมแปลงผักในระยะเมล็ดเริ่มงอกและระยะยายกลาใหม  (คะแนนเฉลี่ย = 4.0) การถอน การ
ตัดแตงกิ่ง ในสวนของพืชที่มีโรคระบาดทิ้ง (คะแนนเฉลี่ย = 3.8)      การใชตาขายในระยะตนกลากับพืชผัก
บางชนิดและการใชเชื้อไตรโคเดอรมา  (คะแนนเฉลี่ยขอละ = 3.6) โดยที่เกษตรกรมีทัศนคติตอวิธีการใหน้ํา
ดวยระบบสปริงเกอรนอยที่สุด คือมีคะแนนเฉลี่ย 3.5 โดยมีรอยละของทัศนคติของเกษตรกรในแตละ
เทคโนโลยี ดังแสดงในตารางที่ 1.9 
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ตารางที่ 1.9 การตอบสนองตอเทคโนโลยีการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร  
 

หมายเหตุ : การแปลความหมายแบบสอบถามเปนชนิดประมาณคา 5 หนวย 
                    มากที่สุด     =    5                        มาก             =    4           
                   ปานกลาง     =     3                       นอย             =     2               นอยที่สุด      =     1      

ระดับการตอบสนอง (หนวย: จํานวนคนและรอยละ)      เทคโนโลยีการผลิตผักปลอดสารพิษ 
5 4 3 2 1 รวม คาเฉล่ีย SD 

 1. การใชกับกาวเหนียวดักแมลงศัตรูพืช 14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.64 

 2. การ จับ  ฆา  ทําลายศัตรูพืช เมื่อสํารวจ
พบในแปลงผัก (เพื่อปองกันแพรระบาด) 

4 
28.57 

8 
57.14 

2 
14.29 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
4.14 0.11 

 3. การถอน การตัดแตงกิ่ง ในสวนของพืช
ที่มีโรคระบาดทิ้ง 

6 
42.86 

6 
57.14 

2 
14. 29 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
3.88 0.17 

4. การใชตาขายในระยะตนกลากับพืชผัก
บาง ชนิด 

3 
28.57 

6 
 42.86 

4 
21.43 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
3.64 0.15 

 5. การวางแผนการปลูกผักแบบหมุนเวียน 14 
100 

0 
00 

0 
0จ 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.64 

 6. การปลูกผักแบบหลากหลายชนิด 
(หมุนเวียนไมซ้ํา -ตระกูลในแปลง
เดียวกัน) 

14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 

0.64 
 7. การใชเช้ือไตรโคเดอรมา 3 

21.43 
4 

28.57 
6 

42.86 
1 

7.13 
0 

00 
14 

100 
 

3.64 0.15 
 8. การใหน้ําระบบสปริงเกอร 4 

28.57 
2 

57.14 
7 

50.00 
1 

7.13 
0 14 

100 
 

3.49 0.01 
 9. การเลือกใชเมล็ดพันธุพืชดี 10 

71.42 
3 

21.43 
1 

7.13 
0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
4.75 0.02 

 10. วิธีการเตรียมกลาโดยวิธีใชถาดเพาะ
เมล็ด 

10 
71.42 

2 
14..29 

2 
14.29 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
   4.43 0.05 

 11. การใชแสลนคลุมแปลงผักในระยะ
เมล็ดเริ่มงอกและระยะยายกลาใหม 

4 
28.57 

2 
14..28 

8 
57.14 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
3.99 0.14 

 12. การคัดเลือกชนิดผักปลูกใหเหมาะสม
ตามฤดูกาล (ผักชนิดหลัก ผักชนิดรอง) 

14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.60 

 13. การปรับสภาพแวดลอมโดยวิธีการงด
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.64 
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การกําหนดขอบเขตคาเฉลี่ยและตีความหมายคาเฉลี่ย                                                                                             
คาเฉลี่ย     4.50  -  50     =    ดีที่สุด                                                                                                                           
คาเฉลี่ย     3.50  - 4.49   =    ที่ดี                                                                                                                                
คาเฉลี่ย     2.50  - 3.49    =    ดีปานกลาง                                                                                                                  
คาเฉลี่ย     1.50  - 2.49    =    ไมดี                                                                                                                             
คาเฉลี่ย     1.00  - 1.49    =    ไมดีที่สุด 

กิจกรรมที่ 1.3 การพัฒนาความรูจากการปฏิบัติอยางมีสวนรวมและแลกเปล่ียนเรียนรู 

 โครงการ ฯ ไดดําเนินการสนับสนุนจัดทําแปลงนํารองการผลิตผักปลอดสารพิษ (แปลงเรียนรู) ใน
ระดับทองถ่ิน โดยจําลองระบบการผลิตจากสถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน เพื่อใชเปนแหลงเรียนรูของ
เกษตรกร และไดทําการคัดเลือกเกษตรกรแกนนําจํานวน 3 แหลง ไดแก 

1. นายรังสรรค   กันธิยะ บานริมวาง  ต. บานกาด อ.แมวาง  จังหวัดเชยีงใหม พื้นที่ผลิต 1 ไร ชนิด
พืชที่เลือกปลูก ไดแก ผักกาด กวางตุง คะนา ผักบุง ผักโขมจีน ถ่ัวฝกยาว กระเจีย๊บเขียว ผักกาดขาวปลี 
แตงกวาและบร็อคโคลี่ 

2. นายสุทัศน จันทรมา บานแมของใต ต. แมกา อ. สันปาตอง จ.เชียงใหม  พื้นที่ผลิต 1ไรชนิดพืชที่
เลือกปลูก ไดแก กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี คะนา หอมแบง ผักกาดกวางตุง  ผักกาดขาวปลี   ผักบุงและมะระ
ขี้นก 

3. นายทวี  ทากา บานรองขดุ ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชยีงใหม  พื้นทีผ่ลิต 1 ไร ชนิดพืชที่เลือกปลูก 
ไดแก คะนา มะเขือยาว มะเขือเปราะ กวางตุง กะหลํ่าปลี กะหล่ําดอก กระเจี๊ยบเขียว แตงกวาและผักบุง 

ผลการจัดทําแปลงเรียนรูในทองถ่ิน พบวาเกิดการถายทอดความรูระหวางระหวางนักวิชาการเกษตร
กับเกษตรกร  และระหวางเกษตรกรกับเกษตรกร ทําใหเกษตรกรสามารถแกไขปญหา ดานการจัดการ การ
ผลิตผักปลอดสารพิษไดดีขึ้น    
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ภาพที่ 1.6  แปลงเรียนรูในทองถิ่นบานริมวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1.7 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกลุมเกษตรกร 
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กิจกรรมที่ 1.4  การสรางบุคคลในทองถิ่นใหเปนแกนนําเกษตรกร 
การจัดตั้งกลุมเกษตรกร    การดําเนินการจัดตั้งกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ การคัดเลือก

หัวหนากลุมหรือแกนนําเกษตรกร เพื่อทําหนาที่เปนผูประสานงาน และจัดทําแปลงเรียนรูในทองถ่ิน 
สําหรับเปนแหลงเรียนรูของเกษตรกร ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ (ภาพที่ 1.8) 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

                                                  ภาพที่ 1.8 ขั้นตอนการจัดตัง้กลุมเกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝกอบรมการผลิตผักปลอด

จัดตั้งกลุมเกษตรกร 

คัดเลือกเกษตรกรแกนนํา 

สรางแหลงผลิตผักปลอดสารพิษในทองถ่ิน 

คัดเลือกพื้นที่
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กลุมงานที่ 2 งานวิจัยเทคโนโลยีการผลิต 

2.1  วิธีการปองกันกําจัดศัตรพูืชแบบผสมผสาน (INTEGRATED PEST 
MANEGEMENT-IPM) 
           เกษตรกรใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ประกอบดวยวิธีการดังนี้  

1.  การควบคุมโดยวิธีกล (MECHANICAL CONTROL)  
     1.1 การใชถาดเหลืองดักแมลง (yellow pan-traps) ลักษณะของถาดเหลืองเปนถาดทรง

กลมมีเสนผาศูนยกลาง 50 ซม. สูง 5 ซม. ดานในของถาดสีเหลือง วิธีการใชใสน้ําลงไปในถาดให
ระดับน้ําอยูต่ํากวาขอบถาดประมาณ 2 ซม. ผสมผงซักฟอก 1-2 ชอนชาลงไปในน้ําและนําถาดวาง
ไวรอบแปลงผัก ระยะหางกันประมาณ 8-10 เมตร ในพื้นที่ 1 ไร ใชถาดเหลืองประมาณ 14 ถาด วาง
ถาดไวบนขาตั้งที่มีความสูงประมาณ 80-100  ซม. เพื่อลอแมลงใหตกลงในถาด และน้ําผสม
ผงซักฟอกทําใหแมลงไมสามารถไตขึ้นขอบถาดได กับดักชนิดนี้ใชไดดีกับแมลงศัตรูพืชหลายชนิด 
เชน เพล้ียออน เพล้ียไฟ ผีเสื้อกลางคืน เตาแตงและแมลงวันเล็ก เปนตน 

     1.2  การใชกับดักกาวเหนียว (sticky traps) เปนกาวเหนียวที่ใชดักแมลงโดยเฉพาะมี
จําหนายทั่วไปในทองตลาด วิธีการใชกาวเหนียวดักแมลง ใหใชวัสดุที่มีสีเหลือง เชน กระปอง
น้ํามันเครื่อง แผนพลาสติกสีเหลือง ถุงพลาสติกสีเหลือง โดยใชถุงพลาสติกใสสวมไวช้ันนอก และ
ทากาวเหนียวลงบนถุงพลาสติก แลวนํามาปกใหสูงจากตนพืชที่ปลูกไวประมาณ 10 ซม.ใช
ระยะหางประมาณ 4x4 เมตร ในพื้นที่ 1 ไร ใชกับดักประมาณ  60-80 อัน กาวเหนียวมีอายุการใช
งานประมาณ 7-10 วัน หรืออาจจะใชวิธีเอามือแตะดูความเหนียวของกาว ถาพบวาไมมีความเหนียว
ก็ใหดึงถุงพลาสติกออกแลวสวมถุงพลาสติกใหมพรอมกับทากาวใหมอีกครั้งหนึ่ง การใชกาว
เหนียวอาจจะใชในกรณีที่สํารวจพบวามีแมลงศัตรูพืชระบาดในแปลงผักจํานวนมาก ซ่ึงแมลง
เหลานั้นไมตกลงในถาดเหลือง เชน ดวงหมัดผัก  กับดักแมลงทั้งสองชนิดจะทําลายแมลงศัตรูพืช 
ระยะตัวแก เพื่อลดปริมาณตัวออนของแมลง 

         

 

    ภาพที่ 2.2  กับดักกาวเหนียว ภาพที ่2.1 กับดักถาดเหลือง 
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 1.3   การจับทําลายแมลงศัตรูพืช โดยใชวิธีการสํารวจจํานวนของแมลงศัตรูพืชในแปลงผกั 
หากพบแมลงศัตรูพืชระบาดแมวาจะมีจํานวนนอยก็ตามใหรีบกําจัดทันทีกอนที่จะมีการระบาดมาก 
ยากแกการควบคุมโดยใชวิธีการจับทําลาย เชน หนอนกะหล่ําที่เกิดจากผีเสื้อปกขาว หรืออาจใชสวงิ
จับผีเส้ือปกขาวที่อยูในแปลงผัก วิธีการดังกลาวสามารถที่จะควบคุมการระบาดของแมลงศัตรูพืช
ไดในระดับหนึ่ง 

 
2.  การควบคุมโดยวิธีเขตกรรม (CULTURAL CONTROL) ไดแก 
     2.1 การตัดทําลายวัชพืช ที่เปนที่อยูอาศัยของแมลงศัตรูพืช       

            2.2 การใชปูนขาวปรบัสภาพดิน ทีม่ีความเปนกรด-ดางสูงใหมสีภาพเปนกลาง   และ
เพื่อชวยควบคมุการระบาดของเชื้อโรคบางชนิดในดิน                  
                   2.3 การไถพลิกหนาดนิหรือการขุดพลิกดินตากแดดประมาณ 3-5 วัน กอนการปลูกผัก
เพื่อฆาเชื้อโรค ทําลายไข และตัวออนของแมลงบางชนดิที่อยูในดิน 
                   2.4  การรักษาความสะอาดของเครื่องมือที่ใชปฏิบัติงาน ในแปลงผักปองกันการระบาด
ของโรค 
                   2.5 เมล็ดพันธุผัก ตองเปนเมลด็พันธุที่ด ีใหผลผลิตสูงและเมล็ดพันธุนัน้ตองปราศจาก
เชื้อโรค แมลงหรือส่ิงปลอมปนตาง ๆ 
                      2.6 การคัดเลือกประเภทผักปลูกใหเหมาะสมกับฤดูกาล โดยใชหลักการแยกประเภท
ผักออกเปน 2 ประเภทคือ ผักหลักและผักรอง ทําใหเกิดความหลากหลายของผักและปลูกหมุนเวียน
ไมซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกัน เพื่อตัดวงจรอาหารของแมลงศัตรูพืชและโรคบางชนิดทําใหการ
ระบาดของโรคและแมลงมีปริมาณต่ําลง               

      2.7 การจัดการระบบการใหน้ํา การใหน้ําดวยสปริงเกอรจะชวยลดการระบาดของเพลี้ย
ออน เพล้ียไฟ ทําใหเกิดความชุมชื้น ในบริเวณแปลงปลูกพืชในชวงฤดูแลง ชวยใหศัตรูธรรมชาติมี
ชีวิตอยูและขยายพันธุได 
                    2.8 การเก็บเกีย่วพืชผักกอนการระบาดของโรคแมลงที่คาดวาจะระบาดรนุแรงใชใน
กรณีของผักบางชนิด เชน คะนา กวางตุง สลัดและผักโขม เปนตน เมื่อพบวามีแนวโนมการระบาด
ของโรคและแมลงรุนแรงทําใหผลผลิตไดรับความเสียหายมาก สามารถที่เก็บเกีย่วผักเหลานี้กอน
กําหนดเพื่อหลีกเลี่ยงการระบาดของโรคและแมลง 
                   2.9 การใชเชื้อราไตรโคเดอรมา การปองกันกาํจัดเชื้อราสาเหตุเชื้อโรคพืชผัก 
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3. การสรางสภาพแวดลอม การบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสาน สวนที่สําคัญอีกประการ
หนึ่งคือ การสรางสภาพแวดลอมในแปลงผักใหเหมาะสมกับการเปนที่อยูอาศัยและขยายพันธุของ
ศัตรูธรรมชาติ (ตัวห้ําและตัวเบียน) การงดใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การขุดรองน้ําลอมรอบบริเวณ
แปลงผัก เพื่อเปนแหลงอาศัยและขยายพันธุของศัตรูธรรมชาติบางชนิด เชน กบ เขียด คางคก 
แมลงปอ เปนตน หรือการปลูกพืชดอกที่ใหน้ําหวานเปนอาหารของแมลงตัวเบียนในบริเวณแปลง
ผัก เชน แพงพวย เทียนนา ขาเขียด และบานไมรูโรยปา การผลิตผักไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช   
โดยใชวิธีบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสานมีความจําเปนที่จะตองศึกษาเรื่องของศัตรูธรรมชาติ แมลง
ศัตรูพืชและโรคผักชนิดตาง ๆ โดยการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมเพื่อใชเปนแนวทางในการ
ปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชและการอนุรักษ ตัวห้ําและตัวเบียน ซ่ึงนับเปนสิ่งสําคัญอีก
ประการหนึ่ง นอกเหนือจากการสรางระบบนิเวศวิทยาที่เหมาะสม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 การศึกษาแมลงศัตรูพชื  
จากผลการศึกษาการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชหลังปลูกพืชผัก 6 เดือน พบวาการใช

วิธีการควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สามารถควบคุมศัตรูพืชได  
พืชผักบางชนิดไมมีแมลงศัตรูพืชเขาทําลายและพืชผักบางชนิดมีแมลงศัตรูพืชเขาทําลายผลผลิต แต
ไดรับความเสียหายในระดับต่ํากวาระดับเศรษฐกิจ จากการศึกษาพบวามีแมลงศัตรูพืชในแปลงผลิต
ผักของเกษตรกรดังนี้ 

 
 
 

   ภาพที่  2.3 การปรับสภาพแวดลอมการขดุรองน้ํารอบบริเวณ แปลงผกั 
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1. เพลี้ยออน (Tumip  Aphid ) 
  ลักษณะเปนแมลงปากดูดขนาดเล็กมีผนังลําตัวนุมขยายพันธุโดยไมตองผสมพันธุออกลูก
เปนตัวเจริญเติบโตโดยการลอกคราบตัวออนและตัวเต็มวัยจะคลายกันตางกันเฉพาะขนาดและสี  
ตัวเต็มวัยมีขนาด 1 มม. ลําตัวมีสีเขียวและดําเขม  การเขาทําลายทั้งตัวออน และตัวเต็มวัยดูดน้ําเลี้ยง
จากพืช ทั้งยอด  ดอก ใบออนและใบแก 
 
 
 
                                                                   
 

 
ภาพที่ 2.4 เพลี้ยออน 

 
2. ดวงหมัดผกั (Vegetable Flea Beetle) 

 ลักษณะตัวเต็มวัยเปนดวงขนาดเล็กสีใสโตประมาณ 2- 2.5 มม. มี 2 ชนิด ชนิดลายแถบ
น้ําตาลออน และสีน้ําเงิน เปนแมลงปกแข็งเวลาถูกกระทบกระเทือนจะกระโดดหนี การเขาทําลาย 
ตัวออนเปนหนอนกัดกินรากผัก ตัวเต็มวัยกัดกินใบผัก ผิวลําตน และกลีบดอก  
 
 
 
 
 
                                     
     
                                                                ภาพท่ี 2.5 ดวงหมัดผัก  
 
               3. ผีเสื้อปกขาว (white butter flies) 
             ระยะหนอนกัดกินทําลายพืชผักตระกูลกะหล่ํา ลักษณะหนอนลําตัวสีเขียว เมื่อหนอนขนาด
โตขึ้นประมาณ 15  มม. จะมีแถบเสนสีเหลืองขางลําตัวชัดเจน หนอนเมื่อโตเติมที่จะเขาดักแดใต
พืช ตัวหนอนกินจุจะกัดใบทะลุระบาดเปนครั้งคราว พบมากปลายฤดูหนาว การเขาทําลายตวัหนอน
จะกัดกินใบผักเปนรูขนาดใหญทําใหใบผักไดรับความเสียหายผลผลิตลดลง 
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                                                                    ภาพที่ 2.6 ผีเสื้อปกขาว    
 
             4. หนอนกระทูผัก (Common Cutworm) 
            ผีเสื้อเพศเมียวางไขเปนกลุม จะเหน็กลุมไขอยูหลังใบพืชมีขนหุมสีน้ําตาล หลังหนอนที่ฝก
ออกมาใหมมลํีาตัวสีเขียวขนาดเล็กอยูรวมกันเปนกลุมจนทั่งประมาณวนัที่ 3 ตัวหนอนจะยายออก
จากกนัหากนิกระจายไปทัว่ตนพืช การเขาทําลาย ในชวงวัยแรกหนอนจะกดักินใบพชืแตไมทะลุ
เห็นเปนเยื่อบาง ๆ หนอนชนดินี้สามารถกัดกินพืชไดหลายชนิด เชน ตระกูลกะหล่ํา ตระกูลแตง กดั
กินใบในพืชตระกูลถ่ัว เปนตน 

 
 
 
 
 
                                                  ภาพที่ 2.7 หนอนกระทูผัก 
 

             5. เตาแตง (Cucurbit  Leaf Beetle) 

            เตาแตง เปนดวงปกแข็งขนาดเล็ก มี 2 ชนิด ไดแก เตาแตงสแีดง และเตาแตงสีดํา ลําตัวยาว
ประมาณ 8 มม. การเขาทําลาย เตาแตงกัดกินพืชตระกูลแตงทุกชนดิ ตวัออนเตาแตงอาศัยกินรากพชื 
ตัวเต็มวัย กัดกนิใบพืชในระยะที่มใีบนอยทําใหพืชชะงักการทอดยอด  
 
 

 
 

 
                                                                    ภาพที่ 2.8 เตาแตง 
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               2.3 ศัตรูธรรมชาต ิ(Natural enemies) ที่สํารวจพบในแปลงเกษตรกร 
             ผลการศึกษาหลังจากการวิธีการปองกําจัดศัตรูแบบผสมผสานงดการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชพบวามีศัตรูธรรมชาติมาอาศัยอยูในแปลงผัก 
                1. ตัวหํ้า (predators) คือสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งที่กินสัตวชนิดอื่นหรือเหยื่อโดยทั่วไปจะมี
ขนาดเล็กกวาและออนแอกวาเปนอาหารเพื่อการเจริญเติบโต ตัวห้ําหนึ่งตัวสามารถกินเหยื่อได
จํานวนหลายตัวและสามารถกินไดทุกระยะการเจริญเติบโตของเหยื่อ ตัวห้ํามีทั้งสัตวและแมลง เชน    
เขียด  แมงมุม และแมลงตัวห้ําตาง ๆ เชน ดวงเตาปกลายหยัก  ดวงเตาสีสม ดวงดิน แมลงปอ แมลง
ชาง  แมลงหางหนีบ มวนเพชฌฆาต ตอ และมด เปนตน 
 2. ตัวเบียน (Parasites) คือ สัตวขนาดเล็กที่ดํารงชีวิตอยูไดดวยการเกาะกินอยูบนหรือใน
สัตวอาศัย (Hosts) ชนิดอ่ืน ๆ ที่มีขนาดใหญกวาทําใหสัตวชนิดนั้นออนแอและตายในที่สุด          
ตัวเบียนสวนใหญจะเปนแมลง ตัวเบียนที่สํารวจพบในแปลงผักไดแก ตอไทฟด แมลงวันกนขน   
แตนเบียน   จากการสํารวจตัวห้ําตัวเบียนในแปลงผักพบวา มีตัวห้ํา 13 ชนิด มีตัวเบียน  2 ชนิด 
(ตารางที่ 2.1)  
 
 

ชนิดศัตรูธรรมชาติ การเขาทําลายแมลงศัตรูพืช 
 ตัวหํ้า  (Predators) 
1. ดวงเตา  (O. Coleoptera F. Coccinellidae) 
2. แมลงวันขายาว (O.  Diptera  F.Dolichopodidae) 
3. แมลงวันดอกไม (O.  Diptera,   F.  Syrphidae)  
4.  ตอ (O. Hymenoptera F.  Vespidae) 
5.  ตอหมารา (O.  Hymenoptera,   F.   Sphircidae) 
6.  ตอรัง (O.  Hymenoptera,  F. Vespidae) 
7.  แมลงหางหนีบ (O.  Dermaptera,    
     F.  Carcinophoridae) 
8.  แมลงปอบาน (O.  Odonata,    F.  Libelluidae) 
9. แมลงปอเข็ม (O.  Odonata,     
     F.  Calopterygidae) 
10. แมลงชางปกใส (O. Neuroptera,  
    F. Chrysopidae 
11. แมงมุมสุนัขจิ้งจอก (O.  Araneae) 
12. แมงมุมเสือปลา (O.  Araneae) 

 
- กินเพล้ียออน เพล้ียหอย แมลงหวี่ขาว 
 - กินไรแดง แมลงตัวเล็กๆ 
-หนอนของแมลงวันดอกไมกินเพลี้ยออน และตวัเต็มวัย 
- กินตวัออนมด  ปลวก 
- กินหนอนกระทูผัก หนอนคืบกะหล่ํา หนอนใยผัก 
- กินหนอนผีเสื้อ เพล้ียออน หนอนใยผัก  
- กินไขแมลงขนาดเล็กชนดิตาง ๆ 
 
- จับกนิแมลงกลางอากาศในขณะบนิ เชน ตัวเต็มวยัของ
เพล้ียออน  
 
-  กินตวัออนเพลี้ยกระโดด เพล้ียจั๊กจั่น 
 
-  กินตวัออนเพลี้ยกระโดด เพล้ียจั๊กจั่น 
 

ตารางที่ 2.1 ชนิดของศัตรูธรรมชาติที่สํารวจพบในแปลงพืชผักปลอดสารพิษ 
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                                    ภาพที ่2.9   ดวงเตาตัวหํ้า (O. Coleoptera)  F. Coccinellidae 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                         ภาพท่ี  2.10  แมลงวันขายาว                                                ภาพที่  2.11 แมลงปอบาน 
                                      (O. Diptera ) F.Dolichopodidae                                          (O.  Odonata,) F.  Libelluidae 

 
 
 
 
 

13. ลูกเขียด (สัตวตัวห้ํา) 
 
แมลงตัวเบียน 
1. แมลงวันกนขน (O.  Diptera)  F.Tachinidae 
 
2. แตนเบยีน 
 

-  กินแมลงขนาดเล็ก 
 
 
- ตัวออนของแมลงวันกนขนเปนตวัเบียนของหนอน
ผีเสื้อบินเร็ว 
- เปนตวัเบียนของหนอนผีเสื้อ 
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                                 ภาพที ่2.12 แมลงวันดอกไม (O.  Diptera,)  F.  Syrphidae 
 
 
 

                                                            
 
 

                                   
 
 

 
ภาพที่ 2.13  แมงมุมสุนัขปา                        ภาพที่ 2.14  ตอ แตน 

                           (O.  Araneae) F. Lycosidae                          (O. Hymenoptera) F. Vespidae 
                                         

 
 
 
 
 

 
 

                               ภาพที่ 2.15   แมลงวันกนขน (O. Diptera)  F.Tachinidae 
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             2.4 โรคพืชผักท่ีสํารวจพบในแปลงผลติผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 

  ผลการศึกษาการระบาดของโรคในแปลงของเกษตรพบวามีโรคระบาดสามารถที่ควบได
ความเสียหายอยูในระดับต่ํากวาระดับเศรษฐกิจ (ตารางที่2.2) มีดังนี ้

          1. โรคราน้ําคาง ในคะนาและกวางตุง (Downy  mildew) 

เชื้อสาเหตุ Peronospora  parasitica 
         ลักษณะอาการ ผักกวางตุงและผักคะนา ใบจะสีเหลืองซีดเปนหยอม ๆ ตอมาจะเปลี่ยนเปนสี
น้ําตาลขอบไมเรียบ ในผักคะนา ดานหนาใบแสดงอาการเหลืองเปนหยอม ๆ เมื่ออากาศชื้นจัด 
ดานหลังใบตําแหนงเดียวกันอาจจะมีขุยสีขาวหรือสีเทาออนเปนฟลมบาง ๆ ปกคลุมมักจะพบในใบ
แกสวนลาง 
 
 
 
 
                         
 

ภาพที่ 2.16  โรคราน้ําคาง ในคะนา และผกักาดกวางตุง (Downy  mildew) 
 
              2. โรคราน้ําคางบวบเหลี่ยม (Downy   mildew) 

เชื้อสาเหตุ Pseudoperonospora cubensis  
              ลักษณะอาการ ที่หนาใบมีแผลสี่เหล่ียมสีน้ําตาล เหลืองซีดที่หนาใบ  ดานหลังใบตําแหนง
เดียวกันเปนขยุสีน้ําตาลหรือสีเทาออนปกคลุมบริเวณสีเหลืองซีด เห็นไดชัด ดานทองใบและแผล
จะเปนสนี้ําตาลแหงกรอบ ระบาดที่ผลทําใหผลบิดเบี้ยวแคระแกรน                            
 
 
 
 
 
 
 
                                                     ภาพที่  2.17  โรคราน้ําคาง   (Downy  mildew) 
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3.โรคราสนิมขาว (white rust) 

เชื้อสาเหตุ Albuog sp. 
ลักษณะอาการ เกิดสีเหลืองซดีเปนหยอม ๆ บริเวณบนใบและตอมาดานในตรงกันขามจะ

เกิดเปนแผลลักษณะเปนกระจุกสีขาวและนูนขึ้นมาเปนตุมเล็ก ๆ ขนาด 1-2  ซม. และจะเชื่อมกัน 
กลายเปนแผลใหญมีลักษณะรูปรางไมแนนอน ทําใหตนชะงักการเจรญิเติบโต    
 
                                                                  
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.18 โรคราสนิมขาวผกับุง (White rust) 
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ตารางที่ 2.2   ชนิดของโรคและแมลงศัตรูพืชที่ระบาดในแปลงผักปลอดสารพิษ 

หมายเหตุ: เปอรเซ็นตระดับความเสียหายของผลผลิต หมายถึงเปอรเซ็นต ผลผลิตที่ถูกศัตรูพืชเขาทําลายไมสามารถ  
                   จําหนายได 

 

 

ระดับ 
ความเสียหาย (%) 

 
โรค 

ระดับ 
ความเสียหาย (%) 

 
พื้นท่ีปลูกพืช 

 
ชนิดผัก 

 
แมลงศัตรูพืช 

0 5 10 15      0 5 10 15     
1. คะนา เพลี้ยออน  

ดวงหมัดผัก 
  / 

 
 ราน้ําคาง  /   

2. ผักกาด 
กวางตุง 

เพลี้ยออน  
ดวงหมัดผัก 

  /  
/ 

ราน้ําคาง  /   

3. หอมแบง  /     /    
4. ผักบุง  /    ราสนิมขาว  /   
5. ผักโขมจีน  /    ราน้ําคาง   /  
6. มะเขือยาว  /     /    

1. บานแมของใต  
บานรองขุด 
ต. แมกา  
อ. สันปาตอง  
จ. เชียงใหม 

7. มะเขือเปราะ           
1. คะนา เพลี้ยออน  

ดวงหมัดผัก 
 /    

/ 
 
 

 ราน้ําคาง  /  
 

 

2. ผักโขม  /    ราน้ําคาง  /   
3. ผักบุง  /    ราสนิมขาว  /   
4. ผักฮองเต เพลี้ยออน  

ดวงหมัดผัก 
  / 

/ 
      

5.บร็อคโคลี ่ เพลี้ยออน  /    /    
6. กะหล่ําดอก เพลี้ยออน   /        
7. มะเขือยาว  /     /    
8. มะเขือเปราะ  /     /    
9. บวบเหลี่ยม  /    ราน้ําคาง /    
10. 
ผักหวานบาน 

 /     /    

11. ชะอม  /     /    
12. ผักปลัง  /     /    

2. บานริมวาง ต. 
บานกาด  
อ. แมวาง  
 
จ. เชียงใหม 

13. ผักเชียงดา  /     /    
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ผลการศึกษาการนําวิธีการปองกันกําจักศัตรูพืชแบบผสมผสานในการผลิตผักปลอด
สารพิษ หลังจากการงดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชพบวาเกิดการควบคุมแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี
ทางธรรมชาติ  และยังพบวาปจจัยที่สําคัญที่ทําเกิดการควบคุมแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธีทางธรรมชาติ
ประกอบดวย   

 1)  แปลงปลูกพืชไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 2)  พืชอาหาร (พืชผัก)  
3)  ศัตรูพืช                
4)  ศัตรูธรรมชาติ 

 
 
                ระบบการควบคุมศัตรูพืชโดยชวีวิธีทางธรรมชาต ิ
                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
       งดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 
 
              
 

ภาพที่ 2.19 ระบบการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีทางธรรมชาต ิ
 
 
 
 

วิธีกล 
วิธีเขตกรรม ศัตรูธรรมชาติ 

การปรับสภาพแวดลอม 

ตัวห้ํา ตัวเบียน 

การควบคุมโดยชีววิธี
ทางธรรมชาติ 

องคประกอบท่ีสําคัญการเกิดการควบคุม
ศัตรูพืชโดยชีววิธีทางธรรมชาติ 
   -แปลงปลูกพืชไมใชสารเคมีกําจัด 
ศัตรูพืช 

   -แมลงศัตรูธรรมชาติ 
   -แมลงศัตรูพืช 
   -พืชอาหาร
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2.5 ผลผลิตผักปลอดสารพิษ 

จากการศึกษาวิธีการจัดการระบบการผลิตผักแบบผสมผสานโดยไมใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช จากป พ.ศ. 2552-2553 เปนเวลา 1 ป เกษตรกรทําการปลูกผักทั้งหมด 18 ชนิด พื้นที่ผลิต
15.5 ไร ชนิดผักมีทั้งผักหลัก ผักรอง และผักพื้นเมือง ทําการปลูกหมุนเวียนตลอดป ใน
ขณะเดียวกันไดพบวาในแปลงผักมีแมลงศัตรูพืชเขาทําลายผลผลิต แตมีระดับความเสียหายต่ํากวา
ระดับเศรษฐกิจ สามารเก็บเกี่ยวผลผลิตรวมทั้งหมดประมาณ 5,000  กก./ไร ช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จ
ในระดับหนึ่งของการควบคุมศัตรูแบบแบบผสมผสานโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรู 

 
 ตารางที่ 2.3.พื้นที่ปลูกจํานวนเกษตรกร และผลผลิตผักปลอดสารพิษ ป 2552-2553 

แหลงปลูก จํานวนเกษตรกร 
(คน) 

พื้นที่ปลูก 
(ไร) 

ผลผลิตรวม 
(กิโลกรัม) 

1.บานแมของใต  ต .แมก า  อ . สันป าตอง  จ .
เชียงใหม 

3 2 10,000 

2.บานรองขุด ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 3 3 15,000 
3.บานริมวาง ต.บานกาด อ.แมวาง จ.เชียงใหม 12 10.5 55,000 
                             รวม 18 15.5 80,000 

 
2.6 ผลผลิต และตนทุนการผลิตผักปลอดสารพิษ  

สําหรับผลผลิต และตนทนุการผลิตผักปลอดสารพิษ จําแนกตามชนดิผักดังตอไปนี้ 

 
 1. ผักกาดฮองเต  (Pai  Tsai) 

ช่ือวิทยาศาสตร :  Brassica  pekinensis 
ฤดูกาลปลูก :  ผักกาดฮองเตปลูกไดตลอดป 

 ความเปนกรดเปนดางของดนิ      6.0 - 6.5 
การเก็บเกี่ยว :  ผักกาดฮองเตจะเริ่มทําการเก็บเกี่ยวตั้งแตอายุ 35 - 45  วัน  โดย

วิธีการใชมีดตัดโคนตน  แลวนํามาตัดแตงใบแกและสวนที่เปนโรค
ทิ้งลางน้ําใหสะอาดแลวนํามาบรรจุถุงวางจําหนาย 
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ตารางที่ 2.4 ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน (ตอพ้ืนที่18 ตร.ม : 1 รุน) 

ตนทุน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 
คาเมล็ดพันธุ  (บาท) 
คาปุยคอก  (มูลไก) 
คาปุยเคม ี
รวม 

6.00 
24.00 
6.55 
36.55 

8.00 
24.00 
6.55 

38.55 

8.00 
2400 
6.55 

38.55 
ผลตอบแทน 
 ผลผลิต  (กก.) 
 ราคา  (บาท/กก.) 
 รายได  (บาท) 

 
22.00 
18.00 
396.00 

 
15.00 
18.00 

270.00 

 
15.00 
18.00 

270.00 

            
                2.  ผักคะนา  (Kale) 
 ช่ือวิทยาศาสตร   :  Brassica  oleracea  var.  alboglabra  Bailey 
 ฤดูกาล             :  คะนาปลูกไดตลอดป 
 ความเปนกรดเปนดางของดิน  5.5 - 6.8 
            การเก็บเกี่ยว       :  คะนาจะเริ่มเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ  30-45  วัน  โดยถอนตนออกจาก  
                                             แปลงหรือใชมีดตัดบริเวณโคนตน  ตัดแตงใบแกทิ้ง  บรรจุถุงจําหนาย   
                                            ในกรณีที่มีโรคระบาดรุนแรงสามารถที่จะเก็บคะนาไดตั้งแตอายุ  25    
                                            วัน   เพื่อหลีกเลี่ยงการระบาดของโรคและแมลงนํามาจําหนายใน 
                                            ลักษณะของลูกผัก 
 
ตารางที่ 2. 5  ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน (ตอพ้ืนที่  18  ตร.ม  :  1  รุน) 

 ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 
 คาเมล็ดพันธุ  (บาท) 
 คาปุยคอก  (มูลไก) 
 คาปุยเคม ี
รวม 

4.50 
24.00 
6.85 
35.35 

6.30 
24.00 
6.85 

37.15 

6.30 
24.00 
6.85 

37.15 

ผลตอบแทน 
         ผลผลิต  (กก.) 
         ราคา  (บาท/กก.) 
         รายได  (บาท) 

 
20.00 
25.00 
500.00 

 
15.00 
25.00 

375.00 

 
13.00 
25.00 

325.00 
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                       3.  ผักกาดกวางตุง  (Pak  choi) 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Brassica  chinensis  Jusl.   
ฤดูการปลูก :  ผักกาดกวางตุงปลูกไดตลอดป 
ความเปนกรดเปนดางของดิน  :  เปนกรดเล็กนอยถึงกลาง 

ตารางที่ 2.6  ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน (ตอพ้ืนที่ 18 ตร.ม : 1 รุน) 

ตนทุน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 
คาเมล็ดพันธุ  (บาท) 
คาปุยคอก  (มูลไก) 
คาปุยเคม ี
รวม 

3.20 
24.00 
6.55 
33.75 

4.80 
24.00 
6.55 

35.35 

4.80 
24.00 
6.55 

35.35 
ผลตอบแทน 
ผลผลิต  (กก.) 
ราคา  (บาท/กก.) 
รายได  (บาท) 

 
28.00 
18.00 
504.00 

 
19.00 
18.00 

342.00 

 
24.00 
18.00 

432.00 

              
                4.  ผักบุง  (Water  Convolvulus) 

ช่ือวิทยาศาสตร :  lpomoea  aquatica  Forsk 
ฤดูกาลปลูก :  ผักบุงปลูกไดตลอดป 
ความเปนกรดเปนดางของดิน  :  ชวงเปนกรดเล็กนอยถึงเปนกลาง 
การเก็บเกี่ยว :  ผักบุงมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 25-35 วัน โดยการถอนทั้งตน

นํามาลางน้ําทําความสะอาด บรรจุถุงออกจําหนาย 
ตารางที่ 2.7  ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน  (ตอพ้ืนที่ 18 ตร.ม  : 1 รุน) 

ตนทุน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 
คาเมล็ดพันธุ  (บาท) 
คาปุยคอก  (มูลไก) 
คาปุยเคม ี
รวม 

26.00 
24.00 
6.55 
56.55 

26.00 
24.00 
6.55 

56.55 

26.00 
24.00 
6.55 

56.55 

ผลตอบแทน 
ผลผลิต  (กก.) 
ราคา  (บาท/กก.) 
รายได  (บาท) 

 
25.00 
25.00 
625.00 

 
24.00 
25.00 

600.00 

 
30.00 
25.00 

750.00 
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                5.  ผักโขมจีน  (Chinese spinach) 
ช่ือวิทยาศาสตร          : Amaranthus  tricolor Linn.  
ฤดูการปลูก  : ผักโขมจีนปลูกไดตลอดป 
ความเปนกรดเปนดาง : 6.0 - 6.5 

ตารางที่ 2.8  ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน (ตอพ้ืนที่ 18 ตร.ม. : 1 รุน) 

ตนทุน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 
คาเมล็ดพันธุ  (บาท) 
คาปุยคอก  (มูลไก) 
คาปุยเคม ี
รวม 

5.00 
24.00 
6.25 
35.25 

5.00 
24.00 
6.25 

35.25 

5.00 
24.00 
6.25 

35.25 
ผลตอบแทน 
ผลผลิต  (ก.ก) 
ราคา  (บาท/ก.ก) 
รายได  (บาท) 

 
29.00 
18.00 
522.00 

 
18.00 
18.00 

324.00 

 
23.00 
18.00 

414.00 
 
                6.  ผักสลัดใบ  (Lettuce) 

ช่ือวิทยาศาสตร :  Lettuce  sativa  var.  capitata 
ฤดูการปลูก :  ผักสลัดใบปลูกไดตลอดป 
ความเปนกรดเปนดางของดิน 6.0-7.0 
การเก็บเกี่ยว : ผักสลัดใบสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจากการยายกลา 30-45 วัน  เก็บเกี่ยว

โดยวิธีการถอน นํามาลางน้ําใหสะอาดเอาใบแกทิ้งบรรจุใสถุงวางจําหนาย 
ตารางที่ 2.9   ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน (ตอพ้ืนที่ 18 ตร.ม : 1 รุน) 

ตนทุน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 
คาเมล็ดพันธุ  (บาท) 
คาปุยคอก  (มูลไก) 
คาปุยเคม ี
รวม 

7.40 
24.00 
6.85 
38.25 

11.10 
24.00 
6.85 

41.95 

11.10 
24.00 
6.85 

41.95 

ผลตอบแทน 
ผลผลิต  (ก.ก) 
ราคา  (บาท/ก.ก) 
รายได  (บาท) 

 
30.00 
25.00 
750.00 

 
15.00 
25.00 

375.00 

 
26.00 
25.00 

650.00 
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                7.  มะเขือยาว  (egg  plant) 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Solanum  melongena  Linn. 
ฤดูการปลูก :  มะเขือยาวปลูกไดตลอดป 
ความเปนกรดเปนดางของดิน : 5.5-6.8 
การเก็บเกี่ยว : มะเขือยาวเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 70-85 วัน โดยใชมีดตัดขั้วผล  บรรจุถุง

จําหนาย 
ตารางที่ 2.10  ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน (พื้นที่ 18 ตร.ม : 1 รุน) 

ตนทุน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน 
คาเมล็ดพันธุ  (บาท) 
คาปุยคอก  (มูลไก) 
คาปุยเคมี 
รวม 

54.00 
24.00 
23.85 
101.85 

54.00 
24.00 
23.85 

101.85 

54.00 
24.00 
23.85 

101.85 
ผลตอบแทน 
ผลผลิต  (ก.ก) 
ราคา  (บาท/ก.ก) 
รายได  (บาท) 

 
36.00 
20.00 
720.00 

 
32.00 
20.00 

640.00 

 
53.00 
20.00 

1,060.00 

 
 2.7 ปญหา ขอจํากัดดานการผลิตของกลุมเกษตรกร 

 ในการดําเนินการผลิตผักปลอดสารพิษของกลุมเกษตรกร พบปญหาและขอจํากัดบาง
ประการในการผลิตแบงออกตามชนิดปญหาและพื้นที่ปลูกพืชผักมีดังนี้ 

1. ปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช:  พบวามแีมลงศัตรูพืชระบาดระดับต่าํ เกษตรกรสามารถ
แกปญหาและควบคุมแมลงศัตรูพืชได สามารถเก็บผลผลิตไดสูงกวา80 เปอรเซ็นต   

1.1  กลุมริมวาง พบวามีแมลงศัตรูพืช เพล้ียออน  ดวงหมัดผัก  หนอนกระทูผัก  หนอน
ผีเสื้อปกขาว และเตาแตงในแปลงปลูกพืชบางชวง  เกษตรกรใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบ
ผสมผสานควบคุมประชากรแมลงศัตรูพืช เชน การใชกับดักกาวเหนียว กับดักแสงไฟ ควบแมลง
ศัตรูพืชระยะตัวเต็มวัยเพื่อลดประชากร  การกําจัดทําลายกลุมไขหรือตัวออนของแมลงศัตรูพืชเพื่อ
พบวาระบาดอยูในแปลงพืชผัก    การใชวิธีเขตกรรมในการปองกําจัด เชน การใชความหลากหลาย
ของพืชผักปลูกพืชหมุนเวียนไมใหซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกัน  การเลือกพืชผักที่ปลูกตามฤดูกาล  
การไถพลิกหนาดินตากแดดเพื่อทําลายไขและตัวออนของแมลงศัตรูพืช  การใชระบบการใหน้ํา
แบบสปริงเกอรควบคุมเพล้ียออน เพล้ียไฟ  วิธีการดังกลาวสามารถที่ควบคุมประชากรของแมลง
ศัตรูพืชได 
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ดานโรคพืช:  กลุมริมวางไมพบปญหาการระบาดของศัตรูพืชระดับที่รายแรง เนื่องจาก
เกษตรกรมีการจัดการที่ดีมีการควบคุมศัตรูพืชสม่ําเสมอ มีพบโรคในพืชผักบางชนิดของเกษตรกร
บางรายในบางชวง ไดแกโรคราสนิมขาวผักบุง เชื้อสาเหตุ Albuog sp.  โรคราน้ําคางในบวบเหลี่ยม  
แตงกวา เชื้อสาเหตุ Pseudoperonospora cubensis โรคราน้ําคางในคะนากวางตุง เชื้อสาเหตุ 
Peronospora  parasitica และโรคโคนเนาในผักคะนาผักกาด เชื้อสาเหตุเชื้อรา Pytium  sp.  ระดับ
ความเสียหายต่ํากวาระดับเศรษฐกิจเกษตรกรสามารถแกปญหาและควบคุมโรคไดโดยใชวิธีการ
ปองกันกําจัดแบบผสมผสาน  

1.2   กลุมแมของใต ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  ไมพบปญหาการ
ระบาดของโรคและแมลงในระดับรายแรง  ชนิดของโรคและแมลงคลายกับตําบลบานกาด 
เกษตรกรมีความเขาใจในวิธีการควบคุมศัตรูพืช สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตสูงกวา80 เปอรเซ็นต 

1.3 กลุมรองขุด ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชยีงใหม พืชที่เกษตรกรปลูกบาง
ชนิดไดแก กวางตุง คะนา ผักโขมจีน  ผักบุง  พริก มะเขือเปราะ  มะเขือยาว  พบวามีแมลงศัตรูพืช 
เพล้ียออน  ดวงหมัดผัก  หนอนกระทูผัก  และเตาแตง  โดยพื้นที่ปลูกพืชของนายทวี  ทากา มีดวง
หมักผักระบาดในผักกวางตุงผลผลิตไดรับความเสียในระดับประมาณ 30 เปอรเซ็นตในชวงเดือน
ธันวาคม 2552 สาเหตุเนือ่งจากเกษตรกรยังยดึติดอยูกับการปลูกพชืเชิงเดี่ยวไมไดทําการปองกนั
กําจัดแมลงศัตรูพืชอยางตอเนื่องทําใหแมลงศัตรูพืชระบาดในระดับรุนแรง 

ในการแกไขปญหา  การระบาดของดวงหมัดผักในกรณทีี่ระบาดรุนแรง เกษตรกรตอง
เก็บผลผลิตออกจากแปลงปลูกใหหมด หลังจากนั้นใหใชพลาสติกคลุมแปลงเปนชนิดพลาสติกใช
คลุมแปลงโดยเฉพาะ (silvery gray polyethylene plastic cover) คลุมทิง้ไว ประมาณ 1 วัน อุณหภูมิ
ภาคใตพลาสตกิเฉลี่ยประมาณ 50 องศาเซลเซียส สามารถที่จะกําจัดดวงหมดัผักได (จากการ
ทดสอบในแปลงปลูกพืชผักของสถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน) และในพื้นที่ทีเ่คยมีการระบาด
ของดวงหมกัผัก ควรปลูกพืชผักหมุนเวยีน วิธีนี้สามารถกําจัดดวงหมัดผักไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เกษตรกรปฏิบตัิการปองกําจดัศัตรูพืชแบบผสมผสานอยางตอเนื่อง และไมควรปลูกพืชแบบ
เชิงเดี่ยว 

2. ปญหาดานทัศนคติและความตั้งใจจริงของกลุมเกษตรกร: พบปญหาเรื่องของการจัดตั้ง
กลุมเพื่อผลิตผักปลอดสารพิษในกลุมแมของใต และกลุมรองขุด เพราะเกษตรกรสวนใหญยังยึดตดิ
อยูกับการผลิตแบบสารเคมี เนนการปลูกพชืเชิงเดี่ยวที่จําหนายไดในปริมาณมาก มคีนกลางรับซื้อ
แนนอน จึงไมมั่นใจในความเปนไปไดของการผลิตผักแบบปลอดสารพิษ ทําใหมีสมาชิกรวม
กระบวนการผลิตผักโดยไมใชสารเคมีนอยราย เกษตรกรยังคอยดูความสําเร็จในการผลิตกอนการ
ตัดสินใจ 
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 ในการแกปญหาความไมมัน่ใจของเกษตรกร การสรางความมั่นใจใหกับเกษตรกรโดยการ
จัดแปลงเรียนรูในทองถ่ิน เชิญเกษตรกรเขารวมกิจกรรมใหความรูดานการผลิต  ดานการตลาด  
ดานสุขภาพ  จัดทัศนศกึษาดูงานการผลิตผักปลอดสารพิษในกลุมเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ  
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  และใหเกษตรกรแกนนําเปนผูใหความรูเพิ่มเติมเพื่อใหเกษตรกรเกิดความ
มั่นใจ 

3. ปญหาภยัธรรมชาติ  พบวาเกษตรกรบางรายไดความเสียหายจากภยัธรรมชาติ  เชน น้ํา
ทวมแปลงผักในฤดูฝนในพืน้ที่บานแมของใต ตําบลแมกา และ บานริมวาง  ตําบลบานกาด ทํา
ใหผลผลิตเสียหายบาง ปญหาภัยแลงสรางความเสียหายใหกับผลผลิตเกษตรกรในตําบลรองขุด เปน
ตน และในบางพื้นที่เกษตรกรไมสามารถปลูกพืชผักไดเตม็พื้นที่ในบางฤดูกาล  
                  ในการแกไขปญหา เกษตรกรตองใช วิธีการจดบันทึกขอมูลการเกิดภยัธรรมชาติในแต
ละชวงของฤดกูาลที่เกิดภัยธรรมชาติ เพื่อใชเปนขอมูลสําหรับวางแผนปองกันความเสียหายที่
เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ  เชน ในฤดูที่มีภยัจากน้ําทวม เกษตรกรวางแผนยายพืน้ที่ปลูกพืชผักจากที่
ราบริมแมน้ําไปปลูกผักพืชในพื้นที่ราบสูงเปนการสับเปลี่ยนพื้นทีป่ลูกพืชเพื่อหลีกเลีย่งปญหาภยั
เกิดน้ําทวมในบางฤดู      
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กลุมงานที่ 3   การพัฒนาตลาดและการรณรงค 

การขยายตัวและความยั่งยืนของจํานวนเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษจะมีมากนอยเพียงใดสวน
หนึ่งขึ้นอยูกับความสามารถในการจําหนายผลผลิตสรางรายไดแกครัวเรือน   ดังนั้นโครงการฯ จึงให
ความสําคัญกับการพัฒนาองคความรูดานการจัดการตลาดควบคูกับการเรียนรูดานการผลิต โดยใหเกษตรกร
เรียนรูผานการปฏิบัติจริงจากการทํากิจกรรมการตลาดรูปแบบตางๆ ซ่ึงจะชวยใหเกษตรกรเกิดประสบการณ
ดานการตลาด  พัฒนาการเรียนรู นําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงรูปแบบการผลิตและการจัดการเพื่อใหไดผลผลิต
ผักที่มีคุณภาพตรงกับความตองการของผูบริโภค  ขณะเดียวกันก็มีการใหขอมูลดานการผลิตเพื่อสราง
ความรูความเขาใจกับผูบริโภคในแหลงจําหนาย  เพื่อสรางฐานดานการตลาดรองรับที่จะทําใหเกษตรกร
สามารถดําเนินการผลิตและการตลาดโดยพึ่งพาตนเองไดในอนาคต 

สําหรับการศึกษาดานการตลาดของธุรกิจผักปลอดสารพิษที่ผานมา พบวา ตลาดผลผลิตผักปลอด
สารพิษในระยะแรกๆ สวนใหญมีลักษณะเปนตลาดเฉพาะ  คือการจําหนายผานชองทางการตลาดตางๆ เชน 
เกษตรกรนําไปจําหนายเองโดยตรงแกผูบริโภคตามสถานศึกษา  โรงพยาบาล และหนวยงานราชการ หรือ
ฝากจําหนายตามรานคาที่จําหนายผักหรือผลิตภัณฑปลอดสารพิษ  การจําหนายผานพอคาคนกลางซึ่งคน
กลางนําไปจําหนายตอใหแกรานคาที่จําหนายผลิตภัณฑปลอดสารพิษ หรือจําหนายในแหลงจําหนายที่
ผูบริโภคเขาถึงไดงาย เชน ซูเปอรมาเก็ตในหางสรรพสินคา  แผงลอยในตลาดสด  รานคาในโรงอาหารของ
สถานศึกษา โรงพยาบาล และหนวยงานราชการ เปนตน (โชคชัย, 2548; ณัฐพล และคณะ, 2543 ; พฤกษ
และคณะ, 2543; ปยะธิดา, 2542; กุศลและนิวัติ, 2542) โดยการดําเนินงานดานการตลาดสวนใหญยังไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควร ยังมีปญหาขอจํากัดหลายประการที่เกี่ยวเนื่องกับการผลิต เชน ราคาจําหนาย
คอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับผักทั่วไป  ผูบริโภคไมเชื่อวาเปนผักปลอดภัยจากสารพิษจริง  มีแหลง
จําหนายนอยหาซื้อยาก ชนิดและปริมาณผักยังมีนอยไมหลากหลายและตอเนื่อง รวมทั้งการไมตระหนักถึง
พิษภัยของการบริโภคผักที่ปนเปอนสารพิษของผูบริโภค   ซ่ึงตอมา อรุณีและคณะ (2551) ไดศึกษาทดสอบ
รูปแบบตลาดเกษตรทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับสินคาเกษตรปลอดสารพิษ พบวารูปแบบตลาดที่เหมาะสม
มี 4 แบบ ขึ้นอยูกับชนิดสินคา ศักยภาพของผูผลิต และกลุมผูบริโภค ซ่ึงประกอบดวย ตลาดขายตรงใน
หมูบาน ตลาดนัดในทองถ่ิน ตลาดนัดในตัวเมือง และตลาดขายสง   ในสวนของเกษตรอินทรีย ทิพยรัตน 
และคณะ (2544)  ไดทดลองจัดรูปแบบตลาดทางเลือกสําหรับผลผลิตเกษตรอินทรีย เปน 3 รูปแบบ คือ การ
ขายตรงตามตลาดนัด การขายตรงแบบสั่งซ้ือลวงหนา และการขายสง พบวา การขายตรงตามตลาดนัด
เหมาะสมกับการผลผลิตพืชผักอินทรียมากที่สุด เนื่องจากผลผลิตที่ไดยังไมสม่ําเสมอและไมหลากหลาย  
รวมทั้งการจัดตลาดรูปแบบดังกลาวเปนโอกาสที่ทําใหเกษตรกรและผูบริโภคไดพบกันโดยตรง สามารถ
แลกเปลี่ยนขอมูลกันไดอันเปนประโยชนทั้งตอผูผลิตและผูบริโภค  สอดคลองกับผลการศึกษาของกุศล 
และคณะ (2550) ที่พบวา การสนับสนุนใหเกษตรกรจําหนายผลผลิตดวยตนเอง มีขอดีคือทําใหเกษตรกรมี
การเรียนรูวิทยาการใหมๆ  ส่ังสมประสบการณจากการปฏิบัติจริงและไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืน 
ซ่ึงความรูและประสบการณที่ไดนั้นสามารถนําไปปฏิบัติในการจัดการนําผักเขาสูตลาดรูปแบบตางๆ เรียนรู
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การแกไขปญหา วิธีการขาย  การสรางปฏิสัมพันธกับผูบริโภค การจัดการผลผลิตใหตรงกับความตองการ
ของผูบริโภค  รวมทั้งสรางโอกาสที่ผูบริโภคจะสนับสนุนเกษตรปลอดพิษมากขึ้นจากการไดรับทราบขอมูล
จากเกษตรกรโดยตรง มีโอกาสซักถามสรางความเขาใจที่ถูกตอง รวมทั้งมีการรณรงค และใหขอมูลโดยวิธี
ตางๆ รวมกับการจําหนาย  ดานจุดออน การศึกษาของประทานทิพยและคณะ (2548) ช้ีใหเห็นวา นอกจาก
ขอดีที่เกษตรกรเกิดการเรียนรูแลวนําไปพัฒนาการผลิตและการจัดการการตลาดแลว  การทํากิจกรรม
การตลาดดวยตนเองของเกษตรกร มีขอเสีย คือ ทําใหเกษตรกรมีเวลาในการวางแผนจัดการการผลิตดวย
ตนเองนอย ตองจางแรงงานทําใหมีตนทุนการผลิตเพิ่ม  เกษตรกรมีเวลาในการพักผอนลดลง และการมี
ปฏิสัมพันธรวมกับในชุมชนลดลง เปนตน  สําหรับขอเสนอแนะตอความสําเร็จของกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนการผลิตเปนปลอดสารพิษของเกษตรกรนั้น  พฤกษและคณะ (2543) ไดใหขอเสนอแนะวา 
เกษตรกรตองดําเนินการเปนกลุมเพื่อลดความเสี่ยงดานการผลิตและการตลาด รวมทั้งอาจตองพัฒนาเปน
เปนรูปเครือขายเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกัน   

จากผลการศึกษาขางตน ที่พบวาการทํากิจกรรมการตลาดสามารถดําเนินการไดหลายรูปแบบ แตละ
รูปแบบก็อาจเหมาะสมกับผูผลิตกลุมหนึ่งๆ ในสถานการณหนึ่งๆ  ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ฯ จึงไดดําเนินการ
กิจกรรมตางๆ เพื่อพัฒนาองคความรูดานการตลาดของเกษตรกร  ศึกษารูปแบบการตลาดที่เหมาะสมรวมทั้ง
ดําเนินกิจกรรมรณรงคใหความรูแกผูบริโภครวมกับเกษตรกรในพื้นที่ศึกษา โดยกิจกรรมตางๆ ที่ไดดําเนิน
และผลที่ไดรับดังตอไปนี้ 

3.1  การพัฒนาองคความรูเกษตรกร และศึกษาชองทางการตลาดที่เหมาะสม 

 ในการพัฒนาองคความรูดานการจัดการตลาด ไดใชวิธีการสรางโอกาสใหเกษตรกรเรียนรูผานการ
ปฏิบัติจริงผานกิจกรรมรูปแบบตางๆ  คือ 

 3.1.1 การวางแผนทํากิจกรรมการตลาดและการหาเกษตรกรตัวแทนทําหนาท่ีการตลาด   

 หลังจากที่เกษตรกรแตละกลุมผานการฝกอบรมและเริ่มมีการผลิตผักในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
โครงการฯ ไดมีการประสานงานและจัดประชุมกลุมเกษตรกรผูผลิตที่ผานการฝกอบรมแตละกลุมในพื้นที่  
เพื่อรวมกันวางแผนดานการตลาด โดยโครงการฯ ไดนําเสนอรูปแบบการตลาดที่ทางศูนยวิจัยเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เคยดําเนินการและมีประสบการณทั้งดาน
ความสําเร็จและลมเหลว ซ่ึงรูปแบบการจําหนายหนึ่งที่ประสบความสําเร็จและเกษตรกรใหความสนใจ คือ 
การหาตัวแทนกลุมที่มีศักยภาพทําหนาที่รวบรวมผลผลิตของสมาชิกไปจําหนาย  ซ่ึงเกษตรกรไดรวมเสนอ
ความคิดเห็นวาในระยะแรกควรทดลองจําหนายในตลาดชุมชนในพื้นที่ใกลเคียงแหลงผลิต กับการไป
จําหนายตรงตามหนวยงาน เชน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือหนวยงานราชการที่มีบุคลากรมากพอสมควร 
โดยเล็งเห็นวานาจะเปนกลุมที่มีศักยภาพในการรับซื้อผลผลิต ในขณะที่ผลผลิตบางสวนก็ยังคงจําหนายผาน
คนกลางในชุมชนที่เคยรับซื้อผักจากสมาชิกกอนที่จะปรับเปลี่ยนเปนระบบการผลิตโดยไมใชสารเคมี 
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 ในการหาตัวแทนที่สนใจทําหนาที่รวบรวมผลผลิตของสมาชิกในกลุมไปจําหนาย  เนื่องจากในบาง
กลุม มีสมาชิกบางคนปลูกผักเปนอาชีพเสริมและไดนําผลผลิตไปจําหนายเองในตลาด กลุมจึงไดมีการเสนอ
ช่ือเปนตัวแทน สวนบางกลุมที่ยังไมมีสมาชิกที่เคยจําหนายผลผลิตก็มีสมาชิกบางคนอาสาทําหนาที่
การตลาด ซ่ึงผลสรุปในระยะแรก  ไดตัวแทนเกษตรกรที่เปนอาสาสมัครทําหนาที่การตลาดจากทั้ง  3 กลุม 
คือ 

- กลุมริมวาง: มี 3 คน คือ  นายรังสรรค  กันธิยะ  นางกัลยา ตานวลและนายทอน  บุญทา   

- กลุมแมของใต:  มี 1 คน คือ นายสุทัศน  จันทรมา 

- กลุมรองขุด:   ระยะแรกไมมีเกษตรกรที่ผลิตผักแลวทําหนาที่การตลาดดวย แตมีสมาชิกกลุม 1 คน 
มีอาชีพรับซ้ือผลผลิตพืชผักในชุมชนไปจํานาย  คือ นางเพ็ญศรี  อลิปริยกุล  ซ่ึงตอมาก็ไดรวมกระบวนการ
ผลิตผักโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และนําผลผลิตของตนรวมทั้งรับซื้อผลผลิตของสมาชิกไปจําหนาย
ในตลาดชุมชนดวย 

 สําหรับกลุมริมวาง จากอาสาสมัครทําหนาที่การตลาด  3 คน  ระยะแรกมีเกษตรกรตัวแทนเพียง 2 
ราย คือ  นายรังสรรค  กันธิยะ และ นางกัลยา ตานวล  ที่หมุนเวียนนําผลผลิตไปจําหนายตรงตามหนวยงาน  
ตามดวยนายทอน  บุญทา   ตอมาเมื่อสมาชิกรายอื่นเห็นวาสามารถจําหนายผลผลิตไดสม่ําเสมอในราคาดี  
จึงสนใจอยากรวมกิจกรรมจําหนายผลผลิตดวยตนเองและทางกลุมก็สนับสนุน ทําใหมีสมาชิกหมุนเวียนกัน
จําหนายผลผลิตตามจุดจําหนายตางๆ  5 - 6 คน  สวนกลุมแมแมของใต และกลุมรองขุดยังคงมีเกษตรกร
ตัวแทนเพียงกลุมละ 1 คน ที่ทําหนาที่การตลาด  

3.1.2 การสํารวจตลาดชุมชน 

ไดมีการพูดคุยกับกลุมเกษตรกรถึงตลาดชุมชนในบริเวณใกลเคียงกับพื้นที่แหลงผลิตที่เกษตรกร
สามารถนําผลผลิตไปจําหนายได  ซ่ึงเมื่อไดขอมูลบางสวนจากเกษตรกรแลว จึงไดมีการสํารวจขอมูลตลาด
ชุมชนในพื้นที่อําเภอสันปาตอง อําเภอแมวาง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม และอําเภอเมือง อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนการจําหนายผลผลิตของเกษตรกร ผลการสํารวจพบตลาดชุมชน
ที่มีจํานวนผูบริโภคมากพอ นาจะเปนแหลงจําหนายผลผลิตปลอดสารพิษในบางตลาด เชน ตลาดบานกาด  
ตลาดทากาน กาดแลงสันปาตอง กาดหนองดอก และ กาดสันริมปง เปนตน  ทั้งนี้ขอมูลรายชื่อและที่ตั้งของ
ตลาดชุมชนตางๆ ที่อยูไมไกลจากแหลงผลิตผักของเกษตรกร ดังรายละเอียดในตารางที่  3.1 และ 3.2   
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ตารางที่ 3.1  ชื่อตลาด ที่ตั้ง และลักษณะของตลาดชุมชน ในพื้นทีเ่ขต อ. สันปาตอง อ. แมวาง และ  อ. หางดง จ. เชยีงใหม       

ลําดับ ชื่อตลาด ที่ตั้ง พิกัด X พิกัด Y ความสูง 
พื้นที่ตลาด 

(ไร) จํานวนแผง เวลาจําหนาย กลุมผูบริโภค 

1 บานกาด ต. บานกาด อ. แมวาง 481170 2056598 323 0.5 60 08.00 – 19.00 ชุมชนใกลเคียง และผูสัญจรผาน 

2 ทากาน ต. บานกลาง อ.สันปาตอง 487516 2051058 293 0.75 50 14.00 – 18.00 ในชุมชน และชุมชนใกลเคียง 

3 กิ่วแลนอย ต.บานแม อ.สันปาตอง 484259 2060264 309 3.5 60 08.00-15.00 ผูบริโภค อ. สันปาตอง และแมวาง 

4 กิ่วแลหลวง ต.บานแม อ.สันปาตอง 485460 2060690 303 0.5 60 05.00-08.00 ผูบริโภคในหมูบาน 

5 รองขุม ต.บานแม อ.สันปาตอง 482796 2060705 315 0.125 30 06.00-07.30 คนแถวหมูบาน ประมาณ 150 คน 

6 มะจําโรง ต.ยุหวา อ.สันปาตอง 489129 2058475 304 5 300 06.00-20.00 ผูมีอํานาจซื้อ ประมาณ 30%  

7 น้ําบอหลวง ต. น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง 483873 2061234 303 1 50 04.00-06.30  ผูบริโภคในพื้นที่และบริเวณใกลเคียง 

8 เทศบาลสันปาตอง เทศบาล อ.สันปาตอง 494446 2058593 299   20 04.00-08.00   ผูบริโภคในพื้นที่และใกลเคียง 

9 สันปาตอง อ.สันปาตอง 489642 2059389 310 4 200 02.00-09.00 คนกลาง และขาราชการ ทั่วไป 

10 กาดแลงสันปาตอง 
ติดโรงพยาบาลสันปาตอง 
ต. บานกลาง อ. สันปาตอง 486945 2056142  1 80 15.00 – 18.00 

ตลาดเย็น ผูบริโภคในชุมชน  บุคลากร 
และญาติผูปวย 

11 หางดง อ.หางดง 491610 2066504 367 2  na 03.00-20.00 คนกลาง ขาราชการ และผูบริโภคทั่วไป 

12 หนองตอง ต.หนองตอง อ.หางดง 493443 2059104 298 1.5 100 
05.00-07.00, 
16.00-19.00 คนกลาง และผูบริโภคทั่วไป 

ที่มา: จากการสํารวจ (2552) 
หมายเหตุ: เฉพาะตลาดที่อยูใกลแหลงผลิตของกลุมที่ศึกษา 
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ตารางผนวกที่ 3.2  ชื่อตลาด ที่ตั้ง และลักษณะตลาดชุมชน ในพืน้ที่เขต อ. เมือง และ อ. ปาซาง จ. ลําพูน 

ลําดับ ชื่อตลาด ที่ตั้ง พิกัด X พิกัด Y ความสูง 
พื้นที่ตลาด 

(ไร) จํานวนแผง เวลาจําหนาย กลุมผูบริโภค 

1 
ตลาดหนองดอก
(เทศบาลเมืองลําพนู) อ. เมือง  500468 2053872 284 ~10 na 

6.00-17.30 
18.00- 

กลางวัน: ผูบริโภคทั่วไป  
กลางคืน: คนกลาง  

2 วังมุย ต.ประตูปา อ.เมือง จ.ลําพูน 497420 2059658 296 0.5 25 16.00-18.00 ผูบริโภคจากประตูปาและสันทราย 

3 
ตลาดกลางสินคา
เกษตร ต.อุโมงค อ.เมือง จ.ลําพูน 504570 2061943 295 4 250 09.00-20.00 

ผูบริโภคในพื้นที่บริเวณใกลเคียง 
และผูบริโภคที่ใชเสนทางผาน 

4 หนองชางคืน ต.หนองชางคืน อ.เมือง  501336 2062525 295 1 50 06.00-08.00 
ผูคนแถวหนองชางคืน และสารภี
บางสวน 

5 สันริมปง ต.ริมปง อ.เมือง จ.ลําพูน 496868 2056231 295 2 200 เต็มวัน ผูคนแถวสันปาตองและ บานทา  

6 สบทา ต.ปากบอง อ. ปาซาง 493512 2049897 294     

ที่มา: จากการสํารวจ (2552) 
หมายเหตุ: เฉพาะตลาดที่อยูใกลแหลงผลิตของกลุมที่ศึกษา 
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3.1.3 การประสานงานเพื่อหาแหลงจําหนายผลผลิต 

เนื่องจากในระยะแรก ผลผลิตของเกษตรกรแตละกลุมยังมีไมมากนัก การประสานงานเพื่อหาตลาด
รองรับผลผลิต จึงเนนตลาดชุมชนที่อยูใกลกับแหลงผลิต รวมทั้งการหาตลาดแบบเฉพาะ เชน โรงพยาบาล 
โรงเรียน สถานที่ราชการอื่นๆ เปนตน โดยสําหรับตลาดสดในชุมชน ไดดําเนินการที่ตลาดสดบานกาด      
ต. บานกาด  อ. แมวาง จ. เชียงใหม เนื่องจากเปนตลาดที่อยูใกลกับแหลงผลิต และเปนที่ที่เกษตรกรตัวแทน
เคยจําหนายผลผลิตอยูแตเดิมบางแลว ในการปรับเปลี่ยนจึงเพียงแตเขาไปประสานงานกับเจาของตลาดเพื่อ
ขอขึ้นปายแนะนํากลุมและกระบวนการผลิตโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  การทําเอกสารใหขอมูลแจกแก
ผูบริโภค เปนตน โดยลูกคากลุมเปาหมายในพื้นที่นี้ คือผูบริโภคทั่วไปที่มาจับจายผลผลิตในตลาด  นอกจาก
ตลาดสดบานกาดแลว ยังมีตลาดสบทา ต. ปากบอง อ. ปาซาง และตลาดหนองดอก (ตลาดตอนเย็น) อ. เมือง         
จ. ลําพูน ซ่ึงเกษตรกรตัวแทนจากกลุมรองขุด และกลุมแมของใต ไดนําผลผลิตไปจําหนายดวย  

สวนการจําหนายตรง ในระยะแรกไดเจาะจงเปนโรงพยาบาลและโรงเรียนที่มีขนาดใหญในพื้นที่
ใกลเคียง  จึงไดเลือกโรงพยาบาลสันปาตอง โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม อ. สันปาตอง โรงพยาบาลหางดง  
และโรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ อ. หางดง จ. เชียงใหม เพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรจากกลุมแมวางนํา
ผลผลิตไปจําหนายโดยตรง  การติดตอประสานงานใชการประสานงานจากโครงการฯ ผานผูบริหารของ
หนวยงาน   โดยผูบริโภคกลุมเปาหมายของโรงพยาบาลคือบุคลากรในโรงพยาบาล และญาติผูปวยที่มา
ติดตอกับทางโรงพยาบาล  สวนผูบริโภคกลุมเปาหมายของโรงเรียน คือบุคลากรในโรงเรียน นักเรียน และ
ผูปกครองบางสวน  

         3.1.4   การดําเนินกิจกรรมการตลาด และการใหขอมูลผูบริโภค  

ในการพัฒนาองคความรูดานการตลาด ไดเนนใหเกษตรกรไดมีโอกาสเรียนรูควบคูไปกับการ
ปฏิบัติ  เชน  ดานการวางแผนการผลิตนอกจากตองเลือกชนิดพืชใหสอดคลองกับฤดูกาลเพื่อใหไดผลผลิตดี
แลวเกษตรกรตองวางแผนการผลิตทั้งในดานของความหลากหลายของชนิดผักและปริมาณการผลิตให
สอดคลองกับความตองการของกลุมผูบริโภคเปาหมาย  มีการวางแผนการเก็บเกี่ยวผลผลิตและการจัดการ
ผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยวใหเหมาะสม  เชน ชวงเวลาเก็บเกี่ยวกับเวลาจําหนาย  ขนาดผลผลิตที่ควรเก็บเกี่ยว  
การคัดขนาด  การตัดแตงและทําความสะอาด เปนตน  นอกจากนี้ก็มีการสอดแทรกใหเกษตรกรเรียนรู
ปรับตัวในดานอื่นๆ ดวย เชน การจัดวางผลผลิตเปนกลุม การใหขอมูลผูบริโภค การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับ
ผูบริโภค และที่สําคัญที่สุด คือความซื่อสัตยตอผูบริโภค เปนตน 

นอกจากการสรางโอกาสใหเกษตรกรเรียนรูผานการปฏิบัติจริงแลว  ทางโครงการไดสนับสนุนให
เกษตรกรเขารวมการฝกอบรมตางๆ ตามโอกาสที่เหมาะสม ซ่ึงที่ผานมาเกษตรกรตัวแทนไดเขารวมการ
ฝกอบรมการพัฒนาบรรจุภัณฑสําหรับผลผลิตเกษตรปลอดสารพิษ จัดโดยสํานักงานการคาภายในจังหวัด
เชียงใหม กรมการคาภายใน รวมกับ ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร ในวันที่ 17 – 18 สิงหาคม 2552 ณ 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา จ. เชียงใหม   การนําเกษตรกรไปเยี่ยมชมฟารม และเรียนรูจาก
ประสบการณของเกษตรกรกลุมอ่ืนๆ ในจังหวัดเชียงใหมดวย   

และเพื่อเปนการติดตามขอมูลเชิงเศรษฐกิจจากการทํากิจกรรมของเกษตรกร โครงการฯ ได
ฝกอบรมและจัดทําสมุดบันทึกขอมูลฟารมแจกใหกับเกษตรกรทุกครัวเรือน เพื่อใหเกษตรกรบันทึกขอมูล
ผลผลิต รายรับ รายจาย และขอสังเกตอื่นๆ ที่เกษตรกรไดจากการทํากิจกรรมทั้งการผลิตและการตลาด ซ่ึง
ขอมูลที่เกษตรกรบันทึกไว ก็ไดมีการนํามาสรุปและพูดคุยกันเพื่อใหทราบผลการดําเนินการเพื่อประโยชน
ในการวางแผนปรับปรุงการผลิตและการจําหนายผลผลิตของเกษตรกร 

สําหรับรูปแบบการจําหนายผลผลิต และผลการดําเนินกิจกรรมการตลาดของแตละกลุมมีความ
แตกตางกันตามศักยภาพ และจํานวนสมาชิกที่ทําการผลิต ดังรายละเอียด 
       1)  เกษตรกรตวัแทนกลุมนําผลผลิตจําหนายในตลาดชุมชน 

 วิธีการนี้  ระยะแรกเกษตรกรตัวแทนรับฝากผลผลิตจากสมาชิกแลวนําผลผลิตไปจําหนายเองใน
ตลาดชุมชนโดยหักสวนตางจากราคาที่จําหนายได  ตอมามีปญหาเรื่องผลผลิตที่รับฝากจําหนายไมหมด ตอง
นําคืนสมาชิกซึ่งคาดวาจะจําหนายไดหมด  เพื่อแกปญหาจึงไดพูดคุยและตกลงปรับเปล่ียนเปนการรับซื้อ
ขาดผลผลิตจากสมาชิกตามชนิด ปริมาณและราคาที่ตกลงกัน:  ประกอบดวย เกษตรกรกลุมริมวาง ต. บาน
กาด จําหนายในตลาดชุมชนบานกาด อ. แมวาง  จ. เชียงใหม กลุมแมแมของใต ต. แมกะ อ. สันปาตอง ที่มี
เกษตรกรตัวแทน 1 ราย นําผลผลิตของตนและที่รับซื้อผลผลิตของสมาชิกไปจําหนายในตลาดเทศบาล
หนองดอก อ. เมือง จ. ลําพูน สวน และกลุมรองขุดนําไปจําหนาย ณ ตลาดปากบอง อ. ปาซาง จ. ลําพูน  
และตลาดกอโชค อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม   

ในการจําหนาย ระยะแรกเกษตรกรใหขอมูลวาผูบริโภคในตลาดยังไมใหความสนใจมากเทาที่ควร  
สวนใหญยังคงเลือกซื้อผักตามชนิดที่ตองการโดยไมสนใจกรรมวิธีการผลิต แมวาจะมีปายแนะนํากลุมและ
มีการใหขอมูลการผลิตแกผูบริโภค  รวมทั้งผลผลิตที่จําหนายเกษตรกรก็จําหนายในราคาที่ไมแตกตางจาก
ผักทั่วไปในตลาดมากนัก   ตอมาในระยะหลัง ผูบริโภคเริ่มใหความสนใจมากขึ้น มีการสอบถามขอมูลและ
สนับสนุนเกษตรกรมากขึ้น โดยเฉาะในตลาดชุมชนบานกาด อ. แมวาง ที่พบวาผูบริโภคสนใจซื้อผักปลอด
สารพิษมากขึ้น สาเหตุหนึ่งจากการจัดงานรณรงควันปลอดสารพิษในตําบล รวมทั้งจากการที่ผูบริโภคเริ่ม
คุนเคยกับเกษตรกร และทราบวาไดมีการผลิตและควบคุมการผลิตกันอยางจริงจัง   สวนกลุมแมแมของใต 
และกลุมรองขุด เนื่องจากจํานวนสมาชิกที่ผลิตผักมีนอย ผลผลิตของทั้ง 2 กลุมนี้ยังมีไมมาก  การจําหนาย
ผลผลิตในตลาดชุมชนของเกษตรกรจึงเปนไปในลักษณะ การจําหนายรวมกับผลผลิตผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไป
เพียงแตแยกสวนการจําหนายกัน  ทําใหผูบริโภคบางสวนยังไมมั่นใจ โดยสําหรับกลุมแมของใตและพบวา
ผูบริโภคเริ่มใหความสนใจสนับสนุนมากขึ้นในระยะหลังๆ จากการที่เกษตรกรพยายามใหขอมูลและ
ช้ีใหเห็นถึงความแตกตางของผัก 2 กลุม ซ่ึงผลตอบรับของผุบริโภคดีกวากลุมรองขุด 
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 2)   ตัวแทนกลุม และเกษตรกรผูผลิตนําผลผลิตจําหนายตามโรงเรียน โรงพยาบาล หนวยงานตางๆ 
 การดําเนินกิจกรรมการตลาดโดยวิธีการดังกลาวนี้ มีเพียงกลุมริมวาง ที่ดําเนินการตั้งแตเร่ิม
โครงการโดยในระยะแรกมีเกษตรกรตัวแทน 2-3 ราย นําผลผลิตของตนเองและรับฝากผลผลิตจากสมาชิก
ไปจําหนาย ณ โรงพยาบาลสันปาตอง โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม โรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ 
บริเวณที่วาการอําเภอหางดง และที่วาการอําเภอสันปาตอง เปนตน โดยการหมุนเวียนจําหนายแตละสถานที่
สัปดาหละ 1-3 วัน   ตอมาเมื่อผลผลิตของสมาชิกมีมากขึ้นการฝากผลผลิตไปจําหนายมีปญหาผลผลิตเหลือ
นํามาคืนสรางปญหาทั้งแกตัวแทนและเกษตรกรผูผลิตที่ฝากผลผลิตไปจําหนาย  ทางกลุมริมวางจึงมีการจัด
ประชุมหารือกัน และไดขอใหสมาชิกผูผลิตคนอื่นๆ ที่สนใจไปทดลองจําหนายเอง ประกอบกับเกษตรกร
รายอ่ืนก็เห็นวา การนําผลผลิตไปจําหนายเองตามหนวยงาน สามารถจําหนายไดราคาสูงกวาการจําหนายให
คนกลาง หรือจําหนายในตลาดชุมชน จึงสนใจไปรวมจําหนายมากขึ้น รวมทั้งสมาชิกในกลุมรวมกันหา
แหลงจําหนายใหมๆ เพิ่มขึ้นดวย  รายละเอียดการจําหนายตรงตามหนวยงานตางๆ  จนถึงปจจุบัน
ประกอบดวย  

- โรงพยาบาลสันปาตอง อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม  โดยเริ่มจําหนายตั้งแตวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 
2552  ระยะแรก เกษตรกรนําผลผลิตจําหนายทุกวันพุธ และ ศุกร ระหวางเวลา 09.00 – 16.00  น.  สามารถ
จําหนายไดรายไดรวมประมาณ 2,000 – 3,000  บาท/คร้ัง  ระยะหลังเกษตรกรเพิ่มวันจําหนายเปน 3 วัน/
สัปดาห คือทุกวันจันทร วันพุธ และ ศุกร และมีจํานวนเกษตรกรไปรวมจําหนายมากขึ้น คือ 4- 6 คน/คร้ัง 
สามารถจําหนายไดรายไดรวมประมาณ 5,000 – 6,000  บาท/ครั้ง สวนจํานวนผูบริโภคก็เพิ่มมากขึ้น จากมี
เพียงบุคลากรในโรงพยาบาลและญาติผูปวย เปนมีผูบริโภคจากหนวยงานอื่น หรือจากในชุมชนใกลเคียงเขา
ไปซื้อมากขึ้น 

- โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม อ. สันปาตอง เร่ิมจําหนายตั้งแตวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 
ระยะแรกเกษตรกรนําผลผลิตไปจําหนายทุกวันพุธ และ ศุกร เวลา 11.00 -  13.00 น.  รายไดรวมไดประมาณ 
700 - 800  บาท/คร้ัง  ผลการประเมินการจําหนายในระยะหลังพบวาการจําหนาย 2 วัน เกษตรกรเริ่ม
จําหนายผลผลิตไดรายไดลดลง เนื่องจากผูบริโภคเปนกลุมเดิมๆ เกษตรกรจึงลดวันจําหนายลงเหลือเพียง 1 
วัน/สัปดาห คือจําหนายเฉพาะวันศุกร เวลาประมาณ 11.00 – 13.00 น. ซ่ึงเกษตรกรสามารถจําหนายผลผลิต
ไดประมาณ 500 -600 บาท/ครั้ง โดยใชเวลาจําหนายผลผลิตเพียงชวงเวลาสั้นๆ ประมาณ 2 - 3   ช่ัวโมง  
วิธีการจําหนายใชการหมุนเวียนตัวแทนไปจําหนาย 

     -  โรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ อ. หางดง จ. เชียงใหม  เร่ิมจําหนายตั้งแตวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 
2552 ระยะแรกตัวแทนเกษตรกรจําหนายทุกวันอังคาร และ พฤหัสบดี เวลา 11.00 – 13.00 น. การจําหนาย
คร้ังแรกไดรับการตอบรับจากผูบริโภคดวยดีและเริ่มลดลงในระยะหลังเชนเดียวกับการจําหนาย ณ โรงเรียน
สันปาตองวิทยาคม เนื่องจากผูซ้ือเปนกลุมเดิม โดยครั้งแรกที่จําหนาย เกษตรกรไดรายไดรวมประมาณ 800 
บาท และลดลงเหลือประมาณ  300 – 400 บาท  ตอมาเกษตรกรจึงปรับเปล่ียน โดยการแจงโรงเรียนขอเขา
ไปจําหนายเปนครั้งคราว โดยกอนการจําหนายตัวแทนเกษตรกรจะประสานไปยังโรงเรียนเพื่อแจงให
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บุคลากรทราบ และในชวงฤดูหนาวที่มีผลผลิตของสมาชิกมาก เกษตรกรไดนําผลผลิตไปจําหนายสัปดาห
ละ 1 คร้ัง คือทุกวันพฤหัสบดี และหยุดการจําหนายชั่วคราวในชวงปดภาคเรียนตั้งแตเดือน มีนาคม 2553 

     -  ศูนยช่ังตวงวัดภาคเหนือ (เชียงใหม)  อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม  เร่ิมจําหนายเดือนตุลาคม 2552  
เกษตรกรจําหนายสัปดาหละ 2 คร้ัง คือ วันพุธ และวันศุกร  เวลา 10.30 – 13.00 น.  รายไดจากการจําหนาย 
ระหวาง 200 – 500 บาท ผูบริโภคประมาณ 20 -30 คน/วัน เปนขาราชการในหนวยงาน และคนในชุมชน
ใกลเคียงที่ทราบขอมูล 

     -  สําหรับหนวยงานอื่นๆ ที่ไดมีการประสานงานใหกลุมเกษตรกรบานริมวางนําผลผลิตไปจําหนาย
ไดแก 1)โรงพยาบาลหางดง  อ. หางดง  จ. เชียงใหม เกษตรกรไดนําผลผลิตไปจําหนายเพียงครั้งเดียว และ
ไดขอหยุดจําหนายชั่วคราวเนื่องจากสถานที่ของโรงพยาบาลอยูระหวางการกอสรางทําใหไมสะดวกในการ
จําหนายเทาที่ควร 2 ) บริเวณที่วาการอําเภอสันปาตอง อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม  และ 3) บริเวณที่วาการ
อําเภอหางดง อ. หางดง จ. เชียงใหม  ตัวแทนเกษตรกรไดนําผลผลิตไปวางจําหนายสถานที่ละ 3 – 4 ครั้ง 
พบวาผูบริโภคยังไมใหความสนใจมากเทาที่ควร ประกอบกับเกษตรกรมีแหลงรองรับผลผลิตอ่ืนที่สะดวก
กวา รวมทั้งเกษตรกรตองการจัดสรรเวลาที่ใชในการจําหนายผลผลิตใหเหลือนอยลง เพื่อมีเวลาในการดูแล
แปลงผลิตมากขึ้น เกษตรกรจึงหยุดการจําหนายไปกอน โดยไดแจงใหทางผูดูแลสถานที่ทราบเพื่อความ
สะดวกในการประสานงานหากตองการจําหนายในครั้งตอไปเมื่อมีสมาชิกมากขึ้น หรือผลผลิตเพิ่มขึ้น  

ในการจําหนายผลผลิตของตัวแทนกลุมทั้งที่จําหนายในตลาดชุมชน และจําหนายตามหนวยงาน จะ
มีโปสเตอร รวมถึงแผนพับและเอกสารใหขอมูลของวิธีการผลิต และขอมูลกลุมรวมกับการจําหนายทุกครั้ง  
โดยสําหรับกลุมริมวาง ผลผลิตบางชนิดจะบรรจุถุงติดฉลากสัญลักษณกลุมที่ทางโครงการฯ ออกรับรองให
ไวที่ขางถุงดวย   

 3)  ตัวแทนกลุมนําผลผลิตของตนเองและที่รับซื้อจากสมาชิกจําหนายใหรานจําหนายผลผลิต
สุขภาพ หรือคนกลางที่รับซ้ือผลผลิตสุขภาพ  

 วิธีการนี้มีเพียงกลุมริมวางที่มีตัวแทนเกษตรกร 1 ราย นําผลผลิตของตนและที่รับซ้ือจากสมาชิกไป
จําหนายใหรานจําหนายผลผลิตเกษตรที่อยูในอําเภอสันปาตอง จ. เชียงใหม รวมทั้งจําหนายใหคนกลางที่
สนใจเขาไปรับซื้อผลผลิตและนําไปจําหนายตอในลักษณะผลผลิตปลอดภัยจากสารพิษ ซ่ึงชองทางนี้
ปจจุบันเกษตรกรหยุดจําหนายชั่วคราว เนื่องจากผลผลิตมีไมเพียงพอ รวมทั้งราคาที่จําหนายไดก็ต่ํากวาที่
เกษตรกรไปจําหนายเองโดยตรง 

 4) การจําหนายผานคนรวบรวมในชุมชน:  สําหรับเกษตรกรกลุมบานรองขุด ต. แมกะ อ. สันปา
ตอง เนื่องจากยังมีเกษตรกรนอยรายท่ีไดเร่ิมปรับเปล่ียนการผลิตเปนแบบปลอดสารพิษ เกษตรกรจึงใชวิธี
จําหนายผลผลิตใหกับตัวแทนเกษตรกรในกลุมที่เปนผูรวบรวมผลผลิตในชุมชนไปจําหนายในตลาดชุมชน
ในพื้นที่  รวมทั้งตัวแทนเกษตรกรในกลุมแมวางที่ไดเริ่มจําหนายผลผลิตบางสวนใหกับคนกลางในตลาด
อําเภอสันปาตองในชวงที่ผลผลิตมีมากขึ้น  และเกษตรกรบางรายที่เคยผลิตผักและจําหนายผานผูรวบรวม
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ในชุมชน แมเกษตรกรไดปรับเปลี่ยนเปนการผลิตโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแลวก็ตาม เกษตรกรก็ยังคง
จําหนายผลผลิตใหกับผูรวบรวมคนเดิมเพื่อนําไปจําหนายในตลาดชุมชน 

โดยสรุป สําหรับการดําเนินกิจกรรมการตลาด ของกลุมริมวาง ต. บานกาด อ. แมวาง เกษตรกรได
ทดลองจําหนายผลผลิตในหลายรูปแบบและหลายสถานที่ และยังเปดโอกาสใหสมาชิกที่สนใจตองการรวม
กิจกรรมไดเขาไปทดลองทําการตลาดดวยตนเอง ทําใหเกษตรกรเกิดการเรียนรู รวมทั้งการที่เกษตรกร
สามารถจําหนายผลผลิตไดราคาดี สรางรายไดแกครัวเรือน เปนการสรางแรงจูงใจในการผลิต ใหเกษตรกร
ทําการผลิตอยางตอเนื่อง มีการขยายพื้นที่การผลิตในบางราย รวมทั้งมีเกษตรกรรายใหมสนใจเขามารวม
กระบวนการผลิตดวย  ซ่ึงลาสุดเกษตรกรใหขอมูลวาเริ่มมีคนกลางเขาไปติดตอขอรับซื้อผลผลิต บางราย
ประสานงานขอรับซื้อในปริมาณมาก แตตองมีผลผลิตตอเนื่อง ซ่ึงเกษตรกรยังไมไดตอบตกลงเนื่องจากยัง
ไมสามารถทําการผลิตตามที่คนกลางตองการได 

 
ตารางที่ 3.3 รูปแบบกิจกรรมการตลาดของกลุม  รายไดเฉล่ียจากการจําหนายและจํานวนผูบริโภคที่ซ้ือตอคร้ัง 

รูปแบบการตลาด ชื่อกลุมและแหลงจําหนาย รายได 
(บาท/ครัง้) 

จํานวนผูบริโภคท่ี
ซ้ือตอคร้ัง (ราย) 

1. ตัวแทนกลุมนําผลผลิต
จําหนายในตลาดชุมชน 
     
 

1. กลุมริมวาง - ตลาดบานกาด 
2. กลุมแมของใต: ตลาดหนองดอก จ.
ลําพูน 
3. กลุมรองขุด:  ตลาดปากบอง จ. 
ลําพูน  และตลาดกอโชค อ. สันปาตอง 

300 - 400 
200 – 400 

 
200 - 300 

30 – 50 
30 – 40 

 
20 - 30 

2. ตัวแทนกลุม และเกษตรกร
ผูผลิตนําผลผลิตจําหนายตรง
ตามโรงเรียน โรงพยาบาล 
หนวยงานตางๆ  

กลุมริมวาง ต. บานกาด 
- โรงพยาบาลสันปาตอง  
- โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม 
- โรงเรียนหางดงรัฐราษฎรฯ 
- ศูนยช่ังตวงวัดฯ อ. สันปาตอง 
-  อื่นๆ (อ. หางดง  อ. สันปาตอง) 

 
3,000 – 5,000 

600 - 800 
300 – 500 
200 - 500 

  
60 – 100 
20 – 30 
10 – 20 
20 - 30 

 
3. ตัวแทนกลุมนําผลผลิต
จําหนายใหรานจําหนายผลผลิต
สุขภาพ หรือคนกลาง 

-  กลุมริมวาง: อ. สันปาตอง 
**ปจจุบันหยุดจําหนายช่ัวคราว** 

400  - 600 20 - 30 

4. เกษตรกรผูผลิตจําหนายให
คนรวบรวมในชุมชน1 

เกษตรกรผูผลิตจากแตละกลุม 
1. กลุมริมวาง  
2. กลุมแมของใต 
3. กลุมรองขุด 

100 -2002 
(บาท/ครั้ง/
ครัวเรือน) 

จําหนายทุกวัน หรือ 
วันเวนวัน ขึ้นกับ

ปริมาณผัก 

หมายเหตุ:  1  การจําหนายผลผลิตผาคนกลาง ยังไมทราบจํานวนผูบริโภคที่แนนอนในการซื้อแตละครั้ง 
                            2  เกษตรกรรวบรวมผักทั่วไปจากในชุมชนเพื่อไปจําหนายตอ รายไดคิดเฉพาะที่จําหนายผักปลอดสารพิษ 
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ในสวนของกลุมเกษตรกรบานแมของใต และกลุมรองขุด ต. แมกะ อ. สันปาตอง เนื่องจากจํานวน
เกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนเปนการผลิตโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีจํานวนนอยราย  การจําหนายผลผลิต
ตั้งแตระยะแรกจนสิ้นสุดโครงการจึงเปนการจําหนายใหกับตัวแทนกลุม กลุมละ 1 ราย ที่นําผลผลิตของ
ตนเองไปจําหนายในตลาดชุมชนในระยะเวลาสั้นๆ (ตารางที่ 3.3) และบางสวนก็จําหนายใหกับพอคา      
คนกลางในราคาเทากับผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไป   ทั้งนี้เกษตรกรสนใจอยากนําผลผลิตไปจําหนายตาม
หนวยงานที่เกษตรกรคิดวามีศักยภาพในการซื้อ เชน โรงพยาบาลลําพูน  โรงเรียนขนาดใหญในจังหวัด
ลําพูน เชน โรงเรียนจักรคําคณาทร โรงเรียนสวนบุญอุปถัมภ   เปนตน แตเนื่องจากจํานวนผลผลิตที่มีไม
หลากหลายพอ ประกอบกับเกษตรกรตัวแทนก็ตองใชเวลาสวนใหญในการดูแลแปลงผลิตของตนเอง  
เกษตรกรจึงยังไมพรอมที่จะนําไปจําหนายตรงตามหนวยงานดวยตนเอง 

 
ชนิดผักท่ีเกษตรกรปลูกหมุนเวียน 

ชนิดผักที่เกษตรกรปลูกหมุนเวียนเพื่อจําหนาย  สวนใหญเปนพืชผักเศรษฐกิจที่ทางโครงการฯ  ให
ขอมูล ทั้งที่เปนพืชผักหลักที่สามารถปลูกหมุนเวียนไดตลอดปและผักรองที่ปลูกไดตามฤดูกาล รวมถึงผัก
พื้นบานที่สามารถจําหนายไดราคาดี โดยสําหรับผักพื้นบานบางชนิดเกษตรกรปลูกรวมในแปลงผลิตผัก 
ปลอดสารพิษ และบางชนิดที่เกษตรกรปลูกเปนผักสวนครัวในบริเวณบาน หรือในสวน/ผักปาที่เกษตรกร
ไมมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชก็สามารถนําไปจําหนายไดดวย  ในการผลิต ระยะแรกเกษตรกรจะมีการวาง
แผนการผลิตรวมกันเพื่อหลีกเลี่ยงการปลูกผักซ้ํากันมาก  แตดวยขอจํากัดดานความยากงายในการจัดการ
ของผักแตละชนิด ความแตกตางของราคาผัก  ความพรอมของเกษตรกรและการปรับเปลี่ยนตามความ
ตองการของตลาด   เกษตรกรแตละรายจึงปลูกผักซ้ํากันบาง แตกตางกันบาง ซ่ึงจากการรวบรวมชนิดผักที่
เกษตรกรทั้ง 3 กลุมนําไปจําหนายเปนรายไดทั้งหมด พบวามีมากกวา  50 ชนิด  จําแนกไดตามประเภทผัก
เศรษฐกิจ  ผักพื้นบาน/ผักปา และ ผลไมบางชนิด ไดแก 
 ผักเศรษฐกจิ: กวางตุง  กะหล่ําดอก กะหลํ่าปลี ขึ้นฉาย คะนา ตั้งโอ แตงกวา ถ่ัวฝกยาว บล็อกโคลี่
หอมแบง  ปวยเลง  ผักกาดขาว  ผักกาดเขียวปล ี  ผักกาดฮองเต  ผักโขมจีน  ผักชี  ผักบุงจีน มะเขือเทศ  
มะเขือเปราะ  มะเขือยาว มะระจีน สลัดแกว สลัดใบ  หอมหัวใหญ  กระเทียม 
 ผักพื้นบาน: กระเจี๊ยบเขียว กะเพรา  ขา  ชะอม ชะพลู   เชียงดา  ถ่ัวป  ถ่ัวลาย ถ่ัวอา ผักกาดจอน 
ผักกาดแมว  ผักขี้หูด  ผักโขมแดง  ผักเจาหมอม ผักบุงนา  ผักปลัง  ผักหวานบาน  ยอดผักชาโยเต (มะระ
หวาน)   ผลชาโยเต (มะเขือเครือ)  มะนาว  ถ่ัวแปบ กะเพรา โหระพา  แมงลัก  มะรุม มะระขี้นก ผักหนาม 
ตําลึง  
 ผลไม: มะละกอ  มะพราวออน ขนุน  มะมวง  ฝรั่ง 
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ราคาจําหนาย 

สําหรับราคาผลผลิตที่เกษตรกรจําหนาย  ในระยะแรก ถาเปนการจําหนายในตลาดชุมชน หรือขาย
ผานคนกลางในชุมชน เกษตรกรจําหนายในราคาใกลเคียงหรือสูงกวาราคาผลผลิตผักทั่วไปในตลาดชุมชน
ไมมากนัก  แตถาเกษตรกรนําผลผลิตไปจําหนายเองตามหนวยงานตางๆ เกษตรกรจะตั้งราคา โดยอิงราคา
ผลผลิตที่ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จําหนายแกผูบริโภค
ในเขตเมืองเชียงใหม  ซ่ึงจําหนายสูงกวาการจําหนายในตลาดชุมชน (ตารางที่ 3.4) จากราคาที่เกษตรกร
จําหนายไดคอนขางสูงกวามากนี้ จูงใจใหเกษตรกรหลายรายสนใจนําผลผลิตไปจําหนายตามหนวยงานมาก
ขึ้น   

ในการปรับเปลี่ยนราคาจําหนาย  จากการสอบถามเกษตรกร พบวาถาเปนการจําหนายใหกับคน
กลางในทองถ่ินหรือเกษตรกรนําผลผลิตไปจําหนายเองในตลาดชุมชน  ราคาจําหนายจะยังคงอิงกับราคาผัก
ทั่วไปในทองตลาด  แตในระยะหลังสําหรับกลุมริมวาง และกลุมแมของใต เกษตรกรสามารถจําหนาย
ผลผลิตไดในราคาสูงขึ้นกวาเดิมบาง เนื่องจากการรับทราบของผูซ้ือทั้งคนกลางที่รับซ้ือและผูบริโภคจํานวน
หนึ่งวาเปนผลผลิตที่ผลิตโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรู ทําใหผูซ้ือสวนหนึ่งเต็มใจจายในราคาที่สูงขึ้น  สวน
เกษตรกรกลุมรองขุด เกษตรกรยังจําหนายผลผลิตไดในราคาไมแตกตางจากเดิม เนื่องจากผลผลิตปลอด
สารพิษยังมีจํานวนนอย ในการจําหนายเกษตรกรตัวแทนยังจําหนายรวมกับผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไป (เพื่อ
ความคุมทุน)  แมจะแยกสวนการวางจําหนาย แตก็ยังไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภคเทาที่ควร ยังจําเปนตองมี
การรณรงคใหขอมูลแกผูบริโภคที่มากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน  หรือตองแยกจําหนายออกจากผักทั่วไปให
ชัดเจนเมื่อเกษตรกรมีผลผลิตมากขึ้น    

สวนการจําหนายตรงตามหนวยงานของกลุมริมวาง  เกษตรกร ใชวิธีกําหนดราคากลางของผกัแตละ
ชนิดรวมกัน แลวกําหนดใหเกษตรกรแตละรายจําหนายในราคาเทากันคอนขางคงที่ตลอดปในแตละจุด
จําหนาย ซ่ึงราคาผักแตละชนิดที่กลุมเกษตรกรกําหนด ดังแสดงในตารางที่  3.5 ซ่ึงจากตารางดังกลาวนี้ เมื่อ
เปรียบเทียบกับราคาผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไป ซ่ึงเปนราคาจําหนาย ณ ตลาดเมืองใหม อ. เมือง จ. เชียงใหม 
พบวา  ผักปลอดสารพิษของกลุมริมวางสวนใหญมีราคาสูงกวาผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไปในตลาดเมืองใหม  ซ่ึง
หลายชนิดจําหนายไดในราคาสูงกวา 1 เทาตัว    (100% ) บางชนิดราคาแตกตางกันไมมาก  มีเพียงบางชนิด
ที่จําหนายในราคาถูกกวาที่ตลาดเมืองใหม  เชน บวบเหลี่ยม มะระขี้นก (ตารางที่ 3.5) อยางไรก็ตามราคาผัก
ที่ผลิตโดยวิธีทั่วไปที่จําหนาย ณ ตลาดเมืองใหม มักเคลื่อนไหวขึ้นลงตามฤดูกาล ราคาที่นํามาเปรียบเทียบ
ในที่นี้ เปนราคาจําหนายเพียงชวงเวลาเดียว จึงอาจมีความแตกตางกันมาก 
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   ตารางที่ 3.4   เปรียบเทียบราคาจําหนายผักทั่วไป กับราคาผักปลอดสารพิษที่วางจําหนาย ณ ตลาดชุมชน  
                         ใกลแหลงผลิต และการจําหนายตามหนวยงาน  

 

หมายเหตุ: ราคาผักทั่วไป เปนราคาในเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2552  ซึ่งผักบางชนิดไมพบจําหนายในตลาดขณะนั้น          

 

ราคาผักปลอดสารพิษ ชนิดผัก ราคาผักทั่วไปในตลาด
ชุมชน (บาท/กก.)  ในตลาดชุมชน ตามหนวยงาน 

ผักบุง 7-8 8-10 20 
กวางตุง 5-7 8-10 20 
คะนา 10 15 40 

ผักโขมเขียว - 20 30 
ผักโขมแดง - 30  50-60 
มะเขือยาว 5 8-10 30 
ถั่วฝกยาว 10- 12 12-15 30 

มะเขือเปราะ 8-10 10-12 20-25 
กระเจี๊ยบเขียว 10 8-10 25 

แตงกวา 7-10 10-12 20-25 
พริก 10-12 10-15 25 

บร็อคโคลี  15 -20 30 40 - 60 
กะหล่ําดอก 15 -20 30 40  
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ตารางที่  3.5   เปรียบเทียบราคาผักปลอดสารพิษที่เกษตรกรขายตรงตามหนวยงาน (ผูบริโภคซื้อ) กับราคาผักทั่วไป  

หมายเหตุ:  ราคาผักที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปนราคาผัก ณ ตลาดเมืองใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม ซึ่งเปน   ราคาชวงเดือน  

                  พฤศจิกายน 2552 – กุมภาพันธ 2553) 

ชนิดพืชผัก 
ราคาผักปลอดสารพิษ ของกลุม
เกษตรกร(แมวาง)1   :บาท / กก. 

ราคาผักใชสารเคมี  ณ ตลาด
เมืองใหม  2   :บาท / กก. 

สวนตางของราคา 
:บาท / กก.(  1 -2 ) 

1. กะหล่ําปลี 
2. กะหล่ําดอก 
3. กวางตุง 
4. ผักโขม 
5. เขียวปลี 
6. ขาวปลี 
7. ฮองเต 
8. ผักกาดขาว 
9. คื่นฉาย 
10. คะนา 
11. คะนาฮองกง 
12 บวบงู 
13. ผักปลัง 
14. แตงกวา 
15. บวบหอม 
16. ถั่วฝกยาว 
17. บวบเหลี่ยม 
18. บร็อคโคลี่ 
19. ปวยเลง 
20. ผักบุง 
21. ผักชี 
22. สลัดครอส      
23. สลัดใบ 
24. มะระขี้นก 
25. มะเขือเปราะ 
26. มะเขือยาว 
27. มะเขือเทศ 
28. สลัดแกว 
29. หอมแบง 
30. หัวไชเทา 

20 
40  
20 
30 
20 
20 
20 
20 
35 
40 
60 
20 
30 
20 
- 

30 
20 
50 
50 
30 
30 
30 

20-25 
20 
20 

20 - 30 
20 
40 
- 

20 

10 
20 
15 
20 
15 
15 
20 
15 
70 
15 
20 
 20 
20 
10 
25 
30 
25 
50 
50 
25 
30 
10 
25 
30 
15 
20 
8 

15 
10 
15 

10 (100%) 
20 (100%) 

5( 33%) 
10 (50%) 
5 (33%) 
5( 33%) 
0(0.0%) 
5 ( 33%) 

-35* (-100%) 
25 (160%) 
40 (200%) 

0(0.0%) 
10 (50%) 
 10 (50%) 
0(0.0%) 
0(0.0%) 

-5* (-20%) 
 0 (0%) 
0 (0%) 

5 (20%) 
0 (0.0%) 

20 (200%) 
0 (0%) 

-10* ( -50%) 
5 (33%) 

0-10(0-330%) 
12  (150%) 
25 (160%) 

na  
5 (33%) 
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รายได ตนทุน  และผลตอบแทนจากการผลิต 

ในการประเมินรายได ตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตพืชผักปลอดสารพิษของเกษตรกร ไดใช
วิธีประเมินเปนรายเกษตรกร  โดยรวมทุกชนิดผักที่ปลูกในแปลง เนื่องจากเกษตรกรแตละรายมีการปลูกผัก
หลากหลายชนิดปลูกหมุนเวียนสลับแปลงตอเนื่องกันตลอดป  (การประเมินเปนรายชนิดผักทําไดยากและมี
โอกาสที่ขอมูลคลาดเคลื่อนมาก)  การประเมินจึงไดใชขอมูลจากการจดบันทึกของเกษตรกรโดยเลือกเพียง
บางราย ที่ไดเริ่มการผลิตตั้งแตระยะแรกเริ่มโครงการตอเนื่องจนสิ้นสุดโครงการ และมีการบันทึกรายรับ
และรายจายตางๆ เปนรายวันสม่ําเสมอ นํามาวิเคราะหสรุปเปนตัวอยาง รวมทั้งการสัมภาษณเพิ่มเติมดาน
การใชแรงงานครอบครัวและขอมูลอ่ืนๆ ที่ไมสมบูรณ   

ในการประเมินรายไดทั้งหมด คิดเฉพาะรายไดที่เกิดจากการจําหนายผลผลิตของเกษตรกรเทานั้น  
ไมรวมในสวนที่เกษตรกรนําไปบริโภคในครัวเรือน  ทําเปนเมล็ดพันธุ หรือแจกจาย  สวนตนทุนการผลิต
คิดเฉพาะตนทุนผันแปร โดยจําแนกเปน 2 สวน คือ 1) ตนทุนผันแปรที่เปนเงินสด ซ่ึงเปนคาใชจายที่
เกษตรกรใชจายไปจริงในการซื้อวัสดุปจจัยตางๆ เชน คาเมล็ดพันธุ  ปุยคอก ปุยเคมี  น้ํามันเชื้อเพลิง/ไฟฟา 
ถุงบรรจุผัก คาแรงงานจางบางครัวเรือน   และคาวัสดุอ่ืนๆ เชน ถาดเพาะเมล็ดพันธุผัก  อุปกรณปองกัน
กําจัดโรค/แมลง ไมค้ํา  พลาสติกคลุมแปลง  แสลน อุปกรณในการใหน้ํา เปนตน ซ่ึงวัสดุเหลานี้บางชนิดมี
อายุการใชงานมากกวา 1 ป ในการคํานวณก็จะคิดอายุการใชงานและประเมินเปนตนทุนตอ 1 ป  และ 2) 
ตนทุนผันแปรที่ไมเปนเงินสด ซ่ึงในที่นี่จะคิดเฉพาะคาแรงงานครอบครัว ซ่ึงเปนคาใชจายที่เกษตรกรไมได
จายจริง แตเปนคาเสียโอกาสที่คิดใหกับแรงงานครอบครัวตามจํานวนแรงงานที่ใชในการจัดการดูแลแปลง
ผลิตและการจําหนายผลผลิตผัก  วิธีการคํานวณ จะใชการประเมินจากจํานวนแรงงานครัวเรือนที่เกษตรกร
ใชในการผลิตและจําหนาย คูณดวยจํานวนชั่วโมงที่เกษตรกรทํางานตอวัน คูณจํานวนวันที่เกษตรกรทําใน
รอบเดือน คูณดวยจํานวนเดือนที่เกษตรกรทําการผลิต หรือจํานวนวันที่เกษตรกรทํางานทั้งหมดในชวงที่
ผานมา (แยกเปนการผลิตและจําหนาย) จากคาทั้งหมดหารดวย 8 ช่ัวโมง ไดคาหนวยเปนวันงาน แลวคูณ
ดวยอัตราคาจางในทองถ่ิน ซ่ึงในที่นี้ใชอัตรา 160 บาท/วัน  : [จํานวนวันงาน =  (จํานวนคนทํางาน x จํานวน
ช่ัวโมงทํางานตอวัน X จํานวนวันที่ทํางานในรอบเดือน X จํานวนเดือนที่ผลิต)/8] 

ในการวิเคราะหผลตอบแทน จะวิเคราะหผลคือ  

1) ผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสด  (บาท/ไร/ป)  = รายไดทั้งหมด – ตนทุนผันแปรที่เปนเงินสด 

2) ผลตอบแทนสุทธิ หรือ กําไรสุทธิ  =  รายไดทั้งหมด – ตนทุนผันแปรที่เปนเงินสด – ตนทุนผัน
แปรที่ไมเปนเงินสด  (คาเสียโอกาสแรงงานครอบครัว) 

3) ผลตอบแทนตอแรงงาน (บาท/วันงาน) = (รายไดทั้งหมด – คาใชจายทั้งหมดที่ไมรวม
คาแรงงาน)/ จํานวนวันงานทั้งหมด 

ซ่ึงผลตอบแทนตอแรงงาน (บาท/วันงาน) นี้สามารถนําไปเปรียบเทียบกับคาจางแรงงานในทองถ่ิน
วาผลตอบแทนที่เกษตรกรไดรับจากการผลิตคุมคาหรือไมถาเปรียบเทียบกับการไปรับจางทั่วไป เปนตน 
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ตารางที่ 3.6 เปนผลการวิเคราะหของเกษตรกรกลุมริมวาง 5 ครัวเรือนที่มีการปลูกพืชผักหมุนเวียน
ตอเนื่องกัน ทั้งนี้เกษตรกรเริ่มตนการผลิตไมพรอมกัน ขนาดพื้นที่การผลิตก็แตกตางกัน (0.5 – 1.25 ไร)  
รวมทั้งความเขมขนในการใชที่ดินในรอบการผลิตก็แตกตางกัน โดยเกษตรกรเริ่มผลิตในเดือน พฤษภาคม –
มิถุนายน พ.ศ. 2552  และโครงการไดเก็บขอมูลจนถึงเดือนมีนาคม 2553 รวมมากที่สุดคือ 11 เดือน จาก
ขอมูลการผลิตที่ไดของแตละครัวเรือน ไดปรับเปนระยะเวลาการผลิต 1 ป  ตอพ้ืนที่การผลิต 1 ไร    จากผล
ที่ได พบวาเกษตรกรมีรายไดจากการจําหนายผักแตกตางกัน สาเหตุหลักจากชนิดของผักที่เกษตรกรเลือก
ปลูก และราคาจําหนายที่แตกตางกันตามแหลงจําหนายและชนิดผัก   รวมทั้งผลจากภาวะแวดลอม และ
ความตั้งใจ/การใหความสําคัญในการผลิตและการจัดการของเกษตรกรที่แตกตางกันทําใหไดผลผลิตตางกัน  
(บางรายผลิตหมุนเวียนตอเนื่องเต็มพื้นที่โดยไมมีการปลอยพื้นที่วาง   ขณะที่บางรายลดพื้นที่ปลูกในบาง
ชวง บางรายประสบปญหาผลผลิตไมดีในบางแปลง บางชวงการผลิต) 

จากเกษตรกรทั้ง 5 ราย พบวาเกษตรกรรายที่ 1 และรายที่ 2 (F1 และ F2) ซ่ึงผลิตผักหมุนเวียนทั้งป 
สามารถผลิตผักจําหนายไดรายไดรวมมากวา 1 แสนบาท/ไร/ป   ใกลเคียงกับเกษตรกรรายที่ 3 (F3) ที่
จําหนายผักไดกวา 9.3 หมื่นบาท/ไร/ป  สวนเกษตรกรรายที่ 4 และ 5 (F4 และ F5) จําหนายผักไดรายไดนอย
กวา คือเทากับ 46,624 และ 62,195 บาท/ไร/ป   โดยมีตนทุนการผลิตที่เปนเงินสด ระหวาง 6,424 – 18,338 
บาท/ไร/ป  จากรายไดทั้งหมดเมื่อหักตนทุนเงินสด พบวา เกษตรกรทั้ง 5 รายนี้ มีรายไดสุทธิเหนือตนทุน
เงินสดแตกตางกันระหวาง 40,200 – 91,311 บาท/ไร/ป  หรือถาคิดเฉลี่ยของทั้ง 5 ราย ก็จะเทากับ 69,288 
บาท/ไร/ป  และเมื่อหักคาแรงงานครอบครัวซ่ึงไมไดเปนคาใชจายจริง แตเปนคาเสียโอกาสที่คิดใหกับ
แรงงานครอบครัวตามจํานวนแรงงานที่ใชในการจัดการดูแลแปลงผลิตและการจําหนายผลผลิตผักแลว 
พบวาเกษตรกรมีกําไรสุทธิจากการผลิตผักแตกตางกัน โดยเกษตรกรรายที่มีผลตอบแทนสุทธิสูงที่สุด คือ
ประมาณ 51,000 บาท/ไร/ป และนอยที่สุดคือ ประมาณ 16,200 บาท/ไร/ป   และเมื่อคํานวณผลตอบแทนตอ
แรงงาน พบวา มีผลตอบแทนตอแรงงานอยูระหวาง 268 – 362 บาท/วันงาน ซ่ึงสูงกวาคาจางโดยเฉลี่ยใน
พื้นที่ที่อยูที่ประมาณ 150 – 180 บาท/วันงาน  ดังนั้นจะเห็นวาแมในเกษตรกรที่มีรายไดรวมจากการผลิตผัก
ไมมากนัก แตเมื่อคิดผลตอบแทนแลว ก็ยังใหผลตอบแทนตอวันทํางานที่สูงกวาการไปรับจางทั่วไป 

สําหรับรายละเอียด การผลิตและการจําหนายผักของเกษตรกรทั้ง 5 รายนี้ เกษตรกรรายที่ 1 และ 2 
(F1 และ F2) ซ่ึงเปนเกษตรกรแกนนําที่สําคัญของกลุมจะทําการผลิตผักเต็มพื้นที่ตอเนื่องตลอดตั้งแตเร่ิมการ
ผลิต   โดยมีชนิดผักประมาณ 20 ชนิด สวนใหญจะเนนเปนชนิดผักเศรษฐกิจที่ผูบริโภคตองการ จําหนายได
ราคาดี  เชน ถ่ัวลันเตา แตงกวา ถ่ัวฝกยาว คะนา กวางตุง ผักบุง มะเขือมวง มะเขือยาว และผักตระกูลกะหลํ่า
ในฤดูหนาว รวมถึงผักพื้นบานบางชนิดดวย  ในการจําหนาย เนื่องจากเกษตรกรเปนผูริเร่ิมการไปจําหนาย
ตามหนวยงานเปนรายแรกๆ และจําหนายตอเนื่องสม่ําเสมอ ทําใหจําหนายผักไดรายไดรวมคอนขางสูง     
สวนเกษตรกรรายที่ 3 (F3) ระยะแรกเกษตรกรปลูกผักไมเต็มพื้นที่ มีปลอยพื้นที่วางบางในบางแปลง  ใน
การจําหนายผลผลิตระยะแรกเกษตรกรฝากผลผลิตสวนหนึ่งไปกับตัวแทนเกษตรกรที่ไปจําหนายตาม
หนวยงาน และจําหนายผลผลิตอีกสวนหนึ่งใหกับคนรวบรวมในทองถ่ิน ทําใหยังไมไดราคาและรายไดดี
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นัก  ตอมาเมื่อเกษตรกรไดไปรวมจําหนายผลผลิตเองโดยตรง สามารถจําหนายผลผลิตไดในราคาสูง 
เกษตรกรจึงใหความสนใจในการจัดการแปลงผักเขมขนมากขึ้น เพิ่มชนิดผักตามที่ตลาดตองการ มีการ
ผสานผักพื้นเมืองที่เปนที่นิยมปลูกในแปลงหมุนเวียนตอเนื่อง (รวมชนิดผักที่ปลูกหมุนเวียนทั้งปประมาณ 
30 ชนิด) ทําใหจําหนายมีรายไดมากขึ้น  สวนเกษตรกรรายที่ 4 และ 5 (F4 และ F5) ระยะแรกที่เขารวม
โครงการ เกษตรกรเลือกปลูกผักเศรษฐกิจบางชนิดที่ดูแลงาย เชน กวางตุง ผักโขม คะนา ฮองเต แตงกวา 
รวมกับผักพื้นบานตางๆ เชน ชะอม ผักหวาน ผักเชียงดา  ที่เกษตรกรปลูกในแปลงอยูแลว การจําหนาย สวน
หนึ่งจําหนายใหกับคนรวบรวมในทองถ่ิน อีกสวนฝากตัวแทนเกษตรกรจําหนายตามหนวยงาน ทําใหยัง
ไมไดราคาและรายไดดีนัก  ตอมาระยะหลังเมื่อเกษตรกรไดรวมไปจําหนายผักเองตามหนวยงาน ประกอบ
กับการจําหนายผักในตลาดทองถ่ินเริ่มมีการตอบรับมากขึ้น เกษตรกรจึงใหความสําคัญกับการผลิตผักมาก
ขึ้น  และสําหรับเกษตรกรสมาชิกผูปลูกผักรายอื่นๆในกลุมที่มิไดนําผลการผลิตมาเสนอในที่นี้ บางรายยังทํา
การผลิตไมเต็มแปลง บางรายก็ผลิตไมสม่ําเสมอตอเนื่อง ทําใหมีขอมูลไมสมบูรณ ซ่ึงในระยะหลังเกษตรกร 

ตารางที่ 3.6 ตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรกลุมริมวางบางราย ในรอบ 1 ป  
         หนวย: บาท/ไร/ป     

 เกษตรกรรายที่  F1 F2 F3 F4 F5 เฉลี่ย 
พ้ืนที่ปลูกจริง (ไร) 1.25 0.75 0.75 0.5 0.5 - 
ระยะเวลาปลูก (เดือน) 11 10 10 10 9 - 

 แรงงานเกษตรในครัวเรือน (คน) 2 2 2 1 2 - 

(1)  รายไดรวม (บาท) 109,650.24 102,234.67 92,752.00 46,624.00 62,195.00 82,691.18 
(2)  ตนทุนเงินสด 18,338.88 15,109.67 15,974.68 6,424.03 11,169.00 13,403.25 
       เมล็ดพันธุ  3,033.60 2,153.33 2,693.33 1,560.00 2,040.00 2,296.05 
       ปุยคอก  4,819.20 2,346.67 1,600.00 1,770.67 330.00 2,173.31 
       ปุยเคมี  1,833.60 1,052.00 1,301.33 240.00 720.00 1,029.39 
       น้ํามันเชื้อเพลิง  3,768.00 2,400.00 3,200.00 360.00 2,580.00 2,461.60 
       ถุงบรรจุ  2,311.68 2,618.67 2,330.02 386.67 369.00 1,603.21 
        อื่นๆ  1,972.80 4,539.00 4,850.00 2,106.70 2,790.00 3,251.70 
        คาแรงงานจาง  600.00 - - - 2,340.00 588.00 
(3) คาแรงงานครอบครัว:ไมสด  40,320.00 38,400.00 38,240.00 24,000.00 29,440.00 34,080.00 

(4)  ตนทุนทั้งหมด (2) + (3)  58,658.88 3,509.67 54,214.68 30,424.03 40,609.00 47,483.25 

(5)  รายไดสุทธิเหนือตนทุนเงิน
สด   (1) – (2) 91,311.36 87,125.00 76,777.32 40,199.97 51,026.00 69,287.93 

(6)  กําไรสุทธิ  (1) – (4) 50,991.36 48,725.00 38,537.32 16,199.97 21,586.00 35,207.93 

(7)  ผลตอบแทนตอแรงงาน  
         (บาท/วันงาน) 362.35 363.02 321.24 268.00 277.3 318.39 

ท่ีมา:   คํานวณจากขอมูลการจดบันทึกของเกษตรกร  ซึ่งบันทึกเฉพาะที่จําหนายไมรวมสวนที่ใชบริโภค 
หมายเหตุ: พ้ืนที่ปลูกปรับเปน  1  ไร   ระยะเวลาปลูก 1 ป  
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ตารางที่ 3.7 เปนผลการวิเคราะหของเกษตรกรกลุมแมของใต อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม จํานวน 2 
ครัวเรือนที่มีการปลูกพืชผักปลอดสารพิษหมุนเวียนตอเนื่องตั้งแตเร่ิมโครงการ  โดยเกษตรกรรายที่ 1 (F1) 
นอกจากผลิตผักเองแลว เกษตรกรยังรับผักจากสมาชิก (F2) ไปจําหนายดวย  ผลผลิตสวนใหญนําไป
จําหนาย ณ ตลาดชุมชนใน อ. เมือง จ. ลําพูน ในราคาที่สูงกวาผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไปไมมากนัก มีบางชวงใน
ฤดูหนาวที่ผลผลิตมีมาก เกษตรกรไดฝากผลผลิตมาจําหนายที่ตลาดนัด “เกษตรปลอดพิษอาหารปลอดภัย” 
ณ สถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําใหจําหนายไดราคาสูง   ในการผลิต ดวยสภาพ
พื้นที่ที่เหมาะสม มีลักษณะเปนแปลงขนาดใหญและมีรองน้ําดานขางทําใหเกษตรกรสารมารถผลิตผักไดดี
ตอเนื่องตลอดป  (มีผลผลิตเสียหายบางจากน้ําทวม กลาผักเสียหายในชวงฤดูฝน) ทั้งนี้เกษตรกรทั้ง 2 ราย จะ
เลือกปลูกผักไมมากชนิดในแตละรอบ แตจะเนนวางแผนการผลิตใหมีผลผลิตออกตอเนื่อง สามารถ
หมุนเวียนเก็บไปจําหนายไดทุกวัน รวมทั้งเลือกชนิดผักที่เปนที่ตองการของตลาด สามารถจําหนายไดใน
ราคาคอนขางดี (แตงกวา หอมแบง ผักชี คึ่นฉาย ตระกูลกะหล่ําในฤดูหนาว เปนตน)   รายไดจากการ
จําหนายผักปลอดสารพิษของเกษตรกรทั้ง 2 รายจึงอยูในระดับคอนขางดี คือ ระหวาง 80, 404 – 94, 238 
บาท/ไร  เมื่อหักตนทุนผันแปรที่เปนเงินสด และตนทุนคาแรงงานครอบครัว แลวเกษตรกรรายที่ 1 จึงมี
ผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสด และผลตอบแทนสุทธิเทากับ 71,264  และ 28,864  บาท/ไร /ป ตามลําดับ 
สวนเกษตรกรรายที่ 2 มีผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสด และผลตอบแทนสุทธิ เทากับ 62,381  และ 26,541 
บาท/ไร/ป ตามลําดับ ต่ํากวาเกษตรกร รายที่ 1 ไมมากนัก  แตเมื่อคํานวณผลตอบแทนตอแรงงาน พบวา
เกษตรกรรายที่  2  มีผลตอบแทนตอแรงงานสูงกวาเกษตรกรรายที่1 เล็กนอยคือเทากับ 278 และ 269 บาท/
วันงาน ตามลําดับ  ตางกันตามจํานวนการทํางานของแรงงานครอบครัว แตก็สูงกวาอัตราคาจางในทองถ่ิน
ในทั้ง 2 ราย 

สวนเกษตรกรกลุมรองขุด เกษตรกรยังไดผลตอบแทนจากการผลิตไมดีนักในปแรก  เนื่องจาก
เกษตรกรประสบปญหาผลผลิตไมดีในบางชวง ไมมีแหลงน้ําผิวดิน ตองสูบน้ําใช เกษตรกรบางรายปลูกผัก
เปนบางชวง  รวมทั้งในระยะแรกๆ ที่เกษตรกรมีการวางแผนการผลิตไมดีนัก มีการผลิตผักนอยชนิด และ
ผลิตพรอมกันในปริมาณมาก  บางครั้งจึงตองจําหนายผลผลิตใหคนกลางในราคาเทากับผักทั่วไป  รวมทั้ง
บางครั้ง  โครงการฯ  ตองชวยนําผลผลิตมาจําหนายในตัวเมืองเพื่อใหเกษตรกรมีรายไดคุมทุน เมื่อประเมิน
ผลตอบแทนของกลุมนี้จึงพบวายังไมดีนัก  จึงไมไดนําเสนอผลในที่นี้ (เกษตรกรผลิตไมเต็มที่ ความ
สมบูรณของขอมูลไมดีพอ)   

 จากรายไดและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษที่คํานวณและนําเสนอขางตน เปนเพียง
ผลตอบแทนของเกษตรกรตัวอยางเพียงบางรายเทานั้น ซ่ึงไดเลือกมาเฉพาะรายที่มีการบันทึกขอมูลคอนขาง
สมบูรณ  มีการผลิตอยางตอเนื่องและระยะเวลาการผลิตนานพอ คือ เร่ิมตั้งแตเร่ิมเขารวมโครงการจนสิ้นสุด
โครงการ   ซ่ึงจะพบวามีผลตอบแทนผันแปรแตกตางกันตามปจจัยสําคัญคือชนิดผักที่ปลูก วิธีการจําหนาย 
รวมทั้งการวางแผนการผลิตของเกษตรกรดวย ในสวนของสมาชิกรายอื่นๆ ที่รวมโครงการ ผลจากการสอบ
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ถม พบวา เกษตรกรประมาณรายไดจากการจําหนายผักแตกตางกันระหวาง 30,000 – 50,000 บาท และมี
ผลตอบแทนที่เปนเงินสดประมาณ 10,000 – 30,000 บาท ซ่ึงเกษตรกรเหลานี้ก็พอใจที่มีรายไดเสริม 

 

   ตารางที่ 3.7 ตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรกลุมแมของใต ในรอบ 1 ป   
         หนวย: บาท/ไร/ป      

เกษตรกรรายที่ F1 F2 คาเฉลี่ย 
พ้ืนที่ปลูกจริง (ไร) 1 0.5   
ระยะเวลาปลูกจริง 11 9   
 แรงงานเกษตรในครัวเรือน (คน) 2 2  

(1)  รายไดรวม     94,238.55     80,404.57     87,321.56  

(2)  ตนทุนผันแปรเงินสด    22,974.55     18,022.85     20,498.70  

      เมล็ดพันธุ       4,370.91       4,685.71       4,528.31  

      ปุยคอก/ ปุยเคมี       5,327.27       7,931.43       6,629.35  

      น้ํามัน       3,461.82       1,645.71       2,553.77  

      อื่นๆ       4,643.64       3,760.00       4,201.82  

      คาแรงงานจาง       5,170.91                -         2,585.46  

  (3)   คาแรงงานครอบครัว:ไมเปนเงินสด    42,400.00     35,840.00     39,120.00  

(4)  ตนทุนทั้งหมด 2) + 3)     65,374.55     53,862.85     59,618.70  

(5)  รายไดสุทธิเหนือตนทุนเงินสด (1) – (2)    71,264.00     62,381.72     66,822.86  

(6)  กําไรสุทธิ  (1) – (4)    28,864.00     26,541.72     27,702.86  

 (7) ผลตอบแทนตอแรงงาน         268.92         278.49         273.71  

    ท่ีมา:   คํานวณจากขอมูลการจดบันทึกของเกษตรกร  ซึ่งบันทึกเฉพาะที่จําหนายไมรวมสวนที่ใชบริโภค 
หมายเหตุ: พ้ืนที่ปลูกปรับเปน  1  ไร   ระยะเวลาปลูก 1 ป  
 

        3.1.5 การรณรงค  และการสนับสนุนการมีสวนรวมขององคกรทองถิ่น 

 กิจกรรมการรณรงคเพื่อสรางความเขาใจแกผูบริโภค สวนใหญทําในลักษณะรวมกับการจําหนาย
ผลผลิตของเกษตรกร โดยโครงการฯ ไดจัดทํา แผนพับ  แผนปลิวขนาดเล็ก และโปสเตอรขนาดตางๆ ตาม
ความเหมาะสมกับสถานที่จําหนาย  (ตัวอยางเอกสารตามภาคผนวก) ซ่ึงขอมูลที่ใหมีทั้งการแนะนํากลุม
เกษตรกร  วิธีการผลิตผักของกลุมเกษตรกร  ขอมูลดานคุณคาผัก และการใชประโยชนจากผัก เปนตน ซ่ึง
อุปกรณเหลานี้เกษตรกรจะนําไปเปนขอมูลแกผูบริโภครวมกับการจําหนายทุกครั้ง ซ่ึงชวยสรางความเขาใจ
และความมั่นใจแกผูบริโภคในการเลือกซื้อมากขึ้น 
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นอกจากการรณรงคใหขอมูลแกผูบริโภคขางตน ในการดําเนินกิจกรรม โครงการฯ  ยังได
ประสานงานกับหนวยงานในทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน (อบต.)  และสวนงานอื่นๆ  ในการ
ดําเนินกิจกรรมบางสวนรวมกัน ไดแก  

    1. องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  รวมเขาประชุมวางแผนการดําเนินงานรวมกับกลุม
เกษตรกรและทางโครงการฯ   บาง อบต. มีการสนับสนุนวัสดุอุปกรณใหกับกลุมเกษตรกร มีการจัดประชุม
ตอเนื่อง จัดกิจกรรมรณรงครวมกัน ซ่ึงปจจุบันทาง อบต. แมวางไดใหความสนใจในการสนับแกกลุมริมวาง
ในหลายดาน ซ่ึงทางโครงการฯ พรอมที่จะใหการสนับสนุนการถายโอนงานเขาองคกรสวนทองถ่ินเพื่อให
เกิดความตอเนื่องตอไป   

2.   สวนราชการอื่นๆ ไดแก สํานักงานเกษตรอําเภอ รวมดําเนินงานจัดตั้งกลุมเกษตรกร รณรงคให
ความรูกับประชาชนทั่วไปดานอาหารปลอดภัย   โรงเรียน และโรงพยาบาลใหความรูดานผลกระทบจาก
สารเคมีตอสุขภาพ การตรวจสารเคมีในเลือด รวมทั้งใหการสนับสนุนดานการจําหนายผลผลิตของเกษตรกร                

3. ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนหนวยงาน
ตนสังกัดของนักวิจัยประจําโครงการ สนับสนุนองคความรูดาน เทคโนโลยีการผลิต  สงเสริมพัฒนาและ
เพิ่มขีดความสามารถในการผลิตและการจัดการตลาดผักปลอดสารพิษ แกเกษตรกร รณรงคเพื่อสรางความรู
และความเขาใจใหกับผูผลิตและ ทําหนาเชื่อมโยงการทํางานรวมกับกับองคกรสวนทองถ่ิน และสวน
ราชการเขามาชวยสนับสนุนการทํางานของกลุมเกษตรกรรวมกับโครงการ เพื่อใหกลุมเกษตรกรเกิดเข็มแข็ง 
(ภาพที่  3.1)  
 

 

 

 

 

 

  

 
         ภาพที่ 3.1 การเชื่อมโยงของโครงการฯ กับองคการบริหารสวนทองถ่ินและหนวยงานสวนราชการ 

 

การดําเนินการ ในระยะแรกไดมีการประสานงานกับสํานักงานเกษตรอําเภอสันปาตอง  องคการ
บริหารสวนตําบลแมกะ  อ. สันปาตอง  และองคการบริหารสวนตําบลบานกาด  อ. แมวาง  ในการ
ประสานงานฝกอบรมเกษตรกร (กลุมงานที่ 1)  ซ่ึงหนวยงานขางตนไดใหความรวมมือเปนอยางดี มีการสง

โครงการพัฒนาระบบการ

ผลิตผักปลอดสารพิษฯ 

   กลุมเกษตรกร 

องคการบริหาร
สวนทองถิ่น 

สวนราชการ 
  -สํานักงานเกษตรอําเภอ 
  - โรงพยาบาล 

ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่ม   
ผลผลิตทาง
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ตัวแทนมารวมฝกอบรม ณ สถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทานรวมกับเกษตรกรในระหวางการฝกอบรม 
รวมทั้งการสงตัวแทนรวมประชุมในพื้นที่เกษตรกรในแตละครั้งดวย 

สําหรับสวนราชการอื่นๆ ไดมีการประสานงานกับโรงพยาบาล และโรงเรียนในอําเภอสันปาตอง 
และอําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม  เพื่อใหเกษตรกรนําผลผลิตไปจําหนายตามรายละเอียดในหัวขอ 3.1.1   
นอกจากนั้นในสวนของการสนับสนุนดานการผลิต ไดประสานงานกับองคการบริหารสวนทองถ่ินบานกาด  
ต. บานกาด อ. แมวาง จ. เชียงใหมในการสนับสนุนการจัดทําตรารับรองผลผลิตใหกับกลุมผูผลิตในนาม 
“กลุมวิสาหกิจชุมชนปลอดสารพิษแมวาง” เพื่อใหเกษตรกรใชเปนเครื่องหมายรับรองกระบวนการผลิตโดย
ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพื่อสรางความมั่นใจแกผูบริโภค และเพื่อเปนการขยายโอกาสในการหาชองทาง
การจําหนายอ่ืนๆดวย 

ในการจัดงานรณรงคเพื่อสรางความเขาใจรวมกับผูบริโภค โครงการฯ รวมกับ องคการบริหารสวน
ตําบลแมวาง และหนวยงานอื่นในอําเภอแมวาง  เชน  สํานักงานเกษตรอําเภอแมวาง โรงพยาบาลแมวาง  ได
จัดงานวัน “วันผักปลอดสารพิษบานกาด คร้ังที่ 1” ในวันอาทิตยที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2553   ณ บริเวณ
สํานักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธกส.) ใกลกับตลาดชุมชนแมวางขึ้น เพื่อรณรงคสรางความ
เขาใจใหกับผูบริโภคในชุมชน  โดยกิจกรรมในงานประกอบดวย 

- การจัดนิทรรศการใหความรู: ดานการผลิตผักปลอดสารพิษ  โรคแมลงศัตรูพืช  การจัดการดิน    
- กิจกรรมสาธิต: การทําน้ําขางกลองงอก การทําน้ําผักคุณภาพ 
- การเสวนาเรื่อง “สถานการณผักปลอดสารพิษในปจจุบัน” 
- การบริการตรวจสารพิษตกคางในเลือด โดยโรงพยาบาลแมวาง 
- การแขงขันทําอาหาร: แกงแค 
- กิจกรรมการจําหนายผลผลิตของสมาชิก  

ในงานดังกลาวมีผูรวมกิจกรรมประมาณ 300 คน  ซ่ึงเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษจากกลุมแม
ของใต และกลุมรองขุด ก็ไดรวมกิจกรรมดวย รวมทั้งผูบริโภคที่สัญจารผานไปมาก็ไดแวะรวมกิจกรรม 
จับจายซ้ือผลผลิต  

ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จ และความพึงพอใจของเกษตรกร 

ในการประเมินถึงความสําเร็จและความพึงพอใจของเกษตรกรที่รวมโครงการ ประเมินจากจํานวน
ผูเขารวมกระบวนการผลิตและทําการผลิตอยางตอเนื่อง  สวนความพึงพอใจประเมินจากการสอบถาม
เกษตรกรในการประชุมกลุมในพื้นที่ และจากการพูดคุยสอบถามอยางไมเปนทางการ  สําหรับเกษตรกรใน
กลุมริมวาง ถาประเมินจากจํานวนเกษตรกรที่เขารวมโครงการ ความตอเนื่องในการผลิต การจําหนาย
ผลผลิตและรายไดการขยายตัวของจํานวนผูผลิตที่มีความสนใจมากขึ้น รวมถึงความสนใจและการเขาถึง
อาหารปลอดภัยของผูบริโภค โครงการฯ ประเมินวาประสบความสําเร็จไดในระดับหนึ่ง   ในสวนของ
เกษตรกร สวนใหญพอใจกับผลผลิตและรายไดที่ไดจากการปรับเปลี่ยนเปนการผลิตโดยไมใชสารเคมี   
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โดยเฉพาะการนําผลผลิตไปจําหนายตามหนวยงาน เกษตรกรพอใจกับรายไดที่ไดรับ พอใจที่มีอาหาร
ปลอดภัยบริโภคในครัวเรือน  รวมทั้งเกษตรกรยังมีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งในการผลิตอาหาร
ที่ปลอดภัยใหกับผูบริโภคในชุมชนและผูบริโภคตามหนวยงานซึ่งบางคนตองการอาหารปลอดภัยแตไม
สามารถหาซื้อไดงาย  ซ่ึงผลความสําเร็จนี้มาจากปจจัยสําคัญ คือ ความเขมแข็งและความตั้งใจจริงในการ
ปฏิบัติของกลุมเกษตรกร โดยเฉพาะประธานและแกนนํากลุมบางคน ที่เร่ิมดําเนินกิจกรรมตางๆทั้งการผลิต
และการตลาดอยางจริงจังเปนตัวอยางแกสมาชิกในกลุม  รวมทั้งการเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความ
คิดเห็น  ไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เพื่อเรียนรูดวยตนเองจริง เชน กรณีการจําหนายผลผลิตตามจุด
จําหนายตางๆ  ซ่ึงผลที่เกิดขึ้นทําใหสมาชิกบางคนที่ยังไมมีความมั่นใจในระบบการผลิตใหมนี้ เร่ิมมีความ
มั่นใจและหันมาใหความสนใจทําการผลิตมากขึ้น  

สําหรับเกษตรกรกลุมแมของใต และกลุมรองขุด จํานวนเกษตรกรที่เขารวมกระบวนการผลิตตั้งแต
ตนจนสิ้นสุดโครงการมีเพียง 2 - 3 รายตอกลุม  ผลจากการประชุมกลุมสมาชิกในทั้ง 2 พื้นที่ เพื่อประเมินผล 
พบวา  สมาชิกสวนใหญกังวลเรื่องของการจําหนายผลผลิต (ที่ตองการจําหนายไดในราคาที่สูง) ยังไมกลา
ปรับเปลี่ยนเนื่องจากกลัวผลิตแลวไดผลผลิตลดลงแลวยังจําหนายผลผลิตไดในราคาไมดี   เกษตรกรตองการ
ใหทางโครงการฯ หรือมีหนวยงานรับประกันเรื่องการรับซื้อผลผลิตในราคาประกัน จึงจะเริ่มการผลิต  
รวมทั้งตองการใหมีการสนับสนุนเงินทุนในการทําการผลิตดวย  ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมฯ ทางโครงการฯ 
ไดมีการประชุมชี้แจงแกสมาชิกที่เขารับการฝกอบรมถึงวิธีการดําเนินการทั้งในดานการผลิตและการตลาดที่
จะทําในรูปแบบการทํากิจกรรมและเรียนรูรวมกัน ตั้งแตกระบวนการผลิตจนถึงการจําหนาย  ไมไดทําใน
ลักษณะการสงเสริมการผลิตแลวรับซ้ือผลผลิต ซ่ึงเกษตรกรก็รับทราบ แตในการปฏิบัติจริง เกษตรกรสวน
ใหญยังติดยึดกับรูปแบบการผลิตที่ผลิตผักเชิงเดี่ยว มีการใชสารเคมีปองกันศัตรูพืช และมีคนกลางรับซื้อ
ผลผลิตถึงพื้นที่  ทําใหเกษตรกรไมกลาลงมือปฏิบัติจริงในการปรับเปลี่ยนการผลิต  มีเพียง2 – 3 รายในแต
กลุม  ที่มีความตั้งใจจริงในการเลิกการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจึงไดดําเนินการปรับเปลี่ยนการผลิต   ซ่ึงจาก
จํานวนเกษตรกรที่มีนอยรายและเกษตรกรกลุมนี้ก็ไมพรอมที่จะทํากิจกรรมการตลาดในหลากหลายรูปแบบ 
(เชน การจําหนายตรงตามหนวยงานซึ่งสามารถจําหนายไดราคาดีและมีแหลงจําหนายที่ที่คาดหวัง เชน 
โรงพยาบาล โรงเรียนขนาดใหญ ไมไกลจากแหลงผลิต)  การจําหนายผลผลิตจึงยังจําหนายในตลาดชุมชน
เพียงอยางเดียว ในราคาที่สูงกวาราคาผักทั่วไปไมมาก  ผลที่ไดในระยะแรกจึงไมจูงใจใหเกษตรกรรายอื่น
สนใจรวมกระบวนการเพิ่มขึ้น  อยางไรก็ตาม สําหรับเกษตรกรที่รวมกระบวนการผลิตโดยไมใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชแลว  ผลการสอบถาม พบวา เกษตรกรกลุมแมของใต พึงพอใจกับผลตอบแทนที่ไดรับรวมทั้ง
การตอบรับจากผูบริโภคที่มีมากขึ้นในระยะหลัง   สวนเกษตรกรกลุมรองขุด ที่ยังไดผลตอบแทนจากการ
ผลิตไมดีนักในปแรก  เนื่องจากเกษตรกรประสบปญหาผลผลิตไมดีในบางชวงดวย รวมทั้งจากราคา
จําหนายที่จําหนายไดไมคอยตางจากผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไป  ถาประเมินในดานผลตอบแทนเกษตรกร
ยอมรับวายังไมพอใจนัก  แตเกษตรกร 2 รายก็กลาววา ยังจะทําตอไปเพราะตองการลดการเลิกใชสารเคมี  
แตจะตองหาวิธีใหไดผลผลิตที่ดี และอยากจําหนายผลผลิตใหไดราคาดีขึ้น โดยอาจตองมีการเพิ่มกิจกรรม
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การตลาดแบบจําหนายตรง (มีบางชวงที่โครงการฯ นําผลผลิตจําหนายใหในเมืองเชียงใหม ในราคาที่สูงขึ้น
สรางความพึงพอใจแกเกษตรกร)   

จากการดําเนินกิจกรรมรวมกับกลุมผูผลิตทั้ง 3 กลุมนี้ จนปจจุบันแมส้ินสุดโครงการแลว แตนกัวจิยั 
ยังมีการติดตอประสานงาน และใหคํานําแกกลุมเกษตรกร โดยที่เกษตรกรก็ยังดําเนินการผลิตตอไป 
 

3.2   การศึกษาพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภค 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคขอหนึ่งในการสํารวจพฤติกรรมการบริโภค  ความรูความเขาใจ และ
ความสนใจตอการบริโภคพืชผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในพื้นที่เปาหมาย  เพื่อเปนขอมูลในการวางแผน
จัดการดานการตลาดของกลุมเกษตรกรที่รวมโครงการฯ รวมทั้งเปนขอมูลตอการศึกษาในการวางแผน
จัดการดานการตลาดในโอกาสตอๆ ไป หรือตอหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ   การสํารวจขอมูลทําโดยการใช
แบบสอบถามรวบรวมขอมูลผูบริโภคในพื้นที่เปาหมาย  2 กลุม 1) กลุมผูบริโภคตามหนวยงานที่ตั้งใน
บริเวณใกลเคียงกับพื้นที่การผลิต คือ โรงเรียนขนาดใหญ โรงพยาบาล และหนวยงานราชการ ซ่ึงคาดหวังวา
เปนกลุมผูบริโภคที่มีความรูและมีกําลังซ้ือในระดับหนึ่ง    และ 2) ใชวิธีสัมภาษณผูบริโภคในตลาดชุมชนที่
เกษตรกรนําผลผลิตไปจําหนาย ไดแก ตลาดสดบานกาด ต. บานกาด อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม  โดยขอมูล
ในแบบสอบถามประกอบดวย ขอมูลทั่วไปของผูบริโภคที่อาจมีผลตอการตัดสินใจบริโภคพืชผักปลอด
สารพิษ ไดแกขอมูลเกี่ยวกับ เพศ  อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวน
สมาชิกที่เปนเด็กหรือผูสูงอายุในครัวเรือน ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพืชผัก  ชนิดของ
พืชผักที่บริโภคบอย ความรูความเขาใจถึงความแตกตางของวิธีการผลิตผักอนามัยประเภทตางๆ ที่จําหนาย
ในปจจุบัน (ผักอินทรีย ผักปลอดสารพิษ  ผักปลอดภัยจากสารพิษ/ผักอนามัย)  การไดรับขาวสารดานการ
ผลิตผักประเภทตางๆ  ความตองการพืชผักปลอดสารพิษ ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอผักปลอดสารพิษใน
ดานตางๆ เชน ราคา ความสด ความสะอาด ความปลอดภัย ฯลฯ  รวมทั้งปญหาขอจํากัดในการเขาถึงพืชผัก
ปลอดสารพิษ และแนวทางในการแกไขปญหา เปนตน   ผลการสํารวจผูบริโภคไดทั้งส้ิน จํานวน 254 ราย 
ประกอบดวยขอมูลจากการสัมภาษณผูบริโภคตามโรงเรียน และหนวยงานจํานวน  222 ราย และขอมูลจาก
การสํารวจในตลาดชุมชน จํานวน   32  ราย  นําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหผลเบื้องตนรวมกัน (มีแยกผลการ
วิเคราะหตามกลุม  ในบางประเด็นที่ตองการนําไปใชเพื่อการจําหนายของกลุมเกษตรกร) 

ขอมูลจากผูบริโภค จํานวน 254 ราย พบวา สวนใหญ คือรอยละ 67 เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย  39  ป  
ต่ําสุด 22 ป  สูงสุด 64 ป  โดยอายุกระจายอยูระหวาง 20 – 50 ปในสัดสวนใกลเคียงกัน   การศึกษาสวนใหญ
คือรอยละ 66 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  มีที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมตนรวมประมาณ
รอยละ 10  ซ่ึงผูบริโภคกลุมนี้สวนใหญจะเปนผูที่สัมภาษณขอมูลในตลาดชุม  ดานอาชีพเนื่องจากเปนการ
สัมภาษณกลุมเปาหมายสวนใหญ คือหนวยงานราชการ ผูบริโภคสวนใหญคือประมาณ รอยละ 50 จึงเปน
ขาราชการ มีบางสวนที่เปนลูกจาง รอยละ 35   ทําธุรกิจสวนตัว รอยละ 4.4 และเปนเกษตรกร รอยละ 7.9 
(ตารางที่ 3.8)   
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    ตารางที่ 3.8  ขอมูลทั่วไปของผูบริโภคที่ใหขอมูล 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศผูตอบ (รอยละ)   
      ชาย 83 32.7 
      หญิง 171 67.3 
ชวงอาย ุและอายุเฉลี่ย 39 22 - 64 
      20 – 30  73 28.7 
      31- 40 54 21.3 
      41 – 50 78 30.7 
      มากกวา 50 ป 49 19.3 
การศึกษา   
     ประถมศึกษา 15 5.9 
     มัธยมตน/ปวช. 10 3.9 
    มัธยมปลาย/ปวส. 29 11.4 
    ปริญญาตรี 169 66.5 
    สูงกวา ป. ตรี 31 12.2 
อาชีพ   
      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  134 52.8 
      ลูกจาง 89 35.0 
     เกษตรกร 20 7.9 
      ธุรกิจสวนตัว/อื่น 11 4.4 

 

           สําหรับขอมูลครัวเรือน พบวา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดเฉลี่ย 4 คน ต่ําสุด 1 คน สูงสุด 7 
คน  จากครัวเรือนทั้งหมด 254 ครัวเรือน มีครัวเรือนที่มีสมาชิกที่เปนเด็กอายุนอยกวา 7 ป จํานวน  49 
ครัวเรือน  สมาชิกเด็กเฉลี่ยครัวเรือนละ 1.2 คน และมีครัวเรือนที่มีสมาชิกเปนผูสูงอายุ (มากกวา 60 ป)
จํานวน 85 ครัวเรือน  เฉลี่ยผูสูงอายุ 1.4 คน/ครัวเรือน โดยแตละครัวเรือนมีผูมีรายไดประมาณ 2 คน รายได
เฉลี่ยเทากับ 28,400 บาท/เดือน ต่ําสุด 2,000 บาท และสูงสุด 120,000 บาทเดือน (ตารางที่ 3.9) เมื่อดูชวง
รายไดของกลุมตัวอยาง พบวามีกลุมตัวอยางที่มีรายไดแตกตางกันอยู 2 กลุม คือ กลุมที่รายไดระหวาง 
10,001 – 20,000  บาท/เดือน จํานวน 62 ครัวเรือน และกลุมที่มีรายไดมากกวา 50,000 บาท/ครัวเรือน 
จํานวน 61 ครัวเรือน หรือคิดเปนประมาณ รอยละ 24 ของแตละกลุมจากตัวอยางทั้งหมด  ทั้งนี้สําหรับ
ครัวเรือนกลุมที่มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/เดือน และที่มีรายไดระหวาง  10,001 – 20,000 บาท/เดือน 
สวนใหญจะเปนกลุมผูบริโภคที่เปนเกษตรกรและลูกจางที่ทํางานในสวนราชการตางๆ  
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ตารางที่  3.9  ขอมูลครัวเรือนของผูบริโภคที่ใหขอมูล 

รายการ 
จํานวน/คาเฉลีย่ 

รอยละ/ 
ต่ําสุด-สูงสุด 

จํานวนสมาชิกทั้งหมด (คน) 3.9 1 - 7 
จํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกที่อายุนอยกวา 7 ป  49 19.3 
        จํานวนสมาชิกที่อายุนอยกวา 7 ป (คน)1 1.2 1 - 3 
จํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกที่อายุมากกวา 60 ป  1.4 1-2 
      จํานวนสมาชิกที่อายุมากกวา 60 ป (คน) 1 85 33.5 
จํานวนสมาชิกที่มีรายได (คน) 2.5 1 - 4 
รายไดของครัวเรือน เฉลี่ย (บาท/ครัวเรือน) 28,400 2,000 – 120,000 
     นอยกวา 10,000 28 11.0 
    10,001 – 20,000 62 24.4 
    20,001 – 30,000 41 16.1 
    30,001 – 40,000 33 13.0 
    40,001 – 50,000 29 11.4 
    มากกวา 50,000 61 24.0 

 

              การบริโภคพชืผักในครัวเรือน เกณฑในการเลือกซ้ือ และชนิดผกัท่ีบริโภคบอย 

 สําหรับการบริโภคพืชผักในครัวเรือน พบวาสวนใหญ คือ  รอยละ 89 จะซื้อพืชผักมาประกอบ
อาหารบอยครั้ง มีเพียง รอยละ  11  ที่นานครั้งจึงซ้ือพืชผัก เนื่องจากไมไดทําอาหารบอย  ทั้งนี้ไดสอบถาม
ถึงปจจัยหรือเกณฑที่ผูบริโภคใชในการตัดสินใจเลือกซ้ือพืชผักทั่วไปบริโภค  ไดใชวิธีกําหนดเกณฑไว  8 
ขอ แลวใหผูบริโภคใหคะแนนความสําคัญแกเกณฑแตละขอ (5 = สําคัญมากที่สุด 4 = สําคัญมาก 3 = สําคัญ
ปานกลาง 2 =  สําคัญนอย และ 1 = สําคัญนอยที่สุด) พบวาปจจัยสําคัญที่ผูบริโภคใชในการเลือกซ้ือผัก
ทั่วไป ไดแก การคํานึงถึงประโยชนที่ไดจากผักนั้นๆ กับ ความปลอดภัยจากสารพิษ โดยผูบริโภคใหคะแนน
ความสําคัญในระดับมากที่สุดและระดับมากกวารอยละ 80 และมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.5 และ 4.2 
ตามลําดับ สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่มีความสําคัญรองลงมา ไดแก สถานที่จําหนายหรือความสะดวกในการหาซื้อ  
ความเหมาะสมของราคา รวมถึงปฏิสัมพันธของผูขาย  ซ่ึงสวนใหญผูบริโภคจะใหคะแนนความสําคัญระดับ
มากและปานกลางมากที่สุด และคะแนนเฉลี่ยจะอยูที่ประมาณ 3.7 – 3.9  โดยที่ผูบริโภคใหความสําคัญดาน
ปจจัยความสวยงามของผลผลิตนอยที่สุด คือมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.3  (ตารางที่ 3.10) ซ่ึงจากผลที่ได จะ
เห็นวาผูบริโภคกลุมตัวอยางสวนใหญไมใหความสําคัญดานความสวยงามของผลผลิต ซ่ึงเดิมผูผลิตเคยมอง
วาเปนขอจํากัดดานการตลาดอยางหนึ่งของการจําหนายผลผลิตปลอดสารพิษ  
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ตารางที่ 3.10  ปจจัย/เกณฑทีผู่บริโภคใชในการตัดสินใจเลือกซื้อผัก 

เกณฑที่ใช 
มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด คาเฉลี่ย 

1. ประโยชนท่ีไดจากพืชผัก 58.7 36.6 3.5 1.2 0 4.5 
2.  ความปลอดภัยของผลผลิต 41.7 39.8 16.9 1.2 0.4 4.2 
3.  ความสวยงามของผลผลิต/มีตําหนิ 6.3 35.4 45.3 9.1 3.9 3.3 
4.  ความเหมาะสมของราคา 18.1 45.3 33.5 2.4 0.8 3.8 
5.  สถานที่/ความสะดวกในการเลือกซือ้ 21.7 48.4 26 3.1 0.8 3.9 
6.  ผูขาย ปฏิสัมพันธของผูขาย 17.7 44.5 33.9 3.1 0.8 3.8 
7. การมีตรารับรองสินคา/เจาของสินคา
เปนที่รูจัก 15.4 49.2 28.3 6.7 0.4 3.7 
8.  ไดชวยเหลอืผูผลิต 17.7 50.8 24.8 5.9 0.8 3.8 

 

               เมื่อสอบถามถึงชนิดของผักที่ผูบริโภคซื้อบริโภคเปนประจําและมีความกังวลในเรื่องของสารเคมี
ตกคาง โดยใชคําถามเปดใหผูบริโภคระบุชนิดผักประมาณ   5 ชนิด พบวา ผักที่ผูบริโภค ซ้ือบริโภคเปน
ประจําและมีความกังวลในเรื่องของสารเคมีตกคาง  10 ลําดับแรก ไดแก คะนา  กะหล่ําปลี ผักกาดเขียวปลี/
ผักกาดขาว กะหล่ําดอก ถ่ัวฝกยาว แตงกวา ผักบุง กวางตุง ผักชี  และถ่ัวงอก ตามลําดับ  (ตารางที่ 3.11)  
สวนผักอื่นๆ ที่ผูบริโภคมีความกังวลอยูบางไดแก  ตนหอม  แครอท พริก บร็อคโคล่ี มะเขือเทศ และ 
คึ่นชาย เปนตน  โดยที่ผูบริโภคกลาววาจําเปนตองซ้ือผักเหลานี้แมวาจะมีความกังวลเรื่องสารเคมีตกคาง 
เนื่องจากตองการบริโภคและไมสารถหาซื้อผักปลอดสารพิษ/และผักอินทรียไดตลอด   

 เมื่อสอบถามถึงวิธีการจัดการเพื่อลดอันตรายจากสารเคมีที่อาจตกคางในกรณีที่ผูบริโภคมีความ
กังวล พบวา  ผูบริโภคสวนใหญยังใชวิธีลางตามปกติกอนในไปปรุงอาหาร มีเพียงสวนนอยที่กลาววาใชวิธี
ลางดวยดางทับทิม  แชน้ําเกลือ หรือใชวิธีการใหน้ําไหลผาน ตามคําแนะนําในการลดสารเคมีตกคางใน
พืชผัก 
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ตารางที่ 3.11 ชนิดผักที่ผูบริโภคซื้อมาบริโภค และกังวลเรื่องสารพิษตกคาง 

 

  หมายเหตุ:  เปนคําถามเปดใหผูบริโภคระบุชนิดผัก ประมาณ 5 ชนิด การคํานวณรอยละ คิดจากจํานวน 254 ราย 
 

           การรับรู และความรูความเขาใจตอนิยามผักคุณภาพ 
                เนื่องจากปจจุบัน มีพืชผักที่วางจําหนายในลักษณะผักคุณภาพ โดยใชฉลากติดขางถุงใน
หลากหลายรูปแบบ   เมื่อสอบถามผูบริโภควาเคยเห็นหรือรับทราบเกี่ยวกับปายหรือฉลากที่ติดขางถุงบรรจุ
ประเภทของผักจําแนกตามประเภทผัก ปลอดสาพิษ ผักปลอดภัยจากสารพิษ และผักอนามัย ซ่ึงเปนฉลากที่
ใชกันในปจจุบัน หรือเคยไดยินชื่อเหลานี้หรือไม พบวา สวนใหญ คือรอยละ 89.4  เคยเห็นฉลากผักปลอด
สารพิษ รองลงมา คือรอยละ 58.3  เคยเห็นฉลากผักอินทรีย  และ รอยละ 56.7 และ 27.6 เคยเห็นฉลากผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ  และผักอนามัย ตามลําดับ   (ตารางที่  3.12)  ซ่ึงจากผลขางตนแสดงถึงวาผูบริโภคสวน
ใหญ เคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับชนิดผักคุณภาพที่จําหนายในปจจุบัน โดยเฉพาะการใชฉลากผักปลอดสารพิษ
และผักอินทรีย สําหรับสถานที่ที่ผูบริโภคเคยเห็นฉลากผักเหลานนี้มากที่สุดสําหรับผักทั้ง 4 กลุม  ไดแก 
ตามหางสรรพสินคาหรือตลาดไฮเปอรมาเก็ต เชน คารฟู  โลตัส  รองลงมาจะพบตามรานคาและจุดจําหนาย
ผักโครงการหลวง  รานจําหนายอาหารสุขภาพ และ ตลาดสด  สวนที่อ่ืนๆมีพบประปราย เชนที่ หนวยงาน
ตางๆ โรงเรียน  ตลาดนัดของคณะเกษตรศาสตร มช.  ตลาดเจเจ  จุดจําหนายของเกษตรกร คณะเกษตร มช. 

เปนตน 
  

ชื่อผัก จํานวน รอยละ 
 คะนา 144 56.7 
 กะหล่ําปลี 130 51.2 
 ผักกาด/ผักกาดขาว 129 50.8 
 กะหล่ําดอก 102 40.2 
 ถั่วฝกยาว 72 28.3 
 แตงกวา 37 14.6 
 ผักบุง 35 13.8 
 กวางตุง 27 10.6 
 ผักชี 25 9.8 
 ถั่วงอก 25 9.8 
 ตนหอม 15 5.9 
 แครรอท 13 5.1 
 พริก 11 4.3 
 บร็อคคอลี่ 10 3.9 
 อื่นๆ 38 15.0 
     รวม 813 320 
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   ตารางที่ 3.12 สัดสวนของผูบริโภคที่เคยเห็นตราจําหนายผักคุณภาพ จําแนกตามชนิดตรา 

ประเภทผัก เคย ไมเคย รวม 
ผักอินทรีย 58.3 41.7 100.0 
ผักปลอดสารพษิ 89.4 10.6 100.0 
ผักปลอดภัยจากสารพิษ 56.7 43.3 100.0 
ผักอนามัย 27.6 72.4 100.0 

  
 ดานความเขาใจตอความแตกตางของความหมายของประเภทฉลากที่ติดขางถุงจําหนายผักแตละ
ประเภทนั้น  ในการเก็บขอมูลครั้งนี้ ไดทดสอบความเขาใจถึงความหมายของฉลากที่ติดขางผัก 3 กลุม คือ
ผักอินทรีย  ผักปลอดสารพิษ  และผักปลอดภัยจากสารพิษ (รวมผักอนามัย) โดยใชวิธีใหนิยามของประเภท
ผักไว 3 กลุมไวอยางงาย คือ กลุม 1 เปนพืชผักที่ผลิตโดยไมใชทั้งปุยเคมี และสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช
ใดๆ  ซ่ึงเปนนิยามของผักอินทรีย  กลุม 2  พืชผักที่ผลิตโดยอนุญาตใหใชปุยเคมีไดในระยะแรกๆ  เนนการ
ใชปุยอินทรีย  แตไมมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชใดๆ เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวจะตองไมมีสารเคมี
ตกคาง  ซ่ึงเปนนิยามของผักปลอดสารพิษ   และกลุม 3  พืชผักที่ผลิตโดยอนุญาตใหใชไดทั้งปุยเคมีและ
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช แตใชเพียงปริมาณนอยในระดับที่ปลอดภัย เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตตองไมมี
สารเคมีตกคางหรือตกคางไดในระดับปลอดภัย ซ่ึงเปนนิยามของผักปลอดภัยจากสารเคมีหรือผักอนามัย    
แลวมีคําตอบทั้ง 4  คําตอบใหผูบริโภคจับคูระหวางนิยามที่ใหกับประเภทของพืชผักทั้ง 3 กลุม ผลที่ได 
พบวา 

สําหรับนิยามของผักอินทรีย มีผูตอบถูกตองรอยละ 33.5 ตอบผิดเปนผักปลอดสารพิษรอยละ 10 
และผักปลอดภัยจากสารเคมีรอยละ 9 และรอยละ 47 ไมมั่นใจ/ไมแนใจ 

สําหรับนิยามของผักปลอดสารพิษ มีผูตอบถูกตองรอยละ 32.3 ตอบผิดเปนผักอินทรียรอยละ 5 
และตอบเปนผักปลอดภัยจากสารเคมีรอยละ 11.8  และรอยละ 51 ไมมั่นใจ/ไมแนใจ 

 สําหรับนิยามของผักปลอดภัยจากสารพิษ มีผูตอบถูกตองรอยละ 34.6 ตอบผิดเปนผักอินทรียรอย
ละ 2 และตอบเปนผักปลอดสารพิษรอยละ 11.4  และรอยละ 52 ไมมั่นใจ/ไมแนใจ 

โดยสรุป พบวา ผูบริโภคใหความหมายไดถูกตองในผักแตละกลุมประมาณรอยละ 30   และ
ประมาณ รอยละ 50 ไมมั่นใจ/ไมแนใจ   ซ่ึงจากผลที่ได แสดงถึงผูบริโภคสวนใหญยังไมทราบความ
แตกตางของกระบวนการผลิตผักในรูปแบบตางที่จําหนายในปจจุบัน  จึงจําเปนที่ตองมีการใหขอมูลแก
ผูบริโภคตอไป 
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    ตารางที่ 3.13  สัดสวนการใหความหมายของชนิดผักของผูบริโภคในแตละกลุมผัก 

ประเภทกลุมผัก 
ผัก

อินทรีย 
ผักปลอด
สารพิษ 

ผักปลอดภัย
จากสารพิษ 

ไมแนใจ 

ผักอินทรีย 33.5 10.2 9.1 47.2 
ผักปลอดสารพษิ 5.1 32.3 11.8 50.8 
ผักปลอดภัยจากสารพิษ//ผักอนามัย 2.0 11.4 34.6 52.0 

 

            พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ 

ในการสอบถามถึงการซื้อพืชผักปลอดสารพิษ/ผักอินทรียเพื่อบริโภคในครอบครัว จากจํานวน
ผูบริโภคกลุมตัวอยาง 254 ราย มีเพียง 18 ราย หรือรอยละ 7.1 ที่ตอบวายังไมเคยซื้อผักปลอดสารพิษหรือผัก
อินทรียมาบริโภค  สวนใหญคือจํานวน 236 ราย หรือ รอยละ 93  ตางก็เคยซ้ือบริโภค  โดยสําหรับผูที่เคยซื้อ
สวนใหญประมาณรอยละ 46  จะซื้อ 1 -3 ครั้ง/สัปดาห รองลงมาคือรอยละ 34 ซ้ือนอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห มี
เพียง 8 ราย และ 4 ราย ที่ระบุวาซื้อบอยคือซ้ือ 4-6 คร้ัง/สัปดาห และซื้อทุกวัน ตามลําดับตามลําดับและมี
รอยละ 8.3 ที่ระบุวาเคยซื้อบางแตซ้ือเพียงนอยครั้ง   (ตารางที่ 3.14) 
 

   ตารางที่ 3.14 ความถี่ในการซื้อผักปลอดสารพิษ มูลคาการซื้อและความแตกตางของราคาที่ซ้ือ 

ขอมูลการซื้อ จํานวน รอยละ 
ความถี่ในการซื้อ   
       ไมเคยซื้อเลย  18 7.1 

       เคยซื้อบาง/นอยครั้ง     21 8.3 

       นอยกวา1 ครั้ง /สัปดาห     85 33.5 

      1 - 3 ครั้ง/สัปดาห    118 46.5 

      4 - 6 ครั้ง/สัปดาห       8 3.1 

      ซื้อทุกวัน      4 1.6 

มูลคาการซื้อเฉลี่ยตอครั้ง (บาท) 58.0 10 - 300 

เปรียบเทียบราคาซื้อกับราคาผักทั่วไป   

      แพงกวา 149 63.1 

     พอๆ กัน 80 33.9 

     ถูกกวา 7 3.0 

เฉลี่ยราคาที่ซื้อสูงกวาผักทั่วไป ประมาณ 30% 
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สําหรับมูลคาการซื้อแตละครั้ง เฉลี่ยที่ 58 บาท  นอยที่สุด คือ 10 บาท/คร้ัง และมากที่สุดคือ 300  
บาท/คร้ัง เมื่อใหผูบริโภคเปรียบเทียบราคาระหวางผักชนิดเดียวกันที่ผลิตโดยวิธีทั่วไปกับผักปลอดสารพิษ/
ผักอินทรียที่ผูบริโภคซื้อโดยรวม   ผูบริโภครอยละ 63 กลาววาผักปลอดสารพิษ/ผักอินทรียแพงกวาผักที่
ผลิตโดยวิธีทั่วไป   รอยละ 33.9  เห็นวาไมแตกตางกัน และรอยละ 3 เห็นวาผักปลอดสารพิษ/ผักอินทรียถูก
กวา ทั้งนี้ในกลุมผูบริโภคที่เห็นวาผักปลอดสารพิษหรือผักอินทรียถูกวาผักทั่วไปอาจเปนไปไดวาเปนการ
เปรียบเทียบตามสถานที่ซ้ือที่แตกตางกัน หรือเปนกรณีผักพื้นบานที่เกษตรกรผูผลิตนําไปจําหนายในราคา
ต่ํากวาการซื้อตามซุปเปอรมาเก็ด  โดยสําหรับผูที่ตอบวาซื้อแพงกวา ราคาที่ซ้ือโดยเฉลี่ยแพงกวาผักที่ผลิต
โดยวิธีทั่วไปประมาณรอยละ 30 (ตารางที่ 3.14) 

 เหตุผลในการเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษ  

 เหตุผลที่ผูบริโภคเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ/ผักอินทรีย  เพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนประจําที่สําคัญ
คือ  การคํานึงถึงความปลอดภัยจากสารเคมีตกคางที่มีผลตอสุขภาพ   คุณคาของผัก  ความสดสะอาด  ชวย
รักษาสิ่งแวดลอม ราคาเหมาะสมหาซื้องาย  สถานที่วางจําหนายเหมาะสม การมีหนวยงานที่เปนที่รูจัก
สงเสริมและรับรองการผลิต มีตรา/เครื่องหมายรับรองคุณภาพสินคา กระแสนิยม   (ตารางที่ 3.15) 

    ตารางที่ 3.15  เหตุผลหรือแรงจูงใจในการซื้อผักปลอดสารพิษ/ผักอินทรีย  

เหตุผล จํานวน รอยละ 
 ปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง/สุขภาพ 217 85.4 
 คุณคาของผัก 178 70.1 
 ความสด สะอาด  173 68.1 
ชวยรักษาสิ่งแวดลอม 91 35.8 
ราคาเหมาะสม 71 28 
การมีหนวยงานที่เปนที่รูจักสงเสริมและรับรองการผลิต 67 26.4 
สถานที่วางจําหนายเหมาะสม  65 25.6 
หาซื้องาย  47 18.5 
 มีตรา/เครื่องหมายรับรองคุณภาพสินคา 34 13.4 
กระแสนิยม 14 5.5 
อื่นๆ 7 2.8 

   หมายเหตุ: ผูบริโภคตอบไดมากกวา 1 เหตุผล  

เหตุผลหรือขอจํากัดท่ีผูบริโภคไมซ้ือหรือซ้ือนอยคร้ัง    

เหตุผลที่ผูบริโภคเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ หรือ ผักอินทรีย  นอยคร้ัง ไดแก  ไมรูจัก/ไมมีความรู  
ราคาสูงกวาผักทั่วไป  ชนิดผักไมตรงกับความตองการ  ไมเห็นความแตกตางกับผักทั่วไป  ไมมีความ
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จําเปนตองบริโภค  และหาซื้อไดยาก   เหตุผลอ่ืนๆ ไดแก ไมไดทําอาหาร ปลูกกินเอง ไมแนใจคุณภาพของ
สินคา ไมแนใจวาเปนผักปลอดสารพิษจริง   

 
       ตารางที่ 3.16 เหตุผลหรือขอจํากัดที่ผูบริโภคไมซ้ือหรือซ้ือนอยครั้ง  

เหตุผล จํานวน รอยละ 
ไมรูจัก/ไมมีความรู 14 5.5 
ราคาสูงกวาผักทั่วไป 90 35.4 
ชนิดผักไมตรงกับความตองการ  107 42.1 
ไมเห็นความแตกตางกับผักทั่วไป/ไมมีความจําเปนตองบริโภค 27 10.6 
หาซื้อไดยาก 145 57.1 
อื่นๆ 15 5.9 

        หมายเหตุ: ผูบริโภคตอบไดมากกวา 1 เหตุผล 
  

แหลงซื้อผักปลอดสารพิษ/อินทรีย 

 สําหรับแหลงซื้อพืชผักปลอดสารพิษที่สําคัญไดแก  ซุปเปอรมาเก็ต/ไฮเปอรมาเก็ต  ตลาดสด/ตลาด
ชุมชนขายตรงตามหนวยงาน โรงเรียน  รานคา/รานจําหนายผลิตภณัฑสุขภาพ โครงการหลวง อ่ืนๆ (แปลง
เกษตรกร จดุจาํหนาย งานตางๆ) 
 

      ตารางที่ 3.17 แหลงซ้ือผักปลอดสารพิษ/ผักอินทรีย ที่ผูบริโภคซื้อบอย 

แหลงซื้อ จํานวน รอยละ 
ซุปเปอรมาเก็ต/ไฮเปอรมาเก็ต  69 27.2 
ตลาดสด/ตลาดชุมชน 67 26.4 
ขายตรงตามหนวยงาน โรงเรยีน 25 9.8 
รานคา/รานจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพ 12 4.7 
โครงการหลวง 14 5.5 
อื่นๆ (แปลงเกษตรกร จุดจําหนาย งานตางๆ) 36 14.2 
ไมระบุ 31 12.2 

        หมายเหตุ: เปนคําถามเปด ผูบริโภค 1 ราย สามารถตอบไดมากกวาหลายแหลง 

เหตุผลที่ซ้ือตามสถานที่ขางตน ผูบริโภคใหความสําคัญกับความสะดวกมากที่สุด โดยจะซื้อจาก
แหลงจําหนายใกลบานหรือที่ทํางาน หรือเปนทางผานจากบานและที่ทํางาน การซื้อจากไฮเปอรมาเก็ตซ่ึง
ผูบริโภคจะซ้ือผักกลุมนี้พรอมกับการซื้อสินคาอื่น  รวมทั้งจากการที่มีผูเกษตรกรผูผลิตหรือนักศึกษานําไป
จําหนายถึงหนวยงานทําใหสะดวกในการหาซื้อ   บางรายเนนซื้อจากแหลงที่มีผักหลากหลายชนิด  ความ
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นาเชื่อถือของแหลงจําหนายและแหลงผลิตวาปลอดสารพิษจริง  ราคาจําหนายไมแพง เปนตน  มีบางรายที่
ระบุวามีขายที่เดียวในอําเภอและซื้อจากแหลงนั้นสม่ําเสมอ เปนตน  
              ชนิดผักปลอดสารพิษ/ผักอินทรยีท่ีผูบริโภคตองการ 

ชนิดผักปลอดสารพิษที่ผูบริโภคตองการซื้อมาก ไดแก ผักกาดขาว/เขียวปลี  คะนา  ผักบุงจีน 
กะหล่ําดอก กะหล่ําปลี  ถ่ัวฝกยาว  แตงกวา  กวางตุง  บล็อกโคล่ี แครอท  เปนตน  สวนผักอื่นๆ ไดแก ผัก
โขม สลัด คึ่นชาย  ตนหอม ปวยเลง  มะเขือเทศ เปนตน  ขณะที่มีผักพื้นเมืองที่ผูบริโภคตองการมากไดแก  
ยอดมะระหวาน ผักหวาน ผักปลัง ยอดฟกทอง ผักเสี้ยว ชะอม ตําลึง ผักชีฝร่ัง  โดยผักหลายชนิดที่ผูบริโภค
ตองการจะสอดคลองกับชนิดผักที่ผูบริโภคบริโภคบอย และมีความกังวลตอความปลอดภัยจากสารเคมี
ตกคาง  มีบางชนิด เชน ผักบุงจีน  กวางตุง ที่ผูบริโภคไมคอยกังวลแตซ้ือบริโภคบอย  อาจเนื่องจากเปนชนิด
ผักที่ผลิตไดตลอดปในระบบปลอดสารพิษ 
 

    ตารางที่ 3.18  ชนิดผักที่ผูบริโภคตองการซื้อในลักษณะผักปลอดสารพิษมาที่สุด 10 ลําดับ 

ชนิดผัก จํานวน รอยละ รอยละ/รวม 
1. ผักกาดขาว/เขียวปลี 126 25.0 49.6 
2. คะนา 97 19.2 38.2 
3. ผักบุงจีน 72 14.3 28.3 
4. กะหล่ําดอก 54 10.7 21.3 
5. กะหล่ําปลี 33 6.5 13.0 
6. ถั่วฝกยาว 32 6.3 12.6 
7. แตงกวา 30 6.0 11.8 
8. กวางตุง 26 5.2 10.2 
9. บล็อคโคลี่ 20 4.0 7.9 
10. แครอท 14 2.8 5.5 

 
              แนวโนมการบริโภค 

เมื่อเปรียบเทียบการบริโภคในปจจุบัน กับชวงที่ผานมา ผูบริโภค จํานวน 111 ราย หรือรอยละ  46.7  
กลาววาซื้อบอยคร้ังมากกวาเดิม จํานวน 90 ราย หรือรอยละ 37.8  ซ้ือสม่ําเสมอไมแตกตางจากเดิม และ
จํานวน 37 ราย  หรือรอยละ 15.5  มีความถี่ในการซื้อนอยครั้งลง โดยผูบริโภคที่ซ้ือบอยครั้งกวาเดิมให
เหตุผลวา กลัวความไมปลอดภัยในอาหารที่มีสารพิษและเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง กลัวอันตรายจากสารพิษ
และราคาไมแพงเกินไป  กินเพื่อสุขภาพ คํานึงถึงความปลอดภัยในการบริโภค ชอบรับประทานผัก ซ้ือผัก
บริโภคเปนประจําอยูแลว อายุมากขึ้นตองดูแลสุขภาพ  ผักปลอดสารพิษ/อินทรีย มีรสชาติอรอยและมีความ
ปลอดภัย มีบางรายที่ใหเหตุผลวาตรวจเลือดแลวพบวามีสารพิษตกคาง รวมทั้งกรณีมีสถานที่มีจําหนายมาก
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ขึ้น ทําใหหาซ้ือไดงายขึ้น   สําหรับผูบริโภคที่ยังซื้อสม่ําเสมอไมแตกตางจากเดิม ใหเหตุผลวา เคยซื้อบอย
อยูแลวยังซ้ือเหมือนเดิม  ไมกลาซ้ือจากที่ขายในตลาดทั่วเพราะไมมั่นใจวาเปนผักปลอดสารพิษจริง เปนตน 
สวนผูที่ซ้ือนอยลงใหเหตุผลวา ปลูกผักไวกินเอง หาซื้อยาก  ราคาแพง  ไมมีแหลงซ้ือใกลบาน ไมคอยมีเวลา
ไปซื้อ  ผักมีขายไมสม่ําเสมอ  ชนิดผักมีนอยและไมเปลี่ยนแปลงมีขายซ้ําๆ  ไมคอยมีใหซ้ือ  ไมมีเวลา
ทําอาหาร/ทําอาหารเองนอยลง  รวมทั้งไมมั่นใจวาปลอดสารพิษจริงหรือไม 

 
ความพึงพอใจ และทัศนคติของผูบริโภคตอการจําหนายผกัปลอดสารพษิ 

เมื่อสอบถามถึงความพึงพอใจและทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอพืชผักปลอดสารพิษที่วางจําหนายใน
ปจจุบัน โดยใชตัวเลือกดานคุณลักษณะ และความคิดเห็นตอการสนับสนุนการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ ให
ผูบริโภคใหคะแนนความสําคัญเรียงตามลําดับ (5 = พอใจ/เห็นดวยมากที่สุด....1 = พอใจ/เห็นดวยนอยที่สุด)  
ผลที่ได พบวา  ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอคุณลักษณะดานความสด/สะอาดมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย4.4) 
ใกลเคียงกับความพึงพอใจในเรื่องของความมั่นใจในความปลอดภัยจากสารเคมี (คะแนนเฉลี่ย4.3)  โดยใน
สองคุณลักษณะนี้ผูบริโภคใหคะแนนความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และระดับมากในสัดสวนกวารอยละ
40 (ตารางที่ 3.19)  สวนคุณลักษณะอื่นๆ  เชน การตัดแตง/การบรรจุ   ความหลากหลายของชนิดผักที่
จําหนาย  ความสะดวกในการหาซื้อ  และความเหมาะสมราคาผักที่จําหนาย  ผูบริโภคมีความพึงพอใจใน
ระดับใกลเคียงกัน คือมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 3.8 – 4.0   โดยที่มีความพึงพอใจตอความสม่ําเสมอในการ
จําหนายต่ํากวาคุณลักษณะอื่น (คะแนนเฉลี่ย 3.6)   (ตารางที่ 3.19) 
 
ตารางที่  3.19 ความพึงพอใจ และทัศนคติของผูบริโภคตอการจําหนายผักปลอดสารพิษ 

รายการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

คาเฉล่ีย 

ความพึงพอใจตอ รอยละ  

   1. ความสด สะอาด 48.0 44.5 6.7 0.8 0.0 4.4 

   2. ความมั่นใจในความปลอดภัยจากสารเคมี 43.7 40.2 13.8 2.4 0.0 4.3 

   3.  การตัดแตง การบรรจุ 28.7 46.9 22.4 2.0 0.0 4.0 

   4.  ความหลากหลายของชนิดผักที่จําหนาย 24.0 41.7 30.7 3.5 0.0 3.9 

   5.  ความสม่ําเสมอในการวางจําหนาย 17.3 37.4 37.0 7.9 0.4 3.6 

   6.  ราคาผักที่จําหนาย 21.3 38.2 34.3 5.9 0.4 3.8 

   7. ความสะดวกในการหาซื้อ 25.6 33.5 25.6 13.8 1.6 3.9 
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ตารางที่  3.19  (ตอ) 

รายการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

คาเฉล่ีย 

ความคิดเห็นตอ รอยละ  

  1.  การสนับสนุนใหมีการผลิตและจําหนาย
พืชผักในระบบปลอดสารพิษ/อินทรียมากขึ้น 40.6 44.1 12.6 2.8 0.0 4.3 

   2. การรณรงคใหขอมูลแกผูบริโภค มากขึ้น 32.3 46.5 15.4 5.1 0.8 4.1 
  3. องคกรทองถิ่นควรมีบทบาทในการสนับ
สนับสนุน 41.3 41.7 15.0 2.0 0.0 4.2 

 4. ความสําคัญของตรารับรอง* 16.9 31.1 10.6 1.2 0.0 4.1 

  5. ความสําคัญของหนวยงานที่ใหการรับรอง* 16.5 29.9 11.4 1.6 0.4 4.0 

หมายเหตุ     * ผูบริโภคตอบไมครบทุกราย ประมาณรอยละ 60*  

 
ความสนใจตอการสนับสนุนเกษตรกร 

ในการประเมินถึงความสนใจของผูบริโภคในกลุมเปาหมายตอการมีสวนรวมในการสนับสนุน
เกษตรกรใหสามารถผลิตผักไดอยางยั่งยืน จึงไดสอบถามถึงความคิดเห็นตอการสนับสนุนในกรณีถา
ตัวแทนเกษตรกรจะนําผลผลิตมาจําหนายใหผูบริโภคโดยตรงถึงหนวยงาน ซ่ึงผูบริโภคทุกรายเห็นดวย ที่
เกษตรกรจะนําผลผลิตไปจําหนายตรง โดยผูบริโภคจําวน  231 ราย  หรือรอยละ 91  ระบุวาจะสนับสนุน/
ซ้ือผักจากเกษตรกรถามีการจําหนายตรงตามหนวยงา น เหตุผลสําคัญ คือ ความสะดวกในการหาซื้อ   
ตองการบริโภคพืชผักที่ปลอดภัยจากสารเคมีอยูแลว อยากซื้อโดยตรงจากเกษตรกรไมผานคนกลาง  เพิ่ม
รายไดใหเกษตรกรและตนเองก็ไดรับประทานผักที่ปลอดภัย  การมีหนวยงานรับรองทําใหมีความมั่นใจใน
การซื้อมากขึ้น เปนตน  และมี 3  รายที่กลาววา ไมสนับสนุน ดวยเหตุผลวาไมไดทําอาหารเองกับปลูกผักไว
บริโภคเองอยูแลว  ที่เหลือจํานวน 20 ราย หรือประมาณ รอยละ 8 ที่ระบุวาไมแนใจ โดยในจํานวนนี้เปน
ผูบริโภคที่ทํางานตามหนวยงานอยู 8 ราย  ที่ระบุวาไมแนใจ โดยใหเหตุผลวา ไมแนใจในดานการทําอาหาร
ในครัวเรือน กลัววาราคาผักบางชนิดอาจแพงกวาผักทั่วไป และเกษตรกรอาจเอาผักทั่วไปมาผสมจําหนาย 
และมี 1 ราย ไมแนใจวาการจําหนายตามโรงเรียนจะเปนการรบกวนกิจกรรมของโรงเรียนหรือไม เปนตน 
สวนอีก 11 ราย เปนผูบริโภคที่ไมไดทํางานในหนวยงาน จึงไมแนใจในการสนับสนุน แตเห็นดวยในการที่
ตัวแทนเกษตรกรควรนําผลผลิตไปจําหนายตามหนวยงาน เพราะจะทําใหผูบริโภคสามารถเขาถึง/หาซ้ือได
สะดวกขึ้น   

สําหรับจํานวนครั้งที่เกษตรกรควรไปจําหนายตอสัปดาห  เกษตรกร รอยละ 38 เห็นวาควรจําหนาย 
1 ครั้ง/สัปดาห  รอยละ 32  เห็นวาควรจําหนาย 2  ครั้ง/สัปดาห   รอยละ 20 เห็นวาควรจําหนาย 3 คร้ัง/
สัปดาห  และรอยละ 6.7 เห็นวาควรจําหนายมากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห   สําหรับราคาจําหนายที่เหมาะสม 
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ผูบริโภครอยละ 70 เห็นวาควรจําหนายสูงกวาผักทั่วไปประมาณรอยละ  20 – 30  มีบางรายที่เห็นวาควร
จําหนายเทากับราคาผักทั่วไป 

 
ตารางที่  3.20  ความสนใจตอการสนับสนุนเกษตรกร กรณีเกษตรกรนาํผลผลิตไปจําหนายตรง 

รายการ จํานวน รอยละ 
ความสนใจในการสนับสนุน   
        สนับสนุน 231 90.9 
        ไมสนับสนุน 3 1.2 
        ไมแนใจ  20 7.9 
จํานวนครั้งท่ีควรจําหนายตอสัปดาห   
          1 96 37.8 
          2 81 31.9 
          3 60 23.6 
       > 3 17 6.7 
ราคาจําหนายโดยเฉลี่ยท่ีเต็มใจซื้อ สูงกวาผักทั่วไป  5 - 30 % 

  
 ปญหาขอจํากัดดานการตลาด และขอเสนอแนะจากผูบริโภค 

 ไดสอบถามผูบริโภคถึงปญหา/ขอจํากัดดานการตลาดของพืชผักปลอดสารพิษ รวมถึงแนวทางใน
การแกไขปญหาหรือลดขอจํากัดเหลานั้นโดยใชคําถามเปด ซ่ึงผูบริโภคไดใหคําตอบที่หลากหลาย จาก
คําตอบที่ไดไดนํามาจัดหมวดหมูและสรุปเปนประเด็นปญหาได 4 กลุม คือ 1) ปญหาดานผลผลิต และแหลง
จําหนาย  2) ดานความมั่นใจในความปลอดภัยของผลผลิต 3) ราคาจําหนาย 4) ความเขาใจและความ
ตระหนักของผูบริโภคตอการบริโภคอาหารปลอดภัยและการสนับสนุนเกษตรกรที่ผลิตในกระบวนการไม
ใชสารเคมี ซ่ึงจากปญหาขอจํากัดแตละขอผูบริโภคไดเสนอแนวทางแกไข ซ่ึงไดสรุปดังแสดงในตารางที่ 
3.21 

โดยสรุป สําหรับผลการศึกษาผูบริโภคกลุมเปาหมายขางตน ผลที่ไดสวนหนึง่ไดนําชีแ้จงแก
เกษตรกรในกลุมผูผลิตทราบ เพื่อการใชประโยชนในการวางแผนการผลิต เชน ชนิดผักที่ผูบริโภคตองการ 
การตั้งราคาจําหนาย ความพึงพอใจและความตองการของผูบริโภค เปนตน และผลบางสวนสามารถ
นําไปใชในการวางแผนของหนวยงานทีเ่กีย่วของในการใหการสนับสนุน เพื่อใหเกษตรกรรวมกระบวนการ
ผลิตมากขึ้นและผูบริโภคไดเขาถึงแหลงจําหนายมากขึ้น งายขึ้น เปนตน 
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ตารางที่ 3.21 ปญหา/ขอจํากดัดานการตลาดของผักปลอดสารพิษ และแนวทางแกไขจากผูบริโภค 

ปญหา/ขอจํากดั แนวทางแกไข 
1. ดานผลผลิต และแหลงจําหนาย 

    - แหลงจําหนายมีนอย  หาซื้อไดยาก  
    - ผลผลิตไมหลากหลาย ควรมีผลผลิตที่มี
ความหลากหลายชนิดใหเลือก  
   -  มีจําหนายไมสม่ําเสมอ 

  -  ชนิดของผักไมเพียงพอตอการซื้อ ผลผลิตมี
นอย (แลงขายมีนอย ผลผลิตก็มีนอย) 
  - ผักที่บรรจุอยูในถุงมีปริมาณไมแนนอน 
 
 

-  รณรงคใหเกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษมากขึ้นเพื่อใหมีผลผลิต
จําหนายมากขึ้น  

-  ใหความรูเรื่องการปลูกผักใหหลากหลายชนิด  
- เพิ่มแหลงจําหนายผักปลอดสารพิษใหมากขึ้น: 

     : ขยายแหลงจําหนายใหทั่วทุกอําเภอ  

    : จําหนายทุกตลาดสดที่ไดมาตรฐาน  
     :  จําหนายตามสถานที่ราชการหรือที่ชุมชน  

-  สถานที่จําหนายแตละที่ควรมีการจําหนายทุกวัน และกําหนดวัน
เวลาใหชัดเจน มีการรับรองมาตรฐาน 
- สถานที่ที่จําหนายผักปลอดสารพิษ ควรมีสินคาสําเร็จรูป/วัตถุปรุง
แตง อยางอื่นดวย เพื่อจะไดเดินทางไปซื้อที่เดียว 

–  หนวยงานทองถิ่น และหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของสนับสนุนและ
สงเสริมการวางจําหนายใหมากขึ้น 

2.  ดานความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยและ
มาตรฐาน 
  - ผูบริโภคไมมั่นใจวาเปนผักที่ปลอดสารพิษ
จริง กลัววามีการปลอมปนผักที่ใชเคมี เพราะ
เกษตรกรสวนใหญจะใชสารเคมีกัน  
 - ไมมีการรับรองคุณภาพที่เช่ือถือไดและไมมี
หนวยงานมารับรองคุณภาพของผลผลิตอยาง
จริงจัง 
- กรรมวิธีการผลิตยุงยาก  ตองมีการควบคุมการ
ผลิตใหปราศจากสารเคมีอยางแทจริง 

-ขาดการสนับสนุนการผลิตและการควบคุมการ
ผลิตจากหนวยงานตางๆ อยางจริงจัง  

-เกษตรกรผูผลิตควรมีความซื่อสัตยตอตนเอง มีจรรยาบรรณในการ
ผลิต มีจริยธรรมเพียงพอ ไมหลอกลวงผูบริโภค 
- ใหผูที่ปลูกนํามาขายเองเพื่อเปนการยืนยันและสรางความเชื่อถือวา
ปลอดสารพิษจริง มีขอมูลของผักใหผูบริโภคไดรับรู 
- ใหมีเจาหนาที่ตรวจสอบและมีการผลิตแบบครบวงจร 
- ควรมีบรรจุภัณฑที่นาซื้อ มีปายหรือฉลากติด สวนมากไมชัดเจน 
เนื่องจากเกษตรกรผลิตเอง ขายเอง 
- ควรมีหนวยงานที่เช่ือถือไดรับรองคุณภาพความปลอดภัยและมี
หนวยงานที่นาเชื่อถือมารับประกัน 
- หนวยงานที่ไดตรารับรองตองควบคุม ดูแล ตรวจสอบผลิตภัณฑ
อยางแทจริง 

3. ราคาผักปลอดสารพิษมีราคาแพง 
 
 
 
 

- กําหนดราคากลางหรือราคามาตรฐาน 
- ใหหนวยงานที่เกี่ยวของสนับสนุนและสงเสริมใหเกษตรกรปลูก
ผักมากขึ้น ผลผลิตมากขึ้น ลดราคาลง 
-  นําเทคโนโลยีการผลิตตางๆ ที่ชวยเพิ่มผลผลิตมาใชหรือ
เทคโนโลยีที่ทําใหตนทุนตํ่าลง 
- สรางจิตสํานึกเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง    ขายในราคาเปนธรรม 

4.  ความสนใจ และตระหนักของผูบริโภคยังมี
นอย 

- รณรงคสรางความเขาใจในกระบวนการผลิตใหแกผูบริโภค  
- รณรงคเรื่องอันตรายจากสารเคมีตกคาง 
- มีการประชาสัมพันธผานสื่อหลายๆ ประเภท 
-ใหความรูและขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของผักปลอดสารพิษ 
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บทท่ี 4  
สรุปและอภิปรายผล 

 
  การดําเนินงานเผยแพรความรูและขยายผล การปลูกผักปลอดสารพิษแกเกษตรกรจํานวน 3 กลุม  

ในการนําเทคโนโลยีไปใชในระดับไรนา  ผลการดําเนินงานตามโครงการตั้งแตวันที่ 15  มีนาคม พ.ศ. 2552 
-  14  มีนาคม พ.ศ.  2553  มีเกษตรกรรวมโครงการผลิตผักปลอดสารพิษทั้งสิ้น จํานวน 18  ครัวเรือน มี
พื้นที่ปลูกรวม 15.5 ไร  เกษตรผลิตผักปลอดสารพิษไดทั้งสิ้นประมาณ 80,000 กิโลกรัม และพบวา
เกษตรกรมีทัศนคติที่ดีตอเทคโนโลยีที่ไดรับ และสามารถนําไปใชในระดับไรนาได  โดยเกษตรมีการ
ตอบสนองตอเทคโนโลยีที่แตกตางกัน ดังนี้  
              เกษตรกรกลุมที่ 1 กลุมริมวาง ต. บานกาด  อ. แมวาง จ. เชียงใหม เกษตรกรกลุมนี้เคยประสบปญหา
ผลกระทบจากการใชสารเคมีตอสุขภาพ และมีความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตแบบสารเคมีมาเปน
ระบบแบบปลอดสารพิษ กลุมเกษตรกรมีความเขมแข็ง ตัวเกษตรกรมีความพรอมตอการรับเทคโนโลยีไป
ปฏิบัติ ผลการปฏิบัติงานประสบความสําเร็จและขยายผลไดเร็ว มีเกษตรกรรวมกระบวนการผลิตผักปลอด
สารพิษในระยะแรก 8 ครัวเรือน และขยายเปน 12 ครัวเรือนในระยะหลัง 
               กลุมที่ 2  และ 3 กลุมแมของใต และรองขุด ต. แมกา อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม เกษตรกรสวนใหญ
ยังยึดติดอยูกับระบบการผลิตแบบใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําการผลิตพืชเชิงเดี่ยวที่มีคนกลางรับซื้อผลผลิต
ถึงไรนา เกษตรกรตองการใหโครงการฯ หรือหนวยงานใดๆ รับประกันเรื่องการรับซื้อผลผลิตในราคา
ประกัน รวมทั้งตองการใหมีการสนับสนุนเงินทุนในการทําการผลิตดวย  ซ่ึงจากลักษณะการทํางานของ
โครงการที่ไมไดตอบสนองความตองการเรื่องการใหฟรี  ทําใหมีเกษตรกรรวมกระบวนการผลิตผักปลอด
สารพิษ เพียงกลุมละ 3 ราย  เกษตรกรกลุมนี้ตองใชเวลาในการยอมรับเทคโนโลยี  ตองการรอดูผล
ความสําเร็จของเกษตรกรรายอื่นๆ หรือกลุมอื่นกอน แลวจึงเขามาเรียนรูและคอย ๆ เปล่ียนแปลงระบบการ
ผลิต   ขณะเดียวกันเกษตรกรจะมีความอดทนนอย ในบางรายอาจกลับไปใชระบบการผลิตที่ใชสารเคมี
แบบเดิม   ดังนั้นจะเห็นไดวาผลสําเร็จของการพัฒนาและขยายผลการผลิตผักปลอดสารพิษในแตพื้นที่ตอง
ใชวิธีการและระยะเวลาการปฏิบัติงานที่ตางกัน  

 การตัดสินใจเขารวมโครงการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 

  ผลจากการศึกษาพบวาการตดัสินใจเขารวมโครงการของเกษตรกรประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี ้
                        1. เกษตรกรมใีจรักที่จะทําการผลิตผักในระบบปลอดสารพิษ 
                        2. รายไดจากการผลิตผักเปนแรงจูงใจใหกับเกษตรกร  
                        3. ในอดีต เกษตรกรหรือสมาชิกในครอบครัวเคยไดรับผลกระทบ จากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชตอสุขภาพ 
                        4.  เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ 
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                        5. เกษตรกรมคีวามพรอมดานปจจยัการผลิต เชน ที่ดิน แหลงน้ํา เงินทนุ เปนตน    
                        6.  ความเหน็ชอบของสมาชิกในครอบครัว 

สําหรับเกษตรกรบางราย ที่ผานการฝกอบรมแลว และเห็นดวยกับวิธีการดําเนินของโครงการ แตไม
เขารวมกระบวนการผลิต ดวยเหตุผลดังนี้ 

1. ไมแนใจวาตนเองจะทําไดรอดูความสําเร็จจากเพื่อนเกษตรกรที่เขารวมโครงการกอนที่ตัดสินใจ
เขารวมโครงการ 

2. เกษตรกรบางรายคิดเหน็วาการผลิตผักปลอดสารพิษใหผลตอบแทนต่ํากวาระบบการปลูกแบบใช
สารเคมี  มีรายไดไมพอใชจายในครอบครัว  

 3. เกษตรกรบางรายประกอบอาชีพที่หลากหลายเกรงวาไมมีเวลา หรือเสียเวลาในการจัดการแปลง
ผัก ไมมีเวลาไปประกอบอาชีพอยางอื่นทําใหขาดรายได  

 4. เกษตรกรคดิวาการจัดการในระบบผลิตใชสารเคมีไมยุงยาก และวธีิการกําจัดศัตรูไดผลดีและ
รวดเร็วกวา 
                จากขอมูลที่สอบถามความคิดเหน็ของเกษตรกรนอกโครงการโดยวิธีการสมัภาษณ ช้ีใหเห็นวา
นอกเหนือการถายทอดเทคโนโลยีเพื่อการขยายผลแลว การทําแปลงสาธิตมีสวนที่จะชวยสนับสนนุให 
ใหเกษตรกรตดัสินใจ เขารวมโครงการผลิตพืชปลอดสารพิษ 

กิจกรรมการตลาด และการรณรงค 

การวางแผนทํากิจกรรมการตลาด  ใชวิธีการประชุมกลุมเกษตรกรในแตละพื้นที่  รวมกันวางแผน 
ระดมความคิดเห็นหาตลาดหรือจุดจําหนายที่นาสนใจในแตละแหลงผลิต มีการสํารวจตลาดชุมชนเพื่อดูชอง
ทางการจําหนายผลผลิต และรวมหาตัวแทนเกษตรกรที่สนใจทําหนาที่รวบรวมผลผลิตของสมาชิกในกลุมไป
จําหนายในระยะแรก ซ่ึงแตละกลุมก็ไดตัวแทนทําหนาหนาที่การตลาดรวบรวมผลผลิตของสมาชิกไป
จําหนาย  และมีการปรับเปลี่ยนเพิ่มจํานวนสมาชิกที่จําหนายในบางกลุม  

สําหรับรูปแบบการตลาดที่กลุมเกษตรกร ไดทดลองปฏิบัติประกอบดวย  
1)  เกษตรกรตัวแทนกลุมและเกษตรกรผูผลิตนําผลผลิตจําหนายในตลาดชุมชน   
2)   ตัวแทนกลุม และเกษตรกรผูผลิตนําผลผลิตจําหนายตรงตามโรงเรียน โรงพยาบาล หนวยงานตางๆ  
3) ตัวแทนกลุมนําผลผลิตของตนเองและที่รับซ้ือจากสมาชิกจําหนายใหรานจําหนายผลผลิตหรือคน 
      กลางที่รับซ้ือผลผลิตสุขภาพ  
4) การจําหนายผานคนรวบรวมทั่วไปในชุมชน   

ผลการดําเนินการ พบวา การจําหนายในตลาดชุมชนระยะแรกผูบริโภคยังไมใหความสนใจเทาที่ควร  
แมวาจะมีปายแนะนํากลุมและมีเอกสารใหขอมูลการผลิตแกผูบริโภค  รวมทั้งเกษตรกรก็จําหนายผลผลิตใน
ราคาที่ไมแตกตางจากผักทั่วไปในตลาดมากนัก   ตอมาระยะหลัง ผูบริโภคเริ่มใหความสนใจมากขึ้น มีการ
สอบถามขอมูลและสนับสนุนเกษตรกรมากขึ้น โดยเฉาะกลุมริมวาง สวนกลุมแมของใต และกลุมรองขุด 
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เนื่องจากจํานวนสมาชิกที่ผลิตผักมีนอย ผลผลิตของทั้ง 2 กลุมนี้ยังมีไมมาก  การจําหนายผลผลิตในตลาด
ชุมชนของเกษตรกรจึงเปนไปในลักษณะการจําหนายรวมกับผลผลิตผักที่ผลิตโดยวิธีทั่วไปเพียงแตแยกสวน
การจําหนายกัน  ทําใหผูบริโภคบางสวนยังไมมั่นใจ   แตระยะหลังผลจากการที่เกษตรกรพยายามใหขอมูล
และชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของผัก 2 กลุม ใหขอมูลสม่ําเสมอ ทําใหผูบริโภคเริ่มใหความสนใจสนับสนุน
มากขึ้น โดยกลุมแมของใตมีผลตอบรับของผูบริโภคดีกวากลุมรองขุด 

สําหรับการจําหนายตรงตามโรงเรียน โรงพยาบาล และหนวยงานตางๆ มีเพียงเกษตรกรกลุมริมวาง
ที่มีการทํากิจกรรมนี้ พบวา บางจุดจําหนาย เชน โรงพยาบาลไดรับการตอบรับจากผูบริโภคดวยดี  มีจํานวน
ผูบริโภคเพิ่มมากขึ้นจากหลายแหลง เกษตรกรจึงเพิ่มวันและเวลาจําหนาย สามารถจําหนายผลผลิตไดใน
ปริมาณมากขึ้น รายไดเพิ่มขึ้น สวนบางจุดจําหนาย เชน โรงเรียน สวนราชการ ไดรับการตอบรับดีใน
ระยะแรก และเริ่มลดลงหรือคงที่ในบางจุด เนื่องจากผูบริโภคเปนกลุมเดิม ซ่ึงเกษตรกรก็เรียนรูโดยการ
ปรับเปลี่ยนวัน เวลาจําหนาย มีการหยุดจําหนายเปนบางชวง เปนตน   สําหรับการนําผลผลิตฝากจําหนายให
รานจําหนายผลผลิตสุขภาพ หรือจําหนายใหคนกลางที่รับซ้ือผลผลิตสุขภาพ เกษตรกรทดลองทําเพียงระยะ
หนึ่งและหยุดไปเนื่องจากเกษตรกรมีชองทางการตลาดอื่นที่ดีกวา สวนการจําหนายผานคนรวบรวมในชมุชน 
เกษตรกรผูผลิตแตละรายก็แบงผลผลิตจํานวนหนึ่งจําหนายใหกับคนรวบรวมในชุมชนเพื่อเปนการกระจาย
ผลผลิตและแบงเบาภาระในเรื่องการจําหนาย ทําใหมีเวลาการในการจัดการแปลงมากขึ้น  

โดยสรุป สําหรับการดําเนินกิจกรรมการตลาด มีเพียงกลุมริมวาง ต. บานกาด อ. แมวาง ที่เกษตรกร
ไดทดลองจําหนายผลผลิตในหลายรูปแบบและหลายสถานที่  มีการเปดโอกาสใหสมาชิกที่สนใจเขาไป
ทดลองทําการตลาดดวยตนเองเพิ่มขึ้น ทําใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูนํามาปรับปรุงการผลิต ตั้งแตการวาง
แผนการผลิต  และการจัดการผลผลิตหลังเก็บเกี่ยว  เชน การเลือกปลูกผักที่เปนที่ตองการของผูบริโภคใน
สัดสวนที่มากขึ้น ทดลองปลูกผักชนิดอ่ืนตามที่ผูบริโภคแนะนํา วางแผนปลูกผักใหไดผลผลิตตอเนื่อง การ
ตัดแตง และทําความสะอาดผักกอนบรรจุ/ขาย การคัดขนาด เปนตน รวมทั้งการที่เกษตรกรสามารถจําหนาย
ผลผลิตไดราคาดี สรางรายไดแกครัวเรือน ก็สรางแรงจูงใจ ใหเกษตรกรทําการผลิตอยางตอเนื่อง มีการขยาย
พื้นที่การผลิตในบางราย  มีเกษตรกรรายใหมสนใจเขามารวมกระบวนการผลิตดวย  ทั้งนี้จากรูปแบบ
การตลาดที่เกษตรกรไดทดลองทําทั้งหมด เกษตรกรพอใจกับผลจากการจําหนายตรงมาที่สุด สวนวิธีการอื่น
เกษตรกรก็พอใจในระดับหนึ่ง  ซ่ึงลาสุดเกษตรกรใหขอมูลวามีผูบริโภคในชุมชนเขาไปซื้อผลผลิตถึงใน
แปลง และเริ่มมีคนกลางเขาไปติดตอขอรับซื้อผลผลิตจากเกษตรกร โดยบางรายประสานงานขอรับซื้อใน
ปริมาณมาก และตอเนื่อง ซ่ึงเกษตรกรยังไมไดตอบตกลงเนื่องจากยังไมสามารถทําการผลิตตามที่คนกลาง
ตองการได 

ในการรณรงคใหขอมูล  ดําเนินการพรอมกับการจําหนายผลผลิตทั้งที่จําหนายในตลาดชุมชน และ
จําหนายตามหนวยงาน โดยเกษตรกรจะมีโปสเตอร รวมถึงแผนพับใหขอมูลวิธีการผลิต ขอมูลกลุม ขอมูล
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การประโยชนและคุณคาของผัก ใหกับผูบริโภครวมกับการจําหนาย รวมถึงการจัดงานรณรงคของกลุมริม
วางดวย   

 รายได ตนทุนและผลตอบแทน 

จากเกษตรกรที่เขารวมโครงการผลิตผักปลอดสารพิษทั้งหมด 18 ครัวเรือน ไดเลือกมาจํานวน 7 ราย 
เปนกลุมริมวาง 5 ราย และกลุมแมของใต 2 ราย ซึ่งเปนเกษตรกรรายที่มีการผลิตผักตอเนื่องและระยะเวลา
การผลิตนานพอ คือ เริ่มตั้งแตเริ่มเขารวมโครงการจนสิ้นสุดโครงการ และเกษตรกรมีการบันทึกขอมูล
คอนขางสมบูรณ  นําขอมูลจากการจดบันทึกรายรับรายจายเปนรายวันของเกษตรกร ขอมูลจากการติดตามใน
พื้นที่ รวมทั้งจากการสัมภาษณเกษตรกรเพิ่มเติม มาวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตเปนราย
ฟารม โดยวิเคราะหรวมทุกชนิดผักที่ปลูกในแปลง เนื่องจากเกษตรกรแตละรายมีการปลูกผักหลากหลายชนดิ
ปลูกหมุนเวียนสลับแปลงตอเนื่องแตกตางกันตลอดป  คํานวณเปนรายได ตนทุนและผลตอบแทนตอไร/ป  
ผลที่ไดพบวา เกษตรกรมีรายไดและผลตอบแทนจากการผลิตผันแปรแตกตางกันพอสมควรตามปจจัยสําคัญ
คือ ชนิดของผักที่เกษตรกรเลือกปลูก วิธีการจําหนายและราคาจําหนายที่แตกตางกัน รวมทั้งผลจาก
สภาพแวดลอม การวางแผนการผลิต ความตั้งใจ/การใหความสําคัญในการผลิตและการจัดการของเกษตรกร  
โดยพบวา  สําหรับกลุมริมวาง เกษตรกรแกนนํา ซ่ึงเปนผูที่มีความตั้งใจและใหความสําคัญในการผลิตมาก มี
รายไดและผลตอบแทนจากการผลิตมากที่สุด คือมีรายไดจากการจําหนายผักมากวา 1 แสนบาท/ไร/ป เมื่อหัก
ตนทุนผันแปรที่เปนเงินสด พบวา เกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสดเทากับ 91,311 บาท/ไร/ป  และ
และเมื่อหักตนทุนคาแรงงานครอบครัวซ่ึงไมไดจายเปนตัวเงินแลว เกษตรกรมีผลตอบแทนสุทธิเทากับ 
51,000 บาท/ไร/ป   สวนเกษตรกรรายอื่นๆ มีรายไดสุทธิเหนือตนทุนเงินสดแตกตางกันระหวาง 40,200 – 
87,000 บาท/ไร/ป  หรือถาคิดเฉลี่ยของทั้ง 5 ราย ก็จะเทากับ 69,288 บาท/ไร/ป  และมีผลตอบแทนสุทธิเมื่อ
หักคาแรงงานครอบครัวระหวาง  16,199 – 48,725 บาท/ไร/ป  สวนเกษตรกรกลุมแมของใต จากเกษตรกร
ผูผลิตจํานวน 2 ราย พบวามีรายไดเทากับ 94,238 และ 80, 404  บาท/ไร/ป ตามลําดับ  เมื่อหักตนทุนผันแปรที่
เปนเงินสดแลว เกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสด เทากับ 71,264 และ 62,381 บาท/ไร/ป และมี
ผลตอบแทนสุทธิเทากับ 28,864 และ 26,541 บาท/ไร /ป ตามลําดับ  นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหผลตอบแทน
ตอแรงงานที่เกษตรกรใชไปในการผลิตและการจําหนาย  พบวา ผลตอบแทนตอแรงงานของเกษตรกรแตละ
รายอยูระหวาง 268 - 363 บาท/วันงาน  ซ่ึงสูงกวาอัตราคาจางโดยเฉลี่ยในพื้นที่ที่อยูที่ประมาณ 150 – 180 
บาท/วันงาน ช้ีใหเห็นวา แมในเกษตรกรที่มีรายไดรวมจากการผลิตผักไมมากนัก แตเมื่อคิดผลตอบแทนแลว 
ก็ยังใหผลตอบแทนตอวันทํางานที่สูงกวาการไปรับจางทั่วไป 

อยางไรก็ตาม รายไดและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษที่นําเสนอขางตน เปนเพียง
ผลตอบแทนของเกษตรกรตัวอยางเพียงบางรายเทานั้น ยังมีในสวนของสมาชิกรายอื่นๆ ที่รวมโครงการและมี
ผลตอบแทนที่ไมดีนัก เชน เกษตรกรในกลุมรองขุดที่ประสบปญหาผลผลิตไมดีในบางชวงและจําหนายได
ในราคาปกติเปนสวนใหญ  หรือเกษตรกรบางรายในกลุมริมวาง ที่มีรายไดจากการจําหนายผักระหวาง 
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30,000 – 50,000 บาท และมีผลตอบแทนที่เปนเงินสดประมาณ 8,000 – 30,000 บาท ซ่ึงเกษตรกรเหลานี้ 
สวนใหญยังผลิตไมตอเนื่อง หรือผลิตไมเต็มพื้นที่  แตเกษตรกรก็พอใจที่มีรายไดเสริม และยังตองการทีจ่ะทาํ
การผลิตตอไป 

การเขาถึงและการตอบรับของผูบริโภค 

ผลจากการทํากิจกรรมการตลาดรูปแบบตางๆ ของเกษตรกร นอกจากจะสรางรายไดใหกับครอบครัว
แล ว ยังทําใหผูบริโภคสามารถเขาถึงผลผลิตเกษตรปลอดภัยไดในวงกวางขึ้น ทั้งที่เปนผูบริโภคในชุมชน 
แหลงผลิต ผูบริโภคตามหนวยงานที่มาจากหลายพื้นที่  รวมทั้งมีการขยายตัวของจํานวนผูบริโภคที่ตอบรับ
มากขึ้นในบางจุดจําหนาย เชน ที่โรงพยาบาลสันปาตอง อ. สันปาตอง จ. เชียงใหม มีผูบริโภคประมาณ 60 – 
100 คน/วัน ทั้งจากหนวยงาน และผูบริโภคที่มาจากพื้นที่อ่ืนทั้งในและนอกจังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงผลจากการที่
เกษตรกรจําหนายผลผลิตใหผูบริโภคโดยตรง ยังทําใหผูบริโภคมีโอกาสไดเรียนรูรับทราบและซักถามขอมูล
จากตัวเกษตรกรผูผลิตเอง ไดเขาใจถึงกระบวนการผลิตในระบบปลอดสารพิษไดดีขึ้น เริ่มตระหนักถึงการ
หันมาบริโภคผลผลิตที่ผลิตโดยกระบวนการไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพื่อสนับสนุนเกษตรกรและเพื่อ
สุขภาพของตนเอง ขยายในวงกวางขึ้น     

ผลการศึกษาพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภค 

ในสวนของการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค ไดมีการสํารวจผูบริโภคในพื้นที่เปาหมายหลักตาม
หนวยงานตางๆ ใกลแหลงผลิต ทั้งใน อ. สันปาตอง อ. แมวาง จ. เชียงใหม และ อ. เมือง จ. ลําพูน ที่คาดหวัง
วาจะสามารถสนับสนุนผลผิตของเกษตรกร รวมทั้งสิ้น 254 ตัวอยาง ซ่ึงขอมูลที่ได เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและพืชผัก  ชนิดของพืชผักที่บริโภคบอย ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผัก ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับวิธีการผลิตผักประเภทตางๆ ที่จําหนายในปจจุบัน  ชนิดของพืชผักปลอดสารพิษที่ผูบริโภค
ตองการ  ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอผักปลอดสารพิษในดานตางๆ เชน ราคา ความสด ความสะอาด ความ
ปลอดภัย ฯลฯ  รวมทั้งปญหาขอจํากัด ขอคิดเห็นเกี่ยวกับพืชผักปลอดสารพิษ และแนวทางในการแกไข
ปญหาหรือพัฒนาการผลิตและการตลาดพืชผักปลอดสารพิษ  ผลที่ไดเหลานี้ไดนําไปเปนขอมูลแกเกษตรกร
เพื่อใชประกอบในการวางแผนการผลิตและการจัดการดานการตลาดของกลุมเกษตรกร รวมทั้งเปนขอมูลให
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชประโยชนในการวางแผนสนับสนุนกลุมเกษตรกรผูผลิต และดําเนินการให
ผูบริโภคไดเขาถึงอาหารปลอดภัยมากขึ้น 

ผลสําเร็จและขอจํากัด 

ในการประเมินถึงผลสําเร็จของโครงการ ประเมินจากจํานวนผูเขารวมกระบวนการผลิตและทําการ
ผลิตอยางตอเนื่อง  การจําหนายผลผลิตและรายได การขยายตัวของจํานวนผูผลิตและผูบริโภค รวมทั้งความ
พึงพอใจของเกษตรกรที่รวมโครงการ  สําหรับเกษตรกรในกลุมริมวาง โครงการฯ ประเมินวาประสบ
ความสําเร็จในระดับหนึ่ง   ในสวนของเกษตรกร สวนใหญพอใจกับผลผลิตและรายไดที่ไดจากการ
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ปรับเปลี่ยนเปนการผลิตโดยไมใชสารเคมี   เกษตรกรพอใจกับรายไดที่ไดรับ พอใจที่มีอาหารปลอดภัย
บริโภคในครัวเรือน  รวมทั้งเกษตรกรยังมีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งในการผลิตอาหารที่
ปลอดภัยใหกับผูบริโภคในชุมชนและผูบริโภคตามหนวยงานซึ่งบางคนตองการอาหารปลอดภัยแตไม
สามารถหาซื้อไดงาย  สําหรับกลุมแมของใต และกลุมรองขุด จํานวนเกษตรกรที่เขารวมกระบวนการผลิต
ตั้งแตตนจนสิ้นสุดโครงการมีเพียง 2 - 3 รายตอกลุม  ซ่ึงเปนสัดสวนนอยเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนสมาชิก
ทั้งหมดของแตละกลุม ทั้งนี้จากการประมวลถึงปญหาขอจํากัดของกลุมเกษตรกรทั้งสามกลุม ไดขอสรุปคือ 

1. การจัดตั้งกลุมเพื่อผลิตผักปลอดสารพิษ พบวาบางกลุมขาดแกนนําที่เขมแข็ง หรือสมาชิกขาด
ความเชื่อมั่นในผูนํากลุม  รวมทั้งสมาชิกสวนใหญยังยึดติดอยูกับการผลิตแบบใชสารเคมี เนนการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวที่จําหนายไดในปริมาณมาก มีคนกลางรับซ้ือแนนอน จึงไมมั่นใจในความเปนไปไดของการผลิตผัก
แบบปลอดสารพิษ ทําใหมีสมาชิกรวมกระบวนการผลิตผักโดยไมใชสารเคมีนอย ไมสามารถดําเนินกิจกรรม
การเรียนรูดวยตนเองไดหลากหลาย เชน กิจกรรมการตลาดที่ชวยเสริมสรางรายได ซ่ึงกลุมในลักษณะนี้
จะตองใชเวลาในการสรางผลงานใหสมาชิกเห็นอยางชัดเจน  มีการจัดทําแปลงเรียนรูในทองถ่ิน เชิญ
เกษตรกรเขารวมกิจกรรมใหความรูดานการผลิต  ดานการตลาด  ดานสุขภาพ จัดทัศนศึกษาดูงานการผลิตผัก
ปลอดสารพิษในกลุมเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  และใหเกษตรกรแกนนําเปน
ผูใหความรูเพิ่มเติมเพื่อใหเกษตรกรเกิดความมั่นใจ  ลงมือปฏิบัติพัฒนามาเปนเกษตรกรที่เขมแข็ง    

2.  การดําเนินงาน เกษตรกรบางรายยังขาดการวางแผนการปลูก หรือไมปฏิบัติตามแผนการปลูกที่
รวมกันวางไว   มีการปลูกชนิดพืชผักไมตรงตามแผน หรือชวงเวลาที่วางไว ทําใหผลผลิตที่ไดไมตอเนื่อง 
หรือมากเกินไปในบางชวงเวลา ทําใหเสียโอกาสหรือมีปญหาดานการตลาด มีผลกระทบตอความเขมแข็ง
ของกลุม และแรงจูงใจตอการผลิตของเกษตรกร   

3. ความพรอมของเกษตรกร พบวาเกษตรกรบางราย ประกอบอาชีพหลากหลาย และคุนเคยกับ
วิธีการควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีการใชสารเคมี ทําใหการบริหารจัดการแปลงผักในระบบปลอดสารพิษขาด
ความตอเนื่อง ทําใหการควบควบศัตรูพืช มีประสิทธิภาพต่ํา เกิดการระบาดของโรคและแมลง ผลผลิตไดรับ
ความเสีย  เกษตรกรกลุมนี้ตองอาศัยเวลาในการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการ  

4.  ปญหาภัยธรรมชาติ  ผลผลิตเกษตรกรบางสวนไดรับความเสียหายจากภัยธรรมชาติ  คือ น้ําทวม
แปลงผลิตในชวงฤดูฝน (แมของใต) ประสบปญหาขาดแคลนน้ําเพื่อการผลิตในชวงฤดูแลง (รองขุด) รวมทั้ง
ความเสียหายกรณีตนกลาผักเสียหายจากปริมาณฝนที่ตกมากในชวงการยายกลาปลูก ผลผลิตเสียหายในชวง
ฤดูฝน เมล็ดผักไมงอก หรือกลาผักไมโตในชวงฤดูแลง ซ่ึงเกิดกับเกษตรกรในทั้ง 3 กลุม  สรางความสูญเสีย
ผลผลิตในบางชวงแกเกษตรกร  

จากผลการดําเนินกิจกรรมรวมกับกลุมผูผลิตทั้ง 3 กลุมนี้ จะเห็นไดวามีทั้งที่ถือไดวาประสบ
ความสําเร็จในเกษตรกรบางรายและบางกลุม แตก็ยังเปนเพียงชวงการเริ่มตน ในขณะที่บางกลุมยังมีปญหา
ขอจํากัด และความไมมั่นใจของเกษตรกร  ดังนั้นการพัฒนาและขยายผลการผลิตผักปลอดสารพิษในแต
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ทองถ่ินจึงตองใชวิธีการและระยะเวลาการปฏิบัติงานที่ตางกัน  ในการสรางความมั่นใจใหกับเกษตรกร อาจ
ทําโดยการจัดทําแปลงเรียนรูในทองถ่ินเพิ่มขึ้น  การเปดโอกาสใหเกษตรกรเขารวมกิจกรรมใหความรูดาน
การผลิต  ดานการตลาด  ดานสุขภาพ มากขึ้น จัดทัศนศึกษาดูงานการผลิตผักปลอดสารพิษในกลุมเกษตรกร
ที่ประสบความสําเร็จ  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  ใหเกษตรกรแกนนําเปนผูใหความรูเพิ่มเติมเพื่อใหเกษตรกร
เกิดความมั่นใจ  เปนตน  ซ่ึงเหลานี้เปนประเด็นที่ยังตองศึกษาจัดการรวมกันอีกมาก  ลําพังเกษตรกรผูผลิต
หรือเกษตรกรผูรวบรวมที่ยังมีภาระตองทําการผลิตเองดวย  จึงมีความลําบากในการทํางานใหประสบ
ผลสําเร็จ  ยังตองการการสนับสนุนจากองคกรทั้งภายในพื้นที่และภายนอกเพื่อใหเกษตรกรสามารถ
ดําเนินการผลิตตอไป 
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ภาพที่ 1 การพบปะ แลกเปลีย่นขอมูลและวางแผนรวมกนัระหวางนกัวจิัยกับกลุมเกษตรกรในพื้นที ่
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ภาพที่ 2   การจําหนายผลผลิตของตัวแทนกลุมเกษตรกร ณ ตลาดชุมชน โรงเรียน และโรงพยาบาล 
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ภาพที่ 3  ตวัอยางการบันทกึขอมูลรายรับ รายจายดานการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 
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ภาพที่ 4  การเก็บตัวอยางผลผลิตของเกษตรกรมาตรวจสอบสารพิษตกคาง ณ สถานีวจิัยเกษตร                 
เขตชลประทาน ศูนยวิจยัเพือ่เพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มช. 
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ภาพที่ 5   ตัวแทนเกษตรกร เขารวมฝกอบรมการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับผลผลิตปลอดสารพิษ 
         รวมกับกลุมเกษตรกรในเครือขายเกษตรปลอดพิษแมปง วันที่ 17 – 18 สิงหาคม 2552 

                     ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลานนา จ. เชียงใหม จัดโดยกรมการคาภายใน รวมกับ  
                     ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาพที่ 6    ภาพกิจกรรมการจัดงาน “วันผักปลอดสารพิษ คร้ังที่ 1”  วนัอาทิตยที่ 17 มกราคม 2553 
                       ณ บริเวณที่ทําการ ธกส. ต. บานกาด อ. แมวาง จ. เชยีงใหม  กิจกรรมเสวนา นิทรรศการ    
                       การสาธิตทําขาวกลองงอก น้ําขาวกลอง การจําหนายผลผลิตของสมาชิกฯ 
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ภาพที่ 7   สมาชิกกลุม เยีย่มชมแปลงของกลุมเกษตรกรบานปงนอย ต. สันทราย อ. สารภี จ. เชียงใหม  
                   และกลุมริมวาง ต. บานกาด อ. แมวาง จ. เชยีงใหม ซ่ึงเปนกลุมผูผลิตที่ผลิตผักโดยไมใช  
                   สารเคมีกําจัดศตัรูพืช 
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ภาพที่ 8  ตัวอยางโปสเตอรแนะนํากลุมและวิธีการผลิตผักของกลุมเกษตรกร: กลุมริมวาง และแมของใต 
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ภาพที่ 9  ตัวอยางโปสเตอรขอมูลประโยชนผักบางชนดิ 
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ภาพที่ 10  ตัวอยางแผนปลิวใหขอมูลประโยชนผักบางชนิด 



สัญญาเลขที่ RDG52O0007 
โครงการ 

“ การพัฒนาระบบการผลิตผักปลอดสารพิษเพื่อเสริมสรางความเข็มแข็งทางเศรษฐกิจ 
และการเขาถึงอาหารปลอดภยัในชุมชน” 
สรุปรายงานผลการดําเนินโครงการ       

 
ระยะเวลาโครงการตัง้แต:  วันที่ 15  มีนาคม พ.ศ. 2552  ถึง วันที่ 14   มีนาคม  พ.ศ. 2553    
ชื่อหัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน:      นายจตุรงค   พวงมณ ี
หนวยงาน:  ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม     
วัตถุประสงค ของโครงการ 

1.  เพื่อเผยแพรความรูดานการผลิตผักปลอดสารพิษและสนับสนุนใหเกษตรกรนําขยายผล 
       ในระดับไรนา  
2.  เพื่อศึกษารปูแบบที่เหมาะสมของระบบการปลูกพืชผักปลอดสารพิษและสรางเครือขายเกษตรกร      

ผูผลิตผักปลอดสารพิษ 
3.    เพื่อศึกษาการเขาถึงอาหารปลอดภัยในชุมชนและเสรมิสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ        

 

รายละเอียดผลการดําเนินงานของโครงการตามแผน และวัตถุประสงคโดยสรุป 

กิจกรรม(ตามแผน) ผลที่คาดวาจะไดรับ (ตามแผน) ผลการดําเนินงาน 

กลุมงานที่ 1   การเสริม 
  
1.1  ฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อถายทอด
ความรูการผลิตผักไม
ใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช  

เสริมสรางศักยภาพชุมชน 
 
1.)  ทําใหเกิดการขยายผลเผยแพร
ความรูดานเทคโนโลยกีารผลิตพืชผัก
ปลอดสารพิษอาหารปลอดภัย : แผน
เกษตรกรในพื้นที่เปาหมาย เขารับการ
ฝกอบรมจํานวน 60 ครัวเรือน 
 
2.) เกิดแหลงเรยีนรูในทองถิ่น ดาน
พืชผักปลอดสารพิษอาหารปลอดภัย 
และ เกิดแหลงผลิตพืชผักปลอดสารพิษ 
ในพื้นที่เปาหมาย 

 
 
1.) เกษตรกรเขาฝกอบรมจํานวน 34 คนในพื้นที่
เปาหมาย ต.บานกาด   อ.แมวาง และ ต. แมกา       
อ. สันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  ผลการฝกอบรม
เกษตรกรไดรับความรูดานการผลิตผักปลอด
สารพิษ การตลาดเพิ่มขึ้นในระดับดี ถึงดีมาก  
2.) ผลจากการฝกอบรม เผยแพรความรูการผลิตผัก
ปลอดสารพิษไดประชุมกลุมเกษตรกรพรอมกับ
การจัดตั้งกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพษิ 
จํานวน 3 กลุม ไดแก และกลุมริมวาง  ต.บานกาด 
สมาชิกที่รวมผลิตผักปลอดสารพิษลาสุด 12  คน 
พื้นที่ผลิต 10.5 ไร กลุมเกษตรกรบานรองขุด  และ 
แมของใต  ต. แมกะ อ. สันปาตอง  จ. เชียงใหม   
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  สมาชิกผูปลูกผักปลอดสารพิษ จํานวน6 คน และ
ลาสุดเหลือ 5 คน พื้นที่ผลิตรวม 5 ไร  
3.) มีแปลงเรียนรู 3 แหลงในพื้นที่เปาหมาย ไดแก 
บานริมวาง ต.บานกาด อ.แมวาง บานแมของใต  
และบานรองขุด ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
4.) มีแหลงผลิตผักปลอดสารพษิท้ังหมดจํานาน 
15.5 ไร ในพื้นที่เปาหมาย ผลผลิตผักประมาณ 
80,000 กิโลกรมั และพรอมทําการขยายสูเกษตรกร
ท่ีสนใจตอไป  

1.2  สนับสนุนให
เกษตรกรนําความรูไป
ใชในระดับไรนา  

1.)เกษตรกรสามารถเลิกใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในการผลิตผัก 

1.) เกษตรกรที่รวมโครงการ นําความรูดานการวาง
แผนการผลิตแบบหลากหลาย ใชวิธีการกําจัด
ศัตรูพืชแบบผสมผสาน สามารถผลิตผักปลอด
สารพิษมีอาหาร และสรางรายไดแกครัวเรือน  

1.3 พัฒนาความรูจาก
การปฏิบัติอยางมีสวน
รวม จัดประชุมจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางกลุมเกษตรกร 

1.)เกษตรกรสามารถนําความรูไปใชใน
ระดับไรนาและเกิดแหลงผลิตผักปลอด
สารพิษในชุมชน และเกิดการขยายผล
เผยแพรความรูเทคโนโลยีการผลิตพืชผัก
ปลอดสารพิษ 

1.)  เกิดการเรียนรูระหวางเกษตรกรกับเกษตรกร  
มีการวางแผนการผลิตรวมกัน แลกเปลี่ยนปญหา
โดยการประชุมกลุมในพื้นที่ เรียนรูจากแปลงผลิต 
มีการพัฒนาดานการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ เกิด
แหลงผลิตผักปลอดสารพิษในพื้นที่เปาหมาย 

1.4  สรางบุคคลใน
ทองถิ่นเปนแกนนําโดย
ผานการฝกอบรมดาน
การผลิตและการตลาด 

 

1.) เกิดแกนนําเกษตรกรในพื้นที่เปาหมาย 
ทําหนาท่ีประสานงานและถายทอดความรู
ดานการผลิตและการตลาดแกกลุม
เกษตรกร 

2.) เกษตรกรเกดิการเรียนรูระหวางกลุม
และนําเอาความรูไปแกไขปญหาในการ
ผลิตผักปลอดสารพิษและสามารถ
ยกระดับคุณภาพสินคาเกษตรปลอด
สารพิษ อาหารปลอดภัย ในพื้นที่
เปาหมาย  

1.)  มีเกษตรกรแกนนําในแตกลุม  โดยแกนนําดาน
การผลิต ไดจัดทําแปลงสาธิตเปนแหลงเรียนรู แก
สมาชิกในกลุม และผูสนใจ เปนผูประสานงาน
ระหวางนักวจิัยกับเกษตรกรผูผลิตในแตละกลุม   
มีการเรียนรูปญหาการผลิต แกไขปญหารวมกัน 

2)  มีแกนนําดานการตลาด  ทําหนาท่ีวางแผน
การตลาดรวมกบันักวิจัยและสมาชิก  รวบรวม
ผลผลิตผักจากกสมาชิกไปจําหนาย นําผลท่ีไดจาก
การทํากิจกรรมมาถายทอดใหสมาชิก เกิดการ
เรียนรู สนใจ รวมทํากิจกรรมมากขึ้น    

ซึ่งแกนนําท้ัง 3 กลุม มีศักยภาพแตกตางกัน เปน
องคประกอบหนึ่งท่ีทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ
ตางกัน 
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กลุมงานที ่2    งานวิจัย 
 2.1  ศึกษาชนิดของ
พืชผักที่เหมาะใน
ทองถิ่น (ระบบการผลิต
ท่ีเหมาะสม) 
 

เทคโนโลยีการผลิต 
1.) เกษตรกรสามารถวางแผนการ
ผลิตคัดเลือกชนิดผักที่เหมาะสมกับ
สภาพพื้นที่และฤดูกาลปลูก 
สอดคลองกับความตองการของ
ตลาด 
 

 
1.) เกษตรกรในแตละพื้นที่สามารถเลือกชนิดพืชผักที่ปลูก
ไดดวยตัวเองอยางเหมาะสม: พืชผักมีอายุการเก็บเกี่ยว ไม
เกิน 45 วัน ไดแก คะนา กวางตุง ผักบุง ผัก โขมจีนชนิด
ใบแดง พืชผักอายุเก็บเกี่ยว 65-90 วันไดแก กะหล่ําดอก 
กะหล่ําปลี บร็อคโคลี่  มะเขือยาว  มะเขือเปราะ มะระ  
ถั่วฝกยาว บวบเหลี่ยม และ พืชผักพื้นบานไดแก ผักปลัง 
ชะอม ผักหวานบาน  ผักเชียงดา  ซึ่งขอมูลการผลิตและ
จําหนาย เกษตรกรมีชนิดผักทีป่ลูกและจําหนายรวมทั้งสิ้น 
กวา 50 ชนิด (รวมผักสวนครวัรอบบาน) 

2.2  ศึกษาการระบาด
ของโรค และแมลง 
 

1.)  เกษตรกรสามารถวางแผนการ
ปองกันกําจัดศัตรูพืชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
2.) เกษตรกรสามารถเลิกการใช
สารเคมีในการผลิตพืชผัก 

 

1.) เกษตรกรใชวิธีกล และวิธีเขตกรรมควบคุมศัตรูพืช 
เกษตรกรเนนการใชกับดักกาวเหนียว และการปลูกผัก
แบบหมุนเวียนเปนหลัก สามารถควบคุมศัตรูพืชได 

2.) การระบาดของศัตรูพืชพบวามีดวงหมัดผกั เพลี้ยออน
เขาทําลายในพืชตระกูลผักกะหล่ํา  พบดวงเตาแตง และ
โรคราน้ําคางระบาดในพืชผักตระกูลแตง  พบโรคราสนิม
ขาวระบาดในผักบุง เกษตรกรสามารถควบคุมการระบาด
ไดและเก็บเกี่ยวผลผลิตไดมากกวา 80 เปอรเซ็นต 

2.3  ศึกษาความรูความ
เขาใจและทัศนคติของ
เกษตรกรตอการผลิต
โดยไมใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 

1) เกษตรกรมีความรูเขาใจ และ
ทัศนคติท่ีดีตอการผลิตผักปลอด
สารพิษ มีการนําความรูท่ีไดไป
ปรับใชปฏิบัติใหเกิดผล 

1) เกษตรกรมีความรูดานการผลิตและการตลาดเพิ่มขึ้น มี
การนําความรูท่ีไดวางแผนปรบัเปลี่ยนการผลิต เชน การ
เลือกชนิดผักปลูก การเลือกชวงเวลาเก็บเกี่ยว การตัดแตง
ผลผลิต  และมี 1 กลุม สามารถวางแผนจัดการดาน
การตลาดไดเปนอยางดี  อีก 2 กลุม มีการเรียนรูมากขึ้น แต
ยังตองมีการพฒันาตอ 
2) เกษตรกรสวนใหญมีทัศนคติท่ีดีตอการผลิตผักปลอด
สารพิษ มีบางสวนที่ยังไมมั่นใจตอระบบนี้ ยังตองการ
เวลาในการเรียนรูและปรับเปลี่ยน 

 2.4  ศึกษาปญหา
ขอจํากัด และแนวทาง
ในการแกไขปญหา 

1) ทราบปญหา ขอจํากัดของ
เกษตรกรในการรวมและไมรวม
กระบวนการผลิต รวมท้ังปญหา
ขอจํากัดจากการทําการผลิตพืชผัก 
และแนวทางการแกไข 

1)  ทราบสาเหตุท่ีเกษตรกรบางรายไมรวมกระบวนการ
ผลิต: จากวิถีชีวติ ความเคยชิน ความตั้งใจจริง และการ
ทํางานเปนกลุม ซึ่งตองมีการปรับเปลี่ยน 
2)  ปญหาดานการผลิต เชน โรคแมลงศัตรูพืช ปญหาจาก
ภัยธรรมชาติ เกษตรกรสามารถจัดการแกไขได  สวนการ
จําหนายผลผลติ ยังมีปญหาในบางกลุมที่ตองพัฒนา  
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กลุมงานที่ 3  การตลาด 
3.1 การพัฒนาองค
ความรูเกษตรกร และ
ศึกษาชองทางการตลาด
เกษตรปลอดสารพิษท่ี
เหมาะสมแบบมีสวน
รวม 
 
 
 
 

3.2 การสนับสนุนการมี
สวนรวมขององคกร
สวนทองถิ่น 
 
3.3 การศึกษา
พฤติกรรมและความ
ตองการของผูบริโภค
ในกลุมเปาหมาย 
 
3.4  ศึกษา และดําเนิน
กิจกรรมการตลาดผาน
ชองทางตางๆ ท่ี
เหมาะสม ควบคูกับการ
ใหขอมูลผูบริโภค 

และการรณรงค 
1) เกษตรกรเรยีนรูดานการจัดการ
ตลาด เชน การจัดการเพื่อใหไดผล
ผลิตผักคุณภาพ การกําหนดราคาที่
เหมาะสมการวางแผนการผลิตให
เหมาะสม  

2) นําไปสูการสรางานและรายได 
ชวยลดปญหาหนี้สิน และการอพยพ
แรงงาน 
3) จํานวนผูบรโิภคในชุมชนและ
พื้นที่ใกลเคียงเขาถึงผลผลิตผกั
ปลอดสารพิษมากขึ้น 
4) ทําใหชุมชนหันมาบริโภคพชืผัก
ปลอดสารพิษมากขึ้น เกิดความ
รวมมอืระหวางชุมชนและองคกร
ทองถิ่นสูการพฒันาธุรกิจทางเลือก 
5) มีการขยายกลุมและทําใหเกิด
เครือขายผูผลิต และผูบริโภคพืชผัก
ปลอดภัย 
6) เกิดการขยายตัวของผูบริโภคที่
ไดบริโภคพืชผักปลอดภัย ซึ่ง
นําไปสูสุขภาพที่ดี 
7) เกิดการตอเนื่องในการ
ดําเนินงานระหวางองคการบรหิาร
สวนตําบลกับกลุมเกษตรกร
ภายหลังจากโครงการเสร็จสิ้นแลว 

 
 1)  เกษตรกรผูผลิต และเกษตรกรตัวแทนในแตละ
กลุม รวมวางแผนและทํากิจกรรมการตลาดรปูแบบ
ตางๆ ท้ังการจําหนายในชุมชน การจําหนายตรงตาม
หนวยงาน การจําหนายผานคนกลางและรานคา ซึ่งแต
ละรูปแบบเกษตรกรเรยีนรูการจัดการและผลที่ไดรับ
แตกตางกัน  มีการนําความรูและขอมูลท่ีไดจาก
ผูบริโภคไปปรับใชวางแผนการผลิต ปรับเปลี่ยน
วิธีการจําหนาย หาชองทางการจําหนายใหมๆ  ซึ่งผล
จากการเรียนรูของเกษตรกรที่เห็นตัวอยางความสําเร็จ
ในกลุมริมวาง ทําใหมีจํานวนเกษตรกรทํากิจกรรม
การตลาดมากรายขึ้น 
 2) เกษตรกรที่ผลิตผักโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
สามารถจําหนายผลผลิตไดสม่าํเสมอในราคาที่ดี  สราง
รายไดท้ังท่ีเปนรายไดหลักและรายไดเสริมแก
ครัวเรอืน แตกตางกัน  ประเมินในรูปผลตอบแทน
สุทธิ และผลตอบแทนตอแรงงาน พบวาดีกวาการไป
ทํางานรับจางทั่วไป   

3)  ผลจากการประสานงานหนวยงานในพื้นที่ใกลเคียง
แหลงผลิต เชน โรงพยาบาล โรงเรยีน  อบต. สวน
ราชการอื่นๆ รวมกิจกรรมสนบัสนุนการจําหนาย
ผลผลิตของเกษตรกร ทําใหไดแหลงจําหนายผลผลิตท่ี
ผูบริโภคมีกําลงัซื้อ และผูบริโภคจากหลายพืน้ที่เขาถึง
แหลงอาหารปลอดภยักระจายมากขึ้น  

4)  ผลจากการที่เกษตรกรไปทํากิจกรรมการตลาดดวย
ตนเอง พรอมๆ กับการใหขอมูลแกผูบริโภคใน
รูปแบบตางๆ เชน โปสเตอร แผนพับ การอธิบายตอบ
ขอซักถามดวยตนเอง  สรางความเขาใจและความ
เชื่อมั่นแกผูบริโภค ทําใหผูบริโภคสนใจสนับสนุน
มากขึ้น  รวมท้ังผลจากการจัดงานรณรงคในพื้นที่
รวมกัน ทําใหผูบริโภคในชุมชนเขาใจและสนับสนุน
ผลผลิตเกษตรกรมากขึ้น 



 จ

5) ผลการสํารวจขอมูลผูบริโภคโดยใชแบบสอบถาม 
จํานวน 254 ตัวอยาง จากผูบริโภคกลุมเปาหมายตาม
หนวยงาน  ไดขอมูลท่ีเปนประโยชนในการวาง
แผนการผลิตและการจัดการดานการตลาดของกลุม
เกษตรกร รวมทั้งเปนขอมูลใหหนวยงานที่เกี่ยวของ
สามารถใชประโยชนในการวางแผนสนับสนุนกลุม
เกษตรกรผูผลิต และดําเนินการใหผูบริโภคไดเขาถึง
อาหารปลอดภัยมากขึ้น 

6)  การเชื่อมโยงทํางานรวมกันระหวางโครงการวิจัยฯ
กับองคกรทองถิ่น  ทําใหองคกรทองถิ่น เห็น
ความสําคัญของการสนับสนุนกระบวนการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ ท่ีสงผลดีและสอดคลองตอความ
ตองการของเกษตรกรและผูบริโภค  บาง อบต. มีการ
นําไปบรรจุในแผนการทํางานขององคกรทั้งปจจุบัน
และระยะตอไป 
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