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โครงการวิจัยเรื่อง  “ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพผลติภัณฑจาก 
ผลหลุมพีของชุมชนบานปลักปลา ตําบลโฆษติ  อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส” มีวัตถุประสงค 
การวิจัย  2  ประการ  คือ  1)  เพื่อศึกษารูปแบบการบรหิารจัดการที่เหมาะสมสําหรับกลุมแปรรูป 
ผลหลุมพีบานปลักปลา  ตําบลโฆษติ  อําเภอตากใบ  จงัหวัดนราธิวาส  2)  เพื่อศึกษาแนวทาง 
การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑหลุมพีบานปลักปลา ตําบลโฆษิต อําเภอตากใบ จงัหวัดนราธิวาส 

กระบวนการวิจัย  เริ่มจากถอดบทเรียนวิถีชีวิตคนหาผลหลุมพีในปาพรุโตะแดงและ 
การแปรรูปผลหลุมพี วิเคราะหหวงโซอุปทานของอาชีพแปรรูปผลหลุมพีจากปาพรุโตะแดง และ 
ทดลองปฏิบัติการแปรรูปหลุมพี โดยเนนไปที่หลุมพีดองทั้งเปลือกและหลุมพีดองแบบ 
ปลอกเปลือก 

ผลการวิจัย หลุมพี หรือกะลุมป หรือลุมพี หรือเกอลูบี (kelubi) หรือเปนปาลมชนิดหนึ่ง 
ที่ขึ้นเปนกอในปาพรุและที่ชื้นแฉะในภาคใตของประเทศไทย ในประเทศมาเลเซีย และประเทศ 
อินโดนีเซีย ผลเปนชอใหญและแนนปลายผลตัด ผิวเหลืองเกลี้ยงเปนมัน ไมมีหนาม เย่ือหุม 
เมล็ดขาว รสเปรี้ยวๆ ฝาดๆ กินได ยางในลําตนเหนียวใชติดกระดาษแทนกาวได หลมุพเีปนพชื 
ที่มีความสัมพันธกับระบบนิเวศพรุเปนอยางมาก เปนไมชั้นลาง เจริญเติบโตไดดีในที่มีรมเงา 
และมีน้ําขังตลอดป ลักษณะของตนหลุมพีออกเปนกอใหญ แตละตนออกผลครั้งเดียวแลวตาย 
ตนอ่ืนซึ่งเปนหนอในกอเดียวกันจะออกผลหมุนเวียนกันตอไป ทําใหพื้นที่ยึดครองของหลุมพี 
ขยายเปนวงกวางมากข้ึนตลอด ซึ่งจะชวยใหปาพรุมีความสามารถเก็บความชื้นและน้ําไวได  ซึง่ 
ชวยเอ้ือตอการดํารงชีวิตของพืชและสัตวชนิดอ่ืนในปาพรุที่เกี่ยวพันกันในระบบหวงโซอาหาร 
เกิดผลดีตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมโดยรวมทําใหระบบนิเวศมีความสมบูรณ ซึ่งจะเปน 
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของชุมชนรอบๆ ปาพรุอยางมหาศาลทั้งทางตรงในการเก็บผลหลุมพี 
รวมทั้งการประกอบอาชีพที่เกี่ยวเนื่องกับหลุมพีและอันเปนปจจัยหลักในการ ดํารงชีวิตของ 
ชุมชนรอบปาพรุ  ออกดอกตั้งแตเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน ออกผลตั้งแตเดือน 
พฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม ผลจะแกและสุกเต็มที่ประมาณเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน 

ชาวบาน สวนใหญจะเก็บหลุมพีในชวงประมาณ เดือนตุลาคม – เมษายน ใชวิธีการเดิน 
ไปในปาพรุหรืออาจใชเรือชวยใหการเดินทางในปาสะดวกกวาการเดินเทา ผูเก็บจะตองใช 
มีดพราที่มีดามยาวๆ ตัดทางของหลุมพีเพื่อเปนการเปดทางในการเขาไปเก็บ เนื่องจากทางของ 
หลุมพีจะมีหนามเปนจํานวนมาก จากนั้นใชมีดพราตัดที่ขั้วทะลายผลของหลุมพี แลวจึงคอยๆ 
ดึงผลหลุมพีออกจากทะลาย นําไปใสกระสอบหรือภาชนะที่สะดวกในการเคลื่อนยาย ซึ่งจะตอง 
แบกหรือหาบมาขึ้นเรือพายหรือเดินออกจากปา
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พื้นที่ที่ชาวบานเขาไปหาหลุมพีไดแก บานปลักปลา บานโคกเบียด บานกูแบอีแก 
บานโคกกูแว บานยูโย ชาวบานที่มีอาชีพตัดหลุมพีจํานวน 100 ครัวเรือน ผูรับซื้อผลหลุมพีเพื่อ 
ขายตอและแปรรูปโดยการดองเค็ม จํานวน 3 ราย ผูรับซื้อจากพอคาในหมูบานแลวนําไปสงตอ 
ยังแหลงตางๆ จํานวน 3 ราย  โดยขายตอไปยังตลาดหัวอิฐ จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 
ประเทศมาเลเซีย พอคารับซื้อแลวนําไปขายตอแมคาขายผลไมดอง 

ผลหลุมพีสดที่ชาวบานเก็บจากปา ขายในราคาปบละ 60-140 บาท (1 ปบมีประมาณ 
12 กิโลกรัม) ซึ่งปริมาณของหลุมพีในป 2551-2552 มีปริมาณประมาณ 100 ตัน (100,000 
กิโลกรัม) คิดเปนมูลคาประมาณ 500,000  -  1,500,000  บาท หลังจากมีการแปรูปโดยการ 
ดองเค็ม ราคาขายประมาณปบละ 120-160  บาท คิดเปนมูลคาประมาณ 1,200,000  - 
1,600,000 บาท ราคาหลุมพีดองเค็มที่แมคาในตลาดหัวอิฐรับซื้อจากพอคาคนกลางกิโลกรัมละ 
22 - 25 บาท และขายใหแมคาขายผลไมดอง เพื่อนําไปขายปลีกในราคากิโลกรัมละ 32 - 37 
บาท และแมคาขายผลไมดองจะขายใหผูบริโภครวมกับผลไมอ่ืนๆ เชน มะมวง ฝรั่ง ในราคา 
ตั้งแต 10 บาทขึ้นไป สําหรับหลุมพีราคาขายปลีกเทาที่มีการสํารวจประมาณ 8 -10 ผลตอราคา 
10 บาท 

ลูกหลุมพี แบงเปน 3 รุน คือ รุนที่ 1 ลูกออน ออกมากในชวงเดือนกรกฎาคม–สิงหาคม 
รุนที่ 2 ลูกสุกปานกลางติดเนื้อ ออกมากในเดือนสิงหาคม รุนที่ 3 ลูกแกจัดเมล็ดในสีดําเปลือก 
ออกสีสม ออกมากในชวงเดือนตุลาคม – กุมภาพันธ การดองหลุมพี มีทั้งการดองแบบ 
ปลอกเปลือกและดองทั้งเปลือก มีความแตกตางกัน ดังนี้  สูตรการดองเค็มดั้งเดิมแบบ 
ปลอกเปลือก นิยมใชหลุมพีสุกปานกลาง สามารถดองแลวเก็บไวไดนาน ใชเวลาดอง 7 วัน 
สวนสถานที่เก็บไห ทั้งในที่รมและกลางแดดไมทําใหเสีย แตถาตั้งไวกลางแดด สีของผลหลมุพทีี่ 
อยูดานบนจะเปลี่ยนเปนสีแดง 

จากการสอบถามผูบริโภคที่ไดทดลองชิมหลุมพีดองทั้งเปลือกและดองแบบปลอกเปลอืก 
จํานวน 51 คน โดยนับคะแนนความพึงพอใจในทุกดาน พบวาผูบริโภคพอใจในทั้งสองรูปแบบ 
ใกลเคียงกันมาก ความพึงพอใจในหลุมพีดองทั้งเปลือก พอใจในเนื้อสัมผัสมากที่สุด โดยมี 
รองลงมาพอใจใน กลิ่นและรส และพอใจในลักษณะทั่วไป ตามลําดับ สําหรับหลุมพีดองแบบ 
ปลอกเปลือก พอใจในกลิ่นและรสมากที่สุด รองลงมาพอใจในลักษณะทั่วไป เนื้อสัมผัส และ 
พอใจในสีสัน ตามลําดับ 
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