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EXECUTIVE SUMMARY 
 

การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเล้ียงปลานิล 
Development of Tilapia Feeding by Adding Enteromorpha sp.                     

 
ดร. ชลินดา  อริยเดช 
Dr. Chalinda  Ariyadet 

 
               ปลานิล เปนปลานํ้าจืดชนิดหน่ึง ในวงศปลาหมอสี (Cichlidae) ชื่อ

วิทยาศาสตร Oreochromis niloticus  (ชื่อเดิมคือ Tilapia nilotica) เปนปลา

เศรษฐกิจ แพรขยายพันธุงาย และมีรสชาติดี ปญหาการเลี้ยงปลานิลมีหลายดาน

ในพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฎรธานีเชนความออนแอจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม

หรือคุณภาพนํ้า โรคตาง ๆ กลิ่นสาบหรือโคลนท่ีมีสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงินบาง

ชนิด เชน พวก Oscillatoria  การพัฒนาอาหารสําหรับเลี้ยงปลานิล เปนแนวทาง

ท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพการเลี้ยงไดมากท่ีสุดทางหน่ึง ผูวิจัยไดทดลองเลี้ยงกุง

ดวยอาหารท่ีผสมสาหราย 3 ชนิด คือ สาหรายไสไก (Enteromorpha) สาหราย

เกลียวทอง (Spirulina) และสาหรายคลอเรลลา (Chlorella) พบวา สามารถ

แกปญหาการเปนตะคริว หรือการเกร็งของกลามเน้ือ มีอัตราการรอดตายสูงข้ึนถึง  

3 เทา การเจริญดี ระบบทางเดินอาหารดี และเน้ือมีคุณภาพดี มีภมูิคุมกันและลด

ปญหาสิ่งแวดลอมได จึงเปนแนวทางท่ีผูวิจัยนํามาใชแกปญหาการเพาะเลี้ยงปลา

นิล ท่ีมีปญหาคลายคลึงกัน คือ ปลานิลไมมีกระเพาะอาหารจริง สวนกุงมีลําไส

สั้น ท้ังน้ีสาหรายเปนสิ่งมีชีวิตท่ีพบไดท่ัวไปสามารถเพาะเล้ียงไดงายและพบได

มากตามธรรมชาติในทองท่ีทุกแหงของประเทศไทย มีความหลาก 
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หลายสูง รวมถึงมีคุณคาทางอาหารสูงดวย ดังน้ันการศึกษาวิจัยสรางอาหาร

คุณคาสูงจากสาหรายสําหรับปลานิล เพ่ือลดปญหาจากส่ิงแวดลอม ลดการใชยา 

ลดการกินสาหรายธรรมชาติบางชนิดท่ีเปนสาเหตุกลิ่นโคนในเน้ือปลาซึ่งไมพึง

ประสงคของผูบริโภค ยังเพ่ิมคุณคาทางอาหาร และเปนงานท่ีเกิดผลตอเศรษฐกิจ 

ท้ังยังเหมาะกับสภาพแวดลอมของไทยในการเปนถ่ินฐานท่ีเหมาะสมกับดานการ

ประมงเปนอยางดี ปลานิลเปนปลาท่ีตลาดผูบริโภคยังมีความตองการสูงขึ้นเรื่อย 

ๆ เน่ืองจากจํานวนประชากรมีอัตราการเจริญเติบโตสูง จึงสงผลตอแนวโนมการ

เลี้ยงปลาชนิดน้ีใหมีลูทางแจมใสตอไปโดยไมตองกังวลปญหาดานการตลาด 

เน่ืองจากเปนปลาท่ีมีราคาดีเปนท่ีนิยมบริโภคและเลี้ยงกันอยางแพรหลายในท่ัว

ทุกภูมิภาค เพราะสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยาง

ย่ิง ในปจจุบันปลานิลสามารถสงเปนสินคาออกไปสูตางประเทศในลักษณะของ

ปลาแลเน้ือ ซึ่งมีตลาดท่ีสําคัญ ๆ อาทิ ประเทศญ่ีปุน สหรัฐอเมริกา อิตาลี เปนตน 

พบวาเน้ือปลานิลยังมีปริมาณเอนไซมทรานกลูทามิเนส (TGASE) ท่ีตองการมาก

สุด เมื่อเทียบกับสัตวนํ้าชนิดตาง ๆ เชน ปลาดุกรสัเซีย ปลากราย หอย กุง 

ปลาหมึก รวมถึงจุลินทรียและเลือดวัวท่ีแหง ดังน้ันการเลี้ยงปลานิลใหมีคุณภาพ

ดี เน่ืองจากปลานิลกินอาหารไดหลากหลาย เชน ไรนํ้า ตะไครนํ้า ตัวออนของ

แมลง การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมมีผลตอการอยูรอดและอาจทําใหปลาออนแอ

และกอใหเกิดโรคตางๆไดปจจัยดานอาหารมีผลตอการเจริญและการ

เปลี่ยนแปลงของปลานิล การใหอาหารท่ีมีประสิทธิตอภูมิคุมกัน เปนวิธีการหน่ึงท่ี

ทําใหปลานิลท่ีเลี้ยงมีศักยภาพสูงขึ้นลดตนทุนการผลิตและคุณภาพดีขึ้น 

สาหรายเปนทางเลือกหน่ึงท่ีมีการวิจัยและรายงานถึงประสิทธิภาพสูงดานคุณคา

ทางโภชนาการ ไมวาการมี 
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อะมิโนแอสิก กรดไขมันและสารอาหารท่ีมีประโยชนมากมาย การเพ่ิมสาหรายใน

อาหารปลานิล จึงเปนทางเลือกในการแกปญหาการเลี้ยงและเพ่ือเปนแนว

ทางการพัฒนาการเลี้ยงอยางมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาความสมบูรณของปลานิลท่ีใหอาหารผสมสาหรายไสไก 

 2.  เพ่ือศึกษาปริมาณการใชสาหรายไสไกท่ีเหมาะสมเพ่ือการผสมใน

อาหารเล้ียงปลานิล 

 3.  เพ่ือนําความรูท่ีไดเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการเพาะเล้ียงปลานิล

ในพ้ืนท่ีจังหวัด 

สุราษฎรธานี 
 
แนวทาง/ขั้นตอนการดําเนินงาน 

 การวางแผนการดําเนินงานรวมท้ังวิธีดําเนินการวิจัย(Research 

Methodology) และ วิธีการเก็บขอมูล 

1) เปรียบเทียบผลการเลี้ยงปลานิล ระหวางอาหารควบคุมกับอาหารเสริม

สาหรายไสไก 

ท่ีระดับตาง ๆ 

2) ศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นจากการเสริมสาหรายไสไกดานการเพ่ิมภูมิคุมกัน 

คุณภาพเน้ือ  

ดานสี กลิ่น ความแนนเน้ือ กลไกดานสรีระ การอยูรอด 

3) วิเคราะหตนทุนการผลิตและผลตอบแทน มูลคารวมในดานมูลคา 
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4) ทดสอบการยอมรับของเกษตรกรผลท่ีคาดวาจะไดรับเมื่อการ
ดําเนินงานเสร็จสิ้นท่ี 

เปนรูปธรรม และตัวชีว้ัดความสาํเร็จของโครงการ 

 
กระบวนการผลักดันผลงานดังกลาวออกสูการใชประโยชน 

สรางนวัตกรรมการเลี้ยงปลานิลท่ีสามารถแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากการ

เพาะเลี้ยง และทํา 

ใหเกิดผลสําเร็จ มีคุณภาพดี มีผลกําไร ดวยอาหารคุณคาสูงจากสาหรายและนํา

ความรูเผยแพรสูชุมชน  

 
วิธีการวางแผนการดําเนินงานรวมท้ังวิธีดําเนินการวิจัย และ วิธีการเก็บ
ขอมูล 

1) รวบรวมขอมูลการเลี้ยงสัตวนํ้าในทองถ่ิน 

2) เพาะเลี้ยงสาหราย 

3) ผลิตอาหารเลี้ยงสัตวนํ้า 

4) เลี้ยงสัตวนํ้าในบอเลี้ยง 
5) ดําเนินการวิเคราะหและเก็บขอมูลท้ังทางเคมี กายภาพและชีวภาพ 

ตามมาตรฐาน  

APHA (1997) 

6) สังเกตพฤติกรรมและตรวจวัดคุณภาพของสัตวนํ้า 

7) สรุปผลและนํานวัตกรรมถายทอดสูชุมชน ฯลฯ 
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สรุปและวิจารณผล 
 

การใชสาหรายไสไกเสริมในอาหารเลี้ยงปลานิลจิตรลดาในสัดสวนรอยละ 

0, 1, 5 และ 10 โดยเริ่มทดสอบในปลานิลจิตรลดาอายุ 45 วัน เปนเวลา 9 

สัปดาห ในหองปฏิบัติการ พบวาคาท่ีตรวจวัดทุกคาในอาหารเสริม

สาหรายรอยละ 5 มีคาดีท่ีสุดและมีผลยอมรับทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ  

โดยแสดงเปรียบเทียบกับคาการทดลองต่ําสุด ดังน้ี มีอัตราการรอดรอย

เปอรเซ็นต มีคาต่าํสดุในชุดควบคุม คือ รอยละ 93.75 ความยาว 18.4 

เซนติเมตร มีคาต่ําสุดและคาแปรปรวนสูงสุดในชุดควบคุม คือ 

13.03+2.68 เซนติเมตร และ นํ้าหนัก 133.6 กรัม มีคาต่ําสุดในชุดควบคุม 

คือ 40.8 กรัม ความหนา 2.88  เซนติเมตร มีคาต่ําสุดในชุดควบคุม คือ 

1.67 เซนติเมตร ความกวาง 6.07 เซนติเมตร มีคาต่ําสุดในชุดควบคุม คือ 

4.19 เซนติเมตร คานํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน หรือ ADG 3.21 กรัมตอตัวตอวันมีคา

ต่ําสุดในชุดควบคุม คือ 1.06 กรัมตอตัวตอวัน คาอัตราเปล่ียนอาหารเปน

เน้ือ หรือ FCR 1.61 กรัมอาหารตอนํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิม 1 กรัมอาหาร มีคา

ต่ําสุดในชุดควบคุม คือ 4.89 กรัมอาหารตอนํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิม 1 กรัมอาหาร 

จากผลการทดลองพบวาการเสริมสาหรายไสไกในทุกระดับ สามารถให

ผลดีในการเจริญของปลานิล และดีท่ีสุดท่ีระดับรอยละ 5 หรือเก็บจากบอ

นํ้าหนักสดรอยละ 17.24 (สาหรายไสไกมีองคประกอบนํ้ารอยละ 29) 

นอกจากน้ีในลําไสเล็กอาหารมีการกระจายตัวดีและมูลมีลักษณะการยอย

ท่ีดี โดยมีลักษณะเปนเสนยาวตอเน่ือง เน้ือมีความแนนและสีสด เน้ือตม

สุกมีรสชาติดีไมมีกลิ่นคาว ปลามีความแข็งแรง ไมปรากฏการเปนโรค

ระหวางการเลี้ยง สงผลถึงการสามารถลดตนทุนการผลิตดวย โดยสาหราย
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นอกจากมีกรดอะมิโนท่ีสําคัญหลายชนิด ในเซลลยังมีองคประกอบ

ความชื้นรอยละ 11.96 ปริมาณเถา 10.49 โปรตีน 6.67 ไขมัน 10.78 อ่ืน ๆ 

60.1 ซึง่ไขมันและโปรตีนยังสามารถทดแทนสารพลังงานท่ีตองการของ

ปลานิลได ดังน้ันการใชสาหรายไสไกเสริมในอาหารเล้ียงปลานิล ถึงแม

ปริมาณโปรตีนในสาหรายจะมีคานอยกวาโปรตีนท่ีมีในอาหารท่ัวไป ก็ไม

สงผลตอการเจริญลดลง แตกลับมีผลดีขึ้น เมื่อเทียบกับการใชสาหราย

เสริมในอาหารกับรายงานวิจัยอ่ืน ๆ พบวา มีการศึกษาในดานการเสริมแร

ธาตุในอาหารเลี้ยงปลานิล ในงานวิจัยน้ีไดศึกษาผลดานอ่ืน ๆ ของสาหราย

ไสไกเพ่ิมเติม พบวามผีลดีในทุก ๆ คาท่ีศึกษา จากการนําผลการทดสอบ

ใหเกษตรกรทดลองเลี้ยงในกระชังปลาแมนํ้าตาปบริเวณอําเภอทาขาม 

จังหวัดสุราษฎรธานี ใหผลอยูในระดับพอใจ และเกษตรกรมีความสนใจใน

การใชตอไป โดยการเลี้ยงในธรรมชาต ิจะมปีจจัยควบคุมของธรรมชาติมา

เก่ียวของ เชน ความขุน อุณหภูมินํ้า และกระแสนํ้า โดยความขุนจะรบกวน

ระบบการทํางานของเหงือก ความผันแปรของอุณหภูมิจะสงผลตอการกิน

อาหารของปลา สวนกระแสนํ้าจะมีผลตอรบกวนความขุน ซึ่งถากระแสนํ้า

แรง จะสงผลใหนํ้าขุนมากข้ึน  
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การพัฒนาอาหารปลานิลเสริมสาหรายไสไก 
บทคัดยอ 
             การใชสาหรายจากบอหลังเพาะเล้ียงกุงแบบหนาแนนซึ่งมีสารอินทรียสูง 

โดยลดระดับนํ้าในบอเหลือประมาณ 0.5 เมตร นาน 3-4 อาทิตย เก็บสาหรายมา

เพ่ือทดสอบในหองปฏิบัติการนํามาเสริมในอาหารเล้ียงปลานิลจิตรลดาใน

สัดสวนรอยละ 0, 1, 5 และ 10 โดยเร่ิมทดสอบในปลานิลจิตรลดาอายุ 45 วัน 

เปนเวลา 9 สัปดาห เปรียบเทียบคาตาง ๆ ทางสถิติ พบมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญ และพบวาคาท่ีตรวจวัดทุกคาในอาหารเสริมสาหรายรอยละ 5 มีคาดี

ท่ีสุด โดยแสดงเปรียบเทียบกับคาการทดลองตํ่าสุด ดังน้ี มีอัตราการรอดตายรอย

เปอรเซ็นต สวนชุดควบคุมมีคาการรอดตายรอยละ 93.75 ความยาว 18.4 

เซนติเมตร (13.03) นํ้าหนัก 133.6 กรัม (40.8) ความหนา 2.88  เซนติเมตร 

(1.67) ความกวาง 6.07 เซนติเมตร (4.19) คานํ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ้น หรือ ADG 3.21 

กรัม ตอตัวตอวัน (1.06) คาอัตราเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ หรือ FCR 1.61 กรัม

อาหารตอนํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิม 1 กรัมอาหาร (4.89) ในลําไสเล็กมีการกระจายตัวดี

และมูลมีลักษณะการยอยท่ีดี โดยมีลักษณะเปนเสนยาวตอเน่ือง เน้ือมีความแนน

และสีสด เน้ือตมสุกมีรสชาติดีไมมีกลิ่นคาว ผลยังสามารถลดตนทุนการผลิตดวย 

โดยสาหรายมีองคประกอบรอยละของน้ํา 29 ความชื้น 11.96 ปริมาณเถา 10.49 

โปรตีน 6.67 ไขมัน 10.78 อ่ืน ๆ 60.1 จากการนําสูตรอาหารเสริมสาหรายไสไกให

เกษตรกรทดลองเล้ียงในกระชังปลาแมนํ้าตาป บริเวณอําเภอทาขาม จังหวัดสุ

ราษฎรธานี ใหผลอยูในระดับพอใจ และเกษตรกรมีความสนใจในการใชตอไป 

โดยการเลี้ยงในธรรมชาติ จะมีปจจัยควบคุมของธรรมชาติมาเก่ียวของ เชน ความ

ขุน อุณหภูมินํ้า และกระแสนํ้า  

นิยามศัพท: อาหารปลานิล สาหรายไสไก 
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Development of Tilapia Feeding by Adding Enteromorpha sp. 
 
 

Abstract 
                  In order to organic treatment in the integrated aquaculture 

systems shrimp pond, the farmer has using high property in nutrient 

absorption as Enteromorpha intestinalis for nutrient reduction in 

agricultural farm at Surat thani Province, South Thailand. This algae could 

be highly absorb nutrient and growth within 3-4 weeks in the intensive 

shrimp farming after collected shrimp and have remaining the water 

about 0.5 meter depth.  The sample was collected to laboratory for study 

the development of Tilapia Feeding by adding of this algal in four 

difference experiments (0, 1, 5 and 10% dry weight) and chemical 

component of algae also discuss. The fish meal for monitoring the 

development of Tilapia growth. Beginning with 45 days Tilapia and test 

the development for 9 weeks. The results had shown that 5% algal was 

significant highest all experiments and data have present to compare 

with the lowest experiment; the average of survival (100-93.75%), weight 

(133.6-40.8 g.), Body thickness (2.88-1.67 cm.), length (18.4-13.63 cm.), 

wide (6.07-4.19 cm.), survival (100-93.75%) ADG 3.21 g./individual/day 

and FCR 1.61 g feeding/ 1 g. fish weigh increase (4.89). Good dispersal 

for meal in small intestine and long chain of feces. Flesh firmness and 

color. Boiled meat tastes good, does not smell fishy. The results can also 

reduce production costs. Publishing community in Takran district, at 
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Tapee river, Surat thani province. The farmers were raised in cages fish. 

Results in a satisfactory level and farmers are interested in further use. By 

raising in nature. The control of natural factors, such as turbidity, water 

temperature and currents.It have show that the algal have 29% of water 

content, 11.96% moisture, 10.49%Ash, 6.67%Protein 10.78%oil and 60.1 

for others.   
 
Key words: Tilapia Feeding    Enteromorpha sp.  
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คํานํา 
 

              การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการเพาะเล้ียงปลานิลใหมีคุณภาพท่ีดี 

จากการพัฒนาดานอาหาร โดยการใชสาหรายไสไก ซึ่งเปนสาหรายท่ีเกิดจาก

กระบวนการบําบัดนํ้าเสียท่ีเกิดจากการเลี้ยงกุงแบบหนาแนนในพื้นท่ีจังหวัดสุ

ราษฎรธานี ดังน้ันการใชสาหรายชนิดน้ี นอกจากจะมีประโยชนในการพัฒนาการ

เลี้ยงปลานิล ยังเปนการนําผลิตผลจากนํ้าเสียมาใชประโยชน ผูวิจัยคาดหวังใน

การนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับการเพาะเลี้ยงอื่น ๆ และพัฒนาสูการใชในเชิง

การคา เพ่ือสามารถผลิตปลานิลใหมีมาตรฐานและลดตนทุนการผลิต 
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สารบัญภาพ 
 

  
ภาพท่ี                                     
หนา 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย          3 

 2     ลักษณะของปลานิล         4 

 3 สาหรายไสไก        11 

 4  ข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัย        17 

 5 ข้ันตอนในการเตรียมสาหรายและการเตรียมอาหารผสมสาหรายไสไก   

     18 

 6 ข้ันตอนการเลี้ยงปลานิลโดยใชอาหารผสมสาหรายไสไกเบื้องตนใน

หองปฏิบัติการ                                                                    22 

 7 สาหรายไสไกในบอเลี้ยงกุง        24 

 8  การทําความสะอาดสาหรายไสไก        24 

 9 สะเด็ดนํ้าออกจากสาหราย        25 

 10  สาหรายท่ีผานการทําแหง     25 

 11 สาหรายบดละเอียด        26 

 12  การวัดความหนาของปลานิล      26 

 13 การวัดนํ้าหนักของปลานิล      27 

 14 ข้ันตอนการเตรียมอาหารปลานิลเสริมสาหรายไสไก      28 

 15  ลูกปลานิลอายุ 15 วันท่ีอนุบาลในตู     29 

 16 ลักษณะของลูกปลานิลอายุ 15 วนั      30 

 17 ลูกปลานิลอายุ 45 วัน      30 
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 18 การวัดการเจริญเติบโตของปลานิล      31 

 19 กราฟแสดงนํ้าหนักเฉล่ียของปลานิลท่ีเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม

สาหรายไสไกในปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห     32 

 20 กราฟแสดงความยาวเฉล่ียของปลานิลท่ีเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม

สาหรายไสไกในปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห     33 

 21 กราฟแสดงความยาวหนาเฉล่ียของปลานิลท่ีเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม

สาหราย       ไสไกในปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห    34 
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สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพท่ี                 หนา       
 22 กราฟแสดงความยาวหนาเฉล่ียของปลานิลท่ีเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม                

สาหรายไสไกในปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห     36 

 23  กราฟแสดงคานํ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ้นของปลานิลท่ีเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม

สาหรายฯ                                                                                    37 

 24 กราฟแสดงอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของปลานิล (FCR) ฯ  38 

 25 ตัวอยางและลักษณะภายในของปลานิลท่ีเลี้ยงในสูตรอาหารตาง ๆ   39 

   26 ลักษณะเน้ือของปลานิลท่ีเลี้ยงในสูตรอาหารตาง ๆ     39 

 

 

 
 
 
 



การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเล้ียงปลานิล 
Development of Tilapia Feeding by Adding Enteromorpha sp. 

 
 

สวนท่ี  1 ขอมูลโครงการ 
ชื่อหัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน :  ดร.ชลินดา อริยเดช 

โครงการเริ่มเม่ือวันที่  1 กันยายน 2553 รวมเวลาท่ีทําวิจัยท้ังส้ิน   12 เดือน 

รายงานความกาวหนาคร้ังท่ี 1 ในชวงตั้งแตวันที่ 1 กันยายน 2553 ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2554 

รายงานความกาวหนาคร้ังท่ี 2 ในชวงตั้งแตวันที่ 1 กันยายน 2553 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2554 

 
สวนท่ี  2 รายงานเน้ือหา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
     ปลานิลเปนปลาน้ําจืดชนิดหน่ึง อยูในตระกูลชิคลิดี (Cichlidae) มีถิ่นกําเนิดเดิมอยูในทวีป

แอฟริกา พบท่ัวไปตามหนอง บึง และทะเลสาบ ในประเทศซูดานยูกันดา แทนแกนยีกา โดยท่ีปลา

นิลนี้เจริญเติบโตเร็วและเล้ียงงาย เหมาะสมท่ีจะนํามาเพาะเล้ียงในบอไดเปนอยางดีจึงไดรับความ

นิยมและ เล้ียงกันอยางแพรหลายในภาคพื้นเอเชีย  เน่ืองจากเปนปลาท่ีเล้ียงงาย โตเร็ว กินอาหาร

ไมเลือก และสามารถแพรพันธุวางไขไดเองในบอเล้ียงและแหลงน้ําธรรมชาติท่ัวไป นอกจากน้ีปลา

นิลยังมีรสดี สามารถนําไปประกอบเปนอาหารไดหลายประเภท ปจจุบันแนวโนมการเล้ียงปลานิล

ในประเทศไทยกําลังไดรับความนิยมสูง ปญหาของการเล้ียงปลานิลที่เกิดขึ้น เน่ืองจากปลานิลมี

การแพรพันธุเร็วเกินไปจึงทําใหมีลูกปลาขนาดเล็กเกิดข้ึนในบออยางหนาแนน เกิดการแยงท่ีอยู

อาศัยและอาหาร ทําใหโตชาและเสียเวลาเล้ียงนานวัน ดังน้ันการเล้ียงปลานิลใหไดคุณภาพจึงมี

การเล้ียงในกระชัง  การเล้ียงแบบแยกเพศและการเปล่ียนเพศปลา  โดยในประเทศไทยไดเริ่ม

สงเสริมการเล้ียงปลานิลในป พ.ศ. 2508 โดยเกษตรกรท่ัวท้ังประเทศสามารถเล้ียงไดในทุกสภาพ 

การเพาะเล้ียงระยะเวลา 1 ปมีอัตราการเติบโตถึงขนาด 500 กรัม รสชาติดีมีผูนิยมบริโภคกันอยาง

กวางขวางสวนขนาดปลาที่ตลาดตองการจะมีนํ้าหนักตัวละ 200-300 กรัม จากคุณสมบัติของปลา

นิลซึ่งเล้ียงงาย เจริญเติบโตเร็ว แตปจจุบันปลานิลพันธุแทคอนขางจะหายาก กรมประมงจึงได

ดําเนินการปรับปรุงพันธุปลาเพื่อใหไดปลานิลที่มีลักษณะสายพันธุดี อาทิ การเจริญเติบโต 
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ปริมาณความดกของไข  ผลผลิตและความตานทานโรค เปนตน ดังน้ันผูเล้ียงปลานิลจะไดความ

ม่ันใจในการเล้ียงปลานิลเพื่อเพิ่มผลผลิตสัตวน้ําใหเพียงพอตอการบริโภค 

 จังหวัดสุราษฎรธานีเปนจังหวัดที่มีการเพาะเลี้ยงสัตวกุงเปนจํานวนมาก จากระบบการพัก

บอหลังการเพาะเล้ียงกุงจะมีสามารถไสไกเจริญเติบโตเปนจํานวนมาก โดยเฉล่ียแลวในบอกุงท่ีพัก

บอโดยใหสาหรายไสไกขึ้นหนึ่งบอท่ีมีพื้นที่ประมาณ 5 ไร จะมีปริมาณสาหรายไสไกข้ึนไมนอยกวา 

5 ตันในหนึ่งบอหรือคิดเปน 1 ตันตอพื้นที่  1 ไร  โดยหลังจากท่ีเกษตรกรเพาะเลี้ยงกุงปลอยให

สาหรายเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว จะมีการเก็บเกี่ยวสาหรายออกจากบอโดยไมไดมีการนําสาหรายไส

ไกไปใชประโยชน  ซึ่งจากการวิเคราะหองคประกอบธาตุอาหารในสาหรายไสไกพบวามีปริมาณ

โปรตีนสูงถึงรอยละ 16.38  ปริมาณคารโบไฮเดรตรอยละ 23.84  ปริมาณไขมันรอยละ 1.33 

(Manivannan et al., 2008) จากขอมูลท่ีกลาวแลวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการใชสาหราย

ไสไกมาพัฒนาอาหารอาหารปลานิล ในพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งคาดคะเนวานาจะมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอวงการเล้ียงปลานิลของเกษตรกรไทยในการเสาะหาวัตถุทดแทนในอาหาร

เล้ียงปลา ซึ่งเปนทางเลือกใหมท่ีสามารถนํามาใชเพื่อลดปริมาณการผสมปลาปนซึ่งมีราคาสูงกวา

นอกจากน้ียังชวยใหเกษตรกรนําสาหรายไสไกที่เหลือจากบอเพาะเล้ียงกุงมาใชประโยชนไดอีก

ดวย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิลในพ้ืนที่

จังหวัดสุราษฎรธานี มีวัตถุประสงคดังน้ี 

 1.  เพื่อศึกษาความสมบูรณของปลานิลท่ีใหอาหารผสมสาหรายไสไก 

 2.  เพื่อศึกษาปริมาณการใชสาหรายไสไกที่เหมาะสมเพื่อการผสมในอาหารเล้ียงปลานิล 

 3.  เพื่อนําความรูท่ีไดเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเพาะเล้ียงปลานิลในพ้ืนท่ีจังหวัด   

สุราษฎรธานี 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิลในพ้ืนที่

จังหวัดสุราษฎรธานี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการวิจัยดังนี ้

1. สาหรายไสไก (Enteromorpha intestinalis) จากฟารมเล้ียงกุงบริเวณจังหวัด 

สุราษฎรธานี 

2.  ปลานิลที่ใชเปนปลานิล สายพันธุจิตรลดาอายุ 12 วัน จากศูนยพัฒนาประมงนํ้าจืด           

สุราษฎรธานี 

3.  ระยะเวลาในการเล้ียงระยะอนุบาล 30 วัน และระยะเวลาเพาะเล้ียง 10 สัปดาห 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 ตัวแปรตน   ไดแก  อาหารผสมสาหรายไสไกรอยละ 0,   1,   5  และ  10 

 ตัวแปรตาม  ไดแก  การเจริญเติบโต และอัตราการตายของปลานิล 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ไดจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการพัฒนา

อาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิลในพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี (ภาพท่ี 1) โดยมี

กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
สมมติฐานการวิจัย 

ตัวแปรตน 
 

อาหารปลานิลผสมสาหรายไสไก

รอยละ 0, 1, 5 และ 10 

ตัวแปรตาม 
 

การเจริญของปลานิล 
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 อาหารปลานิลผสมสาหรายไสไกมีผลตอการเจริญเติบโตของปลานิล 
คํานิยามศัพทเฉพาะ 
การศึกษาแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการ

เล้ียงปลานิลในพื้นที่จังหวัดสุราษฎรธานี  ไดกําหนดคํานิยามศัพทเฉพาะ  ดังน้ี 

1.  สาหรายไสไก คือ สาหรายท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Enteromorpha intestinalis หรือ 

Ulva intestinalis มีชื่อสามัญวาสาหรายไสไกท่ีไดจากฟารมเล้ียงกุงในพื้นที่จังหวัดสุราษฎรธานี 

2.  ปลานิล คือ ปลานิลจิตรลดา จากศูนยพัฒนาประมงนํ้าจืดสุราษฎรธานี 

 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
1) เอกสารที่เก่ียวของ 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเล้ียงปลานิลใน

พื้นท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาความรูจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและ

นําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.  ชีววิทยาของปลานิล 

2.  การเล้ียงปลานิล 

3.  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับสาหรายไสไก 

4.  คุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบในอาหารปลานิล 

5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 

 

 

 

 ชีววิทยาของปลานิล  
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 ปลานิลมีชื่อวิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus Linn. จัดอยูในวงศ Cichlidae ซึ่ง

ปลาในวงศน้ีมีอยูประมาณ 700 ชนิด รูปรางของปลานิลคลายปลาหมอเทศมีริมฝปากบนและลาง

เสมอกัน บริเวณแกมมีเกล็ด 4 แถว ลําตัวมีสีเขียวปนนํ้าตาลและมีลายพาดขวาง 9 – 10 แถบ 

ครีบหลัง ครีบกน และครีบหางมีจุดขาว และเสนสีดําตัดขวาง (ภาพท่ี 2) ปลานิลมีลักษณะตาง

จากปลาหมอเทศที่มีเกล็ด 3 แถว ที่บริเวณแกม และอีก 1 แถว ตรงบริเวณเหนือเสนขางลําตัว

เล็กนอย (กรมประมง, 2539) 

 

 การจัดลําดับทางอนุกรมวิธาน 
  Phylum Vertebrate 

   Class Osteichthyes 

    Order Perciformes 

     Family Cichlidae 

      Genus Oreochromis 

       Species niloticus 

 

 

 24 6



6 
 

รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิล”                    

 

ภาพท่ี  2 ลักษณะของปลานิล 

 
 แหลงที่อยูอาศัย  

ปลานิลมีถิ่นกําเนิดอยูในทวีปแอฟริกาพบทั่วไปตามแหลงนํ้าจืดของประเทศซูดาน  

ยูกานดา และแทนแกนยิกา  ไดเขามาในประเทศเมื่อวันท่ี 25 มีนาคม 2508 โดยเจาฟาอากิฮิโต

มกุฎราชกุมารแหงประเทศญ่ีปุน ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จํานวน 

50 ตัว 

สรีรวิทยา 
ปลานิลมีลักษณะลําตัวส้ันแบนขาง ริมฝปากลางเสมอกัน บริเวณแกมมีเกล็ด 4 แถว มีลาย

พาดขวางลําตัว 9-10 แถบ ครีบหลังติดตอกันเปนครีบเดียว ครีบหางตัดตรงชอบอาศัยอยูรวมกัน

เปนฝูง กินพืชนํ้าขนาดเล็ก และแพลงตอนเปนอาหาร ปลานิลตัวผูและตัวเมียมีลักษณะคลายกัน

มากแตจะสังเกตความแตกตางระหวางเพศไดโดยการดูชองเพศท่ีอยูใกล ๆ กับชองทวาร ตัวผูจะมี

ติ่งเพศ (Genital Papilla) ยื่นยาวคอนขางแหลม สวนตัวเมียมีต่ิงเพศคอนขางใหญและกลมมน

ปลานิลท่ีมีขนาดความยาว 10 เซนติเมตรข้ึนไป  

 
พฤติกรรมการสืบพันธุ 
พฤติกรรมการสืบพันธุของปลานิลจะเห็นไดชัดเจนและสามารถสืบพันธุจะแยกตัวออกจาก

ฝูง แลวเริ่มสรางรังบริเวณชานบอต้ืน ๆ ซึ่งมีระดับนํ้าประมาณ 30-50 เซนติเมตรโดยปลาจะปกหัว

ลงตั้งฉากกับพื้นดิน แลวใชปากรวมกับการเคล่ือนไหวของลําตัวเข่ียดินตะกอนออก อมเอาดิน

ตะกอนและเศษส่ิงของตาง ๆ ในบริเวณนั้นไปท้ิงนอกรัง ทําอยูเชนนี้เรื่อยไปจนกวาจะไดรังที่มี

ลักษณะเปนตามขนาดที่ตองการ ถามีปลาอ่ืนอยูบริเวณนั้นปลานิลตัวผูจะพยายามขับไลไป และ

วายวนเวียนอยูในรัศมี 2-3 เมตร รอบ ๆ รัง โดยมีอาการแผครีบหลังอาปากกวางอยูตลอดเวลา ซึ่ง

เปนการเชิญชวนใหตัวเมียเขามายังรังที่สรางไว ปลาตัวเมียบางตัวกวาจะพบรังที่ถูกใจ อาจจะผาน

รังปลาตัวผูท่ีเตรียมไวถึง 3 รัง เมื่อจับคูไดแลวจะวายน้ําเคียงคูกันไปและใชหางดีดพัดแวงกันเบา 

ๆ หลังจากเคลาเคลียกันระยะหน่ึงแลว ปลาจะผสมพันธุโดยผูใชบริเวณหนาผากดุนท่ีใตทองของ
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ตัวเมีย เพื่อกระตุนและเรงเราใหตัวเมียวางไขปลาตัวเมียจะวางไขออกมาคร้ังละ 10-12 ฟอง ใน

ขณะเดียวกันปลาตัวผูจะวายนํ้าเคียงคูไปพรอมกับปลอยน้ําเชื้อแลวปลาตัวเมียเก็บฟกโดยวิธีอม

ไขไวในปาก แลววายออกจากรังไปยังบริเวณกนบอที่ลึกกวาสวนปลาตัวผูจะหาโอกาสผสมกับตัว

เมียตัวอ่ืนตอไป แมปลานิลอมไขไวในปากเปนเวลา 4-5 วันไขจะเร่ิมฟกออกเปนตัว ปลานิลตัวเมีย

วางไขไดคร้ังละ 50-600 ฟอง ปริมาณไขของแมปลาจะเพิ่มมากข้ึนตามขนาดปลา แมปลาตัว

หนึ่งๆ สามารถวางไขไดทุกระยะ 2-3 เดือนตอครั้งในระยะเวลา 1 ป ปลานิลแพรขยายพันธุไดอยาง

รวดเร็ว ดังน้ันจึงไมควรปลอยใหมีปริมาณมากเกินไปในบอเล้ียง ถามีลูกปลาเกิดข้ึนเปนจํานวน

มาก ควรจับลูกปลาแบงออกไปเล้ียงบออ่ืนปลานิลท่ีอยูกันอยางหนาแนนจะเจริญเติบโตชาและ

อัตราการแพรพันธุลดลง  
การเล้ียงปลานิล 
ความตองการสารอาหารของปลานิล 
การพัฒนาประสิทธิภาพของอาหารและสูตรอาหารสําหรับการเล้ียงในเชิงพานิชยขอมูล

พื้นฐานท่ีจําเปนจะตองทราบ คือความตองการสารอาหารของปลาชนิดท่ีจะเล้ียงองคประกอบทาง

เคมีและคุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร และความสามารถในการยอยและดูดซึม

เพื่อนําสารอาหารไปใชในรางกายของปลาชนิดน้ัน การศึกษาคาความตองการสารอาหารของปลา

ทําไดโดยการพิจารณาจากอาหารธรรมชาติที่ปลากิน โดยศึกษาในกลุมประชากรขนาดใหญแต

ไมไดหมายความวาอาหารธรรมชาติที่ปลาบริโภคนั้นจะเพียงพอตอความตองการแลว เน่ืองจาก

อาหารธรรมชาติจะเปล่ียนไปตามฤดูกาลและสภาพของพื้นท่ีน้ัน ๆ การสรางสูตรอาหารจึงตอง

ดัดแปลงจากขอมูลความรูเบื้องตนดังกลาว (Longe et al., 1977) 
1.  โปรตีนและพลังงาน 
การผลิตอาหารสมทบเพื่อเล้ียงปลานิลในปจจุบันไดมุงเนนศึกษาปริมาณโปรตีนที่ปลานิล

ตองการเพื่อการเจริญเติบโตสูงสุด เนื่องจากโปรตีนเปนองคประกอบหลักในสูตรอาหารจะขาด

ไมได ปลานิลตองการโปรตีนจากอาหารเพื่อการเจริญเติบโตและสรางเน้ือเยื่อหลังจากระบบยอย

อาหารของลูกปลานิลพัฒนาสมบูรณเต็มที่แลว (มานพ ตั้งตรงไพโรจน และคณะ, 2536) แต

วัตถุดิบที่ใหโปรตีนในสูตรอาหารสวนใหญมีราคาแพงกวาวัตถุดิบอ่ืน ๆ ซึ่งปจจัยที่เกี่ยวของกับ

ความตองการโปรตีนของปลานิลมีดังน้ี 
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1.1 ขนาดปลาและอายุ พบวาปลาท่ีมีขนาดเล็กจะตองการโปรตีนมากกวาปลา

ขนาดใหญ (มานพ ตั้งตรงไพโรจน และคณะ, 2536) เม่ือปลามีขนาดใหญข้ึนจะมีอัตราการ

เจริญเติบโตชาลง ปลานิลวัยออนตองการโปรตีนในสูตรอาหารรอยละ 35-40 สวนปลาขนาดเล็ก

ตองการโปรตีนรอยละ 28-35 ขนาดโตถึงขนาดตลาด ตองการโปรตีนรอยละ 26-34 (ประเสริฐ  

สีตะสิทธ์ิ และคณะ, 2525) ปลานิลที่ตองการเล้ียงเพื่อนําเน้ือมาบริโภค ตองการโปรตีนต่ํากวา

ปลาที่เปนพอแมพันธุ การทดลองในปลานิล (Oreochromis niloticus.) ที่เล้ียงดวยอาหารซึ่งมี

พลังงานในชวง 304.19-366.98 กิโลแคลอรีตออาหาร 100 กรัม พบวาระดับโปรตีนรอยละ 27.5 

เหมาะแกปลาเต็มวัยท่ียังไมวางไข สวนโปรตีนรอยละ 35 เหมาะแกปลาวัยเจริญพันธุ  

1.2 พันธุกรรมของปลา ปลาในกลุมปลานิลมีความตองการแตกตางจากปลาชนิด

อ่ืน และเปนท่ีทราบกันวาปลาในกลุมปลานิลมีหลายชนิดแตละชนิดก็มีความตองการโปรตีน

แตกตางกันดวย ปลากินพืชและสัตวควรมีระดับโปรตีนในอาหารรอยละ 20-30 สวนปลากินเน้ือ

ควรไดรับโปรตีนที่รอยละ 40-50 ในการผลิตอาหารท่ีใชเล้ียงปลานิล นิยมใหมีโปรตีนในสูตรอาหาร

มากกวารอยละ 25  

1.3  สภาพแวดลอม ปลานิลสามารถทนความเค็มไดถึง 20 ppt. เล้ียงในน้ําที่มี

ความเค็มตางกันดังนี้ 0, 5, 10 และ 15 ppt. มีความตองการโปรตีนรอยละ 30.4, 30.4, 28.0 และ

28.0   ตามลําดับ (De Silva and Perera,  1985) ความเค็มจึงมีผลทําใหความตองการโปรตีนของ

ปลานิลลดลงเม่ือมีความเค็มเพิ่มข้ึนในระดับหน่ึง ชวง pH ที่ปลานิลเจริญได คือ 6.5-8.3 ใน

สภาวะอุณหภูมิท่ีสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ท้ังนี้เพราะถิ่นกําเนิดเดิมของปลาชนิดนี้อยูในเขตรอน  

การศึกษาระดับโปรตีนที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของปลานิล เพื่อ

นํามาสรางสูตรอาหารจะตองคํานึงถึงตนทุนการผลิตอาหารดวย ดังนั้นโปรตีนท่ีเหมาะสมใน

อาหารปลานิลจึงเปนระดับที่ทําใหปลาเจริญเติบโตและมีตนทุนอาหารตํ่า การลดตนทุนคาอาหาร

สามารถทําไดโดยการลดปริมาณโปรตีนจากวัตถุดิบท่ีมีราคาแพงในระดับหนึ่ง(โปรตีนจากปลา

ปน) จึงมีแนวโนมที่จะมีโปรตีนจากพืชมาเสริมสวนของโปรตีนท่ีลดลงน้ันมากข้ึน  

Shiau และ Sun  (1987) โปรตีนจากพืชที่นิยม ไดแก โปรตีนจากถั่วเหลือง มีการทดลองใช

อาหารสําเร็จรูปท่ีผลิตเปนการคามาปรับใหมีแหลงโปรตีนมาจากพืชท้ังหมด คือ กากถ่ัวเหลืองแลว

เติมกรดอะมิโน บางชนิดเขาไปทดแทนในอาหารซึ่งก็ใหผลผลิตทัดเทียมกับสูตรอาหารท่ีมีแหลง
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โปรตีนจากสัตว (ปลาปน) แตตองมีการเสริมไดแคลเซียมฟอสเฟตรอยละ 3  และนํ้ามันรอยละ 2  

แตจากใชวัตถุดิบจากพืชในสูตรอาหารปริมาณมาก ๆ มีผลตอการยอย โดยจะมีสวนที่เปนเยื่อใยที่

ปลาไมสามารถยอยไดประมาณรอยละ 20-30 ดังนั้นการประกอบสูตรอาหารในลักษณะน้ีจึงควร

ศึกษาเพิ่มเติมถึงแนวโนมการใชเอนไซมในอนาคตวาการเสริมเอนไซมบางชนิด เชน เซลลูเลส เฮมิ

เซลลูเลส และกลูแคนเนส ซึ่งผลิตไดจากรามาผสมในอาหารปลา จะมีประสิทธิภาพการทํางาน

อยางไวในทางเดินอาหารของปลา และจะชวยลดตนทุนการผลิตอาหารไดหรือไม 

สูตรอาหารที่ดีจะตองมีปริมาณและคุณภาพของโปรตีนที่ปลานิลตองการอยางครบถวน ทํา

ใหใชวัตถุดิบท่ีเปนเศษเหลือจากการผลิตสัตวหรือมูลสัตวผสมในอาหารหรือทดแทนแหลงโปรตีน

หลักของสูตรอาหารควบคุมซึ่งนิยมใชไดในระดับหน่ึงเทาน้ัน ไดแก ปลาปนเน้ือไก เคซีน เปนตน 

โดยตองมีแหลงโปรตีนหลักคงไวในสูตรอาหารเชนเดิม เชน การใชขนไกท่ีผานการยอยแลว

สามารถใชในสูตรอาหารไดไมเกินรอยละ 10 ของสูตรอาหาร การใชเลือดสัตวในอาหารสําหรับ

เล้ียงปลานิลในระดับรอยละ 10 ใหผลการเจริญเติบโตของปลาดีท่ีสุด เม่ือเทียบกับการใชเลือด

สัตวในระดับรอยละ 25 และ 50 ของสูตรอาหาร 

การนําโปรตีนในอาหารไปใชประโยชนเพื่อการเจริญเติบโต พบวามีความสัมพันธกับ

พลังงานที่มีในอาหาร สัดสวนพลังงานท่ียอยไดตอโปรตีนท่ีเหมาะสมทําใหปลาเจริญเติบโตดี 

(Kubaryk, 1980) สัดสวนที่เหมาะสมระหวางโปรตีนที่ยอยไดตอพลังงานที่ไดจากการยอยใน

อาหารปลานิลคือ 75.35 มิลลิกรัมตอกิโลแคลอรี (Kaushik et. al., 1989)  

ดังน้ันสัดสวนพลังงาน ที่ยอยไดตอโปรตีนเทากับ 100 ทั้งน้ีสัดสวนที่เหมาะสมจึงข้ึนอยูกับ

ขนาดและอายุของปลาดวย 

2. ไขมัน 
ไขมันเปนสารอินทรียท่ีไมละลายนํ้าแตละลายในตัวทําละลายสารอินทรีย ไขมันมี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ําเน่ืองจากไขมันเปนแหลงพลังงาน โดยไขมัน1 กรัม ให

พลังงาน 9 แคลอรี ซึ่งมีคาสูงกวาพลังงานที่ไดจากโปรตีนและคารโบไฮเดรต ในอาหารที่มีโปรตีน

และคารโบไฮเดรตอยูประมาณ 4.6 กิโลแคลอรีตอกรัม ปลาสามารถนําไปใชได 3.9 และ1.6 กิโล

แคลอรีตอกรัมตามลําดับ อาหารท่ีมีไขมัน 9.4 กิโลแคลอรีตอกรัมปลาจะสามารถนําไปใชได 8 กิโล
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แคลอรีตอกรัม เน่ืองจากปจจัยของการยอยไดเขามาเกี่ยวของ เชน ในกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ

อาหารไดแก ปลาปน  

ไขมันในกระบวนการผลิตอาหารสัตวน้ําชวยเปนส่ือความรอนและเพิ่มความชวนกินของ

อาหาร ชวยหลอล่ืนและลดแรงเสียดทานระหวางอาหารกับเคร่ืองจักรในกระบวนการผลิตและชวย

ใหอาหรท่ีไดมีลักษณะนุม ชวยเปนอิมัลซีไฟเออรในอาหารที่มีไขมันและนํ้าเปนสวนผสมรวมตัว

เปนเน้ือเดียวกัน (เวียง เชื้อโพธ์ิหัก, 2543) ระดับไขมันที่เหมาะสมในอาหารปลาเขตรอน เชน ปลา

นิล ควรมีประมาณรอยละ 10 แต Jauncey and Ross (1982) รายงานวาการผลิตอาหารเล้ียง

ปลาในเชิงการคา ควรไดรับอาหารที่มีไขมันไมเกินรอยละ 8 เพราะไขมันท่ีมีมากเกินไปจะทําให

การอัดเม็ดยากข้ึน แตถาตองการไขมันเกินรอยละ 8 สามารถทําไดโดยการพนเคลือบที่ผิว

อาหารเม็ดหลังการอัดเม็ดและควรใสสารกันหืนไขมันประกอบดวยกรดไขมันซึ่งแบงออกเปนกรด

ไขมันท่ีจําเปนและกรดไขมันที่ไมจําเปน ปลาท่ัวไปตองการกรดไลโนเลอิค (กลุมโดเมกา-6) และ

กรดไลโนเลนิค (กลุมโอเมกา-3) แตปลานิลตองการกรดไขมันที่จําเปนในกลุมโอเมกา-6 มากกวา

กลุมโอเมกา-3 

Stickney and Hardy (อางถึงใน Smith, 1989) ชนิดของโอเมกา-6 ท่ีปลานิล (O. 

niloticus) ตองการคือ 18:2n-6 ซึ่งควรมีในอาหารอยางนอยรอยละ 1.5 ปลานิล (Tilapia zillii) 

ตองการ 20:4n-6 หรือ 18:2n-6 ในระดับรอยละ 1 ในอาหาร Kanazawa et al. (1980) กรดไขมัน

กลุมน้ีพบมากในน้ํามันถั่วเหลืองและนํ้ามันขาวโพดและพบวาแหลงของนํ้ามันตางชนิดกันไมมีผล

ตออัตราการเจริญเติบโตของปลานิลขนาด 100-300 กรัมเม่ือผสมในอาหารท่ีรอยละ 4-8   โดย

นํ้ามันชนิดตาง ๆ ไดแก น้ํามันจากสัตวปกนํ้ามันถั่วเหลือง น้ํามันถั่วเหลืองดิบ (Acidulated 

Soybean Oil, Soapstock) นํ้ามันปลา และน้ํามันจากเมล็ดฝายและพบวาการใสนํ้ามันรอยละ 

0.5 ในสูตรอาหารไมมีผลตอการเจริญเติบโตของปลา (p > 0.05) แตไขมันท่ีเพิ่มขึ้นในสูตรอาหาร

น้ีจะแสดงออกในรูปของการสะสมไขมันในซาก 

3.  คารโบไฮเดรต 
ความตองการคารโบไฮเดรตของปลาเขตรอนยังไมชัดเจน แตก็มีรายงานวาปลาตองการ

คารโบไฮเดรตเพื่อเปนพลังงานสํารองของโปรตีน อยางไรก็ตามคารโบไฮเดรตเปนสารต้ังตนของ

สารตางๆ ท่ีจําเปนในกระบวนเมตาบอลิซึม ซึ่งชวยใหปลามีการเจริญเติบโตอยางปกติ (NRC, 
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1977) แตปลาที่ไดรับอาหารท่ีไมมีคารโบไฮเดรตก็สามารถเจริญเติบโตไดอยางปกติ ถาอาหารนั้น

มีสัดสวนของพลังงานและโปรตีนท่ีเหมาะสม ในปจจุบันคารโบไฮเดรตมีความสําคัญในการผลิต

อาหารปลาเน่ืองจากเปนแหลงพลังงานราคาถูก พบวาปลาแซลมอลและปลากดหลวงไดรับ

พลังงานจากอาหารที่กินโดยเปนพลังงานจากสารอาหารประเภทโปรตีนเพียง 90-100 มิลลิกรัมตอ

กิโลแคลอรี พลังงานโดยสวนใหญจึงไดมาจากไขมันและคารโบไฮเดรต 

ปลานิลสามารถใชประโยชนจากแปงท่ีกินเขาไปไดดีกวานํ้าตาล เน่ืองจากมีน้ํายอย          

อะไมเลส สูงในลําไสและผลทางพยาธิสภาพของตับออนก็พบวามีประสิทธิภาพการทํางานของ          

อะไมเลสดี โดยปลานิลสรางนํ้ายอยอะไมเลสและมอลเทสจากตับออนและลําไสเล็กตอนบน 

(ประเสริฐ สีตะสิทธ์ิและคณะ, 2525) ปลานิลสามารถใชคารโบไฮเดรตที่เปนแปงไดสูงถึงรอยละ 

25   และระดับคารโบไฮเดรตรอยละ 40 ในสูตรอาหารทําใหปลานิลมีอัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น

สูงสุด โดยมีเด็กตรินและแปงขาวโพดเปนแหลงคารโบไฮเดรต   

เยื่อใยเปนคารโบไฮเดรตอีกรูปหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวของกับการดูดซึมและการยอยอาหารของปลา

นิล ดังน้ันอาหารทดสอบควรมีเซลลูโลสไมเกินรอยละ 8 อยางไรก็ตามพบวาเยื่อใยในระดับท่ีไม

เกิน    รอยละ 10 ไมมีผลตอการเจริญเติบโต เยื่อใยท่ีมีในอาหารนอกจากจะชวยใหอาหารเกาะกัน

แลวยังชวยใหอาหารเคล่ือนท่ีไดชาลงทําใหปลายอยและดูดซึมสารอาหารไดมากข้ึน แตถามีเยื่อใย

มากเกินไปจะทําใหสารอาหารถูกเจือจางลง ปลาจะไดรับสารอาหารนอยลงหรือไดรับไมพอตอ

ความตองการของรางกาย (NRC, 1977) 

4.  วิตามิน 
วิตามินเปนสารอินทรียที่ทําหนาท่ีเปนโคเฟคเตอรหรือสับเตรทในบางปฏิกิริยาของ

กระบวนการเมตาบอลิซึม วิตามินเปนสารท่ีรางกายตองการในปริมาณเพียงเล็กนอย แตขาดไมได 

หากมีการขาดวิตามินแลวจะทําใหรางกายแสดงอาการขาดวิตามินอยางเห็นไดชัดเจน เชน การ

เจริญ 

เติบโตชาลงหรืออาจเปนโรคไดงาย รางกายออนแอ ความตองการวิตามินของปลาขึ้นอยูกับปจจัย 

ตาง ๆ ไดแก ขนาด อายุ อัตราการเจริญเติบโต ส่ิงแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเครียดอุณหภูมิของนํ้า

และสารอาหาร (NRC, 1977) พบวาการเสริมวิตามินลงในอาหารไมมีความจําเปนในปลาที่เล้ียง

ในบอดินและในระบบที่มีอัตราปลอยไมหนาแนน การศึกษาความตองการวิตามินของปลามี
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ความสําคัญมากในระบบการเล้ียงท่ีปลอยปลาหนาแนนและปลาไดรับอาหารสําเร็จรูปเพียงอยาง

เดียวปลาในธรรมชาติหรือในแหลงนํ้าท่ีไดรับอาหารธรรมชาติมักไมพบวามีอาการขาดวิตามิน

โดยเฉพาะในปลานิลที่มีการบริโภค แพลงกตอนและสาหราย รวมไปถึงพืชนํ้าชนิดตาง ๆ ซึ่งเปน

แหลงวิตามินบีหนึ่ง บีสิบสอง อินนอกซิทอล และไบโอติน ผลการศึกษาความตองการวิตามินของ

ปลาเขตรอนชนิดตาง ๆ พบวามีความตองการไมแตกตางกันมากนัก ปลานิล (O. niloticus x O. 

aureus) 79 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม  ตองการวิตามินซี แตไมตองการวิตามินบีสิบสอง 

เนื่องจากจุลินทรียในลําไสของปลานิลสามารถผลิตวิตามินเหลานี้ไดขึ้นและปลาสามารดูดซึมไป

ใชได ปลานิลตองการวิตามินอี 50-100 มิลลิกรัม 
5.  แรธาตุ 
แรธาตุเปนสารอนินทรียที่รางกายตองการเพื่อใหกระบวนการเมตาบอลิซึมตาง ๆ ใน

รางกายดําเนินไปอยางปกติ รวมไปถึงเกลือแรยังเปนองคประกอบท่ีสําคัญของโครงสรางใน

รางกาย เชน กระดูก ปลานิลเปนปลาที่สามารถอยูไดในนํ้ากรอยจนถึงถึงนํ้าจืดซึ่งจําเปนจะตองมี

ความสามารถในการปรับสมดุลของเกลือแรในรางกายไดอยางดี  สังเกตไดอยางชัดเจนในการ

ทดลองที่เล้ียงปลาในนํ้าท่ีไมมีแคลเซียมเลย โดยกําหนดใหปลาไดรับแคลเซียมจากอาหารเทานั้น 

ปลานิล (O. aureus) ตองการแคลเซียมนอยกวา 6.5 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม โดยปกติแลวปลา

สามารถดูดซึมแรธาตุจากน้ําโดยผานทางเหงือกและการกินอาหารสวนไตจะทําหนาท่ีดูดแรธาตุ

กลับเขาสูรางกายเพื่อปรับสมดุล ปลานิลตองการฟอสฟอรัสจากอาหารอยางตํ่ารอยละ 9 เพื่อการ

เจริญเติบโตของรางกายและมีโครงสรางกระดูกที่ปกติ 

 การเพาะเล้ียง 
ปลานิล เปนปลาที่ประชาชนนิยมเล้ียงมากชนิดหน่ึง ทั้งในรูปการคาและเล้ียงไวบริโภคใน

ครัวเรือน เน่ืองจากปลานิลเปนปลาเล้ียงงาย กินอาหารไดแทบทุกชนิด เน้ือมีรสชาติดี ตลาดมี

ความตองการสูง ในเรื่องราคาจําหนายคอนขางต่ํา เม่ือเปรียบเทียบกับปลาชนิดอ่ืนๆ เชนปลา

ตะเพียนขาวปลาสวาย ดังน้ันการเล้ียงปลาชนิดน้ีเพื่อจําหนาย มีความจําเปนที่ ตองพิจารณาใน

ดานอาหารปลาที่จะมาใชเล้ียง คือ ตองเปนอาหารที่หางาย ราคาตํ่า เพื่อลดตนทุนการผลิต 

นอกจากนั้น ตองมีฟารมท่ีเหมาะสม เพราะปลานิลเปนปลาท่ีมีลูกดก ถาปลาในบอมีความ
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หนาแนนมาก จะไมเจริญเติบโตการเล้ียงใหไดผลเปนท่ีพอใจ จําเปนตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก

วิชาการ ตามประเภทของการเล้ียงและข้ันตอนตอไปน้ี 

บอดิน บอที่เล้ียงปลานิลควรเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา เพื่อสะดวกในการจับ เน้ือท่ี 200 ตาราง

เมตรข้ึนไป ใชเศษอาหารเล้ียงจากโรงครัว ปุยคอก อาหารสมทบอ่ืนๆ ที่หาไดงาย เชน สาหราย

และเศษพืชตางๆ ปริมาณปลาที่ผลิตไดก็เพียงพอสําหรับบริโภคในครอบครัว สวนการเล้ียงปลานิล

เพื่อการคาควรใชบอขนาดใหญตั้งแต 0.5-3 ไร ควรมีหลายบอเพื่อทยอยจับปลาเปนรายวัน ราย

สัปดาห รายเดือน เพื่อใหไดเงินสดมาใชจายเปนเงินทุนหมุนเวียนสําหรับคาอาหารปลา เงินเดือน

คนงานคาใชจายอ่ืน ๆ ปจจุบันการเล้ียงปลานิลในบอดินแบงได 4 ประเภท ตามลักษณะของการ

เล้ียง ดังนี้ 

1.  การเล้ียงปลานิลแบบเด่ียว โดยปลอยลูกปลาขนาดเทากันลงเล้ียงพรอมกัน ใชเวลา

เล้ียง 6 -12 เดือน แลวจับปลาข้ึนหมดท้ังบอ  

2.  การเล้ียงปลานิลหลายรุนในบอเดียวกัน โดยใชอวนจับปลาใหญ คัดเฉพาะขนาดปลาที่

ตลาดตองการจําหนาย ปลอยใหปลาขนาดเล็กเจริญเติบโตตอไป 

3.  การเล้ียงปลานิลรวมกับปลาชนิดอ่ืน เชน ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลาจีน ฯลฯ เพื่อใช

ประโยชนจากอาหาร หรือเล้ียงรวมกันกับปลากินเนื้อเพื่อกําจัดลูกปลาท่ีไมตองการ ขณะเดียวกัน

จะไดปลากินเนื้อเปนผลพลอยได เชน การเล้ียงปลานิลรวมกับปลากราย และการเล้ียงปลานิล

รวมกับปลาชอน 

4.  การเล้ียงปลานิลแบบแยกเพศโดยวิธีการแยกเพศปลา หรือเปล่ียนเพศปลาเปนเพศ 

เดียวกันเพื่อปองกันแพรพันธุในบอ สวนมากนิยมเล้ียงเฉพาะปลาตัวผู ซึ่งมีการเจริญเติบโตเร็วกวา

เพศเมียการขุดบอเล้ียงปลาในปจจุบันนิยมใชเครื่องจักรกล เพราะเสียคาใชจายต่ํากวาใชแรงงาน 

นอกจากน้ียังปฏิบัติงานไดรวดเร็ว ตลอดจนสรางคันดินก็สามารถอัดใหแนน ปองกันการรั่วซึมของ

นํ้าไดอยางดี ความลึกของบอประมาณ 1 เมตร เชิงลาดประมาณ 45 องศา เพื่อปองกันดิน

พังทลายและมีชายบอกวาง 1-2 เมตร ตามขนาดความกวางยาวของบอที่เหมาะสม ถาบออยูใกล

แหลงนํ้า เชน คูคลอง หรือในเขตชลประทาน ควรสรางบอระบายนํ้าท้ิงท่ีพื้นบออีกดานหน่ึง โดย

จัดระบบน้ําเขาออกคนละดาน เปนการลดคาใชจายในการสูบน้ํา แตถาบอนั้นไมสามารถจะทําทอ

ชักน้ําและระบายน้ําได จําเปนตองใชเครื่องสูบนํ้า 
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อาหารผสมสําหรับเล้ียงปลานิล 
อาหารและโภชนาการมีความสําคัญตอชีวิตสัตวน้ํา เชนเดียวกับชีวิตของสัตวอ่ืน ๆ สัตวนํ้า

จําเปนตองกินอาหารและอาหารที่สัตวกินจะถูกเปล่ียนแปลงเปนตัวของสัตวน้ํา การกินและการ

เปล่ียนแปลงอาหารในตัวสัตวนํ้าเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนอยางมีระบบ แตสลับซับซอน และ

เชื่อมโยงเกี่ยวพันกับปจจัยหลายดาน 

คําวา อาหาร ตามความหมายทางโภชนาการ คือ ส่ิงที่สัตวน้ํากินแลวเกิดประโยชนตอ

รางกาย ชวยสรางและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ ใหพลังงานและชวยควบคุมใหการปฏิบัติงานของ

กระบวนการตางๆของรางกาย ดําเนินไปตามปกติ แลวสงผลใหสัตวนํ้าดํารงชีวิต มีการ

เจริญเติบโตและสืบพันธุไดอยางปกติสวนคําวา โภชนาการเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่

เกี่ยวของกับระบบการกินอาหารและการเปล่ียนแปลงทางฟสิกสและเคมีของอาหาร และ

สารอาหารในรางกายอันเกิดจากใชสารอาหารเพ่ือหลอเล้ียงเซลลและเน้ือเยื่อ และเพื่อควบคุมการ

ทํางานของอวัยวะตาง ๆตลอดจนการขับถายของเสียออกจากรางกาย นอกจากน้ันในทางปฏิบัติ 

คําวาโภชนาการยังมีความหมายกวางออกไปอีก คือรวมถึงการจัดหาอาหารและกรรมวิธีตาง ๆ ที่

จะทําใหอาหารเขาสูรางกายเพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารอยางครบถวนและเพียงพอ 

อาหารของสัตวนํ้าแบงออกเปนสองประเภท คือ อาหารธรรมชาติ (Natural Food) และ

อาหารท่ีจัดเตรียมข้ึน (Prepared Feed) อาหารธรรมชาติหมายถึง อาหารท่ีมีอยูแลวและเกิดขึ้น

ตามธรรมชาติในบอเล้ียงสัตวนํ้า สวนอาหารท่ีจัดเตรียมข้ึนเปนอาหารท่ีผูเล้ียงจัดทําหรือจัดหาให

สัตวนํ้ากิน โดยมีเปาหมายหลักเพื่อเพิ่มผลผลิต ของสัตวน้ําใหสูงข้ึนพรอมกับยนระยะเวลาการ

เล้ียงใหส้ันลง 

 
ความรูทั่วไปเก่ียวกับสาหรายไสไก 

สาหรายไสไก (Enteromorpha) หรือ Ulva intestinalis Linnaeus (Linnaeus. 1753. อาง

ถึงใน จริยาวดี สุริยพันธุ, 2551) มีลําดับทางอนุกรมวิธานดังน้ี 

Division Chlorophyta 

Class Ulvophyceae 

Order Ulvales 
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Family Ulvaceae 

Genus Ulva 

Species Ulva intestinalis 

 

สาหรายไสไกเปนสาหรายสีเขียว มีลักษณะเปนทอกลวง มีความหนาเพียง 1 ชั้นเซลล 

เซลลเรียงตัวไมเปนระเบียบเม่ือดูจากท่ีผิวของตน ตนออนอาจเรียบ ตนแกมีรอยยับยนคลายไสไก 

สีเขียวเหลืองถึงเขียวเขม (ภาพท่ี 3) สาหรายชนิดน้ีท่ีเจริญเต็มท่ี มีความยาวมาก สวนโคนตนมี

รากเล็ก ๆ ยึดเกาะสวนโคนแคบ โดยท่ัวไปมีความกวาง 1-2 มิลลิเมตร ตนขยายใหญข้ึนตอนปลาย

จนมีความกวางไดถึง 2 เซนติเมตร บริเวณสวนโคนอาจมีหรือไมมีการแตกแขนง โดยแขนงท่ีติดอยู

จะมีความกวางประมาณ 1 มิลลิเมตร หลุดออกจากตนแมไดงายและสามารถเจริญเติบโตตอได 

ไสไก มีการแพรกระจายบริเวณชายฝงท่ีมีระดับความเค็มเฉลี่ย 17-22 psu. โดยสามารถ

เจริญเติบโตไดดี ในบริเวณที่ มีระดับความเค็มต่ํามากกวาบริเวณที่มีระดับความเค็มสูง (Martins 

et al., 1999) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3 สาหรายไสไก 

ท่ีมา : Rebekah, 2011 
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นิเวศวิทยา 
         สาหรายไสไกพบไดตามพื้นโคลนหรือบนกอนหินบริเวณ แหลงนํ้ากรอย ปากแมนํ้าต้ังแต

เขตน้ําข้ึนน้ําลง ซึ่งสามารถทนตอการผ่ึงแหงขณะน้ําลงได ไปจนถึงเขตตํ่ากวาระดับนํ้าลงต่ําสุด 

นอกจาก 

น้ียังพบในบอเล้ียงปลา สาหรายชนิดน้ีชอบขึ้นในท่ีที่มีธาตุอาหารสูง สามารถเจริญอยูไดในนํ้าที่มี 

ความเค็มต่ํา และทนตอการเปล่ียนแปลงความเค็มไดในชวงกวาง 

สาหรายพบไดมากตามธรรมชาติในทองที่ทุกแหงของประเทศไทย มีความหลากหลายสูง 

รวมถึงมีคุณคาทางอาหารสูงดวย สาหรายจัดเปนทรัพยากรชีวภาพ (Bioresource) ท่ีมี

ความสําคัญยิ่งทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากสามารถนํามาเพาะเล้ียงเพิ่มปริมาณเปนจํานวนมากได

ตามความตองการและมีศักยภาพในการนํามาเปนวัตถุดิบของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ เพื่อผลิต

สารที่เปนประโยชนหลายชนิด เพราะภายในเซลลของสาหรายมีสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมี ซึ่ง

มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและมีคุณคาในเชิงพาณิชยสูงอยูมากมาย ไดแก กรดอะมิโนท่ีจําเปน

หลายชนิด กรดไขมันไมอ่ิมตัว วิตามิน เกลือแร รงควัตถุหรือสีธรรมชาติ และสารปฎิชีวนะ เปนตน 

สาหรายเปนผูผลิตอาหารที่สําคัญของแหลงน้ํา  เปนผูผลิตออกซิเจนปริมาณมากใหกับมวลมนุษย  

คุณคาของสาหรายสามารถนํามาเปนอาหาร  ยารักษาโรค  อาหารเสริม  (ยุวดี พีรพรพิศาล, 

2548) ดังน้ันการศึกษาวิจัยสรางอาหารคุณคาสูงจากสาหรายสําหรับปลานิล เพื่อลดปญหา

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม ลดการใชยา ลดการกินสาหรายธรรมชาติบางชนิดที่

เปนสาเหตุกล่ินโคลนในเน้ือท่ีไมพึงประสงคของผูบริโภค เพิ่มคุณคาทางอาหารเปนงานท่ีเกิดผล

ตอเศรษฐกิจแลวยังเหมาะกับสภาพแวดลอมของไทย จากสภาพพ้ืนที่ท่ีเหมาะในการเปนถิ่นฐาน

ดานการประมงเปนอยางดีเราสามารถหาสาหรายที่จะเปนวัตถุดิบในการใชเปนอาหารเสริมใน

อาหารปลานิล สาหรายชนิดท่ีมีมากในพื้นที่ คือ สาหรายสีเขียว เชน สาหรายไสไก สาหรายรม 

สาหรายสีน้ําตาล เชน สาหรายพัด สาหราย Sagrassum สาหรายสีแดง เชน สาหรายเขากวาง 

สาหรายท่ีสามารถเพาะเล้ียงไดงาย เชน สาหรายเกลียวทอง พื้นท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี เชน ความ

ออนแอจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมหรือคุณภาพน้ํา โรคตางๆ กล่ินสาบหรือโคลนท่ีมี

สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินบางชนิด เชน พวก Oscillatoria  จากรายงานการวิจัย การพัฒนาอาหาร

สําหรับเล้ียงสัตวนํ้าเปนแนวทางท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพการเล้ียงไดมากที่สุดทางหน่ึง สาหราย 
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Chlorella และ สาหราย Aphanothece สามารถทดแทนแหลงโปรตีนในอาหาร และ เพิ่มสีแดง

และสีเหลืองในปลาดุกไดตามลําดับ  

ในป 2552 ผูวิจัยไดทดลองเล้ียงกุงดวยอาหารท่ีผสมสาหราย 3 ชนิด คือ สาหรายไสไก 

(Enteromorpha) สาหรายเกลียวทอง (Spirulina) และสาหรายคลอเรลลา (Chlorella) พบวา 

สามารถแกปญหาการเปนตะคริว หรือการเกร็งของกลามเน้ือ มีอัตราการรอดตายสูงขึ้นถึง 3 เทา  

การเจริญดี ระบบทางเดินอาหารดี และเนื้อมีคุณภาพดี มีภูมิคุมกันและลดปญหาส่ิงแวดลอมได 

จึงเปนแนวทางท่ีผูวิจัยนํามาใชการวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือวิเคราะหในเชิงคุณภาพของเนื้อ ตลอดจน

สามารถนําผลที่ได ลงสูการพัฒนาการเล้ียงสัตวน้ําตาง ๆ เชน ปลานิลไดตอไป 

องคประกอบในสาหรายไสไก: Enteromorpha compressa (อาภารัตน มหาขันธ, 

2547) 

นํ้ารอยละ 3.7  โปรตีนรอยละ 22.7 ไขมันรอยละ 0.3  คารโบไฮเดรท รูปนํ้าตาลรอยละ 

61.5 รูปเสนใยรอยละ 7.2  เถารอยละ 6.6 แรธาตุ พวกแคลเซียม 300 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 220 

มิลลิกรัม เหล็ก 106 มิลลิกรัม วิตามิน A 960 IU (หนวย: 100 กรัมน้ําหนักแหง) แคโรทีน 2,900 

มิลลิกรัม (หนวย: 100 กรัมน้ําหนักแหง) วิตามิน B1 0.06 มิลลิกรัม (หนวย: 100 กรัมน้ําหนักแหง) 

วิตามิน B2 0.3 มิลลิกรัม (หนวย: 100 กรัมน้ําหนักแหง) Nicotinic acid 8.0 มิลลิกรัม (หนวย: 

100 กรัมนํ้าหนักแหง) วิตามิน C 10 มิลลิกรัม (หนวย: 100 กรัมนํ้าหนักแหง) สาหรายไสไกมี

กรดอะมิโนหลายชนิดท่ีปลาตองการ ตารางที่ 1 (Song, 1994) สาหรายท่ีวิเคราะหในป 1997 และ 

1998เปรียบเทียบปริมาณที่พบในถั่วเหลือง (Soybean) 

 

ตารางท่ี 1 กรดอะมิโนในสาหรายไสไก 

 

Amino acids 

(g/100 g. 

protein) 

Enteromorpha spp. 

(1997) 

Enteromorpha spp. 

(1998) 

Soybean 

Asp 4.40 4.91 NR 

Ser 7.76 2.73 NR 
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Glu 9.60 7.55 NR 

Gli 4.61 2.37 NR 

His* 1.33 3.14 NR 

Arg* 3.81 3.09 NR 

Thr* 4.38 3.69 4.60 

Ala 4.77 4.84 NR 

Pro 4.34 5.10 NR 

Cys 4.29 4.20 NR 

Tyr 2.44 2.94 NR 

Val* 6.99 4.00 4.90 

Met* 2.45 2.83 1.00 

Lys* 3.55 2.85 7.20 

Iso* 3.52 2.91 4.90 

Leu* 4.59 4.27 7.50 

Phe* 3.70 3.72 4.80 

Try* …. …. 1.10 

NR = ไมพบในการรายงานของ Morales de Leon at al. (2000) 

* กรดอะมิโนท่ีจําเปนในมนุษย 

ท่ีมา: Song (1994) 

 

คุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบในอาหารปลานิล 
1.  ปลาปน 
ปลาปนถือเปนวัตถุดิบท่ีเปนแหลงของโปรตีนที่มีการใชอยางกวางขวางในอาหารสัตว 

เพราะมีกรดอะมิโนสูงโดยเฉพาะ ไลซีน เมทไธโอนีน และยังมีความสมดุล นอกจากน้ี ปลาปนยัง

ชวยเพิ่ม  ไลซีนและเมทไธโอนีนใหกับวัตถุดิบอาหารสัตวที่เปนแหลงโปรตีนจากพืช เชน ขาวโพด 

ถั่วเหลืองวัตถุดิบเหลานี้มักจะมีเมไธโอนีน ซีสตีนและไลซีนตํ่า ปลาปนมีแรธาตุ เชน ฟอสฟอรัส 
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แคลเซียมทองแดง สังกะสี แมงกานีส ไอโอดีนและวิตามิน เชนวิตามินเอ ดี บี12 บีรวม ในปริมาณ

ท่ีมากพอ 

 
2.  คุณคาทางโภชนาการของกากถั่วเหลือง 
ถ่ัวเหลืองมีน้ําหนักแหงรอยละ 90 ประกอบดวยโปรตีนเฉลี่ยรอยละ 37  ไขมันเฉลี่ยรอยละ 

18  เยื่อใยเฉล่ียรอยละ 5.5   เมื่อนํามาสกัดน้ํามันจะไดกากถั่วเหลืองสกัดนํ้ามัน (Solvent 

Extracted Soybean Meal) มีโปรตีนเฉลี่ยรอยละ 44   ไขมันเฉล่ียรอยละ 0.8  เยื่อใยประมาณ

รอยละ 7.3  และใหพลังงานที่ใชประโยชนได 3,090 กิโลแคลอรี่ ตอกิโลกรัม (NRC, 1979) 

ไขมันที่สะสมในเมล็ดถั่วเหลืองอยูในรูปของไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) กรดไขมันที่

สะสมอยูในเมล็ดถ่ังเหลืองสวนใหญเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว (Unsaturated fatty acid) กรดไขมันที่

พบท่ัวไปไดแก กรดโอลีอิค (Oleic Acid) กรดลิโนลีอิค (Linoleic Acid) และกรดรอยละ 1  5 ลิโนลี

นิค (Linoleic Acid) เปนตน ไตรกลีเซอไรดที่พบในเมล็ดถั่วเหลืองมีทั้งไขมัน (Fat) และน้ํามัน (Oil) 

นอกจากน้ียังพบไขมันในรูปอ่ืน ๆ อีก เชน ฟอสโฟลิปด (Phospholipid) แอลกอฮอล (Alcohol) 

และขี้ผ้ึง (Wax) เปนตน โดยทั่วไปเมล็ดพืชที่มีไขมันสูงจะมีโปรตีนสูงดวย 

 
3.  คุณคาทางโภชนะของขาวโพด 
ขาวโพดเปนวัตถุดิบท่ีนิยมใชในอาหารสัตวเพราะไมมีสารพิษเยื่อใยตํ่า มีสารสีแซนโธฟลด

ท่ีสัตวตองการ มีกรดลิโนเลอิคในไขมันรอยละ 50 ซึ่งสําคัญตอสัตวปกและสัตวนํ้า ดังนั้นขาวโพด

จึงเปนแหลงคารโบไฮเดรตที่สําคัญถาไมมีเชื้อรา 

ขาวโพดเปนธัญพืชท่ีใหพลังงานสูงและมีกรดไขมันท่ีจําเปนสูง  มีโปรตีนตํ่ารอยละ 8-9 

ขาดกรดอะมิโนไลซีน ทริฟโตเฟนและเมทไธโอนีน มีธาตุฟอสฟอรัสอยูสูงแตธาตุแคลเซียมตํ่า มี

วิตามิน   บี 1 บี 2  

 

2) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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อํานวย แทงทอง (2514) อางถึงในภุมรา นิลแชม (2547) ไดรายงานการทดลองอาหารผสม

ท่ีทดลองเล้ียงปลานิล โดยมีสวนผสมอาหารดังน้ี กากถ่ัวลิสงรอยละ 35 กากถ่ัวเหลืองรอยละ 35  

ปลาปนรอยละ 15 กากเบียรรอยละ 15 ใชเล้ียงปลานิลโดยใหอัตรารอยละ 2  ของน้ําหนักตัว ใช

ทดลอง 124 วันผลปรากฏวาไดความยาวเฉล่ียและนํ้าหนักเฉล่ียเพ่ิมตัวละ 11.25 เซนติเมตร และ 

46.61 กรัมตามลําดับ 

อํานวย แทงทอง และประวิทย สุรนีรนาท (2517) อางถึงในภุมรา นิลแชม (2547) รายงาน

วา อาหารผสมที่ใชเล้ียงลูกปลานิลที่มีระดับโปรตีนรอยละ 25 -30 ก็เพียงพอแลว และไดแนะนําวา

โปรตีนท่ีไดจากสัตวมีผลทําใหปลานิลโตเร็วกวาโปรตีนจากพืช การทดลองเล้ียงปลานิล Tilapia 

nilotica Linn. ขนาด 8-10 เซนติเมตร น้ําหนัก 10-12 กรัม ปรากฏวา ปลานิลเพศผูเจริญเติบโตดี

ท่ีสุด รองมาไดแกปลานิลท่ีเล้ียงโดยวิธีคละเพศสวนปลานิลเพศเมียมีการเจริญเติบโตตํ่าท่ีสุดการ

เจริญเติบโตของปลาทดลองตั้งแตวันแรกของการทดลองจนถึงวันท่ี 15 ยังไมมีความแตกตางกัน

หลังจากวันที่ 15 ถึงวันที่ 105 การเจริญเติบโตของปลานิลเพศผู ปลานิลท่ีเล้ียงแบบคละเพศและ

ปลานิลเพศเมีย พบวา มีความแตกตางกันทางสถิติเม่ือส้ินสุดการทดลอง ปลานิลท่ีเล้ียงแบบคละ

เพศ ปลานิลเพศผู คละปลานิลเพศเมีย มีนํ้าหนักเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 144.98, 156.41 และ 98.60 กรัม 

ตามลําดับสวนความยาวเฉล่ียเพิ่มข้ึนมีคา 8.78, 109.00 และ 75.89 มิลลิกรัม ตามลําดับ 

ปลานิลเพศผูมีการเจริญเติบโตสูงท่ีสุดมีคาเทากับ 1.47 กรัมตอวัน และ 1.02 มิลลิเมตรตอ

วัน รองลงมาเปนปลานิลท่ีเล้ียงแบบคละเพศมีคาเทากับ 1.03 กรัมตอวัน และ 0.83 มิลลิเมตรตอ

วัน สวนปลานิลเพศเมียการเจริญเติบโตตํ่าท่ีสุดมีคาเทากับ 0.83 กรัมตอวัน และ 0.74 มิลลิกรัม

ตอวันเม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวา ผลผลิตตอหนวยพ้ืนท่ีของปลานิลเพศผูมีคาเทากับ 761.58 

กรัมตอตารางเมตร รองลงมาเปนแบบคละเพศ มีคาเทากับ 559.11 กรัมตอตารางเมตร สวนเพศ

เมียใหผลผลิตต่ําสุดมีคาเทากับ 415.39 กรัมตอตารางเมตร ปลานิลเพศผูมีอัตรารอดตายเฉล่ีย

รอยละ 90.83 รองลงมาเปนปลานิลท่ีเล้ียง แบบคละเพศเฉล่ียรอยละ 89.17 สวนปลานิลเพศเมีย

เฉล่ียรอยละ 76.67 อัตราเปล่ียนอาหารเปนเน้ือของปลานิลเพศผูแบบคละเพศ และเพศเมียซึ่ง

ในทางสถิติมีคาเฉล่ีย 2.38 2.70 และ 3.10 ตามลําดับ 

เจษฎา อิสเหาะ และคณะ (2546) การทดลองใชวัตถุดิบพื้นบานบางชนิดเปนสวนผสมใน

อาหารสําเร็จรูปสําหรับเล้ียงปลานิลท่ีมีนํ้าหนักเฉล่ีย 7.56 กรัม และมีความยาวเฉล่ีย 5.60  
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เซนติเมตร เล้ียงในกระชังขนาด 1.5 x 1.5 x 1.5 เมตร  จํานวน 93  กระชัง โดยปลอยลูกปลา

กระชังละ 10 ตัว และใหอาหารซ่ึงมีสวนผสมของวัตถุดิบพื้นบานในอัตราสวนตาง ๆ กัน ทดลอง

เล้ียงเปนระยะเวลา 12 สัปดาห เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา อาหารที่มีสวนผสมของวัตถุดิบ

พื้นบานบางชนิด  ในอัตราสวนท่ีตาง ๆ กัน หลาย ๆ สูตรจะใหอัตราการเจริญเติบโต การรอดตาย 

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ ประสิทธิภาพของอาหาร ประสิทธิภาพของการใชโปรตีนในอาหาร 

และตนทุนคาอาหารตอการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อปลา 1 กิโลกรัม มีแนวโนมท่ีดีกวาอาหารสูตรที่ 1 

(อาหารสูตรควบคุม  ซึ่งไมมีวัตถุดิบพื้นบานเปนสวนผสมในอาหาร)  โดยเฉพาะตนทุนคาอาหาร

ตอการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อปลา 1 กิโลกรัม พบวาอาหารเกือบทุกสูตรที่มีสวนผสมของวัตถุดิบ

พื้นบาน จะใหตนทุนตํ่ากวาอาหารสูตรควบคุม ยกเวนอาหารสูตรท่ี 3 สูตรเดียวท่ีมีตนทุนแพงกวา 

และเม่ือพิจารณาจากขอมูลโดยรวมพบวา อาหารสูตรท่ี 2 (ซึ่งมีสวนผสมของวัตถุดิบ 4 ชนิด คือ 

มูลไกแหง กากมะพราว ใบผักตบชวา และแหนรอยละ 10) ใหผลดีท่ีสุด และชวยประหยัดตนทุน

คาอาหารไดมากที่สุด 

ปรานตนภัส ฟาประทานชัย (2549) ไดทดสอบความเปนพิษของสาหราย Microcystis 

aeruginosa ตอปลานิล Oreochromis niloticus มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความเปนพิษของ

สาหราย Microcystis aeruginosa ตอปลานิล (Oreochromis niloticus) โดยใหปลานิลไดรับ

สาหราย M. aeruginosa ผสมลงในอาหาร เล้ียงปลาปกติสัดสวนรอยละ 25 และ 50  ติดตอกัน

เปนเวลา 30 วันและ 60 วัน แลวดูผลตอการตาย น้ําหนักตัว ผลตอโลหิตวิทยาและจุลพยาธิวิทยา

ของตับ พบวาปลานิลที่ไดรับสาหรายทุกกลุม มีจํานวนการตาย นํ้าหนักตัว นํ้าหนักตับ ปริมาณ

เม็ดเลือดแดงอัดแนนและปริมาณเม็ดเลือดขาว โดยรวมไมแตกตางไปจากกลุมควบคุม แตปลานิล

ท่ีไดรับสาหราย M. aeruginosa ท้ังสองขนาดมี นํ้าหนักตัวนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p≤0.05) ในวันท่ี 60 ของการทดลอง สวน ปลานิลท่ีไดรับสาหราย M. aeruginosa ท้ัง

สองขนาดเปนเวลา 30 วัน มีปริมาณเม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte สูงกวากลุมควบคุม แตปลา

นิลที่ไดรับสาหราย               M. aeruginosa ผสมในอาหารสัดสวนรอยละ 50 เปนเวลา 60 วัน 

กลับมีปริมาณเม็ดเลือดขาวชนิด  

lymphocyte ตํ่ากวากลุมควบคุมและกลุมท่ี ไดรับสาหราย M. aeruginosa ผสมในอาหารสัดสวน 

รอยละ  25   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) สวนผลตอจุลพยาธิวิทยาของตับปลาพบวาเกิด
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ความผิดปกติของตับปลาท่ีไดรับสาหราย M. aeruginosa ทุกกลุม โดยความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนคือ 

มีการแตกของเสนเลือดและเกิดเลือดคั่งอยูภายใน มีแวคคิวโอลสะสมในไซโตพลาสซึม มีเซลลเม็ด

เลือดขาวแทรกปะปนอยูภายในเน้ือเยื่อตับ เซลลตับเกิดการตายแบบ Pyknosis และมีการจัดเรียง

ตัวของเซลลตับไมเปนระเบียบตางไปจากกลุม ควบคุม ซึ่งมีความรุนแรงเปนไปตามปริมาณและ

ระยะเวลาท่ีไดรับสาหราย 

การทดลองนี้ชี้ใหเห็นวาสาหราย M. aeruginosa มีความเปนพิษตอเลือดและตับอยาง

ชัดเจน และมีแนวโนมในการลดการเจริญเติบโตของปลานิล ดังนั้นการเจริญของ M. aeruginosa 

ก็อาจ สงผลใหเกิดความเสียหายตอตับและเปนอันตรายตอสัตวที่อาศัยอยูในแหลงน้ําน้ัน 

 Manivannan et al. (2008) ไดศึกษาองคประกอบของสาหรายทะเลจากบริเวณชายฝงอาว

แมนดาปม ประเทศอินเดีย พบจํานวนสาหรายทะเลขนาดใหญ จํานวน 12 ชนิด พบวาสาหราย 

Enteromorpha intestinalis มีองคประกอบของโปรตีนรอยละ 16.38 คารโบไฮเดรตรอยละ 23.84 

และไขมันรอยละ 1.33 

             Fong et al. (1996) พบวา ความเค็มมีผลตอมวลชีวภาพของสปอรของสาหรายอยางมี

นัยสําคัญ สาหรายไสไก ไมสามารถทนตอระดับความเค็มที่ต่ํากวา 5 psu ได และท่ี 20 psu ความ

หนาแนนของมวลชีวภาพของสาหรายจะเพาะไมข้ึน และสูงสุดที่ระดับ 35 psu และเมื่อศึกษา

รวมกับปจจัยทางสภาวะแวดลอมอ่ืนๆ ก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นการชักนําจากความเค็ม 

จึงเปนตัวกําหนดการเจริญเติบโตของตนเต็มวัยของสาหรายไสไก เชนเดียวกับการศึกษาของ 

Kamer et al. (2001) 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิลในพื้นที่จังหวัด 

สุราษฎรธานี พบปญหาอุปสรรค เนื่องจากพื้นที่การทําวิจัยไดรับผลกระทบจากอุทกภัย (ภาพ

ผนวก ก) การทดลองในกระชังตามท่ีระบุในกิจกรรมขอ 4 ของรอบระยะเวลาดําเนินการ 6 เดือนที่ 

1 จึงไมสามารถดําเนินการได คงเหลือเพียงการทดลองในหองปฏิบัติการอยางเดียว โดยชวงแรก

เล้ียงในตูกระจก ชวงที่สองทดสอบสูตรอาหารในบอไฟเบอรกลาสขนาด 1,200 ลิตร และไดทําการ

ทดลองเพียงครั้งเดียว โดยไมไดทําการทดลองเล้ียงรุนที่ 2 เพือ่ยืนยันและปรับใหเกิดประสิทธิภาพ
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สูงสุดตามท่ีระบุในกิจกรรมขอ 4 ของรอบระยะเวลาดําเนินการ 6 เดือนท่ี 2 เนื่องจากผลของเวลาที่

ลาชาจากภัยธรรมชาติ รวมกับผลการทดลองในทุกสูตรมีคาดีกวาชุดควบคุมทั้งหมด จึงพิจารณา

เลือกสูตรที่เหมาะสมในการเผยแพรสูแปลงตัวอยาง ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินวิจัยดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
สรุปผลการเลี้ยงเบ้ืองตน 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4 ข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

ขั้นท่ี  1 การเตรียม

ข้ันท่ี  2 การวิเคราะหปริมาณโปรตีน

ข้ันท่ี  3 ทดลองเล้ียงปลานิลโดยใชอาหารผสมสาหรายไส
้

ข้ันท่ี  4 เล้ียงปลานิลในบอเพาะเล้ียง

สรุป
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เคร่ืองมือ  ชุดวิเคราะห 
 1.  กลองจุลทรรศนประกอบชุดถายภาพ 

 2.  กลองสเตอริโอประกอบชุดถายภาพ 

 3.  เครื่องวัดความเปนกรด ดาง 

 4.  เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 2 ตําแหนง 

 5.  เครื่องปมอากาศ 

 6.  เทอรโมมิเตอร 

 7.  เครื่องบดอาการ 

 8.  ตูอบลมรอน 

 9.  ชุดอุปกรณวิเคราะหปริมาณไนไตรท 

 10.  ชุดอุปกรณวิเคราะหแอมโมเนีย 

 11.  ชุดอุปกรณวิเคราะหออกซิเจนละลายน้ํา 

 12.  ชุดอุปกรณวิเคราะหโปรตีน 

 13.  ชุดอุปกรณวิเคราะหไขมัน 

 14.  ชุดอุปกรณวิเคราะหความชื้น 

 15.  ชุดอุปกรณวิเคราะหเถา 

วัสดุ และอุปกรณ 
 1.  บอไฟเบอรกลาส ขนาด 1,200 ลิตร 

 2.  ตูปลาขนาด 140 ลิตร 

 3.  ผาตาขาย 

 4.  สายยางขนาดเล็ก และขนาดใหญ 

 5.  ถังพลาสติก 

สายพันธุปลา และสาหราย 
1.  ลูกปลาจิตรลดาอายุ 12 วัน จากศูนยวิจัยและพัฒนาประมงนํ้าจืดสุราษฎรธานี 

2.  สาหรายไสไก (Enteromorpha intestinalis) จากฟารมเล้ียงกุงบริเวณจังหวัด 

สุราษฎรธานี 



25 
 

รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิล”                    

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  5 ข้ันตอนการเตรียมสาหราย และการเตรียมอาหารผสมสาหรายไสไก 

1. เลือกเก็บสาหรายไสไกในบอ

2.  ลางทําความสะอาดสาหราย เลือกส่ิง

3.  เปาลมสาหรายใหแหง โดยไมใหถูก

4. บด และรอนสาหรายดวยตะแกรง   

ขัน้ตอนที่ 2 การเตรยีมอาหารปลานลิ

สูตรท่ี 1 
 

อาหารปกติ 

สูตรท่ี 2 
 

ผสมสาหรายไสไก  
รอยละ 1 ในอาหาร

ปลานิล 

สูตรท่ี 3 
 

ผสมสาหรายไสไก  
รอยละ 5 ในอาหาร

ปลานิล 

สูตรท่ี 4 
 

ผสมสาหรายไสไก  
รอยละ 10 ในอาหาร

ปลานิล 

ขัน้ตอนท่ี 1 การเตรยีมสาหรายไสไก
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ข้ันตอนท่ี  1 การเตรียมสาหรายไสไก 
 1.  คัดเลือกสาหรายไสไกจากบอเพาะเล้ียงกุง โดยเลือกสาหรายที่มีการเจริญเติบโตเต็มที่

มีขนาดความกวางของเสนสาหรายไมเกิน 2 เซนติเมตร สด ไมแกหรือออนเกินไป 

 2.  ลางทําความสะอาดสาหรายเปนการเบ้ืองตนท่ีบอเพาะเล้ียงกุง 

 3.  ลางทําความสะอาดสาหรายและคัดแยกส่ิงแปลกปลอมออกจากสาหราย เชน หอย 

แมลงนํ้า ปู และซากอ่ืน ๆ    

 4.  สะเด็ดนํ้าในตะกรา  

 5.  นําสาหรายสดไปหาน้ําหนักแหง 

 6.  ตากสาหราย ในสถานที่ท่ีมีลมพัดตลอดเวลา และไมใหถูกแสงแดด 

 7.  เมื่อสาหรายแหงแลวนไปบดเปนผง บรรจุเก็บใสถุงดํา ไมไดถูกแสงแดด และไมให

อากาศเขา เพื่อนําไปใชในการทดลองข้ันตอไป 

 8.  ศึกษาองคประกอบทางเคมีของสาหรายไสไกโดยใชวิธีของ AOAC (1999) ดังน้ี 

1) ปริมาณนํ้าในสาหราย (Fresh Weigh) โดยการนําสาหรายไปหานํ้าหนักนํ้าในสวน 

ของสาหรายสด ชั่งสาหรายกอนอบ นําสาหรายไปอบท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 

นาที ชั่งนํ้าหนัก เอาคาไปลบจากนํ้าหนักกอนอบ 

2) การวิเคราะหความชื้น หรือ Moisture   

 วิธีการ 

  (1)  อบภาชนะสําหรับหาความชื้นในตูอบไฟฟาท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส นาน 

30 นาที นําออกจากตูอบใสในโถดูดความชื้น ปลอยทิ้งไวจนอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิหองนาน 30 

นาที ชั่งนํ้าหนักภาชนะพรอมฝาจนน้ําหนักคงที่มีคาแตกตางของนํ้าหนักไมเกิน 1-3 มิลลิกรัม 

  (2)  ชั่งนํ้าหนักตัวอยางประมาณ 5 กรัมใสในภาชนะหาความชื้น และเขี่ยตัวอยาง

ใหกระจายออกดวยท่ีเกล่ียสาร 

  (3)  นําภาชนะสําหรับหาความชื้นพรอมตัวอยางใสในตูอบอุณหภูมิ 105 องศา

เซลเซียสเปนเวลา 16 ชั่วโมงหรือขามคืน 

  (4) หลังจากตัวอยางแหง นําภาชนะสําหรับหาความชื้นท่ีปดฝาใสในโถดูดความชื้น

ตั้งท้ิงไวใหเย็น ชั่งนํ้าหนักภาชนะพรอมตัวอยาง จากนั้นนํากลับไปเขาอบอีกคร้ัง และทําการ
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ทดลองเชนเดิม จนไดผลตางของน้ําหนักที่ชั่งทั้งสองคร้ังติดตอกันไมเกิน 1 – 3 มิลลิกรัม 

 การคํานวณ 

  ปริมาณความชื้น (รอยละ) = ผลตางของน้ําหนักตัวอยางกอนอบและหลังอบ 

           นํ้าหนักตัวอยางกอนอบ 

3) การวิเคราะหปริมาณเถา (Ash) (AOAC., 1999) 

 วิธีการ 

  (1)  เผาถวยกระเบ้ืองเคลือบเซรามิกพรอมฝาปดในตูอบไฟฟาท่ีอุณหภูมิ 105 องศา

เซลเซียสขามคืน เพ่ือกําจัดส่ิงสกปรกท่ีติดอยูท่ีผิวของถวยกระเบื้องเคลือบ นําออกจากเตาเผาใส

ในโถดูดความชื้น ทิ้งไวใหเย็น 

  (2)  ชั่งนํ้าหนักถวยกระเบื้องเคลือบพรอมฝาดวยตาชั่งละเอียดอยางนอยทศนิยม 3 

ตําแหนง 

  (3)  ชั่งนํ้าหนักตัวอยางประมาณ 5 กรัม ใสในถวยกระเบ้ืองเคลือบ นําไปเผาในตู 

ควันจนหมดควัน นําถวยกระเบ้ืองเคลือบพรอมตัวอยางใสในเตาเผา 

  (4)  ใหความรอนท่ีอุณหภูมิ 550 องศาเซลเซียส ขามคืน ในระหวางการใหความ 

รอน หามเปดฝา เมื่อใหความรอนเสร็จแลวจึงคอยปดฝาเพื่อปองกันเถาสูญหาย นําออกมาทําให

เย็นในโถดูดความชื้น 

  (5)  ชั่งนํ้าหนักเถาพรอมถวยกระเบ้ืองเคลือบและฝา (ภาพท่ี 3.4) 

  การคํานวณ 

   ปริมาณเถา (รอยละ)  =  น้ําหนักตัวอยางหลังเผา x 100 

        นํ้าหนักตัวอยางเร่ิมตน 

  

4) การวิเคราะหหาปริมาณโปรตีน (AOAC., 1999) 

  สารเคมี 

  (1)  กรดซัลฟูริกเขมขน 

  (2)  สารเรงปฏิกิริยา: คอปเปอรซัลเฟต (CuSO4) ตอ โปแทสเซียมซัลเฟตแอน

ไฮดรัส (K2SO4) 1: 9 สวน 
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  (3)  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขนรอยละ 40 (น้ําหนักโดยปริมาตร) 

  (4)  สารละลายกรดเกลือเขมขน 0.02 นอรมอล 

  (5)  สารละลายกรดบอริก (H3BO3) เขมขนรอยละ 4 (น้ําหนักโดยปริมาตร) 

  (6)  สารละลายอินดิเคเตอร: นําเมทิลเรด (Methyl Red) ความเขมขนรอยละ 

0.1 ปริมาณ 100 มิลลิลิตร ผสมกับโบรโมคลีซอลกรีน (Bromocresol Green) ความเขมขนรอยละ 

0.2 ในสารละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 95 ปริมาณ 200 มิลลิลิตร 

 

  วิธีการ 

   (1)  ชั่งตัวอยางปริมาณ 0.5 – 1.0 กรัม ใสลงในขวดยอยโปรตีน 

   (2)  เติมสารเรงปฏิกิริยาปริมาณ 5 กรัม และกรดซัลฟูริกเขมขน 200  

มิลลิลิตร 

   (3)  นําไปยอยบนเตายอยโปรตีนจนไดสารละลายสีฟาใส 

   (4)  ท้ิงไวใหเย็นแลวเติมนํ้ากล่ันปริมาณ 60 มิลลิลิตร 

   (5)  จัดอุปกรณกล่ัน 

   (6)  นําขวดรูปชมพูขนาด 50 มิลลิลิตร และเติมสารละลายกรดบอริกเขมขน

รอยละ 4 (นํ้าหนักโดยปริมาตร) 5 มิลลิลิตร ผสมน้ํากล่ัน 5 มิลลิลิตร และเติมอินดิเคเตอร 5 – 7 

หยด แลวรองรับของเหลวท่ีกล่ันไดโดยใหสวนปลายของอุปกรณควบแนนจุมอยูในสารละลายกรด 

ใหความรอนจนแอมโมเนียถูกกล่ันจนหมด 

   (7)  นําขวดรูปชมพูออกแลวลางปลายของอุปกรณควบแนนดวยน้ํากล่ันลงใน

ขวดไตเตรทสารละลายที่กล่ันไดดวยสารละลายกรดเกลือเขมขน 0.02 นอรมอล 

   (8)  ทํา Blank ดวยวิธีการเชนเดียวกันตั้งแตขอ 2) – 7) 

 

 

  การคํานวณ 

   ปริมาณโปรตีน (รอยละ)  =  (a-b) x N x 14.007 x Factor 

        W 
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 โดยที่       a  = ปริมาณสารละลายกรดเกลือที่ใชหนวยเปนมิลลิลิตร 

   b  = ปริมาณสารละลายกรดเกลือท่ีใชกับ Blank เปนมิลลิลิตร 

   N  = ความเขมขนของสารละลายกรดเกลือหนวยเปนนอรมอล 

   W  = นํ้าหนักตัวอยางหนวยเปนกรัม 

     14.007 = นํ้าหนักกรัมสมมูลยของไนโตรเจน 

     Factor = 6.25 

 

5) การวิเคราะหหาปริมาณไขมัน (AOAC., 1999) 

 วิธีการ 

  (1)  อบขวดกนกลมสําหรับหาปริมาณไขมัน ซึ่งมีความจุขนาด 250 มิลลิลิตรใน

ตูอบไฟฟา ทิ้งใหเย็นในโถดูดความชื้น และชั่งนํ้าหนักท่ีแนนอน 

  (2)  ชั่งตัวอยางบนกระดาษกรองท่ีทราบนํ้าหนักประมาณ 1 – 2 มิลลิกรัมหอให

มิดชิดแลวใสลงในหลอดสําหรับใสตัวอยาง คลุมดวยสําลีเพ่ือใหสารทําละลายมีการกระจายอยาง

สมํ่าเสมอ 

  (3)  นําหลอดตัวอยางใสในซอคเลต 

  (4)  เติมสารตัวทําละลายปโตรเลียมอีเทอร ลงในขวดหาไขมันปริมาณ 150 

มิลลิลิตร แลววางบนเตาใหความรอน 

  (5)  ทําการสกัดไขมันเปนเวลา 14 ชั่วโมง โดยปรับความรอนใหหยดของสารทํา

ละลายกล่ันตัวจากอุปกรณควบแนนดวยอัตรา 150 หยดตอนาที 

  (6)  เม่ือครบ 14 ชั่วโมง นําหลอดใสตัวอยางออกจากซอคเลตและกล่ันกับสารทํา

ละลายจนเหลือสารละลายในขวดกนกลมเพียงเล็กนอยดวยเคร่ืองระเหยตัวทําละลาย 

  (7)  นําขวดไขมันไปอบทีอุ่ณหภูมิ 80 – 90 องศาเซลเซียส จนแหง ทิ้งใหเยน็ใน

โถดูดความชื้น 

  (8)  ชั่งนํ้าหนักแลวอบซ้ําคร้ังละ 30 นาที จนกระทั่งผลตางของน้ําหนัก 2 คร้ัง

ติดตอกันไมเกิน 1-3 มิลลิกรัม 
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 การคํานวณ  

  ปริมาณไขมัน (รอยละ)  =  นํ้าหนักตัวอยางหลังอบ x 100 

           นํ้าหนักตัวอยางเร่ิมตน 

 

 
 ข้ันตอนท่ี  2 การเตรียมอาหารปลานิลผสมสาหรายไสไก 
 1.  นําอาหารปลานิลขนาดกลางที่มีสวนผสมของปลาปนรอยละ 35 กากถ่ัวเหลืองรอยละ 

20 รําละเอียดรอยละ 18 ปลายขาวรอยละ 10 ขาวโพดรอยละ 10 แปงรอยละ 7 มาทําการ

บดละเอียด ใชสาหรายเสริมกับอาหารท่ีบด ในสัดสวนของสาหรายรอยละ 0, 1, 5 และ 10 

 2.  เติมนํ้ากล่ันในอัตราสวน 1 : 1  

 3.  ผสมใหเขากันดวยเคร่ืองผสมอาหาร 

 4.  บีบอาหารใหเปนเสนยาวเสนผาศูนยกลาง ประมาณ 0.3 – 0.5 เซนติเมตร 

 5.  อบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 8 ชั่วโมง 

 6.  นํามาตัดขนาด 0.5 เซนติเมตร เก็บใสขวดพลาสติกปดฝาเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง 

 

 

 

 

 

 

 

 
         ขั้นตอนท่ี  3 ทดลองเล้ียงปลานิลโดยใชอาหารผสมสาหรายไสไกเบื้องตนใน
หองปฏิบัติการ 
 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้การทดลองเลีย้งปลานลิ
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ภาพท่ี  6 ข้ันตอนการเล้ียงปลานิลโดยใชอาหารผสมสาหรายไสไกเบื้องตนในหองปฏิบัตกิาร 

การทดลองเล้ียงปลานิลโดยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไก มีรายละเอียดดังนี้ 

1. อุปกรณทดลอง 

1   เตรียมบอเล้ียงขนาดความจ 1,200

2.  ปลอยลกูปลานลิหลังระยะอนุบาลอายุ 

3.  บด และรอนสาหรายดวยตะแกรง เก็บ

4. เริ่มทําการทดลองใหอาหารปลานลิ

5   แบงการทดลองออกเปน 4 กลม ๆ ละ

สูตรที ่1 
อาหารปกติ 

สูตรท่ี 2 
ผสมสาหรายไสไก  
รอยละ 1 ในอาหาร

สูตรท่ี 3 
ผสมสาหรายไสไก  
รอยละ 5 ในอาหาร

สูตรท่ี 4 
ผสมสาหรายไสไก  
รอยละ 10 ในอาหาร

เปรียบเทียบสมรรถภาพการผลิต
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1.1 บอไฟเบอรกลาสอยางหนาขนาดความจุ 1,200 ลิตร จํานวน 4 บอ มีระบบเติม

อากาศเปนสายยางตอกันกับหัวทราย  

1.2 ปลานิล สายพันธุจิตรดา 2 โดยมีความยาวเฉล่ีย  5.35 ± 0.05 เซนติเมตร  

นํ้าหนักเฉล่ีย 4.38 ± 0.85 กรัม  ความหนา 1.01 ± 0.02 เซนติเมตร และความกวาง 2.51 ± 0.46 

เซนติเมตร 

1.3 อาหารเล้ียงปลาสําเร็จรูปที่มีปริมาณโปรตีนไมต่ํากวารอยละ 30   กากอาหาร

ไมตํ่ากวารอยละ 8 ไขมันไมเกินรอยละ 3 ความชื้นไมเกินรอยละ 12 

2. วิธีการดําเนินการทดลอง 

2.1  การวางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomize Design) 

แบงปลานิลออกเปน 4 กลุม ๆ ละ 100 ตัว  เริ่มทดลองเล้ียงเม่ือปลาอายุ  45 วัน จนปลาอายุ 104 

วัน  การใหอาหารปลาจะไดกินอาหารเต็มที่วันละ  4  ม้ือ  โดยมีเวลาการใหอาหารปลาดังน้ี 

ม้ือที่  1  เวลา 08.00 – 08.30  น. 

ม้ือที่  2  เวลา 11.00 – 11.30  น. 

มือที่  3  เวลา 15.00 – 15.30  น. 

ม้ือที่  4  เวลา 19.00 – 19.30  น. 

  2.2 ทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทุก ๆ วัน ดวยวิธี APHA (1997) ไดแก คา

อุณหภูมิน้ํา คาความเปนกรดเบส ออกซิเจนละลายนํ้า ปริมาณแอมโมเนีย ความขุน ความเค็ม 

และปรับคุณภาพน้ําใหอยูในชวงท่ีเหมาะสมตลอดการเล้ียง (ภาคผนวก ข) เชน อุณหภูมิน้ําไมเกิน 

40 องศาเซลเซียส pH อยูในชวง 6.5-8.3 DO ไมตํ่ากวา 3 มิลลิกรัมตอลิตร ความเค็มไมเกิน 20 

ppt (De Silva and Perera, 1985) และสารแอมโมเนียและไนไตรทไมสูงกวา 0.02 ppm. ความขุน

ไมเกิน 40 NTU (กรมประมง, 2539) หากมีมูลปลานิลหรือเมือกมาก ก็เปล่ียนถายน้ําไมเกิน 15 

เปอรเซนต โดยดูดนํ้าจากกนบอ 

  2.3 วัดการเจริญเติบโตของปลานิลในแตละชุดการทดลองทุก ๆ 3 สัปดาห จากนั้น 

นําคาการเจริญเติบโตไปหาคาเฉลี่ยของปลาแตละตัวและบันทึกจํานวนปลาท่ีเหลือในแตละบอ

เพื่อตรวจสอบอัตราการรอดของปลาในแตละชุด นําขอมูลไปวิเคราะหผลทางสถิติ เปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉล่ีย โดยใช Duncan’s New Multiple Range Test 
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ภาพท่ี  7   สาหรายไสไกในบอเล้ียงกุงจังหวัดสุราษฎรธานี (2554) 

 

15 11
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ภาพท่ี  8 การทําความสะอาดสาหรายไสไก 

 
 

ภาพท่ี  9 สะเด็ดน้ําออกจากสาหราย 

15 11

15 11
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ภาพท่ี  10   สาหรายท่ีผานการทําแหงแลว 

 
ภาพท่ี  11 สาหรายบดละเอียด 

 

17 11

17 11
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ภาพท่ี  12 การวัดความหนาของปลานิล 

 
 

ภาพท่ี  13 การวัดนํ้าหนักของปลานิล 

 
ผลการวิจัย 

30 11

30 11
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การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเล้ียงปลานิลในพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี 

ซึ่งผูวิจัยไดทําการผลิตอาหารสําหรับปลานิล  และทดลองเล้ียงปลานิลในหองปฏิบัติการ  ชวงแรก

เล้ียงในตูกระจกเปนเวลา 45 วัน แลวสุมลงเล้ียงในชุดการทดลองตาง ๆ จํานวน 4 ชุดการทดลอง 

ในบอไฟเบอรกลาสความจุ 1,200 ลิตร และควบคุมคุณภาพน้ํา พบวาตลอดการเล้ียงไมพบปญหา

คุณภาพนํ้า โดยมีคาไมเกินคาควบคุม (ภาคผนวก ข) จึงมีการเปล่ียนถายนํ้า เพื่อกําจัดมูลปลา

เทาน้ัน และมีผลการทดลองคาอ่ืน ดังนี้ 

 

1. การเตรียมอาหาร  
เตรียมอาหารเล้ียงปลานิล โดยเพาะเล้ียงสาหรายไสไกในบอกุงหลังการจับกุง และปลอย

นํ้าใหเหลือในบอสูงประมาณ 1 เมตร เริ่มเก็บเกี่ยวในสัปดาหที่ 3-4 ลางทําความสะอาดดวยนํ้า

สะอาด ผ่ึงลมใหแหง ใชเวลาประมาณ 2-3 วัน อาจใชพัดลมชวย หากอากาศช้ืนมาก (ภาพท่ี 14) 

โดยสาหรายเก็บจากบอ 100 กิโลกรัม จะไดสาหรายนํ้าหนักแหง 71 กิโลกรัม 
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ภาพที่ 14 ขัน้ตอนการเตรียมอาหารปลานิลเสริมสาหรายไสไก 

 

สูตรอาหารที่ใช มีปลาปนรอยละ 35 กากถ่ัวเหลืองรอยละ 20 รําสะอาดรอยละ 18 ปลาย

ขาวรอยละ 10 ขาวโพดรอยละ 10 แปงรอยละ 7 ปริมาณโปรตีนในสาหรายไสไกรอยละ 6.67 

(ตารางท่ี 2) การเตรียมอาหารจะเสริมสาหรายไสไกใหไดนํ้าหนักสุดทาย 100 สวน 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี  2 สารอาหารในสาหรายไสไก 

 

สาหราย ความช้ืน  
ปริมาณ
เถา  โปรตีน  ไขมัน  

 
อ่ืน ๆ 

Enteromorpha 11.96 10.49 6.67 10.78 60.1 

 
2. การทดสอบอาหารผสมสาหรายไสไกกับปลานิล 
ทดสอบอาหารสูตรตาง ๆ เพื่อเปรียบเทียบหาปริมาณรอยละของสาหรายท่ีเหมาะสมใน

การผลิตอาหารเล้ียงปลานิลท่ีใหประสิทธิภาพสูงสุด มี 2 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมปลาอนุบาลถึงอายุ 45 วัน  

เริ่มเล้ียงปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2 อายุ 15 วัน (ภาพท่ี 15 และ 16) ในตูพัก จนอายุ 45 

วัน โดยมีความยาวเฉล่ีย 5.35 ± 0.05 เซนติเมตร น้ําหนักเฉล่ีย 4.38 ± 0.85 กรัม ความหนา 1.01 

± 0.02 เซนติเมตร และความกวาง 2.51 ± 0.46 เซนติเมตร (ภาพท่ี 17) 
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ภาพท่ี 15 ลูกปลานิลอายุ 15 วันท่ีอนุบาลในตู 

 
 

ภาพท่ี  16 ลักษณะของลูกปลานิลอายุ 15 วัน 

 

30 10

15 10
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ภาพท่ี  17 ลูกปลานิลอายุ 45 วัน 

 

ข้ันตอนที่ 2 การทดสอบปลากับอาหารสูตรตาง ๆ 

เริ่มจากการยายปลาอายุ 45 วัน ลงเล้ียงในบอไฟเบอรกลาสอยางหนาขนาดความจุ 1,200  

ลิตร จํานวน 4 บอ จัดการชุดทดลองเปน 4 สูตร ๆ ละ 100 ตัว คือ  

สูตรท่ี 1 อาหารปกติ (T0) 

สูตรท่ี 2 ผสมสาหรายไสไก ในอาหารปลานิลรอยละ 1 (T1) 

สูตรท่ี 3 ผสมสาหรายไสไก ในอาหารปลานิลรอยละ 5 (T2) 

 สูตรท่ี 4 ผสมสาหรายไสไก ในอาหารปลานิลรอยละ 10 (T3) 

  

 มีระบบเติมอากาศเปนสายยางตอกันกับหัวทราย เปนเวลา  9 สัปดาห และวัดผลการ 

เจริญเติบโตและประสิทธิภาพของอาหารและสุขภาพปลาในสัปดาหท่ี  0, 3, 6 และ 9 วัดผลการ

เล้ียงปลานิลดวยสาหรายไสไกสูตรตาง ๆ โดยตรวจวัดคาน้ําหนัก ความกวาง ความยาว และ 

ความหนาของปลาในระยะการเล้ียงตาง ๆ (ภาพท่ี 18) และมีผลการวัดคาตาง ๆ ดังน้ี 

30 11
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ภาพท่ี  18 การวัดการเจริญเติบโตของปลานิล 

 

1.  น้ําหนักเฉล่ีย 
 นํ้าหนักเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกในปริมาณ  

ตาง ๆ กัน แสดงไวในตารางที่ 3 และภาพที่ 19 นํ้าหนักเฉล่ียของปลานิล เม่ือเร่ิมตนเล้ียงจะไมมี

ความแตกตางกัน  แตในสัปดาห 3 เริ่มมีคาแตกตางกัน ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารผสมสาหรายไส

ไกที่อัตราสวนรอยละ 5  มีน้ําหนักเฉลี่ยสูงสุดเทากับ  40.66+6.63 กรัม รองลงมาคือ สูตรผสมรอย

ละ 10 (40.50+2.86 กรัม) สูตรผสมรอยละ 1 (14.85+0.58 กรัม) และตํ่าสุดในชุดควบคุม 

(8.42+2.86 กรัม) การเพิ่มน้ําหนักในสูตรอาหารตาง ๆ มีคาเชนนี้จนถึงสัปดาหท่ี 9 ซึ่งเม่ือส้ินสุด

การทดลองในสัปดาหที่ 9 สูตรอาหารผสมสาหรายไสไกรอยละ 5 มีคาสูงสุดคือ 133.60+14.93 

กรัม รองลงมาคือ สูตรผสมรอยละ 10 (105.00+10.80 กรัม) สูตรผสมรอยละ 1 (101.00+3.12 

กรัม) และต่ําสุดในชุดควบคุม (40.80+33.42 กรัม) คาการวิเคราะหความแตกตางทางสถิติ พบวา

เมื่อเริ่มตนเล้ียงน้ําหนักของปลานิลไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เม่ือส้ินสุดการเล้ียงในสัปดาหท่ี 

9 มีคาแตกตางกันทางสถิติระหวางสูตรอาหารทุกสูตร ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99 ยกเวน

ระหวางสูตรท่ี 1 และสูตรที่ 3 มีคาไมแตกตางกัน (ภาคผนวก ค) 

ตารางท่ี  3 แสดงนํ้าหนักเฉล่ียของปลานิลที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกในปริมาณ 

ตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 

 

สัปดาห
ท่ี 

นํ้าหนักเฉล่ียของปลานิลที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม
สาหรายไสไก(g+SD) 

P-
Value 

0% 1% 5% 10% 

27 12
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0

20
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160

เร่ิมตน 

3  

6 

9 

4.49 ± 0.67  

8.42 ± 2.86 

15.33 ± 2.66 

40.80 ± 33.42 

4.55 ± 0.58  

14.85 ± 0.58 

29.87 ± 2.45 

101.00 ± 

3.12 

4.33 ± 0.54  

40.60 ± 6.63 

56.50 ± 8.18 

133.60 ± 

14.93 

4.18 ± 0.30  

40.50 ± 4.22 

48.80 ± 4.34 

105.00 ± 

10.80 

0.435 

0.000 

0.000 

0.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19 กราฟแสดงน้ําหนักเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน 

            ปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 

  
2. ความยาวเฉลี่ย 
 ความยาวเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกในปริมาณ  

ตาง ๆ กัน แสดงไวในตารางที่ 4 และภาพท่ี 20 ความยาวเฉล่ียของปลานิล เม่ือเริ่มตนเล้ียงจะไมมี

ความแตกตางกัน มีคาอยูในชวง 5.28+0.26 ถึง 5.40+0.29 แตในสัปดาห 3 เร่ิมมีคาแตกตางกัน 

ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารผสมสาหรายไสไกที่อัตราสวนรอยละ 10 มีความยาวเฉล่ียสูงสุดเทากับ  

8.93+0.37 เซนติเมตร  รองลงมาคือ สูตรผสมรอยละ 5 (7.85+0.64 เซนติเมตร) สูตรผสมรอยละ 

1 (7.79+0.43 เซนติเมตร) และต่ําสุดในชุดควบคุม (5.43+0.65 กรัม) เมื่อส้ินสุดสัปดาหที่ 6 สูตร

ผสมรอยละ 5 กลับมีความยาวสูงสุด คือ 13.55+0.55 และตํ่าสุดในชุดควบคุม (11.12+1.3) ซึ่ง

 เริ่มตน  สัปดาหท่ี  3  สัปดาหท่ี 6   สัปดาหท่ี 9 

    นํ้าหนัก 
( ั )

      0%             1%                5%    10%  สูตรอาหาร 
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เมื่อส้ินสุดการทดลองในสัปดาหที่ 9 สูตรอาหารผสมสาหรายไสไกรอยละ 5 มีคาสูงสุดคือ 

18.40+1.07 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรผสมรอยละ 10 (16.67+1.04 เซนติเมตร) สูตรผสมรอย

ละ 1  

(16.14+1.15 เซนติเมตร) และต่ําสุดในชุดควบคุม (13.03+2.68 เซนติเมตร) คาการวิเคราะห

ความแตกตางทางสถิติ พบวาเม่ือเริ่มตนเล้ียงความยาวของปลานิลไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

เมื่อส้ินสุดการเล้ียงในสัปดาหท่ี 9 มีคาแตกตางกันทางสถิติระหวางสูตรอาหารทุกสูตร ที่ระดับ

ความเชื่อมั่นรอยละ 99 ยกเวนระหวางสูตรท่ี 1 และสูตรที่ 3 มีคาไมแตกตางกัน (ภาคผนวก ค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่  4 แสดงความยาวเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน

ปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 

 

สัปดาห
ท่ี 

ความยาวเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม
สาหรายไสไก(cm.+SD) 

P-
Value 

0% 1% 5% 10% 

เร่ิมตน 

3  

6 

5.34 ± 0.37 

5.43 ± 0.65  

11.12 ± 1.30 

5.38 ± 0.31 

7.79 ± 0.43  

11.03 ± 1.04 

5.40 ± 0.29  

7.85 ± 0.64  

13.55 ± 0.55 

5.28 ± 0.26  

8.93 ± 0.37  

12.72 ± 0.40 

0.843 

0.000 

0.006 
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9 13.03 ± 2.68 16.14 ± 1.15 18.40 ± 1.07 16.67 ± 1.04 0.000 
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 เริ่มตน  สัปดาหท่ี  3  สัปดาหท่ี 6   สัปดาหท่ี 9 

 

ภาพท่ี 20 กราฟแสดงความยาวเฉล่ียของปลานิลที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน 

            ปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 
3. ความหนาเฉล่ีย 
 ความหนาเฉลี่ยของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน

ปริมาณ  ตาง ๆ กัน แสดงไวในตารางที่ 5 และภาพท่ี 21 ความหนาเฉล่ียของปลานิล เม่ือเริ่มตน

เล้ียงจะไมมีความแตกตางกัน มีคาอยูในชวง 0.94+0.06 ถึง 1.05+0.13 แตในสัปดาห 3 เริ่มมีคา

แตกตางกัน ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารผสมสาหรายไสไกท่ีอัตราสวนรอยละ 5  มีความหนาเฉล่ีย

สูงสุดเทากับ  1.33+0.10 เซนติเมตร  รองลงมาคือ สูตรผสมรอยละ 10 (1.28+0.07 เซนติเมตร) 

สูตรผสมรอยละ 1 (1.13+0.12 เซนติเมตร) และต่ําสุดในชุดควบคุม (1.09+0.11 กรัม) เม่ือส้ินสุด

สัปดาหที่ 6 สูตรผสมรอยละ 5 ยังมีความหนาสูงสุด คือ 1.81+0.21 และต่ําสุดในชุดควบคุม 

(1.17+0.11) ซึ่งเม่ือส้ินสุดการทดลองในสัปดาหที่ 9 สูตรอาหารผสมสาหรายไสไกรอยละ 5 มี

คาสูงสุดคือ 2.88+0.27 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรผสมรอยละ 10 (2.49+0.27 เซนติเมตร) สูตร

      0%             1%                5%    

    ความยาว 
(เซนติเมตร) 
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0.0
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3.5

ผสมรอยละ 1 (2.34+0.25 เซนติเมตร) และต่ําสุดในชุดควบคุม (1.67+0.42 เซนติเมตร) คาการ

วิเคราะหความแตกตางทางสถิติ พบวาเม่ือเริ่มตนเล้ียงความหนาของปลานิลไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติ เม่ือส้ินสุดการเล้ียงในสัปดาหท่ี 9 มีคาแตกตางกันทางสถิติระหวางสูตรอาหารทุกสูตร 

ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99 ยกเวนระหวางสูตรท่ี 1 และสูตรที่ 3 มีคาไมแตกตางกัน 

(ภาคผนวก ค) 

 

ตารางที่  5 แสดงความหนาเฉลี่ยของปลานิลที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน

ปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 

 

สัปดาห
ท่ี 

ความหนาเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม
สาหรายไสไก(cm.+SD) 

P-
Value 

0% 1% 5% 10% 

เร่ิมตน 

3  

6 

9 

1.04 ± 0.13   

1.09 ± 0.11   

1.17 ± 0.11 

1.67 ± 0.42 

1.05 ± 0.13    

1.13 ± 0.12   

1.77 ± 0.26 

2.34 ± 0.25 

0.94 ± 0.06   

1.33  ± 0.10   

1.81 ± 0.21 

2.88 ± 0.27 

0.99 ± 0.12   

1.28 ± 0.07   

1.52 ± 0.33 

2.49 ± 0.27 

0.171 

0.000 

0.009 

0.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      0%             1%                5%    

    ความหนา 
(เซนติเมตร) 
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 เริ่มตน  สัปดาหท่ี  3  สัปดาหท่ี 6   สัปดาหท่ี 9 

 

ภาพท่ี  21   กราฟแสดงความหนาเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไก

ในปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 

 

 

4. ความกวางเฉลี่ย 
ความกวางเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน

ปริมาณ  

ตาง ๆ กัน แสดงไวในตารางท่ี 6 และภาพท่ี 22 ความกวางเฉล่ียของปลานิล เม่ือเริ่มตนเล้ียงจะไม

มีความแตกตางกัน มีคาอยูในชวง 2.75+0.23 ถึง 2.29+0.25  แตในสัปดาห 3 เริ่มมีคาแตกตาง

กัน ปลานิลที่เล้ียงดวยอาหารผสมสาหรายไสไกท่ีอัตราสวนรอยละ 10  มีความกวางเฉล่ียสูงสุด

เทากับ  4.22+0.13 เซนติเมตร  รองลงมาคือ สูตรผสมรอยละ 5 (4.03+0.29 เซนติเมตร) สูตรผสม

รอยละ 1 (3.44+0.20 เซนติเมตร) และต่ําสุดในชุดควบคุม (3.36+0.32 กรัม) เมื่อส้ินสุดสัปดาหที่ 

6 สูตรผสมรอยละ 5 กลับมีความกวางสูงสุด คือ 5.61+0.35 และตํ่าสุดในชุดควบคุม (4.11+0.81) 

ซึ่งเม่ือส้ินสุดการทดลองในสัปดาหที่ 9 สูตรอาหารผสมสาหรายไสไกรอยละ 5 มีคาสูงสุดคือ 

6.07+0.61 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรผสมรอยละ 10 (5.20+0.23 เซนติเมตร) สูตรผสมรอยละ 

1 (5.08+0.10 เซนติเมตร) และตํ่าสุดในชุดควบคุม (4.19+0.80 เซนติเมตร) คาการวิเคราะหความ

แตกตางทางสถิติ พบวาเม่ือเริ่มตนเล้ียงความกวางของปลานิลไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เม่ือ

ส้ินสุดการเล้ียงในสัปดาหท่ี 9 มีคาแตกตางกันทางสถิติระหวางสูตรอาหารทุกสูตร ท่ีระดับความ

เชื่อม่ันรอยละ 99 ยกเวนระหวางสูตรท่ี 1 และสูตรที่ 3 มีคาไมแตกตางกัน (ภาคผนวก ค) เมื่อเริ่ม

เล้ียงความกวางของปลานิลในบางสูตรมีคาแตกตางกัน  

 

ตารางท่ี   6 แสดงความกวางเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน

ปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 
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0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

 

สัปดาห
ท่ี 

ความกวางเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสม
สาหรายไสไก(cm.+SD) 

P-
Value 

0% 1% 5% 10% 

เร่ิมตน 

3  

6 

9 

2.38 ± 0.28   

3.36 ± 0.32   

4.11 ± 0.81 

4.19 ± 0.80 

2.75 ± 0.23    

3.44 ± 0.20   

4.63 ± 0.58 

5.08 ± 0.10 

2.62  ± 0.16   

4.03 ± 0.29   

5.61 ± 0.35 

6.07 ± 0.61 

2.29 ± 0.25   

4.22 ± 0.13   

4.68 ± 0.21 

5.20 ± 0.23 

0.000 

0.000 

0.000 

0.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เริ่มตน  สัปดาหท่ี  3  สัปดาหท่ี 6   สัปดาหท่ี 9 

0% 1% 5%

    ความกวาง 
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ภาพที่  22 กราฟแสดงความกวางเฉล่ียของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไก

ในปริมาณตาง ๆ เปนเวลา 9 สัปดาห 

 

5. อัตราการตาย 
  อัตราการตายของปลานิลที่เล้ียงดวยอาหารผสมสาหรายไสไกในอัตราสวนที่

แตกตางกันพบวา  สัปดาหท่ี 3 หลังจากการเล้ียงดวยอาหารผสมสาหรายไสไกในชุดควบคุม  มี

ปลาตายจํานวน 3  ตัว  ในสวนผสมสาหรายไสไกรอยละ  1 และ 10  มีการตายของปลาจํานวน

รอยละ  1  และในสัปดาหที่  6  ไมพบการตายของปลานิล  ในสัปดาหท่ี  9  มีปลานิลตายในชุด

ควบคุมจํานวน 2  ตัว  และในอาหารผสมสาหรายรอยละ 1  และ 10  สูตรละ  1  ตัว  โดยรวมแลว

พบวาชุดควบคุมมีอัตราการตายของปลานิลสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 6.25   รองลงมาไดแก อาหาร

ผสมสาหรายไสไกรอยละ 1  มีอัตราการตายรอยละ 2.5  และสูตรรอยละ 10  มีอัตราการตายรอย

ละ 1.25  และในอาหารผสมสาหรายไสไกรอยละ  5  ไมมีอัตราการตายในชวงเวลาเล้ียง 9  

สัปดาห (ตารางที่ 7) 

ตารางท่ี 7 อัตราการรอดตายของปลานิลในสูตรอาหารตาง ๆ เม่ือส้ินสุดการเล้ียง 

 

 

 

6. อั
ตราการเพิ่มนํ้าหนัก (DG) 

นํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึนของปลานิล (ตารางท่ี 8 และภาพท่ี 23) ในสูตรอาหารตาง ๆ  

พบวาชวง สัปดาหที่ 6-9 มีคาอัตราการเพิ่มสูงสุดในสูตรอาหารเสริมสาหรายไสไกรอยละ 5 คือ 

3.21 กรัม/ตัว/วัน และตํ่าสุดในชุดควบคุม มีคา 1.06 กรัม/ตัว/วัน 

 

 

อายุ 
(สัปดาห) 

อัตราการรอดตาย   
0% 1% 5% 10% 

9 93.75 97.5 100 98.75   
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ตารางที่ 8 แสดงนํ้าหนักที่เพ่ิมขึ้นของปลานิลที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไกใน

ปริมาณตาง ๆ  

 

สัปดาห
ที่ 

 DG (กรัม/ตัว/วัน) 
 

0% 1% 5% 10% 

0 – 3 

3 – 6 

6 - 9 

0.16 

0.28 

1.06 

0.42 

0.62 

2.96 

1.51 

0.66 

3.21 

1.51 

0.34 

2.34 

 

 

 

             

ภาพที่  23 กราฟแสดงนํ้าหนักท่ีเพิ่มข้ึนของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไสไก

ใน 

             ปริมาณตาง ๆ  

 

7. แสดงอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของปลานิล (FCR) 
อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อของปลานิล (FCR) (ตารางที่ 9 และภาพท่ี 24) ใน 

สูตรอาหารตาง ๆ พบวาชวง สัปดาหท่ี 0-3 มีคาต่ําสุด คือ 1.32 กรัมอาหาร/นํ้าหนักตัวที่เพิ่ม 1 

กรัมซึ่งเปนมีคาอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือต่ําสุด หรือการใชอาหารนอยท่ีสุดในการสราง

กรัม/ตัว/



50 
 

รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิล”                    

นํ้าหนักตอกรัม ในสูตรอาหารเสริมสาหรายไสไกรอยละ 5 มีคา FCR ต่ําสุด และสูงสุดในชุด

ควบคุม  

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 9 แสดงอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อของปลานิล (FCR) ท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูป

ผสมสาหรายไสในปริมาณตาง ๆ  

 

 

 

 

 

 

            อัตราการแลกเนื้อท่ีเสริมสาหรายไสไกรอยละ 5 มีคาดีท่ีสุด ตลอดการเล้ียง ซึ่งใชอาหาร

นอยลงมากท่ีสุดในตลอดการเล้ียง 

 

สัปดาห
ที่ 

FCR (กรัมอาหาร/น้ําหนักตัวท่ีเพิ่ม  1 กรัม) 
 

0% 1% 5% 10% 

0 – 3 

3 – 6 

6 - 9 

12.2 

11.37 

4.89 

4.66 

5.23 

1.75 

1.32 

4.94 

1.61 

1.32 

9.47 

2.22 

 

กรัมอาหาร/นํ้าหนกัตัวท่ีเพิม่ 
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ภาพท่ี  24 กราฟแสดงอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อของปลานิล (FCR) ที่เล้ียงดวยอาหาร

สําเร็จรูป 

   ผสมสาหรายไส 

 

 

8. การทดสอบดานคุณภาพเน้ือของปลานิล ท่ีเล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปผสมสาหราย

ไสไก 

ในปริมาณตาง ๆ  เปนเวลา 3 เดือน 

 

 

ภาพท่ี 25 ตัวอยางและลักษณะภายในของปลานิลท่ีเล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ 

10 02
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  ปลาท่ีสุมจากชุดทดลอง (บน) ผาดูภายในของปลาตัวอยางจากแตละชุดการทดลอง 

 

                  คุณภาพเน้ือปลานิลจากการเล้ียงดวยอาหารเสริมสาหรายไสไก จากการสัมผัสของผู

ทดลองดวยการเปรียบเทียบ พบวาเน้ือมีความแนนและสีสด เน้ือตมสุกมีรสชาติดีไมมีกล่ินคาว ใน

ลําไสเล็กอาหารมีการกระจายตัวดีและมูลมีลักษณะการยอยท่ีดี โดยมีลักษณะเปนเสนยาว

ตอเน่ือง (ภาพท่ี 25 และ26) 

 

 

ภาพท่ี  26 ลักษณะเนื้อของปลานิลที่เล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ 

3. ผลการนําไปใชของชุมชน 
โดยการคัดเลือกสูตรอาหารท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดจากคาเฉล่ียความยาว นํ้าหนัก  

ความหนา ความกวาง ADG และ FCR ของปลานิลท่ีเล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ สูตรอาหารที่มี

สาหรายเปนสวนผสมรอยละ 5 มีประสิทธิภาพสูงสุดในทุกคา ดังน้ันในการทดสอบเพื่อคัดเลือก

สูตรอาหารในการทดลองเล้ียงในบอเล้ียงของชุมชน จึงเลือกสูตรอาหารที่มีสาหรายเปนสวนผสม

รอยละ 5 ออกพื้นท่ีติดตอประสานหากระชังตัวอยาง โดยไดรับตอบการนําผลการทดลองไปใช 

จากนายเล็ก แซต้ัง และ นาย ณรงคศักดิ์ แซตั้ง ที่ 39/13 หมูที่ 5 ตําบลวัดประดู อ.เมือง จ.สุ

ราษฎรธานี และรายงานผลมาดังนี้ 

1. เริ่มเล้ียงปลานิลอายุ  1 เดือนในบออนุบาล พื้นท่ี 500 ตารางเมตร ลึก 1.5-2 เมตร  

2. ลงกระชังอายุ 2 เดือน หรือ ขนาด 10-12 ซม. ขนาด 5x5 เมตร 2,000 ตัว/กระชัง  

3. เก็บผลผลิตเมื่ออายุ 4 เดือน หรือขนาด 800-1,200 กรัม 

ตรวจวัดคานํ้าในระหวางการเล้ียง 2 คร้ัง (ตารางที่ 10) โดยคานํ้าปกติ คุณภาพนํ้าระหวางการ 

10 02
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เล้ียงในกระชังบริเวณอําเภอทาขามของเกษตรกร พบวานํ้ามีความเปนกรดเล็กนอย (pH 6.5) 

ความขุน (TD) และคาของแข็งละลายในน้ํา (TDS) มีคาสูงในเดือนกรกฎาคม และตํ่าในชวงเดือน

มิถุนายน คาการนําไฟฟา (Cond) มีคาปานกลาง 74.2 คาความเค็มตํ่า (0.1) สารอาหาร

แอมโมเนียมีคาเล็กนอย (0.25 มิลลิกรัมตอลิตร) 

 

ตารางท่ี 10 คาคุณภาพนํ้าระหวางการเล้ียง 

 

         คุณภาพ

นํ้า 

วันที ่

pH 

 

TD 

(NTU) 

TDS 

(mg/l) 

Cond 

(�m/cm
3) 

Sal 

(ppt.) 

NH4 

(mg/l) 

24 มิ.ย 54 6.5 12 85 74.2 0.1 0.25 

18 ก.ค. 54 6.5 125 255 - 0.1 0 

 

4. อัตราการใหอาหาร 
1) ระยะอนุบาล วันละ 4 มื้อ โดยใหอาหารกุง สลับอาหารปลานิล 

2) ระยะกระชัง วันละ 3 ม้ือ อาหารปลานิลเกรด เอ เล้ียง 4 เดือน ใชอาหาร 1,600 บาท 

 

5. ตนทุนอาหาร 
1) อาหารกระสอบละ 475 บาท ตอ 20 กิโลกรัม (23.75 ตอกิโลกรัม)   

2) ทุนอาหาร 38,800 บาท ตอ กระชัง (1,633.68 กิโลกรัม)  

 

6. ราคาผลผลิตหนากระชัง 
1) ขนาด  0.6-1 กิโลกรัม ราคา 85 บาท ตอ กิโลกรัม 

2) ใสสาหรายจะประหยัด อาหารได 5% (1.16 บาท ตออาหาร 1 กิโลกรัม) แตอาจ 

มากกวาตองดูคา  FCR  

3) ผลผลิตมีคาเพิ่มข้ึนรอยละ 15  
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4) ลดตนทุน 1,633.68 กิโลกรัม  x 1.16 =1,895 บาท ตอ กระชัง (เฉพาะคาอาหาร ยังไม 

รวมการแลกอาหารดีข้ึน) 

5) คาโดยประมาณจากการใชสาหรายไสไกเสริมในอาหารปลานิล ใหผลดานการลด 

คาอาหารรอยละ 5 หรือ 1,895 บาท ตอ กระชัง และไดผลผลิตเพิ่มข้ึนรอยละ 15 จากอัตราการ

แลกเน้ือท่ีดีข้ึนดวย 
สรุปและวิจารณผล 
 

การใชสาหรายไสไกเสริมในอาหารเล้ียงปลานิลจิตรลดาในสัดสวนรอยละ 0, 1, 5 และ 10  

โดยเร่ิมทดสอบในปลานิลจิตรลดาอายุ 45 วัน เปนเวลา 9 สัปดาห ในหองปฏิบัติการ พบวาคาท่ี

ตรวจวัดทุกคาในอาหารเสริมสาหรายรอยละ 5 มีคาดีท่ีสุดและมีผลยอมรับทางสถิติอยางมี

นัยสําคัญ  โดยแสดงเปรียบเทียบกับคาการทดลองตํ่าสุด ดังน้ี มีอัตราการรอดรอยเปอรเซ็นต มีคา

ต่ําสุดในชุดควบคุม คือ รอยละ 93.75 ความยาว 18.4 เซนติเมตร มีคาตํ่าสุดและคาแปรปรวน

สูงสุดในชุดควบคุม คือ 13.03+2.68 เซนติเมตร และ นํ้าหนัก 133.6 กรัม มีคาต่ําสุดในชุดควบคุม 

คือ 40.8 กรัม ความหนา 2.88  เซนติเมตร มีคาตํ่าสุดในชุดควบคุม คือ 1.67 เซนติเมตร ความ

กวาง 6.07 เซนติเมตร มีคาตํ่าสุดในชุดควบคุม คือ 4.19 เซนติเมตร คาน้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึน หรือ 

ADG 3.21 กรัมตอตัวตอวันมีคาต่ําสุดในชุดควบคุม คือ 1.06 กรัมตอตัวตอวัน คาอัตราเปล่ียน

อาหารเปนเน้ือ หรือ FCR 1.61 กรัมอาหารตอน้ําหนักตัวทีเ่พิ่ม 1 กรัมอาหาร มีคาตํ่าสุดในชุด

ควบคุม คือ 4.89 กรัมอาหารตอน้ําหนักตัวท่ีเพิ่ม 1 กรัมอาหาร จากผลการทดลองพบวาการเสริม

สาหรายไสไกในทุกระดับ สามารถใหผลดีในการเจริญของปลานิล และดีท่ีสุดที่ระดับรอยละ 5 หรือ

เก็บจากบอนํ้าหนักหนักสดรอยละ 17.24 (สาหรายไสไกมีองคประกอบนํ้ารอยละ 29) นอกจากนี้

ในลําไสเล็กของปลา อาหารมีการ 

กระจายตัวดีและมูลมีลักษณะการยอยท่ีดี โดยมีลักษณะเปนเสนยาวตอเน่ือง เน้ือมีความแนนและ

สีสด เนื้อตมสุกมีรสชาติดีไมมีกล่ินคาว ปลามีความแข็งแรงไมปรากฏการเปนโรคระหวางการเล้ียง

สง 

ผลถึงการสามารถลดตนทุนการผลิตดวย โดยสาหรายนอกจากมีกรดอะมิโนที่สําคัญหลายชนิด ยัง

มี 
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องคประกอบรอยละความชื้น 11.96 ปริมาณเถา 10.49 โปรตีน 6.67 ไขมัน 10.78 อ่ืน ๆ 60.1 ซึ่ง

ไขมันและโปรตีนยังสามารถทดแทนสารพลังงานที่ตองการของปลานิลได ดังน้ันการใชสาหรายไส

ไกเสริมในอาหารเล้ียงปลานิล ถึงแมปริมาณโปรตีนในสาหรายจะมีคานอยกวาโปรตีนท่ีมีในอาหาร

ท่ัวไป ก็ไมสงผลตอการเจริญลดลง แตกลับมีผลดีข้ึน เมื่อเทียบกับการใชสาหรายเสริมในอาหาร

กับรายงานวิจัยอ่ืน ๆ พบวา มีการศึกษาในดานการเสริมแรธาตุในอาหารเล้ียงปลานิล ในงานวิจัย

น้ีไดศึกษาผลดานอ่ืน ๆ ของสาหรายไสไกเพิ่มเติม พบวามีผลดีในทุก ๆ คาท่ีศึกษา จากการนําผล

การทดสอบใหเกษตรกรทดลองเล้ียงในกระชังปลาแมนํ้าตาป บริเวณอําเภอทาขาม จังหวัดสุ

ราษฎรธานี ใหผลอยูในระดับพอใจ โดยคาโดยประมาณจากการใชสาหรายไสไกเสริมในอาหาร

ปลานิล ใหผลดานการลดคา 

อาหารรอยละ 5 หรือ 1,895 บาท ตอ กระชัง เน้ือมีคุณภาพดีข้ึน โตเร็วข้ึน อัตราการตายลดลงทํา

ใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึนรอยละ 15 จากอัตราการแลกเน้ือท่ีดีข้ึนดวยและเกษตรกรมีความสนใจในการ

ใชตอ 

ไป โดยการเล้ียงในธรรมชาติ จะมีปจจัยควบคุมของธรรมชาติมาเกี่ยวของ เชน ความขุน อุณหภูมิ

นํ้า และกระแสน้ํา โดยความขุนจะรบกวนระบบการทํางานของเหงือก ความผันแปรของอุณหภูมิ

จะสงผลตอการกินอาหารของปลา สวนกระแสนํ้าจะมีผลตอรบกวนความขุน ซึ่งถากระแสน้ําแรง 

จะสงผลใหน้ําขุนมากขึ้น  

ดังน้ันการเสริมสาหรายไสไกในอาหารปลานิล จึงสามารถใชเปนแนวทางการพัฒนาการ

เล้ียง 

ปลานิลท่ีมีคุณภาพดีข้ึน ลดตนทุนการผลิตได  
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ภาคผนวก ก 
     
พื้นที่ทดลองที่ไดรับผลกระทบจากอุทกภัย 
 

 
บอคุณปราณี เพชรประดิษฐ บานนํ้าพุรอน อําเภอกาญจนดิษฐ 

 

 
การเล้ียงในตูกระจก 

 
การเล้ียงในบอไฟเบอรกลาสขนาด 1,200 ลิตร 

พ้ืนท่ีท่ีเลือกในการทดลองกอนเล้ียงปลานิล หลังจากเกิดอุทกภัย ผูเล้ียงปลานิลที่ติดตอไว 

3-12-

30-10-

20 11



60 
 

รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิล”                    

ไดหยุดการเล้ียง เนื่องจากตองพบกับการผันแปรของสภาพอากาศ ปริมาณฝนที่ตก ทําใหปลาที่

เล้ียงเดิมเสียหาย เกิดสาหรายพิษบลูม เจาของบอไดลมเลิกการเล้ียง จึงออกแบบการทดลองใหม

ไปเล้ียงในตูกระจกและบอไฟเบอรกลาสแทน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข 
 
 
คุณภาพน้ําระหวางการทดลอง 

 

ทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทุก ๆ วัน ดวยวิธี APHA (1997) ไดแก คาอุณหภูมินํ้า คา 

ความเปนกรดเบส ออกซิเจนละลายนํ้า ปริมาณแอมโมเนีย ความขุน ความเค็ม และปรับคุณภาพ

นํ้าใหอยูในชวงท่ีเหมาะสมตลอดการเล้ียง (ภาคผนวก ข) เชน อุณหภูมินํ้าไมเกิน 40 องศา

เซลเซียส pH อยูในชวง 6.5-8.3 DO ไมต่ํากวา 3 มิลลิกรัมตอลิตร ความเค็มไมเกิน 20 ppt (De 

Silva and Perera, 1985) และสารแอมโมเนียและไนไตรทไมสูงกวา 0.02 ppm. ความขุนไมเกิน 

40 NTU (กรมประมง, 2539) หากมีมูลปลานิลหรือเมือกมาก ก็เปล่ียนถายน้ําไมเกิน 15 

เปอรเซนต โดยดูดนํ้าจากกนบอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47

สปัดาหวันที่ T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4
1 1 27.2 27.3 27.3 27.2 7.30 7.12 7.24 7.30 7.20 7.10 7.10 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.23 0.30 0.36 0.24
0.00 0.00 0.00 0.00

2 27.2 27.2 27.2 27.2 7.28 7.10 7.20 7.25 7.30 7.20 7.20 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.57 0.80 0.39 0.60

0.00 0.00 0.00 0.00

3 27.2 27.2 27.2 27.2 7.29 7.15 7.25 7.20 6.70 7.00 7.10 7.20 0.00 0.00 0.00 0.00
0.31 0.83 0.93 0.56

0.00 0.00 0.00 0.00

4 27.2 27.2 27.2 27.2 7.30 7.20 7.28 7.23 6.80 6.90 7.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.74 0.57 0.82 0.39

0.00 0.00 0.00 0.00

5 27.2 27.2 27.2 27.2 7.25 7.18 7.23 7.22 7.00 7.00 7.20 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.60 0.31 0.83 0.93

0.00 0.00 0.00 0.00

6 27.2 27.2 27.2 27.2 7.27 7.22 7.20 7.25 6.90 7.00 7.00 6.90 0.00 0.00 0.00 0.00
0.56 0.74 0.57 0.80

0.00 0.00 0.00 0.00

7 27.2 27.2 27.2 27.2 7..30 7.28 7.30 7.28 7.00 7.00 7.10 7.20 0.00 0.00 0.00 0.00
0.39 0.60 0.31 0.83

0.00 0.00 0.00 0.00

2 8 27.3 27.2 27.2 27.2 7.29 7.32 7.30 7.28 6.90 7.00 7.00 7.10 0.00 0.00 0.00 0.00
0.57 0.38 0.31 0.83

0.00 0.00 0.01 0.01

9 27.2 27.2 27.1 27.2 7.24 7.28 7.25 7.33 7.00 7.00 7.10 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.31 0.83 0.74 0.57

0.00 0.00 0.01 0.01

10 27.2 27.2 27.2 27.2 7.20 7.25 7.25 7.30 7.00 6.9. 7.10 7.20 0.00 0.00 0.00 0.00
0.74 0.57 0.63 0.31

0.00 0.00 0.01 0.01

11 27.3 27.2 27.3 27.2 7.25 7.20 7.18 7.24 7.20 6.90 7.00 7.20 0.00 0.00 0.00 0.00
0.62 0.83 0.56 0.74

0.00 0.01 0.01 0.01

12 27.3 27.2 27.3 27.2 7.33 7.30 7.28 7.35 7.10 7.00 6.80 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.56 0.57 0.39 0.66

0.01 0.01 0.01 0.01

13 27.3 27.3 27.3 27.3 7.22 7.18 7.18 7.23 7.00 7.20 7.00 6.90 0.00 0.00 0.00 0.00
0.39 0.31 0.43 0.46

0.01 0.01 0.01 0.01

14 27.3 27.3 27.3 27.3 7.38 7.18 7.25 7.22 7.00 7.10 6.90 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.33 0.64 0.82 0.59

0.01 0.01 0.01 0.01

3 15 26.8 27.6 27 27 7.40 7.31 7.33 7.40 7.10 6.90 7.10 7.20 0.00 0.00 0.00 0.00
5.00 4.83 1.73 5.60

0.01 0.01 0.01 0.01

16 27.3 27.3 27.3 27.4 7.35 7.28 7.20 7.33 7.10 7.20 7.20 6.80 0.00 0.00 0.00 0.00
6.21 1.60 1.73 6.60

0.01 0.01 0.01 0.01

17 27.2 27.3 27.2 27.3 7.33 7.35 7.33 7.34 7.00 7.20 6.90 6.80 0.00 0.00 0.00 0.00
8.07 2.40 0.58 2.74

0.01 0.01 0.01 0.01

18 27.2 27.3 27.3 27.2 7.30 7.30 7.28 7.32 7.00 7.10 6.80 7.20 0.00 0.00 0.00 0.00
3.63 0.42 0.49 0.82

0.01 0.01 0.01 0.01

19 27.3 27.2 27.3 27.3 7.28 7.28 7.30 7.33 7.10 6.90 7.00 7.00 0.01 0.00 0.00 0.00
4.39 0.95 3.32 1.23

0.01 0.01 0.01 0.01

20 27.3 27.3 27.3 27.2 7.30 7.29 7.30 7.30 7.20 7.00 7.20 7.00 0.01 0.00 0.00 0.01
4.63 0.65 0.74 1.67

0.01 0.01 0.01 0.01

21 27.2 27.3 27.3 27.3 7.32 7.33 7.30 7.33 7.20 7.00 7.10 7.00 0.01 0.00 0.00 0.01
3.00 5.40 5.74 3.34

0.01 0.01 0.01 0.01

4 22 27.2 27.3 27.3 27.3 7.28 7.30 7.25 7.33 7.00 7.20 6.80 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00
5.00 1.25 4.58 5.60

0.00 0.00 0.00 0.00
ถายน้ํา 15%

23 27.3 27.2 27.2 27.2 7.36 7.30 7.32 7.35 7.10 7.10 7.00 7.20 0.00 0.00 0.00 0.00
2.29 1.39 2.26 6.60

0.00 0.00 0.00 0.00
ถายน้ํา 15%

24 27.3 27.2 27.2 27.2 7.30 7.35 7.35 7.38 7.10 6.80 6.90 7.00 0.01 0.00 0.01 0.00
1.73 1.20 5.87 2.74

0.00 0.00 0.00 0.01
ถายน้ํา 15%

25 27.2 27.2 27.2 27.2 7.32 7.35 7.37 7.40 7.20 7.00 7.00 7.00 0.01 0.00 0.01 0.00
4.70 2.30 0.56 0.82

0.00 0.01 0.00 0.01
ถายน้ํา 15%

26 27.3 27.3 27.3 27.2 7.35 7.38 7.38 7.38 7.10 7.20 7.10 7.00 0.01 0.01 0.01 0.00
2.45 1.08 2.38 1.23

0.01 0.01 0.01 0.01
ถายน้ํา 15%

27 27.3 27.2 27.3 27.2 7.35 7.40 7.42 7.41 7.00 7.20 7.00 7.00 0.02 0.01 0.00 0.00
10.00 2.26 1.80 1.67

0.00 0.00 0.00 0.00
ถายน้ํา 15%

28 27.4 27.3 27.3 27.3 7.37 7.42 7.40 7.42 7.00 7.20 7.10 7.20 0.02 0.00 0.00 0.00
6.47 1.01 1.75 3.34

0.00 0.00 0.00 0.00
ถายน้ํา 15%

5 29 27.3 27.3 27.3 27.3 7.36 7.40 7.42 7.38 7.10 7.10 6.90 6.80 0.00 0.01 0.00 0.01
18.50 4.51 5.30 6.57

0.00 0.01 0.00 0.01
ถายน้ํา 15%

30 27 27.7 27.2 27.1 7.38 7.42 7.44 7.42 7.00 7.00 7.20 6.90 0.00 0.01 0.01 0.01
26.60 5.40 3.50 12.70

0.00 0.01 0.01 0.01
ถายน้ํา 15%

31 26.7 27.2 27.5 28 7.40 7.40 7.43 7.40 7.00 7.00 7.20 7.00 0.00 0.01 0.01 0.01
16.90 3.62 3.00 7.67

0.00 0.01 0.01 0.01
ถายน้ํา 15%

48

สปัดาหวันที่ T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4
32 27.4 26.4 27.3 27.8 7.37 7.38 7.40 7.43 6.90 6.80 7.10 7.00 0.00 0.01 0.01 0.01

11.80 2.40 5.25 0.60
0.00 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
33 27.4 26.6 27.4 27.6 7.40 7.42 7.40 7.42 6.80 7.00 7.20 6.80 0.00 0.01 0.00 0.01

31.60 12.90 7.00 7.00
0.00 0.01 0.00 0.01

ถายน้ํา 15%
34 28.1 27.1 27 26.9 7.41 7.42 7.40 7.42 7.20 7.00 7.30 7.10 0.00 0.01 0.01 0.01

16.80 14.90 6.08 14.30
0.00 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
35 27.1 27.1 27.1 27 7.40 7.40 7.44 7.41 6.80 6.90 6.80 7.00 0.00 0.03 0.02 0.01

22.80 12.40 4.12 6.57
0.00 0.03 0.02 0.01

ถายน้ํา 15%
6 36 26.7 27 26.9 26.4 7.38 7.35 7.33 7.40 7.10 6.80 7.20 7.30 0.00 0.00 0.00 0.00

29.20 4.90 2.37 9.00
0.00 0.00 0.00 0.00

ถายน้ํา 15%
37 27.1 27.6 27.1 28.1 7.33 7.34 7.35 7.35 7.20 7.20 7.30 7.30 0.01 0.00 0.00 0.00

13.20 8.10 0.83 9.00
0.01 0.00 0.00 0.00

ถายน้ํา 15%
38 26.2 27.4 27.5 27.4 7.35 7.40 7.38 7.40 6.80 7.00 6.90 6.80 0.01 0.00 0.00 0.01

15.46 11.80 1.35 12.10
0.01 0.00 0.00 0.01

ถายน้ํา 15%
39 26.9 26.9 27 27.1 7.42 7.38 7.39 7.38 7.10 6.80 7.00 7.00 0.01 0.00 0.00 0.01

38.20 23.20 6.97 14.70
0.01 0.00 0.00 0.01

ถายน้ํา 15%
40 27.2 27.1 27.4 27.5 7.45 7.40 7.40 7.40 6.90 7.00 7.10 7.20 0.01 0.01 0.01 0.02

19.45 11.60 2.48 1.60
0.01 0.01 0.01 0.02

ถายน้ํา 15%
41 27.2 27 27.1 27 7.44 7.40 7.43 7.45 7.00 7.10 7.00 7.00 0.01 0.01 0.01 0.02

27.00 4.06 4.71 1.40
0.01 0.01 0.01 0.02

ถายน้ํา 15%
42 26.8 27.1 27.4 28 7.45 7.44 7.45 7.45 6.80 7.00 7.00 7.10 0.01 0.02 0.02 0.02

7.09 16.00 1.54 5.70
0.01 0.02 0.02 0.02

ถายน้ํา 15%
7 43 27 27 27.1 27.2 7.46 7.45 7.47 7.48 6.60 6.80 7.10 7.00 0.01 0.00 0.00 0.00

27.50 3.70 5.20 2.17
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
44 27.3 27.3 27.4 27.1 7.42 7.40 7.45 7.47 6.90 6.90 6.60 6.60 0.01 0.00 0.00 0.00

35.20 25.00 12.70 1.10
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
45 28.1 28.4 27.9 28 7.40 7.42 7.40 7.43 7.00 7.10 7.20 6.90 0.02 0.00 0.01 0.01

26.40 10.20 12.10 3.25
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
46 27.7 27.7 27.7 27.7 7.44 7.43 7.44 7.48 7.00 7.10 7.00 6.60 0.02 0.00 0.00 0.01

12.76 4.90 4.80 2.78
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
47 27.9 27.9 27.9 27.6 7.45 7.46 7.45 7.40 7.00 7.20 7.30 7.10 0.02 0.00 0.00 0.00

12.65 4.41 20.00 0.57
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
48 28.3 28.1 27.9 27.8 7.45 7.46 7.48 7.50 6.60 6.90 6.60 6.90 0.03 0.01 0.01 0.01

17.16 19.60 5.70 0.65
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
49 27.8 27.8 27.4 27.2 7.44 7.48 7.48 7.52 6.90 7.00 7.00 7.00 0.03 0.01 0.01 0.01

20.35 5.40 2.70 1.17
0.00 0.00 0.00 0.00

ถายน้ํา 15%
8 50 27.3 27.1 27.4 27.3 7.50 7.47 7.50 7.48 6.70 6.60 6.70 6.60 0.02 0.01 0.01 0.01

35.97 13.78 15.20 13.00
0.00 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
51 27.5 27.4 27.2 27.2 7.43 7.43 7.49 7.38 7.10 7.30 7.20 7.30 0.01 0.00 0.01 0.00

17.93 6.11 8.20 2.70
0.00 0.01 0.02 0.02

ถายน้ํา 15%
52 28.1 28.1 28.2 28.1 7.44 7.50 7.52 7.43 6.70 7.10 7.00 6.90 0.02 0.01 0.01 0.00

13.53 40.96 5.90 21.80
0.00 0.00 0.02 0.02

ถายน้ํา 15%
53 28.1 27.4 27.8 28.7 7.45 7.52 7.53 7.50 6.60 6.70 7.00 7.10 0.02 0.01 0.01 0.01

45.21 9.20 14.50 13.80
0.00 0.01 0.01 0.02

ถายน้ํา 15%
54 28 27.5 27.5 27.5 7.48 7.53 7.55 7.50 6.60 7.00 7.10 6.90 0.02 0.01 0.01 0.01

15.27 25.50 6.40 3.50
0.01 0.02 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
55 27.8 27.5 27.4 27.2 7.48 7.53 7.55 7.49 6.70 6.90 7.00 7.10 0.01 0.01 0.01 0.02

21.89 3.89 26.00 21.60
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
56 27.1 27.8 27.3 27.9 7.45 7.47 7.50 7.44 6.70 7.10 6.60 6.60 0.02 0.01 0.01 0.02

17.71 4.23 22.00 13.40
0.02 0.02 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
9 57 27.6 27.3 27.4 27.8 7.40 7.44 7.47 7.45 6.90 6.60 7.00 6.90 0.02 0.00 0.00 0.00

32.70 1.66 2.72 2.56
0.01 0.01 0.02 0.01

ถายน้ํา 15%
58 27.1 27.1 27.2 27 7.43 7.45 7.48 7.48 6.60 6.60 7.00 6.60 0.01 0.00 0.00 0.01

16.30 2.31 4.89 7.75
0.02 0.01 0.02 0.01

ถายน้ํา 15%
59 26.8 27.1 27.1 27.2 7.40 7.42 7.43 7.45 7.10 6.70 6.90 7.00 0.03 0.01 0.00 0.00

12.30 1.11 2.95 12.75
0.02 0.01 0.00 0.02

ถายน้ํา 15%
60 27.1 27.1 27.1 27.1 7.43 7.42 7.45 7.47 6.80 7.00 6.60 7.00 0.01 0.00 0.01 0.00

41.10 0.39 4.34 0.75
0.02 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%
61 27.1 27.3 27.1 27.4 7.45 7.44 7.48 7.50 6.60 6.80 6.70 6.60 0.02 0.01 0.00 0.00

24.79 5.32 6.80 1.86
0.01 0.01 0.01 0.02

ถายน้ํา 15%
62 27.1 27.4 27.2 27 7.48 7.45 7.45 7.48 6.70 6.90 6.70 6.60 0.01 0.00 0.01 0.01

19.90 1.32 10.40 16.19
0.01 0.01 0.01 0.02

ถายน้ํา 15%
63 27.5 27.5 27.4 27.4 7.43 7.45 7.45 7.45 6.90 6.70 7.10 6.80 0.02 0.01 0.00 0.01

16.10 0.47 0.46 0.78
0.01 0.01 0.01 0.01

ถายน้ํา 15%

หมายเหต

ภาคผนวก ข ตารางคาคุณภาพน้ําของการเลี้ยงระยะที่ 2 
คาปจจัย อุณหภูมิน้ํา (oC) ความเปนกรดเบส ออกซิเจนที่ละลายน้ํา (mg/l) แอมโมเนีย (mg/l) ความขุน (NTU)

ความขุน (NTU)

ความเค็ม (ppt)

ความเค็ม (ppt)
หมายเหต

ภาคผนวก ข (ตอ) ตารางคาคุณภาพน้ําของการเลี้ยงระยะที่ 2
คาปจจัย อุณหภูมิน้ํา (oC) ความเปนกรดเบส ออกซิเจนที่ละลายน้ํา (mg/l) แอมโมเนีย (mg/l)



 
 

ภาคผนวก ค 
 
ตารางสถิติ 
 

คาเปรียบเทียบทางสถิติความแตกตางระหวางตัวอยางของคาตาง ๆ 
 

โดย   T0 คือ สูตรที่ 1 อาหารปกติ  

        T1 คือ สูตรท่ี 2 ผสมสาหรายไสไก ในอาหารปลานิลรอยละ 1  

        T2 คือ สูตรท่ี 3 ผสมสาหรายไสไก ในอาหารปลานิลรอยละ 5  

        T3 คือ สูตรท่ี 4 ผสมสาหรายไสไก ในอาหารปลานิลรอยละ 10  

 
1. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอาหารสูตรตาง ๆ ตอคาตาง ๆ ของปลานิล  

1) วิเคราะหทางสถิตินํ้าหนักของปลานิล เมื่อเร่ิมเล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ 

 
 

2) วิเคราะหทางสถิตินํ้าหนักของปลานิล เมื่อส้ินสุดการเล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ 

 

Paired Samples Test

-.0660 .83255 .26328 -.6616 .5296 -.251 9 .808
.1520 .67255 .21268 -.3291 .6331 .715 9 .493
.3040 .88013 .27832 -.3256 .9336 1.092 9 .303
.2180 .84550 .26737 -.3868 .8228 .815 9 .436
.3700 .71156 .22501 -.1390 .8790 1.644 9 .135
.1520 .81370 .25731 -.4301 .7341 .591 9 .569

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

Paired Samples Test

-60.2000 31.55876 9.97976 -82.7758 -37.6242 -6.032 9 .000
-92.8000 41.04415 12.97930 -122.1612 -63.4388 -7.150 9 .000
-64.2000 34.42802 10.88710 -88.8283 -39.5717 -5.897 9 .000
-32.6000 15.08642 4.77074 -43.3922 -21.8078 -6.833 9 .000
-4.0000 11.73788 3.71184 -12.3968 4.3968 -1.078 9 .309
28.6000 21.64460 6.84462 13.1164 44.0836 4.178 9 .002

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)



2 
 

รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิล”                    

3) วิเคราะหทางสถิติความยาวของปลานิล เม่ือเร่ิมเล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ 

 

 
4) วิเคราะหทางสถิติความยาวของปลานิล เม่ือส้ินสุดการเล้ียงในสูตรอาหารตาง 

ๆ 

 
5) วิเคราะหทางสถิติความหนาของปลานิล เม่ือเร่ิมเล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ 

 

 

Paired Samples Test

-.0440 .54179 .17133 -.4316 .3436 -.257 9 .803
-.0570 .58992 .18655 -.4790 .3650 -.306 9 .767
.0590 .50595 .16000 -.3029 .4209 .369 9 .721

-.0130 .31443 .09943 -.2379 .2119 -.131 9 .899
.1030 .43599 .13787 -.2089 .4149 .747 9 .474
.1160 .32490 .10274 -.1164 .3484 1.129 9 .288

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

Paired Samples Test

-3.1100 2.14085 .67699 -4.6415 -1.5785 -4.594 9 .001
-5.3700 3.03170 .95871 -7.5387 -3.2013 -5.601 9 .000
-3.6400 2.47395 .78233 -5.4098 -1.8702 -4.653 9 .001
-2.2600 1.22945 .38879 -3.1395 -1.3805 -5.813 9 .000
-.5300 1.31997 .41741 -1.4743 .4143 -1.270 9 .236
1.7300 1.28932 .40772 .8077 2.6523 4.243 9 .002

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

Paired Samples Test

-.0060 .10710 .03387 -.0826 .0706 -.177 9 .863
.1010 .12378 .03914 .0125 .1895 2.580 9 .030
.0480 .19629 .06207 -.0924 .1884 .773 9 .459
.1070 .14735 .04660 .0016 .2124 2.296 9 .047
.0540 .18192 .05753 -.0761 .1841 .939 9 .372

-.0530 .13760 .04351 -.1514 .0454 -1.218 9 .254

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)



3 
 

รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิล”                    

6) วิเคราะหทางสถิติความหนาของปลานิล เม่ือส้ินสุดการเล้ียงในสูตรอาหาร

ตางๆ 
 

 
 

7) วิเคราะหทางสถิติความกวางของปลานิล เมื่อเร่ิมเล้ียงในสูตรอาหารตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Test

-.6700 .27101 .08570 -.8639 -.4761 -7.818 9 .000
-1.2100 .62973 .19914 -1.6605 -.7595 -6.076 9 .000
-.8200 .27406 .08667 -1.0161 -.6239 -9.462 9 .000
-.5400 .48120 .15217 -.8842 -.1958 -3.549 9 .006
-.1500 .23214 .07341 -.3161 .0161 -2.043 9 .071
.3900 .43576 .13780 .0783 .7017 2.830 9 .020

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

Paired Samples Test

-.3660 .21340 .06748 -.5187 -.2133 -5.424 9 .000
-.2370 .39964 .12638 -.5229 .0489 -1.875 9 .093
.0960 .37387 .11823 -.1715 .3635 .812 9 .438
.1290 .33650 .10641 -.1117 .3697 1.212 9 .256
.4620 .41459 .13110 .1654 .7586 3.524 9 .006
.3330 .23500 .07431 .1649 .5011 4.481 9 .002

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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8) วิเคราะหทางสถิติความกวางของปลานิล เมื่อส้ินสุดการเล้ียงในสูตรอาหาร 

ตาง ๆ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test

-.8900 .76949 .24333 -1.4405 -.3395 -3.658 9 .005
-1.8800 1.08505 .34312 -2.6562 -1.1038 -5.479 9 .000
-1.0100 .79505 .25142 -1.5787 -.4413 -4.017 9 .003
-.9900 .62619 .19802 -1.4379 -.5421 -5.000 9 .001
-.1200 .22509 .07118 -.2810 .0410 -1.686 9 .126
.8700 .73189 .23144 .3464 1.3936 3.759 9 .004

T0 - T1Pair 1
T0 - T2Pair 2
T0 - T3Pair 3
T1 - T2Pair 4
T1 - T3Pair 5
T2 - T3Pair 6

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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ภาคผนวก ง 
 

งานเผยแพร 
 
บทคัดยอเพื่อการเผยแพรระดับนานาชาติ 
 

นําผลวิจัยเผยแพรแบบภาคบรรยาย ในระดับนานาชาติ ในการประชุม 6th Asian pacific  

phycological forum ในระหวางวันท่ี 9-14 ตุลาคม 2554 ณ ประเทศสาธารณรัฐเกาหลีใต เรื่อง 

“Utilization of Algae: Ulva intestinalis from residue of intensive shrimp farming at 

Suratthani Province, South Thailand”  
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ภาคผนวก จ 
 

กิจกรรมที่นําผลสูชุมช 
นําผลการทดลองเผยแพรสูชุมชน อําเภอทาขาม โดยการใชในกระชังปลานิลจิตรลดา ของ  

นายเล็ก แซต้ัง และ นาย ณรงคศักดิ์ แซตั้ง 

 

 
จุดกระชังปลาทาขาม 

39/13 หมูที่ 5 ตําบลวัดประดู อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี  

 

24 06

24-

06-

54
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เก็บเศษใบไมและขยะท่ีมากับนํ้า 

 
ใหอาหารวันละ 3 คร้ัง อัตรา 8 กก.ตอกระชัง/ครั้ง 

 

 

24 06

24 06
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วัดขนาด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 06
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แพลงกตอนพืช ตัวอยางแพลงกตอนพืชในกระชังปลานิลท่ีบริเวณทาขาม 

       

 
 

 
 
 
 
 
 
 

30-06-54 
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ภาคผนวก ฉ 
 

การประชาสัมพันธ 

1) เอกสารแผนเผยแพรกระบวนการใช 
2) เผยแพรในสวนของส่ืออิเล็กทรอนิกสของ สํานักวิจัยและพัฒนา และสาขาวิชาชีววิทยา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โดย  ดร. ชลินดา  อริยเดช 

สาขาวิชาชีววิทยา  คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

การตรวจวดัคุณภาพของปลาเบือ้งต้น 
 

1. การสุ่มตรวจวดัการเจริญเติบโตของลูกปลาในระยะอนุบาล 
   โดยวดัขนาด  และน ้ าหนกัของปลา  

3  การตรวจวดัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางเคมีส่ิงแวดลอ้มเบ้ืองตน้
เพื่อเป็น ดชันีช้ีวดัคุณภาพ และประเมินผลกระทบอนัเกิด
เน่ืองมาจากมลพิษ หรือภยัธรรมชาติ 

3.  สุ่มตรวจสารตกคา้งและการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียก่์อโรค
ในปลา  และดูความสมบูรณ์ทางสรีรวทิยาของปลาเบ้ืองตน้ 

เอกสารเผยแพร ่

สนับสนุนโดย   
 

 

 
ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 

ที่อยู่  สาขาวิชาชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี   

272 ม.9  ต.ขุนทะเล อ.เมือง จ.สุ

ราษฎร์ธานี รหัสไปรษณีย์ 84100 

โทรศัพท:์ 077-355633 โทรสาร 077-

355666 



 

ขั้นตอนการเตรียมสาหร่ายไส้ไก่ 
 

สาหร่ายไสไ้ก่เป็นสาหร่ายสีเขียวท่ีมีลกัษณะเป็นท่อกลวง
คลา้ยล าไส ้มีสีเขียวเขม้เม่ือเจริญเติบโตเตม็ท่ีจะลอยสู่ผิวน ้ า  
พบทั่ วไปตามแหล่งน ้ ากร่อยหรือน ้ าเคม็  เน่ืองจากเป็น
สาหร่ายท่ีสามารถทนความเคม็ไดใ้นช่วงกวา้ง  จึงสามารถพบ
ไดบ้ริเวณชายฝ่ังทัว่โลก 
 

สาหร่ายไส้ไก่ 
 

สาหร่ายไสไ้ก่เป็น สาหร่ายท่ีมีปริมาณค่าไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัสสูงกวา่สาหร่ายหลายชนิด  จึงเหมาะสมในการ
น ามาใชป้ระโยชน์ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. ในดา้นการเป็นอาหารของมนุษยแ์ละอาหารสตัว์  
เน่ืองจากมี สารอาหารท่ีมีประโยช น์  โดยมีปริมาณ
โปรตีน 14%  คาร์โบไฮเดรต 53.0% กรดไขมนัโอเมกา้-
3 และโอเมกา้ 6 สูงถึง  10% 

2.  ดา้นการแพทย ์ สกดัเป็นยาปฏิชีวนะเพ่ือยบัย ั้งการเจริญ
ของแบคทีเรีย  รา และเน้ืองอก 

3.  ดา้นการปศุสตัว ์ ใชใ้นการเล้ียงร่วมกบัสตัวน์ ้ าวยัอ่อน 
4.  ดา้นเกษตรกรรม  ใชผ้ลิตเป็นปุ๋ยส าหรับพืช 
 

การใช้ประโยชน์จากสาหร่ายไส้ไก่ 
 

การผลติอาหารปลาเสริมสาหร่ายไส้ไก่ 

การผลิตอาหารปลาเสริมสาหร่ายไสไ้ก่มีวสัดุอุปกรณ์ดงัน้ี 
 1. ถงัน ้ าส าหรับลา้งสาหร่าย 2-3 ถงั 
 2.  ตะกร้าส าหรับสะเด็ดน ้ าจากสาหร่าย 
 3.  เคร่ืองบดผสมอาหาร 
 4.  อาหารปลา 

2.  ตากสาหร่ายใหส้ะเด็ดน ้ า  โดยใช้
ตะกร้าบรรจุสาหร่ายท่ีลา้งแลว้ ตั้งท้ิง
ไว ้1 วนั โดยเป่าพดัลมหรือใหอ้ยูใ่น
ท่ี ๆ มีอากาศถ่ายเทสะดวก 

1. เก็บสาหร่ายไสไ้ก่จากบ่อฟาร์ม
เพาะเล้ียง   น ามาลา้งท าความสะอาด  
เอาส่ิงแปลกปลอม  2-3 น ้ า 

4.  บดสาหร่ายดว้ยเคร่ืองบดผสม
อาหาร  ร่อนดว้ยตะแกรงร่อน แลว้
บรรจุใส่ถุงพลาสติกเก็บ ไวไ้ม่ไดถู้ก
แสงแดด เตรียมน าไปผสมอาหารปลา 

3.  น าสาหร่ายท่ีสะเด็ดน ้ าแลว้มาตาก 
ลม โดยไม่ใหถู้กแสงจนสาหร่ายแหง้ 
หรือน าเขา้อบดว้ยเตาอบท่ีอุณหภูมิ 
50-60 องศาเซลเซียส 

ขั้นตอนการผลติอาหารผสมสาหร่ายไส้ไก่ 
 

1. เตรียมสาหร่ายอบแหง้ท่ีบดละเอียด
แลว้ตามสดัส่วนท่ีตอ้งการผสมเสริม
ในอาหารปลา (ประมาณ 5-10%)  

2. บดส่วนผสมของอาหารปลาให้
ละเอียด  เติมสาหร่ายไสไ้ก่ท่ีเตรียมไว ้ 
คนใหเ้ขา้กนั  โด ยใชมื้อหรือเคร่ือง
ผสมอาหาร 

3. บีบอาหารใหมี้ขนาดเสน้ผา่ 
ศูนยก์ลางประมาณ 0.4-0.5 ซม .  
น าไปตากแหง้หรืออบท่ีอุณหภูมิ 50-
60 องศาเซลเซียส  เวลา 3-4 ชม. 

4.  ตดัอาหารปลาออกเป็นท่อนสั้น ๆ 
ดว้ยเคร่ืองตดัใหมี้ความยาวประมาณ 
1-1.5 ซม.  เก็บไวใ้นท่ีแหง้และไม่ได้
ถูกแสงแดด น าไปใชเ้ล้ียงปลาต่อไป 

หมายเหตุ สามารถน าสาหร่ายท่ีบดเป็นผงแลว้ไปคลุกเคลา้กบัอาหาร
ส าเร็จรูปได ้ โดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการบดผสม 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมและผลท่ีไดรับตลอดโครงการ 
 

ระยะเวลา กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการมา ผลท่ีไดรับตลอด
โครงการ 

12 เดือน 1.  รวบรวม
ขอมูลการเล้ียง
ปลานิลใน
ทองถ่ิน 

 
 
 
 
2.  เพาะเล้ียง

สาหราย 
 
 
 
3.  วิเคราะห

คุณคาทาง
โภชนาการ
ของสาหราย
ไสไก 

4.   ผลิตอาหาร
เล้ียงปลานิล 

 
 

-    สอบถามขอมูลการเล้ียง
ปลานิลในทองถ่ิน จาก
ศูนยวิจัยและพัฒนาประมง
นํ้าจืด สุราษฎรธานี 

-    สอบถามขอมูลการ
เพาะเล้ียงปลานิลจาก
เกษตรกรผูเล้ียงปลานิลใน
จังหวัดสุราษฎรธานี 

-    เพาะเล้ียงสาหรายในนากุง 
-    เก็บเก่ียวและนํามาผาน

กระบวนการเพ่ือเตรียม
นําไปใชผสมในการผลิต
อาหารปลานิล 

-    นําสาหรายไสไกมา
วิเคราะหคุณคาทาง
โภชนาการ 

-     ตรวจดูดวยกลอง
จุลทรรศน  และถายภาพ  

-    ศึกษาคุณสมบัติของอาหาร
ปลานิลท่ีเหมาะสม 

-    เตรียมอาหารผสมสาหราย
ไสไกเพ่ืออาหารปลานิลท่ี  
โดยมีสวนผสมของสาหราย
ไสไกรอยละ 0, 1, 5 และ 10   

 

-    รวบรวมขอมูลการ
เพาะเล้ียงปลานิล  

 
 
 
 
 
 
-   ไดสาหรายไสไกท่ี

พรอมใชในการผสม
ในอาหารเลี้ยงปลา
นิล 

 
-    วิเคราะหโปรตีน  

ไขมัน  เถา  ความชื้น  
นํ้าหนักแหงของ
สาหรายไสไก 

 
-  ขอมูลในการผลิต
อาหารท่ีเหมาะสมใน
การเล้ียงปลานิล 

-  ผลิตอาหารผสม
สาหรายไสไก เพ่ือใช
ในการวิจัย 

-    ทราบขอมูลใน
การเพาะเล้ียง
ปลานิล 

 
 
 
 
 
-    ทราบขอมูลการ

เจริญเติบโตของ
สาหรายไสไก  
และไดสาหราย
ไสไกท่ีพรอม 
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ตาราง (ตอ) 
ระยะเวลา กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรม 

ท่ีดําเนินการมา 
ผลท่ีไดรับตลอด

โครงการ 
12 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  เล้ียงปลานิลใน
หองปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 
 
6.  สังเกตพฤติกรรม

และตรวจวัด
คุณภาพของปลา
นิล 

 
 
 
 
 
 
 
7.  สรุปและแปรผล

ทางสถิติ 
 
 
 

-    อนุบาลลูกปลานิล
จนอายุครบ 45 วัน 
นําไปเล้ียงในบอ
ทดลองจํานวน 4 
บอ 

-    ใหอาหารผสม
สาหรายไสไกรอย
ละ 0, 1, 5 และ 10   

-    ตรวจวัดการ
เจริญเติบโตของ
ปลา เชน นํ้าหนัก  
ความยาว ความ
กวางและความหนา
ของตัวปลา 

-    วิเคราะห
ประสิทธิภาพของ
อาหารผสมสาหราย
ไสไกเปรียบเทียบ
กับชุดควบคุม 

-  วิเคราะหและ
เปรียบเทียบการ 

-   เจริญเติบโตของ
ปลานิลทางสถิติ 

 

-  การอนุบาลลูกปลา
นิลใหมีขนาด  และ
ความแข็งแรงกอน
การนําแยกเล้ียงกับ
อาหารผสมสาหราย
สูตรตาง ๆ  

 
 
-   วัดการเจรญิเติบโต  
พฤติกรรมการกิน
อาหารของปลานิล 

 
 
 
 
 
 
 
 
-  รวบรวมขอมูล เพ่ือ
วิเคราะหทางสถิติ 
 

กลาวโดยสรุปไดวา  
การเพาะเลี้ยงปลานิล
โดยอาหารผสมสาหราย
ไสไกในปริมาณรอยละ 
0, 1, 5 และ 10 ในระดับ
หองปฏิบัติการบรรลุ
วัตถุประสงคท่ีต้ังไว  
และประสบความสําเร็จ
ทุกประการ 



รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “การพัฒนาอาหารเสริมจากสาหรายไสไกในการเลี้ยงปลานิล”                    

 
 
ระยะเวลา กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมที่ดําเนินการ

มา 
ผลท่ีไดรับตลอด
โครงการ 

 8. การเผยแพรขอมูล
และการนําไปใช 

- นําเสนอในระดับ
นานาชาติ  

 
- ผูประกอบการ

ทดลองใช 

-นําเสนอในระดับ
นานาชาติ ณ 
ประเทศเกาหลี 

- กระชังปลาทาขาม 

-การเผยแพรผลการวิจัย 
 
 
-นําความรูสูทองถ่ิน 
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ตาราง ผลผลิตของโครงการ 

กิจกรรมในโครงการ ผลสําเร็จ (%) กรณีท่ีเกิดความลาชา 
1.  รวบรวมขอมูลการเล้ียงปลานิลในทองถ่ิน 
2.  เพาะเล้ียงสาหราย 
3.  วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของสาหรายไสไก 
4.   ผลิตอาหารเล้ียงปลานิล 
5.  เล้ียงปลานิลในหองปฏิบัติการ 
6.  สังเกตพฤติกรรมและตรวจวัดคุณภาพของปลานิล 
7.  สรุปและแปรผลทางสถิติ 
8. การนําผลงานวิจัยสูทองถ่ิน 

100% 
100% 
100% 
100% 
50% 

100% 
100% 
70% 

- 
- 
- 
- 

เกิดอุทกภัยในพ้ืนท่ี 
- 
- 

สาหรายไมเพียงพอเกิด
สภาวะนํ้าทวม 
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