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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาศักยภาพในการประกอบธุรกิจอาหารอีสานเพ่ือ

สุขภาพของจังหวัดอุดรธานี  ทั้งศักยภาพภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  
ตลอดจนคุณสมบัติของนักศึกษาทีเ่หมาะสม หลักสูตร และวธิีการจัดการเรียนการสอน  โดยมี
การประชุมภาคีในจังหวัด  การลงพื้นที่วฒันธรรมไทพวน อ.บานผือ  การทดลองจัดการเรียน
การสอน และการจัดอบรมเกี่ยวกับอาหารอีสาน  จากการศึกษาพบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานีมีศักยภาพและไดรับความรวมมือจากหนวยงานในจังหวัดอุดรธานีเปนอยางดี  ในการ
พัฒนาอาหารอีสานสูธุรกิจอาหารและการทองเท่ียว  โดยนักศึกษาควรจะไดเรียนรูภูมิปญญา
ทองถิ่น  และนํามาพัฒนาตอยอดเปนอาหารอัตลักษณของชุมชน  โดยการเรียนรูโดยแบบ
กระบวนการวจัิยและการสรางความรวมมือกับชุมชน  ในการนําเอาอาหารอีสานมาพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑอาหารก่ึงสําเร็จรูป   
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Abstract 
This research project investigated the potential for entrepreneurship with respect 

to the promotion of Isan Healthy Foods, both within the internal and immediate external 
environments of Udon Thani Rajabhat University (UDRU), extending to the entire Udon 
Thani province,  Data concerning student qualifications, curriculum content and key 
characteristics of the Teaching and Learning Process Model were examined for 
appropriateness and relevance.  Practical activities included attendance at various 
Udon Thani provincial assembly meetings, field visits to a local Isan healthy foods 
training course and communities within the Ban-phue district of Thailand, and the direct 
application of an experimental practical teaching / learning model. The results suggest 
that a substantial level of cooperation exists between UDRU and institutions and 
organizations within the Udon Thani Province, having the potential for promoting the 
future parallel development of community tourism and food businesses. The project 
appears to generally support the study aim in that students should learn how to develop 
and promote the unique Isan approach to achieving a healthy food identity by 
integrating elements of traditional wisdom into the existing community context via 
adoption of a community-based participative approach. Isan food should be developed 
to the instant food products. 
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