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บทคัดยอ 
 

 โครงการ  การศึกษารูปแบบการแกไขปญหาหนี้สินเพื่อการพึ่งตนเองนําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดี
ในระดับครัวเรือนและชุมชนของบานสันติสุข   ตําบลนาโส อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  โดยมีนายศิลธนูศักดิ ์ 
ศรีมันตะ  เปนหัวหนาโครงการ  มีผูเขารวมวิจัย     31   ครอบครัวของบานสันติสุข  มีทีมวิจัยรวมดําเนินการ
ท้ังส้ิน  11 คน  มีท่ีปรึกษา  2 คน    จากการทํางานวิจัยท่ีบานสันติสุข  พบวา บานสันติสุข เดิมทีเรียกวา “ปาดง
ข้ีม้ิน” ทิศเหนือเปนปาสาธารณะ มีอาณาเขตติดกับบานหนองผือนอย   ทิศใตติดกับหนองนํ้าสาธารณะเรียกวา 
“หนองปลาตอง” และ “หนองคําตากลา” มีอาณาเขตติดกับบานโสกขุมปูน  ทิศตะวันออกติดกับลําหวยโพงมี
อาณาเขตติดกับบานกุดหิน ตําบลกําแมด  ทิศตะวันตกติดกับลําหวย มีอาณาเขตติดกับบานปาหวาย 

บานสันติสุข  เปนหมูบานเล็ก ๆ ท่ีต้ังอยูในตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  ซ่ึงท่ีต้ังหมูบาน
เปนหมูบานท่ีอาศัยอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ  ลักษณะพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมสลับกับท่ีดอน ซ่ึงพื้นท่ี
ดอนสวนใหญเปนพื้นท่ีปา มีลําหวยแสนลึก (หวยโพง ) ไหลผานทางทิศตะวันออกของหมูบาน ซ่ึงลําหวยนี้
เปนแหลงอาหารที่สําคัญของชาวบาน  ประชากรสวนใหญของบานสันติสุขประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ชาวบานจะทํานา  ซ่ึงเปนกิจกรรมการผลิตหรืออาชีพหลัก  ปละ  1  คร้ังหรือท่ีเรียกวาทํานาป  โดยอาศัยน้ําฝน
จากธรรมชาติ  สําหรับพันธุขาวท่ีปลูกเปนขาวเหนียวซ่ึงคนในชุมชนบริโภคเปนหลัก  สวนท่ีเหลือจะทําขาว
หอมมะลิ  105 เพื่อขายไวใชจายในคราจําเปน และเปนรายไดหลักของประชากรในหมูบาน  มีระบบการผลิต
เปนระบบเกษตรผสมผสานระหวางการปลูกขาว  เล้ียงสัตว  ปลูกพืชผักสวนครัวตลอดท้ังป    แตบานสันติสุข
ก็ประสบปญหาตางๆ  ไมตางกับหมูบานอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนปญหาชาวบานตกอยูในวังวนของหน้ีสิน เนื่องจาก
สภาพสังคมและการดําเนินวิถีชีวิตท่ีปรับเปล่ียนไปตามกระแสสังคมของบริโภคนิยมท่ีเนนความสะดวกสบาย
และวัตถุมากข้ึน   ทําใหชาวบานตองดิ้นรนสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวเพื่อสนองตอบความ
ตองการของตนเองและอํานวยความสะดวกสบาย เพราะชาวบานเช่ือวามีเงินก็มีอํานาจในการซ้ือมากข้ึน   
กอใหเกิดการอพยพแรงงานเขาไปทํางานในเมืองใหญเพื่อเพิ่มรายได  จากปญหาท่ีกลาวมาขางตนเปนผลพวง
ของปญหาหนี้สินท่ีชาวบานสันติสุขตองเผชิญอยูในปจจุบันท้ังส้ิน จากการสํารวจเบ้ืองตนของหน้ีสินบาน
สันติสุข พบวา  ชาวบานสันติสุขไมมีหนี้สินจํานวน 6 ครอบครัว คิดเปน  19  %  จาก 31 ครอบครัวชาวบาน
สันติสุขเปนหนี้ท้ังในระบบและนอกระบบ หนี้ในระบบชาวบานสันติสุขเปนหนี้ของธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)จํานวน  16  ราย  เปนจํานวนเงิน 1,120,000  หนี้กองทุนหมูบาน 22 ราย คิด
เปน  70.96  % จาก 31 ครอบครัว เปนจํานวน 1,000,000  บาท จํานวนหนี้สินญาติพี่นอง  3 ครอบครัว  คิดเปน  
9.67  %  จํานวนเงิน   147,000  บาท สวนหนี้สินนอกระบบ  5  ราย  คิดเปน  16.1% จํานวนเงิน  1,397,500  
บาท  ซ่ึงสวนใหญกูมาเพื่อทําธุรกิจครอบครัว และซ้ือรถยนต เจาหนี้เงินกูสวนใหญเปนชาวบานในหมูบาน
ใกลเคียงกันและบริษัทรับจัดไฟแนนซท่ัวไป   
 ดังนั้นเพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจและตระหนักถึงสภาพปญหาและสาเหตุของการเกิดภาวะหนี้สิน
ของชาวบานสันติสุขและใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของตนเองและชุมชนมากยิ่งข้ึน จึงได
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จัดทําโครงการวิจัยข้ึนมาโดยการศึกษาคร้ังนี้จะทําการศึกษา  4  ลักษณะ คือ 1) ศึกษาบริบทชุมชนจากอดีต
จนถึงปจจุบัน รวมท้ังศึกษาแนวโนมในอนาคตเพ่ือการวางแผนท่ีดีในการแกไขปญหาภายใตภูมิปญญาของ
หมูบานสันติสุข  2) ศึกษาภาวะหนี้สินแหลงหนี้สิน  และเหตุปจจัยการเกิดหนี้สินของชาวบานชุมชนบาน
สันติสุข3)   ศึกษารูปแบบการพึ่งตนเองเพ่ือแกไขปญหาหนี้สินนําไปสูคุณภาพชีวิตในระดับครัวเรือนและ
ชุมชนของบานสันติสุข   4) การทดลองปฏิบัติจริงการพึ่งตนเองเพ่ือแกไขปญหาหนี้สินสูคุณภาพชีวิตท่ีดี เพื่อ
การเรียนรูอยางมีสวนรวมและพัฒนาสําหรับการทํางานสงเสริมการพึ่งตนเองของหนวยงานอ่ืน ๆ และสมาชิก
ในหมูบานตางๆ ตอไป  จากการดําเนินการวิจัย  พบวา งานวิจัยทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในหมูบานสันติสุข  
เชน  เกิดการเก็บขอมูลบริบทชุมชน  เกิดการเก็บขอมูลหนี้สิน  เกิดการสังเคราะหขอมูล แลวนํามาโสเหลหา
ขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด  เพื่อนําไปสูการแกไขปญหาหนี้สินท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  ทําใหนําไปสูการทํากิจกรรม
ตาง ๆ เพื่อลดปญหาหนี้สิน  ท้ังกิจกรรมเพ่ิมรายได  เชน ทําน้ําเตาฮู  น้ําขาวกลอง  น้ําเสาวรส  ขนมจีน  ขาว
กลองงอก  ปุยอินทรีย   การออม  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   การทําบอปลา  บอกบ  เปนตน  กิจกรรมท่ี
ลดรายจาย  เชน  การลงแขก  การสรางความม่ันคงทางดานอาหารดวยการปลูกพืชผักสวนครัวหลังบาน    การ
เสริมสรางกระบวนการเรียนรู  เชน  การศึกษาดูงาน  การเขาคอรสอบรมสุขภาพ   การออม  เปนตน  ซ่ึง
กิจกรรมที่กลาวมาท้ังหมดเปนแนวทางในการแกไขปญหาหนี้สินท่ีเปนรูปธรรมท้ังส้ิน  ชาวบานสามารถทํา
ไดจริงและมีความพยายามท่ีจะแกไขปญหาท่ีตนเองและชุมชนเผชิญอยู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


