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บทคัดยอ 
 

โครงการ  “การศึกษาวิถีชีวิตและการฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติเพื่อลดคาใชจายดานอาหารในระดับ
ครอบครัว  บานหวยสะแบก  ตําบลโคกสําราญ  อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร” เปนโครงการศึกษาถึงวิถีชีวิต
และแหลงอาหารธรรมชาติท่ีคนในชุมชนไดอาศัยหาอยูหากิน   ไมวาจะเปน แหลงน้ําหวยสะแบก ปาชุมชน 
ปาหัวไรปลายนา  ทุงนา  เพื่อลดคาใชจายดานอาหาร ซ่ึงบานหวยสะแบกยังถือวายังเปนพื้นท่ีท่ีคงไวซ่ึง
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้อยู  โดยมีวัตถุประสงค 4 หัวขอ คือ 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและแหลงอาหารตาม
ธรรมชาติในชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาคุณคาและมูลคาของแหลงอาหารตามธรรมชาติท่ีใช
ในการบริโภค 3 )เพื่อศึกษาขอมูลรายจายจากการซ้ืออาหารในการบริโภคของชุมชนในระดับครัวเรือน 4 ) 
เพื่อหาแนวทางในการฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติท่ีนําไปสูการลดคาใชจายดานอาหารในระดับครัวเรือน  

ผลจากการที่คณะทีมวิจยัไดศึกษาคนควาขอมูลในพ้ืนท่ีเปาหมาย คือ บานหวยสะแบก  หมู 5   ซ่ึง
เปนชุมชนหลักในการวิจยั  ในการสืบคนขอมูลมีการใชหลากหลายวิธีการ  อาทิ การสัมภาษณ  การสังเกต   
การสํารวจ  การใชแบบสอบถาม  ตลอดจนการใชเวทีประชุมเปนเคร่ืองมือรวบรวมเร่ืองราว   การศึกษาใน
ระยะแรกเนนท่ีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในดานตางๆ ซ่ึงทางโครงการมีวัตถุประสงคเปนหลักในการ
ทํางานวิจยั ในการศึกษาบริบทและความเปล่ียนแปลงของชุมชน พบวา  นับจากป  2500 เปนตนมาจากสภาพ
ชุมชนหวยสะแบกท่ีขยายเพ่ิมข้ึน   บานหวยสะแบกถึงแมจะเปนชุมชนชนบท แตไมไดหมายความวาจะไม
เปดรับกระแสความทันสมัย  หรือการเปล่ียนแปลงของสังคม ท่ีเอาแบบอยางจากประเทศตะวันตก ชุมชนเกดิ
การเปล่ียนแปลง ตอความคิดและฐานธรรมชาติ ซ่ึงสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงตอระบบแหลงอาหาร
ตามธรรมชาติ คือการเปล่ียนแบบแผนการผลิตใหทันสมัยตามแนวทางการปฏิวติัเขียว การขยายตัวของ
แนวคิดทุนนยิมลงสูชุมชน การสนับสนุนการคาเชิงพาณิชย เหน็ปรากฏการณท่ีเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชน แตละครอบครัวจะมีรถไถนา บุกเบิกพื้นท่ีเพื่อเพิ่มพื้นท่ีในการทําการเกษตร บุกเบิกพื้นท่ีหัวไรปลาย
นาเพื่อปลูกยางพารา  ปลูกมันสําปะหลัง  ปลูกไมกฤษณา หลังฤดูกาลทํานา เกษตรกรก็จะปลูกพืชหลังหนา
นา เชน ขาวโพด แตงโม น้ําเตา  ซ่ึงมีบริษัทจากตางประเทศเขามาสงเสริมการปลูกต้ังแตการเมล็ดพันธ 
ปุยเคมี สารเคมีปราบศัตรูพืช  รวมท้ังการรับซ้ือผลผลิต  หรือเรียกอีกอยางวา “ เกษตรพันธะสัญญา ” การ
บริโภคอาหารของคนยุคกอนหากเปรียบกบัปจจุบันจะเห็นไดถึงความแตกตางตามยคุสมัย จากการบริโภค
ตามธรรมชาติก็เปล่ียนมาเปนบริโภคตามกระแส  ซ่ึงคอนขางเห็นชัดเจนวา  กระแสการบริโภคตามสมัยนิยม
ไดทําลายวัฒนธรรมการกินของทองถ่ินอีสาน  หลายฝายในชุมชนมองวาผลกระทบของการกินตามสมัยนิยม  
ไดทําลายวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนดวย  เชน  เม่ือกอนปลูกอยูปลูกกิน  แลกเปล่ียน  แบงปน ทําใหเกิด
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันระหวางเครือญาติและคนในชุมชน   แตเม่ือกระแสสมัยใหมเขามา จากปลูกอยูปลูก
กินก็เปล่ียนมาทําเพื่อการคา  เงินคือส่ิงท่ีตองแสวงหา   และจากการขอมูลรายจายจากการซ้ืออาหารในการ
บริโภคของชุมชนในระดับครัวเรือน พบวา ต้ังแตเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2553  ของกลุมเปาหมาย 120 
ครัวเรือน รวมกวา 759,362 บาท สวนรายได 2,954,745 บาท  ซ่ึงรายไดนี้เปนรายไดตลอดท้ังป หาก
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เปรียบเทียบกบัรายจายเฉพาะดานอาหารแลว ถือวาคาใชจายในสวนนี้คอนขางสูง  จากการวเิคราะหรวมกัน
ของชุมชนมีความเหน็วา ความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีสวนทําใหวถีิของชุมชนเปล่ียน บานหวยสะแบกมี
แหลงอาหารธรรมชาติอยูลอมรอบหมูบาน  เปนหมูบานท่ีเคยสมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร  มีปา แหลงน้ํา 
มีพื้นท่ีทําการเกษตร  แตดวยปจจยัหลายดานทําใหคนในชุมชนไมใหความสําคัญกับการหาอยูหากิน หันไป
ซ้ืออยูซ้ือกินมากข้ึน ละเลยตอการดูแลรักษาแหลงกําเนิดของอาหารในชุมชน ดิน  ปา  นา น้ํา   ผูคนเห็นแก
ตัว  ความกาวหนาของเทคโนโลยีทําลายส่ิงท่ีดีงามในชุมชน ระบบการศึกษาสอนคนในออกนอกชุมชน เรียน
จบตองไปทํางานตางถ่ินหรือละท้ิงวิถีเกษตร เยาวชนหางเหินจากชุมชน ไมรูคุณคาและการดําเนินชีวิตตามวิถี
เกษตรตามแบบบรรพบุรุษ  ผูปกครองเองก็มีสวนผลักดันใหลูกหลานออกนอกชุมชน  ไมไดสอนใหรูจกั
พึ่งพาตนเองหรือการดําเนินชีวิตในทองถ่ินดั้งเดิมของตนเอง  การเรียนหนังสือสูง จะไดมีงานทํา มีเงินเดือน
สูง เปนคานิยมท่ีบมเพาะเร่ืองการดําเนินชีวิตท่ีมีเงินเปนต้ังต้ัง  ดังนัน้จึงไมแปลกท่ีปจจุบันจะมีการหาเงินเพื่อ
นํามาใชจายในการครองชีพ  ความละเลยตอการพึ่งพงิธรรมชาติจึงเหลือนอยลง การทาํลายระบบนิเวศทั้ง
แบบตั้งใจและไมต้ังใจจึงสงผลกระทบตอความเปนอยูของชุมชน ซ่ึงลวนมีความเกีย่วของเปนลูกโซ เปนวัฎ
จักร 

จากการรับรูขอมูลเหลานี้นําไปสูการจัดการตนเองของชุมชน  เพื่อลดคาใชจายในอาหาร  หากไมหัน
มาดูแล พื้นท่ีเหลานี้คงเหลือเปนตํานานเลาขาน จึงรวมกนัหาแนวทางในการฟนฟ ูซ่ึงนาจะเปนจะเร่ิมตนท่ีจะ
ทําใหคนในชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของแหลงอาหารธรรมชาติท่ีรายลอมชุมชน ใหกลับมามีความสมบูรณ
เหมือนเดิม ซ่ึงการสรางจิตสํานึกรักษในทรัพยากรทองถ่ิน  โดยเร่ิมตนท่ีการปลูกจิตสํานึกท่ีสามารถกระตุน
ใหคนเขามามีสวนรวม เชน การปลูกปาในพื้นท่ีปาหนองไฮ  ทําเขตอนรัุกษและสรางวังปลา ในลําน้ําหวยสะ
แบกการทําสวนครัวหนาบานหลังบาน  จากการกจิกรรมท่ีหลากหลายของโครงการ  ท่ีไมสามรถทําใหเหน็
ผลในระยะ 1 ป ของการวิจยั  ทางชุมชนจึงไดเสนอโครงการไปยัง พอช. เพื่อตอยอดจากงานวิจยั และไดรับ
การสนับสนุนทุนในการดําเนินงานใหเกิดความตอเนื่อง ระยะเวลาดําเนินงาน  ต้ังแตเดือนเมษายน 2554 ถึง 
มีนาคม 2555   พื้นท่ีในการทํางานท่ีถือเปนพื้นท่ีหลักคือ  บานหวยสะแบก หมู 5 ตําบลโคกสําราญ อําเภอเลิง
นกทา  จงัหวดัยโสธร จนกอใหเกดิกลุมอนุรักษแหลงอาหารตามธรรมชาติบานหวยสะแบก จํานวน 38 คน 
และมีแนวโนมท่ีจะสามารถตอกับแหลงทุนนี้ไดในระยะ 2-3 ป 
    
   

 
 

 
 
 

 


