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ก 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 การดําเนนิการวิจัยโครงการรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนโดยการมีสวน 
รวมของชุมชนในพ้ืนท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท  กรณีศึกษา : บานดามพรา ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  
จังหวดัอุบลราชธานี  ไดดําเนินงานมาจนเสร็จส้ินโครงการก็เพราะไดรับการสนับสนุนและ
ชวยเหลือจากผูมีพระคุณมากมาย  นกัวจิัยจึงใครขอขอบพระคุณทุกทาน ดังนี ้
 ขอขอบคุณ  อาจารยกาญจนา  ทองท่ัว  โหนดพี่เล้ียงชุดนกัวิชาการจังหวัดอุบลราชธานี  ท่ี
ใหคําปรึกษาตลอดเสนทางการดําเนินงานโครงการและเปนผูมีสวนผลักดันใหงานวิจัยช้ินนี้สําเร็จ
ลงดวยดี  ขอขอบคุณ ผศ.ดร ชูพักตร  สุทธิสา  และผศ.ดร.อินทิรา  ซาฮีร  อาจารยท่ีปรึกษาท่ีให
กําลังใจ  ใหคําแนะนํา  ใหความกรุณาเขารวมกิจกรรมในพื้นท่ีกับนกัวจิยัและชวยจัดหาหนังสือให
นักวจิัยไดใชศึกษาคนควาแนวคิด  ทฤษฎีตางๆ   
 ขอขอบคุณ หนวยงานภายในพ้ืนท่ีท่ีไดใหการสนับสนุนการดําเนนิงานของโครงการ    
วิจัยดวยดีตลอดมา  ไดแก  เทศบาลตําบลขามใหญ ท่ีใหความรวมมือเขารวมกิจกรรมของโครงการ
ทุกคร้ังดวยดี  และมีนโยบายสนับสนุนแผนงานเด็กและเยาวชน  ขอบคุณวดับานดามพรา  โรงเรียน
บานดามพรา  ศูนยพัฒนาเดก็เล็กไอทีเฉลิมพระเกยีรติ (บานดามพรา)  ท่ีใหใชสถานท่ีในการจดั
กิจกรรม  ขอบคุณโรงเรียนศรีศาสนวิทยาทีใ่หการสนับสนุนยานพาหนะสําหรับรับสงเด็กและ
เยาวชนในการจัดกิจกรรนอกสถานท่ี   
 ขอขอบคุณหนวยงานภายนอก ไดแก  ศูนยวิจยัขาว  อุบลราชธานีท่ีไดอนุเคราะหสถานท่ี
ในการจดัคายเด็กและเยาวชน  ขอบคุณมูลนิธิประชาสังคมจังหวดัอุบลราชธานีสําหรับวิทยากรและ
อุปกรณในการจัดกิจกรรม  และขอบคุณกลุมส่ือใสวัยทีนและนองๆทมีงานสําหรับความรวมมือใน
การเปนวิทยากรทําใหเด็กๆมีความสุข  สนกุสนานและรูสึกถึงคุณคาของตนเอง 
 ทายสุด  ขอขอบคุณทีมวจิัยทุกคนท่ีรวมมือรวมใจกันทํางานช้ินนี้จนสําเร็จลุลวงลงดวยดี  
ขอขอบคุณภูมิปญญาท่ีเสียสละเวลามาชวยถายทอดความรูใหเดก็ๆ และที่สําคัญ  คือ  ขอขอบคุณ
เด็กและเยาวชนทุกคนท่ีไดมาทํากิจกรรมรวมกัน  ไดรวมทุกข  รวมสุขกันเปนเวลากวาปเศษอยาง
อดทน  มีน้ําใจ  และเสียสละ  ทําใหนักวิจยัและทีมวิจยัมีความสุขในการทํางานคร้ังนี้ 
 
      ชุติมา  จันทรมณ ีและคณะ 
       สิงหาคม  2554 
    
       
 



           ข 
คํานํา 

 
 รายงานฉบับสมบูรณของโครงการวิจยัรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนโดยการมี
สวนรวมของชุมชนในพืน้ท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท  กรณีศึกษา :  บานดามพรา  ตําบลขามใหญ   อําเภอเมือง  
จังหวดัอุบลราชธานีเลมนี้จัดทําข้ึนเพื่อเสนอผลการศึกษาวิจัยตอสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) 
ฝายวิจยัเพ่ือทองถ่ิน การนําเสนอผลการวิจยั  มีดังนี ้

 บทท่ี 1 บทนํา ประกอบดวย ความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคของการ
วิจัย คําถามหลักของการวิจยั และประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย   

 บทท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  ประกอบดวย การทบทวนเอกสาร
งานวิจยัและงานพัฒนาท่ีผานมา ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีใชในการวิจัยและพัฒนา และบริบทของ
ชุมชนท่ีทําวิจยั  

 บทท่ี 3  วิธีการดําเนินการวจิัย  ประกอบดวย วิธีดําเนนิการวิจัย ขอบเขตของการศึกษา 
สถานท่ีดําเนินการวิจยั กลุมคน หมูบาน ตาํบล อําเภอ จังหวัดท่ีทําการวจิัย กลุมเปาหมายและทีมวิจยั 
แหลงขอมูลและวิธีการเก็บขอมูล กระบวนการทําวจิัย การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล และวิธีวิเคราะห
ขอมูล  

 บทท่ี 4 ผลการวิจัย  ประกอบดวย  บริบทชุมชน  สถานการณปญหาเดก็และเยาวชน  ปจจัย
ท่ีสงผลทําใหเด็กดอยศักยภาพ  ศักยภาพของเด็ก เยาวชนและชุมชน และกิจกรรมเสริมสรางศักยภาพของ
เด็กและเยาวชน  

 บทท่ี 5 สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 นักวจิัยและคณะหวังวารายงานฉบับสมบูรณเลมนี้จะเปนประโยชนตอการทํางานพัฒนาเด็กและ
เยาวชนของกลุม  องคกรและหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 
 
 
 
        ชุติมา  จันทรมณี  และคณะ 
               สิงหาคม  2554 
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บทคัดยอ 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงค  ดังนี้  1.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีกึ่ง

เมืองกึ่งชนบท บานดามพรา  2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชนใน

พื้นที่กึ่งเมือง กึ่งชนบท บานดามพรา  3. เพือ่คนหาศักยภาพของเด็กและเยาวชนและชุมชนในพ้ืนท่ีกึ่งเมือง

กึ่งชนบท บานดามพรา   4. เพื่อหารูปแบบการเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวม

ของชุมชนในพื้นท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท บานดามพรา   ใชระเบียบวิธีวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(Participatory Action  Research : PAR)  การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของและการ

เก็บขอมูลจากภาคสนามโดยการมีสวนรวมของชุมชน ไดแก  การสัมภาษณเจาะลึก สนทนากลุม การสังเกต 

การจัดเวที การจัดคาย การทําแผนท่ีชุมชน บันทึกเทป จดบันทึก และถายภาพ  กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ  

เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ 10 – 18  ป จํานวน 50 คน และใชการนําเสนอแบบพรรณนาวเิคราะห    

 ผลการศึกษาวจิัยพบวาทําเลที่ตั้งของบานดามพราท่ีอยูติดกับตัวเมืองอุบลราชธานี  เปนสาเหตุทํา

ใหพื้นท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วท้ังดานกายภาพ  ความคิดและสังคม การเปล่ียนแปลงดังกลาวได

สงผลกระทบตอชุมชนโดยเฉพาะเดก็และเยาวชน และครอบครัวเปนอยางมาก  ทําใหเกิดปญหาเดก็และ

เยาวชนในบานดามพรา ไดแก   ติดโทรทัศน    ตดิมือถือ   ติดเกมสและอินเตอรเนต   มีเพศสัมพนัธในวยั

เรียน  กนิอาหารจานดวน  การพนัน  ดื่มสุรา  สูบบุหร่ี  ความเครียด   ขาดความอบอุน และยาเสพติด เปนตน  

 อยางไรก็ตาม  ทามกลางปญหาดังกลาวพบวาเดก็และเยาวชนบานดามมีศักยภาพในดานตางๆ

ประกอบกับชุมชนเองก็มีทุนทางสังคมท่ีสามารถนํามาสรางการเรียนรูของเด็กและเยาวชนได  ดงันั้น  ทีม

วิจัยจึงไดนําทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชนมาผนวกกับทุนจากภายนอกมาเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชน  

โดยการทดลองปฏิบัติการ  ทําใหไดรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชน   5  รูปแบบ ไดแก         

1. การใชส่ือภาพยนตรเพื่อสรางการเรียนรู เปนรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดเนื่องจากผลการวิจัยพบวาเดก็

และเยาวชนบานดามพราชอบการดูหนัง ดภูาพยนตร   2.  การใชกระบวนการคายสรางสรรค  เปนการจัด

คายแนวใหมท่ีเนนกจิกรรมสรางสรรค  สุนกสนานและการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน  3.  การ

สนับสนุนการเรียนรูตามศักยภาพของบุคคล  เปนการสนับสนุนใหเดก็และเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพท่ี

ตนเองมี  เชน  การฝกซอมดนตรี  พื้นท่ีสําหรับเลนกฬีา ฯลฯ  4.  การใชวัฒนธรรมประเพณแีละภูมิปญญา

ทองถ่ินเพื่อสรางการเรียนรู เชน การทําพานบายศรีสูขวญั  การไหวปูตา  การรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแก  และ     

5.  การใชแหลงเรียนรูในชุมชนเพื่อสรางการเรียนรู  ไดแก  ศาลาสรางสุข  สถานธรรมผูจื้อ เปนตน   



                                                                                                                                             ง 
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  บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ความสําคัญของปญหา 
 ในป  2546  อมรวิชช นาครทรรพ (2546)  ไดทําศึกษาสภาวการณของเด็กและเยาวชนราย
จังหวดั (Child  Watch) ใน 12 จังหวดั และจังหวดัอุบลราชธานีเปนพื้นท่ีเปาหมายหนึง่ใน 12 จังหวดั 
ซ่ึงผลการศึกษาพบวาเดก็และเยาวชนมีปญหาทั้งทางดานสุขภาพกาย ใจ จิตวิญญาณ และสังคม 
กลาวคือ เด็กยงัมีปญหาการขาดแคลนปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญ ขาดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ ขาดความ
อบอุนจากครอบครัวและแนวโนมมีปญหาครอบครัวมากข้ึน เดก็และเยาวชนหางไกลจากสถาบัน
ศาสนามากข้ึน เกาะติดกระแสบริโภคนิยมและใชชีวิตแบบฟุมเฟอย ตดิส่ือบันเทิงสมัยใหมท้ังเกมส
และอินเตอรเน็ตรวมท้ังการพนันท่ีเกี่ยวของกับเกมสตางๆ และเด็กและเยาวชนถูกโอบลอมดวยพืน้ท่ี
ท่ีชักชวนไปในทางเส่ือมมากกวาพื้นท่ีสรางสรรค 

ในป  2551 ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม พบวา มีการรองเรียนเรื่อง
ปญหาเด็กและเยาวชนเขามามากท่ีสุด ไดแก การใชส่ือทางอินเตอร ท่ีมีท้ังการเลนเกมส การพนัน และ
การขายบริการทางเพศออนไลนสอดคลองกับนางสุวรรณี คําม่ัน รองเลขาธิการคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) แถลงภาวะสังคมไทยในไตรมาส 4 และภาพรวมป 
2552 เม่ือวันท่ี 3 มีนาคม 2553 พบวาสภาพสังคมไทยกําลังเผชิญกับปญหาเรงดวนท่ีตองเตรียมรับมือ
อยางเปนระบบมากข้ึน ไดแก ปญหาวยัรุนตั้งครรภหรือแมวัยใสท่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยเม่ือเทียบกับ
ประเทศตางๆ อัตราของมารดา อายุ 15-19 ป ตอหญิง 1,000 คน ประเทศไทยมี 46 คน อินโดนีเซีย 54 
คน สหรัฐ 41 คน สิงคโปร 6 คน เกาหลีใต 2 คน อังกฤษ 26 คน เปนตน ขณะท่ีวัยเจริญพันธุกลับไม
พรอมจะมีบุตร กลายเปนภาพขัดแยงท่ีเกดิข้ึนในสังคมไทย  ซ่ึงเปนปญหาพฤติกรรมท่ีทุกฝายตอง
ชวยกันดแูลไมใชเฉพาะภาครัฐเทานั้น โดย นางสุวรรณี คําม่ัน ใหความเหน็วา พฤติกรรมการใช
บริการส่ือสารและโทรคมนาคมท่ีไมเหมาะสม ท้ังคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต และโทรศัพทมือถือมี
สวนยัว่ยใุหเกดิแมวยัใสมากข้ึนดวยโดยแมวัยใสมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากรอยละ16.3 เปน รอยละ 20.1 
ซ่ึงจะมีผลกับปญหาสังคมอ่ืนๆตามมา ท้ังการทําแทง ฆาตัวตายไมไดเรียน ขาดอาชีพ และทารกถูก
ทอดท้ิงในท่ีสุด (ขอมูลขาวโดยหนังสือพิมพมติชนรายวนั ออนไลนวนัท่ี  3 มีนาคม พ.ศ. 2553)  

ดังนั้น   เด็กและเยาวชนในชวงวยันี้ จึงเปนวัยท่ีเส่ียงตอการถูกชักจูงไปในทางไมดี ดังจะพบ
จากขอมูลของสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดอุบลราชธานี ท่ีไดทําการ
รวบรวมขอมูลสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในจังหวัดอุบลราชธานี ในระหวางป 2549 2551 
พบวาเดก็ท่ีพึงไดรับการคุมครองสวัสดิภาพมากท่ีสุด คือ ชวง อายุ 12 – 18 ป คิดเปน รอยละ 84.0  
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อายุ 0 -5 ป รอยละ 8.2 และอายุ 6 -11 ป รอยละ 7.8   และพบวาการกระทําความผิดของเด็กและ
เยาวชนในชวงอายุ  10-18 ป รายแรงใน 5 อันดับ ไดแก  ความผิดเกีย่วกับทรัพย มากที่สุด คิดเปนรอย
ละ 33.0 รองลงมาตามลําดับ ไดแก  สาระเหย และยาเสพติด รอยละ 22.5 ตอชีวิตและรางกาย รอยละ 
20.5 อาวุธปนรอยละ 15.9 และการกระทําผิดเกี่ยวกับเพศ รอยละ 8.7และอําเภอเมืองติดอันดับหนึ่ง
ของความรุนแรงของท้ัง 5 อันดับ (http://www.ubonratchathani.m-society.go.th/DD.html)  จึงทําให
เห็นวาสถานการณปญหาเดก็และเยาวชนในจังหวดัอุบลราชธานีมีความรุนแรงและเรงดวนท่ีทุกฝายท่ี
เกี่ยวของตองหันมารวมมือกันแกไขปญหาท้ังในสวนของหนวยงาน สถาบันการศึกษา ครอบครัว รวม
ท้ังตัวของเดก็และเยาวชนเอง 

ตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี มีท่ีตั้งอยูหางจากตัวเมืองอุบลราชธานี 
ประมาณ 5  กโิลเมตร เดิมที เม่ือประมาณ 10 ปผานมา ตําบลขามใหญ มีสภาพเปนชนบท ชาวบานมี
อาชีพทําการเกษตร ทํานา และเล้ียงสัตว แตตอมา มีการขยายตัวของเมืองอุบลราชธานีออกไปยังชาน
เมือง อาทิเชน การยายสถานท่ีราชการเขามาต้ังอยูในเขตตําบลขามใหญ การเขาไปต้ังสถานศึกษา และ
การเขาไปลงทุนของบริษัท  หางรานและหางสรรพสินคาใหญในเขตตําบลขามใหญ ทําใหสภาพ
ชุมชนในตําบลขามใหญมีการพัฒนาและเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว กลาวคือ ชุมชนมีความ
เจริญมากข้ึนในทุกๆ ดาน ท้ังดานสาธารณปูโภค  ส่ิงปลูกสราง หอพักและบานจดัสรร เกิดข้ึนเปน
จํานวนมาก ถนนหนทางสะดวกสบาย  มีการโทรคมนาคมและการส่ือสารท่ีสะดวก รวดเร็ว 
โดยเฉพาะหมูบานที่เปนรอยตอและอยูตดิกับเขตเมืองดังเชนบานดามพรา  ตําบลขามใหญ นั้นไดรับ
ผลกระทบเปนอยางมาก   

  บานดามพราตั้งอยูหางจากตัวเมืองอุบลราชธานี ประมาณ 6 กิโลเมตร มีท้ังหมด 785 
ครัวเรือน  ประชากรจํานวน 1,505 คน แยกเปนชาย 782 คน หญิง 772 คน เด็กและเยาวชนท่ี อายุ      
10 – 18 ป จํานวน 160 คน เปนชาย 74 คน และหญิง 86 คน มีโรงเรียนบานดามพราที่เปนโรงเรียน
ขยายโอกาส จาํนวน 1 แหง มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง มีโรงเรียนพระพุทธศาสนา 1 แหง มีวัดดาม
พราท่ีเปนวดัประจําหมูบาน 1 แหง และประชากรสวนใหญมีอาชีพ รับจาง  รับราชการ คาขาย และทํา
การเกษตร   

สภาพทางกายภาพ บานดามพรามีถนนชยางกูรซ่ึงเปนถนนสายใหญและสายหลักของจังหวดั
อุบลราชธานีผากลางหมูบาน ทําใหหมูบานถูกแยกออกเปนสองฝงทาง ถนนชยางกูรเปน ถนนท่ี
เช่ือมตอการคมนาคมขนสงสินคาและบริการไปยังตางอําเภอและจังหวัดใกลเคียง ไดแก อํานาจเจริญ 
มุกดาหาร และนครพนม ซ่ึงลวนแตเปนจังหวัดชายแดนที่มีเขตติดตอกบัประเทศลาว ถนนชยางกูร จึง
เปนเสมือนศูนยกลางของการพัฒนาท่ีนําความเจริญมาสูชุมชน จึงทําใหพบวาเม่ือประมาณ 10 กวาปท่ี
ผานมา การครอบครองท่ีดินริมถนนท้ังสองฝงทางไดถูกเปล่ียนมือจากชาวบานไปยังนายทุนเกือบ
หมด สวนชาวบานไดถอยรนหางไกลออกไปจากถนนชยางกูร เพื่อไปอาศัยอยูในท่ีนาท่ีสวนและทํา
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การเกษตร และตอมา เม่ือประมาณ  4-5  ปมานี้  ท่ีนาและที่สวนของชาวบานก็ถูกเปล่ียนมืออีกคร้ัง
โดยภาคธุรกิจท่ีมุงเขามาทําการคาโดยผานบานจัดสรร หองเชา และหอพัก และบุคคลจากภายนอกท่ี
เบ่ือสภาพความแออัดในตัวเมืองอุบลฯและตองการมาอาศัยอยูในชานเมือง   

การเปล่ียนแปลงดังกลาว ทําใหบานดามพรามีคนเขามาอาศัยอยูหนาแนนและแออัดมากข้ึน
และมาจากหลายพ้ืนท่ีและวฒันธรรม บานดามพราจึงมีความซับซอนมากข้ึนท้ังดานทางเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และส่ิงแวดลอม ซ่ึงแตกตางจากชุมชนในชนบทท่ัวไปทีย่ังคงมีความเช่ือ 
ประเพณวีัฒนธรรม และความสัมพันธทางเครือญาติกันอยู จึงทําใหการรวมตัวกันทํากิจกรรมเปนไป
ไดงายกวาสังคมในบานดามพราท่ีมีลักษณะคร่ึงๆ กลางๆ กลาวคือ เมืองก็ไมใช ชนบทก็ไมใช ดงัจะ
เห็นไดจากบานจัดสรรและโรงงานไดถูกสรางข้ึนทามกลางทองทุงนา ซ่ึงเปนการใชท่ีดินแบบคละ
ปะปนกนัไปทัง้ภาคเกษตรและภาคอุตสาหกรรม  จึงพบผูท่ีทํางานนอกภาคเกษตรนั้นมีมากกวาผูทํา
งานในภาคเกษตร และผูคนไมไดอยูตดิกบัพื้นท่ีเดยีวอีกตอไป แตมีการเดินทางประจําวันไกลๆ แบบ
เชาไป เยน็กลับ การเขาต้ังมาอยูของโรงงานและบริษัทตางๆ ไดทําใหผูคนจากชนบทหรือจากพืน้ท่ี
อ่ืนๆเดินทางเขามาทํางานในชุมชนดามพรา แทนการเดนิทางเขาไปทํางานในเมืองหลวง ซ่ึงสัณฐติา 
กาญจนพันธ ไดนิยามพื้นท่ีลักษณะน้ีไววาเปนพื้นท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท  (http://www.humsn.cmu.ac.th)  

จากการมีสภาพก้ํากึ่งระหวางความเปนเมืองกับชนบทของชุมชนบานดามพรา ทําใหพบวาวิถี
ชีวิต   ของชุมชนเปล่ียนไปอยางมาก  ชุมชนตองต่ืนแตเชาเพื่อเดินทางไปทํางานและศึกษาเลาเรียน 
ตอนเย็นจึงจะกลับบาน สมาชิกในครอบครัวไมไดอยูพรอมหนาพรอมตากัน บางคนที่มีสถานท่ี
ทํางานไกลตองไปพักท่ีอ่ืน  วันเสาร วนัอาทิตยจึงจะกลับบาน พอแมลูกก็จะแยกกันไปตาม
ภาระหนาท่ีในตอนกลางวัน พอถึงตอนเย็นจึงจะกลับมาเจอกัน แตถา ลูกคนไหนเรียนพิเศษในชวง
เย็นกจ็ะพบกบัพอแมนอยลง จึงทําใหครอบครัวไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน แมกระท่ังการ
รับประทานอาหารรวมกันระหวางคนในครอบครัวก็เปนไปไดยาก ซ่ึงจะแตกตางจากชุมชนในชนบท
ท่ีเด็กๆ ถูกทอดท้ิงใหอยูกับปูยา ตายาย และญาติเพราะพอแมไปขายแรงงานในเมืองหลวงแตใน
ชุมชนบานดามพราแมสมาชิกในครอบครัวจะอยูครบ แตสภาพทางสังคมไดผลักดันใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีเวลาใหกันนอยลง แตการท่ีบานดามพราอยูติดกับตัวเมือง ก็มีผลดี คือ ทําใหชุมชน
สามารถเขาถึงสวัสดิการของรัฐมากกวาชุมชนในชนบททั่วไปและไดรับขอมูลขาวสารที่รวดเร็วและ
ทันทวงทีกวา   

  การเปนชุมชนติดเมืองทําใหบานดามพราดูเหมือนวาเปนชุมชนท่ีมีโอกาสมากกวาชุมชน
อ่ืนๆในชนบท จึงมักถูกมองขามจากหนวยงานภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชนในการเขามาทํา
โครงการพัฒนาในพืน้ท่ี แตในความเปนจริงกลับพบวาความใกลเมืองทําใหเกิดปญหาตางๆ มากมาย 
อาทิเชน การรับวัฒนธรรมความเปนปจเจกชนแบบตวัใครตัวมัน การแขงขัน การบริโภคนิยม และ
กระแสโลกาภวิัฒน ไดเขามามีอิทธิพลตอชุมชน  ทําใหชุมชนมีสภาพตางคน  ตางอยู และไมมีการ
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รวมตัวกัน ซ่ึงจากการสัมภาษณผูนําชุมชนพบวาการจดัประชาคมหมูบานหรือการเชิญประชุม
ประจําเดือนมกัไดรับความสนใจจากชาวบานคอนขางนอย   

นอกจากปญหาการรวมตัวของชุมชนแลว การเปนชุมชนใกลเมือง ทําใหท้ังผูใหญและเดก็มี
วิถีชีวิตที่ตองเกี่ยวของกับเมืองเปนสวนใหญเพราะตองเดนิทางเขาไปทํางานและเรียนหนังสืออยูใน
เมือง ทําใหชุมชนรับเอาวัฒนธรรมความสะดวกสบาย ความฟุมเฟอย และความทนัสมัยไวอยางเต็ม
เปยม ประกอบกับระยะทางและการเขาถึงส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงบันเทิงมีมากกวาชุมชนใน
ชนบท จึงทําใหเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะเด็กท่ีมีตั้งแตอายุ 10 – 18 ป ซ่ึงนักจิตวิทยาถือวาเด็กในชวง
วัยดงักลาวซ่ึงเปนวยัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและพฤติกรรมเปนอยางมาก 
(สุชา  จันทรเอม. 2543) จึงพบวาเดก็ในชวงวยันี้เปนวยัท่ีอยากรู อยากลอง หงุดหงิด มีอารมณออนไว 
ใจรอน ชอบคบเพื่อนท้ังเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ตองการการยอมรับ ชอบการลอกเลียนแบบ
โดยเฉพาะพฤติกรรม ของนักรอง ดารา และนักกฬีา  

จากการประชุมสนทนารวมกับผูนํา แกนนํา และผูปกครองบางสวนพบวาผูใหญจะมองวา
เด็กเปนตัวปญหาและปญหาเกิดจากเดก็เพราะการไมเช่ือฟง กาวราว มีพฤติกรรมใชจายฟุมเฟอย ตดิ
เกมสออนไลน กลับบานดกึ ชอบพูดคุยโทรศัพทมือถือเปนเวลานานๆ  ม่ัวสุม  และไมสนใจการเรียน
ทําใหติดศูนย(0) ติด(ร)   ตัวอยางเชน  ผูปกครองทานหนึ่งไดเลาวา ตนไมอยากซ้ือมือถือใหลูกแตก็
ตองจําใจซ้ือ เพราะเปนหวงและจะไดรูวาลูกอยูไหน ทําอะไร กับใครจะไดตามตัวใหกลับบาน เพราะ
บางวันลูกจะกลับบานดึกมาก ขณะท่ีผูปกครองบางคนไดเลาถึงความทุกขเพราะลูกไปคบเพื่อนไมดี 
ไปเขาแกงกับพวกกออาชญากรรม ลักขโมย และยกพวกตีกัน ทําใหถูกตํารวจจับตองเสียอนาคตและ
ถูกไลออกจากโรงเรียน นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนบางสวนในชุมชนกมี็พฤติกรรมติดเหลา บุหร่ีและ
เขาไปพัวพนักบัยาเสพติด 

ในขณะเดยีวกนั จากการพูดคุยกับเดก็และเยาวชน พบวาเด็กและเยาวชนในชุมชนบานดาม
พราไมรูจักกนั  แมจะอยูบานใกลกันทําใหบางรายเกิดเขมนกันเนื่องจากไมไดเรียนในสถาบันเดียวกัน
เพราะโรงเรียนบานดามพราไมเปนท่ีนยิมของผูปกครองท่ีจะสงลูกเขาเรียน  เดก็และเยาวชนจึงมีเพือ่น
สนิทอยูท่ีโรงเรียนในเมืองและเปนคนนอกชุมชน เดก็จงึไมชอบอยูบานเพราะไมมีเพื่อน นอกจากน้ี 
เด็กและเยาวชนเกือบทุกคนมองวาการใชเวลากับอินเตอรเนต ดวยการเลนเกมส แชท ไฮไฟ และเอ็ม
เอสเอ็ม ทําใหพวกเขามีความสุข มีเพื่อน มีอิสรภาพ และเปนตัวของตนเอง การไปเท่ียวในแหลง
บันเทิงในตัวเมืองก็ชวยใหผอนคลายเพราะในชุมชนไมมีอะไรที่นาสนใจ ไมมีอะไรเลนและท่ีสําคัญ 
คือ ไมมีเพื่อน นอกจากนี้ พฤติกรรมของพอแมก็เอาแตบนดา และไมเขาใจพวกเขา ขณะท่ีเด็กและ
เยาวชนบางคน  พอแมก็มีภารกิจมากทําใหตองทํางานในวันหยดุเสาร อาทิตย  จึงเอาเงินใหลูกดูแล
ตนเอง  ทําใหลูกไปสนุกกับเพื่อนๆ ในรูปแบบตางๆ และบางรายกไ็ปกับเพื่อนตางเพศและนําไปสู
การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน 



5 
 

 

จากขอคิดเห็นตอสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนท่ีแตกตางกันระหวางมุมมองของผูใหญ
กับมุมมองของเด็ก ทําใหนกัวิจัยและผูรวมวิจัยชุมชนมีความเหน็รวมกนัวา การมุงเนนเฉพาะประเด็น
ปญหาใดปญหาหนึ่งเพื่อนําไปสูการแกไขปญหานั้นไมนาจะเหมาะสมกับสภาพพืน้ท่ี สังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนบานดามพรา เพราะขณะท่ีผูใหญมองวาเดก็คือตัวปญหา แตเด็กกลับมองวา
ตนเหตุของปญหาของพวกเขามาจากผูใหญ การระบุปญหาใหเดนชดัลงไปเพ่ือแกไขไมนาจะเปนผลดี
ตอการสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และเพือ่หลีกเล่ียงการตีตราวาเด็กและเยาวชนคนไหน
อยูในกลุมเด็กท่ีมีปญหาดานใดนาจะเปนผลเสียมากกวาผลดี เพราะอาจจะนําไปสูการกีดกันเด็กและ
เยาวชนซ่ึงเปนผูมีสวนไดสวนเสีย ใหหางออกจากกระบวนการแกไขปญหารวมกัน ดงันั้น การนยิาม
เร่ืองปญหาเดก็และเยาวชน การคนหาปญหาเพื่อนําไปสูการหาทางออกรวมกนั จึงนาจะดําเนนิการ
ผานกระบวนการงานวจิัยและโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 

   แมวาชุมชนบานดามพราจะมีการรวมตัวกันนอย แตจากการรวมกนัวเิคราะหทุนทางสังคม
เดิมของชุมชนก็พบวา มีกลุมแกนนํา และผูนําท่ีมีจิตอาสาและมีความเสียสละอยูเปนจาํนวนมาก ท้ังยัง
มีกลุมผูสูงอายุท่ีเปนขาราชการเกษียณท่ีมีความรูความสามารถท่ีพรอมเขารวมดําเนนิกิจกรรมทาง
สังคม รวมท้ังมีกลุมแมบานท่ีรวมตัวกันทําขนมและดอกไมจันทนจําหนาย มีภูมิปญญาในดานการทํา
พานบายศรีสูขวัญ การรองสรภัญ   มีศูนยบริการชุมชนแบบมีสวนรวมหรือศาลาสรางสุขท่ีสํานักงาน
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดอุบลราชธานีไดจัดต้ังข้ึนในพืน้ท่ีบานดามพราเพื่อให
เปนแหลงเรียนรูของชุมชนในตําบลขามใหญ แตเยาวชนในชุมชนยังไมไดเขาไปใชประโยชนจาก
แหลงเรียนรูแหงนี้เลย   

จากสภาพเปนพื้นท่ีกึ่งเมืองกึง่ชนบทของบานดามพรา ทําใหชุมชนพบวาบานดามพรามีท้ัง
จุดเดน และ จดุดอย และตองการคนหารูปแบบท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในชุมชนซ่ึงถือวาเปนบุคคลท่ีออนเยาววยั ขาดประสบการณ ไมรูเทาทันและมักจะถูกลอลวง
และมอมเมาจากส่ิงไมดีตางๆ โดยการรวมกันคนหารูปแบบการเสริมสรางศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนโดยการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท บานดามพรา 
2. เพื่อศึกษาปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีกึ่งเมือง 

กึ่งชนบท บานดามพรา 
3. เพื่อคนหาศกัยภาพของเดก็และเยาวชนและชุมชนในพ้ืนท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท บานดามพรา 
4.  เพื่อหารูปแบบการเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน

ในพื้นท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท บานดามพรา 
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คําถามวิจัยหลัก 
 รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชนในพ้ืนท่ีกึ่งเมือง  
กึ่งชนบท บานดามพรา ตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวดัอุบลฯ ควรเปนอยางไร  
 
ขอบเขตการศึกษา 
 พื้นท่ีศึกษา   บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวดัอุบลราชธานี 
 กลุมเปาหมาย เด็กและเยาวชนอายุ 10 – 18  ป  จํานวน  50 คน   
  
ระยะเวลา    16  เดือน ตั้งแต 1 พฤษภาคม 2553 ถึง 31  สิงหาคม  2554 
 
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย 

ผลเชิงวิจัย 
1. ไดขอมูลและองคความรูท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีสงผลกระทบตอเดก็และเยาวชนจนทําใหเกิด

ปญหาในพืน้ท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบทบานดามพรา ตําบลขามใหญ 
2. ไดองคความรูเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชนใน

พื้นที่กึ่งเมือง กึ่งชนบท 
3. ไดองคความรูในการสรางการมีสวนรวมของชุมชนในพ้ืนท่ีมีลักษณะพิเศษดังเชนพืน้กึ่งเมือง

กึ่งชนบท ในการเสริมศักยภาพเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท 
 
ผลเชิงพฒันา 
1. เด็กและเยาวชนไดแสดงศักยภาพท่ีมีอยูในตนเองอยางเต็มท่ีและเปนไปตามความตองการ

ของพวกเขา 
2. เด็กและเยาวชนมีจิตสํานึก  เห็นคุณคาในตัวเอง และเกิดพลังความคิดสรางสรรคในการที่จะ

เปนคนดีของชุมชนและสังคมตอไป 
3. ชุมชนไดเขามีสวนรวมในการพัฒนาเด็กและเยาวชนและชุมชนมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนบานดามพราซ่ึงเปนพืน้ท่ีกึ่ง
เมืองกึ่งชนบท  กรณีศึกษา  : บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวดัอุบลราชธานี  มุงเนน
ศึกษาสภาพการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีอันเกิดมาจากนโยบายการพัฒนาใหกลายเปนเมืองเพื่อรองรับ
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การขยายตัวของเมืองอุบลราชธานีเพื่อตอบสนองการเจริญเติบโตของการผลิตสินคาภาคอุตสาหกรรม
และการตลาด  ศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนและเดก็และเยาวชนโดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชน
ท่ีอยูในชวงวยัรุนท่ีเปนวยัท่ีอยากรู  อยากลอง  ทาทายและลอกเลียนแบบไดงาย  โดยการศึกษา
สถานการณปญหาของเด็กและเยาวชนและศักยภาพของเด็กและเยาวชนในดานตางๆ  การคนหาทนุ
ทางสังคมของชุมชนซ่ึงประกอบดวยวฒันธรรม  ประเพณี  ความเช่ือ  ภูมิปญญา  เทคโนโลยีและ
วิทยาการสมัยใหม  กลุม  องคกร  เครือขาย  ความรวมมือรวมใจ  การเสียสละ  ฯลฯ  เปนตน  และหา
รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อเสริมพลังใหแกเดก็
และเยาวชน 
แผนผังกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
นิยามศัพท 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. รูปแบบการสรางเสริมศักยภาพ หมายถึง วิธีการสงเสริมใหเดก็และเยาวชนสามารถดึงเอา
พลังอํานาจ (Power within) และความสามารถที่แฝงอยูภายในตัวเองออกมาใชไดอยางเต็มท่ี 

2. เด็กและเยาวชน หมายถึง เดก็และเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 10 – 18 ป ท้ังในระบบการศึกษา
และนอกระบบการศึกษาในพื้นท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท บานดามพรา   

3. ชุมชน หมายถึง บาน วัด โรงเรียน เทศบาลตําบลขามใหญและหนวยงานในพ้ืนท่ี 

Input 
 
-วัฒนธรรม ประเพณี และ
ความเช่ือของชุมชน 
-ภูปญญาทองถ่ิน 
-วิทยาการความรูสมัยใหม  
-เทคโนโลยี 
-แหลงเรียนรูในชุมชน 
-สถานการณปญหาเด็ก
และเยาวชนและครอบครัว 
- ศักยภาพของเด็กและ
เยาวชน 
-กลุม  องคกร  เครือขาย 
-ความรวมมือรวมใจ 
 

Process 
- การพัฒนาโครงการ 
- การคนหาโจทยวิจัย 
- การสรางเคร่ืองมือใน
การเก็บขอมูล 
- การมีสวนรวมในการ
เก็บและวิเคราะหขอมูล 
-  การสรุปบทเรียนและ
ประเมินผลรวมกัน 
- การเปดพื้นทางสังคม
ใหแกเด็กและเยาวชน 
-กิจกรรมการเสริมสราง
ศักยภาพโดยการมีสวน
รวมของชุมชน 
 
 
 
 

Output 
- กิจกรรมสรางสรรค 
- การรวมกลุมของเด็กและ
เยาวชน 
-แผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชน 
- แหลงเรียนรูสําหรับเด็ก
และเยาวชน 
- รูปแบบท่ีเสริมสราง
ศักยภาพเด็กและเยาวชน 

Impact 
- เด็กและเยาวชนมคีวาม
เขมแข็งและมีพลังอํานาจ
ในการสรางสรรคสิ่งที่ดี
งามตอตนเอง  ครอบครัว
และชุมชน 
-กลุมเด็กและเยาวชน
ไดรับการยอมรับจาก
ชุมชน  
-องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเห็นความสาํคัญ
ของกลุมเด็กและเยาวชน 
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4. พื้นที่กึ่งเมือง กึ่งชนบท หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีรอยตออยูติดกบัเมือง ท่ีมีท้ังความเปนเมือง (Urban) 
และความเปนชนบท (Rural) 

5. การมีสวนรวมของชุมชน หมายถึง การมีสวนรวมของผูปกครอง ผูนําชุมชน อาสาสมัคร
ชุมชน สมาชิกในชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน เด็กและเยาวชน ในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวม
วางแผน รวมดําเนินงาน รวมรับผลประโยชน รวมกําหนดทิศทางการพัฒนา และรวม
ประเมินผลการดําเนินงาน 
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บทท่ี  2 
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาวิจยัเร่ืองรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชนโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชนในพืน้ท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท  กรณีศึกษา  :  บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี   ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  ดังนี้   
 
1. แนวคิดการกลายเปนเมือง (Urbanization)  
 การเปนเมืองเกิดข้ึนเม่ือไหรไมปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจน  ปรีชา  คุวินทรพันธุ (2545)  ได
กลาวไวในหนังสือสังคมวิทยาและมานุษยวิทยานครวา  “ นคร แหงแรกไดเกิดข้ึนในบริเวณลุมแมน้ํา
ไทกริส-ยูเฟรติสหรือภาคใตของประเทศอิรักในปจจุบัน  การเกดิข้ึนของเมืองในสมัยนั้นมีพัฒนาการ
แบบคอยเปนคอยไปและเพ่ิมจํานวนมากข้ึนเร่ือยๆภายในระยะเวลาไมกี่รอยปจนสามารถแผกระจาย
ไปถึงแถบลุมแมน้ําไนลของประเทศอียิปตและบริเวณหุบเขาเช็กในประเทศปากีสถาน”  ซ่ึงจากงาน
เขียนดังกลาวแสดงใหเห็นวาเมืองมีพัฒนาการมาอยางยาวนานหลายรอยป  ขณะเดยีวกัน สัณฐิตา  
กาญจนพันธ  (http://www.human.cmu.ac.th/Huge/huge104/data/104-19.pdf) ไดแสดงความเห็นวา
การเปนเมืองเกิดข้ึนต้ังแตมนุษยรูจกัวิธีการเพาะปลูก ทําการเกษตรและตั้งถ่ินฐานอาศัยอยูรวมกันเปน
หลักแหลงซ่ึงพัฒนาการของการเกิดเมืองนั้นสามารถแบงออกไดเปน  3 ยุด  ดังนี ้

1. ยุคกอนปฏิวัตอุิตสาหกรรม  เร่ิมต้ังแตโบราณมาจนถึงศตวรรษท่ี 18 ท่ีมนุษยเร่ิมรูจัก 
การทําการเกษตรและต้ังถ่ินฐานเปนหลักแหลงเปนหมูบานแลวคอยๆเติบโตเปนเมือง แตเมืองในสมัย
นั้นเปนท่ีอยูอาศัยของพวกชนช้ันนํา ไดแก  พระ กษตัริย  ขุนนาง และขาราชบริวาร ในขณะท่ี
ประชาชนท่ัวไปจะอาศัยอยูนอกเมืองหรือชนบทและทําการเกษตร เพือ่สงผลผลิตเขาไปในเมือง  
ความเปนอยูของมนุษยยุคนี้เปนไปอยางเรียบงาย ไมซับซอนและอาศัยพึ่งพิงธรรมชาติเปนหลัก 

2. ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม  เปนยุคท่ีมีการลาอาณานิคมในยุโรป  อังกฤษกลายเปนประ 
เทศท่ีมีแสนยานุภาพทางการทหารและการคาทางทะเล  จงึมีการเขาไปขนเอาทรัพยากรจากประเทศ
อาณานิคมกลับเขาสูประเทศของตน  มีการใชเคร่ืองจักรไอน้ําและถานหินในการผลิต  ในยุคนี้จะมี
การเขาไปใชพื้นที่ใจกลางเมืองท่ีเคยเปนท่ีอยูอาศัยของชนช้ันนําในยคุกอนปฏิวัติอุตสาหกรรมเพ่ือ
สรางโรงงาน  รานคา  ท่ีพักของกรรมกรและมีความเปนอยูอยางแออัด  มีการสรางถนนและทางรถไฟ  
เช่ือมตอระหวางเมืองไปยังนอกเมืองเพื่อการคมนาคมขนสงทรัพยากรเขาสูเมืองและระบายสินคาไป
ยังประเทศอาณานิคม ในสมัยนี้ พบวาคนมั่งมีเร่ิมยายถ่ินฐานออกจากเมืองไปอาศัยอยูในชนบท เพราะ
ชาวเมืองในขณะนั้นมองวา ใจกลางเมืองกลายเปนท่ีอยูอาศัยของกรรมกร สกปรก ซองสุมอาชญากร 
ไมมีระเบียบและเปนมุมมืดท่ีไมปลอดภัย  ขณะท่ีพืน้ท่ีนอกเมืองหรือตอมาถูกเรียกวาชานเมือง 
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(Suburb)  เปนพื้นท่ีท่ีมีความสดใส   กวางขวางสามารถใชชีวิตแบบครอบครัวได  บรรยากาศอบอุน  
ไมอางวาง เพราะคนในชุมชนมีอัธยาศัยที่ดีกวา  ในยุคนี้ ถือได วาเปนยุคเร่ิมตนของการอพยพ
ประชากรจากภาคเกษตรเขาสูเมืองใหญและดําเนินเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน   

3. ยุคเมืองสมัยใหม  เร่ิมเกิดในชวงตนศตวรรษท่ี 20 ท่ีมีการขยายตัวของเมืองอยาง 
มาก ขนาดของเมืองหนาแนนข้ึน  พื้นท่ีในเมืองแออัดมากข้ึน   ทําใหมีการยายโรงงานออกไปนอก
เมืองมากข้ึนโดยต้ังอยูแนวถนนใหญเนื่องจากในยุคนี้มีการสรางถนนเปนจํานวนมากเพื่อรองรับการ
ใชรถยนตเปนพาหนะ  มีการเปล่ียนมาใชพลังงานน้ํามันปโตเล่ียมแทนพลังงานไอน้ําและถานหนิ  
ผูคนไดอพยพจากในเมืองออกไปสูนอกเมืองมากข้ึนจนทําใหเกิดพ้ืนท่ีใหม  คือ  ชานเมืองซ่ึงเมืองใน
สมัยนั้นไดถูกสรางข้ึนเพื่อเปนท่ีอยูอาศัยของพวกชนช้ันนํา  ไดแก  พระ กษตัริย  ขุนนาง และขาราช
บริวาร  ในขณะท่ีประชาชนทั่วไปจะอาศัยอยูนอกเมืองหรือชนบทและทําการเกษตรเพ่ือสงผลผลิตเขา
ไปในเมืองใหกับกลุมพวกชนช้ันนําและความเปนอยูของผูคนสมัยนั้นเปนไปอยางเรียบงาย  ไม
ซับซอนและอาศัยพึ่งพิงธรรมชาติเปนหลัก   
 การกลายเปนเมืองเปนขบวนการสําคัญท่ีตองเกิดข้ึนในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงจากการศึกษา
ของดารณี  ถวลิพิพัฒนกุล (2544) พบวาการเปนเมืองมีความเกีย่วของกบัการเปล่ียนเปล่ียนแปลง
เทคโนโลยีแบบดั้งเดิมมาเปนการใชความรูทางวิทยาศาสตร  การเปล่ียนแบบแผนการเพาะปลูกแบบ
ยังชีพมาเปนการคาและการเปล่ียนแปลงจากการใชแรงงานคนและสัตวมาเปนการใชเคร่ืองจักรกลใน
การผลิตสินคา  จึงทําใหเกิดการเคล่ือนยายประชาชนจากภาคชนบทเขาสูเมืองซ่ึงเปนกระบวนการ
หนึ่งท่ีทําใหประเทศเกิดการพัฒนา  นอกจากความสําคัญตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจแลว  การเปน
เมืองยังทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม  กลาวคือ  มันทําใหคนในชนบทมีความทันสมัยข้ึนโดย
การกระจายนวัตกรรม (Innovation  Diffusion) สูชนบทและสรางความทันสมัยใหแกคนเมืองโดยการ
สรางสภาพแวดลอมแบบเมืองข้ึน 
  หลังจากความเปนเมืองไดแผขยายเขาไปในพ้ืนท่ีชนบทเพิ่มมากข้ึน  Franagan (อางใน
ปรีชา  คุวินทรพันธุ.  2545)  ไดแสดงทัศนะไววาการเปนเมืองทําใหเกิดผลกระทบ  3 ประการ  คือ  
  1.  การจัดระเบียบสังคม ( Social  Organization)  กลาวคือ  การขยายตัวของ
อุตสาหกรรมในเมืองมีผลกระทบตอชีวิตและสังคมของคนในชนบทเปนอยางมากเพราะชีวิตและ
กิจกรรมทางสังคมตองผันแปรไปตามชวงเวลาและขอกําหนดของโรงงานทําใหการใชเวลาวางเปนไป
ไดยาก  สวนการพบปะพูดคุยกันก็จะอยูในผับ (Public  House) เฉพาะชวงพักกลางวันและชวงเย็น
เพราะเวลาสวนใหญไดใชไปกับการทํางานทําใหความสัมพันธใกลชิดแบบประเพณีดั้งเดิมหายไป
กลายเปนความสัมพันธท่ีฉาบฉวยและรวดเร็ว     
  2.  ดานวัฒนธรรม  กลาวคือชีวิตของคนในเมืองจะถูกกาํหนดเง่ือนไขโดยโรงงานท่ีตอง
ใชเวลาทํางาน อยางยาวนาน  ภายใตการควบคุมอยางเขมงวดทําใหชีวตินาเบ่ือและลดศักดิ์ศรีความ
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เปนมนุษย (Dehumanizing) ในการคิดและการทําอยางเสรี  มีผลทําใหกรรมกรเหนื่อยหนายแตไม
สามารถลุกข้ึนมาตอตานการควบคุมนั้นได     
  3.  เมืองและเขตบริวาร (City and Hinterland)  กลาวคือ  ในระยะแรกการขยายตัวทาง
อุตสาหกรรมและการเจริญเติบโตของเมืองข้ึนอยูกับการบีบบังคับเอาวตัถุดิบจากประเทศอาณานิคม
มาปอนโรงงานอุตสาหกรรมท่ีกําลังเจริญในเมืองใหญ และการขยายตัวของตลาดสินคาเขาไปสูอาณา
นิคม ตอมา จกัรวรรดินยิมไดมีการพัฒนาขึ้น ความเจริญรุงเรืองในเมืองใหญไดกลายเปนแบบแผน
ชีวิตท่ีประเทศโลกท่ีสามปรารถนาและตองการดําเนนิรอยตาม  จึงทําใหเกิดขอตกลงและสัญญา
ทางการคาท่ีผูมีอํานาจเหนือกวาสามารถเอาประโยชนไดเพียงฝายเดียว   
 ขณะท่ี Georg  Simmel   (อางในปรีชา  คุวนิทรพันธุ.  2545)  มีความเหน็วาเมืองเปนพื้นท่ีท่ี
มีการบีบคั้นจากแรงกระตุนภายในและมีภาวะเศรษฐกิจท่ีรัดตัวผูอยูอาศัย  จึงทําใหเกดิรูปแบบ
ความสัมพันธแบบเมืองข้ึนมา  กลาวคือ  คนเมืองจะเปนคนเก็บตัว ไวทา (Reserve) เครงเครียด  มีการ
คํานวณผลไดผลเสียและ มีเร่ืองเงินตราเขามาเกี่ยวของในความสัมพันธเสมอ  คนเมืองมักจะคิดถึง
ผลตอบแทนในทางวัตถุในการติดตอสัมพันธกันเพราะทุกอยางจะเปนธุรกิจทําใหคนในเมืองไม
ไววางใจกัน  เขาจึงมองวาเปนความสัมพันธท่ีใชสมองแตไมใชหวัใจ  
 หลังจากสงครามโลกคร้ังท่ีสอง  แนวคิดการเปนเมืองไดมีอิทธิพลและแผขยายเขาไปใน
ประเทศโลกท่ีสามอยางรวดเร็วพรอมกับแนวคิดความทันสมัย  (Modernization)  ท่ีมองวาประเพณี
ดั้งเดิม  (Tradition)  ของโลกท่ีสามเปนส่ิงลาหลังและเปนอุปสรรคตอการพัฒนาซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ดังกลาวทําใหประเทศโลกท่ีสามตองปรับปรุงตนเองใหเปนเหมือนแบบตะวันตก (Westernization)  
กลาวคือ  ตองดําเนินเศรษฐกิจแบบตลาด  (Market  Economy)  มีการขยายตัวของระบบราชการ  
(Bureaucracy)  จัดใหมีอัตราการรูหนังสือเพ่ิมข้ึน  มีการจัดการการศกึษาอยางเปนระบบ  ลดอัตราการ
เกิดและการตายใหนอยลง  ลดความไมเทาเทียมกันใหนอยลง  มีการบริหารที่ยึดความสามารถของ
บุคคลเปนหลัก  มีการปกครองแบบประชาธิปไตยและมีการกระจายความเจริญไปใหอยางท่ัวถึงใน
ทุกพื้นท่ีเพราะความเช่ือท่ีวาถาระบบนครโลก (World  City System ) เปนเสมือนกลไกของการ
กระจายตัวความเจริญท่ีมีลักษณะจัดลําดับความสําคัญจากมากไปหานอย (Hierarchical  System)  
กลาวคือ  เมืองท่ีใหญโตมากข้ึนเทาไหร  อัตราการถายทอดเทคโนโลยี  (Technology  Transfer) จาก
เมืองท่ีพัฒนาสูงไปยังสวนท่ีพัฒนานอยกจ็ะมีสูงข้ึน  (ปรีชา  คุวินทรพนัธุ.  2545)  
 จากแนวคิดการกระจายความเจริญไปยังพืน้ท่ีท่ีดอยพฒันากวา  ทําใหการขยายตัวของความ
เปนเมืองเปนแผกระจายไปท่ัว  จนทําใหเมืองใหญเกดิข้ึนจํานวนมากต้ังแตสมัยปฏิวัตอุิตสาหกรรม
เปนตนมาจนถึงปจจุบัน กอใหเกิดปญหาตางๆท้ังปญหาสังคม ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาส่ิงแวดลอมท่ี
กําลังคุกคามโลกของเราอยูขณะนี้ลวนเปนผลสืบเนื่องจากนโนบายการพัฒนาแบบอุตสาหกรรม
ท้ังส้ิน  การเปล่ียนสังคมโลกจากภาคเกษตรกรรมไปสูภาคอุตสาหกรรมบนฐานคิดแบบทุนนยิมท่ีเนน
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การผลิตแบบลางผลาญทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพียงเพื่อตอบสนองตอระบบเศรษฐกจิ
แบบตลาด ( Market  Economy)และเศรษฐกิจเงินตรา (Money Economy) ไดทําใหโลกเสียสมดุล มี
คนยากจนมากข้ึน ชองวางระหวางชนช้ันขยายมากข้ึน  มีการเอารัดเอาเปรียบระหวางผูท่ีมีกําลัง
มากกวากระทาํตอผูท่ีออนแอกวา  
  ในศตวรรษท่ี  20 สถานการณในเมืองย่ําแยลงเน่ืองจากการอพยพเขามาของแรงงาน
กรรมกรจํานวนมากทําใหเมืองมีความคับแคบ  แออัด  ความสกปรก เปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรคและ
ปญหาสุขภาพดานอ่ืนๆทําใหองคการอนามัยโลกไดตระหนักถึงอันตรายทางดานสุขภาพของพลเมือง
ท่ีอาศัยอยูในเมืองอุตสาหกรรมท่ีเต็มไปดวยมลพิษ  ขยะและกากของเสียจากโรงงาน จึงไดเสนอ
แนวคิด “Healthy Cities” ซ่ึงหมายถึง  เมืองสุขภาพ หรือเมืองสุขภาพดเีพื่อนํามาแกไขปญหาดาน
สุขภาพของพลเมืองโลกในลักษณะเปนโครงการนํารองในเมือง 11  แหงในทวยีุโรป เม่ือป ค.ศ.1986 
และตอมาไดกระตุน ใหมีการขยายไปยังภมิูภาคอ่ืนๆ ท่ัวโลก เกือบ 2,000  เมือง   แมความพยายาม
ขององคการอนามัยโลกท่ีจะขยายแนวคิด การสรางสุขภาพเมืองท่ีดีไปยังสวนตางๆของโลก แตกลับ
พบวาสถานการณปญหาของชาวเมืองกลับทวีรุนแรงมากขึ้นเนื่องจากส่ิงแวดลอมถูกทําลายไปเพ่ิม
มากข้ึน  สหประชาชาติ  จึงไดจัดประชุม HABITAT  คร้ังท่ี  2  ข้ึนเม่ือ ป ค.ศ. 1996  ท่ีกรุงอิสตันบูล  
ประเทศตุรกี โดยกําหนดเปนวาระ “การประชุมสุดยอดวาดวยเมือง” เพื่อทําใหปญหาของเมือง
กลายเปนเร่ืองระดับโลกท่ีทุกคนตองเขามารวมมือรวมใจชวยกันแกไขปญหา ผลจากการประชุมทํา
ใหเกิดการแยกแยะ “แมแบบปฏิบัติการท่ีดีท่ีสุด” จากเขตเมืองท่ัวโลกเพื่อนํามาอุดชองวางซ่ึงปญหา
ของเมือง  อยางไรก็ตาม  เรายังพบวาภาวะวิกฤตของโลกไมลดนอยหรือสูญหายไปแตยังคงเปนปญหา
ทาทายใหกับเราไดคบคิดหาทางออกอยูจนถึงทุกวันนี้   
 แมวาเมืองกําลังถูกคุกคามและมีภาพลักษณท่ีนาสะพรึงกลัว เปนแหลงเส่ือมโทรม (Squatter  
Settlement)  แตก็เปนท่ีนาสงสัยวาทําไมผูคนจึงยังคงหล่ังไหลอพยพเขาไปพักอาศัยเขาไปอยูในเมือง  
วัลลี  เอนดาวน  เลขาธิการสหประชาชาติ ไดแสดงทัศนะไววาการสรางถนนท่ีเช่ือมตอจากเมืองและ
การอํานวยความสะดวกในการคมนาคมทําใหคนชนบทเขาถึงสินคาจากเมือง เปนเหตุใหคนในชนบท
เกิดแรงบันดาลใจแบบคนเมืองและพยายามยกระดับมาตรฐานชีวิตใหเทาเทียมกับคนเมือง   ทําใหเกิด
การอพยพเขามาในเมืองดวยความคิดท่ีวาเมืองใหโอกาสดานตางๆมากกวาชนบท และสามารถ
ตอบสนองรสนิยมและความตองการไดครบถวนมากกวา  
 จากความคิดของชาวชนบทขางตนทําใหเมืองหลายๆเมืองในโลกมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว 
กลาวคือ  ในปลายศตวรรษท่ี 20 พบวามีประชาการคร่ึงหนึ่งของโลกอาศัยอยูในเมืองใหญ  เปนผลมา
จากนโยบายการพัฒนาเขตเมืองและเขตอุตสาหกรรมจนทําใหภาคเกษตรเกิดการลมสลายในชนบท 
และเกดิปรากฏการณท่ีสําคัญของการเปล่ียนแปลงตนเองของมนุษยใหเปนเผาพนัธุของคนเมือง  การ
ขยายตวัของเมืองไดทําใหเกดิการเปล่ียนแปลงองคาพยพของโลกและสภาพความเปนอยูพื้นฐานของ
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มนุษยชาติ  กลาวคือ ทําใหเกิดคําถามมากมาย อาทิ  เมืองจะสามารถรองรับประชากรท่ีอพยพเขามา 
และพ่ึงพาทรัพยากรจากพื้นท่ีการเกษตรไดเพียงพอหรือไม    มนุษยจะจัดการอยางไรกับปญหาความ
หนาแนนของประชากรในเมืองท่ีมีท่ีอยูอาศัยในตึกสูงระฟาไดหรือไม  นอกจากนี้ มนุษยจะสามารถ
จัดการกับปญหาการขยายตวัเมืองโดยโครงขายถนนภายในเมืองท่ีแผขยายออกไปในวงกวางได
หรือไม   นอกจากประเด็นการอพยพจากภาคชนบทเขาสูในเมืองแลวพบวา  อัตราการเกิดของ
ประชากรในเมืองเพิ่มสูงข้ึน และอัตราการตายนอยลง อันเนื่องมาจากการแพทยและการสาธารณสุขท่ี
เจริญมากข้ึน   จึงพบวามีหลายฝาย ท่ีมีการถกเถียงกันมากข้ึนในเร่ืองการพัฒนาท่ียั่งยนืในเมืองใหญ
ตางๆของโลก สืบเนื่องจากมาวิกฤตของเมืองระดับโลก อันเนื่องมากจากมลพิษทางอากาศและน้าํ  
การขาดแคลนโครงสรางพื้นฐาน  การไรท่ีอยูอาศัย  การวางงาน และความหนาแนนของการจราจร  
เฮอรเบิรต   จิราเดย  (2546 )  จึงไดเสนอแนวทางในการฟนฟูภาวะ “เมืองท่ีแทและมนษุยท่ีแท” ดังนี ้

1. เมืองมีชีวิต เปนรูปแบบเมืองที่สะทอนถึงพลังความคิดของมนุษย สงเสริมให 
เกิดความคิดสรางสรรคอันพล้ิวไหวสนุกสนานและความพึงพอใจกับชีวิตในเมือง  มีการจัดงาน
เทศกาลและงานร่ืนเริงตามทองถนน เปดโอกาสใหผูคนแสดงความรูสึกตางๆออกมาได  เปนการฉีก
เอาหนากากท่ีเย็นชาภายใตระบอบวัตถุนยิมออกไป 

2. เมืองท่ีเกิดจากการสรางสรรคของนํ้ามือผูอาศัยไมใชเทคโนโลยี  หมายถึง เมือง 
ท่ีแทจริงตองเกิดจากนํ้ามือของผูอาศัย ไมใชหนวยงานราชการจากท่ีไกลๆ เพราะผูอาศัยยอมรูจกั
วิธีการตอบสนองความตองการของตนเองและสามารถสรางสรรคส่ิงมหัศจรรยดวยตนเอง  มีการ
สงเสริมการตัดสินใจดวยตนเองมากกวาเช่ือตามระบอบการปกครอง  ประชาชนสามารถพัฒนา
ส่ิงแวดลอมของเขาข้ึนมาเองโดยเฉพาะการจัดท่ี อยูอาศัย  การอนุญาตใหพวกเขาทําเชนนั้นเปน
ข้ันตอนสําคัญในการชวยปรบัปรุงสภาพชีวิตในเมืองใหดีข้ึน 
  3.  เมืองท่ีมีความทรงจํา  หมายถึง  การอนรัุกษ สถาปตยกรรม  อาคาร บานเรือน   
พิพิธภัณฑ  โรงละครรวมสมัย ท่ีมักถูกสรางในใจกลางเมือง ไมใหถูกทําลาย ร้ือถอนไปกับกระแส
การพัฒนาสมัยใหม เพราะอนุสรณสถานเหลานั้น จะเปนตัวเช่ือมตอใหผูคนรําลึกและสืบทอดความ
รุงเรืองของวัฒนธรรมของเมืองในอดีตมาจนถึงรุนปจจบัุน 
  4.  เมืองท่ีมีคุณคาไมใชมูลคา  การพัฒนาโดยท่ัวไปอาจทําใหตึกรามบานเรือนเกา 
ตองสูญหายไปเพราะการใหราคาท่ีดินท่ีสูงข้ึน เพื่อนําไปกอสรางเปนตึกอาคารหรู ศูนยการคาท่ี
ทันสมัย จึงทําใหความทรงจาํของเมืองนั้นหมดไป แตกลับถูกแทนท่ีดวยมูลคาทางเศรษฐกิจ   
  5.  การเรียนรูรวมกันของคนในเมือง  คือ การใชโอกาสของความหลากหลายของ 
ผูคนที่มาจากตาง วัฒนธรรม ในการเขามาแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เพราะการแลกเปล่ียนทาง
วัฒนธรรมมีความสําคัญมากสําหรับโลกในปจจุบันเพราะเมืองในยุคปจจุบันนีเ้ปนเมืองแหงโลกไป
เสียแลว  
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  6.  เมืองแหงความสัมพันธไมใชเมืองแหงเงินตรา   โดยท่ัวไปเราจะพบวา 
ความสัมพันธของคนในเมืองจะคํานึงถึงผลประโยชนเปนหลัก แตในขณะเดียวกับกพ็บวามีกลุมคนท่ี 
“แปลกแยก” ไมปรารถนาจะใหเงินตราเขามาเกี่ยวของและไดรวมกันสรางสรรคชุมชนข้ึนใหมและได
ตั้งกฎเกณฑรวมกันของพวกเขาข้ึนมาใหม เปน “ครอบครัวท่ีสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง” พวกเขา
จะทํากจิกรรมรวมกันจนกลายเปนภาพลักษณ ใหมของคนเมือง  
  7.  เมืองแหงความภาคภูมิใจและเอกลักษณ   เนื่องจากเมืองเปนศูนยรวมผูคนท่ีมา 
จากหลากหลาย พื้นเพ  การจดัใหมีงานเทศกาลและงามเฉลิมฉลองบนทองถนนมีความสําคัญยิ่งตอ
ความเขมแข็งทางสังคมของเมือง เพราะไดรวมเฉลิมฉลองบนทองถนนพรอมดวยเสียงหัวเราะ จะทํา
ใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคม  ลักษณะงานเชนนี้จะทําใหเพื่อนบานไดมี
โอกาสพบปะพูดคุยกนั และเปนหนทางคล่ีคลายความขัดแยง รวมท้ังอาจจะพัฒนานําไปสูการรวมกัน
ทํากิจกรรมในละแวกบาน อันจะทําใหเกิดประโยชนสุขแกสวนรวม 
 จากการศึกษาและทบทวนแนวคิดกระบวนการเปนเมือง (Urbanization) ทําใหพบวาการกอ
เกิดของเมืองนัน้มีรากฐานมาจากระบบทุนนิยม  เมืองจึงถูกสรางข้ึนเพื่อรองรับระบบการผลิตสินคา
ภาคอุสาหกรรม  การตลาด  และเทคโนโลยี  เมืองจึงเปนภาพตรงกนัขามกับชนบทตลอดมาเนื่องจาก
เมืองเปนสัญลักษณของความทันสมัย  (Modernity)  การพัฒนาแลวและเปนแหลงรวมความรูและ
วิทยาการ  ขณะท่ีชนบทเปนสัญลักษณของความลาหลัง  ความดอยพัฒนา และไมมีความรู  ดังนัน้ 
ดวยกระบวนทัศนของเมืองกับชนบทท่ีอยูในลักษณะข้ัวตรงขามดังกลาว  ทําใหรัฐบาลของประเทศ
โลกท่ีสาม พยายามท่ีขยายการพัฒนาเขาไปในชนบทเพ่ือเปล่ียนชนบทใหเจริญทัดเทียมกับเมือง  
ประเทศไทยกเ็ปนอีกประเทศหนึ่งท่ีดําเนนินโยบายการพัฒนาชนบทมาอยางตอเนือ่ง  จนทําใหเกิด
ปญหามากมายข้ึนกับสังคมไทย  การเดินตามกระแสการพัฒนาโลกไดทําใหประเทศตางๆ ตองเผชิญ
ชะตากรรมรวมกันท้ังโลกไมวาจะเปนปญหาภาวะโลกรอน  สึนามิ  แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด เปน
ตน  บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ก็เปนพืน้ท่ีหนึง่ท่ีไดรับ
ผลกระทบจากนโยบายการขยายการพัฒนาเขาสูชนบทของภาครัฐ  ระบบทุนนิยมไดเขาไปทําลาย
ความเปนชุมชนทองถ่ินดั้งเดมิ และไดสรางปอมปราการท่ีเย็นชาของผูคนท่ัวพื้นท่ีข้ึนแทน   ดังนัน้ 
การทบทวนเอกสารในคร้ังนีจ้ะทําใหผูศึกษาไดนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการทําความเขาใจกับ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูคนและพ้ืนท่ีได เปนอยางด ี นอกจากนี้  ผูศึกษายังไดขอคิดจากการ
ทบทวนเอกสารขางตน  ดังนี้ 
  1.  ในการเขาไปพัฒนาพื้นท่ี ท่ีมีความเปนเมือง  นักพัฒนาตองมีความเขาใจพื้นฐาน   
กับสภาพท่ีแทจริงของความเปนเมืองตลอดจนปจจยั เง่ือนไข ท่ีหลอหลอมผูคนในเมืองใหมีวิธีคิด  
พฤติกรรม วัฒนธรรมและแบบแผนปฏิบัติแบบเมือง  ประกอบดวย การคิดถึงแตเร่ืองผลประโยชน  
ผลตอบแทน  ความไมไววางใจกัน  ความเย็นชา และมีปจจัยภายนอกเขามาเปนตัวกาํหนด
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ความสัมพันธ ดังเชนการมีกฎหมายเขามาเกี่ยวของในการการทําสัญญา  (Contract) นอกจากนี้   การท่ี
คนในเมืองมีวถีิชีวิตท่ีตองตอสูและเรงรีบ และการตองผจญกับภาวะเส่ียงดานตางๆ อยูตลอดเวลา  ไม
วาจะเปนมลพษิทางอากาศ ทางเสียง ขยะ ภาวะบีบค้ันทางดานเศรษฐกิจ  ก็จะเปนตัวกําหนดรูปแบบ 
(Form)  บุคลิกภาพของคนในเมืองข้ึนมา  ดังนั้น การเขาใจสถานภาพและภาวะการบีบรัดตัวของคน
เมืองจึงเปนจดุท่ีสําคัญในการคนหาแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับพวกเขาตอไป 
  2.  การพัฒนาของประเทศไทยท่ีผานมาไดถูกกําหนดดวยภาครัฐสวนกลางซ่ึงอยู
หางไกลและไมเขาใจบริบทพื้นท่ีอยางแทจริง  นโยบายการพัฒนาบางอยางก็มีลักษณะ “ปูพรม”  
กลาวคือนโยบายเดยีวกันใชสําหรับทุกพ้ืนท่ี  ทุกวัฒนธรรม ขาดความเขาใจถึงความแตกตางท่ีปรากฏ
อยูจริงในสังคมไทย  ทําใหเกิดปญหาตามมาอีกมากมาย  ดังนั้น  การพฒันาเมืองลักษณะเชนนี้ตอง
เปดโอกาสใหผูอาศัยอยูเขามามีบทบาทในการออกแบบ และสรางสรรคตามความตองการของเขาเอง
โดยรัฐเปนสนบัสนุนทรัพยากร 
  3. สรางกิจกรรมรวมกันในพื้นท่ีสาธารณะของเมืองอยางเปนประจํา  จะเปนแนวทาง
หนึ่งท่ีจะทะลายกําแพงกั้นระหวางเพื่อนบานในละแวกเดียวกันใหไดมาพบปะพบคุยกัน หัวเราะ 
สนุกสนาน ซ่ึงอาจจะนําไปสูการรวมตัวกนัทํากิจกรรมในโอกาสตอไปในสังคมเชนนี้ 
  4.  การสรางความทรงจํารวมกันในสังคมเมือง โดยการอนุรักษอนุสรณสถาน  หรือ
สถานท่ีสําคัญท่ีสามารถสืบทอดความทรงจําจากอดตีถึงคนรุนหลังไมใหสูญหายไปตามยุคตามสมัย 
อาทิเชน  ดอนปูตา  ศาลาวัดเกาแก  เปนตน 
  5.  การคนหาผูคนท่ีมีแนวคิดแปลกแยกจากคนเมืองท่ัวไป เพื่อรวมกลุมกันทํากจิกรรม
สรางสรรคในชุมชน  และอาจจะเปนจดุเร่ิมตนของการเปลี่ยนแปลงของสังคมเมือง 
  6.  การสรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางผูคนในสังคมเมืองท่ีมีพื้นเพ มีวัฒนธรรม
และภาษาท่ีแตกตางกัน  เปนส่ิงจําเปนในการสรางความสมานฉันทในสังคมเมืองและสังคมโลกดวย  
  
2.  แนวคิดพ้ืนท่ีทางสังคม (Social  Space) 
 หลังจากกระบวนการกลายเปนเมืองเกดิข้ึนและสงผลกระทบไปยังพืน้ท่ีตางๆ ท่ัวโลก   ทํา
ให Henri  Lefebvre  เกิดแรงบันดาลใจท่ีจะเขาไปคนหาความจริงจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับบาน
เกิดของเขาเองเพราะการท่ีเขาไดกลับไปเยีย่มบานและสังเกตเหน็การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชนบท
โดยเฉพาะการดํารงชีพของชาวชนบทภายใตกฎเกณฑตางๆ ท่ีรัฐไดเขามาจัดการในดานการใชพืน้ท่ี
เปนอยางมาก กระบวนการคิดการสรางทฤษฏีของเขาน้ัน เกิดข้ึนผานกระบวนการท่ีเรียกวา “การ
ประมาณการ” (Approximations) จากทฤษฏีหลัก มากกวาการเล่ือนไหลทางทฤษฏีท่ีคนอ่ืนๆ ซ่ึง
ติดตามงานของเขาและนักวจิารณมักจะเขาใจกนั  ซ่ึงผลจากการศึกษา ทําให  Lefebvre  พบวา“ความ
เปนเมือง” (Urban) และ “ลัทธินิยมความเปนเมือง” (Urbanism) มีความแตกตางและมีความหมาย
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เหนือกวาคําวา “เมือง” (City) ท่ีเปนเพยีงท่ีตั้งและอาณาเขต  โดยเขาไดเปรียบเทียบกระบวนการการ
กลายเปนเมือง (Urbanization)  วาเปนกระบวนการท่ีกอใหเกิดความสําคัญเชิงพื้นท่ี (Spatialization) 
ของความเปนสมัยใหมในการกําหนดและการจัดการชีวติประจําวนัของผูคนซ่ึงเขามองวาส่ิงนี้ไดเอ้ือ
ประโยชนใหกับระบบทุนนยิมใหสามารถอยูรอดไดและคงไวซ่ึงการผลิตซํ้าอยางประสบความสําเร็จ  
(http://midnightuniv.org/midnighttext/000978.doc) 
 ชยันต  วรรธนะภูติ  (2549   :  45-49 )  ไดกลาวถึงความหมายของพ้ืนท่ีในบทความ  เร่ือง 
“คนเมือง”  :  การผลิตซํ้า  สรางใหมและพืน้ท่ีทางสังคมของคนเมือง  ไว  3  ลักษณะ  ดังตอไปนี้     
  1.  ความหมายของพ้ืนท่ีในลักษณะท่ี  1  คือ  พื้นท่ีในความหมายเชิงภมิูศาสตร  (Space) 
หมายถึงพื้นท่ีเปนท่ีตั้ง (Setting) และบริบทของการกระทํา และปฏิสัมพันธของมนุษย    ไดแก  บริบท
ชุมชนของหมูบานและพืน้ท่ีท่ีชุมชนอางกรรมสิทธ์ิถือครองและใชประโยชน ท่ีมักปรากฏในงาน
เขียนทางดานมานุษยวิทยา ท่ีพยายามอธิบายใหผูอานเห็นภาพของบริบทชุมชนและหมูบาน  
  2.  ความหมายของพ้ืนท่ีในลักษณะท่ี  2  คือ  พื้นท่ีท่ีมองจากทัศนะของคนท่ีอยูอาศัย 
ภายในพืน้ท่ี  เปนการผูกโยงพ้ืนท่ีกับความคิดและการปฏิบัติการทางสังคมกับการต้ังถ่ินฐานและการ
โยกยายของชมุชน  โดยคนจะมีความทรงจําและผูกพันกับพื้นท่ี  จึงใหความหมาย  สรางตํานาน  
เร่ืองราวและกาํหนดขอบเขตของพื้นท่ี  ซ่ึงเปนความหมายท่ีเกีย่วโยงไปถึงดานจิตวญิญาณและภูมิ
ปญญาซ่ึงถูกสรางข้ึนจากคนในพื้นท่ีและมีการสืบทอดไปสูคนรุนหลัง  หากเราจะนําพื้นท่ีลักษณะท่ี  
2  เขามาวิเคราะหพืน้ท่ี ปาดอนปูตาในภาคอีสาน  จะพบวาชุมชนไดใหความหมายพื้นท่ีดอนปูตาวา
เปนพื้นท่ีท่ีศักดิ์สิทธ์ิของชุมชน   ทําใหไมมีใครกลาเขาไปตัดไมทําลายปา  แตมีการเขาไปเซนไหว
เพื่อขอใหเกิดความอุดมสมบูรณเวลาทําไรไถนา ขอใหปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูไดรับการคล่ีคลาย  ไมวา
จะเปนของหายหรือเจ็บปวย คนในชุมชนกจ็ะไปไหวและขอใหปูตาชวย  การใหความหมายพืน้ท่ีดอน
ปูตาของชุมชนดังกลาว  ทําใหพื้นทีป่าไดรับการปกปองและรักษา   และกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความหมาย
ทางดานจิตวิญญาณซ่ึงการใหความหมายดังกลาว ทําใหเรามองเห็นภมิูปญญาของบรรพบุรุษในการ
อนุรักษปาและรักษาปาไวได 
  3. ความหมายของพ้ืนท่ีในลักษณะท่ี  3  เปนพื้นท่ีท่ีพัฒนามาจาก แนวคิด Thirdspace   ท่ี  
Foucault  และ Lefebvre  ไดพัฒนาขึ้น  โดย Lefebvre  ไดแบงพื้นท่ีนี้ ออกเปน  3  ประเภท  ไดแก  
พื้นที่ทางกายภาพ  (Firstspace /Physical  Space) พื้นท่ีทางความคิด  (Secondspace /Mental  Space)
และพ้ืนท่ีทางสังคม  (Thirdspace/Social  Space) ซ่ึง  Lefebvre ไดอธิบายวา พืน้ท่ี Thirdspace เปนการ
ปฏิสัมพันธของพื้นท่ีทางกายภาพท่ีเปนรูปธรรมกับพื้นท่ีทางความคิดท่ีเปนนามธรรม โดย  Lefebvre  
มองวาพื้นท่ีไมใชวัตถุท่ีจะสามารถแยกออกมาพิจารณาไดอยางโดด ๆเพียงดานเดียว  หากแตในพ้ืนท่ี
มีมิติหลายดานและมีความหมายท่ีหลากหลายท่ีจําเปนตองทําความเขาใจ  ซ่ึงตอมา  Soja  ไดนํา
แนวคิดของ Lefebvre มาประยุกตใชงานวจิัยของตนเอง  โดย Soja ไดพบวาพื้นท่ี Thirdspace  นี้เกดิ
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จากการปฏิสัมพันธระหวางรูปธรรมของพ้ืนท่ีทางกายภาพกับนามธรรมท่ีพื้นที่ถูกใหความหมาย  โดย
พื้นที่ทางความคิดไดกอรูปข้ึนมาในสมองท่ีฉายลงไปบนความจริงทางกายภาพ  โดย  Soja  ไดให
ความหมายพ้ืนท่ีแบบนีว้าเปนปฏิบัติการทางสังคมท่ีฝงลึก (habitus  of social  practice) ท่ี “ความคิด  
เหตุการณ  ปรากฏการณและความหมายมีการปรับเปล่ียนและเปล่ียนแปลงตลอดเวลา”    
 จากการใหความหมายพ้ืนท่ีของนักวิชาการขางตน  ทําใหสรุปไดวาพืน้ท่ีในความเปนจริง
แลวไมไดเปนเพียงแคพื้นทีท่างกายภาพ  หากแตไดมีองคประกอบท่ีสําคัญดานอ่ืนๆท่ีเขามาเกี่ยวของ
ไมวาจะเปนความคิดและจิตนาการของท้ังคนในและคนภายนอก  พื้นที่จึงเปนเหมือนโรงละครท่ีมีท้ัง
การชวงชิง  ตอสู  ตอรอง  มีการสรางความหมาย  สรางสัญลักษณ  มีการครอบงํา และมีความเปนชาย
ขอบของคนท่ีดอยกวา  ส่ิงตางๆเหลานี้ลวนยืนยันถึงการมีชีวิตและความเปนพลวัตของพื้นซ่ึงแนวคิด
เร่ืองพื้นท่ีในมุมมองใหมไดรับการตอบรับจากนกัวิชาการและนักพัฒนาในปจจุบันเปนอยางมาก
เพราะสามารถสะทอนมุมมองทางสังคมเชิงลึกไดมากข้ึน กลาวคือ  การมองเร่ืองพื้นท่ีในยุคใหมนีใ้ห
ความสนใจกบัความสัมพันธระหวางกลุมคนท่ีผลิตหรือสรางพื้นท่ีข้ึนมา หรือการปรากฏสัญลักษณ  
การส่ือสารความหมาย และการใชพื้นที่เพือ่ปฏิบัติการ  ขณะน้ีพบวา  มีนักวิชาการจาํนวนหนึ่งท่ีได
นําเอาแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีทางสังคมมาใชกับงานเด็กและเยาวชน   
 จุฬากรณ  มาเสถียรวงศ  (2550)  ไดแสดงความคิดเหน็วา ขณะน้ีแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีไดขยาย
ไปสูการมองพ้ืนท่ีสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีมิใชเพยีงพืน้ท่ีสนามเด็กเลนหรือพื้นท่ีกจิกรรมสําหรับเด็ก
เทานั้น  แตหากยังหมายรวมพื้นท่ีทางสังคม (Social  Space)  ท่ีเด็กสามารถเขาถึงและไดมีกิจกรรม
ตางๆในพ้ืนท่ีนั้นๆดวย  อาทิเชน  พื้นท่ีส่ือ  พื้นท่ีการเรียนรู ถนน  รานขายของสําหรับเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงพื้นท่ีเหลานี้ตองการการจัดการแบบพิเศษเพื่อเดก็และเยาวชนสอดคลองกับสถาบันรามจิตติ  
(2549)  ท่ีไดคนพบวาพืน้ท่ีทางสังคมจะชวยใหเด็กและเยาวชนไดแสดงออก  เรียนรูและไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง พรอมท้ังไดนําเสนอพืน้ท่ีทางสังคมในหลายรูปแบบ  ไดแก 
  1.  พื้นที่ในเชิงภูมิศาสตรกายภาพท่ีเอาสถานท่ีเปนตัวตั้ง (Place-Based)  หมายถึง พืน้ท่ีท่ี
มีอาณาบริเวณ  เชน  ถ่ินท่ีอยูของชุมชน  ศูนยเยาวชน  ศูนยการคา  หอศิลป  โรงละคร  เปนตน 
  2.  พื้นที่เนนกจิกรรมเปนตวัต้ัง  (Activity-Based) หมายถึงพื้นท่ีทางความคิดหรือพืน้ท่ี
ปฏิบัติการท่ีไมข้ึนอยูกับเวลาและสถานท่ีแตมีจุดเนนหรือเปาหมายรวมกันท่ีจะใหเกดิกระบวนการมี
สวนรวม หรือกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชน  ไดแก  เวทีประชุมสัมมนา แหลงเรียนรู กลุมและ
ขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมของเด็กและเยาวชน  พื้นท่ีคายอาสา  พื้นท่ีจัดกจิกรรมเด็กและ
ครอบครัว  พื้นท่ีในคอลัมนส่ิงพิมพสําหรับเด็ก  เปนตน         
  3.  พื้นที่เสมือนจริงใชเทคโนโลยีเปนฐาน (Technology-Based)  หมายถึงจําลองหรือ
สมมติเปนพื้นท่ีท่ีไรขอบเขตพรมแดน  ไดแก  พื้นท่ีบนเว็บไซด  อินเตอรเนต  พื้นท่ีไรสาย  มือถือ  
พื้นที่ฮอตไลนคลายเครียด  พื้นที่รายการโทรทัศนหรือวทิยุท่ีมีรายการสําหรับเด็กและเยาวชน เปนตน 
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 จากทัศนะของนักวิชาการขางตนตอแนวคิดการสรางพื้นท่ีเพื่อเด็กและเยาวชนนั้นพบวาเปน
การผสมผสานนําเอาแนวคิดพื้นท่ีลักษณะท่ี  3  ของ  Lefebvre   มาประยุกตใชเพื่อหาทางออกใหกับ
ความเปนชายขอบของเด็กและเยาวชนในสังคมท่ีขาดโอกาส  ขาดความรู  ขาดภูมิคุมกัน และขาดการ
สงเสริมใหมีบทบาทและมีตวัตนในสังคมอยางเทาเทียมกัน  การเสนอทางออกโดยการเปดโอกาสและ
เปดพื้นท่ีทางสังคม จึงเปนแนวทางที่นักวิชาการท่ีทํางานดานเด็ก คนพบวาเหมาะสมและสอดคลอง
กับสภาพการณปจจุบันท่ีโลกกําลังกลายเปนโลกท่ีไรพรมแดนทําใหมีการหล่ังไหลของวัฒนธรรม  
ความเช่ือและคานิยมจากพืน้ท่ีหนึ่งไปยังอีกพ้ืนท่ีหนึ่งไดอยางรวดเร็วและไมสามารถปดกั้นไดอีก
ตอไปอันเนื่องมาจากการมีส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยข้ึนเร่ือยๆ  เพราะเรามักจะพบเหน็วาเดก็และ
เยาวชนเองก็มีความพยายามท่ีจะสรางพื้นท่ีทางสังคมของพวกเขาเองเชนกัน  ดังจะเห็นจากการ
รวมกลุมกันเปนเด็กแวน  เดก็สกอย  เด็กบีบอย หรือการทองเขาไปในโลกเสมือนจริงหรือไซเบอร
สเปซ (Cyber  Space) อยางเมามัน  เปนตน 
 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองพืน้ท่ี  (Space)  ทําใหผูวจิัยคนพบวาการพัฒนาท่ีผานมานัน้  ทํา
ใหเกิดการสูญเสียพื้นท่ีของชุมชนในมิติตางๆท้ังพื้นท่ีทางกายภาพ  พื้นท่ีทางความคิด และพ้ืนท่ีทาง
สังคม  บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  ก็เปนอีกชุมชนหนึ่งท่ีไดเผชิญกับปญหาจากการพัฒนา
เชนเดยีวกับพืน้ท่ีอ่ืนๆ การสูญเสียพื้นท่ีทางกายภาพท่ีเหน็เดนชัดท่ีสุดคือการสูญเสียท่ีนา  ท่ีสวนทํา
กินของเกษตรกรใหแกนายทุนท่ีมองท่ีนาเปนเพียงท่ีดินสําหรับกอสรางบานจัดสรรไวขายทํากําไร  
ผานส่ือโฆษณาศักยภาพของพื้นท่ีบานดามพราท่ีทําใหทุกคนอยากเขามาอยูอาศัยเนือ่งจากเปนพื้นท่ี
ชานเมืองท่ีสงบ  อากาศดี  ปลอดภัย การคมนาคมสะดวกสบาย  สาธารณูปโภคครบครันและเปนทําเล
ทองในการคาขายเพราะต้ังอยูไมไกลจากตัวเมือง  จากการสรางจินตภาพ (Mental  Space)ในใจของ
คนภายนอกทําใหผูคนทุกมุมเมืองตางหล่ังไหลเขามาซ้ือท่ีดินและบานจัดสรรในบานดามพรากนัอยาง
มากมาย  เบียดขับคนในพื้นท่ีใหถอยรนออกไปจากพื้นท่ีโดยการสรางแรงจูงใจดวยการเสนอราคา
ท่ีดินท่ีเปนท่ีพงึพอใจแกเกษตรกรนําไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับพื้นท่ีและกับผูคนท่ีอยูอาศัยทั้ง
เด็กและผูใหญ  กลาวคือ  ทองทุงนาสําหรับหาอยู  หากินลดนอยลง  เปล่ียนเปนตองไปพ่ึงตลาดแทน  
อีกทั้งการถมดนิในท่ีนาและท่ีสวนทําใหระบบนิเวศนในชุมชนเปล่ียนไป  จํานวนกุง  หอย ปู  ปลา 
ลดนอยลงและเกือบสูญหายไปเน่ืองจากคลองนํ้าถูกถมและมีน้ําเสียเกิดข้ึนในหนองน้ําสาธารณะท่ี
เด็กๆเคยลงเลนน้ํา  วดัท่ีเคยเปนท่ีสาธารณะ ท่ีใครๆจะเขาจะออกเวลาไหนก็ได  ก็เปล่ียนไป  เพราะ
ขณะน้ีวัดมีประตูเหล็กท่ีแข็งแรง  และเปด ปดเปนเวลาเพราะวัดไดรับการพัฒนาทางดานวัตถุมากข้ึน  
ทําใหวัดมีทรัพยสินเพิ่มมากข้ึน  จึงตองมีการดูแลรักษาไมใหสูญหาย  สนามโรงเรียนบานดามพราท่ี
เคยท่ีเลนกฬีาของเด็กๆ  ก็ไดรับผลกระทบจากน้ําทวมเพราะถนนถูกถมสูงกวาสนามโรงเรียน  ทําให
สนามหญาเสียหายซ่ึงจากปรากฏการณดังกลาวทําใหผูวิจยัมองวาแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีทางสังคมท่ีได
ศึกษาในคร้ังนี ้จะเปนประโยชนในการใชเปนกรอบแนวคิดหรือแวนขยายเพ่ือมองและทําความเขาใจ
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กับพื้นท่ีและการเปล่ียนแปลงของบานดามพราไดเปนอยางดียิ่งข้ึนและจะนําไปสูการรวมกันหา
แนวทางในสรางพื้นท่ีทางสังคมสําหรับเด็กและเยาวชน  ครอบครัวและชุมชนตอไป   
 
3.  แนวคิดทุนทางสังคม (Social  Capital) 
 ประเวศ  วะสี  (2542  :  5)  ไดกลาววา  ทุนทางสังคม  คือ ความเปนกลุมกอน ทางสังคม 
การมีการศึกษาดี การมีวัฒนธรรม การมีความซ่ือสัตยสุจริต การมีความรับผิดชอบตอสวนรวม การมี
ประสิทธิภาพในการทํางาน การมีการเมืองและระบบราชการที่ดี เม่ือนําเอามารวมกันก็เรียกไดวาเปน
การเกิดทุนทางสังคมซ่ึงนําไปสูการแกปญหาตางๆ  
 อมรา   พงศาพิชย  (2543  :  34)  ไดใหความหมายทุนทางสังคม คือ  ภูมิปญญาและคุณคา
เดิมของสังคมไทย ไมวาจะเปนความรูดานการเกษตร  การรักษาพยาบาล  ความสัมพันธในครอบครัว
เครือ-ญาติ  และความผูกพนัภายในชุมชน ฯลฯ 
 จากความหมายของทุนทางสังคมท่ีนักวิชาการขางตนไดกลาวไว   พอสรุปไดวา ทุนทาง
สังคม คือ ส่ิงดีๆท่ีมีอยูในชุมชน และทําใหชุมชนอยูอยางสงบสุขและมีความเขมแข็ง ซ่ึงประกอบไป
ดวย  ภูมิปญญาทองถ่ิน   ประเพณี และวัฒนธรรม   การชวยเหลือเกื้อกูลกัน  การพึ่งพากัน การไวเนื้อ
เช่ือใจกนั  และการรวมมือกนัในการทํางานตางๆในชุมชน 
 วรวุฒ  โรมรัตนพันธ  (2548) ไดกลาวไวในหนังสือทุนทางสังคมวาทุนทางสังคมมีความ
เช่ือพื้นฐาน  ดงันี้ 

1.  กระบวนการทุนทางสังคมเปนกระบวนการท่ีมีพลวตัและเปนตัวกอรางสรางรูปแบบ
ทางสังคมซ่ึงรูปแบบทางสังคมจะเปนเชนไรนั้นก็ข้ึนอยูวาในชุมชนน้ันมีทุนทางสังคมอยางไร 

2.  กระบวนการทุนทางสังคมสามารถเกิดข้ึนไดทุกระดบั  ไมวาจะเปนระดับปจเจก  
ครอบครัว  กลุม  องคกร  สถาบัน  ชุมชนและเครือขาย 

3.  กระบวนการทุนทางสังคมสามารถเร่ิมตนไดหลายรูปแบบ  ไดแก  เร่ิมจากคานยิม  
วัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อดั้งเดิมหรือส่ิงท่ีไดเรียนรูใหม 

4.  กระบวนการทุนทางสังคมไดรับอิทธิพลจากปจจยัภายนอก  ไดแก  การรับรูขอมูล
ขาวสาร  เทคโนโลยี  เศรษฐกิจ  การเมือง และส่ิงแวดลอม 

5. กระบวนการทุนทางสังคมทําใหมีการปรับเปล่ียนระบบคิด  วิธีปฏิบัติท้ังของปจเจก  
กลุม  องคกร  สถาบัน  โดยระบบคิดและการปฏิบัตินั้นตองสอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงาม 

6.  กระบวนการทุนทางสังคมมีเปาหมายสูงสุดอยูท่ีการจดัสรร  การกระจายทรัพยากร
ใหแกสมาชิกของชุมชนไดอยางท่ัวถึงและเปนธรรมเพ่ือใหเกดิพลังท่ีจะขับเคล่ือนงานตางๆหรือชวย
แกปญหาของชุมชนใหลุลวงไปได 
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ดังนั้น  ทุนทางสังคมจึงเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกระดับท้ังปจเจก  กลุม  
องคกร  และสถาบัน  การเกดิทุนทางสังคมมีความสัมพนัธกับวัฒนธรรม  ประเพณี  ความเช่ือและภูมิ
ปญญาท่ีมีอยูแลวในชุมชนรวมถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูใหม  และมักไดรับอิทธิพลจากภายนอก  เชน 
การเมือง  เศรษฐกิจ  การรับรูขอมูลขาวสาร  เทคโนโลยีโดยท้ังระบบคิดและวิธีการปฏิบัติตอง
สอดคลองกับหลักศีลธรรมและตองเอ้ือประโยชนตอสวนรวม  ชุมชนตองเขาถึงทรัพยากรและไดรับ
ความเปนธรรม  แตอยางไรก็ตาม  กระบวนการทุนทางสังคมมีความเปนพลวัต ไมคงท่ีและ 
ปรับเปล่ียนไปตามสถานการณการเปล่ียนแปลง   
   นอกจากนี้   วรวุฒิ  โรมรัตนพันธ ( 2548  :  51-59  ไดสรุปและจัดหมวดหมูทุนทางสังคม
ได  2  กลุม  ไดแก  กลุมแรก  เปนทุนทางสังคมท่ีกลาวถึงเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของทุนทางสังคม
ท่ีอธิบายถึงระบบหรือกระบวนการทํางานของทุนทางสังคม สวนกลุมท่ีสอง  เปนทุนทางสังคมท่ี
นําเสนอเชิงผลลัพธหรือปรากฏการณของทุนทางสังคมท่ีมีการบูรณาการกับส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงสรุป
ไดดังนี้   
 1. ทุนทางสังคมในมิติเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีแบงออกเปน ระดับ คือ  ระดับมหภาค  
(Macro)  และระดับจุลภาค  (Micro) ดังนี ้
  1.1  ระดับมหภาค  ทุนทางสังคมจะครอบคลุมบริบทองคกรหรือสถาบันและ
ความสัมพันธอยูภายใตโครงสรางแบบเปนทางการ  เชน  รูปแบบการปกครอง  ระบบความคิด  ความ
เช่ือท่ีสอดคลองกับกฎหมาย  ระดับการกระจายอํานาจ  หรือระดับการมีสวนรวมในการกําหนด
นโยบาย  เปนตน  
  1.2.  ระดับจุลภาค  เปนศักยภาพการรวมตัวของกลุม  องคกรในแนวราบ   มีลักษณะเปน
เครือขายซ่ึงประกอบดวย วธีิคิด  ความเขาใจและการเรียนรูเร่ืองตางๆของประชาชน (Cognitive)  และ
เร่ืองโครงสราง (Structural)  กลาวคือ  วิธีคิดนั้นเปนเร่ืองของนามธรรม  เชน  ความเชื่อ (Beliefs)  
ทัศนคติ (Attitudes)  พฤติกรรม (Behavior)  และบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms)   อาทิเชน  
ความไววางใจ (Trust)  ความสามัคคี (Solidarity)  และการตางตอบแทน (Reciprocity)  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทํา
ใหชุมชนสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  และทําใหสวนรวมมีการเปล่ียนแปลงท่ีดข้ึีน  
ทุนทางสังคมในกลุมโครงสรางและหนาท่ีดังกลาว  พบวาเปนการปฏิบัติในระดับสถาบันทองถ่ินท้ังท่ี
เปนทางการและไมเปนทางการท่ีสามารถตอบสนองตอการทําใหชุมชนเกิดการพัฒนาทุนทางสังคม  
ซ่ึงมักจะเกิดจากองคกรท่ีเปนแนวราบ  มีความเปนเครือขายและตอบสนองประโยชนของสวนรวม 
อาทิเชน ความโปรงใส  ความรับผิดชอบของผูนําและชุมชนเปนผูลงมือปฏิบัติเองและเปนการจัดสรร
ทรัพยากรทั่วท้ังเครือขายทางสังคม ท่ีมีความสัมพันธกับการยึดติดกับความเปนตัวตนของปจเจก 
(Individual Ego)  ท่ีมีอยูภายในเครือขาย  ซ่ึงแนวคิดวเิคราะหระบบดังกลาวมีความสัมพันธกับ  3 
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สวน  คือ  องคประกอบ  โครงสราง  และส่ิงแวดลอม  ซ่ึงในการวิเคราะหท้ัง  3  สวนนั้นจําเปนตอง
คํานึงถึงการยดึติดกับตัวตนของปจเจกท่ีมีอยูในเครือขาย  โครงสรางระบบ  และส่ิงแวดลอม  เปนตน 
 2. ทุนทางสังคมเชิงการบูรณาการหรือผลลัพธ  ประกอบดวย 
  2.1.  ศาสนธรรมหรือหลักธรรมในศาสนาทําใหบุคคลมีความรัก  ความหวงใย  ความเอื้อ
อาทร  เสียสละ  มีเมตตา ซ่ึงเปนเคร่ืองมือในการสรางสังคมท่ีสงบสุข 
  2.2.  สํานึกในทองถ่ิน  การมีจิตสํานกของชุมชนตอทองถ่ิน  ตองการพฒันาชุมชนของ
ตนเองใหดีข้ึน  จึงไดรวมแรงรวมใจทํางานเพื่อประโยชนของชุมชน 
  2.3.  ภูมิปญญาทองถ่ิน  การใชความรูและภูมิปญญาของชุมชนและประยุกตข้ึนมาใหม
เพื่อพัฒนาดานตางๆของชุมชน  เชน  ดานเศรษฐกิจและสังคม 
  2.4.  ทรัพยากรบุคคลและเครือขาย  ไดแก  การนําบุคคลท่ีเปนผูนํา  ปราชญ  พระสงฆ  
ท่ีมีความรูมาถายทอดความรูแกชุมชน  เปนการสรางทุนทางสังคมในระดับบุคคล 
  2.5. ทรัพยากรธรรมชาติ  การเอา ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  ไดแก  ปาไม  ดิน  น้ํา  
ภูเขา  มาใชประโยชนโดยมีกระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม 
  2.6.  วิถีชีวิตทางวัฒนธรรม  เอกลักษณ  อัตลักษณ  ของชุมชน   จะนําเสนอในรูปแบบท่ี
สรางความภูมิใจใหกับชุมชนและเปนวิถีชีวิตที่สามารถอยูไดอยางแทจริง 
  2.7.  ความเอ้ืออาทร  เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหเกิดพลังของทุนทางสังคม
ท้ังหมดท่ีกลาวมา 
 ทุนทางสังคมท้ัง  2  กลุมนี้มีความสัมพันธเกี่ยวขององคประกอบ  โครงสราง  และ
ส่ิงแวดลอม  การยึดติดกับความเปนตัวตนของปจเจก (Individual Ego) ในเครือขายก็เปนปจจยัสําคัญ
ท่ีสงผลกระทบตอระบบท่ีตองนํามาวิเคราะหและคํานึงถึง  ดังเชนสํานกังานกองทุนเพื่อสังคม (2545 )  
ไดกลาวไววาทุนทางสังคมมีหลายประเภท ไดแก  ทุนท่ีเปนมนุษย   ทุนทางปญญา  ทุนวัฒนธรรม  
ทุนทรัพยากรธรรมชาติ  และทุนดานกระบวนการทํางานอยางมีสวนรวมในชุมชน  ซ่ึงทุนทางสังคม
ดังกลาวไดกอใหเกิดประโยชนข้ึนกับชุมชน  อาทิ  ทุนท่ีเปนมนุษย   ทําใหเกิดผูนําใหมท่ีมี
ความสามารถ  พัฒนาระบบคิด  มีการถายทอดทําใหเกิดการรวมกลุมกนัเพื่อทํากจิกรรม เชน  กลุม
กองทุนขาว กลุมรานคาชุมชน กลุมทอผา การทํางานจากผูนําเกาสูคนรุนใหม และ ทุนทางวัฒนธรรม  
ทําใหมีการฟนฟูวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินมาเปนเคร่ืองมือในการทํางาน   และทุนท่ีเปน
กระบวนการทํางาน  ทําใหเกดิการรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรม เชน     กลุมกองทุนขาว กลุมรานคา
ชุมชน กลุมทอผา   
 ขณะท่ีบัวพันธ  พรหมพักพงิ (254 4 ) มองวาทุนทางสังคมเปนพลังท่ีขับเคล่ือนในการ
เปล่ียนแปลงสังคมท่ีไมไดมาจากภายนอก หากแตเปนพลังท่ีมีอยูแลวในสังคมนั้นๆ อาทิเชน พลัง
ทรัพยากรที่ครัวเรือนมี ซ่ึงรวมไปถึงทรัพยากรท่ีไมใชวัตถุ ไดแก กลุม องคกร  เครือขาย  ธรรมเนียม 
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ประเพณแีละวฒันธรรมทําใหเกิดพลังทางสังคม (Social  Energy)  ข้ึนทําใหชุมชนมกีารปรับตัว เจรจา 
ตลอดจนไปถึงการตอตานขัดขืนตอการถูกกดทับและการครอบงําจากภายนอก  ดังนั้น  ทุนทางสังคม
จึงมีประโยชนในแงการสรางความรัก  ความสามัคคี  การพึ่งพิงอาศัยซ่ึงกันและกันของคนในชุมชน
และสังคมนั้นและสามารถชวยแกไขปญหาของชุมชน  นอกจากนี้   ทุนทางสังคม ยงัเปนพลังภายใน
ชุมชนท่ี จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชนไปในทางท่ีดี ไมใชพลังจากภายนอก ซ่ึงพลังภายใน
ดังกลาวจะทําใหชุมชนสามารถตั้งรับ  ตอสูและขัดขวางสิ่งท่ีกําลังจะเขามาทําลายความเปนชุมชน
ทองถ่ินนั้นๆ โดยทุกสังคมจะมีทุนทางสังคมท่ีแตกตางกันออกไปไมวาจะเปนพืน้ท่ีเมืองหรือชนบท   
ดังนั้น  การคนหาทุนทางสังคมใหพบและนํามาใชประโยชนจึงเปนส่ิงสําคัญในการทํางานพัฒนาใน
พื้นที่  เชนเดียวกับงานวิจยัท่ีผูศึกษากําลังจะดําเนินการอยูในพ้ืนท่ีกึ่งเมือง  กึ่งชนบท บานดามพรา  ได
อาศัยแนวคิดทุนทางสังคมในการคนหาทุนทางสังคมในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูในชุมชนใหพบเพ่ือจะสามารถ
ขับเคล่ือนงานวิจัยในพืน้ท่ีใหประสบผลสําเร็จและมีความยั่งยืน 
 
4.  แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment) 
 ปจจุบัน  ทุกวงการและทุกสาขาอาชีพตางใหความสําคัญกับการเสริมสรางพลังอํานาจ  ซ่ึง
อาจเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลันทําใหมนษุยตองเผชิญกับวิกฤตการณปญหา
ตางๆและอยูภายใตภาวะความกดดนัจากสภาพเศรษฐกิจ  สังคมและส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย 
ซับซอนและตึงเครียด  สงผลใหรางกาย  จิตใจ  อารมณ เกดิความหดหูและออนลามากข้ึน  การ
เสริมสรางพลังอํานาจจึงเปนทางออกท่ีทุกฝายเหน็ใจวาจะทําใหพวกเขาสามารถฝาวิกฤตการณ
ดังกลาวออกไปได  
 Gibson   มีความคิดเห็นวาการเสริมพลังอํานาจเปนกระบวนการเพิ่มอํานาจและเพ่ิม
ความสามารถของบุคคลใหสามารถควบคุมและจัดการใชความรู ความสามารถของตนไดอยางมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเองและสามารถควบคุมความเปนอยูและชีวิตของตนเอง
ได  (อางใน  คงกฤช  ถูกแผน.  2548 )  ขณะท่ี  Rappaport  มองวาการเสริมสรางพลังอํานาจวาเปน
กระบวนการท่ีทําใหท้ังบุคคล  กลุม และชุมชน  สามารถควบคุมชีวิตของตนเองได ซ่ึงเปนความเช่ือ
ของบุคคลท่ีมีตอความสามารถ  ศักยภาพของตนเอง และตอการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆใน
ลักษณะการเขาไปควบคุมจดัการสถานการณและส่ิงแวดลอมในชุมชน  การเสริมสรางพลังอํานาจจึง
เปนการมองหรือการดํารงชีวิตเชิงรุก เพราะความรูสึกเช่ือม่ันในความสามารถและการควบคุมตนเอง  
สอดคลองกับ  Minkler ท่ีใหความเหน็วาการเสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการท่ีทําใหบุคคล 
และชุมชนสามารถควบคุมและรวมมือกนัเพื่อเปล่ียนแปลงชีวิตและส่ิงแวดลอมไดตามท่ีตนเอง
ตองการ (อางใน  คงกฤช  ถูกแผน.  2548 )   
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 จากการใหความหมายของนักวิชาการขางตนตอแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจพบวามี
การเสริมสรางพลังอํานาจอยู  2  ระดับ  ดวยกันคือ  ระดบัปจเจกบุคคลและระดับชุมชน อยางไรกต็าม
เปาหมายของท้ังสองระดับนั้นเหมือนกัน  คือ เพื่อการปลดปลอย (Release)ใหบุคคลหรือชุมชนหลุด
พนจากสภาวะการถูกกดทับ (Oppressed)  ทําใหเกิดความรูสึกมั่นคงทางดานจิตใจ  เกิดความสงบสุข 
และรูสึกถึงพลังและอํานาจท่ีตนเองมีอยูภายในซ่ึงจะสงผลใหเกิดความรูสึกตระหนักรูถึงคุณคา  
ความสามารถและศักยภาพที่มีอยูภายในตนเองและพรอมท่ีจะนําออกมาใชเพื่อควบคุมและจัดการกับ
ชีวิตของตนเอง ตลอดจนนําไปจัดการกับส่ิงแวดลอมท่ีจะมากระทบตอตนเองและชุมชนได  แตการท่ี
บุคคลจะสามารถมีพลังเพียงพอในการจัดการปญหาในระดับชุมชนนั้น  บุคคลมีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองเกิดพลังจากภายในของตนเองเสียกอนจึงจะสามารถยกระดับมาสูระดับท่ีใหญข้ึนซ่ึงหมายถึง
กลุม  องคกรและชุมชน 
 กระบวนการการเสริมสรางพลังอํานาจนัน้แมจะทําใหบุคคลสามารถควบคุมและจดัการ
ชีวิตของตนเองได  แตกลับพบวาไมใชทุกคนท่ีสามารถบรรลุผลสําเร็จไดอยางเทากัน เพราะเรามักจะ
เห็นวา มีบางคนสามารถบรรลุผลสําเร็จมากในขณะท่ีบางคนก็ประสบผลสําเร็จคอนขางนอย ซ่ึงจาก
ปรากฏการณดังกลาวทําให  Gibson (อางใน  คงกฤช  ถูกแผน.  2548  :  17-18) ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของบุคคล สรุปไดดังนี ้

1. ปจจัยภายในบุคคล  ไดแก 
 1.1. ความเช่ือ (beliefs)  ถือไดวาเปนปจจยัภายในท่ีมีอิทธิพลและสําคัญอยางยิ่งเพราะความ
เช่ือเปนตัวกําหนด ความเปนตัวตนของบุคคล อยูเหนือเหตุผลซ่ึงความเช่ือในท่ีนีห้มายรวมถึงความ
เช่ือทางศาสนาและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดวย  ดังนัน้  การท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถจัดการกบัปญหา  อุปสรรค
และความยากลําบากท่ีเกิดขึน้กับตนเองนัน้เพราะคนท่ีมีพื้นฐานความเชื่อและมีการมองโลกในแงด ี
จะทําใหเกดิพลังในการแสวงหาวิธีการตางๆเพื่อไปสูเปาหมายท่ีดกีวาผูท่ีมีความเชื่อในแงลบ 
  1.2  คานิยม (Values)  เปนส่ิงท่ีฝงลึกในตัวบุคคลเชนเดียวกับความเช่ือ จึงนับวาเปน
ปจจัยพืน้ฐานท่ีสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลมีความรับผิดชอบในการดแูลตนเองมากนอยแคไหน 
  1.3 ประสบการณสวนบุคคล (Experience)  ประสบการณท่ีผานมามีความสําคัญยิ่งตอ
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจเพราะหากบุคคลไดเรียนรูมากกอนจากการศึกษา การอานตํารา 
หนังสือหรือวารสารวิชาการ ก็จะชวยใหบุคคลมีแนวทางสําหรับจัดการควบคุมสถานการณนั้นๆไดด ี
  1.4  เปาหมายในชีวิต (Determination) เกดิจากการท่ีบุคคลมีพลังความเขมแข็งและ
แรงจูงใจ (Strong  and Motivation) ท่ีจะกระทําทุกอยางเพื่อใหตนเองไดรับส่ิงท่ีดีท่ีสุดแมวาจะพบกับ
อุปสรรค หรือปญหาใดๆก็ตาม 
 2.  ปจจัยภายนอกบุคคล  ไดแก  การสนับสนุนทางสังคม (Social  Support)  ท่ีมาจาก 
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ทุกฝายท่ีเกีย่วของไมวาจะเปนพอแม  คูสมรส  ครอบครัว  ญาติ  พี่นอง และบุคคลท่ีสําคัญในชีวติ 
ลวนจะเปนกลุมบุคคลท่ีเขามามีสวนสนับสนุน ใหความรู  ใหคําแนะนํา  ใหกําลังใจ  ใหการประคับ
ประครองและใหความม่ันใจแกบุคคล  เพราะแหลงสนับสนุนเหลานี้จะชวยใหบุคคลมีการเสริมสราง
พลังอํานาจไดดียิ่งข้ึน  
 จากการศึกษาของ Gibson  ทําใหเราคนพบวากระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจจะสัมฤทธ์ิ
ผลหรือไมนั้นจะข้ึนอยูกับปจจัยท้ังภายในและภายนอกที่เปนตัวแปรท่ีสําคัญ เนื่องจากแตละคนกจ็ะมี
ความแตกตางกันในดานความเช่ือ  คานิยม  ประสบการณและเปาหมายในชีวิต  อยางไรก็ตาม  หาก
ตองการใหกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจเกดิผลสําเร็จ  การปรับเปล่ียนทัศนคติใหมองโลกในแง
บวกแมกําลังเผชิญกับสถานการณปญหาตางๆจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้ พลังจากครอบครัว 
และญาติมิตรก็เปนสวนสําคัญท่ีจะมาชวยเติมและเพิ่มพลังอํานาจแกบุคคลดวย 
  อยางไรก็คาม Gibson  (อางใน  คงกฤช  ถูกแผน.  2548  :  19-21)  ไดเสนอกระบวนการ
การเสริมสรางพลังอํานาจสําหรับบุคคลไวเปน  4  ข้ันตอน ดังนี ้

1. ข้ันตอนท่ี  1  การคนพบสภาพความเปนจริง  (Discovering Reality)  เปนข้ันตอน 
ของกระบวนการสรางเสริมพลังอํานาจท่ีทําใหบุคคลคนพบและยอมรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงกับ
ตนเองโดยการทําความเขาใจความจริงใน  3  ดาน คือ  ดานอารมณ (Emotional  Responses)  ดาน
สติปญญาการรับรู  (Cognitive  responses)  และดานพฤติกรรม  (Behavioral  Responses )  กลาวคือ 
   1.1  ดานอารมณ   หมายถึง  เม่ือบุคคลเผชิญกับปญหาในระยะแรกจะปฏิเสธและ
ยอมรับไมได  ดังจะปรากฏวาบุคคลจะตอตานดวยการแสดงอารมณตางๆมากมายอกมา  อาทิเชน  
โมโห โกรธ รูสึกสับสน วุนวายใจ กังวลใจ  ฯลฯ  เพราะรูสึกวาตนเองไมรูจะจดัการกับปญหาอยางไร  
แตตอมา บุคคลจะรูสึกดีข้ึนหากมีการปรับทัศนคติใหมโดยต้ังความหวงัวาตนเองจะสามารถแกไข
ปญหาไดแตตองอาศัยเวลาและการคนหาสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพความเปนจริง  ทําให
บุคคลมีกําลังใจท่ีจะจัดการกบัปญหา   
   1.2  ดานสติปญญาการรับรู  หมายถึง  เม่ือบุคคลสามารถคนพบ ปญหาและเกดิความ
คับของใจแลว  ก็จะทําใหเกดิการพัฒนาข้ึนเพราะเขาจะไดกลับมาทบทวนมองดูปญหาอยางพนิิจ
พิเคราะหมากข้ึนดวยการศึกษาปญหาอยางละเอียดข้ึนทุกแงทุกมุมเพื่อจะไดเขาใจปญหาใหชัดเจน
เพื่อนําไปสูการแกไขปญหาและการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงในชวงนี้  หากเขารูสึกวาตนเอง
ขาดความรูและไมสามารถจัดการกับปญหาได  เขากจ็ะแสวงหาขอมูลและความรูจากแหลงตางๆ เพื่อ
ทําใหตนเองมีความรูและความม่ันใจในการแกไขปญหา 
   1.3  ดานพฤติกรรม  หมายถึง  เม่ือบุคคลไดรับรูและตระหนักถึงหนาท่ีและความ
รับผิดชอบของตนเอง และคิดวาการกระทําของตนเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีทําไดในขณะนั้น  เขาจึงมอง
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในทางบวกโดยจะพยายามทําความเขาใจกับปญหา หรือสถานการณท่ีเกิดขึ้นอยางถอง
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แทและเขาวาตนเองตองการอะไร มีความเช่ือม่ัน  แลวจงึนําไปปฏิบัติ  และตอมา เม่ือตองเผชิญกับ
ปญหาเกิดข้ึนอีก  เขาก็จะนําประสบการณท่ีมีอยูไปประยุกตใชในการแกไขปญหา  ในข้ันนีเ้ขาจะ
ไดรับขอมูลยอนกลับและการวิพากษวิจารณการกระทําจากบุคคลท่ีเกีย่วของและเกดิการปรับตัวโดย
คิดในแงดีและพยายามทําทุกส่ิงเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
  2.  ข้ันตอนท่ี  2  การสะทอนคิดอยางมีวจิารณญาณ (Critical  Reflection)  เม่ือบุคคล
เผชิญกับปญหาแลวเปนทุกข  ก็จะเกิดการพัฒนามากข้ึน เพราะจะชวยใหบุคคลกลับมาทบทวน มอง
ยอนและการทําความเขาใจกบัปญหา เพื่อประเมินและวิเคราะหปญหาในแงมุมตางๆใหมีความเขาใจ
อยางแจงชัดมากข้ึน  เพื่อสามารถแกไขปญหาและเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางทีด่ข้ึีน  ในข้ันนี้  จะ
ทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง ซ่ึงถือวาเปนกระบวนการเร่ิมตนของ
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงจะนําไปสูการเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมและทําใหบุคคลรับรู
ถึงพลังอํานาจในตนเอ 
  3.  ข้ันตอนท่ี  3  การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม เปนข้ันตอนท่ีมีการ 
พบปะและเผชิญหนาเพื่อแลกเปล่ียนขอมูลกับผูอ่ืนเพื่อชวยในการตดัสินใจหลังจากผานข้ันตอนท่ี 1 
และ 2 แลว  โดยบุคคลจะตัดสินใจเลือกปฏิบัติส่ิงท่ีตนเองคิดวาดแีละเหมาะสมท่ีสุดโดยจะอยูภายใต
เง่ือนไข  ดังนี ้
  1.  เปนวิธีการท่ีแกไขปญหาใหแกตนเองได 
  2.  สอดคลองกับปญหาของตน 
  3.  สามารถตอบสนองความตองการของตนได 
  4.  ผานการปรึกษาจากผูรูและมีประสบการณและไดรับการยอมรับ 
  5.  เปนวิธีการท่ีทําใหเกิดการยอมรับและเปดใจกวาง  
 4.  ข้ันตอนท่ี  4  การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพเปนข้ันตอนสุดทายของ
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ เพราะเม่ือนําวิธีการท่ีเลือกใชไปปฏิบัติแลวเกดิผลสําเร็จ  บุคคลก็
จะมีความรูสึกเชื่อม่ัน รูสึกมีพลัง  มีความสามารถและคงไวซ่ึงพฤติกรรมการแกปญหาเพื่อใชในการ
แกไขปญหาในคราวตอไป  
 จากการศึกษาแนวคิดดังกลาวทําใหนักวิจยัพบวากระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจเปน
กระบวนการทางสังคมท่ีชวยทําใหบุคคลมีความเขมแข็งมากข้ึน  เปนการชวยปลุกและดึงพลังท่ีซอน
อยูภายในตัวของแตละบุคคลใหกลับข้ึนมาเขมแข็งอีกคร้ัง โดยผานกระบวนการเรียนรูและพัฒนา
ตนเอง   นอกจากนี้  การเสรมิสรางพลังอํานาจ ทําใหบุคคลรูสึกถึงคุณคา  ความสามารถ  และความ
เช่ือม่ันในตนเอง กลาเผชิญกับปญหาและสถานการณตางๆอยางเขมแข็ง เพราะมีความเชื่อม่ันวา
ตนเองจะสามารถจัดการและคล่ีคลายปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตใหลุลวงไปไดดวยดี ซ่ึงความรูสึก
ดังกลาวจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบุคคลคนพบวาตนเองมีพลังอํานาจท่ีจะสามารถควบคุม และจัดการส่ิง
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ตางๆรอบกายไดอยางมีประสิทธิภาพนั่นเอง   ผูวิจัย จึงมองวาแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจดังที่
ไดทําการศึกษามานี้ จะเปนประโยชนตอการทํางานดานเด็กและเยาวชน เพราะจะชวยใหสามารถ
ออกแบบกจิกรรมและกระบวนการเพื่อเพ่ิมพลังอํานาจใหกับกลุมเด็กและเยาวชนซ่ึงเปนผูท่ีออน
เยาววยั และดอยประสบการณ  แตตองมาเผชิญกับสภาพแวดลอมท่ีไมสรางสรรคและปญหาสังคมท่ี
นับวันจะทวีความรุนแรงเพิม่ข้ึน  หากเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองโดยกระบวนการ
สรางเสริมพลังอํานาจ  ก็จะทําใหพวกเขาสามารถเอาชนะปญหา  ส่ิงท่ียั่วยุ  มอมเมา ลอลวงในรูปแบบ
ตางๆของส่ือไดดวยพลังและความสามารถในตัวของพวกเขาเอง    
 
5.  แนวคิดความแตกตางระหวางบุคคล  (Individual Differences)  
 โดยท่ัวไป  มนุษยแตละคนท่ีเกิดมามีความแตกตางกันไมวาจะเปนหนาตา สีผิว และ
อุปนิสัยใจคอซ่ึงเรามักจะโยนส่ิงเหลานี้ใหกับธรรมชาติวาเปนผูกําหนด  ในการศึกษาทบทวนแนวคิด
ความแตกตางระหวางบุคคลในคร้ังนี ้ พบวามีปจจยัท่ีเกีย่วของท่ีจะทําใหแตละบุคคลมีความ แตกตาง
กันมี ดังนี ้
 5.1 ดานสมอง    
  คนเราเกิดมาฉลาดหลักแหลมหรือเปนคนโงนั้น ข้ึนอยูกบัปจจัยหลาย ๆ อยาง แตปจจัย
ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ "สมอง" เพราะสมองเปนตัวท่ีจะรับรูและส่ังการ ทําใหเรามีความคิดและการกระทํา 
ถาปราศจากการส่ังการจากสมองแลว เราจะทําอะไรไมไดเลย  การสรางเสริมความรูประสบการณให
เหมาะสมกับวยั เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของสมอง  เพื่อสงเสริมสมองใหเรียนรูไดอยางถูกตอง
ตามจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมจึงเปนส่ิงสําคัญ   Eric  Jensen (2000) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรู
ของสมอง  ดังนี้  
   1.  การเติบโตของสมอง   สมองจะเร่ิมทํางานต้ังแตอยูในทอง เม่ือพนขวบปแรกไป
สมองจะมีการพัฒนาอยางรวดเร็วมากในทุก ๆ ดานไปจนถึงอายุประมาณ 4 ขวบ สมองจะพัฒนาไป
ถึง 60 เปอรเซนต และเม่ือมีถึงอายุ 10 ป สมองจะเจริญเกอืบเทาผูใหญ  การท่ีสมองจะเจริญเติบโตได
อยางรวดเร็วและมีการรับรูไดมากนัน้ จะตองมีส่ิงเราไปกระตุนสมองอยูเสมอ ๆ สมองจะยิ่งพัฒนา
มากข้ึนโดยเฉพาะในชวง 6 ขวบแรกนั้นเปนชวงโอกาสทองของการพัฒนาสมองเลยทีเดียว เพราะเปน
ชวงท่ีสมองกําลังเติบโตและตองการ การเรียนรูในทุกเร่ือง ถาเราเรงสรางความฉลาดกันในชวงนี้ 
สมองจะรับไดทันที และเปนพื้นฐานท่ี ฝงแนนติดตัวตอไปเม่ือโตข้ึนเปนผูใหญ   
  นอกจากนี้  สมองแบงออกเปน 2 ซีกคือ ซีกซายและซีกขวา ในสมองแตละซีกจะทํา
หนาท่ีแตกตางกันไป  สมองท้ัง 2 ซีกของรางกายจะทํางานไปพรอม ๆ กันและจะตองประสานงานกนั
เปนอยางด ี  สมองซีกซายจะทําหนาท่ีเกี่ยวกับรูปธรรมท้ังหลาย เชน การคิด เหตุผล การวิเคราะห 
ภาษา การเขียน การคํานวณ  และการเคล่ือนไหวตางๆ  สวนสมองซีกขวาจะมีหนาท่ีเกี่ยวกับเร่ือง
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นามธรรม  เชน  จินตนาการ มโนธรรม  คุณธรรม  ศิลปะ ดนตรี อารมณสุนทรีย  ญาณปญญา ฯลฯ  
การท่ีคนเรามีความถนัดไมเหมือนกนันั้นเกิดจากการเจริญเติบโตของสมองท้ังสองซีกไมเทากนั บาง
คนจึงมีความเชี่ยวชาญในเร่ืองคํานวณแตบางคนก็เช่ียวชาญในการรองเพลงซ่ึงความสามารถท่ี
แตกตางกันเหลานี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนาของสมองไมเทากัน 
   2. สมองของชายและหญิง  พบวาการรับรูของสมองในเพศชาย และเพศหญิงนั้นจะมี
ความแตกตางกัน ในเพศชายจะมีความถนดัและสามารถในเร่ืองคณิตศาสตร  การคํานวณ  ความเขาใจ
ในเร่ืองหลักการและเหตุผล  การใชภาษาในเชิงเหตุผล  การสังเกต   การใชแผนท่ี  ทิศทาง  การกะ
ระยะทาง   การทดสอบส่ิงตาง ๆ   การมองเห็นในเวลากลางวัน  ขนาดและรูปรางของส่ิงตาง ๆ   การ
เคล่ือนไหวรางกาย   สวนในเพศหญิงนัน้จะมีความถนดัและความสามารถในเร่ืองภาษา  ความ
คลองตัวทางภาษา  การพูด  ความรูสึกไวในเสียงและสัมผัส   มีความสัมพันธกับคนอ่ืน  เขาอกเขาใจ
คนอ่ืนไดด ี เขาใจเร่ืองการแสดงออกของคน  จําใบหนาและเสียงของคน  การรับรูทางสายตา ซ่ึง
ความถนัดและความสามารถเหลานี้ เด็กบางคนอาจจะมีความถนัดในหลาย ๆดานผสมปนเปกันไป 
   3. ปจจัยการพฒันาของสมอง  พบวาปจจัยท่ีจะชวยใหสมองพัฒนาไดดีแบงไดเปน  3 
อยาง ดังน้ี  
   1. พันธุกรรม  คือ การถายทอดความฉลาดมาจากพอแม  อาทิ เชน พอหรือแมท่ีมี
ความสามารถโดดเดนในเร่ืองใด  ลูกกจ็ะมีความสามารถอันนั้นดวยอาจเรียกไดวาเปนพรสวรรคท่ีติด
ตัวมา  เชน เดก็ท่ีเกิดในครอบครัวนักดนตรีก็มักจะมีความสามารถทางดนตรีไปดวยอาจใชเวลาฝกหัด
เพียงเล็กนอยก็เลนดนตรีไดเลย  ซ่ึงลักษณะน้ีมาจากการถายทอดทางพนัธุกรรม  
   2. อาหาร เปนปจจัยสําคัญของการเจริญเติบโต ท้ังทางรางกายและสมอง โดยเฉพาะ
ในชวงท่ีสมองกําลังเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในเด็กอายุ 0-6 ขวบ  การขาดสารอาหารจะทําใหเซลล
ของสมองเจริญไมเต็มท่ี  ความฉับไวและประสิทธิภาพในการทํางานจะดอยลงไป โดยเฉพาะการขาด
สารในเด็กเล็กอาหารมาก ๆ อาจทําใหสมองพิการปญญาออนไปได  ฉะนั้นการกินอาหารท่ีถูกตอง
เหมาะสมกับวยัจะชวยพัฒนาสมองใหฉลาดข้ึนไดเร่ิมต้ังแตอาหารของทารกแรกเกิดซ่ึงตองการน้ํานม
แมเปนอาหารอยางนอย  4  เดือน  จึงใหอาหารเสริมเพิ่มข้ึนตามสวน  อาหารที่ใหควรเปนอาหารท่ี
สะอาดปราศจากโรคและมีสารอาหารครบถวน  การกินอาหารไมถูกตอง  การปลอยปละละเลยไม
สนใจเร่ืองกนิ  การกินอาหารไมไดเนื่องจากเจ็บปวย  การกินขนมมากเกินไปเลือกกนิอาหารตามใจ
ปาก หรือการกินอาหารท่ีไมมีคุณคาเหลานี้จะทําใหเด็กขาดสารอาหาร และสมองเติบโตไดชา ทําให
กลายเปนเด็กไมฉลาด เด็กจึงควรไดรับอาหารใหครบหมู 
    3. ส่ิงแวดลอม   มีผลอยางมากสําหรับการพัฒนาของสมอง สภาพส่ิงแวดลอมท่ีดจีะ
ชวยใหเด็กไดรับการเรียนรูเพิ่มข้ึน  มีส่ิงเรากระตุนสมองใหทํางานอยูอยางเพยีงพอ เด็กทารกแรกเกิด
มีการรับรูทางสมองและสามารถรับขอมูลได  การไดยนิเสียง ไดเห็นภาพ ไดเหน็การเคล่ือนไหว ได
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สัมผัส  ไดดมกล่ิน ฯลฯ เหลานี้เปนส่ิงท่ีเดก็ไดเรียนรู  สมองท่ีถูกกระตุนใหทํางานมาก ยอมไดรับ
ความรูและประสบการณมาก  ทําใหเปนคนฉลาดได   ดังนั้น การจดัสภาพส่ิงแวดลอมใหกับเด็กให
เหมาะสมตามวัย  จะทําใหเดก็ไดรับส่ิงแปลกใหม  ขอมูลใหม  ซ่ึงเด็กมีความสามารถท่ีจะเรียนรูได
โดยไมรูตัว และส่ิงเหลานี้จะชวยพัฒนาสมองใหมีการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ และสามารถส่ังการ
ออกมาไดอยางฉับไว คิดไดเร็ว เรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดเร็ว  
  จากปจจยั 3 ประการดังท่ีกลาวมามีปจจยัถึง 2  ประการท่ีเราสามารถสรางเสริมใหเกดิข้ึน
ได  คือ อาหารและส่ิงแวดลอม  ฉะนั้นการเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญกับความฉลาดของเด็ก หากเดก็
ไดรับการสนบัสนุนใหไดใชความสามารถของตัวเขาเองในการพัฒนาสมอง   หาอาหารท่ีเหมาะสม
ใหกับเขาเปนกําลังบํารุง   เด็กทุกคนเกิดมาพรอมดวยสมองท่ีกําลังพัฒนาและอยากเรียนรูทุกส่ิงทุก
อยาง พอแมคือผูท่ีจะชวยเหลือใหลูกไดรับการพัฒนาท้ังทางรางกายและ จิตใจตลอดจนการพัฒนา
สมอง   ถาพอแมละเลยไมสนใจหรือขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองจะทําใหลูกเสียโอกาสท่ีจะพัฒนา
ไปเปนเดก็ฉลาด   การปฏิบัติตัวของพอแมท่ีไมถูกตองอาจทําลายความสามารถท่ีเด็กมีอยูใหหมดไป   
 นอกจากนี้  ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต์ิ  ไดศึกษาการทํางานของสมองพบวาการเปล่ียนแปลง
ระดับโครงสรางของสมอง คือ การจัดระเบียบของใยประสาทการเติบโตและพัฒนาการของสมอง 
เปนรากฐานของพัฒนาการเรียนรูซ่ึงเร่ิมตนตั้งแตทารกอยูในครรภ   กระบวนการจัดระเบียบใย
ประสาทนี้เปนการคนพบใหม และพบวาเปนสวนสําคัญของการเปล่ียนแปลงโครงสรางของสมองใน
การเรียนรูท่ีจะปรากฏในชวง 0 - 25 ปเทานั้น โดยมีการจัดระเบียบสมองสวนคิดทีละสวนๆ จากหลัง
มาหนา  สําหรับชวงอาย ุ6-12 ป เซลประสาทจะเติบโตในลักษณะของการเช่ือมโยงระหวางเซล
ประสาท เซลสมองและใยประสาทสวนรับขอมูล (dendrite) จะเติบโตถึงจุดสูงสุด เม่ือเด็กผูหญิงอายุ 
11 ป และเดก็ผูชายอายุ  12 ป  การเติบโตของสมองในชวงวยัรุนเปนส่ิงท่ีนาสนใจยิ่ง เพราะเซล
ประสาทจะสรางใยประสาทเช่ือมโยงระหวางกันจํานวนมหาศาล  กระบวนการจัดระเบียบของใย
ประสาทตลอดชวงวัยรุนประกอบดวย 2 สวน สวนท่ีไมไดใชจะหายไป สวนท่ีใชบอยๆ ใยประสาท
จะสรางและเพิ่มขนาดของเปลือกหุมข้ึนชวยทําใหการสงกระแสประสาทมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ทําให
ในชวงวยัรุนการเช่ือมโยงในสมองโดยเฉพาะบริเวณสมองสวนหนาจะนอยลงแตมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน ซ่ึงท้ังหมดนี้เปนการเปล่ียนแปลงของสมองในชวงเด็ก และวยัรุนท่ีกําหนดโครงสรางพื้นฐาน 
ของการเรียนรู สวนท่ีเหลือมาจากพันธุกรรม  อาหาร  การเล้ียงดู  สภาพแวดลอม   
 เดิมทีมีการเขาใจวากลไกการเรียนรูในระบบจะเกิดจากการสรางใยประสาท ซ่ึงมีอยูตลอด
ชีวิตและมีมากในวยัเดก็  ปจจุบัน  มีความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึนวาแมการสรางใยประสาทเช่ือมโยง
ระหวางกัน จะมีบทบาทในการเรียนรูตลอดชีวิต  แตกลไกท่ีสําคัญท่ีสุดในชวง 25  ปแรกกลับเปน
เร่ืองของการจัดระเบียบใยประสาทท่ีเกิดข้ึนในสมองสวนคิดทีละสวนๆ  จากหลังมาหนาในแตละวัย 
ทําใหเกิดอุปสรรคการเรียนรูอยู 2 ประการท่ีเกี่ยวของกับปญญาภายนอกและปญญาภายใน  คือ   
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1.  การไมไดเรียนรูเพราะขาดการกระตุน หรือสงเสริมการเรียนรูนั้นกคื็อใยประสาทถูกตัด
ออกมากไป เพราะขาดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับพัฒนาการของสมองในสวนท่ีกําลังมีการจัดระเบียบ   

2.  การเรียนรูผิด สืบเนื่องจากใยประสาทท่ีหนาตวัข้ึนเปนวงจรการเรียนรูเกิดข้ึนจากการ
เรียนรูผิด ๆ  ยกตัวอยางในกรณีของชวงวยัรุน  การเรียนรูคานิยมทางเพศท่ีผิด  เรียนรูพฤติกรรมชอบ
เส่ียง  เชน  เลนการพนนั  กจิกรรมต่ืนเตนและทาทายอันตราย   การเสพติดสารเสพติด จะทําใหเกิด
วงจรการเรียนรูผิดซ่ึงจะมีผลตอไปจนถึงวยัผูใหญ   
(http://www.igetweb.com/www/kienglom/index.php?mo=3&art=357497) 

 
5.2   ความแตกตางดานเชาวปญญา 

  จากการศึกษาทบทวนเอกสาร  พบวามีนักจิตวิทยาหลายคนท่ีไดนําเสนอเร่ืองเชาว
ปญญาท่ีนาสนใจและไดรับการยอมรับ อาทิ  สเปยรแมน ( Charles Spearman)   เธอรสโตน  (L.L. 
Thurstone),  กลิฟอรด (Guilford) และ เฮาเวิรด การดเนอร  (Howard  Gardner)   โดยแตละคนได
นําเสนอทฤษฏีตางๆ ท่ีตนเองคนพบ ( อางในประสาท  อิสรปรีดา.  2549 )    ดังนี้  
  5.2.1  สเปยรแมน ( Charles Spearman)  เปนผูเสนอทฤษฎีองคประกอบ 2 ตัว  (Two-
Factor Theory)  ไดแก  องคประกอบท่ัวไป (G: General Factor)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคล 
โดยรวมท่ัวๆไป เชน ความสามารถในการอาน การวางแผนทํางาน และองคประกอบเฉพาะ (S: 
Specific Factor)  หมายถึง  ความสามารถพิเศษเฉพาะ เชน ทักษะทางดานศิลปะ ทักษะทางเคร่ืองยนต
กลไก ซ่ึงสเปยรแมน เช่ือวากิจกรรมบางอยางอาจตองใชความสามารถเฉพาะมากกวา 1 อยาง และ
จะตองอาศัยองคประกอบเฉพาะรวมกันท่ีเรียกวา “องคประกอบกลุม”  (Group Factor) 

 5.2.2.  เธอรสโตน  (L.L. Thurstone) ไดเสนอทฤษฎีสมรรถภาพพ้ืนฐานทางสมอง  
(Thurstone’s Mental Abilities Theory)  ซ่ึงกลาววามนุษยมีเชาวนปญญา ท้ังหมด 7  ดาน ไดแก 
  1.  ความสามารถทางภาษา  (Verbal Comprehension ) 
  2.  ความคลองในการใชคํา  (Word Fluency)  
  3.  ความสามารถในการคํานวณ  (Number) 
  4.  มิติสัมพันธ ( Space ) 
  5.  ความจํา  (Memory)  
  6.  การใชเหตผุล ( Perceptual) 
  7.  ความเร็วในการรับรู( Reasoning)  
  โดยเธอรสโตนเช่ือวาเชาวนปญญาท้ัง 7 ดานตางมีความสัมพันธกันและแตละบุคคลจะมี
ความแตกตางกันในความสามารถของแตละตัวประกอบ บางคนมีความสามารถหลายตัวประกอบ แต
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บางคนมีความเดนเฉพาะดานใดดานหนึ่งเทานั้น นอกจากน้ี  เธอรสโตน ยังไดคานวา ทฤษฎีสอง
องคประกอบของ Spearman วาเปนการแบงระดับเชาวปญญาท่ีหยาบเกินไป  
  5.2.3  กิลฟอรด (Guilford)  ไดรับการยอมรับวาเปนผูท่ีเสนอทฤษฎีเชาวนปญญาท่ีโดด
เดนท่ีสุดคนหนึ่งเนื่องจากทฤษฎีของกิลฟอรด ท่ีมีช่ือวา Guilford’s Structure of Intellect Model  ได
ถูกนําไปใชในวงการการศึกษาและการสรางการเรียนรูของเด็กและเยาวชนอยางแพรหลายโดยเขาได
เสนอโครงสรางเชาวนปญญาในรูปแบบ 3 มิติ  ดังนี้   
   1)  มิติวิธีการคิด (Operation)     ไดแก  1)  การรูจักและเขาใจ (Cognition) หมายถึง
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการรูจักและเขาใจส่ิงตางๆ   2)  การจําช่ัวขณะ (Memory 
Recording) หมายถึง  การจําเพื่อใชงานในขณะน้ันโดยไมเก็บสาระไวเปนเวลานาน  เชน  การจํา
ตัวเลขตอไปนี ้  0 4 3 8 5 5 8 9 9 1   3)  การจําถาวร (Memory Retention)  หมายถึง   การจําท่ีสามารถ
ระลึกออกมาได  เชน การบอกช่ือเพื่อนสนทิ   การบอกช่ือดาราท่ีช่ืนชอบ   เปนตน   4)  การคิดแบบ
อเนกนยั (Divergent Production)  หมายถึง  การคิดหาคําตอบใหมากท่ีสุด เปนการคิดหลายทาง ใน
ลักษณะกวาง ซ่ึงจะทําใหไดความคิดแปลกใหม  ตวัอยางเชน ใหคิดหาสิ่งท่ีข้ึนตนดวยคําวา “แม” มา
ใหมากท่ีสุด  และ   5) การคิดแบบเอกนัย (Convergent Production)   เปนการสรุป หรือตัดสินใจเลือก
ส่ิงท่ีดีท่ีสุด หรือคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว และจึงตัดสินวาอะไรคือคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เชน  
ตัวเลขตัวถัดไปคืออะไร  “2, 4, 6, 8, …”   ประเมิน (Evaluation)  เปนการคิดเพื่อพิจารณาคุณคาของ
ส่ิงตางๆ และสามารถบงบอกไดวา ขอมูลใดท่ีสอดคลองกับกฎเกณฑนั้นๆ    
   2)  มิติเนื้อหาของการคิด (Content)  ส่ิงท่ีกอและเราใหเกดิการคิด  ไดแก  ภาพ 
(Visual) รับรูดวยตา เชน รูปทรง แผนภาพ    เสียง (Auditory)   สัญลักษณ (Symbolic) เชน อักษร 
ตัวเลข โนตดนตรี    ภาษา (Semantic) ถอยคําท่ีมีความหมาย   พฤติกรรม (Behavioral) การแสดงออก
ของคนอ่ืน เปนพฤติกรรมทางสังคม เชน ความตองการ เจตคติ การเขาใจภาษาท่ีไมใชถอยคํา เปนตน  
   3) มิติผลการคิด (Products)  ไดแก  1 )  หนวย (Units) สวนยอยที่มีความสมบูรณ มี
คุณสมบัติเฉพาะตัว เชน เลขหนึ่ง นก คน ฯลฯ   2)  กลุม (Classes)  กลุมของหนวยตางที่มีคุณลักษณะ
เหมือนกนั เชน สัตวปก จาํนวนเต็ม เปนตน   3)  ความสัมพันธ (Relations) การเช่ือมโยงระหวาง
หนวยหรือกลุมตางๆ เชน พอคูกับแม ชายคูกับหญิง ปากกาคูกับ???   4)  ระบบ (Systems) การ
เช่ือมโยงความสัมพันธของผลการคิดหลายๆ คูเขากันอยางเปนระบบแบบแผน   5)  การแปลงรูป 
(Transformations) ดัดแปลง เปล่ียนแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบใหม  6) การประยกุต (Implications) 
คือ  การคิดพฒันาส่ิงท่ีปรากฏอยูใหอยูในรูปแบบใหม  
  5.2.4  เฮาเวิรด การดเนอร   (Howard  Gardner) เปนนักจติวิทยาทีไ่ดรับการยอมรับและ
แนวคิดของเขาไดถูกนําไปใชในแวดวงการศึกษา  การบริหารจัดการองคกรท้ังภาครัฐและเอกชนเพื่อ
จัดคนใหเหมาะสมกับงาน  ในลักษณะ “put the right man on the right job” กลาวคือ  การพิจารณาให
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พนักงานทํางานตามศักยภาพของตนเอง   การดเนอรไดถูกจัดใหอยูในกลุมพุทธนิยมและ เขาไดเสนอ
ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences) โดยการแบงปญญาของคนออกเปน  9  ดาน ดังนี้   
   1) ปญญาดานการพูดภาษา (Verbal/ Linguistic)  หมายถึง  เปนผูท่ีมีความสามารถใน
การไวตอเสียง  การสัมผัส  ความหมายและเรียงลําดับคํา  ใชคํา และประโยคไดตามกฎเกณฑของ
ภาษาไดถูกตองและรวดเร็ว  มีนิสัยรักการอาน  ติดหนังสือ  ชอบเขียน  ชอบพูด  สามารถเลาเร่ือง
ตางๆไดดี  
   2)  ดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical - Mathematical  Intelligence) เปนผูท่ีมี
ศักยภาพที่จะเรียนรูเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร  ชอบทดลองแกปญหา  สนุกกับการทํางานกับ
ตัวเลข   หรือเกมคิดเลข การคิดเลขในใจ  ชอบตนหาเหตุผลมาหักลางหรือวิพากษวจิารณการกระทํา
ของผูอ่ืนและเชื่อถือเฉพาะแตส่ิงท่ีมี  
   3)  ดานดนตรี (Musical Intelligence) เปนผูท่ีสามารถคิดคน และเกิดความรูสึก
ซาบซ้ึงในจังหวะ ระดับเสียง และความแตกตางของเสียง  มีสุนทรียในการฟงและการเลนดนตรีชอบ
รองรําทําเพลง  ชอบผิวปาก ฮัมเพลงเบาๆขณะทํางาน ชอบสียงตางๆ ชอบธรรมชาติ     
   4)  ดานมิติสัมพันธ (Visual - Spatial Intelligence) สามารถมองภาพมิตติาง ๆ  คิดส่ิง
ใหม ๆ ปรับเปลี่ยน และขยายส่ิงท่ีปรากฏตามการรับรูของตนได  ชอบวาดเขียน มีความสามารถทาง
ศิลปะ  
   5)  ดานรางกาย - การเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence)  ชอบการ
เคล่ือนไหว ไมอยูนิ่ง  กระตือรือรน สามารถควบคุมอวัยวะ การเคล่ือนไหวของรางกาย   
   6) ดานการรูเกีย่วกับผูอ่ืนหรือ มนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligence) สามารถ
เรียนรูและตอบสนองตออารมณ แรงจูงใจ และความปรารถนาของผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  ชอบมี
เพื่อน ชอบพบปะผูคน เขาใจผูได    
   7)  ดานการรูเกี่ยวกับตนเอง (Intrapersonal Intelligence)   สามารถเขาถึงความรูสึก
ของตนเอง  เขาใจจดุเดน  จุดดอย ความปรารถนา และความสามารถของตนเอง ชอบอยูเงียบๆ มี
อิสระในการคิด  ชอบทําอะไรดวยตนเอง  
   8)  ดานความเขาใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  สามารถแยกแยะความ
แตกตางระหวางส่ิงมีชีวิต  เขาใจลักษณะธรรมชาติรอบตัว  ชอบสัตว   สนใจส่ิงแวดลอม  ธรรมชาติ
รอบตัว ชอบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
   9)  ความฉลาดในการคิดใครครวญ (Existential intelligence)  หมายถึง ชอบคิด 
สงสัยใครรู ตั้งคําถามกับตัวเองในเร่ืองความเปนไปของชีวิต ชีวิตหลังความตาย เร่ืองเหนือจริง มิติ
ลึกลับ เชน นกัคิด อามิ อริสโตเติล ขงจื้อ ไอนสไตน พลาโต โสเครติส ฯลฯ 
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 นอกจากโลกตะวนัตกท่ีใหความสําคัญกับความแตกตางระหวางบุคคลแลว  ในโลก
ตะวนัออก  กพ็บวาในคําสอนของพระพุทธเจาเม่ือประมาณ 2550 กวาป พระพุทธเจาจัดแบง
ความสามารถในการเรียนรูของบุคคลโดยเทียบกับบัวส่ีเหลา และทานก็เลือกวิธีการสอนใหเหมาะกับ
ความแตกตางของแตละบุคคลเหลาตางๆ  ดังนี้  คนท่ีเปรียบเหมือนบัวเหนือน้ํา  คือ  เพียงแคครู
กระแอมหรือบอกใบก็เกิดการเรียนรูไดแลว   บัวปร่ิมน้ํา เปรียบกับคนที่สามารถเรียนรูไดเม่ือไดฟง
คําอธิบายเพียงเล็กนอย   บัวใตน้ําก็เปรียบกบัคนท่ีเรียนรูไดเม่ือไดฟงคําอธิบาย และมีการยกตัวอยาง
ประกอบใหเหน็ภาพ  บัวใตโคลน นั้นเปรียบเหมือนคนท่ียากท่ีจะเรียนรูเปนคนท่ีไรสติปญญา หยาบ
กระดาง  ทานจึงเลือกท่ีจะไมสอนคนกลุมนี้ เพราะสอนไปก็ไมเกิดประโยชนแตอยางใด  
 จากการศึกษาพบวาท้ังในโลกตะวันตกและตะวันออกตางก็มีความเชื่อเดียวกันวามนษุยมี
ความแตกตางกันอยางแนนอน  ความแตกตางนี้นําไปสูศักยภาพท่ีแตกตางกันไปดวย  การท่ีจะพัฒนา
มนุษยนั้น  จําเปนตองนําเอาความแตกตางนี้เขามาพิจารณาและเกีย่วของดวยโดยเฉพาะการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในสถานการณปจจุบันที่มีส่ิงอํานวย ความสะดวก   เทคโนโลยี ส่ือยั่วยุ ส่ิงมอมเมา และ
แบบ อยางท่ีไมดีของผูใหญ  สังคมท่ีมี แตความแตกแยก  รุนแรงและลอลวงเด็กและเยาวชนที่ยัง
เยาววยัออนดอยประสบการณใหตกเปนเหยื่อของส่ิงท่ีไมดีตางๆ  มีมากขึ้นทุกหยอมหญา  นอกจาก
สถานการณปญหาดังกลาวแลว  เด็กยังตองเผชิญกับภาวะครอบครัวขาดความอบอุน  ชุมชนท่ีเย็นชา
และการแขงขันทางการศึกษาท่ีมีมากข้ึน  ทําใหเด็กตองแบกรับความกดดันจนบดบังศักยภาพหรือ
ปญญาท่ีมนุษยมีติดตวัมาตั้งแตเกดิ  ดังนัน้  การพัฒนาเดก็ท่ีแทจริงคือการดึงเอาศักยภาพท่ีมีอยูในตัว
เด็กออกมาโดยการสรางความเช่ือม่ันใหกบัพวกเขา   
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 6.1  การสรางพื้นท่ีทางสังคมของเด็กและเยาวชน 
  ปนัดดา  ชํานาญสุข  ไดศึกษาวิจยัเร่ือง “แกงมอเตอรไซควัยรุนกับการเบียดขับทาง
สังคม”   ผลการศึกษาพบวาบริบทในสังคมเปนส่ิงเอ้ืออํานวยใหเกิดปญหานี้ข้ึน  กลาวคือ พอแมซ้ือ
รถมอเตอรไซคใหลูกใชเดินทางไปโรงเรียน สงผลใหเดก็ตั้งกลุมเขาซุมแตงรถ  รถมอเตอรไซค
กลายเปนเคร่ืองมือนําไปสูความรุนแรง  เร่ิมจากการหนีเรียน แขงรถ ม่ัวสุมในผับเทค  เขาบอนพนนั 
เสพและคายาเสพติด ใชอาวธุฆากันเพราะเกิดจากความเขมนกัน ระหวางกลุม  อีกท้ังระบบการตลาด
ของธุรกิจรถจักรยานยนตถือเปนสาเหตุสําคัญ  กลาวคือ สถานบันเทิงกลางคืนรวมมือกับราน
รถจักรยานยนตใชกลยุทธการขายแบบจูงใจใหซ้ือรถ  เชน   มีโปรโมรชั่นซ้ือรถไดคูปองไปเท่ียวผับ
บารแถมเบียรกินฟรี   มีการเสนอขายแบบผอนเปนงวดๆ ราคาถูกโดยไมตองดาวนและมีรานแตงรถ
บริการอีกดวย 
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  เด็กกลุมนี้ พบวาเปนเด็กท่ีถูกสังคมรอบขางไมวาจะเปนครู  เพื่อน หรือคนในชุมชนมอง
อยางดูถูกเนื่องจากไมใชเด็กท่ีเรียนเกง  เม่ือคิดวาเรียนไปก็ไมจบ ปฏิบัติการของการใชชีวิตใน
โรงเรียน จึงมีเปาหมายท่ีเปล่ียนไป พวกเขายังมาโรงเรียนตามปกติ การมาโรงเรียนเปนไปเพยีงเพื่อมา
พบ ปะ พูดจาสมาคมกับเพื่อนๆ มาหาหญิงสาว และมาไถเงิน หรือแมกระท่ังมาฆาเวลาเพราะวาไมมีท่ี
ไป  ซ่ึงการท่ีเด็กไมสามารถปรับตัวเขากับระบบการการศึกษาได  ทําใหเร่ิมแยกตัวออกมาจับกลุมกัน
อยางชัดเจนโดยเลือกพืน้ท่ีบางแหงนอกหองเรียนเปนพื้นท่ีทางสังคมของพวกเขา  โดยการรวมเปน 
กลุม  เปนแกงเลือกท่ีจะขับข่ีรถดวยลีลาท่ีเส่ียง เพื่อเปนการสรางพื้นท่ีทางสังคมท่ีใหกอจุดเดน
เฉพาะตัว และเสริมสรางอํานาจใหพวกเขาหลุดพนจากการเปนคนชายขอบ ไมไดรับความสนใจและ
เห็นคุณคา แตถูกมองอยางเหยียดหยาม ท้ังจากครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน  ปฏิบัติการใน
ชีวิตประจําวันและปฏิสัมพันธระหวางเด็กวยัรุน กับผูคนรอบขางในครอบครัว ชุมชน ทําใหพวกเขา
เหลานั้นมีจริต กริยาและแนวโนมในการกระทําส่ิงตางๆท่ีสอดคลองกับจริตของชนช้ันของตน แต
แตกตางจากจริต กิริยา และมีการกระทําท่ีแตกตางจากกลุมคนท่ีใชชีวติอยูในบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ี
แตกตางจากพวกเขา 
  การไรท่ีทางยนืตามมาตรฐานเด็กดีในสังคม ทําใหพวกเขาสรางพื้นท่ีทางสังคม ของพวก
เขาข้ึนมาใหม  ช่ือเสียงและตัวตนเกิดข้ึนในโรงเรียนพรอมๆ กับการถูกผลักออกจากเครือขายทาง
การศึกษา  ขณะเดยีวกัน  การสรางอัตลักษณใหมไดเกิดข้ึนภายใตบริบทของความสัมพันธทางอํานาจ
ในกลุมเพื่อนและสรางวัฒนธรรมเฉพาะสําหรับพวกเขาข้ึนมาเพื่อท่ีใหตนเองหลุดพนจากภาวะความ
เปนคนชายขอบ  (http://soclaimon.wordpress.com/2010/12/23/)  
 
 6.2  การเสริมสรางพลังอํานาจของเด็กและเยาวชน 
  จุฬากรณ  มาเสถียรวงศ (2550)  ไดนําเสนอผลการสังเคราะหวจิัยท่ีนําไปสูการ
เสริมสรางพลังอํานาจใหแกเด็กและเยาวชนไวในหนังสือ “เด็กไทยบนทางสามแพรง”  มีสาระสําคัญ 
ดังนี ้   
   1.  ผูนําในการขับเคล่ือนงานเด็กและเยาวชน  พบวา 3  รูปแบบ ไดแก   รูปแบบแรก  
คือ   เด็กนํา  เปนการขับเคล่ือนท่ีมีเด็กเปนแกนนําซ่ึงมีหลายรูปแบบ อาทิเชน  กลุมเด็กท่ีรวมตัวกนัใน
โรงเรียนและมหาวิทยาลัยเพื่อทํากิจกรรมสรางสรรคเพื่อตนเอง กลุมนอกสถานศึกษาท่ีรวมตัวกันจาก
ความสนใจและมีการทํากจิกรรมกันอยางตอเนื่อง  กลุมเครือขายและประชาคมท่ีมีการทํางานอาสา
บําเพ็ญประโยชนและงานสาธารณะ  รูปแบบท่ีสอง  คือ   ทองถ่ินนํา  หมายถึง งานเด็กและเยาวชนท่ี
นําโดยองคการบริหารสวนตําบล หนวยงานราชการในระดับจังหวดัซ่ึงมักจะดําเนนิงานในรูปของ
โครงการสงเสริมและรณรงคในหลายรูปแบบ และรูปแบบท่ีสาม  คือ  บุคคลนํา   หมายถึง กลุมบุคคล
และปจเจกบุคคลท่ีทํางานในองคกรพัฒนาเอกชน  ครู  พระ ซ่ึงมักจะสนใจในงานดานเด็กและเยาวชน
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เปนพื้นฐานอยูแลว   อยางไรก็ตาม  พบวาแมจะมีผูนาํในการขับเคล่ือนท่ีแตกตางกัน  แตพบวาแกนนํา
ทุกกลุมมีความเขาใจตอโจทยปญหา  สถานการณปญหาเด็ก  สถานการณทางสังคม  สภาพการเรียนรู  
ซ่ึงนําไปสูการผลักดันใหเกิดการทํางานดานเด็กและเยาวชนอยางจริงจงั ซ่ึงเปนการทํางานท่ีตั้งอยูบน
ฐานสถานการณ (Situation-Based)หรือ ฐานปญหา (Problem-Based) ใชเปนโจทยในการทํางาน   
   2.  กระบวนการและวิธีการขับเคล่ือนงาน  พบวามีกระบวนการเคล่ือนงานท่ี  ดังน้ี 

  2.1  การรวมทัพ  เปนการรวมกลุมและรวมพลังในการทํางานและการทํากิจกรรม 
ในหลายรูปแบบ  เชน เนนกลุมเด็กเปนตัวตั้ง   เนนกิจกรรมเปนตัวตั้ง  และเนนเนื้อหาสาระและ
ความรูเปนตัวต้ัง  ซ่ึงขอสังเกตจากการรวมทัพท่ีนาสนใจ  คือแรงบันดาลใจและแรงจูงใจใหเกิดการ
รวมทัพ  ซ่ึงพบวาเกดิจากเพือ่นชวน อยากรูอยากลอง  รูสึกทาทายและบางคนก็ไดรับการชักชวนจาก
คนใกลชิดที่เปนผูหลักผูใหญและผูสังเคราะหไดตั้งขอสังเกตเพ่ิมวาความรูสึกสนุกและมีความ
ความสุขในการทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ และการมีแบบอยางท่ีดีและเห็นคุณคาของ
กลุมเพื่อนหรือกลุมทํางานสรางสรรคจะเปนแรงจูงใจท่ีดีท่ีจะทําใหการรวมทัพเกิดพลังมากยิ่งข้ึน 
    2.2. การขับเคล่ือน  จากผลการสังเคราะหพบวาการขับเคล่ือนท่ีประสบสําเร็จ
ประกอบดวย การใชความรู  ทักษะ และทุนทางสังคม  เปนส่ิงจําเปนไมวาเดก็นํา ทองถ่ินนํา หรือ 
บุคคลนํา ลวนจะตองมีความรูและทักษะดานตางๆ รวมถึงทักษะชีวิตและการใชภูมิปญญาในทองถ่ิน
เปนตัวขับเคล่ือนซ่ึงพบวาบางหนวยงานกจ็ะใชวิธีการอบรมใหความรูเปนรุนๆไป แตส่ิงท่ีพบกลับ
เปนวาการใชความรู  และทักษะมักจะเร่ิมตนและมีกระบวนการท่ีเรียบงายไมซับซอนและเนนใหเด็ก
ไดเขาถึงและสัมผัสกับการคนควาหาองคความรูท่ีสนใจดวยตนเองและเกดิจากประสบการณตรงจึงจะ
เปนวธีิท่ีประผลสําเร็จ   
    2.3  เด็กสามารถเขาถึงและโดนใจเด็ก เปนหลักการท่ีสําคัญในการทํางานดานเด็ก 
และเยาวชน  เพราะ เวลาในการจัดกจิกรรมตองคํานึงความเหมาะสมของวัยและความสนใจของเด็ก
เพราะจะชวยดงึดูดเดก็ใหมาเขารวมกิจกรรมดวยอยางตอเนื่อง 
    2.4  กระบวนการขับเคล่ือนท่ีใหโอกาส พืน้ท่ี  เวลา มีสวนสําคัญตอกระบวนการ 
เรียนรู และพฒันาเด็กอยางมากเพราะพบคลายคลึงกันจากงานหลายช้ิน คือ การใหโอกาสเด็กไดนาํ 
ทํา มีสวนรวม ในการสรางสรรคจะเปนการใหโอกาสแหงการสรางเด็กดีไปในตัว ซ่ึงยุทธศาสตรการ
เปดพื้นท่ีท่ีดีดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายจะเปนการใหโอกาสเด็กไดเผชิญกับเวทีท่ีไดแสดงศักยภาพ
และความสามารถไดอยางเต็มท่ีและมีบทบาทในการเปนแบบอยางท่ีดดีวย และการเห็นคุณคา   ซ่ึง
การทําใหเด็กคุณคาของตนเองทําไดจากการทํากิจกรรมเล็กๆใกลตัวหรือจากจุดเร่ิมตนความสนใจ
บางอยางท่ีนําไปสูการคนตระหนักถึงคุณคาของการเรียนรู  คุณคาของการใชเวลาวาง หรือแม แต
คุณคาของตนเองท่ีมีตอสังคม  ซ่ึงพบวาความรูสึกภูมิใจและการเห็นคุณคาไดมีสวนสรางทัศนคติท่ีดี
ของเด็กและเปนเสมือนเคร่ืองชวยใหเด็กไดคนหาและคนพบ “ตัวตน”ท่ีแทจริงของพวกเขา  
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    2.5  การเสริมรายได และใหทางเลือก ถือวาเปนเคร่ืองมือสําคัญทีมีสวนชวย
พัฒนาเดก็ใหมีทักษะและประสบการณตรงในการประกอบอาชีพ  เปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนและชวยใหเด็กมีการวางแผนทางดานการเงิน และเหน็คุณคาของการทํางานหาเล้ียงชีพ 
   3.  หนวยหนุน กลไกและปจจัยหนุนเสริม  ถือวาเปนสวนท่ีสําคัญในการขับเคล่ือน
งานเด็กและเยาวชนซ่ึงพบวาภายใตกลไกท่ีสนับสนุนมีปจจัยท่ีเกี่ยวของอยู  4  ประการ  ดังนี้  มีคน
หนุน  มีทุนเดมิ  มีการเสริมพลัง  เพิ่มพ้ืนท่ีใหเกิดพื้นท่ีดีๆหลายแบบ  และสนับสนนุใหมีการทํางาน
สรางสรรคในพื้นท่ีตางๆอยางเหมาะสม 
   4.  ผลกระทบตอชีวิตและสังคม   พบวาการขับเคล่ือนงานดานเด็กจะเกิดผลสําเร็จได
ตองใชรูปแบบ “เด็กนํา”  ซ่ึงพบวาผลที่เกดิท้ังในสวนตัวเดก็เองท่ีจะไดฝกฝนและพฒันาตนเอง  ทําให
เด็กไดรับทักษะชีวิตในหลากหลายรูปแบบ ในขณะท่ีเขาเปน “ผูนํา”  ขับเคล่ือนงานเด็กดวยตนเอง ซ่ึง
นอกจากความรูท่ีเด็กจะไดรับแลวยังรวมไปถึงการสรางทัศนคติ  ความรูสึกนึกคิดและคานิยมตอการ
ใชชีวิตอยางสรางสรรคและยังสงผลไปยังการเปล่ียนวิถีการเรียนรูใหมท่ีโลกของการเรียนรูไมไดถูก
จํากัดอยูแคในหองเรียน 
  ทัศนันท  บุญสวน (2551) ไดศึกษาแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอ
วิถีการเปล่ียนแปลงชุมชนตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน  ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมีผลตอ
การสรางกระบวนการเรียนรูของเด็กและเยาวชน ไดแก  ความรวมมือของผูนําชุมชน   การใหการ
สนับสนับสนุนของผูปกครอง  การสนับสนุนจากคนภายในชุมชน  ตัวเดก็และเยาวชน  และกจิกรรม
ท่ีจะเปดโอกาสใหเดก็เปนเจาของกิจกรรมและทดลองปฏิบัติดวยตัวของเด็ก 

งานวิจยัไดออกแบบข้ันตอนกิจกรรมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กไว  ดังนี ้
 1. เรียนรูเร่ืองราว วิถีการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
 2.  คนหาปญหาและทราบปญหาของชุมชน 
 3.  สรางจิตสํานึกรักบานเกิดและอยากทําความด ี
 4.  กระตุนใหเกิดการอยากแกปญหาของชุมชน 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูลนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อแกไขปญหาของชุมชน 
 6.  การหาแนวทาการแกไขปญหารวมกันระหวางเดก็และผูใหญ 
 7.  ใหเดก็ลงมือแกไขปญหารวมกัน 

1. สรุปผลการทํากิจกรรมเพื่อเปนบทเรียนวาส่ิงไหนทําแลวประสบผลสําเร็จบาง 
และส่ิงไหนท่ีไมควรนํามาทําตอเพราะไมสามารถแกไขปญหาได 

2. รายงานผลและประชาสัมพนัธใหชุมชนไดทราบในส่ิงท่ีเด็กไดทํากิจกรรม
รวมกัน 
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  สมพร  ดวงคําฟู (2546)  ไดศึกษาและวจิัยกลไกพ้ืนฐานระดับชุมชนเพื่อพัฒนาและ
แกไขปญหาเด็กและเยาวชน ผลการศึกษาและวิจยัพบวากลไกท่ีเอ้ือตอการพัฒนาและแกไขปญหาเดก็
และเยาวชน ประกอบดวย 3 สวน  ไดแก  1) คณะกรรมการหมูบานในคุมบานตางๆ เพราะมีบทบาท
หนาท่ีในการติดตอส่ือสารท้ังภายใน และภายนอกชุมชน  2) ผูนําชุมชนท่ีมีความต้ังใจจริงในการ
ทํางานพัฒนาและมีศักยภาพในการทํางาน  3) กลุมเดก็และเยาวชนท่ีเขมแข็งและมีพลังในการ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัโดยกลไกท้ัง 3  สวนนี้ตองเขามาทํางานรวมกนั  จึงจะกอใหเกิดความรวมมือ
ในชุมชนข้ึน นอกจากนี้  การเช่ือมประสานการทํางานกบัหนวยงานภาครัฐในการสนบัสนุนเด็กและ
เยาวชนในการทํากิจกรรมตางๆ  ทําใหเกดิความตระหนกัและจติสํานกึรวมกนัของชุมชนในการเขามา
มีสวนรวมในการแกไขปญหา และเขามารวมกันกําหนดแผนงานการพัฒนาเดก็และเยาวชนในชมุชน
ของตน 
  ไชยมงคล  จันทรตา (2546)  ไดทําการศึกษาและวิจยัการสรางความรวมมือของชุมชน
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตานยาเสพติด พบวาแนวทางการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนตองอาศัย
ความรูใหมควยคูไปกับภูมิปญญาทองถ่ิน  ตองคํานึงถึงจิตใจ ความรูสึก  ขนบธรรมเนียม  วฒันธรรม  
ประเพณีของชุมชนเปนหลัก  การดําเนนิงานตองทําอยางตอเนื่องและไมควรหวังผลสําเร็จในระยะส้ัน  
นอกจากนี้  ผูนําชุมชนท่ีมีศักยภาพเปนกลไกสําคัญท่ีจะทําใหการแกไขปญหาประสบผลสําเร็จ อีกท้ัง
การสรางเครือขายในการหนนุชวยท้ังระดับภายในและภายนอกจะทําใหเกิดแนวทางการทํางานแกไข
ปญหารวมกัน  
  พรรณพิมล  คร้ังพิบูลย ( 2548) ไดทําการศึกษาวจิัยเร่ืองการเพิ่มประสิทธิภาพการมีสวน
รวมของชุมชนในการชวยเหลือเด็กและเยาวชนบานดอนยูง   ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี  พบวาปญหาเด็กนั้นเกีย่วของกับครอบครัวดวย  ดังน้ัน  การเอาผูปกครองมาคุยกันเพื่อ
สรางความเขาใจกนัรวมกนัจึงเปนส่ิงสําคัญ การท่ีเด็ก และผูใหญไดมีโอกาสพูดคุย และทํากจิกรรม
รวมกันก็ทําใหตางคนตางเขาใจซ่ึงกันและกัน เด็กก็เร่ิมรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับเวลาตนเอง
เสนอความคิดเห็นและเด็กยงัไดรับรูวาจริงๆแลวูใหญกมี็ปญหาท่ีแกไมตกเชนกนั ขณะท่ีผูใหญก็ได
เขาใจปญหา  ความกังวลและความทุกขของเด็ก  งานวิจยัช้ินนีจ้ึงเปนการสรางความสัมพันธและอุด
ชองวางสําหรับกลุมคนสองวัยนี้ผานกระบวนการรวมกนัวางแผน  รวมกันเก็บขอมูล  กระบวนการ
คายและการไปศึกษาดูงานรวมกัน  นอกจากนี้  ชุมชนไดคนพบวาการประสานงานกบับุคคลภายนอก
และหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  เชน องคการบริหารสวนตําบลขามใหญเปนส่ิงจําเปนท่ี
จะทําใหการทํางานแกไขปญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนประสบผลสําเร็จ 
 จากการศึกษาและทบทวนแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังกลาวมาขางตนพบวา
กระบวนการการกลายเปนเมืองสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีไมวาเด็กและผูใหญ  
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานพื้นท่ีท้ังทางดานกายภาพ  ความคิดและสังคม  ทําใหสูญเสียพื้นท่ีอัน
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เนื่องมากจากเปล่ียนแปลงดงักลาวนําไปสูการสรางพื้นท่ีและอัตลักษณข้ึนมาใหมเพื่อสรางการยอมรับ
จากสังคม   อาทิเชน  กลุมเดก็แวน  เดก็ติดเกมส  เด็กตดิยาเสพติด  ตลอดจนปญหาเด็กและเยาวชน
ดานอ่ืนๆ  ลวนมีความสัมพนัธและเกีย่วของกับการเปล่ียนแปลงของพ้ืนท่ีและการสูญเสียพื้นท่ีของ
บุคคลและชุมชน ดังจะเหน็ไดจากผลการวิจัยท่ีกลาวมาซ่ึงทําใหนักวิจยัมีความเขาใจปญหามากข้ึน
เพื่อนํามาใชเปนฐานคิดในการออกแบบกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจใหแกเด็กและเยาวชน โดย
การมีสวนรวมของชุมชนในบานดามพราตอไป  
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บทท่ี  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัในคร้ังนี้ มุงศึกษาและหารูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชนโดยการมี
สวนรวมของชุมชนในพืน้ท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท  โดยใชพืน้ท่ี บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  
จังหวดัอุบลราชธานี เปนกรณีศึกษา ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนีเ้ปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory  Action  Research : PAR )  มีรายละเอียดและข้ันตอนดําเนินงานดังนี ้
 
3.1   ขอบเขตการศึกษาวิจัย 
 3.1.1  ขอบเขตประชากรและกลุมเปาหมาย 
  กลุมเปาหมายในการวิจัยในคร้ังนี้  คือ  เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตั้งแต 10- 18  ป ท้ังใน
ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา   จํานวน  50  คน  เนื่องจากเดก็ในชวงวยัดังกลาวเปนชวง
วัยรุนจึงมีการเปล่ียนแปลงดานรางกาย จิตใจและอารมณอยางรวดเร็วมากกวาทุกวยั  
 
 3.1.2   ขอบเขตพื้นท่ี 
  ในการวิจัยคร้ังนี้นักวิจยัไดเลือกใชพื้นที่เปาหมาย  คือ  บานดามพรา  ตําบลขามใหญ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เปนพื้นท่ีวิจัยดวยเหตุผลที่วาบานดามพรามีลักษณะเปนพื้นท่ีกึ่งเมือง  
กึ่งชนบท  จึงทําใหมีการเปล่ียนแปลงในดานกายภาพและสังคมอยางรวดเร็ว ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ดังกลาวไดกอใหเกิดปญหาที่สงผลกระทบตอเด็ก  เยาวชน   และครอบครัวเปนอยางมาก  
ขณะเดียวกนักพ็บวาบานดามพรามีกลุม  องคกร  และวฒันธรรม  ประเพณี  ซ่ึงนาจะเปนทุนทาง
สังคมท่ีจะสามารถนําไปใชในการขับเคล่ือนงานวจิัยในคร้ังนี้ได 
 
 3.1.3   ขอบเขตเนื้อหา   
   การวิจยัในคร้ังนี้ มีขอบเขตเนื้อหาในการศึกษา  คือ  การศึกษาบริบทของชุมชน    การ
เปล่ียนแปลงในเชิงพื้นท่ี  สถานการณปญหาเด็กและเยาวชน    การคนหาทุนทางสังคม   การคนหา
ศักยภาพเดก็และเยาวชน     และการทดลองปฏิบัติการเพื่อเสริมสรางศักยภาพศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
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3.2  การคนหาโจทยวิจัย 
 เนื่องจากนักวจิัยเปนคนภายในพ้ืนท่ี  (Insider)  ท่ีจึงมีขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับสถานการณ
ปญหาเด็กและเยาวชนอยูบางแลวเพราะไดเห็น  ไดรับรู  รับฟงและสัมผัสกับปญหาดังกลาวดวย
ตนเอง  จึงมองเห็นปญหาไดคอนขางชัดมากกวาหากเปรียบเทียบกบันักวจิัยท่ีเปนคนนอก (Outsider)  
ท่ีตองใชเวลาในการคนหาโจทยปญหาวจิัยคอนขางนาน   ประกอบกับความสนใจสวนตัวของนกัวจิัย
ท่ีกําลังมีลูกอยูในชวงวยัรุน  จึงสนใจประเด็นเดก็และเยาวชนเปนพิเศษ  อยางไรก็ตาม  เพื่อใหโจทย
วิจัยมาจากชุมชนตามแนวคิดของงานวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  นักวจิัยจึงไดไปประสานงาน
กับผูนําชุมชนเพ่ือพูดคุย  และสอบถามเก่ียวกับโครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนดานตางๆ  ตลอดจน
สถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในบานดามพรา  ซ่ึงขณะน้ัน  ผูนํามองวาในบานดามพรายังไมมี
ปญหาเด็กและเยาวชนรุนแรงมากนัก   ตอมา  นักวจิัยจึงไดเขารวมประชุมกับคณะกรรมการหมูบาน 
สมาชิกกลุมกจิกรรมตางๆในหมูบาน และชาวบานในชวงการทําแผนเพื่อรองรับงบประมาณจาก
นโยบายชุมชนเขมแข็ง  ซ่ึงในเวทีนักวิจยัในฐานะสมาชิกในชุมชนจึงไดเสนอใหมีการบรรจุแผนการ
พัฒนาเดก็และเยาวชนเขาไปในแผนงานของหมูบาน  ท่ีประชุมมีท้ังเหน็ดวยและไมเห็นดวยกับ
แนวคิดของนกัวิจยั  แตในท่ีสุดก็ไดมีการบรรจุแผนเดก็และเยาวชนเขาไปในแผนหมูบาน 
 ตอจากนัน้  นกัวิจยัไดไปพบกับอดีตผูใหญบาน  นางรัชภร  นิธิชุตติเดชา  และกลุม
อาสาสมัครสาธารณสุข  (อสม.)  เพื่อสนทนาและสอบถามปญหา  ทําใหไดขอมูลเพิม่เติมมาวาในบาน
ดามพรามีปญหาเด็กและเยาวชนคอนขางมากแตไมมีคนริเร่ิมสนใจท่ีจะแกไขปญหา  แมจะมีการ
จัดต้ังกลุมเยาวชนเพ่ือรองรับงบประมาณจากเทศบาลตําบลขามใหญแตในทางปฏิบัตกิ็ไมมีการเคล่ือน
งานดานเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี   หลังจากท่ีนักวิจยัไดคนพบกลุมคนท่ีตองการแกไขปญหาดานเด็ก
และเยาวชนแลวซ่ึงสวนใหญก็เปนผูท่ีมีลูกหลานอยูในชวงวยัรุน  นกัวิจัยก็ไดใชกระบวนการสนทนา
กลุมเพื่อระดมปญหาเด็กและเยาวชน   ใชการสัมภาษณผูปกครอง  และใชการสัมภาษณเดก็และ
เยาวชน และไดชักชวนกลุมคนท้ังหมดเขามารวมเปนทีมวิจัยซ่ึงทุกคนก็ยินดีเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
โดยไดรวมกันต้ังช่ือหวัขอวิจยัท่ีทีมวจิัยมีความเหน็วาเปนภาษาทีฟ่งแลวใหความรูสึกท่ีดี  เปนไปใน
ทางบวกมากกวาใชคําวาแกไขปญหาเพราะอาจทําใหผูปกครองและเด็กๆไมอยากเขามารวมกิจกรรม
ดวย   
  
3.3   การคนหาทีมวิจัย 
 นักวจิัยใชวิธีการคนหาทีมวจิยัหลากหลายวธีิ  ไดแก การไปพบปะพูดคุย และสรางความ
เขาใจใหกับผูท่ีมีจิตอาสาและคนที่สนใจการทํางานพัฒนาดานเด็กและเยาวชนในหมูบานดามพราแลว
ชักชวนมารวมเปนทีมวจิัย   การจัดเวทีช้ีแจงทําความเขาใจกับชุมชนเกีย่วกับงานวิจัยพรอมหา
อาสาสมัครไปดวย   ซ่ึงเปนการจัดเวทีในคร้ังนี้เปนการเปดตัวงานวิจยัในพื้นท่ีใหผูนํา  กลุม  องคกร  
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หนวยงาน  เทศบาลตําบลขามใหญ  ผูปกครอง  เด็กและเยาวชน  และชาวบานบานดามพราไดรับรูวามี
การทํางานวจิยัเร่ืองเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีและเปดโอกาสใหผูท่ีสนใจสมัครเขามารวมทํางานวจิยั
ดวย  ซ่ึงผลจากการเปดเวทีนี้  ทําใหไดเดก็และเยาวชนมารวมเปนทีมวิจัย  จํานวน  9  คน   การใชตัว
ตอ  เชน  การใหอดีตผูใหญบานเปนคนไปชักชวนเครือขายการทํางานเดิมท่ีเคยรวมทํางานกันมากอน
มารวมทํางานวิจัย และพานกัวิจยัไปพบกลุมเปาหมายท่ีอดีตผูนําวิเคราะหแลววามีศักยภาพในการ
หนุนงาน เพื่อใหนกัวจิัยไดพูดคุยรายละเอียดเกีย่วกับงานวิจยัใหฟงแลวชักชวนใหเขารวมเปนทีมวิจัย   
นอกจากนี้  ไดใชความสัมพนัธทางเครือญาติ  มิตรสหาย  เพื่อนฝูง ของทีมวิจยัและของนักวจิัยท่ีกําลัง
มีลูกหลานอยูในชวงวยัรุนแลวชักชวนมาเปนทีมวิจยั  ประการสุดทาย  การใชเดก็ชวนเด็ก   คือการให
เด็กและเยาวชนท่ีเปนทีมวิจยัอยูแลวไปชวนเพื่อนมาเปนทีมวิจยั   ซ่ึงในตอนแรกทีมวิจัยคิดวานาจะ
เปนวิธีการท่ีไดผลดี  เพราะเด็กนาจะส่ือสารเด็กดวยกันไดดีกวาผูใหญ  แตผลปรากฏวาไมเปนเชนนั้น  
เนื่องจากเด็กสวนใหญไมมีเพื่อนในบานดามพรา  จึงไมรูวาจะไปชวนใคร ทําใหไมไดทีมวิจยัเพ่ิมจาก
วิธีการนี้เลย 
 จากการคนหาทีมวิจยัดังกลาวมาแลวทําใหไดผูรวมทีมวจิยั  จํานวนท้ังส้ิน  31  คน   
ประกอบดวย   ตัวผูวิจยั    ขาราชการเกษยีณ  3  คน  ผูนําชุมชน   2  คน  อดีตผูนําชุมชน  1 คน   ครู       
2 คน  อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  2 คน   เด็กและเยาวชน   14 คน  และผูปกครอง    6  คน 
อยางไรก็ตาม  แมนักวิจยัไดใชวิธีการท่ีหลากหลายในการคนหาทีมวจิยั  แตพบวาวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  คือ   การใชความสัมพันธของเครือขายการทํางานเดิม  รองลงมา คือ การใช
ความสัมพันธเชิงเครือญาติและมิตรสหาย  การไปพบปะพูดคุยเปนการสวนตัว  และการจัดเวที  
นอกจากนี้   การคนหาทีมวจิยัไมไดทําเฉพาะชวงเร่ิมตนงานวิจยั  แตนักวิจัยและทีมวิจยัไดชวยกัน
คนหาทีมวจิัยเพิ่มตลอดเสนทางการวิจยั  ดังนั้น  การเขามาของทีมวิจยัจึงไมไดเขามาพรอมกัน  การ
รับรูการเคล่ือนงานจึงไมเทากัน  นกัวิจยั  จึงตองทําความเขาใจกับทีมวิจัยท่ีมาเขารวมใหมทุกคร้ัง   
 
3.4   การสรางทีมวิจัย 
 นักวจิัยมีกระบวนการในการสรางทีมวิจยั  ดังนี้        
  1. จัดประชุมแบงบทบาทหนาท่ีและวางแผนการทํางานรวมกัน  เปนกจิกรรมแรกท่ี
นักวจิัยทําหลังจากไดทีมวิจยัมาแลว  ซ่ึงในระยะแรกทีมวจิัยจะมองภาพไมออกวาบทบาทของตัวเอง  
คืออะไรแมวานักวจิัยจะพยายามอธิบายใหฟงแลวกต็าม  แตหลังจากทํางานไปไดสักระยะหนึ่ง  ทีม
วิจัยจึงเร่ิมเขาใจมากข้ึนเพราะไดลงมือทําดวยตนเอง  สําหรับบทบาทหนาท่ีไดรวมกนักําหนด มีดังนี้    
รวมกันวางแผนการดําเนินกจิกรรม  ประสานงานกับกลุมเปาหมายเพือ่ใหเขารวมกจิกรรม   ดูแลและ
จัดการเร่ืองสําคัญตางๆในการจัดกิจกรรม  เชน  เตรียมอุปกรณ   ใบลงทะเบียน  อาหาร  และสถานท่ี     
รวมจัดกิจกรรมตามแผนท่ีวางไวรวมกัน    รวมสรุปบทเรียนและประเมินผลการดําเนินงาน   เขารวม
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เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูกับโครงการวิจยัอ่ืนๆ   รวมนําเสนอรายงานผลการดําเนนิงานวิจยั   เขารวมการ
อบรมพัฒนาศักยภาพท่ีโหนดพี่เล้ียงเปนผูดําเนินการ  และ เปนท่ีปรึกษา  ใหคําแนะนําและสนับสนุน
กิจกรรมของเด็กและเยาวชน 
  2.  ประชุมวางแผนงานกอนการจัดกจิกรรมทุกคร้ัง    นักวิจัยไดประสานนัดหมาย
ประชุมทีมวิจยักอนการจัดกจิกรรมทุกคร้ังเพื่อทําความเขาใจวตัถุประสงค  รายละเอียดของกิจกรรม
รวมกัน  หลังจากนั้น  ก็จะปรึกษาหารือเร่ืองการจัดการ  และแบงงานกันทํา  เชน  ใครเปนคนประสาน
ยานพาหนะ  ใครเปนคนประสานผูเขารวม  ใครเปนคนสงจดหมายใหและเด็กและเยาวชน  ฯลฯ   
  3.  ประชุมสรุปบทเรียนการทํางาน  หลังจากการทํากิจกรรมเสร็จ  นักวิจัยและทีมวิจยัจะ
นัดหมายกันเพื่อประชุมสรุปบทเรียนและประเมินผลกิจกรรมทุกคร้ัง  ซ่ึงการสรุปบทเรียนจะชวยให
ทีมวิจยัไดเรียนรูการทํางาน  นอกจากนี้  ยงัไดใชเวทีในการทําความเขาใจและแกปญหากันเพราะ
บางคร้ังผลการดําเนินการออกมาไมถูกใจทีมวิจยับางคน  เชน  มีกลุมเปาหมายเขารวมไมตรงตามเปา
ท่ีวางไว  มีอาหารเหลือมากเกินไป  หรือประเด็นอ่ืนๆ  หากไมมีเวทีตรงนี้  ทีมวิจยัจะคางคาใจและ
อาจนําไปพดูลับหลังทําใหผิดใจกันภายหลัง  อยางไรก็ตาม  นักวจิัยตองสามารถไกลเกล่ียไมใหเกดิ
บรรยากาศตอวาตอขานกนั  ซ่ึงท่ีผานมานักวิจยักใ็ชวิธีการประนีประนอม   ชมทุกฝายวามีความตัง้ใจ
ดีและบอกทีมวิจัยวาไมตองเสียดายเพราะมีกิจกรรมท่ีใหโอกาสแกตวัใหมอีกหลายกิจกรรมอยู  ซ่ึงก็
ไดผลทุกคร้ังท่ีทีมวิจยัเร่ิมมีการใชอารมณใสกัน 
  4.  จัดกิจกรรมรวมกัน    ทําใหทีมวิจยัมีความสนิทสนมกนั  เชน  การไปเขาคาย  ชวยกัน
ทําอาหารและดูแลเด็ก 2-3 วัน  ทําใหทีมวจิัยไดนอนพกัคางแรม  ไดพดูคุยกนัทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ี
ดีตอกัน 
  5.  การใชเส้ือทีม   เส้ือทีมถือวาเปนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการรวมคนใหมี
เอกภาพ  (Unity)  ทีมวิจยัไดเลือกสีสมเปนสีของทีมวิจัยบานดามพรา  และทุกคร้ังท่ีทีมวิจยัใสจะรูสึก
ถึงความเปนทีมสูงมากเนื่องจากความโดดเดนของสีเส้ือท่ีสะดุดตาคนทั่วไป  ทีมวิจยัจะใสทุกคร้ังท่ี
เม่ือออกงานเปนทีม  ขอคนพบจากเส้ือทีม  พบวาบานดามพราตองใชเส้ือในการรวมทีมกอนจึงจะ
สามารถเคล่ือนงานได  ขณะท่ีพื้นที่อ่ืนมกัจะใสเส้ือทีมในชวงทายของงานวิจยั 
  6.  การรับประทานอาหารรวมกัน   หลังจากท่ีทีมวิจยัชวยกันทํากิจกรรมจนแลวเสร็จ  
โดยเฉพาะกิจกรรมใหญท่ีตองใชเวลานานเชนการจัดคาย  หลังจากประชุมสรุปบทเรียนเสร็จแลว  ทีม
วิจัยจะรับประทานอาหารรวมกันเพื่อสรางความกลมเกลียวและความสามัคคีกัน 
  7.  การอุดหนนุสินคาของกลุมอาชีพ    ทีมวิจยัสวนใหญเปนสมาชิกกลุมแมบาน  ทํา
ขนม  ดังนั้น  เวลาทํากิจกรรม  นักวจิัยจะส่ังขนมจากกลุมแมบานจะไมซ้ือขนมจากภายนอก  เพื่อให
กลุมมีรายได  ตลอดจนของที่ระลึกสําหรับวิทยากรก็จะซ้ือจากกลุมแมบานเชนกนั  
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  8.  การใหทีมวิจัยเปนผูรวมเสนอผลการวิจยั   จะทําใหทีมวิจยัรูสึกถึงความเปนเจาของ
งานวิจยั  อาทิเชน  การนําเสนอขอมูลในเวทีคืนขอมูลสูชุมชนท่ีทีมวิจยัเปนคนเก็บรวบรวมเรียบเรียง
มาและการใหทีมวิจยันําเสนอขอมูลในเวทีรายงานความกาวหนา 
  9.  การพาทีมวจิัยไปรวมเวทีนําเสนอรายงานความกาวหนาและเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู  
จะทําใหทีมวจิยัเกดิความรูสึกถึงความเปนทีมเปนอยางมาก  เพราะเห็นพื้นท่ีอ่ืนก็มาเปนทีมเหมือนกัน  
นอกจากนี้ยังเปนการปลุกไฟในตัวของทีมวิจยัใหอยากประสบความสําเร็จในการเคล่ือนงานในพื้นท่ี
เหมือนพืน้ท่ีอ่ืนๆ 
 
3.5  การจัดเวที 
 3.5.1  รูปแบบของเวที 
 การวิจยัในคร้ังนี้ไดใชการจดัเวทีเปนเคร่ืองมือหลักในการทํางานซ่ึงในการออกแบบเวทีได
พิจารณาจากกลุมเปาหมายท่ีเขารวม  วัตถุประสงค  ผลลัพธท่ีตองการใหเกดิ และปจจัยท่ีจะสงผลให
เวทีประสบความสําเร็จ  ซ่ึงงานวิจยัช้ินนี้ไดใชดวยกัน  3  รูปแบบ  ดังน้ี 
  1) เวทีเด็ก  เปนเวทีท่ีผูเขารวม  คือ  เด็กและเยาวชนลวนๆ  มีวัตถุประสงคเพื่อใหเดก็
และเยาวชนไดทํากิจกรรมรวมกันอยางอยางสนุกสนาน  ไดแสดงออกอยางเต็มท่ี และไมมีชองวาง
ระหวางวยั  ซ่ึงผลจากเวทีนีพ้บวาเดก็รูสึกผอนคลาย ไมรูสึกกดดันเนือ่งจากไมมีความรูสึกเหมือน
กําลังถูกจับตามองหรือถูกจบัผิด   เด็กจึงกลาแสดงออก  สนิทสนมกัน  และมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกนั   
ทีมวิจยัไดใชเวทีนี้ในกิจกรรมตางๆ ไดแก  เวทีสานสัมพันธเด็กและเยาวชน  เวทีอบรมการเก็บ
เคร่ืองมือสําหรับเด็ก  เวทีคายเดก็และเยาวชน  เวทีทําแผนเด็กและเยาวชน  เปนตน 
  2)  เวทีผูใหญ   เปนเวทีสําหรับผูปกครอง  โดยวัตถุประสงคเพื่อใหผูปกครองไดทํา
ความรูจักกนั  ไดแลกเปล่ียนเรียนรูเกีย่วกับการเล้ียงดูแลลูก  เปนเวทีท่ีผูปกครองไดพดูคุย  เลาสูกันฟง
ถึงปญหาตางๆในการเล้ียงลูก ไดปรับทุกขและชวยกนัหาทางออก  ตลอดจนใหกําลังใจซ่ึงกันและกนั  
นอกจากนี้  ทีมวิจยัไดใชเวทีนี้ในการใหความรูในการเล้ียงดูลูกโดยการประสานวิทยากรผูเช่ียวชาญ
มาใหความรูแกพอ  แม  ผูปกครองซึ่งผลที่เกิดจากเวทีนี้  คือ ผูปกครองไดรูจักกัน  ไดเพื่อนบานใหม
และไดแนวทางนําไปใชในการเล้ียงลูกตอไป     
  3)  เวทีรวม  เปนเวทีท่ีมีผูเขารวมท่ีหลากหลาย  ประกอบดวย เด็ก  เยาวชน  ผูปกครอง 
หนวยงาน  เวทีนี้มีวัตถุประสงคเพื่อส่ือสารการทํางานวจิัยกับผูปกครอง ชุมชนและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ  อาทิเชน  การสรางความเขาใจเกีย่วกับงานวิจัยใหแกชุมชน  การตรวจสอบขอมูลโดย การ
นําเสนอผลการวิจัยสูชุมชน  และการใหเดก็และเยาวชนไดมีพื้นทีแ่สดงศักยภาพชุมชน  ตลอดจนใช
เวทีนี้เพื่อประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ  เปนตน  ซ่ึงจากเวทีนี้  ทําใหชุมชนไดรับรูการ
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เคล่ือนงานเดก็และเยาวชนในพื้นท่ีบานดามพราอยางตอเนื่อง  เกิดความรวมมือในการพัฒนาเด็กใน
พื้นที่  และเด็กและเยาวชนไดมีพื้นที่ในการแสดงออก 
 

3.5.2 ขั้นตอนและกระบวนการในจัดเวที   
   การจัดเวทีท้ัง  3  แบบ  ทีมวจิัยไดใชข้ันตอนและกระบวนการที่เหมือนกัน  ดังนี ้
    1)  ประชุมทีมวิจัยเพื่อรวมกนักําหนดวัน  เวลาและสถานที่ในการจดักิจกรรมและ
รวมกันวัตถุประสงคและเปาหมายของกจิกรรมกอนการดําเนินการทุกคร้ัง     
    2)  ออกแบบเวทีตามเปาหมายและวัตถุประสงคท่ีไดวางไวรวมกัน  พรอมท้ัง  
จัดทํากําหนดการ และแบงงานกันทํา  เชน  คนสงจดหมายใหผูเขารวม  คนประสานเรื่องอาหาร 
สถานท่ี  วัสดุอุปกรณสําหรับใชจัดกิจกรรม   คนเปนพิธีกร  คนลงทะเบียน   คนบันทึกภาพ  คนเปน
วิทยากรในกรณีทีมวจิัยเปนวิทยากรเอง  เปนตน      
    3)  ประสานงานผูเกี่ยวของในกิจกรรม  เชน  ผูเขารวม  วทิยากร ซ่ึงในขั้นตอนนี้  
ตองใชเวลาในการประสานท่ีเหมาะสม  กลาวคือ  ประสานวิทยากรตองประสานอยางนอย  1  เดือน  
สวนประสานผูเขารวมตองไมนอยกวา  2  สัปดาห    
    4)  ประสานสถานท่ีใชในการจัดกิจกรรม  ซ่ึงทีมวิจัยมักเลือกใชสถานท่ีของ
หนวยงานราชการและสถานที่ท่ีเปนศูนยรวมของคนในชุมชน  เชน  วดั  สถานธรรม  โรงเรียน ฯลฯ 
โดยเนนการเดนิทางไป  มา สะดวก  ปลอดภัย  ไมใชเวลานานมากเกินไปในการเดินทางเพราะจะผูให
ผูเขารวมเหนือ่ย  นอกจากนี ้ตองดูความพรอมของอุปกรณท่ีจําเปนตองใชในการจดักิจกรรมท่ีสําคัญ  
เชน  เคร่ืองเสียง  เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร (Projecter)  เปนตน 
     5)  หากมีการเดินทางไปทํากจิกรรมนอกสถานท่ี  ก็ประสานไปยังหนวยงานเพื่อ
ขอความอนุเคราะหยานพาหนะรับ  สงผูเขารวมกิจรรม   โดยมีการจดัทําประกันอุบัติเหตุทุกคร้ังเม่ือมี
การเดินทางไปทํากิจกรรมนอกพ้ืนท่ี 
    6)  ในกรณีนกัวิจัยเปนวิทยากรในเวทีเอง  ก็จะมีการรวมกันกําหนดประเด็นการ
สนทนาเพ่ือระดมความคิดเหน็ในกลุมยอยโดยทําเปนใบงานเพ่ือใหทีมวิจัยคนอ่ืนๆไดเขาใจไปใน
ทิศทางเดียวกนั 
    7)  ในกรณีเชิญวิทยากรจากภายนอก   ทีมวิจัยจะแจงเปาหมายและวัตถุประสงค
ใหวทิยากรทราบเพ่ือใหวิทยากรชวยออกแบบกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค  สวนใหญมักใชกับเวที
เด็กและเยาวชนท่ีตองอาศัยวทิยากรภายนอกท่ีมีประสบการณการทํางานดานเด็ก  อยางไรก็ตาม  ทีม
วิจัยจะรวมประเมินผลกิจกรรมกับวิทยากรภายนอกเปนระยะๆระหวางดําเนินการเพ่ือปรับ
กระบวนการสําหรับกิจกรรมตอไป 



44 
 

 

    8)  หลังจากเสร็จจากการจดักิจกรรมทีมวจิยัจะมีการสรุปบทเรียนการทาํงาน
รวมกันเพื่อนําบทเรียนท่ีไดไปใชในการจัดกิจกรรมในคร้ังตอไป 
 
3.6  การสรุปบทเรียน 
 นักวจิัยไดจดัประชุมสรุปบทเรียนทุกคร้ังหลังทํากิจกรรมเสร็จส้ิน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางกระบวนการการเรียนรูใหกับทีมวิจยัและตัวนักวิจยัเอง  วิธีการท่ีนํามาใช   คือ ไดมีการกําหนด
ประเด็นหรือหัวขอในการสรุปบทเรียนออกเปน  3  สวน  คือ สวนแรก  เปนการนาํเอาวัตถุประสงคมา
เปนตัวตั้งแลวชวยกันประเมินผลวาการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้บรรลุวัตถุประสงคหรือไม  อยางไร  สวน
ท่ีสอง  ใหทีมวิจัยเลาความรูสึกออกมาวาพวกเขาประทับใจอะไรในกิจกรรมนี้  เพราะอะไร  สวน
สุดทาย  ใหทีมวิจยัดึงส่ิงท่ีเขาไดเรียนรูออกมาเปนบทเรียน   
 การกระบวนการสรุปบทเรียนท่ีนักวิจยัชวนทีมวิจยัทําทุกคร้ังหลังทํากจิกรรมเสร็จ  ทําให
ทีมวิจยัไดเรียนรูการทํางานรูปแบบใหมท่ีพวกเขาไมคุนเคย  เนื่องจากการทํางานท่ีผานมาใน
หนวยงานและองคกรตางๆ ท่ีพวกเขาเปนอาสาสมัครอยู  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวกคื็อจบ จะตางคน
ตางไป  ไมมีการมานั่งลอมวงพูดคุยเพ่ือคนหาบทเรียนจากการทํางาน 
 นอกจากนี้  การสรุปบทเรียนยังชวยเพิ่มความสัมพันธท่ีดีตอกันมากข้ึน  ปองกันปญหา
ความขัดแยงในกลุม  เนื่องจากมีพื้นที่ในการทําความเขาใจกนั  โดยเฉพาะกจิกรรมท่ีทําแลวประสบ
ผลสําเร็จเม่ือทีมวิจยัไดเลาในส่ิงท่ีพวกเขาประทับใจแลวนั้น  นักวิจยัไดสัมผัสถึงพลังท้ังในสวนของ
ตัวคนและพลังของกลุม 
 
3.7  การประสานความรวมมือกับหนวยงานและองคกรท่ีเก่ียวของ 
 3.7.1  หนวยงานและองคกรท่ีเก่ียวของ 
  การวิจยัคร้ังนีที้มวิจยัไดประสานความรวมมือกับหนวยงานและองคกรท่ีเกี่ยวของใน  2 
ระดบั  คือ ในระดับภายในพืน้ท่ี ไดแก  เทศบาลตําบลขามใหญ  สถานีตํารวจชุมชนตําบลขามใหญ  
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  บานดามพรา   ศูนยบริการแบบมีสวนรวมหรือศาลาสรางสุข  
โรงเรียนบานดามพรา  ศูนยพัฒนาเดก็เล็กไอที เฉลิมพระเกยีรติ  บานดามพรา  โรงเรียนศรีศาสนวทิยา  
วัดบานดามพรา สถานธรรมผูจื้อ  ผูนําชุมชน  ไดแก  กํานัน  สมาชิกเทศบาลตําบลขามใหญ  กลุมสตรี
บานดามพรา  กลุมผูสูงอายุและกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข  เปนตน   
  สวนในระดับภายนอกพื้นท่ี  ไดแก  สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
จังหวดัอุบลราชธานี  ศูนยวิจยัขาว  อุบลราชธานี   สภาเดก็และเยาวชนจังหวดัอุบลราชธานี  ส่ือสราง
สุขภาวะเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี  มูลนิธิประชาสังคมจังหวัดอุบลราชธานี  และกลุมส่ือ
ใสวัย  เปนตน 
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3.7.2  ขั้นตอนและวธีิการในการประสานความรวมมือ 
  การประสานความรวมมือหนวยงานและองคกรตางๆท่ีผานมา  ทีมวิจยัไดใชข้ันตอน
และวิธีการท่ีแตกตางกัน  ดังนี้ 
   1)  ระดับภายในพื้นท่ี  อาทิเชน  เทศบาลตําบลขามใหญ  โรงเรียนบานดามพรา  วัด
ดามพรา กลุมกิจกรรมตางๆดังกลาว  นกัวจิัยไดใชวิธีการเชิญใหเขารวมเวทีเปดตัวงานวิจยัและหา
อาสาสมัครเพ่ือสรางการรับรูเกี่ยวกับการทํางานวิจยัต้ังแตการเร่ิมตน  เพื่อความสะดวกในอนาคต เม่ือ
ตองการความรวมมือ   การสนับสนุนและความชวยเหลือในการทํากจิกรรม  ตอจากนั้น  เม่ือมีการจัด
เวทีหรือกจิกรรมตางๆ  นักวจิัยไดเชิญหนวยงานและองคกรเขารวมอยางสมํ่าเสมอแมวาบางคร้ัง
หนวยงานจะติดธุระไมสามารถมารวมได  แตก็ไดรับรูถึงการเคล่ือนงานในพืน้ท่ี  นอกจากนี้   ก็ได
เชิญนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลขามใหญมาเปนประธานเปดงานและรวมกจิกรรมของเด็กและ
เยาวชนเปนการสรางการรับรูใหผูบริหารหนวยงาน   ซ่ึงผลจากการประสานความรวมมือมาโดย
ตลอดทําใหการทํางานวิจยัไดรับการสนับสนุนในหลายดาน  ไดแก  วดัดามพรา  สนับสนุนสถานท่ี
ในการจดัประชุม  โรงเรียนศรีศาสนวิทยา  สนับสนุนยานพาหนะในการรับสงเด็กและเยาวชนไปเขา
คายนอกสถานท่ี   ศูนยพฒันาเด็กเล็กบานดามพรา  สนับสนุนสถานท่ีและอุปกรณในการจัดกิจกรรม  
เทศบาลตําบลขามใหญปรับเพิ่มงบประมาณใหกลุมเยาวชนบานดามพรา จากเดิม  20,000  เปน  
40,000  บาท  ในปงบประมาณ  2555 ในเวทีประชาคมหมูบาน  เปนตน 
   2) ระดับภายนอกพื้นท่ี   นกัวิจัยไดเชิญใหเขารวมเวทีประสานความรวมมือเพ่ือให
หนวยงานภายนอกไดแสดงความคิดเหน็  ใหขอสนเอแนะและประสานแผนของหนวยงานซ่ึง
หนวยงานสวนใหญท่ีนกัวจิยัเชิญใหเขารวมนั้นมีภาระงานในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยูแลว  ซ่ึง
ผลจากการประสานความรวมมือ  ทําใหไดคณะวิทยากรจากมูลนิธิประชาสังคมจังหวดัอุบลราชธานี  
และกลุมส่ือใสวัยทีนมาชวยจัดกระบวนการคาย  และศูนยวิจัยขาวอุบลราชธานี  สนับสนุนสถานท่ีใน
การจัดคายเด็กและเยาวชน  เปนตน 
  
3.8  เคร่ืองมือและการเก็บขอมูล  
 3.8.1   การสรางเคร่ืองมือ  
  การวิจยัในคร้ังนี้ มีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ  ดังนี ้
   1)  นักวิจยัศึกษาหลักการและวิธีการสรางเคร่ืองมือจากเอกสาร แนวคิด  ทฤษฎีท่ี
เกี่ยวของ 
   2)  นักวิจยัศึกษาตัวอยางเคร่ืองมือจากงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับประเดน็เด็กและเยาวชน  
   3)  ทีมวิจยัเขารวมการอบรมการสรางเคร่ืองมือท่ีจัดโดยโหนดพีเ่ล้ียงเพือ่ไดแนวทาง
การจัดทําเคร่ืองมือ 
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   4)  ประชุมทีมวิจัยเพื่อทําความเขาใจวิธีการสรางเคร่ืองมือ  และรวมกนักําหนด
เนื้อหา  และประเด็นท่ีจะนํามาสรางเคร่ืองมือ 
   5)  ทีมวิจยัรวมกันจัดทํารางเคร่ืองมือ และสงใหโหนดพี่เล้ียง  อาจารยท่ีปรึกษาชวย
ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของเคร่ืองมือ          
   6)  ทีมวิจยันําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงตามคําแนะนาํของโหนดพ่ี
และอาจารยท่ีปรึกษาไปทดลองฝกซอมใชในการเก็บขอมูล 
   7)  ทีมวิจยันําเคร่ืองมือไปใชในการเก็บขอมูลกับผูใหขอมูลสําคัญ แลวกลับมา
ประชุมทีมเพือ่สรุปผลการใชเคร่ืองมือ  ปญหาอุปสรรคในการใชเคร่ืองมือเพ่ือปรับปรุงเคร่ืองมืออีก
คร้ังเพื่อนําไปใชจริง 
 
 3.8.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  

1)  แบบการสัมภาษณกึ่งโครงสรางใชในการสัมภาษณเจาะลึกโดยทีมวิจัยซ่ึงประกอบ 
เด็กและเยาวชนและผูใหญในชุมชนเปนผูสัมภาษณ 

2)  กลองถายภาพ   ใชบันทึกภาพกจิกรรม  สถานท่ีสําคัญ  ผูใหขอมูลที่เปนผูเฒาผูแก 
3)  เคร่ืองบันทึกเสียง  ใชบันทึกเสียงเวลาจัดการประชุมทีมวิจยั  การจดัเวที และการ 

สัมภาษณผูเฒาผูแก ผูนํา ภูมิปญญาและปราชญชาวบาน  แตจะไมใชบันทึกเสียงของเด็กและเยาวชน
หรือผูปกครอง  

4)  แบบบันทึกการสัมภาษณ  ใชสําหรับจดบันทึกขอมูลของท้ัง  3 กลุมขางตนขณะท่ี 
ทีมวิจยัลงเก็บขอมูล 

5)  แบบรายงานกิจกรรม  ใชสําหรับบันทึกวัตถุประสงค  กระบวนการ  และผลในการ 
จัดกิจกรรมแตละคร้ังเพื่อปองกันการหลงลืม 
 
 3.8.3  วิธีการเก็บขอมูล   มีดังนี้ 
   1)  การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview ) ใชสําหรับเก็บขอมูลบริบทชุมชน เชน  
การกอต้ังหมูบาน  วัฒนธรรม  ประเพณี  และความเช่ือ  การเล้ียงดูเด็ก และการละเลนของเด็ก  
นอกจากนี้  ใชเก็บขอมูลของครอบครัวและขอมูลสวนตัวของเด็กและเยาวชน 
  2)  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ใชสําหรับเก็บขอมูลกลุมองคกร   
ขอมูลพื้นฐานของชุมชน  ขอมูลโครงการพัฒนาในชุมชน  ขอมูลศักยภาพของชุมชน  และขอมูล
ปญหาเด็กและเยาวชนในชุมชน  
  3) การจัดเวที  ใชสําหรับเก็บขอมูลการเปล่ียนแปลงของชุมชนจากอดตีถึงปจจุบัน  
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ขอมูลศักยภาพของชุมชน  ขอมูลสภาพปญหาของชุมชน และขอมูลความตองการของชุมชน  เด็กและ
เยาวชน 
  4)  การจัดคายเด็กและเยาวชน  ใชสําหรับเก็บขอมูลศักยภาพของเดก็และเยาวชน   
ขอมูลศักยภาพของชุมชน  ขอมูลปญหาของเด็กและเยาวชน   
  5)   การสังเกต  ใชเก็บขอมูลระหวางการดําเนินกจิกรรม  และขณะเขารวมกิจกรรมของ 
ชุมชน   

6)  การทําแผนท่ีชุมชน  ใชในการเก็บขอมูลสภาพทางกายภาพของชุมชน  ซ่ึง 
ประกอบดวย  ลักษณะการตัง้บานเรือน  รานคา  ทรัพยากรธรรมชาติ และสถานท่ีสําคัญตางๆใน
ชุมชน 
  7)  การบันทึกภาพและเสียงดวยเคร่ืองบันทึกแลวนํามาถอดเปนขอความ   

 
 3.8.4  แหลงขอมูล    ไดแก 

1)  เอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ ตํารา อินเตอรเน็ต  ใชเปนแนวทางในการ 
จัดทําพัฒนาโจทยวจิัย  กรอบแนวคิดการวจิัย และการสรางเคร่ืองมือ 
   2)  ผูรูและภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนผูใหขอมูลบริบทชุมชน วัฒนธรรม  ประเพณี  ความ
เช่ือ และขอมูลการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
   3) พอแม ผูปกครองของเด็กและเยาวชนอายุ  10 -18  ป เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับเดก็และ
เยาวชนในดานพฤติกรรมเชิงบวก  เชิงลบของเด็ก  การเล้ียงดู  และการสนับสนุนเดก็  
   4)  เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ  10 -18  ป  เปนผูใหขอมูลเดก็และเยาวชนโดยตรงท่ี 
ประกอบขอมูลศักยภาพ  ขอมูลปญหา  ความทุกขและความคับของใจ  ขอมูลความตองการ  ขอมูล
พฤติกรรมเชิงลบ  และเชิงบวก 
  5)  ผูนําชุมชนทั้งท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ  เปนผูใหขอมูลบริบทชุมชน   
สถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในชุมชน  ปญหาท่ัวไปของชุมชน การเปล่ียนแปลงของพ้ืนท่ี
   6)  สมาชิกกลุมกิจกรรมตางๆในชุมชน  เปนผูใหขอมูลเกีย่วกับกิจกรรมของกลุม   
สมาชิกกลุม และปญหาอุปสรรคของกลุม 
  7) เทศบาลตําบลขามใหญ เปนผูสนับสนุนเอกสารขอมูลของหมูบานดามพรา ไดแก   
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน  (จปฐ.)   ขอมูลแผนชุมชน และ ขอมูลสภาพท่ัวไปของชุมชน 
  8) วัดบานดามพรา  เปนแหลงอางอิงเกี่ยวกบัการประวัตกิารกอต้ังของชุมชน  การกอต้ัง 
วัดบานดามพราและการกอต้ังโรงเรียนศรีศาสนวิทยา 
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 3.8.5  ผูใหขอมูลคนสําคัญ  (Key Informants)  ประกอบดวยผูท่ีเกี่ยวของ  3  ฝาย  ไดแก   
  1)  เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ 10 – 18  ป  จํานวน  50  คน เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรม  สภาพปญหาและความคับของใจท่ีกําลังเผชญิอยู  การเขามามีสวนรวมกับชุมชน  
ความสัมพันธของเด็กกับครอบครัว  ทัศนคติท่ีเด็กมีตอชุมชน   เปนตน 
  2)  พอแมหรือผูปกครอง  จํานวน  33  คน  เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพการดํารงชีพ
ของครอบครัว สภาพปญหาที่ครอบครัวกําลังเผชิญอยู  การเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน  ความสัมพนัธ
กับเพื่อนบาน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  ทัศนคติของพอแม ผูปกครองท่ีมีตอชุมชน
และการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนในชุมชน  การอบรมเล้ียงดูลูกและการสงเสริมสนับสนุนลูก  เปนตน 
  3)  ผูนําชุมชนทั้งท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ และผูเฒาผูแก  จํานวน 13  คน เปน
ผูใหขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน ไดแก  ประวัตหิมูบาน  ทําเล  ท่ีตั้ง อาณาเขต  ครัวเรือน  ประชากร 
อาชีพ  ทรัพยากรธรรมชาติ  สาธารณูปโภค วัฒนธรรม  ประเพณ ีความเช่ือ และขอมูลกลุม  องคกร
และหนวยงานในพ้ืนท่ี  เปนตน 
  ในการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญในการวจิยัคร้ังนี้ ทีมวจิยัไดพจิารณาคัดเลือกผูใหขอมูล
ตามประเภทของขอมูล  ไดแก  ขอมูลบริบทชุมชน  ไดคัดเลือกผูใหขอมูล  คือ   เปนผูเฒาผูแกท่ีเปน
คนดั้งเดิมในบานดามพรา  ผูนําท่ีเปนทางการ เชน  กํานัน  ผูชวยผูใหญบาน  สมาชิกเทศบาลตําบล
ขามใหญ     ผูนํากลุมตางๆ  เปนผูรูและภูมิปญญาท่ีชุมชนใหการยอมรับนับถือ สวนขอมูลเด็กและ
เยาวชน  ไดคัดเลือกเดก็และเยาวชนท่ีมีอายุ  10 -18  ป  โดยเร่ิมจากการจัดเวทีทําความเขาใจกับเดก็
และเยาวชนท่ีมีอายุ  10-18  ป และผูปกครอง  เพื่อรับสมัครเด็กและเยาวชนเขารวมการวิจัยและยินดี
เปนผูใหขอมูล  และสําหรับขอมูลของพอแม  ไดคัดเลือกผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่เปน
กลุมเปาหมายของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้
 
 3.8.6  การเก็บขอมูลของทีมวิจัย 
  หลังจากอบรมเชิงปฏิบัติการการทําเคร่ืองมือและฝกซอมการเก็บขอมูลแลว  ทีมวจิัยไดมี
การแบงทีมออกเปน  2  ลักษณะ  คือ  ทีมเดก็และทีมผูใหญ  เนื่องจากมีปญหาเร่ืองเวลาวางไมตรงกัน  
และเพื่อทําใหการทํางานสะดวกข้ึน  ในสวนทีมเด็กก็มีการแบงกันออกเปน  2  ทีม  คือ ทีมเด็กท่ีอาศัย
อยูทางฝงตะวนัออกกับทีมเด็กท่ีอาศัยอยูฝงตะวนัตกของถนนชยางกูรเพื่อความสะดวกในการเดินทาง
และความปลอดภัยของเด็กเนื่องจากไมตองขามถนนใหญและเดก็ก็คุนเคยกับผูใหญในฝงท่ีตนเอง
อาศัยอยูมากกวาจึงไมเขินอายเวลาไปสัมภาษณซ่ึงกลุมคนท่ีเด็กไปสัมภาษณ  คือ ผูเฒา  ผูแก และภูมิ
ปญญาเพ่ือเก็บขอมูลสวนท่ี  1  บริบทชุมชน   
 สวนทีมผูใหญก็แบงออกเปน  2 ทีมเชนเดยีวกันและใชหลักการเดียวกนัคือใชถนนชยางกูร
เปนเกณฑ  โดยทีมผูใหญจะเก็บขอมูลในสวนท่ี  3  ซ่ึงเปนขอมูลพอแม  ผูปกครอง กอนลงพื้นท่ีเกบ็
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ขอมูลทีมวิจัยไดรวมกนักําหนดชื่อผูใหขอมูลคนสําคัญและแบงกันลงเก็บขอมูลโดยนักวจิัยไดลงเก็บ
ขอมูลรวมกับทีมวิจยัประมาณ  2-3 ราย  ท่ีเหลือทีมวิจยัท้ัง  4   ทีมจะเปนคนลงไปเก็บขอมูลซ่ึงใช
เวลาในการเก็บขอมูลประมาณ  2  เดือน 
 สําหรับขอมูลเด็กและเยาวชน  นักวิจยัรวมทีมวิจยัท่ีเปนเยาวชนเปนคนไปสัมภาษณเจาะลึก
พบวาเดก็และเยาวชนไมไดใหขอมูลในเชิงลึก  นักวจิัยจึงแกปญหานี้ดวยการใชแบบสอบถามของจาก
งานวิจยัของอมรวิชช  นาครทรรพ  ใหเดก็ทดลองกรอกแตก็พบวาขอมูลคลาดเคล่ือนจากความเปน
จริงคอนขางมากเนื่องจากเดก็ไมไดใหขอมูลอยางแทจริง  ทีมวิจยัจึงยกเลิกการใชแบบสอบถามและ
ไดมารวมกันวเิคราะหสาเหตุดังกลาว  กพ็บวานาจะมาจากสาเหตุเด็กยังไมมีความไววางใจท่ีจะบอก
ความจริงกับทีมวิจยัเนื่องจากกลัวผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน  ทีมวิจยัจึงใชกิจกรรมคายในการสราง
ความสัมพันธและเก็บขอมูล  ซ่ึงหลังจากกจิกรรมคายแลว  พบวาเด็กใหความไววางใจนักวิจยัเปน
อยางมาก  ทําใหนักวิจยัสามารถเก็บขอมูลจากเด็กและเยาวชนได ซ่ึงอาจเปรียบไดวาจากหนามือเปน
หลังมือทีเดียว  นอกจากนี้  นักวจิัยไดขอความรวมมือจากพี่เล้ียงคายท่ีเด็กมีความคุนเคยเปนผูชวยเก็บ
ขอมูลใหอีกทางหนึ่ง 
 หลังจากไดขอมูลมาแลว  ทีมวิจยัไดนดัหมายกันเพื่อนําขอมูลมาจัดหมวดหมู  เรียบเรียง
เขียนบรรยาย เชิงพรรณนา  ซ่ึงพบวาเดก็และเยาวชนมีความสามารถในการเรียบเรียงและเขียนได
คอนขางดี  ขณะท่ีทีมวิจยัผูใหญมีปญหาในดานการเขียน  จึงทําใหภาระตกอยูกับผูท่ีเขียนไดเพยีงบาง
คน  หลังจากนั้น  นักวิจยักน็ําขอมูลท่ีท้ังทีมเด็กและทีมผูใหญเรียบเรียงแลวมาขัดเกลาและเพ่ิมเติม
ขอมูลใหสมบูรณอีกคร้ังโดยดูจากขอมูลดบิท่ีทีมวิจยัไปเก็บมาและฟงจากเทปบันทึกเสียงท่ีทีมวิจยัอัด
มาดวยขณะเกบ็ขอมูลสวนท่ี  1 บริบทชุมชน  แตขอมูลสวนท่ี  2 และ 3  ซ่ึงเปนขอมูลเด็กและเยาวชน
และครอบครัวนั้นไมมีการบันทึกภาพและเสียง   นอกจากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแลว  ทีม
วิจัยไดใชการสังเกตรวมดวยในการเก็บขอมูลเนื่องจากพบวาท้ังเดก็และเยาวชนและผูปกครองก็ไม
คอยเปดเผยขอมูลเทาท่ีควร   
  
3.9   วิธีการดําเนินการวิจัย  แบงออกเปน  3 ระยะ  ดังนี ้
 3.9.1 ระยะท่ี  1  ระยะเตรียมการ  ดําเนินการ ดังนี ้ 
  1) จัดประชุมช้ีแจงทําความเขาใจโครงการ แกผูมีสวนเกีย่วของในบานดามพราและหา
อาสาสมัครเพ่ือรวมเปนทีมวจิัย ซ่ึงผูเขารวมประกอบดวย เดก็ เยาวชน ผูนําชุมชน ผูปกครอง ครู และ
ผูสนใจ หลังจากนั้น ทีมวิจยัไดแบงบทบาทหนาท่ีและวางแผนการทํางานรวมกนั  
  2) จัดเวทีชุมชนโดยใชกระบวนการ AIC เพื่อหลอมรวมเด็กและเยาวชนใหเห็นภาพ
ชุมชนท้ังในอดีต ปจจุบัน ส่ิงเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับชุมชน ตลอดจนปญหาและสาเหตุ และรวมกัน
คนหาส่ิงดีๆ ท่ีมีอยูในชุมชนบานดามพราตําบลขามใหญ เพื่อนําไปสูการสรางภาพฝนรวมกัน 
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  3) ทีมวิจยัรวมกันออกแบบเคร่ืองมือเพ่ือใชในการเก็บขอมูล พรอมแบงกลุมกันลงเกบ็
ขอมูล จากผูใหขอมูลที่ทีมวจิัยเปนผูคัดเลือกรวมกนัซ่ึงขอมูลท่ีเก็บ  ไดแก  
   (1)  ขอมูลปญหาเด็กและเยาวชน  ใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึกในระดับครอบครัว   
โดยทีมวจิัยไดรวมกันคัดเลือกครอบครัวกลุมเปาหมายท่ีจะไปสัมภาษณ    
   (2)  ขอมูลเชิงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  ใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก เพื่อนํา
ขอมูลมาวิเคราะหสถานการณปญหา   
   (3)  ขอมูลบริบทชุมชน ใชวธีิการสัมภาษณเจาะลึกผูเฒาผูแกและภูมิปญญา 
  4)  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการเก็บขอมูลแกทีมวิจยัซ่ึงประกอบดวย ผูนําชุมชน แกนนํา 
เด็กและเยาวชน  
  5)  จัดคายเดก็และเยาวชนเพ่ือคนหาศักยภาพและพลังภายในท่ีแฝงอยูในตัวของเดก็และ
เยาวชน โดยผานกระบวนการคนหาพลังสรางสรรคและเชิงบวกในตวัของเด็กและเยาวชน  
  6)  ทีมวิจยัซ่ึงประกอบดวย ผูนําชุมชน แกนนํา เดก็และเยาวชน รวมกนัจัดหมวดหมู 
เรียบเรียง  วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อนําเสนอขอมูลท่ีเก็บไดใหชุมชนรับรู    
  7) จัดเวทีคืนขอมูลท่ีสูชุมชนและผูมีสวนเกีย่วของในการสงเสริมและพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ไดแก เทศบาลตําบลขามใหญ ผูบริหารโรงเรียนดามพรา และสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษยจังหวัดอุบลฯ 
 
  3.9.2  ระยะท่ี  2  ระยะปฏิบัติการ  ดําเนินการ  ดังนี้  
  1) เด็กและเยาวชน และทีมวจิัยรวมกันจดักจิกรรมเพื่อเสริมสรางพลังและเพิ่มศักยภาพ
ของเด็กและเยาวชน บนพื้นฐานแนวคิดการเรียนรูตามศักยภาพของบุคคล  ความแตกตางระหวาง
บุคคลและทุนททางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน   ซ่ึงกิจกรรมท่ีไดดําเนินการประกอบดวย  การจัดคาย
เสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชน  การฝกซอมดนตรี  การรวมกันสรางพื้นท่ีสําหรับเลนกีฬา  การ
ฝกซอมฟอนรํา  การทําพานบายศรีสูขวัญ  การฝกหัดทําส่ิงประดิษฐตางๆ  เปนตน 
  2) เด็กและเยาวชนรวมกันจดัทําแผนกจิกรรมท่ีพวกเขาสนใจรวมกันเพื่อพัฒนาตนเอง
และครอบครัวและชุมชนและประสานขอรับการสนับสนุนจากเทศบาลตําบลขามใหญโดยเยาวชนได
เสนอแผนในเวทีประชาคมหมูบาน ป  2555  
   3) จัดเวทีประสานความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดแก  เทศบาลตําบลขาม
ใหญ โรงเรียนบานดามพรา  สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดอุบลฯกับเดก็
และเยาวชนและชุมชน เพื่อหาแนวทางการสนับสนุนแผนงานของเดก็และเยาวชน 
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 3.9.3  ระยะท่ี  3  สรุปและประเมินผล  ดําเนินการ  ดังนี ้
  1)  จัดเวทีใหเด็กและเยาวชนไดมีพืน้ท่ีในการแสดงศักยภาพของพวกเขาตอชุมชน   
  2) สรุปและประเมินผลการดําเนินงานวจิยั  
  3)  เขียนรายงานผลการวิจัย 
 
3.10   การตรวจสอบขอมูล    
  ทีมวิจยัไดรวมกันตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของขอมูลทุกคร้ังท่ีมีการเก็บ
ขอมูลเพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  หากพบวายังขาดขอมูลประเภท
ใด  ทีมวจิัยจะรวมกันไปเก็บขอมูลเพิ่มเติม หรือหากขอมูลใดไมถูกตองก็จะรวมกันแกไขขอมูล 
นอกจากการตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตนโดยทีมวิจยัแลว  ทีมวิจยั ไดจดัเวทีตรวจสอบขอมูลแกชุมชน
เพื่อใหชุมชนชวยในการตรวจสอบขอมูล  โดยใชหลักการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) เพื่อดูความถูกตองของแหลงขอมูลท่ีไดมา ไดแก  แหลงเวลา  สถานท่ี  และบุคคล  
โดยพิจารณาจากขอมูลท่ีไดมาจากสถานท่ีตางกันในชวงเวลาตางกัน  และแหลงบุคคลผูใหขอมูลท่ี
หลากหลาย  เพื่อพิสูจนวาขอมูลมีความเหมือนและแตกตางกันหรือไม  เพียงใด นอกจากนีย้ังใชการ
เปรียบเทียบเพ่ือดูความขัดแยงและความสอดคลองของขอมูลเพื่อประเมินความนาเช่ือถือของขอมูล 
โดยเลือกขอมูลท่ีมีสัดสวนน้าํหนักของผูใหขอมูลท่ีมากกวาเปนขอมูลท่ีมีความนาเชือ่ได   
  
3.11  การวิเคราะหขอมูล    
  หลังจากการเกบ็ขอมูล  ทีมวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  การสังเกต  การ
สนทนากลุม  จากการจดัเวที  จากการจดัคายเดก็และเยาวชน  และการถอดจากเทปบนัทึกเสียงมาจดั
หมวดหมูและเรียบเรียงตามประเด็นท่ีไดกาํหนดไวในแบบสัมภาษณเจาะลึก  เพื่อใหทีมวิจยัไดฝก
รวบรวมขอมูล  หลังจากนัน้  ทีมวิจยัไดจดัประชุมระดมความคิดเหน็เพื่อรวมกนัตีความจากขอมูลที่
เก็บได  และวิเคราะหขอมูลโดยอาศัยแนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของท่ีทีมวิจยัเลือกมาใชเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้มาใชเปนแนวทางในการวิเคราะห ซ่ึงการวิจยัในคร้ังนี้ไดใชการวิเคราะห
ขอมูลตามหลักการของกาญจนา  แกวเทพ  (2548)    ดังนี้  

1. การวิเคราะหแบบเปรียบเทียบ   ใชวิเคราะหขอมูลการเล้ียงดูลูกของชุมชนในสมัยอดตี
กับสมัยปจจุบันมีความเหมือน  ความตางกนัอยางไร  มีขอดี  ขอดอยแตกตางกัน
อยางไร 

2. การวิเคราะหการเปล่ียนแปลง ใชวิเคราะหขอมูลการเปล่ียนแปลงดานพื้นท่ี (Place) ท้ัง
ดานกายภาพ   ความคิด และสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยางไร  

3. การวิเคราะหสาเหตุและผลลัพธ (Causal Analysis)  ใชวิเคราะหปญหาของเด็ก  เยาวชน 
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และครอบครัว  ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ี  โดยการใชหลักการมิติของเสนสายแหง
กาลเวลา  (Time  Series ) เพื่อสามารถจําแนกตัวแปรใดเปนสาเหตุ และตัวแปรใดเปนผลลัพธ ซ่ึง
พบวาตัวแปรที่เปนสาเหตุยอมมีมากอนจงึตามมาดวยผลลัพธ 
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บทท่ี  4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชนโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนในพืน้ท่ีกึ่งเมือง  กึ่งชนบท  กรณีศึกษา  : บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี  ในครั้งนี้  มีวตัถุประสงค คือ  
  1. เพื่อศึกษาสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีกึง่เมืองกึ่งชนบท บานดามพรา  
   2. เพื่อศึกษาปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีกึง่เมือง 
กึ่งชนบท บานดามพรา  

 3. เพื่อคนหาศกัยภาพของเดก็และเยาวชนและชุมชนในพื้นท่ีกึ่งเมืองกึง่ชนบท บานดามพรา     
 4. เพื่อหารูปแบบการเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน
ในพื้นท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท บานดามพรา  
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลคนสําคัญท้ังผูนําท่ีเปน
ทางการและผูนําท่ีไมเปนทางการตลอดจนผูท่ีมีสวนเกีย่วของและมีบทบาทสําคัญในชุมชน  จํานวน   
15  คน  รวมท้ังการศึกษาจากเอกสารตางๆ  เชน  ขอมูลความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.) ป 2553  ขอมูล
เอกสารจากวดัดามพรา  ขอมูลเอกสารจากโรงเรียนดามพรา  ขอมูลพื้นฐานหมูบานจากเทศบาลตําบล
ขามใหญ  ขอมูลเด็กและเยาวชนจากเทศบาลตําบลขามใหญ  แบบสัมภาษณเจาะลึกท่ีไดสัมภาษณมี
ประเด็นท่ีเกี่ยวของกับขอมูลพื้นฐาน  ขอมูลประวัติความเปนมาของชุมชน  การเปล่ียนแปลงทางดาน
กายภาพ เศรษฐกิจ  และสังคมของชุมชน  และแบบสอบถามท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท้ังเชิงลบและ
เชิงบวกของเดก็และเยาวชน  ผลการศึกษาวิจัยมีดังนี ้
 
4.1. บริบทชุมชนบานดามพรา 
 4.1.1  ประวัตขิองหมูบานดามพรา 
    บานดามพรากอต้ังข้ึนเม่ือไหรไมมีเอกสารหลักฐานปรากฏเปนท่ีแนชัด  มีแตปู ยา ตา ยาย 
ไดเลาสูใหลูกหลานฟงสืบตอกันมา   จากการสัมภาษณผูเฒา ผูแกท่ีเปนคนดั้งเดิมในชุมชนท่ีเหลืออยู
จํานวนเพียง  4-5  คน ในปจจุบัน  พบวามีตํานานเลาขานสืบตอกันมาเกี่ยวกับประวัติบานดามพรา
ดวยกัน 2  เร่ือง  ดังนี ้
  ตํานานท่ี  1  เลาวา  บานดามพรากอต้ังข้ึนเม่ือประมาณ 200 กวาปพรอมๆกับการกอต้ังของ
เมืองอุบลราชธานี  ชาวบานท่ีเขามาอาศัยอยูในบานดามพราในตอนแรกเปนชาวลาวที่อพยพมาจาก
เวียงจันทร และเช่ือวาเปนไพรพลของพระวอ  พระตา  ท่ีหนีอพยพมารวมตัวกันเพื่อทําอาวุธตอสู



54 
 

 

สงครามกับศัตรู โดยไพรพลเหลานั้นไดมาตีหอก  ตีดาบและตีพราอยูบริเวณบานข้ีเหล็ก  กิโลเมตรท่ี  
12 ซ่ึงอยูหางจากบานดามพราประมาณ  5 กิโลเมตร  แตเม่ือไดอาวุธแลวก็ไมมีไมท่ีจะทําดาม  จึง
ไดมาตัดไมทําดามท่ีบานดามพราแหงนี้  เนื่องจากในขณะนั้นบานดามพราเปนพื้นท่ีท่ีมีปาไมท่ี
หนาแนนและอุดมสมบูรณ  พอชาวบานเหลานั้นมาเห็นวาบานดามพรามีความอุดมสมบูรณเนื่องจาก
มีท้ังปาไมและหนองน้ํา และมีทําเลที่เหมาะสมในการต้ังถ่ินฐาน  จึงไดพากันอพยพเขามาต้ังรกราก
บริเวณรอบหนองดามพรา และเรียกช่ือหมูบานวา “บานหนองดามพรา”  แตตอมาไดมีการตัดคําวา
หนองน้ําออกไป เหลือแตคําวา “บานดามพรา” และเรียกตอๆกันมาจนถึงปจจุบัน 
 ตํานานท่ี 2 เลาวา บริเวณหนองดามพราในอดีตเปนผืนดินท่ีมีตนไมศักดิ์สิทธ์ิอยูตนหนึ่งไม
ปรากฏชื่อวาเปนตนไมประเภทใด   แตชาวบานซ่ึงเช่ือกนัวาเปนไพรพลของพระวอ  พระตามีความ
เช่ือวาหากไดนําไมจากตนไมศักดิ์สิทธ์ินั้นไปทําดามมีด  ดามหอก  ดามพราก็จะทําใหสูรบชนะ ดวย
ความเช่ือดังกลาว จึงไดมีการมาตัดเอาไมจากตนไมศักดิสิ์ทธไปใชจนหมดแมแตรากแกวและรากฝอย
ก็ไมใหเหลือ  จึงทําใหผืนดนิบริเวณน้ันยบุกลายเปนหลุมขนาดใหญ  พอเวลาฝนตกลงมาก็ทําใหพืน้ท่ี
บริเวณนั้นกลายเปนหนองน้าํขนาดใหญ และมีเร่ืองเลาขานตอๆกันมาเกี่ยวกับหนองน้ําแหงนี้วาใน
หนองน้ํามีดอกบัวเกิดข้ึนหลากหลายสีและดอกบัวเหลานั้นไดสงกล่ินหอมไปท่ัวบริเวณท้ังใกลและ
ไกล พอถึงวันพระก็จะมีพญานาค ปรากฏตัวข้ึนมาเลนน้าํในหนองน้ําแหงนี้ ชาวบานในสมัยนัน้จึง
เช่ือวาหนองน้าํแหงนีเ้ปนหนองน้ําศักดิ์สิทธ์ิเพราะมีเทพยดาสิงสถิตยอยู และมักจําแลงกายใหเหน็ใน
วันพระ ชาวบานจึงเรียกช่ือหมูบานและวดัตามช่ือหนองน้ําแหงนี ้ 
 จากตํานานการกอต้ังบานดามพราท่ีผูเฒาผูแกในหมูบานไดเลาใหฟงพบวาท้ังสองตํานานมี
ส่ิงท่ีเหมือนกนัในประเด็น ดังนี้  
  1. สถานท่ี  บริเวณหนองดามพราท่ีปรากฏอยูในท้ังสองตํานานตางยนืยนัวาชาวบานใน
ระยะแรกไดเลือกเขามาต้ังท้ิงฐานรกรากอาศัยอยูในบริเวณดังกลาว  
  2.กลุมคนท่ีเดนิทางเขามาในบริเวณหนองดามพราในท้ังสองตํานาน เปนผูท่ีเดินทางเขา
มาหาไมเพื่อใชทําดามอาวุธในการสูรบกบัศัตรูซ่ึงเช่ือวาเปนไพรพลของพระวอ  พระตา 
  3.ชวงเวลา  ในตํานานท้ังสองเร่ืองกลาวถึงชวงเวลาในการสูรบของไพรพลของพระวอ  
พระตาซ่ึงการกอต้ังหมูบานนาจะเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีใกลเคียงกับการกอต้ังจังหวัดอุบลราชธานี  
ประกอบกับท่ีตั้งของหมูบานดามพรากไ็มหางไกลมากนกักับหวยจาระแม  ตําบลจาระแม  ซ่ึงเคยเปน
ท่ีตั้งของกลุมพระวอ  พระตาหลังจากการอพยพมาจากหนองบัวลําภ ู
 จากการวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ท่ีพิจารณาจาก คน  
สถานท่ี และเวลา  ทําใหมีความนาเช่ือถือวาบริเวณหนองดามพรานาจะเปนจดุกําเนดิของหมูบานดาม
พรา   และชาวบานกลุมแรกท่ีเขามาอาศัยอยูในบานดามพรานาจะเปนไพรพลของพระวอ  พระตาที่
อพยพหนีมาจากเวยีงจันทร  โดยมีบางกลุมท่ีเลือกทําเลบริเวณนี้เปนท่ีตัง้บานเรือนอยูอาศัย  เพราะมี
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ความอุดมสมบูรณท้ังปาไมและแหลงน้ํา  ดังนั้น  หากจะกลาวถึงความเกาแกและด้ังเดิมของบานดาม
พราก็ มีความนาเช่ือถือวาคงเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกับการสรางเมืองอุบลราชธานีในสมัยนั้น  
 
 4.1.2  พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของบานดามพรา  
  1)   ยุคดั้งเดิม  (ประมาณ  70 ปข้ึนไป ) 
    จากการสัมภาษณเจาะลึก แมใหญออนแกว  ขาววงศ   อายุ  74  ป  หมอพราหมณ
ประจําหมูบานดามพรา และเปนหลานสาวของกํานนัลา  บุญเรือง  ซ่ึงเปนกํานันคนแรกของตําบลขาม
ใหญ   ไดเลาใหฟงวา เดิมทีบานดามพรากบับานดอนกลางเปนหมูบานเดียวกัน คือ อยูในหมู  4  
เหมือนกนั ชาวบานจึงมีผูนําคนเดียวกนั คือ  กํานันลา  บุญเรือง ซ่ึงเปนพอใหญของตนเอง  ในสมยั
นั้น  ชาวบานดอนกลาง และบานดามพรา  ไดทําบุญท่ีวดัเดียวกนั  คือ วัดดามพรา   นอกจากชาวบาน
บานดอนกลางแลว  ยังมีชาวบานจากบานหวยคุมและบานนาดูน ท่ีมาทําบุญท่ีวัดดามพรา  และจาก
การท่ีชาวบานท้ัง  4 หมูบานไดรวมทําบุญในวดัเดยีวกัน จึงทําใหมีความสัมพันธอันดตีอกันตลอดมา
ไมวาจะเปนเด็กและผูใหญ  เวลามีงานบุญก็ไมมีการทะเลาะหรือยกพวกตีกันเหมือนปจจุบัน  ตอมา
เม่ือมีการแยกบานดอนกลางออกไปต้ังเปนหมูบาน ประมาณ  ป  2518   ชาวบานดอนกลางจึงไดมีการ
สรางวัดบานดอนกลางข้ึนมาในหมูบานดอนกลาง  ทําใหชาวบานดอนกลางไมไดไปมาหาสูกับ
ชาวบานบานดามพราเหมือนแตกอนเนื่องจากมีวัดในหมูบานของตนเองแลว  จึงไปทําบุญท่ีวัดใน
หมูบานของตนเองต้ังแตเวลานั้นเปนตนมา   ทําใหการไปมาหาสูกันระหวางชาวบานสองหมูบานลด
นอยลง   
   นอกจากการเขาวัดเดยีวกันแลว  ชาวบานท้ัง  4 หมูบานมีความเช่ือเหมือนกัน คือ  
การไหวปูตา ซ่ึงมีดอนปูตาอยูระหวางบานดามพราและบานดอนกลาง ซ่ึงปูตาไดกลายเปนผูท่ีชวยยึด
โยงความสัมพนัธระหวางชาวบานท้ัง 4 หมูบานมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดี โดยชาวบาน
จะรวมกันไหวและเล้ียงปูตา ในชวงเดือน 6  ของทุกปเพราะเปนชวงเวลากอนการทาํนาเพื่อใหไดผล
ผลิตจํานวนมากๆและเพื่อความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัวโดยมี พอใหญผุย  สัมพะวงศ  
เปนเฒาจ้ําทําหนาท่ีเปนผูส่ือสารกับปูตา  จึงทําใหการสืบทอดตําแหนงเฒาจ้ําตกเปนของลูก หลาน 
เหลน โหลนของคนในตระกลูสัมพะวงศ นบัต้ังแตบัดนัน้เปนตนมา  แมวาพวกเขาจะยายไปอาศัยอยู
ในหมูบานอ่ืนก็ตาม     
   การตั้งบานเรือนของชาวบานในยุคนี้อยูอยางกระจัดกระจายและหางไกลกันตามท่ีนา
ของตนเองซ่ึงมีอยูประมาณ  10 ตระกูล  ไดแก  ศรีพิทักษ  สัมพะวงศ  ศรีสุราช ละมอมสาย  บุญเพศ  
มรดก  เวชสวสัดิ์  บุญเรือง  ขาววงศ  และบุปผาวัลย   เนือ่งจากบานดามพราในสมัยนั้นเปนปาท่ี
สมบูรณ  มีสัตวปา พวก คาง  ลิง ชะนี กระรอก  กระแต  กระตาย  จํานวนมาก  แตไมมีสัตวใหญ พวก
ชาง และ เสือ  ชาวบานหาอยูหากินกับปาไมและหนองดามพรา  การเดนิทางใชการเดนิเทาเนื่องจาก
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ถนนชยางกูรยงัไมไดสรางและยังเปนทางเกวยีนเล็กๆ  การสัญจรไปมาในตัวเมืองอุบลราชธานีจึงใช
การเดินเทา แมใหญออน  บุญเพศ อายุ 86 ป ไดเลาวา  “เวลาเอาผัก เอาปลา ไปขายท่ีตลาดใหญ ตอง
ออกเดินทางต้ังแต ตีสาม  ตส่ีี จึงจะไปถึงตลาดใหญในตอน  แปด ถึง เกา โมงเชา  ทันขายของพอดี 
เวลาไปกจ็ะเดนิไปเปนกลุมๆ ไมมีอันตรายอะไรแมจะมีแตกลุมผูหญิงสาวไปดวยกันตามลําพัง”  จาก
คําบอกเลาดังกลาวแสดงใหเห็นวาชาวบานดามพรามีการติดตอคาขายกับคนเมืองอุบลราชธานีมา
ตั้งแตสมัยอดตี โดยการเอาสินคาจากหมูบานที่เปนพวกผัก  พวกปลาไปขายใหคนเมือง และซ้ือสินคา
กลับไปใช ไปขายภายในหมูบาน ความสัมพันธกับคนเมืองจึงเพิ่มทวีข้ึนเม่ือการคมนาคมสะดวกข้ึน  
นอกจากนี้  ยังแสดงใหเห็นวาพื้นท่ีในบานดามพราในตอนนั้นมีแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ สามารถ
หาอยู  หากินแลว  ยังเหลือนาํไปขายใหคนเมืองไดอีกตางหาก  อีกท้ัง ในตอนน้ัน สภาพทางสังคม ก็มี
ความปลอดภยั ไมมีโจรคอยดักปลนจี้เหมือนปจจุบัน        
   ดานความเช่ือ  ชาวบานในยคุนี้มีความเชื่อเร่ืองขลําหรือขอหามและยึดถือกันอยาง
เครงครัดเนื่องจากมีความเช่ือวาหากใครฝาฝนจะเปนส่ิงอัปมงคลตอตนเอง  ขลําท่ียดึถือกันมา ไดแก   
หามตัดฟนยามเชา    ตําขาวยามคํ่า   หามปลูกยานางไวหนาบาน   หามไมใหเด็กกินไตไก  เพราะเช่ือ
วาจะทําใหเด็กดื้อร้ัน สอนไมได  หามไมใหกินตีนไก  เพราะเช่ือวาจะไปเข่ียแยงแฟนคนอ่ืน  กินขาว
ตองอัดกอง หมายถึง  กินขาวเสร็จแลวตองปดฝากลองขาว เพราะเช่ือวาถาไมปด  คนอ่ืนจะมาแยง
แฟน  ไมใหกนิขาวหรือกนิกบัขาวในหมอ  ตองตักใสถวยชาม  นอกจากนี้  ยังมีขอหามสําหรับผูหญิง  
ไดแก  การตากผา เม่ือโตเปนสาวแลวก็ใหแยกราวตากผา  ไมใหตากผารวมกับพอหรือพี่นองท่ีเปน
ผูชาย  ไมใหแชเส้ือผาขามคืน หรือแชถวยจานขามคืน กนิเสร็จแลวใหลางทันที  เวลากินขาวผูหญิง
หามนั่งขัดสมาธิ หรือนั่งยองๆ ใหผูหญิงเคารพสามี  และไมใหลูกกนิขาวกอนพอแม  เปนตน ซ่ึงจาก
การวิเคราะหรวมกันระหวางทีมวิจยัพบวา  การมีขลําหรือขอหามตางๆในสมัยนั้นก็เพือ่ทําใหชาวบาน
อยูในศีล  ในธรรม  เปนคนดแีละเพื่อทําใหสังคมอยูกันอยางสงบสุขและการยดึถือขลําในสมัยกอนทํา
อยางเครงครัดก็เนื่องมาจากยังไมมีการศึกษา  เทคโนโลยีและส่ือท่ีทันสมัยเดก็ๆจึงเช่ือฟงในส่ิงท่ี
ผูใหญพูดส่ังสอนและยึดถือปฏิบัติตามกันมา  
   ในยุคนี้  มีการยึดถือหมอยาในการดูแลรักษาการเจ็บปวย  หมอยาในหมูบาน คือ พอ
ใหญเกศ  บุญเพศ  ซ่ึงชาวบานเช่ือถือและรํ่าลือวาเปนหมอยาท่ีเกงกาจและเชี่ยวชาญมากในการรักษา
คนเจ็บปวย  ไมวาจะปวยเปนไข  ปวดหวั ปวดทอง  คอพอก มีบาดแผลผุพองก็จะฝนยา และเปาจน
คนไขหายปวย พอหมอยาจงึเปนท่ีพึ่งของชาวบานดามพราและชาวบานจากหมูบานอ่ืนๆในตําบลขาม
ใหญเนื่องจากในหมูบานยังไมมีสถานีอนามัยและโรงพยาบาลก็อยูหางไกล 
   ดานการศึกษา  บานดามพรา มีการสรางโรงเรียนดามพราข้ึนแลวในวดัดามพรา 
เพื่อใหการศึกษาลูกหลานและเพ่ือความสะดวกในการเดินทางของลูกหลานบานดามพรา  บานดอน
กลาง  บานหวยคุม  และบานนาดูน  เนื่องจากสมัยกอนเด็กๆจากหมูบานดังกลาว ตองเดินทางไปเรียน
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หนังสือท่ีโรงเรียนบานขามใหญซ่ึงอยูหางไกลออกไปประมาณ  10   กิโลเมตร  และในการสราง
โรงเรียนก็ไดรับความรวมมือดวยดีจากชาวบาน  ดังจะเหน็ไดจากการที ่นางลี  ศรีพิทักษ  อายุ  69  ป  
ไดเลาวาบิดาของตนเปนผูบริจาคท่ีดินท่ีอยูติดกับวดั  ประมาณ  2  ไร เพื่อเปนสถานท่ีกอต้ังโรงเรียน
บานดามพราในอดีตเนื่องจากท่ีดินของวัดในขณะนัน้มีไมเพียงพอ 
  กลาวโดยสรุป  บานดามพราในยุคนี้ มีสภาพคลายคลึงกับชุมชนในชนบทอีสานท่ัวๆไป 
แตกตางกันเพยีงเร่ืองทําเลที่ตั้งของบานดามพราท่ีอยูใกลตัวเมืองกวาชุมชนอ่ืนๆ  จึงทําใหชาวบานใน
บานดามพราสามารถติดตอ  คาขายและส่ือสารกับคนในเมืองไดงายกวาซ่ึงดําเนินมาตั้งแตสมัยอดตี  
นอกจากนี้  การดูแลสุขภาพของชาวบานดามพราและชาวบานใกลเคียงก็ยังอาศัยหมอยาสมุนไพร
เนื่องจากในบานดามพรายังมีสมุนไพรในปาท่ีอุดมสมบูรณภายในหมูบาน 
   2)  ยุคกอนการพัฒนาใหกลายเปนเมือง   (ประมาณ 40-50 ป) 
   ในยุคนี้  บานดามพราไดมีการตัดถนนผากลางหมูบาน  แมใหญ บัวลี  มรดก อายุ  66 
ป  เลาวา “ตอนเปนเดก็นกัเรียน  เวลามาเรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนบานดามพรา ก็เดนิบนถนนลูกรังไป
กันเปนกลุมๆ  คุยกันไป  วิ่งเลนกันไปตามทาง แตพอเวลาฝนตก ก็ลําบากมากเพราะเปยกปอน เทาก็
เปอนข้ีโคลนแดง ”  จากการบอกเลาของแมใหญบัวลี  มรดกแสดงใหเห็นวายุคนี้ มีการขยายถนนจาก
เดิมท่ีเปนพยีงทางเกวียนใหเปนถนนลูกรังท่ีมีขนาดใหญข้ึน แตยังไมมีการลาดยาง และไมมี
ยานพาหนะในการเดินทาง  ชาวบานตองใชการเดินเทา เพียงอยางเดียว  แตเดก็ๆสมัยนั้นเร่ิมเขาเรียนท่ี
โรงเรียนแลว 
   พอใหญสุข  ศรีสุราช อายุ 66 ป  ไดเลาวาเม่ือประมาณ  ป  2496   มีรถโดยสารคัน
แรกวิ่งผานหมูบาน  คือ รถสองแถวจากบานหนองแต  โดยรถสองแถวคันนี้จะวิ่งจากบานหนองแตเขา
ไปในเมือง  ทําใหชาวบานดามพราและหมูบานที่รถสองแถวคันนีว้ิ่งผานสามารถอาศัยรถสองแถวคัน
ดังกลาวเขาเมืองไดทุกวัน  จงึทําใหชาวบานเร่ิมติดตอกับเมืองมากข้ึน โดยเฉพาะเด็กๆเม่ือจบจาก
โรงเรียนบานดามพราในระดับประถมศึกษาแลวก็จะเขาไปเรียนตอในโรงเรียนในเมือง ไดแก  
โรงเรียนศรีทองวิไล และโรงเรียนสิทธิธรรม  เปนตน  ซ่ึงจากการเขาไปเรียนตอในเมือง  ทําให
ชาวบานบางคนประสบผลสําเร็จมีอาชีพรับราชการ  ดังเชน นายสมนกึ  ศรีพิทักษ อายุ  66 ป ไดเขา
ทํางานท่ีการไฟฟา บางคนก็เขาทํางานท่ีการไปรษณีย  และบางคนก็เปนครู  
   จากการประสบความสําเร็จของคนหนุมสาวในหมูบาน  ทําใหชาวบานเกิดการต่ืนตัว
และเกดิการเลียนแบบกันข้ึน  พอแมท่ีเปนเกษตรกรก็อยากใหลูกดําเนนิรอยตามรุนพีท่ี่ประสบ
ผลสําเร็จ  เพราะมองวาการทํางานราชการจะทําใหมีชีวติท่ีดีข้ึนกวาอาชีพการทํานา  ในชวงเวลาน้ี  
ชาวบานไดเร่ิมสงลูกออกนอกชุมชนเพื่อเขาไปเรียนตอในเมืองมากข้ึน 
   จากการขยายตัวดานการศึกษา  ทําใหโรงเรียนบานดามพราท่ีอยูในวัดมีความคับแคบ
ลง จึงไดยายโรงเรียนไปต้ังอยูในท่ีบริเวณปาสาธารณะของหมูบานซ่ึงอยูทางทิศเหนอืของวัดและอยู
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หางจากวัดประมาณ   500  เมตร  แตก็ยังคงอยูติดกับถนนชยางกูร และกลายเปนท่ีตัง้ของโรงเรียน
บานดามพรามาจนถึงปจจุบัน  เด็กๆในบานดามพราและหมูบานใกลเคียงไดเขาเรียนระดับ
ประถมศึกษาท่ีโรงเรียนแหงนี้  หลังจากนัน้ จึงไปเรียนตอโรงเรียนในเมืองอุบลราชธานี 
   สภาพการตั้งบานเรือนในยุคนี้  ชาวบานในยุคนี้ไมนยิมไปอยูอาศัยตามท่ีนาเหมือน
ในสมัยดั้งเดิมแตมักอาศัยอยูกันเปนกลุมๆ ละ 4 – 5  ครอบครัวอยูบริเวณสองขางทางและใกลๆกับ
ถนน เพราะการอยูติดถนนมีความสะดวกกวาทําใหเดินทางไป มาไดงายกวา  โดยชาวบานจะไปทํานา
ในตอนเชาและตอนเย็นจะกลับมานอนในหมูบาน  แมใหญกลม  จันทรมณี  อายุ  86  ป  ไดเลาวาท้ัง
หมูบานมีประมาณ  20  ครอบครัว  ตั้งอยูใกลๆกันบริเวณสองขางทาง  จากคําบอกเลาดังกลาวทําให
เห็นวาสภาพของชุมชนในขณะนั้นไมหนาแนน  แตชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติและแหลงอาหารท้ัง
จากปาและน้ําท่ีอุดมสมบูรณ  จึงทําใหชาวบานมีความเปนอยูท่ีสุขสบาย  ไมเรงรีบ  ไมแขงขัน  มี
ความเกื้อกูลกนั  เนื่องจากเปนหมูบานเล็กๆท่ีชาวบานรูจกักันดี  สนิทสนมกัน มีความสัมพันธท่ีดีตอ
กัน ท้ังเดก็และผูใหญ  การลนดวยกนัทําใหเด็กสนิทสนมกันมากแมเติบใหญข้ึนกย็ังเปนเพื่อนกนัและ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
   ประมาณ  ป  2514  มีการขยายเขตไฟฟาเขามาในหมูบาน  และมีการมาตั้งสถานี
อนามัยในบานดามพราซ่ึงอยูทางทิศใตของวัดดามพราโดยมีนางวิรัตน  ศรีรัตนบุตร เปนหัวหนา
สถานีอนามัยคนแรก  สถานีอนามัยดามพราถือวาเปนสถานีอนามัยแหงแรกในตําบลขามใหญ 
นอกจากชาวบานดามพราแลวก็มีชาวบานจากหมูบานอ่ืนๆมาใชบริการดวย   แตหลังจากมีการขยาย
งานดานสาธารณสุขมากข้ึน   ก็ทําใหสถานอีนามัยเดิมมีความคับแคบลง  จงึไดมีการยายไปต้ังอยูใน
ปาสาธารณะของหมูบานดานหลังของโรงเรียนดามพราและต้ังอยูมาจนถึงปจจุบัน   
   ในยุคนี้  ชาวบานดามพรายังมีอาชีพหลัก คือ  ทํานา  เล้ียงสัตว และพ่ึงพงิแหลง
อาหารในชุมชนเปนหลัก   แมจะมีบางคนที่ไปทํางานรับราชการในเมือง ซ่ึงสวนใหญก็เปนผูชาย 
สวนผูหญิงกย็งัเปนแมบาน  แมเรือนทําหนาท่ีเล้ียงลูกและทํานา  สภาพพื้นท่ีโดยท่ัวไปของบานดาม
พรายังคงอุดมสมบูรณ  มีปาไม  มีหนองน้าํ และมีคลองน้ําสองขางทางอันเนื่องมาจากการสรางถนน
ชยางกูร ซ่ึงคลองนํ้าแหงนี้อยูระหวางบานดอนกลางและบานดามพรา  เปนคลองน้ําท่ีชาวบานดอน
กลางและบานพราใชเปนท่ีหาปู หาปลา  และเปนสถานที่เลนน้ําของเด็กๆในบานดามพราและเดก็ๆ
จากหมูบานใกลเคียงดวย 
  กลาวโดยสรุป  บานดามพราในยุคนี้ยังมีความอุดมสมบูรณ  ในน้ํามีปลา  ในนามีขาวแม
ความเจริญไดเร่ิมคืบคลานเขามาในชุมชนบางแลวท้ังสถานีอนามัย  โรงเรียนดามพราท่ีขยายใหญข้ึน  
มีรถโดยสารประจําทาง  มีไฟฟา  และมีถนนชยางกูรท่ีทําใหการคมนาคมสะดวกข้ึน 
  3)  ยุคเฟองฟ ู  (ประมาณ 30 – 40  ป)   
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   ในยุคนี้  ถนนชยางกรูมีการลาดยางแลวแตยังเปนถนนสองเลนส  บานดามพราเริ่มมี
การขยายตัวมากข้ึน สืบเนื่องจากมีการเขามาสรางสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน  อาทิเชน การ
สรางวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนของเอกชนในบานดอนกลาง  การสราง
โรงเรียนศรีปทุมพิทยาคารและการสรางศูนยราชการท่ีบริเวณศูนยลาวอพยพในบานดอนยูง ซ่ึงเปน
หมูบานท่ีอยูตดิกับบานดามพราเพียง 2 กิโลเมตร ทําใหคนภายนอกเริ่มเขามาซ้ือท่ีดนิในบานดามพรา
เพื่อสรางท่ีอยูอาศัย 
    นอกจากนี้  ยังมีนายทุนจากตัวเมืองเขามาซื้อท่ีดินของชาวบานท่ีอยูติดกับถนนชยาง
กูรเพื่อลงทุนทําฟารมเล้ียงหมู  จนกอใหเกดิปญหาดานมลพิษทางอากาศข้ึนในบานดามพรา สงผลให
ชาวบานบางครอบครัวท่ีอยูติดกับฟารมหมูยอมขายท่ีดนิใหกับนายทุนเจาของฟารมหมู และยาย
ตนเองออกไปอยูตามท่ีนาซ่ึงอยูไกลออกไปจากถนนชยางกูร เพราะไมสามารถทนเหม็นกล่ินข้ีหมู ซ่ึง
ในชวงเวลาดังกลาว  แมใหญสุรีย  รัชฏะ  อายุ  76  ป ไดเลาวา  “ชาวบานท่ีเหลืออยู  ตองทนดมกล่ินข้ี
หมูทุกวัน แมมีการไปรองเรียนกับผูนําใหมาชวยเจราจากับเจาของฟารมหมู  แตกไ็มเปนผล  ไมมี
อะไรดีข้ึน  จนเกิดเหตุการณชาวบานลักลอบเขาไปวางยาพิษฆาหมูตายจํานวนมาก  จึงทําใหเจาของ
ฟารมเร่ิมตระหนักบาง  มีการเอาใจใสดูแลเร่ืองข้ีหมูมากข้ึน  แตก็เปนเพียงแคชวงระยะเวลาส้ันๆ
เพราะปญหาเหม็นข้ีหมูก็กลับมาเหมือนเดมิ”  ตอมา หลังจากมีการขยายเขตเมืองเขามาใหชานเมือง
มากข้ึน   นายทุนก็เร่ิมเขามาซ้ือท่ีดินเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ  ไดมีการสรางบานจัดสรรข้ึนในบานดามพรา  
ทําใหฟารมหมูไดเลิกกจิการไป  เนื่องจากกล่ินข้ีหมูไดไปสงผลกระทบตอสุขภาพของผูอยูอาศัยใน
บานจัดสรร   
   จากการที่คนภายนอกเขามาซ้ือท่ีดิน ประกอบกับลูกหลานของชาวบานดามพราเองก็
แยกไปสรางบานเรือนอยูอาศัยเปนครอบครัวเดีย่วเพิ่มข้ึน   ทําใหบานดามพรามีความหนาแนนข้ึน  
และจากการมบีานเรือนหนาแนนข้ึนทําให ชาวบานดามพราตองยกเลิกประเพณีบุญบ้ังไฟในป  2518 
เนื่องจากชาวบานจุดบั้งไฟแลวไปตกใสบานเรือนของผูคนเสียหาย  ทําใหคณะกรรมการหมูบานตอง
รวบรวมเงินของชาวบานเพือ่ไปชดใชคาเสียหายแกเจาของบาน เปนจํานวนเงินถึง  60,000  บาท  และ
หลังจากเหตุการณดังกลาว  บุญบ้ังไฟของบานดามพรากไ็ดเลิกไป 
   ประมาณ ป 2520  มีโรงงานผลิตขาวปุน หรือขนมจีน ไดเขามาสรางท่ีบานดอนกลาง  
ทําใหชาวบานดอนกลาง  ดามพรา และหมูบานใกลเคียงเลิกปลูกขาวจาวแดงท่ีนํามาทําขาวปุน และ
หันมาซ้ือขาวปุนสําเร็จแทน ทําใหวิถีชีวิตของชุมชนในเร่ืองการบีบขาวปุนเองเวลามีงานบุญจึงยุตลิง
นอกจากนี้  ยังมีระบบรถโดยสาร คือ รถเมลขาว และ รถเมลชมพูวิ่งจากเมือง มาใหบริการมาถึงบาน
ดอนกลาง  ทําใหชาวบานดามพราสามารถเดินทางไปทํางาน  ไปเรียนหนังสือในเมืองสะดวกสบาย
ข้ึน  เด็กๆก็สามารถเขาเมืองไปเท่ียว  ไปดหูนัง  ดูละครท่ีโรงหนังในเมืองได 
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  กลาวโดยสรุป  ยุคนี้เปนยุคท่ีความเจริญภายนอกเร่ิมเขามาในหมูบาน แตยังมีลักษณะ
คอยเปนคอยไปและชาวบานดามพราเองกต็อบรับการเขามาอยูของคนภายนอกเพราะทําใหตนเองมี
เพื่อนบานเพิ่มข้ึน  มีขนาดใหญข้ึน และสภาพทางกายกส็ะดวกสบายขึ้น  มีระบบการคมนาคมท่ี
สะดวกข้ึนและชีวิตมีความทันสมัยข้ึนดวย 
  4)  ยุคความเจริญทะลักเขาสูชุมชน  ( ประมาณ 20 ป- ปจจุบัน) 
   ในยุคนี้ถือไดวาเปนยุคของความเจริญทะลักเขาสูชุมชนอยางไมสามารถปดกั้นได   
ดังจะเห็นวาความเจริญตางๆขยายเขาสูชุมชนอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนการคมนาคม การส่ือสาร   
เทคโนโลยี  และสาธารณูปโภค  โดย เร่ิมจากนโยบายการขยายถนนชยางกูรใหเปนถนนส่ีเลนส  ทํา
ใหการคมนาคมสะดวกสบายข้ึน  มีรถสองแถวประจําทางวิ่งตลอดวนั  และจาการขายที่ดินทําให
ชาวบานมีฐานะดีข้ึน ทําใหแตละบานมีรถยนต  รถจักรยานยนตใชในการเดินทาง  นอกจากน้ี   ยังมี
หางสรรพสินคา  เชน   แมคโคร และหางบ๊ิกซี มาต้ังอยูใกลกับบานดามพราหางเพยีง 2-3 กิโลเมตร 
ทําใหชาวบานดามพรานิยมไปซ้ือของและเดินหาง  ความสะดวกสบายดังกลาวไดแทรกซึมเขาไปใน
วิถีชีวิตของชุมชนอยางไมรูตัว  เดก็ๆ  ก็รับเอาส่ิงเหลานีด้วยเชนกนั 
   จากการเขามาซ้ือท่ีดินของนายทุนหรือเชาท่ีดินเปนระยะเวลายาวนานเพ่ือทําการคา 
เชน  บานจดัสรร  หอพัก  ปมน้ํามัน  รานคา บริษัท และโรงงาน ทําใหสภาพพื้นที่ของบานดามพรา
เปล่ียนไปจากอดีตเปนอยางมาก  กลาวคือ  ท่ีนามีจํานวนลดลงเร่ือยๆ  ซ่ึงจากขอมูลการลงทะเบียน
เกษตรกรในป  2553  พบวาบานดามพรามีเกษตรกรเพียง  จํานวน  29  ครัวเรือน จาก จํานวน  811  
ครัวเรือน  นอกจากนี้  จากการสํารวจพบวามีชาวบานท่ีเปนคนดั้งเดิมซ่ึงเปนลูก หลาน เหลนของ
ตระกูลศรีพิทักษ  ละมอมสาย ขาววงศ  มรดก  บุญเพศ  เวชสวัสดิ์  จนัทรมณี  รัชฏะ  ศรีสุราช และ 
เท่ียงธรรม จํานวน  64  ครัวเรือน สวนท่ีเหลือเปนคนภายนอกท่ีเขามาซ้ือท่ีดินเพื่อสรางท่ีอยูอาศัย  
บานจัดสรร  หอพัก โรงงาน  บริษัทและรานคาตางๆ และจากการสังเกต พบวาการเกาะกลุมกนัทํา
กิจกรรมโดยการใชมิติความเชื่อ  วัฒนธรรม และประเพณี นั้นเปนการรวมตัวกันของชาวบานท่ีเปน
คนดั้งเดิมในชุมชน  ทําใหชุมชนยังคงมีการเล้ียงปูตา  มีประเพณีบุญผะเหวด  เปนตน  ในขณะท่ีคนท่ี
เขามาอยูใหมในพื้นท่ียงัไมไดเขามารวมกจิกรรมมากนัก  นอกจากนี้  พบวาท่ีดินสองขางทางบนถนน
ชยางกูรมีราคาสูงล่ิวและถูกเปล่ียนมือและกรรมสิทธ์ิไปยังนายทุนเกือบหมด   แมท่ีดินของวดัในสวน
ท่ีกับติดถนนชยางกูรก็ถูกนํามาใชประโยชนทางการคาโดยการรวมกับนายทุนในการสรางอาคาร
พาณิชยเพื่อใหเชาทําการคาขาย   
   จากการขยายตัวของเมืองเขาสูหมูบาน  ทําใหคนภายนอกทะลักเขามาอยูอาศัย
มากกวาคนด้ังเดิม เนื่องจากเม่ือคนด้ังเดิมขายท่ีดินอยูอาศัยและท่ีนาไปแลว  บางครอบครัวก็ยายไปอยู
หมูบานอ่ืนท่ีไกลตัวเมืองออกไป  บางก็ไปอยูตางอําเภอ  บางก็ไปทํางานท่ีกรุงเทพ  การเขามาอยูของ
คนภายนอกทําใหสภาพของชุมชนเปล่ียนไป  ความสัมพันธของผูคนเปล่ียนไปรวมไปถึงคานิยมและ
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วิถีชีวิตกเ็ปล่ียนไปดวย  อาทิเชน  คนบานดามพราปจจุบันจะนิยมสงลูก  หลานเขาไปเรียนโรงเรียน
ในเมือง     ไมเรียนในโรงเรียนดามพราอีกตอไป    เด็กๆในบานดามพราจึงไมคอยรูจักกนั เนื่องจาก
เรียนคนละสถาบัน  และเด็กๆจะมีเพื่อนท่ีโรงเรียนซ่ึงเปนคนนอกชุมชน ประกอบกับสภาพพ้ืนท่ีท่ี
เปล่ียนไป  ทําใหมีพืน้ท่ีสําหรับเด็กที่จะเลนนอยลง  หนองดามพราท่ีเคยเปนท่ีเลนของเด็กกเ็ต็มไป
ดวยผักตบชวา  หรือคลองน้ําขางถนนชยางกูร ก็เปล่ียนเปนสีดํา ทําใหเดก็ๆไมสามารถลงวายเลนได
เหมือนในอดตี  อีกท้ังในชุมชนก็มีเรื่องอาชญากรรม  มลพิษ และขยะ เพิ่มมากข้ึน   
   จากการสํารวจ พบวาปจจุบัน บานดามพรามีหอพัก  12  แหงซ่ึงพบวาผูท่ีเขามาอยู
อาศัยท้ังหมดเปนคนทํางาน  คนคาขาย  และอยูเปนครอบครัว  แตไมมีนักเรียนนักศึกษาเขามาอยู
อาศัย เนื่องจากมีการยายสถานศึกษา  คือ  มหาวิทยาลัยราชธานีไปสรางในพื้นท่ีอ่ืน จงึทําใหนกัศึกษา
ยายตามไปดวย   นอกจากหอพักแลว  ในบานดามพรามีบานจัดสรร  4  แหง  คือ ทาวสเฮาบานดาม
พรา  หมูบานอานนท  หมูบานสาริน 2  และหมูบานอารียา  4  จากการมีหมูบานจัดสรรข้ึนมาทําให
จํานวนครัวเรือนในบานดามพราเพิ่มข้ึนจาํนวนมาก  อาทิ  วันท่ี  24 มีนาคม  2553  มี  จํานวน  470  
ครัวเรือน ประชากร  1,527 คน ในขณะท่ีวนัท่ี  31 ตุลาคม 2553  มีจํานวนครัวเรือนเพ่ิมข้ึนเปน 811  
ครัวเรือน  ประชากร 1,554 คน  แมวาประชากรจะไมเพิม่มากข้ึนมากนักเนื่องจากหมูบานจัดสรรได
ขอบานเลขท่ีไวกอนแตยังไมมีการซ้ือขายกต็าม   
   จากการเพิ่มข้ึนของประชากรเนื่องจากคนภายนอกเขามาอาศัยอยูในหมูบานทําให
บานดามพรามีทําเลที่เหมาะสมในการคาขาย  จึงมีคนภายนอกเขามาทําการคา  ดังจะพบวาในบานดาม
พรามี รานขายของชํา  จํานวน  12  แหง รานขายอาหาร  9  แหง รานเกมส 1  แหง  บริษัท  2 แหง  
โรงงานทําเสนกวยจั๊บ  1 แหง  ปมน้ํามัน  1 แหง   รีสอรท 2 แหง  อูซอมรถยนต  6  แหงและรานซอม
มอเตอรไซด  4  แหง  เปนตน 
 กลาวโดยสรุป  ในยุคนี้เปนชวงเวลาท่ีบานดามพรามีการพัฒนาและมีความเจริญในระดับ
สูงสุดมากกวาทุกยุคทุกสมัย กลาวคือ ความเปนเมืองไดเขามามีอิทธิพลตอชุมชนในทุกมิติ  ท้ังดาน
การดํารงชีวิต  คานิยม และความสัมพันธของผูคน  ขณะเดียวกัน ก็พบวายังมีกลุมดั้งเดิมท่ีมีจํานวน
นอยนดิท่ีมีความพยายามเกาะเก่ียวกันเพื่อตอสูและตอรองกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในพืน้ท่ีโดย
การใชมิติวัฒนธรรม  ประเพณีและความเช่ือของชุมชนเปนตัวเช่ือมประสานความสัมพันธระหวางกัน  
 
  4.1.3  ขอมูลพื้นฐานของบานดามพรา  
   1)  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
    บานดามพรา หมู 4 ตําบลขามใหญ  ตั้งอยูบนถนนชยางกรูซ่ึงเปนถนนส่ีเลนส
และเปนถนนสายหลักของจงัหวัดอุบลราชธานี  อยูหางจากตัวเมืองอุบลราชธานี ประมาณ   7  
กิโลเมตร  และ อยูในเขตการปกครองของเทศบาลตําบลขามใหญ   อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี   
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ปจจุบันบานดามพรามีเนื้อท่ี  1,687. 50 ไร หรือ 2.7 ตร. กม.  และมีอาณาเขตติดตอกับหมูบาน
ใกลเคียง ดงันี้    
  ทิศเหนือ     จรดบานหวยคุม   
  ทิศใต     จรดบานดอนกลาง   
  ทิศตะวนัออก   จรดบานขามใหญ   
  ทิศตะวนัตก    จรดบานดอนยูง 
  2)  การตั้งบานเรือน 
   บานดามพราถูกแบงออกเปน 2 ฝง  คือ  ฝงตะวนัออกและฝงตะวันตกหลังจากมีการ
สรางถนนชยางกูร   การตั้งบานเรือนของชาวบานในอดีตอยูติดกับถนนใหญ  แตปจจบัุนท่ีดินริมถนน
ใหญมีการซ้ือ ขายและเปล่ียนกรรมสิทธเปนของนายทุนเกือบหมด  เหลือเพียง  7  ครอบครัว จาก  64  
ครอบครัว ท่ีเปนลูกหลานของคนดั้งเดิมท่ียังคงอาศัยอยูติดกับถนนชยางกูร  สวนท่ีเหลือจะยาย
ออกไปต้ังบานเรือนอยูตามที่นา  ดังนั้น  พื้นที่สวนใหญท่ีอยูติดถนนชยางกูรจึงเปนอาคารพาณิชย   
รานคา และบริษัท สวนพื้นท่ีท่ีอยูในซอยก็จะมีหอพัก  บานจัดสรร รีสอรท  บานเรือนของชาวบาน
และท่ีนาอยูคละกันไป     
  3)  ประชากร  
   จากขอมูลความจําเปนพืน้ฐานระดับหมูบาน (จปฐ.) ซ่ึงเก็บรวบรวมในเดือนมีนาคม  
2553  พบวา บานดามพรามีท้ังหมด  470 ครัวเรือน  มีประชากร จํานวน  1,527  คน แยก เปนชาย  736  
คน  หญิง 791  คน   ตอมา ในเดือนตุลาคม  2553  มีจํานวนครัวเรือนเพิ่มข้ึนเปน  811  ครัวเรือน  
ประชากร  จํานวน 1,554  คน  เนื่องจากมีการสรางหมูบานอารียา  4 ข้ึนในหมูบานดามพราจึงมีการ
เพิ่มข้ึนของทะเบียนบานของครัวเรือนเปนจํานวนมากแมจะยังไมมีการเพิ่มข้ึนมากนกัในสวนของ
จํานวนประชากร 
 
  4)  อาชีพและรายได  
   ชาวบานดามพรามีอาชีพหลัก  คือ รับจาง  รองลงมา คือ  รับราชการ  คาขาย และทํา
นาตามลําดับซ่ึงจากขอมูลการลงทะเบียนเกษตรกรในป  2553  พบวามีเกษตรกรทีย่ังทํานาอยูในบาน
ดามพรา  จํานวน  29  ครอบครัว  ซ่ึงก็พบวาในแตละครอบครัวมีการทําอาชีพเสริมควบคูไปกับการทํา
อาชีพหลัก  อาทิเชน  คนท่ีคาขายก็ทํานาไปดวย และคนท่ีรับราชการก็ทําธุรกิจหอพักไปดวย  เปนตน 
ดังนั้น  รายไดของครัวเรือนในบานดามพราจึงไมไดมาจากอาชีพหลักเพียงอยางเดยีว  ดังเชน จาก
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)  ระดับตําบลของเทศบาลตําบลขามใหญในป  2553 พบวารายได
เฉล่ียตอคน ตอปของชาวบานบานดามพราอยูในระดับสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับหมูบานอ่ืนๆในเขต
ปกครองของเทศบาลตําบลขามใหญ กลาวคือ รายไดของชาวบานดามพราอยูท่ี  76,898  บาท ในขณะ
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ท่ีรายไดต่ําสุดตอคนตอปในระดับตําบลอยูท่ี  32,083  บาท  จึงถือไดวาชาวบานบานดามพรามี
เศรษฐกิจท่ีดีกวาหมูบานอ่ืนๆ 

 5) ทรัพยากรธรรมชาติ    
   บานดามพรา  มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ ไดแก  
    (1)  ปาดอนปูตา  มีเนื้อท่ี  9   ไร  1  งาน  29 ตารางวา ตั้งอยูในเขตติดตอระหวาง
บานดามพรา กับบานดอนกลาง  เม่ือถึงชวงเวลาเดือน 6  ซ่ึงเปนชวงเวลากอนฤดูกาลทํานา  ชาวบาน
ท้ังบานดามพรา  บานดอนกลาง  บานหวยคุม  บานนาดนูและบานนาอุดมก็มารวมกนัประกอบพิธี
ไหวปูตาดวยเนื่องจากในอดตีหมูบานดังกลาว เคยประกอบพิธีไหวปูตารวมกันและยงัยึดถือกันมา
จนถึงปจจุบันนอกจากนี้เนื่องจากลูกหลานของบานดามพราเองก็ไดยายเขาไปอยูอาศัยในหมูบาน
ใกลเคียงจงึไปชักชวนใหชาวบานในหมูบานอ่ืนมารวมไหวปูตาดวยกนั  สําหรับพีธีไหวปูตา  จะมีพอ
ใหญโฮม  สัมพะวงศ  เปนเฒาจ้ํา  อยางไรก็ตาม  พบวาขณะนี้ปาไมในดอนปูตากําลังเหลือเฉพาะ
ตนไมใหญ เนือ่งจากหญาและกลาไมขนาดเล็กถูกแผวถางจนหมดทําใหมีสภาพเปนปาโลงเหมือน
สวนสาธารณะท่ัวไปเนื่องจากมีหมูบานเอ้ืออาทรเขามาสรางติดกับปาปูตาจึงการเขาไปถางปาไมให
รกรางเนื่องจากกลัวงูและสัตวมีพิษรายเขาไปกัดลูกหลานจึงทําใหปาปูตามีสภาพบางตาลงเนื่องจาก
ตนไมเล็กๆไมสามารถข้ึนไดอีก 
    (2)  ปาสาธารณะ  เปนปาไมแหงเดียวท่ีเหลืออยูในหมูบานดามพรา  เดิมที 
ชาวบานจะใชปาแหงนีเ้ปนปาชาในการฝงและเผาศพ  แตหลังจากมีการสรางเมรุเผาศพในวัดดามพรา 
ชาวบานกไ็มไดใชปาแหงนีใ้นการประกอบพิธีกรรมดังกลาว   ในป  2552  สํานักงานท่ีดินจังหวัด
อุบลราชธานี  ไดสํารวจท่ีดนิสาธารณะในตําบลขามใหญ  พบวาปาสาธารณะแหงนี้มีเนื้อท่ีจํานวน  32  
ไร  3 งาน  50  ตารางวา  ปจจุบัน  ชุมชนไดใชพื้นที่สาธารณะแหงนีใ้นการพัฒนาหมูบานดวยการใช
เปนสถานท่ีสรางโรงเรียน  อนามัย  ศูนยเด็กเล็ก  และสวนสุขภาพ  และมีการลอมร้ัวลวดหนามใน
สวนท่ีเหลือไว 

 (3) หนองดามพรา   เปนหนองนํ้าเกาแกประจําหมูบานดามพราและมีความสําคัญ 
ทางประวัติศาสตรในฐานะเปนจุดกาํเนิดของหมูบานดามพราตามตํานานการกอต้ังหมูบานซ่ึง  มีเนือ้ท่ี  
1  ไร  3  งาน  95  ตารางวา  ในอดีตชาวบานไดใชหนองน้ําแหงนี้เปนแหลงหาอยู  หากิน  หาปู  หา
ปลา  ขณะท่ีเดก็ๆ  ก็ใชหนองน้ําแหงนี้เปนท่ีรวมกันมาเลนน้ําอยางสนกุสนาน  แตปจจุบัน ชุมชนไม
สามารถใชประโยชนจากหนองน้ําแหงนีอี้กแลว  เนื่องจากหนองน้ํามีปญหาเร่ืองน้ําเสียและวัชพืชท่ี
ข้ึนเต็มไปหมด   
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 4.1.4  การคมนาคม    
  เนื่องจากบานดามพราอยูไมไกลจากตวัเมืองและต้ังอยูบนถนนชยางกรูซ่ึงเปนถนนส่ี
เลนสและเปนถนนสายหลักของจังหวดัอุบลราชธานี จึงทําใหการเดินทางเขาสูหมูบานทําไดโดยงาย
และสะดวกสบายท้ังทางรถยนตสวนตัว  รถโดยสารสองแถวประจําหมูบาน  รถโดยสารจากตาง
อําเภอ  รถบัสโดยสารประจาํระหวางจังหวัด  อันเนื่องมาจากถนนชยางกูรเปนถนนเช่ือมตอไปยัง
จังหวดัตางๆ ไดแก  อํานาจเจริญ  มุกดาหารและนครพนมซึ่งลวนเปนจงัหวัดชายแดนที่ติดตอกับ
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว    
  นอกจากนี้  การเดินทางเขาสูหมูบานดามพราก็ยังสามารถใชเสนทางถนนเล่ียงเมือง 
เนื่องจากบานดามพรามีถนนเช่ือมตอกับหมูบานอ่ืนๆ อาทิเชน  บานดอนยูงและบานขามใหญ  จงึทํา
ใหการเดินทางเขาสูบานดามพราสามารถเขาไดโดยการผานหมูบานดงักลาว  กลาวโดยสรุป คือ การ
เดินทางเขาสูหมูบานดามพราสามารถเดินทางเขาไดทุกทศิ และในบานดามพรามีถนนภายในหมูบาน
ท่ีลาดยาง และคอนกรีตเปนสวนใหญ  แตยังมีตรอก  ซอยบางสวนท่ีเปนถนนลูกรังและกําลังอยูใน
แผนการพัฒนาดานโครงสรางของเทศบาลตําบลขามใหญ และกําลังจะกอสรางในอนาคต  การพฒันา
ดานโครงสรางของหมูบานยังเปนท่ีตองการลําดับแรกของชาวบานในทุกปท่ีจัดทําแผนของชุมชน 
   
 4.1.5  สาธารณูปโภค   
    1)  ไฟฟา   บานดามพรามีไฟฟาใชในหมูบานเม่ือประมาณป 2514  ปจจุบัน จากขอมูล
ความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.)  พบวาชาวบานดามพรามีไฟฟาใชครบทุกครัวเรือน  เนือ่งจากในแต
ครอบครัวตองพึ่งพิงเคร่ืองใชไฟฟาในการดํารงชีวิต  นอกจากนี้  บานดามพรายังมีไฟฟาสาธารณะ
สองสวางตามตรอกและซอกซอยตางๆท่ัวหมูบานเพื่อทําใหชุมชนมีความปลอดภยั 
  2)  น้ําประปา  บานดามพรา มีน้ําประปาใชเม่ือประมาณป 2535  ในระยะแรก เขตบริการ
น้ําประปาสามารถบริการไดเฉพาะบานเรือนท่ีอาศัยอยูตดิกับถนนชยางกูรสวนบานเรือนท่ีอยูไกล
ออกไปจากถนนชยางกูรไมมีน้ําประปาใช  ชาวบานไดใชน้ําจากบอดนิและน้ําบาดาล  ตอมา  ป 2550  
การประปาจังหวัดอุบลราชธานีไดขยายเขตประปาเขาไปในถนนสายรองท่ีเช่ือมตอหมูบานดอนยงู
ในทางทิศตะวันตกและบานขามใหญในทางทิศตะวนัออก เพื่อบริการหมูบานจดัสรรและหอพักท่ี
เกิดข้ึนจํานวนมาก ทําใหชาวบานไดใชน้ําประปาในวงกวางมากข้ึน  นอกจากน้ําประปาของทาง
ราชการแลว  บานดามพรากมี็ระบบประปาหมูบานท่ีใหบริการแกชาวบานโดยการรวมตัวกันเปนกลุม
กองทุนประปาหมูบานแตมักมีปญหาน้ําไมคอยไหลในชวงฤดูแลง 
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 4.1.6  ผูนําชุมชน 
  จากการสัมภาษณเจาะลึกผูเฒาผูแกพบวาในอดีตบานดามพรา และบานดอนกลางมีผูนํา
คนเดียวกนัสืบเนื่องจากเปนหมูบานเดียวกัน  กลาวคือ ท้ังสองหมูบานอยูในหมู  4 เหมือนกนั  ซ่ึงผูนํา
ของบานดามพรา  ดอนกลาง  ไดแก  กํานนัลา  บุญเรือง   กํานันชิน  รุงเรือง  กํานันกลม  รุงเรือง  ซ่ึง
ผูนําท้ัง  3 คน  เคยเปนผูใหญบาน แตไดรับการคัดเลือกใหเปนกํานันตําบลขามใหญ  ทําใหบานดาม
พรา  ดอนกลางไมมีผูใหญบานเนื่องจากตามระเบียบของการปกครอง  หากหมูบานใดมีกํานนัแลว  ก็
ไมจําเปนตองมีผูใหญบานในหมูบานนั้น และใหกํานนัเปนผูปกครองหมูบานนัน้ไปดวย  
  ตอมา  ประมาณป 2518 ทางราชการไดแยกบานดอนกลางออกไปและจัดต้ังเปนบาน
ดอนกลาง หมู  10  ทําใหบานดามพรากับบานดอนกลางถูกแยกจากกนันับต้ังแตนั้นเปนตนมาและมี
ผูนําเปนของตนเอง  ซ่ึงปจจบัุน ผูนําของบานดามพรา ไดแก 
   1.  นางชูศรี  อัมภรัตน        ตําแหนง กํานนัตําบลขามใหญ 
   2.  นางเกษร  อาษาบาล      ผูชวยผูใหญบาน  
   3. นายสงกรานต  มรดก     ผูชวยผูใหญบาน 
   4. นางบุญหนา คณาวรรณ          สมาชิกเทศบาลตําบลขามใหญ 
  จากขอมูลผูนําต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  พบวาตําแหนงผูนําท่ีสําคัญๆในเขตตําบลขาม
ใหญ มักเปนคนในบานดามพรา  ดังเชนในปจจุบันก็มีท้ังกํานันและสมาชิกเทศบาลตําบลขามใหญอยู
ในหมูบานโดยทั้งสองคนถือวาเปนลูกหลานคนบานดามพรา  ซ่ึงจากการท่ีคนบานดามพราไดรับ
เลือกจากหมูบานอ่ืนๆใหเปนผูนําในระดับตําบลนั้นก็นาจะมาจากการที่บานดามพราเปนพื้นท่ีใกล
เมืองทําใหชาวบานมีโอกาสรับรูขอมูลขาวสาร  ความรูตางๆ  มากกวาชุมชนอ่ืน  จึงมีการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองมากกวา   
 
 4.1.7  สถานท่ีสําคัญในบานดามพรา 
  1) วัดบานดามพรา เปนวดัเกาแกแหงหนึ่งของตําบลขามใหญ  สรางเม่ือชวงยุคตนๆของ
การสรางเมืองอุบลราชธานี มีอายุประมาณ 200 กวาป  วดัดามพราเปนศูนยกลางในการทํากิจกรรม
ของชาวบานมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงขณะน้ีวัดดามพรามีความเจริญดานวัตถุ อาคาร และ 
สถานท่ีมากข้ึน เนื่องจากวัดมีรายไดจากการใหเชาอาคารพาณิชยและการบริจาคของชาวบานท่ีมี
เศรษฐกิจดีข้ึน ทําใหวัดมีทรัพยสินท่ีจําเปนตองดูแลมากข้ึน  วดัจึงมีประตูเหล็กท่ีปดเปดเปนเวลาอีก
ท้ังศาลาวัดเองก็มีประตูเปด ปดตามการใชงานเชนกนั  
  2) โรงเรียนบานดามพรา  สรางเม่ือ ป  2476 ปจจุบันโรงเรียนดามพรามีอายุ  78  ป  เดมิ
ทีโรงเรียนดามพราต้ังอยูในบริเวณวัดดามพรา แตเนื่องจากโรงเรียนมีการขยายตัวมากข้ึนจึงไดยายไป
ตั้งในพื้นท่ีปาสาธารณะของหมูบาน ในอดตีโรงเรียนบานดามพราเปนโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 
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แตตอมา ประมาณ ป 2549 ไดขยายเปนโรงเรียนขยายโอกาส ปจจุบัน โรงเรียนมีการเรียนการสอน
ตั้งแต 
ช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
   3)โรงเรียนศรีศาสนวิทยา  เปนโรงเรียนปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  ตั้งอยูในวัดดาม
พรา  โรงเรียนสรางข้ึนในป  2539   ในสมัย พระครูวิจิตรศาสนการ (ศรี  ธธฺมทินโน, เขียวชะอุม)  เปน
เจาอาวาส โรงเรียนเปดทําการเรียนการสอนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และรับนักเรียนท่ีบวช
เรียน ในป  2553 มีภิกษุสามเณรจากวัดตางๆในบริเวณใกลเคียงมาศึกษาเลาเรียน     
    4.) ศูนยเด็กเล็กไอทีเฉลิมพระเกยีรติฯ (บานดามพรา) กอต้ังเม่ือป 2538  จากการบริจาค
ของชาวบานโดยใชพื้นท่ีปาสาธารณะของหมูบานเปนสถานท่ีกอต้ัง ตอมา  ศูนยเดก็เล็กบานดามพรา 
ไดอยูภายใตการดูแลของกรมการปกครอง    การดําเนินงานของศูนยเดก็เล็กบานดามพราไดมีการ
พัฒนาข้ึนเร่ือยๆ จนมีผูมาศึกษาดูงานท้ังในระดับจังหวดัและจังหวัดใกลเคียง  ตอมาก็ไดรับ
พระราชทานนามเปนศูนยเด็กเล็กไอทีเฉลิมพระเกียรติฯ (ดามพรา) เม่ือป  2542  ขณะนี้  ศูนยเดก็เล็ก
ไอทีเฉลิมพระเกียรติฯ (ดามพรา) เปดรับเด็กเล็กท่ีมีอายตุั้งแต  2.6  ป  ถึง  5 ปในเขตตําบลขามใหญ 
26  หมูบาน  โดยรับต้ังแตช้ันบริบาล จนถึงอนุบาล 2   มีท่ีปรึกษาและคณะกรรมการมาจากหลายภาค
สวน 
  5) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  บานดามพรา  ยกระดับมาจากศูนยสงเสริมสุขภาพ
บานดามพรา   ซ่ึงในอดีตคือสถานีอนามัยบานดามพรา  ซ่ึงถือวาเปนสถานีอนามัยแหงแรกในตําบล
ขามใหญและมีคนใชบริการท้ังตําบล  ตอมา  มีนโยบายการกระจายความเจริญดานการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนใหท่ัวถึงจึงมีการสรางสถานีอนามัยในหมูบานอ่ืนๆตามมา   ปจจุบัน โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล  บานดามพรา ใหบริการประชาชนในหมู  4  หมู 18  หมู 19 และ หมู 25  
  6)  สวนสุขภาพบานดามพรา สรางข้ึนจากงบโครงการ SML ในสมัยรัฐบาลพ.ต.ท. 
ทักษิณ  ชินวตัร ผูนําชุมชนไดนํางบประมาณดังกลาวไปสรางสวนสุขภาพในพื้นท่ีปาสาธารณะซ่ึงอยู
ตรงกลางระหวางโรงเรียนบานดามพราและสถานีอนามัยบานดามพรา  แตเนื่องจากไมมีการใชพื้นที่
สวนสุขภาพมาเปนเวลานาน  จึงทําใหกลายเปนแหลงม่ัวสุมของผูเสพยาเสพติดและกลายเปนจดุเส่ียง
ในชุมชน 
  7) สถานธรรมผูจื้อ   ตั้งข้ึนโดยการบริจาคท่ีดินของคุณยายบุญชู  เวชสวัสดิ์  เพื่อให  
เปนสถานท่ีเรียนรูดานธรรมะแกครัวเรือนและประชาชนท่ัวไปในจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวดั
ใกลเคียง  สถานธรรมมีโครงการและกจิกรรมตางๆเพ่ือเผยแผธรรมะแกเด็กและเยาวชนและ
ประชาชนท่ัวไป  แตยังพบวาชาวบานดามพรายังขาดขอมูลขาวสารจากสถานธรรม  จึงไมคอยมีใคร
เขารวมกิจกรรมกับสถานธรรม  
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  8)  ศูนยบริการแบบมีสวนรวมหรือศาลาสรางสุขตําบลขามใหญ กอต้ังเม่ือ  2552  โดย
ศูนยพัฒนาสังคม หนวยท่ี 74 จังหวดัอุบลราชธานี เปนผูสนับสนุนในการริเร่ิม โดยใชสถานท่ีของ
องคการบริหารสวนตําบลขามใหญเดิมท่ีตัง้อยูในบานดามพราเปนสถานท่ีตั้งของศูนยฯ ซ่ึงศูนยฯมี
วัตถุประสงคเพื่อเปนจุดรวมในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และเปนการจัดสวัสดิการสังคมใหกับชุมชน
ในการปองกนัและแกไขปญหาสังคม รวมถึงเปนศูนยกลางการเรียนรูของชุมชนในตําบลขามใหญ 
โดยศูนยฯมุงเนนใหเกดิกิจกรรมดานทักษะชีวิต อาชีพ ภมิูปญญาทองถ่ิน  ศิลปวัฒนธรรม และดาน
กีฬานนัทนาการ โดยมีการบริหารงานในรูปแบบคณะกรรมการของศูนยฯ ซ่ึงคัดเลือกจากผูนําในแต
ละหมูบานในตําบลขามใหญ  ภายในศูนยฯประกอบไปดวย  มุมอานหนังสือสําหรับเด็ก  เคร่ืองดนตรี
สากล  เคร่ืองออกกําลังกาย   กิจกรรมดานอาชีพของศูนยฯ เชน รานเสริมสวย  สปา   และนวดแผน
ไทย      
  9)  สถานีตํารวจชุมชนตําบลขามใหญ   ตั้งอยูในเขตบานดามพรา เดิมทีเปนตูยามขาม
ใหญแตตอมายกระดับมาเปนสถานีตํารวจชุมชนตําบลขามใหญ  มีตํารวจและอาสาปองกันภยัฝายพล
เรือน (อปพร.) ทําหนาท่ีเขาเวรยามและดแูล ความปลอดภัยของประชาชนในเขตพื้นท่ีตําบลขามใหญ 
 
 4.1.8  วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ          
   บานดามพรามีวัฒนธรรมและความเช่ือดั้งเดิมท่ีสําคัญคือ  การเล้ียงปูตา ซ่ึงยึดถือกัน
มาต้ังแตอดีตเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน  การเล้ียงปูตานั้นจะทําเม่ือถึงเดือนหกกอนฤดูทํานาเพื่อขอใหฝน
ตกตองตามฤดกูาล  เพื่อใหขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ โดยชาวบานใชวิธีการแผเงินกันหรือเก็บ
รวบรวมเงินกนัเพื่อนํามาซ้ือของเซนไหวปูตา  ไดแก  ไก  และเหลา  การแผเงินแตละคร้ังจะไดเงิน
หลายหม่ืนบาทและยังมีการแผเงินกนัไปในหลายหมูบาน ท้ังบานดอนกลาง  บานนาดูน บานหวยคุม  
บานนาอุดม ซ่ึงเปนหมูบานใกลเคียงท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธาในปูตา  การเล้ียงปูตาเปนความเช่ือท่ีสืบ
ทอดกันมาวาปูตาจะทําใหชาวบานอยูดี  มีแฮง  จึงประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน  
ในการเล้ียงปูตาจะมีเฒาจ้ําเปนผูติดตอกับปูตา  ซ่ึงปจจุบัน  คือ พอใหญโฮม  สัมพะวงศ  เปนเฒาจ้าํ 
และผูท่ีจะสืบทอดการเปนเฒาจ้ําตอนั้นกต็องมาจากเช้ือสายตระกูลสัมพะวงศเทานั้น  หากคนหนึ่งคน
ใดเสียชีวิตลงก็จะมีการสืบทอดตอใหลูก หลาน  เหลน  โหลน  ของคนในตระกูลนีม้าเปนเฒาจ้ําแทน 
  นอกจากการเล้ียงปูตาแลวชาวบานดามพรายังยึดถือฮีต 12  คอง  14  เพื่อเปนสิริมงคลใน
การดํารงชีวิต  เปนการยดึถือบุญประเพณีเหมือนกับชุมชนอีสานท่ัวๆไป  โดยมากแลวจะเปนงานบุญ
ประเพณตีางๆ  อันไดแก  บุญผะเหวด  บุญขาวสาก  บุญขาวประดับดิน  บุญสงกรานต บุญเขาพรรษา  
บุญออกพรรษาและบุญบั้งไฟ  แตในปจจบัุนบุญบ้ังไฟไดลมเลิกไปแลวเนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีของ
ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไป  กลาวคือ  มีความเจริญมากข้ึน ทําใหมีบานเรือนหนาแนนข้ึน  การจดุบ้ัง



68 
 

 

ไฟ เคยทําใหเกิดอันตรายและทําใหเกิดความเสียหายตอบานเรือนและทรัพยสินตางๆ  จึงทําให
ประเพณนีี้สูญหายไปจากชุมชนบานดามพรา เม่ือประมาณ  ป 2517  
       การทําบุญประเพณีตางๆของชุมชนบานดามพราในปจจบัุนก็มีการเปลีย่นแปลงไปจาก
ในอดีต  กลาวคือ  ในอดีต  เวลามีบุญผะเหวด  พีน่อง เพือ่นฝูงก็จะมารวมตัวกันเพื่อชวยกันเตรียมงาน
หรือท่ีเรียกกันวา “ลงงาน”  โดยทุกคนจะมารวมกันบีบขาวปุน  มีท้ังชวยกันตํา ชวยกนับีบอยาง
สนุกสนาน การเอาบุญจึงเปนเหมือนการรวมญาติ พี่นองและ มิตรสหาย ซ่ึงเปนการสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน   แตปจจุบัน  พบวาการเอาบุญในบานดามพราจะมีลักษณะที่แตกตางออกไป  
ชาวบานไมบีบขาวปุนเอง เนื่องจากขาวปุนสามารถหาซ้ือไดงายตามทองตลาด  จึงทําใหสะดวกสบาย
และรวดเร็วมากข้ึนซ่ึงชุมชนเห็นวา เหมาะสมกับสภาพชีวิตท่ีมีความเรงรีบมากข้ึน  
  จากการเก็บขอมูล  พบวาการเลิกบีบขาวปุนของชาวบานบานดามพราและหมูบานอ่ืนๆ
ในแถบนี้มีสาเหตุมาจากการมีโรงงานขาวปุนเขามาต้ังท่ีบานดอนกลางเม่ือประมาณ  20 กวาปท่ีผาน
มา  ธุรกิจการทําขาวปุนไดกลายเปนท่ีสนใจของชาวบานและขยายเขาไปสูธุรกิจในระดับครัวเรือน
และชุมชนอยางรวดเร็ว  ซ่ึงนับต้ังแตความเจริญของเทคโนโลยีเคร่ืองบีบขาวปุนเขามาสูชุมชน  ภูมิ
ปญญาในการทําขาวปุนของชุมชนก็หายไปรวมท้ังพันธุขาวจาวแดงท่ีใชทําขาวปุนกไ็มไดมีการปลูก
ในชุมชนอีกตอไป หรือการมารวมกันลงงานในงานบุญตางๆก็หายไปดวย  กลายเปนตางคนตางเอา
บุญบานใครบานเรา ทําใหวฒันธรรมการ “เลา” หรือเช้ือเชิญกันดวยวาจาไดเลือนหายไปและแทนที่
ดวยการใชบัตรเชิญ  
  นอกจากนี้  บุญขาวสากและบุญขาวประดับดิน  ซ่ึงจะทําในชวงเขาพรรษา ก็พบวาใน
อดีต ชาวบานไดหอขาวตมและขนมตมเองเพ่ือทําหอขาวนอยอุทิศสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษ แต
ปจจุบันพบวาชาวบานจะใชวิธีการซ้ือสําเร็จจากตลาดแทนเน่ืองจากแมคาในตลาดไดจัดเตรียมทุก
อยางไวในหอขาวนอยท่ีพรอมจะนําไปทําบุญท่ีวัดไดเลย ชุมชนจึงนยิมซ้ือสําเร็จจากตลาด  เนื่องจาก
สะดวกสบายและประหยัดเวลามากกวา  ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวทําใหเด็กๆไมมีโอกาสไดเรียนรู 
วิธีการทําขาวตมเหมือนเด็กในอดีตและเดก็ก็ไมไดเขามามีสวนในพิธีกรรมของงานบุญดังกลาว 
  ความเช่ือของชาวบานดามพราท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง  คือ ขลํา ซ่ึงหมายถึงขอหาม
ตางๆท่ีชาวบานเช่ือวาเปนส่ิงท่ีไมดีไมควรทํา  ถาใครฝาฝนก็จะเปนการผิดขอหามซ่ึงจะไมเปนมงคล
แกชีวติ ซ่ึงพบวาในอดีต  ชาวบานใหความสําคัญกับขลําเปนอยางมาก อาทิเชน  ไมใหเด็กกินไตไก 
เพราะจะทําใหหยาบเหมือนไตไก  และจะเปนคนไมเช่ือฟง  หามไมใหกินตีนไก เพราะจะไปเข่ียแยง
แฟนชาวบาน  เวลากินขาวเสร็จใหปดฝากลองขาว ถาไมปดคนอ่ืนจะมาแยงแฟน  ไมใหตักกินอาหาร
ในหมอ    ไมใหตากผาราวเดยีวกับพอ หรือพี่นองท่ีเปนผูชายเม่ือโตเปนสาว  ไมใหแชผา   แชจาน
ชาม  กินเสร็จแลวใหลางทันที   เวลากินขาวผูหญิงหามนัง่ขัดสมาธิ หรือนั่งยองๆ แตใหนั่งพับเพียบ  
หามไมตําขาวยามคืนและตัดฟนยามเชา  เปนตน  ซ่ึงปจจบัุนพบวา  ความเชื่อเร่ืองขลํายังคงยึดถืออยู
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ในกลุมคนผูสูงอายุ  และผูเฒาผูแกในหมูบานดามพรา  แตไมไดมีการถายทอดมาสูเด็กและเยาวชนคน
รุนใหม เนื่องจากความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยีไดเขามาสูชุมชน  ทําใหวิถีชีวติของชุมชน
เปล่ียนแปลงไปเปนผลทําใหความเช่ือเร่ืองขลําก็คอยๆเลือนหายไปดวย 
 
 4.1.9 ภูมิปญญาทองถ่ินและปราชญชาวบาน    
  เนื่องจากบานดามพราไดรับผลกระทบจากการพัฒนาใหกลายเปนเมือง ทําใหพืน้ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงเปนอยางรวดเร็ว  สงผลใหภมิูปญญาตางๆลดนอยลงเปนอยางมาก  ประกอบกับ ท่ีผาน
มาไมมีการถายทอดภูมิปญญาสูลูกหลาน   ดังน้ัน  เม่ือภมิูปญญาเสียชีวิตไป  จึงทําใหภูมิปญญาสูญ
หายไปดวย  อยางไรก็ตาม  ปจจุบันในบานดามพรายังมีภูมิปญญาท่ีเหลืออยู  ดังนี ้  
  1)  แมใหญออนแกว  ขาววงศ    เปนหมอพราหมณประจําหมูบาน  แมใหญออนแกว  
ขาววงศ  เปนลูกหลานของกํานันลา  บุญเรือง  ซ่ึงเปนกํานันคนแรกของตําบลขามใหญ   เวลามีงาน
บุญเล้ียงพระ  ข้ึนบานใหม  แตงงาน บายศรีสูขวัญในหมูบาน แมใหญออนแกว  ขาววงศ  ก็ไปชวย
ประกอบพิธีให   
  2)  พอใหญดําเนิน  บุปผาสังข    เปนปราชญชาวบาน ท่ีเช่ียวชาญในดานการพูด  จึง      
สามารถใชภาษาไดดีท้ังภาษาอีสาน  ภาษาไทย  กาพย  กลอน  ผญา  ดังนั้น  เวลามีงานวัดตาง ๆ  หรือ
งานทําบุญในหมูบาน  พอใหญดําเนนิ   บุปผาสังข  จะไปชวยเปนโฆษกประจํางานตางๆ  
  3)  แมบัวคํา  พุทธรักษา  เปนภูมิปญญาดานการทําพานบายศรีสูขวัญ  ซ่ึงมีเหลือไมมาก
นักในบานดามพรา  เนื่องจากในชุมชนไมมีการปลูกตนกลวยและดอกไมเหมือนในอดีต  ทําใหเวลา
ตองการทําพานบายศรีสูขวญัแตละคร้ังตองไปซ้ือใบตอง และดอกไมท่ีตลาด   
  4)  พอพุทธา  ศรีจันทร  เปนหมอพราหมณท่ีเกิดจากนโยบายการอนุรักษหมอพราหมณ
ท่ีทางราชการเกรงวาจะสูญหายไปจากชุมชน  จึงไดคัดเลือกเอาชาวบานแตละหมูบานไปเขารับการ
ฝกอบรมเปนเวลา  2  สัปดาห  ทําใหบานดามพรามีหมอพราหมณเพิม่ข้ึนอีกหนึ่งคน  
  
 4.1.10  เทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม 
  เนื่องจากบานดามพราอยูติดกับตัวเมือง   จงึทําใหในพ้ืนท่ีมีเทคโนโลยีและวิทยาการ
สมัยใหมคอนขางมาก  อาทิเชน   
   1)  ความรูดานภาษา   ไดแก  ภาษาอังกฤษ   ภาษาไทย  ภาษาจีน  และภาษาญ่ีปุน
เนื่องจากมีชาวตางชาติเขามาอาศัยอยูในชุมชนคอนขางมาก 
   2)  ความรูดานชาง    ไดแก  ชางกอสราง  ชางซอมมอเตอรไซด  ชางซอมรถยนต  
ชางเสริมสวย  ชางตัดผม  ชางไฟฟา  ชางซอมเคร่ืองไฟฟา  ชางประดิษฐ  ชางตัดเส้ือผา  และชางทํา
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ขนม  เปนตน  เนื่องจากในชุมชนมีขาราชการเกษียณ  ครู  อาจารย  ผูรับเหมากอสราง และรานคา
ตางๆ 
   3)  ความรูดานคอมพิวเตอร และอินเตอรเนต    ไดแก  ความสามารถในการใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรและอินเตอรเนต  ซ่ึงสวนใหญเปนเด็กและเยาวชนและวยักลางคน 
   4)  ความรูดานส่ือ  เนื่องจากมีส่ือมวลชนท่ีมีประสบการณเปนผูจดัรายการวิทยแุละ
โทรทัศนตลอดจนผลิตส่ืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีดวย 
   5)  ความรูดานการดูแลสุขภาพ  เนื่องจากมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน
พื้นที่ตลอดจนมีแพทย  พยาบาล หมอนวดแผนไทย  อาศัยอยูในพ้ืนท่ีดวย 
 
  4.1.11  กลุมและองคกรในบานดามพรา  ไดแก     
   1) กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต   ตั้งข้ึนเม่ือ ป 2540  วัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกได
ยืมเงินไปลงทุนเพิ่มรายได  มีนางรัชภร  นธิิชุตติเดชา  เปนประธานกลุม  กิจกรรมท่ีกลุมดําเนินการ 
คือ การฝากเงินสัจจะ และใหกูยืมเงินแกสมาชิก  ปญหาอุปสรรคของกลุม  คือ สมาชิกไมคืนเงินยมืทํา
ใหมีหนี้สูญและกอใหเกิดปญหาเร่ืองเงินทุนหมุนเวยีนในกลุม  แนวทางแกปญหาของกลุม  มีการให
สมาชิกผอนสงตามรายไดท่ีมี  แตก็พบวาสมาชิกท่ีไมสงเงินคืนกย็ังเปนหนี้เสียและยงัเปนปญหาท่ี
กลุมกําลังพยายามแกไขอยู  
   2) กลุมสตรีบานดามพรา  เริม่แรกกอต้ังในป 2550  ในนามกลุมแปรรูปอาหาร 
กิจกรรมของกลุม  คือ การทําเนื้อสวรรค  จนไดรับรางวลัหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP)  ตอมา 
กลุมมีการทํากจิกรรมเพิ่มข้ึน  คือ  การทําขนมทองมวน  การทํากลองกระดาษทิชชู  การตัดเย็บเส้ือผา  
การทําดอกไมจันทน   การมีกิจกรรมท่ีเพิ่มมากข้ึนทําใหศูนยประสานงานของกลุมซ่ึงเปนบานของ
สมาชิกเร่ิมคับแคบ    จึงมีการแยกตัวออกไปผลิตตามบานเรือนของสมาชิก  การแยกกันผลิตได
กลายเปนจุดกอเกิดกลุมใหมข้ึน ไดแก  กลุมขนม  กลุมแปรรูปเนื้อสวรรค  กลุมตัดเยบ็เส้ือผา และ
กลุมดอกไมจนัทน   ตอมา  ในป  2552  กลุมตางๆไดเขามารวมตัวกันอีกคร้ังหนึ่ง โดยมีนาง  เบญจ
ลักษณ  บุญมาส เปนประธานกลุม  การรวมกลุมกันคร้ังนี้ก็เพื่อแกปญหากลุมท่ีไมไดจดทะเบียนกบั
ทางเทศบาลตําบลขามใหญ ทําใหไมมีสิทธิของบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลตําบลขามใหญ     
   3)  กลุมกองทุนหมูบาน กอต้ัง ป 2546  มี นายสมนึก  ศรีพิทักษ  เปนประธานกลุม  
เปนการรวมตวักันของกลุมสมาชิกกองทนุเงินลาน   กจิกรรมของกลุม  คือ การฝากเงินสัจจะ และการ
ใหกูยืมเงินแกสมาชิก  ปญหาของกลุม  คือ การไมคืนเงินกูตามสัญญาของชาวบาน  แนวทางแกปญหา
ของกลุม  คือ การเจรจาและการขยายเวลาการใชหนี้คืนใหแกสมาชิก แตก็พบวา  ยังมีสมาชิกบางสวน
ท่ียังไมคืนหนีแ้มจะพนระยะเวลาการขยายเวลาก็ตาม  ดังนั้น  จึงทําใหกลุมตองดําเนินการฟองรอง
และดําเนินคดทีางกฎหมาย    
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   4) กลุมกองทุนประปาหมูบาน  กอตั้งเม่ือ  ป  2545  มี นางชูศรี  อัมภรัตน  เปน
ประธานกลุม    เพื่อแกปญหาการขาดแคลนนํ้าใชของชาวบานเนื่องจากการประปาของราชการไม
สามารถขยายเขตบริการใหแกชาวบานไดท้ังหมูบาน  กจิกรรมของกลุม  คือ การผลิตน้ําอุปโภค 
บริโภคแกสมาชิก   
   5) กลุมผูสูงอายุ  กอตั้งในป 2546  เปนการรวมกันของขาราชการเกษียณในบานดาม
พรา  เพื่อทํากจิกรรมทางศาสนา  ดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ และกิจกรรมเพื่อสังคม   กิจกรรมท่ีกลุมทํา  
ก็คือ การไปทําบุญ  การไปฟงเทศน  การจัดกิจกรรมวันผูสูงอายุ  วันสงกรานต   และมีการจัด
สวัสดิการฌาปนกิจของสมาชิก   ปจจุบัน  มีอาจารยไชยยันต  สุขบัติ  เปนประธานกลุม   
   6) กลุมเล้ียงววั   เปนการรวมตัวกันของกลุมเกษตรกรผูเล้ียงววัในบานดามพรา  โดย
กิจกรรมท่ีสมาชิกทํา คือ ผลัดเปล่ียนกันเอาวัวท่ีไดรับจากรัฐไปเล้ียงเพือ่ไดลูกววัโดยใชวิธีการจับ
ฉลาก    แตปญหาท่ีพบก็คือ  สมาชิกในกลุมไดนําวัวไปขายเน่ืองจากเดอืดรอนเร่ืองเงิน  ทําใหไม
สามารถนําวัวมาคืนไดเม่ือถึงรอบท่ีตองมีการจับฉลากตอ   กลุมจึงมีการแกไขปญหาโดยใหสมาชิกท่ี
ขายววัไปแลว  คืนเปนเงินสดตามราคาวัวแกคนท่ีจับฉลากไดในปตอไป ซ่ึงพบวามีสมาชิกท่ีไดเงิน
สดแทนวัวไดนําเงินสดไปซ้ือวัวมาเล้ียง  ขณะท่ีบางคนกไ็มมีการนําเงินสดไปซ้ือววั  จึงทําใหกลุม
เล้ียงววัมีท้ัง 2 ระบบ คือ การคืนวัวและการคืนเงินสด   ปจจุบัน  กลุมเล้ียงววัมี นายพุทธา  ศรีจันทร  
เปนประธานกลุม    
   7) กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  มีนางบัวศรี  รักษารอด  เปนประธานกลุม  
กลุมเกิดจากการรวมตัวกนัของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  ภายใตการสนับสนุนของศูนยสุขภาพ
ชุมชนบานดามพรา  กิจกรรมที่กลุมทําก็คือ การดูแลสุขภาพ  การรณรงคปองกันโรคไขเลือดออก และ
โรคตางๆ การสนับสนุนกิจกรรมของวัดและชุมชน   
   8)  กลุมเยาวชน  จัดต้ังข้ึนโดยผูนําชุมชนและอาจารยในโรงเรียนบานดามพราท่ีเหน็
วาบานดามพรายังไมมีกลุมเยาวชน จึงตองการต้ังกลุมข้ึนเพื่อสงเสริมกิจกรรมของเยาวชนในหมูบาน 
เนื่องจากเทศบาลตําบลขามใหญมีงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมของเยาวชนทุกปๆละ  20,000  บาท
ตอหมูบาน เพือ่นําไปพัฒนาเยาวชนในแตละหมูบาน  กิจกรรมของกลุม  ไดแก  การจดัแขงขันกฬีา
ระหวางเยาวชนซ่ึงกิจกรรมดังกลาวมีการจัดข้ึนปละคร้ัง        9.) 
   9)  กลุมมิตรรวมใจ  เปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวกนัของคนดั้งเดิมในบานดามพรา
ซ่ึงสวนมากเปนขาราชการเกษียณเม่ือประมาณ  10  กวาปท่ีผานมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือซ่ึง
กันและกันและชวยเหลือสังคมโดยกลุมมีเง่ือนไขวาผูท่ีจะเปนสมาชิกตองเสียคาสมัครคนละ 500  
บาท และเวลามีกิจกรรมกจ็ะเก็บเพิ่มอีกคนละ 100 บาท  ไมมีเปดรับสมัครสมาชิกท่ัวไป เนื่องจาก
กลุมมีกระบวนการในการคัดเลือกคนเขาเปนสมาชิกคอนขางเขมงวด  ผูสนใจสมัครเปนสมาชิกตอง
ไดรับการยนิยอมจากคูสมรสและตองเปนผูพรอมท่ีจะเสียสละ  กิจกรรมของกลุม  คือ การชวยงานวัด  
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การดูแลสมาชิกเวลาเจ็บปวยและเสียชีวิต  โดยกลุมจะมีการรวบรวมเงินจากสมาชิกใหแกครอบครัว
ของผูเสียชีวิต  ในกลุมไมมีเงนิทุนหมุนเวยีน  เพราะทางกลุมเห็นวาการบริหารจัดการเปนเร่ืองยุงยาก  
กลุมจึงไมจดทะเบียนกับทางเทศบาลตําบลขามใหญแมไดรับการติดตอใหไปข้ึนทะเบียนเพื่อรับการ
สนับสนุนงบประมาณกต็าม  ปจจุบัน  มีนายพุทธา  ศรีจันทร  เปนประธานกลุม   
 
4.2  การเล้ียงดเูด็กของบานดามพรา  
 4.2.1  การเล้ียงดูเด็กในอดีต    
  การเล้ียงดูลูกของชาวบานดามพราในอดีต เปนการเล้ียงดแูบบงายๆ  โดยการเล้ียงดวย
นมแม  เนื่องจากในสมัยนั้นยังไมมีนมผงและอาหารเสริมในการเล้ียงทารก  การเล้ียงลูกจึงทําตามคํา
บอกคําสอนของผูเฒา  ผูแกท่ีสืบทอดตอๆกันมาเนื่องจากยังไมมีตําราในการเล้ียงลูก    แมใหญบัวลี  
มรดก  อายุ  66  ป  ไดเลาวา “เม่ือกอนนี้ พอลูกเกิดมาได  2-3 วัน แมก็เค้ียวขาวหมกใสกลวยน้ําวาสุก
ใหกนิแลว ลูกก็กินดี  ไมกวน ไมรองไหงอแง นอนหลับดีในอูเปลผาขาวมา เพราะอิ่มทอง และลูกก็
แข็งแรงดี ไมปวยเปนอะไรงายเหมือนเดก็ทุกวันนี้”  ซ่ึงจากคําบอกเลาของแมใหญบัวลี  มรดก  ทําให
เห็นวาการเล้ียงลูกในสมัยกอนไมไดยุงยากอะไร  ทํากนังายๆ แตกลับไดผลดี คือ เดก็ก็มีรางกาย
แข็งแรงและเล้ียงงายไมงอแง   จากการที่แมตองเปนผูเค้ียวขาวหมกใสกลวยใหลูกกนินั้นก็เพราะใน
สมัยนั้นยังไมมีเคร่ืองบดประกอบกับกลวยน้ําวาเปนผลไมท่ีหางายเพราะทุกบานมักปลูกกลวยเพือ่เอา
ใบตองไวใช และการใชกลวยน้ําวาเล้ียงทารกแลวทําใหเด็กเติบโตแข็งก็เพราะในกลวยน้าํวามีคุณคา
ทางโภชนาการสูง กลาวคือ  กลวยน้ําวามีท้ังสารอาหารประเภทโปรตีน และกรดอะมิโน ซ่ึงมีความ
จําเปนตอการเจริญเติบโตของทารก และยงัมีวิตามินท่ีจาํเปนตอรางกายอีกดวย    
  สําหรับการนอนของทารก ในอดีต ใชอูหรือเปลผาขาวมาผูกใหลูกนอน เนื่องจาก
ผาขาวมาเปนส่ิงท่ีหาไดงาย และสะดวก  ซ่ึงสวนใหญกมั็กใชผาขาวมาเกาของพอ และสามารถผูกอูทํา
เปลนอนไดทุกท่ีท้ังในกระทอม  บนเรือน หรือใตตนไม  เด็กจึงนอนอยูใกลๆกับบริเวณท่ีพอแม
ทํางาน   เม่ือยามเด็กต่ืนจึงเหน็ยินเสียงและหนาพอแมทันที  จึงทําใหเดก็เกิดความม่ันคงทางดานจิตใจ
และเกดิความรูสึกปลอดภัย  นอกจากนี้  การนอนในเปลผาขาวท่ีมีเนื้อที่แคบๆคลายกับพื้นท่ีในครรภ
ของแม  จึงทําใหเดก็นอนไดนานอยางเต็มอ่ิมและมีความสุข  เด็กจึงมีความรูสึกอบอุนและปลอดภยั  
ซ่ึงการนอนของเด็กถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีสงผลตออารมณและสภาพจิตใจของเดก็  คร้ันพอเด็กโตขึ้น
อายุประมาณ  3-4 ขวบ  ซ่ึงเปนวยักําลังซนและชอบการเรียนรู  เวลาพอแมไปทํานา  เด็กกจ็ะอยูกบัผู
เฒา ผูแกซ่ึงเปนปู ยา  ตา  ยาย ของเด็ก  ผูเฒาผูแกก็ไดชวยเล้ียงดู เลานทิานใหหลานฟง  ทําใหหลานมี
ความสัมพันธใกลชิดสนิทสนม  เช่ือฟงและเคารพผูเฒา  ผูแก   ซ่ึงการเลี้ยงดูเดก็ในสมัยกอนเปน
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวไมใชเฉพาะพอแมเทานั้นท่ีมีหนาท่ีใหการอบรมส่ังสอนลูก  
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แตยังมีปูยา  ตายาย ลุง ปา  นา อา เปนผูคอยบอก  คอยสอนเด็กดวยเนือ่งจากสมัยกอนชาวบานดาม
พราอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  มีอะไรก็ชวยเหลือกัน 
  แตพอเดก็โตมากข้ึน  พอแมก็มักปลอยใหเด็กวิ่งเลนกันตามธรรมชาติ  ตามทุงนา  ใน
หมูบาน ในวดัเนื่องจากสมัยกอนไมมีอันตรายในหมูบานทําใหเด็กมีอิสระในการวิ่งเลนกับเพื่อนๆใน
หมูบาน  พากนัไปเลนน้ําในหนองดามพรา หรือคลองนํ้าขางถนน  ทําใหเด็กๆรูจกักันท้ังหมูบาน  
สนิทสนมกันและไมตกีัน   สําหรับการชวยงานบานพบวาเดก็ๆในสมยักอนชอบชวยพอแมทํางานทุก
อยางไมวาเปนการเล้ียงนอง  ตักน้ําใสโอง  นึ่งขาว  เล้ียงววั  ควาย ไถนา ดํานา เกีย่วขาว โดยเฉพาะลูก
สาวตองต่ืนนอนกอนพอแมเพื่อหุงหาอาหารใหครอบครัว ซ่ึงเปนหนาท่ีของลูกสาวท่ีทุกบานตอง
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อเปนการเตรียมตัวลูกสาวกอนออกไปมีเรือนหรือแตงงาน  นอกจากนี้  เดก็ใน
สมัยกอนจะเช่ือฟงพอแมเปนอยางมาก โดยเฉพาะลูกสาวตองเช่ือฟงพอแม    ตัวอยางเชน  เวลามีหมอ
ลําหรือมีงานบุญ  ถาพอแมไมใหไปก็จะไมไป  แมกระท่ังการเลือกคูครองนั้น พอแมจะเปนฝายหาให
หรือตองไดรับความเหน็ชอบจากพอแมกอนจึงจะแตงงานได สวนดานการศึกษา ในสมัยกอนเดก็ๆได
เขาโรงเรียนกต็อเม่ืออายุครบ 7  ขวบ   
 
 4.2.2  การเล้ียงดูเด็กในปจจุบัน    
  การเล้ียงดูลูกของชาวบานดามพราในปจจบัุนมีความแตกตางจากอดีตอยางส้ินเชิง 
กลาวคือ ชาวบานดามพราจะเล้ียงลูกตามคําแนะนําของแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขและพึ่งตํารา
และคูมือเปนหลัก  แมการเล้ียงลูกของชาวบานดามพราไดใหความสําคัญกบัหนังสือตําราหรือคูมือ
มากข้ึน แตกลับพบวาเดก็เล็กมีการเจ็บปวยมากข้ึนซ่ึงนาจะมาจากการที่เด็กไมไดกนินมแมมากนักจึง
ทําใหปวยไขงาย เนื่องจากการยืนยนัของวงการแพทยระบุวานมแมอุดมไปดวยโปรตีน คารโบไฮเดรท 
ไขมัน วิตามินและแรธาตุ นอกจากนีน้มแมยังสามารถยอยไดดกีวานมวัว ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน ท่ี
ทําใหเด็กมีภูมิตานโรค  นอกจากนี้  การเล้ียงลูกดวยนมแมมีประโยชนทางดานจิตใจดวย ลูกนอยมี
โอกาสใกลชิดกับแม ไดรับความอบอุนจากแม ไดยินเสียงและไดมองหนาแม  แตเด็กทารกในบาน
ดามพราสวนมากไดรับประทานนมแมเพยีง 2-3 เดือน เนื่องจากแมตองไปทํางานนอกบาน หลังจาก
นั้นเดก็จะกินนมผงและอาหารเสริมท่ีโฆษณาในโทรทัศน  สวนการนอนเดก็จะนอนในเปลเหล็กบาง 
ในรถเข็นบาง และจะอยูกับพี่เล้ียงเพราะแมตองกลับไปทํางานท่ีมีท้ังเปนขาราชการ  ลูกจางบริษัทหาง
ราน ในตัวเมือง  แตก็พบวายงัมีบางครอบครัวท่ีมีปูยา  ตายาย เปนผูดูแลลูกหลานให  ซ่ึงพบวาเปน
ครอบครัวท่ีมีผูเฒาผูแกและเปนคนดั้งเดิมในหมูบานซ่ึงมีจํานวนนอยมาก   

  เม่ือเด็กโตข้ึนอายุประมาณ  3-4   ป  ทุกครอบครัวจะนาํเด็กไปเขาศูนยเด็กเล็กในหมูบาน 
บาง  บางครอบครัวก็เอาไปฝากเล้ียงในโรงเรียนอนุบาลในตัวเมืองเนือ่งจากพอแมทํางานอยูในเมือง  
พอตอนเยน็ก็รับลูกกลับบานดวย   พอเดก็โตข้ึนมามากหนอยกจ็ะเลนอยูในบาน  มีของเลนพลาสติก 
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และ มีทีวเีปนพี่เล้ียง  เนื่องจากแมพืน้ท่ีในบานดามพรามีความเจริญมากข้ึนแตกลับพบวามีความ
ปลอดภัยนอยลงสําหรับเด็กเนื่องจากถนนชยากูรมีการขยายเปนส่ีเลนสและมีจํานวนยานพาหนะท่ี
เพิ่มข้ึนเปนอยางมาก  ทําใหมีพื้นที่สําหรับปลอยเด็กไปเลนอยางอิสระและมีความปลอดภัยนอยลง  
นอกจากนี้  มีคนแปลกหนาในชุมชนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ประกอบกับในชุมชนก็มีเรื่องยาเสพติด  รานเกมส 
การพนัน อุบัตเิหตุ การลักขโมย  ฯลฯ จึงทําใหชาวบานดามพรามีความจําเปนตองเล้ียงลูกใหอยูแตใน
บริเวณร้ัวบาน  ทําใหเดก็ไมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆในชุมชนและส่ิงแวดลอมในชุมชน  และเม่ือเขาสู
วัยรุน เด็กก็จะอยูกับส่ือท้ังโทรทัศน  อินเตอรเนต  ดาวเทียม มือถือ  เรียนพิเศษและกวดวิชาซ่ึงจาก
การสํารวจเดก็   จํานวน  50  คน พบวามี 20  คนท่ีเรียนพเิศษและกวดวชิา  นอกจากนี ้ เด็กบานดาม
พราจะนยิมเขาเมืองเปนสวนใหญเพราะมีเพื่อนอยูโรงเรียนในเมือง 
 
4.3  การละเลนของเด็กในบานดามพรา 
 4.3.1  การละเลนของเด็กในอดีต    การละเลนของเด็กในบานดามพราในอดีต  มีมากมาย
หลายอยาง ไดแก 
  1)  การเลนบักบาหรือสะบา  วิธีการเลน  แบงคนเลนออกเปนสองฝาย แลวตั้งลูกบักบา
ไวฝายละ 5 ลูก แตละฝายจะอยูหางกนัประมาณ  10-15  เมตร มีลูกบักบาสําหรับโยน 10 ลูก  โดยมี
การตกลงกันกอนวาจะใหฝายใดเร่ิมโยนกอน   ฝายใดโยนลมหมดทุกลูกจะเปนฝายชนะ  ฝายท่ีแพจะ
ถูกเขกเขา หรือเคาะหัวเขาดวยลูกบักบา  การเลนบักบานีน้ิยมเลนในเด็กผูชาย  แตขณะนี้  พบวาใน
บานดามพราไมมีตนบักบาในชุมชนเลยเนือ่งจากปาถูกทําลายลงไปมาก 
  2)  เลนบักข้ีหอยหรือหมากเก็บ  วิธีการเลน  คือ ใชกอนกรวดท่ีมีลักษณะกลมๆ 5 กอน 
เส่ียงทายวาใครจะเลนกอน โดยวิธีข้ึนราน คือ ถือหมากท้ังหาเม็ดไวแลวโยนพลิกหงายหลังมือรับ 
แลวพลิกมือกลับรับอีกที ใครเหลือหินอยูในหินอยูในมือมากท่ีสุดคนนัน้เลนกอน มีท้ังหมด 5 หมาก 
หมากท่ี 1 ทอดหมากใหหางๆ กัน เลือกลูกนําไว 1 เม็ด ควรใชเม็ดกรวดท่ีหางท่ีสุด โยนเม็ดนําข้ึนแลว
เก็บทีละเม็ดพรอมกับรับลูกนําท่ีหลนลงมาใหได ถารับไมไดถือวา “ตาย” ขณะท่ีหยิบเม็ดท่ีทอดนัน้ 
ถามือไปถูกเม็ดอ่ืนถือวา ตาย  ตองเปล่ียนใหคนอ่ืนมาเลนแทน  หากสามารถเก็บไดทุกเม็ดกจ็ะเพิม่
จํานวนข้ึน เปน 2 ,3 , 4, ผูเลนสวนใหญจะเปนเดก็ผูหญิง 
  3)  เลนโหนเถาวัลย   เนื่องจากในอดตีบานดามพรามีปาไมจํานวนมากจึงทําใหเด็กไปใช
ปาในการเลนปนปายตามตนไมอยางสนกุสนาน โดยเด็กจะเลือกเถาวัลยเพราะสามารถโหนไปมาได  
โดยเดก็จะแขงกันโหนเถาวลัยวาใครสามารถโหนไดสูงและไกลกวาจะเปนผูชนะ   
  4)  เดินกะลา   เปนการนําเอากะลามะพราวมาผาคร่ึงใหเทากันแลววางคว่ําลงกับพื้น 
จากนั้นเจาะรูท่ีกนกะลาท้ัง 2 ขาง นําเชือกเหนยีวๆมา 1 เสนความยาวพอประมาณท่ีจะใชมือดึงขณะท่ี
ยืนได ปลายเชือกแตละขางรอยรูกะลาท่ีเจาะไว ซ่ึงอาจจะใชตะปูหรือไมท่ีแข็งแรงผูกปลายเชือกท่ีรอย
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กะลาไมใหหลุดออกจากรูกะลา เวลาเลนผูเลนจะใชเทาเหยียบลงบนกะลาท้ัง 2 ขาง ดึงเชือกใหตึง
ระหวางงามหวัแมเทา เวลาเดินใหดึงเชือก  กะลาจะไดตดิเทาไปดวย การละเลนเดินกะลาน้ีจะไมคอย
ผาดโผนและอันตรายสักเทาไหร ดวยเหตนุี้เด็กผูหญิงจึงนิยมเลนมากกวาเดก็ผูชาย           
  5)  เดินขาโถกเถก  จะใชไมไผกิ่ง 2 ลํา ถาไมมีก็จะใชวิธีเจาะรูแลวเอาไมอ่ืนมาสอดไว
เพื่อเปนท่ีวางเทา โดยผูเลนจะเลือกไมไผลําตรง 2 ลําท่ีมีกิ่งสําหรับวางเทาเสมอกัน 2 ขาง ผูเลนจะข้ึน
ไปยืนบนแขนงไม เวลาเดนิหากยกเทาขางไหนมือท่ีจับลําไมไผจะยกขางนั้นตาม สวนมากเดก็ๆ 
มักจะเดินแขงกัน ใครท่ีเดนิไดไวและไมตกจากไมถือวาเปนผูชนะ 
  6)  การตีคลี   การเลนจะประกอบดวยไมคลี  คือ ไมไผยาวประมาณ 1 เมตร งอนปลาย
ไม สวนลูกคลี ทําจากไมขนนุกลึงใหกลมขนาดเทามะนาว โดยสวนใหญแลวมักจะเลนในชวงฤดู
หนาวเพื่อเปนการออกกําลังกายกอนลงอาบน้ํา การตีคลีจะนยิมเลนในเวลากลางคืน เพราะเม่ือเราเอา
ลูกคลีเผาไฟใหลุกแดง เม่ือตีลูกคลีก็จะเปนเปลวไฟปลิวไปในสนามสวยงามไปอีกแบบ  
  7)  เลนเฮือนนอย   เปนการเลนขายของของเด็กเหมือนภาคกลาง การเลนขายของเปน
การละเลนท่ีเดก็หญิงโปรดปราน เพราะมีอุปกรณ ยอเลียนแบบของจริงครบครันท้ังหมอขาว  หมอ
แกง  จาน ชาม ชอน เตา เคร่ืองใชในการทําครัวทุกอยาง เด็กจะหุงหาอาหารสมมติโดยใชใบไม 
ดอกไม ผลไมมาหั่น ตํา คลุกเคลากับขาว ตาํค้ันน้ําจากกลีบดอกไมเปนน้ําหวาน เด็กโตอาจใช
เคร่ืองครัวของจริงแบบหุงหาอาหารแบบงายๆ เชน หุงขาว ไขเจยีว ทําขนมครก เปนตน 
  8)  บ้ังบก  เปนการเลนของเด็กผูชาย คลายๆกับเลนยิงปน  แตเอาไมไผมาทําบ้ังหรือ
กระบอกแลวเจาะรู ทําคลายกระบอกสูบ แลวใชไมท่ีมีขนาดเล็กกวาเปนไสในและเปนตัวยิง  โดยลูก
กระสุนจะใชกระดาษพันเปนลูกกลมแลวใสในกระบอกเพื่อยิงใหถูกเพือ่นท่ีเลนดวยกนั  ถาเพื่อนคน
ใดถูกยิงก็จะ “ตาย” หรือแพ     
  9)  การเลนบักสักกะแหนง  หรือสักกะเหลง  มีวิธีการเลน คือ  เอาไมแหลมขีดเปน
วงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง  8-10  กาว  โดยมีผูเลนต้ังแต  4  คนข้ึนไป  แบงเปนฝายหนี กับ ฝายไล
เม่ือโยนหวัหอยแลวผูแพเขาไปอยูในวงกลมเรียกวาฝายหนี  ฝายไลอยูขางนอก  สงตัวแทนเขาไป
ไล  1  คน  ในวงกลม  การไลตองวิ่งขาเดียว  ขาอีกขางหนึ่งยกไวสูง ๆ อยาใหตดิดนิการวิ่งตอง
กระโดดขาเดียวไลแตะถาแตะถูกใครคนนัน้ก็ออกจากการเลน  ถาคนไลขาแตะดิน  หรือลมก็ออกจาก
การเลน  ฝายใดหมดกอนฝายนั้นแพ  การโดดขาเดยีวเรียกวาสักกะแหนง หรือสักกะเหลง  การเปล่ียน
ฝายจะทําไดเม่ือคนสักกะเหลงลมหรือขาหรือเทาแตะพ้ืน  
  10.)  การเลนบักล้ี หรือ ซอนหา   วิธีการเลน  เร่ิมจากใหคนหนึ่งเปนผูหา  อีกหลายๆคน 
เปนผูล้ีหรือซอน  เม่ือแยกยายกันไปซอนตัวแลว ผูซอนจะใหสัญญาณโดยการสงเสียงวาพรอมแลวผู
หาก็จะตามคนหาผูล้ี จนพบ เม่ือพบแลว จะวิ่งไลเอามือแตะผูท่ีตนพบ เม่ือแตะตองตัวแลวถือวาผูท่ีถูก
คนพบและถูกแตะ ก็จะเปล่ียนฐานะจากผูล้ี เปนผูหา ใหผูแพเปนผูหาอีกวนเวยีนกนัไป 
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 4.3.2  การละเลนของเด็กในปจจุบัน 
  เนื่องจากการละเลนในอดีตดงักลาวมาขางตนนั้นกําลังสูญหายไปจากบานดามพรา 
เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีและความเจริญไดเขาแทนท่ีทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใหความ
สนใจกับของเลนสําเร็จท่ีมีวางจําหนายตามหางสรรพสินคามากกวาแมจะมีราคาแพงแตก็สามารถ
ดึงดูดเด็กๆใหสนใจมากกวาการละเลนแบบดั้งเดิม  ประกอบกับการละเลนแบบในอดีตไมมีผูใหญพา
เด็กเลนเนื่องจากผูปกครองเองก็มีภารกจิมากในการทํามาหากิน  และการเขามาของส่ือโทรทัศน  
อินเตอรเนต  และเกมสออนไลนตางๆ ไดมีอิทธิพลและครอบงําการเลนของเด็กในบานดามพรา      
ทําใหเด็กหนัไปสนใจการเลนเกมสออนไลน  อินเตอรเนต  เสพส่ือบันเทิง  เท่ียวหางสรรพสินคา    
ไปดูหนัง  และขับข่ีรถจักรยานยนตแขงกนั 
 
4.4  โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในบานดามพรา 

4.4.1  โครงการศูนยบริการแบบมีสวนรวม 
บานดามพราเปนท่ีตั้งของศูนยบริการแบบมีสวนรวมหรือศาลาสรางสุขของเทศบาล 

ตําบลขามใหญ  เนื่องจากมีพื้นที่เปนจุดศูนยกลางของตําบลซ่ึงในศูนยบริการแบบมีสวนรวมกจ็ะมี
โครงการสงเสริมกิจกรรมของเด็กและเยาวชน  โดยการจดัหาอุปกรณ ตางๆสําหรับเด็กและเยาวชน  
เชน  เคร่ืองออกกําลังกาย   เคร่ืองดนตรี หนังสือสําหรับเด็ก  แตจากการสัมภาษณผูเกีย่วของกับ
ศูนยบริการแบบมีสวนรวมพบวาเดก็และเยาวชนไมคอยใหความสนใจท่ีจะเขามาใชบริการ ขณะท่ีเด็ก
และเยาวชน กลับบอกวาพวกเขาไมสามารถเขาถึงบริการของศูนย  เนื่องมาจากการเปด ปดศูนยไม
ตรงกับชวงเวลาที่เด็กวาง  อาทิเชน  เดก็จะวางวนัเสาร  อาทิตย  แตเจาหนาท่ีไมไดมาเปดใหใชบริการ
ในวนัหยุด  เปนตน    นอกจากนี้  กฎระเบียบของศูนยก็ไมสรางแรงจูงใจใหกับเดก็  เนื่องจากเดิมที
นโยบายของศูนยบริการแบบมีสวนรวม กระตุนใหทุกคนเขามาใชบริการเพื่อสรางความสุขโดยมี
เทศบาลตําบลขามใหญเปนผูจัดสวัสดิการสําหรับชุมชน  แตในทางปฏิบัติกลับมีการเก็บคาเขาใช
บริการเปนชั่วโมง  เด็กจึงมองวาไปใชบริการท่ีหองซอมดนตรีของเอกชนดีกวามาใชศูนยเนื่องจาก
ตองเสียเงินเหมือนกันและสะดวกกวา 
 
 4.4.2  โครงการเผยแพรธรรมะสูครัวเรือน 
  โครงการเผยแพรธรรมะสูครัวเรือนจดัทําโดยสถานธรรมผูจื้อ  เนื่องจากสถานธรรมเห็น
วาปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยปจจุบันเกิดจากการขาดธรรมะในการครองเรือนเพราะเราเนน
การพัฒนาแตเร่ืองทางโลก  ละเลยทางธรรม  ทําใหเสียสมดุลในการดําเนินชีวิต  สถานธรรมจึงไดทํา
โครงการนี้ข้ึนเพราะถาหากทุกคนในครอบครัวไดเรียนรูธรรมะและนําไปปฏิบัติก็จะทําใหเกิดความ
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สงบสุขท้ังตอตนเองและสังคมโดยรวม  จงึเห็นวาการเพ่ือเผยแพรธรรมะสูครอบครัวเปนส่ิงท่ีจะ
สามารถแกไขปญหาสังคมได  แตการดําเนินโครงการยงัไมคอยไดรับความสนใจจากชาวบานดาม
พรารวมท้ังเดก็และเยาวชนมากนักและพบวาผูเขารวมกิจกรรมมักเปนคนท่ีมาจากหมูบานอ่ืนซ่ึงสวน
ใหญก็เปนสมาชิกของสถานธรรมอยูแลว 
 
 4.5  สถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในบานดามพรา 
 จากการสัมภาษณเจาะลึกผูปกครองและเดก็และเยาวชนอายุ  10 – 18  ป  เกี่ยวกับพฤติกรรม
เชิงบวกและเชิงลบของเด็กและเยาวชน และจากการสนทนากลุมยอย (Focus  Group Discussion) ใน
บรรดากลุมเดก็และเยาวชน พบวาปญหาของเด็กและเยาวชนในบานดามพรา มีดังนี ้
 4.5.1  การติดส่ือโทรทัศน 
  เด็กและเยาวชนบานดามพรามีปญหาติดส่ือบันเทิงทางโทรทัศนซ่ึงพบวาเดก็และเยาวชน
ดูทีวีสูงสุดวนัละ  7  ช่ัวโมง  ต่ําสุดวันละ  2  ช่ัวโมง โดยดูเพียงลําพังคนเดียวเปนสวนใหญ และดูเพื่อ
ความบันเทิงและสนุกสนานเปนหลัก  และจากการวิเคราะหปญหารวมกันของทีมวจิยัท่ีมีท้ังเดก็  
เยาวชน  และผูใหญ  พบวาสาเหตุของการติดส่ือโทรทัศนเกิดจากการท่ีทุกครัวเรือนในบานดามพรา  
มีโทรทัศนอยางนอย  1  เคร่ือง  และบางครัวเรือนก็มีโทรทัศนมากกวา  2  เคร่ือง โดยเอาไวใชใน
หองรับแขก  1  เคร่ือง ในหองนอนของพอแม  1  เคร่ือง  และในหองนอนลูก  1  เคร่ือง  นอกจากนี ้
พบวาเกือบทุกหลังคาเรือนในบานดามพรามีการติดต้ังจานดาวเทียมท่ีเปนโปรโมช่ันและบริการจาก
บริษัทมือถือ  ทําใหเด็กและเยาวชนสามารถดูรายการบันเทิงไดตลอด 24  ช่ัวโมง  
 ในขณะท่ีทัศนคติของผูปกครองตอการดูโทรทัศนของเดก็เยาวชนพบวาผูปกครองเห็นวา 
การดูโทรทัศนของเด็กและเยาวชนถือวาเปนเร่ืองปกติ ไมไดเปนปญหาแตอยางใด  เนื่องจาก
ผูปกครองเห็นวาการดูโทรทัศนเปนกจิกรรมที่ทําภายในบานและมีความปลอดภัยเพราะเดก็อยูใน
สายตาของผูใหญซ่ึงดีกวาการท่ีเด็กออกไปเท่ียวเตรนอกบานท่ีมีอันตรายมากกวา   ดังนั้น  ผูปกครอง
จึงมีความพึงพอใจท่ีจะใหเดก็อยูกับโทรทัศนมากกวาการออกไปขับข่ีรถมอเตอรไซดเลนตามถนน  
ซ่ึงจากทัศนะคติดังกลาว  ทําใหผูปกครองไมเขมงวดและไมกําหนดเวลาในการดูโทรทัศนของเด็ก
และเยาวชน  สงผลใหเด็กติดส่ือโทรทัศนมาต้ังแตยังเล็กๆจนเปนนิสัยของเด็กและเยาวชนไปโดย
ปริยาย 
  ในขณะท่ี  นกัวิชาการมองวาการดูโทรทัศนมากเกนิไปถือวาเปน “ภัยเงียบ” ท่ีคราชีวติ
ของมนุษยในปจจุบัน  เนื่องจากผลการศึกษาวิจยัเร่ืองผลกระทบจากการดูโทรทัศนของเด็กมากเกินไป 
คือ ตั้งแต     3 -5  ช่ัวโมง   ยนืยันถึงโทษภยัท่ีจะเกิดข้ึนจากการดูโทรทัศนมากเกนิไปของเด็กวามี
ความรุนแรงหลายระดับข้ึนอยูกับชวงอายุของเด็ก  ยิ่งอายนุอยกย็ิ่งไดรับอันตรายมาก  ซ่ึงอันตรายท่ี
เกิดข้ึนนั้นมีท้ังตอสุขภาพกาย  จิตใจ  อารมณ  สมองและการเรียนรูของเด็ก  อาทิเชน  การรับส่ือท่ียั่วยุ
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ทางเพศบอยๆ จะสงผลใหวยัรุนพัฒนาความเช่ือและบรรทัดฐานทางวฒันธรรมผิดๆ เกี่ยวกับการ
แสดงออกทางเพศ   ความรุนแรง หรือ การรับส่ือประเภท โหด มันส เหีย้ม ก็จะทําใหเด็กมีทัศนคติท่ี
กาวราวตอผูอ่ืนหรือตอตานสังคม การเพิกเฉยหรือยอมรับการใชความรุนแรงแกปญหา และการเครียด
หรือหวาดวิตกตอการถูกทํารายสุขภาพเนือ่งจากทําใหเกดิโรคอวน  โรคหัวใจ เพราะการดูโทรทัศน
มากเกินไปนําไปสูการบริโภคเกินความจําเปน  นอกจากนี้  การดูโทรทัศนยังมีความเส่ียงตอโรคสมอง
ฝอ ซ่ึงเปนความเส่ียงท่ีรุนแรงท่ีสุดแตมักถูกมองขาม:งานวิจยัท่ีเกีย่วของกับสมองและพัฒนาการเด็ก 
โดยเฉพาะกับเด็กเล็กไดช้ีวา การดูโทรทัศนจะมีผลตอการเจริญเติบโตพัฒนาการของสมอง 
โดยเฉพาะกระบวนการเรียนรู เด็กท่ีดูโทรทัศนมากๆ จะขาดการเลนท่ีมีสวนสําคัญตอพัฒนาการของ
เด็กและจะมีปญหาดานสมาธิ  การใชภาษาเน่ืองจากการดูโทรทัศนเปนการส่ือทางเดียว (one way 

communication) และมีปญหาดานการเรียนตามมาอีกดวย (http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php)   
   ดังเชน กรณีศึกษา  มะนาว (นามสมมติ)  เปนหลานคนเดียวของตายาย  ทําใหตายายรักและ
ตามใจมะนาวมาก  ตายายเปนคนเล้ียงดูมะนาวเนื่องจากพอและแมตองไปทํางานท่ีกรุงเทพฯ  ตา  ยาย
ชอบเปดโทรทัศนใหมะนาวดูเพราะมะนาวจะไมงอแงเวลาไดดูโทรทัศน  มะนาวจึงชอบดูโทรทัศน
มากต้ังแตยังเล็กๆ  ขณะดูโทรทัศน  มะนาวก็จะกนิขนมซองไปดวย  จนกระท่ังมะนาวโตข้ึน  ก็พบวา
มะนาวเปนเดก็อวนมากมีน้าํหนักกวา  50  กิโลกรัมเม่ืออายุเพยีง 10  ป  นอกจากนี้ มะนาวยังตองใส
แวนตั้งแตอาย ุ 9 ขวบ  เนื่องจากมีอาการปวดหวัเวลาอานหนังสือ  ยายจึงพาไปหาหมอ  และหมอได
ลงความเห็นวามะนาวสายตาส้ันมากตองใสแวน และแนะนําใหมะนาวอยาดูโทรทัศนมาก  มะนาวจึง
เปนเดก็คนเดยีวท่ีใสแวนตาขณะเรียนอยูช้ัน ป.3    
 
 4.5.2  การติดโทรศัพทมือถือ   
  จากการสํารวจ  พบวาทุกครัวเรือนในบานดามพรามีโทรศัพทมือถืออยางนอย  1  เคร่ือง  
และบางครัวเรือนสมาชิกมีโทรศัพทมือถือครบทุกคน สําหรับเด็กและเยาวชนในบานดามพรา พบวามี
การใชโทรศัพทมือถือทุกคนซ่ึงการใชโทรศัพทมือถือมี  2  ลักษณะ  คือ มีท้ังใชของผูปกครองและใช
โทรศัพทมือถือสวนตัว  และจากการสัมภาษณเจาะลึกเดก็และเยาวชน  พบวาเดก็และเยาวชนบานดาม
พราใชโทรศัพทมือถือสูงสุด  10  ช่ัวโมง ตอวัน โดยเดก็จะใชเพื่อการตดิตอพูดคุยกบัเพื่อนๆและโทร
ถึงพอแมบางในบางคร้ังเม่ือยามจําเปน  แตสวนใหญพอแม  ผูปกครองจะเปนผูโทรมาลูกมากกวา  
นอกจากการพดูคุยทางโทรศัพทมือถือแลว พบวา เดก็และเยาวชนใชมือถือในการถายรูป  ดูหนัง  ฟง
เพลงและเลนเกมส  ซ่ึงในทัศนะของเดก็และเยาวชนแลว โทรศัพทมือถือเปนปจจัยท่ี 5 ท่ีจําเปน
สําหรับพวกเขาเนื่องจากทําใหสนุกสนาน  มีกิจกรรมทําและไมเหงา   
  ในสวนทัศนะของผูปกครองตอการใชโทรศัพทมือถือของลูกก็พบวา ผูปกครองสวน
ใหญใหการสนับสนุนและซ้ือโทรศัพทมือถือใหลูกเพราะเหน็วาโทรศัพทมือถือเปนเคร่ืองมือท่ีจําเปน
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ท่ีทําใหผูปกครองสามารถติดตามลูกได  ทําใหผูปกครองสามารถรับรูความเคล่ือนไหวของลูกวากําลัง
ทําอะไรอยู  หรืออยูท่ีไหน  อยูกับใคร   อยางไรก็ตาม  ผูปกครองก็พบวามีปญหาในการใช
โทรศัพทมือถือของลูกท่ีมักชอบพูดโทรศัพทกับเพื่อนเวลานาน ไมสนใจชวยทํางานบาน  ไมสนใจ
การเรียน  และมักชวนกันออกไปเท่ียว  เปนตน 
  การใชโทรศัพทมือถือแมวาจะมีประโยชนในการดานการติดตอส่ือสารกัน  แตก็พบวามี
อันตรายในการใชโทรศัพทมือถือ  ดังเชน  สมาคมวิทยาศาสตรเทคโนโลยีแหงประเทศไทย 
(สสวทท.) ไดสรุปผลกระทบโทรศัพทมือถือออกมาวาการใชโทรศัพทมือถือแนบไวท่ีหูคร้ังละนานๆ 
เปนเวลาหลายป จะมีผลกระทบตอสุขภาพของผูใชโดยตรงท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว โดยมี
รายงานการวิจยัในหลอดทดลองพบวา คล่ืนแมเหล็กไฟฟา ท่ีเกิดจากการ รับ-สงสัญญาณ
โทรศัพทมือถือซ่ึงมีความถ่ีอยูในชวงคล่ืนไมโครเวฟสามารถทําใหเกิดความรอน และทํารายเซลล
ภายในเนื้อเยื่อบริเวณห ูตา และสมอง  ซ่ึงผลกระทบในระยะส้ันจะทําใหเกิดอาการ ปวดห ู ปวดศีรษะ  
ตาพรามัว  มึนงง ขาดสมาธิ และเครียดเนื่องจากระบบพลังงานในรางกายถูกรบกวน สวนผลในระยะ
ยาว คล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากโทรศัพทมือถือจะทําใหเกดิโรคความจําเส่ือมเนื่องจากเนือ้เยื่อถูกทําลาย 
เกิดโรคมะเร็งสมองเนื่องจากเนื้อเยื่อสมอง มีการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมไปจากปกติ และทําให
เกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  โดยเฉพาะการใชโทรศัพทมือในเดก็ซ่ึงมีกระโหลกศีรษะยังไมหนาพอ
เม่ือเปรียบเทียบกับผูใหญกจ็ะทําใหเด็กมีโอกาสไดรับผลกระทบมากกวาผูใหญ 
(http://student.nu.ac.th/whisky/update4.html) 
 ดังเชน  กรณีศึกษา สุดสวย (นามสมมติ)  เปนลูกสาวคนเล็ก  เม่ือกอนครอบครัวของสุดสวย
อยูตางจังหวัด แตเพื่อหางานทําในเมืองอุบลราชธานี  พอแมจึงยายครอบครัวมาอยูท่ีบานดามพรา  เดิม
ทีสุดสวยเปนเด็กท่ีตั้งใจเรียนหนังสือ  ตอนเรียนอยูตางจังหวดั  สุดสวยสอบไดท่ีในลําดับตนๆของ
หอง  สุดสวยจงึสอบเขาโรงเรียนประจําจังหวัดอุบลราชธานีได  ทําใหพอแมดีใจมาก  สุดสวยอยากได
อะไรก็จะซ้ือให  สุดสวยจึงขอโทรศัพทมือถือ และพอแมก็ซ้ือใหตามที่ขอ  ในชวงแรกๆ  สุดสวยก็ใช
มือถือโทรหาพอแมเพราะยังไมคอยมีเพื่อนท่ีโรงเรียน  แตพอข้ึน ม.2  สุดสวยก็มีเพือ่นสนิทมากข้ึน  
เร่ิมมีการพูดคุยทางโทรศัพทกับเพื่อนมากข้ึน  แตพอข้ึนม.  3  สุดสวยยิ่งมีเพื่อนมากข้ึนท้ังเพื่อน
โรงเรียนเดยีวกันและเพ่ือนตางโรงเรียน  จึงทําใหสุดสวยพูดโทรศัพทนานข้ึน บางทีพูดโทรศัพทเปน
ช่ัวโมง   บางคืนมัวคุยโทรศัพทจนดกึ  ไมไดทําการบาน   จึงทําใหขาดสงงานครู  แมเคยตักเตือน
ไมใหใหพดูโทรศัพทนานเพราะเปลืองเงิน  แตสุดสวยก็ไมเช่ือฟง  บางคร้ังก็ใชโทรศัพทนัดแนะกัน
ออกไปเท่ียวกบัเพื่อนในยามค่ําคืน   จากเดก็เรียบรอยท่ีอยูในระเบียบ  สุดสวยเร่ิมเจาะจมูก  เจาะหู 4-5 
รู ไมไวทรงผมนักเรียน  ทําใหสุดสวยถูกทางโรงเรียนตักเตือน  และมีจดหมายมายังผูปกครอง  จนใน
ท่ีสุด  สุดสวยก็ไมมีสิทธ์ิสอบเพราะหลบเรียนไมอยากใหครูลงโทษเพราะผิดวินยัทําใหสุดสวยไม
เรียนจบ  ม.3 
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  4.5.3  การติดเกมสออนไลนและอินเตอรเนต 
  เนื่องจากบานดามพราและหมูบานใกลเคียงมีความเจริญดานเทคโนโลยีจึงทําใหมีราน
เกมส  และรานอินเตอรอยูในบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงจาํนวนไมต่ํากวา  20   ราน  จึงทําใหเดก็และ
เยาวชนสะดวกในการไปเลนเกมสท่ีรานเหลานั้น  ในขณะเดียวกนักพ็บวา  มีพอแมผูปกครองท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจดี  นยิมซ้ือคอมพิวเตอรใหลูก หลานใชทํางานท่ีบานและบางครอบครัวก็มีการ
ติดต้ังระบบอินเตอรเนตไวในบานอีกดวย  โดยผูปกครองก็มีความคาดหวังวาลูกจะใชเพื่อการศึกษา 
คนควาหาความรู แตในความเปนจริงกลับพบวาเดก็สวนใหญมักใชคอมพิวเตอรสําหรับความบันเทิง  
ไดแก  ดูหนัง  ฟงเพลง  และ การสนทนาออนไลน (chat  และ msn)  เปนตน  จึงพบวาการเขาถึงส่ือๆ
ตางอยางสะดวกและงายดายกลายเปนตนตอของการติดเกมสออนไลนของเด็กและเยาวชน  และอีก
ประการหน่ึง  คือ  การไมมีความรูเร่ืองโทคโนโลยีของพอแมผูปกครองก็มีสวนทําใหลูกไมทันและ
มักถูกลูกหลอก  ผุปกครองมักจะรูปญหาเม่ือสายเกินแก  เชน  ลูกไมสิทธ์ิสอบเพราะโดดเรียนไปเลน
เกมส  หรือลูกติดศูนย  ตดิ ร  เปนตน   ปญหาการติดเกมสของเด็กและเยาวชนสงผลทําใหเดก็มีความ
เฉ่ือยชา ไมชอบรวมกิจกรรมทางสังคมเนื่องจาก เดก็จะอยูในโลกสวนตัวสูง  เก็บตัว   ไมสุงสิงกับใคร  
แตจะเปนคนมีอารมณกาวราวและรุนแรงและไมสนใจการเรียน   แมจะเกิดปญหาดงักลาว พบวา
ผูปกครองก็ยังไมแนวทางในการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากลูกหลานไมเช่ือฟง แมจะ
มีการลงโทษดวยการดู  ดา  ตักเตือน ตดัเงินคาขนม  ก็ตาม 
  ดังเชน  กรณีศึกษา  ลูกขาง (นามสมมติ)  เปนเด็กท่ีดูเหมือนจะโชคดีท่ีมีพอแม  ปู ยา ลุง 
ปา และอา อยูลอมรอบ  แตส่ิงท่ีลูกขางตองเผชิญ  คือ  การทะเลาะเบาะแวงกันของพอและแม
โดยเฉพาะเวลาพอเมาพอจะดุดาแมดวยถอยคําหยาบคายและบางคร้ังกล็งไมลงมือกับแม   ลูกขางเห็น
ภาพนี้มาต้ังแตยังเล็กๆจนเดี๋ยวนี้โตเปนหนุมแลวพอกไ็มเปล่ียน  แตนับวันพอยิ่งดื่มหนักข้ึน  ลูกขาง
ไมชอบพฤติกรรมการดื่มน้ําเมาของพอ  แตก็ไมกลาบอกเพราะใจจริงแลวลูกขางก็รูสึกกลัวพออยูลึกๆ  
ลูกขางจึงกลายเปนคนเงียบ  เก็บกด  และไมสุงสิงกับใคร  ส่ิงท่ีลูกขางชอบมากท่ีสุดคือการเขาราน
เกมสซ่ึงเปนส่ิงท่ีพอไมชอบมาก  ลูกขางจงึโดนพอดุดาและหามไมไปเลนเกมส  แตลูกขางก็ไมเช่ือฟง  
ยังแอบไปเลนเกมสเวลาเลิกเรียน  บางคร้ังก็หนีเรียนไปเลนเกมส  ทําใหลูกขางติด ร  ติดศูนย 5-6 ตัว  
ทําใหพอโกธรมาก  จึงไดลงโทษลูกขาง  ลูกขางก็ดีข้ึนระยะหน่ึง  แตพอพอเผลอก็แอบไปเลนเกมส
อีก  วันหนึ่งพอจับไดวาลูกขางแอบไปเลนเกมส  จึงดุดาลูกขางอยางรุนแรงขณะท่ีพอเองก็เมาเหลา
ดวยทําใหลูกขางเสียใจมาก  จึงโตเถียงกับพอวาถาพออยากใหลูกขางเลิกเลนเกมส  พอก็ตองเลิกกิน
เหลา  ถาพอเลิกเหลาไดเม่ือไหรลูกขางก็จะเลิกเลนเกมสเม่ือนั้น  ทําใหพอโกรธมากท่ีลูกบังอาจมา
เถียงพอ  แตกไ็มไดตีเพราะมีปาคอยหามไว  ตอนนีก้็พบวาท้ังพอและลูกตางไมยอมเลิกพฤติกรรมไม
ดีของตนเอง  ทําใหคนท่ีเปนทุกขอยางหนักก็คือ แมของลูกขางนั่นเอง 
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 4.5.4   การเลนการพนัน 
  ในบานดามพรายังมีการลักลอบเลนการพนันในบางจุด  เปนการเลนพนันกันระหวาง
ญาติพี่นอง  แตบางคร้ังก็มีคนภายนอกเขารวมมาเลนดวย  ทําใหเด็กและเยาวชนในบานดามพราบาง
คนเติบโตมาทามกลางครอบครัวท่ีเลนการพนันกนัท้ังตระกูล   จึงเห็นการเลนการพนนัเปนเร่ือง
ธรรมดา  การพนันท่ีชาวบานดามพรานยิมเลนมีตั้งแตการชนไก  การเลนไพ  การเลนไฮโล  การเลน
หวยใตดนิ  และการพนนัฟุตบอลท่ีกําลังแพรหลายอยูในหมูเยาวชนท้ังในระบบการศึกษาและนอก
ระบบการศึกษา  อยางไรกต็าม     ก็พบวาเด็กบางคนมีพฤติกรรมเลนการพนันแมครอบครัวไมมี
พฤติกรรมการเลนการพนันกต็าม  ซ่ึงพบวาเกิดจากเรียนรูจากการเลนเกมสออนไลนของเด็กเอง  
เนื่องจากเด็กและเยาวชนสามารถแทงพนนัทางอินเตอรเนตไดโดยงาย รวมไปถึงการแทงพนันบอล
ดวย  ทําใหเกดิปญหาการลักขโมยข้ึนในชุมชน ซ่ึงจากขอมูลการลักขโมยในป  2553  พบวาในชวงท่ี
มีการแขงขันกฬีาฟุตบอลโลก  บานเรือนของชาวบานดามพราถูกโจร งัดแงะขโมยทรัพยสินเปน
จํานวนมากกวา  10  หลังคาเรือน 
  ดังเชน  กรณีศึกษา ขาวโพด (นามสมมติ)  อาศัยอยูกับแมและนองเนื่องจากพอและแม
แยกทางกันต้ังแตขาวโพดยังอายุ 4-5 ขวบ  เดิมทีขาวโพดเปนเดก็นิสัยด ี เช่ือฟงแมและชวยแมทํางาน
ทุกอยางมาต้ังแตเล็กๆ  ตอมาแมแตงงานใหมและมีลูกกบัพอเล้ียง  จึงทําใหแมมีภาระตองเล้ียงลูก
เล็กๆและดูแลครอบครัวใหม  มีเวลาใหขาวโพดกับนองนอยลง  ในชวงเปนเดก็ขาวโพดก็ไมรูสึก
อะไรมาก  แตพอโตเปนวยัรุน  ขาวโพดรูสึกวาตนเองกับพอเล้ียงเร่ิมปนเกลียวกนั  เขากันไมได  แมก็
มักเขาขางพอเล้ียงและบอกใหขาวโพดกับนองตองเช่ือฟงพอเล้ียง  ขาวโพดเปนผูชายจึงมีความอดทน
มากกวานอง  แตตอมา  นองก็เร่ิมมีปากเสียงกับพอเล้ียงมากข้ึนทุกวัน  จนบางคร้ังนองก็ถูกพอเล้ียง
ทุบตี  แตแมกไ็ดแตตําหนนิองวาเปนเด็กดือ้ไมเช่ือฟงผูใหญ  จนในท่ีสุดนองสาวของขาวโพดทน
ไมไดจึงหนีไปยูกับเพื่อนและถูกเพื่อนชักชวนใหกนิเหลา  กินเบียรและมีคูนอน  แมพยายามไปตาม
ใหกลับบานแตนองก็กูไมกลับเสียแลว  แมเสียใจมากเพราะนองไมยอมไปเรียนหนังสือจึงหมดสิทธ์ิ
สอบและเรียนไมจบม. 3  สวนขาวโพดก็มีเพื่อนสนิทท่ีรูใจและมีปญหากับพอเล้ียงเหมือนกัน  จึงจบั
กลุมกันม่ัวสุม  มีท้ังดื่มเหลา และเลนการพนัน   
 
 4.5.5  การกินอาหารจานดวน     
  เด็กและเยาวชนบานดามพราชอบรับประทานอาหารประเภทกึ่งสําเร็จรูป  จําพวกบะหม่ี
กึ่งสําเร็จรูปซ่ึงมีการดัดแปลงรสชาติใหมีความแตกตางกนัไปตามรสนยิมของผูบริโภค  เชน รสตมยํา
กุง รสไก รสหมูสับ เปนตน เนื่องจากเปนอาหารท่ีเด็กๆสามารถทําไดโดยงายและรวดเร็ว  การ
รับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปจนเปนนิสัยทําใหเด็กบางคนปฏิเสธการรับประทานอาหารประเภทอ่ืน 
จากการตรวจวิเคราะหคุณคาทางอาหารของบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปท่ีวางจาํหนายในทองตลาดของ
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กระทรวงสาธารณสุข พบวาบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปน้ําหนกั 100 กรัม ใหพลังงาน 430 แคลอร่ี โปรตีน 12 
กรัม ไขมัน 16 กรัม และคารโบไฮเดรต 60 กรัม โดยมีเกลือแรผสมอยูเพยีงเล็กนอย ซ่ึงจากขอมูลนี ้
เม่ือนํามาพิจารณาถึงประโยชนของสารอาหารท่ีไดรับจากบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป พบวาโปรตีนท่ีไดเปน
โปรตีนท่ีมาจากพืชคือขาวสาลี ซ่ึงเปนโปรตีนท่ีมีสัดสวนของกรดอะมิโนไมครบถวนเหมือนโปรตีน
จากสัตว สวนสารอาหารท่ีเหลือเปนคารโบไฮเดรตและไขมัน ดังนัน้   การรับประทานบะหม่ีกึ่ง
สําเร็จรูปเพียงอยางเดยีวในแตละม้ือ จะทําใหเกิดการขาดสารอาหารได  
  นอกจากนี ้เด็กและเยาวชนนิยมรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปแหงแทนอาหารวาง การ
รับประทานลักษณะแบบนี้จะกอใหเกดิผลเสียตอสุขภาพเปนอยางมาก เนื่องจากบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป
เหลานี้สวนมากมีรสคอนขางจัด เม่ือเสนบะหม่ีตกถึงกระเพาะจะดูดน้ําสวนอ่ืนของรางกายไปใช ทํา
ใหเดก็มีอาการคลายกับการขาดนํ้า นอกจากน้ีถาหากมีการใสเคร่ืองปรุงเขาไปดวย ก็ยิ่งทําใหเปน
อันตรายตอรางกายมากข้ึนเนื่องจากอาการรับประทานผงชูรสปริมาณมาก ทําใหเกิดอาการคอแหง 
มึนศีรษะ เวยีนศีรษะ เปนตน (http://www.uniserv.buu.ac.th/forum 2/topoc.asp.) 
  นอกจากอาหารกึ่งสําเร็จรูปแลว   เด็กและเยาวชนยังชอบดื่มน้ําอัดลม เนื่องจากสามารถ  
หาซ้ือไดงายตามรานขายของชําหรือรานสะดวกซ้ือในชุมชน  การดื่มน้ําอัดลมถือวาเปนพฤติกรรม
เส่ียงดานสุขภาพเน่ืองจากมีรายงานการวิจยัของสถาบันคาโรลินสกา  ประเทศสวีเดนระบุวากลุมท่ีดื่ม
การดื่มน้ําอัดลม หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีน้ําเช่ือมวนัละสองกระปองหรือมากกวานัน้ มีความเส่ียงในการเปน
มะเร็งตับออน รอยละ 90  ซ่ึงมะเร็งตับออนเปนมะเร็งท่ีตรวจพบยากท่ีสุด  และเม่ือผูปวยตรวจพบ
มะเร็งชนิดนี้กมั็กจะเสียชีวิตหลังจากนัน้  โดย นักวิจยัไดอธิบายวา มะเร็งตับออน เกดิจากการท่ีตับ
ออนผลิตอินซูลินมากข้ึน อันเปนผลจากความผิดปกติของกระบวนการเผาผลาญกลูโคส ท้ังนี้ การกนิ
น้ําตาลมากๆ เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหตับออนผลิต อินซูลิน มากข้ึนซ่ึง ผลก็คือเปนการกระตุนการ
เติบโตของตับออน ซ่ึงนําไปสูการเกิดมะเร็ง   ( http://www.komchadluek.net/detail/20100209/47870) 

  ดังนั้น  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนถือวาเปนภยัเงียบท่ีกําลังคุกคามเด็กและ
เยาวชนบานดามพราอยูในขณะนี้  ซ่ึงสาเหตุสวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวท่ีทํา
ใหเดก็ๆชอบกนิอาหารจานดวน  กลาวคือ พอแมผูปกครองไมนิยมประกอบอาหารเองแตชอบซ้ือ
อาหารสําเร็จ หรือกับขาวถุงจากตลาดดอนกลางมารับประทานมากกวา  เนื่องจากผูปกครองเองก็ตอง
ทํางานนอกบานและเรงรีบ  อีกทั้งการซ้ืออาหารสําเร็จก็มีใหเลือกหลากหลายประเภทท้ังอาหารอีสาน  
อาหารไทย  ท่ีสําคัญคือ  สะดวกสบายและประหยดักวาทําเอง เนื่องจากหากทําอาหารเองก็ตองซ้ือ
วัตถุดิบจากตลาดท้ังหมดเนื่องจากไมมีแหลงอาหารท่ีสามารถไปหาอยูหากินไดเหมือนในอดีตอีกท้ัง
ยังตองส้ินเปลืองคาใชจายอ่ืนๆตามมา เชน คาเคร่ืองปรุง น้ําปลา  ปลาแดก  หอม  กระเทียม  พริก  
ตะไคร  ลวนตองซ้ือท้ังส้ิน  รวมไปถึงคาแกส  คาถานก็ตองซ้ืออีกดวย   
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 ดังเชน  กรณีศึกษา  แปงหอม  (นามสมมติ)  เปนคนท่ีชอบกินบะหม่ีสําเร็จรูป  จําพวกมามา 
ยํายํา มาก เนื่องจากสะดวกและหาซ้ือไดงายและมีหลายรสชาติใหเลือกอยางหลากหลาย  บางคร้ังแปง
หอมก็จะกินแบบแหงๆแลวใสเคร่ืองปรุงเขาไปดวย  นอกจากบะหม่ีสําเร็จรูปแลว  แปงหอมก็ชอบดื่ม
น้ําอัดลม  เนื่องจากแมชอบดืม่น้ําอัดลมมาก  ท่ีบานจึงซ้ือน้ําอัดลมไวเปนประจํา  ขณะนี้แมของแปง
หอมปวยเปนเบาหวาน และโรคอวน  ขณะเดยีวกันแปงหอมก็อวนมากเชนเดียวกับแมแตยังไมไดปวย
เปนเบาหวานเหมือนแม  แตพฤติกรรมเส่ียงดังกลาวอาจจะทําใหปวยเหมือนแม  ถาแปงหอมไมยอม
ปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ 
 
 4.5.6  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
  จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  บานดาม
พราท่ีระบุวามีเยาวชนหญิงจากบานดามพราจํานวนหนึ่งไปตรวจรางกายและขอคําแนะนําเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดเนื่องจากเคยมีเพศสัมพันธมาแลวแตยังไมไดปองกันการต้ังครรภเพราะไมมีความรูเร่ืองการ
ปองกันการต้ังทอง  ในขณะเดียวกันก็พบวา  มีเยาวชนหญิงบางคนทองและตองออกจากโรงเรียน  ซ่ึง
จากขอมูลขางตนแสดงใหถึงการมีปญหาเพศสัมพันธของเด็กและเยาวชนบานดามพราท่ีนาเปนหวง
เนื่องจากจากการใหขอมูลของผูปกครองเก่ียวกับการสอนเร่ืองเพศในครอบครัวพบวาผูปกครองยงัมี
คานิยมแบบเกาท่ีมองเร่ืองเพศเปนส่ิงนาอาย  จึงไมมีการใหความรูเร่ืองเพศในครอบครัวแตกพ็บวามี
บางครอบครัวซ่ึงเปนสวนใหญเปนครอบครัวของเยาวชนชายท่ีไดใหคําแนะนําใหใชถุงยางอนามัย 
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  แตจากการสัมภาษณผูปกครองพบวาสวนใหญแลวผูปกครองยังไมมีการให
ความรูเร่ืองเพศแกบุตรหลานโดยมองวายงัเปนเร่ืองนาอายท่ีจะพูดคุยเร่ืองนี้  จึงมีแตความกังวลใน
เร่ืองการทองไมพรอมของบุตรหลาน 
  ดังเชน  กรณีศึกษา  ใบหมอน (นามสมมติ)  เปนเด็กตางอําเภอท่ียายตามพอแมเขามาอยูใน
บานดามพราเนื่องจากพอแมมาทําคาขาย  ตอนเล็กๆใบหมอนเปนเด็กเรียบรอย  ผิวขาว  หนาตานารัก  
นาเอ็นดู  วานอนสอนงาย  เช่ือฟงพอแม  และชวยพอแมทํางานบาน  แตพอโตเปนวยัรุนใบหมอนเริ่ม
คบเพ่ือนเกเร  ไมสนใจการเรียน  ไมทําการบาน  ไมสงงาน  โดดเรียน  ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมี
เพศสัมพันธกบับรรดากลุมเพื่อน  ใบหมอนจึงชอบเท่ียวกลางคืนและกลับบานดึก  แมไดส่ังหามไมให
ใบหมอนคบกบัเพื่อนเกเรเหลานั้น  แตใบหมอนก็ไมเช่ือฟงจึงทําใหใบหมอนกับแมเกิดปากเสียงกนั
บอยคร้ังแตใบหมอนกห็นีไปเท่ียวกับเพื่อนจนถึงรุงเชาจึงบอยๆ ทําใหแมโกรธมากจนย่ืนคําขาดใหใบ
หมอนเก็บเส้ือผาหนีออกจากไปอยูกับเพื่อนถาทําแบบนีอี้ก  แตใบหมอนก็ไมเข็ดหลาบ  แตยังหนีไป
เท่ียวกับเพื่อนจนรุงเชาเปนประจําโดยพอแมก็ทําอะไรไมได ตอนนี้  ใบหมอนกลายเปนหัวโจกของ
กลุมวัยรุนในการม่ัวสุมในยามคํ่าคืนโดยข่ีรถมอเตอรไซดซอนทายไปกันเปนคูๆ 
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 4.5.7  การขาดความอบอุนในครอบครัว 
  เด็กและเยาวชนบานดามพราบางคนไมไดอยูกับพอแมเนื่องจากพอแมหยาราง  เดก็บาง
คนจึงตองอาศัยอยูกับญาติผูใหญ  บางคนก็อยูกับพอ ขณะท่ีบางคนอยูกับแม ซ่ึงพบวาผูใหญเหลานัน้
มักเปนผูท่ีติดสุรา และเลนการพนัน  จึงทําใหเดก็ๆมีแบบอยางท่ีไมดีตัง้แตยังเล็กๆ  การขาดความ
อบอุนในครอบครัวทําใหเดก็เหลานั้นกลายเปนคนติดเพือ่น  มีนิสัยชอบขับรถซ่ิง  เท่ียวกลางคืนและ
กลับบานดึก      
 นอกจากสาเหตุการหยารางของพอแมแลว  พบวาบางครอบครัวก็มีการทะเลาะเบาะแวงกัน
ระหวางพอกับแม หรือ แมกบัลูกเนื่องจากความไมเขาใจกัน  ความคาดหวังท่ีอยากใหลูกเปนไปตามท่ี
ตนเองตองการ  ทําใหลูกกลายเปนเด็กท่ีมีปญหา  ซ่ึงการขาดความอบอุนภายในครอบครัว ไดนําไปสู
การติดเพื่อนซ่ึงเพื่อนท่ีไปคบดวยก็มักเปนกลุมท่ีมีปญหาเหมือนกนั  จึงมีความเหน็อก เห็นใจ และ
เขาใจกนันําไปสูปญหาอ่ืนๆตามมา  เชน  การหนีออกจากบาน  ไมไปเรียนหนังสือ  การเขาไปพัวพัน
กับยาเสพตดิและไปมีเพศสัมพันธ 
 ดังเชน  กรณีศึกษา จําป (นามสมมติ)  อาศัยอยูกับยามาต้ังแตเล็กๆ เนื่องจากพอกับแมเลิก
กัน  ในอดีต  พอของจําปเปนนักเลง เกเร  ชอบกอเร่ืองทะเลาะวิวาท  เลนการพนันในหมูบานจนเปน
ท่ีเอือมระอาของชาวบาน  พอไดแมของจําปมาเปนภรรยาแลว  พอกย็ังไมท้ิงนิสัยเกา  จนแมของจําป
ทนไมไหวตองเลิก ลากันไป  จําปจึงอยูกับพอและยามาตัง้แตเล็กๆจนกระท่ังโตเปนสาว  จําปเปนคน
ท่ีพูดเสียงดัง  กาวราว  ชอบโออวด  เอาแตใจตนเอง  และมักทะเลาะชกตอยกับเพื่อนท้ังชายและหญิง  
จึงทําใหจําปไมคอยมีเพื่อน  แตจําปกเ็ปนคนมีน้ําใจกับรุนนอง  ดูแลเอาใจใสนองเวลาอยูในคายเดก็
และเยาวชน  จาํปจึงเปนท่ีรักใครของนองๆ  ในวนัเกดิของจําป  พอไดซ้ือรถมอเตอรไซดคันใหมให
จําป  จําปดใีจมาก  แตการมีมอเตอรไซดเปนของตนเองทําใหจําปเขากับกลุมเด็กแวน  ไมเขาเรียน
หนังสือ  กลับบานดึกทําใหยาตองนอนผวาทุกคืนเพราะหลานยังไมกลับบาน  ในท่ีสุด  จําปก็เรียนไม
จบและหนีออกจากบานไปอยูกับเพื่อนชายที่หอพักทําใหยาเปนทุกขอยางมาก 
 
 4.5.8  ความเครียด 
  เด็กและเยาวชนบานดามพรารอยละ 90 เรียนโรงเรียนในเมือง  ทําใหเด็กมีการแขงขันสูง 
ดังจะเห็นจากเด็กตองเรียนพเิศษและกวดวชิาในชวงวันหยุดเสาร  อาทิตย  ซ่ึงสาเหตุมาจากท้ัง
ผูปกครองและตัวเดก็เองตองการใหมีผลการเรียนดี  เพื่อจะสามารถสอบเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย
ช้ันนําของประเทศได  วิชาท่ีเด็กไปเรียนพิเศษและกวดวิชา  ไดแก  คณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ ฟสิกซ  
เคมี  เปนตน  นอกจากนี้  ยังพบวาการเรียนพิเศษเปนทางออกหน่ึงท่ีผูปกครองเลือกใชเพื่อแกไข
ปญหาการหมกหมุนในการเลนอินเตอรเนต็และการเลนเกมสออนไลนของบุตรหลาน 
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  ดังนั้น  การแขงขันระหวางเด็กในชุมชนจงึมีคอนขางสูง สงผลใหเด็กมีความเครียดและ
กดดัน ซ่ึงจากการสัมภาษณผูปกครอง  พบวาผูปกครองประมาณคร่ึงหนึ่งไดวางเปาหมายชีวิตไว
ใหกับบุตรหลานโดยอยากใหบุตรหลานมีอาชีพเปนขาราชการ   เชน  เปนหมอ  ครู  พยาบาล  เภสัช
กร  ตํารวจ  ทหาร  วิศวกร  เปนตน เนื่องจากเปนอาชีพทีม่ั่นคงและทําใหมีหนามีตา ในขณะท่ี จาก
การสัมภาษณเด็กและเยาวชน  พบวามีบางกลุมท่ีทําตามความคาดหวังของพอแมผูปกครอง  แตก็มี
บางสวนท่ีมีความฝนเปนของตนเอง คือ  อยากเปนศิลปน  นักดนตรี  นกัรอง  นักกฬีา  นักแสดง  นกั
ธุรกิจ และสถาปนิก  เปนตน 
 ดังเชน  กรณีศึกษา  มะลิ (นามสมมติ)  เปนเด็กสาวท่ีมีนิสัยเรียบรอย   เปนเด็กท่ีเรียนเกง  
มะลิจึงเปนความหวังของพอแม  มะลิเรียนอยูในโรงเรียนประจําจังหวดัท่ีมีช่ือเสียง ท่ีเด็กๆหลายคน
ตางใฝฝนอยากเขาเรียน  มะลิเปนเด็กต้ังใจเรียน  ไมเคยขาดเรียนหากไมจําเปน  ไมเคยขาดสงงานครู 
ผลการเรียนของมะลิอยูในระดับเกรด  3 กวา  ทําใหมะลิมีความมุงม่ันท่ีจะเปนหมอ  ซ่ึงพอแมก็ให
การสนับสนุนลูก  มะลิจึงตองเรียนพิเศษชวงวนัเสาร อาทิตย ตั้งแต  7 โมงเชา  ตอนเย็นวนัอังคาร  
และวนัพฤหัสบดี  มะลิก็ตองเรียนพิเศษดวย  ในชวงปดภาคเรียนฤดูรอน  มะลิก็ไปเรียนพิเศษ  ไมได
ทํากิจกรรมเหมือนเด็กคนอ่ืน ๆ  การท่ีรางกายไมไดพกัผอน  ทําใหมะลิพบวาอยูดีๆวันหนึ่งมะลิกเ็กิด
ปวดทองมากขณะเรียนพิเศษจนคิดวาตัวเองกําลังจะตาย  มะลิจึงโทรศัพทหาพอ  พอรีบมารับมะลิไป
โรงพยาบาล  และมะลิไดรับการผาตัดในเวลาตอมา  แตขณะท่ีพกัฟน  นักวจิัยไดไปเยี่ยมมะลิพบวา
มะลิมีความกังวลกลัววาจะเรียนไมทันตามเพื่อน 
 
 4.5.9   การดื่มสุราและสูบบุหร่ี 
  การดื่มสุราและสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมท่ีผูใหญในชุมชนบานดามพรามักทําเปนประจาํ  
โดยทุกๆเย็นมักมีการสังสรรคกัน  มีการรองเพลงคาราโอเกะ  ดังนั้น  จงึทําใหเด็กและเยาวชนซ่ึงอยู
ในชวงวยัรุนท่ีมีความอยากรูอยากลองอยูแลว  พอเด็กไดเห็นพฤติกรรมของผูใหญในชุมชนท่ีดื่มสุรา
และสูบบุหร่ีจงึทําใหเกิดการลอกเลียนแบบ  โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนท่ีอยูในครอบครัวท่ีพอ  แม
และพ่ีๆ ดื่มสุราและสูบบุหร่ี  พบวาเดก็มักทําตามแบบอยางดังกลาว  ทําใหเด็กเกิดความเคยชินกับ
พฤติกรรมดังกลาวและไมเห็นวามันเปนส่ิงไมดีตรงไหนเพราะพอ  แม  พี่ชาย  ก็ทํากัน  จนในบางคร้ัง
จะเห็นพอกบัลูกนั่งดื่มสุราดวยกันเวลามีงานเทศกาล  เชน งานปใหม  สงกรานต และงานบุญประเพณี  
เปนตน   
 ดังเชน  กรณีศึกษา  ฟาสาง (นามสมมติ)  เคยเปนเด็กหนุมท่ีหนาตานาเอ็นดู  เปนท่ีรักใคร
ของลุง ปา นา อา  แมฟาสางจะเปนลูกเล้ียงก็ตามแตทุกคนในครอบครัวก็รักฟาสาง  ตอนยังเล็กๆ  ฟา
สางเปนเด็กเช่ือฟง  มีสัมมาคารวะ  แตพอเขาสูวัยรุน  ฟาสางก็เร่ิมคบเพ่ือนเกเร  ชวนกันไปกินหลา  
สูบบุหร่ี  แมเล้ียงพยายามดงึฟาสางออกจากกลุมเพื่อนโดยพาไปหาหลวงตาท่ีวัด แตก็ไมสําเร็จ  ฟา
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สางก็แอบหนกีลับมาแลวกไ็ปม่ัวสุมกับเพือ่นกลุมเดิมอีก  ตอนนี้ฟาสางไมไดเรียนหนังสือแลว และมี
สภาพรางกายโทรม  เส้ือผาสกปรก  มอมแมม  ผมเผายาว  หนวดเครายาว เนื่องจากไมดูแลตนเอง 
 
 4.5.10  ติดยาเสพติด 
  จากการเก็บขอมูลพบวาเด็กและเยาวชนบานดามพราบางคนเขาไปพวัพันกับยาเสพติด
ในฐานะผูเสพและบางรายก็เปนผูจําหนาย  ซ่ึงมีท้ังถูกจับคุมไดและบางรายกําลังเปนท่ีจับตามองของ
ตํารวจ  ซ่ึงผลจากการปราบปรามของทางการทําใหในป  2553  มีการจับกุมผูคายาบาซ่ึงเปนคน
ภายนอกท่ีเขามาเชาหองเชาในบานดามพราเพื่อเปดรานซอมมอเตอรไซดบังหนาแตในความเปนจริง 
คือ ขายยาบาใหเด็กและเยาวชนท้ังในบานดามพราและหมูบานใกลเคียง  ขณะน้ีปญหายาบาเร่ิม
คล่ีคลายลงบางเนื่องจากทางราชการมีการปราบปรามเขมขนมากข้ึน อยางไรก็ตาม  เนื่องจากสภาพ
พื้นที่ของบานดามพราเปนพืน้ท่ีท่ีเปดรับคนภายนอกใหเขามาอยูอาศัยตามหอพัก  บานเชา  และ
แมนช่ัน  ไดโดยอิสระ  จึงยงัคงทําใหบานดามพราเปนพืน้ท่ีเส่ียงสําหรับการเปนท่ีพกัและจําหนายยา
เสพติดใหกับเด็กและเยาวชนท้ังในบานดามพราและหมูบานใกลเคียง 
 ดังเชน  กรณีศึกษา  ขาวฟาง  (นามสมมติ)  เปนเดก็หนุมท่ีอยูในครอบครัวท่ีอบอุน  พอเปน
ขาราชการ  แมเปนแมบาน คอยทําอาหาร  ดูแลลูกและครอบครัว  ขาวฟางเปนลูกชายคนเล็ก เม่ือตอน
เปนเดก็ขาวฟางก็ซุกซนตามประสาเด็ก  เม่ือเติบโตข้ึนมา  ขาวฟางเร่ิมเอาแตใจตนเอง  กาวราว  ไม
เช่ือฟงพอแม  เร่ิมคบเพ่ือนท่ีไมดี  หนเีรียน  ทําใหไมมีสิทธ์ิสอบ  พอจึงยายขาวฟางไปเรียนใน
โรงเรียนเอกชนท่ีมีกฎระเบียบเขมงวด  เครงครัดแตก็ไมสามารถขัดขวางการโดดเรียนของขาวฟางได  
ขาวฟางจึงตองออกจากโรงเรียนอีกคร้ังและไปเรียนการศึกษานอกโรงเรียน  ตอมาขาวฟางถูกตํารวจ
จับในขอหามียาบาไวในความครอบครอง   พอตองวิ่งเตนเพื่อประกันลูก  ทําใหตองเสียเงินทองเปน
จํานวนมาก  แตขาวฟางกย็ังไมเข็ดหลาบยงัไปคบเพ่ือนกลุมเสพยาเสพติดอยูเชนเดมิ 
 
4.6.  ปจจัยท่ีสงผลตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชนบานดามพรา 
 จากการศึกษาพบวาปจจัยท่ีสงผลตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชนมีดังน้ี 
  4.6.1  ปจจัยจากตัวเด็ก  เยาวชนและครอบครัว 
   จากเก็บขอมูลเดก็  เยาวชนและครอบครัวพบวาเดก็และเยาวชนที่มีพอแมดูแลเอาใจ
ใสดี  มีสภาพครอบครัวท่ีไมขัดสน  เด็กมักจะไดรับการพัฒนาศักยภาพตามความตองการของเด็กและ
ตามความเหน็ของผูปกครอง  ไมวาการใหไปเรียนพเิศษ  วายน้ํา  ฝกซอมเตน  ซอมดนตรี  เขาคาย
ภาษาอังกฤษ  ซ้ือคอมพิวเตอร  โนตบุค  ติดต้ังระบบอินเตอรเนต ไวใชในบาน ฯลฯ  ขณะท่ีเด็กท่ี   
พอแมหยาราง ท้ิงเด็กใหอยูกบัพอฝายเดยีวหรือแมฝายเดยีวหรือ ปู  ยา  ตา  ยาย หรือญาติผูใหญหรือ
อยูกับพอเล้ียงหรือแมเล้ียง   เด็กกลุมนีจ้ะไมไดรับการดแูลเอาใจใสในการพัฒนาศักยภาพเนื่องจาก
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สภาพเศรษฐกจิในครอบครัวของเด็กกลุมนีมั้กไมคอยดี   เด็กจึงไมมีเคร่ืองดนตรีเปนของตนเอง  ไมมี
อุปกรณกฬีาท่ีอยากเลน   เดก็กลุมนี้จึงมักจับกลุมกันม่ัวสุมเนื่องจากไมมีกิจกรรมอ่ืนๆท่ีนาสนใจให
ทํา  จึงแสดงออกอยางอ่ืน  เชน  การข่ีรถแวน  การเลนการพนัน  การดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ฯลฯ  
อยางไรก็ตาม  พบวาแมพอแม  ผูปกครองใหการสนับสนนุใหเด็กไดรับการพัฒนาศักยภาพแตกพ็บวา
มีเด็กบางคนท่ีไมสนใจท่ีจะใชโอกาสในการพัฒนาตนเอง กลับใชเวลาไปในทางท่ีไมเหมาะสม  อาทิ
เชน  การเท่ียวเตร  ใชเงินฟุมเฟอย  กลับบานดึก  ม่ัวสุมทางเพศ  ตั้งแกง  ติดโทรศัพทมือถือ  ติดเกมส  
เปนตน  
 
  4.6.2  ปจจัยจากชุมชน 
   จากการสัมภาษณเด็กและเยาวชนพบวา เดก็และเยาวชนบานดามพราไมไดเขามามี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมใดๆของชุมชน  เนื่องจากไมมีการชักชวนเดก็ๆใหมารวมคิด รวมวางแผน 
รวมทํา  แตอยางใดแมแตกจิกรรมของกลุมเยาวชนก็มีผูใหญเปนผูคิดและกําหนดให  เด็กและเยาวชน
จึงมีบทบาทเพียงผูเขารวมกจิกรรม  เด็กและเยาวชนจึงไมมีความรูสึกผูกพันหรือเปนเจาของกิจกรรม  
อีกทั้งยังมีปญหาดานความสัมพันธท้ังระหวางเดก็และเยาวชนกับผูนําในชุมชนและความสัมพันธ
ระหวางเด็กและเยาวชน  จึงทําใหเด็กและเยาวชนที่ไมใชลูกหลานผูนําไมเขารวมกจิกรรมท่ีชุมชนจัด
แมจะมีการประกาศประชาสัมพันธกิจกรรมตามหอกระจายขาวกต็าม 
  นอกจากกิจกรรมของกลุมเด็กและเยาวชนในบานดามพราแลว  พบวาในงานบุญ
ประจําปของหมูบาน มีเด็กและเยาวชนของบานดามพราเขารวมคอนขางนอย เนื่องจากรูปแบบการจัด
งานบุญท่ีเปล่ียนไปจากอดีตท่ีเคยพาเดก็และเยาวชนหอขาวตม  บีบขาวปุน ในวนัลงงานเวลามีงาน
บุญประจําป  มาเปนการใชเงินซ้ือทุกอยางท่ีใชในงานบุญแทน  ทําใหวงจรของการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนถูกตัดออกไป  จึงทําใหเด็กและเยาวชนไมมีความผูกพันกับงานบุญประเพณี  การไปวัด 
การไปฟงหมอลํา หากแตสนใจที่จะอยูกบัการเสพส่ือท่ีทันสมัยมากกวา   
   แมวาบานดามพราซ่ึงถือวาเปนหมูบานท่ีมีอายุเกาแกและมีประวัติศาสตรท่ีเช่ือมโยงกับ
การสรางเมืองอุบลราชธานี  ทําใหในชุมชนมีแหลงรูท่ีนาสนใจหลายแหงท้ังท่ีเปนแหลงเรียนรูตาม
ธรรมชาติและส่ิงท่ีชุมชนสรางข้ึน  อาทิเชน  หนองดามพรา  ปาสาธารณะ ปาดอนปูตา วัดบานดาม
พรา  สวนสุขภาพ สถานธรรมผูจื้อ และศาลาสรางสุข  แตในความเปนจริง กลับไมไดเขาไปใช
ประโยชนอยางเต็มท่ีเนื่องจากยังมีปญหาดานการบริหารจัดการ  สงผลทําใหเด็กและเยาวชนในบาน
ดามพราไมมีโอกาสไดใชแหลงเรียนรูในชุมชนมาสรางการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพใหกับตนเอง  
ดังนั้น  การฟนฟูแหลงเรียนรูในชุมชนและการจัดการแบบมีสวนรวมของชุมชนและเดก็และเยาวชนก็
จะทําใหเดก็และเยาวชนมีพืน้ท่ีมากข้ึนในการทํากิจกรรม 
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4.6.3  ปจจัยจากภายนอกชุมชน  ไดแก 
   1)   การเปล่ียนแปลงดานพืน้ท่ีของบานดามพรา    
    ในอดีตบานดามพราเคยมีทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมและหนองนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ
จนเปนแหลงอาหารของชุมชน  จึงทําใหชุมชนมีความเปนอยูอยางสงบและเรียบงายดวยการการหาอยู  
หากินกับปาและหนองน้ําในหมูบาน ขณะท่ีเดก็ๆก็เคยใชปาและหนองน้ําเปนสถานที่เลน แตปจจบัุน
กลับพบวาทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นกําลังมีปญหา อาทิเชน  หนองดามพราก็กําลังเผชิญกับปญหา
น้ําเสีย  มีวัชพชืจําพวกผักตบชวาข้ึนเต็ม ทําใหเด็กและเยาวชนในปจจบัุนก็ไมมีพืน้ท่ีเลนเหมือนกบั
เด็กในสมัยกอนที่มีอิสระวิ่งเลน ปนปาย  โหนเถาวัลย   ตกเบ็ด  หาปลา และวายน้ําแขงกันอยาง
สนุกสนานในหนองน้ําสาธารณะของหมูบาน  ดังนั้น  เดก็และเยาวชนในปจจุบันจึงหนัไปใชพื้นท่ี
อยางอ่ืนแทน  เชน  พื้นท่ีในโลกเสมือนจริงหรือโลกไซเบอร (Cyber  Space) โดยการเลนเกมส
ออนไลน  การสนทนาทางอินเตอรเนต (CHAT)  การใชหองสนทนาออนไลน (MSN)  การขับรถซ่ิง  
การพนัน เปนตน 
   2)  แบบแผนการดํารงชีวิตแบบสมัยใหม 
    หลังจากความเจริญทะลักเขาสูบานดามพรา  ทําใหชาวบานดามพรารับเอา
วัฒนธรรมแบบคนเมืองในการดํารงชีวิต  ทําใหความเปนอยูท่ีเรียบงายในอดีตหายไปแตถูกแทนที่
ดวยคานิยมของความสะดวกสบาย  การบริโภคนิยม  และวัตถุนิยม  จนกลายเปนวัฒนธรรมเงินตรา 
กลาวคือใชเงินซ้ือทุกอยางเพ่ือใหไดมาซ่ึงความสุข  ความสนุก ความสบาย และความหรูหรา  ท้ังใน
สวนของเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบายภายในบาน ยานพาหนะ รถยนต  รถจักรยานยนต  มือถือ 
และใชเงินในการเล้ียงดูลูก  จึงทําใหเด็กและเยาวชนไดรับการถูกปลูกฝงเร่ืองวัตถุนิยมต้ังแตยังเล็ก 
      นอกจากนี้  การดํารงชีวิตตามแบบสมัยใหมทําใหเด็กและเยาวชนไมชอบ
รับประทานอาหารพื้นบานอีสาน ยกเวน ตาํบักหุง (สมตํา) แตเด็กๆจะชอบรับประทานอาหารจําพวก
ทอด ผัดและประเภทอาหารตามส่ัง  ไดแก  ขาวผัดกระเพรา  ขาวคะนาหมูกรอบ  ขาวมันไก  ขาวขา
หมู กวยเต่ียว  กวยจั๊บ  เปนตน  นอกจากนีย้ังนิยมรับประทานอาหารประเภทกึ่งสําเร็จรูปจําพวก
บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  และนํ้าอัดลม เนื่องจากสะดวก  หาซ้ือไดงายและผูปกครองเองกไ็มนิยมทําอาหาร
อีสานรับประทานแตนยิมซ้ือกับขาวสําเร็จ  ทําใหลูกๆไมไดเรียนรูการทําอาหารจากครอบครัว  ดงัจะ
พบวาเดก็ๆจะไมสามารถทําปนปลาซ่ึงเปนอาหารพ้ืนบานอีสาน ไมรูจักผักท่ีใชในการปรุงอาหาร 
อาทิเชน  ผักสะแงะ(สะระแหน) หรือผักอีตู (ใบแมงลัก)  เปนตน 
    นอกจากวิถีการบริโภคแลว  พบวาเดก็และเยาวชนบานดามพราสวนใหญไมพูด
ภาษาอีสาน เนือ่งจากพอแมนิยมพดูภาษาไทยกลางกับลูกตั้งแตยังเล็กๆ จึงทําใหเด็กพูดภาษาไทยกลาง
ไดดีแตไมคอยเขาใจภาษาอีสาน  แตกพ็บวาหากครอบครัวใดมีผูเฒาผูแกอยูดวยภายในบานก็จะทําให
เด็กๆใชภาษาอีสานอยู   สําหรับความเปนอยูพบวาครอบครัวสวนใหญมีเคร่ืองอํานวยความสะดวก
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ประเภทเคร่ืองใชไฟฟาโดยเฉพาะเคร่ืองซักผา  จึงทําใหเด็กและเยาวชนบานดามพราไมตองซักผาดวย
มือเหมือนกับเด็กๆในสมัยกอนท่ีตองรับผิดชอบดูแลตนเอง  บางครอบครัวแมเปนผูซักผาใหลูกจึงทํา
ลูกติดนิสัยเคยชินกับความสะดวกสบาย    
   3)  ภาวะคุกคามของเทคโนโลยีและส่ือท่ีทันสมัย 
    จากการที่บานดามพราอยูไมไกลจากตวัเมืองอุบลราชธานี  จึงทําใหเทคโนโลยี
และส่ือตางๆทะลักเขามาสูชุมชนไดโดยงายและรวดเร็วไมวาจะเปนดาวเทียม  ระบบอินเตอรเนต
ความเร็วสูง (ADSL)  และระบบอินเตอรเนตไรสาย (Wireless)  เปนตน  ทําใหผูประกอบการเปดราน
เกมสท้ังในบานดามพราและหมูบานใกลเคียงไมต่ํากวา 20  รานท่ีดึงดูดเด็กและเยาวชนใหเขาไปใช
บริการ  นอกจากนี้  พบวาบางครอบครัวไดติดต้ังระบบอินเตอรเนตภายในบานดวย  มีการติดต้ัง
ดาวเทียมเกือบทุกบาน  ทําใหเด็กๆสามารถดูรายการตางๆ ไดอยางหลากหลายและตลอด  24  ช่ัวโมง  
ในขณะท่ีผูปกครองยังไมมีการคัดกรองการเสพส่ือของเด็กเนื่องจากผูปกครองบางสวนกไ็มมีความรู
เร่ืองเทคโนโลยีทําใหเกิดชองวางระหวางเด็กกับผูปกครองท่ีมักจะตามเด็กไมทันหรือถูกเด็กหลอก 
ขณะเดียวกนั  ผูปกครองบางสวนก็ไมมีเวลาดูแลลูกอยางใกลชิดเนื่องจากมีภารกจิมากจึงปลอยลูกไว
กับส่ือ   ซ่ึงจากสถานการณดังกลาวจึงทําใหเดก็และเยาวชนเสพส่ือไดอยางอิสระไรขอบเขตนําไปสู
การลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ   
  
4. 7  ศักยภาพของเด็กและเยาวชนและชุมชนบานดามพรา 
 4.7.1  ศักยภาพของเด็กและเยาวชนบานดามพรา 
  จากการสัมภาษณเจาะลึกผูปกครองและเดก็และเยาวชน  จากการจดัคายคนหาศกัยภาพ
ของเด็กและเยาวชนและจากการสังเกตของทีมวิจยัโดยทีมวิจยัไดรวมกาํหนดเกณฑพจิารณาดาน
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนโดยดูจากความเกง  ความถนัด ส่ิงท่ีเด็กทําไดดีท่ีสุดและส่ิงท่ีเด็กทําแลว
พวกเขามีความสุข  พบวาเดก็และเยาวชนบานดามพรามีศักยภาพที่แตกตางกัน  ดังนี ้   
  1)  ดานดนตรี   พบวามีเดก็และเยาวชนบานดามพรา  จํานวน  5  คน ท่ีสามารถเลน
เคร่ืองดนตรีประเภทตางๆไดแก  พณิ  กตีาร  โหวด  กลองชุด โดยเด็กสามารถเลนดนตรีไดในระดบั
ตางกันข้ึนอยูกับประสบการณและการสนับสนุนจากครอบครัว     
  2)  ดานรองเพลง   พบวามีเดก็และเยาวชนบานดามพรา  จํานวน  3  คน ท่ีสามารถรอง
เพลงไดถูกตอง  ไมผิดคีย  ไมครอมชองจังหวะเพลง  รองไดชัดถอยชัดคํา และถูกอักขระเน่ือง จาก
ครอบครัวชอบการรองเพลงคาราโอเกะ และสนับสนุนใหเดินสายหารายไดโดยการไปรองเพลงตาม
งานเล้ียงตางๆ 
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  3)  ดานศิลปะ   พบวามีเดก็และเยาวชนบานดามพรา  จํานวน  4   คน ท่ีสามารถวาดภาพ
ไดสวยงาม  เสมือนจริงและเปนธรรมชาติ  ใชสีไดอยางเหมาะสม  ทําใหภาพวาดส่ือความหมายไดดี  
ซ่ึงเกิดจากความชอบของเด็ก  หากไดรับการพัฒนาก็นาจะทําใหสามารถเปนนักวาดได 
  4)  ดานการแสดง   พบวามีเด็กและเยาวชนบานดามพรา  จํานวน  10   คน ท่ีสามารถ
แสดงละคร   บทบาทสมมติ  เตน  และฟอนรําไดอยางออนชอยและสวยงาม  เนื่องจากครอบครัวให
การสนับสนุนใหเดก็ไดฝกซอมมาต้ังแตยังเล็กๆ  ขณะท่ีเด็กบางคนกเ็กดิจากความชอบสวนตัวและมี
พอแมใหการสนับสนุน 
  5)  ดานการพดู  พบวามีเด็กและเยาวชนบานดามพรา  จาํนวน  10  คน   ท่ีเปนนักพูด  
และมีความม่ันใจในการพดูในท่ีสาธารณะ ซ่ึงสวนใหญพบวาในครอบครัวจะมีพอ หรือแม ท่ีเปนคน
ชางพูด  จึงทําใหเดก็ไดรับการฝกใหพูดโตตอบกับผูใหญตั้งแตยังเล็กๆ  เด็กกลุมนีจ้ึงมีทักษะในการ
พูดมากกวาเดก็ในชวงวยัเดยีวกัน 
  6)  ดานการอนุรักษธรรมชาติ  พบวามีเด็กและเยาวชนบานดามพรา  จาํนวน  6  คน ท่ี
ตองการใหชุมชนมีปาไม  ตนไม  มีหนองน้ํา   มีทุงนาสําหรับตกปลา  ซ่ึงจากการสังเกต พบวาเด็ก
และเยาวชนกลุมนี้ท้ังหมดเปนลูกหลานของเกษตรกรทีทํ่านาและเปนคนด้ังเดิมในบานดามพราจึงมี
ความผูกพันกบัธรรมชาติและตองการอนุรักษไว 
  7)  ดานกีฬา พบวามีเดก็และเยาวชนบานดามพรา  จํานวน  10   คน ท่ีสามารถเลนกีฬา
ไดดี  มีท้ังวายน้ํา  วิ่ง ฟุตบอล  บาสเกตบอล  เปนตน  ซ่ึงบางคนเปนนกักีฬาวายน้ําประจําโรงเรียน  
บางคนก็ฝกซอมกีฬาทุกวัน ซ่ึงจากการสังเกตพบวาเด็กกลุมนี้ไดรับการแรงบันดาลใจจากการดูส่ือ
ประเภทกีฬาตางๆ  เชน  การแขงขันฟุตบอล   บาสเกตบอล   วายน้ํา ฯลฯ  แลวเกดิความฝนอยากเปน
เหมือนนกักฬีาในดวงใจของพวกเขาจึงทําใหมุงม่ันการฝกซอม 
  8)   ดานเขาอกเขาใจผูอ่ืน พบวามีเดก็และเยาวชนบานดามพรา  จํานวน  4   คน ท่ีชอบ
ชวยเหลือเพ่ือน  มีน้ําใจ เสียสละ เห็นอก  เห็นใจคนอ่ืน  ซ่ึงพบวาเดก็กลุมมาจากครอบครัวท่ีอบอุนจึง
ทําใหเด็กมีบุคลิกภาพมองโลกในแงบวก 
  9)  ดานศิลปน  พบวามีเยาวชน  1  คน ท่ีมีศักยภาพในการแตงเพลง  ซ่ึงเกิดจาก
ความชอบและความสนใจสวนตัวของเดก็เอง 
 กลาวโดยสรุป  ศักยภาพของเด็กและเยาวชนของบานดามพรามีความหลากหลายและ
แตกตางกันตามความสนใจและการสนับสนุนของครอบครัวและพบวาบางคนมีศักยภาพมากกวาหนึ่ง
อยาง  แตสวนใหญเดก็ไมคอยรูวาตนเองมีศักยภาพดานใด  ผูใหญจําเปนตองใหความมั่นใจแกเด็ก  
เนื่องจากเด็กยงัติดอยูในกรอบคิดแบบเดิม กลาวคือ ตองเปนคนท่ีเรียนเกง  สอบไดคะแนนสูงๆ  จึงจะ
ถือวามีศักยภาพ  ซ่ึงจากทัศนะดังกลาวไดทําลายศักยภาพดานอ่ืนๆท่ีมีอยูในตวัเด็กไปอยางนาเสียดาย 
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 4.7.2  ศักยภาพของชุมชนบานดามพรา  
  จากการที่บานดามพราเปนชุมชนเกาแกและดั้งเดิม  จึงมีประวัติศาสตรมาอยางยาวนาน  
ทําใหชุมชนมแีหลงเรียนรูท่ีสําคัญหลายแหง  มีภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณแีละความเช่ือ   
นอกจากนี้  เนือ่งจากบานดามพรามีท่ีตั้งไมไกลจากตวัเมืองทําใหบานดามพรามีความรูและวิทยากร
สมัยใหมในพืน้ท่ีรวมดวย    ซ่ึงจากเก็บขอมูลพบวาบานดามพรามีศักยภาพ  ดังนี ้
  1)  วัฒนธรรม  ประเพณี  และความเช่ือ 
   บานดามพรามีวัฒนธรรมและความเช่ือดั้งเดิมคือ การเล้ียงปูตา ซ่ึงยึดถือกันมาต้ังแต
อดีตเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน  การเล้ียงปูตานั้นจะทําเม่ือถึงเดือนหกกอนฤดูทํานาเพื่อขอใหฝนตกตอง
ตามฤดูกาล  เพื่อใหขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ  นอกจากการเล้ียงปูตาแลวชาวบานดามพรายังยึดถือ
ฮีต 12  คอง  14   เปนการยดึถือบุญประเพณีเหมือนกับชุมชนอีสานท่ัวๆไป  ไดแก  บุญผะเหวด  บุญ
ขาวสาก  บุญขาวประดับดนิ  บุญสงกรานต บุญเขาพรรษา  และบุญออกพรรษา เปนตน 
  2)   ภูมิปญญาทองถ่ิน   มีดังนี้  
   (1)  หมอพราหมณ  ทําหนาท่ีสูขวัญและประกอบพิธีกรรมตางๆเวลามีงานบุญ  เชน
เล้ียงพระ  ข้ึนบานใหม หรือแตงงานภายในหมูบาน  ไดแก  แมใหญออนแกว  ขาววงศ  และพอพุทธา  
ศรีจันทร   
   (2)  ผญา   ผูเฒา  ผูแกท่ีสามารถพูดผญา  ไดแก  พอใหญดําเนิน  บุปผาสังข  แมใหญ
ออนแกว  ขาววงศ   
   (3)  ภูมิปญญาดานการทําพานบายศรีสูขวญั  คนท่ีสามารถทําพานบายศรีสูขวัญ  คือ   
แมใหญออนแกว  ขาววงศ  และแมบัวคํา  พุทธรักษา 
  3)   เทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม 
   เนื่องจากบานดามพราอยูติดกับตัวเมือง   จงึทําใหในพ้ืนท่ีมีเทคโนโลยีและวิทยาการ
สมัยใหมคอนขางมาก  อาทิเชน   
    (1)  ความรูดานภาษา   ไดแก  ภาษาอังกฤษ   ภาษาไทย  ภาษาจนี  และภาษาญ่ีปุน
เนื่องจากมีชาวตางชาติเขามาอาศัยอยูในชุมชนคอนขางมาก 
    (2)  ความรูดานชาง    ไดแก  ชางกอสราง  ชางซอมมอเตอรไซด  ชางซอมรถยนต  
ชางเสริมสวย  ชางตัดผม  ชางไฟฟา  ชางซอมเคร่ืองไฟฟา  ชางประดิษฐ  ชางตัดเส้ือผา  และชางทํา
ขนม  เปนตน  เนื่องจากในชุมชนมีขาราชการเกษียณ  ครู  อาจารย  ผูรับเหมากอสราง และรานคา
ตางๆ 
    (3)  ความรูดานคอมพิวเตอร และอินเตอรเนต    ไดแก  ความสามารถในการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรและอินเตอรเนต  ซ่ึงสวนใหญเปนเดก็และเยาวชนและวัยกลางคน 
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    (4)  ความรูดานส่ือ  เนื่องจากมีส่ือมวลชนท่ีมีประสบการณเปนผูจัดรายการวิทยุ
และโทรทัศนตลอดจนผลิตส่ืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีดวย 
    (5)  ความรูดานการดูแลสุขภาพ  เนื่องจากมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน
พื้นที่ตลอดจนมีแพทย  พยาบาล หมอนวดแผนไทย  อาศัยอยูในพ้ืนท่ีดวย 
  4)   กลุมและองคกรในบานดามพรา 
   บานดามพรามีกลุมกิจกรรมตางๆ   ไดแก  กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  กลุมสตรี
บานดามพรา    กลุมกองทุนหมูบาน  กลุมกองทุนประปา  กลุมผูสูงอายุ   กลุมเล้ียงววั   กลุม
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)   กลุมเยาวชน และ กลุมมิตรรวมใจ    
  5)   สถานท่ีสําคัญในบานดามพรา  ไดแก  วัดบานดามพรา  โรงเรียนบานดามพรา 
โรงเรียนศรีศาสนวิทยา   ศูนยเดก็เล็กไอทีเฉลิมพระเกียรติฯ (ดามพรา)  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล   สวนสุขภาพบานดามพรา  สถานธรรมผูจื้อ   ศาลาสรางสุขตําบลขามใหญ หรือศูนยบริการ
แบบมีสวน และสถานีตํารวจชุมชนตําบลขามใหญ  
 
4.8  การเตรียมการเพื่อเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนบานดามพรา 
 4.8.1  การเปดใจและสรางความสัมพันธ 
  จากเก็บขอมูล พบวาเดก็และเยาวชนบานดามพราไมคอยรูจักกนัเพราะไมไดเรียนอยูใน
โรงเรียนเดยีวกัน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีสมัครเขามาเปนทีมวจิัยกม็าจากหลายโรงเรียน  ไดแก   
โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช  โรงเรียนนารีนุกูล  โรงเรียนศรีปทุมพิทยาคาร  โรงเรียนบานดามพรา 
โรงเรียนอาเวมารีอา  โรงเรียนเทศบาล 2 หนองบัว  และวิทยาลัยเทคนิคอุบลราชธานี  ดังนั้น การสราง
ความสัมพันธ จึงถือวาเปนกจิกรรมท่ีสําคัญอันดับแรกของงานวิจยัช้ินนี้  ทีมวิจยัจึงไดประชุมเพื่อ
ออกแบบกจิกรรมและจัดทํากําหนดการรวมกัน ซ่ึงทีมวิจยัเหน็วาควรใชเกมสในการสราง
ความสัมพันธโดยเนนใหเดก็และเยาวชนไดแสดงออกและเคล่ือนไหวรางกายจะทําใหสนุกสนาน ไม
เครงเครียด  แตปญหาท่ีพบก็คือ ทีมวิจยัสวนใหญเปนรุนคุณลุง คุณปา จึงไมถนัดในการทํากิจกรรม
พาเด็กเลน และกลัววาเดก็ๆจะไมสนกุสนานหากตนเองเปนคนพาเลนเนื่องจากมีความหางกันในดาน
วัยวุฒิ  ดังน้ัน  ทีมวิจยัจึงแกไขปญหานี้โดยการขอความรวมมือจากนกัศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานท่ีีกําลังฝกงานอยูท่ีมูลนิธิประชาสังคมจังหวัดอุบลราชธานีใหเขามาชวยกระบวนการ
สันทนาการรวมกับทีมวิจยัท่ีเปนคนหนุมสาวที่มีอยูในทีมเพียง  2 คน ซ่ึงการแกไขปญหาดังกลาว ได
ทําใหเด็กๆสนกุสนานตามท่ีคาดการณไว   
  นอกจากการเลนเกมสสนุกสนานแลว  ทีมวิจยัไดใหเดก็และเยาวชนเรียนรูชุมชนของ
ตนเองโดยการใหเดก็ๆแบงกลุมคละโรงเรียน  จํานวน  2 กลุม แลวใหชวยกันวาดภาพบานดามพรา 
ในอดีตเม่ือประมาณ5-10 ป ท่ีแลววามีสภาพเปนอยางไรตามความคิดเห็นของพวกเขา  หลังจากนัน้   
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ก็ใหวาดภาพบานดามพราในปจจุบันวามีสภาพเปนอยางไร  หลังจากทุกกลุมวาดภาพทั้งสองสวน
เสร็จแลว  กใ็หนําภาพท้ังสองมาเปรียบเทียบกันเพื่อดวูามีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร
บาง  อะไรคือสาเหตุทําใหเกดิการเปล่ียนแปลง  หลังจากนั้นกใ็หแตละกลุมนําเสนอผลงานในเวที
ใหญ   
  ผลการจากการนําเสนอของท้ังสองกลุมสรุปไดวาบานดามพราในอดีตเมื่อประมาณ 5-10 
ปท่ีผานมาตามความคิดเหน็ของเด็กและเยาวชน มีปาไม  มีหนองน้ําใหเด็กไปใสเบ็ดตกปลาไดไมมี
ใครวาใหกันเพราะเด็กเคยตามพอไปหาปลาดวยเม่ือตอนยังเล็กๆ  มีทุงนา และถนนหนทางยังมีรถไม
มาก  สวนปจจุบัน  สภาพบานเรือนมีความหนาแนนมากข้ึน  ปาไมมีจํานวนนอยลง  ท่ีนาก็มีนอยลง
ดวย แตมีรถยนตและรถมอเตอรไซดมากข้ึน  มีหนองน้ําแตไมสามารถหาปลาไดเพราะนํ้าเนาเสีย  
หลังจากเดก็และเยาวชนไดนําเสนอภาพเปรียบเทียบอดตีและปจจุบันของบานดามพราแลว เขากไ็ด
นําเสนอถึงสาเหตุการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  สรุปไดวามาจากความเจริญท่ีคืบคลานเขามาในชุมชนซ่ึง
เด็กและเยาวชนก็มองวาเปนส่ิงท่ีดีและไมดีดวยกนั  ในสวนท่ีเดก็คิดวาดีเนื่องจากมีความสะดวกสบาย
มากข้ึน  สวนท่ีไมดี คือมีคนมาอยูเพิ่มข้ึนทําใหชุมชนมปีญหามากข้ึนตามมาดวย  ซ่ึงเด็กและเยาวชน
ไดสะทอนใหเห็นวาในชุมชนมีปญหาดานมลพิษ  ขยะท่ีท้ิงไมเปนท่ี  น้ําเสีย        ยาเสพติด  รถซ่ิง  
การพนัน และการทะเลาะตีกนัของวัยรุน  เปนตน 
  ส่ิงท่ีทีมวิจัยคนพบจากการจดักิจกรรมนี้ คือ  หลังจากเดก็และเยาวชนไดทํากิจกรรม
รวมกันแลวเดก็ก็เกดิความสนิทสนมกันไดอยางรวดเร็ว  มีการพูดคุยกนัมากข้ึนซ่ึงหากดูจากตอนแรก
ท่ีพบกันตอนลงทะเบียนจะพบวาเดก็และเยาวชนมีความเกร็งคอนขางมากแตหลังจากวิทยากรใชเกมส
ละลายพฤติกรรม (Ice-Breaking) แลวทุกคนก็เร่ิมหวัเราะ วิ่งเลนกนัอยางสนุกสนาน สงเสียงดัง
เพิ่มข้ึน 
  นอกจากนี้  เดก็และเยาวชนก็ใหการชวยเหลือกันเปนอยางดีหลังจากไดเรียนรูจากการ
เลนเกมสน้ําทวมเกาะท่ีวิทยากรสมมติสถานการณ น้ําทวมเกาะท่ีเด็กและเยาวชนทุกคนท่ีอยูในทีม
ของตนเอง จะตองแขงขันกบัอีกทีมเพื่อยนือยูบนหนังสือพิมพท่ีเปรียบเสมือนเกาะท่ีจะถูกน้ําทวม
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆโดยหนังสือพิมพจะถูกพบัใหเล็กลงไปเร่ือยๆตามปริมาณนํ้าท่ีทวมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงหลังจาก
เลนเกมสวิทยากรไดใหเดก็สรุปการเรียนรูท่ีไดจากการเลนเกมสนี้ พบวาเดก็และเยาวชนสามารถ
เขาใจการส่ือความหมายจากเกมสไดเปนอยางดี  
 

4.8.2 การออกแบบกิจกรรมรวมกันระหวางเด็ก  เยาวชน และทีมวิจัย 
  กอนการออกแบบกิจกรรมทดลองปฏิบัติการ  ทีมวิจัยไดจัดประชุมเด็กและเยาวชน
เพื่อใหเด็กและเยาวชนทําแผนกิจกรรมตามท่ีพวกเขาสนใจโดยอยูบนพื้นฐานของทุนทางสังคมท่ีมีอยู
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ในชุมชน  สถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ี  และศักยภาพของเด็กและเยาวชน  ซ่ึงสรุปผล
ไดดังนี ้
   1)  เด็กตองการใหทีมวจิัยจัดคายเยาวชนนอกสถานท่ี  โดยผูเขารวมคือเยาวชนท่ีมี 
อายุตั้งแต  12  ป  ข้ึนไป เนื่องจากคายเดิมมีชองวางระหวางอายุมากเกินไปทําใหกิจกรรมไมสนุก
เทาท่ีควร 
   2)  เยาวชนจะเปนผูจัดกจิกรรมคายสําหรับนองๆโดยจัดในชุมชนกอนคายเยาวชน
นอกสถานท่ีโดยเนนการสรางความสัมพนัธกับนองและการพานองเลนเกมสตางๆ 
   3)  เยาวชนอยากไปทํากจิกรรมนอกสถานท่ีดวยกัน  เชนไปดูหนังดวยกัน 
   4)  เด็กและ เยาวชนชายไมมีพื้นท่ีสําหรับเลนกีฬา และขาดอุปกรณกีฬา  จึงตองการมี
พื้นที่เลนกฬีาและอุปกรณกฬีาโดยเยาวชนจะชวยกันทําความสะอาดสถานท่ี  ทําประตู (Goal)  เอง แต
อยากใหทีมวจิยัสนับสนุนอุปกรณ   
   5)  เยาวชนอยากใหมีการฝกซอมดนตรี 
   6)  เด็กและเยาวชนหญิงอยากฝกหัดซอมฟอนรํา  ทําส่ิงประดิษฐตางๆกบักลุมสตรี 
  หลังจากเดก็และเยาวชนเสนอแผนกิจกรรมท่ีพวกเขาอยากทําแลว  ทางทีมวิจยัก็ไดเสนอ
กิจกรรมเพิ่มเติมสําหรับเด็กและเยาวชน  ดังนี ้
   7)  การไหวปูตา  เพราะเด็กจะไดรูจักปาปูตาและความสําคัญของปูตา  เนื่องจากเปน
ชวงปดเทอมพอดี 
   8)  ทําพานบายศรีสูขวัญ  เพือ่สืบทอดวัฒนธรรมน้ีไว 
   9)  การเขารวมกิจกรรมกับสถานธรรม  เพื่อฝกจิตใหสงบนิ่ง และเรียนรูคุณธรรม  
จริยธรรม  ความกตัญูตอพอแม 
   10)  การเขารวมกิจกรรมกับกลุมผูสูงอายุ  เพื่อชวยกิจกรรมของผูสูงอายุและรดน้ํา ดํา
หัวผูสูงอาย ุ
   11)  การเขารวมประชาคมหมูบาน  เพื่อเสนอแผนเด็กและเยาวชนดวยตนเอง 
 
4.9  การเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
 หลังจากทีมวิจยั   เด็กและเยาวชนไดรวมกนัออกแบบกิจกรรมดังกลาวมาขางตนแลว ทีม
วิจัยไดรวมกันดําเนนิการจัดกิจรรมดังตอไปนี้    
 4.9.1 กิจกรรมคายเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชน  
  กิจกรรมนี้มีวตัถุประสงคเพื่อใหเดก็และเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง และ ได
เรียนรูซ่ึงกันและกัน  การจัดกิจกรรมไดรับความรวมมือจากกลุมส่ือใสวยัทีน ซ่ึงเปนกลุมท่ีทํางานดาน
เด็กและเยาวชนของจังหวัดอุบลราชธานีมาชวยจดักระบวนการคาย ทําใหการออกแบบกิจกรรมเนน
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การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน การส่ือความหมายผานการเลนเกมส  กระบวนการคิดวิเคราะห  
การทํางานเปนทีม การชวยเหลือเกื้อกูลกนัระหวางผูเขารวมและไดรับความอนุเคราะหใหใชสถานท่ี
ของศูนยวจิัยขาวอุบลราชธานีเปนสถานท่ีจัดคายจาํนวน  2 วัน 1 คืน 
  กลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรมคายในครัง้นี้ ทีมวิจยัไดกําหนดไวท่ีชวงอายุระหวาง    
12-18 ป  กําหนดชวงเวลาในการจัดกิจกรรมเปนชวงปดภาคเรียน คือ วันท่ี  23-24 เมษายน 2554  
สําหรับการประชาสัมพันธทีมวิจยัใชการประสานงานกับกํานันเพื่อใหประกาศทางหอกระจายขาว
ประจําหมูบานเพ่ือเชิญชวนใหเดก็และเยาวชนสมัครเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ ทีมวิจัยไดไปพบกับ
ผูปกครองดวยตนเองพรอมสงจดหมายเชิญใหผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมายของ
งานวิจยัดวย ผลจากการประสานงานดังกลาว คือ มีเด็กและเยาวชนสมคัรเขารวมคายจํานวน 22 คน 
จากเดิมท่ีวางเปาหมายไว  30  คน เนื่องจากบางคนติดเรียนพิเศษและกวดวิชาในชวงภาคฤดูรอน จงึ
ไมสามารถเขารวมกิจกรรมได 
  กิจกรรมท่ีใชดาํเนินการในคายเดก็และเยาวชน มีดังนี ้
   1. เตรียมความพรอมผูเขารวม  กอนเร่ิมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ ทีมพี่เล้ียงคายไดใช
เกมสในการสรางบรรยากาศซ่ึงเกมสท่ีใชเนนความสนุกสนาน  การเคล่ือนไหวรางกาย  และการมี
สวนรวมของทุกคน ซ่ึงผลจากการเตรียมความพรอมพบวาเดก็และเยาวชนมีการตืน่ตัว สนุกสนาน สด
ช่ืน และพรอมท่ีจะเรียนรูในเนื้อหาตอไป  
   2. ทําความรูจกักัน บอกความคาดหวัง กําหนดกติการวมกัน  กิจกรรมนี้ทําเพื่อให
ผูเขารวมรูจักกัน ดแูลซ่ึงกันและกันและอยูดวยกนัอยางมีความสุขโดยวิทยากรไดใหผูเขารวมวาดรูป
หัวใจลงในกระดาษA4 แลวแบงออกเปน 4 ชอง แลวใหไปถามวาเพื่อนตามโจทยท่ีวิทยากรให คือ  
ชองท่ี 1 ใหถามช่ือเพ่ือนแลวเขียนลงในกระดาษของตนเอง  ชองท่ี 2 ใหไปถามเพ่ือนวาเรียนท่ีไหน
แลวเขียนลงในกระดาษ  ชองที่  3 ใหไปถามวาเพื่อนชอบรับประทานอาหารอะไรแลวเขียนลงใน
กระดาษ สวนชองท่ี 4 ใหไปถามเพื่อนวาบานอยูตรงไหนแลวเขียนลงในกระดาษ  โดยท้ัง 4 ชอง ตอง
ไปถามเพ่ือนใหไดมากท่ีสุด หลังจากนัน้ วทิยากรก็เลือกสุม 4-5 คน เพือ่ใหอานคําตอบใหกลุมใหญ
ฟง       
     ตอมา  วิทยากรไดใหผูเขารวมแตละคนบอกความคาดหวังในการมาคายในคร้ังนี้ พอ
สรุปไดดังนี้ เด็กและเยาวชนอยากไดเพื่อนใหม อยากสนุกสนาน อยากไดมิตรภาพ  อยากได
ประสบการณใหมๆ อยากพฒันาตนเอง อยากพกัผอน อยากผอนคลาย  อยากไดความรู และอยากกิน
ขาว กินขนมฟรี หลังจากนั้น  เด็กและเยาวชนไดกําหนดกติกาในการอยูคายรวมกนั มีดังนี้ ตองเคารพ
ซ่ึงกันและกัน หามเลนการพนัน  หามเสพสิ่งเสพติดและของมึนเมา ไมตื่นสายและใหตรงเวลา  หาม
ทิ้งขยะเร่ียราด  หามสงเสียงดังรบกวนคนอ่ืน ไมขโมยของคนอ่ืน มีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ  หามหนาบูด  
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รักษาวนิัย  ไมเอาเปรียบ  รับฟงความคิดเหน็ของคนอ่ืน  เคารพวิทยากร  ไมพูดโทรศัพทมือถือขณะทํา
กิจกรรมใหตั้งระบบส่ันไว และตองกินขาวใหหมดจาน   
   หลังจากทุกคนไดรูจกักันแลว  วิทยากรไดใหทุกคนจับสลากเลนเกมสบัดดี้ (Buddy) 
โดยมีเง่ือนไขวาคนท่ีจับไดช่ือเพ่ือนจะเปนบัดดี้ของเพือ่นคนนั้น ส่ิงท่ีบัดดี้ตองทํา  คือตองคอยดูแล 
ชวยเหลือบัดดีข้องตน  นอกจากเดก็และเยาวชนแลวทีมวิจัยท่ีเปนผูใหญ และวิทยากรก็ไดรวมเลน
เกมสนี้ดวย  ผลของกิจกรรมนี้  ทําใหเด็กและเยาวชนไดรูจักกัน ไดกติกาในการอยูรวมกันโดยเด็ก
และเยาวชนเปนผูกําหนดข้ึนเองซ่ึงจะทําใหพวกเขาเต็มใจท่ีทําตามกติกาท่ีพวกเขารวมกันคิดข้ึน ได
บัดดี้ท่ีตนเองตองทําหนาท่ีดูแลและจะมีเพื่อนบัดดี้มาดแูลตนเองดวยระหวางทํากิจกรรมในคายนี ้
   3. คนหาศักยภาพของตนเอง  กิจกรรมนีใ้ชการวิเคราะหศักยภาพของตนเองตามสีท่ี
วิทยากรกําหนด ไดแก กระดาษสีเขียวหมายถึงความสามารถทางดานสมอง อาทิเชน สมองดี มี
ความจําดี คิดสรางสรรค ฯลฯ สีชมพู หมายถึง ความสามารถทางดานจิตใจ อาทิเชน อารมณดี มีเมตตา 
รักเพื่อน ฯลฯ  และสีฟาหมายถึง ความสามารถทางดานรางกาย  อาทิเชน เลนกฬีาเกง เลนดนตรีเกง 
ฯลฯ หลังจากเด็กและเยาวชนคิดวิเคราะหตนเองแลวก็ใหเขียนขอความลงบนกระดาษและเขียนช่ือ
ตนเองกํากับดวยแลวนําไปติดในสวนตางๆของรางกายของภาพวาด ไดแก กระดาษสีเขียวนําไปติดใน
สวนศรีษะ สีชมพูติดในสวนหัวใจ และสีฟาติดท่ัวรางกาย    
   ผลจากกิจกรรมพบวาเดก็และเยาวชนบานดามพรามีความสามารถทางดานสมอง   
ประมาณ 10 คน เนื่องจากเดก็และเยาวชนมองวาตนเองเปนคนมีความจําดี คิดคํานวณเกง วางแผนเกง 
และมีความคิดสรางสรรค   ความสามารถทางดานจิตใจ มีประมาณ  14 คน เนื่องจากเด็กและเยาวชน
มองวาตนเองเปนคนจิตใจออนโยน  แบงปน  ชวยเหลือผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน กลาหาญ  อดทน 
เสียสละ รักเพือ่น รักแม และมีน้ําใจ  เปนตน และความสามารถทางดานรางกายพบวามีจํานวนมาก
ท่ีสุด  เนื่องจากเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการเลนกีฬาไดอยางหลากหลายชนิดท้ังเพศหญิง
และชาย  ในขณะท่ีดานดนตรีมีความสามารถ จํานวน  3 คน สวนการแสดง ไดแก ฟอนรําและรอง
เพลง  มีจํานวน 3 คน และมีความสามารถแตงเพลง   จํานวน 1 คน     
   ขอสังเกตจากการทํากิจกรรมนี้พบวากระบวนการวิเคราะหตนเองแบบเรียบงายนีไ้ด
ทําใหเด็กและเยาวชนมีความกลาท่ีจะบอกคนอ่ืนวาตนเองเกงหรือมีความสามารถดานใดซ่ึงเปนส่ิงท่ี
คอนขางยากท่ีจะทําใหเดก็กลาแสดงตัวตนที่แทจริงของเขาออกมา ดังจะเหน็ไดจากการท่ีทีมวิจัยได
เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเด็กเขียนแลวพบวามีเด็กคนหนึ่งท่ีมีบุคลิกเปนคนเงียบขรึม  ไมกลา
แสดงออก แตพอใหเด็กประเมินตนเองแลวพบวาเขามองตนเองวาเปนคนท่ีมีศักยภาพดานสมองสูง
โดยการเขียนกระดาษสีเขียวคนเดยีวถึง 5 ใบ ซ่ึงตอมาเม่ือเขามีโอกาสแสดงออกระหวางทํากิจกรรม
เขาคาย เขาก็ทําไดดีทีเดียว       
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   4. ทําความคุนเคยกับเวที กับไมค กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อฝกใหเด็กและเยาวชน
ไดฝกการใชไมคเพื่อทําใหกลาแสดงออกเวลาตองพูดผานไมคเนื่องจากพบวาการพูดในท่ีสาธารณะท่ี
ตองใชไมคเปนจุดออนของทีมวิจยัท้ังผูใหญและเด็ก กระบวนการสรางความคุนเคยเร่ิมข้ึนอยางงายๆ 
โดยวิทยากรไดแบงกลุมเด็กและเยาวชนออกเปน 3 กลุม ใหยนืเขาแถวตอนเรียงหนึ่งแลวใหแตละ
กลุมผลัดกันออกไปจับไมคซ่ึงวางอยูหนาเวทีแลวรองเพลงคนละ 1 นาที โดยเร่ิมจากกลุม 1  ไปยัง
กลุม 2 และกลุมท่ี 3  โดยวิทยากรใชการเปานกหวีดเม่ือหมดเวลา  กลุมตอไปก็ตองออกไปจับไมครอง
เพลง ทําซํ้ากระบวนการน้ีไปเร่ือยๆ กลุมท่ีสมาชิกสามารถจับไมครองเพลงไดเม่ือถึงรอบของตนเองก็
จะเปนผูชนะและไดคะแนนสะสมรวมไวกับกิจกรรมอ่ืน 
   ผลจากกิจกรรม ทําใหเด็กและเยาวชนทีไ่มชอบรองเพลงก็เลือกรองเพลงงายๆ เชน 
เพลงชาติ  เพลง ก เอย ก ไก  เพลงชาง เปนตน ทําใหเปนท่ีสนุกสนานของเพ่ือน  นอกจากความ
สนุกสนานเนือ่งจากใชการแขงขันและคะแนนเปนส่ิงเสริมแรงแลว  กจิกรรมนี้ทําใหเด็กและเยาวชน
ไดมีโอกาสจับไมคกันคนละหลายๆรอบ  ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความคุนเคยกับไมคโดยไมรูตัว
เพราะทุกคนมุงท่ีจะวิ่งเขาหาไมคเอามารองเพลงเพ่ือใหกลุมของตนเองเปนผูชนะ หลังจากท่ีทุกคนได
จับไมคกันท่ัวหนาแลว ส่ิงท่ีเด็กและเยาวชนคนพบก็คือ เขาสามารถทําได  การพูด การรองเพลงผาน
ไมคจึงไมใชเร่ืองยากและนากลัวอีกตอไป  เขาจึงไมรูสึกประหมา ซ่ึงสังเกตไดจากการท่ีเด็กและ
เยาวชนคนท่ีข้ีอายมากเม่ือมาคายในตอนแรกๆ เร่ิมกลาออกมาหนาเวทีเพื่อนําเสนอผลงานของกลุม 
    5. การแสดงออกทางวัฒนธรรม  กิจกรรมนี้เช่ือมโยงมาจากกจิกรรมคนหาศักยภาพ
ของเด็กและเยาวชนเพ่ือเปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนไดแสดงออกถึงศักยภาพท่ีตนเองมี โดยการแบง
ออกเปน  3 กลุม แลวใหแตละกลุมรวมกนัคิดการแสดงท่ีส่ือถึงวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนของ
ตนเอง  ผลจากกิจกรรมพบวา พบวาเด็กและเยาวชนสามารถใชเวลาชวงพักตอนเยน็ประมาณ 30 นาที
หลังรับประทานอาหารเยน็ในการฝกซอมการแสดง และแตกลุมมีการแบงบาทหนาท่ีกันอยางลงตัว 
อาทิเชน คนท่ีพูดนอยก็แสดงเปนพอเนื่องจากมีบทพูดนอย  คนท่ีพูดเกงก็แสดงลูกท่ีพูดมาก ชาง
ประจบประแจง และบางคนก็เปนพิธีกรในงานวัด คนท่ีเลนดนตรีไดก็เลนกีตารท่ีตนเองเอามาดวย
แลวรองเพลง  ทําใหบรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนาน คร้ืนเครง เนื่องจากทุกคนมีโอกาสผลัด
กันเปนนักแสดงและผูชม   
   อยางไรก็ตามพบวาท้ัง 3 กลุม เลือกใชประเพณีสงกรานตสําหรับการแสดงแตมี
เนื้อหาท่ีแตกตางกัน เชน  กลุม 1 รดน้ําดําหวัผูเฒาผูแกในวันสงกรานต  กลุม 2 อุบัติเหตุเพราะเมาแลว
ขับในวนัสงกรานต  และกลุม 3 การประกวดนางงามในวันสงกรานต  ซ่ึงจากการสอบถามเด็กและ
เยาวชนถึงเหตุผลในการเลือกประเพณีสงกรานตพบวามีสาเหตุมาจากชวงเวลาของคายนี้เพิ่งเสร็จส้ิน
จากเทศกาลสงกรานต   ขณะท่ีบางคนบอกวาพวกเขาไมคอยรูจักและไดเขารวมกับประเพณีอ่ืนๆของ
ชุมชน   
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   6. สรางแรงบันดาลใจ  กิจกรรมนี้ใชการเรียนรูผานส่ือดวยการดูหนังส้ันและคลิป
โดยวิทยากรไดเลือกหนังและคลิปท่ีส่ือความหมายในการสรางพลังและแรงบันดาลใจใหกับเดก็และ
เยาวชนมาใชเพื่อกระตุนการเรียนรูซ่ึงหนังและคลิปท่ีใช  ไดแก  หนังเกีย่วกับคนพิการที่แขนและขา
ขาด แตเขาก็มีกําลังใจตอสูในชีวิต  คลิปโฆษณาเด็กสาวหูหนวกแตสามารถเลนไวโอลีนไดดี และ
สามารถตอสูกับปญหาอุปสรรคตางๆในชีวติไดสําเร็จ  เม่ือดูหนังเสร็จแลววิทยากรก็ชวนเด็กและ
เยาวชนคิดและใหสะทอนความรูสึกและขอคิดท่ีไดจากการดูหนัง ซ่ึงเดก็และเยาวชนก็ไดแสดง
ความรูสึกสงสาร เห็นใจ ช่ืนชมในความพยายามและความอดทน แตไมอยากพกิาร  สวนขอคิดท่ีได 
คือ เด็กและเยาวชนไดเรียนรูเร่ืองความอดทน ความพยายามและการไมยอมพายแพตอปญหาแลวใน
ท่ีสุดก็จะเปนผูชนะ  หลังจากนั้น วิทยากรไดสรุปใหเหน็ถึงคุณคาของการมีชีวิตและโอกาสที่เราไดรับ
ในแตละวนิาที นาที ช่ัวโมงนั้นมีคามากเพยีงใด  ดังนั้น เราจึงตองใชมันอยางมีคุณคาตอตนเอง และ
คนท่ีเรารัก  หลังจากนั้น วิทยากรไดชวนใหเด็กคิดตอวา “ถาพรุงนี้เราจะตาย  เราจะทําอยางไร”  โดย
การใหเด็กนั่งคิดเงียบๆประมาณ 2 นาที  แลวใหเขียนคําตอบลงบนกระดาษ A4 แลวเลือกสุมประมาณ 
4-5 คน ใหอานคําตอบใหเพือ่นในกลุมใหญฟง ซ่ึงสรุปโดยภาพรวมแลวพบวาเด็กและเยาวชนสวน
ใหญตองการบอกรักพอแม  อยากกอดพอแม  อยากขอโทษพอแมในส่ิงท่ีตนเองเคยทําผิด  อยากแกไข
ส่ิงท่ีไมดี อยากใชเวลาอยูกบัครอบครัวใหมากท่ีสุด  แตก็พบวามีเด็กและเยาวชนอีกกลุมหนึ่งตองการ
อยูกับคนรัก กบัเพื่อน อยากทําอะไรท่ียังไมไดทําหรือถูกหามไมใหทํา  อยากไปไหวพระขอพรเพือ่
เกิดมาชาติหนาจะไดรํ่ารวย  หนาตาดี  และไมลําบาก และบางคนอยากกินขาวใหอ่ิมกอนตาย  เปนตน 
   ผลจากกิจกรรมที่เกิดข้ึน คือ เด็กและเยาวชนไดใชเวลาในการคิดคํานึง (Reflection) 
และเปรียบเทยีบเร่ืองราวชีวติของคนอ่ืนท่ีมีความลําบากมากกวาตนเอง ไดเหน็การตอสู ความอดทน  
ความพยายามของการท่ีจะมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา  ขณะเดยีวกันเดก็และเยาวชนไดอยูในเง่ือนไขใน
สถานการณจําลองท่ีตนเองอาจไมมีทางเลือกผานโจทยท่ีวทิยากรใชซ่ึงเปนจุดสุดยอดของชีวิต คือ 
ความตาย  เปนการใหสติวาชีวิตนี้ไมมีอะไรแนนอน ทุกอยางอาจเกิดข้ึนได ซ่ึงพบวาเด็กและเยาวชนมี
อาการตกใจเล็กนอยเม่ือไดรับโจทยลักษณะนี้จากวิทยากรทามกลางบรรยากาศกลางคืนประมาณสาม
ทุมเศษ  แตก็พบวาเดก็และเยาวชนทุกคนไดกล่ันเอาความรูสึกจากกนบ้ึงของหัวใจของเขาออก ทีม
วิจัยไดเก็บรวบรวมกระดาษขอเขียนดังกลาวเพื่อนําไปบอกเลาใหพอแมของพวกเขาไดรับทราบใน
กิจกรรมสานสัมพันธผูปกครองท่ีจะดําเนนิการตอไป     
   7. การคลายปม  กิจกรรมนีมี้วัตถุประสงคเพื่อใหเกิดการเรียนรูการทํางานเปนทีม
ผานเกมสคลายปมท่ีทุกคนตองใชมือขวาจบัคนตรงกันขามสวนเมือซายจับมือคนถัดไปแลวใหคลาย
ปมเปนวงกลม ซ่ึงกิจกรรมนีใ้ชเวลาประมาณ   10 นาที ก็ยังไมมีกลุมใดสามารถคลายปมไดสําเร็จ  
วิทยากรจึงใหผูเขารวมสรุปบทเรียนการเรียนรูจากกิจกรรมนี้ สรุปไดวา การทํางานท่ีประสบผลสําเร็จ
จําเปนตองมีความสามัคคี  ชวยเหลือกัน ใหอภยัเวลาเพือ่นรวมงานทําผิด  ตองมีผูนําท่ีมีความสามารถ



99 
 

 

และผูตามก็ตองเช่ือฟงผูนําดวย  ตองมีการทํางานเปนทีมไมใชตางคนตางทํา ตองมีการส่ือสารท่ีดีและ
เขาใจงาย  เปนตน  ผลจากกิจกรรม เดก็และเยาวชนไดเรียนรูวิธีการเลนเกมสและเขาใจความหมาย
ของการทํางานเปนทีมผานการเลนเกมสคลายปม เด็กและเยาวชนไดชวยกันแกปญหาจึงทําใหเดก็และ
เยาวชนมีความสนิทสนมกนัมากข้ึนดวย 
   8. การนั่งสมาธิ  นอกจากการเลนเกมสท่ีตองเคล่ือนไหวรางกายแลว  วทิยากรไดใช
การนั่งสมาธิ เพื่อใหเด็กและเยาวชนฝกการใชสภาวะสงบทางดานจิตใจเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ
เรียนรูท่ีดีข้ึน ผลของกิจกรรมการนั่งสมาธิพบวาเดก็และเยาวชนมีการนัง่สมาธิในอริยาบทท่ีแตกตาง
กันเม่ือใชเวลานั่งไปไดสักระยะหนึ่ง ดังจะเหน็บางคนเอามือปดหนาตนเอง  บางคนซุกหนากับหวัเขา  
แตสวนใหญกน็ั่งสมาธิไดตามปกติ หลังจากนั้นวิทยากรใหเด็กและเยาวชนนอนหงายแลวหลับตาน่ิงๆ
ประมาณ 5 นาที พบวา  มีบางคนเผลอหลับและกรนเสียงดัง บางคนนอนงอขา  บางคนนอนอาปาก  
ในขณะท่ีบางคนมีอาการกระสับกระสาย   
   หลังจากทํากจิกรรมแลว  วิทยากรไดใหผูเขารวมแสดงความรูสึก พบวาเด็กและ
เยาวชนสวนใหญรูสึกสงบ ไดผอนคลาย มีความสดช่ืน เพราะไดเผลอหลับไปช่ัวครู ในขณะท่ีบางคน
บอกวารูสึกกระวนกระวายและอยากใหหมดเวลาเร็วๆ ซ่ึงขอคนพบของทีมวิจยัจากกิจกรรมนี้ คือ การ
นั่ง การนอนของเด็กและเยาวชนเปนการแสดงออกทางสัญลักษณของสภาวะจิตใจของเด็กและ
เยาวชนท่ีแตกตางกัน  กลาวคือ คนท่ีไมชอบอยูนิ่ง เขาจะรูสึกทรมานมากหากตองถูกบังคับใหนั่ง
เฉยๆ ขณะท่ีคนท่ีมีบุคลิกแบบกลางๆ อยางไงก็ได  จะสามารถปรับตัวไดเร็วและมีความสุข  อยางไรก็
ตาม  การทําสมาธิถือวาเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดสติและปญญา จึงจาํเปนตองใชเวลาในการฝกฝน
มากข้ึน 
   นอกจากนี้  พบวามีเดก็เยาวชนบางคนไมยอมถอดหมวกและเส้ือแขนยาวตลอดการ
ทํากิจกรรมต้ังแตชวงเชาจนถึงชวงกลางคืนในวันแรกแมทีมวิจยัไดขอรองใหถอดก็ตาม แตหลังจาก
ทํากิจกรรมรวมกันในวนัท่ีสอง  เด็กกลุมนีก้็เร่ิมผอนคลายและไดถอดหมวกและถอดเส้ือแขนยาวออก
เอง  อีกท้ังมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนคนอ่ืนๆมากข้ึน 
   9. วางแผนการทํางานรวมกนั หลังจากท่ีเด็กและเยาวชนไดสนุกสนานและไดขอ   
คิดจากการทํากิจกรรมแลว เด็กและเยาวชนไดรวมกันจดัต้ังกลุมข้ึนเพือ่จะไดทํากิจกรรมรวมกันใน
โอกาสตอไปและไดเรียกช่ือกลุมของตนเองวา “กลุมเดก็และเยาวชนบานดามพราสรางสรรค”  มีนาย
วิชชา  แกวภักดี  เปนประธานกลุม และมีเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมคายในคร้ังนีเ้ปนคณะกรรมการ
และสมาชิกกลุมและมีทีมวจิัยผูใหญเปนท่ีปรึกษากลุม ซ่ึงกิจกรรมของกลุมท่ีจะดําเนินการตอไป คือ 
การแขงขันกฬีาในชวงเดือนมิถุนายน รณรงคดานความสะอาดในชุมชนเดือนกรกฎาคม และแสดง
ดนตรีและฟอนรําในเวทีนําเสนอผลการวิจยั 
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   10. เฉลยเกมสบัดดี้  หลังจากท่ีบัดดี้ไดทําหนาท่ีดูแลซ่ึงกนัและกนัมาเปนเวลา 2 วัน
โดยไมรูวาบัดดี้ของตนเองเปนใคร  วิทยากรไดใหบัดดีทุ้กคนทําโปสการดท่ีตนเองคิดวาสวยท่ีสุดเพื่อ
มอบใหบัดดี้หรือถาใครมีของอะไรจะมอบใหบัดดี้เปนพเิศษก็ใหเตรียมไว  ในการเฉลยบัดดี้ วิทยากร
ไดใหเดก็และเยาวชนที่เปนอาสาสมัครออกไปยืนเรียงแถวหันหลังใหเวที  หลังจากนัน้ก็ใหเพื่อนท่ี
เปนบัดดี้ ออกไปยืนแรงแถวใหตรงกนักับบัดดี้อยูดานหลัง แลวพี่เล้ียงก็จะรองเพลงบัดดี้  พรอมกบัส่ัง
ใหเดก็และเยาวชนแถวแรกท่ีหันหลังอยูใหหนามาเจอกบับัดดี้แลวมอบของท่ีระลึกให  ในชวงเวลานี้ 
พบวาเดก็สนุกสนานมาก   วทิยากรไดเฉลยบัดดี้โดยใชกระบวนนี้ไปจนครบทุกคู 
   11. ประเมินผลกิจกรรม  ในชวงสุดทายของกิจกรรม  ทีมวิจัยไดใหเด็กและเยาวชน
ชวยประเมินผลการจัดกิจกรรมคายในครั้งน้ี โดยใหเดก็และเยาวชนเลือกกระดาษท่ีมีรูปหนา 3 แบบ  
คือ แบบท่ี 1 ใบหนายิ้ม  แบบท่ี  2  ใบหนาบูดบ้ึง  และแบบท่ี 3 ใบหนาเฉยๆ  หลังจากนั้น  ใหทุกคน
เขียนความรูสึกของตนท่ีมีตอการเขาคายครั้งนี้ลงในกระดาษโดยไมตองเขียนช่ือกํากบั ความรูสึกอาจ
ชอบ หรือไมชอบ หรือตองการใหปรับปรุงแกไขอะไร สามารถเขียนไดอยางเต็มท่ี  ซ่ึงผลจากการ
ประเมินผลของเด็กและเยาวชน  พบวามีผูเลือกใบหนายิม้แยม 21 คน  มีคนท่ีเลือกใบหนาบูดบ้ึง 1 คน
ซ่ึงเหตุผลของเด็กท่ีเลือกใบหนาบูดบ้ึงเพราะตนเองไมไดนอนในคายเนื่องจากปวยเลยไมไดแสดง
ละครกับเพื่อนและไมไดดูหนัง จึงรูสึกเสียดาย  สวน เดก็และเยาวชน  21 คน ท่ีเลือกใบหนายิ้ม สรุป
ไดดังนี้  เด็กและเยาวชนมีความสุข  ชอบกระบวนการคายแบบไดความรูแตตองมีความสนุกดวย  
ชอบความเปนกันเองของทีมวิทยากร ไดเพือ่นใหมและประสบการณใหมๆ ชอบอาหารอรอยทุกม้ือ 
ชอบสถานท่ีเพราะรมร่ืนดี  ซ่ึงโดยภาพรวมแลวถือกิจกรรมการเขาคายในคร้ังไดบรรลุวัตถุประสงค
เนื่องจากเด็กและเยาวชนมีความสุข สนุกสนาน ไดเรียนรูอยางสรางสรรค  ไดแสดงออกตามศักยภาพ
ของตนเองตามแบบประเมินผลกิจกรรมของเด็กและเยาวชนที่ไดเขียนบรรยายความรูสึกของพวกเขา 
 ปญหาอุปสรรค 
   การจัดกจิรรมคายในครั้งนี้  พบวามีปญหาอุปสรรค  ดังนี้ 
   1.  เด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางของงานวิจยัช้ินนีบ้างคนตองไปเรียนพิเศษ
ในชวงปดเทอม  บางคนไดรับอุบัติเหตุขาหัก   บางคนถูกสงใหไปอยูกับญาติผูใหญท่ีตางจังหวัด
เนื่องจากพอแมไมมีเวลาในการดูแดลูกในชวงปดเทอม  ดังนั้น จึงทําใหเด็กและเยาวชนเหลานั้นขาด
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเองในกิจกรรมคายในคร้ังนี ้  
   2.  เด็กและเยาวชนท่ีเปนเพื่อนของ ขอ 1 เม่ือเห็นวาเพื่อนไมไดไปเขาคาย และตนเอง
ตองไปเขาคายคนเดียวกไ็มยอมไปเขาคายแมผูปกครองอยากใหไปกต็าม 
   3.  ทีมวิจัยผูชายติดภารกิจไมไดพักคางในคายดวย  มีเพียงแตทีมวจิัยผูหญิงท่ีพักคาง
กับเด็กและเยาวชน   ทําใหไมมีคนดูแลและเตือนเด็กผูชายใหพักผอนหลับนอน  ทําใหเด็กผูชายพูดคุย
และเลนหยอกลอกันตอนกลางคืน  ทําใหคนที่ตองการนอนหลับพักผอนไมสามารถนอนหลับได 
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 บทเรียนท่ีไดจากกิจกรรม 
   หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมคายแลว ทีมวิจยัไดประชุมสรุปบทเรียนและประเมินผล  
สรุปไดดังนี ้
   1. ทีมพี่เล้ียงคายท่ีเปนรุนพีท่ี่มีอายุไลเล่ียกันกับเด็กและเยาวชน ทําใหไมมีชองวาง
ระหวางวยั จึงสามารถเปดใจเด็กและเยาวชนไดดี  ทําใหมีความสนิทสนมกันอยางรวดเร็วเนื่องจาก
ภาษาท่ีใชและเกมสท่ีเลนเหมาะสมกับวยัเพราะผูเขารวมอยูในชวงวยัท่ีมีพลังมากและชอบการ
เคล่ือนไหวอยูแลว 
   2.  การจัดคายจําเปนตองใชวิทยากรท่ีมีประสบการณในการทํางานดานเด็กและ
เยาวชนมากอนจึงจะสามารถออกแบบกิจกรรมไดนาสนใจเปนท่ีช่ืนชอบของเด็กและเยาวชน  
สามารถดึงการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน  และสามารถกระตุนการใชพลังดานบวกและศักยภาพ
ของเด็กและเยาวชนได 
   3.  การเลือกสถานท่ีของสวนของราชการที่มีการระบบรักษาความปลอดภัยในการจัด
กิจกรรมคายท่ีตองมีการพักคางแรม  ทําใหผูปกครองไววางใจใหเดก็และเยาวชนใหมาเขาคายนอก
สถานท่ีรวมกบัทีมวิจยั 
   4.  การมีทีมวจิัยผูใหญท่ีเปนผูนําชุมชน และผูปกครอง  เขารวมกิจกรรมอยูดวย
ตลอดเวลาและชวยดแูลเร่ืองอาหารการกนิ ทําใหเด็กและเยาวชนรูจกัและสนิทสนมกับผูใหญมากข้ึน 
จากเดิมท่ีเด็กและเยาวชนไมคอยรูจักผูใหญในชุมชน 
   5.  กิจกรรมท่ีมีการพักคางคืน จําเปนตองมีทีมวิจยัท่ีเปนผูชายนอนพกัคางกับกลุม
เด็กและเยาวชนชายดวย เพื่อคอยดูแลและเตือนใหเด็กนอนพักผอน 
   6.  การใสเส้ือทีมขณะเขาคาย หรือทํากิจกรรมตางๆของกลุม  พบวาทําใหเดก็และ
เยาวชนมีความรูสึกเปนหนึง่เดียวกัน (Unity)และทําใหเกิดความสามัคคีกัน 
 
 4.9.2  การสรางพื้นท่ีสําหรับเลนกีฬา   
  กิจกรรมนี้เกิดจากความตองการของกลุมเด็กและเยาวชนบานดามพราท่ีอาศัยอยูทางฝง
ตะวนัตกของถนนชยางกูร  เนื่องจากพวกเขาไมมีสถานท่ีสําหรับเลนกีฬาและขาดอุปกรณกฬีา เพราะ
สวนสุขภาพและสนามกีฬาโรงเรียนบานดามพราอยูทางฝงตะวันออกและคอนขางไกลจากบานของ
พวกเขาพอสมควรจึงทําใหไมสะดวกในการเดินทางไปกลับ  ดังนั้น  เดก็และเยาวชนจึงมองวาหาก
พวกเขามีพื้นที่สักแหงท่ีสามารถใชเลนกฬีาไดในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียนก็จะทําใหเดก็ๆมารวมตัว
กันเพื่อมาวิ่งเลนออกกําลังกายไมไปอยูในรานเกมสหรือหนาจอทีวี โดยเดก็ๆไดเสนอพื้นท่ีวางท่ีอยู
หนาบานนองเบียรซ่ึงเปนท่ีดนิจัดสรรท่ีถูกทิ้งรางไวเปนเวลานานกวา 10 ปแลว โดยไมทราบวาใคร
เปนเจาของเนือ่งจากไมมีใครมาดูแล  ทีมวจิัยจึงประชุมกนัไดขอสรุปวาการเขาไปใชพื้นที่วางเปลา
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ดังกลาวไมนาจะกอใหเกิดปญหาเพราะไมไดเขาไปปลูกสรางอะไรเพียงแตเขาไปใชเปนสนามตะกรอ
และสนามฟุตบอล   หากเจาของท่ีดินตองการใชประโยชน พวกเดก็ๆก็สามารถร้ือถอนเสาไมไผและ
ยกประตูฟุตซอลออกไปได  ทีมวิจยัจึงมีความเหน็วาควรใหการสนับสนุนกลุมเด็กและเยาวชนตามท่ี
พวกเขาตองการโดยใหพวกเขาทุกคนเขามามีสวนรวมในการจัดทําสนามดวยกนั 
  ในการทําสนามกีฬาช่ัวคราว  เด็กๆไดชวยกันทําความสะอาด ถอนหญาและเก็บเศษไม
เพื่อไมใหเกดิอันตรายเวลาเลนกีฬา  ชวยกนัไปตัดไมไผเพื่อเอามาทําเสาเนต หลังจากนั้นเดก็ๆไดนํา
เงินท่ีไดจากการสนับสนุนจากงานวจิัยไปซ้ืออุปกรณกีฬา  ไดแก  ลูกตะกรอ  เนต ฟตุบอล และเหล็ก
เพื่อนําไปทําประตู (Goal) สําหรับเลนฟุตบอล  หลังจากท่ีสนามกีฬาช่ัวคราวของพวกเด็กๆเสร็จแลว  
พบวาพวกเด็กๆมีการนัดหมายกันมาเลนเปนประจําทุกเยน็ในระยะแรกเปนกลุมเดก็และเยาวชนท่ีเปน
กลุมตัวอยางของงานวิจยั ประมาณ 10  คน  แตตอมาก็ขยายเพ่ิมข้ึนเนื่องจากมีเดก็และเยาวชนจาก
หมูบานใกลเคียงเขามาเลนดวยและผูใหญก็เขามาเลนดวย  ทําใหเกิดปญหาอ่ืนๆตามมา  เชน  มีการสง
เสียงดังรบกวนบานเรือนท่ีอยูใกลกับสนาม  ลูกตะกรอและลูกฟุตบอลแตก   เดก็และเยาวชนตองจดั
รอบเลนเนื่องจากมีสนามตะกรอแหงเดียวไมเพียงพอกับจํานวนคน  ทีมวิจยัจึงไดแนะนําใหเดก็
แกปญหาดังนี้ สําหรับอุปกรณท่ีชํารุดเสียหายก็ใหรวบรวมเงินคนท่ีมาเลนกีฬาดวยกนัซ้ืออุปกรณใหม  
สวนการสงเสียงดัง  ก็ขอรองไมใหเลนจนค่ํามากเกินไป  ประมาณทุมเศษก็ขอใหกลับบาน ซ่ึงเด็กๆก็
ใหความรวมมือดวยด ี
 ผลจากกิจกรรม  พบวาเดก็และเยาวชนมีความสุขกับสนามกีฬาช่ัวคราวท่ีพวกเขารวมกัน
สรางแมวาจะไมสวยงามและไมไดมาตรฐานเหมือนสนามกีฬาท่ัวไป   แตพวกเขากภ็มิูใจและมาเลน
กันทุกวัน  ทําใหเดก็ไดเรียนรูการนําวัสดุพืน้บานมาใช เชน การใชไมไผมาทําเสาเพ่ือใชกางเนตท้ัง
สองขางและพบวาเสาไมไผก็ใชไดดีไมแพเหล็กเสนราคาแพง  นอกจากนี้  การรวมกันทาสีประตู     
ทําใหเด็กและเยาวชนรูสึกเปนเจาของ จึงพบวาเดก็จะชวยกันเก็บเขาไวในบานทุกวนัหลังเลนกีฬา
เสร็จ 
 บทเรียนท่ีไดจากกิจกรรม 
  1.  การใหเด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมตามท่ีพวกเขาตองการ  จะทําใหพวกเขามี
ความสุขและรูสึกถึงการเปนเจาของกิจกรรมนั้นๆจึงพบวาพวกเขามีความรับผิดชอบและมีความต้ังใจ
ในการทํางานมาก   
  2.  การทํากิจกรรมของเด็กและในระยะแรก  ผูใหญจําเปนตองใหความชวยเหลือตามท่ี
พวกเขาตองการไมวาจะเร่ืองงบประมาณ  ความรูและคําแนะนํา  เพื่อสรางแรงจูงใจใหเด็กและเยาวชน
ใหขับเคล่ือนกจิกรรมตอไป  แตเม่ือพวกเขาพบปญหา ส่ิงท่ีสําคัญคือตองใหพวกเขาเรยีนรูการแกไข
ปญหาดวยตนเองกอนโดยมีผูใหญคอยใหคําแนะนําและเปนกําลังใจให 
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 4.9.3  การพัฒนาศักยภาพดานดนตรี 
  กิจกรรมนี้เกิดข้ึนจากการเกบ็ขอมูลดานศักยภาพเดก็และเยาวชนทําใหพบวามีเยาวชนใน
กลุมตัวอยางจาํนวน  6  คน ไดแก นองตน  พีม  เบียร  จมิม่ี  นิก  และจาศิษฐ  ท่ีมีศักยภาพดานดนตรี   
สําหรับดนตรีท่ีเยาวชนสามารถเลนไดคือดนตรีสากล ไดแก กีตาร  กลองชุด และเบท  ขณะเดียวกนั  
บานดามพราเองก็มีทุนเดิม คือ มีศูนยบริการแบบมีสวนรวมหรือศาลาสรางสุขตําบลขามใหญท่ีมี
อุปกรณดนตรีสากลไวใหบริการแกเด็กและเยาวชนในตําบลขามใหญใหเขามาใชสถานท่ีในการ
ฝกซอมได  ทีมวิจยัจึงมองวาควรนําทุนเดมินี้มาใชเพื่อพฒันาศักยภาพของกลุมเยาวชนดังกลาว 
  กิจกรรมนีใ้นเบื้องตนนาจะดําเนินไปไดดวยดี แตตอมาก็พบกับปญหาอุปสรรค คือ มี 
ฝนตกหนกัในคํ่าคืนหนึ่งจนทําใหเกิดน้ําทวมขังในบริเวณซอยทางเขาบานขามใหญซ่ึงเปนบริเวณ
ท่ีตั้งของศูนยบริการแบบมีสวนรวมประกอบกับท่ีดนิบริเวณดังกลาวเปนพืน้ท่ีต่ําจึงทําใหน้ําทวมขัง
ไดเร็ว อีกท้ังทอระบายหนาศูนยก็อุดตันเพราะเศษขยะ ก็ยิง่ทําใหน้ําทวมขังมีปริมาณสูงข้ึน แตกไ็มมี
ใครคาดคิดวาฝนตกเพยีงคืนเดียวจะทําใหน้ําทวมสูงจนกอใหเกิดความเสียหายไดแตเหตุการณท่ีไมมี
ใครคาดคิดก็เกิดข้ึน  คือ น้ําไดทวมสูงจนทําใหอุปกรณตางๆท่ีมีอยูในศาลาสรางสุขแชน้ําท้ังคืนจน
ไดรับความเสียหายท้ังเคร่ืองดนตรีและเคร่ืองออกกําลังกาย  ดังนัน้  จึงไมสามารถนําเคร่ืองดนตรีมา
ใชไดและจําเปนตองมีการนําสงซอมซ่ึงตองใชงบประมาณคอนขางมากทีเดยีวเนื่องจากเปนเคร่ือง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
  จากเหตุการณดังกลาว  ทําใหกิจกรรมนี้หยุดชะงักไประยะหนึ่งเนื่องจากทีมวิจยัตอง   
ไปหาสถานท่ีใหมเพื่อใชทํากิจกรรมนี้  ปญหาท่ีพบ ก็คือ เปนชวงปดเทอมเด็กสนใจใชเวลาวางเลน
ดนตรีกันมากทําใหเคร่ืองดนตรีไมวาง ขณะท่ีบางหนวยงานก็มีแตเคร่ืองดนตรีท่ีชํารุดและใชการ
ไมไดแลว  หลังจากท่ีทีมวจิัยไมสามารถหาสถานท่ีท่ีเปนหนวยงานราชการใหเด็กและเยาวชนซอม
ดนตรีได   ทีมวิจัยจึงไปสอบถามขอเชาหองซอมดนตรีของเอกชนแตกพ็บวามีราคาคอนขางแพง
เนื่องจากคิดเปนรายช่ัวโมง  แตในท่ีสุดก็ไดรับความรวมมือจากหองฝกซอมดนตรีของเอกชนแหง
หนึ่งในตําบลขามใหญท่ีเหน็ความสําคัญของการพัฒนาเด็กและเยาวชนจึงคิดคาเชาเหมาจายราย
เดือนๆละ 2,000  บาท พรอมชวยฝกสอนใหดวยในชวงแรก 
  หลังจากไดสถานท่ีฝกซอมดนตรีแลว  เยาวชนไดเดินทางเขาไปฝกซอมดนตรีวนัละ 2 
ช่ัวโมงทุกวนัยกเวนวันเสารและอาทิตยโดยมีเจาของหองซอมดนตรีเปนผูฝกสอนใหในสัปดาหแรก  
แตหลังนั้นจากเยาวชนก็ใชวิธีการฝกซอมดวยตนเอง  ถามผูฝกสอนหากติดขัด และชวยเหลือซ่ึงกนั
และกัน กิจกรรมนี้ใชเวลาในการฝกซอม  1  เดือน  โดยใชงบประมาณของงานวจิัยในการจายคาเชา
อุปกรณและคาสอน  สวนผูปกครองสนับสนุนคาน้ํามันรถจักรยานยนตเนื่องจากเยาวชนตองเดินทาง
ไป  กลับเพื่อฝกซอมดนตรีในบานดอนกลางซ่ึงอยูหางจากบานดามพราประมาณ  4  กิโลเมตร  
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  ปญหาในการทํากิจกรรมท่ีพบก็คือ เยาวชนบางคนไมสามารถไปฝกซอมไดอยาง
ตอเนื่องเพราะตองไปทําธุระใหผูปกครองท่ีตางจังหวัด  บางคนตองไปเรียนซอมชวงปดเทอม  ทําให
การฝกซอมไมครบทีมจึงเลนเปนเพลงไมได  จากปญหาดังกลาว  ทีมวจิัยจึงไดประชุมกลุมเยาวชน
เพื่อหาแนวทางแกไข สรุปไดวาจะตองมีคนที่เปนตัวยนืท่ีตองไปฝกซอมเปนประจําและใหเลือกเพลง
ฝกซอมเพื่อจะนํามาแสดงในงานเวทีนําเสนอผลการวิจัยซ่ึงพวกเขากไ็ดเลือกท่ีจะฝกซอม  2  เพลง  
คือ ฤดูรอน และความรัก 
  ผลจากกิจกรรม  หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม  ทีมวิจยัไดสัมภาษณเยาวชนรายคนพบวา
เยาวชนท่ีฝกซอมดนตรีมีการพัฒนาทักษะเปนรายบุคคลในระดบัท่ีแตกตางกัน ดังนี้  เบียรซ่ึงเปนคน
เลนเบท พบวาตนเองสามารถใชนิ้วมือและอานตวัโนตไดคลองข้ึนทําใหมีความม่ันใจในการเลน
ดนตรีมากข้ึน  ตนซ่ึงเปนคนที่ตีกลองชุด  พบวาตนเองสามารถสงจังหวะกลอง รัวกลองและขาม
จังหวะไดในระดับดีมาก  สวนพีมซ่ึงเปนคนเลนกีตารพบวาตนเองสามารถเลนโซโลได ดีข้ึน  อาน
ตัวโนตไดและมีความม่ันใจมากข้ึน 
  ขอสังเกตจากการทํากิจกรรม  พบวาการฝกซอมดนตรีตองทําอยางตอเนื่องจึงทําใหเด็กมี
ทักษะและมีความมั่นใจเพ่ิมข้ึน  แตปญหาที่พบก็คือ เด็กไมมีเคร่ืองดนตรีเปนของตนเองจึงขาดโอกาส
ฝกซอมอยางตอเนื่องประกอบกับหนวยงานของรัฐใหการสนับสนุนศักยภาพดานนี้คอนขางนอย ทํา
ใหภาระนีจ้ึงตกเปนของผูปกครองท่ีมีภาระคาใชจายมากอยูแลว  และเนื่องจากเคร่ืองดนตรีมีราคา
คอนขางแพง และผูปกครองเองก็มีความจําเปนดานอ่ืนๆมากกวา จึงทําใหผูปกครองใหความสําคัญกับ
การสนับสนุนศักยภาพดานนี้อยูในระดับทายๆ  โดยสวนใหญจะมุงเนนใหเด็กและเยาวชนต้ังใจเรียน
หนังสือ เรียนพิเศษและกวดวิชามากกวา 
 
 4.9.4. เรียนรูวัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชน 
  กิจกรรมนี้เกิดมาจากการนําขอมูลบริบทชุมชนและทุนทางสังคมซ่ึงประกอบดวย
วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาของบานดามพรามาสรางกิจกรรมเพือ่การเรียนรูใหกับเดก็และ
เยาวชน โดยทีมวิจยัไดพจิารณาถึงความเหมาะสมและความเปนไปไดท้ังในสวนของตัวภูมิปญญาและ
ตัวของเดก็และเยาวชนดวย กลาวคือ  ความพรอมและความสะดวกของภูมิปญญาในการถายทอด
ความรูแกเด็กและเยาวชน เนื่องจากพบวาภูมิปญญาสวนใหญเปนผูเฒาผูแกและเจบ็ปวยจึงไมสะดวก
ท่ีจะมาเปนสอนเด็ก  ขณะเดยีวกัน  เดก็และเยาวชนเองกมี็ความสนใจเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองจะนําไปใช
ประโยชนได  ไดแก 
  1) การทําพานบายศรีสูขวัญ   เปนกิจกรรมท่ีเด็กและเยาวชนหญิงใหความสนใจเขารวม
เรียนรูและฝกทํากันอยางสนกุสนาน  โดยมีครูภูมิปญญา  คือ แมบัวคํา  พุทธรักษา เปนผูฝกสอนให
โดยการฝกสอนเร่ิมต้ังแตวิธีการตัดใบตอง  พันมวนในตองใหเปนรูปกรวยคลายเล็บมือ ซ่ึงในการทํา
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พานบายศรีนีใ้ชเวลานานเพราะตองทําใบตองรูปกรวยจํานวนมาก  เดก็ๆจึงไดชวยกนัพันใบตองคน
ละไมคนละมือทําใหไดมากที่สุด   
  ในตอนแรกพบวาเดก็ทําใบตองเสียคอนขางเยอะเพราะพันแลวใบตองแตกใชไมไดตอง
ท้ิงไป แตพอฝกไปไดสักระยะหนึ่งเด็กเร่ิมเรียนรูและทําไดดีและเร็วข้ึน  หลังจากพนักรวยเสร็จก็
นําไปเย็บดวยลวดโดยเย็บรวมกันแลวนาํไปแชน้ําท่ีใสน้ํามันมะกอกไวเพื่อไมใหใบตองแหง  หลังจาก
นั้น  ก็เขาสูข้ันตอนการประกอบใสพาน ประดับแตกแตงดวยดอกไมซ่ึงดอกไมท่ีใช  คือ ดอกดาวเรือง 
และดอกพุฒิ   
  ข้ันตอนการประกอบพานบายศรีสูขวัญนัน้จําเปนตองใชพานถึง  3  ระดับช้ัน และตอง
ใชลวดในการดึงพานแตละระดับเพื่อยึดกันไวใหแนน  ในข้ันตอนนี้ท้ังเด็กและเยาวชนและทีมวิจยั
ตางชวยกันประกอบอยางสนกุสนาน แตเนือ่งจากตองใชความเท่ียงตรงและไลเรียงใหไดระดับท้ัง
ระดับเดยีวกันและตางระดับซ่ึงเปนงานคอนขางละเอียดทําใหเด็กยังทําไดไมดนีัก  พานจึงออกมาไม
คอยสวยงามมากนักแตก็ทุกคนก็พอใจกับฝมือตนเอง   
  ผลจากการทํากิจกรรม  พบวาเดก็และเยาวชนสนุกกับการเรียนรูการทําพานบายศรีสู
ขวัญ  บางคนขอใบตองทํากรวยแลวเย็บลวดเพ่ือเตรียมข้ึนรูปประกอบใสพานเอากลับไปอวดพอแมท่ี
บานนอกจากเด็กและเยาวชน  ทีมวิจยัผูใหญก็ใหความสนใจท่ีจะเรียนรูการทําพานบายศรีสูขวัญ
เชนกัน  เพราะยังไมเคยมีการสอนภูมิปญญาเร่ืองนี้ในหมูบานมากอน  ซ่ึงผลจากการถายทอดภูมิ
ปญญาเร่ืองการทําพานบายศรีสูขวัญในคร้ังนี้ ทําใหมีคนสืบทอดภูมิปญญาน้ีเพิ่มข้ึนอยางนอย  5 – 6  
คน เปนท้ังเดก็และผูใหญ ซ่ึงตอมาเด็ก เยาวชนและทีมวิจยัไดชวยกันทําพานบายศรีสูขวัญไปใชจริง
ในวนังานเวทีนําเสนอผลการวิจัย 
  2)  การหอขาวตม  กิจกรรมนี้ทําตอเนื่องจากการทําพานบานศรีสูขวัญเนื่องจากมีใบตอง
เหลือจากการทําพาน  ทีมวจิัยจึงชวนเด็กและเยาวชนมาชวยกันหอขาวตมเพื่อนํากลับไปฝากพอแม  
และรับประทานท่ีบาน  กิจกรรมนี้เด็กและเยาวชนไดเรยีนรูตั้งแตการตดัใบตอง  การปลอกกลวย  การ
หั่นกลวยและวิธีการหอขาวตมใหสวยงาม โดยแบงเด็กออกเปน  2 กลุมแลวแขงกันหอขาวตมวากลุม
ไหนหอไดสวยกวากัน พบวาตอนแรกเด็กจะหอเสร็จเร็วมาก แตพอกรรมการตรวจดูตองแกะหอใหม
เพราะบางคนยังไมรูวาดานใดเปนดานในและดานใดเปนดานนอกของใบตอง  จึงหอสลับกัน  ซ่ึงกวา
เด็กจะหอขาวตมเปนก็ตองเสียใบตองไปมากพอสมควร 
  ผลจากกิจกรรม  พบวาเดก็และเยาวชนสนกุสนานกับการเรียนรูและประสบการณใหมท่ี
ตนเองไมเคยสัมผัสมากอนเนื่องจากในครอบครัวก็ไมมีการหอขาวตมแลว  เดก็จึงเหน็แตผูเฒาผูแกหอ
เวลามีงานบุญ การหอขาวตมนั้นหอเพื่อทําบุญ การหอตองประณีตและสวยงาม  ดังนัน้  การหอ
ขาวตมจึงถูกจดัวางไววาเปนกิจกรรมของผูเฒาผูแก  คนหนุมสาวไมนยิมทํากันแตจะเปนคนคอยกนิ
ขาวตมท่ีผูเฒาผูแกหอ  แตพอกิจกรรมนี้ไดเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดลองหอขาวตมบางพบวา
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พวกเขาทําไดสวยพอๆกับผูเฒาผูแก  ทําใหเด็กภูมิใจ และอยากเอากลับไปใหพอแมดู  กิจกรรมนี้ทํา
ใหเดก็เรียนรูวาการหอขาวตมไมใชเร่ืองยากหรือจํากดัวงเฉพาะคนแกเทานั้น  เดก็ๆกส็ามารถทําได     
  3) การไหวปูตา   เนื่องจากในบานดามพรามีการไหวปูตาเปนประจําทุกปแตเด็กและ
เยาวชนไมไดเคยเขารวมดวยจึงทําใหเด็กและเยาวชนไมรูจักปูตา  ในปนี้ ทีมวิจยัจึงเห็นวานาจะพาเด็ก
และเยาวชนเขาไปรวมพิธีไหวปูตา  จึงเร่ิมจากการประสานแจงไปยังผูนําชุมชนใหรับทราบถึง
แผนงานท่ีจะนํากลุมเด็กและเยาวชนเขาไปเรียนรูพิธีไหวปูตารวมกับชุมชน  ซ่ึงก็ไดรับการตอบรับ
อยางดีจากผูนาํชุมชน   
  ผลจากกิจกรรม  เด็กและเยาวชนไดรูจักปาปูตา ไดเหน็พธีิกรรมการไหวปูตา และได
รวมรับประทานอาหารกับผูเฒาผูแกซ่ึงเด็กและเยาวชนสวนใหญไมคอยรูจักผูเฒาผูแกในหมูบาน
เนื่องจากท้ังสองวัยไมไดมีโอกาสพบปะและทํากิจกรรมรวมกันเหมือนในอดตี  การเขารวมพิธีไหวปู
ตาของเด็กและเยาวชนในคร้ังนี้เด็กและเยาวชนไดใสเส้ือทีมท่ีไดจากกิจกรรมคาย  จึงทําใหเปนท่ี
สะดุดตาของผูพบเห็นและเปนมิติใหมของการไหวปูตาในปนี้ท่ีมีเดก็และเยาวชนเขารวมเปนจํานวน
มาก  
  4.) การเรียนรูงานประดิษฐ 
   กิจกรรมนี้จดัข้ึนเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและฝกทําส่ิงประดษิฐจากกลุมสตรี
บานดามพรา เนื่องจากลุมสตรีบานดามพราทําของท่ีระลึกจําหนาย ไดแก  กลองกระดาษทิชชู  ของ
ชํารวย  ดอกไมประดิษฐ และส้ินคาพื้นเมืองตางๆ  ทีมวิจัยจึงเห็นวานาจะใชทุนทางสังคมในชุมชนใน
การสรางการเรียนรูใหกับเดก็และเยาวชน   
  ผลจากกิจกรรม เด็กและเยาวชนมีความสนกุสนานท่ีไดฝกทํากระเปาใสมือถือจากเศษผา
โดยไดฝกตั้งแตการรางแบบกอนตัดผา  วิธีการเลือกสีใหเขากันโดยดูจากโทนสีใกลเคียงกัน  วิธีการ
เนา การสอยและการใชเข็มเย็บดวยมือ  การทําโบว  การเก็บซอนริม  เปนตน ซ่ึงก็พบวาเดก็ทําไดดี
พอสมควร  หลังจากเย็บเสร็จแลวกลุมสตรีไดมอบผลงานของเด็กใหกบัเด็กเอากลับไปใชใสมือถือ
ของตนเองและเด็กบางคนกทํ็าเพิ่มเพื่อเอาไปเปนของฝากใหพอและแม   นอกจากนี้  กลุมสตรียังยนิดี
ใหเดก็มาเรียนรูไดตลอดเวลา และถาเด็กคนใดตองการมีรายไดเสริมกส็ามารถมาชวยงานกลุมไดโดย
กลุมจะฝกใหดวย 
 
 4.9.5. พาเด็กไปดูหนงั 
  กิจกรรมนี้เกิดจากความตองการของเด็กและเยาวชนขณะรวมกนัทําแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนของหมูบานเพื่อเสนอแผนในเวทีประชาคมหมูบาน โดยเด็กและเยาวชนเปนผูเลือกหนังเร่ืองที่
ตองการดู  ซ่ึงเด็กไดเลือกหนงัเร่ือง Suck Seed  หวยข้ันเทพเน่ืองจากเปนเร่ืองราวเกีย่วกับวยัรุนท่ีตา
มหาฝนของตนเองในดานดนตรี  หลังจากการดูหนังเร่ืองนี้แลว ทีมวิจยัไดใหเด็กสรุปบทเรียน 2  
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ประเด็น คือ เขาเรียนรูอะไรจากการดหูนังเร่ืองนี้  และเขาจะนําบทเรียนไปปรับใชกบัชีวิตไดอยางไร  
ซ่ึงผลจากการสรุปบทเรียนมีดังนี้  ประเดน็แรก  เด็กและเยาวชนไดเรียนรูเร่ืองความอดทน  ความ
พยายามของการเปนนักดนตรีแมจะลมเหลวก่ีคร้ังกย็ังพยายามลุกข้ึน บางคนเกิดแรงบันดาลในการ
เลนดนตรี  สําหรับประเดน็ท่ีสอง เขาจะนําไปปรับใชในเร่ืองการมีมิตรภาพท่ีดีตอเพื่อน  การใหอภัย
เพื่อนแมเพื่อนทําผิดพลาดไปบาง  และจะมีความพยายามและอดทนใหมากข้ึน 
  ผลจากกิจกรรม  พบวา เดก็และเยาวชนและทีมวจิัยมีความสุขในการไปดูหนัง มีความ
กระตือรือรน  ดวยกระบวนการสรุปบทเรียนทําใหเดก็และเยาวชนรวมท้ังทีมวิจยัเรียนรูการดหูนัง
แบบใหมท่ีแตกตางจากเดิมกลาวคือ ท่ีผานมาดูหนังเพื่อความบันเทิงอยางเดียวแตการดูหนังในครั้งนี้  
ดูแลวตองนํามาวิเคราะหรวมกัน มาแยกแยะวาส่ิงไหนท่ีเปนความรูสามารถนํามาปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตของเราได   
 
 4.9.6. สานสัมพันธผูปกครองเพื่อชวยกันดแูลลูก   
  กิจกรรมนี้มีวตัถุประสงคเพื่อใหผูปกครองไดทําความรูจักกนัและไดรวมแลกเปล่ียน
เรียนรูเร่ืองการเล้ียงดูลูก  กิจกรรมเร่ิมจากการชมภาพกิจกรรมท่ีเด็กและเยาวชนไดรวมกัน  หลังจาก
นั้น กใ็หผูปกครองทําความรูจักกันเนื่องจากผูปกครองสวนใหญไมรูจกักัน  ทีมวิจยัไดรวมกนักําหนด
ประเด็นชวนพูดคุย  ดังนี ้ ใบงานท่ี  1 ในฐานะท่ีทานเปนผูปกครอง  ทานมีความทุกขในการเล้ียงดูลูก
เร่ืองใดบาง เวลาเกิดปญหาในการเล้ียงดูลูกทานมีวิธีการจัดการกับปญหาอยางไรและผลเปนอยางไร   
  ผลจากการระดมและแลกเปล่ียนปญหาและการแกไขปญหาในการเล้ียงลูก  สรุปไดดังนี ้ 
   1. ลูกกลับบานดึก  ทําใหผูปกครองเปนหวง  ท่ีผานมาผูปกครองใชวธีิการจัดการกบั
ปญหานี้ ดวยการพูดคุยกับลูกแตพบวาจะดีข้ึนระยะหนึง่แลวกก็ลับมาเปนเหมือนเดมิ  ขณะเดียวกนัมี
ผูปกครองท่ีเคยมีประสบการณเร่ืองนี้ไดแลกเปล่ียนวาท่ีผานมาไดใชเหตุผลและความไวใจลูก ทําให
เขาไมทําอะไรไปในทางเส่ือมเสีย  
   2. ลูกไมคอยพดูคุยกับพอแม  ถามแลวไมคอยตอบ  ผูปกครองท่ีมีประสบการณได
แลกเปล่ียนวาควรคุยโดยใชเหตุผล ตองไมหามและไมใชความรุนแรง  
   3.  ลูกติดเกมส และขโมยเงินแมไปเลนเกมส  ผูปกครองท่ีมีประสบการณแลกเปล่ียน 
วาตองใชวิธีควบคุมเวลาการเลนเกมสของลูก  
   4.  ผูปกครองบางคนจะเล้ียงลูกแบบใหอิสระแตมีเงื่อนไข เชน ใหกลับบานตรงเวลา
ตามท่ีตกลงกนัไว  ถาเกินเวลาตองมีเหตุผล ซ่ึงก็ไดผลดีเพราะลูกทําตามขอตกลง  แตก็บางท่ีลูกละเมิด
ขอตกลงแตกม็ีการพูดคุยกนัดวยเหตุผล  
   5.  ผูปกครองบางคนใชวิธีการลงโทษลูกตามระดับของการฝาฝนคําส่ัง คือ หักเงิน  
ตัดเงิน และตี โดยมองวาถาตีลูกตองตีใหหนักเพราะจะไดจดจําไมทําผิดอีก ซ่ึงก็ไดผลดี 
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 หลังจากผูปกครองไดแลกเปล่ียนปญหาและแนวทางการแกปญหาแลว  ทีมวจิัยไดชวนคิด
ประเด็นดังตอไปนี ้  ใบงานท่ี 2 ทานคิดวาจะมีวิธีการใดบางท่ีจะทําใหผูปกครองมาชวยกันดแูลลูก 
และจะทําใหภาพฝนเปนจริงไดอยางไร 
 ผลการระดมความคิดเห็นพบวาท่ีประชุมเห็นวาอันดับแรกตองมีการพดูคุยตกลงกนักอน
ระหวางผูปกครองเพราะผูปกครองยังไมรูจักกนัและบางคนก็เพิ่งรูจกักนัในวันนี้  แตถาหากมีการตก
ลงกันไววาหากเวลาเห็นลูกของผมหรือของดิฉันทําผิดก็ชวยเตือนดวย  จะทําใหกลาตักเตือนมากขึ้น  
สําหรับวิธีการท่ีจะทําใหเปนจริงไดนั้นก็ตองมีการจัดกจิกรรมรวมกันระหวางผูปกครองกับเด็กซ่ึง
ตองจัดบอยๆ และควรจดัวนัอาทิตยเพราะสวนใหญจะวางวันนัน้ กิจกรรมอาจเปนการเลนเกมส 
รวมกัน  การรองเพลงรวมกนั  เปนตน  
  หลังจากท่ีผูปกครองไดแลกเปล่ียนกนัแลว  ทีมวิจยัก็ไดเชิญนางทูลภา  จันทรทรง 
พยาบาลจิตเวช จากโรงเพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ และเปนลูกหลานของบานดามพราไดมาเติมเต็ม
วิธีการการเล้ียงลูกสรุปไดดังนี้  
  1. หลีกเล่ียงการใชรางกายลงโทษลูก  เชน การใชมือตบตีลูก  เพราะมือของพอและแมมี
ไวโอบกอดลูกไมใชเอาไวตลูีก  
  2. หลีกเล่ียงการหยิบจับของรอบกายลงโทษลูก เชนการใชไมกวาดตีลูก  เพราะไมกวาด
มีไวทําความสะอาด   
  3. วางกฎระเบียบกอนการลงโทษลูก  เชน ถาลูกหนีโรงเรียนลูกจะถูกตี  และตองไมตีลูก
เวลามีอารมณโกรธและไมตเีพื่อระบายอารมณ  
  4. สอนโดยการเปนตัวอยางท่ีดีกอน เชน ถาไมตองการใหลูกสูบบุหร่ี  พอแมตองไมสูบ
บุหร่ี     
  5. ชวนคิด ใชเหตุผล เชน  การกลับบานดกึมีผลดี  ผลเสียอยางไร 
  6. หลีกเล่ียงการหามแตบอกส่ิงท่ีควรทํากอน  เชน ลูกอยากลับดึก  มาเปนลูกใหรีบกลับ
บานแมเปนหวง   
  7.  มีความยืดหยุน  เพราะบางคร้ังลูกก็ไมทําตามกฎ  ตามขอตกลงท่ีทํารวมกัน  หรือเด็ก
บางคนชอบฝาฝนกฎบอย  ผูปกครองก็ตองไมยึดกฎแบบตายตัว   
  8.  แสดงความรักกับลูก เชน  การกอด  สบตา ลูบไหล  ลูบหัว  แลวบอกรักลูก จะทําให
ลูกมีความอบอุนและพอแมจะอยูในใจเขาตลอดเวลา  
  9.  จองจับถูกอยาจองจับผิด  เปนการชมเชยเวลาลูกทําอะไรไดดี จะทําใหเขามีกําลังใจ
มากข้ึน หรือพยายามมองขามความผิดพลาดบางอยางของลูกบางในบางเวลา 
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 ปญหาอุปสรรค 
  ผูปกครองบางสวนติดธุระไมไดมาเขารวมกิจกรรม ทําใหขาดการแลกเปล่ียนและทํา
ความรูจักกนั  ขณะท่ีผูปกครองบางคนก็มารวมชวงทายกิจกรรม  บางคนก็ตองลากลับกอนเพราะฝาก
รานกับเพื่อนบานไว ตองรีบกลับไปดูราน  ทําใหไมไดเขาครบกระบวนการ  อีกทั้งบางคนก็พาลูกมา
ดวยทําใหการพูดคุยในชวงท่ีเด็กมารวมทําไดไมเต็มท่ี  ทีมวิจยัจึงตองออกอุบายใชใหเด็กไปซ้ือของ
ให เชน  ซ้ือผลไม  และนํ้าแข็ง  เปนตน 
 บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 
  กระบวนการนั่งลอมวงสนทนากลุมแบบไมเปนทางการ  ชวยทําใหผูปกครองไมรูสึก
เกร็ง  การพูดคุยเร่ืองลูกเปนส่ิงท่ีผูปกครองใหความสนใจอยูแลว  จึงทําใหบรรยากาศการพูดคุยเปน
กันเอง และมีความไววางใจกัน แมวาบางคนเพ่ิงไดรูจกักันคร้ังแรก  การเปดใจเลาความทุกขใหเพือ่น
ฟงนั้นพบวาจริงๆแลวความทุกขเหลานั้นไมไดมีแตเฉพาะตัวเอง  ทําใหเกิดภาวะมีความทุกขรวมกนั  
ทําใหการพดูคุยเปนเหมือนการระบายความทุกขและใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงไมคอยเกิดขึน้ใน
สังคมบานดามพราท่ีตางคนตางอยู ดังเชน ผูปกครองบางคนท่ีมารวมกจิรรมในคร้ังนีก้็พึ่งรูวาบานของ
พวกเขาอยูในซอยเดียวกนั การจัดเวทีคร้ังนี้จึงเปนการเปดโอกาสใหคนไดมาพบกนัและทําความรูจัก
กันเพื่อเปนเพือ่นบานท่ีดีตอกันโดยมีลูกเปนตัวเช่ือมความสัมพันธของผูปกครอง  
 
 4.9.7.  พี่ชวนนองเลน 
  กิจกรรมนี้มีวตัถุประสงคเพื่อใหเดก็และเยาวชนไดรูจัก มีความสัมพันธท่ีดีตอกันรุนพี่
ไดแสดงศักยภาพในการจัดกจิกรรมและเพ่ือใหพี่กับนองๆไดทํากิจกรรมรวมกัน รูปแบบในการทํา
กิจกรรม  ผูมีบทบาทดําเนนิการหลักคือกลุมเด็กและเยาวชน  โดยเร่ิมต้ังการกําหนดวันเวลา  สถานท่ี  
การออกแบบกิจกรรมรวมกนั  การเลือกเกมสสําหรับเลน  การเลือกของรางวัลและอุปกรณ  การแบง
บทบาทหนาท่ีรับผิดชอบกัน  เชน ใครเปนผูนําเกมส  ใครเปนพิธีกร ใครดูแลรับผิดชอบของรางวัล  
ใครดูแลรับผิดชอบอุปกรณ  เปนตน สวนทีมวิจยัทําหนาท่ีเปนผูใหการสนับสนุนดานอุปกรณ  อาหาร 
ของรางวัล  ประสานงานผูเขารวม และใหคําแนะนําเม่ือเด็กและเยาวชนตองการ 
  ผลจากกิจกรรม มีดังนี้  เดก็และเยาวชนไดเลือกเกมสท่ีนํามาเลนกับนอง ไดแก งกูินหาง 
รีขาวสาร หมอนซอนผา เดนิกะลา  เหยยีบลูกโปง  วิ่งเปร้ียวและเกาอ้ีดนตรี  มีการแบงผูนําเกมสเปน
ทีม  4  ทีม ไดแก ทีม 1 พี่กอลฟ กับพี่นิก  ทีม 2 พี่แจงกบัพี่แอน  ทีม 3 พี่นนกับพี่บาส  และทีม 4 พี่ตน
กับพี่เบียร  มีการเลนดนตรีใหนองฟงโดยพี่จิมม่ีและพี่พมี  ผูท่ีหนาท่ีเปนพิธีกร คือ พี่อาย  ผูท่ีดูแล
อุปกรณ  คือ พี่อาท พี่โอค  ผูท่ีดูแลของรางวัลคือ พี่หนิงและพ่ีอ๋ิม  ผูท่ีดูแลคนหาเพลงมาใชในเวที   
คือ  พี่กอลฟ  สวนการจดัสถานท่ี และตกแตงสถานท่ีทุกคนไดมาชวยกันในตอนเชากอนเร่ิมกิจกรรม 



110 
 

 

  ผลท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชน มีดวยกนั  2  สวน คือ สวนแรกเปนสวนของพี่ๆท่ีเปนผู
จัดกิจกรรมพบวามีความรับผิดชอบในหนาท่ีมอบหมายดี  กระตือร้ือรน  ชวยเหลือกนัดี   ผูนําเกมสก็
มีความพยายามทําหนาท่ีนําเกมสโดยการอธิบายวิธีการเลนและสาธิตการเลน  สวนใหญก็ล่ืนไหลไป
ไดดวยดี  แตกพ็บวามีบางทีมท่ีไมสามารถคุมนองได นองจึงไมเช่ือฟง วิ่งเลนและหยอกลอกันบาง  
พี่ๆก็มีวิธีจัดการดวยการเขามาชวยกันประกบนองท่ีซุกซนและชวนเพ่ือนคุย  ทําใหกิจกรรมเคล่ือนไป
ไดดวยดแีมวาทุกคนจะยืนยนัเปนเสียงวาเหนื่อยมากในการจัดกจิกรรมในครั้งนี ้และเร่ิมเขาใจแลววา
เวลาทีมวิจยัจดักิจกรรมใหตนเองนั้นตองเหนื่อยขนาดไหน  สวนท่ีสอง ในสวนของนองๆที่เปน
ผูเขารวมกิจกรรมพบวานองๆมีความสุข  และสนุกสนาน ท่ีพี่พาเลนเกมส โดยเดก็หลายคนอยากใหมี
การจัดกจิกรรมในลักษณะนีอี้ก และอยากใหเพิ่มเกมสมากวานี ้
  หลังจากกจิกรรมเสร็จส้ินแลว  ทีมวจิัยไดประชุมสรุปบทเรียนและประเมินผลการจัด
กิจกรรมโดยใหเด็กเปนผูประเมินตนเองดวยการกําหนดคะแนนเต็ม  10  คะแนนไว แลวใหเดก็ให
คะแนนตัวเองวาควรไดเทาไหรพรอมบอกเหตุผลดวยทําไม จึงใหคะแนนตนเองเทานัน้  ซ่ึงผลปรากฏ
วาเดก็สวนใหญใหคะแนนตนเองอยู  7  คะแนน เพราะรูสึกพอใจกับผลงานแตก็คิดวาตองปรับปรุง
ตนเองในเร่ืองการส่ือสารกับนอง   มี  1 คน  ท่ีใหคะแนนตนเองอยูท่ี  5  คะแนน เพราะรูสึกไมคอย
พอใจกับผลงานเพราะไมไดรวมประชุมกบัเพื่อนเนื่องจากตองไปทําบอรดท่ีโรงเรียนแตตองมาชวย
กิจกรรม  ทําใหไมเขาใจข้ันตอนกระบวนการ จึงทําใหรูสึกติดขัดและรับลูกไมทันเม่ือเพ่ือนสงให  มี 
1 คน ท่ีใหคะแนนตนเอง  9 คะแนน  เนื่องจากพอใจผลงานการแสดงดนตรีของตนเองมากเพราะเด็ก
ชอบเพลงท่ีตนเองรอง  จึงคิดวากจิกรรมนีทํ้าใหตนเองเปนที่รูจักของนองๆ  หลังจากนั้น  เด็กและ
เยาวชนไดใหทีมวิจยัชวยใหคะแนน  ทีมวจิัยจึงใหคะแนน  8 สวน 10  คะแนน  เนื่องทีมวิจยัมี
ความรูสึกพอใจกับกจิกรรมที่เด็กรวมกันจดัมาก  เหน็ความต้ังใจในการทํางาน  ความรวมมือ  และการ
ชวยเหลือกันซ่ึงกันและกัน  แตเนื่องจากเปนการจัดกิจกรรมรวมกันคร้ังแรกของกลุมเยาวชน  ซ่ึง
อาจจะยงัทํางานไมคอยเขาขากัน  แตหากมีโอกาสรวมกันจัดกิจกรรมในคร้ังตอไปก็จะดีข้ึนเร่ือยๆ   
 บทเรียนจากการทํากิจกรรม 
  1. การใหเด็กเปนคนคิดและสรางสรรคกิจกรรมเองและปลอยใหลงมือทําเปน
กระบวนการเสริมพลังท่ีมีประสิทธิภาพเพราะพบวาเด็กมีความกระตือรือรน  มีความสุขและมี
ความรูสึกเปนเจาของกิจกรรม  เขาจึงรับผิดชอบหนาท่ีท่ีเขาเลือก   
  2. การเปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนไดแสดงศักยภาพและเรียนรูนั้น  ผูใหญตองไม
คาดหวังเพียงความสําเร็จดานเดียวแตตองยอมรับวาบางคร้ังก็ลมเหลว  แตตองใชกระบวนการในการ
พาเด็กและเยาวชนวิเคราะหถึงสาเหตุของความลมเหลวเพื่อนําไปเปนบทเรียน 
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 4.9.8.  การเขารวมกิจกรรมกับชุมชน 
  หลังจากงานวจิัยไดดําเนนิไประยะหน่ึง  ชุมชนเร่ิมรับรูถึงการทํากิจกรรมของเด็กและ
เยาวชนในพ้ืนท่ี  ทําใหกลุมตางๆในชุมชนเวลามีกจิกรรมก็มักเชิญกลุมเด็กและเยาวชนเขารวม
กิจกรรมดวย  เชน  กลุมสตรีบานดามพรา  ไดเชิญกลุมเดก็และเยาวชนเขารวมกิจกรรมถนอมอาหาร
และงานประดษิฐตางๆ เชน การทํากลองกระดาษทิชชู  การทํากลวยตาก  การทําไขเค็ม  เปนตน  ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวก็มีเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครองเขารวมกิจกรรมดวย  จํานวน  10  คน  
  ตอมา เด็กและเยาวชนก็ไดเขาไปกิจกรรมวนัผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุในชวงเทศกาล
สงกรานตโดยไดไปชวยจดัสถานท่ี ไดแก ยกโตะ  ยกเกาอ้ี และรวมรดน้าํดําหัวผูสูงอายุท่ีวดับานดาม
พรา  ทําใหผูสูงอายุรูสึกดีใจท่ีมีลูกๆหลานมารวมงานดวยเนื่องจากท่ีผานมาไมเคยมีมากอน  เม่ือเสร็จ
งานแลวเด็กๆก็ชวยกันเก็บโตะ  เก็บเกาอ้ีซ่ึงท่ีผานมาผูสูงอายุผูชายมักเปนคนแบกขนเกาอ้ีไปเก็บเวลา
เสร็จกิจรรมทําใหผูสูงอายุเหนื่อยไปตามๆกัน  แตพอมีเด็กและเยาวชนมาชวยเปนแรงงานแบงเบา
ภาระจึงทําให ผูสูงอายุรูสึกพอใจเพราะไมตองเหนื่อยเหมือนเชนทุกป 
  การประชาคมหมูบานเปนอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีกลุมเด็กและเยาวชนไดเขารวมเรียนรูและ
ไปเสนอแผนเด็กและเยาวชนป 2555 ดวย ซ่ึงพบวาท่ีผานมาเด็กและเยาวชนไมเคยใหความสนใจใน
ส่ิงท่ีชุมชนทํา ไมวาจะเปนการประชุมใดๆ  ก็ไมเขารวมเนื่องจากถือวาเปนงานของผูใหญไมเกีย่วกบั
เด็ก  แตพอมีงานวิจยั  ทีมวจิยัไดชักชวนเดก็และเยาวชนใหเขารวมประชาคมดวย  จงึทําใหพวกเขาได
เรียนรูวาการประชาคมคืออะไร  มีวิธีการทําอยางไร  ซ่ึงจากเขารวมกจิกรรมและรวมเสนอแผนของ
เด็กและเยาวชนรวมกนัคิดมากอน  ไดแก การเขาคายนอกสถานท่ี  การไปทัศนศึกษา  และการรณรงค
เร่ืองความสะอาดในชุมชน ผลจากการเขารวมประชาคมทําใหกลุมเด็กและเยาวชนไดรับงบประมาณ
เพิ่ม จากเดิม  20,000  บาท  เปน  40,000  บาท เพื่อใชในการทํากิจกรรมในป 2555  
  นอกจากนี้  กลุมเยาวชนก็ไดเขารวมกจิกรรมการอบรมธรรมะกับสถานธรรมผูจื้อ 
เนื่องจากทีมวจิัยบางสวนเปนสมาชิกของสถานธรรม  จึงไดมีการเช่ือมประสานการทํางานรวมกับ
งานวิจยั ประกอบกับทางสถานธรรมเองก็มีโครงการสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรมของเด็กและ
เยาวชนอยูแลวดวย   จึงทําใหเด็กและเยาวชนบานดามพราท่ีมีความสนใจเขารวมกจิกรรมนี้จํานวน  
15  คนและมีเด็กและเยาวชนจากหมูบานใกลเคียงมารวมกิจกรรมนีด้วย   
  จากการเขารวมกิจกรรมพบวากิจกรรมท่ีสถานธรรมใชเปนหัวขอในการอบรมเด็กและ
เยาวชนนั้นมีลักษณะเปนหลักธรรมสากลไมอิงไปกับศาสนาใดศาสนาหนึ่ง เชน เร่ืองความกตัญู
รูคุณของบุพการี   กระบวนการที่ใช  คือ วทิยากรไดใชส่ือประกอบการบรรยายไดอยางนาสนใจ  อาทิ
เชน ใหเด็กชมวีดทัีศนการคลอดลูกท้ังโดยวิธีธรรมชาติและการผาตัดเพื่อทําใหเด็กและเยาวชนเหน็
ความลําบากของแมเวลาใหกําเนิดลูก  การใชเพลงประกอบ  การใชกลอนท่ีใหความหมาย  การเลา
นิทาน  และการนั่งสมาธิ   
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  หลังจากนัน้  วทิยากรก็ไดเชิญแมออกมานัง่บนเกาอ้ีหนาเวทีแลวก็ใหลูกไดมีโอกาสได
กมกราบแมท่ีเทาของแมเพื่อขอโทษในส่ิงท่ีเคยทําผิดตอแมและมอบดอกมะลิและขอพรจากแมโดย
ขณะท่ีเด็กๆกมกราบแมนั้นวิทยากรก็ไดเปดเพลงคาน้ํานมคลอตามไปดวย  ทําใหท้ังแมและลูกหลายๆ
คูตางพากันรองไห เปนภาพท่ีนาประทับใจมาก และเปนโอกาสใหแม ลูกไดแสดงความรักตอกัน
เพราะโดยท่ัวไปจากจากการเก็บขอมูลพบวาเดก็และพอแมไมคอยไดกอดกัน แมบางคร้ังเด็กก็อยาก
กอดพอแม  อยากบอกรกัพอแมแตไมกลาทําเนื่องจากรูสึกเขิน  อาย และไมคุนชินกบัวัฒนธรรม
ดังกลาว  
  ขอสังเกตจากกิจกรรมท่ีทําใหเด็กดีใจ คือ  เด็กจะไมรูวาแมมารวมกิจกรรมดวย เนื่องจาก
แมอยูอีกหองหน่ึง  พอถึงเวลาท่ีวิทยากรเชิญแมออกมาจึงทําใหเด็กดใีจ แตก็พบวามีเด็กบางคนก็
เสียใจท่ีแมไมไดมาเพราะแมตองทํางานในวันเสาร อาทิตย  ไมสามารถหยุดงานมาได  ซ่ึงทีมวิจยักไ็ด
แกปญหานี้โดยใหทีมวิจยัไปนั่งเปนแมใหเด็กไดเขามากราบและอวยพรใหเดก็แทนแมจริงๆ  ซ่ึงผล
จากกจิกรรมดงักลาว  ทําใหลูกและแมไดมีโอกาสโอบกอด แสดงความรักกัน ลูกไดขอโทษ และแม
ไดยกโทษใหลูก เพื่อใหลูกไดเร่ิมตนชีวิตใหมจะไดเปนคนดีตอไป 
 
  4.9.9  เวทีการแสดงศักยภาพของเด็กและเยาวชน 
  เวทีการแสดงศักยภาพของเด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อเปดพื้นท่ีใหเดก็และ
เยาวชนไดแสดงศักยภาพของตนเองหลังจากไดรับสนับสนุนในดานการพัฒนาศักยภาพใหชุมชน
ไดรับรู ซ่ึงไดจัดข้ึนพรอมการนําเสนอผลการวิจยัในวันท่ี  4  มิถุนายน  2554  สถานท่ี  โรงเรียนบาน
ดามพรา มีผูบริหารของเทศบาลตําบลขามใหญไดมาเปนประธานในพิธีเปดงานและรวมกิจกรรมกบั
เด็กและเยาวชน นอกจากนี้  มีผูนําชุมชน  หนวยงาน กลุม  องคกรตางๆในพ้ืนท่ี  และผูปกครองไดเขา
รวมกิจกรรมในคร้ังนี้ดวย  
  ในกจิกรรมมีการแสดงศักยภาพของเด็กและเยาวชน  ไดแก  การรําบายศรีสูขวัญโดย
เยาวชนหญิง   การเซ้ิงบ้ังไฟของเยาวชนหญิง  การเลนดนตรีของเยาวชนชาย และมีพิธีบายศรีสูขวัญ
เด็กและเยาวชนและชุมชนโดยพอพราหมณ  พุทธา  ศรีจันทร เพื่อเปนขวัญกําลังใจแกเดก็และเยาวชน  
โดยทีมวจิัยไดรวมกันทําพานบายศรีสูขวญัท่ีไดเรียนรูจากแมบัวคํา  พทุธรักษา ภูมิปญญาของชุมชน
เพื่อใชในการประกอบพิธีในคร้ังนี้  นอกจากนี้  เด็กและเยาวชนไดนาํส่ิงประดิษฐ ของท่ีระลึกท่ีเด็ก
และเยาวชนไดรวมกนัทํารวมกับกลุมสตรีบานดามพรามาแสดงในงานน้ีดวย  
  สําหรับเด็กและเยาวชนทีไ่มไดมีการแสดงในเวทีก็ไดรวมกันจัดสถานที่  ขนโตะ   ขน
เกาอ้ี  ขนเคร่ืองเสียง  ตอนรับแขกท่ีมารวมงานและบริการน้ําดื่มแกผูเขารวมกจิกรรม  ซ่ึงผลจาก
กิจกรรมนี้พบวาเดก็มีความสนุกสนานกับกิจกรรมท่ีตนเองไดรวมกนัจดัแมจะมีคนมารวมกิจกรรมไม
คอยมากนักในตอนแรกเนือ่งจากเปนชวงเวลาการหาเสียงของผูสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทน
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ราษฎร  จึงทําใหชาวบานสวนใหญไปรวมกิจกรรมกับพรรคการเมืองท่ีจัดกิจกรรมปราศรัยท่ีวัดบาน
ดามพราในวันเดียวกันกับกจิกรรมของกลุมเด็กและเยาวชน  จึงทําใหบรรยากาศของเวทีเด็กและ
เยาวชนไมครึกคร้ืนเทาท่ีควร  อยางไรก็ตาม  หลังจากเวทีปราศรัยของพรรคการเมืองเสร็จส้ินลง  
ชาวบานกไ็ดทยอยกนัเดนิทางเขาไปรวมกจิกรรมกับกลุมเด็กและเยาวชนจนกระท่ังเสร็จงาน    
 กลาวโดยสรุป  จากการดําเนินกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนขางตน 
พบวากจิกรรมที่ไดดําเนินการไปแลวนัน้มีดวยกัน  2  ลักษณะ ไดแก 
  1. เปนกิจกรรมท่ีเด็ก และเยาวชนเปนผูกําหนดขึ้นเองซ่ึงมีลักษณะท่ีแตกตางกันตาม  
ความสนใจและความสามารถของแตละกลุม  ไดแก  การซอมดนตรี  การเลนกีฬา  การซอมฟอนรํา   
ขณะเดียวกนั ก็พบวามีบางกจิกรรมท่ีเด็กและเยาวชนทุกกลุมมีความสนใจรวมกัน  อาทิเชน การไปดู
หนัง  และการเขาคายนอกสถานท่ี  เปนตน   
     2.  เปนกิจกรรมที่นักวิจยัและทีมวจิัยซ่ึงเปนผูใหญมองวาเดก็และเยาวชนควรไดเรียนรู
เนื่องจากเปนส่ิงท่ีจําเปนและเปนประโยชนตอตัวเด็กและเยาวชน ไดแก  การเขารวมพิธีไหวปูตา การ
ทําพานบายศรี  การหอขาวตม  การทําส่ิงประดิษฐ  และการเขารวมกิจกรรมกับชุมชน  เปนตน 
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บทท่ี  5 
                    สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชนโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน ในพืน้ท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท  กรณีศึกษา : บานดามพรา  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี มีวัตถุประสงค  
  1.  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท บานดามพรา     
  2.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีกึง่เมือง 
กึ่งชนบท บานดามพรา   
 3. เพื่อคนหาศกัยภาพของเดก็และเยาวชนและชุมชนในพื้นท่ีกึ่งเมืองกึง่ชนบท บานดามพรา    
 4. เพื่อหารูปแบบการเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน
ในพื้นท่ีกึ่งเมือง กึ่งชนบท บานดามพรา     
 งานวิจยัช้ินนี้ผูวิจัยใชวิธีวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: 
PAR)  แบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ  คือ ระยะเตรียมการ  ระยะปฏิบัตกิาร  และระยะสรุปผลและ
ประเมินผล  ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  การ
สนทนากลุม  การสังเกต   การจัดคาย  การทําแผนท่ีชุมชน  และการจัดเวที  งานวิจยัเลมนี้ใชแนวคิด
เร่ืองการกลายเปนเมือง  แนวคิดพื้นท่ีทางสังคม  แนวคิดทุนทางสังคม  แนวคิดเสริมสรางพลังอํานาจ 
และแนวคิดความแตกตางระหวางบุคคล มาใชในการวิเคราะหขอมูลและออกแบบกจิกรรมสําหรับ
ทดลองปฏิบัติการ  ซ่ึงผลจากการวจิัยสรุปไดดังนี ้
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1   ดานสถานการณปญหาเด็ก  เยาวชนและครอบครัว 
  เนื่องจากบานดามพรามีพื้นท่ีอยูติดกับตัวเมืองอุบลราชธานีทําใหความเจริญทะลักเขาสู
ชุมชนไดอยางรวดเร็วและเพิม่ข้ึนเร่ือยๆสงผลใหสภาพพืน้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเปนอยางมากท้ังดาน
กายภาพ  ความคิดและสังคม ซ่ึงเห็นไดจากการที่ในหมูบานมีคนภายนอกเขามาอาศัยอยูจํานวนมาก  
มีบานจัดสรร  หอพัก  ตกึแถว  รานคา  ปมน้ํามัน  บริษัท โรงงานต้ังอยูทามกลางทองทุงนา  มีความ
เจริญดานสาธารณูปโภค  ถนนหนทางสะดวกสบาย  มีเทคโนโลยีและการส่ือสารท่ีทันสมัย  ซ่ึงความ
เจริญดังกลาวทําใหสภาพสังคมในบานดามพราเปล่ียนไป  กลาวคือ  มีความซับชอน  หลากหลาย  มี
การแขงขันกนัสูง  มีคานิยมความสะดวกสบาย  ความทันสมัยจนกลายเปนวัฒนธรรมบริโภคนิยมโดย
ไมรูตัวและเพิม่ข้ึนเร่ือยๆตามความเจริญของเทคโนโลยี  ทําใหวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมเปล่ียนไปอยาง
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ส้ินเชิง  กลาวคือ  จากวิถีของเกษตรกรไดเปล่ียนไปเปนการรับจาง   ขาราชการ  พนกังาน  นายหนา
ขายท่ีดิน  และคาขาย   
  การเปล่ียนแปลงดังกลาวทําใหครอบครัวมีเวลาใหกันนอยลง  พอแมตองทํางานหาเงิน
เพื่อเล้ียงดูครอบครัว  เงินจึงกลายเปนส่ิงจาํเปนท่ีทุกครัวเรือนตางมุงหนาหากนัอยางขะมักเขมน  จน
ไมมีเวลาเอาใจใสดูแลลูกหลานอยางเพยีงพอทามกลางสภาพสังคมโดยรวมของประเทศท่ีเลวราย
เพิ่มข้ึนทุกวันไมวาจะเปนส่ือลามก  เกมสพนันออนไลน  ความรุนแรง  การโฆษณามอมเมา  
ตลอดจนส่ือภาพยนตรท่ีนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมไมดีตางๆท่ีมีอยูอยางกลาดเกล่ือน  พอแม
กลับไมมีเวลาดูแลเอาใจใส  ปลูกฝง  อบรม  และส่ังสอนลูก  ขณะท่ีเด็กและเยาวชนบางคนไมไดอยู
กับพอแมเนื่องจากพอแมหยารางและแยกทางกัน  เดก็และเยาวชนจึงตองอาศัยอยูกับปู  ยา  ตา  ยาย ท่ี
มีวัยตางกันมาก  ไมมีความรูเร่ืองเทคโนโลยีจึงทําใหตามหลานไมทันและมักถูกหลอก  ซ่ึงจากสาเหตุ
ขางตนท่ีกลาวมาไดกอใหเกดิปญหาเดก็และเยาวชนในบานดามพราตามมาดังนี้    ติดส่ือโทรทัศน    
ติดโทรศัพทมือถือ   ติดเกมสและอินเตอรเนต   มีเพศสัมพันธในวัยเรียน  กินอาหารจานดวน  การ
พนัน  ดื่มสุราและสูบบุหร่ี  ความเครียด   ขาดความอบอุน และยาเสพติด  
 
 5.1.2  ดานปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชน  
  จากการศึกษาพบวาปจจัยท่ีสงผลตอการดอยศักยภาพของเด็กและเยาวชนบานดามพรา   
ประการแรก  คือ  ปจจัยจากตัวเดก็  เยาวชนและครอบครัว  พบวาเด็กและเยาวชนท่ีมีครอบครัวอบอุน
และไมขัดสน  จะไดรับการพัฒนาศักยภาพตามความตองการของเด็กและตามความเห็นของผูปกครอง  
ขณะท่ีเด็กท่ีพอแมหยาราง ท้ิงเด็กใหอยูกบัปู  ยา  ตา  ยาย   ญาติผูใหญ  หรืออยูกับครอบครัวใหมกับ
พอเล้ียง  แมเล้ียง   เดก็กลุมนีจ้ะไมไดรับการดูแลเอาใจใสในการพัฒนาศักยภาพ เดก็กลุมนี้จึงจับกลุม
กันม่ัวสุมเนื่องจากไมมีกิจกรรมอื่นทํา  ขณะเดยีวกัน ก็มีเด็กบางกลุมท่ีพอแม  ผูปกครองใหการ
สนับสนุน  แตเด็กกไ็มสนใจท่ีจะพัฒนาตนเอง แตใชเวลาไปในทางท่ีไมเหมาะสม   
  ประการท่ีสอง  ปจจัยจากชุมชน  พบวาในชุมชนขาดการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 
เด็กไมไดเปนคนคิดกิจกรรมมีแตผูใหญเปนคนคิดให  ทําใหเด็กไมมีผูกพันและรูสึกเปนเจาของ
กิจกรรม  จึงไมคอยเขารวมกิจกรรม    อีกท้ังรูปแบบประเพณี  วัฒนธรรม งานบุญประจําปของ
หมูบานไดเปล่ียนไปจากอดตีท่ีเคยพาเด็กหอขาวตม  บีบขาวปุน มาเปนใชเงินซ้ือทุกอยางแทน  ทําให
เด็ก  เยาวชนไมไดมีสวนรวม  จึงไมเขาใจความสําคัญของงานบุญประเพณี  เดก็จึงไมไปรวมงานบุญท่ี
วัด  นอกจากนี ้  ชุมชนเองยังขาดการบริหารจัดการแหลงเรียนในชุมชนใหมีประสิทธิภาพ  ทําให
แหลงเรียนรูไมถูกนํามาใชเพื่อสรางการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของเด็กในชุมชน  
  ประการสุดทาย  ปจจยัจากภายนอกชุมชน  ไดแก  การเปล่ียนแปลงดานพื้นท่ีของบาน
ดามพรา ท่ีในอดีตเคยมีทรัพยากรธรรมชาติ   ปาไมและหนองน้ําท่ีอุดมสมบูรณ  เปนแหลงอาหารและ
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เปนสถานท่ีเลนสําหรับเด็ก  แตปจจุบันกลับพบวาทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นกําลังถูกทําลาย  จึงทํา
ใหเดก็หนัไปใชพื้นที่อยางอ่ืนแทน  เชน  พื้นที่ในโลกเสมือนจริง (Cyber  Space)  การขับรถซ่ิง  การ
พนัน  การม่ัวสุม  ประกอบกับแบบแผนการดํารงชีวิตแบบสมัยใหม  ทําใหชาวบานดามพรารับเอา
วัฒนธรรมแบบคนเมือง ท่ีมีคานิยมความสะดวกสบาย  บริโภคนิยม  วัตถุนิยม  ใชเงินในการเล้ียงดูลูก  
จึงทําใหเด็กและเยาวชนไดรับการปลูกฝงคานิยมดังกลาว   ประกอบกบัภาวะคุกคามของเทคโนโลยี
และส่ือท่ีทันสมัยที่ทะลักเขาสูชุมชนอยางรวดเร็วไมวาจะเปนดาวเทียม  ระบบอินเตอรเนตความเร็ว
สูง และระบบอินเตอรเนตไรสาย (Wireless) ขณะที่ผูปกครองยังไมมีความรูเร่ืองเทคโนโลยีอยาง
เพียงพอและบางสวนก็ไมมีเวลาดูแลลูกอยางใกลชิดเนื่องจากมีภารกิจมากจึงปลอยลูกไวกับส่ือตางๆ 
ทําใหเด็ก  เยาวชนเสพส่ือไดอยางอิสระไรขอบเขตนําไปสูการลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ
    
 5.1.3 ดานศักยภาพของเด็กและเยาวชนและชุมชน 
  จากการศึกษาพบวาเดก็และเยาวชนบานดามพรามีศักยภาพในดานตางๆ  อาทิเชน  
ดานดนตรี  รองเพลง   ศิลปะ   การแสดง  การพูด  การอนรัุกษธรรมชาติ   กีฬา  ดานเขาอกเขาใจผูอ่ืน   
และดานศิลปนแตงเพลง   ซ่ึงศักยภาพของเด็กและเยาวชนดังกลาวมีความหลากหลายและแตกตางกนั
ตามความสนใจและการสนับสนุนของครอบครัว  ซ่ึงพบวาบางคนมีศักยภาพมากกวาหนึ่งอยาง แต
ศักยภาพที่คนพบเหลานี้จะพัฒนาข้ึนไดกต็อเม่ือไดรับการเสริมแรงจากผูใหญ ซ่ึงหมายถึง  ครอบครัว  
ชุมชน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   
  ดานศักยภาพของชุมชน พบวาในบานดามพรามีทุนทางสังคมดวยกัน  2 ประเภท  คือ 
ประแรกเปนทุนดั้งเดิมของชุมชน  ไดแก วฒันธรรม  ประเพณี  ความเชื่อ ภูมิปญญา ซ่ึงประกอบดวย
การเล้ียงผีปูตา ซ่ึงยึดถือกันมาต้ังแตอดีตเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน  งานบุญประเพณี  ไดแก  บุญผะเหวด  
บุญขาวสาก  บุญขาวประดบัดิน  บุญสงกรานต บุญเขาพรรษา  และบุญออกพรรษา  มีหมอพราหมณ  
ผญา  การทําพานบายศรีสูขวญั   สวนประเภทท่ี 2  เปนทุนท่ีเกิดข้ึนมาใหม  คือ เทคโนโลยีและ
วิทยาการสมัยใหม  ประกอบดวยความรูดานภาษาตางประเทศ ไดแก  ภาษาอังกฤษ  ภาษาจนี 
ภาษาญ่ีปุน เปนตน  ความรูดานชางประเภทตางๆ เชน ชางซอมรถยนต  ชางกอสราง   ชางเสริมสวย  
ฯลฯ  ความรูดานคอมพิวเตอร และอินเตอรเนต    ความรูดานส่ือ  เนื่องจากมีส่ือมวลชนท่ีมี
ประสบการณเปนผูจัดรายการวิทยุและโทรทัศนอาศัยอยูในชุมชน  ความรูดานการดแูลสุขภาพ  
เนื่องจากมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพื้นท่ีตลอดจนมีแพทย  พยาบาล หมอนวดแผนไทย  
อาศัยอยูในพ้ืนท่ีดวย 
   นอกจากนี้  บานดามพรายังมีกลุมกิจกรรมตางๆ  อาทิเชน  กลุมออมทรัพยเพื่อการ
ผลิต  กลุมสตรีบานดามพรา  กลุมกองทุนหมูบาน  กลุมกองทุนประปา  กลุมผูสูงอายุ   กลุมเล้ียงววั   
กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) กลุมเยาวชน และ กลุมมิตรรวมใจ   อีกท้ังยังมีสถานท่ีสําคัญใน
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บานดามพรา  ไดแก  วัดบานดามพรา   โรงเรียนบานดามพรา โรงเรียนศรีศาสนวิทยา   ศูนยเดก็เล็ก 
ไอทีเฉลิมพระเกียรติฯ (ดามพรา)  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  บานดามพรา  สวนสุขภาพบาน
ดามพรา  สถานธรรมผูจื้อ  ศาลาสรางสุขตําบลขามใหญหรือศูนยบริการแบบมีสวนรวม และสถานี
ตํารวจชุมชนตําบลขามใหญ  เปนตน 
 

5.1.4   ดานรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
  จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนีพ้บวามีรูปแบบในการเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชนโดย
การมีสวนรวมของชุมชนในพื้นท่ีกึ่งเมืองกึง่ชนบทดวยกนั   5  รูปแบบ  ดังนี ้
  1) ส่ือภาพยนตรเพื่อสรางการเรียนรู 
   จากการวิจัยพบวาเดก็และเยาวชนบานดามพราคุนเคยกับการดูหนัง  ดูละครมากกวา
การทํากิจกรรมอ่ืนๆ  ความสนใจของเดก็และเยาวชนจึงอยูท่ีส่ือประเภทนี้  ดังนั้น  ทีมวิจยัจึงออกแบบ
กิจกรรมโดยการใหเดก็ดูคลิป  ดูหนังส้ัน  หรือภาพยนตรท่ีสรางสรรคเพื่อสรางแรงบันดาลใจและให
ขอคิด  ซ่ึงก็พบวากิจกรรมดงักลาวไดรับการตอบรับจากเด็กและเยาวชนในระดับดีมาก  ทุกคนสนใจ
และต้ังใจดูมาก  นอกจากนีพ้บวาเม่ือทีมวจิัยจดักิจกรรมลักษณะน้ีเม่ือไหรเดก็จะกระตือรือรนท่ีจะเขา
รวม  สําหรับคนท่ีติดธุระไมสามารถเขารวมดวยก็จะแสดงความผิดหวงัและเสียดายท่ีไมไดเขารวม  
  ขอคนพบที่ไดจากกจิกรรมนี ้ คือ  การดูคลิป  ดูหนังส้ัน  หรือดูภาพยนตร  ผูใหญตองดู
กับเด็กและหลังจากดหูนังเสร็จตองมีการชวนพดู  ชวนคุย  ชวนคิดเพื่อใหเดก็ไดรูจักการคิดวิเคราะห
ขอดี  ขอเสีย ของพฤติกรรมของตัวละคร   บทบาทของตัวละคร  และผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมา
หากมีพฤติกรรมเหมือนตัวละครในหนัง  เพราะหนังเปนเพียงการแสดงแตชีวิตไมใชเชนนั้น ทุกอยาง
ตองดําเนินตอไปไมวาดีหรือราย   ดังน้ัน  การดูหนังในคร้ังนี้จึงแตกตางจากท่ีเดก็เคยด ูเปนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูหนังของเด็กท่ีเคยดูหนังเพื่อความบันเทิงเทานั้น  ไมเคยมีการคิดวิเคราะห  
มาเปนการดหูนังอยางรูเทาทันและเลือกนําเอาบทเรียนและขอคิดท่ีมีอยูในหนังมาใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  ซ่ึงหากเดก็มีการฝกฝนการวิเคราะหทุกคร้ังเม่ือมีการบริโภคส่ือกจ็ะทําใหเด็กรูเทาส่ือ
และไมถูกมอมเมาอีกตอไป  
  2)  กระบวนการคายสรางสรรค 
   ในตอนแรกของการจัดกจิกรรมคายคนหาศักยภาพเดก็และเยาวชน  พบวาทีมวจิัย
ตองใชพลังอยางมากในการหวานลอม  ชักจูงเดก็และเยาวชนใหเขารวมกิจกรรมเนื่องจากเดก็ไมอยาก
ไปเขาคายแมพอแมผูปกครองสนับสนุนกจิกรรมนี้และอยากใหลูกไปรวมเขาคายอยางมาก  แตเด็ก
กลับปฏิเสธเพราะเด็กยังติดอยูภาพเกาท่ีเคยเขาคายกับทางโรงเรียนหรือหนวยงานท่ีเนนการใหความรู  
การฟงบรรยาย  การฝกวนิัย  เปนคายท่ีมีกฎระเบียบท่ีเครงครัด  ทีมวิจยัจึงตองใชการลงพ้ืนท่ีเดินสาย
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ไปช้ีแจงไปทําความเขาใจกับเด็กและเยาวชนและในท่ีสุดก็มีเด็กและเยาวชนเขารวมกจิกรรมคาย
จํานวน  40  คน   
   หลังจากท่ีเด็กและเยาวชนไดเขาคายท่ีมีการออกแบบโดยวิทยากรท่ีมีประสบการณ
ในการทํางานดานเดก็มากอน  รูปแบบกิจกรรมท่ีเนนใหเด็กเขามีสวนรวม  เนนการเรียนรูแบบ
สนุกสนาน  ผานเกมส  ศิลปะ  เพลง  การแสดงออก  ทําใหทีมวิจยัไดขอสรุปวากิจกรรมการเรียนรูท่ีดี
ตองมีความสนุกดวย  ไมเครงเครียด  กดดนั  มีอิสระ  และไมจงใจเกนิไป  หากแตปลอยใหบรรยากาศ
นําไปถึงเปาหมาย   เดก็และเยาวชนจึงรูสึกผอนคลาย  มีชีวิตชีวา  และคนพลัง  อีกประการหนึ่ง  ทีม
วิจัยไดคนพบวาการเรียนรูท่ีจะทําใหเกดิประสิทธิภาพสําหรับเด็กและเยาวชนนั้น  จําเปนตองสราง
บรรยากาศของการไววางใจ  เปนมิตร  เปนพวกเดียวกับเขา  ไมตําหนิ  ใหอิสระ  ไมกกัขังความคิด
และการกระทําจะทําใหเดก็และเยาวชนเรียนรูไดดีและคนพบวาเด็กและเยาวชนทุกคนมีศักยภาพใน
ตนเองหากไดรับโอกาสใหแสดงออก  ดังนั้น  การออกแบบกิจกรรมท่ีสรางสรรค และนาสนใจ
เพียงพอ  จงึจะสามารถดึงดดูเด็กและเยาวชนในยุคนี้ท่ีมีโลกสวนตัวสูงท่ีผูใหญตองแชงชิงพ้ืนท่ีกบั
โลกเสมือนจริง (Cyber Space)  ท่ีกําลังครองโลกและครองใจเดก็ๆอยูในขณะนี ้
  3)  สนับสนุนการเรียนรูตามศักยภาพของบุคคล  
   จากการเก็บขอมูลศักยภาพเด็กและเยาวชนดามพรา  พบวาเดก็และเยาวชนบานดาม
พรามีศักยภาพที่แตกตางกัน  ไดแก  ดานดนตรี  ดานกฬีา  ดานการแสดง  ดานวิชาการ  ดานศิลปะ  
ฯลฯ  ดังนั้น  การออกแบบกิจกรรมสําหรับเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชนจึงแตกตางไปตาม
ศักยภาพของแตละกลุม  ดังจะเหน็ไดจากงานวิจยัช้ินนี้มีการสนับสนุนใหเด็กฝกซอมดนตรี  สราง
พื้นที่สําหรับเลนกีฬา  การฝกฟอนรํา  และการทําส่ิงประดิษฐตางๆ  ซ่ึงพบวาเดก็และเยาวชนตาง
เรียนรูอยางมีความสุข  มีความเอาใจใสในกจิกรรมท่ีพวกเขาสนใจและตองการการสนับสนุนใหมีการ
เรียนรูอยางตอเนื่องแมจะเสร็จส้ินงานวจิัยแลวซ่ึงตองอาศัยการสนับสนนุจากชุมชนและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 
  4)  การใชวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน  
   จากเก็บขอมูลบริบทชุมชน  พบวาบานดามพรามีทุนทางสังคมดานวฒันธรรม
ประเพณแีละภูมิปญญาท่ียังคงเหลืออยูในชุมชน ไดแก   บุญผะเหวด  การทําพานบายศรีสูขวัญ  และ
การไหวปูตา  หากชุมชนไมมีการอนุรักษไว  อาจทําใหสูญหายไปเหมือนภูมิปญญาดานอ่ืนๆ  ดังนั้น  
ทีมวิจยัจึงไดรวมกันจัดกจิกรรมถายทอดภมิูปญญาการทําพานบายศรีสูขวัญใหแกเด็กและเยาวชนโดย
มีแมบัวคํา  พทุธรักษา เปนผูถายทอด  นอกจากนี้  ไดพากลุมเด็กและเยาวชนเขารวมพิธีไหวปูตา
เนื่องจากเด็กๆไมเคยเขารวมพิธีกรรมนี้มากอน  ซ่ึงจากการเขารวมทําใหเด็กไดรูจกัปาปูตาและเห็น
ความสําคัญของปูตา 
  5)  การใชแหลงเรียนรูในชุมชน 
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   ในบานดามพรามีแหลงเรียนรูท่ีสามารถนําเอาใชสรางการเรียนรู  คือ  กลุมอาชีพ  
ศาลาสรางสุข  และสถานธรรมผูจื้อ  ทีมวิจยัไดจัดกจิกรรมใหเดก็และเยาวชนไดไปฝกทําส่ิงประดิษฐ
กับกลุมสตรีดามพรา  ไปเขารวมกิจกรรมคายคุณธรรมกบัทางสถานธรรม  สวนศาลาสรางสุขนั้นมี
หองฝกซอมดนตรีและเคร่ืองดนตรีสากลสําหรับบริการใหเดก็และเยาวชนฝกซอมแตเนื่องจากศาลา
สรางสุขมีปญหาเร่ืองน้ําทวมจึงทําใหเคร่ืองดนตรีเสียหายและอยูในระหวางการสงซอม  แตในโอกาส
ตอไปศาลาสรางสุขก็จะเปนแหลงเรียนรูแหงหนึ่งท่ีเด็กและเยาวชนสามารถเขาไปใชแหลงเรียนรูนีไ้ด 
 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 5.2.1  กระบวนการวิจัย 
  งานวิจยัช้ินนี้เปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีใหความสําคัญกับ
กระบวนการวจิัยและการมีสวนรวมของชุมชน   นักวิจยัจึงเร่ิมตนงานวิจัยดวยการเปดเวทีช้ีแจงทํา
ความเขาใจกับชุมชนเกีย่วกับรายละเอียดของงานวิจยั และเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมทําให
ไดอาสาสมัครท้ังเด็กและผูใหญมารวมเปนทีมวิจยั  ตอจากนั้น  นักวจิัยไดจัดอบรมใหความรูเร่ืองการ
ทําเคร่ืองมือและการเก็บขอมูลแกทีมวจิัย และฝกซอมการเก็บขอมูลกับผูเฒา ผูแกในชุมชนทําใหทีม
วิจัยไดทดลองปฏิบัติจริงและแบงทีมกันออกไปเก็บขอมูลตามแบบสัมภาษณเจาะลึกท่ีรวมกันทํา  
หลังจากนัน้ ทีมยอยไดนําขอมูลท่ีเก็บไดมารวมกันเพื่อชวยกันจัดหมวดหมู  เรียบเรียง  วิเคราะห  
สังเคราะหขอมูลและมีการจดัเวทีเพื่อตรวจสอบขอมูลโดยชุมชน   
  ในชวงการระยะท่ี 2 ซ่ึงเปนระยะทดลองปฏิบัติการ  นักวิจัย  ทีมวิจยั  เด็กและเยาวชนได
จัดประชุมเพื่อรวมกันวางแผนและออกแบบกิจกรรมเพื่อตอบสนองความสนใจและศักยภาพของเดก็
และเยาวชน ทีมวิจยัไดมีการประชุมกันทุกคร้ังกอนการจดักิจกรรมท้ังภายในชุมชนและภายนอก
ชุมชน เนื่องจากตองการทําความเขาใจวัตถุประสงคและเปาหมายรวมกนัเพื่อใหทุกคนมองไปใน
ทิศทางเดียวกนัและปองกนัความขัดแยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากความไมเขาใจระหวางคนในทีมและการ
ทํางานมีการแบงบทบาทหนาท่ีกันตามความสมัครใจและตามความถนัด   
  หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมแลว  ทีมวิจยัไดจัดประชุมสรุปบทเรียนกนัทุกคร้ังเพื่อนํา
บทเรียนท่ีประสบผลสําเร็จไปใชในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไปและนําบทเรียนท่ีลมเหลวไปแกไขเพือ่
ไมใหเกิดข้ึนซํ้าอีก  มีการบันทึกภาพ  บันทึกเสียง  จดัทํารายงานกจิกรรม  บันทึกขอสังเกตจากการจดั
กิจกรรมไวเปนลายลักษณอักษรเพื่อนําไปใชในการทํารายงานวิจัยตอไป   
 
 5.2.2  ผลท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน 
  งานวิจยัช้ินนีมี้กลุมเปาหมาย  คือ  เด็กและเยาวชนอายุ  10-18 ปท้ังในระบบการศึกษา
และนอกระบบการศึกษา  จาํนวน  50  คน การเขารวมกจิกรรมของเด็กและเยาวชนมีดวยกัน  2  
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ลักษณะ  คือ  กลุมแรกซ่ึงเปนคนสวนใหญของงานวิจยัมาจากการสมัครเขามารวมเปนทีมวิจยัในเวที
เปดตัวงานวจิยั  สวนกลุมท่ีสอง  เปนกลุมท่ีมีภารกิจมากจึงเขารวมกจิกรรมในชวงเวลาวาง  ดังนั้น  
ผลท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชนท้ังสองกลุมจึงแตกตางกนั  ดังนี ้
  กลุมแรก  ไดเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องไมวาจะเปนการลงพ้ืนท่ีสํารวจชุมชน  การ
เก็บขอมูลชุมชน  ทําความรูจักกับผูเฒาผูแก  รวมกนัจัดทําแผนเดก็และเยาวชน เขาคาย   ไปดหูนัง  
และเขารวมกจิกรรมกับชุมชนในโอกาสตางๆจึงทําใหกลุมนี้ไดเรียนรูกระบวนการวิจัย มีความรูสึก
เปนเจาของงานวิจยัโดยดูจากการเรียกรองและแสดงตนออกมาวาถาพวกเขาไมอยูจะตองเล่ือน
กิจกรรมออกไปกอนเนื่องจากพวกเขาตองการเขารวมกจิกรรมของงานวิจัยทุกคร้ัง   นอกจากนี้   
พบวาทุกคร้ังท่ีนักวจิัยประสานงานไปกมั็กไดรับความรวมมือดวยดี  กลุมนี้จึงมีความสุข  มีความ
กระตือรือรน  มีชีวิตชีวา  มีความภาคภูมิใจในการใสเส้ือทีมวิจยั  เด็กและเยาวชนกลุมนี้ไดเขารวม
กิจกรรมกับชุมชนพรอมกับทีมวิจยัทุกคร้ัง   สวนดานการเสริมสรางศักยภาพ    เด็กและเยาวชนกลุมนี้
ไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการเลนดนตรี  การรองเพลง  กีฬา  การฟอนรํา  การเย็บปกถักรอย  การ
ประดิษฐส่ิงของเหลือใช  การทําพานบายศรีสูขวัญ  ฝกการทํางานเปนทีม  การวางแผนงาน  ไดฝกการ
จัดกิจกรรมสําหรับรุนนอง  เปนตน 
  กลุมท่ีสอง  เปนกลุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องเพราะมีภารกจิมาก  เชน  ตอง
ไปเรียนพเิศษ  กวดวิชา  ในชวงวนัหยุดหรือปดเทอม  จงึทําใหกลุมนีไ้มไดเรียนรูกระบวนการวจิัย
มากนักเม่ือเปรียบเทียบกบักลุมแรก  ผลท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนกลุมนี้ท่ีพบก็คือ  มีความสัมพนัธ
ท่ีดีกับเพื่อนใหมในชุมชนมากข้ึน  มีการทักทายพดูคุยกนั  ไดเรียนรูวฒันธรรม  ประเพณีของชุมชน  
ไดคนพบศกัยภาพของตนเอง  เปนตน  อยางไรก็ตาม   พบวาเดก็และเยาวชนกลุมนี้มาจากครอบครัวท่ี
มีฐานะคอนขางดี  ผูปกครองสามารถสนับสนุนในการพฒันาศักยภาพของลูกหลาน  แตสวนมาก
พบวาผูปกครองมักเนนเร่ืองการเรียนพเิศษมากกวาเพราะตองการใหลูกมีผลการเรียนท่ีดีเพื่อสามารถ
สอบเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงได ทําใหเดก็กลุมนี้มีความเครียดคอนขางสูง 
 
 5.2.3  ผลท่ีเกิดกับทีมวิจัย 
  ทีมวิจยัท่ีมารวมทํางานวิจยัในคร้ังนี้  ประกอบดวยอดีตผูใหญบาน  อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.)  อาสาสมัครปองกันภยัฝายพลเรือน  (อปพร.)  ผูชวยผูใหญบานและผูปกครอง  
ซ่ึงบางคนพบวาเคยมีประสบการณในการเก็บขอมูลเชิงสถิติใหกับหนวยงานมากอน  สวนใหญเปน
การนําแบบสอบถามไปใหชาวบานชวยกรอกจึงยึดติดยูกับวิธีการเก็บขอมูลแบบเดมิท่ีตนเองคุนเคย  
ทําใหนกัวจิัยตองทําความใจกับทีมวิจยักลุมนี้เปนอยางมากจึงสามารถเก็บขอมูลได  แตหลังจากท่ีทีม
วิจัยไดลงพื้นท่ีไปสัมภาษณเก็บขอมูลและนําขอมูลมาเรียบเรียงรวมกนั  ทําใหทีมวจิัยไดเรียนรูวิธีการ
เก็บขอมูลแบบใหมซ่ึงนางรัชภร  นิธิชุตติเดชา  ไดกลาว  “ตนเองไมเคยเก็บขอมูลละเอียดอยางนี้มา
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กอน  ไมเคยไปถามอะไรมากมายขนาดน้ี  แตก็ดเีพราะทําใหตนเองไดรับรูปญหาตางๆ ของเด็กและ
ครอบครัว  ไดรูความคิดเหน็ของเด็กวาเขาคิดอยางไร  เขาอยากใหพอแมเปนอยางไร  ไมเพียงแตพอ
แมท่ีอยากใหลูกเปนโนนเปนนี่  แตเดก็ก็มีความคาดหวังเชนเดียวกนั” 
  นอกจากการเก็บขอมูล  ทีมวิจัยไดเรียนรูการวางแผนงาน  การแบงบทบาทหนาท่ีกนั
ทํางาน  เรียนรูการทํางานเปนทีมและการสรุปบทเรียนหลังจากทํากจิกรรมเพราะท่ีผานมาการทํางาน
ของกลุมอาสาสมัครของหนวยงานตางๆมักไมมีการสรุปบทเรียนการทาํงาน  เม่ือทํากจิกรรมเสร็จก็
ตางคนตางแยกยายกันไปแตเม่ือมีกิจกรรมใหมก็มาเจอกนัอีกที   ทําใหขาดการนําเอาบทเรียนจากการ
ทํางานไปใช  และเนื่องจากทีมวิจยัไดรวมกันออกแบบกจิกรรมสําหรับเสริมสรางศักยภาพของเดก็
และเยาวชน  ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูวิธีการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีตองเนนการใหความรู
ท่ีตองสนุกดวยเดก็ถึงจะเปดใจเรียนรู  อาทิเชน   การจัดคายแบบสรางสรรคซ่ึงจะแตกตางจากคาย
ท่ัวไปของหนวยงานที่ทีมวจิยัเปนอาสาสมัครอยู ท่ีเนนใหความรู  ใชการบรรยาย  มีกฎขอบังคับ
ควบคุมเขมงวดทําใหเด็กและเยาวชนไมคอยใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมดวย 
 
5.3  อภิปรายแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 5.3.1  แนวคิดการกลายเปนเมือง  
  จากการศึกษาพัฒนาการการกลายเปนเมืองของบานดามพราพบวา มีรูปแบบพัฒนาการ
ท่ีคลายคลึงกับประเทศตะวันตกในยุคการสรางเมืองใหมตามท่ี สัณฐิตา  กาญจนพันธไดกลาวอางถึง
ในบทความเร่ือง “ชีวิตนาคร”วาในยุคนั้นมีการขยายตัวของเมืองอยางมาก  ขนาดของเมืองหนาแนน
ข้ึน  พื้นท่ีในเมืองแออัดมากข้ึน  จึงมีการยายโรงงานออกไปนอกเมืองโดยมักตั้งอยูแนวถนนใหญ  
เนื่องจากมีการสรางถนนจํานวนมากข้ึนเพื่อรองรับการใชรถยนตเปนพาหนะ  ผูคนจึงพากันออกไป
อาศัยอยูนอกเมืองจนทําใหเกิดพื้นท่ีใหมข้ึนคือชานเมือง 
(http://www.human.cmu.ac.th/Huge/huge104/data/104-19.pdf) 
   จากสถานการณดังกลาวหากนํามาเปรียบเทียบกับบานดามพราก็พบวามีความเหมือน
และแตกตางกนัอยูบางในบางประเด็น  กลาวคือ  ความเหมือนอยูตรงที่การพัฒนาใหกลายเปนเมืองมี
รากฐานมาจากระบบทุนนิยมเหมือนกนัและเกิดจากผลกระทบจากความหนาแนนของเมือง ทําให
พื้นที่ในเมืองขยายไมไดอีกตอไปจึงขยายตัวออกไปยังนอกเมือง  มีการสรางถนนหนทางจํานวนมาก
เพื่อรองรับการใชรถยนตเปนพาหนะ  มีการขยายเขตสาธารณูปโภค  ไฟฟา  น้ําประปา  โทรศัพท  ใน
พื้นที่ และผูคนก็หล่ังไหลออกไปอยูในพืน้ท่ีนอกเมือง  สวนความแตกตางนั้น  คือ บานดามพราไมได
ถูกใชเปนพืน้ท่ีสําหรับต้ังโรงงานอุตสาหกรรม แมจะมีโรงงานอยูบางแตก็เปนโรงงานขนาดเล็กแบบ
อุตสาหกรรมครัวเรือน   หากแตท่ีดนิสวนใหญไดถูกนําไปใชในการสรางบานจัดสรร  หอพัก ตึกแถว  
หองเชาเพื่ออยูอาศัยและทําการคา  อยางไรก็ตาม  แมไมไดเปนท่ีตั้งของโรงงานอุตสาหกรรม  แตก็
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เปนสถานท่ีชวยกระจายสินคาใหกับโรงงาน  และการเขามาอยูอาศัยของบุคคลภายนอกท่ีมาจาก
หลากหลายพืน้ท่ีเพื่อมาทํางานในหางสรรพสินคา บริษัท  หางราน  สถานศึกษา  หนวยงานราชการ 
ตลอดจนการคาขาย  ทําใหบานดามพรามีสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปจากเดมิ  กลาวคือ   เปนสังคมท่ีตาง
คนตางอยู   แขงขันสูง  เครงเครียด  ไมไววางใจกัน   เหน็เงินเปนตัวตัง้  และเหน็แกผลประโยชนสวน
ตนเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับ  Georg  Simmel (อางในปรีชา  คุวินทรพันธุ.  2545)  ท่ีกลาววาพื้นท่ี
ของเมืองเปนพื้นท่ีท่ีมีภาวะเศรษฐกิจรัดตัวผูอยูอาศัยและมีแรงบีบกระตุนจากภายในสูง  จึงทําใหเกดิ
รูปแบบความสัมพันธแบบคนเมืองข้ึน  กลาวคือ  คนเมืองจะเก็บตัว  ไวทา  เครงเครียด  คิดคํานวณ
ผลไดผลเสียและมีเร่ืองเงินตราเขามาเกี่ยวของในความสัมพันธเสมอ  คนเมืองจึงมักคิดถึงผลตอบแทน
ทางวัตถุ  เพราะทุกอยางเปนธุรกิจทําใหคนเมืองไมไวใจกัน  จึงเปนความสัมพันธท่ีใชสมองแตไมใช
หัวใจ 
  การทํางานวจิยัในคร้ังนีน้ักวจิัยไดใชแนวคิดนี้เพื่อทําความเขาใจกับสภาพพ้ืนท่ี  ความ
เปนอยู  และสังคมของผูคนท่ีอาศัยอยูในบานดามพราเพือ่นําไปวางแผนการทํางาน  การมีปฏิสัมพันธ
กับกลุมคนท่ีมีบุคลิกแบบคนเมืองซ่ึงก็ทําใหนักวิจยัสามารถปรับตัวไดดีข้ึนเวลาตองเผชิญกับปญหา
ตางๆ  อยางไรก็ตาม  บานดามพราไมไดมีสภาพเปนเมืองอยางเดยีว  หากแตยังมีความเปนชนบท
เหลืออยูดวย  จึงทําใหบางสวนของบานดามพรายังมีการทําการเกษตร มีขนบธรรมเนียม  วฒันธรรม  
ประเพณี  ความเชื่ออันดีงามอยู   มีความสัมพันธท่ีดีตอกนั  มีความรวมมือรวมใจ  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
มีความเสียสละ  และมีความไววางใจกัน     
    
 5.3.2  แนวคิดพื้นท่ีทางสังคม 
   หลังจากความเจริญไดทะลักเขาสูชุมชน  ทําใหบานดามพราเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
พื้นที่เปนอยางมากไมวาจะเปนท่ีนามีจํานวนลดลงเน่ืองจากเกษตรกรขายท่ีดินใหนายทุน ท่ีนาจึงถูก
ถมเพ่ือสรางบานจัดสรร  หอพัก  บานเชา  และตึกแถว  ทําใหบานดามพรากลายเปนพืน้ท่ีท่ีดึงดูด
บุคคลภายนอกเขามาอยูอาศัยเนื่องจากมีทําเลที่ตั้งอยูไมไกลเมือง  มีบรรยากาศสงบดี  การเดินทางไป  
มาสะดวกเพราะถนนหนทางดี   มีสาธารณูปโภค  น้ํา  ไฟ  โทรศัพท ระบบอินเตอรเนต  ดาวเทียม  
รานสะดวกซ้ือ ฯลฯ  ครบครัน  เนื่องจากความพรอมทางดานทางกายภาพดังกลาวทําใหคนภายนอก
ไดใหความหมายบานดามพราเปนเหมือนพื้นท่ีในดวงใจท่ีใครๆก็อยากมาอยู   ทําใหท่ีดินในบานดาม
พรามีราคาแพงข้ึนกลายเปนแรงจูงใจใหเกษตรกรเทขายท่ีดินและนําไปสูการสูญเสียท่ีนาของ
เกษตรกรเพิ่มข้ึน   
  จากเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีดังกลาว  ทําใหสภาพสังคมในบานดามพราก็เปล่ียนแปลงไป
ดวย  คือ  กลายเปนสังคมท่ีตางคนตางอยู  มุงหนาหาแตเงิน  มีหนี้สิน บริโภคนิยม  สวนวัฒนธรรม  
ประเพณแีละภูมิปญญาก็ลดนอยลง  ยังคงเหลือแตงานบุญประเพณีท่ีชุมชมเห็นวามีความสําคัญ  คือ 
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บุญผะเหวด   แตก็พบวารูปแบบการทําบุญไดแตกตางไปจากเดิม  กลาวคือ  ไมมีการบีบขาวปุนอีก
ตอไป  ชาวบานใชซ้ือทุกอยางในการทําบุญ  เด็กและเยาวชนไมไดเขามามีสวนรวมในการทําบุญ
เหมือนแตกอน  การทําบุญจึงอยูในแวดวงของผูใหญและผูสูงวัย  การทําบุญบานก็จะทําแบบบานใคร
บานเราไมไดมีเพื่อนบานจากตางหมูบานมาชวยงานบญุหรือทําบุญรวมกันเหมือนแตกอน    
  ในขณะท่ีปาดอนปูตาเองก็มีสภาพเปล่ียนไปจากเดิม  มีการแผวถางและตัดตนไมเพื่อใช
พื้นที่บางสวนสรางศาลาประชุมและสรางโรงเพาะเห็ดของกลุมแมบาน สวนตนไมใหญท่ียังพอมี
เหลืออยูในปาดอนปูตาขณะนี้ก็คือตนไมท่ีมาจากการบวชปาจึงเกิดปรากฏที่วาผีไมสามารถรักษาปา
ไวได จึงตองใหพระมาชวยรักษาปา ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการใหความหมายใหม
ของชุมชนตอปาดอนปูตาท่ีกลายเปนพืน้ท่ีทางเศรษฐกจิและสังคมในรูปแบบทุนนยิม  อยางไรก็ตาม  
พบวามีการตอสู  ตอรองจากคนด้ังเดิมท่ีพยายามรักษาความหมายเกาของปาดอนปูตาเพื่อใหเปนพื้นท่ี
ทางจิตวิญญาณ ดวยการใชพิธีกรรมการบวชปาเขามาชวยรักษาปาไมไว  จึงอาจกลาวไดวาในพืน้ท่ี
เดียวกันนี้มีการตอสู  ตอรอง  การชวงชิงและการปะทะกันระหวางความทันสมัย (Modernity)  และ
ความดั้งเดมิ (Tradition)ท่ีมีอยูในชุมชนน้ัน ทําใหการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีดังกลาวสอดคลองกบั 
ชยันต  วรรธนะภูติ  (2549)  ท่ีกลาวไวในบทความ  “ คนเมือง  :  การผลิตซํ้า  สรางใหมและพ้ืนท่ีทาง
สังคมของคนเมือง” วาพื้นท่ีในความหมายใหม ของ Lefebvre  และ  Soja  ท่ีไมไดมีเพียงดานกายภาพ
เทานั้น  หากแตประกอบไปดวยพื้นท่ีทางความคิด  พื้นท่ีทางสังคม  และมีการปฏิบัติการทางสังคมท่ี
ฝงลึก  (Habitus  of Social  Practice)  ของผูคนท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ี   จึงทําใหการเปล่ียนแปลงของพ้ืนท่ี
ท้ัง  3  สวนมีความสัมพันธและเกี่ยวของกนัอยางแยกออกจากกันไมได  ดังนั้น  การศกึษาการ
เปล่ียนแปลงของพื้นที่  นักวจิัยจึงจําเปนตองดูใหครบท้ัง  3  องคประกอบ เนื่องจากในพ้ืนท่ีมีมิติ
หลายดานและมีความหมายท่ีหลากหลายท่ีจําเปนตองทําความเขาใจ  พื้นที่จึงเปนเปนเหมือนโรงละคร
ท่ีมีการชวงชิง  ตอสู  ตอรอง มีการสรางความหมาย  การสรางสัญลักษณ  การครอบงํา  การเปนคน
ชายขอบ  และมีความเปนพลวัต 
  เนื่องจากพื้นท่ีในความหมายใหมไมไดจํากดัเฉพาะพื้นท่ีทางกายภาพ  แตรวมหมายถึง
ปฏิบัติการของคนท่ีมีอยูในพื้นท่ีนั้นดวย  เด็กและเยาวชนเปนสวนหนึง่ของชุมชน  จงึมีความเกีย่วของ
และสัมพันธการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ี  กลาวคือ  เม่ือพื้นท่ีการเลนของเด็กและเยาวชนในชุมชน
หายไป  ทําใหเด็กและเยาวชนตองไปใชพืน้ท่ีในเมืองแทนโดยการไปหางสรรพสินคา  ไปดูหนัง  ไป
เท่ียวแหลงบันเทิงตางๆ กอใหเกิดปญหาตางๆตามมา  ขณะท่ีบางคนกไ็ดสรางพื้นท่ีสวนตัวข้ึนมาเอง
ในโลกเสมือนจริงผานการเลนเกมส  ทองโลกอินเตอรเนต   เชน  เฟซบคุ (Facebook)  แชท (Chat) 
ขณะเดียวกนั บางคนท่ีไมมีกิจกรรมอะไรทําเนื่องจากเรียนหนังสือก็ไมเกง  ฐานะทางบานก็ขัดสน 
ครอบครัวขาดความอบอุนกไ็ดสรางพื้นท่ีทางสังคมข้ึนมาโดยการรวมกลุมกันม่ัวสุม  แวน  ซ่ิง ซ่ึง
สอดคลองกับปนัดดา  ชํานาญสุข  ท่ีไดศึกษาวิจยัเร่ือง “แกงมอเตอรไซควัยรุนกับการเบียดขับทาง
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สังคม” พบวาการไรท่ีทางยนืในสังคม ทําใหพวกเขาสรางพื้นท่ีทางสังคม ของพวกเขาข้ึนมาใหม  
ช่ือเสียงและตัวตนเกิดข้ึน การสรางอัตลักษณใหมไดเกดิข้ึนภายใตบริบทของความสัมพันธทางอํานาจ
ในกลุมเพื่อนและสรางวัฒนธรรมเฉพาะสําหรับพวกเขาข้ึนมาเพื่อท่ีใหตนเองหลุดพนจากภาวะความ
เปนคนชายขอบ  (http://soclaimon.wordpress.com/2010/12/23/) 
 ดังนั้น  การวิจยัในคร้ังนีจ้ึงเนนไปที่การเปดพื้นท่ีสรางสรรคใหกับเดก็และเยาวชนไดเขามา
ทํากิจกรรมและเรียนรูดวยตนเองไมวาจะเปนการสรางพื้นท่ีเลนกฬีา  การจัดคายเด็กและเยาวชน  การ
ฝกซอมดนตรี  การฝกซอมฟอนรํา  การเขารวมกิจกรรมกบัชุมชน ฯลฯ  ลวนเปนกิจกรรมเพื่อใหเด็กมี
พื้นที่ทางสังคมสําหรับเสริมสรางศักยภาพของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันรามจิตติ (2549)  และ 
จุฬากรณ  มาเสถียรวงศ  (2550)  ท่ีกลาวไววาพื้นท่ีสําหรับเด็กไมใชเปนเพียงพื้นท่ีสนามเด็กเลนหรือ
พื้นที่กิจกรรม  หากแตเปนพืน้ท่ีทางสังคมท่ีเด็กสามารถเขาถึงและไดมีการทํากิจกรรมในพื้นท่ีนั้นดวย
ตัวเองเพื่อใหไดแสดงออก  เรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซ่ึงประกอบดวย  สถานที่สําหรับทํา
กิจกรรมของเด็กและเยาวชน  กิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก  และการใชพื้นที่เสมือนจริงสําหรับการ
เรียนรูและการสรางเครือขายของกลุมเด็ก  เปนตน   
 
 5.3.3  แนวคิดทุนทางสังคม 
  จากนโยบายการกลายเปนเมือง  ทําใหบานดามพรามีการเปล่ียนแปลงในดานพืน้ท่ีเปน
อยางมาก  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีท้ังดานลบและดานบวกรวมกนัอยู  ดังพบวาบานดามพรามี
ทุนทางสังคมท่ีประกอบดวย  2 สวน  ดังนี้  สวนแรก คือ  ทุนเดิมท่ีเปนวัฒนธรรม  ประเพณี  ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  ความเช่ือ  ศาลาสรางสุข  สวนสุขภาพ   สถานธรรม  กลุมองคกรตางๆในชุมชน ความ
มีน้ําใจ  การเสียสละ ความรวมมือรวมใจ   การชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ซ่ึงคลองกับอมรา   พงศาพิชย  
(2543)  ประเวศ  วะสี  (2542)  และสํานกังานกองทุนเพื่อสังคม (2545)  ท่ีกลาวไววาทุนทางสังคมมี
หลายประเภท ไดแก  ทุนท่ีเปนมนุษย   ทุนทางปญญา  ทุนทางวัฒนธรรม  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ  
ความรวมมือรวมใจ  การไววางใจกัน เพื่อประโยชนของสวนรวมซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวได
กอใหเกิดประโยชนข้ึนกับชุมชน ทําใหมีการฟนฟูวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน  ทําใหเกิดการ
รวมกลุมกันเพือ่ทํากิจกรรม  
 สวนท่ีสอง  ไดแก  เทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม เปนทุนท่ีเกดิข้ึนใหมจากการพฒันา
ใหกลายเปนเมือง  ซ่ึงนักวิชาการไมไดกลาวถึงทุนดานนี้ไวอยางชัดเจนนักแมวรวุฒ  โรมรัตนพันธ
(2548)  ไดเสนอทัศนะไววาทุนทางสังคม คือทุนของสังคมทุกประเภทท่ีมีอยูในชุมชนและเอ้ือ
ประโยชนตอสวนรวมทําใหเกิดการพัฒนาในชุมชนก็ตาม  อยางไรก็ตาม  นักวิจยัคนพบวาทุนท้ังสอง
ประเภทนี้มีความแตกตางกัน  กลาวคือ ทุนดั้งเดิม  เปนทุนท่ีบริสุทธ์ิและสอดคลองกับศาสนธรรมจึงมี
แตดานบวกทําใหเกิดแตผลดีไมมีผลเสีย  ขณะท่ี  ทุนสมัยใหม ผูใชตองรูจักเลือกขอดีของทุนเพื่อ
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นํามาใชประโยชนไมเชนนัน้ทุนประเภทนี้จะเกิดผลเสียเปนอยางมาก  เชน  คอมพวิเตอร  หากนาํมา
สรางการเรียนรูสําหรับเด็กกจ็ะทําใหเดก็มีความรูในดานตางๆมากข้ึนและมีความเช่ียวชาญดาน
คอมพิวเตอร  แตถาไมรูจักนาํมาใชประโยชน ก็จะเกดิปญหามากมายตามมา  อาทิเชน  ติดเกมส  การ
พนัน  เลียนแบบพฤติกรรมรุนแรง  และม่ัวสุมทางเพศ  เปนตน   
 จากการนาํทุนทางสังคมท้ังสองประเภทท่ีมีอยูในบานดามพรามาใชทําใหงานวจิัยขับเคล่ือน
ไปไดดวยดี  การวิจัยในคร้ังนี้พบวาทุนทางสังคมมีความแตกตางจากทุนประเภทอ่ืนท่ีใชแลวหมดไป  
แตทุนทางสังคมมีการใชแลวกลับเพิ่มข้ึน  เชน  การเสียสละทํางานเพ่ือเด็กและเยาวชนของทีมวิจยั  
ทําใหพอแม  ผูปกครองคนอ่ืนๆเขามารวมเปนทีมวจิัยเพิ่มข้ึน   การเสียสละของภมิูปญญาชวย
ถายทอดสอนการทําพานบายศรีสูขวัญใหกับเด็กและทีมวิจัยทําใหมีผูสืบทอดการทําพานบายศรีสู
ขวัญมากข้ึน  นอกจากนี้  ยังพบวาการใชทุนทางสังคมไดกอใหเกิดพลังของชุมชนข้ึน  ซ่ึงสอดคลอง
กับบัวพนัธ  พรหมพักพิง (254 4 )  ท่ีไดกลาวไววา พลังท่ีขับเคล่ือนในการเปล่ียนแปลงทางสังคมไม
ไดมาจากภายนอกหากแตเปนพลังท่ีมีอยูแลวในสังคมนัน้ๆ  และทําใหเกิดพลังทางสังคม (Social  
Energy  ) ข้ึน  
 
 5.3.4  แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ 
  เนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีของบานดามพราไดเปล่ียนแปลงไป  ทําใหบานดามพรามีส่ิงยัว่ยุ
และมอมเมาเดก็และเยาวชนมากข้ึนไมวาจะเปนรานเกมส  ส่ือโทรทัศน  ดาวเทียม  อินเตอรเนต  มือ
ถือ และรานคาสะดวกซ้ือตางๆท่ีมีจํานวนมาก  ขณะท่ีพืน้ท่ีสําหรับเดก็เลน  เชน  การวิ่งเลน  เลนกฬีา  
วายน้ําตามหนองนํ้าและลําคลองไดหายไป   เด็กจึงถูกแวดลอมดวยส่ิงมอมเมาตางๆ  ประกอบกับ
สถาบันครอบครัวท่ีเปนเสาหลักและเปนท่ีพึ่งของเด็กกส่ั็นคลอนอันเนื่องมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ
และสังคม  เชน  หนี้สิน  หยาราง  ทะเลาะเบาะแวงกัน  ดืม่สุรา  สูบบุหร่ีทําใหเดก็และเยาวชนขาด
ความม่ันคงทางดานจิตใจ  ขาดแบบอยางท่ีดีในชีวิต  อยูภายใตภาวะความกดดนัและสับสน  ขาดผูให
การอบรมส่ังสอนใหรูจกัแยกแยะผิดชอบช่ัวดี  เด็กจึงตกอยูภายใตการชักนําของส่ือและกระแส
ภายนอกท่ีมีอยูเต็มพื้นท่ีใหหลงผิดและดวยวัยยังนอยจงึทําใหเด็กและเยาวชนยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอ
ในการคัดเลือกและกล่ันกรองเอาเฉพาะส่ิงท่ีดีสําหรับตัวเอง     
  การวิจยัคร้ังนีไ้ดนําแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจมาใชในการออกแบบกิจกรรม 
พบวาการท่ีเดก็และเยาวชนไดเรียนรูดวยตนเอง  ไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับคนอ่ืน  ไดชวยเหลือและ
แบงปนใหคนอ่ืน  ไดระบายความทุกข   ไดเลาความสุขใหคนอ่ืนฟงท้ังผานภาพวาด  งานเขียน  การ
แสดงละคร   และการรองเพลง  มีพื้นที่ในการแสดงออก  พื้นท่ีในการเลนกีฬา   ทําใหเด็กและเยาวชน
มีใบหนาท่ียิ้มแยม  มีเสียงหวัเราะ  มีความหวัง   มีมิตรภาพ   มีจิตอาสา และไดคนพบศักยภาพของ
ตนเองทําใหมีเปาหมายในชีวติซ่ึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดนี้ถือวาเปนพลังอํานาจของเดก็และเยาวชนท่ีจะ
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ชวยใหเด็กและเยาวชนสามารถควบคุมตนเองไดซ่ึงสอดคลองกับส่ิงท่ี  Rappaport  (อางใน  คงกฤช  
ถูกแผน.  2548 ) ไดกลาวไววาการสรางเสริมพลังอํานาจจะทําใหบุคคล  กลุม และชุมชน  สามารถ
ควบคุมชีวิตของตนเองได  มีความเชื่อม่ันในความสามารถและศักยภาพของตนเอง  มีการดํารงชีวติ
เชิงรุกเพราะมคีวามรูสึกเช่ือม่ันในความสามารถและการควบคุมตนเอง   
  อยางไรก็ตาม  พบวาการเสริมพลังอํานาจใหแกเด็กและเยาวชนนั้นมีความสําเร็จใน
ระดับท่ีแตกตางกัน  กลาวคือ  เด็กและเยาวชนท่ีมีปญหาครอบครัว  พอแมทะเลาะกนั หรือพอแมไมมี
เวลาเอาใจใสลูก  หลังจากการเสริมพลังแลว เด็กมักจะกลับไปทําพฤติกรรมแบบเดิมอีก  เลิกไมได   
ในขณะท่ีเดก็และเยาวชนท่ีมีพอแมผูปกครองดูแล ใหกาํลังใจ และใหการสนับสนุน  เด็กจะสามารถ
รักษาพลังงานอํานาจไวไดแมวาจะยังอยูในสภาพแวดลอมเดิมๆ  ดังเชน  กรณี  นองแซ็งค  ท่ีเคยเลน
เกมสแบบหามรุง  หามคํ่ากส็ามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมดวยการควบคุมตัวเองใหทําการบานกอน
แลวจึงคอยไปรานเกมสและการใชเวลาเลนเกมสก็นอยลงกวาเดิม  จากปรากฏการณดังกลาว 
สอดคลองกับ  Gibson (อางใน  คงกฤช  ถูกแผน.  2548 ) ท่ีกลาววาปจจยัภายนอกเปนส่ิงสําคัญในการ
สรางเสริมพลังอํานาจของบุคคลเน่ืองจากการสนับสนุนทางสังคม (Social  Support)  ท่ีมาจากทุกฝาย
ท่ีเกี่ยวของไมวาจะเปนพอแม ผูปกครอง  ครอบครัว  ญาติ  พี่นอง และบุคคลท่ีสําคัญในชีวิตโดยการ
ใหความรู  คําแนะนํา  กําลังใจ  ประคับประคองและใหความมั่นใจจะชวยใหการเสริมสรางพลัง
อํานาจไดผลดมีากข้ึน  
 
 5.3.5  แนวคิดความแตกตางระหวางบุคคล 
  จากการเก็บขอมูลศักยภาพของเด็กและเยาวชนบานดามพราพบวาเด็กและเยาวชนบาน
ดามพราทุกคนมีศักยภาพซ่ึงแตละคนมีศักยภาพท่ีแตกตางกัน  ไดแก  ดานดนตรี  กฬีา   การแสดง  
การพูด  การรองเพลง  ศิลปะ  การอนุรักษธรรมชาติ  การเขาอกเขาใจผูอ่ืน และการแตงเพลง   บางคน
มีศักยภาพดานเดียวขณะท่ีบางคนมีศักยภาพ 2-3  ดานซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพหปุญญา  (Multiple  
Intelligences)  ของ Howard  Gardner (อางในประสาท  อิสระปรีดา.  2549)  ท่ีไดกลาวไววามนุษยทุก
คนลวนมีศักยภาพในตัวเอง  หากแตตองการการคนหาศกัยภาพดังกลาวและบุคคลมีความแตกตาง
ระหวางบุคคลซ่ึงสัมพันธกับเร่ืองพันธุกรรม  ส่ิงแวดลอม และโภชนาการ  ซ่ึง Gardner  ไดแบง
ศักยภาพของบุคคลออกท้ัง  9   ดาน  ไดแก ปญญาดานการพูดภาษา (Verbal/ Linguistic)  ดานตรรกะ
และคณิตศาสตร (Logical - Mathematical  Intelligence)  ดานดนตรี (Musical Intelligence)   ดานมิติ
สัมพันธ (Visual - Spatial Intelligence)  ดานรางกาย - การเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence)  ดานการรูเกีย่วกับผูอ่ืนหรือ มนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligence)  ดานการรู
เกี่ยวกับตนเอง (Intrapersonal Intelligence)   ดานความเขาใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  และ
ดาน  ความฉลาดในการคิดใครครวญ (Existential intelligence)  เปนตน  
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  ศักยภาพที่มีอยูนั้นจําเปนตองมีการพัฒนาใหดีมากข้ึนดวยการฝกฝนและการสนับสนนุ
จากครอบครัว  หนวยงาน  และชุมชน  การสรางส่ิงแวดลอมท่ีสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน  การ
ดูแลดานโภชนาการของเดก็และเยาวชนภายในครอบครัว  การสรางส่ิงแวดลอม  บรรยากาศของความ
รัก  ความอบอุนภายในครอบครัวจะเปนตัวเสริมแรงใหเด็กและเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพของพวก
เขาไดอยางเต็มท่ีและสามารถนําศักยภาพของเขาไปเปนประโยชนตอตัวเอง  ครอบครัวและสังคมซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของพรรณพิมล  คร้ังพิบูลย   (2548) ท่ีพบวาครอบครัวเปนสวนท่ีสําคัญในการ
ชวยปองกนัไมใหเดก็มีปญหา  การทําความเขาใจระหวางพอแมและลูกจึงจําเปนเพื่อชวยใหเด็กมอง
โลกดวยความเปนจริงและเขาใจวาผูใหญกมี็ปญหาเหมือนกันกับพวกเขาจะทําใหพวกเขาเขาใจชีวติ
มากข้ึน  ไมรูสึกผิดหวังเวลาที่พอแม  ผูปกครองไมสามารถทําตามใจพวกเขาได  นอกจากนี้  การสราง
บรรยากาศรักใคร ปรองดองกันของพอแมจะทําใหลูกเกดิความรูสึกอบอุนและสามารถเปนภูมิคุมกัน
ท่ีดีได 
 
5.4  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จากงานวิจัย 
 5.4.1  ตัวเด็กและเยาวชน 
  ส่ิงท่ีคนพบจากการเปล่ียนแปลงในสวนเดก็และเยาวชนพบวามีความม่ันใจมากข้ึน  กลา
แสดงออก  กลาแสดงความคิดเห็น  แตงตัวเรียบรอยข้ึน  ทรงผมเรียบรอยข้ึน  พูดจาไพเราะข้ึน  แวว
ตามีความสุขมากข้ึน   มีความสนิทสนมพูดคุยกนัซ่ึงจากเดิมท่ีไมเคยรูจกักันเพราะเรียนอยูคนละ
โรงเรียนจึงไมทักทายกนั  และเขารวมกจิกรรมกับชุมชนมากข้ึน    
  ดังเชน  นางอนุสรณ  แกวดี  ทีมวิจยัและแมของนองแซ็งค  อายุ  15  ป  เลาวา “ ตนเอง
ไดสังเกตวานองแซ็งคไมเลนเกมสหามรุง  หามคํ่าเหมือนแตกอนท่ีพอกลับจากโรงเรียนแลวจะรีบไป
รานเกมส  ไมไปตามใหกลับบาน  เปนวาไมยอมกลับเอง  แตหลังจากกลับมาจากคายนองแซ็งค
เปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน  คือ  จะทําการบานเอง  ไมตองใหแมมาจ้ําจีจ้้ําไชคอยเตือนเหมือนแตกอน  
แมนองแซ็งคยังคงไปเลนเกมสอยูแตใชเวลาไมมากเหมือนเกา” 
  สวนดานศักยภาพ  พบวาเดก็สามารถเลนดนตรีเกงข้ึน  มีความม่ันใจมากข้ึน  เดก็จึงเลน
ดนตรีและรองเพลงในงานเวทีการแสดงของกลุมเด็กและเยาวชนได  บางคนเลนก็กฬีาเกงข้ึนเนื่องจาก
มีสนามใหเลนกีฬา  และมีการฝกซอมเลนทุกวันตอนเยน็   ดังเชน  นายโกเมนทร  วะสุรีย  หรือตน  
อายุ  17  ป  ไดเลาวา  “  หลังจากไดฝกซอมตีกลองชุดประมาณเดือนเศษ  ทําใหสามารถตีกลองได
คลองข้ึน ไมครอมจังหวะ สามารถอานตัวโนตไดและเลนเขาจังหวะกนักับเพื่อนไดดีข้ึน”   
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 5.4.2  ผูปกครอง 
  พบวาผูปกครองมีการปรับวธีิการส่ือสารกับลูก  จากท่ีเคยดุดาวากลาวตักเตือนมาเปน 
ใหกําลังใจและช่ืนชมลูก  คนท่ีไมเคยกอดและบอกรักลูกก็ปรับเปล่ียนมากอดและบอกรักลูก  ซ่ึงก็
ไดผลคอนขางดี  คือ  ลูกก็มีพฤติกรรมท่ีออนโยนข้ึนไมดื้อร้ันเหมือนท่ีผานมา  นอกจากนี้  ผูปกครอง
ใหเวลาลูกมากข้ึน  ตัวอยางเชน  แมของนองบี  อายุ  11 ป  มีอาชีพขายดอกไม  กย็อมหยุดไปใหลูก
ไหวแสดงความกตัญูและขอขมาในกิจกรรมอบรมธรรมะของสถานธรรม และพอของนองพลอย  
อายุ  12  ป  เปนผูรับเหมากอสราง  ก็ยอมเสียสละเวลาคุมงานกอสรางมารวมกิจกรรมและดูลูกสาวเซ้ิง
บ้ังไฟ   นอกจากนี้  มีผูปกครองท่ีเขารวมเปนทีมวิจยัเพ่ิมข้ึน  เชน  แมของนองเบนซ  ไดมาชวย
แตงตัวใหเด็กๆกอนการแสดงและครูปรายฟาเปนพี่ของนองแพรวไดมาชวยฝกซอมฟอนรําใหเดก็
และเยาวชน  เปนตน 
 
 5.4.3  ชุมชน   
  หลังจากท่ีชุมชนรับรูการเคล่ือนงานวิจยัของกลุมเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ี  ทําใหกลุม
องคกร อาทิเชน  กลุมสตรีบานดามพรา  กลุมผูสูงอายุ  ไดเชิญใหกลุมเด็กและเยาวชนเขารวมกจิกรรม
ดวย  ขณะท่ีในเวทีประชาคมหมูบานก็มีการเพิ่มงบประมาณใหกับกลุมเยาวชนตามความตองการของ
เด็กและเยาวชนซ่ึงจากเดิมท่ีทางเทศบาลตําบลขามใหญตั้งไว  20,000  บาท  เพิ่มเปน  40,000  บาท  
นอกจากนี้  สถานธรรมผูจื้อ  ก็ใหโควตาในการเขาคายคุณธรรมและการรับส่ิงของบริจาคจากสถาน
ธรรม   
  
 5.4.4  ทีมวิจัย 
  ทีมวิจยัไมมีการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลในระหวางทํากิจกรรมของเด็กและและเยาวชน  
เห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี  มีการทํางานเปนทีม  มีความรูสึกเปนเจาของ
งานวิจยัจึงทุมเทและเสียสละกับการจัดกิจกรรมเพ่ือเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก  นอกจากนี้  ทีมวิจัย
ขณะท่ีเปนผูปกครองไดมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากเดิมท่ีมุงทํางานเพ่ือสาธารณะมาใชเวลาดูแล
ลูกมากข้ึน   
 
 5.4.5  ตัวนักวจัิย 
  การทําวิจยัในคร้ังนี้ทําใหนกัวิจยัไดเรียนรูหลายอยาง  อาทิเชน  ประวัติหมูบานดามพรา
ท่ีไมเคยรูมากอนแมจะเปนคนในแตไมมีผูเฒาผูแกเลาใหฟงและตนเองก็ไมเคยไปถามเชนกัน  การได
เก็บขอมูลเด็กและเยาวชนดวนตนเองทําใหนักวิจยัเกดิความเขาใจ  เหน็ใจ สงสาร  อยากชวยแกไข
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ปญหา  และเกดิแรงบันดาลใจท่ีจะสานงานเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีตอไปแมงานวิจัยจะเสร็จส้ิน   
 นอกจากนี้  นกัวิจยัไดเปนท่ีรูจักของท้ังเดก็  ผูปกครอง   ผูนําชุมชน  หนวยงาน และมักถูก
เชิญใหไปชวยแสดงความคิดเห็นในการพฒันาตางๆของชุมชน  อาทิเชน  กลุมสตรีไดเชิญไปให
แนวคิดและมุมมองเกี่ยวกับการขับเคล่ือนการทํางานของกลุม  กลุมผูสูงอายุเชิญไปจัดกระบวนการ
ประชุมใหตลอดจนหนวยงานภายนอก  เชน  เทศบาลตําบลแสนสุขไดเชิญเปนวิทยากรจัดคายเด็กและ
เยาวชนและคณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีไดเชิญไปเปนผูทรงคุณวุฒิพจิารณาให
ทุนอุดหนนุการทําวิจัยแกนักศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโท  เปนตน 
 
5.5  ปญหาอุปสรรคตอความสําเร็จของงานวิจัย 
 5.5.1  ดานคน   ไดแก 
  1) ตัวเด็กและเยาวชน  
   เนื่องจากเด็กและเยาวชนตองไปเรียนหนังสือทําใหไมสามารถทํากิจกรรมไดในวัน
ธรรมดา  จึงตองทํากิจกรรมเฉพาะวันเสาร  อาทิตย  และวันนกัขัตฤกษ เทานั้น  ทําใหการดําเนนิงาน
ไมเปนไปตามแผน  นอกจากนี้  เดก็และเยาวชนบางคนตองเรียนพิเศษในวันเสาร  อาทิตย  ทําให
ไมไดเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องจึงขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ   
    
  2)  ตัวทีมวิจยั    
   ทีมวิจยัมีภารกจิมากเนื่องจากเปนอาสาสมัครหลายหนวยงานหรือสวมหมวกหลาย
ใบ   ทําใหไมมีเวลาวางจึงตองเล่ือนเวลาในการจัดกิจกรรมออกไปบอยๆ  นอกจากนี้ ทีมวิจยัผูใหญมี
ปญหาดานการเขียน  การจดบันทึก  ทําใหขอความท่ีบันทึกมาจึงเปนคําโดดๆไมสามารถตีความได   
จึงตองกลับไปเก็บขอมูลซํ้า  สําหรับการเรียบเรียงนัน้ใชเวลาในการเรียบเรียงขอมูลคอนขางนาน
เนื่องจากทีมวจิัยเขียนหนังสือไมคลองเพราะหางเหินจากการขีด เขียนมานานแมวาทีมวิจยับางคนจบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี   
  3)  ตัวผูปกครอง 
   ผูปกครองบางคนไมยอมรับเด็กท่ีมีพฤติกรรมเชิงลบจึงหามปรามลูกไมใหมาเลน
ดวยกัน   ทําใหเด็กไมสามารถพัฒนาสัมพันธภาพและทําใหเดก็ท่ีมีปญหาอยูแลวมีปมอยูในใจมากข้ึน
เนื่องจากถูกผูใหญพิพากษา  นอกจากนี้  ผูปกครองสวนใหญไมมีเวลาวางจึงไมไดเขารวมกิจกรรม  
บางคนเขารวมกิจกรรมแตก็ไมตอเนื่องหรือบางคนก็เขารวมแตไมครบกระบวนการ  เปนตน  ทําให
ไมบรรลุเปาหมายในการจัดกิจกรรมเทาท่ีควร  นอกจากนี้  ผูปกครองบางคนไมยอมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมยังคงดื่มเหลาและทะเลาะเบาะแวงกันจึงทําใหลูกเปนเดก็มีปญหา  เก็บกด  จึงหาทางออก
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ดวยการเลนเกมส  ดังนั้น  แมทีมวิจยัจะใชกระบวนการเสริมพลังกับเด็กอยางไรกไ็ดผลแคระยะหนึ่ง   
เด็กกก็ลับไปเปนเหมือนเดิมเพราะมีปญหาครอบครัวขาดความอบอุน 
   
 5.5.2  ดานกระบวนการวิจัย   
  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีตองอาศัยการมีสวนรวมของ
ชุมชนท้ังในสวนการเก็บขอมูลและการทดลองปฏิบัติการ  แตเนื่องจากทีมวิจยัมีภาระมากดังกลาว
มาแลว  ทําใหตองใชเวลาคอนขางนานในการเก็บขอมูลซ่ึงการใชเวลาในการเก็บขอมูลนาน  ทําให
เด็กรูสึกอึดอัด รําคาญ เพราะอยากทํากจิกรรมแลวแตตองรอเก็บขอมูลใหสมบูรณกอน  นักวิจยัจึงตอง
จัดเพิ่มกิจกรรมเพื่อรวมเดก็ไวกอนทําใหตองใชงบประมาณเพ่ิมข้ึน 
 
 5.5.3  ดานพืน้ท่ี 
  การเปนพื้นท่ีติดเมืองทําใหเด็กและเยาวชนเขาถึงแหลงอบายมุขและแหลงบันเทิงตางๆ  
ไดงายทําใหเดก็ติดใจแหลงอบายมุขเหลานัน้และไมสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได  
นอกจากนี้  ส่ือประเภทตางๆท่ีเขามายังพืน้ท่ีมีรูปแบบแปลกใหมและหลากหลายมากข้ึน  เชน  การ
พนันทางมือถือ  การเส่ียงโชคกับตามรายการตางๆ  การลงทุนในเกมสออนไลนตางๆ  ทําใหพอแม
ผูปกครองต้ังรับไมทัน 
 
5.6  บทเรียนท่ีไดจากงานวิจัย 
 การทํางานวจิยัในคร้ังนี้  นักวิจัยคนพบบทเรียนและองคความรูท่ีนาสนใจท่ีสามารถนําไป
ประยุทธใชในการทํางานดานเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบทไดดังนี ้
  5.6.1  บทเรียนการทํางานดานเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบท   
   การทํากิจกรรมเสริมสรางศักยภาพในพ้ืนท่ีพบวาหากรอใหทุกคนมาพรอมเพรียงกนั
จะไมสามารถจัดกิจกรรมไดเลย  เนื่องจากแตละคนมีเวลาวางไมตรงกนัท้ังเด็ก  เยาวชน และทีมวิจยั  
ดังนั้น  การจัดการในพืน้ท่ีลักษณะน้ีจึงจําเปนตองใชกระบวนการกลุมยอย  โดยการแบงเด็กและ
เยาวชนออกเปนกลุมๆละ ประมาณ  6-7  คน  เพื่อทํากจิกรรมเสริมสรางศักยภาพตามความสนใจของ
เด็ก  ซ่ึงการจดัการในลักษณะดังกลาวทําใหการเคล่ือนงานเปนไปไดอยางตอเนื่องแตคนทํางานตอง
เหนื่อยเพ่ิมข้ึนเนื่องจากตองจดักิจกรรมหลายคร้ัง    
   นอกจากนี้  เนือ่งจากในบานดามพราและพืน้ท่ีรอบขางมีส่ิงดึงดูดใจเดก็คอนขางมาก  
การจัดกจิกรรมตองมีความนาสนใจไมแพกัน  เด็กและเยาวชนจึงจะเขารวมไมเชนนั้นเดก็และเยาวชน
จะถูกดึงดูดไปทํากิจกรรมอ่ืนแทน  เชน  ไปเลนเกมส  เท่ียวหาง  ดูหนัง  การสรางพื้นท่ีสรางสรรค 
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หรือเปดพื้นท่ีใหมๆ ใหเด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมหรือแสดงออกตามความสนใจ ก็เปนอีกหนทาง
หนึ่งท่ีจะดึงดดูเด็กและเยาวชนใหมาทํากิจกรรมดวย  ดังนั้น  การเปดพืน้ท่ีทางสังคมสําหรับเด็กและ
เยาวชนจึงเปนส่ิงสําคัญเนื่องจากในพ้ืนท่ีลักษณะน้ีเด็กและเยาวชนไดถูกแวดลอมดวยส่ิงยัว่ยุ  มอมเมา
และไมมีทางออก  จนเด็กเกดิคําถามข้ึนมาวา “ถาไมใหเลนเกมส  แลวจะใหทําอะไร” 
    การรวมตัวกันของกลุมเด็กและเยาวชนเปนทางออกหนึง่ท่ีจะทําใหเกดิกิจกรรมอยาง
ตอเนื่องในพ้ืนท่ี  แตไมใชเร่ืองงายท่ีจะรวมกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีลักษณะน้ี  จาํเปนตองใช
กระบวนการหลอมรวมโดยวิทยากรที่มีประสบการณดานเด็กมาชวยทํากระบวนการ  จึงจะประสบ
ผลสําเร็จ  แตหลังจากเกิดกลุมแลว  ผูใหญยังจําเปนตองประคับประคองกลุมเด็กและเยาวชนให
ขับเคล่ือนไปไดโดยชวยประสานงบประมาณมาใหทํากิจกรรม  ใหคําปรึกษาและใหคําแนะนําในการ
ทํากิจกรรม  กลุมเดก็และเยาวชนจึงจะขับเคล่ือนงานตอไปได    นอกจากนี้  การสรางความเปน
เอกภาพ (Unity)  เปนส่ิงสําคัญ  เพราะจะทําใหเดก็และเยาวชนรูสึกเปนทีมเดียวกนัและเกดิพลัง  ซ่ึง
ตองใชส่ิงท่ีเปนรูปธรรมสัมผัสไดในการมารวมพลัง  เชน  ใชเส้ือทีม  โลโก ประจํากลุม เปนตน 
 และการจดักิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน  เชน  การจดัคายเดก็  จําเปนตองเลือกวทิยากรท่ีมีอายุ
ไลเล่ียและไมหางกันมากนกักับเดก็และเยาวชนจึงจะทําใหไมเกิดชองวางระหวางวยั  ทําใหเด็กและ
เยาวชนรูสึกผอนคลาย  ไมเกร็ง  ไววางใจ  และใหความรวมมือในการทํากิจกรรม ทําใหเกิด
บรรยากาศสนกุสนานและมีชีวิตชีวา   
   สําหรับรูปแบบของกิจกรรมนั้นตองเหมาะสมกับเพศและวัย  อาทิเชน  การฟอนรํา  
การทําพานบายศรีสูขวัญ  การประดิษฐส่ิงของท่ีตองอาศัยฝมือการเย็บปกถักรอยจะเปนการเรียนรูของ
เด็กผูหญิง  สวนการซอมดนตรี  การเลนกฬีา  เดก็ผูชายจะสนใจมากกวาผูหญิง  นอกจากนี้  กิจกรรม
ตองสอดคลองกับความเปนตัวตนของเด็กและเยาวชนดวย  เชน การใชเร่ืองราวประวัติความเปนมา
ของหมูบานบานดามพราเพือ่ปลุกจิตสํานกึใหเด็กและเยาวชนรักทองถ่ินนั้นทําไมไดเนื่องจากเด็ก  
เยาวชนและครอบครัวมาจากหลายพืน้ท่ีจงึไมมีความผูกพันกับชุมชนเทาท่ีควร  ดงันัน้  จึงพบวาการ
รับรู   รับฟงเร่ืองราวประวัตศิาสตรของหมูบานในบรรดากลุมเด็กและเยาวชนจึงเปนเพียงการไดรับ
ความรูแตขาดซ่ึงความหมายตอพวกเขา 
   ประการสุดทาย  การจัดการแหลงเรียนรูในชุมชนเปนส่ิงสําคัญเนื่องจากพ้ืนท่ี
ลักษณะน้ีมีแหลงเรียนรูท่ีรัฐใหการสนับสนุนไวคอนขางมาก  แตพบวายังขาดการบริหารจัดการ
แหลงเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหแหลงเรียนรูถูกท้ิงรางไว    เชน  เคร่ืองดนตรีของศาลาสราง
สุข ก็ใชการไมไดเนื่องจากน้ําแชขังและเคร่ืองออกกําลังกายกใ็ชไมได  เปนตน  ดังนั้น  การฟนฟู
แหลงเรียนรูดงักลาวจึงตองการการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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  5.6.2  บทเรียนการสรางการมีสวนรวมของชุมชน 
   ชุมชนบานดามพราเปนชุมชนท่ีไมคอยมีเวลา  การสรางการมีสวนรวมจงึตองทํา
อยางไมเปนทางการ ตองใชการไปพบปะ  พูดคุย  ขอความคิดเห็น   ขอความรวมมือ  ขอความ
ชวยเหลือ  จึงจะไดรับการสนับสนุน  นอกจากนี้  ตองใชกิจกรรมเปนเคร่ืองมือสรางการมีสวนรวม
ของชุมชนซ่ึงอาจจะไมตรงกับหลักการของการมีสวนรวมโดยท่ัวไป  หากแตมีความเหมาะสมกับ
สภาพพื้นท่ีแหงนี้   อาทิเชน  เวลาจัดประชุมก็ไปขอใชสถานที่ของวัดหรือโรงเรียน  เวลาไปทํา
กิจกรรมนอกสถานท่ีก็ไปขอใชรถของโรงเรียนศรีศาสนวิทยา  ฝกซอมฟอนรําก็ขอใชสถานท่ีของ
สถานธรรม   เปนตน  
   
  5.6.3  บทเรียนดานการทํางานรวมกับชุมชนในพื้นท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
   เนื่องจากพื้นท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบทซ่ึงมีความเปนพลวัตสูง  มีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา  อีกท้ังชุมชนก็มีความสัมพันธกันคอนขางนอย ใหความสําคัญผลประโยชนในการคบหา
กัน  ไมคอยไววางใจกัน   ประกอบกับท้ังเดก็และผูใหญกไ็มคอยมีเวลาวาง   จึงทําใหการดําเนนิไม
เปนไปตามแผนท่ีวางไว  นกัวิจัยตองมีความอดทนและหาทางแกปญหาทั้งการปรับตัวและการปรับ
แผนการทํางานใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน  ตัวอยางเชน  การจัดกิจกรรมอบรมการทํา
เคร่ืองมือ  ตามแผนงานเดิมจะใชวิธีการจดัรวมกนั  แตในทางปฏิบัติพบวาไมสามารถทําไดเนื่องจาก
ทีมผูใหญกับทีมเด็กมีเวลาวางไมตรงกัน  จึงทําใหนักวิจยัตองจัดอบรมแยกเปน  2  คร้ัง  คือ ทีมผูใหญ  
1  คร้ัง และทีมเด็ก  1  คร้ัง    
   นอกจากนี้  การประสานงานเพ่ือใหเด็ก  ยาวชน  ผูปกครองและชุมชนใหเขามารวม
กิจกรรม นกัวจิัยจําเปนตองใชท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ตัวอยางเชน  นักวจิัยตอง
โทรศัพทประสานงานกอน แลวคอยใหทีมวิจยันําจดหมายไปเชิญดวยตนเองพรอมช้ีแจงวตัถุประสงค 
รายละเอียดของกิจกรรมเพื่อทําใหเห็นภาพวาเขารวมกิจกรรมแลวจะไดประโยชนอะไร  ชุมชนจึงจะ
เขารวมกิจกรรมดวย  เชนเดียวกับทีมวิจยัพบวาทีมวจิัยสวนใหญเปนผูปกครองท่ีไดรับผลประโยชน
โดยตรงจากงานวิจยั  จึงเขารวมกระบวนการวิจัยอยางสมํ่าเสมอ    
 
  5.6.4  บทเรียนการทํางานกับผูปกครอง 
   ผูปกครองของเด็กและเยาวชนสวนใหญไมคอยมีเวลา  ภาระหลักของผูปกครองคือ 
ทํามาหากิน  หารายไดมาจนุเจือครอบครัว  ผูปกครองจงึไมคอยไดทํากิจกรรมกับลูก  การจัดกิจกรรม
ท่ีตองการใหผูปกครองเขารวมตองใชวันอาทิตยชวงเชาเทานั้น  ผูปกครองสวนใหญจึงจะสามารถเขา
รวมกิจกรรมได   สวนการประสานงานน้ันตองมีการกําหนดเวลาและโทรศัพทนัดหมายผูปกครองไว
ลวงหนาอยางนอย  2  สัปดาหจึงจะไดผล  การสงจดหมายอยางเดียวพบวาไมไดผล  อยางไรก็ตาม  
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หากตองการใหผูปกครองเขารวมกิจกรรมกับลูก  ตองใหผูปกครองมีสวนรวมโดยการแบงบทบาท
หนาท่ีใหรับผิดชอบ  เชน  เปนผูประกอบอาหาร  เปนผูนําออกกําลังกายในชวงเชา  ดูแลความ
ปลอดภัยเด็ก  เปนตน   จึงจะทําใหผูปกครองอยูรวมจนเสร็จกิจกรรม 
    นอกจากนี้  การจัดเวทีใหผูปกครองไดพบปะ  พูดคุย  ปรึกษา  ปรับทุกขเร่ืองลูกก็
เปนอีกหนทางหน่ึงท่ีทําใหผูปกครองไดระบายความทุกขใจ  ใหกําลังใจซ่ึงกันและกนั  ทําให
ผูปกครองมีความสนิทสนมกันมากข้ึน  เพราะตามปกติแลวผูปกครองไมคอยรูจักกนัแมบางคนอาศัย
อยูในซอยเดียวกันก็ตาม  การจัดเวทีจึงเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหผูปกครองไดเพื่อนบานใหมเพิ่มข้ึน 
   ประการสุดทาย  นักวิจยัตองทําหนาท่ีเปนส่ือกลางระหวางเด็กและผูปกครองในกรณี
ท่ีเด็กไมพูดคุยกับผูปกครองเน่ืองจากมีเด็กจํานวนมากท่ีไมคอยบอกเลาความจริงกับผูปกครอง  เพราะ
กลัววาจะถูกดดุาวากลาว  นกัวิจยัตองทําหนาท่ีคนกลางเพื่อทําใหเกิดความเขาใจอันดตีอกันและมี
ทางออกรวมกนั 
 
  5.6.5  บทเรียนการจัดการความขัดแยงในพื้นท่ี   
   การทํางานในพ้ืนที่ท่ีมีความขัดแยงดานผลประโยชนทางการเมืองระหวางกลุม
อํานาจเกากับกลุมอํานาจใหมในชุมชน  นกัวิจยัตองไมเขาไปมีสวนเกีย่วของในความขัดแยงดังกลาว  
ตองวางตัวเปนกลางไมแสดงตนสนับสนนุหรือเขากับฝายใดฝายหนึ่ง  ตองเก็บความลับของแตละฝาย
ไมนําไปแพรงพรายใหอีกฝายรูเพื่อปองกันไมใหเกิดการขยายวงของความขัดแยง  และหากมีเร่ืองของ
ผลประโยชนเกิดข้ึนจากงานวิจัย  นักวิจยัตองเปดกวางใหทุกฝายเขามาใชประโยชนจากผลงานวิจยั
อยางเทาเทียมกันแมบางคร้ังก็ไมไดเขามารวมลงแรงดวยก็ตาม  เพราะผลงานท่ีเกิดข้ึนไมไดเปนของ
นักวจิัยหรือทีมวิจยัหากแตเปนของชุมชน  ดังนั้น  สมาชิกในชุมชนจึงสามารถเขามารวมรับ
ผลประโยชน 
      
5.7  การนําไปใชประโยชนจากงานวิจัย 
 ระหวางการดําเนินงานวิจยั  นักวจิัยไดเช่ือมการทํางานกบักลุม  องคกร  หนวยงานตางๆท้ัง
ในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีเพื่อใหมีการนําผลจากการวจิัยไปใชประโยชน  ซ่ึงผลจากความพยายาม
ดังกลาว กอใหเกิดผลลัพธดังนี้  
  1.  เทศบาลตําบลขามใหญมีนโยบายใหการสนับสนุนแผนกิจกรรมเด็กและเยาวชนในป  
2555  ดวยงบประมาณท่ีเพิม่มากข้ึนจากเดิมตามท่ีกลุมเด็กและเยาวชนเสนอขอรับการสนับสนุน  อีก
ท้ังในสวนของเทศบาลก็ยินดีสนับสนุนอุปกรณกฬีาสําหรับเด็กและเยาวชนดวย   
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  2.  ศาลาสรางสุขเปนกลไกหนึ่งของชุมชนท่ีมีนโยบายพัฒนาเดก็และเยาวชนของตําบล
ขามใหญโดยการสนับสนุนของเทศบาลตําบลขามใหญ  ทําใหเดก็และเยาวชนสามารถเขาไปใชเคร่ือง
ดนตรีและอุปกรณในการออกกําลังกายได 
  3.  กลุมสตรีบานดามพราเปดรับกลุมเด็กและเยาวชนใหเขาไปเรียนรูและหารายไดเสริม
จากการทําของที่ระลึก และส่ิงประดิษฐตางๆ  ทําใหเดก็และเยาวชนท่ีตองการพัฒนาศักยภาพดานนี้มี
พื้นที่ในการเรียนรูตอไป 
  4.  สถานธรรมผูจื้อ  เปนอีกพื้นท่ีหนึ่งท่ีใหการสนับสนนุกลุมเด็กและเยาวชนมาอยาง
ตอเนื่องซ่ึงเดก็และเยาวชนก็ไดเขาไปรวมกิจกรรมของสถานธรรม  นอกจากนี้  สถานธรรมเองก็มี
โครงการคายเด็กและเยาวชนเพ่ือปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมแกเด็กและเยาวชน 
 
5.8  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 5.8.1  ขอเสนอแนะตอชุมชน 
  แมวาการวิจยัในคร้ังนี้ไดทําใหเกิดกลุมเดก็และเยาวชนบานดามพราสรางสรรคข้ึนมา  
แตการรวมกลุมกันของเดก็และเยาวชนน้ันเปนเพยีงจุดเร่ิมตนท่ียังตองการความชวยเหลือจากผูใหญ
ในชุมชน  ดงันั้น  เพื่อทําใหกลุมเด็กและเยาวชนมีความเขมแข็งข้ึนและสามารถบริหารจัดการกลุม
ดวยตนเอง  ผูใหญจึงจําเปนตองทํางานพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีตอไปแมงานวิจยัจะเสร็จส้ิน
จนกวาเดก็จะสามารถยืนหยดัดวยตัวเองได     
 
 5.8.2  ขอเสนอแนะตอระดับนโยบาย 
  การวิจยัในคร้ังนี้มีขอบเขตพ้ืนที่ในการศึกษาวจิัยเพียงหมูบานเดยีวท่ีใชเปนกรณีศึกษา   
คือ  บานดามพราเนื่องจากมีขอจํากดัดานงบประมาณ แตขอคนพบจากงานวจิัยช้ินนีพ้บวา เดก็และ
เยาวชนมีการไปมาหาสูกันระหวางหมูบานใกลเคียง   จงึเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมตางๆระหวางกัน
อยางรวดเร็วประหนึ่งการแพรขยายของเช้ือโรค   ดังนั้น  การแกไขปญหาของเด็กและเยาวชน  จึงตอง
มีการเช่ือมโยง เกาะเกี่ยวและรวมมือกันในหลายๆหมูบานท่ีมีพื้นที่ติดตอกันซ่ึงสามารถทําไดใน
ลักษณะกลุมหมูบาน  (Cluster)  แลวนํามาเช่ือมรอยกันเปนภาพใหญในระดับตําบลตอไป และตอง
ไดรับการสนบัสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
 5.8.3   ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 
   การทํางานเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนแมจะมุงเปาไปยังการใชพลังทางบวก
หรือศักยภาพแตพบวาปจจยัท่ีทําใหเด็กและเยาวชนไมสามารถมีพลังอํานาจในการควบคุมตัวเองมี
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สาเหตุมาแหลงอบายมุข  แหลงม่ัวสุม  ส่ือลามก  ส่ือความรุนแรงตางๆ  ท่ีมีอยูอยางกลาดเกล่ือนและ
เขาถึงไดงาย  ดังนั้น  เพื่อปกปองและคุมครองเด็กและเยาวชนซ่ึงถือวาเปนทํางานเชิงรุก  หนวยงานที่
เกี่ยวของจําเปนตองเขามาแกไขปญหานี้อยางจริงจังและตองมีการทํางานประสานเช่ือมโยงกัน 
  
 5.8.4  ขอเสนอแนะตอสกว. 
  การทํางานวจิยัประเดน็เดก็และเยาวชนท่ีมีลักษณะโจทยวิจยัเปนเชิงบวกถือวาเปนการ
ทํางานเชิงรุกท่ีตรงกับสุภาษิตไทยวา  “ปองกันไวดีกวาแก”  กลาวคือ  ไมตองรอใหเกิดปญหาแลว
คอยมาวิจยัเพ่ือแกไขปญหา  แตควรปองกนัไมใหเกดิปญหาข้ึนกอน  ดังนั้น  สกว. ในฐานะแหลง
สนับสนุนทุนวิจัยจึงควรพจิารณาใหการอุดหนนุทุนวจิัยแกงานวิจยัในลักษณะน้ีใหมากข้ึน     
 
 5.8.5  ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 
  จากการเก็บขอมูลการวิจัยในคร้ังนี้  พบวาบานดามพรายังมีปญหาดานอ่ืนๆท่ีกําลัง
เผชิญหนาอยูและตองการการหาทางออกดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  อาทิเชน  
ปญหาดานส่ิงแวดลอม  มลพิษ  ขยะ  น้ําเสีย  กลุมอาชีพและกลุมกจิกรรมตางๆ ตลอดจนการจดัการ
แหลงเรียนรูท่ียังตองการแนวทางในการแกไขปญหา  นักวิจยัจึงเห็นวาหากมีการวจิยัคร้ังตอไปนาจะ
มุงเนนประเด็นปญหาตางๆดังกลาวมาดวย 
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ภาคผนวก  ก 
ภาพสถานท่ีสําคัญในบานดามพรา 

 

   
           วัดบานดามพรา          โรงเรียนศรีศาสนวิทยา 
    
        

            
 

หนองดามพรา      โรงเรียนบานดามพรา 
 
 

          
            ปาสาธารณะ                    ปาดอนปูตา 
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         สวนสุขภาพ             ศูนยเดก็เล็กบานดามพรา 
 
 

         
 
        สถานธรรมผูจื้อ    สถานท่ีออกกําลังกายในศาลาสรางสุข 
 
 

         
 
      อุปกรณดนตรีในศาลาสรางสุข   มุมอานหนังสือในศาลาสรางสุข 
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ภาคผนวก  ข 
ภาพกระบวนการวิจัย 

          
 
เวทีช้ีแจงงานวจิัยและหาอาสาสมัคร 
 

       
        

อบรมการทําเคร่ืองมือและการเก็บขอมูล 
 

          
                                                             

ทีมวิจยัลงเก็บขอมูล 
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ทีมวิจยัจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล 
 
 

                   
 
   ทีมวิจยัตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 

       
  

เวทีตรวจสอบขอมูลโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
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ภาคผนวก  ค 
ภาพกิจกรรมเสริมสรางศักยภาพเด็กและเยาวชนบานดามพรา 

      
เตรียมความพรอมกอนการเสริมสรางศักยภาพ 

 

     
เด็กและเยาวชนเขารวมพิธีไหวปูตา 

 

       
                        พาเด็กไปดหูนัง 
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พี่ชวนนองเลน 

 

       
คายเสริมสรางศักยภาพเดก็และเยาวชน 

 

      
ฝกหัดทําพานบายศรีสูขวัญ 
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     ฝกหัดหอขาวตม 
 
 

      
อบรมลูกกตัญูรวมกับสถานธรรม 

 
 

       
                                                                 ฝกซอมฟอนรํา 
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สรางพื้นท่ีสําหรับเลนกฬีา 

 
 

      
ฝกหัดทําส่ิงประดิษฐ 

 
 

      
เวทีสานสัมพนัธผูปกครองชวยกันดแูลลูก 
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ภาพกิจกรรมเวทีการแสดงของเด็กและเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

                พิธีบายสีสูขวัญทีมนักวิจัยบานดามพรา 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             การแสดงของเด็กและเยาวชนบานดามพรา 
 
 
 
 

 
 
 
 
                          การแสดงตนตรีของเด็กและเยาวชนบานดามพรา 
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ภาคผนวก ง 

แผนท่ีตาํบลขามใหญ 
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ภาคผนวก  จ 
แผนผังบานดามพรา 
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ภาคผนวก  ฉ 
แนวประเด็นสัมภาษณ 

 
สวนท่ี  1  ประเด็นสัมภาษณเจาะลึก  สําหรับชุมชน (ผูนํา,ภูมิปญญา) 
1.  ขอมูลพื้นฐานผูใหขอมูลท่ีสําคัญ 

1.1  เพศ  (ระบุลงไปไดเลย) 
1.2  อายุเทาไหร 
1.3 ภูมิลําเนา  เกิดที่ไหน  เปนคนบานไหน  เดิมอยูท่ีจังหวัดอะไร 
1.4  การศึกษาจบช้ันอะไร 
1.5 ประกอบอาชีพอะไร (อาชีพท่ีสรางรายไดใหแกครอบครัว) 
1.6 บทบาทหนาท่ีของตนเองภายในชุมชน  มีสวนรวมกบัชุมชนในกิจกรรมใดบาง 

2.   ขอมูลชุมชน 
2.1 ประวัติของชุมชน (ชุมชนเร่ิมกอต้ังในปใด,  ตระกูลแรกท่ีมาอยูในชุมชนคือใคร, มีกี่

ครอบครัว, อพยพมาจากท่ีไหน, และต้ังเปนทางการเม่ือใด) 
2.2 สถานท่ีสําคัญของชุมชนมีอะไรบาง เชน ศาลากลางบาน, ท่ีอานหนังสือพิมพ, สนามเด็ก

เลน  สวนสุขภาพ ฯลฯ 
3. วัฒนธรรม ความเชื่อ 

5.1  ชุมชนมีวฒันธรรมดั้งเดมิอะไรบาง   
5.2 ชุมชนมีความเช่ืออะไรบาง  และมีพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือหรือไม 
5.3 ปจจุบันชมุชนยังคงมีความเช่ือเหลานัน้หรือไม   มีปจจัยอะไรท่ีทําใหชุมชนลดหรือเพ่ิม

ความเช่ือเหลานั้น 
5.4  มีตํานาน  นิทานพ้ืนบาน   ผญา  กาพย  คติชาวบานของชุมชนหรือไม  อะไรบาง ใหชวย

เลาใหฟงหนอย 
5.5  บุญประเพณี ฮีต 12 คอง 14  ท่ีเดนๆ ของชุมชนมีอะไรบาง และประเพณีท่ียังทําอยูใน

ปจจุบันมีอะไรบาง   และท่ีเคยทําในอดีต แตปจจุบันไมทําแลวมีบุญประเพณี ฮตี คอง
อะไรบาง 

4.  ปญหาและอุปสรรคท่ีพบในชุมชน 
5.  ขอเสนอแนะ 
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สวนท่ี  2  ประเด็นสัมภาษณเจาะลึกสําหรับพอแมและผูปกครอง 
1.  ขอมูลพื้นฐานผูใหขอมูลท่ีสําคัญ 

1.1  เพศ  (ระบุลงไปไดเลย) 
1.2  อายุเทาไหร 
1.3 ภูมิลําเนา  เกิดที่ไหน  เปนคนบานไหน  เดิมอยูท่ีจังหวัดอะไร 
1.4  การศึกษาจบช้ันอะไร 
1.5 ประกอบอาชีพอะไร (อาชีพท่ีสรางรายไดใหแกครอบครัว) 
1.6  มีลูกกี่คน (อายุกี่ป  เปนหญิงกี่คน  ชายก่ีคน) 
1.7 บทบาทหนาท่ีในชุมชนและมีสวนรวมกับชุมชนในกิจกรรมใดบาง 

2. การดูแลดานโภชนาการสําหรับเด็ก 
 2.1 ลูกมีน้ําหนักตัวเทาไหร 
 2.2  ลูกมีโรคประจําตัวอะไร 
 2.3  ลูกชอบรับประทานอาหารประเภทใด  
 2.4 ลูกชอบรับประทานอาหารเชาไหม 
 2.5  ท่ีบานทําอาหารรับประทานเองหรือซ้ืออาหารสําเร็จจากตลาด 
 2.6  ท่ีบานรับประทานรวมกันหรือไม  บอยไหม 
 2.7   ลูกสามารถทําอาหารอะไรบาง 
3. การดูแลดานการศึกษา 

3.1  ลูกเรียนช้ันไหน  โรงเรียนอะไร  ทําไมถึงใหเรียนในโรงเรียนนัน้ 
3.2  ลูกเดินทางไป-กลับโรงเรียนอยางไร  เชน  ข่ีมอเตอรไซดไป , ข้ึนรถโดยสาร, ผูปกครอง
ไปรับไปสงเอง,ฯลฯ) 
3.3  ใหเงินลูกไปโรงเรียนเทาไหร, ใหเปนรายวัน รายสัปดาห  ,เปนคาใชจายสําหรับ

อะไรบาง 
3.4  ลูกกลับจากโรงเรียนถึงบานกี่โมง  และทําอะไรหลังจากกลับมาบาน, 
3.5 ลูกมีผลการเรียนเปนอยางไรบาง (ลูกพอใจม้ัย ,พอ แมพอใจม้ัย) 
3.6 ลูกชอบเรียนวชิาอะไรบาง 
3.7 ลูกไมชอบเรียนวิชาอะไรบาง 
3.8 ลูกไดเรียนพิเศษหรือไม  ทําไม 
3.9 ในวนัหยุด หรือชวงปดเทอม ลูกทํากิจกรรมอะไรบาง 
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3.10  ลูกไดวางเปาหมายสําหรับอนาคตไวอยางไรบาง (อยากเปนอะไร , อยากเรียนตอดานใด 
, อยากมีอาชีพอะไร) 
3.11  พอแมไดวางเปาหมายไวใหลูกอยางไรบาง (อยากใหลูกเปนอยางไร,เรียนดานไหน) 

4.  ความสัมพันธระหวางพอแม/ผูปกครองกับเด็ก 
4.1  ลูกมีเพื่อนสนิทกี่คน  มีใครบาง ลูกเคยพามาเลนดวยกันท่ีบานหรือไม 
4.2  ลูกเคยเลาเร่ืองอะไรใหผูปกครองฟงบาง  ( เร่ืองการเรียน, เร่ืองเพื่อน )  
4.3  เวลาลูกมีปญหาพอแมทําอยางไร (ชวยใหคําแนะนํา , ชวยใหกําลังใจ, แกปญหาให) 
4.4  พอแมมีความกังวลใจเกีย่วกับลูกเร่ืองอะไรบาง  ทําไมจึงกังวล 
4.5 พอแม มีความภาคภูมิใจในตัวลูกในเร่ืองอะไรบาง 
4.6  ในสายตาของพอแม  ลูกทําอะไรไดดท่ีีสุด 
4.7  มีพฤติกรรมของลูกอะไรบางท่ีพอแมอยากใหลูกปรับปรุง 
4.8  มีพฤติกรรมอะไรของพอแมท่ีลูกไมชอบและอยากใหพอแมปรับปรุง 
4.9  เวลาลูกทําผิด  พอแมมีวธีิการลงโทษลูกอยางไร 
4.10 เวลาลูกทําความดีพอแมมีวิธีการใหรางวัลลูกอยางไร 

5.  การทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
4.1  พอแมเคยพาลูกไปเท่ียวท่ีไหนบาง  
4.2  สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกนัอะไรบาง (ทําบุญ, ตักบาตร, ) 
4.3  ในวนัหยดุหรือชวงปดเทอม  ครอบครัวไดทํากจิกรรมรวมกันอะไรบาง (ไปเยีย่มญาติ

ผูใหญ, ไปเขาคาย) 
6. ความสัมพนัธของครอบครัวกับชุมชน 

6.1  ครอบครัวไดเขามาอาศัยอยูในบานดามพรากี่ปแลว   (เดิมมาจากไหน ทําไมถึงเลือกมาอยู
ในบานดามพรา) 

6.2  คิดวาชุมชนบานดามพราตอนน้ีเปนอยางไรบาง ( ชอบ  หรือ ไมชอบอะไร, มีอะไรท่ี
ตองการปรับปรุงไขบาง , 
6.3 คุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวเปนอยางไร,  (มีส่ิงสนับสนุนในชุมชนเพียงพอไหม)    
6.4  ครอบครัวไดเขาไปมีสวนรวมกับชุมชนดานใดบาง 
6.5 ครอบครัวมีเพื่อนบานท่ีสนทิคือใครบาง 

7.  การเตรียมความพรอมสําหรับการเผชญิกับปญหาและภัยท่ีอาจเกิดขึ้น 
 7.1  พอแมไดทําความเขาใจเกี่ยวเพศสภาวะของลูกชาย หญิง อยางไร ( ลักษณะเพศชาย –
หญิง, การเปล่ียนแปลงของฮอรโมน สภาพรางกาย ของวยัรุน, ส่ิงท่ีควรปฏิบัติตัว และส่ิงท่ีตองหาม) 
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 7.2  พอแมไดใหคําแนะนําวธีิการแกไขปญหาเฉพาะหนาหรือไม อยางไร ( ในกรณีถูกทําราย 
, ถูกลวนลาม,ถูกชักจูง,ถูกลอลวง, การปองกันตัว) 
8.  ขอคิดเห็นของพอแม/ผูปกครองตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

8.1 หากมีคนภายนอกมาสนับสนุนการพัฒนาลูก  พอแมอยากใหเขาพัฒนาลูกเร่ืองอะไรบาง  
ทําไม  

8.2  ควรมีแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในแตละครอบครัวในชุมชนอยางไร 
8.3  คิดวาตนเองจะเขามามีสวนรวมในการพฒันาเด็กเยาวชนรวมกับชุมชนไดอยางไรบาง 

9.   ปญหาและอุปสรรค 
10.  ขอเสนอแนะ 
 
สวนท่ี  3  ประเด็นสัมภาษณเจาะลึก  สําหรับเด็กและเยาวชน 
 1.  ขอมูลพื้นฐานผูใหขอมูลท่ีสําคัญ 

1.1  เพศ  (ระบุลงไปไดเลย) 
1.2  อายุเทาไหร 
1.3  ภูมิลําเนา  เกิดที่ไหน  เปนคนบานไหน  เดิมอยูท่ีจังหวัดอะไร 
1.4  มีพี่นองกีค่น  

2.  การศึกษา  
  2.1  เรียนท่ีไหน  ช้ันไหน 

2.2  ไปโรงเรียนอยางไร (ข่ีมอเตอรไซดไปเอง , ข้ึนรถโดยสาร, ผูปกครองไปรับไปสง,ไปกับ
เพื่อน) 
 2.3  กลับถึงบานกี่โมง   
 2.4  ไดเงินไปโรงเรียนเทาไหร  เอาเงินไปซ้ืออะไรบาง   

2.5  ไปโรงเรียนมีความสุขไหม  ชอบอะไรมากสุดท่ีโรงเรียน 
2.6  ชอบเรียนวิชาอะไร  ทําไม 
2.7  ไมชอบเรียนวิชาอะไร  ทําไม 
2.8  ผลสอบเปนอยางไร  ตนเองพอใจไหม ,พอแมพอใจไหม 
2.9  เวลาเติบโตเปนผูใหญอยากเปนอะไร, อยากเรียนดานไหน 

3.  การคบเพ่ือน 
3.1   มีเพื่อนสนิทกี่คน  ใครบาง  ทําไมถึงชอบเพ่ือนเหลานั้น 
3.2  ชอบทํากิจกรรมอะไรกบัเพื่อนๆเหลานั้น 



155 
 

 

3.3  ในชุมชนมีเพื่อนกี่คน  ใครบาง 
3.4  มีวิธีการในการเลือกคบเพ่ือนอยางไรบาง 
3.5  มีวิธีการปฏิเสธเพ่ือนอยางไรบางเวลาไมอยากไปรวมกิจกรรมกับเพื่อน 
3.6  หากเราเหน็วาเพื่อนกําลังหลงผิด  เราจะมีวิธีการเตือนเพื่อนอยางไร 
3.7  คิดวาเพื่อนท่ีดีควรเปนอยางไร 

4.  การใชเวลาวาง 
4.1  หลังเลิกเรียนแลว  ทําอะไร 
4.2  วันหยุด ทํากิจกรรมอะไร  กับใครบาง 
4.3  มีงานอดิเรกท่ีชอบอะไรบาง 
4.4  ชอบเลนกฬีาอะไรบาง 

5.  การจัดการกับปญหา 
 5.1  เวลามีปญหาดานการเรียน  มีวิธีการแกไขอยางไร 
 5.2  เวลามีปญหากับเพื่อน มีวิธีการแกไขอยางไร 
 5.3  เวลามีปญหาอ่ืนๆ  มีวิธีการแกไขอยางไร 
6.  ความสัมพันธกับครอบครัว 

6.1  เคยเลาเร่ืองอะไรใหพอแม ผูปกครองฟงบาง  หลังจากเลาแลวตนเองรูสึกอยางไรบาง 
 6.2  มีอะไรบางท่ีพอแม ผูปกครองทําแลวเด็กรูสึกชอบ    

6.3  มีอะไรบางท่ีพอแมผูปกครองทําแลวเด็กไมชอบและไมอยากใหพอแมทําอีก   
6.4  อยูบานมีความสุขไหม  ชอบอะไรมากท่ีสุดในบาน 
6.5  ทํากิจกรรมอะไรบางกับครอบครัว 

7.  ความสัมพันธกับชุมชน 
 7.1 อยูในชุมชนมีความสุขไหม ชอบอะไรมากท่ีสุดในชุมชน 

7.2  เคยเขารวมกิจกรรมกับชุมชนอะไรบาง  
 7.3  ในชุมชนบานดามพรา มีอะไรท่ีเดก็ชอบท่ีสุด 
  7.4  มีอะไรท่ีเด็กไมชอบและอยากใหมีการปรับปรุง  ทําไม 

7.5  เด็กอยากใหชุมชนบานดามพราเปนอยางไรบาง (สถานที่,  ผูคน,  กิจกรรม )  
8. การรูจักตัวเอง 

8.1  ตอนนี้มีความทุกข ไมสบายใจ  หรือรูสึกวิตกกังวลเร่ืองใดบาง ทําไม 
8.2   คิดวาตนเองมีอะไรจะตองปรับปรุงบาง    
8.3  คิดวาตนเองทําอะไรไดดีท่ีสุด    
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8.4  ถาเลือกได  อยากทํากิจกรรมอะไร หรืออยากเปนอยางไร   
8.5  หากมีคนภายนอกมาสนับสนุนการพฒันาเด็กและเยาวชนในชุมชน  อยากใหเขาพัฒนา

ตนเองในเร่ืองอะไรบาง  ทําไม 
8.6  คิดวาควรมีแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชนอยางไรบาง 

9. ปญหาและอุปสรรค 
10. ขอเสนอแนะ 
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ภาคผนวก  ช 
รายชื่อทีมวิจัย 

 
รายช่ือทีมวิจยั  มีดังนี ้

1. นางนิตยา  คําภาสุข 
2. นางเบญวรรณ  อินทรวิเชียรคชา 
3. นางสาวพจมาลย  กอดทอง 
4. นายทรงศักดิ์  ศรีพิทักษ 
5. นางอําพร  สําเภา 
6. นางคนธรส  บุญถูก 
7. นายวินิจ  จันทรมณี 
8. นางสมพร  ศรีพิทักษ 
9. นางกุสุมา  ศรีพิทักษ 
10. ด.ต.สุเนตร  สําเภา 
11. นางอนุสรณ  แกวด ี
12. นายสงกรานต  มรดก 
13. คุณรัชนีวภิา  คํากุณา 
14. นายโกเมนทร  วะสุรีย 
15. นายณัชพล  เบาทอง 
16. นายณัฐพันธ  ผันผาย 
17. นายณัฐวุฒิ  สกุลจาป 
18. นายธีระ  เดชาวัตร 
19. ด.ช.ศักดิ์ชัย  ศรีออน 
20. ด.ช.เอกชัย  บึงผายแกว 
21. ด.ช.องอาจ  จนัทรมณ ี
22. ด.ช.พรประเสริฐ  กําศร 
23. ด.ญ.ชไมพร      ศรีเมือง 
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ภาคผนวก ซ 
รายชื่อผูใหขอมูลคนสําคัญ 

 
รายช่ือผูใหขอมูลคนสําคัญในสวนบริบทชุมชน  มีดังนี ้

1. แมใหญออนแกว  ขาววงศ 
2. แมใหญอร  บุญเพศ 
3. แมใหญกลม  จันทรมณ ี
4. แมใหญบัวลี  มรดก 
5. แมใหญสุรีย  รัชฏะ 
6. พอใหญดําเนนิ  บุปผาสังห 
7. พอใหญโฮม  สัมพะวงศ 
8. นายพุทธา  ศรีจันทร 
9. นายสุข  ศรีสุราช 
10. นายสมนึก  ศรีพิทักษ 
11. นางลี  ศรีพิทักษ 
12. นายวินิจ  จันทรมณี 
13. นางบุญหนา  คณาวรรณ 
14. นางรัชภร  นิธิชุตติเดชา 
15. นางสาวพจมาลย  กอดทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



159 
 

 

 
ภาคผนวก ฌ 

ประวัติทีมวิจัยหลัก 
                                                    
ชื่อ สกุล  นางชุติมา  จันทรมณี     
อายุ  46  ป 
การศึกษา           จบการศึกษาระดับปริญญาตรี   ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศบ.) มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  กําลังศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ิน  คณะมนษุยศาสตรและ
  สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ประสบการณการทํางาน 
 -  ผูประสานงานโครงการอาสาสมัครรัฐธรรมนูญ (ปอร.)  ป 2542 - 2543   
 -  หัวหนาสํานกังานมูลนิธิพทัิกษธรรมชาติเพื่อชีวิต (Nature  Care) ป 2543 – 2548 
 -   ผูประสานงานโครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายผูหญิงพิทักษปาชุมชน                  
     ดงนาทาม  ป  2545 – 2546 
 -   ผูจัดการโครงการเช่ือมประสานการพฒันาท่ีมีพื้นท่ีเปนตัวตั้งสูความรมเย็นเปนสุขของ    
    ชุมชนทองถ่ิน จังหวัดอุบลราชธานี  ป 2546 - 2547    
 -  ผูจัดการโครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายภาคประชาสังคมในการสงเสริมและคุมครอง   
    สิทธิมนุษยชนเพื่อสุขภาวะของชุมชนและบุคคล (คสม.) จังหวัดอุบลราชธานี  ป 2548 - 
    2549       
 -  ผูจัดการมูลนิธิประชาสังคมจังหวดัอุบลราชธานี ป  2548 – 2549  
 -  กรรมการและเหรัญญิกมูลนิธิประชาสังคมจังหวดัอุบลราชธานี  ป 2549 –  จนถึงปจจุบัน 
 
ผลงานทางวิชาการ     
 -   ผูชวยนักวิจยัโครงการรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษบานวังออ ตาํบลหัวดอน  
                 อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ป  2546 - 2547    
 -  หัวหนาโครงการวิจยัและพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงอนุรักษกลุมเคร่ืองปนดินเผา       
    ตําบลปทุม อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี รวมกับมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ป  2548 – 
    2549    
 -  ผูชวยผูประสานงานชุดนกัวิชาการจังหวัดอุบลราชธานี  สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุน    
   สนับสนุนการวิจัย (สกว.)  ฝายวิจยัเพ่ือทองถ่ิน  ป  2549-2552    
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ชื่อ  สกุล   นางรัชภร  นธิิชุติเดชา 
อายุ     53   ป 
การศึกษา   ปริญญาตรี  สาขารัฐศาสตร 
ประสบการณการทํางาน 
 -  อดีตผูใหญบานบานดามพรา  2  สมัย 
 -  กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบานดามพรา 
 -  กรรมการสถานธรรมผูจื้อ 
 -  ประธานกรรมการศูนยเดก็เล็กไอที เฉลิมพระเกยีรติฯ (บานดามพรา) 
 
ชื่อ  สกุล นางเกษร  อาษาบาล 
อายุ  51  ป 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี  3 
ประสบการณการทํางาน 
 -   ผูชวยผูใหญบานบานดามพรา 
 -  อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
 -  อาสาสมัครปองกันภยัฝายพลเรือน (อปพร.) 
 -  กรรมการศูนยเดก็เล็กไอทีเฉลิมพระเกยีรติฯ (บานดามพรา) 
 -  อาสาสมัครหมอดินประจาํหมูบาน 
 -  กรรมการหมูบานบานดามพรา 
 -  กรรมการวดับานดามพรา 
 -  กรรมการกลุมสตรีบานดามพรา 
 
ชื่อ สกุล  นางพัชรี  โพธ์ิศรี 
อายุ  48  ป 
การศึกษา ปริญญาตรี 
ประสบการณการทํางาน 
 -  ผูชวยนักวิจยัโครงการในพระราชดําริ ฯ มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ป  2526 -2536 
 -  ครูดอยอาสา  ป  2536 - 2539 
 -  หัวหนาศูนยเด็กเล็กไอทีเฉลิมพระเกียรติฯ (บานดามพรา)   ป  2540 -  2550 
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 -  ครูผูดูแลเด็กเล็กไอทีเฉลิมพระเกยีรติฯ (บานดามพรา)  2550 – ปจจุบัน 
 -  กรรมการเลขานุการมูลนิธิแสงธรรมอิกวนเตา 

 
ชื่อ สกุล  นางบัวศรี  รักษารอด 
อายุ  45 ป 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3 
ประสบการณการทํางาน 
 -  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
 -  อาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน (อปพร.) 
 -  อาสาสมัครพัฒนาสังคมประจําหมูบานดามพรา 
 -  กรรมการวดับานดามพรา 
 -  กรรมการหมูบานบานดามพรา 
 -  กรรมการกองทุนหมูบานดามพรา 
 
ชื่อ สกุล  นางเปรียญ  คํากุณา 
อายุ  51  ป 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี  3 
ประสบการณการทํางาน 
 -  อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
 -  อาสาสมัครปองกันภยัฝายพลเรือน (อปพร.) 
 -  กรรมการศูนยเดก็เล็กไอทีเฉลิมพระเกยีรติฯ (บานดามพรา) 
  
ชื่อ สกุล  นายปราชญ  จนัทรมณ ี
อายุ  16  ป 
การศึกษา กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาป  5  โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 
ประสบการณการทํางาน 
 -  ไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการเด็กหวัแหลม  
 -  เขาคายคุณธรรมท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมบานวังออ   
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ชื่อ สกุล  เด็กหญิงสิริรัตน  บุญถูก 
อายุ  14  ป 
การศึกษา กําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาป  2  โรงเรียนบานดามพรา 
ประสบการณการทํางาน 
 -  เปนตัวแทนนักเรียนฟอนรําแสดงตอนรับคณะศึกษาดงูาน 
 -  เปนผูนําในเวทีการแสดงประจําปของโรงเรียนบานดามพรา 
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