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บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน     
 

งานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินเป็นกระบวนการที่คนในชุมชน ได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้ง

คําถาม วางแผน หาข้อมูล ทดลองทํา วิเคราะห์ สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงาน

ต่อไป” กล่าวคือ งานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมใน

กระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และค้นหาคําตอบอย่างเปน็ระบบเปน็

รูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน 

มีความเก่งข้ึนในการแก้ปัญหาของตนเอง และสามารถใช้กระบวนการน้ีในการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ใน

ท้องถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล   ดังนั้นจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 

จึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้

งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซ่ึงจะต้อง

อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน ทั้งชาวบ้าน ครู 

นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ 

“ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน” หมายถึง การทํางานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ 

“คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ต้องคมชัด โดยมี

การแยกแยะประเด็นว่า  ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทํา มีการวิเคราะห์ความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทํามี

การ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความสําเร็จและอุปสรรคอย่าง

สม่ําเสมอ เพ่ือ “ถอด”  กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนออกมาให้ชัดเจน     ในที่สุดก็จะสามารถ 

“สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ตั้งไว้แล้วอาจจะทําใหม่ให้ดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใช้เป็นบทเรียน

สําหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป  ซ่ึงทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผู้ที่สงสัย”  ซ่ึงเป็นคนในท้องถ่ิน

นั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบ

แผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถ่ิน โดย

มุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบ

น้ีจึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักด์ิสิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือ

ธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 

สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่นได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ตามแนวคิดและหลักการ

ดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่า ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการ

ดําเนินงานด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี  ในขณะเดียวกันก็พบว่า การเขียนรายงาน เป็นปัญหาที่

สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว 

สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น   จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ให้มีความยืดหยุ่นและมีความง่าย 

ก 



ต่อการนําเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัดโดยไม่ยึดติดในเรื่อง ของภาษาและรูปแบบที่เป็น

วิชาการมากเกินไปซ่ึงเป้าหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการนําเสนอให้เห็นภาพของ

กระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยโดย กลไกสําคัญที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มี

ความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 

(Node) ในพ้ืนที่ ซ่ึงทําหน้าที่เป็นพ่ีเล้ียงโครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย 

ดังนั้น Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือ

กิจกรรมของโครงการจึงเป็นการทํางานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซ่ึงความร่วมมือดังกล่าว

ได้นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 

 อย่างไรก็ตามรายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นอาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการ

โดยทั่วไป หากแต่ได้คําตอบและเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงท่านสามารถเข้าไป

ค้นหา ศึกษาและเรียนรู้เพ่ิมเติมได้จากพื้นที่ 

 

 

 สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข 



คํานํา    

 

โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมโดยใช้ประเด็นปัญหาจากพ้ืนที่เป็นตัวตั้ง ได้รับการสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ในการศึกษาและสร้างองค์ความรู้

จากการดําเนินงานด้วยกระบวนการกลุ่มที่นําไปสู่แนวทางการพัฒนาตลาดผักปลอดสารที่มีความ

สอดคล้องกันระหว่างกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และการบริหารจัดการกลาง ตลอดระยะเวลาการ

ศึกษาวิจัย ขอขอบคุณศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําปาง ในการให้โอกาสทีมวิจัยเข้า

ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และนําเสนอผลการดําเนินงานของโครงการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มต้น

จนส้ินสุดโครงการ รวมถึงการมีส่วนร่วมของหน่วยงานและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่เกี่ยวข้อง 

ทําให้ทีมวิจัยสามารถดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

 

 

                                                                                         คณะผู้วิจยั 
พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

   โครงการแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงพาตนเองโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติ

การสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยการสนับสนุนงบประมาณดําเนินการจากสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายท้องถิ่น 

        ขอขอบคุณ คุณภัทรา มาน้อย พ่ีเล้ียงจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัด

ลําปาง อาจารย์ปิยรัตน์ วงศ์จุมมะลิ สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ที่ปรึกษาโครงการ เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุข 

เทศบาลตําบลเสริมงาม เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลเสริมงาม และประชาชนบ้านนาบอน ในการมี

ส่วนร่วมทุกกระบวนการจนเกิดองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการตลาดผักปลอดสารบ้านนา

บอนสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยของชุมชน 

 

 

                          

คณะผู้วิจัย 

พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
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บทคัดย่อ  

 

         การดําเนินงานตามโครงการแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดย

การมีส่วนร่วมของของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

ก่อให้เกิดกลไกของกระบวนการดําเนินงานในระบบกลุ่ม กล่าวคือการได้แบ่งนักวิจัยออกเป็น 

๓ กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลาง ได้แลกเปล่ียนรู้

เพ่ือให้เกิดแนวทางการดําเนินงานที่นําไปสู่รูปแบบของช่องทางการจัดจําหน่ายผลผลิตผัก

ปลอดสารบ้านนาบอน โดยกลุ่มผู้ผลิตผักปลอดสารมุ่งเน้นการผลิตผักปลอดสารที่ใช้ปุ๋ย

ชีวภาพที่ผลิตได้เองและนําผลผลิตมาจําหน่ายให้กับผู้บริโภคที่อยู่ในชุมชนได้อย่างต่อเนื่องและ

เพียงพอต่อความต้องการ การดําเนินงานของตลาดปลอดสารบ้านนาบอนท่ีจัดระบบข้ึนจาก

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นของนักวิจัยทั้ง ๓ กลุ่มทําให้บ้านนาบอนมีจุดจําหน่ายผักและ

ผลผลิตปลอดสารของชุมชนที่สมาชิกกลุ่มผู้ผลิตนํามาขายให้กับผู้บริโภคในราคาที่เป็นธรรม 

โดยจุดจําหน่ายดังกล่าวเกิดจากการมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มและทีมวิจัยหลักในการคิด 

ตัดสินใจ เป็นเจ้าของและรับประโยชน์ร่วมกัน จากการศึกษาพบว่าการดําเนินงานโดย

กระบวนการกลุ่มส่งผลให้เกิดโครงสร้างของคณะกรรมการ ที่มีกฎระเบียบนําไปสู่การบริหาร

และจัดระบบของกลุ่มทั้งผู้ผลิต ผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลาง ผลจากการดําเนินงาน

ของกลุ่มผู้ผลิต ทําให้สมาชิกกลุ่มผู้ผลิตมีความตระหนักและคํานึงถึงการลดใช้ปุ๋ยเคมีเนื่องจาก

เห็นคุณค่าและประโยชน์ของปุ๋ยชีวภาพที่สามารถผลิตไว้ใช้เอง รวมถึงความตระหนักในการ

แสวงหาความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารและการตลาดของผักปลอดสาร จากแหล่ง

เรียนรู้ที่ประสบผลสําเร็จมาแล้วให้สามารถผลิตผักปลอดสารได้อย่างเพียงพอกับความ

ต้องการของตลาดหรือผู้บริโภคภายในชุมชน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าแนวทางการพัฒนาตลาด

ปลอดสารบ้านนาบอนเกิดข้ึนจากประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนภายในชุมชนได้ก่อให้เกิดกลไกการ

ดําเนินงานของชุมชนผ่านบทบาทหน้าที่ของกลุ่มต่าง ๆ ที่เกิดจากการเชื่อมโยงข้อมูลจนเกิด

รูปแบบที่เหมาะสมในการผลิตและบริโภคผักปลอดสารของชุมชน รูปธรรมที่เกิดข้ึนส่งผลให้

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายในท้องถ่ินได้เล็งเห็นคุณค่าและความสําคัญและขยายผลให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่งเสริมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยของชุมชนต่อไป 
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บทที่  ๑ 

 

บทนํา 

 

หลักการและเหตุผล 

 

บ้านนาบอน ตั้งอยู่หมู่ที่ ๒ ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีจํานวน 

๑๘๔ หลังคาเรือน ประชากรรวมจํานวน ๖๐๙ คน แยกเป็นเพศชาย ๓๐๖  คน และเพศหญิง 

๓๑๓ คน ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา  รายได้เฉล่ียของครัวเรือนประมาณ ๕๐,๐๐๐บาทต่อปี คนในชุมชนมี

ความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติ  และมีการจัดกิจกรรมระดมทุนเพ่ือนํามาจัดสวัสดิการของชุมชน 

ปัญหาสําคัญที่พบในชุมชนทางด้านเศรษฐกิจคือ ผลผลิตทางการเกษตรมีราคาตกต่ํา ขาดการ

ส่งเสริมด้านการเกษตรและที่ทํากินมีไม่เพียงพอ ปัญหาทางด้านสังคม คือ เยาวชนติดยาเสพ

ติด และปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมคือ ขยะภายในชุมชนเพ่ิมปริมาณมากข้ึน และผลกระทบจาก

การจัดการขยะของเทศบาลตําบลเสริมงามที่อยู่บริเวณใกล้เคียงส่งผลให้เกิดกล่ิน ควัน และน้ํา

เน่าเสีย ปัญหาดังกล่าวได้รับการแก้ไขด้วยการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างยุทธศาสตร์การ

จัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนบ้านนาบอน หมู่ที่ ๒ ตําบลทุ่งงาม อําเภอ

เสริมงาม จังหวัดลําปาง (ทุน CBMAG)” ผลการศึกษาคือ ชุมชนมีปริมาณขยะลดลง และ

เทศบาลตําบลเสริมงามย้ายสถานท่ีกําจัดขยะไปยังชุมชนอ่ืน จะเห็นได้ว่าจากการคัดแยกขยะ

ภายในครัวเรือนทําให้ขยะภายในชุมชนมีปริมาณลดลง ครัวเรือนสามารถใช้ประโยชน์จากขยะ

เปียกประเภทเศษอาหาร พืช ผัก และผลไม้ มาทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ ไว้ใช้เพ่ือการเกษตรของ

ครัวเรือน และนําขยะทีส่ามารถรีไซเคิลได้มาขาย นําเงินรายได้มาฝากเป็นเงินออมทรัพย์สะสม

ภายใต้การบริหารจัดการของกลุ่มออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล  

ต่อมาเมื่อกลุ่มออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล ได้นําข้อมูลครัวเรือนจากการจัดทําแผนแม่บท

ชุมชน ป ีพ.ศ.๒๕๔๗ ของหมู่บ้านมาวิเคราะห์ และพบว่าครัวเรือนในพื้นที่มีค่าใช้จ่ายในการซ้ือ

อาหาร ประเภทผักผลไม้ และค่าปุ๋ยเคมีเป็นจํานวนมาก (๒๐,๗๔๕ บาท/เดือน และ ๓๐๐,

๐๐๐ บาท/ป ีตามลําดับ) นางคํามูล ขัติยะ ประธานกลุ่มออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล จึงได้ชักชวนให้

ทีมนักวิจัยและสมาชิกกลุ่มฯ ซ่ึงในขณะนั้นมีจํานวน ๑๐ คน ทดลองลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือน 

ด้วยการปลูกผักปลอดสารไว้บริโภคในครัวเรือนของตนเอง เมื่อเหลือจึงนําออกจําหน่าย ผล

จากการดําเนินการร่วมกันดังกล่าวทําให้สมาชิกกลุ่มสามารถลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือนใน

หมวดการซ้ือผัก และปุ๋ยเคมีได้เป็นจํานวน ๑๒,๔๘๐ บาท ผลจากการดําเนินการดังกล่าวทํา



 ๒ 

ให้มีเกษตรกรในพ้ืนที่ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้ในปัจจุบันกลุ่ม

ออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล มีจํานวนสมาชิกที่เข้าร่วมทําการปลูกผักปลอดสารเพิ่มข้ึนเป็น ๓๐ ราย  

ด้วยผลการดําเนินงานกลุ่มออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล มีแนวคิดที่จะขยายผลการ

ดําเนินการไปสู่การพัฒนาตลาดผักปลอดสารในพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้คําตอบที่ชัดเจนว่าการพัฒนา

ตลอดปลอดสารของชุมชนนั้นมีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ขยะรี

ไซเคิลบ้านนาบอน จึงได้ร่วมกันทําโครงการวิจัย“การศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนา

ตลาดปลอดสารเพื่อการพึ่งตนเองบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัด

ลําปาง” โดยเป็นโครงการวิจัยเบื้องต้น เพ่ือวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการพัฒนาตลาดปลอด

สารในชุมชน ภายใต้การดําเนินโครงการวิจัยดังกล่าวทีมวิจัยได้ทําการศึกษาข้อมูลพฤติกรรม

การบริโภคและความต้องการในการบริโภคพืชผักปลอดสารของผู้บริโภคภายในชุมชน ข้อมูล

เกี่ยวกับศักยภาพของผู้ผลิตพืชผักปลอดสารภายในชุมชน และข้อมูลเกี่ยวกับช่องทางทาง

การตลาดของพืชผักและอาหารปลอดสารท้ังภายในและภายนอกชุมชน 

ผลการศึกษาพบว่ามีความเป็นไปได้ที่จะพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองให้

เกิดข้ึนในพื้นที่ เนื่องจากปัจจัยเอ้ือหลายประการได้แก่ 

๑   ใคนในชุมชนร้อยละ ๙๒.๕ ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมีเพ่ือการเพาะปลูก  

๒.  กลุ่มผู้บริโภคในชุมชนร้อยละ ๙๕ มีความตระหนักและให้ความสําคัญกับการบริโภค

ผักปลอดสารเพิ่มข้ึน  

๓.  กลุ่มผู้บริโภคร้อยละ ๗๗.๗ มีความต้องการซ้ือผักปลอดสารเป็นประจําทุกวัน  

๔.  ในชุมชนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสํานึกให้คนในชุมชนบริโภคอาหารที่ปลอดภัย  

๕.  กลุ่มผู้ผลิตผักปลอดสารในชุมชนมีจํานวนเพ่ิมข้ึน จาก ๑๐ ครัวเรือน เป็น ๓๐ 

ครัวเรือน โดยผู้ผลิตผักปลอดสารมีแนวโน้มจะขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชปลอดสารเพ่ิมข้ึน 

นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มที่จะมีจํานวนผู้ผลิตผักปลอดสารเพิ่มข้ึน 

อย่างไรก็ตามในการศึกษาข้อมูลในส่วนของผู้ผลิต พบว่า ผู้ผลิตผักปลอดสารในชุมชน

มีการปลูกผักซํ้ากันเป็นจํานวนมาก ซ่ึงทางกลุ่มเกรงว่าหากไม่มีการจัดการวางแผนการผลิตที่

ดีอาจจะทําให้เกิดการตัดราคากัน และสร้างความขัดแย้งให้เกิดข้ึนในกลุ่มผลิตด้วยกันเอง ทาง

กลุ่มผู้ผลิตผักปลอดสารจึงได้ทําข้อตกลงร่วมกันแบ่งกลุ่มผู้ผลิตเป็นกลุ่มต่างๆ โดยมีการ

กําหนดชนิดของผักที่จะปลูกเพ่ือจําหน่ายในแต่ละกลุ่มไว้เพื่อไม่ให้แต่ละกลุ่มมีการปลูกผักซํ้า

กัน  

สําหรับช่องทางการจัดจําหน่ายผักปลอดสารในชุมชน พบว่าวิธีการจําหน่ายผักใน

ชุมชนทั้งในส่วนของผักปลอดสารและผักทั่วไป พบว่ามี ๔ ลักษณะ ได้แก่ 



 ๓ 

๑.  การนํามาวางขายที่ “กองชุม” ซ่ึงเป็นสถานซ้ือขายแลกเปล่ียนพืชผัก และอาหารต่างๆ 

ในหมู่บ้าน พ้ืนที่ดังกล่าวมีลักษณะคล้ายตลาด มีโต๊ะวางขายสินค้าต้ังเป็นจุดๆ ตามแนว

ยาวของซอยในชุมชน  

๒.  การนําไปขายยังส่วนราชการ (เช่น ที่ว่าการอําเภอเสริมงาม และเทศบาลตําบลเสริม

งาม) 

๓.  การนําผักใส่ตะกร้าเดินขายให้คนในชุมชน  

๔.  การนําผักไปวางขายบริเวณหน้าบ้านคนอ่ืน  

 

การทบทวนของทีมวิจัยพบว่าวิธีการจําหน่ายผักที่มีอยู่ในชุมชนที่เป็นอยู่มีข้อจํากัดอยู่

หลายประการ ได้แก่ 

๑.  การจําหน่ายผักในลักษณะดังกล่าว เน้นการซ้ือขายเป็นหลัก โดยกลุ่มผู้ผลิตและ

ผู้บริโภคยังไม่ได้มีโอกาสในการแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นเกี่ยวกับชนิดและคุณภาพของพืชผัก 

ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม สถานที่/วิธีการจัดหน่ายที่เหมาะสม และกิจกรรมการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมแนวคิดการพึ่งตนเองด้านการผลิต ด้านสุขภาพ การจัดการ

ความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน หรือประเด็นเรื่องความปลอดภัยในการบริโภคอาหาร ที่

ควรจะมีระหว่างกลุ่มผลิตและผู้บริโภค  

๒.  เนื่องจากการชุมชนไม่ได้มีกําหนดพ้ืนที่และการจัดการพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งซ้ือขายผัก

ร่วมกัน ทําให้การซ้ือขายผักบริเวณ “กองชุม” และ “การนําผักไปวางขายหน้าบ้านคนอ่ืน” 

ส่งผลกระทบต่อเจ้าของพ้ืนท่ีและคนท่ีอยู่อาศัยในบริเวณข้างเคียง ในเรื่องของความเดือดร้อน

รําคาญเรื่องเสียงและกล่ิน  

ดังนั้นเพ่ือให้กระบวนการพัฒนาตลาดปลอดสารของชุมชนสร้างการเรียนรู้ให้กับคนใน

ชุมชนเพ่ือนําไปสู่การพ่ึงตนเองด้านการผลิต การบริโภค รวมถึงการจัดการความหลากหลาย

ของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน และด้านสุขภาพ ทีมวิจัยซ่ึงประกอบด้วย สมาชิกสภาเทศบาลตําบลทุ่ง

งาม รองประธานแม่บ้านนาบอน อาสาสมัครสาธารณสุข คณะกรรมการหมู่บ้าน และคณะ

กรรมทํางานกลุ่มออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล จึงได้ร่วมกันพัฒนาโครงการวิจัยน้ีข้ึนมา เพ่ือใช้

กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในการสร้างการมีส่วนร่วมของคนและกลุ่มคนจาก

ภาคส่วนต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบตลาดปลอดสารท่ีสามารถสร้างการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ให้เกิดข้ึนระหว่างกลุ่มผู้ผลิตและกลุ่มผู้บริโภค ทั้งในด้านของคุณภาพของ

พืชผัก ราคาในการจําหน่าย ช่องทาง/วิธีการจําหน่ายพืชผักที่เหมาะสมที่ไม่สร้างผลกระทบ

ให้กับใครคนใดคนหนึ่ง รวมถึงการพัฒนากลไกการจัดการตลาดและกิจกรรมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือให้การจัดการตลาดสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้ผลิตและ

ผู้บริโภคอย่างต่อเนื่องต่อไป  



 ๔ 

๒.  คําถามวิจัย 

๑.  แนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน

นาบอน ตําบลทุ่งงาม  อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปางควรเป็นอย่างไร  

๒.  กลไกการจัดการตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน

นาบอน ต.ทุ่งงาม อ.เสริมงาม จ.ลําปางควรเป็นอย่างไร  

 

๓.  วัตถุประสงค์ 

๑.  เพ่ือค้นหาแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

๒.  เพ่ือค้นหากลไกการจัดการตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนบ้านนาบอน ต.ทุ่งงาม อ.เสริมงาม จ.ลําปาง 

 

๔. นิยามศัพท์  

ตลาดปลอดสาร   หมายถึง  สถานที่ในชุมชนบ้านนาบอนท่ีจัดไว้ให้มีการซ้ือขาย 

จําหน่ายผลผลิตที่ปลอดสาร โดยสินค้าที่นํามาจําหน่ายจะถูกควบคุมดูแล การผลิต และการนํา

ปุ๋ยที่หมักจากธรรมชาติมาใช้โดยกลุ่มผู้ผลิตเป็นผู้ดําเนินการผลิต และจัดระบบบริหารจัดการ

ด้วยตนเอง ทั้งนี้ยังเป็นพื้นที่สําหรับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค  

รูปแบบช่องทางการจัดจําหน่าย หมายถึง รูปแบบของช่องทางการจัดจําหน่ายผลผลิต

ที่ปลอดสารในชุมชน ได้แก่ ตลาดขายส่ง (ส่งตรงถึงผู้บริโภค )  ตลาดตามธรรมชาติ (ลูกค้าเดิน

มาขอซื้อถึงที่)  ตลาดเดินหาลูกค้า  (ตามบ้าน)   ตลาดของชุมชน   ตลาดนัด     

ตลาดขายส่ง  หมายถึง สถานที่ซ่ึงผู้ผลิตกําหนดเป็นที่ซ้ือขายสินค้าให้ผู้บริโภคใน

ปริมาณมากภายใต้ราคากลางที่กลุ่มกําหนดซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามสถานการณ์ และ

ปัจจัยการผลิต 

ตลาดตามธรรมชาติ หมายถึง สถานที่ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตที่ผู้บริโภคมีความสะดวก และ

สามารถเข้ามาซ้ือได้ถึงที่ 

ตลาดเดินหาลูกค้า หมายถึง การจัดจําหน่ายที่ผู้ผลิตนําผลผลิตผักปลอดสารขายตรง

ให้กับผู้บริโภคถึงบ้าน 

ตลาดนัด หมายถึง สถานที่ที่ผู้ผลิตนําผักปลอดสารมาจําหน่าย และผู้บริโภคมาซ้ือไป

เพื่อ บริโภคตามช่วงระยะเวลาที่กําหนด เดือนละ ๑-๒ ครั้ง  



 ๕ 

๔. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. พื้นที่ศึกษา 

บ้านนาบอน หมู่ที่ ๒ ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 

๖. กลุ่มเป้าหมาย 

๑. สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล 

๒. กลุ่มผู้บริโภคในชุมชนบ้านนาบอน 

๓. กลุ่มผู้ผลิตในชุมชนบ้านนาบอน  

๔. องค์กรเครือข่าย หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 

๗. ระยะเวลาการดําเนินงาน/งบประมาณ 

  ๑  ปี (๑๒เดือน) จํานวน  ๑๓๓,๕๒๐  บาท  (หนึ่งแสนสามหมื่นสามพันห้าร้อยย่ีสิบ

บาทถ้วน) 

 

๘. แผนงานการดําเนินงาน  

   ระยะที่ ๑ (๖ เดือน)   รวบรวมข้อมูล และทบทวนความรู้ 

ผู้ผลิต 

ผู้บริโภค 

หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

๑.ชนิดและคุณภาพของพืชผัก 
๒.ราคาในการจดัจําหน่าย 
๓.สถานท่ี/ช่องทางในการจัดจําหน่าย 
๔.กิจกรรมการการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

กําหนด/ออกแบบ 

สรุปบทเรียนการจัดการตลาด
พืชผักท่ีผ่านมา/ 

ศึกษาดูงาน 

ออกแบบตลาดท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภค 

 
ทดลอง

ดําเนินการ 

สรุปผลการ
ดําเนินการ 

ออกแบบกลไกการจัดการตลาดเพื่อ
ขับเคลื่อนกิจกรรม  

ปรับปรุงกลไก/กจิกรรม และหา
แนวทางขยายผลการดําเนินการ 



 ๖ 

๑. เวทีเตรียมความพร้อม ทบทวนกระบวนการวิจัย ฐานความรู้ที่ได้จากงานระยะที่ ๑  

กําหนดแนวทางการทํางาน วางแผนการปฏิบัติงาน และออกแบบเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

๒. เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงาน (โรงพยาบาล สํานักงาน

เทศบาลตําบล  สํานักงานเกษตรตําบล  โรงเรียน วัด) ภายใต้หัวข้อ “ตลาดในฝัน” ใน

ประเด็นต่างๆ ดังนี้  

 ชนิดและคุณภาพของพืชผักที่ควรจะเป็น 

 ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม  

 สถานที่/วิธีการจัดหน่ายที่เหมาะสม  

 กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมแนวคิดการพึ่งตนเองด้านการ

ผลิต ด้านสุขภาพ การจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน ที่ควร

จะมีระหว่างกลุ่มผลิต กลุ่มผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนักเรื่องความปลอดภัย

ในการบริโภคอาหารที่ควรจะมีระหว่างกลุ่มผลิต กลุ่มผู้บริโภค และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๓. วิเคราะห์และสรุปข้อมูล “ตลาดในฝัน” จากกลุ่มเป้าหมายต่างๆ  

๔. เวทีถอดบทเรียนการจัดการตลาดพืชผักในชุมชน เพ่ือค้นหาว่าที่เป็นอยู่นั้นสามารถ

ตอบสนองความต้องการกับกลุ่มคนกลุ่มต่างๆ ได้มากน้อยเพียงใด 

๕. กิจกรรมศึกษาดูงานแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านลวงเหนือ และ

สถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 

๖. เวทีสรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน และเตรียมข้อมูลเพ่ือนําเสนอต่อชุมชนและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง  

๗. เวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือร่วมกันระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ชนิดและคุณภาพของพืชผัก ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม สถานที่/วิธีการจัด

หน่ายที่เหมาะสม และกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมแนวคิดการพึ่งตนเอง

ด้านการผลิต ด้านสุขภาพ การจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน และ

ข้อเสนอเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนากลไกการจัดการตลาดเพื่อให้การจัดการตลาด

สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภคอย่างต่อเนื่องต่อไป 

๘. เวทีสรุปบทเรียน และจัดทําข้อเสนอแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการ

พ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม  อําเภอเสริมงาม  

จังหวัดลําปาง 

๙. จัดทํารายงานความก้าวหน้า  



 ๗ 

๑๐. เข้าร่วมประชุมเวทีวันที่ ๑๐  

 

ระยะที่ ๒  (๖ เดือน)   ลงมือปฏิบัติตามแนวทาง   

๑.  นําแนวทางการดําเนินงานตามรูปแบบของช่องทางการจัดจําหน่ายสู่การปฏิบัติ

(ทดลอง) โดยแบ่งกลุ่มนักวิจัยเป็น ๓ กลุ่มคือ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มการ

บริหารจัดการกลางโดยมีแผนการปฏิบัติงานและผลที่เกิดข้ึน 

๒.  สรุปผลและถอดบทเรียนองค์ความรู้เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดพร้อมขยายผล 

๓.  นําเสนอบทเรียนทีไ่ด้มาขยายผลสู่แนวทางการพัฒนาร่วมกับหน่วยงานที่เกีย่วข้องใน

ระดับพื้นที่และเครือข่ายที่สนใจ เช่น เทศบาลตําบล เกษตรตําบล โรงพยาบาลอําเภอ 

และศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ 

๔. สรุปบทเรียนการดําเนินงานระยะที่ ๒ ร่วมกับคนในชุมชน 

๕. เข้าร่วมประชุมเวทีวันที ่๑๐ 

 

๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 เชิงวิจัย 

๑. องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน ต.ทุ่งงาม อ.เสริมงาม จ.ลําปาง 

๒. องค์ความรู้เกี่ยวกับกลไกการจัดการตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชนบ้านนาบอน ต.ทุ่งงาม อ.เสริมงาม จ.ลําปาง  

๓. องค์ความรู้เกี่ยวกับชนิดและคุณภาพของพืชผัก ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม 

สถานที่/วิธีการจัดหน่ายที่เหมาะสม กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมแนวคิด

การพ่ึงตนเองด้านการผลิต ด้านสุขภาพ การจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืช

พ้ืนบ้านที่กลุ่มผลิต กลุ่มผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องการ  

๔. องค์ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนักเรื่องความ

ปลอดภัยในการบริโภคอาหารท่ีกลุ่มผลิต กลุ่มผู้บริโภค และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

ต้องการ 

 เชิงพัฒนา   

๑. เกิดการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองของชุมชนบ้านนาบอน ต.ทุ่งงาม       

อ.เสริมงาม ในรูปแบบต่างๆ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภค  



 ๘ 

๒. เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และการทํากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ผลิตและ

ผู้บริโภค ชนิดและคุณภาพของพืชผัก ราคาที่เหมาะสม การพ่ึงตนเองด้านการผลิต 

ด้านสุขภาพ การจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน 

๓. เกิดการดําเนินกิจกรรมร่วมกันระหว่างกลุ่มผู้ผลิตกับกลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้ผลิตและกลุ่ม

ผู้บริโภค และกลุ่มผู้บริโภคและผู้บริโภค เพ่ือส่งเสริมแนวคิดเรื่องการการพ่ึงตนเอง

ด้านการผลิต ด้านสุขภาพ การจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน และความ

ปลอดภัยในการบริโภคอาหาร 

๔. ผู้บริโภคมีทางเลือกและช่องทางของการเลือกซ้ือพืชผักในชุมชนเพ่ิมข้ึน และมีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและสุขภาพ 

 
 



 

 ๙ 

บทที่ ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองโดย

การมี ส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม  อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง” นักวิจัย

ได้ทําการวิจัยได้ทําการศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้รวบรวมเพื่อใช้

ประกอบเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยไว้     ประเด็นดังนี้ 

 แนวคิด ซึ่งประกอบด้วย    

๑. แนวคิดเกี่ยวกับกลุ่ม 

๒. แนวคิดทางการตลาด 

๓. แนวคิดเกี่ยวกับตลาดนัดสีเขียว 

๔. แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

๕. แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือวัดดัชนีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ 

๖. แนวคิดเกี่ยวกับพุทธเกษตร 

 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกลุ่ม   

 

              วระวุฒิ (๒๕๔๐) กล่าวว่า กลุ่ม หมายถึง บุคคลตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไป ซ่ึงเกิดจากการ

รวมตัวเพื่อเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน เช่น กลุ่มผู้สนใจปลูกผัก เล้ียง

สัตว์ กลุ่มส่งเสริมอาชีพ เป็นต้น  

              พงษ์ศักด์ิ (๒๕๓๔) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับ กลุ่ม คือ หน่วยงานที่เล็กที่สุดในระบบ

สังคม ประกอบด้วยบุคคลตั้งแต่อย่างน้อยสองคนเป็นสมาชิก สมาชิกแต่ละคนมีสถานภาพ

ตลอดจนบทบาทและหน้าที่ที่ต่างกัน แต่บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้อง

ผูกพันซ่ึงกันและกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายเป็นสําคัญ ลักษณะของกลุ่ม มีดังนี้ 

๑. สมาชิกมีความรู้สึกเปน็อันหนึ่งอันเดียวกัน 

๒. สมาชิกต้องมีการพบปะสังสรรค์กัน 

๓. สมาชิกต้องสามารถทํางานร่วมกนั โดยมีจุดหมายเดียวกัน 

๔. สมาชิกต้องมีการสื่อความหมาย มีการสื่อการ และมีความสัมพันธ์ต่อกัน 



 

 ๑๐ 

๕. สมาชิกต้องมีการยอมรบัหรือปฏิเสธความคิดเห็นของกันและกัน 

๖. โครงสร้าง มีการประสานงานอย่างซับซ้อน 

๗. มีการตัดสินใจของสมาชิกเกี่ยวกบัการดําเนินงานกลุ่ม 

๘. กิจกรรมของกลุ่มต้องมีการปลดเปลื้องความเครียดของสมาชิก 

   สรุปได้ว่ากลุ่มโดยส่วนใหญ่มักจะเกิดข้ึนจากความต้องการในส่ิงที่เหมือนกันหรือมี

วัตถุประสงค์เดียวกันซ่ึงมารวมตัวกัน เพื่อให้เกิดผลประโยชน์ร่วมกันและอาจรวมไปถึงการเกิด

กลุ่มเพราะความจําเป็นในการดํารงชีวิต 

              อภิวัฒน์  อะภิวงษา (๒๕๔๖, หน้า ๗) กล่าวถึงการรวมกลุ่มของมนุษย์ไว้ว่าการ

รวมกลุ่มจะเกิดข้ึนมาได้ต้องประกอบด้วยสมาชิกต้ังแต่ ๒ คนข้ึนไปมารวมตัวกัน แล้วมีการ

แสดงพฤติกรรมโต้ตอบกัน หรือมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างใดอย่างหนึ่ง และยอมรับ

ระเบียบแบบแผนร่วมกัน 

              นัยรัตน์  เหล่ียมวานิช (๒๕๔๗, หน้า ๒๑) ได้ให้แนวคิดลักษณะของการรวมกลุ่มไว้

สรุปได้ดังนี้ 

               ๑. กลุ่มประกอบด้วยบุคคลตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไปที่มารวมกัน ทํางานร่วมกันโดยมี

จุดมุ่งหมายเดียวกัน 

               ๒. กลุ่มทุกกลุ่มมีกําเนิดขึ้นเนื่องจากสมาชิกเหล่าน้ีมีความผูกพันกันทางจิตใจหรือ

ทางโครงสร้างเพ่ือให้เข้ามาร่วมกัน 

                ๓. กลุ่มทกุกลุ่มย่อมอาจจะต้องประสบกับความขัดแย้งในหมู่สมาชิกด้วยกนัไม่

มากกน็้อย ดังนั้นภายในกลุ่มจึงต้องมีการควบคมุกนัด้วยผู้นําหรือกฎกติกาเพื่อเป็นการรักษาไว้

ซ่ึงดุลยภาพและความสงบสุขของกลุ่ม 

                ๔. กลุ่มทกุกลุ่มย่อยมีโครงสร้าง ๒ ลักษณะด้วยกัน คือ 

                    ๔.๑  โครงสร้างของกลุ่มในลักษณะที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก

ด้วยกัน 

                    ๔.๒  โครงสร้างของกลุ่มในลักษณะของการแบ่งหน้าท่ีการงานกันทํา โดย

สมาชิกแต้ละคนในกลุ่มจะมีบทบาท (Role) และหน้าที่ (Function) แตกต่างกันไปตามความถนัด

ความสนใจหรือการได้รับมอบหมายงาน 

              ๕.  กลุ่มทุกกลุ่มจะต้องมีระบบทางสังคม (Social System)  



 

 ๑๑ 

              ๖.  กลุ่มทุกกลุ่มจะต้องมีการตัดสินใจ 

              ๗.  กลุ่มทุกกลุ่มจะต้องมีขวญัหรือกําลังใจดี (Moral) ซ่ึงกันและกนั 

             ๘.  กลุ่มทุกกลุ่มย่อมต้องสร้างขนบธรรมเนียมประเพณี (Culture) ของกลุ่มข้ึน เพ่ือ

แสดงออกถึงเอกลักษณ์ และเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 ลักษณะกลุม่ที่มีประสิทธิภาพ 

              ประสิทธิภาพในการทํางานของกลุ่มเป็นปัจจัยสําคัญที่มีต่อการตอบสนองความ

ต้องการของกลุ่ม หรือความสําเร็จในการรวมกลุ่ม นัยรัตน์  เหล่ียมวานิช (๒๕๔๗, หน้า ๒๓) 

สรุปถึงลักษณะของการทํางานเป็นกลุ่มที่มีประสิทธิภาพไว้ดังนี้ 

๑. สมาชิกในกลุ่มมีเป้าหมายร่วมเปน็หนึง่เดียวกัน 

๒. มีการกําหนดบทบาทอํานาจหน้าที่และความรบัผิดชอบของสมาชิกไว้

ชัดเจน 

๓. บรรยากาศในการทํางานมีลักษณะเปน็กนัเอง เข้าใจซ่ึงกันและกนั 

๔. สมาชิกมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างเปน็อิสระ 

๕. ทีมงานพยายามส่งเสริมให้สมาชิกมีความคิดสร้างสรรค์ และเปน็

ประชาธิปไตย 

๖. มีการประชุมพิจารณาผลการปฏิบตัิงานเป็นประจํา 

๗. สมาชิกมุ่งประโยชน์ของกลุ่มเปน็หลัก 

๘. สมาชิกให้ความร่วมมือร่วมใจ มีความไว้วางใจ และบริสุทธิใ์จต่อกัน 

๙. สมาชิกจะร่วมมือกนัหาทางแก้ไขเมื่อเกิดปัญหา โดยไม่ทอดทิ้งกัน

หรือไม่ซํ้าเติมกัน 

๑๐. การตัดสินใจของกลุ่มถือว่าสมาชิกทกุคนต้องร่วมกันรับผิดชอบ 

๑๑. สมาชิกทกุคนพึงพอใจที่ได้ทํางานร่วมกนั 



 

 ๑๒ 

แนวคิดทางการตลาด  (Marketing Concept) 

              

  ศิริวรรณ   เสรีรัตน์ และคณะ (๒๕๓๕ : ๒) ที่กล่าวว่าการตลาด คือ กิจกรรมทั้งหมด

ของธุรกิจที่กําหนดข้ึน เพื่อที่จะวางแผน กําหนดราคา ส่งเสริมและจําหน่ายคุณค่าในผลิตภัณฑ์

บริการและความคิดยังตลาดเป้าหมาย เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กรและแนวความคิด

ทางการตลาดเป็นทัศนคติ ในทางธุรกิจที่ให้ความสําคัญของการผลิต (Product Orientation) มา

เป็นแนวคิดที่ยอมรับลูกค้าเป็นผู้มีความสําคัญเป็นอันดับแรก (Customer Orientation) การ

วางแผนนโยบายและการดําเนินกิจกรรมทั้งหมดของบริษัท จะต้องจัดโดยมุ่งไปที่ความต้องการ

ของลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย แล้วพยายามตอบสนองความต้องการของลูกค้าให้เป็นที่พอใจมาก

ที่สุด เหนือคู่แข่งขัน 

              พิษณุ  จงสถิตวัฒนา (๒๕๔๒ : ๕-๘) ให้ความหมายของตลาดว่า ตลาด (Market) 

เป็นสถานที่ที่ผู้ซ้ือและผู้ขายสามารถติดต่อเพ่ือซ้ือขาย หรือแลกเปล่ียนส่ิงของกันได้ โดยไม่

จําเป็นจะต้องคํานึงถึงสถานที่ว่าเป็นแหล่งใด หรือที่ไหน หรือในแง่ ภูมิศาสตร์ ได้แก่ แหล่งท่ี

รวบรวมสินค้าเพ่ือมาขาย 

              ศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ (๒๕๓๕ : ๖๘-๖๙) ได้อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรม

ผู้บริโภคว่ามีลักษณะเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา และความพยายาม ปัจจัยภายในและ

ภายนอกที่ได้กล่าวมาจะเป็นส่ิงที่อิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค (Consumer 

Decision-Marketing Process) ซ่ึงประกอบด้วย ๕ ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้   

            ๑) การตระหนักถึงความต้องการ (Need Recognition) เป็นกระบวนการตัดสินใจของ

ผู้บริโภคจะเริ่มข้ึนเมื่อบุคคลรู้สึกถึงความต้องการซ่ึงอาจเป็นความต้องการที่เกิดข้ึนภายในหรือ

เป็นความต้องการจากส่ิงกระตุ้นภายนอกที่มากระตุ้นให้ตระหนักถึงความต้องการ 

  ๒)  การค้นหาข้อมูล (Search) บุคคลเมื่อได้ตระหนักถึงความต้องการแล้ว เขาจะ

ค้นหาวิธีการที่จะทําให้ความต้องการดังกล่าวได้รับความพอใจ ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ

คือ จํานวนของข้อมูลที่จะได้ความพอใจที่ได้รับจากการค้นหาข้อมูล ซ่ึงได้แก่ ข้อมูลการซ้ือที่

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ได้แก่ 

๒.๑)  แหล่งข้อมูลทางการ (Formal Sources) 

                     (๑)  ความพยายามทางการตลาดของบริษทั ได้แก่ การโฆษณา พนักงานขาย 

การจัดจําหน่าย  เป็นต้น 

                     (๒)  แหล่งข้อมูลที่เปน็หน่วยงาน  

                     (๓)  ส่ิงตีพิมพ์ต่าง ๆ เช่น นิตยสาร หนังสือพิมพ์  

                     (๔)  ความพยายามของรัฐบาล 

  ๒.๒)  แหล่งข้อมูลไม่เปน็ทางการ (Informal Sources) 



 

 ๑๓ 

 (๑)  ประสบการณ์ของบุคคล 

 (๒)  ปากต่อปาก 

 (๓)  ผู้นําความคิดเห็น 

๓)  การประเมินผลทางเลือกต่างๆ (Evaluation of Alternatives) ผู้บริโภคต้องกําหนด

เกณฑ์การพิจารณาที่จะใช้สําหรับการประเมินผล ทําให้ผู้บริโภคสามารถรู้ถึงทางเลือกที่เป็นไป

ได้โดย ผู้บริโภคต้องพิจารณาเลือกทางเลือกที่ก่อให้เกิดความพอใจมากที่สุด 

๔)  การซ้ือ (Purchase) จะต้องตัดสินใจว่าจะซ้ือหรือไม่ซ้ือ ถ้าการประเมินผลทางเลือก

เป็นที่พอใจ การซ้ือก็จะเกิดข้ึน ในการตัดสินใจซ้ือจะต้องพิจารณาต่อไปถึงเรื่องตรายี่ห้อ ร้านที่

จะซ้ือ ราคา สีสัน เป็นต้น 

๕)  การประเมินผลหลังการซ้ือ (Post purchase Evaluation) การประเมินผลทีไ่ด้รบัจาก

การซ้ือ และใช้สินค้า เกิดจากความรู้สึกของผู้บริโภคที่มีต่อสินค้าที่เขาซ้ือไปนั้นเป็นส่ิงสําคัญ 

เพราะมีผลต่อการซ้ือซํ้าและมีผลต่อการแนะนําการซื้อครั้งต่อไป 

 

ทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด (Marketing mix) 

          ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ อ้างใน เบญจา  บุญสุภาพ (บ.๑๔ : ๒๕๔๕) กล่าวถึง ส่วนประสม

ทางการตลาด คือ ปัจจัยภายในทางการตลาด หรือปัจจัยทางการตลาด (Internal Marketing 

Factors หรือ Marketing Factors) โดยทั่วไปส่วนประสมทางการตลาดจะประกอบด้วย

ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) การจัดจําหน่าย (Place) และการส่งเสริมการตลาด 

(Product) หรือเรียกว่า ๔Ps โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

            ๑)  สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ (Promotion) เป็นส่ิงที่สามารถสนองความจําเป็น และความ

ต้องการของมนุษย์ ผลิตภัณฑ์อาจเป็นคุณสมบัติที่แตะต้องได้และแตะต้องไม่ได้ ส่วนประกอบ

ของผลิตภัณฑ์ประกอบด้วย ตัวผลิตภัณฑ์ ช่ือผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ ความภูมิใจ ตัวอย่าง 

ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ บริการกิจกรรมบุคคล สถานที่ องค์การ เป็นต้น 

            ๒)  ราคา (Price) เป็นส่ิงที่กําหนดมูลค่าในการแลกเปล่ียนสินค้า หรือบริการใน

รูปแบบของเงินตราเป็นส่วนที่เกี่ยวกับวิธีการกําหนดราคา นโยบาย และกลยุทธ์ต่างๆ ในการ

กําหนดราคา 

            ๓)  การจัดจําหน่าย (Place หรือ Distribution) เป็นกิจกรรมการนําผลิตภัณฑ์ที่

กําหนดไว้ออกสู่ตลาดเป้าหมาย ประกอบด้วย ๒ ส่วน ซ่ึงสามารถเรียกว่าส่วนประสมในการ

จัดจําหน่าย (Distribution Mix) ดังนี้ 

                  (๓.๑)  ช่องทางการจัดจําหน่าย (Channel of Distribution หรือ Distribution 

Channel) หมายถึง กลุ่มของสถาบันหรือบุคคลที่ทําหน้าที่หรือกิจกรรมอันจะนําผลิตภัณฑ์จาก

ผู้ผลิตไปยังผู้บริโภค หรือผู้ใช้ 



 

 ๑๔ 

                  (๓.๒)  การกระจายตัวสินค้า (Physical Distribution) หมายถึง กิจกรรมทั้งส้ินที่

เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนย้ายตัวสินค้าที่มีปริมาณถูกต้องไปยังสถานที่ที่ต้องการและเวลาที่

เหมาะสม 

             ๔)  การส่งเสริมทางการตลาด (Promotion) เป็นการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้จําหน่าย

และตลาดเป้าหมายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะแจ้งข่าวสาร หรือชักจูงให้เกิด

ทัศนคติและพฤติกรรมการซ้ือ 

                   การส่งเสริมการตลาดอาจทําได้ ๔ แบบด้วยกัน ซ่ึงเรียกว่า ส่วนประสมการ

ส่งเสริมการตลาด (Promotion Mix) ซ่ึงประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

                  (๔ .๑)  การโฆษณา (Advertising) เป็นการติดต่อส่ือสารแบบไม่ใช้บุคคล 

(Nonpersonal) โดยผ่านส่ือต่างๆ และผู้อุปถัมภ์รายการต้องเสียค่าใช้จ่ายในการโฆษณา

กิจกรรมการโฆษณา 

                  (๔.๒)   การขายโดยใช้บุคคล (Personal Selling) เป็นการติดต่อสื่อสารทางตรง

แบบเผชิญหน้าระหว่างผู้ขายและลูกค้าที่มีอํานาจซื้อ 

                  (๔.๓)  การส่งเสริมการขาย (Sales Promotion) เป็นกิจกรรมทางการตลาดที่ช่วย

กระตุ้นการซ้ือของผู้บริโภคและประสิทธิภาพของผู้ขาย ตัวอย่างการส่งเสริมการขาย ได้แก่ 

การลดราคา การแลกซ้ือ การแจก ตัวอย่างสินค้า การแถมสินค้า การชิงโชค การแจกคูปอง 

เป็นต้น 

                  (๔.๔)  การให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์ (Publicity and Relation) เป็นการเสนอ

ความคิดเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการแบบไม่ใช้บุคคลโดยที่องค์การที่เป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์นั้นไม่

ต้องเสียค่าใช้จ่าย    ใดๆ จากการเสนอข่าวนั้น การประชาสัมพันธ์เป็นการชักจูงกลุ่ม

สาธารณะให้เกิดความคิดเห็นหรือทัศนคติที่ดีต่อองค์การ 

              อิสสระ  สินธนกุลไพศาล (๒๕๔๗: หน้า ๑๐) ความหมาย การผลิตผักปลอด

สารพิษ หมายถึง การผลิตผักที่ใช้สารเคมีคุมกําจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย (safe-use 

pesticides) และหรือการผลิตผักที่ไม่ใช่สารเคมีควบคุมกําจัดศัตรูพืชระบบการผลิตครอบคลุม

การใช้ทรัพยากรในการผลิต กระบวนการผลิต และผลลัพธ์ (output) ส่วนกระบวนการผลิต จะ

หมายถึงข้ันตอนตั้งแต่การปลูก การดูแลรักษาและเก็บเกี่ยวผลกระทบและผลเสียจากการใช้

สารเคมี 

              ๑. ผลเสียต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค 

              ๒. ผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 

       ๓. ผลเสียทางเศรษฐกิจ 

 

 



 

 ๑๕ 

แนวคิดเกี่ยวกับตลาดนัดสีเขียว 

กนกพร  รัตนสุธีระกุลและคณะ (๒๕๕๓, หน้า ๔๒-๕๒) ได้กล่าวถึงผลสําเร็จของ

โครงการตลาดแห่งการรักใคร่ แลกเปลี่ยน เรียนรู้พื้นบ้าน ปลอดสารพิษ ไว้ว่า 

              ๑. เกิดเครือข่ายความร่วมมือของ ๕ องค์กรในจังหวัดมหาสารคามได้แก่ ๑) ศูนย์

ประสานงานพัฒนาเครือข่ายและโครงการสร้างเสริมสุขภาพจังหวัดมหาสารคาม ๒) เครือข่าย

เทศบาลเมืองมหาสารคาม ๓) เครือข่ายโครงการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมที่เส่ือมโทรมในเขตปฏิรูป

ที่ดินด้วยการทําการเกษตรผสมสาน ๔) เครือข่ายโรงพยาบาลเมืองมหาสารคาม และ             

๕) เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดมหาสารคาม (มั่นยืน) 

              ๒. เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือพัฒนางานตลาดนัดสีเขียว โดยการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการผลิต แนวคิดและองค์กรความรู้ในการทําเกษตรอินทรีย์หรือเกษตรกรรมย่ังยืนของ

เกษตรกรในระดับแปลงและระดับตลาดจํานวนทั้งส้ิน ๒๐๘ คน ภายหลังจากการเก็บรวบรวม

ข้อมูลได้นํามาสู่การจัดเวทีสะท้อนและตรวจสอบข้อมูลโดยการให้นักวิจัยได้ลงไปเปิดเวที

สะท้อนและตรวจสอบข้อมูลในระดับพ้ืนที่ทั้งส้ินจํานวน ๙ หมู่บ้าน ก่อให้กิดกระบวนการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกรด้วยกันเอง สามารถสร้างระบบการตรวจสอบผลผลิตจาก

แปลงเกษตรกรก่อนนําผลผลิตออกมาจําหน่ายระดับตลาด การปฏิบัติการของข้อมูลดังกล่าวน้ี

นํามาซ่ึงการวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ของเกษตรกรในแต่ละเครือข่าย พร้อมทั้งยังมีการจัด

กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบ “การฝึกอบรม” ที่ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านจงัหวัดยโสธรเพือ่เติมเตม็

แนวคิดและเทคนิคการทําเกษตรกรรมยั่งยืนตามระดับการเรียนรู้ของเกษตรกรท่ีผ่านการ

ฝึกอบรมมาจัดเวทีขยายผลการเรียนรู้ในระดับพื้นที่ 

              ๓. เกิดรูปแบบการหนุนเสริมงานกันอย่างลงตัวของสมาชิกเครือข่ายและองค์กรพี่

เล้ียง ทีมวิจัยได้จัดเวทีสะท้อนและนําเสนอข้อมูลกับเครือข่ายและหน่วยงานองค์กรพ่ีเล้ียงที่

เกี่ยวข้อง (ได้แก่ สํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด, สํานักงานเกษตรจังหวัด, สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด) เพ่ือให้เห็นภาพของข้อมูลการผลิตและระดับแปลง เห็นองค์ความรู้และ

ข้อจํากัดของสมาชิก อันนํามาสู่การแสวงหาแนวทางการพัฒนาตลาดนัดสีเขียว จังหวัด

มหาสารคามร่วมกัน ผลของการจัดเวทีก่อให้เกิดการเช่ือมประสานการทํางานร่วมกับภาคีใน

การวางแผนบูรณาการความปลอดภัยด้านอาหารจังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงได้เลือกพ้ืนที่ตลาด

นัด      สีเขียวจังหวัดมหาสารคามเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ปฏิบัติการเพื่อให้เป็นพ้ืนที่อาหารปลอดภัย

ให้กับคนเมืองมหาสารคาม โดยการสนับสนุนชุดน้ํายาตรวจหาสารเคมีตกค้างในผัก การ

สนับสนุนความรู้โดยการอบรมการตรวจหาสารเคมีตกค้างในผักให้นักวิจัยการผลักดันสมาชิก

เครือข่ายให้เข้าสู่กระบวนการตรวจสอบรับรองมาตรฐานสินค้าการเกษตรที่ปลอดภัยจาก

สารพิษ   (GAP: Good Agriculture Practices) ตลอดจนเกิดความร่วมมือด้านบุคลากรของ

หน่วยงานเข้าร่วมเป็นทีมสนับสนุนการทํางานของเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวด้วย 



 

 ๑๖ 

              ๔. เกิดระบบระเบียบการบริหารจัดการตลาดที่ลงตัว ทีมวิจัยได้มีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการบริหารจัดการและได้นํามาสู่การวิเคราะห์ภาพรวมการบริหารจัดการตลาด หลังจาก

นั้นได้มีการพัฒนาและเสริมทักษะคณะกรรมการตลาดในเรื่องการบริหารจัดการเครือข่าย การ

สร้างภารกิจและความร่วมมือในการพัฒนาตลาดนัดสีเขียวร่วมกัน เช่น การจัดระบบ

โครงสร้างการทํางานการเฝ้าระวังและตรวจสอบในระดับตลาดเพ่ือป้องกันไม่ใช้บุคคลที่ไม่ใช่

สมาชิกเครือข่ายเข้ามาขายสินค้าภายในตลาด มีการจัดกิจกรรมการศึกษาดูงานโครงการ 

rainbow plan ในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมจาก

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

              ๕. ความต้องการเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภค กิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริโภค

จํานวน ๑๐๐ คน โดยการให้ตอบแบบสอบถาม การจัดเวทีผู้ผลิตพบผู้บริโภค ทําให้เครือข่าย

ตลาดนัดสีเขียวได้รับทราบความต้องการของบริโภคของผู้บริโภค และร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล

นํามาสู่การสมัครสมาชิกผู้บริโภค ที่การจัดเวทีสร้างความร่วมมือและสร้างการเรียนรู้ระหว่าง

ผู้ผลิตกับผู้บริโภค เช่น การจัดทัวร์สุขภาพผักปลอดสาร โดยพาผู้บริโภคไปเยี่ยมแปลง

เกษตรกร, การสร้างระบบการรับรองมาตรฐานการผลิต ผลของการปฏิบัติการดังกล่าว 

ก่อให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคเกิดระบบช่องทางการส่ือสาร

ประชาสัมพันธ์ภายในตลาด เกิดระบบการตรวจสอบย้อนกลับของผลิตท่ีนํามาจําหน่ายภายใน

ตลาด หากพบว่าเป็นผลผลิตที่เน่าเสีย กรรมการตลาดจะดําเนินการห้ามขายสินค้าชนิดนั้นอีก 

              ๖. เกิดกลไกการตรวจสอบระดับแปลงและระดับตลาด เพ่ือสร้างความมั่นใจให้แก่

ผู้บริโภค มีการจัดตั้งกฎระเบียบของสมาชิกภายในเครือข่ายตลาดนัดสีเขียว (การจําหน่าย

สินค้า และการพัฒนาระบบการตรวจสอบทั้งในระดับแปลงและในระดับตลาด) 

              ๗. หนุนเสริมแนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร โดยได้ร่วมกัน

กําหนดสินค้าที่นํามาจําหน่ายในตลาด คือ ต้องเป็นผลผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนจาก

แปลงสมาชิกเท่านั้นและผลผลิตที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติในเขตพ้ืนที่สมาชิกเครือข่าย พร้อม

ทั้งสามารถตรวจสอบแหล่งผลิตได้ 

              ๘. พัฒนาทักษะตรวจสอบสารพิษสารเคมีโดยชาวบ้านเอง โครงการวิจัยยัง

สามารถพัฒนาทักษะนักวิจัยให้สามารถตรวจหาสารเคมีในผักและสารปนเปื้อนในอาหารได้

ด้วยตัวเอง โดยมีองค์กรพ่ีเล้ียงเป็นผู้สนับสนุนอุปกรณ์เท่านั้น ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการพัฒนาคน

เพื่อการพึ่งตนเองในระยะยาวต่อไป รวมถึงทักษะในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล

และการนําเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบนักวิจัยชาวบ้านก็สามารถดําเนินการได้ด้วยตนเอง 

นอกจากนี้นักวิจัยได้ร่วมกับสํานักงานจังหวัดวางกรอบในการทํางานร่วมกัน โดยจะมีการลง

นามความร่วมมือ (MOU) เพ่ือแสวงหาความร่วมมือร่วมกัน ซ่ึงคาดว่าจะนํามาสู่การสร้าง

นโยบาย เกษตรปลอดสาร อาหารปลอดภัยในระดับจังหวัดต่อไป 



 

 ๑๗ 

 ผลกระทบจากการวิจัยผลกระทบต่อทีมวิจัยชาวบ้าน 

             นักวิจัยที่เป็นชาวบ้าน ได้เรียนรู้วิธีการทําวิจัยและการมีส่วนร่วมในการวิจัย เข้าใจ

บทบาทและนําการวิจัยไปปรับปฏิบัติแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันในชุมชน สําหรับการ

เปล่ียนแปลงที่เป็นรูปธรรมของทีมวิจัยชาวบ้านคือ การกล้าคิด กล้าแสดงออก จากคนท่ีอาย

ไม่กล้าพูดต่อหน้าชุมชน  ทีมวิจัยมีตัวแทนหมุนเ วียนกันไปจัดรายการวิทยุ  ที่สถานี

วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยทุกวันพุธเพ่ือเผยแพร่แนวคิดทําเกษตรกร ปลอกสารและ

อาหารปลอดภัยที่เครือข่ายกําลังดําเนินการ 

ผลกระทบตอ่นักวิจัยที่เป็นนักวิชาการ 

              เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนสําหรับนักวิชาการ คือ การปรับเปล่ียนวิธีคิด จาก

ที่ไม่เคยเช่ือมั่นว่าชาวบ้านทําวิจัยได้ คิดว่านักวิชาการเท่านั้นทํางานวิจัยได้ดีกว่าคนอ่ืน มาเป็น

คนที่ยอมรับฟังคนอ่ืนมากข้ึนให้ความสําคัญและบทบาทคนในการทํางาน และเช่ือใน

ความสามารถของชาวบ้านว่าทําได้ดีไม่แพ้คนกลุ่มอ่ืนถ้ามีโอกาสทํางาน  

ผลกระทบตอ่พื้นที่เป้าหมาย (ตลาดสีเขียว) 

              ๑.  เกิดรูปแบบการพัฒนาตลาดนัดสีเขียวแบบมีส่วนร่วมที่ลงตัว โดยมีอัตลักษณ์

ของเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวร่วมกัน คือ ตลาดที่ว่าด้วยการรักใคร่แลกเปล่ียน เรียนรู้พ้ืนบ้าน

ปลอดสารพิษ เน้นการพัฒนาระบบองค์ความรู้การผลิตและการบริโภคที่เป็นธรรม ทุกคนเข้า

มาร่วมกันทํางานด้วยความรัก ผูกพัน หนุนช่วยเหลือกัน ตามแบบวัฒนธรรมคนอีสาน เมื่อมีส่ิง

ดีก็จะนํามาแจกจ่ายแบ่งปัน หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 

              ๒.  เกิดเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคภายใต้แนวคิดการผลิตที่

ปลอดภัยและการบริโภคที่เป็นธรรม ในระบบตลาดทางเลือกเพื่อสุขภาพ มีความเป็นพ่ีเป็นน้อง

กัน เช่น ในบางครั้งผู้ซ้ือก็นําส่ิงของที่ครอบครัวไม่ได้ใช้แล้ว เช่น หนังสือ เส้ือผ้า มาแบ่งปันให้

พ่อค้าแม่ค้า สําหรับผู้เป็นพ่อค้าแม่ค้าก็จะนําผลิตภัณฑ์ที่ตนเองมีมาเป็นของฝากเช่นกัน หรือ

เวลามีงานบุญประเพณีก็มีการเชิญกันไปร่วมงาน เป็นต้น 

              ๓. เป็นตลาดทางเลือกท่ีสามารถสร้างความม่ันใจให้แก่ผู้บริโภคที่ห่วงใยและ

ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพและส่ิงแวดล้อมโดยมีระบบกลไกการตรวจสอบทั่งในระดับแลงและ

ระดับตลาดเพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคและสร้างระบบการตรวจสอบย้อนกลับ (Track 

back) โดยเป็นกระบวนการดําเนินงานที่เกิดข้ึนจากวิจัยและคณะกรรมการการตลาด 

           ผลกระทบต่อหน่วยงานองค์กรพี่เลี้ยง 

              ๑. เป็นพ้ืนที่ต้นแบบการบูรณาการการทํางานร่วมกันในรูปแบบพหุภาคี 

(Stakeholder) ระหว่างนักวิชาการ (ประกอบไปด้วย อาจารย์, เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการ

ที่เกี่ยวข้อง), นักวิจัยชาวบ้าน และ นักพัฒนาเอกชนโดยการเช่ือมโยงข้อมูลของเครือข่าย ที่ได้



 

 ๑๘ 

จากการดําเนินโครงการวิจัยเป็นฐานในการขับเคล่ือนงานพัฒนาไปสู่การจัดแผนงานและ

งบประมาณในการขับเคล่ือนนโยบายอาหารปลอดภัยระดับจังหวัดมหาสารคาม 

              ๒.  หน่วยงานภาครัฐ เช่น เกษตรและสหกรณ์จังหวัดมหาสารคามเทศบาลจังหวัด

มหาสารคาม และโรงพยาบาลมหาสารคาม สํานักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดมหาสารคาม ได้ให้

ความสําคัญกับตลาดเพื่อสุขภาพเป็นอย่างมาก ได้มีการบรรจุในแผนงานเพ่ือส่งเสริมสนับสนุน

การดําเนินงานตลาดนัดสีเขียวให้ดําเนินการได้อย่างต่อเนื่อง ภายหลังจากการเสร็จส้ิน

โครงการวิจัย 

              ๓.  สํานักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้เห็นความสําคัญ

ของการดําเนินงานโครงการวิจัยที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของกองทุน โดยใช้พ้ืนที่เป็น

ต้นแบบในการศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ของจังหวัดอ่ืนๆ และได้ให้การสนับสนุนการดําเนินงาน

ต่อเนื่องผ่านโครงการศูนย์ประสานงานพัฒนาเครือข่ายและโครงการสร้างเสริมสุขภาพ จังหวัด

มหาสารคาม        

 ผลกระทบในวงกว้างต่อสังคม 

              ๑.  งานวิจัยนําไปสู่การกําหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การทํางานของจังหวัด

มหาสารคาม โครงการวิจัยนี้สามารถขยายผลการศึกษาออกไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาและ

ขับเคล่ือนตลาด โดยผ่านข้อมูลของการวิจัย โดยพบว่าการสร้างความเข้มแข็งให้กลุ่มเกษตรกร

ภายในเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวทั้งมิติขององค์ความรู้ และการจัดการตลาดนัดสีเขียวอย่างมี

ส่วนร่วมทําให้เกิดเครือข่ายความร่วมมืออันเข้มแข็งในการทํางานร่วมกันกับหน่วยงานราชการ

ภายในจังหวัดเช่นกัน ซ่ึงภาคีเครือข่ายอันได้แก่ สํานักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม, เทศบาล

เมืองมหาสารคาม, โรงพยาบาลมหาสารคาม, สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม, 

เกษตรและสหกรณ์จังหวัดมหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้ร่วมมือกันนํา

ผลการวิจัยไปเป็นส่วนหนึ่งในการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การทํางานของจังหวัด

มหาสารคาม 

              ๒.  ขยายผลสู่การสร้างการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยมหาสารคามตลาดนัดสีเขียวยัง

สามารถพัฒนาและยกระดับให้สามารถเป็นพ้ืนที่สาธารณะทางสังคมให้เป็นพ้ืนที่ที่ทุกคนใน

จังหวัดสามารถเข้าถึงและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การเป็นพ้ืนที่แหล่งเรียนรู้สําหรับ

นิสิตนักศึกษาในสถาบันการศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม การจัดกิจกรรมงานสงกรานต์เวที

เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเพ่ือการพัฒนาจังหวัดมหาสารคาม กิจกรรมส่งเสริมการแสดงออกของ

เยาวชนที่เป็นลูกหลานสมาชิกของเครือข่าย เช่น การแสดงดนตรีไทย การแสดงของกลุ่ม

เยาวชนขยะรีไซเคิล, พ้ืนที่สาธารณะของสังคม โดยในช่วงท้ายของโครงการวิจัย มหาวิทยาลัย

มหาสารคามได้ร้องขอให้มีการจัดตลาดนัดสีเขียวในมหาวิทยาลัยทุกวันอังคาร เพื่อการรณรงค์

สุขภาพและการสร้างการเรียนรู้ให้นิสิตนักศึกษาและอาจารย์ในมหาวิทยาลัยอีกด้วย 



 

 ๑๙ 

 

 บทสรุป 

              องค์ความรู้ที่เกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมของโครงการวิจัยการสร้างกระบวนการ

เรียนรู้เพ่ือนําไปสู่ความเป็นตลาดนัดสีเขียวอย่างมีส่วนร่วมก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ทั้งแง่มุม

มองของผู้ผลิตท่ีได้สร้างและเติมเต็มองค์ความรู้การทําการเกษตรที่ปลอดสารพิษ แนวคิดการ

ทําการเกษตรที่ยั่งยืน การสร้างระบบคุณธรรมของผู้ผลิต การสร้างการแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้าม

เครือข่ายในมุมขององค์ความรู้ของผู้บริโภคก่อให้เกิดรูปธรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภค การสร้างองค์ความรู้ต่อพิษภัยของสารเคมี และระบบการผลิตและการค้าที่เป็นธรรม 

ในขณะเดียวกันหน่วยงานหรือองค์กรพี่เล้ียงที่เป็นภาคีสนับสนุนได้ร่วมกระบวนการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ร่วมกับผู้ผลิตและผู้บริโภคนําสู่การผลักดันและบูรณาการแผนงานร่วมกันอย่างเป็น

รูปธรรมและสร้างวัฒนธรรมการทํางานเช่ือมประสานภาคี เครือข่ายเกษตรปลอดสาร อาหาร

ปลอดภัยของจังหวัดมหาสารคาม 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

 

              การพัฒนาสังคมที่ทํากันอยู่ในประเทศต่างๆ ทั่วโลกเป็นเวลาอันยาวนาน ก่อให้เกิด

บทเรียนที่สําคัญสําหรับนักพัฒนาว่า ความพยายามในการแก้ไขปัญหาและเปล่ียนแปลงชุมชน 

โดยการหยิบย่ืนความปรารถนาดี เมตตาจิต และทรัพยากรอ่ืนใดจากคนภายนอกชุมชนเพียง

ลําพังนั้น ไม่เคยประสบความสําเร็จที่ยั่งยืนถาวรได้เลย แต่ในทางตรงกันข้ามการพัฒนาในแนว

ดังกล่าวกลับไม่ได้ทําให้ประชาชนในชุมชนได้รับประโยชน์เท่าที่ควร แต่ทําให้ชุมชนที่ได้รับการ

พัฒนากลับต้องพ่ึงพาคนและทรัพยากรภายนอกชุมชนมากข้ึน และบ่อยครั้งที่การพัฒนา

ก่อให้เกิดปัญหาสังคมติดตามมานานัปการ ทั้งที่มีการวางแผนในการให้ความช่วยเหลือตาม

โครงการต่างๆ เป็นอย่างดี เช่น ส่งผู้เช่ียวชาญที่ทีความรู้ความสามารถในสาขาวิชาต่างๆ อย่าง

แท้จริงเข้าไปศึกษาปัญหา ศึกษาชุมชนและเสนอแนวความคิดที่ยอดเยี่ยมโดยจัดสรรเงิน

ช่วยเหลือแบบให้เปล่าจํานวนมหาศาล แต่ผลกลับไม่ประสบความสําเร็วเท่าที่ควร 

              นักวิชาการด้านการพัฒนาจํานวนมากให้ความเห็นว่าการพัฒนาในแนวเก่าที่ทุ่มเท

ความช่วยเหลือทั้งด้านบุคลากร วิชาการ และทรัพยากรจากภายนอกเข้าไปเพียงฝ่ายเดียวนั้น

ไม่เพียงพอที่จะแก้ไขปัญหาของชุมชนให้เกิดความย่ังยืนในการพัฒนาได้ เพราะการแก้ไขปัญหา

และการพัฒนาชุมชนจะบังเกิดผลเมื่อมีการเรียนรู้ร่วมกันจากการกระทําของทั้งนักพัฒนาและ

ประชาชนท่ีอยู่ในชุมชนนั้นๆ โดยมีประชาชนเป็นผู้กระทํา (Actor) ในการพัฒนามิใช่เป้าหมาย

หรือผู้ถูกกระทําในกระบวนการดังกล่าว การเรียนรู้ร่วมกันผ่านการดําเนินงานพัฒนาจะ

ก่อให้เกิด “ปัญหา” และ “พลัง” ในการก้าวผ่านความยากลําบากในการแก้ไขปัญหาและ



 

 ๒๐ 

สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ให้เกิดข้ึนในชุมชนได้อย่างมั่นคง ในการพัฒนา ยุคปัจจุบัน จึงได้มีการ

กล่าวถึงการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมมากยิ่งข้ึน จนกลายเป็นกระแสหลักของการพัฒนาสังคม

ของทุกประเทศ 

  

 ปรัชญาพื้นฐานในการพัฒนาที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 

              การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา นักพัฒนาต้อง

อยู่บนรากฐานอันมั่นคงแห่งศรัทธาในตัวประชาชน มีความเช่ือในคุณค่าและศักยภาพของ

มนุษย์ ดังนี้                                               

๑. บุคคลแต่ละคนมีความสําคัญและมีความเป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนกัน จึงมี

สิทธิอันพึงได้รับการปฏิบัติด้วยความยุติธรรม และอย่างบุคคลมีเกียรติ ใน

ฐานะที่เป็นมนุษย์ปุถุชนผู้หนึ่ง 

๒. บุคคลแต่ละคนมีสิทธิ และสามารถกําหนดวิถีการดําเนินชีวิตของตนในทิศทาง
ที่ตนต้องการ 

๓. บุคคลแต่ละคนถ้าหากมีโอกาสแล้ว ย่อมมีความสามารถที่จะเรียนรู้

เปล่ียนแปลงทัศนะพฤติกรรม และพัฒนาขีดความสามารถให้มีความ

รับผิดชอบต่อสังคมข้ึนได้ 

๔. มนุษย์ทุกคนมีพลังที่สร้างสรรค์ความคิดริเริ่ม ความเป็นผู้นํา และความคิด

ใหม่ๆ ที่ซ่อนเร้นอยู่ และพลังความสามารถเหล่าน้ีสามารถเติบโตและนํา

ออกมาใช้ได้ ถ้าได้รับการพัฒนา 

๕. การพัฒนาพลัง และขีดความสามารถขอชุมชนในทุกด้านเป็นส่ิงที่พึงปรารถนา

และมีความสําคัญยิ่งต่อชีวิตของบุคคล ชุมชน และรัฐ 

            จึงกล่าวได้ว่า ปรัชญาการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นตั้งอยู่บนรากฐาน

อันมั่นคงแห่งความศรัทธาในตัวคนว่า เป็นทรัพยากรที่มีความหมายและสําคัญที่สุด มนุษย์ทุก

คนมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองให้ดีข้ึนถ้ามีโอกาส การพัฒนาทั้งหลายจะไม่เป็นผล ถ้า

มองข้ามการส่งเสริมให้บุคคลที่ทัศนะที่ถูกทางและมีขีดความสามารถสูงข้ึนและเข้าร่วมใน

กระบวนการพัฒนา ในการพัฒนาต้องมุ่งขจัดความขัดแย้งและความเหล่ีอมลํ้าต่ําสูงในหมู่

มวลชน ให้เกิดความยุติธรรมในสังคมความไม่รู้ ความด้ือดึง และการใช้กําลังบังคับเป็น

อุปสรรคที่สําคัญยิ่งต่อความสําเร็จของการพัฒนาและความเจริญรุดหน้าซ่ึงจะเกิดข้ึนได้ด้วย

วิธีการให้การศึกษาเท่าน้ัน การศึกษาและการให้โอกาสจะช่วยดึงพลังซ่อนเร้นในตัวคนออกมา

ใช้เป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม และการพัฒนาจะมีประสิทธิภาพได้ต้องยึดหลักการรวมกลุ่มและ

การทํางานกับกลุ่มเพราะมนุษย์เราเป็นสัตว์สังคม การอยู่ร่วมกันและทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มจะ

ช่วยให้คนได้เจริญเติบโตเร็วที่สุด 



 

 ๒๑ 

 ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน 

         การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าร่วมอย่างแข็งขันของกลุ่มบุคคลที่มีส่วนได้ส่วนเสียใน

ทุกข้ันตอนของโครงการพัฒนาชนบท การมีส่วนร่วมต้องเป็นไปในรูปที่ผู้รับการพัฒนา เข้ามา

ส่วนกระทําให้เกิดการพัฒนาที่แท้จริงและถาวร 

        การมีส่วนร่วมของประชาชน ไม่ใช่หมายความเพียงการดึงประชาชนเข้ามาทํากิจกรรม

ตามที่ผู้นําท้องถิ่นคิดหรือจัดทําขึ้น เพราะแท้จริงแล้วในหมู่บ้านหรือชุมชนต่างๆ มีกิจกรรมและ

วิธีดําเนินงานของตนอยู่แล้ว ประชาชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาหมู่บ้านของตนได้ แต่ผู้บริหารการ

พัฒนามักไม่สนใจส่ิงที่มีอยู่แล้ว โดยพยายามสร้างส่ิงใหม่ๆ ข้ึนมาเพ่ือให้ได้เช่ือว่าเป็นความคิด 

หรือโครงการของตน 

         ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าการมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเข้าไปมีส่วนใน

การตัดสินใจ ในการกําหนดนโยบายพัฒนาท้องถิ่น อันเป็นกระบวนการข้ันต้นของการวางแผน

ในการพัฒนาท้องถิ่นที่เป็นที่อยู่อาศัยในการดําเนินชีวิตของตน นอกจากนั้น หลังจากที่ได้

กําหนดวัตถุประสงค์และแผนงานร่วมกัน และปฏิบัติงานตามแผนงานของโครงการดังกล่าว

ร่วมกันแล้วยังมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากการบริการ รวมทั้งมีส่วนในการควบคุม

ประเมินผลโครงการต่างๆ ของท้องถิ่น ซ่ึงอาจเป็นไปโดยทางอ้อม คือ ผ่านกรรมการที่เป็นฝ่าย

บริหารงานของหมู่บ้านหรือเป็นไปโดยทางตรง คือ ได้เข้ามีส่วนร่วมด้วยตนเอง 

              ปาริชาติ  วลัยเสถียร (๒๕๔๒:๑๓๘-๑๓๙) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม ๒

ลักษณะ คือ  

              ๑.  การมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให้ประชาชนมี

ส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ ได้แก่ การมีร่วมกันค้นหาปญัหา 

การวางแผน การตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท้องถิ่น การบริหารจัดการ การ

ติดตามประเมินผลรวมทั้งการรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ โดยโครงการพัฒนา

ดังกล่าวจะต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

              ๒.  การมีส่วนร่วมทางการเมือง แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

                    (๑)  การส่งเสริมสิทธิและพลังอํานาจของพลเมืองโดยประชาชน หรือชุมชน

พัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของกลุ่ม ควบคุมการใช้

และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะก่อให้เกิดกระบวนการ และโครงสร้างที่ประชาชนใน

ชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตน และได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนา 

                    (๒)  การเปล่ียนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเป็นการพัฒนาที่ประชาชนมี

บทบาทหลักโดยการกระจายอํานาจในการวางแผน จากส่วนกลางมาเป็นส่วนภูมิภาค เพ่ือให้

ภูมิภาคมีลักษณะเป็นเอกเทศ ให้มีอํานาจทางการเมือง การบริหาร มีอํานาจต่อรองในการ



 

 ๒๒ 

จัดสรรทรัพยากรอยู่ในมาตรฐานเดียวกันโดยประชาชนสามารถตรวจสอบได้ อาจกล่าวได้ว่า

เป็นการคืนอํานาจ ในการพัฒนาให้แก่ประชาชนให้มีส่วนร่วมในการกําหนดอนาคตของตนเอง 

 

 รูปแบบการมีส่วนร่วม 

              ๑. การมีส่วนร่วมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิด

จากความสัมพันธ์เชิงอํานาจไม่เท่าเทียมกัน ฝ่ายหนึ่งรู้สึกด้อยอํานาจกว่าหรือมีทรัพยากรหรือ

ความรู้ด้อยกว่า เป็นต้น 

              ๒. การมีส่วนร่วมแบบบางส่วน (Partial Participation) รัฐเป็นผู้กําหนดนโยบายลงมา

ว่าต้องการอะไร โดยที่รัฐไม่รู้ความต้องการของชาวบ้าน ดังนั้นการมีส่วนร่วมก็เพียงแสดง

ความคิดเห็นในการดําเนินกิจกรรมบางส่วนเท่านั้น 

              ๓. การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นการมีส่วนในทุกข้ันตอน

ตั้งแต่การกําหนดปัญหาความต้องการ การตัดสินใจในแนวทางการแก้ปัญหา และความเท่า

เทียมกันของทุกฝ่าย 

 

 ประโยชน์ของการที่มีส่วนร่วมในการพัฒนา 

              ๑. การมีส่วนร่วมของประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา ย่อมก่อให้เกิดการ

พ่ึงตนเองได้ในท่ีสุด เนื่องจากเกิดการเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหา และสร้างความเจริญให้กับ

ชุมชนหรือหมู่บ้านของตนผ่านกิจกรรมกระบวนการทํางานตามโครงการ 

              ๒. การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา เป็นการสะท้อนถึงความจริงใจ

ของรัฐที่มีต่อการสนับสนุนให้ประชาชนมีเสรีภาพในการตัดสินใจ และกําหนดชะตากรรมของ

ท้องถิ่นของตน 

             ๓. เป็นช่วงทางสะท้อนปัญหาความต้องการที่แท้จริงของท้องถ่ิน ได้ถูกต้อง ตรง

ประเด็น 

             ๔. เป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคคล เพราะในกระบวนการมีส่วนร่วม ย่อมจะต้อง

มีการแลกเปลี่ยนความรู้ และข้อคิดเห็นระหว่างกัน ดังนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงเป็น

เสมือนเวทีในการเรียนรู้ที่มีประโยชน์อย่างมาก 

             ๕. เป็นการสนับสนุนการพัฒนาความรักท้องถ่ินและความรับผิดชอบต่อสังคม ให้

เกิดข้ึนในพฤติกรรมของประชาชนในท้องถิ่น 

              ๖. ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของผลงาน อันเนื่องมาจากโครงการพัฒนา ที่

จัดทําข้ึนในหมู่บ้าน และช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐในการดูแลบํารุงรักษา 

  

 ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 



 

 ๒๓ 

 อคิน  รพีพัฒน์ (๒๕๓๙: ๔๙) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการพัฒนาไว้ ๕ ข้ัน ดังน้ี 

  ข้ันที่ ๑ ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา การพิจารณาปัญหาและ

จัดลําดับ ความสําคัญของปัญหา 

  ข้ันที่ ๒ ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการพัฒนาค้นหาสาเหตุแห่งปัญหา 

  ข้ันที่ ๓ ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาและพิจารณาแนวทางวิธีการในการ

แก้ไขปัญหา 

  ข้ันที่ ๔ ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา 

  ข้ันที่ ๕ ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรมการพัฒนา 

  

 บัณฑร  อ่อนคํา กล่าวถึงการมีส่วนร่วมตามข้ันตอนของการพัฒนา ๕  ข้ันดังนี้ 

               ข้ันที่ ๑ ข้ันมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชน

ตลอดจนกําหนดความต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดลําดับความสําคัญของความ

ต้องการ 

               ข้ันที่ ๒ ข้ันมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีส่วนร่วมกําหนด

นโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนิน ตลอดจน

กําหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรที่ใช้ 

               ข้ันที่ ๓ ข้ันมีส่วนร่วมในการดําเนินงานพัฒนา เป็นข้ันตอนท่ีประชาชนมีส่วน

ร่วมในการสร้างประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน หรือเข้าร่วม

บริหารงานประสานงานและดําเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 

               ข้ันที่ ๔ ข้ันการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นข้ันตอนที่

ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ท่ีพึงได้รับจากการพัฒนาหรือยอมรับผลประโยชน์

อันเกิดจากการพัฒนาทั้ง ด้านวัตถุและจิตใจ 

               ข้ันที่ ๕ ข้ันการมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นข้ันที่ประชาชนเข้า

ร่วมประเมินว่าการพัฒนาที่ได้กระทําไปนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด 

 

              รายงานการศึกษาของสมาคมมิตรชนบท ( เ ฉียบ   ไทยย่ิง , ๒๕๒๙ ) เรื่อง 

“ประสบการณ์การเรียนรู้จากชาวบ้าน : กระบวนการและข้ันตอนการมีส่วนร่วมในชุมชน”ได้

เสนอแนะข้ันตอนการเรียนรู้ ๖ ข้ันตอน เรียกว่า ๖ ร่วมดังนี้ 

              ๑. ข้ันการร่วมอยู่ร่วมกันและรับรู้ปัญหา เป็นข้ันตอนที่นักวิจัยต้องทําตนเองให้ผสม

กลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกับชาวบ้าน เพราะโดยข้อเท็จจริงนักพัฒนาและนักวิจัยเป็นบุคคลอีก

กลุ่มหนึ่งเป็นคนต่างถิ่นมีการศึกษาสูงกว่าชาวบ้าน ความแปลกแยกและความแปลกหน้า

ระหว่างชาวบ้านและนักพัฒนาจึงยังคงดํารงอยู่ นักพัฒนาจึงต้องพัฒนาเองให้เป็นเนื้อเดียวกับ



 

 ๒๔ 

ชาวบ้านก่อน นักพัฒนาจึงสามารถเรียนรู้และเก็บข้อมูลเชิงลึกจากชาวบ้านได้ นั้นหมายถึงเมื่อ

ชาวบ้านมองเห็นว่านักพัฒนาเป็นกลุ่มเดียวกับเขา การร่วมอยู่ร่วมกินรับรู้ปัญหา จึงเป็นกลวิธี

แรกที่นักพัฒนาเป็นกลุ่มเดียวกับเขา การร่วมอยู่ร่วมกินและรับรู้ปัญหา จึงเป็นกลวิธีแรกที่

นักพัฒนาและนักวิจัยชุมชนต้องเรียนรู้และปรับตัว 

              ๒. ข้ันร่วมทํางานเป็นหนึ่งเดียวกับชุมชน โดยปกติการที่ชาวบ้านจะมองเห็น

นักพัฒนาเป็นบุคคลกลุ่มเดียวกับเขาเป็นเรื่องค่อนข้างยาก เพราะนักพัฒนามีคุณสมบัติ

แตกต่างจากชาวบ้านดังกล่าวมาแล้ว ส่ิงที่จะช่วยให้นักพัฒนาเป็นกลุ่มเดียวได้จึงต้องร่วม

ทํางานกับชาวบ้าน นักพัฒนาทําตัวให้เป็นกลุ่มเดียวกับชาวบ้านได้ ต้องร่วมทาํงานให้เหมืนกบัที่

เขาทําให้ชีวิตประจําวัน ความแปลกแยกและความแตกต่างจึงกลายเป็นความประสมกลมกลืน 

ความไว้เนื้อเช่ือใจจึงเกิดข้ึน 

              ๓. ข้ันร่วมคิดร่วมศึกษาปัญหาชุมชน วัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมที่ให้เกียรติ

ผู้ใหญ่และผู้รู้ในกรณีที่นักพัฒนาหรือนักวิจัยซ่ึงมีคุณสมบัติของผู้มีการศึกษาสูงเป็นผู้ที่รู้กว่า

ชาวบ้านจะคิดว่าเป็นผู้ที่แก้ไขปัญหาให้ตนได้ จึงยอมรับฟังความคิดเห็นมากกว่าเป็นผู้ร่วม

แสดงความคิดเห็นที่ได้จากนักพัฒนาจึงเป็นของนักพัฒนาและนักวิจัยชุมชน มิใช่เปน็ปญัหาของ

ชุมชน ดังนั้นการที่นักพัฒนาจะเรียนรู้และได้ปัญหาชุมชนอย่างแท้จริง นักพัฒนาต้องทําตัวให้

เป็นกลุ่มเดียวกับชุมชนก่อน อย่างไรก็ตาม ตราบใดที่ชาวบ้านยังคิดว่านักพัฒนาเป็นผู้รู้

มากกว่า ชาวบ้านจะไม่ยอมคิดร่วมกับนักพัฒนาแต่จะให้นักพัฒนาเป็นผู้คิด ผลที่ได้จาก

ความคิดในการแก้ไขปัญหาจึงเป็นผลที่เกิดจากนักพัฒนา ผลสุดท้ายปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน

ยังคงดํารงอยู่ ดังนั้นกระบวนการร่วมคิดและร่วมศึกษาปัญหาชุมชนจึงเป็นการที่จะได้ปัญหา

และข้อมลูที่แท้จริงของชุมชน นําไปสู่การร่วมแก้ไขปัญหาที่ตรงประเด็นในข้ันต่อไป 

              ๔. ข้ันร่วมกันพัฒนาปัญหาชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเป็น

ข้ันตอนการลงมือปฏิบัติระหว่างนักพัฒนากับชาวบ้าน การที่นักพัฒนาทําตัวเป็นกลุ่มเดียวกับ

ชาวบ้านจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบจากนักพัฒนาสู่

ชาวบ้านถ่ายทอดภูมิปัญญาและข้อมูลแท้จริงของชาวบ้านสู่นักพัฒนา ข้ันการพัฒนาและแก้ไข

ปัญหาชุมชนจึงเป็นการเรียนรู้และแก้ปัญหาร่วมกันอย่างเป็นระบบระหว่างชาวบ้าน นักพัฒนา

และวิจัย 

              ๕. ข้ันร่วมสรุปและร่วมประเมินผล การ่วมกันพัฒนาเป็นข้ันตอนของการปฏิบัติจริง 

ดังนั้นผลที่เกิดจากการปฏิบัติ นักพัฒนาและชาวบ้านจึงรับรู้ร่วมกันด้วยการร่วมกันสรุปและ

ร่วมประเมินข้อสรุปที่ได้จึงเป็นองค์ความรู้ใหม่ของชุมชนละนักพัฒนา 

              ๖. ข้ันร่วมได้รับและพัฒนาต่อไป ผลข้อสรุปในข้ันที่ ๕ จะเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่

นักพัฒนาและชาวบ้านใช้เป็นข้อมูลสําหรับการวางแผนและการพัฒนาชุมชนต่อไป 



 

 ๒๕ 

              Edgardo T.Valenuela (๑๙๘๙) (อ้างในสถาบันดํารงราชานุภาพ.๒๕๓๙: ๒๐) ได้ช้ี

ประเด็นสําคัญของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนต้องสร้างข้ึนบนรากฐานท่ียึด

มั่นว่าประชาชนเป็นผู้มีอํานาจที่แท้จริงไม่ใช่รัฐ จึงต้องยึดมั่นในหลักการ ดังนี้ 

              ๑)  ประชาชนต้องมีความเคารพในตนเอง 

              ๒)  ประชาชนมีเสรีภาพที่รวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มองค์กรและทําได้เคลื่อนไหว 

              ๓)  ประชาชนจะต้องเป็นเจ้าของและควบคุมดุแลทรัพยากรและกิจกรรมของพวก

เรา 

              ๔)  ประชาชนจะต้องมีเสรีภาพที่จะเลือกและมีสิทธิที่จะปฏิเสธ 

 

 ยุทธศาสตร์ และยุทธวิธีการมีส่วนร่วม 

              ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการสร้างจิตสํานึกและสร้างแรงจูงใจให้

ประชาชนตระหนักและเข้ามามีส่วนร่วม นเรศ  สงเคราะห์สุข (๒๕๔๑: ๑๑๓-๑๑๔) ได้สรุป

ประสบการณ์ทํางานที่ถือว่าเป็นยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ๒ 

ประการ คือ 

 

 การจัดกระบวนการเรียนรู้ (Learning process) 

              การจักกระบวนการเรียนรู้สามารถทําได้หลายวิธีการดังต่อไปนี้ 

                    ๑)  จัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ของหมู่บ้านเพ่ือทําความเข้าใจและเรียนรู้

ร่วมกันในประเด็นต่างๆ 

                    ๒)  จัดเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์หรือจัดทัศนศึกษาดูงานระหว่างกลุ่ม

องค์กรต่างๆ ภายในชุมชนและระหว่างชุมชน 

                   ๓)  ฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะเฉพาะด้านต่างๆ      

                   ๔)  ลงมือปฏิบัติจริง 

                   ๕)  ถอดประสบการณ์และสรุปบทเรียนที่จะนําไปสู่การปรับปรุงกระบวนการ

ทํางานที่เหมาะสม 

 การพัฒนาผู้นําเครือข่าย 

              เพ่ือให้ผู้นําเกิดความมั่นใจในความรู้และความสามารถที่มีอยู่ จะช่วยให้สามารถ

ริเริ่มกิจกรรมการแก้ไขปัญญา หรือกิจกรรมการพัฒนาได้ ซ่ึงสามารถทําได้หลายวิธีดังต่อไปนี้ 

                  ๑)  แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้นําทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

                  ๒)  สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสนับสนุนข้อมูล

ข่าวสารทีจ่ําเป็นอย่างต่อเนื่อง 



 

 ๒๖ 

                  ๓)  แลกเปล่ียนเรียนรู้และดําเนินงานร่วมกันของเครือข่ายอย่างต่อเนื่องจะทําให้

เกิดกระบวนการจัดการและจัดองค์กรร่วมกัน 

  

 ยุทธวิธีการกระตุ้นการมีสว่นร่วมของชมุชน 

              วิธีการกระตุ้นให้เกิดการรวมตัวกันของผู้แทนประชาชนจากกลุ่มต่างๆ 

                   ๑)  ให้ร่วมคิดร่วมทําเรื่องที่เป็นประเด็นปัญหาใกล้ตัว และแนวทางการพัฒนาที่

ไม่ยากนักในพื้นที่นั้นก่อน 

                   ๒)  หากิจกรรมที่ให้ร่วมคิด ร่วมทํา ในการแก้ไขปัญหา เช่น ปัญหายาเสพติด 

การรณรงค์ การเลือกตั้ง การจัดทําแผนชุมชน ไปอย่างต่อเนื่อง 

                   ๓)  การสร้างบรรยากาศให้เปิดรับฟังปัญหาชาวบ้าน และในบางกรณีที่กําลัง

ของชาวบ้านไม่สามารถแก้ไขให้เป็นรูปธรรมได้ โดยชี้แนะเท่าที่จําเป็น แต่ไม่ชักนําโดยเด็ดขาด 

                   ๔)  จากการร่วมคิดร่วมทําในกิจกรรมจากง่ายไปยาก ที่ค่อยๆ ประสบ

ความสําเร็จ จะนําๆ ไปสู่การเรียนรู้ ความมั่นใจละชุมชนที่เข้มแข็งอย่างยั่งยืนในอนาคต 

 

 สิ่งจูงใจประกอบการกระตุ้น 

              ดังที่ได้กล่าวข้างต้นมาว่า การกระตุ้นให้เกิดการรวมตัวของชาวบ้าน หากจะให้ได้

ผลสําเร็จจําเป็นต้องมีส่ิงจูงใจทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งน้ีเพราะตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน 

ชาวบ้านเปรียบเสมือนคนไข้ที่รับยามาหลายขนาน จากส่วนราชการต่างๆ จากนโยบาลของ

รัฐบาลยุคบางสมัยซ่ึงต่างก็ยื่นยาขนานต่างๆ ให้จนชาวบ้านส่วนใหญ่เกิดอาการดื้อยา การที่จะ

ลุกข้ึนมาทําอะไรเองโดยไม่มีส่ิงจูงใจที่พอมองเห็นได้นั้นน่าจะยาก ดังนั้นจึงหากลวิธีในการ

ดําเนินงานดังนี้ 

              ๑)  ระยะส้ัน เป็นโครงการที่รัฐบาลนําลงมาให้ประชาชน การจัดโครงการพัฒนา

ต่างๆ โดยให้ผ่านองค์การบริหารส่วนตําบลหรือโครงการพัฒนาตําบล กําหนดให้ตําบลละ

ประมาณสองแสนถึงส่ีแสนซ่ึงเป็นแรงจูงใจให้ชาวบ้านมารวมตัวในรูปแบบของประชาคม โดย

มีนโยบาลตั้งแต่เริ่มต้นว่าหากประชาคมได้ประชุมเสนอปัญหาความต้องการ และได้จัดลําดับ

ความสําคัญแล้ว ห้ามคณะกรรมการหมู่บ้านและองค์การบริหารส่วนตําบลแก้ไขโครงการของ

ชาวบ้านโดยเด็ดขาด โดยให้นายอําเภอกํากับ ดูแลให้เป็นไปตามนโยบายนี้โดยเคร่งครัดหากเรา

สามารถกระตุ่นให้ชาวบ้านรวมตัวกันแล้วต้องให้ชาวบ้านเห็นคุณค่าของการรวมตัวนั้น การ

รวมตัวนั้นก็จะเกิดความย่ังยืน ซ่ึงในขณะน้ีก็มีโครงการพัฒนาเศรษฐกิจ ชุมชนตําบลไม่เกิน ๑ 

ล้านบาทที่ต้องการมีส่วนร่วมของประชาคม ประชารัฐ ในการร่วมคิดร่วมดําเนินการ 

              ๒)  ระยะกลางและระยะยาว 



 

 ๒๗ 

                    (๑)  ปัญหา และความต้องการของชาวบ้านส่วนใดก็ตาม ที่ชาวบ้านสามารถ

แก้ไขได้ให้ดําเนินการ โดยมีการติดตามประเมินผล มีการประชุมทุกเดือนและแจ้งผลให้สมาชิก

ประชาคมทราบว่าส่วนใดแก้ไขได้ ส่วนใดต้องรองบประมาณและรอนานเท่าใด เพ่ือให้ชาวบ้าน

ได้เห็นประโยชน์ของการพบปะกันทุกเดือน 

                   (๒)  ปัญหาและความต้องการของชาวบ้านในส่วนท่ียังไม่ได้รับการแก้ไข ให้

นํามารวบรวมจัดทําเป็นแผนพัฒนาอําเภอ โดยให้ช้ีแจ้งให้ชาวบ้านเข้าใจว่าที่ร่วมตัวกันน้ี และ

จะนําปัญหาและความต้องการของเขามาจัดทําโครงการในอนาคต ซ่ึงหากเราสามารถสะท้อน

ปัญหาของชาวบ้านถูกต้องมาตั้งแต่ระดับหมู่บ้านจนถึงการจัดทําแผนพัฒนาอําเภอ จะเปน็แผน

ที่อยู่บนความต้องการของประชาชน ส่วนกระบวนการทํางานกับชาวบ้านจนถึงเก็บรวบรวม

ข้อมูลให้เป็นไปตามข้ันตอน ดังนี้ 

                    -  ให้ชาวบ้านถกเถียงกันถึงปัญหาความต้องการที่เสนอมา โดยใช้หลักเกณฑ์

ง่าย ๆ คือ ดูความเสียหายว่ากระทบประชาชนก่ีครอบครัว กระทบพ้ืนท่ีกี่ไร่ เพ่ือให้มีการ

ถกเถียงกันด้วยเหตุผลมิใช่พวกมากลากไปและสรุปด้วยการจัดลําดับปัญหาและความต้องการ

ของหมู่บ้านนั้นปัญหาใดแก้ไขได้เอง แก้ไขได้เองบางส่วน หรือเกินกําลังความสามารถ 

                   -  ทําบัญชีปัญหาความต้องการของหมู่บ้านต่างๆ และนํามาจัดลําดับอีกครั้งใน

ประชาคมตําบล โดยยึดหลักเกณฑ์จํานวนครัวเรือนและพ้ืนที่ที่ประสบความเสียหาย ตลอดจน

ความรุนแรงของปัญหานั้น 

                    -  นําลําดับปัญหาความต้องการในแต่ปัญหามาพิจารณาจัดลําดับอีกครั้งใน

ประชาคม เพ่ือให้เป็นการวางแผนล่างข้ึนบน (Bottom up) ไม่ใช่จากบนลงล่างเหมือนในอดีต 

(Top down) เพราะเราต้องยอมรับว่าปัญหาความต้องการของชาวบ้านมักเป็นเรื่องใกล้ตัว เช่น 

ขาดน้ําอุปโภคบริโภค ขาดไฟฟ้า ปัญหาในเรื่องการศึกษา วัฒนธรรม ประเพณี ปัญหาเยาวชน 

และปัญหาสังคมอ่ืนๆ ที่ชาวบ้านยังไม่พูดถึง ซ่ึงเป็นหน้าที่ของส่วนราชการท่ีถือว่ามรการศึกษา

สูงกว่าจะช่วยเสริมเติมบางส่วนลงไปให้ครบถ้วน 

                    -  เมื่อได้ลําดับปัญหาและความต้องการในระดับตําบลแล้ว ให้มีการประชุม

ร่วมกันระหว่างประชาคม ส่วนราชการและผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบล เพ่ือรับปัญหา

ดังกล่าวไปพิจารณาจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาต่อไป 

                    -  ใช้แผนพัฒนาตําบลหรืออําเภอเป็นแม่บทในการกํากับการจัดทําโครงการ

และงบประมาณของส่วนราชการเป็นหลัก 

 

 

 

 



 

 ๒๘ 

แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือวัดดัชนีความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจ 

 

              การสร้างเครื่องมือวัดดัชนีความเข้มแข็งเฉพาะด้านทั้ง ๓ ด้านในงานวิจัยน้ี ดัชนี

ความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจเป็นด้านที่มีมิติย่อยและข้อคําถามที่ใช้เป็นตัวช้ีวัดของดัชนีมาก

ที่สุด เนื่องจากในชุมชนการศึกษามีหลากหลายทางด้านเศรษฐกิจค่อนข้างมาก ดังนั้นเพ่ือความ

ชัดเจนในการนําเสนอ การสร้างเครื่องมือวัดดัชนีความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจจึงแบ่งเป็น

หัวข้อ    ย่อย ๆ ดังนี้ 

             ๑.  ดัชนีการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน 

              ๒.  ดัชนีเงื่อนไขที่นําไปสู่การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน 

              ๓.  ดัชนีกระบวนการทีน่ําไปสู่การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน 

                    A. ดัชนีกระบวนการสร้างอํานาจอิสระในการผลิต 

                    B. ดัชนีกระบวนการสร้างอํานาจอิสระในการแลกเปลี่ยนผลผลิต 

                         B๑ ดัชนีกระบวนการสร้างอํานาจอิสระในการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่เก็บไว้

รอขายได้ 

                         B๒ ดัชนีกระบวนการสร้างอํานาจอิสระในการแลกเปลี่ยนผลผลิตทีต่้อง

ขายทันที 

                    C. ดัชนีกระบวนการสร้างอํานาจอิสระในการจัดสรร 

                    D. ดัชนีกระบวนการสร้างอํานาจอิสระในการบริโภค 

 

การสร้างเครือ่งมือวัดดัชนีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชมุชน 

 

              ดัชนีความเข้มแข้งทางเศรษฐกิจ เป็นดัชนีที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของชุมชน

ในด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงในวิจัยน้ีมองความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจว่าหมายถึงความสามารถใน

ของชุมชนในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ ดังนั้นดัชนีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจน้ีจึงมีช่ือ

เรียกว่า ดัชนีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน ทฤษฏีฐานรากได้ให้ข้อเสนอว่า ชุมชนที่

มีสามารถพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจก็คือ ชุมชนท่ีสามารถติดต่อสัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจ

อ่ืนๆ อย่างเสมอภาค มีการพ่ึงพาซ่ึงกันและกันกับระบบเศรษฐกิจภายนอกชุมชน แต่ไม่ใช่

ลักษณะที่เป็นการรอความช่วยเหลือ มีอํานาจต่อรอง และเป็นชุมชนที่สามารถทํามาหากินได้

อย่างมีคุณภาพด้วย ทฤษฏีฐานรากจึงแบ่งดัชนีการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนออกเป็น 

๒ มิติย่อย ได้แก่ ความเข้มแข็งของการผลิต และความเข้มแข็งของกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

              ๑.  ความเข้มแข็งของการผลิต หมายถึง คุณภาพในการทํามาหากินของชุมชน 

ซ่ึงก็คือชุมชนที่มีการผลิตที่หลากหลาย ช่วยกระจายความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในแต่ละปี เป็น



 

 ๒๙ 

ชุมชนที่มีการเติบโตและขยายตัวทางการผลิต ทั้งทางด้านประเภท พ้ืนที่ และปริมาณผลผลิต 

ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพเป็นที่น่าเชื่อถือและปลอดภัยจากสารพิษต่างๆ การวัดความเข้มแข็งของ

การผลิตจึงสามารถพิจารณาได้จากตัวชี้วัด ๔ ตัวดังนี้ 

                    ๑.๑ ความหลากหลายของการผลิตในชุมชน ทฤษฏีฐานรากได้เสนอไว้ว่า 

ชุมชนที่มีความเข้มแข็งของการผลิตมักจะเป็นชุมชนที่มีความหลากหลายของการผลิต 

เนื่องจากการมีการผลิตที่หลากหลายจะช่วยกระจายความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในแต่ละปไีด้ ถ้าใน

ปีใดที่การผลิตหนึ่งมีปัญหาเกิดข้ึน ชุมชนนั้นก็ยังพอมีแหล่งรายได้จากการผลิตอ่ืนของชุมชน

เข้ามาช่วยเสริมได้ การสร้างตัวช้ีวัดความหลากหลายของการผลิตในชุมชนของการวิจัยน้ี

พยายามคํานึงถึงลักษณะและประเภทการผลิตหลักการของชุมชนไทยส่วนใหญ่ในแต่ละ

ภูมิภาค เพื่อให้ตัวชี้วัดสามารถวัดได้อย่างครอบคลุมมากที่สุด ซ่ึงในการศึกษาน้ีได้สร้างตัวช้ีวัด

ที่อาศัยข้อมูลจากการผลิตทั้งหมด ๗ ประเภท ได้แก่ 

                    -  การทํานา ทั้งการทํานาปีและนาปรัง 

                    -  การทําไร่ การปลูกพืชไร่ต่างๆ เช่น ข้าวโพด มนัสําปะหลัง 

                    -  การทําสวน ทั้งการปลูกพืชสวนผักและผลไม้ต่างๆ 

                    -  การประมงน้ําจืด คือ การจับสัตว์น้าํจืด เช่น กุ้ง หอย ป ูปลาจากแหล่งน้ํา

ธรรมชาติต่างๆ 

                    -  การประมงน้ําเค็ม เช่น การจบัสัตว์น้ําเค็มจากแหล่งน้ําธรรมชาติต่างๆ 

                   -  การเล้ียงสัตว์ เช่น การเล้ียงสุกร ไก่ เป็ด 

                   -  การทําหตัถกรรม เช่น การจักสาน การทอผ้า การทําเครื่องปั้นดินเผา  

              เนื่องจากชุมชนท่ียิ่งมีการผลิตที่หลากหลายก็ยิ่งสามารถกระจายความเส่ียงจาการ

ผลิตได้มากกว่าชุมชนท่ีมีการผลิตเพียงไม่กี่การผลิต ดังนั้นการให้ค่าคะแนนของตัวช้ีวัดน้ีจึง

พิจารณาจาการให้ข้อมูลของชุมชนว่าในชุมชนนั้นมีการผลิตทั้ง ๗ ประเภทน้ีอยู่ในชุมชนมาก

น้อยเพียงใด ชุมชนที่มีการผลิตทั้ง ๗ ประเภทน้ีมากจะเป็นชุมชนที่ได้คะแนนตัวช้ีวัดน้ีสูงกว่า

ชุมชนที่มีการผลิตทั้ง ๗ ประเภทนี้น้อย 

              ๑.๒  การเติบโตของการผลิตที่เกี่ยวข้องกับการผลิตเดิมของชมุชน เปน็ตวัช้ีวัด

ที่สําคัญซ่ึงทฤษฏีฐานรากได้เสนอไว้ชุมชนที่มีความเข้มแข็งของการผลิตเป็นชุมชนที่การผลิต

ของชุมชนมีการเติบโตมากข้ึนกว่าแต่ก่อน  การเติบโตท่ีเกิดข้ึนน้ีต้องเป็นการเติบโตของการ

ผลิตที่เกี่ยวข้องกับการผลิตเดิมของชุมชนด้วยไม่ใช่การเติบโตที่เกิดจาการละท้ิงการผลิตเดิม

ของชุมชนและรับการผลิตใหม่เข้ามาทั้งหมด ตัวอย่างเช่น ถ้าการผลิตเดิมชุมชนคือการทํานา 

การผลิตท่ีเกี่ยวข้องกับการทํานาก็คือการปลูกข้าวพันธุ์อ่ืนเพ่ิมเติมดังนั้นการวัดน้ีจึงพิจารณา

จากข้อมูลของการผลิตหลักทั้ง ๗ ประเภทในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

                    -  ระยะเวลาที่เริม่มีการผลิต 



 

 ๓๐ 

                    -  พ้ืนที่ของการผลิต 

                    -  จํานวนของการผลิต 

              การวัดการเติบโตของการผลิตจําเป็นต้องมีการเปรียบเทียบข้อมูลในปัจจุบันกับ

ข้อมูลในอดีต ดังนั้นข้อมูลในประเด็นดังกล่าวจะถามในลักษณะเปรียบเทียบสภาพการผลิตใน

ปัจจุบันกับสภาพการผลิตเมื่อ ๕ ปีก่อนหน้านี้ การให้ค่าคะแนนจะพิจารณาจากการให้ข้อมูล

ของชุมชน ชุมชนที่มีคะแนนตัวช้ีวัดนี้สูงพ้ืนที่การผลิตและมีปริมาณผลผลิตเพ่ิมข้ึนนอกจากน้ี

เนื่องจากในแต่ละชุมชนมีลักษณะและประเภทการผลิตแตกต่างกัน ดังนั้นเพ่ือให้คะแนนของ

ตัวช้ีวัดสะท้อนถึงความหลากหลายซ่ึงเกิดข้ึนในปรากฏการณ์จริง การคิดคะแนนของแต่ละ

ประเภทการผลิตจะนํามาถ่วงน้ําหนักด้วยจํานวนครัวเรือนที่ทําการผลิตนั้นในชุมชน ถ้าชุมชนมี

ครัวเรือนที่ทําการผลิตใดเป็นจํานวนมาก คะแนนของการผลิตน้ันจะมีน้ําหนักมากในคะแนน

ของตัวชี้วัดนี้ 

              ๑.๓ ผลผลิตท่ีมีคุณภาพเชื่อถือได้ ผลผลิตที่มีคุณภาพเช่ือถือได้เป็นตัวช้ีสะท้อน

ให้เห็นถึงความเข้มแข็งของการผลิตท่ีทฤษฏีฐานรากได้เสนอไว้ ชุมชนที่ผลผลิตได้รับความ

เช่ือถือในคุณภาพจากผู้ซื้อ ย่อมแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของการผลิตของชุมชน การวัดตัว

ช้ีน้ีจึงพิจารณาจากการให้ข้อมูลของชุมชนว่า ในแต่ละการผลิต ผลผลิตที่ได้นั้นเป็นผลผลิตที่มี

คุณภาพเป็นสัดส่วนมากน้อยเพียงใดต่อผลผลิตทั้งหมด 

              สําหรับการให้คะแนนตัวช้ีวัดนี้ ในแต่ละการผลิต ชุมชนใดที่มีผลผลิตโดยรวมแล้วมี

คุณภาพเป็นชุมชนที่มีคะแนนตัวชี้วัดนี้สูง เช่นเดียวกันกับตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับการผลิต การคิด

คะแนนตัวชี้วัดนี้มีการนําจํานวนครัวเรือนที่ทําการผลิตในชุมชนมาถ่วงน้ําหนัก 

              ๑.๔ ผลผลิตท่ีปลอดภัยจากสารพิษ ตัวช้ีวัดที่สะท้อนถึงความเข้มแข็งของการ

ผลิต นอกจากผลผลิตที่มีคะแนนที่มีคุณภาพเช่ือถือได้แล้ว ความปลอดภัยจากการบริโภค

ผลผลิตที่ได้จากชุมชนก็เป็นส่ิงที่ สําคัญไม่ยิ่งหย่อนกัน ตัวช้ี วัดน้ีจึงสะท้อนถึงการให้

ความสําคัญต่อความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและผู้ผลิตที่ทฤษฏีฐานรากได้เสนอไว้ การวัดว่า

ผลผลิตของชุมชนมีความปลอดภัยจากสารพิษหรือไม่นั้น ในงานวิจัยน้ีใช้วิธีเก็บข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักของชุมชน ดังนั้นการถามโดยให้ผู้ใช้ข้อมูลตอบเป็นตัวเลขสัดส่วนจึง

เป็นเรื่องที่ยากสําหรับการตอบ ด้วยเหตุน้ีการวัดจึงใช้วิธีการกําหนดระดับสัดส่วนของผลผลิต

ที่ปลอดจากสารพิษที่ผู้ให้ข้อมูลสามารถคิดตามได้ไม่ยากไว้ล่วงหน้า โดยแบ่งสัดส่วนเป็น ๔ 

ระดับ คือ (๑) ใช้สารเคมีในการผลิตประมาณ ๑ ใน ๔ ของผลผลิตท้ังหมด (๒) ใช้สารเคมีใน

การผลิตประมาณครึ่งหนึ่งของผลผลิตท้ังหมด (๓) ใช้สารเคมีในการผลิตประมาณ ๓ ใน ๔ 

ของผลผลิตท้ังหมด และ (๔) ใช้สารเคมีในการผลิตทั้งหมด 

              สําหรับการให้คะแนนตัวช้ีวัดน้ี เนื่องจากตัวช้ีวัดเป็นส่ิงที่บ่งบอกถึงปริมาณหรือ

สัดส่วนผลผลิตที่ปลอดจากสารพิษ ดังนั้นชุมชนที่จะมีคะแนนตัวช้ีวัดน้ีสูง จึงเป็นชุมชนที่ใช้



 

 ๓๑ 

สารเคมีในการผลิตน้อยในแต่ละการผลิต และเช่นเดียวกันกับตัวชี้วัดอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการผลิต 

การคิดคะแนนตัวช้ีวัดน้ีจึงนําจํานวนครัวเรือนที่ทําการผลิตในแต่ละการผลิตในชุมชนมาถ่วง

น้ําหนัก 

              ๒.  ความเข้มแข็งของกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ กลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจใน

งานวิจัยนี้ หมายถึง กลุ่มที่เกิดข้ึนจากการรวมตัวของคนในชุมชนเพ่ือร่วมมือกันทํากิจกรรมใด

ใดก็ตามที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจหรือการผลิตที่มีฐานอยู่ในชุมชน เช่น กลุ่มการผลิต กลุ่มอาชีพ 

ชมรม สหกรณ์ เป็นต้น ทฤษฏีบานรากได้เสนอว่า การพ่ึงพากลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ

ชุมชนช่วยสนับสนุนเกื้อกูลทั้งทางด้านแรงงานและเงินทุนเพราะการมีแหล่งพ่ึงพากลุ่มกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจของชุมชนลดการพ่ึงพิงจากภายนอกการวัดความเข้มแข็งของกลุ่มกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจจึงสามารถพิจารณาได้จากตัวชี้วัด ๓ ตัว ดังนี้ 

            ๒.๑ การมีส่วนร่วมของกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได้ ทฤษฎีฐานราก

ได้เสนอไว้ว่า กลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีความเข้มแข็งต้องเป็นกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่

สามารถพ่ึงตนเองได้สามารถจัดการและแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับกลุ่มได้ด้วยตนเอง ไม่

ต้องอาศัยหรือความช่วยเหลือจากภายนอกการแก้ไขและจัดการกับปัญหาที่เกิดข้ึนได้

จําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจกันระหว่างคนในชุมชน ชุมชนที่มีคนในชุมชนให้ความ

ร่วมมือและมีส่วนร่วมในกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนสูงจะเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง

ของกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจสูง ดังนั้น การวัดว่าคนในชุมชนมีส่วนร่วมในกลุ่มกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้มากน้อยเพียงใด จึงพิจารณาจากข้อมูลแต่ละกลุ่มกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจดังนี้ 

                   -  ความสําเร็จในการแก้ปัญหาของกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

                   -  จํานวนคนในชุมชนที่เข้ามาร่วมในแต่ละกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

              การให้ค่าคะแนนตัวช้ีวัดน้ีจะพิจารณาเลือกเฉพาะกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่

สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับกลุ่มได้สําเร็จ แล้วนําจํานวนคนในชุมชนที่มีส่วนร่วมในกลุ่ม

กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้มาหารด้วย จํานวนคนทั้งหมดในชุมชน เป็นการแปลง

ตัวเลขให้อยู่ในรูปร้อยละ เพ่ือควบคุมความแตกต่างของจํานวนคนในชุมชนระหว่างชุมชนต่างๆ 

ไม่ให้กระทบทําให้คะแนนมีความลําเอียงสําหรับชุมชนที่มีคนในชุมชนมาก จากนั้นนําร้อยละ

ของคนในชุมชนท่ีมีส่วนร่วมของแต่ละกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจมาเฉล่ียกัน ชุมชนที่มีคะแนน

ตัวชี้วัดนี้สูง ก็คือชุมชนที่คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจสูง 

              ๒.๒ เงินทุนหมุนเวียนของกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ทฤษฎีฐานรากได้เสนอไว้

ว่า กลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีความเข้มแข็งนอกจากจะต้องเป็นกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ที่สามารถพ่ึงตนเองได้ยังต้องเป็นกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีเงินทุนหมุนเวียนเพียงพอต่อ

การนําไปใช้เพ่ือการผลิตของชุมชนด้วยการวัดเงินทุนหมุนเวียนของแต่ละกลุ่มกิจกรรมทาง



 

 ๓๒ 

เศรษฐกิจจึงใช้วิธีการสอบถามปริมาณเงินทุนหมุนเวียนของแต่ละกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

จากผู้ให้ข้อมูลหลักโดยตรง นําจํานวนเงินทุนแต่ละกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจมาเฉล่ียกัน แล้ว

นํามาใช้เป็นคะแนนของตัวชี้วัดนี้ 

              ๒.๓ ความย่ังยืนของกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ตัวช้ีวัดหนึ่งที่สามารถนํามาใช้

บ่งบอกถึงความเข้มแข็ง 

 

แนวคิดพุทธเกษตร 

 ฐานของการพัฒนาสังคมไทย คือ ชาวไร่ชาวนาท่ีเป็นส่วนใหญ่ของประเทศและพุทธ

ศาสนานั่นเอง การพัฒนาอุตสาหกรรมก็ต้องทําโดยไม่ทอดทิ้งความม่ันคงของภาคเกษตรกรรม

จากการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจจากการทําเพื่ออยู่โดยการพ่ึงตนเอง มาเป็นทําการค้าขาย

กับชาวต่างประเทศน้ี ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่ชีวิต และสังคมมนุษย์เหลือคณานับ ซ่ึงจะ

เห็นอิทิปปัจจัยตาแห่งทุกข์ สมุทัย ของสังคม อย่างน้อย ๘ ข้ันตอน (ประเวศ วะสี,๒๕๓๒,หน้า 

๓๓-๓๕) คือ 

 ๑. ระบบใหม่นี้กระตุ้นกิเลสและความโลภ 

 ๒. ชีวิตเปล่ียนจากความนุ่มนวล เยือกเย็น เช่ือมสัมพันธ์ มาเป็นกระแทกกระทั้น 

รุนแรงและโดดเด่ียว 

 ๓. ดินเส่ือมคุณภาพ 

 ๔. การลงทุนสูง 

 ๕. ขายผลผลิตได้ราคาต่ํา 

 ๖. เป็นธุรกิจที่ขาดทุน 

 ๗. เป็นหนี้ทําให้เสียกรรมสิทธิ์ที่ดิน 

 ๘. เกษตรกรต้องทํางานหนักมากข้ึน ในที่สุดทําให้ประชาชนส่วนใหญ่ล้มละลายทาง

เศรษฐกิจ พ่ึงตนเองไม่ได้ ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมถูกทําลายไป 

 ในขณะที่สังคมไทยกําลังถลําลึกเข้าไปในจุดวิกฤต ดูเหมือนไม่มีทางออก ชาวบ้าน พระ

นักวิชาการต่าง ๆ และนักพัฒนาเอกชนจํานวนหนึ่ง ได้พบจุดเปล่ียนไปสู่ศานติเพื่อให้มนุษย์

ชาติอยู่รอดได้อย่างมีสันติสุข และมีศักด์ิศรีของความเป็นมนุษยชาติ ที่มีความสอดคล้องกับ

แนวทางการแก้ไขปัญหาของฟูกูโอกะที่ว่า การจะแก้ปัญหาทั้งมวลในโลกน้ีจะต้องกลับสู่

ธรรมชาติที่หมายถึงการรวมพระเจ้า ธรรมชาติ และมนุษย์ เข้าเป็นหนึ่งเดียวอีกครั้งหนึ่ง 

หลังจากที่มนุษย์ได้แยกทั้งสามส่ิงนี้ออกจากกัน 

 พุทธเกษตรกรรมจึงเป็นฐานชุมชน การที่จะพัฒนาชุมชนแบบพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ

ได้นั้นจะต้องอาศัยองค์ประกอบ ๕ อย่างด้วยกัน ในอันที่จะเช่ือมโยงสัมพันธ์กันที่เรียกว่าเบญจ

ขันธ์ของชุมชน (ประเวศ วะสี, ๒๕๓๐, หน้า ๑๑) ดังนี้ 



 

 ๓๓ 

 ๑. จิตใจที่ลดกิเลส ลดความโลภ มีสันโดษ มีปัญญา 

 ๒. แบบแผนการผลิตที่เป็นแบบการผลิตเพื่อกินเอง ใช้เอง เป็นเกษตรกรรมผสมผสาน

เทคโนโลยีที่เหมาะสมในท้องถิ่น 

 ๓. ความสมดุลของธรรมชาติ ทั้งน้ีเพราะเป็นเกษตรกรรมที่คํานึงถึงความสมดุลของ

ธรรมชาติแวดล้อม ไม่ทําลายธรรมชาติ 

 ๔. การพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ มีกินมีใช้ ไม่ขาดทุน ไม่ไปทําลายธรรมชาติ

ส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว จะส่งเสริมให้มีป่า มีปุ๋ยมากข้ึน 

 ๕. ชีวิตชุมชน เกิดเป็นวัฒนธรรมต่าง ๆ มีสถาบันครอบครัวที่มั่นคง มีการนับถือผู้เฒ่า 

ผู้แก่ มีวัดเป็นสถาบันชุมชนที่ช่วยพัฒนาจิตใจที่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

 องค์ประกอบดังกล่าวจะเช่ือมโยงกันเหมือนเป็นฐานของชุมชน การทําจิตใจจะอยู่ไม่

ไหวถ้าเศรษฐกิจขาดไป การที่ทําเศรษฐกิจอย่างเดียวแต่จิตใจไม่ดี มีความโลภมาก เศรษฐกิจก็

พังเพราะความโลภ มีการโกง ฉะนั้นต้องไปด้วยกัน ในทางวัฒนธรรมจะไปโดดๆ โดยไม่

เช่ือมโยงกับธรรมะ เทคโนโลยีสมดุลทางธรรมชาติแวดล้อมเศรษฐกิจไปไม่รอด วัฒนธรรม

ชุมชนแตกสลายวิถีชีวิตเหล่านี้เรียกว่า พุทธเกษตรกรรม ขณะเดียวกัน พระไพศาล วิสาโล 

(๒๕๓๕, หน้า ๑๙) ยังได้กล่าวถึงพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงประกอบด้วยองค์คุณ ๒ ประการ คือ 

เจตคติและเทคนิควิธี ซ่ึงต้องทําควบคุมกันไปเสมอ เช่น เทคนิควิธีการทําเกษตรผสมผสาน 

เกษตรอินทรีย์ หรือแม้แต่เกษตรธรรมชาติแต่ยังมีเจตคติแบบวัตถุนิยม อยากร่ํารวยแต่ฝ่าย

เดียวโดยที่ลึก ๆ ก็นึกว่าวิธีปลูกพืชแบบนั้นจะสามารถตอบสนองความต้องการังกล่าวได้ ก็ไม่

อาจเรียกเกษตรกรรมนั้นว่าพุทธเกษตรกรรมได้ จะเห็นว่าแท้จริงแล้วเกษตรชาติหรือ

ผสมผสานเหล่านี้ มิใช่เรื่องเทคนิคเท่านั้น หากยังมีเจตคติที่สวนทางกับความคิดวัตถุนิยม เวลา

พูดถึงเกษตรธรรมชาติ นอกจากจะต้องให้ความสําคัญกับหลักการไม่ไถพรวน ไม่ใช้ปุ๋ย ไม่

กําจัดวัชพืช และไม่ใช้สารเคมีแล้ว ยังต้องสนใจเจตคติพ้ืนฐานที่แฝงอยู่เป็นหลักการที่ ๕ คือ 

ไม่โลภ ซ่ึงพอจะสรุปลักษณะสําคัญของพุทธเกษตรกรรมได้ ดังนี้ 

 - มุ่งความเจริญงอกงามของชีวิตด้านใน ไม่เน้นความมั่งค่ังทางวัตถุ 

 - ร่วมมือกับธรรมชาติ อาศัยสมดุลในระบบนิเวศน์  

 - ไม่ใช้ทุนมาก เน้นแรงงานและทรัพยากรท้องถิ่นที่หาได้ง่าย 

 - ใช้เน้ือที่พอประมาณ ไม่ใหญ่โตจนต้องพ่ึงพิงเครื่องจักรหรือจ้างคนมาดูแล 

 ลักษณะดังกล่าวคือการพึง่ตนเองทางเศรษฐกิจ สามารถยังชีพได้ด้วยน้ําพักน้ําแรงของ

ตนเองโดยไม่ฝืดเคือง ไม่อยากไร้หรือเป็นหน้ีสิน สามารถพ่ึงตนเองได้ด้วยสติปัญญาในการที่

ดําเนินชีวิตโดยอาศัยวิจารณญานของตนอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ไม่ถูกผู้อ่ืนครอบงํา 

กําหนดหรือมีชีวิตข้ึนอยู่กับวัตถุธรรมแต่อย่างเดียว สามารถมีความสุขจากภาวะภายใน เป็น

เป้าหมายสูงสุดของพุทธเกษตรกรรม ดังที่มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ กล่าวไว้ว่า เป้าหมายสูงสุดของ



 

 ๓๔ 

เกษตรกรรมไม่ใช่การเพาะปลูกพืชผล แต่คือการบ่มเพาะความอุดมสมบูรณ์แห่งความเป็น

มนุษย์   

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 หนึ่งนุช (๒๕๔๔) ได้ศึกษาการเปล่ียนแปลงการผลิตทางการเกษตรของชมุชนชนบท จาก

การผลิตเพ่ือขาย และอิทธิพลของระบบความเชื่อ และความสัมพันธ์ของชุมชนชนบททีมี่ต่อการ

เปล่ียนแปลงการผลิตทางการเกษตร พบว่า การผลิตทางการเกษตรของบ้านห้วยไม้หก แต่เดิม

มีลักษณะเป็นแบบยังชีพ คือทําการเกษตรสําหรับบริโภคในครัวเรือน ปัจจุบันบ้านห้วยไม้หก

ไม่ได้ผลิตเพื่อบริโภคเพียงอย่างเดียว แต่มีการผลิตเพื่อจําหน่าย เป็นเงินรายได้ครอบครัว

โดยเฉพาะการทําการผลิตพืชเชิงเด่ียว ได้แก่ มะเขือเทศ ซ่ึงต้องผ่านนายทุน ปัจจัยที่ทําให้เกิด

การเปล่ียนแปลงการผลิต ได้แก่ คนในชุมชนซ่ึงมีโอกาสได้ติดต่อกับชุมชนภายนอกมาก่อนและ

ติดต่อนายทุนนําเอามะเขือเทศมาปลูกในหมู่บ้านการสนับสนุนของนายทุนในด้านปัจจัยการ

ผลิต ได้แก่ เมล็ดพันธ์ ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และการรับซ้ือผลผลิต ปัจจัยของผู้ผลิตเอง ได้แก่ การมี

เงินทุนว่าจ้างแรงงาน การมีท่ีดินและการมีเหมืองฝายในชุมชน ทําให้มีนาเพียงพอในการ

เพาะปลูกการปลูกพืชเพ่ือจําหน่ายมีผลต่อความเช่ือและความสัมพันธ์กับชุมชนในลักษณะที่

ลดลง การผลิตแบบใหม่เป็นข้ันตอนการผลิตมากกว่าจึงไม่ต้องทําพิธีเล้ียงเจ้าที่ การผลิตแบบ

ใหม่ต้องดูแลอย่างดีทุกข้ันตอนมิฉะนั้นจะได้ผลผลิตไม่ดีและไม่ได้มาตรฐาน ซ่ึงจะทําให้ได้ราคา

ไม่ดี ผู้ผลิตจึงต้องดูแลเอาใจใส่อย่างมาก 

 อุษา  โสทรจิตร์ (๒๕๔๕) ได้ศึกษาแนวทางในการพัฒนาธุรกิจชุมชน สําหรับกลุ่มผู้ผลิต

กระดาษจากใยสับปะรด บ้านทรายมูล ตําบลเสด็จ อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง พบ

ข้อเสนอแนะจากการศึกษากับการตลาด คือ ควรปลูกฝังความคิดในด้านการตลาด โดย

นักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญ หรือผู้นําชุมชน กลุ่มควรสํารวจตลาด เพ่ือหาข้อมูลความต้องการของ

ตลาดหรือบริโภค และนําข้อมูลมาวางแผนการผลิตให้สอดคล้องหรือตรงกับความต้องการ 

รวมถึงต้องมีการประชาสัมพันธ์ควบคู่กันไป โดยประสานขอความร่วมมือจากหน่ายงานต่างๆ 

ในระดับจังหวัด ทั้งภาครัฐบาล และเอกชนเพื่อให้ประชาชนทั่วไปได้ทราบ 



 ๓๕ 

บทที่ ๓  

 

วิธีการดําเนินงาน 

 
การวิจัยแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม  อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research & Development: R&D) เก็บข้อมูลในเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและสัมภาษณ์ 

    

ประชากรและแหล่งข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้มีแหล่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

๑. ประชากร ที่ใช้ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ประชาชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่ง

งาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  จํานวนทั้งหมด    ๖๑๘ คน กลุ่มตัวอย่างทําการคัดเลือก

แบบเจาะจงสมาชิกกลุ่มผู้ปลูกผักจํานวน ๕๐ คน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลเสริมงาม  

   ๒. แหล่งข้อมูลอ่ืน 

   ๒.๑ บริบทชุมชนบ้านนาบอน  

๒.๒ ขัอมูลจากเอกสาร ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  เป็นข้อมูลที่ได้จากการ 

จัดเวทีระดมความคิดเห็นระยะที่หนึ่ง ส่วนข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)  เป็นข้อมูลการ

ดําเนินงานศึกษาความเป็นไปได้ในการจัดตั้งตลาดปลอดสารบ้านนาบอน  

 

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 

ลักษณะเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล คือแบบสัมภาษณ์และการสังเกต ทําการสร้าง

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยการศึกษาข้อมูลจาก

บริบทของชุมชน และประเด็นคําถามที่ใช้ในการจัดเวทีระดมความคิดเห็น 

  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการจัดประชุมเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

วางแผนแนวทางการดําเนินงานตลาดปลอดสาร การสรุปบทเรียนการทํางาน การนําเสนอแผน



 ๓๖ 

ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในกลุ่มของผู้ผลิต ผู้บริโภค และการบริหารจัดการกลาง ทํา

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสังเคราะห์และตีความในรูปแบบพรรณนา 

  แผนปฏิบตัิการโครงการแบ่งเปน็ ๒ ระยะ ได้แก่ 

 

ระยะที่ ๑ ทบทวนความรู้และศึกษาดูงาน   

ระยะเวลาในการดําเนินงานต้ังแต่วันที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๓ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔    

 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผู้เข้าร่วม ระยะเวลา 

๑ .เ ว ที เ ต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม  ท บ ท ว น

กระบวนการวิจัย ฐานความรู้ที่ได้จากงาน

ระยะท่ี ๑  กําหนดแนวทางการทํางาน วาง

แผนการปฏิบัติงาน และออกแบบเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

- เ พ่ือ เต รียมความพร้อมและ

ทบทวนกระบวนการวิจัย 

- เพ่ือร่วมระดมกําหนดแนวทาง

การดําเนินงานระยะที่๒ 

- เ พ่ือระดมความคิดที่ นําไป สู่

กรอบการสร้ าง เครื่ อง มือเก็บ

รวบรวมข้อมูลของผู้ผลิต ผู้บริโภค 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ทีมวิจัย เดือนที่ ๑ 

๒.เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค 

และหน่วยงาน (โรงพยาบาล  สํานักงาน

เทศบาลตําบล  สํานักงานเกษตรตําบล  

โรงเรียน วัด) ภายใต้หัวข้อ “ตลาดในฝัน” 

- ชนิดและคุณภาพของพืชผักที่ควรจะเป็น 

- ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม 

- สถานที่/วิธีการจัดจําหน่ายที่ เหมาะสม 

- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้(ด้านการ

ผลิต / ด้านสุขภาพ /การจัดการความ

หลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน)ที่ควรมี

ระหว่างกลุ่มผู้ผลิตกลุ่มผู้บริโภคและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

-    การแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อสร้าง ความ

ตระหนักเรื่องความปลอดภัยในการ

บ ริ โภคอาหาร  (กลุ่ มผู้ ผ ลิต   กลุ่ ม

ผู้บริโภคและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง)     

 

- เพื่อสร้างความตระหนักในการ

บริโภคอาหารปลอดภัย ของกลุ่ม

ผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง 

- เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ

ระดมความคิดเห็นของกลุ่มผู้ผลิต 

ผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ในประเด็น “ตลาดในฝัน”  

 

 

 

 

 

 

 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๒ 



 ๓๗ 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผู้เข้าร่วม ระยะเวลา 

๓. วิเคราะห์และสรุปข้อมูล “ตลาดในฝัน” 

จากกลุ่มเป้าหมายต่างๆ  

 

- เพื่อวิเคราะห์ และประมวลผล

การระดมความคิดเห็นในประเด็น 

“ตลาดในฝัน” ของกลุ่มผู้ ผ ลิต 

และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๓ 

๔. เวทีถอดบทเรียนการจัดการตลาดพืชผัก

ในชุมชน เพื่อค้นหาว่าที่เป็นอยู่น้ันสามารถ

ตอบสนองความต้องการกับกลุ่มคนกลุ่ม

ต่างๆ ได้มากน้อยเพียงใด 

 

- เพื่อสรุปบทเรียน การจัดการ

ตลาดพืชผักของชุมชนในรูปแบบ

ต่างๆ ที่สนองต่อความต้องการ

ของกลุ่มผู้ผลิต  ผู้บริ โภค  และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๔ 

๕ .กิ จ ก ร ร ม ศึ กษ า ดู ง า น แ น วท า ง ก า ร

ดําเนินงานของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านลวง

เหนือ และสถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน  

อ.สันทราย     จ.เชียงใหม่ 

 

- เพื่อเปิดโลกทัศน์ของทีมวิจัย

เกี่ยวกับการผลิตผักปลอดสาร 

การจัดการตลาดผลผลิตปลอด

สาร  และรู ปแบบการบ ริหาร

จัดการกลุ่ม 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๔ 

๖. เวทีสรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน และ

เตรียมข้อมูลเ พื่อ นําเสนอต่อชุมชนและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

 

- เพื่อสรุปบทเรียนจากการศึกษา

ดูงาน 

- เพื่อจัดเตรียมข้อมูลนําเสนอใน

เวทีการคืนข้อมูลสู่ชุมชน 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๔ 

๗. เวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง 

 

 

 

- เพื่อนําเสนอข้อมูลและบทเรียน

ที่ได้จากการจัดเวทีตลาดในฝัน 

การจัดการตลาดพืชผักของชุมชน 

และการศึกษาดูงาน ต่อชุมชนและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๕ 

๘. เวทีสรุปบทเรียนระยะที่ ๑ และจัดทํา

ข้อเสนอแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอด

สารเพื่อการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนบ้านนาบอนฯ 

- เพื่อสรุปบทเรียนการทํางาน

ระยะที่ ๑ 

- เพื่อหาแนวทางการพัฒนาตลาด

ปลอดสารบ้านนาบอน 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๖ 

๙.เข้าร่วมประชุมเวทีวันที่ ๑๐  

 

- เพ่ือเข้าร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้

และนําเสนอความก้าวหน้าของ

โครงการ 

ทีมวิจัย เดือนที่ 

๑-๖ 

 

 

 



 ๓๘ 

ระยะที่ ๒ ลงมือปฏิบัติตามแนวทาง  ระยะเวลาในการดําเนินงานต้ังแต่วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๔ ถึง 

๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๔ (ขยาย ๒ เดือน)   

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผู้เข้าร่วม ระยะเวลา 

๑.นําแนวทางการดําเนินงานตามรูปแบบ

ของช่องทางการจัดจําหน่ายสู่การปฏิบัติ 

(ทดลอง) โดยแบ่งกลุ่มนักวิจัยเป็น ๓ กลุ่ม

คือกลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มการ 

บริหารจัดการกลาง 

-เพื่อให้เกิดการวางแผนแนวทางของ

การดําเนินงานตลาดปลอดสารโดย

แบ่งตามกลุ่ม ๓ กลุ่มคือ กลุ่มผู้ผลิต 

กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มการบริหาร

จัดการกลาง 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๑-๔ 

๒.สรุปผลและถอดบทเรียนองค์ความรู้เพื่อ

ใช้ในการถ่ายทอดพร้อมขยายผล 

 

 

 

- เพ่ือสรุปบทเรียนการดําเนินงาน

ของ 

นักวิจัยแต่ละกลุ่ม 

- เพื่อถ่ายทอดและขยายผลจาก 

บทเรียนการดําเนินงาน 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๔ 

๓.เวทีนําเสนอบทเรียนท่ีได้มาขยายผลสู่

แนวทางการพัฒนาร่วมกับหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องในระดับพ้ืนที่และเครือที่สนใจ 

เช่น เกษตรตําบล เทศบาลตําบล ศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียน และโรงพยาบาล

อําเภอ 

-เพื่อนําเสนอบทเรียนและผลการ

ปฏิบัติงานของแต่ละกลุ่ม 

-เ พื่ อ ว า ง แ ผ น พั ฒ น า ร่ ว ม กั บ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๕-๖ 

๔.สรุปบทเรียนการดําเนินงานระยะที่ ๒ 

ร่วมกับคนในชุมชน 

-เวทีประมวลข้อมูลที่ได้จากการจัดเวที

ขยายผล 

-เวทีสรุปบทเรียน องค์ความรู้ ที่ ได้จาก

งานวิจัย 

-เพื่อนําเสนอแผนพัฒนาร่วมกับ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

-เ พื่ อสรุ ปอง ค์ความรู้ ที่ ไ ด้ จ าก

หน่วยงาน 

ทีมวิจัยและ 

ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

เดือนที่ ๖ 

๕.เข้าร่วมเวทีวันที่ ๑๐ -เพื่อเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

นําเสนอความก้าวหน้าของโครงการ 

ทีมวิจัย เดือนที่ ๑-๖ 

 



 ๓๙ 

บทที่ ๔   

 

ผลการดําเนินงาน 

 

๔.๑ ข้อมูลพืน้ฐานของชมุชน    

 

 

     ประวัติชมุชน  

 บ้านนาบอนเริ่มก่อตั้งในปี พ.ศ. ๒๓๔๕  เมื่อประมาณสองร้อยกว่าปีที่ผ่านมา โดยการนํา

ของนายทม  ลําปน  เข้ามาตั้งถิ่นฐานโดยอพยพมาจากบ้านมั้วและบ้านทุ่งงาม  ตําบลทุ่งงาม ได้

ประกอบอาชีพทํานา  ชาวบ้านทํานาได้ประมาณ ๑๑-๑๒ ป ี มีต้นบอนเกิดข้ึนซ่ึงไหลมาตามกระ

แสน้ําในช่วงน้ําหลากต่อมามีป่าบอนเกิดข้ึนเต็มบริเวณ

ทุ่งนา ชาวบ้านจึงได้เรียกชื่อหมู่บ้านว่าบ้านนาบอนเป็น

ต้นมา ต่อมาชาวบ้านได้แต่งตั้งนายทม ลําปน ข้ึนเป็น

พระยา (พญา) จึงเรียกกันว่า พระยาลําปน  เป็น

ผู้ปกครองหมู่บ้าน  เมื่อพระยาลําปนเสียชีวิตลงจึงได้

แต่งตั้งนายมิ่ง  ลาดปาละ ข้ึนดํารงตําแหน่งต้าว  

ชาวบ้านเรียกกันว่า ต้าวมิ่ง เป็นผู้ปกครองหมู่บ้าน 

ต่อมาต้าวมิ่งลาออกจากการเป็นผู้ปกครองหมู่บ้าน จึง

แต่งตั้งนายทา  อูบป้อ เป็นผู้ปกครองหมู่บ้าน และ

เปล่ียนจากตําแหน่งต้าวมาเป็นแก่บ้าน จากนั้นได้

แต่งตั้งให้ นายบุญมา  ลาดปาละ ข้ึนดํารงตําแหน่ง

แทน ต่อมามีจํานวนหลายหมู่บ้าน  ทางการได้ออก

คําส่ังให้แต่งตั้งตําแหน่งแคว่น หรือ กํานัน (ในปัจจุบัน) 

ชาวบ้านเลือกนายล้ี  เข่ือนแก้ว เป็นแคว่น  ไม่นานมีการยกเลิกตําแหน่งแคว่น มาเป็นตําแหน่ง

กํานัน ทําการปกครองตําบลสืบมา คําว่าพระยา ต้าว หรือ แก่บ้าน คือ ผู้ใหญ่บ้าน  ส่วนแคว่น 

คือ กํานัน และมูลนาย  คือ นายอําเภอ 

 

   ที่ตั้ง – อาณาเขต  

   ทิศเหนือ  ติดต่อกบัเขตพ้ืนทีบ่้านแม่กึด๊ หมูที่่ ๑   

   ทิศใต้    ติดต่อกบัเขตพ้ืนทีบ่้านทุ่งงามพัฒนา หมู ่๑๑  

   ทิศตะวนัออก   ติดกับพื้นที่ป่าไม้ และเขตพ้ืนทีบ่้านแม่ต๋าํใต้ หมูที่่ ๑๐  



 ๔๐ 

   ทิศตะวนัตก   ติดกับบ้านมั้ว หมูที่่ ๔ ตําบลทุ่งงาม 

  บ้านนาบอนมีหมู่บ้านอยู่  ๓  หย่อม ได้แก่  หย่อมบ้านนาบอน   หย่อมบ้าน 

หล่ายต้า    หย่อมบ้านบนโต้ง (บ้านร่มสักงาม) แบ่งออกเป็น ๕ หมวด ได้แก่ หมวดบ้านโฮ้ง  

หมวดบ้านกลาง  หมวดบ้านใต้ หมวดบ้านหล่ายต้า และหมวดบ้านบนโต้ง (บ้านร่มสักงาม)  ซ่ึง

แต่ละหมวดจะมีหัวหน้าหมวด เป็นตัวแทนประสานงานภายในชุมชน 

 

 ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

   ลักษณะภูมิประเทศบ้านนาบอน เป็นที่ราบ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ใช้เป็นที่สําหรับอยู่อาศัย 

และบางส่วนใช้เป็นที่ทําการเกษตร เช่น ทํานาจะทําเฉพาะในฤดูฝน เนื่องจากไม่มีแหล่งกักเก็บ

น้ําในชุมชน 

   ลักษณะภูมิอากาศ ตอนเช้าจะอากาศเย็นสบาย ช่วงบ่ายอากาศร้อน ช่วงเย็น

อากาศเย็นสบาย  แบ่งออกเป็น ๓ ฤดู คือ  

    ฤดูร้อน  อยู่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – เดือนพฤษภาคม มีอากาศร้อนและแห้งแล้ง 

      ฤดูฝน   อยู่ในช่วงเดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน มีฝนตกชุกในช่วงกลางฤดู 

      ฤดูหนาว  อยู่ในช่วงเดือนตุลาคม – เดือนมกราคม มีอากาศหนาวเย็นในช่วงเช้าช่วง

บ่ายอากาศร้อนจัดและเริ่มหนาวเย็นในช่วงคํ่า 

 

 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

o ประชากร 

   บ้านนาบอน ตั้งอยู่หมู่ที่ ๒ ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง อยู่ในเขต

การปกครองของเทศบาลตําบลเสริมงาม ห่างจากตัวเมืองลําปาง ประมาณ ๓๕ กิโลเมตร มี

จํานวนทั้งหมด ๑๘๔ หลังคาเรือน มีประชากรรวม ๖๐๙ คน แยกเป็นเพศชายจํานวน ๓๐๖ คน 

เพศหญิง จํานวน ๓๐๓ คน 

o  การตั้งถ่ินฐานบ้านเรือน 

  ชุมชนบ้านนาบอนมีอยู่ ๓ หย่อมบ้าน คือ หย่อมบ้านนาบอน หย่อมบ้านหล่ายต้า 

หย่อมบ้านบนทุ่ง (บ้านร่มสักงาม) แบ่งออกเป็น   ๕ หมวดได้แก่ หมวดบ้านโฮ่ง   หมวดบ้าน

กลาง หมวดบ้านใต้ หมวดบ้านหล่ายต้า  และหมวดบ้านบ้านบนโต้ง (ร่มสักงาม) ซ่ึงแต่ละหมวด

จะมีหัวหน้าหมวดเป็นตัวแทนประสานงานด้านต่างๆ ภายในชุมชน  

  ลักษณะการตั้งบ้านเรือนในอดีต นั้นการสร้างบ้านจะเป็นบ้านไม้  ก่อนข้ึนบันไดจะมี

อ่างล้างเท้า และมี “เติ๋น” หรือลานหน้าบ้าน ปัจจุบันเป็นการสร้างบ้านตามยุคสมัยที่

เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ทําให้บ้านนาบอนไม่หลงเหลือลักษณะของบ้านตามแบบในอดีต  

 



 ๔๑ 

o    เส้นทางคมนาคม / การติดต่อกบัภายนอก 

  เส้นทางการคมนาคมเข้าสู่ชุมชนมี ๒ เส้นทาง คือ  เส้นทางถนนสายเกาะคา - 

เสริมงาม ผ่านตําบลนาแก้ว เข้าสู่ชุมชนนาบอน เป็นระยะทาง ๓๓ กิโลเมตร และเส้นทางถนน

สายเกาะคา - เสริมงาม ผ่านตําบลวังพร้าว นาแส่ง  เป็นระยะทาง ๔๐ กิโลเมตร 

 

o ด้านการศึกษา  

ตาราง   แสดงการศึกษาในระบบ (ก่อนวัยเรียน/ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา/มหาวิทยาลัย)   

 

ประเภทการศึกษา จํานวน ร้อยละ 

๑. กําลังเรียน ๑๕๖ ๒๒.๗๖ 

๒.จบการศึกษาระดับ 

- ประถม 

- มัธยมต้น 

- มัธยมปลาย 

- อนุปริญญา 

- ปริญญาตรี 

 

๓๕๔ 

๒๔ 

๑๗ 

๕ 

๘ 

 

๖๒.๗๖ 

๔.๒๕ 

๓.๑๐ 

๐.๙ 

๑.๔๒ 

รวม ๕๖๔ ๑๐๐ 

ชุมชนบ้านนาบอน หมูที่ ่๒ ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ปีพ.ศ.๒๕๕๑ 

 

 สาธารณะสขุ (อนามัยชุมชน ระบบประกันสขุภาพ และสวัสดิการสุขภาพ ) 

  บ้านนาบอนมีอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานชุมชน(อสม.) ทําหน้าทีดู่แลสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชน โดยมีการรณรงค์ด้านสุขภาพ เช่น ลูกน้ํายงุลาย โรคเอดส์โรคติดต่อต่างๆ  

การคุมกําเนิด การตรวจพยาธิในอุจจาระ และการรักษาสุขภาพให้ถูกสุขลักษณะการออกกาํลัง

กาย โดยสร้างสุขภาวะของชุมชนให้อยู่ใน ๖ อ. ของอนามัยชุมชน 

 สวัสดิการชมุชนนาบอน  บ้านนาบอนมีการจัดสวัสดิการชุมชน   ดังนี้ 

    ๑. มอบเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุ ตั้งแต่อายุ ๖๐ ปีข้ึนไป  

    ๒. มอบทุนการศึกษาเด็กในชุมชนนาบอน ๑๐๐ บาทต่อป ี 

 ๓.เมื่อสมาชิกในชุมชนเจ็บป่วยจะได้รับเงินช่วยเหลือครั้งละ ๒๐๐ บาท แต่ 

ไม่เกิน ๔๐๐ บาทหรือปีละ ๒ ครั้ง   

    ๔. เมื่อสมาชิกในชุมชนเสียชีวิต ณ โรงพยาบาลในอําเภอเมืองจังหวัด ลําปาง 

ญาติสามารถเบิกค่าน้ํามันเช้ือเพลิง จํานวน ๕๐๐ บาทเพ่ือใช้ในการขนส่งศพ 



 ๔๒ 

        ๕. ผู้พิการได้รับบัตรผู้พิการและเบ้ียยังชีพเดือนละ ๕๐๐ บาทจากเทศบาล 

ตําบลเสริมงาม 

     ๖. ให้เบี้ยยังชีพแก่คนพิการ ทุพลภาพ และผู้ป่วยเร้ือรัง เดือนละ ๔๐๐ บาท  

 

 ๑.๔ อัตราการมีส้วมใช้ จากการสํารวจพบว่าชุมชนมีส้วมซึมราดน้ําร้อยละ ๘๒.๐๒ และ

มีการใช้ชักโครกคิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙๘  

 ๑.๕ การกําจัดขยะมูลฝอยและนํ้าเสีย ของครัวเรือนในชุมชนนาบอน พบว่า มีถุงรองรับ

ขยะไว้ในห้องครัว เพื่อคัดแยกขยะ และมีรถขยะของเทศบาลมาจดัเก็บอาทิตย์ละ ๒ ครั้ง คือวัน

อังคาร และวันพฤหัสบดี 

 ๑.๖ วัฒนธรรมประเพณีและศาสนา 

     วัฒนธรรมประเพณีที่ดํารงรักษาไว้หรืออนุรักษ์ฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ 

     ๑. ประเพณีลอยกระทง 

    ๒.ประเพณีปี๋ใหม่เมือง จะมีพิธีรดน้ําดําหัวผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน  มีการทํา 

กิจกรรมต่างๆ เช่น การละเล่นพ้ืนเมือง ได้แก่ โก๋งเก๋ง  ฟ้อนดาบ  และมีการทอดผ้าป่าจาก

กิจกรรมคืนสู่เหย้า เพื่อสบทบทุนจัดสวัสดิการชุมชนนาบอน 

    ๓.ประเพณีก๋ินข้าวสลากภัต เป็นการทําบุญใหญ่   เพ่ืออุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่

ล่วงลับไปแล้ว ในอดีตจะทํากันทุกปีแต่ปัจจุบันจะทําส่ีปีต่อครั้งเนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจ

ตกต่ํา ในขณะที่การทําบุญกิ๋นข้าวสลากภัตมีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง 

     ๔.พิธีเล้ียงผีปู่ผีย่า  ทําในช่วงเดือน ๕ หรือเดือน ๖ โดย ของเซ่นไหว้ในพิธี

ประกอบด้วย  ดอกไม้  ธูปเทียน หมู  และไก่     

    ๕.ชุมชนนาบอนมีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพุทธศาสนา ประเพณี

สําคัญต่างๆ  เช่น ประเพณีเข้าพรรษา ประเพณีออกพรรษา และวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

   วัฒนธรรมประเพณีที่เปลี่ยนแปลงไปหรือขาดการสืบทอด 

    ๑. ประเพณีตั้งไข่ เป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานาย โดยการนําไข่ไก่หรือไข่

เป็ดใช้แทนตัวคนที่รับการทํานาย  ถ้าไข่ตั้งข้ึนนั้นแสดงว่าคนๆ นั้นด้ือซน ถ้าไข่ล้มแสดงว่าคนๆ

นั้นไม่ดื้อ ไม่ซน 

    ๒.  การผิดผี เสียผี กล่าวคือ ในอดีตชายหญิงจะถูกเนื้อต้องตัวกันไม่ได้      

ถ้าชายหญิงถูกเนื้อต้องตัวกัน ก็จะผิดผี แต่ในปัจจุบันประเพณีได้หายไปจากชุมชนนาบอน

เนื่องจากยุคสมัยเปล่ียนไป 

     ศาสนา ความเชื่อ และการเคารพนับถือ 

     ๑.  ประชาชนบ้านนาบอนนับถือศาสนาพุทธ  จึงมีวิถีปฏิบัติประพฤติตาม

จารีตประเพณีของพุทธศาสนา 



 ๔๓ 

      ๒. ประชาชนมีความเชื่อเรื่อง ไสยศาสตร์  การทรงเจ้าเข้าผี ภายในชุมชนมี

ร่างทรงอยู่ ๑ ท่าน ประชาชนที่มีความเชื่อ และเคารพในเจ้าปู่ เมื่อไม่สบายจะมาถามเจ้าปู่ว่าเป็น

ถึงสาเหตุว่าเพราะอะไรแล้วจะปฏิบัติตามที่เจ้าปู่แนะนํา  

 

 การปกครองส่วนท้องถิ่น และภาวะผู้นํา 

   ชุมชนบ้านนาบอนตั้งอยู่ ในเขตเทศบาลตําบลเสริมงามปกครองในระบอบ 

ประชาธิปไตย ชุมชนบ้านนาบอนมีอยู่ ๓ หย่อมบ้าน คือ หย่อมบ้านนาบอน หย่อมบ้านหล่ายต้า 

หย่อมบ้านบนโต้ง (บ้านร่มสักงาม)  แบ่งออกเป็น   ๕ หมวดได้แก่   หมวดบ้านโฮ่ง  หมวดบ้าน

กลาง   หมวดบ้านใต้   หมวดบ้านหล่ายต้า  และหมวดบ้านบนโต้ง แต่ละหมวดจะมีหัวหน้า

หมวดเป็นตัวแทนประสานงานกลางของชุมชนในด้านต่างๆ 

 

 ความสัมพันธ์ของคนในชมุชน 

   ระบบเครือญาติ  ชุมชนบ้านนาบอนมีความสัมพันธ์ฉันท์ พ่ี น้อง   มีความ

เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ และพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ในลักษณะที่เรียกว่า “พริกอยู่บ้านเหนือ เกลืออยู่

บ้านใต้”    

 

 การจัดการความสัมพันธแ์ละการจัดการกลุ่ม 

     กลุ่มแม่บ้านนาบอน จัดตั้งโดยมติของท่ีประชุมกลุ่มแม่บ้าน โดยแต่ละหมวด

เลือกตัวแทนเป็นคณะกรรมการ  มีนางจิตรา  ใจลังกา เป็นประธาน  นางมณี ปินตาแก้ว เป็น

รองประธาน นางรัชนีพร สิบแก้ว เป็นเลขานุการ  และนางบานใจ ตั๋นป๊อก เป็นเหรัญญิก 

     กลุ่มผู้สูงอายุ จัดตั้งโดยผู้นําและคณะกรรมการชุมชนมี นางจันทร์เตี่ยง ปินตา

แก้ว เป็นประธาน นายก๋อง เขียวคํา เป็นรองประธาน  นางเอ้ย อินต๊ะวงศ์ เป็นเลขากลุ่ม  และ

นางสี แก้วยศ เป็นเหรัญญิก  

    กลุ่มทอผ้า จัดตั้งจากการประชาคมหมู่บ้าน มีนางจันทร์ครีม พงษ์ประเสริฐ  

เป็นประธานกลุ่ม  นางสนั่น มีเพียร เป็นรองประธาน   นางจันทร์แก้ว ชุ่มธิ เป็นเลขานุการ    

และนางพรรณศรี ลําปน เป็นเหรัญญิก 

    กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานชุมชน(อสม.)    จัดตั้งโดยเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข มีนางมณี  ปินตาแก้ว เป็นประธาน  นางอัศฎาภรณ์  เทพหินลัพ  เป็นรองประธาน  

และนางสายทอง ปินตาแก้ว เป็นเหรัญญิก  

     กลุ่มกองทุนหมู่บ้านนาบอน จัดตั้งตามมติประชาคมของชุมชนมีการเลือกตั้ง

คณะกรรมการ ตั้งกฎระเบียบข้อบังคับมีนายสมบูรณ์  ลาดปาละ เป็นประธาน  นายเทพกร     



 ๔๔ 

ภูเขียว  เป็นรองประธาน   นายสมบูรณ์  วัฒนเสริมสกุล เป็นเลขานุการ   และนางจุฬาลักษณ์ สุ

วิเชียร  เป็นเหรัญญิก 

     กลุ่มรักษ์สุขภาพ จัดตั้งข้ึนจากมติที่ประชุมมี นางบานใจ วัฒนเสริมสกุล เป็น

ประธาน นางรัตนาภรณ์ ปงกาวงศ์ เป็นรองประธาน  นางผุสดี กันใจ เป็นเลขานุการ  และนาง

สายทอง ปินตาแก้ว  เป็นเหรัญญิก 

     กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ก่อตั้งข้ึนปี พ.ศ. ๒๕๔๕ มีนางผุสดี กันใจ เป็นประธาน   

นางสิริญญา เพิ่มพูน  เป็นรองประธาน  และนางสกุลตรา ถาเอ้ียง เป็นเหรัญญิก 

     กลุ่มสมาคมฌาปณกิจสงเคราะห์บ้านนาบอน จัดตั้งโดยการประชาคม

หมู่บ้านมีนายกฤษดา บุญสูง เป็นประธาน  นายนายภูไท สร้อยข่าย เป็นเลขานุการ  และนาย

แสง ปินตาแก้ว เป็นเหรัญญิก 

     กลุ่มเยาวชนนาบอน   จัดตั้งกลุ่มโดยการสนับสนุนของผู้นําชุมชนและ

คณะกรรมการชุมชนมีนายอนุเชษฐ์  ปัญญาดี เป็นประธาน  นายผดุงศักด์ิ  ดวงฟู เป็นรอง

ประธาน  นายวิชัย  สิบแก้ว เป็นเหรัญญิก  นายอภินันท์ ปวงคํา  เป็นเลขานุการ 

     กลุ่มสวัสดิการชุมชนนาบอน  ก่อตั้ ง เมื่อวันที่  ๑๔ เมษายน  ๒๕๔๗ 

คณะกรรมการกลุ่ม  คัดเลือกจากแต่ละหมวดบ้านมีนายสวัสดิ์ ลาดปาละ เป็นประธาน นายอ้าย 

ใยมูล เป็นรองประธาน   และคณะกรรมการประกอบด้วยประธานของกลุ่มต่างๆ  ภายในชุมชน 

     กลุ่มออมทรัพย์สัจจะ จัดตั้งจากการทําประชาคมหมู่บ้านมีนายกฤษดา     

บุญสูง เป็นประธาน  นางอัศฎาภรณ์  เทพหินลัพ เป็นเลขานุการ และนางมณี  ปินตาแก้ว  

เป็นเหรัญญิก  ปจัจุบนัมีสมาชิกจํานวน ๒๗๓ คน  

     กลุ่มปลูกถ่ัวลิสง   จัดตั้งโดยเกษตรกรที่ปลูกถั่วลิสง โดยมีนายเอกสิทธิ์ ปินตา

แก้ว  เป็นประธาน นายประเสริฐ บุญมาเทพ เป็นรองประธาน   นายบุญธรรม หล้าจอมใจ เป็น

เลขานุการ และนายประสิทธิ์ สร้อยข่าย เป็นเหรัญญิก    

 

 ผลการดําเนินการกลุ่ม 

    กลุ่มแม่บ้านนาบอน  กิจกรรมที่ดําเนินการกลุ่มจะเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน

ทุกกิจกรรม  และให้ความร่วมมือกับส่วนราชการที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมงานประเพณีต่างๆ  

    กลุ่มผู้สูงอายุ ดําเนินการหารายได้จากการทําดอกไม้จันทน์และการจักสาน 

ได้แก่ ตะกร้า  ไม้กวาด  นอกจากนี้กลุ่มยังมีการระดมทุนและการสนับสนุนจากภายนอก เช่น 

โรงพยาบาลเสริมงาม และเทศบาลตําบลเสริมงาม  เป็นต้น 

    กลุ่มทอผ้า เป็นการรวมกลุ่มผู้ทอผ้าเพื่อจําหน่ายภายในชุมชน และจําหน่วย

ตามงานเทศกาลต่างๆ ที่ส่วนราชการจัดข้ึน  สถานที่ดําเนินงานของกลุ่มได้รับการสนับสนุน

งบประมาณจากเทศบาลตําบลเสริมงาม 



 ๔๕ 

    กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานชุมชน (อสม.)   กิจกรรมของกลุ่ม  คือ

การจัดจําหน่ายยาสามัญประจําบ้าน และให้บริการวัดความดันแก่ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๔๐ ปีข้ึนไป 

การให้บริการช่ังน้ําหนักเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๖ ปี การสนับสนุนการออกกําลังกายในชุมชน การ

รณรงค์ให้ความรู้ให้แก่คนในชุมชนเกี่ยวกับการป้องกันโรคระบาดต่างๆ และการให้บริการ 

ข่าวสารด้านสาธารณสุข 

    กลุ่มกองทุนหมู่บ้านนาบอน   กิจกรรมกลุ่ม  คือการระดมทุนที่จัดข้ึนโดย

ชุมชน  และนําทุนที่มีอยู่มาจัดสวัสดิการให้สมาชิกกู้ยืมเพ่ือประกอบอาชีพ โดยคิดอัตราดอกเบ้ีย

ร้อยละ ๔ บาทต่อป ีโดยการกู้ฉุกเฉินรายละไม่เกิน  ๕,๐๐๐ บาท ต่อช่วงระยะเวลา  ๓ เดือน 

   กลุ่มรักษ์สุขภาพ กิจกรรมกลุ่ม คือ การรณรงค์ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพมี

ผู้นําเต้นแอโรบิคในช่วงเวลาเย็นและให้บริการวัดความดันโลหิตแก่สมาชิกภายในชุมชน  

    กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร กิจกรรมกลุ่ม คือ การส่งเสริมอาชีพ  เช่น การทําแหนม

และไข่เค็ม จําหน่ายภายในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง  เพื่อเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่ม 

   กลุ่มสมาคมฌาปณกิจสงเคราะห์บ้านนาบอน มีระเบียบกลุ่มดังต่อไปนี้ 

๑. เมื่อสมาชิกกลุ่มเสียชีวิต คณะกรรมการจะส่งหนังสือไปยังกรรมการใน 

ชุมชนและชุมชนอ่ืนๆ ให้รับทราบเพ่ือเก็บเงินจากลูกสมาชิกให้ส่งทันตามเวลาที่นัดหมาย  

๒. เมื่อสมาชิกที่เสียชีวิตอาศัยอยู่ในชุมชน  คณะกรรมการจะเรียกเก็บเงิน 

๓. จากสมาชิกในวันฌาปนกิจศพ  สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์บ้านนาบอน

เก็บเงินสงเคราะห์เป็นรายบุคคล คิดเป็นรายละ ๒๐ บาท และสมาชิกสมทบที่อยู่ในชุมชนอ่ืนๆ  

คิดรายละ ๑๐ บาท  

๔. หากสมาชิกเสียชีวิตและไม่มีเงินสํารอง  สมาคมจะให้เงินสํารองจ่าย 

ล่วงหน้าศพละ ๑๐,๐๐๐ บาท โดยไม่คิดดอกเบี้ย  

๕. คณะกรรมการเมื่อรวบรวมเงินจากสมาชิกเรียบร้อยแล้ว จะส่งมอบให้

เจ้าภาพเซ็นรับเงิน และมอบเงินจํานวนดังกล่าวให้เจ้าภาพ โดยสมาคมจะหักเงินเพ่ือบํารุง

สมาคมในอัตราร้อยละ ๓ บาท  

๖. การจัดงานศพภายในชุมชนให้งดด่ืมสุรา และห้ามไม่ให้เล่นการพนันทุก

ชนิด 

    กลุ่มเยาวชนนาบอน  กิจกรรมกลุ่ม คือ การเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดข้ึน 

เช่น ประเพณีแห่สลุงหลวง ประเพณีรดน้ําดําหัวผู้สูงอายุ ประเพณีคืนสู่เหย้าชาวนาบอน และ

งานกีฬาต้านยาเสพติด เป็นต้น 

    กลุ่มสวัสดิการชุมชนนาบอน กลุ่มได้ดําเนินการจัดสวัสดิการชุมชน ดังน้ี 

๑.ให้การสงเคราะห์แก่ผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ ๗๐ ปีข้ึนไป ให้การสงเคราะห์

รายละ ๑๐๐ บาทต่อป ี 



 ๔๖ 

   ๒.จ่ายเป็นค่าบํารุงขวัญและกําลังใจ  ค่าพาหนะในการเดินทางไปรักษาที่ 

โรงพยาบาลและค่านอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลตั้งแต่ ๒ คืนข้ึนไปให้การสงเคราะห์ปีละ ๑ 

ครั้ง 

    ๓.จ่ายเป็นทุนการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนในชุมชนทุกคนคนละ ๑๕๐ บาทต่อป ี 

  ๔.จ่ายเป็นเงินสงเคราะห์แก่ผู้ประสบอุบัติเหตุที่ทุพลภาพถาวรรายละ ๒๐๐ บาท

ต่อป ี 

  ๕.กรณีฉุกเฉินที่ต้องใช้เงินเป็นค่ารักษาพยาบาลด่วน กองทุนสวัสดิการจะให้ยืม

เงินทดรองจ่ายครั้งละไม่เกิน ๒,๐๐๐ บาท  

  ๖.สมาชิกเสียชีวิตในโรงพยาบาลอําเภอเมืองลําปางให้เป็นค่าน้ํามันรถ เป็นเงิน 

๕๐๐ บาท และโรงพยาบาลอําเภอเสริมงาม ให้เป็นค่าน้ํามันรถ ๓๐๐ บาท 

    กลุ่มออมทรพัย์สัจจะ  กลุ่มดําเนินการรับฝากเงินออมทรัพย์ทกุวันที่ ๔ ของ

เดือน และดําเนินการให้สมาชิกกู้ยืมเงินทกุวันที่ ๖ ของเดือน 

    กลุ่มปลกูถ่ัวลิสง  กลุ่มดําเนินการให้สมาชิกกู้ยืมเงินเป็นทนุในการปลูกถั่วลิสง  

 

 ปัญหาความขัดแย้งและการช่วยเหลือ 

  ในอดีตเคยเกิดวิกฤติข้ึนในชุมชนนาบอน ประชาชนแตกเป็นก๊กเปน็เหล่าเกิดการแย่ง

ชิงผลประโยชน์และกลุ่มประชาชนที่มีอํานาจบางส่วนเส่ือมศรัทธาในพระพุทธศาสนา เรียกได้ว่า

วัดไม่เข้า พระเจ้าไม่ไหว้ ป่าช้าแตก และแทบจะไม่เผาผีซ่ึงกันและกัน การทําประชาคมชุมชน

นําไปสู่ความขัดแย้งอย่างรุนแรงไม่สามารถหาข้อยุติและหาทางออกของปัญหาได้ จนมาถึงกลาง

ป ีพ.ศ. ๒๕๔๔ รัฐบาลมีนโยบายจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติข้ึน อาจารย์สวัสด์ิ 

ลาดปาละ  ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นวิทยากรโครงการ ผนึกกําลังประชารัฐขับเคล่ือนกองทุน

หมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ  โดยเข้าร่วมเป็นพลังขับเคล่ือนในวันที่ ๔-๖  มิถุนายน ๒๕๔๔  

ณ เมืองทองธานี  ได้ใช้วิกฤติของชุมชนเป็นโอกาสในการจัดเวทีประชาคของชุมชน  โดยอาศยัทนุ

ทางสังคมที่มีอยู่ในการร่วมพัฒนาชุมชนแห่งน้ี  มาเป็นระยะเวลามากกว่าสิบปี จนสามารถสร้าง

จิตสํานึกให้เกิดข้ึนในชุมชนโดยให้ประชาชนรู้รักสามัคคีหลอมรวมใจให้เป็นหนึ่งเดียว ด้วยการ

สร้างกระบวนการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม  คือร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมตัดสินใจและร่วมแก้ไข

ปัญหา จนหาทางออกให้กับชุมชน ด้วยการใช้กระบวนการจัดทําแผนแม่บทชุมชน ซ่ึง

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางร่วมกับมูลนิธิเติมน้ําใจให้สังคม สาขาลําปาง โดยมี ผศ.อรรณพ วงศ์

วิชัย หัวหน้าโครงการ เป็นผู้ดําเนินงานตามกระบวนการ  จนสามารถทําให้ประชาชนเกิดการ

รวมตัว  ด้วยการมีส่วนร่วมทําการศึกษาชุมชนของตนเองโดยการ ค้นหาอดีต มองหาปัจจุบัน มี

การจัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน  ทําให้ประชาชนมองเห็นหนี้สินของชุมชน ผลที่ได้

จึงเป็นต้นทุนทางสังคมที่นําไปสู่แนวทางการพัฒนาชุมชนโดยชุมชนและเพื่อชุมชน ผ่าน

กระบวนการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ หลอมรวมประสบการณ์ จากการวิเคราะห์สภาพชุมชน



 ๔๗ 

ร่วมกันหลายครั้ง จนสามารถพัฒนาคนให้เป็นผู้นําตามธรรมชาติที่หลากหลาย มีแนวคิดในการ

พัฒนาชุมชนร่วมกัน จนเป็นชุมชนเข้มแข็งและเป็นต้นแบบการพัฒนาด้านต่างๆ เรื่อยมา 

 

 ระเบียบปฏิบัติ ข้อบังคับกฎเกณฑ์ของชุมชน   

    ๑. ระเบียบข้อบังคับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านนาบอน   

    ๒. ระเบียบข้อบังคับกลุ่มออมทรัพย์สัจจะบ้านนาบอน   

    ๓. ระเบียบข้อบังคับกองทนุสวัสดิการชุมชนนาบอน พ.ศ. ๒๕๔๗ 

    ๔. ระเบียบข้อบังคับกลุ่มเกษตรกรปลูกถั่วลิสงบ้านนาบอน   

    ๕. ระเบียบข้อบังคับกลุ่มปศุสัตว์ครบวงจรเทศบาลเสริมงาม   

 

 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และระบบกรรมสิทธิ ์  

  จากการสํารวจบ้านนาบอน พบว่ามีแหล่งที่ใช้ประโยชน์ของหมู่บ้านดังต่อไปนี้  

       ๑. ศูนย์สุขภาพชุมชน จํานวน ๑ แห่งตั้งอยู่บริเวณศาลาอเนกประสงค์ภายใน

บริเวณวัดนาบอน จัดให้บริการทุกวันจันทร์และวันอังคารของสัปดาห์ท่ี ๒ และ ๔ ของเดือน 

ให้บริการตรวจสุขภาพเบื้องต้น จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลเสริมงาม การให้บริการ

คัดกรองผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันแก่ประชาชนในชุมชน การบริการส่งต่อผู้ป่วยที่เห็นควร  

เพ่ือเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเสริมงาม การให้คําปรึกษาเรื่องการใช้สิทธิรักษาพยาบาล 

การประเมินสภาพครอบครัว และการจัดตั้งศูนย์เอดส์ของชุมชน 

    ๒. ศาลาอเนกประสงค์ประจําหมู่บ้าน ตั้งอยู่บริเวณวัดนาบอน ใช้ในการประชุม

ประจําเดือน และเป็นสถานที่จัดประชุมร่วมกับหน่วยงานต่างๆ  

    ๓. ประปาชุมชน ตั้งอยู่หมวดบ้านร่มสักงาม     เป็นแหล่งน้ําเพ่ือใช้ในการ

อุปโภค และบริโภคภายในชุมชนปัจจุบันได้มีการพัฒนาด้านคุณภาพน้ําให้ได้มาตรฐานมีความ

ปลอดภัยก่อนการนําไปใช้ 

    ๔. หอกระจายข่าวประจําชุมชน ตั้ง ณ บ้านผู้ใหญ่บ้าน และศูนย์สาธารณสุขมูล

ฐานชุมชน (ศสมช.) ใช้เป็นเสียงตามสายในการประชาสัมพันธ์แจ้งข่าวสารท่ีได้รับจากหน่วยงาน

ราชการต่างๆ ให้ประชาชนภายในชุมชนได้รับทราบ 

    ๕. ศาลาชมรมผู้สูงอายุ ตั้งอยู่บริเวณหน้าวัดนาบอน เป็นสถานที่ดําเนินการของ

กลุ่มผู้สูงอายุภายในชุมชนที่ร่วมทํากิจกรรม เช่น ดอกไม้จันทน์  และจักสาน เป็นต้น 

    ๖. ศาลาชมรมทอผ้า ตั้งอยู่ ข้างสนามกีฬาโรงเรียนนาบอน  เป็นสถานท่ี

ดําเนินการของกลุ่มทอผ้าด้วยเครื่องทอโบราณ  

    ๗. ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน ตั้งอยู่บริเวณโรงเรียนบ้านนาบอนเดิม ใช้

เป็นสถานที่ในการเรียนการสอนของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนตําบลทุ่งงาม 



 ๔๘ 

    ๘. สนามกีฬาต้านยาเสพติด ตั้งอยู่ในบริเวณศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน

ตําบลทุ่งงามใช้เป็นสถานที่ประกอบกิจกรรมส่งเสริมการออกกําลังกายของกลุ่มเยาวชนและ

ประชาชนในชุมชน 

o ความเสื่อมโทรม สาเหตุ และผลกระทบ 

     ชุมชนบ้านนาบอนมีสภาพดินที่เส่ือมโทรมลงจากเดิม สาเหตุเกิดจากการใช้

สารเคมี ยาฆ่าแมลง และสารเคมีอ่ืนๆ ที่ใช้ในการเกษตร ปัจจุบันมีการรณรงค์ให้ประชาชนหัน

มาใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ โดยประชาชนในชุมชนเป็นผู้ผลิต ทําให้ชุมชนนาบอนเป็นแหล่งผลิตผลิตผล

ทางการเกษตรปลอดสารพิษ ได้แก่ ข้าว ถั่วลิสง กระเทียม และพืชผักสวนครัว  เป็นต้น 

o กรรมสิทธิก์ารถือครองทีดิ่น  

  ประชาชนนาบอนมีกรรมสิทธิ์ถือครองที่ดิน ได้แก่ โฉนดที่ดินในพ้ืนที่ทํากิน และที่

พักอาศัย ส่วนการถือครองสิทธิปฏิรูปที่ดินจะอยู่ในเขตพ้ืนที่ป่า 

o แหล่งนํ้าภายในชุมชน ประกอบด้วย 

     ๑. แม่น้ําแม่เลียง 

     ๒. ชลประทานหมู่บ้าน 

     ๓. บ่อน้ําบาดาล 

     ๔. น้ําประปา 

o การจัดการนํ้า ระบบชลประทาน (เหมือง ฝาย)   

  การจัดการระบบน้ําภายในชุมชน จะมีการแต่งตั้งนายฝาย และคณะกรรมการ 

คอยสอดส่องดูแลและอนุรกัษ์ต้นน้ํา 

o การใช้ประโยชน์จากแหล่งนํ้าของชุมชน 

    ๑. ใช้เพ่ือเกษตรกรรม 

    ๒. ใช้เพ่ืออุปโภคบริโภค 

    ๓. ใช้เพ่ือเปน็แหล่งอาหารของประชาชนในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง 

o การอนุรักษ์ฟื้นฟูแหล่งนํ้า 

    ๑. ชุมชนจะมีการขุดลอกแหล่งน้ําเมื่อแหล่งน้ําต้ืนเขิน  

     ๒. มีการรณรงค์อนุรกัษ์และการร่วมกันดูแลแหล่งน้ําใช้ของชุมชน 

o ป่าไม้และป่าชุมชน 

   ชุมชนนาบอนมีป่าชุมชน  แต่ปัจจุบันยังไม่มีการแบ่งเขตแดนหรือแนวกั้นเขตอย่าง

ชัดเจนในเขตที่อยู่ระหว่างบ้านแม่กึ๊ด หมู่ที่ ๑ และบ้านทุ่งงามพัฒนา หมู่ที่ ๑๑   

     ๑. ลักษณะทรัพยากรในป่า 

     ลักษณะป่าเปน็ป่าผลัดใบ ประเภทป่าเตง็รังหรือเบญจพรรณแล้ง ภาคเหนือ

เรียกว่า ป่าแล้ง พ้ืนที่ราบต่ําส่วนใหญ่เป็นที่อยู่อาศัยและทําเกษตรกรรม 



 ๔๙ 

     ๒. การจัดการป่า และการใช้ประโยชน์ 

       ชุมชนนาบอนยังไม่มีรูปแบบการจัดการป่าอย่างชัดเจน ประชาชนส่วนใหญ่ 

จึงใช้ประโยชน์จากป่าเพื่อ 

      ๒.๑ สร้างรายได้จากการขายของป่า  

     ๒.๒ เป็นแหล่งอาหารของประชาชนในชุมชน เช่น หน่อไม้ และเหด็ชนิด

ต่างๆ  เป็นตน้ 

     ๒.๓ เปน็แหล่งสมุนไพรสําหรับใช้รักษาโรคต่างๆ 

o สภาพทางเศรษฐกิจ  

  ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนนาบอน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  คิดเป็นร้อยละ 

๖๒.๐๒ รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๑๕ และอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 

๒.๑๘   ส่วนการประกอบอาชีพรับราชการและธุรกิจส่วนตัวมีจํานวนน้อย 

  บ้านนาบอนมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรจํานวน  ๑,๗๐๐  ไร่  การทํานาได้ผลผลิตจํานวน 

๒,๕๐๐  ถังต่อปี  มีการใช้ปุ๋ยเคมีจํานวนทั้งส้ิน  ๑๐,๓๘๐ บาทต่อปี    สัตว์เล้ียง  ได้แก่  โคนม 

ไก่พื้นเมือง สุกร รายได้ของประชาชนในชุมชนนาบอนประมาณ  ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐บาทต่อเดือน 

  ข้อมูลรายรบั รายจ่าย และหนี้สิน ของชุมชนนาบอน ต่อปีมีดังนี้   

     รายรบัของหมู่บ้าน  ๙,๘๑๑,๑๓๘    บาท 

     รายจ่ายของหมู่บ้าน  ๒๕,๑๔๕,๗๒๗    บาท 

     หนี้สินของหมู่บ้าน  ๑๐,๑๕๐,๐๐๐    บาท 

 (ชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จงัหวัดลําปาง  ปพี.ศ. ๒๕๔๗) 

o สภาพปัญหาของชุมชน /สังคม 

    ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 

    ๑. ราคาผลผลิตตกต่ํา 

    ๒. ประชาชนมีรายได้น้อย  

    ๓. ขาดการส่งเสริมด้านการเกษตรและทีท่ํากินมีไม่เพียงพอ 

     ปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรม 

    วัยรุ่นมั่วสุมและติดยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 



 ๕๐ 

 แผนที่ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
ภาพที่ ๔.๑ แสดงแผนที่ตาํบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 

๔.๒ การดําเนินการก่อนได้รับอนุมัติโครงการ                    

  

 ก่อนดําเนินการตามโครงการทีมวิจัยได้ทําการติดตามกลุ่มผู้ผลิตเกี่ยวกับการผลิต

หลังจากที่ได้ไปศึกษาดูงานด้านการจัดการตลาดที่บ้านลวงเหนือ อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ เมื่อมี

การทบทวนด้านการผลิตแล้วพบปัจจัยที่ยังไม่เอ้ือต่อการผลิตให้ได้อย่างต่อเนื่อง นั่นคือ เส้นทาง

ปัจจัยการผลิตของกลุ่มยังอยู่บนพ้ืนฐานของการผลิตบนวิถีชีวิตของชุมชนกล่าวคือ วิถีการผลิต

ของกลุ่มยังคงเน้นการปลูกทุกอย่างที่กินและกินทุกอย่างที่ปลูก เป็นการผลิตเพื่อบริโภคภายใน

ครัวเรือนเมื่อเหลือจากการบริโภคแล้วถึงนําไปขายโดยไม่ได้มุ่งหวังผลกําไร  ดังนั้นรูปแบบของ

การผลิตจึงยังไม่สอดคล้องกับการนําเข้าไปสู่ระบบของการตลาด ทั้งนี้ระบบการผลิตของกลุม่อยู่

บนฐานปัจจัยการผลิตดังนี้ 

พ้ืนที่เพาะปลูกยังคงเป็นพื้นที่ธรรมชาติภายในชุมชนที่อยู่ใกล้แหล่งน้ํา ซ่ึงเนื้อที่ดังกล่าวมี

อยู่ค่อนข้างจํากัดเนื่องจากเป็นบริเวณที่ราบลุ่ม ที่มีลักษณะเป็นดินร่วนปนทรายและมีปุ๋ย

ธรรมชาติ หรือภาษาถิ่นเรียกว่า ดินโฮ่งต้า เป็นพ้ืนที่เพาะปลูกที่อยู่บริเวณใต้ต้นฉําฉา มีความร่ม

รื่น แสงแดดผ่านในปริมาณที่เหมาะสมทําให้การปลูกผักทุกประเภทได้ผลผลิตที่ดี ส่วนพ้ืนที่สวน

ส่วนใหญ่เป็นเนินเขา ลักษณะดินเป็นดินเหนียว มีแร่ธาตุน้อย ไม่สามารถปลูกผักประเภทรากส้ัน

หรือผักที่ซํ้าประเภทเดียวกันได้ ต้องใช้น้ําเพื่อการเพาะปลูกในปริมาณมาก และการส่งผลให้การ



 ๕๑ 

เพาะปลูกได้ผลผลิตไม่ดีเท่าที่ควร ผู้ผลิตจึงแก้ไขปัญหาด้วยการบํารุงดินด้วยปุ๋ยชีวภาพที่ผลิตข้ึน

เองเพื่อปรับสภาพดินให้ร่วนซุย เหมาะแก่การเพาะปลูกมากข้ึน กลุ่มผู้ผลิตเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสม

ในการปลูกผักแต่ละฤดูกาลคือ ฤดูหนาวจะปลูกในพ้ืนที่โฮ่งต้า ที่นา และที่สวน ฤดูฝนจะปลูกใน

พ้ืนที่ราบสลับเนินเขา และฤดูร้อนจะปลูกในบริเวณโฮ่งต้าเนื่องจากมีอากาศเย็น 

พันธุ์ผักที่กลุ่มผู้ผลิตเลือกนํามาใช้ส่วนใหญ่จะเป็นพันธุ์ผักที่สามารถคัดเลือกไว้ได้เอง 

เช่น ฟักทอง ถั่วฝักยาว บวบเหล่ียม ข้าวโพด พริก มะเขือ และ ผักชี เป็นต้น และบางส่วนผู้ผลิต

ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สํานักงานเกษตรอําเภอให้การสนับสนุนพันธุ์

ผักกาดเขียวปลี ผักกาดกวางตุ้งเขียว และผักกาดกวางตุ้งขาว และศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือ

ท้องถิ่น จ.ลําปาง ให้การสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อผักตามฤดูกาล  

ปุ๋ยชีวภาพที่กลุ่มผู้ผลิตนํามาใช้เป็นปุ๋ยที่กลุ่มสามารถผลิตได้ทั้งประเภทน้ําและแห้ง ทํา

ให้ลดต้นทุนการผลิตเนื่องจากการทําปุ๋ยชีวภาพสามารถผลิตได้จากวัตถุดิบที่เหลือใช้จากภาค

เกษตร แต่ปัญหาที่พบจากการใช้ปุ๋ยคือ วิธีการที่เหมาะสมในการใช้ปุ๋ยให้เกิดประสิทธิภาพต่อ

การบํารุงพืชและบํารุงดิน ดังนั้นลักษณะการใช้ปุ๋ยของกลุ่มผู้ผลิตจึงเป็นการผนวกใช้กับ         

ภูมิปัญญาและจากประสบการณ์ที่เคยใช้แล้วได้ผล 

ทุนการผลิตของกลุ่มผู้ผลิตท่ีสําคัญคือ ทุนที่เป็นองค์ความรู้ ประสบการณ์จากการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน และภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชนเป็นการผลิตเพื่อบริโภคเน้นการตอบปาก

ท้องของคนในชุมชน และไม่เกิดการจ้างแรงงานในการผลิตเนื่องจากแรงงานส่วนใหญ่เป็น

แรงงานของคนในครัวเรือน และเป็นการแลกเปล่ียน (เอามื้อ) ภายในสมาชิกกลุ่มด้วยกันเอง  

ด้านการจัดการกลุ่มได้ร่วมกันทําการวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของการบริหารจัดการ 

ปรากฏผลดังนี้ 

จุดแข็งของกลุ่มผู้ผลิตคือ กลุ่มทําการผลิตผักปลอดสารเพ่ือการดํารงชีวิต เป็นการผลิต

ที่เน้นการนํามาบริโภคภายในครัวเรือนเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการซ้ือผักและเห็นความสําคัญของ

การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและเกิดผลดีต่อสุขภาพของคนในครัวเรือน ขณะเดียวกันกลุ่มได้มี

การแลกเปล่ียนประสบการณ์ทั้งจากการศึกษาดูงาน และจากการที่ตนเองทําประสบผลสําเร็จ

ให้แก่สมาชิก มีการจัดการพันธุ์ผักด้วยการแบ่งปัน และแลกเปล่ียนพันธุ์ผักในกลุ่มสมาชิก

ด้วยกัน ด้านการผลิตกลุ่มสามารถทําการผลิตได้โดยไม่รองบประมาณจากภาครัฐหรือหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องทําให้การผลิตเกิดความต่อเนื่อง ส่วนจุดอ่อนของกลุ่มที่ไม่สามารถจัดการได้คือ 

สภาพดินฟ้าอากาศที่ไม่เอ้ือต่อการผลิต เช่น ในระยะที่ผ่านมาฤดูกาลมีการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้

อากาศร้อนจัด และบางทีมีฝนตก ลมแรง ทําให้การเพาะปลูกได้ผลผลิตไม่ดีเท่าที่ควร ส่งผลให้

การจัดการไม่เป็นไปตามแผนการผลิตตามปฏิทินผักที่สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันจัดทําไว้ 

ส่วนประสมทางการตลาด 4Ps ที่องค์กรและหน่วยงานได้ให้ข้อเสนอแนะมีดังน้ี 

ด้านผลผลิต การผลิตผักปลอดสารของกลุ่มมีอัตลักษณ์ของตนเอง เนื่องจากเกิดความ

น่าเชื่อถือในตัวผู้ผลิตและการใช้ปุ๋ยชีวภาพเพื่อการผลิต ส่งผลให้ผู้ผลิตสามารถผลิตผักได้อย่าง



 ๕๒ 

ต่อเนื่อง ขณะที่ผู้บริโภคทั้งภายในชุมชน และหน่วยงานรู้สึกเช่ือมั่นในการบริโภคผักที่ปลอดภัย 

แต่การผลิตของกลุ่มควรได้รับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนการผลิต การ

ใช้ปุ๋ยชีวภาพและการกําจัดแมลงศัตรูพืชอย่างถูกวิธี 

ด้านสถานที่ภายในชุมชนที่ผ่านมาภายในชุมชนยังคงมีรูปแบบการจําหน่ายผักปลอดสาร

ที่ยังไม่เป็นระบบ มีการนําผักปลอดสารปนกับผักที่เปื้อนสารพิษจากตลาดทําให้ผู้บริโภคเกิด

ความไม่มั่นใจ เมื่อสามารถจัดระบบการผลิตท่ีสอดคล้องกับผู้บริโภคได้อย่างเหมาะสมแล้วจะ

ส่งผลให้รูปแบบตลาดผักปลอดสารของบ้านนาบอนมีความเข้มแข็งและยั่งยืนได้ ดังนั้นสมาชิก

กลุ่มควรมีการจัดการระบบเพื่อให้เกิดสถานท่ีในการรองรับผลผลิตที่จะนําออกสู่ผู้บริโภคได้

อย่างต่อเนื่อง 

ด้านราคา กลุ่มผู้ผลิตยังคงมีการกําหนดราคาที่เป็นธรรมเหมาะสมกับปริมาณ เนื่องจาก

บริบทของชุมชนมีความเอ้ืออาทร ลักษณะของการขายจึงเป็นการขายเพ่ือแบ่งปันมากกว่าการ

คาดหวังกําไรจากการขาย ดังนั้นการขายจึงขาดการยึดหรือการอ้างอิงราคากลางของตลาดเป็น

ตัวตั้ง  

 ด้านการประชาสัมพันธ์ กลุ่มผู้ผลิตประชาสัมพันธ์ผักปลอดสารผ่านอัตลักษณ์ของ

ตนเอง และการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เช่น การ

ประชาสัมพันธ์ผ่านหนังส้ันของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น) 

และการประชาสัมพันธ์ผ่านวิทยุชุมชนและหนังสือพิมพ์ท้องถ่ินของเทศบาลตําบลเสริมงาม เป็น

ต้น 

                   

    

วิธีการดําเนินงาน           

 

 ทีมวิจัยเข้าร่วมเวทีวันที่ ๑๐ ของศูนย์ประสานงานเพื่อท้องถิ่นจังหวัดลําปาง ทําให้เกิด

โอกาสต่อยอดโครงการที่สอดคล้องกับโครงการเดิม โดยการพัฒนาโจทย์วิจัยร่วมกับพ่ีเล้ียง 

เครือข่ายนักวิจัยและทีมวิจัยในพื้นที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๓ 

๔.๓ ผลของการดําเนินงานตามแผนกิจกรรมระยะที ่๑  

 

บทบาทหน้าที่ทีมทํางาน        

 

ลําดับ ชื่อ-สกุล บทบาท หน้าที่ 

๑. นางผุสดี    กันใจ  หัวหน้าโครงการ

        

วางแผนดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ/ เข้า

ร่วมประชุมกับศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น

จังหวัดลําปาง/ เตรียมประเด็นการจัดเวที 

๒. นางสายเครือวัลย์   ภเูขียว ทีมวิจัย         จัดเตรียมการลงทะเบียนประชุม และจัดเตรียม

หลักฐานการเงิน 

๓. นางสุนิษา  สุรินทร์  ทีมวิจัย         ประสานผู้เข้าร่วมเวที 

๔. นางวันเพ็ญ วิสุวรรณ ทีมวิจัย         จัดเตรียมสถานที่และประสานผู้เข้าร่วมเวที 

๕. นางคํามูล     ขัติยะ  ทีมวิจัย         จัดเตรียมสถานที่ 

๖. นายเทพกร     ภูเขียว  ทีมวิจัย         วางแผนและเตรียมการประชุม 

๗.  นางสาววรรณ คํามี          ทีมวิจัย         บันทึกการประชุมและอํานวยความสะดวกในเวที 

๘. นางอัศฏาภรณ์  เทพหินลัพ ทีมวิจัย         อํานวยความสะดวกในเวที 

๙. นายกฤษดา  บุญสูง  ทีมวิจัย         วางแผนและเตรียมการจัดประชุม 

๑๐. นางมณี  ปินตาแก้ว ทีมวิจัย         อํานวยความสะดวกในเวที 

 

 

 

                                                                                                                 

กิจกรรมที่ ๑  เวทีเตรียมความพร้อม ทบทวนกระบวนการวิจัย ฐานความรู้ที่ได้จาก

งานระยะท่ี ๑  กําหนดแนวทางการทํางาน วางแผนการปฏิบัติงาน และออกแบบ

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 เวทีที่ ๑         วันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๓  เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ วัดบ้านนาบอน   

จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งสิ้น ๔๔ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ๔๒ คน   

พ่ีเล้ียงศนูย์ประสานงานวิจยัเพื่อท้องถิน่ จ.ลําปาง ๒ คน  

 

ประเด็นการประชมุ     

o  การบริหารจดัการโครงการ 

o   การจัดการงบประมาณโครงการและเอกสารสําคัญด้านการเงิน 



 ๕๔ 

o  การสรุปและจดบันทึกการประชุม 

สาระสําคัญ 

กิจกรรมเตรียมความพร้อมทบทวนกระบวนการวิจัยฐานความรู้ที่ได้จากงานระยะที่ ๑ 

กําหนดแนวทางการทํางาน วางแผนปฏิบัติงาน และออกแบบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เตรียมความพร้อมและทบทวนกระบวนการวิจัย เพ่ือระดมกําหนดแนวทาง

การดําเนินงานระยะที่ ๒ และเพ่ือระดมความคิดที่นําไปสู่กรอบการสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวม

ข้อมูลของผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง หลังจากได้รับอนุมัติงบประมาณให้

ดําเนินงานตามแผนกิจกรรมโครงการและจัดส่งเอกสารคืนให้กับพ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัย

เพ่ือท้องถิ่น จ.ลําปาง แล้วพ่ีเล้ียงได้ลงพ้ืนที่ เพ่ือทบทวนและสร้างความเข้าใจในโครงการ

แนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน 

ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ทั้งน้ีเพ่ือให้นักวิจัยหลักและนักวิจัยร่วมได้ทราบ

บทบาทและมีความพร้อมที่จะดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอนของแผนปฏิบัติการที่สอดคล้องกับ

งบประมาณและระยะเวลา โดยคุณอัญมณี  แสงแก้ว ได้ช้ีแจงความเป็นมาของโครงการเพ่ือให้

นักวิจัยได้ทราบข้ันตอนการดําเนินงานของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝ่ายวิจัย

เพ่ือท้องถิ่น)ก่อนและหลังการอนุมัติโครงการตามสัญญาเลขที่ RDG ๕๓N๐๐๑๔ จากนั้นได้

แนะนําเอกสารสําคัญที่นํามาประกอบการเบิกค่าใช้จ่ายในการดําเนินงานตามกิจกรรม เช่น การ

ใช้หลักฐานใบสําคัญ ใบรับรองแทนใบเสร็จ ใบลงทะเบียน และการแนะนําให้ทราบองค์ประกอบ

ของใบเสร็จที่มีความสมบูรณ์ เป็นต้น ในส่วนของคุณจิตติมา รูปประดิษฐ์ ได้สรปุกรอบแนวคิดใน

การวิจัย โดยกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ร่วมกัน

ออกแบบเพื่อให้เกิดการจัดการด้านการผลิต การบริโภค และด้านการตลาด ในประเด็นของชนิด

และคุณภาพของพืชผัก ราคาในการจัดจําหน่าย สถานที่หรือช่องทางในการจัดจําหน่าย และ

กิจกรรมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้เกิดบทเรียนที่สามารถนําไปสู่รูปแบบที่มีความสอดคล้องกบั

ความต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภคได้อย่างเหมาะสม โดยผ่านการทดลองเพ่ือให้เกิดแนวทาง

การขยายผลการดําเนินงานต่อไป จากนั้นได้แนะนําวิธีการจดบันทึก และการรวบรวมข้อมูลการ

ดําเนินงานตามกิจกรรมโดยมีตัวอย่างแบบฟอร์มสรุปบันทึกประกอบให้นักวิจัยได้เห็นภาพรวม

และสามารถรถจดบันทึกและรวบรวมข้อมูลได้อย่างเป็นระบบและมีความเป็นระเบียบมากยิ่งข้ึน  

คุณผุสดี กันใจ หัวหน้าโครงการ ได้ช้ีแจงระยะเวลาดําเนินการ และงบประมาณที่ได้รับ 

และกระตุ้นให้ที่ประชุมมองเห็นภาพรวมแนวทางการดําเนินงานของโครงการด้วยการมีส่วนร่วม

ของสมาชิกและประชาชนในชุมชนบนฐานข้อมูลที่สามารถนําไปใช้เพ่ือการจัดการการผลิตและ

การบริโภคของชุมชน ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยที่คุณจิตติมา  บุญมีได้ชี้แจงไปในข้ันต้น  

ผลจากการจัดเวที สังเกตเห็นได้ว่าทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยร่วมเกิดแรงกระตุ้นและมี

ความพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมโครงการในระยะที่ ๑ มีระยะเวลาดําเนินการตั้งแต่เดือน



 ๕๕ 

กันยายน ๒๕๕๓ ถึงเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๔ รวมเป็นเวลา ๖ เดือน โดยทีมวิจัยได้รับทราบ

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมตามแผนงานโครงการ ดังนี้ 

๑. เวทีเตรียมความพร้อม ทบทวนกระบวนการวิจัยฐานความรู้ที่ได้จากการดําเนินงาน

ระยะที่ ๑ เพ่ือกําหนดแนวทางการทํางาน วางแผนปฏิบัติงาน และออกแบบเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

 ๒. เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงาน ได้แก่ โรงพยาบาล 

สํานักงานเทศบาลตําบล เกษตรตําบล โรงเรียน และวัด ภายใต้หัวข้อ “ตลาดในฝัน” ในประเด็น

ต่างๆ ดังนี้ 

  ๒.๑ ชนิดและคุณภาพของพืชผักที่ควรจะเป็น 

  ๒.๒ ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม 

  ๒.๓ สถานที่/ วิธีการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม 

  ๒.๔ กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมแนวคิดการพึ่งตนเองด้านการ

ผลิตด้านสุขภาพ การจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน ที่ควรจะมีระหว่างกลุ่มผู้ผลิต 

กลุ่มผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

 ๒.๕กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนักเรื่องความปลอดภัย

ในการบริโภคอาหารที่ควรจะเป็นระหว่างกลุ่มผลิต กลุ่มบริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๓. วิเคราะห์และสรุปข้อมูล “ตลาดในฝัน” จากกลุ่มเป้าหมายต่างๆ   

๔. เวทีถอดบทเรียนการจัดการตลาดพืชผักในชุมชนเพ่ือค้นหาว่าทีเ่ป็นอยูน่ั้นสามารถ 

ตอบสนองความต้องการกบักลุ่มคนต่างๆ ได้มากน้อยเพียงใด 

๕.กิจกรรมศึกษาดูงานแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านลวงเหนือและ 

สถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน อ.สันทราย จ.เชียงใหม ่

๖.เวทีสรปุบทเรียนการศึกษาดูงาน และเตรียมข้อมลูเพื่อนําเสนอต่อชุมชนและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง 

๗. เวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมกันระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ชนิดและคุณภาพของพืชผัก ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม สถานที่/วิธีการจัดจําหน่ายที่

เหมาะสม และกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมแนวคิดการพึ่งตนเองด้านการผลิต 

ด้านสุขภาพ การจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน และข้อเสนอเก่ียวกับแนวทางใน

การพัฒนากลไกการจัดการตลาดเพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้ผลิต

และผู้บริโภคอย่างต่อเนื่องต่อไป 

 ๘. เวทีสรปุบทเรียน และจัดทําข้อเสนอแนวทางในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการ

พ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน ตาํบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 ๙. การจัดทํารายงานความก้าวหน้า 

 ๑๐. เข้าร่วมประชุมเวทีวันที่ ๑๐ ณ ศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดลําปาง 



 ๕๖ 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

 จากการจัดเวทีพบปัญหาและอุปสรรค ดังนี้ 

 ๑. ทีมวิจัยร่วมบางคนที่ไม่สามารถเขียนได้ ในข้ันตอนของการแนะนําเอกสาร และการ        

จดบันทึก ต่างๆ จึงไม่ค่อยให้ความสนใจฟังเท่าที่ควร  

 ๒. ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยร่วมขาดการศึกษาเอกสารโครงการก่อนเข้าร่วมประชุม  

 

********************************* 

 

กิจกรรมที่  ๒  เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงาน (โรงพยาบาล 

สํานักงานเทศบาลตําบล  สํานักงานเกษตรตําบล  โรงเรียน วัด) ภายใต้หัวข้อ “ตลาดใน

ฝัน” 

    

เวทีที่ ๑         วันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๓  เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ ศาลาเอนกประสงค์วัดบ้านนาบอน 

จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งส้ิน ๖๔ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ๔๐ คน  และผู้ที่

เกี่ยวข้อง ๒๐ คน พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.ลําปาง ๔  คน  

 

ประเด็นการประชมุ     

o “ตลาดในฝัน” ของกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานทีเก่ียวข้อง ในประเด็นของ ชนิด 

คุณภาพของพืชผัก ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม สถานที่หรือวิธีการจัดจําหน่ายที่

เหมาะสม   

สาระสําคัญ 

เวทีเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงาน ภายใต้หัวข้อ “ตลาดในฝัน” เป็น

เวทีที่จัดข้ึนมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากการระดมความคิดเห็นในประเด็นของชนิด 

คุณภาพของพืชผัก ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม สถานที่หรือวิธีการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม 

ของกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดข้ันตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

คุณผุสดี  กันใจ หัวหน้าโครงการ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการจัดเวที โดยเล่าความเป็นมาของ

โครงการให้ที่ประชุม ซ่ึงประกอบด้วย ทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยร่วม (กลุ่มผู้ผลิต) กลุ่มผู้บริโภค และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกระตุ้นให้ที่ประชุมเกิดความตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยอัน

เกิดจากวิถีชีวิต ทุนและทรัพยากรที่มีอยู่ภายในชุมชน และเพ่ือให้เกิดแนวทางในการจัดการด้านการ

ผลิต การบริโภค และการตลาดผักปลอดสารของชุมชน ด้วยการแบ่งกลุ่มย่อยเป็น ๓ กลุ่ม คือกลุ่ม

ผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือรวบรวมข้อมูลในประเด็นของชนิด คุณภาพของ



 ๕๗ 

พืชผัก ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม สถานที่หรือวิธีการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม โดยตัวแทน

กลุ่มย่อยนําเสนอผลการระดมความคิดเห็นของแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

 ๑. ประเด็นชนิดและคุณภาพของพืชผกัที่ควรจะเป็น 

 กลุ่มผู้ผลิต  

 จากการระดมความคิดเห็นกลุ่มผู้ผลิตมองเห็นว่าชนิดของพืชผักที่จะทําการผลิตและบริโภค

ควรมีอยู่ ๒ ประเภทคือ ผักที่มีขายตามท้องตลาดทั่วไป และผักพ้ืนบ้าน โดยจําแนกประเภทได้ดัง

ตาราง 

 

ตารางแสดงชนิดผักที่กลุม่ผู้ผลิตสามารถทําการผลิตได้ 

                     ผักพื้นบ้าน ผักตามท้องตลาดทั่วไป 

ผักข้ีหูด ผักบุ้ง 

ผักหละ ผักคะน้า 

ฟักทอง ผักกะหลํ่าดอก/ปลี 

ผักปรัง๋ ถั่วฝักยาว /ถัว่รันเตา 

ผักเส้ียว ผักชีใบหอม 

ผักตุ๊ด ผักกวางตุ้ง 

บ่ะค้อมก้อม ผักสลัด 

ผักหวานบ้าน/ป่า บล๊อกเคอรี่ 

ก้านถงุ บวบเหล่ียม 

มะแปบ ผักกาดฮ่องเต้ 

อีแหล้ ผักค่ืนช่าย 

ขิง/ข่า/ตะไคร้ มะเขือยาว/พวง 

เสลียมขม/หวาน แตงกวา 

มะไห่ มะเขือเทศ 

ดอกแค กระเพา/โหรพา 

โสน ผักพรู 

เชียงดา ผักตําลึง 

ตูน/บอน หอมแดง 

ผักแค พริก 

หน่อไม้ กล้วย 

 กลุ่มผู้บริโภค  



 ๕๘ 

 จากการระดมความคิดเห็นเกีย่วกบัชนิดผักที่ผู้บริโภคต้องการ สามารถจําแนกได้ ๒ 

ประเภท  คือผักพื้นบ้านหรือผักตามฤดูกาลทั้งทีม่ีอยู่ในชุมชน และผักทั่วไปที่ขายตามท้องตลาด 

ชนิดผักแต่ละประเภทดังแสดงในตารางชนิดผักที่ผู้บริโภคต้องการ 

 

ตารางแสดงชนิดผักทีผู่้บริโภคต้องการ 

ผักพื้นบ้าน ผักตามท้องตลาดทั่วไป 

มะแปบ ผักกาดกวางตุ้ง 

ผักหละ ผักกาดเขียวขาว 

ผักเส้ียว ถั่วฝักยาว 

ผักแคบ ถั่วพู 

ผักกูด กะหลํ่าปลี –ดอก 

ดอกแค บวบ 

ฟักทอง มะเขือยาว 

ผักจุ๋มปา มะเขือเปราะ 

ผักแว่น ผักบุ้งจีน 

ผักหนอก ผักชี/ต้นหอม 

ผักข้ีหูด ผักค่ืนช่าย 

หน่อไม้ มะเขือเทศ 

เพกา/บ่ะลิดไม้ ขนุน 

มะรุ่ม/มะค้อมก้อม หัวปลี 

โหรพา/สาระแหน่ เห็ดลม 

ผักไผ่ หอมขาว /หอมแดง 

ผักก้อมก้อ พริกต่างๆ 

มะไห่ ผักตั้งโอ๋ 

ผักเชียงดา มะนาว 

บ่ะน้ําเต้า บล็อกเคอรี่ 

มะนอยกระด๊อบ ตระกูลสลัด 

มะนอยงู ข้าวโพด 

ผักแซ่ว ถั้วลันเตา 

ผลักสลิด มะระ 

ผักปัง๋ แตงกวา 

ขิง/ข่า/ตะไคร้ ผักเฮียด 



 ๕๙ 

ผักตุ๊ด ผักหนาม 

ผักแกงแค ตูน/บอน 

ผักดีด มันแก๋ว 

ผักข้ีขวา ผักป้อก๊าตีเมีย 

ผักริมน้ํา  

ผักข้ีเหล็ก  

ผักมะตาเสือ  

 

 ๒. คุณภาพของผักที่ควรจะเป็น  

ประเด็นของคุณภาพผักที่ควรจะเป็น แต่ละกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นทีห่ลากหลายดังต่อไปนี้ 

กลุ่มผู้ผลิต  ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัคุณภาพผักที่ควรจะเปน็ในฐานะของการเปน็ผู้ผลิต 

- ผู้ผลิตต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ผักทีป่ลูกต้องปลอดสารจริง ๆ  

- ผู้ผลิตต้องมีความรู้เกี่ยวกบัเมล็ดพันธุ์และแมลงศตัรูพืช  

- ผลผลิตผ่านการตรวจสอบว่าเป็นผักปลอดสาร 

- เป็นผักสด รสชาติดี  

- สามารถเก็บไว้ได้นาน 

- มีบรรจุภัณฑ์ที่เปน็ธรรมชาติ 

- มีตราสัญลักษณ์ 

 กลุ่มผู้บริโภค  

- ต้องเปน็ผักสดที่ปลอดสารพิษ 

- มีแมลงที่ลําต้นของผัก 

- ใช้ปุ๋ยชีวภาพ 

- ได้รบัการรบัรองจากสาธารณสุข 

- มีตราสัญลักษณ์ 

- มีบรรจุภัณฑ์ที่สามารถดึงดูดลูกค้า 

 หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

- เป็นผักทีใ่ช้ปุ๋ยชีวภาพ 

- เป็นผักที่ผ่านการรับรองว่าปลอดสารพิษจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- เป็นผักทีป่ลูกข้ึนภายในชุมชน 

 ๓. ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม 



 ๖๐ 

 ในประเด็นของราคาในการจําหน่ายที่เหมาะสมท้ังกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานมีความ

คิดเห็น ดังต่อไปนี้ 

 กลุ่มผู้ผลิต  

- มีการอ้างอิงราคากลางตามท้องตลาด 

- ราคาของผักปลอดสารแต่ละประเภทต้องกําหนดเปน็มาตรฐานเดียวกัน 

- ปริมาณต้องเหมาะสมกบัราคา โดยราคาขายต้องมีความเปน็ธรรมระหว่างผู้ผลิตและ

ผู้ขาย 

- ผักแต่ละประเภทเริ่มต้นที่ราคา ๕ บาท 

- ราคาขายปลีกและส่งต้องมีความชัดเจน  

กลุ่มผู้บริโภค มีความคิดเห็นว่าควรมีการกําหนดราคาที่เหมาะสมตามประเภท และแหล่งซ้ือ

ขาย เช่น     

- ผักพื้นบ้านควรมีราคาเริ่มต้นที่ ๕ บาท   

- ผักตามท้องตลาดทั่วไป ควรมีการระบุราคาให้ชัดเจน เช่น ถ้าซ้ือจากแปลงหรือ

สวน ควรเริ่มต้นราคาที่ ๓ บาท ถ้ามีจุดซ้ือขายควรขายมัดละ ๕ บาท หรือกรณี

ที่แม่ค้าเข้าไปรับถึงสวนควรขายมัดละ ๔ บาท หรือขายส่งคิดราคาเป็นกิโลกรัม   

- ราคาผักที่ขายในชุมชนควรกําหนดราคาให้เหมาะสมกับปริมาณตามท้องตลาด  

- ราคาต้องเป็นธรรมสําหรับทุกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิตหรือผู้บริโภค  

- ราคาควรมีความยืดหยุ่นตามปริมาณของผลผลิต  

 หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

- ราคาต้องมีความเปน็ธรรมสําหรับทุกฝ่าย ไม่เอาเปรียบผู้บริโภค   

- ราคาต้องได้มาตรฐานเหมาะสมกับปริมาณ ไม่ขายถกูจนเกินไป  

- ผักควรเริ่มต้นราคาจาก ๕ บาท   

- ราคาต้องอ้างอิงตามชนิดหรือประเภทตามราคากลางของตลาดผัก 

 

 ๔. สถานที่ หรือวิธีการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม 

กลุ่มผู้ผลิต  

- ราคาจําหน่ายมีการอ้างอิงจากราคากลางผักปลอดสารพิษ 

- ราคาที่จําหน่ายในตลาดต้องเป็นมาตรฐานเดียวกนั 

- ปริมาณที่จําหน่ายต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับราคา 

- ราคามีความเป็นธรรมระหว่างผู้ซ้ือและผู้ขาย 

 



 ๖๑ 

 กลุ่มผู้บริโภค  

- ราคาควรมีการกําหนดให้เป็นมาตรฐานตามประเภทของผักพื้นบ้านและผักทั่วไป

ตามท้องตลาด 

- มีการกําหนดราคาขายส่ง ณ จุดขาย เช่น แปลงผัก หรือจุดรับซ้ือ ให้เป็น

มาตรฐานเดียวกันภายใต้ปริมาณที่กําหนดเป็นกิโลกรัม หรือเป็นกําละ 

- ราคามีความเป็นธรรมสําหรับผู้บริโภค 

 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- ราคามีความเป็นธรรมสําหรับผู้ผลิตและผู้บริโภค 

- มาตรฐานการกําหนดราคาต้องมีความเหมาะสมกับปริมาณ และเป็นไปตามกลไกของ

ราคาผักตามท้องตลาด 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

๑. ทีมวิจัยร่วมบางคนยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ทําให้ข้อมูลที่เป็น 

ประโยชน์ถูกปิดกั้น 

๒. หน่วยงานที่เกีย่วข้องยังเข้าร่วมเวทีได้ไม่ตรงตามเป้าหมาย  

๓. ทีมวิจัยขาดการเตรียมความพร้อมด้านประเด็นคําถาม รวมถึงการเชื่อมโยง

สถานการณ์ต่างๆ  ทําให้ไม่มีความเ ช่ือมั่นในบทบาทของการเป็นวิทยากร

กระบวนการ 

*************************** 

 

กิจกรรมที่ ๓ วิเคราะห์และสรุปข้อมูล“ตลาดในฝัน”จากกลุ่มเป้าหมายต่างๆ  

 

เวทีที่ ๑    วันที ่  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓  เวลา ๑๙.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดบ้านนา

บอน จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งส้ิน ๑๐ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ๑๐ คน พ่ีเลี้ยงศูนย์

ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิน่ จ.ลําปาง -  คน 

 

ประเด็นการประชมุ     

o ทบทวนผลการดําเนินงานตามกิจกรรมที ่๑ และ ๒  

o วิเคราะห์ผลทีไ่ด้จากการจัดกิจกรรมที่ ๒ ในประเด็นของ ชนิด คุณภาพของพืชผัก ราคาในการ

จัดจําหน่ายทีเ่หมาะสม สถานที่หรือวิธีการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม    

o วิเคราะห์ประเด็น การผลิต สุขภาพ และการจัดการความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน 



 ๖๒ 

สาระสําคัญ 

 กิจกรรมวิเคราะห์และสรุปข้อมูล “ตลาดในฝัน” จากกลุ่มเป้าหมาย เป็นกิจกรรมที่มี

วัตถุประสงค์เพ่ือ วิเคราะห์และประมวลผลการระดมความคิดเห็นในประเด็น “ตลาดในฝัน” ของ

กลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยคุณผุสดี กันใจ หัวหน้าโครงการได้สรุปผล

การดําเนินงานที่ผ่านมาเพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานประกอบในประเด็นของปัจจัยที่เอ้ือต่อการ

พัฒนาตลาดปลอดสาร ได้แก่ คนในชุมชนมีความตระหนักถึงอันตรายของการใช้สารเคมีในการ

เพาะปลูก และความต้องการบริโภคผักปลอดสารมีมากขึ้น รวมไปถึงช่องทางการจัดจําหน่ายที่มี

อยู่ ๔ ลักษณะประกอบด้วย การวางผักขายบริเวณกองชุม การนําไปเดินขายตามส่วนราชการ 

การเร่ขายภายในชุมชน และการนําไปวางขายบริเวณหน้าบ้านคนอื่น ซ่ึงลักษณะดังกล่าวเน้นการ

ซ้ือขายผักเป็นหลัก โดยขาดการพูดคุยระหว่างกลุ่มผู้ผลิตที่มีข้อจํากัดเรื่องสถานที่ในการจัด

จําหน่าย รวมไปถึงชนิด คุณภาพ ราคา การจัดการพืชพันธุ์พ้ืนบ้าน ประเด็นเหล่าน้ีล้วนนํามาสู่

การพูดคุยของกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดภาพตลาดใน

ฝัน ซ่ึงแต่ละกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นที่หลากหลายและแตกต่างกันไป ผลจากการระดมความ

คิดเห็นนํามาวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

o ชนิดของผักที่ควรจะเป็นในการพัฒนาตลาดปลอดสารบ้านนาบอน การแบ่งพืชผัก

ออกเป็น ๒ ชนิด คือ ผักพ้ืนบ้าน และผักทั่วไปที่ขายตามท้องตลาด ตัวอย่างของผักพ้ืนบ้านซ่ึง

เป็นผักที่มีตามฤดูกาล เช่น ผักตุ๊ด ผักเส้ียว ผักข้ีขวาง ผักป้อก้าตีเมีย  ผักอีแหล้ ผักเฮียก 

ผักหนาม ผักเชียงดา ผักแค หน่อไม้ โสน ตูน บอน มะแปบ ผักก้านถุง ผักปรัง ผักแหละ ผักหละ 

ผักหวานบ้าน ตําลึง มะรุม ผักกูด ผักแคบ ผักแว่น ผักหนอก ผักสลิด ผักแซ่ว ผักจุ๋มป๋า ผักไผ่ 

มะไห่ น้ําเต้า  ขิง ข่า ตะไคร้ โหระพา กะเพรา และดอกแค เป็นต้น ส่วนผักทั่วไปท่ีขายตาม

ท้องตลาดเป็นผักที่สามารถปลูกได้เองโดยซ้ือพันธุ์จากร้านค้า ไม่ต้องอาศัยฤดูกาลมากนัก 

เพียงแต่ให้การดูแลอย่างครบถ้วนตามปัจจัยการผลิตก็สามารถผลิตผักได้อย่างต่อเนื่อง ผัก

ลักษณะน้ีจึงมีต้นทุนการผลิตค่อนข้างสูง ขณะทําการผลิตต้องให้การดูแลเป็นอย่างดี ตัวอย่าง

ผักทั่วไปที่ขายตามท้องตลาดที่สามารถผลิตได้ เช่น ผักบุ้ง ผักคะน้า กะหล่ําดอก กะหล่ําปลี 

สลัด บวบเหล่ียม ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา มะเขือเทศ โหระพา พริก แตงกวา มะเขือเจ้าพระยา 

มะเขือยาว ผักค่ืนช่าย ผักฮ่องเต้ ต้นหอมผักชี ผักกาดกวางตุ้ง พริกหนุ่ม บล็อกเคอรี่ ผักโขม 

ผักกาดกวางตุ้ง กระเทียม ข้าวโพด ถั่วลิสง และฟักทอง เป็นต้น 

o คุณภาพของผักที่ควรจะเป็นในการพัฒนาตลาดปลอดสารบ้านนาบอน เป็นผักสด

ที่ผลิตข้ึนภายในชุมชน มีรสชาติดี หวาน กรอบ เกบ็ไว้ได้นาน และปลอดสารเคม ี ได้มาตรฐาน

ผ่านการรบัรองการปลอดสารเคมีจากหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง  

 

 



 ๖๓ 

o ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสมในการพัฒนาตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

ราคาในการจําหน่ายต้องมีความเป็นธรรมสําหรับผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยการกําหนดราคาต้อง

เป็นไปตามประเภทของการจัดจําหน่าย กล่าวคือ การขายส่ง ต้องมีการกําหนดราคากลาง

ร่วมกันโดยอ้างอิงราคากลางของตลาดผักแต่ละชนิด เช่น กรณีถ้าขายส่ง ณ แปลงผัก ราคาต้อง

ขายส่งเป็นกิโลกรัม โดยทุกแปลงต้องขายตามราคาที่กําหนด และการขายปลีกที่วางขายเป็นกํา 

ราคากําละ ๕ บาท หรืออาจจะขายส่งกําละ ๔ บาท ส่วนการขายปลีก ต้องมีการกําหนดตาม

ชนิดของผัก ทั้งผักพ้ืนบ้านตามฤดูกาลและผักทั่วไปที่มีขายตามท้องตลาดจะต้องมีการกําหนด

น้ําหนักก่อนนําไปวางขาย  การต้ังราคาขาย เช่น ผักกาด ผักคะน้า ผักบุ้ง มีการตั้งราคาขายกํา

ละ ๕ บาท ส่วนผักสาแล ไข่มดแดง ตั้งขายในราคา ๑๐ บาท  ซ่ึงราคาอาจมีการเปล่ียนแปลง

ตามราคากลางของผักในฤดูกาลนั้น ๆ   

o สถานที่ หรือวิธีการจัดจําหน่ายที่เหมาะสมในการพัฒนาตลาดปลอดสารบ้านนา

บอน   

วิธีการจําหน่ายควรมีที่ตั้งที่เป็นจุดจําหน่ายเฉพาะภายในชุมชนบ้านนาบอน มีบริเวณที่

เป็นสัดส่วน สะดวกในการซ้ือ เป็นจุดที่ผู้ซื้อมองเห็น มีที่จอดรถ โดยผู้ผลิตนําผักมาขายปลีกทีจ่ดุ

จําหน่าย มีการกําหนดปริมาณและราคาของผักแต่ละประเภทก่อนนํามาวางขาย การบรรจุภัณฑ์

ห่อหุ้มเน้นวัสดุท้องถิ่น เช่น ใบตอง ตอก และควรมีผักปลอดสารวางขายเป็นประจําทุกวัน 

  

ปัญหาและอุปสรรค  

 ๑. ทีมวิจัยยังขาดประสบการณ์ด้านการวิเคราะห์ทําให้ผลการวิเคราะห์ยังไม่ครบประเด็น 

 ๒. การวิเคราะห์ยังมุ่งทีป่ระเด็นของโครงสร้างตลาดปลอดสาร ไม่ได้วิเคราะห์เชิงลึกถึง

กระบวนการผลิต และการบริโภค 

 

*********************************  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖๔ 

กิจกรรมที่ ๔ เวทีถอดบทเรียนการจัดการตลาดพืชผักในชุมชน  

     

เวทีที่ ๑         วันที่  ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๓   เวลา ๑๐.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดบ้านนาบอน 

จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งสิ้น ๔๑ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ๔๑ คน   

พ่ีเล้ียงศนูย์ประสานงานวิจยัเพื่อท้องถิน่ จ.ลําปาง – คน  

 

ประเด็นการประชมุ     

o ปริมาณพืชผักทีต่รงกับความต้องการของผู้บริโภค  

o แนวทางการจดัจําหน่าย  

สาระสําคัญ 

กิจกรรมถอดบทเรียนการจัดการตลาดพืชผักในชุมชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปบทเรียน

การจัดการตลาดพืชผักของชุมชนในรูปแบบต่างๆ ที่สนองต่อความต้องการของกลุ่มผู้ผลิต 

ผู้บริโภค และหน่วยงาน มีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยร่วม และนักศึกษา

สาขาการพัฒนาชุมชนช้ันปีที่ ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ได้เข้าร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้และ

สังเกตการณ์ประชุม  

การเปิดเวทีโดยคุณผุสดี กันใจ หัวหน้าโครงการได้สรุปผลการวิเคราะห์ในกิจกรรมที่ ๓ 

ที่นํามาสู่กิจกรรมสรุปบทเรียนการจัดการพืชผักของชุมชนนาบอน โดยกลุ่มผู้ผลิตให้คํามั่นว่า

สามารถนําผักมาวางขายทั้งที่เป็นผักพื้นบ้านที่มีตามฤดูกาลและผักทั่วไปที่กลุ่มสามารถปลูกและ

นํามาจําหน่ายได้ ในส่วนของปริมาณนั้น กลุ่มผู้ผลิตยังไม่สามารถระบุปริมาณได้ว่าในแต่ละ

สัปดาห์ผู้บริโภคต้องการผักอะไร จํานวนเท่าไหร่ เนื่องจากชนิดผักที่นําออกมาจําหน่ายทั้ง ๒ 

ประเภทสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้ทั้งหมด ส่วนแนวทางการจัดจําหน่าย

ผลการระดมความคิดเห็นของกลุ่มผู้ผลิต ต้องการให้มีสถานที่ซ้ือขายแลกเปล่ียนเพ่ือให้เกิด

แนวทางการบริหารจัดการที่เป็นรูปธรรมนําไปสู่รูปแบบของการจัดการตลาดโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนได้อย่างแท้จริง วิธีการที่นําไปสู่รูปแบบการจัดการตลาดพืชผักของบ้านนาบอน ได้แก่ 

 ๑. การผลิตผักปลอดสารบ้านนาบอนยังขาดปัจจัยที่เอ้ือต่อการขายผักได้เป็นประจําทุก

วัน เนื่องจากมีข้อจํากัดด้านปัจจัยการผลิตที่เกี่ยวข้องกับ ทุน แหล่งน้ํา และพันธุ์ผัก ทําให้ยังไม่

เกิดแนวทางการวางแผนการผลิตได้อย่างต่อเนื่องและสามารถนําผลผลิตมาขายได้เป็นประจํา

ทุกวัน รูปแบบที่สามารถทําได้คือ การขายผักปลอดสารพิษในรูปแบบของตลาดนัด โดยผู้ผลิตนํา

ผักปลอดสารพิษมาขาย ณ แหล่งขาย สัปดาห์ละ ๓ วัน คือวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ตั้งแต่

เวลา ๑๓.๐๐ น.เป็นต้นไป 

 ๒. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อําเภอเสริมงาม และกองสาธารณสุขเทศบาลตําบลเสริมงาม ประสานงานกับ สคบ.เข้า



 ๖๕ 

ตรวจสอบแปลงผักปลอดสาร ทั้งนี้เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ผลิตและผู้บริโภคในการผลิต

และการบริโภคอาหารปลอดภัย รวมถึงการประชาสัมพันธ์โครงการผ่านวิทยุชุมชน และ

หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น 

 

วิธีการที่นําไปสู่ตลาดในฝัน 

๑. ประชาสัมพันธ์ตลาดผักปลอดสารผ่านทางวิทยุชุมชนและหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น 

๒. มีวิธีการจัดการด้านผลิตท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

๓. จัดทําฐานข้อมูลผู้ปลูกผักปลอดสาร และกลุ่มผู้บริโภค 

๔. จัดตั้งกลุ่มผักปลอดสารที่มีการดําเนินงานตามโครงสร้างของกลุ่ม 

๕. มีเครือข่ายผักปลอดสารต้ังแต่ระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด 

๖. มีจุดจําหน่ายในการรับซื้อขายผักปลอดสารภายในชุมชน 

๗. มีการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี และความน่าเชื่อถือของผลผลิตผักปลอดสาร 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

๑. การจัดเวทีอยู่ในช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยวทําให้ทีมวิจัยเข้าร่วมน้อยส่งผลให้การสรปุ
บทเรียนไม่ครอบคลุมตามประเด็นที่ทีมวิจัยต้องการ  

๒. ประเด็นการสรุปบทเรียนมีความไม่ชัดเจนเนื่องจากทีมวิจัยหลักมีเวลาเตรียมการ
น้อย  

 

********************************  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖๖ 

กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศึกษาดูงานแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้าน

ลวงเหนือ และสถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 

 

เวทีที่ ๑  วันที่   ๒๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๓   เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านลวง

เหนือ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งส้ิน ๒๔ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 

๒๔ คน  พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.ลําปาง – คน  

 

ประเด็นการประชมุ     

o  การจัดการตลาดชุมชน เกี่ยวกับ ราคา สถานที่จําหน่าย การหนุนเสริมจากหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้อง 

o  การจัดการกลุ่มและเครือข่ายผลิตภัณฑ์ 

o  การแปรรปูผลิตภัณฑ์  

สาระสําคัญ 

 กิจกรรมการศึกษาดูงานแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านลวงเหนือมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยร่วมได้เปิดโลกทัศน์ด้านการผลิต การตลาด การ

บริหารจัดการกลุ่ม และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยมีพ่ีเล้ียงจากศูนย์ประสานงานเพ่ือท้องถิ่น

จังหวัดลําปางทําการประสานสถานที่ศึกษาดูงานในข้ันต้น ประเด็นที่เกิดแลกเปล่ียนในระหว่าง

การศึกษาดูงานเริ่มจากการบรรยายให้ความรู้ การเล่าประสบการณ์ท้ังที่เป็นจุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาส และอุปสรรคจากการดําเนินการจากคุณบาลเย็น สุนันตา  ตลอดจนความเป็นมาของ

การจัดตั้งกลุ่มโดยเริ่มจากการเข้าร่วมในกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ที่มีการดําเนินงานอย่าง

เป็นข้ันตอน จนสามารถรวมกลุ่มผลิตที่สามารถแปรรูป สร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์จนเป็นที่

ยอมรับและเป็นที่ต้องการของตลาด ภายใต้การบริหารจัดการกลุ่มที่มีประสิทธิภาพและนําไปสู่

ผลสําเร็จในการดําเนินการ 

 ส่ิงที่ได้เรียนรู้จากการศึกษาดูงาน คือ 

๑. ความเข้มแข็งของกลุ่มที่สามารถกําหนดราคาของผลผลิตได้เอง เช่น ข้าวกล้อง และ

ผักปลอดสาร 

 ๒. รูปแบบการขาย จะรวมกลุ่มขายตามตลาดนัดผักปลอดสารท่ีหน่วยงานจัดข้ึน เช่น   

I-SAC มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ซ่ึงตลาดดังกล่าวเป็นตลาดของผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองว่าปลอด

สารพิษ และได้รับการยอมรับและเช่ือมั่นจากผู้บริโภคมานาน 

 ๓. ปัญหาและอุปสรรคจากการดําเนินงานของกลุ่มทีน่ําไปสู่แนวทางการแก้ไขปญัหาจน

ทําให้กลุ่มสามารถดําเนินงานอย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง 



 ๖๗ 

 ๔. การสร้างเครือข่ายและการหนุนเสริมจากองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน ด้านเกษตร

อินทรีย์ 

 ๕. แปลงสาธิตด้านเกษตรอินทรีย์ทีม่ีวัตถุดิบสามารถแปรรปูได้ตลอดทั้งป ี

 ๖. การเพ่ิมมลูค่าให้ผลิตภณัฑ์ด้วยการแปรรูป เช่น ข้าวกล้องงอก มะขามเปยีก และ

กระเจี๊ยบ เปน็ต้น 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

 ๑. ขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับทีมวิทยากร 

 ๒. ไม่เห็นตัวอย่างของการจัดการผลิตจากแปลงตัวอย่างของสมาชิก 

 ๓. ไม่เห็นรูปธรรมที่เป็นรูปแบบของการจัดการตลาดเกษตรอินทรีย์ท่ีจะสามารถนํามา

ประยุกต์ใช้กับโครงการตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

 

********************************* 

 

กิจกรรมที่ ๖ เวทีสรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน และเตรียมข้อมูลเพ่ือ

นําเสนอต่อชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

 

เวทีที่ ๑         วันที่   ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๓   เวลา ๑๙.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดบ้านนา

บอน จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งส้ิน ๒๑ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ๒๑ คน   

พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.ลําปาง -  คน 

 

ประเด็นการประชมุ     

o  บทเรียนที่ได้จากการศึกษาดูงาน 

  

สาระสําคัญ 

 กิจกรรมสรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน และเตรียมข้อมูลเพ่ือนําเสนอต่อชุมชนและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีวัตถุประสงค์เพื่อสรุปบทเรียนจากการศึกษาดูงาน และจัดเตรียมข้อมูล

เพื่อนําเสนอในเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน ทําการสรุปบทเรียนจากผู้ที่ไปศึกษาดูงาน จํานวน ๒๑ คน มี

สาระสําคัญดังนี้ 

 

 



 ๖๘ 

๑. ความคาดหวังจากการศึกษาดูงาน 

 ได้เห็นภาพแปลงผักของสมาชิก วิธีการปลูก การจัดการระบบน้ํา การกําจัดแมลง  

 ดูต้นแบบของความสําเร็จด้านการผลิต การแปรรูป และการตลาด ที่สามารถนํามาปรับ

ใช้กับวิถีชีวิตบ้านนาบอน  

 ได้เรียนรู้ วิธีการและปัจจัยที่นําไปสู่ความสําเร็จด้านการบริหารจัดการกลุ่มและ

ผลิตภัณฑ์ 

 ได้มองเห็นทิศทางวิธีการทางการตลาดและการเพ่ิมมูลค่าของผักอินทรีย์  

๒. สิ่งที่เกิดขึ้นจากการศึกษาดูงาน 

 ความรู้ ข้ันตอนวิธีการบริหารจัดการกลุ่ม  

 ไม่ได้เห็นรูปแบบการจัดการผลผลิตจากแปลงของสมาชิกคนอื่นๆ   

 ไม่เห็นตัวอย่างของการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 

 ไม่เห็นรูปแบบกระบวนการซ้ือขาย และการตลาดของกลุ่มที่เป็นรูปธรรม  

 เห็นการนําวัตถุดิบในแปลงมาแปรรูปเป็นอาหารกลางวัน และเครือข่ายการแปรรูป

อาหาร เช่น กล้วยฉาบ และลาบปลา  

 ขาดการพูดคุยแลกเปล่ียนกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ภายในกลุ่ม  

๓. สิ่งที่ทีมวิจัยได้เรียนรู้จากการศึกษาดูงาน 

 สมาชิกมีความมั่นใจว่าจะสามารถดําเนินการตลาดปลอดสารตามกลไกการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ของชุมชน  

 มีต้นแบบการจัดการตลาดในรูปแบบต่างๆ เช่น การจัดตลาดนัด การขายส่ง และการ

ขายปลีก เป็นต้น  

 ได้ทราบแหล่งตลาดผักปลอดสาร วิธีการ ข้ันตอนในการขอรับรองผลผลิตจากหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง 

 มีแรงบันดาลใจในการนําประสบการณ์ที่ได้จากการศึกษาดูงาน มาทดลองเพ่ือหา

แนวทางและกลไกในการจัดการตลาดปลอดสารที่มีความเหมาะสมและยั่งยืน  

ทิศทางการดําเนินงานของกลุ่มหลังจากศึกษาดูงาน 

 สํารวจปริมาณผักทีม่ีอยู่ในปัจจุบนั 

 สร้างตลาดเพือ่ทําการทดลองซื้อขายผักปลอดสารภายในชุมชน และตําบล 

 ประชาสัมพันธ์การเปิดตลาดนัดผักปลอดสาร ในวันที ่๒๔ มกราคม ๒๕๕๔ 

 พูดคุยเพื่อวางแผนการขาย รวมถึงวิธีการขายของสมาชิกกลุ่ม  

 ติดต่อหน่วยงานเพ่ือดําเนินการตรวจสอบสารพิษ 

 ในส่วนของการจัดเวทีกิจกรรมคืนข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีกําหนดการ

จัดเวทีในวันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๕๔ ณ ศาลาเอนกประสงค์วัดบ้านนาบอนข้อมูลที่นําเสนอ 

ประกอบด้วย ข้อมูลสุขภาพชุมชน ข้อมูลรายรับรายจ่ายครัวเรือน การปลูกผักปลอดสาร ข้อมูล



 ๖๙ 

ผลการวิเคราะห์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงาน สถานการณ์ปัจจุบันผักปลอดสาร และ

ภาพประกอบกิจกรรม 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

๑. ทําการสรุปบทเรียนในช่วงหัวคํ่าและผู้ที่ไปศึกษาดูงานเข้าร่วมไม่ครบส่งผลให้การ
ระดมความคิดเห็นมีประเด็นไม่มากเท่าที่ควร 

 

********************************* 

 

กิจกรรมที่ ๗ เวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 

เวทีที่ ๑         วันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๕๔  เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดบ้านนาบอน 

จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งส้ิน ๖๔ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ๔๑ คน   

พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.ลําปาง ๓ คน ผู้บริโภคและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง ๒๐ คน 

 

ประเด็นการประชมุ     

o  การรายงานผลการดําเนินงานตามกิจกรรมโครงการ 

o  ข้อเสนอแนะที่เหมาะสมต่อแนวทางและกลไกการดําเนินงานของโครงการ 

o การสามารถส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดกลไกที่นําไปสู่ผลสําเร็จของการดําเนินงานจาก

หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

สาระสําคัญ 

 กิจกรรมคืนข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอข้อมูล

และบทเรียนที่ได้จากการจัดเวทีตลาดในฝัน การจัดการตลาดพืชผักของชุมชนและการศึกษาดู

งาน ต่อชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทีมวิจัย พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงาน

วิจัยเพ่ือท้องถิ่น จ.ลําปาง  นายอําเภอเสริมงาม กศน. อําเภอเสริมงาม ที่ปรึกษาชุมชนบ้านนา

บอน ปลัดเทศบาลตําบลเสริมงาม กองอนามัยและส่ิงแวดล้อมเทศบาลตําบลเสริมงาม และ

ประชาชนบ้านนาบอน โดยคุณผุสดี กันใจ หัวหน้าโครงการช้ีแจงวัตถุประสงค์การจัดเวที มีนาย

อนุรัตน์ วงศ์เปียง ทีมวิจัยเป็นผู้นําเสนอข้อมูลผลการดําเนินงานตามกิจกรรมโครงการ ตลอดจน

ปัญหาอุปสรรคที่พบจากการดําเนินงาน ได้แก่ 



 ๗๐ 

๑. ความไม่พร้อมด้านปัจจัยการผลิตของกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดสารเช่น ที่ดิน แหล่งน้ํา 

พันธุ์ผัก และการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ส่งผลให้ไม่สามารถผลิตได้ตามปริมาณที่ต้องการ  

๒. ขาดการประชาสัมพันธ์การผลิต และการจําหน่ายผักปลอดสารของชุมชน  

๓. ขาดอุปกรณ์ที่เหมาะสมและความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ เช่น เครื่องพ่น 

และปริมาณของปุ๋ยที่ใช้กับผักแต่ละประเภท 

๔. ขาดการตรวจสอบจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือเพ่ิมความเช่ือมั่นให้ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคในการผลิตและบริโภคผักปลอดสารและแนวทางการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของ

ผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พบว่า 

 การนําข้อมูลด้านสุขภาพของชุมชน และการตระหนกัในการบริโภคอาหารที่

ปลอดภัยเปน็ตัวตั้งในกระบวนการดําเนินงาน  

 ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ และสร้างความตระหนัก ตลอดจนการรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนบริโภคอาหารที่ปลอดภัย

เพิ่มข้ึน  

 จัดทําตลาดนัดเพ่ือสุขภาพเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยภายใน

ชุมชนเป็นประจําทุกเดือน 

เมื่อรับทราบข้อมูลพ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จ.ลําปาง  ได้ตั้งข้อสังเกต

รูปแบบของตลาดปลอดสารนาบอนควรเป็นอย่างไร จะจัดการอย่างไรบนพ้ืนฐานของวิถีชีวิตที่

เป็นธรรมชาติ และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อันจะนําไปสู่แนวทางการพัฒนาตลาดปลอด

สารบ้านนาบอน ในมุมของผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ด้านผู้ผลิต กําลัง

ดําเนินการอย่างไร ในประเด็นของ กําลังการผลิต เครือข่ายผู้ผลิต การเพ่ิมเติมข้อมูลความรู้ด้าน

การผลิต การส่ือสารข้อมูลระหว่างผู้ผลิต และผู้บริโภค รวมถึงกลยุทธ์ทางการตลาด ด้าน

ผู้บริโภคเป็นอย่างไร ในประเด็นของการได้รับข้อมูลคุณภาพการผลิต และสุขภาพ การเข้าถึง

สินค้า และทางเลือกของการบริโภค และด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการประสานงานกับ

หน่วยงานใดบ้าง ดําเนินการอยู่ในข้ันตอนไหน ได้แนวทางการหนุนเสริมความรู้ วิธีการ วัสดุ

อุปกรณ์ อย่างไร 

 นายอําเภอเสริมงามได้ให้หลักการจัดการการผลิตผักปลอดสารที่นําไปสู่การมีสุขภาพที่

ดีของประชาชนภายใต้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่สําคัญคือ ต้องค้นหาเมล็ดพันธุ์ด้ังเดิม มีการปรับปรุง

ดินให้มีจุลินทรีย์ และการดูแลรักษา  

 กศน.อําเภอเสริมงาม ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติของกลุ่มผู้ผลิตถ้าทาํอย่าง

ต่อเนื่องจะทําให้เกิดความยั่งยืนด้านการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยข้ึนภายในชุมชน ขณะเดียวกัน

ควรมีการวิเคราะห์เชิงลึกเกี่ยวกับพันธุ์ผักพื้นบ้าน และการสร้างพลังการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 อาจารย์สวัสด์ิ  ลาดปาละ ที่ปรึกษาชุมชน ให้ข้อสังเกตและเสนอแนะเก่ียวกับตลาดผัก

ปลอดสาร ควรเป็นตลาดปลอดสารที่ผลิตภายในชุมชน นอกเหนือจากจุดขายในชุมชนแล้วควรมี



 ๗๑ 

จุดขายในอําเภอเมืองลําปาง ทั้งนี้เพื่อมุ่งส่งเสริมการปลูกและบริโภคตั้งแต่ครัวเรือนเป็นหลักโดย

มุ่งเน้นให้ครัวเรือนได้ตระหนักถึงการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย ถ้ากลุ่มผู้ผลิตดําเนินการได้จริง

อย่างต่อเนื่องในเรื่องของการตรวจสารเคมีเพ่ือให้ได้การรับรองจากหน่วยงานก็จะสามารถทําได้

ตามกระบวนการ และในส่วนปัญหาที่พบจากการดําเนินงานที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยการผลิตในแต่

ละปัญหาก็สามารถหาทางออกได้ 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

๑. หน่วยงานที่เกีย่วข้องเข้าร่วมไม่ครบ  

๒. ทีมวิจัยแบ่งบทบาทหน้าที่ไม่ชัดเจน กระบวนการเวทีค่อนข้างติดขัดไม่เป็นไปตาม

กําหนดการที่วางไว้ 

  

*********************************** 

 

กิจกรรมที่ ๘  เวทีสรุปบทเรียนระยะที่ ๑ และจัดทําข้อเสนอแนวทางในการพัฒนา

ตลาดปลอดสารเพื่อการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  บ้านนาบอนฯ 

 

เวทีที่ ๑         วันที่  ๒ กมุภาพันธ์ ๒๕๕๔ เวลา ๑๓.๐๐ น.  ณ ตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งสิ้น ๔๑ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ๔๑ คน  

พ่ีเล้ียงศนูย์ประสานงานวิจยัเพื่อท้องถิน่ จ.ลําปาง -  คน 

 

ประเด็นการประชมุ     

o  สรุปผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ 

o  การร่างระเบียบตลาดปลอดสารนาบอน 

o  การจัดตั้งคณะกรรมการตลาดปลอดสารนาบอน  

o  การทดลองจัดทําตลาดปลอดสารนาบอน 

สาระสําคัญ 

 กิจกรรมสรุปบทเรียนการทํางานระยะที่ ๑ และจัดทําข้อเสนอแนวทางในการพัฒนา

ตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน มีวัตถุประสงค์เพื่อ

สรุปบทเรียนการทํางานระยะที่ ๑ และเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

โดยคุณผุสดี กันใจ หัวหน้าโครงการได้ทบทวนผลการดําเนินงานตามแผนกิจกรรมตั้งแต่

กิจกรรมที่ ๑- ๗ และรายงานความก้าวหน้าของการทดลองดําเนินการจัดการตลาดปลอดสาร



 ๗๒ 

บ้านนาบอน รวมถึงการระดมความคิดเห็นในการจัดทํา (ร่าง) ระเบียบตลาดปลอดสารบ้านนา

บอน และการจัดตั้งคณะกรรมการตลาดผักปลอดสารบ้านนาบอน ดังรายละเอียด 

(ร่าง) ระเบียบตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

๑. คณะกรรมการเปน็คณะทํางานบริหารจดัการตลาด มีวาระคราวละ ๑ ป ี

๒. พ้ืนที่วางขายมีความกว้างแผงละ ๘๐ ซม. คิดค่าบริการนําของมาวางขายแผงละ ๕ 

บาท โดยมีเหรัญญิกเป็นผู้เก็บค่าบริการเป็นรายวัน เริ่มตั้งแต่วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๔ เป็นต้นไป  

๓. รายได้จากการเก็บบริการค่าเช่าแผงนํามาเป็นค่าใช้จ่ายเพ่ือ ๑) ซ่อมแซมและต่อเติม

ตลาด  ๒) จัดการความสะอาดของตลาด และ ๓) ชําระเป็นค่าเสียโอกาสให้กับ

เจ้าของพ้ืนที่  

๔. ผักที่นํามาจําหน่ายต้องเป็นผักปลอดสารภายในชุมชนบ้านนาบอน โดยนํามาวางขาย

สัปดาห์ละ ๓ วันคือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์  

๕. ผู้ขายทุกคนต้องมีบัตรประจําตัวผู้ขายผักตลาดปลอดสารบ้านนาบอน กรณีถ้าพบว่า

ผักที่นํามาจําหน่ายไม่ได้เป็นผักปลอดสาร ผู้ขายต้องรับผิดชอบเป็นรายกรณี  

๖. มีการระดมทุนเพ่ือจัดตั้งกองทุนตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

 

คณะกรรมการตลาดปลอดสารบ้านนาบอน ประกอบด้วย 

นายสวัสดิ์ ลาดปาละ ที่ปรึกษา 

นายกฤษดา  บุญสูง  ที่ปรึกษา 

นายเทพกร ภูเขียว ที่ปรึกษา 

นางผุสดี กันใจ ที่ปรึกษา 

นางมณี  ปินตาแก้ว ที่ปรึกษา 

นางอัษฏาภรณ์ เทพหินลัพ ที่ปรึกษา 

นางฟองจนัทร์ เรือนวงศ ์ ประธาน 

นางพันสี ลําปน  รองประธานฝ่ายผลิต 

นางคําอ้อย  หล้าจอมใจ รองประธานฝ่ายสถานที ่

นางบัวคํา สุขประเสริฐ รองประธานฝ่ายขาย 

นางจิตรา ใจลังกา ประชาสัมพันธ์ 

นางคํามูล ขัติยะ  เหรัญญิก 

นางวันดี ก๋องแก่น กรรมการ 

นางจนัทร์สม  สิบแก้ว  กรรมการ 

นางจนัทร์ดี ถาแก้ว กรรมการ 

นางศรี  ศรีจันทร์ กรรมการ 



 ๗๓ 

นางจนัทร์แก้ว กันใจ  กรรมการ 

นางสายเครือวัลย์   ภูเขียว  กรรมการและเลขานุการ 

      

บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

๑. จัดประชุมประจําเดือนเพื่อทบทวนการดาํเนินงานของตลาดปลอดสาร  
๒. เมื่อคณะกรรมการดําเนินงานภายใต้เงื่อนไขของวิสาหกิจชุมชนได้ครบ ๖ เดือน ให้

จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน ณ สํานักงานเกษตรอําเภอเสริมงาม  

๓. เหรัญญิกเป็นผู้จัดเก็บค่าบริการตลาด และรายงานการเงินให้เป็นปจัจุบนัในการ

ประชุมประจาํเดือน  

๔. คณะกรรมการดําเนินการตามเงื่อนไขของระเบียบตลาดปลอดสารบ้านนาบอนทุก

ประการ 

 

การทดลองจัดทําตลาดปลอดสารนาบอน    

การทดลองจัดทําตลาดปลอดสารนาบอนเกิดขึ้นจากการนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลตลาด

ในฝันของกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงแรงจูงใจที่เกิดข้ึนหลังการสรุป

บทเรียนจากการศึกษาดูงานที่บ้านลวงเหนือ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยทีมวิจัยหลัก

และทีมวิจัยร่วมได้ระดมความคิดเห็นจนเกิดการวางแผนเพื่อทําโครงสร้างตลาดบนฐาน

ทรัพยากรที่มีอยู่ภายในท้องถ่ิน โดยหัวหน้าโครงการมีบทบาทหน้าที่สร้างความเชื่อมั่นให้กับทีม

วิจัย และเป็นตัวตั้งตัวตีในการประสานงาน พูดคุย และเรียนรู้ร่วมกัน จนทีมวิจัยเกิดพลังการมี

ส่วนร่วมใครมีอะไรก็เอามาออม 

ส่ิงที่เกิดข้ึนในขณะการทดลองจัดทําตลาดปลอดสารนาบอน คือการมีส่วนร่วมของ

นักวิจัยทั้งการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ และร่วมรับผลประโยชน์ การแบ่งบทบาท

หน้าที่ของทีมวิจัยที่ชัดเจน ทําให้บ้านนาบอนมีสถานท่ีสําหรับจําหน่ายผักปลอดสาร ภายหลัง

โครงสร้างตลาดเสร็จได้มีการทดลองซ้ือขายผักปลอดสารของกลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภค ผลที่

เกิดข้ึนคือ ทีมวิจัยร่วมที่เป็นผู้ผลิตมีการเคารพกฎกติกาตามที่ได้ตกลงกันไว้คือ ได้นําผักปลอด

สารมาจําหน่ายในวันและเวลาที่กําหนดคือ วันจันทร์ พุธ และศุกร์ ตั้งแต่เวลา ๑๓.๐๐ น.เป็นต้น

ไป โดยผักที่นํามาขายเป็นผักของสมาชิกกลุ่มปลูกผักที่มีอยู่ภายในหมู่บ้านและผักดังกล่าวใช้ปุ๋ย

ชีวภาพที่ผลิตข้ึนภายในหมู่บ้าน ในช่วงดําเนินการระยะแรกพบปัญหาอุปสรรคคือ ชาวบ้านที่

ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มและไม่ได้เป็นทีมวิจัยร่วมมีความเข้าใจว่าตลาดที่จัดทําข้ึนเป็นตลาดของ

ชุมชนใครจะมาซ้ือหรือขายอะไรก็ได้ จึงมีชาวบ้านนําส่ิงของมาวางขายนอกเหนือจากข้อมูลที่ได้

ตกลงกันไว้  เ ช่น  ไก่ ย่าง  ไส้กรอก ผักและผลไม้จากตลาดในเมือง  การไม่ได้เ ข้าร่วม

กระบวนการวิจัยตั้งแต่ต้นทําให้เกิดปัญหาถกเถียงระหว่างชาวบ้านและทีมวิจัยร่วม จนระยะเวลา

ผ่านไป ๒ สัปดาห์ทีมวิจัยมองเห็นว่าถ้าไม่มีการพูดคุยจะทําให้เกิดปัญหาเพ่ิมข้ึน นักวิจัยและ



 ๗๔ 

ชาวบ้านได้หันหน้ามาคุยกันถึงประเด็นของการกําหนดพ้ืนที่วางขาย การจัดที่นั่งที่ทําให้ผู้ซ้ือ

สามารถมองเห็นและเลือกซ้ือได้อย่างท่ัวถึง การจัดการผักที่นํามาจากตลาดสดในเมือง การจ่าย

ค่าบริการเมื่อนําของมาวางขาย 

หน่วยงานที่เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทําตลาดปลอดสารนาบอนคือ ที่ว่าการอําเภอ

เสริมงามโดยนายอําเภอเสริมงาม เทศบาลตําบลเสริมงาม กศน.เสริมงาม และเกษตรตําบลทุ่ง

งาม โดยให้ข้อคิดและมุ่งให้ความสําคัญเกี่ยวกับการบริโภคผักปลอดสาร การใช้ปุ๋ยชีวภาพ การ

ตรวจสอบสารพิษ และการประชาสมัพันธ์  

 

ปัญหาและอุปสรรค  

 ๑.สถานที่ไม่เอ้ือต่อการจัดประชุมทําให้ผู้เข้าร่วมไม่มีสมาธิและให้ความสนใจในการแสดง

ความคิดเห็นน้อย 

  

********************************  

 

กิจกรรมที่ ๙ เข้าร่วมประชุมเวทีวันที่ ๑๐ (เดือนที่ ๑-๖) 

 จากการเข้าร่วมเวทีวันที่ ๑๐ ของศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําปาง ตั้งแต่

เดือนที่  ๑-๖ นั้นถือเป็นจุดเริ่มต้นของการนําพาตนเองและทีมวิจัยท่านอ่ืนมาร่วมเรียนรู้ แนวคิด

และบทเรียนจากการประสบการณ์การดําเนินงานวิจัยของพื้นที่อ่ืนๆ  และความรู้ที่ได้จากการเข้า

ร่วมเวทีวันที่ ๑๐ ยังทําให้ทีมวิจัยได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆ มากมาย สามารถสรุปได้ดังนี้  

 

ความรู้ 

- การได้รู้จกัคนมากขึ้น 

- การได้แสดงความคิดเห็น การโต้ตอบในรายบุคคลมีมากขึ้น 

- การรับฟัง เคารพความคิดเห็น และเปิดใจรับฟังผู้อ่ืนมีเพ่ิมข้ึน 

- ได้ทบทวนบทบาทของตนเองที่เกี่ยวข้องกับงานที่รับผิดชอบ  

- ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์การทําวิจัยในพื้นที่ต่างๆ ภายในจังหวัดลําปาง 

- ได้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์จากเวทีที่สามารถนํามาปรับใช้ในงานวิจัย 

- เกิดการเช่ือมเครือข่ายกับสถานศึกษา 

- ได้เห็นกรณีตัวอย่างการจัดการผักของอําเภอห้างฉัตรที่สามารถนํามาเป็นตัว

แบบในการจัดการตลาดผักปลอดสารบ้านนาบอน 

- ได้รับคําแนะนําสถานที่ศึกษาดูงานเรื่องผักปลอดสาร  

- ได้แลกเปล่ียนกับคนที่มีประสบการณ์และผู้ที่ประสบผลสําเร็จในงานวิจัย 



 ๗๕ 

- มีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์จากความสําเร็จ และเติมเต็มในส่วนท่ีขาดจาก

การทํางานตามโครงการ 

 

ทักษะและเครื่องมือการวิจัย 

- การมีโอกาสได้เข้ารับการฝึกอบรมศักยภาพตามหลักสูตรต่างๆ ที่ศูนย์

ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นลําปางจัดขึ้น 

- การเรียนรู้จากเกมสันทนาการที่ให้ข้อคิด ความสุข และความสนุกสนานในการ

ดําเนินงาน 

- การนําเครื่องมือ Social Mapping (SM) ไปจัดทําแผนที่งดเหล้าในงานศพแต่ละ

อําเภอ โดยสามารถนําข้อมูลมาใช้เพื่อจัดทําแผนที่ 

- กระบวนการทํางานของทีมวิทยากรในแต่ละข้ันตอนที่มีความชัดเจน เหมาะสม

กับระยะเวลา 

- ได้ความรู้ทางวิชาการเพิ่มมากข้ึน ทั้งจากหน่วยงานและสถานศึกษาที่เข้าร่วม 

- ได้เรียนรู้ทักษะการเขียนรายงานการวิจัย 

- ได้ฝึกการเป็นวิทยากรกระบวนการจากกลุ่มย่อย 

- ได้กระบวนการทํางานอย่างเป็นระบบ เช่น การพูด การคิด 

- มีทักษะการทาํงานเป็นทีม การวางแผน การพูดในที่ชุมชน การนําเสนอรายงาน  

 

การนําไปใช้ 

- นําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชน ด้วยเทคนิคการมีส่วนร่วม เช่น การระดม

สมองที่นําไปสู่การจัดทําแผนชุมชน 

- การนําหลักการไปใช้ในการบริหารจัดการกลุ่ม เช่น กลุ่มออมทรัพย์ขยะรีไซเคิล 

กลุ่มผู้ผลิตผักปลอดสาร และกลุ่มตลาดผักปลอดสารบ้านนาบอน เป็นต้น 

 

**********************************  

 

กิจกรรมที่ ๑๐ เข้าร่วมอบรมของสถาบันวิจัยนวัตกรรมกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  

o หลักสูตรการคิดแบบวิจัย  

- ได้วิเคราะห์ศกัยภาพของตนเองมากขึ้น เพื่อปรับเปลี่ยนและนําไปใช้ได้เหมาะสม

กับงานทีแ่ต่ละคนรับผิดชอบ 

- ได้วิธีคิดทีเ่ปน็ระบบ 



 ๗๖ 

ผลของการดําเนินงานตามแผนกิจกรรมระยะที่ ๒  

o หลักสูตรการวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมและวิทยากรกระบวนการ 

- ได้เรียนรู้ทักษะการเป็นวิทยากรกระบวนการ โดยการฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้

จากเอกสาร การบรรยายและนําเสนอของทีมวิทยากร 

- ได้แนวคิดและวิธีการการทํางานเป็นทีม การจัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับ

กิจกรรม 

- ได้รู้จักทีมวิจัยมากข้ึน เนื่องมีหลายหน่วยงานที่เข้าร่วม  

- ทีมวิจัยมีข้อมูลพื้นฐานประกอบการตัดสินใจในช่วงการพัฒนาโครงการ 

- ทีมวิจัยเข้าใจสถานการณ์ของชุมชนมากข้ึนและมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ี

เกิดข้ึนภายในชุมชน 

- คนในชุมชนได้เรียนรู้ในกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

 

o หลักสูตรSocial Mapping  

- ทําให้ทีมวิจัยมองเห็นการเช่ือมโยงข้อมูล ทุน และทรัพยากรที่มีอยู่ภายในชุมชน 

- ทําให้ทีมวิจัยสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรเพ่ือการ

พัฒนาโครงการ และวางแผนออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับโครงการ 

- ทีมวิจัยสามารถดําเนินงานและสร้างกระบวนการส่วนร่วมของทีมวิจัยและคนใน

ชุมชน 

 

**********************************  

 

 

 

 

วิธีการดําเนินงาน           

 การดําเนินงานตามแผนกิจกรรมในระยะที่ ๒ เริ่มดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการโดย

ทีมวิจัยได้แบ่งบทบาทหน้าที่ตามความถนัดเพ่ือวางแผนการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ โดย

ระหว่างการเตรียมงาน 

  

 

 

 

 



 ๗๗ 

บทบาทหน้าที่ทีมทํางาน        

 

 

ลําดับ ชื่อ-สกุล บทบาท หน้าที่ 

๑. นางผุสดี    กันใจ  หัวหน้า

โครงการ

        

วางแผนดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ/ เข้า

ร่วมประชุมกับศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น

จังหวัดลําปาง/ เตรียมประเด็นการจัดเวที 

๒. นางสายเครือวัลย์   ภเูขียว ทีมวิจัย       จัดเตรียมการลงทะเบียนประชุม และจัดเตรียม

หลักฐานการเงิน 

๓. นางสุนิษา  สุรินทร์  ทีมวิจัย       ประสานผู้เข้าร่วมเวที 

๔. นางวันเพ็ญ วิสุวรรณ ทีมวิจัย       จัดเตรียมสถานที่และประสานผู้เข้าร่วมเวที 

๕. นางคํามูล     ขัติยะ  ทีมวิจัย       จัดเตรียมสถานที่ 

๖. นายเทพกร     ภูเขียว  ทีมวิจัย       วางแผนและเตรียมการประชุม 

๗.  นางสาววรรณ คํามี          ทีมวิจัย       บันทึกการประชุม และอํานวยความสะดวกในเวที 

๘. นางอัศฏาภรณ์  เทพหินลัพ ทีมวิจัย       อํานวยความสะดวกในเวที 

๙. นายกฤษดา  บุญสูง  ทีมวิจัย       วางแผนและเตรียมการจัดประชุม 

๑๐. นางมณี  ปินตาแก้ว ทีมวิจัย       อํานวยความสะดวกในเวที 

 

 

กิจกรรมที่  ๑  นําแนวทางการดําเนินงานตามรูปแบบของช่องทางการจัดจําหน่ายสู่การ

ปฏิบัติ 

 

เวทีที่๑    วันที่ ๒๙ เดือนเมษายน ๒๕๔๕   เวลา๐๙.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดบ้านนา

บอน จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งส้ิน ๕๔ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัยจํานวน ๔๐ คน   ที่ปรึกษา๑ คน  

พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.ลําปาง ๓ คน 

 

ประเด็นการประชมุ    

๑.ทบทวนผลการดําเนินงานระยะที่ ๑ และช้ีแจงผลการดําเนินงานระยะที่ ๒   

๒.ทบทวนสถานการณ์ของนักวิจัย ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค และ

กลุ่มบริหารจัดการกลาง ในการดําเนินงานระยะที่ ๒ 

๓.กําหนดแผนการดําเนินงานระยะที่ ๒ ของทีมวิจัย ๓ กลุ่ม 

 



 ๗๘ 

สาระสําคัญ  

 กิจกรรมนําแนวทางการดําเนินงานตามรูปแบบของช่องทางการจัดจําหน่ายสู่การปฏิบัติ 

ทําการแบ่งกลุ่มนักวิจัยเป็น ๓ กลุ่มคือ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลาง

โดยกลุ่มผู้ผลิต เน้นการผลิต มาตรฐานสินค้า ผลผลิตที่ได้ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ กลุ่ม

ผู้บริโภคเน้นการปรับทัศนคติ การสร้างสํานึก การให้ความรู้ การสร้างทางเลือกและช่องทาง

ให้กับผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลางเน้นกลไกของราคาผลผลิต หุ้นส่วน การมีส่วนร่วม 

และการเช่ือมโยงเครือข่าย โดยกิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือให้เกิดการวางแผน

แนวทางของการดําเนินงานตลาดปลอดสารโดยแบ่งนักวิจัยออกเป็น ๓ กลุ่มคือ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่ม

ผู้บริโภค และกลุ่มการบริหารจัดการกลาง ๒) เพื่อให้เกิดกลไกของการดําเนินงานแบบกลุ่ม และ 

๓) เพื่อสร้างการเรียนรู้วิธีการสรุปบทเรียนเป็นระยะๆ ผลการดําเนินงานตามกิจกรรม มีดังนี้ 

 คุณผุสดี กันใจ หัวหน้าโครงการทบทวนผลการดําเนินงานระยะที่ ๑ และช้ีแจงกิจกรรม

ตามแผนการดําเนินงานระยะที่ ๒ ประกอบด้วย การทําแผนปฏิบัติการนักวิจัยกลุ่มย่อย ๓ กลุ่ม 

การสรุปและถอดบทเรียน การเสนอบทเรียนการดําเนินงานต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสรุป

บทเรียนการดําเนินงานระยะที่ ๒ จากนั้นได้แบ่งนักวิจัยออกเป็น ๓ กลุ่ม คือกลุ่มผู้ผลิต กลุ่ม

ผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลางเพ่ือทบทวนสถานการณ์ของแต่ละกลุ่ม ผลการระดม

ความคิดเห็นแต่ละกลุ่มย่อย มีดังต่อไปนี้  

 

กลุ่มบริหารจัดการกลาง 

 สถานการณ์โดยทั่วไปพบว่า นักวิจัยที่เป็นสมาชิกกลุ่มยังขาดการเช่ือมโยงข้อมูลและผล

การดําเนินงานในระยะที่ ๑ เข้าสู่การดําเนินงานระยะที่ ๒ ส่งผลให้ไม่สามารถมองเห็นภาพรวม

การดําเนินงานตามโครงการได้ชัดเจน และเกิดความสับสบในกระบวนการทํางาน แต่ทั้งน้ีสิ่งที่

สมาชิกกลุ่มค้นพบวิธีคิดที่จะสร้างแนวทางการดําเนินงานที่จะนําไปสู่เป้าหมายของโครงการ

ร่วมกัน นั่นคือ การเพ่ิมศักยภาพของคนทํางานให้สามารถเช่ือมโยงข้อมูลที่มีอยู่ให้สอดคล้องกับ

กิจกรรมที่จะดําเนินการต่อไป ด้วยการสร้างความรู้ความเข้าใจและกําหนดบทบาทหน้าที่ของทีม

บริหารจัดการกลางให้มีความชัดเจนและจัดนักวิจัยให้เหมาะสมกับความสามารถ  

 กําหนดแผนปฏิบัติการกลุ่มบริหารจัดการกลางหลังจากระดมความคิดเห็น คือ การจัด

ระดมความคิดเห็นของทีมวิจัยเพ่ือร่วมกําหนดบทบาทหน้าท่ีของตนเองให้มีความชัดเจนและ

กําหนดกิจกรรมที่จะดําเนินการในระยะที่ ๒ ร่วมกับกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงาน เพ่ือให้

เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมถึงสร้างการมีส่วนร่วมของทีมวิจัยให้สามารถดําเนินงานตาม

โครงการให้บรรลุเป้าหมาย ทั้งนี้กิจกรรมที่จะดําเนินการประกอบด้วย การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ

กลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงานเพ่ือให้เกิดกระบวนการผลิต และการบริโภคผักปลอดสาร

ภายในชุมชน รวมถึงการจัดตั้งกฎระเบียบในการจําหน่ายผักปลอดสาร เป็นผู้ประสานการ



 ๗๙ 

ดําเนินการตรวจสารเคมีตกค้างในร่างกาย และในผัก และดําเนินการประชาสัมพันธ์ตลาดผัก

ปลอดสารในรูปแบบต่างๆ เช่น เสียงตามสาย วิทยุชุมชน และแผ่นพับ เป็นต้น 

 ผลการจัดระดมความคิดเห็นของกลุ่มบริหารจัดการกลางกลุ่มได้ค้นพบวิธีการในการ

ดําเนินงานที่สอดคล้องกับแผนงานกิจกรรมในระยะที่ ๒ ในด้านต่างๆ  ดังนี้ 

๑.แนวทางการบริหารจัดการด้านการผลิตของกลุ่มบริหารจัดการกลางคือ ๑) การ

ติดตามกลุ่มผู้ผลิตเพ่ือสํารวจปริมาณผักที่ผลิตในแต่ละฤดูว่ามีความเพียงพอต่อความต้องการ

ของผู้บริโภคหรือไม่ ๒) การตรวจสอบค่าดินให้เหมาะสมกับการเพาะปลูกผักปลอดสาร ๓) การ

จัดอบรมการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ๔) การตรวจสอบสารเคมีตกค้างในผักและผู้บริโภคและ๕) การ

ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านวิทยุชุมชน  

๒.แนวทางการบริหารจัดการด้านราคาคือ ๑) การกําหนดราคาให้ได้มาตรฐานตาม

กลไกตลาดและคุณภาพของผัก และ ๒) สํารวจความพึงพอใจของผู้บริโภคทั้งภายในและ

ภายนอกชุมชนเกี่ยวกับการบริโภคผักปลอดสารพิษ 

๓.แนวทางการจัดการเครือข่ายผักปลอดสารบ้านนาบอนคือ ๑) การเร่งสร้างความ

เข้มแข็งให้กลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภคภายในชุมชน ก่อนทําการขยายผลหาเครือข่ายในระดับหมู่บ้าน

และตําบล และ๒) การสํารวจแหล่งผลิตและแหลงจําหน่ายผักปลอดสารในระดับตําบล 

๔.แนวทางการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกลางคือ ๑) การกระตุ้นให้ผู้ผลิตและ

ผู้บริโภคภายในชุมชนประชาสัมพันธ์การผลิตและบริโภคผักปลอดสารด้วยวิธีการบอกปากต่อ

ปาก ๒) ทําการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายภายในชุมชนเดือนละ ๑ ครั้ง และรายงาน

ความก้าวหน้าผลการดําเนินงานตามโครงการในการประชุมประจําเดือนของท้องถ่ิน ๓) ทําการ

สรุปบทเรียนการทํางานของทีมวิจัย ๓ กลุ่ม และ ๔) ทบทวนผลการดําเนินงานตลาดปลอดสาร

เพื่อค้นหาปัญหาและแนวทางแก้ไข 

๕.แนวทางการบริหารจัดการงบประมาณคือ การบริหารจัดการงบประมาณที่ได้รับ

จํานวน ๓,๐๐๐ บาท มาใช้เป็นค่าอาหารและอาหารว่างในการจัดประชุมระดมความคิดเห็นและ

รายงานความก้าวหน้าของกลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภค  

  

กลุ่มผู้บริโภค 

 สถานการณ์โดยทั่วไปในปัจจุบัน พบว่า การรวมกันผลิตและนํามาขายส่งผลให้ผู้บริโภค

เกิดความเชื่อถือ มีความสะดวกในการเข้าถึงผักปลอดสาร และมีทางเลือกในการบริโภคผัก

ปลอดสารท่ีหลากหลายทั้งภายในและภายนอกฤดู แต่ทั้งน้ีผู้บริโภคมองเห็นภาพรวมของการ

จําหน่ายผักปลอดสารว่ายังมีระบบคนกลางที่กว้านซ้ือผักแล้วนํามาขายต่อซ่ึงลักษณะดังกล่าว

ส่งผลให้ผักมีราคาแพงและได้ปริมาณน้อย ปัญหาดังกล่าวทําให้ผู้บริโภคไม่พึงพอใจ จึงอยาก

เห็นภาพของตลาดผักปลอดสารเป็นตลาดที่ผู้ผลิตหรือผู้จําหน่าย คํานึงถึงความพึงพอใจของ

ผู้บริโภคในมาตรฐานของปริมาณ และราคาที่มีความเป็นธรรมสอดคล้องกับฤดูกาลของผักแต่ละ



 ๘๐ 

ประเภท รวมถึงการเน้นให้ผู้ผลิตนําผักปลอดสารมาจําหน่ายโดยไม่มีการผ่านคนกลาง โดยกลุ่ม

ผู้บริโภคมีความคาดหวังว่า ผู้ผลิตจะสามารถผลิตผักปลอดสารได้อย่างต่อเนื่อง และผู้บริโภค

ควรมีการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการกําหนดปริมาณและราคาที่เหมาะสมร่วมกับผู้ผลิต 

 กําหนดแผนปฏิบัติการกลุ่มผู้บริโภคคือ การจัดประชุมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการมี

ส่วนร่วมในการสร้างความรู้ความเข้าใจ และการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี รวมถึงการรณรงค์เกีย่วกบั

การบริโภคผักปลอดสารภายในชุมชน 

ผลการจัดระดมความคิดเห็นของกลุ่มผู้บริโภคได้ค้นพบวิธีการในการดําเนินงานที่

สอดคล้องกับแผนงานกิจกรรมในระยะที่ ๒ ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

กลุ่มผู้บริโภคได้ให้ความหมายของผู้บริโภคผักปลอดสารบ้านนาบอน ว่าหมายถึง 

ประชาชนท่ีสามารถเข้าถึงแหล่งผลิตและจําหน่ายผักปลอดสารซ่ึงเป็นผักที่ใช้ปุ๋ยชีวภาพโดย

ปราศจากการใช้ปุ๋ยเคมี มีความหลากหลายประเภทตามฤดูกาล สามารถหาบริโภคได้อย่าง

ต่อเนื่องและเพียงพอตลอดทั้งปี และผักดังกล่าวจะต้องมีพ้ืนที่เพาะปลูกอยู่ภายในชุมชนนาบอน 

ลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้บริโภคผักปลอดสารพิษคือ ความรู้สึกเมื่อบริโภคผักแล้วมี

ความสบายใจ ไม่มีสารพิษตกค้างในร่างกาย กินแล้วมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ และมีอายุยืนยาว 

ทั้งน้ีผู้บริโภคผักปลอดสารบ้านนาบอนคือ ประชาชนทุกคนที่อาศัยอยู่ภายในชุมชน และ

ประชาชนในพื้นที่ใกล้เคียง 

วิธีการรณรงค์ให้ประชาชนทั่วไปหันมาบริโภคผักปลอดสารคือ การสร้างอัตลักษณ์ของ

ผักปลอดสารบ้านนาบอน ด้วยวิธีการ ๑) เผยแพร่การผลิตผักปลอดสารบ้านนาบอนให้เป็นที่

รู้จักโดยทั่วไป เช่น การเล่าเรื่องการผลิตปุ๋ยชีวภาพภายในชุมชน การรวมกลุ่มผลิตผักปลอดสาร 

คุณภาพของผักที่มีความสด น่ารับประทานและไม่ก่อให้เกิดอันตราย ๒) รณรงค์ชักชวนและ

สร้างความน่าเชื่อถือที่เริ่มจากการบริโภคผักปลอดสารของคนในชุมชน และองค์ความรู้หรือภูมิ

ปัญญาเรื่องการปลูกผักของผู้ผลิต ๓) กลุ่มต่าง ๆ ภายในชุมชนมีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์

ผ่านการทํากิจกรรมต่างๆ ภายนอกชุมชน เช่น กลุ่มนวดแผนไทย ได้เล่ากระบวนการผลิตและ

บริโภคผักปลอดสารของบ้านนาบอนให้กับลูกค้าที่มาใช้บริการ ทําให้ลูกค้าให้ความสนใจและ

อยากซ้ือผักปลอดสารไปบริโภค กลุ่ม อสม.สร้างความมั่นใจให้กับเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข

เกี่ยวกับกลุ่มผักปลอดสารที่ก่อตั้งข้ึนมาเพ่ือปลูกผักปลอดสารและใช้ปุ๋ยชีวภาพที่สามารถผลิตได้

เองมาใช้ในการเพาะปลูกส่งผลให้กลุ่มเจ้าหน้าที่ให้ความสนใจและเห็นความสําคัญ กลุ่มทอผ้า

และกลุ่มผู้สูงอายุ ทําการชักชวนลูกค้าให้มาแวะซ้ือผักปลอดสารของบ้านนาบอนท่ีมีการ

รวมกลุ่มกันขายในพื้นที่ว่างของหมู่บ้าน เป็นต้น 

  

กลุ่มผูผ้ลิต 

 สถานการณ์โดยทั่วไปของกลุ่มผู้ผลิต พบว่า ปัจจุบันการผลิตผักปลอดสารพบปัญหา

และอุปสรรคเกี่ยวกับ ปัจจัยการผลิตและฤดูกาลทําให้ไม่สามารถผลิตผักได้อย่างต่อเนื่องหรือได้



 ๘๑ 

ผลผลิตในปริมาณที่ลดลงกล่าวคือ ฤดูฝนจะมีปริมาณน้ํามาทําให้เกิดน้ําท่วมขังบริเวณแปลง

เพาะปลูก ส่วนฤดูแล้งจะไม่มีน้ําเพียงพอต่อการผลิต ในด้านปัจจัยการผลิต ประกอบด้วย พ้ืนที่

การผลิตมีไม่เพียงพอและไม่เอ้ือต่อการผลิตผักปลอดสาร แมลงศัตรูพืช เช่น เพล้ียและหอยที่มี

ปริมาณมากมาเกาะกินยอดผักทําให้ผักเป็นโรค และไม่ออกดอก เป็นต้น ส่วนพันธุ์ผักสมาชิก

กลุ่มมีการนําพันธุ์ผักพื้นบ้านมาแลกเปล่ียนกัน แต่ยังไม่เพียงพอ เพราะผู้ผลิตยังต้องการพันธุ์ผัก

ชนิดอื่นๆ ที่มีความหลากหลายและเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค 

กําหนดแผนปฏิบัติการกลุ่มผู้ผลิตคือ การจัดประชุมกลุ่มผู้ผลิตเพ่ือหาแนวทางการผลิต

ที่มีความต่อเนื่อง และเพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค รวมถึงการแลกเปล่ียนองค์ความรู้

ด้านการผลิต การจัดการพันธุ์ผัก และการกําจัดแมลงศัตรูพืช 

ผลการจัดระดมความคิดเห็นของกลุ่มผู้ผลิตคือ กลุ่มผู้ผลิตทําการเพาะปลูกผักปลอด

สารได้ ๒ ฤดูกาลคือ ฤดูฝนและฤดูหนาว ในฤดูฝนผักที่สามารถปลูกและให้ผลผลิตได้ดีคือ พริก 

มะเขือ ถั่วฝักยาว แตงไท แตงร้าน ฟักทอง บวบเหล่ียม และข้าวสาลี ส่วนในฤดูหนาว ผักที่

สามารถปลูกและให้ผลผลิตได้ดีคือ กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก คะน้า ผักชี หอมแบ่ง มะเขือเทศ ผัก

สลัด ผักกาดแก้ว ผักกาดกวางตุ้ง ผักกาดฮ่องเต้ บล็อกเคอรี่ ค่ืนช่าย และผักตั้งโอ๋ เป็นต้น  

การบริหารจัดการงบประมาณของกลุ่มโดยการนํามาใช้จ่ายเป็นค่าพันธุ์ผักของสมาชิก

ภายในกลุ่ม 

ดังนั้นผลจากการดําเนินงานตามกิจกรรมได้เกิดแนวทางการในการทํางานของกลุ่มผู้ผลิต 

ผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลางที่จะนําไปสู่การลงมือปฏิบัติการพัฒนาตลาดปลอดสารบ้านนา

บอนให้นําไปสู่การพ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืนอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

ทีมวิจัยหลักที่เป็นกลุ่มบริหารจัดการกลางไม่สามารถติดตามผลการดําเนินงานของกลุ่ม

ผู้ผลิตได้ตามแผนการผลิตเน่ืองจากฤดูกาลที่เปล่ียนแปลงทําให้การผลิตไม่ได้ผลตรงตาม

ระยะเวลาที่กําหนดและเป็นไปตามแผนการผลิตทําให้ผลการดําเนินงานคลาดเคล่ือนไม่เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

กลุ่มผู้บริโภค 

ผู้บริโภคผักปลอดสารยังถูกเอาเปรียบด้านราคาจากพ่อค้าคนกลางซ่ึงเป็นคนภายใน

ชุมชน ที่ทําหน้าที่เป็นคนกลางคอยรับซ้ือผักปลอดสารจากผู้ผลิตโดยตรง แล้วนํามากําหนด

ราคาข้ึนใหม่รวมถึงลดปริมาณของผักลง ส่งผลให้ผู้บริโภคได้รับการบริโภคผักในราคาที่แพงข้ึน

สร้างความไม่พึงพอใจด้านมาตรฐานของราคาผักปลอดสารของกลุ่มผู้ผลิต 

แนวทางการแก้ไขปัญหาของผู้บริโภคคือ ๑) ควรมีการสร้างมาตรฐานราคาให้มีความ

เหมาะสมกับปริมาณ เช่น กล้วยน้ําว้าควรกําหนดราคาตามขนาด เช่น ราคาหวีละ ๑๐-๑๕ บาท 

หรือไข่มดแดง ราคาถ้วยละ ๑๐ บาท เป็นต้น ๒) ควรมีการจัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น



 ๘๒ 

ระหว่างผู้ผลิต ผู้ขาย และพ่อค้าคนกลาง เพ่ือแก้ไขปัญหาของผู้บริโภคที่ถูกเอาเปรียบด้านราคา 

และควรมีการร่วมกําหนดระเบียบการขายให้อยู่ในทิศทางเดียวกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค 

เช่น กรณีถ้ารับซ้ือผักที่มัดแล้วจากผู้ผลิตการนํามาตั้งราคาใหม่ไม่ควรเพ่ิมราคาเกินมัดละ ๒ 

บาท  

 กลุ่มผูผ้ลิต 

 ด้านการผลิตยังพบปัญหาเกี่ยวกับการไม่สามารถกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชให้หมดไป

ได้ ทั้งน้ีกลุ่มผู้ผลิตยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิต การใช้ฮอร์โมน หรือปุ๋ยชีวภาพ

สูตรต่างๆ เพ่ือการกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช ดังนั้นแนวทางแก้ไขคือ ผู้ผลิตควรมีการเพ่ิม

ความรู้ หรือศักยภาพของตนเองเก่ียวกับการกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช ด้วยการฝึกอบรมและ

ทดลองปฏิบัติจากสํานักงานเกษตรอําเภอเสริมงาม หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 

สิ่งที่ได้รับ 

๑.ได้แผนกิจกรรมของกลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลาง อันจะ

นําไปสู่การลงมือปฏิบัติในช่วงการดําเนินงานในระยะที ่๒ 

๒. ทีมวิจัยเกิดการเรียนรู้ในกระบวนการกลุ่ม กล่าวคือ การแบ่งกลุ่มทีมวิจัยได้แบ่งกลุ่ม

ตามกิจกรรมที่ดําเนินการอยู่ออกเป็น ๓ กลุ่มคือ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค ซ่ึงสมาชิกแต่ละกลุ่ม

มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ มีการยอมรับในการตัดสินใจของกลุ่มที่นําไปสู่

แนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

 

********************************  

 

กิจกรรมที่  ๒ สรุปผลและถอดบทเรียนองค์ความรู้เพื่อใช้ในการถ่ายทอดพร้อมขยาย

ผล 

 

เวทีที่ ๑        วันที่ ๕ เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๔   เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์

วัดบ้านนาบอน จํานวนผู้เข้าร่วมเวทีท้ังส้ิน ๖๔ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัยจํานวน ๖๐ คน          

ที่ปรึกษา ๑ คน  พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.ลําปาง  ๓ คน 

 

 

ประเด็นการประชมุ    

 ๑. จากการดําเนินงานของทีมวิจัยที่เปน็กลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลางมี

ผลการดําเนินงานเป็นอย่างไร 



 ๘๓ 

 ๒. แนวทางการถ่ายทอดและขยายผลของทีมวิจัยทีเ่ป็นกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และกลุ่มบริหาร

จัดการกลางมีลักษะเปน็อย่างไร 

สาระสําคัญ    

 กิจกรรมสรุปผลและถอดบทเรียนองค์ความรู้เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดพร้อมขยายผล มี

วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือสรุปบทเรียนการดําเนินงานของนักวิจัยแต่ละกลุ่ม และ ๒) เพ่ือถ่ายทอด

และขยายผลบทเรียนจากการดําเนินงาน ผลจากการดําเนินงานตามกิจกรรมมีดังต่อไปนี้ 

กลุ่มบริหารจัดการกลาง ได้ทําการติดตามผลการดําเนินงานของกลุ่มผู้ผลิตและ

ผู้บริโภค พบว่า 

๑. สถานที่ซ้ือขายแลกเปล่ียนผักปลอดสารที่ทดลองสร้างข้ึนเพ่ือซ้ือขายแลกเปล่ียน

สินค้าปลอดสารของชุมชนมีน้ําท่วมขังทําให้ไม่สามารถนําผักปลอดสารมาวางขายได้ ทีมบริหาร

จัดการกลางได้วางแผนปรับปรุงร่วมกับกลุ่มผู้ผลิตเพ่ือแก้ไขปัญหาขั้นต้นด้วยการนําทรายและ

หินมาถมให้สูงข้ึนพ้นน้ํา และทําการปรับแผงที่ใช้ในการวางขายให้สะดวกต่อการเลือกซ้ือของ

ผู้บริโภค 

๒. ผู้ผลิต และผู้บริโภคทําการประชาสัมพันธ์โครงการด้วยวิธีการบอกปากต่อปากท้ัง

ภายในชุมชน ชุมชนใกล้เคียง และสถานที่ราชการภายในตําบล  

๓. สมาชิกที่เป็นกลุ่มผู้ผลิต เป็นตัวแทนในการประสานงานกับสํานักงานเกษตรอําเภอ

เสริมงามเกี่ยวกับการวัดค่าดินของกลุ่มผู้ผลิตให้มีความเหมาะสมกับพืชท่ีจะนํามาปลูก และ

ประสานงานกับโรงพยาบาลเสริมงามในการตรวจเลือดเพ่ือหาสารเคมีตกค้างในร่างกายของ

ผู้บริโภค  

ด้านราคา 

ราคาของผลผลิตผักปลอดสารที่ผ่านมายังไม่มีการกําหนดราคาที่ชัดเจนส่งผลให้ไม่ก่อ

ให้เเกิดมาตรฐานทางด้านราคา ดังนั้นรูปแบบการซ้ือขายจึงเป็นลักษณะของการลดราคาในกรณี

ที่ผู้บริโภคเป็นญาติหรือคนรู้จัก การต้ังราคาขายสามารถต่อรองได้ตามความพึงพอใจของผู้ผลิต

หรือผู้ขาย แต่ทั้งนี้ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคต้องการมาตรฐานด้านราคาท่ีมีความเหมาะสมทั้ง

ปริมาณและคุณภาพ การมีบรรจุภัณฑ์ มีตราสัญลักษณ์ และมีการช่ังให้ได้ปริมาณที่เหมาะสม 

ด้านการจําหน่าย  

ผู้ผลิตนําผลผลิตผักปลอดสารมาจําหน่ายในรูปแบบของการวางขายที่ตลาด และส่งขาย

ให้กับลูกค้าประจําทั้งที่เป็นร้านขายอาหารและส่วนราชการ วิธีการเก็บผักที่นํามาจําหน่ายจะทํา

การเก็บในช่วงเวลาเย็นและนํามาขายในตอนเช้า โดยผู้ผลิตมีวิธีการควบคุมปริมาณของการเก็บ

ที่จะนํามาจําหน่ายให้พอดีกับผู้บริโภคตามประเภทผักแต่ละชนิดทั้งในและนอกฤดู รวมไปถึง

ระยะเวลาที่จะทําผักจะเน่าเสีย 

ด้านผลผลิต  



 ๘๔ 

ผู้ผลิตยังคงทาํการผลิตผักปลอดสารตามความรู้ เทคนิค และภมูิปญัญาของตนเอง ให้

สามารถผลิตและนํามาวางขายได้ตลอดทั้งป ี ทั้งนี้การผลิตไม่สามารถเช่น มีการปลูกพืชอ่ืนแทน

ตลอดทั้งป ีลักษณะส่วนตวัของผู้ผลิต เช่น การดูแลเอาใจใส่ ความขยันหมัน่เพียร ความมีมานะ 

ความรู้เกี่ยวกบัระยะเวลาของผลผลิต และการดูแลรกัษา เปน็ต้น ผู้ผลิตบางคนไม่สามารถผลิต

ผักปลอดสารจําหน่ายตลอดทั้งปไีด้เพราะขาดการวางแผนการผลิต  และปัจจัยการผลิตมีไม่

เพียงพอ 

ผู้บริโภค  ให้นิยามคําว่าการบริโภคผักปลอดสาร คือ การบริโภคผักพ้ืนบ้านหรือ“ผัก

บ้านที่บ้านเฮาปลูก” โดยพฤติกรรมการบริโภคเป็นไปตามวิถีการดํารงชีวิตประจําวันดังที่กล่าวไว้

ว่า “เพราะบ้านเฮาเย๊ียะกินตึงวัน (หมายถึงทุกครอบครัวต้องปรุงอาหารทุกวัน) ” จึงทําให้

ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกมั่นใจ สบายใจเมื่อได้บริโภคผักปลอดสาร ดังนั้นการผลิตผักปลอดสาร

ภายในครัวเรือนเพ่ือบริโภคเป็นหลัก เมื่อเหลือจากการแบ่งปันให้ญาติพี่น้องจึงจะนําไปขาย วิถี

การผลิตและบริโภคในชีวิตประจําวันจึงเป็นอัตลักษณ์ของบ้านนาบอน ที่ผู้บริโภคให้การยืนยันว่า 

“ของในเวียงบ่เอา บ่ซื้อ (หมายถึง ไม่ซ้ือผักจากร้านค้าที่รับผักจากในตัวเมืองมาขาย” 

ด้านการส่งเสริมการตลาดสามารถสรปุได้ดังนี้  

๑. แกนนําชุมชนทําการประชาสัมพันธ์ผ่านการประชุมประจําเดือน เช่น การประชุมของ

การปกครองส่วนท้องถ่ิน การประชุมเทศบาล และการประชุมหัวหน้าส่วนราชการระดับอําเภอ 

เป็นต้น 

๒. อสม.ที่เป็นสมาชิกทีมวิจัยกลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภคทําการกระตุ้นให้คนในชุมชนหันมา

ให้ความสนใจสุขภาพของตนเองด้วยการรณรงค์ให้คนในชุมชนผลิตและบริโภคผักปลอดสาร 

รวมถึงการประสานงานกับโรงพยาบาลให้มีการตรวจสอบสารพิษในเลือดแก่คนในชุมชน 

๓. เกิดรูปแบบการจําหน่ายในลักษณะของการนําไปวางขายที่ตลาด และการจัดกระเช้า

ผักตามฤดูกาลเพ่ือเป็นของฝากหรือของที่ระลึกในเทศกาลต่าง ๆ   

 

ปัญหาและอุปสรรค 

๑. ผู้ผลิตประสบปัญหาเกี่ยวกับปัจจัยการผลิตด้านสภาพอากาศที่แปรปรวนท้ังปริมาณ

น้ําฝนและความแห้งแล้งรวมถึงมีแมลงศัตรูพืชมาเจาะกินผัก นอกจากน้ียังรวมไปถึงพ้ืนที่

เพาะปลูกมีน้อยไม่เพียงพอต่อการผลิต และเมล็ดพันธุ์ผักยังมีราคาแพง ปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้

การวางแผนการผลิตผักปลอดสารไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ดังนั้นผลผลิตผักปลอดสารจึงมีน้อย

และไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค 

๒. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การส่งเสริมและสนับสนุนตามแผนงานที่สอดคล้องกับ 

ปีงบประมาณทําให้ให้การสนับสนุนขาดความต่อเนื่อง 

๓. ระบบการบริหารจัดการของทีมวิจัยกลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภคยังขาดความชัดเจนในด้าน

การจัดการ ดังนั้นการดําเนินงานต้องให้ทีมวิจัยหลักเข้าไปหนุนเสริมอย่างต่อเนื่อง 



 ๘๕ 

 

สิ่งที่ได้รับ 

 ๑. บทเรียนจากการทํางานของทีมวิจัยแต่ละกลุ่มก่อให้เกิดแนวทางที่นําไปสู่การพัฒนา

ตลาดปลอดสารบ้านนาบอน 

 ๒. สภาพปัญหาและข้อจํากัดของทีมวิจัยแต่ละกลุ่มสามารถนําไปวิเคราะห์หาแนวทาง

การแก้ไขปัญหาร่วมกันภายใต้กระบวนการกลุ่มที่นําไปสู่การผลิตและบริโภคผักปลอดสาร 

 ๓. ข้อมูลที่เป็นผลจากการดําเนินงานสามารถนําไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือถ่ายทอด และ

ขยายผลร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตามแผนปฏิบัติการในกิจกรรมต่อไป 

 

********************************   

 

กิจกรรมที่ ๓  นําเสนอบทเรียนที่ได้มาขยายผลสู่แนวทางการพัฒนารว่มกับหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องในระดับพื้นทีแ่ละเครือข่ายที่สนใจ 

 

เวทีที่ ๑        วันที่ ๑๒ เดือนกันยายน ๒๕๕๒   เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัด

บ้านนาบอนจํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งส้ิน ๕๔ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัยจํานวน ๔๐ คน  หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง ๑๐ คน   ที่ปรึกษา ๑ คน  พ่ีเล้ียงศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.ลําปาง ๓ คน 

 

ประเด็นการประชมุ    

 ๑. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถให้การส่งเสริมและสนับสนุนกลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค 

และกลุ่มบริหารจัดการกลางให้มีความสามารถในการดําเนินงานที่นาํไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน

ได้อย่างไร 

สาระสําคัญ    

  การนําเสนอบทเรียนที่ได้จากการดําเนินงานของกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และกลุ่มบริหาร

จัดการกลางมาขยายผลสู่แนวทางการพัฒนาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับพ้ืนที่และ

เครือข่ายที่สนใจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) นําเสนอบทเรียนและผลการปฏิบัติงานของแต่ละกลุ่ม 

๒) เพื่อวางแผนพัฒนาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

โครงการแนวทางตลาดปลอดสารบ้านนาบอนได้ดําเนินงานมาแล้วระยะเวลาหนึ่ง ทีม

วิจัยจึงได้ร่วมกันถอดบทเรียนและสังเคราะห์สถานการณ์ของโครงการมีผลดังต่อไปนี้ 

๑. ตารางวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และปัญหา/อุปสรรค (SWOT) ความ 

เป็นไปได้ของโครงการ 



 ๘๖ 

จุดแข็ง จุดอ่อน 

   ๑. การปลูกผักเป็นอาชีพด้ังเดิมที่ทํากัน

มาช้านานในชุมชนจนกลายเป็นส่วนหนึ่ง

ของวิถีการดําเนินชีวิต 

   ๒. สมาชิกโครงการมีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ร่วมกันอย่างสม่ําเสมอ 

  ๓.สมาชิกสามารถเก็บพันธุ์พืชที่ได้จาก

ท้องถิน่ โดยไม่ต้องซ้ือจากท้องตลาด ซ่ึง

พันธุ์พืชที่ได้มาได้สะท้อนออกมาในรูปของ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการคัดเมล็ดพันธุ ์

     ๑ . การปลูกผักเป็นอาชีพเสริมของคนใน

ครัวเรือน จึงไม่ได้กําหนดระยะเวลาในการลงมือที่

แน่นอน 

    ๒.ถึงแม้จะมีการจัดทําปฏิทินการผลิตผักตาม

ฤดูกาล  แต่ไม่ได้นําไปใช้ในการดําเนินงานจริง จึง

ทําให้แผนเป็นเพียงเสือกระดาษ 

  ๓. สมาชิกกลุ่มขาดการจดบันทึกการประชุมทํา

ให้ขาดการเช่ือมโยงข้อมูลในการประชุมแต่ละครั้ง 

   

โอกาส ปัญหา/อุปสรรค หรือภาวะคุกคาม 

๑.มีโอกาสได้ไปศึกษาดูงาน เพ่ือเพ่ิมและ

แลกเปล่ียนประสบการณ์กับชุมชนอ่ืน ทําให้

ได้รับความรู้ และสามารถนํามาประยุกต์ใช้

เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินงานของกลุ่มได้

ตามสภาพของพ้ืนที่ 

๒.มีโอกาสและมีทนุในการส่งเสริมสนับสนุน

ให้สมาชิกกลุ่มได้ทํากิจกรรมการทดลอง

ผลิตผัก ที่ผ่านการผสมผสานความรู้ 

ความคิด อันเป็นองค์ความรู้เดิม และ

ประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับมาทดลองทําอย่าง

สม่ําเสมอ 

๑.  สภาพดินฟ้าอากาศไม่เอ้ืออํานวยในบาง

ฤดูกาล เช่น ฤดูฝน และฤดูแล้ง ทําให้ขาดความ

สมดุลในเรื่องของน้ําทีใ่ช้ในการผลิต 

๒ .  กรอบระยะเวลา  และงบประมาณการ

ดําเนินงานวิจัยไม่สอดคล้องกับการดําเนินงาน

ผลิตผัก 

 

 

๑. ปัจจัยที่สนับสนุนการผลิต รวมถึงทุนในพื้นที่ 

       ปัจจัยสนับสนุนภายใน 

๑. การผลิตผักในชุมชน ปลูกเพ่ือกินในครอบครัวมานาน จนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชน จึงถือได้ว่าเป็นทุนเดิมของคนในชุมชนที่มีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์อันเป็น     

ภูมิปัญญาด้ังเดิมของคนในชุมชน ที่ไม่มุ่งหวังผลกําไร หรือการพึ่งพาตลาดภายนอก 

๒.มีพ้ืนที่เพาะปลูกเป็นของตนเอง และอยู่ใกล้แหล่งน้ํา เช่น พ้ืนที่หัวไร่ ปลายนา โฮ้งต้า 

หรือแม้แต่สวนในบ้านของตนเอง 

  ๓.แรงงาน เป็นแรงงานของสมาชิกในครอบครัว และเครือญาติ ดังนั้น จึงไม่มีค่าใช้จ่าย

ใช้จ่ายในการผลิต 



 ๘๗ 

๔.พันธุ์พืช ที่ใช้สําหรับการเพาะปลูก ไม่ได้ซ้ือมาจากท้องตลาด แต่เป็นผลผลิตที่ได้จาก

การสวนของตนเอง หรือหากจะซ้ือก็เป็นส่วนน้อย เช่น ผักชี กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก บล็อกเคอล่ี 

เป็นต้น ซ่ึงผักเหล่านี้ไม่ใช่ผักในท้องถิ่น 

๕.  ปุ๋ย ที่ใช้สําหรับการผลิต สมาชิกกลุ่มสามารถผลิตปุ๋ยใช้เองได้ โดยลดค่าใช้จ่ายในการ

ดําเนินการได้มาก 

 

ปัจจัยสนับสนุนภายนอก 

๑. มีหน่วยงานต่างๆ ให้การสนับสนุน ทั้งทางด้านทุน และความรู้เชิงวิชาการ เช่น กรม

พัฒนาที่ดิน หมอดิน  ธกส.  เทศบาล  สํานักงานส่งเสริมสุขภาพตําบล กรมควบคุมมลพิษ เป็น

ต้น 

๒. การประชาสัมพันธ์ ลักษณะการประชาสัมพันธ์เป็นไปในแนวราบ คือผ่านการบอกต่อ

ปากต่อปาก ผ่านเวทีการประชุมในหมู่บ้าน ตําบล และอําเภอ ซ่ึงมีหัวหน้าส่วนราชการระดับ

อําเภอเข้าร่วม เป็นต้น  รวมถึงประชาสัมพันธ์ผ่านลักษณ์ในตัวบุคคลของ/ชุมชน  

๓. ราคาขาย  ผลผลิตที่ออกมาสู่ท้องตลาดเป็นราคากลาง ที่เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคได้ทุก

กลุ่ม ทุกชนช้ันเนื่องจากสมาชิกกลุ่มไม่ได้มุ่งหวังผลกําไรเป็นที่ตั้ง 

๔. สถานที่จําหน่าย  มีสถานที่จําหน่ายประจํา 4 แห่ง คือ เดินขายตามส่วนราชการ 

ร้านค้าประจําในหมู่บ้าน  กาดกองชุม และตลาดปลอดสาร จึงทําให้ผู้ซ้ือมีช่องทางในการเลือก

ซ้ือได้หลากหลายที่ตามความสะดวกของแต่ละบุคคล 

๕.  ผลิตภัณฑ์ทีผ่ลิตออกมา เป็นที่ยอมรับของท้องตลาด และมีสินค้าอย่างต่อเนื่อง 

 

บทเรียนการดําเนินงานของสมาชิกกลุ่ม 

 บทเรียนทีไ่ด้มีท้ังข้อดี และข้อบกพร่อง ซ่ึงในการสรุปบทเรียนในครั้งนี้ ขอนําเสนอเฉพาะ

จุดที่บกพร่องเพื่อที่จะได้ช่วยกันปรบัใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

 กลุ่มผูผ้ลิต 

๑. ขาดการเชื่อมโยงข้อมูล เพ่ือใช้ประกอบการผลิตในแต่ละครั้ง เช่น ชนิดของผักที่จะ

ปลูก สภาพพ้ืนที่ดินที่ทําการเพาะปลูก เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ สภาพอากาศที่เหมาะสม จํานวนและ

ความต้องการในการผลิต และการบริโภคในแต่ละครั้ง ซ่ึงต่างคนต่างผลิตตามความเข้าใจของ

ตนเอง ไม่ได้ร่วมกันวางแผนก่อนการผลิต 

๒. ผู้ผลิตยังไม่ได้ปรับพฤติกรรมการผลิตให้เป็นไปตามปฏิทินที่ได้กําหนดไว้ ที่ผ่านมา

เป็นการผลิตตามความถนัด ภูมิปัญญา และเวลาว่างจึงลงมือผลิต  

 กลุ่มผู้บริโภค 



 ๘๘ 

 ผู้บริโภคมีเกณฑ์ในการเลือกซ้ือผักตามความต้องการของตนเอง และนิยมเลือกซ้ือผักที่

ออกขายตามฤดูกาล ซ่ึงข้อมูลส่วนนี้น่าจะนําไปเปน็ฐานในการคํานวณการผลิตได้ในแต่ละฤดูใน

รอบหนึ่งป ี

กลุ่มบริหารจัดการ   

๑.ไม่ได้มีการกําหนดราคาที่ชัดเจน เนื่องจากขาดการพูดคุยกันระหว่างสมาชิก 

กลุ่ม เพื่อกําหนดราคาล่วงหน้า 

๒.ไม่มีมาตรฐานในการช่ังตวงสินค้าทีไ่ด้มาตรฐาน เช่น มัดขายเป็นกํา ซ่ึงแต่ละ

กําจะเกิดจากการคาดคะเนของผู้ขาย  และไม่ได้จัดเกรดของชนิดสินค้าในแต่ละประเภท ให้เปน็ 

เกรด A B C ซ่ึงจะทําให้เพิม่มูลค่าของสินค้าได้ 

๓.บางครั้งสมาชิกกลุ่มกน็ําผลผลิตที่ได้มาวางขายหน้าบ้านของตนเอง และ

แยกกนัขาย ซ่ึงทําให้ขาดระบบการบริหารจัดการที่ดีร่วมกัน 

๔.ผลผลิตขาดตลาดในบางฤดูกาล ซ่ึงส่งผลต่อผู้บริโภค 

๕.บรรจุภณัฑ์ยังไม่ได้มาตรฐาน ในกรณีที่จะต้องตีตลาดบุคคลระดับสูงขึ้นไป  

เช่น กลุ่มข้าราชการ  หรือ หมอ พยาบาล เปน็ต้น 

  

บทสรุปเพื่อเป็นแนวทางในการดําเนินงานต่อ 

 จากประเด็นการสังเคราะห์บทเรียน และประสบการณ์การดําเนินงานที่ผ่านมา  ทีมวิจัย

พบว่า  การดําเนินงานโครงการผักปลอดสารบ้านนาบอน สามารถดําเนินการต่อไปได้อย่าง

ยั่งยืน เนื่องจากกระบวนการผลิตเป็นการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เหลือจึงขาย  และเป็นวิถี

ชีวิตของคนในชุมชนที่มีการผลิตในลักษณะแบบน้ีมาช้านาน  ซ่ึงกระบวนการผลิตไม่ได้เน้นเรื่อง

การขายสู่ท้องตลาดเป็นหลัก  จึงทําให้ไม่ต้องลงทุนสูงในเรื่องของการซ้ือปุ๋ย การจ้างแรงงาน 

การเช่าพ้ืนท่ีเพ่ือการผลิต  การผลิตลักษณะดังกล่าว เป็นกระบวนการผลิตที่พ่ึงพาตนเอง

ค่อนข้างสูง 

 ในขณะเดียวกัน หากสมาชิกโครงการวิจัยอยากจะพัฒนาให้เป็นการผลิตก้ํากึ่ง 

ผสมผสานระหว่าง  “การผลิตเพ่ือกิน เหลือค่อยขาย”  ได้ตลอดทั้งปี ควรดําเนินการแก้ไขปัญหา

ดังต่อไปนี้  

๑.  กําหนดมาตรฐานการผลิตตามปฏิทินการผลิตในรอบหนึ่งปี  โดยมีการเชื่อมโยง

ข้อมูลการผลิตแบบครบวงจร คือ ชนิดของผักที่จะปลูก สภาพพื้นทีดิ่นทีท่ําการเพาะปลูก เมล็ด

พันธุที์่ใช้ สภาพอากาศที่เหมาะสม จํานวนและความต้องการในการผลิต และการบริโภคในแต่ละ

ฤดูกาล  

 



 ๘๙ 

๒.  ในกรณีของน้ําทีใ่ช้ในการผลิตช่วงฤดูแล้ง  อาจจะต้องหาวิธีการการผลิตทีล่ดการใช้

น้ําให้น้อยลง โดยการไปปรึกษา หรือศึกษาดูงานจากชุมชน กลุ่ม องค์กรท่ีชํานาญการในด้านนี้

โดยตรง  

๓.  ในประเด็นของกรอบระยะเวลาและงบประมาณดําเนินงานวิจัยไม่สอดคล้องกับ 

กระบวนการวิจัย หรือกระบวนการผลิตนั้น ต้องสะท้อนความคิด ปัญหาที่พบให้แหล่งทุน

รับทราบ เพื่อหาทางออกร่วมกันต่อไป   

 

แนวทางการหนุนเสริมจากหน่วยงาน 

๑. เทศบาลตําบลเสริมงามให้พ้ืนที่บ้านนาบอนเป็นชุมชนต้นแบบการศึกษาดูงานด้าน

การผลิตและบริโภคผักปลอดสาร และให้คํามั่นสัญญาที่จะสนับสนุนงบประมาณใน

ปีงบประมาณ 2555 ทุกโครงการที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารปลอดภัยที่นําไปสู่ความย่ังยืน

ด้านสุขภาพของบ้านนาบอน และจะจัดซ้ือเครื่องตรวจสารพิษในผักให้กับโรงพยาบาลอําเภอ

เสริมงามเพื่อให้เกิดความสะดวกต่อการดําเนินงานด้านการตรวจสารพิษในระดับอําเภอ 

๒. โรงพยาบาลอําเภอเสริมงาม จะเป็นเจ้าภาพในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับ การเลือก

ซ้ือ การบริโภค การตรวจคุณภาพผัก การคัดกรองสารเคมีตกค้างในร่างกาย การติดตามสัญญา

ขายผักปลอดสารให้บ้านนาบอนนําผักไปขายในร้าน Q-Shop ภายในโรงพยาบาล การตรวจ

สารพิษตกค้างในร่างกาย และการตรวจสารพิษในผัก 

 

ข้อเสนอแนะจากหน่วยงาน 

 ๑.  ควรมีการบรรจุผลการดําเนินงานไว้ในแผนชุมชนเพ่ือขยายผลการดําเนินงานให้

ครอบคลุมทั้งหมู่บ้าน 

 ๒.  ควรมีการศึกษาคุณค่าของผักที่มีสมุนไพรในการรักษาโรค 

 ๓.  มีการจัดกิจกรรมภายในชุมชนเพ่ือส่งเสริมการบริโภคผักปลอดสารท่ีมีคุณค่าทาง

สมุนไพร เช่น การแข่งขันทําแกงแค 

 ๔.  เผยแพร่ปฏิทินผักให้คนในชุมชนได้รับรู้เพ่ือส่งเสริมการบริโภคผักในทุกเพศทุกวัย 

 ๕.  จัดอบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชนเกี่ยวกับเรื่องของปริมาณการบริโภคและการล้าง

ผักที่ถูกวิธีไม่สูญเสียคุณค่าทางอาหาร 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

 ๑ .นักวิจัยยังไม่สามารถวางแผนร่วมกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องในการหนุนเสริม

งบประมาณและความรู้ทางด้านวิชาการได้ในทันที  

 

 



 ๙๐ 

สิ่งที่ได้รับ 

 ๑. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเห็นความสําคัญของโครงการและมีความพร้อมที่จะให้การ

ส่งเสริมและสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณ และความรู้ทางด้านวิชาการ 

 ๒. ผลการสังเคราะห์การปฏิบัติงานของทีมวิจัยแต่ละกลุ่ม 

  

********************************  

 

กิจกรรมที่ ๔  สรปุบทเรียนการดําเนินงานระยะที่ ๒ ร่วมกับคนในชุมชน 

 

 เวทีที่ ๑        วันที ่๒๖ เดือนกันยายน ๒๕๕๔   เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัด

บ้านนาบอนจํานวนผู้เข้าร่วมเวทีทั้งสิ้น ๑๑ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัยจํานวน ๑๐ คน  / ทีป่รึกษา 

๑ คน   

 

ประเด็นการประชมุ    

 ๑. ผลการดําเนินงานสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้หรือไม่ 

 ๒. ส่ิงทีเ่กิดข้ึนหลังจากการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 

 ๓. หน่วยงานให้การสนบัสนุนอะไรบ้างทีจ่ะนําไปสู่การพัฒนาได้อย่างย่ังยืน 

 ๔. เปรียบเทียบการตลาดในอดีตและปัจจุบันว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 

สาระสําคัญ    

 กิจกรรมสรุปบทเรียนการดําเนินงานระยะที่ ๒ ร่วมกับคนในชุมชนมีวัตถุประสงค์เพื่อ

นําเสนอแผนพัฒนาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย ผลที่

เกิดข้ึนคือผลการสังเคราะห์องค์ความรู้ที่เกิดจากการดําเนินงาน ประกอบด้วย องค์ความรู้

เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเอง องค์ความรู้เกี่ยวกับกลไกการ

จัดการตลาดปลอดสาร องค์ความรู้เกี่ยวกับกลุ่มผลิต กลุ่มผู้บริโภค และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

ตลอดจนองค์ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนักเรื่องความ

ปลอดภัยในการบริโภคอาหาร และเกิดตลาดผักปลอดสารบ้านนาบอนที่มีการบริหารจัดการใน

ระบบกลุ่ม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

๑ แนวทางการดําเนินงาน 

กลุ่มผูผ้ลิต   



 ๙๑ 

- ทําการผลิตผักปลอดสารด้วยเทคนิค ความชํานาญ และภูมิปัญญาที่เกิดจากการ

ดํารงชีวิตประจําวัน  

- สมาชิกกลุ่มสามารถผลิตปุ๋ยชีวภาพน้ําไว้ใช้เพ่ือการเพาะปลูกภายในครัวเรือน 

- สมาชิกกลุ่มมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทีบ่่งบอกถึงความน่าเช่ือถือในการผลิตผักปลอด

สาร  

- สมาชิกกลุ่มมีการอนรุักษ์พันธุ์ผักตามภูมิปัญญาท้องถิน่ 

กลุ่มผู้บริโภค 

- สํารวจความพึงพอใจในการบริโภคผักปลอดสาร   

- แลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาการจําหน่ายผกัปลอด

สารที่ได้มาตรฐานและมีความเปน็ธรรม 

กลุ่มบริหารจัดการกลาง 

- มีการติดตามกลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภคอย่างต่อเนื่อง 

- ส่งเสริมและสนับสนุนรวมถึงประสานงานกับหน่วยงานอย่างต่อเนื่อง 

- กลุ่มบริหารจดัการกลางควรเพิ่มเทคนิคการทํางานทีน่ําไปสู่การกระตุ้นการผลิตที่

ต่อเนื่องและขยายผลให้ผู้บริโภคเกิดตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยได้

อย่างครอบคลุม 

 

๒.ผลที่เกิดขึน้จากการดําเนินงาน 

กลุ่มผูผ้ลิต 

- เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค ภูมิปัญญาด้านการผลิต 

- เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้การจัดการและอนุรักษ์พันธุ์ผักพื้นบ้านของสมาชิกภายใน

กลุ่ม 

- สมาชิกกลุ่มสามารถนําความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงานมาทดลองและปรับใช้จริง 

- เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์เรื่องการผลิตผักปลอดสารที่นําไปสู่ความมั่นคง

ทางด้านอาหาร 

กลุ่มผู้บริโภค 

- มีตลาดปลอดสารภายในชุมชนที่สะดวกซื้อและมีราคาที่เป็นธรรม 

- มีผักให้เลือกบริโภคอย่างหลากหลาย 

- มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือกําหนดเงื่อนไข และกติการ่วมกันระหว่างผู้ผลิต

และผู้บริโภค 

- เกิดคุณค่าทางด้านจิตใจที่ไม่เพียงแต่ได้บริโภคผักปลอดสารแต่เกิดความสุขจากการ

แลกเปล่ียนซื้อขาย 



 ๙๒ 

กลุ่มบริหารจัดการ 

- ได้ประสบการณ์จากกระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่ก่อให้เกิดการพัฒนา

ศักยภาพและความรู้ใหม่ๆ ในเวที 

- เกิดการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนนักปฏิบัติและเป็นต้นแบบกิจกรรมด้านต่างๆ  

- ได้ใจคนและการตอบรับจากคนในชุมชนที่สามารถนําไปสู่การพัฒนาตลาดผักปลอด

สารของชุมชนได้อย่างย่ังยืน 

 

๓.สิ่งที่หน่วยงานให้การสนับสนุนที่นําไปสู่ความย่ังยืน 

เทศบาลตําบลเสริมงาม 

- สนับสนุนเครื่องตรวจสารตกค้างในผัก 

- นําชุมชนนาบอนเป็นต้นแบบและศึกษาดูงานการผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย 

โรงพยาบาลเสริมงาม 

- ส่งเสริมความรู้ด้านวิชาการเกี่ยวกับการบริโภคผักปลอดสารอย่างถูกสุขลักษณะ 

- ตรวจสารพิษตกค้างในผัก 

- ดําเนินการจัดหาสถานที่ขายผักปลอดสารภายในโรงพยาบาลให้กลุ่มผู้ผลิตผักปลอด

สารนาบอน  

- นําเป็นชุมชนต้นแบบด้านสุขภาพ 

 

๔.ด้านการจัดการตลาด 

อดีต 

- ชุมชนบริโภคผักจากร้านค้าภายในชุมชนที่นํามาจากตลาดในเมือง 

- ชาวบ้านไม่เปิดรับส่ิงใหม่ๆ จากภายนอก 

- ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 

- คนไม่นิยมปลูกผักไว้กินเองเนื่องจากขาดความคํานึงถึงสุขภาพซ้ือเพราะราคาถูก

และได้ปริมาณมาก 

-  ชาวบ้านขาดความตระหนักในการผลิตและใช้ปุ๋ยชีวภาพ 

ปัจจุบัน 

- ชาวบ้านหันมาบริโภคผักที่ปลูกภายในชุมชน 

- ชาวบ้านรู้คุณค่าและเห็นความสําคัญของการใช้ปุ๋ยชีวภาพ 

- ชาวบ้านมุ่งเน้นการรักษาสุขภาพมากขึ้น 

- ชาวบ้านเปิดใจรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยมากข้ึน 

- ผู้ผลิตเปิดโอกาสให้ตัวเองได้เกิดการเรียนรู้วิธีการและเทคนิคในการผลิตเพิ่มข้ึน 



 ๙๓ 

- ภายในชุมชนมีผู้ผลิตผักปลอดสารเพิ่มข้ึน 

ข้อควรปรับปรุงและแก้ไข 

- กลุ่มผู้ผลิตควรได้รับการส่งเสริมความรู้และพัฒนาไปตามทฤษฏีใหม่เพ่ือให้เกิด

เทคนิคในด้านการผลิตที่ รวมถึงควรได้รับการเข้าถึงแหล่งทุนที่สนับสนุน

งบประมาณและองค์ความรู้เพ่ือให้เกิดการผลิตได้อย่างต่อเนื่อง 

- ผู้บริโภคควรมีความตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของการบริโภคและสนับสนุน

ให้ชุมชนเป็นแหล่งผลิตอันจะนําไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหารและสุขภาพที่ดีของ

คนในชุมชน 

 

การใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่อง 

๑.คนในชุมชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค 

๒.กลุ่มผู้ผลิตมีช่องทางการผลิตเพ่ือจําหน่ายที่เป็นการสร้างงานและรายได้ให้กับ

ครัวเรือน 

๓.นําวัฒนธรรมของการมีส่วนร่วมไปใช้ในการคิดออกแบบกิจกรรมที่นําไปสู่การสร้าง

ชุมชนรักษ์สุขภาพภายใต้การสนับสนุนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๔.เป็นชุมชนต้นแบบ และเป็นสถานที่ศึกษาดูงานการเผยแพร่องค์ความรู้ ด้านการ

จัดการขยะ การผลิตปุ๋ยชีวภาพ การผลิตผักปลอดสาร และการบริหารจัดการกลุ่ม  

  

ปัญหาและอุปสรรค 

 ปัญหาและอุปสรรค 

๑.การดําเนินงานยังขาดการส่งเสริมความรู้ทางวิชาการ 

๒.ผลผลิตยังไม่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐาน 

๓.ขาดการเชื่อมโยงเครือข่ายการผลิตและบริโภคผักปลอดภัย 

การแก้ไขปัญหา 

๑.วางแผนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการสนับสนุนงบประมาณท่ีนําไปสู่การ

พัฒนาศักยภาพของผลผลิต และการบริโภคผักปลอดภัย 

๒.วางแผนร่วมกับโรงพยาบาลเพ่ือให้เกิดการหนุนเสริมความรู้ทางวิชาการในด้านการ

ผลิตและการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย  

 

สิ่งที่ได้รับ 

 ๑.ทิศทางการพัฒนาต่อยอดที่นําไปสู่ความยั่งยืนและพ่ึงตนเองได้ของชุมชนโดยมี

หน่วยงานให้การสนับสนุนงบประมาณและความรู้เชิงวิชาการ 



 ๙๔ 

 ๒.ชุมชนมีองค์ความรู้ด้านการจัดการตลาดที่เป็นรูปแบบของตนเอง 

 ๓.แกนนําชุมชนมีศักยภาพสามารถเชื่อมโยงการบริหารจัดการผักปลอดสารไปสู่สุขภาพ

ของคนในชุมชนได้ 

 

********************************  

 

กิจกรรมที่ ๕ การเข้าร่วมเวทีวันที่ ๑๐ของศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ. ลําปาง  

  

การเข้าร่วมเวทีวันที่ ๑๐ ของศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.ลําปาง เพ่ือรายงาน

ความก้าวหน้าการดําเนินงานตามโครงการ และการแลกเปล่ียนประสบการณ์จากเครือข่าย

โครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในจังหวัดลําปาง ก่อให้เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาตัวเองให้เก่งข้ึนทั้งใน

ด้านของการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมท่ีได้รับจากงานวิจัยกับความรู้ใหม่ที่ได้จากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายของนักวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําปาง กลไกของการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ได้ส่งผลให้ทีมวิจัยเกิดแรงกระตุ้นในการยอมรับตัวเอง และรับฟังผู้อ่ืนด้วย

ความเป็นกัลยาณมิตร การมีวิธีคิดที่ดีต่อกันได้สร้างความเข้าใจในภาพรวมของการดําเนินงาน

ตามโครงการที่เกิดจากการมองจากภาพใหญ่ก่อนจะลึกลงไปสู่รายละเอียด ผลที่ได้คือทีมวิจัยได้

มีความพยายามที่ถ่ายทอดข้อมูลด้วยการตีความให้เกิดการเข้าใจถึงความหมาย การดําเนิน

กิจกรรมตามโครงการให้เกิดประสิทธิภาพ  

บทเรียนทีไ่ด้จากการเข้าร่วมเวทีวันที ่๑๐ คือการนําผลที่ได้จากการเติมเต็มแนวคิดและ

ข้อเสนอแนะไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปญัหาในพื้นที่โครงการวิจัย และนําวิธีการไปประยกุต์ใช้

กับงานพัฒนาชุมชนท้องถิน่ได้อย่างเป็นระบบ   

 

o การเข้าร่วมอบรมทักษะและเครื่องมืองานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน หลักสูตร การวาดภาพ

เพื่อการสื่อสารและการวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม   

การเข้าร่วมฝึกอบรมทักษะและเครื่องมืองานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น หลักสูตรวาดภาพเพ่ือการ

ส่ือสารและการวิเคราะห์ชุมชน ทําให้นักวิจัยได้เปิดโลกทัศน์และเรียนรู้หลักการส่ือสารและการ

วิเคราะห์ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนสามารถทําให้มองเห็นภาพรวมของชุมชนและทิศทางของการ

พัฒนาในอนาคต การวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมทําให้สามารถเช่ือมโยงและจัดการข้อมูล

พ้ืนฐานที่มีอยู่ในชุมชนได้อย่างเป็นระบบสอดคล้องกับบริบทชุมชน ประสบการณ์โดยตรงที่

นักวิจัยได้รับขณะที่ฝึกอบรมคือ การได้เปิดโอกาสให้ตัวเองได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความ

กล้าแสดงออก กล้าพูด และกล้าแสดงความคิดเห็น  การส่วนร่วมในการทํางานเป็นทีมทําให้ได้

กัลยาณมิตร และมีการรับฟังรวมถึงเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน ส่วนหลักสูตรวาดภาพเพ่ือการ



 ๙๕ 

ส่ือสารเป็นการเปิดโลกทัศน์ทางด้านความคิดโดยประโยชน์เกิดข้ึนกับนักวิจัยที่เขียนหนังสือไม่ได้

หลักสูตรนี้สามารถสร้างการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ง่าย  

 การฝึกอบรมตามหลักสูตรทําให้เกิดทักษะข้ึนกับตัวนักวิจัย การได้ฝึกปฏิบัติทําให้

นักวิจัยสามารถลงมือทําได้ตามวิธีการข้ันตอน เมื่อกลับมาดําเนินโครงการในพ้ืนท่ีทําให้นักวิจัย

ได้ใช้ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ดังกล่าวมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น การจัดเวที

ระดมความคิดเห็น การจัดทําข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน การวิเคราะห์ชุมชนเพ่ือให้เกิดทิศทางการ

พัฒนาที่ยั่งยืน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๙๕ 

๕.๑ สรุปผลการดําเนินงาน   

บทที่ ๕  

 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 

 

 

ลักษณะการทํางานทีมวิจัยได้ดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการท่ีได้กําหนดไว้โดย

แบ่งกลุ่มนักวิจัยเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และกลุ่มการบริหารจัดการ โดยแต่ละ

กลุ่มนํากลไกระบบกลุ่มในการวางแผนเพื่อหาแนวทางการดําเนินงานตามรูปแบบเฉพาะของ

กลุ่มที่นําไปสู่การเช่ือมโยงข้อมูลไปสู่กลุ่มอ่ืนๆ ได้ โดยสรุปผลและถอดบทเรียนองค์ความรู้ 

ถ่ายทอดขยายผล และวางแผนพัฒนาร่วมกับหน่วยงานทีเก่ียวข้องในระดับพ้ืนที่ นอกจากน้ียัง

พบว่ากระบวนการวิจัยทําให้นักวิจัยแต่ละกลุ่มเกิดการเรียนรู้ในลักษณะต่างๆ ดังน้ีกลุ่มผู้ผลิต 

เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค ภูมิปัญญาด้านการผลิต มีการแบ่งปันพันธุ์

ผักทั้งเก่าและใหม่ นําความรู้จากการศึกษาดูงานมาทดลองและปรับใช้จริง และได้ปรับเปล่ียน

โลกทัศน์ในการผลิต กลุ่มผู้บริโภค มีตลาดปลอดสารภายในชุมชนที่สะดวกซื้อและมีราคาทีเ่ปน็

ธรรม มีผักให้เลือกบริโภคอย่างหลากหลาย มีการแลกเปลี่ยนเพื่อกําหนดเงื่อนไข และกติกา

ร่วมกัน และเกิดคุณค่าทางด้านจิตใจที่ไม่เพียงแต่ได้บริโภคผักปลอดสารแต่เกิดความสุขจาก

การแลกเปล่ียนซ้ือขายกลุ่มบริหารจัดการ ได้ประสบการณ์จากกระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือ

ท้องถิ่นที่ก่อให้เกิดการพัฒนาศักยภาพและความรู้ใหม่ๆ ในเวที เกิดการพัฒนาชุมชนให้เป็น

ชุมชนนักปฏิบัติและเป็นต้นแบบกิจกรรมด้านต่างๆ  และได้ใจคนและการตอบรับจากคนใน

ชุมชนที่นําไปสู่ความสามัคคี นอกจากน้ียังพบว่าประชาชนบ้านนาบอนยังได้เรียนรู้และ

เปรียบเทียบกระบวนการด้านการตลาดจากอดีตจนถึงปัจจุบันคือ ในอดีตชาวบ้านบริโภคผัก

จากร้านค้าภายในชุมชนที่นํามาจากตลาดในเมือง ชาวบ้านไม่เปิดรับส่ิงใหม่ๆ จากภายนอก    

ไม่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย คนไม่นิยมปลูกผักไว้กินเอง

เนื่องจากขาดความคํานึงถึงสุขภาพซ้ือเพราะราคาถูกและได้ปริมาณมาก และชาวบ้านขาด

ความตระหนักในการผลิตและใช้ปุ๋ยชีวภาพ โดยปัจจุบันชาวบ้านหันมาซ้ือผักที่ปลูกภายใน

ชุมชนชาวบ้านรู้โทษของสารเคมีเพิ่มข้ึน ชาวบ้านเน้นการบริโภคเพื่อสุขภาพมากข้ึน ชาวบ้าน

เปิดใจรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยมากข้ึน ผู้ผลิตรู้วิธีการและ

เทคนิคในการผลิตเพิม่ข้ึน และมีผู้ผลิตผักปลอดสารมากขึ้น 

 



 ๙๖ 

๕.๒ บทเรียนที่ได้รับจากการดําเนินงาน 

 

๑. เกิดแรงจูงใจในการนําประสบการณ์จากการศึกษาดูงานมาทดลองและปรับใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อการผลิตของตนเองจนเกิดเอกลักษณ์ที่สร้างความเช่ือมั่นในการบริโภคผัก

ปลอดสารของผู้บริโภคทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

๒. เกิดการวิเคราะห์ปัจจัยการผลิตเกี่ยวกับทุน แรงงาน ที่ดิน ปุ๋ยชีวภาพ เมล็ดพันธุ์ ที่นําไปสู่

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มบริหารจัดการกลางที่

ก่อให้เกิดการนําไปสู่ตลาดปลอดสารบ้านนาบอนได้อย่างเป็นรูปธรรม  

๓. การดําเนินงานกลุ่มได้นําหลักการมีส่วนร่วมมาประยุกต์ใช้และมีการเปรียบเทียบต้นทุนการ
ผลิต รวมถึงผลผลิตที่ได้จากการใช้ปุ๋ยชีวภาพและปุ๋ยเคมี 

๔. กลุ่มเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบของการผลิตเพ่ือขาย และเช่ือมโยงการผลิตเพื่อ

บริโภคที่นําไปสู่การเสริมสร้างสุขภาพของคนในชุมชน 

๕. เกิดจิตสํานึกในการผลิตผักปลอดภัยอย่างแท้จริง 
๖. กระบวนการวิจัยทําให้คนเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมสร้างความม่ันใจ 

และเกิดวัฒนธรรมของการแบ่งปันประสบการณ์อย่างจริงใจ 

๗. เกิดความรับผิดชอบร่วมกันของนักวิจัยกลุ่มต่าง ๆ 

 

 

๕.๓ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น          

 

 การดําเนินงานตามโครงการแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชนฯ ได้ส่งผลกระทบที่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงโดยตรงต่อทีมวิจัยและ

ชุมชน กล่าวคือ ก่อนการดําเนินงานตามโครงการทีมวิจัยหลักเคยเป็นทีมวิจัยร่วมมาก่อน ขณะ

เริ่มต้นยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการดําเนินงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นทําให้เกิด

ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน นักวิจัยไม่มีรู้วิธีการจดบันทึก การเตรียมการ การ

วางแผน การประสานงาน และการจัดเวทีระดมความคิดเห็น ระหว่างดําเนินการวิจัยทีมวิจัยได้

พัฒนาศักยภาพตนเองทั้งทักษะการคิด การพูด การฟัง และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ใน

การเข้าร่วมเวทีวันที่ ๑๐ ของศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําปาง และการเข้ารับ

การอบรมทักษะในหลักสูตรต่างๆ จะเห็นได้ว่าการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนหลังการทําวิจัยมีผล

ต่อทีมวิจัยและชุมชน โดยนักวิจัยทั้งที่เป็นนักวิจัยหลักและนักวิจัยร่วม ให้ความสนใจต่อ

กระบวนการทํางานของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเพ่ิมข้ึน ลักษณะการดําเนินงานของทีมวิจัยจะทํา

เป็นข้ันตอน โดยนักวิจัยหลักจะมีการเตรียมการและวางแผนในการดําเนินตามกิจกรรมทุกครั้ง 



 ๙๗ 

๕.๔ การเชื่อมโยงกับผลที่เกิดขึ้นของโครงการกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ในการดําเนินงานอย่างชัดเจน ทั้งในด้านการจัดเวที การเช่ือมโยงข้อมลู 

การบันทึก การประสานงาน และการติดตามการดําเนินงานตามกิจกรรม ส่วนทีมวิจัยร่วมเกิด

ความมั่นใจ และกล้าแสดงออกในกระบวนการระดมความคิดเห็นมากข้ึนสามารถส่ือสารและ

แลกเปล่ียนข้อมูลตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ อย่างเช่ือมั่น รวมถึงการมีส่วนร่วมในการ

ขับเคล่ือนกิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และในส่วนของชุมชนภาพรวมก่อให้เกิด

การเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมการผลิตและบริโภคที่มุ่งให้ความสําคัญกับอาหารปลอดภัย

จากสารเคมีและการมีสุขภาพที่แข็งแรงปราศจากโรค 

 

 

 

 

 

 การดําเนินงานตามโครงการแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดย

การมีส่วนร่วมของของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

ก่อให้เกิดกลไกของกระบวนการดําเนินงานในระบบกลุ่มกล่าวคือการได้แบ่งนักวิจัยออกเป็น ๓ 

กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และกลุ่มการบริหารจัดการ ได้แลกเปล่ียนรูเ้พือ่ให้เกิด

แนวทางการดําเนินงานที่นําไปสู่รูปแบบของช่องทางการจัดจําหน่ายผลผลิตผักปลอดสารบ้าน

นาบอน โดยกลุ่มผู้ผลิตผักปลอดสารมุ่งเน้นการผลิตผักปลอดสารที่ใช้ปุ๋ยชีวภาพที่ผลิตได้เอง

และนําผลผลิตมาจําหน่ายให้กับผู้บริโภคที่อยู่ในชุมชนได้อย่างต่อเนื่องและเพียงพอต่อความ

ต้องการ การดําเนินงานตลาดปลอดสารท่ีจัดระบบข้ึนจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ

นักวิจัยทั้ง ๓ กลุ่มทําให้บ้านนาบอนมีจุดจําหน่ายผักและผลผลิตปลอดสารของชุมชนที่สมาชิก

กลุ่มผลิตและนํามาขายให้ผู้บริโภคในราคาที่เป็นธรรม ซ่ึงจุดจําหน่ายดังกล่าวเกิดจากการมี

ส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มและทีมวิจัยหลักในการคิด ตัดสินใจ เป็นเจ้าของและรับประโยชน์

ร่วมกัน ผลการดําเนินงานดังกล่าวสอดคล้องกับกนกพร รัตนสุธีระกุล (๒๕๕๓, น.๔๘) ที่ได้

กล่าวถึงผลกระทบของการดําเนินงานโครงการตลาดนัดสีเขียวต่อพ้ืนที่เป้าหมายท่ีก่อให้เกิด

รูปแบบการพัฒนาตลาดนัดสีเขียวแบบมีส่วนร่วมที่ลงตัว โดยมีอัตลักษณ์ของเครือข่ายตลาด

นัดสีเขียวร่วมกัน คือ ตลาดที่ว่าด้วยการรักใคร่แลกเปล่ียน เรียนรู้พ้ืนบ้าน ปลอดสารพิษ เน้น

การพัฒนาระบบองค์ความรู้การผลิตและการบริโภคที่เป็นธรรม ทุกคนเข้ามาร่วมกันทํางาน

ด้วยความรัก ผูกพัน หนุนช่วยเหลือกัน ตามแบบวัฒนธรรมคนอีสาน เมื่อมีส่ิงดีก็จะนํามา

แจกจ่ายแบ่งปัน หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ในด้านเครือข่ายพบว่าตลาดปลอดสารบ้านนา

บอนยังขาดการสร้างเครือข่ายในกลุ่มของผู้ผลิตผักปลอดสารซ่ึงมีความแตกต่างจากตลาดนัด

สีเขียวที่สามารถบริหารจัดการด้วยกลไกความร่วมมือของเครือข่ายในภาคส่วนต่าง ๆ อย่าง



 ๙๘ 

๕.๕ ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะสําหรับการพัฒนากระบวนการวิจัย 

เข้มแข็งและต่อเนื่องส่งผลให้รูปธรรมการดําเนินงานของตลาดนัดสีเขียวสามารถขยับเชิง

นโยบายในระดับจังหวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนกลไกการดําเนินงานโดยกระบวนการกลุ่ม

ส่งผลให้กลุ่มสามารถคิดกิจกรรมโครงการในรูปของคณะกรรมการเพ่ือขอรับการสนับสนุน

ทักษะความรู้ด้านวิชาการ และงบประมาณดําเนินงานซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะของกลุ่ม

ดังที่พงษ์ศักด์ิ (๒๕๓๔) ได้กล่าวถึงลักษณะของทั่วไปของกลุ่มคือ การที่สมาชิกมีความรู้สึกเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน สามารถทํางานร่วมกัน โดยมีจุดหมายเดียวกัน มีการส่ือความหมาย มีการ

ส่ือการ และมีความสัมพันธ์ต่อกัน มีการยอมรับหรือปฏิเสธความคิดเห็นของกันและกัน และมี

การตัดสินใจของสมาชิกเกี่ยวกับการดําเนินงานกลุ่ม ด้านผลการดําเนินงานของกลุ่มผู้ผลิต 

สมาชิกกลุ่มผู้ผลิตมีความตระหนักและคํานึงถึงการลดใช้ปุ๋ยเคมีเนื่องจากเห็นคุณค่าและ

ประโยชน์ของปุ๋ยชีวภาพที่สามารถผลิตไว้ใช้เองได้รวมถึงตระหนักในการแสวงหาความรู้

เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารและการตลาดของผักปลอดสารจากแหล่งเรียนรู้ที่ประสบ

ผลสําเร็จมาแล้วเพื่อให้สามารถผลิตผักปลอดสารได้อย่างเพียงพอกับความต้องการของตลาด

หรือผู้บริโภคภายในชุมชน สอดคล้องกับนภาภรณ์  หะวานนท์และคณะ (๒๕๕๐, น.๕๗) ที่

กล่าวถึงการควบคุมผลผลิตให้มีความปลอดภัยคือผลผลิตที่ผ่านกระบวนการใช้สารเคมีน้อย

ที่สุด มีการจํากัดการใช้หรือไม่ใช้ปุ๋ยเคมีในกระบวนการผลิตทั้ง น้ีเ พ่ือลดการสะท้อน

ความสามารถของชุมชนให้ตระหนักถึงอันตรายในการใช้สารเคมีเพ่ือบํารุงการเติบโตของพืช 

รวมถึงการควบคุมและจัดการผลผลิตให้สามารถผลิตผลผลิตได้เพียงพอกับความต้องการของ

ตลาด ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าแนวทางการพัฒนาตลาดปลอดสารบ้านนาบอนเป็นประเด็นที่

ก่อให้เกิดกลไกการดําเนินงานของชุมชนผ่านบทบาทหน้าท่ีของกลุ่มต่าง ๆ ที่มีความเช่ือมโยง

ด้านข้อมูลจนเกิดรูปแบบที่เหมาะสมในการผลิตและบริโภคผักปลอดสารของชุมชน รูปธรรมที่

เกิดข้ึนส่งผลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายในท้องถ่ินเล็งเห็นคุณค่าและความสําคัญในการสร้าง

ชุมชนด้านการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชนด้วยการ

สนับสนุนงบประมาณท่ีนํามาใช้เพ่ือตรวจสารพิษในผักและผู้บริโภค ตลอดจนความรู้ด้าน

วิชาการเกี่ยวกับการผลิตและบริโภคผักปลอดสารที่ถูกต้อง 

  

 

 

 

ปัญหาอุปสรรคที่พบในระหว่างการดําเนินงานตามกิจกรรม 

๑. ทีมวิจัยยังขาดทักษะด้านการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล ส่งผลให้ไม่สามารถนํา

ข้อมูลที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในเชิงลึก  



 ๙๙ 

๕.๖  

๒. ทีมวิจัยขาดความรู้ความเข้าใจในข้ันตอนของการทําแผนงานโครงการร่วมกับ
หน่วยงาน 

๓. ทีมวิจัยยังไม่สามารถนําเทคนิคต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ SWOT Analysis มาปรับใช้ใน

การดําเนินการตามกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการพัฒนากระบวนการวิจัย 

๑. ควรมีการจัดฝึกอบรมทีมวิจัยในการใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับโครงการ  
๒. ควรมีการจัดฝึกอบรมทีมวิจัยให้สามารถวิเคราะห์สภาพปัญหาที่นําไปสู่การพัฒนา

โจทย์วิจัย 

๓. ควรมีการพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยให้สามารถคิดกรอบการวิจัยได้ด้วยตนเอง 

 

 

   ข้อเสนอแนะจากผู้ประสานงานวิจัยศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จังหวัดลําปาง 

 

จากการทํางานวิจัยตามโครงการ “การศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาตลาดปลอด

สารเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง บ้านนาบอน ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง”เมื่อป ี

๒๕๕๒ นั้น เป็นการร่วมกันค้นหาคําตอบ การศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาตลาดปลอด

สารเพ่ือการพึ่งพาตนเอง มีความเกี่ยวข้องกับฐานผู้ผลิต(การปลูกผักปลอดสารที่ซํ้ากัน อาจ

ส่งผลต่อการจัดการวางแผนการผลิต และการกําหนดราคาขาย) ผู้บริโภค (ลดการใช้สารเคมี  

ความต้องการผักปลอดสารมากขึ้น  กลุ่มปลูกผักมีจํานวนมากขึ้น การบริโภคอาหารปลอดภัย)

และการตลาด (ช่องทางการจัดจําหน่ายผักปลอดสาร ๔ ลักษณะ กาดกองชุม ขายตามหน่วย

ราชการ ใส่ตะกร้าเดินขาย ขายผักตามบ้าน)  จากบทเรียนการดําเนินงานวิจัยดังกล่าว ทําให้

ทีมวิจัยเกิดความสนใจที่ต้องการต่อยอดการทํางานวิจัยช้ินน้ี ภายใต้โครงการแนวทางการ

พัฒนาตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน ตําบลทุ่ง

งาม  อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง  ได้กําหนดวัตถุประสงค์เพ่ือ ค้นหาแนวทางในการพัฒนา

ตลาดปลอดสารเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน   เพ่ือค้นหากลไกการจัดการ

ตลาดปลอดสารเพ่ือการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านนาบอน ต.ทุ่งงาม อ.เสริม

งาม จ.ลําปาง    

 ในการดําเนินโครงการวิจัยโดยเริ่มตั้งแต่ ๑ กันยายน ๒๕๕๓ - ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

(ขยาย ๒ เดือน)  น้ันทีมวิจัยได้ร่วมออกแบบกระบวนการดําเนินงานเพื่อค้นหาแนวทางและกลไก

ในการพัฒนาตลาดปลอดสารเพื่อการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนฯ ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 

 



 ๑๐๐ 

เชิงเนื้อหา  

 จากผลการดําเนินงานระยะที่ ๑ พบว่า มีการออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

กลุ่มผู้ผลิต  ผู้บริโภค  และหน่วยงาน ภายใต้หัวข้อ “ตลาดในฝัน”ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียน และ

ระดมความคิดในประเด็นของ ชนิด  คุณภาพของพืชผัก  ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม  

และสถานท่ี/วิธีการจัดการตลาดที่เหมาะสม    อันได้แก่  ชนิดของผัก  ได้ข้อมูลของชนิดผัก

แบ่งออกเป็น ผักพ้ืนบ้าน(ตามฤดูกาล) เช่น ผักแว่น  ดอกแค  โหระพา ผักหวานบ้าน  เป็นต้น 

และผักทั่วไปที่ขายตามท้องตลาด สามารถปลูกเองได้ ต้องซ้ือพันธุ์จากร้านค้า มีต้นทุนการ

ผลิตสูง เน้นการดูแลรักษา เช่น ผักบุ้ง  สลัด  พริก  เป็นต้น   คุณภาพของพืชผัก  มองเรื่อง

คุณภาพของผัก ที่เน้นผักปลอดสาร การได้รับการรับรองจากสาธารณสุขเป็นพืชที่ปลูกข้ึน

ภายในชุมชน   ราคาในการจัดจําหน่ายที่เหมาะสม การกําหนดราคาที่เป็นมาตรฐาน

เดียวกัน มีการอ้างอิงราคากลางตามท้องตลาดโดยราคาขายและส่งต้องชัดเจน   และสถานที/่

วิธีการจัดจําหน่าย ราคาจําหน่ายมีการอ้างอิงจากราคากลาง และมีมาตรฐานตามประเภท

ของผักพ้ืนบ้านและผักทั่วไปตามท้องตลาด และปริมาณที่จําหน่ายต้องมีความเหมาะสม

สอดคล้องกับราคา  สถานที่จําหน่ายต้องเป็นบริเวณท่ีเป็นสัดส่วน มีความสะดวกในการซ้ือ 

และเป็นจุดที่ผู้ซื้อมองเห็น เป็นต้น   ทั้งน้ียังมีการถอดบทเรียนการจัดการตลาดพืชผักในชุมชน 

ในรูปแบบต่างๆ ที่สนองต่อความต้องการของกลุ่มผู้ผลิต  ผู้บริโภค และหน่วยงาน ได้รูปแบบ

ดังนี้ กลุ่มผู้ผลิตผัก  การขายผักปลอดสารพิษในรูปแบบ ตลาดนัด สัปดาห์ละ ๓ วัน วันจันทร์  

วันพุธ  วันศุกร์ และมีการกําหนดการจัดทํา (ร่าง) ระเบียบตลาดปลอดสารบ้านนาบอน และ

การจัดตั้งคณะกรรมการตลาดผักปลอดสารบ้านนาบอนอีกด้วย  กลุ่มหน่วยงาน การส่งเสริม

การประชาสัมพันธ์ และการสนับสนุน – ดูแลทางด้านการสร้างมาตรฐานปลอดภัยเพ่ือให้กลุ่ม

ผู้บริโภคเกิดความเช่ือมั่นต่อผักปลอดสาร   

ในส่วนการดําเนินงานระยะที่ ๒  ทีมวิจัยได้กําหนดแนวทางการจัดจําหน่ายเพ่ือนําไปสู่

การปฎิบัติ  โดยแบ่งกลุ่ม ออกเป็น  ทีมบริหารจัดการกลาง ได้ศึกษาถึงรูปแบบการ

ดําเนินงาน การดูแลระบบการจัดการด้านการผลิต  การบริการจัดการด้านราคา-คุณภาพของ

ผัก  การจัดการเครือข่ายผักปลอดสารบ้านนาบอนท้ังในระดับกลุ่ม หมู่บ้านและระดับตําบล   

ทีมกลุ่มผู้บริโภคมองว่าการจะสร้างภาพตลาดผักปลอดสารให้ได้น้ัน ผู้ผลิตต้องให้

ความสําคัญของผู้บริโภคมาเป็นอันดับแรก   และเน้นการสร้างความพึงพอใจของผู้บริโภคใน

มาตรฐานของปริมาณ และราคาที่มีความเป็นธรรมสอดคล้องกับฤดูกาลของผักแต่ละประเภท 

รวมถึงการเน้นให้ผู้ผลิตนําผักปลอดสารมาจําหน่ายโดยไม่มีการผ่านคนกลาง   รูปแบบการ

ดําเนินงาน คือ  การจัดประชุมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้

ความเข้าใจ และการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี รวมถึงการรณรงค์เก่ียวกับการบริโภคผักปลอดสาร



 ๑๐๑ 

ภายในชุมชน   ทีมผู้ผลิต  จากบทเรียนเรื่องปัญหาที่เกิดข้ึนจากการผลิต เช่น ปัญหาพ้ืนที่การ

ผลิตไม่เพียงพอ  แมลงศัตรูพืช  จํานวนผักไม่เพียงพอต่อการบริโภค นั้นทางกลุ่มจึงร่วม

ออกแบบแนวทางการดําเนินงานที่สามารถรองรับต่อผู้บริโภคได้ คือ การจัดประชุมกลุ่มผู้ผลิต

เพ่ือหาแนวทางการผลิตที่มีความต่อเนื่อง และเพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค รวมถึง

การแลกเปล่ียนองค์ความรู้ด้านการผลิต พันธุ์ผัก และการกําจัดแมลงศัตรูพืช  รูปแบบการ

ดําเนินงาน คือ   การจัดประชุมกลุ่มผู้ผลิตเพ่ือหาแนวทางการผลิตที่มีความต่อเนื่อง และ

เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค รวมถึงการแลกเปล่ียนองค์ความรู้ด้านการผลิต พันธุ์

ผัก และการกําจัดแมลงศัตรูพืช 

 

เชิงกระบวนการ  

 จากการดําเนินงานวิจัยทั้งสองระยะ ปัจจัยที่ทําให้โครงการฯประสบความสําเร็จ

คือ  

- ทีมวิจัยมีการเติมเต็มความรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มเกษตรอินทรีย์ บ้านลวงเหนือ 

เพ่ือเติมเต็มทักษะ ความรู้ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม  การจัดการตลาดในรูปแบบ

ต่างๆ  แหล่งตลาดปลอดสาร  วิธีการ  ข้ันตอนการขอรับรองผลผลิตและการสร้าง

เครือข่ายกลุ่มผู้ผลิตผักปลอดสาร เป็นต้น    

- การทดลอง ลองผิด ลองถูกในการผลิตผักในชุมชน  โดยการนําความรู้จากระบบภูมิ

ปัญญาด้ังเดิมนํามาผสมผสานเข้ากับความรู้สมัยใหม่  

- การร่วมหาแนวทางหนุนเสริมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน โดยการให้การ

สนับสนุนทางด้านเงินทุน และความรู้เชิงวิชาการ เช่น  เทศบาลเสริมงาม  โรงพยาบาล

เสริมงาม เป็นต้น  

- การเติมทักษะและเครื่องมืองานวิจัย เพื่อหนุนเสริมกระบวนการดําเนินงาน  

- ระบบการจัดการทีม เช่น การแบ่งบทบาทหน้าที่ตามความถนัดในการดําเนินงานตาม

กิจกรรมในแต่ละครั้ง  

- สร้างรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้วิธีการสร้างพ้ืนที่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน

กับกลุ่มกลุ่มผู้ผลิต ผู้บริโภค และหน่วยงาน 

- สร้างวิธีการเผยแพร่ข้อมูล การประชาสัมพันธ์ การดําเนินงานโครงการและการทํา

ตลาดผักปลอดสารให้คนในชุมชนได้รับทราบ เช่น  เสียงตามสาย  วิทยุชุมชนและแผ่น

พับ   

 

 

 



 ๑๐๒ 

จากการดําเนินงานระยะที่ ๑-๒ สามารถตอบวัตถุประสงค์การดําเนินงานที่ตั้งไว้ คือ  

การค้นหาแนวทางและการค้นหากลไกการจัดการตลาดสารเพื่อการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชน บ้านนาบอน อย่างแท้จริงและการขยายผลในระดับต่อไปซ่ึงอาจจะมีการขยับ

พ้ืนที่ตลาดไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ ในจังหวัดลําปางและการสร้างรูปแบบที่เหมาะสมกับการจัดการ

ตลาดในพื้นที่ต่างๆ และยังซ่ึงถือเป็นการสร้างเครือข่ายผู้บริโภคได้อีกด้วย  
 



 

๑๐๓ 

 

บรรณานุกรม    

 

กนกพร  รตันสุธีระกุล นางสาวอรุณวดี  หงษ์อุดร. ๒๕๕๓.ตลาดนัดสีเขียว “ตลาดแห่ง

การรักใคร่แลกเปลี่ยน เรียนรู้พื้นบ้าน ปลอดสารพิษ” หจก.วนิดาการพิมพ ์

กังสดาล  อยู่เย็น. ๒๕๔๔.  “พลวัตชุมชนบ้านเปร็ดใน  ภายใต้แนวความคิดเศรษฐกิจ

พ อ เ พี ย ง ”วิ ท ย า นิ พ น ธ์ พั ฒ น า ชุ ม ช น ม ห า บั ณ ฑิ ต  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ฉัตรทิพย์  นาถสุภา. ๒๕๔๐. เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์สร้างสรรค์ 

นภภรณ์ หะวานนท์. ๒๕๕๐. ดัชนีความเข้มแข็งของชุมชน : ความกลมกลืนระหว่างทฤษฏี

ฐานรากกับข้อมูลเชิงประจักษ์. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย : กรุงเทพฯ 

สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการและ

สํานักมาตรฐาน 

เบญจา  อ่อนท้วม.๒๕๓๑. กลวิธีในการทํางานกลุ่ม.มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พงษ์ศกัด์ิ  อังกสิทธิ์.๒๕๓๔. ผู้นําและการพัฒนาภาวะผู้นํากลุ่มเกษตรกรในอําเภอสัน

ทรายจังหวัดเชียงใหม่. ภาควิชาส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

พรทิพย์  อุดมสิน และคณะ. มปป. สิทธิเกษตรกรในประเทศไทย : กระบวนการเรียนรู้กับ

ระบบเกษตรกรรม.นนทบรุ:ี สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วระวุฒิ  หล้าทุม.๒๕๔๐. “ประสิทธิภาพของกลุ่มเกษตรกรตามความคิดเห็นของเกษตร

ตําบลในจังหวัดเลย”การค้นคว้าแบบอิสระวิทยาศาสตร์บัณฑิต (เกษตรศาสตร์) 

สาขาวิชาส่งเสริม 

ศิริวรรณ  เสรีรตัน์ และคณะ.๒๕๓๕. หลักการตลาด.กรุงเทพฯ: เอส. เอ็ม. เซอร์คิว. เพรส. 

อุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย. 2545. ชุดวิชาการวิจัยชุมชน.บริษัท เอส.

อาร์.พริ้นทติ์ง้ แมสโปรดักส์ จํากัด:กรุงเทพฯ. 

อุษา  โสทรจิตร์. ๒๕๔๕. แนวทางในการพัฒนาธุรกิจชุมชน สําหรับกลุม่ผูผ้ลิตกระดาษ 

จากใยสับประรดบ้านทรายมูล ตําบลบ้านเสด็จ อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด

ลําปาง.วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

   
 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

