
บทคัดยอ 
 

 โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน ใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีสวนรวมของเทศบาลตําบลอุโมงคและชุมชน  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 

1) ศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพึ่งตนเอง ดานตาง ๆ ที่ผานมา ของ
เกษตรกรในพ้ืนที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงค  

2) เพื่อคนหาปจจัยเงื่อนไขตาง ๆ ที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกร  
3) เพื่อถอดบทเรียนการดําเนินงานของเทศบาลตําบลอุโมงคในการหนุนเสริมเกษตรกร ใหมี

ความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตาง ๆ 
4) เพื่อหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงคใหมีความสามารถในการ

พึ่งตนเองโดยการมีสวนรวมของเทศบาลตําบลอุโมงคและชุมชน และ 
5) เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาเครือขายเกษตรกรพึ่งตนเองในพื้นที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงค 
กระบวนการ โดยเร่ิมจากการศึกษาของทีมวิจัยชาวบานที่ทบทวนขอมูลการดําเนินชีวิตของ

เกษตรกรในตําบลอุโมงค วิถีการทําการเกษตร การพึ่งพิงตนเองในดานตางๆ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางดานจิตใจ ปญหาในการทําการเกษตร ผลกระทบดานสุขภาพจาก
การทําการเกษตร แนวคิดในการสนับสนุนการพัฒนาเกษตรกรของเทศบาลตําบลอุโมงค รวมทั้งบทบาท
ของชุมชนโดยใชเวทีพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูบนฐานขอมูลความเปนจริงที่มีอยู  ประสบการณของทีมวิจัย
และผูเกี่ยวของ การเก็บรวบรวมขอมูล การทดลองปฏิบัติการและวัดผล การทัศนศึกษาดูงานในพื้นที่
ตนแบบ แนวทางการสรางการเรียนรูใหกับเกษตรกร  การสรุปและคนหาทางเลือกเพื่อการพัฒนา
เกษตรกรรมใหยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีการหนุนเสริมจากทางเทศบาลในการจัดกิจกรรมงานวันเกษตรอินทรีย
ตําบลอุโมงค การประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค การหนุนเสริมองคความรู และเช่ือมโยง
ไปสูการจัดการดานอ่ืน ๆ ของตําบลอุโมงค 
 
ผลการดําเนินงาน  
 จากการทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพึ่งตนเองที่ผานของเกษตรกร 
พบวาเกษตรกร  มีการเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิต จากเกษตรแบบพอเพียงพึ่งตนเองสมัยรุนปู ยา ตายาย ซึ่ง
เดิมอุโมงค  เคยเปนพื้นที่ของการปลูกขาว ปลูกผัก และผลไมหรือลําไย เปนการปลูกไวเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนที่เหลือจึงขาย แตปจจุบัน เกษตรไดเปล่ียนพื้นที่จากการทํานา เปนทําสวนลําไย และปลูกพืชผัก
เพื่อการจําหนาย เกษตรกรที่ทํานา  ปจจุบันเหลืออยูไมถึง 10 ราย เปนการทําการเกษตรเชิงพาณิชย มีการ
ใชปุยเคมี สารเคมีและยาฆาแมลงในการทําการเกษตร แตพอเขารวมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง
ของเทศบาลตําบลอุโมงค ทําใหเกษตรกรที่เขารวมโครงการ ไดรับรูและตระหนักถึงตนทุนที่เพิ่มข้ึนของการ



ใชเกษตรเคมี จึงมีการปรับเปลี่ยนทัศนและพฤติกรรมหันมาใชเกษตรธรรมชาติเขาชวยเพื่อลดตนทุนการ
ผลิต เชน การใชปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ และสมุนไพรไลแมลง เปนตน และรับรูถึงปญหาการใชเกษตรเคมี
ที่มีผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร มีการเผยแพรตามความรูในการใชสมุนไพรในการเกษตร และการทํา
เกษตรแบบธรรมชาติซึ่งมีผลดีตอสุขภาพ เผยแพรในกลุมเกษตรกรไดรับทราบ รวมทั้งเกษตรกรไดหันมาเอา
ใจใสในการรักษาธรรมชาติ การใหความสําคัญกับการตรวจวัดคาของดินกอนทําการเกษตร การดูแลรักษา
น้ําในลําเหมือง ลําคลอง ที่ใชในการเกษตร การใหความสําคัญกับการตรวจหาสารเคมีปนเปอนในเลือดเพิม่
มากข้ึน 
 อยางไรก็ตามภาระ ดานรายจายและปญหาหนี้สินยังเปนปญหาของเกษตรกร ในการลงทุนทํา
การเกษตร และเกษตรกรที่เขารวมโครงการไดใหความสนใจในการจัดต้ังกองทุนของกลุมเพื่อชวยเหลือ
สมาชิก ที่มีชื่อวา “กองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งหลังเสร็จส้ินโครงการในขณะนี้ กองทุนมีเงิน
ประมาณ 150,000 บาท (หนึ่งแสนหาหมื่นบาท) และมีการรับสมัครสมาชิกเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  ซึ่งจะพัฒนา
ยกระดับการออกระเบียบ กติกา การปฏิบัติในดานการเงินของกลุมที่มีความมั่นคงในอนาคตตอไป 
 การใหการสงเสริมของเทศบาลตําบลอุโมงคเพื่อใหเกษตรกรมีความสามารถในการ
พึ่งตนเอง ตระหนักและใหความสําคัญกับการพัฒนากลุมเกษตรกรมาอยางตอเนื่อง โดยมีแนวคิดในการ
พัฒนาใหเกษตรกรสามารถเรียนรู  และพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ไดมีการจัดต้ังกลุมครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 84 ครัวเรือนทําความดีถวายในหลวง  เนนใหเกษตรกรมีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูและนํากระบวนการวิจัยชุมชนเปนเคร่ืองมือในการชวยเหลือ ซึ่งปจจุบันกลุม 84 ครัวเรือน 
มีสมาชิกจํานวน 252 ครัวเรือน  ใน 11 หมูบาน  มีกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ไวคอยดูแลชวยเหลือ
สมาชิก เทศบาลตําบลอุโมงค มีการต้ังงบประมาณสนับสนุนกลุมจํานวนประมาณ 200,000 บาท เปน
ประจําทุก นอกจากนั้น ยังไดสงเสริมกลุมเกษตรกรใหมีความสามารถพึ่งตนเองในดานตาง ๆ เชน ดาน
การอบรมใหความรู การจัดทัศนศึกษาดูงาน การจัดทําเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของ
เกษตรกรใหเปนแหลงเรียนรู เปนวิทยากรชุมชน เปนตน รวมทั้งการชวยสนับสนุนในการจัดต้ังกองทุนของ
เกษตรกร และการพัฒนากระบวนการจัดทําแผนชุมชนของเกษตรกร เพื่อเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได
อยางเปนระบบ 
 แนวทางในการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ของเทศบาลตําบลอุโมงค ไดมุงเนนใหเกษตรกรไดเกิด
การเรียนรูในขอมูลของตนเอง เรียนรูขอมูลของชุมชน และเรียนรูในสภาพแวดลอมของเกษตรกรที่
เปล่ียนแปลงไป เพื่อใหเกษตรกรสามารถปรับตนเองใหสามารถเรียนรูและอยูไดกับสภาพแวดลอมใน
สภาวะ ตาง ๆ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักในการดําเนินงาน บนหลักการการ
พึ่งตนเอง จัดการตนเองของกลุมใหมีความเข็มแข็ง เทศบาลเปนเพียงผูใหการสนับสนุนหรือสงเสริมเพื่อให
เกษตรกรเขมแข็งเทานั้น เทศบาลจะเนนใหเกิดการรวมกลุมของเกษตรกรโดยความสมัครใจและให
ความสําคัญในการนํางานวิจัย ชุมชนมาเปนเคร่ืองมือ ชวยเหลือในกระบวนการเรียนรูใหกับเกษตรกร 



สงเสริมใหเกษตรกรไดเกิดการเรียนรู โดยวิธีการฝกอบรมและทัศนศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรูกับ
เกษตรกรในเครือขายอ่ืน ๆ ใหมีเวทีเพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูใน ประเด็นตาง ๆ เชน แนวทางการ
พัฒนาการดําเนินงานของเกษตรกรที่มีการรวมตัวกันข้ึนเพื่อใหเกษตรกรไดเรียนรูถึงกระบวนการพัฒนา
กลุม บนฐานขอมูลที่มีอยู  กระตุนใหเกษตรกรไดแลกเปล่ียนเรียนรู มีการทําขอสรุป วางกฎ วางกติกา ขอ
ปฏิบัติของกลุม ใหเปนแนวทางการดําเนินงานและการยอมรับรวมกันของเกษตรกร เปนตน เทศบาลไดวาง
แนวทางใหเกษตรกรไดเกิดการรวมกลุม และใหกลุมมีการจัดทําแนวทางการพัฒนาของกลุม โดยผานเวที
การพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู เมื่อไดขอสรุปที่เปนกิจกรรมหรือโครงการพัฒนากลุม  ที่นําสูการปฏิบัติไดแลว 
ใหนําเสนอคณะกรรมการบริหารของกลุม พิจารณาใหความเห็นชอบเพื่อเสนอเทศบาลพิจารณาอนุมัติ ให
ความชวยเหลือ ซึ่งอาจจะเปนความชวยเหลือในดานงบประมาณสนับสนุนโครงการ  หรือการจัดใหมีการ
พัฒนาศักยภาพของเกษตรกร 
 การศึกษาดูงานพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทําให
กลุมเกษตรกรไดเกิดแนวคิด เชิงเปรียบเทียบกับพื้นที่ในตําบลอุโมงคและแนวทางการดําเนินงานของตนเอง  
ทําใหเกิดมีการปรับใช  หรือนําส่ิงที่พบเห็นมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ ส่ิงที่คนพบอีกประการหนึ่งก็คือ 
ในการเตรียมการเพื่อใหเกษตรกรไดไปศึกษาดูงาน หนวยสนับสนุนหรือกลุมแกนนําของเกษตรกร ตองมี
การเตรียมการเบ้ืองตน  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลของพื้นที่ที่จะไปดูงาน วามีจุดเดนอะไรบาง และ
ควรใหเกษตรกรเตรียมคําถาม  ที่จะนํามาปรับใชกับกลุมของเกษตรกร และเมื่อศึกษาดูงานเสร็จแลว ตอง
ใหเกษตรกรไดสรุป ถึงผลการไปศึกษาดูงาน และการนํามาประยุกตใชกับกลุมเกษตรกร 

การทดลองปฏิบัติตามแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
คือ การทําใหเกิดการรวมกลุมของเกษตรกร และนําสูกระบวนการเรียนรูของเกษตรกร โดยการใชวิจัยชุมชน
เปนเคร่ืองมือ ปรากฏวา  เกษตรกรไดเรียนรูการพัฒนาแนวคิด แนวทางในการพัฒนากลุม เกษตรกรถึง
เปาหมายที่แทจริงวา จัดต้ังกลุมคิดเปนกิจกรรมและมีข้ันตอนการดําเนินงานอยางไร  ผลลัพธที่เกิดข้ึน  มี
การเช่ือมโยงกับเครือขายเกษตรกรจริงหรือไม  เทศบาลแบงมอบพื้นที่ใหเกษตรกรทดลองปฏิบัติ ผลปรากฏ
วา ไดผลผลิตเพียงรอยละ 50 ที่เหลือไมไดผล เนื่องจากปญหาการแบงเวลามาดูแลไมสม่ําเสมอ การขาย
ผลผลิตตองผานพอคาคนกลาง เงินรายไดสวนหนึ่ง ตองหักเขากองทุน ทําใหเกษตรกรผูปฏิบัติไมมีรายได
จากกิจกรรม จึงขาดการเอาใจใสดูแลเทาที่ควร เปนผลทําใหเกิดการปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานใน
ระยะตอมา คือใหเกษตรกรผูสนใจเปนผูลงทุน เชนการปลูกขาว ปลูกผักเชียงดา ปลูกมะนาว ฯลฯ เทศบาล
เปนผูสนับสนุนปจจัยการผลิต เชน ระบบน้ํา หรือการไถแปลง เปนตน เมื่อดําเนินการไดผลผลิตแลวรายได
เปนของเกษตรกร หักเงินเขากองทุนตามรอยละที่ตกลงกัน ซึ่งวิธีนี้จะไดผลกวาวิธีการแรก การทดลอง
ปฏิบัติจึงเปนวิธีการที่ควรนํามาใชควบคูไปกับงานวิจัย โดยใชงานวิจัยเปนเครื่องมือในการจัดกระบวนการ
เรียนรู ทําใหเกษตรกรไดมีการพัฒนาทักษะ มีประสบการณจากการไดทดลองปฏิบัติ เพื่อหาขอสรุป เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนางานตอไป เทศบาลตําบลอุโมงคไดมีการจัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตําบล



อุโมงค นอกจากนี้มีหนวยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่รวมดําเนินงานในพื้นที่โดยมีการจัดต้ังศูนย
ถายทอดเทคโนโลยีตําบลอุโมงค โดยการคิดรวมกัน นําเสนอขอมูล และหาแนวทางแกไขรวมกัน ทําใหเกิด
ความรวมมือชวยเหลือระหวางเกษตรกรในดานขอมูลขาวสาร องคความรูเพื่อนําไปใชในพื้นที่ของตนเอง
อยางเปนรูปธรรม ผานกิจกรรมการจัดฝกอบรมและการศึกษาดูงานอยางตอเนื่องามรูที่ผานการวิจัยและ
การทดลองสูภาคปฏิบัติในสภาพพื้นที่จริง การดําเนินงานพัฒนาดานการเกษตรในพื้นที่ตําบลอุโมงคจึงมี
การดําเนินงานแบบบูรณาการหนวยงานทุกภาคสวนในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ตําบล
อุโมงค เพื่อใหการทําการเกษตรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงคเกิดความยั่งยืน โดยเกษตรกรมีการปรับเปล่ียนคานิยม
ที่มีการคํานึงถึงการผลิตไปพรอม ๆ กับการใหความสําคัญกับการอนุรักษสภาพแวดลอม ทั้งนี้ไดมีการปรับ
องคความรู เทคโนโลยีสมัยใหมผสมผสานกับภูมิปญญาทองถิ่นในพื้นที่ตําบลอุโมงค คํานึงถึงความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ชุมชน เพื่อนําไปสูการพัฒนาในดานอ่ืน ๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะตอชุมชน   
 การทําโครงการวิจัย   ทําใหแตละชุมชนต่ืนตัว หันมาสนใจกับปญหา  และผลกระทบที่เกิดกับตัวเอง
มากข้ึน ชุมชนควรอาศัยโอกาสนี้ รวมวางแผนและหาทางออก  ในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน
รวมกันงานวิจัย  เปนงานที่จะมาเติมเต็มใหงานพัฒนาของชุมชนมีความเข็มแข็งข้ึน โดยเฉพาะการวิจัย
แบบชุมชน ส่ิงประกอบการเรียนรูที่นักวิจัย ซึ่งมาจากแกนนําของชุมชน ไดมีการเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
จนทํางานเปนระบบ ไดเรียนรูวิธีคิด วิธีการทํางาน นําสูการปรับเล่ียนทัศนที่ดี มีหลักเกณฑในการทํางานมี
เปาหมายในการทํางาน มีการเรียนรูบนฐานขอมูล ไมใชใชความเห็นของตน เปนหลัก  เปนการใชเหตุผล
และความรูและประโยชนของชุมชนเปนขอสรุปและตัดสิน  จึงเปนการสรางแกนนําที่มีประสิทธิภาพข้ึนใน
ชุมชน ชุมชนจึงควรใหความสนใจและนํางานวิจัยไปใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา 
 
 
 
ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 

เทศบาลตําบลอุโมงค ตองขับเคล่ือนงานดานเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง  หนุนเสริมทางดาน
การพัฒนาองคความรู การปรับวิธีคิด การสนับสนุนปจจัยการผลิตในโอกาสอันสมควร และการบูรณาการ
แผนงานรวมกับหนวยงานตางๆ เพื่อใหเกษตรกรนั้น สามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน 

เทศบาลควรประกาศเปนนโยบายสาธารณะตนเองวา  ดวยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ 
ใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน  และมีแผนงานและแผนเงินวาดวยการพัฒนาเกษตรกรที่ชัดเจน  
รวมทั้ง  ใหมีหนวยงานเจาหนาที่ของเทศบาลที่รับผิดชอบในแผนงานการพัฒนาเกษตรกรเปนการเฉพาะ 

การทํางานพัฒนาชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหดีข้ึน เปนชุมชนที่นาอยู เปน
บทบาทหรือหนาที่หลักประการหนึ่ง ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่จําเปนตองมีวิธีการขับเคลื่อนชุมชน



ใหไปสูเปาหมายที่วางไวอยางชัดเจน เทศบาลตําบลอุโมงคมีความเช่ือ ประการหน่ึงคือ เช่ือวาชุมชนมี
ศักยภาพ มีขีดความสามารถที่จะพัฒนาตนเองได จึงมียุทธศาสตรวาเทศบาลจะเปนเพียงผูสนับสนุนใหเกิด
กระบวนการพัฒนาเทานั้น และใหความสําคัญของการพัฒนาไปอยูที่การสรางแกนนํา หรือผูนําชุมชน ที่มี
ศักยภาพลุกข้ึนมาชักชวนคนในชุมชนใหมารวมกันพฒันา แตส่ิงหนึ่งที่เทศบาลมีความตระหนักอยูเสมอ คือ 
การพัฒนาชุมชน  เปนกระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวนการทางปญหา เพื่อจะพัฒนาวิธีคิดของคน
ในชุมชนใหถูกตองกอน  โดยมีการทํางานบนฐานขอมูลของตนเอง จนมองหาทางเลือกหรือทางออกในการ
พัฒนาหรือแกปญหาของชุมชนได  ซึ่งในกระบวนการน้ี ส่ิงที่จะขาดไมไดคือ งานทางดานวิชาการ ดังนั้น 
เทศบาลจึงใชงานวิจัยชุมชน  เขามาชวยเติมเต็มในกระบวนการทํางานของเทศบาล ซึ่งจะทําใหแกนนํา
ชุมชน  ไดทํางานอยางเปนระบบ คือมีการจดบันทึก มีการสังเกต มีการวิเคราะหวิจัย มีการแลกเปล่ียน
เรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล สงผลใหการพัฒนาเปนไปตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

ในการนี้ เทศบาลควรยกระดับของงานพัฒนาชุมชนใหเปนงานเฉพาะมากข้ึน มีกระบวนการในการ
จัดทําแผนแมบทชุมชนที่มีงบประมารณรองรับการดําเนินงานที่ชัดเจน กระบวนการวิจัยชุมชนจึงจะ
สามารถเร่ิมตนไดอยางเปนรูปธรรม 

 
ขอเสนอแนะศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ควรสนับสนุนโครงการวิจัยนี้อยางตอเนื่อง รวมทั้งเมื่อส้ินสุด
งานวิจัยตามโครงการนี้แลว สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ควรชวยกระตุนสนับสนุนใหชุมชนมองหา
ประเด็นงานวิจัยอ่ืนๆ ที่สามารถตอยอด  แนวทางการพัฒนาเกษตรกรนี้เปนโจทยวิจัยที่ทาทายตอการวิจัย
และผลสัมฤทธิ์ตอการพัฒนาของกลุมเกษตรกรใหมีการพัฒนาตนเอง พึ่งตนเองอยางยั่งยืน เชน โจทยวิจัย
เกี่ยวกับการหนุนเสริมของเทศบาลในการพัฒนาเกษตรกรใหมีการพึ่งตนเองอยางยั่งยืน โดยใชแผนแมบท
ชุมชนของเกษตรกรเปนเคร่ืองมือ (เปนการตอยอดจากการวิจัย) วามีข้ันตอน กระบวนการปฏิบัติเปน
อยางไร  การรับรูและความเขาใจของเกษตรกรเปนอยางไร เปนการเรียนรูบนฐานขอมูลของกลุมเกษตรกร 
เพื่อทําขอสรุปและใชเปนแนวทางการพัฒนาและเผยแพรแกกลุมเกษตรกรในพื้นที่อ่ืน ๆ ตอไป 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถิ่น ควรมองหาเครือขายหรือแนวรวมที่เปนองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ที่มีทัศนะในการใชงานวิจัยเพื่อทองถิ่นเขาชวยเหลือกระบวนการพัฒนาใหมาเปน
เครือขายและทําความตกลง (MOU) รวมกันในการขับเคลื่อนงานวิจัยเพื่อทองถิ่นอยางเปนระบบมี
ยุทธศาสตร มีข้ันตอนการทํางานที่ชัดเจน ซึ่งจะเปนการชวยพัฒนาและยกระดับการศึกษาของคนในชุมชน 
ไดอีกทางหนึ่ง  
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