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บอกเลา่เพือ่ความเข้าใจร่วมกัน 
 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์  ต้ังคําถาม  

วางแผน  หาข้อมูล ทดลองทํา วิเคราะห์ สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานต่อไป” กล่าวคือ 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเคร่ืองมือหน่ึงที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัย ต้ังแต่การเริ่ม
คิด การต้ังคําถาม การวางแผน และค้นหาคําตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรม  โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการ
จริง (Action Research) อันทําให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเอง และ
สามารถใช้กระบวนการน้ีในการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ในท้องถิ่นโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
ดังน้ันจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์
จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมท้ังเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงใน
ชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน ทั้งชาวบ้าน 
ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา” 
ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน” หมายถึง การทํางานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “คําถาม”  หรือ 
“ความสงสัย” บางอย่าง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นว่า  ข้อ
สงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทํา มีการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูล มีการ “วางแผน” การ
ทํางานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความก้าวหน้า 
“วิเคราะห์” ความสําเร็จและอุปสรรคอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือ “ถอด” กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนออกมาให้
ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน”  ตอบคําถามที่ต้ังไว้ แล้วอาจจะทําใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถ
นําไปใช้เป็นบทเรียนสําหรับเรื่องอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป  ซึ่งทั้งหมดน้ีกระทําโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคน
ในท้องถิ่นน่ันเอง  ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหน่ึงที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบ
แผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถ่ิน โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไข
ปัญหาด้วยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือ
ทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักด์ิสิทธ์ิที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเคร่ืองมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็น เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 
 สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินตามแนวคิดและหลักการดังกล่าว
มาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่าชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการดําเนินงานด้วยการบอกเล่าได้
เป็นอย่างดี   ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างย่ิง 
ดังน้ันด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน  จึงได้ปรับรูปแบบการเขียน
รายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการนําเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติด
ในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการ
นําเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะช่วยให้นักวิจัย
ให้มีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนย่ิงขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย (Node) 
ในพ้ืนที่ซึ่งทําหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาต้ังแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย ดังน้ัน Node จะรับรู้
พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เน้ือหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการ
ทํางานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าว ได้นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สู่
การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 



 อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป 
หากแต่ได้คําตอบและเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหา ศึกษาและ
เรียนรู้เพ่ิมเติมได้จากพ้ืนที่ 
 

 สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 



บทคัดยอ 
 

 โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน ใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีสวนรวมของเทศบาลตําบลอุโมงคและชุมชน  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 

1) ศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพึ่งตนเอง ดานตาง ๆ ที่ผานมา ของ
เกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงค  

2) เพื่อคนหาปจจัยเงื่อนไขตาง ๆ ที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกร  
3) เพื่อถอดบทเรียนการดําเนินงานของเทศบาลตําบลอุโมงคในการหนุนเสริมเกษตรกร ใหมี

ความสามารถในการพึ่งตนเองในดานตาง ๆ 
4) เพื่อหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงคใหมีความสามารถในการ

พึ่งตนเองโดยการมีสวนรวมของเทศบาลตําบลอุโมงคและชุมชน และ 
5) เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาเครือขายเกษตรกรพึ่งตนเองในพื้นที่ลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงค 
กระบวนการ โดยเร่ิมจากการศึกษาของทีมวิจัยชาวบานที่ทบทวนขอมูลการดําเนินชีวิตของ

เกษตรกรในตําบลอุโมงค วิถีการทําการเกษตร การพึ่งพิงตนเองในดานตางๆ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางดานจิตใจ ปญหาในการทําการเกษตร ผลกระทบดานสุขภาพจาก
การทําการเกษตร แนวคิดในการสนับสนุนการพัฒนาเกษตรกรของเทศบาลตําบลอุโมงค รวมทั้งบทบาท
ของชุมชนโดยใชเวทีพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูบนฐานขอมูลความเปนจริงที่มีอยู  ประสบการณของทีมวิจัย
และผูเกี่ยวของ การเก็บรวบรวมขอมูล การทดลองปฏิบัติการและวัดผล การทัศนศึกษาดูงานในพื้นที่
ตนแบบ แนวทางการสรางการเรียนรูใหกับเกษตรกร  การสรุปและคนหาทางเลือกเพื่อการพัฒนา
เกษตรกรรมใหยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีการหนุนเสริมจากทางเทศบาลในการจัดกิจกรรมงานวันเกษตรอินทรีย
ตําบลอุโมงค การประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค การหนุนเสริมองคความรู และเชื่อมโยง
ไปสูการจัดการดานอ่ืน ๆ ของตําบลอุโมงค 
 
ผลการดําเนินงาน  
 จากการทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพึ่งตนเองที่ผานของเกษตรกร 
พบวาเกษตรกร  มีการเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิต จากเกษตรแบบพอเพียงพึ่งตนเองสมัยรุนปู ยา ตายาย ซึ่ง
เดิมอุโมงค  เคยเปนพื้นที่ของการปลูกขาว ปลูกผัก และผลไมหรือลําไย เปนการปลูกไวเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนที่เหลือจึงขาย แตปจจุบัน เกษตรไดเปล่ียนพื้นที่จากการทํานา เปนทําสวนลําไย และปลูกพืชผัก
เพื่อการจําหนาย เกษตรกรที่ทํานา  ปจจุบันเหลืออยูไมถึง 10 ราย เปนการทําการเกษตรเชิงพาณิชย มีการ
ใชปุยเคมี สารเคมีและยาฆาแมลงในการทําการเกษตร แตพอเขารวมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง
ของเทศบาลตําบลอุโมงค ทําใหเกษตรกรที่เขารวมโครงการ ไดรับรูและตระหนักถึงตนทุนที่เพิ่มข้ึนของการ



ใชเกษตรเคมี จึงมีการปรับเปลี่ยนทัศนและพฤติกรรมหันมาใชเกษตรธรรมชาติเขาชวยเพื่อลดตนทุนการ
ผลิต เชน การใชปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ และสมุนไพรไลแมลง เปนตน และรับรูถึงปญหาการใชเกษตรเคมี
ที่มีผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร มีการเผยแพรตามความรูในการใชสมุนไพรในการเกษตร และการทํา
เกษตรแบบธรรมชาติซึ่งมีผลดีตอสุขภาพ เผยแพรในกลุมเกษตรกรไดรับทราบ รวมทั้งเกษตรกรไดหันมาเอา
ใจใสในการรักษาธรรมชาติ การใหความสําคัญกับการตรวจวัดคาของดินกอนทําการเกษตร การดูแลรักษา
น้ําในลําเหมือง ลําคลอง ที่ใชในการเกษตร การใหความสําคัญกับการตรวจหาสารเคมีปนเปอนในเลือดเพิม่
มากข้ึน 
 อยางไรก็ตามภาระ ดานรายจายและปญหาหนี้สินยังเปนปญหาของเกษตรกร ในการลงทุนทํา
การเกษตร และเกษตรกรที่เขารวมโครงการไดใหความสนใจในการจัดต้ังกองทุนของกลุมเพื่อชวยเหลือ
สมาชิก ที่มีชื่อวา “กองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งหลังเสร็จส้ินโครงการในขณะนี้ กองทุนมีเงิน
ประมาณ 150,000 บาท (หนึ่งแสนหาหมื่นบาท) และมีการรับสมัครสมาชิกเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  ซึ่งจะพัฒนา
ยกระดับการออกระเบียบ กติกา การปฏิบัติในดานการเงินของกลุมที่มีความมั่นคงในอนาคตตอไป 
 การใหการสงเสริมของเทศบาลตําบลอุโมงคเพื่อใหเกษตรกรมีความสามารถในการ
พึ่งตนเอง ตระหนักและใหความสําคัญกับการพัฒนากลุมเกษตรกรมาอยางตอเนื่อง โดยมีแนวคิดในการ
พัฒนาใหเกษตรกรสามารถเรียนรู  และพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ไดมีการจัดต้ังกลุมครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 84 ครัวเรือนทําความดีถวายในหลวง  เนนใหเกษตรกรมีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูและนํากระบวนการวิจัยชุมชนเปนเคร่ืองมือในการชวยเหลือ ซึ่งปจจุบันกลุม 84 ครัวเรือน 
มีสมาชิกจํานวน 252 ครัวเรือน  ใน 11 หมูบาน  มีกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ไวคอยดูแลชวยเหลือ
สมาชิก เทศบาลตําบลอุโมงค มีการต้ังงบประมาณสนับสนุนกลุมจํานวนประมาณ 200,000 บาท เปน
ประจําทุก นอกจากนั้น ยังไดสงเสริมกลุมเกษตรกรใหมีความสามารถพึ่งตนเองในดานตาง ๆ เชน ดาน
การอบรมใหความรู การจัดทัศนศึกษาดูงาน การจัดทําเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของ
เกษตรกรใหเปนแหลงเรียนรู เปนวิทยากรชุมชน เปนตน รวมทั้งการชวยสนับสนุนในการจัดต้ังกองทุนของ
เกษตรกร และการพัฒนากระบวนการจัดทําแผนชุมชนของเกษตรกร เพื่อเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได
อยางเปนระบบ 
 แนวทางในการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ของเทศบาลตําบลอุโมงค ไดมุงเนนใหเกษตรกรไดเกิด
การเรียนรูในขอมูลของตนเอง เรียนรูขอมูลของชุมชน และเรียนรูในสภาพแวดลอมของเกษตรกรที่
เปล่ียนแปลงไป เพื่อใหเกษตรกรสามารถปรับตนเองใหสามารถเรียนรูและอยูไดกับสภาพแวดลอมใน
สภาวะ ตาง ๆ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักในการดําเนินงาน บนหลักการการ
พึ่งตนเอง จัดการตนเองของกลุมใหมีความเข็มแข็ง เทศบาลเปนเพียงผูใหการสนับสนุนหรือสงเสริมเพื่อให
เกษตรกรเขมแข็งเทานั้น เทศบาลจะเนนใหเกิดการรวมกลุมของเกษตรกรโดยความสมัครใจและให
ความสําคัญในการนํางานวิจัย ชุมชนมาเปนเคร่ืองมือ ชวยเหลือในกระบวนการเรียนรูใหกับเกษตรกร 



สงเสริมใหเกษตรกรไดเกิดการเรียนรู โดยวิธีการฝกอบรมและทัศนศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรูกับ
เกษตรกรในเครือขายอ่ืน ๆ ใหมีเวทีเพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูใน ประเด็นตาง ๆ เชน แนวทางการ
พัฒนาการดําเนินงานของเกษตรกรที่มีการรวมตัวกันข้ึนเพื่อใหเกษตรกรไดเรียนรูถึงกระบวนการพัฒนา
กลุม บนฐานขอมูลที่มีอยู  กระตุนใหเกษตรกรไดแลกเปล่ียนเรียนรู มีการทําขอสรุป วางกฎ วางกติกา ขอ
ปฏิบัติของกลุม ใหเปนแนวทางการดําเนินงานและการยอมรับรวมกันของเกษตรกร เปนตน เทศบาลไดวาง
แนวทางใหเกษตรกรไดเกิดการรวมกลุม และใหกลุมมีการจัดทําแนวทางการพัฒนาของกลุม โดยผานเวที
การพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู เม่ือไดขอสรุปที่เปนกิจกรรมหรือโครงการพัฒนากลุม  ที่นําสูการปฏิบัติไดแลว 
ใหนําเสนอคณะกรรมการบริหารของกลุม พิจารณาใหความเห็นชอบเพื่อเสนอเทศบาลพิจารณาอนุมัติ ให
ความชวยเหลือ ซึ่งอาจจะเปนความชวยเหลือในดานงบประมาณสนับสนุนโครงการ  หรือการจัดใหมีการ
พัฒนาศักยภาพของเกษตรกร 
 การศึกษาดูงานพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทําให
กลุมเกษตรกรไดเกิดแนวคิด เชิงเปรียบเทียบกับพื้นที่ในตําบลอุโมงคและแนวทางการดําเนินงานของตนเอง  
ทําใหเกิดมีการปรับใช  หรือนําส่ิงที่พบเห็นมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ ส่ิงที่คนพบอีกประการหนึ่งก็คือ 
ในการเตรียมการเพื่อใหเกษตรกรไดไปศึกษาดูงาน หนวยสนับสนุนหรือกลุมแกนนําของเกษตรกร ตองมี
การเตรียมการเบื้องตน  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลของพื้นที่ที่จะไปดูงาน วามีจุดเดนอะไรบาง และ
ควรใหเกษตรกรเตรียมคําถาม  ที่จะนํามาปรับใชกับกลุมของเกษตรกร และเม่ือศึกษาดูงานเสร็จแลว ตอง
ใหเกษตรกรไดสรุป ถึงผลการไปศึกษาดูงาน และการนํามาประยุกตใชกับกลุมเกษตรกร 

การทดลองปฏิบัติตามแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
คือ การทําใหเกิดการรวมกลุมของเกษตรกร และนําสูกระบวนการเรียนรูของเกษตรกร โดยการใชวิจัยชุมชน
เปนเคร่ืองมือ ปรากฏวา  เกษตรกรไดเรียนรูการพัฒนาแนวคิด แนวทางในการพัฒนากลุม เกษตรกรถึง
เปาหมายที่แทจริงวา จัดต้ังกลุมคิดเปนกิจกรรมและมีข้ันตอนการดําเนินงานอยางไร  ผลลัพธที่เกิดข้ึน  มี
การเช่ือมโยงกับเครือขายเกษตรกรจริงหรือไม  เทศบาลแบงมอบพื้นที่ใหเกษตรกรทดลองปฏิบัติ ผลปรากฏ
วา ไดผลผลิตเพียงรอยละ 50 ที่เหลือไมไดผล เนื่องจากปญหาการแบงเวลามาดูแลไมสม่ําเสมอ การขาย
ผลผลิตตองผานพอคาคนกลาง เงินรายไดสวนหน่ึง ตองหักเขากองทุน ทําใหเกษตรกรผูปฏิบัติไมมีรายได
จากกิจกรรม จึงขาดการเอาใจใสดูแลเทาที่ควร เปนผลทําใหเกิดการปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานใน
ระยะตอมา คือใหเกษตรกรผูสนใจเปนผูลงทุน เชนการปลูกขาว ปลูกผักเชียงดา ปลูกมะนาว ฯลฯ เทศบาล
เปนผูสนับสนุนปจจัยการผลิต เชน ระบบน้ํา หรือการไถแปลง เปนตน เม่ือดําเนินการไดผลผลิตแลวรายได
เปนของเกษตรกร หักเงินเขากองทุนตามรอยละที่ตกลงกัน ซึ่งวิธีนี้จะไดผลกวาวิธีการแรก การทดลอง
ปฏิบัติจึงเปนวิธีการที่ควรนํามาใชควบคูไปกับงานวิจัย โดยใชงานวิจัยเปนเครื่องมือในการจัดกระบวนการ
เรียนรู ทําใหเกษตรกรไดมีการพัฒนาทักษะ มีประสบการณจากการไดทดลองปฏิบัติ เพื่อหาขอสรุป เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนางานตอไป เทศบาลตําบลอุโมงคไดมีการจัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตําบล



อุโมงค นอกจากนี้มีหนวยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่รวมดําเนินงานในพื้นที่โดยมีการจัดต้ังศูนย
ถายทอดเทคโนโลยีตําบลอุโมงค โดยการคิดรวมกัน นําเสนอขอมูล และหาแนวทางแกไขรวมกัน ทําใหเกิด
ความรวมมือชวยเหลือระหวางเกษตรกรในดานขอมูลขาวสาร องคความรูเพื่อนําไปใชในพื้นที่ของตนเอง
อยางเปนรูปธรรม ผานกิจกรรมการจัดฝกอบรมและการศึกษาดูงานอยางตอเนื่องามรูที่ผานการวิจัยและ
การทดลองสูภาคปฏิบัติในสภาพพื้นที่จริง การดําเนินงานพัฒนาดานการเกษตรในพื้นที่ตําบลอุโมงคจึงมี
การดําเนินงานแบบบูรณาการหนวยงานทุกภาคสวนในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ตําบล
อุโมงค เพื่อใหการทําการเกษตรในพื้นที่ตําบลอุโมงคเกิดความยั่งยืน โดยเกษตรกรมีการปรับเปล่ียนคานิยม
ที่มีการคํานึงถึงการผลิตไปพรอม ๆ กับการใหความสําคัญกับการอนุรักษสภาพแวดลอม ทั้งนี้ไดมีการปรับ
องคความรู เทคโนโลยีสมัยใหมผสมผสานกับภูมิปญญาทองถิ่นในพื้นที่ตําบลอุโมงค คํานึงถึงความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ชุมชน เพื่อนําไปสูการพัฒนาในดานอ่ืน ๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะตอชุมชน   
 การทําโครงการวิจัย   ทําใหแตละชุมชนต่ืนตัว หันมาสนใจกับปญหา  และผลกระทบที่เกิดกับตัวเอง
มากข้ึน ชุมชนควรอาศัยโอกาสนี้ รวมวางแผนและหาทางออก  ในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน
รวมกันงานวิจัย  เปนงานที่จะมาเติมเต็มใหงานพัฒนาของชุมชนมีความเข็มแข็งข้ึน โดยเฉพาะการวิจัย
แบบชุมชน ส่ิงประกอบการเรียนรูที่นักวิจัย ซึ่งมาจากแกนนําของชุมชน ไดมีการเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
จนทํางานเปนระบบ ไดเรียนรูวิธีคิด วิธีการทํางาน นําสูการปรับเล่ียนทัศนที่ดี มีหลักเกณฑในการทํางานมี
เปาหมายในการทํางาน มีการเรียนรูบนฐานขอมูล ไมใชใชความเห็นของตน เปนหลัก  เปนการใชเหตุผล
และความรูและประโยชนของชุมชนเปนขอสรุปและตัดสิน  จึงเปนการสรางแกนนําที่มีประสิทธิภาพข้ึนใน
ชุมชน ชุมชนจึงควรใหความสนใจและนํางานวิจัยไปใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา 
 
 
 
ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 

เทศบาลตําบลอุโมงค ตองขับเคล่ือนงานดานเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง  หนุนเสริมทางดาน
การพัฒนาองคความรู การปรับวิธีคิด การสนับสนุนปจจัยการผลิตในโอกาสอันสมควร และการบูรณาการ
แผนงานรวมกับหนวยงานตางๆ เพื่อใหเกษตรกรนั้น สามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน 

เทศบาลควรประกาศเปนนโยบายสาธารณะตนเองวา  ดวยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ 
ใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน  และมีแผนงานและแผนเงินวาดวยการพัฒนาเกษตรกรที่ชัดเจน  
รวมทั้ง  ใหมีหนวยงานเจาหนาที่ของเทศบาลที่รับผิดชอบในแผนงานการพัฒนาเกษตรกรเปนการเฉพาะ 

การทํางานพัฒนาชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหดีข้ึน เปนชุมชนที่นาอยู เปน
บทบาทหรือหนาที่หลักประการหนึ่ง ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่จําเปนตองมีวิธีการขับเคล่ือนชุมชน



ใหไปสูเปาหมายที่วางไวอยางชัดเจน เทศบาลตําบลอุโมงคมีความเช่ือ ประการหน่ึงคือ เช่ือวาชุมชนมี
ศักยภาพ มีขีดความสามารถที่จะพัฒนาตนเองได จึงมียุทธศาสตรวาเทศบาลจะเปนเพียงผูสนับสนุนใหเกิด
กระบวนการพัฒนาเทานั้น และใหความสําคัญของการพัฒนาไปอยูที่การสรางแกนนํา หรือผูนําชุมชน ที่มี
ศักยภาพลุกข้ึนมาชักชวนคนในชุมชนใหมารวมกันพฒันา แตส่ิงหนึ่งที่เทศบาลมีความตระหนักอยูเสมอ คือ 
การพัฒนาชุมชน  เปนกระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวนการทางปญหา เพื่อจะพัฒนาวิธีคิดของคน
ในชุมชนใหถูกตองกอน  โดยมีการทํางานบนฐานขอมูลของตนเอง จนมองหาทางเลือกหรือทางออกในการ
พัฒนาหรือแกปญหาของชุมชนได  ซึ่งในกระบวนการน้ี ส่ิงที่จะขาดไมไดคือ งานทางดานวิชาการ ดังนั้น 
เทศบาลจึงใชงานวิจัยชุมชน  เขามาชวยเติมเต็มในกระบวนการทํางานของเทศบาล ซึ่งจะทําใหแกนนํา
ชุมชน  ไดทํางานอยางเปนระบบ คือมีการจดบันทึก มีการสังเกต มีการวิเคราะหวิจัย มีการแลกเปล่ียน
เรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล สงผลใหการพัฒนาเปนไปตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

ในการนี้ เทศบาลควรยกระดับของงานพัฒนาชุมชนใหเปนงานเฉพาะมากข้ึน มีกระบวนการในการ
จัดทําแผนแมบทชุมชนที่มีงบประมารณรองรับการดําเนินงานที่ชัดเจน กระบวนการวิจัยชุมชนจึงจะ
สามารถเร่ิมตนไดอยางเปนรูปธรรม 

 
ขอเสนอแนะศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ควรสนับสนุนโครงการวิจัยนี้อยางตอเนื่อง รวมทั้งเมื่อส้ินสุด
งานวิจัยตามโครงการนี้แลว สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ควรชวยกระตุนสนับสนุนใหชุมชนมองหา
ประเด็นงานวิจัยอ่ืนๆ ที่สามารถตอยอด  แนวทางการพัฒนาเกษตรกรนี้เปนโจทยวิจัยที่ทาทายตอการวิจัย
และผลสัมฤทธิ์ตอการพัฒนาของกลุมเกษตรกรใหมีการพัฒนาตนเอง พึ่งตนเองอยางยั่งยืน เชน โจทยวิจัย
เกี่ยวกับการหนุนเสริมของเทศบาลในการพัฒนาเกษตรกรใหมีการพึ่งตนเองอยางยั่งยืน โดยใชแผนแมบท
ชุมชนของเกษตรกรเปนเคร่ืองมือ (เปนการตอยอดจากการวิจัย) วามีข้ันตอน กระบวนการปฏิบัติเปน
อยางไร  การรับรูและความเขาใจของเกษตรกรเปนอยางไร เปนการเรียนรูบนฐานขอมูลของกลุมเกษตรกร 
เพื่อทําขอสรุปและใชเปนแนวทางการพัฒนาและเผยแพรแกกลุมเกษตรกรในพื้นที่อ่ืน ๆ ตอไป 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถิ่น ควรมองหาเครือขายหรือแนวรวมที่เปนองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ที่มีทัศนะในการใชงานวิจัยเพื่อทองถิ่นเขาชวยเหลือกระบวนการพัฒนาใหมาเปน
เครือขายและทําความตกลง (MOU) รวมกันในการขับเคลื่อนงานวิจัยเพื่อทองถิ่นอยางเปนระบบมี
ยุทธศาสตร มีข้ันตอนการทํางานที่ชัดเจน ซึ่งจะเปนการชวยพัฒนาและยกระดับการศึกษาของคนในชุมชน 
ไดอีกทางหนึ่ง  
 

 



คํานํา 
 

รายงานโครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุมน้ําปงหางตําบลอุโมงค อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน ใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีสวนรวมของเทศบาลตําบลอุโมงคและชุมชน” 
จัดทําข้ึนเพื่อเปนการรายงานโครงการ  ซึ่งไดสรุปผลการดําเนินงาน โดยเร่ิมจากการศึกษาของทีมวิจัย
ชาวบานที่ทบทวนขอมูลการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในตําบลอุโมงค   วิถีการทําการเกษตร  การพึ่งพิง
ตนเองในดานตางๆ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางดานจิตใจ ปญหาใน
การทําการเกษตร ผลกระทบดานสุขภาพจากการทําการเกษตร แนวคิดในการสนับสนุนการพัฒนา
เกษตรกรของเทศบาลตําบลอุโมงค รวมทั้งบทบาทของชุมชนโดยใชเวทีพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูบน
ฐานขอมูลความเปนจริงที่มีอยู  ประสบการณของทีมวิจัยและผูเกี่ยวของ การเก็บรวบรวมขอมูล การ
ทดลองปฏิบัติการและวัดผล การทัศนศึกษาดูงานในพื้นที่ตนแบบ แนวทางการสรางการเรียนรูใหกับ
เกษตรกร  การสรุปและคนหาทางเลือกเพื่อการพัฒนาเกษตรกรรมใหยั่งยืน 

 ผลที่ไดรับจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เปนเพียงสวนหนึ่งของการพยายามคนหาแนวทางในการ
พัฒนาเกษตรกร ที่มีความสัมพันธกับบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและชุมชน การหาแนวทางใน
การพัฒนาเกษตรกร ใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณนั้น คงตองแสวงหาเคร่ืองมือ และวิธีการในการ
พัฒนาใหหลากหลายรูปแบบ รวมทั้งความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ 

 การจัดทํารายงานการวิจัยคร้ังนี้ ประสบผลสําเร็จดวยดี ดวยไดรับความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย    
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความเปน็มา     

 ตําบลอุโมงค์ เป็นตําบลในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประกอบด้วยหมู่บ้าน จํานวน 11 
หมู่บ้าน มีจํานวนประชากรที่อยู่อาศัยในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค์จํานวน 5,099 ครัวเรือน หรือคิดรวมเป็น
ประชากรทั้งหมด 13,355 คน โดยจําแนกเป็นประชากรเพศชาย 6,353 คน และประชากร  เพศหญิง 
7,002 คน (ข้อมูล ณ เดือนเมษายน 2554) ตําบลอุโมงค์มีลักษณะเป็นชุมชนกึ่งเมืองก่ึงชนบท อาชีพหลัก
ของคนในพ้ืนที่มีทั้งการประกอบอาชีพค้าขาย รับราชการ รับจ้างและทําการเกษตร โดยมีสัดส่วนของครัวเรือน
ที่ประกอบอาชีพเกษตรจํานวน 2,573 หลังคาเรือน 

 เกษตรกรในเขตพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนทําการเพาะปลูกพืชหลากหลายชนิด 
ได้แก่ ลําไย พริก ผักกาด ผักคะน้า สลัด ถั่ว กระเพรา โหระพา เป็นต้น มีการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี ทั้งกําจัดแมลง 
เช้ือรา ตลอดจนฮอร์โมน อาหารเสริมต่าง ๆ สําหรับพืช  เป็นการลงทุนซ้ําสองในการใช้ปุ๋ย ยาเคมีทําให้ต้นทุน
การผลิตสูงข้ึนตามภาวะของตลาด เมื่อมีการปรับราคาน้ํามัน ทําให้ปุ๋ยเคมีซึ่งแพงอยู่แล้วมีราคาเพ่ิมขึ้นเป็น
ทวีคูณ ซึ่งตรงกันข้ามราคาพืชผลทางการเกษตรกลับถูกลง การสํารวจภาวะเศรษฐกิจของเกษตรกรในพ้ืนที่
ตําบลอุโมงค์โดยเทศบาลตําบลอุโมงค์ ในการสรุปรายรับ-รายจ่าย จากบัญชีครัวเรือน พ.ศ. 2553 พบว่า 
เกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์มีต้นทุนในการผลิตแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี ตลอดจนวิธีการการดําเนินวิถีชีวิตของ
เกษตรกร ในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์เองก็เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตที่มีการดํารงชีวิตแบบพออยู่พอกิน ปลูกพืชที่กินได้ 
เหลือกินก็แบ่งปัน และจึงจะนํามาขาย ปัจจุบันการทําการเกษตรเป็นการปลูกพืชเชิงพาณิชย์ มีการลงทุนสูง
เพ่ือหวังผลตอบแทนสูงเช่นกัน การใช้จ่ายด้านการดําเนินชีวิตก็เป็นไปตามกระแสการพัฒนา เกิดการบริโภค
นิยมอย่างกว้างขวางในยุคโลกาภิวัฒน์ที่สามารถเข้าถึงการบริการ การจับจ่ายใช้สอยได้ทุกหนทุกแห่ง เมื่อมี
รายได้น้อยแต่มีค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนมากกว่ารายได้ จึงทําให้เกิดการกู้ยืมเงินที่มีแหล่งเงินกู้ยืมอย่างมากมายทั้งใน
และนอกชุมชนมาใช้จ่ายทั้งในการลงทุนการเกษตร และการใช้จ่ายในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งจากกระแส
การหมุนเวียนของเงินกู้ที่มีอยู่มากมายดังกล่าว เกษตรกรจึงมีเงินหมุนเวียน ใช้จ่ายไม่ขาดมือ ขาดการใช้จ่าย
แบบย้ังคิด เกิดปัญหาหน้ีสินพอกพูนขึ้นทุกวัน  

นอกจากน้ียังมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรในเขตตําบลอุโมงค์หลายประการ เช่น 
ความบีบคั้นจากปัญหารายได้ รายจ่ายและหน้ีสิน ทําให้การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะเอามื้อเอาแรง เริ่ม
ลดน้อยลง เปลี่ยนมาเป็นการจ้างงานเพ่ิมมากขึ้น เกษตรบางส่วนด้ินรนออกไปหางานทํานอกภาคการเกษตร
เพ่ิมขึ้น ส่งผลทําให้การพบปะพูดคุยไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบ และการช่วยเหลือกันในกิจกรรมงานสาธารณะ ของ
หมู่บ้านหรือชุมชนลดลงตามไปด้วย  
 เทศบาลตําบลอุโมงค์เห็นความสําคัญของปัญหาดังกล่าว  จึงได้มีโครงการในการสนับสนุนให้
เกษตรกรในพ้ืนที่ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และหนุนเสริมความรู้ทางเทคนิควิชาการต่างๆ 
ให้กับเกษตรกรภายใต้โครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง โดยเป้าหมายสําคัญของโครงการดังกล่าวคือการ
ส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและ
ทางด้านจิตใจ และมีการพัฒนาชีวิตและชุมชนอย่างต่อเน่ืองเป็นข้ันตอน โดยในการขับเคลื่อนในระยะแรก
คาดหวังให้เกิดครัวเรือนเกษตรกรตัวอย่าง จํานวน 84 ครัวเรือน เพ่ือขยายผลทางความคิดและรูปธรรมไปยัง
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เกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ต่อไป ตลอดจนได้มีการเปิดรับเกษตรอาสาสมัครที่สนใจ เข้าร่วมโครงการ เพ่ือจัด
ให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และหนุนเสริมความรู้เก่ียวกับการจัดการชีวิตและการจัดการทางการเกษตร โดยมี
เกษตรกรที่อาสาสมัครเข้าร่วมกระบวนการในเบื้องต้นจํานวน 26 คน รวมทั้งได้ประสานเช่ือมโยงสมาชิก
โครงการฯ เพ่ือพัฒนาเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการเกิดความตระหนัก
และรับรู้ถึงสภาพปัญหาของการดําเนินชีวิตปัจจุบัน  ในกระแสการบริโภคนิยม เพ่ือให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทางการผลิตและทางการบริโภค  และหันมาให้ความสําคัญกับการพ่ึงตนเองเพ่ิมมากข้ึน  

ผลของการดําเนินการพบว่า เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการเกิดการเรียนรู้และเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการผลิตและการบริโภคของตนเองได้ในระดับหน่ึง มีการพัฒนาพ้ืนที่ของตนเองมากขึ้น และมีการ
ปรับปรุงกิจกรรมของตนเอง เช่น เพ่ิมชนิดผักที่บริโภคมากขึ้น เลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ ร่วมด้วย พร้อมทั้งเรียนรู้จากคน
อ่ืน พ้ืนที่อ่ืนมาปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง และทุ่มเทให้กับเกษตรกรรมย่ังยืน การจัดการชีวิต การจัดการด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น จึงทําให้เทศบาลตําบลอุโมงค์ค่อนข้างจะมั่นใจว่าน่าจะสามารถผลักดันให้เกษตรกรที่
เข้าร่วมโครงการจํานวน 26 คน เป็นเกษตรกรตัวอย่างที่จะขยายผลทางความคิดและรูปธรรมของการดําเนิน
ชีวิตไปยังเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ได้  

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการน้ันมีหลากหลายลักษณะ ทั้งที่กลุ่มคนที่
ประกอบอาชีพเกษตรเป็นอาชีพหลักและประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพเสริม โดยเป็นกลุ่มคนที่รักสุขภาพ
ที่ให้ความสําคัญกับการบริโภค หันมาปลูกผักกินเอง กําลังพัฒนาแปลงผักหลังบ้าน และเทศบาลอุโมงค์ยังไม่ได้
ดําเนินการถอดบทเรียนว่า ภายหลังเข้าร่วมโครงการของเทศบาลแล้ว ความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านต่างๆ 
ของเกษตรกรเป็นอย่างไรบ้าง และกระบวนการที่เทศบาลทําเพ่ือหนุนเสริมให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ
จะต้องมีการปรับปรุงหรือพัฒนาในเรื่องใดบ้าง ก่อนที่จะนําไปขยายผลในเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ต่อ นอกจากนี้
เน่ืองจากทางเทศบาลอุโมงค์ต้องการให้เกษตรกรที่เป็นกลุ่มอาสาสมัคร 26 คนแรก ได้พัฒนาตัวเองไปเป็นนัก
จัดการความรู้ชุมชน ที่มีความสามารถในการจัดการข้อมูล และจัดกระบวนการเพ่ือสร้างการเรียนรู้ให้กับ
เกษตรกลุ่มต่างๆ เพ่ือปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต วิถีการผลิตและวิถีการบริโภคของตนเอง จึงต้องการเครื่องมือที่จะช่วย
พัฒนาความสามารถของเกษตรกรในการเป็นนักจัดการความรู้ชุมชนควบคู่กันไป  
 ภายหลังทางเทศบาลตําบลอุโมงค์และเกษตรกรอาสาสมัครได้มีโอกาสได้พบปะกับเจ้าหน้าที่จาก
สถาบันหริภุญชัย ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําพูน จึงมีความสนใจที่จะนําเอางานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นมาเป็นเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนงาน ในส่วนของการถอดบทเรียนการทํางาน และการหาแนวทางใน
การพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มน้ําปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้สามารถพ่ึงตนเองได้ทาง
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยี และด้านจิตใจในเชิงขยายผลต่อไป ทั้งน้ีทางเทศบาลตําบล
อุโมงค์ กลุ่มเกษตรกรอาสาสมัครและเจ้าหน้าที่จากสถาบันหริภุญชัย ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัด
ลําพูน มีข้อตกลงร่วมกันว่าจะทําการศึกษาโดยเริ่มจากการทําโครงการวิจัยในลักษณะเป็นการวิจัยพ้ืนฐานก่อน
เพ่ือทบทวนการทํางานของเทศบาลและผลการเข้าร่วมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรว่าทํา
ให้ความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกรเป็นอย่างไร และค้นหาแนวทางในการสร้างเรียนรู้ให้กับ
เกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง และสามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้ในระยะยาว โดย
ทางเทศบาลตําบลอุโมงค์จะนําผลการวิจัยที่ได้ไปเป็นแนวทางในการจัดทําแผนแม่บทชุมชนเพ่ือการพัฒนาการ
ทําการเกษตรแบบย่ังยืนต่อไป  
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1.2 คําถามวิจัย 
คําถามหลัก 
แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้มี

ความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชนควรเป็นอย่างไร  
 คําถามย่อย 

1. การดําเนินชีวิตที่ผ่านมาของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์เป็นอย่างไร ? 
 การผลิต การหารายได้ รายจ่าย และภาระหน้ีสิน 
 ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม การจัดและเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ 
 สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร

ทางธรรมชาติ 
 สุขภาพ การเจ็บป่วย และการรักษาโรค 
 ภูมิปัญญา เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน  
 ความสุข ความทุกข์ที่มี และวิธีการแสวงหาความสุขและวิธีการจัดการความทุกข์ 

2. เกษตรกรที่มีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ในด้านต่าง ๆ มีลักษณะอย่างไร เกษตรกรใน
ตําบลอุโมงค์สามารถพ่ึงตนเองได้ในเรื่องใดบ้าง 

3. เง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกรมีอะไรบ้าง และส่งผล
อย่างไร 

4. เทศบาลตําบลอุโมงค์ควรหนุนเสริมเกษตรกรเพื่อให้มีความสามารถในการพึ่งตนเองในด้าน
ต่างๆ เพ่ิมขึ้นอย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านต่างๆ ที่ผ่านมาของเกษตรกรใน
พ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ 

2. เพ่ือค้นหาปัจจัยเง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร 
3. เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินการของเทศบาลตําบลอุโมงค์ในการหนุนเสริมเกษตรกรให้มี

ความสามารถในการพ่ึงตนเองในด้านต่างๆ  
4. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้

มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 
5. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบล อุโมงค์ 

 
1.4 เป้าหมาย/พื้นที่ดําเนินงานวิจัย 

1. เกษตรกรอาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ จํานวน 26 
ครัวเรือน  

2. เกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์  จํานวน 11 หมู่บ้าน  
3. เจ้าหน้าที่เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
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1.5 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลเชิงวิจัย 

1) องค์ความรู้เกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านต่างๆ ของเกษตรกรในพ้ืนที่
ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

2) องค์ความรู้เก่ียวกับปัจจัยเง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร 
3) องค์ความรู้เก่ียวกับแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง 

จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และ
ชุมชน 

4) องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ 
ผลเชิงพัฒนา 
1) เกษตรกรกลุ่มอาสาสมัครมีทักษะเป็นนักจัดการข้อมูลและนักจัดการความรู้ 
2) เกษตรกรกลุ่มอาสาสมัครได้รับการพัฒนาความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ต่างๆ เพ่ิมขึ้น 
3) เกษตรกรกลุ่มขยายผลได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงตนเอง การ

แก้ไขปัญหาการประกอบอาชีพของตนเองอย่างยั่งยืน 
4) เครื่องมือ/วิธีการในการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัด

ลําพูนให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
5) เครือข่ายเกษตรกรแบบพ่ึงตนเองของเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ 
6) แผนแม่บทการพัฒนาเกษตรกรแบบพ่ึงตนเองของเทศบาลตําบลอุโมงค์  

 
1.6 คําจํากัดความของโครงการ 
 เกษตรย่ังยืน หมายถึงการยึดหลักการผลิตที่เหมาะสมกับระบบนิเวศโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ประหยัดไม่ขาดทุนและมีประสิทธิภาพไม่ก่อให้เกิดผลเสียทั้งระยะสั้นและระยะยาวต่อสภาพแวดล้อม สามารถ
ดํารงอยู่ได้ยาวนานจนถึงคนรุ่นต่อไป 
 การพึ่งตนเอง หมายถึง การพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลักสําคัญ 5 ประการ 
คือ การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ การพ่ึงตนเองได้ทางสังคม การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ             
การพ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี และการพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่
ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใช้
ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทําต่างๆ 
 น้ําปิงห่าง  หมายถึง ลํานํ้าเหมืองหรือคลองส่งนํ้าเดิมเป็นเส้นทางนํ้าของลํานํ้าปิง หลังจากเกิด
เหตุการณ์นํ้าท่วมใหญ่ ที่พัดพาเวียงกุมกามเหมืองหลวงของเชียงใหม่ ทําให้ลํานํ้าปิงเปลี่ยนเส้นทางเดินใน
ปัจจุบันเป็นลํานํ้าที่ผันมาจากเหมืองฝายผญาคํา ของแม่นํ้าปิง ตําบลวัดเกต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่      
ส่งต่อมาตามลําเหมือง หลายเหมืองและมาลงในน้ําปิงห่างที่อยู่ในเขตตําบลอุโมงค์  

เกษตรกรในลุ่มน้ําปิงห่าง หมายถึง เป็นเกษตรกรที่อาศัยในลุ่มนํ้าปิงห่างในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
ทั้งเกษตรกรท่ีทําเกษตรจริงจังและการทําเกษตรกรรมร่วมกับอาชีพหลักอ่ืน 

วิถีชีวิตเกษตรกร หมายถึง  การดําเนินวิถีชีวิตของเกษตรกรท่ีเก่ียวข้องด้านสังคม เศรษฐกิจ          
และวัฒนธรรม  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาในครั้งน้ี  เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง  ตําบลอุโมงค์ อําเภอ

เมือง จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์ และชุมชน  
ทางทีมงานวิจัยได้รวบรวมเอกสาร บทเรียนที่ผ่านมาและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
โดยมีเน้ือหาดังน้ี 

2.1 ประวัติศาสตร์ชุมชน 
2.2 สภาพทั่วไปของชุมชน 
2.3 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
2.1  ประวตัิศาสตร์ชุมชน  

 ตําบลอุโมงค์  อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัดลําพูน  มีพ้ืนที่จํานวน  20.09   ตารางกิโลเมตร มี
ระยะทางห่างจากจังหวัด 10 กิโลเมตร มีหมู่บ้าน  11 หมู่บ้าน ตําบลอุโมงค์ มีประวัติความเป็นที่ยาวนาน 
และเป็นชุมชนดั้งเดิม  ด้านการปกครองในราว พ.ศ.  2459  ตําบลอุโมงค์ ปกครองโดยขุนอุโมงค์มนาทร 
(นายแก้ว  พันธ์ุอุโมงค์) ได้รับแต่งต้ังเป็นกํานันคนแรกของตําบลอุโมงค์ และหมื่นนรสุขจรุง (นายบุญตัน  ยาวุฒิ)  เป็นกํานัน
คนที่ 2  โดยการแต่งต้ังช่ือเป็น “ขุน” หรือ “หมื่น” ต่อมาได้มีการยกเลิกการแต่งต้ังช่ือดังกล่าว ให้ใช้ช่ือ
บุคคลตามปกติ  อย่างไรก็ตามกํานันตําบลอุโมงค์ ได้รับการแต่งต้ังเร่ือยมาตามสภาพการเมืองแต่ละยุคแต่ละ
สมัย และได้ยกฐานะเป็นสุขาภิบาลตําบลอุโมงค์  เมื่อปี พ.ศ. 2514 จากน้ัน พ.ศ. 2542 ได้รับการยกฐานะ
เป็นเทศบาลตําบลอุโมงค์ จนถึงปัจจุบัน  สําหรับช่ือของหมู่บ้าน ตามคําบอกเล่าของผู้สูงอายุสืบต่อกันมา ซึ่งมี
ผู้รวบรวมไว้มีที่มาแตกต่างกันดังน้ี 

 
ประวัตบิา้นอุโมงค์          

   ชุมชนบ้านอุโมงค์  มีอาณาเขตติดต่อ กับอําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม่ และมีสถานที่สําคัญของ
ชุมชนคือหลักเขต  “แดนเมือง” และศาลหลักเมืองเป็นสัญลักษณ์แบ่งเขตแดน กล่าวได้ว่าเป็นสถานที่สําคัญ
ของชุมชนบ้านอุโมงค์  ซึ่งประชาชนและผู้สัญจรเดินทางผ่านเส้นทางถนนสาย 106 เชียงใหม่ – ลําพูน จะให้
ความเคารพ และจากคําบอกเล่าชุมชนบ้านอุโมงค์  มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ กล่าวคือ ในสมัยรัชกาลที่ 
5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงได้รับสั่งให้ข้าราชบริพาร มาปักหลักแดนเมืองเพ่ือกําหนดเขตแดน
แต่ละเมือง (เขตจังหวัดในปัจจุบัน) และต่อมาในสมัย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎราชกุมาร รัชกาลที่ 6  ทรงเสด็จ
มา ณ บ้านอุโมงค์ ข้าราชบริพารและประชาชนได้ร่วมกันต้ังพลับพลาที่ประทับ ณ บริเวณหน้าวัดอุโมงค์  ใน
ปัจจุบัน  ที่มาของคําว่าอุโมงค์ มีเร่ืองเล่าสืบต่อกันมาว่าใต้พระเจดีย์ภายในวัด มีอุโมงค์อยู่ภายใน  ต่อมามีพระ
ธุดงค์รูปหน่ึงได้จาริกผ่านมา ได้มีนิมิตเห็นพระยานาคพิทักษ์รักษาสมบัติใต้อุโมงค์ไว้  ด้วยเกรงว่า จะมีผู้ไปรบกวนอัน
อาจเป็นอันตราย จึงได้สร้างเจดีย์ครอบอุโมงค์ไว้  สมัยต่อมาจึงมีการบูรณะเรื่อยมา  และพัฒนาจนเป็นวัด
อุโมงค์  ในปัจจุบันและอีกคําบอกเล่าหน่ึง เป็นการสันนิษฐานเล่าสืบกันมาว่าบริเวณพ้ืนที่ของหมู่บ้านมี
ลักษณะเป็นแอ่ง ซึ่งทางภาคเหนือเรียกว่า โอ้งโม้ง  พอนานวันเข้าก็เรียกเพ้ียนกันเร่ือย ๆ จนกลายเป็นอุโมงค์
ในปัจจุบัน 
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ประวัตบิา้นกอม่วง           
 บ้านกอม่วง  เดิมน้ันเรียก  “บ้านปันปวกนํ้า”  ซึ่งที่มาเกิดจากในสมัยก่อน  เรียกตามลํานํ้าสอง

สายที่ไหลมาบรรจบกัน จนเกิดนํ้าวนและมีปวก (ฟอง)  ลอยฟู จึงเรียกตามกันมา  ต่อมาจึงยึดเรียกตามช่ือวัด
อันมีต้นมะม่วงหลวง (หรือมะม่วงใหญ่) ในวัดกอม่วง และเป็นช่ือหมู่บ้านในปัจจุบัน ลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่เป็นที่ลุ่มและทิศตะวันตกมีอาณาเขตติดต่อองค์การบริหารส่วนตําบลหนองช้างคืน  ชุมชนกอม่วง  มี
สถาปัตยกรรมเก่าแก่ที่ยังคงอนุรักษ์ไว้  คือห้างนาเจ้าจักรคํา คําว่า “ห้างนาเจ้า” หมายถึง ห้างนาซึ่งเป็นของ
เจ้าเมืองหรือผู้มีเช้ือเจ้า และในสมัยน้ันมีการทํานาข้าวกันมาก  เพราะนอกจากใช้เป็นสถานที่พักข้าวแล้วยัง
เป็นเสมือนเป็นที่เก็บข้าวที่จัดเก็บเป็นภาษีในสมัยน้ันอีกด้วย ลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นแหล่งที่มีความอุดม
สมบูรณ์ เช่นเดียวกับชุมชนบ้านอุโมงค์  ประชาชนมีความหลากหลายมีทั้งชาวฮ้อ เข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ โดย
สันนิษฐานว่ามาจาก ดอยอ่างขาง ดอยป่าคา ดอยสามหมื่น เป็นต้น  นอกจากน้ันในเขตบ้านกอม่วง ยังมีต้น
ยางแฝด เป็นที่เคารพของชุมชนเล่ากันว่า  ในสมัยอดีตดินแดนแห่งน้ีเต็มไปด้วยต้นยางป่า แต่ต่อมาคนเข้ามา
จับจองกันมาก แต่ยังคงเหลือเพียงต้นยางหลวงแฝดที่ประชาชนต่างเช่ือว่า มีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ สิงสถิตอยู่ 

 
ประวัตบิา้นสนักบัตอง            

  บ้านสันกับตอง  เป็นชุมชนที่มีตํานานเล่าขานกันถึงที่มาของช่ือบ้าน เล่ากันว่า ในอดีตน้ัน พ้ืน
ที่ต้ังของหมู่บ้านมีต้นกับตองหลวงอยู่ที่บ้านสันกับตองเหนือ อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เป็นสัญลักษณ์  
ต่อมาจึงยึดเอาช่ือต้นกับตองเป็นช่ือวัด  และช่ือหมู่บ้านในที่สุด  ชุมชนบ้านสันกับตอง เป็นหมู่บ้านที่ประชากร
นับถือทั้งศาสนาคริสต์ และศาสนาพุทธ ซึ่งประชากรนับถือศาสนาคริสต์  มีศูนย์รวม ศาสนสถาน คือ โบสถ์
คริสต์ต้ังอยู่ที่บ้านสันกับตองเหนือ  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  และประชากรที่ นับถือศาสนาพุทธมีศาสน
สถานหรืออยู่ที่ชุมชนบ้านสันกับตองตําบลอุโมงค์จังหวัดลําพูน คือวัดศรีดอนทอง และประชาชนที่นับถือ
ศาสนาดังกล่าวต่างมีความสัมพันธ์อันดีต่อกันและมีกิจกรรมร่วมกันเสมอมา 

 
ประวัตบิา้นฮอ่งกอก 

  ชุมชนบ้านฮ่องกอกเป็นชุมชนเล็กๆ  ต้ังอยู่บริเวณข้างริมฝั่งลํานํ้ากวง (ทิศตะวันตก) และมี
เหมืองพญาคําไหลผ่านกลางหมู่บ้าน  ทําให้พ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะสําหรับทําการเพาะปลูก ทํา
การเกษตร และเป็นแหล่งกําหนดต้นไม้ชนิดหนึ่งเรียกว่า “ต้นแหย่ง” เป็นไม้เศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ที่สําคัญของ
ชุมชน นํามาสานสาดแหย่ง (เสื่อ) เป็นการสร้างรายได้ของประชาชนในชุมชนและที่มาของช่ือหมู่บ้านฮ่องกอก 
มีการเล่าสืบต่อกันมาว่า ในอดีตพ้ืนที่ของหมู่บ้านมีต้นกอกหลวง (ใหญ่) หลายคนโอบและเช่ือกันว่าใต้ต้นกอก
มักจะเป็นบ้านพักของ เจ้านายฝ่ายเหนือทั้งจากเชียงใหม่ และลําพูนด้วยความเป็นพ้ืนที่ที่เป็นเมืองท่า สังเกต
ได้จาก ช่ือต่างๆ เช่น บ้านท่าเจ้าขาว  ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกของชุมชน   

 
ประวัตบิา้นปา่เห็ว            

  พ้ืนที่อาณาเขตบ้านป่าเห็ว เป็นที่รู้จักกันมาช้านานในอดีตตําบลอุโมงค์ ชุมชนบ้านป่าเห็ว ยังไม่
เป็นที่รู้จักมากนัก แต่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไปเพราะช่ือ “ป่าเห็ว” จะปรากฏตามช่ือป้ายบอกทาง หรือช่ือ
สถานที่ต่างๆ เช่น แยกป่าเห็ว ถนนสายป่าเห็ว – ป่าลาน เชตวัน – ป่าเห็ว ป่าเห็ว – ริมปิง ตลาด ป่าเห็ว เป็น
ต้น   มีการเล่าสืบต่อกันว่าที่มาของช่ือชุมชนบ้านป่าเห็วน้ัน แต่เดิมบริเวณที่ต้ังหมู่บ้านมีต้นเห็วหลวง หรือต้น
ตะเคียนหมู  ซึ่งเป็นไม้ยืนต้นขึ้นอยู่จํานวนมาก  จนกลายเป็นสัญลักษณ์ของชุมชนและเป็นที่รู้จักของผู้คนที่
สัญจรไปมา ชุมชนบ้านป่าเห็ว แบ่งการปกครองดูแลภายในชุมชน เป็น 3 หมวด ได้แก่ บ้านโฮ่ง – หล่าย
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เหมือง ป่าง้ิว บ้านกอม่วง ซึ่งแต่ละช่ือ ก็จะบ่งบอกถึงลักษณะพ้ืนที่ของแต่ละหมวด เป็นที่รู้จักกันภายในชุมชน
เป็นอย่างดี 

 
ประวัตบิา้นปา่ลาน            

บ้านป่าลานในอดีตน้ันเล่าสืบต่อกันว่า บริเวณอาณาเขตที่ต้ังของหมู่บ้านมีต้นลานขึ้นอยู่ทั่วไป 
ทําให้พ้ืนที่มีความร่มร่ืน  สวยงาม  เป็นสัญลักษณ์ของชุมชน และเป็นที่รู้จักของ ผู้สัญจรไปมา จากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน  ดังน้ัน  ช่ือชุมชนจึงมีตามลักษณะพิเศษของพ้ืนที่  คือบ้านป่าลาน  ประชากรในชุมชนบ้านป่าลาน 
ส่วนใหญ่ทําการเกษตรหลายรูปแบบทั้งการเกษตร ลําไย และเกษตรสวนครัวหลากหลาย การเพาะเห็ดสังเกต
ได้จากชุมชนมีความหลากหลายทั้งด้านศิลปวัฒนธรรม และรูปแบบการดําเนินชีวิต ในชุมชนยังมีชนชาวยอง
ด้วย จะเห็นว่าชุมชนบ้านป่าลานประชากรส่วนหน่ึงมีการใช้ภาษายองสําหรับการสื่อสารระหว่างกันในชุมชน 
ทําให้ชุมชนมีเสน่ห์และเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 

 
ประวัตบิา้นเชตวันหนองหม ู           

  ชุมชนบ้านเชตวันหนองหมู  จากคําบอกเล่าความเป็นมาและประวัติของชุมชน กล่าวกันว่า ใน
อดีตชุมชนบ้านเชตะวัน เดิมเรียกบ้านแสนตอ ตามช่ือวัดที่ชาวบ้านเคารพศรัทธา ซึ่งต่อมาวัดได้รับการพัฒนา
บูรณะ ได้ขุดค้นพบศิลาที่จารึกช่ือวัดว่า วัดเชตะวัน จึงเปลี่ยนมาเรียกช่ือวัดเป็น วัดเชตะวัน นับแต่น้ันตาม
หลักฐานที่พบ นอกจากน้ี ยังมีช่ือที่เรียกต่อท้ายคําว่าเชตะวันว่า หนองหมู สาเหตุเน่ืองจากมีเรื่องเล่าต่อกันมา
ว่า บริเวณข้างคันดิน (ปัจจุบัน คือ ถนนลําปาง-เชียงใหม่) เป็นแอ่งนํ้าจะมีหมู่ป่าจํานวนมากมักจะลงมาเล่นนํ้า 
และหาอาหาร  ชาวบ้านจึงเรียกว่า หนองหมูป่า จนเปลี่ยนมาเป็นหนองหมูในปัจจุบัน และเรียกรวมกับช่ือเดิม
เป็น “เชตวันหนองหมู” 

 
ประวัตหิมู่บา้น/ชุมชน 

           บ้านไร่  มีที่มาของช่ือหมู่บ้านมีหลายความเช่ือ  บ้างก็ว่าเกิดจากที่ชุมชนอ่ืนมักจะมาปลูกไร่อยู่ที่
พ้ืนที่หมู่บ้านแห่งน้ี จึงเรียกกันต่อมาว่า “บ้านไร่” บ้างก็ว่าสมัยก่อนน้ันบ้านไร่เดิมเรียกว่า บ้านไร่กอเติม เพราะในอดีต
พ้ืนที่ชุมชนบ้านไร่มีต้นเติม  ซึ่งเป็นไม้ท้องถ่ินขึ้นอยู่เป็นจํานวนมาก ต่อมาเมื่อมีการย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ของ
ผู้คนมีการปลูกบ้านเรือนที่อยู่อาศัยจํานวนมากข้ึน คําว่า “ต้นเติม” ก็ค่อย ๆ เลือนหายไป นอกจากน้ัน  บ้าน
ไร่ยังมีแม่นํ้าหรือลํานํ้าปิงห่างไหลผ่านกลางหมู่บ้าน มี 3 หมวด คือ บ้านไร่ตะวันออก บ้านไร่ตะวันตก บ้านไร่
พระบาท เรียกช่ือลํานํ้า ดังกล่าวว่า “ลํานํ้าร่องเช่ียว” เป็นแม่นํ้าสายหลักที่หล่อเลี้ยงวิถีชีวิตของประชาชน 
และชุมชนได้อาศัยในการทําการเกษตร อุปโภค บริโภค การประมง 

 
ประวัตบิา้นปา่เส้า       

 บ้านป่าเส้า  นับเป็นจุดใจกลางชุมชนตําบลอุโมงค์ชุมชนหน่ึง ในอดีตสมัยมหาสงครามบูรพา  
สงครามโลกครั้งที่ 2 สถานีรถไฟป่าเส้า เป็นจุดยุทธศาสตร์สําคัญแห่งหน่ึง ในสถานการณ์เพ่ือรักษาอธิปไตย
ของประเทศชาติให้พ้นประเทศล่าอาณานิคม  (ญี่ปุ่น)  เน่ืองจากสถานีรถไฟป่าเส้าต้ังอยู่ใกล้โกดังเก็บผลผลิต
ทางการเกษตรที่สําคัญคือข้าว และแร่ฟอสฟอรัสซึ่งส่วนประกอบสําคัญในกระบวนการแปรรูปเป็นเหล็ก
สามารถนํามาใช้ในยามสงคราม  และที่มาของคําว่าบ้านป่าเส้าน้ันเล่ากันว่า ในอดีตบริเวณหน้าวัดป่าเส้าใน
ปัจจุบัน  มีต้นเส้าข้ึนอยู่เป็นป่าทึบจํานวนมาก  จึงเป็นช่ือเรียกหมู่บ้านและวัดต่อกันมา นอกจากน้ี บ้านป่าเส้า
ยังมีลําไยพันธ์ุดี  หายาก  และเป็นพันธ์ที่มีช่ือเรียกของท้องถิ่นด้วย  ได้แก่  “เบ้ียวเขียวป่าเส้า” “เบ้ียวเขียวลุงต้ือ” 
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นับว่าเป็นลําไยพันธ์ุดีหายากของตําบลอุโมงค์ และจังหวัดลําพูน ปัจจุบันยังคงได้รับการพัฒนาพันธ์ุให้
เกษตรกรได้ขยายและปลูกโดยทั่วไป 

 
ประวัตหิมู่บา้นชัยสถาน       

 ความเป็นมาของบ้านชัยสถาน  เล่ากันว่าสมัยหน่ึง  พระนางเจ้าจามเทวีผู้ครองนครหริภุญชัย ได้
เสด็จมา ณ “บ้านยางก่ายเก้ิง” โดยบรรยายว่า ในอดีตน้ันมีต้นยางขึ้น พาดก่ายอยู่อย่างหนาแน่นทั่วไปต่อมา
เมื่อทัพของพระนางจามเทวีต้ังทัพอยู่เป็นเวลานาน ครั้นพอถึงหน้าแล้ง(ฤดูแล้ง) ไม่มีแหล่งนํ้าพอเพียง  จึงได้
ย้ายทัพไปต้ังแหล่งพ้ืนที่ใหม่ ด้วยเหตุดังกล่าว ชาวบ้านจึงเรียกพ้ืนที่น้ันว่า “หนองแล้ง” คําว่าหนองแล้ง จึง
เริ่มเป็นที่รู้จักกันในหมู่บ้าน และต่อมาได้มีการเปลี่ยนช่ือใหม่ว่า “ชัยสถาน”  ซึ่งต้ังขึ้นเพ่ือเป็นเกียรติแก่พ่อ
ท้าวชัยยะสัณฐาน (ต้นตระกูลวงค์สถาน)  เป็นผู้อุปถัมภ์บูรณะวัดเป็นผู้ทําคุณประโยชน์ต่อพระศาสนาและ
ส่วนรวม  นอกจากน้ี  ในอดีตชุมชนบ้านชัยสถานยังเป็นที่ต้ังของคุ้มเจ้าดลดารา (เจ้าน้อยค้อน) และเจ้าหนาน
เมืองอิน  ซึ่งเป็นผู้ครองที่นาเกือบทั้งหมดของตําบลอุโมงค์  เว้นห้างนาเจ้าจักรคําที่บริเวณบ้านกอม่วง ซึ่งทั้ง
สองถือได้ว่าเป็นทายาทของเจ้าผู้ครองนครลําพูนในอดีต 

  
ประวัตบิา้นแม่ร่องน้อย 

 บ้านแม่ร่องน้อย  มีช่ือมาจากลักษณะภูมิประเทศของชุมชน ซึ่งมีแม่นํ้าร่องเช่ียวไหลเข้ามาสู่
ชุมชนบ้านแม่ร่องน้อย  ไหลลงสู่ลํานํ้ากวง  ชุมชนบ้านแม่ร่องน้อย  บางคร้ังเรียกว่า  บ้านต่า(บ้านท่า)  
หมายถึง  บริเวณเป็นท่านํ้าหรือท่าเทียบเรือ  ท่าอาบนํ้า  เป็นท่านํ้าซึ่งติดกับลํานํ้ากวง  ในอดีตเล่ากันว่า
บริเวณดังกล่าว  เป็นทางขึ้นลงของเรือสะเปา  เป็นเรือสําเภาขนาดเล็กที่บรรทุกสินค้าต่าง ๆ แล้วขนถ่ายลง  
ณ  ท่านํ้าลํานํ้ากวง จากน้ัน  จึงมีการขนส่งสินค้าเข้าตัวเมืองลําพูนอีกต่อหน่ึง  ชุมชนบ้านแม่ร่องน้อย  เร่ิม
เป็นชุมชนที่เข้มแข็งขึ้นมาหลังจากที่มีวัดแม่ร่องน้อย  ซึ่งต้ังช่ือเรียกตามช่ือหมู่บ้านเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ชาวบ้านในชุมชน 

 
2.2  สภาพทั่วไปของชุมชน 
เขตการปกครอง  
 ทิศเหนือ          ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนตําบลสารภี  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
 ทิศใต้    ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนตําบลเหมืองง่า  อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 ทิศตะวันออก    ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนตําบลมะเขือแจ้ อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 ทิศตะวันตก      ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนตําบลหนองช้างคืน อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 
สภาพภูมิประเทศ 
      สภาพภูมิประเทศตําบลอุโมงค์ เป็นที่ราบลุ่มตามแนวชายฝั่งตะวันตกแม่นํ้ากวง และมีลําเหมืองปิงห่าง
ไหลผ่านส่วนกลางของพื้นที่เพ่ือหล่อเลี้ยงพ้ืนที่เกษตรกรรม  สภาพดินเป็นดินร่วนซุย เหมาะแก่การทําไร่  ทํา
นาและทําสวน โดยเฉพาะสวนลําไย ซึ่งแต่ละปีช่วยทํารายได้แก่เกษตรกรเป็นจํานวนมาก 
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สภาพภูมิอากาศ 
      ตําบลอุโมงค์ต้ังอยู่ในจังหวัดลําพูน ซึ่งอยู่ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งอยู่ลึกเข้าไปใน

แผ่นดินใหญ่ของทวีปเอเชีย จึงได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดผ่านทะเล และมหาสมุทรอินเดีย
นําเอาฝนมาตกในฤดูฝนและลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านประเทศจีน นําเอาความแห้งแล้งและความ
หนาวเย็นมาให้ในฤดูหนาว นอกจากน้ี มักจะมีพายุหมุนเขตร้อนเป็นบางคร้ัง เช่น พายุดีเปรสช่ันเคลื่อนที่พัด
ผ่านมาเป็นครั้งคราว ในช่วงฤดูฝน พายุฝนฟ้าคะนองซึ่งเกิดจากความกดอากาศแปรปรวนทําให้มีลมกรรโชก
แรงเป็นครั้งคราวหรือมีลูกเห็บตกร่วมด้วย ฤดูกาลของตําบลอุโมงค์ พิจารณาตามลักษณะลมฟ้าอากาศของ
ภาคเหนือประเทศไทย แบ่งออกเป็น 3 ฤดู ดังน้ี  

 1. ฤดูหนาวเริ่มต้ังแต่กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
จะมีลมมาจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่าน ทําให้มีอากาศหนาวเย็นทั่วไป เดือนที่มีอากาศหนาวจัดคือ 
เดือน ธันวาคมและมกราคม 

 2   ฤดูร้อน เร่ิมต้ังแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ระยะน้ีเป็นช่วงว่างของฤดูมรสุม 
อากาศจะร้อนอบอ้าวเดือนเมษายนจะมีอากาศร้อนที่สุด 

 3.  ฤดูฝน เริ่มต้ังแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ซึ่งเป็นฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 
อากาศจะชุ่มช้ืนและมีฝนชุก โดยเฉพาะเดือนที่มีฝนตกมากที่สุดคือเดือนสิงหาคม 

 
การตัง้ถ่ินฐานและการประกอบอาชีพของประชากร 

       ราษฎรส่วนใหญ่เป็นผู้ต้ังรกรากสืบต่อมาจากบรรพบุรุษ  ราษฎรนิยมต้ังถิ่นฐานอยู่ตามที่ราบลุ่ม และ
อยู่อาศัยตามริมนํ้าลําคลอง เป็นกลุ่มชุมชนในแต่ละหมู่บ้าน และมีชุมชนหนาแน่นบริเวณสองข้างถนนสาย
หลัก คือ ทางหลวง หมายเลข 106 เป็นถนนสายเก่าเช่ือมระหว่างจังหวัดลําพูน เชียงใหม่ การประกอบ
อาชีพ   ราษฎรส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม ทําสวน เป็นอาชีพหลัก  รองลงมาคือ รับจ้าง ค้าขาย รับราชการ 
อุตสาหกรรมในครัวเรือน และอาชีพอ่ืน ๆ 
 
ข้อมูลโครงสรา้งพืน้ฐาน 
การคมนาคม การจราจร ถนน สะพาน  ประกอบ ด้วย 
        1. ถนนสายหลัก คือ ทางหลวง หมายเลข 106 เป็นถนนสายเก่าเช่ือมระหว่างจังหวัดลําพูน และ   
 จังหวัดเชียงใหม่  
        2. ถนนซุปเปอร์ไฮเวย์เชียงใหม่ – ลําปาง  
 3. ถนนสายรมิปิง – หนองช้างคืน หรือริมปิง – ป่าเห็ว  
 4. ถนนเลียบรางรถไฟ หรือ  Local  Road  
แม่น้ํา/คลอง  ที่ใช้เปน็ทางสญัจรทางน้ํา 
         1. แมนํ้่ากวง  
         2. ลําเหมืองปิงห่าง 
การจัดการขนส่งมวลชน  
 1. รถประจําทางถนนสายเชียงใหม่ – ลําพูน ทางหลวงหมายเลข 106  
 2. รถยนต์ขนส่งสายนวรัฐ เชียงใหม่ – ลําพูน 
 3. รถไฟสายเหนือเชียงใหม่ – กรุงเทพฯ สถานีรับ – ส่งผู้โดยสาร 1 สถานี 
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การประปา  
 -  มีการใช้ในประปาในตําบลอุโมงค์ครอบคลุมทั้งพ้ืนท ี
 - จํานวนผู้มีนํ้าประปาใช้ จํานวน 3,734 ครัวเรือน                 
 - แหล่งนํ้าดิบผลิตนํ้าประปา ได้แก่ บ่อบาดาลนํ้าลึก 
ไฟฟ้า 
 1. จํานวนครัวเรือนที่ใช้ไฟฟ้า   3,734 ครัวเรือน 
 2. พ้ืนที่ที่ได้รับบริการไฟฟ้า ร้อยละ 95 ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
 3. ไฟฟ้าสาธารณะ (ไฟฟ้าส่องสว่าง) ครอบคลุมพ้ืนที่ หมู่ที่ 1 – 11 ครอบคลุมถนนสายลําพูน –  
    เชียงใหม่ ถนนสายเชียงใหม่ – ลําปาง ถนนสายป่าเห็ว – ริมปิง  
การสื่อสาร  
 การสื่อสารในพ้ืนที่เขตเทศบาลตําบลอุโมงค์  โดยองค์การโทรศัพท ์ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ในเขตเทศบาลมี
ครัวเรือนที่มีโทรศัพท์ ร้อยละ96 และมีโทรศัพท์สาธารณะในสถานที่สําคัญครอบคลมุเกือบทุกพ้ืนที่  
 1. จํานวนชุมสายโทรศัพท์ในเขตพ้ืนที่ 1 ชุมสาย คือ ชุมสายตําบลอุโมงค์  
 2. ที่ทําการไปรษณีย์มี 1 แห่ง คือ ไปรษณีย์โทรเลขตําบลอุโมงค์ 
 3. สื่อมวลชนในพ้ืนที่ไม่ม ี 
 4. สถานีวิทยกุระจายเสียงมี 2 แห่ง  คือ  
  4.1 สถานีวิทยุกระจายเสียงราชดําริสัมพันธ์ จังหวัดลําพูน  
  4.2 สถานีวิทยุกองทัพภาคที่ 3 จังหวัดลําพูน  
 5. ระบบเสียงตามสาย  
 5.1 ระบบเสียงตามสายของเทศบาลตําบลอุโมงค์ ต้ังแต่หมู่ที่ 1 – 11 
 5.2 หอกระจายข่าวของแต่ละหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ที่ 1 – 11 คิดเป็น 100% 
 6. หน่วยงานที่มีข่ายวิทยุสื่อสารในพ้ืนที ่
 6.1 ป้อมตํารวจป่าเห็ว 
 6.2 ปกครองอําเภอเมืองลําพูน 
 6.3 เทศบาลตําบลอุโมงค์  
ลักษณะการใชท้ีด่ิน  

         ตําบลอุโมงค์ ที่ต้ังชุมชนจะรวมกันอยู่เป็นแนวยาวริมสองฝั่งถนนเชียงใหม่  –  ลําพูนสายเก่า 
โดยมีการใช้ที่ดินเพื่อเป็นที่ตั้งของสถานที่ประกอบธุรกิจการค้า รวมกันอยู่เป็นกลุ่มใหญ่ ในบริเวณ
ตลาดกลางป่าเห็ว และริมสองฟากถนนเชียงใหม่ – ลําพูน สายเก่าในบริเวณใกล้เคียง นอกจากน้ันแล้ว ยังมี
ร้านค้าขนาดเล็ก ต้ังกระจายอยู่ริมสองฟากถนนสายเชียงใหม่ – ลําพูนสายเก่า และห่างจากถนนเข้าไปในซอย 
โดยมีกลุ่มใหญ่ต้ังอยู่ด้านเหนือและส่วนกลางของพ้ืนที่ และมีจํานวนน้อยลงในตอนใต้ของพื้นที่ สภาพของที่
พักอาศัยในบริเวณริมถนน ส่วนใหญ่จะเป็นบ้านเด่ียวสูง 1 – 2 ช้ัน และมีบริเวณโดยรอบ  และเมื่อห่างจาก
ถนนใหญ่ออกไป จะเป็นบ้านเดี่ยวที่ตั้งอยู่ในสวนลําไยล้อมรอบที่พักอาศัยจะเป็นพื้นที่เกษตรกรรม ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะเป็นสวนลําไย ยกเว้นด้านใกล้ถนนซุปเปอร์ไฮเวย์จะเป็นที่นา พ้ืนที่ริมสองฟากถนนซุปเปอร์ไฮเวย์ 
ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นที่นา  มีพ้ืนที่ว่างยังไม่ได้ถูกใช้งาน  รวมทั้งมีโรงงานและ
สถานที่ประกอบธุรกิจการค้าขนาดใหญ่ เช่น โรงงานบริษัทฟริโตเลย์ ประเทศไทย บริษัท ซี.เค.คาร์ตัน โชว์รูม 
รถยนต์เชฟโรเรต เป็นต้น ต้ังกระจายอยู่ห่างกันบนริมสองฟากถนน และพ้ืนที่ระหว่างถนนซุปเปอร์ไฮเวย์ไป
จนถึงลํานํ้าแม่กวง  ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม  โดยมีพ้ืนที่พักอาศัยปนอยู่ด้วย  
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ระบบการผลิตทางการเกษตร 
 ระบบการผลิตของเกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ เมื่อก่อนปี พ.ศ.2505 หรือก่อนที่มีการ

ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ การผลิตทางการเกษตรยังเป็นการผลิตแบบด้ังเดิม เป็น
ระบบการผลิตที่มุ่งผลิตเพ่ือการยังชีพ  และยังพ่ึงพาธรรมชาติอยู่มาก คือใช้แรงงานของคนและสัตว์เป็นหลัก 
ผลิตเพ่ือเลี้ยงตนเอง ที่เหลือจึงขาย เกษตรกรส่วนใหญ่ยังทํานา ปลูกข้าว  มีลําไยเป็นพืชเศรษฐกิจ  ที่เริ่มเข้า
มามีบทบาทต่อระบบการผลิตของเกษตรกร มีการปลูกพืชผัก เช่น  ต้นหอม คะน้า ผักชี ผักกาด  เพ่ือขายบ้าง 
ต่อมาในช่วงของการปฏิวัติเขียว (Green Revolution) มีการใช้เครื่องจักรเข้ามาแทนแรงงานคนและสัตว์ มี
การใช้สารเคมีทางการเกษตร เป็นการผลิตพืชเชิงเด่ียวเพ่ือการค้า จึงเพ่ิมจากการทํานาเป็นการทําสวนลําไย 
ซึ่งได้กําไรและราคาดีกว่า 

 ต่อมาเมื่อปี พ.ศ.2524 ได้มีการขยายเขตนิคมอุตสาหกรรมเกิดข้ึนในพ้ืนที่ ประกอบกับการเกิด
ความเส่ียงราคาผลผลิตลําไยไม่แน่นอน ทําให้เกิดผลกระทบต่ออาชีพด้านการเกษตรในพ้ืนที่ ลูกหลาน
เกษตรกร คนรุ่นใหม่ ๆ ละทิ้งอาชีพทางด้านเกษตรเข้าทํางานในนิคมอุตสาหกรรม เน่ืองจากมีรายได้ที่แน่นอน
กว่า ซึ่งปัจจุบันในพื้นที่มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรเป็นจํานวนมาก ส่งผลต่อต้นทุนการผลิตที่
สูงขึ้น เกษตรมีปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวเน่ืองกับการใช้สารเคมี ทําให้เกิดกลุ่มเกษตร 84 ครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ทําความดีถวายในหลวงเกิดขึ้นในพ้ืนที่ มีการเรียนรู้เกษตรทางเลือก เช่น เกษตรธรรมชาติ เกษตร
ปลอดภัย และเกษตรอินทรีย์ขึ้นในพ้ืนที่ 
 
สภาพเศรษฐกิจ 

1.  การเกษตร ราษฎรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากผลการสํารวจจากครัวเรือนทั้งหมด มี
ครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาก คิดเป็นร้อยละ 84.28 ส่วนอาชีพรองลงมา คือ รับจ้าง ร้อยละ 
8.74 อาชีพค้าขาย ร้อยละ 2.16 อาชีพรับราชการ ร้อยละ 1.23   และประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 2.59   

2.  การอุตสาหกรรม   มีโรงงานประเภทต่าง ๆ ต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่ จํานวน 10 แห่ง ประเภทและ
จํานวนสถานประกอบการด้านการพาณิชยกรรมและการบริการ  

3. สถานประกอบการด้านพาณิชยกรรม  
            ก) สถานีบริการนํ้ามัน  5  แห่ง         
          ข) ร้านค้าทั่วไป 304  แห่ง  
            ค) ตลาดสด                 3  แห่ง         
4. สถานประกอบการเทศพาณิชย์  
             ก) โรงฆ่าสัตว์    1   แห่ง 
5. สถานประกอบการด้านบริการ  
           - ธนาคาร  3  แห่ง    
           - สถานที่จําหน่ายอาหาร ตาม พ.ร.บ.สาธารณสุข 3 แห่ง 
6. การท่องเที่ยว  

 ตําบลอุโมงค์ มีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่ให้ความสําคัญ และพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  
เช่น การปลูกต้นไม้และจัดสร้างศาลาริมทาง ที่จะสะท้อนเอกลักษณ์ของท้องถิ่น และการดูแลสภาพภูมิทัศน์
สภาพแวดล้อมของชุมชนให้มีความสะอาดสวยงามเป็นระเบียบ หรือสร้างจุดสนใจสําหรับนักท่องเที่ยว 
ประกอบกับเทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้รับอนุมัติให้ดําเนินงานตามโครงการมาตรการเสริมการพัฒนาชนบทและ
ชุมชน โดยปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้สวยงามสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย คงเอกลักษณ์ศิลปะความเป็นอยู่
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แบบล้านนา มีการจัดสภาพแวดล้อมชุมชนท่ีดี จะเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวที่จะเดินมาเที่ยวจังหวัด
ลําพูน  นอกจากน้ัน  จะมีศูนย์วัฒนธรรมตําบลและการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ  ในการศึกษาวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน กิจกรรมเกี่ยวกับการท่องเท่ียว อาทิ งานวัฒนธรรมสืบสานปิงห่าง – ไส้อ่ัวหละปูน โฮมสเตย์ 
ศูนย์ท่องเที่ยวเชิงเกษตรตําบลอุโมงค์ เป็นต้น 

7. การปศุสัตว ์ มีการเลี้ยงเป็ด ไก่ และสุกรเพ่ือเป็นอาหารของราษฎร ซึ่งเป็นการเลี้ยงระดับ
ครัวเรือน มีการเลี้ยงสุกรเพ่ือจําหน่าย จํานวน   1    แห่ง 
 
สภาพสังคม  
       1. ชุมชน 
  ชุมชน  จํานวน 11 ชุมชน จํานวนบ้าน 5,099 หลังคาเรือน จํานวนประชากรในชุมชนรวม 
13,355 คน (ข้อมูล ณ เดือนเมษายน 2554)  
 2. ศาสนา  

           มีผู้นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 98 ของจํานวนประชากรท้ังหมดในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
จํานวน 10 วัด ที่เหลือร้อยละ 2 นับถือศาสนาอ่ืน ๆ และประชาชนส่วนใหญ่ยึดมั่นในหลักพระศาสนา และ
ปฏิบัติศาสนกิจตลอดจนประเพณีท้องถิ่นอย่างเคร่งครัด 

 3. วัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินที่สําคัญ 
            ก) ประเพณีสงกรานต์  (ประเพณีป๋ีใหม่เมือง) อยู่ในช่วงเดือนเมษายน มีการจัดงานประเพณี

สงกรานต์ ทําบุญ ปล่อยนก ปล่อยปลา เล่นนํ้าสงกรานต์  
            ข) ประเพณีลอยกระทง (ประเพณีย่ีเป็ง) อยู่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน มีการจัดงานประเพณีลอย

กระทง เผาเทียน เล่นไฟ ประกวดกระทง การแข่งขันปล่อยโคมลอย  
            ค) การแข่งขันกีฬาสัมพันธ์เทศบาลตําบลอุโมงค์   อยู่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์มีการแข่งขันกีฬา

พ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ เช่น ว่ิงกระสอบ  ชักคะเย่อ   
            ง) ประเพณีวันเข้าพรรษา อยู่ในช่วงเดือนกรกฎาคม  มีการทําบุญที่วัดและถวายเทียนพรรษา 
 จ) เทศกาลงานชิมไวน์กับไส้อ่ัว  ซึ่งจะจัดขึ้นในเดือนธันวาคมของทุกปี 
           ฉ) ปอยลูกแก้ว   ศรัทธาญาติโยมนิยมส่งบุตรหลานเข้ามาบวช  มีการข่ีม้าแห่ลูกแก้ว หรือไม่ก็

บวชห่อหมาก (บวชธรรมดา) เป็นประจําทุกปีในราวเดือนมีนาคมและเมษายน    
 ช) ประเพณี ตานก๋วยสลาก งานตานก๋วยสลาก วัดต่าง ๆ ในตําบลอุโมงค์จะร่วมสืบสาน

ประเพณีตานก๋วยสลากร่วมกับวัดพระธาตุหริภุญชัย ซึ่งมีการจัดงานกันทุกปี  และจัดกันอย่างย่ิงใหญ่ 
วัดต่าง ๆ ได้ส่ง ต้นสลากย้อม  ด้วยความร่วมมือของชาวบ้านทุกคนทั้งผู้เฒ่า หนุ่มสาว มาร่วมช่วยกันอย่าง
ขันแข็ง และงานในส่วนของภายในหมู่บ้านการ ตานก๋วยสลากก็มีการจัดกันขึ้นทุกปีโดยเวียนกันไปตามวัด
ต่างๆในตําบลอุโมงค์ เพ่ือรักษาประเพณี อันดีงามสืบไป 
 ซ) ประเพณี สรงน้ําธาตุ   แต่ละวัดในตําบลอุโมงค์จะจัดประเพณีสรงน้ําพระธาตุ  มีการประกอบพิธีสืบ
ชะตาบ้าน สรงน้ําธาตุ มอบทุนการศึกษาพระภิกษุสามเณร จัดงานมหรสพสมโภชและการแสดงทางวัฒนธรรม 
ฟ้อนรํา  มีการอัญเชิญนํ้าทิพย์ จากยอดดอยขะม้อ นํามาทําการสรงเจดีย์ธาตุของวัดต่าง ๆ ด้วย 
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2.3  แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง  

  เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิต        
แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ต้ังแต่ก่อนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลัง       
ได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู่  และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทาง       
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง หมายถึง      
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร  ต่อการ     
มีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้          
ความรอบคอบ  และความระมัดระ วังอ ย่าง ย่ิ ง  ในการ นํา วิชาการ ต่างๆ  มาใ ช้ ในการวางแผน                  
และการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน  จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ  ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความ
รอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ            เพ่ือให้
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

  ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง โดยได้รับพระราชทาน              
พระบรมราชานุญาตให้นําไปเผยแพร่ เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่าย   
และประชาขนโดยทั่วไป 

  “เศรษฐกิจพอเพียง” แปลว่า Sufficiency Economy คําว่า Sufficiency Economy น้ีไม่มีใน
ตําราเศรษฐกิจจะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่ Sufficiency Economy น้ัน ไม่มีในตําราเพราะ
หมายความว่าเรามีความคิดใหม่และโดยที่ท่านผู้เช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความว่าเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง 
หรือไปใช้หลักการเพ่ือที่จะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น”  
 
พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542  

  “อันน้ีเคยบอกว่า ความพอเพียงน้ีไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว
จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอ จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บาง
สิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการ ก็ขายได้แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก” พระราช
ดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540  
 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
      การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง             
และความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้
ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา  
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

 
 
แนวคดิหลัก 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ช้ีถึงแบบการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและในการบริหารให้เป็นไปใน “ทางสายกลาง” 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

 
เป้าประสงค ์
 มุ่งให้เกิดความสมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้ง
ทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 
 
หลกัการ 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่มีในตัว
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก 
 
เงื่อนไขพื้นฐาน (ความรู้ คู่คุณธรรม) 

 จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิง ในการนําวิชาการต่างๆ 
 มาใช้ ในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน 
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 การเสริมสร้างพ้ืนฐานด้านจิตใจของคนให้ปกติ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต 
 และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญา และความ
 รอบคอบ 

 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้ความพอเพียงกับตัวเอง           
(Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ 
ต้ังตัวให้มีความพอมีพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็ว        แต่
เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า และ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงข้ึนไป ตามลําดับต่อไปได้ โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ 

1.  ด้านจิตใจ ทําตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเอง
และชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทา ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์รวมเป็นที่ต้ัง 

2. ด้านสังคม แต่ละสังคมต้องช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรงเป็น
อิสระ 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด  พร้อมท้ังการเพ่ิม
มูลค่า โดยให้ยึดหลักการของความย่ังยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด 

4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยี ที่เข้ามาใหม่มีทั้งดี       
และไม่ดี จึงต้องแยกแยะ บนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน  และเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการของ
สภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 

5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดค่าใช้จ่าย       
ในเวลาเช่นน้ี จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคัญ และยึดหลักพอกินพอใช้และ
สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบ้ืองต้น 
 
เกษตรทฤษฎีใหม่    
                 แนวคิดในการดําเนินงานและการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ : ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ในทุกครา  ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเย่ียมราษฎรตามพ้ืนที่
ต่างๆ ทั่วประเทศน้ันได้ ทรงถามเกษตรกร และทอดพระเนตรพบสภาพปัญหาการขาดแคลนนํ้า เพ่ือการปลูก
ข้าวและเกิดแรงดลพระราชหฤทัย อันเป็นแนวคิดขึ้นว่า 

 1.  ข้าวเป็นพืชที่แข็งแกร่งมาก หากได้นํ้าเพียงพอจะสามารถเพ่ิมปริมาณเม็ดข้าวได้มากย่ิงขึ้น 
 2.  หากเก็บนํ้าฝนที่ตกลงมาไว้ได้แล้ว นํามาใช้ในการเพาะปลูกก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได้มากขึ้น

เช่นกัน 
 3. การสร้างอ่างเก็บนํ้าขนาดใหญ่นับวันแต่จะยากท่ีจะดําเนินการได้เน่ืองจากการขยายตัวของ

ชุมชนและข้อจํากัด ของปริมาณท่ีดิน เป็นอุปสรรคสําคัญ 
 4. หากแต่ละครัวเรือนมีสระน้ําประจําไร่นาทุกครัวเรือนแล้ว เมื่อรวมปริมาณกันก็ย่อมเท่ากับ

ปริมาณในอ่างเก็บนํ้าขนาดใหญ่ แต่สิ้นค่าใช้จ่ายน้อยและเกิดประโยชน์สูงสุด  
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ได้ทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติ  เก่ียวกับทฤษฎีใหม่  มา

เป็นเวลานานต้ังแต่ปี พ.ศ.2532 ในพ้ืนที่ส่วนพระองค์ขนาด 16 ไร่ 2 งาน 23  ตารางวาใกล้วัดมงคล ตําบล
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ห้วยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงมอบให้มูลนิธิชัยพัฒนา  ที่ทรงจัดต้ังขึ้นมาเพ่ือเสริมโครงการของ
รัฐ  ทั้งน้ีก่อนที่จะทรงนําเอกสารออกเผยแพร่อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ.2537 น้ัน ทรงให้จัดต้ัง “ศูนย์
บริหารพัฒนา” ตามแนวพระราชดําริ อยู่ในความรับผิดชอบของมูลนิธิชัยพัฒนา เพ่ือเป็นต้นแบบสาธิตการ
พัฒนาด้านการเกษตร โดยประสานความร่วมมือระหว่าง วัด ราษฎรและรัฐ ทําการเผยแพร่อาชีพการเกษตร 
และจริยธรรมแก่ประชาชนในชนบท โดยทรงหวังว่า หากประสบความสําเร็จก็จะใช้เป็นแนวทางสาธิตในท้องที่
อ่ืนๆ ต่อไป ทั้งน้ีในส่วนของการพัฒนาด้านการเกษตรน้ัน ก็คือแนวคิดและมรรควิธีที่รู้จักกันในนาม “เกษตร
ทฤษฎีใหม่” 

 พระราชดําริ “ทฤษฎีใหม่” เป็นแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไร่นาคือ
ที่ดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในที่ ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการดําเนินการทฤษฎีใหม่ได้
พระราชทานขั้นตอนดําเนินงาน ดังน้ี 

 ข้อที่ 1 ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น สถานะพ้ืนฐานของเกษตรกร คือ มีพ้ืนที่น้อย ค่อนข้างยากจน อยู่ใน
เขตเกษตรนํ้าฝนเป็นหลัก  ความมั่นคงของชีวิตและความมั่นคงของชุมชนชนบท เป็นเศรษฐกิจพ่ึงตนเองมาก
ขึ้น มีการจัดสรรพ้ืนทํากินและที่อยู่อาศัย ให้แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 ซึ่ง
หมายถึง พ้ืนที่ส่วนที่หน่ึงประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักนํ้า เพ่ือใช้เก็บกักนํ้าฝนในฤดูฝน  และใช้เสริม การ
ปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจน  การเลี้ยงสัตว์นํ้าและพืชนํ้าต่างๆ (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืช เช่น ผักบุ้ง ผักกะ
เฉดฯ ให้ด้วย) พ้ืนที่ส่วนที่สองประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพ่ือใช้เป็นอาหารประจําวันในครัวเรือนให้
เพียงพอตลอดปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ พ้ืนที่ส่วนที่สามประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้
ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหน่ายและพ้ืนที่
ส่วนที่สี่ประมาณ ๑๐% ใช้เป็นที่อยู่อาศัยเลี้ยงสัตว์และโรงเรือนอ่ืนๆ (ถนน คันดิน ลานตาก กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน 
โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ  พืชผักสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 
 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการ และได้ลงมือปฏิบัติตามข้ันที่หน่ึงในที่ดิน
ของตน เป็นระยะเวลาพอสมควรจนได้ผลแล้ว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเอง  จากขั้น “พออยู่พอกิน” ไปสู่ขั้น 
“พอมีอันจะกิน” เพ่ือให้มีผลสมบูรณ์ย่ิงขึ้น จึงควรที่จะต้องดําเนินการตามข้ันที่สองและข้ันที่สามต่อไป
ตามลําดับ 
 ขั้นที่ 2 ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจน
ได้ผลแล้ว ก็ต้องเร่ิมขั้นที่สอง คือให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรง ร่วมใจกัน
ดําเนินการในด้าน 
 1. การผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเริ่มต้ังแต่ ขั้นเตรียมดิน การหาพันธ์ุพืช ปุ๋ย 
การหาน้ําและอ่ืนๆ เพ่ือการเพาะปลูก 

2. การตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพ่ือการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์
สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเคร่ืองสีข้าว ตลอดจน การ
รวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคดีและลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 

3. ความเป็นอยู่ ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพ้ืนฐาน
ในการดํารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ นํ้าปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง 

4.  สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเป็น เช่น มีสถานีอนามัย เมื่อยาม
ป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ 

5.  การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุน เพ่ือ
การศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง 
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6.  สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นที่
ยึดเหน่ียว กิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ 
องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเป็นสําคัญ 
 
 ขั้นที่ 3 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อดําเนินการผ่าพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกรจะมีรายได้ดีขึ้น 
ฐานะมั่งคงขึ้น เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สามต่อไป คือ ติดต่อประสานงาน 
เพ่ือจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้านเอกชน มาช่วยในการทําธุรกิจ การลงทุน     
และพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคารกับบริษัท จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน 
 
เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ  
 เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่นําไปสู่
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ในระดับต่างๆ อย่างเป็นข้ันตอน โดยลดความเสี่ยงเก่ียวกับความผันแปร   ของ
ธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความ
สามัคคี  

      เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่  โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิด
ที่ ช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ ในขณะที่แนวพระราชดําริเ ก่ียวกับทฤษฎีใหม่           
หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นข้ันตอนน้ัน เป็นตัวอย่างการใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนที่ที่เหมาะสม  

      ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู่ 2 แบบ           
คือแบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้า ได้ดังน้ี  

      ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พ้ืนฐาน เทียบได้กับทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ที่มุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรที่อยู่ห่างไกลแหล่งนํ้า ต้องพ่ึงนํ้าฝนและ
ประสบความเสี่ยงจากการท่ีนํ้าไม่พอเพียง แม้กระทั่งสําหรับการปลูกข้าวเพ่ือบริโภค และมีข้อสมมติว่ามีที่ดิน
พอเพียงในการขุดบ่อเพ่ือแก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าว  จากการแก้ปัญหาความเสี่ยงเรื่องนํ้า จะทําให้เกษตรกร
สามารถมีข้าวเพ่ือการบริโภค  ยังชีพในระดับหน่ึงได้ และใช้ที่ดินส่วนอ่ืนๆ สนองความต้องการพ้ืนฐานของ
ครอบครัว  รวมท้ังขายในส่วนที่เหลือ เพ่ือมีรายได้ที่จะใช้เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้ ทั้งหมดน้ี
เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว  

      อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่ง ในทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ก็จําเป็นที่เกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือ
จากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  

     ความพอเพียง  ในระดับชุมชนและระดับองค์กร  เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่ง
ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 2 เป็นเร่ืองของการสนับสนุนให้เกษตรกร รวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือ
การที่ธุรกิจต่างๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ  
      กล่าวคือ เมื่อสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่างๆ มีความพอเพียงข้ันพ้ืนฐานเป็นเบ้ืองต้น
แล้ว  ก็จะรวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวม บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียน
กัน การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ตามกําลังและความสามารถของตน  ซึ่งจะสามารถทําให้ ชุมชน
โดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจน้ันๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง  
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 ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้น
ที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ในประเทศเช่นบริษัท      
ขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต้น  

      การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ  ในลักษณะเช่นน้ีจะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ทําให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่  อันประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่างๆ ที่ดําเนินชีวิต   
อย่างพอเพียง  กลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงที่เช่ือมโยงกันด้วยหลัก ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันได้ในที่สุด  

  “...ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน  มีความสงบและทํางานต้ัง
อธิษฐาน ต้ังปณิธานในทางน้ี ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพอกิน  ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ไม่มีความพออยู่
พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินน้ีได้เราก็จะยอดย่ิงยวดได้          
ฉะน้ัน  ถ้าทุกท่านซึ่งถือว่า  เป็นผู้มีความคิดและมีอิทธิพล  มีพลังที่จะทําให้ผู้อ่ืน ซึ่งมีความคิดเหมือนกัน
ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอยํ้าพอควรพออยู่พอกิน มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่ง
คุณสมบัติน้ีจากเราไปได้  ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณค่าอยู่ตลอดกาล”  
พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 23 ธันวาคม 2542  
 
2.4  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 เกศสุดา  สิทธิสันติกุล (2549) เขียนในหนังสือ อบต.แนวใหม่ใช้วิจัยนําพัฒนา กล่าวว่า เมื่อ
พิจารณาเหตุที่ต้องมีการกระจายอํานาจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อันได้แก่ การให้คนในท้องถิ่นมีโอกาส
พัฒนาและแก้ไขปัญหาท้องถิ่นของตนเอง ได้ตรงตามความต้องการของคนในท้องถ่ินอย่างแท้จริง การให้เป็น
เสมือนโรงเรียนฝึกสอนประชาธิปไตยแก่คนในท้องถิ่น การเป็นแหล่งสร้างผู้นําทางการเมือง และการบริหาร
ของประเทศไทยในอนาคต รวมท้ังอํานาจหน้าที่ตามกฎหมายของ อบต. ที่มีหลากหลาย คือ การจัดให้มีและ
บํารุงทางน้ําและทางปก การรักษาความสะอาดของถนน ทางนํ้า ทางเดิน และที่สาธารณะ รวมทั้งการกําจัด
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล การป้องกันโรคและระงับโรคติดต่อ การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย การส่งเสริม
การศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการ การคุ้มครอง
ดูแลและบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การบํารุงรักษาศิลปะจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและปฏิบัติหน้าที่ อ่ืนตามที่ทางราชการมอบหมาย อบต. จึงเป็น
ความหวังใหม่ของคนท้องถิ่นในการที่จะอยู่ดีกินดี และได้เดินตามครรลองระบอบประชาธิปไตย ที่ให้ทุกฝ่ายได้
มีส่วนร่วมในการปกครองตนเอง และเร่ิมมีการหนุนเสริมงานวิจัยและพัฒนา จุดอ่อนของการวิจัย คือ ไม่ได้
หนุนให้มีการนําเอาคําตอบหรือแนวความคิดไปสู่การปฏิบัติได้จริง กระทั่ง สกว. ได้นําเคร่ืองมือ งานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นมาเสริมสร้างพลังของชุมชน เกิดโครงการวิจัยที่เน้นการหนุนเสริมความเข้มแข็งของ อบต. จํานวน 6 
โครงการ พบว่า จากการดําเนินโครงการ เป็นการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ทําให้ชุมชนและอบต. 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติแบบเดิม ที่ว่า “รัฐ” หรือ “คนนอกชุมชน” เป็นผู้มีบทบาทและกําหนดทิศทางในการ
พัฒนา สู่มุมมองใหม่ว่า “การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง ต้องเริ่มจากชาวบ้านที่เป็นเจ้าของปัญหา” ได้พยายาม
ผลักดันให้เกิดวิธีคิดใหม่ สู่การทําใหม่ สู่การเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมมากข้ึน 
 รศ.ดร.อานัฐ ตันโช (2549) กล่าวว่า การเกษตรกรรมเป็นรากฐานของมนุษยชาติ  เป็นรากฐาน
ของการกินดีอยู่ดีของมนุษย์มาต้ังแต่ในอดีต เน่ืองจาก  ปัจจัยสี่ของมนุษย์ล้วนแล้วแต่เป็นผลมาจากการเกษตร
ทั้งสิ้น ในโลกยุคปัจจุบันความม่ันคงของแต่ละประเทศ  ก็ล้วนมาจากการท่ีประชาชนได้อยู่ดีกินดี มีความสุขใน
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การดํารงชีวิต มีความม่ังคงทางด้านอาหาร  โดยไม่ต้องห่วงว่าจะจาดแคลนอาหาร ในระยะยาว ประเทศที่ไม่มี
ปัญหาเร่ืองข้าวยากมากแพงแล้วเท่าน้ัน  จึงจะสามารถสร้างความมั่งคง เป็นปึกแผ่นได้อย่างย่ังยืน และ
สามารถมุ่งพัฒนาประเทศในด้านอ่ืนๆ ได้อย่างไม่รู้จบ ซึ่งจะมีผลต่อเน่ืองถึงระบบเศรษฐกิจโดยรวม 
 นายชูชัย ศรัทธาธรรม (2550) ระบบการเกษตรกรรมยั่งยืนจะเป็นระบบท่ีเกษตรกรสามารถ
พ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน แต่การที่เกษตรกรจะปรับเปลี่ยนจากระบบการผลิตแบบเดิม  มาสู่ระบบเกษตรกรรม
ย่ังยืนได้น้ัน จําเป็นต้องมีกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเน่ืองเหมาะสม  ร่วมกับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตตาม
ความจําเป็น ในระยะเริ่มต้น ต้องสร้างการเรียนรู้ที่เหมาะสมและต่อเน่ือง จําเป็นต้องให้โอกาสและสร้าง
แรงจูงใจ  โดยการสนับสนุนงบประมาณในลักษณะของเงินกองทุนหมุนเวียนแก่สมาชิก เพ่ือเป็นทุนในการ
จัดหาปัจจัยการผลิตที่จําเป็น 
 นายพันศักด์ิ   จิตสว่าง (2553)  กล่าวว่า  ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาที่อาจทําให้เกิดการล่ม
สลายของเกษตรกรและครอบครัวชนบท มีคนบางกลุ่มที่วิเคราะห์ปัญหา และเริ่มต้นปฏิบัติการเพ่ือให้หลุด
ออกจากวงจรดังกล่าว โดยมีแนวคิดในการทําเกษตรทางเลือก ไม่ปฏิเสธระบบใหม่และไม่ละทิ้งรากเหง้าของ
เกษตรกรรมแต่อดีต  ผลิตแบบไม่พึ่งพาสารเคมี  เน้นความมั่งคงของอาหารและสุขภาพ  กินก่อนเหลือจึง
ขาย แนวคิดน้ีเริ่มแพร่หลาย เร่ิมมีเกษตรกรสนใจหันมาผลิต แต่อย่างไรก็ตาม  การผลิตแบบเกษตรทางเลือก 
เป็นแนวคิดที่ทวนกระแสอย่างมาก ทําให้คนที่มีใจในการปรับเปลี่ยนจริงๆ อยู่ไม่มาก พอที่จะมีพลังในการ
เปลี่ยนแปลงนโยบาย คนที่ทําและเข้มแข็งก็ทรงตัวอยู่ได้  ท่ามกลางสายตาของสังคมท่ัวไปว่าคือ คนบ้าที่ไม่
เข้าพวก 

 อรุณี   เวียงแสง (2550) การการดําเนินโครงการ “จัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือลดการใช้สารเคมี
สู่เกษตรกรรมย่ังยืน” กรณีศึกษาบ้านแม่สุริน ตําบลขุนยวม อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า จากการ
เรียนรู้ของชุมชนได้พัฒนาฐานการเรียนรู้ขึ้นมา 4 ด้าน คือ  
 1) ด้านระบบการทําเกษตรอินทรีย์  
 2) ด้านการปรับปรุงดิน ปุ๋ยหมัก นํ้าหมักชีวภาพ และสารไล่แมลง  
 3) ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตรของชุมชน  
 4) ด้านการพัฒนาเคร่ืองมือกลการเกษตร ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น เครื่องอิดอ้อย เคร่ืองอิดงา 
ครกตําข้าว เครื่องเป่าฝุ่นข้าวและข้าวลีบ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม  การดําเนินงานทั้งหมด  สามารถลดการใช้
สารเคมีสู่ระบบเกษตรกรรมย่ังยืน แต่ไม่เต็มรูปแบบ คือ ยังไม่มีเกษตรกรและพ้ืนที่ที่สามารถเลิกใช้สารเคมีทั้ง
ระบบได้ 
 รศ.ดร.นันทิยา  หุตานุวัตร (2551) จากคณะเกษตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้ทําการวิจัย
เพ่ือศึกษาถึงความเป็นไปได้ของการผลิตข้าวหอมมะลิ 105 ในระบบเกษตรอินทรี ย์ในพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง จากผลวิจัยพบว่า การผลิตในรูปแบบอินทรีย์ของเกษตรกรในพ้ืนที่มีความ
เป็นไปได้  ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง การปลูกข้าวหอมมะลิในระบบอินทรีย์ให้ผลผลิตคุณภาพและ
ปริมาณสูง เป็นมิตรต่อสภาพแวดล้อม และมีความเป็นไปได้พอสมควร ในแง่การตลาด นอกจากน้ี ระบบ
อินทรีย์มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น ในภาคอีสานเป็นอย่างดี แม้ว่าระยะแรกของ
การผลิตจะใช้ต้นทุนสูงก็ตาม สําหรับผลสัมฤทธ์ิของงานวิจัยน้ี นอกจากทําให้ทราบข้อเท็จจริงเก่ียวกับความ
เป็นไปได้  ในการทําเกษตรอินทรีย์ โดยเฉพาะการผลิตข้าว  ซึ่งเป็นอาชีพหลักของเกษตรกรไทย โดยพิจารณา
จากองค์ประกอบและปัจจัยที่หลากหลายแล้ว เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการนี้  ยังได้รับความรู้ด้านเทคนิคและ
วิธีการผลิตในระบบอินทรีย์  ซึ่งทําให้เกษตรกรมีรายได้และกําไรมากขึ้น  นอกจากน้ีระบบเกษตรอินทรีย์ได้
ส่งผลกระทบในแง่บวกต่อสภาพแวดล้อม  และนิเวศวิทยาภายในชุมชน โดยเฉพาะดินเพาะปลูกซึ่งได้รับการ
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ปรับปรุงจนมีสภาพอุดมสมบูรณ์มากข้ึน  ในขณะที่ความเสี่ยงจากอันตรายในการใช้สารเคมีสังเคราะห์ใน
กระบวนการผลิตของเกษตรกรลดลง 

 นายวิรัช  บุญเรืองยา และนางบาลเย็น  สุนันตา (2553) ทีมวิจัยเกษตรอินทรีย์ บอกว่า ตําบล
ลวงเหนือ เกษตรอินทรีย์  ก็เป็นทางเลือกหน่ึง ที่แก้ไขปัญหาได้ตรงจุด ทั้งการลดปัญหาเรื่องต้นทุนการผลิต 
ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ  อันเน่ืองมาจากการใช้สารเคมีในการเกษตร และสามารถลดปัญหาเรื่องขยะในชุมชนได้ 
เน่ืองจาก ตําบลลวงเหนือมีพ้ืนที่เกษตรเป็นจํานวนมาก การรณรงค์ไม่เผาตอซังข้าว  โดยการ  ไถกลบ การนํา
เศษวัชพืช กิ่งไม้ ใบไม้ มาทําเป็นปุ๋ยหมัก เป็นส่วนหน่ึงที่ลดการเผา และผลท่ีได้คือมีปุ๋ยใช้ทดแทนสารเคมี 
จากการดําเนินโครงการวิจัย “การหารูปแบบการขยายผลเกษตรอินทรีย์ในตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่” ซึ่งเป็นการขยายผลเกษตรอินทรีย์ ในกลุ่มของคุณบาลเย็น ต้ังแต่ปี 2547 จวบจนปัจจุบัน 
สามารถขยายผลไปถึง 7 หมู่บ้านในตําบลลวงเหนือ ตลอดจนมีฟาร์มตัวอย่างในทุกๆ หมู่บ้าน เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ และปฏิบัติอย่างแท้จริงในแต่ละหมู่บ้าน จากการขยายผลเกษตรอินทรีย์ใน 8 หมู่บ้านในตําบลลวง
เหนือ ทําให้เทศบาลตําบลลวงเหนือได้นําเรื่องเกษตรอินทรีย์ เป็นวาระสําคัญ และเป็นเทศบัญญัติของตําบล 
ให้สนับสนุนงานด้านเกษตรอินทรีย์ในทุกตําบล 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว การทําเกษตรอินทรีย์มีการทดลองทําในพ้ืนที่ ต่างๆ มีบทเรียนจาก
หลากหลายพ้ืนที่ที่สามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ ดังน้ันทางทีมวิจัยตําบลอุโมงค์ จึงเห็นความสําคัญที่จะทําการศึกษา 
“แนวทางการพัฒนาเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” ให้มีความสามารถ
ในการพ่ึงตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน” อันนําไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน
ในชุมชนต่อไป 
 มูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน(ประเทศไทย) บทบาทองค์การบริหารส่วนตําบลแม่ทากับการจัดการ
สารเคมีการเกษตรและการพัฒนาระบบเกษตรกรรมย่ังยืนของชุมชน อบต.กับแนวทางการดําเนินงานส่งเสริม
และสนับสนุนระบบเกษตรกรรมย่ังยืน สําหรับทิศทางข้างหน้าองค์การบริหารส่วนตําบลแม่ทาได้ร่วมวางแผน
ในการพัฒนาระบบเกษตรกรรมย่ังยืนและการจัดการสารเคมีกับเกษตรกรกลุ่มต่างๆ ในตําบลแม่ทามากขึ้น 
ตัวอย่างเช่น กลุ่มผู้ปลูกผักอินทรีย์ เครือข่ายผู้ผลิตเกษตรกรรมย่ังยืน สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด ซึ่ง
มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี  

- การพัฒนาตลาดทางเลือกเพ่ือรองรับผลผลิตปลอดสารเคมีการหนุนเสริมปัจจัยการผลิต การ
เย่ียมเยียนแปลงเกษตรของเพ่ือนสมาชิกเพ่ือให้กําลังใจ และสร้างความรู้สึกมีเพ่ือน ไม่โดดเด่ียว 

- ขยายกลุ่มและเครือข่ายผู้ผลิตเกษตรกรรมย่ังยืนในแม่ทาให้กว้างขวางและเข้มแข็งมากขึ้น โดยมี
การวางแผนให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขยายสู่ระบบเกษตรกรรมย่ังยืนแบบครบวงจร 
ครอบคลุมการผลิต การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ กองทุนชุมชน สุขภาพชุมชน การคุ้มครอง
ผู้บริโภค และที่สําคัญคือ เพ่ือรองรับนโยบายจากภาครัฐ 

- ประชาสัมพันธ์ให้คนในสังคมรับรู้และเห็นความสําคัญ ความจําเป็นของการพัฒนา และส่งเสริม
การทําเกษตรกรรมย่ังยืน 

- สร้างแหล่งเรียนรู้ระบบเกษตรกรรมย่ังยืนในชุมชนในรูปขององค์กรหรือสถาบันสร้างจิตสํานึกใน
กลุ่มเกษตรกรด้วนกันให้ตระหนักถึงการช่วยเหลือและเห็นความสําคัญของการพ่ึงตนเอง 

- สนับสนุนให้เกษตรกรรมย่ังยืนได้เข้าไปอยู่ในแผนแม่บทของชุมชน สหกรณ์ฯ องค์การบริหาร
ส่วนตําบล ทั้งน้ีเพ่ือใช้เป็นแผนยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนชุมชนไปสู่การพ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน 

- หนุนเสริมและพัฒนาแกนนําเยาวชนคนรุ่นใหม่ในชุมชนแม่ทา เพ่ือสืบทอดเกษตรกรรมย่ังยืนให้
อยู่คู่ชุมชนตลอดไป 
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- ร่วมมือกับกลุ่ม เครือข่าย และพันธมิตรนอกชุมชนในการกําหนดนโยบายการเกษตรที่เหมาะสม
และเอ้ือต่อการสร้างเสริมสุขภาพของคนในชุมชนและสังคม 

ทั้งน้ี โดยเช่ือว่า การพัฒนาระบบเกษตรกรรมย่ังยืนให้เกิดข้ึนในชุมชนเป็นบทบาทและภารกิจร่วมกันของทุก
ฝ่าย ส่วนบทบาทขององค์กรบริหารส่วนตําบลจะเป็นกลไกสนับสนุนทั้งงบประมาณ และการออกข้อบังคับ 
ข้อบัญญัติต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาระบบเกษตรกรรมย่ังยืน ส่วนประเด็นการจัดการสารเคมี
การเกษตรน้ันถือว่าเป็นกิจกรรมหน่ึงภายใต้การวางเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาระบบเกษตรกรรมย่ังยืน 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน มุ่งให้สมาชิก
เครือข่าย มีบทบาทสําคัญในกระบวนการวิจัย ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมวิเคราะห์ เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน สมาชิกที่ร่วมกันทํางานหรือเรียกว่า “ทีมวิจัย” มีทั้งสิ้น 26 คน โดยทีมวิจัยของโครงการมาจากแกน
นําครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงของตําบลอุโมงค์ ซึ่งมีทั้งหมด 11 หมู่บ้าน  
   
3.1 ขอบเขตการวิจัย 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูลโครงการวิจัยครั้งน้ีคือ แกนนําครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบล
อุโมงค์ (เน้นนักวิจัย 26 คน เป็นหลัก) ข้อมูลภาพรวมของเกษตรกร ในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ของแต่
ละหมู่บ้านในตําบลอุโมงค์      
 
พืน้ทีด่าํเนินงานวิจัย     
 ดําเนินการวิจัยในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์  11  หมู่บ้าน คือ 
 หมู่ที่ 1  บ้านอุโมงค์ หมู่ที่ 2   บ้านกอม่วง    
 หมู่ที่ 3 สันกับตอง หมู่ที่ 4  บ้านฮ่องกอก   
 หมู่ที่ 5  บ้านป่าเห็ว หมู่ที่ 6   บ้านป่าลาน    
 หมู่ที่ 7  บ้านเชตวันหนองหมู หมู่ที่ 8  บ้านไร่     
 หมู่ที่ 9  บ้านป่าเส้า หมู่ที่ 10  บ้านชัยสถาน     
 หมู่ที่ 11 บ้านแม่ร่องน้อย  
 
ขอบเขตเนื้อหาการวิจัย 

1. การดําเนินชีวิตที่ผ่านมาของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์ 
- การผลิต การหารายได้ รายจ่าย และภาระหน้ีสิน 
- ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม การจัดและเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ 
- สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร

ทางธรรมชาติ 
- สุขภาพ การเจ็บป่วย และการรักษาโรค 
- ภูมิปัญญา เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน  
- ความสุข ความทุกข์ที่มี และวิธีการแสวงหาความสุขและวิธีการจัดการความทุกข์ 
- เกษตรกรท่ีมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ในด้านต่างๆ มีลักษณะอย่างไร เกษตรกร

ในตําบลอุโมงค์สามารถพ่ึงตนเองได้ในเรื่องใดบ้าง 
2. เง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร 
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3. เทศบาลตําบลอุโมงค์ในการหนุนเสริมเกษตรกรให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองในด้าน
ต่างๆ  

4. แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้มี
ความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 

5. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบล อุโมงค์ 
 
กรอบแนวทางการดําเนนิโครงการวิจัย 
 

เกษตรกร/นักวิจัยชุมชน

นักวิจัยชุมชน

นักวิจัยพ่ีเล้ียง

ทีป่รึกษานักวิจัย/โครงการ(เทศบาล) พีเ่ลีย้งสนับสนุนโครงการ(สกว.)

20 คน(ใจ+ความรู+
เพ่ือน+พี่เล้ียง)

เจาหนาที่เทศบาล

+สถาบันฯ

เกษตรกรเปาหมาย 84 
คน/ครอบครัว
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-วิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลง

-ทรัพยากร/สิ่งแวดลอม

-เศรษฐกิจ/การประกอบอาชีพ

-สังคมวัฒนธรรม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

-วิถีชีวิตด้ังเดิม

-องคความรู ภูมิปญญา

-การสรางความตระหนกั(การอบรม 
การศึกษาดูงาน การตรวจเลือดหา
สารพิษ 

-รวบรวมความรูของเกษตรกรใน
ชุมชน

วิเคราะหปญหา ( ทกุข )

ทบทวนศักยภาพ/
องคความรูชุมชน

ศึกษา/รวบรวม 
วิเคราะหขอมูล

-วิเคราะหเหตุแหงทุกข

-การเปล่ียนแปลง

-ผลกระทบที่เกิดข้ึน

(สมุทัย)

-ทบทวนวิเคราะห องค
ความรูภูมิปญญาด้ังเดิม

- ถอดบทเรียน
ประสบการณ

-รับสมัคร/คัดเลือกนักวิจัย

-เตรียมความพรอมนักวิจัย
(อบรม แลกเปลี่ยน)

-กิจกรรมการสรางความ
ตระหนัก(ศึกษาดูงาน อบรม 
แลกเปลี่ยน การตรวจเลือด 
บัญชีครัวเรือน)

-การทดลองปฏิบัติการ

-การเก็บรวบรวมขอมูล/
บันทึกขอมูล    

-การจัดเวทีแลกเปลี่ยน

-การสรุปบทเรียน 

ผลเชิงวิจัย

-องคความรูการ 
พ่ึงตนเองในแตละ
ดาน(เศรษฐกิจ 
สุขภาพ ทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม)

- บทเรียน

(มรรค)

ผลเชิงพัฒนา

-การแกไขปญหา ของเกษตรกร
ในดานเศรษฐกิจ สุขภาพ  
ทรัพยากรส่ิงแวดลอม 

-การเปลี่ยนแปลงของนักวิจัย

-เกิดกลุม/เครือขาย

-ตอบสนองแนวนโยบายตําบล

(พุทธะ /สังฆะ)

(นิ
โร
จน
 /
บ
รร
ล
ุ

วัต
ถ
ุป
ระ
ส
งค
)

วิเคราะหผล

๑ ๒ ๓

กรอบคิดแนวการพ่ึงตนเอง
ของเกษตรกรลุมน้ําปงหาง

ระยะเวลาการดําเนนิงาน  
 โครงการวิจัยระยะที่ 1 ต้ังแต่วันที่ 1 กันยายน 2553 - 30 มิถนุายน 2554 
 โครงการวิจัยระยะที่ 2 ต้ังแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2554 - 28 กุมภาพันธ์ 2555 
 โครงการวิจัยระยะที่ 3 ต้ังแต่วันที่ 1 มีนาคม 2555  -  31 ตุลาคม 2555 
 
3.2  กระบวนการวิจัย 

ได้มีการกําหนดกิจกรรมการวิจัยเพ่ือตอบคําถามหลักของโครงการวิจัยในแนวทางการพัฒนาเกษตรกร
ในพ้ืนที่ลุ่มน้ําปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วน
ร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชนควรเป็นอย่างไร โดยมีการศึกษาถึงการดําเนินชีวิตที่ผ่านมาของ
เกษตรกรในตําบลอุโมงค์ (การผลิต การหารายได้ รายจ่าย และภาระหน้ีสิน ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม 
การจัดและเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางธรรมชาติ สุขภาพ การเจ็บป่วย และการรักษาโรค ภูมิปัญญา เทคโนโลยี
พ้ืนบ้าน ความสุข ความทุกข์ที่มี และวิธีการแสวงหาความสุขและวิธีการจัดการความทุกข์ เกษตรกรท่ีมี
ความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ในด้านต่าง ๆ มีลักษณะอย่างไร เกษตรกรในตําบลอุโมงค์สามารถพ่ึงตนเองได้
ในเร่ืองใดบ้าง เง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกรมีอะไรบ้าง และส่งผล
อย่างไร และเทศบาลตําบลอุโมงค์ควรหนุนเสริมเกษตรกรเพ่ือให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองในด้านต่างๆ 
เพ่ิมขึ้นได้อย่างไร) โดยได้มีกระบวนการ ดังน้ี  
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กระบวนการแยกเพื่อตอบวัตถุประสงค์ 5 ข้อ คือ  
1. เพื่อศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพึ่งตนเองด้านต่างๆ ที่ผ่านมาของเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ 
2. เพื่อค้นหาปัจจัยเงื่อนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกร 
3. เพื่อถอดบทเรียนการดําเนินการของเทศบาลตําบลอุโมงค์ในการหนุนเสริมเกษตรกรให้มีความสามารถในการพึ่งตนเองในด้านต่างๆ  
4. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของ

เทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 
5. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรพึ่งตนเองในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบล อุโมงค์ 
 

วัตถุประสงค ์ วิธีการ/กระบวนการ กิจกรรมทีต่อบวัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาทบทวนการดําเนิน

ชีวิตและความสามารถในการ
พึ่งตนเองด้านต่างๆ ที่ผ่านมา
ของเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิง
ห่าง ตําบลอุโมงค์ 

 

ผู้ให้ข้อมูล 
- เกษตรกร และสมาชิกในแต่ละหมู่บ้าน 
วิธีการ 
- ประชุมวางแผนทีมวิจัย 
- การจัดเวทีสญัจรแต่ละหมูบ่้านในระยะที่ 1 
- การจัดเวทีสญัจรระดับโซนในระยะที่ 3 
- วิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้เวทพีูดคุย 
การให้ความหมายพึ่งตนเอง 
       เป็นการแลกเปลี่ยนเพื่อกําหนดคุณสมบัติของเกษตรกร
ด้านการพึ่งตนเอง โดยนําเอาข้อคิดเห็นมาวางเป็นประเด็นใน
การพิจารณา 

ระยะที่ ๑ 
กิจกรรมที่  3  วางแผนการจัดเวทีสัญจรและพิจารณาจัดตั้ง
กองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
กิจกรรมที่  4   การจัดเวทีสัญจรเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่ม
ที่ 1 หมู่ที่ 1 ,2 ,5 ,6       
กิจกรรมที่  5    การจัดเวทีสัญจร เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
กลุ่มที่ 2 หมู่ที่ 3,4,11 
กิจกรรมที่  6     การจัดเวทีสัญจร เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
กลุ่มที่ 3 หมู่ที่ 7, 8 
กิจกรรมที่  7     การจัดเวทีสัญจร เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
กลุ่มที่ 4 หมู่ที่ 9, 10 
กิจกรรมที่ 8   เวทีวิเคราะห์ข้อมูลข้อค้นพบจากการจัดเวที
สัญจรแต่ละกลุ่ม   
ระยะที่ 3 
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ/กระบวนการ กิจกรรมทีต่อบวัตถุประสงค ์
กิจกรรมที่ 9 การประชุมเพื่อออกแบบสํารวจข้อมูล ปัญหา
ความต้องการของกลุ่มเกษตรกร (ครั้งที่ 1) 
กิจกรรมที่ 10 การประชุมเพื่อออกแบบสํารวจข้อมูล ปัญหา
ความต้องการของกลุ่มเกษตรกร (ครั้งที่ 2) 
กิจกรรมที่ 11 การจัดเวทีสัญจรเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่ม
เกษตรกร (ครั้งที่ 1) บ้านอุโมงค์ 
กิจกรรมที่ 12 การจัดเวทีสัญจรเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่ม
เกษตรกร(ครั้งที่ 2) บ้านสันกับตอง 
กิจกรรมที่ 13 การจัดเวทีสัญจรเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่ม
เกษตรกร(ครั้งที่ 3) บ้านเชตะวัน 
กิจกรรมที่ 14 การจัดเวทีสัญจรเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่ม
เกษตรกร(ครั้งที่ 4) บ้านชัยสถาน 
 

2. เพื่อค้นหาปัจจัยเงื่อนไขต่างๆ 
ที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การพึ่งตนเองของเกษตรกร 

 

ผู้ให้ข้อมูล  
- เกษตรกรตัวอย่าง 
- เกษตรกรในพื้นที่ 
วิธีการ 
- การจัดเวทีแลกเปลี่ยน 
- การสังเกต สมัภาษณ์เพิ่มเติมโดยนักวิจัย 
- การฝึกอบรมในการจัดทําแผนแม่บทชุมชนของเกษตรกร ใน
การฝึกวิ เคราะห์ข้อมูลปัจจัยเ งื่อนไขต่าง  ๆ  ที่ส่ งผลต่อ
ความสามารถในการพึ่งตนเอง 

ระยะที่ 1 
กิจกรรมที่ 6 การค้นหาเอกลักษณ์ (คุณสมบัติ) การพึ่งตนเอง
ของเกษตรกร ผ่านกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับรางวัลการประกวด
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมที่ 7 การค้นหาข้อดี – ข้อเสีย ของการใช้งานวิจัยเพื่อ
ท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในการพัฒนาเกษตรกร 
กิจกรรมที่ 8 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดแผนแม่บท
ชุมชนของเกษตรกร 
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ/กระบวนการ กิจกรรมทีต่อบวัตถุประสงค ์
 
 

3. เ พื่ อ ถ อ ด บ ท เ รี ย น ก า ร
ดําเนินการของเทศบาลตําบล
อุ โ ม งค์ ใ นก า รหนุ น เ ส ริ ม
เกษตรกรให้มีความสามารถ
ในการพึ่งตนเองในด้านต่างๆ  

 

ผู้ให้ข้อมูล 
- เกษตรกรเข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
- เจ้าหน้าที่เทศบาล 
วิธีการ 
- การทบทวนการหนุนเสริมของเทศบาลจากแผนงานที่มอียู่ 
- การถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
- การถอดบทเรียนการดําเนินกิจกรรมด้านการเกษตรกรรม
ยั่งยืนตามที่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน 
กิจกรรมหนุนเสริม 
- ทบทวนการขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม 
- การจัดทําแผนพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ตําบลต้นธง 
 

ระยะที่ 1 
กิจกรรมที ่17 ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ใน
การดําเนินงานวิจัย 
กิจกรรมที ่18  ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง   
ในการทําแปลงทดลองของกลุ่มเกษตรกร 
กิจกรรมที ่19 การฝึกอบรมพัฒนาเครือข่ายครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 
กิจกรรมที ่20 การขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม 
ระยะที่ 3 
กิจกรรมที่ 2 ประชุมสรุปบทเรียนและทบทวนโจทย์และคําถาม
การวิจัย 
กิจกรรมที่ 3 การจัดทําแผนพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ ตําบล
อุโมงค์ 
กิจกรรมที่ 4 การดําเนินกิจกรรมด้านการเกษตรยั่งยืน ตาม
งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน 

4. เพื่อหาแนวทางการพัฒนา
เกษตรกรในพื้นที่ลุ่ม น้ําปิง
ห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง 
จั ง ห วั ด ลํ า พู น ใ ห้ มี
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

ผู้ให้ข้อมูล 
- ผูท้ี่มีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง     
- นักวิจัย 
- เกษตรกร 
วิธีการ 

ระยะที่ 1 
กิจกรรมที ่13  เวทีแลกเปลีย่นกับผู้ที่มีความรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง     
กิจกรรมที ่14 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง ณ สหกรณ์การเกษตรยั่งยืนแม่ทา จํากัด 
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ/กระบวนการ กิจกรรมทีต่อบวัตถุประสงค ์
พึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วม
ของเทศบาลตําบลอุโมงค์และ
ชุมชน 

- เวทีแลกเปลีย่น 
- ทบทวนข้อมลู/ถอดบทเรียน 
- สรุปเพื่อหาแนวทางขับเคลื่อนกลุ่ม 
กิจกรรมหนุนเสริม 
- การพัฒนาศกัยภาพ การศึกษาดูงาน 
- การอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรยี์ 
- การฝึกอบรมพัฒนาเครือข่ายครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรมที ่ 15  ถอดบทเรียนการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและ
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้จากการศึกษาดูงานจากสหกรณ์
การเกษตรยั่งยืนแมท่า จํากัด 
กิจกรรมที ่ 16  ฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
 กิจกรรมที่ 17 ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ใน
การดําเนินงานวิจัย 
กิจกรรมที ่18  ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง   
ในการทําแปลงทดลองของกลุ่มเกษตรกร 
กิจกรรมที ่19 การฝึกอบรมพัฒนาเครือข่ายครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 
กิจกรรมที ่20 การขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม 
กิจกรรมที ่21 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง  ณ สหกรณ์การเกษตรยั่งยืนแม่ทา จํากัด 
ระยะที่ 2 
กิจกรรมที ่12   การประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม 
กิจกรรมที ่13  สรุปการผลดําเนินงานของกลุ่ม 
กิจกรรมที ่14 ถอดบทเรียนการทํางานวิจัยเพื่อท้องถิ่น
ประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืน 
กิจกรรมที ่15  การสรุปบทเรยีนการดําเนินงานของแต่ละ
กลุ่ม 
กิจกรรมที ่16 การประชุมแนวทางการจัดทําแผนพัฒนาของ
แต่ละกลุ่ม 
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ/กระบวนการ กิจกรรมทีต่อบวัตถุประสงค ์
กิจกรรมที ่18 สรุปผลการดําเนินงานวิจัยและวางแผนการ
ดําเนินงานระยะที่ 3 
ระยะที่ 3 
กิจกรรมที่ 15 การสรุปทางเลือกแนวทางการดําเนินงานของ
กลุ่มเพื่อจัดทําร่างแผนงานโครงการ 
กิจกรรมที่ 16 การจัดเวทีประชาคมเกษตรกรเครือข่าย เพื่อ
เสนอร่างแผนแม่บทชุมชนในการพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน 

5. เพื่ อหาแนวทางการพัฒนา
เครือข่ายเกษตรกรพึ่งตนเองใน
พื้นที่ ลุ่ ม น้ํ าปิ งห่ าง  ตํ าบล 
อุโมงค์ 

ผู้ให้ข้อมูล 
- ผูท้ี่มีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง     
- เกษตรกร 
- นักวิจัย 
- เทศบาลอุโมงค์ 
วิธีการ 
- เวทีแลกเปลีย่นหารือ 
- การสร้างเครือข่ายสมาชิครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
- การแลกเปลีย่นกับผู้รู้ 
- สรุปบทเรียน 
กิจกรรมหนุนเสริม 
- การลงทําทําในพื้นที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ 
- กิจกรรมงานวันเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียงตําบลอุโมงค์ 
- การจัดเวทีประชาคมเกษตรกรเครือข่าย 
 

ระยะที่ 1  
กิจกรรมที ่ 9  สร้างเครือข่ายสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง   
กิจกรรมที ่10 การรวมกลุ่มทาํกิจกรรมในพื้นที่ของศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
กิจกรรมที ่ 11   เตรียมจัดกิจกรรมงานวันเกษตรอินทรีย์ วิถี
พอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
กิจกรรมที ่12  การเผยแพร่การดําเนินงานของกลุ่มในงานวัน
เกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
กิจกรรมที ่13  เวทีแลกเปลีย่นกับผู้ที่มีความรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง     
กิจกรรมที1่4 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง ณ สหกรณ์การเกษตรยั่งยืนแม่ทา จํากัด 
กิจกรรมที่ 16การจัดเวทีประชาคมเกษตรกรเครือข่าย เพื่อ
เสนอร่างแผนแม่บทชุมชนในการพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ/กระบวนการ กิจกรรมทีต่อบวัตถุประสงค ์
กิจกรรมที่ 17 การจัดเวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงาน และ
ขยายผลสู่บุคคลและพื้นที่ใกล้เคียง 
ระยะที่ 2  
กิจกรรมที ่ 3  การเข้าร่วมมหกรรมเกษตรอินทรีย์กลุ่มจังหวัด
ภาคเหนือตอนบน 1 
กิจกรรมที ่ 8  การศึกษาดูงานในพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมที ่ 9  การเข้าร่วมเป็นเครือข่ายจัดงาน“ข่วงเครือขา่ย
เกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูน ครั้งที ่1” 
กิจกรรมที ่14 ถอดบทเรียนการทํางานวิจัยเพื่อท้องถิ่นประเด็น
เกษตรกรรมยั่งยืน 
กิจกรรมที ่15 การสรุปบทเรยีนการดําเนินงานของแต่ละกลุ่ม 
กิจกรรมที ่16 การประชุมแนวทางการจัดทําแผนพัฒนาของแต่
ละกลุ่ม 
กิจกรรมที ่17 การเข้าร่วมกิจกรรมกับเครือข่ายภาคีในจังหวัด
และต่างจังหวัด 
ระยะที่ 3 
กิจกรรมที่ 16 การจัดเวทีประชาคมเกษตรกรเครือข่าย เพื่อ
เสนอร่างแผนแม่บทชุมชนในการพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน 
กิจกรรมที่ 17 การจัดเวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงาน และ
ขยายผลสู่บุคคลและพื้นที่ใกล้เคียง 
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* หมายเหตุ รายละเอียดกิจกรรม วิธีการ อยู่ในหัวข้อการสรุปผลการดําเนินกิจกรรม เนื่องจากกิจกรรมบางกิจกรรมสามารถตอบวัตถุประสงค์ได้หลายข้อ จึงขอนําเสนอเชิง
หัวข้อ รายละเอียดกิจกรรมเรียงตามระยะเวลาที่ดําเนินกิจกรรรมด้านลา่ง
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ในระยะที่ 1 มกีารวางแนวทางกระบวนการวิจัย ซึ่งโครงการวิจัยได้ดําเนินกิจกรรม ดังน้ี  
 กิจกรรมที่  1   ประชุมทีมวิจัยวางแผนดําเนินงาน 
 กิจกรรมที ่ 2   การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  
 กิจกรรมที ่ 3  วางแผนการจัดเวทีสัญจรและพิจารณาจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
 กิจกรรมที ่ 4   การจัดเวทีสัญจรเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุม่ที่ 1 หมูท่ี่ 1 ,2 ,5 ,6       
 กิจกรรมที่  5    การจัดเวทีสัญจร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 2 หมู่ที่ 3,4,11 
 กิจกรรมที่  6     การจัดเวทีสัญจร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 3 หมู่ที่ 7, 8 
 กิจกรรมที่  7     การจัดเวทีสัญจร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 4 หมู่ที่ 9, 10 
 กิจกรรมที ่ 8   เวทีวิเคราะห์ข้อมูลข้อค้นพบจากการจัดเวทีสัญจรแต่ละกลุ่ม    
 กิจกรรมที ่ 9    สร้างเครือข่ายสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง   
 กิจกรรมที ่ 10 การรวมกลุ่มทาํกิจกรรมในพ้ืนที่ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
 กิจกรรมที ่ 11   เตรียมจัดกิจกรรมงานวันเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
 กิจกรรมที ่ 12  การเผยแพร่การดําเนินงานของกลุ่มในงานวันเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
 กิจกรรมที ่ 13  เวทแีลกเปลี่ยนกับผู้ที่มคีวามรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง     
 กิจกรรมที ่ 14 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ณ สหกรณ์การเกษตร
   ย่ังยืนแม่ทา จาํกัด 
 กิจกรรมที ่ 15  ถอดบทเรียนการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้จาก 
   การศึกษาดูงานจากสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด 
 กิจกรรมที ่ 16  ฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
  กิจกรรมที ่ 17 ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนินงานวิจัย 
 กิจกรรมที ่ 18  ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง   ในการทําแปลงทดลองของกลุ่มเกษตรกร 
 กิจกรรมที ่ 19 การฝึกอบรมพัฒนาเครือข่ายครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 
 กิจกรรมที ่ 20 การขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม 
 กิจกรรมที ่ 21 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ณ สหกรณ์การเกษตร

  ย่ังยืนแม่ทา จาํกัด 
 กิจกรรมที ่ 22  การวางแผนการดําเนินงานระยะที่ 2 
 กิจกรรมที ่ 23  การแลกเปลี่ยนกับโครงการวิจัยอ่ืน ๆ  
 
ในระยะที่ 2 มีการวางแนวทางกระบวนการวิจัย ซึ่งโครงการวิจัยไดด้าํเนนิกิจกรรม ดังนี ้
 กิจกรรมที่ 1   ประชุมทีมวิจัยวางแผนดําเนินงาน  
 กิจกรรมที่  2   การประชุมคณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับเร่ืองประกวดครัวเรือน
ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง  
 กิจกรรมที่  3  การเข้าร่วมมหกรรมเกษตรอินทรีย์กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 
 กิจกรรมที่ 4   การประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงรอบที่ 2 และรอบที่ 3             
 กิจกรรมที่ 5  ประชุมใหญ่ค รัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  การจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 กิจกรรมที ่ 6 การวางแผนส่งเสริมการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม 
 กิจกรรมที ่ 7  การส่งเสริมการดําเนินงานของแต่ละกลุ่ม 
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 กิจกรรมที ่ 8   การศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรมที ่ 9  การเข้าร่วมเป็นเครือข่ายจัดงาน“ข่วงเครือขา่ยเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลาํพูน คร้ังที ่1” 
 กิจกรรมที่ 10   การทดลองปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาเกษตรกรลุ่มนํ้าปิงห่าง การรวมกลุ่ม ทํา
กิจกรรมบริหารจัดการพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทํานา 1 ไร่ได้เงิน 1 แสน 
 กิจกรรมที ่11   ฝึกอบรมพัฒนาทักษะการทําไข่เค็มสมุนไพรและไข่เย่ียวม้า 
 กิจกรรมที ่12   การประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม 
 กิจกรรมที ่13  สรุปการผลดําเนินงานของกลุ่ม 
 กิจกรรมที ่14 ถอดบทเรียนการทํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นประเด็นเกษตรกรรมย่ังยืน 
 กิจกรรมที ่15  การสรุปบทเรยีนการดําเนินงานของแต่ละกลุ่ม 
 กิจกรรมที ่16 การประชุมแนวทางการจัดทําแผนพัฒนาของแต่ละกลุ่ม 
 กิจกรรมที ่17 การเข้าร่วมกิจกรรมกับเครือข่ายภาคีในจังหวัดและต่างจังหวัด 
 กิจกรรมที ่18 สรุปผลการดําเนินงานวิจัยและวางแผนการดําเนินงานระยะที่ 3  
 
ในระยะที่ 3  มีการวางแนวทางกระบวนวิจัย ซึ่งโครงการวิจัยได้ดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมวิจัย วางแผนดําเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 2 ประชุมสรุปบทเรียนและทบทวนโจทย์และคําถามการวิจัย 
 กิจกรรมที่ 3 การจัดทําแผนพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ 
 กิจกรรมที่ 4 การดําเนินกิจกรรมด้านการเกษตรยั่งยืน ตามงบประมาณท่ีได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงาน 
 กิจกรรมที่ 5 การทดลองการนําเสนอแนวทางการพัฒนากลุ่มเกษตรกร 
 กิจกรรมที่ 6 การค้นหาเอกลักษณ์ (คุณสมบัติ) การพ่ึงตนเองของเกษตรกร ผ่านกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ
รางวัลการประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรมที่ 7 การค้นหาข้อดี – ข้อเสีย ของการใช้งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา
เกษตรกร 
 กิจกรรมที่ 8 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดแผนแม่บทชุมชนของเกษตรกร 
 กิจกรรมที่ 9 การประชุมเพ่ือออกแบบสํารวจข้อมูล ปัญหาความต้องการของกลุ่มเกษตรกร (ครั้งที่ 1) 
 กิจกรรมที่ 10 การประชุมเพ่ือออกแบบสํารวจข้อมูล ปัญหาความต้องการของกลุ่มเกษตรกร (ครั้งที่ 2) 
 กิจกรรมที่ 11 การจัดเวทีสัญจรเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตรกร (ครั้งที่ 1) บ้านอุโมงค์ 
 กิจกรรมที่ 12 การจัดเวทีสัญจรเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตรกร(ครั้งที่ 2) บ้านสันกับตอง 
 กิจกรรมที่ 13 การจัดเวทีสัญจรเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตรกร(ครั้งที่ 3) บ้านเชตะวัน 
 กิจกรรมที่ 14 การจัดเวทีสัญจรเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตรกร(ครั้งที่ 4) บ้านชัยสถาน 
 กิจกรรมที่ 15 การสรุปทางเลือกแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มเพ่ือจัดทําร่างแผนงานโครงการ 
 กิจกรรมที่ 16 การจัดเวทีประชาคมเกษตรกรเครือข่าย เพ่ือเสนอร่างแผนแม่บทชุมชนในการพัฒนา
เกษตรกรอย่างย่ังยืน 
 กิจกรรมที่ 17 การจัดเวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงาน และขยายผลสู่บุคคลและพื้นที่ใกล้เคียง 
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3.3 การสรุปผลการดําเนินกิจกรรม 
3.3.1 การสรุปผลการดําเนินกิจกรรมในระยะที่ 1 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมวิจัยวางแผนดําเนินงาน 
 วันที่ 5 กันยายน 2553 เวลา 09.00 – 13.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  
มีผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 39 คน   
 

    
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายและขยายแนวคิดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  84  ครัวเรือน ทําความดีถวาย  

ในหลวง  ในตําบลอุโมงค์ ให้ขยายจํานวนสมาชิกเพ่ิมมากขึ้น 
3. เพ่ือกําหนดวางแผนการสร้างเครือข่ายกับกลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ําลี้  

 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้     
 การประชุมคร้ังน้ี  เป็นการประชุมเพ่ือซักซ้อมความเข้าใจในการดําเนินงานวิจัยชุมชน  ตาม
โครงการ รวมท้ังสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของนักวิจัย โดยมีนายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ หัวหน้าโครงการ 
ได้ดําเนินการประชุม  และมีเจ้าหน้าที่จากสถาบันวิจัยหริภุญชัยเข้าร่วมประชุมเป็นพ่ีเลี้ยง 
 หัวหน้าโครงการได้แจ้งให้ทีมงานวิจัยได้รับทราบถึงผลการที่ได้รับอนุมัติโครงการวิจัยในหัวข้อ 
“แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” ให้มี
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน” และใช้กระบวนการวิจัย
โดยมีทีมวิจัยที่มาจากภาคประชาชนเป็นนักวิจัยเป็นผู้ดําเนินการ ซึ่งถือเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของทีม
นักวิจัยและประชาชนในตัวด้วย การวิจัยชุมชนจะมีการต้ังโจทย์หรือคําถามข้ึนมาแล้วให้นักวิจัย ลงไปเก็บ
ข้อมูล ค้นหาข้อมูล นํามาวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปในประเด็นต่างๆ ผ่านการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การ
ประชุม เวทีพูดคุย เวทีสัญจร การศึกษาดูงาน การฝึกอบรม และการฝึกปฏิบัติ เป็นต้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งคําตอบ
ที่เราต้ังขึ้น และตอบสนองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 นักวิจัยตามโครงการ มาจากเกษตรกรที่ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต หรือกลุ่ม 84 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการดําเนินกิจกรรมมาแล้วอย่างเป็นข้ันเป็นตอน     
มีเป้าหมายการจัดต้ังกลุ่มที่ชัดเจนนํามาเป็นทีมวิจัย เพ่ือศึกษาข้อมูล ถอดบทเรียนในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
และสอบถามข้อมูลจากสมาชิกเกษตรกรของกลุ่มที่เป็นเป้าหมายของการวิจัยทั้ง 11 หมู่บ้าน/ชุมชน ดังน้ัน 
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ทีมวิจัยของโครงการจึงต้องค้นหาคําตอบ เพ่ือค้นหาแนวทางการพัฒนาตามหัวข้อการวิจัย ว่ามีการพ่ึงตนเอง
อย่างไรบ้าง เทศบาลและชุมชนมีส่วนในการสนับสนุนให้เกษตรกรพ่ึงตนเองอย่างไรบ้าง 
 ในส่วนของเทศบาลตําบลอุโมงค์ ขณะนี้ได้พัฒนาตนเองโดยเข้าร่วมเป็นเครือข่ายการพัฒนาเพ่ือ
เป็นชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเองด้านสุขภาวะ ร่วมกับสํานักงานสสส. ซึ่งก็จะมีการค้นหาแหล่งเรียนรู้ที่มีความ
เข้มแข็งเข้าร่วมกระบวนการ  ถ้ากลุ่มของทีมงานวิจัยมีคุณสมบัติที่เหมาะสม มีความเข้มแข็ง ก็อาจได้รับการ
พัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ ที่มีทักษะ เช่น การเลี้ยงหมูหลุม  การทํานํ้าหมักชีวภาพ การปลูกพืชผสมผสาน โดย
นักวิจัยจะได้รับการพัฒนาทักษะในการเป็นวิทยากรบรรยาย นําเสนอ ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตาม
โครงการต่อไป  ซึ่งก็จะสอดคล้องกับงานวิจัยที่กําลังดําเนินการอยู่น้ี เพราะนักวิจัยจะต้องเป็นนักจัดการข้อมูล 
จัดการความรู้ และเป็นแกนนําในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับเพ่ือนเกษตรกรให้สามารถพ่ึงตนเองได้ 
 นอกจากน้ัน ในส่วนของกิจกรรมการพัฒนาองค์ความรู้ของกลุ่มเกษตรกร ครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 84 ครัวเรือนทําความถวายในหลวง ที่ได้ดําเนินมา มีการฝึกอบรมความรู้และทักษะเก่ียวกับการทํา
เกษตรธรรมชาติ ก็ถือเป็นการพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของเกษตรกรที่จะต้องมีการศึกษาข้อมูลการ
พัฒนาตามแนวทางหรือกระบวนการของงานวิจัยด้วย 
 นายอนันต์ ชัยธรรม ประธานคณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ได้ให้
ความเห็นว่า  การพัฒนาเกษตรกรที่ผ่านมา  เน้นในเรื่องของวัตถุ การที่เทศบาลตําบลอุโมงค์พยายามสร้าง
เครือข่ายเกษตรกรข้ึนในพ้ืนที่ เน้นที่การพัฒนาคนให้มีการเรียนรู้ มีความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือเก้ือกูล ช่วยเหลือ
แบ่งปันกันถือเป็นเร่ืองที่ดี เรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ผลที่เกิดขึ้นทั้งที่สําเร็จและที่ล้มเหลว เพ่ือเป็นบทเรียนในการ
พัฒนาตนเอง มีการรวมกลุ่มจัดต้ังเป็นกองทุนเป็นครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ เพ่ือช่วยเหลือ
สมาชิกในด้านต่าง ๆ ซึ่งถ้าสมาชิกแกนนํากลุ่ม 84 ครัวเรือนของเราได้เข้าร่วมเป็นนักวิจัยด้วยแล้ว ก็จะทําให้มี
การพัฒนาตนเอง ทํางานอย่างเป็นระบบมากย่ิงขึ้น 
 เจ้าหน้าที่จากสถาบันวิจัยหริภุญชัย ได้ให้ความหมายของการวิจัยว่า   เป็นการเรียนรู้ร่วมกันใน  
ทุก ๆ เรื่องที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการวิจัย เป้าหมายของงานวิจัยคือการพัฒนาตนเอง โดยเร่ิมจากแกนนํา
เกษตรกร 26 คนก่อน ในการทบทวนตนเองโครงการเน้นเร่ืองการพัฒนาขีดความสามารถในการพ่ึงตนเอง   
จึงต้องมีการทบทวนข้อมูลระดับการพ่ึงตนเองของกลุ่ม 84 ครัวเรือน ต้องสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวางแผนกิจกรรมร่วมกัน  ซึ่งจากแผนกิจกรรมที่วางไว้ คือการประชุมทีมงานวิจัย การถอดบทเรียน 
ที่ผ่านมา การพัฒนาทักษะแกนนําเกษตรกร การจัดเวทีสัญจรในการเก็บรวบรวมข้อมูล การสร้างความ
ตระหนักให้กับสมาชิก  การสรุปบทเรียนและการวางแผนในระยะต่อไป เน้นการพ่ึงตนเองใน 5 ด้าน คือ      
ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจ ภายใต้แนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ซึ่งทีมงานวิจัยแต่ละคนก็เป็นผู้ทํางานทางด้านน้ีมาอยู่แล้ว เพียงแต่
อาจจะยังไม่ทราบว่า ทุกสิ่งทุกอย่างน้ีเราทําก็เป็นกระบวนการของงานวิจัยทั้งสิ้น ซึ่งต่อไป ต้องร่วมกันเก็บ
ข้อมูล ทําข้อมูลที่ได้มาร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์และเกิดการพัฒนาตนเอง 
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม  จากการประชุมทําความเข้าใจ ทีมงานวิจัยได้รับทราบบทบาทของ
ตนเอง ว่าการป็นนักวิจัยจะต้องมีคุณสมบัติ3 ประการคือ  
 1) ต้องเป็นนักสังเกต  
 2) ต้องมีการจดบันทึก   
 3) ต้องวิเคราะห์ข้อมูลเป็น และให้สมาชิกแต่ละคนรวบรวมข้อมูล 
 การทําการเกษตรท่ีผ่านมาของตนเอง เพ่ือจะได้ใช้เป็นข้อมูล  ในการนําเสนอเป็นประเด็น  ใน
การพูดคุยกันในเวทีสัญจรต่อไป ดังน้ัน นักวิจัยตามโครงการจะมีบทบาทหน้าที่ รวม 2 ประการ คือ เป็น
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นักวิจัยที่ต้องเก็บข้อมูลเชิงลึกในแต่ละหมู่บ้าน ผ่านเวทีการพูดคุยหรือตอบแบบสอบถาม เพ่ือนํามาวิเคราะห์
เพ่ือวางแผนในการพัฒนาเกษตรกร รวมท้ัง ทําหน้าที่เป็นผู้ปฏิบัติงานด้านการเกษตร  บนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นต้นแบบเป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลงที่ใช้ขยายผล  และสร้างเครือข่ายในอนาคตต่อไป 
     
กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  
 วันที่ 8 กันยายน 2553  เวลา 06.30 – 17.00 น. ณ เครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้ (อําเภอ
ทุ่งหัวช้าง อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน)   ผู้เข้าร่วมจํานวน  47 คน    ประกอบด้วย 
 1.  คณะผู้บริหาร พนักงานเจ้าหน้าที่ สมาชิกสภาเทศบาลตําบลอุโมงค์ จํานวน   17  คน 
 2.  แกนนําครวัเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ จํานวน 23   คน 
 3.  เกษตรตําบลอุโมงค์ จํานวน     1     คน 
 4.  ตัวแทนสถานีอนามัยตําบลอุโมงค์ จํานวน     1     คน 
 5.  สถาบันวิจัยหริภุญชัย จํานวน     5   คน 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  เพ่ือพัฒนาทักษะนักวิจัย  
  2.  เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวคิด หลักการ และการบริหารจัดการ รูปแบบ เทคนิค การพ่ึงตนเอง  
อย่างย่ังยืน  
 3.  เพ่ือสร้างเครือข่ายการเรียนรู้กับเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ําลี้ 
  
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
 ทีมงานวิจัยและคณะ  ได้เดินทางออกจากเทศบาลตําบลอุโมงค์ เวลา 06.30 น. และเวลา 
08.00 น. ถึงศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้ บ้านอุดมพัฒนา หมู่ 12  ตําบลศรีวิชัย อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน   คุณสมัย แก้วภูศรี และเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้คอยต้อนรับ และได้แลกเปลี่ยนแนวทาง
พัฒนาการศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านกลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้  เริ่มต้ังแต่ การทําโครงการวิจัยเครือข่าย
เกษตรกรปี 2547 มีการศึกษารวมรวมข้อมูล รวมกลุ่มกันพัฒนาเป็นโครงการวิจัย  เรื่องเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้ 
มีการทบทวนข้อมูล การตรวจเลือดหาสารพิษตกค้าง การทําบัญชีครัวเรือน การสร้างความตระหนัก การ
พัฒนาระบบการผลิต ระบบตลาด ซึ่งที่ผ่านมา เกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ําลี้มีการเรียนรู้ศึกษาดูงานหลากหลายมาก
ไม่ตํ่ากว่า 50 พ้ืนที่ และจากการศึกษาดูงาน ทําให้ได้เพ่ือน ได้เห็นช่องทางการตลาดมากข้ึน และได้เปิดเป็น
ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านเม่ือปี 2551  ในปีแรก เน้นการอบรมให้กับสมาชิกในชุมชน โดยยึดหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง ทําให้ได้เครือข่ายเกษตรกรในพ้ืนที่มากข้ึน ได้เพ่ือนที่มีแนวคิดคล้ายกันมาช่วยกันทํางาน
มากขึ้น รวมทั้งได้ต้ังเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการผลิตไม้ผล เปิดเวทีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน    
ซึ่งการทําเกษตรอินทรีย์นั้น เริ่มที่ใจ ต้องมีความขยัน อดทน ใฝ่รู้ เพราะว่าเกษตรอินทรีย์ต้องใช้เวลา แต่สิ่งที่
ตามมา นอกจากอาหารปลอดภัยแล้ว สุขภาพดี สิ่งแวดล้อมดีขึ้น คณะผู้ดูงานได้ศึกษาดูงานในพ้ืนที่ศูนย์
ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งมีทั้ง 11 ฐานการเรียนรู้ สมาชิกได้แนวคิด ความรู้ในเรื่องที่สนใจในการกลับมาปรับใช้ใน
พ้ืนที่ต่อไป 
 จากน้ันเยี่ยมชมสวนคุณวรรณทิภา  ปัญญากรณ์ เป็นสวนผสมผสาน มีพืชหลัก คือ ลําไยอินทรีย์ 
นอกจากน้ันปลูกไม้ผลต่างๆ ไม้ไผ่ กล้วย ผักต่างๆ ผสมผสานกันไป ซึ่งมีประมาณ 50 ไร่ ลักษณะพ้ืนที่อยู่ใกล้
เชิงเขา การดูแลรักษา ใช้ระบบอินทรีย์ทั้งหมด  และผ่านการรับรองมาตรฐานจากหน่วยงานต่างๆ สามารถ
จําหน่ายเป็นลําไยอินทรีย์ทั้งในและนอกประเทศ ซึ่งราคาสูงกว่าท้องตลาดประมาณ 1 เท่า  การดูแลรักษานั้น
ไม่ยาก  เพราะไม่ได้ใช้สารเคมี เพียงแต่ต้องเป็นคนขยัน และรู้จักใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ ทําปุ๋ย 
ทํานํ้าหมักชีวภาพ และใช้ระบบการสมดุลของระบบนิเวศน์คอยจัดการเร่ืองโรคและแมลง ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีทุกคน
สามารถทําได้หากมีใจรัก และมีความต้ังใจที่แน่วแน่  
 พ้ืนที่สุดท้ายของวันน้ี คือ สวนคุณสมควร  มาจันทร์ เรียนรู้การทําเกษตรผสมผสาน แลกเปลี่ยน
บทเรียนการทํางานที่ผ่านมา การเข้าเรียนรู้กระบวนการวิจัย ทําให้รู้จักตนเองมากข้ึน  มีระบบคิด ระบบการ
บันทึกที่ดีขึ้น สามารถใช้ข้อมูลที่มีในการตัดสินใจ มีการเช่ือมโยงกับเครือข่ายต่าง ๆ พัฒนาสู่เกษตรอินทรีย์ 
การได้รับใบรับรองมาตรฐาน ซึ่งทําให้ผลผลิตของเรา สามารถส่งไปยังตลาดต่างๆ ได้กว้างมากขึ้น ปัญหาที่ผ่าน
มาเรื่องการผลิต คือ ความไม่เข้าใจของครอบครัว การยอมรับของสังคม ส่วนใหญ่บอกว่าเกษตรอินทรีย์ช้า ไม่
ทันต่อการใช้จ่ายใช้หน้ีของตนเอง ไม่มีเวลาพอในการดูแลสวนของตนเอง ใช้สารเคมีสะดวกรวดเร็วกว่า แต่สิ่ง
ที่ให้ตนเอง ให้ความสําคัญต่อการทําเกษตรอินทรีย์ คือ ความสุข  ความปลอดภัย ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว คน
อ่ืน และสิ่งแวดล้อม 
 ผู้เข้าร่วมศึกษาดูงาน ได้มีการสรุปบทเรียนจากการศึกษาดูงานครั้งน้ี ทําให้นักวิจัยได้เรียนรู้การดําเนิน
ชีวิต และประการณ์การทํางานด้านเกษตรอินทรีย์ของเพ่ือนเกษตรกรที่อยู่ต่างพ้ืนที่ (ลุ่มนํ้าลี้) ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง  ทั้งการปรับแนวคิด  และทัศนการใช้ชีวิตของเกษตรกร  ที่เน้นการพ่ึงตนเองบนฐานการเรียนรู้ของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งมีต ัวอย่างองค์ความรู้  และแรงบันดาลใจที่นักวิจัยได้สรุปผล จากการที่ได้
ศึกษาดูงานในคร้ังน้ี ได้แก่ 

- ได้เรียนรู้เก่ียวกับการรับรองมาตรฐานพืชผลทางการเกษตรปลอดภัย 
- ได้ความรู้การทําสารล่อแมลง (กระเพราดํากลั่น) การนําสารขับไล่แมลง เช่น 
- ได้ร่วมเป็นเครือข่ายเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ําลี ้
- ภาระหนี้สิน เป็นปัญหาหลักของเกษตรกร แต่การทําเกษตรอินทรีย์เป็นทางรอดหน่ึงให้กับ

เกษตรกรสามารถลุ้นพ้นจากภาระหน้ีสินได้ ซึ่งในพื้นที่ลุ่มนํ้าลี้ มีหลายคนแม้ไม่สามารถปลอดหน้ี
ได้ทั้งหมด แต่สามารถที่จะชะลอและใช้หน้ีจนเหลือน้อยลงได้ 

- เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและการทําบัญชีครัวเรือน 
- การทํานํ้าส้มควันไม้ 
- การทําเกษตรอินทรีย์ 
- การรักษาระบบนิเวศน์ 
- การทําเกษตรแบบผสมผสาน 
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- กระบวนการหาตลาดโดยการได้รับรองมาตรฐานจากหน่วยงานต่าง ๆ 
- การตระหนักถึงสารพิษที่สะสมอยู่ในร่างกายของแต่คน 
- การดําเนินตามรอยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง 
- การพ่ึงพาตนเอง ลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง 
- เพ่ือเตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปัจจบัุน 
- เรียนรู้กระบวนการรวมกลุ่มเพ่ือทํากิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
- เห็นถึงความต้ังใจของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุม่นํ้าลี้ 
- การรวมกลุ่มน้ันสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ เมื่อรวมกันได้เป็นกลุ่มแล้วสามารถไปขอรับ

การช่วยเหลือด้านต่าง ๆ จากหน่วยงานภายนอกได้ 
- การทําเกษตรอินทรีย์มีผลดีต่อร่างกายและระบบนิเวศน์ 
- การประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าการใช้ระบบเคมี 
- ราคาผลผลิตอินทรีย์สูงกว่าการใช้ระบบเคมี 

  การศึกษาดูงาน  เป็นการเรียนรู้ของเกษตรกรอีกรูปแบบหน่ึงที่น่าสนใจ ที่มีความเหมาะสมกับ
การเรียนรู้ของภาคประชาชน ที่ได้เห็นแนวทางการปฏิบัติที่จับต้องได้เชิงประจักษ์ ที่มีนักวิจัยและผู้แทนของ
องค์กร ซึ่งประกอบด้วย ผู้บริหารของเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล ผู้ใหญ่บ้านและผู้นําชุมชน ที่ร่วมศึกษาดู
งานในคร้ังน้ี ได้สะท้อนมุมมองว่า เป็นการดูงานที่คุ้มค่ากับการเดินทาง เทศบาลควรให้การสนับสนุน และจัด
ขึ้นบ่อยๆ เพ่ือจะได้นําไปปรับใช้ ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่อย่างได้ผล 
 
สรุปผลของการจัดกิจกรรม 
 ทีมงานและวิจัยและคณะ ได้เรียนรู้ถึงพัฒนาการของกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้ ซึ่งเพ่ิมกลุ่มที่มี
การจัดต้ังมาก่อน และจะเน้นการศึกษาดูงานที่หลากหลายมาประยุกต์ใช้ และปรับปรุงกลุ่มเรียนรู้ทักษะในการ
นําเกษตรอินทรีย์จากฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ รวม 11 ฐานการเรียนรู้ เช่น การกําจัดวัชพืช การทําปุ๋ยหมัก การ
ทําส้มควันไม้ การกลั่นสารสมุนไพรไล่แมลง เป็นต้น ได้เรียนรู้เรื่องการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ การ
จัดการตลาด ตลอดจน การยึดหลักแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะส่งผลต่อการปรับทัศนและกระบวน
การผลิตของเกษตรกรท่ีเป็นนักวิจัยตามโครงการในอนาคตต่อไป 
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กิจกรรมที่ 3 วางแผนการจัดเวทีสัญจรและพิจารณาจัดตั้งกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
ตําบลอุโมงค์ 
  วันที่  28 กันยายน  2553  ณ  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ หมู่ที่ 10 บ้านชัยสถาน  ตําบล
อุโมงค์  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน   เวลา 09.00 – 12.00 น. มีผู้เข้าร่วมจํานวน 63 คน   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือวางแผนการจัดเวทีสัญจรเพ่ือเก็บข้อมูลในพ้ืนที ่
2. เพ่ือพิจารณาจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 

ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
 นายอนันต์  ชัยธรรม ประธานที่ประชุม  ได้แจ้งให้ที่ประชุมทราบ  เกี่ยวกับการได้ตั้งกองทุน 
“พัฒนาครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง” ช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิก และปลูกฝังนิสัยรักการออมของสมาชิก ซึ่ง
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ดําเนินงานมาครบ 1 ปี  มีสมาชิก 84  ครัวเรือน ร่วมกันทําความดี 7 ประการ 
เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เน่ืองในวโรกาสท่ีจะทรงมีพระชนมายุ 84  พรรษา
ใน พ.ศ. 2554  ที่ประชุมได้มีความเห็นร่วมกัน ให้มีการจัดต้ังกองทุน “พัฒนาครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง”  
ตําบลอุโมงค์ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์รวม 5 ประการ คือ 
 1.  เพ่ือเป็นการร่วมกันทําความดีน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ือง
ในวโรกาสที่จะทรงมีพระชนมายุครบ 84 พรรษา ในปี พ.ศ.2554 
 2.  เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนช่วยเหลือกันในกลุ่มสมาชิก 
 3.  เพ่ือเป็นการส่งเสริมการออมสัจจะให้สมาชิกรักษาสัจจะความจริงใจต่อตนเอง รู้จักประหยัดอดออม 
 4.  เพ่ือส่งเสริมการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงในตําบลอุโมงค์ 
 5.  เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของกองทุน  การพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง หรือ
กิจกรรมอ่ืน ๆ อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนา 
 ที่ประชุมเสนอช่ือและคัดเลือกคณะกรรมการ ที่ประชุมได้เสนอและคัดเลือกประธานและ
คณะกรรมการ จํานวน 15 คนดังน้ี 
 1.  นายอนันต์  ชัยธรรม  ประธาน 
 2.  นายอุทิศ  กันทะอุโมงค์ รองประธาน 
 3.  นายสายันต์  มาลี  รองประธาน 
 4.  นายทวี  หมื่นสิทธิโรจน์ เลขานุการ   
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 5.  นายอ่ินแก้ว  โอชาวัฒน์ ประชาสัมพันธ์ 
 6.  นายราวี  ไชยวรรณ์ เหรัญญิก 
 7.  นางพัชรดา  ทิพย์มณี  ผู้ช่วยเลขานุการ 
 8.  นางอุษา  วีระสะ  ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์ 
 9.  จสอ.พิชัย  ศรีวิลัย  กรรมการ 
 10. นายโอภาส  หลวงอุโมงค์ กรรมการ 
 11. นางชวนพิศ  โสภณจิตร กรรมการ 
 12. นายศรีเลิศ  วิเศษศิริ  กรรมการ 
 13. นายสุพจน์  มาภาพ  กรรมการ 
 14. นายนําพล  จันตัน  กรรมการ 
 15. นางอําพร  วงค์หลิ่งห้า กรรมการ 
 การเปิดบัญชีของกองทุนน้ันที่ประชุมมีมติให้เปิดบัญชีของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรสาขาอุโมงค์  โดยใช้ช่ือกองทุนพัฒนาครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ โดยให้ผู้มีสิทธ์ิ
เบิกจ่ายได้  2 ใน 3 ผู้ที่มีอํานาจในการเบิกจ่าย 3 คน คือ 

 1.   นายอนันต์ ชัยธรรม  
 2.   นายราวี ไชยวรรณ์ 
 3.   นายสายันต์ มาลี 

 นางวันเพ็ญ  พรินทรากูล ได้นําเสนอข้อมูลโครงการวิจัย  ที่จะเร่ิมดําเนินโครงการวิจัย  ต้ังแต่วันที่ 1 
กันยายน 2553 เป็นต้นมา  ได้ทํากิจกรรมคร้ังน้ีเป็นคร้ังที่ 3 จะได้ร่วมกันวางแผนการจัดเวทีสัญจร เก็บ
รวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ รวม 11 หมู่บ้าน ที่ประชุม ได้ร่วมกันพิจารณา  แบ่งพ้ืนที่ของตําบลอุโมงค์
เป็น 4 กลุ่มหลักๆ คือ  

กลุ่มที่ 1 หมู่ที่ 1 , 2 , 5 , 6    วันที่  5 ตุลาคม 2553   ณ บ้านคุณอุษา  วีระสะ  หมู่ที่ 2 
กลุ่มที่ 2 หมู่ที่ 3 ,4 ,11    วันที่ 12 ตุลาคม 2553  ณ บ้านคุณนําพล  จันตัน  หมู่ที่ 11 
กลุ่มที่ 3 หมู่ที่ 7 , 8  วันที่ 20 ตุลาคม 2553  ณ บ้านคุณอุทิศ  กันทะอุโมงค์ หมู่ที่ 7 
กลุ่มที่ 4 หมู่ 9 , 10  วันที่ 27 ตุลาคม 2553   ณ บ้านคุณประยูร  บุญธรรม  หมู่ที่ 10 

 ประเด็นในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลการผลิต การหารายได้ รายจ่าย และภาระหน้ีสิน  
ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม การจัดและเข้าร่วมกิจกรรม  ประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ สภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางธรรมชาติ สุขภาพ การเจ็บป่วยและการ
รักษาโรค ภูมิปัญญา เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน ความสุข ความทุกข์ที่มี และวิธีการแสวงหาความสุข และวิธีการ
จัดการความทุกข์ ความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์ในด้านต่างๆ ความต้องการการ
หนุนเสริมในการพัฒนาตนเอง  ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองเพ่ิมขึ้น  
  จากนั้นเป็นการถอดบทเรียน  ในการศึกษาดูงานของครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือน 
ซึ่งที่ผ่านมา  ทางกลุ่มได้ฝึกอบรม  และไปดูงานเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งได้แลกเปลี่ยน
กับเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนอําเภอสารภี เครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนอําเภอฝาง เครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืน
อําเภอแม่แตง  เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้  การอบรมที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในเรื่องของการทําปุ๋ยอินทรีย์
สูตรต่างๆ  ซึ่งเป็นการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะของนักวิจัย ดังน้ี 
 1) การได้ทําความดีถวายในหลวง เป็นเร่ืองการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม การทําบัญชีครัวเรือน การ
ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง การเลี้ยงสัตว์ ปลูกต้นไม้  
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 2) สิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้ความรู้ด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเกษตรอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์ ได้ลด
ค่าใช้จ่าย ได้เพ่ือน ได้รู้จักกลุ่มเกษตรกรมากขึ้น ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และที่สําคัญทําให้มีสุขภาพที่ดี   
อาหารปลอดภัย  
 3) ปัญหาอุปสรรค มีความรู้ไม่เพียงพอ ขาดเงินทุนในการผลิต อุปกรณ์ วัสดุไม่เพียงพอ ขาด
ความร่วมมือในการทํากิจกรรม เกิดโรคระบาด และขาดการประสานงาน  
 4) แนวทาง/ทิศทางการทําความดีถวายในหลวง  ศึกษาข้อมูลเป็นลําดับ  เริ่มทําจากจุดเล็ก ก่อน 
ทําเป็นลําดับขั้นตอน   ลดการใช้สารเคมี  ปลูกต้นไม้มากข้ึน  ลดละเลิกอบายมุข  รักษาสิ่งแวดล้อม  บํารุง
พุทธศาสนา ประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมาชิกเข้าร่วมโครงการมากข้ึน  
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม ทีมงานวิจัยและคณะได้แบ่งพ้ืนที่เป้าหมาย  ที่จะจัดเวทีสัญจร  
ออกเป็น 4 กลุ่ม โดยใช้หลักหมู่บ้านใหญ่  หมู่บ้านเล็ก  และแกนนําที่มีความพร้อมเป็นแนวทาง ในการ
พิจารณา สําหรับการจัดต้ังกองทุนกลุ่มให้ความสําคัญเป็นพิเศษ  คือ  กองทุนที่ต้ังขึ้นเป็นการพัฒนากลุ่มและ
ให้ความช่วยเหลือสมาชิก  สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในกลุ่มของสมาชิก  ทําให้ทุกคนรู้สึกว่าเป็นหุ้นส่วนของ
กลุ่ม เพราะตนเองถือหุ้นอยู่ทําให้รู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ 
 
กิจกรรมที่ 4  การจัดเวทีสัญจรเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 1 หมู่ที่ 1 ,2 ,5 และ 6       
 วันที่ 5 ตุลาคม 2553  เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ บ้านแม่อุษา วีระสะ หมู่ 2 ตําบลอุโมงค์ อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน มีผู้เข้าร่วมจํานวน  39  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. ข้อมูลภาพรวมของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  (1 ,2 ,5 และ 6 )  
  2. ข้อมูลรายบุคคลของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  (เน้นนักวิจัย 26 คนเป็นหลัก)   
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ 
  การจัดกิจกรรมครั้งน้ี โดยมีแกนนําทีมวิจัยเป็นหลักในพ้ืนที่  หมู่ที่ 1 ,2 ,5 และ 6  ณ บ้าน  
แม่อุษา  วีระสะ  ซึ่งต้อนรับแนะนําพ้ืนที่ และได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้  ในเรื่องการเพาะและปลูกผักหวานป่า  
ซึ่งเทคนิคและวิธีการเพาะพันธ์ุผักหวานป่าเป็นการเฉพาะ วิธีการก็จะเริ่มทําช่วงเดือน เมษายน – ต้นๆ เดือน
พฤษภาคม ก็จะมีผลผักหวานป่าที่สุกได้ที่  ลูกมีสีเหลืองเหมือนมะปราง ก็จะนําเอาเมล็ดมาล้างถูกับทราย ให้
เอาเน้ือออกให้หมด เหลือแต่เมล็ดเท่าน้ัน   จากนั้น  นําไปเพาะบนกระบะทราย  พอเมล็ดเริ่มแตก  สังเกตได้
ว่าจะมีรากแทงออกมาใช้ เวลาประมาณ 6 – 7  วัน  ก็นําลงไปเพาะในถุงดํา  กรณีการเพาะพันธ์ุจะมีเทคนิค
คือ การนําถุงพลาสติกสีดําที่มีขนาดยาวประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร เมื่อรากงอกแล้ว  มีใบงอกออกมา



38 
 

ประมาณ  2 – 3 ใบ  ก็ถือว่าใช้ได้  พร้อมที่จะนําไปปลูก  โดยมีเทคนิคในการปลูกคือ อย่าให้รากขาด และ
เจาะก้นถุงออก แล้วนําไปปลูกในดินที่เตรียมไว้ ส่วนใบผักหวานป่า  ก็จะมีคุณสมบัติพิเศษ คือ  สามารถนํา ใบ
แก่สีเขียวเข้ม  นํามาตากให้แห้ง  แล้วบดให้ละเอียด  ใช้ปรุงอาหารแทนผงชูรสได้  เพราะช่วยทําให้รสชาติของ
อาหารท่ีทํา มีรสชาติอร่อยเหมือนใส่ผงชูรส  ไม่มีสารพิษเป็นประโยชน์ต่อร่างกายของผู้บริโภค  
 จากน้ันเข้าสู่กระบวนการการเก็บข้อมูลซึ่งหัวหน้าโครงการวิจัยและสถาบันวิจัยหริภุญชัยได้
อธิบายรายละเอียดประเด็นการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งมีรายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 
 -  การผลิต การหารายได้ รายจ่าย และภาระหน้ีสิน     
  -  ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม การจัดและเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ 
  -  สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ 
 -  สุขภาพ การเจ็บป่วย และการรักษาโรค 
  -  ภูมิปัญญา เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน  
  -  ความสุข ความทุกข์ที่มี และวิธีการแสวงหาความสุขและวิธีการจัดการความทุกข์ 
 -  ความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์ในด้านต่าง ๆ  
 -  ความต้องการการหนุนเสริมในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองเพ่ิมขึ้น  
   -  มีบริการตรวจหาสารพิษตกค้างในร่างกายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
   มีการแบ่งกลุ่มเกษตรกรจําแนกตามหมู่บ้าน ให้แต่ละบ้านเขียนแผนที่หมู่บ้านของตนเองโดยเขียน     
ให้เห็นถึงภาพรวมของหมู่บ้าน เส้นทางคมนาคม สถานที่สําคัญ เส้นทางนํ้าการเกษตร นํ้าสําหรับบริโภคอุปโภค 
ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านและสวนของเกษตรกร จากนั้น  เป็นการนําเสนอของแต่ละบ้านในรายละเอียดต่าง ๆ 
ตามประเด็นที่กําหนด สําหรับการจัดเก็บข้อมูลในพื้นที่ได้มอบหมายให้ทีมวิจัยหลักที่อยู่ในแต่ละหมู่บ้านไป
ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยจะมีแบบฟอร์มรายละเอียดข้อมูล ให้ไปเก็บข้อมูลล่วงหน้า  
 นายไมตรี  นันต๊ะจันทร์ ได้ให้ข้อคิดในเรื่องของการทํางานวิจัยหรือการทํางานชุมชน  ต้องอาศัย
ความร่วมมือหลายฝ่าย ต้องเป็นคนช่างสังเกต  ต้องรู้เขา รู้เรา เช่น รู้เขาจากการทําแผนที่ชุมชน รู้เราจากการ
ทําบัญชีครัวเรือน สิ่งสําคัญ คือการทํางานวิจัยครั้งน้ี  อย่าลืมโจทย์วิจัยในประเด็นการพ่ึงตนเอง ในส่วนของ
ข้อมูลเมื่อได้มาแล้ว ก็จะมาสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน  ทางสถาบันวิจัย ได้ยํ้าเรื่องการเก็บรวบรวมข้อมูลเรื่อง
รูปแบบการทําบัญชีครัวเรือนของแต่ละบ้าน และการไปเก็บข้อมูลพ้ืนที่ของทีมวิจัย  
 เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุข เทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้แจ้งผลการเจาะเลือดหาสารพิษตกค้างใน
ร่างกาย  จํานวน 39 คน  ผลปรากฏว่า อยู่ในภาวะเสี่ยงจํานวน 7 คน และไม่ปลอดภัยจํานวน 32 คน ซึ่ง
ส่งผลให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม  เกิดความตระหนักในเรื่องของการบริโภค และภาวะเสี่ยงในการดําเนินชีวิตที่มีผล
ต่อสุขภาพของตนเอง เช่น การบริโภคนํ้าที่มีสารพิษ  การบริโภคพืชผักที่มีสารพิษตกค้าง  การท้ิงสารเคมีลงสู่
แม่นํ้าลําคลองก็ส่งผลต่อสุขภาพของผู้ที่บริโภค สําหรับการปฏิบัติตัว ในการป้องกันและแนวทางการลดสารพิษ
ตกค้างในกระแสเลือด คือ การดูแลสุขภาพตัวเอง  การบริโภคพืชผักที่ปลอดสารเคมี  หรือพืชผักที่ตนเองปลูก  
หรือการด่ืมสมุนไพรเช่นลางจืด และน้ํามะนาวในตอนเช้า ก็สามารถช่วยได้อีกทางหน่ึง 
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม ทีมงานวิจัยและคณะได้รับองค์ความรู้ใหม่  เก่ียวกับการเพาะพันธ์
และปลูกผักหวานป่า  ฝึกทักษะในการเขียนแผนที่เพ่ือใช้ในการจัดเก็บข้อมูล  ทุกคนตระหนักถึงความเสี่ยงของ
สารพิษที่ตกค้างในร่างกาย   จากผลการตรวจเลือด  ซึ่งผลการตรวจเลือด ซึ่งมีผู้อยู่ในขั้นไม่ปลอดภัยเป็น
จํานวนมาก  จึงให้ความสําคัญกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภค และเห็นความสําคัญของการทํา
เกษตรอินทรีย์ 
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กิจกรรมที่ 5   การจัดเวทีสัญจร เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 2 หมู่ที่ 3, 4  และ 11 
  วันที่ 12 ตุลาคม 2553  เวลา 09.00 – 14.00 น.  ณ บ้านนายนําพล จันตัน หมู่ที่ 11 บ้านแม่ร่องน้อย  
ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน   มีผู้เข้าร่วมจํานวน  35  คน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. ข้อมูลภาพรวมของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  (เน้นหมู่ที่  3, 4 และ 11)  
 2. ข้อมูลรายบุคคลของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (เน้นนักวิจัย 26 คนเป็นหลัก)   
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ 
   กิจกรรมน้ีเป็นเวทีสัญจร  เพ่ือทบทวนข้อมูลกลุ่มที่ 2 ผู้เข้าร่วมเป็นนักวิจัยหลัก  และสมาชิก 
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  เขตหมู่ที่  3, 4  และ 11 โดยช่วงแรกนายสวัสด์ิ  อุ่นอุโมงค์ รองประธานสภา
เทศบาลตําบลอุโมงค์ และนายสมหวัง  พิบาลแดง ประธานชุมชนบ้านแม่ร้องน้อยหมู่ที่ 11 กล่าวต้อนรับ    
นายนําพล  จันตัน ได้เล่าพัฒนาการในการทําเกษตรของตนเอง โดยใช้แผนที่ทั้งแผนที่หมู่บ้าน และแผนผัง
ฟาร์มของตนเอง   ในการนําเสนอให้กับผู้เข้าร่วมได้รับฟัง  ซึ่งการมาประชุมครั้งน้ีเป็นครั้งที่ 2 แล้ว หลายคน
คงได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของสถานที่เดิม  เป็นที่ดินว่างเปล่า มีบ่อปลา 1 บ่อ ปล่อยปลาดุก  แล้วเปิดบริการ
ตกเบ็ด ช่วงแรกก็ได้กําไร  แต่เมื่อเปิดไปเร่ือยๆ เริ่มมีบ่อตกปลาเยอะข้ึน คนน้อยลง รายได้น้อยลง ที่สุดก็ต้อง
ล้มเลิกกิจการเพราะประสบภาวะขาดทุน  เมื่อเจอกับภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่แตก   ทําให้ตนเองต้องเป็นหน้ีสิน
หลายแสนบาท  ไม่รู้จะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด   วันหน่ึง จึงฮึดสู้จะเริ่มต้นชีวิตใหม่  ต้ังใจจะทําตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง   เริ่มต้นจาก สิ่งที่เราเคยทําและถนัดก็คือการเลี้ยงหมู  ประกอบกับได้เข้าร่วมกับเทศบาลตําบล
อุโมงค์ได้ฝึกอบรมและได้ศึกษาดูงานก็นําความรู้ที่ได้  มาพัฒนาพ้ืนที่ของตนเอง ซึ่งมีทั้งหมด 3 ไร่  2 งาน  
60 ตารางวา จากครั้งแรกที่มาประชุมยังไม่มีอะไร  วันน้ีเลี้ยงปลา  เลี้ยงไก่ไข่  ไก่พันธ์ุพ้ืนเมือง  เป็ด  หมู    
แม่พันธ์ุหมูขุน  กบ และมีการปลูกพืชผักต่างๆ บริเวณสวนพืชหลัก คือ การปลูกโหระพา  บทเรียนที่ได้รับ  
หากรู้จักคําว่าพอ  ไม่โลภ แล้วเราจะมีความสุขไม่ต้องแสวงหา อยากได้น่ันได้น่ี ย่ิงอยากได้ย่ิงเป็นทุกข์ 
เหมือนกับตนเอง 30 กว่าปีทํางานหนัก ชีวิตไม่ค่อยมีความสุข ไม่เคยได้นอนตอนกลางวัน แต่ตอนนี้อยากทํา
อะไรก็ทํา  อยากนอนก็นอน ตนเองก็จะดําเนินชีวิตแบบพอเพียง น่ีแหละที่ทําให้ตนเองมีความสุข 
 นางวันเพ็ญ  พรินทรากูล เจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยหริภุญชัย ได้นําเสนอแนวคิดงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  
โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  ให้มี
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง   โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน  ให้สมาชิกซึ่งบางคน
เข้าร่วมเวทีน้ีเป็นคร้ังแรก ได้รับทราบความเป็นมาของโครงการ ซึ่งมีนักวิจัยหลัก  เป็นตัวแทนจากสมาชิก
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ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นตัวหลักในการเคลื่อนงาน ซึ่งงานวิจัยน้ีเป็นเคร่ืองมือในการที่จะสร้างการ
เรียนรู้ร่วมกัน มีการจัดเวทีสัญจรไปแต่ละโซน เพ่ือทบทวนสถานการณ์ปัญหาในพื้นที่ ทบทวนศักยภาพของ
ตนเอง ทั้งด้านการผลิต สุขภาพ (การตรวจหาสารพิษในเลือด) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนําของดี  เช่น 
พันธ์ุพืชต้นไม้มาแลกเปลี่ยนให้กําลังใจซึ่งกันและกัน  โดยกระบวนการนั้นใช้เวทีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ใช้แผนท่ี
ชุมชนแผนผังฟาร์มแต่ละคนมาเล่าสู่กันฟัง และการใช้แบบสัมภาษณ์ในการทบทวนข้อมูลตนเอง 
 จากน้ัน  ได้แบ่งกลุ่มตามหมู่บ้านเพ่ือร่วมกัน ทบทวนสถานการณ์ปัญหาในพ้ืนที่ ทบทวน
ศักยภาพของตนเอง ทั้งด้านการผลิต สุขภาพ และให้ตัวแทน  แต่ละหมู่บ้านนําเสนอข้อมูลของตนเอง โดย
นําเสนอภาพรวมของแต่ละหมู่บ้าน  การปลูกพืชการทํากิจกรรมด้านต่างๆ ส่วนใหญ่ประสบปัญหาต้นทุนการ
ผลิตสูง  ราคาผลผลิตตกตํ่า  การใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ผ่านมา  ทําให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม และยัง
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของผู้ที่ใช้และบริโภคพืชผักเหล่าน้ี  ปัญหาแหล่งนํ้าในช่วงฤดูแล้ง เกษตรกร
ส่วนใหญ่ได้กู้เงินจากแหล่งเงินทุนในระบบและนอกระบบ  ซึ่งทางออกหน่ึงที่ทางกลุ่มเล็งเห็น ก็คือ การหันมา
ทําเกษตรแบบธรรมชาติ  ลดการใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลง หันมาพ่ึงตนเอง โดยใช้แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
ต้องพ่ึงตนเองให้มากที่สุดผลิตปุ๋ยหมักใช้เอง  ทํานํ้าหมักเอง หากบางคนไม่มีเวลา ตอนน้ีเรามีเครือข่าย  มีกลุ่ม
ทํานํ้าหมัก มีกลุ่มเลี้ยงสัตว์  ไปขอซื้อปุ๋ยจากกลุ่มเลี้ยงหมูหลุม ซื้อขี้ไก่ ซื้อขี้นกจากเพ่ือนสมาชิก ราคาก็ไม่แพง 
อาจจะไม่เห็นผลทันตาเหมือน ใส่ปุ๋ยเคมี  แต่เราใช้ไประยะยาว  มองถึงความคุ้มค่าด้านต่างๆ คุ้มค่ากว่ามาก
และไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม สุขภาพร่างกายก็แข็งแรงเพราะบริโภคพืชผักที่ปลอดสารพิษ      
 น.ส.พัชรินทร์  หงส์สร้อย  ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกเกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือน โดย
ใช้รูปแบบของกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ ซึ่งมีประโยชน์มากสําหรับเกษตรกรทําให้สามารถทราบรายรับ รายจ่าย
ของแต่ละคน  ย่ิงทําละเอียดได้จะย่ิงดีมาก บางคนจะพบว่า  ตนเองมีรายจ่ายที่มาก รายจ่ายบางอย่างเป็นสิ่งที่
เราสามารถที่จะลดได้ เช่น  ผู้ชายบางคนกินเหล้าวันละ 60 บาท ซื้อบุหร่ีวันละ 1 ซอง หรือแม่บ้านต้องซื้อ
ตะไคร้  ซื้อมะนาว ซื้อขิง ข่า พืชผักต่างๆ มาปรุงอาหาร ลองดูซิว่าอะไรบ้างที่เราปลูกเองได้ ไม่ต้องไปซื้อคนอ่ืน 
แล้วมาดูว่า  รายได้เราได้เท่าไรจากอะไรบ้าง  เราสามารถท่ีจะหารายได้จากอาชีพเสริมอย่างอ่ืนได้หรือเปล่า 
เช่น เรามีพ้ืนที่มากเลี้ยงไก่ได้ไหม  ปลูกผักขายได้ไหม  เมื่อเราทําอย่างต่อเน่ือง เราก็จะได้รับประโยชน์จาก
บัญชีครัวเรือน  ซึ่งวันน้ี น.ส.พัชรินทร์  หงส์สร้อย  ได้นําบัญชีครัวเรือนมาแจก ให้สมาชิกทุกคนด้วย  
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม ได้เห็นถึงพัฒนาการของนักวิจัยที่ประสบกับปัญหาหน้ีสิน จึงหันมา
ใช้วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ก็ทําให้มีความสุขขึ้นมาได้ เมื่อมีการทบทวนตนเองแล้ว  ทําให้
สมาชิกกลุ่มได้ตระหนักถึงต้นทุนในการผลิต จึงเป็นต้องแสวงหาแนวทางในการลดต้นทุนการผลิต โดยใช้
เกษตรกรรมแบบธรรมชาติ และได้เห็นถึงการช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิกกลุ่ม มีการซื้อขายหรือแลกเปลี่ยน
ปัจจัยการผลิต มีการใช้บัญชีครัวเรือนมาเป็นเคร่ืองมือช่วยในการบริหารรายรับ - รายจ่าย เพ่ือลดรายจ่ายที่ไม่
จําเป็น เปลี่ยนพฤติกรรมจากเคยซื้อกิน มาเป็นปลูกที่กิน กินที่ปลูก ทําให้สมาชิกมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การพ่ึงตนเองมากย่ิงข้ึนกว่าแต่ก่อน 
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กิจกรรมที่ 6  การจัดเวทีสัญจร เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่  3 หมู่ที่ 7 และหมู่ที่ 8 
 วันที่ 20 ตุลาคม 2553  เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ บ้านนายอุทิศ กันทะอุโมงค์ หมู่ที่ 7 
บ้านเชตวันหนองหมู  ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน   มีผู้เข้าร่วมจํานวน  46  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. ข้อมูลภาพรวมของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  (เน้นหมู่ที่ 7 และหมู่ที่ 8)  
 2. ข้อมูลรายบุคคลของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (เน้นนักวิจัย 26 คนเป็นหลัก)   
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ 
   การจัดกิจกรรมครั้งน้ีมีสมาชิกสภาเทศบาลตําบลอุโมงค์ที่อยู่ในหมู่ที่ 7 หมู่ที่ 8 ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 
7 หมู่ที่ 8 ประธานชุมชนหมู่ที่ 7 หมู่ที่ 8 คอยต้อนรับและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งผู้นําทุกท่านล้วนเป็น
สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง    
 นายอุทิศ  กันทะอุโมงค์ เจ้าของบ้าน  ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเก่ียวกับการทํากิจกรรม ภายใน
ครัวเรือนของตนเอง ซึ่งตนเองได้มีอาชีพหลักคือการทําสวน  และรับเหมาก่อสร้าง ตนเองประสบปัญหา
เหมือนกับหลายๆ คน คือการขาดทุน ทําสวนก็ขาดทุน  ประสบการณ์ที่ผ่านมาว่า ชีวิตมีขึ้นมีลง เคยประสบ
ผลสําเร็จ แต่ในระยะหลัง เริ่มขาดทุนจนมีหน้ีสินมากมาย  ชีวิตประสบกับปัญหา แต่โชคดี ได้มีโอกาสพบกับ 
คุณอนวัฒน์  ญาณรัตน์ ผู้จัดการ ธกส.สาขาอุโมงค์ เป็นผู้จุดประกายความคิด สามารถต้ังสติได้  ไม่ตกใจและ
ยอมแพ้  แต่จะลุกข้ึนมาสู้กับปัญหา เข้าใจปัญหา อยู่กับปัญหาอย่างมีความสุข เมื่อเป็นหน้ีก็รู้วิธีจัดการกับหน้ี
ของตนเอง เป็นหน้ีอย่างไรให้มีความสุข การได้มาเข้าร่วมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนทํา
ความดีถวายในหลวง ได้มีโอกาสเข้ารับการอบรม   การศึกษาดูงาน และการลงมือปฏิบัติจริง   ซึ่งการเรียนรู้
เป็นเรื่องสําคัญ  โดยเฉพาะเรียนรู้จากการกระทํา จากประสบการณ์ของตนเอง ของคนอ่ืน โดยพยายามหา
คําตอบเอง  ต้ังคําถามใหม่ๆ  เพ่ือจะได้มีแนวคิดใหม่ๆ สามารถพัฒนาตนเองได้อยู่เสมอ การดูแลพ้ืนที่
การเกษตรของตนเองไม่ใช้ยาฆ่าหญ้า จะใช้วิธีการตัด  แล้วนํามาทําเป็นปุ๋ย  มีแนวคิดการพ่ึงตนเอง ให้ได้ก่อน 
รวมท้ัง  พยายามย้ายป่ามาไว้ในบ้าน และได้แนะนําสูตรปุ๋ยหมักใจร้อน ซึ่งสามารถหมัก 3 วัน สามารถนําไปใช้
ได้  ปุ๋ยหมักใจร้อนมีวิธีการทําคือ  นําเช้ือราขาวที่ได้จากการหุงข้าวสวย 1 ลิตร เทใส่กระบะไม้ ปิดด้วย
กระดาษ นําไปวางไว้ใต้ต้นไผ่ ประมาณ 3 – 5 วัน  แล้วแต่ฤดูกาล จะเกิดราขาวเต็มกระบะ นํานํ้าตาลทราย
แดง 1 กิโลกรัม คลุกเคล้าให้เข้ากัน  เก็บใส่ในขวดโหล ที่มีขนาดใหญ่พอสมควร ใส่ประมาณ 3 ส่วน 4 ของ
ขวด  แล้วเก็บในที่เย็น  ไม่ให้โดนแสงแดด เมื่อจะใช้ก็นําเช้ือราขาว  4 ช้อน   ผสมแกลบ   กากนํ้าตาล   มูล
สัตว์แห้ง รดนํ้าให้ชุ่ม ผ้าคลุมทิ้งไว้ 3 วัน จะเห็นราขึ้นเต็มกระสอบ นําไปใส่ถัง 50 ลิตร ผสมกากนํ้าตาล ทิ้งไว้   
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7-10 วัน นําไปพ่นหรือราดใต้ต้นไม้ ก็จะได้ปุ๋ยใช้  ซึ่งสูตรนี้ ตนเองต้ังช่ือเองว่า “สูตรปุ๋ยหมักใจร้อน” และ
ตนเองนั้น มีเปลือกลําไยที่กองไว้ข้างบ้านจํานวนมาก  ก็นําเช้ือราขาวที่ได้มาราดให้ชุ่ม คนให้เข้ากัน ตักใส่
ตะกร้าลําไย ทิ้งไว้ 3 วัน  ก็สามารถนําไปใช้ได้ ซึ่งเป็นการลดต้นทุนการผลิตและได้ผลดีด้วย ใครสนใจ สามารถ
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ตลอด   
 นายวิทยา   โพธา   สมาชิกสภาเทศบาลตําบลอุโมงค์  สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้
นําเสนอข้อมูลภาพรวมของชุมชน  ที่ทางกลุ่มได้เก็บข้อมูล ซึ่งปัญหาที่สําคัญ  ปัญหาหน่ึงของชุมชนก็คือ ลํานํ้า
ปิงห่างที่ไหลผ่านหมู่บ้าน  แต่ก่อนมีนํ้าใช้ตลอดปี  แต่ปัจจุบันนํ้าเริ่มน้อยลง บางคนว่าลํานํ้าปิงห่างเร่ิมตายแล้ว 
ทางนํ้าตีบตันไป  บางช่วงใส่ท่อแต่ท่อยุบลงไป บางช่วง ท่อแขวนอยู่สูงกว่าระดับนํ้าเกินไป หรือมีการขุดดินขาย   ทํา
ให้ตลิ่งพัง และการรุกล้ําลํานํ้าปิงห่าง เป็นต้น  ซึ่งต้องร่วมกันแก้ปัญหาโดยด่วน มิเช่นน้ัน วันข้างหน้า ลํานํ้าปิง
ห่างอาจจะเหลือแต่ช่ือก็เป็นได้   จากน้ัน  นักวิจัยได้นําเสนอสภาพปัญหาของแต่ละพ้ืนที่ และแต่ละคนท่ีเป็น
นักวิจัยในหมู่ที่ 7 หมู่ที่ 8 ก็ได้นําเสนอกิจกรรมที่ตนเองได้ปฏิบัติ การจัดกิจกรรมครั้งน้ี  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
เทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้มาทําการตรวจสารพิษตกค้างในร่างกาย ให้กับผู้เข้าร่วมเวทีคร้ังน้ี มีผู้ที่อยู่ในระดับ
ปลอดภัยจํานวน 3 คน นอกน้ันอยู่ในระดับเสี่ยง  11 คน และอยู่ในระดับที่ไม่ปลอดภัย  14 คน 
 กลุ่มเลี้ยงหมูแบบธรรมชาติ หรือหมูหลุม ได้นําเสนอปัญหาของกลุ่มคือราคาหมูตกตํ่า ปัจจุบัน
ขายให้พ่อค้าในราคา 45 – 48 บาท/กิโลกรัม ซึ่งเมื่อเทียบกับต้นทุนแล้วประสบปัญหาขาดทุน ทางกลุ่มได้
นําเสนอให้ที่ประชุมร่วมกันพิจารณาหาทางออกร่วมกัน ที่ประชุม ได้หาแนวทางในการช่วยเหลือกลุ่มเลี้ยงหมูหลุม 
คือการเปิดตลาดหน้าศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ โดยเปิดจําหน่ายหมูอินทรีย์ในราคาตํ่ากว่า
ท้องตลาด มีผู้รับผิดชอบคือนายนําพล  จันตัน, นายสายันต์   มาลี,นายสุพจน์  มาภาพ,นายสมบูรณ์  ศรีวิชัย 
ส่วนเงินทุนที่จะสนับสนุนกลุ่มน้ัน  นํามาจากกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  วันน้ีเป็นวันแรก
ที่เปิดโอกาสให้สมาชิกเป็นเจ้าของหุ้นกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ เงินค่าหุ้นที่ได้วันน้ี
จํานวน 11,600  บาท 
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม  สมาชิกกลุ่มได้สะท้อนให้เห็นถึงการปรับเปล่ียนวิธีคิดเพ่ือต่อสู่กับ
ปัญหา  และหันมาพ่ึงตนเอง โดยใช้เกษตรธรรมชาติ มีการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ให้ในการทําปุ๋ยหมักให้เป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง  มีการเสนอแนวทางให้ร่วมกันตระหนักและอนุรักษ์แม่นํ้าปิงห่าง  มีเกษตรกรผู้เลี้ยงหมู
ได้เสนอข้อมูลของกลุ่มที่ประสบปัญหาการเลี้ยงหมู และมีการแสวงหาทางออกในการแก้ไขปัญหาราคาหมู
ตกตํ่าร่วมกัน 
 
กิจกรรมที่  7    การจัดเวทีสัญจร เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 4 หมู่ที่  9 และหมู่ที่ 10 
 วันที่ 27  ตุลาคม 2553  เวลา 09.00 – 13.00 น. ณ บ้านนายประยูร  บุญธรรม หมู่ที่ 10             
บ้านชัยสถาน  ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน   มีผู้เข้าร่วมจํานวน  52  คน 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. ข้อมูลภาพรวมของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  (เน้นหมู่ที่  9 และหมู่ที่ 10)  
 2. ข้อมูลรายบุคคลของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  (เน้นนักวิจัย 26 คนเป็นหลัก)   
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ 
 เวทีสัญจรครั้งที่ 4  หมู่ที่ 9  หมู่ที่ 10 ณ บ้านนายประยูร  บุญธรรม  สมาชิกสภาเทศบาลตําบล
อุโมงค์ สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ช่วงแรกนายประยูร ได้เล่าถึงประวัติของชุมชนบ้านชัยสถาน             
และการประกอบอาชีพของตนเอง อดีตทําการเกษตรปลูกพืชผักเชิงพาณิชย์ ทํานา ปลูกผักพ้ืนที่หลายไร่  มี
ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น  เพราะว่าเป็นการทําการเกษตรแบบเร่งรีบ ต้องใส่ปุ๋ยมากๆ ฉีดพ่น  ยาฆ่าหญ้า  ยาฆ่า
แมลง พ่นฮอร์โมน  เพ่ือให้ได้พืชผักที่สวยได้นํ้าหนัก ทําอย่างนี้อย่างต่อเน่ือง บางครั้งพืชผักราคาสูง  ก็ได้กําไร 
บางคร้ังผักราคาไม่ดีก็ขาดทุน  บางคร้ังพ่อค้าไม่รับซื้อ หรือซื้อในราคาถูกไม่คุ้มค่าในการจ้างคนมาเก็บก็ต้องใช้
เครื่องตัดหญ้าตัด หรือไถกลบก็มี  จึงมีความคิดว่า ลําพังคนเพียงคนเดียวผลผลิตไม่กี่ไร่  ไม่มีอํานาจในการ
ต่อรองกับพ่อค้าแม่ค้า  ต้องมีการรวมกลุ่มกัน  จึงได้หาสมาชิกที่มีความสนใจปลูกผักจํานวน 30 กว่าคนเช่า
พ้ืนที่จํานวน 96 ไร่ บริเวณใกล้ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  ทําการเกษตร  ซึ่งผลก็เป็นที่น่า
พึงพอใจคือ  การรวมกลุ่มสามารถต่อรองกับพ่อค้าแม่ค้าได้  แต่บางคร้ัง ก็ยังประสบปัญหาขาดทุนอยู่ ถ้าคิด
ต้นทุนการผลิตทุกอย่าง และแรงงานในครอบครัวด้วย  แต่ที่เห็นว่า  ขายได้เท่านั้นบาทเท่าน้ีบาท  ที่จริงลืมคิด
ค่าแรงตัวเอง  ลืมคิดค่าแรงคนในครอบครัว  สมมุติว่า  ผักที่ปลูก มีอายุการเก็บเก่ียว 45 วัน ที่บ้านมีแรงงาน
สองคน  ทุกวันต้องไปดูแลเอาใจใส่ รดนํ้า ถอนหญ้า คิดค่าแรงง่ายๆ  คนละ 150 บาท ต่อวัน  2 คน ก็ 300 
บาท 45 วัน เป็นเงิน 13,500  บาท ถ้าผักราคาดี ขายได้ 20,000 บาท หักค่าเมล็ดพันธ์ุ  ค่านํ้ามัน ค่าปุ๋ย 
ค่ายา ค่าแรงตัวเอง รวมแล้วคงเหลือไม่กี่บาท หลังจาก เช่าที่ปลูกพืชผัก แล้วทางกลุ่มได้ประชุมกันและมี
แนวทางในการสร้างจุดขายของกลุ่ม  โดยการปลูกพืชปลอดสารพิษ และจัดต้ังกองทุนภายในกลุ่ม ปัจจุบันมี
เงินหมุนเวียน 4 แสนกว่าบาท  ซึ่งการผลิตผักปลอดสารพิษ  ก็จะใช้เคมีเกษตรร่วมกับปุ๋ยหมักและนํ้าหมัก
ชีวภาพต่างๆ อยู่ ซึ่งจะปฏิเสธการใช้สารเคมีเลยน้ัน  ตอนนี้ยังทําไม่ได้  เน่ืองจากแต่ละคนยังปลูกพืชผักไว้
จําหน่าย หากไม่ได้ขนาดหรือเกิดการทําลายของแมลงศัตรูพืชแล้ว  พ่อค้าแม่ค้าจะกดราคา หรือไม่รับซื้อซึ่ง
ทางกลุ่มก็จะใช้  เฉพาะที่จําเป็นและเว้นระยะปลอดภัย  จึงเก็บจําหน่ายให้ผู้บริโภค  วิธีที่จะแก้ปัญหาการแพร่
ระบาดของโรคและแมลง คือ การปลูกพืชหมุนเวียน อย่าปลูกพืชชนิดเดียวหลาย ๆ คร้ัง จะลดโอกาสการเกิด
โรคและแมลงได้มาก  จากน้ันนางชวนพิศ  โสภณจิตร ประธานชุมชนหมู่ที่ 9 สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้นําเสนอภาพรวมของหมู่ที่ 9 และให้คณะวิจัยแต่ละคนได้นําเสนอข้อมูลและแผนผังแปลงของ
ตนเอง 
 กลุ่มจําหน่ายหมูอินทรีย์ ได้นําเสนอผลการจําหน่ายหมูอินทรีย์ จําหน่ายทุกวันบริเวณหน้าอาคาร
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  จากการทดลองขาย ผู้บริโภคให้ความสนใจ และผู้ผลิตเองได้ขายหมู
ในราคาที่สูงข้ึน ตอนน้ีหากขายให้กับพ่อค้าตกอยู่ที่ราคา 48-50 บาท/กิโลกรัม  แต่ขายให้กับทางกลุ่ม เมื่อคิด
รายได้ของเจ้าของหมูแล้ว ได้ประมาณ 54 บาท/กิโลกรัม ในส่วนของกลุ่มหมูอินทรีย์ อยู่ในช่วงแรก การ
บริหารจัดการและการคิดต้นทุน การหักกําไรเข้ากลุ่มยังต้องมีการปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมมากข้ึน และ
จะได้นําบทเรียนที่ได้จากการขายคร้ังแรกมาหารือเพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้กล่าวถึงผู้เข้าร่วมโครงการครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง และผู้ที่เป็นนักวิจัยฯ บางคนเป็นเกษตรกร 100%  บางคนมีอาชีพอ่ืน  เกษตรกรรมเป็น
อาชีพเสริม  ซึ่งมีความหลากหลายทางด้านอาชีพและพ้ืนฐานแตกต่างกัน แต่สิ่งหน่ึง  ที่แต่ละคนเหมือนกัน คือ
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การทําความดี  เพ่ือถวายแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   ซึ่งการดําเนินกิจกรรมต่างๆ  มีการพัฒนา  
องค์ความรู้ด้านการทําเกษตรกรรมย่ังยืน และผลผลิตที่ได้ของกลุ่ม มีทั้งอินทรีย์/เกษตรธรรมชาติปลอดสารพิษ   
ปลอดภัย คือ ใช้สารเคมีอยู่  แต่เก็บในช่วงปลอดภัย ด้านการตลาด มีทั้งตลาดภายในชุมชน เช่น ตลาดบ้าน 
ชัยสถาน ตลาดบ้านเชตวันหนองหมู  ตลาดป่าเห็ว  ตลาดหน้าศูนย์การเรียนรู้ของเทศบาล ตลาดภายนอก
ชุมชน เช่น โรงพยาบาลลําพูน ขายทุกวันศุกร์  ตลาดที่ร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่โจ้  ตลาดขายตรง เช่น ขายให้
พนักงานบริษัทที่สั่งเข้ามา เป็นต้น   
 นางวันเพ็ญ  พรินทรากูล ได้นําเสนอให้ที่ประชุมทราบ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในระยะต่อไป  
คือ 
   1.   การรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ แผนที่/แผนผังฟาร์ม ผลการเจาะเลือด การทําบัญชี
ครัวเรือน กิจกรรมกลุ่ม ข้อมูลพ้ืนฐานชุมชน ข้อมูลปัจจัยที่เก่ียวข้องกับเกษตรกร เช่นแหล่งนํ้า การจัดการนํ้า 
ระบบเหมืองฝาย  

 2.  ถอดบทเรียน วิเคราะห์ข้อมูล พัฒนาทักษะนักวิจัย  
 3. สรุปบทเรียน และวางแผนในระยะท่ี 2 ทั้งเรื่องการผลิต ตลาด กองทุน การรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์ การพัฒนายกระดับ การขยายผล 84 ครัวเรือน         
 ในช่วงท้ายของการแลกเปลี่ยนทางเทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้มอบปัจจัยการผลิตให้กับครัวเรือน
ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2553 ซึ่งมีผู้ที่ผ่านเกณฑ์จํานวน 30 ครัวเรือน  สนับสนุนปัจจัยการผลิต
เป็นของรางวัลให้ตามความต้องการของแต่ละครัวเรือน เช่น  เมล็ดพันธ์ุพืช  พันธ์ุสัตว์ กล้าพันธ์ุไม้  เป็นต้น    
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกได้มีการรวมกลุ่มกัน  เพ่ือสร้างอํานาจต่อรองกับพ่อค้าแม่ค้า ทํา
เกษตรปลอดภัย ซึ่งได้ตระหนักถึงความปลอดภัยในสุขภาพของเกษตรกร และผู้บริโภค มีการสรุปบทเรียน การ
พ่ึงตนเองของการเลี้ยงหมู ในการทําการตลาดของกลุ่ม 
 
กิจกรรมที่ 8   เวทีวิเคราะห์ข้อมูลข้อค้นพบจากการจัดเวทีสญัจรแต่ละกลุ่ม 
 วันที่  25 พฤศจิกายน  2553 ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ (บริเวณอาคารจําหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชน)  หมู่ที่ 10  บ้านชัยสถาน  ตําบลอุโมงค์  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน   เวลา 09.00 – 14.00 น. 
มีผู้เข้าร่วมจํานวน 36 คน  
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือสรุปบทเรียนและวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดจัดกิจกรรมเวทีสัญจร   
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้

 กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมสรุปบทเรียน  เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลโครงการจากการจัดกิจกรรมเวทีสัญจร
ที่ผ่านมา สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเวทีสัญจร ปัญหาอุปสรรคและการฝึกทักษะด้านการวิเคราะห์ข้อมูล จากแบบ
สัมภาษณ์ที่ทีมวิจัยได้ร่วมกันเก็บข้อมูล เริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุการทํางาน  ด้านเกษตรกรรมตําบล
อุโมงค์ โดยแจกกระดาษการ์ด  ให้ทีมวิจัยแต่ละคนได้เขียนเสนอ โดยทางทีมพ่ีเลี้ยง ได้ประมวลสรุปข้อมูลจาก 
Mind Mapping ดังน้ี  
สิ่งที่ได้เรียนรู ้

- ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ เห็นตัวอย่าง และได้สนับสนุนปัจจยัการผลิต  
- ได้รู้สภาพภูมิประเทศ และบริบทชุมชนในตําบลอุโมงค์   
- ได้ทราบสภาพพ้ืนที่ด้านการเกษตรของพื้นที่ต่าง ๆ  
- การเจาะเลือดทําให้รู้ว่าตนเองมีระดับสารพิษอยู่ในระดับใด และการดูแลรักษาสุขภาพ 
- เห็นความสําคัญของบัญชีครวัเรือน ทําให้รูร้ายรับ – รายจ่าย   และได้แนวคิดจากการแลกเปลี่ยนกับ

เพ่ือนสมาชิก 
- การทําบัญชีครวัเรือนในครอบครัว  ทําให้เกิดการมีส่วนร่วมระหว่าง พ่อ แม ่ลูก ทําใหไ้ด้ “สติ” เกิด

การวางแผน การจัดการ และสร้างรายได้เพ่ิม 
- ทําให้เกิดการการขยายผลสร้างเครือข่ายในชุมชน และหน่วยงานของราชการในจังหวัดลําพูนเข้ามามี

ส่วนร่วมในโครงการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าตําบลอุโมงค์  ขยายแนวคิดเกษตรวิถีพอเพียง 
- การปรับใช้ : แนวทางการทําเกษตร (เลี้ยงหมูอินทรีย์ เกษตรผสมผสาน) 
- เทคนิคการทําเกษตรและภูมปัิญญาของการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง 
- เกิดการรวมกลุ่มทํากิจกรรมด้านการพ่ึงตนเอง  
- ได้เพ่ือนร่วมงาน / เครือข่าย   

ปญัหาอุปสรรค 
- ในการจัดกิจกรรมเวทีต่าง ๆ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีบทบาทหน้าที่ต่างกัน  บางคนเป็นผู้นําชุมชน เป็น 

ผู้ใหญ่บ้าน เป็นหัวหน้ากลุ่มต่างๆ บางครั้งไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่  และหลายหน่วยงานมักจะ
ประชุมในเวลาเดียวกัน  

- การจัดกิจกรรมเวทีสัญจร บางคนไม่รู้จักบ้านของนักวิจัยที่เข้าร่วมกิจกรรม และบางสถานที่มีปัญหา 
เร่ืองสถานที่จอดรถ  

- การประสานงานโดยออกเป็นหนังสือเชิญ บางครั้งทีมวิจัยบางคนลืมควรโทรศัพท์ยํ้าอีกรอบ  
 จากน้ันได้แบ่งกลุ่มทีมวิจัย ออกเป็น 2 กลุ่มเพ่ือฝึกทักษะด้านการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์  โดยมีประเด็นตามเน้ือหาในแบบสัมภาษณ์  ช่วงบ่ายเป็นการนําเสนอแต่ละกลุ่ม  โดยประเด็นข้อมูล
การเกษตร คือ องค์ความรู้  ความสุข ความทุกข์ ข้อมูลรายได้ หน้ีสิน พืชที่ปลูก การเลี้ยงสัตว์ แรงงาน        
ในสวน  แหล่งนํ้า  พ้ืนที่ถือครอง  การจัดการผลผลิต และแลกเปลี่ยนร่วมกันในเวที  เก่ียวกับดําเนินงานของ
สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  เช่น  การขายหมูอินทรีย์  โดยเป็นการสรุปผลการทํางาน  ใน
ปัญหาอุปสรรค การทํางานที่ผ่านมา  และร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในกลุ่ม  สรุปดังน้ี  การเปิด
ตลาดหมูอินทรีย์บริเวณหน้าศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ เป็นการส่งเสริมการทํากิจกรรมของ
กลุ่มทําให้มีผู้สนใจมาซื้อหมูเป็นจํานวนมาก  ทางกลุ่มได้นําเงินส่งกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตัวละ 
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100 บาท   ปัญหาด้านการตลาดที่เกิดข้ึนคือ  สถานที่จําหน่ายอยู่ไกลจากตลาดของชุมชน  เช่น ตลาดป่าเห็ว  
ตลาดสดบ้านชัยสถานทําให้ผู้บริโภคบางคนไม่ได้มาซื้อสินค้าของกลุ่ม เพราะหาซื้อในตลาดจะมีสินค้าอ่ืนๆ ด้วย 
เช่น ปลา ผัก ผลไม้ บางวันเน้ือหมูจําหน่ายไม่หมด ก็ต้องขายเหมาให้แม่ค้าที่นําไปทําไส้อ่ัว  แนวทางแก้ปัญหา
ของกลุ่มคือ การบริการขายตรงต่อลูกค้า ซึ่งให้ตัวแทนของแต่ละหมู่บ้านไปสอบถามผู้ที่สนใจและสั่งทางกลุ่มมี
บริการส่งให้ เป็นต้น   
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม  นักวิจัยได้นักวิเคราะห์ข้อมูล มีความตระหนักในสุขภาพและเห็น
ประโยชน์ของเกษตรอินทรีย์ เห็นโทษเกษตรเคมีและเกษตรเชิงเด่ียว ตระหนักรู้ประโยชน์การทําบัญชีรายจ่าย
ในครัวเรือน รวมท้ังรับทราบปัญหาอุปสรรคของการดําเนินงาน  
 
กิจกรรมที่ 9   สร้างเครือข่ายสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  
  วันที่  8 ธันวาคม 2553  ณ   ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์   หมู่ที่ 10 บ้านชัยสถาน              
ตําบลอุโมงค์  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน    เวลา 09.00 – 12.00 น. มีผู้เข้าร่วมจํานวน  55  คน   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือสร้างเครือข่ายสมาชิกครวัเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือช้ีแจงการดําเนินงานของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง   
3. เพ่ือขับเคลื่อนโครงการแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ฯ   

ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
 นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ประธานที่ประชุม  ได้เปิดประชุมและได้แจ้งให้ทราบ  เก่ียวกับการ
ส่งเสริมการดําเนินงานของเทศบาลตําบลอุโมงค์ ที่ได้จัดทําโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยส่งเสริมให้มีการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง ในการ
ดําเนินชีวิต ส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์ในการขับเคลื่อนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนสู่ชุมชน  
มีความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกันที่ดี ภายใต้เง่ือนไขความรู้คู่คุณธรรม ได้ส่งเสริมเกษตรกรที่สมัครใจ
ที่มีแนวคิดที่จะทําการเกษตร แบบผสมพ่ึงพาตนเอง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  เข้าร่วมโครงการครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือน ทําความดีถวายในหลวง สนับสนุนให้เกษตรกรในพ้ืนที่ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และหนุนเสริมความรู้ทางเทคนิควิชาการต่างๆ ให้กับเกษตรกร  การส่งเสริมให้เกษตรกร
สามารถพ่ึงตนเองได้ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางด้านจิตใจ และมีการ
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พัฒนาชีวิต และชุมชนอย่างต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน  เพ่ือขยายผลทางความคิดและรูปธรรมไปยังเกษตรกรกลุ่ม
อ่ืนๆ  ในพ้ืนที่ต่อไป  โดยน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต และร่วมกันทํา
ความดี 7 ประการในครัวเรือนของตนเองคือ   

1. เพิ่มพื้นที่สีเขียวในพื้นที่ทํากินของตนตามแนวคิด “ย้ายป่ามาอยู่บ้าน” ปลูกป่า 3 อย่าง   
ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนวทางพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และใช้เกษตรอินทรีย์หรือเกษตร
ธรรมชาติเป็นแนวทางในการทงานด้านการเกษตรการประมงและการปศุสัตว์ 

2. เข้ารวมกลุ่มกับสมาชิกครัวเรือนอื่นเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก้ไขปัญหาและช่วยเหลือซึ่งกัน  
และกันระหว่างสมาชิก 

3. ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ โดยใช้หลักพ่ึงตนเองตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. จัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ทราบข้อมูลรายรับ – รายจ่ายในครัวเรือนของตนเอง 
5. คัดแยกขยะโดยนําของอินทรีย์ (ที่ย่อยสลายได้) มาเป็นปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
6. ประหยัดพลังงาน  ได้แก่ไฟฟ้า  ประปาและโทรศัพท์ 
7. จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่นถูกสุขอนามัย 
 ทีมวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้ร่วมกันกําหนดภารกิจการดําเนินงานของกลุ่ม

ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี  
1. ปฏิบัติงานวิจัยชุมชนในหัวข้อ “แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และ
ชุมชน” 

2. วางระบบเงินทุนของกลุ่ม  โดยการจัดต้ังกองทุนการดําเนินงานของสมาชิก เพ่ือช่วยเหลือสมาชิก  
และพัฒนากลุ่ม จากการระดมหุ้นและเงินสัจจะสะสมของสมาชิก  และเงินสนับสนุนโครงการจากเทศบาล
ตําบลอุโมงค์ 

3. จัดทําแปลงสาธิตการปลูกพืชผัก โดยไม่ใช้สารเคมีในบริเวณพ้ืนที่ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลอุโมงค์ 

4. ประชุมแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างสมาชิกเพ่ือหาข้อสรุปและกําหนดแนวทางการดําเนินงาน 
5. วางแผนและจัดทําโครงการให้สอดคล้องกับแนวทางการดําเนินงานด้านเกษตรอินทรีย์ เพ่ือการ

พ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
6. สืบสานปณิธาน “พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยการจัดการพ้ืนที่ด้านการเกษตรให้

พ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน 
 กิจกรรมครั้งน้ี  มีหน้าที่จากสํานักงานประมงจังหวัดลําพูน เข้าร่วมกิจกรรม  และได้แจ้งให้ที่
ประชุมทราบเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งประมงต้นแบบ โดยการทําอาชีพเสริมคือการเลี้ยงปลาในร่องสวน ซึ่งทาง  
ผู้ว่าราชการได้สั่งการให้ทางประมงจังหวัดลําพูนมาลงพ้ืนที่  และเก็บรวบรวมข้อมูล  เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกร
ได้เลี้ยงปลาในร่องสวน  
 นายอนันต์  ชัยธรรม ได้แจ้งให้ที่ประชุมทราบ  เก่ียวกับการส่งเสริมการพ่ึงตนเองของเกษตรกร    
ใครสนใจจะทําอะไร  สามารถเสนอโครงการมายังกองทุนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  ที่ประชุมได้เสนอให้ 
มีการสํารวจข้อมูลสมาชิกกลุ่มที่สนใจในกิจกรรมต่างๆ เช่น กลุ่มปลา กลุ่มข้าว กลุ่มหมู กลุ่มผลิตอาหารสัตว์
อินทรีย์  กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ ฯลฯ  รวมทั้ง  การรวบรวมการผลิตของสมาชิก (ใครทําอะไร เท่าไหร่ สนใจประเด็น
อะไร) เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการวางแนวทางการพัฒนาต่อไป 
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สรุปผลของการจัดกิจกรรม  
 ทีมงานวิจัยและคณะได้ตระหนักรู้ในบทบาทหน้าที่ของตนเองในการทํางาน การรวมกลุ่ม และ
การขยายสร้างเครือข่ายเกษตรกรให้เพ่ิมมากขึ้น วางระบบเพ่ือพัฒนาตนเองของกลุ่มเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ 
  
กิจกรรมที่ 10 การรวมกลุ่มทํากิจกรรมในพื้นที่ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบล
อุโมงค์ 
  วันที่  7  มกราคม  2554  เวลา  09.00 – 12.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบล
อุโมงค์ ผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 31 คน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือรวมกลุ่มปลูกพืชผักอินทรีย์ในพ้ืนที่ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
2. เพ่ือวางแผนการเข้าร่วมกิจกรรมวันเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
3. การติดตามการส่งเสริมการเลี้ยงหมูแบบธรรมชาติ (หมูหลุม)  

 
ผลของการจดักิจกรรมดังนี้   
  นายอนันต์  ชัยธรรม  ประธานที่ประชุม ได้แจ้งให้ที่ประชุมทราบ  เก่ียวกับการรวมกลุ่มปลูกพืชผัก     
ในบริเวณศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลตําบลอุโมงค์ให้ใช้
พ้ืนที่ภายในศูนย์ เพ่ือให้เกษตรกรได้มีพ้ืนที่ในการทําการเกษตร  ซึ่งทางกลุ่มได้รับการสนับสนุนจากเทศบาล  
ไปฝึกอบรมและไปศึกษาดูงานจากสถานที่ต่างๆ มาแล้ว โดยเทศบาลตําบลอุโมงค์จะปรับพ้ืนที่และจัดเตรียม
อุปกรณ์ต่าง ๆ ดังน้ี 
 1.  ไถพรวนดินพ้ืนที่จํานวน 6 แปลง  
 2.  วางระบบนํ้าโดยวางระบบท่อและจุดสายยาง  
 3.  ปรับสภาพดินโดยให้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกในคร้ังแรก 
 4.  จัดหาพันธ์ุพืชให้ในการปลูกครั้งแรก 
ตอนน้ีได้มีผู้ที่สนใจเข้าร่วมปลูกพืชผักในบริเวณศูนย์เรียนรู้จํานวน  6  แปลง  คือ 
 แปลงที่ 1 ของกลุ่ม นายประยูร  บุญธรรม  

แปลงที่ 2 ของกลุ่มนายนําพล   จันตัน 
 แปลงที่ 3 ของกลุ่มนายอนันต์      ชัยธรรม   
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แปลงที่ 4 ของกลุ่มนายโอภาส    หลวงอุโมงค์ 
 แปลงที่ 5 ของกลุ่มนายสนิท       ทิพจร   

แปลงที่ 6 ของกลุ่มนายอุทิศ       กันทะอุโมงค์ 
 

 การปลูกพืชของกลุ่ม  ต้องอยู่ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คํานึงถึงความพอประมาณ      
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน อยู่ภายใต้เง่ือนไขความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งให้ทางกลุ่มได้พิจารณาเขียนรายละเอียด
ของกิจกรรมและสิ่งที่แต่ละแปลงต้องการ ซึ่งทางเทศบาลจะสนับสนุนผ่านกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้คณะกรรมการของกองทุนเป็นผู้พิจารณาอนุมัติเป็นกรณีๆ ไป เมื่อจําหน่ายพืชผัก  ก็ต้องมีเงินส่วนหน่ึงที่ต้อง
นํามาเข้ากองทุน อีกส่วนหนึ่งให้กลุ่มผู้ดูแลพืชผัก  ในการปลูกผักคร้ังน้ี  ทางสถาบันวิจัยได้ให้ข้อแนะนําให้
นักวิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยมาเก็บข้อมูล โดยจดบันทึกการทํากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ระยะเวลาการเตรียมดิน การ
เตรียมเมล็ดพันธ์ุ การรดน้ํา การให้ปุ๋ย  การบริหารจัดการ เมื่อเกิดโรคการจัดการกับแมลงต่าง ๆ ซึ่งการปลูก
ของกลุ่มเป็นการปลูกที่ไม่ใช้ยาฆ่าแมลงและสารเคมี ย่อมจะมีแมลงและศัตรูพืชรบกวน จึงขอให้ผู้วิจัยทุกท่าน
ได้จดบันทึกอย่างละเอียด  และจะได้มาพบปะพูดคุยและถอดองค์ความรู้จากการปลูกพืชผักในโอกาสต่อไป 
 นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้กล่าวถึงรายละเอียดการจัดงานวันเกษตร
อินทรีย์วิถีพอเพียงตําบลอุโมงค์ ครั้งที่ 3 ประจําปี 2554 ในวันที่ 4 - 5 กุมภาพันธ์ 2554 ณ ศูนย์การ
เรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรในตําบลอุโมงค์ และเครือข่ายได้
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมด้านการเกษตร และเผยแพร่ความรู้  ด้านเกษตรอินทรีย์ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
สามารถพึ่งตนเองได้  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการสนองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว  เพ่ือให้พสกนิกรและพ่ีน้องประชาชน  ได้เห็นถึงความสําคัญ  การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะมีกิจกรรมหลากหลาย  คล้ายกับปีที่ผ่านมา คือการแสดงนิทรรศการ การจําหน่าย
กาดหมั้ว  การเสวนา  การประกวดพืชผักและผลิตผลทางการเกษตร การตรวจสุขภาพ การจําหน่ายพืชผัก
ปลอดสารพิษ การและอ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่งจะได้เรียนเชิญผู้ว่าราชการจังหวัดลําพูน  มาเป็นประธานในพิธีเปิด 
  การจัดนิทรรศการ/กิจกรรมในงานวันเกษตรอินทรีย์ ของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง         
ทางกลุ่มจะได้จัดนิทรรศการ  และจําหน่ายพืชผักปลอดสารพิษและผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม  ซึ่งจะจําหน่ายบริเวณ
หน้าแปลงปลูกพืชผักของกลุ่ม   พร้อมทั้ง มีวิทยากรให้ความรู้ด้านต่างๆ แก่ผู้ที่เข้าชม บริเวณแปลงพืชผัก  
ของกลุ่ม  การสาธิตพลังงานทางเลือก  ทางกลุ่มจะสอนวิธีเผาถ่าน การทํานํ้าส้มควันไม้ การสาธิตการผลิต  
เตาซุปเปอร์อ้ังโล่ ในงานด้วย 
 การติดตามการส่งเสริมการเลี้ยงหมูแบบธรรมชาติ (หมูหลุม) การเลี้ยงหมูหลุมของกลุ่ม ปัจจุบันน้ี
มีผู้ที่เลี้ยงระบบหมูหลุม อยู่ 4 คน คือนายสายันต์ มาลี, นายโอภาส หลวงอุโมงค์, นางสาวปุณิกา  ศรีวิชัย  
จสอ.ประดิษฐ์  มูลเจริญ การเลี้ยงที่ผ่านมา  ประสบปัญหา คือ 
 1.  ด้านการผลิตอาหาร จะใช้ต้นกล้วยเป็นจํานวนมาก เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการหมักอาหาร ซึ่งต้นกล้วย  
ที่เกษตรกรปลูกไว้ไม่เพียงพอที่จะเลี้ยงหมูเป็นจํานวนมาก  และมีต้องใช้นํ้าตาลและวัสดุจํานวนมากในการผสม   
ซึ่งหากเล้ียงจํานวนน้อย  ผสมเองจะมีต้นทุนการผลิตสูง และต้องใช้ควบคู่กับนํ้าหมัก 7 ประเภท หากให้
อาหารไม่ครบ  หมูก็จะไม่เจริญเติบโตเท่าที่ควร  ต้องใช้ระยะเวลาเลี้ยงนานข้ึน  และมีต้นทุนเพ่ิมข้ึน    
นางสาวปุณิกา ศรีวิชัย นําเสนอการบริหารจัดการหมูของตนเอง  โดยการออกแบบรางอาหารที่หมูกินแล้วจะ
ไม่ฟุ้งกระจาย   เมื่อหมูหิว  จะใช้จมูกดันช่องอาหาร อาหารก็จะตกลงมา  การจัดวางท่อนํ้าวางไว้ด้านนอก  
เพ่ือไม่ให้หมูกดนํ้าเล่น  ทําให้พ้ืนคอกเปียกหมูเสี่ยงต่อการเป็นโรค การผสมอาหารก็ผสมในรูปของแห้ง  ซึ่งเป็น
อาหารที่ผสมเองทั้งหมดเพียงแต่ไม้ได้ใช้ต้นกล้วย แต่ใช้วัสดุอย่างอ่ืนแทน  และใช้นํ้าหมักชีวภาพเป็น
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ส่วนประกอบสําคัญ สามารถทําในรูปแบบผง  หรืออัดเม็ดผสมหนึ่งคร้ังสามารถอยู่ได้ 14 วัน  และการจัดทํา
คอกท่ีค่อนข้างจะมั่นคงหน่อย  เพราะถ้าหมูตัวโตจะมีแรงเยอะ  หากซ่อมแซมคอกบ่อยๆ ก็ทําให้ต้นทุนเพ่ิมขึ้น
ได้ หากใครสนใจสามารถไปแลกเปลี่ยนได้ที่บ้านได้   
 2. การจําหน่ายหมู เมื่อหมูเจริญเติบโต  พอที่จะจําหน่ายได้แล้ว  จะถูกพ่อค้าซื้อในราคาที่ ตํ่า             
ซึ่งทางกลุ่มได้แก้ไขปัญหาไปในระดับหน่ึง คือ  การเปิดตลาดจําหน่ายเองบริเวณหน้าศูนย์เรียนรู้ โดยการระดม
หุ้นของสมาชิกกองทุน และเปิดจําหน่ายเน้ือหมูในราคาตํ่ากว่าท้องตลาด ก็ได้รับความสนใจจากผู้บริโภค   ซึ่ง
ระยะแรกเกิดปัญหามีหมูเหลือ  แต่เมื่อขายได้ระยะหน่ึงตลาดเริ่มดีขึ้น  เกิดปัญหาที่เกิดขึ้นมาภายหลัง  ก็คือไม่
มีหมูมาจําหน่าย  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  
  เป็นการฝึกทักษะด้านการทําการเกษตร และการบริหารจัดการแปลงของสมาชิกเกษตรกร มีการ
วางแผน พูดคุยออกแบบในรายละเอียดและแบ่งงานกันทํา      การกําหนดข้อตกลงกติกาในการทํางานร่วมกัน 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้ ทั้งปัญหาและอุปสรรค การทํางาน ควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานที่เกิดขึ้น 
 
กิจกรรมที่ 11 เตรียมจัดกิจกรรมงานวันเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
  วันที่   26  มกราคม  2554  เวลา  09.00 – 12.00 น.   ณ ห้องประชุมอาคารป้องกันและบรรเทา
สาธารณภัย เทศบาลตําบลอุโมงค์ ผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 72 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือช้ีแจงรายระเอียดโครงการให้กับครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกใหม่ 
2. เพ่ือติดตามความก้าวหน้า  การปลูกผักอินทรีย์ในบริเวณศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพ่ือติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมวันเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
4. เพ่ือรวบรวมข้อมูลแบบฟอรม์การสัมภาษณ์ในเวทีสญัจรของนักวิจัย 
5. เพ่ือรับสมัครเกษตรกรท่ีสนใจศึกษาดูงาน สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทาจํากัด  

 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้  
  นายชวิน  คําบุญเรือง นายกเทศมนตรีตําบลอุโมงค์ ได้กล่าวต้อนรับและเปิดการประชุม       
การประชุมวันน้ีเชิญครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นใหม่เข้าร่วมประชุมด้วย ซึ่งทางครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง
จะได้ร่วมจัดกิจกรรมวันเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียงตําบลอุโมงค์  ครั้งที่ 3 ประจําปี 2554 ที่จะมีขึ้นในวันที่ 
4-5 กุมภาพันธ์ 2554 น้ี ที่ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลอุโมงค์ สําหรับกิจกรรมประกอบด้วย    
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 1). การจัดนทิรรศการ 
 กลุ่มเป้าหมาย เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ของเทศบาลตําบลอุโมงค์  18  หน่วยงาน  ได้แก่ 
 1.  สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคเหนือ 2. ศูนย์พัฒนาห้วยฮ่องไคร้ 
 3.  ท้องถิ่นที่ดําเนินงานเกษตรอินทรีย์ภาคเหนือ 4. สถาบันวิจัยหริภุญชัย 
 5. มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ 6. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 7.  สวนพฤกษศาตร์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ 8.  สํานักงานเกษตรอําเภอ/จังหวัด 
 9. สํานักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดลําพูน 10.  สํานักงานประมงจังหวัดลําพูน 
 11.  สํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดลําพูน 12. สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลําพูน  
 13.  สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดลําพูน   14.  สํานักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดลําพูน 
 15.  กลุ่มเกษตรอินทรีย์ในจงัหวัดลําพูน 16. ชมรมหมอพ้ืนบ้านจังหวัดลําพูน 
 17.  ศูนย์เรียนรู้เกษตรในเขตจังหวัดลําพูน 18. โรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 เครือข่ายใหม่ ปี 54  ได้แก่กลุ่มลุ่มนํ้าฝาง  กลุ่มลุม่นํ้าลี้  กลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืน อําเภอสารภี  
กลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนทาํความดีถวายในหลวง  สถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน จังหวัดเชียงใหม่ 
กรอบการจัดนทิรรศการ         

:  เน้นเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  :  เน้นเร่ืองเกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติ 
 :  แสดงผลงานของกลุ่ม   :  แสดงงานวิชาการของหน่วยงาน   
 2)   การเสวนา  
   :  การเสวนาเรื่อง “การทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน” 
  :  ผู้ร่วมเสวนาประกอบด้วย นักวิชาการ, ผู้แทนกลุม่, หน่วยงาน, ปราชญ์พ้ืนบ้าน 
  :  ประเด็นเสวนา/อภิปราย   

 1) เศรษฐกิจพอเพียง   2)  การพ่ึงตนเอง 
 3) เกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติ   4)  สมุนไพร/พลังงานทดแทน 

3)  การจัดบรรยากาศ  
  : เน้นแบบเรียบง่าย พ้ืนเมืองและเป็นธรรมชาติ   
4)  การจําหนา่ยผลผลติของกลุ่มและเครอืข่าย 
  4.1  กิจกรรมกาดพืน้บา้นอาหารพืน้เมือง  (เน้นตลาดนดัคนรกัสขุภาพ) 
  : จําหน่ายพืชผักพ้ืนบ้าน, นํ้าสมุนไพร, ข้าวกล้อง     :  จําหน่ายอาหารพ้ืนเมือง 
  : จําหน่ายผลิตภัณฑ์ OTOP 
 4.2 กิจกรรมการจําหน่ายตน้ไม้และเคร่ืองมือการเกษตร 

 : การจําหน่ายของร้านต้นไม้  ภาคเอกชน :  การจําหน่ายต้นไม้ของกลุ่ม  84  ครัวเรือน 
5)   กิจกรรมบริการ 
  :  การนวดและการอบสมุนไพร  :  บ้านหมอเมือง    
6)  กิจกรรมบนัเทงิในบรเิวณกาดหม้ัว 
  :  ซอพ้ืนเมืองในบริเวณกาดหม้ัว   :  ศิลปะการแสดงของชุมชน   
7)  กิจกรรมแปลงผกัสาธติ  การเลี้ยงสตัว์ 
  :  แปลงสาธิตของศูนย์การเรียนรู้ชุมชนฯ 
  :  การเลี้ยงหมู,ไก่,วัว,ปลา ฯลฯ ของศูนย์การเรียนรู้ฯ 
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8)  กิจกรรมปรุงอาหารสด  (พืช ผัก)ในบริเวณกาดนดัคนรกัสุขภาพ 
  :  ซื้อผักบริเวณงานบริการปรุงฟรี    
9)  กิจกรรมของเยาวชนหรือเดก็นักเรียนของโรงเรียน 
  :  ศึกษา  จดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ส่งคุณคร ู  
  :  กิจกรรมการประกวดวาดภาพ 
  :  การแสดงผลงานของเด็กนักเรียน 

 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงจะได้ร่วมกันขับเคลื่อนการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงตําบล
อุโมงค์  และมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ ตามกําหนด  โดยในงานจะให้ผู้ที่ร่วมงานได้ซื้อพืชผักที่ทางกลุ่ม
ปลูกในพ้ืนที่ศูนย์การเรียนรู้ จํานวน 6 แปลง   พร้อมทั้ง ให้เจ้าของแปลงผัก ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเกษตรกร
ที่สนใจ  เรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ / ผักอินทรีย์ให้ผู้ที่สนใจทั่วไป  เพ่ือเผยแพร่กิจกรรมของกลุ่มและขยาย
เครือข่ายให้ผู้ที่สนใจได้นําไปใช้ในครัวเรือนของตนเอง 
 นายอนันต์ ชัยธรรม ได้นําเสนอเก่ียวกับกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ให้
สมาชิกรายใหม่ได้รับทราบ  และเข้าร่วมเป็นสมาชิกกองทุน และได้กล่าวถึง  กลุ่มจําหน่ายหมูอินทรีย์ที่ได้มีการ
ดําเนินกิจกรรมเปิดตลาดบริเวณหน้าศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และจะมีการถอดบทเรียนในโอกาส
ต่อไป นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ  หัวหน้าโครงการวิจัย  ได้ช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจัยเพ่ือให้สมาชิกราย
ใหม่ได้รับทราบและในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2554 จะมีการศึกษาดูงานในพ้ืนที่ของเกษตรกรตัวอย่าง สหกรณ์
การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด ในพ้ืนที่ตําบลแม่ทา อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เปิดโอกาสให้เกษตรกร 84 
ครัวเรือน รุ่นที่ 2 ได้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเติมแนวคิด และวิธีการการทําเกษตรแบบยั่งยืน และดูตัวอย่างของ
จริงจากพ้ืนที่  
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม เป็นการสะท้อนมุมมององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือเทศบาล
ตําบลอุโมงค์ ที่ให้ความสําคัญกับงานเกษตร  และให้กลุ่มเกษตรกรได้มีบทบาทในการเข้าร่วมการจัดงานเสมือน
เป็นงานของกลุ่มเกษตรกรเอง เป็นการกระตุ้นให้สมาชิกได้มีบทบาทและนําเสนอผลงานของกลุ่ม 
 
กิจกรรมที่  12  การเผยแพร่การดําเนินงานของกลุ่มในงานวนัเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง 
ตําบลอุโมงค์ 
  วันที่   4 – 5   กุมภาพันธ์  2554    ณ  ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียงทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งมีผู้เข้าร่วมงานประมาณ 2,000  คน 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  เพ่ือเผยแพร่กิจกรรมของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง    
 2.  เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวคิด หลักการ และการบรหิารจัดการ รูปแบบ เทคนิค วิธีการทําเกษตร
อินทรีย์ กับเครือข่ายที่เข้าร่วมกิจกรรม 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  เทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้จัดงานวันเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ครั้งที่ 3 ประจําปี 2554   
และได้ให้ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพร้อมกับเครือข่ายต่างๆ ได้ให้ความร่วมมือ
จัดกิจกรรมภายในงานดังน้ี 
 1.  องค์การบริหารส่วนจังหวัดลําพูน สนับสนุนการจัดสวนไม้งาม  การจัดนิทรรศการ และจําหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
  2. ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติจังหวัดเชียงใหม่ร่วมจัดนิทรรศการและจําหน่ายผลิตภัณฑ์เก่ียวกับ
ต้นหม่อน และผลิตภัณฑ์จากไหม 
  3.  เกษตรจังหวัดลําพูน  ร่วมจัดประกวดการตะกร้าพืชผัก ประกวดกล้วยนํ้าว้า ประกวดมะพร้าว
นํ้าหอม และนําสินค้าเกษตรอินทรีย์อําเภอต่าง ๆ มาจําหน่ายภายในบริเวณงาน 
 4.  สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดลําพูน ร่วมจัดนิทรรศการและบริการให้คําปรึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาดิน
และแจกนํ้าหมักและพด.ให้เกษตรกรที่สนใจทั่วไป 
  5. ปศุสัตว์จังหวัดลําพูน ร่วมจัดนิทรรศการและให้คําปรึกษาเกี่ยวการป้องกันโรคต่างๆ ของสัตว์ 
  6.  สํานักงานประมงจังหวัดลําพูน ร่วมจัดนิทรรศการและสาธิตการเลี้ยงกบคอนโด 
  7.  ศูนย์ส่งเสริมอาชีพอละพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดลําพูน (พันธ์พืชเพาะเลี้ยง) ร่วมจัดนิทรรศการ
และเปิดรับสมัครเกษตรกรท่ีสนใจเข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตรการปลูกพริก หลักสูตรการปลูกไผ่เกษตรกรผู้สนใจ
ทั่วไป 
  8.  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัยนอร์ท-จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมจัดนิทรรศการ 
  9.  สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  10. มหาวิทยาลัยหอการค้า ร่วมจัดเสวนาเก่ียวกับการทํานา 1ไร่ ได้เงิน 1 แสน 
  11. เครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนอําเภอสารภี 
  12. ธนาคาร ธกส.สาขาอุโมงค์ ร่วมจัดนิทรรศการและจําหน่ายผลิตผลจากโครงการปลูกพืชไร้ดิน 
  13.  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนทําความดีถวายในหลวง ร่วมจัดนิทรรศการของการ
ดําเนินงานของกลุ่มการจําหน่ายผักอินทรีย์   การจําหน่ายหมูอินทรีย์   การเข้าร่วมกิจกรรมเสวนาและร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ที่สนใจในด้านการทําเกษตรแบบธรรมชาติ 
  14. พลังงานจังหวัดลําพูน ร่วมจัดนิทรรศการ สาธิตการประหยัดพลังงานแบบต่าง ๆ และมีกิจกรรม
การการด้านประหยัดพลังงานให้เยาวชนและประชาชนที่สนใจได้เข้าร่วม 
  15. สํานักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดลําพูน ร่วมสนับสนุนงบประมาณและประชาสัมพันธ์โครงการให้
นักท่องเที่ยวและผู้สนใจทั่วไปเข้าร่วมงาน 
  16. ชมรมหมอพ้ืนบ้านจังหวัดลําพูน ร่วมให้บริการนวด และให้คําปรึกษาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรดูแล
สุขภาพ 
  17. สถาบันวิจัยหริภุญชัย บริการให้คําปรึกษาเก่ียวกับการทําโครงการต่างๆ เพ่ือขอรับงบสนับสนุน
งบประมาณจากแหล่งงบประมาณต่าง ๆ  
 18. กลุ่มอาสาสมัครเกษตรตําบลอุโมงค์ ร่วมจัดนิทรรศการและจาํหน่ายพืชผักปลอดสารพิษ 
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  19. โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม ร่วมจัดนิทรรศการและนํานักเรียนเข้าร่วมศึกษาเรียนรู้ 
  20. โรงเรียนเชตวันหนองหมู ร่วมจัดนิทรรศการ จําหน่ายพืชผักปลอดสารพิษ และนํานักเรียนเข้าร่วม
ศึกษาเรียนรู้ 
  21. โรงเรียนบ้านป่าเส้า ร่วมจัดนิทรรศการ จําหน่ายพืชผักปลอดสารพิษ และนํานักเรียนเข้าร่วม
ศึกษาเรียนรู้ 
 22. โรงเรียนบ้านอุโมงค์ ร่วมจัดนิทรรศการและนํานักเรียนร่วมศึกษาเรียนรู้ 
  23. โรงเรียนวัดชัยสถาน ร่วมจัดนิทรรศการและนํานักเรียนร่วมศึกษาเรียนรู้ 
  24. โรงเรียนวัดฮ่องกอก ร่วมจัดนิทรรศการและนํานักเรียนร่วมศึกษาเรียนรู้ 
 25. โรงเรียนอนุบาลเมืองลําพูน ร่วมจัดนิทรรศการและนํานักเรียนร่วมศึกษาเรียนรู้ 

26. สถานีตําบลอุโมงค์ ร่วมตรวจสุขภาพและตรวจหาสารพิษตกค้างในร่างกาย ผู้เข้าร่วมงาน 
27. กลุ่มแม่บ้านตําบลอุโมงค์ ร่วมจําหน่ายอาหารพ้ืนบ้าน 
28. กลุ่มสายใยรักตําบลอุโมงค์ ร่วมจําหน่ายอาหารพ้ืนบ้าน และจัดนิทรรศการการดําเนินงานของกลุ่ม 
29. การจัดนิทรรศการ  ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ เก่ียวกับการสาธิต ผลิต

ปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตนํ้าหมักจุลินทรีย์ชีวภาพ  การอบสมุนไพร โดยใช้บ่อแก๊สชีวภาพเป็นเช้ือเพลิง และจัด
นิทรรศการ  เก่ียวกับการเลี้ยงสัตว์อินทรีย์ การปลูกพืชแบบผสมผสาน การเลี้ยงปลาในรูปแบบต่างๆ  การ
เพาะเห็ด การเลี้ยงไหม การเลี้ยงโคขาวลําพูน พลังงานทดแทน การบริหารจัดการพื้นที่ให้เกิดประโยชน์
สู งสุด  (ทํานา  1 ไร่ ไ ด้  1 แสน )  การจัดสอยดาว  การแจกพันธ์พืชต่างๆ  และจําหน่ายผลิตภัณฑ์ 
ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
 กิจกรรมในวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2554 ประกอบด้วย 

 การแสดงนิทรรศการเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์และเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลและองค์กร
เครือข่าย 

 การประกวดผลผลิตทางการเกษตรและงานแสดงด้านวิชาการ โดยสํานักงานเกษตรจังหวัดลําพูน 
 การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง 
 การจําหน่ายผลผลิตทางการเกษตร ไข่ไก่ฟองละ 2 บาท ข้าวกล้องถุงละ 20 บาท 
 การจําหน่ายผักพ้ืนบ้านอาหารพ้ืนเมือง กาดหมั้วครัวแลง 
 บริการนวด อบสมุนไพร ตอกเส้น และตรวจหาสารพิษตกค้างในร่างกาย 
 เวทีเสวนา การทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน 
 กิจกรรมอุ้ยสอนหลานถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น อาหารพ้ืนเมือง ขนมล้านนา และหัตถกรรม 
 การแสดงของชมรมชาวยองจังหวัดลําพูน 
 การแสดงซอล้านนา 
 การปรุงอาหารโดย เชฟ จากเฮือนดาหรารีสอร์ท 
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กิจกรรมในวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2554  ประกอบด้วย 

 การแสดงนิทรรศการเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์และเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลและองค์กร
เครือข่าย 

 การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง 
 การจําหน่ายผลผลิตทางการเกษตร ไข่ไก่ฟองละ 2 บาท ข้าวกล้องถุงละ 20 บาท 
 การจําหน่ายผักพ้ืนบ้านอาหารพ้ืนเมือง กาดหมั้วครัวแลง 
 บริการนวด อบสมุนไพร ตอกเส้น และตรวจหาสารพิษตกค้างในร่างกาย 
 กิจกรรมอุ้ยสอนหลานถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น อาหารพ้ืนเมือง ขนมล้านนา และหัตถกรรม 
 ศิลปะการแสดงจากชุมชน 
 การแสดงซอล้านนา 
 วงดนตรีโฟล์คซอง 
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  การจัดงานวันเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ได้รับความร่วมมือจากหน่วยราชการและ
เครือข่ายต่าง ๆ เข้าร่วมจัดนิทรรศการตลอดทั้ง 2 วันมีคนที่เข้าร่วมงานประมาณ 2,000 คน ซึ่งได้ความสนใจ
จากผู้เข้าร่วมงาน 
การมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 การจัดงานวันเกษตรอินทรีย์ครั้งน้ี  ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ เข้าร่วมจัดกิจกรรม    
หลายหน่วยงาน  แกนนํานักวิจัยและสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงทุกคน  ได้เข้าร่วมกิจกรรม             
ได้นําเสนอผลการดําเนินงานของกิจกรรมต่างๆ ของตนเองและของกลุ่ม ได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมงาน
จํ านวนมาก  และทํ า ใ ห้ ไ ด้พบปะพูดคุ ยแลก เปลี่ ยนและไ ด้ เครื อข่ าย เ พ่ิมหลาย เครื อข่ าย  เ ช่น
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  สถานีพัฒนาที่ดิน  พลังงานจังหวัดลําพูน เกษตรจังหวัดลําพูน  ศูนย์ส่งเสริมอาชีพและ
พัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดลําพูน (พันธ์พืชเพาะเลี้ยง)  เป็นต้น 
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม  สมาชิกองค์กรได้นําเสนอผลงาน เป็นการประชาสัมพันธ์กิจกรรม
ของกลุ่ม รวมทั้งได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสถาบันทางวิชาการเกษตรและเครือข่ายเกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ ซึ่ง
จะเป็นการพัฒนาองค์ความรู้นําสู่การพ่ึงตนเองของเกษตรกรต่อไป 
 
กิจกรรมที่  13  เวทีแลกเปล่ียนกับผู้ที่มีความรูด้้านเศรษฐกิจพอเพียง     
  วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2554  เวลา  09.00 – 16.00  น.  ณ   ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบล
อุโมงค์ หมู่ที่ 10 บ้านชัยสถาน ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ผู้เข้าร่วมจํานวน 150 คน 
ประกอบด้วยหัวหน้าส่วนราชการต่างๆในจังหวัดลําพูน ผู้บริหารของเทศบาลตําบลอุโมงค์ ผู้นําชุมชน ครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียงและผู้ที่สนใจทั่วไป 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ือแลกเปลี่ยนกับผู้ที่มีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ปรับวิธีคิด ด้านการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของ
เกษตรกร 
 2. เพ่ือสร้างเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับการทํานา 1 ไร่ได้เงิน 1 แสน 
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
 กิจกรรมน้ี เป็นความร่วมมือระหว่างเทศบาลตําบลอุโมงค์สภาหอการค้าแห่งประเทศไทย               
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ ได้จัดทําโครงการทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน ซึ่งเป็นการบริหารจัดการพ้ืนที่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ซึ่งได้รับความสนใจจากส่วนราชการ และประชาชนทั่วไป ได้รับเกียรติจาก ดร.ดิเรก ก้อนกลีบ 
ผู้ว่าราชการจังหวัดลําพูน เข้าร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีด้วย  ทั้งรับฟังการบรรยาย เรื่องพลิกชีวิตเกษตรกรไทย โดย
คุณดุสิต  นนทะนาคร ประธานกรรมการหอการค้า  และสภาหอการค้าแห่งประเทศไทย  และร่วมปลูกข้าวใน
แปลงนาสาธิต ภายในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
  การบรรยายโดยอาจารย์อดิศร  พวงชมพู และอาจารย์ เสถียร ทองสวัสด์ิ วิทยากรได้แลกเปลี่ยน
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอาจารย์เสถียร ได้กล่าวว่า การพ่ึงตนเองน้ัน  เป็น
หัวใจสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการทํานา  ซึ่งใน
ปัจจุบันเกษตรกรทั่วไป  ทํานาแล้วขาดทุน หรือมีกําไรน้อย ย่ิงทําย่ิงจน  ย่ิงทําย่ิงเป็นหน้ี หลายคนขายนาให้
พ่อค้านายทุนต่างๆ แล้วต่อมา ต้องเช่านาคนอ่ืนทํา ต้องเสียค่าเช่านาในราคาแพง ทางออกหน่ึงของเกษตรกรท่ี
สภาหอการค้า  ได้ทําการวิจัยร่วมกับพ่ีน้องเกษตรกรชาวนาในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศไทย ซึ่งได้ผลเป็นที่น่า    
พึงพอใจ คือ การใช้พ้ืนที่น้อยๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยใช้พ้ืนที่ 1 ไร่ ทํารายได้จากพ้ืนที่น้ีให้ได้อย่างน้อย 
1 แสนบาท หรือเรียกง่ายๆ ว่าทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําได้ไม่ยากนัก โดยการจัดให้มีระบบนิเวศน์
ในพ้ืนที่ 1 ไร่ ให้มีความเกื้อกูลกันระหว่าง คน พืช และสัตว์ มีการนําพ้ืนที่  มาแบ่งเป็นพ้ืนที่เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ  
เลี้ยงกุ้ง  เลี้ยงหอย  เลี้ยงเป็ด  เลี้ยงไก่ เลี้ยงสุกร  และโคขาวลําพูน แบ่งพ้ืนที่  เพ่ือทําการปลูกข้าว โดยคัด
พันธ์ข้าวที่ดีที่สุดคือ ข้าวหอมนิล มาปลูกใช้หลักความพ่ึงพิง  และความหลากหลายในระบบนิเวศน์  เรื่องหญ้า
ใช้วิธีปรับที่นาให้เรียบ  แล้วใช้ระดับนํ้าคุมให้หญ้าไม่สามารถงอกได้  ตัดปัญหาเร่ืองวัชพืช  ปุ๋ยบํารุงข้าว ก็ใช้
ปุ๋ยหมักและนํ้าหมักชีวภาพที่ทํากันเองประหยัดไปได้อีก  พอในนาข้าวเร่ิมมีความสมบูรณ์ก็จะมีแพลงตอน     
มีสาหร่ายที่ช่วยตรึงไนโตเจน  จากนั้น ก็ปล่อยปลา และลูกกบลงในนาข้าวที่จะช่วยเสริมกัน  ทั้งขี้ปลา ขี้กบ 
รวมลงไปเป็นปุ๋ย สิ่งสําคัญคือ  ต้องทําคันคูล้อมรอบ เพ่ือเป็นแหล่งเก็บนํ้าและเป็นที่อยู่ของปลา แล้วล้อม    
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ตาข่ายเขียวเพ่ือกันกบหนี  และป้องกันศัตรูของสัตว์ต่างๆ คันนา ก็เริ่มปลูกผักสวนครัว  พันธ์ุที่ปลูก ควรเน้น
ว่ากินด้วยและขายได้ในท้องถิ่นด้วย เช่น มะเขือ ถั่วฝักยาว มะละกอ ผักกินใบ พริก ตะไคร้ ปลูกให้เต็มรอบคู 
โดยใช้นํ้าจากร่องในนารดพืชผัก ใช้ปุ๋ยหมัก นํ้าหมักบํารุง และไล่แมลง หลัง 3 เดือน ก็ได้ผลผลิตเกือบจะครบ 
ได้ปลา ได้กบ ได้ข้าว ได้ผัก และนําสิ่งที่ได้มาแปรรูปต่อ เพ่ือเพ่ิมมูลค่า เช่น ข้าวทําข้าวซ้อมมือ ข้าวกล้อง 
แกลบ รํา เหลือใช้ทําปุ๋ย หรือเป็นทุนวัตถุดิบ  ในการเล้ียงรอบต่อไป จากน้ัน วิทยากรได้ตอบข้อซักถามจาก
ผู้รับฟังการบรรยาย ตัวอย่างคําถามที่ได้รับความสนใจจากผู้เข้ารับฟังบรรยาย เช่น ที่มาของรายได้จากการทํา
นา 1 ไร่ได้ 1 แสน   ซึ่งวิทยากรได้ยกตัวอย่างดังนี้ 

 

 
  
 หลังจากน้ัน ทั้งหมดได้ลงพ้ืนที่แปลงนาสาธิต และร่วมกันปลูกข้าว ซึ่งทางศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ ได้ใช้พ้ืนที่ บริเวณด้านหน้าของศูนย์เป็นแปลงสาธิตโครงการทํานา 1 ไร่ ได้    
1 แสน ทําการปลูกข้าวพันธ์ุข้าวหอมนิล โดยปลูกจํานวน 1 – 2 ต้นต่อหลุม ปลูกระยะห่างประมาณ  25  
เซนติเมตร ควบคุมระดับนํ้าประมาณ  3 - 5  เซนติเมตร  เพ่ือจะได้ควบคุมวัชพืช และช่วยให้ต้นข้าวแตกกอได้มาก   
 ในภาคบ่าย  มีการฝึกทักษะการผลิตสรรพสิ่งผง  สรรพสิ่งนํ้า ซึ่งเป็นปุ๋ยหมัก อีกสูตรหน่ึง             
โดยมีเครือข่ายจากจังหวัดอุตรดิตถ์ มาช่วยฝึกทักษะให้  มีผู้ที่สนใจร่วมฝึกทักษะจํานวน 42 คน โดยฝึกทักษะ
บริเวณโรงผลิตปุ๋ยของศูนย์ฯ 
  
 สรุปผลของการจัดกจิกรรม สมาชิกเกษตรกรเรียนรู้การทํานาอินทรีย์ การบริหารจัดการพ้ืนที่ที่มี
อยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ ตลอดจนได้ตระหนักรู้ถึงการ    พ่ึงพิงกันของคน พืช 
สัตว์ ในระบบนิเวศน์ 
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กิจกรรมที่  14  การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ณ สหกรณ์
การเกษตรยั่งยืน  แม่ทา จํากัด 
 วันที่ 11 มีนาคม  2554  เวลา 07.00 – 17.30 น.  ณ  สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด 
ตําบลแม่ทา  อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ผู้ที่เข้าร่วมคือคณะกรรมการวิจัยโครงการวิจัย “แนวทางการ
พัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ฯ” และครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  พนักงานเจ้าหน้าที่ของ
เทศบาลตําบลอุโมงค์และสถาบันวิจัยหริภุญชัย จํานวน 50 คน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะนักวิจัย  
  2. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวคิด หลักการ และการบริหารจัดการ รูปแบบ เทคนิค การพ่ึงตนเอง  
อย่างย่ังยืน  
 3. เพ่ือสร้างเครือข่ายการเรียนรู้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลแม่ทา อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ผลการดําเนินกิจกรรมดังนี้  
 กิจกรรมนี้ เป็นการพัฒนาศักยภาพของนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นครั้งที่ 2             
ซึ่งคร้ังแรก  ได้ไปแลกเปลี่ยนกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้  ครั้งน้ี ได้มาพัฒนาศักยภาพ ณ สหกรณ์ 
การเกษตรยั่งยืนแม่ทา จํากัด ตําบลแม่ทา  อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่   ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาพร้อมกันที่
เทศบาลตําบลอุโมงค์ รถออกเดินทางเวลา 07.00 น. เดินทางถึงสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา  จํากัด          
เวลา 08.30 น. มีนายพัฒน์  อภัยมูล และนายพนมกร  นามจันทร์ ได้กล่าวต้อนรับและบรรยายสรุปดังน้ี 
 นายพัฒน์   อภัยมูล  แกนนําเกษตรย่ังยืนของตําบลแม่ทา เป็นคนแรกที่ปรับเปลี่ยนวิถีการทํา
เกษตร เชิงเด่ียวเพ่ือการขายมาสู่วิถีการเกษตรแบบยั่งยืนได้กล่าวว่า  เร่ิมจากการสืบประวัติและวัฒนธรรม
ด้ังเดิมของหมู่บ้าน  ค้นหาเกษตรแบบพ่ึงตนเองในแต่ละด้าน  กระบวนการศึกษา  ก็เป็นการศึกษาเรียนรู้  
อย่างหน่ึง ทําให้ทราบว่ามีกลุ่มชนที่อยู่ร่วมกัน จํานวน 5  เผ่า และ ทุกเผ่า มีวิถีชีวิตอยู่แบบเรียบง่าย พ่ึงพา
ตนเองสูง  
 ปัจจุบัน แผนปฏิวัติเขียวคือ แผนปฏิวัติการเกษตรฉบับที่ 1 ส่งเสริมการเกษตรกร ต้องใช้
เทคโนโลยี ต้องใช้ข้าวหรือพืชผักพันธ์ุใหม่ทั้งหมด แผนปฏิวัติเขียวอดีตกับปัจจุบันแตกต่างกัน ในอดีตจะ
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เก่ียวข้องกับการขายไม้สัก ข้าว  ยางพารา แร่ พอปฏิวัติเขียวแล้ว จะผลิตเพ่ือขาย  ปลูกเป็นโซนๆ ปรากฏว่า
ยาสูบ  ถั่วลิสง  ถั่วลันเตา  ขิง  ข้าวโพดฝักอ่อน  ต้ังแต่มีพืชตัวใหม่เข้ามา  โดยปลูกพืชตัวใหม่ มีแต่สร้างความ
ยากจน  ชุมชนแม่ทา จึงได้ปรับเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรเชิงเด่ียว  มาเป็นเกษตรผสมผสานกันอย่างกว้างขวาง 
ปัจจุบัน  แม่ทากลายเป็นชุมชนที่เป็นแบบอย่าง  และเป็นแหล่งเรียนรู้ในการทําเกษตรย่ังยืน ซึ่งศูนย์การเรียนรู้
เป็นเครือข่ายของเกษตรกรรมทางเลือก โดยอาศัยกระบวนการทางสังคมภายในชุมชนเป็นหลัก คือ การเกิด
ตัวอย่างหรือผู้นําในการเปลี่ยนแปลง ผู้นําเหล่าน้ี เป็นตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงแก่คนอ่ืนๆ ในชุมชน  ได้ทราบ
ว่าเกษตรย่ังยืน คือ ระบบเกษตรกรรมท่ีอยู่บนระบบศีลธรรม  เป็นมิตรกับธรรมชาติ  ซึ่งเป็นวิธีคิดและวิถีชีวิต
ของคนไทยแต่ด้ังเดิมมา  
 นายพนมกร  นามจันทร์   เป็นเกษตรกรชาวบ้าน บ้านทากู่ ก่อนที่จะมาเป็นกลุ่มองค์กร ที่จัดต้ัง
ขึ้นมาเพ่ือช่วยหนุนเสริมหน่วยงานรัฐ  แรกเริ่ม  มีคนต่อต้านมาก  จึงต้องวนเวียนประชุมตามบ้าน  เพราะคน
ในบ้านไม่เข้าใจ  แต่ต่อมาก็มีการเปิดรับว่า จัดต้ังขึ้นมาเพ่ือช่วยเหลือในเร่ืองของปากท้องของชาวบ้าน  ในการ
ต่อรองราคาในเร่ืองของปุ๋ย  ข้าวสาร วัวควาย และการอนุรักษ์รักษาทรัพยากร เรื่องป่าไม้  ทําให้เห็นข้อ
เปรียบเทียบส่วนที่เป็นส่วนต่างที่พ่อค้าคนกลางได้กําไรปีละหลายแสน  แท้จริงควรจะเป็นของชาวบ้าน  
 มีการจัดต้ังเป็นสหกรณ์การเกษตร จํากัด     แต่มีความคิดว่าต้องเป็นสหกรณ์การเกษตรที่ย่ังยืน 
ทั้งเร่ืองของอาหาร สังคม ครอบครัว เศรษฐกิจ  ที่ต้องย่ังยืน การบริหารงานขององค์กรต้องอยู่ได้ทั้งกลุ่ม
องค์กรภายใต้สหกรณ์และสมาชิก ไม่มีค่าตอบแทน เน้นความร่วมมือ มีการกระจายตัวคณะกรรมการไปทุก
หมู่บ้าน ปัจจุบันมีสมาชิกสหกรณ์  500 กว่าคน มีทุนหมุนเวียน 10  ล้านบาท ให้สมาชิกกู้เงินได้ โดยมีเกณฑ์
กําหนดว่าต้องใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบเกษตรอินทรีย์ มีการตรวจสอบท่ีชัดเจน คณะกรรมการ
ผู้ตรวจสอบต้องเป็นตัวแทนที่หมู่บ้านเลือก 
 ปัจจุบันได้มีการจัดต้ังสถาบันพัฒนาทรัพยากรและเกษตรกรรมย่ังยืนแม่ทา เพ่ือเป็นสถาบันการ
เรียนรู้ของชาวบ้าน  และได้รับคัดเลือกเป็นศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน  ในระยะต่อมา  สถาบันพัฒนาทรัพยากรและ
เกษตรกรรมย่ังยืนแม่ทา  มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนในและนอกชุมชน  ให้เข้าใจในเร่ืองงานทรัพยากรและ
เกษตรกรรมย่ังยืน เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้   โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมเรียนรู้จากสิ่งที่ทํา และเพ่ือพัฒนา
วิทยากรชาวบ้านในการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนต่อไป  
 
ภาคบ่ายได้ลงพ้ืนที่  “คนต้นแบบวิถีพอเพยีง ต.แม่ทา  อ.แม่ออน  จ.เชียงใหม่” 
   สวนพ่อสมศักดิ์   การทําการเกษตรเดิม  เน้นที่ทําการเกษตรสมัยใหม่ปลูกพืชเชิงเด่ียว ใช้พ้ืนที่
น้อยในการทําสวน ประมาณ  2 งาน และเน้ือที่  4  ไร่ ปลูกยาสูบ  ถั่วลิสง  พริก  ขิง  อ้อย  ล่าสุดน้ีได้ปลูก
ข้าวโพดฝักอ่อน  พ่อสมศักด์ิได้เล่าว่า   ถ้าใส่ปุ๋ยมากเกินไปก็ไม่ดีจะทําให้ดินเสีย  ข้าวโพดบ้างต้น จะสูงตํ่าไม่
เท่ากัน รากแห้งไม่กินปุ๋ย  พ่อสมศักด์ิ  ได้เริ่มทําเกษตรแบบผสมผสานในปี 2536  เพ่ือกินก่อน เพราะว่ากลัว
ขาดทุน  จากน้ันก็เริ่มปลูกชะอม ใช้ทุนจํานวน 600 บาท ได้ทั้งสิ้น 100 ต้น และเมื่อปี  2542             
พ่อสมศักด์ิ เก็บผักชะอมไปขายได้เงินประมาณ 20,000 บาท จึงได้ชวนคนท่ีไม่เป็นหน้ีสิ้น 9  คน             
มารวมกลุ่มกันทําปุ๋ยหมัก  จึงได้ขอให้ทางราชการ เข้ามาอบรมการทําปุ๋ยหมัก  ให้มีคุณภาพโดยใช้ขี้วัว ขี้ควาย  
หรือ เศษอาหาร ผักที่เหลือ นํามาหมักทําเป็นปุ๋ย  ด้วยความโชคดีที่มีเพ่ือน ได้เข้ามาจัดเก็บข้อมูลชุมชนและ
ชวนชุมชนวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งและหาทางออกร่วมกัน โดยพ่อสมศักด์ิ ก็เป็นคนหน่ึงที่ได้นําข้อมูลที่มีการ
จัดเก็บและจดบันทึก มาสรุปบทเรียนร่วมกันในครอบครัว หาแนวทางแก้ไขร่วมกับแกนนําในตําบลหลาย
คน  ซึ่งต่อมา  ได้เป็นครอบครัวนําร่อง ลองผิดลองถูกกับการเกษตรแบบอินทรีย์ ปลูกผักปลอดสาร รวมเป็น
กลุ่ม มีสมาชิกเข้าร่วมกว่า 14 คน เร่ิมต้นต่างก็ไม่มีประสบการณ์ ทําในลักษณะลองผิดลองถูกกันไป แต่ก็ไม่ทอ้ 
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จึงสามารถผ่านมาได้  และสิ่งหน่ึงที่ทําให้ตนเองมีทุกวันน้ีได้ก็คือ  การทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญที่
ทุกคนไม่ควรละเลย ย่ิงทําย่ิงได้      

 สวนนายอาภากร   เครื่องเงิน  เป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่หันมาทําการเกษตรเรียนจบการศึกษา
ระดับ ปวส. สาขาช่างไฟ จากโรงเรียนเชียงใหม่เทคโนโลยีและพณิชยการ CM-Tech เคยได้รับการฝึกอบรม
หลายเรื่อง  เช่น  การทําเกษตรอินทรีย์  การทําปุ๋ยหมัก  การแปรรูปผลิตภัณฑ์ บทบาทในชุมชนเป็น อ.ช.   
หมู่ที่ 5 ตําบลแม่ทา อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ มีแนวคิดเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืนคือ             
การทําเกษตรกรรมย่ังยืนทําให้เรา กินอ่ิม นอนอุ่น หุ่นดี มีเงินใช้ โยงไปสู่การลดการปล้นจี้ ลักขโมย         
และช่วยสังคมได้  สามารถยืนอยู่ได้อย่างเป็นอิสระ และมีความสุข มีหน้ีสินพอประมาณ ความสําราญเกินร้อย  
มีพ้ืนที่ทําการเกษตรจํานวน 4  แปลง สภาพพ้ืนที่เป็นที่ดอน บริเวณแปลงเกษตรโดยรอบพ้ืนที่น้ันเป็นการทํา
เกษตรเคมี บางส่วนเป็นป่าไม้สัก แหล่งนํ้าที่ใช้ในการเกษตรจากสระนํ้าที่ขุดไว้ จํานวน 1 งาน และลําห้วย 
ภายในสวน ใช้วิธีการดูดนํ้าในระบบไฟฟ้าไดนาโมข้ึนเก็บใส่แท็งก์นํ้า แล้วกระจายลงสู่พ้ืนที่เพาะปลูก นํ้าไม่ค่อย
มีใช้ตลอดปี แต่พยายามประหยัดนํ้า ลดการใช้นํ้าต่อพืชบางชนิด จากที่ผ่านมา มีการปรับปรุงดิน ไม่เคยนํา
สารเคมีมาใช้ในพ้ืนที่แปลงเกษตร ทําให้จุลินทรีย์ในดินไม่ถูกทําลาย จะใช้ปุ๋ยหมักที่ทําเองจากมูลสัตว์ และการ
ปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือรักษาสภาพของดิน โดยมีเป้าหมายความสําเร็จในการทําการเกษตร คือ ปลูกเพ่ือบริโภค 
เหลือจึงแบ่งปัน และขายกิจกรรมภายในสวน เน้นทําการเกษตรแบบผสมผสาน ไม่ได้ทําเกษตรเชิงเดียว  
  นายอาภากร กล่าวว่า  สวนเป็นธนาคารของตนเอง เพ่ือได้กินดอกเบ้ียของธนาคาร และสามารถ
เบิกใช้ไปได้ตลอด ในสวนปลูกพืช 140 กว่าชนิด  ชนิดละเกือบร้อยต้น  เน้นการปลูกพืชที่หลากหลาย  เพ่ือ
ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ไม่มีการนําเข้าสารเคมีและใช้สารเคมีในพ้ืนที่   จุลินทรีย์จึงมีปริมาณมาก จุลินทรีย์ทํา
หน้าที่ย่อยวัตถุอินทรีย์ในดิน  ดินจึงมีคุณภาพดี   การปลูกพืชมีการทําปุ๋ยหมักเอง โดยนํานํ้าก๋วยเต๋ียวมาทําปุ๋ย 
และมีการศึกษาในเรื่องฤดูกาลของพืชว่า พืชชนิดใดเจริญเติบโตในช่วงใด   โดยไม่ให้มีที่ว่างในพ้ืนที่สวน     
การปลูกพืชที่หลากหลาย  เพ่ือลดการรวมตัวของแมลง  และป้องกันการเสี่ยงต่อการจําหน่ายไม่หมด สถานที่
จําหน่ายประจําคือ ซุปเปอร์มาเก็ต ตลาดหนองหอย และตลาดแนวทางใหม่ที่เป็นตลาดเดลิเวอรี่ บริการจัดส่ง
ให้ผู้รับในวันและเวลาที่กําหนด โดยลูกค้าส่วนใหญ่คือ  คนที่สนใจเรื่องสุขภาพและครูอาจารย์ในโรงเรียนต่าง ๆ 
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม เกษตรกรได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการทําเกษตรอินทรีย์ 
ได้เรียนรู้แนวความคิดประสบการณ์จากเกษตรกรเครือข่าย เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้กับงานเกษตรของตนเอง 

 
กิจกรรมที่ 15  ถอดบทเรียนการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้
จากการศึกษาดูงานจากสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จาํกัด 
 วันที่   21  มนีาคม  2554  เวลา  09.00 - 14.00  น. ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง ตําบลอุโมงค์ ผู้เข้าร่วมจํานวน 63 คน 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
1. เพ่ือสรุปบทเรียนจากการศึกษาดูงานสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด 
2. เพ่ือติดตามความก้าวหน้ากลุ่มปลูกพืชผกัอินทรีย์ 
3. เพ่ือส่งเสริมการสร้างเครือข่ายจําหน่ายพืชผักให้กับผูป้ระกอบการอาหารในนิคมอุตสาหกรรม 
4. เพ่ือสร้างเครือข่ายครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 

 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้  
  การสรุปบทเรียน  จากการศึกษาดูงานสหกรณ์การเกษตรยั่งยืนแม่ทา จํากัด ตําบลแม่ทา อําเภอ
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ในวันที่ 11 มีนาคม  2554 ผู้เข้าร่วมศึกษาดูงานได้ร่วมกันถอดบทเรียนจาก
การศึกษาดูงาน  โดยแต่ละคนได้นําเสนอสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้  สิ่งที่ตนเองจะนําไปปฏิบัติจากการศึกษาดูงาน
ครั้งน้ี การสรุปบทเรียนการศึกษาดูงานครั้งน้ี  มีหลายคําที่เข้ามาเก่ียวข้อง เช่น เกษตรปลอดภัย เกษตรปลอด
สารพิษ เกษตรทางเลือก เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ เกษตรพ่ึงตนเอง เกษตรกรรมย่ังยืน ซึ่งตําบล
อุโมงค์น้ัน  มีการผลิตที่หลากหลายขึ้นอยู่กับความพร้อมของแต่ละพ้ืนที่ การเข้าร่วมโครงการครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือน  ทําความดีถวายในหลวงนั้น เน้นการทําความดี เพ่ือถวายในหลวง ทําเท่าที่
ทําได้ก่อน  แล้วค่อยขยับ ยกระดับการทํางานของตนเองให้มีการพ่ึงตนเองมากข้ึน จากการที่โครงการวิจัยและ
เทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้พาสมาชิกเกษตรกรตําบลอุโมงค์ แลกเปลี่ยนกับตําบลแม่ทา พบว่า ที่แม่ทาน้ันใช้หลัก
สหกรณ์  เป็นกลไกหนึ่ง ในการขยับเช่ือมกับหน่วยงานต่างๆ  เน้นการพ่ึงตนเอง  การช่วยเหลือแบ่งปันกัน  
การรวบรวมผลผลิต และวางแผนการผลิตร่วมกัน จากนั้นให้ผู้ที่เข้าร่วมศึกษาดูงาน  ได้ทบทวนสรุปบทเรียน 
สามารถสรุปได้ดังน้ี  
 1) สิ่งที่ได้เรียนรู้ คือ ความพอเพียง กินทุกอย่างที่ปลูก ปลูกทุกอย่างที่กิน เห็นการปลูกพืชผสมผสาน 
ได้เรียนรู้วิธีการอบรมกลุ่ม ระบบสหกรณ์ การทํางานระบบของกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การลงหุ้นเพ่ือ
ช่วยเหลือกันอย่างจริงใจ  ความอดทนความต้ังมั่นของสมาชิก การให้ความสําคัญกับสมาชิกมากกว่าผลกําไร 
การให้กําลังใจซึ่งกันและกัน และการสร้างศรัทธาในการทําเกษตรอินทรีย์  
 2) การนําเอามาปรับใช้ เป็นเรื่องการปรับปรุงแปลงของตนเอง การสร้างเครือข่ายในกลุ่มไปสู่ระบบ
สหกรณ์การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองไปในทางย่ังยืนทั้งด้านอาชีพและสุขภาพของตัวเอง/ครอบครัว  
 3) ข้อเสนอแนะต่อกลุ่ม/เครือข่าย กลุ่มต้องมีการช่วยเหลือตัวเองให้มากที่สุด ต้องมีความสามัคคีกัน
ไว้ใจกันจริงใจต่อกัน เทศบาลควรให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ทั้งความรู้ อุปกรณ์ บุคลากร และงบประมาณ 
   การติดตามความก้าวหน้าการปลูกพืชผักอินทรีย์ การปลูกผักในพ้ืนที่ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง ตําบลอุโมงค์  ซึ่งมีการแบ่งแปลงให้สมาชิก  ได้ร่วมกันรับผิดชอบ  ในการปลูกผักดูแลแปลง ซึ่งทาง
เครือข่าย 84 ครัวเรือนน้ัน  ได้รับผิดชอบ 6 แปลง ซึ่งเป้าหมายของเทศบาล  อยากให้เข้ามาใช้ประโยชน์จาก
พ้ืนที่ ทดลองในการทําเกษตรอินทรีย์ เพ่ือเป็นแปลงตัวอย่างให้กับผู้ที่สนใจ โดยทางเทศบาลสนับสนุนเรื่อง
ระบบนํ้า ปุ๋ยปรับสภาพพื้นดิน และเมล็ดพันธ์ุ โดยสมาชิกช่วยกันปลูกดูแล เมื่อขายได้ หักทุนคืนกองทุนกลุ่ม 
ซึ่งมีนายอนันต์ ชัยธรรม ประธานกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ และคณะกรรมการกองทุน
ดูแล โดยมีรายจ่ายทุกกลุ่มรวมกันแล้ว  จํานวน 24,500 บาท รายรับอยู่ในระหว่างรวบรวมข้อมูลของแต่ละ
กลุ่มเมื่อรวบรวมข้อมูลได้เรียบร้อยแล้วจะได้แจ้งให้ทราบต่อไป 
     นายอนันต์  ชัยธรรม ได้แจ้งให้สมาชิกได้รับทราบ  เก่ียวกับการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากเทศบาลส่วนหน่ึงในการส่งเสริมโครงการต่างๆ ของกลุ่ม เมื่อสมาชิกกลุ่มท่านใด  อยากจะทํากิจกรรม
ทางการเกษตร แต่ไม่มีงบประมาณ  ก็สามารถเขียนโครงการเสนอต่อคณะกรรมการกองทุน ทางกองทุนจะได้



63 
 

พิจารณาอนุมัติ และเมื่อสมาชิกได้ทํากิจกรรมทางการเกษตร ตามท่ีตนเองเสนอโครงการแล้ว ก็จะนําปัจจัยการ
ผลิต หรือเงินที่ขอยืมไปมาส่งคืนให้กองทุน ซึ่งวันน้ี  มีการนําสมุดบันทึกสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงมา
ให้สมาชิกที่ได้สมัครถือหุ้นของกองทุน และให้สมาชิกกองทุนได้ประชาสัมพันธ์ให้ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงที่
ยังไม่ได้ถือหุ้นของกองทุน รีบมาเป็นสมาชิกของกองทุนและร่วมกันทํากิจกรรมต่อไป 

  
การส่งเสริมการสร้างเครือข่ายจําหน่ายพืชผักให้กับผู้ประกอบการอาหารในนิคมอุตสาหกรรม  
  เทศบาลตําบลอุโมงค์ร่วมกับจังหวัดลําพูน  ได้ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ลําพูนเมืองอาหารปลอดภัย
โดยมีวัตถุประสงค์  ที่จะให้จังหวัดลําพูนเป็นแหล่งผลิตอาหารสินค้าเกษตรปลอดภัยสู่ผู้บริโภค  ซึ่งขณะน้ีมี
กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักในเขตตําบลอุโมงค์  ได้ดําเนินการผลิตผักปลอดภัยออกสู่ตลาดแล้ว  ทางจังหวัดลําพูน
ได้พิจารณาแล้วเห็นว่า  โรงงานในเขตนิคมอุตสาหกรรม มีการประกอบอาหารให้แก่พนักงานในโรงงานของ
ตนเอง  จังหวัดจึงได้ประสานขอความร่วมมือให้ผู้ประกอบการอาหาร  ได้หันมาซื้อผักปลอดภัยจากเกษตรกร
ตําบลอุโมงค์  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรมีรายได้ที่มั่นคงและผู้ประกอบการจัดทําอาหารมีความมั่นใจใน
ความปลอดภัยของอาหาร โดยจะได้จัดทําประกาศรับสมัครเกษตรกรที่สนใจปลูกผักปลอดภัย/ผักอินทรีย์
จําหน่ายให้กับบริษัทในเขตนิคมอุตสาหกรรม ตัวอย่างชนิดผัก  ประกอบด้วย 
   คะน้า  ผักกาดขาวปลี บล็อกโคลี ่ กะหล่ําดอก กะหล่ําปลี ถั่วฝักยาว
 มะเขือเจ้าพระยา แตงกวา  ผักกาดกวางตุ้ง ผักกาดฮ่องเต้ มะเขือเทศ ถั่วงอก 
 หอมหัวใหญ ่ ข่า  มะละกอ พริกข้ีหนู ต้นหอม  ผักชี 
 คื่นช่าย  ตะไคร้  ใบมะกรูด ขมิ้น  ผักบุ้ง 
 เกษตรกรที่สนใจปลูกผักปลอดภัย/ผักอินทรีย์จําหน่ายให้บริษัทในเขตนิคมอุตสาหกรรม สามารถ
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม  และสมัครได้ที่ผู้ใหญ่บ้าน,ประธานชุมชน,ผู้แทนเกษตรกรระดับหมู่บ้าน ผู้แทน
เกษตรกรระดับตําบล  และฝ่ายสวัสดิการสังคม เทศบาลตําบลอุโมงค์  
                                                                                
การสร้างเครือข่ายครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 
    การเปิดรับสมัครครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ประจําปี  2554  จะมีการอบรมแบ่งออกเป็น    
4 รุ่น ๆ ละ 30 คน  มี รศ.ดร.อานัฐ  ตันโช  จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นวิทยากรฝึกอบรม   

กําหนดฝึกอบรม 
รุ่นที่ 1 ในวันที่ 28 เมษายน 2554    
รุ่นที่ 2  วันที่ 29 เมษายน 2554   
รุ่นที่ 3 วันที่ 14  พฤษภาคม 2554   
รุ่นที่ 4 วันที่ 15 พฤษภาคม 2554   

และเกษตรกรที่ผ่านการฝึกอบรมแล้ว  จะได้นัดหมายกันไปศึกษาดูงานในพ้ืนที่ตําบลแม่ทา  อําเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่   
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม เกษตรกรท่ีเข้าร่วมศึกษาดูงาน  ได้ตระหนักรู้  ถึงการให้ความสําคัญของ
การศึกษาดูงาน  ที่เป็นกลุ่มหรือคณะ เมื่อดูงานเสร็จแล้ว  ต้องมีการสรุปความเห็นที่ได้จากการศึกษาด ูงาน 
เพ่ือใช้แนวทางในการปรับใช้กับกิจกรรมการดําเนินงานของกลุ่ม 
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กิจกรรมที่  16   ฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย ์
 วันที่ 27  มีนาคม  2554 เวลา 13.00 – 16.30 น.  ณ  ศูนย์การเรยีนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบล
อุโมงค์ หมู่ที่ 10 ตําบลอุโมงค์  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีผู้เข้าร่วมจาํนวน 62 คน 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม   
  1. เพ่ือส่งเสริมการลดต้นทนุการผลิต โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี   
  2. เพ่ือลดปัญหาการเผาขยะ ลดปัญหาหมอกควันและมลพิษทางอากาศ    
 
ผลการดําเนนิกิจกรรมดังนี ้
 เทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้จัดทําโครงการฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากเศษวัสดุทางการเกษตร     
ในวันที่ 27 มีนาคม 2554 สืบเน่ืองมาจาก  การที่คณะวิจัยได้ลงพ้ืนที่หมู่บ้านต่างๆ ได้พบปัญหาสําคัญ
ประการหน่ึง  ที่ทําให้เกษตรกรประสบปัญหาคือ  ต้นทุนการผลิตสูงเน่ืองจากค่าปุ๋ยเคมีมีราคาแพง           
ทางคณะวิจัยได้เสนอให้มีการฝึกอบรม  การผลิตปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือให้เกษตรกรนําไปใช้เพ่ือลดต้นทุนการผลิตใน
พ้ืนที่ของตนเอง  และมีอาจารย์จากคณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้             
คือ อาจารย์รชฎ  เช้ือวิโรจน์ ผู้ช่วยอธิการบดีคณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมการเกษตร อาจารย์ ดร.ชนวัฒน์  
นิทัศน์วิจิตร  อาจารย์แสนวสันต์  ยอดคํา เป็นวิทยากรฝึกอบรม 
 มีการนําเสนอปัญหาหมอกควัน อันตรายใกล้ตัว ซึ่งปัญหาหมอกควันและฝุ่นละออง ส่วนใหญ่
พบว่าไม่ได้เกิดจากเหตุธรรมชาติ แต่เกิดจากการเผาป่าทําลายป่ามากกว่า   หลายจังหวัดในภาคเหนือเริ่มมีฝุ่น
ละอองเกินกว่ามาตรฐาน สาเหตุส่วนใหญ่พบว่า  เกิดจากฝีมือมนุษย์มากกว่าที่จะเกิดจากภัยทางธรรมชาติ ทั้ง
การเผาป่า ใบไม้และเศษหญ้าแห้ง  เพ่ือเตรียมพ้ืนที่ทําการเกษตรคร้ังต่อไป ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่
เกิดขึ้นทุกปี โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภาคเหนือ ผลกระทบต่อสุขภาพ เช่นมีอาการแสบตา ตาแดง นํ้าตาไหล คอแห้ง 
ระคายคอ หายใจติดขัด เหน่ือยง่าย  ผลกระทบต่อสภาพบรรยากาศ   เช่นทัศนวิสัยไม่ดี   ผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ เช่นธุรกิจการท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งปัญหาหมอกควันเป็นภัยใกล้ตัวที่ทุกคนได้รับผลกระทบ และ
สามารถช่วยกันแก้ไขปัญหาน้ีได้ ด้วยการลดการเผาป่า หรือเศษวัสดุทางการเกษตร  โดยนํามาผลิตปุ๋ยอินทรีย์
แทน ได้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพใช้ในครัวเรือน และช่วยลดปัญหาหมอกควันได้อีกทางหน่ึง 
  อาจารย์แสนวสันต์  ยอดคํา  ได้นําเสนอการผลิตปุ๋ยอินทรี ย์จากเศษวัสดุทางการเกษตร             
สูตรวิศวกรรมแม่โจ้ 1 มีขั้นตอนการทํางานที่ง่ายมาก วัตถุดิบมีเพียงเศษพืชและมูลสัตว์เท่าน้ัน วิธีการก็คือ   
นําเศษพืช 3 ส่วนกับมูลสัตว์ 1 ส่วนโดยปริมาตร มาผสมคลุกเคล้า รดนํ้าให้มีความช้ืน แล้วขึ้นกอง             
เป็นรูปสามเหลี่ยมที่มีความสูงไม่ตํ่ากว่า 1.50 เมตร  ความยาวของกองจะยาวเท่าไรก็ได้  ขึ้นอยู่กับปริมาณ
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เศษพืช และมูลสัตว์ที่มี   กิจกรรมการดูแลกองปุ๋ย  มีเพียงรักษาระดับความช้ืนให้เหมาะสมตลอดเวลา      
โดยไม่ต้องพลิกกลับกอง หลังจากที่วัตถุดิบอยู่ในกองปุ๋ยได้ครบ 60 วัน ก็จะมีความสูงเหลือเพียง 1 เมตร 
หลังจากน้ัน  กองทิ้งไว้เฉยๆ ให้แห้ง  หรือนําไปเกลี่ย  ผึ่งแดดให้แห้งอีกประมาณ 7 วัน  เพ่ือให้จุลินทรีย์ใน
กองปุ๋ยสงบตัว เมื่อแห้งดีแล้ว  ก็สามารถนําไปใช้ในการเพาะปลูกได้อย่างมั่นใจว่า จุลินทรีย์ในกองปุ๋ยจะไม่ไป
รบกวนการเจริญเติบโตของต้นพืช หัวใจสําคัญของการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ด้วยวิธีนี้ คือ  

1) ต้องรักษาความช้ืนภายในกองปุ๋ยให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอตลอดเวลา  
2) ต้องมีความสูง 1.5 เมตร  
3) ต้องคลุกเคล้าเศษพืชและมูลสัตว์ไม่ทําเป็นช้ัน ๆ และ  
4) ต้องรักษาให้มีความร้อนสูงในกองปุ๋ย 

 เศษพืชทุกชนิด  สามารถนํามาใช้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์  วิธีน้ีได้ เช่น ฟางข้าว ซังและเปลือกข้าวโพด 
ผักตบชวา ต้นถั่วเหลือง เศษผักจากตลาด และเศษใบไม้ เป็นต้น   ส่วนมูลสัตว์สามารถนํามาใช้ได้ทั้งมูลโค   
มูลไก่ และมูลสุกร   ซึ่งมูลสัตว์  จะเป็นแหล่งของจุลินทรีย์จํานวนมาก  ในกองปุ๋ยที่ช่วยย่อยสลายเศษพืชและ
มักจะเป็นจุลินทรีย์กลุ่มที่ชอบความร้อนสูง   การผลิตปุ๋ยอินทรีย์วิธีน้ี จึงมีเพียงเศษพืชและมูลสัตว์ 2 ชนิด
เท่าน้ัน ไม่ต้องใช้สารเร่ง กากนํ้าตาล รําข้าว หรืออีเอ็มใดๆ   จากน้ัน  ผู้เข้ารับการฝึกอบรม  ได้ฝึกปฏิบัติจริง     
ในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์โดยไม่พลิกกลับกอง  บริเวณโรงผลิตปุ๋ยของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบล
อุโมงค์ 
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม เกษตรกรได้เรียนรู้และเพ่ิมทักษะในการทําปุ๋ยหมัก  นําสู่การลดต้นทุนใน
การทําการเกษตร และการพ่ึงตนเองของเกษตรกร 
 
กิจกรรมที่ 17     การถอดบทเรยีนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินงานวิจัย 
  วันที่ 31  มีนาคม   2554  เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง ตําบลอุโมงค์  มีเข้าร่วมจํานวน 35 คน 

   
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ กล่าวต้อนรับ  และได้แจ้งให้ที่ประชุม
ทราบเกี่ยวกับการเข้าร่วมโครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง  ตําบลอุโมงค์  
อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน  ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์
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และชุมชน โดยได้ดําเนินการวิจัย  เร่ิมต้ังแต่เดือนกันยายน 2553  เป็นต้นมา และจะมีกําหนดส่งรายงาน
ความก้าวหน้า  ระยะที่ 1  เสนอสถาบันส่งเสริมการวิจัย และเขียนแผน  ขอรับงบประมาณสนับสนุน
งบประมาณ ในระยะที่ 2 มาดําเนินการวิจัยต่อไป 
  นางวันเพ็ญ พรินทรากูล ได้ทบทวนกระบวนการวิจัยให้นักวิจัย ได้ทราบอีกคร้ังหน่ึง ซึ่งการสรุป
บทเรียน  ต้องนําข้อมูลทั้งหมดมาประมวลผล ต้ังแต่การเก็บข้อมูลเกษตรกรและข้อมูลพ้ืนฐานของโครงการวิจัย
แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนทีลุ่มนํ้าปิงห่างฯ 
   1. เก็บข้อมูลเกษตรกร จากการใช้เครื่องมือ ได้แก่ เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีการประชุม
คณะทํางาน, คณะกรรมการ  แบบสัมภาษณ์  แผนที่ทํามือ  แผนผัง  ผลการเจาะเลือดเป็นต้น 
   2. การเก็บข้อมูลพ้ืนฐานและการเปลี่ยนแปลงของประชาชนและเกษตรกรในตําบลอุโมงค์ จาก
เอกสารได้แก่ข้อมูล กชช.2 ค., ข้อมูลความจําเป็นพ้ืนฐาน, แผนการพัฒนาของเทศบาล ประวัติศาสตร์
ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน  ข้อมูลการเจ็บป่วยของประชากรในตําบลอุโมงค์  การพัฒนาแหล่งนํ้า  

- การผลิต  การหารายได้ รายจ่าย หน้ีสิน บัญชีครัวเรือน 
- ความสัมพันธ์ทางธรรมชาติ  การอนุรักษ์ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
- สุขภาพ ความเจ็บป่วยและการรักษาโรค 
- ภูมิปัญญา เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน 
- ความสุข ความทุกข์ / วิธีการจัดการ 
- ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
- ความต้องการการหนุนเสริม 

 กระบวนการ 
1. ประชุมคณะทํางาน 
2. เวทีสัญจรตามกลุ่มต่าง ๆ   
- แผนที่ของนักวิจัย, เกษตรกร 
- แผนผังการผลิต 
- ปัญหาสถานการณ์ 
- บัญชีครัวเรือน 
- กิจกรรมการตรวจเลือด 

3. เวทีสรุปบทเรียน 
4. พัฒนาทักษะดูงาน/ การฝึกอบรม 
5. การวางแผนระยะที่ 2 
6. แลกเปลี่ยนกับโครงการอ่ืน ๆ 

  การวางแผนเสนอขอรับงบสนับสนุนโครงการวิจัยในระยะที่ 2 ทางคณะวิจัยได้เสนอกิจกรรมที่
ควรดําเนินการในระยะที่ 2 ดังน้ี 

1. เวทีประชุมประจําเดือน 
2. สํารวจแปลง/พ้ืนที่การผลิต 
3. การพัฒนา/ ยกระดับพ้ืนที่ 
4.  อบรมทักษะ 
5.  การศึกษาดูงานพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จ 
6.  เช่ือมโยงขยายผลด้านการผลิต การตลาด ซึ่งมีเป้าหมายคือความม่ันคงด้านอาหาร การพ่ึงพาตนเอง 
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7. สรุปบทเรียน 
8. การวางแผนระยะที่ 3 

   จากน้ัน  นักวิจัยทั้งหมด  ได้ร่วมกันสรุปบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ที่ทางกลุ่มได้ดําเนิน
กิจกรรม ร่วมกับเทศบาลตําบลอุโมงค์ และสถาบันวิจัยและหน่วยงานต่าง ๆ  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม เป็นการทบทวนและสรุปผลการดําเนินงานของการวิจัย ที่ได้
ดําเนินการเพ่ือให้   ทีมงานวิจัยและคณะได้รับทราบ รวมทั้งการวางแผนในระยะท่ี 2 
 
กิจกรรมที่ 18 ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงในการทําแปลงทดลองของกลุ่ม
เกษตรกร 
 วันที่ 6 เมษายน  2554   เวลา 09.00 – 15.00 น. ณ  อาคารเอนกประสงค์ บ้านฮ่องกอก  หมู่ที่ 4 
ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีผูเ้ข้าร่วมจํานวน 38 คน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
  เพ่ือถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงในการทําแปลงทดลองของกลุ่มในบริเวณศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
 
ผลการดําเนนิกิจกรรมดังนี ้
  การปลูกพืชผักภายในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งทางกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้ดําเนินการปลูกผักในบริเวณศูนย์เรียนรู้จํานวน             
6  แปลง คือ 

แปลงที่ 1 ของกลุ่มนายประยูร บุญธรรม 
แปลงที่ 2 ของกลุ่มนายนําพล  จันตัน 
แปลงที่ 3 ของกลุ่มนายอนันต์   ชัยธรรม   
แปลงที่ 4 ของกลุ่มนายโอภาส  หลวงอุโมงค์  
แปลงที่ 5 ของกลุ่มนายสนิท    ทิพจร   
แปลงที่ 6 ของกลุ่มนายอุทิศ    กันทะอุโมงค์ 

   ทางเทศบาลตําบลอุโมงค์ได้ให้เกษตรกรกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้ใช้พ้ืนที่ของศูนย์      
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ และสนับสนุนเกษตรกรดังน้ี 
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 1.  ไถพรวนดินพ้ืนที่จํานวน 6 แปลง  
 2.  วางระบบนํ้าโดยวางระบบท่อและจุดสายยางจํานวน 3 จุด 
 3.  ปรับสภาพดินโดยให้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกในคร้ังแรก 
 4.  จัดหาพันธ์ุพืชให้ในการปลูกครั้งแรก 

 แต่ละกลุ่มได้สรุปบทเรียนดังน้ี 
แปลงที่ 1 

ทาํอะไรบา้ง 
 - ทางกลุ่มได้ประชุมสมาชิกกลุ่มวางแผนการผลิต 
 - ยกร่องแปลง 
 - การปรับสภาพดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
 - ปลูกพืชตามที่ได้วางแผน โดยปลูก ผักบุ้ง  คะน้า ผักกาดหอม  กวางตุ้ง  ผักชี ต้นหอม  ผักขม 
ทําแล้วได้อะไร 
 - ได้เรียนรู้กระบวนการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
 - ได้บริโภคพืชผักที่ปลอดภัย 
 - ได้เมล็ดพันธ์ุพืชในการเพาะปลูกครั้งต่อไป 
 - ได้เรียนรู้กระบวนการตลาดเช่นการจําหน่ายผลผลิตในงานวันเกษตรอินทรีย์และตลาดต่าง ๆ  
ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
  - การปลูกผักอินทรีย์ จะมีแมลงมารบกวนมาก และการเจริญเติบโตจะช้ามาก  ไม่ได้ตามขนาดที่ตลาด
ต้องการ  
 -  ควรประชาสัมพันธ์ให้คนในพ้ืนที่ได้บริโภคพืชผักปลอดภัยมากขึ้น 
 -  ควรมีสถานที่จําหน่ายผลผลิต 
 -  ควรมีการส่งเสริมการรวมกลุ่มผลิตปุ๋ยหมักอินทรีย์ในพ้ืนที่ เพ่ือจะได้นําปุ๋ยที่ได้มาพัฒนาดินในการ
เพาะปลูก 
แนวทางการพฒันาระยะต่อไป 
  ทางกลุ่มจะเน้นการวางแผนการผลิต  โดยปลูกพืชผักที่ตรงกับความต้องการของ
ผู้บริโภค พืชที่ปลูกจะต้องปลอดภัย  

แปลงที่ 2 
ทําอะไรบ้าง 
  ทางกลุ่มได้ร่วมกันขุดร่องยกแปลง  ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยหมักและปุ๋ยอินทรีย์ ติดต้ังระบบนํ้าโดยวาง
เป็นจุด  ปลูกผักโหระพา  แมงลัก  กะเพรา   
ทําแล้วได้อะไร 
 ได้ความสุข  
 ได้บริโภคพืชผักที่ปลอดภัย 
 ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
  พ้ืนที่เพาะปลูกเป็นพ้ืนที่ลุ่มตํ่า นํ้าท่วมขังเมื่อมีฝนตกทําให้พืชเจริญเติบโตช้าและเน่าเสีย ควรแก้ไขโดย
การขุดร่องนํ้า นําดินที่ได้มาเสริมแปลงให้สูงข้ึน 
 แนวทางการพฒันาระยะต่อไป  ดูแลผักที่ปลูกให้มคีุณภาพ โดยไม่ต้องปลูกใหม ่เพราะชนิดผักที่ปลูก
สามารถมีอายุในการเก็บผลผลิตที่ยาวนานกว่าพืชชนิดอ่ืน 



69 
 

แปลงที่ 3 
ทําอะไรบ้าง 
 - ทางกลุ่มได้ประชุมสมาชิกกลุ่มวางแผนการผลิต 
 - ยกร่องแปลง 
 - การปรับสภาพดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ร่วมกับปุ๋ยสรรพสิ่งนํ้า และสรรพสิ่งผง ฉีดราดพ่นทุก ๕ วัน 
 - ปลูกพืชตามที่ได้วางแผน โดยปลูก ผักบุ้ง  ผักกาดหอม  ผักชี ต้นหอม    
ทําแล้วได้อะไร 
 - ได้ความรู้ด้านการทําเกษตรอินทรีย์ 
 - ได้ทํางานร่วมกันกับสมาชิกกลุ่ม 
 - ได้ออกกําลังกายและรับประทานผักสุขภาพดี 
 - ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนสมาชิกและผู้ที่มาศึกษาดูงาน 
 - ได้ร่วมกิจกรรมกับเทศบาลในงานวันเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ครั้งที่ 3 ประจําปี 2554  
ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
 -  สถานที่ปลูกผักอยู่ไกลจากบ้าน 
 -  สมาชิกมีภารกิจมากไม่สามารถทํากิจกรรมได้อย่างต่อเน่ือง 
 -  การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เองการเตรียมวัสดุหาซื้อยาก เมื่อทําน้อยแล้วไม่คุ้มค่า เพราะราคาแพง 
 -  ไม่มีตลาดรองรับโดยตรง และราคาไม่แน่นอน 
 -  สภาพแวดล้อมเป็นพิษ เพราะอยู่ใกล้กับแปลงเกษตรของเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีประจํา 
แนวทางการพัฒนาระยะต่อไป เตรียมดินปลูกผักกาดหอม  ต้นหอม ผักชี  พริก 
 

แปลงที่ 4 
ทําอะไรบ้าง 
 -  เตรียมพ้ืนที่โดยมากยกร่องแปลงผัก ใส่ปุ๋ยอินทรีย์และน้ําหมักชีวภาพและใช้ฟางข้าวคลุมแปลง 
 -  ปลูกพริกช้ีฟ้า ระยะห่าง 30 x 50 ซม. ลูกมะเขือเปราะ  มะเขือม่วง  มะเขือยาว  บล็อกคอรี่ 
กะหล่ําดอก กะหล่ําปลี ผักข้ีหูด ผักปลัง กวางตุ้ง  ต้นหอม หมอแป้น  ข้าวโพดหวาน 
ทําแล้วได้อะไร 
 - ได้แนวคิดการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 - ได้เรียนรู้การผลิตนํ้าหมักจากมูลนกกระทา การใช้นํ้าหมักสูตรต่าง ๆ  
 - ได้ศึกษากระบวนการตลาดโดยการจําหน่ายภายในหมู่บ้านจะได้ราคาที่ดีกว่าตลาดทั่วไป 
 - ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกที่ร่วมกันปลูกผัก 
ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
 -  การดูแลแมลงศัตรูพืชควบคุมได้ยาก 
 - พริกเจริญเติบโตช้าเน่ืองจากเป็นพันธ์ุที่ต้องการปุ๋ยเคมี เมื่อใส่ปุ๋ยอินทรีย์ดินยังไม่ปรับสภาพทําให้ได้ผล
ผลิตไม่ดี 
 - มะเขือที่ปลูกจะถูกกแมลงมาเจาะและเกิดหนอน 
 - อยากให้ร่วมกันคิดค้นสารอินทรีย์ที่ไล่แมลงศัตรูพืชเช่นหมัดดํา ที่มีประสิทธิภาพ 
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 แนวทางการพัฒนาระยะต่อไป การปลูกควรวางแผนการผลิต  โดยปรับพ้ืนที่ดิน  ให้เป็นแปลงถาวร  มี
การระบายนํ้าที่ดี ปลูกพืชให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ เตรียมปุ๋ยอินทรีย์ให้เพียงพอกับการปรับสภาพดินให้เหมาะกับ
การเพาะปลูกพืชอินทรีย์ 
 

แปลงที่ 5 
ทําอะไรบ้าง 
 - ประชุมสมาชิกในกลุ่มวางแผนการผลิต 
 - ยกร่องแปลง 
 - วางระบบนํ้า 
 - ปลูกพืชผักสมุนไพร เช่น ต้นหอม  ผักชี  สะระแหน่ ตะไคร้  ต้นข่า  และผักที่รับประทานกับลาบชนิด
ต่าง ๆ  
ทําแล้วได้อะไร 
 -  เกิดการรวมกลุ่มและร่วมกันทํางาน 
 -  ได้มีส่วนร่วมกับเทศบาลตําบลอุโมงค์เก่ียวกับการทําการเกษตรแบบอินทรีย์ 
 -  ได้เรียนรู้วิธีการทําเกษตรอินทรีย์ 
 -  ได้บริโภคพืชผักที่ปลอดภัย 
ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
 -  พืชที่ปลูกระบบอินทรีย์เจริญเติบโตช้า 
 -  ควรจัดต้ังกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
 -  การจําหน่ายผลผลิตค่อนข้างยากเพราะไม่ได้ขนาดตามท่ีตลาดต้องการ 
 -  ต้องสร้างกระบวนการมีส่วนของสมาชิกโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 -  พ้ืนที่เพาะปลูกเป็นพ้ืนที่ลุ่ม จะมีปัญหาน้ําท่วมขังเพราะไม่มีร่องนํ้าระบาย 
แนวทางการพฒันาระยะต่อไป 

ประชุมร่วมกับสมาชิกและวางแผนการผลิตและดูแลอย่างต่อเน่ือง 
แปลงที่ 6 

ทําอะไรบ้าง 
 -  ร่วมกับสมาชิกในกลุ่มวางแผนการผลิต 
 -  แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบภายในกลุ่ม 
 -  ดําเนินการเพาะปลูกตามที่กลุ่มได้วางแผนคือ ถั่วฝักยาว  ฟักทอง  มะเขือเปราะ  กล้วยหอมทอง 
ดอกทานตะวัน  ดอกดาวเรือง  
ทําแล้วได้อะไร 
 -  ได้เรียนรู้การทําเกษตรอินทรีย์ 
 -  ได้เรียนรู้การบริหารจัดการพืชแต่ละชนิดที่ปลูก 
 -  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนสมาขิก 
 -  ได้เรียนรู้การทําปุ๋ยสูตรอะตอมมิคนาโน 
 -  ได้ความสุขจากการทํางาน 
ปญัหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
 -  ประชุมวางแผนร่วมกับสมาชิกในกลุ่มและสมาชิกแปลงต่าง ๆ เพ่ือวางแผนการผลิต 



71 
 

 -  ปรับปรุงสภาพดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
 -  ปรับสภาพแปลงให้เหมาะสมกับการปลูกพืชโดยไม่ให้นํ้าท่วมขัง 
 -  ประชุมร่วมกับสมาชิกและวางแผนการผลิตและดูแลอย่างต่อเน่ือง 
การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ   
  เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ โดยมีการฝึกอบรมการเล้ียงสัตว์แบบ
ธรรมชาติโดยมีอาจารย์พงษ์พันธ์  นันทขว้าง เป็นวิทยากรฝึกอบรม มีครัวเรือนที่ดําเนินการ อย่างต่อเน่ือง เช่น 
นายสายันต์ มาลี เลี้ยงหมูหลุม ไก่หลุม เป็ด ห่าน  
 นายโอภาส  หลวงอุโมงค์ เลี้ยงหมูหลุม  ไก่หลุม นกกระทา   
 น.ส.ปุณิกา  ศรีวิชัย   เลี้ยงไก่หลุม หมูหลุม  เป็ด  ปลา   
 นางศรีพรรณ  ศรีวิชัย   เลี้ยงหมูหลุม ไก่ เป็ด             
 นายอินสม  โล้ชมภู   เลี้ยงไก่หลุม  เป็ดหลุม   
 นายนําพล  จันตัน  เลี้ยงหมู ปลา เป็ด ไก่ กบและสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงหมู่บ้านต่างๆ  
 บทเรียนที่ได้  
 - การดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง  ทําให้ส่วนราชการเห็นความสําคัญ  และให้การสนับสนุนปัจจัยการผลิต
และฝึกอบรมความรู้ด้านน้ีให้ เช่นปศุสัตว์จังหวัดลําพูน ฝึกอบรมการเล้ียงไก่หลุม  พร้อมทั้งมอบลูกไก่  พร้อม
อาหาร  ให้เกษตรกรจํานวน 30 ครัวเรือน  ฝึกอบรมการเลี้ยงเป็ดแบบธรรมชาติ พร้อมทั้งมอบลูกเป็ดจํานวน 
50 ตัว พร้อมทั้งอาหารสัตว์ ให้เกษตรกรจํานวน 27 ครัวเรือน  ประมงจังหวัดลําพูนมอบลูกปลานิลจํานวน  
30 ถุง   
 - การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติจะใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงที่ยาวนานกว่าการเลี้ยงแบบให้อาหารสําเร็จรูป 
แต่อาหารท่ีผลิตขึ้นเองจะประหยัดต้นทุนกว่าเพราะใช้วัสดุในท้องถิ่น 
 - การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ  จะได้ปุ๋ยจากการเลี้ยงจะประหยัดต้นทุนการผลิต เมื่อเกษตรกรนําไปใส่
พืชผักแทนปุ๋ยเคมี 
 -  การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ  จะต้องมีการทํานํ้าหมักอย่างต่อเน่ือง  เพ่ือนํามาให้สัตว์กินและนํามาใส่
พ้ืนคอก  เพ่ือไม่ให้เกิดกลิ่น  และทําให้วัสดุที่ใส่ในพ้ืนคอก  กลายเป็นปุ๋ยคุณภาพดี 
 - ราคาการจําหน่ายสัตว์แบบธรรมชาติเท่ากับหรือน้อยกว่าราคาที่จําหน่ายสัตว์ทั่วไปในท้องตลาด ซึ่งการ
เลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติน้ัน ไม่ได้ใส่สารเร่งต่างๆ เป็นอาหารท่ีปลอดภัย แต่ยังไม่มีตลาดที่รองรับโดยตรง  
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์     
 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้มีการทําปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์
ต่าง ๆ และมีวิทยากรจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ มาสอนทําปุ๋ยอินทรีย์แบบไม่พลิกกับกองสูตรวิศวกรรม แม่โจ้ 1 
และเกษตรกรบางท่าน ผลิตปุ๋ยอินทรีย์โดยให้สัตว์หมักแทน โดยนําเศษวัสดุมารองพ้ืนคอกเลี้ยงสัตว์  โดยผสม
ตามอัตราส่วน และเลี้ยงสัตว์บนเศษวัสดุน้ัน เมื่อครบตามกําหนด  ก็จะได้ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพดีมาใช้ใน
ครัวเรือน  
 บทเรียนที่ได้ 
 - การผลิตปุ๋ยอินทรีย์แบบให้สัตว์หมักให้จะช่วยลดภาระและขั้นตอนต่าง ๆ โดยไม่ต้องเสียเวลาพลิกกลับ
กองปุ๋ย 
 -  การผลิตปุ๋ยแบบวิศวกรรมแม่โจ้ 1 เป็นการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่ง่ายอีกวิธีหน่ึงสําหรับเกษตรกร  ที่ไม่มี
ความพร้อมในการเลี้ยงสัตว์ เพราะมีเพียงเศษวัสดุทางธรรมชาติและมูลสัตว์อัตราส่วน เศษวัสดุทางธรรมชาติ 
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3 ส่วน มูลสัตว์ 1 ส่วน ผสมเรียงกันเป็นช้ัน ๆ สูงประมาณ 1.50 เมตร หมั่นรดน้ําควบคุมความช้ืน ประมาณ 
2 เดือนก็จะได้ปุ๋ยหมักคุณภาพดีมาใช้ 
 - การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี ช่วยลดปัญหาหมอกควันในพ้ืนที่ อันเน่ืองมาจากการเผาเศษวัสดุทาง
การเกษตร และช่วยลดต้นทุนการผลิต ไม่มีสารพิษตกค้าง ปลอดภัยต่อผู้บริโภค เป็นการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเกษตรอินทรีย์และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
 -  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี จะไม่เห็นผลในทันทีเหมือนการใส่ปุ๋ยเคมี แต่เมื่อใช้อย่างต่อเน่ือง ดินจะ
ค่อยๆ ปรับสภาพ  และมีความอุดมสมบูรณ์ สามารถเพาะปลูกได้ผลิตดี ซึ่งผู้ใช้ต้องใจเย็นๆ เพราะต้องใช้เวลา
ระยะหน่ึง 
 -  การผลิตปุ๋ยอินทรีย์  หากมีการร่วมกันทํา  จะช่วยลดต้นทุนได้มาก  และทําได้จํานวนมากกว่าทําเพียง  
คนเดียว 
การผลิตน้ําหมักจุลินทรีย์   
 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้ฝึกอบรมการทํานํ้าหมักจุลินทรีย์  ป้องกันและกําจัดศัตรูพืชและสัตว์  
การผลิตเช้ือราท้องถิ่น (เช้ือราขาว)  ฝึกทักษะการผลิตเช้ือจุลินทรีย์  3  ประเภท   7  ชนิด 
 ประเภทที่ 1 การทํานํ้าหมักจากพืชมี 3 ชนิดคือ  จากพืชสีเขียวและสด, จากผลไม้สุก, จากพืชสมุนไพร 
 ประเภทที่ 2 การทํานํ้าหมักจากนํ้าซาวข้าว  มี 3 ชนิดคือ แลคโตบาซิลัสจากนมสด, แคลเซียมจาก
เปลือกไข่,   ฟอสฟอรัสจากถ่านกระดูกสัตว์,    
 ประเภทที่ 3  การทํานํ้าหมักจากสัตว์ 
บทเรียนที่ได้ 
 -  การผลิตนํ้าหมักจุลินทรีย์น้ัน จะต้องผลิตให้ครบ จึงจะทําให้นํ้าหมักน้ันใช้แล้วมีประสิทธิภาพ 
 -  การทํานํ้าหมักแต่ละครั้ง  ควรมีการรวมกันทํา  จะประหยัดต้นทุนและสามารถผลิตได้ปริมาณมาก
แล้วแบ่งกันใช้ 
 -  ผู้ผลิตนํ้าหมัก  ต้องรู้จักวางแผนเพราะนํ้าหมักแต่ละชนิดมีอายุการเก็บ หากทํามากเกินไป  ใช้ไม่หมด
จะทําให้นํ้าหมักน้ันเสื่อมประสิทธิภาพ  
 -  การผลิตนํ้าหมักหลายอย่าง  ทําให้ต้องใช้เวลาและวัสดุจํานวนมาก  ทําให้เกษตรกรบางท่านไม่พร้อม 
จึงได้ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่าย ผลิตนํ้าหมักจุลินทรีย์สูตรอ่ืน เช่น นํ้าหมักจุลินทรีย์จากป่า นํ้าหมัก     
จุลินทรีย์แบบน้ําสูตรอะตอมมิคนาโน นํ้าหมักจุลินทรีย์สูตร DMO ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ นํ้าหมักสูตรเกษตร
ธรรมชาติของ รศ.ดร.อาณัฐ ตันโช   การใช้นํ้าหมักจากมูลสัตว์ ของเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนอําเภอสารภี 
 -   การใช้น้ําหมักผสมนํ้าให้สัตว์กินทําให้สัตว์เจริญเติบโตดีขึ้น ไม่ต้องฉีดยาหรือหยอดยาต่าง ๆ  
การเปิดตลาดอินทรีย์ ตําบลอุโมงค์   
 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้ดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง ได้เปิดตลาดหน้าศูนย์จําหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ เปิดตลาดทุกวันเสาร์  เวลา 06.00 – 
13.00 น.  มีการนําผลิตภัณฑ์ของศูนย์เรียนรู้ฯ พืชผักพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนเมืองในท้องถิ่น ผลผลิตของ
เกษตรกร เช่น ไข่เป็ด ไข่ไก่ ไข่นกกระทา มีผู้มาจําหน่ายจํานวน 4 คน คือ นางอําพร วงค์หลิ่งห้า นายสายันต์  
มาลี  นายโอภาส  หลวงอุโมงค์ เจ้าหน้าที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ  เปิดจําหน่ายประมาณ 10 สัปดาห์   
 บทเรียนที่ได ้
 -  พืชผักที่มาจําหน่ายในการพ้ืนบ้านอาหารพ้ืนเมือง มีจํานวนยัง     ไมม่ากและชนิดของที่จําหน่ายยังไม่
มีความหลากหลาย  
 -  พ้ืนทีจ่ําหน่ายอยู่บริเวณทางโค้ง  ทําให้ไมส่ะดวกในการจอดรถ 
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 -  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงยังไม่ต่ืนตัว นําพืชผักมาจําหน่าย และมสี่วนร่วมในการซือ้ผลิตภัณฑ์ของ
กลุ่ม  
 -  ระยะเวลาการจําหน่ายยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค 
 -  ความต่อเน่ืองของผู้จําหน่ายยังไม่ต่อเน่ือง   
 -  การประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริโภคทราบยังไม่ทั่วถึง 
 -  ผลิตภัณฑ์ทีจ่ําหน่ายยังไม่มีการรับรองมาตรฐานหรือมีหน่วยงานใดให้การรับรองว่าเป็นสินค้า
ปลอดภัย  
 -  การต้ังจุดจําหน่ายสินค้า ต้องมีการวางแผนล่วงหน้าเป็นอย่างดี  ศึกษาความต้องการของผู้บริโภค  
ความพร้อมของสินค้า  ความพร้อมของสถานที่ ความพร้อมของผู้จําหน่าย  การสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง ต้องมีการวางแผนร่วมกัน  
 
การผลิตบ่อแก๊สจากมูลสัตว์   
 ครัวเรือนนําร่อง ในการผลิตบ่อแก๊สจากมูลสัตว์คือนายสายันต์  มาลี หมู่ที่ 5 บ้านป่าเห็ว ตําบลอุโมงค์ 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ บริษัท ปตท. และเทศบาลตําบล
อุโมงค์ ได้ผลิตบ่อแก๊สจากมูลหมู โดยได้ขุดดินบริเวณข้างเล้าหมู ใช้พลาสติกสีดําตัดเย็บตามขนาด ต่อท่อจาก
เล้าหมูเมื่อทําความสะอาดเล้าหมู มูลหมูจะไหลลงในบ่อที่เตรียมไว้  เมื่อหมักได้ตามความจุที่เตรียมจะได้แก๊ส
ใช้ในครัวเรือน 

บทเรียนที่ได ้
-  การทําบ่อแก๊ส 1  บ่อ  และเลี้ยงหมู สัก 2 - 3 ตัว  จะได้กําไรกว่าคนเลี้ยงหมูที่ไม่มีบ่อแก๊ส    
-  การเลี้ยงแบบมีบ่อแก๊สจะไม่เหม็นขี้หมู  เจ้าของบ้านสามารถอยู่ในบ้านอย่างมีความสุข  เพ่ือนบ้านก็

ไม่ด่า  เหตุที่ไม่เหม็น เพราะเราต้องกวาด ตักข้ีหมูลงในหลุมแก๊ส  คอกหมูก็สะอาด    
-  ขี้ที่ล้นจากบ่อหมักเป็นปุ๋ยอย่างดีในการนํามาใส่พืชผัก ลดต้นทุนในการซื้อปุ๋ย    
-  ประหยัดเงินค่าซื้อแก๊ส เพราะไม่ต้องซื้อแก๊สมาใช้อย่างน้อย 4  เดือนต่อการเลี้ยง 1 ครั้ง 
-  หมูที่เลี้ยงในระบบน้ี  จะเป็นหมูที่สะอาดเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  และความเสี่ยงในการเป็นโรค

ต่าง ๆ น้อยมาก โอกาสขาดทุนก็น้อย โอกาสได้กําไรมีมาก 
 
การขอรับรองมาตรฐานจากหน่วยงาน IQS แม่โจ้  
 ทางกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้มีเกษตรกรที่สนใจ   ย่ืนขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  
จากสถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  จํานวน  ๒  คน  คือ      
นายสายันต์  มาลี  และนายโอภาส หลวงอุโมงค์ ซึ่งมีขั้นการขอรับรองดังน้ี   
  1. การสมัครเข้าร่วมโครงการกับมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์จากสถาบัน
บริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 2. เข้ารับการอบรมให้ความรู้ด้านการผลิตเกษตรอินทรีย์   
 3.  เจ้าหน้าที่ดําเนินการตรวจประเมินฟาร์ม 
 4.  ทางสถาบันจะขึ้นทะเบียนรับรองเกษตรกรผู้ผลิต 
 5.   เกษตรกรต้องดําเนินตามหลักเกณฑ์ของสถาบันและมีการสุ่มตรวจอย่างต่อเน่ือง 
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บทเรียนที่ได ้
 -   ได้เรียนรู้วิธีการผลิตระบบเกษตรอินทรีย์ที่เป็นที่ยอมรับ 
     -   การผลิตพืชอินทรีย์ และการแปรรูปผลติภัณฑ์ 
     -   ได้บริโภคผลผลิตที่ปลอดภัย    
 -   การมีหน่วยงานให้การรับรองมาตรฐานทําให้เกิดความม่ันใจกับผู้บริโภค  เกิดความ
เช่ือถือทําให้สนใจที่จะบริโภคมากขึ้น 
 -  เกิดเครือข่ายผู้ผลิตผักอินทรีย์ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ – ลําพูน 
 -  ได้ศึกษากระบวนการตลาดผักอินทรีย์ ซึ่งมีความต้องการบริโภคจํานวนมาก 
 
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  
 เทศบาลได้ส่งเสริมให้ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง จัดทําบัญชีครัวเรือน โดยมีจุดประสงค์ของการทําบัญชี
ครัวเรือน เพ่ือให้ทราบว่าในแต่ละวันครอบครัวได้รับเงินและจ่ายเงินเป็นค่าอะไรบ้าง ทําให้เราทราบว่า        
ในแต่ละเดือน ครอบครัวมีรายรับ - รายจ่ายอะไรบ้าง คนเราส่วนมากมักจะหลงลืมไม่สนใจที่จะจดจํา เวลา   
ใช้จ่ายเงินออกไปหรือรับเงินเข้ามา พอเวลาผ่านไป 2 – 3 วันก็ลืมแล้ว ดังน้ัน บัญชีครัวเรือนจะช่วยเตือน
ความจําให้เรารู้ถึงการใช้จ่ายเงิน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูล  ในการวางแผนการใช้จ่ายเงินของครอบครัว  เพ่ือแก้ไข
ปัญหาหน้ีสิน ให้ครอบครัว  มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้ โดยการวิเคราะห์บัญชีครัวเรือน  ให้นําบัญชีครัวเรือนที่
ผ่านมา พิจารณาดูว่า รายรับ-รายจ่าย มีความสมดุลกันหรือไม่ รับมากกว่าจ่าย หรือจ่ายมากกว่ารับ โดยเฉพาะ
ครอบครัวที่มีปัญหาเร่ืองหน้ีสิน รายจ่ายมักจะมากกว่ารายรับ จึงต้องให้ความสําคัญในการพิจารณารายจ่ายให้
ดีว่า พอจะมีรายการไหนที่พอจะลดหรือตัดออกได้  ก็ให้หาทางปรับลดหรือตัดรายการรายจ่ายเหล่าน้ีออกไป 

 
บทเรียนที่ได้  
ข้อมูลที่ได้รับจากการทําบัญชีครัวเรือน จะช่วยให้สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงิน  ในเดือนถัดไปได้ 

การรู้จักวางแผนการใช้จ่ายเงิน  จะช่วยให้สถานการณ์การเงินของครอบครัวดีขึ้น  และทําให้เรามองเห็น
หนทางในการนําข้อมูลบัญชีครัวเรือน       ไปประยุกต์ในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินของครอบครัวได้  ซึ่งวิธี
ดังกล่าวก็คือการวางแผนทางการเงิน   ถ้าปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง จะได้รับประโยชน์จากการทําบัญชีครัวเรือน
และทําให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น   
 
การจัดตั้งกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
  การจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ กองทุนน้ีจะเป็นตัวเช่ือมระหว่างสมาชิก
กองทุนแต่ละคน ให้ทุกคนร่วมเป็นเจ้าของกองทุน โดยการถือหุ้นอย่างน้อยคนละ 1 หุ้น ๆ ละ 50 บาท และ
จะมีการเก็บเงินสัจจะสะสมในรูปของเงินออมในโอกาสต่อไปซึ่งกองทุนน้ีจะได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
เทศบาลส่วนหน่ึงในการส่งเสริมโครงการต่างๆของกลุ่มเมื่อสมาชิกกลุ่มท่านใดอยากจะทํากิจกรรมทางการ
เกษตร แต่ไม่มีงบประมาณก็สามารถเขียนโครงการเสนอต่อคณะกรรมการกองทุน ทางกองทุนจะได้พิจารณา
อนุมัติ และเมื่อสมาชิกได้ทํากิจกรรมทางการเกษตรตามที่ตนเองเสนองโครงการแล้ว ก็จะนําปัจจัยการผลิต 
หรือเงินที่ขอยืมไปมาส่งคืนให้กองทุน     
 บทเรียนที่ได้ 
 - การจัดต้ังกองทุนจะต้องสร้างกิจกรรมให้สมาชิก  ได้มีส่วนร่วมและรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกองทุน 
 - ต้องมีคณะกรรมการท่ีทํางานอย่างต่อเน่ืองในแต่ละหมู่บ้านเพ่ือขับเคลื่อนกองทุน 
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 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องเป็นพ่ีเลี้ยง  ในการให้คําแนะนําและอุดหนุนงบประมาณตามสมควร 
 - การสร้างความเข้าใจให้สมาชิก  จะทําให้กองทุนขับเคลื่อนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
แปลงสาธิตทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน   
  เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้ร่วมกับสภาหอการค้าแห่งประเทศไทย และครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้จัดทํา
โครงการทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน ซึ่งเป็นการบริหารจัดการพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเชิงนิเวศน์ โดยประยุกต์ใช้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่  โดยการจัดให้มีระบบนิเวศน์ในพ้ีนที่ 1 ไร่ ให้มีความ
เก้ือกูลกันระหว่าง คน พืช และสัตว์ มีการนําพ้ืนที่มาแบ่งเป็นพ้ืนที่เลี้ยงปลา  เลี้ยงกบ เลี้ยงกุ้ง เลี้ยงหอย   
เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู และโคขาวลําพูน แบ่งพ้ืนที่เพ่ือทําการปลูกข้าวโดยคัดพันธ์ข้าวที่ดีที่สุดคือ        
ข้าวหอมนิล มาปลูกทํานา ใช้หลักความพ่ึงพิงและความหลากหลายในระบบนิเวศน์ โดยได้ใช้พ้ืนที่ภายในศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ เป็นพ้ืนที่นําร่องในจังหวัดลําพูน 

บทเรียนที่ได ้
-  ผู้ที่สนใจจะทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสนจะต้องมีพ้ืนที่และสภาพภูมิประเทศท่ีเหมาะสมกับ

การทํานา 
-  พ้ืนที่ต้องอยู่ใกล้แหล่งนํ้าเพ่ือสะดวกในการควบคุมระดับนํ้า 
-  การปรับพ้ืนที่และเตรียมพันธ์ุพืชพันธ์ุสัตว์ระยะแรกต้องใช้ทุนจํานวนมาก 
-  ผู้ที่จําทําต้องเข้าใจการจัดการระบบนิเวศน์ในพ้ืนที่ 
-  ผู้ที่สนใจทําต้องมีเวลาในการลงพ้ืนที่แปลงนาอย่างต่อเน่ือง 

 
การพัฒนาแหล่งน้ํา 
  เทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้รับคัดเลือกเป็นพ้ืนที่นําร่อง  เข้าร่วมโครงการพัฒนาระบบการบริหารจัดการนํ้า
เพ่ือการเกษตรระดับจังหวัด ประจําปีงบประมาณ 2554 โดยเน้นการบูรณาการแผนงาน/โครงการ ด้านสินค้า
การเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ พิจารณาจากกลุ่มงาน/โครงการที่สําคัญ เกี่ยวกับการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต การเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร  การเพ่ิมช่องทางการค้า  การบริหารจัดการและเสริมสร้างความเข้มแข็ง
เกษตรกร เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ เกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ได้รับประโยชน์สูงสุดจาก
การเข้าร่วมโครงการ ซึ่งครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ทุกครัวเรือนได้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว เกิด
การส่งเสริมด้านต่าง ๆ จากแต่ละหน่วยงาน 
 บทเรียนที่ได ้

-  การร่วมมือกับส่วนราชการต่างๆ ทําให้ได้รับโอกาสพัฒนาหลาย ๆ ด้าน 
-  มีส่วนราชการหลายส่วนให้ความร่วมมือ ทําให้เกษตรกร ต้องมีการพิจารณาตาม

ความพร้อมและความต้องการเพราะบางโครงการ  อาจจะไม่เหมาะสมกับตนเอง ตนเองไม่มี
ความพร้อม  อาจจะเป็นภาระให้กับตนเองได้  

-  การสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างส่วนราชการ เทศบาล และเกษตรกรเป็นสิ่ง
สําคัญ เพราะบางคร้ังเกษตรกรไม่เข้าใจ ทําให้เสียโอกาสหลายๆ อย่างไป   
    เทศบาลตําบลตําบลอุโมงค์ได้จัดทําโครงการพัฒนา  84  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงทําความดี   
ถวายในหลวง ประจําปี 2554  จํานวน 4 รุ่นในเดือน เมษายน และเดือนพฤษภาคม ณ ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ โดยได้เชิญ รศ.ดร.อานัฐ  ตันโช อาจารย์จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ มาให้ความรู้
เรื่อง  “แนวคิดเกษตรธรรมชาติสู่แนวปฏิบัติเกษตรอินทรีย์” ซึ่งการให้ความรู้ดังกล่าว  จะมีประโยชน์มาก
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สําหรับผู้ที่มีความสนใจ  ในระบบการจัดการเกษตรแบบธรรมชาติ  สมาชิกโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 84  ครัวเรือนทําความดีถวายในหลวง รุ่นที่ 1 ประจําปี 2552 รุ่นที่ 2 ประจําปี 2553 ผู้ที่สนใจ
สามารถเข้าร่วมฝึกอบรมได้ตามกําหนด 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม เป็นการสรุปกิจกรรมของกลุ่มเกษตรกร  ที่ทําแปลงทดลองใน
บริเวณศูนย์การเรียนรู้ฯ ของเทศบาล ว่าได้ทําอะไรไปบ้าง ทําแล้วได้ผลอย่างไร รวมทั้งรับทราบปัญหาอุปสรรค
ในการดําเนินงานของแต่ละกลุ่ม เพ่ือหาข้อสรุป และแนวทางแก้ไข 
 
กิจกรรมที่ 19  การฝึกอบรมพัฒนาและขยายเครอืข่ายครัวเรอืนเศรษฐกิจพอเพียง 
 รุ่นที่ 1   วันที่ 28  เมษายน 2554   
 รุ่นที่ 2  วันที่ 29  เมษายน 2554    
 รุ่นที่ 3  วันที่ 14  พฤษภาคม  2554  
 รุ่นที่ 4   วันที่ 15  เมษายน  2554   
  มีครัวเรือนที่เข้าฝึกอบรมรายใหม่ จํานวน 111 คน สมาชิกครัวเรือนรายเดิม  ที่เข้าร่วม
ฝึกอบรมจํานวน  57  คน  รวม  168 คน 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
ผลของการดาํเนนิกิจกรรมดงันี ้
  กิจกรรมน้ีได้ร่วมกับเทศบาลตําบลอุโมงค์ จัดทําโครงการฝึกอบรมครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
ประจําปี 2554 มีผู้ที่สนใจเข้าร่วมฝึกอบรมจํานวนมาก ซึ่งปีน้ีเป็นปีที่ 3 ของการจัดทําโครงการและเป็นปี
มหามงคลเฉลิมพระชนพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ครบ  84 พรรษา  ตลอดระยะเวลา 3 ปี มี
ครัวเรือนที่เป็นเครือข่ายรวม 252 ครัวเรือน สมาชิกกลุ่มมีความหลากหลาย ประกอบด้วยนายกเทศมนตรี 
คณะผู้บริหาร  ผู้ใหญ่บ้าน ประธานชุมชน  ผู้นํากลุ่มต่างๆ ข้าราชการบํานาญ  เกษตรกร และผู้ที่สนใจทั่วไป  
ซึ่งแต่ละคนน้ันมาด้วยความสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ผ่านกระบวนการฝึกอบรมและนําความรู้ที่ได้ไปพัฒนา
ครัวเรือนของตนเอง  
   การฝึกอบรมคร้ังน้ีมี รศ.ดร.อานัฐ ตันโช มหาวิทยาลัยแม่โจ้  หัวหน้ากองทุนปุ๋ย  และโดรโพนิคส์
มูลนิธิโครงการหลวง  ผู้ประสานงานเครือข่ายเกษตรธรรมชาติภาคเหนือเป็นวิทยากรฝึกอบรม หลักสูตรการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับเรื่อง  “แนวคิดเกษตรธรรมชาติ   สู่แนวทางปฏิบัติเกษตรอินทรีย์” เป็นการส่งเสริมการ
เรียนรู้เก่ียวกับหลักการเกษตรธรรมชาติและการนําทรัพยากรท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ บนพ้ืนฐานของ
หลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึ่งเป็นเรื่องสําคัญ  ที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาความรู้ความเข้าใจและ
ความสามารถทางด้านการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่จําเป็น โดยเน้นรูปแบบการ
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ผลิต ที่ในท้องถิ่นเป็นหลัก  การจัดการดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า ปานกลาง และดินที่ค่อนข้างดี  จะมีวิธี
ปฏิบัติที่แตกต่างกัน การทําให้สภาพแวดล้อมเหมาะสม  มีความหลากหลายของจุลินทรีย์ พืชและสัตว์ในดินที่
ใกล้เคียง กับธรรมชาติ  จะช่วยให้พืชและสัตว์เติบโตขึ้นใกล้เคียงกับสภาพธรรมชาติมีพัฒนาการที่เหมาะสม  
และมีความแข็งแรงสมบูรณ์  เช่นเดียวกับพืชและสัตว์ที่อยู่ในป่า  การพัฒนาแนวคิดน้ีมาสู่กระบวนการผลิต
ด้วยวิธีธรรมชาติ  จึงเป็นหลัก  ที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของแห่งความจริง  ที่เกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติได้  ใน
การผลิตพืชและสัตว์ด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติ เกษตรกรจําเป็นต้องมีความเจ้าใจในธรรมชาติของพืช  สัตว์ และ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการผลิต   ทั้งน้ีเพ่ือให้ผลผลิตที่ได้มีความสะอาด  ปลอดภัย  และมีคุณค่าทาง
โภชนาการที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภคสูงสุด  ซึ่งผลผลิตเหล่าน้ีจะต้องมาจากพืชและสัตว์ที่มี
ความสมบูรณ์ทั้งกายและใจ   โดยได้เจริญเติบโต ในสภาพแวดล้อมดี สะอาด มีแสงแดดสายลมที่เหมาะสม  
ห่างไกลจากแหล่งมลภาวะที่จะส่งผลด้านลบต่อสุขภาพ  ของผู้บริโภค  โดยวิทยากรได้มีการบรรยายให้ความรู้
ในภาคเช้า และมีการฝึกปฏิบัติจริงในภาคบ่ายเก่ียวกับการ   เก็บจุลินทรีย์ท้องถ่ิน  การทํานํ้าหมักชีวภาพสูตร
ต่าง ๆ  ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมฝึกอบรมเป็นอย่างมาก โดยมีหนังสือเกษตรธรรมชาติเป็นเอกสาร
ประกอบการอบรมซึ่งมีภาพสีสันสวยงามประกอบคําบรรยาย  มีการนําเสนอที่กระชับทําให้เกิดความน่าสนใจ 
และช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและสามารถนําไปปฏิบัติได้จริง 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม ทําให้ได้รับทราบ แนวทางการส่งเสริมและพัฒนากลุ่มเกษตรกรของ
เทศบาลตําบลอุโมงค์  ว่ามีการสนับสนุนและให้ความสําคัญ  กับการพัฒนางานด้านการเกษตร โดยการจัดทํา
ศูนย์เกษตร  และก่อนที่จะมีการปฏิบัติงาน จะต้องมีการฝึกอบรมให้กับเกษตรกร เพ่ือเป็นการปรับทัศน และ
สร้างองค์ความรู้ให้แก่เกษตรกรก่อนดําเนินการทุกครั้ง 
 
กิจกรรมที่ 20    การขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม 
 วันที่   25  พฤษภาคม   2554  เวลา  09.00 – 14.00  น. ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง ตําบลอุโมงค์  มีผู้เข้าร่วมจํานวน 56 คน 

 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ือมอบเกียรติบัตรผู้ผ่านการฝึกอบรม 
 2. เพ่ือเชิญชวนสมาชิกครัวเรือนรุ่นใหม่เข้าร่วมเป็นสมาชิกกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. เพ่ือคัดเลือกคณะกรรมการชุดใหม่เข้าร่วมดําเนินกิจกรรมครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. เพ่ือรับสมัครเกษตรกรพัฒนาศักยภาพ ณ สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแมท่า จํากัด 
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ผลการดําเนนิกิจกรรมดังนี ้
   นายกเทศมนตรีตําบลอุโมงค์  ประธานที่ประชุมเปิดการประชุม  และได้แจ้งให้ที่ประชุมทราบ
เก่ียวกับการส่งเสริมการดําเนินงาน ด้านเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลตําบลอุโมงค์ โดยการจัดต้ังศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ซึ่งมีพ้ืนที่ 45 ไร่ ทําการเกษตรแบบธรรมชาติ  เป็นแหล่งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของคนในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ และผู้ที่สนใจทั่วไป  ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง   ซึ่งทางเทศบาล
ได้จัดทําโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือขยายองค์ความรู้  ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน โดยเปิดรับ
สมัครผู้เข้าร่วมโครงการต้ังแต่ปี 2552  เป็นต้นมา  และถึงปีน้ีมีผู้ผ่านการฝึกอบรม  และเข้าร่วมโครงการ
จํานวน 252 ครัวเรือน ซึ่งแต่ละครัวเรือน  จะได้นําความรู้ที่ตนเอง ได้เรียนรู้มาพัฒนาครัวเรือนของตนเอง
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เน่ืองในวโรกาสที่
จะทรงมีพระชนมายุครบ 84 พรรษา ต่อไป และได้มอบเกียรติบัตรแก่ผู้ที่เข้าร่วมการฝึกอบรมครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 จํานวน 168 คน 
  แนวทางการดําเนินงานของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84  ครัวเรือนทําความดีถวายใน
หลวง ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ  และผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ แล้ว แต่ละครัวเรือนจะต้องนําไป
พัฒนาพ้ืนที่ของตนเอง  ตามความพร้อมของแต่ละคน  ซึ่งเป็นการทําความดี 7 ประการถวายแด่องค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวคือ 
  1.  เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ทํากินของตนตามแนวคิด “ย้ายป่ามาอยู่บ้าน”   ปลูกป่า 3 อย่าง
ประโยชน์  4  อย่าง ตามแนวทางพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และใช้เกษตรอินทรีย์หรือเกษตร
ธรรมชาติเป็นแนวทางในการทงานด้านการเกษตรการประมงและการปศุสัตว์ 
     2. เข้ารวมกลุ่มกับสมาชิกครัวเรือนอ่ืนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก้ไขปัญหาและช่วยเหลือ ซึ่งกัน
และกันระหว่างสมาชิก 
    3. ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ โดยใช้หลักพ่ึงตนเองตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     4. จัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ทราบข้อมูลรายรับ – รายจ่ายในครัวเรือนของตนเอง 
     5. คัดแยกขยะโดยนําของอินทรีย์ (ที่ย่อยสลายได้) มาเป็นปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
     6. ประหยัดพลังงาน  ได้แก่ไฟฟ้า  ประปาและโทรศัพท์ 
     7. จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูกสุขอนามัย 
   การบริหารจัดการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง
ได้ร่วมกันจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ โดยมีวัตถุประสงค์คือ 
   1.  เพ่ือเป็นการร่วมกันทําความดีน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวเน่ืองในวโรกาสที่จะทรงมีพระชนมาชุครบ 84 พรรษา 

 2. เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนช่วยเหลือกันในกลุ่มสมาชิก 
 3. เพ่ือเป็นการส่งเสริมการออมทรัพย์สัจจะให้สมาชิกรักษาสัจจะความจริงใจต่อตนเองรู้จัก
ประหยัดอดออม 
 4. เพ่ือส่งเสริมการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงในตําบลอุโมงค์ 
 5. เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการสง่เสริมสนับสนุนกิจกรรมของกองทุนการพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนา 
   ผู้ที่เป็นสมาชิกต้องถือหุ้นอย่างน้อยคนละ 1 หุ้น ๆ ละ 50 บาท และจะมีการเก็บเงินสัจจะสะสม
ในรูปของเงินออม ในโอกาสต่อไป ซึ่งกองทุนน้ี  จะได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลส่วนหนึ่ง  ใน
การส่งเสริมโครงการต่างๆ ของกลุ่ม เมื่อสมาชิกกลุ่มท่านใดอยากจะทํา กิจกรรมทางการเกษตร  แต่ไม่มีเงินทุน
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ก็สามารถเขียนโครงการเสนอต่อคณะกรรมการกองทุน ทางกองทุนจะได้พิจารณาอนุมัติ  และเมื่อสมาชิกได้ทํา
กิจกรรมทางการเกษตร  ตามท่ีตนเองเสนอ โครงการแล้ว ก็จะนําปัจจัยการผลิต หรือเงินที่ขอยืมไปมาส่งคืนให้
กองทุน  ซึ่งคณะกรรมการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง มีจํานวน 15 คน 
  ที่ประชุมมีมติ คัดเลือกตัวแทนของแต่ละหมู่ บ้านๆ ละ 1 คนเข้าร่วมเรียนรู้  และช่วยงาน
คณะกรรมการจนกว่าจะหมดวาระ คือ 
 1.  นางประภาพรรณ   ดีอุโมงค์ ตัวแทนของหมู่ที่ 1 
 2.  นางคําอ่ิน  หล้าจักรสินธ์ุ ตัวแทนของหมู่ที่ 2 
 3.  นายยวงคํา มะโนใจ  ตัวแทนของหมู่ที่ 3 
 4.  น.ส.พรรณา สาริขิต  ตัวแทนของหมู่ที่ 4 
 5.  นายต๋าคํา อุ่นอุโมงค์ ตัวแทนของหมู่ที่ 5 
 6.  นายวุฒิชัย ใจอุโมงค์ ตัวแทนของหมู่ที่ 6 
 7.  นางกฤษณา วงค์น้อย  ตัวแทนของหมู่ที่ 7 
 8.  นายใจพร ขว้างจิตต์ ตัวแทนของหมู่ที่ 8 
 9.  น.ส.จันทรท์อง ศรีธิหล้า  ตัวแทนของหมู่ที่ 9 
 10.  นางขจรศรี บุญใหญ ่ ตัวแทนของหมู่ที่  10 
 11.  นางนิภา ตาไชยวงค์ ตัวแทนของหมู่ที่  11 
  การวางแผนการผลิต  การเปิดตลาด  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ท่านใดที่มีความพร้อม
สามารถ  วางแผนการผลิต  โดยปลูกพืชผักแบบเกษตรธรรมชาติ  โดยไม่ใช้สารเคมี  โดยเทศบาลมีโครงการ
จําหน่ายพืชผักอินทรีย์ ภายในตลาดสดบ้านชัยสถาน  และตลาดกลางป่าเห็ว  ซึ่งทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการ
และดําเนินการปลูกตามระบบเกษตรธรรมชาติ  สามารถนําพืชผักมาจําหน่ายได้  หากไม่มีเวลามาจําหน่าย 
สามารถฝากทางเจ้าหน้าที่ของเทศบาลจําหน่ายได้ ซึ่งท่านใดสนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ที่เทศบาลตําบล
อุโมงค์ 
  การเข้าร่วมประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง  เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้จัดทําโครงการ
ประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนให้เป็น
แบบอย่าง ในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สร้างเครือข่ายของการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลอุโมงค์ พัฒนาครัวเรือนให้เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ด้านเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่สนใจทั่วไป โดยมี
กลุ่มเป้าหมายคือ  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์และครัวเรือน ในหมู่บ้าน/ชุมชนต่างๆ  เข้าร่วม
โครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554  และจะมีการมอบรางวัล ในวันที่ 5 
ธันวาคม  2554  ซึ่งเป็นการร่วมกันทําความดีถวายในหลวง  เน่ืองในวโรกาสที่พระองค์  มีพระชนมายุครบ  
84 พรรษา  โดยการให้แต่ละครัวเรือนได้พัฒนาครัวเรือนของตนเอง โดยจะเปิดรับสมัครในเดือนมิถุนายน 
2554 รายละเอียดและเกณฑ์การพิจารณาจะได้แจ้งให้ทุกคนทราบในการประชุมคร้ังต่อไป 
  สถาบันวิจัยหริภุญชัยได้  เล่าความเป็นมา ของสถาบันวิจัยหริภุญชัย  และความร่วมมือกับ
เทศบาลตําบลอุโมงค์และคณะกรรมการวิจัย ในการทําโครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้า
ปิงห่างฯ ให้สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นใหม่ได้รับทราบ  ซึ่งโครงการวิจัย  ได้เก็บรวบรวมข้อมูล
เกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านต่างๆ โดยใช้เคร่ืองมือ ได้แก่ เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ   เวที
ประชุมคณะทํางานแบบสัมภาษณ์  แผนที่การผลิต ผลการเจาะเลือด วิเคราะห์ข้อมูลวิถีชีวิต วิถีการผลิตของ
ประชาชน  และเกษตรกรตําบลอุโมงค์ สภาพพ้ืนที่องค์ประกอบของเกษตรกร ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ของเกษตรกรในด้านเศรษฐกิจ  สุขภาพ  ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม พลังงาน ความต้องการการหนุนเสริม  เพ่ือ
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พัฒนาศักยภาพตนเองของเกษตรกร/การพัฒนาศักยภาพของเกษตรกร เป็นต้น พร้อมทั้งจัดทํารายงาน
ความก้าวหน้า   
 ระยะที่ 1  เสนอสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยเมื่อครบกําหนดระยะเวลา 8 เดือน คือเริ่มต้ังแต่
เดือน กันยายน 2553 – เมษายน 2554   แต่เน่ืองด้วย  ข้อมูลของการทําวิจัยครั้งน้ี มีจํานวนมาก การเก็บ
ข้อมูลบางส่วน ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ทางสถาบันวิจัยหริภุญชัย ได้ให้คําแนะนําคือ ให้ทางหัวหน้า
โครงการวิจัย ทําหนังสือขอขยายระยะเวลาการทําโครงการวิจัย เพ่ิมอีก 2 เดือน  คือเดือนพฤษภาคม – 
มิถุนายน 2554  เพ่ือรวบรวมข้อมูลให้ครบถ้วน เสนอสํานักงานสนับสนุนการวิจัยต่อไป  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  
  เป็นการสรุปแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มที่ผ่านมา บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการทําความดี
ถวายในหลวง การจัดต้ังกองทุนของกลุ่ม การวางแผนการผลิต และการเปิดตลาด การประชาสัมพันธ์ยกย่อง
เชิดชูเกษตรกร ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดให้มีการประกวด 
 
กิจกรรมที่ 21  การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง   
 วันที่ 1 มิถุนายน  2554  เวลา 07.00 – 16.30 น. ณ สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด ตําบล 
แม่ทา  อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ผู้ที่เข้าร่วมคือ คณะกรรมการวิจัยโครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนา
เกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์” และครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 70 คน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  เพ่ือพัฒนาทักษะนักวิจัย  
  2.  เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวคิด หลักการ และการบริหารจัดการ รูปแบบ เทคนิค การพ่ึงตนเอง  
อย่างย่ังยืน  
 3.  เพ่ือสร้างเครือข่ายการเรียนรู้กับเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้ําลี้ 
 
ผลการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
   การศึกษาดูงานคร้ังน้ี เป็นครั้งที่ 2 ที่ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
พัฒนาศักยภาพคร้ังน้ี นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้นํานักวิจัยและ
สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงที่สนใจ ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ณ สหกรณ์ การเกษตรยั่งยืนแม่ทา จํากัด     
ตําบลแม่ทา  อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่    โดยได้รับอนุเคราะห์รถบัส  และพนักงานขับรถจากโรงเรียน
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เทคโนโลยีหมู่บ้านครูภาคเหนือ  เพราะสมาชิกต้องการการเดินทางแบบพอเพียง ใช้ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
น้อยที่สุด ทางเทศบาล จึงทําหนังสือถึงโรงเรียนเทคโนโลยีหมู่บ้านครูและได้รับอนุเคราะห์รถบัสพร้อมพนักงาน
ขับรถ   เดินทางถึงสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา  จํากัด เวลา 09.30 น.  มีนายกองค์การบริหารส่วนตําบล
แม่ทา และนายพัฒน์  อภัยมูล  และเจ้าหน้าที่ของสหกรณ์ต้อนรับและบรรยายสรุปดังน้ี 
    ความเป็นมาของกลุ่ม ซึ่งมีความเป็นมาคือ  พ.ศ.2529  องค์กรพัฒนาเอกชนได้เข้ามาร่วมกับ
ชาวบ้าน เพ่ือศึกษาและแก้ไขปัญหา เร่ืองของการทํามาหากินของชาวบ้านในพ้ืนที่ตําบลแม่ทา โดยใช้
กระบวนการรวมกลุ่ม และมีการจัดต้ังกลุ่ม  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ไม่เป็นทางการ เพ่ือดําเนินกิจกรรมฉางข้าว ธนาคาร
โค-กระบือ ออมทรัพย์ และจัดซื้อปุ๋ย ฯลฯ  ต่อมาในปี 2536 กลุ่มที่เริ่มคิดการพ่ึงตนเอง ได้หันมาปลูกผัก
ปลอดสารพิษ  เพ่ือเก็บไว้บริโภคในครัวเรือน เป็นการลดค่าใช่จ่ายในครอบครัว รวมถึงลดต้นทุนการผลิต โดย
การใช้ปุ๋ยหมักปุ๋ยคอก ทั้งน้ีกลุ่มได้เช่ือมประสานกับเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก และหน่วยงาน  ที่เกี่ยวข้อง        
ในจังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือจัดการระบบการตลาด มีการดําเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การรณรงค์และเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารเรื่องเกษตรกรรมย่ังยืน การวางแผนระบบตลาด และการจัดหาปัจจัยการผลิต ต่อมาในปี     
พ.ศ. 2544 กลุ่มได้จดทะเบียนเป็นสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา  เพ่ือเสริมให้สมาชิกดําเนินธุรกิจร่วมกัน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและช่วยสังคม เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสมาชิก และส่วนรวมท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม 
จนสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน มีการจัดต้ังสถาบันพัฒนาทรัพยากร  และเกษตรกรรมย่ังยืนแม่ทา เพ่ือเป็น
สถาบันการเรียนรู้ของชาวบ้านในปี 2548 และได้รับคัดเลือกเป็นศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านในระยะต่อมา 
    จุดเด่นของกลุ่ม เป็นศูนย์เรียนรู้ที่มีเน้ือหาเข้มข้น ทั้งในเร่ืองแนวคิดและเทคนิคเกษตรกรรมย่ังยืน 
การตลาดทางเลือก รวมท้ังการจัดการทรัพยากร และการทําการเกษตรผสมผสาน ศูนย์เรียนรู้ มีการดําเนินงาน
กับเยาวชน คนรุ่นใหม่ที่สนใจและเรียนรู้ในเรื่องเกษตรอินทรีย์ การปลูกผักปลอดสาร การจัดการผลผลิตและ
การตลาด และการจัดการทรัพยากรอย่างย่ังยืน ศูนย์เรียนรู้ให้ความสําคัญกับการติดตามประเมินผลการ
ดําเนินงานแก่เกษตรกรหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรมแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการไปเย่ียมเกษตรกรตามกลุ่มต่างๆ ใน
จังหวัด  เพ่ือให้เกิดการพัฒนากิจกรรมที่ต่อเน่ือง  
 
ภาคบ่ายได้ลงพื้นที่ตัวอย่างครัวเรือนที่ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จนประสบผลสําเร็จ  
    สวนพ่อสมศักดิ์   ซึ่งพ้ืนที่แรก  มีเน้ือที่จํานวน ๕ ไร่ เดิมทําการเกษตรเชิงเด่ียว  ปลูกข้าวโพด 
ฝักอ่อน ซึ่งปีแรก ๆ ได้ผลผลิตมีกําไรดี แต่เมื่อทําติดต่อกันหลายปี ต้องมีการใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ทําให้    
ประสบปัญหาขาดทุน ย่ิงทําย่ิงเป็นหน้ี จึงหันมาทําเกษตรแบบผสมผสานซึ่งมีนายพัฒน์  อภัยมูล  เป็นต้นแบบ  
โดยเร่ิมทําในพ้ืนที่ 1 ไร่บริเวณในบ้านก่อน ปลูกต้นชะอม ลําไย  ผักหวานบ้าน ผักหวานป่า พืชผักสวนครัว มี
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเก่ียวกับรายรับรายจ่ายทั้งหมดของครอบครัว ปรากฏว่า   ภายใน 1 ปี พ้ืนที่ 1 ไร่ 
ที่ทําเกษตรผสมผสาน มีรายได้มากกว่าพ้ืนที่ปลูกข้าวโพดอ่อน 4 ไร่  ทางครอบครัว จึงมีความมั่นใจและหันมา
ทําเกษตรอินทรีย์เต็มตัว และเข้าร่วมรวมกลุ่มกับทางสหกรณ์ และขอรับใบรับรองต่างๆ ด้านมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ ปัจจุบันมีตลาดที่ทางกลุ่มไปจําหน่ายคือ ตลาดภายในหมู่บ้าน ตลาด JJ ในจังหวัดเชียงใหม่  ตลาดสด
หนองหอย  ซึ่งในปีที่ผ่านมาตนเองได้ตรวจดูบัญชีแล้วพบว่ามีรายได้ทั้งหมดประมาณ 190,000 บาท ซึ่งหัก
ต้นทุนการผลิตแล้ว  ซึ่งไม่ถึงหน่ึงหมื่นบาท คณะผู้ศึกษาดูงานได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน  และเทคนิคการปลูกต้นชะอมและผักหวานป่าจากวิทยากร และเย่ียมชมสวนของพ่อสมศักด์ิ  ซึ่งอยู่
ในบริเวณบ้าน และใกล้ ๆ บ้านอีก 1 สวน  สภาพทั่วไป ภายในสวนประกอบด้วยต้นไม้หลากหลายชนิด  แต่
ละชนิดจะปลูกผสมกันไป  เช่น  มีต้นชะอม ผักหวานป่า ลําไย  มะไฟ มะม่วง กระท้อน  ส้มโอ น้อยหน่า เป็น
ต้น บริเวณโคนต้น  ก็จะปลูกพืชผักสวนครัวมากมายกว่า 100 ชนิด มีเพียงช่องทางเดินเท่าน้ัน ซึ่งผู้เข้าร่วม



82 
 

ศึกษาดูงาน  ต่างก็สนใจ และสอบถามเกี่ยวกับพืชแต่ละชนิด และการบริหารจัดการด้านโรคและแมลง การ
ผลิตปุ๋ย และน้ําหมักจุลินทรีย์ และขอฝากให้ทุกคนได้สนใจในการทําบัญชีครัวเรือนจดทุกอย่างที่เราได้ใช้จ่าย  
เมื่อครบ 1 เดือน ลองนํารายการทั้งหมด มาพิจารณาดูว่า แต่ละอย่างมีค่าใช้จ่ายเท่าไร อะไรบ้างที่สามารถลด
ได้  อะไรบ้างที่สามารถเพ่ิมได้  แล้วต้องทําร่วมกันกับคนในครอบครัว จึงจะเป็นผล  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม   
  เป็นการเริ่มต้นการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกเกษตรกรรุ่นที่ 2 โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ด้าน
การทําเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย์ และไปทัศนศึกษาดูงานจากเครือข่ายเกษตรกร เพ่ือให้ได้สัมผัส
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เพ่ือปรับทัศนแนวคิดที่ถูกต้องก่อนดําเนินงานของสมาชิกเกษตรกร 
 
กิจกรรมที่ 22  การวางแผนการดําเนนิงานระยะที ่2 
   วันที่ 16 มิถุนายน  2554 ณ  ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน มีผู้เข้าร่วมจํานวน  76  คน 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม  

1. เพ่ือร่วมกันพิจารณารายงานวิจัยระยะที่ 1 
2. เพ่ือวางแผนการดําเนินงานระยะที่ 2 
3. เพ่ือสรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด               
4. เพ่ือเชิญชวนเข้าร่วมประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ประจําปี 2554 

  
ผลการจัดกิจกรรมดงันี ้
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์  ประธานที่ประชุมเปิดการประชุม  และได้
แจ้งให้ที่ประชุมทราบ เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเชิญครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงมาร่วมประชุมในวันน้ี เป็น
การร่วมกันขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม  ซึ่งมีหลายเรื่อง  ที่ต้องร่วมกันพิจารณา และสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันจึงได้นัดประชุมเชิญทุกคน ครบทั้ง 3 รุ่น ถ้าเป็นเรื่องทั่วไปเทศบาลจะมีการประชุมคณะกรรมการวิจัย
และตัวแทนของแต่ละหมู่บ้าน  แล้วให้แต่ละคนนําเรื่องที่ประชุม  ไปช้ีแจงให้สมาชิกในหมู่บ้านทราบต่อไป 
  การสรุปบทเรียนการศึกษาดูงาน สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด   เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกับครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้ร่วมกันพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  
ให้มีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ณ สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา 
จํากัด ตําบลแม่ทา อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ในวันที่ 1  มิถุนายน  2554  เวลา 07.00 – 16.30 น. 
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โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจํานวน 70 คน   ทั้งหมดได้ช่วยกันสรุปในสิ่งที่ตนเองได้พบเห็นและได้เรียนรู้นําเสนอ
ให้ที่ประชุมดังน้ี  ภารกิจของสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด  มีภารกิจหลักอยู่ 6 ประการ คือ 

1. สนับสนุนปัจจัยการผลิต 
2. พัฒนาทักษะ 
3. จัดการผลผลิตให้สมาชิก 
4. การบริหารจัดการกลุ่มต่าง ๆ 
5. พัฒนากองทุนพ่ึงตนเอง 
6. การจัดต้ังสถาบันพัฒนาทรัพยากรเพ่ือพัฒนาขับเคลื่อนงาน 

ฐานการเรียนรู้ของสหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทาจํากัด มี 9 ฐานคือ 
 1. พลังงานทางเลือก 2. วิสาหกิจชุมชน  3.  เกษตรย่ังยืน 
 4.  สวัสดิการ 5.  ทรัพยากร  6.  กลุ่มองค์กร 
 7.  เยาวชน 8.  ปศุสัตว์  9.  การศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง 
  กิจกรรมที่สมาชิกได้เรียนรู้คือ 
 -  การลดต้นทุนการผลิตโดยการใช้ปุ๋ยหมักแทนปุ๋ยเคมี 
  -  การช่วยเหลือกันในกลุ่มสมาชิกเช่นการร่วมกันปลดหน้ีจากเจ้าหน้ีที่ต้องใช้ดอกเบ้ียมากให้สมาชิก  
กลุ่มกู้ยืมจากสหกรณ์แทน 
  - การรวมตัวของสมาชิกด้านการผลิตเช่นกลุ่มปลูกข้าวโพด กลุ่มเลี้ยงโค กลุ่มผลิตปุ๋ย กลุ่มผักอินทรีย์ 
ฯลฯ   และการรวมตัวด้านการตลาด เกิดการต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง และรวมกลุ่มกันสร้างตลาดใหม่ ๆ  ใน
ชุมชน โรงเรียน และตลาดในจังหวัดเชียงใหม่ 
  - การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ทําให้รู้ถึงที่มาของคนในชุมชน ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ และ   
สภาพแวดล้อมของชุมชน ทําให้รู้และเข้าใจปัญหาของคนท้องถ่ิน เกิดการพัฒนาที่ตรงกับความ  ต้องการของ
ชุมชน 
 -  ขั้นตอนการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  
 -  การบริหารจัดการปัญหาการเพาะปลูก 
 -  เทคนิคการเพาะปลูก โดยการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ การปลูกพืชผสมผสาน เช่นลําไย ผักหวานบ้าน 
ผักหวานป่า ชะอม มะเขือ พืชผักสวนครัวต่าง ๆ ทําให้เกิดรายได้จากพืชผักที่ปลูก เป็นเงินรายได้ประจําวัน 
เงินรายได้ประจําเดือน เงินรายได้ประจําปี ทําให้มีรายได้อย่างต่อเน่ือง  
 -  การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการเกษตรให้กับคนรุ่นใหม่ในชุมชน  เพ่ือให้เยาวชนเหล่าน้ีมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาชุมชนปลูกฝังแนวคิดทัศนคติด้านการเกษตร ให้หันมารักอาชีพเกษตรกร และสืบสานภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษ 
 -   การเช่ือมเครือข่ายกับเครือข่ายเกษตรต่าง ๆ ทั้งในและนอกพ้ืนที่ ทําให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   
ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ   
  การประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง  ประจําปี 2554  เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้จัดทํา
โครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการดําเนินงาน
ของครัวเรือน ให้เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
วัตถุประสงค์ดังน้ี 

1. เพ่ือส่งเสริมและยกย่องครัวเรือนที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต 
2. เพ่ือค้นหาครัวเรือนต้นแบบด้านต่าง ๆ ตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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3. เพ่ือเผยแพร่แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในภาคบุคคล         
และครัวเรือน 

4. เพ่ือมอบรางวัลแก่ครัวเรือนที่ประสบผลสําเร็จและควรได้รับการยกย่อง  
  โดยมีนักวิจัย สมาชิกกลุ่ม 84 ครัวเรือนและเจ้าหน้าที่จากสถาบันวิจัยหริภุญชัย เข้าร่วมเป็น
กรรมการในการออกแบบกิจกรรม รวมทั้งการกําหนดเกณฑ์ในการตัดสินการประกวดในคร้ังน้ีด้วย 
คุณสมบัติของครัวเรือนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 1.  มีความศรัทธาและนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
  2.  มีภูมิลําเนาอยู่ในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 3.  มีความต้ังใจที่จะทําความดีน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว  เน่ือง
ในวโรกาสที่ทรงมีพระชนมายุ 84 พรรษา 
วัน เวลาและสถานที่รับสมัคร  
 รับสมัครต้ังแต่วันที่ 15 - 30  มิถุนายน  2554  ที่ฝ่ายสวัสดิการสังคม เทศบาลตําบลอุโมงค์ สอบถาม
รายละเอียดได้ที่หมายเลขโทรศัพท์  0-5398-3234 ต่อ 103 หรือสมัครที่ กํานัน/ ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน
ชุมชน คณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละหมู่บ้าน   
ระยะเวลาดําเนินงานและการตัดสินการประกวด 
 - ผู้เข้าร่วมประกวดดําเนินการพัฒนาครัวเรือนของตนเอง ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์การประกวดท่ี
คณะกรรมการกําหนด ต้ังแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2554 ถึงวันที่ 30  พฤศจิกายน  2554            
 - คณะกรรมการจะพิจารณาประเมินผลการตัดสินตามระยะเวลาที่กําหนดและมอบรางวัล ในวันที่ 5  
ธันวาคม 2554  
หลักฐานที่ใช้ในการรับสมัคร 

1. สําเนาทะเบียนบ้านหรือสําเนาบัตรประจําตัวประชาชนของเจ้าบ้าน 
2. ใบสมัครและเกณฑ์การพิจารณาตัดสินการประกวด 

รางวัลการประกวด 
1. รางวัลชนะเลิศสุดยอดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 จะได้รับเงินรางวัล

จํานวน 10,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
2. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จะได้รับเงินรางวัลจํานวน 5,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่าง

เศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
3. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จะได้รับเงินรางวัลจํานวน 4,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่าง

เศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
4. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 จะได้รับเงินรางวัลจํานวน 3,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่าง

เศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
5. รางวัลชมเชย 5 รางวัล ๆ ละ 1,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงและ  

ใบประกาศ 
6. รางวัลป้ายมาตรฐานเพ่ือมอบให้ครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์ตัดสินระดับดี ไม่น้อยกว่า 5 เกณฑ์ตัดสิน 

เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน 
 1. เกณฑ์การตัดสินครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงมี 8 เกณฑ์คือ 
  1.1  การปลูกพืชผักสวนครัว 

 1.2  การลดรายจ่าย – เพ่ิมรายได้ 
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 1.3  การออม 
 1.4  การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 1.5  ศาสนา วัฒนธรรมภูมิปัญญาและการเอ้ืออาทร 

1.7  การคัดแยกขยะโดยนําของอินทรีย์ (ของย่อยสลายได้) มาทําปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
 1.7  ประหยัดพลังงานได้แก่ ไฟฟ้า ประปาและโทรศัพท์ 
 1.8 จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูกสุขลักษณะ 

 2.  ระยะเวลาการประเมินและตัดสินการประกวด  แบ่งเป็น 3 รอบดังน้ี 
   รอบที่ 1 คณะอนุกรรมการประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นผู้ดําเนินการ เก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ ถ่ายภาพ และรวบรวมแบบเกณฑ์การตัดสินที่ผู้สมัครได้ประเมินตนเองเพ่ือเสนอ
คณะกรรมการติดสินพิจารณาภายในเดือนสิงหาคม 2554 
  รอบที่ 2  คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานครัวเรือนตัวอย่างที่
สมควรได้รับป้ายมาตรฐานกล่าวคือครัวเรือนที่จะได้รับป้ายมาตรฐานต้องผ่านเกณฑ์ตัดสิน/ตัวช้ีวัด      ดี  
ไม่น้อยกว่า 5 เกณฑ์ตัดสิน 
  รอบที่ 3  คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือให้ได้รับรางวัลดังน้ี
  1. รางวัลชนะเลิศสุดยอดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554             
เงินรางวัล 10,000 บาทพร้อมป้ายรางวัลและใบประกาศ โดยผู้ได้รับรางวัล ต้องผ่านเกณฑ์ตัดสินไม่น้อยกว่า 
7 เกณฑ์ตัดสินขึ้นไป หากไม่มีผู้ผ่านเกณฑ์ ที่เหมาะสมคณะกรรมการขอสงวนสิทธ์ิที่จะงดการมอบรางวัล 

 2.  รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1, 2, 3, และรางวัลชมเชยอีก 5 รางวัล  ตามรางวัลการประกวด
ที่ได้ต้ังไว้    ทั้งน้ีการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นท่ีสุด   
การมอบรางวัล 
 มอบรางวัลในวันที่ 5  ธันวาคม  2554   
  การจัดต้ังกลุ่มผู้ทํานาข้าว ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้รับสมัครผู้สนใจปลูกข้าวเพ่ือทํากิจกรรม
ปลูกข้าว โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมคือ  นายอุทิศ   กันทะอุโมงค์    นายอ่ินแก้ว  โอชาวัฒน์   นายสายันต์ มาลี  
นายโอภาส  หลวงอุโมงค์,นายนําพล   จันตัน,นายอนันต์  ชัยธรรม,นายสนิท  ทิพจร,นายเกียรติศักด์ิ  โสกสินธ์ุ    
นางอําพร  วงค์หลิ่งห้า ทางกลุ่มผู้ปลูกข้าว  จะได้ร่วมกันวางแผนปลูกข้าวในพ้ืนที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
ร่วมกับครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ต่อไป 

 การพิจารณารายงานการวิจัยระยะที่ 1 นายกําธร  ธิฉลาด  น.ส.ศิริขวัญ  อุทา ได้รายงานความ
คืบหน้าโครงการวิจัย  ซึ่งขณะน้ี  อยู่ในระหว่างการจัดทํารายงานระยะที่ 1  ซึ่งทางคณะกรรมการวิจัยได้ส่งให้
ทางสถาบันวิจัยหริภุญชัย  ได้ช่วยแนะนําและเติมเต็มรายงานให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น บทที่ 1 – 3 น้ันได้เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว เหลือบทที่ 4 และบทท่ี 5 ที่ต้องเพ่ิมเติมข้อมูล  เพ่ือให้รายงานวิจัยสมบูรณ์  รายละเอียดน้ัน             
นายกัลยาณวัฒน์ อุตตะรี ทีมงานวิจัย  ได้เสนอรายงานวิจัยระยะที่ 1 ให้ที่ประชุมได้ร่วมกันพิจารณาผลจาก
การพิจารณาผู้ใหญ่บ้าน  และผู้นําชุมชนได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับข้อมูลต่าง ๆ ของแต่ละหมู่บ้าน              
   การจัดทําแผนการดําเนินงานระยะที่ 2 ที่ประชุมได้ร่วมกันวางแผนการดําเนินงานเกี่ยวกับ
การศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งมีหลายเครือข่ายที่มี
ผลงานเป็นที่ประจักษ์ เช่น  เครือข่ายของกลุ่มเกษตรอินทรีย์อําเภอดอยสะเก็ด  และฟาร์มของเอกชนที่ทําด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง จนประสบความสําเร็จคือเรนโบว์ฟาร์ม และอีกสถานที่หน่ึง  ที่อยากไปศึกษาดูงานคือสวน
จิตรลดา  ส่วนกิจกรรมที่เราได้ดําเนินการมาแล้วในระยะท่ี 1 เช่นการปลูกผักอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์แบบ
ธรรมชาติ  การจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์  การพัฒนาเครือข่ายครัวเรือนเศรษฐกิจ
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พอเพียงในพ้ืนที่  สิ่งเหล่าน้ี  เราก็จะส่งเสริมต่อไป ซึ่งในภาคบ่ายคณะกรรมการวิจัยจะได้ร่วมกันพิจารณา
รายละเอียดและนําเสนอแผนการดําเนินการในระยะที่ 2 ต่อไป  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม เป็นการสรุปบทเรียนที่ได้ศึกษาดูงานจากสหกรณ์การเกษตรย่ังยืน
แม่ทา จํากัด ว่ามีประเด็นใดบ้าง เพ่ือนําใช้กับงานของกลุ่ม แจ้งรายละเอียดของการประกวดครัวเรือน ซึ่ง
สมาชิกกลุ่มได้ร่วมเป็นกรรมการเพ่ือออกแบบโครงการประกวด และเชิญชวนสมาชิกให้เข้าร่วมประกวด 
รวมท้ังการพิจารณารายงานวิจัยระยะที่ 1 และวางแผนดําเนินงานในระยะที่ 2 
 
กิจกรรมที่ 23 การแลกเปลี่ยนกับโครงการวิจัยอ่ืน ๆ  
  วันที่ 21 มิถุนายน  2554  ณ  คุ้มวิวรีสอร์ท  บ้านม่อนหินขาว  ตําบลทาแม่ลอบ  อําเภอ แม่ทา 
จังหวัดลําพูน  เวลา 09.00 – 16.00 น.  ผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนจากโครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนา
เกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างฯ” จํานวน 7 คน 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
  1. เพ่ือนําเสนอผลการดําเนินโครงการวิจัย“แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุม่นํ้าปิงห่าง
ตําบลอุโมงค์ฯ” 
   2. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโครงการวิจัยอ่ืน ๆ 
  3.  เพ่ือสร้างเครือข่ายโครงการวิจัยในพ้ืนที่จังหวัดลําพูน 
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
   กิจกรรมน้ี  เป็นการแลกเปล่ียนกับโครงการวิจัยอ่ืนๆ ภายใต้การหนุนเสริมจากสถาบันวิจัย       
หริภุญชัย ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําพูน จัดกิจกรรมในพ้ืนที่อําเภอแม่ทา จังหวัดลําพูน        
นางวันเพ็ญ พรินทรากูล กล่าวต้อนรับและแนะนําตัวผู้เข้าร่วมประชุม ช้ีแจงความเข้าใจและนําเสนอภาพรวม
โครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําพูน พร้อมทั้งแบ่งกลุ่มวิจัยของแต่ละโครงการ ซึ่งโครงการที่เข้าร่วมประชุมมี
ดังน้ี 
  1. โครงการแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์  อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูนให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 
  2. โครงการแนวทางลดค่าใช้จ่ายในงานศพโดยการมีส่วนร่วมชุมชนตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน 
  3. โครงการแนวทางการจัดการทรัพยากรป่าพ้ืนที่ต้นนํ้าตําบลตะเคียนปม  โดยการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายป่าชุมชนต้นนํ้าลี้และหน่วยงานในพ้ืนที่ อําเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลําพูน 
  4. โครงการนวัตกรรมองค์กรกับการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน 
  5. โครงการการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนตําบลบ้านธิ  อําเภอ
บ้านธิ จังหวัดลําพูน 
  6. โครงการแนวทางการอนุรักษ์และสืบทอดพิธีกรรมความเช่ือที่เก่ียวกับการจัดการทรัพยากร
อย่างย่ังยืนของชุมชนบ้านแม่สะแงะ หมู่ที่ 15 ตําบลทากาศเหนือ  อําเภอแม่ทา จังหวัดลําพูน 
  7. โครงการจัดการป่าชุมชนที่เอ้ือต่อวิถีชีวิตของชุมชนในการสร้างการเรียนรู้ให้กับชุมชน         
ตําบลดงดํา อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  
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  8. โครงการการดูแลสุขภาพด้วยอาหารพ้ืนบ้านของชุมชนบ้านสันตับเต่า อําเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลําพูน 
 วิทยากรได้แบ่งกลุ่มโดยให้แต่ละโครงการได้ร่วมกันรวบรวมข้อมูล เตรียมนําเสนอข้อมูลตามหัวข้อดังน้ี 
 1.  ทําอะไรไปแล้วบ้าง 
 2.  ทําแล้วได้อะไรบ้าง 
 3. ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 4.  ความต้องการการหนุนเสริมจากสถาบันวิจัย 
 5.  การวางแผนระยะที่ 2 
  ภาคบ่ายทางสถาบันวิจัยหริภุญชัย ให้แต่ละโครงการนําเสนอโครงการตามหัวข้อที่ได้กําหนด        
ซึ่งโครงการ แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ให้มี
ค ว ามส าม า รถ ในก า ร พ่ึ ง ตน เ อ ง โ ดยก า รมี ส่ ว น ร่ ว มขอ ง เ ทศบาล ตํ าบล อุ โ ม ง ค์   และ ชุ มชน             
มีนายกัลยาณวัฒน์  อุตตะรี  เป็นผู้นําเสนอข้อมูล  พร้อมทั้งรับฟังการนําเสนอข้อมูลของโครงการวิจัยต่าง ๆ 
จากน้ันได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างโครงการต่าง ๆ ทําให้ทราบผลการดําเนินกิจกรรมของโครงการวิจัยต่าง ๆ 
สภาพพ้ืนที่ ปัญหาที่เกิดขึ้นแนวทางการแก้ปัญหาของแต่ละพ้ืนที่ และได้ร่วมเป็นเครือข่ายเรียนรู้โครงการวิจัย
เพ่ือท้องถิ่นในจังหวัดลําพูน  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม ทีมงานวิจัยได้นําแนวทางการดําเนินงานโครงการวิจัย ที่ได้
ดําเนินการให้เครือข่ายงานวิจัยอ่ืน ๆ ได้รับทราบถึงแนวทางการทําวิจัยโครงการ “แนวทางการพัฒนา
เกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ให้มีความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
เป็นการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนประสบการณ์งานวิจัยที่ดําเนินการ 

 
3.3.2 การสรุปผลการดําเนินกิจกรรมในระยะที่ 2  
กิจกรรมที่ 1  ประชุมทีมวิจัยวางแผนดําเนินงาน 
  วันที่ 18 ตุลาคม 2554 เวลา 09.00 – 13.00 น. ณ อาคารป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
เทศบาลตําบลอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 40  คน   

       
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือสรุปการดําเนินโครงการวิจัยในระยะที่ 1 
2. เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยในระยะที่ 2   
3. เพ่ือวางแผนการดําเนินงานในระยะที่ 2  
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4. เพ่ือสร้างทีมงานและสร้างความเข้าใจร่วมกันของคณะทํางาน  
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้    
              นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการวิจัย ได้กล่าวต้อนรับ           
และเป็นประธานเปิดการประชุม ช่วงแรก เป็นการสรุปบทเรียนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1 ซึ่งเร่ิม
โครงการวิจัยในระยะที่ 1 ต้ังแต่วันที่ 1 กันยายน 2553 – 30 มิถุนายน 2554 ขอบเขตเนื้อหาระยะแรก 
เป็นการทบทวนการดําเนินชีวิตที่ผ่านมาของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์ การดําเนินชีวิตที่ผ่านมาของเกษตรกร         
ในตําบลอุโมงค์ การผลิต การหารายได้ รายจ่าย และภาระหน้ีสิน ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคมการจัดและ
เข้าร่วมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ  สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากทรัยพากรทางธรรมชาติสุขภาพ การเจ็บป่วย และการรักษาโรคภูมิปัญญา เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน 
ความสุข ความทุกข์ที่มี และวิธีการแสวงหาความสุขและวิธีการจัดการความทุกข์ เกษตรกรที่มีความสามารถใน
การพ่ึงตนเองได้ในด้านต่างๆ มีลักษณะอย่างไร เกษตรกรในตําบลอุโมงค์สามารถพ่ึงตนเองได้ในเร่ืองใดบ้างที่
ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเอง การหนุนเสริมจากหน่วยงานองค์กรต่างๆ แนวทางการพัฒนาเครือข่าย
เกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ซึ่งดําเนินตามกระบวนการวิจัยได้ทํากิจกรรมดังน้ี  
 กิจกรรมที่  1 ประชุมทีมวิจัยวางแผนดําเนินงาน วันที่ 5 กันยายน 2553 
 กิจกรรมที่  2 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 8 กันยายน 2553 
 กิจกรรมที่  3 วางแผนการจัดเวทีสัญจรและพิจารณาจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
วันที่ 28 กันยายน 2553 
 กิจกรรมท่ี  4  การจัดเวทีสัญจรเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 1 หมู่ที่ 1, 2, 5, 6 วันที่ 5 ตุลาคม 
2553 
 กิจกรรมที่   5  การจัดเวทีสัญจร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 2 หมู่ที่ 3, 4,11 วันที่ 12 ตุลาคม 
2553 
 กิจกรรมที่   6  การจัดเวทีสัญจร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 2 หมู่ที่ 7,8 วันที่  20 ตุลาคม 2553 
 กิจกรรมที่   7 การจัดเวทีสัญจร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มที่ 4 หมู่ที่ 9,10 วันที่ 27 ตุลาคม 2553 
 กิจกรรมที่   8 เวทีวิเคราะห์ข้อมูล ข้อค้นพบจากการจัดเวทีสัญจรแต่ละกลุ่ม วันที่ 25 พฤศจิกายน 2553 
 กิจกรรมที่  9 สร้างเครือข่ายครัวเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 8 ธันวาคม 2553 
 กิจกรรมที่  10 การรวมกลุ่มทํากิจกรรมในพ้ืนที่ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
วันที่ 7 มกราคม 2554 
 กิจกรรมที่ 11 เตรียมจัดกิจกรรมงานวันเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์ วันที่ 26 มกราคม 2554 
 กิจกรรมที่ 12 การเผยแพร่การดําเนินงานของกลุ่มในงานวันเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง ตําบลอุโมงค์            
วันที่ 4-5 กุมภาพันธ์ 2554 
 กิจกรรมที่ 13  เวทีแลกเปลี่ยนกับผู้ที่มีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2554 
  กิจกรรมที่  14   การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ณ สหกรณ์การเกษตรย่ังยืนแม่ทา           
วันที่ 11 มีนาคม 2554 
 กิจกรรมที่ 15 ถอดบทเรียนการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง สหกรณ์
การเกษตรย่ังยืนแม่ทา จํากัด  วันที่ 21 มีนาคม 2554 
 กิจกรรมที่ 16 ฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์  วันที่ 27 มีนาคม 2554 
 กิจกรรมที่ 17 ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 31 มีนาคม 2554 
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 กิจกรรมที่ 18 ถอดบทเรียนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 6 เมษายน 2554 
 กิจกรรมที่ 19 การฝึกอบรมพัฒนาเครือข่ายครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554  
วันที่ 28 - 29 เมษายน 2554 
 กิจกรรมที่ 20 การขับเคล่ือนการดําเนินงานของกลุ่ม วันที่ 25 พฤษภาคม 2554 
 กิจกรรมที ่ 21  การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ณ สหกรณ์การเกษตร 
ย่ังยืนแม่ทา จํากัด วันที่ 1 มิถุนายน 2554 
 กิจกรรมที่ 22  การวางแผนการดําเนินงานระยะที่ 2 วันที่ 16 มิถุนายน 2554 
 กิจกรรมที่ 23  การแลกเปลี่ยนกับโครงการวิจัยอ่ืน ๆ วันที่ 21 มิถุนายน 2554 
  
สรุปจํานวนเงินที่ได้รับและเหลือทั้งหมดของโครงการ 
 จากสกว. 
 งวดที่ 1  วันที่  22 ตุลาคม  2553 เป็นเงิน 88,900.00   บาท     
 ดอกเบ้ียคร้ังที่ 1  วันที่  31 ธันวาคม 2553 เป็นเงิน        60.66  บาท    
 ดอกเบ้ียคร้ังที่ 2  วันที่  30 มิถุนายน 2554 เป็นเงิน      139.14 บาท    
        รวม    89,099.80    บาท 
 ค่าใช้จ่าย 
 ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามรายละเอียด 
 ของโครงการ      เป็นเงิน  49,083.00   บาท  
 คงเหลือค่าตอบแทนนักวิจัยและค่าจัดกิจกรรมต่าง ๆ   
นําเข้ากองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  จํานวน 39,600.00  บาท 
คงเหลือเงินในบัญชี  จํานวน      416.80 บาท 
         รวม    89,099.80   บาท 
  สําหรับแผนการดําเนินงานในระยะที่ 2 จะมีกระบวนการวิจัย รวมทั้งสิ้น 18 กิจกรรม และใน
ส่วนของการศึกษาดูงาน ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มไปดูแต่ละพ้ืนที่ แล้วนํามาแลกเปลี่ยนบทเรียนร่วมกัน วางไว้
ประมาณ 5 พ้ืนที่ คือ  
  1. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงคอรุม จังหวัดอุตรดิตถ์    
  2. ศูนย์การศึกษาพัฒนาเกษตรอินทรีย์เรนโบว์ฟาร์ม อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  
  3. แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ คุณครูประทุม สุริยา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่   
  4. สวนพุทธธรรม  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  
  5. แปลงเกษตรอินทรีย์อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
  โดยให้ทางเจ้าหน้าที่ของเทศบาลตําบลอุโมงค์ประสานงานแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และนัดหมาย
สมาชิกที่สนใจไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามกําหนด  จากน้ันเป็นการหารือเรื่องการเข้าร่วมกิจกรรมงานมหกรรม
เกษตรกรรมอินทรีย์ กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 โดยทางพ้ืนที่อุโมงค์จะมีการจัดนิทรรศการ การนํา
ผลผลิตเกษตรอินทรีย์ไปจําหน่าย เช่น ไข่เป็ด  ไข่ไก่ ต้นกล้าผักพ้ืนบ้าน  พืชผักพ้ืนบ้านชนิดต่างๆ ข้าวแต๋น
ลําไย ไก่น่ึง สมุนไพรพ้ืนบ้าน เป็นต้น โดยการเดินทางการเข้าร่วมจะมีการประสานงานนัดหมายกันอีกครั้งหน่ึง 
 ข้อคิดเห็น ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะต่อการดําเนินกิจกรรม จากการสังเกตทีมงานวิจัยที่ได้สรุป
บทเรียนร่วมกัน   สิ่งที่ได้จากระยะที่ 1 พบว่า ทีมวิจัยมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ทั้งความคิด พฤติกรรมในการ
ดํารงชีวิต การปรับการการผลิต อันนําไปสู่การยกระดับ พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ และเทศบาลมีการหนุนเสริม
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อย่างต่อเน่ือง ปัญหาอุปสรรค คือการมีภาระงาน ที่หลากหลาย  ทําให้ขาดความต่อเน่ืองการถูกดึงตัวออกไป
ข้างนอกมากขึ้น  ภัยธรรมชาติ และการ    ลักขโมยยังมีอยู่ แนวทางการดําเนินกิจกรรมต่อไป เป็นเรื่องการ
ขยายผล การพัฒนายกระดับตนเองอย่างไร การผลิตให้ได้รับมาตรฐาน ซึ่งต้องมีการเช่ืองโยงกับองค์กร
ภายนอกมากขึ้น เพ่ือแสวงหาเพ่ือน หาตลาดให้กับสมาชิกในชุมชนมากข้ึน และได้เห็นการเสียสละของนักวิจัย 
ที่ยกเงินค่าตอบแทนท่ีตนเองได้รับ  มาเป็นเงินกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ โดยมีครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียงทุกคนร่วมเป็นเจ้าของ และนําเงินส่วนน้ีมาช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกในการดําเนินกิจกรรมตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
กิจกรรมที่ 2 การประชุมคณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงเก่ียวกับเรื่องประกวด
ครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง 
 วันที่  22 ตุลาคม 2554 ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ ผู้เข้าร่วมจํานวน 45 คน      
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือส่งเสริมและยกย่องครัวเรือนที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต 
2. เพ่ือค้นหาครัวเรือนต้นแบบด้านต่าง ๆ ตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้เปิดการประชุมและได้
แจ้งให้ที่ประชุมทราบ  เก่ียวกับการจัดต้ังโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  และการเข้าร่วมกิจกรรมของ
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเทศบาลได้จัดทําโครงการในปี  พ.ศ.2552 จนถึง พ.ศ.2554 มีครัวเรือนที่
เข้าร่วม 252 ครัวเรือนเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในวโรกาสที่พระองค์
ทรงมีพระชนมายุครบ 84 พรรษาโดยแต่ละครัวเรือนจะร่วมกันทําความดีเพ่ือถวายพระองค์ท่าน โดยเทศบาล
ได้จัดทําโครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการดําเนินงานของ
ครัวเรือนให้เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต  ตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีเกณฑ์การ
ตัดสินครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงมีเกณฑ์  ดังน้ี 
 1. การปลูกพืชผักสวนครัว 
 2. การลดรายจ่าย – เพ่ิมรายได้ 
 3. การออม 
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 4. การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 5. ศาสนา วัฒนธรรมภูมิปัญญาและการเอ้ืออาทร 
 6. การคัดแยกขยะโดยนําของอินทรีย์ (ของย่อยสลายได้) มาทําปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
 7.  ประหยัดพลังงานได้แก่ ไฟฟ้า ประปาและโทรศัพท ์
 8. จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูกสุขลักษณะ 
  ครัวเรือนที่สมัครเข้าร่วมโครงการ  และดําเนินกิจกรรมเริ่มต้ังแต่เดือนกรกฎาคมเป็นต้นมา 
คณะทํางานได้ลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีคณะกรรมการตรวจสอบข้อมูล  ร่วมพิจารณาข้อมูลของ
ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการแล้วน้ัน  ซึ่งการพิจารณาคัดเลือกจะแบ่งการพิจารณาเป็น 3 รอบ คือ  
  รอบที่ 1 คือคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 4 - 5 ตัวช้ีวัด  
  รอบที่ 2 พิจารณาคัดเลือกผู้ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 5 ตัวช้ีวัดข้ึนไป 
  รอบที่ 3 พิจารณาครัวเรือนที่ผ่านในรอบที่ 2  จํานวน 30 ครัวเรือน 
  รอบที่ 4  พิจารณาครัวเรือนที่ผ่านรอบที่ 3 ตัดสินให้เงินรางวัลและป้ายครัวเรือนตัวอย่าง
เศรษฐกิจพอเพียงตามประกาศกําหนด 
  ผลการพิจารณา ในรอบท่ี 1 ปรากฏว่า มีครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเบ้ืองต้น อย่างน้อย 
4 – 5 เกณฑ์ เพ่ือเข้าสู่การพัฒนาในรอบที่ 2 จํานวน 106 ครัวเรือน ทางเทศบาลได้มอบเมล็ดพันธ์ุพืช
ประกอบด้วยเมล็ดผักกาด เมล็ดผักคะน้า เมล็ดแตงกวา เมล็ดถั่วฝักยาว เมล็ดพริก ให้ผู้ที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินได้นําไปปลูกในพ้ืนที่ของตนเองต่อไป 
  ครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเบ้ืองต้น  จะได้พัฒนาครัวเรือนของตนเอง  โดยมีคณะทํางาน
ได้ลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลรอบที่ 2 ในช่วงประมาณกลางเดือนพฤศจิกายน 2554 และประกาศรายช่ือผู้
ผ่านเกณฑ์การประเมินในรอบที่ 2 ซึ่งจะมีสิทธิรับป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจกิจพอเพียงและ
คณะกรรมการตัดสินการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง  จะได้ลงพ้ืนที่ครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์ใน
รอบท่ี 2 และตัดสินการประกวดและมอบรางวัลในวันที่ 5 ธันวาคม 2554 และพัฒนาครัวเรือนให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนต่อไป  
  สรุปผลของการจัดกจิกรรม ทีมงานวิจัยและคณะได้รับทราบถึงแนวทางในการประกวดครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ  ได้ตระหนักถึงการพัฒนาไปสู่การ
พ่ึงตนเอง  ตามแนวทางของหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมที่มุ่งหวังจะยกย่องเชิดชูครัวเรือน
ตัวอย่างด้านนําใช้ปรัชญา 

 
กิจกรรมที่ 3   การเข้ารว่มมหกรรมเกษตรอินทรยีก์ลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 
 วันที่ 27 – 28 ธันวาคม 2554 ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีผู้เข้าร่วมจํานวน 30 คน 
 

 
 
 
 
 
  
 
 



92 
 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
1. เพ่ือจัดนิทรรศการนําเสนอผลการดําเนินงานของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายร่วมกับกลุม่เกษตรอินทรย์ีภาคเหนือตอนบน 
3. เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมองแนวคดิกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ต่าง ๆ  

 
 ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้รับการประสานงานจาก ดร. ชมชวน  บุญระหงส์ สถาบันชุมชน
เกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดเชียงใหม่ ในการเข้าร่วมโครงการมหกรรมเกษตรอินทรีย์กลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน 1 “สร้างอาหารเพ่ือชุมชน  สร้างสังคมท่ีเป็นธรรม”  ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่   วันที่ 27  - 28  
ตุลาคม 2554 โดยเทศบาลตําบลอุโมงค์ร่วมกับกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เข้าร่วมจัดกิจกรรม  และเข้า
ร่วมจัดนิทรรศการ  และร่วมจําหน่ายผลิตภัณฑ์ภายในงานได้แก่  ไข่เป็ด ไข่ไก่ นํ้าสมุนไพร ข้าวแต๋นลําไย 
นํ้าพริก ตาแดง ไก่น่ึง ต้นผักหวานบ้าน ต้นชมพู่ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแสนดี  และได้นําเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ 
เข้าร่วมจํานวน 30 คนเข้าร่วมทั้งสองวัน ซึ่งทางสถาบันได้จัดทําเสื้อ และดูแลด้านอาหารโดยจัดทําเป็นคูปอง 
คนละ 100 บาท  เพ่ือให้นําไปซื้ออาหารภายในงาน ซึ่งการที่จะทําเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน
ประสบผลสําเร็จได้น้ัน จะต้องทําเกษตรอินทรีย์แบบครบวงจร โดยทํากิจกรรมหลักประกอบด้วย การผลิต การ
แปรรูป การขอการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ การตลาด การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้บริโภค การ
สื่อสารสาธารณะและการผลักดันนโยบาย ที่สําคัญคือการจัดประชุมใหญ่ประจําปี ของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์
ระดับกลุ่มจังหวัด หรือมหกรรมเกษตรอินทรีย์ ซึ่งการจัดประชุมหรือมหกรรมดังกล่าวจะช่วยทําให้เกษตรกรได้
มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ ประสบการณ์ ทั้งด้านการผลิต การแปรรูป การตลาด และมาตรฐาน ได้
ประชาสัมพันธ์และจําหน่ายผลผลิต และกําหนดแผนการดําเนินงานรวมกัน เพ่ือสร้างโอกาสให้เกษตรกรท่ีเข้า
ร่วมมหกรรมได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ด้านการผลิต การแปรรูป การรับรองมาตรฐาน การตลาด การ
ทํางานผู้บริโภค การทํางานเพ่ือขยายผลและการผลักดันทางนโยบายด้านเกษตรอินทรีย์ สร้างโอกาสให้
ผู้บริโภค สาธารณชน ผู้มีอํานาจตัดสินใจทางนโยบาย และสื่อสารมวลชน ได้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเกษตร
อินทรีย์และระบบตลาดที่เป็นธรรม รวมทั้งตระหนักในเร่ืองของการบริโภคผลผลิตจากเกษตรอินทรีย์โดยตรง 
ซึ่งผู้เข้าร่วมทั้งเกษตรกร ผู้บริโภค องค์กรสนับสนุนทั้งภาครัฐและเอกชนได้ร่วมกันวางแผนการพัฒนาด้าน
ระบบอาหาร ด้านคุณภาพชีวิต และด้านอ่ืนๆ ร่วมกัน 

 ในงานประกอบด้วยกิจกรรมภาควิชาการมีการเสวนา การให้ความรู้ การจําหน่ายผลผลิตเกษตร
อินทรีย์ ลานกิจกรรมกลางแจ้ง  ลานจําหน่ายผลผลิต อาหาร พืชผัก ผลไม้ อาหารแปรรูป  กาแฟ นํ้าผลไม้ 
และขนมของเครือข่ายแม่กาดเกษตรอินทรีย์ การแสดงนิทรรศการและลานภูมิปัญญาท้องถิ่น การสาธิตการหีบ
นํ้ามันงา  สาธิตการสีข้าวกล้อง การแสดงเคร่ืองสีข้าว และอุปกรณ์เกษตรต่างๆ ซุ้มแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธ์ุข้าว 
หรือพืชผักพ้ืนบ้าน การแสดงด้านพลังงานทดแทน บ่อแก๊สชีวภาพ กิจกรรมการตรวจวัดสารเคมีในร่างกาย  
สาธารณสุขจังหวัด นิทรรศการวิชาการ นิทรรศการ กินเปลี่ยนโลก ซุ้มการอบรมระยะสั้น เช่น การทํานํ้ายา
เอนกประสงค์ นํ้าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ การทําขนมพ้ืนบ้าน การทําสลัดจากผักพ้ืนบ้าน หรือการทําข้าวป้ันจาก
ข้าวพ้ืนบ้าน และในงานได้เชิญชวนผู้เข้าร่วมงานทุกท่านช่วยกันทําจุลินทรีย์ IMO BALL เพ่ือบําบัดนํ้าเสียและ
สมุนไพรแก้ผดผื่นคันเพ่ือพ่ีน้องภาคกลางด้วย มีผู้เข้าร่วมงานทั้งหมด ประมาณ 1,500 คน ประกอบด้วย 
 1. เกษตรกรจากจังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดแม่ฮ่องสอน จํานวน 400 คน 
 2. ผู้บริโภค ผู้ประกอบการ สื่อมวลชน จํานวน 1,000 คน 
 3. คณะทํางาน และองค์กรร่วมจัด 100 คน  
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  สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกกลุ่มเกษตรกร ได้นําเสนอผลการดําเนินงานของกลุ่ม และนํา
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไปจําหน่าย ได้เรียนรู้การทําเกษตรอินทรีย์แบบครบวงจร และได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้กับ
เครือข่ายเกษตรอินทรีย์กลุ่มอ่ืนๆ เป็นการพัฒนาทักษะในการนําเสนอผลงาน และเป็นการสร้างเครือข่าย
เกษตรกรนอกพ้ืนที่ ซึ่งจะทําให้กลุ่มมีพัฒนาการที่เข้มแข็ง 
 
กิจกรรมที่ 4   การประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงรอบที่ 2 และรอบที่ 3       
 วันที่ 22  พฤศจิกายน  2554  เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอาคาร กศน. เทศบาล
ตําบลอุโมงค์ 

   
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ือส่งเสริมและยกย่องครัวเรือนที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต 
 2. เพ่ือค้นหาครัวเรือนต้นแบบด้านต่าง ๆ ตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ 
  นายอนันต์ ชัยธรรม ประธานกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ประธานเปิดการประชุม  โดยมี
คณะกรรมการวิจัยฯ และคณะกรรมการโครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงประจําปี 2554       
เข้าร่วมประชุม โดยมีรายละเอียดเกี ่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนาการดําเนินงานของครัวเรือน ให้เป็น
แบบอย่างในการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในตําบลอุโมงค์ ซึ่งการพิจารณา
คัดเลือกจะแบ่งการพิจารณาเป็น 4 รอบ คือ รอบท่ี 1 คือคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 4 – 5 
ตัวช้ีวัด ผลการพิจารณาในรอบที่ 1 ปรากฏว่ามีครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน จํานวน 106  ครัวเรือน           
ซึ่งคณะทํางานได้เก็บข้อมูลในรอบท่ี 2 พิจารณาคัดเลือกผู้ที่ผ่านเกณฑ์เพ่ือรับป้ายครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 84 ครัวเรือน และคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่านเข้ารอบที่ 3 
จํานวน 30  ครัวเรือน เพ่ือให้คณะกรรมการตัดสินการประกวดได้ลงพ้ืนที่เย่ียมครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์ และ
พิจารณาตัดสินการประกวด และมอบรางวัลตามประกาศกําหนดในวันที่ 5 ธันวาคม 2554 เพ่ือเฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
  คณะทํางานโครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงได้นําเสนอข้อมูลครัวเรือนที่
ผ่านเข้ารอบ 2 ได้รับป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 84 ครัวเรือน  และครัวเรือนที่ผ่าน
เข้ารอบที่ 3 จํานวน 30 ครัวเรือน คณะกรรมการฯ ร่วมพิจารณาตรวจสอบข้อมูลครัวเรือนที่ผ่าน
เข้ารอบ และวางแผนการลงพื้นที่ เ ยี่ยมครัวเรือนที่ผ่านเข้ารอบที่ 3 จํานวน 30 ครัวเรือนโดยจะ
ออกไปครบ  ทุกครัวเรือนและให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน  
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  การวางแผนการทํากิจกรรมทําความดีถวายในหลวง เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เน่ืองในวโรกาสที่มีพระชนมายุ 84 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม 2554  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรมคณะวิจัยและทีมงานได้มีบทบาทในการพิจารณาออกแบบป้าย
ครัวเรือนตัวอย่าง และวางแผนลงพื้นที่ ตรวจสอบข้อมูลครัวเร ือน  ที่เข้าร่วมประกวดในรอบที่ 2 และรอบท่ี 3  
เป็นการแสดงบทบาทการมี ส่วนร่วมกับเทศบาลอย่างแท้จริง 
 
กิจกรรมที่ 5   ประชุมใหญ่ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง การจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
  วันที่ 4 ธันวาคม 2554 เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ  ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  
มีผู้เข้าร่วมจํานวน  165  คน 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือร่วมกันทํากิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
2. เพ่ือส่งเสริมและยกย่องครัวเรือนที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต 
3. เพ่ือค้นหาครัวเรือนต้นแบบด้านต่าง ๆ ตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. เพ่ือเผยแพร่แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในภาคบุคคลและ

ครัวเรือน 
5. เพ่ือมอบรางวัลแก่ครัวเรือนที่ประสบผลสําเร็จและควรได้รับการยกย่อง  

 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ 
  นายอนันต์ ชัยธรรม ประธานกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้รายงานให้ที่ประชุมทราบ
เกี่ยวกับการทํากิจกรรมในวันที่ 4 ธันวาคมเทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้ร่วมกับคณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลอุโมงค์ ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์  ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย 
   1. การสนับสนุนต้นกล้าพันธ์ุพืช (พริก มะเขือ)  ผู้ที่เข้ารว่มกิจกรรม 
  2.  การประชุมใหญ่สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนทําความดีถวายในหลวง 
   2.1  การแถลงแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มตลอดระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา มีครัวเรือนที่
เข้าร่วมโครงการกับเทศบาลตําบลอุโมงค์ จํานวน 252  ครัวเรือน มีการฝึกอบรมองค์ความรู้เกี่ยวกับการ
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ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และร่วมกันทําความดี 7 ประการเพ่ือน้อมถวายแด่องค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
   2.2  การแถลงงบดุลประจําปี กองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ทางกลุ่มได้
ร่วมกันจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  โดยมีสมาชิกเข้าร่วมถือหุ้น ๆ ละ 50 บาท เพ่ือ
นําเงินที่ได้มาบริหารจัดการเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง งบดุลประจําปี  2554 
ดังน้ี 
  สินทรพัย ์            บาท 
       เงินสด              100.00 
       เงินยืมทดรองจ่าย   10,000.00 
       เงินฝากธนาคาร ธกส.   53,425.69  
   รวมสินทรพัย ์                63,525.69   
  หนี้สนิและทุน           บาท 
       หุ้น     30,150.00  
       เงินสํารองกองทุน   33,375.69  

          รวมหนีส้นิและทนุ   63,525.69  
 
   2.3  การคัดเลือกคณะกรรมการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประชุมได้ร่วมกัน
คัดเลือกคณะกรรมการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงชุดใหม่ แทนชุดเดิมที่หมดวาระไปแล้ว  ที่ประชุมมี
มติเป็นเอกฉันท์ให้ นายอนันต์ ชัยธรรม  เป็นประธานกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ต่ออีกสมัยหน่ึง และ
ที่ประชุมมีมติให้แก้ไขข้อบังคับกองทุนโดยให้เพ่ิมคณะกรรมการจากเดิม 15 คน เป็น 25 คน และได้ร่วมกัน
เสนอรายช่ือคณะกรรมการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงอีก 24 คน ให้ประธานกองทุนได้คัดเลือกรอง
ประธานและคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ มีกําหนดวาระ 2 ปี   
  3. การเสวนา “การก้าวย่างอย่างมั่นคงของ 84 ครัวเรือนความดีน้ีเพ่ือพ่อ” ผู้ร่วมเสวนา 
ประกอบด้วย  
   นายกําธร  ธิฉลาด    สถาบันวิจัยหริภุญชัย 

    นายอนันต์  ชัยธรรม  ประธานกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
    นายบานเรือง อุตรศักด์ิ  สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นจังหวัดลําพูน 
    นายชวิน   คําบุญเรือง  นายกเทศมนตรีตําบลอุโมงค์ 
    นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 

    ดําเนินรายการโดย นายจํารัส  อินต๊ะโมงค์ รองนายกเทศมนตรีตําบลอุโมงค์ 
  4. พิธีถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นายอนันต์  ชัยธรรม เป็น
ประธานเปิดกรวยและนําคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาลตําบลอุโมงค์ กํานันผู้ใหญ่บ้าน ประธานชุมชน 
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง และผู้เข้าร่วมพิธี กล่าวถวายราชสดุดี เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว 
   4.1 สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 252  ครัวเรือนรับมอบเกียรติบัตรต่อหน้าพระบรม
ฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
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  4.2 มอบเงินรางวัลและป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินด้านเศรษฐกิจพอเพียง โครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 โดยมีผู้
ได้รับเงินรางวัลพร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 18 ครัวเรือน ได้รับป้ายครัวเรือน
ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 70  ครัวเรือน  

 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
   
 
 
5. กิจกรรมปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  บริเวณพ้ืนที่รอบแปลงนาภายในศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
  รายชื่อคณะกรรมการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ ที่ประชุมได้คัดเลือก
คณะกรรมการตําแหน่งต่าง ๆ ดังน้ี 

1. นายอนันต์      ชัยธรรม         ประธานกรรมการ 
2. นายอุทิศ       กันทะอุโมงค์    รองประธานกรรมการ 
3. นายสายันต์     มาลี    รองประธานกรรมการ 
4. นายบุญส่ง     สุวรรณ   รองประธานกรรมการ 
5.  นายอ่ินแก้ว   โอชาวัฒน์   ประชาสัมพันธ์ 
6.  นางอุษา      วีระสะ     ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์ 
7.  นายราวี    ไชยวรรณ์   เหรัญญิก 
8.  นายนําพล     จันตัน    ผู้ช่วยเหรัญญกิ 
9. นายทวี       หมื่นสิทธิโรจน์   เลขานุการ 
10. นางพัชรดา     ทิพย์มณ ี   ผู้ช่วยเลขานุการ 
11.  นายโอภาส   หลวงอุโมงค์   กรรมการ 
12.  นายศรีเลิศ    วิเศษศิริ    กรรมการ 
13. จสอ.พิชัย     ศรีวิลัย    กรรมการ 
14. นางอําพร     วงค์หลิ่งห้า   กรรมการ 
15. นางชวนพิศ   โสภณจิตร   กรรมการ     
16.  น.ส.ประภาพรรณ  ดีอุโมงค์  กรรมการ 
17.  นายยวงคํา   มะโนใจ   กรรมการ 
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18.  นายบุญซวง   สมบูรณ์ชัย  กรรมการ 
19.  นางบัวเรียว   อริยะ   กรรมการ 
20.  นายวุฒชัิย   ใจอุโมงค์  กรรมการ 
21.  นางกฤษณา   วงค์น้อย   กรรมการ 
22.  น.ส.ศดานันท์   มะโนใจ   กรรมการ 
23.  น.ส.จันทร์ทอง  ศรีธิหลา้  กรรมการ 
24.  นางขจรศรี    บุญใหญ ่  กรรมการ 
25.  นางคําอ่ิน   หล้าจักรสินธ์ุ  กรรมการ 

    
   สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกครัวเรือนเกษตรกร จํานวน 252 ครัวเรือน ได้มีโอกาสจัด
กิจกรรมในการทําความดี เพ่ือน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รวมทั้ง  มีการ
จัดกิจกรรมของกลุ่มร่วมกับกิจกรรมของเทศบาลตําบลอุโมงค์    เน่ืองในพิธีถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นการแสดงออก และประชาสัมพันธ์กิจกรรมของกลุ่มเกษตรกร 
 
กิจกรรมที่ 6 การวางแผนส่งเสริมการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม  
  วันที่ 23 ธันวาคม 2554  เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบล
อุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมจํานวน  40  คน 

  
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือส่งเสริมการดําเนินกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม   
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้  
  การวางแผนการทํากิจกรรมในพ้ืนที่นา 1ไร่ 1 แสน  ของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงที่
ประชุมได้ร่วมกันวางแผนการดําเนินงานในพ้ืนที่นา 1 ไร่ 1 แสนของกลุ่ม ซึ่งเริ่มดําเนินการในพ้ืนที่ ต้ังแต่
เดือนสิงหาคม 2554 เป็นต้นมา โดยมีการปลูกข้าวพันธ์ุหอมนิล และปลูกต้นกล้วยและต้นมะนาวรอบพ้ืนที่
แปลงนา ผลการดําเนินกิจกรรมดังน้ี การปลูกข้าวยังไม่ประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากพ้ืนที่แปลงนามีความสูงตํ่า
ต่างระดับกัน  ทําให้การควบคุมนํ้าไม่เป็นไปตามที่ได้วางแผนไว้ ต้นกล้าข้าวที่ปลูกไม่เพียงพอทําให้มีพ้ืนที่
บางส่วนไม่ได้ปลูก ต้นข้าวเมื่อเจริญเติบโตแล้ว อยู่ในระยะออกรวง มีนกและหนูจํานวนมากมาทําลายผลผลิต 
ซึ่งที่ประชุมได้ร่วมกันวางแผนเตรียมการปลูกในคร้ังต่อไป  โดยมีผู้สนใจที่จะเข้าร่วมในการทํานาดังน้ี 
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  1. นายอนันต์  ชัยธรรม  2.  นายสายันต์   มาล ี
  3.  นายนําพล  จันตัน  4.  นายอ่ินแก้ว   โอชาวัฒน์ 
  ในการเตรียมแปลงคร้ังต่อไป จะมีการปรับพ้ืนที่ใหม่ให้ได้ตามระดับที่พอเหมาะ เพ่ือสะดวกใน
การควบคุมระดับนํ้า มีการวางแผนปล่อยปลา ปลูกพืชในพื้นที่ โดยในเบ้ืองต้นเทศบาลจะอํานวยความสะดวก  
ในการปรับพ้ืนที่ให้  ส่วนเกษตรกรที่เข้าร่วมจะดูแลเอาใจใส่ ผลผลิตที่ได้จะมีการประชุมกันอีกครั้งหน่ึงว่าได้
มากน้อยเท่าใด ควรนําเข้าเป็นเงินกลุ่มเท่าใด  
  การส่งเสริมการดําเนินงานของกลุ่มต่างๆ  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงดําเนินการมาเป็น
ระยะเวลากว่า 3 ปี มีการทํากิจกรรมในครัวเรือนของตนเอง และรวมกลุ่มกันทํากิจกรรม ที่ประชุมจึงเห็นควร
ให้มีผู้ที่จะเป็นตัวแทนขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่มต่าง ๆ ดังน้ี  
  
 กลุ่มทํานาข้าว  นายอนันต์ ชัยธรรม    ผู้ประสานงาน 
 กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ นายสายันต์ มาลี   ผู้ประสานงาน  
 กลุ่มนํ้าหมักชีวภาพ นายอุทิศ กันทะอุโมงค์  ผู้ประสานงาน 
 กลุ่มสมุนไพร  นายประดิษฐ์ มูลเจรญิ   ผู้ประสานงาน 
 กลุ่มพืชผัก  นางอัมพร  วงค์หลิ่งห้า, นางอุษา วีระสะ  ผู้ประสานงาน 
 กลุ่มคัดแยกขยะ, ปุ๋ยอินทรีย์  น.ส.จันทรท์อง  ศรีธิหล้า  ผู้ประสานงาน 
 กลุ่มแปรรูปผลผลิต  น.ส.ศดานันท์ มะโนใจ, นางบัวเรียว อริยะ  ผู้ประสานงาน 
  ส่วนการส่งเสริมการดําเนินงานของครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินโครงการประกวดครัวเรือน
ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ที่ประชุมจะได้ร่วมกันพิจารณาในการ
ประชุมครั้งต่อไป 
  การสร้างเครือข่ายร่วมกับสวนพุทธธรรมจังหวัดลําพูน ทางเทศบาลตําบลอุโมงค์ได้
ประสานงานกับสวนพุทธธรรมในเบ้ืองต้น เก่ียวกับการพากลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้ไปแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมเป็นเครือข่ายกับสวนพุทธธรรมจังหวัดลําพูน เบ้ืองต้น ทางสวนพุทธธรรมได้ตอบรับและยินดีเป็น
อย่างย่ิงที่จะให้กลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งที่ประชุมจะได้กําหนดวันเวลาและ
รายละเอียดในการประชุมคร้ังต่อไป 
  การคัดเลือกคณะกรรมการวิจัย “แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่างตําบล
อุโมงค์ฯ” ที่ประชุมได้ร่วมกันพิจารณา เก่ียวกับการปรับเปลี่ยนรายช่ือคณะกรรมการวิจัย ซึ่งบางคนมีภารกิจ
มาก ไม่สะดวกในการช่วยเหลืองานวิจัย ที่ประชุมจึงได้เชิญผู้ที่สนเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการวิจัยฯ  มีผู้ที่สนใจ
เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการชุดใหม่จํานวน 12 คน และมีคณะกรรมการวิจัยชุดเดิมที่ไม่สะดวก  ที่จะช่วยเหลือ
งานวิจัยฯ ขอให้คณะกรรมการชุดใหม่มาทําหน้าที่แทนจํานวน 6 คน  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  สมาชิกครัวเรือนเกษตรกรได้วางแผน ในการดําเนินงานในพ้ืนที่นา 
1 ไร่ 1 แสน ซึ่งเป็นที่ที่เทศบาลตําบลอุโมงค์ ยกให้กลุ่มดําเนินการเป็นแปลงทดลองสาธิต และฝึกปฏิบัติ
เก่ียวกับแนวคิดเกษตรทฤษฏีใหม่ ในการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นการฝึกทักษะในการปฏิบัติงานของ
สมาชิก รวมท้ังฝึกการบริหารจัดการการทํางานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะต้องแบ่งความรับผิดชอบ และมอบหมายการ
ดําเนินงาน 
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กิจกรรมที่ 7 การส่งเสริมการดําเนินงานของแตล่ะกลุ่ม 
 วันที่ 9 มกราคม 2555 เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ศูนย์วิสาหกิจชุมชนบ้านเชตวัน หมู่ที่ 7 ตําบล
อุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีผู้เข้าร่วมจํานวน  42  คน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
    1.   เพ่ือสรุปการดําเนินงานของแต่ละกลุ่ม 
  2.   เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง  
  
ผลการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
   นายอนันต์  ชัยธรรม  ประธานครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  ประธานที่ประชุมและได้แจ้ง
ให้ที่ประชุมทราบเกี่ยวกับการดําเนินงานของกลุ่มในพ้ืนที่ทํานา 1ไร่ ได้เงิน 1 แสน ที่ได้เร่ิมดําเนินการปรับ
พ้ืนที่ และเร่ิมปลูกข้าวในเดือนสิงหาคม 2554 ที่ผ่านมา โดยปลูกข้าวพันธ์ุข้าวหอมนิล  ผลการดําเนินงาน
ปรากฏว่า ข้าวที่ทางกลุ่มปลูกน้ันลําต้นเจริญเติบโตดี แต่รวงข้าวน้ัน ถูกนกและหนูทําลายอย่างหนัก  ทางกลุ่ม
ได้ร่วมกันพิจารณาแล้วเห็นว่า  ควรตัดต้นข้าวเพ่ือทําปุ๋ยพืชสดและวางแผนการผลิตในรอบต่อไป  โดย
มอบหมายให้นายนําพล  จันตัน ได้หว่านกล้าและเตรียมไถพรวน   ซึ่งเทศบาลตําบลอุโมงค์  จะสนับสนุนค่า 
ไถพรวนและปรับพ้ืนที่ในแปลงนาให้  ส่วนพ้ืนที่รอบ ๆ แปลงนาได้ให้นางอําพร วงค์หลิ่งห้า  ได้ปลูกพืชผักแต่ก็
ประสบปัญหาเก่ียวกับการขึ้นแปลงปลูกพืชผัก  เนื่องจากการไถพรวนที่ผ่านมาดินแข็งทําให้ไถพรวนไม่เข้า  จึง
ทําให้ขึ้นแปลงปลูกผักลําบาก  การไถพรวนคร้ังต่อไป คงต้องร่วมกันวางแผนใหม่  และร่วมกันดําเนินงานให้
เห็นผลเป็นรูปธรรมต่อไป 
 
การส่งเสริมการดําเนินงานของกลุ่มต่าง ๆ  
 ทางสถาบันวิจัยหริภุญชัยได้แบ่งผู้เข้าร่วมประชุมเพ่ือร่วมกันวางแผนการดําเนินงานของแต่ละกลุ่มและ
ให้แต่ละกลุ่มได้นําเสนอโดยมีหัวข้อดังน้ี 
 1) กลุ่มได้ดําเนินกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 
 2) แนวทางการดําเนินงานต่อไป 
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1) กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์  (นายสายันต์ มาลี ผู้นําเสนอข้อมูล) 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 กลุ่มได้ดําเนินกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 

- รวมกลุ่มผู้ที่สนใจเลี้ยงสัตว์ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
- เสนอขอรับการสนับสนุนเคร่ืองฟักไข่จากเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
- ทําการฟักไข่เป็ดเพ่ือแจกเครือข่ายที่สนใจเลี้ยงเป็ดตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
- รับจ้างฟักไข่เป็ด ไข่ไก่ ให้สมาชิกเครือข่าย 

แนวทางการดาํเนนิงานต่อไป 
 1. ออกสํารวจความต้องการของสมาชิกเก่ียวกับด้าน 

  - ความต้องการ ลูกไก่, ลูกเป็ด, ลูกหมู ของสมาชิก 
 - ความต้องการแม่พันธ์ุสัตว์   
 - อาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุนการผลิต 
 - การตลาด 
 - การแปรรูปผลผลิต 
2. ผลิตอาหารใช้ภายในกลุ่ม  ขายให้กลุ่มในราคาประยัด 
 3. หาตลาดจําหน่ายผลผลิตให้สมาชิก 

  4. รวบรวมปัญหาและความต้องการจัดทําแผนงานและโครงการ ขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
2) กลุ่มทํานา 1 ไร่ 1 แสน (นายอนันต์  ชัยธรรม ผู้นําเสนอข้อมูล) 
 กลุ่มได้ดําเนินกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 
 ทางกลุ่มได้ดําเนินการปลูกนาในพื้นที่ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเร่ิมดําเนินการในพ้ืนที่ต้ังแต่
เดือนสิงหาคม 2554 เป็นต้นมา โดยมีการปลูกข้าวพันธ์ุหอมนิล และปลูกต้นกล้วยและต้นมะนาว    รอบ
พ้ืนที่แปลงนา ผลการดําเนินกิจกรรมดังน้ี การปลูกข้าวยังไม่ประสบผลสําเร็จเน่ืองจากพ้ืนที่แปลงนา มีความสูง
ตํ่าต่างระดับกัน ทําให้การควบคุมนํ้าไม่เป็นไปตามที่ได้วางแผนไว้ ต้นกล้าข้าวที่ปลูกไม่เพียงพอ  ทําให้มีพ้ืนที่
บางส่วนไม่ได้ปลูกต้นข้าว  เมื่อเจริญเติบโตแล้วอยู่ในระยะออกรวงมีนกและหนูจํานวนมาก มาทําลายผลผลิต   
 แนวทางการดําเนินงานต่อไป 
 1. การปรับสภาพพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับการทํานา โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และมีการไถพรวนปรับพ้ืนที่ให้ได้ 
ระดับ  
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 2.  แนวคันดินรอบแปลงนาจะดําเนินการปลูกพืชระยะสั้น ระยะปานกลาง และระยะยาว ในร่องนํ้าจะ
ทําการเลี้ยงปลา  กบ เลี้ยงเป็ดในพ้ืนที่ใกล้แปลงนา 
 3. ประสานงานกับเทศบาลเพ่ือขอรับการสนับสนุนความรู้ งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ด้านการเกษตรเช่น
รถไถนา หรือเคร่ืองสีข้าว 
 4. พาสมาชิกกลุ่ม  ไปศึกษาดูงานสถานที่ดําเนินการด้านการปลูกข้าว  เช่น เรนโบว์ฟาร์ม อําเภอแม่ริม  
แปลงเกษตรอินทรีย์ของครูประทุม อําเภอแม่แตง 
3) กลุ่มแปรรปูผลผลติ (น.ส.ศดานนัท์ มะโนใจ  ผูน้ําเสนอข้อมูล) 
 กลุ่มไดด้ําเนนิกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 
แปรรูปลําไยสด เป็นลําไยอบแห้งทั้งเปลือก ลําไยอบแหง้สีทอง ไวน์ลําไย ข้าวแต๋นลําไย แปรรูปมะเขือเทศ
อบแห้ง 
  แนวทางการดาํเนนิงานต่อไป 
  1. ประชุมวางแผนร่วมกับกลุม่สมาชิก  
  2. ขอรับการสนับสนุนวิทยากรให้ความรู้จากเทศบาลตําบลอุโมงค์  ในเรือ่ง ต่อไปนี้ การทํา 
สตอเบอร่ีอบแห้ง  การทําไข่เค็ม  การทําแก้วมังกรอบแห้ง การทํามะเขือเทศอบแห้ง  การทําข้าวแต๋นสมุนไพร 
   3. ดําเนินการฝึกอบรมตามกําหนด 
4) กลุ่มปลกูผกั (นางอัมพร  วงคห์ลิ่งหา้ นางอุษา วีระสะ ผูน้ําเสนอข้อมูล) 
 กลุ่มไดด้ําเนนิกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 
  ได้ปลูกพืชผักพ้ืนบ้านในพ้ืนที่บ้านของแต่ละคน เช่น  ผักหวานบ้าน  ผักหวานป่า ผักปลัง       
ผักเชียงดา ชะอม  หน่อไม ้มะรุม  ชะพลู  ข่า  ตะไคร้  กะเพรา  โหระพา  พริกข้ีหนู  เป็นต้น 
  แนวทางการดาํเนนิงานต่อไป 

  1. สํารวจความต้องการของสมาชิก 
 2. สร้างเครือขา่ยการปลูกผักในหมู่บ้านต่าง ๆ 
 3. ประชุมวางแผนการดําเนินงานของกลุ่ม 
 4. ขอรับการสนับสนุนโครงการต่างๆ จากเทศบาล โครงการเพาะชํากล้าไม้  

โครงการส่งเสริมปลูกพืชผักสวนครัว ในครัวเรือนต่าง ๆ โครงการสนับสนุนการรวมกลุ่มจําหน่าย
ผลิตภัณฑ์      

 5. ดําเนินโครงการตามท่ีได้วางแผน 
 6. สรุปประเมนิผลโครงการ 

5) กลุ่มคดัแยกขยะทาํปุย๋อินทรีย์ในครัวเรือน (น.ส.จันทรท์อง  ศรธีหิล้า ผู้นาํเสนอข้อมูล) 
  กลุ่มไดด้ําเนนิกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 
  ได้ดําเนินการคัดแยกขยะ  โดยมีหมู่ที่ 9 บ้านป่าเส้า เป็นพ้ืนที่นําร่อง มีการแจกท่อซีเมนต์ให้            
แต่ละครัวเรือนได้คัดแยกขยะอินทรีย์ ทําปุ๋ยหมักในครัวเรือน  มีการรณรงค์คัดแยกขยะในหมู่บ้าน  จนเห็นผล
เป็นรูปธรรมได้รับรางวัลระดับประเทศ 
  แนวทางการดาํเนนิงานต่อไป 

1. ประชุมวางแผนการดําเนินงานของกลุ่ม 
2. ขยายสมาชิกผูส้นใจในครัวเรอืนเศรษฐกิจพอเพียงให้ทั่วตําบลอุโมงค์ 
3. จัดประชุมผู้ที่สนใจฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการทําปุ๋ยหมัก 
4. ขอรับการสนับสนุนถังหมักปุ๋ยและหัวเช้ือทําปุ๋ยหมักจากเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
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5. มีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ือง 
6) กลุ่มสมุนไพรอินทรีย์  (จสอ.ประดิษฐ์  มูลเจรญิ ผู้นําเสนอข้อมูล) 
  กลุ่มไดด้ําเนนิกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 
  มีการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายร่วมกับทางมหาวิทยาลัยแม่โจ้ เก่ียวกับการปลูกสมุนไพรอินทรีย์ โดยมี
ทางมหาวิทยาลัยมารับรองแปลง  ในระยะปรับเปลี่ยนให้เกษตรกร  ประมาณ 20 กว่าแปลง สมาชิกครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง  ได้ปลูกสมุนไพรอยู่แล้ว เมล็ดพันธ์ุพืชหรือพันธ์ุสมุนไพรท่ีจะปลูก สามารถหาได้ง่าย หาก
ใครต้องการสามารถติดต่อสอบถามได้ที่ จสอ.ประดิษฐ์  มูลเจริญ 
  แนวทางการดาํเนนิงานต่อไป 

1. สํารวจจํานวนสมาชิกที่สนใจ จํานวนสมุนไพรที่ปลูก ชนิดของสมุนไพรที่ปลูก 
2. สํารวจความต้องการของตลาด 
3. วางแผนการผลิต 
4. หาสมาชิกที่สนใจเพ่ิมในหมู่บ้านต่าง ๆ 
5. วางแผนการจําหน่าย 
6. วางแผนการแปรรูป 
7. หาสถานที่จัดจําหน่าย 

7) กลุ่มผลิตน้ําหมักจุลินทรีย์ (นายอุทิศ  กันทะอุโมงค์ ผู้นําเสนอข้อมูล) 
 กลุ่มได้ดําเนินกิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง 
  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้ผ่านการฝึกอบรม  การทํานํ้าหมักจุลินทรีย์ จากอาจารย์พงษ์พันธ์     
นันทขว้าง และ อาจารย์อาณัฐ  ตันโช 
   มีการใช้นํ้าหมักจุลินทรีย์เพ่ือการเกษตรและการเล้ียงสัตว์ โดยเน้นลดต้นทุนการผลิต ใช้ปัจจัย
การผลิตในท้องถิ่น  ปลอดภัยจากสารพิษ  นําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้การผลิตทาง
การเกษตร  นํ้าหมักของกลุ่มที่ฝึกอบรมและผลิตตอนน้ีคือ 
 1.  นํ้าหมักจากพืชสีเขียว  2.  นํ้าหมักจากผลไม้สุก 
 3.  นํ้าหมักจากพืชสมุนไพร  4.  นํ้าหมักจากนํ้าซาวข้าว (นมเปร้ียว) 
 5.  นํ้าหมักแคลเซียมจากเปลือกไข่  6.  นํ้าหมักฟอสฟอรัสจากถ่านกระดูกสัตว์ 
 7.  นํ้าหมักโปรตีนจากสัตว์  8.  นํ้าหมักสมุนไพรไล่แมลง   

แนวทางการดาํเนนิงานต่อไป 
1. ทดลองใช้นํ้าหมักสูตรต่าง ๆ ในพ้ืนที่ทดลองบ้านนายอุทิศ กันทะอุโมงค์ และแปลง 

นา 1 ไร่ 1 แสน 
2. สร้างเครือข่ายกับครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงหมู่บ้านต่าง ๆ  
3. ส่งเสริมการใช้นํ้าหมักจุลินทรีย์เพ่ือลดต้นทุนการผลิต 
4. พัฒนาองค์ความรู้ด้านน้ําหมักจุลินทรีย์ให้เกษตรกร 

  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ  ได้ขอให้แต่ละกลุ่ม ได้เพ่ิมเติมรายละเอียดของแผนงานให้ชัดเจน โดย
ให้แต่ละกลุ่ม  ได้เขียนเสนอแผนงานแบบโครงการ ซึ่งสามารถขอรับแบบฟอร์มได้ที่เทศบาลตําบลอุโมงค์       
อยากให้เร่ิมต้นจากสิ่งที่แต่ละกลุ่มได้ดําเนินการอยู่  แต่ละกลุ่มสามารถส่งแผนงานโครงการได้ที่สํานักงาน
เทศบาลตําบลอุโมงค์ และได้ให้ที่ประชุมได้พิจารณาเก่ียวกับการศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
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 การสร้างเครือข่ายร่วมกับสวนพุทธธรรมจังหวัดลําพูน เทศบาลได้ประสานงานกับสวนพุทธธรรมแล้ว
สามารถที่จะไปแลกเปลี่ยนได้ตลอดในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ์  
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับศูนย์การศึกษาพัฒนาเกษตรอินทรีย์เรนโบว์ฟาร์ม อําเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ จากการประสานงานเรนโบว์ฟาร์มจะสะดวกให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในวันอังคาร – วันเสาร์ 
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ คุณครูประทุม อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
จากการประสานงานจะสะดวกให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์เป็นต้นไป ซึ่งเทศบาลตําบล
อุโมงค์จะได้มีหนังสือไปถึงคณะกรรมการทุกคนต่อไป 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  เป็นการฝึกให้กลุ่มเกษตรกรได้ทบทวนการดําเนินงานที่ผ่านมา 
และวางแผนการดําเนินงานที่จะดําเนินงานที่จะดําเนินงานต่อไปของกลุ่ม โดยการสนับสนุนการดําเนินงานของ
เทศบาลตําบลอุโมงค์ ซึ่งข้อมูลและความต้องการของกลุ่มจะถูกรวบรวมเป็นแผนการดําเนินงานของกลุ่ม เพ่ือ
ขอรับการสนับสนุนตามความจําเป็นจากเทศบาล 
 
กิจกรรมที่ 8 การศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2555  ณ  ศูนย์การศึกษาพัฒนาเกษตรอินทรีย์เรนโบว์ฟาร์ม อําเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ และแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ คุณครูประทุม สุริยา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีผู้เข้าร่วม
จํานวน 30 คน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

วันที่ 11 กมุภาพันธ์  2555 ณ สวนพุทธธรรม  อําเภอเมอืง จังหวัดลําพูน มีผู้เข้าร่วม 20 คน 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
  1.  เพ่ือส่งเสริมการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงในตําบลอุโมงค์ 
 2.  เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ด้านการทําเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ 
 3.   เพ่ือพัฒนาแกนนําในการขับเคลื่อนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ๘๔ ครัวเรือนทําความดีถวายในหลวง 
 4.  เพ่ือสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์พ้ืนที่ต่าง ๆ 
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  ผู้เข้าร่วมโครงการได้เดินทางไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับศูนย์การศึกษาพัฒนาเกษตรอินทรีย์             
เรนโบว์ฟาร์ม อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี ดร.ตะวัน ห่างสูงเนิน ให้การต้อนรับได้พาเย่ียมชมพ้ืนที่  
และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  เก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยดร.ตะวัน ห่างสูงเนิน     
ได้ผันตัวเองกลับเข้าสู่วิถีชีวิตแบบเกษตรกร แม้ว่า เส้นทางสายวิชาการของเขากําลังดําเนินไปด้วยดีก็ตาม     
ได้จบการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการส่งเสริมการเกษตร และพัฒนาชนบทที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่             
ด้วยปรารถนาที่จะใช้ชีวิตเกษตรกรที่เรียบง่าย ตะวันได้นําองค์ความรู้ที่มีรวมกับประสบการณ์จากการเป็น
อาจารย์ นักวิชาการ และนักวิจัย มาพัฒนาการทํานาแบบด้ังเดิม โดยเน้นผลิตข้าวอินทรีย์ภายใต้ช่ือ Rainbow 
Farm (ศูนย์ศึกษา และพัฒนาเกษตรอินทรีย์ฯ ถ. เชียงใหม่ – ฝาง เข้าบ้านหนองอาบช้างซอย 21 เลขที่ 
253/2 หมู่ 3 บ้านห้วยนํ้าริน ตําบลข้ีเหล็ก อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่   
     มีสมาชิกเกษตรกร 10 หมู่บ้าน กว่า 300 ครอบครัว ผลิตข้าวอินทรีย์ในรูปแบบต่างๆ เช่น   
ข้าวกล้องหอมมะลิ ข้าวกล้องมะลิแดง ข้าวเหนียวเมล็ดยาว และข้าวกล้องงอก การผลิตข้าวอินทรีย์คุณภาพ
ของ เรนโบว์ฟาร์ม ไม่ได้มีจุดประสงค์ในการส่งออก แม้คุณภาพของข้าวที่ผลิตได้จะเทียบเท่าหรือสูงกว่า
มาตรฐานที่ตลาดในต่างประเทศต้องการก็ตาม ในทางกลับกัน เรนโบว์ฟาร์มมุ่งการผลิตข้าวคุณภาพเพ่ือให้คน
ในท้องถิ่นได้บริโภคก่อน เหลือก็แบ่งขายให้คนไทยด้วยกัน โดยยึดแนวคิด ผลิตในท้องถิ่น เพ่ือบริโภคในท้องถิ่น 
ตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
  กระบวนการผลิตที่ปราศจากการใช้สารเคมีทั้งในดิน และการฉีดพ่น ทําให้เกิดสมดุลตาม
ธรรมชาติ  ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  และออกซิเจนในนํ้าไม่ถูกทําลายโดยสารเคมี  พืช และสัตว์ทุกชนิด     
ที่อาศัยอยู่ในนาข้าว ยังสามารถดําเนินชีวิตเป็นห่วงโซ่อาหารตามธรรมชาติ เช่น ปลากินแมลง เป็ดกินปลา และ
สุดท้ายผลผลิตที่ได้จากนาข้าวก็คือ  แหล่งอาหารคุณภาพและปลอดภัยของชุมชน แม้ปุ๋ยอินทรีย์ชุมชนก็ทําเอง      
จากมูลสัตว์ได้เอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลงจากภายนอกทั้งสิ้น ทําให้ต้นทุนการผลิตตํ่า 
เกษตรกรไม่ต้องเป็นหน้ี  
  นาข้าวและโครงการนําร่องด้านปศุสัตว์อินทรีย์ของ ดร.ตะวัน ได้มีโอกาสต้อนรับนักศึกษา    
กลุ่มชาวบ้าน และผู้สนใจศึกษาดูงานเป็นประจํา และวิธีผลิตข้าวอินทรีย์ของเรนโบว์ฟาร์มก็ได้เป็นต้นแบบ
ให้กับเกษตรกรอีกหลายแห่งทั่วประเทศ จากผลงานเหล่าน้ี ตะวันจึงได้รับรางวัลผญาดีศรีล้านนา ในปี พ.ศ.
2549 และได้รับยกย่องให้เป็นคนดีศรีเกษตรภาคเหนือ จากคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ในปี 
พ.ศ. 2550 
  ในภาคบ่าย ผู้เข้าร่วมโครงการเดินทางไปแลกเปลี่ยนในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ คุณครูประทุม 
สุริยา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีคุณครูประทุม สิริยา ได้ให้การต้อนรับและพาเย่ียมชมพ้ืนที่และได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เข้าร่วมโครงการดังน้ี 
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   “จากอาชีพครู มาเป็นเกษตรกร เพ่ือทําให้เห็นว่าชีวิตเกษตรกรไม่ใช่ชีวิตที่ต้อยตํ่า จะต้องเป็น
ชีวิตที่มีเกียรติเหมือนอย่างในยุโรป เกษตรกรไม่ใช่คนยากจน ทุกท่านต้องเป็นเศรษฐี ครูประทุม พิสูจน์ให้เห็น
แล้วว่าเกษตรกรที่แท้จริงต้องไม่มีหน้ีสิน และเป็นชีวิตที่ย่ังยืน” 
  เป็นประโยคที่คุณครูประทุม สุริยา วัย 60 กว่าปี ผู้ซึ่งพ่วงท้ายด้วยดีกรีปริญญาโท วิทยาศาสตร์
เคมี จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามด้วยรางวัลมากมายจากหลายหน่วยงาน อาทิ ครูบัญชีดีเด่น ระดับจังหวัด
เชียงใหม่ และรางวัลครูบัญชีดีเด่น ระดับชาติ ปี 2552 สาขาบัญชีฟาร์ม จากกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ 
นอกจากน้ี ยังได้รับคัดเลือกให้จัดต้ังเป็นศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน ที่อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีผู้คนจากทั่ว
สารทิศ ทั้งเด็กและผู้ใหญ่เข้ามาศึกษาดูงานจํานวนมาก และครูประทุมเอง ก็ยังเดินสายให้ความรู้เรื่องเกษตร
อินทรีย์และการทําบัญชีในสถาบันการศึกษาและหน่วยงานต่างๆ อยู่ตลอด 
  ก่อนหน้าน้ี ครูประทุม รับราชการเป็นครูสอนวิชาเคมี พอปี 2539 ได้ไปรับรู้เก่ียวกับโครงการ
พระราชดําริ ประกอบกับการทําวิจัยเร่ือง “แลคโตบาซิลลัสในถั่วหมัก” ต่อมาจึงได้เขียนโครงการขอกู้เงินจาก
ธนาคาร ธ.ก.ส. สาขาแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 200,000 บาท มาทดลองทํา บนพ้ืนที่ 9 ไร่ 1 งาน เริ่มจาก
การขุดสระ ทําถนนรอบขอบ เหลือพ้ืนที่ทํานา 7 ไร่ ทุกอย่างจ้างหมด ลงทุนไป 17,000 บาท ผลิตข้าวได้ 
34 ถัง ต่อไร่ ขายข้าวได้ทั้งหมด 12,000 บาท ทําให้ได้รับรู้ว่า  ที่ชาวนาขายข้าวแล้วขาดทุนเป็นเช่นไร เมื่อ
เห็นรายรับรายจ่ายแบบน้ี รู้ดีว่าไปไม่รอดแน่  ถ้ายังคงทําแบบเดิมอยู่ ในฐานะครูวิทยาศาสตร์จึงนําดินไป
วิเคราะห์เพ่ือปรับสภาพดิน ตอนแรกใช้หินฟอสเฟส พร้อมกับปลูกปอเทียม แล้วใช้พวกฟาง เปลือกถั่วเหลือง  
ขี้วัว แล้วใส่นํ้าหมักชีวภาพหมักในที่นา พอปีที่ 2 ยังใช้การเกษตรแบบเคมีอยู่ แต่ได้ข้าวเพ่ิมขึ้นเป็น 64 ถัง 
  พอทํานา ทําสวน เข้าที่เข้าทางแล้ว ในปี 2544 ช่วงอายุได้ 49 ปี ครูประทุม ตัดสินใจลาออก
จากการเป็นครู เปลี่ยนมาเป็นเกษตรกรเต็มตัวในการทําการเกษตรน้ัน ครูประทุม ก็จัดทําบัญชีไปด้วย โดยแบ่ง
การใช้เงินเป็น 4 ส่วน ด้วยกัน คือ ส่วนที่ 1 สําหรับใช้หน้ี ส่วนที่ 2 ฝากธนาคารเป็นเงินประจํา ส่วนที่ 3 ใช้
เงินทําในสวน ส่วนที่ 4 ใช้ในเรื่องการกินอยู่ โดยจะไม่ใช้เงินข้าราชการบํานาญมาเก่ียวข้องเลย กระทั่งปี 
2545 
  นับต้ังแต่ ปี 2547  แนวทางการทําเกษตรของครูประทุมน้ัน  จะไม่ใช้สารเคมีเลย หรือที่เรา
เรียกกันว่า “เกษตรอินทรีย์” แต่สําหรับเกษตรกรวุฒิปริญญาโทคนน้ี เรียกสวนของเธอว่า “สวนชีวนิเวศน์ชีว
บําบัด” คือใช้สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์มาเก้ือกูลกัน” 
  เจ้าตัวอรรถาธิบายรูปแบบของ “สวนชีวนิเวศน์ชีวบําบัด” ว่า ในสวนรอบนอกสุดใช้ต้นไม้สูง คือ 
สะเดา ใต้ต้นสะเดาเป็นตะไคร้หอมบ้าง มะแว้งขมบ้าง รอบขอบนาจะปลูกมะนาวนํ้าหอม ข้าวในนามี        
11 สายพันธ์ุ จะมีข้าวตระกูลมะลิ 4  สายพันธ์ุ มะลิขาว มะลิมันปู มะลิกุหลาบแดง และมะลิหอมนิล         
ข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองอีก 4 สายพันธ์ุ คือ ข้าวเทา ข้าวอิแหล่งส้ม ข้าวสามกษัตริย์ และข้าวเหนียวดํา นอกจากนี้     
ก็มีข้าวธรรมดาอีก 2 สายพันธ์ุ คือ ข้าวเหนียวเข้ียวงู ข้าว กข 6 
  สาเหตุสําคัญที่ครูประทุมปลูกสะเดารอบขอบนา เพ่ือป้องกันแมลง และยังนํามาทําเป็นนํ้าหมักไล่
แมลง เมล็ดก็ทําเป็นยาไล่แมลงได้ ส่วนที่ปลูกตะไคร้หอมใต้ต้นสะเดาก็เพ่ือช่วยไล่แมลงเช่นกัน 
  นอกจากจะปลูกพืชที่แมลงไม่ชอบดังกล่าวแล้ว ยังใช้สัตว์กําจัดกันเองอีกด้วย โดยจะมีตัวห้ํา        
ตัวเบียน อย่างแมลงวันทองหลงเข้าไปจะมีตัวเบียน ตัวคล้ายต่อคอยขย้ําแมลงวันทอง ส่วนปุ๋ยจะเป็นปุ๋ยที่มา
จากสิ่งมีชีวิต คือพืชตะกูลถั่ว หรือทําปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุ เช่น ก่อนที่จะปลูกข้าวก็จะปลูกพืชตระกูลถั่วค่ันเป็น
การตัดวงจรชีวิตและกําจัดโรคพืชด้วย ปลูกประมาณ 25-30 วัน ก็จะตัดแล้ว เป็นการเพ่ิมธาตุไนโตรเจนลงไป
ในดินด้วย พร้อมกันน้ันยังทําปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ กากถ่ัวเหลือง รําข้าว แกลบดํา และแกลบหยาบ 
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  วิธีการปรับปรุงดินของครูประทุมน่าสนใจทีเดียว เกษตรกรท่ีไม่มีความรู้หรือไม่มีประสบการณ์     
ก็สามารถทําเองได้ อย่างที่เจ้าตัวแจกแจง “ก่อนที่จะมาพัฒนาที่ดิน จะใช้การล่อเช้ือจากสิ่งที่เราอยากจะทํา 
เช่น เราต้องการทําจากต้นข้าว ก็ใช้การล่อเช้ือจากต้นข้าว วิธีการคือ หลังจากที่เกี่ยวข้าวแล้วจะมีตอซังที่ยังสด
อยู่ ประมาณตี 3 ตี 4 จะไปเก่ียวต้นข้าวมา แล้วก็มัด ต่อจากน้ันใช้ข้าวเหนียวที่อุ่นๆ ประคบตรงที่แผล ใช้ถุง
หุ้มทิ้งไว้ 1 วัน 1 คืน เปิดออกมาจะมีเช้ือสีขาวอยู่ เป็นจุลินทรีย์ที่มีภูมิต้านทานจากข้าว  ในกรณีที่จะนําไปใช้
ในพืช จะเอาจากกล้วยบ้าง จากขุยไผ่บ้าง มาเป็นการล่อเช้ือเพ่ือที่จะทําเป็นหัวเช้ือต่อกล้วย จะเอาหน่อกล้วย
มา แล้วก็หุ้มด้วยข้าว แต่ขุยไผ่จะไปขุดดินที่ใต้ต้นไผ่เอามาทําเป็นหัวเช้ือก็ได้ 
  ส่วนดินในนาน้ัน ครูประทุม ก็มีเทคนิคง่ายๆ คือ ปลูกมะนาวนํ้าหอม 40 ต้น รอบคันนา      
ช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ผล มะนาวก็ร่วงลงไปในนา ซึ่งก็ช่วยปรับ pH ได้ที่ประมาณ 6.2 ได้ ดังน้ันข้าว ก็
ไม่ค่อยเป็นโรค ไม่ค่อยมีแมลงลง และที่สําคัญนํ้ามะนาว เมื่อแช่ในนํ้านานๆ จะมีกลูโคส ทําให้ข้าวมีนํ้าตาล
กลูโคส ดังน้ัน ข้าวในนาของที่น่ีจะหวานกว่าข้าวที่อ่ืนๆ น่ีเป็นการให้ความหวานตามธรรมชาติ ใช่แต่จะ
ปรับปรุงเร่ืองดินเพียงแค่น้ัน ในส่วนของน้ําก็สําคัญเช่นกัน ครูประทุม บอกว่า จุดเด่นของ “สวนชีวนิเวศน์    
ชีวบําบัด”  อีกอย่างคือ ระบบนํ้า ซึ่งการใช้ระบบนํ้าโดยทั่วไป เกษตรกรรายอ่ืนจะเอาน้ํามาเก็บไว้ แต่ที่สวน
ก่อนที่จะเอาน้ําจากแม่นํ้ามาใช้ จะมีการดักตะกอนขึ้นต้นก่อน เพ่ือจับสารเคมีเบ้ืองต้น โดยใช้หลักการดูจาก
ธรรมชาติ เช่น ฝายแม้ว นํ้าจะกระเด็นลงไปในหลุม เวลาที่นํ้ามาจะตกลงไปในหลุม นํ้าจะมีตะกอน ทําให้หลุม
ต้ืนขึ้น เวลานํ้าไหลไปก็จะสะอาด จึงใช้หลักการน้ีว่า เวลานํ้าก่อนที่จะเข้าร่องนํ้าในสวน จะทําหลุมดักไว้     
ทุกระยะ 8 เมตร จะมี 1 ช่อง โดยขุดหลุมลึกลงไปประมาณคร่ึงเมตร พอช่องที่ 20  21 ตะกอนก็จะลดลง 
  เกษตรกรดีเด่นท่านน้ีบอกวัตถุประสงค์ของการกักนํ้าด้วยระบบที่ว่า เวลาที่นํ้าไหลเข้าไปในนา      
จะต้ืนเขิน ต้องเสียเงินขุดลอกนาบ่อยๆ แต่ถ้าทําแบบน้ี อย่างที่ทํามาเป็นปีที่ 12 แล้ว ไม่เคยต้องเสียเงินลอก
ท้องนาเลย เวลาที่ตะกอนตกลงที่หลุมก็ตักออกจากหลุม ซึ่งจะสะดวกกว่าการไปขุดลอกออกจากท้องนา  ว่าไป
แล้ว การทํานาของครูประทุมมีจุดเด่นมากมาย และที่เจ้าตัวภาคภูมิใจอีกอย่างก็คือ ในนาของครูประทุมมี
หลากหลายสายพันธ์ุ อย่างข้าวพ้ืนเมืองของไทย พวกตระกูลมะลิล้วนมีภูมิต้านทานโรค 
  ส่วนพ้ืนที่ทํานามีประมาณ 9 ไร่ เราได้ข้าวเจ้า 104 ถัง ต่อไร่ภาษี ถ้าข้าวเหนียวได้ 110 ถัง ต่อ
ไร่ภาษี ก็ถือว่าได้ผลผลิตที่ดี และนาของเราเป็นนาหยอด คือครูประทุมสังเกตดูว่าเวลาทํานาดําต้นทุนจะสูง แต่
ทําก็เป็นแถวเป็นแนวดี เวลาทํานาหว่านเราจะทําอย่างอ่ืนไม่ได้เลย มันเป็นผืนต้องใช้สารเคมีอย่างเดียว เราก็
เอาความรู้สองอันมาผสมกันกลายเป็นนาหยอด คือลักษณะเป็นแถวเป็นแนวเหมือนนาดํา แต่ต้นทุนถูกกว่า 
  คุณครูประทุมต้องการพิสูจน์ให้ผู้คนในสังคมไทยเห็นว่า  เกษตรกรสามารถรวยได้และปราศจาก
หน้ีสิน ดังน้ัน ครูประทุมจึงหาทางลดต้นทุนและเพ่ิมรายได้อยู่ตลอด อย่างเช่น ซื้อเครื่องทําข้าวกล้องมาสีเอง 
แทนที่จะขายข้าวเปลือกให้โรงสีในราคาถูก ราคาเพียงกิโลกรัมละ 12 บาท เท่าน้ัน แต่พอมาสีเองขายเอง  
ขายได้ถึงกิโลกรัมละ 40 บาท ที่สําคัญผลิตไม่พอขาย ต้องสร้างเครือข่ายขึ้นมา 
  ครูประทุม แจกแจงถึงการได้รับการยกย่องเป็นครูบัญชีดีเด่น ระดับชาติ ปี 2552 สาขาบัญชี
ฟาร์มว่า ที่ผ่านมาได้ปฏิบัติการตามทฤษฎีใหม่ให้สําเร็จด้วยบัญชี เพราะสามารถรู้ต้นทุนในการผลิต และรู้
ยอดขาย เพ่ือจะลดต้นทุน และสามารถนํามาต่อยอดเพ่ิมมูลค่าได้ จนกระท่ังว่า ต้นทุนในการทํานาของตนเป็น
ต้นทุนติดลบ คือได้กําไรเกินร้อย อย่างปี 2552 นา 9 ไร่ ใช้ต้นทุนเงินเพียงแค่ 8,400 บาท แต่ขายข้าวกล้อง
ได้ถึง 230,000บาท และยังมีข้าวที่เป็นข้าวเปลือกอยู่ในยุ้งตีราคาออกมาประมาณ 37,000 บาท ลบออก 
8,400 บาท ยังมีกําไรเหลืออยู่อีก น่ันคือได้กําไรเกินร้อย โดยใช้แรงงาน 4 คน พ่ีน้องและหลานอีก 1 คน  
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  สําหรับเน้ือที่ 22 ไร่ 2 งาน น้ัน ครูประทุม ใช้สูตรที่ว่า 30 แรกคือ นํ้า 30 ที่ 2 คือนา 30 ที่ 3 
คือ ไม้ผล 10 ที่เหลือคือ เลี้ยงสัตว์และที่อยู่อาศัย โดยการเลี้ยงไก่แจ้ ขายไข่ปีหน่ึงได้เกือบแสนบาท แล้วก็มี
ปลาที่อยู่ในสระและอยู่ในนาข้าวปีหน่ึงขายได้เงินเกินแสน 
  ครูประทุม  เล่าต่อว่า ปีๆ หน่ึง ในสวนมี 5 กิจกรรม  รายได้เกิน  500,000  บาท  มีนาข้าว  
ถั่วเหลือง ไม้ผล ปลา และไก่ ไม้ผล  ต้ังแต่ไม้พ้ืนเมือง เช่น มะหนอด มะแขวน ลําไย ลิ้นจ่ี มะขาม ไม้สากลเป็น
ไม้เมืองหนาว อย่างลูกพลับ อะโวกาโด ทุกวันจะถัวเฉลี่ยประมาณ 700 บาท เช่น ขายข้าว ขายผักชะอม ส่วน
มะนาวจะขายได้ตลอดปีเลย มีต้ังแต่มะนาวไร้เมล็ด มะนาวน้ําหอม และมะนาวแป้น 
  “หลักสําคัญที่คุณครูประทุมแนะนําคือ จะต้องรู้จักการทําแผน ต้องทําโครงการทั้งระยะส้ันและ
ระยะยาว ไม่ใช่ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย อันที่ 3  ต้องมีความรู้ ในการศึกษาการทํานาจริงๆ ถ้าเราจะเลี้ยงปลา เรา
ต้องมีความรู้ตรงน้ันจริงๆ ขณะท่ีเราทําอะไร ต้องมีการจดบันทึกว่าวันน้ีปลาเราเป็นอะไร ข้าวเราเป็นอย่างไร 
เกษตรกรของเราต้องเป็นนักวิจัยโดยตรง และข้อสําคัญคือต้องทําบัญชี ต้องรับรู้ในเรื่องของการลงทุน และต้อง
มีความอดทน ซึ่งการทําการเกษตรเด๋ียวเกิดภัยธรรมชาติ เกิดอุทกภัย เราต้องทําใจ ต้องเข้มแข็ง ต้องเอาใจใส่” 
  ผลการดําเนนิกิจกรรมในวันที่  11  กุมภาพนัธ์ 2555 
  ผู้เข้าร่วมโครงการได้เดินไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเจ้าหน้าที่ของสวนพุทธธรรม จังหวัดลําพูน สาขา
วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร โดยมีเจ้าหน้าที่ได้ให้การต้อนรับ และนําชมพ้ืนที่และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ซึ่งสวนพุทธธรรมได้เร่ิมบุกเบิก และพัฒนาจากที่นา  ที่มีต้นข่อยเพียงต้นเดียวใน  พ.ศ.  2545  โดยมีคุณ
อรรถวุฒิ  สัยเจริญ  เป็นผู้ริเริ่มและบุกเบิกร่วมกับคณะพุทธอาสากว่า 500  คน และได้ถวายอย่างเป็น
ทางการในเดือนธันวาคม ปี พ.ศ.  2548  ในท่ีดินจํานวน 12 ไร่ ซึ่งคุณอรรถวุฒิ  สัยเจริญ ได้รับเป็นมรดก
จากคุณพ่อไฉน  สัยเจริญ  จํานวน  6  ไร่  และครอบครัวของคุณป้าสวิง  สัยเจริญ  อีก 6 ไร่ซึ่งเป็นคุณป้าของ    
คุณอรรถวุฒิ  สัยเจริญ และใช้ทุนทรัพย์ของครอบครัว  ในการพัฒนาสวนพุทธธรรม  พร้อมทั้งทุนทรัพย์ของ
หมู่คณะอีกหลายท่าน    
   สวนพุทธธรรม จังหวัดลําพูน เป็นที่ธรณีสงฆ์ สาขาวัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร บนเน้ือที่
ในเบ้ืองต้น 12 ไร่ โดยมีคณะพุทธบุตร พุทธอาสาและมหาชนในทิศทั้ง 4 ร่วมกันสร้างถวาย โดยใช้ระยะเวลา    
3 ปี 6 เดือน ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2545  และถวายอย่างเป็นทางการในวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2548 โดยมี
พระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติธรรมและมหาชนในทิศทั้ง 4  กว่า 2,000  คนร่วมกันถวายและอนุโมทนา 
   ปัจจุบันสวนพุทธธรรม จังหวัดลําพูน มีเน้ือที่ทั้งหมด 39 ไร่   เป็นที่ธรณีสงฆ์ 24 ไร่ และในนาม
มูลนิธิสวนพุทธธรรม 15 ไร่ และมีผู้ร่วมสร้างกว่า 20,000 คน ทั่วประเทศ  ได้มีการจัดต้ัง “มูลนิธิสวนพุทธ
ธรรม” ขึ้น โดยมีคณะกรรมการมูลนิธิผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 11 ท่าน ทุกท่านต้องผ่านการปฏิญาณตนเป็นพุทธ
บุตรถวายชีวิตเป็นพุทธบูชาต่อองค์พระประธานและหมู่คณะ และต้ังมั่นในศีลอันดีงามตลอดชีวิต โดยทําการ
คัดเลือกจากคณะพุทธบุตร  
พนัธกิจ  
 1. โครงการสร้างคนดีเพ่ือพระพุทธศาสนาและแผ่นดิน 
 2. โครงการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมในพระไตรปิฎก 
 3. โครงการส่งเสริมงานวัฒนธรรมเพ่ือจรรโลงพระพุทธศาสนาและสังคม 
 4. โครงการพัฒนาพุทธธรรมสถานเพ่ือพุทธบริษัทและมหาชนในทิศทั้ง  4 
 5. โครงการสนับสนุนงานสัมมากิจเพ่ือพระพุทธศาสนาและแผ่นดิน 
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โครงการสัมมากิจเพื่อพระพทุธศาสนาและแผ่นดิน 
  การประกอบกิจการที่สุจริตชอบธรรม  เป็นไปตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือนํา
รายได้จากการประกอบการเข้าสู่มูลนิธิสวนพุทธธรรม  และนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและ
แผ่นดิน อาทิเช่น  โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย์ (การปลูกพืชผัก  ผลไม้  เพ่ือจําหน่ายและบริโภค)  เป็นต้น  
 วัตถุประสงค์ของโครงการสมัมากิจเกษตรอินทรีย์ (Organic) 

 เพ่ือเป็นแบบอย่างของการประกอบกิจการที่สุจริตชอบธรรม  ตามหลักสัมมาอาชีวะในทาง
พระพุทธศาสนา   

 เพ่ือผลิตสินค้าที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและผูผ้ลิต (เกษตร)  
 เพ่ือรักษาแม่นํ้า  ป่าไม้และอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  
 เพ่ือส่งเสริมและเกื้อกูลเกษตรกรในด้านเศรษฐกิจและสังคมให้มีคณุภาพชีวิตที่ดีขึ้น   
 เพ่ือสนับสนุนการสร้างชุมชนคนดี  มีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและพอเพียง อยู่ร่วมกันโดยสามัคคีธรรม 

และไม่เก่ียวข้องกับการเมืองใด ๆ  
 เพ่ือนํารายได้จากการประกอบการเข้าสู่มูลนิธิสวนพุทธธรรม  และนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ

พระพุทธศาสนาและแผ่นดิน โดยชอบธรรม 
 ในภาคบ่าย  ได้ลงพ้ืนที่ฝึกปฏิบัติจริง  ในแปลงปลูกผักของสวนพุทธธรรม โดยมีการฝึกขยายเช้ือ      
ไตรโคเดอร์มา เป็นเช้ือราช้ันสูงที่ดํารงชีวิตอยู่ในดิน อาศัยเศษซากพืช ซากสัตว์ และอินทรียวัตถุ  เป็นแหล่ง
อาหาร เจริญได้รวดเร็วบนอาหาร  เลี้ยงเชื้อราหลายชนิด   สร้างเส้นใยสีขาว   และผลิตส่วนขยายพันธุ์ที่
เรียกว่า   “โคนิเดีย” หรือ “สปอร์” จํานวนมาก รวมเป็นกลุ่มหนาแน่นจนเห็นเป็นสีเขียว เช้ือราไตรโคเดอร์
มาเป็นศัตรู (ปฏิปักษ์) ต่อเช้ือรา  สาเหตุโรคพืชหลายชนิด โดยวิธีการเบียดเบียน หรือเป็นปรสิต และแข่งขัน
หรือแย่งใช้อาหารท่ีเช้ือโรคต้องการ นอกจากนี้เช้ือราไตรโคเดอร์มายังสามารถผลิตปฏิชีวนสาร และสารพิษ 
ตลอดจนน้ําย่อยหรือเอนไซม์สําหรับช่วยละลายผนังเส้นใยของเช้ือโรคพืช   คุณสมบัติพิเศษของเช้ือรา             
ไตรโคเดอร์มาคือ สามารถช่วยละลายแร่ธาตุ ให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช จึงช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโต
ของพืชและชักนําให้ต้นพืชมีความต้านทานต่อเช้ือโรคพืชทั้งเช้ือราและแบคทีเรียสาเหตุโรค 
   ผู้เข้าร่วมโครงการได้ลงพ้ืนที่แปลงปลูกผักการหอม ซึ่งทางมูลนิธิได้ทําการปลูกและส่งบริษัท    
แม็คโคร ซึ่งส่งทุกอาทิตย์ ราคาจําหน่ายประมาณ 80 บาท/กิโลกรัม  โดยเจ้าหน้าที่ของมูลนิธิได้อธิบาย
กระบวนการผลิต เร่ิมต้ังแต่การเตรียมแปลง  การผลิตปุ๋ยอินทรีย์  การเพาะเมล็ดพันธ์ุ  การอนุบาลต้นกล้า 
การนําไปปลูกในแปลงผัก การดูแลตลอดอายุการเก็บเกี่ยว  ซึ่งทางมูลนิธิจะทําแบบครบวงจร ซึ่งได้รับความ
สนใจจากผู้ที่เข้าร่วมโครงการเป็นอย่างย่ิง  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  สมาชิกเกษตรกรได้เรียนรู้  เทคนิควิธีการจากเกษตรกร  ที่ประสบ
ผลสําเร็จในการทํานาข้าว ทําสวน การบริหารจัดการดินและนํ้า รวมทั้งเทคนิคการตลาด         องค์ความรู้ใน
การทําเกษตรธรรมชาติ ทําให้มีประสบการณ์ ในการเรียนรู้ นํามาปรับใช้ในกิจกรรมของตนเอง  เป็นการพัฒนา
ทักษะการดําเนินงานสู่การพ่ึงตนเองของเกษตรกร มีความเช่ือมั่นในระบบเกษตรธรรมชาติ 
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กิจกรรมที่ 9    การเข้ารว่มเป็นเครือข่ายจัดงาน “ข่วงเครือขา่ยเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัด
ลําพูนครั้งที่ 1” 
   วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2555 ณ ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว เทศบาลเมืองลําพูน มีผู้เข้าร่วมจํานวน 30 คน 
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือจัดนิทรรศการนําเสนอผลการดําเนินงานของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายร่วมกับเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน 
3. เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมองแนวคดิกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ในจังหวัดลําพูน 

 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  สถาบันวิจัยหริภุญชัย เป็นหน่วยงานท่ีได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน กับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ภายใต้การ
ดําเนินงานของ “ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดลําพูน” ซึ่งได้สนับสนุนให้พ่ีน้องชาวบ้าน เกษตรกร 
หน่วยงานองค์กร นิสิต นักศึกษา ได้ดําเนินกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในพ้ืนที่จังหวัดลําพูน ภายใต้การ
สนับสนุนงบประมาณจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น สํานักนายกรัฐมนตรี ต้ังแต่
ปี พ.ศ.2552  เป็นต้นมา  จนถึงปัจจุบันได้สนับสนุนโครงการวิจัยไปไม่น้อยกว่า 50 โครงการ  ซึ่งหน่ึงในน้ันมี
โครงการวิจัย  ในประเด็นหน้ีสินของเกษตรกร  ที่ค้นพบว่า สาเหตุของการเกิดหน้ีสินของเกษตรกรส่วนใหญ่    
มาจากการลงทุนด้านการเกษตร ที่เกิดจากค่าใช้จ่ายในการผลิตพืชเชิงเด่ียว  มีต้นทุนที่สูงขึ้น  จากราคาปัจจัย
การผลิต เช่น ปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลงที่นับวันจะมีราคาเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ราคาผลผลิตกลับลดลง การใช้สารเคมี
และยาฆ่าแมลงอย่างต่อเน่ือง  มาเป็นเวลานาน  ก็มีส่วนทําให้เกษตรกรหลายรายเกิดความเจ็บป่วย  เกิดผล
กระทบต่อผลผลิตที่ขาดการดูแลอย่างต่อเน่ือง ในการดําเนินงานวิจัยเกษตรกรที่ได้เข้าร่วม ได้มีทบทวน
บทเรียนการทําการเกษตรของตนเอง และหาทางออกร่วมกัน ด้วยการทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
ปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ พ่ึงตนเองให้มากที่สุดเพ่ือลดต้นทุนการผลิต ลด
การพ่ึงพาปัจจัยภายนอก จนสามารถทําการผลิตแบบอินทรีย์ที่ได้ปฏิเสธการใช้สารเคมีอย่างสิ้นเชิง สามารถ
คิดค้นสารอินทรีย์ทดแทนการใช้สารเคมีอย่างได้ผล เช่น โครงการวิจัยการศึกษาแนวทางการทําเกษตรกรรม
ย่ังยืนของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้ จนสามารถได้รับใบรับรองแปลงเกษตรกรรมมาตรฐาน จากสมาคม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภาคเหนือ (มอน.) ระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย์(IFOAM) สํานักงานมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ (organic Thailand : มกท.) จนสามารถนําผลผลิต เช่น ลําไย พืชผัก สมุนไพร ส่งตลาดทั้งภายในและ
ต่างประเทศอย่างต่อเน่ือง  และได้ราคาที่เป็นธรรม ส่งผลให้เกษตรกรหลายราย  พ้นจากภาวะหน้ีสินของ
ตัวเองได้ จนนําไปสู่การเช่ือมโยงกับเครือข่ายเกษตรกรรมแบบยั่งยืน  ทั้งในระดับจังหวัดและระดับภาค 
  จากผลการวิจัยดังกล่าว ได้มีการขยายผลทั้งของเกษตรกรและองค์กรสนับสนุน ที่นําไปสู่การ
สนับสนุนโครงการวิจัยในอีกหลายพ้ืนที่เพ่ือให้เกษตรกรได้สามารถนําเอาไปเป็นทางเลือกให้กับตนเอง และ
ส่งผลให้เกิดการสนับสนุนให้มีการดําเนินโครงการวิจัย “นวัตกรรมองค์กรเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืน จังหวัด
ลําพูน” ที่ได้มีการค้นหาศักยภาพของเกษตรกรในพ้ืนที่ต่างๆ ในจังหวัดลําพูน พร้อมทั้งแสวงหาจัดการกลไกที่
จะสนับสนุนแนวทางการดําเนินงานเกษตรกรรมยั่งยืนในจังหวัดลําพูน ให้สามารถขับเคลื่อนสนับสนุนเกษตรกร
ได้อย่างเหมาะสม เป็นการสร้างพ้ืนที่ทางเลือกให้กับเกษตรกร และผู้บริโภคท่ีจะสามารถมีผลผลิตที่ปลอดภัยไว้
เป็นทางเลือกให้กับตนเอง ซึ่งหลักการของระบบการดําเนินเกษตรกรรมแบบยั่งยืน ที่เริ่มจากการผลิตอาหารที่
ใช้กระบวนการทางธรรมชาติเพ่ือบริโภคในครอบครัวก่อน พ่ึงตนเอง ลดรายจ่าย ใช้ปัจจัยการผลิตและ
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ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก ทําการเกษตรที่มีระบบเหมือนกับป่าธรรมชาติ เสริมสร้างความหลากหลายทาง
ชีวภาพในไร่นา  เพ่ือทําให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศเกษตรตามหลักการของห่วงโซ่อาหาร  “ผู้ผลิต -
ผู้บริโภคและผู้ย่อยสลาย” เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน  โดยหมุนเวียนทรัพยากรในไร่นาให้เกิดประโยชน์
สูงสุด : คน พืช สัตว์ จุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ ในกระบวนการผลิต แปรรูปตลาด
ทุกข้ันตอน ใช้และพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม รวบรวม พัฒนา ปรับปรุง พันธุกรรมพืช สัตว์ จุลินทรีย์ท้องถิ่น 
ฟ้ืนฟูองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการศึกษาทดลอง วิจัย สร้างและพัฒนาองค์กรเกษตรกรและผู้บริโภค 
ยกระดับเป็น เครือข่าย และสถาบันชุมชน “ชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน” 

 จากจุดเริ่มต้นของโครงการวิจัยฯ และการจัดเวทีแลกเปลี่ยนอย่างต่อเน่ือง ก่อให้เกิด  “เครือข่าย
เกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน” ที่เกิดจากการรวบรวมองค์ความรู้ของเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดลําพูน และ
รวมตัวกันของเกษตรกร ที่มีแนวคิดและหัวใจเดียวกัน “หัวใจอินทรีย์” ในการขับเคลื่อนการทําเกษตรแบบ
ย่ังยืน เพ่ือนําไปสู่การขยายผลไปยังเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ที่สนใจ และผู้บริโภคที่จะได้มีทางเลือกสําหรับการ
บริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัยจากสารเคมี ซึ่งจะช่วยให้ลดปัญหาด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

 ในการจัดกิจกรรม “ ข่วงเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน คร้ังที่ 1 ”  ได้มีเป้าหมายเพ่ือ
นําเสนอผลของการขับเคลื่อนของ “เครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน” ในเรื่ององค์ความรู้ของ
เกษตรกร และการสร้างความรู้ความเข้าใจและความร่วมมือกับหน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้อง และผู้บริโภค    
อันจะนําไปสู่การขยายผลและสร้างความร่วมมือต่อไป 

 
 วัตถุประสงค์การจัดงาน  
 1) เพ่ือนําเสนอองค์ความรู้ของเกษตรกร “เครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน”   
 2) เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ และความร่วมมือกับผู้บริโภค   
 3) เพ่ือสร้างความร่วมมือของหน่วยงานองค์กรต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  
 รูปแบบการดําเนินงาน   
 1) การนําเสนอองค์ความรู้ ได้แก่ การจัดนิทรรศการ การสาธิตองค์ความรู้ และการจําหน่ายผลผลิตของ
เครือข่ายเกษตรกรรมจังหวัดลําพูน 
 2)  การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้  เพ่ือแลกเปลี่ยนบทเรียนประสบการณ์ของเครือข่ายเกษตรกรรม
ย่ังยืนของจังหวัดลําพูน ลําปาง เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน  รวมทั้งการสร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ร่วมมือกับ หน่วยงาน องค์กร และผู้บริโภค  
 3) กิจกรรมสร้างความตระหนัก คือ การตรวจหาสารพิษตกค้างในเลือดให้กับผู้เข้าร่วมงาน    
 4) กิจกรรมผู้ผลิตพบผู้บริโภค 
สําหรับกิจกรรมในคร้ังนี้ มีองค์กรร่วมจัดดังนี้   

1) สถาบันวิจัยหริภุญชัย ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําพูน   
2) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น   
3) กลไกกลางสนับสนุนเครือข่ายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นภาคเหนือ   
4) องค์การบริหารส่วนจังหวัดลําพูน   
5) เทศบาลตําบลอุโมงค์   
6) เทศบาลเมืองลําพูน   
7) สํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดลําพูน   
8) สถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน   
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9) ศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่ และอุบัติเหตุจังหวัดลําพูน   
10) คณะรัฐศาสตร์ สาขาสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยรามคําแหง ศูนย์ลําพูน 

บัณฑิตศึกษารุ่นที่ 3   
11) เครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูน  และจากหน่วยงานองค์กรภาคประชาสังคม 

ภาคเอกชน  และหน่วยงานทางราชการที่เก่ียวข้อง เข้าร่วมการจัดนิทรรศการในครั้งน้ีด้วย 
  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ได้ร่วมเสวนาในภาคบ่ายในหัวข้อ “แนวทางการ

ขับเคลื่อนเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูน”  และร่วมจัดนิทรรศการด้านเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ดําเนินงานของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  และร่วมจําหน่ายพืชผักและผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 
เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด ไข่เค็ม พืชผักสวนครัว พืชผักพ้ืนบ้าน นํ้าพริกตาแดง ไก่น่ึงสมุนไพร ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแสนดี 
นํ้าสมุนไพร เป็นต้น ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมงานมาสอบถามถึงกิจกรรมที่กลุ่มดําเนินการและอุดหนุน
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม  อีกทั้งยังเป็นโอกาสที่ดีที่ทางกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ ได้พบปะพูดคุย
กับเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนในจังหวัดลําพูน ได้สร้างเครือข่ายด้านการผลิต การจําหน่าย และพัฒนาองค์
ความรู้ในด้าน  ต่าง ๆ ซึ่งการเข้าร่วมคร้ังน้ีทําให้ได้พบเครือข่ายดังน้ี 

1. เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มนํ้าลี้ อําเภอทุ่งหัวช้าง อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน  
2. ศูนย์เรียนรู้สหวิถีเพ่ือชุมชนย่ังยืนโขงสาละวิน ตําบลเหมือง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
3. มูลนิธิสวนพุทธธรรม บ้านหนองเหียง ตําบลหนองหนาม อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
4. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเกษตรธรรมชาติแสงจันทร์ (ศูนย์ไส้เดือน) ตําบลหนองล่อง อําเภอเวียงหนองล่อง 
 จังหวัดลําพูน 
5. เครือข่ายบริโภคผักพ้ืนบ้านอาหารพ้ืนเมือง บ้านสันตับเต่า ตําบลบ้านโฮ่ง อําเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด

ลําพูน 
6. กลุ่มศนูย์เรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลป่าสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
7. ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน ตําบลป่าไผ่ อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน 
8. ศูนย์เรียนรู้ตามแนวพัฒนาที่ดิน บ้านวังมุย ตําบลประตูป่า อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
9. กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ บ้านป่ายาง ตําบลริมปิง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  
10. ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บ้านพันตาเกิน ตําบลต้นธง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
11. ศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนเองวังสะแกง ตําบลหนองล่อง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
12. ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลบ้านธิ อําเภอบ้านธิ จังหวัดลําพูน 
13. กลุ่มหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงบ้านศรีดอนไชย ตําบลบ้านธิ อําเภอบ้านธิ จังหวัดลําพูน 
14. กลุ่มเกษตรกรดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทาทุ่งหลวง ตําบลทากาศ อําเภอแม่ทา จังหวัด

ลําพูน เป็นต้น  
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม    เป็นกิจกรรมการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ของจังหวัดลําพูน 
เป็นเวทีในการแสดงออกของกลุ่มเกษตรกร ได้มีโอกาสพบแลกเปลี่ยนพูดคุย ประสบการณ์การการทํางาน  
และแสดงผลงานของกลุ่ม ซึ่งสมาชิกของกลุ่มเกษตรกรลุ่มน้ํา   ปิงห่าง  ตามโครงการวิจัยก็ได้ร่วมเสวนา จัด
นิทรรศการและจําหน่ายผลผลิตของกลุ่ม เป็นการประชาสัมพันธ์และสร้างเครือข่ายของกลุ่มทําให้กลุ้มมีความ
เข้มแข็งและเติบโตมากขึ้น 
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กิจกรรมที่  10  การทดลองปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาเกษตรกรลุ่มน้ําปิงห่าง การรวมกลุ่ม
ทํากิจกรรมบริหารจัดการพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทํานา 1 ไร่ได้เงิน 1 แสน   
  วันที่   24   กุมภาพันธ์  2555  เวลา  09.00 – 15.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลอุโมงค์ ผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 20 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่มทํากจิกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือทดลองปฏิบัติตามแนวทางพัฒนาเกษตรกรลุ่มนํ้าปิงห่างฯ  

 
ผลของการจดักิจกรรมดังนี้   
  คณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์  และกลุ่มทํานาข้าวได้วางแผนการ
ดําเนินงานการบริหารจัดการพ้ืนที่  ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทํานา 1 ไร่ ได้เงิน 1 แสน มีกําหนดที่จะปลูกข้าวใน
พ้ืนที่แปลงนาภายในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ มีพ้ืนที่ประมาณ 4 ไร่  ในการดําเนินการ
ตามโครงการ ภายใต้เง่ือนไขคือ กลุ่มต้องสามารถขับเคล่ือนภารกิจต่าง ๆ ด้วยกระบวนการกลุ่ม มีการประชุม
วางแผนและร่วมกันทํากิจกรรม โดยการมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยเทศบาลจะคอยเป็นพ่ีเลี้ยงและให้ความ
ช่วยเหลือตามที่เห็นสมควร การดําเนินตามโครงการครั้งน้ี ก็เป็นภารกิจหน่ึงที่กลุ่มจะได้ร่วมกันขับเคลื่อน
เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ต่อไป โดยทางกลุ่มได้คัดเลือกพันธ์ข้าวเหนียวพันธ์ุสันป่าตอง 1  ซึ่ง 
นายนําพล จันตัน เป็นผู้รับผิดชอบในการเพาะต้นกล้า และมีคณะกรรมการวิจัยฯ คณะกรรมการครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มทํานาได้ร่วมกันปลูกข้าวเหนียวพันธ์ุสันป่าตอง 1   
 ลักษณะเด่นของข้าวพนัธุส์นัป่าตอง 1 คอื  

 เป็นพันธ์ุข้าวเหนียว สูงประมาณ 119 เซนติเมตร  
 ไม่ไวต่อช่วงแสง อายุเก็บเก่ียว ประมาณ 130 - 135 วัน  
 ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงต้ังตรง รวงยาว ระแง้ถี่ รวงแน่น คอรวงสั้น ฟางแข็ง ใบแก่ช้า  
 เมล็ดข้าวเปลือกสีฟาง  
 ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ 8 สัปดาห์  
 เมล็ดข้าวกล้อง กว้างxยาวxหนา = 2.2 x 7.1 x 1.8 มิลลิเมตร  
 คุณภาพข้าวสุก เหนียวนุ่ม  
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 ผลผลิตประมาณ 630 กิโลกรัมต่อไร่  
 มีความต้านทานโรคไหม้และโรคขอบใบ  
 เป็นข้าวเหนียวที่สามารถปลูกได้ตลอด    

 ขั้นตอนการดาํเนนิงานโครงการทาํนา 1 ไร่ไดเ้งิน 1 แสน ทีท่างกลุ่มได้ร่วมกันวางแผนคือ  
1. การปรับพ้ืนที่ให้ได้ตามแบบที่ได้กําหนดไว้ 
2. การล้อมตาข่ายสีฟ้าและตาข่าย 
3. เตรียมเพาะพันธ์ุข้าว  ประมาณ 20-30 วัน โดยจะใช้วิธีการปลูก 

        หลังปลูกข้าว  5 – 7 วัน  พ่นสรรพสิ่งนํ้า (ครั้งท่ี 1) 
        หลังปลูกข้าว  20 วัน  พ่นสรรพสิ่งนํ้าครั้งที่ 2 
        หลังปลูกข้าว 30 วัน   ใส่สรรพสิ่งผง 30 – 50 กิโลกรัม/ไร่ (ครั้งที ่1) 
        หลังปลูกข้าว 40 วัน   ใส่สรรพสิ่งผง 30 – 50 กิโลกรัม/ไร่ (ครั้งที ่2) 
        หลังปลูกข้าว 50 – 100 วัน  ให้พ่นสรรพสิ่งนํ้า 3 – 5 ครัง้ 
        ช่วงช่วงอายุ 100 – 120 วัน สูบนํ้าออกจากแปลงนาให้แห้ง 
        ช่วงอายุ 130 -135  วัน เก็บเก่ียวผลผลิต 
 4.  ปล่อยปลา  กุ้งฝอย  หอยขม  กบ ตามลําพับข้ันตอนดังน้ี 
 ลําดบัที่ 1  ให้ปล่อยปลากินพืชก่อน เช่น  ปลาตะเพียน ปลายี่สก ปลานิล ปลาไน  ปลาเหล่าน้ีจะกิน
แพลงตอน กินสาหร่าย ขี้ปลาจะเป็นอาหารกุ้ง  หอย 
 ลําดบัที่ 2  ใสกุ่้งฝอย  2 กิโลกรัม  ปล่อยอนุบาลก่อนกระตุ้นการขยายตัวในมุ้งอนุบาล จนได้ขนาด 3 
เซนติเมตร จึงปล่อยมุ้งอนุบาลลงในแปลงนา 
 ลําดบัที่ 3  ใสห่อยขม 10 กโิลกรัม ตามคูนํ้าเพ่ือเก็บกวาดอาหารใต้ท้องนา  ไม่ว่าจะเป็นขี้กบ  ขี้เป็ด
เมื่อท้องนาสะอาด ของเสียจะไม่สะสม 
 ลําดบัที่ 4 ใสลู่กกบ  อาหารของกบคือแพลงตอน และสาหร่ายสีนํ้าตาล  แมลงต่าง ๆ ที่อาศัยในนาข้าว  
รวมท้ังลูกหอยเชอรี่ ขี้กบเป็นปุ๋ยบํารุงต้นข้าว 
 ลําดับที่ 5  ใส่ปลากินเน้ือ   เช่นลูกปลาดุก  ซึ่งมีขนาดเล็กกินแพลงตอนแดง ตัวอ่อนของหอยเชอรี่ ซึ่ง
ลูกปลาดุกไม่สามารถกินสัตว์นํ้าอ่ืน ๆ ได้เพราะมีขนาดใหญ่กว่า  โดยมีวิธีการปล่อยดังน้ี 
    ลําดับที่ 1 - 4 ให้ใส่ลงในนาได้เวลาเดียวกัน  รอสัก 15 – 30 วัน จึงใส่ปลากินเน้ือลงไปเป็นลําดับ
สุดท้าย 
 5.  เตรียมแปลงปลูกพืชผักเพ่ือเป็นรายได้ประจําวัน/ประจําเดือน 
 6.  ปลูกไม้ผลและสมุนไพร เพ่ือให้ผลผลิต และรักษาความสมดุลของธรรมชาติ 
 7.  ต้องดูแลเอาใจใส่เป็นประจําทุกวันและสม่ําเสมอ 
การทาํสรรพส่ิงน้ํา 
วัตถุดบิ 
 สรรพสิ่งก้อน 6  ก้อน  สรรพสิ่งผง 1 กิโลกรัม 
 สรรพสิ่งนํ้า 1 ลิตร  นมเปรียง 10 ลิตร 
 กากนํ้าตาล 10 ลิตร  ร่ําอ่อน  10 กิโลกรัม 
 นํ้าสะอาด  150 ลิตร 
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วิธทีํา 
นําส่วนผสมทั้งหมดเทลงในถังพลาสติกขนาด  200  ลิตร คนให้เข้ากัน ปิดด้วยพลาสติกขุ่น        

หมัก 5 – 7 วัน สามารถนําไปใช้ได้ (ใช้นํ้าสรรพส่ิง 1 ลิตรผสมนํ้าสะอาด 20 ลิตร พ่นก่อนเตรียมดินปลูก   
ใช้ผสมทําอาหารสัตว์ ใช้ผสมทําปุ๋ยสรรพสิ่งผง ใช้ฉีดพ่นต้นข้าวระยะต่าง ๆ) 
การต่อขยายสรรพสิ่งน้าํ  
 เมื่อใช้แล้วเหลอื 1/3 ของถัง (สามารถขยายได้ 3 ครั้ง) 
 เตรียมนมเปรียง 10  ลิตร  
 กากนํ้าตาล 10 ลิตร 
 นํ้าสะอาด 2/3 ถัง 
 คนให้เข้ากันหมัก 5-7 วันสามารถนําไปใช้ได้ 

 
การทาํปุ๋ยสรรพสิ่งผง 

วัตถุดบิ 
 ปุ๋ยคอก  30    กิโลกรัม  ตอซังสับ 30   กิโลกรัม 
 ผิวหน้าดิน  20  กิโลกรัม  รําอ่อน  20 กิโลกรัม 
 สรรพสิ่งนํ้า 20 ลิตร 
วิธทีํา นํามาคลุกเคล้าให้เข้ากันและหมักไว้บนพ้ืนปูนคลุมด้วยกระสอบป่าน หมักไว้ 10 - 15  วัน นําไปใช้ได้ 
การทาํอาหารปลา/อาหารกบ 
วัตถุดบิ 
 สรรพสิ่งผง 10 กิโลกรัม โคลน  10 กิโลกรัม 
 รําอ่อน  10 กิโลกรัม นํ้าสรรพสิ่งขยาย   5 ลิตร 
 นมเปรียง 5 ลิตร กากนํ้าตาล  10 ลิตร 
 กากมะพร้าว 10 กิโลกรัม นํ้ามันพืชใช้แลว้ 2 - 3  ลิตร 
 กากถ่ัวเหลือง 5 กิโลกรัม ปลาป่น  5 กิโลกรัม 
วิธทีํา 
 นําส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากันแลว้ปันเป็นก้อนขนาดเท่ากํามือ  เรียงในตระกล้าเก็บไว้ในที่รม่
คลุมด้วยกระสอบป่าน หมักไว้ 10 - 15  วันนําไปใช้ได้ 
 
 สรปุของกิจกรรม เป็นการวางแผนและทดลองการปฏิบัติงานในพ้ืนที่แปลงนา 1 ไร่ 1 แสน ซึ่งเป็นการ
พิจารณาในรายละเอียดของกิจกรรม เช่น ขั้นตอนการทํานา การเตรียมปุ๋ยหมักหมักชีวภาพ  การทําอาหาร
ปลาและอาหารกบ และสมาชิกกลุ่มร่วมกันฝึกปฏิบัติ เป็นการเพ่ิมทักษะการปฏิบัติเกษตรอินทรีย์ของสมาชิก 
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กิจกรรมที่  11    ฝึกอบรมพัฒนาทักษะการทาํไข่เค็มสมุนไพรและไข่เยี่ยวม้า  
  วันที่  13  มีนาคม  2555  เวลา  09.00 – 15.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบล
อุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมจํานวน 50 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1.   เพ่ือพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   
 2.  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกอบรมมีความรู้เก่ียวกับการถนอมอาหารการแปรรูปเพ่ิมมูลค่าของไข่ 
 3.  เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่มทํากิจกรรมร่วมกัน สร้างความสามัคคีในชุมชน 
 4.  เพ่ือเพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สร้างอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้  
   เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้มีการส่งเสริมเกษตรกรใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตที ่ตั ้งอยู ่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง คํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  โดยส่งเสริมให้ประชาชนพ่ึงตนเองได้  มีการรวมกลุ่มกันและเช่ือมโยงเครือข่ายในด้านต่าง ๆ  
เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าไปอย่างสมดุลกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน    
มีเกษตรกรท่ีสนใจเข้าร่วมเป็นเครือข่ายได้ดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  มีการรวมกลุ่มเลี้ยงเป็ด
อินทรีย์  และมีผลผลิตออกสู่ท้องตลาดเป็นจํานวนมาก  ทางกลุ่มผู้เลี้ยงปศุสัตว์อินทรีย์และกลุ่มสตรีแม่บ้าน
ตําบลอุโมงค์ได้ประสานงานกับเทศบาลตําบลอุโมงค์ เสนอความต้องการในการแปรรูปไข่เป็ดเพ่ือเพ่ิมมูลค่า 
และสามารถที่จะพัฒนาให้เป็นอาชีพเสริม สร้างงาน สร้างรายได้ให้กับชุมชน   
  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้กล่าวต้อนรับผู้เข้ารับการฝึกอบรมและ
กล่าวเปิดโครงการฝึกอบรมพัฒนาทักษะการทําไข่เค็มสมุนไพรและไข่เย่ียวม้า โดยมี วิทยากรจาก ศูนย์พัฒนา
ฝีมือแรงงานจังหวัดลําพูน คือ นางกมลรัตน์  รอดเมล์ มาให้ความรู้เก่ียวกับการทําไข่เย่ียวม้าและการทําไข่
เค็มสมุนไพรแบบต่าง ๆ โดยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ฝึกทักษะเร่ิมต้ังแต่การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนการ
ผสมวัตถุดิบในการทําไข่เย่ียวม้าและไข่เค็มสมุนไพร  การพอกไข่  การเก็บรักษา  การทําให้สุก การเก็บรักษา 
และการทําบรรจุภัณฑ์   ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม เพราะวัตถุดิบส่วนใหญ่สามารถหาได้ใน
ท้องถิ่น มีหลายสูตรให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้นําไปปฏิบัติในครัวเรือนของตนเอง  และมีการรวมกลุ่มโดยกลุ่ม
ปศุสัตว์อินทรีย์ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง หมู่ที่ 5 ได้รวมกลุ่ม  ผลิตไข่เค็มสมุนไพร  และมีการผลิตไข่เค็มวาง
จําหน่ายในท้องตลาดมาระยะหน่ึงแล้วได้รับการตอบรับจากผู้บริโภคเป็นอย่างดี   
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  การส่งเสริมการทําไข่เค็มและไข่เย่ียวม้าเป็นกิจกรรมต่อเน่ือง ของ
การพัฒนากลุ่มของกลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ (สมาชิกทีมงานวิจัย) ที่ได้รับการส่งเสริมให้เลี้ยงเป็ดจากเทศบาล ซึ่ง
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ต่อมามีผลผลิตไข่เป็ดจํานวนมาก จึงการพัฒนาต่อยอด  ยกระดับให้มีการแปรรูป ทําให้สมาชิกกลุ่ม มีองค์
ความรู้ในการแปรรูปไข่เค็ม  และไข่เย่ียวม้า พัฒนาสู่การพ่ึงตนเอง  ในขั้นตอนที่ 3 คือพัฒนาเป็นวิสาหกิจ
ชุมชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
กิจกรรมที่  12     การประชุมขับเคลื่อนการดาํเนินงานของกลุ่ม  
  วันที่ 15 มีนาคม 2555 ณ แปลงเกษตรผสมผสาน นายโอภาส หลวงอุโมงค์ หมู่ที ่6 ตําบลอุโมงค์ 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีผู้เข้าร่วมจํานวน 40 คน    
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือติดตามการขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่ม  
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
             นายอนันต์ ชัยธรรม ประธานกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นประธานเปิดการประชุม วันน้ี
ได้มีคณะกรรมการตําบลสุขภาวะจาก องค์การบริหารส่วนตําบลปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
คณะกรรมการ สสส. มาตรวจเย่ียมกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากเทศบาลตําบลอุโมงค์ได้เข้าร่วม
เป็นเครือข่ายกับกับองค์การบริหารส่วนตําบลปากพูน และเทศบาลได้คัดเลือกแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือยกระดับ
เป็นฐานการเรียนรู้ในตําบลอุโมงค์ ซึ่งจะมีเครือข่ายได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้จํานวน 60 หน่วยงาน เป็น
ระยะเวลา 3 ปี โดยเทศบาลตําบลอุโมงค์ได้คัดเลือกกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นฐานการเรียนรู้ที่จะ
นําเสนอให้คณะกรรมการมาเยี่ยมชม โดยมีนายอนันต์ ชัยธรรม ได้เล่าประวัติความเป็นมาของกลุ่ม และการ
ดําเนินงานต่าง ๆ โดยทางกลุ่มได้ร่วมกันออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้นําเสนอทางคณะกรรมการซึ่งได้รับ
คําแนะนําในการพัฒนากลุ่มเพ่ือยกระดับให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนต่อไป 
  จากน้ันเป็นการประชุมของกลุ่มซึ่งนายอนันต์ ชัยธรรมได้เล่าความเป็นมาของกลุ่มในพ้ืนที่ตําบล
อุโมงค์ ตอนน้ีมี 7 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มผู้เลี้ยงสัตว์ กลุ่มทํานาอินทรีย์ กลุ่มพืชผักอินทรีย์ กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
กลุ่มแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร กลุ่มสมุนไพรอินทรีย์ และกลุ่มพลังงาน ทางเทศบาลได้เข้ามาให้การ
สนับสนุนทางกลุ่มในการดําเนินกิจกรรมในนาม โครงการ 84 ครัวเรือน ทางกลุ่มมีเงินกองทุน 84 ครัวเรือน 
ปัจจุบันมีเงินกองทุนประมาณ  63,525.69  บาท แต่ละกลุ่มสามารถยืมไปใช้ในการดําเนินงานแล้วส่งคืน
ให้กับทางกองทุน  
  จากน้ันเป็นการแลกเปลี่ยนเร่ืองการทําโครงการ  เพ่ือขอรับการสนับสนุนจากเทศบาลตําบล
อุโมงค์ อยากให้แต่ละกลุ่มมีแผนกิจกรรม แล้วนํามาร้อยเป็นชุดร่วมกัน ในการทําแต่ละเร่ือง ต้องดูว่าข้อมูล
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ความรู้เรามีเพียงพอหรือไม่ มีระบบการจัดการหรือไม่ สิ่งที่สําคัญคือการจัดทําฐานข้อมูลกลุ่ม และให้แต่ละ
กลุ่มได้ฝึกเขียนโครงการ  เพ่ือพัฒนาการดําเนินงานของกลุ่ม มีประเด็นหลัก ๆ คือ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลาและสถานที่ดําเนินการ วิธีดําเนินการ งบประมาณ และผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ซึ่ง
หากแต่ละกลุ่มได้วางแผนการดําเนินงานให้เป็นระบบ สามารถที่จะขอรับการสนับสนุนด้านงบประมาณ    
ปัจจัยการผลิตต่าง ๆ จากเทศบาลตําบลอุโมงค์ หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องได้  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกกลุ ่มเกษตรกร ได้วางรูปแบบในการพัฒนากลุ่ม โดยให้มีการ
รวมกลุ่มผู้สนใจและมีทักษะในแต่ละด้าน เช่น กลุ่มเลี้ยงสัตว์ กลุ่มทํานาอินทรีย์  ฯลฯ เป็นต้น    ได้ฝึกทํา
โครงการโดยพิจารณาจากประสบการณ์ ฐานข้อมูลของกลุ่ม แนวทางการพัฒนากลุ่ม โดยมีขั้นตอน เพ่ือขอรับ
งบประมาณจากเทศบาลตําบลอุโมงค์ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นข้อตกลงในการกําหนดแนวทางพัฒนา
กลุ่มร่วมกับเทศบาลตําบลอุโมงค์ผู้ให้การสนับสนุน  ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทศบาลตําบลอุโมงค 

พิจารณาอนุมัต ิ

กลุม คณะกรรมการกลุม
84 ครัวเรือน

กลุมปฏิบัติกิจกรรม 
ตามโครงการ

-จัดทําแนวทางการ
พัฒนาโครงการ 

พิจารณาใหความ
เห็นชอบ

กองทุนครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง

ผลผลิต 

คืนทุนเขา 
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กิจกรรมที่  13  สรุปผลการดําเนินงานของกลุ่มและวางแผนการดําเนินงานระยะต่อไป 
  วันที่ 26 เมษายน 2555 ณ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนตําบลอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 30 คน 
 

    
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
  1.  เพ่ือสรุปผลการดําเนินงาน และรับทราบ ปัญหา อุปสรรคในการดําเนินงานระยะที่ 2 
   2.   เพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงานต่อไป 
  
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  เวทีประชุมคณะกรรมการกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง มีผู้เข้าร่วมประมาณ 30 คน ในช่วงแรก
นายกเทศมนตรีตําบลอุโมงค์ ได้กล่าวเปิดและแลกเปลี่ยนกับผู้เข้าร่วมประชุม พ้ืนที่อุโมงค์มีหลายโครงการ   
ทั้งโครงการตําบลสุขภาวะ การทํางาน 1 ไร่ 1 แสน ศูนย์เรียนรู้ฯ รายได้จากการทําต้องมีทั้งรายวัน          
รายสัปดาห์ รายปี ทําให้มีความย่ังยืน การทําเรื่องน้ีเป็นเร่ืองที่ท้าทาย ต้องเริ่มทําในพ้ืนที่ของตนเองก่อน        
ทําแล้วมีความสุข แล้วจึงขยายไปยังคนอ่ืน ๆ มีโครงการ 84 ครัวเรือน อยากขยายเพ่ิมข้ึนให้ครอบคลุม 
จากน้ันเป็นการช่วยแต่ละคนพูดคุยสิ่งที่แต่ละคนทําอยู่ การทําเกษตรมีความเสี่ยงด้านการบริโภคมีน้อยลง 
ลักษณะเกษตรของอุโมงค์เป็นแบบการทํากินทั้งพืชและสัตว์  ถ้าเหลือจึงนําไปขายต่อ ทําเพ่ือความพอเพียง 
ลักษณะการขาย คือ จะขายเฉพาะให้ตลาดใกล้เคียงในท้องถิ่น การเลี้ยงสัตว์ก็ต้องให้หลากหลาย เช่น เป็ด ไก่ 
กวาง ปลา กบ หมู และปลูกพืชที่หลากหลาย เช่น ปลูกหอมแบ่ง หน่อไม้ ผักเศรษฐกิจ เครื่องเทศ ปลูกข้าว 
มะเขือเจ้าพระยา กระเพรา โหระพา มะขามยักษ์ มะเขือเทศ แตกกว่าญี่ปุ่น ผักหวานป่า ไม้สัก มะพร้าว      
ไม้ประดับ  ตลาดรองรับ : ตลาดในท้องถิ่น ลําปาง เชียงใหม่ จากน้ัน  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้ช้ีแจง
โครงการ การทํา 84 ครัวเรือน  ทํามาแล้ว 3 ปี โจทย์สําคัญที่ต้องทํา คือ การเพ่ิมขยาย และการพัฒนา
คุณภาพครัวเรือน การยกระดับ ตามหลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บทบาทนักวิจัย ต้องมีการสังเกต บันทึก 
สรุป ต้องมีสมุดปากกาติดตัวเสมอ แม้งานวิจัยหมดไป  แต่กลุ่มที่รวมตัวกันยังอยู่ นักวิจัยต้องมีการบันทึก
เรื่องราวแต่ละกลุ่มด้วย มี ๗ กลุ่มหลัก ได้แก่  กลุ่มผัก  กลุ่มสมุนไพร กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ  กลุ่มปศุสัตว์  
กลุ่มขยะ กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่มพลังงาน อยากให้แต่ละกลุ่ม ทําแผนงานของตนเอง เสนอให้กับทางเทศบาล     
การอนุมัติงบประมาณอยู่บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างกลุ่มให้มีแนวคิดพ่ึงตนเอง ช่วยเหลือกัน ทําให้เกิด
ความย่ังยืนมากขึ้น  
  ข้อตกลงร่วมของนักวิจัย ประเด็นที่ต้องเขียน ได้แก่ ความเป็นมา ( ความเป็นมา โครงสร้าง
กรรมการ กติกากลุ่ม สมาชิก) แนวคิดของกลุ่ม องค์ความรู้ กิจกรรม/ผลการปฏิบัติ ปัญหาและอุปสรรค 
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จากน้ันทบทวนกลุ่มอีกคร้ังหนึ่ง พบว่ามีทั้งหมด 11 กลุ่ม ได้แก่  กลุ่มทํานา (1 ไร่ 1 แสน) กลุ่มปศุสัตว์
อินทรีย์ กลุ่มพืชผักผสมผสาน กลุ่มสมุนไพร กลุ่มแปรรูปผลผลิต กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มพลังงานทดแทน 
กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ กลุ่มนํ้าหมักชีวภาพ กลุ่มจักรสาน กลุ่มประมง 

 แนวทางในการดําเนินงาน ปลูกพืชในศูนย์การเรียนรู้ /แบ่งสัดส่วนที่ชัดเจนขยายจํานวนสมาชิก 
เพ่ิมอีก 20 ครัวเรือน ปัญหาคือ ไม่มีเวลามาร่วมอบรมแนวทางแก้ไขคือให้เรียนรู้จากหัวหน้ากลุ่ม ขยาย
ความคิด/คนที่ศูนย์ต้องเป็นแบบอย่าง การรวมกลุ่มผลิตปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยอินทรีย์ที่ศูนย์เรียนรู้ (รวมท้ังนํามาแจก 
และขายเป็นแนวทางในการเพ่ิมสมาชิกอีกทางหน่ึง) เพ่ิมเติม ขยะในโครงการขยะสามารถนํามาร่วมโครงการได้ 
มีการเสริมแรงเรื่องความรู้ จาก มช. และ แม่โจ้ 

 นัดหมายทําแผน โดยกลุ่มนําร่องในการทําแผนครั้งแรกได้แก่  กลุ่มปศุสัตว์ กลุ่มนํ้าหมักชีวภาพ 
และกลุ่มพืชผักผสมผสาน วิธีการนําเสนอในคร้ังต่อไป คือ ต้องมีสมาชิกอย่างน้อย 5 คน (โครงสร้างกลุ่ม) 
ข้อมูล เช่น ที่มา/ แผนงานของกลุ่ม กิจกรรมที่ดําเนินการต่อไป ข้อเสนอต่อเทศบาล การประชุมครั้งต่อไป 
กลางเดือน พฤษภาคม 2555 ณ ห้องประชุมศูนย์ กศน. ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  

 สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้มีการสรุปทบทวนการดําเนินงานของแต่ละ
กลุ่ม โดยมีประเด็นที่จะต้องนําเสนอ เช่น ความเป็นมา แนวคิด กิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น เพ่ือเปิดโอกาสให้
คณะกรรมการหรือสมาชิกกลุ่มอ่ืนได้วิจารณ์หรือแสดงความเห็น เพ่ือจะได้ร่วมกันวางแผนการดําเนินงานของ
กลุ่มต่อไป ซึ่งเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้การดําเนินงานของกลุ่มมีความรอบคอบและสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 
 
กิจกรรมที่  14 ถอดบทเรียนงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน ประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืน 
  วันที่ 12 มิถุนายน 2555 ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 40 คน 

        
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือถอดบทเรียนการทํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นประเด็นเกษตรกรรมย่ังยืน 
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้  

 เจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยหริภุญชัยได้ให ้กรอบการถอดบทเรียน โดยเริ่มจากการทบทวนความ
คาดหวังของการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น วางแผนการถอดบทเรียนโครงการวิจัยประเด็นเกษตรกรรม
ย่ังยืน ความคาดหวังเพ่ือเรียนรู้ระดับโครงการ ทางพ้ืนที่ลําพูนเลือกไว้ 2 โครงการ คือ โครงการนวัตกรรมฯ 
และโครงการเกษตรอินทรีย์ตําบลอุโมงค์ เป็นการถอดกระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นต้ังแต่ต้นนํ้า กลางนํ้า 
และปลายน้ํา จากโครงการระดับพ้ืนที่เป็นโครงการระดับจังหวัดมีแนวความคิดอย่างไร บทบาทในทีม การข้ึน
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โครงการ ประเด็นการถอดบทเรียน 1) ความมั่นคงด้านอาหาร มีแนวคิดอย่างไร เน้นเร่ืองความมั่นคงด้าน
อาหารเช่ือมกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ประมาณครึ่งช่ัวโมง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจต่อ
ประเด็นความม่ันคงด้านอาหาร โดยให้เขียนการ์ดและเลือกอธิบาย ความเสี่ยงต่อความมั่นคงด้านอาหารด้าน
ใดบ้าง (การผลิต การซื้อ ทรัพยากร สังคม) ฐานอาหารในพ้ืนที่ และบทบาทของเกษตรกรรมในประเด็นความ
มั่นคงด้านอาหาร 2) ถอดบทเรียนกระบวนการงานวิจัย ทบทวนความหมาย “พลัง” เกิดจากอะไร ใครบ้าง 
อะไรเป็นตัวช้ีวัดคําว่าพลัง ทุกคนเข้าใจคําว่า “พลัง” อย่างไร จะเกิดพลังได้อย่างไร โดยถอดกระบวนการต้ังแต่
ต้นนํ้า กลางนํ้า 
  ในวันน้ีตําบลอุโมงค์มีกิจกรรมเกี่ยวข้าวนาหน้าหมู่ (ร่วมกันทํา) และทางทีมกลไกภาคเหนือได้ลง
มาถอดบทเรียนโครงการวิจัยประเด็นเกษตรกรรม ย่ังยืน โดยเร่ิมจากแลกเปลี่ยนเรื่องการพัฒนาโจทย์ 
โครงการ การแสวงหาทีมวิจัย และการเช่ือมกับหน่วยงานองค์กร องค์กรที่มีเป้าหมายคล้ายกัน โดยการ
ประสานงานบุคคลที่รู้จัก แกนนําที่สนใจ ปัจจัยสําคัญการเช่ือมโยงกับหน่วยงาน ผู้บริหารและฝ่ายเจ้าหน้าที่
ประจําต้องมีแนวคิด มีเป้าหมายร่วมกัน มีคนหนุนคนควบคุมทิศทางกระบวนการทํางาน มีพ้ืนที่รูปธรรม และมี
ความเข้มแข็งของกลุ่ม เป็นต้น ในช่วงสุดท้ายให้แต่ละคนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้จากการทําโครงการวิจัย 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้เรียนรู้และร่วมถอดบทเรียนการเรียนรู้เชิง
ประเด็นเกษตรกรรมย่ังยืน มีการถอดบทเรียนด้านความมั่นคงด้านอาหาร และกระบวนการวิจัย ซึ่งเป็นการ
เติมความรู้เชิงวิชาการให้แก่สมาชิกกลุ่ม และกลุ่มได้ร่วมถอดบทเรียนเชิงประเด็นเกษตรกรรมย่ังยืนบน
ฐานข้อมูลจากประสบการณ์การทํางานของกลุ่ม 
 
กิจกรรมที่  15 การสรปุบทเรียนการดําเนินงานของแต่ละกลุม่ 
  วันที่ 3 กรกฎาคม 2555 ณ เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 

      
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือนําเสนอผลการดําเนินงานของแต่ละกลุม่และแนวทางในการดําเนินงานของกลุ่ม 
  
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  โครงการแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําภอเมือง จังหวัดลําพูน
ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน เป็นการสรุปบทเรียน
ของแต่ละกลุ่มต่อเน่ืองจากเวทีครั้งที่ผ่านมา  (ต่อจากกิจกรรมที่ 13 ) ครั้งน้ีมีจํานวน 6 กลุ่ม ได้แก่  
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  1) กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์จากขยะ เป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการคัดแยกขยะ บ้านมีความสะอาด 
สุขภาพที่ดี สมาชิกที่ทํามี หมู่ที่ 4 หมู่ที่ 8 และหมู่ที่ 9 กิจกรรม เป็นการรณรงค์การคัดแยกขยะ โดยเช่ือมกับ
โครงการลดค่าใช้จ่ายในศพ การนําขยะจากงานศพ/ในครัวเรือน ขยะเปียกทําปุ๋ยอินทรีย์ ทางชุมชมมีโรงปุ๋ย
ชุมชนได้รับงบประมาณจาก อบจ.และเทศบาลตําบลอุโมงค์ ขยะขายได้ นําไปขายเพ่ือนําเงินเข้ากองทุน 
(ผู้สูงอายุ นักเรียน วัด) ขยะขาดไม่ได้ส่งให้เทศบาลจัดการต่อไป บ้านป่าเส้าได้ประกวดการกําจัดขยะลดการ
เผาบรรเทาโลกร้อน ได้รับรางวัลที่  1 ของจังหวัด ทางเทศบาลมีการสนับสนุนขอบบ่อให้แต่ละครัวเรือน 
จํานวนสมาชิก 200 กว่าครัวเรือน แนวทางทําต่อไป คือ การบันทึกปริมาณขยะ องค์ความรู้การจัดการขยะ/
แหล่งเรียนรู้ การเพ่ิมมูลค่าขยะ เช่น การเลี้ยงไส้เดือน การถอดบทเรียนกลุ่ม ทางเทศบาลเองมีนโยบายให้ทุก
หมู่บ้านต้องมีการจัดการขยะ 
  2) กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ กําลังเริ่มต้ังกลุ่ม แนวคิด ไม้ดอกไม้ประดับสามารถสร้างรายได้ เป็น
อาชีพเสริมให้ครอบครัว งานไม้ดอกไม้ประดับเป็นงานสบายๆ สร้างชุมชนให้สดช่ืนสวยงาม แนวทางทําต่อไป 
คือ รวบรวมข้อมุลกลุ่ม องค์ความรู้ไม้ดอกไม้ประดับ การหาสมาชิกกลุ่ม ปรึกษาหารือเพ่ือต้ังคณะกรรมการ
กลุ่ม กิจกรรมคือ ไม้ดอกไม้ประดับ ไม้มงคล และการแปรรูป(หัตถกรรม) การพัฒนาการผลิต การขยายพันธ์ุ 
และการตลาด 
  3) กลุ่มพลังงานทดแทน ทางพลังงานจังหวัดประสานกับทางเทศบาลฝึกอาชีพ มีสมาชิก 50 คน 
มีการรวมหุ้นกัน เมื่อปี 2549-2550 เป้าหมายเพื่อหาพลังงานทดแทน ลดค่าใช้จ่าย การใช้ถ่ายแทนฟืน 
สร้างเตาเทวดาใช้ขี้เลื่อย และซุปเปอร์อังโล ขยายความรู้ให้กับพ้ืนที่อ่ืนๆ (เป็นวิทยากรตัวคุณ) ปัญหาที่พบ คือ 
ฝีมือคนทํา เน้นคุณภาพผลิตภัณฑ์ แก้ไข โดยใช้วิธีการจ้างแต่ละฝ่าย ภาระหน้าที่มาก ขาดคนมาช่วยทํา และ
อุปกรณ์ในการผสมดินมีราคาสูงข้ึน โดยเฉพาะแกลบ 
  4) กลุ่มเลี้ยงไส้เดือน เป็นการกําจัดขยะในครัวเรือน เลี้ยงในลิ้นชัก/บ่อซีเมนต์ ผู้รู้ด้านน้ี คือ   
คุณพงษ์ศา แนวทาง คือ ทําแผนงานร่วมกัน อาจมีการศึกษาดูงาน อบรมให้ความรู้กับผู้ที่สนใจ 
  5) กลุ่มจักสาน บ้านฮ่องกอก เป้าหมายเพ่ือรักษาภูมิปัญญาด้านการสานแหย่ง สืบสานให้
ลูกหลานได้ทําต่อ เป็นการส่งเสริมรายได้ให้ครอบครัว สมาชิกทั้งหมด 19 คน มีผู้รู้สามารถถ่ายทอดได้จํานวน 
11 คน  แนวทางการดําเนินต่อ คือ การพัฒนากลุ่มจักสาน สาดแหย่งทําประมาณ 6 เดือน คือ หน้าหนาวถึง
ต้นปี ช่วงเวลาอีก 6 เดือนน่าจะมีการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ การพัฒนาแหล่งเรียน (หน้าบ้านคุณสุพจน์) พัฒนา
ผลิตภัณฑ์หลากหลายมากข้ึน 
  6) กลุ่มทํานา เป็นการทํานาหน้าหมู่ เร่ิมจากปลูกข้าวนาปี แต่ไม่ได้เก่ียว ปลูกข้าวนาดอ เก่ียว
เสร็จแล้ว ได้จํานวน 22 ถุง ๆละ 3 ถัง ประมาณ 40 ถัง โดยมีการยืมเงินกองทุนจํานวน 10,000 บาท การ
ต้ังกลุ่มเริ่มต้ังแต่ปี 2554 ปีแรกเน้นการวิจัย ไม่ประสบผลสําเร็จ ปีที่สอง เก็บเก่ียวผลผลิต จุดเด่นกลุ่ม คือ มี
โครงสร้างคณะทํางาน ปัญหา การประสานงาน การลงมือปฏิบัติ ขาดคนมาเข้าร่วม แนวทางทําต่อไป คือ การ
ทบทวนถอดบทเรียนหาแนวทางพัฒนา ประเมินผู้เข้าร่วมโครงการ 
   จากน้ันเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ที่ประชุมมีมติให้มีการถอดบทเรียนกลุ่มทั้ง 11 กลุ่มให้
มีรายละเอียดมากข้ึน โดยทางทีมกลางออกแบบสอบถามให้กับกลุ่มเตรียมข้อมูลก่อน และการทําแผนกิจกรรม
กลุ่ม สถานที่ ศูนย์ไส้เดือน อําเภอเวียงหนองล่อง ข้อเสนอแนะ อยากให้มีงานวิจัยต่อยอด “การพัฒนากลุ่ม” 
ซึ่งทางเทศบาลพร้อมสนับสนุนงบประมาณในการทํากิจกรรมครั้งน้ี 
   สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกเกษตรกรรมกลุ่มย่อย ได้นําเสนอผลการดําเนินงานและ
แนวทางในการพัฒนากลุ่มให้คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มย่อยอ่ืนได้ร่วมแสดงความเห็นต่อกิจกรรมการ
พัฒนากลุ่มที่นําเสนอ เป็นการสร้างระบบแนวทางการพัฒนาให้มีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
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กิจกรรมที่  16 การประชุมแนวทางการจัดทาํแผนพัฒนาของแต่ละกลุม่ 
  วันที่ 24 สิงหาคม 2555 ณ บ้านแม่อุษา มีผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 30 คน 

  
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือหารือแนวทางการจัดทําแผนพัฒนาของแต่ละกลุ่ม 
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้
  ช่วงแรก ประธานแจ้งเรื่องที่ได้เข้าร่วมประชุมการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมย่ังยืน ของ
โครงการตําบลสุขภาวะ ร่วมกับ 63 ตําบลต้นแบบ มีการวางเกณฑ์ศูนย์เรียนรู้ไว้ทั้งหมด 13 ข้อ ซึ่งทางพื้นที่
อุโมงค์น้ัน ผ่าน 10 ข้อ ขาดประเด็นเร่ืองการจัดการการใช้สารเคมี การขึ้นทะเบียน และออกระเบียบการใช้
สารเคมี ในส่วนของทางด้านเกษตรนั้น  ตอนนี้มีโรงเรียนเกษตรกรของบ้านป่าเส้า หมู่ที่ 9 มี 2 ประเด็น คือ 
โรงเรียนผู้ปลูกผัก และโรงเรียนผู้ปลูกข้าว จากน้ัน  หารือเรื่องการสรุปบทเรียนโครงการ การทําแผนแต่ละกลุ่ม
เป็นเคร่ืองมือในการเดินต่อไป  หลังจากที่หมดโครงการแล้ว จุดเด่นของพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ คือ 84 ครัวเรือน 
เป็นที่รู้จัดในวงกว้าง เทศบาลให้โอกาสในการสนับสนุน หนุนเสริมต่อ แต่ยังขาดการสรุปองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น 
   การทําแผนแต่ละกลุ่ม ทางที่ประชุมให้สรุปกลุ่มที่พร้อมก่อน ได้แก่ กลุ่มเลี้ยงสัตว์ กลุ่มปุ๋ย
อินทรีย์ กลุ่มนํ้าหมักชีวภาพ กลุ่มพลังงาน และกลุ่มสมุนไพร นัดหมายประชุมสรุปบทเรียน โดยให้แต่ละกลุ่ม
ร่างโครงการมาก่อน แล้วมาพิจารณาในเวทีร่วมกัน เพ่ือจะได้จัดทําเป็นแผนพัฒนาการดําเนินงานของแต่ละ
กลุ่มต่อไป 
   สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้หารือแนวทางในการจัดทําแผนพัฒนาการ
ดําเนินงานของแต่ละกลุ่มย่อย โดยให้มีการฝึกเขียนเป็นโครงการเพ่ือกําหนดเป็นแนวทางในการพัฒนาบน
ฐานข้อมูลที่มีอยู่ในกลุ่ม เช่น ปัญหา ความต้องการพ้ืนฐานของกลุ่มเป็นอย่างไร มีข้อมูลสนับสนุนอย่างไร จึงมี
การรวมกลุ่มกันขึ้น และกลุ่มมีแนวคิด แนวทางในการพัฒนากลุ่มอย่างไรบ้าง ในเบ้ืองต้นแต่ละกลุ่มได้ไปทํา
เป็นร่างแผนงานโครงการมาก่อน เป็นการฝึกการทํางานอย่างมีเหตุมีผล  มีข้อมูลรองรับ และสมาชิกมีส่วนร่วม
ในการขับเคลื่อนกิจกรรมของกลุ่ม 
 
กิจกรรมที่ 17  การร่วมกิจกรรมกับเครือข่ายภาคีในจังหวัดและต่างจังหวัด  
 วันที่ 21 กันยายน 2555 ณ สถาบันเกษตรย่ังยืน ศูนย์แม่เห้ียะ  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 20 คน 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนเรื่องเกษตรกรรมย่ังยืน 
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ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  พ้ืนที่ได้นําองค์ความรู้ของตนเองไปนําเสนอ  และนําผลผลิตไปจําหน่าย  ร่วมแสดงในกิจกรรม  
ต่าง ๆ ของเครือข่าย เป็นการสร้างความร่วมมือ สร้างเครือข่ายในการขับเคลื่อนประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืน
ร่วมกันร่วมกับสถาบันเกษตรย่ังยืน จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งในงานมีกิจกรรมการเสวนาหัวข้อ “เกษตรกรรมย่ังยืน 
นําสู่สากลได้อย่างไร” มีกิจกรรมการจัดนิทรรศการของกลุ่มเกษตรกรเครือข่าย ในการนําเสนอผลงานของกลุ่ม 
การออกร้านจําหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์ของหมู่บ้าน 
 

  
งานเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนภาคเหนือ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

  

  
งานวันเกษตรแห่งชาติร่วมกบัสถาบนัเกษตรกรรมย่ังยืน ณ ศนูย์แม่เหยีะ 
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งานอาหารปลอดภัยสยามแม็คโครจังหวัดลําพนู 

  กลุ่ม 84 ครัวเรือนและทีมงานนักวิจัย ได้ร่วมออกร้านจัดนิทรรศการแสดงผลงานของกลุ่ม  และ
ได้นําเสนอองค์ความรู้ต่างๆ ของกลุ่มเพื่อเผยแพร่ เช่น การทํานํ้าหมักชีวภาพ ( นํ้าหมัก 7 ชนิด) การ
ทําหัวเช้ือราขาว สาธิตการทําอ่ังโล่ประหยัดพลังงาน เป็นต้น 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม สมาชิกกลุ่มเกษตรกร ได้ร่วมจัดกิจกรรมกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 
นอกพ้ืนที่ คือ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการนําเสนอผลงาน ประชาสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้      เป็นการเพ่ิม
ประสบการณ์การทํางานให้แก่ กลุ่มสมาชิก 

 
 กิจกรรมที่ 18 สรปุผลการดําเนนิงานวิจัยและวางแผนการดาํเนินงานระยะที่ 3 
 วันที่ 10 กันยายน 2555 ณ ร้านอาหารสวนไผ่ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 32 คน 
 

   
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
  เพ่ือสรุปบทเรียนโครงการแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง  โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 
 
ผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ 
  เริ่มจากหัวหน้าโครงการ ได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์การจัดเวที จากน้ันสรุปกิจกรรมที่ผ่านมา ได้แก่ 
การประชุมคณะทํางาน การศึกษาดูงาน ทดลองทําการแลกเปลี่ยนเช่ือมร้อยเครือข่ายภาคในจังหวัดและ
ภายนอก การสรุปบทเรียน ด้านการวิจัย เห็นองค์ความรู้การพ่ึงตนเอง ด้านเศรษฐกิจ สุขภาพ ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อม แหล่งเรียนรู้ บทเรียน การผลิตแบบเดิม  และการผลิตแบบพ่ึงตนเอง ด้านการพัฒนา มีการแก้ไข
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ปัญหาของเกษตรกร ทั้งด้านเศรษฐกิจ สุขภาพ ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม มีการแลกเปลี่ยน พัฒนา ยกระดับ
นักวิจัย เกิดกลุ่มเกิดเครือข่าย  และตอบสนองนโยบายท้องถิ่น จากน้ัน  ให้แต่ละกลุ่มนําเสนอแผนงาน      
แนวทางการพัฒนากลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทํานาอินทรีย์ กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่มจักสาน กุล่มปสุสัตว์  และนําเสนอแผน
ระยะที่ 3 ได้แก่   
 1) ประชุมคณะทํางาน  
 2) ศึกษาดูงานแผนแม่บทชุมชน/เชิญวิทยากรมาให้ความรู้  
 3) ประชุมร่วมกันออกแบบสํารวจข้อมูล(เพ่ิม) ด้านศักยภาพ ปัญหา ความต้องการระดับครัวเรือนของ
สมาชิกในแต่ละกลุ่ม  
 4) เก็บข้อมูล  
 5) เวทีสัญจรเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มเกษตรกร  
 6) พัฒนาแหล่งเรียนรู้ (ประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงคร้ังที่ 2)  
 7) เวทีประชาคม/นําเสนอผลงานวิจัย/คืนข้อมูลสู่ชุมชน  
 8) สรุปบทเรียน ขยายผลไปพ้ืนที่อ่ืน 9)จัดทํารายงาน โดยช่วงน้ีทางทีมวิจัยสรุปเน้ือหาและจัดทํา
รายงานความก้าวหน้าระยะที่ 2  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  เป็นการสรุป ผลการดําเนินงานของวิจัย ในการรวบรวมของการ
วิจัยในระยะ  ที่ผ่านมา สรุปภาพรวมของการประชุม การศึกษาดูงาน การทดลองทํา การสร้างเครือข่ายว่า
เกิดผลอะไรขึ้นบ้าง  มีพัฒนาการของกลุ่มเป็นอย่างไร มีองค์ความรู้    มีบทเรียนมีปัญหาอุปสรรคอะไร ให้
สมาชิกได้รับทราบและนําเสนอผลสรุปการดําเนินงาน และการวางแผนในระยะที่ 3  เป็นเร่ืองของกระบวนใน
การ         วางแผนการดําเนินงานของกลุ่ม  เพ่ือนําเสนอต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะเทศบาลตําบล
อุโมงค์ ซึ่งเป็นผู้ให้การสนับสนุน ได้เห็นแนวทางการดําเนินงานที่ชัดเจนของกลุ่มหลังเสร็จสิ้นโครงการวิจัย 

 
3.3.3 การสรุปผลการดําเนินกิจกรรมในระยะที่ 3 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมวจิัยวางแผนดําเนินกิจกรรม 
 วันที่ 24 สิงหาคม  2555 เวลา 9.00 น. - 13.00 น. ณ หอประชุมศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 36 คน 

   
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือสรุปการดําเนินโครงการวิจัยระยะที่ 2 
2. เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยระยะที่ 3 
3. เพ่ือวางแผนการดําเนินงานในระยะที่ 3 
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4. เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกับของคณะทีมวิจัย  
 
ผลการดําเนนิกิจกรรม ครัง้นี ้
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการวิจัย กล่าวต้อนรับและเปิด
ประชุม เพ่ือให้มีการพูดคุยทําความเข้าใจ  ถึงการดําเนินงานในระยะที่ 3 รวมทั้ง ทบทวนการดําเนินงานใน
ระยะที่ผ่านมา 

 โครงการวิจัยระยะที่ 2   เริ่มต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2554 – 30 เมษายน 2555  มีทั้งสิ้น   
18 กิจกรรม และมีการขอขยายเวลาออกไป อีก 2 เดือน ซึ่งกิจกรรมในระยะที่ 2 ที่ดําเนินงานไปแล้วจะ
เกี่ยวกับกิจกรรมประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นครัวเรือนตัวอย่างหรือเป็นครัวเรือนต้นแบบ ให้
ผู้อ่ืนทําเป็นแบบอย่าง ในการดําเนินชีวิตที่ดี รวมทั้งเป็นการยกย่องเชิดชูผู้ทําความดี ซึ่งทีมวิจัยได้ร่วมเป็น
กรรมการในการกําหนดหลักเกณฑ์ด้วย ซึ่งจะทําให้ได้เรียนรู้ในการทํางานกับผู้อ่ืน และการตัดสิน การประกวด
ต้องคํานึงถึงความเที่ยงธรรม และมีความยุติธรรม รวมท้ังวัดผลได้ ปฏิบัติได้จริง ซึ่งเป็นประสบการณ์การ
ทํางานของกลุ่มต่อไป มีกิจกรรมท่ีร่วมกับมหกรรมเกษตรอินทรีย์กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน กลุ่มได้ไปร่วม
เวทีเสวนาและนําผลิตภัณฑ์ไปจําหน่าย รวมท้ังการออกร้าน มีกิจกรรมการประชุมใหญ่ครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นกิจกรรมของกลุ่ม  ที่จะต้องมีการจัดข้ึนเป็นปกติทุกปี ปีละ 1 ครั้ง ซึ่งปกติเราจะจัดพร้อมกับ
งานวันเกษตรอินทรีย์ของเทศบาลตําบลอุโมงค์ มีการวางแผนการดําเนินกิจกรรมของกลุ่มต่าง ๆ มีการไปศึกษา
ดูงานพื้นที่ ที่ประสบความสําเร็จ ในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่ศูนย์การศึกษาพัฒนาเกษตร
อินทรีย์เรนโบว์ฟาร์ม ดูงานท่ีสวนพุทธธรรม ดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้แปลงทฤษฏีใหม่ของแม่ครูประทุม สุริยา 
ซึ่งการดูงานได้ประโยชน์มาก ทําให้เกษตรกรได้ไปเห็นของจริงและนํามาปรับใช้กับของตนเองได้ มีการจัดงาน
ร่วมกับเครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน ที่เข้าสะพานท่าขาม นอกจากน้ัน ก็จะเป็นกิจกรรมยั่งยืน     
ที่เชิงสะพานท่าขาม นอกจากน้ันก็จะเป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะ  และทดลองปฏิบัติงานในกิจกรรมต่างๆ ของ
เกษตรกร 
  หัวหน้าโครงการ ได้แจ้งให้ที่ประชุมทราบเก่ียวกับการได้รับอนุมัติโครงการในระยะที่ 3 ซึ่งเริ่ม
ต้ังแต่เดือนสิงหาคม 2555 – มีนาคม 2556 รวมระยะเวลา 8 เดือน /18 กิจกรรม วงเงิน 97,500 บาท 
และได้ช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ของการดําเนินงานในระยะที่ 3 คือ การเรียนรู้ขั้นตอนและกระบวนการจัดทําแผน
แม่บทชุมชน เพ่ือนํามาปรับใช้กับการจัดทําแผนพัฒนาของเกษตรกรในพ้ืนที่ ซึ่งการวางแผนเป็นการเรียนรู้บน
ฐานข้อมูลความเป็นจริงที่มีอยู่ของชุมชน มีการออกแบบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลมาพูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือให้เห็นปัญหาและหาทางออกจากปัญหา รวมท้ัง การมองหาทางเลือกในการพัฒนากลุ่ม
เกษตรกร โดยจะทําเป็นร่างแผนพัฒนาเกษตรกรและนําเสนอต่อประชาคมเกษตรกรในพื้นที่ เมื่อได้เลือกหรือ
แนวทางการแก้ไขปัญหาก็จะนําเสนอต่อเทศบาลตําบลอุโมงค์ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการหนุนเสริมกลุ่มเกษตรกร 
ซึ่งจะทําให้เกษตรกรได้รับทราบแนวทางการพัฒนาตัวเองอย่างยั่งยืนของเกษตรกรได้อย่างเป็นรูปธรรม เป็น
การพัฒนาตนเองของเกษตรกรอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะใช้เป็นเอกสารข้อมูลการพัฒนาของเกษตรกรให้เทศบาล
ตําบลอุโมงค์ หรือหน่วยงานต่าง ๆ ได้ให้การสนับสนุนหลังเสร็จสิ้น โครงการวิจัย 
 ข้อคิดเห็น ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะแนวคิดการดําเนินกิจกรรม จากการสังเกต  ทีมงานวิจัยได้สรุป
บทเรียนที่ผ่านมาร่วมกัน สิ่งที่ได้จากการดําเนินกิจกรรมระยะที่ 2 พบว่า ทีมวิจัยมีการทํางานเป็นระบบมาก
ย่ิงขึ้น คือ    มีการพูดคุยในสิ่งที่ได้ทดลองปฏิบัติ นําสิ่งที่ได้จากการไปศึกษาดูงานมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน 
สามารถวางแผนการดําเนินงานของกลุ่มและเขียนโครงการ      ได้ดีขึ้น  ปัญหาของกลุ่ม คือ การวางแผนการ
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ผลิตร่วมกัน การจําหน่ายผลผลิต ซึ่งในเบ้ืองต้นทําให้เกิดการรวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตโดยใช้กลไกตลาดเป็นตัวนํา
การผลิต เช่น กลุ่มผู้ปลูกผักเชียงดาและกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นต้น 

 
กิจกรรมที่ 2 การประชุมสรุปบทเรียนและทบทวนโจทย์และคําถามการวิจัย 
 วันที่ 12 กันยายน 2555 เวลา 09.00 น. - 13.00 น. ณ หอประชุมศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์มีผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 40 คน 
 

   
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือสรุปบทเรียนของงานวิจัยระยะที่ผ่านมา 
2. เพ่ือทบทวนโจทย์และคําถามการวิจัย 
3. เพ่ือสร้างความเข้าใจในกระบวนการวิจัยกับทีมงานวิจัย 

 
ผลการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการวิจัย ได้เปิดประชุมและ
ช้ีแจงให้ที่ประชุมได้รับทราบถึงแนวทางการดําเนินงานของโครงการวิจัยว่า การวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นการทําการ
วิจัยภาคประชาชนหรือชาวบ้าน ซึ่งขั้นตอนการวิจัย จะเร่ิมจากการต้ังคําถามการวิจัย คําถามงานวิจัยก็คือสิ่งที่
เราต้องการจะรู้หรือสิ่งที่เราต้องการหาคําตอบ เช่น โครงการนี้ มีคําถามว่า “แนวทางการพัฒนาเกษตรกรใน
พ้ืนที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ให้มีความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีส่วน
ร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชนควรเป็นอย่างไร” จากน้ันก็จะแตกประเด็นคําถามออกเป็นย่อย ๆ หรือ 
“คําถามย่อย” เพ่ือตอบโจทย์วิจัย รวมทั้งการกําหนดประเด็นเง่ือนไข ปัจจัยต่าง ๆ ที่จะสามารถตอบโจทย์วิจัยได้ 
  สําหรับวิธีการของการวิจัย จะมีการเก็บข้อมูล สํารวจข้อมูล ซึ่งนักวิจัยก็ทราบดีว่าข้อมูลมีอยู่ 2 
ลักษณะ คือข้อมูลมือ 1  คือข้อมูลน้ีเราต้องลงไปสํารวจ ข้อมูลมือ 2 คือข้อมูลที่มีอยู่แล้ว เป็นข้อมูลจปฐ. หรือ
ข้อมูล TCNAP เป็นต้น เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว ก็จะนําข้อมูลน้ันมาวิเคราะห์ โดยวิธีการพูดคุยเสวนา ข้อสรุป เพ่ือ
ตอบโจทย์คําถามวิจัย 
  หลังจากน้ัน ที่ประชุมได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกันในประเด็นผลผลิต ชนิดจํานวนและปริมาณ รวมท้ัง
ผลตอบแทนท่ีเกษตรกรได้รับ ซึ่งได้ข้อสรุป คือเกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ กลุ่มที่ 1 ปลูกพืช ทําสวนลําไย 
ในเชิงพาณิชย์ ชนิดและปริมาณผลผลิตไม่แน่นอน  ขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศ และมีเกษตรกรบางส่วน  ได้
ให้สารเร่งให้ลําไยออกนอกฤดู ซึ่งสามารถทําได้ในระยะที่หน่ึง หลังจากน้ันต้นลําไยจะทรุดโทรม และส่วนใหญ่
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จะทําในกลุ่มของเกษตรกรที่มีพ้ืนที่จํานวน 5 ไร่ขึ้นไป  สําหรับค่าตอบแทนหรือราคาผลผลิตยังขึ้นอยู่กับพ่อค้า
คนกลาง เกษตรกรจะขายได้ในราคาก่ึงหน่ึงของราคาท้องตลาด และต้องทําในลักษณะเป็นขาประจําระหว่าง
เกษตรกรผู้ปลูกกับพ่อค้าที่นําไปขายในตลาด อีกกลุ่มหน่ึง เป็นกลุ่มที่สนใจในการทําเกษตรธรรมชาติหรือ
เกษตรอินทรีย์  ซึ่งยังมีจํานวนไม่มาก จํานวนผลผลิตยังไม่สามารถรวมกลุ่มกับวางแผนการผลิตได้ เน่ืองจาก
ขั้นตอนของการรับรองแปลงให้เป็นอินทรีย์ที่ได้มาตรฐาน เช่น ต้องมีการปลูกพืชแนวกันชน เกษตรยังถือว่ามี
ความยุ่งยาก และยังมีการระยะเวลาที่ก่อนจะได้รับการรับรองเป็นมาตรฐานจริง ๆ ต้องใช้เวลา 1 - 3 ปี ซึ่ง
ระยะเวลาในช่วงเปลี่ยนผ่านน้ี ถ้ารวมกลุ่มกันทํา ราคาที่ตลาดรับซื้อก็ยังไม่จูงใจ ให้เกษตรกรเปลี่ยนวิถีมาเป็น
เกษตรอินทรีย์ได้ 
  ประเด็นรายจ่ายและภาระหนี้สินในครัวเรือนของเกษตรกร พบว่าส่วนใหญ่ยังเป็นหน้ีสินธนาคาร
เพ่ือการเกษตร หรือ ธกส. และประเด็นความสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้านและชุมชน รวมท้ังการเข้าร่วมงานบุญ
งานประเพณีของหมู่บ้านและชุมชน โดยให้ที่ประชุม ลองประเมินเปรียบเทียบกับระยะเวลา 10 ปี และ 20 ปี 
ที่ผ่านมา ได้ข้อสรุปตรงกันว่า ในหมู่บ้านชุมชน เริ่มมีคนต่างถ่ินเข้ามาอยู่อาศัยมากย่ิงขึ้น คนที่มีการศึกษาและ
มีเงินไม่ค่อยร่วมกิจกรรมกับชุมชน เด็กรุ่นใหม่ที่พ่อแม่มีเงิน  จะส่งไปเรียนในเมือง จึงไม่ค่อยรู้จักกัน ยังคงมี
งานศพที่คนในชุมชน  ยังให้ความสําคัญที่จะต้องไปร่วมทําบุญ และมีข้อสังเกตจากงานปอยหลวง สมัยก่อนจะ
มีครัวเรือนรับเป็นเจ้าภาพงานปอยเกือบทุกหลังคาเรือน ปัจจุบันประมาณ ร้อยละ 30 ไม่รับเป็นเจ้าภาพ     
ทําให้การไปมาหาสู่กันระหว่างเครือญาติหรือผู้รู้จักกันเร่ิมน้อยลง 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม   คณะวิจัยและทีมงานได้รับทราบผลการดําเนินงานในระยะที่ผ่าน
มา มีความเข้าใจในกระบวนการวิจัย ทบทวนโจทย์ และคําถามวิจัยเพ่ือร่วมกันค้นหาคําตอบของการวิจัย ซึ่งจะ
ดําเนินการในระยะที่ 3 ให้มีความชัดเจนย่ิงขึ้น  
 
กิจกรรมที่ 3 การจัดทําแผนพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ตําบลอุโมงค์ 
 วันที่ 24 กันยายน 2555 เวลา 09.00 น.-13.00 น. ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของ
เทศบาลตําบลอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 40 คน 

    
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้คณะวิจัยได้รับทราบถึงกระบวนการจัดทําแผนพัฒนา 
2. เพ่ือให้คณะวิจัยได้เรียนรู้ความสําคัญของการจัดทําแผนพัฒนา 
3. เพ่ือให้คณะวิจัยนํากระบวนการจัดทําแผนพัฒนาประยุกต์ใช้กับการวางแผนพัฒนาเกษตรกร 
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ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการวิจัย  กล่าวต้อนรับและเปิด
ประชุม และได้นําเสนอกระบวนการจัดทําแผนตามคู่มือ “การพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการเรียนรู้โดยใช้แผนแม่บทชุมชน”  ว่าการพัฒนาโดยจัดให้มีกระบวนการ
เรียนรู้ของประชาชน ถือเป็นหัวใจสําคัญของการพัฒนา และการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
หลักยึดเพ่ือให้มีภูมิคุ้มกันรู้เท่า รู้ทันการเวลาเปลี่ยนแปลงก็จะทําให้การพัฒนาน้ันๆ มีความย่ังยืน โดยเฉพาะ
การใช้แผนแม่บทชุมชน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้บนฐานข้อมูล ความเป็นจริงที่มีอยู่ของชาวบ้าน 
“กระบวนการทางปัญญา” และนํามาประยุกต์ใช้ให้เข้า กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจด้วยแล้ว เป็นสิ่งที่
องค์กรชุมชนท้องถิ่นที่ประสงค์ต่อการพัฒนาที่ย่ังยืน ไม่ควรจะมองข้าม  
  กระบวนการเรียนรู้บนฐานข้อมูลของชุมชน จําเป็นต้องอาศัยข้อมูลที่มีอยู่ในชุมชนเป็นประเด็น
เร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้ ข้อมูลทั่วไประดับครัวเรือนและระดับชุมชน เพ่ือให้ชุมขนได้นํามาพูดคุย
แลกเปลี่ยน เรียนรู้ ทบทวน เช่น ข้อมูลในชุมชน พบว่า ครัวเรือนมีรายจ่าย ค่าซื้อไก่ ซื้อไข่ ซื้อปลา ซื้อแชมพู 
บริโภคจํานวนเท่าใด เมื่อรู้แล้วชุมชนอาจช่วยกันวางแผน เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา หรือผลิตแชมพู ใช้เองเป็นต้น ซึ่ง
ข้อมูลทั้ง 2 ระดับน้ี จะต้องถูกนํามาพูดคุยวิเคราะห์กันในเวทีชาวบ้าน เพ่ือวางแผนและหาทางเลือก 
 
ตัวอย่าง กระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากข้อมูลชุมชน  

ทางเลือกของครัวเรือน : แผนงานของชมุชน 
4 คน เดือน ป ี ทางเลือก แผนงานชุมชน 

ข้าวสาร 280 3,360 - ตั้งกลุ่มทํานา 
เนื้อหมู 240 2,800 - ตั้งกลุ่มเลี้ยงหมู 

ไก ่ 200 2,400 เลี้ยงไก่ 50 ตวั ตั้งกลุ่มเลี้ยงไก ่
ทาํตลาดชุมชน 

ไข่ 60 720 - กลุ่มแม่บ้าน 
ทาํแชมพ ู

แชมพ ู 80 960 ทาํเอง ทาํโรงงานผลติ 
ปุ๋ยชุมชน 

ปุ๋ย - 10,000 ทาํเอง 1,000 ทาํโรงงานผลติ 
ปุ๋ยชุมชน 

 
 ขั้นตอนและกระบวนการของการจัดทําแผนแม่บทชุมชน ซึ่งมี 9 ขั้นตอน สรุปได้ดังน้ีคือ  

1. การคัดเลือกแกนนําเพ่ือรับผิดชอบในการจัดทําแผน 
2. การคัดเลือกวิทยากรกระบวนการ 
3. ออกแบบข้อมูลเพ่ือใช้ในการจัดเก็บ 
4. การลงพ้ืนที่สํารวจข้อมูล 
5. การประมวลผลข้อมูล 
6. การจัดทําเวทีวิเคราะห์ข้อมูล 
7. การจัดทําร่างแผนแม่บทอุโมงค์ 
8. การจัดทําประชาคมชุมชน 
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9. การเสนอแผนและการขับเคลื่อนแผน 
  ดังน้ัน การนําเสนอของการจัดทําแผนแม่บทชุมชน มาปรับใช้กับแผนพัฒนาของกลุ่มเกษตรกร
คณะกรรมการกลุ่มต่าง ๆ จึงต้องรู้ข้อมูลปัญหาความต้องการของสมาชิก รวมทั้งความพร้อมด้านต่าง ๆ เพ่ือ
นํามาวิเคราะห์พูดคุยกันในเวทีของแต่ละกลุ่ม เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา ซึ่งขณะน้ีมีอยู่จํานวน 16 กลุ่ม
ย่อย เมื่อพูดคุยกันแล้วแต่ละกลุ่มย่อยอาจจะได้กิจกรรมหรือโครงการพัฒนาของกลุ่มอีกหลายกิจกรรม เมื่อ
รวมกันแล้ว ก็จะได้เป็นแผนพัฒนาของเกษตรกลุ่มใหญ่ 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม  คณะวิจัยและทีมงานได้รับทราบ  มีความเข้าใจในกระบวนการ
จัดทําแผนแม่บทชุมชน ว่าหัวใจสําคัญอยู่ที่มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเมื่อหาทางออกจากปัญหาของชาวบ้าน 
ทําโดยชาวบ้าน ซึ่งก็จะคล้ายๆ กับกระบวนการวิจัยที่กําลังดําเนินการอยู่ ทําให้เกษตรกรเข้าใจกระบวนการ
วางแผนพัฒนาและงานวิจัย    ว่าไม่ใช่เรื่องยาก แต่นักวิจัยต้องพัฒนาตนเอง ให้เป็นผู้ที่มีการสังเกต จดบันทึก   
มีความเสียสละ และวิเคราะห์ปัญหาเป็น รวมท้ังมีการวางแผนและการทํางานที่เป็นระบบมากย่ิงขึ้น 
 
กิจกรรมที่ 4 การดําเนินกิจกรรมค่ายเกษตรยั่งยืน ตามงบประมาณที่ได้รบัสนับสนุนจาก
หน่วยงาน 
 วันที่ 8 ตุลาคม 2555 เวลา 09.00 น.-13.00 น. ณ บ้านนายอุทิศ กันทะอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมประชุม 
36 คน 

    
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้เป็นกลุ่มเกษตรกรได้ทดลองปฏิบัติในการวางแผนพัฒนากลุ่มตามกระบวนการวางแผนพัฒนา 
2. เพ่ือสร้างความเข้าใจขั้นตอนการดําเนินงานการจัดกิจกรรม 
3. เพ่ือสร้างความเข้าใจขั้นตอนการดําเนินงานการจัดกิจกรรมที่เกษตรกรได้รับงบประมาณสนับสนุน 

จากหน่วยงานให้ดําเนินการ 
  
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี ้
  นายอุทิศ กันทะอุโมงค์ ประธานคณะกรรมการกลุ่ม 84 ครัวเรือนกล่าวต้อนรับ ต่อจากน้ันนาย
สมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานกิจกรรมด้าน
เกษตรย่ังยืน ตามงบประมาณที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงาน สสส. จํานวน 5,000 บาท 
  เทศบาลตําบลอุโมงค์ร่วมกับสํานักงานกองทุนการเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมกันขับเคลื่อน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ โดยการเสนอกลุ่มเกษตรกร 84 ครัวเรือนเป็นกลุ่มที่
รับผิดชอบในการขับเคล่ือนให้เกิดกิจกรรม  ซึ่งมีภารกิจอยู่ 3 ประการ คือ การพัฒนาระบบการผลิตและ
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เทคนิคการเกษตร การพัฒนาระบบตลาดสีเขียวและการพัฒนากองทุนเพ่ือขับเคลื่อนสู่ระบบเกษตรกรรมย่ังยืน 
รวมจํานวน 9 กิจกรรมโครงการ ซึ่งมีการช้ีแจงรายละเอียดเรื่องงบประมาณและผู้รับผิดชอบโครงการไปก่อน
หน้าน้ีแล้ว มีรายละเอียดดังน้ี 

1. โครงการข้าวอินทรีย์  งบประมาณ 5,000 บาท      
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นายนําพล  จันตัน 
2. โครงการแปลงสาธิตเกษตรผสมผสาน  งบประมาณ 11,000 บาท   
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นางอุษา  วีระสะ 
3. โครงการเกษตรผสมผสานการเลี้ยงสัตว์ งบประมาณ 5,000 บาท   
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นายอุทิศ  กันทะอุโมงค์ 
4. โครงการปุ๋ยหมักอินทรีย์ งบประมาณ 11,000 บาท    
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นางชวนพิศ โสภณจิตร 
5. โครงการอนุรักษ์พันธ์ุไก่ชนพ้ืนเมือง งบประมาณ 5,500 บาท    
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นายอ่ินแก้ว   โอชาวัฒน์ 
6. โครงการอนุรักษ์พันธ์ุพืชหายาก  งบประมาณ  4,000 บาท     
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นายวริทธ์ิพล  บุญวงค์ 
7. โครงการกําจัดแมลงด้วยวิธีธรรมชาติและวัชพืช งบประมาณ 5,500  บาท   
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นายประยูร  บุญธรรม    
8. โครงการตลาดนัดสีเขียว งบประมาณ 3,000 บาท     
 ผู้รับผิดชอบโครงการ นางอําพร   วงค์หลิ่งห้า 
9. โครงการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ผู้รับผิดชอบโครงการ นายอนันต์  ชัยธรรม 

  โครงการทั้ง 9 จะเป็นโครงการที่ตอบสนองภารกิจ  3 ประการดังกล่าวข้างต้น ดังน้ัน จึงขอแจ้ง
แนวทางการขับเคลื่อนว่าจะเป็นกระบวนการผนวกกระบวนการวิจัยท้องถ่ิน การจัดทําแผนแม่บทชุมชนเข้า
ด้วยกันกล่าวคือ เป็นการทํางานเพ่ือพัฒนากลุ่ม ตามแนวทางการที่กลุ่มเคยดําเนินการอยู่แล้วเป็นการทํางาน
บนฐานข้อมูล นําข้อมูลมาวิเคราะห์ เพ่ือหาทางเลือกหรือกําหนดแนวทางการพัฒนากลุ่มเป็นการทดลองการ
ทํางานตามงบประมาณที่ได้รับ รวมทั้งให้มีการติดตามผลความคืบหน้าเพ่ือรายงานคณะกรรมการกลุ่ม และ
สสส.ซึ่งจะมีขั้นตอนให้กลุ่มไปดําเนินการ ดังน้ี 

- ให้กลุ่มไปกําหนดแนวคิดว่าจะพัฒนากลุ่มอย่างไร เพ่ือให้ได้ถึงเป้าหมายของกลุ่ม 
- ให้กลุ่มไปประชุมพิจารณาว่ากลุ่มมีข้อมูล จดุอ่อน จุดแข็ง โอกาสและข้อจํากัดอย่างไร 
- ให้แต่ละกลุ่มนําเสนอแนวทางให้คณะกรรมการหรือทีมวิจยัได้รับทราบแนวทางการขับเคลื่อน 

และการพัฒนากลุ่ม  
  สรปุผลของการจัดกิจกรรม กลุ่มผู้รับผิดชอบทั้ง 9 กิจกรรม ได้รับทราบข้ันตอนแนวทางของ
การพัฒนากลุ่ม ตามงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน และให้นําเสนอทีป่ระชุมคณะกรรมการและทมีวิจัยได้รับ
ทราบเพ่ือให้ข้อคิดเห็นในการประชุมครั้งต่อไป 
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กิจกรรมที่ 5 การทดลองการนําเสนอแนวทางการพัฒนากลุ่มเกษตรกร 
 วันที่ 24 ตุลาคม 2555 เวลา 09.00 น. – 13.00 น. ณ บ้านนายอุทิศ กันทะอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วม
ประชุม จํานวน 34 คน 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้ทีมวิจัยได้ทดลองประยุกต์ใช้วิชาการสู่การปฏิบัติ 
2. เพ่ือให้กลุ่มได้ทบทวนตนเองและมองหาทางเลือกในการพัฒนากลุ่ม 
3. เพ่ือให้คณะกรรมการได้รับทราบแนวทางการพัฒนาของกลุ่มด้วย 

 
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุมและเน้น
ยํ้าว่า  การพัฒนากลุ่มให้อยู่บนฐานข้อมูลของแต่ละกลุ่มที่มีอยู่ โดยเร่ิมจากให้กําหนดเป้าหมายการพัฒนากลุ่ม
ก่อนว่ามีเป้าหมายอย่างไร  เสร็จแล้วนําข้อมูลจุดอ่อนจุดแข็ง ศักยภาพ รวมท้ังสภาพแวดล้อมที่มีอยู่          
มาวิเคราะห์ พูดคุยกันเพ่ือหาทางเลือก  ในการวางแนวทางในการพัฒนากลุ่ม แต่เพ่ือให้ง่ายต่อการนําเสนอ
แนวทางการพัฒนาของกลุ่ม จึงให้แต่ละกลุ่มพิจารณานําเสนอข้อมูลที่จะให้คณะกรรมการได้รับทราบดังน้ี 

- ประวัติความเป็นมา 
- การบริหารจัดการกลุ่ม 
- วัตถุประสงค์/เป้าหมายหรือแนวคิดในการดําเนินงานของกลุ่ม 
- องค์ความรู้ที่กลุ่มมี 
- กิจกรรมของกลุ่ม ทําอะไร 
- ผลการดําเนินงาน 
- ปัญหาอุปสรรค 
- กิจกรรรมที่จะต้องดําเนินการต่อไปของกลุ่ม 
- รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

  หลังจากน้ันที่ประชุมได้ให้กลุ่มทดลองนําเสนอแนวทางการพัฒนาของกลุ่ม ซึ่งมีกลุ่มที่นําเสนอ
แนวทางการพัฒนากลุ่มให้ที่ประชุมได้รับทราบ จํานวน 4 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มเกษตรผสมผสาน กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ 
กลุ่มพลังงานทดแทน และกลุ่มจักสานเสื่อแหย่ง ซึ่งมีรายละเอียดข้อมูลของกลุ่มดังน้ี 
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ข้อมูลกลุ่มเกษตรผสมผสาน 
1. ประวัติความเปน็มา 
 เริ่มต้นทําการเกษตรผสมผสาน เลขที่ 27/1 หมู่ 2 ต.อุโมงค์ อ.เมือง จ.ลําพูน เริ่มทําเมื่อปี 

๒๕๔๔ ปลูกผักหวานป่า  ซื้อเขากินราคาแพง แล้วปลูกผักต่างๆ ย้ายป่ามาอยู่ในบ้าน ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
ปลูกไม้ผล ปลูกไม้ใช้สอย ปลูกพืชแบบผสมผสานหลายอย่างในเน้ือที่ 1 ไร่เศษ เช่น ผักหวานป่า ผักหวานบ้าน 
มะรุม ชะอม ตําลึง ผักปรัง ผักเชียงดา  มะม่วง มะละกอ นอกจากปลูกต้นไม้แล้ว  ยังเลี้ยงสัตว์อีก เช่น  เลี้ยง
ไก่ไข่ ,เลี้ยงเป็ด,เลี้ยงปลา เป็นต้น 

2. การบรหิารจัดการกลุ่ม 
 ใช้ทุนส่วนตัวไม่ได้กู้ยืมคนอื่น  เราเป็นเกษตรกร  ต้องทําเอง เพาะต้นกล้าแล้วปลูก  ปลูกไว้กิน  

ที่เหลือก็ขาย แล้วจัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้รู้ต้นทุนรายรับ-รายจ่าย 
3. แนวคดิการดาํเนนิงานของกลุ่ม (เป้าหมาย/วัตถุประสงค์) 
 การทําเกษตร ต้องเริ่มที่ตนเองก่อนแล้ว จึงขยายรวมตัวกันเป็นกลุ่ม เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

ปลูกพืชผสมผสาน เพ่ือใช้กินในครัวเรือนที่เหลือจึงนําไปขาย และเพ่ือลดต้นทุนการผลิต ต้นทุนการบริโภคทํา
ให้ได้รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย จึงต้องขยายสมาชิกให้มีการปลูกพืชแบบผสมผสานให้มากขึ้น ตําบลอุโมงค์
มี 11 หมู่บ้าน ถ้ามีครัวเรือนปลูกพืชผสมผสานหมู่บ้านละ 10 ครัวเรือน ก็จะได้สมาชิก 110 ครัวเรือน ซึ่ง
ตอนน้ีสมาชิกของกลุ่มยังมีไม่ถึงจึงต้องส่งเสริมกันต่อไป  

4. องค์ความรู้ 
 องค์ความรู้ก็ศึกษาดูงานทางเทศบาลตําบลอุโมงค์ ให้โอกาสให้แนวคิดและสนับสนุนเป็นอย่างดี 

ทําให้กลุ่มมีความรู้เก่ียวกับการเพาะผักหวานป่า การทําปุ๋ยหมัก นํ้าหมัก 7 ชนิด การเลี้ยงปลา การเลี้ยงเป็ด 
เลี้ยงไก่ แบบธรรมชาติ 

5.  กิจกรรมของกลุ่ม 
 กิจกรรมของกลุ่มกําลังเร่ิมต้นรู้สึกว่า กลุ่ม 1-11 มีความสนใจมากเม่ือเห็นของจริงเกิดขึ้น การ

ทํางานกลุ่มทํารวมกันสําเร็จยาก  สู้ต่างคนต่างทําและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน หาประสบการณ์และพบกันอย่าง
ต่อเน่ือง คุยกันแก้ปัญหา ช่วยกันแก้ไข กลุ่มก็จะไปได้สวยและดีขึ้น ทางกลุ่มรักสุขภาพกัน อยากมีของดี 
อาหารปลอดภัย แล้วเราจะปลอดโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งทุกคนก็ไม่อยากเจ็บอยากป่วย 

 
6. ผลการดําเนนิงาน 
 การดําเนินงานขั้นแรก หมู่ที่ 1 - 11  ขอรายช่ือ เบอร์โทรศัพท์ แล้วนัดหมายมาประชุมร่วมกัน

สร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน วันที่ 12 มีนาคม เราพบกันอีกครั้งที่บ้านป่าเส้าหมู่ 9  รวมกลุ่มกัน วันที่ 14 
มีนาคม เรานัดแกนนํา 1 – 11 มาพบกันอีก แล้วเราก็ให้ช่ือที่อยู่ โทรศัพท์ด้วยกันเพ่ือสะดวกในการติดต่อ 

7. ปญัหา/อุปสรรค 
 ปัญหาในด้านเวลา บางคนสะดวกตอนเช้า บางคนสะดวกตอนเย็น เราเตรียมต้อนรับกลุ่มงาน 

แล้วมาไม่ครบก็มีปัญหาเล็กน้อย 
8. กิจกรรมทีต่้องการดาํเนินงานต่อไป 
 เรานัดหมายกันครั้งต่อไป เป็นวันที่ 18 มีนาคม 2556 เวลา 16.00 น. อีกคร้ังที่ สวนแม่อุษา 

วีระสา เพ่ือจะได้ซักซ้อมความเข้าใจและมีการสอบถามเรื่องบางเรื่องที่ไม่เข้าใจกัน 18 มีนาคมน้ีแน่นอน 
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9. ความรูท้ีต่อ้งการเพิ่มเตมิ 
 อยากให้ทางเทศบาลพาไปดูงานเกษตรที่ไหนก็ได้ คนในกลุ่มบางคนยังไม่เคยเห็นและไม่มี

ประสบการณ์ การรู้เห็นไม่เหมือนกัน 
10. รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
 หมู่ 1 คุณอนันต์ ชัยธรรม  โทร.081-9522101 
 หมู่ 2 แม่อุษา  วีระสา  โทร.084-5390699 
 หมู่ 3 คุณสมุิตรา นุจจํานงค์ โทร.080-2696610 
 หมู่ 4 คุณอําพร อริยะ  โทร.090-0499930 
 หมู่ 5 คุณสายนัต์ มาลี  โทร.089-6376884 
 หมู่ 6 คุณทวี  หมื่นสิทธิโรจน์ โทร. 087-4950595 
 หมู่ 7 คุณกฤษณา วงค์น้อย  โทร.085-1062836 
 หมู่ 8 คุณอ่ินแก้ว โอชาวัฒน์ โทร.080-4990775 
 หมู่ 9 คุณพัชรดา ทิพย์มณ ี โทร.083-1541038 
 หมู่ 10 คุณไพลิน ชัยศรี  โทร.080-5026422 
 หมู่ 11 คุณจฑุาทิพย์   สามเมือง โทร.088-5047010 

 
ข้อมูลกลุ่ม ปุ๋ยอินทรีย ์

1. ประวัติความเปน็มา 
 กลุ่มปุ๋ยหมักอินทรีย์  เร่ิมต้นจากการที่กลุ่มอสม.ในชุมชน ประสบปัญหาเรื่องไข้เลือดออกระบาด    

จึงได้ประชุมร่วมมือกันทุกองค์กรในชุมชน จัดการสิ่งแวดล้อมโดยการเน้นการจัดการขยะในซอยในพ้ืนที่ของ
ครัวเรือน และได้นําขยะเปียกในครัวเรือน  มาจัดการทําปุ๋ยหมัก ขยะที่ขายได้ก็แยกไปขาย ขยะที่นํากลับมา
ใช้ได้ก็แยกกลับมาใช้ต่อไป ซึ่งเป็นที่มาของการทําปุ๋ยหมักขยะ  ที่เป็นใบไม้ก็ไม่เผานํากลับมาทําเป็นปุ๋ยต่อไปอีก 
สามารถนําปุ๋ยที่ ได้ร่วมกันทําเป็นกลุ่มหรือในครัวเรือนของแต่ละครัวเรือน นํากลับมาใช้ใส่ผักสวนครัว             
ได้ทุกครัวเรือน โดยไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมี ปลอดสารพิษ   ทุกครัวเรือนกินผักที่ปลอดภัย ผักผลไม้ที่มีมาก ก็สามารถ
นําไปขายต่อไปตามเครือข่าย 

2. การบรหิารจัดการกลุ่ม 
๑. ลดต้นทุนในการผลิตของปุ๋ยได้ 
๒. ปลอดภัยจากสารเคมีในการบริโภค 
๓. ส่งเสริมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
๔. เพ่ิมความสามัคคีในการทาํงานรวมกลุ่มกันและมสี่วนร่วม 
๕. การนําแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 

3. แนวคดิการดาํเนินงานของกลุ่ม (เป้าหมาย/วัตถุประสงค์) 
๑. กลุ่มได้รับผลผลิตในการนําปุ๋ยไปใช้ 
๒. กลุ่มได้รับความรู้ความสามัคคีกันทํางานแบบมีสิ่งร่วมกัน 
๓. ได้บริโภค พืช-ผัก ที่ปลอดภัยจากสารเคมี 
๔. ได้ร่วมกันพัฒนารักษาสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
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4. องค์ความรู้ 
มีการวางแผน พูดคุยกันมีวิทยากรให้ความรู้แลกเปลี่ยนกันในกลุ่มเพ่ือให้ทุกรัวเรือนได้ช่วยกันรักษา

สิ่งแวดล้อมในชุมชนเป็นการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปรับใช้ ซึ่งมีสูตรทําปุ๋ยอยู่
หลายสูตร เช่น สูตรแม่โจ้ 1 หรือสูตรไส้เดือน เป็นต้น        

5. กิจกรรมของกลุ่ม 
 - มีการรวมกลุม่กันในทุกๆ ชุมชน 
 - มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุม่ 
 - ได้ร่วมกันดําเนินการในกลุม่ของทุก ๑๑ ชุมชนและนํากลับไปใช้ในกลุม่ครัวเรือนได้ 
6. ผลการดําเนินงาน 
 ๑. การรวมกลุม่พบปะและพูดคุยกันในการทํางานทําปุ๋ยหมักอินทรีย์ 
 ๒. รวมกันทําในแต่ละกลุ่ม ชุมชนละ ๕ ครวัเรือน เสร็จแล้วค่อยขยายเพ่ิม 
 ๓. แนะนําให้ความรู้เพ่ิมเติมกันในกลุ่ม 
7. ปญัหา/อุปสรรค 
 ๑. แต่ละกลุม่อยู่ไกลกัน 
 ๒.ทุกๆ คนไมค่่อยมีเวลาให้กันเท่าไหร่ 
8. กิจกรรมตอ้งการดําเนนิงานต่อไป 
 ๑. อยากให้ทางเทศบาลช่วยเหลือและดูแลอย่างต่อเน่ือง 
 ๒. ออกให้ความรู้แนะนําสนับสนุนมากกว่าน้ี 
 3. นําปุ๋ยที่เหลอืใช้ บรรจุถุงออกจําหน่าย 
9. ความรูท้ีต่อ้งการเพิ่มเตมิ 
 ๑. อยากได้รับความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 
 ๒. อยากออกไปดูสถานที่อ่ืนๆบ้าง 
10. รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
หมู่ ๑ นางสาวพัชรินทร์     หงส์สร้อย    พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๒ แม่อุมา                  วีระสะ       พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๓ นายยอดคํา            มะโนใจ      พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๔ นางสาวอัมพร         อริยะ         พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๕ นางสาวศศิตา         ดีอุโมงค์      พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๖ นายทวี                 หมื่นสิทธิโรจน์     พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๗ นายไพรรัตน์          แสงตัน           พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๘ นายราวี                ไชยวรรณ        พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๙ นางสาวจันทร์ทอง    ศรีธิหล้า         พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๑o นางอัมพร            วงค์หลิ่งห้า       พร้อมคณะกรรมการ 
หมู่ ๑๑ นายอําพล           จันตัน      พร้อมคณะกรรมการ 

 
 

ข้อมูลกลุ่ม พลังงานทดแทน 
1. ประวัติความเปน็มา 
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  เมื่อปลายปี 2549 มีพลังงานเขต 10 ลําพูน และเทศบาลตําบลอุโมงค์จะมีการสอนในด้าน
พลังงานทดแทนขึ้นมีการเผาถ่าน เอานํ้าส้มควันไม้ และการทําเตาซุปเปอร์อังโล่ ทางชุมชนบ้านไร่หมู่ 8 
ตําบลอุโมงค์จึงมองเห็นว่า  การทําเตาอังโล่จะทําให้ลดการตัดต้นไม้  และเลิกการใช้แก๊สเพราะต้นทุน
แก๊สราคาแพง เมื่อเรามาช่วยกันใช้เตาอังโล่ประหยัดถ่านได้ความร้อนสูงจะดีกว่า เพราะประหยัด
พลังงานจะมีรายได้เพ่ิม ประหยัดรายจ่าย และจะมีรายได้เพ่ิมเสริมรายได้ให้กลับกลุ่ม ดังน้ันจึงได้จัดต้ัง
กลุ่มเกิดขึ้นในชุมชน เรียกว่ากลุ่มซุปเปอร์อังโล่ขึ้น ในต้นปี 2550 
2. โครงสร้าง 
       เมื่อมีการจัดต้ังกลุ่มข้ึนแล้วก็มีการจัดต้ังคณะกรรมการข้ึนมารับผิดชอบต่อหน้าที่ขึ้นมา และการ
ทําตัวหลังคาเพ่ือการรองรับนํ้าฝนที่จะตกจากเตา การหาดินเหนียวและแกลบดําเตรียมพร้อมในการป้ัน
เตา 
3. การบรหิารจัดการ 
  เมื่อมีการจัดต้ังกรรมการดูแลรักษาและหาวัตถุดิบ   ฝ่ายควบคุมสต๊อก   ฝ่ายตรวจสอบ       
ฝ่ายประชาสัมพันธ์   ฝ่ายตลาดและฝ่ายขาย  แต่งต้ังประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก     
รวมคณะกรรมการมี 17 คน ด้านการผลิตน้ันประชาชนที่เข้าร่วมเดิมมีการระดมหุ้น แต่ปัจจุบันคืนหุ้น
ให้สมาชิกหมดแล้ว สมาชิกสามารถมาปั้นเตาอังโล่ได้โดยไม่นําเงินเข้ากลุ่ม เป็นการสร้างรายได้เลี้ยง
ครอบครัวได้ ราคาขายตกอยู่ที่ใบละ 200 บาท ซึ่งต้นทุนส่วนใหญ่ขึ้นอยู่ที่ราคาฉนวน(เสื้อของเตา)ที่หุ้ม
ให้เตามีความแข็งแรงมากข้ึน 
4. แนวคดิการดาํเนนิงานของกลุ่ม (เป้าหมาย/วัตถุประสงค์) 

   เพ่ือลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ในครัวเรือนชุมชนมีรายได้เพ่ิม ลดการตัดต้นไม้ ลดการใช้แก๊ส 
ประหยัดพลังงานและต่อยอดนวัตกรรมใหม่ ๆ เก่ียวกับการประหยัดพลังงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
สร้างความสามัคคีในกลุ่มและก่อให้เกิดรายได้จากการทําและจําหน่ายเตาอังโล่ และเป็นศูนย์การเรียน
ด้านประหยัดพลังให้แก่ชุมชนได้ 
5. องค์ความรู้ 

การนําเอาซุปเปอร์อังโล่ การทําเตาอังโล่ประหยัดพลังงาน 
6. กิจกรรมของกลุ่ม 

  ได้ถ่ายทอดความรู้เด็กเยาวชน โรงเรียน ผู้สนใจ และได้ไปถ่ายทอดให้กับชุมชนตําบลเชียงดาว 
ชุมชนตําบลพร้าว ชุมชนตําบลสันทราย ชุมชนตําบลดอยสะเก็ด ชุมชนตําบลแม่แตง ชุมชนเทศบาลจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดลําปาง จังหวัดพิษณุโลก ชุมชนบ้านป่าไผ่ลี้ ชุมชนสันคือ ชุมชนเวียงหนองล่อง และ
นักเรียนอุโมงค์วิทยาคม กลุ่มภูมิใจที่ได้สนองความรู้ให้กับชุมชนต่างๆ 

7. ผลการดําเนินงาน 
มีรายจ่ายปีละ 23,000 บาท  
มีรายได้จากการขายเตาอังโล่ ปีละ 65,000 ต่อปี 

8. ปญัหา/อุปสรรค 
๑. แกลบดําหรือแกลบเฟืองหายาก 
๒. แรงงานหายาก 

9. กิจกรรมตอ้งการดําเนนิงานต่อไป 
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อยากทําตู้อบพลังงานจากแสงอาทิตย์ 
10.ความรู้ทีต่อ้งการเพิ่มเตมิ 

เร่ืองการใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ 
10. สมาชิกกลุ่ม มจีํานวน 50 คน 

 
 

ข้อมูลกลุ่ม จักสานเสื่อแหย่ง 
1. ประวัติความเปน็มา 
  แหย่งเป็นพืชใบเลี้ยงเด่ียว มีลําต้นเรียวสูงประมาณ 2  -  3 เมตร มีกิ่งก้านตรงปลายยอด      

ต้นแหย่งชอบข้ึนตามริมคลอง  หรือที่มีนํ้าหล่อเลี้ยงลําต้นอยู่ตลอด ชุมชนบ้านฮ่องกอก ก็เป็นพ้ืนที่ที่ต้นแหย่ง
ชอบข้ึน และมีคนในชุมชนปลูกกันมาตั้งแต่โบราณกาลแล้วหลายช่ัวอายุคน การปลูกแหย่งก็เพ่ือที่จะนําลําต้น
ของแหย่งมาสานเป็นสาดแหย่งขายเป็นอาชีพเสริมรายได้ในครัวเรือน ปัจจุบันน้ี มีการสานเสื่อแหย่งจะค่อยๆ
หายไปจากชุมชนฮ่องกอกแล้ว เพราะการทําเสื่อแหย่งมันมีหลายข้ันตอน  มีการเปลี่ยนอาชีพจักสานเสื่อแหย่ง
ไปทํางานตามโรงงานที่จะได้เงินดีกว่า ดังน้ันคณะกรรมการจึงส่งเสริมอาชีพสานเสื่อแหย่ง ได้ประชุมกัน      
เพ่ือจัดต้ังกลุ่มผู้อนุรักษ์การสานเสื่อแหย่ง ในชุมชนบ้านฮ่องกอก หมู่ 4 ตําบลอุโมงค์  อําเภอเมืองลําพูน  
จังหวัดลําพูน ให้มีการสานเสื่อแหย่งกันต่อไป 

2. โครงสร้างของกลุ่ม 
 มีคณะกรรมการ โครงการจักสานเสื่อแหย่ง (สาดแหย่ง) ชุมชนบ้านฮ่องกอก หมู่ 4 ตําบลอุโมงค์ 

อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 12 คน 
1. นางเสง่ียม     ปันไหว  ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
2. สท.ยรรยงค์   สาธิขิต   ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
3. นายสุพจน์     มาภาพ  ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
4.นางสาวอัมพร  อริยะ     ประธานกรรมการ 
5.นางจันทร์จิรา  มาภาพ   รองประธานกรรมการ 
6.นางสาวพรรณา   สาลิขิต    เหรัญญิก 
7.นางคํามา  สุริยะ     กรรมการ 
8.นางยอดเรือน  ไชยวงค์    กรรมการ 
9.นางแสงเพชร  ทิพย์อุโมงค ์   กรรมการ 
10.นางวิลัย  ถาติด     กรรมการ 
11.นางศรีพรรณ  ศรีวิชัย    กรรมการ 
12.นางนิกร   โนภิวงค์      กรรมการ 

3. การบริหารจัดการกลุ่ม 
1.ระดมเงินทุนเป็นหุ้น หุ้นละ 100 บาท 
2.จดหาแหล่งเงินทุน 
3.จัดซื้ออุปกรณ์กับมีดขุด 6 ด้าม มีดตัด 6 ด้าม 
4.รับสมัครสมาชิก 
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5.จัดทําบัญชี รายรับ-รายจ่าย 
4. แนวคดิการดาํเนินงานของกลุ่ม (เป้าหมาย/วัตถุประสงค์) 
  เพ่ือสืบสานส่งเสริมอาชีพการสานเสื่อแหย่งให้คงไว้เพ่ือให้กลุ่มสมาชิกมีรายได้เพ่ิมขึ้น 
5.เปา้หมาย 
           กลุ่มผู้สานเสื่อแหย่งทุกคนละเป็นศูนย์เรียนรู้ในชุมชน 
 
6. องค์ความรู้ 
           โดยมีผู้สูงอายุในชุมชนมีประสบการณ์ ในด้านการสานเสื่อแหย่ง 
7. กิจกรรมของกลุ่ม 

1. โดยเริ่มจากการรวมกลุ่มจกัสาน 
2. ศูนย์เรียนรูใ้นชุมชน 
3. เร่ิมสมัครสมาชิก 
4. ระดมเงินทุน 

8. ผลการดําเนินงาน 
  ทําให้มีผูสู้งอายุในชุมชนและคณะทํางานของกลุ่มจักสานได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และใช้เวลา

ว่างให้เกิดประโยชน์โดยการดําเนินกิจกรรมของกลุ่ม 
9. ปญัหา/อุปสรรค 

1. การตลาด 
2. เคร่ืองผ่าแหย่ง 
3. เคร่ืองจักแหย่งให้มีขนาดเท่ากัน 
4. วิทยากรฝึกอบรม 
5. ผลิตภัณฑ์รปูแบบใหม่ๆ  เกิดขึ้น 

10. กิจกรรมต้องการดําเนนิงานต่อไป 
 1. อนุรักษ์การสานเสื่อแหย่งคงไว้ 
 2. เป็นศูนย์เรียนรู้ในชุมชน 
 3. มีรายได้เพ่ิมขึ้น 
 4. มีความสามคัคี 
 5. มีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
11. ความรู้ทีต่้องการเพิ่มเติม 
 ทางกลุ่มต้องการเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ในการจักสาน เพ่ือประหยัดเวลาในการผลิตเช่น เคร่ืองผ่า  

เคร่ืองจักร  
12. สมาชิกกลุ่ม 
 มีจํานวน 19 คน  
 สรุปผลของการจัดกิจกรรม เกษตรกรทีมวิจัยได้ฝึกการนําเสนอแนวคิด  ในการพัฒนากลุ่มให้

คณะกรรมการได้รับทราบ และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนากลุ่มที่สอดคล้องกับหัวข้อ
งานวิจัย  เพ่ือค้นหาแนวทางในการพัฒนาเกษตรกร 
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กิจกรรมที่ 6 การค้นหาเอกลักษณ์(คุณสมบัติ) การพึ่งตนเองของเกษตรกรผ่านกลุ่มตัวอย่างที่
ได้รับรางวัลประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 วันที่ 6 พฤศจิกายน 2555 เวลา 09.00 น. – 13.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลอุโมงค์ มีผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 32 คน 
 

    
  
 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือค้นหาคุณสมบัติของครัวเรือนที่ประสบผลสําเร็จในการนําใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือให้ทีมวิจัยได้ทราบถึงคุณสมบัติของครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็นอย่างไรบ้าง เพ่ือเป็น

แบบอย่างที่ดี 
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุม และ
แจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า วันน้ีจะมีการค้นหาเอกลักษณ์หรือคุณสมบัติการพ่ึงตนเองของเกษตรกร จากกลุ่ม
ดังกล่าวอย่างที่ได้รับรางวัลการประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 18 ราย ว่าแต่ละรายมีคุณสมบัติ 
มีความพร้อม มีเง่ือนไข ปัจจัยใดให้เป็นแบบอย่าง และใช้เป็นแนวทางส่งเสริมเครือข่ายสมาชิกเกษตรกรต่อไป 
ซึ่งการค้นหาได้มีการแจกตารางข้อมูล เพ่ือให้ทีมงานวิจัยได้ใช้ในการกรอกข้อมูล 
 
 
ข้อมูลครัวเรือน คุณสมบัติการพึ่งตนเอง 

เป็นคนขยัน มีจิตอาสา มีการลดต้นทุนการ
ผลิต 

เป็นสมาชิกกลุ่มเงิน
ออม 

มีองค์ความรู้ หมายเหตุ 

เป็น ไม่เป็น มี ไม่มี มี ไม่มี เป็น ไม่เป็น มี ไม่มี 
อายุ            

การศึกษา            
ฐานะ            

พ้ืนท่ีทําการเกษตร            
จํานวนคนในครัวเรือน            
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การเจ็บป่วย            
 ชื่อผู้ได้รบัรางวัลครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ซึ่งจากการสํารวจข้อมูล จากการให้ทีมวิจัยกรอกข้อมูลครัวเรือนที่ได้รับรางวัลครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน 18 ราย ตามรายการที่กําหนด และรวบรวมข้อมูลได้ข้อสรุปดังน้ี ครัวเรือนที่ได้รับรางวัล 
ส่วนใหญ่ มีอายุเฉลี่ยอยู่ในวัยทาน การศึกษาต่ํากว่าปริญญาตรี มีฐานะปานกลางไม่รวยและไม่จนเกินไป มี
พ้ืนที่การเกษตรของตนเอง คนในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน และไม่พบผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง และคุณสมบัติ 5 
ประการที่เก็บข้อมูลจากการสังเกตของทีมวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นคนขยัน มีจิตอาสา มีกิจกรรมลดต้น เช่น 
ทําปุ๋ยหมัก เข้าร่วมโครงการคัดแยกขยะของชุมชน เป็นสมาชิกกลุ่มเงินออม และเป็นผู้สนใจพัฒนาตนเอง มี
ความรู้ด้านต่าง ๆ  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม ทีมงานวิจัยได้ฝึกฝนตนเอง ให้เป็นผู้ที่มีการสังเกต คือรู้ข้อมูล
เบ้ืองต้นของครัวเรือนที่ได้รับรางวัลการประกวด และเป็นการทดลองค้นหาเอกลักษณ์ หรือคุณสมบัติการ
พ่ึงตนเองของเกษตรกร เพ่ือนํามาปรับใช้กับตนเองและหาแนวทางการพัฒนา 
 
กิจกรรมที่ 7  การค้นหาข้อดี – ข้อเสีย ของการวิจัยใช้งานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาเกษตรกร 
 วันที่ 25  พฤศจิกายน 2555  เวลา 09.00 น. -  13.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตําบลอุโมงค์ ผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 30 คน 
 

      
  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือค้นหาประโยชน์ที่ได้รับจากการนําโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น มาใช้ในการพัฒนาเกษตรกร 
2. เพ่ือค้นหาความพึงพอใจของเกษตรกร ที่นําโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา 

เกษตรกร 
 ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุม และช้ีแจงให้
ทีมวิจัย ได้รับทราบถึงการนํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น มาใช้ร่วมกับงานพัฒนากลุ่มเกษตรกร 84 ครัวเรือนของเทศบาลว่า
การพัฒนากลุ่มเกษตรกรของเทศบาล  เป็นนโยบายที่ต้องการค้นหาแกนนําของชุมชน  เพ่ือพัฒนาแนวคิดด้านการนําใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการรับสมัครแกนนํา  และอบรมให้ความรู้ด้านเกษตรธรรมชาติ และขยายผลสร้าง
เครือข่ายเกษตรธรรมชาติให้เกิดขึ้นในหมู่บ้านและชุมชน แต่การพัฒนาแกนนําเกษตรกรน้ัน  ได้นําขนวนการวิจัยเพ่ือ
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ท้องถิ่นเข้ามาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาแกนนําเกษตรกรให้ทํางานอย่างมีหลักเกณฑ์ มีระบบ ซึ่งได้มีการดําเนินงานมา
ใน 2 ระยะแล้ว ดังน้ัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลว่าการมีนโยบายที่นํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น มาเป็นเคร่ืองมือช่วยพัฒนาเกษตรกร
น้ัน ได้ผลประการใดหรือไม่ จึงได้มีการประเมินผล   โดยสอบถามความคิดเห็นจากทีมงานวิจัย ว่าการนํางานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นมาใช้ดังกล่าวข้างต้นน้ัน มีข้อดี – ข้อเสียอย่างไรบ้าง  ทีมวิจัยมีความพึงพอใจ ขนาดไหน 
 
  หลังจากน้ัน ได้มีการแจกกระดาษ เพ่ือให้ทีมวิจัยแต่ละคนได้เขียน ข้อดี-ข้อเสีย พร้อมทั้งให้ระบุระดับ
ความพึงพอใจส่ง  สรุปได้ดังน้ี 

ข้อด ี
- มีความรู้เพ่ิมขึ้น 
- มีความรับผิดชอบมากข้ึน 
- ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเกษตรกรอ่ืน ๆ ทําให้เข้าใจเรื่องเกษตรอินทรีย์หรือเกษตรธรรมชาติเพ่ิมขึ้น 
- มีเพ่ือน มีเครือข่าย 
- ได้ไปทัศนศึกษาดูงาน ได้ประสบการณ์ ได้เห็นสิ่งใหม่ ๆ และได้ความรู้เพ่ิมขึ้น 
- ได้พูดคุยปัญหาต่าง ๆ และหาข้อสรุปอย่างมีเหตุมีผล ทุกคนพอใจ ไม่ทะเลาะกัน 
- ได้ทดลองปฏิบัติ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ข้อเสีย 
- ไม่มี 

 ความพึงพอใจ 
 - เก็บข้อมูลจากทีมวิจัย จํานวน 20 คน ร้อยละ 90 มีความพึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ 10 มีความพึงพอใจมาก 
   
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม ทีมงานวิจัยได้แสดงความเห็นถึงข้อดี – ข้อเสีย ของนโยบายของเทศบาล
ที่นํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นมาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาเกษตรกร ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับรู้กระบวนการ และประโยชน์
ของงานวิจัยท้องถิ่น เพ่ือนํากระบวนการดังกล่าว  ไปใช้ในการหาแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรให้สามารถพ่ึงตนเองได้
ต่อไป 
 
กิจกรรมที่ 8 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําแผนแม่บทชุมชนของเกษตรกร 
 วันที่ 7 ธันวาคม 2555  เวลา 09.00 น. - 13.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตําบล
อุโมงค์ ผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 34 คน 

   
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
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1. เพ่ือให้เกษตรกรได้มีความรู้เก่ียวกับการจัดทําแผนแม่บทชุมชน 
2. เพ่ือให้เกษตรกรนําความรู้ที่ได้รับจากกระบวนของการจัดทําแผนแม่บทชุมชน ไปประยุกต์ใช้กับการวางแผน 

เพ่ือพัฒนาเกษตรกร 
 
ผลจากการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุม และได้นํา
ความรู้เร่ืองกระบวนการจัดทําแผนแม่บทชุมชนที่เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้ดําเนินการ มีขั้นตอนดําเนินการรายละเอียด
ดังน้ี  
  กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากฐานข้อมูลชุมชน ข้อมูลระดับบุคคลและครัวเรือน หรือข้อมูลเชิง
กระบวนการ การก่อให้เกิดการเรียนรู้ในหมู่ชาวบ้านที่เข้าร่วมในกระบวนการหรือเวทีเสวนา การเรียนรู้แรกสุดคือ
ชาวบ้านได้ทบทวนตนเองและครอบครัว ได้รู้ว่าสภาพเศรษฐกิจ สังคม ทักษะความรู้ของครัวเรือนเป็นอย่างไร รู้
ข้อจํากัดของครอบครัวเป็นอย่างไร รู้รายรับ รายจ่ายต่อเดือน ต่อปี    เป็นอย่างไร ซึ่งจะนําสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ครัวเรือน “เป็นจากการซ้ือกิน มาเป็น      ทํากิน” เป็นต้น การเรียนรู้ในลําดับต่อมา คือได้เรียนรู้ข้อมูลภาพรวมของ
ชุมชน เช่น     จากข้อมูลภาพรวมในชุมชนพบว่า มีครัวเรือนรายจ่ายในครัวเรือน ค่าซื้อไก่ ซื้อไข่     ซื้อปลาบริโภค
จํานวนเท่าใด ซื้อแชมพู จํานวนเท่าใด เมื่อรู้แล้วชุมชนอาจช่วยกัน วางแผนเลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา หรือผลิตแชมพูใช้เอง 
ภายในชุมชน เป็นต้น ซึ่งข้อมูลทั้งสองระดับน้ีจะต้องถูกนํามาพูดคุยวิเคราะห์ในเวทีชาวบ้าน ที่มีทีมวิทยากร
กระบวนการคอยเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือในการสรุปประเด็น ซึ่งถือเป็นกระบวนการทางปัญญา 
 
 

ทางเลือกของครัวเรือน : แผนงานของชุมชน 
4 คน เดือน ปี ทางเลือก แผนงานชุมชน 

ข้าวสาร 280 3,360 - ต้ังกลุ่มทํานา 
เนื้อหมู 240 2,880 - ต้ังกลุ่มเลี้ยงนา 

ไก่ 200 2,400 เลี้ยงไก่ 50 
ตัว 

ต้ังกลุ่มเลี้ยงไก่ 
ทําตลาดชุมชน 

ไข ่ 60 720 -  
แชมพู 80 960 ทําเอง กลุ่มแม่บ้าน 

ทําแชมพู 
ปุ๋ย - 10,000 ทําเอง 

1,000 
ทําโรงงานผลิตปุ๋ย

ชุมชน 

 
  กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีได้จากการเก็บและรวบรวมข้อมูลเกิดขึ้น โดยการวิเคราะห์ข้อมูลในเวที
การเรียนรู้ของชุมชน “กระบวนการทางปัญญาการพัฒนา บนฐานความรู้” ชุมชนจะมีบทบาทในการวิเคราะห์ข้อมูล
ร่วมกัน โดยมีวิทยากร การเรียนรู้ที่มีข้อมูลความรู้อย่างเป็นรูปธรรมของชุมชนต้นแบบมีข้อมูลความรู้เชิงโครงสร้าง 
และสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมของชุมชน เป็นผู้คอยสนับสนุน ให้ความช่วยเหลือเพ่ือสร้างประเด็นให้
เกิดการคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวทีการวิเคราะห์เป็นผู้คอยกระตุ้นให้ที่ประชุม มีการต้ังประเด็น และสรุปประเด็น 
ในเวทีการเรียนรู้ของชุมชน 
 

ตวัอย่าง กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้มาจากข้อมลูชมุชน 

ขัน้ตอนและกระบวนการของการจดัทาํแผนแมบ่ทชมุชน
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 ขั้นตอนที ่1 การคัดเลอืกทมีงานและวิทยากรกระบวนการเรยีนรู้ 
 ขั้นตอนที ่2 การคัดเลอืกแกนนําชุมชนทีจ่ะมาร่วมในการขับเคลื่อน กระบวนการของแผนแม่บทชุมชน และ
สร้างความเข้าใจในแนวทางการดําเนินงาน 
 ขั้นตอนที ่3 ออกแบบสอบถามหรือออกแบบข้อมูลเพ่ือใช้ในการจัดเก็บ 
 ขั้นตอนที ่4 การลงพ้ืนที่สํารวจข้อมูลที่ต้องการ 
 ขั้นตอนที ่5 การประมวลผลข้อมูล 
 ขั้นตอนที ่6 การจัดทําเวทีวิเคราะห์ข้อมลู 
 ขั้นตอนที ่7 การจัดทําร่างแผนแม่บทชุมชน 
 ขั้นตอนที ่8 การจัดทําแผนประชาคมชุมชนหรอืตําบล 
 ขั้นตอนที ่9 การนําเสนอแผนและการขับเคล่ือนแผนสู่การปฏิบัติ 
  หลังจากน้ัน ที่ประชุมได้แสดงความคิดเห็นว่า หัวใจของการจัดทําแผนแม่บทชุมชนอยู่ที่ข้อมูล คือการ
สํารวจข้อมูลและนําข้อมูลมาพูดคุยกัน (วิเคราะห์) ให้ความเห็นเพ่ือที่จะหาทางเลือกหรือเสนอแนวทางในการพัฒนา
กลุ่มเกษตรกร 
 โดยที่ประชุมได้กําหนดให้มกีารสอบถามข้อมลู ดังต่อไปน้ี 
  1. ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร  เช่น ช่ือ-สกุล อายุ ที่อยู่ ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคม ที่ดินที่ใช้ใน
การเกษตร จํานวนสมาชิกในครัวเรือน กิจกรรมที่เกษตรกรได้ดําเนินการอยู่ รายได้จากการทําการเกษตร รายได้
นอกเหนือจากการเกษตร รายจ่ายครัวเรือน ปัญหาเก่ียวกับการใช้นํ้า ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาเก่ียวกับการทําเกษตร 
อปท.ควรจะสนับสนุนเกษตรกรในด้านใด 

 2. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. กิจกรรมของ 84 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ ที่ท่านมีความสนใจ โดยอาจจะมีการ
ออกแบบเพ่ือสอบถามถึงการเป็นสมาชิกของกลุ่ม 84 ครัวเรือน มีความสนใจในกิจกรรมดังกล่าวหรือไม่ และสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมโครงการได้หรือไม่  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม เกษตรกรได้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดทําแผนแม่บทชุมชนของ
เทศบาล เพ่ือนําไปสู่การแสวงหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งการพัฒนากลุ่มเกษตรกร 
จําเป็นต้องมีแผนในการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนวทางการวิจัย 
 
กิจกรรมที่ 9  การประชุมเพื่อการออกแบบสํารวจข้อมูล    ปัญหาความต้องการของกลุ่มเกษตรกร 

(ครั้งที่ 1) 
  วันที่ 18 ธันวาคม 2555 เวลา 09.00 น. – 13.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้บ้านนายอุทิศ กันทะอุโมงค์ 
ผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 34 คน  
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรได้เรียนรู้การออกแบบข้อมูลของกลุ่มสมาชิก ว่าข้อมูลอะไรบ้างที่จําเป็นต้องสํารวจ 
และนํามาใช้ประโยชน์ในการวางแผน 
 2. เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการออกแบบข้อมูลเพ่ือใช้ในที่วางแผน 
 3. เพ่ือให้เกษตรกรได้ออกแบบสอบถามถึงปัญหาความต้องการของกลุ่มสมาชิก เพ่ือใช้ในการสํารวจข้อมูลใน
เวทีสัญจร 
 ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุม  และช้ีแจงและ
ทบทวนการออกแบบข้อมูลในการประชุมในครั้งน้ีแล้ว ว่าที่ประชุมได้ร่วมกันกําหนดให้มีการสอบถามข้อมูลของสมาชิก
เกษตรกร ไว้ 3 ประเด็น คือ 
  ประเด็นที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 

   ประเด็นที่ 2 ข้อมูลความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  ประเด็นที่ 3 ข้อมูลความสนใจ และการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
  ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนจะสะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้าง และศักยภาพของชุมชนในด้านต่าง ๆ ทําให้เห็น
ประเด็นปัญหาในเวลาที่ชุมชนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เห็นทางออกหรือทางเลือก และสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ได้อย่างถูกต้องตรงกับความเป็นจริง ซึ่งข้อมูลที่จะใช้ในกระบวนการจัดทําแผนแม่บทชุมชนจะมี   2 ชุด ได้แก่  
  แบบสอบถามชุดที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลในระดับบุคคล และครัวเรือนหรือข้อมูลเชิงกระบวนการ
เป็นข้อมูลที่จะต้องดําเนินการเก็บรวบรวมโดยคนในชุมชน ไม่ใช่คนของหน่วยงานภายนอกชุมชน โดยสมาชิกชุมชน  
ทุกครัวเรือนต้องทบทวนตนเอง และบันทึกความจริงของชีวิตครอบครัวของตนเองลงในแบบสอบถาม เช่น แรงงานใน
ครัวเรือน ชนิดพืชและจํานวนต้นไม้ ที่เพาะปลูก ชนิดสัตว์และจํานวนสัตว์เลี้ยง รายได้ และที่มาของรายได้ รายจ่าย
ของครอบครัว สุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพของคนในครอบครัว เป็นต้น 
  แบบสอบถามชุดที่ 2 เป็นแบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานระดับกลุ่มและชุมชน หรือข้อมูลเชิงระบบ 
หมายถึง ระบบและวิธีการจัดการของครัวเรือน กลุ่มและชุมชน ในการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูล ซึ่งควรมีคณะทํางานที่
มีจิตอาสาจากกลุ่มต่าง ๆ ให้เป็นผู้ทํางานทบทวนแบบสอบถามข้อมูล ของตนเองก่อนแล้วขยายไปทําข้อมูลอีก 10 
ครัวเรือน เป็นต้น 
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  ซึ่งที่ประชุมคร้ังที่แล้ว ได้ช่วยกันพิจารณาคัดเลือกข้อมลูที่จําเป็นทีต้่องนําไปใช้ เก็บข้อมูลจากสมาชิกไว้
แล้ว เช่น ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร  เราเลือกที่จะเก็บ ได้แก่ ช่ือ-สกุล อายุ ที่อยู่ ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคม 
ที่ดินที่ใช้ในการเกษตร จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายรับ-รายจ่าย ปัญหาสุขภาพ และปัญหาการทําเกษตร เป็นต้น 
  และวันน้ี อยากให้ทีมวิจัยช่วยกันกําหนดประเด็น ในส่วนที่ 3 ซึ่งขณะน้ี กลุ่มเกษตรได้แตกตัวเป็นกลุ่ม
ย่อย จํานวน 16 กลุ่ม และตามนโยบายของเทศบาลท่ีต้องการขยายจํานวนสมาชิกกลุ่ม 84 ครัวเรือน เพ่ิมมากขึ้น และ
กลุ่มย่อยของเกษตรกรก็ต้องการขยายสมาชิกของแต่ละกลุ่มเพ่ิมมากข้ึน ดังน้ัน จึงให้เกษตรกรหรือทีมวิจัยทุกท่านช่วย
ระดมความคิดเห็น กําหนดประเด็นข้อมูลที่กลุ่มต้องการจะสอบถามจากสมาชิก ซึ่งจะใช้เป็นแบบสอบถามในวันที่มีเวที
สัญจร จํานวน 4 คร้ังที่จะมีขึ้นน้ี ที่ประชุมได้กําหนดประเด็น ที่จะสอบถามมีประเด็นดังน้ี 
  - กิจกรรมของกลุ่มย่อย 
  - ความสนใจของสมาชิกที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มย่อย 
  - กิจกรรมการเกษตรที่สมาชิกทําอยู่น้ันมีความสอดคล้องกันของกลุ่มย่อยหรือไม่ 
  - เร่ืองสุขภาพ เช่นการเจาะเลือด รู้ผลการตรวจแล้วแก้ไขอย่างไร 
  - พฤติกรรมการบริโภค จะพ่ึงตนเองอย่างไร 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการออกแบบข้อมูลที่จะใช้ในการจัดเก็บข้อมูล
หรือสอบถามจากสมาชิก เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการพัฒนากลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู้บนฐานข้อมูล ที่จะสอดคล้องกับแนว
ทางการวิจัย 
 
กิจกรรมที่ 10 การประชุมเพื่อออกแบบสํารวจข้อมูล ปัญหา ความต้องการของกลุ่มเกษตร  (ครั้งที่ 2) 
  วันที่ 14 มกราคม 2556 เวลา 09.00 น. - 13.00 น ณ ศูนย์การเรยีนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลอุโมงค์ ผู้เข้ารว่มประชุมจํานวน 30 คน 
 

       
  
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
 1. เพ่ือให้กลุ่มเกษตรได้เรียนรู้ การออกแบบข้อมูลของกลุ่มสมาชิกว่าข้อมูลอะไรบ้าง ที่จําเป็นต้อง
สํารวจ และนํามาใช้ประโยชน์ในการวางแผน 
 2. เพ่ือให้เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการออกแบบข้อมูลเพ่ือการวางแผน 
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 3. เพ่ือให้เกษตรกรได้ออกแบบสอบถามถึงปัญหาความต้องการของกลุ่มสมาชิก เพ่ือใช้สํารวจข้อมูลใน
เวทีสัญจร 
 
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี ้
  นายสมศักด์ิ สรุิยะเจริญ ปลดัเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงกรได้กล่าวเปิดประชุม และช้ีแจง
ให้ที่ประชุมทราบถึงประเด็นที่จะเก็บข้อมูลจากสมาชิกของกลุ่มเกษตรกร และให้ที่ประชุมช่วยระดมความ
คิดเห็นเพ่ือให้ออกมาเป็นแบบสํารวจข้อมูล ที่จะให้เสนอขอ้มูลในเวทีสญัจร ได้ดังน้ี 

กิจกรรมของกลุ่ม......................................................................... 
 

กิจกรรม
โครงการ 

ความสนใจเข้าร่วมเปน็
ส ิ  

การตดัสนิใจเข้าร่วม
ิ ่  

หมายเหต ุ

เป็น ไม่เปน็ สนใจ ไม่สนใจ  

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

 
- ปัจจุบนัทา่นทาํเกษตรธรรมชาติ หรือไม่ ? 

� ทํา   � ไม่ทํา 
 
- กรณทีีท่า่นทาํการเกษตรธรรมชาติ ท่านทาํอะไร ให้อธบิายพอสังเขป 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
- ท่านมีปญัหาการเจ็บปว่ยหรือปญัหาดา้นสุขภาพบา้งหรือไม่ 

� ม ี  � ไม่ม ี
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- กรณทีีท่า่นมีปญัหาดา้นสุขภาพ ทา่นเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
- ท่านเคยเจาะเลือดเพื่อตรวจสารพษิตกค้างในเลือดหรือไม่ 

� เคย   � ไม่เคย 
- กรณทีีท่า่นเคยเจาะเลือด ผลการตรวจเลือดเปน็อย่างไร อยู่ระดบัใด 

� ปกติ  � เสี่ยง  � อันตราย 
- ท่านแก้ไข ดแูลสุขภาพอยา่งไร กรณทีีผ่ลตรวจอยู่ในระดบัเสี่ยง หรอืขั้นอันตราย 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
- ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
  หลังจากน้ัน ได้ให้กลุ่มย่อย เตรียมนําเสนอกิจกรรมโครงการของแต่ละกลุ่มในเวทสีัญจร และเก็บ
สอบถามในเวทีสัญจรแต่ละคร้ัง  
  สรปุผลของการจัดกิจกรรม เกษตรกรได้มีสว่นร่วมในการออกแบบสํารวจข้อมูลที่จะใช้ในการ
จัดเก็บข้อมูลในเวทีสัญจร ทีท่ีมวิจัยจะลงไปจัดเวทีสัญจรเพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการพัฒนากลุ่ม ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้ของฐานข้อมูลทีส่อดคล้องกับแนวทางการวิจัย 
 
กิจกรรมที่ 11  การจัดเวทีสัญจร เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตร บ้านอุโมงค์ บ้านกอม่วง 

(ครั้งที่ 1) 
 วันที่ 21 มกราคม 2556 เวลา 17.00 น. - 20.00 น. ณ ศาลา SML หน้าวัดอุโมงค์ ผู้เข้าร่วม
ประชุมจํานวน 60 คน 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้คณะกรรมการและทีมงานวิจัยได้พบปะสมาชิกเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ทบทวนช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มให้สมาชิกเกษตรกรทราบ 
3. เพ่ือสํารวจข้อมูลและลองสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกเพ่ือดําเนินกิจกรรมร่วมกับ

กลุ่มย่อยของเกษตรกร 
 
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุมและทบทวน
การดําเนินงานให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้รับทราบว่าประชุมสัญจรครั้งที่ 1 บ้านอุโมงค์ การประชุมสัญจรตาม
โครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ที่เร่ิมทํามาต้ังแต่ปี 2553 – 2556 มีสมาชิกทั้งหมด  260 คน รวมตัวทํากิจกรรม
ของกลุ่มเพ่ือสร้างสรรค์และพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือมีการทําความดี 7 อย่าง เพ่ือถวายในหลวง 
ส่วนการพัฒนาของกลุ่ม จะมีกิจกรรมเกษตรธรรมชาติ เกิดข้ึนตามความสนใจของสมาชิก หลักการคือ เมื่อทํา
แล้วได้ประโยชน์จะต้องมีการขยายสมาชิก คร้ังแรกได้มีการฝึกอบรมเร่ืองการทํานํ้าหมัก สูตรของอาจารย์พงษ์
พันธ์  และมีการขยายตัว ขยายกลุ่มออกไป ทํากิจกรรมทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ มี
การบริหารงานในรูปแบบของคณะกรรมการ เดิมมีจํานวน 15 คน ปัจจุบันมีคณะกรรมการ 45 คน   มีเงิน
บริหารกองทุน 150,000บาท กองทุนเกิดการพัฒนาข้ึนตามลําดับ มีวัตถุประสงค์คือต้องการช่วยเหลือ
สมาชิกเรื่องเงินทุน ถ้าใครต้องการเงินทุน  จะต้องมีการรวมกลุ่มเพ่ือทํากิจกรรม และเสนอโครงการเพ่ือให้
คณะกรรมการพิจารณาให้ความช่วยเหลือ กลุ่มไก่ชน กลุ่มปุ๋ย กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ กลุ่มจักสาน กลุ่มพลังงาน
ทดแทน กลุ่มผักเชียงดา กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ และกลุ่มนาอินทรีย์ สมาชิกได้มีการสอบถาม พูดคุยกันใน
ประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

- สมาชิกจะกู้เงินจากกองทุนได้หรือไม่ 
- โครงการอนุรักษ์ไก่ชน ถ้าเป็นสมาชิกจะได้ไก่ชนไปเลี้ยง หรือต้องคืนไก่ภายหลังหรือไม่ 
- ถ้าเป็นสมาชิกกลุ่มปุ๋ยต้องทําอย่างไร 
- ถ้าผลิตปุ๋ยแล้วเทศบาลจะรับซื้อหรือไม่ 
- อยากให้ส่งเสริมการปลูกแหย่ง เพ่ือให้จักสานในหมู่บ้านอ่ืน ๆ ด้วย 
- โครงการผักเชียงดา จะเปิดรับสมาชิกรุ่นที่ 2 หรือไม่ 
- การทํานาอินทรีย์ไม่มีพ้ืนที่ปลูกข้าว จะใช้พ้ืนที่ศูนย์เกษตรของเทศบาลได้หรือไม่ 
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   สรปุผลของการจัดกิจกรรม คณะกรรมกลุม่และทมีงานวิจัยได้พบปะพูดคุย เป็นการทบทวน
บทบาทและทราบความเคลื่อนไหวกิจกรรมของกลุ่ม มีการส่ือสารและสร้างความเข้าใจถึงผลการดําเนินงาน
และสอบถามขอ้มูลจากกลุ่มสมาชิกเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์การพัฒนากลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น 
 
กิจกรรมที่ 12   การจัดเวทีสัญจรเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตรกร บ้านสันกับตอง    
บ้านฮ่องกอก และบ้านแม่ร่องน้อย (ครั้งที่ 2) 
  วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2556  ณ  ศาลาอเนกประสงค์บ้านฮ่องกอก ผู้เข้าร่วมประชุม 50 คน เวลา 
13.00 น. - 15.00 น. 

   
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้คณะกรรมการและทีมงานวิจัยได้พบปะสมาชิกเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ทบทวนช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มให้สมาชิกเกษตรกรทราบ 
3. เพ่ือสํารวจข้อมูลและลองสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกเพ่ือดําเนินกิจกรรม

ร่วมกับกลุ่มย่อยของเกษตรกร 
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุมและ
ทบทวนการดําเนินงานให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้รับทราบ  หลังจากได้ให้กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ 
ได้นําเสนอกิจกรรมการดําเนินงานของกลุ่มให้สมาชิกเกษตรกรได้รับทราบ 
  กลุ่มสมุนไพร ได้นําเสนอวิธีการทํานํ้าคลอโรฟิลด์ หรือทําพืชสมุนไพร ได้แก่ ใบย่านาง ใบเตย 
อบเชย  ใบมะรุม คาวตอง ตําลึง หญ้าปักก่ิง หยวกกล้วย ว่านกาบหอย  ผักหวานบ้าน เสลดพังพอนตัวเมีย 
หรือคูน เป็นต้น  โดยนําล้างแล้วห่ัน นําเข้าเคร่ืองป่ัน ใส่ถุงผ้าและนํามาบีบหรือคั้นก็จะได้นํ้าสมุนไพร ตาม
สรรพคุณ ของแต่ละชนิด ใช้ด่ืมทําให้สุขภาพแข็งแรง กากที่เหลือใช้ประคบแก้ปวดเมื่อย หรือนํามาแช่มือ    
แช่เท้าได้ ทําให้ผ่อนคลาย  
  หลังจากการเก็บแบบสอบถามแล้วที่ประชุมได้มีการแลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็นต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  - อยากให้มีการตรวจหาสารเคมีในเลือด ในวันที่มีการประชุม ซึ่งปลัดเทศบาลได้ให้ฝ่าย
สาธารณสุขของเทศบาลรับไปดําเนินการ 
  - การจัดทําตารางซื้อขายผักเชียงดาให้สมาชิกที่ปลูกนําไปจําหน่าย จะทําให้มีความชัดเจน และ
เป็นการสะดวกแก่สมาชิก 
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  - การประชาสัมพันธ์รับสมัครผู้เลี้ยงหมูหลุมเพ่ิมจากเดิม  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม คณะกรรมกลุ่มและทีมงานวิจัยได้พบปะพูดคุย เป็นการทบทวน
บทบาทและทราบความเคลื่อนไหวกิจกรรมของกลุ่ม มีการส่ือสารและสร้างความเข้าใจถึงผลการดําเนินงาน
และสอบถามข้อมูลจากกลุ่มสมาชิกเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์การพัฒนากลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น 
 
กิจกรรมที่ 13    การจัดทําเวทีสัญจร  เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าเห็ว   
บ้านป่าลาน  บ้านเชตวันและบ้านไร่ (ครั้งที่ 3) 
 วันที่ 12 กมุภาพันธ์ 2556  ณ บ้านนายอุทิศ กันทะอุโมงค์ หมู่ที ่8 (บ้านไร่) ผู้เข้าร่วมประชุม 65 คน 
เวลา 17.00 น - 20.00 น.  

   
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้คณะกรรมการและทีมงานวิจัยได้พบปะสมาชิกเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ทบทวนช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มให้สมาชิกเกษตรกรทราบ 
3. เพ่ือสํารวจข้อมูลและลองสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกเพ่ือดําเนินกิจกรรมร่วมกับ

กลุ่มย่อยของเกษตรกร 
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุมและ
ทบทวนการดําเนินงานให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้รับทราบ หลังจากน้ันได้ให้กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มสมุนไพร กลุ่ม
ปุ๋ยหมัก กลุ่มอินทรีย์ และกลุ่มผักเชียงดา ได้นําเสนอกิจกรรมการดําเนินงานของกลุ่มให้สมาชิกเกษตรกรได้รับ
ทราบ 
  กลุ่มสมุนไพรได้นําเสนอแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มว่า ตอนน้ีกําลังจะทําที่ครอบเตาแก๊ส
ป้องกันไม่ให้เปลวไฟฟุ้งกระจาย และป้องกันการระเหยของแก๊สได้รอบทิศทาง เป็นการประหยัดพลังงาน และ
ได้เชิญชวนกลุ่มเกษตรกรผู้สนใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม 
  หลังจากเก็บแบบสอบถามแล้ว ที่ประชุมได้มีการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันในประเด็นต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  - มีสมาชิกเกษตรกรได้เสนอเทศบาล ว่าควรจะมีโรงสีข้าวให้แก่เกษตรกร ซึ่งจะทําให้เกิด
กระบวนการผลิตที่ครบวงจร และคณะกรรมการได้ให้ความเห็นว่าจํานวนผู้ทํานาในพ้ืนที่ยังมีจํานวนน้อย ข้าวที่



151 
 

เป็นวัตถุดิบ จึงมีจํานวนน้อยที่จะส่งให้โรงสีผลิตได้  ถ้าจะซื้อข้าวก็จะไม่คุ้มทุนที่ลงไป จึงเห็นว่าในโอกาสต่อไป 
ถ้ามีกลุ่มผู้ทํานามีจํานวนเพ่ิมขึ้นการต้ังโรงสีข้าวก็อาจจะเป็นไปได้ 
  - อยากให้มีการผลิตนํ้าหมักชีวภาพและปุ๋ยหมักจําหน่ายให้แก่สมาชิกในราคาถูก 
  - อยากให้เทศบาลต้ังศูนย์รับซื้อสินค้าที่ผลิตจากสมาชิก 
  - อยากให้อุโมงค์เป็นตําบลท่ีได้ช่ือว่าเกษตรปลอดภัย 
  - การปลูกพืชผักสวนครัวและพืชสมุนไพร ช่วยเสริมรายได้ อยากให้เทศบาลมีการสนับสนุนให้
ปลูกกันมาก ๆ 
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม คณะกรรมกลุ่มและทีมงานวิจัยได้พบปะพูดคุย เป็นการทบทวน
บทบาทและทราบความเคลื่อนไหวกิจกรรมของกลุ่ม มีการส่ือสารและสร้างความเข้าใจถึงผลการดําเนินงาน
และสอบถามข้อมูลจากกลุ่มสมาชิกเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์การพัฒนากลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น 

 
กิจกรรมที่14 การจัดเวทีสัญจรเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยกลุ่มเกษตรกร บ้านชัยสถานและบ้านป่าเส้า 
 วันที่ 4 มีนาคม 2556  ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดชัยสถาน หมู่ที่ 10 ผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน       
60 คน เวลา 17.00 น.-20.00 น. 

  
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้คณะกรรมการและทีมงานวิจัยได้พบปะสมาชิกเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ทบทวนช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มให้สมาชิกเกษตรกรทราบ 
3. เพ่ือสํารวจข้อมูลและลองสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกเพ่ือดําเนินกิจกรรมร่วมกับ

กลุ่มย่อยของเกษตรกร 
ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุมและ
ทบทวนการดําเนินงานให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้รับทราบ หลังจากน้ันได้ให้กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มผักปลอดภัย
จากสารพิษ กลุ่มกําจัดแมลงโดยชีววิธี  กลุ่มทําปุ๋ยหมัก และกลุ่มกําจัดวัชพืชโดยไม่ใช้สารเคมี 
  นางสาวจันทร์ทอง ศรีธิหล้า กรรมการกลุ่มปุ๋ยหมัก ได้เล่าถึงแนวทางโครงการจัดทําปุ๋ยหมัก
ชุมชนว่า เปิดรับสมัครและคัดเลือกสมาชิก จาก 11 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 5 คน รวมเป็น 55 คน และให้แต่ละ
หมู่บ้าน  ไปดําเนินการจัดทําปุ๋ยหมัก  โดยทําเป็นกลุ่มหมู่บ้านละ 1 กลุ่ม สําหรับสถานที่ที่จะทําปุ๋ยให้กลุ่มไป
ตกลงกันเอาว่าจะใช้สถานที่ใด โครงการจะสนับสนุนงบประมาณเป็นค่าวัสดุในการทําปุ๋ยหมัก เช่น ขี้วัว หรือ
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นํ้าหมักชีวภาพเป็นต้น ให้กลุ่มละ 1,000 บาท ให้ทําตามสูตรที่สมาชิกเกษตรธรรมชาติ เช่น สูตรแม่โจ้ 1  
หลังจากน้ัน  คณะกรรมการจะได้ลงไปตรวจเย่ียมหรือติดตามประเมินผล  
  นายประยูร บุญธรรม ประธานกลุ่มเกษตรปลอดภัย กล่าวว่ากลุ่มเกษตรกรต้องเรียนรู้ ถึงที่มาที่
ไปของระบบนิเวศน์ ตามความสมดุลของธรรมชาติ  ในธรรมชาติเขาจะจัดสรรความพอดีกันอยู่แล้ว เช่น ใน
ธรรมชาติแมลงเขาจะควบคุมกันเอง ไม่ให้โรคแมลงระบาด หรือกําจัดวัชพืช การท่ีมีหญ้าถือว่าต้นมีความอุดม
สมบูรณ์ ถ้าแปลงไถปลูกพืชอย่างสมํ่าเสมอ วัชพืชจะขึ้นได้อีก 50%  และถ้าเก่ียวเมล็ดวัชพืช จะไม่สามารถ
ขยายพันธ์ุได้ เป็นต้น และทางกลุ่มกําลังจะจัดให้มีการฝึกอบรมโครงการการกําจัดแมลงโดยวิธีธรรมชาติ และ
การจัดการวัชพืชโดยไม่ใช้สารเคมี ดังน้ันจึงขอเชิญคณะกรรมการกลุ่ม 84 ครัวเรือนทุกท่านเข้ารับการ
ฝึกอบรมในครั้งน้ี ซึ่งจะแจ้งกําหนดการท่ีชัดเจนให้ทราบอีกครั้งหน่ึง 
  นายประสิทธิ  แก้วมูล เกษตรกรผู้ทํางานนิคมอุตสาหกรรมลําพูนและได้ทําการปลูกมะละกอใน
วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ ได้เล่าถึงประสบการณ์ ให้ที่ประชุมฟังว่า การทําเกษตรต้องมีใจรัก และมองให้เห็น
ประโยชน์ก่อนแล้ว จึงลงมือปฏิบัติ ได้แรงบันดาลใจจากการไปดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่น คือ เขาจะพัฒนาการปลูก
พืช แบบเป็นขั้นเป็นตอน และเราเกิดมามีพ่อแม่เป็นเกษตรกรเราได้เปรียบเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ตนเองยังต้องหา
เงิน มีรายได้จากการทํางานในนิคม แต่วันหยุดก็ต้องทํางานด้วย การทําเกษตรต้องหาวิธีลดต้นทุน มีที่อยู่ 2 ไร่ 
จึงปลูกมะละกออินทรีย์ทําให้มีคุณภาพ ถ้าเขารู้และเขาเช่ือมั่นมีเท่าไหร่วางขาย แป๊บเดียวก็หมด ทุกวันน้ี ขาย
กิโลละ 20 บาท ไม่พอขายต้องลดเวลาการทํางานให้น้อยลง โดยวางระบบนํ้าในแปลง การบริหารจัดการแปลง
ต้องฝึกฝนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
  หลังจากเก็บแบบสอบถามแล้ว ที่ประชุมได้มีการแลกเปลี่ยน พูดคุยกันในประเด็นต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  -  กรณีของนายประสิทธ์ิ เงินคือปัจจัยสําคัญ แต่การทํางานเกษตรให้มีความสุขต้องทําอย่างไร 
  - เทคนิคการปลูกมะละกออินทรีย์  การเพาะเมล็ด  การปลูก  การดูแลรักษา  และการตลาด  
ทุกวันน้ีมีปัญหาหรือไม่ แลกเปลี่ยนกับนายประสิทธ์ิ 
  - โครงการเลี้ยงปลาของกลุ่ม 84 ครัวเรือน มีความคืบหน้าอย่างไรบ้าง 
  - ประสบการณ์การกําจัดวัชพืชโดยใช้สารเคมี ของกลุ่มสมาชิกเกษตรกร  
  สรุปผลของการจัดกิจกรรม คณะกรรมกลุ่มและทีมงานวิจัยได้พบปะพูดคุย เป็นการทบทวน
บทบาทและทราบความเคลื่อนไหวกิจกรรมของกลุ่ม มีการส่ือสารและสร้างความเข้าใจถึงผลการดําเนินงาน
และสอบถามข้อมูลจากกลุ่มสมาชิกเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์การพัฒนากลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น 
 
กิจกรรมที่ 15 การสรุปทางเลือกแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มเกษตรกร เพื่อจัดทําร่าง
แผนงานโครงการ  
 วันที่ 11 มีนาคม 2556 เวลา 09.00 -12.00 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตําบล
อุโมงค์ ผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 32 คน 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือรวบรวมกิจกรรมแนวทางการพัฒนาโครงการต่าง ๆ ของกลุ่มเกษตรกร 
2. เพ่ือจัดทําร่างแผนงานโครงการพัฒนากลุ่มเกษตรกร 
3. เพ่ือให้เห็นภาพรวมแนวทางการพัฒนากลุ่มเกษตรกร 

ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการ ได้กล่าวเปิดประชุมและ
ช้ีแจงถึงการดําเนินงานการวิจัยระยะที่ 3 ที่ผ่านมา และวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในระยะที่ 3 น้ี จะเป็นการ
เจาะลึกถึงข้อมูลเพ่ือตอบคําถามวิจัย และวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และอีกประการหน่ึง ก็คือการรวบรวม
ข้อสรุปแนวทางการพัฒนาของกลุ่มย่อย ที่ให้กลุ่มเกษตรกรได้ไปวางแผน จัดประชุม พูดคุยกันถึงแนวทางการ
พัฒนากลุ่มว่า มีแนวคิดในการพัฒนากลุ่ม การกําหนดเป้าหมายการพัฒนาว่าจะพัฒนาไปถึงไหน มีข้อมูล ตาม
ความพร้อม ปัญหา ความต้องการของกลุ่มเป็นอย่างไร โดยนํามาพูดคุยกันในกลุ่มเพ่ือหาแนวทางการพัฒนา
กลุ่ม  ซึ่งแต่ละกลุ่มได้ดําเนินการไปเรียบร้อยแล้ว จะขาดก็แต่เพียงบางกลุ่มที่ยังไม่มีความชัดเจน ในการพัฒนา
เช่น กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ หรือกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ เป็นต้น และต่อไปน้ี เป็นข้อสรุปแนวทางการพัฒนาของ
แต่ละกลุ่ม จึงขอให้ที่ประชุมช่วยตรวจสอบความถูกต้องด้วย หลังจากที่ได้นําเสนอข้อสรุปแล้วได้มีการ
แลกเปลี่ยนเติมเต็มกิจกรรมให้กับแต่ละกลุ่ม บางกลุ่มให้มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาให้มีความครอบคลุมมากขึ้น เช่น 
การอบรมให้ความรู้ การศึกษาดูงาน ต้องระบุด้วยว่าจะอบรมเรื่องอะไร ดูงานประเด็นอะไรท่ีไหน มีการ
เพ่ิมเติมกิจกรรมในส่วนที่ขาดของบางกลุ่ม เช่น การประชาสัมพันธ์ การขยายสมาชิก เป็นต้น แต่กิจกรรม
หลักๆ ของกลุ่มคงเดิม มีเพียงกิจกรรมที่สามารถทําร่วมกันได้ เน่ืองจากสมาชิกหลายคนที่เป็นสมาชิกกลุ่มอยู่
หลายกลุ่มเหมือนกัน มีการแสดงความคิดเห็นจนได้ข้อสรุปทางเลือกแนวทางการดําเนินงานของกลุ่มเกษตรกร 
เพ่ือเห็นกิจกรรมของแต่ละกลุ่มและเพ่ือนําเสนอต่อเทศบาลในการสนับสนุนงบประมาณ หรือเสนอไปยังแหล่ง
ทุนที่เก่ียวข้องต่อไป สรุปได้ดังน้ี 
 

สรปุทางเลือกแนวทางการดาํเนนิงานของกลุ่มเกษตรกร 
 

กลุ่ม แนวทางการพฒันา กิจกรรม/โครงการ หมายเหต ุ

1.กลุ่มปลูกพชื
ผสมผสาน 

- ส่งเสริมความรู้ อบรม ทัศนศึกษา และดูงานแหล่งเรียนรู้ที่
ประสบผลสําเร็จ 
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กลุ่ม แนวทางการพฒันา กิจกรรม/โครงการ หมายเหต ุ

 - ขยายสมาชิก
เครือข่าย 

ประชาสัมพันธ์และรับสมัครสมาชิกเพ่ิม  

 - การเพาะพันธ์ต้นกล้า อบรมการเพาะพันธ์ ต้นกล้าพืชเพ่ือจําหน่าย  

 -แปลงสาธิตต้นแบบ
การปลูกพืชผสมผสาน 

ขอรับการสนับสนุนส่งเสริมความรู้และวัสดุ
อุปกรณ์จากเทศบาล  เ พ่ือทํ าแปลงสาธิต 
หมู่บ้านละ 1 แปลง 

 
 

2. กลุ่มปลูกผัก
เชียงดา  

- ส่งเสริมความรู้ อบรม ทัศนศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ที่ประสบ
ผลสําเร็จ 

 

 - การขยายสมาชิก
เครือข่าย 

ประชาสัมพันธ์และรับสมัครสมาชิกเพ่ิม  

 -พัฒนาการตลาด จัดทําข้อตกลงและกติกาการรับซื้อผักเชียงดา 
ให้มีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

 

 - การแปรรูป การ
บรรจุภัณฑ์ 

จัดทําโครงการขอรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์
การแปรรูปและบรรจุภัณฑ์การทําชาผักเชียงดา
จากเทศบาล 

 

3.กลุ่ มนา ข้าว
อินทรีย์ 

-การผลิตข้าวอินทรีย์ 
 

ทําแปลงสาธิตการทํานาข้าวอินทรีย์ในพ้ืนที่
ศูนย์เกษตรของเทศบาลและสมาชิกที่มีความ
พร้อมด้านพ้ืนที่ทํานา 

 

 - การแปรรูปผลิตภัณฑ์
ข้าวอินทรีย์ 

จัดทําโครงการขอรับการสนับสนุน วัสดุอุปกรณ์ 
แปร รูปข้ าว อินทรี ย์  และบรรจุ ภัณฑ์จาก
เทศบาล 

 
 

4. กลุ่มปลกูพชื
สมุนไพร 

- การขยายสมาชิก
เครือข่าย 

ประชาสัมพันธ์และรับสมัครสมาชิกเพ่ิม  

 - การส่งเสริมการปลูก
พืชสมุนไพร 

ปลูกพืชสมุนไพร 4 อย่างได้แก่ ฟ้าทลายโจร 
ขมิ้ น ชัน  ปู เลย  และผักคาวตอง  ร่ วม กับ
สํานักงานเกษตร 

 

 - การรับรองแปลง
สมุนไพร 

การรับรองแปลงสมุนไพรอินทรี ย์ร่วมกับ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

 

 - การแปรรูปและบรรจุ
ภัณฑ์ 

ขอรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์การแปรรูป
สมุนไพร เช่น การทํานํ้าคลอโรฟิลด์ ลูกประคบ 
ฯลฯ จากเทศบาล 
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กลุ่ม แนวทางการพฒันา กิจกรรม/โครงการ หมายเหต ุ

5. กลุ่มปศสุตัว์ -การส่งเสริมความรู้ อบรม ทัศนศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ที่ประสบ
ผลสําเร็จ 

 

 - การเลี้ยงหมูหลุม โครงการขอรับการสนับสนุน พ่อพันธ์แม่พันธ์ 
และลูกหมูจากเทศบาลเพ่ือให้สมาชิกเลี้ยงและ
นําเงินเข้ากองทุน 

 

 - การ เลี้ ย ง เ ป็ ด+ ไ ก่
อินทรีย์ 

โครงการขอรับการสนับสนุนพันธ์เป็ดและไก่ 
จากเทศบาลเพ่ือให้สมาชิกเลี้ยงและนําเงินเข้า
กองทุน 

 

 - การแปรรูปไข่เป็ด - การฝึกอบรมแปรรูปไข่เย่ียวม้าและไข่เค็ม  

6. กลุ่มครัวเรอืน
ตน้แบบ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

- การขยายสมาชิก
เครือข่าย 

ฝึกอบรมแกนนําสมาชิกเครือข่ายเพ่ือขยายผลสู่
สมาชิก 

 

 - การส่งเสริมกิจกรรม
กลุ่ม 

โครงการครัวเรือนเขียวสะอาด  (มุมบ้านสี
เขียว) 

 
 

 -การประกวดครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง 

โครงการประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  

7.  กลุ่ มทํ าปุ๋ ย
หมัก 

-  การส่งเสริมความรู้ อบรมทําปุ๋ยหมัก ปุ๋ยไส้เดือน  

 - การแปรรูปผลิตภัณฑ์ โครงการแปรรูปและบรรจุภัณฑ์ ปุ๋ยหมัก  

8 .  ก า ร ทํ า น้ํ า
หมักชีวภาพ 

- การส่งเสริมความรู้ - โครงการฝึกอบรมทบทวนการทํานํ้าหมัก  

 - การผลิตนํ้าหมัก
ชีวภาพ 

- โครงการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตนํ้าหมักชีวภาพ
จําหน่ายในราคาต้นทุน 

 

9. กลุ่มตลาดนัด
สีเขียว 

- การส่งเสริมการตลาด -อบรมการวางแผนการผลิตพืช-สัตว์  

  -วางแผนการทําตลาดตรงกับความต้องการ
ผู้บริโภค 

 

  - การวางแผนจําหน่ายผักอินทรีย์ในตลาดของ
ชุมชนจํานวน 3 จุด 
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กลุ่ม แนวทางการพฒันา กิจกรรม/โครงการ หมายเหต ุ

10.กลุ่ม
พลังงานทดแทน 

- การส่งเสริมความรู้ ฝึกอบรมสาธิตการทําเตาประหยัดพลังงาน  

 - การส่งเสริมการผลิต อบรมการทําฝาครอบแก๊ส  

11. กลุ่มไม้
ดอกไม้ประดบั 

- -  

12. กลุ่มแปรรปู
ผลผลติ 

- -  

13. กลุ่มกองทนุ
ส่งเสริม
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

การส่งเสริมความรู้ ฝึกอบรมทักษะพัฒนาศักยภาพกรรมการ
กองทุน 

 

 การขยายเครือข่าย  ประชาสัมพันธ์รับสมัครสมาชิกเพ่ิม   

 การสร้างการมีส่วนร่วม การประชุมใหญ่สมาชิก ปีละ  1 ครั้ง 
 

 

14.กลุ่มอนุรกัษ์  
ไก่ชนพืน้บา้น 

การส่งเสริมความรู้ ฝึกอบรมทักษะการเลี้ยงไก่ชน  

 การผลิตไก่ชนพ่อพันธ์ุ
แม่พันธ์ุ 

โดยการแลกเปลี่ยนและคัดเลือก พ่อพันธ์ุแม่
พันธ์ุไก่ชน 

 
 

 การขยายเครือข่าย การประชาสัมพันธ์รับสมัครสมาชิกเพ่ิม  

  การประกวดไก่ชนพ้ืนเมือง  

  การประชาสัมพันธ์การจําหน่ายทางเว็ปไซด์  

15. กลุ่มประมง
เลี้ยงปลาในร่อง
สวน 

การส่งเสริมความรู้ ฝึกอบรมการเลี้ยงปลาให้กลุ่มสมาชิก  

 การส่งเสริมการเลี้ยง
ปลา 

ขอสนับสนุนพันธ์ุปลาจากกรมประมง  
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กลุ่ม แนวทางการพฒันา กิจกรรม/โครงการ หมายเหต ุ

 การขยายพันธ์ุปลา ฝึกอบรมการขยายพันธ์ุปลาและร่วมจัดต้ังศูนย์
ขยายพันธ์ุปลาร่วมกับสํานักงานประมง 

 

16. กลุ่มเกษตร
ปลอดภัยและ
การจัดการโรค
แมลงโดยวิธี
ธรรมชาต ิ

การส่งเสริมความรู้ ฝึกอบรมความรู้ การควบคุมแมลงโดยวิ ธี
ธรรมชาติ และการอยู่ร่วมกันในระบบนิเวศน์ 

 

   
   สรุปผลของการจัดกิจกรรม คณะวิจัยและทีมงานได้มีการนําเสนอแนวทางการพัฒนาของ
กลุ่มให้ที่ประชุมคณะกรรมการได้รับทราบ และให้ข้อคิดเห็น ข้อแนะนํา เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันถึงแนว
ทางการพัฒนากลุ่มเกษตรกร ทําให้เห็นแนวทางพัฒนากลุ่มเกษตรได้ชัดเจนย่ิงขึ้น รวมท้ังได้แผนโครงการใน
การเสนอเข้ากับร่างแผนแม่บทชุมชนในการพัฒนาเกษตรกรตําบลอุโมงค์ 
 
กิจกรรมที่ 16  การจัดทําเวทีประชาคมเกษตรกรเครือข่าย เพื่อเสนอร่างแผนแม่บทชุมชนใน
การพัฒนาเกษตรกร แบบยั่งยืน 
 วันที่  19 มีนาคม  2556 ณ  ศูน ย์การเรียน รู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์             
เวลา 09.00น. – 13.00 น.ผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 79 คน 

     
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. สร้างความเข้าใจ ขยายผลการดําเนินงานของกลุ่มสมาชิกได้รับทราบ 
2. เปิดรับฟังความเห็นและข้อเสนอแนะจากสมาชิก 
3. สร้างการมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาเกษตร 

ผลของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้  
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการกล่าวเปิดประชุมแลทบทวน
แนวทางการพัฒนากลุ่มเกษตรกร84 ครัวเรือนในระยะที่ผ่านมา โดยเริ่มต้ังแต่เกิดการรวมกลุ่มเกษตรกร
ผู้สนใจทําเกษตรแบบธรรมชาติ หรือเกษตรอินทรีย์ ขึ้นในพ้ืนที่ของตําบลอุโมงค์ เป็นกลุ่มที่เกิดจากความสมัคร
ใจ เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ด้านเกษตรธรรมชาติและนําใช้ในพ้ืนที่ ผ่านการฝึกอบรม สร้างความรู้ และศึกษาดู
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งานในพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จ และนํามาปรับใช้กับวิธีการทําการเกษตรของตนเองมีการแตกตัว เกาะเป็น
กลุ่มย่อยตามท่ีตนเองสนใจและมีความถนัด เป็น 16 กลุ่มย่อย ซึ่งกลุ่มย่อยได้ปฏิบัติกิจกรรมในกลุ่มของตนเอง 
พบทั้งความสําเร็จและอุปสรรคก็แก้ไขร่วมกันมา ของสมาชิก เช่น เปิดตลาดขายเน้ือหมูเพ่ือแก้ไขปัญหาราคา
หมูตกตํ่า ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้จากปฏิบัติการที่มีการปฏิบัติจริง เป็นประสบการณ์ตรงที่กลุ่มได้รับ 
  ถือว่ากลุ่มมีการพัฒนาความก้าวหน้าขึ้นเป็นลําดับ ซึ่งการพัฒนากลุ่มได้มีการใช้กระบวนการวิจัย
เพ่ือท้องถ่ินเข้ามาช่วยในการพัฒนาและทางกลุ่มได้มีการระดมความคิดเห็น เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนากลุ่ม
บนฐานข้อมูลและประสบการณ์ตรงที่กลุ่มมีอยู่ จํานวนทั้งสิ้น 16 กลุ่ม ซึ่งในแนวทางการพัฒนาของแต่ละกลุ่ม
จะมีระดับ การส่งเสริมความรู้ การขยายสมาชิกเครือข่าย ของกิจกรรมการพัฒนากลุ่ม ซึ่งถ้านํามารวมกันแล้ว 
ก็จะได้เป็นกิจกรรมแนวทางการพัฒนาเกษตรกรด้านเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย์ ในพ้ืนที่ของตําบล
อุโมงค์ กําหนดเป็นแผนงาน พัฒนาเกษตร จํานวน 41 กิจกรรม(รายละเอียดตามแผนงานโครงการ ในกิจกรรม
ที่ 15) เพ่ือให้ที่ประชุมได้พิจารณาให้ข้อคิดเห็น โดยให้สมาชิกเลือกอยู่ในกลุ่มที่ตนเองสนใจ ที่ประชุมได้สรุป
และให้คิดข้อเห็นเพ่ิมเติมดังน้ี 
 แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมความรู้ 
 1. เทศบาลควรฝึกอบรมให้ความรู้เกษตรธรรมชาติ ในแต่ละด้านเพ่ิมมากข้ึน ชัดเจนมากขึ้น เช่น ความรู้
ในการแปรรูปผักเชียงดา จนถึงการทําบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น 
 2. ให้มีการศึกษาดุงานในพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จมากย่ิงข้ึน 
 3. จัดเวทีให้เกษตรกรได้พูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ 
 4. ให้มีการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นด้านเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง 
 5.  พัฒนาศูนย์เกษตรของเทศบาลให้เป็นศูนย์เรียนรู้อย่างแท้จริง 
 6. ให้ความรู้เกษตรกรในการทําสวนลําไยอินทรีย์ 
 7. เทศบาลควรส่งเสริมการปลูกพืช และหาตลาดให้เกษตรกร 
การขยายสมาชิกเครือข่าย 

1. ให้มีการฝึกอบรมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นประจําทุกปี 
2. จัดให้มีการประกวดครัวเรือนเกษตรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
3. จัดกิจกรรมพบปะเครือข่ายสมาชิกเป็นประจําทุกปี 
4. จัดนิทรรศการร่วมออกงานกับเครือข่ายเกษตรกรในตําบลอุโมงค์หรือต่างตําบล 
5. จัดต้ังกองทุนให้เกษตรกรกู้ยืมทางการเกษตร 

กิจกรรมการพัฒนาของกลุ่ม 
1. ส่งเสริมให้มีการผลิตปุ๋ยไส้เดือน และทําเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือจําหน่าย  
2. เทศบาลควรส่งเสริมให้มีฟาร์มต้นแบบหรือแปลงสาธิตที่ได้มาตรฐานให้ทุกหมู่บ้านหรือชุมชน 
3. ควรส่งเสริให้กลุ่มปลูกผักสลัดอินทรีย์เป็นเครือข่ายกับสวนพุทธธรรม 
4. ควรมีหมอดิน คอยแนะนําความรู้เร่ืองดินให้กับเกษตรกร 
5. พ้ืนที่ฟากตะวันของหมู่ 1 และหมู่ที่ 2 หน้าแล้งไม่มีนํ้าเพ่ือการเกษตร ให้เทศบาลเข้าไปแก้ไขให้มี

นํ้าใช้ทางการเกษตร 
6. ควรพัฒนาพื้นที่ภายในศูนย์เกษตรของเทศบาลให้เป็นแปลงสาธิตเกษตรอินทรีย์ ที่ได้มาตรฐาน

หรือมีใบรับรอง เพ่ือให้เกษตรกรได้เห็นเป็นตัวอย่าง  
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  สรุปผลของการจัดกิจกรรม ที่ประชุมได้มีส่วนร่วมในการรับทราบแนวทางการดําเนินงานของกลุ่ม
เกษตรกร   ได้ให้ข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ ในประเด็นการพัฒนาส่งเสริมความรู้ของเกษตรกรตลอดกิจกรรม 
และขยายเครือข่ายของเกษตรกร ซึ่งเป็นการพัฒนากลุ่มเกษตรกรให้มีการพัฒนากลุ่มให้ย่ังยืนต่อไป 

 
กิจกรรมที่ 17  การจัดเวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงานเพื่อขยายผลสู่บุคคลและพื้นที่ใกล้เคียง 
 วันที่ 29 มีนาคม 2556  เวลา 09.00-13.00 น.  ณ ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตําบลอุโมงค์ ผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 36 คน  

    
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือได้เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคในการดําเนินงานพัฒนาเกษตรกรเพ่ือขยายผล 
2. เพ่ือสรุปผลการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(เทศบาลตําบลอุโมงค์)และชุมชนกับ

แนวทางการพัฒนาเกษตรกร 
 
ผลของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
  นายสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ หัวหน้าโครงการกล่าวเปิดประชุมและช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการจัดเวทีสรุปบทเรียนในครั้งน้ีว่า ตลอดระยะเวลา 3 ปี ที่โครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ได้
ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ของตําบลอุโมงค์ มีผลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นมากมายในพ้ืนที่ ทั้งในด้านพัฒนาและด้านที่เป็นปัญหาอุปสรรค ดังน้ันการประชุมในวันน้ี จึงเป็นการสรุป
บทเรียน ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ปัญหาอุปสรรค ในการดําเนินงานพัฒนาเกษตรกร นอกจากน้ันยังมีประเด็น
การมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน ในการส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกร เพ่ือขยายผล ทั้งในพ้ืนที่
ของตําบลอุโมงค์และพื้นที่ข้างเคียง 
 การดําเนินโครงการวิจัยฯตําบลอุโมงค์ มีการทําอยู่ 3 ระยะ คือ ระยะแรกน้ันเร่ือง 1) การ
ทบทวนข้อมูล เช่น การจัดเวทีแลเปลี่ยน การทําแบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูลรายบุคคล การจัดเวทีสัญจร 2) การ
พัฒนาทักษะคนทํางาน/นักวิจัย เช่น การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนกับโครงการอ่ืน และการอบรมต่าง ๆ 3) 
การหาแนวทางการพัฒนาเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ได้มีการทดลองเปิดตลาดหน้าศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลอุโมงค์ การรวบรวมกลุ่มสมาชิกมีทั้งหมด 11 กลุ่ม การจัดต้ังกองทุนเศรษฐกิจพอเพียง การ
ทดลองทํากิจกรรม และการพัฒนาพ้ืนที่ของตนเอง 4) การตรวจหาสารพิษตกค้างในเลือด ระยะที่ 2 เป็นการ
เรื่องการพัฒนากลุ่ม 84 ครัวเรือน การทดลองปฏิบัติในกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มเกษตรกร การจัดงานเกษตร
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อินทรีย์ตําบลอุโมงค์ การประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง การจัดเวทีสัญจร และพัฒนาพ้ืนที่เครือข่ายของ
ตนเอง ระยะที่ 3 เน้นการพัฒนากลุ่ม และการสรุปบทเรียน 
 จากน้ัน ผู้เข้าร่วมประชุมได้วิเคราะห์การพัฒนากลุ่มเกษตรกรลุ่มนํ้าปิงห่าง ซึ่งสามารถสรุปได้ดังน้ี 
 
ข้อดี ข้อด้อย โอกาส และอุปสรรคของการพัฒนากลุ่มเกษตร 
 
ข้อดี 
- คนมีความรู้และสามารถนํามาแลกเปลี่ยนกันได้ 
- มีความรู้ด้านการเกษตร การทําบัญชีครัวเรือน 

การลดค่าใช้จ่ายงานศพ 
- พ้ืนที่มีความพร้อมในการทํางานด้านเกษตรกรรม 
- มีเครือข่ายระดับอําเภอและจังหวัด 
- มีความสามัคคีในชุมชน  
- เกิดรายได้จากการจําหน่ายสินค้า 
- การปลูก พืชผัก ไ ว้รับประทานในครั ว เรื อน 

สามารถลดค่าใช้จ่ายในบ้าน 
- มีสมาชิกเพ่ิมขึ้น  
- มีการพัฒนาตนเองเป็นวิทยากรในชุมชน 
- มีแหล่งเรียนรู้ด้านต่าง ๆ  

ข้อด้อย 
- ไม่มีตลาดรองรับที่ชัดเจน 
- ขาความร่วมมือการวางแผนการผลิตจากสมาชิก  
- การทํางานยังไม่ครอบคลุมทุกครัวเรือน 
- ขาดการประสานงานกับสมาชิกยังไม่ดีพอ 
- ขาดการแปรรูปผลิตผล  เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม 
- ขาดสถานที่และอุปกรณ์ 
- ข่าวสารส่งมาไม่ถึงในบางคร้ัง การประชาสัมพันธ์

น้อย 
- ขาดการนําความรู้ไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม 

โอกาส 
- ทรัพยากรในพ้ืนที่สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ 
- มีการประชุมอย่างต่อเน่ือง ทําให้ได้รับความรู้และ

แลกเปลี่ยนข่าวสาร สาระอย่างสมํ่าเสมอ 
- มีการรวมกลุ่มทําให้มี อํานาจการต่อรองกับ

หน่วยงานภาครัฐ 
- สามารถนําความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดการ

ปรับเปลี่ยนชีวิตให้ดีขึ้น และขยายให้กับสมาชิก
อ่ืน ๆ ต่อ 

- มีการขยาย/นําผลผลิตสู่นอกพ้ืนที่  
- มีการเรียนรู้ ดูงานนอกพ้ืนที่ 
- เทศบาลคอยสนับสนุนงบประมาณ 
- มีแหล่งเงินทุนสนับสนุนหลายทาง 
- มีหน่วยงานสนับสนุน  เ ช่น  การตลาดมีทาง

โครงการหลวงมาสนับสนุนเรื่องการปลูกผักเชียงดา 

อุปสรรค 
- นํ้าในเมืองมาไม่สม่ําเสมอ 
- ไม่มีตลาดที่มั่นคงถาวร  และตลาดที่ รองรับ

ผลผลิต 
- สมาชิกบางรายมีความเข้าใจไม่ตรงกัน 
- สมาชิกเข้าถึงเคร่ืองมืออุปกรณ์ไม่สะดวก 
- สภาพอากาศ อากาศร้อนต้องใช้นํ้ามาก 
- ราคาพันธ์ุพืช 

 
แนวทางการดําเนินงาน 
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- การพัฒนาการตลาดและเช่ือมตลาดข้างนอกมากขึ้น ปัญหาที่ผ่านมา คือ ความไม่สม่ําเสมอ สินค้าไม่
ต่อเน่ือง คนซื้อมีน้อยผักเหลือ ดังน้ันต้องมีเจ้าหลักที่ไปน่ังขายอย่างสม่ําเสมอ ต้องมีคนรวบรวมผลผลิต มี
สินค้าต่อเน่ือง ต้องมีการหารูปแบบที่สอดคล้องกับบริบทและความต้องการมากขึ้น  

- การพัฒนากลุ่ม ตอนน้ีมีทั้งหมด 19 กลุ่ม มีการกระจายทั้ง 11 ชุมชน 
- การพัฒนาการทํางานครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (โครงการ 84 ครัวเรือน) 
- การให้การสนับสนุนจากเทศบาลอย่างต่อเน่ือง 
- มีการจัดทําฐานข้อมูลที่ชัดเจขน เช่น ข้อมูลแหล่งนํ้า 
 สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ 

- มีการพูดคุยในกลุ่มทําให้ได้ความรู้ และเข้าใจสมาชิกเพ่ิมขึ้น 
- การศึกษาดูงานทําให้ได้ความรู้ พบเห็นสิ่งใหม่ ๆ เพ่ือนํามาปรับใช้กับงานของตนเอง 
- สร้างนิสัยให้มีความรับผิดชอบต่อเพ่ือนสมาชิกมากขึ้น มีความเห็นใจและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน

ต้นไม้หรือช่วยกันทํางานของกลุ่ม 
- ได้ความรู้เกี่ยวกับการทํานํ้าหมักชีวภาพ ทําปุ๋ยหมักและกิจกรรมด้านเกษตรธรรมชาติ 
- ในเวทีพูดคุยต้องมีเหตุผล ไม่เช่นน้ันจะอธิบายเพ่ือนสมาชิกไม่ได้ 
- งานวิจัยต้องใช้การสังเกต และมีการจดบันทึก และทบทวนการทํางานอยู่เสมอ 
- เกิดการขยายตัว มีกลุ่มย่อยตามความสนใจเพ่ิมมากขึ้น 
- มีการไปเย่ียมพ้ืนที่ของสมาชิกเกษตรกร มีการแนะนําความรู้ระหว่างเพ่ือนสมาชิก 
- ได้รู้อันตรายจากการตรวจเลือด ทําให้เกษตรกรเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพมากข้ึน 
- ได้ความรู้ตลาดที่เป็นธรรม คํานึงถึงสุขภาพของผู้บริโภค ไม่เห็นแก่ตัว 
- ได้เรียนรู้  หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข จึงต้องทําบัญชีครัวเรือน         

รู้รายรับรายจ่าย เป็นต้น 
- ทําเกษตรธรรมชาติ ทําให้รู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศน์และการอยู่ร่วมกัน  ไม่เบียดเบียนกัน 
- ได้องค์ความรู้ และภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน เช่น การเลี้ยงหมูหลุม การใช้สมุนไพรรักษาโรคทั้งคนและสัตว์ 

หรือการทํานา 1 ไร่ 1 แสนเป็นต้น 
- เกษตรกรมีการพัฒนาและพ่ึงตนเองมากขึ้น 
- มีการช่วยเหลือสมาชิกโดยผ่านกองทุนเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มเกษตรกร 
- เกษตรกรคิดที่จะลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ และไม่เป็นหน้ีหรือไม่สร้างหน้ีเพ่ิมให้กับตนเอง 

 ปัญหาและอุปสรรค 
- เกษตรกรบางรายมีปัญหาไม่พร้อมที่จะเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมกับกลุ่มสมาชิกอย่างจริงจัง เน่ืองจาก

หลายสาเหตุ เช่น ไม่มีเวลา มีงานอ่ืนที่ต้องทํา 
- การนัดหมายการประชุม การประชุมการประชุมกะทันหันไม่แจ้งล่วงหน้า ทําให้มีเวลาเตรียมตัวน้อย 
- การขยายเครือข่ายสมาชิก อธิบายและชักชวนให้ร่วมกิจกรรมแล้ว ไม่ให้ความสนใจเท่าที่ควร 
- สมาชิกเกษตรกร ไม่เปิดเผยรายรับหรือหน้ีสินอย่างแท้จริง 
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- เกษตรธรรมชาติ สมาชิกส่วนใหญ่ยังรอดู ให้ผู้กล้าตายทดลองทําไปก่อน เมื่อเห็นผลแล้วจึงค่อยเข้า
ร่วมกลุ่ม ทําให้กลุ่มโตช้า 

- สมาชิกเกษตรกรใจร้อน เกษตรอินทรีย์เห็นผลช้า 
- สมาชิกไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการวางแผนการผลิต หรือการรวบรวมผลผลิต ที่จะนําไปจําหน่าย 
- การจัดการตลาดของกลุ่ม ยังไม่ดีพอ มีของเหลือจากการจําหน่าย   จึงเหลือผู้จําหน่ายไม่กี่ราย และ

อาศัยตลาดในเมือง เช่น จําหน่ายที่โรงพยาบาลลําพูน หรอืตลาดจัตุจักร เป็นต้น 
- สมาชิกมีความถนัดไม่เหมือนกัน ในการทํานํ้าหมักชีวภาพ หรือปุ๋ยหมัก หรือสารไล่แมลง บางที

ปริมาณการใช้น้อย ไม่เหมาะที่จะทําคนเดียว ควรมีการรวมกลุ่มกันผลิตจํานวนมากและก็แบ่งกันใช้ จะทําให้
ต้นทุนการผลิตลดลง และทําให้เป็นการประหยัดเวลา 

- การรับรองแปลงเกษตรอินทรีย์ มีขั้นตอนมาก และมีค่าใช้จ่ายสูงเกินไป 
- การนําผลผลิตไปวางจําหน่ายในห้าง เช่น บ๊ิกซี โลตัส ยังติดต่อยาก และไม่มีโควต้าให้กลุ่มนําสินค้า

ไปจําหน่าย 
- เกษตรกรส่วนใหญ่ยังไม่กล้าที่จะหันมาทําเกษตรอินทรีย์อย่างจริงจัง  

 การมีส่วนร่วมของเทศบาลและชุมชน 
- เทศบาลตําบลอุโมงค์ให้ความสําคัญกับการพัฒนาเกษตรกรมาอย่างต่อเน่ือง 
- มีผู้บริหารท่ีเข้าใจปัญหาของเกษตรกร 
- มีเจ้าหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลือ ติดต่ออย่างใกล้ชิด 
- มีงบประมาณในการสนับสนุนกิจกรรมของเกษตรกร 
- มีศูนย์เกษตรให้การช่วยเหลือเกษตรกรทั้งด้านความรู้และมีวัสดุอุปกรณ์ 
- ให้เกษตรกรได้ใช้พ้ืนที่ในศูนย์เกษตร ทําเป็นแปลงทดลอง 
- เทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้สนับสนุนให้เกษตรกรจัดต้ังกองทุนไว้คอยช่วยเหลือสมาชิก 
- การจัดต้ังกลุ่มครัวเรือนเกษตรกร หรือกลุ่ม 84 ครัวเรือน ทําให้เกษตรกรได้เรียนรู้เรื่องเกษตร

ธรรมชาติ 
 



บทที่ 4 
ผลการดําเนนิการวิจัย 

 
 โครงการแนวทางการพัฒนาเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้มี
ความสามารถในการพึ่งตนเอง  โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์ และชุมชน มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านต่าง ๆ ที่ผ่านมาของเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิง
ห่าง ตําบลอุโมงค์  เพ่ือค้นหาปัจจัยเง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร  ถอด
บทเรียนการดําเนินการของเทศบาลตําบลอุโมงค์  ในการหนุนเสริมเกษตรกรให้มีความสามารถในการ
พ่ึงตนเองในด้านต่างๆ  เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง  ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน และ
เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ โดยการทบทวนและค้นหา
การพ่ึงตนเองของเกษตรกรในด้านต่างๆ ได้แก่ การพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองได้ทางสังคม การ
พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ การพ่ึงตนเองได้ทางสุขภาพ และการพ่ึงตนเองได้ทางด้านจิตใจ ภูมิ
ปัญญา และทางเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน ซึ่งสามารถสรุปผลการดําเนินงานได้ดังน้ี   
 
4.1 การดําเนินชีวิตและการพึ่งตนเองที่ผ่านมาของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์   
 การทบทวนและค้นการพ่ึงตนเองของเกษตรกรตามโครงการ รวม 5 ด้าน ได้แก่  

 การพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ ได้แก่ การมีความมั่นใจในตนเอง มีความเช่ือมั่นในเรื่องเกษตรกรรม
ย่ังยืน มีการนําความรู้ภูมิปัญญาที่มีมาปรับใช้ มีความสุขจากการทํา มีความสามารถในการจัดการกับความทุกข์ที่
เกิดขึ้นได้ การจัดการด้านสุขภาพ 

 การพ่ึงตนเองทางด้านสังคม ได้แก่ มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน การดึงวิธีวัฒนธรรมที่ดีมาปรับใช้ 
(การลงแขก การทํานาหน้าหมู่) การรวมกลุ่ม/เครือข่ายในการทํางาน 

 การพ่ึงตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ได้แก่  ความอุดมสมบูรณ์ของฐานทรัพยากรในท้องถิ่น 
ทั้งนํ้า ดิน การจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

 การพ่ึงตนเองทางด้านเทคโนโลยี  ได้แก่  ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ความเช่ียวชาญแต่ละด้าน  
การมีช่องทางในการเรียนรู้ของเกษตรกร 

 การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ภาระรายรับ-รายจ่าย ความสามารถในการจัดการหน้ีสิน 
ความสามารถในการจัดการปัจจัยการผลิต   ความสามารถในการจัดการด้านการตลาด  และความสามารถในการ
แสวงหาทุน 
  ซึ่งผลการดําเนินงานโครงการวิจัย สรุปผลการพ่ึงตนเองของเกษตรกรได้ ดังน้ี  
 

4.1.1 การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ การผลิต การหารายได้ รายจ่าย และภาระหนี้สิน  
ตําบลอุโมงค์ ประกอบด้วยหมู่บ้าน จํานวน 11 หมู่บ้าน  มีลักษณะเป็นชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท   

อาชีพหลักของคนในพ้ืนที่มีทั้งการประกอบอาชีพเกษตร ได้แก่การปลูก ลําไย พริก ผักกาด ผักคะน้า สลัด ถั่ว 
กระเพรา โหระพา และข้าว เป็นต้น  เป็นการปลูกพืชเชิงพาณิชย์ มีการลงทุนสูง มีการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี ทั้ง
กําจัดแมลง เช้ือรา ตลอดจนฮอร์โมน อาหารเสริมต่าง ๆ สําหรับพืช  ทําให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นตามภาวะ
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ของตลาด ซึ่งตรงกันข้ามราคาพืชผล  ทางการเกษตรกลับถูกลง ทําให้เกษตรกรแต่ละครัวเรือนมีหน้ีสิน
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง  

หลังจากที่แกนนําเกษตรกรได้เข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีแล้ว ซึ่งตามกระบวนการได้มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้การพ่ึงพาตนเองด้านการเกษตร และส่งผลทําให้เกษตรกรมีความเข้าใจ มีความเช่ือมั่นใน
ระบบเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย์เพ่ิมมากขึ้น  มีความตระหนักว่าการทําเกษตร ปัญหาอยู่ที่ต้นทุน
การผลิต จึงมีการรวมกลุ่มกันทําปัจจัยการผลิตเพ่ือมาทดแทนต้นทุนการผลิตที่ใช้สารเคมีที่มีอยู่เดิม เช่น การ
ผลิตปุ๋ยหมัก การทํานํ้าหมักชีวภาพ สารไล่แมลง ฯลฯ ซึ่งทําให้ต้นทุนการผลิตลดลง กลุ่มเลี้ยงหมูหลุมได้ใช้
หยวกกล้วย และไม้กระถิน ซึ่งเป็นวัสดุที่ทําได้ง่ายในพ้ืนที่ทํากินเป็นอาหารเสริมให้หมูกิน ทําให้ต้นทุนอยู่ที่  
40 บาท/กก. ซึ่งปกติอยู่ 52 บาท/กก. ถ้าราคารับซื้อหมูเป็น ตํ่ากว่า 52 บาท/กก. เกษตรกรจะขาดทุน
ทันที ซึ่งการลดต้นทุนการผลิต ทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น เป็นการแบ่งเบาภาระหน้ีสินเดิมที่มีอยู่ 

ด้านการพ่ึงพิงตนเองในการแสวงหาทุนในการประกอบอาชีพการเกษตร กลุ่มเกษตรกรได้จัดต้ัง
กองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น เพ่ือช่วยเหลือสมาชิก มีการระดมเงินค่าหุ้น  หุ้นละ 50 บาท/ราย 
และกองทุน มีรายได้จากการประกอบกิจกรรมของสมาชิกที่ได้รับงบประมาณจากเทศบาล โดยนํารายได้ ส่วน
หน่ึงที่เกิดจากการประกอบกิจกรรม  ส่งเข้าสมทบเป็นรายได้ของกองทุนเป็นประจําทุกปี  ซึ่งหลังเสร็จสิ้น
โครงการวิจัย  กองทุนมีเงินทุนประมาณ 150,000 บาท (หน่ึงแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) ไว้เป็นเงินทุน
หมุนเวียนในการช่วยเหลือสมาชิก 

4.1.2 การพึ่งตนเองได้ด้านสังคม ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม การเข้าร่วมกิจกรรม
ประเพณีและวัฒนธรรม 

เดิมความสัมพันธ์ของคนในชุมชนตําบลอุโมงค์  ส่วนใหญ่จะอยู่กันเป็นระบบเครือญาติ  การต้ัง
บ้านเรือน  ก็จะอยู่เป็นกลุ่มในพวกญาติพ่ีน้องด้วยกัน  มีบ้านของพ่อแม่เป็นศูนย์กลาง   มีอะไรก็แบ่งกันกิน    
มีงานประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ  งานบุญ งานวัด ทุกคนในชุมชนก็จะมีส่วนร่วม  ปัจจุบันความสัมพันธ์ของ
ผู้คนในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป  มีคนนอกพ้ืนที่ เข้ามาอาศัยอยู่ในชุมชนในตําบลอุโมงค์มากขึ้น อัน
เน่ืองมาจากการย้ายเข้ามาทํางานในนิคมอุตสาหกรรม  และคนในตําบลอุโมงค์ก็เข้าไปทํางานในบริษัทต่าง ๆ 
ในนิคมอุตสาหกรรมจํานวนมาก  มีการทํางานเป็นกะทั้งกลางวันและกลางคืน  ต่างคนก็พยายามทํางานให้
มากที่สุด ต้องทํางานล่วงเวลาเพราะจะมีรายได้จากการทํางานให้มากในแต่ละเดือน  วันหน่ึงเฉล่ียแล้ว
ประมาณ 8–12 ช่ัวโมง เมื่อกลับมาถึงบ้านก็พักผ่อน และเตรียมทํางานในวันต่อไป การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ครอบครัวน้อยลง ระหว่างเพ่ือนบ้านน้อยลง ระหว่างชุมชนน้อยลง ต่างคนเร่ิมสนใจแต่ตัวเอง การเข้าร่วม
กิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ของชุมชนกลุ่มคนวัยแรงงานก็จะขาดการมีส่วนร่วม   

เมื่อแกนนําเกษตรกร  ได้เข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีแล้ว ทําให้กลุ่มแกนนําเกิดความตระหนักรู้ถึง
ปัญหาทางสังคม  ที่เกิดขึ้นกับชุมชนของตนเอง เห็นความเปล่ียนแปลงและปัญหาที่ตามมา เช่น ปัญหาการ  
ลักเล็กขโมยน้อย ความร่วมมือของคนในชุมชน ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม การทิ้งขยะโดยไม่รับผิดชอบ ทําให้
แม่นํ้าคูคลอง สกปรก เป็นต้น ทุกคนต่างมุ่งแต่จะทํางานให้ได้เงิน จนลืมความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 

ซึ่งเกษตรกรเริ่มตระหนักรู้ถึงพิษภัย ดังกล่าวข้างต้น และปรับปรุงตนเองโดยการรวมกลุ่มกันทํา
กิจกรรมดี ๆ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัวและชุมชน มีการรวมกลุ่มกันผลิต และรวมกลุ่มกันขาย  
มีการช่วยเหลือแรงงานซึ่งกันและกัน (เอาวัน) หรือเช่น เวลามีประชุมเวทีสัญจรก็จะให้สมาชิกนําต้นไม้ใน
บ้านที่ตนเองมีอยู่ไปมอบให้เจ้าภาพหรือแลกเปลี่ยนกัน เป็นต้น มีนํ้าใจต่อกันช่วยเหลือกันและกันมากขึ้น ลด
ปัญหาความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นในกลุ่มใช้หลักเหตุผลและความพอประมาณ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เข้าวินิจฉัยและตัดสินปัญหาของกลุ่ม 
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4.1.3 การพึ่งตนเองไดท้างทรพัยากรธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของเกษตรกร 
การอนุรกัษแ์ละใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรทางธรรมชาต ิ

ตําบลอุโมงค์มีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่สวยงาม  มีแม่นํ้าไหลผ่านหลายสาย เช่น ลํานํ้า
กวง     ลํานํ้าปิงห่าง  ลําเหมืองเก้าศอก  ลําเหมืองร่องเช่ียวเป็นต้น  เกษตรกรได้ใช้ประโยชน์จากแหล่งนํ้า
เหล่าน้ีในการทําการเกษตร มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่จากเดิมที่เคยทํานา มาทําสวนลําไย มีการทําลําไยนอกฤดู 
มีการใช้ สารเคมีต่างๆ ทําให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม เกิดปัญหาเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมที่เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดินและนํ้า  

หลังจากมีโครงการวิจัยน้ีแล้ว กลุ่มแกนนําเกษตรกรได้ตระหนักรู้  ถึงปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาที่ทําให้ทั้งดินและนํ้าเสื่อมสภาพ มีการวัดค่า PH ของดิน หรือมีการตรวจวัดคุณภาพของน้ํา โดยเฉพาะ
ปัญหาที่เกิดจากการทําเกษตรกรรม จึงทําให้มีการปรับเปลี่ยนมาทําระบบเกษตรธรรมชาติ หรือเกษตร
อินทรีย์มากย่ิงขึ้น ประกอบกับมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์ เช่น ปศุสัตว์ ประมง 
พัฒนาที่ดิน เป็นต้น ทําให้เกษตรกรมีความเช่ือมั่นในระบบเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย์ว่าไม่ทําลาย
สภาพแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และยังส่งผลดีต่อสุขภาพอีกด้วย 

ในด้านความร่วมมือกับชุมชน แกนนํากลุ่มเกษตรกรได้ร่วมกับชุมชนจัดกิจกรรมประกวด
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีองค์ประกอบในการจัดสภาพแวดล้อมให้ร่มร่ืน สวยงาม สะอาด ถูก
สุขลักษณะ มีการจัดกิจกรรมโครงการทําปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ในครัวเรือนทุกชุมชน มีโครงการอนุรักษ์และ
เลี้ยงปลาใน      ลําเหมือง เป็นต้น ซึ่งเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน 

4.1.4 การพึ่งตนเองดา้นสุขภาพ การเจ็บป่วย และการรักษาโรค 
เกษตรกรในตําบลอุโมงค์ที่เจ็บป่วย  จะมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลอุโมงค์  คอย

ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพและคัดกรองรักษาเบ้ืองต้น  โดยมีการรักษาแผนปัจจุบันร่วมกับการแพทย์ทางเลือก     
มีหลักการว่า คนมีสุขภาพดีเมื่อร่างกายมีความสมดุลระหว่างธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ คนเจ็บไข้ได้ป่วย
เพราะธาตุขาดความสมดุล จะมีการปรับธาตุ โดยใช้ยาสมุนไพรหรือวิธีการอ่ืนๆ มีบริการนวดแผนโบราณ มี
การอบสมุนไพร การใช้ลูกประคบ   เป็นต้น ซึ่งกลุ่มสมุนไพรของโครงการก็ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแล
สุขภาพกับหน่วยงานของรัฐ มีการใช้องค์ความรู้ ด้านสมุนไพรเข้าไปช่วยเหลือดูแลสุขภาพ เช่น กรณีของ 
จสอ.ประดิษฐ์  มูลเจริญ ได้จัดต้ังกลุ่มสมุนไพร มีการปลูกสมุนไพร ปรุงยาสมุนไพร การทําลูกประคบ การ
นวดคลายเส้นให้กับคนในชุมชน เป็นต้น 

เกษตรกรมีการตรวจสารเคมีตกค้างในเลือดเป็นประจํา ทําให้เกษตรกรมีความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง มีการผลิตพืชผัก ที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพของตนเองและผู้บริโภค นอกจากน้ัน  
เมื่อมีปัญหาด้านสุขภาพ ไปหาหมอก็ยังมีเงินส่วนหน่ึงที่ได้จากเงินกองทุนสวัสดิการชุมชนของตําบลให้การ
ช่วยเหลือเป็นค่ารถ หรือค่าเสียเวลาทดแทนการทํางานในเบ้ืองต้น  และได้รับการตรวจรักษาโดยแพทย์ผู้มี
ความรู้โดยตรง ตามความร่วมมือของโรงพยาบาลชุมชนกับเทศบาลตําบลอุโมงค์ ส่งผลให้เกษตรกรสามารถ
ดูแลสุขภาพของตนเองได้ดีและมีความรู้อย่างถูกต้องย่ิงข้ึน  

4.1.5 การพึ่งตนเองด้านจิตใจ ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีพื้นบ้าน  
ในอดีตผู้ที่อาศัยอยู่ในตําบลอุโมงค์  มีชีวิตอยู่กับธรรมชาติ พ่ึงพาอาศัยธรรมชาติในการ

ดํารงชีวิต ปัจจัยสี่  อันได้แก่  อาหาร   เคร่ืองนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัย  และยารักษาโรค  เป็นสิ่งสําคัญ  และ
จําเป็นในชีวิต    มีภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่มากมาย ซึ่งนับวัน มีแต่จะสูญหาย และขาด
การสืบทอด เกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการ กรณี จสอ.ประดิษฐ์ มูลเจริญ  ได้สนใจเรื่องสมุนไพรและภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านด้านการนวด และเผยแพร่องค์ความรู้เหล่าน้ีสู่สมาชิกเครือข่ายและผู้ที่สนใจทั่วไป  นายประยูร  บุญ
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ธรรม มีความถนัดด้าน การจัดการแหล่งนํ้าเพ่ือการเกษตร ซึ่งเป็นความรู้ความสามารถที่มีมาแต่โบราณ ที่คน
ตําบลอุโมงค์รู้จักบริหารนํ้าเพ่ือการเกษตรและเพื่อการบริโภคต่าง ๆ  ที่เรียกว่า  “ระบบเหมืองฝาย”  ซึ่งจะ
มีการจัดแบ่งปันนํ้ากันตามระบบประเพณีที่ สืบทอดกันมา โดยมีหัวหน้าเหมืองฝาย ที่ทุกคนยอมรับ มี
คณะกรรมการจัดสรรน้ําตามสัดส่วนและตามพ้ืนที่ทํากิน ต้ังแต่ต้นนํ้าถึงปลายน้ํา ให้รับการแบ่งปันนํ้าอย่าง
ยุติธรรม ซึ่งนายประยูร บุญธรรม ก็ได้นําวิธีการดังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับการทํางานของกลุ่ม ให้มีการแบ่ง
ความรับผิดชอบในการทําความสะอาดลําเหมือง ซึ่งเรียกกันว่า “ปั๋นต่า” ซึ่งเป็นกระบวนการทํางานตาม
ข้อตกลงของกลุ่ม  ซึ่งได้มีการศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกรตามโครงการ ซึ่งหลายคนได้
นําไปปรับใช้ในการทําลําไยอบแห้งของตนหรือบางคนใช้การจักสานเป็นบรรจุภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าให้กับ
สินค้า 

นางสาวศดานันท์  มะโนใจ มีความถนัดในการแปรรูปผลิตผลในหลายรูปแบบ การถนอมอาหาร
ให้กินได้นานเช่น การดองการหมัก   การทําลําไยอบแห้ง เป็นต้น นายราวี ไชยวรรณ์ มีภูมิปัญญาด้านการทํา
โคมผัดโคมหมุนและการจักสาน ตลอดจนสิ่งประดิษฐ์พลังงานทดแทน เป็นต้น 

เกษตรกรได้มีการพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ โดยใช้หลักศาสนา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ช่วยในการดําเนินชีวิตมากย่ิงขึ้น เทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้จัดพิมพ์หนังสือคู่มือการเข้าถึงธรรม
สําหรับชาวพุทธ เป็นหนังสือบทสวดมนต์และบริกรรมพระปริตต์ พุทธานุภาพ สําหรับชาวพุทธให้เกษตรกรได้
ใช้เป็นคู่มือในการศึกษา ค้นคว้าและสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้านอนให้เป็นหลักพ่ึงพิงทางจิตใจของ
เกษตรกร       
 
4.2 ความสุข ความทุกข์ วิธีการแสวงหาความสุขและวิธีการจัดการความทุกข์ 

 จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลของนักวิจัยทําให้ทราบข้อมูลต่างๆ ที่มีผลต่อเกษตรกรทําให้เกิดความทุกข์  
ดังน้ี  

4.2.1 การทําการเกษตรในระบบเกษตรเคมีเชิงเด่ียว  เน้นการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ชนิดเดียว ทําให้มี
ปัญหาเร่ืองโรคและแมลง และการขาดทุน  

4.2.2 เน้นการใช้เทคโนโลยี เครื่องจักร อุปกรณ์ที่ทันสมัย ต้องลงทุน ต้องจ้างและทํายาก ไม่สามารถ
ผลิตพ่อพันธ์ุ แม่พันธ์ุได้และต้องเลี้ยงด้วยอาหารที่ต้องซื้อทั้งหมด จึงจะโตหรือได้นํ้าหนัก 

4.2.3  การพ่ึงพิงปัจจัยการผลิตภายนอก  ด้วยการใช้พันธ์ุพืช พันธ์ุสัตว์ลูกผสม   
4.2.4  พ่ึงพิงองค์ความรู้จากข้อมูลภายนอกมาก  ไม่ค่อยให้ความสําคัญของภูมิปัญญาชาวบ้าน            

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4.2.5 การผลิตเพ่ือขาย   มีพ่อค้าคนกลางเป็นผู้กําหนดราคาสินค้า  

  ซึ่งการทําการเกษตรท่ีผ่านมาส่งผลทําให้เกษตรกรเป็นหน้ี มีการกู้เงินมาเพ่ือลงทุน  จากแหล่ง
ทุนต่างๆ ทั้งในระบบและนอกระบบ  ราคาผลผลิตตกตํ่า  รวมท้ัง ระบบการตลาด การขายต้องผ่านพ่อค้าคน
กลาง เกษตรกรมีการจํานองที่ดินกับธนาคาร มีปัญหาสุขภาพทรุดโทรม อันเน่ืองมาจากการทํางานหนัก การ
ใช้สารเคมีสังเคราะห์  การบริโภคอาหารที่ปนเป้ือนสารเคมี และความเครียด เกษตรกรเปลี่ยนการทํานาเป็น
การทําสวนลําไย ทําให้ต้องซื้อข้าวบริโภค คุณภาพของทรัพยากรดินและนํ้าถูกทําลายจากการทําเกษตร
เชิงเด่ียว หรือเกษตรเคมี ส่งผลให้กุ้ง หอย ปู ปลา ตามแหล่งนํ้าธรรมชาติลดลง การพ่ึงตนเองของเกษตรกร
ลดลง ปัญหาสังคม เช่น การลักขโมยสายไฟฟ้า พืชผลของเกษตรกรเพ่ิมมากขึ้น 
  วิธีการขจัดความทุกข์และแสวงหาความสุขของเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง คือการลด
การพ่ึงพิงจากภายนอก หันมาพ่ึงตนเอง โดยการทําเกษตรแบบธรรมชาติ  ลดการใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลง   
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ผลิตปุ๋ยหมัก ทํานํ้าหมักชีวภาพ แทนการใช้ปุ๋ยเคมี  ใช้สมุนไพรไล่แมลง มีการสร้างเครือข่าย รวมกลุ่มผลิตนํ้า
หมัก เพ่ือลดต้นทุน มีการจัดต้ังกลุ่มเลี้ยงสัตว์ มีการจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงไว้ช่วยเหลือ
สมาชิก  มีการซื้อขายแลกเปลี่ยนผลผลิต ปัจจัยในการผลิต เช่น ปุ๋ยหมัก กล้าไม้ในราคาที่ไม่แพง  มีการดูแล
สภาพแวดล้อม ดินและน้ํา ไม่ให้ถูกทําลาย มีการประกวดครัวเรือนเกษตรกรที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ มีการ
ดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์ แข็งแรง มีการตรวจสารเคมีตกค้างในเลือดเป็นประจํา ปีละ 2 ครั้ง บริโภคพืชผักที่
ปลอดสารพิษ น้อมนําเอาการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงตามแนวทางองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้วาง
แนวทางไว้จะทําให้ผู้ที่ปฏิบัติตามมีความสุขกาย  สุขใจ พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 
 
4.3  เงื่อนไขและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งมีผลต่อความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกร 
 จากการท่ีทีมงานวิจัยได้จัดเวทีพูดคุย ทบทวน วิเคราะห์ การทําเกษตรอินทรีย์ที่ผ่านมา มีการนํา
ประสบการณ์ ทําให้ได้เห็นมุมมองที่สะท้อนให้เห็นแนวทางการพัฒนากลุ่ม ทั้งในส่วนที่เป็นปัญหาและ
อุปสรรค ทั้งส่วนที่เป็นแนวทางที่ถูกต้องชัดเจน สร้างแรงบันดาลใจให้ตนเองและทีมงาน ในการพัฒนางาน มี
ความมุ่งมั่นเช่ือถือแนวทางเกษตรอินทรีย์ พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและหันมาทําเกษตรอินทรีย์อย่าง
จริงจัง ซึ่งพบปัญหาอุปสรรค และแนวทางการพัฒนาได้ดังต่อไปนี้ 
 ด้านทีเ่ปน็อุปสรรค 

1.) ผูท้ี่เข้าร่วมโครงการบางรายยังไม่เข้าใจเป้าหมายโครงการวิจัยที่ชัดเจนมองแต่ประโยชน์
หรือตัวเงินท่ีตนเองจะได้รับมากกว่าการได้องค์ความรู้และการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิก 

2.) การทําเกษตรอินทรีย์ต้องใช้ระยะเวลา  ความเข้าใจ ความเอาใจใส่ ดูแลอย่างจริงจัง จึงจะ
เห็นผล ซึ่งตรงข้ามกับเกษตรเคมีที่เห็นผลสําเร็จ ถ้าจะเริ่มทําเกษตรอินทรีย์อย่างจริงจัง ในระยะเริ่มต้นจะให้
ขาดรายได้ ในขณะเดียวกัน ถ้าทําปริมาณน้อยขาดการวางแผนการผลิต และการรวมกลุ่มกันจําหน่าย ก็จะ
จําหน่ายเช่นเดียวกับราคาสินค้าในตลาดทั่วไปในชุมชน ทั้ง ๆ ที่ สินค้าเกษตรอินทรีย์ต้องเอาใจใส่ดูแลและ
เป็นผลดีต่อสุขภาพมากกว่า ควรจะได้ราคามากกว่าแต่กลับได้ราคาเท่าสินค้าทั่วไป จึงทําให้สมาชิกบางรายไม่
เห็นความแตกต่างของสินค้าอินทรีย์ แต่กลับมองว่าเป็นความยุ่งยากไม่ได้ผล 

3.) สมาชิกเกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดอุดมการณ์ เน่ืองจากผู้ที่จะทําเกษตรอินทรีย์ ต้องมี
อุดมการณ์ ถ้าไม่มีอุดมการณ์ที่จะทําให้เกิดความเช่ือมั่น ก็จะไม่ประสบผลสําเร็จ 

4.) สมาชิกเกษตรกรส่วนใหญ่ยังมุ่งหวังแต่ผลตอบแทนที่เป็นเงินมากกว่าความรู้ เน่ืองจากผู้ที่
จะทําเกษตรอินทรีย์ให้ได้ผลต้องมีองค์ความรู้ ด้านเกษตรอินทรีย์รู้หลักการ เช่น ใช้วัสดุธรรมชาติ วัสดุใน
ท้องถิ่นที่มีอยู่เป็นวัตถุดิบเพ่ือลดต้นทุนการผลิต เป็นต้น 

5.) สมาชิกเกษตรกรมีการปฏิบัติการไม่ต่อเน่ืองและจริงจัง เพราะผู้ทําเกษตรอินทรีย์ต้องเป็นผู้
ที่ทดลองปฏิบัติ การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์แต่ขาดการนําไปทําหรือไปปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ทําให้ขาดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง สมาชิกบางคนจึงไม่ค่อยได้เข้าร่วมสมทบกับกลุ่มเพราะไม่ได้ปฏิบัติอย่างจริงจัง 

6.) ผู้บริโภค ความเข้าใจของผู้บริโภค การให้ความสําคัญผลผลิตที่ปลอดภัย รวมท้ังระบบตลาด
ที่ต้องการผลผลิตที่สม่ําเสมอและปริมาณท่ีมาก  

7.) กระแสค่านิยม การรู้เท่าทันสื่อ ปัจจุบันเทคโนโลยีความทันสมัย ความสะดวกสบายมากขึ้น 
ทําให้คนเราไม่คอยสนใจภูมิปัญญาที่มี การตามกระแสที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อการพัฒนาเกษตรกร 
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8.) นโยบายของหน่วยงาน ภาระหน้าที่หลากหลายของเทศบาลเอง ซึ่งกลุ่มเป้าหมาย แกนนํา
หลักเป็นกลุ่มเดียวกัน ทําให้ต้องรับหน้าที่หลายอย่าง บางครั้งความเข้าใจในโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ลง
มาน้ันไม่ชัดเจน เกิดความสับสนและซ้อนทับของงาน เป็นต้น 
 
 ด้านแนวทางทีเ่ปน็การส่งเสริมการพฒันา 

 1.)  ความรู้ความสามารถของสมาชิก สมาชิกโครงการที่ประสบผลสําเร็จ จะมีเอกลักษณ์เฉพาะตน
อย่างหน่ึง คือ มีความใฝ่รู้ อยากที่ปรับเปลี่ยนวิถีเกษตร มีอุดมการณ์ มีความเชื่อมั่นในเกษตรอินทรีย์  เห็น
โทษเห็นภัยของเกษตรที่ใช้สารเคมี ซึ่งสมาชิกโครงการ ก็มีส่วนหน่ึงที่ประสบความสําเร็จ สามารถพัฒนาเป็น
แหล่งเรียนรู้ได้ 

 2.) การรวมกลุ่มของสมาชิกเกษตรกร เกษตรอินทรีย์ต้องใช้การรวมกลุ่ม มีความผูกพัน เช่ือมโยง
หนุนเสริม เติมเต็มซึ่งกันและกันในระหว่างเพ่ือนสมาชิก รวมท้ังการสร้างเครือข่าย 

 3.) จากการทดลองให้เห็นผล  เช่น การปลูกผักเชียงดาของนายอ่ินแก้ว โอชาวัฒน์ ที่ผ่าน
กระบวนการข้ันตอนการดูแลที่ถูกต้อง ทําให้ผลผลิตที่ออกมาดีกว่าเดิม ทั้งคุณภาพและราคาที่สูงกว่า และ
การทําเกษตรอินทรีย์แบบผสมผสานทําให้เกษตรมีรายได้ทุกวัน ทําให้สมาชิกมีกําลังใจที่จะทําต่อไป 

 4.) ความร่วมมือและความสัมพันธ์ของสมาชิกในครัวเรือน  สมาชิกครัวเรือนของเกษตรกรถ้าได้
ร่วมมือกันทํา จะทําให้เห็นผลที่รวดเร็วขึ้น นอกจากน้ัน  ยังเป็นความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว ทําให้
ครอบครัวอบอุ่น  เพราะได้ช่วยกันทํา ไม่ได้มุ่งหวังที่จะขายอย่างเดียว 

 5.) การสนับสนุนของเทศบาลตําบลอุโมงค์ การที่เทศบาลจัดกิจกรรมเข้าไปสนับสนุนหรือยกย่อง
ผู้นําเกษตรอินทรีย์ เช่น “การประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง” การจัดงาน “เกษตรอินทรีย์ วิถี
พอเพียง” จะส่งผลให้สมาชิกโครงการมีความภูมิใจ สร้างความเช่ือมั่น ที่จะร่วมกันพัฒนาเกษตรอินทรีย์ที่มี
ร่วมกันต่อไป 

 6.)  การจัดต้ังกองทุนของกลุ่มเกษตรกร ซึ่งการมีกลุ่มเครือข่าย การจัดต้ังกองทุนในการช่วยเหลือ
กันในกลุ่ม การได้ไปแลกเปลี่ยนกับพ้ืนที่ อ่ืน มีเพ่ือนมีเครือข่ายที่คอยให้คําปรึกษาหารือร่วมกัน การ
แลกเปลี่ยนบทเรียนซึ่งกันและกัน รวมทั้งการหนุนเสริมกําลังใจให้แต่กันทําให้เห็นแนวคิดแนวทางในการนํา
กลับมาปรับใช้ในพ้ืนที่ในกลุ่มของตนเองต่อไป 
 
4.4  การหนุนเสริมเกษตรกรให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองในด้านต่างๆ ของเทศบาลตําบล อุโมงค์และ
หน่วยงาน 

การหนนุเสริม บทเรียน หน่วยงาน 
1.  การศกึษาดูงาน 

- เครือขา่ยเกษตรกรรมยั่งยืน 
อําเภอสารภ ี
 

การเลี้ยงหมูแบบครบวงจร 
การทําบ่อแก๊สชีวภาพจากข้ีหมู 
การทํานํ้าหมักข้ีหมูไปใช้ประโยชน์ 
การทําฮอร์โมนจากรกหมู 
การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
การรวมกลุ่มและการจําหน่ายผลผลิต 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
ร่วมกบัสถาบนั
เกษตรกรรมย่ังยืน 
จังหวัดเชียงใหม ่

- เครือขา่ยเกษตรกรรมยั่งยืน การเลี้ยงปลาในบ่อพลาสติก เทศบาลตําบลอุโมงค์
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อําเภอแม่แตง 
 

การเพาะเห็ดฟาง 
การเลี้ยงกบ 
การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
การรวมกลุ่มและการจําหน่ายผลผลิต 

ร่วมกบัสถาบนั
เกษตรกรรมย่ังยืน
จังหวัดเชียงใหม ่
 

- เครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน
อําเภอฝาง/ ไชยปราการ 
 

การบริหารจัดการป่าชุมชน 
การนําจุลินทรย์ีจากป่ามาใช้ประโยชน์ 
การเลี้ยงปลา 
การเลี้ยงกบ 
การปลูกพืชแบบผสมผสาน 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
ร่วมกบัสถาบนั
เกษตรกรรมย่ังยืน
จังหวัดเชียงใหม ่

- มหาวิทยาลยัแม่โจ้ 
 

การเพาะพันธ์ุสัตว์นํ้าฯ 
การจัดงานวันเกษตร 
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ 

มหาวิทยาลัยเชียงใ
หม่ 
 

การจัดงานวันเกษตรฯ 
การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบั
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

-  เครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน
ตําบลแม่ทา   อําเภอแม่ออน 
 

การรวมกลุ่มในรูปของสหกรณ์ 
การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
การรวมกลุ่มจาํหน่ายผลผลิต 
การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบพอเพียง 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบั     
สถาบนัวิจัยหริภญุชัย 

-  เครือข่ายเกษตรอินทรียล์ุม่น้ํา
ลี ้
 

การกลั่นสมุนไพรไล่แมลง 
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
การผลิตลําไยอินทรีย์ 
การขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
การเลี้ยงหมูหลุม 
การเลี้ยงจิ้งหรีด 
การเผาถ่าน 
การผลิตนํ้าส้มควันไม้ 
การปลูกพืชแบบผสมผสาน 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบั     
สถาบนัวิจัยหริภญุชัย 

2. การฝกึอบรม 
 

การทําเกษตรธรรมชาติ 
การทํานํ้าจุลินทรีย์จากพืชสีเขียวและสด 
การทํานํ้าหมักจุกลินทรีย์จากผลไม้สกุ 
การทํานํ้าหมักจุลินทรีย์จากพืชสมุนไพร 
การทํานํ้าหมักจากนมสด 
การทํานํ้าหมักจุลินทรีย์จากเปลือกไข่ 
การทํานํ้าหมักจุลินทรีย์จากกระดูกสัตว์ 
การทํานํ้าหมักจุลินทรีย์จากสตัว์ 
การทาน้ําหมักจุลินทรีย์กําจัดศัตรูพืช 
การผลิตเช้ือราขาว 

การทาํเกษตรแบบ
ธรรมชาติ ฝกึอบรม
โดย              
อาจารย์พงษพ์นัธ์ 
นันทขว้าง 
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การทําปุ๋ยหมัก 
การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ 
การวางแผนการปลูกพืชชนิดต่าง ๆ  
การผลิตอาหารสัตว์ 

- โครงการพฒันาการเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม่โดยยดึหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 
การทําบัญชีครวัเรือน 
การเลี้ยงหมูขนุ 
การปลูกพืชอินทรีย์ 
การผลิตนํ้ายาอเนกประสงค์ 
การวางแผนการผลิต,การวางแผนชีวิต 
การลดต้นทุนการผลิต 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัสถาบนั
เกษตรกรรมย่ังยืน
จังหวัดเชียงใหม ่

- การนําเศษวัสดทุาง
การเกษตรมาผลติปุย๋อินทรยี์   

การผลิตปุ๋ยหมกัโดยใช้เศษวัสดุทาง
ธรรมชาติ 
การเพาะพันธ์ุสัตว์นํ้า 
การขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
สมุนไพรไล่แมลง 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ 

- มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วิสาหกิจชุมชน 
การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบั
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

-  ศูนยพ์ันธุพ์ชืเพาะเลี้ยงจังหวัด
ลําพนู 

การปลูกพริก 
การปลูกหน่อไผ่ 
สมุนไพรไล่แมลง 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัพนัธุพ์ชื
เพาะเลี้ยงฯ 
 

ปศุสตัว์อินทรยี์ การเลี้ยงหมูหลุม 
การเลี้ยงไก่หลุม 
การเลี้ยงเป็ด 
การผลิตนํ้าหมกัจุลินทรีย์ ๓ ประเภท ๗ 
ชนิด 
การผลิตอาหารสัตว์ 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบั                
ปศุสตัว์จังหวัดลําพนู 

 -  การเลี้ยงปลาแบบตา่ง ๆ  
 

การเลี้ยงปลาในร่องสวน 
การเลี้ยงปลาในบ่อดิน 
การเลี้ยงปลาในบ่อพลาสติก 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัประมงจังหวัด
ลําพนู 

-  การบรหิารจัดการพืน้ทีใ่หเ้กดิ
ประโยชน์สงูสดุ ร่วมกบัสภา
หอการคา้แหง่ประเทศไทย 

การทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน 
การผลิตอาหารสัตว์ 
การผลิตนํ้าหมกัจุลินทรีย์ไลแ่มลง 
 
การผลิตปุ๋ยสูตรอะตอมมิคนาโน 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
ร่วมกบัสภาหอการค้า
แห่งประเทศไทย 
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3.  การทดลอง/พฒันา 
    

แปลงทดลองของกลุ่มในบริเวณศูนย์เรียนรู้ฯ  
 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัเกษตรจังหวัด
ลําพนู 

 การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ (หมูหลุม ไก่
หลุม  นกกระทา) 

เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบั               
ปศุสตัว์จังหวัดลําพนู 

 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ 

 การผลิตนํ้าหมกัจุลินทรีย์ เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 การเปิดตลาดอินทรีย์ ตําบลอุโมงค์ เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 การเลี้ยงปลาในร่องสวน  เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 การผลิตบ่อแก๊สจากมูลสัตว์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 การขอรับรองมาตรฐานจากหน่วยงาน IQS   

แม่โจ ้
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

 การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 การจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจ

พอเพียง ตําบลอุโมงค์ 
เทศบาลตําบลอุโมงค์ 

 แปลงสาธิตทํานา ๑ ไร่ได้ ๑ แสน เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัสภาหอการค้า 

 
 

การพัฒนาแหล่งนํ้า เทศบาลตําบลอุโมงค์
ร่วมกบัเกษตรและ
สหกรณ์จังหวดัลําพนู 

4.  อ่ืน ๆ   
- การมอบปัจจัยการผลติ    
- ปุ๋ยอินทรีย ์ เกษตรกรนําไปปรับปรุงดินบริเวณแปลง

ทดลอง 
เทศบาลตําบลอุโมงค์ 

- ลูกหมู เกษตรกรนําไปเลี้ยงในระบบหมูหลุม ปศุสตัว์จังหวัดลําพนู 
- ลูกไก ่ เกษตรกรนําไปเลี้ยงแบบไก่หลุม 

 
ปศุสตัว์จังหวัดลําพนู 

- ลูกเปด็ เกษตรกรนําไปเลี้ยงเพ่ือนําไข่มาบริโภค ปศุสตัว์จังหวัดลําพนู 
- ลูกปลา เกษตรกรนําไปเลี้ยงในร่องสวน ประมงจังหวัดลําพนู 
- น้ําหมักชีวภาพ, พด. เกษตรกรนําไปฉีดพ่นพัฒนาพ้ืนที่เพาะปลูก

ตนเอง 
พฒันาทีด่นิจังหวัด
ลําพนู 

- อาหารหมู เทศบาลมอบอาหารหมูให้ครวัเรือนตัวอย่าง เทศบาลตําบลอุโมงค์
,ปศสุตัว์ 

- อาหารไก ่ เทศบาลมอบอาหารไก่ให้ครัวเรือนตัวอย่าง เทศบาลตําบลอุโมงค์
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4.5   แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้มี
ความสามารถในการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 
 แนวทางการพัฒนาเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว โดยส่งเสริมให้มีการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง ในการดําเนินชีวิตส่งเสริม
การทําเกษตรอินทรีย์ในการขับเคลื่อนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนสู่ชุมชน มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกันที่ดี ภายใต้เง่ือนไขความรู้คู่คุณธรรม ได้ส่งเสริมเกษตรกรที่สมัครใจที่มี
แนวคิดที่จะทําการเกษตร แบบผสมพ่ึงพาตนเอง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เข้าร่วมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 84 ครัวเรือน ทําความดีถวายในหลวง สนับสนุนให้เกษตรกรในพ้ืนที่ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน และหนุนเสริมความรู้ทางเทคนิควิชาการต่างๆ ให้กับเกษตรกร  การส่งเสริมให้เกษตรกร
สามารถพ่ึงตนเองได้ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางด้านจิตใจ และมี
การพัฒนาชีวิต และชุมชนอย่างต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน เพ่ือขยายผลทางความคิดและรูปธรรมไปยังเกษตรกร
กลุ่มอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ โดยน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตและร่วมกัน  ทํา
ความดี  7 ประการในครัวเรือนของตนเองคือ   
  1.) เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ทํากินของตนตามแนวคิด “ย้ายป่ามาอยู่บ้าน” ปลูกป่า 3 อย่าง   
ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนวทางพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และใช้เกษตรอินทรีย์หรือเกษตร
ธรรมชาติเป็นแนวทางในการทงานด้านการเกษตรการประมงและการปศุสัตว์ 
     2.) เข้ารวมกลุ่มกับสมาชิกครัวเรือนอื่นเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก้ไขปัญหาและช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิก 

,ปศสุตัว์ 
- อาหารปลา เทศบาลมอบอาหารปลาให้ครัวเรือน

ตัวอย่าง 
เทศบาลตําบลอุโมงค์ 

- กระเบือ้ง เทศบาลมอบกระเบ้ืองให้ครัวเรือนตัวอย่าง เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
- เมล็ดพนัธุพ์ชื เกษตรกรนําไปปลูกในบ้านและพ้ืนที่แปลง

ทดลอง 
เทศบาลตําบลอุโมงค์ 

- การไถพรวนบริเวณแปลง
ทดลอง 

การเตรียมแปลงทดลองในบริเวณศูนย์
เรียนรู้ฯ 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 
 

- การตดิตั้งระบบนํ้าในแปลง
ทดลอง 

การเตรียมแปลงทดลองในบริเวณศูนย์
เรียนรู้ฯ 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ 

- วัสดุอุปกรณก์ารผลติปุ๋ย
อินทรียแ์ละน้าํหมักชีวภาพ 

เกษตรกรรวมกลุ่มและร่วมกันผลิตปุ๋ยและ
นํ้าหมัก 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ 

- จัดหาสถานที่จําหนา่ยผลผลติ
ทางการเกษตร 

การวางแผนการผลิตและการตลาดภายใน
ชุมชน 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ 

- ต้นกลา้พริก เกษตรกรรับการฝึกอบรมและปัจจัยการผลติ พนัธุพ์ืชเพาะเลี้ยง
จังหวัดลําพนู 

- ต้นกลา้หน่อไม้พนัธุห์ม่าจู เกษตรกรรับการฝึกอบรมและปัจจัยการผลติ พนัธุพ์ืชเพาะเลี้ยง
จังหวัดลําพนู 
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    3.)  ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ โดยใช้หลักพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     4.) จัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ทราบข้อมูลรายรับ – รายจ่ายในครัวเรือนของตนเอง 
     5.)  คัดแยกขยะโดยนําของอินทรีย์ (ที่ย่อยสลายได้) มาเป็นปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
     6.) ประหยัดพลังงาน  ได้แก่ไฟฟ้า  ประปาและโทรศัพท์ 
  7.) จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่นถูกสุขอนามัย 
ทีมวิจัยและครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้ร่วมกันกําหนดภารกิจการดําเนินงานของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังน้ี  
  1.)  ปฏิบัติงานวิจัยชุมชนในหัวข้อ “แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบล
อุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบล
อุโมงค์และชุมชน” 
  2. ) วางระบบเงินทุนของกลุ่มโดยการจัดต้ังกองทุนการดําเนินงานของสมาชิก เพ่ือช่วยเหลือ
สมาชิก  และพัฒนากลุ่ม จากการระดมหุ้นและเงินสัจจะสะสมของสมาชิกและเงินสนับสนุนโครงการ จาก
เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
   3.)  จัดทําแปลงสาธิตการปลูกพืชผัก โดยไม่ใช้สารเคมใีนบริเวณพ้ืนที่ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลอุโมงค์ 
  4.) ประชุมแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างสมาชิกเพ่ือหาข้อสรุปและกําหนดแนวทางการดําเนินงาน 
  5.) วางแผนและจัดทําโครงการให้สอดคล้องกับแนวทางการดําเนินงานด้านเกษตรอินทรีย์ เพ่ือ
การพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   6.)  สืบสานปณิธาน “พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยการจัดการพ้ืนที่ด้าน
การเกษตรให้พ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน 
  
กิจกรรมในการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่าง 
 1) กิจกรรมแปลงทดลองของกลุ่มในบริเวณศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ 

  การปลูกพืชผักภายในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ ของกลุ่มครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทางกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้ดําเนินการปลูกผักในบริเวณศูนย์เรียนรู้จํานวน 
6 แปลง คือ 

1. แปลงที่ 1 ของกลุ่มนายประยูร บุญธรรม 
2. แปลงที่ 2 ของกลุ่มนายนําพล  จันตัน 
3. แปลงที่ 3 ของกลุ่มนายอนันต์   ชัยธรรม   
4. แปลงที่ 4 ของกลุ่มนายโอภาส  หลวงอุโมงค์  
5. แปลงที่ 5 ของกลุ่มนายสนิท    ทิพจร   
6. แปลงที่ 6 ของกลุ่มนายอุทิศ    กันทะอุโมงค์ 

  โดยทางเทศบาลตําบลอุโมงค์ได้ให้เกษตรกรกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้ใช้พ้ืนที่ของศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ และสนับสนุนเกษตรกรด้าน  
  1) ไถพรวนดินพ้ืนที่จํานวน 6 แปลง 
  2) วางระบบนํ้าโดยวางระบบท่อและจุดสายยางจํานวน 3 จุด  
  3) ปรับสภาพดินโดยให้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกในคร้ังแรก และ  



174 
 

  4) จัดหาพันธ์ุพืชให้ในการปลูกครั้งแรก 
  ผลจากการทดลองทํากิจกรรมมีการปรับปรุงพ้ืนที่ให้ได้ขนาดตามหลักการของเกษตรทฤษฏีใหม่ 
มีกิจกรรมปลูกข้าว  เลี้ยงปลา  และปลูกผักรอบๆ นาข้าว มีการประชุมแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบในการเปลี่ยน
เวรกันมาดูแล ทําให้กลุ่มได้เรียนรู้ในการทํากิจกรรมรวมกัน  มีการต้ังคณะกรรมการให้มารับผิดชอบดูแล มี
การระดมหุ้นเป็นทุนร่วมกับทุนที่เทศบาลให้เพ่ือทดลอง และลดภาระความเส่ียงของกลุ่ม และจากการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตที่ได้แล้ว เปรียบเทียบกับการลงทุนปรากฏว่าไม่คุ้มทุน เกษตรกรได้สรุปสาเหตุว่าเกิดจากปัญหา
ที่เกษตรกรได้รับมอบหมายให้ดูแลตามพ้ืนที่รับผิดชอบของตน  ไม่มีเวลาเอาใจใส่ดูแลได้อย่างสมํ่าเสมอ 
เน่ืองจากต้องดูแลอาชีพทั้งธุรกิจของตนเอง   มีเวลาทํางานให้กับกลุ่มน้อย จึงสรุปว่าควรมีการปรับเปลี่ยน
การบริหารจัดการของกลุ่มใหม่  โดยให้ผู้ที่มีความต้องการและชํานาญในเรื่องน้ันๆ เป็นผู้รับผิดชอบ ทําให้
เกิดความเป็นเจ้าของดูแลผลผลิตทางการงานอย่างเต็มที่ เช่น การปลูกข้าว ถ้าเปลี่ยนเวรกันมาดูแลแล้วไม่
ได้ผล ต้องให้ผู้ใดผู้หน่ึงรับผิดชอบไปเป็นเจ้าของ เมื่อได้ผลผลิตแล้วจึงค่อยหักรายได้เข้ากลุ่ม 
 2) การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ   
   เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ โดยมีการฝึกอบรมการเล้ียงสัตว์
แบบธรรมชาติโดยมีอาจารย์พงษ์พันธ์  นันทขว้างเป็นวิทยากรฝึกอบรม มีครัวเรือนที่ดําเนินการ อย่าง
ต่อเน่ืองเช่น นายสายันต์ มาลี เลี้ยงหมูหลุม  ไก่หลุม เป็ด  ห่าน  นายโอภาส หลวงอุโมงค์ เลี้ยงหมูหลุม ไก่
หลุม นกกระทา  น.ส.ปุณิกา  ศรีวิชัย  เลี้ยงไก่หลุม หมูหลุม เป็ด ปลา  นางศรีพรรณ  ศรีวิชัย เลี้ยงหมูหลุม 
ไก่  เป็ด นายอินสม  โล้ชมภู  เลี้ยงไก่หลุม  เป็ดหลุม  นายนําพล  จันตัน เลี้ยงหมู  ปลา เป็ด ไก่ กบ และ
สมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงหมู่บ้านต่าง ๆ เป็นต้น  
  ในกิจกรรมน้ี ถือว่ามีความสําเร็จเป็นที่น่าพอใจ โดยเร่ิมจากการรวมกลุ่มผู้เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ และ
เลี้ยงเป็ด เทศบาลอุโมงค์ และหน่วยงานปศุสัตว์ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเริ่มก่อต้ังกลุ่ม มีการแจกพันธ์ุหมู 
พันธ์ุไก่ และพันธ์ุเป็ดพร้อมอาหาร เพ่ือจูงใจให้เกษตรกรนําสัตว์ไปทดลองเลี้ยงในลักษณะปศุสัตว์อินทรีย์ ซึ่ง
ปรากฏว่าร้อยละ 80ของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีการพัฒนาองค์ความรู้ในการเลี้ยงสัตว์ มีการผสม
อาหารเพ่ือลดต้นทุน มีการดูแลรักษาสัตว์เลี้ยงด้วยสมุนไพร เมื่อปัญหาราคาสุกรตกตํ่า เกษตรกรได้รวมกลุ่ม
ลงทุนในการชําแหละสุกรขาย ทําให้เกิดการกระบวนการเรียนรู้ด้วยการระดมทุนการแบ่งหน้าที่ในการทํางาน 
มีการจดบันทึกเปรียบเทียบกับทุนและกําไร ที่ได้จากการขาย ทางด้านการเลี้ยงเป็นอินทรีย์มีความก้าวหน้า
พัฒนาขอรับการสนับสนุนเคร่ืองฝักไข่จากเทศบาลเพ่ือนําไปฝักไข่เป็ด ขายและขยายให้แก่สมาชิก รวมทั้งได้
มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นไข่เค็มเย่ียวม้า เพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนต่อไป ซึ่งจากการทดลองเลี้ยง
สัตว์แบบธรรมชาติ ทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี  

 การดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง  ทําให้ส่วนราชการเห็นความสําคัญ  และให้การสนับสนุน
ปัจจัยการผลิตและฝึกอบรมความรู้ด้านน้ีให้ เช่น  ปศุสัตว์จังหวัดลําพูน ฝึกอบรมการเล้ียงไก่หลุม  พร้อมท้ัง
มอบลูกไก่พร้อมอาหารให้เกษตรกร  จํานวน 30 ครัวเรือน  ฝึกอบรมการเลี้ยงเป็ดแบบธรรมชาติ พร้อมทั้ง
มอบลูกเป็ดจํานวน 50 ตัว พร้อมทั้งอาการสัตว์ ให้เกษตรกรจํานวน 27 ครัวเรือน ประมงจังหวัดลําพูนมอบ
ลูกปลานิลจํานวน  30 ถุง   

 การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ  จะใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงที่ยาวนานกว่าการเลี้ยงแบบให้
อาหารสําเร็จรูป แต่อาหารท่ีผลิตขึ้นเอง  จะประหยัดต้นทุนกว่าเพราะใช้วัสดุในท้องถิ่น 

 การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ  จะได้ปุ๋ยจากการเลี้ยงจะประหยัดต้นทุนการผลิต  เมื่อ
เกษตรกร      นําไปใส่พืชผักแทนปุ๋ยเคมี 
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 การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ  จะต้องมีการทํานํ้าหมักอย่างต่อเน่ือง  เพ่ือนํามาให้สัตว์กิน
และนํามาใส่พ้ืนคอก  เพ่ือไม่ให้เกิดกลิ่นและทําให้วัสดุที่ใส่ในพ้ืนคอกกลายเป็นปุ๋ยคุณภาพดี 

 ราคาการจําหน่ายสัตว์แบบธรรมชาติเท่ากับหรือน้อยกว่าราคาท่ีจําหน่ายสัตว์ทั่วไปใน
ท้องตลาด ซึ่งการเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติน้ัน  ไม่ได้ใส่สารเร่งต่างๆ เป็นอาหารที่ปลอดภัย แต่ยังไม่มีตลาดที่
รองรับโดยตรง  
 3) การผลิตปุ๋ยอินทรีย์     
  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้มีการทําปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายเกษตร
อินทรีย์ต่างๆ และมีวิทยากรจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ มาสอนทําปุ๋ยอินทรีย์แบบไม่พลิกกลับกองสูตรวิศวกรรม 
แม่โจ้ 1 และเกษตรกรบางท่านผลิตปุ๋ยอินทรีย์โดยให้สัตว์หมักแทน โดยนําเศษวัสดุมารองพ้ืนคอกเลี้ยงสัตว์
โดยผสมตามอัตราส่วน และเลี้ยงสัตว์บนเศษวัสดุน้ัน เมื่อครบตามกําหนดก็จะได้ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพดีมาใช้ใน
ครัวเรือน ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน  ดังนี้ 

 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์แบบให้สัตว์หมักให้จะช่วยลดภาระและขั้นตอนต่าง ๆ โดยไม่ต้อง
เสียเวลาพลิกกลับกองปุ๋ย 

 การผลิตปุ๋ยแบบวิศวกรรมแม่โจ้ 1 เป็นการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่ง่ายอีกวิธีหน่ึงสําหรับเกษตรกร         
ที่ไม่มีความพร้อมในการเลี้ยงสัตว์ เพราะมีเพียงเศษวัสดุทางธรรมชาติและมูลสัตว์อัตราส่วน เศษวัสดุทาง
ธรรมชาติ 3 ส่วน มูลสัตว์ 1 ส่วน ผสมเรียงกันเป็นช้ัน ๆ สูงประมาณ 1.50 เมตร หมั่นรดน้ําควบคุม
ความช้ืน ประมาณ 2 เดือนก็จะได้ปุ๋ยหมักคุณภาพดีมาใช้ 

 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี ช่วยลดปัญหาหมอกควันในพ้ืนที่ อันเน่ืองมาจากการเผาเศษ
วัสดุทางการเกษตร และช่วยลดต้นทุนการผลิต ไม่มีสารพิษตกค้าง ปลอดภัยต่อผู้บริโภค เป็นการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเกษตรอินทรีย์และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี จะไม่เห็นผลในทันทีเหมือนการใส่ปุ๋ยเคมี แต่เมื่อใช้อย่าง
ต่อเน่ือง ดินจะค่อย ๆ ปรับสภาพและมีความอุดมสมบูรณ์ สามารถเพาะปลูกได้ผลิตดี ซึ่งผู้ใช้ต้องใจเย็น ๆ 
เพราะต้องใช้เวลาระยะหน่ึง 

 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์หากมีการร่วมกันทําจะช่วยลดต้นทุนได้มากและทําได้จํานวนมากกว่าทํา
เพียงคนเดียว 
 4) การผลิตน้ําหมักจุลินทรีย์   
  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้ฝึกอบรมการทํานํ้าหมักจุลินทรีย์ป้องกันและกําจัดศัตรูพืช     
และสัตว์  การผลิตเช้ือราท้องถิ่น (เช้ือราขาว)  ฝึกทักษะการผลิตเช้ือจุลินทรีย์  3  ประเภท   7  ชนิด 
  ประเภทที่ 1 การทํานํ้าหมักจากพืชมี 3 ชนิด คือ  จากพืชสีเขียวและสด จากผลไม้สุก จากพืช
สมุนไพร 
  ประเภทที่ 2 การทํานํ้าหมักจากนํ้าซาวข้าว  มี 3 ชนิดคือ แลคโตบาซิลัสจากนมสด แคลเซียม
จากเปลือกไข่   ฟอสฟอรัสจากถ่านกระดูกสัตว์ 

 ประเภทที่ 3  การทํานํ้าหมักจากสัตว์ 
 ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี 

 การผลิตนํ้าหมักจุลินทรี ย์ น้ันจะต้องผลิตให้ครบจึงจะทําให้ นํ้าหมักน้ันใช้แล้วมี
ประสิทธิภาพ 

 การทํานํ้าหมักแต่ละครั้งควรมีการรวมกันทําจะประหยัดต้นทุนและสามารถผลิตได้ปริมาณ
มากแล้วแบ่งกันใช้ 
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 ผู้ผลิตนํ้าหมักต้องรู้จักวางแผนเพราะนํ้าหมักแต่ละชนิดมีอายุการเก็บหากทํามากเกินไปใช้
ไม่หมดจะทําให้นํ้าหมักน้ันเสื่อมประสิทธิภาพ  

 การผลิตนํ้าหมักหลายอย่างทําให้ต้องใช้เวลาและวัสดุจํานวนมากทําให้เกษตรกรบางรายที่
ไม่มีความพร้อมได้ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่าย ผลิตนํ้าหมักจุลินทรีย์สูตรอ่ืน เช่น นํ้าหมักจุลินทรีย์จาก
ป่า นํ้าหมักจุลินทรีย์แบบน้ําสูตรอะตอมมิคนาโน นํ้าหมักจุลินทรีย์สูตร DMO ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้        
นํ้าหมักสูตรเกษตรธรรมชาติของ รศ.ดร.อาณัฐ ตันโช การใช้นํ้าหมักจากมูลสัตว์ ของเครือข่ายเกษตรกรรม
ย่ังยืนอําเภอสารภี 

 การใช้นํ้าหมักผสมนํ้า ให้สัตว์กินทําให้สัตว์เจริญเติบโตดีขึ้นไม่ต้องฉีดยาหรือหยอดยา
ต่างๆ  
 5) การผลิตบ่อแก๊สจากมูลสัตว์   
  ครัวเรือนนําร่อง  ในการผลิตบ่อแก๊สจากมูลสัตว์คือ  นายสายันต์  มาลี หมู่ที่ 5 บ้านป่าเห็ว 
ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ บริษัท ปตท. และ
เทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้ผลิตบ่อแก๊สจากมูลหมู  โดยได้ขุดดินบริเวณข้างเล้าหมู ใช้พลาสติกสีดําตัดเย็บตาม
ขนาด ต่อท่อจากเล้าหมูเมื่อทําความสะอาดเล้าหมู มูลหมูจะไหลลงในบ่อที่เตรียมไว้  เมื่อหมักได้ตามความจุ
ที่เตรียมจะได้แก๊สใช้ในครัวเรือน ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี 

 การทําบ่อแก๊ส 1  บ่อ  และเลี้ยงหมู สัก 2-3 ตัว  จะได้กําไรกว่า คนเลี้ยงหมูที่ไม่มีบ่อ
แก๊ส  

 การเลี้ยงแบบมีบ่อแก๊สจะไม่เหม็นขี้หมูเจ้าของบ้านสามารถอยู่ในบ้านอย่างมีความสุข  
เพ่ือนบ้านก็ไม่ด่า  เหตุที่ไม่เหม็น เพราะเราต้องกวาด ตักข้ีหมูลงในหลุมแก๊ส  คอกหมูก็สะอาด    

 ขี้ที่ล้นจากบ่อหมักเป็นปุ๋ยอย่างดีในการนํามาใส่พืชผัก ลดต้นทุนในการซื้อปุ๋ย    
 ประหยัดเงินค่าซื้อแก๊ส เพราะไม่ต้องซื้อแก๊สมาใช้อย่างน้อย 4  เดือน ต่อการเลี้ยง 1 ครั้ง 
 หมูที่เลี้ยงในระบบน้ีจะเป็นหมูที่สะอาดเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและความเสี่ยงในการเป็น

โรคต่าง ๆ น้อยมาก โอกาสขาดทุนก็น้อย โอกาสได้กําไรมีมาก 
 6) การขอรับรองมาตรฐานจากหน่วยงาน IQS แม่โจ้  
  ทางกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้มีเกษตรกรที่สนใจ  ย่ืนขอรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์จากสถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพ  และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จํานวน ๒ คน คือ   
นายสายันต์  มาลี  และนายโอภาส หลวงอุโมงค์ ซึ่งมีขั้นการขอรับรองดังน้ี   

1. การสมัครเข้าร่วมโครงการกับมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์จาก
สถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

 2.   เข้ารับการอบรมให้ความรู้ด้านการผลิตเกษตรอินทรีย์   
 3.  เจ้าหน้าที่ดําเนินการตรวจประเมินฟาร์ม 
 4.  ทางสถาบันจะขึ้นทะเบียนรับรองเกษตรกรผู้ผลิต 
 5.   เกษตรกรต้องดําเนินตามหลักเกณฑ์ของสถาบันและมีการสุ่มตรวจอย่างต่อเน่ือง 

 ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี 
 ได้เรียนรู้วิธีการผลิตระบบเกษตรอินทรีย์ที่เป็นที่ยอมรับ 
 การผลิตพืชอินทรีย์ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
 ได้บริโภคผลผลิตที่ปลอดภัย    
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 การมีหน่วยงานให้การรับรองมาตรฐานทําให้เกิดความม่ันใจกับผู้บริโภค  เกิดความเช่ือถือ
ทําให้สนใจที่จะบริโภคมากขึ้น 

 เกิดเครือข่ายผู้ผลิตผักอินทรีย์ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ – ลําพูน 
 ได้ศึกษากระบวนการตลาดผักอินทรีย์ ซึ่งมีความต้องการบริโภคจํานวนมาก 

 
 7) การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  
  เทศบาลได้ส่งเสริมให้ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง จัดทําบัญชีครัวเรือน โดยมีจุดประสงค์ของ
การทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้ทราบว่าในแต่ละวัน ครอบครัวได้รับเงินและจ่ายเงินเป็นค่าอะไรบ้าง ทําให้ทราบ
ว่าในแต่ละเดือน ครอบครัวมีรายรับ-รายจ่ายอะไรบ้าง คนเราส่วนมากมักจะหลงลืมไม่สนใจ  ที่จะจดจํา เวลา
ใช้จ่ายเงินออกไปหรือรับเงินเข้ามา พอเวลาผ่านไป 2 – 3 วันก็ลืมแล้ว ดังน้ัน บัญชีครัวเรือนจะช่วยเตือน
ความจําให้เรารู้ถึงการใช้จ่ายเงิน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการวางแผนการใช้จ่ายเงินของครอบครัวเพ่ือแก้ไข
ปัญหาหน้ีสิน  ให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้  โดยการวิเคราะห์บัญชีครัวเรือน  ให้นําบัญชีครัวเรือนที่
ผ่านมา พิจารณาดูว่า รายรับ-รายจ่าย มีความสมดุลกันหรือไม่ รับมากกว่าจ่าย หรือจ่ายมากกว่ารับ 
โดยเฉพาะครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องหน้ีสิน รายจ่ายมักจะมากกว่ารายรับ จึงต้องให้ความสําคัญในการ
พิจารณารายจ่ายให้ดีว่า พอจะมีรายการไหนที่พอจะลดหรือตัดออกได้  ก็ให้หาทางปรับลดหรือตัดรายการ
รายจ่ายเหล่าน้ีออกไป ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี 
  ข้อมูลที่ได้รับจากการทําบัญชีครัวเรือน จะช่วยให้สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินในเดือนถัดไป
ได้ การรู้จักวางแผนการใช้จ่ายเงินจะช่วยให้สถานการณ์การเงินของครอบครัวดีขึ้นและทําให้เรามองเห็น
หนทางในการนําข้อมูลบัญชีครัวเรือนไปประยุกต์ในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินของครอบครัวได้ซึ่งวิธีดังกล่าวก็คือ
การวางแผนทางการเงิน ถ้าปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง จะได้รับประโยชน์จากการทําบัญชีครัวเรือนและทําให้ความ
เป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น   
 8) แปลงสาธิตทํานา 1 ไร่ได้เงิน 1 แสน   
   เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้ร่วมกับสภาหอการค้าแห่งประเทศไทย และครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงได้
จัดทําโครงการทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสน ซึ่งเป็นการบริหารจัดการพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเชิงนิเวศน์ โดย
ประยุกต์ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่  โดยการจัดให้มีระบบนิเวศน์ในพ้ืนที่    
1 ไร่ ให้มีความเกื้อกูลกันระหว่าง คน พืช และสัตว์ มีการนําพ้ืนที่มาแบ่งเป็นพ้ืนที่เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ เลี้ยงกุ้ง 
เลี้ยงหอย  เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู และโคขาวลําพูน แบ่งพ้ืนที่เพ่ือทําการปลูกข้าวโดยคัดพันธ์ข้าวที่ดีที่สุด
คือ ข้าวหอมนิล มาปลูกทํานา ใช้หลักความพ่ึงพิงและความหลากหลายในระบบนิเวศน์ โดยได้ใช้พ้ืนที่ภายใน
ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ เป็นพ้ืนที่นําร่องในจังหวัดลําพูน 
 ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียนดังน้ี 
 ผู้ที่สนใจจะทํานา 1 ไร่ได้ 1 แสนจะต้องมีพ้ืนที่และสภาพภูมิประเทศท่ีเหมาะสมกับการทํานา 
 พ้ืนที่ต้องอยู่ใกล้แหล่งนํ้าเพ่ือสะดวกในการควบคุมระดับนํ้า 
 การปรับพ้ืนที่และเตรียมพันธ์ุพืชพันธ์ุสัตว์ระยะแรกต้องใช้ทุนจํานวนมาก 
 ผู้ที่จําทําต้องเข้าใจการจัดการระบบนิเวศน์ในพ้ืนที่ 
 ผู้ที่สนใจทําต้องมีเวลาในการลงพ้ืนที่แปลงนาอย่างต่อเน่ือง 

 
 

 9) การพัฒนาแหล่งน้ํา 
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   เทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้รับคัดเลือกเป็นพ้ืนที่นําร่อง  เข้าร่วมโครงการพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการนํ้าเพ่ือการเกษตรระดับจังหวัด ประจําปีงบประมาณ 2554 โดยเน้นการบูรณาการแผนงาน/โครงการ 
ด้านสินค้าการเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ พิจารณาจากกลุ่มงาน/โครงการที่สําคัญเก่ียวกับการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิต การเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร การเพ่ิมช่องทางการค้า การบริหารจัดการและเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งเกษตรกร เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ เกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ได้รับ
ประโยชน์สูงสุดจากการเข้าร่วมโครงการ ซึ่งครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลอุโมงค์ทุกครัวเรือนได้เข้าร่วม
โครงการดังกล่าว เกิดการส่งเสริมด้านต่างๆ จากแต่ละหน่วยงาน ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี 
   การร่วมมือกับส่วนราชการต่างๆ ทําให้ได้รับโอกาสพัฒนาหลายๆ ด้าน มีส่วนราชการหลาย
ส่วนให้ความร่วมมือทําให้เกษตรกร  ต้องมีการพิจารณาตามความพร้อมและความต้องการ  เพราะ         
บางโครงการอาจจะไม่เหมาะสมกับตนเอง ตนเองไม่มีความพร้อม  อาจจะเป็นภาระให้กับตนเองได้ การสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันระหว่างส่วนราชการ เทศบาล และเกษตรกรเป็นสิ่งสําคัญ เพราะบางคร้ังเกษตรกร         
ไม่เข้าใจ ทําให้เสียโอกาสหลาย ๆ อย่างไป   
 
 10)   แนวทางการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรพึ่งตนเองในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบล อุโมงค์ 
   เครือข่ายเกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง  ได้จัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลอุโมงค์  โดยมีวัตถุประสงค์คือ 

1. เพ่ือเป็นการร่วมกันทําความดีน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเน่ือง
ในวโรกาสที่จะทรงมีพระชนมาชุครบ 84 พรรษา 

 2.  เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนช่วยเหลือกันในกลุ่มสมาชิก 
3.  เพ่ือเป็นการส่งเสริมการออมทรัพย์สัจจะให้สมาชิกรักษาสัจจะความจริงใจต่อตนเองรู้จัก

ประหยัดอดออม   
4.  เพ่ือส่งเสริมการดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงในตําบลอุโมงค์ 
5. เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของกองทุนการพัฒนาบุคลากรที่เก่ียวข้องหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ  อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนา 
   ผู้ที่เป็นสมาชิกต้องถือหุ้นอย่างน้อยคนละ 1 หุ้น ๆ  ละ 50 บาท    และจะมีการเก็บเงินสัจจะสะสม
ในรูปของเงินออม ในโอกาสต่อไป ซึ่งกองทุนน้ีจะได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลส่วนหน่ึง ในการ
ส่งเสริมโครงการต่างๆ ของกลุ่ม เมื่อสมาชิกกลุ่มท่านใดอยากจะทํา กิจกรรมทางการเกษตร แต่ไม่มีเงินทุนก็
สามารถเขียนโครงการเสนอต่อคณะกรรมการกองทุน ทางกองทุน ให้ความเห็นชอบเพื่อเสนองบประมาณ
จากเทศบาล และเมื่อสมาชิกได้ทํากิจกรรมทางการเกษตรตามที่ตนเองเสนองโครงการแล้ว ก็จะนําปัจจัย  
การผลิต หรือเงินที่ขอยืมไปมาส่งคืนให้กองทุน   
  ที่ประชุมได้คัดเลือกคณะกรรมการกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 

1.  นายอนันต์     ชัยธรรม      ประธานกรรมการ 
2.  นายอุทิศ  กันทะอุโมงค์      รองประธานกรรมการ 
3.  นายสายันต์    มาล ี   รองประธานกรรมการ 
4.  นายอ่ินแก้ว   โอชาวัฒน์  ประชาสัมพันธ์ 
5.  นางอุษา วีระสะ   ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์   
6.  นายราวี ไชยวรรณ์   เหรัญญิก 
7.  นายโอภาส หลวงอุโมงค์  ผู้ช่วยเหรัญญกิ 
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8.  นายศรีเลิศ วิเศษศิริ   กรรมการ 
9.  นายนําพล    จันตัน   กรรมการ 
10. จสอ.พิชัย    ศรีวิลัย   กรรมการ 
11. นางอําพร    วงค์หลิ่งห้า   กรรมการ 
12. นางชวนพิศ  โสภณจิตร   กรรมการ 
13. นายสุพจน์    มาภาพ   กรรมการ  
14. นายทวี        หมื่นสิทธิโรจน์   กรรมการและเลขานุการ   

  15. นางพัชรดา    ทิพย์มณ ี   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
  นอกจากน้ันยังมีผู้แทนของแต่ละหมู่บ้านที่เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการคือ 

1.  นางประภาพรรณ   ดีอุโมงค์  ตัวแทนของหมู่ที่ 1 
2.  นางคําอ่ิน  หล้าจักรสินธ์ุ  ตัวแทนของหมู่ที่ 2 
3.  นายยวงคํา  มะโนใจ  ตัวแทนของหมู่ที่ 3 
4.  น.ส.พรรณา  สาริขิต  ตัวแทนของหมู่ที่ 4 
5.  นายต๋าคํา  อุ่นอุโมงค์ ตัวแทนของหมู่ที่ 5 
6.  นายวุฒิชัย  ใจอุโมงค์ ตัวแทนของหมู่ที่ 6 
7.  นางกฤษณา  วงค์น้อย  ตัวแทนของหมู่ที่ 7 
8.  นายใจพร  ขว้างจิตต์ ตัวแทนของหมู่ที่ 8 
9.  น.ส.จันทรท์อง  ศรีธิหล้า  ตัวแทนของหมู่ที่ 9 
10.  นางขจรศรี  บุญใหญ ่ ตัวแทนของหมู่ที่  10 
11.  นางนิภา  ตาไชยวงค์ ตัวแทนของหมู่ที่  11   

  ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียนดังน้ี การจัดต้ังกองทุนจะต้องสร้างกิจกรรมให้สมาชิก  ได้มีส่วน
ร่วมและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกองทุน ต้องมีคณะกรรมการที่ทํางานอย่างต่อเน่ืองในแต่ละหมู่บ้าน  เพ่ือ
ขับเคลื่อนกองทุน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  ต้องเป็นพ่ีเลี้ยงในการให้คําแนะนําและอุดหนุนงบประมาณ
ตามสมควร และเป็นการสร้างความเข้าใจ  ให้สมาชิกจะทําให้กองทุนขับเคลื่อนอย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ัน  การบริหารงานกองทุนยังต้องมีความชัดเจน โปร่งใส  มีหลักธรรมาภิบาล เพ่ือสร้างความเช่ือมั่น
ให้แก่สมาชิก นอกจากน้ัน ยังมีการพัฒนาเครือข่าย  ให้เช่ือมกับเครือข่ายเกษตรกรในระดับจังหวัด ซึ่งมี
ตัวแทนเครือข่ายฯ  ตําบลอุโมงค์  ได้เข้าร่วมกับโครงการนวัตกรรมองค์กรกับการพัฒนาเครือข่าย
เกษตรกรรมย่ังยืนจังหวัดลําพูน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพ้ืนที่กลุ่มอ่ืนมากขึ้น มีกิจกรรมที่ทําร่วมกัน และ
หารือร่วมกันอย่างสมํ่าเสมอ เป็นการสร้างเครือข่ายภาคีความร่วมมือ แลกเปลี่ยนบทเรียนการทํางานในระดับ
จังหวัดมากขึ้น 
 
 11) การวางแผนการผลติ การเปดิตลาด   
  ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงท่านใด  ที่มีความพร้อมสามารถ  วางแผนการผลิตโดยปลูกพืชผักแบบเกษตร
ธรรมชาติโดยไม่ใช้สารเคมี  โดยเทศบาลมีโครงการจําหน่ายพืชผักอินทรีย์  ภายในตลาดสดบ้านชัยสถาน  และตลาด
กลางป่าเห็ว  ซึ่งทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการ  และดําเนินการปลูกตามระบบเกษตรธรรมชาติ  สามารถนําพืชผักมา
จําหน่ายได้  หากไม่มีเวลามาจําหน่าย สามารถฝากทางเจ้าหน้าที่ของเทศบาลจําหน่ายได้  นอกจากนั้น ครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียงได้ดําเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง ได้เปิดตลาดหน้าศูนย์จําหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน ศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ เปิดตลาดทุกวันเสาร์  เวลา 06.00 – 13.00 น.  มีการนํา
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ผลิตภัณฑ์ของศูนย์เรียนรู้ฯ  พืชผักพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนเมืองในท้องถิ่น  ผลผลิตของเกษตรกร เช่น  ไข่เป็ด ไข่
ไก่ ไข่นกกระทา มีผู้มาจําหน่ายจํานวน 4 คน คือ นางอําพร  วงค์หลิ่งห้า นายสายันต์  มาลี   นายโอภาส  
หลวงอุโมงค์, เจ้าหน้าที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ ร่วมกับเกษตรเครือข่ายของอําเภอสารภี อีก 2 ราย เปิดจําหน่าย
ประมาณ 10 สัปดาห์  
 ซึ่งทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี  พืชผักที่มาจําหน่ายในการพ้ืนบ้านอาหารพ้ืนเมือง ต้องมีจํานวน
มากพอและชนิดที่หลากหลาย พ้ืนที่จําหน่ายอยู่บริเวณทางโค้ง  ทําให้ไม่สะดวกในการจอดรถ ครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียงยังไม่ต่ืนตัว นําพืชผักมาจําหน่าย และมีส่วนร่วมในการซื้อผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม ระยะเวลา
การจําหน่ายยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค ความต่อเน่ืองของผู้จําหน่ายยังไม่ต่อเน่ือง การ
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริโภคทราบยังไม่ทั่วถึง ผลิตภัณฑ์ที่จําหน่ายยังไม่มีการรับรองมาตรฐานหรือมีหน่วยงาน
ใดให้การรับรองว่าเป็นสินค้าปลอดภัย การต้ังจุดจําหน่ายสินค้า ต้องมีการวางแผนล่วงหน้าเป็นอย่างดี  ศึกษา
ความต้องการของผู้บริโภค  ความพร้อมของสินค้า  ความพร้อมของสถานที่ ความพร้อมของผู้จําหน่าย    
การสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ต้องมีการวางแผนร่วมกัน   
 
 12) การประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง   
  เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้จัดทําโครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนให้เป็นแบบอย่าง ในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สร้างเครือข่ายของ
การศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์พัฒนาครัวเรือนให้เป็นสถานท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้ที่สนใจทั่วไป  โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์และครัวเรือน ใน
หมู่บ้าน/ชุมชนต่าง ๆ  เข้าร่วมโครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554  และจะมีการ
มอบรางวัล ในวันที่ 5 ธันวาคม  2554  ซึ่งเป็นการร่วมกันทําความดีถวายในหลวง  เน่ืองในวโรกาสที่พระองค์       
มีพระชนมายุครบ   84 พรรษา  และ เพ่ือค้นหาแนวทางการดําเนินชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การพ่ึงตนเองของเกษตรกร เพ่ือกิจการน้ีกลุ่มเกษตรกรร่วมกับเทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้พัฒนาจัดให้มีขึ้น โดย
มีการแต่งต้ังคณะกรรมการที่มาจากเครือข่ายการต่าง ๆ ของเทศบาล การนํากลุ่มของเทศบาลให้เข้ามา
รับผิดชอบในการ กําหนดหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการประสม เพ่ือตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของสุขภาพ ซึ่งจากผล
การดําเนินงานได้พบว่า เกษตรกรมีความกระตือรือร้นรับฟังทําตามโครงการ แล้วให้ความสนใจใน
รายละเอียดของหลักเกณฑ์ การประกวดน้ีจะทําในชีวิตเพ่ือตัดสินการประกวด มีการต้ังคณะทํางานของกลุ่ม
เกษตรกรเข้ารวมในการประเมินและร่วมเป็นกรรมการตัดสิน ทําให้เกิดการพัฒนาตนเองให้มีความเป็นกลาง
และสร้างความยุติธรรมเกิดขึ้น  
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  เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้จัดทําโครงการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 
2554 เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการดําเนินงานของครัวเรือน ให้เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตตามแนว
พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวัตถุประสงค์ดังน้ี 

1. เพ่ือส่งเสริมและยกย่องครัวเรือนที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต 
2. เพ่ือค้นหาครัวเรือนต้นแบบด้านต่าง ๆ ตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพ่ือเผยแพร่แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในภาคบุคคล         

และครัวเรือน 
4. เพ่ือมอบรางวัลแก่ครัวเรือนที่ประสบผลสําเร็จและควรได้รับการยกย่อง  

  โดยมีนักวิจัย สมาชิกกลุ่ม 84 ครัวเรือนและเจ้าหน้าที่จากสถาบันวิจัยหริภุญชัย เข้าร่วมเป็น
กรรมการในการออกแบบกิจกรรม รวมท้ังการกําหนดเกณฑ์ในการตัดสินการประกวดในคร้ังน้ีด้วย 
 
 คุณสมบัติของครัวเรือนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 1.  มีความศรัทธาและนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
  2.  มีภูมิลําเนาอยู่ในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 3.  มีความต้ังใจที่จะทําความดีน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว  
เน่ืองในวโรกาสที่ทรงมีพระชนมายุ 84 พรรษา 
 วัน เวลาและสถานที่รับสมัคร  
 รับสมัครต้ังแต่วันที่ 15 - 30  มิถุนายน  2554  ที่ฝ่ายสวัสดิการสังคม เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
สอบถามรายละเอียดได้ที่หมายเลขโทรศัพท์  0-5398-3234 ต่อ 103 หรือสมัครที่ กํานัน/ ผู้ใหญ่บ้าน 
ประธานชุมชน คณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละหมู่บ้าน   
 ระยะเวลาดําเนินงานและการตัดสินการประกวด 
 - ผู้เข้าร่วมประกวดดําเนินการพัฒนาครัวเรือนของตนเอง ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์การประกวดท่ี
คณะกรรมการกําหนด ต้ังแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2554 ถึงวันที่ 30  พฤศจิกายน  2554            
 - คณะกรรมการจะพิจารณาประเมินผลการตัดสินตามระยะเวลาที่กําหนดและมอบรางวัล ในวันที่ 5  
ธันวาคม 2554  
 หลักฐานที่ใช้ในการรับสมัคร 

1. สําเนาทะเบียนบ้านหรือสําเนาบัตรประจําตัวประชาชนของเจ้าบ้าน 
2. ใบสมัครและเกณฑ์การพิจารณาตัดสินการประกวด 

 รางวัลการประกวด 
1. รางวัลชนะเลิศสุดยอดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554 จะได้รับเงินรางวัล

จํานวน 10,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
2. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จะได้รับเงินรางวัลจํานวน 5,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือน

ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
3. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จะได้รับเงินรางวัลจํานวน 4,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือน

ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
4. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 จะได้รับเงินรางวัลจํานวน 3,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือน

ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงและใบประกาศ 
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5. รางวัลชมเชย 5 รางวัล ๆ ละ 1,000 บาท พร้อมป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงและ  
ใบประกาศ 

6. รางวัลป้ายมาตรฐานเพ่ือมอบให้ครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์ตัดสินระดับดี ไม่น้อยกว่า 5 เกณฑ์ตัดสิน 
 เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน 
 1. เกณฑ์การตัดสินครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงมี 8 เกณฑ์คือ 
  1.1  การปลูกพืชผักสวนครัว 

 1.2  การลดรายจ่าย – เพ่ิมรายได้ 
 1.3  การออม 
 1.4  การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 1.5  ศาสนา วัฒนธรรมภูมิปัญญาและการเอ้ืออาทร 

1.7  การคัดแยกขยะโดยนําของอินทรีย์ (ของย่อยสลายได้) มาทําปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
 1.7  ประหยัดพลังงานได้แก่ ไฟฟ้า ประปาและโทรศัพท์ 
 1.8 จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูกสุขลักษณะ 

 2.  ระยะเวลาการประเมินและตัดสินการประกวด  แบ่งเป็น 3 รอบดังน้ี 
   รอบท่ี 1 คณะอนุกรรมการประกวดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นผู้ดําเนินการ เก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ ถ่ายภาพ และรวบรวมแบบเกณฑ์การตัดสินที่ผู้สมัครได้ประเมินตนเองเพ่ือเสนอ
คณะกรรมการติดสินพิจารณาภายในเดือนสิงหาคม 2554 
  รอบที่ 2  คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานครัวเรือนตัวอย่างที่
สมควรได้รับป้ายมาตรฐานกล่าวคือครัวเรือนที่จะได้รับป้ายมาตรฐานต้องผ่านเกณฑ์ตัดสิน/ตัวช้ีวัด      ดี  
ไม่น้อยกว่า 5 เกณฑ์ตัดสิน 
  รอบท่ี 3  คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือให้ได้รับรางวัล
ดังน้ี  1. รางวัลชนะเลิศสุดยอดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 2554             
เงินรางวัล 10,000 บาทพร้อมป้ายรางวัลและใบประกาศ โดยผู้ได้รับรางวัล ต้องผ่านเกณฑ์ตัดสินไม่น้อย
กว่า 7 เกณฑ์ตัดสินขึ้นไป หากไม่มีผู้ผ่านเกณฑ์ ที่เหมาะสมคณะกรรมการขอสงวนสิทธ์ิที่จะงดการมอบ
รางวัล 

 2.  รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1, 2, 3, และรางวัลชมเชยอีก 5 รางวัล  ตามรางวัลการ
ประกวดที่ได้ต้ังไว้ ทั้งน้ีการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สุด   
 
 จากการกําหนดหลักเกณฑ์การประกวด และการลงไปให้คะแนนเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 80 มีกิจการการดําเนินชีวิตที่ผ่านเกณฑ์  ชีวิตที่มีผลต่อความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของเกษตรกร ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับที่ดีแล้ว ร้อยละ 40 ฝ่ายตัวช้ีวัด อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
(จากครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 252 ครัวเรือน) โดยเกษตรกรที่เป็นนักวิจัยจะอยู่ในระดับเกณฑ์ดีมากเกือบ
ทุกคน แต่ในปีแรกน้ันยังไม่มีการมอบรางวัลชนะเลิศสุดยอดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี 
2554  แต่เป็นรางวัลรองลงมาพร้อมทั้งมีป้ายครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงให้ติดบริเวณบ้าน และใบ
ประกาศ  ซึ่งจากกิจกรรมคร้ังน้ีทําให้เกษตรกรได้รับบทเรียน ดังน้ี  

 การมีบทบาทกําหนดเกณฑ์การประกวด ร่วมกับเทศบาล  
 เกณฑ์การตัดสินต้องมีความเที่ยงตรง สามารถวัดได้ 
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 การเสียสละ มีกรรมการบางคนท่ีร่วมเป็นกรรมการตัดสิน ยินยอมสละไม่ส่งผลงานของตนเองเข้า
ประกวด  

 การทําความเข้าใจ และช้ีแจงให้ผู้ เข้าร่วมประกวดในโครงการได้ทราบเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน และมีความสําคัญ เพราะผู้ที่ไม่ได้รับการคัดเลือกจะแสดงความไม่เห็นด้วยกับการตัดสิน 

 การลงไปตรวจในพ้ืนที่ต้องได้รับการเอาใจใส่ในรายละเอียดอย่างจริงจัง เพื่อให้ผลการ
ตัดสินออกมาอย่างยุติธรรม อธิบายได้ด้วยเทศบาล 
  
 13. การศึกษาดงูานในพืน้ที่ ทีป่ระสบผลในการดําเนนิชีวิตแบบพอเพียง 
  การศึกษาดูงาน  ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เก่ียวกับทักษะในการประกอบอาชีพในด้าน
ต่าง ๆ ของเกษตรกร ก่อให้เกิดการปรับวิสัยทัศน์และนํามาประยุกต์ใช้ ผสมผสานกับองค์ความรู้เดิมที่
เกษตรกรมีอยู่ ได้เรียนรู้เก่ียวกับการพ่ึงตนเอง การอนุรักษ์ดินและน้ํา การดูแลรักษาป่า เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร
ปลอดภัย ทําให้เกิดความปลอดภัยในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งของเกษตรกรและผู้บริโภค นอกจากน้ัน  ยังได้
เรียนรู้เรื่องการจัดการด้านการตลาด การให้ความสําคัญกับการพ่ึงตนเองของเครือข่ายภาคี เพ่ือให้เกิดการ
รวมกลุ่ม เป็นพลังความสามัคคีทําให้เกิดตลาดสีเขียว โดยเฉพาะการบริหารจัดการตลาดของผลผลิตที่เกิด
จากเกษตรอินทรีย์ มีการทบทวนถึงปัญหาอุปสรรค  และความไม่สําเร็จด้านการตลาดท่ีเกษตรกรที่เคย
ดําเนินการเพ่ิมข้ึน ว่าจะต้องอาศัย  ทั้งเครือข่ายความร่วมมือในเบ้ืองต้น จนกว่าตลาดอินทรีย์  จะเป็นที่
ยอมรับ ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดต้ังตลาดเร่ิมต้น ได้แก่ จํานวนปริมาณผักที่จะนํามาวางจําหน่าย  สถานที่ การ
ประชาสัมพันธ์ สภาพแวดล้อม ความหนาแน่นของประชากร คุณภาพสินค้าและบรรจุภัณฑ์ หรือการมัด การ
ห่อผลผลิต รวมท้ัง  การมีมาตรฐานการสร้างการยอมรับ  ในสินค้าเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งการทดลอง
ปฏิบัติน้ี ทําให้เกษตรกรได้รับประสบการณ์ตรงเพ่ือปรับปรุงและพัฒนางานให้ดีย่ิงขึ้น 
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 14. การสํารวจแปลงพื้นที่การผลิตของเกษตรกรต้นแบบ  
  ได้มีการสํารวจ  พ้ืนที่แปลงทดลองของเกษตรกร 3 ราย  คือ นางราตรี ไชวรรณ นายอุทิศ 
กันทะอุโมงค์ นางอุสา วีระสะ ซึ่งพบว่า  เกษตรกรจะประสบผลสําเร็จ  และสามารถพ่ึงตนเองได้ จะต้องมี
แรงบันดาลใจ  ในการพัฒนาพื้นที่ของตนเอง  มีการวางผังของพ้ืนที่ มีการแบ่งโซนพ้ืนที่  ในการใช้ประโยชน์ 
ทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และการประมง  ซึ่งมีความหลากหลายของกิจกรรมในพ้ืนที่ เจ้าของมีใจรักและมี
ความสุขที่ได้ทํา  เป็นตัวการ ซึ่งผลจากการสํารวจ  พบองค์ความรู้และแรงบันดาลใจ ของเจ้าของพ้ืนที่น้ีทําให้
ทางเทศบาลสนับสนุน ส่งเสริมพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ตามโครงการตําบลสุขภาวะของ สสส. 
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 15. การส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้การทําการเกษตรแบบธรรมชาติ 
   ได้มีเกษตรกรรายนายอุทิศ  กันทะอุโมงค์  ที่หันมาสนใจในการทําเกษตรแบบธรรมชาติ       
ซึ่งเริ่มต้นเป็นเพียงอยากจะให้ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของตนเอง  มีการปลูกพืชและเล้ียงหมู  เลี้ยงไก่ ได้
เรียนรู้ในการทําปุ๋ยหมัก การทํานํ้าหมักชีวภาพสําหรับใช้ในการเกษตร น้ีเกิดจากการอบรมตาม โครงการ
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลตําบลอุโมงค์  ปัจจุบันโดยมีการพัฒนาตนเองให้ความรู้ด้าน
การเกษตรแบบธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้น โดยได้รับการฝึกอบรม  และเห็นเครือข่ายเกษตรกรแบบธรรมชาติกับ             
อาจารย์พงษ์พันธ์  นันทขว้าง ให้เป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรธรรมชาติในพ้ืนที่ของเทศบาลตําบลอุโมงค์ 
 
 16. การส่งเสริมการทดลองเลี้ยงหมูหลุมและไกช่นพืน้เมือง  
  จากประสบการณ์ เลี้ยงหมูหลุมและการเล้ียงไก่ชน ที่เกษตรกรดําเนินการอยู่ในพ้ืนที่  ซึ่งถือว่า
เป็นต้นทุนในการเรียนรู้  ในการเลี้ยงหมูและไก่ชนที่มีอยู่แล้ว  กลุ่มเกษตรกรได้มีการพัฒนา  และรวมกลุ่ม
เพ่ือพัฒนากิจการของกลุ่ม  โดยกลุ่มเลี้ยงหมู ได้แตกสาขามาจากกลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ ได้รวมกลุ่มการทํา
กิจกรรมเฉพาะด้านคือ  เลี้ยงหมูได้มีการเลี้ยงแม่พันธ์ุหมู และเลี้ยงหมูหลุมแบบครบวงจร เพ่ือให้ได้ปุ๋ยที่
สามารถนําไปใช้ปลูกพืชหรือขายให้กับสมาชิก  โดยมีการเรียนรู้การลงทุนร่วมกับสมาชิกผู้เลี้ยง กลุ่มกองทุน
เกษตรกร และเทศบาลอุโมงค์ เพ่ือใช้ในการดําเนินกิจการ ทําให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองของสมาชิก    
ผู้เลี้ยง กลุ่มและผู้สนับสนุนคือ เทศบาล  ซึ่งสามารถส่งผลให้มีการขยายกลุ่มและสมาชิกเพ่ิมขึ้น สามารถ
พัฒนาองค์ความรู้และมีรายได้ สามารถบริหารและจัดการตนเองให้ย่ังยืนได้ในที่สุด 
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 17.  การสรุปบทเรียน  
  การดําเนินกิจกรรมการทดลองของเครือข่ายแล้ว ควรแสวงหาแนวทาง ในการพัฒนาเครือข่าย
เกษตรกรแบบพ่ึงตนเอง ซึ่งจากการทดลองกิจกรรมของเกษตรกร ได้บทสรุปว่า  การพัฒนากลุ่มเกษตรกร
หัวใจอยู่ที่กระบวนการเรียนรู้ การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน และนํามาสู่การปฏิบัติของเกษตรกร การปฏิบัติ
ในลักษณะเวียนกันมาทํากิจกรรมมักจะไม่ได้ผลสําหรับ กลุ่มเกษตรกรน้ี  ไม่มีความรับผิดชอบ และเวลา
พอที่จะมาทํากิจกรรมของกลุ่ม  ควรใช้หลักของธุรกิจน้ี  มีความเป็นเจ้าของเพ่ือให้มุ่งมั่นพัฒนาผลผลิต ซึ่ง
เป็นของตนเอง  และใช้กติกาของกลุ่มในการแบ่งปันผลประโยชน์ในกลุ่ม  เพ่ือเกษตรจําเป็นต้องมีแรงจูงใจ 
เช่น การลงทุนให้บางส่วนของเทศบาล  เพ่ือลดภาวะความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับกลุ่มเกษตรกร  และยังเป็น
แรงจูงใจเบ้ืองต้น  ตอบสนองความต้องการของเกษตรกรบางส่วนก่อน  แล้วจึงพัฒนายกระดับให้พ่ึงตนเองได้ 
โดยมีการจัดต้ังกองทุนไว้คอยดูแลช่วยเหลือกลุ่มเกษตรกร 
  นอกจากน้ี แนวทางการพัฒนาเกษตรกรยังต้องมีการประสานกับหน่วยงานอ่ืน ๆ  มีการทํางาน 
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ 

-  สํานักงานเกษตรจังหวัดลําพูน 
-  สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดลําพูน   
 -  สํานักงานประมงจังหวัดลําพูน    
-  สํานักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดลําพูน  
-  สํานักงานเกษตรและสหกรณ์การเกษตรจังหวัดลําพูน 
-  พัฒนาการอําเภอเมืองลําพูน 
-  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาอุโมงค์ 
-  สํานักงานพาณิชย์จังหวัดลําพูน 
-   ศูนย์ส่งเสริมอาชีพและพัฒนาอาชีพการเกษตร จังหวัดลําพูน (พันธ์ุพืชเพาะเลี้ยง) 
-  มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
-  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
-  เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่จังหวัดลําพูนและใกล้เคยีง 
-  สถาบันวิจัยหริภุญชัย 
     

 18.  การจัดเวทีนําเสนอข้อมูล และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อปรับวิธีคิดโดยมีผู้รู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพฒันาอย่างย่ังยืนมาเติมเต็มให้กับเกษตรกร 
  ได้มีการต้ังเวทีประชุมให้กลุ่ม  เป็นผู้นําเสนอข้อมูลของตน วิธีคิด องค์ความรู้และแนวทางการ
พัฒนาของกลุ่ม  ในที่ประชุมได้รับมอบหมาย และช่วยกันวิพากษ์ในข้อแนะนํา ซึ่งมีการนําเสนอต่อผู้ประชุม
กิจกรรม 11 กลุ่ม ได้แก่ 

1. กลุ่มปศุสัตว์ 
2. กลุ่มนํ้าหมักชีวภาพ 
3. กลุ่มเกษตรผสมผสาน 
4. กลุ่มทํานา 
5. กลุ่มประมง 
6. กลุ่มแปรรูปผลผลิต 
7. กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์/ขยะ  
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8. กลุ่มพลังงานทดแทน  
9. กลุ่มสมุนไพร 
10. กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ 
11. กลุ่มจักสาน   

  ซึ่งจากการนําเสนอข้อมูลของกลุ่ม ปรากฏว่า  แต่ละกลุ่มมีแนวคิดในการพัฒนาแบบรวบยอด 
ยังขาดการนําเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่ม ซึ่งจะนําไปถึงการแตกประเด็น  เป็นแนวคิดในการพัฒนากลุ่ม
ตลาดจนถึงการแสวงหาทางออกที่ให้แนวทางพัฒนากลุ่มน้ีเป็นกิจกรรมหรือโครงการนําสู่การปฏิบัติได้อย่าง
เป็นรูปธรรม  แต่อย่างไรก็ตาม  กลุ่มเกษตรกรได้มีการเสนอแนวทางที่เป็นการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มโดย
จัดให้มีการฝึกอบรมและมีการสนับสนุนงบประมาณหลักจากเทศบาล ซึ่งเทศบาลก็ได้เสนอเง่ือนไขในการ
สนับสนุนโดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง  จึงจะได้ให้การสนับสนุนงบประมาณทั้งหมด  โดยให้แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนที่สมาชิกต้องรับผิดชอบ  ส่วนของกลุ่มหรือกองทุน   และส่วนของเทศบาล  ซึ่งเป็นการพัฒนาเบ้ืองต้น
เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ ในระยะการนําเสนอข้อมูลน้ันมีเพียง 11 กลุ่มที่นําเสนอ แต่
หลังจากน้ันมีการพูดคุยเพ่ิมเติม และเปิดรับเกษตรกรที่สนใจ มีการรวมกลุ่มจาก 11 กลุ่ม เป็น 16 กลุ่ม 
ดังน้ี 

1. กลุ่มปลูกพืชผสมผสาน 
2. กลุ่มปลูกผักเชียงดา 
3. กลุ่มทํานาข้าวอินทรีย์ 
4. กลุ่มปลูกพืชสมุนไพร  
5. กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ 
6. กลุ่มครัวเรือนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
7. กลุ่มทําปุ๋ยหมัก 
8. กลุ่มทําหมักชีวภาพ 
9. กลุ่มตลาดนัดสีเขียว 
10. กลุ่มพลังงานทดแทน 
11. กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ 
12. กลุ่มกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
13. กลุ่มแปรรูปผลผลิต 
14. กลุ่มอนุรักษ์ไก่ชนพ้ืนบ้าน 
15. กลุ่มประมงเลี้ยงปลาในร่องสวน 
16. กลุ่มจัดการโรคและแมลงโดยวิธีธรรมชาติ 

 
๔.6. ประมวลองค์ความรู้ที่ได้จาการจัดกิจกรรมของโครงการวิจัย 
 
 จากการรวมกลุ่มของแกนนําเกษตรกร  ในการทําการเกษตรอินทรีย์  หรือเกษตรธรรมชาติได้เกิด
กระบวนการพัฒนาทักษะ  และองค์ความรู้ด้านต่างๆ   รวมท้ัง  จากการเข้าร่วมโครงการวิจัย ทําให้แกนนํา
เกษตรกรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ มีการพัฒนาองค์ความรู้เพ่ิมมากขึ้น สามารถผลิตปัจจัยการผลิต  ด้านเกษตร
อินทรีย์ใช้เองได้  ซึ่งมีการลองผิดลองถูก แบ่งปันความรู้ ความคิดเห็น และทดลองปฏิบัติจนเห็นผล  รวมท้ัง
องค์ความรู้ในการทําเกษตรด้านต่างๆ   นําองค์ความรู้  ไปใช้ในแปลงสาธิตที่เทศบาลจัดพ้ืนที่ให้ และแปลง
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ของเกษตรกรเอง  และมีการเผยแพร่ให้กับเกษตรกรรายอ่ืน รวมทั้ง  มีการแบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนปัจจัยการ
ผลิต ตามความพร้อมและความถนัด นํามาแลกเปลี่ยนกันเพ่ือลดต้นทุนการผลิต ซึ่งมีความรู้ต่าง ๆ ดังน้ี 
  
 4.6.1 องค์ความรู้ดา้นเกษตรธรรมชาต ิ
 การทํานํ้าหมักชีวภาพ 
 การทําปุ๋ยหมัก 
 การทําหัวเช้ือราขาว 
 การทํานํ้าส้มควันไม้ 
 การทํานํ้ากลั่นสมุนไพร 
 การทํานํ้ายาเอนกประสงค์ 
 การทําไข่เค็มไข่เย่ียวม้า 
 การทําเกษตรทฤษฎีใหม ่ทํานา 1 ไร่ ได้เงิน 1 แสน 
 การเลี้ยงหมูหลุม 
 การเลี้ยงปลาในบ่อพลาสติก 
 การทํานาข้าวอินทรีย์ 
 การขยายหัวเช้ือราทางไตรโคเดอร์ม่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
  
 
 

องค์ความรู้ 
เกษตรธรรมชาติ 
 กลุ่มเกษตรกร 
ตําบลอุโมงค์ 

หัวเช้ือ 
ไตรโคเดอร์ม่า 

นํ้าหมัก 
ชีวภาพ 

ปุ๋ยหมัก 
 

หัวเช้ือรา 
ขาว 

นาข้าว 
อินทรีย์ 

การเลี้ยง 
หมูหลุม 

ทํานา 1 ไร่ 
ได้เงิน 1 แสน 

ทําส้มควันไม ้
 

นํ้ายา
อเนกประสงค ์

ไข่เค็ม 
ไข่เย่ียวม้า 

สมุนไพร 
ไล่แมลง 

นํ้ายา
อเนกประสงค ์
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 4.6.2. องคค์วามรู้ดา้นผลกระทบ 
  ผลกระทบต่อร่างกาย 
  เกษตรกรมีความเข้าใจและเห็นคุณค่าของเกษตรอินทรีย์ เป็นการบริโภคท่ีปลอดภัยทั้งผู้ผลิต
และผู้บริโภค เน่ืองจากกระบวนการผลิตให้วัสดุธรรมชาติไม่ใช้สารเคมีส่งผลให้มีสุขภาพดีขึ้น ผลการตรวจ
เลือด  มีอัตราความปลอดภัยมากขึ้น หลังจากทําเกษตรอินทรีย์โรคภูมิแพ้ดีขึ้น สมาชิกในครอบครัวช่วยกัน
ดูแลและลงมือทําด้วยตนเอง สามีเป็นคนปลูก ลูกเป็นผู้ช่วยหลังเลิกเรียน ภรรยานําผักไปขาย เป็นต้น ทําให้
ครอบครัวมีความสุข 
  ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
  การทําเกษตรอินทรีย์  นอกจาก  เป็นการลดต้นทุนการผลิต  และมีความปลอดภัย สําหรับการ
บริโภค ดังน้ัน  สินค้าเกษตรอินทรีย์  จึงเป็นที่ต้องการจากตลาดเป็นอย่างมาก   เกษตรกรได้ร่วมกันพัฒนา
และบริหารจัดการด้านการตลาด ทําให้ได้รับทราบปัญหาอุปสรรคของการจําหน่าย จึงได้มีการวางแผนการ
ผลิต และจัดหาตลาด โดยเฉพาะ ปริมาณสินค้า จะต้องมีปริมาณที่มีความสมํ่าเสมอ สําหรับการเปิดตลาด 
และการแก้ไขปัญหาผลผลิตตกค้างหลังจากการจําหน่าย  จึงได้ร่วมกันเป็นเครือข่าย และหาจุดจําหน่าย  
หรือตลาดที่บริเวณในเมืองลําพูนหรือจุดจําหน่ายของโรงพยาบาลลําพูน เป็นต้น สร้างรายได้ให้เกษตรกรเป็น
ประจําทุกวัน 
  ผลกระทบด้านสังคม 
  เกษตรกรมีการรวมกลุ่มกันทํากิจกรรมด้านการเกษตร   มีการแลกเปลี่ยนปัจจัยการผลิต มีการ
ปรึกษาหารือ และให้ข้อแนะนําในการทํางาน มีการแบ่งปัน  ทั้งความรู้และผลผลิตในกิจกรรมที่เกิดขึ้นของ
โครงการ มีการจัดต้ังกองทุนข้ึนมาดูแล ช่วยเหลือกันในหมู่สมาชิก ซึ่งปัจจุบันกองทุนมีการเติบโตขึ้นเป็น
ลําดับ มีการปันผลคืนให้กับสมาชิกทุกสิ้นปี ทําให้เกิดกิจกรรมของกลุ่ม ได้พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอยู่เป็น
ประจํา 
  ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
  การทําเกษตรอินทรีย์ทําให้รู้คุณค่า  และให้ประโยชน์จากของเหลือใช้ในบ้านและสังคม 
เกษตรกรได้ให้ความสําคัญกับการเตรียมดิน  ในการเพาะปลูกพืชโดยการเติมจุลินทรีย์ ลงไปในดินเพ่ือสร้าง
แหล่งอาหารให้กับพืช แทนการใช้สารเคมี มีการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักแทนปุ๋ยเคมี มีการทําสารสกัดไล่แมลง
แทนยาฆ่าแมลง เป็นการอาศัยและพ่ึงพิงกัน  ตามระบบนิเวศน์ในธรรมชาติ จึงไม่ส่งผลกระทบทําให้
ธรรมชาติเกิดความเสียหาย ในทางกลับกันความสมบูรณ์ของธรรมชาติได้กลับคืนมา ทําให้เกษตรกรมีความ
ตระหนักและรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น 
 
 4.6.3 องค์ความรู้ด้านร่วมมือและสร้างเครือข่าย 
  การพัฒนาวิธีการผลิต 
  ต้นทุนการผลิตทางการเกษตรท่ีสูงขึ้น โดยเฉพาะค่าปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ราคาผลผลิตตกตํ่า การ
จําหน่ายผลผลิตตกตํ่า  ต้องพ่ึงพ่อค้าคนกลาง เกษตรกรไม่สามารถกําหนดราคาผลผลิตได้ ปัญหาการ
เจ็บป่วยเพิ่มขึ้น ทําให้เกษตรกร ได้เรียนรู้ ระบบการผลิตที่ปลอดภัยมากย่ิงขึ้น และจากการฝึกอบรมและ
ศึกษาดูงานจากหลายพ้ืนที่ เกษตรกรได้รับรู้  และตระหนักถึงความร่วมมือกับของสมาชิก  และการสร้าง
เครือข่าย เน่ืองจากเกษตรกร  เข้าสู่กระบวนการผลิตเกษตรอินทรีย์ เป็นกลุ่มเกษตรเล็กๆ ยังไม่มีความพร้อม
ด้านการดําเนินงานทางธุรกิจการเกษตร เพ่ือทําเกษตรอินทรีย์แล้วจึงเจอปัญหาต่างๆ มากมาย เช่นการ
เตรียมปัจจัยการผลิต การวางแผนการผลิต การดูแลรักษา ตลอดจนถึงการซื้อ - ขาย หรือการตลาด ดังน้ัน 
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เกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการ ได้ข้อสรุปร่วมกันคือ การทําเกษตรอินทรีย์ของชุมชน จะต้องรวมกลุ่มและ
ร่วมมือกันทํา และสร้างเครือข่ายกับเกษตรกรในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ด้วย เพ่ือจะได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และให้
ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ อันจะทําให้เกิดพลังและพ่ึงตนเองได้ในที่สุด 
  การพัฒนาตลาด 
  จากการส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์ ในพ้ืนที่ โดยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ เช่น หมูหลุม เป็ด 
และไก่ เป็นต้น มีการพัฒนาไปจนถึงขั้นส่งเสริมให้เกษตรกร โครงการทดลองเปิดตลาด ในพ้ืนที่บริเวณข้าง
ถนนสายเชียงใหม่ - ลําพูน หน้าศูนย์เกษตรของเทศบาลตําบลอุโมงค์ ซึ่งปัญหาที่พบคือ ปริมาณสินค้าหรือ
ผลผลิต ที่นํามาจําหน่ายต้องมีปริมาณและชนิดที่หลากหลาย จํานวนผู้ซื้อ ต้องเพียงพอกับปริมาณผลผลิตที่
นํามาจําหน่าย กลุ่มเกษตรกรจึงได้ข้อสรุป  ให้ร่วมกันวางแผนการผลิต และขอความร่วมมือจากเครือข่าย
ข้างเคียง มาร่วมวางแผนจําหน่ายในข้างต้น ถ้าสินค้าเหลือ  ในแต่ละวันให้เทศบาลตําบลอุโมงค์เป็นผู้รับซื้อ
หรือมีโครงการรองรับซื้อสินค้า  ที่เหลือจากการจําหน่าย นอกจากน้ีแล้ว ยังเป็นการเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้
มองหาทางเลือกการตลาดใหม่ๆ เข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน เช่น มีการมองการตลาดไปที่กลุ่มเป้าหมาย
ที่เป็นโรงเรียน และลูกค้าทํากับข้าว  และต้องการพืชผักประกอบการทําอาหาร  เพ่ือสํารวจความต้องการ
และที่ฝากส่งให้ถึงบ้าน เป็นต้น 
 การเช่ือมโยงการตลาดของกลุ่มเกษตรกร จะมีการเช่ือมโยงกันใน 2 ระดับ คือ  

1. ระดับบุคคล เกษตรกรแต่ละคนจะนําผลผลิตไปจําหน่ายในตลาดของชุมชน หรือวางแผง
ขายหน้าบ้านของตนเอง 

2. ระดับกลุ่ม มีการรวมกลุ่มกันไปจําหน่ายในส่วนราชการ เช่น โรงพยาบาล หรือตลาดเอกชน 
โรงเรียนที่อยู่ในเมืองลําพูน เป็นต้น 
  
 
 4.6.4 องค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม  
 การบริหารจัดการกลุ่มจะมีโครงสร้างการบริหารจัดการใน 2 ระดับ คือ  

1) คณะกรรมการบริหารกลุ่มใหญ่ หรือคณะกรรมการกลุ่ม 84 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงจะ
มีหน้าที่รับผิดชอบในการบริหารงานในภาพรวม หรือกิจกรรมของกลุ่มใหญ่ ซึ่งมีสมาชิกทั้งสิ้น 252 
ครัวเรือน 

2) คณะกรรมการบริหารกลุ่มย่อย ซึ่งกลุ่มย่อยจะเกิดจากการรวมกลุ่มของสมาชิกที่มีความถนัด
และความสนใจแต่ละด้าน รวมตัวเป็นกลุ่มย่อย 
มีจํานวนทั้งสิ้น 16 กลุ่ม ได้แก่ 

1. กลุ่มปลูกพืชผสมผสาน 
2. กลุ่มปลูกผักเชียงดา 
3. กลุ่มทํานาข้าวอินทรย์ี 
4. กลุ่มปลูกพืชสมุนไพร  
5. กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ 
6. กลุ่มครัวเรือนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
7. กลุ่มทําปุ๋ยหมัก 
8. กลุ่มทําหมักชีวภาพ 
9. กลุ่มตลาดนัดสีเขียว 
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10. กลุ่มพลังงานทดแทน 
11. กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ 
12. กลุ่มกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
13. กลุ่มแปรรูปผลผลิต 
14. กลุ่มอนุรักษ์ไก่ชนพ้ืนบ้าน 
15. กลุ่มประมงเลี้ยงปลาในร่องสวน 
16. กลุ่มจัดการโรคและแมลงโดยวิธีธรรมชาติ 

  ซึ่งกลุ่มเหล่าน้ี แต่ละกลุ่ม ก็จะมีคณะกรรมการบริหารจัดการกลุ่มย่อยของตนเอง มีกฎข้อบังคับ
หรือกติกาข้อตกลงของกลุ่มย่อย โดยแต่ละกลุ่มก็ยังเป็นสมาชิกของกลุ่มใหญ่ 
  สําหรับแบ่งการพัฒนาของกลุ่ม จะมีกระบวนการเร่ิมจากกลุ่มย่อย จะวิเคราะห์เส้นทางการ
พัฒนากลุ่มบนฐานการเรียนรู้ที่ได้จากงานวิจัย แล้วเสนอเป็นกิจกรรมหรือโครงการ(Project Design) เสนอ
ให้คณะกรรมการระดับกลุ่มใหญ่ เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความเป็นไปได้ ความพร้อม เพ่ือให้ความเห็นชอบ 
หากท่ีประชุมกลุ่มใหญ่ ให้ความเห็นชอบ ก็จะรวบรวมโครงการเสนอไปยังเทศบาลตําบลอุโมงค์เพ่ือพัฒนา
ตามให้งบประมาณให้การช่วยเหลือต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

กรรมการ 
กล่มใหญ ่

กองทุนครัวเรือน 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
กรรมการ 
กลุ่มย่อย 

 

กลุ่มดาํเนินกิจกรรม 
โครงการ 

ขออนุมัต ิ

 
เทศบาล

ตําบลอุโมงค ์
 

หกัเงินเขา้
กองทนุ 

อนุมัต/ิ

ขอความ
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 ซึ่งจากการร่วมกันฝึกทดลองปฏิบัติให้กิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทการให้
สนับสนุนกลุ่มเกษตรกรของเทศบาลตําบลอุโมงค์ จนได้เป็นรูปแบบความสัมพันธ์การให้ความช่วยเหลือของ
เทศบาลตําบลอุโมงค์กับกลุ่มที่ชัดเจน ซึ่งงบประมาณที่เทศบาลให้การสนับสนุนไป กลุ่มจะมีข้อตกลง /กติกา 
ร่วมกันว่า เมื่อดําเนินการตามกิจกรรมโครงการตามระยะเวลาที่กําหนดแล้ว  สมาชิกกลุ่มผู้ดําเนินกิจกรรม
จะต้องนําเงินที่ได้จากการดําเนินกิจกรรมคืนเข้าสู่กองทุน ทําให้เงินกองทุนมีการเติบโตเพ่ือไว้คอยช่วยเหลือ
สมาชิกกลุ่มในอนาคตต่อไป 
 

ตัวอย่าง  กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ผู้เลี้ยงหมู จะดําเนินการดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. วิเคราะหข์้อมูลกลุ่มเพือ่กาํหนดเปน็แนวทางการพฒันากลุ่ม 
 

2. จัดทาํรายละเอียดกิจกรรม/โครงการ (Project Design) 
กลุ่มเกษตรกร จํานวน 8 ราย เลี้ยงหมูหลมุ 2 คอก ต่อราย  
ต้องการลูกหมู 4 ตัว /คอก X 2 = 8 ตัว /ราย  
เทศบาล สนับสนุน 4 ตัว/ราย (เกษตรจ่ายเอง 4 ตัว ตามหลักการพ่ึงตนเอง เทศบาลจะสนับสนุน  
4 ตัว ½ ของกิจการ) ตัวละ 1,500 บาท = 6,000 บาท /ราย X 8 ราย =    48,000  บาท 

3. กลุ่มย่อยเสนอโครงการใหก้รรมการกลุม่ใหญพ่จิารณาให้ความเหน็ชอบ 
 คณะกรรมการจะพิจารณาถึงความพร้อมของเกษตรกรผู้เลีย้งหมู ด้านอาคาร สถานที ่
แรงงาน ทุน และองค์ความรู้ รวมท้ัง ความรับผิดชอบ ความน่าเช่ือถือ ความเป็นไปได้ของโครงการ 
โดยการออกไปตรวจเยี่ยมถึงพ้ืนที่ เพ่ือประกอบการตัดสินใจให้ความเหน็ชอบของโครงการ 
 

4. คณะกรรมการใหญ่ เสนอโครงการทีผ่า่นความเหน็ชอบให้เทศบาลพิจารณาอนุมัติ    
 

 ขั้นตอนน้ี เมื่อเทศบาลอนุมัติ ก็จะแจ้งให้กลุม่ได้รับทราบและสนับสนุนงบประมาณให้กลุ่ม
เพ่ือนําไปดําเนินการตามกิจกรรม 
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   นอกจากน้ี ยังได้ข้อสรุป ของคณะกรรมการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้เสนอให้มีการ
พัฒนาและยกระดับ สมาชิกเกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการ  ที่มีองค์ความรู้และทักษะเฉพาะด้าน ให้ได้รับการ
สนับสนุนและพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ หรือปราชญ์ด้านเกษตรอินทรีย์ของชุมชน ควบคู่ไปกับการพัฒนา
ระดับกลุ่มด้วย ตัวอย่างเกษตรกร  ผู้มีความชํานาญเฉพาะด้าน เช่น กรณีนายอุทิศ กันทะอุโมงค์ มีองค์
ความรู้ประสบการณ์ด้านเกษตรอินทรีย์ ในการทํานํ้าหมัก ปุ๋ยหมัก ฯลฯ และมีความมุ่งมั่นเช่ือในแนวทาง
เกษตรอินทรีย์ โดยเปลี่ยนพ้ืนที่สวนลําไยของตนเอง  จํานวน 6 ไร่ ให้เป็นพ้ืนที่ปลูกพืชผสมผสาน โดยวิธีการ
ของเกษตรอินทรีย์ ให้เป็นอาชีพและรายได้หลักของตนเอง เป็นต้น หรือกรณี ของนางอุษา วีระสะ ที่มีองค์
ความรู้เร่ืองการเพาะและขยายพันธ์ุผักหวานป่า และผักอ่ืนๆ และได้ใช้พ้ืนที่หลังบ้าน  ทําเป็นแปลงสาธิตใน
การปลูกพืชแบบผสมผสานและเพาะพันธ์กล้าไม้ หรือกรณี นายสายัญ มาลี มีความชํานาญเร่ืองการเลี้ยงหมู
หลุม การเลี้ยงเป็ด  เลี้ยงไก่ แบบธรรมชาติ หรือกรณี นายอนันต์ ชัยธรรม ผู้มีองค์ความรู้ เรื่องการทําบัญชี
ครัวเรือน และการจัดต้ังกองทุนในระบบสหกรณ์ เป็นต้น ซึ่งแหล่งเรียนรู้ที่ได้รับการสนับสนุนต้อง
ประกอบด้วย แนวคิด กิจกรรมมีผลการดําเนินงานเชิงประจักษ์ และมีการเช่ือมโยงกับเครือข่ายหรือกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. เกษตรกรผูเ้ลี้ยงหมู รบังบประมาณสนบัสนนุ ไปดําเนินกิจกรรม 
 - ก่อนรับงบประมาณ จะมีการบันทึก/ลงนามในกติกาของกลุ่มว่าจะคืนเงินเข้ากองทุน แบ่งเป็นก่ีงวด 
จํานวนเท่าใด (กรณีของการเลี้ยงหมู กติกากลุ่มให้คืนเงินในงวดเดียว คือ 6,000 บาท /ราย เมื่อขาย
หมูได้) 

6. การตดิตามประเมินผลกจิกรรม 
  ให้ประธานกลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ รายงานผลการดําเนินงานการเลี้ยงหมู ในที่ประชุมกรรมการ
กลุ่มใหญ่ทราบ เป็นประจําทุกเดือน คณะกรรมการฝ่ายตรวจสอบจะออกตรวจเย่ียมเพ่ือดูผลความ
คืบหน้า และให้ข้อแนะนําแก่สมาชิกเป็นประจําทุกเดือน 
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๔.7 ปัจจัยเง่ือนไขที่เอ้ือต่อการที่เทศบาลตําบลอุโมงค์ ให้การสนับสนุนและพัฒนาเกษตรกรให้มี
ความสามารถในการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
นโยบายความเช่ือ กิจกรรมและความคาดหวังของเทศบาลตําบลอุโมงค์ 

ตัวผู้บริหารของเทศบาล มีนโยบาย ความเช่ือ และมีทัศนในเชิงบวกต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ว่าสามารถช่วยให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ และได้นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบ
แนวคิดในการดําเนินงานของเทศบาล  เทศบาลมีกิจกรรมการดําเนินงานด้านการเรียนรู้ของประชาชน โดย
การจัดต้ังเป็นศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นภารกิจหน่ึงของเทศบาล รวมท้ัง ความ
คาดหวัง เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้มีการลงทุนเพ่ือพัฒนาแกนนําครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (กลุ่ม 84 
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง) ที่ผ่านการฝึกอบรมให้ความรู้และปรับทัศนะ การฝึกปฏิบัติด้านเกษตรธรรมชาติ
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยคาดหวังว่าแกนนําเกษตรกรที่ผ่านการฝึกอบรมจะเป็นต้นแบบ
และเป็นแกนนําในการพัฒนาหมู่บ้านที่มีคุณภาพเพ่ือขยายผลและสร้างเครือข่ายการพัฒนาในชุมชนให้มี
จํานวนเพ่ิมมากขึ้น และนอกจากน้ันยังคาดหวังให้แกนนําที่มีคุณภาพเหล่าน้ีช่วยปรับความสมดุลเชิงความคิด
ของชุมชนท่ีมีแนวโน้มที่บริโภคนิยมให้หันมาพ่ึงตนเอง ปรับพฤติกรรมจากซื้อกินทุกอย่างมาเป็น “ปลูกที่กิน 
กินที่ปลูก” สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของตําบลจัดการตนเองที่ว่า “อุโมงค์เมืองของคนสุขภาพดี ทุกภาคีมีส่วน
ร่วม ศูนย์รวมแห่งภูมิปัญญา” เทศบาลตําบลอุโมงค์คาดหวังให้ประชาชนมีความสุข ได้รับการจัดสวัสดิการ

กิจกรรม 

 
มีผลการดําเนินงานเชิงประจักษ์ 

แหล่งเรียนรู้ 
แนวคิด 

 
มีการเชื่อมโยงกับเครือข่ายหรือกลุ่ม 

องค์ประกอบของแหล่งเรียนรู ้
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อย่างทั่วถึงบนวิถีพอเพียงตามแนวทางวิถีพุทธ ได้นําแนวคิดต่าง ๆ มาสร้าง ปฏิบัติการในพื้นที่ ซึ่งงานวิจัย
เพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการหน่ึงที่ทําให้เกษตรกรในพ้ืนที่ได้เรียนรู้ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ที่เข้ามาร่วมได้เรียนรู้
กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น การสร้างกระบวนการเก็บข้อมูลอย่างมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ และสรุปบทเรียน 
ซึ่งได้มีการพัฒนากระบวนการทํางานของตนเอง เช่ือมไปสู่การจัดทําแผนแม่บทชุมชน โดยให้เจ้าหน้าที่มีพ้ืนที่
หมู่บ้านในการรับผิดชอบ เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม การดึงข้อมูลที่แท้จริงจากชุมชน เทศบาลตําบลอุโมงค์
พยายามพัฒนาตนเอง พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในตําบล โดยยึดหลักพระพุทธศาสนา และหลักเศรษฐกิจพอเพียง
เข้ามาเป็นหลักในการดําเนินชีวิต อีกทั้งการบริหารจัดการปัญหาอย่างบูรณาการ ร่วมกับเครือข่ายต่าง ๆ  
 
แนวโน้มการให้การสนับสนุนของเทศบาลในอนาคตหลังเสร็จสิ้นโครงการ  

เน่ืองจากโครงการวิจัยน้ีเกิดขึ้นจากความร่วมมือระหว่างเทศบาลตําบลอุโมงค์กับสถาบันวิจัยหริภุญ
ชัยที่ต้องการศึกษาหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ ซึ่งในส่วนของ
เทศบาล มีความประสงค์ที่จะใช้วิธีวิจัยจากโครงการให้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาประสิทธิภาพของการ
ทํางานวิจัยของนักวิจัยชุมชนด้วย จึงเป็นการผูกพันในความร่วมมือของโครงการวิจัย การมีส่วนร่วมต้ังแต่
เร่ิมต้น การจัดทําโครงการจึงต้องมีโจทย์ที่ท้าทายร่วมกัน โครงการนี้ของเทศบาลมีเป้าหมายที่การพัฒนา
คุณภาพของแกนนําเกษตรกรนําผลการพัฒนาไปปฏิบัติไปปฏิบัติให้เกิดผลในแต่ละชุมชน ซึ่งตามข้ันตอนของ
โครงการวิจัยถูกออกแบบไว้เป็น 3 ระยะ ได้แก่  

ระยะที่ 1 เป็นการเตรียมข้อมูลพ้ืนฐานและปรับสภาพความพร้อมสร้างความเข้าใจและการถอด
บทเรียนแกนนําเกษตรกร  ระยะ 2 เป็นการเพ่ิมทักษะและคุณธรรมแก่แกนนําเกษตรกร และระยะที่ 3 เป็น
การสรุปบทเรียน ทบทวนและวางแผนพัฒนาเกษตรกรในการจัดทําแผนแม่บทด้านการพัฒนาเกษตรกรแบบ
พ่ึงตนเอง ซึ่งในระยะที่ 3 น้ีเป็นกระบวนการท่ีมีความสําคัญที่จะเช่ือมต่อกับองค์กรของเทศบาล เพ่ือ
รับทราบข้อมูลด้านการพัฒนาเกษตรกรเพ่ือพิจารณาให้การสนับสนุนหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

จากการดําเนินกิจกรรมของการวิจัยที่ผ่านมา ได้สะท้อนให้เห็นภาพของการเติบโตเชิงพัฒนาของ
เกษตรกร ในรูปของการสนับสนุนงบประมาณของเทศบาล 2 ประการคือ 

1. การเติบโตของกองทุนของกลุ่มเกษตรกร ซึ่งกองทุนน้ีจะถูกขับเคลื่อนโดยกลุ่มเกษตรกรโดยเริ่ม
จากการค้นหาทุน และศักยภาพของกลุ่มจากฐานข้อมูลของกระบวนการวิจัยจากระยะที่ 1 เป็นต้นมา จะถูก
นํามาวิเคราะห์หาแนวทางในการพัฒนากลุ่มเกษตรกร   ซึ่งแตกตัวจากกลุ่มใหญ่เป็นกลุ่มย่อย รวม 16 กลุ่ม 
และกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลในการพัฒนาไปแล้ว ซึ่งแต่ละกลุ่ม เมื่อดําเนินกิจกรรม
แล้ว จะต้องคืนเงินงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนเข้าสู่กองทุน ซึ่งจากการดําเนินงานตามกระบวนการ
ดังกล่าว ปัจจุบันจากการดําเนินงานของกลุ่ม 3 ปีที่ผ่านมา กองทุนมีการเติบโตหลังปิดโครงการแล้ว กองทุน
มีเงินจํานวนประมาณ 150,000 บาท (หน่ึงแสนบาทห้าหมื่นบาท) 

2. การเติบโตในด้านการดําเนินงานกิจกรรมของกลุ่ม ซึ่งกลุ่มมีการบริหารจัดการตนเองในรูป
คณะกรรมการ กลุ่มมีการประชาสัมพันธ์ตนเองในเชิงสัญลักษณ์ให้เป็นที่รู้จักทั้งในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่  
ภาพลักษณ์ของกลุ่มจะถูกยอมรับและได้รับเชิญให้ร่วมกิจกรรมและเป็นแหล่งที่ศึกษาดูงานแก่ผู้สนใจทั่วไป
และนอกพ้ืนที่ 

ดังน้ัน เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบข้างต้นแล้ว เน่ืองจากมีการเช่ือมประสานโครงการมาแต่
เริ่มต้น พัฒนากลุ่มเกษตรกรได้มีการเติบโตให้เห็นได้เชิงประจักษ์ และทุกกระบวนการหรือทุกกิจกรรมจะมี
เจ้าหน้าที่ของเทศบาล เข้าร่วมในกระบวนการเช่ือมประสานกลุ่มและเทศบาลทุกครั้ง จะเป็นปัจจัยเง่ือนไข ที่
เทศบาลตําบลอุโมงค์จะให้การสนับสนุนแนวทางการพัฒนาของกลุ่มเกษตรกรในอนาคตหลังเสร็จสิ้นโครงการ  



บทที่ 5 
สรุป และข้อเสนอแนะ 

 
 

 โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
ให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน  โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 

1) ศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพ่ึงตนเอง ด้านต่าง ๆ ที่ผ่านมา ของเกษตรกร
ในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์  

2) เพ่ือค้นหาปัจจัยเง่ือนไขต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร  
3) เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินงานของเทศบาลตําบลอุโมงค์ในการหนุนเสริมเกษตรกร ให้มี

ความสามารถในการพ่ึงตนเองในด้านต่าง ๆ 
4) เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ให้มีความสามารถในการ

พ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน และ 
5) เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ 

ซึ่งได้ข้อสรุปประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี 
 
5.1 การทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในการพึ่งตนเองที่ผ่านของเกษตรกร  
 พบว่าเกษตรกร  มีการเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต จากเกษตรแบบพอเพียงพ่ึงตนเองสมัยรุ่นปู่ ย่า ตายาย 
ซึ่งเดิมอุโมงค์  เคยเป็นพ้ืนที่ของการปลูกข้าว ปลูกผัก และผลไม้หรือลําไย เป็นการปลูกไว้เพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนที่เหลือจึงขาย แต่ปัจจุบัน เกษตรได้เปลี่ยนพ้ืนที่จากการทํานา เป็นทําสวนลําไย และปลูกพืชผักเพ่ือ
การจําหน่าย เกษตรกรที่ทํานา  ปัจจุบันเหลืออยู่ไม่ถึง 10 ราย เป็นการทําการเกษตรเชิงพาณิชย์ มีการใช้
ปุ๋ยเคมี สารเคมีและยาฆ่าแมลงในการทําการเกษตร แต่พอเข้าร่วมโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงของ
เทศบาลตําบลอุโมงค์ ทําให้เกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ ได้รับรู้และตระหนักถึงต้นทุนที่เพ่ิมขึ้นของการใช้
เกษตรเคมี จึงมีการปรับเปลี่ยนทัศนและพฤติกรรมหันมาใช้เกษตรธรรมชาติเข้าช่วยเพ่ือลดต้นทุนการผลิต เช่น 
การใช้ปุ๋ยหมัก นํ้าหมักชีวภาพ และสมุนไพรไล่แมลง เป็นต้น และรับรู้ถึงปัญหาการใช้เกษตรเคมีที่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพของเกษตรกร มีการเผยแพร่ตามความรู้ในการใช้สมุนไพรในการเกษตร และการทําเกษตรแบบ
ธรรมชาติซึ่งมีผลดีต่อสุขภาพ เผยแพร่ในกลุ่มเกษตรกรได้รับทราบ รวมทั้งเกษตรกรได้หันมาเอาใจใส่ในการ
รักษาธรรมชาติ การให้ความสําคัญกับการตรวจวัดค่าของดินก่อนทําการเกษตร การดูแลรักษานํ้าในลําเหมือง 
ลําคลอง ที่ใช้ในการเกษตร การให้ความสําคัญกับการตรวจหาสารเคมีปนเป้ือนในเลือดเพ่ิมมากขึ้น 
 อย่างไรก็ตามภาระ ด้านรายจ่ายและปัญหาหน้ีสินยังเป็นปัญหาของเกษตรกร ในการลงทุนทําการเกษตร 
และเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการได้ให้ความสนใจในการจัดต้ังกองทุนของกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือสมาชิก ที่มีช่ือว่า 
“กองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งหลังเสร็จสิ้นโครงการในขณะน้ี กองทุนมีเงินประมาณ 150,000 
บาท (หน่ึงแสนห้าหมื่นบาท) และมีการรับสมัครสมาชิกเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ  ซึ่งจะพัฒนายกระดับการออกระเบียบ 
กติกา การปฏิบัติในด้านการเงินของกลุ่มที่มีความมั่นคงในอนาคตต่อไป 
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5.2  การให้การส่งเสริมของเทศบาลตําบลอุโมงค์เพื่อให้เกษตรกรมีความสามารถในการพึ่งตนเอง  
 เทศบาลตําบลอุโมงค์  ได้มีความตระหนักและให้ความสําคัญ  กับการพัฒนากลุ่มเกษตรกรมาอย่าง
ต่อเน่ือง โดยมีแนวคิด  ในการพัฒนาให้เกษตรกรสามารถเรียนรู้  และพ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน ได้มีการจัดต้ัง
กลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนทําความดีถวายในหลวง  ซึ่งเป็นกลุ่มเกษตรกร  ที่ได้รับการจัด
ขึ้นอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เป็นกระบวนการพัฒนากลุ่ม  ที่เน้นให้เกษตรกรมีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และนํากระบวนการวิจัยชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการช่วยเหลือ ซึ่งปัจจุบันกลุ่ม 84 

ครัวเรือน มีสมาชิกจํานวน 252 ครัวเรือน  ใน11 หมู่บ้าน  และมีแนวโน้มที่กลุ่มจะเติบโตอย่างย่ังยืนในอนาคต 

เน่ืองจาก  กลุ่มมีการนําใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพ่ึงตนเองเพ่ิมมากขึ้นเป็นลําดับ   มีกองทุน
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง  ไว้คอยดูแลช่วยเหลือสมาชิก เทศบาลตําบลอุโมงค์ มีการต้ังงบประมาณสนับสนุน
กลุ่มจํานวนประมาณ 200,000 บาท เป็นประจําทุกปี   ซึ่งงบประมาณดังกล่าว จะถูกนํากลับคืนสู่กองทุนโดย
กระบวนการของกลุ่ม ส่งผลให้กลุ่มมีคอยเข้มแข็งและเติบโตได้อย่างต่อเน่ือง 
 นอกจากน้ันเทศบาลตําบลอุโมงค์ ยังได้ส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรให้มีความสามารถพ่ึงตนเองในด้านต่าง ๆ 
เช่น ด้านการอบรมให้ความรู้ การจัดทัศนศึกษาดูงาน การจัดทําเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพของ
เกษตรกรให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นวิทยากรชุมชน เป็นต้น รวมทั้งการช่วยสนับสนุนในการจัดต้ังกองทุนของ
เกษตรกร และการพัฒนากระบวนการจัดทําแผนชุมชนของเกษตรกร เพ่ือเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้อย่าง
เป็นระบบ 
 
5.3 แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ให้มี
ความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 

แนวทางในการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ของเทศบาลตําบลอุโมงค์ ได้มุ่งเน้นให้เกษตรกรได้เกิดการเรียนรู้
ในข้อมูลของตนเอง เรียนรู้ข้อมูลของชุมชน และเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมของเกษตรกรที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อให้
เกษตรกรสามารถปรับตนเองให้สามารถเรียนรู้และอยู่ได้กับสภาพแวดล้อมในสภาวะ ต่าง ๆ โดยยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักในการดําเนินงาน บนหลักการการพ่ึงตนเอง จัดการตนเองของกลุ่มให้มี
ความเข็มแข็ง เทศบาลเป็นเพียงผู้ให้การสนับสนุนหรือส่งเสริมเพ่ือให้เกษตรกรเข้มแข็งเท่าน้ัน 
 การพัฒนาเกษตรกร เทศบาลจะเน้นให้เกิดการรวมกลุ่มของเกษตรกรโดยความสมัครใจและให้
ความสําคัญในการนํางานวิจัย ชุมชนมาเป็นเคร่ืองมือ ช่วยเหลือในกระบวนการเรียนรู้ให้กับเกษตรกร ส่งเสริม
ให้เกษตรกรได้เกิดการเรียนรู้ โดยวิธีการฝึกอบรมและทัศนศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเกษตรกรใน
เครือข่ายอ่ืน ๆ ให้มีเวทีเพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน ประเด็นต่าง ๆ เช่น แนวทางการพัฒนาการดําเนินงาน
ของเกษตรกรที่มีการรวมตัวกันขึ้นเพ่ือให้เกษตรกรได้เรียนรู้ถึงกระบวนการพัฒนากลุ่ม บนฐานข้อมูลที่มีอยู่  
กระตุ้นให้เกษตรกรได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการทําข้อสรุป วางกฎ วางกติกา ข้อปฏิบัติของกลุ่ม ให้เป็นแนว
ทางการดําเนินงานและการยอมรับร่วมกันของเกษตรกร เป็นต้น 

แนวทางในการเป็นผู้สนับสนุนกลุ่มเกษตรกร  ในบทบาทของเทศบาลตําบลอุโมงค์ เทศบาลได้วาง
แนวทางให้เกษตรกรได้เกิดการรวมกลุ่ม และให้กลุ่มมีการจัดทําแนวทางการพัฒนาของกลุ่ม โดยผ่านเวทีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เมื่อได้ข้อสรุปที่เป็นกิจกรรมหรือโครงการพัฒนากลุ่ม  ที่นําสู่การปฏิบัติได้แล้ว ให้
นําเสนอคณะกรรมการบริหารของกลุ่ม พิจารณาให้ความเห็นชอบเพ่ือเสนอเทศบาลพิจารณาอนุมัติ ให้ความ
ช่วยเหลือ ซึ่งอาจจะเป็นความช่วยเหลือในด้านงบประมาณสนับสนุนโครงการ  หรือการจัดให้มีการพัฒนา
ศักยภาพของเกษตรกร 
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5.4 การศึกษาดูงานพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 เกษตรกรได้มีการศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่ประสงความสําเร็จ  ในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พ้ืนที่ต่างๆ แล้ว ทําให้กลุ่มเกษตรกรได้เกิดแนวคิด เชิงเปรียบเทียบกับพ้ืนที่ในตําบลอุโมงค์และแนวทางการ
ดําเนินงานของตนเอง  ทําให้เกิดมีการปรับใช้  หรือนําสิ่งที่พบเห็นมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง  
ตัวอย่าง กรณีของนายอ่ินแก้ว โอชาวัตร และนายอุทิศ  กันทะอุโมงค์ เกิดความเช่ือมั่นในการนําเกษตรอินทรีย์  
ได้ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ของตนเองจากสวนลําไย มาทําเกษตรผสมผสาน ปลูกผักเชียงดาอินทรีย์ เพ่ือจําหน่ายใน
เชิงธุรกิจ ปลูกพืชผสมผสาน เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมูหลุม ทํารายได้ให้กับครอบครัว เป็นต้น สิ่งที่ค้นพบอีกประการ
หน่ึงก็คือ ในการเตรียมการเพ่ือให้เกษตรกรได้ไปศึกษาดูงาน หน่วยสนับสนุนหรือกลุ่มแกนนําของเกษตรกร 
ต้องมีการเตรียมการเบ้ืองต้น  เพ่ือทําความเข้าใจเก่ียวกับข้อมูลของพ้ืนที่ที่จะไปดูงาน ว่ามีจุดเด่นอะไรบ้าง 
และควรให้เกษตรกรเตรียมคําถาม  ที่จะนํามาปรับใช้กับกลุ่มของเกษตรกร และเมื่อศึกษาดูงานเสร็จแล้ว ต้อง
ให้เกษตรกรได้สรุป ถึงผลการไปศึกษาดูงาน และการนํามาประยุกต์ใช้กับกลุ่มเกษตรกร 
 
5.5 การทดลองปฏิบัติตามแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรให้มีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 การทดลองปฏิบัติ  ตามแนวทางในการพัฒนาเกษตรกร คือ การทําให้เกิดการรวมกลุ่มของเกษตรกร 
และนําสู่กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร โดยการใช้วิจัยชุมชนเป็นเคร่ืองมือ ปรากฏว่า  เกษตรกรได้เรียนรู้
การพัฒนาแนวคิด แนวทางในการพัฒนากลุ่ม เกษตรกรถึงเป้าหมายที่แท้จริงว่า จัดต้ังกลุ่มคิดเป็นกิจกรรมและ
มีขั้นตอนการดําเนินงานอย่างไร  ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน  มีการเช่ือมโยงกับเครือข่ายเกษตรกรจริงหรือไม่  อย่างไร 
ตัวอย่าง  ของการทดลองปฏิบัติตามแนวทางในการพัฒนาเกษตรกร ดังกล่าวข้างต้น เกษตรกรได้รวมกลุ่มกัน
บริหารจัดการพ้ืนที่ทํานา 1 ไร่ ได้เงิน 1 แสนในพื้นที่ภายในศูนย์การเรียนรู้ฯ ที่เทศบาลแบ่งมอบพื้นที่ให้
เกษตรกรทดลองปฏิบัติ ซึ่งได้มีการวางแผน แบ่งงานกันทํา มีการจดบันทึกข้อมูล ซึ่งผลปรากฏว่า ได้ผลผลิต
เพียงร้อยละ 50 ที่เหลือไม่ได้ผล เน่ืองจาก  ปัญหาการแบ่งเวลามาดูแลไม่สม่ําเสมอ การขายผลผลิตต้องผ่าน
พ่อค้าคนกลาง เงินรายได้ส่วนหน่ึง ต้องหักเข้ากองทุน ทําให้เกษตรกรผู้ปฏิบัติไม่มีรายได้จากกิจกรรม จึงขาด
การเอาใจใส่ดูแลเท่าที่ควร  เป็นผลทําให้เกิดการปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานในระยะต่อมา คือให้เกษตรกร
ผู้สนใจเป็นผู้ลงทุน เช่นการปลูกข้าว ปลูกผักเชียงดา ปลูกมะนาว ฯลฯ เทศบาลเป็นผู้สนับสนุนปัจจัยการผลิต 

เช่น ระบบนํ้า หรือการไถแปลง เป็นต้น เมื่อดําเนินการได้ผลผลิตแล้วรายได้เป็นของเกษตรกร หักเงินเข้า
กองทุนตามร้อยละท่ีตกลงกัน ซึ่งวิธีน้ีจะได้ผลกว่าวิธีการแรก การทดลองปฏิบัติจึงเป็นวิธีการที่ควรนํามาใช้
ควบคู่ไปกับงานวิจัย โดยใช้งานวิจัยเป็นเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ทําให้เกษตรกรได้มีการพัฒนา
ทักษะ มีประสบการณ์จากการได้ทดลองปฏิบัติ เพ่ือหาข้อสรุป เพ่ือปรับปรุงและพัฒนางานต่อไป 

 
4.6 บทบาทของเทศบาลตําบลอุโมงคใ์นการพฒันาระบบเกษตรกรรมในพืน้ที ่

ระบบเกษตรของเทศบาลตําบลอุโมงค์จัดต้ังข้ึนเน่ืองมาจากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ 
ในปัจจุบันเกษตรกรเริ่มตระหนักว่าการผลิตโดยมุ่งเน้นเชิงพาณิชย์โดยหวังผลผลิตสูงสุดหรือผลตอบแทนเป็น
ตัวเงินอย่างเดียวน้ันเป็นระบบการเกษตรที่ไม่ย่ังยืน เน่ืองจากมีการใช้ปัจจัยการผลิตเกิดความจําเป็น เช่น 
ปุ๋ยเคมี สารเคมีปราบศัตรูพืช ซึ่งผลจากการใช้ทําให้เกิดมลภาวะและสภาพแวดล้อมโดนทําลาย ตลอดจน
สุขภาพของเกษตรกรเองส่งผลทําให้การผลิตทางการเกษตรประสบความล้มเหลว เมื่อสภาพแวดล้อมเสื่อม
โทรมแล้ว การจะปรับปรุงให้กลับมาอยู่ในสภาพเดิมทําได้ยาก เทศบาลอุโมงค์นําความเอาความรู้ในเรื่องการทํา
การเกษตรกรรมย่ังยืน ไม่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สร้างความสมดุลในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ ซึ่ง
มีการรวมกลุ่มเกษตรกรที่สนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน มีการหารือเพ่ือปรับปรุงพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
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ส่วนเทศบาลตําบลอุโมงค์ได้มีการจัดต้ังศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ นอกจากน้ีมีหน่วยงานของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่ร่วมดําเนินงานในพ้ืนที่โดยมีการจัดต้ังศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีตําบลอุโมงค์ โดย
การคิดร่วมกัน นําเสนอข้อมูล และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน ทําให้เกิดความร่วมมือช่วยเหลือระหว่างเกษตรกร
ในด้านข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้เพ่ือนําไปใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านกิจกรรมการจัด
ฝึกอบรมและการศึกษาดูงานอย่างต่อเน่ืองทําให้เกิดประโยชน์ คือ  

1. เกษตรกรได้มีความรู้ในการทําการเกษตรด้วยวิธีต่าง ๆ ในการนําความรู้ไปปฏิบัติในกิจกรรมทาง
การเกษตรของตนเอง เพ่ือให้เกิดความย่ังยืนในการประกอบอาชีพ ไม่ทําลายสุขภาพอนามัยของ
เกษตรกร 

2. หน่วยงานภาคีเครือข่ายที่ร่วมให้การสนับสนุนทางด้านการเกษตรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ได้นําองค์
ความรู้ที่ผ่านการวิจัยและการทดลองสู่ภาคปฏิบัติในสภาพพ้ืนที่จริง 

ดังน้ัน การดําเนินงานพัฒนาด้านการเกษตรในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์จึงมีการดําเนินงานแบบบูรณาการ
หน่วยงานทุกภาคส่วนในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ เพ่ือให้การทําการเกษตรในพ้ืนที่
ตําบลอุโมงค์เกิดความย่ังยืน โดยเกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนค่านิยมที่มีการคํานึงถึงการผลิตไปพร้อม ๆ กับการ
ให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม ทั้งน้ีได้มีการปรับองค์ความรู้ เทคโนโลยีสมัยใหม่ผสมผสานกับภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ คํานึงถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ชุมชน เพ่ือนําไปสู่การ
พัฒนาในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 

การพัฒนาศูนย์เรียนรู้ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากการรวมตัว
ของครัวเรือนที่มีความสนใจในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ได้สมัครใจเข้าร่วมเป็นสมาชิก มีการ
ฝึกอบรมด้านการทําเกษตรกรรมธรรมชาติและการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีการส่งเสริมการ
ดําเนินงานตามแนวทางเกษตรกรรมย่ังยืน ขยายเครือข่ายสมาชิกในหมู่บ้านต่าง ๆ โดยมีเทศบาล แกนนําชุมชน 
หน่วยงานท้ังภายในภายนอกพ้ืนที่หนุนเสริมด้านงบประมาณ การพัฒนาองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ มีการ
รวมกลุ่มกันทํากิจกรรม สนับสนุนให้เกษตรกรในพ้ืนที่ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และหนุน
เสริมความรู้ทางเทคนิควิชาการต่างๆ  ส่งเสริมให้แต่ละครัวเรือนสามารถพ่ึงตนเองได้ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยี และทางจิตใจ มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือ
ขยายผลทางความคิดและรูปธรรมไปยังเกษตรกรกลุ่มอ่ืนในพ้ืนที่ โยสมาชิกแต่ละคนได้ร่วมกันทําความดี ๗ 
ประการ และนําความดีที่ได้กระทําน้อมถวายเพ่ือเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองใน
วโรกาสท่ีพระองค์ท่านมีพระชามายุครบ ๘๔ พรรณนา โครงการน้ีเน้นการพัฒนาครัวเรือนเชิงคุณภาพอย่างมี
คุณธรรม โยน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตร่วมกันทําความดี ๗ ประการใน
ครัวเรือนของตนเอง คือ  

๑) เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ทํากินของตนตามแนวคิด “ย้ายป่ามาอยู่บ้าน” ปลูกป่า ๓ อย่าง 
ประโยชน์ ๔ อย่าง ตามแนวทางพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และใช้เกษตรอินทรีย์ 
เกษตรกรรมย่ังยืนเป็นแนวทางในการทํางานด้านเกษตร 

๒) เข้าร่วมกลุ่มกับสมาชิกครัวเรือนอ่ืนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก้ไขปัญหาและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ระหว่างสมาชิก 

๓) ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ โดยใช้หลักพ่ึงตนเองตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๔) จัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ทราบข้อมูลรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือนของตนเอง 
๕) คัดแยกขยะโดยนําของที่ย่อยสลายได้มาทําเป็นปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
๖) ประหยัดพลังงาน ได้แก่ ไฟฟ้า ประปา และโทรศัพท์ 
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๗) จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูกสุขอนามัย 
นอกจากนี้ทางเทศบาลได้สนับสนุน ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงค์ น้อมนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้วิถีชีวิตเพ่ือการพ่ึงตนเอง
อย่างย่ังยืน และการจัดการพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยมีพ้ืนที่ ๔๕ ไร่ ภายในศูนย์
เรียนรู้ มีทั้งเร่ืองการจัดกาดิน นํ้า แปลงผัก ปศุสัตว์ บ้านพักเรียนรู้ สถานที่ประชุมสัมมนา ศึกษาดูงานเก่ียวกับ
วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ใช้พ้ืนที่น้ีเป็นจุดศูนย์กลางการขยายองค์ความรู้การทําเกษตรพอเพียง ซึ่งเป็น
นโยบายของตําบลอุโมงค์ ในการเมืองเป็นเมืองน่าอยู่อย่างยั่นยืน ผลักดันให้ตําบลอุโมงค์เป็นครัวอาหาร
ปลอดภัยของคนลําพูน และปรับเปลี่ยนค่านิยมในการใช้สารเคมีในผลผลิตให้ลดลง รวมท้ังการเช่ือมแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ  ของเกษตรกรในพ้ืนที่ เพ่ือยกระดับองค์ความรู้ และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้ที่สามารถถ่ายทอดให้
คนอ่ืน เป็นแหล่งเรียนรู้ที่เด็ก เยาวชน เกษตรกรที่สนใจเข้าไปเรียนรู้ได้ 
 
4.7 ปัจจัยทีเ่อ้ือต่อการดาํเนินโครงการวิจัย  

- ทีมวิจัยมีความสนใจและเข้ามสี่วนร่วมในการดําเนินงาน 
- ชุมชนและแกนนํา ผู้นําชุมชนเห็นความสําคัญใหค้วามร่วมมือในการทําโครงการวิจัย 
- ได้รับการหนุนเสริมจากเทศบาลตําบลอุโมงค์  และหน่วยงานราชการต่างๆ ในจังหวัดลําพูน 
- ได้รับการเสริมจากสถาบันวิจัยหริภุญชัย  ในการกระตุ้นหนุนเสริมกระบวนการคิด  การทํากิจกรรม

อย่างต่อเน่ือง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพ้ืนที่อ่ืน และให้คาํแนะนําในด้านต่าง ๆ  
- ผลผลิตที่เกิดขึน้จากโครงการทําให้เกิดความเช่ือมั่น และศรัทธาต่อทีมงานและผู้พบเห็น 
- ประสิทธิภาพและความเสียสละ จิตอาสาของแกนนําชุมชนในการทํางานรวมท้ังนักวิจัย 
- การเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้มีการแลกเปลีย่นเรียนรู้ และศึกษาดูงานต่างพ้ืนที่อย่างสมํ่าเสมอและ

ต่อเน่ืองรวมท้ังนักวิจัย 
- การเข้าใจในเป้าหมายของการดําเนินงาน และการมีหลักยึดถึงแนวทางการดําเนินงานร่วมกันของทีม

วิจัย เช่น การใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบในการดําเนินงานของโครงการ เป็นต้น 
 

5.8 ปจัจัยที่เปน็อุปสรรคตอ่การดาํเนินโครงการวิจัย 
- ภารกิจของทีมวิจัยมีมาก แต่ละคนมีบทบาทหน้าที่หลายอย่าง ทําให้บางคนทํากิจกรรมไม่สม่ําเสมอ 

และพร้อมเพรยีงกัน 
- ผลผลิตที่ด้อยคุณภาพที่เกิดขึ้นระหว่างดําเนินงานโครงการวิจัย 
- การเก็บรวมรวมข้อมูล ทีมวิจยัต้องลงพ้ืนที่หลายคร้ัง เน่ืองจากเกษตรกรให้ข้อมูลไม่ครบถ้วนสมบูรณ ์ 

 
5.9 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน   
 การทําโครงการวิจัย   ทําให้แต่ละชุมชนตื่นตัว หันมาสนใจกับปัญหา  และผลกระทบที่เกิดกับตัวเอง
มากขึ้น ชุมชนควรอาศัยโอกาสน้ี ร่วมวางแผนและหาทางออก  ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน
ร่วมกันงานวิจัย  เป็นงานที่จะมาเติมเต็มให้งานพัฒนาของชุมชนมีความเข็มแข็งข้ึน โดยเฉพาะการวิจัยแบบ
ชุมชน สิ่งประกอบการเรียนรู้ที่นักวิจัย ซึ่งมาจากแกนนําของชุมชน ได้มีการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง  จน
ทํางานเป็นระบบ ได้เรียนรู้วิธีคิด วิธีการทํางาน นําสู่การปรับเลี่ยนทัศนที่ดี มีหลักเกณฑ์ในการทํางานมี
เป้าหมายในการทํางาน มีการเรียนรู้บนฐานข้อมูล ไม่ใช่ใช้ความเห็นของตน เป็นหลัก  เป็นการใช้เหตุผลและ



201 

 

ความรู้และประโยชน์ของชุมชนเป็นข้อสรุปและตัดสิน  จึงเป็นการสร้างแกนนําที่มีประสิทธิภาพข้ึนในชุมชน 
ชุมชนจึงควรให้ความสนใจและนํางานวิจัยไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา 
 
5.10 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 

เทศบาลตําบลอุโมงค์ ต้องขับเคล่ือนงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเน่ือง  หนุนเสริมทางด้านการ
พัฒนาองค์ความรู้ การปรับวิธีคิด การสนับสนุนปัจจัยการผลิตในโอกาสอันสมควร และการบูรณาการแผนงาน
ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ือให้เกษตรกรน้ัน สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน 

เทศบาลควรประกาศเป็นนโยบายสาธารณะตนเองว่า  ด้วยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ ให้
สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืน  และมีแผนงานและแผนเงินว่าด้วยการพัฒนาเกษตรกรที่ชัดเจน  รวมท้ัง  ให้มี
หน่วยงานเจ้าหน้าที่ของเทศบาลท่ีรับผิดชอบในแผนงานการพัฒนาเกษตรกรเป็นการเฉพาะ 

การทํางานพัฒนาชุมชน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้ดีขึ้น เป็นชุมชนที่น่าอยู่ เป็น
บทบาทหรือหน้าที่หลักประการหน่ึง ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ที่จําเป็นต้องมีวิธีการขับเคล่ือนชุมชนให้
ไปสู่เป้าหมายที่วางไว้อย่างชัดเจน เทศบาลตําบลอุโมงค์มีความเช่ือ ประการหน่ึงคือ เช่ือว่าชุมชนมีศักยภาพ มี
ขีดความสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้ จึงมี ยุทธศาสตร์ว่าเทศบาลจะเป็นเพียงผู้สนับสนุนให้เกิด
กระบวนการพัฒนาเท่าน้ัน และให้ความสําคัญของการพัฒนาไปอยู่ที่การสร้างแกนนํา หรือผู้นําชุมชน ที่มี
ศักยภาพลุกขึ้นมาชักชวนคนในชุมชนให้มาร่วมกันพัฒนา แต่สิ่งหน่ึงที่เทศบาลมีความตระหนักอยู่เสมอ คือ 
การพัฒนาชุมชน  เป็นกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเป็นกระบวนการทางปัญหา เพ่ือจะพัฒนาวิธีคิดของคนใน
ชุมชนให้ถูกต้องก่อน  โดยมีการทํางานบนฐานข้อมูลของตนเอง จนมองหาทางเลือกหรือทางออกในการพัฒนา
หรือแก้ปัญหาของชุมชนได้  ซึ่งในกระบวนการน้ี สิ่งที่จะขาดไม่ได้คือ งานทางด้านวิชาการ ดังน้ัน เทศบาลจึง
ใช้งานวิจัยชุมชน  เข้ามาช่วยเติมเต็มในกระบวนการทํางานของเทศบาล ซึ่งจะทําให้แกนนําชุมชน  ได้ทํางาน
อย่างเป็นระบบ คือมีการจดบันทึก มีการสังเกต มีการวิเคราะห์วิจัย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็น
ผล ส่งผลให้การพัฒนาเป็นไปตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในการน้ี เทศบาลควรยกระดับของงานพัฒนาชุมชนให้เป็นงานเฉพาะมากข้ึน มีกระบวนการในการ
จัดทําแผนแม่บทชุมชนที่มีงบประมารณรองรับการดําเนินงานที่ชัดเจน กระบวนการวิจัยชุมชนจึงจะสามารถ
เร่ิมต้นได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
5.11 ข้อเสนอแนะศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ควรสนับสนุนโครงการวิจัยน้ีอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งเมื่อสิ้นสุด
งานวิจัยตามโครงการน้ีแล้ว สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ควรช่วยกระตุ้นสนับสนุนให้ชุมชนมองหา
ประเด็นงานวิจัยอ่ืนๆ ที่สามารถต่อยอด  แนวทางการพัฒนาเกษตรกรน้ีเป็นโจทย์วิจัยที่ท้าทายต่อการวิจัยและ
ผลสัมฤทธ์ิต่อการพัฒนาของกลุ่มเกษตรกรให้มีการพัฒนาตนเอง พ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน เช่น โจทย์วิจัยเกี่ยวกับ
การหนุนเสริมของเทศบาลในการพัฒนาเกษตรกรให้มีการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน โดยใช้แผนแม่บทชุมชนของ
เกษตรกรเป็นเคร่ืองมือ (เป็นการต่อยอดจากการวิจัย) ว่ามีขั้นตอน กระบวนการปฏิบัติเป็นอย่างไร  การรับรู้
และความเข้าใจของเกษตรกรเป็นอย่างไร เป็นการเรียนรู้บนฐานข้อมูลของกลุ่มเกษตรกร เพ่ือทําขอสรุปและใช้
เป็นแนวทางการพัฒนาและเผยแพร่แก่กลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ควรมองหาเครือข่ายหรือแนวร่วมที่เป็นองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ที่มีทัศนะในการใช้งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเข้าช่วยเหลือกระบวนการพัฒนาให้มาเป็นเครือข่ายและทํา
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ความตกลง (MOU) ร่วมกันในการขับเคลื่อนงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินอย่างเป็นระบบมียุทธศาสตร์ มีขั้นตอนการ
ทํางานที่ชัดเจน ซึ่งจะเป็นการช่วยพัฒนาและยกระดับการศึกษาของคนในชุมชน ได้อีกทางหน่ึง  
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๒๐๕ 

การใชป้ระโยชน์จากงานวิจัย 
 
“การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง” ตัวอย่างการบูรณาการงานวิจัยสู่การสร้าง
ตําบลสุขภาวะของเทศบาลตําบลอุโมงค์  (RDG53N0015)  
งานวิจัยสู่การนําไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบาย ด้านคุณภาพชีวิต 
 

โครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยการมีส่วนร่วมของเทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน 
โดยมี คุณสมศักด์ิ  สุริยะเจริญ ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์เป็นหัวหน้าโครงการ มีวัตถุประสงค์ในการ
ดําเนินโครงการวิจัย คือ เพ่ือศึกษาทบทวนการทําการเกษตรที่ผ่านมาของเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง 
ตําบลอุโมงค์ เพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวทางทําเกษตรกรรมทางเลือกอย่างย่ังยืนของเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มนํ้าปิง
ห่าง ตําบลอุโมงค์ และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ ทั้ง
ด้านการผลิตและการตลาด การดําเนินโครงการวิจัยในการค้นหาปัจจัยเง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร การถอดบทเรียนการดําเนินการของเทศบาลตําบล
อุโมงค์ในการหนุนเสริมเกษตรกรให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองในด้านต่าง ๆ การหาแนวทางการ
พัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่างให้มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง และหาแนวทางการพัฒนา
เครือข่ายเกษตรกรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปิงห่าง ตําบลอุโมงค์ การดําเนินโครงการที่ผ่านมาเทศบาลตําบล
อุโมงค์ได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมโครงการวิจัยและเกษตรกรนักวิจัย ทั้งในด้านบุคลากรและ
งบประมาณ ซึ่งในส่วนงบประมาณ เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้นําเอาองค์ความรู้ที่ได้จากโครงการวิจัยไป
บรรจุเข้ากับแผนการพัฒนาของเทศบาลได้ขับเคลื่อนโครงการอย่างต่อเน่ือง  

ในการดําเนินโครงการวิจัยได้มีการรวมกลุ่มกัน
ทํากิจกรรมหลัก ๆ ได้แก่ กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์  กลุ่มทํานา
อินทรีย์  กลุ่มผลิตพืชผักอินทรีย์ กลุ่มพลังงานทดแทน 
กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มผลิตนํ้าหมักชีวภาพ และกลุ่มแปร
รูปผลผลิต โดยมีการสนับสนุนให้เกษตรกรในพ้ืนที่ได้มี
โอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และหนุนเสริม
ความรู้ทางเทคนิควิชาการต่างๆ ส่งเสริมให้แต่ละครัวเรือน
สามารถ พ่ึงตนเองไ ด้  ทั้ งทางด้ านเศรษฐกิจ  สั งคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางด้านจิตใจ และมี
การพัฒนาชีวิตและชุมชนอย่างต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน เพ่ือ
ขยายผลทางความคิดและรูปธรรมไปยังเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ 
ในพ้ืนที่ โดยจัดต้ังกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตําบล
อุโมงค์ โดยสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละคนได้
ร่วมกันทําความดี 7 ประการ คือ 1) เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวใน
พ้ืนที่ทํากินของตนตามแนวคิด “ย้ายป่ามาอยู่บ้าน” ปลูก
ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนวทางพระราชดําริ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และใช้เกษตรอินทรีย์หรือเกษตรธรรมชาติเป็นแนวทางในการทงานด้าน
การเกษตรการประมงและการปศุสัตว์ 2) เข้ารวมกลุ่มกับสมาชิกครัวเรือนอ่ืนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก้ไข



๒๐๖ 

ปัญหาและช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิก 3)ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ โดยใช้หลักพ่ึงตนเองตาม
แนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4)จัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ทราบข้อมูลรายรับ–รายจ่าย
ในครัวเรือนของตนเอง 5)คัดแยกขยะโดยนําของอินทรีย์ (ที่ย่อยสลายได้) มาเป็นปุ๋ยหมักในครัวเรือน 
6) ประหยัดพลังงาน ได้แก่ ไฟฟ้า  ประปาและโทรศัพท์ และ 7) จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูก
สุขอนามัย เป็นการนําความดีที่ได้กระทําน้ันน้อมถวายเพื่อเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เน่ืองในวโรกาสที่พระองค์ท่านพระชนมายุครบ 84 พรรษา ในปี 2554  ซึ่งถือเป็น
โครงการ ที่เน้นการพัฒนาครัวเรือนเชิงคุณภาพอย่างมีคุณธรรม โดยน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตและร่วมกันทําความดี  7 ประการในครัวเรือนของตนเองคือ 
ผลลัพธ์จากการดําเนินกิจกรรมของกลุ่มทําให้ประชาชนในกลุ่มสมาชิก ลดรายจ่ายภาคครัวเรือน จา
การงดซื้อสารเคมีและปุ๋ย ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์เพ่ือการบริโภคเอง สามารถสร้างรายได้จากการจําหน่าย
ผลผลิตที่ทําขึ้นจากกลุ่มสมาชิก 

ทั้งน้ี องค์ความรู้จากการดําเนินโครงการวิจัยของเกษตรกรนักวิจัย เทศบาลตําบลอุโมงค์ได้
พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ “กลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นการบูรณาการองค์ความรู้จาก
โครงการวิจัย ในการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาพลังเครือข่ายชุมชนท้องถิ่น สู่การขับเคลื่อนตําบลน่า

อยู่  ซึ่ ง เ ป็นโครงการที่ ไ ด้รับการสนับสนุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
(สสส.) โดยมีแนวทางในการดําเนินงานที่เน้นการ
ดํารงอัตลักษณ์ของคนอุโมงค์ที่ ดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียงบนวิถีพุทธ นําความรู้ ทุนชุมชน และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ในการขับเคลื่อนพัฒนาตําบล ผ่าน
กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนตําบล
อุโมงค์ ก่อให้เกิดการเรียนรู้สู่ตําบลจัดการตนเองเพ่ือ
นําพาไปสู่ วิสัยทัศน์ที่ ว่า “อุโมงค์ เมืองของคน

สุขภาพดี ทุกภาคีมีส่วนร่วม ศูนย์ร่วมแห่งภูมิปัญญา” โดยมีการขยายผลไปยังชุมชนตําบลอ่ืน ๆ อีก 
จํานวน 20 ตําบลท้ังในจังหวัดลําพูนและจังหวัดใกล้เคียง  

 
วันเพ็ญ  พรินทรากูล 

ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําพูน 
กันยายน 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 

เกษตรกรลุ่มน้าํปิงหา่งกบัผลงานครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง (RDG53N0015) 
การใช้ประโยชน์เชิงพ้ืนที่ ด้านการพัฒนา 

จากการดําเนินโครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ําปิงห่างตําบล
อุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนให้มีความสามารถในการพึ่งตนเองโดยการมีส่วนร่วมของ
เทศบาลตําบลอุโมงค์และชุมชน” มี นายสมศักดิ์ สุริยะเจริญ เป็นหัวหน้าโครงการ  โดยโครงการน้ี
เกิดขึ้นจากความร่วมมือของเทศบาลตําบลอุโมงค์ และศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําพูน 
ในการดําเนินโครงการวิจัยที่ผ่านมา นอกจากกระบวนการทบทวนปัญหาสถานการณ์ของการทํา
การเกษตรของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์ที่ได้ใช้วิธีการการจัดเวที การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันของ
เกษตรกรแล้ว ยังได้ทดลองทําการเกษตรแบบการลดละเลิกการใช้สารเคมีหันมาใช้สารอินทรีย์
ทดแทน เน้นการพ่ึงตนเองโดยใช้แนวคิดตามหลักการ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เป็นแนวทางในการดําเนินโครงการ 

นักวิจัย ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่อาศัยอยู่ตามลุ่มน้ําปิงห่าง(ในตําบลอุโมงค์) หลังจากที่ได้มี
การทดสอบทดลองการทําการเกษตรแบบการพ่ึงตนเองแล้ว ทําให้สามารถค้นพบองค์ความรู้ที่เกิดข้ึน
มากมายในตัวเกษตรกรแต่ละรายที่สามารถเป็นแบบอย่างให้กับเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ในการนําไปใช้
เป็นแนวทางการทําการเกษตรเพ่ือการลดค่าใช้จ่ายในการลงทุน โดยการสนับสนุนจากเทศบาลตําบล
อุโมงค์ที่ให้ความสําคัญกับเกษตรกรนักวิจัย ตามโครงการ ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ๘๔ ครัวเรือน
เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสครบรอบ ๘๔ ชันษาในปี ๒๕๕๔  

จากการรับสมัครครัวเรือนเข้าร่วมการประกวดครัวเรือนตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงประจําปี 
๒๕๕๔ ตามโครงการดังกล่าว เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการดําเนินงานของครัวเรือนให้เป็นแบบอย่างใน
การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในตําบลอุโมงค์ ส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถอยู่อย่างพอมีพอกิน และพ่ึงตนเองได้ โดยประยุกต์ใช้ความรู้ ภูมิปัญญาและทรัพยากรต่าง ๆ 
ที่มีอยู่อย่างเหมาะสมบนพ้ืนฐานของคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียรเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันใช้
สติปัญญาในการตัดสินใจและดําเนินชีวิต  โดยมีครัวเรือนสมัครเข้าร่วมจํานวนทั้งสิ้นกว่า ๒๐๐ 
ครัวเรือนต้ังแต่เดือนกรกฎาคม ๒๕๕๔ เป็นต้นมา  และจากผลการประกวดที่มีหลักเกณฑ์การตัดสินที่
สําคัญ ได้แก่ ๑) การปลูกผักสวนครัว ๒) การลดค่าใช้จ่าย-เพ่ิมรายได้๓) การออม ๔) การอนุรักษ์และ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๕) ศาสนาวัฒนธรรมภูมิปัญญาและการเอ้ืออาทร ๖) การคัด
แยกขยยะโดยนําของอินทรีย์(ของย่อยสลายได้)มาทําปุ๋ยหมักในครัวเรือน ๗) ประหยัดพลังงาน ได้แก่ 
ไฟฟ้า ประปา และโทรศัพท์ และ๘) การจัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มร่ืน ถูกสุขอนามัย ผลปรากฏว่ามี
เกษตรกรนักวิจัยเป็นส่วนใหญ่ที่สามารถได้รับรางวัลโดยเฉพาะรางวัลที่ ๑-๕  ซึ่งผลการประกวดน้ีทํา
ให้เห็นว่าการขับเคลื่อนโครงการวิจัยของเกษตรกรในตําบลอุโมงค์น้ันได้สามารถพิสูจน์ให้เห็นถึง
เกษตรกรนักวิจัยที่ได้ดําเนินการทําการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง อันส่งผลต่อตนเองและครอบครัวให้มีวิถี
การประกอบอาชีพการเกษตรได้อย่างย่ังยืนต่อไป 

นางวันเพ็ญ  พรินทรากูล 
ผู้เขียน 

 



๒๐๘ 

 

  
 
 

 
 
 
 



๒๐๙ 

ทีมวิจัย 
1. นายสมศักด์ิ สรุิยะเจริญ  ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ ระดับ 8  
2. นายอนันต์ ชัยธรรม   แกนนําบ้านอุโมงค์ บ้านกอม่วง หมู่ที่ 1-2 
3. นางอุษา    วีระสะ   แกนนําบ้านอุโมงค์ บ้านกอม่วง หมู่ที่ 1-2 
4. นางสาวพัชรินทร์  หงสส์ร้อย  แกนนําบ้านอุโมงค์ หมู่ที ่1 
5. นางอัมพร        อริยะ  แกนนําบ้านสันกับตอง บ้านฮ่องกอก หมู่ 3-4 
6. นายสุพจน์  มาภาพ   แกนนําบ้านสันกับตอง บ้านฮ่องกอก หมู่ 3-4 
7. นายสายยันต์    มาล ี   แกนนําบ้านป่าเห็ว หมู่ที่ 5 
8. นายสุทัศน์ พรมปลูก  แกนนําบ้านป่าเห็ว  หมู่ที ่5 
9. นายโอภาส       หลวงอุโมงค์  แกนนําบ้านป่าลาน  หมูท่ี่ 6 
10. นางผ่องพรรณ    ปันคํา  แกนนําบ้านป่าลาน  หมูท่ี่ 6 
11. จสอ.ประดิษฐ์  มูลเจรญิ  แกนนําบ้านเชตวัน หมู่ที่ 7 
12. นายกิติพัฒน์   ธนันภิตินันท์  แกนนําบ้านเชตวัน หมู่ที่ 7  
13. นายวัชรินทร์  บัวซอย  แกนนําบ้านเชตวัน หมู่ที่ 7 
14. นายอุทิศ กันทะอุโมงค์  แกนนําบ้านเชตวัน หมู่ที่ 7 
15. นายศรีเลิศ   วิเศษศิริ   แกนนําบ้านเชตวัน หมู่ที่ 7 
16. นายราวี      ไชยวรรณ  แกนนําบ้านไร่  หมูท่ี่ 8 
17. นายอ่ินแก้ว  โอชาวัฒน์  แกนนําบ้านไร่  หมูท่ี่ 8 
18. นางสาวปุณิกา  ศรีวิชัย  แกนนําบ้านไร่  หมูท่ี่ 8 
19. นายเปลี่ยน ใจการ   แกนนําบ้านไร่  หมูท่ี่ 8 
20. นางบัวจันทร์  ขันทมาส  แกนนําบ้านไร่  หมูท่ี่ 8 
21. นายธนกฤต   สายวงค์ปัญญา  แกนนําบ้านไร่  หมูท่ี่ 8 
22. นายจรัส       โสภณจิตร  แกนนําบ้านป่าเส้า หมู่ที ่9 
23. นางพัชรดา   ทิพย์มณ ี  แกนนําบ้านป่าเส้า  หมูท่ี่ 9 
24. นายประยูร   บุญธรรม  แกนนําบ้านชัยสถาน  หมู่ที่  10 
25. นางอําพร     วงค์หลิ่งห้า  แกนนําบ้านชัยสถาน  หมู่ที่ 10 
26. นายนําพล    จันตัน   แกนนําบ้านแม่ร่องน้อย  หมู่ที่ 11 
27. น.ส.จุฑาทิพย์  สานเมือง  แกนนําบ้านแม่ร่องน้อย หมูท่ี่ 11 
28. นางสาวขวัญนภา  ยาจันทร ์  เจ้าหน้าที่เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
29. นางรัตนา  ปันจุติ   เจ้าหน้าที่เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
30. นางฤทัยรัตน์  ขัดริ   หัวหน้าฝ่ายสวัสดิการสังคม  เทศบาลตําบลอุโมงค์ 
31. นายกัลยาณวัฒน์   อุตตะรี  ผู้ช่วยนักพัฒนาชุมชน  

 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 

ประวตัิหวัหน้าโครงการ 
 

 ช่ือ นายสมศักด์ิ สุริยะเจริญ เกิดเมื่อวันที่ 14 มีนาคม พ.ศ. 2499  
ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านเลขท่ี 142/1 หมู่ที ่ 1 ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน รหัสไปรษณีย์  

51000 
  

ประวัติการศึกษา 
 ปริญญาตร ี  สาขานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง  พ.ศ.2521 
 ปริญญาโท  สาขาสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล   พ.ศ.2533 
 
 ประวัติการทํางาน 
 - รับราชการ วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2523 ตําแหน่งนักพัฒนาชุมชน ระดับ 3 
 - ปัจจุบัน    ตําแหน่งปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์ ระดับ 8 
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