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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 
 

งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้ง

คําถาม วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงาน

ตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือ  ทองถ่ินเปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน

กระบวนการวิจัย ตั้งแตการเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน

รูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สราง

ผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหา

อ่ืน ๆ ในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพื่อ

ทองถ่ิน จึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัย

โดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงใน

ชุมชน ซึ่งจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ท้ัง

ชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา 

รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  

หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะ

ประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของ

ขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มี

การ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด” 

กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามท่ีตั้ง

ไว แลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืน ๆ หรือพื้นท่ี

อ่ืน ๆ ตอไป  ซ่ึงท้ังหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย”  ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการ

งานวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก 

แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพื่อคนทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวย

การทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเคร่ืองมือ

ทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธ์ิท่ีผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเคร่ืองมือธรรมดาท่ีชาวบานก็

ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 



 สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินตามแนวคิดและ

หลักการดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการ

ดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปนปญหาท่ี

สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังน้ันดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว 

สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงาย

ตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบท่ี

เปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของ

กระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัยใหมี

ความสามารถเขียนรายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยประสานงานวิจัย 

(Node) ในพื้นท่ี ซ่ึงทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงโครงการวิจัยมาตั้งแตเร่ิมตนจนกระท่ังจบการทํางานวิจัย 

ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอดบทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ

กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาว 

ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 

 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการ

โดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขา

ไปคนหา ศึกษาและเรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นที่ 

 

 สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 

 

 

 

 

 



คํานํา 

  โครงการ “  แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพร

พื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม ” ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) ฝายวิจัยเพื่อ

ทองถ่ิน ใหดําเนินงานโครงการเปนระยะเวลา 12 เดือน เร่ิมต้ังแต 1 ก.ย. 2553 –  31 ส.ค. 2554 โดย

ใชการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อหาแนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืช

สมุนไพรซ่ึงถือเปนโอกาสท่ีดี ท่ีทําใหผูวิจัยและชาวบานท่ีมารวมเปนทีมวิจัยไดเขามารวมเรียนรูใน

กระบวนการของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน การดําเนินงานในระยะแรกเปนชวงของการสํารวจพ้ืนท่ี การ

คนหาประเด็น เพื่อนํามาเปนโจทยการวิจัย รวมถึงการคนหาทีมวิจัยเพื่อรวมกันวางแผนการ

ดําเนินงาน มีกิจกรรมบางสวนท่ีไดเร่ิมทํามาแลว เชน การศึกษาและสํารวจพืชสมุนไพรท้ังใน

ชุมชนและในปา รวมถึงองคความรูและวิธีการถายทอดองคความรูเร่ือง การจัดการความหลากหลาย

พืชสมุนไพร และองคความรูในการรักษาโรคภัยตางๆ ดวยพืชสมุนไพร 

 ทายนี้ ของขอบคุณศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม เจาหนาท่ี สกว. 

ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ทีมวิจัยบานขุนชางเค่ียน หนวยงานที่ เกี่ยวของ และอาจารย ท่ีปรึกษา              

รศ.ดร. ชูเกียรติ ลีสุวรรณ  ท่ีใหคําปรึกษา แนะนําและการสนับสนุนในการดําเนินโครงการวิจัยฯ 

เพื่อใหบรรลุเปนไปตามวัตถุประสงค ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

  

 ชนเผามงสวนใหญจะต้ังบานเรือนอยูบนพื้นท่ีสูงเนื่องจากความเคยชินจากในอดีต              

เพราะการต้ังบานเรือนอยูบนท่ีสูงจะไดเปรียบในเรื่องพื้นท่ีตนน้ําและปาไมท่ีมีความอุดมสมบูรณ 

และเปนการดําเนินชีวิตทามกลางธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมของตนเอง ชนเผามงสวนใหญมี

ความเช่ือในการนับถือผีและพิธีกรรม กลาวคือ มีการประกอบพิธีกรรมตางๆ เพื่อบูชาท้ังผีดีและผีราย 

การบูชาผีดีเพื่อใหความคุมครองกับชีวิตและทรัพยสิน สวนการบูชาผีรายก็เพื่อไมใหเปนอันตรายแก

ชีวิตและทรัพยสิน ดานการเจ็บปวยก็เชนกัน ชนเผามงจะมีรูปแบบของการรักษาท่ีเปนเอกลักษณโดย

ใชภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบกับพิธีกรรมและยาสมุนไพรท่ีเปนพืชพื้นบานท่ีนาสนใจมาชวยในการ

รักษา  

บานมงขุนชางเค่ียน หมู 4 ตําบลชางเผือก กอตั้งเม่ือประมาณ  พ.ศ.  2502 เดิม ยายถ่ินฐานมา

จากบานดอยปุย ตําบลสุเทพ ประมาณ 30 หลังคาเรือน โดยแบงกลุมประชากรออกเปน 2 สวน สวนท่ี 

1มีนายจูหยี่ แซหล่ี เปนผูนํากลุม, สวนท่ี 2 มีนายหล่ี แซยาง เปนผูนํากลุม ตอมาเม่ือประมาณ  พ.ศ. 

2510 ประชากรทั้ง 2 สวนไดมีการรวมเปนโซนเดียวกัน เม่ือป พ.ศ.  2508 – 2517 เปนประจําทุกป 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงไดเสด็จเยี่ยมหมูบานปละคร้ัง และไดทรงพระราชทานพันธุพืช       

และสัตวเล้ียงใหกับชาวบานนําไปขยายพันธุ และเม่ือป พ.ศ.  2522นายปกรณ (ไมทราบนามสกุล) 

นายอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม สมัยนั้นไดตั้งช่ือหมูบานข้ึนใหมช่ือวาบานขุนชางเค่ียน    

หมู 4 ตําบลชางเผือก จังหวัดเชียงใหม เปนตนมา   

ปจจุบันบานขุนชางเค่ียน มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน 1,586 คน การติดตอคมนาคมของหมูบาน

และชุมชนภายนอกมีความสะดวกสบายเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากมีการทําถนนจากเมืองตัวเชียงใหมถึง

บานขุนชางเค่ียนการเขามาของถนนทําใหการเดินทางจากหมูบานไปยังตัวเมืองเชียงใหมใชเวลาเพียง

1.30 ช่ัวโมง จากเดิมท่ีเคยใชเวลาถึง 3 ชั่วโมงในอดีตราษฎรสวนใหญมีอาชีพหลักคือจากการปลูกฝน 

ปลูกพืชลมลุกและทําไรเล่ือนลอย ตอมาเม่ือมีการสงเสริมจากโครงการหลวง ศูนยวิจัยเกษตรบนพ้ืนท่ี

สูง UN และสํานักงานคณะกรรมการปราบปรามยาเสพติด ชาวบานจึงหันมาทําการเกษตรแบบถาวร 
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คือ การปลูกล้ินจี่  ทําสวนกาแฟ การทํานาแบบข้ันบันได และคาขาย รายไดเฉล่ียของคนในหมูบาน 

15,000 บาท/คน/ป ลักษณะการอยูรวมกันในสังคมเปนแบบเครือญาติ ท่ีรูจักกันหมดท้ังหมูบาน 

ชาวบานสวนใหญมีการนับถือบรรพบุรุษ ศาสนาพุทธ รองลงมาคือ ศาสนาคริสต มีผูนําในชุมชน คือ 

ผูใหญบาน ,ผูอาวุโส , ผูทรงคุณวุฒิ , คนทรงเจา          

จากการที่บานขุนชางเค่ียนไดตั้งถ่ินฐานบานเรือนมาเปนเวลานาน ไดกอใหเกิดความสัมพันธ

ทางสังคม กลุมเครือญาติ ความเปนชุมชนข้ึนและมีวิถีการดําเนินชีวิต วิถีการผลิตท่ีผูกพัน เช่ือมโยง

และถายทอดออกมาในรูปของความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณีและการส่ังสมภูมิปญญาทองถ่ินดาน

ตางๆ อันผานการสังเกต ทดลองใช คัดเลือก ถูกถายทอดและสืบทอดกันมา รวมถึงการดูแลรักษา

อาการเจ็บปวยดวยภูมิปญญาพื้นบาน โดยมีวิธีการรักษาท้ังในสวนของการยาสมุนไพรรักษาการ

เจ็บปวย การใชคาถาปดเปา การทรงเจา การทําคลอด และการรักษากระดูกหัก เดิมการถายทอดภูมิ

ปญญาดานการรักษาดวยภูมิปญญาพื้นบานนั้นมักจะถายทอดกันภายในครอบครัวกอน ซ่ึงพอหมอแม

หมอแตละประเภทก็จะมีการถายทอดท่ีแตกตางกันไป เชน หมอสมุนไพร จะถายทอดความรูใหคนใน

ครอบครัว เชน ลูกชาย ลูกสะใภ กอนและจากนั้นจึงจะถายทอดใหคนอ่ืนตอ หมอกระดูกจะไม

ถายทอดใหคนท่ัวไปแตจะสอนใหเฉพาะลูกชาย ในขณะท่ีหมอทรงเจาไมมีการถายทอดแลวแต

พรสวรรคคือเปนบุคคลที่ผีบรรพบุรุษมาเขาทรง สําหรับหมอคาถานั้นการถายทอดคอนขางจะเปด 

นั่นคือหากมีคนมาขอเปนศิษยก็จะถายทอดความรูให โดยในการรักษาแตละการเจ็บปวยก็จะมีคาถา

แตกตางกันไป 

ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีมากข้ึนทําใหชนเผามงขุนชางเค่ียนไดรับ           
การพัฒนาใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนจากเดิมท่ีการรักษาสุขภาพจะรักษาดวยภูมิปญญาทองถ่ินเปนหลัก 
ปจจุบันหากมีการเจ็บไขไดปวยคนในชุมชนจะนิยมไปรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบันตามคลินิก
และโรงพยาบาลมากข้ึน ทําใหการรักษาอาการเจ็บปวยดวยองคความรูภูมิปญญาพื้นบานโดยเฉพาะ    
การรักษาดวยพืชสมุนไพร เร่ิมหมดความสําคัญลงเรื่อยๆ องคความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรในการ
รักษาอาการเจ็บปวยตางๆ ขาดการสืบทอดจากคนรุนปจจุบัน ขณะเดียวกันผูเฒาผูแกท่ีมีความรูดาน   
การรักษาพยาบาลดวยพืชสมุนไพรก็ลดจํานวนลงเร่ือยๆ โดยในปจจุบันมีพอหมอและแมหมอที่ยังคง
ทําการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรเหลือเพียง 2 คนเทานั้น และพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนก็
ถูกละเลย ทําใหสวนสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน 2 แหงเส่ือมโทรมขาดการดูแลรักษา พืชสมุนไพร
ภายในปามีจํานวนลดลงเน่ืองจากมีการนําไปใชประโยชนแตไมมีการนํามาปลูกทดแทนสงผลใหพืช
สมุนไพรท่ีมีคุณประโยชนหลายชนิดสูญพันธุไป ส่ิงเหลานี้เปนสัญญาณอันตรายท่ีเตือนใหเห็นวาใน
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อนาคตชุมนอาจจะสูญส้ินความรูในการรักษาอาการเจ็บปวยดวยภูมิปญญาแพทยพื้นบานและสูญส้ิน
ความรูในการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพร 

จากสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนทําใหคณะกรรมการหมูบานขุนชางเค่ียน สมาชิกกลุมแมบาน   
ครูโรงเรียนบานขุนชางเค่ียน และเจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกมีความเห็นรวมกันวา 
หากไมมีการดําเนินการอยางใดอยางหน่ึง ปญหาการลดลงของพืชสมุนไพรจะเพิ่มมากข้ึน และองค
ความรูดานการแพทยพื้นบานมีความเส่ียงท่ีจะสูญหาย จึง ไดประสานมายังนักศึกษาสาขาวิชาการ
จัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเชียงใหม เนื่องจากตองการเครื่องมือและองคความรูในการ
คนหาแนวทางในการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยโรคสมุนไพร  

ภายใตการทบทวนสถานการณการเกี่ยวกับภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบานและการสืบทอดของ
บานขุนชางเค่ียนระหวางแกนนําชาวบานและนักศึกษา สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม        
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย เ ชียงใหม  และเจ าหนา ท่ี ศูนยประสานงานวิจัย เพื่ อ ชุมชน
มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีผานมาพบวามีขอจํากัดหลายประการ ไดแก 
 1. องคความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรยังไมไดมีการรวบรวมและจัดไวอยางเปนระบบสวนใหญ

เปนองคความรูท่ีมีอยูในตัวบุคคล มากกวาการบันทึกและเรียบเรียงไวเปนลายลักษณอักษร 

 2. ชุมชนยังไมไดมีการรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษและใชประโยชน             

พืชสมุนไพรของคนในชุมชนวามีอยูอยางไร 

 3. ชุมชนยังไมไดทําการสํารวจและสืบคนสภาพความเปนอยูของพืชสมุนไพรในพื้นท่ีวา       

มีอยูในบริเวณใดบาง และมีปริมาณความมากนอยเพียงใด  

 4. ชุมชนยังไมไดทําการสืบคนวานอกเหนือจากพอหมอแมหมอแลวมีคนในชุมชนท่ีมีความรู

เร่ืองพืชสมุนไพรและการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคจํานวนเทาใด เนื่องจากการทบทวนวิธีการ

ถายทอดความรูเร่ืองสมุนไพรจากคําบอกเลาของชาวบาน และงานวิจัยท่ีผานมา เสถียร จันทะ (2542),

พรรณี ชัยยาโน (2545), สุวรรณี ไชยชนะ (2547)) พบวานอกเหนือจากการถายทอดจากหมอสมุนไพร

ไปยังคนในครอบครัวและศิษยแลว ยังมีการถายทอดองคความรูเร่ืองสมุนไพรจากพอแมสูลูก และการ

ถายทอดระหวางผูมีประสบการณการรับการรักษาดวยยาสมุนไพรดวยกันเอง 5. ความตระหนักใน

ปญหายังอยูในกลุมเล็กๆ ยังไมไดมีการจัดกระบวนการเพ่ือระดมความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผู

มีสวนเกี่ยวของตางๆ ถึงแนวทางในการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยโรคสมุนไพร

วาควรมีการดําเนินการอยางไรบาง  

 ดังนั้น จึงไดรวมกันพัฒนาโครงการ“แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการ

เจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน ตําบล
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ชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” ข้ึน เพ่ือรวบรวมองคความรูดานพืชสมุนไพร ตํารายาและ

การดูแลรักษาดวยการแพทยพื้นบาน สํารวจสภาพความเปนอยูของพืชสมุนไพรในชุมชนอันจะ

นําไปสูแนวทางการแกไขปญหาการลดลงของจํานวน ชนิด ปริมาณ พืชสมุนไพรประจําถ่ิน รวมถึงหา

แนวทางการสืบทอดองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานการรักษาพยาบาลดวยพืชสมุนไพรสูคนรุน

ปจจุบันและการผสานการรักษาพยาบาลท้ังแบบเกาและแบบใหมตอไป 

 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานพืชสมุนไพร ท้ังในสวนของการอนุรักษและการใชประโยชนของ    

ชนเผามง บานขุนชางเค่ียน  

 2. เพื่อศึกษาวิธีการถายทอดภูมิปญญาการรักษาแบบพื้นบานโดยใชพืชสมุนไพรของชนเผามง 

บานขุนชางเค่ียน   

 3. เพื่อศึกษาแนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน   

 4. เพื่อสรางความตระหนักและการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใช

ประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง 

บานขุนชางเค่ียน   

 

คําถามหลักของงานวิจัย 

 แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพื้นบานโดย           

การมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมควร

เปนอยางไร  

 

คําถามรองของงานวิจัย 

 1.องคความรูดานพืชสมุนไพร ท้ังในสวนของอนุรักษและใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของ

ชุมชนเปนอยางไร 

 2.ผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษและใชประโยชนจากพืชสมุนไพรในชุมชนมีใครบาง 

และมีความรูอยางไร 
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3. พืชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนและในปารอบหมูบานมีอะไรบาง มีกี่ชนิดและมีปริมาณมาก

นอยเพียงใด 

4.วิธีการถายทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพื้นบานในชุมชนบาน

ขุนชางเค่ียนมีกี่วิธี จุดแข็งจุดออนของวิธีการถายทอดองคความรูแตละประเภทเปนอยางไร  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ผลเชิงวิจัย 

         1.  เกิดชุดขอมูลเร่ืองภูมิปญญาการรักษาแบบพื้นบานโดยใชพืชสมุนไพรของชน

เผามง บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

        2. ไดทราบถึงรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพร

ของชนเผามง บานขุนชางเค่ียน   

        3. เกิดแนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม 

        4. ชุมชนเกิดความตระหนักและเกิดการมีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาการใช

ประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง 

บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 ผลเชิงพฒันา 

 1. กลุมเยาวชน และกลุมชาวบานท่ีสนใจไดตระหนักถึงคุณคาขององคความรูดานพืช

สมุนไพร และสามารถสืบทอดภูมิปญญาด้ังเดิมในการรักษาของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน รวมถึง

อนุรักษทรัพยากรพืชสมุนไพรในชุมชนไดอยางยั่งยืน   

 2. ไดแนวทางในการพัฒนาองคความรูพืชสมุนไพรและองคความรูจากพอหมอแมหมอท่ี

สามารถนํามาประยุกตใหเขากับระบบการแพทยพื้นฐานสมัยใหม 

 3.  หนวยงานท่ีเกี่ยวของและสนใจสามารถนําความรูไปประยุกตใชในหนวยงานของตนได 

 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 ระยะเวลาในการดําเนินการโครงการวิจัยท้ังส้ิน 12 เดือน คือ 1 ก.ย. 2553 – 31 ส.ค. 2554
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ขอบเขตของการวิจัย 

1.ขอบเขตพื้นท่ีในการวิจัย 

ชุมชนบานขุนชางเค่ียน หมูท่ี 4 ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

2.ขอบเขตเนื้อหา     

1) บริบทชุมชนพื้นท่ีและทุนเดิมท่ีทําการศึกษา 

 ขอมูลท่ัวไป ประวัติความเปนมา วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ 

 วิถีชุมชนท่ีเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

 ประวัติการเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชนขุนชางเค่ียน 

2)  องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

 ชนิดของพืชสมุนไพร  

 ประเภทของพืชสมุนไพร  (พืชยืนตน/พืชลมลุก) 

 ภาษาท่ีใชเรียก  (ช่ือมง/ช่ือวิทยาศาสตร/ช่ือไทย) 

 สรรพคุณของพืชสมุนไพร  

 วิธีการใชพืชสมุนไพร (ดานการประกอบอาหาร ดานการใชสอย ดานการ

รักษาโรค) 

 การปลูกและการดูแลรักษา  

 แหลงท่ีอยู/แหลงท่ีพบ 

 ระบบนิเวศที่เหมาะสมแกการเจริญเติบโต  

 สถานการณพืชสมุนไพรในชุมชน 

 ผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษและใชประโยชนจากพืชสมุนไพรใน

ชุมชน 

 3) วิธีการถายทอดภูมิปญญาดานการรักษาดวยพืชสมุนไพร 

 3.1. วิธีการถายทอดในระดับครอบครัว 

 ผูถายทอด 

 ผูรับการถายทอด 
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 ความรูท่ีถายทอด 

 วิธีการถายทอด 

 การนําเอาความรูไปใชประโยชนของผูรับการถายทอด 

 3.2 วิธีการถายทอดในระดับชุมชน 

 ผูถายทอด 

 ผูรับการถายทอด 

 ความรูท่ีถายทอด 

 วิธีการถายทอด  

 การนําเอาองคความรูไปใชประโยชนของผูรับการถายทอด 

3. ขอบเขตดานประชากร 

บานขุนชางเค่ียน ตั้งอยูหมูท่ี 4 ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม มีจํานวน

ประชากรประมาณ 1,586 คน (ขอมูลเม่ือป 2550) (เพิ่มเติมขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับประชากรในพื้นท่ี เทาท่ี

เพิ่มได เชน อาชีพ การศึกษา เปนตน) 

กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ประกอบดวย 

3.1) กลุมชาวบาน ไดแก สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพร จํานวน 5 คน 

3.2) กลุมพอหมอแมหมอ จํานวน 3 คน  

3.3) กลุมผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการ และไมเปนทางการ ไดแก ผูใหญ ผูอาวุโสในหมูบาน 

เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 5 คน 

3.4) กลุมครู จํานวน 2 คน 

3.5) กลุมเยาวชน จํานวน 5 คน 

3.6) กลุมผูมีประสบการณในการรับการรักษากับหมอสมุนไพร จํานวน 3 คน 

 

นิยามศัพท 

ภูมิปญญาทองถ่ิน   หมายถึง องคความรูทักษะท่ีไดจากการสะสมสืบตอกันมาในดาน            

พืชสมุนไพรและการใชประโยชนจากสมุนไพรท่ีไดรับการถายทอดความรูของชาวบานจากความรู 

ความสามารถ ประสบการณท่ีถูกถายทอดกันในชุมชน และตกทอดจากรุนหนึ่งไปรุนหนึ่ง 
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กระบวนการสืบทอด   หมายถึง ข้ันตอนท่ีตอเนื่องของวิธีการถายทอดองคความรูในการใช

สมุนไพร โดยถายทอดเนื้อหาที่แฝงดวยทักษะ ความรู ความเขาใจ ทัศนะคติ ความเชื่อ และคานิยมจาก

บุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึง หรือจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง 

ผูถายทอดภูมิปญญา  หมายถึง ผูที่ทําหนาท่ีสงตอหรือถายทอดความรูในการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรใหแกผู ท่ีสนใจนําไปใชประโยชน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ หมายถึง                

ผูถายทอดความรูในการใชสมุนไพรในลักษณะเปนผูสอน ผูใหคําปรึกษาหรือแนะนําแกผูสืบทอด     

หรือ ผูเรียน 

ผูสืบทอดภูมิปญญา  หมายถึง ผูรับการสงตอหรือถายทอดความรูในการใชสมุนไพร ซ่ึงใน      

การวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง ผูรับการถายทอดในลักษณะลูกศิษย ผูเรียน ผูศึกษาความรูในการใชสมุนไพร 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร  หมายถึง  จํานวนชนิดพันธุ  ชนิดพันธุกรรม และระบบนิเวศ

ของพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน   

 การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร  หมายถึง การจัดการแบงเปน 3 ประเภท คือ       

การจัดการแบบดั้งเดิม  การจัดการแบบเปนทางการ  และการจัดการแบบผสมผสาน  ซ่ึงไดแก               

การนํามาใชประโยชนในดานการประกอบอาหาร  การนํามาใชประโยชนดานการใชสอย การนํามาใชในการ

รักษาโรค 

 การรักษาแบบพ้ืนบาน หมายถึง การรักษาพยาบาลของชนเผามงโดยใชวัสดุอุปกรณและ         

พืชสมุนไพรที่มีในทองถ่ิน โดยรักษากับบุคคลภายในชุมชนเม่ือเจ็บปวย                                               

     การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การพ่ึงพาภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพซ่ึงเนนในเร่ือง

การหาไดงาย มีความเส่ียงนอย ผลขางเคียงนอย ประหยดั พึ่งการรักษาพยาบาลและบริการของรัฐนอย 

ใชสมุนไพรการดูแลรักษาสุขภาพตนเองมากข้ึน                 

    วัฒนธรรมชมุชน  หมายถึง ความเช่ือ การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ตลอดจนวิถีปฏิบัติและ

ขนบธรรมเนียมประเพณตีาง ๆของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน                                                                                               

 ปจจัย หมายถึง ตัวแปรท่ีสงผลตอคนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงการจัดการความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานชนเผามงบานขุนชางเค่ียน จําแนกเปน 2 ประเภท คือ  

 ปจจัยภายใน หมายถึง อิทธิพลของปจจัยที่มีผลตอการดํารงอยูของกระบวนการสืบทอด          

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบาน
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ขุนชางเคี่ยน ไดแก พิธีกรรมความเช่ือ  ประเพณี  วิถีปฏิบัติ   วิถีชีวิตความเปนอยู  แหลงพืชสมุนไพร 

ทําเลที่ตั้งท่ีอยูอาศัย 

 ปจจัยภายนอก  หมายถึง   อิทธิพลของปจจัย ท่ี มีผลกระทบตอกระบวนการสืบทอด                  

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบาน

ขุนชางเค่ียน ไดแก  ความเช่ือและคานิยมสมัยใหม  วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม  การสงเสริมจาก

หนวยงานของรัฐ 

  

 

 



 

บทท่ี 2 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 

 โครงการวิจัยเ ร่ือง  “แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวย                

พืชสมุนไพรพื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม ” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมเปนกลไกในการ

ดําเนินงาน เพื่อหาแนวทางพัฒนาและกระบวนการเรียนรูของกลุม ซ่ึงนักวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน  

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการถายทอดและการเรียนรู 

 3. แนวคิด เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน 

 5. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร 

 6. แนวคิดสิทธิบัตร 

 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 8. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1.  แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน   

 สามารถ จันทรสูรย (2536) กลาววา ภูมิปญญามีอยู 2 ลักษณะ คือ 

1. ภูมิปญญาท่ีเปนนามธรรม เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเร่ืองเกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ 

ตาย เปนคุณคา  และความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

2. ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนเร่ืองเกี่ยวกับการทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะ 

ดนตรี หรืออ่ืนๆ ซ่ึงภูมิปญญาดังกลาวจะสะทอนความสัมพันธใน 3 ลักษณะ คือ 

1) ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอมอยางใกลชิด 
2) ความสัมพันธระหวางคนในสังคม ชุมชน 

3) ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ 
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 อนุรักษ ปญญานุวัฒน (2540) มองภูมิปญญาทองถ่ินวามี 2 ระดับ คือ ในเชิงรูปธรรมและ

อุดมการณในเชิงรูปธรรม เชน กรรมวิธีการเพาะปลูก หรือเทคโนโลยีชาวบานเชิงอุดมการณ เชน  

อุดมการณในการดํารงชีวิตของผูคนซ่ึงอยูเบ้ืองหลังเทคโนโลยีนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรู

ของชาวบานท่ีส่ังสมสืบตอกันมา ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1. ภูมิปญญาท่ีเปนความรู ความสามารถ หรือแนวทางในการแกไขปญหา 

 2. ภูมิปญญาท่ีเปนความเช่ือ ประเพณี หรือวัฒนธรรม 

ประเวศ วะสี (2530) ไดอธิบายวา ภูมิปญญาเกิดจากการส่ังสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลา

ยาวนาน  มีลักษณะเช่ือมโยงกันในทุกสาขาวิชาไมแยกออกเปนวิชาๆ แบบเรียนท่ีเราเรียนวิชาวาดวย

เศรษฐกิจ อาชีพความเปนอยูเกี่ยวกับการศึกษาวัฒนธรรมจะผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันซ่ึงตรงกับ       

อเนก นาคะบุตร (2525)   ไดกลาววา “สังคมศาสตรท่ีเราเรียนไมมีมิติที่จะทําใหเรารูจักตนเอง และดําเนิน

ชีวิตอยางสงบสุข ไมไดบอกใหรูอยางเทากัน ไมสามารถใชศาสตรตางๆ ใหอยูเหนือตนเอง หรือเหนือ

โลก  ไดเลย  แตภูมิปญญาชาวบานมีความหมายตอคําวาชีวิตท่ีชัดเจน และเช่ือมโยงองคประกอบ                 

ทุกองคประกอบท่ีแวดลอมชีวิต ” 

กระบวนการเกิดภูมิปญญาทองถ่ิน 

ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต สังคม สภาพแวดลอม

และการถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม ดังนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีวัฒนธรรมเปนรากฐานโดย

ถือเปนชุดความรูท่ีบอกแนวปฏิบัติกระบวนการคิด กระบวนการตัดสินใจดวยตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชนท่ีอาศัยการเรียนรูส่ังสมสืบตอมา 

ฉลาดชาย  รมิตานนท (2537) ไดอธิบายวาภูมิปญญาคือ “ ความเช่ือ ความรูท่ีมีท้ังสติและ

ปญญาอันเปนเคร่ืองช้ีนําแกผูคนในสังคม (กอนท่ีความรูหรือภูมิปญญาสมัยใหมจะเขามา วาการจะใช

ชีวิตอยางยั่งยืนถาวร คน ปา ภูเขา น้ํา ฟา (อํานาจเหนือธรรมชาติ) หญา สัตว แมลงผูเปนเพื่อนรวม

โลกน้ันสามารถทําไดอยางไร ” โดยแบงระดับภูมิปญญาชาวบานออกเปน 2 ระดับ คือ 

1.ภูมิปญญาระดับชาวบาน “ สามัญสํานึก ” ซ่ึงไมใชเร่ืองงายแตเปน “วัฒนธรรม” ความรูใน   

การทําการผลิต เทคนิคการปลูก การจับสัตว การหาอาหาร 

2.ภูมิปญญาชาวบานระดับความเชื่อท่ีปรากฏในตํานาน ปรัมปรา นิยายพ้ืนบาน สุภาษิตคําคม 

ดนตรี ศิลปะ พิธีกรรม เปนตน 
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และไดกลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินวา เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตอดีตอัน

ยาวนานจนกลายเปนวิถีชีวิตประจําวันของตนเองและชุมชน ภูมิปญญาชาวบานเปนมรดกทางสังคมท่ี

ไดจากการเรียนรู โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจนกลายเปนรากฐานสําคัญของชีวิตและ

สังคมอันเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตและการพัฒนาท่ียั่งยืน วัฒนธรรมทางสังคมท่ีมาจากรากเหงา

ของภูมิปญญาชาวบาน เปนส่ิงท่ีนําไปสูการปรับตัวของชุมชนใหเขากับบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินท่ีมีวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง 

   ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน เนื่องจากภูมิปญญาทองถ่ินเปนสวน

หนึ่งของ “ วัฒนธรรมชุมชน” สามารถนํามาใชอธิบายถึงแนวคิดและวิธีการดําเนินชีวิตของชุมชนบานขุน

ชางเค่ียนในฐานะท่ีเปนองคความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับชุมชนดังกลาว ซ่ึงไดรับการส่ังสม        

การสืบทอด และมีบทบาทอันสําคัญยิ่งตอชุมชน 

2.  แนวคิดเก่ียวกับการถายทอดและการเรียนรู  

 อภิญญา สุมา และคณะ (2540) ไดใหความหมายของการถายทอดความรูของชุมชน                  

วา  หมายถึงกระบวนการรวม (Total process) กระบวนการหนึ่งซ่ึงเปนแหลงท่ีไดอาศัยในการพัฒนา

บุคลิกภาพของตน และเปนแหลงที่เคาอาศัยเรียนหรือฝกฝนการเปนสมาชิกของสังคม (Social 

actor) ที่กลาววา เปนกระบวนการรวม เพราะกระบวนการน้ีรวมกระบวนการหลายอยางเขาไว

ดวยกัน เชนกระบวนการเรียนรูภาษา บรรทัดฐานของสังคม ความเช่ือ อาชีพ และเทคโนโลยีตางๆ 

เปนตน ซ่ึงมีวิธีการถายทอดความรู  2 ประเภท คือ การอบรมโดยตรง (Direct socialization) เปนการ

ถายทอดท่ีเปนทางการมีการกําหนดเนื้อหาวิธีการไวเปนการแนนอน และการอบรมโดยออม (Indirect 

socialization) เปนการถายทอดท่ีไมเปนทางการ เกิดจากการไดเห็นไดฟงตามธรรมชาติ 

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเร่ืองระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ สรุปไววา 

ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญ เร่ิมถายทอดในครอบครัว โดยใชส่ือท่ีมีอยูในชนบทกระบวนการ

ถายทอดการเรียนรูใชวิธีสอนและปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือผูใหญในครอบครัวท่ีมีความรูและ

ประสบการณในเร่ืองนั้น ๆ ผูเรียนคือ ลูกหลาน หรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยางความสําเร็จใน

อาชีพของคนในรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลาผูเรียนเม่ือชํานาญ

แลวก็จะเปนผูสอนในรุนถัดไป เง่ือนไขและสถานการณภายนอก ท้ังการพัฒนาประเทศในระดับมหา

ภาค  ความสะดวกในการติดตอส่ือสารระหวางคน จากแตละทองถ่ินและการขยายตัวของส่ือมวลชน

และวิธีการเผยแพรความรูใหม มีสวนกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรูของประชาชน
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ในทองถ่ินภาคเหนือเปนอยางมาก  ปจจุบันระบบการเรียนรูในทองถ่ินดั่งเดิมยังคงหลงเหลืออยูไม

มาก แตก็ยังสามารถร้ือฟนเพื่อประโยชนในการวางแผนจัดการการศึกษาใหเหมาะสมกับสภาพและ

วิถีชีวิตของประชาชน 

กมลพร สงมี  (2543)  กลาวถึงตัวแทนขัดเกลาทางสังคมวามีตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมอยู     

6 ประเภทคือ  

 1. ครอบครัว   เปนสถาบันพื้นฐานของสังคมในการอบรมบมนิสัยและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กเปน                        

อยางดีการอบรมทางตรงเปนการอบรมส่ังสอนกันตรง ๆ วาไรดีไมดีหรือควรไมควร สวนการอบรม

ทางออมเปนการอบรมแบบไมเปนทางการอาจเปนการเลียนแบบหรือรับไปโดยไมรูตัว 

 2. กลุมเพื่อน  มีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง มีการเลียนแบบทาทางหรือเคร่ือง   

แตงกายพวกเดียวกัน 

 3. โรงเรียน  เปนเสมือนบานท่ีสองของเด็กและมีอิทธิพลมากในการพัฒนา บุคลิกภาพทําให

ปรับตัวแบบคุณคา ความรู ท้ังโดยรูตัวและไมรูตัว 

 4. กลุมอาชีพ  ไดแก การเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททางสังคมที่เกิดข้ึนในที่ทํางานจากเพื่อ

รวมงาน ผูบังคับบัญชาหรืออยูใตบังคับบัญชา 

 5. ตัวแทนสถาบันศาสนามุงขัดเกลาคนทางดานจริยธรรมใหแนะแนวทางชีวิตเปนเคร่ืองยึด

เหนี่ยวจิตใจเพื่อเปาหมายในการกระทํา ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัด นักบวช ผูสอนศาสนาบางสังคม

อาจรวมถึง ผูอาวุโสท่ีเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

 6. ส่ือมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศนหนังสือพิมพ  ภาพยนตร เปนตน ซ่ึงมีสวนในการขัดเกลา

ทางสังคมแกมนุษยในดานตาง ๆ ตั้งแตความคิดความเช่ือ แบบของความประพฤติอิทธิพลของ

ส่ือมวลชนนี้  จะมีมากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาไดรับการอบรมเล้ียงดูใหมีเหตุผล เจตคติ

ตอส่ิงท่ีคนไดรับแตกตางกันขาวสารท่ีไดรับหรือไมยอมรับหรือการวางเฉยไมวาจะมีปฏิกิริยาแบบใด

ก็ตาม อยางนอยก็เปนกระบวนการถายทอดของคนบางกลุมและตองการความรูของบุคคลอีกสวน

หนึ่ง 

 กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน      

ซ่ึงไมไดแยกการเรียนรูกับวิถีชีวิต การเรียนรูและการปฏิบัติเนื้อหา อีกท้ังกระบวนการเรียนรูยังเปน    

หนึ่งเดียวซ่ึงกระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเพื่อความเหมาะสมกับทองถ่ินและชวยใหบุคคล 

ชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีองคประกอบสําคัญคือ ภูมิปญญาพื้นบาน   
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 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  การถายทอดภูมิปญญาเปนเร่ืองของภูมิปญญาในการถายทอด

ความรูของชาวบานโดยใชสติปญญาท่ีไดสะสมความรูและประสบการณท้ังทางตรงและทางออมชวยให

บุคคลสามารถดําเนินชีวิตได และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตาง

กันออกไปตามสภาพแวดลอมแตละทองถ่ิน  เชนเดียวกับชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับ

ธรรมชาติ  มีองคความรูเร่ืองพืชสมุนไพรท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับชุมชน ซ่ึงไดรับการส่ังสมและ        

สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน  

3.  แนวคิดเก่ียวกับการพึ่งพาตนเอง 

 กาญจนา แกวเทพ และกนกศักดิ์ แกวเทพ (2530) ไดใหความหมายของการพ่ึงพาตนเองเปน        

2 ลักษณะคือ 

 1. ในเชิงปจเจกบุคคล การพ่ึงพาตนเองหมายถึง กิจกรรมท้ังหลายท่ีกระทําโดยปจเจกชนและ

ครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา 

 2. ในลักษณะกลุม การพึ่งพาตนเองหมายถึง สังคม (กลุม) ท่ีมีการจัดระบบเพ่ือใหประชาชน

สามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของตนดวยวิธีการชวยเหลือตนเองดวยความรวมมือกับ

ผูอ่ืน  ท่ีอยูในสถานการณเดียวกัน ท้ังนี้เพื่อการพึ่งพาตนเองอยางแทจริงตองกินความรวมถึงวากลุม

ชนนั้นมีอิสระในการต้ังเปาหมายและมีอิสระในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัยความ

พยายามและกําลังของตน 

 วิบูลย เข็มเฉลิม (2532)  ไดกลาวถึง หลักในการพึ่งพาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตอยูไดโดยไม

เดือดรอนคือ 

 1.  ครอบครัวมีชีวิตท่ีสงบ สะดวก 

 2.  มีอาหารเพียงพอ 

 3.  มีสมุนไพรและไมยืนตน 

 4.  มีคุณธรรม 

 5.  อยูไดโดยไมตองพึ่งพาคนภายนอก 

 6.  เรียนรูตนเอง รูอารมณ 

 7.  มีการรวมกลุม 

 8.  ทําเหลือแลวจึงใหคนอ่ืน 
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 9.  ทําตัวใหงายไมฟุมเฟอย 

 10. หยุด ไมไปตามกิเลส 

 11. แกปญหาดวยตังเองใหได 

 12. รูจักวางแผนชีวิตใหกับตนเอง 

 13. ปลูกพืชหลาย ๆชนิดท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

 14. มีของใชเฉพาะท่ีจําเปน 

 15. มีเงินไวใชเฉพาะกรณีจําเปน 

 16. เปนตัวของตัวเองสูง 

 17. ทําการเกษตรครบวงจร 

 18. มีทุนเปนสวัสดิการใหการศึกษา 

 19. ไมผูกพันกับระบบทุน 

 20. อายุ 60-70 ปมีชีวิตที่สงบ 

 21. รูจักบูรณาการความคิดใหรูเทาทันและมีความพรอมในการแกปญหาของตนเอง 

 อภิชาติ ขาวสะอาดและคณะ (2538) กลาวถึงการพ่ึงพาตนเองในลักษณะท่ีเกี่ยวพันกัน คือ 

 1. การพ่ึงพาตนเองทางกายภาพ ไดแก การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง

ตลอดจนการจัดการความสัมพันธทางสังคมตามแบบแผนของตนเอง ซ่ึงเปนการผลิตเพื่อการบริโภค

เปนหลัก โดยสัมพันธกับสวนท่ีสอง 

 2. การพึ่งพาตนเองทางวัฒนธรรม ความเช่ือ สติปญญาและอํานาจตัดสินใจซ่ึงมีผลตอกันและ

กันท้ังสองดาน  เปนการสรางสังคมท่ีมีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตเพื่อการบริโภคเปนหลัก

มีศักยภาพที่จะดําเนินไปตามรากฐานแหงตนเองตามวัฒนธรรมของตัวเองสูง ขณะเดียวกันก็มี               

การชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกัน เสริมไปดวยท้ังภายในหมูบานกับภายนอกหมูบานในความ

เปนตัวของตัวเองท่ีสืบทอดวิธีแหงการพ่ึงพาตนเองไดท้ังสองดาน 

 เสรี  พงศพิศ (2536) ไดกลาวถึง การพึ่งพาตนเองของการแพทยแผนปจจุบัน สรุปไดวา 

การแพทยแผนปจจุบันไดมีการพัฒนาการจากการแพทยแผนตะวันตกโดยมีการดัดแปลงใหสอดคลอง

กับวัฒนธรรมไทย  จึงทําใหพึ่งตนเองไดนอยหรือไมไดเลย เพราะเครื่องมือ ยาเวชภัณฑตองส่ังมาจาก

ตางประเทศ ในขณะท่ีหมอพื้นบานเดินรอบๆ บานก็ไดยาแลว  จากกรณีดังกลาวเปรียบเทียบไดวา 

“แพทยแผนปจจุบันพึ่งตนเองไมได”  แตหมอพื้นบานพึ่งตนเองได 
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 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  การพ่ึงพาตนเองเกี่ยวกับการใชสมุนไพร คือ การบริโภค

ทรัพยากรในทองถ่ินซ่ึงเปนการลดการพึ่งพาปจจัยภายนอก โดยการลดการพึ่งพาแพทยแผนปจจุบัน

ในระดับหนึ่ง การใชสมุนไพรในชุมชนเปนการถายทอดมาจากอดีตและเปนวัฒนธรรมท่ีปฏิบัตสืิบตอ

กันมาผานการสัมพันธในลักษณะชวยเหลือเกื้อกูลระหวางคนในชุมชน และระหวางชุมชนภายใต

ความสัมพันธท่ีเหมาะสมของสุขภาพชุมชนและส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติในทองถ่ินท่ีคนในชุมชน

รูจักเปนอยางดีการพึ่งพาตนเองดานการใชสมุนไพรแบบนี้จึงเปนการพึ่งพาธรรมชาติท่ีมีลักษณะหาได

งายไมตองซ้ือหา ประหยัด และพ่ึงตนเองไดมาก 

 

4.   แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมชุมชน 

 การที่มนุษยอาศัยอยูรวมกันเปนชุมชนจึงทําใหมีการจัดระบบความสัมพันธท่ีจะทําใหทุกคน

อยูรวมกันอยางสงบสุขความสัมพันธดังกลาวกอใหเกิดการจัดระเบียบ กฎเกณฑ พิธีกรรมตางๆ จารีต

ประเพณีของชุมชนและมีการปฏิบัติสืบตอกันมาของชนรุนตอๆ มาซ่ึงเรียกวาวัฒนธรรม วัฒนธรรมไดมี

การใหนิยามไวหลายประการ 

 ฉลาดชาย รมิตานนท (2537) ไดกลาวเกี่ยวกับวัฒนธรรมวาเปนความตองการมีชีวิตรอดของ

มนุษยและไดสรางส่ิงประดิษฐคิดคนรูปแบบและวิธีการท่ีจะทําใหโอกาสในการมีชีวิตรอดปลอดภัย

และสืบตอลูกหลานส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมาไมไดมีอยูตามธรรมชาติเรียกวา“วัฒนธรรม”  ซ่ึงส่ิงท่ี

มนุษยสรางขึ้นท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมโดยเฉพาะวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมซ่ึงเปนเบ้ืองหลัง

ของการสรางวัฒนธรรมทางรูปธรรมข้ึนมา  ซ่ึงหัวใจสําคัญของวัฒนธรรมนามธรรมคือระบบคิดหรือ

ความคิดของมนุษยนั่นเอง 

 กาญจนา แกวเทพ (2533)ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมในแตละดานวา

เปนวิถีทาง และแบบฉบับในการดําเนินชีวิตของชุมชนท่ีไดส่ังสมมารวมท้ังความคิดตางๆ ท่ีคนได

กระทํา  ถายทอด สะสมและรักษาไวจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งอาจอยูในรูปแบบของความรู              

การปฏิบัติ และความเชื่อ ตลอดจนวัตถุส่ิงของอันเกิดจากการคิดและการกระทําของมนุษยเม่ือพิจารณา

ในแงนี้ วัฒนธรรมคือ ความรูนึกคิด และการปฏิบัติของมนุษยเองโดยจะตองมีระบบคุณธรรม และ

จริยธรรมเปนตัวกํากับตัวความรูการกระทําของมนุษยในแตละสังคม  ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความสงบสุขใน

การดํารงชีวิต 
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 นอกจากนี้บุญเทียน  ทองประสาน (2531)  ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา  คือ  ระบบคุณคาท่ี

รวบรวมไดจากประวัติศาสตร เปนคุณคาท้ังทางเศรษฐกิจ การเมือง และแนวคิดท่ีสัมพันธกันเปน

โครงสราง มีผลตอพฤติกรรมของคนในฐานะปจเจกชนและคนในชุมชน ในชีวิตจริงท้ังหมด ในแงนี้

วัฒนธรรมไมใช ส่ิงเกา เชน  ประเพณีตาง ๆ เทานั้น แตคือบทสรุปของความคิดและการปฏิบัติหรือ

คุณคาท้ังหมดท่ีใหแกสังคม รวมข้ึนเปนโครงสรางทั้งทางดานการทํามาหากิน(เศรษฐกิจ)  ดาน

อุดมการณความเช่ือ และดานอํานาจการตัดสินใจ(การเมือง) ซ่ึงท้ังหมดนีเ้กีย่วโยงกนั อยางแยกไม

ออก อันเปนผลมาจากวิวัฒนาการประวัติศาสตรของชุมชนและสังคม 

 ในการศึกษาวัฒนธรรมไดใชวิธีการทางสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาไดมีแนวโนมท่ีให

ความสําคัญของชุมชนหรือหมูบาน  โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางรัฐกับชุมชนหมูบานและ

ระบบสังคมภายนอกโดยการติดตามขอมูลทางประวัติศาสตร  เพื่ออธิบายรูปแบบของความคิดท่ี

มีอยูเบื้องหลังของพฤติกรรมทางสังคม  และการเปล่ียนแปลงของชุมชนทองถ่ินซ่ึงเปนผลกระทบ

ท่ีมาจากภายนอกชุมชน   

 ความสนใจแนวประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนไดมีการศึกษาและทําความเขาใจ

เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากข้ึน  เชน  งานศึกษาวัฒนธรรมไทยสิบสองปนนา  งานศึกษาวัฒนธรรมไทย  

อาหม  ฯลฯ ในอีกดานหนึ่งแงมุมในการศึกษาวัฒนธรรมไดมีการนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมใน

ฐานะส่ิงท่ีเปนคุณคาภายในชุมชนมาเปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนชนบทโดยอยูบนพื้นฐานของ

การพึ่งตนเองของชุมชน การศึกษามุงเนนไปที่การคนหาวิถีชีวิตและความตองการของชาวบานจาก

ประวัติศาสตรและการพัฒนาท่ีสอดคลองกับความตองการและอยูภายใตการควบคุมของชุมชนเองซ่ึง

การเปล่ียนแปลงการพัฒนานี้เรียกวา  “แนววัฒนธรรมชุมชน”    

 งานศึกษาในคร้ังนี้ไดนําเอาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมาเปนแนวคิดในการศึกษาถึงภูมิปญญา

ทองถ่ินของชุมชน  และองคประกอบของภูมิปญญาโดยเนนท่ีระบบคิด  องคความรู และการใหคุณคา

ของชุมชนท่ีมีอยูและไดถูกนํามาใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน  โดยมีความสัมพันธกับ

สถานภาพของคนและโครงสรางทางสังคมในบริบทของการพึ่งพา  การใชประโยชน  การอนุรักษ      

การพื้นฟูพืชสมุนไพร          
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5.  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร 

 เกษม จันทรแกว (2540) ไดกลาวถึงการอนุรักษวาเปนการเก็บรักษา สงวน ปรับปรุง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพ่ือจะไดเอ้ืออํานวยตอความเปนอยูของมนุษยตลอดไปและ                

วันเพ็ญ สุรฤกษ (2523) ไดใหความหมายการอนุรักษวาเปนการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดเพื่อให

เกิดประโยชนสูงสุดและยืนยาว ดังนั้นการใหความรูและปลูกจิตสํานึกของคนเพื่อใหรับรูถึงสภาพ

ปญหาและรวมกันวางแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดเปนการแกปญหา

เกี่ยวกับทรัพยากรท่ีตรงเปาท่ีสุด และในการวางแผนการจัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้นจะตอง

ไมแยกมนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมตามธรรมชาติของพวก

เขา  เพราะวัฒนธรรมและสังคมมนุษยไดพัฒนาตัวเองไปพรอมกับการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น 

 ในชวงท่ีผานมา การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกอใหเกิดอันตรายตอการดํารงอยู

ของส่ิงมีชีวิตท้ังมวล และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาอยางยั่งยืน เราสามารถกลาวถึงความหลากหลาย

ทางชีวภาพไดเปน 3 ระดับ คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายของชนิดพรรณของ

ส่ิงมีชีวิต และความหลากหลายของระบบนิเวศนตางๆ ท่ีมีในโลก การอนุรักษความหลากหลายทาง

ชีวภาพเปนส่ิงท่ีสําคัญท้ังในแงของจริยธรรมการอยูรอดของมนุษยและผลประโยชนทางเศรษฐกิจ ใน

แงของจริยธรรม เราควรอนุรักษธรรมชาติและส่ิงมีชีวิตท้ังมวล ไมวาส่ิงแหลานี้จะกอใหเกิดแกมนุษย

หรือไมในแงของการอยูรอด การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ จะทําลายความสามารถของโลก

ในการค้ําจุนระบบนิเวศตางๆ ตอไป และความหลากหลายทางชีวภาพ  มีความสําคัญมากทาง

เศรษฐกิจ ไมวาจะดวยการบริโภคทรัพยากรชีวภาพโดยตรง    หรือการใชทรัพยากรชีวภาพในการ

พัฒนาพันธุพืช เพื่อการเกษตร การผลิตยา และการพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ (อภิชาติ ขาวสะอาด,     

อัมมาร สยามวาลา,      กอบกุล รายะนาคร ,2538) 

 ระบบนิเวศของโลกท่ีสลับซับซอนประกอบดวยพรรณพืชท่ีมีความหลากหลาย พรรณพืช

เหลานี้เปนพืชฐานสําหรับยารักษาโรค สียอม น้ําหอม เคร่ืองปรุงรสและแตงกล่ิน สมุนไพรเหลานี้มี

คุณคาตอเศรษฐกิจและสังคม สามในส่ีของประชากรโลกยังคงใชพืชสมุนไพรจากปาธรรมชาติ

สําหรับประเทศไทยเน่ืองจากเปนรอยตอระหวางปาดงดิบช้ืนกับปาผลัดใบเขตรอนของโลก ปาใน

เมืองไทยจึงมีหลายประเภท คือ ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาพรุ และปาชายเลน ภาวะเชนนี้

ทําใหพรรณพืชของเมืองไทยมีความหลากหลาย พืชหลายชนิดจากปาถูกนํามาใช เปนยาสมุนไพร     
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แตในปจจุบันปาธรรมชาติถูกทําลายอยางมากทําใหพืชบางชนิดหายาก ลดปริมาณและคุณภาพลง

อยางมาก หากการพัฒนาอุตสาหกรรมยาไทยและการสงเสริมการใชประโยชนจากสมุนไพรให

แพรหลายและสงเสริมใหเกิดการปลูกและการขยายพันธุมากข้ึน จะทําใหเกิดความหลากหลายทาง

ชีวภาพมากข้ึนอันเปนผลตอวงจรระบบนิเวศที่สลับซับซอน (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, 2540) 

 มลฤดี อภิโกมลการ (2541) กลาวถึงการใชสมุนไพรในการรักษาโรคสรุปวาชาวบานสวน

ใหญ   มีความรูเร่ืองสมุนไพรในการรักษาโรคท่ัวไปและหมอเมืองเปนผูชํานาญการพิเศษทําใหมีการ

รักษาพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีไมไดเปนอาหารบางคร้ังไดนําพืชสมุนไพรเหลานี้มาปลูกไวบริเวณ

บานหากชาวบานไมทราบถึงคุณคาของพืชสมุนไพรเหลานี้ก็อาจจะถอนท้ิง หรือไมสรรหามาปลูก    

จะเห็นวาความรูตอสมุนไพรก็มีสวนชวยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพไดดวยเชนกัน 

 กฤษฎา  บุญชัย (2540) กลาวถึงสาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทางชีวภาพ 

สรุปไดวา สาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทางชีวภาพ เช่ือมโยงกับปญหาวาดวย       

ภูมิปญญาทองถ่ินถูกทําใหหมอคุณคา หรือกระบวนการถายทอด เรียนรูของชุมชนหยุดชะงักขาดตอน

เพราะเม่ือชุมชนไมรูจักคุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพ ความคิดในการหวงแหนรักษา และ

พัฒนาความหลากหลายทางชีวภาพก็ลดนอยลงไป ท้ังนี้ดวยเหตุปจจัยหลายประการท่ีทําใหการดํารง

ชีพของชุมชนเร่ิมหลุดจากฐานทรัพยากรของตนเอง และหันไปพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอก พึ่งพา

องคความรูและวิธีการคิดจากภายนอก การเรียนรูการใชประโยชนจากทรัพยากรของตนเองก็หมดไป 

และท่ีสําคัญกลไกในการสรางและสืบสานองคความรูพื้นบาน เชน สถาบันวัด หมอพื้นบาน ผูอาวุโส 

ก็เร่ิมหมดคุณคาไปจากชุมชน เพราะภูมิปญญาพื้นบานไมสอดคลองกับคานิยมซ่ึงเปนโดยตรงจากการ

มีองคกร  จากภายนอกที่นําองคความรูและวิธีคิดจากภายนอกเขามา และนํามาผลิตซํ้าในชุมชน เชน

ในโรงเรียน สถานพยาบาล หนวยงานราชการในพื้นท่ี ส่ือมวลชนในแขนงตาง ๆ 

 ปญหาการเส่ือมถอยของภูมิปญญาพื้นบานตอความหลากหลายทางชีวภาพ 

 1. การครอบงําชุมชน ดวยองคความรูและวิธีคิดจากภายนอกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนของ       

การคราบงําทางวิธีคิด และวัฒนธรรมเชน ระบบการศึกษาท่ีเผยแพรเขามาจากสวนกลาง เขามาแทนท่ี

กระบวนการเรียนรูของชุมชนแตเดิมท่ีเคยอาศัยพระ หมอพ้ืนเมือง  ผูอาวุโส เปนกลไกการสืบสาน

องคความรูซ่ึงระบบการศึกษาท่ีอาศัยโรงเรียนนั้น นอกจากจะอาศัยความรูจากตําราสวนกลางท่ีมิได

สอดคลองหรือแกปญหาใหทองถ่ินได ระบบการศึกษาดังกลาวแฝงไปดวยอคติทางวัฒนธรรม เชน     

การเรียนในโรงเรียนชาวเขาที่หามเด็กพูดภาษาถ่ินใหพูดภาษาไทยเทานั้น เนื้อหาหลักในหลักสูตรก็
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เปนเร่ืองราวของคนเมืองมากกวาท่ีจะสอนใหเด็กพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน นอกจากนี้เปาหมาย

การศึกษาสมัยใหมยังเปนการสนับสนุนใหคนเรียนออกจากชุมชน ดังเห็นไดจากเด็กรุนใหม ๆ เร่ิม

มองวาวิถีชีวิตของตนประสบความสําเร็จจากการทํางานภายนอกจึงเปนผลใหผูมีศักยภาพท่ีสราง

ปญหาใหแกชุมชนไดถูกดึงไปจากชุมชนทําใหชุมชนออนแอลง การแพทยสมัยใหมในรูปแบบของ

โรงพยาบาลก็เปนปจจัยในการครอบงําความรูและทําใหภูมิปญญาแพทยพื้นบานเส่ือมความสําคัญ 

ปรากฏการณท่ีสําคัญคือ ในป 2447 มีการยกเลิกการแพทยแผนไทย ท้ังการบริการในโรงพยาบาล 

และการสอนในโรงพยาบาลเปนเหตุใหการแพทยแผนไทยหรือแพทยพื้นบานถูกทอดท้ิงจาก

นักวิชาการสมัยใหม ท้ังยังถูกปดกั้นดวยพระราชบัญญัติควบคุมปะกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2446             

ท่ีควบคุมทะเบียนหมอพื้นบาน เปนเหตุใหยาตาง ๆขาดการสงเสริม แพทยแผนไทยถูกเรียกวาเปน 

แพทยแผนโบราณ และขาดการสงเสริมพัฒนาองคความรูอยางตอเนื่องการทอดท้ิงแพทยพื้นบาน

ดังกลาวสงผลสะทอนถึงระดับหมูบานหมอพื้นบานเร่ิมไมกลาท่ีจะรักษาเพราะกลัวผิดกฎหมาย 

 2. วิถีชุมชน ถูกแยกออกจากทรัพยากรตัวอยางของการท่ีชุมชนถูกแยกออกจากทรัพยากร

ตัวอยาง เชน การยึดทรัพยากรของชุมชนมาเปนของรัฐ อันเปนการละเมิดสิทธิชุมชนในการจัดการ

ทรัพยากรตั้งแตดั้งเดิม เชน รัฐประกาศเขตปาอนุรักษทับปาชุมชนของชาวบานในหลายพ้ืนท่ี และกัน

ชาวบานไมใหเขาไปใชประโยชนจากปาทําใหชาวบานไมสามารถดํารงชีพบนฐานทรัพยากรชีวภาพ

ดังเดิม เชนหมอพื้นบานไมกลาไปหาสมุนไพรในปาอนุรักษเพราะกลัวถูกจับหรือกรณีท่ีรายแรง คือ     

การอพยพชุมชนออกจากพ้ืนท่ีเม่ือชุมชนหลุดจากฐานทรัพยากร เปนผลโดยตรงตอการอนุรักษ 

พัฒนา และสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินตอความหลากหลายทางชีวภาพ 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาแนวคิดในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ

สมุนไพรมีความสัมพันธกับการพึ่งพาตนเองของคนในชุมชนในดานการใชสมุนไพรเพื่อการดูแล

สุขภาพของตนเอง ซ่ึงเปนความตองการการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพดานหนึ่ง 

ดังนั้นแนวทางในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพรจึงเปนแนวคิด

สะทอนใหเห็นถึงมุมมองในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติวาการอนุรักษข้ึนอยูกับความตองการการ

ใชประโยชนของชุมชน ซ่ึงชุมชนจะไดเรียนรูท่ีจะมีสํานึกในการอนุรักษเพื่อใหพืชสมุนไพรยังคงมี

เพียงพอท่ีจะนํามาเปนยารักษาโรคตอไป แนวคิดนี้จึงเปนแนวคิดหนึ่งท่ีผูศึกษาไดอาศัยเปนแนวคิดถึง

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบ

พื้นบานของชุมชนมงบานขุนชางเค่ียน 
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6.  แนวคิดสิทธิบัตร 

   สิทธิบัตร(Patent) หมายถึง หนังสือสําคัญท่ีรัฐออกใหเพ่ือคุมครองการประดิษฐคิดคนหรือ       

การออกแบบผลิตภัณฑ ท่ีมีลักษณะตามท่ีกําหนดในกฎหมาย กฎกระทรวง และระเบียบวาดวย

สิทธิบัตร พ.ศ. 2522 เปนทรัพยสินทางปญญาประเภทหนึ่ง ท่ีเกี่ยวกับการประดิษฐคิดคนหรือ การ

ออกแบบ เพื่อใหไดส่ิงของ,เคร่ืองใชหรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆท่ีเราใชกันอยูในชีวิตประจําวัน 

เชน การประดิษฐ รถยนต ,ทีวี,คอมพิวเตอร,โทรศัพท หรือการออกแบบขวดบรรจุน้ําดื่ม,ขวดบรรจุ

น้ําอัดลม หรือการออกแบบลวดลายบนจานขาว ,ถวยกาแฟ ไมใหเหมือนของคนอ่ืน เปนตน สิทธิบัตร 

คือ สิทธิพิเศษ ท่ีใหผูประดิษฐคิดคนหรือผูออกแบบผลิตภัณฑ มีสิทธิท่ีจะผลิตสินคา จําหนายสินคา

แตเพียงผูเดียว ในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

   สิทธิบัตร แบงออกเปน 2 ประเภท คือสิทธิบัตรการประดิษฐและสิทธิบัตรการออกแบบ

ผลิตภัณฑ  

 1.  การประดษิฐ หมายถึง การคิดคนเกี่ยวกับ กลไก โครงสราง สวนประกอบ ของส่ิงของ

เคร่ืองใช เชน กลไกของกลองถายรูป ,กลไกของเคร่ืองยนต ,ยารักษาโรค เปนตน หรือการคิดคน

กรรมวิธีในการผลิตส่ิงของ เชน วิธีการในการผลิตสินคา ,วิธีการในการเก็บรักษาพืชผักผลไมไมให

เนาเสียเร็วเกนิไป เปนตน                                                                                                                                                    

 2.  การออกแบบผลิตภัณฑ หมายถึง การออกแบบรูปราง ลวดลาย หรือสีสัน ท่ีมองเห็นได

จากภายนอก เชน การออกแบบแกวน้ําใหมีรูปรางเหมือนรองเทา เปนตน 

 อนุสิทธิบัตร (Petty patent) เปนการใหความคุมครองสิ่งประดิษฐคิดคน เชนเดียวกับ

สิทธิบัตรการประดิษฐ แตแตกตางกันตรงท่ีการประดิษฐท่ีจะขอรับอนุสิทธิบัตร เปนการประดิษฐท่ีมี

เปนการปรับปรุงเพียงเล็กนอย และมีประโยชนใชสอยมากข้ึน 

 เงื่อนไขในการขอรับสิทธิบัตรการประดิษฐ /อนุสิทธิบัตร  

 การประดิษฐท่ีขอรับสิทธิบัตรได กฎหมายกําหนดวา จะตองมีคุณสมบัติครบท้ัง 3 อยาง 

ดังตอไปนี้ 

 1. เปนส่ิงประดิษฐใหม คือ ยังไมเคยมีจําหนายหรือขายมากอน หรือยังไมเคยเปดเผย

รายละเอียดของส่ิงประดิษฐในเอกสารส่ิงพิมพใดๆ ในทีวี หรือในวิทยุ มากอน 

 2. มีข้ันการประดิษฐท่ีสูงข้ึน คือ ไมเปนส่ิงการประดิษฐท่ีสามารถทําไดงาย โดยผูมีความรูใน

ระดับธรรมดา หรืออาจพูดไดวา มีการแกไขปญหาทางเทคนิคของส่ิงประดิษฐท่ีมีมากอน   
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 3. สามารถนําไปใชประโยชนในการผลิตทางอุตสาหกรรม หัตถกรรม เกษตรกรรม และ        

พาณิชยกรรมได การประดิษฐท่ีขอรับอนุสิทธิบัตรได กฎหมายกําหนดวา จะตองมีคุณสมบัติครบท้ัง       

2 อยาง ดังตอไปนี้ 

 3.1  เปนส่ิงประดิษฐใหม คือ ยังไมเคยมีจําหนายหรือขายมากอน หรือยังไมเคยเปดเผย

รายละเอียดของส่ิงประดิษฐในเอกสารส่ิงพิมพใดๆ ในทีวี หรือวิทยุ มากอน   

 3.2 สามารถนําไปใชประโยชนในการผลิตทางอุตสาหกรรม หัตถกรรม เกษตรกรรม และ 

พาณิชยกรรมได 

 การประดิษฐท่ีขอรับสิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตรไมได  

 1. จุลชีพและสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่งของจุลชีพท่ีมีอยูตามธรรมชาติ สัตว พืช หรือ       

สารสกัดจากสัตวหรือพืช เชน แบคทีเรียท่ีมีอยูตามธรรมชาติ, พืชสมุนไพร, ยารักษาโรคท่ีสกัดจาก

สมุนไพร เปนตน 

 2. กฎเกณฑและทฤษฎีทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร เชน สูตรคูณ เปนตน 

 3. ระบบขอมูลสําหรับการทํางานของเคร่ืองคอมพิวเตอร เชน โปรแกรมคอมพิวเตอร เปนตน 

 4. วิธีการวินิจฉัย บําบัด หรือรักษาโรคมนุษย หรือสัตว 

 5. การประดิษฐ ท่ีขัดตอความสงบเรียบรอย หรือศีลธรรมอันดี อนามัย หรือสวัสดิภาพของ

ประชาชน เชน การคิดสูตรยาบา เปนตน 

 เงื่อนไขในการขอรับสิทธิบัตรการออกแบบผลิตภัณฑ  

 การออกแบบผลิตภัณฑท่ีขอรับสิทธิบัตรได กฎหมายกําหนดวา จะตองมีคุณสมบัติครบท้ัง         

2 อยาง ดังตอไปนี้ 

 1. เปนการออกแบบผลิตภัณฑใหม คือ เปนการออกแบบผลิตภัณฑท่ียังไมเคยมีหรือขายมา

กอน หรือยังไมเคยเปดเผยในเอกสารส่ิงพิมพใดๆ ในทีวี หรือในวิทยุมากอน    

 2. สามารถนําไปใชประโยชนในการผลิตทางอุตสาหกรรม หรือหัตถกรรมได 

(ท่ีมา : http://rubber.sc.mahidol.ac.th/rubbertech/patent.htm) 

 วิสุทธ ใบไม (2538) กลาววา  ความซับซอนท่ีมากับมิติอนุรักษ คือ วิธีคิดแบบขุดคนหาทรัพย

สมบัติ เร่ิมตนจากท่ีนักวิทยาศาสตรประมาณการวาส่ิงมีชีวิตท่ัวโลก(แตสวนใหญอยูในประเทศเขต

รอนช้ืน) มีมากถึง 10-15 ลานชนิด นักวิทยาศาสตรคนพบเพียง 1.5 ลานชนิด หรือเพียงรอยละ 10              

ของท้ังหมดเทานั้น แมเพียงเทานี้ก็เปนแรงบันดาลใจใหบรรษัทขามชาติเสาะแสวงหาทรัพยากร
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ชีวภาพจนสามารถนําไปผลิตยาท่ีมาจาสมุนไพรไดถึงรอยละ 40  ของยาท้ังหมดยังมีทรัพยากรชีวภาพ

อีกมากกวา 10 ลานชนิดท่ียังคนไมพบ แตผูท่ีนาจะรูก็คือ ชนพื้นเมือง ชุมชนทองถ่ิน ในประเทศเขต

รอนช้ืนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้เอง โลกาภิวัตนดานทรัพยากรชีวภาพจากบทบัญญัติอนุสัญญาฯ ก็

ขับเคล่ือนดวยวิธีคิดโลกาภิวัตนการคาเสรีนั่นเอง คือ มุงลดอํานาจรัฐ (Deregulation) หรือสิทธิ

อธิปไตยลง การเปดเสรี (Liberlization) ใหประเทศตางๆ เขาถึงแบงปนผลประโยชน และการแปรรูป

ทรัพยากรใหเปนกรรมสิทธ์ิเอกชน (Privatization) คือการรับรองความชอบธรรมและสนับสนุนระบบ

ทรัพยสินทางปญญาตอทรัพยากรชีวภาพ         

 กฤษฎา บุญชัย (2540 ) กลาววา  การบัญญัติกฎหมายคุมครองภูมิปญญาแพทยแผนไทยกับ

กฎหมายคุมครองพันธุพืช  เปนกฎหมาย 2 ฉบับท่ีถูกผลักดันข้ึนเพื่อปกปองกระบวนการแยงชิง

ทรัพยากรขามชาติ ในสวนกฎหมายคุมครองภูมิปญญาแพทยแผนไทย ท่ีสถาบันการแพทยแผนไทย

เปนหวัหอก โดยมีองคกรพัฒนาเอกชนรวมสนับสนุน กระบวนการจัดทํากฎหมายฉบับดังกลาว 

เร่ิมตนดวยการคุมครองสิทธิเกษตร สิทธิชุมชนตอทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญา ท่ีแมแตรัฐก็ไมควร

ลวงละเมิด แตเม่ือพัฒนาไปไดระดับหนึ่ง สถาบันการแพทยแผนไทยก็เปล่ียนหลักการจากสิทธิชุมชน

มาเปนสิทธิของรัฐ บทบัญญัติเร่ืองสิทธิชุมชนถูกลดทอน แตเพิ่มอํานาจการผูกขาดแกรัฐยิ่งข้ึน จน

ทายท่ีสุดองคกรพัฒนาเอกชนจึงแยกทางจากสถาบันการแพทยแผนไทย ขณะท่ีกฎหมายคุมครองพันธุ

พืช อันเปนกฎหมายอีกฉบับหนึ่งท่ีเร่ิมตนดวยหลักการสิทธิเกษตรกร และสิทธิชุมชนตอทรัพยากร

ชีวภาพเชนเดยีวกัน องคกรพัฒนาเอกชน องคกรชาวบานไดเคล่ือนไหวผลักดันผานเวทีเจรจาสมัชชา

คนจนกับรัฐ จนสามารถยกรางกฎหมายท่ีคุมครองสิทธิชุมชนไดสําเร็จ แตดวยความท่ีรัฐยังคงเพิกเฉย

ตอการคุมครองสิทธิเกษตรกรและสิทธิชุมชนอีกท้ังเกษตรกรโดยสวนใหญยังไมตืน่ตัวผลักดัน

เคล่ือนไหว ทําใหกฎหมายดงักลาวยังไมมีผลในทางปฏิบัติมากนัก  

 จักก แสงชัย (2543)  กลาววา การโจรกรรมทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยสินทางปญญา          

เปนอนุสัญญาฯ เพียงแตระบุวาการถายทอดเทคโนโลยีชีวภาพ ตองไมฝาฝนกฎหมายทรัพยสิน            

ทางปญญา แตขอตกลงระหวางประเทศวาดวยทรัพยสินทางปญญา เปนขอตกลงภายใตเวทีเจรจา

องคกรการคาโลก ดวยเหตุท่ีรัฐไทยมิไดมอง  โลกาภิวัตนดานทรัพยากรชีวภาพ วามีนัย ทางการเมือง

ของการแยงชิงทรัพยากรของประเทศมหาอํานาจตอการละเมิดสิทธิเกษตรกรและสิทธิชุมชน 
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 จากแนวคิดสิทธิบัตร นํามาใชในงานวิจัยเนื่องจาก ปจจุบันสังคมไทย อยูภายใตทิศทาง         
การเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจ  และ ระบบทุนนิยมโลก รัฐไดควบคุมผูกขาดการจัดการทรัพยากรทั้งดิน 
น้ํา ปา และพันธุพืชมาชานาน โดยยึดแยงทรัพยากรไปจากทองถ่ิน เปดโอกาสใหทุนเอกชนเขาแสวง
ประโยชนอยางเสรี ผลประโยชนท่ีไดจากการบริโภคทรัพยากรเหลานี้ตกอยูกับรัฐ กลุมทุน และ
ประเทศอุตสาหกรรม แตไดท้ิงใหทรัพยากรชีวภาพเส่ือมโทรมลง สรางผลกระทบตอชุมชนทองถ่ินท่ี
ตองพึ่งพาฐานทรัพยากร  ดังนั้นงานวิจัยช้ินนี้นําแนวคิดนี้มาใชจะมีประโยชนมากทําใหคนในชุมชน
ไมถูกเอาเปรียบท้ังยังทําใหเกิดความภาคภูมิใจกับทรัพยากรที่มาอยูในชุมชนตนเอง 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1) งานวิจัยเก่ียวกับภูมิปญญาและกระบวนการถายทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร 

 เสถียร  ฉันทะ (2542) ไดทําการศึกษาเร่ือง ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการความหลากหลาย

ทางชีวภาพพืชสมุนไพร : กรณีศึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ จังหวัดเชียงราย ซ่ึงมีผลการศึกษาคือ ภูมิ

ปญญาทองถ่ินเปนชุดขององคความรูท่ีพัฒนาข้ึนตามบริบททางกายภาพ และสังคมวัฒนธรรมของ                

การปฏิสัมพันธระหวางมนุษย  กับระบบนิเวศนั้น ๆ และไดสะทอนใหเห็น 2 มิติ คือ ประการแรก

สะทอนวิธีคิด โลกทัศน และความเช่ือในการใหคุณคาของชุมชนท่ีมีตอสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับ

ธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ ประการท่ีสอง สะทอนใหเห็นถึงองคความรูท่ีเปนความรูเชิงเทคนิค

กับการจัดการทรัพยากร โดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร ภูมิปญญาทองถ่ิน

ดังกลาวมีการเรียนรูการถายทอด และการปรับตัวทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยผาน

ครอบครัว  เครือญาติ และหมอพ้ืนบานของชุมชนท่ีมีการใชประโยชน  การอนุรักษฟนฟูสมุนไพร

ตามระบบนิเวศตางๆ และนําไปสูการดํารงไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรมีอยู            

2 ระดับ คือ 1) ระดับครอบครัวและเครือญาติ  2) ระดับชุมชนสวนอิทธิพลของปจจัยท่ีมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรนั้นผูวิจัยพบวา  

อิทธิพลของวัฒนธรรมชุมชน ระบบการผลิตพื้นบานและระบบการแพทยพื้นบานมีผลตอการดํารงไว

ซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร สวนอิทธิพลของวัฒนธรรม

สมัยใหมมีผลกระทบตอภูมิปญญาทองถ่ินและมีผลตอการลดลงของความหลากหลายพืชสมุนไพร 

  สุวรรณี  ไชยชนะ (2547) ศึกษาเร่ือง กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรชุมชนปกากะญอ: กรณีศึกษาบานหนองหลัก ตําบลตะเคียนปม 
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อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ซ่ึงมีผลการศึกษาคือ  ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ   

พืชสมุนไพรเปนการใชระบบความเช่ือคานิยม และระบบอาวุโส  เปนกลไกทางสังคมในกระบวนการ

ถายทอดเนื้อหาความรู ความเขาใจและวิธีการจัดการทรัพยากรทองถ่ินท่ีเคยมีอยูในชุมชนปกากะญอ   

ซ่ึงการจัดการนั้นดําเนินการโดยอาศัยภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับองคความรูใหม เปนภูมิปญญา

ทองถ่ินท่ีมีการเรียนรู การถายทอด และการสืบทอด โดยผานบุคคลตางๆ ดังนี้ 1. การถายทอดการใช

สมุนไพรระดับครอบครัว เปนการถายทอดอยางไมเปนทางการ จากบิดามารดาถายทอดสูลูกหลาน 

โดยการสอนใหไปเก็บตนสมุนไพร บอกวิธีเก็บ วิธีการนํามาใชในการรักษาโรค เพื่อนํามารักษา

ตนเองและคนในครอบครัว  2. การถายทอดจากหมอเมืองหรือหมอพื้นบานสูผูปวยหรือญาติผูปวยใน

เนื้อหาของชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคนั้นวิธีเก็บสมุนไพร และการจัดการพืชสมุนไพร

ประกอบอาหาร   การนํามาใชประโยชนดานการใชสอย และการใชประโยชนตามพิธีกรรม ความเช่ือ 

3. การถายทอดจากผูปวยหรืออดีตผูปวยโดยบอกสืบตอกันไป จากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งหรือจาก

ชุมชนหนึ่งไปยังชุมชนใกลเคียง  

 กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพรมีการเรียนรู การถายทอดและ        

สืบทอด โดยผานครอบครัว เครือญาติ และหมอพื้นบานของชุมชนเม่ือเจ็บไขไดปวย ผานพิธีกรรม

ความเช่ือตางๆ  ผูศึกษาพบวา ความเจ็บปวยและความจําเปนในการดํารงชีวิต มีผลตอการดํารงไวซ่ึง

เปน         ภูมิปญญาและเปนผลทําใหมีการขยายพันธุพืชสมุนไพรทั้งท่ีนํามาปลูกในบริเวณบานและ

ขยายพันธุไวในแหลงท่ีอยูในปาธรรมชาติ ส่ิงนี้ชวยใหเกิดการดํารงไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพ

และการพึ่งพาตนเองของชุมชน มีการจัดการแบบผสมผสานและมีความกลมกลืนธรรมชาติ  

  จากงานวิจัยขางตนจะเห็นวากระบวนการถายทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ทางชีวภาพพืชสมุนไพรเกิดจากกระบวนการเรียนรูของชุมชนตอธรรมชาติและสังคม จนเกิดเปน         

ภูมิปญญาในการดํารงชีวิต ท้ังในสวนท่ีเปนระบบความคิด และในสวนท่ีเปนเทคโนโลยี ท่ีมีความ

จําเปนทางวิทยาศาสตรชุมชนไดทําการ ทดลอง วิเคราะห ประเมินผล และนํากลับไปพัฒนาปรับปรุง            

หากสําเร็จก็จะนํามาใชตอไป ซ่ึงกระบวนการดังกลาวหากทําเปนวัฎจักรอยางตอเนื่อง จะสงผลใหเกิด

การยกระดับความรูและพัฒนาความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงสามารถนํางานวิจัยขางตนมาเปน

แนวทางในการศึกษาถึงกระบวนการถายทอด  ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพชืสมุนไพร

เพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน   
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        2) งานวิจัยเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน  

      ชูชาติ  เหล่ียมวานิช (2537)  ศึกษาเร่ือง เครือขายการเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชนชนบท ซ่ึงมีผลการศึกษาดังนี้   

    ประชาชนในชุมชนท่ีศึกษา เปนชุมชนชนบททางภาคเหนือของประเทศไทย ประชาชนมี

วิถีชีวิตอยางเรียบงาย มีความสัมพันธกันอยางเนนแฟน และมีวัฒนธรรมเปนเอกลักษณของตนเองใน

ดานภาษาพูดเปนภาษาเขิน ชุมชนแหงนี้จึงมีวัฒนธรรม ประเพณีในการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิม

หลงเหลือใหเห็นจนถึงปจจุบัน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ  และการกลอม

เกลาทางสังคมโดยครอบครัว เครือญาติ และเพ่ือนบาน นอกจากนั้นก็เรียนรูจากผูนํา เชน  พระ           

ผูอาวุโส  ท้ังภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียง ในอดีตจะมีผูรูหรือภูมิปญญาในดานการดูแลสุขภาพ

การเจ็บปวยและคนรุนหลังก็ไดรับการถายทอดการเรียนรูสืบมา โดยมากจะมาจากสายตนตระกูลและ

สืบมาเปนมรดกตกทอดถึงลูกหลาน แตปจจุบันนี้ภูมิปญญาชาวบาน(หมอพื้นบาน) มีจํานวนนอยและ

นับวันจะลดลงไปเร่ือย ๆ เนื่องจากวาคนสมัยปจจุบันไมคอยนิยมการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน 

เพราะวาตองใชเวลารักษานาน และยังคงมีพิธีรีตองมากมายโดยเฉพาะการรักษาท่ีอาศัยพิธีกรรมตางๆ  

และประกอบกับปจจุบันรัฐบาลไดพยายาม เนนการบริการสาธารณสุขสมัยใหมใหแกประชาชนทุก

ระดับ และพยายามปลูกฝงความเช่ือใหแกประชาชนในการรักษาเยียวยาแบบตะวันตกดวยวิธีการ

แพทยแผนใหม 

 เครือขายการเรียนรูในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนชนบทไดมีการเรียนรูตาม

ลักษณะของเครือขายสังคมชนบท ซ่ึงเร่ิมตนจากครอบครัว เครือญาติ แลวขยายออกไปยังเพ่ือนบาน

ตั้งแตภายในชุมชนและนอกชุมชน และถาเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพโดยท่ัวๆไปท่ีเปนเร่ืองปรกติ

ธรรมดา  เครือขายการเรียนรูของประชาชนไดมีข้ึนอยูตามปรกติจากวิถีชีวิตของชาวบานท่ีมี

ความสัมพันธกันและเปน เครือญาติ  ในชุมชนและชุมชนใกลเคียง สวนการเรียนรูในการดูแลรักษา

เยียวยาท่ีเจ็บปวยรายแรงน้ัน   เปนการสืบทอดความรูหมอพ้ืนบานท้ังภายในชุมชนและภายนอก

ชุมชนและหมอพื้นบานท่ีมีวิชาความรูสวนใหญไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและไปเรียนจากผูรู

เพ่ิมเติม เชน พระ ผูอาวุโส เพ่ือน จึงไดทําใหเกิดเครือขายการเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพในแวด

วงหมอพื้นบาน ท้ังท่ีเปนหมอพื้นบานดวยกัน พระ และลูกศิษย ปจจุบันเครือขายการเรียนรูของหมอ

พื้นบานในการดูแลรักษาอยูในวงแคบ เนื่องจากคนรุนใหมไมไดสนใจหรือไมมีเวลาท่ีจะเรียนรู 

เพราะวาตองใชเวลาศึกษาเลาเรียนนานกวาท่ีจะมีความชํานาญสามารถเปนหมอพื้นบานไดประกอบ
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กับรัฐไดใหการสงเสริมสนับสนุนภูมิปญญาชาวบานในเร่ืองนี้  ไมจริงจัง เนื่องจากการเนนให

ประชาชนดูแลรักษาสุขภาพอนามัยตามแบบตะวันตกหรือดวยวิธีการแพทยสมัยใหมนั่นเอง 

 เงื่อนไขสําคัญและมีผลคอนขางมากตอการเกิดเครือขายการเรียนรูชาวบาน  ไดแก                     

1. ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคลและชุมชน ไดแก ความสัมพันธของครอบครัว เครือญาติและ

เพื่อนบาน  2. ระยะเวลาความสัมพันธของบุคคล การเรียนรูเพื่อเกิดความชาญตองอาศัยมิติ  ดานเวลา   

ซ่ึงถาเปนการดูแลรักษาเยียวยาข้ันสูงก็จะใชเวลาเรียนรูมาก 3. ความถ่ีของการพบปะหรือความใกลชิด

กัน จํานวนครั้งของการพบปะและความใกลชิดสนิทสนมยอมเปนชองทางใหเกิดการเรียนรูไดเสมอ      

4. การแลกเปล่ียนและการพึ่งพา เปนวัฒนธรรมของประชาชนชนบทท่ีมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

 อินใจ  วงศรัตนเสถียร (2543)  ศึกษาเร่ือง ความรูพื้นบานของหมอเมืองเกี่ยวกับสมุนไพรและ

ส่ิงแวดลอม  จากผลการศึกษาพบวา   เ ม่ือชาวบานมีปญหาสุขภาพไมได รับการตอบสนอง                   

ความตองการหรือยังไมพอใจการใชบริการจากโรงพยาบาลหรือสาธารณสุข จึงเลือกมารักษากับหมอ

เมืองและยังพบอีกวา ชาวบานบางสวนเลือกใชบริการกับหมอเมืองกอนตามความเช่ือ ความศรัทธา     

เม่ือไมสามารถตอบสนองความตองการจึงเปล่ียนไปใชบริการจากระบบแผนใหม หรืออาจจะเลือกใช  

ท้ังสองระบบไปพรอมๆ กัน  แตเลือกใชในบริบทท่ีตางกัน  โดยมีองคประกอบปจจัยท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจ เชน ความเช่ือความศรัทธา ฐานะเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม โดยชาวบานมีวิจารณญาณท่ี

จะตัดสินใจเลือกใชบริการดวยตนเอง 

 หมอเมืองจอมทองท่ีศึกษา พบวายังมีความรู และเลือกใชสมุนไพรพื้นบานอยางชาญฉลาดใน

การเยียวยาชุมชนอันเปนการเปดทางเลือกใหผูปวยมีสิทธิเลือกตามฐานานุภาพ ความเปนธรรม         

ความศรัทธาความพึงพอใจและความมีประสิทธิภาพ จุดเดนของหมอเมืองคือ มุงเนนการรักษาคนทั้ง

รางกาย จิตใจ ตลอดจนรวมไปถึงครอบครัวหรือเครือญาติ และสังคมท้ังระบบมากกวาท่ีจะมุงเนน

รักษาเฉพาะโรค หรืออวัยวะสวนใหญสวนหนึ่งเพราะการเจ็บปวยของบุคคลเกี่ยวพันไปกับบริบท

อ่ืนๆ ท่ีฝงตัวอยูในระบบชุมชนนั้น ๆ 

  หมอเมืองแตละคนไดมีระบบการเรียนรูส่ังสมประสบการณภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพมา

เปนเวลาชานาน โดยเรียนรูผานประสบการณตรงหรือผานระบบเครือญาติ โดยเฉพาะระบบครูหรือ        

ผูอาวุโส/ผูรูกับศิษยใชวิธีการถายทอดความรูจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งในลักษณะตัวตอตัวโดยอาศัย       

การจดจํามากกวาการจดบันทึก และผูท่ีไดรับการถายทอดจะเลือกสรร ดัดแปลงเพ่ิมเติมประยุกต        

องคความรูเหลานั้นใหสอดรับกับประสบการณ  ความถนัด และสถานการณส่ิงแวดลอมเฉพาะตน 
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 ในดานสาเหตุท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการเรียนรู พบวามาจากกระแสของการพัฒนาใน        

ยุคปจจุบันสงผลใหกระบวนการเรียนรูและสืบทอดถูกกระทบกระเทือน ดวยเหตุท่ีการเปล่ียนแปลง

ของสังคมอยางรวดเร็วเกินกวาท่ีจะติดตอกับองคความรูเดิม นอกจากนี้พบวา คนรุนใหมไมใสใจสืบ

ทอดความรูจากหมอเมืองขณะน้ีจึงเหลือแตหมอเมืองอาวุโสและชราภาพมาก อันสงผลใหองคความรู

เหลานี้จะสูญหายไปกับกาลเวลา 

 ในสวนความตระหนักในสิทธิการเปนเจาของทรัพยากรพบวา หมอเมืองทุกคนความ

ตระหนักท่ีจะพิทักษพืชสมุนไพรใหคงอยู พรอมท้ังคํานึงถึงสิทธิหนาท่ีของตนเองท่ีมีกฎหมายใหม

ออกมาคุมครองภูมิปญญาเดิม เพื่อรวมมือปองกันการแยงชิงทรัพยากรพืชสมุนไพรจากชาวตางชาติ

ตลอดจนเสนอใหภาครัฐพัฒนาขีดความสามารถของระบบการดูแลสุขภาพของชาวบาน โดยหมอ

เมืองคูสังคมไทยมาตราบเทาทุกวันนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณคาและบทบาทของหมอเมืองวาเหมาะสม

และสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวบานแหงลานนา 

 พรรณี  ชัยยาโน (2545)  ศึกษาเร่ือง การอนุรักษแหลงสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบาน

ของชนเผาลาฮู กรณีศึกษา บานแมคํานอย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย จากผลการศึกษาพบวา 

ชนเผาลาฮูมีการอนุรักษแหลงสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานผานกระบวนการทางวัฒนธรรม

โดยมีปจจัยเสริมคือ ลักษณะทางกายภาพและทําเลที่ตั้งของแหลงสมุนไพรซ่ึงมีปาไม ไร นา แหลงน้ํา

และบริเวณรอบๆ  หมูบานในเขตพื้นท่ีสูงและหางไกลสภาพดังกลาวทําใหวิถีชีวิตความเปนอยูดําเนิน

ไปโดยมีการใชสมุนไพรในชีวิตประจําวันเพื่อการบริโภคเปนอาหารและยารักษายามเจ็บปวย

ตลอดจนการใชสมุนไพรประกอบพิธีกรรม โดยมีการอบรมส่ังสอนและการถายทอดความรูความ

เขาใจ การปฏิบัติตามความเช่ือท่ีบรรพบุรุษไดสืบตอกันมากิจกรรมเหลานี้นําไปสูโลกทัศนของชนเผา

ท่ีตองใชสมุนไพรเพื่อการดํารงชีวิตและกลายเปนคานิยมซ่ึงยังดํารงอยูคูกับชนเผาลาฮูจนถึงปจจุบัน 

 สวนนโยบายของรัฐท่ีจะเปนแรงผลักดันในการสนับสนุนการแพทยแผนไทยหรือการรักษา

พื้นบานเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเองของประชาชน พบวานโยบายนําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมแต

ยังไมชัดเจน เนื่องจากมีขอจํากัดทางภาษา รวมทั้งเจาหนาท่ีของรัฐยังยึดติดกับการรักษาแบบแผน

ปจจุบัน 

 จากงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของไดแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาในการรักษาแพทยพื้นบานท่ีมี         

การผสมผสานองคความรูเกาท่ีมีการประยุกตองคความรูเร่ืองแพทยสมัยใหมเขาดวยกัน มีการใช              

พืชสมุนไพรเปนองคประกอบในการรักษาพยาบาล  และยังคงดํารงอยูในชุมชนหลายๆ กลุมชาติพันธุ 
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งานศึกษาท่ีกลาวมาจึงอาจเปนฐานในการวิเคราะหถึงวิธีคิด โลกทัศน และความเช่ือของมนุษยท่ี

สะทอนใหเห็นถึงองคความรูหรือภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุท่ีพึ่งพาพืชสมุนไพรและนําไปสูวิธีการ

จัดการความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร        

 3) งานวิจัยในชุมชนขุนชางเคี่ยน 

 สุนทรี กรโอชาเลิศ  (2549) ศึกษาเร่ือง ความหลากหลายของไบรโอไฟตท่ีหมูบานขุนชาง
เค่ียน อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย จังหวัดเชียงใหม  โดยการศึกษาความหลากหลายของไบรโอไฟต 
บริเวณหมูบานขุนชาง-เค่ียน อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย จังหวัดเชียงใหม ความสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 1,300-1,400 เมตร ไดดําเนินการศึกษาต้ังแต 1 ธันวาคม 2547 ถึง 30 พฤศจิกายน 2548 
สามารถจัดจําแนก    ไบรโอไฟตได 22 วงศ 32 สกุลฤ45 ชนิด 2 ชนิดยอย 3 สายพันธุ จัดเปนฮอรน
เวิรต 3 ชนิด มอสส 24 ชนิด (แบบต้ังตรง 10 ชนิดและแบบทอดนอน 14 ชนิด) และลิเวอรเวิรต 18 
ชนิด (ประเภทแผน 3 ชนิด และประเภทใบ 15ชนิด) วงศท่ีมีจํานวนชนิดมากท่ีสุดคือ Fissidentaceae 7 
ชนิด รองลงมาคือวงศ Lejeuneaceae 6 ชนิด ไบรโอไฟตท่ีพบสวนใหญเปนชนิดท่ีข้ึนบนหิน (17 
ชนิด) นอกจากนี้ยังพบเปนชนิดท่ีไมเคยมีรายงานการพบมากอนในประเทศไทย 5 หนวย
อนุกรมวิธาน คือ Eurhynchium celebicum (Sande Lac.) E. B. Bartram (Barchytheciaceae), Fissidens 
bryoides Hedw. subsp. Schmidii (Müll.Hal.)Nork. (Fissidentaceae), Heteroscyphus zollingeri (Gottsche) 
Schiffner(Geocalycaceae),Lophocolea morobeana Piippo (Geocalycaceae) และ Porella acutifolia 
(Lehm. & Lindenb.)Trevis subsp. latior S. Hatt. (Porellaceae) นอกจากนี้พบฮอรนเวิรต 2 ชนิดคือ 
Notothylas sp.1และ Notothylas sp.2 (Notothyladaceae) ท่ีคาดวาเปนชนิดท่ีไมเคยมีรายงานการพบมา
กอนในประเทศไทย ซ่ึงขณะนี้ยังไมสามารถระบุช่ือชนิดได และพบไบรโอไฟตท่ีเปนพืชเฉพาะถ่ิน
ทางภาคเหนือของประเทศไทย 1 ชนิด คือ Frullania gemmulosa S. Hatt. & Thaithong 
(Frullaniaceae)ในการศึกษาครั้งนี้ไดจัดทําคําบรรยายลักษณะโดยละเอียดของไบรโอไฟตแตละชนิด 
รูปวิธานจําแนกช้ันวงศ สกุล และชนิด รวมท้ังลักษณะทางนิเวศวิทยา และการกระจายตัวของไบรโอ
ไฟตพรอมท้ังวาดภาพลายเสนประกอบ ตัวอยางไบรโอไฟตท่ีเก็บรวบรวมได เก็บรักษาไว ณ 
หองปฏิบัติการไบรโอไฟต ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 เลอภพ คีรีสันติกุล (2536) ทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับคําแนะนําวิธีปฏิบัติการ
ปลูกกาแฟอราบิกาของชาวเขาเผามงในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาหมูบานขุนชางเค่ียนและหมูบาน
มอนเงาะ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลท่ัวไปดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและดานอ่ืน ๆของชน
เผามงศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและปจจัยอ่ืน ๆ กับการยอมรับคําแนะนํา
วิธีการปฏิบัติการปลูกกาแฟอราบิกาของชาวเผามง จากการศึกษาพบวาระดับรายไดจากกาแฟและ
ระดับการติดตอกับเจาหนาท่ีมีความสัมพันธกับระดับการยอมรับคําแนะนําวิธีการปฏิบัติการปลูก
กาแฟอราบิกาของชาวเผามงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สําหรับอายุระดับการอานออกเขียนได 
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ประสบการณการปลูกกาแฟขนาดพื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมด จํานวนแรงงานในครัวเรือน  ระดับรายได
ท้ังหมดความพอใจในตลาดกาแฟ ความบอยครั้งในการเขาฝกอบรม และการมีสวนรวมในกิจกรรม
สงเสริมการปลูกกาแฟอราบิกาท่ีสําคัญของชาวเขาไมมีความสัมพันธกับระดับการยอมรับคําแนะนํา
วิธีการปฏิบัติการปลูกกาแฟอราบิกา 
 เม่ือเปรียบเทียบปจจัยตางๆ ระหวางเกษตรกรผูปลูกกาแฟแลไมปลูกกาแฟพบวามีความ

แตกตางกันในปจจัยดาน อายุเฉล่ีย รายไดเฉล่ียท้ังหมด รายไดเฉล่ียจากพืชเศรษฐกิจและจํานวนพื้นท่ี

การเกษตรเฉล่ีของเกษตรกร สวนปจจัยดานอ่ืนๆ มีความแตกตางกันเพียงเล็กนอยไมเดนชัด สวน

ปญหาท่ีพบมากคือ ปญหาตลาดกาแฟ (เกี่ยวกับราคา) พื้นท่ีปลูกกาแฟไมเหมาะสม พื้นท่ีปลูกกาแฟ

ไมอุดมสมบูรณ ปจจัยการผลิต เชน ปุย และยาปราบศัตรูพืชมีราคาแพง เงินทุน น้ํา ความรูเกี่ยวกับการ

ปลูกและบํารุงรักษาปุยคอก                                                                                                                                                 
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ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา 

 

 

 
 

ปจจัยภายใน 

-พิธีกรรมความเชือ่ 

-ประเพณี วถิีปฏิบัต ิ

-วิถีชวีิตความเปนอยู 

-แหลงพืชสมุนไพร 

-ทําเลที่ตั้งทีอ่ยูอาศัย 

ปจจัยภายนอก 

-ความเชื่อและคานิยม     สมัยใหม 

-วิถปีฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม  

-การสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 

คน 

วัฒนธรรมชุมชน 

ภูมิปญญาทองถิน่ดานการรักษาแบบพื้นบาน 

ผลของการสืบทอดภูมิปญญา 

- การสรางจิตสํานึก ความตระหนกั และการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการ

ใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพชืสมุนไพรเพือ่การรักษาแบบพื้นบานของ

ชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน 

- การอนุรักษความหลากหลายของพืชสมุนไพรและการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางยั่งยืน 

-การคงไวซึ่งภูมิปญญาดั้งเดิมในการรักษาดวยพืชสมุนไพรและความภาคภูมิใจในความเปน

ชนเผามง 

- การพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาจากภายนอก 

 -การคงไวซึ่งพิธีกรรม  ความเชื่อ และประเพณดีั้งเดิม 

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

-องคความรูในเรื่องพืชสมุนไพร 

-ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชน 

- วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
  

แนวทางการใชประโยชน

และการจัดการความ

หลากหลายทางชวีภาพของ

พืชสมุนไพร 

8. กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผูถายทอด 

พอหมอแมหมอ/ ผูอาวุโส/ผูที่มีความรู 

กระบวนการถายทอดภูมิปญญา 

-การรับรู 

-การเรียนรูวิธีการถายทอด 

-การทดลอง 

-การยอมรับ/การไมยอมรับ 

-การนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

ผูสืบทอดภูมิปญญา 

กลุมผูที่สนใจ/กลุมเยาวชน/กลุมแมบาน 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 



 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษาชุมชนเผามงบานขุนชางเค่ียน เปนการศึกษาแนวทาง             

การสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพื้นบานโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษามุงเนน กลุม

หมอพื้นบาน ชาวบานท่ีเกี่ยวของกับการใชสมุนไพร เครือขายการสืบทอด และกระบวนการสืบทอด           

ภูมิปญญาซ่ึงผูเขาไปศึกษาไดเขาไปศึกษาดวยตนเองเพ่ือรวบรวมขอมูลในดานท่ีเกี่ยวกับกระบวนการ  

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพ้ืนบาน        

เพื่อใหเขาใจถึงบริบทปรากฏการณของชุมชนในกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ           

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานตลอดจนความเปนอยูของชุมชนที่ตอง

อาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต ซ่ึงผูศึกษาไดเขาไปเก็บขอมูลเปนชวงๆ ตามข้ันตอนของ

การจัดเก็บขอมูลและเก็บขอมูลเพิ่มในประเด็นท่ียังขาดหาย 

 การศึกษาคร้ังนี้ไดอาศัยวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีเนนการทํางานเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   โดยไดดําเนินการไปตามข้ันตอนดังนี้  

 3.1 สถานท่ีดําเนินการวิจัย 

 3.2 ประเภทของขอมูล 

 3.3 วิธีการวิจัย 

 3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.5 กระบวนการดําเนินการวิจัย 

 3.6 การวิเคราะหและประมวลขอมูล 

 

3.1 สถานท่ีดําเนินการวิจัย 

 พื้นท่ีในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ  หมู 4 บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม 
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3.2 ประเภทของขอมูล 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประเภทของแหลงขอมูลออกเปน 2 ประเภท คือ 

 3.2.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการประชุมปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 

โดยมีกิจกรรมตางๆ เชน การประชุมประจําเดือน การสนทนากลุม เปนตน รวมถึง การสังเกตการ      

อยาง  มีสวนรวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณ ขอมูลจากทีมวิจัย เปนตน 

 3.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตางๆ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

จากเอกสารวิชาการ หนังสือ ตํารา รวมถึงเอกสารท่ีไดมีการรวบรวมและแสดงขอมูลในพื้นท่ีบาน         

ขุนชางเค่ียนท้ังยุทธศาสตรการพัฒนา  แผนพัฒนาหมูบานสามป (พ.ศ. 2552-2554) ขององคการบริหาร

สวนตําบลชางเผือก 

 

3.3 วิธีการวิจัย 

 ระยะกอนการวิจัย 

 -  สํารวจพื้นท่ี  สํารวจขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับชาวบาน 

 - ทําความเขาใจกับชาวบานในเร่ืองของงานวิจัยและประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํางาน

วิจัยและการคนหาโจทยวิจัย 

ระยะระหวางการวิจัย 

 1.การทบทวนขอมูลจากเอกสารมือสองในประเด็น 

 - บริบทของชุมชน ไดแก ประวัติความเปนมาของชุมชน ลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีชุมชน 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โครงสรางทางเศรษฐกิจของชุมชน โครงสรางทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนและโครงสรางของสังคม 

 - วิถีชุมชนท่ีเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

 - ประวัติการเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชนขุนชางเค่ียน 

 2.กิจกรรมพัฒนาทักษะทีมวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.เก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและผูมีความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

 3.1 สํารวจและจัดทําแผนท่ีผูมีความรู เกี่ยวกับวิธีการอนุรักษและการใชประโยชนจาก              

พืชสมุนไพรของกลุมชาติพันธุมง ในกลุมเปาหมายสําคัญไดแก กลุมชาวบาน กลุมเจาหนาที่สาธารณสุข

และอาสาสมัครสาธารณสุข กลุมผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ และกลุมครู  
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 3.2 เก็บขอมูลความรูและภูมิปญญาเก่ียวกับพืชสมุนไพรจากผูมีความรูในประเด็น 

  - ภาษาท่ีใชเรียก  (ช่ือมง/ช่ือวิทยาศาสตร/ช่ือไทย) 

  - สรรพคุณของพืชสมุนไพร  

  - วิธีการใชพืชสมุนไพร (ดานการประกอบอาหาร ดานการใชสอย ดานการรักษาโรค) 

  - การปลูกและการดูแลรักษา  

  - แหลงท่ีอยู/แหลงท่ีพบ 

  - ระบบนิเวศที่เหมาะสมแกการเจริญเติบโต  

 3.3 สํารวจพืชสมุนไพรในชุมชน 

  - สํารวจขอมูลพืชสมุนไพรในปาโดยใหพอหมอ/แมหมอพาเขาไปสํารวจ คนท่ีเขาไป

สํารวจดวยคือ ชาวบานและเยาวชน 

  - สํารวจพืชสมุนไพรในชุมชนโดยใหแตละบานสํารวจพืชสมุนไพรภายในบานของ

ตนเอง  

  - ใหนักเรียนนําเอาพืชสมุนไพรมาจากบานเพื่อรวมแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

  - ทําแผนท่ีเดินดินสํารวจสวนสมุนไพรในชุมชน 

 4.เก็บขอมูลวิธีการถายทอดความรู 

 4.1) วิธีการถายทอดในระดับครอบครัว 

 ผูรับการถายทอด 

 ความรูท่ีถายทอด 

 วิธีการถายทอด 

ผูใหขอมูลสําคัญไดแก สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีความรูเกี่ยวกับอนุรักษและใชประโยชนจาก

สมุนไพร 

  4.2) วิธีการถายทอดในระดับชุมชน 

 ผูรับการถายทอด 

 ความรูท่ีถายทอด 

 วิธีการถายทอด  
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 ผูใหขอมูลสําคัญไดแก กลุมพอหมอแมหมอ กลุมเจาหนาท่ีสาธารณสุข และอาสาสมัครประจํา

หมูบาน กลุมผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการ และไมเปนทางการ เชน ผูใหญ ผูอาวุโสในหมูบาน เจาหนาท่ี

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน กลุมครู  

5.เก็บขอมูลผู รับการถ ายทอดความรู  ในประเด็นการนํา เอาความรูไปใชประโยชน                  
และขอคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการถายทอดท่ีไดรับ 
    
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยจึงมีการเก็บรวบรวมขอมูล    

โดยใชเทคนิคและเคร่ืองมือ ดังนี้ 

 3.4.1 การสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง หรือแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) เปน          

การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณท่ีใชการต้ังคําถาม โดยมีเพียงคําถามท่ีนําไปสูการพูดคุย   

สนทนาท่ีดําเนินไปอยางธรรมชาติ ซ่ึงใหผูสัมภาษณไมรูสึกตัววากําลังถูกสัมภาษณ และไมรูสึกอึดอัด

ลําบากใจในการสนทนาแตละคร้ัง  ท้ังนี้การพูดคุยจะตองพยายามใหผู ท่ี ถูกสัมภาษณไดแสดง             

ความคิดเห็นของตัวเองมากท่ีสุด ตามแนวคําถามหรือประเด็นท่ีผูวิจัยไดเตรียมหรือกําหนดมาไวลวงหนา

ตามของเขตเนื้อหาของการศึกษาวิจัย ซ่ึงการท่ีจะไดทราบขอมูลท่ีเปนจริงหรือถูกตองนั้น ตองสราง

ความคุนเคยสนิทสนมเพ่ือใหผูวิจัยเกิดความไวเนื้อเช่ือใจ ดังนั้นการสัมภาษณเปนการพูดคุยท่ีตองปรับ

ไปตามสถานการณท่ีเกิดขึ้น ไมสามารถกําหนดตายตัวได บางคร้ังอาจสามารถเพ่ิมประเด็นคําถามได แต

บางคร้ังตองลดประเด็นในการถามลงแลวแตสถานการณ ซ่ึงบางคร้ังบุคคลเปาหมายหรือกลุมเปาหมาย

อาจพูดนอกประเด็นท่ีผูวิจัยตองการ ดังนั้นผูวิจัยจึงตองพยายามท่ีจะควบคุมประเด็นท่ีตองการใหได ซ่ึง

บางคร้ังจะตองใชระยะเวลาบางในการดึงประเด็นกลับมา 

 3.4.2  การสังเกตการณ  ผูวิจัยไดการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation )           
และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) ควบคูไปขณะทําการสัมภาษณ
กลุมเปาหมาย การจัดเวทีประจําเดือน การสนทนากลุม การไปเยี่ยมเยียนท่ีบานซ่ึงการสังเกตนี้บุคคล
เปาหมายจะไมทราบวาถูกสังเกตอยู ซ่ึงไดมีการบันทึกกระบวนการไปพรอมๆกัน เพื่อเปนการคนหา
ขอมูล ตลอดจนเปนการตรวจสอบขอมูลไปในตัว 

 3.4.3 การแลกเปล่ียนความคิดเห็นในระดับบุคคล  เปนกิจกรรมท่ีไมเปนทางการท่ีสําคัญมาก
กิจกรรมหนึ่งท่ีดําเนินการอยางตอเนื่องในทุกเวลาและทุกโอกาส โดยมีเทคนิคคลายกับการประชุมกลุม
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ยอย แตมีความเฉพาะเจาะจงในระดับบุคคลมากกวา เพื่อใชในการประเมินสถานการณความเปนจริง     
ณ ขณะน้ัน และตองการขอมูลเชิงลึกในประเด็นตางๆ อีกท้ังยังชวยกรณีท่ีนักวิจัยไมคอยกลาแสดงออก
หรือแสดงความคิดเห็นในเวทีท่ีมีคนจํานวนมาก วิธีนี้จะสรางความคุนเคยและความเช่ือใจระหวางผูวิจัย
และนักวิจัยไดเปนอยางมาก 

 3.4.4 การสนทนากลุมยอย ( Focus Group Discussion) โดยจัดสนทนากลุมกับพอหมอแมหมอ 
และชาวบานท่ีมีความสนใจในเร่ืองการรักษาดวยพืชสมุนไพร การสนทนากลุมผูศึกษาไดใชพลวัตรของ
กลุม (Group  dynamic) เปนการกระตุนสมาชิกในกลุมไดแสดงความคิดเห็นและทัศนะอยางเปดเผยและ
จริงใจในการสนทนา ซ่ึงความคิดเห็นของคนหน่ึงในกลุมสามารถไปกระตุนใหคนอ่ืนๆ ไดอยากพูด  
อยากแสดงทัศนะและประสบการณของตนเองเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพดวยพืชสมุนไพรท้ังของ
ตนเอง การรักษาผูอ่ืน และการเรียนรู  การถายทอด   การเรียนรู  สามารถแบงออกไปเปน 2 ระยะ คือ 

 ระยะแรก เปนการสนทนากลุม  (Focus Group Discussion) กับกลุมผูนําและกลุมคนท่ี
สนใจในเร่ือง บริบทชุมชนท่ัวไปของชุมชนพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชนเผาและเกี่ยวกับ      

การรักษาดวยพืชสมุนไพร /สถานการณพืชสมุนไพรในชุมชน องคความรูดานพืชสมุนไพรของ             

ชนเผามงขุนชางเค่ียน รวมถึงปจจัยทางกายภาพและปจจัยทางสังคมท่ีสงผลตอภูมิปญญา 
 ระยะท่ีสองเปนการสนทนากลุม (Focus GroupDiscussion) กับกลุมผูนํา พอหมอแมหมอ         

ในเร่ืองตางๆ ดังตอไปนี้ 
 - มีการใชภูมิปญญาในการจัดการพืชสมุนไพรอยางไร 

 - มีความจําเปนมากนอยแคไหนท่ีจะตองใชภูมิปญญาในการจัดการชนิดและจํานวนของ         

พืชสมุนไพร  
 - รายช่ือ/ ประเภทพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน 

 - มีความจําเปนมากนอยแคไหนท่ีจะตองสืบทอดและอนุรักษพืชสมุนไพร 

 - ใคร หรือสถาบันใดท่ีควรทําหนาท่ีสืบทอดภูมิปญญา 
 - มีการสืบทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรอยางไร 

 - ชนิดของพืชสมุนไพรตามธรรมชาติปจจุบันมีชนิดใดบาง ความอุดมสมบูรณปจจุบันแตกตาง
จากเม่ือกอนอยางไร มีการจัดการอยางไรเพ่ือความอยูรอดของคนในชุมชน 

 3.4.5  การจัดเวทีประจําเดือน เนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยในพื้นท่ีของชนเผามงบาน    

ขุนชางเค่ียนซ่ึงมีการรับรู การเรียนรู การถายทอดในเร่ือง  สืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวย
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ดวยพืชสมุนไพรพื้นบาน มีกิจกรรมในการทํางานวิจัยมากมายซ่ึงลวนทําใหเกิดการแลกเปล่ียน

ประสบการณภายในกลุม มีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันระหวางพอหมอแมหมอ

และชาวบานท่ีสนใน และระหวางตัวชาวบานเอง นอกจากนี้การจัดเวทีประจําเดือนยังเปนการกระตุน  

ใหชาวบานเกิดการต่ืนตัวมากข้ึน 

 3.4.6 การจดบันทึก  เปนการบันทึกขอมูล เนื้อหาท่ีไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุมหรือ

การสังเกตการณท่ัวไปท่ีเกี่ยวของและเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย โดยผูวิจัยจะจดบันทึกอยางส้ันๆ 

ตามความเขาใจและสามารถนําไปขยายความได เพื่อเปนประโยชนในการตรวจสอบขอมูล วิเคราะห

ขอมูล และวางแผนในการดําเนินงานในข้ันตอนตอไป 

 3.4.7  การบันทึกภาพ  โดยใชกลองถายรูป กลองวีดีโอ เพื่อเก็บรายละเอียดบรรยากาศในการ

ประชุมหรือการทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือนํามาประกอบเปนหลักฐานการวิจัยและถือเปนการบันทึกชวยจํา

เหตุการณตางๆ ท่ีไดดําเนินมาตลอดโครงการ 

 3.4.8 การบันทึกเสียง  เพื่อบันทึกเนื้อหา รายละเอียดของการประชุม การสนทนา ซ่ึงเปนสวน

สําคัญท่ีจะชวยใหผูวิจัยเก็บขอมูลท่ีไดดําเนินมาตลอดโครงการ 

 

3.5 กระบวนการดําเนินการวิจัย 

ระยะกอนการวิจัย 

1. สํารวจพื้นท่ี สํารวจขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับชาวบาน 

วัตถุประสงค 

 1) เพื่อศึกษาพื้นท่ีบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   

 2) เพื่อคนหาประเด็นท่ีสนใจ 

วัน เวลา สถานท่ี :  วันท่ี 4 ธันวาคม 2552 เวลา 9.00-12.00 น. 

      พื้นที่บานดอยปุย 

ผูเขารวม :   ผูวิจัยและเพ่ือนนักศึกษา รวม 4 คน 

 พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัย 2 คน 

 การลงพ้ืนท่ีเพื่อสํารวจพื้นท่ีบานขุนชางเคี่ยน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    

อยางเปนทางการมีพี่เล้ียงจากศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชนเปนผูอํานวยความสะดวกใหแกนักศึกษา   
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ท่ีสนใจท่ีสนใจ ซ่ึงโดยแทจริงผูวิจัยไดมีความคุยเคยกับพื้นท่ีบานขุนชางเค่ียนมากอนนี้แลวท้ังจาก       

การลงพื้นท่ีท่ีรวมเรียนรูการทํางานวิจัยเพ่ือทองถ่ินกับศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชน  

 แตในคร้ังนี้เปนการไปแนะนําตัว ทําความรูจักกับแกนนําชุมชน รวมถึงองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินอยางองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก เพื่อคนหาปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ความตองการของ

ชุมชนเพื่อนําไปสูโจทยวิจัยในประเด็นท่ีผูวิจัยมีความสนใจอยางแทจริง 

 ซ่ึงการลงพื้นท่ีคร้ังนี้ก็ไมทําใหผูวิจัยผิดหวัง เม่ือไดมีการเขาพบกับแกนนําในพ้ืนท่ี รวมถึง   

นายกองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก (คุณวิรัช ยั่งยืนกุล) ประมาณ 5-6 คน ในวันนั้นไดมีการ

แลกเปล่ียนถึงปญหาท่ีมีอยูในชุมชนและทําใหไดทราบวาบานขุนชางเค่ียนเปนชุมชนของชนเผามง        

มีวัฒนธรรม ประเพณีท่ีมีความเปนเอกลักษณ และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ในชุมชนมีการรักษาแบบพื้นบานท่ี

อาศัยพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนซ่ึงในปจจุบันชาวบานเร่ิมมีการลืมการรักษาโดยใชพืชสมุนไพรและ

หันไปรักษาแบบแพทยแผนปจจุบันมากข้ึน แกนนําและผูท่ีสนใจจึงเกิดความวิตกวาการรักษาโดยใช     

พืชสมุนไพรและพืชสมุนไพรในชุมชนจะศูนยหายไปจากชุมชน  

 จากการลงพื้นท่ีในคร้ังนี้ผูวิจัยก็ไดประเด็นท่ีสนใจและมีความสอดคลองกับสาขาวิชาท่ี       

กําลังศึกษาคือการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม และไดมีการสอบถามขอมูล บุคคลท่ีเกี่ยวของกับ

โครงการดังกลาวอยางคราวๆ เพื่อนําไปสูการคนหาโจทยวิจัยตอไป 

 

 2.  คนหาบุคคลเปาหมายท่ีเก่ียวของ 

วัตถุประสงค 

 1) เพื่อทําความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย 

 2) เพื่อทําความเขาใจกับชาวบานในเร่ืองของงานวิจัยและประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคของ           

การทํางานวิจัย 

วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 10 มกราคม 2553 ณ บานขุนชางเค่ียน เวลา 9.00- 12.00 น. 

ผูเขารวม         :  กลุมแกนนํา ชาวบานท่ีสนใจ พอบานแมบาน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา 
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วิธีการดําเนินงาน 

 1. ทําความเขาใจกับชาวบานในเร่ืองของงานวิจัยและประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการทํางาน

วิจัยอยางไมเปนทางการเปนการเลาคราวๆ 

 2. เลือกบุคคลเปาหมายท่ีสามารถเขามาเปนทีมวิจัยรวมกับโทรติดตอประสานงานกับผูชวย

ผูใหญนายพงษเทพ แซเฒาเพื่อปรึกษาหากลุมหมายท่ีจะมาเปนทีมวิจัย 

 3. เม่ือพบกลุมเปาหมายและทีมวิจัยก็มีการแนะนําตัว ชวนคุยสอบถามขอมูลเกี่ยวกับโครงการ

และกิจกรรมตางๆท่ีทําเกี่ยวกับโครงการภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

 ผลการดําเนินงาน 

   สามารถทําความเขาใจกับชาวบานในเร่ืองของงานวิจัยและประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคของ     

การทํางานวิจัยไดบางสวน บางคนยังไมคอยเขาใจมากนักเนื่องจากชุมชนดังกลาวยังไมมีใครเขามา

ทํางานวิจัยในเร่ืองเกี่ยวกับชุมชนมากนัก  ชาวบานมักเขาใจวานักศึกษามาหาขอมูลเพื่อทํางานวิจัย       

เทานั้นเอง 

 สามารถมีกลุมชาวบานท่ีเปนเปาหมายเชน กลุมแกนนําหมูบาน พอหมอแมหมอ  ชาวบานท่ี

สนใจ กลุมแมบาน เปนตน และพรอมท่ีจะเขามาเปนทีมวิจัยรวมกัน 

 

ระยะระหวางการทํางานวิจัย 

1.  จัดเวทีแนะนําตัวอยางเปนทางการ 

วัตถุประสงค 

 1) เพื่อแนะนําตัว ทําความรูจักระหวางนักศึกษาและทีมวิจัยชาวบาน 

 2) เพื่อทําความเขาใจถึงโครงการท่ีจะทํารวมกันและงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

 3) เพื่อคนหาปญหาท่ีเกิดข้ึน และส่ิงท่ีตองการจะทําและตองการที่จะพัฒนา 

 4)  เพื่อรวมกนักําหนดบทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบของทีมวิจยั  

วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 17 กรกฎาคม 2553 เวลา 9.00-12.00 น. ณ โรงเรียนศรีเนรูห  

              บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม                   :   แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 10 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4 คน 

             พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัย 2 คน 
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วิธีการดําเนินงาน 

 1. ในชวงประสาน ประสานงานทางโทรศัพทกับผูชวยผูใหญบานพงษเทพในเร่ืองท่ีจะเขามา

ประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุม และประสานงานทางโทรศัพทกับนายกอบต.ชางเผือก  

วิรัชเพื่อปรึกษาหารือ 

 2. ในวันประชุมเร่ิมตนดวยการเลาความถึงการประชุมในคร้ังกอนเพื่อทราบถึงโจทยและปญหา

ใหชาวบานไดรับรูรวมกัน 

 3. อธิบายถึงแผนและกิจกรรมท่ีจะทํารวมกันในชุมชนและรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 4. สอบถามถึงสถานการณท่ีในเร่ืองเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในปจจุบัน 

 5. ปรึกษาหารือถึงกิจกรรมในคร้ังหนา 

ผลการดําเนินงาน 

 1. สามารถอธิบายถึงวัตถุประสงคโครงการ ผลท่ีคาดวาจะไดรับแผนและกิจกรรมที่จะทํา

รวมกันในชุมชนและรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 2. ผูท่ีสามารถใหความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรใชประโยชนจากพืชสมุนไพร รวมถึงความชํานาญ

ในเร่ืองการเดินปาเพื่อสํารวจพืชสมุนไพร รวมถึงการผสมยาและการรักษาโรค คือ นางหม่ี แซยาง      

โดยเปนผูไดรับการสืบทอดมาจากหมอคนเดิม สวนในเร่ืองประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามารถ

สอบถามไดจากนายต่ัว แซเฒา โดยจะเปนคาถานางรจนา มีความรูเร่ืองพืชสมุนไพร และนางหนอยะเอ 

มีความรูในเร่ืองหมอกระดูก ซ่ึงบางคนก็เปนกลุมแมบานชาวบานแตบางคร้ังการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพร

จะตองมีคาครู ซ่ึงหากมีการจัดกิจกรรมเชนนี้ จะทําใหมีผูท่ีสนใจเพิ่มเติมโดยอาจมีกิจกรรมรวมกัน     

เชน การเดินสํารวจพืชสมุนไพร โดยกลุมคนที่สามารถเขามาเพิ่มเติมคือ ชาวบานท่ีสนใจ กลุมเยาวชน 

และกลุมแมบาน 

 3. สถานการณพืชสมุนไพร ปจจุบันภายในชุมชนยังคงมีการใชพืชสมุนไพรอยูในครัวเรือน    

เม่ือมีการเจ็บปวย ส่ิงแรกท่ีจะทําคือ ใชสมุนไพรภายในบานมารักษาเบ้ืองตน ถาไมหายก็ไปหาหมอคาถา

หรือหมอเขาทรง  ส่ิงสุดทายหากสองวิธีแรกไมหายคือการไปโรงพยาบาล พืชสมุนไพรภายในปาไมนยิม

นํามาปลูกภายในชุมชนเนื่องจากสภาพภูมิอากาศไมเหมาะสม สวนการนําพืชสมุนไพรจากตางถ่ินเขามา

ปลูกนั้นยังไมมี 

 - การใชพืชสมุนไพรสามารถนํามา ตมเอาน้ํา ดองเหลา ประกอบอาหาร ประคบแผล 
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 - ยกตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีมีความสําคัญในชุมชน เชน ยาใหญ (ภาษามง) มีความเช่ือวาหาม    

ใชมือช้ี คนท่ียังไมเคยใชหามจับ สามารถรักษาไดหลายโรค เชน แขนหัก ขาหัก  เปนตน วิธีการใชคือ 

การเอาใบมาบดแลวนํามาประคบที่แผล 

 - การแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางชุมชนยังไมมี แตพอจะทราบวาชุมชนอ่ืนก็มีพอหมอแมหมอ

เชนกัน แตก็จะมีความสามารถในการรักษาโรคท่ีแตกตางกัน 

 4. ความคาดหวังจากโครงการนี้ คือ อยางนอยตองมีคนท่ีสืบทอดจากรุนสูรุนไมใหความรูเร่ือง

พืชสมุนไพรสูญหายไปจากชุมชน และจะพยายามทําใหคนรูจักพืชสมุนไพรมากข้ึนท้ังกลุมเยาวชน   

กลุมแมบานและกลุมชาวบานท่ีสนใจ 

 5. ปรึกษาหารือถึงกิจกรรมในคร้ังหนาโดยสรุปไดคือ ในครั้งหนาจะทําแผนท่ีพืชสมุนไพร

ชุมชน 

 6. การเขาชุมชนในรอบหนาอาจจะตองเขาประชุมรวมกับแกนนําชาวบานเพ่ือใหแกนนําทราบ

ถึงโครงการท่ีจะเขามาทําและแกนนําจะไดขยายโครงการไปใหชาวบานคนอ่ืนๆ ไดรับรู 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 1. ในการสนทนากลุมคร้ังนี้ทําใหไดทราบวาการท่ีจะศึกษาในเร่ืองพืชสมุนไพรจะตองศึกษาให

ถึงแกนแท เชน จะตองทราบรายละเอียดยอยอีกมากมาย 

 2. ในการที่จะศึกษาภายในชุมชนขุนชางเค่ียนนี้ส่ิงท่ีลืมไมไดคือเร่ือง พิธีกรรม/ความเช่ือท่ี     

ของเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

 ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

1. คนมาเขารวมประชุมนอยยังไมมีกระจายขาวเร่ืองโครงการตอจะตองหาคนเพ่ิมอีก 

2. ชาวบานมักใชภาษาพ้ืนบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ังหนึ่ง 

 

2. วางแผนปฏิบัติงานรวมกัน 

วัน เวลาและสถานท่ี  :  วันท่ี  22 กรกฏาคม 2553 เวลา 9.00-12.00 น. ณ โรงเรียนศรีเนรูห  

             บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :   แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 7 คน 

            ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 3 คน 

            พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัย 2 คน 
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วัตถุประสงค 

  วางแผนปฏิบัติงานรวมกัน 

วิธีการดําเนินงาน 

 1)  โทรศัพทประสานงานกับผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒา  นัดหมายทีมวิจัยเพ่ือเขารวม 

 2)  จัดเตรียมเอกสาร 

 3)  จัดเตรียมสรุปการประชุมคร้ังท่ีผานมา 

 4)  ช้ีแจงวัตถุประสงคและประเด็นในการจัดเวทีการประชุมโดยเปนเร่ืองการวางแผนปฏิบัติงาน

รวมกัน 

5) หลังจากไดมีการชี้แจงวัตถุประสงคคร้ังนี้ คือการวางแผนปฏิบัติงานรวมกัน ข้ันตอนตอไป

คือการวางแผนปฏิบัติงานรวมกัน โดยทีมวิจัยชาวบานตางระดมความคิดเห็นและรวมกันวางแผนวา

อะไรมาจะทํากอนหรือทําทีหลัง ในสวนของผูวิจัยไดเปนคนชวยกระตุนและคอยเขียนรายละเอียดสาจะ

ทําอะไรกอนหลัง หลังจากนั้นไดรวมวิเคราะหวามันเปนเชนไร รวมไปถึงการแบงบทบาทแลหนาท่ีตาม

ความถนัดและความเหมาะสมของผูทํางาน ประกอบกับดูวามีความเหมาะหรือไมอยางไร และไดมีการ

ชวยกันปรับปรุงแกไขจนงานเสร็จสมบูรณ 

 6)  สรุป นัดประชุมคร้ังตอไป 

ผลการดําเนินงาน 

 สามารถมีการกําหนดบทบาทหนาท่ีท่ีชัดเจนในการทํางานวิจัยรวมกัน ในการดําเนินงานเปนไป

ไดดวยความสะดวดราบร่ืนชาวบานไดมีการแลกเปล่ียนกันในทีมและทายท่ีสุดก็ไดโครงรางแผนปฏิบัติ

งานอยางคราวๆ  ในการประชุมการคร้ังหนามีการกําหนดไววาจะทําแผนท่ีชุมชนและปฏิทินฤดูการ     

ในชุมชนเพื่อสะดวกในการเขาไปทํางานงานในชุมชน 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - มีกลุมชาวบานท่ีเขามาใหมทําใหไมเขาใจงานวิจัยเทาท่ีควร 

 - ในการวางแผนการดําเนินกิจกรรมคร้ังนี้ผูวิจัยคอนขางท่ีจะประหมา ตื่นเตน แตการดําเนินงาน

ก็เปนไปอยางราบร่ืน 

 - ทีมวิจัยไมคอยกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากนักสวนมากจะเปนกลุมแกนนําและกลุมแมบาน

กลุมแกนนําจะคอนขางท่ีจะแสดงความคิดเห็นอยูแตกลุมแมบานไมคอยกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นมาก

นักบางคนก็เปนคนท่ีเขามาใหมทําใหไมเขาใจงานวิจัย 
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3. ทําแผนท่ีพืชสมุนไพรและทําปฏิทินฤดูกาล  

วัน เวลาและสถานท่ี  :  วันท่ี  12 สิงหาคม 2553 เวลา 9.00-15.00 น. ลานกิจกรรม 

            บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม          :  แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 11 คน 

            ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4 คน  

วัตถุประสงค 

   1) เพื่อทําแผนท่ีพืชสมุนไพรโดยการมีสวนรวมของทีมวิจยัในชุมชน 
  2) เพื่อทําปฏิทินฤดูกาลดานวัฒนธรรมประเพณี  ความเชื่อ อาชีพ โดยการมีสวนรวมของทีม
วิจัยในชุมชน 
 3) เพื่อสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพิ่มศักยภาพในการทํางานของทีมวิจัยในชุมชน 

วิธีการดําเนินงาน 

 1) ผูวิจัยอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการคราวๆ เนื่องจากโครงการแนวทางการสืบทอด    

ภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามง  

บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  เปนงานวิจัยของชุมชน โดยการมีสวน

รวมของคนในชุมชน โดยกลุมนักศึกษาและสกว. จะเปนตัวหนุนเสริมใน เร่ืองการจัดเก็บขอมูล         

การรวบรวมขอมูล การจัดทําเอกสารตางๆ งบประมาณ  เปนตน 

 2) ใหทีมวิจัยรวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นในแผนท่ีพืชสมุนไพรในชุมชน 
 3) ใหทีมวิจัยรวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นเพื่อทําปฏิทินฤดูกาลดานวัฒนธรรม
ประเพณี  ความเช่ือ อาชีพ ท่ีมีในชุมชน 
 4) ใหทีมวิจัยเพ่ิมนักวิจัยท่ีจะมาเปนทีมวิจัยชาวบานในโครงการ 
 5) ในสวนของวิธีการใหทุกคนมามีสวนรวมนั้นเนื่องจากวันท่ี 12 สิงหาคม 2553 เปนวันท่ีทาง
ชุมชนมีการทํากิจกรรมอยูแลว ซ่ึงมีการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติในชวงเชาโดยมีหนวยงานตางๆ มากมาย 
เชน อบต. ชางเผือก อุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย เปนตน ในชวงบายทีมวิจัยและชาวบานจึงไดใชโอกาสนี้
ในการทํากิจกรรม โดยใหทีมวิจัยชาวบานและชาวบานท่ีสนใจมารวมทํากิจกรรมรวมกันเลย ไมไดมีการ
แบงกลุมแตอยางใด แตเปนการทําทีละอยางซ่ึงในวันนั้นส่ิงแรกท่ีทําคือการทําแผนที่พืชสมุนไพร        
ซ่ึงชาวบานตางก็ไดแสดงความคิดเห็น และกิจกรรมตอมาจึงเปนการทําปฏิทินฤดูกาล ซ่ึงไมไดมีการ
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แบงกลุมเพราะมองวากิจกรรมท้ังสองเปนเร่ืองของคนในชุมชนจึงควรใหคนทุกคนไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นเพราะถาหากแบงเปนกลุมมองวาอีกกลุมท่ีไมไดทําเร่ืองนั้นๆ อาจจะไมคิดเหมือนกัน 
ผลการดําเนินทํางาน 

 1) ในชวงประสาน ประสานงานทางโทรศัพทกับผูชวยผูใหญบานพงษเทพในเร่ืองท่ีจะเขามา

ประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุม และประสานงานทางโทรศัพทกับนายกอบต.ชางเผือกเพื่อ

ปรึกษาหารือวันเวลาและสถานท่ีตกลงเปนวันพฤหัสบดีท่ี 12 สิงหาคม 2553  

 2) ในวันท่ี มาจัดเวทีการประชุมเปนวันแมแหงชาติในชุมชนมีการจัดงานโดยมีการปลูกตนไม

ถวาย โดยการสนับสนุนตนไมจากอบต. ชางเผือก และอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย 

 3) ชวงเชาไดรวมทํากิจกรรมในการปลูกปาแลวชวงบายเร่ิมตนดวยการเลาความถึงการประชุม

ในคร้ังกอนเพื่อทราบถึงโจทยและปญหาใหชาวบานไดรับรูรวมกันและอธิบายโครงการโดยรวม

เนื่องจากการประชุมคร้ังนี้มีทีมวิจัยคนใหมเขามารวมดวย 

 4) อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการคราวๆ เนื่องจากโครงการ โครงการภูมิปญญาการรักษา
แบบพ้ืนบาน ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนและแนวทางการสืบทอดในการใชประโยชนจากสมุนไพร

เปนงานวิจัยของชุมชน โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยกลุมนักศึกษาและสกว. จะเปนตัวหนุน

เสริมในเร่ือง  การจัดเก็บขอมูล การรวบรวมขอมูล การจัดทําเอกสารตางๆ งบประมาณ เปนตน 

 5) รวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นในการทํา แผนท่ีพืชสมุนไพรในชุมชนซ่ึงจาก
การระดมความคิดเห็นในการทําแผนท่ีพืชสมุนไพรแลวนั้นทําใหเห็นวาพืชสมุนไพรสวนมากน้ันจะอยู
ในปา และสวนหนึ่งท่ีสามารถนํามาปลูกในบริเวณสวนสมุนไพรหรือในบริเวณบานไดก็จะนํามาปลูก
เพื่อเปนการขยายพันธุพืชสมุนไพรดวยซ่ึงเห็นวาปริมาณของพืชสมุนไพรในชุมชนแหงนี้นั้นยังมีอยูใน
ปริมาณมากเพียงพอเพื่อท่ีจะนํามาใชประโยชนอยู 
 6) รวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นเพื่อทําปฏิทินฤดูกาลดานวัฒนธรรมประเพณี  
ความเช่ือ อาชีพ ท่ีมีในชุมชนจะเห็นวาชุมชนมีชวงระยะเวลาที่สามารถมาเขารวมกิจกรรมไดในชวงไหน
บางซ่ึงหลักๆท่ีไมสามารถมาทํากิจกรรมไดเลยจะเปนชวงท่ีมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตล้ินจี่ ซ่ึงถือเปนอาชีพ
หลักของคนในชุมชน และปฏิทินฤดูกาลยังบงบอกถึงศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีชุมชนแหงนี้มีอยู 
บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - การท่ีจะเขาทํางานวิจยัในพื้นท่ีบานขุนชางเค่ียนจะตองระมัดระวังในเร่ืองของวัฒนธรรม 
ประเพณดีวยเพราะเปนชุมชนมงซ่ึงมีความเปนเอกลักษณ 
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 - ทีมวิจยัชาวบานมีความเขาใจในงานวิจยัเพื่อทองถ่ินมากข้ึนสามารถที่จะแลกเปล่ียนแสดง

ความคิดเหน็มากข้ึน 

 

4. ทําแผนท่ีชมุชนบานขุนชางเคี่ยน 

วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี  22 สิงหาคม 2553 เวลา 9.00-15.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน          

             บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 13 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4 คน    

วัตถุประสงค 

   1) เพื่อทําแผนท่ีชุมชนโดยการมีสวนรวมของทีมวิจัยในชุมชน 
 2) เพื่อสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพิ่มศักยภาพในการทํางานของทีมวิจยัในชุมชน  
วิธีการดําเนินงาน 

 1) ในชวงประสาน ประสานงานทางโทรศัพทกับผูชวยผูใหญบานพงษเทพในเร่ืองท่ีจะเขามา

ประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุมเพ่ือปรึกษาหารือวันเวลาและสถานท่ีตกลงเปนวัน

พฤหัสบดีท่ี 22 สิงหาคม 2553  

 2)  ทีมวิจยัรวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเหน็ในการทํา แผนท่ีพืชสมุนไพรในชุมชน
โดยใหทีมวจิัยไดเขียนตําแหนงบานของตนเองหรือบานใกลเคียงรวมถึงสถานท่ีตางๆ ท่ีมีความสําคัญกับ
ชุมชน 
ผลการดําเนินทํางาน 

 สามารถทําแผนท่ีชุมชนโดยการมีสวนรวมของทีมวิจัยในชุมชนโดยทีมวิจัยชาวบานไดรวมกัน
แสดงความคิดเห็นเปนอยางดี ไดชวยกันเขียนในกระดาษปรูฟเพื่อแสดงตําแหนงบานของตนเองและ
บานใกลเรือนเคียงพรอมท้ังรวมกันเขียนจุดแสดงตําแหนงแหลงเรียนรูตางๆท่ีมีในชุมชนและจุดท่ีมี
ความสําคัญตอชุมชน   
บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 
 - ชาวบานไดมีการแสดงความคิดเห็นและไดมีสวนรวมมากข้ึนซ่ึงเดิมคนท่ีมักแสดงความคิดเหน็
มักจะเปนกลุมแกนนําแตจากการทํากิจกรรมคร้ังนี้กลุมแมบานและกลุมชาวบานท่ีสนใจไดมีสวนรวม
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และกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน ทําใหทีมวิจัยมีความยินดีและมีความกระตือรือรนท่ีจะทํางาน
มากข้ึน  
 - ในสวนของชาวบานท่ีมาใหมก็ไดเขามารวมกิจกรรมดานและไดมีการแสดงความคิดเห็นและ
สนใจโครงการและอยากรวมโครงการ 
 

5. ศึกษาพืชสมุนไพรในหมูบานและในปา 

วัน เวลาและสถานท่ี  :    วันท่ี  13 กันยายน 2553 เวลา 9.00-15.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน          

              บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :     แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 12 คน 

              ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 3 คน    

วัตถุประสงค 

   1) เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนจากเอกสารตางๆ 

  2) เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางแมหมอพืชสมุนไพรกับชาวบานท่ีสนใจในเร่ือง

การรักษาเร่ืองพืชสมุนไพร 

 3) เพ่ือศึกษาการคุณสมบัติของพืชสมุนไพร การใชประโยชน ลักษณะทางนิเวศที่เหมาะสมแก

การเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน 

วิธีการดําเนินงาน 

 1) ในชวงประสาน ประสานงานทางผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒาท้ังการเดินทางและทาง

โทรศัพท ในเร่ืองท่ีจะเขามาประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุม   

 2) ในวันประชุมเร่ิมตนดวยการเลาความถึงการประชุมในคร้ังกอนเพื่อทราบถึงโจทยและปญหา

ใหชาวบานไดรับรูรวมกันและอธิบายโครงการโดยรวมเนื่องจากการประชุมคร้ังนี้มีทีมวิจัยคนใหมเขา

มารวมดวย 

 3) อธิบายถึงวตัถุประสงคของการจัดกจิกรรมคร้ังนี้ และใหชาวบานรวมกันดูเอกสารท่ีนักศึกษา
ไดพยายามคนความาซ่ึงเปนพืชสมุนไพรแบบพ้ืนบานของชนเผามงโดยจะมีรูปภาพ, ช่ือไทย/ชื่อมง/ช่ือ
วิทยาศาสตร,  คุณสมบัติ, สวนท่ีนํามาใช, วิธีท่ีใช, สถานท่ีท่ีพบ, และประเภทของพืชสมุนไพร เชน 
พืชลมลุก หรือพืชยืนตน 
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 4) ใหชาวบานรวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นและเรียนรูรวมกันวาในพ้ืนท่ีของ
ตนเองมีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆหรือไม ถามี ช่ือมงเหมือนกันหรือไม,  คุณสมบัติเหมือนกันหรือไม , 
สวนท่ีนํามาใชเหมือนกันหรือไม,  วิธีท่ีใชเหมือนกันหรือไม, สถานท่ีท่ีพบเหมือนกันหรือไม, และ
ประเภทของพืชสมุนไพร เชน พืชลมลุก หรือพืชยืนตนเปนอยางไร ซ่ึงสามารถเก็บของมูลไดในระดับ
หนึ่งเนื่องจากผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในเร่ืองพืชสมุนไพร คือแมหมอหม่ีไมอยูสวนมากจึงขาดขอมูลในสวน
ของคุณสมบัติและนําใชประโยชน  เพราะชาวบานสวนมากทราบวามีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ในชุมชน
ของตนเองแตไมทราบมีคุณสมบัติในการรักษาแบบพื้นบานได 
 5.ในการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ยังขาดขอมูลอยูมากจึงตองมีการจัดกิจกรรมการศึกษาและแลกเปล่ียน
ความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในการรักษาแบบพื้นบานเปนคร้ังท่ี 2 
ผลการดําเนินทํางาน 

 1) ชาวบานและทีมวิจัยชาวบานสามารถศึกษาและเรียนรูรวมกันพืชสมุนไพรในชุมชนบาน     

ขุนชางเค่ียนจากเอกสารตางๆไดแตยังไมครบสมบูรณเนื่องจากสวนมากยังขาดคุณสมบัติเพราะแมหมอ

ประจําหมูบานลงไปขายของท่ีถนนคนเดินยังกลับมาไมถึงบานขุนชางเค่ียน ในการจัดเวทีทําใหทราบ

ความรูเร่ืองพืชสมุนไพรไดอยางคราวๆ เนื่องจากขอมูลสวนมากผูท่ีรูมากท่ีสุดคือแมประจําหมูบาน 

 2) ชาวบานและทีมวิจัยสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางชาวบานกับชาวบานใคร

รูชนิดไหนก็นําแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันกับผูท่ีสนใจในเร่ืองการรักษาเร่ืองพืชสมุนไพร 

 3) ชาวบานและทีมวิจัยสามารถศึกษาการคุณสมบัติของพืชสมุนไพร การใชประโยชน ลักษณะ

ทางนิเวศที่เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 1)  ในการท่ีจะศึกษาการรักษาโรคภัยตาง ๆดวยพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน            

ส่ิงท่ีลืมไมไดคือเร่ือง พิธีกรรม/ความเช่ือท่ีของเกี่ยวกับการรักษาและวิธีชีวิตเพราะยังมีพืชสมุนไพรบาง

ตัวท่ียังเกี่ยวกับความเช่ือม เชน  เชน ชวยไลผี เปนตน 

ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

 1) เนื่องจากวันท่ีท่ีจัดเวทีการประชุมเปนวันจันทรแมหมอที่มีความรูพืชสมุนไพรไมสามารถท่ี

จะมาแลกเปล่ียนความรูไดจึงทําใหสามารถแลกเปล่ียนความรูเร่ืองการรักษาดวยพืชสมุนไพรไดเพียง

บางสวนเทานั้น 
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 1) คนมาเขารวมประชุมในคร้ังนี้มีจํานวนมากขึ้นทําใหตองมีการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

โครงการใหมและทําความเขาใจกับชาวบาน 

 2) ชาวบานมักใชภาษาพื้นบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ัง

หนึ่งรวมถึงภาษาประจําชนเผาท่ีเปนภาษาเขียนท่ีเขียนเปนภาษาอังกฤษนั้นยากแกการออกเสียง 

 

6. ศึกษาพืชสมุนไพรในหมูบานและในปาตอและสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชน 

วัน เวลาและสถานท่ี  :    วันท่ี  21 กันยายน 2553 เวลา 9.00-15.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน          

              บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม          :    แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 13 คน 

              ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 3 คน   

              พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัย 1 คน 

วัตถุประสงค  

  1. เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนจากเอกสารตางๆ ตอ 

 2. เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางแมหมอพืชสมุนไพรกับชาวบานท่ีสนใจในเร่ือง

การรักษาเร่ืองพืชสมุนไพร 

 3. เพื่อศึกษาการคุณสมบัติของพืชสมุนไพร การใชประโยชน ลักษณะทางนิเวศที่เหมาะสมแก

การเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน 

 4. เพื่อสํารวจพืชสมุนไพรที่มีภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

วิธีการดําเนินงาน 

 1) ในชวงประสาน ประสานงานทางผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒาท้ังการเดินทางและทาง

โทรศัพท ในเร่ืองท่ีจะเขามาประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุม   

 2) ในวันประชุมเร่ิมตนดวยการเลาความถึงการประชุมในคร้ังกอนเพื่อทราบถึงรายละเอียดตางๆ 

ใหชาวบานไดรับรูรวมกัน  

 3) อธิบายถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ และใหชาวบานรวมกันดูเอกสารท่ีนักศึกษา
ไดพยายามคนความาซ่ึงเปนพืชสมุนไพรแบบพื้นบานของชนเผามงโดยจะมีรูปภาพ, ช่ือไทย/ช่ือมง/ช่ือ
วิทยาศาสตร, คุณสมบัติ, สวนท่ีนํามาใช, วิธีท่ีใช, สถานท่ีท่ีพบ, และประเภทของพืชสมุนไพร เชน พืช
ลมลุก หรือพืชยืนตน 
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 4) ใหชาวบานรวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นวาในพ้ืนท่ีของตนเองมีพืชสมุนไพร
ชนิดนั้นๆหรือไม ถามี ช่ือมงเหมือนกันหรือไม,  คุณสมบัติเหมือนกันหรือไม, สวนท่ีนํามาใชเหมือนกัน
หรือไม, วิธีท่ีใชเหมือนกันหรือไม, สถานท่ีท่ีพบเหมือนกันหรือไม, และประเภทของพืชสมุนไพร เชน 
พืชลมลุก หรือพืชยืนตนเปนอยางไร ซ่ึงสามารถเก็บของมูลไดในระดับหนึ่งเนื่องจากผูท่ีมีความ
เช่ียวชาญในเร่ืองพืชสมุนไพร คือโดยมีแมหมอมาใหขอมูลและมาสอนในสวนของคุณสมบัติและนําใช
ประโยชน  เพราะชาวบานสวนมากทราบวามีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ในชุมชนของตนเองแตไมทราบมี
คุณสมบัติในการรักษาแบบพื้นบานได 
 5)  สํารวจพืชสมุนไพรในชุมชนในหมูบานโดยเร่ิมจากสวนสมุนไพรของแมหมอ โดยมี
ชาวบานเปนผูรวมรับฟงการบรรยายเรื่องสมุนไพรท้ังช่ือมง,  คุณสมบัติ, สวนท่ีนํามาใช,  วิธีท่ีใช, 
สถานท่ีท่ีพบ, และประเภทของพืชสมุนไพร เชน พืชลมลุก หรือพืชยืนตน หากมีพืชสมุนไพรบางชนิดท่ี
ชาวบานทราบ ชาวบานก็จะอธิบายใหนักศึกษาไดทราบขอมูล ในสวนทีมวิจัยท่ีเปนนักศึกษาก็เก็บขอมูล
ของพืชสมุนไพรแตละชนิดโดยแตละคนจะมีความรับผิดชอบท่ีแตกตางกัน เชน เขียนคําอานพืช
สมุนไพร ถายรูปพืชสมุนไพร เก็บขอมูลโดยละเอียดของพืชสมุนไพร เปนตน ในสวนของช่ือภาษามง
และคุณสมบัติท่ีเปนภาษามงเปนหนาทีของผูชวยพงษเทพ แซเฒาเปนผูรับผิดชอบ เนื่องจากนักศึกษาไม
มีความชํานาญในเร่ืองของภาษามง โดยในการสํารวจพืชสมุนไพรแตละชนิดก็มีทีมวิจัยชาวบานเปนผู
รวมฟงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยซ่ึงเปนขอดีท่ีชวยในดานขอมูลใหแกทีมวิจัยท่ีเปนนักศึกษาท่ี
จะตองรวบรวมขอมูลในเร่ืองพืชสมุนไพรในคร้ังนี้ 
ผลการดําเนินงาน 

 1) สามารถศึกษาพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนจากเอกสารตางๆ ตอจากคร้ังท่ีแลวและ

ไดรายละเอียดอยางครบถวนสมบูรณ 

 2) สามารถแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางแมหมอพืชสมุนไพรกับชาวบานท่ีสนใจใน

เร่ืองการรักษาเร่ืองพืชสมุนไพร เชนจากการเดินสํารวจชาวบานสามารถไดทราบของมูลพืชสมุนไพรใน

ชุมชนเพิ่มเติมไดและ เปนการสรางการมีสวนรวมรวมกันระหวางคนในชุมชนเพื่อใหเห็นถึงประโยชน

และความสําคัญของส่ิงท่ีมีอยูในชุมชนของตนเอง ซ่ึงในอนาคตสามารถสรางจิตสํานึกใหเกิดการอนุรักษ

และเปนการทําใหใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืน 

 3) สามารถศึกษาการคุณสมบัติของพืชสมุนไพร การใชประโยชน ลักษณะทางนิเวศที่เหมาะสม

แกการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน 
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 4) สามารถสํารวจพืชสมุนไพรท่ีมีภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนในสวนของในสวนแมหมอ 

และบริเวณหมูบานทําใหสามารถเก็บขอมูลภายในชุมชนไดครบถวน ซ่ึงการสํารวจพืชสมุนไพรคร้ังนี้ท่ี

มีกลุมชาวบานบานท่ีสนใจเขามารวมกิจกรรมซ่ึงมีจํานวนคนมากข้ึนอาจแสดงถึงการเปนแนวทางที่จะ

ทําใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการหาแนวทางในการสืบทอดการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร

รวมถึงการอนุรักษพืชสมุนไพรเพื่อใหลูกหลานไวใชไดในอนาคต 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 1)  ในการที่จะศึกษาการรักษาโรคภัยตาง ๆดวยพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนส่ิงท่ีลืม

ไมไดคือเร่ือง พิธีกรรม/ความเช่ือท่ีของเกี่ยวกับการรักษาและวิธีชีวิตเพราะยังมีพืชสมุนไพรบางตัวท่ียัง

เกี่ยวกับความเช่ือม เชน  เชน ชวยไลผี เปนตน 

 2) ในการทํางานกับทีมวิจัยบานขุนชางเค่ียนในเร่ืองการสํารวจพืชสมุนไพรนั้น ชาวบานมักจะ

เปนกลุมแมบานและใชพืชสมุนไพรเปนประจําท้ังการนําไปประกอบอาหาร และการทําเปนยาซ่ึง60% 

ของชาวบานมักจะมีความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรอยูมากแตยังขาดการแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันเพราะบาง

ทีเม่ือมีการเจ็บไขไดปวยเล็กนอยก็จะรักษาเองภายในครอบครัว หากเปนมากข้ึนก็จะไปรักษากับแมหมอ

สมุนไพร และหากไมหายอีกก็จะใชหมอคาถา และไปโรงพยาบาลตามลําดับ 

ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

 1) คนมาเขารวมประชุมในคร้ังนี้มีจํานวนมากขึ้นทําใหตองมีการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

โครงการใหมและทําความเขาใจกับชาวบานและมีบางคนท่ีเขามาใหมท่ีสนใจท่ีจะเรียนรูเร่ืองพืช

สมุนไพรแตมาทีหลังทําใหเรียนรูไมทันคนอ่ืน 

 2) ชาวบานมักใชภาษาพื้นบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ัง

หนึ่งรวมถึงภาษาประจําชนเผาท่ีเปนภาษาเขียนท่ีเขียนเปนภาษาอังกฤษนั้นยากแกการออกเสียง 

 

 7. ศึกษาภูมิปญญาเรื่อง การผสมยาดวยพืชสมุนไพรแบบพื้นบาน บานขุนชางเคี่ยน 

วัน เวลาและสถานท่ี      : วันท่ี 18 และ 25  ตุลาคม  2553  เวลา 9.00-15.00 น. ศาลาเอนกประสงค                         

                   บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม            :       คร้ังท่ี 1  

                   แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 14 คน 

                   ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4 คน   
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                   คร้ังที 2 

                   แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 14 คน 

                   ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 5 คน  

วัตถุประสงค 

   1) เพื่อศึกษาการใชพืชสมุนไพรที่สามารถนํามาทําเปนยา  

  2) เพื่อศึกษาเร่ืองภูมิปญญาดานการผสมยาสมุนไพร 

วิธีการดําเนินงาน 

 1) ติดตอประสานงานทางโทรศัพทกับทีมวิจัยชาวบานและอธิบายวัตถุประสงคอยางคราวๆของ

การท่ีจะเขามาจัดเวทีในครั้งนี้ และนัดวันเวลาและสถานท่ี   

 2) ในวันท่ีมีประชุมมีการแบงบทบาทหนาท่ีอยางชัดเจน เชน ผูวิจัยเขียนโรคหรืออาการท่ี

เจ็บปวย เพื่อนท่ีเปนนักศึกษาเขียนตัวยาชนิดพืชสมุนไพรท่ีนํามาผสมกัน และผูชวยพงษเทพ แซเฒา 

เขียนภาษามงเกี่ยวกับรายละเอียดท้ังหมดเนื่องจาก ผูวิจัยเองไมสามารถท่ีจะเขียนภาษามงได การเขียน

ภาษามงจะทําใหคนในชุมชนท่ีเปนคนทองถ่ินท่ีไมสามารถภาษาไทยไดแตอานภาษามงไดสามารถเขาใจ

และไดเรียนรูไดเขามาอานได 

 3) ในการแลกเปล่ียนความรูมีแมหมอสมุนไพรประจําหมูบานคอยใหคําแนะนําและแลกเปล่ียน

ความรูกับชาวบาน ชาวบานก็ไดมีการสอบถามเกี่ยวกับเร่ืองการผสมยา 

ผลการดําเนินงาน 

 ไดทราบภูมิปญญาเรื่อง การผสมยาดวยพืชสมุนไพรแบบพ้ืนบาน บานขุนชางเค่ียนบางสวนแต

เหลืออีกจํานวนหนึ่งท่ียังไมไดศึกษาเนื่องจากชวงบายวันท่ี 18 ตุลาคม 2553 มีชาวบานไมวางและไดมี

การศึกษาเร่ืองนี้ตอในวันท่ี 25 ตุลาคม 2553 ในการศึกษาคร้ังนี้นี้ชาวบานไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ือง

การผสมยาเปนอยางมาก ชาวบานบางคนไมทราบเลยวาพืชชนิดนี้เปนพืชสมุนไพรสามารถนํามารักษา

อาการเจ็บปวยตางๆ ได วันนี้ชาวบานหลายคนก็ไดทราบความรูเร่ืองพืชสมุนไพรหลายชนิด แมหมอเอง

ก็มีความกระตือรือรนท่ีชาวบานมีความสนใจในการศึกษาเร่ืองการผสมยาดวยพืชสมุนไพรแบบพื้นบาน

ในคร้ังนี้ ผูวิจัยเองก็ไดมีความสนใจและกระตือรือรนในการทํางานคร้ังนี้เนื่องจากตัวผูวิจัยเองไมคอยมี

ความรูในเรื่องพืชสมุนไพรเทาท่ีควรรวมถึงการรักษาดวยพืชสมุนไพรในการจัดเวทีคร้ังนี้ทําใหไดมี

ความรูเพิ่มมากข้ึน และคิดวาในอนาคตจะสามารถนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
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บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ในการทํางานกับทีมวิจัยบานขุนชางเค่ียนในเร่ืองพืชสมุนไพรนั้น ชาวบานมักจะเปนกลุม

แมบานและใชพืชสมุนไพรเปนประจําท้ังการนําไปประกอบอาหาร และการทําเปนยาซ่ึง60% ของ

ชาวบานมักจะมีความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรอยูมากแตยังขาดการแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันเพราะบางที

เม่ือมีการเจ็บไขไดปวยเล็กนอยก็จะรักษาเองภายในครอบครัว หากเปนมากข้ึนก็จะไปรักษากับแมหมอ

สมุนไพร และหากไมหายอีกก็จะใชหมอคาถา และไปโรงพยาบาลตามลําดับ 

 - การศึกษาเร่ืองการผสมยา ชาวบานเองไมคอยมีความรูเร่ืองการผสมยามากเพราะสวนมากจะใช

สมุนไพรไปทีละตัวหากไมหายเจ็บไขไดปวยก็ไปใหแมหมอชวยรักษา 

 

8.  เก็บขอมูลวิธีการถายทอดความรู ผูรับการถายทอดความรู และวิธีการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพร  

วัน เวลาและสถานท่ี  :    วันท่ี 9,10,11,23,25  พฤศจิกายน  2553  เวลา 9.00-15.00 น.              

              ตามบานของผูใหขอมูล  บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง  

              จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :     ชาวบานผูใหขอมูลและทีมวิจัย 18 คน 

              ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 6 คน สลับกันไป 

วัตถุประสงค 

   1) เพื่อไดขอมูลเกี่ยวกับวิธีการถายทอดความรูในระดับครัวเรือนและชุมชนประเด็น 

  - ผูรับการถายทอดความรู 

  - ความรูท่ีถายทอด 

  - วิธีการถายทอด 

  2) เพื่อศึกษาการนําเอาความรูไปใชประโยชนและขอคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการถายทอดท่ีไดรับ 

วิธีการดําเนินงาน 

 1)  กอนการเขาไปสัมภาษณออกแบบสัมภาษณเกี่ยวกับผูรับการถายทอดความรู  ความรูท่ี

ถายทอด วิธีการถายทอดโดยเปนภูมิปญญาในเร่ืองการใชพืชสมุนไพรในชุมชน และการรักษาดวย      

พืชสมุนไพร 

 2) ติดตอประสานงานกับคนท่ีจะเขาไปสัมภาษณ และติดตอลามท่ีเปนคนทองถ่ิน 
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 3) วันท่ีสัมภาษณ เดินเขาไปสัมภาษณตามบานผูท่ีติดตอไวหรือเขาไปสัมภาษณคนท่ีอยูบาน

และเปนผูท่ีมีรับการถายทอดความรูหรือเปนผูใชพืชสมุนไพรในชุมชนหรือผูท่ีสนใจเร่ืองการใช          

พืชสมุนไพรในการรักษาแบบพื้นบาน 

 4) เขาไปสัมภาษณเปนรายบุคคล สัมภาษณและชวนคุยเพื่อใหมีความเปนกันเองในการ

สัมภาษณแตละคนจะใชเวลานานประมาณ 1ช่ัวโมงคร่ึง เนื่องจากตองการใหแสดงความคิดเห็นและให

ขอมูลอยางเต็มท่ี 

 5) เม่ือถามคําถามลามก็จะแปลจากภาษาทองถ่ินเปนภาษาไทย เนื่องจากบางท่ีเก็บขอมูลไมทัน

จึงมีการบันทึกเสียงไว 

ผลการดําเนินงาน 

 ชาวบานไดเลาและตอบคําถามบางคนก็เขาใจคําถามบางคนก็มีความสับสนในคําถามแตท่ีทราบ

คือ ชาวบานมีการนําสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวันสามารถทราบวาภูมิปญญาในดานการนํามาใช

ประโยชนในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเคี่ยนแหงนี้พืชสมุนไพรนับวาเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวิต

ของคนในชุมชนเปนอยางมากจากการศึกษาสามารถจําแนกประเภทของการนํามาใชประโยชนในแตละ

ดาน เชน  ดานการประกอบอาหาร ดานการใชสอย  ดานความเช่ือและพิธีกรรม และดานการรักษาโรค 

 ในการจดัการความหลากหลายของพืชสมุนไพรสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก             
การจัดการแบบดั้งเดิม   การจัดการแบบเปนทางการ  การจัดการแบบผสมผสาน 

 ในกระบวนการถายทอดความรูและวิธีกรถายทอดความรูในชุมชนมี  คือ 1)มีการเรียนรูและ   

การถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ  2) มีการถายทอด 

ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย 3)มีดานการ

เรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับการรักษาแลวไดผลและบอกสืบตอๆ กนั

ไป 4) มีการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอดในชุมชนและระหวาง

ชุมชน 

 ข้ันตอนและกระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

และการส่ังสมองคความรู การถายทอดตามประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือมีการถายทอดโดยการฝก

ปฏิบัติ เปนการถายทอดท่ีศิษยและครูฝกปฏิบัติไปพรอมๆ กันโดยไมมีหลักสูตรท่ีเปนลายลักษณอักษร 

ใชวิธีการเรียนรูตามอัธยาศัย ไมไดมีการกําหนดระยะเวลาในการจบหลักสูตร ซ่ึงเปนการเรียนรูตลอด

ชีวิต การไปเก็บสมุนไพรมารักษาเบ้ืองตน ถาผูใหญ หรือพอหมอแมหมอไมสามารถไปเก็บเองไดจะใช
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เด็กท่ีโตพอท่ีจะรูจักตนพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ไปเก็บพืชสมุนไพรท่ีตองการใชในบริเวณบาน หรือไป

ขอจากเพื่อนบานใกลเคียง การไปเก็บสมุนไพรดังกลาวก็จะเปนการเรียนรูชนิดของพืชสมุนไพร        

และสรรพคุณทางยาของสมุนไพรภายในตัว 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ประเด็นท่ีมาสัมภาษณสามารถบรรลุเปาหมาย ชาวบานมีการมีสวนรวมในการพูดคุยและ   

ตอบคําถามไดอยางดีและเปนกับเองมีการสอดแทรกเร่ืองราวตางๆ  

 - ทีมวิจัยชาวบานมีความเขาใจในงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมากข้ึนและสามารถพึงพาตนเองได       

เห็นไดจากในการประสานงานทีมวิจัยจะรวมกลุมไดเปนอยางดี และประสานงานกันในกลุมเอง เชนใน

การสัมภาษณคร้ังนี้ ชาวบานก็บอกตอวาใหเขาไปสัมภาษณบานนั้นบานนี้เคามีความรูในเร่ืองนั้น เร่ืองนี้ 

ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

 1)  ในชวงท่ีไปสัมภาษณเปนชวงท่ีชาวบานเก็บหัวผักกาด ทําใหไมสามารถเขาไปสัมภาษณได

อยางเต็มท่ีบางคนไมสามารถใหสัมภาษณไดในวันท่ีนัดหมาย 

 2) ชาวบานบางคนไมเขาใจคําถาม ทําใหไมรูจะตอบคําถามอยางไร แตผูวิจัยและลามก็พยายาม

ทําถามเขาใจเพ่ือใหชาวบานไดเขาใจ 

9. สํารวจพืชสมุนไพรในปา 

วัน เวลาและสถานท่ี  :    คร้ังท่ี 1 

             วันท่ี 2 ธันวาคม 2553 เวลา 13.00-16.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน          

             บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 14 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4 คน   

วัน เวลาและสถานท่ี  :    คร้ังท่ี 2 

             วันท่ี 7 ธันวาคม 2553 เวลา 9.00-14.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน           

             บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :     แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 11 คน 

              ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4 คน     

วัตถุประสงค 

   1. เพื่อสํารวจพืชสมุนไพรในปาบานขุนชางเค่ียน 
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 2. เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางแมหมอพืชสมุนไพรกับชาวบานท่ีสนใจในเร่ือง

การรักษาเร่ืองพืชสมุนไพร 

 3. เพื่อศึกษาการคุณสมบัติของพืชสมุนไพร การใชประโยชน ลักษณะทางนิเวศที่เหมาะสม     

แกการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน 

วิธีการดําเนินงาน 

 คร้ังท่ี 1 

 1) ในชวงประสาน ประสานงานทางผูชวยผูใหญบานพงษเทพท้ังการเดินทางและทางโทรศัพท 

ในเร่ืองท่ีจะเขามาประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุมและติดตอประสานงานกับแมหมอ 

 2) ในการประชุมคร้ังกอนแมหมอประหมูบานไดบอกวาถาจะใหไดพืชสมุนไพรครบจะตอง

บอกแมหมอกอน 2-3 วันเพราะแมหมอจะเขาไปเก็บพืชสมุนไพรมาใหเรียนรูเพราะหากเดินสํารวจเลย

อาจไดพืชสมุนไพรไมครบถวน 

 3) ในวันท่ีทํากิจกรรมแมหมอสมุนไพรไดเก็บพืชสมุนไพรท่ีมีในปาเพ่ือมาใชทีมวิจัยและ

ชาวบานท่ีสนใจมาเรียนรูรวมกันรวมถึงตัวผูวิจัยดวย 

 4) แมหมอไดสอนและไดเรียนรูพืชสมุนไพรไปทีละอยางๆ โดยมีชาวบานเปนผูรวมรับฟงการ
บรรยายเร่ืองสมุนไพรท้ังช่ือมง,  คุณสมบัติ, สวนท่ีนํามาใช , วิธีท่ีใช , สถานท่ีท่ีพบ , และประเภทของ
พืชสมุนไพร เชน พืชลมลุก หรือพืชยืนตน หากมีพืชสมุนไพรบางชนิดท่ีชาวบานทราบ ชาวบานก็จะ
อธิบายใหนักศึกษาไดทราบขอมูล   ในสวนทีมวิจัยท่ีเปนนักศึกษาก็เก็บขอมูลของพืชสมุนไพรแตละ
ชนิดโดยแตละคนจะมีความรับผิดชอบท่ีแตกตางกัน เชน เขียนคําอานพืชสมุนไพร ถายรูปพืชสมุนไพร 
เก็บขอมูลโดยละเอียดของพืชสมุนไพร เปนตน ในสวนของชื่อภาษามงและคุณสมบัติท่ีเปนภาษามงเปน
หนาทีของผูชวยพงษเทพเปนผูรับผิดชอบ เนื่องจากนักศึกษาไมมีความชํานาญในเร่ืองของภาษามง และ
เพ่ือนนักวิจัยอีกคนก็มีหนาท่ีถายรูปเพ่ือใหเก็บขอมูลไดครบถวน  โดยในการสํารวจพืชสมุนไพรแตละ
ชนิดก็มีทีมวิจัยชาวบานเปนผูรวมฟงและแลกเปล่ียนความคิดเห็นดวยซ่ึงเปนขอดีท่ีชวยในดานขอมูล
ใหแกทีมวิจัยท่ีเปนนักศึกษา ท่ีจะตองรวบรวมขอมูลในเร่ืองพืชสมุนไพรในคร้ังนี้ 
วิธีการดําเนินงาน 

 คร้ังท่ี 2 
 1) เนื่องจากการทํากิจกรรมในคร้ังท่ีแลวไดขอมูลบางสวนท่ีไมครบจึงไดมีการเขาไปสํารวจ    

พืชสมุนไพรในปาในบริเวณท่ีไมไกลมากอีกคร้ังหนึ่ง 
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 2)  สํารวจพืชสมุนไพรในปารอบๆหมูบาน โดยมีชาวบานเปนผูรวมรับฟงการบรรยายเร่ือง
สมุนไพรท้ังช่ือมง,  คุณสมบัติ, สวนท่ีนํามาใช , วิธีท่ีใช , สถานท่ีท่ีพบ , และประเภทของพืชสมุนไพร 
เชน พืชลมลุก หรือพืชยืนตน หากมีพืชสมุนไพรบางชนิดท่ีชาวบานทราบ ชาวบานก็จะอธิบายให
นักศึกษาไดทราบขอมูล   ในสวนทีมวิจัยท่ีเปนนักศึกษาก็เก็บขอมูลของพืชสมุนไพรแตละชนิดโดยแต
ละคนจะมีความรับผิดชอบท่ีแตกตางกัน เชน เขียนคําอานพืชสมุนไพร ถายรูปพืชสมุนไพร เก็บขอมูล
โดยละเอียดของพืชสมุนไพร เปนตน ในสวนของชื่อภาษามงและคุณสมบัติท่ีเปนภาษามงเปนหนาทีของ
ผูชวยพงษเทพเปนผูรับผิดชอบ เนื่องจากนักศึกษาไมมีความชํานาญในเร่ืองของภาษามง โดยในการ
สํารวจพืชสมุนไพรแตละชนิดก็มีทีมวิจัยชาวบานเปนผูรวมฟงและแลกเปล่ียนความคิดเห็นดวยซ่ึงเปน
ขอดีท่ีชวยในดานขอมูลใหแกทีมวิจัยท่ีเปนนักศึกษา ท่ีจะตองรวบรวมขอมูลในเร่ืองพืชสมุนไพรในครั้งนี้ 
ผลการดําเนินงาน 

 1) สามารถแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางแมหมอพืชสมุนไพรกับชาวบานท่ีสนใจใน

เร่ืองการรักษาเร่ืองพืชสมุนไพร เชนจากการเดินสํารวจชาวบานสามารถไดทราบของมูลพืชสมุนไพรใน

ชุมชนเพิ่มเติมไดและ เปนการสรางการมีสวนรวมรวมกันระหวางคนในชุมชนเพื่อใหเห็นถึงประโยชน

และความสําคัญของส่ิงท่ีมีอยูในชุมชนของตนเอง ซ่ึงในอนาคตสามารถสรางจิตสํานึกใหเกิด             

การอนุรักษและเปนการทําใหใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืน 

 2) สามารถศึกษาการคุณสมบัติของพืชสมุนไพร การใชประโยชน ลักษณะทางนิเวศที่เหมาะสม

แกการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน 

 3) สามารถสํารวจพืชสมุนไพรท่ีมีภายในปาบริเวณรอบๆ หมูบานทําใหสามารถเก็บขอมูล

ภายในชุมชนไดครบถวน ซ่ึงการสํารวจพืชสมุนไพรคร้ังนี้ท่ีมีกลุมชาวบานบานท่ีสนใจเขามารวม

กิจกรรมซ่ึงมีจํานวนคนมากข้ึนอาจแสดงถึงการเปนแนวทางที่จะทําใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการ

หาแนวทางในการสืบทอดการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรรวมถึงการอนุรักษพืชสมุนไพรเพื่อให

ลูกหลานไวใชไดในอนาคต 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 1)  ในการที่จะศึกษาการรักษาโรคภัยตาง ๆดวยพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนส่ิงท่ี     

ลืมไมไดคือเร่ือง พิธีกรรม/ความเช่ือท่ีของเกี่ยวกับการรักษาและวิธีชีวิตเพราะยังมีพืชสมุนไพรบางตัวท่ี

ยังเกี่ยวกับความเช่ือม เชน  เชน ชวยไลผี เปนตน 
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 2) ในการทํางานกับทีมวิจัยบานขุนชางเค่ียนในเร่ืองการสํารวจพืชสมุนไพรนั้น ชาวบานมักจะ

เปนกลุมแมบานและใชพืชสมุนไพรเปนประจําท้ังการนําไปประกอบอาหาร และการทําเปนยาซ่ึง

ชาวบานมักจะมีความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรอยูมากแตยังขาดการแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันเพราะบางที

เม่ือมีการเจ็บไขไดปวยเล็กนอยก็จะรักษาเองภายในครอบครัว หากเปนมากข้ึนก็จะไปรักษากับแมหมอ

สมุนไพร และหากไมหายอีกก็จะใชหมอคาถา และไปโรงพยาบาลตามลําดับ 

 3) พืชสมุนไพรบางชนิดชาวบานทราบวาเปนตนไมแตไมทราบวาเปนพืชสมุนไพรใน            

การสํารวจคร้ังนี้ชาวบานไดช่ืนชมวาตนเองไดมีความรูเพิ่มมากข้ึนและจะทําไปใชในชีวิตประจําวัน 

ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

 1) คนมาเขารวมประชุมในคร้ังนี้มีจํานวนมากขึ้นทําใหตองมีการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

โครงการใหมและทําความเขาใจกับชาวบานและมีบางคนท่ีเขามาใหมท่ีสนใจท่ีจะเรียนรู เ ร่ือง               

พืชสมุนไพรแตมาทีหลังทําใหเรียนรูไมทันคนอ่ืน 

 2) ชาวบานมักใชภาษาพื้นบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ัง

หนึ่งรวมถึงภาษาประจําชนเผาท่ีเปนภาษาเขียนท่ีเขียนเปนภาษาอังกฤษนั้นยากแกการออกเสียง 

 

10. ศึกษาประเพณีปใหมมง 

วัน เวลาและสถานท่ี  :    คร้ังท่ี 1 

             วันท่ี 9 มกราคม 2554 เวลา 09.00-15.00 น.                            

             บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 10 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4 คน   

วัน เวลาและสถานท่ี  :   คร้ังท่ี 2 

             วันท่ี 11 มกราคม 2554  เวลา 9.00-14.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน          

             บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 5 คน                  

วัตถุประสงค 

    เพื่อศึกษาความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน (ปใหมมง) 

วิธีการดําเนินงาน 
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 คร้ังท่ี 1 

 1) ในชวงประสาน ประสานงานทางผูชวยผูใหญบานพงษเทพท้ังการเดินทางและทางโทรศัพท 

ในเร่ืองวัน/เวลา ท่ีมีการจัดงานปใหมมง 

 2) ในวันท่ีทํากิจกรรมไดมีการรวมกิจกรรมกับชุมชน รวมถึงมีการสังเกตความเช่ือ ประเพณี 

และวัฒนธรรมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนวามีอะไรบาง และมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตอยางไรบาง 

วิธีการดําเนินงาน 

 คร้ังท่ี 2 
  เนื่องจากการทํากิจกรรมในคร้ังท่ีแลวไดขอมูลบางสวนท่ีไมครบและไมไดมีรายละเอียดจึงไดมี

การนัดทีมวิจัยใชมาเลาเร่ืองราวตางๆ เกี่ยวกับความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมของชนเผามงบาน      

ขุนชางเค่ียน  

ผลการดําเนินงาน 

 สามารถทราบถึงความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ีมีความ

ละเอียดเปนอยางมากและมีการแลกเปล่ียนความรูระหวางชาวบาน รวมถึงความเช่ือ ประเพณี และ

วัฒนธรรมอ่ืนๆ ท่ีมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชุมชน 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 ในการที่จะศึกษาเร่ืองความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนตองมี

การศึกษาอยางละเอียด รอบคอบ เนื่องจากมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชุมชนมากมาย 

ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

  ชาวบานมักใชภาษาพ้ืนบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ัง

หนึ่งรวมถึงภาษาประจําชนเผาท่ีเปนภาษาเขียนท่ีเขียนเปนภาษาอังกฤษนั้นยากแกการออกเสียง 

 

11. กิจกรรมการเก็บวิธีการถายทอดความรู ผูรับการถายทอดความรู และวิธีการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเพิ่มเติมโดยการสนทนากลุม 

 วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 20 มกราคม 2554 เวลา 9.00-15.00 น.                

   ศาลากลางบาน บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง  

              จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :     ชาวบานผูใหขอมูลและทีมวิจัย 18 คน 



59 
 

              ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา 2 คน  

วัตถุประสงค 

   1) เพื่อไดขอมูลเกี่ยวกับวิธีการถายทอดความรูในระดับครัวเรือนและชุมชนประเด็น 

  - ผูรับการถายทอดความรู 

  - ความรูท่ีถายทอด 

  - วิธีการถายทอด 

  2) เพื่อศึกษาการนําเอาความรูไปใชประโยชนและขอคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการถายทอดท่ีไดรับ 

วิธีการดําเนินงาน 

 1. ติดตอประสานงานนัดวัน/เวลา/และสถานท่ีกับชาวบาน 

 2. วันท่ีจัดเวทีมีการนําถามคําถามโดยมีการแปลเปนภาษาทองถ่ินโดยผูชวยพงษเทพ แซเฒา 

 3.  เม่ือถามคําถามลามก็จะแปลจากภาษาทองถ่ินเปนภาษาไทย ชาวบานเองก็มีการแสดง      

ความคิดเห็นและมีการแลกเปล่ียนความรูรวมกัน เนื่องจากบางท่ีเก็บขอมูลไมทันจึงมีการบันทึกเสียงไว 

ผลการดําเนินงาน 

 เนื่องจากคําถามสวนมาจะเปนคําถามเดิมท่ีไดมีการสัมภาษณมาแลว ชาวบานและทีมวิจัย

สวนมากจึงมีความเขาใจในคําถามมากข้ึนและสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูในเร่ืองวิธีการถายทอดความรู 

ผูรับการถายทอดความรู และวิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรภายในชุมชนของตนเองได 

ซ่ึงแตกตางจากการท่ีสัมภาษณเปนอยางมากเพราะชาวบานและทีมวิจัยไดมีการแลกเปล่ียนกันมากข้ึน

และไดมีความรูเพิ่มเติมมากข้ึน 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ประเด็นท่ีมาสัมภาษณสามารถบรรลุเปาหมาย ชาวบานมีการมีสวนรวมในการพูดคุยและตอบ

คําถามไดอยางดีและเปนกับเองมีการสอดแทรกเร่ืองราวตางๆ  

 - ทีมวิจัยชาวบานมีความเขาใจในงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมากข้ึนและสามารถพึงพาตนเองได       

เห็นไดจากในการประสานงานทีมวิจัยจะรวมกลุมไดเปนอยางดี และประสานงานกันในกลุมเอง เชนใน

การสัมภาษณคร้ังนี้ ชาวบานก็บอกตอวาใหเขาไปสัมภาษณบานนั้นบานนี้เคามีความรูในเร่ืองนั้น เร่ืองนี้ 

ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

 ชาวบานบางคนไมเขาใจคําถาม ทําใหไมรูจะตอบคําถามอยางไร แตผูวิจัยและลามก็พยายามทํา

ถามเขาใจเพ่ือใหชาวบานไดเขาใจ 
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12. กิจกรรมแนวทางการดําเนินงานในระยะที่ 2 

วัน เวลาและสถานท่ี  :  วันท่ี 26  มีนาคม 2554 เวลา 9.00-15.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน           

                   บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :   แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 13 คน 

            ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 3  คน  

            พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัย 1 คน 

วัตถุประสงค 

   เพื่อหาแนวทางในการทํางานในระยะท่ี 2 และปรับแผนงานใหเขากับสถานการณของชุมชน 

วิธีการดําเนินงาน 

 1) ในชวงประสาน ประสานงานทางโทรศัพทกับผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒาและชาวบาน         

ในเร่ืองท่ีจะเขามาประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุมเพื่อปรึกษาหารือวันเวลาและสถานท่ีตก

ลงเปนวันท่ี 25 มีนาคม 2554 

 2)  ทีมวิจยัรวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเหน็เพื่อรวมกันวางแผนและปรับแผนงาน
ในระยะท่ี 2 
ผลการดําเนินทํางาน 

 ทีมวิจัยสามารถรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อวางแผนงานรวมกันวากิจกรรมหลักๆท่ีจะทําตอไป
ในระยะท่ี 2 ควรประกอบดวย  
 1. กิจกรรมการศึกษาดูงาน ท่ีทีมวิจัยยกตัวอยางมีท่ีดอยอินทนนทและแมสาใหม แตอยางไรตอง
ดูท่ีความสะดวกและความเหมาะสมอีกทีหนึ่ง โดยเนื้อหาจะเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพร
ระหวางชุมชน โดยกลุมเปาหมายประกอบดวย แมหมอ แมบาน แกนนํา เยาวชน จํานวน 20 คน 
 2. กิจกรรมการเรียนรูและแลกเปล่ียนความรูเร่ืองพืชสมุนไพร กลุมเปาหมายเปนเยาวชน
โรงเรียนศรีเนหรู 
 3. กิจกรรมการหาแนวทางการสืบทอดภูมิปญญาเร่ืองพืชสมุนไพรโดยการระดมความคิดเห็น
จากหนวยงานท่ีเกี่ยวของตางๆ เชน อบต. ชางเผือก โรงเรียนศรีเนหรู เปนตน 
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บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ชาวบานไดมีการแสดงความคิดเห็นและไดมีสวนรวมมากข้ึนจากการทํากิจกรรมคร้ังนี้กลุม
แมบานและกลุมชาวบานท่ีสนใจไดมีสวนรวมและกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน ทําใหทีมวิจัยมี
ความยินดีและมีความกระตือรือรนท่ีจะทํางานมากข้ึน  

 

13. กิจกรรมการศึกษาดูงาน เร่ือง พืชสมุนไพรท่ีบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

 13.1  กิจกรรมการปรึกษาเกีย่วกับการศึกษาดูงาน 

วัน เวลาและสถานท่ี  :  วันท่ี 3 เมษายน 2554 เวลา 9.00-15.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน           

                         บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    แกนนําและชาวบานท่ีสนใจจํานวน 12 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4  คน  

วัตถุประสงค 

   เพื่อปรึกษาหารือถึงสถานท่ี วันเวลา และเนื้อหา ท่ีจะไปศึกษาดูงาน 

วิธีการดําเนินงาน 

 1) ในชวงประสานงาน มีการประสานงานทางโทรศัพทกับผูชวยผูใหญบานพงษเทพและ

ชาวบานในเร่ืองท่ีจะเขามาประชุม/เวลาท่ีจะประชุม/สถานท่ีท่ีจะประชุมเพื่อปรึกษาหารือวันเวลาและ

สถานท่ี ตกลงเปนวันท่ี 3 เมษายน 2554 

 2)  ทีมวิจยัรวมกันระดมความคิดและแสดงความคิดเหน็ในเร่ืองของการศึกษาดูงานซ่ึงไดแก 
สถานท่ี วันเวลา และเนื้อหา ท่ีจะไปศึกษาดูงาน 

ผลการดําเนินทํางาน 

 สามารถสรุปได ดังนี้ 

 1. ดานเน้ือหาจะไปดูงานในเรื่อง พืชสมุนไพร เนื้อหาประกอบไปดวย การดูแลรักษาพืช
สมุนไพรแหลงท่ีเหมาะสมแกการเจริญเติบโต การถายทอดความรูเร่ืองพืชสมุนไพร ความเหมือนและ
ความแตกตางของพืชสมุนไพรระหวางหมูบาน 
 2. ดานสถานท่ี เปน บานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
 3. ดานวันและเวลาเปนวันท่ี 23 เมษายน  2554 
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 4. กลุมเปาหมายและผูท่ีจะเดินทางไปในวันนั้น ไดแก แมหมอ กลุมแมบาน กลุมผูนําชุมชน 
และกลุมเยาวชน จํานวน 20 คน 
 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ทีมวิจัยชาวบานไดมีการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองของสถานท่ีท่ีจะไปดูงานและไดมีสวนรวม
มากข้ึนรวมถึงกลุมเปาหมาย (ไดมีจํานวนคนใหความสนใจเพิ่มข้ึน) ทีมวิจัยชาวบานตางไดรวมแสดง
ความคิดเห็นตางๆ นานา แตสุดทายก็สามารถท่ีจะสรุปได 
 13.2 การประสานงานสถานท่ีท่ีไปศึกษาดงูานท่ีบานหวัทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว 
จังหวดัเชียงใหม 
วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 9 เมษายน 2554 เวลา 9.00-15.00 น.  บานหัวทุง ตําบลเชียงดาว   
             อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
ผูเขารวม         :    แกนนําชาวบานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
             จํานวน 5 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 5 คน  

วัตถุประสงค 

   เพื่อหาปรึกษาหารือถึงสถานท่ี วันเวลา และเนื้อหา ท่ีจะไปศึกษาดูงาน 

วิธีการดําเนินงาน 

 1) ในชวงประสานงาน มีการประสานงานทางโทรศัพทกับแมหลา ศรีบุญยัง และแกนนํา

ชาวบานบานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ถึงวันท่ีจะไปพูดคุย ซ่ึงตกลงเปน
วันท่ี 9  เมษายน 2554 

 2)  ในวันท่ี 9  เมษายน 2554 ไดเดนิทางถึง 9.00 น. และไดปรึกษาหารือในสวนของงาน 
ผลการดําเนินทํางาน 

 ไดมีการพูดคุยถึงรายระเอียดท่ีไปศึกษาดูงานซ่ึงรายละเอียดเปนขอมูลท่ีไดจากการไป

ปรึกษาหารือกับทีมวิจัยบานขุนชางเค่ียน ดังนี้   

 1. ดานเน้ือหาจะไปดูงานในเรื่อง พืชสมุนไพร เนื้อหาประกอบไปดวย การดูแลรักษาพืช
สมุนไพรแหลงท่ีเหมาะสมแกการเจริญเติบโต การถายทอดความรูเร่ืองพืชสมุนไพร ความเหมือนและ
ความแตกตางของพืชสมุนไพรระหวางหมูบาน 
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 2. ดานสถานท่ี เปน บานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
 3. ดานวันและเวลาเปนวันท่ี 23 เมษายน  2554 
 4. กลุมเปาหมายและผูท่ีจะเดินทางไปในวันนั้น ไดแก แมหมอ กลุมแมบาน กลุมผูนําชุมชน 
และกลุมเยาวชน จํานวน 20 คน 
 13.3 กิจกรรมการศึกษาดูงาน เร่ือง พืชสมุนไพรที่บานหวัทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 23 เมษายน 2554 เวลา 9.00-15.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน          

                          บานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    แกนนํา แมหมอ เยาวชนและทีมวิจัยชาวบานท่ีสนใจจํานวน 25 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4  คน  

             นักศึกษาฝกงาน 4 คน 

             แกนนําและปราชญชาวบานบานหัวทุง 4 คน 

วัตถุประสงค 

   เพื่อหาศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนความรูระหวางหมูบานเร่ือง พืชสมุนไพร  

วิธีการดําเนินงาน 

 1. ในชวงประสานงาน มีการประสานงานทางโทรศัพทถึงแมหลา 

 2.  เม่ือมาถึงบานหัวทุง ไดมีการชี้แจงถึงรายละเอียดตางๆ ของการปรึกษาดูงานในคร้ังนี้และได
มีการแบงกลุมเปน 2 กลุม เพือ่สะดวกและไดความรูอยางท่ัวถึง และจะมีปราชญชาวบานบานหวัทุงเปน
คนท่ีใหความรูและแลกเปล่ียนกับทีมวิจยับานขุนชางเค่ียน 
 3. ชวงเชาไดมีการเดินเทาศึกษาพืชสมุนไพรในปาบานหวัทุง 
 4. ชวงบายไดมีการแลกเปล่ียนความรูระหวางทีมวจิัยบานขุนชางเค่ียนกับชาวบานบานหัวทุง   
วามีความเหมือนและแตกตางกันอยางไร สามารถนํามาประยุกตใชในพื้นท่ีไดอยางไร 
ผลการดําเนินทํางาน 

 - ชวงเชาทีมวิจัยบานชุนชางเค่ียนไดเดินเทาสํารวจพืชสมุนไพรบานหัวทุงโดยแบงออกเปน       

2 กลุม ระหวางทางปราชญชาวบานบานหัวทุงไดแนะนําและเลาถึงพืชสมุนไพร ทีมวิจัยชาวบาน            

บานขุนชางเค่ียนก็ไดมีการแลกเปล่ียนความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรของบานตนเอง เชน ประเภทของ    

พืชสมุนไพร สรรพคุณของพืชสมุนไพร ซ่ึงพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันแตมีการใชประโยชนแตกตางกัน 
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นอกจากน้ีทีมวิจัยชาวบานบาน  ขุนชางเค่ียนยังไดนําชนิดของพืชสมุนไพรปาบานหัวทุงมาปลูกไวท่ี

บานของตนเองดวย ซ่ึงถือเปนการขยายพันธุพืชสมุนไพร 

 -ชวงบายเร่ิมจากปราชญชาวบาน บานหัวทุงไดเลาความเปนมาของการจัดการพืชสมุนไพรของ

ปาชุมชนบานหัวทุงวาพืชสมุนไพรใชเปนท้ังแหลงอาหาร ยารักษาโรค และมีการถายทอดความรูใหแก

เยาวชนโดยมีการจัดเปนคายเยาวชน ซ่ึงพอแมของเด็กก็เห็นความสําคัญทําใหมีการถายทอดความรูสืบ

ตอๆ มานอกจากนี้ยังมีกลุมชาวบานเชน กลุมแมบาน ไดรวมตัวกันเปนกลุมแมหญิงฮักถ่ิน ซ่ึงไดมีการ

ปรึกษาหารือ และมีการจัดการพืชสมุนไพรในปาชุมชนอยางเปนระบบ มีการแบงบทบาทหนาท่ีอยาง

ชัดเจนโดยระหวางทางก็ไดมีหนวยงานตางๆ เขามาสนับสนุน มีการจัดต้ังแหลงเรียนรู  ตอมาเปนใน

สวนของทีมวิจัยบานขุนชางเค่ียนก็ไดมีการแลกเปล่ียนในสวนของบานตนเองเชนความรูในเร่ืองของพืช

สมุนไพรสวนมากจะเปนการถายทอดภายในครอบครัว ในสวนของพืชสมุนไพรเองทุกบานตองมี     

และมีการนําพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวันอยูเสมอ ในสวนของความหลากหลายของพืชสมุนไพร

ทีมวิจัยพบวาจํานวนชนิดพันธุของพืชสมุนไพรในปาบานขุนชางเค่ียนมีมากกวาบานหัวทุง 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ทีมวิจัยชาวบาน โอกาสแลกเปล่ียนความรูในหลายๆ ดานท้ังจํานวนความหลากหลาย         
ของพืชสมุนไพรซ่ึงพบวาเกิดความภูมิใจวาบานของตนเองมีจํานวนความหลากหลายพืชสมุนไพรมาก 
ซ่ึงทีมวิจัยชาวบานรวมวิเคราะหวาอาจเปนเพราะปาบานขุนชางเค่ียนมีความอุดมสมบูรณอยูมากและจาก
การศึกษาดูงานคร้ังนี้ชาวบานตางมีความกระตือรือรนท่ีจะแลกเปล่ียนความรูในเร่ืองของพืชสมุนไพร 
ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

1. เนื่องจากชวงเชามีฝนตกเล็กนอย แตก็ไดหยุดกอนท่ีจะมีการศึกษาดูงาน 

2. ชาวบานมักใชภาษาพ้ืนบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ังหนึ่ง 

 

14 . กิจกรรมการสรุปบทเรียนท่ีไดจากการศึกษาดูงานท่ีบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 2 พฤษภาคม  2554 เวลา 9.00-12.00 น.  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน          

                         บานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จงัหวัดเชียงใหม 

ผูเขารวม         :   แกนนํา แมหมอ เยาวชนและทีมวิจัยชาวบานท่ีสนใจจํานวน 17 คน 

            ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4  คน  
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วัตถุประสงค 

   เพื่อสรุปบทเรียนท่ีไดจากการศึกษาดูงานท่ีบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จงัหวัดเชียงใหม 

วิธีการดําเนินงาน 

 1. กอนการลงพื้นท่ีติดตอประสานกับทีมวิจัยชาวบานทางโทรศัพท เพื่อกําหนดวัน เวลา และ

สถานท่ีท่ีจะทํากิจกรรม สรุปเปนวันท่ี 26 พฤษภาคม 2554 

 2. วันท่ีทํากิจกรรมไดมีการระดมความคิดเห็นถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการไปศึกษาดูงานในคร้ังนี้ 

ซ่ึงตางคนก็มีความคิดเห็นที่แตกตางกันไป 

ผลการดําเนินทํางาน 

 ส่ิงท่ีไดจากการศึกษาดูงานท่ีบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ความรูท่ีได ไดแก 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่มีความเหมือนและความแตกตางกันของ 2 หมูบาน ซ่ึงรวมไปถึง

สรรพคุณและการใชประโยชนท่ีแตกตางกันถึงแมจะเปนพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันก็ตาม มีการนําพืช

สมุนไพรจากบานหัวทุงท่ีบานตนเองไมมีนํามาปลูกไวในบานของตนเอง ไดเรียนรูในเร่ืองของการ

จัดการพืชสมุนไพรจากบานหัวทุงรวมไปถึงวิธีการถายทอดท่ีมีการจัดการอยางเปนระบบมีการจัดต้ังเปน

ศูนยการเรียนรู และมีการใหชาวบานเขามามีบทบาทไดอยางไร 

 จากการศึกษาดูงานท่ีบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ท่ีผานมาชาวบานมีมุมมอง 

ดังนี้ 

 ดานศักยภาพของทีมวิจัยและชุมชนมีทุนอยูแลวคือ 1. มีความหลากหลายของพืชสมุนไพร       

2. พอหมอแมหมอ (ปราชญชาวบานดานพืชสมุนไพร) มีความรูความสามารถ 3. มีกลุมแมบานท่ีมี

ความรูความสามารถในเร่ืองพืชสมุนไพรในระดับหนึ่ง 4. มีการถายทอดจากครอบครัวสูลูกหลานแตไม

มีการทําเปนระบบและยังมีนอย 

 ส่ิงท่ีจะตองทําเพิ่มเติม คือ 1. การถายทอดในเร่ืองของพืชสมุนไพรยังมีนอย อยากใหมีการทํา

เปนระบบมากข้ึน อยากใหโรงเรียนเขามามีบทบาทในการถายทอดความรูเปนหลักสูตรทองถ่ิน          

เพื่อใหความรูในส่ิงเหลานี้จะไดไมสูญหาย 2. มีการถายทอดความรูแกเยาวชนในรูปแบบของการจัด

กิจกรรมตางๆ เชน การพาเด็กๆ ไปสํารวจพืชสมุนไพร หรือเรียนรูพืชสมุนไพรจากพอหมอแมหมอและ

แมบานท่ีมีความรูในเรื่องพืชสมุนไพร ความรูท่ีไดเชน ช่ือของพืชสมุนไพร(ท้ังช่ือไทย และชื่อทองถ่ิน) 

สรรพคุณของพืชสมุนไพร และการนํามาใชประโยชน 3.หนวยงานที่เกี่ยวของมาหาแนวทางในการ    

สืบทอดพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนรวมกัน 
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บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 ทีมวิจัยไดรวมกันวิเคราะหจุดแข็งและจุดออนของตนเองและทําใหทราบถึงส่ิงท่ีตนเองอยากให

เกิดอยากใหมีในอนาคต เพื่อใหส่ิงเหลานี้สามารถมีอยูในทองถ่ินของตนเองได 

  

15. กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรูและสรุปบทเรียนท่ีไดเกิดขึ้นจากโครงการ 

วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 29 มิถุนายน 2554 เวลา 14.00 -17.00 น.  ศาลากลางหมูบาน                      

                          บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    แกนนํา แมหมอ เยาวชนและทีมวิจัยชาวบานท่ีสนใจจํานวน 25 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4  คน  

             พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัย 2 คน              

วัตถุประสงค 

  เพื่อเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูและสรุปบทเรียนจากโครงการ 

วิธีการดําเนินงาน 

 1. กอนวันกิจกรรมประสานงานกับทีมวิจัยในหมูบานใหทราบถึงรายละเอียดของงาน วัน เวลา 

ท่ีจะทํากิจกรรม 

 2. วันท่ีทํากิจกรรม เร่ิมจากการแนะนําตัวคราวๆ เนื่องจากมีแมบานคนใหมๆ เขามา และเลาถึง

กิจกรรมตางๆ ท่ีทีมวิจัยไดมาทํารวมกันในระยะท่ี 1  

 3. เลาถึงวัตถุประสงคของการมาทํากิจกรรมในวันนี้ และเตรียมทีมเยาวชนท่ีจะมาเขียนกระดาษ

พรูฟและสรุปบนกระดาษ 

 4. แบงทีมวิจัยออกเปน 5 กลุมและใหทีมเยาวชนประจํากลุมละคน ชวยในเร่ืองของการเขียน

กระดาษพรูฟ และเปนลามภาษามงดวย 

 5. เร่ิมระดมความคิดเห็นและมีการแบงเปนหัวขอตางๆ เชนการประมวลผลการทํางานโดยการ

ใหทีมวิจัยชาวบานไดใหคะแนนแกทีมตนเองในระดับตางๆ  การประมวลความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรท่ี

ตนเองไดทํามาในระยะแรก เปนตน 

 

 

 



67 
 

ผลการดําเนินทํางาน 

 1. ในสวนของการรวมกันประเมินตนเองซ่ึงแบงออกเปน 8 ดาน ซ่ึงในแตละดานมีคะแนนเต็ม 5 

พบวา ดานการนับถือกันอยูในระดับ 3.5  อยูในระดับพอใช  ดานความซ่ือสัตยอยูในระดับ 2.9  อยูใน

ระดับพอใช  ดานการมีสวนรวมอยูในระดับ 4   อยูในระดับดี  ดานความสามัคคีอยูในระดับ 3.2  อยูใน

ระดับพอใช  ดานความมีวินัยอยูในระดับ 2.9   อยูในระดับพอใช  ดานความไวใจกันอยูในระดับ 3.3 อยู

ในระดับพอใช  ดานความเทาทียมกันอยูในระดับ 3.8   อยูในระดับพอใช  ดานความรวมมือกันอยูใน

ระดับ 3.5 อยูในระดับพอใช  

 2. ดานความรูความสามารถทีมวิจัยมีความรูในเรื่อง พืชสมุนไพรมากขึ้น ท้ังการรูจักชนิดของ

พืชสมุนไพรมากข้ึน รวมถึงสรรพคุณ การนํามาใชประโยชน  และแหลงของพืชสมุนไพร ซ่ึงกอนหนานี้

พืชสมุนไพรบางตัวทีมวิจัยเองไมทราบวาเปนพืชสมุนไพรสามารถรักษาการเจ็บปวยได แตเม่ือไดมารวม

เรียนรูกับแมหมอ ก็ทําใหทราบวาพืชชนิดนั้นๆ เปนพืชสมุนไพรและสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน

ตอไป 

 3. การขยายเครือขาย พบวา ในระยะท่ี 1 มีจํานวนทีมวิจัยกลุมหนึ่ง แตตอมาในระยะท่ี 2 ไดมีคน

ใหความสนใจมากข้ึนมีคนเพิ่มข้ึนในกลุมตางๆ เชน กลุมแมบานก็ไดมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน กลุมเยาวชนท่ี

สามารถอานออกเขียนไดและโตข้ึนมาระดับหนึ่งก็เขามารวมเปนทีมวิจัย และมีความตองการท่ีจะสาน

งานตอ 

 4. ส่ิงท่ีตองการในอนาคตพบวา ตองการคนท่ีจะสานตองานซ่ึงจะเปนลูกหลานในชุมชน 

ตองการโรงอบสมุนไพรเพื่อจะชวยรักษาโรคภัยตางๆ ใหหายเร็วข้ึน ตองการครูสอนนวดพืชสมุนไพร

เพื่อในอนาคตจะสามารถนําความรูท่ีไดไปหารายไดเสริม 

 5. ดานการหนุนเสริม อยากใหองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก  เขามามีบทบาทมากข้ึน ดาน

ทางโรงเรียนอยากใหมีหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชน  ตองการโรงเก็บพืชสมุนไพรโดย

อาจจะเก็บพืชสมุนไพรบางชนิดท่ีสามารถเก็บรักษาได ตองการศูนยการเรียนรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

เพื่อท่ีจะไดใหคนท่ีสนใจเขาไปศึกษาโดยอาจจะเปนท้ังคนในชุมชนและนอกชุมชน และตองการคนดูแล

ศูนย และนอกเหนือจาก อบต. ชางเผือกแลวตองการใหหนวยงานสาธารณสุขเขามามีบทบาทดวย 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 -ทีมวิจัยชาวบานโอกาสแสดงความคิดเห็น ท้ังจํานวนความหลากหลายของพืชสมุนไพรซ่ึง
พบวาเกิดความภูมิใจวาบานของตนเองมีจํานวนความหลากหลายพืชสมุนไพรมาก สรรพคุณ และการ
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นํามาใชประโยชน ซ่ึงทีมวิจัยชาวบานรวมวิเคราะหดานตางๆ ออกมา และมีทีมเยาวชนที่ชวยเขามาเปน
ลามและรวมแสดงความคิดเห็น ซ่ึงในอนาคตเปนท่ีปฏิเสธไมไดวาคนท่ีจะสืบทอดตอจากคนรุนนี้จะเปน
ท่ีเยาวชนท่ีเขามามีบทบาทตอมา 
 ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

1. เนื่องจากในการติดตอสถานท่ีในชวงแรกจะเปนศาลาเอนกประสงคบานขุนชางเค่ียน แตมีเหตุขัดของ

จึงไมสามารถเขาไปใชสถานท่ีได  

 2. ชาวบานมักใชภาษาพ้ืนบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ังหนึ่ง 

3. มีชาวบานมาเพิ่มเติมทําใหตองมีการอธิบายรายละเอียดคราวๆ ใหฟง เพื่อใหสามารถแสดงความคิดเห็นได 

  

16. กิจกรรมการถายทอดความรูเร่ืองพืชสมุนไพรสูเยาวชนบานขุนชางเคี่ยน 

วัน เวลาและสถานท่ี  :     วันท่ี 30 มิถุนายน 2554 เวลา 9.00 -16.00 น.  โรงเรียนศรีเนหรู             

                            บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

ผูเขารวม         :      แกนนํา แมหมอ เยาวชนและทีมวิจัยชาวบานท่ีสนใจจํานวน 25 คน 

              นักเรียนโรงเรียนศรีเนหรูช้ัน ป.5 –ป.6 จํานวน 43 คน 

               ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 4  คน               

วัตถุประสงค 

  1. เพื่อถายทอดความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน โดยการมีสวนรวมจากคนใน

ชุมชนสูเยาวชน 

 2. เพื่อใหเยาวชนเกิดการเรียนรู เกิดความภมิูใจและตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาเร่ือง

พืชสมุนไพรในชุมชนของตนเอง 

วิธีการดําเนินงาน 

 1. กอนวันกิจกรรมประสานงานกับทีมวิจัยในหมูบานใหทราบถึงรายละเอียดของงาน วัน เวลา 

ท่ีจะทํากิจกรรมซ่ึงเปนวันท่ี 30  มิถุนายน 2554 

 2. ชวงเชา 

 - เร่ิมจากการทํากิจกรรมนันทนาการ เพ่ือใหเด็กๆ ไดมีสวนรวมและพรอมท่ีจะทํากิจกรรมตอๆ 

ไป ตอมาไดช้ีแจงใหเด็กๆ ไดทราบวาวันนี้เรามาทําอะไรและเด็กจะตองทําอะไรบางโดยระหวางนี้ก็ไดมี

กลุมทีมวิจัยชาวบานและแมหมอมาเขารวมดวย เพราะกลุมนี้จะตองเปนคนท่ีจะถายทอดความรูแกเด็กๆ 
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 - เม่ือจะเขาไปสํารวจพืชสมุนไพรไดมีการแบงกลุมเด็กๆ ออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8-9 คนโดย

ใหการบานแกเด็กๆ วาใหแมหมอสอนและแมบานท่ีมีความรูสอนเร่ืองพืชสมุนไพรท้ังชนิดของพืช

สมุนไพร สรรพคุณของพืชสมุนไพร วิธีการนํามาใชประโยชน ซ่ึงวันนี้ไดเขาไปสํารวจท่ีสวนสมนุไพร

แมหมอหม่ี เม่ือเด็กๆ เขาไป ก็ไดชวยกันถามคําถาม เพื่อตอนบายจะไดนําเอาขอมูลท่ีไดมาแลกเปล่ียน

กันแตละกลุม โดยในแตละกลุมจะไดพืชสมุนไพรท่ีไมซํ้ากัน เนื่องจากแมหมอจะเปล่ียนบริเวณไป

เร่ือยๆ และใหเด็กๆ ชวยกันซักถาม ในสวนของแมหมอและแมบานท่ีมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรก็ไดให

ความรูแกเด็กๆ  

 3. ชวงบาย 

 - เร่ิมจากใหแตละกลุมมาเขียนพืชสมุนไพรท่ีกลุมของตนเองไดจดไวแลวมาแลกเปล่ียนกับ

เพื่อนๆ กลุมอ่ืนๆ  

 - ตอมาใหเด็กๆ สะทอนวาจากวันนี้ท่ีไดเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพร แลวเด็กๆ เปนอยางไรบางโดย

ใหแตละคนชวยกันสะทอนและเขียนออกมาภายในกลุมของตนเอง 

 - สุดทายไดใหแมหมอและตัวแทนแมบานแสดงความรูสึกวาท่ีตนเองถายทอดความรูในวันนี้

แลวเปนอยางไร 

ผลการดําเนินทํางาน 

 เม่ือเด็กๆ ไดเขาไปเรียนรูในเร่ืองพืชสมุนไพรในหมูบานของตนเองทําใหทราบวา เด็กบางคนมี

ความรูเร่ืองพืชสมุนไพรแลวบางสวนแตเม่ือไดมีการเรียนรูทําใหเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูเร่ือง

พืชสมุนไพรในตนเองมากข้ึน เพราะเห็นไดจากชวงท่ีมีการเรียนรูในสวนสมุนไพรนั้นมีเวลาจํากัดแต

เด็กๆ ยังจะถามตอเร่ือยๆ อยู โดยเนื้อหาท่ีเรียนรูจะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับ ชนิดของพืชสมุนไพร ช่ือท่ีใช

เรียก สรรพคุณ วิธีการนํามาใชประโยชน และเม่ือถามถึงการจะนําไปใชประโยชนในอนาคตนั้นพบวา 

เด็กๆ สามารถแตกความคิดไดมากมาย เชน  จะนําความรูท่ีไดวันนี้ไปบอกกับคนท่ีไมไดมาทํากิจกรรม

ในวันนี้ พืชสมุนไพรจะนําใหมีรางกายที่แข็งแรง เม่ือปวยหรือไมสบายก็จะนําพืชสมุนไพรท่ีไดเรียนรูมา

ใชรักษาใหหาย ไดความรูเร่ืองพืชสมุนไพรและจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน จะนําความรูท่ีไดนําไป

รักษาคนอ่ืน  ไดความสามัคคีและการแบงหนาท่ีในการจดบันทึก สอบถาม และจดจําพืชสมุนไพร  จะนํา

ความรูท่ีไดไปใชในอนาคต ดีใจท่ีมีคุณยา คุณยาย คุณแมคุณพอ และพี่ๆ มาสอนในเร่ืองของพืช

สมุนไพรถามีปญหาจะถามอีก  พืชสมุนไพรทําใหรางกายแข็งแรง สามารถรักษาคนปวย จะนําความรูท่ี

ไดไปแนะนําพอแมและสอนนองๆ  ดีใจท่ีไดเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพร รูสึกดีใจท่ีไดเรียนรูในเร่ืองพืช
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สมุนไพรและไดนําขอมูลท่ีไดมาแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ บางคนสะทอนวาพืชสมุนไพรเปนปจจัยท่ีสําคัญ

ของชีวิตเราควรศึกษาหาความรูเพราะจะไดนําเอาไปรักษาผูอ่ืน บางคนคิดวาโตข้ึนอยากเปนหมอ

เพื่อท่ีจะมารักษาคนอ่ืน บริเวณท่ีจะมีพืชสมุนไพรนั้นตองมีปาท่ีอุดมสมบูรณดังนั้นจะทําใหปามีความ

อุดมสมบูรณ  จะสรางคลินิกในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนมารักษา ซ่ึงขอมูลเหลานี้เด็กไดสะทอนและ

เขียนในกลุมของตนเอง อาจสรุปไดดังนี้ 1. เด็กๆ ไดมีความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรเพิ่มมากข้ึนท้ังช่ือ/

ประเภทของพืชสมุนไพร สรพคุณ วิธีการนํามาใชประโยชน  2. เด็กๆจะนําความรูท่ีไดมาใชใน

ชีวิตประจําวัน   3. เด็กๆ จะนําความรูไปบอกตอกับผูอ่ืน 4. เด็กๆ มีความสามัคคีและไดรูจักการแบง

บทบาทและหนาท่ี 5. เด็กๆ ดีใจท่ีมีคุณยา คุณยาย คุณแมคุณพอและพี่ๆ ท่ีอยูในชุมชนมาสอนในเร่ือง

ของพืชสมุนไพร ในสวนของแมหมอและกลุมแมบานก็สอนเด็กๆ ในเร่ืองของพืชสมุนไพรซ่ึงเด็กๆ ก็ดี

ใจท่ีไดเรียนรูกับคนในชุมชนของตนเอง  

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 -ในสวนของเด็ก(เยาวชน) เด็กๆ มีความสนใจเปนอยางมากท่ีจะเรียนรูพืชสมุนไพรในหมูบาน
ของตนเองเพราะเปนเร่ืองใกลตัว และความรูท่ีไดสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และจะบอกตอๆ ไป
ยังคนอ่ืนๆ ซ่ึงเด็กๆ ไดมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู และอยากใหมีกิจกรรมอยางนี้อีก 
  - ในสวนของแมหมอ แมบานท่ีมาใหความรูแกเด็กๆ ก็มีความยินดี และดีใจมากท่ีเด็กๆ ใน
หมูบานของตนเองสนใจในส่ิงท่ีหมูบานของตนเองมี คือ พืชสมุนไพร เพราะจากที่ผานมาไมคอยมี
กิจกรรมท่ีกลุมแมหมอ แมบานไดมีโอกาสมาใหความรูแกเด็กๆ ตอไปถามีเด็กๆ มาถามก็จะใหความรูแก
เด็กๆ ตอไป 
 ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

 1. เนื่องจากวางแผนวาจะแบงกลุมแมหมอและแมบานเปน 5 กลุม แลวใหเดก็ๆ เปล่ียนฐานการ

เรียนรู แตมีขอจํากัดคือ สวนสมุนไพรไดมีการปลูก พืชสมุนไพรใหม แมหมอจึงเกรงวาเดก็ๆ จะไป

เหยยีบสมุนไพรท่ีปลูกใหม จึงปรับแผนแลวใหเด็กๆ เขาไปทีละกลุมแทน 

 2. เด็กๆ ยังเล็กอยูอาจจะคุยกนัเสียงดังบาง แตกย็ังสามารถควบคุมไดอยู 
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17. กิจกรรมการหาแนวทางในการสืบทอดและการจัดการพืชสมุนไพรรวมกันระหวางทีมวิจัยและ

หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

วัน เวลาและสถานท่ี  :   วันท่ี 28 กรกฎาคม 2554 เวลา 9.00-12.00 น.  ศาลาชมวิว โรงเรียนศรีเนหรู  

                          ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

ผูเขารวม         :    แกนนํา แมหมอ เยาวชนและทีมวิจัยชาวบานท่ีสนใจจํานวน 25 คน 

             ผูวิจัยและเพื่อนนักศึกษา รวม 2  คน  

             นายกองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก  

             นักเรียนโรงเรียนศรีเนหรู 43 คน  

             ผอ. สมพงษ วิชัยสิงห ผูอํายวนการโรงเรียนศรีเนหรู 

วัตถุประสงค  

 เพื่อหาแนวทางการสืบทอดและการจดัการพืชสมุนไพรรวมกันระหวางทีมวิจยัและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ 

วิธีการดําเนินงาน 

 1. กอนวันประชุมมีการประสานงานทางโทรศัพทกับทางนายก อบต. ชางเผือก และทีมวิจัยเพื่อ

กําหนดวันเวลาและสถานที่ ท่ีจะทําการประชุม ซ่ึงตกลงไดเปนวันท่ี 28 กรกฎาคม 2554 

 2. มีการสงหนงัสือราชการแกหนวยงานที่เกี่ยวของท้ังทาง อบต. ชางเผือก  และทางคุณครู
โรงเรียนศรีเนหรู 
 3. วันท่ีทําการประชุม เร่ิมจากการเกร่ินนําความเปนมาเปนไปของโครงการวามาจากไหนและ
ใครเขามามีสวนรวมบาง 
 4. หารือกับทางอบต. ชางเผือก พอหลวงบาน และทีมวิจยัวามีความคิดเห็นอยางไร สามารถเขา
มาสนับสนุนไดในสวนไหน ใครจะเปนคนทํา และจะทําอยางไร 
ผลการดําเนินงาน 

 เร่ิมจากการพูดถึงความเปนมาของโครงการวามีความเปนมาอยางไร  โดยเลาถึงโครงการเครือขาย

รักษดอยสุเทพ-ปุยและมี 3 หมูบานเปนหมูบานตัวอยาง คือ บานขุนชางเค่ียน ทําเร่ืองพืชสมุนไพร บานดอย

ปุยทําเร่ือง การทองเท่ียวในชุมชน  และบานแมสาใหมทําเร่ือง การจัดการปาไม และเลาวาโครงการเกิดข้ึน

จากการท่ีชุมชนมีพืชสมุนไพรเปนทุนเดิม รวมท้ังยังมีการรักษาการเจ็บปวยดวยการใชสมุนไพรภายใน

ชุมชนอยูซ่ึงพืชสมุนไพรและวิธีการรักษาแบบนี้เปนการรักษาของชนเผามงซ่ึงเปนเอกลักษณของชนเผา
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ประกอบกับในปจจุบันพืชสมุนไพรและการรักษาโดยใชพืชสมุนไพรแบบนี้มีจํานวนลดนอยลงไปเปน

จํานวนมาก คนในชุมชนก็หันมารักษาจากโรงพยาบาลมากข้ึน ทําใหคนในชุมชนเกิดความตระหนัก และคิด

ท่ีจะทําเร่ืองพืชสมุนไพร โดยกลุมคนหรือหนวยงานที่เขามามีสวนรวมคือ สกว. ชาวบาน  อบต.ชางเผือก 
ปราชญชุมชน แกนนําชุมชน พอหมอแมหมอ ชาวบานท่ีพอมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพร และชาวบานท่ีสนใจ 
เปนตน โดยไดใหทางผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒา ไดเลาถึงกิกรรมตางๆ ท่ีไดมีการทํามาในระยะท่ี 1 
และกิจกรรมท่ีไดทําในระยะท่ี 2 โดยในการระดมความคิดเห็นในคร้ังนี้ นักศึกษาไดทําหนังสือคูมือ เร่ือง 
รายช่ือพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแยกตามประเภทของการนํามาใชประโยชน โดยไดจัดทํา

ข้ึนมาเปนตัวอยางจํานวน 7 เลม และไดไลดCD  ขอมูลในสวนของหนังสือเลมนี้จํานวน 5 แผน เพือ่ใหแกผูท่ี

สนใจและอยากนําขอมูลไปใชใหเกิดประโยชนตอชุมชนตอไป และชวงตอไปก็ไดเปดโอกาสใหมีการ
แลกเปล่ียนกัน 

 -ในสวนขององคการบริหารสวนตําบลชางเผือก 

 ผู ท่ี เขามาแลกเปล่ียนคือ  นายกองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก  นายวิรัช  ยั่งยืนกุล                

รองนายก นายกองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกชางเผือก นายธีรภัทร เลาลี และส.อบต.ชางเผือก    

นายประยงค ลีเลิศ 

 นายกวิรัชไดเปนหนึ่งในทีมวิจัยและเปนผู ท่ีเห็นความสําคัญของภูมิปญญา โดยเฉพาะ             

ภูมิปญญาในเร่ือง พืชสมุนไพร ซ่ึงเปนท่ีนาเสียดายถาหากมันจะสูญหายไปจากชุมชน จากการ

แลกเปล่ียนสามารถสรุปไดวา 

 1. ทางอบต. ชางเผือกมีความพรอมท่ีจะสนับสนุนงบประมาณ แตเหนือส่ิงใด จะตองเขียน

โครงการและจะตองจัดตั้งเปนกลุมข้ึนมาเพื่อรองรับโครงการโดยนายกองคการบริหารสวนตําบล

ชางเผือก นายวิรัช ยั่งยืนกุล  คิดวา นาจะมีการต้ังเปนชมรมโดยเปดรับสมัครสมาชิกซ่ึงจะเปนกลุมคนท่ี

ใหความสนใจในเร่ืองของพืชสมุนไพร และมีการแบงบทบาทกลุมคนในองคกรใหชัดเจน การจัด

กิจกรรม โดยกิจกรรมจะตองมีความตอเนื่อง เชน การเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรประจําเดือนโดยใหแม

หมอเปนผูมาใหความรูโดยควรทําทุกเดือน การปลูกพืชสมุนไพรเปนพืชประดับโดยนํามาปลูกไวหนา

บานของสมาชิกซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากท้ังนํามาใชในการประกอบอาหาร การรักษาโรค และยัง

เปนการอนุรักษพืชสมุนไพร ในสวนของทางโรงเรียนศรีเนหรูทางคุณครูจะชวยผลัดดันใหเกิดการเรียนรู

เร่ือง พืชสมุนไพรกับเด็กๆ มากข้ึนและจะพยายามทําใหเกิดการเรียนรูผานกิจกรรมในโรงเรียนใหมาก

ท่ีสุด แตเหนือส่ิงใดตองไดมีการปรึกษากับทางโรงเรียนอีกทีหนึ่ง 
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 2.  ในสวนของสิ่งท่ีสามารถหนุนเสริมไดเลยคือ การทําเอกสารเร่ือง องคความรูพืชสมุนไพร

บานขุนชางเค่ียนซ่ึงทางทีมวิจัยไดจัดทําข้ึนมา 7 เลมในวันท่ีประชุมไมสามารถทําไดมากกวานี้เนื่องจาก

เปนการปร้ินสี ซ่ึงทางทีมวิจัยไมสามารถทําใหทีมวิจัยไดทุกคน ทางอบต. ชางเผือกจึงรับไปทําตอ

ประมาณ 30 เลม และนําหนังสือองคความรูไปถายทอดแกคนท่ีอยากเรียนรูตอไป และนําไปใชในการ

เรียนรูตามกิจกรรมท่ีชมรมไดวางกิจกรรมไว 

 อาจสรุปไดวา ทางองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกมีความพรอมท่ีจะสนับสนุนทั้งในสวน

งบประมาณและการเปนท่ีปรึกษาของชมรม และมองวานาจะมีการกําหนดหลักสูตรเรียนรูพืชสมุนไพร

ประจําชุมชน แตทางทีมวิจัยและชุมชนตองมีการจัดใหเปนระบบมีการจัดต้ังเปนชมรมเพื่อใหเปนกลุม

กอนทําใหงายตอการของบประมาณตอไป  

 ในสวนของพอหลวงจุมพล และแกนนําอ่ืนๆ 
 ผู ท่ีมาแลกเปล่ียน  คือ  ผูใหญบานจุมพล  ยั่ งยืนกุล   ผูชวยผูใหญบานพงษ เทพ  แซ เฒา              
ผูชวยผูใหญบานณรงค ยั่งยืนกุล 
 เห็นดวยกับทาง อบต. ชางเผือก คือ มองวาถาจะทําโครงการข้ึนมา จะตองมีการจัดกลุม อาจจะ
เปนกลุมรักษสมุนไพร โดยมีการแตงต้ังประธาน รองประธาน เลขา คณะกรรมการ รวมท้ังรับสมัคร
สมาชิกท่ีสนใจและพรอมท่ีจะเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนตนเอง มีการจัดทําอยางเปนระบบ โดย
จะตองมีการวางแผนวาจะตองมีกิจกรรมอะไรบางและจะตองทําอยางไร เชน อาจจะมีการสอนเร่ืองพืช
สมุนไพรในทุกสัปดาหท่ี 2 ของเดือนเปนตน หรือการนําพืชสมุนไพรมาปลูกเปนพืชประดับหนาบานแต
ละครอบครัว ในสวนของสวนสมุนไพรในหมูบานท่ีไดทํามาแลวนั้นก็ควรมีการปรับปรุง โดยมีการแบง
บทบาทท่ีชัดเจน และเปดรับสมัครสมาชิกเพื่อลดการขัดแยง 
 ในสวนของโรงเรียนศรีเนหรู 
 ผูอํานวยการโรงเรียนศรีเนหรู นายสมพงศ วิชัยสิงห (ไดมาแลกเปล่ียนไมนานเนื่องจากมี
เจาหนาท่ีจากเขตการศึกษามาตรวจโรงเรียนศรีเนหรู)  
 ไดหารือกับ ผอ. โรงเรียน ซ่ึงเห็นดวยกับการทําเปนหลักสูตรทองถ่ินแตในปจจุบันทางโรงเรียน
ไดมีการทําหลักสูตรทองถ่ินเร่ือง การปกผาลายพื้นบานมง อยูแลว แตมีความสนใจท่ีจะทําเร่ืองพืช
สมุนไพรตอไป แตอาจจะตองใชเวลาเพราะการเขียนหลักสูตรเปนเร่ืองท่ียากพอสมควร แตในปจจุบัน
ทางโรงเรียนก็ไดมีสวนสมุนไพรไวเพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยูแลว แตในอนาคตก็คาดหวังในสวนของเร่ือง
พืชสมุนไพร แตอยางไรก็ตองไปปรึกษากับทางคุณครูคนอ่ืนๆ กอน 
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บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ไดเห็นมุมมองจากหลายๆ ดานซ่ึงตางก็มีความปรารถนาดีตอชุมชนของตนเอง โดยตางก็ได
รวมกันแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน แตเหนือส่ิงใดส่ิงท่ีจะตองเร่ิมข้ึนอันดับแรกๆ 
คือการรวมกลุมซ่ึงในกลุมของทีมวิจัยก็มีอยูแลวบางแตเปนเพียงกลุมเล็กๆ ตองการที่จะขยายตอไปยงัคน
อ่ืนๆ ในชุมชน 
ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

1. เนื่องจากในวันท่ีทํากิจกรรมทางโรงเรียนท่ีเจาหนาท่ีจากเขตการศึกษามาตรวจทางโรงเรียน               

ศรีเนหรูทางดานคุณครูจะไดมารวมหารือในระยะส้ันๆ เทานั้น จะตองมีการปรึกษาหารือกับทางคุณครู

ในคราวหนาตอไป 

2. ทางโรงเรียนเขาใจผิดวาจะตองใหมีกลุมเด็กนักเรียนรวมดวยจึงตองมีเด็กนักเรียนมาดวย 43 คน ซ่ึง  

พูดเสียงดังแขงกับกลุมทางทีมงานท่ีไดหารือกันอยู 

3. ชาวบานมักใชภาษาพ้ืนบานทําใหบุคคลภายนอกไมสามารถเขาใจภาษาไดจะตองแปลอีกคร้ังหนึ่ง 
 

18. กิจกรรมการหาแนวทางในการสืบทอดและการจัดการพืชสมุนไพรรวมกันระหวางทีมวิจัยและ

โรงเรียนศรีเนหรู 

วัน เวลาและสถานท่ี  :     วันท่ี 8 สิงหาคม 2554 เวลา 15.00-17.00 น.  โรงเรียนศรีเนหรู                      

                            บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

ผูเขารวม         :       คุณครูโรงเรียนศรีเนหรู 12 คน               

   ผูวิจัยและเพ่ือนนักศึกษา รวม 4  คน  

                พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัย 2 คน  

วัตถุประสงค  

 เพื่อหาแนวทางในการสืบทอดและการจัดการพืชสมุนไพรรวมกันระหวางโรงเรียนศรีเนหรูและ

ทีมวิจยั 

วิธีการดําเนินงาน 

 1. กอนวันประชุมมีการประสานงานทางโทรศัพทกับทางผอ.สมพงศ  วิชัยสิงห ผอ.โรงเรียน          

ศรีเนหรู และทีมวิจัยเพื่อกําหนดวันเวลาและสถานท่ี ท่ีจะทําการประชุม ซ่ึงตกลงไดเปนวันจันทร          

ท่ี 8 สิงหาคม 2554 
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 2. มีการสงหนังสือราชการแกหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังทางคุณครูโรงเรียนศรีเนหรู 
 3. วันท่ีทําการประชุม เร่ิมจากการเกรนนําความเปนมาของโครงการวามาจากไหนและใครเขา
มามีสวนรวมบางโดยเร่ิมจากการเกรนวาโครงการเร่ิมตนจากโครงการเครือขายเพ่ือดอยสุเทพ-ปุยเพื่อ
รักษาและพัฒนาทรัพยากรบุคคล โดยไดมีตัวอยาง 3 หมูบาน คือ บานโปงแมสาใหม ทําเร่ืองการจัดการ
ทรัพยากรปา บานดอยปุยทําเกี่ยวกับการทองเท่ียว และบานขุนชางเค่ียนทําเร่ืองพืชสมุนไพร โดยแตละ
เร่ืองไดมีการปรึกษาหารือกับทีมวิจัยชาวบานวามีความสนใจทําประเด็นอะไรและจะเกิดประโยชน
อยางไรตอไปในอนาคต โดยกลุมท่ีทํางานเร่ืองพืชสมุนไพรประกอบดวย กลุมแกนนําชาวบาน  
นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยเชียงใหม พอหมอแมหมอสมุนไพร พอบานแมบานท่ีพอมีความรูเร่ือง
พืชสมุนไพร กลุมเยาวชน และชาวบานท่ีสนใจ และหนวยงานที่เขามารวมต้ังแตเร่ิมตน คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว) และองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกซ่ึงไดเปนท่ีปรึกษาโครงการมา
ตั้งแตตน  
 4. นําขอมูลองคความรูเร่ืองพืชสมุนไพรท่ีไดมาใหคุณครูดู 
 4. หารือกับทางโรงเรียนวาขอมูลท่ีไดมาจะสามารถนําไปใชประโยชนอยางไรใหนักเรียนได
เรียนรูและเกิดประโยชนสูงสุด และเร่ิมสอบถาม ผอ. และคุณครูคนอ่ืนๆ   
ผลการดําเนินทํางาน 

 เร่ิมจากการพูดถึงความเปนมาของโครงการวามีความเปนมาอยางไร โดยเลาถึงโครงการเครือขาย

รักษดอยสุเทพ-ปุยและมี 3 หมูบานเปนหมูบานตัวอยาง คือ บานขุนชางเค่ียน ทําเร่ืองพืชสมุนไพร บานดอย

ปุยทําเร่ือง การทองเท่ียวในชุมชน  และบานแมสาใหมทําเร่ือง การจัดการปาไม และเลาวาโครงการเกิดข้ึน

จากการท่ีชุมชนมีพืชสมุนไพรเปนทุนเดิม รวมท้ังยังมีการรักษาการเจ็บปวยดวยการใชสมุนไพรภายใน

ชุมชนอยูซ่ึงพืชสมุนไพรและวิธีการรักษาแบบนี้เปนการรักษาของชนเผามงซ่ึงเปนเอกลักษณของชนเผา

ประกอบกับในปจจุบันพืชสมุนไพรและการรักษาโดยใชพืชสมุนไพรแบบนี้มีจํานวนลดนอยลงไปเปน

จํานวนมาก คนในชุมชนก็หันมารักษาจากโรงพยาบาลมากข้ึน ทําใหคนในชุมชนเกิดความตระหนัก และคิด

ท่ีจะทําเร่ืองพืชสมุนไพร โดยกลุมคนหรือหนวยงานที่เขามามีสวนรวมคือ สกว. ชาวบาน  อบต.ชางเผือก 
ปราชญชุมชน แกนนําชุมชน พอหมอแมหมอ ชาวบานท่ีพอมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพร และชาวบานท่ีสนใจ 
เปนตน ในการศึกษาคร้ังนี้นักศึกษาไดทําหนังสือคูมือ องคความรูเ ร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนบาน               

ขุนชางเค่ียนแยกตามประเภทของการนํามาใชประโยชน  และเร่ิมใหคุณครูระดมความคิดเห็น 
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 จากการหารือกับคุณครูโรงเรียนศรีเนหรูพบวา ทางคุณครูมีความสนใจเปนอยางมากท่ีจะเอาเร่ือง 

พืชสมุนไพรมาใหนักเรียนไดเรียนรู โดยอาจจะเปนในรูปแบบของหลักสูตรทองถ่ิน หรือเปนกิจกรรมให

นักเรียนไดเรียนรู เนื่องจากหลักสูตรเดิมเปนเร่ืองของการปกผาของชนเผามง แตเจาหนาท่ีเขตการศึกษา

ไดมาตรวจในวันท่ี 28 กรกฎาคม  2554  มีความเห็นวา หลักสูตรการปกผาเปนเพียงกิจกรรมไมใชหลักสูตร  

วันนั้นทางโรงเรียนไดนําเอกสารองคความรูเร่ืองพืชสมุนไพรมงบานขุนชางเค่ียนท่ีนักศึกษาไดจัดทําข้ึน

มาแลวไดนําไปใหเจาหนาท่ีเขตการศึกษาดูแลวทานมีความสนใจเปนอยางมาก ซ่ึงความรูท่ีไดจากหนังสือ

นั้นลวนเปนเร่ืองของพืชสมุนไพรของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท้ังหมด ซ่ึงจากการประชุมจากคร้ังท่ีแลว  

ผอ. สมพงศ ไดเขารวมประชุมเปนเวลาเพียงเล็กนอย โดยใหความเห็นวาเห็นดวยท่ีจะนําความรูตางๆ ไปให

นักเรียนไดเรียนแตจะเปนไปในรูปแบบใดตองใหคุณครูฝายวิชาการไดดูขอมูลอีกทีหนึ่ง  ซ่ึงขอดูขอมูลจาก

เอกสารระยะท่ี 1 ซ่ึงมีสวนของขอมูลเร่ืองการผสมตัวยาดวย แตถึงอยางไรก็ตามคุณครูไดบอกวา การเขียน

หลักสูตรทองถ่ินตองใชระยะเวลาเปนป แตระหวางนั้นอาจจะใหนักเรียนไดเรียนรูเปนกิจกรรมไปกอน เชน 

ทางโรงเรียนมีสวนสมุนไพร ก็จะใหนักเรียนเขามาเรียนรู และนําพืชสมุนไพรมาปลูกเพิ่มเติม รวมถึงใน

อนาคตอาจจะใหแมหมอมาสอนใหกับนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรดวย ดังนั้นทางทีมวิจัยจึงไดนํา

ขอมูลท่ีมีมาใหแกคุณครูฝายวิชาการ เพื่อนําไปเปนแนวทางในการเขียนหลักสูตรทองถ่ินตอไป ทางดาน

คุณครูทานอ่ืนก็เห็นดวยท่ีจะนําขอมูลเร่ืองนี้มาเปนหลักสูตรทองถ่ิน เนื่องจากเปนเร่ืองใกลตัวนักเรียน และ

เห็นพอแมตนเองใชมาตลอดซ่ึงบางคนก็รูวาเปนยาสมุนไพรบางคนก็ไมรู ซ่ึงความรูเหลานี้นักเรียนสามารถ

นํามาใชในชีวิตประจําวันได ประกอบกับทางโรงเรียนจะมีการประชุมการปรึกษาหารือ เร่ือง หลักสูตร

ทองถ่ินข้ึนในวันท่ี 30 สิงหาคม 2554 ซ่ึงทางผอ.และทางคุณครูก็ไดเชิญ ผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒา 

เขาไปประชุมดวยซ่ึงจะเขาไปชวยผลักดันใหองคความรูท่ีไดเกิดปะโยชนมากท่ีสุด 

บทเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 - ไดเห็นมุมมองจากหลายๆ ดานซ่ึงตางก็มีความปรารถนาดีตอชุมชนของตนเอง โดยตางก็ได
รวมกันแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน  
ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

 เนื่องจากการทําหลัดสูตรทองถ่ินจะตองใชระยะเวลาในการจัดทําหลักสูตร ขอมูลท่ีไดจึงอาจจะ

ตองเร่ิมจากการใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเร่ือง พืชสมุนไพรกอน 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

  การศึกษาวิจัยเร่ือง “ แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืช

สมุนไพรพื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ” คร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลัก 4 ประการ คือ  
1. เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานพืชสมุนไพร ท้ังในสวนของการอนุรักษและการใชประโยชนของ       

ชนเผามง บานขุนชางเค่ียน  

2. เพื่อศึกษาวิธีการถายทอดภูมิปญญาการรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพรของชนเผามง         

บานขุนชางเค่ียน 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน  

4. เพื่อสรางความตระหนักและการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใช

ประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของ

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียน   

 แตในระยะท่ีหนึ่งสามารทําการศึกษาไดคือ 1. ศึกษาภูมิปญญาดานพืชสมุนไพรท้ังในสวน

ของการอนุรักษและการใชประโยชนของชนเผามง บานขุนชางเค่ียน 2. ศึกษาวิธีการถายทอดภูมิ

ปญญาการรักษาแบบพื้นบานโดยใชพืชสมุนไพรของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน  และสรางความ

ตระหนักและการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใชประโยชนและการจัดการ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง บานขุนชางเค่ียนได

ในระดับหนึ่ง ซ่ึงสามารถแบงการศึกษาได ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 บริบทของชุมชนท่ีศึกษา ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป ประวัติความเปนมา 
วัฒนธรรม  ประเพณี  พิธีกรรมความเช่ือ ประวัติการเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชนบาน
ขุนชางเค่ียน   
   ตอนท่ี 2 ภูมิปญญาดานพืชสมุนไพร ท้ังในสวนของการอนุรักษและการใชประโยชนของชน

เผามง บานขุนชางเค่ียน  
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 ตอนท่ี 3 วิธีการถายทอดภูมิปญญาการรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพรของชนเผามง 

บานขุนชางเค่ียน   

 ตอนท่ี 4  แนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน   

 ตอนท่ี 5 สรางความตระหนักและการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใช

ประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง 

บานขุนชางเค่ียน   

 

ตอนท่ี 1 บริบทของชุมชนท่ีศึกษา 

 ผูศึกษาไดคัดเลือกพื้นท่ี ท่ีทําการศึกษาซ่ึงเปนชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรทาง
ชีวภาพโดยเฉพาะพืชสมุนไพรในทองถ่ิน 

 

1.1 ขอมูลท่ัวไปของบานขุนชางเคี่ยน 

 ประวัติศาสตรหมูบาน        
 ประวัติความเปนมาของบานขุนชางเค่ียน หมูท่ี 4 ตําบลชางเผือก จากคําบอกเลาของชาวบาน
เช่ือวามงบนดอยปุยอพยพมาจากอําเภอปาย เชียงดาวและแมริม และไดตั้งเปนหมูบานข้ึนเม่ือ
ประมาณป 2502  ซ่ึงชาวบานขุนชางเค่ียนนี้ไดยายถ่ินฐานมาจากบานมงดอยปุย เนื่องดวยระยะทาง
ไกลและยากลําบากในการเดินทางมาทําไรซ่ึงแรกเร่ิมมีประมาณ 30 หลังคาเรือนโดยต้ังเปน 2 หยอม
บาน คือหยอมบานหน่ึงอยูบริเวณศูนยวิจัยเกษตรในปจจุบันและอีกหยอมบานหน่ึงบริเวณหนา
หมูบาน โดยมีนายจูยี่ แซล่ีและมีนายหล่ี แซยาง เปนผูนํา  
 พื้นท่ีบริเวณนี้แรกเร่ิมชาวบานจะทําไรเล่ือนลอย ปลูกพืชลมลุกและปลูกฝน ทําใหตั้งแต           
ปพ.ศ. 2008 – พ.ศ.2017 ในหลวงไดทรงเสด็จเปนประจําทุกป ปละคร้ังและไดพระราชทานพันธุพืช   
(ผักและผลไมเมืองหนาว) และพันธุสัตว (หมูและแกะ) เพื่อทดแทนการปลูกฝน ซ่ึงในปพ.ศ. 2010 ใน
หลวงไดรวมบานท้ัง 2 หยอมบานเขาดวยกันในบริเวณหนาหมูบานและไดใชพื้นท่ีบริเวณศูนยวิจัย
เกษตรเปนท่ีตั้งโครงการหลวงแหงแรกในประเทศไทยเม่ือป พ.ศ.2522 และในปเดียวกันนั่นเอง 
นายอําเภอเมืองเชียงใหม ไดตั้งช่ือข้ึนใหมเปนบานขุนชางเค่ียน หมู 4 ตําบลชางเผือกต้ังแตนั้นเปนตน
มา 
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อาณาเขตติดตอ    

 ทิศเหนือ            ติดกับตําบลดอนแกว อําเภอแมริม 

 ทิศใต                ติดกับ  ตําบลสุเทพ  อําเภอเมืองเชียงใหม 
   ทิศตะวันตก       ติดกับ  แมริม – หางดง    
 ทิศตะวันออก     ติดกับ  หมู  1  ตําบลชางเผือก 

 
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 บานมงขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย ลักษณะภูมิประเทศเปนเนินเขาและ    
หุบเขา นิยมปลูกบานอยูใกลชิดกันในกลุมเครือญาติ โดยมีเรือนใหญของคนสําคัญอยูตรงกลาง หนา
บานหันไปตามทิศความลาดลงของภูเขาหมูบาน ลักษณะบานเรือนสวนใหญจะปลูกบานเรือนติด
พื้นดิน 

 
 
 
 
 
N 

ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะภูมิประเทศหมูบานขุนบานขุนชางเค่ียน
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 การคมนาคม 
 บานมงขุนชางเค่ียนต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย หางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ  
35  กิโลเมตรหางจากหมูบานมงดอยปุยประมาณ 9 กิโลเมตร ตามเสนทางสายเชียงใหม- พระธาตุดอยสุเทพ 
ลักษณะถนนจากเมืองเชียงใหมถึงบานพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศนเปนถนนลาดยางรวมระยะทาง           
12 กิโลเมตร จากน้ันเปนถนนโรยกรวดขนาดเล็กและเปนถนนมีผิวทางชํารุดเปนหลุมเปนบอตลอด
ระยะทางจนถึงหมูบาน อยูหางจากศูนยวิจัยเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประมาณ 3 กิโลเมตรจะถึงทาง
สามแยกทางเขาหมูบาน ถนนทางซายมือจะเปนเสนทางไปสวนล้ินจี่และท่ีนา เปนเสนทางลงไป         
หวยตึงเฒา สวนถนนทางขวามือ เปนถนนเขาหมูบาน 
 

 ลักษณะภูมิอากาศ  

 อากาศสวนมากจะคอนขางเย็น โดยแบงฤดูกาลได ดังนี้ 
 ฤดูรอนชวงเดือน         มีนาคม - พฤษภาคม 

 ฤดูหนาวชวงเดือน       พฤศจิกายน - กุมภาพันธ 
 ฤดูฝนชวงเดือน           มิถุนายน - ตุลาคม 

 

 เศรษฐกิจในชุมชน 
 การประกอบอาชีพในอดีต   

ชุมชนบานขุนชางเค่ียนต้ังอยูบนภูเขาสูง ในอดีตจะทําการเกษตรเพื่อยังชีพอยางเดียว คือ โดยจะ
ปลูกไวเพ่ือรับประทานในครัวเรือนเทานั้น เชน ขาว และพืชผัก เล้ียงสัตว จะไมมีการซ้ือขาย จะมีแต   
การแลกเปล่ียนกันดวยส่ิงของเทานั้น คนในชุมชนมีความเช่ือวาตองมีลูกมาก  เพื่อเปนแรงงานในการทํา
การเกษตร 

ในป พ.ศ. 2522 มูลนิธิโครงการหลวงการหลวงไดเขามาสงเสริมปลูกพืชเมืองหนาว ประกอบ
กับการประกาศพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ ประกาศเปนเขตอุทยาน 
 การประกอบอาชีพในปจจุบัน   

รายได รายไดสวนใหญมาจากการเกษตร สวนล้ินจี่ กาแฟ ซ่ึงทําไดปละคร้ังหรือลงไปรับจาง
ทํางานท่ัวไป เชน รับเหมากอสราง รานอาหาร รานขายเส้ือผา ในตัวเมืองเชียงใหม 

ภาวะหนี้สินของชาวบาน  
สวนเร่ืองหนี้สินของชาวบานสวนใหญเปนหนี้กองทุนหมูบาน กูไปลงทุนปลูกล้ินจี่เพื่อ           

ไปซ้ือตนพันธุ ซ้ือปุย ยาฆาแมลงเฉลี่ยอยูท่ี 20,000 บาท แตชาวบานไมมีหนี้นอกระบบหรือหนี้ของ
ธนาคารภายนอก เนื่องจากชาวบานคิดวาถาไปกูขางนอกก็คงไมสามารถหาเงินมาสงคืนได  บางคนก็ยืม
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ญาติพี่นองแบบไมมีดอกเบ้ีย  สวนเร่ืองสงลูกเรียนหนังสือไมไดเปนภาระในการสรางหน้ีเพราะจะมีเงิน
เก็บท่ีเตรียมใหลูกอยูแลวแตท่ีเปนปญหาคือเร่ืองล้ินจี่ ราคาตกตํ่า  การทําการเกษตร หนี้จากการลงทุนทํา
การเกษตร 
ตารางท่ี 1 ปฏิทินฤดูกาลเร่ือง การประกอบอาชีพในชุมชนในรอบ 1 ป 

 
กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ล้ินจ่ี  

   1.1 การเก็บเกี่ยว 

   1.2 การแตงกิ่ง 

   1.3 การควั่นกิ่ง 

   1.4 ออกดอก 

   1.5 การดูแลรักษา  

            

2. กาแฟ 

   2.1 การเก็บเกี่ยว    
   2.2 การแตงกิ่ง  
   2.3 ใสปุย 

            

3. พลับ 

   3.1 การแตงกิ่ง 

   3.2 ออกดอก  
   3.3 ออกผล 

            

4. ขาว (ขาวดอยและขาว

หอมมะลิ) 

   4.1 ปลูก 

   4.2 เก็บเกีย่ว 
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ตาราง ตอ 
กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

5. หัวผักกาด                 
(ใชเวลา 45-55 วัน) 

            

6. กะหลํ่าปลีขาว           
(ใชเวลา 3 เดือน) 

            

7. กะหลํ่าปลี                 
(ใชเวลา 3 เดือน) 

            

8. ผักกาดขาว                
(ใชเวลาไมเกนิ 3 เดือน) 

            

9. ซาโยเต (ใชเวลาไมเกนิ 
3 เดือน) 

            

10. คาขาย 

- ขายผักตามฤดูกาล 

- ขายของท่ีระลึก 

- ขายกาแฟ 

- ขายล้ินจี ่
- ขายของชวงเทศกาลป
ใหมมง 

            

 
 การทองเท่ียว คือ ชมพญาเสือโครง 
 ปพ.ศ. 2534 อาจารยประเสริฐ นําตนพญาเสือโครงมาปลูกบริเวณตามขางทางเม่ือป พ.ศ. 2536   
เร่ิมออกดอก จึงมีนักเท่ียวไทยและชาวตางชาติเร่ิมเขามา แตท่ีไดรับความนิยมเปนท่ีรูจักของแหลงชม
พญาเสือโครงที่สวยงาม เม่ือปพ.ศ. 2551 ท่ีผานมา โดยจากนั้นไดมีการประชาสัมพันธจากทางองคการ
บริหารตําบลชางเผือกและองคการบริหารสวนจังหวัด 
 ปญหาท่ีตามมาคือ เกิดปญหารถติด การเดินทางลําบาก ปจจุบันไดมีการหารือกับทางเจาหนาท่ี
ของอุทยานแหงชาติดอยสุเทพและศูนยวิจัยเกษตรบนท่ีสูงเพื่อท่ีจะดูแลนักทองเท่ียวโดยเนนท่ี            
การบริการเร่ืองความสะดวกใหกับนักทองเท่ียว 
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 ปญหาในการประกอบอาชีพ   
       เนื่องจากการประกาศเขตอุทยานแหงชาติ  ทําใหไมสามารถขยายท่ีทํากินได   ถาหาก                  
มีการรุกลํ้าจะถูกยึดท่ีดินทํากิน ทําใหปจจุบันคนในชุมชนประสบปญหาท่ีดินทํากินโดยเฉพาะท่ีดินท่ีใช
ปลูกขาว  บางคร้ังตองลงมาเชาท่ีดิน ในเขตอําเภอหางดง สันทราย  สันกําแพง ในการปลูกขาวเพื่อ
บริโภคในครอบครัวบางครอบครัวตองซ้ือขาวกินในทุกๆป มีเพียง 4-5 ครอบครัวเทานั้นท่ีมีท่ีนาทํากิน 
ในบริเวณชุมชน  
 
  จํานวนประชากร 

บานมงขุนชางเค่ียน มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 105 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด 1586 คน 
แบงเปนประชากรชาย 733 คน ประชากรหญิง 853 คน มีอัตราการเกิดสูงเฉล่ียปละ 20 คน  (ยอนหลัง 3 ป)  

 
 ลักษณะการตั้งบานเรือน 

บานมงขุนชางเค่ียนมีการตั้งบานเรือน บนเนินเขาและท่ีระหวางหุบเขาลดหล่ันกันลงมา และ
นิยมปลูกบานอยูใกลชิดกันในกลุมเครือญาติ โดยมีเรือนใหญของคนสําคัญอยูตรงกลางหนาบานหันไป
ตามความลาดชันลงของภูเขาหมูบาน ลักษณะบานเรือนสวนใหญจะปลูกบานเรือนติดพ้ืนดิน(ยกเวน
บานผูใหญบานท่ีเปนปูนซิเมนต) ตีฝาดวยไมแผนหรือไมไผแตกๆ หลังคามุงดวยสังกะสี แตบางหลังยัง
มุงดวยคา กลางบานใชทํากิจกรรมอ่ืนๆ มีเตาไฟสําหรับทําอาหาร(บางบานก็มีการแบงพื้นท่ีหองครัว
ตางหากโดยการทําฝากั้นคร่ึงหนึ่ง) ดานขางจะเปนหองนอนท่ีแบงกั้นดวยฝาไมเปนหองเล็กๆ มีแครไม
เปนเตียง ใชพื้นดินเปนพื้นบาน บางหลังเทปูนหยาบๆไมขัดมันสวนหองน้ําจะนิยมสรางไวนอกตัวบาน 
ปจจุบันเปนสวมซึม หองน้ําสรางดวยสังกะสี แตชวงดานบนของประตูหองน้ํากับหลังคาจะเปดโลงให
ลมถายเทไดดีหากมีการสรางบานใหม ตองมีการเส่ียงทายวาจะสามารถตั้งตรงบริเวณไหนได จึงจะ
สามารถสรางบานบริเวณนั้นได   

ท่ีไรท่ีสวนมีสองสวน คือ อยูรอบๆหมูบานเปนสวนกาแฟ หัวไชเทา ขาวโพดเล้ียงสัตว  พื้นท่ี
สวนท่ีออกไปทางหวยตึงเฒาจะเปนสวนล้ินจี่ และท่ีนา
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ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

โบสถคริสคาทอริก 

โบสถคริสเตียน 

โรงโมกาแฟ

รานกาแฟ

ศาลาประจําหมูบาน

 รานคา

ตีมีด 
การโยนลูกชวง 



การเปาแคน พิธีกรรมทางศาสนา
ปกผาโมขาว

อาหารพื้นเมือง(มง)

ชุดเผามง 

ครกตําขาว

จุดชมวิว

บานดิน 
โฮมสเตย

จุดชมวิว 

ตีเหล็ก / ตีมีด 

หนาไม 

การตีลกชวง

ครกตําขาว

 
 

     N 
 

                

 

สํานักสงฆ 

โรงเรียนศรีเนหรู 

5
4

17

16 

15 12
13

6

7 8

9

10

1

3

14

2

11

แผนที่หมูบาน 

 1   ตีมีด 

 2   การโยนลูกชวง 

 3   ครกตําขาว 

 4   โมขาว 

 5   ปกผา 

 6   อาหารพื้นเมือง (มง) 

 7   การเปาแคน 

 8   พิธีกรรมทางศาสนา 

 9   ชุดเผามง 

10  ครกตําขาว   

11  จุดชมวิว  

12  บานดิน 

13  โฮมสเตย 

14  จุดชมวิว 

15  ตีเหล็ก / ตีมีด 

16  หนาไม 

17  การตีลูกชวง 
ภาพที่ 2  แสดงแหลงเรียนรูบานขุนชางเคี่ยน 
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โครงสรางทางสังคม 

 วงศตระกูล  (แซ) 
 ระบบวงศตระกูลมีอิทธิพลครอบคลุมการจัดระเบียบกลุมสังคมทําหนาท่ีเปนจุดศูนยกลางของ
วัฒนธรรมชนเผามง โดยเปนเคร่ืองมือเช่ือมโยงพฤติกรรมตางๆทางสังคมการเมือง เศรษฐกิจและศาสนา
ของชนเผามงเขาไวดวยกันวงศตระกูล (แซ) ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน มี 4 แซ  คือ แซยาง แซเฒา 
แซลี และแซวาง 

 ความสัมพันธในครอบครัว  

 หนวยรากฐานของโครงสรางสังคมชนเผามงไดแก ครอบครัว ซ่ึงไมไดรวมเฉพาะผูท่ีอยูภายใต
หลังคาเรือนเดียวกัน แตรวมไปถึงผูท่ีอยูภายใตอํานาจหัวหนาครอบครัวคนเดียวกันดวย องคประกอบ
ของครัวเรือนอาจประกอบขึ้นดวยต้ังแตครอบครัวแรกเริ่มอันประกอบดวยพอ แม และลูกๆ ท่ียังไมได
แตงงาน จนถึงครอบครัวขยายของญาติ 

 ครอบครัวหนึ่งจะมีชายผูมีอาวุโสสูงสุดเปนหัวหนาและเปนผูนําในครอบครัว สมาชิกอ่ืนจะตอง
เช่ือฟงในขณะท่ีพอแม ยังมีชีวิตอยู เม่ือลูกชายคนโตแตงงานจะไปสรางบานใหมเพ่ืออาศัยอยูกับภรรยา
และลูกหรือยังจะอยูกับพอแมก็ได สวนลูกชายคนสุดทองเม่ือมีภรรยาตองใหภรรยามาอยูกับครอบครัว
ใหญดวยเพราะบุตรคนสุดทองตองดูแลพอ แมตามประเพณีแตสําหรับลูกสาวเม่ือแตงงานแลวตองไปอยู
กับครอบครัวของสามี และลูกสาวจะไมสามารถกลับมาตายท่ีบานพอแมได  
 สําหรับการดูแลพอแม ชนเผามงจะใหลูกชายคนสุดทองเปนผูดูแลพอแม แตถาครอบครัวใดไม
มีลูกชาย ลูกสาวก็จะเปนผูท่ีดูแลพอแม 
 นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธและการนับถือแบบแซตระกูล โดยในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมี      
4 แซ คือ แซเฒา แซวาง แซยาง แซหลี แตในปจจุบันก็มีการเปล่ียนนามสกุลแตทุกๆ คนยังมีตระกูลเดิม
ของตนและสามารถสืบสาวความเปนญาติรวมแซตระกูลได ท้ังนี้ เพราะการนับญาติ   แซตระกูลเดียวกัน
นั้นเกี่ยวของไปถึงความเช่ือ การปฏิบัติขอหาม และกฎตางๆ ท่ียังถือปฏิบัติกันอยู 
ดานการเมืองการปกครอง 
  การปกครองในอดีต   
 คนในชุมชนไดถือหลักปฏิบัติตามจารีตประเพณีอยางเครงครัด ประเพณีของชนเผามงเองไมมี
หัวหนาหรือผูนําสูงสุด  เพราะในอดีตไมไดรวมกันอยูเปนท่ีหนึ่งท่ีเดียวกัน แตจะแยกหมูบานออกไป
ปกครองกันเองเปนอิสระ   
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ในอดีตเม่ือเกิดกรณีพิพาท หรือเหตุการณรายแรงในหมูบาน คนในชุมชนจะมีวิธีการจัดการ
ปญหา แบงไดเปน 2 ประเภท  

1. คณะผูเฒาผูแกของสกุล ตัดสินขอพิพาทระหวางคูกรณีท่ีอยูในสกุลเดียวกัน ผูเสียหายนาํความ
ไปรองเรียนเพื่อใหคณะผูเฒาผูแกในสกุลเดียวกันตัดสิน และจะถือวาคําตัดสินนั้นเปนการตัดสินท่ี
เด็ดขาด ในกรณีเชนนี้หัวหนาหมูบานจะไมเขามาเกี่ยวของ เพราะถือวาเปนเร่ืองภายในครอบครัว  

2. คณะกรรมการกลางตัดสินขอพิพาทระหวางคูกรณีตางสกุลกัน ผูเสียหายนําความไปรองเรียน
ตอหัวหนาหมูบาน หัวหนาหมูบานจะเรียกคูกรณีมาสอบถาม และจะแตงต้ังคณะกรรมการกลางตัดสิน
ขอพิพาทดังกลาว ซ่ึงมีวิธีการแตงต้ัง 2 วิธี 

2.1 หัวหนาหมูบานเปนผูแตงตั้งโดยการยินยอมของคูกรณีหัวหนาหมูบานจะแตงตั้งบุคคลใดมา
ปฏิบัติหนาท่ีก็ไดยกเวนคนท่ีอยูในสกุลเดียวกันกับคูกรณี                                                               

2.2 คูกรณีสมัครใจแตงต้ังเอง คูกรณีจะตองเลือกบุคคลซ่ึงจะมาเปนกรรมการฝายละเทาๆ กัน   
จะเลือกคนในสกุลของฝายตรงขามมาเปนกรรมการฝายตนก็ได แตหามเลือกคนในกลุมเดียวกัน จํานวน
กรรมการทั้งสองกรณีนี้ไมจํากัดโดยปกติจะมีประมาณ 6-10 คน การพิจารณาตัดสินคดีจะกระทําท่ี
บานพักของหัวหนาหมูบาน ซ่ึงประธาน และคณะกรรมการจะซักถามขอเท็จจริงจากทุกฝายแลว 
คณะกรรมการจะตัดสินโดยการออกเสียงถือเสียงขางมาก  ถาคะแนนเสียงเทากัน หัวหนาหมูบานใน
ฐานะประธานกรรมการจะเปนผูช้ีขาด จะเห็นไดวาหัวหนาหมูบานนอกจากจะมีอํานาจบริหาร แลวยังมี
อํานาจในทางตุลาการอีกดวย สําหรับบทลงโทษจะอาศัยจารีตประเพณีเปนเกณฑ ถาเปนกรณีใหม
คณะกรรมการก็จะพิจารณาบทลงโทษข้ึนใหมและใหถือเปนหลักปฏิบัติตอๆ ไปดวย ปจจุบันนี้ยังยึดถือ
ปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ 
 การเลือกหัวหนาหมูบาน  ผูนําหมูบาน หัวหนาหมูบานไดมาจาก การเลือกต้ัง ซ่ึงเปนตัวแทน
ของหมูบานนั้น ๆ หัวหนาหมูบานมีสิทธิแตงต้ังผูชวยได 2 คน ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงหัวหนา
หมูบานไมมีกําหนดไว แตจะหมดสภาพก็ตอเม่ือตาย ลาออก อพยพไปอยูท่ีอ่ืน หรือถูกท่ีประชุมหมูบาน
ปลดออกโดยการลงมติของชาวบาน ซ่ึงเปนการหมดสภาพท้ังส้ินหนาท่ีของหัวหนาหมูบาน ไดแก     
เปนผูแทนของหมูบานในการเจรจาติดตอกับคนภายนอก รับผิดชอบในการรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตัดสิน ขอพิพาทระหวางครอบครัว ตัดสินใจในการโยกยายหมูบาน หรือมีอํานาจพิเศษในกรณี
ฉุกเฉิน เชน ความปลอดภัยของหมูบานในทางปฏิบัติแลว การบริหารงานของหัวหนาหมูบานจะถูก
ควบคุมโดยผูเฒาผูแก ซ่ึงเปรียบเสมือนคณะท่ีปรึกษาหมูบาน ในทางออมจะเปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา 
ซ่ึงหัวหนาหมูบานไมจําเปนตองปฏิบัติตามเสมอไป แตมีอิทธิพลตอหัวหนาหมูบาน ไมนอย เพราะเปน
คณะท่ีสามารถคุมเสียงขางมากในการประชุมหมูบาน 
 การปกครองในปจจุบัน   นับต้ังแตป พ.ศ.2522 ชุมชนบานขุนชางเค่ียนไดถูกการรับรองโดยรัฐ 
ใหตั้งเปนหมูบาน และไดใหมีการเลือกต้ังผูใหญบาน เปนตัวแทนของรัฐในการดูแลความสงบเรียบรอย



  87 
 

ภายในบาน ซ่ึงผูท่ีไดรับเลือกคือ คุณจุมพล ยั่งยืนกุล (เปนผูใหญบานจนถึงปจจุบัน ตามกฎหมายในตอน
นั้นท่ีใหดํารงตําแหนงจนเกษียณอายุราชการ) ซ่ึงอดีตเคยเปนผูชวยผูใหญบานมากอน ทําใหบทบาทของ
หัวหนาหมูบานลดลงไป ประกอบกับกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายในและภายนอกท่ีเขามาทําใหจารีต 
ประเพณี วัฒนธรรม ถูกลดคุณคาลง ปจจุบันบทบาทในการดูแลจัดการความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 
มาอยูท่ีความรับผิดชอบของตัวแทนของรัฐ กํานัน ผูใหญบาน   
 
  การปกครองและการควบคุมทางสังคม 

  การปกครองของชนเผามง มีลักษณะคณะกรรมการหมูบานทําหนาท่ีเปนผูดูแลหมูบาน             
ใหมีความสงบสุข นอกจากนี้ยังชวยกรณีพิพาทตางๆ สมาชิกของคณะกรรมการ ไดมาจาก        การเลือก
จากผูอาวุโสของตระกูลตางๆ ในหมูบาน โดยบุคคลเหลานั้นจะตองมีลักษณะท่ีเปนผูนําและนาเช่ือถือ 
ซ่ือสัตย ใหความรวมมือกับหมูคณะเปนอยางดี  
 การปกครองของมงจะตองอยูภายใตกฎจารีตประเพณี หรือขนบธรรมเนียมประเพณีไมมีส่ิงใดท่ี
สามารถจะลวงลํ้าขอบเขตกฎจารีต ประเพณีท่ีบรรพบุรุษสรางไว โดยผูนําแตละระดับมีดังนี้ 
 1. กฎจารีตประเพณี จะมีผูอาวุโสเปนผูควบคุม 

 2. ขนบธรรมเนียม มีแกนนําหมูบาน ผูใหญเปนแกนนํา 
 3. จารีตประเพณี ผูประกอบพิธีกรรม 

 4. ความเช่ือ แกนนําทางพิธีกรรมความเช่ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี   2   โครงสรางผูนําในชุมชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

คณะกรรมการอาวุโส 
กฎจารีต

ผูนํา / แกนนําชุมชน ขนบประเพณี

ธรรมเนียมประเพณี

ผูนําทางศาสนา ความเช่ือ

พิธีศพ พิธีแตงงาน พิธีกรรมอื่นๆ วิถีชีวิต 

คณะกรรมการ 
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ประเพณีและพิธีกรรม  

 ปฏิทินฤดูกาลประเพณีวัฒนธรรมความเช่ือ และพิธีกรรมความเช่ือในรอบ 1 ป ของชุมชนชน
เผามงบานขุนชางเค่ียน 

 

ตารางท่ี  2  แสดงชวงเวลาของประเพณีและพิธีกรรมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. นอ เป จาว (งานป

ใหมมง)                          

ทําข้ึน 1 คํ่า เดอืน 2              

            

2. หล่ือเตา                    

(พิธีกินเจ)  ทําข้ึน 1 คํ่า 
เดือน 2 ตรงกบัปใหม แต
จะทํากอนปใหม 1 วัน    

            

3. เชงเมง                    

(ไหวบรรพบุรุษ)                 
            

4. กินขาวใหม                              

5. เฝย เหยง                  

(พิธีแกบน)                          

            

6. ปง ตั่ว (งานศพ)

ระยะเวลาในการจัดงาน
แลวแตแซตระกูล 

            

7. อัว เนง (เล้ียงผี)         
ทําเม่ือไมสบายเจ็บไขได
ปวย                                 
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ตาราง ตอ 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย

. 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

8. อัว ยู ดา (ทําบุญใหพอ

แมท่ีเสียชีวิต) ทําขางแรม
จํากัดเดือนทําเม่ือพอแมท่ี
ตายแลวมาเขาฝนหรือเจ็บ
ไขไดปวยโดยไมทราบ
สาเหตุ                       

            

9.  อัว บัวกลาง (เล้ียงผี

กลางบาน)   ทําเฉพาะ
ขางข้ึน                         

            

10.  ฮัว บัว ดา จง (เล้ียงผี

ประตู) ทําเฉพาะขางข้ึน      

            

11. หนอ ชง (แตงงาน)  

ทําเฉพาะขางข้ึน   
            

12. ตี เบ เหลา (การตัง้ชื่อ

ใหม)ทําเฉพาะขางข้ึนทํา
เฉพาะผูชายท่ีแตงงาน
และมีลูกแลว                     

            

13. ตั่วชอ (การรักษาดวย

การเขาทรง)ทําเฉพาะ
ขางข้ึนเปนพิธีเรียกขวัญ
ชนิดหนึ่ง   มี 3 ตั่วชอ คือ     
1) ตั่วชอน้ํา                       
2) ตั่วชอบก                     
3) ตั่วชอ 3 แยก 
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ตาราง ตอ 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

14. ฮู ปลี   (พธีิเรียกขวัญ)   

เปนการเรียกขวัญในบาน
ใชไกเรียกแบงออกเปน 

1) ทํากับเดก็แรกเกิด เม่ือ
เกิดได 3 วนั 

2) เรียกขวัญตก เชน     
การถูกรถชน เปนตน 

            

15. ฮู ปลี ยะ เชียะ (เรียก

ขวัญสะใภ)   ทําชวง
แตงงานใหมวนัท่ี 3 ตอน
เชาหลังจากแตงงาน      

            

 

 ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญ 

 1) การเกิด  
 เม่ือคลอดแลวและสายสะดือจะตองนําไปฝงดินใหมิดชิด หากเปนชายจะนําไปฝงตรงเสาเอก
ของบาน เพราะเม่ือเด็กเติบโตจะไดเปนผูสืบสายสกุล หากเปนหญิงจะนําไปฝงท่ีเสาเตียง และหากเม่ือ
ตองการใหลูกคนถัดไปเปนเพศใด จะมีการฝงรกของเด็กดังนี้ คือ ฝงรกคว่ําเม่ือตองการลูกคนถัดไปเปน
ชาย และฝงรกหงาย เม่ือตองการใหลูกคนถัดไปเปนหญิง 

 2) การตาย 

 เม่ือมีคนปวยใกลส้ินลมหายใจญาติจะตองอยูรวมกันอยางพรอมหนา เม่ือส้ินใจแลวตองมีการ  

ยิงปนจํานวน 3 นัดเพ่ือสงวิญญาณผูตายและเปนการแจงใหชุมชนไดทราบและรับรูท่ีจะมาชวยงานศพ 
แตมีบางแซท่ีจะไมมีการยิงปน หลังจากนั้นก็นําศพมาแตงตัว โดยเส้ือผาจะตองเปนเส้ือผาท่ียอยสลายได
ดี และสวมรองเทากัญชง มีการช้ีทางสวดสงทางใหกับวิญญาณผูตายมีการฆาไกเพื่อเปนเพื่อนรวมทาง
กับผูตาย และเปาแคนเพื่อสงวิญญาณ 
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 3) การแตงงาน 

 ระบบการแตงงานของชนเผามง โดยปกติแลวผูชายมักจะมีภรรยาคนเดียว แตการแตงงานกับ
ภรรยาคนที่สองก็อาจจะทําได การแตงงานกับภรรยาหมายของพ่ีชายหรือนองชายปฏิบัติอยูในชนเผามง
เชนกัน แตเปนเร่ืองของการสมัครใจมากกวาการบังคับ การแตงงานกับภรรยาหมายของบิดา จะกระทํา
ไมได  การแตงงานระหวางบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกของครอบครัวซ่ึงใชนามสกุล (แซ) เดียวกันเปนขอหาม
รวมถึงการแตงงานกับญาติเชนกัน 

 4) ประเพณีปใหม หรือเทศกาลกินวอ  
 เทศกาลกินวอเปนชวงท่ีดีมากของมง ผูคนท่ีอยูตางถ่ินจะกลับมาบาน หนุมสาวไดพบปะคุยกัน
อยางเปดเผยหลังจากท่ีมีการทํางานตลอดท้ังป ชวงเทศกาลกินวอจะเร่ิมประมาณวันข้ึนเดือนหน่ึงหรือ
สอง หรือประมาณเดือนธันวาคมของทุกป 
 กอนเทศกาลกินวอ ตองมีการเตรียมและประกอบพิธีกรรมตางๆ ดังนี้ 
 - เตรียมขาวของการกิน เส้ือผาเคร่ืองนุงหม 

 - ฆาหมูกินฉลอง เปนการเตรียมอาหารการกิน โดยฆาหมู ฆาไก เพื่อใชเปนอาหาร และเพื่อ   

การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเซนผีทรงเนง และเซนผีตาง ๆ 

 - การเรียกขวัญสรรพส่ิงพืชพันธุจากไรนา 
 - ตําขนมขาวปุก เพื่อนํามากินในชวงเทศกาลกินวอ และเล้ียงบรรพชน โดยนําเอาอันแรกมาเล้ียง
ผีบานผีเรือน อันท่ีสองจะนํามาเล้ียงบรรพชน 

 วันปดรังควาน วันสงทายปเกาและตอนรับปใหม  
 ในวันสงทายปเกามีการเตรียมอาหารเพ่ือนํามาเล้ียงผีบานผีเรือน  บรรพชน เม่ือถึงฤกษยามจะมี
การตัดใบไผเพื่อปดส่ิงไมดีออกและกวาดไปท้ิง(ปอล่ือเตา) เม่ือปดเสร็จจะมัดท่ีใบไผนั้น และเอาไป
รวมกันท่ีทําพิธีกรรม  พิธีกรรมเร่ิมจากการเดินวน 9 รอบ เดินไป 5 รอบ และเดินวนกลับ 4 รอบ โดยเดิน
ลอดเชือกหญาคา  มีการนําไกมาเดินวนรอบผูคนท้ังหมดโยนไกผานหัวของลูกบาน พอเสร็จพิธีจะนําเอา
ปอล่ือเตานําไปท้ิงนอกหมูบาน สวนไกก็จะนํามาบริโภค และกลับไปเรียกขวัญของคนในบาน 

 วันปใหม 
 - วันข้ึนหนึ่งคํ่า มีการเล้ียงบรรพชนท่ีลวงลับไปแลว  
 - วันข้ึนสองคํ่า จะมีการดําหัวและขอพรจากผูอาวุโส  
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 - วันข้ึนสามคํ่า จะไปเคารพบรรพชนและทําความสะอาดบริเวณหลุมเพื่อเปนการขอพรจากผูท่ี
ลวงลับไปแลว 

 5) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ 

 ชนเผามงมีการจัดประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพเพื่อเปนการสรางขวัญและกําลังใจและเพื่อให
หายจากอาการเจ็บปวยตางๆท่ีเปนอยู ซ่ึงประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพไดแก  
 - ฮูปลี หมายถึง การสูขวัญ 

 - ฮัวเนง หมายถึง การเขาทรง 

 - ฝเหยง หมายถึง การบนบาน 

 - ไฟทาเทีย หมายถึงการแยกวิญญาณ 

 - เดอดะ  หมายถึง การไลผีปา 
 - เดอเจง  หมายถึง การเอาขวัญเม่ือสะดุงตกใจ 

 - ฉัวไก หมายถึง การหาสาเหตุวาเกิดจากผีบานหรือผีปา 
 - ซัวม๋ีเตะ หมายถึง จับชีพจร 

 - ค๊ือเตละ  หมายถึง การปดภัย การปองกันภัย 

 

 ความเชื่อ  

 ความเช่ือของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีมากมายสามารถแบงได ดังนี้ 
  1. ความเชื่อส่ิงเหนือธรรมชาติ (เจาท่ีเจาทาง)  

 เปนการบนบานเทพเจาเหนือธรรมชาติในปา หรือ ถือเซง เปนการบนเพื่อท่ีจะคุมครองหมูบาน ไดแก 
 - เทพเจา ถือติ  คือเทพเจาแหงแผนดินผูสรางแผนดินหรือเจาท่ีเจาทาง หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา เทพเจาตัวะโลงวา หรือเทพเจาแหงปา 
 - เทพเจา โฮ เตา  คือเทพเจาแหงส่ิงช่ัวรายท้ังหลาย โดยบนไวเพื่อคุมกันหมูบานเพื่อให               
ส่ิงช่ัวรายไมสามารถเขามาในหมูบานได หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนเทพเจาแหงดิน 

 - เทพเจาซีตัวะวา เปนเทพเจาแหงน้ํา 
 - เทพเจาโมงแซง เปนเทพเจาท่ีไมตองบนจะเรียกเฉยๆ เปนเทพเจาท่ีช่ัวราย จะใชในกรณีท่ีเกิด
คดีความ 

 - เทพเจาแมงเตา เปนเทพเจาในดินหรือฮวงจุย 
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 2. ความเชื่อท่ีอยูในบาน/ บรรพบุรุษ/ ผีบานผีเรือน 

 ความเช่ือเร่ืองการสรางบาน 

 การสรางบานเรือนของชนเผามง จะสรางบานโดยใหตําแหนงของบานแตละหลังปลูก  เยื้องกัน
ไมใหตรงกัน กลาวคือ หามไมใหบานท่ีสรางข้ึนทีหลัง ปลูกตรงกับบานท่ีสรางข้ึนกอน  รวมทั้งบานท่ี
สรางข้ึนท่ีหลังจะสรางสูงกวาบานท่ีสรางข้ึนกอนไมได เพราะมีความเช่ือวาบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลังจะมีทับ
เสนเหมตอหรือเสนโชคชัยของบานท่ีสรางข้ึนกอน ซ่ึงจะสงผลใหสมาชิกในครอบครัวของบานท่ีสราง
กอนเกิดการเจ็บปวย คาขายไมดี หรือไดผลผลิตไมดีเทาท่ีควร ซ่ึงเม่ือเกิดอาการเจ็บปวยตองแกไขคือ 
ตองใหบุคคลอ่ืนท่ีไมไดอาศัยอยูบานท้ังสองหลังท่ีปลูกตรงกัน ไปทําการเคาะเสาทั้ง 4 เสาของบานท่ี
สรางข้ึนท่ีหลัง เปนเวลา 3 วัน โดยทําในชวงเชา หากผูท่ีเจ็บปวยมีอาการดีข้ึนแสดงวาบานหลังท่ีสอง
เปนสาเหตุใหคนในบานเจ็บปวยจะตองทําการร้ือบานที่สรางข้ึนท่ีหลัง ถาหากไมร้ือจะตองเล้ียงผีเหมตอ
โดยใชไก 2 ตัว แตถาหากอาการไมดีข้ึนก็แสดงวาไมควรสรางประตูหนาบานของตนใหตรงกับประตู
หลังบานของคนอ่ืน เพราะจะทําใหเงินทองไหลไปอยูบานคนอ่ืน 

 ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกับการสรางบานใหอยูอยางมีความสุขไมเจ็บปวย 

 1) ดูภูมิประเทศดานหลังของบานตองมีลักษณะเปนภูหรือเนิน หมายถึง การมีท่ีพิงหรือยังไมให
ลม ดานหนาเปนภูหรือเนินเต้ียๆ เพื่อปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ เงินทองไหลมาเทมาแลวไมไหล
ออกไป และการสรางบานมักจะเอียงไปทางดานซายเพราะเช่ือวาจะทําใหมีลูกชายมากกวาลูกผูหญิง และ
ท่ีสําคัญอีกประการคือไมหันหนาบานไปทางหุบเหวเพราะเช่ือวาทําใหเงินทองไหลลงไป 

 2) การเส่ียงทางเพ่ือหาพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการสรางบานโดยการขุดหลุมขนาดพอประมาณโดย
ใหมีความลึกประมาณ 1 ศอก โดยปรับกนหลุมใหแนนและเรียบไมใหมดหรือแมลงตางๆ เขาไปอาศัยอยู
ได หลังจากนั้นนําขาวสารจํานวนเทากับสมาชิกในครอบครัวท่ีจะสรางบานใหมวางลงในหลุมหรือเพิ่ม
เมล็ดขาวอีก 2 เมล็ดเพ่ือแทนสัตวหรือส่ิงของ แลวนําถวยสําหรับรับประทานอาหารครอบลงบนขาว
ท้ังหมด ซ่ึงในขณะทําการวางถวยหมอพิธีกรรมจะบอกกลาวเจาท่ีเจาทาง เทวดา ปูยา ตายาย เพื่อให    
การเส่ียงทายเกิดผลที่ถูกตองจึงใชกอนหินหรือดินวางทับและท้ิงไว 1 คืน ในวันรุงข้ึนจึงทํา                  
การตรวจสอบผลการทํานายจากเมล็ดขาว ผลการเส่ียงทายหากถวยออกมา มีจํานวนเมล็ดขาวเทาเดิม 
แสดงวาสามารถท่ีจะสรางบานเรือนได และสามารถอยูอาศัยไดอยางมีความสุข 

 3) ตองไมสรางบานซอนดานหลังของบานคนอ่ืน เพราะถือวาบานท่ีสรางทีหลังจะบัง               
ท่ีพึ่งพิงของบานหลังกอน นอกจากจะเอียงหนาบานหลังท่ีสรางท่ีหลังไปขางใดขางหนึ่ง 
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 ความเช่ือท่ีอยูในบาน 

  ผีบานผีเรือนมีเพื่อคุมครองคนในบาน และสัตวเล้ียง รวมท้ังการประกอบอาชีพ ไดแก 
 - ซือกะ มีการบนเพื่อท่ีจะคุมครองคนในบานใหอยูดีมีสุข คุมครองทุกอยางในบานและคุมครอง
เจาของบาน 

  - ดาโตรง เปนผีท่ีชวยปกปองรักษาลูกหลาน เปนผีท่ีอาศัยอยูในท่ีนอน   
   - เชี่ยแมง เปนผีท่ีเฝาประตูและปดเปาส่ิงช่ัวรายไมใหเขามาในบาน ซ่ึงมีบางแซท่ีนับถือ 

    - ผีเตาไฟเล็ก โดยดูแลเร่ืองอาหารการกิน 

 - ผีเตาไฟใหญ โดยดูแลเร่ืองการทํามาหากิน การประกอบอาชีพ 

 - หิ้งทาแนง หรือ ผีทรง มีอยูดวยกัน 2 อยาง คือ 

  แนงตาขาว เปนผีทรงท่ีเรียนมา 
  แนงตาดํา เปนแนงท่ีบรรพบุรุษกลับมาทําให 
    - หิ้งยาสมุนไพร ชวยในเร่ืองการรักษาการเจ็บปวยของคนในบาน 

  - ผีฟา โดยมีผูนําทางความเช่ือเปนแกนนําหลัก แตจะมีบางแซเทานั้นท่ีสามารถจะทําได 
 - บรรพบุรุษ จะไมมีหิ้งบูชา จะอาศัยอยูกลางบาน  ผูเปนลูกหลานจะตองทําบุญกุศลไปให 
 - เสาเอก เปนเทพเจาท่ีมีอาจสูงสุดในบรรดาทวยเทพท่ีอาศัยอยูในบานหรือเสาหลักในบาน 

 3. ความเชื่อเร่ืองเทพเจาสูงสุด 

 ความเช่ือในเร่ืองเทพเจาสูงสุดมีความเช่ือวาเปนท่ีสถิตของวิญญาณบรรพชน  คือ 

 - เทพเจาผูปกครองโลก หรือ เยอโซะ  เปนผูกอกําเนิดและสรางทุกส่ิงทุกอยาง เยอโซะ เปน
ท่ีกอกําเนิดข้ึนมาเองโดยธรรมชาติ และเปนผูท่ีสามารถท่ีจะบันดาลทุกอยางใหเกิดข้ึนตามความตองการ
ไดเปนเจาของสรรรพส่ิงท้ังมวลหรือเปนเทพใหญ 
 - นยูวะตัวะแตง / นยูวะสิกแตง และยมบาล เปนท่ีอยูของเทพเจาแหงความดีและความช่ัว โดย
เช่ือวาทุกคนที่ตายไปแลวจะไดรับการตัดสินความจากสองทานนี้ ผูท่ีทําความดีก็จะไดอาศัยอยูกับเยอ
โซะ และกลับสูมาตุติภูมิตนหรือเกิดมาใหมเปนมนุษย สวนผูท่ีช่ัวจะไดไปกับยมบาลที่นรก และเกิดมา
ใหมเปนสัตวเดรัจฉาน 

 - ซียี  คือ มนุษยท่ีไดคัดเลือกจากบรรพชนใหผูสามารถท่ีติดตอระหวางมนุษยกับนยูวะตัวะแตง
และยมบาลเพื่อชวยเหลือกมนุษยข้ึนลงนบสวรรคนรกได แตไมสามารถจะเขาไปสูดินแดนท่ีเงียบสงบ
อันเปนท่ีสูงสุดขณะท่ีมีชีวิตอยูได 
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 4. ความเชื่อเร่ืองปาไม  

 - ดอยสามมอน  บริเวณที่มีสามมอนหรือดอยสามงามนั้นเปนบริเวณที่ตองหามในการทํา
การเกษตร และไมเหมาะสําหรับท่ีอยูอาศัย เพราะเจาท่ีเจาทางแรงมากคนไมสามารถท่ีจะตานทานได  

 - ก่ิว  เปนบริเวณที่อยูกึ่งกลางระหวางเขาทั้งสองลูกมาชนกัน  ไมเหมาะสําหรับการทํา
เกษตรกรรมเพราะเปนทางผานของผีปา 
 - ขุนน้ํา หรือบริเวณท่ีน้ําออก เปนบริเวณท่ีตองหาม หามเขาใกลและเลนน้ํานั้นเพราะเจาของ
แรงอาจทําใหเกิดการเจ็บปวยได 
 - ปาไมมีเถาวัลยขึ ้นพันไปทางดานซายของตนไม  เปนบริเวณที่ตองหามสําหรับท่ีจะอยู
อาศัยและการทํามาหากินเพราะเจาท่ีแรง 

 - บริเวณสงผี เปนบริเวณท่ีตองหามเพราะเปนบริเวณท่ีสงผีรายท่ีกอกวนมนุษย หามผานและ
หามเขาใกล 
 - ท่ีเปนหนองหลม เปนบริเวณท่ีมีน้ําขังตลอดปดินเปนเลนหลมไมสามารถท่ีจะประกอบ 
เกษตรกรรม และเปนท่ีอยูอาศัยเพราะเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงช่ัวราย 

 -  บริเวณนํ้าลอด เปนบริเวณท่ีสายนํ้าไหลผานมาแลวมุดหายไปในดินไมรูวาสายน้ําจะหลุด
ออกตรงไหนเพราะเช่ือวาเปนท่ีสถิตของพญานาค 

 - บริเวณอางขาง เปนสถานท่ีไมเหมาะท่ีจะเปนท่ีอยูอาศัย 

 5. ความเชื่อเร่ืองการดูแลสุขภาพ 
 1) ความเชื่อเร่ืองสาเหตุของการเจ็บปวย 

 1.1 เกิดจากอากาศหรือธรรมชาติ 
 การเจ็บปวยท่ีมีสาเหตุมาจากธรรมชาตินั้น เกิดจากการเปล่ียนแปลงของอากาศทําใหรางกายไม
สามารถปรับตัวเขากับธรรมชาติไดจึงทําใหไมสบาย การเจ็บปวยท่ีเกิดจากสาเหตุทางธรรมชาตินั้น
วิธีการจะรักษาตามอาการท่ีพบ โดยใชยาสมุนไพรเปนตัวรักษาเปนหลัก  
 1.2 เกิดจากถูกผูอ่ืนกระทํา 
 การเจ็บปวยท่ีเกิดจากผู อ่ืนกระทํานั้นลักษณะของอาการจะแตกตางไปจากการเจ็บปวย
โดยท่ัวไป คือ อาการเจ็บปวยจะไมชัดเจนไมสามารถหาอาการ หรือตนเหตุไดชัดเจนตองใชการเขาทรงดู
วาอาการเจ็บปวยเกิดจากสาเหตุใด ตองอาศัยคนท่ีมีความรูเร่ืองนี้โดยเฉพาะโดยการใชคาถาอาคม 
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 1.3 เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ 

 การเจ็บปวยท่ีมีสาเหตุมาจากส่ิงเหนือธรรมชาตินั้นอาจเปนเพราะการท่ีขวัญของตัวเองออน    
ถูกผีปา ผีเขา ทําใหเกิดการเจ็บปวย หรืออาจเกิดจากวิญญาณบรรพชน เนื่องจากตองการความชวยเหลือ 
หรือวาทําอะไรท่ีกระทบตอบรรพชน วิธีการรักษาตองอาศัย หลายวิธีการดวยกัน เชน  ยาสมนุไพร      
การเขาทรง  หรือการใชคาถาอาคม โดยแบงการเจ็บปวย ท่ีเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติเปน 3 ดาน คือ 

 1.  สาเหตุของการเจ็บปวยท่ีเกิดจากบรรพชน   
 - บรรพชน สาเหตุเกิดจากบรรพชนนั้นตองการการขอขมาและทําอาหารเล้ียงหรือวาตองการส่ิง
ใดตองจัดให 
 - ซือกะ เกิดจากการท่ีทําอะไรกระทบซือกะ ทําใหซือกะเกิดความ ไมพอใจหรือไมสามารถ
คุมครองไดอีกจึงทําใหเกิดการเจ็บปวย  ตองทําพิธีขอขมาและเซนไหวใหม 
 - ผีทรง เนื่องจากบรรพชนที่จากไปนานแลวกลับมาหาลูกหลานโดยขอขมามาทรงโดย              
ถาผูใดท่ีจะเปนมาทรงไดก็จะเปนมาทรง 

 - ดาตรอง เม่ือกรณีคูสามี ภรรยามีลูกแลวตองเซนไหวใหผีท่ีเฝาประตูหองนอนชวยดูแลและ
คุมครองลูกหลานและคนในครอบครัว   
  2. ผีปา  
  สาเหตุท่ีเกิดการเจ็บปวยนั้นเปนเพราะบุคคลเดินผานหรือถูกบริเวณท่ีเปนท่ีสิงสถิตอาศัยอยูของ
ผีปา ทําใหเกิดความเจ็บปวยตองใชคาถาอาคมในการขับไลส่ิงช่ัวรายนั้นออกจากรางกาย   
 3. เกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ 

  เปนการเจ็บปวยท่ีไมสามารถท่ีจะหาสาเหตุไดอยางชัดเจนหรือถูกสัตวทํารายทําใหเกิด          

การเจ็บปวย    
 2) ความเชื่อเก่ียวกับการดูแลการรักษาการเจ็บปวย 

 ความเช่ือเกี่ยวกับการดูแลการรักษาการเจ็บปวยสามารถแบงออกเปน 12 วิธี ไดแก 
 2.1 การใชยาสมุนไพร  
 สวนใหญการรักษาการเจ็บปวยจะใชในการรักษาผูปวยดวยโรคท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ       
แตก็มียาสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชรักษาผูปวยท่ีถูกผีเขาได เชน ขม้ินชันใชขับไลผีไดเปนอยางดี หรือ
การเจ็บปวยท่ีแปลกๆ ยาสมุนไพรบางตัวดีมีสรรพคุณชวยใหคนไมมีลูกสามารถมีลูกไดการใชยา
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สมุนไพรตองใชบุคคลที่มีความรู ความเช่ียวชาญเพราะยาสมุนไพรบางตัวมีสารตกคางตอรางกายมนุษย
โดยหมอยาสมุนไพรแบงออกเปน 2 ประเภท คือ หมอยาผีบอก (ตองมีท่ีเซนไหว) และหมอยาเรียน   
 2.2 การทรง (อัวเนง) 
 การทรงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 -  เนงเรียน  เปนเนงท่ีเรียนจากคนท่ีรูเร่ืองเนงเปนอยางดี สามารถนํามาใชรักษาโรคภัยไดเปน
อยางดี   
 - เนงผีบอก เปนเนงผี เปนเนงท่ีบรรพชนกลับมาหาลูกหลาน 

 2.3 กั่วะ  
  เปนการทํานายคนหาสาเหตุ โดยเชิญเทพตางๆมาสิงสถิตในก่ัวะแลวถามวาเปนเพราะสาเหตุ
อะไร ถาใชใหหงายหรือคว่ําท้ังคู ถาหงายหรือคว่ําตามท่ีอยากใหเปนคือใชและถามยํ้าอีกคร้ังเพื่อความ
แนใจ แตถาไมเหมือนกัน ก็คนหาสาเหตุอีกตอไป แตบางคร้ังไมตองทรงเพียงแคกั่วะ ก็สามารถท่ีจะ
รักษาไดเชนกัน 

 2.4 คาถาอาคม  
 เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะรักษาผูปวยไดและสามารถรักษาไดจากหลายสาเหตุ คาถานั้นมีอยูหลาย
ประเภทถาใชในทางท่ีดีก็สามารถรักษาผูปวยได แตวาคาถาบางประเภทมีผลกระทบตอคนเรียนและคน
สอนจนทําใหไมสามารถที่จะไดทํามาหากิน คาถาสามารถรักษาการเจ็บปวยเพียงเล็กนอยจนถึงการรักษา
ท่ีเปนไมสบายมากได เชน การขับไล การดับไฟบนแผลไฟใหมไดและการตอกระดูก  

 2.5 การเรียกขวัญ  
  การเรียกขวัญบางคร้ังสืบเนื่องมาจากการทรงเจา  ทําใหทราบวาขวัญหนีหายหรือวา                   
ตกไปหรือวาขวัญไปเท่ียว การเรียกขวัญสามารถแบงออกเปน   
 - ขวัญตกหาย การเรียกขวัญนั้นจะตองทําบริเวณท่ีขวัญตกหายโดยบุคคลท่ีทําพิธีกรรมจะใช
อุปกรณเชน ธูป กระดาษสา และไข 
 - ขวัญเรรอนเสเพลหาท่ีเกิดใหม ตองทําการเรียกขวัญท่ีประตูบานประตูผี แตบางคร้ังตองอาศัย
การเขาทรงเพ่ือท่ีจะนําขวัญนั้นกลับคืนมา อุปกรณท่ีตองใช คือไกโดยแบงออกเปน 2 ซีก ซีกหนึ่งไวใน
บานแบะอีกซีกหนึ่งไวนอกบาน 

 - เรียกขวัญเพื่อกลับมาสูรางกาย โดยเรียกในพิธีกรรมตางๆท่ีสําคัญ เชน เรียกขวัญมัดมือ       
เรียกขวัญในชวงเทศกาล โดยอุปกรณท่ีใชจะเปนไขไก 
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 - ลู เ ฮ๋ีย ขวัญวิญญาณท่ีตกลงในน้ําถาไมสามารถท่ีจะเรียกท่ีขวัญตกจะไปเรียกท่ีบริเวณ              
ท่ีน้ํามาบรรจบกัน โดยอุปกรณท่ีใช คือกระดาษเงินกระดาษทอง 5 ชุดและธูปเทียนจํานวน 10 ดอก    
โดยเอากระดาษเงินกระดาษทองใชเพื่อใหเทพเจาแหงน้ํานําขวัญวิญญาณกลับคืนมา  
 2.6 การขูด 

 เปนวิธีการหนึ่งที่นํามารักษาคนปวยท่ีมีสาเหตุจากธรรมชาติ เปนการขูดเพื่อท่ีจะเกิดการระบาย
ของเลือดลมในรางกาย โดยอุปกรณการขูดคือ น้ํามันเพื่อลดความเจ็บปวดเวลาขูดและใชเหรียญหรือ
กําไลขูด 
 2.7 การดูดเจาะ 

 เปนการเจาะเพื่อใหเลือดท่ีค่ังไดระบายใหดีข้ึน เปนการรักษาโรคที่เกิดมาจากสาเหตุธรรมชาติ 
โดยใชขวดหรือเขาสัตวเปนตัวดูดจะใชรักษาอาการปวดหัวเปนสวนใหญ โดยการดูดมีท้ังดูดแลวไมเจาะ
และเจาะแลวดูด 

 2.8 การนวดเจาะ 

 เปนการรักษาอาการท่ีเกิดจากการปวดทองเน่ืองมาจากการกินอาหาร โดยการนวดแลวเจาะ     

โดยการนําอาหารที่กินแลวแสลงไปเผาใหเปนเถาถานแลวนํามาแชน้ําสะอาด และนําน้ํานั้นมาบีบนวด
บริเวณหนาทองแลวรีดไปยังแขนทั้งสองขางละ 3 คร้ังทีละขาง และรีดไปที่นิ้วกลางใชเชือกมัดแลวใช
เข็มเจาะเลือดออก ถาเลือดจมเปนการแสลงอาหาร แตถาเลือดลอยเปนการแสลงน้ํามันท่ีทําอาหาร 

 2.9 การบีบนวด 

 เปนการรักษาท่ีเกิดจากสาเหตุธรรมชาติเปนการคลายเสนและการระบายเลือดลมจะมีลักษณะ
คลายการขูดแตไมมีอุปกรณใดๆ สามารถท่ีจะทําคนเดียวได 
 2.10 การขูด/ การรอน/ กระตุน อาการตกใจ 

 เปนวิธีการรักษาผูปวยท่ีมีอาการตกใจสุดขีด โดยการขูด การรอน การกระตุนนั้นมีวิธีการ         
ท่ีแตกตางกันออกไป คือ การขูดตองเปนผูท่ีชํานาญการและรูจริงจึงจะสามารถที่จะรักษาอาการตกใจได
เพราะอาจทําใหการรักษายากมากยิ่งข้ึน 

 การรอน หรือ โช เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถแกอาการตกใจสะดุง โดยการใชคาถาและนําเอาเม็ด
ขาวโพด และถานแดงๆ มารอนในกระดง 
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 การกระตุน หรือ โชะ เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถแกไขอาการตกใจได โดยวิธีการเปนวิธีท่ี
งายเพียงนําถานที่รอนอยูนํามาวนรอบคนตกใจแลวนําไปใสในถวยน้ําที่เตรียมไว ทําประมาณ      
9 คร้ังโดยอาจจะทําควบคูไปกับการรอนจะไดผลดีมากยิ่งข้ึน  
 

ตอนท่ี 2   ภูมิปญญาดานพืชสมุนไพร ท้ังในสวนของการอนุรักษและการใชประโยชนของชนเผามง     

บานขุนชางเคี่ยน  

 2.1 ความหลากหลายของพืชสมุนไพร (องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร) 

 ในการศึกษาคร้ังนี้จะแยกตามลักษณะการใชประโยชนของคนในชุมชน  ซ่ึงสามารถ              
แยกได 4  ดานคือ การนํามาใชในดานการประกอบอาหาร การนํามาใชประโยชนในดานอ่ืนๆ            
การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม  และการนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแล
สุขภาพ  ดังนี้ 
 2.1.1  การนํามาใชในดานการประกอบอาหาร  

 พืชสมุนไพรท่ีสามารนํามาประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน มีมากมายหลายชนิด
จากการสํารวจพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนและในปาในพ้ืนท่ี  สามารถสํารวจไดจํานวน 24 ชนิด โดยจะมี
ท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 
 - ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก hmab dib iab/มาดี๊เอ๊ียะ(มะระข้ีนก)  hmab ntsha /มาจา(ผักปลัง  
hmab qaub/มา เกา(องุนปา)  hmab kua txob/ มากั่วจอ(จะคานแดง)  hmab nplooj ci/มาบลงจี(ตําลึง )  
kab tsib ntshan/กาชิงฉา(ออยดํา)  luam laws/หล่ัวเลอ(ผักแพว)  lws/หล่ือ(มะเขือ) maum kuab/เหมากั๊วะ
(มะละกอ)   ntsuas qaub/จั๋วเกา(ผักโขม)  nab kus/นากู(โหระพา)   pum hub/ปูฮู(สะระแหน)   qhiav dub/

เข่ียดู(กระชายดํา)   qhav qub/เขียกู(ขา)   qhiav ntsim/ เข่ียจี่(ขิง)   sais tom hmab/ไซตอมา(เครือหมานอย
หรือวุนหมานอย)   txiv pos lws / จี๋ปอลือ(มะเขือพวง)   tauj qab / เตาไก(ตะไคร)  taum ntoo/ เตา ดง       
( ข้ีเหล็ก)  zaub txig theem liab/ เยาจี๋เถงเล๊ียะ(กระเพราแดง) kav ywm /กาหยื่อ (บอน)   xib taws nees/
ซ๊ีดเตอเหนง(ใบบัวบก)  
 -  ไมทราบช่ือภาษาไทย ไดแก   Suab/ช่ัว   kua si soob /กั่วฉ่ีชง  huab nyab/ฮั่วหยา 
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2.1.2   การนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ 

 พืชสมุนไพรทีส่ามารถนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ มีมากมายหลายชนิดจากการสํารวจพืช
สมุนไพรท้ังในชุมชนและในปาในพ้ืนท่ีสามารถสํารวจไดจํานวน 10 ชนิดโดยจะมีท้ังชนิด ท่ีทราบช่ือ
ภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี ้
 - ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก  hmab hle/มาเร็ง(หางไหล)   kaus ntuj/เกาดู (ชายผาสีดาหรือหอขาว
ยาบา)   nroj faib thiab/ จอไพเทีย,เปยเจีย(กกลังกา)   plaub qhov ntswg/ เปลาชันจือ(กกดอกขาว)         
paj vais daj/ ปาไว ดา (ฝาย)   qhiav dub/เขียดู (ฟรือไพรดําปูเลยดํา) qhiav daj dawb/เข่ียดาเดา (ไพลขาว
หรือปูเลยขาว)   tw sas/ตื้อสา(พลับพลึง)   ntoo qanb/ดงเกา(ประดูสม)    
 - ไมทราบช่ือภาษาไทย  ไดแก  nroj nplaum kheej/ จอ เบลา เกง    
 2.1.3   การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม   
 พืชสมุนไพรท่ีสามารถการนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม มีมากมายหลาย
ชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรทั้งในชุมชนและในปาในพื้นท่ีสามารถสํารวจไดจํานวน  8  ชนิด โดยจะ
มีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 
 -ทราบช่ือภาษาไทย  ไดแก  pos qawb/ปอเดา(สมปอยแดง) paj haus kua/ ปาเหากัว(รางจืด)    
qhiav daj/ เขียดา(ขม้ินชัน)   
 -ไมทราบช่ือ  ไดแก  pum tshis nyeg/ปูช้ีแยง  qos tshav/กอซา   Tshuaj sam nyuj/ช่ัวฉาหยู   Txir  

kos /จี่กอ 

 2.1.4   การนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพ   

 พืชสมุนไพรท่ีสามารถการนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพในชุมชนบาน               

ขุนชางเค่ียนมีมากมายหลายชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนและในปาในพ้ืนท่ีสามารถ
สํารวจไดจํานวน 128 ชนิด โดยจะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย   ดังนี้ 
 -ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก   cawj/เจอ (ยมหอม)  txiv cab thoj/สีจะทอ  (รากฝร่ัง)  ntxhab tsog 

liab/ฉอจอเล๊ียะ(ดีวัวปา/สาปหมา)  paj ntsais kws/บานใจสือ(สาบเสือ hmab ntsha/มาจาง(โนรา)  hmab 

mis/มะหมี(เส้ียวเครือ) tsob pos/จอปลอ(เครือเดา) hmab ntshav qaib/มะฉากาย(กาวเครือแดง)   puaj 

tswm seb/มะจื่อเซ (บอระเพ็ดหรือจุมจาลิง)  hmab cab qaib /มะจะไก(สบูเลือด)  hneev dev ntsuab/เนง 
เด จั๊ว (ปญจขันธหรือเจียวกูหลาน)   kua dis nplej/กัวดี่เบล(กางหลวง)  kav qeej/กาเกง(เอ้ืองหมายนา)  
kob laus txhav/กอเหลาฉา(คว่ําตามหงายเปน)   kob lus sawb/กอหลูเซ้ิน(โสมไทย )   ko taw os/กอเต
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อออ(พญาสัตบรรณหรือตีนเปด)   kab ntoo/กาตง(ฮอมจาง)    kua rau tes/กั่วเกจาเต(น้ํานมราชสีห)     
mos dej/มอเด(พวงไขมุก)    ntsuas nce ntoo loj/จั่วเจคงลอ   mos ntoo/มอตง(ตนตีนนก )  ntoo xib/ตงซ้ี 
(กนกนารีหรือผักพอคาตีเมีย)  nplias nkig/เปล่ียกี่ (พังแหรใหญหรือขางปอย)   npauj npaim hmab/ เบา
บายมา(แกมขาว) tsas de/จะเด (หญาถอดปลอง)   nplooj qhwv yeeb/ปลงขอเยง(เนระพูสี)  nplooj ntse 

ntsuab/ ปลงเหยยั่ว(สาคู)    nrhoob nplaum/ชงเปา(เฟรินสามรอยยอด)  txiv zaws kos/สียาว กาว(ตะไคร
ตน)   nrhab/ฉา (พันงูแดง)    ntshaub txws ntsuab/เฉาจื่อจั๊ว(นมสวรรค)  paj haum tsav/ปาหาวจา(ชงโค)   
pos poj ntxoog/ปอปอจง(ไมยราบหรือหญาจิยอบ)  plav ntxaiv/ ปลาใจ(กะตังใบ)   pos kaus ntsaj/ปอเกา
จา(หนามแทง)   puv luj qus/ปูลูกู(ลําเจียกปา)   pawj dev qus/เปอเดกู(รางคาว) paj vaum dawb/ปาหวา
งเดอ (เจตมูลเพลิงขาวหรือปดปวขาว)   pos lwm taug/ปอหล้ือเตา (มะแขวน)  peeb lab/เปงลา(มะเดื่อ
หอมหรือหาด)   qos npua nyeg/คอบ่ัวเหย(กล้ิงกลางดง) suv ntsim/สูจี่(โกศจุฬาลัมพา)  suab dub/ช้ัวดู
(เฟนใบมะขาม)  txiv khis khaus/ จี๋ข่ีเคา(มะหิ่งเมน)   tshuaj peeb lab/ช่ัวเปงลา(มะเดื่อหอม)   tshuaj tav 

npaws/ชาตาเบอร(กลวยไมพันงู)  txiv quav yeeb hmab/จี๋กั๋วแยงม้ัง(กืมกุง)   txiv pos lws iab/จี๋ปอหล่ือ
เอ๊ียะ(มะอึก)    tshuab nas ntoo/ ฉ้ัวหนาดง  (ติ้วขน)   tshuaj txhiab tiam/ช่ัวเช๊ียะเตี้ย(ผูเฒาลืมไมเทา)   
txhais taum hmab/ไซเตามะ(กรุงเขมา) txiv cev/จี้เจ(มะเดือดิน)  pai zaub ntcq/ปายงฉอ(จาพริก)    
nplooj ntse liab /นมเหยเล้ียะ (พุทธรักษา)  txiv taw dav liab/เตอดาเล๊ียะ (ละหุงแดง) 
 -ไมทราบช่ือภาษาไทย ไดแก   ntshaws qav/ไฉกา  nkaj qus/กาโกว hmab nplua roj/มาบล่ัวจอ   
hmab puas hav/มะบ่ัววหา   hmab kaws ntoo/มะเยนตง   hwj txwv ntoo/ฮื่อจื่อดง  hmab paj haum tsav 

soob/มาปาฮาวจาซง    ko taw os/กอ เตอออ   ko taw os loj/กอเตอออลอ   nrhab koob/  จากง   nab 

ntsuab nce ntoo/นาจั๊วะเจตง(หญาขัดมอน)   oob noog ntxuam kuv/องหนงจวกู   paj ib qaib/ปาอาไก   
txhuv ntuj/ฉูตู   tshuaj twj kum ntsuab/ช่ัวต้ีกั่วจั๊วะ   txiv thoob hnab/ซ่ีทองฮ๊ัว    pam dev/ปะเดะ    
Tsawb ntus ntsuab/เจอตูจั๊วะ    tsawb ntus liab / เจอตูเล๊ียะ  xyab txhim dawb/ชะสี่เดะ   kab luas zog /

กะหล่ัวฉอ   zaub qhiag liab/ยกเต่ียเล้ียะ   tw ntseg/ตือเจ   muaj ntsnas /ม่ัวจั่ว tsos nyuj liab/จอยูเล๊ียะ    
tsuj nti/จูดี    tsaj/จา  ncas liab /หยาเล๊ียะ   tshuaj tsismuaj npe/ช่ัวจี่มอเบ qhaub pes/เนี่ยกอแปะ           
zej tahua ntuas/เหยงชัวตัว   xam muaj kab/ซะมวกกา  hmab ntxha ntoo/มานชางตง   nplooj ntse ntsnab

/บรุงเจจั๊วะ  ntshaws qab/ไฉกา     ntshab tsuag /ชาจั่วะ  ko taw os/กอเตอออ  cej qaub/เจโกว   nti/ดี๊    
vav/วา   tsog nynj ntsuab/จอหยูจั๊วะ   xab tuam faj/ชาต๊ัวะฟะ  zanb tsaws nyeg /ยาเจอเหย  pawj qaib/
เปอไก  txhab xyoob/ฉาชง    kaum pb yam mob/กอเอาะอยาเมาะ   xam yum/ไซหยู    dos/ดอ   xam yum 
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dawb/ไซหยู    yis nqeb/หยี่งเกง      xua tav ntse /ช่ัวตาเจะ  xyab hw tswv/ชะฮ้ือจื้อ  pua toj / ปวตอ    
Plo dshuaseoce/ปอเดอ   Ntoes Tswb Necb/ตองจอใน   gis  ngec  ghos/จี๋เฉาแยง   leaus/แกรง  Ntbaes 

gecb mo siob/  ปลองคาฉา  pos Lws Snav/ปอหลือฉ่ัวะ  Tshnoj  Tsog /นั่วจอ    Zaj  xaws /ยาซ่ือ   hmab 

Tuaj planb /มาต๋ัวเปลา  Txir cer/เจ  hmab Cab qaib Loj/มาจากายลอ   Txiv  ntsuas sas/ส่ียี่วฉา  hmab 

Hleb/มาเละ    hmab  saws  ntua /มาเฉอตัวะ  ntsais  kws/จายกือ   Zanb  Tsaws   ntoo/เหยาเจอตง   
Tshaus  Toj/เฉาตอ    pum  Tshis/ยอบุชฉี   Zaub  Txhais  /เหยาฉาย    Tshuaj  Txhaus  nees/ช่ัวเฉานั่ย    
Tshuaj  kab  nTsis/ช่ัวกันจี่     ncaug/เหยา   kua  ko nqeeb /กัวกอแกรง hmab  kua  Txob/มากั่วจอ  hmab  

Caws/มาเจอ    Zaub  Tsaws/เหยาเจอ    hmab tsw nyuj/มาจือยู    
  นอกจากพืชสมุนไพรแตละชนิดสามารถนํามาใชในการรักษาและดูแลสุขภาพแลวพืชสมุนไพร
บางตัวจะตองนํามาผสมปรุงเปนยาเพื่อใหสามารถมีประสิทธิภาพในการรักษามากยิ่งข้ึน เชน 

ตารางท่ี 3 แสดงวิธีการปรุงยาสมุนไพรและวิธีใชยาสมุนไพร 

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

1. ประจําเดือนมาผิดปรกติ  / 
khub cev(คูป เชอ) 

  ปอเดอ / pos cawb 
 

  ตมดื่ม / 
 Mnab lub qos coj los tshaub 
hans 

2. แขนหกั / tes lov( ทีลอ) วิธีท่ี 1   ประกอบดวย 
1) จันจวัะ ใชสวนหวั /          
cas nyuj ntsuab 
2) หยวัเกี๊ยะเล๊ียะ / zanb nqjas 
liab 
วิธีท่ี 2 ประกอบดวย 
 มะเกา / hmab qaub 

ทุบหอแผล  
mnab loj los tsoo qwv 
 

 

 

 

3. ทองอืด / tsam plab           
(จาเปลา) 

1) ช่ัวตูฟา / sab tnam faj 
2) เฉอะกา / tshaws qav 
3) ปูช่ีแหง / pum tshis nyeg 

เอาตัวยามาผสมกันแลวตมดืม่ 
/Muab peb tus no coj los 
tshaub hans 

4. ทองเสีย/ ถายเปนมูกเลือด / 
thoj plab liab    (หมอ ปา เลีย ) 

1) เข่ียดู / qhiav dub      
(กระชายดํา)  
2) ชะส่ีเดอะ / xyab tshim 
dawb  

นําตัวยาท้ัง 2 มาผสมกันแลว
นํามาตมด่ืม  / Muab coj los 
tshanb hans 
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ตาราง ตอ 

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

5.  ปวดทองประจําเดือน /   
mob plab poj niam                 
(มอปลาปอเนีย่ะ) 

1) หยีแ่กรง / yis nqeb 
2) ชาจั๋ว / tshab ntsuas 
3) ชะส่ีเดะ / ntiv 

นําตัวยา 3 ชนดิมารวมกนัแลว
นํามาตมด่ืม / mnab peb yam 
coj los tshanb hans  

6. เจ็บมดลูกจากการทํางาน
หนัก / mob tsev me nyuam 
(หมอเจมินหยวั) 

1) ปลองไคฉา / nplooj qhab 
xyab 
2) จันไก (รากหญาคา) / cas 
nqeeb 
3) ปลองเจเล๊ียะ / nplooj ntse 
liab 

นําตัวยา 3 ชนดิมารวมกนัแลว
นํามาตมด่ืม  /Muab peb yam 
coj los tshanb hans 

7. บํารุงมดลูก /ปวดเอว   
 mob plab taij tnb                 
(หมอปลาไตตู) 

1)  หื่อจอ 9 เม็ด (พริกไทยดํา) / 
cuaj lnb hwj txob 
2)  เปยะทา  (น้ําตาลทราย) /     
piam thaj 

เอาพริกไทยดาํ 9 เม็ดและ
น้ําตาลทรายมาใสถวย เอาน้าํ
รอนลวกแลวดื่มและเอาถวยท่ี
ดื่มไปดว่ําไวหนาเตาไฟ จะชวย
ใหมีลูกงายข้ึน  /mnab coj los 
tsan lnb tais mnab dej knb tsan 
hans tas mnab lnb tais khwb 
pem tsooj qhov txos 

8. กินผิค /กินแสลง / 
noj kem (หนอเก) 

1) ปูเลยดู (ไพรดํา) /               
pn law dnb 
2) ปูเลยดา (ไพรเหลือง) /       
pn law daj 

หั่นเปนช้ินๆ ลวกน้ํารอนแลว
นํามาด่ืม /Mnab ob yam no coj 
los txhoov. Mnab hlab dej knb 
hans 

9. อยูไฟ / nyob hli. Lawv tsoj 
ntsha(หยอหลี หรือ เลอะเจชา) 

1) ซะมัวกา / sam maj kab 
2) เขาแหยง / qhans nyes 

ใชตมกับเนื้อไกกิน /          
Mnab coj los han ua ke cov 
zanb uas yus noi nyob hli 

10. ตัวเหลือง / ซีด /daj ntseg 
(ดานเจ) 

1) เกาเป / qanb pe 
2) เหยาเจอแหย / zanb tsaws 
nyes 

ใชตมกับไกกนิ หรือตมดื่ม 
/ Mnab coj los tsaws qaib 
thiab tshanb hans 
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ตาราง ตอ  

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

11. ปสสาวะอักเสบ / ปวดนิว้ / 
mob txeab zis(หมอเซงจี่) 

1) หยาเล้ียะ / ncas liab 
2) เฉอะกอ / tshaws qav 
3) ชาต่ัวฟง / sab tuam faj 

เอารากท้ัง 3 ชนิดมาผสมกันตม
ดื่ม / Muab peb yam no peb 
lub hanv pans hanv htsis tsan 
hanv ntsis hanv pans tsan hanv 
pans coj los tshanb hans 

12. แกหมันทําใหมีลูกมากขึน้ / 
kho hom muaj me nynam(คอ
กอม่ัวเมหยวัะ) 

1) ดี ๋/ ntiv 
2) ชาจั่ว / tshab tsnas 
3) หยีแ่กรง / yis nqeeb 
4) ปลอเคเต้ียะ / poj qhe tiab 

นํามาตมใสไกกิน หรือ นํามา
ตมดื่มธรรมดา / mob coj los 
tshan hans. Thiab tsaws qanib 
noj  

13. เสียดแนนหนาอก /   เจ็บ
หัวใจ / mob hanv siab       
(หมอเหาเซ่ียะ) 

1) ชาชง / ntshab xyoo 
2) เปผากาย / pawj qaib 
3) หยาเชอะ /zaj saws 

เอามาผสมกันกับไกแลวเอาไป
นึ่ง หรือ นํามาตมดื่ม / muab 
coj tim pqe thiab tshanb hans 

14. ปวดทองบิด / mob plab 
qhuav ( มอ ปะ เหย) 

1) ปูฉีเหย / sua tav ntses 
2) ฉะชิดู / pu tshis nyes 
3) ชัวตานเจ / xyab txhim dub 

นํามาผสมกันแลวตม /       
muab coj los tshanb hans 
 

15. เปนไข / ตวัรอน /  kub cev 
(กุเจ) 

วิธีท่ี 1   
จั๋วหนา (ใสเดอืนสด) นํามา     
3 ตัว ตัวเล็กๆ แดงๆ / cuab nab 
peb tus 
วิธีท่ี 2  
เนี่ยะ (เงินแท) / nyiaj tiag  

วิธีท่ี 1 
ลางใหสะอาดเอาใสน้ําแลวเอา
เฉพาะนํ้าใหผูปวยดื่ / muab coj 
lospan dej hans 
วิธีใช  
ขูดเอาผงเงินใสน้ํารอน แลวดื่ม
น้ํา /mnab coj los kuam pan kej  

16. ปวดเม่ือย / mob laug (มอ
เหลา) 
 

1) ชะสีดู / xyab txhim dub 
2) ชะสีเดา / xyab txhim dawb 
3) สีเดาดาเล๊ียะ / txiv tan dav 
liab 

ตมใสไกกนิ (สวนมากถาเจบ็
ตรงใหนก็จะกนิไกตรงนัน้) 
/ mnab cov qus thiab cov nyes 
coj los tsaws qaib noj 



  105 
 

ตาราง ตอ  

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

17. เหน็บชา / mob cans yaum  
(มอเจาโหยว) 
 

1) สีเปงลาลอ / txiv peeb lab 
loj 
2) สีอ๊ีกอ / txib nqos 
3) เจาหยาไก / ncans zas nqe 

ตมแลวนํามาอาบรางกายหรือ
นํามานวดรางกาย / muab coj 
los tshanb ntxuav 
 

18. เด็กที่กําลังจะเปนโปลิโอ
หรือเดินไมสะดวก / mus tsis 
tans kev (หมูจีเ่ตาเก) 
 

1) ชงเหง / soov nyes 
2) มาเกา / hmab qanb 
3) มาเชอ / hmab caws 
4) มาเชอต่ัว / hmab saws ntnas 
5) มาสีเหยจั่ว / hmab txiv ntse 
ntsnas 
6) มาสีหยูจัว่ / hmab txiv nyuj 
kub 
7) มาฉา / hmab ntsha 

ตมแลวนํามาลางขา หรือ เอามา
อบนวดดวยไอ / muab coj los 
tshanb ntxuav thiab mnab pob 
zeb coj los hlawv kom liab. 
muab coj los txhawb 
 
 

19. อีสุกอีใส / tawm qhua 
(เตอข่ัว) 

1) หยู / yuj 
2)  เหยคาซ่ือโหยว / zanb 
txhwb nyoog 

1) บดละเอียดแลวนํามาผสม  
น้ําอาบ 
2) ตมใสไกกนิ/ muab coj los 
tshamb ntxuav thiab tsaws 
qaib noj 

20. ยาบํารุงครรภ / ntxuas siav 
me nyuam nyob lub plab(จวั 
เชียะ เมีย หยัว่) 

1) สวนรากกาหยื่อ   
2) ปอกาหลูชา 
3) กอกาโหลชา (แมงมุม) 

ผสมกับไขไกนึ่งกิน /  muab 
tim nqe noj 
 

21. ตาเหลือง/ตัวเหลือง / txib 
ntas (จีด่ะ) 

เคลียะดา / qhiav daj 
 

ตมใสไกกนิ (เฉพาะไกขาว) 
/ mnab tsaws qaib noj ( qaib 
dawb ) 
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หมายเหตุ : ขอมูลสภาวะการเจ็บปวยของคนบานขุนชางเค่ียนสามารถแบงการเจ็บปวยออกเปน             
1.ระบบทางเดินหายใจ เชน ไขหวัด ไอ คัดจมูก เปนตน 2. การปวดเมื่อยกลามเนื้อ เชน ปวดเม่ือยตาม
รางกาย  3. ระบบทางเดิน อาหาร เชน ทองอืด ทองเฟอ ทองเสีย  4. กระดูกหัก เปนตน นอกจากนี้จะเปน
การใชพืชสมุนไพรเพื่อบํารุงรางกาย 
 ในสวนของปริมาณของการเจ็บปวยไมสามารถระบุไดวาปวยเปนโรคอะไรมากแคไหน
เนื่องจากคนในชุมชนไมไดมีการเก็บขอมูลในสวนนี้ และอีกประการหนึ่งสวนมากจะเปนการเจ็บปวย
เล็กๆ นอยๆ เม่ือมีการเจ็บปวยจะรักษาเองในครอบครัวมากท่ีสุดจึงไมสามารถเก็บขอมูลในสวนนี้ได ซ่ึง
เม่ือรักษาไมหายแลวจึงจะไปหาแมหมอสมุนไพรเพ่ือใหชวยรักษาดังนั้นสถานการณการรักษาดวยพืช
สมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ยังมีการรักษาโรคดวยพืชสมุนไพรเปนหลักซ่ึงเปนการพึ่งพา 
ตนเองเสียกอน แลวเม่ือรักษาไมหายจึงไปรักษาท่ีโรงพยาบาล
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ภาพที่ 3 แสดงตําแหนงของสวนสมุนไพรบานขุนชางเคี่ยน 
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2.2  ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามง 
 ภูมิปญญาในดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้พืช
สมุนไพรนับวาเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก จากการศึกษาสามารถ
จําแนกประเภทของการนํามาใชประโยชนในแตละดานดังนี้ 
 2.2.1 การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการประกอบอาหาร 

 จากการศึกษาพบวาวิถีชีวิตในดานการบริโภคของคนบานขุนชางเค่ียนแลวพืชสมุนไพรท่ีมี
จะอยูท่ัวไปในพ้ืนท่ี ท้ังในลําหวย ในปา ในไร ในนา และในสวนครัวรอบๆ บาน พืชหลายชนิด
เปนไดท้ังอาหารและเปนยารักษาโรคท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ซ่ึงคนในชุมชนนํามาใชอยู
มากมายหลายชนิดตามฤดูกาล เชน กระชาย ขม้ิน ขา ซ่ึงเปนพืชท่ีตองใชราก เหงาหรือหัว เก็บตอนพชื
หยุดการเจริญเติบโต ใบและดอกตองรวงหมดซ่ึงมักเปนชวงตนฤดูหนาวไปจนถึงฤดูรอนโดยท่ัวไป
แลวในการนําพืชสมุนไพรไปใชในการปรุงอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนจะเลือกในสวนท่ีมี
คุณภาพดี สมุนไพรสด ไมมีรอยชํ้าเนาเสีย 

 การประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนั้น ในอดีตนั้น จะนิยมอาหารจําพวก            
การตม การทอด การผัดผักมาก แตปจจุบันนั้นเร่ิมรับความเปล่ียนแปลงจากส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว 

เพราะปจจุบันการประกอบอาหารเร่ิมเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงเดิมนั้นนิยมอาหารท่ีมีรสชาติจืดๆ ไมคอย
เผ็ดมากเทาไรนัก ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวิธีการประกอบอาหาร เชน การตมซ่ึงเปนท่ีนิยมมาก
ไดแก   ไกตมสมุนไพร ซ่ึงจะมีหลายสูตรแลวแตผูบริโภควาจะใชเพื่ออะไรจะใช บํารุงรางกายหรือใช
เพื่อการรักษาโรคภัยตางๆ  การนํามากินสดโดยใชพืชผักตางๆ มาทําเปนเคร่ืองเคียง เชน ผักชีฝร่ังซ่ึง
พบไดท่ัวไปตามลานบานของชุมชน สะระแหน ขิง ผักกระเฉด มะรุม  ยอดกระถิน หรือ การทําเปนยา
ดองเหลา และการหมักดองตางๆ เชน การทําผักดอง เชน พริกดองโดยนําผักหรือพริกมาลวกนํ้ารอน
พอผักเฉา ตักมาใหสะเด็ดน้ําแลวนําไปแชในนํ้าซาวขาว เก็บไว ในภาชนะสะอาดและไมมีคราบน้ํามัน 

 นอกจากนี้ยังมีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนํามากินสดหรือนํามาใช
เพ่ือการประกอบอาหารซ่ึงลวนมีประโยชนตอรางกาย เชน กลวยน้ําวา กลวยน้ําวาใชทํายาไดท้ังดิบ 
และสุก มีประโยชนมากมายมหาศาล อยางเชน กลวยดิบมีรสฝาด ชวยในการรักษาอาการทองเสียดท่ี
ไมรุนแรงได เปนการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย และอาหารที่มีรสเผ็ดจัด เชน พริก กินคร้ัง
ละคร่ึงผลหรือ 1 ผล ชวยลดอาการทองเสียจะทุเลาลง และยังชวยรักษาโรคกระเพาะไดอีกดวย 
กระชาย เปนอีกชนิดหนึ่งตามตําราถือวากระชายเปนยาอายุวัฒนะช้ันหนึ่ง เปนยาเจริญอาหารและ
บํารุงธาตุทําใหเลือดหมุนเวียนดีข้ึน ผิวพรรณผุดผอง สดใส ชะลอความแก แกใจส่ัน แกวิงเวียน แนน
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หนาอก แกแผลในปาก แกฝอักเสบ แกกลากเกล้ือน กระเทียม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ คือ ชวย
ลดปริมาณของคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด แกอาการทองอืด และจุเสียดแนนทอง โดยให
รับประทานกระเทียมดิบๆ คร้ังละประมาณ 5-7 กลีบหลังอาหาร  ขม้ินชัน ขมิ้นชันนอกจากจะเปน
สมุนไพรท่ีนิยมนํามาใชเปนเครื่องเทศกันมานานแลว ยังมีสรรพคุณเปนยาไดอีกดวย เชน เปนยาลด
กรด แกทองอืด ทองเฟอจุกเสียดแนนทอง ขับลม อาหารไมยอย แกโรคกระเพาะ แกปวดทอง แก
อาการเกร็งกลามเนื้อ ทําใหการบีบตัวของลําไสลดลง ขิง เปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีมีสรรพคุณ
มากมายอยางไมนาเช่ือ ประโยชนของขิงคือชวยยอยอาหาร ลดความดัน ชวยใหการไหลเวียนของ
เลือดดีข้ึน ลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล โดยการดูดซึมคอเลสเตอรอลจากอาหารในลําไส แลวปลอย
ใหรางกายกําจัดออกทางอุจจาระ ชวยลดอาการอยากเสพยาของคนติดยาเสพติดได บรรเทาปวด ลดไข  
ลดอาการวิงเวียนศีรษะ  ตําลึงเปนสมุนไพรพื้นบานท่ีมีประโยชนและมีคุณคาทางอาหารสูง ตําลึงถือ
เปนยาเย็น ใบชวยขับพิษรอน ถอนพิษไข แกอาการแพ อักเสบ แมลงมีพิษกัดตอย แกอาการ  แสบคัน 
เจ็บตา ตาแดงและตาแฉะ แกโรคผิวหนัง และลดน้ําตาลในเลือด  ตะไครเปนสมุนไพรท่ีมีรสเผ็ดรอน 
เฝอน และขมเล็กนอย นิยมนํามาใชเปนเคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารทุกสวนของตะไคร สามารถ
นํามาใชเปนยารักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ และแกอหิวาตกโรค                                                                       
 ในการประกอบอาหารของชนเผามงสวนมากมักมีการนําพืชสมุนไพรตางๆ ท่ีอยูรอบๆ ตัวมา
รับประทานเน่ืองจากสามารถหาไดงาย พืชบางตัวไมแคเพื่อการบริโภคอยางเดียวแตยังสามารถเปนยา
บํารุงรางกายหรือชวยในการรักษาอาการเจ็บปวยไดดวยซ่ึงลวนแลวแตเปนวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีมา
แตชานานและสืบทอดมาสูรุนปจจุบัน 

 2.2.2 การนําสมุนไพรมาใชประโยชนดานการใชสอย 

 ในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีพืชสมุนไพรท่ีมีบทบาทและคุณคาในการใชสอยนั้นมี
หลากหลายชนิด  ไดแก                                                                                                                                              
 1) การใชพืชแตงสีอาหารหรือสียอมผา  มีพืชหลายชนดิในชุมชนท่ีสามารถใชในการแตงสี
หรือใชเปนสียอมผา  เชน  เหงาขม้ินชัน ใชแตงสีเหลืองในอาหาร 
 เมล็ดคําแสด ใชแตงสีแสดในอาหาร 
 แกนไมฝาง ใชแตงสีแดงในอาหาร และใชยอมผา สวนรากใหสีเหลืองใชยอมผา 
 เมล็ดคําฝอย ใชแตงสีแดงในอาหาร 
 เนื้อผลฟกทอง ใชแตงสีเหลืองในอาหาร 
 ผลสุกผักปลัง หรือ ผักปง ใชแตงสีแดงเขมในอาหาร 
 เมล็ดขาวเหนยีวดาํ ใชแตงสีแดงเขมในอาหาร 



  110 
 

 กลีบดอกอัญชัน ใชแตงสีน้ําเงิน สีฟา สีฟาอมมวงในอาหาร           
 เปลือกสะเดา ใหสีแดง ใชยอมผา 
 รากมะหาด ใหสีเหลือง ใชยอมผา 
 เปลือก ราก เนือ้ไม และใบยอปา ใหสีแดง ใชยอมผา 
 เนื้อไมประดูปา ใหสีแดงคลํ้า และเปลือกใหสีน้ําตาล ใชยอมผา                                     
 ผลมะเกลือ ใหสีดําใชยอมผา 
 ผลมะเก้ิม หรือมะกอกเล่ือม ใหสีดํา ใชทําหมึกเขียนพื้นบาน 

 2) พืชนํามาทําหัตถกรรมพื้นบาน  สามารถแบงตามลักษณะการใชประโยชนไดดังนี้ 
 - ประเภทท่ีใชในการอุปโภคบริโภค เชน กลองขาวหรือกระติบขาว  แอบขาว  แอบยา   แอบ
หมาก ตะกรา กระบุง ฯลฯ 

  -ประเภทท่ีใชในการจับดักสัตว เชน ลอบ ไซ เออ ของลอยหรือของเปด อีจู สุม ตุมปลาไหล  หรือ
เบ่ือปลา ฯลฯ 

 จากการศึกษาพบวาภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร จะมี    
การขยายพันธุพืชสมุนไพรตางๆ ท้ังในถ่ินท่ีอยูตามธรรมชาติและนํามาปลูกไว   ในบริเวณบาน
เนื่องจากสามารถนํามาใชไดงายและยังเปนการอนุรักษดวย ในดานการใชประโยชนใชสอยของพืช
สมุนไพรแลวนอกจากจะใชในดานการรักษาโรคแลวนั้น  พืชสมุนไพรลวน  มีประโยชน
นานับประการ 
 2.2.3 การนําสมุนไพรมาใชประโยชนตามความเชื่อและพิธีกรรม 
 พืชสมุนไพรหลายชนิดไดมีบทบาทตอการประกอบพิธีกรรมความเช่ือของคนในชุมชน
ประโยชนของพืชสมุนไพรดานนี้ เปนการพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธของคนกับธรรมชาติ และ       
ส่ิงเหนือธรรมชาติ พืชหลายชนิดชาวบานเช่ือวามีอํานาจในการปดเปาส่ิงช่ัวราย การนําพืชสมุนไพร
มาใชประโยชนในการประกอบพิธีกรรมและการนํามาใชของคนในชุมชน เชน qos tshav / กอซา  ใช
แกคนเลนของใส pum tshis nyeg / ปูช้ีแยง  แกปวดทองผีจากการถูกผีกระทํา   เปนตน 
 นอกจากนี้ประเพณีและพิธีกรรมในทองถ่ินหลายอยางท่ีนําพืชสมุนไพรมาเกี่ยวของ คือ 
ประเพณีสงกรานต นิยมนําสมปอยมาใสในนํ้าเพื่อใชสรงนํ้าพระพุทธรูปและใชรดน้ําดําหัวผูใหญเพื่อ
ขอพรและ ขอขมาลาโทษเช่ือวาสมปอยจะชวยปลดปลอยส่ิงช่ัวรายใหออกไป นอกจากนี้ยังมีขม้ิน 
เรียกวา ขม้ินสมปอย ซ่ึงไมคอยใชแลว ขม้ินเช่ือวาเปนตัวแทนของพระพุทธเจา (พระสงฆท่ีนุงเหลือง
หมเหลือง) ถือวาเปนสิริมงคล การสืบชะตา พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชในพิธีกรรมตางๆ อันประกอบดวย 
หนอไม หนอออย: พืชชนิดท่ีปลูกฝงแลวข้ึนเร็ว ติดเร็ว อันจะทําใหหายจากการเจ็บปวย ตะไคร ใบคา: 
นํามาฟนเปนเชือก เรียกวา คาเขียว นําไปพันรอบตนโพธ์ิ เช่ือวาจะทําใหคงอยู การสืบชะตา นอกจาก
ใชกับคน ยังนํามาใชกับการสืบชะตาบาน สืบชะตาวัด ชะตาเมืองไดการสะเดาะเคราะห มักทํากับ    
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คนปวยเพื่อขจัดปดเปาความเจ็บปวยใหหมดไป ในพิธีนี้มีพืชสมุนไพร คือ ยอดสมปอย ยอดมะขาม 
เช่ือวาสมปอย คือการปลดปลอย และมะขาม กอใหเกิดการเกรงขาม การเอาขาวข้ึนยุง และการขุด
หลุมเสาเรือน ในภาคเหนือ อาชีพทําไร ทํานาพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับขาว ไมวาจะเปนการเล้ียงผีนา ผีไร  
พืชสมุนไพรที่เกี่ยวของในพิธีนี้ ไดแก ฟกเขียว ฟกทอง แสดงถึงความอุดมสมบูรณ  
 จากบทบาทคุณคาของพืชท่ีกลาวมานั้นพืชสมุนไพรไมไดมีไวเพื่อการบําบัด ความเจ็บปวย    

อยางเดียว แตมีความสําคัญในการประกอบพิธีกรรมและความเช่ือตางๆ ซ่ึงบทบาทดังกลาวนําไปสู       
การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรทําใหมีพืชสมุนไพรถึงรุนลูกรุนหลานตอไป 

 
 2.2.4  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค 

 2.2.4.1 วิถีชุมชนและความเจ็บปวยท่ีเก่ียวของกับการใชสมุนไพร 

 ปจจุบันการใชพืชสมุนไพรภายในชุมชนยังคงมีการใชพืชสมุนไพรอยูในครัวเรือน                  
เม่ือมีการเจ็บปวย ส่ิงแรกท่ีจะทําคือ ใชสมุนไพรภายในบานมารักษาเบ้ืองตนหรือไปหา พอหมอแม
หมอสมุนไพร ถาไมหายก็ไปหาหมอคาถาหรือหมอเขาทรง ส่ิงสุดทายหากสองวิธีแรกไมหายคือการ
ไปโรงพยาบาล พืชสมุนไพรภายในปาไมนิยมนํามาปลูกภายในชุมชนเนื่องจากสภาพภูมิอากาศไม
เหมาะสม สวนการนําพืชสมุนไพรจากตางถ่ินเขามาปลูกนั้นยังมีนอย   
 การใชยาสมุนไพรในการรักษาผูปวยนั้นจะใชในการรักษาผูปวยท่ีปวยดวยโรคท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติและฤดูกาล แตก็มีสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชรักษาคนไขท่ีถูกผีเขาไดดวย เชน ขม้ินชัน      
ใชขับไลผีพวก ผีกะ เปนตน หรือเปนการเจ็บปวยแปลกๆ สมุนไพรบางตัวมีสรรพคุณดีมากสามารถที่
จะชวยใหคนท่ีไมมีลูกสามารถมีลูกได แตการใชยาสมุนไพรนั้นตองเปนบุคคลท่ีมีความรูความ
ชํานาญ เพราะสมุนไพรบางอยางอาจมีสารตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย  
 การเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชนเผามงบานขุนชางเค่ียนจากอดีตถึงปจจุบัน
ชนเผามงสวนใหญมีความเช่ือในเร่ืองการนับถือผีอยูมาก กลาวคือ  มีการประกอบพิธีกรรมตางๆ เพื่อ
บูชาท้ังผีรายและผีดี การบูชาผีดีเปนไปเพื่อตอบแทน ใหความคุมครองชีวิตและทรัพยสินท้ังหลายให
อยูดี สวนการบูชาผีรายเพื่อปองกันไมใหมาทําอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน ในปจจุบันนอกจาก
ความเช่ือในเร่ืองท่ีวาผีจะเปนผูทํา ใหเกิดโรครายหรือปราศจากโรคราย นอกจากการรักษาความ
เจ็บปวยดวยหมอผีแลวพอหมอ แมหมอยาสมุนไพร และมีแพทยแผนปจจุบันท่ีสามารถรักษาโรคได  
 การรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง นิยมรักษาอาการเจ็บปวยเบ้ืองตนดวยตนเอง โดยใชพืช
สมุนไพรในชุมชน  เม่ือไมหายจากการเจ็บปวยจะรักษาการเจ็บปวยโดยหมอผีเขาทรง (ส้ือเนง)            
ใหประกอบพิธีเขาทรง หรือ ลงผี (อัวเนง)  เพ่ือดูวาขวัญของผูปวยออกจากรางไปหรือไม และดูวา
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อะไรเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและหาวิธีบรรเทาความเจ็บปวย สวนการรักษาเปนการรักษาแบบ
คาดคะเนสาเหตุ ซ่ึงวิธีนี้ตองไปหาหมอสมุนไพร (กือช่ัว) ซ่ึงหมอสมุนไพรจะไมสามารถติดตอกับผี
ได ดังนั้น ผูเจ็บปวย นอกจากจะไปหาหมอผีรางทรงท่ีสามารถติดตอผีโดยการเส่ียงทายดวย ไมคูที่ใช
ในการเส่ียงทาย (กัวะ) เม่ือไมหายก็จะไปรักษากับหมอสมุนไพร และแพทยแผนปจจุบันตามลําดับ 

  การเจ็บปวยของชนเผามงบานชุนชางเค่ียน 

 ชนเผามงเม่ือเกิดการเจ็บปวย เบ้ืองตนจะรักษาตนเองกอนโดยใชภูมิปญญาสืบทอดกันมา       
เม่ือไมหายจะไปหาพอหมอแมหมอท่ีมีความรูและประสบการณในการรักษา ส่ิงสุดทายเม่ือไมหายจะ
รักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน กลุมอาการท่ีพบบอยๆ ท่ีมารักษาไดแก 
 1) การเจ็บปวยท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ ไดแก ขอเทาแพลง แผล กระดูกหัก  ฟกชํ้า 
    2) โรคทางเดินอาหาร ไดแก โรคกระเพาะ ทองอืด ปวดทอง ริดสีดวง 

 3) กลุมอาการท่ีเกิดจากการทํางาน ไดแก ปวดหลัง ปวดเอว 

 4) โรคผิวหนัง ไดแก ผ่ืนคัน ฝ น้ํากัดเทา เหา 
 5) โรคระบบทางเดินปสสาวะ ไดแก ปสสาวะขัด ไตอักเสบ โรคหนองใน มดลูกอักเสบ
 6) โรคทางเดินหายใจ ไดแก ไข ไขหวัด ไขหนาวส่ัน ไอ 

 7) โรคเก่ียวกับ หู ตา จมูก คอ เชน ตาแดง 

 8) กลุมอาการเก่ียวกับเลือดลม ไดแก ความดันโลหิต เลือดจาง พิษจากยาฆาหญา  

 9) การตั้งครรภ 
 2.2.4.2 ประเภทของยาสมุนไพร   

 1. ยาสมุนไพรท่ีไดจากพืช 

 ยาสมุนไพรท่ีไดจากพืช โดยไดมาจากสวนตางๆของพืช เชน ใบ ราก และผลของตนยา             
ท่ีสามารถนํามาเปนยาสมุนไพรใชในการรักษาโรคภัยไขเจ็บได มียาสมุนไพรบางตัวใชไดเฉพาะอยาง
เทานั้นเชนใชไดเฉพาะใบ หรือมียาสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชไดหลายสวน เชน ใบ ราก ลําตน ผล 
หรือวายางของตนสมุนไพรเพียงแตวาสวนใดจะมีความเขมขนของตัวยามากกวากัน 

 2. ยาสมุนไพรท่ีไดจากสัตว  

 เปนยาสมุนไพรท่ีไดจากสวนตางๆของสัตวบางชนิด เชน เลือด น้ํามัน เนื้อ และดีนํามาปรุง
เปนยาสมุนไพร มีสัตวบางชนิดสามารถนําทุกสวนของสัตวมาเปนยาสมุนไพรได  สัตวบางชนิด
สามารถใชไดเฉพาะสวน เชน เลียงผา ใชน้ํามัน เนื้อ เลือด ใชเปนยาชูกําลัง เปนตน 
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 3. สมุนไพรท่ีใชแรธาตุตางๆ 

 มีแรธาตุหิน และดินบางชนิดสามารถนํามาเปนยารักษาอาการเจ็บปวยได เชน หินสีแปล่ัว         
แกอาการพิษ ตัวรอน ฝดาษ ทาซะ แกอาการแพ เปนตุม เปนตน 

 2.2.4.3 ประเภทของพอหมอแมหมอของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน    

 1. หมอผีเขาทรง  
 (ส้ือเนง)การไดมาของสถานภาพหมอผีเขาทรงสวนใหญเปนผลมาจากความเช่ือท่ีมีตอความ
ตองการของอํานาจเหนือธรรมชาติ ในเร่ืองของ “ฟาส่ังใหเปน”  หมายความวา ฟาไดเลือกสรรบัญชา
ลงมาวาบุคคลนั้นๆ ตองเปนหมอผีเขาทรง ประกอบกับสถานการณบางอยางเปนตัวบังคับ เชน บุคคล
นั้นเกิดเจ็บปวยคอนขางรุนแรงไมสามารถรักษาไดดวยวิธีการใดๆ ท้ังส้ิน เม่ือหมอผีเขาทรงท่ีอยูใน
ชุมชนไดมาตรวจแลวสรุปวา หากตองการจะหายจากการเจ็บปวยจะตองตั้งหิ้งบูชาผีไวในบาน 
จากนั้นประกอบพิธีขอขมาและตองเปล่ียนสถานภาพและรับหนาท่ีเปนหมอผี ความเจ็บปวยจึงจะหาย 

 นอกจากนั้นบางรายไดรับเชิญจากเทพใหเปนหมอผี กรณีนี้เปนลักษณะของการเขาถึงโลก
แหงวิญญาณของพอหมอแมหมอหรือบุคคลทั่วไปท่ีปฏิบัติดีอยูในศีลธรรมทําใหเทพหรือผีดีตองการ
ใหเปนตัวกลางหรือส่ือในการติดตอระหวางอํานาจเหนือธรรมชาติกับมนุษย จึงเชิญใหเปนหมอผีหรือ
หมอผีเขาทรงดวยวิธีการเชิญในฝนหรือเขาฝน 

 การปฏิบัติของพอหมอแมหมอสวนใหญตองประพฤติตัวใหเปนคนดีมีศีลธรรมปฏิบัติตาม
จารีตประเพณี สวนเร่ืองการรักษาจะใชวิธีเส่ียงทายหรือการเขาฝนเพื่อบอกถึงสาเหตุการเจ็บปวยและ
วิธีแกไขดังตอไปนี้ 
 1) เส่ียงทาย 

 โดยใชเมล็ดถ่ัวเหลืองแทนตัวหมอที่รักษาผูปวยและใชเมล็ดขาวสารหรือขาวเปลือกแทนตัว
ผูปวย นําไปลอยในถวยหรือแกวท่ีเติมน้ําไว แลวเส่ียงทายวาอะไรหรือส่ิงใดเปนสาเหตุของการเจ็บไข
ไดปวยและหมอคนไหนท่ีสามารถรักษาผูปวยใหหายได โดยดูจากเมล็ดถ่ัวเหลืองวาหันสะดือ 
(บริเวณท่ีงอกออกมาเปนรากและใบ) ไปหาเมล็ดขาวสารหรือขาวเปลือกโดยถามสาเหตุและหมอท่ีจะ
รักษาไปเร่ือยๆ จนรูแนชัดจึงหยุดเส่ียงทายแลวทําการรักษาความเจ็บปวย 

 2) ญาณสังหรณหรือฝน 

 เม่ือผูปวยมาขอใหรักษา เม่ือหมอผีไดตรวจดูอาการเบ้ืองตนและไมสามารถสรุปอาการ          
และความเจ็บปวยได จึงตองอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติใหมาบอกกับตนในความฝน สวนผูปวย
กลับไปพักท่ีบานกอน จากนั้น หมอผีเขาทรงจะอธิษฐานตอหิ้งผีหรือตั้งอธิษฐานจิตตอครูอาจารยของ
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ตนใหมาบอกในฝน โดยหมอผีเขาทรงตองรักษาพรหมจรรย ไมยุงเกี่ยวกับภรรยาของตน และนั่ง
สมาธิกอนเขานอนคืนละประมาณ 5-10 นาที ซ่ึงปกติจะรูสาเหตุของการเจ็บปวยภายใน 3 คืน 

 2.  หมอยาสมุนไพร  
 การเปนหมอยาสมุนไพรเกิดจากความชอบสวนตัว ความสนใจและเต็มใจท่ีจะเปน หรือบิดา
มารดาหรือญาติมีความรูเร่ืองยาสมุนไพร จึงเกิดการเรียนรู ตอมาจึงขอศึกษาอยางเปนระบบจนมีหิ้งผี
ของตนเอง หมอยาสมุนไพรจะสะสมความรูมาเร่ือยๆ โดยคุณสมบัติของหมอยาสมุนไพร จะตองมี
ความละเอียดรอบคอบ ใจเย็น  มีจิตใจเขมแข็ง มีความอดทน ไมนําสูตรยาไปบอกเลาใหผูอ่ืนรับรู
เพราะจะทําใหยามีประสิทธิภาพลดลง หามเรียกคารักษา (คาครู) เกินราคา และรักษาความลับของ
คนไข 
 หมอยาสมุนไพรมีวิธีวินิจฉัยโรคดังตอไปนี้ 
 1) ตรวจจับชีพจร 

 เปนการพิจารณาอาการเตนของชีพจรบริเวณมือขางซายและขวาของผูปวย อาทิมือขางซาย
ชีพจรเตนแรง ถ่ี และรอน สวนมือขางขวาเตนออน แผวเบา แสดงวารางกายขาดความสมดุลเลือดลม
ผิดปกติ 

 2) สังเกตจากอาการภายนอกท่ีปรากฏ  

 สวนใหญอาการการเจ็บปวยท่ีสังเกตเห็นไดงาย คือ ผูปวยท่ีกินอาหารแสลงจะมีเหง่ือไหล 
บริเวณริมฝปากคลํ้าในหนาคลํ้าและตาเปนประกาย แสดงวาผูปวยกินอาหารแสลงหรือไดรับขอท่ีมี
พิษสูงตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน 

 3) สอบถามอาการ  

 ในกรณีท่ีกินอาหารแสลงหรืออาหารมีพิษ จะสอบถามอาการวาไปกินอะไรมาและอาการ
เบ้ืองตนเปนอยางไรบาง เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานของอาการการเจ็บปวยใหแนชัดและจัดยาสมุนไพรให
ถูกกับโรค  

 3. หมอคาถา 
 คาถาอาคมท่ีใชรักษาผูปวย สวนใหญเกี่ยวกับการประสานหรือเช่ือมตอกระดูกท่ีหัก ซ่ึงไดรับ
การถายทอดจากญาติในกลุมตระกูลแซ แตก็ใหการรักษาแกคนตางตระกูลดวย สําหรับขอหามและขอ
พึงปฏิบัติของหมอคาถา ชวงใหการรักษาจะตองไมดื่มเหลา รักษาพรหมจรรยเพราะจะทําใหคาถาไม      
ศักดิ์สิทธ์ิ 
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 4. หมอตําแย 

 ชนเผามงถือวาการเกิดเปนส่ิงท่ีดีของครอบครัวและแซตระกูล จะเปนบุตรชายหรือบุตรสาวก็
เปนส่ิงท่ีดี เพียงแตบุตรสาวเมื่อแตงงานออกไปแลวจะเปนของแซตระกูลอ่ืน สวนบุตรชายจะเปน
ผูสืบตระกูลหรือแซ โดยถือบุตรชายเปนผูสืบสายเลือดโดยตรง และยังเปนผูทําหนาท่ีสืบทอด
วัฒนธรรมประเพณีของชนเผามงใหอยูตอไป เพราะเพศชายเปนผูกําหนดกฎเกณฑหรือศีลธรรมอันดี
งาม 

 การทําคลอดเปนองคความรูท่ีถายทอดกันในกลุมสตรีเปนวัฒนธรรม โดยผูหญิงจะไดรับการ
ถายทอดใหสามารถทําคลอดไดเองแตยังมีคนเฒาคนแกบางคนที่มีความชํานาญและคนในชุมชนให
ความนับถือจึงเชิญมาทําคลอดใหแกบุตรหลานของตน 

 การดูแลหรือการบํารุงครรภและทารกในครรภ หญิงท่ีตั้งครรภสวนใหญเม่ือต้ังครรภ              
จะทํางานเหมือนคนปกติท่ัวไป เพียงแตผอนการทํางานใหเบาลงเม่ืออายุครรภ 7 เดือนไมยกของหนัก   
ถาไมทํางานจะทําใหคลอดยาก กรณีหญิงท่ีตั้งครรภมีสุขภาพไมสมบูรณ มีอาการแพทองอยางหนัก
และกระทบกระเทือนตอทารกในครรภได มีความจําเปนตองพึ่งหมอยาสมุนไพร โดยไปขอยา
สมุนไพรชวยดูแลหรือบํารุงครรภ เม่ือหมอยาสมุนไพรดูอาการซักถามอาการตางๆ แลวจะดําเนินการ
ตามข้ันตอนท่ีไดรํ่าเรียนมา และใหการรักษาดวยยาสมุนไพร 

 การอยูไฟ จะทําหลังคลอดบุตรไมเกิน 1 เดือน หามไมใหเขาบานเรือน คนตางแซตระกูล
เพราะจะเปนอาเพศ ทําใหผีเรือนหรือเทพท่ีอารักขาบานไมพอใจ อาจทําใหหญิง  ผูนั้นเจ็บปวยได แต
ในความเปนจริงเหตุผลลึกๆ เพราะเพื่อปองกันไมใหเกิดความขัดแยง ถาหญิงผูนั้นเขาบานเรือนใคร
แลวเกิดการเจ็บปวย ญาติฝายหญิงผูนั้นจะไมพอใจได 
 การไดมาซ่ึงสถานภาพหมอตําแย ตามปกติในชุมชนชนเผามงมีผูทําคลอดเปนหลายคน  แต
ถาผูนั้นตองการเปนหมอตําแยท่ีมีบทบาทและหนาท่ีเฉพาะตัวเหมือนหมอยาสมุนไพรก็สามารถ
เปนได ซ่ึงตองมีคุณสมบัติคือ เปนผูมีความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน เคยมีบุตรมากอน ใจแข็ง ไมกลัวเลือด 
เม่ือเรียนรูจนชํานาญแลวอาจใชเวลาประมาณ 5-10 ป ข้ึนอยูกับสติปญญาของผูเรียน เนื่องจากเปน
ความรูท่ีตองใชการจดจําเพราะไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร เร่ิมแรกในการเรียนเปนหมอ
ตําแยตองตั้งขันขอยกครูโดยใชเงิน 4 แถบ  (200 บาท)  ไก 1 ตัว  ธูป 7-8 ดอก และกระดาษสา 1-2 
แผน เพื่อต้ังหิ้งผี   
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 จรรยาบรรณของหมอตําแย คือ ไมเรียกคาทําคลอดใดๆ ท้ังส้ินแตหลังจากที่หญิงนั้นคลอด
บุตรได  3 วันจะเชิญหมอตําแยไปรับประทานอาหารท่ีบาน 1 ม้ือ เปนการตอบแทน และท่ีสําคัญ คือ 
หมอตํายาจะตองเก็บความลับของหญิงท่ีคลอดบุตรไมเลาใหผูอ่ืนฟง 

 

 2.3 วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร          
 วิธีการการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางชุมชนชน
เผามงบานขุนชางเค่ียนกับระบบนิเวศ เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปนมิติความสัมพันธของมนุษย
กับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีกอเกิดจากการส่ังสมประสบการณ การเรียนรู การถายทอด และ
มีการปรับตัวทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและพัฒนาการของชุมชน ผูศึกษาไดนําเอาแนวคิด
จากการจัดการศึกษา มาจําแนกลักษณะการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพรของชุมชนชนเผามง
บานขุนชางเค่ียนซ่ึงสามารถนี้แบงออกเปน 3 ลักษณะคือ การจัดการแบบดั้งเดิม การจัดการแบบเปน
ทางการและการจัดการแบบผสมผสาน     
 1) การจัดการแบบดั้งเดิม 

 การจัดการแบบดั้งเดิม คือ การจัดการพืชสมุนไพรพื้นบาน รวมท้ังการดูแลรักษาตามสภาพท่ี
มีอยูตามแหลงธรรมชาติ การเก็บเกี่ยว การนํามาใชประโยชนและการปกปอง เพื่อสงวนไวสําหรับคน
รุนตอไปโดยมีการสืบทอดจากบรรพบุรุษและมีการเรียนรูสืบทอดตอจากเครือญาติ เพื่อนบาน พอ
หมอแมหมอ และบุคคลอ่ืนๆ ท้ังในชุมชนและนอกชุมชนโดยการเรียนรูตามวิถีทางธรรมชาติดวย
กระบวนการกลอมเกลาทางสังคม เพื่อการดํารงชีวิตและการอยูรอดของครอบครัวและมีการจัดแบง
พื้นที่ควบคูกับวิถีการดํารงชีวิต 

 ในการจัดการความรูรูปแบบดั้งเดิมของแมหมอประจําหมูบานนั้น  การถายทอดความรู เร่ิม
จากการเรียนรูภายในครอบครัว พอหมอแมหมอมักมีบรรพบุรุษไมคนใดคนหน่ึงเปนหมอรักษาโรค
ตางๆ    มากอน เชน ปู ยา ตา ยา ยาย ทวดหรือบิดามารดา ซ่ึงการเรียนรูข้ันตอนน้ีถือเปน กลอมเกลาทาง
สังคม เนื่องจากอดีตในขณะที่พอหมอแมหมอเปนเด็กไดคลุกคลีกับบุคคลท่ีเปนหมอรักษาโรคทําให
เกิดการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม จากการสัมภาษณ นางหม่ี แซวาง (แมหมอประจําหมูบาน) 
กลาววา “ในการถายทอดความรูเร่ืองวิธีการจัดการพืชสมุนไพรนั้น ตนไดเรียนรูจากการบอกเลาของ
แมท่ีเปนหมอสมุนไพรมากอนและใชวิธีจดจําความรูท่ีไดมาฝกปฏิบัติ และเร่ิมมีการเขาไปในปากับ
แมท่ีเปนหมอสมุนไพรเพื่อท่ีจะเรียนรู ลักษณะของใบ ดอก ตน และแหลงท่ีอยูของสมุนไพร หากตน
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ไหนสามารถนํามาปลูกบริเวณบานไดก็จะนํามาปลูกเพื่อสะดวกในการนํามาใชประโยชน ” ซ่ึงตอมา
แมหมอก็ไดนําความรูและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรมาใชและสามารถนํามารักษาความเจ็บปวยได 
 ในสวนการจัดการความรูรูปแบบดั้งเดิมของครอบครัวและเครือญาติ เปนวิธีการถายทอดโดย
บิดา มารดา หรือเครือญาติไดถายทอดความรูเร่ืองวิธีการจัดการพืชสมุนไพรโดยการปฏิบัติให
ลูกหลานเห็น การพาลูกหลานไปเก็บสมุนไพร และการใชใหลูกหลานไปเก็บสมุนไพร ทําให
ลูกหลานเองมีการจดจําและเรียนรูวิธีการจัดการพืชสมุนไพรตางๆ และการฝกปฏิบัติจากการ
สัมภาษณ นายพงษเทพ  แซเฒา   กลาววา “ในการถายทอดความรูเร่ืองวิธีการจัดการพืชสมุนไพรท่ีตน
ไดเรียนรูมานั้น เร่ิมจาก การท่ีพอแมนําพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวันเชน การนํามาปรุงใสไกตม
สมุนไพร หรือเวลาท่ีเจ็บไขไดปวยแมก็จะนําพืชสมุนไพรมาตุนใสไขใหกินซ่ึงเปนการดูแลรักษาการ
เจ็บปวยแบบงายๆ และเม่ือมีคนในครอบครัวเกิดเจ็บปวย พอหรือแมจะพาตนเองไปเก็บพืชสมุนไพร
โดยจะสอนวิธีการเก็บท่ีถูกวิธีรวมถึงวิธีการที่จะอนุรักษพืชสมุนไพรหรือพืชสมุนไพรชนิดใดท่ี
สามารถนํามาปลูกในบริเวณบานตนก็จะนํามาปลูกดวยซ่ึงเปนวิธีการจัดการพืชสมุนไพรอีกวิธีการ
หนึ่งท่ีชวยขยายพันธุพืชสมุนไพรใหเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงตนก็ไดอาศัยการจดจําความรูเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรมาเร่ือยๆ  และเม่ือคนในครอบครัวไมสบายพอกับแมก็ไดใชใหตนเองไปเก็บพืชสมุนไพร
มาเพื่อนํามารักษาคนปวยในครอบครัว” 
 วิธีการจัดการความรูแบบดั้งเดิมนั้นไมวาจะเปนพอหมอแมหมอหรือเครือญาติ มักเปนการ
ถายทอดวิธีการจัดการความรูเร่ืองพืชสมุนไพรภายในครอบครัวเนื่องจากเปนวิถีชีวิตของตนเองผู
เรียนรูจะอาศัยการจดจํา การฝกปฏิบัติจากคนในครอบครัวของตนเองและนํามาใชในชีวิตประจําวันของ
ตนเองจนกลายมาเปนวิถีชีวิตในชุมชน 

 2) การจัดการแบบเปนทางการ 

     การจัดการแบบเปนทางการ คือ ระบบการจัดการท่ีมีการเรียนรูจากบุคคลภายนอกชุมชนเขาไป
สงเสริม สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีทันสมัยมากข้ึนโดยผานกระบวนการ
อบรม สัมมนา การฝกปฏิบัติ การเสวนาแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน สวนมากความรูท่ีไดจาก
การมีโครงการหลวงเขามาสงเสริมจะเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือปลูกทดแทนการปลูกฝนซ่ึงมีการ
ปลูกกันมากในอดีตในชุมชนแหงนี้ เชน ล้ินจี่ กาแฟ ผักกาดขาว เปนตน ซ่ึงจะปลูกหมุนเวียนกันไป 
ตลอดจนไดมีการนําเอาปจจัยตางๆจากภายนอกชุมชนเขามา เชน  เคร่ืองพนยา ยาฆาแมลง  ยาฆาหญา 
เคร่ืองสูบน้ํา เพื่อเพ่ิมกําลังในการผลิต และทําใหผลผลิตมีมาตรฐาน การจัดการแบบเปนทางการนั้นมี
การจัดการอยางเปนระบบ มีการใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการผลิต หรือในสวนของทหารจะให
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ความรูเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด ในสวนของอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย จะเขามาใหความรูในเร่ือง
การดูแลและการจัดการปา เปนตน 

 การจัดการแบบเปนทางการในเร่ืองสุขภาพในตัวชุมชนเองและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรยัง
มีนอย  ในการเขามาใหความรูเร่ืองสุขภาพจากสาธารณสุขสวนมากจะเปนการใหความรูเกี่ยวกับการดู
และรักษาการเจ็บปวยท่ัวไป เชน การนําเด็กเล็กเขารับการฉีดวัคซีน การดูแลรักษาสุขภาพฟน การ
ดูแลสุขภาพในชวงอากาศหนาวเย็น หรือการปองกันยุงลาย เปนตน ซ่ึงลวนเปนการดูแลสุขภาพดวย
แพทยสมัยใหม สวนในการใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพดวยพืชสมุนไพรและวิธีการจัดการพืช
สมุนไพรโดยตรงยังมีคนมาใหความรูนอย แตชาวบานในชุมชนไดรับความรูในเร่ืองวิธีการจัดการพืช
สมุนไพรจากภายนอกโดยการรับรูผานส่ือตางๆ เชน วิทยุ หรือการเขาไปเรียนหนังสือหรือเขาไป
ทํางานในตัวเมือง และจากการไดเรียนหนังสือจากตัวเมือง  ซ่ึงชาวบานไดนําความรูที่ไดมาปรับ
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

 จากการสัมภาษณ นายเจ็ง แซวาง กลาววา “ การเขามาใหความรูเร่ืองการใชสมุนไพร ในการ
รักษาความเจ็บปวยโดยตรงและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรยังไมมี ความรูในเร่ืองการใชสมุนไพรใน
การรักษาความเจ็บปวยนอกจากจะไดความรูจากครอบครัว และจากแมหมอประจําหมูบานแลว ยัง
ไดรับความรูจากการท่ีลูกสาว (นางสาวศยามล แซวาง) ไปเรียนหนังสือในตัวเมืองแลวนําวิธีการปรุง
อาหารจากสมุนไพรหรือการนําวิธีการดูแลสุขภาพและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรท่ีมีความแปลกใหม
เขามาใชในบานของตนเอง ซ่ึงตนเองไดทราบทีหลังวา ตัวลูกสาวเองไดรับความรูจากการอบรมเร่ือง
การดูแลสุขภาพและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรจากสถาบันการศึกษาที่ไดเรียนมาซึ่งสถาบันได
จัดใหสาธารณสุขมาใหความรู” 
 จากการสนทนากับชาวบานทําใหทราบวาวิธีการจัดการแบบเปนทางการนั้นสวนมากความรู
ท่ีไดรับจากภายนอกโดยกระบวนการอบรม สัมมนา การฝกปฏิบัติ  การเสวนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นนั้น ในประเด็นการใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพการรักษาความเจ็บปวย และวิธีการจัดการ
พืชสมุนไพรยังมีนอย สวนมากจะเปนการเขามาใหความรูในเรื่องอ่ืนๆ เชน การเกษตรการจัดการ
ทรัพยากรปาไม เปนตน  
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 3) การจัดการแบบผสมผสาน 

 การจัดการแบบผสมผสานคือ การจัดการแบบด้ังเดิมผสมผสานกับการจัดการแบบเปน
ทางการของชุมชน จากการศึกษาพบวา การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนจะไมมี
รูปแบบท่ีตายตัว ซ่ึงจะเห็นไดวาบริเวณรอบๆ บานจะมีการปลูกพืชสมุนไพรหลายๆ ชนิด ท้ังท่ีนํามา
ปลูกและข้ึนเองตามธรรมชาติ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสะดวกสบายและความตองการใชโดยพิจารณาจาก
พื้นที่ท่ีเหมาะสมสําหรับการปลูกพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ การปลูกพืชสมุนไพรแบบผสมผสานระหวาง
พืชหลายๆ ชนิดเปนรูปแบบการจัดการพืชสมุนไพรที่งายๆ แตมีประสิทธิภาพจึงสะทอนใหเห็นถึงภูมิ
ปญญาในการจัดการท่ีเกี่ยวของกับการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของระบบนิเวศ  
 สวนการคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชจากการสังเกตพบวาในแตละครอบครัวจะมีการเก็บเมล็ดพันธุ
พืชตางๆ ไวเพื่อการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป เชน ท่ีบานของนางหม่ี แซวางจะมีการรวบรวมเมล็ด 
เหงาหรือหัวพืชสมุนไพรชนิดตางๆไวเพื่อทําพันธุตอไป โดยจะเก็บแตเมล็ดใสหอไวบนเชิงบาน บาง
บานก็จะนําใสขวดปดฝาเพ่ือปองกันแมลง สําหรับพืชท่ีใชเปนหัวหรือเหงาจะนําไปฝงดินใตถุนบานท่ี
น้ําเขาไมถึง โดยจะขุดหลุมกวางพอท่ีจะบรรจุพันธุพืชท่ีจะเก็บได แลวนําดินทราย มาใสรองพ้ืนแลว
ฝงพันธุพืชลงไปกลบดวยดินทรายแลวทําไมทับอีกช้ันหนึ่ง  จากการสอบถามชาวบานทราบวา การ
เก็บพันธุพืชในลักษณะนี้ไดมีการเรียนรูจากบรรพบุรุษสืบตอกันมาเปนทอดๆ 

 จากการสนทนากับชาวบานในเร่ืองวิธีการจัดการแบบผสมผสานนี้ชาวบานหลายคนบอกวา
เกิดมาก็เห็นอยางนี้แลว คือ เวลาเขาไปหาสมุนไพรในปา บางคร้ังก็จะนําพันธุพืชท่ีข้ึนในปา และ
สามารถนํามาประกอบอาหารไดมาปลูกในบริเวณบานเพ่ือความสะดวกเวลาตองการใชซ่ึงแสดงให
เห็นถึงวิถีชีวิตที่มีความกลมกลืนกับระบบนิเวศในชุมชน เพื่อการบริโภคในชีวิตประจําวัน 

 กลาวโดยสรุปแลวภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบ
พื้นบานในชุมชนพบวา  เปนการจัดการแบบผสมเปนการจัดการท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู ท่ีไดรับ
จากการกลอมเกลาทางสังคมโดยผานประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และประสบการณจริง ในการ
ดําเนินชีวิตท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติสืบตอกันมาเปนทอดๆ ผานการบอกเลา การคิด การทดลอง การ
นําไปใช  สวนรูปแบบเปนทางการนั้นพบวา ท้ังภาครัฐและเอกชนเขาไปสงเสริมและสนับสนุน โดย
ชุมชนเอง  มีการรับรูขาวสารขอมูลตางๆ ทําใหชุมชนรูจักกับเทคโนโลยีสมัยใหมประกอบกับชุมชน
เองน้ัน มีธรรมชาติเปนวงจรและสายใยท่ีซับซอนมีการพึ่งพาอาศัยกันระหวางสรรพชีวิต ชีวิตของ
ชาวบานมีสัมพันธและเช่ือมโยงกับวงจรธรรมชาติอยางใกลชิด ชาวบานรุนเกาไดสังเกตธรรมชาติ 
และไดอาศัยปาธรรมชาติเปนแหลงอาหารความหลากหลายของพรรณไมในธรรมชาติ ผานการลอง
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ผิดลองถูกและจําแนกไดวาเปนตนไมท่ีกินไดและตนไมท่ีกินไมได ตนไมท่ีกนิไดหรืออาจเรียกได
วา “พืชสมุนไพรพื้นบาน” พืชสมุนไพรพื้นบานเปนตนไมท่ีมีในปาธรรมชาติและนํามาบริโภค  
ชาวบานเองจะรูจักและมีวิธีบริโภคพืชสมุนไพรพื้นบานท่ีมีแบบแผนเฉพาะ พืชสมุนไพรพื้นบาน
ชนิดใดไดรับความนิยมชาวบานมิเพียงเก็บจากธรรมชาติเทานั้น แตยังนํามาปลูกไวใกลบานเพ่ือการ
บริโภคในครอบครัวและนําไปจําหนายในทองตลาดหากมีเหลือพอ ชาวบานมีแบบแผนการบริโภค
ผักพื้นบานท่ีสัมพันธกับฤดูกาลของธรรมชาติ เพราะเหตุท่ีพืชสมุนไพรพื้นบานเปนพืชพันธุท่ีเติบโต
ตามธรรมชาติและตามฤดูกาล ตนไมท่ีเปนพืชสมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดเปนตนไมยืนตนบางชนิด
เปนไมลมลุก หรือไมเถา และสวนของตนไมท่ีชาวบานรับประทานเปนพืชสมุนไพรพื้นบานมีหลาย
สวนตั้งแต เหงา ลําตน ใบ ยอดผลออนและเมล็ด สวนของตนไมเหลานี้จะออกยอดใหลูก ใหดอก
ในชวงฤดูกาล เชนหนาฝนจะมียอดตําลึง หนาหนาวมียอดผักปลัง  สมปอย  และชวงหนารอนมีขา
ออน ผักหวานปา เปนตน  

 ในชุมชนเองนอกจากจะนําพืชสมุนไพรมาเพื่อรักษาโรคท่ัวไปแลวยังนํามาประกอบอาหาร   
โดยสวนใหญแลวจะเปนพืชผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติและมีการนํามาปลูกไวในชุมชน หรือตาม
ธรรมชาติ เชน ริมน้ํา ลําหวยตางๆ ซ่ึงลวนเปนแหลงของพืชผักตางๆ เปนท่ีรูจัก ของคนในชุมชน         
ซ่ึงพืชผักท่ีนํามารับปะทานเปนอาหารท่ีมีสรรพคุณทางยาในตัวเอง เชน ขิง ขา พริก มะกรูด เปนตน 
ภายในชุมชนมีวิธีการปรุงอาหารหลายๆ รูปแบบ เชน การตม เปนการใชนํามาเปนองคประกอบ  เปน
กรรมวิธีการปรุงแบบงายๆ ซ่ึงชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนิยมนําไกมาตม ใสสมุนไพรท่ีมีในชุมชนซ่ึง
สามารถใชรักษาโรคและยังเปนการชวยบํารุงรางกายอีกดวย  การลวก ผักท่ีนิยมมาลวกเชน  ตําลึง       
ผักโขม ผักกาด เปนตน  
 

ตอนท่ี 3  วิธีการถายทอดภูมิปญญาการรักษาแบบพื้นบานโดยใชพืชสมุนไพรของชนเผามงบาน             

ขุนชางเคี่ยน   

  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช
สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงสวนใหญมีกระบวนการรับรู การเรียนรู  และการส่ังสม
องคความรูมาจากบรรพบุรุษผานระบบเครือญาติ บุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิดท่ีไวใจได ไมทํา
เร่ืองเส่ือมเสียช่ือเสียงตอวงศตระกูลโดยเปนลูกศิษยหรือบุคคลท่ีมีการแสวงหาความรูเร่ืองยา
สมุนไพรและนําเอาสมุนไพรมาทําการรักษาจนเห็นผลเปนท่ียอมรับของคนในชุมชนโดยภูมิปญญา
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ดานกระบวนการ สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบ
พื้นบานของชนเผามง  ไดดําเนินการเปนข้ันตอนดังนี้ 
 

 3.1 ภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 ภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเกิดจากการท่ี คนใน
ชุมชนไดรู ไดเห็น การปฏิบัติโดยผานการดูแลรักษาสุขภาพโดยผานประเพณี พิธีกรรม    ความเช่ือ 
และวิถีชีวิตในการดํารงชีวิต ในชุมชน โดยเนื้อหาที่ไดรับรู และเรียนรู เปนเนื้อหาเกี่ยวกับดานการ
จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร เชน  พอแมไดพาลูกหลานของตนเองเขาไปในปาเพื่อตอไป
ลูกหลานจะสามารถเขาไปใชประโยชนไดโดยมีการปฏิบัติใหลูกหลานเชนการเลือกชนิดของพืช
สมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคภัยตางๆได รวมถึงเม่ือกลับมาก็แสดงวิธีการรักษาโรคภัยตางๆ เชน การ
นําพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆไปบด นําไปตมใสไก หรือการนําไปตุนใสไกเปนตน ซ่ึงเปน การปฏิบัติให
เห็นในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงเปนวิถีชีวิตของครอบครัวอยูแลว ลูกหลานก็สามารถรับรู ถึงการใชพืชชนิด
ของสมุนไพรท่ีสามารถนํามารักษาโรคภัยตางๆได รวมถึงการนําไปใชประโยชนดานอ่ืนๆ ดวย  นาว
สาวศยามล แซวาง กลาววา “เม่ือจําความไดตนเองไดเขาไปในปากับพอแมเพื่อไปเก็บของปา หรือเขา
ไปเก็บสมุนไพรเพื่อนํามาใชในการรักษาโรคภัยตางๆ รวมถึงการนําพืชสมุนไพรมาประกอบอาหาร 
พอกับแมก็ไดสอนวิธีเก็บพืชสมุนไพร ชนิดของพืชสมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคภัยตางๆ รวมถึง
วิธีการนํามารักษาดวย โดยพอกับแมไมไดสอนโดยตรงแตจะเปนการปฏิบัติใหเห็น ทําใหตนเองได
รับรูถึงชนิดของพืชสมุนไพร วิธีการนํามารักษาอีกอยางตนเองเปนลูกสาวการบานการเรือนรวมถึง
การประกอบอาหาร ซ่ึงแมก็ทําใหเห็นตั้งแตเด็กและตนเองก็ไดรับรูถึงวิธีการปรุงอาหารดวยพืช
สมุนไพรและจดจํานํามาใชจนถึงปจจุบัน”  
 ดังนั้นจะเห็นไดวาภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ
หลากหลายของพืชสมุนไพร โดยเนื้อหาดังกลาวนี้ไมมีการบรรจุไวในการศึกษาในระบบโรงเรียนแต
จะปนอยูในวิธีการปฏิบัติของวิถีชีวิตประจําวัน และพิธีกรรมตางๆ ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน คน
ท่ีรูมากสวนใหญจะเปนคนท่ีอยูใกลชิดกับบทบาทนั้นๆ และไดใชความรู อยูเปนประจํา เชน แมบาน         
พอหมอแมหมอ ผูปวย ผูอาวุโส เปนตน สวนบุคคลท่ี มีความรูนอยจะเปนผูรับรูถึงการจัดการ           
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนของตนเองซ่ึงรับรูผาน การปฏิบัติใหเห็นจากครอบครัว
หรือเครือญาติของตนเอง ผูท่ีรับรูสวนใหญจะเปนบุคคลท่ีมีบทบาทรองลงมาในสังคมโดยไดรับการ
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ซึมซับในลักษณะของการกลอมเกลาทางสังคมและในลักษณะของการบอกเลาการสืบทอดภูมิปญญา
ดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรตอๆ กันมา 
 

 3.2 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร  

 จากการศึกษาภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของพืช
สมุนไพรของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสามารถสรุปไดเปน 4 ลักษณะ คือ   

 1)  ภูมิปญญาดานการเรียนรู และการถายทอดในลักษณะของการเรียนรู และ                   

การถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ  

 เนื่องจากชุมชนแหงนี้เปนชุมชนท่ีชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีความ
เปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ วิถีชีวิตมีความคุนเคยกับการพึ่งพาธรรมชาติมีการเขาไปในปาเพื่อหา
สมุนไพร หรือหาอาหารเพื่อการดํารงชีวิตของชาวบานซ่ึงลวนแลวแตมีลักษณะคลายคลึงกัน เพราะมี
การประกอบอาชีพเหมือนกัน ดังนั้น การดําเนินกิจกรรมภายในชุมชนจึงมีลักษณะคลายๆ กันหากเกิด
ปญหาใดๆ ภายในชุมชนก็ไดมีการชวยกันคิดชวยกันแกปญหาชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังนั้นหากบานใด
มีการเจ็บไขไดปวยข้ึนกับคนภายในครอบครัว ก็จะมีผูแนะนําใหการชวยเหลือในการรักษา 
โดยเฉพาะญาติท่ีมีความใกลชิด ซ่ึงเร่ิมจากบุคคลภายในครอบครัว เชน บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย สามี 
ภรรยา บุคคลเหลานี้มักมีคนใดคนหนึ่งหรือหลายคนท่ีมีความรู ในการใชพืชสมุนไพรในการ
รักษาการดูแลรักษาเยียวยาอาการเจ็บปวยวาควรใชสมุนไพรชนิดใด มีวิธีท่ีนํามาใชอยางไร และจะ
เสาะหาสมุนไพรจากแหลงใดไดบาง การหาพืชสมุนไพรเพ่ือนํามารักษาผูปวยนั้นทําไดไมยาก
เนื่องจากบริเวณรอบๆ บานของคนภายในชุมชนแหงนี้มีการปลูกพืชสมุนไพรเกือบทุกครัวเรือน หาก
บานของผูเจ็บปวยไมมีพืชสมุนไพรก็สามารถหาไดจากบานเรือนใกลเคียง ซ่ึงถาหากยังไมมีอีกก็ไป
หาจากบานพอหมอแมหมอเพราะมีการปลูกพืชสมุนไพรมากมายหลายชนิด การไปหาพอหมอแม
หมอ นอกจากเปนการเสาะหาพืชสมุนไพรแลวยังอาจไดคําแนะนําวิธีการรักษาผูปวยจากพอหมอแม
หมอไดอีกดวย  

 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอดจาก
ครอบครัวหรือเครือญาติถือวาเปนการเรียนรูและถายทอดรูปแบบดั้งเดิมท่ีชาวบานไดรับความรูในการ
รักษาแบบพื้นบานโดยการใชสมุนไพรในชุมชนเร่ิมจากการเรียนรูภายในครอบครัว เชน ปู ยา ตา ยาย 
บิดา มารดา  โดยจะสอนใหลูกหลานไปเก็บตนสมุนไพร มีการบอกวิธีการเก็บพืชสมุนไพรท่ีถูกตองมี
การบอกลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพรนั้นๆ บอกแหลงของพืชสมุนไพร วิธีการนํามาใชใน
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การรักษาโรคเพ่ือนํามารักษาตนเองและคนในครอบครัวและการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรเพื่อให
สามารถมีใชในวันขางหนา เชน  การปลูกการขยายพันธุท้ังในธรรมชาติและการนํามาปลูกไวใกลบาน
โดยการจําลองลักษณะของพืชตามแหลงธรรมชาติ ซ่ึงเปนการทําใหเกิดการเรียนรูท้ังทางตรงและ
ทางออม การเรียนรูทางตรงไดแก การบอกเลา และวิธีใชใหจดจําความรูท่ีไดบอกเลานั้นๆ สวนการ
เรียนรูดวยวิธีฝกปฏิบัติเปนการเรียนรูทางออม เชน การฝกใหเขาปาเพื่อเสาะหาสมุนไพรในปา ซ่ึงการ
ไดปฏิบัติและติดตามผูท่ีมีความรูเขาไปในปาในลักษณะนี้ทําใหเกิดการเรียนรูและจดจํา ลักษณะของ
ลําตน ใบ ดอก ผล และแหลงท่ีอยู   ของสมุนไพรทําใหรูจักสมุนไพรชนิดตางๆ ไดเปนอยางดี  สวน
ส่ือในการถายทอดการใชสมุนไพรในระดับครอบครัวหรือเครือญาติในชุมชนโดยมากแลวจะเปนการ
ปฏิบัติใหเห็นหรือการใหปฏิบัติไปพรอมๆกัน ในลักษณะการชวยเหลือหรือเปนลูกมือซ่ึงเปนการ
เรียนรูทางออมมากกวาการเรียนรูโดยตรงในการใชสมุนไพร และจะมีการนําความเช่ือตางๆ มา
เกี่ยวของ เชน สตรีท่ีเปนประจําเดือนหามไปเก็บพืชสมุนไพรเพราะจะทําใหพืชสมุนไพรที่นํามาใชไม
ศักดิ์สิทธิและจะทําให พืชสมุนไพรชนิดนั้นตาย ในการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของการ
เรียนรูจากครอบครัวหรือเครือญาตินี้สวนมากจะมีการรับรูผานการใชและดูแลสุขภาพของคนใน
ครอบครัวและเกิดการเรียนรูเม่ือตนเองตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลเกิดเปนการส่ังสมองคความรูและ
กลายเปนผูถายทอดภูมิปญญาในระดับครอบครัวตอมา 
 อาจกลาวไดวาการดูแลในลักษณะนี้ของคนภายในครอบครัวหรือเครือญาติเปนการดูแลรักษา
ท่ีไมสลับซับซอน มีการเรียนรูไดงาย และการถายทอดในลักษณะนี้เปนการถายทอดกันมาต้ังแต
บรรพบุรุษมี การเรียนรูและถายทอดสืบตอกันมาเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวันเม่ือยามจําเปนหรือเม่ือ
เกิดการเจ็บไขไดปวยกับคนภายในครอบครัวหรือเครือญาติพี่นองความรูท่ีไดรับการถายทอดนั้นมัก
เกิดจากประสบการณท่ีเคยไดรับดวยตนเองหรือการเห็นผูอ่ืนปฏิบัติรวมท้ัง การบอกเลาประสบการณ
ของผูท่ีเคยใชเปนการแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกันสืบตอกันมา 
 การเรียนรูและถายทอดความรูในการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาการเจ็บปวยท่ีมาจากอดีต ทํา
ใหชาวบานมีการปลูกสมุนไพรภายในบริเวณบานซ่ึงมีจํานวนแตกตางกันไปตามสภาพและขนาดของ
พื้นท่ีรอบๆ บริเวณบานเพื่อมีไวใชในยามเจ็บปวย  สมุนไพรท่ีนํามาปลูกในบางคร้ัง ก็มีการ
แลกเปล่ียน  หากบานใดบานหน่ึงไมมีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ก็จะนําพืชสมุนไพรท่ีตนไมมีมาปลูกไว
บริเวณรอบๆ บาน นอกจากเปนยาในการรักษาอาการเจ็บปวยไดแลวพืชสมุนไพรบางชนิดสามารถ
นํามาเปนอาหารไดดวย เชน ขา  ตะไคร มะกรูด กระชาย  สะระเหน เปนตน และถือวาเปนการรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรภายในชุมชนใหสามารถมีใชถึงคนรุนหลังตอ 
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แผนภูมิท่ี  3  แสดงภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการ
ถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ  
 2) ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด

ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย  

   ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด
ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย ซ่ึงมีการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาการใชพืช
สมุนไพรผานตัวยาท่ีเปนสมุนไพรแตละชนิดจากการไปรับการรักษาโรคจากพอหมอแมหมอ และ
บางคร้ังไดรับการถายทอดจากการไปขอคําปรึกษาและจดจําชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใชในการรักษา
โรคนั้นและเดินทางไปเก็บสมุนไพรเองตามปาท่ีมีพืชสมุนไพร จากการสัมภาษณนางสาวสุนทรี ไตร
รัตนสกุล   กลาววา  “เม่ือไมสบายก็ไดไปรักษากับแมหมอสมุนไพร แมหมอสมุนไพรก็จะบอกใหไป
เก็บยาสมุนไพรชนิดนั้นชนิดนี้นอกจากนี้แมหมอยังบอกวิธีการนํามารักษาอีกดวย หรือถาตนเองหา
ไมไดแมหมอก็จะจัดหายาสมุนไพรให ซ่ึงทําใหตนไดความรูเร่ืองพืชสมุนไพรเพิ่มเติม” 

 ดังนั้นภู มิปญญาดานการเ รียนรูและการถายทอด  ในลักษณะของการใชสมุนไพร              
ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวยท่ีมาทําการรักษา  ผูถายทอด ไดแก พอหมอแมหมอ      
ผูสืบทอดไดแก ผูปวยหรือญาติผูปวย เนื้อหาในการถายทอด จะเปนการบอกสรรพคุณของสมุนไพร 
วิธีการใชในการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรเพื่อการมีใชตอไปในวันขางหนา การปลูกและการขยายพันธุ
โดยกอนนําพืชสมุนไพรมารักษาพอหมอแมหมอจะทําการทองคาถาอาคม เพื่อความศักดิ์สิทธ์ิและ
เปนการระลึกถึงครูบาอาจารย และนําสมุนไพรใหผูปวยไปรักษา เม่ือผูปวยหรือญาติผูปวยนําไปรักษา
แลวเห็นผลก็จะกลับมาขอสูตรยาจากพอหมอแมหมอในลักษณะของการทําพิธียกครู ดังนั้นส่ือในการ
ถายทอดการใชพืชสมุนไพรของพอหมอแมหมอเปนการนําพืชสมุนไพรมาปฏิบัติและทดลองใชให
เห็นผล  และ มีการเสนอตัวเปนศิษย  หรือจดจําจากการนําญาติมารักษาแลวนําไปทดลองปฏิบัติใน
การใชสมุนไพรโดยจะมีการนําความเช่ือมาเกี่ยวของ เชน ความเช่ือเร่ืองของ การมารักษาหายแลวคน

บรรพบุรุษ 

ครอบครัว / เครือญาติ 

- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การใชในชีวติประจําวนั 

- การแลกเปล่ียนความรูในการ 

ใชสมุนไพร 
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ท่ีรักษาจนหายแลวหรือญาติตองกลับมาดําหัวพอหมอหรือแมหมอนางหนอยะเอ แซเจอะซ่ึงเปนแม
หมอเร่ืองการจัดกระดูกและจัดเสนเอ็นประจําหมูบาน ไดเลาใหฟงวา เม่ือมีผูปวยมารักษาแลวหาย 
ญาติหรือผูปวยจะตองมาลางมือแมหมอเพราะไมเชนนั้นจะมีคนมารับการรักษาเร่ือยๆ โดยสวนมาก
จะเปนภายใน กลุมญาติผูปวยเอง เปนตนซ่ึงเปนความเช่ือท่ียังมีอยูในปจจุบัน ในการรับรูภูมิปญญาใน
การใชสมุนไพรมาดูแลสุขภาพของพอหมอแมหมอจะมีการรับรูผานการรักษาผูเจ็บไขไดปวย ซ่ึง
ผูปวยหรือญาติเกิดการเรียนรูเม่ือตนเองจะตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลและเกิดการส่ังสมความรูจน
กลายเปนองคความรูสืบตอกันมา ซ่ึงในบางคร้ังผูปวยหรือญาติผูปวยก็จะมาขอยกครูเพื่อเสนอตัวเปน
ศิษยเนื่องจากมีความเล่ือมใสศรัทธาตอพอหมอมาหมอ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 4  แสดงภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการ
ถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย    

  

 3) ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยที่เคยไดรับ

การรักษาแลวไดผลและบอกสืบตอๆ กันไป 

 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับการรักษา
แลวไดผล ผูใหความรู คือ ผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับการรักษาแลวไดผล ไดแก  ผูอาวุโส พอ
หมอแมหมอ บิดา มารดา  ซ่ึงสวนมากมักจะเปนภายในครอบครัวหรือเปนเครือญาติกัน เปนตน สวน
ผูรับความรู ไดแก ลูกหลาน ญาติพี่นอง และเพื่อนบานท่ีอยูใกลเคียง ในสวนเน้ือหาในการถายทอด
ความรู  จะเปนการบอกสรรพคุณของพืชสมุนไพร วิธีการใชการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรเพ่ือการมีใช
ตอไปในวันขางหนา การปลูก  การขยายพันธุ ท้ังในแหลงธรรมชาติและการนํามาปลูกใกลบาน โดย
สรางสรรคและจําลองลักษณะพืชสมุนไพรตามแหลงธรรมชาติโดยผานระบบความเช่ือ คานิยม และ
ระบบอาวุโส ส่ือในการถายทอดความรู  ในการใชพืชสมุนไพร เปนการนําพืชสมุนไพรมาดูแลรักษา

พอหมอแมหมอในชุมชน 

ผูปวยหรือญาติผูปวย 

- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 
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สุขภาพในเวลาที่เกิดการเจ็บไขไดปวย การปฏิบัติใหเห็นหรือใหปฏิบัติพรอมๆ กันในลักษณะการ
ชวยเหลือหรือเปนลูกมือ  ซ่ึงเปนการเรียนรูและการถายทอดแบบไมรูตัวมากกวาการสอนโดยตรง 
เปนการเรียนรูตามอัธยาศัย ความเช่ือ  
 เม่ือผูปวยหรือญาติผูปวยเห็นวาการใชพืชสมุนไพรในการรักษาความเจ็บปวยเม่ือรักษาแลว
เห็นผลคือสามารถหายจากความเจ็บปวยได ตนเองญาติพี่นองหรือคนท่ีรูจักก็จะเห็นความสําคัญของ
พืชสมุนไพรและเปนการบอกตอไปเปนทอดๆ ถึงสรรพคุณของพืชสมุนไพรและนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันของตนเองตอไป 

 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีต
ผูปวยท่ีเคยไดรับการรักษาแลวไดผลจะมีการรับรูผานการดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวันของตนเอง     
และเกิดการเรียนรูเม่ือตนเองตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลนอกจากน้ียังมีการแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพ
ในชีวิตประจําวัน มีการแลกเปล่ียนความรูกันเม่ือมีการเจ็บไขไดปวย จนเกิดเปนการส่ังสมองคความรู
และกลายเปนผูถายทอดภูมิปญญาในเวลาตอมาจนถึงปจจุบัน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 5  แสดงภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับ
การรักษาแลวไดผลและบอกสืบตอกันไป 

 

 4) ภูมิปญญาดานการเรียนรู และการถายทอด  ในลักษณะของการเรียนรู และการ

ถายทอดในชุมชนและระหวางชุมชน 

 จากการศึกษาพบวาการเรียนรูการถายทอดความรูในการรักษาแบบพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร
ของชุมชนบานขุนชางเค่ียนนั้นเปนลักษณะของการบอกเลาตอๆ กัน หากครอบครัวใดเกิดการเจ็บไข

พอหมอแมหมอในชุมชน 

ผูปวยหรืออดตีผูปวย 

- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 

- การแลกเปล่ียนความรู 

- การใชในชีวติประจําวนั 
ลูกหลาน ญาติพี่นอง และ 

เพื่อนบาน 
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ไดปวยก็จะมีผูมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรภายในบาน เชน แมบานหรือพอบานจะแนะนําการใชพืช
สมุนไพรตางๆ เพื่อมารักษาโรค หรือหากมีอาการเจ็บปวยท่ีไมสามารถรักษาเองไดก็จะขอคําแนะนํา
จากพอหมอแมหมอ ซ่ึงจะบอกตัวยาของพืชสมุนไพร สรรพคุณ วิธีการใช รวมท้ังแหลงของพืช
สมุนไพรใหแกผูท่ีมาขอคําปรึกษา ซ่ึงในชุมชนแหงนี้ลักษณะของความเปนอยู มีความสัมพันธแบบ
เครือญาติ มีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลกันเปนอยางดี หากมีครอบครัวใดเจ็บไขไดปวยก็จะไป
เยี่ยมเยียนและแนะนําวิธีการรักษาตามแบบตางๆ ใหแกกัน ซ่ึงเปนการเรียนรูและถายทอดความรูอีก
รูปแบบหนึ่ง 

 การเรียนรูและการถายทอดความรูในการรักษาแบบพื้นบานโดยใชพืชสมุนไพรในชุมชน
สวนมากจะมีกลุมแมบานรวมกลุมกันและไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบล
ชางเผือก ซ่ึงเงินจํานวนน้ีไดนํามาพัฒนาหมูบานในดานการจัดทําสวนสมุนไพรในชุมชนเพ่ือเปน       
การเผยแพรความรูในดานพืชสมุนไพรใหแกผูท่ีสนใจ และนอกจากน้ีสวนสมุนไพรภายในชุมชนยังมี
อีก 2 แหลงใหญๆ คือ บานแมหมอประจําหมูบาน (นางหม่ี แซยาง) ซ่ึงมีไวเพื่อทําการดูแลรักษา
โรคภัยไขเจ็บของคนในหมูบาน และภายในบริเวณโรงเรียนศรีเนหรูเพื่อเปนแหลงเรียนรูพืชสมุนไพร
ของนักเรียน โดยสวนสมุนไพรไดเปนท่ีรวบรวมชนิดพันธุของพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด โดย
ชวยกันเสาะหาและนํามาปลูกโดยคนภายในชุมชน นอกจากนํามาปลูกท่ีแปลงสมุนไพรแลว หากผูใด
ไมมีพืชสมุนไพรบางชนิด ก็สามารถนําพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ จากสวนสมุนไพรนําไปปลูกท่ีบานได
ดวย และถาหากบานของผูหนึ่งผูใดมีสมุนไพร  บางชนิดจํานวนมากก็สามารถนํามาปลูกไวท่ีสวน
สมุนไพรไดเชนกัน โดยในการดําเนินงานก็ไดมีพอหมอแมหมอคอยดูแลชวยเหลือในการใหความรู
ความเขาใจแกชาวบานและผูท่ีสนใจในเรื่องพืชสมุนไพรภายในชุมชนในการดําเนินการดูแลรักษา
สวนสมุนไพรในชุมชนนอกจากจะเปนสวนหน่ึงของการเรียนรูและการถายทอดความรูในการใช
สมุนไพรภายในแลวยังถือวาเปนการเรียนรูและการถายทอดความรูระหวางชุมชนดวยเชนกัน หากมีผู
ท่ีสนใจในเร่ืองของการใชสมุนไพรก็สามารถเขาไปศึกษาหาความรูได  สวนการเรียนรูและการ
ถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานระหวางชุมชนมีลักษณะคลายกับการ
เรียนรูและการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรภายในชุมชน เนื่องจากชาวบานสวนใหญมีการรูจัก
และคุนเคยกับคนในชุมชนใกลเคียง มีการไปมาหาสูเยี่ยมเยียนกันการเรียนรูและการถายทอดความรู
ในการรักษาแบบพื้นบานดวยพืชสมุนไพรจะมีลักษณะเดียวกันกับการเรียนรูและถายทอดระหวาง
เครือญาติคือ หากมีญาติพี่นองหรือเพ่ือนบานคนใดเจ็บไขไดปวยก็จะมีการเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษา
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แนะนําการดูแลรักษาอาการปวยแกผูปวยทําใหความรูในการใชสมุนไพรแพรขยายไปยังชุมชน
ใกลเคียงดวยเชนกัน 

 สรุปไดวาภาพรวมภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมี            
4 ลักษณะ คือ  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรู และการถายทอด
จากครอบครัวหรือเครือญาติ  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของการเรียนรูและ
การถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการ
ถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับการรักษาแลวไดผลและบอกสืบตอๆ กันไป และภูมิ
ปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอดในชุมชนและ
ระหวางชุมชน ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไป แตท้ังหมดลวนอยูในวิถีชีวิตและความเปนอยูของชน
เผามงบานขุนชางเค่ียนซ่ึงมีความเปนเอกลักษณของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

แผนภูมิท่ี 6  แสดงภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดของชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

 3.3 ขั้นตอนและกระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของ          

พืชสมุนไพรและการส่ังสมองคความรู 

 กระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร               
และการส่ังสมองคความรู มีข้ันตอนในการถายทอดองคความรู ดังนี้ 

                                                                                                    
 

               

         - การกลอมเกลาทางสังคม           - การกลอมเกลาทางสังคม   

         - การแนะนําการดูแลรักษา                                -  การใชในชีวิตประจําวัน                       

             อาการปวย            -  การแลกเปล่ียนความรู                        

                              -  การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย                                 

 

                                                
                           
 

 

              - การกลอมเกลาทางสังคม            - การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 

              - การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย           - การแลกเปล่ียนความรู 

ครอบครัวและ 

เครือญาติ 

พอหมอแมหมอใน

ชุมชน 

ผูปวยหรือญาติผูปวย เพ่ือนบานภายในชุมชน

และระหวางชุมชน 

ผูปวยหรืออดีตผูปวยที่

รักษาแลวไดผล 
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 1) การถายทอดตามประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือ เชน ความเช่ือเร่ืองการปลูกสรางบาน 
ความเช่ือเร่ืองการนับถือผี ความเชื่อเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมในดานความเชื่อ
เกี่ยวกับการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเชน การหามผูหญิงท่ีมีประจําเดือนเขาไปเก็บพืช
สมุนไพรบางชนิดเพราะจะทําใหพืชสมุนไพรชนิดนั้นตาย และทําใหพืชสมุนไพรนั้นไมสามารถท่ีจะ
มีสรรพคุณในการรักษาผูปวย อีกดานคือ ความเชื่อเกี่ยวกับการเปนพอหมอแมหมอพืชสมุนไพรจะ
เปนไดจะตองมีพรสวรรค เพราะในการรักษาผูปวยจะตองมีการทองคาถาอาคม ซ่ึงเปนความเช่ือของ
คนในชุมชน จะอาศัยเฉพาะความขยันอยากรูอยากเรียนอยางเดียวไมได  
 2) การถายทอดโดยการฝกปฏิบัติ เปนการถายทอดท่ีศิษยและครูฝกปฏิบัติไปพรอมๆ กันโดย
ไมมีหลักสูตรท่ีเปนลายลักษณอักษร ใชวิธีการเรียนรูตามอัธยาศัย ไมไดมีการกําหนดระยะเวลาในการ
จบหลักสูตร ซ่ึงเปนการเรียนรูตลอดชีวิต 

 บทบาทของผูใหความรู เชน พอหมอแมหมอ ผูอาวุโส บิดา มารดา ลวนแลวแตมีความ
เกี่ยวของกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา การเรียนรู และการถายทอด เม่ือมีสมาชิกภายในครอบครัว
และเครือญาติเกิดการเจ็บไขไดปวย เม่ือมีการเจ็บปวยเล็กนอยก็จะมีการใชสมุนไพรในการรักษา เชน 
เม่ือมีอาการปวดฟน/เหงือกอักเสบจะใช ntxhab tsog liab/  ฉอ จอ เล๊ียะ (ดีวัวปา/  สาปหมา)โดยนําใบ
หรือลําตนมาตมดื่ม เม่ือมีอาการปวดเม่ือยตามรางกายจะใช hmab tsw nyuj/    มา จือ ยู (โนรา) โดยนํา
รากมาตมดื่ม เปนตน แตถาหากเปนการเจ็บปวยรุนแรงเกินกวาท่ีจะทําการรักษาเบ้ืองตนไดก็จะไปพึ่ง
การรักษาจากพอหมอแมหมอเปนผูรักษา และถาหากมีการเจ็บไขไดปวยท่ีรุนแรงจนพอหมอแมหมอ
ไมสามารถรักษาไดก็จะนําไปสงยังโรงพยาบาลตอไป 

 การไปเก็บสมุนไพรมารักษาเบ้ืองตน ถาผูใหญ หรือพอหมอแมหมอไมสามารถไปเก็บเองได
จะใชเด็กท่ีโตพอท่ีจะรูจักตนพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ไปเก็บพืชสมุนไพรท่ีตองการใชในบริเวณบาน       
หรือไปขอจากเพื่อนบานใกลเคียง การไปเก็บสมุนไพรดังกลาวก็จะเปนการเรียนรูชนิดของพืช
สมุนไพร และสรรพคุณทางยาของสมุนไพรภายในตัว วิธีการดังกลาวเปนกระบวนการถายทอดภูมิ
ปญญาท่ีเปนสวนหนึ่งของวิถีชุมชนแหงนี้ ซ่ึงไมไดแยกการเรียนรูและการถายทอดดวยวิธีการศึกษา
เหมือนระบบการศึกษาในปจจุบันหากแตเปนการถายทอดและสืบทอดการเรียนรูโดยผานพิธีกรรม
ความเช่ือประสบการณโดยตรง และการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต 

 ในการถายทอดภูมิปญญาเปนกระบวนการท่ีมีสวนรวมระหวางผูถายทอดและผูสืบทอด          
ในรูปแบบเดิมนั้นเปนการเรียนรูไปพรอมๆ กันมีการพบปะแลกเปล่ียนระหวางพอหมอแมหมอกับ
กลุมผูใชและกลุมผูท่ีสนใจมีการปฏิบัติใหเห็นและเห็นผลจากการใชสมุนไพร ผูรูจะเปนผูคอยแนะนํา
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ตักเตือนในเรื่องของการเก็บสมุนไพร การขยายพันธุเพื่อใหพืชสมุนไพรมีความคงอยูใชสูรุนลูกรุน
หลาน วิธีการใชในการรักษาโรค ซ่ึงผูรับการถายทอดจะเรียนรูจากประสบการณของตนเองแต
รูปแบบใหมท่ีมีการเรียนรูจากส่ือตางๆ นอกจากชุมชน การใชส่ือในการถายทอดมีหลายรูปแบบ เชน 
การเรียนรูจากตํารา เปนตน ทําใหระบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมระหวางผูถายทอดและผูสืบทอด
และมีขอผิดพลาดหลายๆ ดาน ช่ือพืชสมุนไพรบางชนิดมีช่ือเรียกตางไปจากทองถ่ินท่ีใชเรียก ทําให
เขาใจยากไมสามารถเก็บพืชสมุนไพรเหลานั้นมาทํายาได ในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ยังไมมีบุคคลใด
ไดรับใบประกอบโรคศิลปจากกระทรวงสาธารณสุข 

 พืชสมุนไพรภายในชุมชนมิไดตอบสนองตอการเปนพืชท่ีใชรักษาความเจ็บปวยแตเพียงอยาง
เดียวแตมีประโยชนนานับปการ จึงทําใหมีการปลูกพืชสมุนไพรตามระบบนิเวศตางๆ ท่ีเกิดจาก 
จําลองแบบมาจากการข้ึนของพืชสมุนไพรตามแหลงธรรมชาติ จากการศึกษาพืชสมุนไพรในระบบ
นิเวศรอบๆ บาน พบวามีการนําพืชมาปลูกไวผสมคละเคลากันไป โดยพืชท่ีไมตองการแสงมากก็จะปู
ลกไวใตตนไมใหญพืชสมุนไพรบางชนิดก็จะปลูกไวชานบาน ในการเก็บพืชสมุนไพรมาใชข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคในการนําไปใช ชนิด และลักษณะของพืชดวยเชนพืชสมุนไพรบางชนิดกินไดเฉพาะผล 
บางชนิดกินดอก บางชนิดใชกินไดเกือบทุกสวนข้ึนอยูกับความตองการใชประโยชน 
 จากการศึกษาพบวาในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีการรวมกันอนุรักษพืชสมุนไพรและสงเสริม
ใหมีการใชพืชสมุนไพรที่มีอยูตามธรรมชาติอยางประหยัดและทําการขยายพันธุพืชสมุนไพรบางชนิด
ท่ีหายากและนํามาปลูกไวรอบๆ บาน พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีข้ึนตามฤดูกาลก็จะมีการกันพื้นท่ีนั้นๆ 
ไมใหมีการปลูกพืชชนิดอ่ืน การเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรท่ีหายากจึงคํานึงถึงสภาพแวดลอมของพืช
สมุนไพร ซ่ึงพืชสมุนไพรบางชนิดไมสามารถนํามาขยายพันธุได ตองข้ึนเองตามธรรมชาติก็จะทําการ
ชวยกันอนุรักษฟนฟูและขยายพันธุเพิ่มใหคงอยูตลอดไป 

 จากการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรท่ีเปนอาหารและยาพบวาใน
ระบบครอบครัวและระบบเครือญาติ จะเปนการจัดการตามระบบนิเวศ ไดแก สวนบริเวณรอบๆ บาน 
ไรนา ตามรอบๆ หมูบาน ซ่ึงเปนแหลงทรัพยากรที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชอาหารและยา 
เพื่อใหเห็นถึงรูปแบบ และวิธีการดํารงไวซ่ึงความยั่งยืนของความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
สมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน จากการศึกษาและการสังเกต แมวาความเปนอยูของแตละ
ครอบครัวจะมีความคลายคลึงกันในการจัดการพืชสมุนไพรท่ีเปนอาหารและยาแตยังมีความแตกตางท่ี
ซอนอยู เชน รสนิยมความชอบในการบริโภคซ่ึงมีความแตกตางกัน บางบานชอบนําพืชผักสมุนไพร
มากินเปนผักสดแกลมน้ําพริก บางคนนํามาประกอบอาหารใสในไกตมสมุนไพร พืชท่ีชอบบริโภคก็
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จะนํามาปลูกไวบริเวณบานตนเอง หากตองการพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนท่ีไมไดปลูกไว ก็จะไปขอ
แบงปนพืชสมุนไพรชนิดนั้นจากเพื่อนบานใกลเคียงหรือเครือญาติ 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 7  แสดงภูมิปญญาดานการสืบทอดภูมิปญญาการจัดการพืชสมุนไพร 

 

 ภูมิปญญาการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาท่ีผานการใชชีวิตประจําวันเพราะพืช
สมุนไพรไมไดมีคุณคาทางยาในการบําบัดความเจ็บปวยอยางเดียว แตพืชสมุนไพรมีประโยชนและ
คุณคาหลากหลายดานตามที่กลาวมาขางตน เชน คุณคาทางอาหาร คุณคาในการใชเปนไมมงคล ไม
ประดับ     ใชในการประกอบพิธีกรรม  ความเชื่อ และใชสอยในดานตางๆ พืชท่ีใชเปนอาหารนั้น มี
ประโยชนในการรักษาโรคดวย 

 การเรียนรูโดยผานพิธีกรรมโดยตรงหรือโดยออม ผูมีบทบาทดานน้ีคือ พอหมอแมหมอ หรือ     
ผูอาวุโสท่ีมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในหมูบาน หรือในครอบครัว เปนการประกอบพิธีกรรมในระดับ
ครอบครัว เปนภูมิปญญาในการสืบทอดภูมิปญญาท่ีถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพร ซ่ึง
พืชสมุนไพรมิได ถูกนํามาใชเพื่อเปนยารักษาโรคโดยตรงเทานั้น แตหากมีบทบาทดานความเช่ือวา
สมุนไพรบางชนิดสามารถปองกัน ปดเปา ขับไลสาเหตุแหงความเจ็บปวย เชน การปองกันผีราย การ
สงความช่ัวรายออกจากตัวผูปวย เปนตน  

ภูมิปญญาการสืบทอด 

ภูมิปญญาตามประเพณี พิธีกรรม 

ภูมิปญญาการสืบทอด 

ภูมิปญญาโดยการใชในชีวิตประจําวัน 

ภูมิปญญาการสืบทอดภูมิปญญา

เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการ

เจ็บปวย

ภูมิปญญาในการถายทอดองค

ความรูในการจัดการสมุนไพร 
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 3.4 ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง   

 ผูวิจัยไดจําแนกปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ               
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงออกเปน 2 ดาน คือ ปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอกแสดงรายละเอียดตามลําดับ ดังนี้ 
 3.4.1 ปจจัยภายในท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง  

 1) วิถีชีวิตความเปนอยู 
 วิถีชีวิตความเปนอยูของการนําพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวันไมวาจะการกิน การรักษา
ยามเจ็บไขไดปวย รวมท้ังการนํามาเปนวัสดุใชสอยและพิธีความเชื่อของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ี
สมาชิกในชุมชนไดมาอยูรวมกันในท่ีอยูปจจุบันภายใตขอตกลงรวมกัน ซ่ึงชนเผามงบานขุนชางเค่ียน
นี้มีวิถีชีวิตความเปนอยู ท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติกันมานานจนถึงปจจุบันต้ังแตวิถีของการ
ประกอบอาชีพดวยการทําการเกษตรซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงกันบางเน่ืองจากในอดีตชาวบานจะนิยม
ปลูกฝน แตในปจจุบันไดมีการปลูกล้ินจี่และกาแฟทดแทนซ่ึงเปนอาชีพหลักของชาวบาน สวนการ
ปลูกขาว หรือพืชผักตางๆ จะเปนไปในลักษณะ ของการยังชีพนอกจากการทําการเกษตรแลวยังมีการ
เล้ียงสัตว เชน หมู ไก ซ่ึงเล้ียงไวเพื่อการบริโภคภายในครอบครัวและเพื่อการนําไปประกอบพิธีกรรม
ตางๆ จะเห็นวาวิถีชีวิตความเปนอยูในการประกอบอาชีพตองข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ 
กลาวคือ การทําไร ทํานาตองไปทําท่ีปาหรือภูเขาท่ีชนเผาไดเตรียมพื้นท่ีดวยการเลือกพื้นท่ีซ่ึงเดิมจะ
เลือกตามความรูท่ีเปนแนวปฏิบัติของการเลือกพื้นที่ท่ีไดรับการสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษแตปจจุบัน
จะตองทําตามแนวเขตท่ีอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุยไดกําหนดไว โดยในแตละคร้ังท่ีจะมีการเพาะปลูกก็
จะมีพิธีกรรมไหวผีเพื่อขอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีเคารพนับถือไมวาจะเปนผีปา ผีดอย ไดชวยดูแลรักษาเพื่อให
การประกอบอาชีพทําการเพาะปลูกไดผลผลิตดี รวมไปถึงการปกปองพื้นที่ปาท่ัวไปซ่ึงเปนปาท่ี
สามารถหาประโยชนเพื่อหาอาหาร และใชประโยชนดานอ่ืนๆ จะไมเขาไปทําลายหรือเขาไปทําในส่ิง
ท่ีไมเหมาะสม นั่นแสดงถึงการใหความเคารพตอสถานท่ี ซ่ึงจากความเช่ือของชนเผามงวาปาเปน
สถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิหามมิใหผูใดทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสม เพราะจะทําใหเจาปาเจาเขา หรือผีปา  ผีดอยไม
พอใจ หรือโกรธได  ดังนั้นหากใคร ฝาฝนผีปาผีดอยจะลงโทษดวยการทําใหชีวิตเดือดรอนหรือทําให
เจ็บไขไดปวยจนอาจเสียชีวิตได ดวยวิถีชีวิตความเปนอยูมีความผูกพันกับปา เม่ือเจ็บปวยก็ตอง
บําบัดรักษาโดยการรักษาจากพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนซ่ึงการรักษายังเปนวัฒนธรรมที่ยังถือปฏิบัติ
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อยูจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาจะมีส่ิงตางๆ การเปล่ียนแปลงไปบางเชน ปาไมลดลง รวมท้ังการ
เปล่ียนแปลงทางโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม 

 จากการสังเกตพบวาชาวบานจะพูดภาษาไทยไดไมมาก สวนใหญจะใชภาษามงท้ังภาษาพูด
และภาษาเขียน ซ่ึงทําใหการส่ือสารภาษาไทยมีขอจํากัดทําใหขาดโอกาสทางสังคม เชน การติดตอกับ
โลกภายนอกท้ังๆ ท่ีเปนชุมชนเปดมีนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยมชมหมูบานมากมาย สวนการดูแลสุขภาพ
ถาเปนอาการเจ็บปวยไมรุนแรง เชน ปวดทอง ทองรวง ทองเสีย เปนไขก็จะรักษาโดยใช   พืช
สมุนไพร การใชสมุนไพรในการรักษาจะมีผูท่ีมีความรูความสามารถในเรื่องพืชสมุนไพรโดยตรง
เพียงบางคนเทานั้น คือ แมหมอประจําหมูบาน นอกจากน้ันก็จะมีผูอาวุโสในหมูบานจะเปนผูท่ีมี
ความรูเร่ืองพืชสมุนไพรอยูบาง  แลวแตวาผูนั้นจะมีไดนํามาใชหรือไดปฏิบัติบอยแคไหน ในสวนของ
พอหมอแมหมอ จะไดรับความรูจากบรรพบุรุษ ในการถายทอดความรู  เปนลักษณะจะสอนใหลูกให
หลานหรือคนในครอบครัวเทานั้นถาไมใชญาติใกลชิดจะไมมีการถายทอดความรูนี้ให อีกสวนหน่ึง
คือการท่ีจะเปนพอหมอแมหมอไดนั้นไมเฉพาะจะตองเปนผูใฝรูเทานั้นจะตองเปนผูท่ีมีพรสวรรค 
ท้ังนี้เพราะจะตองอาศัยความรู ความจําและปฏิบัติบอยๆ จึงจะทําได อีกอยางคือยังไมมีการจดบันทึก
ความรูตางๆ ไว ดังนั้นคนท่ีจะเรียนรูจึงตองใชความจําเทานั้น 

 2) การเคารพผูอาวุโส 

 เนื่องในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีจารีตเกี่ยวกับการเคารพนับถือบิดา มารดา และผูอาวุโส
เพราะมีการอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ สังคมของชนเผามงนั้น ผูอาวุโส บิดามารดา พอหมอแม
หมอ ถือวาเปนสถาบันท่ีทรงความนับถืออยางยิ่ง เม่ือผูเฒาผูแกวาอะไรสอนอะไรจึงไดรับการปฏิบัติ
อยูเสมอ เนื่องจากบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนคัมภีรทางศาสนาหรือเปนตําราเรียนทางศาสนาเนื่องจาก
คนในชุมชนสวนมากนับถือศาสนาพุทธ(นับถือผี) รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ  เพราะวา ส่ิง
ตางๆเหลานี้ไมมีการจดบันทึกไวเปนตํารา ดังนั้นคําสอนเก่ียวกับเร่ืองตางๆ เชน พืชสมุนไพรหรือการ
รักษาโรคภัยตางๆ ดวยพืชสมุนไพร รวมถึงพิธีกรรมความเช่ือตางๆ ท่ีมีในชุมชน จึงไดรับการปฏิบัติ
สืบตอมานับวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรมแบบน้ีเอาไว 
 ในสวนของการเจ็บไขไดปวยของคนในหมูบาน หากมีการเจ็บปวยเมื่อรักษาดวยพืช
สมุนไพรในบานตนเองแลวไมหายก็จะไปหาแมหมอยาสมุนไพรประจําหมูบาน โดยแมหมอจะทํา
การซักถามอาการเจ็บปวยอยางละเอียด เชน เจ็บหรือปวดตรงไหน ไปทําอะไรมา ท่ีไหนและอยางไร 
เม่ือแมหมอไดขอมูลก็จะทํานายหรือวิเคราะหโรคได จากน้ันก็ก็จะหาพืชสมุนไพรภายในบานของ
ตนเอง หรือภายในสวนสมุนไพร หรือถาหากไมมีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ก็จะเขาไปหาในปาเพื่อ
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นํามารักษาผูปวย ซ่ึงก็มีบางรายท่ีเจ็บไขไดปวยเพราะทําผิดผี ก็จะตองใชพิธีกรรมในการรักษาตอไป
โดยรักษาจากพอหมอคาถา ซ่ึงเม่ือผูปวยหายปวย ผูปวยหรือญาติผูปวยก็จะแสดงความนับถือและ
ตอบแทนพอหมอแมหมอโดยการนําน้ํามาลางมือพอหมอหรือแมหมอเพราะมีความเช่ือวาหากไมมา
ลางมือแลว ญาติผูท่ีมารักษาจะปวยเปนโรคภัยไขเจ็บไปเร่ือยๆ และตอบแทนเปนสินน้ําใจเล็กๆ 
นอยๆแลวแตผูปวย  

 นอกจากนี้แลวพบวาในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีกลุมแมบานท่ีเปนผูรู เ ร่ืองการใชพืช
สมุนไพรเพราะไดรับการสืบทอดมาจากพอแมประกอบกับตนเองเปนผูหญิงจะตองทําหนาท่ีจัดหา
อาหารใหแกคนในครอบครัว ดังนั้นกลุมสตรีแมบานเหลานี้ จะหาพืชผักสมุนไพรมาใชในการปรุง
อาหารจากการสังเกตลูกสาวของพอเจ็ง  ไดนํามะกอกมาประกอบอาหาร ซ่ึงเปนเคร่ืองบงช้ีวาในวิถี
ชีวิตความเปนอยูไดมีการนําพืชสมุนไพรนํามาเปนอาหาร เปนวัสดุใชสอย  และเปนยารักษาโรคท่ี
ไดรับการถายทอดมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้พืชสมุนไพรยังนํามาประกอบพิธีกรรมดวย การที่ชน
เผามงบานขุนชางเค่ียนไดนําสมุนไพรมาใชเปนภูมิปญญาท่ีถายทอดกันมาและไดกลายเปนสวนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตและเปนความเช่ือตามศาสนา องคความรูเหลานี้ปจจุบัน   ยังคงอยูกับชนเผามงบานขุนชาง
เค่ียนเนื่องจากการมีความเคารพผูอาวุโสของคนในชุมชนที่ฝงรากลึกในวิถีชีวิต จากการที่มีความ
เขมแข็งของวัฒนธรรมที่ยังคงอนุรักษไวจนถึงปจจุบัน 

 3) การอบรมส่ังสอน 

 ในท่ีนี้หมายถึงการถายทอดความรูความเขาใจและการปฏิบัติของการใชพืชสมุนไพรเพื่อ       
การรักษาและการใชในชีวิตประจําวัน จะเห็นไดวาการใชพืชสมุนไพรเปนแนวปฏิบัตินับวาเปนองค
ความรูท่ีไดผานการอบรมส่ังสอน ซ่ึงความรูนั้นไดเกี่ยวของกับวัฒนธรรม  จารีตประเพณีท่ีไดกําหนด
ข้ึนในสังคมไมไดมีการเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตผานการวิเคราะห และผานวิธีคิดปฏิบัติการมาชานาน
โดยเฉพาะเร่ืองของการใชพืชสมุนไพร ซ่ึงจะทราบวาท่ีตรงไหน มีพืชสมุนไพร และพืชชนิดใดท่ีจะ
นํามารักษาความเจ็บปวยจนไดรับการยอมรับ และบอกเลากันมาท้ังนี้แลวแตวาจะมีการจดจําของผูรับ
การสืบทอดท่ีไดรับการอบรม จากพอแม ผูเฒาผูแกและพอหมอแมหมอ 

 การอบรมส่ังสอนท่ีตองถายทอดความรูความเขาใจรวมถึงการปฏิบัติไดจริงหากเปรียบเทียบ
ระบบการศึกษาจะเปนการศึกษาแบบไมเปนทางการ เพราะในแตละชาติพันธุ มักจะแตกตางกันไป
ตามวัฒนธรรมประเพณี ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนการอบรมส่ังสอนเปนการศึกษาท่ีบรรพบุรุษ
ถายทอดสูลูกหลานในระดับครอบครัว เชน พอแม ปู ยา ตา ยาย เปนการใหความรูในเร่ืองตางๆ อาทิ 
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ประเพณี วัฒนธรรม  การดํารงชีวิตต้ังแตเด็กจนโต เปนหนุมสาว การอบรมส่ังสอนนั้นอาจจะเปน
คําพูดอบรมส่ังสอนและรูปแบบของการปฏิบัติจริง 

 จากการสัมภาษณนางสาวศยามล แซวาง กลาววา “ พอแมจะไมสอนเหมือนในโรงเรียน           
แตจะสอนโดยการพาลูกหลานไปทําไรทําสวน เม่ือเห็นพอแมทํา เม่ือโตเปนผูใหญก็ทําเปนเอง             
ในสวนของพิธีกรรมตางๆ ก็เห็นพอหมอถาคาทํามาต้ังแตเด็ก ในเร่ืองของพืชสมุนไพรพอแม  ก็จะพา
เขาปาดวยเมื่อมีการเก็บสมุนไพรและสอนวาพืชสมุนไพรชนิดใดใชรักษาโรคอะไร ไดบาง สวน               
พืชสมุนไพรท่ีมีในรอบๆ บานก็จะไดใชเปนประจําเพราะนํามาประกอบอาหารใหครอบครัวกินโดย
เม่ือตอนเปนเด็กก็ไดชวยแมทําอาหารต้ังแตเด็ก” 

  ดังนั้นการอบรมส่ังสอนท่ีกลาวมาถือวาเปนองคความรูหรือเปนภูมิปญญาพื้นบานของ           
ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนในมิติของการเรียนการสอนของการปฏิรูปการศึกษาจึงมีการเปดโอกาสให
คนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการนําความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนเขามาสอนใหนักเรียนใน
โรงเรียนศรีเนหรูดวยเพื่อใหเยาวชนไดซึมซับพืชสมุนไพรท่ีมีคุณคาในชุมชนของตนเอง เชน                
การนำพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของตนเองหรือการประกอบอาหาร ซ่ึงลวนเปนการ
อนุรักษภูมิปญญาหรือวัฒนธรรมไวไมใหสูญหายไปในอนาคตและครูผูสอนก็เปนพอหมอแมหมอใน
ชุมชนหรือผูรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

  4)  พิธีกรรม ความเช่ือ 
 การประกอบประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือของชุมชนบานขุนชางเค่ียนประกอบดวยพิธีตางๆ 

มากมายเชน  ความเช่ือเร่ืองผี ความเช่ือเกี่ยวกับการปลูกสรางบาน  ความเช่ือเร่ืองคาถาอาคม  ความ
เช่ือเร่ืองผีประจําบาน  ความเช่ือเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ (เจาท่ีเจาทาง)  ความเช่ือเร่ืองปาไม  ความเช่ือ
เร่ืองการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเปนรูปแบบหน่ึงของการถายทอดภูมิปญญาของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ี
เกี่ยวของกับการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรประกอบกับสภาพทางสังคมวัฒนธรรมของ
คนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร มีความเห็นอกเห็นใจ  ซ่ึงกันและกัน และคอยชวยเหลือรวมกันแกไข
ปญหาซ่ึงกันและกัน ทุกคนในชุมชนรูจักคุนเคยกันเปนอยางดีสงผลใหชุมชนชนเผามงบานขุนชาง
เค่ียนแหงนี้ยังคงยึดถือและปฏิบัติตามวัฒนธรรมความเช่ือดั้งเดิม ผสมผสานควบคูไปกับส่ิงใหมๆ ท่ี
เขาสูในชุมชนซ่ึงยังมีการนับถือเร่ืองหมอผี หมอคาถา และยังคงปฏิบัติตามประเพณี พิธีกรรม ความ
เช่ือ เม่ือเกิดเร่ืองท่ีกระทบกระเทือนตอการดํารงชีวิตโดยเฉพาะเร่ืองของการเจ็บไขไดปวย ภูมิปญญา
ดานการจัดการพืชสมุนไพรนั้นดูความเหมาะสมหลายๆ  อยางรวมกัน 
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 อีกสวนหน่ึงคือ ผูท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากบรรพบุรุษจะไดรับการยอมรับจากกลุม
หรือไมก็ข้ึนอยูกับความเช่ือนั้นๆ เพราะวาความเช่ือเปนระบบคิดปรัชญาท่ีมนุษยในสังคมหรือชุมชน
วามีความเช่ือตอเร่ืองน้ันๆ อยางไร  เชน ความคิดความเช่ือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดถือปฏิบัติ ไดแก ภูมิ
ปญญาเร่ืองพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคภัยตางๆ  และความเช่ือนับถือผี เช่ือวาธรรมชาติจับตอง
ไมไดแตสามารถกําหนดทุกอยางได เชน ความเช่ือในผีปา ถือเปนความเช่ือในสวนแรก ตอมาเปน
ความเชื่อในระบบนิเวศ เร่ือง เจาปาเจาเขา  และสวนท่ีสามเปนเร่ืองความเช่ือและความเคารพตอ
บรรพบุรุษ นอกจากนี้ยังมีความเช่ือทางศาสนา (นับถือผี) ซ่ึงจากการสังเกตในแตละบานของคนใน
ชุมชนจะมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษ เม่ือไมสบายก็จะออนวอนใหผีบรรพบุรุษ    มาชวยปดเปาความเจ็บปวย 
หรือเม่ือเก็บเกี่ยวจะมีการกินขาวใหมก็จะนํามาถวายท่ีหิ้งบรรพบุรุษเสียกอนเพื่อเปนการแสดงความ
เคารพตอบรรพบุรุษ 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดใหความเคารพนับถือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษส่ังสอนและใหความ
เช่ือถือไมวาจะเปนการรักษาการเจ็บปวยท่ีเช่ือวาถูกผีลงโทษเพราะไปทําในส่ิงท่ีไมเหมาะไมควร ทํา
ใหผีโกรธหรือเจาปาเจาเขาไมพอใจจึงถูกลงโทษ ดังนั้นความเช่ือเหลานี้ไดแสดงออกในรูปของการ
ทําพิธีเล้ียงผีเพื่อขอขมาและหากเม่ือเจ็บปวยใหดูวาเกิดจากสาเหตุใดเม่ือวิเคราะห จากการทํานายของ
พอหมอพิธีกรรมหรือหมอคาถาวาเจ็บปวยดวยโรคใดหรือควรใชวิธีการรักษาอยางไร หากถูกผีทํากจ็ะ
ทําพิธีเล้ียงผี  ในสวนของพืชสมุนไพรแหลงท่ีจะหาพืชสมุนไพรไดสวนมากจะอยูในปา ท่ีมีความเช่ือ
วาสรรพคุณท่ีดีปาจะตองมีอากาศเย็นมีอุณหภูมิ ท่ี เหมาะสม  โดยมากเปนปาท่ีสมบูรณดวย
ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ปจจุบันชาวบานตัดไมนอยเพราะไดพึ่งพาทรัพยากรจากปาอยูมาก ท้ังนี้
เปนไปตามความเช่ือท่ีบรรพบุรุษไดส่ังสอนและปฏิบัติ ฉะนั้นวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับทรัพยากรปาไม 
นับวาเปนส่ิงท่ีเอ้ือตอการใชทรัพยากรจากปาเชนกัน เม่ือจําเปนตองดูแลรักษาพยาบาลคนเจ็บปวย 
ตองอาศัยพืชสมุนไพรเพื่อใชเปนยาใน  การรักษาการเจ็บไขไดปวยตางๆ  เชน ปวดศีรษะ ตัวรอนเปน
ไข  ปวดทอง ทองเสีย เบ่ืออาหาร น้ํานมไมไหล ซ่ึงสามารถรักษาไดดวยสมุนไพร เม่ือไมหายก็จะไป
หาแมหมอสมุนไพร หรือไปหาพอหมอแมหมอคาถาเพื่อเส่ียงทายและทําพิธีกรรมเพ่ือรักษาการ
เจ็บปวย เม่ือรักษาแลวไมหายและมีอาการรุนแรงมากข้ึนก็จะไปโรงพยาบาลในตัวเมืองตอไป 

 ชนเผามงบานขุนชางเคี่ยนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีไดแสดงออกใหปรากฏไมวาจะเปนการ
ประกอบพิธีกรรมความคิดความเช่ือในเร่ืองตางๆ รวมถึงการอบรมส่ังสอนซ่ึงลวนแตเปนองคความรู
หรือเปนภูมิปญญาท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดส่ังสมกันมาในอดีต ถือวาเปนวัฒนธรรมหรือ            
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ภูมิปญญาของชนเผาอยูไดเพราะผานการยอมรับทําใหวัฒนธรรมประเพณีของชนเผามงบานขุนชาง
เค่ียนดํารงอยู 
 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนปฏิบัติกันอยูคือ การใชพืชสมุนไพรเพื่อการ
รักษาโรคภัยตางๆ  ในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมตลอดจนความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยีไดรุกเขามาในชุมชนจึงทําใหโลกทัศนของคนในชนเผา มีการเปล่ียนแปลงไปตามยุค
ตามสมัยเชนเดียวกันกลุมคนท่ีไดอนุรักษความเปนชนเผามงก็ไดดํารงรักษาวัฒนธรรมประเพณีเอาไว
โดยเฉพาะการรักษาโดยอาศัยพืชสมุนไพรในชุมชนในมิติของความเชื่อของชนเผามงบาน                    
ขุนชางเค่ียนที่กลาวถึง ดานความคิดความเช่ือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดถือปฏิบัติไดแกภูมิปญญาในการ
รักษาความเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรในชุมชนการอนุรักษแหลงพืชสมุนไพรท่ีอยูในปาซ่ึงเปนความ
เช่ือท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติสืบมา เชน การนับถือผี ซ่ึงชนเผาในปจจุบันยังไดสืบทอดกันมาอยูหากเม่ือ
เกิดอาการเจ็บปวยท่ีเช่ือวาถูกผีก็จะทําการเล้ียงผี นอกจากนี้การบูชาวิญญาณบรรพบุรุษไดสวดออน
วอนขอใหไดผลผลิตดีและขอใหอยูเย็นเปนสุข สวนความเชื่อในการอนุรักษแหลงสมุนไพรท่ีอยูใน
ปา ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนใหความเคารพตอเจาปาเจาเขาท่ีปกปองรักษาทรัพยากรที่มีคาไวอยาง
มากมาย เชนพืชสมุนไพรท่ีนํามารักษาโรคและเปนอาหาร เม่ือเกิดการละเมิดจึงตองทําพิธีกรรมเพื่อ
ขอขมาและขอใหเจาปาเจาเขายกโทษให ซ่ึงความเช่ือตางๆ  ท่ีกลาวมาเปนภูมิปญญาของชนเผามง
บานขุนชางค่ียน  ท่ีไดอนุรักษไวจนถึงปจจุบัน 

 

 3.4.2 ปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ           

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง 

 1) ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 

 จากการไดรับความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐสงผลใหภายใน
ชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีการตัดถนนเขาสูชุมชนหลายเสนทําใหการสัญจรไปมาสะดวกมากกวาเดิมมี
เสนทาง เขา-ออก จากหมูบานหลายเสนทางและมีการลาดยางทําใหมีความสะดวกสบาย สงผลใหมี
การใหโอกาสในการศึกษาสูงข้ึนเยาวชนท่ีจบจากโรงเรียนศรีเนหรู ซ่ึงเปนโรงเรียนช้ันประถมศึกษา
แลวก็จะเขาไปศึกษาตอในระดับสูงข้ึนยังโรงเรียนในเมือง เม่ือไมไดศึกษาตอหรือเรียนไมจบแลว
กลับมาอาศัยอยูในชุมชนก็จะไมคอยเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดั้งเดิม มองเห็นประเพณี พิธีกรรม 
ความเชื่อเปนส่ิงลาสมัยงมงายไมนาเช่ือถือ  ในทางกลับกันเยาวชนท่ีไดศึกษาตอจนสําเร็จการศึกษา
กลับมีความคิดความใสใจท่ีจะสืบสานภูมิปญญา ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือตางๆ ไวกับชุมชน
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ตอไป อีกสวนหนึ่งคือ สวนในการรักษาความเจ็บปวยในชุมชนปจจุบันชาวบานจะรักษาความ
เจ็บปวยจากโรงพยาบาล เนื่องจากคนในชุมชนมีความเช่ือคานิยมสมัยใหมเกี่ยวกับการรักษาความ
เจ็บปวยมากข้ึน   
 อยางไรก็ตามในการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ
การรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง สามารถอยูไดจนถึงปจจุบันเพราะวาในชุมชนยังมีการใช
สมุนไพร มีพอหมอแมหมอสมุนไพร ผูอาวุโสในชุมชน ตลอดจนชาวบานท่ีมีความรูในดานนี้ โดยมี
ปจจัยตางๆ  ท่ีนําไปสูโลกทัศนท่ีเอ้ือตอการคงอยูของภูมิปญญา ปจจัยท่ีสําคัญมากคือ นโยบายของรัฐ 
เนื่องจากมี การสนับสนุนนโยบายการสงเสริมการพัฒนาพืชสมุนไพรเพื่อใชเปนทางเลือก ในการ
รักษาท่ีเนนการรักษาแบบธรรมชาติบําบัดและการพึ่งพาตนเอง 

 เม่ือมีการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐไมวาจะเปนส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ถนนลาดยาง 
น้ําประปา ไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย หากเปนเร่ืองของการเจ็บปวยชาวบานในปจจุบันมักหันมานิยม
แพทยแผนปจจุบันหรือไปโรงพยาบาลมากข้ึนและหันหลังใหกับการรักษาแบบพื้นบานโดยการใชพืช
สมุนไพรซ่ึงเปนท่ีนาเสียดายมากเพราะวาภูมิปญญาพื้นบานดั้งเดิมและองคความรูตางๆ เหลานี้ผูรู
มักจะเปนผูเฒาผูแก หรือเปนคนทีมีอายุมากแลวถึงแมวามีผูท่ีหันไปรักษากับแพทยแผนปจจุบันมาก
ข้ึนก็ตาม แตกลุมท่ีนับถือแบบดั้งเดิมหรือผูสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช
สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานยังคงนิยมแบบเดิมเอาไวกลาวคือ การใชพืชสมุนไพรและการ
พึ่งพาตนเองเม่ือเจ็บปวยยังมีอยูมากจนถึงปจจุบัน  
 2) วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 
 วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมถึงแมชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีเพียงพลังงานแสงอาทิตยแต
จากการท่ีชุมชนบานขุนชางเค่ียนไมไกลจากตัวเมืองมากนักการไดรับขาวสารตางๆ การไดรับการ
สงเสริมจากหนวยงานภายนอกมีผลทําใหวิถีการปฏิบัติมีการเปล่ียนแปลงไปบาง เชน ความเช่ือ 
พิธีกรรมตางๆ ลดลง เชน เดิมชุมชนมีปาดงเซงซ่ึงเปนเขตหามเขาไปใชประโยชนจากปาแหงนั้นโดย
เด็ดขาด     แตปจจุบันก็ไมมีปาดงเซงเนื่องจากไมมีชาวบานสนใจและไมมีการทําพิธีเซนไหวเกิดข้ึน
เปนระยะเวลานานจนไมมีปาดงเซงภายในชุมชนแหงนี้ แตกลับใชกฎระเบียบจากหนวยงานอุทยาน
แหงชาติสุเทพ-ปุย  แทนดานการรักษาการเจ็บปวยชาวบานก็หันไปรักษาความเจ็บปวยจาก
โรงพยาบาลมากข้ึน จากการสอบถามพอหมอแมหมอประจําหมูบานทราบวา การคลอดในชุมชนใน
ปจจุบันไมมีใครมาใหทําคลอดเนื่องจากหญิงท่ีตั้งครรภในชุมชนบานขุนชางเค่ียนทุกคนไปคลอดท่ี
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โรงพยาบาล ซ่ึงท่ีกลาวมาลวนเปนวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีมีการเปล่ียนไปภายในชุมชน
แหงนี้ 
 อยางไรก็ตามในชุมชนแหงนี้ชาวบานมีความเขมแข็งจนกลายเปนพลังชุมชน มีผลทําให
สภาพแวดลอมวิถีการปฏิบัติและวิถีการดําเนินชีวิตมีปฏิสัมพันธกันระหวางชนเผามงบานขุนชาง
เค่ียนกับระบบนิเวศ สามารถมีองคความรูและการเห็นคุณคาท่ีมีตอการเจ็บปวยและพืชสมุนไพรท่ีมี
ในชุมชนไดเปนอยางดี ซ่ึงกระบวนการการสืบทอดภูมิปญญาดังกลาวเปนมิติความสัมพันธของมนุษย
กับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณในชีวิต มีการเรียนรูและ
กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาการใชสมุนไพรท่ีไมมีวันส้ินสุดและมีการจัดการความหลากหลาย
ของพืชสมุนไพรเพื่อความคงอยูและมีใชตอไปในอนาคตอยางยั่งยืน 

 ความเขมแข็งของคนในชุมชนจนกลายมาเปนพลังชุมชนน้ี หมายถึง ความสามารถในการ
รวมกลุมของคนในชุมชนท่ีจะรวมกันสรางกฎปฏิบัติรวมกันในการอนุรักษ ปกปองวิถีวัฒนธรรม
สมัยใหมท่ีจะมีสวนในการทําใหวิถีปฏิบัติดั้งเดิมสูญหายไปจากชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ 
ประเพณีและพิธีกรรมความเช่ือเปนเหมือนกฎเกณฑพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนในชุมชนบานขุน
ชางเค่ียน สวนปจจัยภายนอกเปนเพียงการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีผลตอการเรียนรูและการสืบทอด
ประเพณีพิธีกรรมความเช่ือใหคงอยูแมวาจะ มีการบูรณาการระหวางวัฒนธรรมใหมๆรวมดวยก็ตาม 
การดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ก็ยังไมสูญหายไปจากชุมชน 

 โดยสรุปแลวจะเหน็วาชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีผสมผสานท้ัง
ความดั้งเดมิกบัองคความรูสมัยใหมไดอยางลงตัว  มีภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพรตามแบบ
ของชาวบานเองมีผูรู  หรือปราชญชาวบานท่ีทําหนาท่ีสืบทอดภูมิปญญาและมีเปาหมายของการนาํภูมิ
ปญญามาใชเพือ่การดํารงชีวติประจําวนัซ่ึงเปนปจจยัภายในชุมชนท่ีสนบัสนุนสงเสริมการจัดการ                
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมในธรรมชาติของชุมชนชนเผามงบาน         
ขุนชางเค่ียนไดอยางสมดุลและยั่งยนืทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงอันเกิดจากปจจัยภายนอกชุมชน
ไมวาจะเปนคานยิมวิถีปฏิบัติท่ีสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตและกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาการ
จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนอยางตอเนื่อง 
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ตอนท่ี 4 แนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของ             

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

  การหาแนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ

ของ พืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนทีมวิจัยแบงออกเปน 2 

กลุม คือ 

 1. กลุมทีมวิจัยชาวบาน   

 2. กลุมหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก   

  1) องคการบริหารสวนตําบลชางเผือก               

  2) โรงเรียนศรีเนรูห แบงไดดังนี้ 

 4.1 ในสวนของทีมวิจัยชาวบาน  

 ไดมีการสรุปบทเรียนท่ีไดจากการทํางานในโครงการทําใหพบวาตนเองมีขอดีขอเสียอยางไร

และไดมีการพัฒนาศักยภาพตนเองอยางไรบาง สามารถสรุปได ดังนี้ 

 4.1.1 ในสวนของทีมวิจัยชาวบาน 

 1) ในสวนของการรวมกันประเมินตนเอง 

 ในสวนของการรวมกันประเมินตนเองซ่ึงแบงออกเปน 8 ดาน ซ่ึงในแตละดานมีคะแนนเต็ม       

5 พบวา  

 - ดานการนับถือกันอยูในระดับ      3.5  อยูในระดับพอใช  

 - ดานความซ่ือสัตยอยูในระดับ       2.9  อยูในระดับพอใช  

 - ดานการมีสวนรวมอยูในระดับ     4     อยูในระดับดี  

 - ดานความสามัคคีอยูในระดับ        3.2  อยูในระดับพอใช 

  - ดานความมีวินัยอยูในระดับ         2.9  อยูในระดับพอใช  

 - ดานความไวใจกันอยูในระดับ       3.3  อยูในระดับพอใช  

 - ดานความเทาทียมกันอยูในระดับ   3.8  อยูในระดับพอใช 

 - ดานความรวมมือกันอยูในระดับ    3.5  อยูในระดับพอใช  

 2) ดานความรูความสามารถทีมวิจัยมีความรูในเร่ือง พืชสมุนไพรมากข้ึน ท้ังการรูจักชนิดของ

พืชสมุนไพรมากขึ้น รวมถึงสรรพคุณ การนํามาใชประโยชน  และแหลงของพืชสมุนไพร ซ่ึงกอน

หนานี้พืชสมุนไพรบางตัวทีมวิจัยเองไมทราบวาเปนพืชสมุนไพรสามารถรักษาการเจ็บปวยได แตเม่ือ
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ไดมารวมเรียนรูกับแมหมอ ก็ทําใหทราบวาพืชชนิดนั้นๆ เปนพืชสมุนไพรและสามารถนํามาใชใน

ชีวิตประจําวันตอไป รวมท้ังสามารถนําไปถายทอดสูลูกหลานตอไป 

 3) การขยายเครือขาย พบวา ในระยะท่ี 1 มีจํานวนทีมวิจัยกลุมหนึ่ง แตตอมาในระยะท่ี 2 ไดมี

คนใหความสนใจมากข้ึนมีคนเพิ่มข้ึนในกลุมตางๆ เชน กลุมแมบานก็ไดมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน กลุม

เยาวชนท่ีสามารถอานออกเขียนไดและโตข้ึนมาระดับหนึ่งก็เขามารวมเปนทีมวิจัย และมีความ

ตองการที่จะสานงานตอ รวมท้ังกลุมเยาวชนท่ียังเด็กอายุระหวาง 10-12 ปก็มีความสนใจในเร่ือง พืช

สมุนไพรมากข้ึนและอยากเรียนรูกับพอหมอแมหมอรวมท้ังผูท่ีมีความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรคนอ่ืนๆ 

ในหมูบาน 

 4. ส่ิงท่ีตองการในอนาคตพบวา ตองการคนที่จะสานตองานซ่ึงจะเปนลูกหลานในชุมชน 

ตองการโรงอบสมุนไพรเพ่ือจะชวยรักษาโรคภัยตางๆ ใหหายเร็วข้ึน ตองการครูสอนนวดพืช

สมุนไพรเพื่อในอนาคตจะสามารถนําความรูท่ีไดไปหารายไดเสริม 

 5. ดานการหนุนเสริม อยากใหองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก  เขามามีบทบาทมากข้ึน 

ดานทางโรงเรียนอยากใหมีหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชน  ตองการโรงเก็บพืชสมุนไพร

โดยอาจจะเก็บพืชสมุนไพรบางชนิดท่ีสามารถเก็บรักษาได ตองการศูนยการเรียนรูในเร่ืองพืช

สมุนไพร เพื่อท่ีจะไดใหคนท่ีสนใจเขาไปศึกษาโดยอาจจะเปนท้ังคนในชุมชนและนอกชุมชน และ

ตองการคนดูแลศูนย และนอกเหนือจาก อบต. ชางเผือกแลวตองการใหหนวยงานสาธารณสุขเขามามี

บทบาทดวย 

 4.1.2 ในสวนของพอหลวงจุมพล และแกนนําอ่ืนๆ 
        มองวาถาจะทําโครงการข้ึนมา จะตองมีการจัดกลุม อาจจะเปนกลุมรักษสมุนไพร โดยมี
การแตงต้ังประธาน รองประธาน เลขา คณะกรรมการ รวมท้ังรับสมัครสมาชิกท่ีสนใจและพรอมท่ีจะ
เรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนตนเอง มีการจัดทําอยางเปนระบบ โดยจะตองมีการวางแผนวา
จะตองมีกิจกรรมอะไรบางและจะตองทําอยางไร เชน อาจจะมีการสอนเร่ืองพืชสมุนไพรในทุก
สัปดาหท่ี 2 ของเดือนเปนตน หรือการนําพืชสมุนไพรมาปลูกเปนพืชประดับหนาบานแตละ
ครอบครัว ในสวนของสวนสมุนไพรในหมูบานท่ีไดทํามาแลวนั้นก็ควรมีการปรับปรุง โดยมีการแบง
บทบาทท่ีชัดเจน และเปดรับสมัครสมาชิกเพื่อลดการขัดแยง 
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 4.2 ในสวนของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

 4.2.1 องคการบริหารสวนตําบลชางเผือก 

  ในสวนขององคการบริหารสวนตําบลชางเผือกมีนายกวิรัช ยั่งยืนกุลซ่ึงเปนท่ีปรึกษา

โครงการตั้งแตเร่ิมทําโครงการและเปนหนึ่งในทีมวิจัย ซ่ึงเปนผูท่ีเห็นความสําคัญของภูมิปญญา 

โดยเฉพาะภูมิปญญาในเร่ือง พืชสมุนไพร ซ่ึงเปนท่ีนาเสียดายถาหากมันจะสูญหายไปจากชุมชน จาก

การแลกเปล่ียนสามารถสรุปไดวา 

 1. ทาง อบต. ชางเผือกมีความพรอมท่ีจะสนับสนุนงบประมาณ แตเหนือส่ิงใด จะตองเขียน

โครงการและจะตองจัดต้ังเปนกลุมข้ึนมาเพื่อรองรับโครงการโดยนายกวิรัช ยั่งยืนกุลคิดวา นาจะมี

การตั้งเปนชมรมโดยเปดรับสมัครสมาชิกซ่ึงจะเปนกลุมคนท่ีใหความสนใจในเร่ืองของพืชสมุนไพร 

และมีการแบงบทบาทกลุมคนในองคกรใหชัดเจน การจัดกิจกรรม โดยกิจกรรมจะตองมีความตอเนือ่ง 

เชน การเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรประจําเดือนโดยใหแมหมอเปนผูมาใหความรูโดยควรทําทุกเดือน 

การปลูกพืชสมุนไพรเปนพืชประดับโดยนํามาปลูกไวหนาบานของสมาชิกซ่ึงจะเปนประโยชนอยาง

มากท้ังนํามาใชในการประกอบอาหาร การรักษาโรค และยังเปนการอนุรักษพืชสมุนไพร ในสวนของ

ทางโรงเรียน      ศรีเนหรูทางอบต.ชางเผือกจะชวยผลักดันใหเกิดการเรียนรูเร่ือง พืชสมุนไพรกบัเดก็ๆ 

มากข้ึนและจะพยายามทําใหเกิดการเรียนรูผานกิจกรรมในโรงเรียนใหมากท่ีสุด แตเหนือส่ิงใดตองได

มีการปรึกษากับทางโรงเรียนอีกทีหนึ่ง 

 2.  ในสวนของส่ิงท่ีสามารถหนุนเสริมไดเลยคือ การทําเอกสารเร่ือง องคความรูพืชสมุนไพร

บานขุนชางเค่ียนซ่ึงทางทีมวิจัยไดจัดทําข้ึนมา 7 เลมในวันท่ีประชุมไมสามารถทําไดมากกวานี้

เนื่องจากเปนปร้ินสี ซ่ึงทางทีมวิจัยไมสามารถทําใหทีมวิจัยไดทุกคน ทาง อบต.ชางเผือกจึงรับไปทํา

ตอประมาณ 30 เลม และนําหนังสือองคความรูไปถายทอดแกคนท่ีอยากเรียนรูตอไป และนําไปใชใน

การเรียนรูตามกิจกรรมท่ีชมรมไดวางกิจกรรมไว 

 อาจสรุปไดวา ทางองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกมีความพรอมท่ีจะสนับสนุนท้ังในสวน

งบประมาณและการเปนท่ีปรึกษาของชมรม และมองวานาจะมีการกําหนดหลักสูตรเรียนรูพืช

สมุนไพรประจําชุมชน แตทางทีมวิจัยและชุมชนตองมีการจัดใหเปนระบบมีการจัดต้ังเปนชมรม

เพื่อใหเปนกลุมกอนทําใหงายตอการของบประมาณตอไป  
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 4.2.2 โรงเรียนศรีเนหรู 

 จากการหารือกับคุณครูโรงเรียนศรีเนหรูพบวา ทางคุณครูมีความสนใจเปนอยางมากท่ีจะเอาเร่ือง 

พืชสมุนไพรมาใหนักเรียนไดเรียนรู เนื่องจากหลักสูตรเดิมเปนเร่ืองของการปกผาของชนเผามง แต

เจาหนาท่ีเขตการศึกษามีความเห็นวา หลักสูตรการปกผาเปนเพียงกิจกรรมไมใชหลักสูตร  ทําใหทาง

โรงเรียนสนใจท่ีจะนําพืชสมุนไพรมาเปนหลักสูตรทองถ่ิน ผอ.สมพงศ วิชัยสิงหไดใหความเห็นวา เห็น

ดวยที่จะนําความรูตางๆ ไปใหนักเรียนไดเรียนแตจะเปนไปในรูปแบบใดตองใหคุณครูฝายวิชาการไดดู

ขอมูลอีกทีหนึ่ง  ซ่ึงขอดูขอมูลจากเอกสารระยะท่ี 1 ซ่ึงมีสวนของขอมูลเร่ืองการผสมตัวยาดวย แตถึง

อยางไรก็ตามคุณครูไดบอกวา การเขียนหลักสูตรทองถ่ินตองใชระยะเวลาเปนป แตระหวางนั้นอาจจะให

นักเรียนไดเรียนรูเปนกิจกรรมไปกอน เชน ทางโรงเรียนมีสวนสมุนไพร ก็จะใหนักเรียนเขามาเรียนรู และ

นําพืชสมุนไพรมาปลูกเพิ่มเติม รวมถึงในอนาคตอาจจะใหแมหมอมาสอนใหกับนักเรียนไดเรียนรูเร่ือง

พืชสมุนไพรดวย ดังนั้นทางทีมวิจัยจึงไดนําขอมูลท่ีมีมาใหแกคุณครูฝายวิชาการ เพื่อนําไปเปนแนวทาง

ในการเขียนหลักสูตรทองถ่ินตอไป ทางดานคุณครูทานอ่ืนก็เห็นดวยท่ีจะนําขอมูลเร่ืองนี้มาเปนหลักสูตร

ทองถ่ิน เนื่องจากเปนเร่ืองใกลตัวนักเรียน และเห็นพอแมตนเองใชมาตลอดซ่ึงบางคนก็รูวาเปนยา

สมุนไพรบางคนก็ไมรู  ซ่ึงความรูเหลานี้นักเรียนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได ประกอบกับทาง

โรงเรียนจะมีการประชุมการปรึกษาหารือ เร่ือง หลักสูตรทองถ่ินในคร้ังตอไป ซ่ึงทาง ผอ. และทาง

คุณครูก็ไดเชิญ ผูชวยผูใหญบานพงษเทพ  แซเฒา เขาไปประชุมดวยซ่ึงจะเขาไปชวยผลักดันใหองค

ความรูท่ีไดเกิดปะโยชนมากท่ีสุด 

 

ตอนท่ี 5  การสรางความตระหนักและการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใช

ประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง                 

บานขุนชางเคี่ยน   

 จากการศึกษาการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร

พบวาทีมวิจัยชาวบานและชาวบาน  รวมทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน  องคการบริหารสวน

ตําบลชางเผือก โรงเรียนศรีเนรูห แกนนําชุมชน พอหมอแมหมอ ตางความตระหนักและการมี

สวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง บานขุนชางเค่ียน  ดังนี้ 
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 5.1  การสรางความตระหนักและการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใช

ประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง

บานขุนชางเคี่ยน  ดานการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 

  5.1.1 เกิดการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอสมุนไพร  

 1) การขยายพันธุและการอนุรักษพืชสมุนไพร 

 การขยายพันธุตามแหลงท่ีพบ 

 จากการศึกษาพบวาการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีตอการอนุรักษสมุนไพร    
สวนหนึ่งจะเปนการสอนใหรูจักขยายพันธุพืชสมุนไพรท้ังในกรณีท่ีพบพืชสมุนไพรในปาแลว
ขยายพันธุไปในปาท่ีเปนแหลงท่ีพบของพืชสมุนไพรเองและการขยายพันธุโดยการนําไปปลูกบริเวณ
บาน เพื่องายและสะดวกตอการใชรวมถึงวิธีการเก็บพืชสมุนไพรอยางถูกตองเพ่ือการอนุรักษพืช
สมุนไพร เชน เวลาเขาปาเพื่อหาสมุนไพรจะเตรียมผาสําหรับพันกิ่งเพื่อการตอน และติดตาสมุนไพรที่
ใชเปนประจําเพื่อสามารถมีใชในคร้ังตอไป ตนไมท่ีอยูใกลแหลงน้ําก็จะนํามาขยายพันธุเพ่ิมเติมโดย
การนํามาปลูกเพิ่มเพ่ือใหไดมีปริมาณมากข้ึน การขยายพันธุลูกกล้ิงกลางดงในปา หากตองการใชให
ผาลูกกล้ิงกลางดงออกเปน 2 สวน และนําไปใชเพียงสวนเดียวท่ีเหลือ  อีกหนึ่งสวนจะท้ิงไวในปา
เพราะลูกกล้ิงกลางดงท่ีเหลือจะสามารถขยายพันธุตอไปไดอีก ในสวนของการอนุรักษสมุนไพรอีกวิธี
หนึ่งคือ การเก็บพืชสมุนไพรหากตองการใชเพียงกิ่ง ก็ควรหักตรงขอเทานั้นหามหักตรงกลางกิง่เพราะ
จะทําใหกิ่งแหงและตายได หากหักขอใดขอหนึ่งกิ่งจะสามารถแตกยอดไดอีกไมแหงตาย การเก็บพืช
สมุนไพรหากเปนลําตนก็ถากเอาเฉพาะดานขางดานใดดานหน่ึงนั้นตองเหลืออีกดานหนึ่งไวเพื่อ
ปองกันไมใหตนสมุนไพรตาย และหากปหนาตองการใชก็ใหเอาอีกดานหนึ่งสลับกันไปซ่ึงวิธีตางๆ 
เหลานี้ลวนเปนการขยายพันธุ      พืชสมุนไพรและเปนการใชพืชสมุนไพรโดยคํานึงถึงการอนุรักษ
เพื่อไวใชในวันขางหนาซ่ึงไดมีการสืบทอดตอๆ กันมาจนถึงปจจุบัน 

 การขยายพันธุท่ีบาน    

 นอกจากจะมีการถายทอดใหรูจักการขยายพันธุพืชสมุนไพรแลวชาวบานยังมีการสอนใหนํา
พืชสมุนไพรมาปลูกไวบริเวณรอบๆ บานเพ่ือความสะดวกตอการนํามาใชและเปนการขยายพันธุใหมี
ปริมาณมากขึ้นเร่ือยๆ เพ่ือปองกันการสูญหายและเพื่อใหผูอ่ืนไดรูจักหรือไดใชดวยเชนกัน และเม่ือ
ผูคนรูจักพืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาทําเปนยาแลวจะเห็นคุณคาไมทําลายหากไมรูจักก็อาจจะไม
สนใจหรือบางคร้ังอาจถอนท้ิงเพราะไมรูวามีคุณคามีประโยชนอยางไรการถายทอดลักษณะนี้จึงเปน
การอนุรักษพืชสมุนไพรไดอีกทางหน่ึง 
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 ในสวนของชาวบานและพอหมอแมหมอในชุมชนเองการท่ีมีความรูในการใชสมุนไพรจาก
การถายทอดท่ีไดรับมาจากบรรพบุรุษและการเสาะแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ เพิ่มเติม อยูเสมอทํา
ใหรูจักสมุนไพรหลายชนิด ถาหากไมมีพืชสมุนไพรชนิดใดก็จะเสาะแสวงหามาปลูกเพื่อความสะดวก
ตอการนํามาใชดวยจิตสํานึกของตัวชาวบานเอง มีความคิดในเร่ืองการสะสมพืชสมุนไพรเพื่อมิใหพืช
สมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งสูญหายไปจึงมีการปลูกพืชสมุนไพรอยางตอเนื่อง แมวาพืชสมุนไพรบาง
ชนิดจะยังไมไดใชในปจจุบันแตเช่ือวาในวันขางหนาอาจตองไดใช พืชสมุนไพรท่ีนํามาปลูกภายใน
บริเวณรอบๆ บาน ไดแก หล่ัวเลอ(ผักแพว) จั๋วเกา (ผักโขม)  นากู(โหระพา)  ปูฮู(สะระแหน)  ปาหวา
งเดอ (ปดปวขาว)    ปอหล้ือ เตา(มะแขวน) ข่ียดู(กระชายดํา)   เขียกู (ขา)  เขียดู (ปูเลยดํา/ไพลดํา)  
เขียดา(ขมิ้นชัน)   ข่ียจี่(ขิง)  เข่ียดาเดา (ปูเลยขาว/ไพลขาว)   ช้ัวดู(เฟนใบมะขาม)   จี๋ปอลือ(มะเขือ
พวง)  ตาไก(ตะไคร  ตื้อสา(พลับพลึง)  ซ้ีเผลเล(มะคําดีควาย)   เตาดง(ข้ีเหล็ก)   เยาจี๋เถงเล๊ียะ(กะเพรา
แดง)  นมเหยเล้ียะ(พุทธรักษา)  กาหยื่อ (บอน)  เตอดาเล๊ียะ (ละหุงแดง)   ซ๊ีดเตอเหนง(ใบบัวบก)  สี
จะทอ(รากฝร่ัง)  ฉอจอเล๊ียะ(ดีวัวปา)  มาดี๊เอ๊ียะ(มะระข้ีนก)  มาบลงจี  (ตําลึง) เปนตน นอกจากการ
ปลูกสมุนไพรของพอหมอแมหมอและชาวบานแลวยังมีการแลกเปล่ียนความรูในการใชสมุนไพร
ระหวางพอหมอแมหมอและระหวางชาวบานเองซ่ึงลวนเปนการเพิ่มปริมาณพืชสมุนไพรดวย 
เนื่องจากบางคร้ังพืชสมุนไพรบางอยาง  พอหมอแมหมอหรือชาวบานบางคนยังไมมีเม่ือพอหมอแม
หมอหรือชาวบานใดมีพืชสมุนไพรนั้นๆ  ก็จะมีการขอหรือแลกเปลี่ยนสมุนไพรเพื่อนําไปปลูกใน
พื้นที่ของตนทําใหพืชสมุนไพรมีปริมาณ เพิ่มมากข้ึนและหลากหลายชนิดมากข้ึน 

  

 2) เกิดการขยายพันธุและการอนุรักษพืชสมุนไพรในชุมชน 

 การปลูกพืชสมุนไพรในปจจุ บันนอกจากการมีความรูในดานการใชพืชสมุนไพร                   
และการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชนแลว อีกดานหน่ึงภายในชุมชนภายในชุมชนแหงนี้         
ในอดีตมีปาไมและพืชสมุนไพรมากมายหลายชนิดรวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติยังมีความอุดมสมบูรณ
อยูมาก แตตอมาเม่ือมีการคมนาคมที่สะดวกข้ึนประกอบเร่ิมมีการทําการเกษตรสมัยใหม โดยตองการเพิ่ม
พื้นที่การผลิตมากข้ึนจึงไดมีการขยายพื้นท่ีทํากินมากข้ึน ทําใหพื้นท่ีท่ีเปนแหลงของพืชสมุนไพรและ
พืชพันธุหลายชนิดหมดไป ซ่ึงจากกิจกรรมดังกลาวสงผลใหความอุดมสมบูรณของปาไมลดลงเปน
อยางมาก และเน่ืองจากพ้ืนท่ีบานขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย มีกฎระเบียบหาม
ชาวบานขยายท่ีทํากินมากข้ึนประกอบกับชาวบานภายในชุมชนเร่ิมกังวลวาพืชสมุนไพรและพืชหลาย
ชนิดอาจสูญหายไปได จึงมีการปลูกและขยายพันธุพืชสมุนไพรท่ีมีนอยใหมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ใน
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สวนของพืชสมุนไพรชุมชนไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก
เพื่อทําสวนสมุนไพร โดยภายในชุมชนเองมีสวนสมุนไพร 3 สวน คือ สวนสมุนไพรหลังศูนยเด็กเล็ก  
สวนสมุนไพรในโรงเรียน และสวนสมุนไพรในพื้นท่ีแมหมอสมุนไพรในชุมชน ซ่ึงในการเขาไปดูแล
รักษาสวนสมุนไพรหลังศูนยเด็กเล็กจะเปนในสวนของแมบานในชุมชนเอง หากพบเจอพืชสมุนไพร
ท่ีหายากก็จะรีบนํามาปลูกขยายพันธุและมีการชักชวนคนในชุมชนใหมาปลูกพืชสมุนไพรภายในบาน
ของตนเองเพ่ือสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได 
 

 5.1.2 เกิด การถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอระบบนิเวศ 

 เนื่องจากพ้ืนท่ีบานขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยานสุเทพ-ปุย ลักษณะภูมิประเทศ สวนใหญเปน
ภูเขาลอมรอบทรัพยากรธรรมชาติดานปาไมมีความอุดมสมบูรณมากไมท่ีพบสวนมากเปนไมเต็ง ไม
รัง ไมเหียง ไมพลวง  ไมประดู  ไมเสลา  ไมเก็ตดํา  ไมเก็ตแดง ไมกอ เปนตน ในสวนพื้นท่ีราบท่ีติด
กับ  หวยตึงเฒาไดมีการขยายพ้ืนท่ีทํากินเพื่อทําการเกษตรเชน  การปลูกล้ินจี่ การปลูกขาว ซ่ึงมีการไถ
เพื่อเตรียมดินกันอยูเสมอทําใหพืชสมุนไพรและตนไมบางชนิดไมสามารถข้ึนได ในท่ีราบบริเวณ
สวนนี้ แตในสวนของปาท่ีมีความอุดมสมบูรณอยูพบพืชสมุนไพรอยูหลายชนิดและจากการถายทอด
ความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ียังคงสืบทอดกันมาจึงทําใหเกิดผลตอระบบนิเวศดังนี้ 
 1)  การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีสืบตอกันมาทําใหคนในชุมชนแหงนี้
ตระหนักถึงประโยชนและคุณคาของพืชสมุนไพรท่ีมีตอตนเองและชุมชน จึงไดมีการอนุรักษและ
รักษาทั้งตัวพืชสมุนไพรและสภาพธรรมชาติท่ีเปนแหลงกําเนิดพืชสมุนไพรดานการรับรูและการ
เขาถึงการคงอยูของพืชสมุนไพรจะเกิดข้ึนมิไดหากขาดสภาพธรรมชาติท่ีเหมาะสมจึงไดมีการรักษา
ปาท่ีเปนตนกําเนิดของพืชสมุนไพรที่นํามาใชภายในชุมชน โดยผานกลุมตางๆ เชน กลุมแมบาน กลุม
ดูแลรักษาปา  กลุมเยาวชน เชน การปลูกปา ปลูกตนไม และปลูกพืชสมุนไพรบริเวณปาในชุมชนมี
การชวยเหลือทําแนวกันไฟไมใหเกิดไฟไหมปาอันเปนการทําลายพืชพันธุหลากหลายชนิดรวมท้ัง
สอดสองดูแลไมใหผูหนึ่งผูใดเขามาใชประโยชนจากปาเชิงธุรกิจ ส่ิงเหลานี้ไดกอใหเกิดสภาพปาท่ี
เหมาะสมตอการเกิดของพืชพันธุตางๆ ท่ีเปนท้ังแหลงอาหาร แหลงยารักษาโรคและแหลงวัสดุใชสอย
แกคนในชุมชน 

  2) การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรนอกจากจะสงผลดังกลาวขางตนแลวการรูจัก
ชนิดของพืชสมุนไพรยอมกอใหเกิดการอนุรักษและไมทําลายเพราะรูคุณประโยชนของพืชสมุนไพร           
ซ่ึงกอใหเกิดผลดีตอระบบนิเวศดานความหลากหลายของพันธุพืช เนื่องจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน



  147 
 

แหงนี้ทําการเกษตรตองมีการเตรียมพื้นท่ีเพื่อการเกษตร หากไมทราบชนิดของพืชสมุนไพรยอม
ทําลายโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงเปนผลใหพืชสมุนไพรลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ อันจะนําไปสูผลเสียตอ
ระบบนิเวศ ถาหากรูจักชนิดของพืชสมุนไพรยอมไมถูกทําลาย 

 3)  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพไดกอใหเกิดการใชประโยชนจาก           
พืชสมุนไพรของคนในชุมชนท่ีมีการใชกันอยางแพรหลายและถายทอดความรูกันอยางตอเนื่อง              
มีการแนะนําและสงเสริมใหเกิดการปลูกและการขยายพันธุมากข้ึน อันเปนลักษณะเฉพาะของระบบ
นิเวศภายในชุมชนแหงนี้ 
 

 5.1.3 เกิดการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอมนุษยดานการพึ่งพาตนเอง 

 1) การใชรักษาอาการเจ็บปวย 

 จากการศึกษาพบวาการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรเพื่อการดูแลรักษาการเจ็บปวย
ท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษจนมาถึงรุนปจจุบันสืบเนื่องมาจากในอดีตการคมนาคมไมสะดวกท่ี
จะออกไปรักษาท่ีโรงพยาบาล เม่ือมีอาการเจ็บปวยชาวบานจึงมีการรักษาพยาบาลโดยใชส่ิงใกลตัว 
คือ พืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการพึ่งพาตนเองดานการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและคนภายใน
ครอบครัวได  ซ่ึงสวนใหญชาวบานในชุมชนแหงนี้จะมีความรู   ในดานการใชสมุนไพรกันเกือบทุก
ครอบครัว ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษและ เพื่อนบานใกลเคียงกัน มีการแนะนําใหแกคนที่
ไมรูเพื่อใหสามารถนําไปใชและดูแลรักษาสุขภาพตอไปได แตหากมีการเจ็บปวยรุนแรงจะนําไป
รักษาท่ีโรงพยาบาลตอไป 

 ในสวนของการใชพืชสมุนไพรในปจจุบัน หากเปนการเจ็บปวยที่พอจะรักษากันเองไดหรือ
เจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ เชน ปวดทอง ทองอืดทองเฟอ ทองเสีย ไข ไขหวัด ทองผูก เคล็ดขัดยอก ก็จะ
รักษากันเองโดยใชพืชสมุนไพรที่สวนใหญมีปลูกกันทุกบานโดยปลูกรอบบานกันอยูแลวหรือหากไม
ดีข้ึนก็จะไปหาแมหมอสมุนไพรเพื่อไปขอคําแนะนํารักษา รวมท้ังของตัวยาสมุนไพรดวย เชน หาก
ทองผูก ชาวบานจะใชเขียดู(ไพล) ฝนใสน้ํากิน ซ่ึงไพลก็จะมีการปลูกบริเวณรอบๆบานอยูแลว จะเห็น
วาสมุนไพรเหลานี้สามารถหาไดงายเพราะมีการปลูกบริเวณบานกันทุกครัวเรือน ทําใหสะดวกตอการ
ใชไดทันทีหากเกิดอาการเจ็บปวย หากเกิดการเจ็บปวยท่ีตนเองและคนในครอบครัวไมสามารถรักษา
ไดแลวก็จะไปหาแมหมอสมุนไพรเพื่อใหแมหมอชวยรักษา แมหมอก็ชวยรักษาโดยใชพืชสมุนไพรท่ี
ตนเองมีหรือถาไมมีก็จะเขาไปเก็บในปา ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกันและพึ่งพาอาศัยตอกัน มี
ความสัมพันธฉันทพี่นองทําใหเปนชุมชนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองในดานการดูแลรักษาสุขภาพได 
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 2)  การใชเปนอาหาร 

 การพ่ึงพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรนี้ นอกจากจะเปนการพ่ึงพาตนเองในดานการดูแล
รักษาสุขภาพแลวการปลูกตนไมรอบๆบาน นอกจากเปนยาแลวยังสามารถนํามาเปนอาหารไดอีกดวย 
โดยมีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนํามาประกอบอาหารได ซ่ึงเปนอาหารท่ีมาจากพืชผักพื้นบานซ่ึงลาน
เปนพืชสมุนไพร พืชผักเหลานี้ตามหลักการแพทยแผนโบราณสามารถใชในการปรับธาตุ   ในรางกาย
ได เชน ธาตุดินจะเปนพวกพืชผักท่ีมีรสฝาด หวาน มัน เค็ม ซ่ึงไดแก ถ่ัวตางๆ หัวปลี กลวย  ถ่ัวพู 
ฟกทอง  เผือก ธาตุน้ํา ควรรับประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว ขม เชน พวกมะกรูด สับปะรด มะนาว  
มะระ  สะเดา สวนธาตุลมควรรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดรอน เชน ขิง ขา ตะไคร กระชาย พริกไทย 
โหระพา  กระเพรา และธาตุไฟควรรับประทานอาหารรสเย็น จืด เชน ผักบุง ข้ีเหล็ก ซ่ึงการ
รับประทานอาหารที่มีสรรพคุณเปนสมุนไพรแบบนี้จะทําใหการปรับธาตุในรางกายเกิดความสมดุล 

 แนวโนมการใชพืชสมุนไพรในอนาคตของชุมชนแหงนี้ชาวบานมีความเชื่อวาจะมี              
เยาวชนรุนหลังใชตามเพราะพอแม เคยใชอยูภายในครอบครัวเม่ือเห็นพอแมใชอะไร ลูกก็ตองกินตอง
ใชตามกันมาซ่ึงถือวาเปนการกลอมเกลาทางสังคมอยางหน่ึง เม่ือพอแมมีการกินอยูอยางไร ลูกก็ซึม
ซับและรับเอาวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตแบบนั้นมาดวยซ่ึงวิถีชีวิตแบบนี้ยังมีการสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน   
 3) การใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตอการพึ่งพาตนเอง 

 ชาวบานในชุมชนแหงนี้ไดเลือกวิธีการรักษาการเจ็บไขไดปวยโดยสวนใหญมักใชหลายๆ       
วิธีรวมถึงแมจะมีการไปรักษากับโรงพยาบาลแลวก็ตาม หลังจากนั้นไดกลับมารักษากับพอหมอแม
หมอและพ่ึงพืชสมุนไพรเปนหลัก เปนการพึ่งพาตนเองของชาวบานในการดูแลสุขภาพเพราะพืช
สมุนไพรเปนส่ิงท่ีชาวบานมีกันอยูแลวภายในชุมชนและเคยใชมาแลวในอดีตรวมถึงการมีความรูใน
การใชท่ีสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษและจากแหลงความรูตางๆ ในปจจุบันทําใหมีความสามารถ
ในการดูแลสุขภาพของตนเองไดในระดับหนึ่งเพราะหากเกิดอาการปวยเล็กๆนอยๆ ข้ึนมาสามารถ
รักษาตนเองไดทันทีโดยใชสมุนไพรท่ีมีอยูรอบๆ บานหรือภายชุมชนท่ีมีปลูกกันทุกครัวเรือนไมตอง
ไปซ้ือหาจากแหลงใด เม่ือมีตัวยาคือ สมุนไพร และมีความรูในการใชพืชสมุนไพรทําใหเกิดการรักษา
ตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาโรงพยาบาลและมีความสะดวกในดานการนําสมุนไพรมาใชเพราะหาได
งายมีในชุมชนไมตองซ้ือหาทําใหเกิดการพึ่งพาตนเองดานการดูแลสุขภาพไดระดับหนึ่ง 

 การพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรของคนในชุมชนแหงนี้พบวา เกิดข้ึนจากการไดรับ
การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรมาจากอดีตจนถึงปจจุบันยังคงใชกันอยู เนื่องมาจากการนํา
พืชสมุนไพรมาใชของคนในชุมชนแหงนี้มีลักษณะดังตอไปนี้ 
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 - ความเช่ือในดานของตัวยามีความเช่ือวาสมุนไพรสามารถรักษาอาการเจ็บปวยไดหายขาด
มากกวาการรักษาโดยใชยาแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวและเช่ือวาพืชสมุนไพรเปนส่ิงท่ีไดมาจาก
ธรรมชาติ จึงไมมีผลขางเคียงและอาการขางเคียง เหมือนกับยาแผนปจจุบัน 

 - วิธีการปฏิบัติท่ีคอนขางงายในการใชเพราะพืชสมุนไพรบางอยางมีอยูบริเวณรอบบานหรือ
หากไมมีท่ีบานของตนเองก็สามารถหาไดภายในหมูบานและถาหากไมไดจริงๆ ก็ไปหาแมหมอ
สมุนไพรประจําหมูบาน  
 - มีความสะดวกในการนําพืชสมุนไพรมาใช เนื่องจากพ้ืนท่ีในชุมชนแหงนี้มีอาชีพในการทํา
การเกษตรจึงมีโอกาสที่จะปลูกพืชสมุนไพรเพื่อมีพืชสมุนไพรไวใชในวันขางหนาประกอบกับพื้นท่ีท่ี
อยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุยจึงมีพืชสมุนไพรหลายชนิดเม่ือชาวบานพบพืชสมุนไพรท่ีตนเอง
ไมมีก็จะนํามาปลูกไวสงผลใหในปจจุบันเกือบทุกครัวเรือนมีการปลูกพืชสมุนไพรมากบางนอยบาง
แตกตางกันไป ดานการนํามาทําเปนยานั้นสวนของชาวบานมักจะเปนการทํายาท่ีมีข้ันตอนไมยุงยาก
นัก เชน    การนําสวนของสมุนไพรสดๆ มาใชโดยการตําเพื่อพอกหรือโปะ หรือการนําพืชสมุนไพร
มาตมหรือนึ่งใสกับอาหาร รวมถึงการนํามาปรุงอาหารชนิดตางๆ ซ่ึงเปนการใชสมุนไพรตัวเดียว สวน
การทํายาท่ีมีข้ันตอนมากข้ึนมักจะเปนกลุมพอหมอแมหมอท่ีตองมีการนํามาทํายาตามตําราตางๆ ซ่ึง
ตองใชสมุนไพรหลายชนิดดวยกัน 

 - ประเพณี เปนส่ิงท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตบรรพบุรุษซ่ึงมีการใชพืชสมุนไพรกันมาตั้งแต
อดีตทําใหเกิดการกลอมเกลาทางสังคมเกิดเปนความเคยชินในการปฏิบัติเนื่องจากเปนประเพณีท่ี
ยึดถือปฏิบัติกันมาต้ังแตรุน ปู ยา ตา ยายและพอแม ก็ยังมีการใชสืบตอกันมา 
 - เศรษฐกิจในสวนนี้นับวาเปนสวนท่ีนอยท่ีคนภายในชุมชนจะคํานึงถึงในการเลือกใช
สมุนไพรเนื่องจากภายในชุมชนแหงนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีแตไมถึงกับรํ่ารวยเพราะมีรายได
จากการทําการเกษตรอยางตอเนื่องจากการปลูกล้ินจี่ ปลูกกาแฟ ปลูกขาว หากไปรักษาท่ีโรงพยาบาลก็
มักจะเสียคาใชจายไมมากเน่ืองจากมีบัตรประกันสุขภาพกันทุกคน หากเจ็บไขไดปวยไมรุนแรงมากก็
จะใชพืชสมุนไพรในการรักษาตนเอง 

 อาจสรุปไดวา ทีมวิจัยและชาวบานตางถึงการสรางความตระหนักและการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพือ่

การรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน   เนื่องจากพืชสมุนไพรมีประโยชนตอพวกเขา

นานัปการ เห็นผลที่เกิดจากการใชพืชสมุนไพรไดอยางชัดเจนสงผลใหเกิดการสืบทอดมาจนถึง

ปจจุบัน  
 



บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  

 

 จากการดําเนินโครงการวิจัยเร่ือง“แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวย

พืชสมุนไพรพื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน  ตําบลชางเผือก            

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนการดําเนินงานท่ีมุงคนควาวิจัยแนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดาน    

การรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงท่ีมีการสืบทอด
กระบวนการเรียนรูจากอดีตถึงปจจุบัน เกิดการอนุรักษพืชสมุนไพรภายในชุมชนท่ีมีการปฏิบัติ         
อยางตอเนื่องในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม            
 การดําเนินงานครงการวิจัยในระยะท่ีผานมา  สวนใหญเปนการทําความเขาใจ คนหาผูนํา   
พัฒนาศักยภาพนักวิจัยใหเขาใจในลักษณะของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพื่อสรางกําลังใจใหแกคนทํางาน    
ใหนักวิจัยไดทบทวนตนเอง ผานการพูดคุยแลกเปล่ียนรวมกับผูวิจัย และสมาชิกในทีมอีกท้ังการให
นักวิจัยไดแสดงความคิดเห็น แสดงออกในส่ิงท่ีตนเองอยากทํา สรางใหเกิดการทํางานรวมกันเปนกลุม 
และหาจุดรวมของเปาหมายท่ีไปในทิศทางเดียวกัน 

 ในการดําเนินงานคร้ังนี้มีภาคสวนหนวยงานในทองถ่ินอยางองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก
มาเกี่ยวของ เนื่องจากเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการทํางานรวมกับหนวยงานดังกลาว แตลักษณะ
บทบาทของหนวยงานยังเปนเพียงผูสังเกตการณและท่ีปรึกษาเทานั้น ซ่ึงในระยะตอไปมีความจําเปน
อยางยิ่งท่ีหนวยงานทองถ่ินตองเขามารวมเรียนรูในกระบวรการมากกวามาเปนผูสังเกตการณ 
 ในการดําเนินโครงการคร้ังนี้ ผูศึกษาไดอาศัยพื้นฐานแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อ
ประกอบการศึกษาวิจัย เชน แนวคิดเกี่ยวภูมิปญญาทองถ่ิน แนวคิดเกี่ยวกับการถายทอดและการเรียนรู
แนวคิดเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความ
หลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร  เปนตน การศึกษาคร้ังนี้ไดใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ  
ในการศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบตามวัตถุประสงค จึงไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีผสมผสานกัน 
ไดแก การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  การสังเกต  การสนทนากลุม การสํารวจและการสัมภาษณเชิงเจาะลึก 
และผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งหมดตลอดระยะการศึกษาวิจัย สามารถสรุปผลการศึกษา
ไดตามประเด็นตางๆ ดังนี้ 
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 5.1.1    บริบทชุมชนพื้นท่ีและทุนเดิมท่ีทําการศึกษา 
 5.1.2    ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร         

5.1.3    ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช
สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง        

5.1.4   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ
พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1 บริบทชุมชน 

 ลักษณะพ้ืนฐานและบริบทของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน เปนชุมชนท่ีเปด เนื่องจากมีการ

คมนาคมท่ีสะดวก มีระบบสาธารณูปโภคท่ีเอ้ือตอการดํารงชีพ เชน มีพลังงานแสงอาทิตย (เนื่องจากใน

ชุมชนยังไมมีไฟฟาใช)   มีน้ําประปาภูเขา  และไดรับโอกาสทางสังคม เชน การศึกษา การสาธารณสุข 

การเกษตรและอีกหลายๆ หนวยงานของรัฐท่ีเขาไปพัฒนาความเปนอยูของชนเผา ดานการศึกษาพบวา 

ชาวบานพูดภาษาไทยไดไมคอยมากนัก สวนใหญจะเปนผูชายท่ีมีความสามารถฟง พูดและเขียน

ภาษาไทยไดมากกวาผูหญิง ภาษาท่ีใชในทองถ่ินสวนมากจะเปนภาษามงโดยจะใชท้ังพูดและภาษาเขียน

ซ่ึงมีความเปนเอกลักษณของชุมชน ดานฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางยากจน ดานศาสนานับถือศาสนา

พุทธ  (นับถือผี)  รองลงมานับถือศาสนาคริสต ดวยความที่มีขอจํากัดทางดานการส่ือสารภาษาไทยและ

ฐานะทางเศรษฐกิจคนในชุมชนจึงตองพึ่งพาตนเองและชวยเหลือซ่ึงกันและกันบนวิถีทางของวัฒนธรรม

และจารีตประเพณี เชน การพึ่งพาหมอผีหรือหมอคาถา เม่ือมีการเจ็บปวยเช่ือวาเกิดจากผีทําหรือตองใช

พืชสมุนไพร ซ่ึงจะเห็นวาเปนการพ่ึงพาตนเองท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิต ความเปนอยูทามกลาง

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวิถีชุมชนท่ีมีความเกี่ยวของกับพืชสมุนไพรเปนอยางมากพื้นท่ีใน

ชุมชนเปนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณเนื่องจากอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย ทําใหบริเวณน้ีเหมาะ

สําหรับการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรหลายชนิด ประกอบกับความสัมพันธระบบเครือญาติสงผลตอ

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อประโยชนใน                

การดํารงชีวิตประจําวันภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของกับความเจ็บปวยและการใชพืชสมุนไพร ความสัมพันธของ 
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ชุมชนกับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิตท่ีผานประสบการณชีวิตจริง ผานการเรียนรู

และกระบวนการสืบทอดทางภูมิปญญามาเปนเวลาชานาน 

 5.1.2  ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

 1) องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

 พืชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนั้นมีมากมายหลายชนิดซ่ึงแตละชนิดก็มี

สรรพคุณท่ีใชในการรักษาความเจ็บปวยท่ีแตกตางกันออกไป โดยท่ีมาขององคความรู ในเร่ืองพืช

สมุนไพรในชุมชนแหงนี้ไดมีการสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษท่ีไดถายทอดความรูในการใช

สมุนไพร สวนในการเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรเพื่อนํามาใชนั้นสวนใหญ จะเสาะหาจากแหลงธรรมชาติ

ภายในชุมชน เนื่องจากมีพื้นท่ีอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย  ทําใหมีสภาพปาท่ีมีความอุดม

สมบูรณทําใหพบพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดในบริเวณชุมชนแหงนี้หาก พืชสมุนไพรบางชนิดหายาก

หรือไมพบภายในชุมชนไดมีการเสาะหาจากตางถ่ินดวยเชนกัน หากชนิดใดสามารถนําปลูกไดก็จะนํามา

ปลูกภายในชุมชนของตนเอง(สวนสมุนไพรหมูบาน) หรือนํามาปลูกรอบๆ บริเวณบานเพ่ือความสะดวก

ในการนํามาใชประโยชนและเพื่อใหขยายพันธุใหมีจํานวนมากข้ึนซ่ึงเปนการอนุรักษพืชสมุนไพรท่ีมีใน

ชุมชนดวย 

 ในสวนองคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรการเรียนรูเร่ิมจากครอบครัวท่ีมีการใชสมุนไพร              

ในการดูแลสุขภาพหากมีผูใดในครอบครัวเจ็บปวยผูท่ีมีความรูในการใช พืชสมุนไพรภายในครอบครัว

จะเปนผูดูแลรักษาและเสาะหาสมุนไพรเพื่อนํามารักษาผูปวยบุคคลภายในครอบครัวจะเกิดการเรียนรู 

จดจํา และเม่ือเกิดการทําหลายๆ คร้ังก็เกิดเปนประสบการณ และสามารถปฏิบัติเองได และมีการ

ถายทอดจนมาถึงปจจุบัน 

 2)  ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามง 

 ในการศึกษาภูมิปญญาการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน      

ในครั้งนี้สามารถแยกตามลักษณะการใชประโยชนของคนในชุมชน ซ่ึงสามารถแยกได 4 ดานคือ  

 2.1 การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการประกอบอาหาร 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวิถีชีวิตความเปนอยูผูกพันกับธรรมชาติ โดยท่ีตองเสาะแสวงหา

อาหารจากแหลงที่อยู ในปา แหลงน้ํา ไร นา หรือบริเวณรอบๆ บาน อาหาร ท่ียังสามารถหาไดอยูในปา        

เชน เห็ด หนอไม พืชผักตางๆ ท่ีสามารถเก็บไดตามลําหวย และแหลงน้ํา ผักโขมนํามาลวกตมกินกับ

น้ําพริก พืชสมุนไพรที่นํามาตมใสไกหรือนํามานึ่งใสไขซ่ึงจะมีสูตรตางๆ แลวแตจะนํามาบํารุงรางกาย

หรือมารักษาโรคซ่ึงจะใชพืชสมุนไพรที่มีชนิดแตกตางกันออกไป   
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 2.2  การนําสมุนไพรมาใชประโยชนดานการใชสอย 

 ในชุมชนแหงนี้มีความเปนอยูท่ีผูกพันกับธรรมชาติทําใหมีการใชประโยชนจากส่ิงท่ีอยูรอบๆ 

ตัวอยูเสมอ พืชสมุนไพรเปนส่ิงหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชสอยดานอ่ืนๆ ไดอีกมากมายหลายชนิด เชน นาํมา

แตงสีอาหารหรือสียอมผา ไดแก  เหงาขมิ้นชันใชแตงสีเหลืองในอาหาร  ผลสุกผักปลัง หรือ ผักปงใช

แตงสีแดงเขมในอาหาร  เปลือกสะเดาใหสีแดงใชยอมผา  รากมะหาดใหสีเหลืองใชยอมผา นอกจากนี้ยัง

มีการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนอีกหมากมาย เชน  ลอบ ไซ เออ ของลอยหรือของเปด อีจู สุม ตุม

ปลาไหลใชในการจับดักสัตว หรือนํามาเบ่ือปลา  

 2.3  การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้มีเอกลักษณท่ีสําคัญคือ ความเช่ือและพิธีกรรมตางๆ คนใน

ชุมชนสวนมากนับถือศาสนาพุทธ(นับถือผี) ซ่ึงชุมชนแหงนี้ยังยึดความเช่ือท่ีมีความสัมพันธกับส่ิงท่ีอยู

ในธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติและมีนําพืชสมุนไพร มาใชในการประกอบพิธีกรรม เชน ขม้ินชัน 

สมปอย หรือนํามาประกอบพิธีกรรม เชน  pua toj / ปวตอ ใชสําหรับคนท่ีถูกผีเขา qos tshav / กอซา  ใช

แกคนเลนของใส  Tshuaj sam nyuj  /ช่ัวฉาหยู   ใชสําหรับคนโดนของ Txir  kos  /จี่กอใชสําหรับอาการ

ขวัญผวาโดยมีการใชประกอบพิธีกรรม เปนตน 

 2.4  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค 

 เนื่องจากการใชพืชสมุนไพรเพ่ือรักษายามเจ็บปวยท่ีไมรุนแรงมากยังคงนิยมใชในผูท่ีนับถือ

ความเชื่อแบบดั้งเดิมและนับถือผี โดยผูท่ีมีบทบาทสําคัญและชนเผาใหความเคารพนับถือคือ หมอ

ประจําหมูบาน เชน หมอสมุนไพร หมอผี และผูอาวุโส เปนตน ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

เพราะถือวาบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนสถาบันท่ีทรงความศักดิ์สิทธ์ิและเปนคัมภีรหรือตําราท่ีจะบอก

กลาวและถายทอดความรูตอไปยังลูกหลาน โดยผูท่ีสืบทอดมักจะเปนลูกหลานของตนเองตลอดจนผูท่ี

สนใจจากท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนิยมใชพืชสมุนไพรรักษาเม่ือมีการเจ็บปวยไมรุนแรง เชน การเกิด

บาดแผล เปนไข ปวดทอง ทองผูก ทองรวง หรืออาการปวดเม่ือยจากการทํางาน  

 3)  วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 วิธีการการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนแหงนี้ เปนการจัดการเชิง

ผสมผสานระหวางการใชภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีอาศัยพิธีกรรม ความเช่ือ คานิยมเปนฐานสําคัญ ผสมผสาน

กับแนวคิดการจัดการท่ีลดการพึ่งพิงพิธีกรรมแตดวยเหตุผลท่ีชัดเจนข้ึนชุมชนมีการจัดสรรพื้นท่ีท่ีของ

เกี่ยวและดูแลสุขภาพเพื่อใหทุกครอบครัวสะดวกในการนําพืชสมุนไพรมาใช มีการสืบทอดภูมิปญญาใน

การใชพืชสมุนไพรเพื่อประโยชนตอการใชในชีวิตประจําวันการแลกเปล่ียนประสบการณในการรักษา
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อาการเจ็บปวยของแตละครอบครัว การแนะนําวิธีการรักษาดานตางๆ มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน และมี

การเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาเม่ือมีการเจ็บปวย  

 

 

 

 

  

  

 

 

แผนภูมิท่ี 8 แสดงภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

 

5.1.3  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง   

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรธรรมชาติของ
ภูมิปญญา จะเปนลักษณะขององคความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะของตนเองจากการศึกษาพบวา กระบวนการ
สืบทอดภูมิปญญามีการถายทอดและการสืบทอดโดยผานครอบครัว เครือญาติ  พอหมอแมหมอ และผูท่ี
เคยไดเจ็บปวย  ผานการรับรู เรียนรู ทดลอง ปรับปรุง และการประยุกตใช มีการสืบทอดท้ังท่ีเปน
นามธรรมและรูปธรรมโดยผานประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ คานิยม และระบบผูอาวุโส ซ่ึงเปน
ลักษณะเฉพาะของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ท่ีมีธรรมชาติแวดลอมในการดํารงชีวิตวิธีคิดเกี่ยวกบัระบบ
นิเวศ การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยท่ีไดอาศัยอยูในระบบนิเวศนั้นๆ ความเขาใจ และการพึ่งพาจึงนําไปสู
การตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิตท่ีมีผลตอการดํารงไวซ่ึงภูมิปญญา 

จากการศึกษาพบวาผูท่ีมีความสําคัญในการถายทอดภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรในชุมชน      
พอหมอแมหมอ เพราะเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาความเจ็บปวย
ใหกับคนในชุนชมเปนเวลานานเปนผูท่ีคนในชุมชนใหความเคารพนับถือเปนกระบวนการสืบทอดอยู
ตลอดเวลา ลักษณะของการสืบทอดภูมิปญญาในการใชพืชสมุนไพรของชุมชนแหงนี้เกิดจาก การรับรู 
การเรียนรู การจดจํา และการทดลองใชจนมีประสบการณ และกลายเปนผูสืบทอดตอคนรุนหลังตอไป

องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

-ชื่อภาษาไทย/ชื่อทองถิน่/ชือ่

วิทยาศาสตร 

- สรรพคุณของพชืสมุนไพร 

- สวนทีน่ําไปใชประโยชน 

- วิธีการนาํไปใชประโยชน 

- ประเภท/และแหลงที่พบ 

วิธีการจัดการความหลากหลายของ

พืชสมุนไพร 

-การจัดการแบบด่ังเดิม 

- การจัดการแบบเปนทางการ 

- การจัดการแบบผสมผสาน 

ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชน 

-การนํามาประกอบอาหาร 

- การนาํมาใชประโยชนใชสอย 

- การนาํมาใชประโยชนดานความเชื่อ

และพิธีกรรม 

- การนาํมารักษาโรค 
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สงผลใหเกิดการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อใหเกิดความคงอยูท้ังชนิดและจํานวนของ
พืชสมุนไพรเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวันจากการศึกษาพบวาในการเสาะแสวงหาพืช
สมุนไพรของพอหมอแมหมอ และผูอาวุโสมักจะนํา  พืชสมุนไพรมาขยายพันธุ การขยายพันธุของพืช
สมุนไพรในชุมชนแหงนี้มีหลากหลายวิธี เชน การขยายพืชสมุนไพรภายในปาตามแหลงธรรมชาติท่ีพบ 
และการนําพืชสมุนไพรนํามาปลูกไวรอบๆ บริเวณบาน และภายในชุมชนเพื่อความสะดวกในการใช 
ท้ังนี้เพ่ือเพิ่มปริมาณใหมากยิ่งข้ึน  การขยายพันธุพืชสมุนไพรโดยหมอพื้นบานจึงเปนการแพรกระจาย
ความหลากหลายของพืชสมุนไพร เพราะไดมีการนําพันธุพืชสมุนไพรมาเพาะเล้ียง คัดเลือกพันธุ  และ
แพรพันธุออกไป นอกจากจะทําการขยายพันธุดวยตนเอง แลวยังเปนผูถายทอดภูมิปญญาในการจัดการ
ความหลากหลายของพืชสมุนไพร เชน การสอนใหรูจักลักษณะทางกายภาพ วิธีการเก็บ  วิธีการใช  และ
วิธีการอนุรักษพืชสมุนไพรแกคนในครอบครัว เครือญาติ เพื่อนบานและคนในชุมชนไดรูจักและเห็น
คุณคาของพืชสมุนไพร 

กลาวโดยสรุปวา ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย
ของพืชสมุนไพร เปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีการส่ังสมประสบการณ ถายทอดสืบทอดตอกันมา เปนวิถี
ชีวิตท่ีมีการใชสมุนไพร สงผลใหเกิดการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อประโยชนในการ
ดํารงชีวิต โดยเฉพาะในดานการใชพืชสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชน ซ่ึงเปน        

องคความรูท่ีไดจากกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา มาจากบรรพบุรุษ บิดา มารดา พอหมอแมหมอ ผูอาวโุส 
หรือผูท่ีมีความรูทางดานการใชพืชสมุนไพรท่ีผานกระบวนการเรียนรู การส่ังสมความรู ประสบการณ 
โดยความรูในการใชพืชสมุนไพรเร่ิมต้ังแตการเรียนรูอาการปวยของโรคแตละชนิด การเรียนรูชนิดของ
พืชสมุนไพร สรรพคุณทางยา วิธีการเก็บและแหลงท่ีอยูของพืชสมุนไพร วิธีการนํามาใช วิธีการแปร
สภาพพืชสมุนไพรชนิดตางๆผานการสังเกต การทดลองใช การเลือกสรรและการส่ังสมสืบทอดสูคนรุน
ลูกรุนหลาน เพื่อแกไขปญหาความเจ็บปวย จึงทําใหการใชสมุนไพรยังคงดํารงอยูในชุมชนแหงนี้



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจดัการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

วิธีการถายทอดแบบพื้นบาน
-การถายทอดผานครอบครัวและครวัญาติ 
- การถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือ
ญาติผูปวย 
- การถายทอดผานผูปวยหรืออดตีผูปวยที่รักษาแลว
ไดผลแลวบอกตอ 
-การถายทอดระหวางชุมชน 

ผานกระบวนการ 
-การรับรู 
-การเรียนรูและถายทอด 
-การทดลองปฏิบัติ/ยอกรับไมยอมรับ 
-การนําไปปฏิบัติจริง 

ผูสืบทอดภูมิปญญา 
กลุมแมบาน/กลุมคนที่สนใจ/กลุมเยาวชน 

การถายทอดผานทางโรงเรียน 

องคความรูเรื่อง พชืสมุนไพร 

ผานกระบวนการ 

-การเรียนการสอน 

-การไดทดลองปฏิบัติจริง 

-การนําไปปฏิบัติจริง 

ผูสืบทอดภูมิปญญา
นักเรียนโรงเรียนศรีเนหรู 

พอหมอแมหมอ/
ผูที่มีความรูเรื่องพืช

สมุนไพร 

แผนภูมิที่ 9 แสดงภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภมูิความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
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5.4  แนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของ             

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

  การหาแนวทางการสืบทอดการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของ             

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนทีมวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

1. กลุมทีมวิจัยชาวบาน  2. กลุมหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

 4.1 ทีมวิจัยชาวบาน  

 ไดมีการสรุปบทเรียนท่ีไดจากการทํางานในโครงการทําใหพบวาตนเองมีขอดีขอเสียอยางไร

และไดมีการพัฒนาศักยภาพตนเองอยางไรบาง สามารถสรุปได ดังนี้ 

  1) จากการประเมินตนเองทําใหทีมวิจัยสามารถเห็นจุดแข็งและจุดออนของตนเองในสวนท่ีเปน

จุดแข็งก็จะทําใหดีตอไป แตในสวนท่ีเปนจุดออนก็จะไดมีการพัฒนาตอไป 

 2) ดานความรูความสามารถทีมวิจัยมีความรูในเร่ือง พืชสมุนไพรมากข้ึน ท้ังการรูจักชนิดของ

พืชสมุนไพรมากข้ึน รวมถึงสรรพคุณ การนํามาใชประโยชน  และแหลงของพืชสมุนไพร ซ่ึงกอนหนานี้

พืชสมุนไพรบางตัวทีมวิจัยเองไมทราบวาเปนพืชสมุนไพรสามารถรักษาการเจ็บปวยได แตเม่ือไดมารวม

เรียนรูกับแมหมอ ก็ทําใหทราบวาพืชชนิดนั้นๆ เปนพืชสมุนไพรและสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน

ตอไป รวมท้ังสามารถนําไปถายทอดสูลูกหลานตอไป 

 3) การขยายเครือขาย พบวา ในระยะท่ี 1 มีจํานวนทีมวิจัยกลุมหนึ่ง แตตอมาในระยะท่ี 2 ไดมีคน

ใหความสนใจมากข้ึนมีคนเพิ่มข้ึนในกลุมตางๆ เชน กลุมแมบานก็ไดมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน กลุมเยาวชนท่ี

สามารถอานออกเขียนไดและโตข้ึนมาระดับหนึ่งก็เขามารวมเปนทีมวิจัย และมีความตองการท่ีจะสาน

งานตอ รวมท้ังกลุมเยาวชนท่ียังเด็กอายุระหวาง 10-12 ปก็มีความสนใจในเร่ือง พืชสมุนไพรมากข้ึนและ

อยากเรียนรูกับพอหมอแมหมอรวมท้ังผูท่ีมีความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรคนอ่ืนๆ ในหมูบานรวมไปถึง

สานตองานสูลูกหลานในชุมชน 

 4) กลุมเยาวชนตองการโรงอบสมุนไพรเพ่ือจะชวยรักษาโรคภัยตางๆ ใหหายเร็วข้ึน ตองการครู

สอนนวดพืชสมุนไพรเพ่ือในอนาคตจะสามารถนําความรูท่ีไดไปหารายไดเสริม 

 5) ดานการหนุนเสริม อยากใหองคการบริหารสวนตําบลชางเผือก  เขามามีบทบาทมากข้ึน ดาน

ทางโรงเรียนอยากใหมีหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชน  ตองการโรงเก็บพืชสมุนไพรโดย

อาจจะเก็บพืชสมุนไพรบางชนิดท่ีสามารถเก็บรักษาได ตองการศูนยการเรียนรูในเร่ืองพืชสมุนไพร

นอกจากนี้แลวแลวยังตองการใหหนวยงานสาธารณสุขเขามามีบทบาทดวย 
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 4.2 หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

 4.2.1 องคการบริหารสวนตําบลชางเผือก 

              1. ทางอบต. ชางเผือกมีความพรอมท่ีจะสนับสนุนงบประมาณ แตเหนือส่ิงใด จะตองเขียน

โครงการและจะตองจัดต้ังเปนกลุมข้ึนมาเพื่อรองรับโครงการโดยนายกวิรัช ยั่งยืนกุลเห็นวา ควรมีการตั้ง

เปนชมรมโดยเปดรับสมัครสมาชิกซ่ึงจะเปน และมีการแบงบทบาทกลุมคนในองคกรใหชัดเจน การจัด

กิจกรรม โดยกิจกรรมจะตองมีความตอเนื่อง 

 2.  ในสวนของส่ิงท่ีสามารถหนุนเสริมไดเลยคือ การทําเอกสารเร่ือง องคความรูพืชสมุนไพรซ่ึง 

ทางอบต.ชางเผือกจึงรับไปทําตอประมาณ 30 เลม และนําหนังสือองคความรูไปถายทอดแกคนท่ีอยาก

เรียนรูตอไป และนําไปใชในการเรียนรูตามกิจกรรมท่ีชมรมไดวางกิจกรรมไว 

 อาจสรุปไดวา ทางองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกมีความพรอมท่ีจะสนับสนุนท้ังในสวน

งบประมาณและการเปนท่ีปรึกษาของชมรม และมองวานาจะมีการกําหนดหลักสูตรเรียนรูพืชสมุนไพร

ประจําชุมชน แตทางทีมวิจัยและชุมชนตองมีการจัดใหเปนระบบมีการจัดต้ังเปนชมรมเพื่อใหเปนกลุม

กอนทําใหงายตอการของบประมาณตอไป  

 4.2.2 โรงเรียนศรีเนหรู 

 ทางคุณครูมีความสนใจเปนอยางมากท่ีจะเอาเร่ือง พืชสมุนไพรมาใหนักเรียนไดเรียนรู และสนใจท่ี

จะนําพืชสมุนไพรมาเปนหลักสูตรทองถ่ิน ผอ.สมพงศ  วิชัยสิงห ใหความเห็นวา เห็นดวยท่ีจะนําความรู

ตางๆ ไปใหนักเรียนไดเรียนแตจะเปนไปในรูปแบบใดตองใหคุณครูฝายวิชาการไดดูขอมูลอีกทีหนึ่ง  ซ่ึง

ขอดูขอมูลจากเอกสารระยะท่ี 1 ซ่ึงมีสวนของขอมูลเร่ืองการผสมตัวยาดวย แตถึงอยางไรก็ตาม การเขียน

หลักสูตรทองถ่ินตองใชระยะเวลาเปนป แตระหวางนั้นอาจจะใหนักเรียนไดเรียนรูเปนกิจกรรมไปกอน 

ทางดานคุณครูทานอ่ืนก็เห็นดวยท่ีจะนําขอมูลเร่ืองนี้มาเปนหลักสูตรทองถ่ิน เนื่องจากเปนเร่ืองใกลตัว

นักเรียน และเห็นพอแมตนเองใชมาตลอดซ่ึงบางคนก็รูวาเปนยาสมุนไพรบางคนก็ไมรู  ซ่ึงความรูเหลานี้

นักเรียนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได 

  

 5.5  การสรางความตระหนักและการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบทอดภูมิปญญาการใช

ประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง                 

บานขุนชางเคี่ยน   

สามารถแบงออกไดเปน 2 สวน คือ 
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1) ผลของการอนุรักษพืชสมุนไพรและความหลากหลายทางชีวภาพ 

การถายทอดความรูท่ีสงผลตอการอนุรักษพืชสมุนไพรนั้นสืบเนื่องมาจากเนื้อหาขององคความรู
ในการใชพืชสมุนไพร สวนหนึ่งจะกลาวถึงการเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรและการขยายพันธุเพื่อใหมี
ปริมาณของสมุนไพรมากข้ึนและเพ่ือสะดวกในการนํามาใชจึงไดมีการสอนถึงวิธีการเสาะแสวงหาพืช
สมุนไพร โดยมีการคํานึงถึงการมีใชในวันขางหนาและการขยายพันธุโดยนํามาปลูกบริเวณรอบๆ บาน
และบริเวณภายในชุมชนรวมท้ังการขยายพันธุพืชสมุนไพรตามแหลงท่ีพบตามธรรมชาติ และเนื่องจาก
ปจจุบันท่ีสภาพแวดลอม  มีการเปล่ียนแปลงจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของมนุษยทําใหพืชสมุนไพร
หลายชนิดเร่ิมสูญหายรวมท้ังมีจํานวนลดนอยลง ชาวบานและพอหมอแมหมอภายในชุมชนแหงนี้จึงได
พยายามท่ีจะเพิ่มท้ังชนิดและปริมาณพืชสมุนไพรโดยมีการขยายพันธุเพื่อใหมีจํานวนมากข้ึน หากพบ
เจอพืชสมุนไพรตัวใดที่มีจํานวนนอยและหายากจะรีบนํามาขยายพันธุทันที พรอมท้ังแนะนําใหผูอ่ืน
ปลูกดวยเชนกัน ในสวนของการขยายพันธุพืชสมุนไพรภายในบริเวณแหลงท่ีพบสวนมากจะอยูในปา 
ในการเสาะแสวงหาในแตละคร้ัง เม่ือมีการนําพืชสมุนไพรแลวในมักมี การคํานึงถึงวันขางหนาเสมอ จึง
ไดมีการอนุรักษพืชสมุนไพรโดยการขยายพันธุ หากชนิดใดขยายพันธุไมไดก็จะนํามาใชในปริมาณท่ี
นอยและถนอมไวใชในวันขางหนาดวยเชนกันเชน การถากเอาเปลือกจะถากเอาเฉพาะดานใดดานหนึ่ง
จะไมถากท้ังหมดซ่ึงทําใหตนสมุนไพร สามารถมีชีวิตรอดตอไปได การขยายพันธุในแหลงท่ีพบ
นอกจากเปนการเพิ่มปริมาณพืชสมุนไพรใหมีมากข้ึนแลวยังเปนการอนุรักษความหลากหลาย ทาง
ชีวภาพไปดวย เม่ือมีพืชพันธุและสมุนไพรอยูรวมกันอยางเหมาะสมเกื้อกูลซ่ึงกันและกันของส่ิงมีชีวิต
แลว ยอมสงผลดีตอระบบนิเวศตอไปดวยเชนกัน 

2) ผลของการพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 
การดูแลสุขภาพโดยใชพืชสมุนไพรภายในชุมชนแหงนี้ไดมีการสืบทอดความรูในการใช

สมุนไพรมาจากบรรพบุรุษมาจนถึงปจจุบันซ่ึงยังมีการใชอยูเพราะความเช่ือดานสรรพคุณของพืช
สมุนไพรและความสะดวกในการนํามาใช ซ่ึงมีเกือบทุกครัวเรือนในบริเวณรอบๆ บานหากเกิดอาการ
เจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ สามารถดูแลรักษาตนเองไดภายในครอบครัว  โดยใชพืชสมุนไพรท่ีมีบริเวณรอบๆ 
บานหรือภายในชุมชน การมีความรูในการใชพืชสมุนไพร    และมีตัวพืชสมุนไพรอยูในชุมชน ทําใหเกิด
ความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองไดและการใชพืชสมุนไพรที่ปฏิบัติสืบตอกันมาทําใหเกิดการ
เรียนรูและถายทอดข้ึนภายในชุมชนมีการแลกเปล่ียนประสบการณในการรักษาอาการเจ็บปวยของแตละ
ครอบครัว โดยการแนะนําวิธีการรักษาในดานตางๆ มีการชวยเหลือ เสาะแสวงหาพืชสมุนไพรเพื่อรักษา
อาการเจ็บปวย ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดการพึ่งพาตนเองไดในระดับหนึ่ง 
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 นอกจากการพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยแลว พืชสมุนไพรท่ี

ปลูกรอบๆ บริเวณบานยังสามารถนํามาประกอบอาหารไดดวยเชนกัน และมีสรรพคุณทางการดูแลรักษา

สุขภาพ  ซ่ึงพืชสมุนไพรที่สามารถนํามาเปนอาหารสวนใหญเปนพืชผักพื้นบานและพืชผักสวนครัวท่ีมี

อยูในชุมชนและชุมชนยังคงนิยมบริโภค เนื่องจากมีความรูท่ีไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเกี่ยวกับ

สรรพคุณของพืชแตละชนิดท่ีสงผลตอรางกายรวมท้ังมีความเชื่อวาการบริโภคพืชผักพื้นบานและผัก

สวนครัวบริเวณภายในชุมชนมีความปลอดภัยจากสารเคมีตางๆ ท่ีใชกันอยูในปจจุบันเพื่อการผลิตอาหาร

ท่ัวไป ทําใหชุมชนแหงนี้นิยมบริโภคพืชผักพื้นบานและพืชผักสวนครัวจึงมีการนํามาปลูกไวบริเวณ

รอบๆ บานเพื่อสะดวกในการนํามาบริโภคโดยไมตองซ้ือจากแหลงอ่ืน และหาไดงายเปนผลผลิตท่ีหาได

ภายในชุมชน การบริโภคพืชผักเหลานี้จึงสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท้ังดานการใชพืช

สมุนไพรเปนยารักษาโรคการใชพืชสมุนไพรท่ีเปนอาหาร รวมท้ังความสัมพันธของคนภายในชุมชนท่ีมี

การชวยเหลือเกื้อกูลกันและพึ่งพาอาศัยกันอันนําไปสูการพึ่งพาตนเองไดแนวทางหนึ่ง 

 

 ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

 1) ปจจัยภายในมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย
ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   
 - วิถีชีวิตความเปนอยู  
 วิถีชีวิตความเปนอยู ทําใหมีชีวิตท่ีสัมพันธและเช่ือมโยงอยางใกลชิดกับธรรมชาติและส่ิงท่ีอยู
เหนือธรรมชาติ ดังนั้นในการนําสมุนไพรมาใชไมวาจะการกินการอยู การเจ็บปวย  การประกอบ
พิธีกรรมความเช่ือและการนํามาใชสอยดานอ่ืนๆจึงไดใชองคความรูหรือภูมิปญญาในการจัดการ เชน 
การกินอยูท่ีชนเผารูจักการนําพืชผักมาเปนอาหารทุกฤดูกาล  พืชผักพื้นบานท่ีมีการเก็บจากปาเชน ปลีก
กลวยปา หนอไม สวนผักท่ีเก็บตามแหลงน้ําไดแก  ผักกูด และผักท่ีเก็บในหมูบานในไร ในสวน ในนา 
เชนใบบัวบกนํามาจ้ิมกับน้ําพริก เปนตน ในการใชพืชสมุนไพรใน การรักษาการเจ็บปวยมักจะใชพืช
สมุนไพรเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีไมรุนแรงเชน มีความผิดปรกติของทางเดินอาหารลักษณะเชนนี้ ชาวบาน
สามารถพึ่งพาตนเองไดหากเกินความสามารถก็จะพ่ึงพาพอหมอแมหมอประจําหมูบาน สําหรับการใช
พืชสมุนไพรของหญิงหลังคลอดบุตรนิยมใชพืชสมุนไพรในการบํารุงรางกายเพ่ือใหมีน้ํานมเพียงพอ
สําหรับเล้ียงบุตร สวนการใชสมุนไพรเพื่อ การประกอบพิธีกรรมผูประกอบพิธีกรรมจะเปนผูท่ีรูวา
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จะตองใชอะไร ซ่ึงจะเห็นไดวาวิถีชีวิตความเปนอยูของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนลวนมีแตความ
สอดคลองกับธรรมชาติแวดลอมท่ีมีความสัมพันธกันอยางพึ่งพาเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 

 - การเคารพผูอาวุโส   

 เนื่องในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีจารีตเกี่ยวกับการเคารพนับถือบิดา มารดา  และผูอาวุโสเพราะ

มีการอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ สังคมของชนเผามงนั้น ผูอาวุโส บิดามารดา พอหมอแมหมอ ถือวา

เปนสถาบันท่ีทรงความนับถืออยางยิ่ง เม่ือผูเฒาผูแกวาอะไรสอนอะไรจึงไดรับการปฏิบัติอยูเสมอ 

เนื่องจากบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนคัมภีรทางศาสนา หรือเปนตําราเรียนทางศาสนาเนื่องจากคนใน

ชุมชนสวนมากนับถือศาสนาพุทธ  (นับถือผี) รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ เพราะวาส่ิงตางๆ 

เหลานี้ไมมีการจดบันทึกไวเปนตํารา ดังนั้น คําสอนเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ เชน พืชสมุนไพรหรือการรักษา

โรคภัยตางๆ ดวยพืชสมุนไพรรวมถึงพิธีกรรมความเช่ือตางๆ ท่ีมีในชุมชน จึงไดรับการปฏิบัติสืบตอมา

นับวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรมแบบน้ีเอาไว 

 - การอบรมส่ังสอน   

 ผูอาวุโสของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนั้น มักเปนที่เคารพนับถือของคนในหมูบาน โดยเฉพาะ

ในการทําพิธีกรรมแบบดั้งเดิมตางๆ  เม่ือคนรุนลูกรุนหลานไดเห็นเหตุการณ ทําใหเกิดการซึมซับความรู

ผานรุนพอแมและรุนลูกภายในครอบครัวและขยายตอไปภายในชุมชน เชน การถายทอดความรูการใช

พืชสมุนไพรและแหลงของพืชสมุนไพร โดยไปหาพืชสมุนไพรจากแหลงท่ีอยูในปาหรือในหมูบาน      

ในท่ีสุดลูกหลานก็จะสามารถนําความรูมาปฏิบัติจริงไดและสามารถนํามาใชสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

 - พิธีกรรม ความเช่ือ 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนยังมีความเช่ือเร่ืองพิธีกรรมมากเน่ืองจากชุมชน มีความเปนเอกลักษณ

ของชนเผามงในเร่ืองของความเช่ือเร่ืองการใชพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาการเจ็บปวย  พบวา พอหมอแม

หมอให ผูอาวุโส และครอบครัวใหความเช่ือและศรัทธาตอภูมิปญญาพื้นบานเปนอยางมาก รวมท้ังคน

เฒาคนแกในปจจุบันและผูท่ีมีความยากจนที่ส่ือสารภาษาไทยไมได ยังคงเช่ือเร่ืองในการใชพืชสมุนไพร

เพื่อการรักษาอยู โดยเฉพาะอาการเจ็บปวยท่ีไมรุนแรงมากเพราะเช่ือวาพืชสมุนไพรในชุมชนมีความ

ปลอดภัยไมมีสารตกคางซ่ึงจะไมสงผลในภายภาคหนา 
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 2) ปจจัยภายนอกมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย
ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   
 - ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ     

 จากการไดรับความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐสงผลใหภายใน

ชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีการอํานวยความสะดวกในดานสาธารณูปโภค เชน มีการตัดถนนเขาสูชุมชน

หลายเสนทําใหการสัญจรไปมาสะดวกมากกวาเดิมมีเสนทางเขา-ออก ทําใหมีความสะดวกสบาย สงผล

ใหมีการใหโอกาสในการศึกษาสูงข้ึนรวมถึงทําใหคนในชุมชนสามารถติดตอกับชุมชนภายนอกไดมาก

ข้ึนทําใหคนในชุมชนบางสวนไมเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดั้งเดิม มองเห็นประเพณี พิธีกรรม ความ

เช่ือเปนส่ิงลาสมัยงมงายไมนาเช่ือถือ หากเปนเร่ืองของการเจ็บปวยชาวบานในปจจุบันมักหันมานิยม

แพทยแผนปจจุบันหรือไปโรงพยาบาลมากข้ึนและหันหลังใหกับการรักษาแบบพื้นบาน 

 - วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 

 เนื่องจากชุมชนบานขุนชางเค่ียนไมหางไกลจากตัวเมืองมากนัก การไดรับขาวสารตางๆ         

การไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภายนอกมีผลทําใหวิถีการปฏิบัติมีการเปล่ียนแปลงไปบาง              

เชน ความเชื่อ พิธีกรรมตางๆ ลดลง เชน เดิมชุมชนมีปาดงเซงซ่ึงเปนเขตหามเขาไปใชประโยชนจากปา

แหงนั้นโดยเด็ดขาด แตปจจุบันก็ไมมีปาดงเซงเนื่องจากไมมีชาวบานสนใจและไมมีการทําพิธีเซนไหว 

ดานการรักษาการเจ็บปวยชาวบานก็หันไปรักษาความเจ็บปวยจากโรงพยาบาลมากข้ึน จากการสอบถาม

พอหมอแมหมอประจําหมูบานทราบวา ในการคลอดบุตรของในคนชุมชนปจจุบันไมมีใครมาใหทํา

คลอดเนื่องจากหญิงท่ีตั้งครรภในชุมชนบานขุนชางเค่ียนสวนมากไปคลอดท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงท่ีกลาวมา

ลวนเปนวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีมีการเปล่ียนไปภายในชุมชนแหงนี้ 



 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปญญาการจดัการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

-องคความรูในเรื่องพืชสมุนไพร 

-ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชน 

- วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 

วิธีการถายทอดภูมปิญญา 

-การรับรู 

-การเรียนรูวิธีการถายทอด 

-การทดลอง 

-การยอมรับ/การไมยอมรับ 

-การนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 

ภูมิปญญาดานกระบวนการถายทอดภูมิปญญา

ถายทอดแบบพื้นบาน ถายทอดผานการเรียนการสอนใน

โรงเรียน 

แนวทางการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร
 

ชุมชน 
-จัดตั้งชมรมพืชสมุนไพร 
-มีกิจกรรมประจําเดือนอยาง
ตอเนื่อง 

องคการบริหารสวนตําบล
ชางเผือก 

-สนับสนุนงบประมาณในการใช
กิจกรรมในการเรียนรูพืช
สมุนไพรในชมรมตอไป 
-จัดทําเอกสารเพื่อใหรุนตอไปได
เรียนรูเรื่องพืชสมุนไพร 
-สนับสนุนงบประมาณที่ใชใน
การปรับปรุงทัศนียภาพโดยการ
นําพืชสมุนไพรมาใชเปนไม
ประดับ 

โรงเรียนศรีเนหรู
-มีหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง
พืชสมุนไพรเอใหนักเรียน
ไดเรียนรู 
- มีกิจกรรมเรื่องพืช
สมุนไพรใหนักเรียนได
เรียนรู 

ผลของการสืบทอดภูมิปญญา 

- การสรางจิตสํานึก ความตระหนกั และการมีสวนรวมของชุมชนในการสืบ

ทอดภูมิปญญาการใชประโยชนและการจัดการความหลากหลายของพชื

สมุนไพรเพือ่การรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน 

- การอนุรักษความหลากหลายของพืชสมุนไพรและการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรอยางยั่งยืน 

-การคงไวซึ่งภูมิปญญาดั้งเดิมในการรักษาดวยพืชสมุนไพรและความภาคภูมิใจ

ในความเปนชนเผามง 

- การพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาจากภายนอก 

 -การคงไวซึ่งพิธีกรรม  ความเชื่อ และประเพณดีั้งเดิม 

แผนภูมที่ 10  แสดงบทสรุปของโครงการ
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 ชุมชนชนเผามงบานขุนชางเ ค่ียนเปนชุมชนท่ีมีวิ ถี ชีวิตและวิ ถีวัฒนธรรมดั้ง เดิมท่ีใช                         

ภูมิปญญาทองถ่ินเฉพาะของตนเองผานระบบความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรมตางๆ กับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติหรือความหลากหลายของพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในพื้นท่ีชุมชน  เปนการเนน

ความสัมพันธระหวางสังคมมนุษยท่ีมีโครงสรางทางสังคมท่ีเช่ือมโยงตอกันไปมา ผานระบบเศรษฐกิจ  

การเมือง  การปกครอง  เปนตน ซ่ึงเร่ิมจากปจเจกชน ครอบครัว และองคกรตางๆ และเช่ือมโยงกับสังคม

พืชหรือตนไมซ่ึงมีโครงสรางของส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตเช่ือมโยงกัน  โดยท่ีสังคมมนุษยกับสังคมพืช

หรือตนไมนี้อาจเปนไดท้ังการสงเสริมและการทําลายซ่ึงกันและกัน แตสําหรับในชุมชนชนเผามงบาน

ขุนชางเค่ียนแหงนี้  ช้ีใหเห็นถึงความสัมพันธในเชิงของการสงเสริมซ่ึงกันและกันมากกวาการทําลาย 

เพราะในสังคมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้   มีระบบคิด  ระบบคุณคา ท่ีมีความเช่ือวามนุษยเปน

สวนหนึ่งของธรรมชาติมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคุมครอง และมนุษยอยูภายใตการคุมครองของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดวย

เชนกันมนุษยจึงมีความนอบนอมตอธรรมชาติ ซ่ึงอาจเรียกโดยรวมวาเปนอุดมการณและเปนความสํานึก

ของคนในชุมชนในการใชชีวิตใหสมดุลกับสภาพแวดลอมธรรมชาติ 

 ชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนเปนชุมชนท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีพรอมจะอํานวยประโยชน               

ตอคนในชุมชนและนอกชุมชน  แมวาจะเกิดการเปล่ียนแปลงไปบางแตก็ไมมากมายนักและถือไดวาอยู

ในข้ันท่ีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติจะสามารถฟนคืนตนเองไดทันกับความตองการของมนุษย  ยิ่งไป

กวานี้ ชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ยังเปนอีกชุมชนหนึ่งท่ียังคงยึดถือและปฏิบัติตามประเพณี 

พิธีกรรม และความเช่ือดั้งเดิมของบรรพบุรุษอยางเครงครัดเร่ือยมาแมวาระยะเวลาท่ีผานมาประเพณี 

ความเชื่อ ในการประกอบพิธีกรรมตางๆ มีการเปล่ียนแปลงไปบางก็ตาม ชุมชนชนเผามงบาน              

ขุนชางเค่ียนแหงนี้ไดส่ือความหมาย หรือส่ือสารขอมูลความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเฉพาะของตนเอง 

ดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร ผานทางกระบวนการสืบทอดหรือสงตอภูมิปญญา

ชาวบานจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งหรือจากบุคคลหนึ่ง สูอีกบุคคลหนึ่งอยางเหมาะสมกับหวงเวลาและ

สถานการณปจจุบัน แตก็ไดมีการผันแปรไปตลอดเวลาสอดคลองกับแนวคิดของ ธวัช ปุณโณทก (2531) 

ท่ีกลาววาภูมิปญญาทองถ่ินไมไดหมายถึง เพียงการศึกษาในอดีตเทานั้น แตหมายถึง ศักยภาพของ

ชาวบานในการประสานความรูใหมๆ ประสบการณใหมๆ  เพ่ือใหเกิดทางเลือกใหมเพราะภูมิปญญายุค

หนึ่งสมัยหนึ่ง ยอมมีการเปล่ียนแปลงไปตามพัฒนาการ การรอบรูของสังคม ในขณะเดียวกัน ปกรณ จริง

สูงเนิน (2536)  ไดกลาววาภูมิปญญาท่ีแทจริงนั้นตองประกอบดวยความรูสําคัญใน 3 ประการ คือ          

1) ความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวม 2) ความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการชุมชน 3)ความรูเกี่ยวกับ
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เทคโนโลยีหรือเทคนิควิธีการตางๆ อยางเชน วิธีการรักษาการเจ็บปวยและการใชพืชสมุนไพรของชุมชน

เผามงบานขุนชางเค่ียน 

  การใชพืชสมุนไพรของชาวบานภายในชุมชนชนเผามงนี้ มักมีความเกี่ยวของกับบริบทของ

ชุมชนเนื่องจากมีลักษณะเปนสังคมชนบทและสถานพยาบาลมีความหางไกลจากหมูบานหากเกิดอาการ

เจ็บปวยแกผูหนึ่งผูใดในชุมชน ครอบครัวจะเปนกลุมแรกท่ีคิดหาวิธีในการรักษานอกจากครอบครัวแลว

ญาติพี่นองและเพื่อนบานมักมีสวนรวมในการหาสาเหตุและหาวิธีการรักษาเยียวยาอาการปวยดวย

เชนกัน เปนปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูปวย ครอบครัว ญาติพี่นองและเพื่อนบานภายในชุมชน      

การแนะนําวิธีการรักษามักมีการแนะนําใหใชยาสมุนไพรชนิดใดและวิธีการรักษาวิธีใดรวมดวย เพ่ือให

อาการปวยหายเร็วข้ึน พืชสมุนไพรจึงเปนสวนหนึ่งของการรักษาการเจ็บปวยภายในชุมชนและเนื่องจาก

ชุมชนแหงนี้มีการปลูกพืชสมุนไพรเกือบทุกครัวเรือนรวมทั้งยังมีปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ พืชสมุนไพร

จึงมีอยูมากมาย ประกอบกับการมีความรูในการใชพืชสมุนไพรของชุมชน การมีพืชสมุนไพรนานาชนิด

อยูภายในชุมชนการแนะนําใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันภายในชุมชนนําไปสูการพึ่งพาตนเองซ่ึง

สอดคลองกับยิ่งยง  เทาประเสริฐ (2538)  การพึ่งพาตนเองจากการรักษาโดยใชพืชสมุนไพรเปนส่ิงท่ีเคย     

ไดผลกันมาต้ังแตอดีต และเปนส่ิงท่ีหาไดภายในชุมชนอีกดวย 

 ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา“แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวย

พืชสมุนไพรพื้นบาน ซ่ึงเปนวิถีชีวิตของคนภายในชุมชนแหงนี้ ซ่ึงจากการศึกษาพบวาในชุมชนแหงนี้มี

การใชภูมิปญญาชาวบานในดานการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาความเจ็บปวย ซ่ึงความรูท่ีไดรับการ

ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ เพื่อแกไขปญหาดานการเจ็บปวยภายในชุมชน  ประสบการณในการรักษา

ความเจ็บปวยและการดูแลสุขภาพนี้เปนพื้นฐานในการแกไขปญหาการเจ็บปวยและการดูแลสุขภาพ

เพื่อใหมีสุขภาพท่ีดีเพื่อความอยูรอดของมนุษย เพราะในการดํารงชีวิตยอมตองประสบปญหาดานการ

เจ็บปวยอยูเสมอ การแกไขปญหาท่ีไดผานการลองผิดลองถูก การใชประสบการณเดิมเพ่ือหาวิธี

แกปญหามักตองใชสติปญญาและอาศัยส่ิงท่ีเคยเรียนรูมาเพื่อแกไขปญหาความเจ็บปวยและเปน

วัฒนธรรมท่ีกอใหเกิดการเรียนรู นอกจากน้ียังมีการถายทอดความรูและการประยุกตใชภูมิปญญาในการ

จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร ซ่ึงความรูในการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรและ

ความรูในการใชพืชสมุนไพรไดมีการถายทอดตอๆ  กันมาเร่ิมต้ังแตการเรียนรูอาการปวยของโรคแตละ

ชนิด เรียนรูชนิดของพืชสมุนไพร สรรพคุณทางยาแตละชนิดตางๆ รวมถึงวิธีการอนุรักษพืชสมุนไพรซ่ึง

ภูมิปญญาเหลานี้ไดผานการสังเกตการทดลองใช การคัดเลือกและส่ังสมสืบทอดสูคนรุนหลัง              

เปนประสบการณในการเรียนรู เพื่อแกไขปญหาอาการเจ็บปวยไดดวยพืชสมุนไพรท่ีมีอยูมากมายใกลตัว  
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ซ่ึงความรูในการใชพืชสมุนไพรนี้เปนสวนหนึ่งของการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและ

พัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานการเรียนรูจากความจริงในการใชสมุนไพรท่ีมีการสืบทอด

มาจากบรรพบุรุษ และมีการใชผานตัวบุคคลท่ีมีองคความรู ซ่ึงเขาทํานองเดียวกับ ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ  

(2535)   ท่ีศึกษาระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ พบวา ระบบการถายทอดการเรียนรูเร่ิมกัน

ในครอบครัวโดยวิธีการสอนและใหปฏิบัติจริงไปพรอมๆกัน ผูสอนหรือผูถายทอดคือผูใหญใน

ครอบครัวท่ีมีความรูท่ีมีประสบการณในเร่ืองนั้นๆ สวนผูเรียนหรือผูท่ีสืบทอดคือ  ลูกหลานหรือเครือ

ญาติท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยางความสําเร็จในอาชีพการงานหรือคนในชุมชนรุนกอน  และเม่ือผูเรียนมี

ความชํานาญแลวก็จะทําหนาท่ีเปนผูถายทอดหรือผูสอนคนในรุน ตอๆ ไป เพราะกระบวนการเรียนรู

ตามธรรมชาติหรือแนววิถีชีวิตไมไดมีผูใดผูหนึ่งเปนผูจัด ไมมีสถาบันใดๆ รับผิดชอบแตเปน

กระบวนการขัดเกลาหรือกลอมเกลาทางสังคม ตามแนวคิดของ นิติ    เอียวศรีวงศ (2536) กลาววา       
การถายทอดความรู โดยระบบนี้จะเกิดข้ึน ภายในทองถ่ิน ซ่ึงระบบการถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีมีมา
ตั้งแตดั่งเดิมเร่ิมโดยการถายทอดความรูภายในครอบครัวโดยเริ่มจากบาน ตอจากนั้นจะมีโอกาสเรียนรู
ในวัดและมีการขยายโอกาสไปจนถึง การเรียนในโรงเรียน การเรียนรูในบานมีผูสอนเปนผูรูท่ีมีความเช่ียวชาญ
และประสบการณในสาขานั้นท่ีอาจเปนบรรพบุรุษหรือผูรูอ่ืนๆ เนื้อหาท่ีถายทอดเปนวิชาชีพท่ีมีการ
ถายทอดมานานแลว การถายทอดความรู เปนการปฏิบัติไดเปนอยางดีผูเรียนท่ีนําวิชาท่ีไดเรียนรูมา
ปฏิบัติเปนเวลานานก็สามารถถายทอดใหแกลูกหลานและผูสนใจอ่ืนตอไปได      
 การถายทอดความรูในลักษณะดังกลาว ยังไดมีการขยายออกไปสูผูอ่ืน ท้ังในระดับเครือญาติ
ใกลชิด เพื่อนบานในชุมชน และระหวางชุมชนก็ยังมีการถายทอดความรูมีการแลกเปล่ียนความรูและ
ประสบการณ เปนลักษณะของเครือขายสังคมเกิดวิถีชีวิตของชาวบานที่มีความสัมพันธเปนเครือญาติ
ท้ังภายในชุมชนและระหวางชุมชน การเรียนรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพท่ัวๆ ไปเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเปนปกติ 
และเกิดเปนเครือขายการเรียนรูของชุมชนท่ีไดสืบทอดตอๆ กันมาซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูชาติ 
เหล่ียมวานิช (2537)  สวนการถายทอดความรูของพอหมอแมหมอ นอกจากจะไดรับ การสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษแลว มักมีการเรียนรูเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ เชน ผูอาวุโสท่ีมีความรูในการใชสมุนไพร หรือ
การแลกเปล่ียนความรูระหวางพอหมอแมหมอเอง นอกจากนี้แลวภายในชุมชนเองยังมีการเรียนรูรวมกัน 
โดยมีกลุมแมบานพืชสมุนไพรท่ีสามารถเผยแพรความรูและมีการแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันอีก
ดวย 

 การใชพืชสมุนไพรเพื่อการพึ่งพาตนเองของคนภายในชุมชนแหงนี้พบวายังมีการรักษาความ
การเจ็บปวยการดูแลสุขภาพโดยใชพืชสมุนไพรเกือบทุกครัวเรือน เนื่องจากมีความเช่ือในสรรพคุณของ
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พืชสมุนไพรที่สามารถรักษาอาการปวยไดหายขาดมากกวายาแผนปจจุบันแตการรักษาดวยพืชสมุนไพร
ตองใชเวลาในการรักษานานมากกวาการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน ดังนั้นสวนใหญจึงมีการรักษาควบคู
กันไป  รวมท้ังชาวบานเองมีความรูในการใชพืชสมุนไพรมากอนประกอบกับภายในชุมชนเองมีพืช
สมุนไพรหลากหลายชนิด ซ่ึงหาไดงายทําใหชุมชนแหงนี้ยังคงใชพืชสมุนไพรเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเอง  นอกจากจะใชพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาอาการเจ็บปวยแลว พืชสมุนไพรยังสามารถนํามา
ประกอบอาหารไดเชนกัน และมีสรรพคุณทางยาในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงชุมชนแหงนี้นิยมพืชผักพื้นบาน
และพืชผักสวนครัวจึงมีการปลูกไวบริเวณรอบๆ บานเพ่ือความสะดวกในการนํามาบริโภคโดยไมตอง
ซ้ือหาจากแหลงอ่ืน นอกจากน้ียังสามารถนําพืชสมุนไพรมาใชสอยอ่ืนๆ และในการนํามาประกอบ
พิธีกรรมตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ของ วิบูลย  เข็มเฉลิม  (2532)  ท่ีไดกลาวถึง หลักในการพึ่งพา
ตนเองใหมีคุณภาพชีวิต อยูไดโดยไมเดือดรอนและงานวิจัยของ  อภิชาต  ขาวสะอาดและคณะ (2538) 
กลาวถึง การพึ่งพาตนเองในลักษณะท่ีเกี่ยวพันกัน  2  ลักษณะคือ  1. การพึ่งพาตนเองทางกายภาพ          
2. การพึ่งพาตนเองทางวัฒนธรรม ความเช่ือ สติปญญาและอํานาจตัดสินใจ 

 ชุมชนแหงนี้เปนชุมชนท่ีมีความสมดุลของการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการ
รักษาแบบพื้นบานเนื่องมาจากปจจัยหลักๆ คือ  1) ปจจัยภายในท่ีมีอิทธิตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา
ดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง  เชน  วิถีชีวิต
ความเปนอยู ชาวบานไดนําพืชสมุนไพรมาใชในการดํารงชีวิต เชน การนํามาประกอบอาหาร การ

นํามาใชสอยอ่ืนๆ การนํามาใชในพิธีกรรมตางๆ และการนํามาเปนยารักษาโรคภัยไขเจ็บ เปนตน สวน

การเคารพผูอาวุโส คนในชุมชนเองตางใหความสําคัญกับผูอาวุโส สวนผูอาวุโสคอยเปนท่ีปรึกษาใหแก

ลูกหลานของตนเอง ในสวนของการอบรมส่ังสอน เนื่องจากการใชพืชสมุนไพรในชุมชนชนเผามงบาน

ขุนชางเค่ียนยังเปนการใชในชีวิตประจําวันเปนกระบวนการท่ีเปนพลวัตร คือไมไดหยุดนิ่ง ซ่ึงเปนการ

ถายทอดในลักษณะของครอบครัวเครือญาติเปนการถายทอดที่เปรียบคลายกับวงลอที่ตองหมุนอยู

ตลอด  เพราะภูมิปญญาในเรื่องการใชพืชสมุนไพของชนเผามงถือเปนวัฒนธรรมและจารีตประเพณี และ

เปนความรูเชิงเทคนิค เชน พอหมอแมหมอจะตองเรียนรูจากผูท่ีมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพร โดยสวนมาก

จะเปนพอถายทอดใหลูกหรือไมก็เปนปู ยา ตา ยายถายทอดใหหลาน ซ่ึงภูมิปญญาเหลานี้ยังคงมีอยู              

และไดมีการปฏิบัติจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีความสอดคลองกับ  สามารถ จันทรสูรย (2533) ท่ีวา ความรูเกิด

จากการส่ังสมกันมาและมีการถายทอดประสบการณจากอดีตถึงปจจุบันอยางตอเนื่องไมขาดสาย         

การถายทอดทําไดหลายวิธี ซ่ึงแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ินเม่ือชนเผายังนิยมใช

พืชสมุนไพรและชุมชนนั้นมีพอหมอแมหมอหรือผูอาวุโส ยอมทําใหการอบรมส่ังสอนการใชพืช
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สมุนไพรอยูคูกับชนเผามงบานขุนชางเค่ียนอันจะนําไปสูการอนุรักษพืชสมุนไพรและพิธีกรรมตามความ

เช่ือในลักษณะของการอนุรักษเชิงวัฒนธรรมท่ีจะทําใหมีการดํารงอยูของ   พืชสมุนไพรตอไป     ในสวน

ของพิธีกรรม ความเชื่อ พบวาชาวบานมีการนับถือผีและมีความเชื้อแบบดั้งเดิม ซ่ึงเปนความเช่ือในส่ิงท่ี

บรรพบุรุษไดถือปฏิบัติกันมา เนื่องจากมีปจจัยแวดลอมท่ียังเอ้ือตอการนําความเช่ือมาใชอยูเสมอ 

ขณะเดียวกัน หมอผี หมอคาถา พอหมอแมหมอยาสมุนไพรยังมีอยูในชุมชน และยังทําหนาท่ีใหความ

ชวยเหลือปดเปาความทุกขของคนในชุมชน ถึงแมวาจะไมเปนท่ีนิยมกับคนบางกลุมบาง  2)  ปจจัย

ภายนอกท่ีมีอิทธิตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการ
รักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง ไดแก  ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 

และวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม ซ่ึงสงผลใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได และลดการพ่ึงพาจาก

ปจจัยภายนอกชุมชนลงตามลําดับ รวมถึงเกิดเครือขายพลังชุมชนในการเรียนรูปรากฏการณทางสังคม

เพื่อคงไวซ่ึงภูมิปญญา  ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือดั้งเดิมในการจัดการคนในชุมชนการอนุรักษ

หรือการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงความหลากหลายของพืชสมุนไพร ตามแนวคิดของ

กาญจนา  แกวเทพ และกนกศักดิ์  แกวเทพ (2530) ไดใหความหมายของการพ่ึงพาตนเองเปน 2 ลักษณะ
คือ  1)  ในเชิงปจเจกบุคคล การพึ่งพาตนเอง หมายถึง กิจกรรมท้ังหลายท่ีกระทําโดยปจเจกชนและ
ครัวเรือน เพ่ือบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา  2)  ในลักษณะกลุมการพึ่งพาตนเอง
หมายถึง สังคม (กลุม) ท่ีมีการจัดระบบเพื่อใหประชาชนสามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของ
ตนดวยวิธีการชวยเหลือตนเองดวย  ความรวมมือกับผูอ่ืนท่ีอยูในสถานการณเดียวกัน ท้ังนี้เพื่อการพึ่งพา
ตนเองอยางแทจริงตองกินความรวมถึงวากลุมชนน้ันมีอิสระในการต้ังเปาหมายและมีอิสระใน            
การดําเนินการใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตนซ่ึงตรงกับอภิชาติ ขาวสะอาด
และคณะ (2538)และวิบูลย  เข็มเฉลิม (2532) ที่มีประเด็นเนื้อหารวมกันวา การพึ่งพาตนเองนั้นมีลักษณะ
ท่ีเกี่ยวพันกันท้ังทางดาน ระบบประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ สติปญญาและอํานาจการตัดสินใจ โดย
บุคคลหรือกลุมบุคคลจะประกอบกิจกรรมตางๆ ไดโดยอิสระ เพื่อใหบรรลุหลักประกันของการ
ดํารงชีวิตในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ และไมปกปดตนเองจากโลกภายนอก 
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5.3  ผลจากการวิจัยเชิงพัฒนา 

5.3.1 ผลการวิจัยเชิงพัฒนาดานจิตสํานึกและความเขาใจตองานวิจัย 

 - ทีมวิจัยชาวบาน มีความเขาใจตอลักษณะของงานวิจัยมากข้ึน จากเดิมท่ีมองเห็นงานวิจัยท่ีเขา
มาจะนํางบประมาณมาให หรือนําส่ิงของมาให ซ่ึงเม่ือไดทํางานมาระยะหนึ่งทีมวิจัยชาวบานก็ไดเขาใจ
งานวิจัยเชิงพัฒนามากข้ึน นอกจากนี้ ชาวบานยังไดมีการชวยเหลือกันมากข้ึน และไดตระหนักถึงภูมิ
ปญญาของตนเอง ท้ังทางดานพืชสมุนไพร และทางวัฒนธรรมของชนเผามงท่ีมีความเปนเอกลักษณของ
ตนเอง 
 -ทีมวิจัยชาวบานมองเห็นความเขาใจงานวิจัยในลักษณะนี้จะตองรวมแรงรวมใจในการทํา
กิจกรรมรวมกัน ซ่ึงไมไดคาดหวังวาจะไดส่ิงตอบแทนหรือคาจาง แตทําดวยความเต็มใจ  สมัครใจ
เสียสละท้ังเวลา แรงกาย แรงใจ 

 -องคการบริหารสวนตําบลชางเผือก ก็เร่ิมมีการใหการสนับสนุนงานวิจัยเชน งบประมาณใน
การจัดกิจกรรมในอนาคต ท่ีลงไปทําในพ้ืนท่ีของตนรวมท้ังยังเปนท่ีปรึกษาท่ีดีใหแกงานวิจัยช้ินนี้ 
 - โรงเรียนศรีเนหรู ในฐานะท่ีอยูในบานขุนชางเค่ียนโดยตรงก็พรอมท่ีจะนําขอมูลท่ีไดไปใช
ประโยชนตอ และถายทอดความรูเหลานี้ใหแกลูกหลานบานขุนชางเค่ียนตอไป 

5.3.2. ผลการวิจัยเชิงพัฒนาดานการเปล่ียนแปลงดานความรูหรือเทคนิค 

 -ทีมวิจัยและชาวบานไดรับรู และเรียนรูจากการฝกปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพของตนเองทํา
ใหมีความกระตือรือรนในการหาแนวทางในการจัดการพืชสมุนไพรในชุมชนและมีความตองการความรู
เพิ่มเติม 

5.3.3 ผลการวิจัยเชิงพัฒนาดานกระบวนการจัดการกลุม 

 -ทีมวิจัยชาวบานและชาวบานมีการรวมกลุมเพื่อชวยเหลือกันมากข้ึน 

  -จํานวนชาวบานท่ีเขารวมกิจกรรมมีมากข้ึนท้ังในสวนของชาวบานท่ีสนใจ และกลุมเยาวชน 
และมีลักษณะการมีสวนรวมท่ีหลากหลายมากข้ึน 

5.34  การเรียนรูของทีมวิจัย 

 - ชาวบานมีการรวมกลุมเพื่อชวยเหลือกันมากข้ึน 

 - ชาวบานไดตระหนักถึงภูมิปญญาทองถ่ินของตนเองซ่ึงนอกจากเร่ืองพืชสมุนไพรแลวยัง
ตระหนักถึงเร่ืองอ่ืนๆ ดวย 

 -ชาวบานมีความเขาใจ ความผูกพันซ่ึงกันและกันมากข้ึนตระหนักวางานจะสําเร็จไดนั้นจะตอง
มีความรวมมือกันและจะตองรวมกันทํางาน 
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5.4  บทเรียนของผูวิจัย 

 การศึกษาวิจัยโครงการ “แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวย             

พืชสมุนไพรพื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม” ตั้งแตชวงพัฒนาโครงการวิจัยจนถึงข้ันของการดําเนินงานรวมระยะเวลากวา 1 ป        

ท่ีผูวิจัยไดมีโอกาเรียนรูงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน และการทํางานรวมกับชุมชนอยางแทจริง กิจกรรมตางๆ ท่ี

ผานมาลวนแตเปนบทเรียน และขอคิดใหกับนักวิจัยไดเปนอยางดีสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1. การทํางานกับชุมชนตองมีความอดทนใจเย็นและจริงใจ ซ่ึงถือเปนเร่ืองสําคัญ เม่ือไดความ

จริงใจตอกันแลว งานท่ีจะดําเนินการตอไปไมใชเร่ืองยาก 

 2. ดานการประสานงาน ตองมีความออนนอมถอมตน เรียนรูบทบาทหนาท่ี รูจักการสรางมนุษย

สัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 

 3. เรียนรู เคารพในความอาวุโส เคารพในสิทธิสวนบุคคล ความเสมอภาค และการใหคุณคา

ความสําคัญกับบุคคล 

 4. กอนการดําเนินการใดๆ ตองมีการวางแผน เตรียมการเปนอยางดี แตเม่ือผิดพลาดก็ตอง

ยอมรับ มีการยืดหยุนได ปรับเปล่ียนแผนการได เพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณเฉพาะ

หนา 

 5. การทํางานรวมกับชุมชนทําใหผูวิจัยคนพบศักยภาพ ความตองการของตนเอง ส่ิงท่ีตนเอง

ชอบหรือถนัดแลวทําไดดี และส่ิงท่ีไมชอบ ไมถนัด 

 6. การเรียนรูระหวางทางเปนเร่ืองท่ีผูวิจัยตองเก็บเกี่ยวใหไดมากท่ีสุด ท้ังเร่ืองประสบการณ 

ความรูจากส่ิงท่ีคนในชุมชนมอบให  และผูวิจัยตองเปดใจยอมรับกับส่ิงใหมของเสนอแนะ                   

การวิพากษวิจารณตองานของตนเองใหได เพื่อจะนํามาปรับปรุงและพัฒนาการะบวนการทํางานใหดีข้ึน 

 7. ผูวิจัยตองหม่ันทบทวน วัตถุประสงคและเปาหมายในงานของตนเองอยางสมํ่าเสมอเพ่ือไมให

หลงเสนหในความเปนชุมชนมากเกินไป 

 8.  ความเปนชุมชนเปนส่ิงท่ีมีเสนห ไมพียงแตเปนผูท่ีทํางานรวมกันในฐานะผูวิจัย และนักวิจัย

เทานั้น ยังมีความปรารถนาดี ความจริงใจ ความเอ็นดู ความหวงใย ความเปนญาติมิตรท่ีคนในชุมชน

มอบใหแกผูวิจัย 
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5.5 ความเห็นของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

 งานวิจัยเร่ืองนี้ เนนหนักไปท่ีการมีสวนรวมของชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการดึงภูมิปญญา

การรักษาดวยพืชสมุนไพรของชนเผามงซ่ึงมีความเปนเอกลักษณของตนเอง เนื่องจากเปนงานท่ียึดการมี

สวนรวมของชุมชน เพราะไมใชเพียงแตผูวิจัยไปทํางานในพ้ืนที่แลวกอบโกยเอาขอมูลของชาวบานออก

มาแลวมาเขียน แตงานวิจัยช้ินนี้เปนงานท่ีชวยเสริม แลกเปล่ียนกันระหวางทีมวิจัยชาวบานและนักศึกษา

ท่ีเขาไปทํางานในพื้นท่ี ทําใหท้ังนักศึกษาที่เขาไปทํางานไดเรียนรูจากชุมชนจริง ชุมชนหรือทีมวิจัย

ชาวบานไดมีการทํากิจกรรมรวมกันมีการฝกทักษะตางๆในระหวางกระบวนการทํางานซ่ึงส่ิงเหลานี้

ชาวบานสามารถนําไปใชในดานอ่ืนๆ ไดเชนการทําโครงการของตนเองเพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเอง

ประกอบกับเปนเร่ืองท่ีมีความนาสนใจงานวิจัยช้ินนี้ถือวาเปนงานวิจัยท่ีมีคุณคา 

 

5.6 ปญหาและอุปสรรค 

 1. ภาษาท่ีใชในการส่ือสารคอนขางเปนอุปสรรคของผูวิจัย เพราะไมใชคนทองถ่ิน ตองมีการ
ปรับตัวนาน แตก็มีวิธีการแกไขคือ การใหกลุมเยาวชนท่ีสามารถอานออกเขียนไดมาชวยเปนลาม         
ซ่ึงนอกจากเปนลามแลวกลุมเยาวชนเหลานี้ยังเปนกลุมคนท่ีจะเขามามีบทบาทเปนผูสืบทอดในอนาคต
ตอไปอีกดวย 

 2. การดําเนินงานไมเปนไปตามแผนท่ีวางไว เนื่องจากมีกิจกรรมหลายอยางท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
วิจัย แตละเวทีประชุมมีประเด็นท่ีตองหารือมาก ท้ังท่ีเกี่ยวของและไมเกี่ยวของ จึงตองมีการปรับเปล่ียน
แผนเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน 

 3. การติดตอประสานงานยังคงตองลงพื้นท่ีเพื่อนัดหมายการประชุมเพราะการติดตอทาง

โทรศัพทจะเขารวมการประชุมชนนอย 

 

 5.6  ขอเสนอแนะ 

 1. ข้ันตอนของการพัฒนาโจทยวิจัย การสรางความเขาใจกับทีมวิจัยเปนส่ิงสําคัญท่ีจะนําพาไปสู

เปาหมายท่ีวางไว ผูวิจัยและทีมวิจัยตองมีความเขาใจกันไปในทิศทางเดียวกันตองพัฒนาโจทยท่ีเปน

ความตองการที่แทจริงของผูมีสวนเกี่ยวของ 

 2. การวิเคราะหชุมชนแตละหมูบานถึงขอมูลพื้นฐานความสัมพันธเครือญาติ ความขัดแยงใน

เร่ืองใดบาง สภาพพื้นท่ีของหมูบาน 
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 3. ภาครัฐควรใหการสนับสนุน เครือขายและองคกรชุมชนใหมีความเขมแข็ง และสงเสริม      

ภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของกับการสรางเสริมความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน เชน ปาดงเซงของชุมชนท่ี
ปจจุบันไดสูญหายไปจากชุมชนเนื่องจากขาดการสืบทอดการอนุรักษจากคนรุนหลัง และการดูแล
สุขภาพจากพืชสมุนไพรพรอมกับการพัฒนาทางดานสาธารณสุข 

 4.  ควรมีการสงเสริมใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคาของภูมิปญญาพ้ืนบาน และเช่ือม่ันในพลัง
ชาวบานหรือพลังชุมชนในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน รวมท้ังฟนฟูผูท่ีมีความรูดานตางๆ 
เพื่อใหชุมชนตระหนักถึงบทบาทและศักยภาพของตนเองตามวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือตางๆ
ของชุมชน 

 5. ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชนอาจมีการเขาไปในชุมชนอีกคร้ังเพื่อประเมินหลังจากปด
โครงการไประยะหนึ่งเพื่อติดตามวาชุมชนยังคงดําเนินการตอยอดงานวิจัยหรือไม หรือติดตามปญหา
และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนเพื่อเกิดการตอยอดอยางตอเนื่อง 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อพืชสมุนไพรในชมุชนแยกตามประเภทของการนํามาใชประโยชน 

 

1. การนํามาใชในดานการประกอบอาหาร 

 

ชื่อภาษาไทย           กระชายดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Kaempferia parviflora Wall. Ex Baker 
ชื่อทองถิ่น              qhiav dub / เขี่ย ดู  
สรรพคุณ                แกปวดทอง / ทองรวงรุนแรงที่เปนมูกเลือด / lwv plab liab     
สวนท่ีใช                 เหงา     
วิธีใช                       กินเหงาที่สดหรือแหง   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป    
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           กระเพราแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Ociemum Sanctum  L. 
ชื่อทองถิ่น              zaub txig theem liab/ เยา จี๋ เถง เลี๊ยะ 
สรรพคุณ                แกรอนใน 
สวนท่ีใช                 ก่ิง /ใบ 
วิธีใช                       กินประกอบอาหาร 
ถิ่นท่ีอยู                   ผักสวนครัวปลูกตามบาน 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           ขา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Languas galanga Sw.,Alpinia galanga Stunz. 
ชื่อทองถิ่น              qhav qub/ เขีย  กู 
สรรพคุณ                แกปวดฟน / ปวดหัว / แกพิษแมลง 
สวนท่ีใช                 เหงา   
วิธีใช                       ตมดื่ม / ตําพอก  
ถิ่นท่ีอยู                   พบไดทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ขิง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Zingiber officinalis Roscoe. 
ชื่อทองถิ่น              qhiav ntsim/ เขี่ย จี ่
สรรพคุณ                แกปวดทอง / ขับลม 
สวนท่ีใช                 หัว 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  
ประเภท                  พืชลมลุก  
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ชื่อภาษาไทย           ขี้เหล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร      Cassia garrettiana (Craib.) Inwin & Basneby 
ชื่อทองถิ่น              taum ntoo/ เตา ดง 
สรรพคุณ                แกผดผ่ืนคัน 
สวนท่ีใช                 ใบ /ยอด 
วิธีใช                       ตมอาบ   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป    
ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อภาษาไทย           เครือหมานอย                                                                   

ชื่อวิทยาศาสตร      Cissampelos pareira Linn. Var. hirsutus (Buch.ex.DC.)   

Ferman 

ชื่อทองถิ่น              sais tom hmab/ ไซ ตอ มา   

สรรพคุณ                แกปวดทอง 

สวนท่ีใช                 ราก / หัว 

วิธีใช                       ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขา  

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           มะเขือ      

ชื่อวิทยาศาสตร      Solanum wrightii Benth. 

ชื่อทองถิ่น              lws / หลื่อ  

สรรพคุณ                แกอาการปวด / แกฝ      

สวนท่ีใช                 ผล   

วิธีใช                       เผาไฟแลวนําไปหอตรงท่ีปวด   

ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป   

ประเภท                   ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           มะเขือพวง 

ชื่อวิทยาศาสตร      Solanum tervum Swartz 

ชื่อทองถิ่น              txiv pos lws / จี๋ ปอ ลือ 

สรรพคุณ                บํารุงกําลัง / ลดไข 

สวนท่ีใช                 ผล /ใบ /ยอด/ ราก 

วิธีใช                       ผล /ใบ /ยอด บํารุงกําลัง หรือตําประคบขอมือ ขมับ ชวยลดไข  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  ไมพุม  
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ชื่อภาษาไทย           มะระขี้นก 

ชื่อวิทยาศาสตร      Momordica charantia Linn. 

ชื่อทองถิ่น              hmab dib iab/   มา ดี๊ เอี๊ยะ 

สรรพคุณ                แกปวดตามเสน โรคไต รอนใน       

สวนท่ีใช                 ทั้งตน        

วิธีใช                       ตมดื่ม            

ถิ่นท่ีอยู                   พบท่ัวไป            

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           มะละกอ     

ชื่อวิทยาศาสตร      Carica papyya L. 

ชื่อทองถิ่น              maum kuab / เหมาก๊ัวะ  

สรรพคุณ                บํารุงน้ําดี      

สวนท่ีใช                 ดอกตัวผู   

วิธีใช                       นึ่งกิน   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           บอน 

ชื่อวิทยาศาสตร      Colocasia esculenta (L.) Schott var. aquafiilis Hassk. 

ชื่อทองถิ่น              kav ywm  / กาหยื่อ      

สรรพคุณ                แกเนื้องอกในกระเพาะ / plab hlav 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน  

วิธีใช                       ทุบหอ    

ถิ่นท่ีอยู                   ขึ้นตามชายนํ้าหรือที่ลุมมีน้ําขัง           

ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อภาษาไทย           ใบบัวบก 

ชื่อวิทยาศาสตร      Centella asiatica (L.) Urban 

ชื่อทองถิ่น              xib taws nees / ซี๊ดเตอเหนง   

สรรพคุณ                แกช้ําใน / แกกระหายนํ้า / kho tib neeg mus tsis taus kev 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณที่ชื้น 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           ผักโขม        

ชื่อวิทยาศาสตร      Amaranthus lividus Linn. 

ชื่อทองถิ่น              ntsuas qaub/ จั๋ว เกา 

สรรพคุณ                ยาระบาย 

สวนท่ีใช                 ราก  

วิธีใช                       ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 

 ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ผักปลัง       

ชื่อวิทยาศาสตร      Malabar Nightshade, East Indian Spinach, Ceylon Spinach 

ชื่อทองถิ่น              hmab ntsha / มา จาง  (ผักปลง) 

สรรพคุณ                รักษาอาการไสต่ิงอักเสบ     

สวนท่ีใช                 ยอด      

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณบาน 

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           ผักแพว       

ชื่อวิทยาศาสตร      Polygonum odoratum 

ชื่อทองถิ่น              luam laws / หลั่ว เลอ    

สรรพคุณ                บํารุงกําลัง / แกตัวซีดเหลือง / แกปวดหัว      

สวนท่ีใช                 ทั้งตน / ใบ  

วิธีใช                       ใบหมกไฟ ประคบ แกปวดหัว  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป              

ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อภาษาไทย           ตะไคร 

ชื่อวิทยาศาสตร      Cymbopogon citratus Stapf. 

ชื่อทองถิ่น              tauj qab / เตา ไก 

สรรพคุณ                แกเบาหวาน / ไขจบัสั่น 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ประกอบอาหาร   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป (เปนพืชผักสวนครัว)   

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           ตําลึง      

ชื่อวิทยาศาสตร      Coccinia grandis (L.) Voigt 

ชื่อทองถิ่น              hmab nplooj ci/ มา บลง จี   

สรรพคุณ                แกไขบํารุงสายตา         

สวนท่ีใช                 ยอด /ใบ           

วิธีใช                       ใบสดใชแชน้ํารอนดื่มชวยลดไข /ยอดบํารุงสายตา        

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป        

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           โหระพา 

ชื่อวิทยาศาสตร      Ocimum basilicum Linn. 

ชื่อทองถิ่น              nab kus/ นา กู  

สรรพคุณ                แกตัวรอน 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน   

วิธีใช                       ตําหอบริเวณชีพจร    

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           สะระแหน 

ชื่อวิทยาศาสตร      Mentha cordifolia Opiz. 

ชื่อทองถิ่น              pum hub/ ปู ฮู 

สรรพคุณ                แกปวดกระเพาะอาหาร / แกไข /ปวดหัว / กระดูกหัก 

สวนท่ีใช                 ใบ /ยอด 

วิธีใช                       ตมดื่ม / ทาบริเวณท่ีปวด   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป         

ประเภท                  ไมพืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           องุนปา           

ชื่อวิทยาศาสตร      Ampelocissus martinii Planch. 

ชื่อทองถิ่น              hmab qaub/มา เกา (เครือเขานํ้า)      

สรรพคุณ                แกปวด กระหายนํ้า       

สวนท่ีใช                 ราก /เถา        

วิธีใช                       ตมดื่ม            

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ            

ประเภท                  ไมเลื้อยลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           ออยดํา       

ชื่อวิทยาศาสตร      Saccharum sinense Roxb. 

ชื่อทองถิ่น              kab tsib ntshan / กา ชิง ฉา 

สรรพคุณ                แกเบาหวาน      

สวนท่ีใช                 ยอด / ขอ  

วิธีใช                       กิน   

ถิ่นท่ีอยู                   ปลูกตามไร / บริเวณบาน 

 ประเภท                  ไมลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               huab   nyab  /ฮ่ัวหยา 

สรรพคุณ                รักษาอาการหญิงต้ังครรภทองแกแลวเด็กในครรภไมดิ้น 

สวนท่ีใช                 ยอด 

วิธีใช                       ยอดสับผสมกับไขนึ่งกิน  

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              kua si soob  /ก่ัวฉี่ชง   

สรรพคุณ                แกทองรวง 

สวนท่ีใช                 ยอดออน 

วิธีใช                       ตมใสขาวกิน 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              Suab  /ชั่ว   

สรรพคุณ                รักษาตัวเหลืองซีด 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       นึ่งใสไกหรือตมใสไก 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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2. การนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ  

 

ชื่อภาษาไทย           กกดอกขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร      Cyperus bevifolius Hassk. 

ชื่อทองถิ่น              plaub qhov ntswg/ เปลา ชัน จือ   

สรรพคุณ               เรียกขวัญ 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมใสไขกับไก   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           กกลังกา       

ชื่อวิทยาศาสตร      Cyperus involucratus    Rottb.  

ชื่อทองถิ่น              nroj faib thiab/ จอไพเทีย,เปยเจีย 

สรรพคุณ                แกรอนใน 

สวนท่ีใช                 ราก  

วิธีใช                       ตมดื่ม   

ถิ่นท่ีอยู                   ที่ราบเชิงเขา   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ชายผาสีดา   
ชื่อวิทยาศาสตร      Platycerium wallichii Hook. 
ชื่อทองถิ่น              kaus ntuj / เกาดู (หอขาวยาบา)     
สรรพคุณ                แกปวดนิ่ว      
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดงดิบ  
ประเภท                  พืชตระกูลเฟรน 

 

ชื่อภาษาไทย           ประดูสม     

ชื่อวิทยาศาสตร      Bischofia  javanica Bl.  

ชื่อทองถิ่น              ntoo qanb/ ดง เกา 

สรรพคุณ                แกทองเสีย / แกกระหายนํ้า/ แกบวมจากทากดูดเลือด 

สวนท่ีใช                 เปลือก /ยอด  

วิธีใช                       เปลือก /ยอดตมดื่มแกทองเสียกระหายนํ้า / ขยี้ใบแกบวมจาก

ทากดูดเลือด   

ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขาและปาริมหวย     

ประเภท                  พืชยืนตน 
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ชื่อภาษาไทย           ฝาย 

ชื่อวิทยาศาสตร      Gossypium herbaceum Linn. 

ชื่อทองถิ่น              paj vais daj/ ปา ไว ดา (ฝายฝ) 

สรรพคุณ                หอฝ / อุกหนอง / แกอักเสบ 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอฝ    

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 

ประเภท                  พืชยืนตนขนาดเล็ก 

 

ชื่อภาษาไทย           พลับพลึง 

ชื่อวิทยาศาสตร      Crinum asiaticun Linn. 

ชื่อทองถิ่น              tw sas/ ต้ือสา 

สรรพคุณ                แกปวดกลามเน้ือเสนเอ็น 

สวนท่ีใช                 ตน /ใบ 

วิธีใช                       ประคบรอน  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ไพลขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร      Zingiber purpureum Rosc 

ชื่อทองถิ่น              qhiav daj dawb/ เขีย่ ดา เดา (ปูเลยขาว) 

สรรพคุณ                แกปวด / แกปวดทอง 

สวนท่ีใช                 หัว 

วิธีใช                       ทุบทา 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ไพลดํา 

ชื่อวิทยาศาสตร      Zingiber cassumunar Roxb. 

ชื่อทองถิ่น              pu law dub / ปูเลยดํา    

สรรพคุณ                แกอาเจียน / กินแสลง / kho noj txhaum 

สวนท่ีใช                 เหงา 

วิธีใช                       ซอยกินสดหรือตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           หางไหล      
ชื่อวิทยาศาสตร      Derris elliptica  (Roxb.) Benth. 
ชื่อทองถิ่น              hmab hle/มาเร็ง 
สรรพคุณ                เบ่ือปลา       
สวนท่ีใช                 ราก/เถา        
วิธีใช                       ทุบแชน้ํา 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมเลื้อยเน้ือแข็ง 

 

ชื่อภาษาไทย           หญาขัดมอน        

ชื่อวิทยาศาสตร      Sida acuta Burm F. 

ชื่อทองถิ่น              nroj nplaum kheej/ จอ เบลา เกง  

สรรพคุณ                พอกฝ 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ตําพอกฝ 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  ไมพุม 

 

3. การนํามาใชใชประโยชนตามความเชื่อและพิธีกรรม  

 

ชื่อภาษาไทย           ขมิ้นชัน 

ชื่อวิทยาศาสตร      Curcuma Longa Linn. 

ชื่อทองถิ่น              qhiav daj/ เขีย ดา 

สรรพคุณ                แกโรคกระเพาะ / ขับลม 

สวนท่ีใช                 เหงา 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           รางจืด 

ชื่อวิทยาศาสตร      Thunbergia laurifolia Linn. 

ชื่อทองถิ่น              paj haus kua/ ปา เหา กัว 

สรรพคุณ                แกถอนพิษ / โรคปอด / โรคมะเร็ง 

สวนท่ีใช                 ราก /เถา 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบแลงและปาดงดิบริมหวย 

ประเภท                  ไมเลื้อย 
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ชื่อภาษาไทย           สมปอยแดง       

ชื่อวิทยาศาสตร      Acacia concinna (Willd.) DC. 

ชื่อทองถิ่น              pos qawb/  ปอเดา 

สรรพคุณ                แกบวมน้ํา /ชวยใหฝออกเร็ว 

สวนท่ีใช                 ยอด    

วิธีใช                       ตมดื่มแกบวมน้ําหรือ ตําพอกเพ่ือชวยใหฝออก    

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   

ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              pum tshis nyeg  / ปูชี้แยง     

สรรพคุณ                แกปวดทองผี (ความเช่ือกรณีที่ผิดผี) / kho mob plab dab 

สวนท่ีใช                 ตน/ราก 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              pua toj / ปวตอ      

สรรพคุณ                แกสําหรับคนที่ถูกผี / txhua quas dab 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       เอามาหอผาแลวแขวนคอ   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก  

 

ชื่อทองถิ่น              qos tshav / กอซา    

สรรพคุณ                ใชแกคนเลนของใส (ความเช่ือ) / kho tsang dab 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอ 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshuaj sam nyuj  /ชั่วฉาหยู    

สรรพคุณ                รักษาคนโดนของ(ความเช่ือ) 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ใชใหตรงกับบริเวณที่รูสึกปวดเชน ปวดหัวใชสวนยอด 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 



188 
 

 

ชื่อทองถิ่น               Txir  kos  /จี่กอ 

สรรพคุณ                ใชรักษาอาการขวัญผวาโดยมีการใชประกอบพิธีกรรม 

สวนท่ีใช                 ผล 

วิธีใช                       ใชในการประกอบพิธีกรรม       

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

4. การนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพ   
 ชื่อภาษาไทย           กนกนารี  

ชื่อวิทยาศาสตร      Selaginella wallchii. 
ชื่อทองถิ่น               ntoo xib/ ตง ซี้ (ผักพอคาตีเมีย) 
สรรพคุณ                พอกแผลหามเลือด /แกไขขอ /แกเดินไมได สวนที่ใช        
วิธีใช                       ทั้งตนตําพอกแผลหามเลือด / ตมดื่มแกไขขอ / นํามาตมผสมยา

อื่นอบแกเดินไมได   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขา /ปาดิบแลง  
ประเภท                  พืชประเภทเฟรน 

 

ชื่อภาษาไทย           กรุงเขมา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Cissampelos pareira Linn. var. hirsuta (Buch. ex DC.) 
ชื่อทองถิ่น               txhais taum hmab/ไซ เตา มะ 
สรรพคุณ                แกปวดทอง 
สวนท่ีใช                 ราก /เถา 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบ 
ประเภท                  ไมเถา 

 ชื่อภาษาไทย           กลวยไมพันง ู
ชื่อวิทยาศาสตร      Hoya multiflora Blume 
ชื่อทองถิ่น              tshuaj tav npaws/ชา ตา เบอร  
สรรพคุณ                แกไข 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ตามบริเวณบาน      
ประเภท                  ไมเลื้อยก่ึงพุม 
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ชื่อภาษาไทย           กล้ิงกลางดง  
ชื่อวิทยาศาสตร      Stephania venosa (BP.) 
ชื่อทองถิ่น              qos npua nyeg/ คอบ่ัวเหย   
สรรพคุณ                รักษาโรคคางทูม / อัณฑะบวม 
สวนท่ีใช                 ผล 
วิธีใช                       ตําทา  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมเลื้อย 

 ชื่อภาษาไทย           โกฐจุฬาลัมพา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Artemisia  pallens  Wall.ex  Bess. 
ชื่อทองถิ่น              suv ntsim/ สู จี่   
สรรพคุณ                แกปวดหัว / ไขช้ําใน /แกปวดทอง /ขบัประจําเดือน 
สวนท่ีใช                 ใบ /ราก 
วิธีใช                       ใบตําพอก /รากตมด่ืม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อภาษาไทย           กะตังใบ  
ชื่อวิทยาศาสตร      Leea rubra Blume ex Spreng. 
ชื่อทองถิ่น              plav ntxaiv/ ปลา ใจ  
สรรพคุณ                แกไอ 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขา             
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           กาวเครือแดง      
ชื่อวิทยาศาสตร      Butea superba Roxb. 
ชื่อทองถิ่น               hmab ntshav qaib/ มะฉากาย 
สรรพคุณ                บํารุงเลือด      
สวนท่ีใช                 เครือ/เถา     
วิธีใช                       ใชเครือ/เถาตมใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ              
ประเภท                  ไมเลื้อย 

 ชื่อภาษาไทย           กางหลวง      
ชื่อวิทยาศาสตร      Albizia chinensis (Osbeck) Merr. 
ชื่อทองถิ่น               kua dis nplej/ กัว ดี่ เบล     
สรรพคุณ                ชวยสกัดพิษงู / ลดความดันเลือดสูง /แกตาแดง             
สวนท่ีใช                 เปลือก / เนื้อไม /ใบ            
วิธีใช                       ขูดเปลือกพอกแผลงูกัด /  เนื้อไมตมด่ืมลดความดันเลือดสูง / 

ใบตม     เอาน้ําลางตาแกตาแดง         
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป         ประเภท                  พืชยืนตน 
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 ชื่อภาษาไทย           แกมขาว       
ชื่อวิทยาศาสตร       Mussaaenda. 
ชื่อทองถิ่น               npauj npaim hmab/ เบา บาย มา   
สรรพคุณ                ขับนิ่ว /แกหายใจขดั/ แกลมผิดเดือน 
สวนท่ีใช                 ราก /เถา / ดอก    
วิธีใช                       รากเถาตมดื่ม / ดอกนึ่งใสไขกิน  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขาและปาดงดิบริมหวย  
 ประเภท                  ไมเลื้อย 

 ชื่อภาษาไทย           เครือเดา   
ชื่อวิทยาศาสตร      Smilax ovalifolia  
ชื่อทองถิ่น               tsob pos / จอปลอ  
สรรพคุณ                สมานแผล    
สวนท่ีใช                 ใบ    
วิธีใช                       ใบตําพอกแผล 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมเถา 

 

ชื่อภาษาไทย           คว่ําตายหงายเปน     
ชื่อวิทยาศาสตร       Kalanchoe pinnata. 
ชื่อทองถิ่น               kob laus txhav / กอ เหลา ฉา     
สรรพคุณ                บํารุงกําลัง      
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วใบ  
ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อภาษาไทย            มะเด่ือดิน 
ชื่อวิทยาศาสตร      Aganosma  marginata ( Roxb.) G. Don 
ชื่อทองถิ่น              txiv cev/ จี้ เจ 
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย เจ็บเอว/ มาม 
สวนท่ีใช                 ราก/ ยอด /ใบ 
วิธีใช                       รากตมดื่ม แกปวดเมื่อย เจ็บเอว/ ยอด ใบทุบผสมเหลา 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อภาษาไทย            มะเด่ือหอม 
ชื่อวิทยาศาสตร       Artocarpus lakoocha, Roxb. 
ชื่อทองถิ่น               peeb lab/ เปงลา (หาด) 
สรรพคุณ                ขับพยาธิ 
สวนท่ีใช                  ใบ  
วิธีใช                        ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                   พืชยืนตน 
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 ชื่อภาษาไทย            มะห่ิงเมน 
ชื่อวิทยาศาสตร       Crotalaria pallida Ait. (C. mucronata Desv.) 
ชื่อทองถิ่น               txiv khis khaus/ จี๋ ขี่ เคา (มะห่ิงเมน) 
สรรพคุณ                 แกกลากเกล้ือน /ขับปสสาวะ 
สวนท่ีใช                  ใบ / ราก 
วิธีใช                        ใบตมลางแกกลากเกลื้อน / รากตมดื่มขับปสสาวะ 
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป 
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

 
 

ชื่อภาษาไทย           มะอึก    
ชื่อวิทยาศาสตร      Solanum stramonifolium Jacq. 
ชื่อทองถิ่น              txiv pos lws iab/ จี๋ ปอ หลื่อ เอี๊ยะ 
สรรพคุณ               ถอนพิษ / ลดบวม 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม /ทุบพอก  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมพุม  

 ชื่อภาษาไทย            ไมยราบ 
ชื่อวิทยาศาสตร        Mimosa pudica. 
ชื่อทองถิ่น                pos poj ntxoog / ปอ ปอ จง (หญาจิยอบ)   
สรรพคุณ                  แกไอ/ แกปวดหลังปวดเอว/  บํารุงกําหนัดในผูชาย/ แกปวด

ประจําเดือน 
สวนท่ีใช                   ใบ /ราก 
วิธีใช                        ใบน่ึงกับไขกินแกไอ / รากตมดื่มแก  แกปวดหลังปวดเอว แก  

ปวดประจําเดือน บาํรุงกําหนัดในผูชาย 
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป    
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย            จาพริก 
ชื่อวิทยาศาสตร       Murraya paniculata (Linn.) Jack 
ชื่อทองถิ่น               pai zaub ntcq/  ปา ยง ฉอ 
สรรพคุณ                 บํารุงรางกาย /แกรอนใน 
สวนท่ีใช                  ใบ 
วิธีใช                        ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                    ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                   ไมพุม  
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ชื่อภาษาไทย            เจตมูลเพลิงขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร       White-colored Leadwort, Plumbago zeylanica Linn. 
ชื่อทองถิ่น               paj vaum dawb/ ปาหวางเดอ (ปดปวขาว) 
สรรพคุณ                 แกปวด/ แกอักเสบ 
สวนท่ีใช                  ใบ /ตน  
วิธีใช                        หอบริเวณอักเสบ 
ถิ่นท่ีอยู                    พื้นที่สูงทั่วไป  
ประเภท                  ไมพุม 

 ชื่อภาษาไทย           ชงโค     
ชื่อวิทยาศาสตร      Bauhinia purpurea Linn. 
ชื่อทองถิ่น              paj haum tsav/  ปา หาว จา 
สรรพคุณ                บํารุงกําลัง / แกตัวเหลือง / น้ําเหลืองเสีย 
สวนท่ีใช                 ยอด   
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  
ประเภท                  พืชยืนตน  

 ชื่อภาษาไทย           ดีวัวปา/สาปหมา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Eupatorium  adenophorum  Spreng. 
ชื่อทองถิ่น              ntxhab tsog liab/  ฉอ จอ เลีย๊ะ  
สรรพคุณ                แกปวดฟน/เหงือกอักเสบ   
สวนท่ีใช                 ใบ /ตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อภาษาไทย           ตนตีนนก       
ชื่อวิทยาศาสตร      Vitex pinnata Linn. 
ชื่อทองถิ่น               ntoo faj yeeb/ตง ฟา  เยง (มงดํา),mos ntoo/ มอตง (มงขาว) 
สรรพคุณ                ใสแผลเนาของสัตว / บํารุงเลือดแกผ่ืนคัน 
สวนท่ีใช                 ใบ/ราก/เปลือก  
วิธีใช                       ใบตําใสแผล /รากตมดื่ม/ เปลือกใบตมอาบ  
ถิ่นท่ีอยู                   ตามปาดิบแลง                
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อภาษาไทย           ตะไครตน      
ชื่อวิทยาศาสตร      (Lour.) Pers. 
ชื่อทองถิ่น              txiv zaws kos/ สี ยาว กาว 
สรรพคุณ                แกหวัดหายใจโลง 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ที่สูง             
ประเภท                  พืชยืนตน     
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ชื่อภาษาไทย           ต้ิวขน 
ชื่อวิทยาศาสตร      Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kurz)    

Gogel.  
ชื่อทองถิ่น              tshuab nas ntoo/ ฉั้ว หนา ดง 
สรรพคุณ                บํารุงเลือด 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           นมสวรรค   
ชื่อวิทยาศาสตร      Clerodendrum paniculatum Linn. 
ชื่อทองถิ่น              ntshaub txws ntsuab/ เฉาจื่อจัว๊  
สรรพคุณ                แกปวดทอง 
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ทุบหอทอง   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           น้ํานมราชสีห     
ชื่อวิทยาศาสตร      Euphorbia hirta L.  
ชื่อทองถิ่น              kua rau tes / ก่ัวเกจาเต  
สรรพคุณ                สมานแผล / ปากนกกระจอก      
สวนท่ีใช                 ทั้งตน   
วิธีใช                       ทุบทาแผล   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อภาษาไทย           เนระพูสี      
ชื่อวิทยาศาสตร      Tacca chantrieri Andre. 
ชื่อทองถิ่น              nplooj qhwv yeeb/ ปลงขอเยง   
สรรพคุณ                แกหนาซีด / ตัวเหลือง/ บํารุงน้ําดี/ แกช้ําใน /แกโรค                

กระเพาะ 
สวนท่ีใช                 หัว/เหงา  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบชื่นและปาดงดิบริมหวย   
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           โนรา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Hiptage benghalensis (L.) Kurz subsp. benghalensis 
ชื่อทองถิ่น              hmab tsw nyuj/มา จือ ยู     
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย       
สวนท่ีใช                 ราก        
วิธีใช                       ตมดื่ม            

 

ชื่อภาษาไทย           บอระเพ็ด    
ชื่อวิทยาศาสตร      Tinospora tuberculata Beumee. 
ชื่อทองถิ่น              puaj tswm seb /  มะจ่ือเซ (จุมจาลิง)     
สรรพคุณ                แกไข / ยาบํารุง       
สวนท่ีใช                 ทุกสวน       
วิธีใช                       ตมดื่ม     
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ     
ประเภท                  ไมเถา 

 ชื่อภาษาไทย            ปญจขันธ    
ชื่อวิทยาศาสตร       Gynostemma pentaphyllum  Makino 
ชื่อทองถิ่น                hneev dev ntsuab/เนง เด จั๊ว  (เจียวกูหลาน)    
สรรพคุณ                  ลดความดัน/ บํารุงกําหนัด/ เบาหวาน/บํารุงกําลังบํารุงรางกาย/    
แกเมาคาง/ไฟไหม/แผลสุนัขกัด /แผลอักเสบ          
สวนท่ีใช                   ใบ             
วิธีใช                         ตมดื่ม /ทุบพอกแผล          
ถิ่นท่ีอยู                    ปาดิบเขา             
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ผูเฒาลืมไมเทา  
ชื่อวิทยาศาสตร      Aspidistra elatior Bl. 
ชื่อทองถิ่น              tshuaj txhiab tiam/ ชั่ว เชี๊ยะ เต้ีย 
สรรพคุณ                บํารุงหัวใจ /บํารุงรางกาย 
สวนท่ีใช                  ราก/ ใบ/ ตน 
วิธีใช                        ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           พญาสัตบรรณ    
ชื่อวิทยาศาสตร      Alstonia scholaris (L.) R. Br. 
ชื่อทองถิ่น               ko taw os / กอเตอออ (ตีนเปด)     
สรรพคุณ                ฆาหนอนในแผลของสัตว      
สวนท่ีใช                 ใบ   
วิธีใช                       ทุบใหละเอียด บีบน้ําใสแผล   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป  
ประเภท                  พืชยืนตนขนาดเล็ก 
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ชื่อภาษาไทย           พุทธรักษา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Canna Hybrid 
ชื่อทองถิ่น              nplooj ntse liab / นมเหยเลี้ยะ     
สรรพคุณ                แกปวดทอง / kem cer 
สวนท่ีใช                 ราก ใบ ดอก ลูก 
วิธีใช                       กินสด 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป                
  ประเภท                พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           พวงไขมุก      
ชื่อวิทยาศาสตร      Sambucus simpsonii Rehder. 
ชื่อทองถิ่น              mos hav / มอหา, mos dej / มอเด      
สรรพคุณ                แกขอพลิก / แพลง / พกชํ้า / กระดูกหัก / แกมามโต      
สวนท่ีใช                 ใบ / ยอด / ราก   
วิธีใช                       ใบ – ยอด ตําพอก / ราก ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดงดิบริมหวย               
ประเภท                  ไมพุม 

 ชื่อภาษาไทย           พันงูแดง         
ชื่อวิทยาศาสตร      Cyathula prostrata 
ชื่อทองถิ่น              nrhab/ ฉา  
สรรพคุณ                ปองกันการแทงลูก 
สวนท่ีใช                 ราก/ดอก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป           
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อภาษาไทย           พังแหรใหญ       
ชื่อวิทยาศาสตร      Trema  orientalis  ( L . ) Blum 
ชื่อทองถิ่น              nplias nkig/ เปล่ียก่ี (ขางปอย)    
สรรพคุณ               แกไข / แกโรคลม /ตัวเหลือง / ขับน้ําคาวปลา 
สวนท่ีใช                ราก / ใบ    
วิธีใช                      รากตมผสมรากบัวดื่มแกไข / ใบตมอาบแกโรคลม ตัวเหลือง      

ขับน้ําคาวปลา   
ถิ่นท่ีอยู                  ปาดงดิบริมหวย 
 ประเภท                พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           เฟรนใบมะขาม 
ชื่อวิทยาศาสตร      Nephrolepis cordifolia (L.) Prresl. 
ชื่อทองถิ่น              suab dub/ ชั้วดู  
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย /เจ็บเอว 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมประเภทเฟรน 

 ชื่อภาษาไทย           เฟรนสามรอยยอด     
ชื่อวิทยาศาสตร      Lycopodium cernuum 
ชื่อทองถิ่น              nrhoob nplaum/ ชงเปา    
สรรพคุณ                รักษาโรคอัมพาต 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   พื้นที่สูง   
ประเภท                 พืชประเภทเฟรน 

 ชื่อภาษาไทย           มะแขวน 
ชื่อวิทยาศาสตร      Zanthoxylum limonella  (Dennst.) Alston. 
ชื่อทองถิ่น              pos lwm taug/ ปอ หลื้อ เตา (จามะแขวน) 
สรรพคุณ                กระดูกหัก / แกปวดบวม / ใชไลผีในวันปใหม 
สวนท่ีใช                 ราก /ใบ 
วิธีใช                       หอ  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ  
ประเภท                  พืชยืนตนขนาดกลาง 

 

ชื่อภาษาไทย           ยมหอม 
ชื่อวิทยาศาสตร      Toona ciliata M.Roem 
ชื่อทองถิ่น              cawj/เจอ  
สรรพคุณ                แกไอ /ขับเสมหะ  
สวนท่ีใช                 เปลือก/ตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                  ปาดิบชื้น  
ประเภท                  พืชยืนตน 

 ชื่อภาษาไทย           รากฝร่ัง 
ชื่อทองถิ่น              txiv cab thoj/ สี จะ ทอ  
สรรพคุณ                แกถอนพิษ/ แกทองรวง  
สวนท่ีใช                 ราก/ใบ  
วิธีใช                       ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           รางคาว 
ชื่อวิทยาศาสตร      Acorus calamus Linn. 
ชื่อทองถิ่น              pawj dev qus/ เปอเดกู  
สรรพคุณ                แกอาการปวดขอ /ปวดเอว 
สวนท่ีใช                 ใบ /หัว 
วิธีใช                       ตมดื่มหรือพอก  
ถิ่นท่ีอยู                   ที่ชื้น/ลําหวย  
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ลําเจียกปา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Pandanus  odoratissimus  Linn. 
ชื่อทองถิ่น              puv luj qus/ ปู ลู กู   
สรรพคุณ                แกโรคอีสุกอีใส 
สวนท่ีใช                 ผล 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ตามเขา  
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           ละหุงแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Castor Oil Plant, Castor Bean, Ricinus communis Linn. 
ชื่อทองถิ่น               txiv taw dav liab / เตอดาเล๊ียะ    
สรรพคุณ                รักษาอาการหูตึง / kho cawv tsoj cawv ntshav 
สวนท่ีใช                 กาน 
วิธีใช                       เปาใสคนหูตึง 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           สบูเลือด    
ชื่อวิทยาศาสตร      Stephania venosa (BP.) 
ชื่อทองถิ่น              hmab cab qaib/ มะจะไก   
สรรพคุณ                แกปวดทอง / บํารุงเลือด        
สวนท่ีใช                 หัว        
วิธีใช                       ใชหัวตมดื่ม     
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ บริเวณที่ชื่น       
ประเภท                  ไมเลื้อย 
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ชื่อภาษาไทย           สาคู      
ชื่อวิทยาศาสตร      Maranta arundinacea L. 
ชื่อทองถิ่น              nplooj ntse ntsuab/ ปลงเหยยั่ว  
สรรพคุณ                ขับลมแกจุกเสียด 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           สาบเสือ 
ชื่อวิทยาศาสตร      Eupatorium odoratum L. 
ชื่อทองถิ่น              paj ntsais kws/  บานใจสือ  
สรรพคุณ                หามเลือด 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ทุบใบใสแผล     
ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป    
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           โสมไทย     
ชื่อวิทยาศาสตร      Talinum paniculatum Gaetn. 
ชื่อทองถิ่น              kob lus sawb / กอหลูเซิ้น  
สรรพคุณ                บํารุงเลือด      
สวนท่ีใช                 ใบ / ยอด  
วิธีใช                       ตุนใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   พื้นที่ราบ 
ประเภท                  พืชลมลุกขนาดเล็ก 

 

ชื่อภาษาไทย           เสี้ยวเครือ       
ชื่อวิทยาศาสตร      Bauhinia glauca (Wall.ex Benth.) Benth. Ssp. Tenuiflora (Watt 

ex   C.B. Clarke) K. & S.S. Larsen 
ชื่อทองถิ่น              hmab mis/ มะหมี   
สรรพคุณ                รักษามดลูกอักเสบ     
สวนท่ีใช                 เถา     
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ               
  ประเภท               ไมเถา 

 

 

ชื่อภาษาไทย           หญาถอดปลอง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Equisetum debile Rixb. ex Vauch 
ชื่อทองถิ่น              tsas des / จะ เด 
สรรพคุณ                แกปวดทองน่ิว 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                  ปาเบญจพรรณ     ประเภท     พืชลมลกุ 
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 ชื่อภาษาไทย           หนามแทง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Catunaregam spathulifolia Tirveng. 
ชื่อทองถิ่น              pos kaus ntsaj/ ปอ เกา จา  
สรรพคุณ                รักษาแผลถูกหนามตํา 
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ตําพอก  
ถิ่นท่ีอยู                  ตามปาทั่วไป       
 ประเภท                 ไมพุมก่ึงยืนตน 

 ชื่อภาษาไทย           เอื้องหมายนา       
ชื่อวิทยาศาสตร      Costus speciosus (Koen.) Smith 
ชื่อทองถิ่น              kav qeej/ กาเกง    
สรรพคุณ                แกหูน้ําหนวก / ขับปสสาวะ / ขับประจําเดือน           
สวนท่ีใช                 ตน /เหงา           
วิธีใช                       น้ําจากตนใชหยอดหูแกหูน้ําหนวก / เหงาตมดื่มขับปสสาวะขับ

ประจําเดือน          
ถิ่นท่ีอยู                  ปาดิบเขาและปาดงดิบริมหวย        
 ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ฮอมชาง       
ชื่อวิทยาศาสตร      Phlogacanthus thyrsiformis (Hardw.) Mabb.  
ชื่อทองถิ่น              kab ntoo / กาตง , เฮาเจอไก (ฮอมจาง)     
สรรพคุณ                แกปวด / แกเคล็ดขัดยอก      
สวนท่ีใช                 ราก / ใบ  
วิธีใช                       รากตมดื่ม / ใบทุบประคบบริเวณที่ปวด แกเคล็ดขัดยอก   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบชื้น  / ริมหวย 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              cej qaub / เจโกว    
สรรพคุณ                แกปวดมดลูก/ บํารุงมดลูกชวยใหมีลูกงาย / kho mob tsev me     

nyuam 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              dos / ดอ    
สรรพคุณ                แกฝ / kho qhwv tswj   
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ทุบหอแผลท่ีเปนฝ 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              gis  ngec  ghos    /จี๋เฉาแยง      

สรรพคุณ                รักษาอาการเจ็บหนาอก 

สวนท่ีใช                 ราก/หัว 

วิธีใช                       ตมดื่ม   

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab Cab qaib Loj  /มาจากายลอ      

สรรพคุณ                แกช้ําใน 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอแผลบริเวณที่ช้ํา 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab  Caws  /มาเจอ 

สรรพคุณ                รักษาแผลไฟไหมที่หงิกงอ 

สวนท่ีใช                 ทั้งใบและลําตน 

วิธีใช                       ตมแลวนํามาอังที่แผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab Hleb /มาเละ 

สรรพคุณ                แกช้ําใน 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ใบทุบหอบริเวณที่เปนบาดเจ็บ     

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา  

ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab kaws ntoo / มะเยนตง 
สรรพคุณ                ประคบที่เจ็บ แกปวดเอว     
สวนท่ีใช                 เถา    
วิธีใช                       ตมดื่ม/ หอทุบและนํามาประคบ 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              hmab  kua  Txob  /มาก่ัวจอ 

สรรพคุณ                รักษาคนแกที่ปวดหลังปวดเอว 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมกิน 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               hmab nplua roj/มาบลั่วจอ 
สรรพคุณ                รักษาแผลไฟไหม   
สวนท่ีใช                 ใบ   
วิธีใช                       นําใบมาทุบ 
ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณที่ชื้น 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab ntxha ntoo / มานชางตง    
สรรพคุณ                แกตัวเหลือง / kho dhaj ntseg 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น              hmab paj haum tsav soob/ มา ปา  ฮาว จา ซง 
สรรพคุณ                บํารุงกําลัง  แกปวดเอว          
สวนท่ีใช                 ราก / เถา          
วิธีใช                       ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดงดิบริมหวย/ปาดิบเขา          
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น              hmab puas hav/ มะบ่ัวหา  
สรรพคุณ                แกอักเสบ        
สวนท่ีใช                 ใบ         
วิธีใช                       ทุบใบหอแผล  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab  saws  ntuaj /มาเฉอตัวะ 

สรรพคุณ                ตอเสนเอ็นและสมานแผล 

สวนท่ีใช                 เครือ 

วิธีใช                       ตมรอจนเย็นแลวทาในสวนที่บาดเจ็บ 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุกแบบเถา 
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 ชื่อทองถิ่น               hwj txwv ntoo/ฮ่ือจื่อดง 
สรรพคุณ                ตนหอกระดูกหัก/ แกบวม       
สวนท่ีใช                  ทั้งตน         
วิธีใช                        ใชหอกระดูกที่หักและท่ีบวม 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบ                                                                                              

ประเภท                   ไมเถา 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab Tuaj planb  /มาต๋ัวเปลา   

สรรพคุณ                รักษาสัตวเชนหมู/สุนัขเปนแผลและเปนหนอง 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       สับละเอียดผสมกับอาหารใหสัตวกิน  

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                   ไมเถา 

 

ชื่อทองถิ่น                kab luas zog  / กะหลั่วฉอ     
สรรพคุณ                 แกทองผูก / kho tso quav tawv 
สวนท่ีใช                  ตน /ใบ    
วิธีใช                        ตมดื่ม    
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป    
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               kaum pb yam mob /กอเอาะอยาเมาะ      
สรรพคุณ                 แกคร้ันเนื้อคร้ันตัว  
สวนท่ีใช                  ใบ / ตน  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               ko taw os  / กอเตอออ   
สรรพคุณ                เปนยาบํารุงกําลัง / kho dhaj ntseq 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ใชยํากินสด 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
 

 ชื่อทองถิ่น               ko taw os /  กอ เตอ ออ   
สรรพคุณ                ใสแผลสด / บํารุงกําลัง               
สวนท่ีใช                  ใบ           
วิธีใช                        ตําพอกแผลสด, ตม/ตุนกับไกกิน/บํารุงกําลัง       
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป     
ประเภท                   พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น               kua  ko nqeeb  /กัวกอแกรง 

สรรพคุณ                รักษาอาการฝที่ไมมีหัวหรือฝไมแตก 

สวนท่ีใช                 ใชหัว 

วิธีใช                       ทุบหอแผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              leaus  /แกรง    

สรรพคุณ               รักษาน่ิว 

สวนท่ีใช                 ราก 

วิธีใช                       ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               muaj ntsnas / มั่วจ่ัว   
สรรพคุณ                 แกปวดกลามเน้ือตามรางกาย / kho mob ib cev  
สวนท่ีใช                  ทั้งตน  
วิธีใช                        ทุบประคบบริเวณท่ีปวด   
ถิ่นท่ีอยู                    บริเวณชุมชื้น   
ประเภท                   พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น               nab ntsuab nce ntoo/ นา จั๊วะ เจ ตง   
สรรพคุณ                แกบวมน้ํา /อัมพฤก /อัมพาต    
สวนท่ีใช                 เหงา /น้ําจากตน   
วิธีใช                       เหงาบดเปนผงห่ึงกับไขกินแกบวมน้ํา / น้ําจากตนตมอาบแก

อัมพฤก อัมพาต    
ถิ่นท่ีอยู                  ขึ้นตามตนไมที่มีความช้ืน       
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น             ncas liab / หยาเล๊ียะ   
สรรพคุณ               แกปวดทอง/ แกปสสาวะอักเสบ / kho kem cev 
สวนท่ีใช                 ตน/ใบ 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              ncaug  / เหยา 
สรรพคุณ               รักษาอาการรอนในในฝาเทา 
สวนท่ีใช                ราก / หัว 
วิธีใช                      ตมลางเทา  
ถิ่นท่ีอยู                 ในปา 
ประเภท                 พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              nplooj ntse ntsnab / บรุงเจจั๊วะ    

สรรพคุณ               แกจุกเสียด / kho mob plab 

สวนท่ีใช                 หัว/เหงา 

วิธีใช                       เผาไฟ 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

 

ชื่อทองถิ่น              nkaj qus/  กาโกว  
สรรพคุณ               แกปวดประจําเดือน     
สวนท่ีใช                ขอหรือปลอง   
วิธีใช                      ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                 ปาดงดิบริมหวย   
 

 ชื่อทองถิ่น              nrhab koob / จากง     
สรรพคุณ                แกปวดเอว / ปวดแสบกระเพาะปสสาวะ / ขับนิว่ / อีสุกอีใส 
             แผลงูกัด / หามใชในสตรีมีครรภ 
สวนท่ีใช                 ราก ใบ ยอดออน / ใบออน  
วิธีใช                       ราก ใบ ยอดออน ตมดื่ม / ใบออนตําประคบแผลงูกัด  
ถิ่นท่ีอยู                  ทุกพื้นที่ทั่วไป  
ประเภท             พืชลมลุก  

 

ชื่อทองถิ่น              Ntbaes gecb mo siob  / ปลองคาฉา   

สรรพคุณ               รักษาน่ิว 

สวนท่ีใช                 ราก 

วิธีใช                       ตมดื่ม   

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อทองถิ่น              ntiv / ดี๊  
สรรพคุณ               รักษาคนเปนหมันไมมีลูก / kho kom muaj me nyuam 
สวนท่ีใช                ทั้งตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น             Ntoes Tswb Necb/ตองจอใน 

สรรพคุณ               แกผดผ่ืนคัน 

สวนท่ีใช                ใบ 

วิธีใช                      ตม / อาบ 

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา  

ประเภท                 ไมพุม 
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ชื่อทองถิ่น              ntshab tsuag / ชาจั่วะ   
สรรพคุณ                แกคันชองคลอด / แกเชื้อราแกอักเสบชองคลอด / kho khaus        

chaw mos 
สวนท่ีใช                ใบ 
วิธีใช                      ตมกิน 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
ชื่อทองถิ่น              ntshaws qav /ไฉกา 
สรรพคุณ                แกปวดหัว    
สวนท่ีใช                 ราก/ใบ/ตน   
วิธีใช                      ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                  ปาเบญจพรรณ / ที่เย็น  
ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น             oob noog ntxuam kuv/ องหนงจั่วกู  
สรรพคุณ               แกฟกชํ้า 
สวนท่ีใช                 ใบ   
วิธีใช                       ทุบทาตรงท่ีปวด   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                  ไมพุม 

 ชื่อทองถิ่น              paj ib qaib/ ปา อา ไก 
สรรพคุณ                ขับประจําเดือน (หามใชในสตรีมีครรภ) 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   พบบริเวณบาน / ไร   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              pam dev / ปะเดะ    
สรรพคุณ                แกทองอืด / tsam plab   
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       กินเอาไปน่ึงใสไข    
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              pawj qaib / เปอไก 
สรรพคุณ                แกไอ/ แกช้ําบวม / kho qhwv tes qes 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       แกไอ ซอยใสไกนึ่ง/ แกช้ําบวมทุบประคบแผล 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              Plo dshuase  /ปอเดอ 

สรรพคุณ               แกปวดทอง 

สวนท่ีใช                ราก 

วิธีใช                      ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                 ในปา 

ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              pos Lws Snav  / ปอหลือฉั่วะ  

สรรพคุณ               ใชพอกฝ 

สวนท่ีใช                ใบ 

วิธีใช                      ทุบพอกฝ 

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น             pum  Tshis  /ยอบุชฉี 

สรรพคุณ              รักษาอาการบาดเจ็บของแผล 

สวนท่ีใช               ใบ 

วิธีใช                     ทุบหอแผล 

ถิ่นท่ีอยู                 ในปา 

ประเภท                พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น             qhaub pes / เนีย่กอแปะ   
สรรพคุณ               แกตัวเหลืองซีดไมสบาย / kho daj ntseg 
สวนท่ีใช                ทั้งตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไปตามปา 
ประเภท                 พืชลมลุก    

 

ชื่อทองถิ่น             tsawb ntus liab / เจอตูเลี๊ยะ (แดง) 
สรรพคุณ               แกปวดเอว / mob duav 
สวนท่ีใช                ราก/หัว 
วิธีใช                      ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                 ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              Tsawb ntus ntsuab / เจอตูจั๊วะ      
สรรพคุณ                แกทองรวง / lawv plab 
สวนท่ีใช                 ราก/ หัว 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              Tshaus  Toj  / เฉาตอ 

สรรพคุณ               รักษาอาการแผลถลอกเสียดสี 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมลางบริเวณที่เปนแผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshnoj  Tsog  /นั่วจอ 

สรรพคุณ               รักษาอาการปวดบวม 

สวนท่ีใช                 เปลือก 

วิธีใช                      นําเปลือกตมอาบ 

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshuaj  kab  nTsis  /ชั่วกันจี่ 
สรรพคุณ               รักษาอาการปวดหลังปวดเอว 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                      ทุบ ลนไฟแลวนํามาพอกบริเวณที่ปวด 
ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              tshuaj tsismuaj npe / ชั่วจี่มอเบ      
สรรพคุณ               แกแสบทองเวลากินเผ็ด / kho plab leua txob 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น               tshuaj twj kum ntsuab/ ชั่ ต้ี ก่ัว จั๊วะ  
สรรพคุณ                 แกดีซาน /ตัวเหลือง /นิ่ว /ลางไต /ปวดเอว 
สวนท่ีใช                  ราก 
วิธีใช                        ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                    ปาดิบเขา /ปาดิบแลง 
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshuaj  Txhaus  nees  /ชั่วเฉานัย่ 

สรรพคุณ                รักษาอาการคันในบริเวณที่เสียดสี 

สวนท่ีใช                  ทั้งตน 

วิธีใช                        ตมลางบริเวณที่คนั 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                   พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              tsaj / จา   
สรรพคุณ               แกลมชัก / ละเมอ / kho fab 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น               tsog nynj ntsuab / จอหยูจั๊วะ    
สรรพคุณ                แกเล็ดขัดยอก/ ฟกช้ํา / kho qes tes qes taw 
สวนท่ีใช                  ทั้งตน   
วิธีใช                        ทุบพอกบริเวณทีม่ีอาการ   
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป 
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              tsos nyuj liab / จอยูเลี๊ยะ     
สรรพคุณ               ขับเลือด / ใชเม่ือคลอดลูกอยูไฟ / kho ntaus cev 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน กินไดทั้งสดและแหง 
 วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก  

 

ชื่อทองถิ่น              tsuj nti / จูดี     
สรรพคุณ                เปนตัวยาที่ใชผสมกับสมุนไพรตัวอื่น                                       

(ยังไมทราบสรรคุณเฉพาะ) 
สวนท่ีใช                  ใบ 
วิธีใช                        ผสมกับยาตัวอื่น 
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป 
ประเภท                    พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               tw ntseg / ตือเจ      
สรรพคุณ                แกไอ / kho hnoos 
สวนท่ีใช                 ราก/ใบ/ตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณชุมชื้น 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              txhab xyoob / ฉาชง     
สรรพคุณ                แกเจ็บแนนหนาอก / kho mob siab 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ที่ชื้น 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              txhuv ntuj / ฉู ตู 
สรรพคุณ                แกแผลอักเสบ / ขับประจําเดือน 
สวนท่ีใช                 ใบ /ราก 
วิธีใช                       ใบตําพอกแกแผลอักเสบ /รากตมดื่มขับประจําเดือน   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   
ประเภท                  ไมลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Txir cer  /เจ   

สรรพคุณ                ชวยขับน้ําคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร 

สวนท่ีใช                  ราก/ หัว 

วิธีใช                       ตมใสไก 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น              txiv thoob hnab/ ซี่ ทอง ฮ๊ัว 

สรรพคุณ               ยาระบาย / แกไข 

สวนท่ีใช                 ราก 

วิธีใช                      ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                  ปาดงดิบ              

    ประเภท                 ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              Txiv  ntsuas sas  /สี่ยี่วฉา   

สรรพคุณ               แกช้ําใน 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอแผลบริเวณที่ช้ํา 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              vav / วา  
สรรพคุณ                แผลมีดบาด / แผลอักเสบ / kho tshusj txham dej 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ทุบพอก 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xab tuam faj /  ชาต๊ัวะฟะ 
สรรพคุณ               แกทองอืดสําหรับคนแก / kho tsam plab hlaus 
สวนท่ีใช                ใบ/ตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              xam muaj kab / ซะมวกกา   
สรรพคุณ               บํารุงเลือด / ชวยอยูไฟ / kho nyob lub hli 
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       กินสดหรือตมอื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xam yum / ไซหยู       
สรรพคุณ               แกช้ําใน/กระหายนํ้า / poob ntoo 
สวนท่ีใช                 หัว 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xam yum dawb / ไซหยู    
สรรพคุณ               รักษาสําหรับผูหญิงมีเพศสัมพันธแลวปวดทอง / kho mob cev       

tsisxav ntsog txivpw 
สวนท่ีใช                ทั้งตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไปตามปา 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xua tav ntseg / ชั่วตาเจะ 
สรรพคุณ                แกปวด / kho tav mob 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xyab hw tswv / ชะฮ้ือจื้อ   
สรรพคุณ                แกลิ้นเปนฝา / kho tawm plais 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xyab txhim dawb / ชะส่ีเดะ     
สรรพคุณ                แกจุกเสียดแนนทอง / แกกินผิด / noj txhaum 
สวนท่ีใช                 ราก/หัว 
วิธีใช                       ราก/หัว ใชตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              yis nqeb / หยี่งเกง   
สรรพคุณ               รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก / kho kub ngiab 
สวนท่ีใช                ใบ 
วิธีใช                      ทุบประคบแผล 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Zaj  xaws  / ยาซื่อ      

สรรพคุณ                รักษาหูน้ําหนอง 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ใบทุบเอานํ้าหยอดเขาไปในหู 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา   

ประเภท                  ไมเถา 

 

ชื่อทองถิ่น              Zanb  Tsaws   ntoo  /เหยาเจอตง   

สรรพคุณ                แกวิงเวียนศีรษะ 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       นํามาผสมนํ้าสระผม 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              zanb tsaws nyeg / เยาเจอเหย       
สรรพคุณ                บํารุงรางกาย/ ใหคนท่ีผอมอวนขึ้น / kho tib neeg kom tsog 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน  
วิธีใช                       ตมกิน 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ไมพุมขนาดเล็ก 

 

ชื่อทองถิ่น              zaub qhiag liab / ยกเต่ียเลี้ยะ    
สรรพคุณ                รักษาแขนหักขาหัก / แกฝ / kho tes lov / taw lov 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ทุบประคบแผล 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Zaub  Tsaws  /เหยาเจอ 

สรรพคุณ                รักษาแผลไฟไหมที่หงิกงอ 

สวนท่ีใช                 ทั้งใบและลําตน 

วิธีใช                       ตมแลวนํามาอังที่แผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              Zaub  Txhais  /เหยาฉาย 

สรรพคุณ                แกผดผ่ืนคันจากตนไมที่มีพิษ 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมลางในสวนที่คัน 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา     

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              zej tahua ntuas / เหยงชัวตัว       
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย / kho mob plab 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              ไมทราบช่ือ 

สรรพคุณ                แกไอ 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรม 

 

กิจกรรม การช้ีแจงโครงการถึงแนวทางดําเนินงานวิจัย 

 
ผูชวยผูใหญบานพงษเทพ  แซเฒา เปดการประชุมและแนะนําตัว 

 
ชาวบานและทีมวิจยัไดรวมฟงแนวทางการดําเนินโครงการ 
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กิจกรรมวางแผนปฏิบตัิงานรวมกัน 

 
 

 
 

 

 
ทีมวิจยัไดรวมกันวางแผนงานรวมกนั 
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กิจกรรมทําแผนท่ีพืชสมุนไพรและทําปฏทิินฤดูกาล 

 
C:\Documents and Settings\Asus\Desktop\กิจกรรม สกว\ประชุม 2\รูปภาพ\DSC_0132.JPG

 
ทีมวิจัยและกลุมแมบานรวมทําแผนที่พืชสมุนไพร 

 
C:\Documents and Settings\Asus\Desktop\กิจกรรม สกว\ประชุม 2\รูปภาพ\DSC_0148.JPG

 
ทีมวิจัยและกลุมแมบานรวมทําและแสดงความคิดเห็นเรื่องปฏิทินฤดูกาล 
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 กิจกรรมทําแผนท่ีชุมชนบานขุนชางเคีย่น 

 
C:\Documents and Settings\Asus\Desktop\กิจกรรม สกว\ประชุม 2\รูปภาพ\DSC_0128.JPG

 
 

 

 

 
C:\Documents and Settings\Asus\Desktop\กิจกรรม สกว\ประชุม 2\รูปภาพ\DSC_0120.JPG

 
ทีมวิจยัและกลุมแมบานรวมทําและแสดงความคิดเหน็แผนท่ีชุมชนบานขุนชางเค่ียน 
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กิจกรรมศึกษาพืชสมุนไพรในหมูบานและในปา (จากเอกสาร) 

 

แมบานไดศึกษาพืชสมุนไพรจากเอกสารตาง ๆ 

 
 

ทีมวิจยัและกลุมแมบานแลกเปล่ียนความรูเร่ืองพืชสมุนไพรและเปรยีบเทียบกับเอกสาร 
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กิจกรรมสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชน 

 

 

ทีมวิจยัและกลุมแมบานเดนิสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชน 

 

 
ทีมวิจยั กลุมแมบานและผูท่ีสนใจไดรวมกนัเรียนรูเร่ืองพชืสมุนไพรจากแมหมอภายในชุมชน 
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กิจกรรมศึกษาภูมิปญญาเรื่อง การผสมยาดวยพชืสมุนไพรแบบพ้ืนบาน บานขนุชางเคี่ยน 

 

 
แมหมอถายทอดความรูการผสมยาดวยพชืสมุนไพรแบบพื้นบาน และแลกเปล่ียนกบัแมบาน 

และผูท่ีสนใจ 

 

      

วิธีการการผสมยาดวยพืชสมุนไพรแบบพืน้บานในการจดบันทึกท้ังภาษาไทยและภาษาพื้นบาน(มง) 
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กิจกรรมเก็บขอมูลวิธีการถายทอดความรู ผูรับการถายทอดความรู และวิธีการ 

จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 

 
 

 
 สัมภาษณวิธีการถายทอดความรู ผูรับการถายทอดความรู และวิธีการจัดการ 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
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กิจกรรมการสํารวจพืชสมุนไพรในปา 

 

 
 

มุงสูปาบานชุมชางเค่ียนเพื่อสํารวจพืชสมุนไพรในปา 
 

 

 

 

ผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒา ชวยเขียนภาษามง 
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 มีการสํารวจพืชสมุนไพรเพิม่เติมในสวนท่ีอยูไกลเดนิทางไปไมถึงโดยแมหมอเปนคนเก็บ 

พืชสมุนไพรมาถายทอด 

 

 

 

        

แมบาน  กลุมท่ีสนใจและทีมวิจยัไดเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรและวิธีการรักษา 
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กิจกรรมการศึกษาประเพณีปใหมมง 

 

 
 

 

กลุมตระกูลแซมารวมกันท่ีบานผูอาวุโสเพ่ือทําพิธีกรรม 

 

 
การโยนลูกชวงเปนการสานสัมพันธของชายหญิงในชุมชน 

 

  
 



224 
 

กิจกรรมการศึกษาดูงานเร่ือง พืชสมุนไพร ท่ีบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ทีมวิจัยชาวบานตางก็สนใจและไดเรียนรูและแลกเปล่ียนความรู 
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กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรูและสรุปบทเรียนท่ีไดเกิดขึ้นจากโครงการ 
 

 
 

 

ทีมวิจยัไดรวมกันประเมินตนเองจากการทํางานท่ีผานมา 
 

 



226 
 

กิจกรรมการถายทอดความรูเร่ืองพืชสมุนไพรสูเยาวชนบานขุนชางเคี่ยน 
 

 

 
 

 
 

 

เด็กนกัเรียนไดเรียนรูพืชสมุนไพรจากแมหมอและนําความรูท่ีไดมาแลกเปล่ียนกนั 
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กิจกรรมการหาแนวทางนาการสืบทอดและการจัดการพืชสมุนไพรรวมกันระหวาง 

ทีมวิจัยและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
 

 
 

 

 
 

 

ทีมวิจัยไดหารือแนวทางกับทางองคการบริหารสวนตําบลชาเผือก 
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กิจกรรมการหาแนวทางนาการสืบทอดและการจัดการพืชสมุนไพรรวมกัน 

ระหวางทีมวิจัยและโรงเรียนศรีเนหรู 

 

 
 

 

 
 

ทีมวิจยัไดรวมกันหารือถึงแนวทางการถายทอดภูมิปญญาเร่ืองพืชสมุนไพรกับทางโรงเรียนศรีเนหรู 



229 
 

ภาคผนวก  ค 

 

แบบสัมภาษณโครงการ “แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพร

พื้นบานโดยการมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขนุชางเคีย่น 

 ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” 

  
ช่ือ-สกุล..................................................................................................................... ........... 
ตอนท่ี 1 บริบทชุมชน 

1. การสํารวจชุมชน 

 - ท่ีตั้งหมูบาน อาณาเขต  
 - ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีดิน ปาไม 
 - สภาพแวดลอมของหมูบานท้ังอดีตละปจจุบัน 
 - ลักษณะภูมิอากาศ 

 - การคมนาคม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. ประวัติชุมชน 

 - ประวัติการกอต้ังหมูบาน/ใครเปนผูกอต้ัง 
 - มีเหตุการณเปล่ียนแปลงอะไรบางในชุมชน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3. สภาพเศรษฐกิจของชุมชน (ในอดีตและปจจุบันเปนอยางไร) 
 - เศรษฐกิจของชุมชนเปนอยางไร 
 - รายได/การประกอบอาชีพ 
............................................................................................................................................................. 
4. สภาพสังคมและวัฒนธรรมชุมชน 

 - ลักษณะความสัมพันธทางครอบครัว เครือญาติ และชุมชนเปนอยางไร 

-  ผูนําชุมชนเปนใครบาง บทบาทหนาท่ีเปนอยางไร  

- วัดและพระสงฆมีบทบาทอยางไรบางตอชุมชน 

- ความเช่ือของคนในชุมชนท่ีเกี่ยวของกับปาและพืชเปนอยางไร 

- ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญของชุมชนมีอะไรบาง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
5. ลักษณะสมุนไพรในชุมชนเปนอยางไร 

 5.1 ปริมาณและชนิดสมุนไพรเปนอยางไร 

  1. มีปริมาณมากกวาหรือนอยกวาอดีต   เพราะเหตุใด.......................................... 
  2. มีชนิดพันธุมากกวาหรือนอยกวาอดีต   เพราะเหตุใด.......................................... 
 5.2 มีการนําสมุนไพรมาปลูกโดย 

  1. นําพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาขยายพันธุเพิ่มหรือไม นํามาปลูกท่ีไหน 

............................................................................................................................................................. 
  2. นําพืชสมุนไพรจากตางถ่ินมาปลูกในชุมชนเพิ่มหรือไมนํามาจากท่ีไหน 

............................................................................................................................................................. 
  3. วิถีชุมชนกับการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรเปนอยางไร 

   มีการนํามาประกอบอาหาร  
   มีการนํามาเปนยา  
   มีการนํามาใชประโยชนดานอ่ืนๆ อะไรบาง............................................. 
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ตอนท่ี 2  เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานพืชสมุนไพร ท้ังในสวนของการอนุรักษและการใชประโยชนของ       

ชนเผามง บานขุนชางเคี่ยน  

2.1 องคความรูในเรื่องพืชสมุนไพร 

- จํานวนและชนิดของพืชสมุนไพรที่เปนพืชลมลุกเชน ฟาทะลายโจร มะเกลือในชุมชนเปน
อยางไร 
 - จํานวนและชนิดของพืชสมุนไพรท่ีเปนพืชยืนตนเชน  เพกา(มะล้ินไม)   ข้ีเหล็กหลวง  ยอ (มะ
ตาเสือ)  สะเดา ในชุมชนเปนอยางไร 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2.2 ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชน 
- พืชสมุนไพรที่นํามาใชในการรักษาโรคมีอะไรบาง 

 - พืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชนดานการประกอบอาหารมีอะไรบาง 
 - พืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชนดานการใชสอยมีอะไรบาง 
 - พืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชนดานประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือมีอะไรบาง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 2.3 วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
 - การจัดการแบบดั้งเดิมทําอยางไร ( ครอบครัว เครือญาติ  พระสงฆ พอหมอแมหมอการสอน
ระหวางเพื่อน ) 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  

 - การจัดการแบบเปนทางการทําอยางไร ( ฝกอบรมจากโรงพยาบาล )  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 - การจัดการแบบผสมผสานทําอยางไร  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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 - มี ความเช่ือ ท่ีเกี่ยวของกับการใชพืชสมุนไพรหรือไม  และมีวิธีคิดเกี่ยวกับการนําสมุนไพรมา
ใชเปนอยางไร  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 - มีการแปรรูปหรือไม และมีการนําไปใชอยางไร มีการปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพ
ปจจุบันเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ตอนท่ี 3 เพื่อศึกษาวิธีการถายทอดภูมิปญญาการรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพรของชนเผามงบาน

ขุนชางเคี่ยน   

3.1  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา (ใครเปนผูถายทอดและถายทอดดวยวิธีการ
อะไรบาง) 
  - ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรเปนอยางไร (ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรท่ีไดรับการสืบทอด
จากบรรพบุรุษและรูปแบบในการใชพืชสมุนไพรเปนอยางไร)   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 - รูปแบบการถายทอดมีการถายทอดจากสถาบันใด หรือจากผูใดบาง  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

รูปแบบดั้งเดิม   

           ครอบครัว (บิดา มารดา ญาติ)               พอหมอแมหมอ (หมอพื้นบาน)   
        สังคม                      คนไข ผูเคยรับการรักษา 

           วัด/พระสงฆ         การสอนระหวางเพื่อน 
           สถาบันการแพทย   
 - จากรูปแบบขางตนมีวิธีการถายทอดอยางไร (การบอกเลา  การปฏิบัติใหเห็น)   
............................................................................................................................................................. 
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  รูปแบบใหม 

        สถาบันการสอนท่ีสามารถออกใบอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือใหได           
ใบประกอบโรคศิลปะ (โรงพยาบาลแพทยแผนโบราณ) 

        การฝกอบรมจากโรงพยาบาล 
- จากรูปแบบขางตนมีวิธีการถายทอดอยางไร (การบอกเลา  การปฏิบัติใหเห็น)  

.............................................................................................................................................................
 วิธีการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพร 

 - การถายทอดความรูในการใชสมุนไพรในชุมชนทําอยางไร (การบอกเลา การปฏิบัติใหเห็น) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

- การถายทอดความรูในการใชสมุนไพรระหวางชุมชนทําอยางไร (การพบปะแลกเปล่ียนความรู) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.2 การนําความรูท่ีไดไปปฏิบัติ 

 - เม่ือไดรับการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรสามารถใชดูแลรักษาสุขภาพตนเองได
หรือไม อยางไร 
 - มีการแนะนําใหญาติพี่นองใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของตนเองหรือไม อยางไร 
 - มีการเรียนรูในชุมชนเพื่อใหเกิดความตระหนักและความยั่งยืนหรือไม อยางไร 
............................................................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 ความคงอยูของชนิดและจํานวนของสมุนไพรในธรรมชาติ 

 - ชนิดและจํานวนของสมุนไพรแตกตางจากอดีตหรือไม อยางไร 
 - มีการสอนใหลูกหลานปลูกหรือขยายพันธุพืชสมุนไพรหรือไม อยางไร 
 - บริเวณรอบๆ บานมีการนําพืชสมุนไพรมาปลูกไวหรือไม อยางไร 
 - การเก็บพืชสมุนไพรไดมีการคํานึงถึงการอนุรักษเพื่อไวใชวันขางหนาหรือไม อยางไร 
............................................................................................................................................................. 
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 ความอุดมสมบูรณของพืชสมุนไพรในธรรมชาติ 

 - ความอุดมสมบูรณของพืชสมุนไพรในชุมชนเปนอยางไร 
 - ความหลากหลายของพืชสมุนไพรปจจุบันเปนอยางไรแตกตางจากอดีตหรือไม อยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

  ปจจัยภายใน  

       พิธีกรรม ความเช่ือ                             แหลงของพืชสมุนไพร 

       ประเพณี                 ทําเลที่ตั้งท่ีอยูอาศัย     
       วิถีปฏิบัติ        วิถีชีวิตความเปนอยู 
       การเคารพผูอาวุโส        มีหลักสูตรทองถ่ินในเร่ืองพืช      

                         สมุนไพร 
ปจจัยภายนอก 

          ความเช่ือและคานิยมสมัยใหม 
         วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม   
         การสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 



รายชื่อทีมวิจัย 

 

1. นางสาวพัชทิชา กุลสุวรรณ  หัวหนาโครงการ 

2. นายพงษเทพ     แซเฒา  หัวหนาโครงการรวม 

3. นายวิรัช    ยั่งยืนกุล 

4. นายณรงค     ยั่งยืนกุล 

5. นายเปา    แซวาง 

6. นายเจ็ง    แซวาง 

7. นายกิตติศักดิ์    ยั่งยืนกุล 

8. นางเยีย้    แซยาง 

10. นางจื้อ    ยั่งยืนกุล 

11. นางเกี๊ยะ    แซวาง 

12. นางโฉ    แซลี 

13. นางโฉ    ยั่งยืนกุล 

14. นางแปะจอื    เลาลี 

15. นางเจอ    แซเฒา 

16. นางสาวลัดดา    แซยาง 

17. นางเกี๊ยะ    เลาลี 

18. นางสาวสุพัตรา   แซลี 

19. นางหม่ี    แซยาง 

20. นางสาวพกิุล    แซลี 

21. นางหนอยะเอ แซจลอ 

22. นางเล้ียะ  เลาลี 

23. นางสาวซอง  แซลี 

24. นางสาวแสงวรรณ ปาลี 
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ประวัติหัวหนาโครงการ 

ชื่อ-สกุล    นางสาวพัชทิชา    กุลสุวรรณ 

วัน เดือน ปเกิด   27 ธันวาคม พ.ศ. 2528 

ประวัติการศึกษา    

   พ.ศ.2550    สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาเศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอม    
       คณะเศรษฐศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 
   พ.ศ.2554   สําเร็จการศึกษาปริญญาโท สาขาการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม 

    คณะบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
ท่ีอยู    16 หมู 12 ตําบลกมลาไสย อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ 
ประวัติการทํางาน 

       2553     เปนหัวหนาโครงการแนวทางการสืบทอดภูมิปญญา                
    ดานการรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพื้นบานโดย                   
    การมีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน              
    ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยการสนับสนุน 

    ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย(สกว.)   
         

      2553   เปนทีมวิจัยโครงการแนวทางการพัฒนาพื้นท่ีอุทยานแหงชาติ 
    ดอยสุเทพ-ปุย โดยการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานใน 
    พื้นท่ี  โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุน 
    งานวิจัย(สกว.)        
     

      2553     เปนทีมวิจัยโครงการแนวทางเสริมสรางพลังชุมชนในการจัดการ 
    ทรัพยากรชุมชนอยางมีสวนรวมเพ่ือการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน 
    ในพื้นท่ี บานดอยปุย ตําบลสุเทพ บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก 
    บานแมสา ตําบลโปงแยง จังหวัดเชียงใหม โดยการสนับสนุนของ 
    สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย(สกว.)   
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ชื่อ-สกุล     พงษเทพ  แซเฒา 

วัน เดือน ปเกิด    1 เมษายน 2510 

ภูมิลําเนา     บานมงขุนสาใน ตําบลโปงสา อําเภอปาย จงัหวัดชียงใหม 

ท่ีอยูปจจุบัน     บานมงขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวดั  

     เชียงใหม 

ประวัติการศึกษา     จบช้ันประถมศึกษา ณ โรงเรียนศรีเนรรู  

                    จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ณ การศึกษานอกโรงเรียน 

      อําเภอแมริม 

ประวัติการทํางาน 

 2537   ผานการฝกอบรมผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบท่ี 

    ศูนยฝกสมานมิตร อําเภอเมือง จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

     ณ วนัท่ี 1 สิงหาคม 2537- 30 กันยายน 2537 

  

        2537- ปจจุบัน  ไดรับการแตงตั้งเปนผูชวยผูใหญบานเม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2537  

    มาจนถึงปจจบัุนเปนเวลา 16 ป 
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