
 

 

บทคัดยอ 
โครงการวิจยั “แนวทางการจัดการทรัพยากรปาหวยหกอยางมีสวนรวมของชุมชน หมู 2 บานสา

สบหก ตําบลบานสา อําเภอแจหม จงัหวดัลําปาง” มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาหาแนวทางในการจดัการ
ทรัพยากรปาหวยหก เปนแหลงตนน้าํลําธาร ซึง่เปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ทั้งนี้
ทีมวิจยัชุมชนจึงไดรวมกนัศึกษาภูมหิลังการบริหารจัดการทรัพยากรปาหวยหกในอดีตวา คนในชมุชนใน
อดีตไดใชกระบวนการ และองคความรูอยางไรในการบริหารจัดการฯ มีบทเรียนอยางไรบาง นาํมา
วิเคราะห สังเคราะห วิพากษวิจารณกนัในชุมชน เพื่อหาแนวทางอยางสรางสรรคใหชุมชนรัก และหวง
แหนพื้นที่ปา จัดการทรัพยากรปาหวยหกใหคงอยูยืนนาน มีสายน้ําที่หลอเล้ียงชวีิตคนในชุมชน ใหมีวถิี
ชีวิตอยูกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข เกดิคุณภาพชีวิตที่ดี มีความผูกพัน รูจักแบงปน ดํารงชีวิต
พอประมาณ ใชทรัพยากรอยางคุมคา สรางภูมิคุมกันตนเอง มีความรูคูคุณธรรมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สูชุมชนเขมแข็ง พึง่พาตนเองได การวิจัยในคร้ังนี้ใชรูปแบบการศึกษาวจิัยเชิงปฏิบัติ 
การแบบมีสวนรวม  
              การดําเนนิงานระยะที ่1 ทีมวิจยัไดเขาอบรมสัมมนาเพื่อพฒันาทักษะเกีย่วกับการดําเนินการ
วิธีวิจยัในชุมชนกับวิทยากรผูทรงคุณวุฒ ิหลังจากนั้นไดดําเนนิการช้ีแจงสรางความเขาใจแผนงาน
โครงการใหชมุชน หนวยงานท่ีเกี่ยวของทราบ เกีย่วกบัการดําเนินงานอยางมีสวนรวมของในการวิจัย 
สืบคน เก็บรวบรวมขอมูลเกีย่วกับปา การจัดการปา เงื่อนไข หรือปจจยัที่มีตอความสําเร็จ และความ
ลมเหลวของการจัดการปาในอดีตถึงปจจบัุน การใชประโยชนจากปา กําหนดอาณาเขต แหลงอาหาร ที่
อยูอาศัยของสัตวปา แผนท่ีทางสังคม ปฏิทินชีวิต ปฏิทนิวัฒนธรรม ปฏิทินอาหาร และปฏิทินการ
เพาะปลูก รวบรวมขอมูล เชน พันธุไม สัตว ตนไม  น้ํา แหลงอาหาร เปนตน นาํมาวเิคราะหเปรียบเทียบ
ส่ิงที่มีอยูในปจจุบัน ส่ิงทีห่ายไป ส่ิงที่เกิดข้ึนมาใหม คืนขอมูลชุมชนโดย จัดทาํรางขอเสนอ “แผนการ
จัดการทรัพยากรปาชุมชน” เพื่อรับฟงความคิดเห็น แนวคิดแนวทางการอนุรักษ พัฒนา การเสริมสราง 
การทดแทน ขอเสนอแนะตอแผน และแนวทางการจัดการทรัพยากรปาฯ อยางมีสวนรวมของชุมชนใน
ปจจุบัน และอนาคต โดยทีมวิจัย และที่ปรึกษารวม 22 คน กับประชาชนบานสาสบหก ครู นกัเรียน กลุม
เยาวชน กลุมแมบาน ผูรู ผูอาวุโส ที่อยูใน และนอกชุมชน ที่มีสวนเกีย่วกับวิถีชวีิตปาจากอดีต ถงึปจจุบัน  
           การดําเนินงานระยะที่ 2 จากการสํารวจปาพบวาพืช พันธุไมบางชนิดซึง่เปนเอกลักษณความ
เปนมาเปนช่ือของชุมชน คือ ไมไผหก หายไปไมมีในปาเลย พนัธุไมอีกสวนหนึง่ทีเ่ปนตนไมที่ดูดซับน้ําใน
ปาตนน้ําเหลือนอยมากแตก็ยังทําความชุมชื้นใหแกปาไดอยูบาง และพบวา การสรางฝายชะลอน้าํตาม
แนวพระราชดําริฯ ที่ผานมามีผลที่ดีตอการชะลอน้ําในฤดูน้ําหลากเปนอยางดียิง่ ชมุชนสาสบหกไมไดรับ
ผลกระทบจากน้ําปาไหลหลากเลย กระแสน้ําที่ผานฝายชะลอน้าํมีความเร็วนอยลง สามารถเปล่ียน
ทิศทางน้ําไปทางอ่ืนได ในขณะที่ชุมชนใกลเคียงอ่ืน ๆ ที่ไมไดทําฝาย หรือทาํไดไมครอบคลุมพื้นที่ กจ็ะ
ไดรับผลกระทบมากนอยตามลําดับ และพบวาการทาํฝายชะลอน้าํฯ การปองกนัไฟปาสามารถสราง
ความชุมชื้นในปาไดเปนอยางดี ทําใหเกิดแหลงอาหารในชุมชนอยางหลากหลาย มสัีตวตาง ๆ เขามาอยู



 

 

อาศัย ทําใหระบบนิเวศนทางธรรมชาติดีข้ึน นอกจากนีก้็ไดแบงพื้นทีป่าออกเปน 3 พื้นที่ คือพื้นทีป่าตน
น้ํา พืน้ที่ปารอบปาตนน้ํา พืน้ที่ปาใชสอย เพื่อใหชุมชนสามารถใชประโยชนจากปาได ออกระเบียบ
กฎเกณฑเกี่ยวกับการใชน้าํประปาภูเขา ระเบียบกฎเกณฑเกี่ยวกับการตัดไมใชสอย ระเบียบกฎเกณฑ
เกี่ยวกับไฟปา และการลดการใชไมมาใชในการกอสรางใหนอยลงเปนตน 
            จากขอมูลที่คนพบดังกลาวขางตน สามารถสรุปเปนแนวทางการจัดการไดดังนี้คือ แนวทาง 
อนุรักษ และเพิ่มปริมาณ ขยายพันธุพืชทีต่องการ การศกึษาหาความรู เทคนิคในการเพาะพันธุพืชที่มี
ประสิทธิผลเชิงวิชาการ จากแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ นอกพื้นที ่ทดลองหากลาพนัธุไมที่เหมาะสมคลายคลึงกนั
ตามสภาพปาที่ไมมีในชุมชน นาํมาปลูกในปาหวยหก หาพนัธุกลาไมที่เคยมีในชุมชน นํามาเพาะพันธุ 
เพื่อขยายพนัธุปลูกอีกคร้ัง เชน ไมไผหก  กลวยปา หวาย มะไฟปา ขนุนปา กระทอนปา มะมวงปา 
สมุนไพรบางชนิด และพนัธุไมที่ดูดซึมซับน้าํไดดี ทําใหปาชุมชืน้ เพื่อนาํไปปลูกในปาตนน้าํ เชน ไมงุน ไม
ยาง ไมฉําฉา จามจุรี มะคาโมง ประเภทไมผลเพื่อเปนอาหารของสัตว เพื่อสรางระบบนิเวศความเปนอยู
ของสัตวกลับคืนมา เชน ตนศรีมหาไพธ์ิ ตนไทร ลําไย ขนุน เปนตน รณรงคการปองกนัการตัดไมทําลาย
ปาโดยการปลูกปาไมสักในหวัไรปลายนา ที่นา ที่สวน ทีบ่าน เพื่อเปนปากนัชน เมื่อไมที่ปลูกเติบใหญเรา
ก็สามารถตัดมาทาํประโยชนใชสอยได โดยที่เราไมตองเขาไปตัดไมในปาอนุรักษอีก ใครไมมีที่ดินกเ็ชา
ที่ดินปลูก หรือขอปลูกในที่ไรสวนของญาติพี่นอง ทําใหเกิดกลุมเยาวชนช่ือวา “ตนกลาเพื่ออนาคต” ที่
รวมกับผูปกครองเขาโครงการปลูกปาไมสักของตนเองตามพืน้ที่ที่มีอยู การปองกนัไฟปาโดยทาํแนว
ปองกนัไฟปาอยางนอย 3 คร้ังรอบพื้นที่ จดัคนเฝาเวรยามเดินปาชวงเวลากลางวัน ตลอดจนการ
ประชาสัมพันธขอความรวมมือคนในชุมชน และนอกชุมชนดวย  สรางความชุมชื้นใหกับปาโดยการสราง
ฝายชะลอน้ําตามแนวพระราชดําริฯ ครอบคลุมพื้นที่ปาทั้งหมด ตามแนวพระราชดําริฯ “ปลูกปาโดยไม
ตองปลูก” เพือ่ใหลูกไมชนิดตาง ๆ ในปาเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ รณรงคคานิยมใหมในการสรางบาน
จากวัสดุทดแทน เชน สรางบานดวยปูน มุงหลังคากระเบ้ือง ใชอิฐบล็อก โครงหลังคาเหล็ก ฝาเพดานโดย
แผนยิบซั่มบอรด ฝาสําเร็จรูปจากปูน ประตูหนาตางจากกระจก หรือพลาสติก หรือไมอัด เปนตน 
           จากการทํางานวจิัย ควบคูกับการพัฒนาในปาอนุรักษของชุมชน ยาวนานดวยความทุมเทถึง 13 
เดือน ชุมชนสาสบหกไดเห็นแนวทางอยางหลากหลายท่ีไดจากกระบวนการวิจัยอยางมีสวนรวม และการ
ระดมพลังความคิดอยางมเีหตุมีผลบนฐานของมูลของชุมชนทีม่ีอยู ทําใหเกิดแนวคิดอยางสรางสรรค 
สามารถดําเนนิการไดอยางเปนรูปธรรมสูแผนการพัฒนาชุมชนในอนาคต     
           คณะทมีวิจัย และชาวบานสาสบหกทุกคน ตองขอขอบคุณ สํานักงานกองทนุสนับสนนุการวิจัย
(สกว.) ฝายวิจยัเพื่อทองถิน่   หนวยงานสนบัสนุนการเรียนรูงานวจิัยเพือ่ทองถิน่สถาบันแสนผะหญา
จังหวัดลําปาง และบริษทัปูนซิเมนตไทย(ลําปาง)จํากัด  ที่ไดใหการสนับสนนุดวยดีตลอดมา 
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