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โครงการลดค่าใช้จ่ายในงานศพแบบมีส่วนร่วม ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน โดยมี
จุดมุ่งหมายที่จะเน้นการลดค่าใช้จ่ายในงานศพ ด้านการประหยัดค่าใช้จ่าย โดยมีรูปแบบของการจัดงานศพ
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลการจัดโครงการเมื่อครั้งอดีตกาลจนถึงปัจจุบัน ได้เรียนรู้ถึง
สภาพของปัญหาหลาย ๆ ด้าน เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาโดยการนําเอาฮีตฮอยที่มีดีงามของคน
ในชุมชนที่ได้สืบสานกันมาเป็นเวลาเน่ินนาน มาเป็นแนวทางและดําเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรมให้ดีงามและสืบ
ทอดกันไปโดยมีหลักการเน้นการประหยัดเป็นพ้ืนฐาน โดยวางวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือหาแนวทางลดค่าใช้จ่ายใน
งานศพโดยการมีส่วนร่วมชุมชนตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  
 กระบวนการวิจัย เน้นเก็บรวบรวมข้อมูลค่าใช้จ่ายในงานศพ การนําบทเรียนการจัดงานศพของชุมชน
ตําบลอุโมงค์ เพ่ือหาแนวทางการลดค่าใช้จ่ายในงานศพของแต่ละชุมชน กําหนดเป็นข้อตกลงร่วมกันในระดับ
ตําบล ปัจจัยเง่ือนไขและผลกระทบที่เกิดขึ้นของการลดค่าใช้จ่าย การสร้างแรงกระตุ้นให้กับสมาชิกในชุมชนได้
เห็นข้อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น อันนํามาซึ่งความเข้าใจและความร่วมมือองคนในชุมชนในการมีส่วนร่วม
เพ่ือหาแนวทางลดค่าใช้จ่ายในงานศพ 
 จากการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล สอบถามค่าใช้จ่ายที่ผ่านมาของพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์พบว่าเดิมน้ัน
ค่าใช้จ่ายในการจัดงานแต่ละครั้งในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ค่อนข้างสูง เน่ืองจากพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์เป็นชุมชนขนาด
ใหญ่ ค่อนข้างมีฐานะในระดับหน่ึง ในช่วงก่อนดําเนินโครงการวิจัย ค่าใช้จ่ายงานศพโดยเฉลี่ยแล้วอยู่ในช่วง 
85,000 – 200,000 บาทต่องาน ระยะเวลาในการจัด 3-5 วัน จากการเก็บข้อมูลในช่วงทํางานวิจัยพบว่า 
ค่าใช้จ่ายตํ่าสุด 29,500 มากที่สุด 297,500 บาท โดยเฉลี่ย 119,149 บาทต่องาน โดยค่าใช้จ่ายที่ลดลง
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องค่าอาหาร เน้นการช่วยกันทํามากขึ้นโดยให้แม่บ้านพ่อบ้านเป็นคนดูแล มากกว่าการจ้างเหมา
จากภายนอก ซึ่งค่าใช้จ่ายสูง แต่ยังมีการจ้างเหมาแบบโต๊ะจีนบ้างบางงานในวันเผา การลดค่าใช้จ่ายเรื่อง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าใช้จ่ายส่วนอ่ืน ๆ เน่ืองจากมีข้อกําหนดไว้ว่าหากเข้าร่วมโครงการต้องทําตาม
กฎระเบียบที่วางไว้ คือ ๑. จะลดหรืองดเลี้ยงสุราหรือเครื่องด่ืมมึนเมาในงานศพ ๒.จะพิจารณาลดหรืองด
อาหารว่างที่ไม่จําเป็น ให้เป็นไปโดยประหยัดและเหมาะสม ๓.จะลดหรืองดการเลี้ยงนํ้าอัดลมหรือหรือนํ้าขวด
ทุกชนิดโยจะเลี้ยงนํ้าเปล่าแทน ๔. จะไม่จุดพลุ ดอกไม้ไฟ และโคมลอย ในเวลากลางคืนตามความเช่ือที่ผิด ๆ 
และ ๕. ห้ามเล่นการพนันทุกชนิดหรือการจับฉลาก  ชิงโชค ซึ่งเจ้าภาพที่เข้าร่วมจะมีป้ายติดไว้ในบริเวณงาน
เพ่ือสร้างความเข้าใจกับผู้ที่มาร่วมงาน แกนนํานักวิจัยพยายามอธิบายและเชิญชวนสมาชิกชุมชนเข้าร่วม
โครงการ การเห็นความสําคัญ เห็นข้อดีของเสียของการลดค่าใช้จ่ายในงานศพ ซึ่งถือว่าเป็นงานบุญที่ไม่คาดคิด
ให้เกิดขึ้น เจ้าภาพก็มีความทุกข์ใจอยู่แล้ว การต้องเสียค่าใช้จ่ายมากเกินความจําเป็น หรือจ่ายจนเป็นหน้ีเป็น
สินตามมาสร้างความเดือดร้อนและปัญหาต่าง ๆ ตามมาด้วย 

การจัดการงานศพของชุมชนในตําบลอุโมงค์ มีกระบวนการดังน้ี คือ 1) การรับสมัครเข้าร่วมโครงการ
แต่ละหมู่บ้าน โดยทําการประชาสัมพันธ์ประกาศรับสมัครครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ การประสานความร่วมมือ
กับฝ่ายสํานักทะเบียนของเทศบาลในการรับแจ้งการตายของคนในชุมชน โดยการเข้าลงไปหารือพูดคุยและรับ
สมัครการเข้าร่วมโครงการอีกทางหน่ึงในกรณีที่ครัวเรือนยังไม่ได้เข้ารับสมัครเข้าร่วม 2) การขับเคลื่อนการลด
ค่าใช้จ่ายในงานศพของชุมชนและเทศบาล เช่น การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ การติดแผ่นป้าย การจัดเวทีระดม
ความคิดเห็น การสนับสนุนกิจกรรม ได้แก่ การสนับสนุนอุปกรณ์การจัดทําเคร่ืองด่ืมนํ้าต้มยาสมุนไพร(ซุ้ม
สมุนไพร) ให้แก่ชุมชน ในการนําไปใช้การเลี้ยงดูกันในงานศพ 3)การเก็บข้อมูลค่าใช้จ่ายในงานศพ วิธีการเก็บ 
และสรุปข้อมูล เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการจัดการงานศพท่ีเกิดขึ้น ตลอดจนการจัดแบ่ง



หมวดหมู่ของค่าใช้จ่าย การเปรียบเทียบข้อมูลค่าใช้จ่าย และรายได้ของการจัดการงานศพ เพ่ือนํามาเป็นข้อมูล
ในการนําเสนอต่อชุมชนถึงค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น ส่วนใหญ่ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นน้ันจะเป็นค่าใช้จ่ายในด้านค่าอาหาร 
ที่มีมากกว่าค่าใช้จ่ายในด้านอ่ืน ๆ เน่ืองจากรูปแบบการจัดทําอาหารในงานศพของชุมชนจะเปลี่ยนแปลงไป
จากในอดีตการที่ชาวบ้านในชุมชนจะมาช่วยกันทําโดยใช้วัสดุในท้องถิ่น มาเป็นการจ้างเหมาร้านอาหารหรือ
ร้านรับเหมาแทน ซึ่งธุรกิจร้านรับเหมานี้ เกิดขึ้นมากในสมัยน้ี การมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะมาช่วยกันทําอาหาร
ก็เริ่มหายไป ซึ่งอาจเป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบจากอดีตดังเดิมที่ใช้วัสดุในท้องถิ่น มาเป็นวัสดุที่หา
ซื้อจากภายนอกทําให้เกิดค่าใช้จ่ายที่สิ้นเปลือง มากกว่าการจ้างเหมาอีก ส่วนค่าใช้จ่ายด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะค่า
เครื่องด่ืมที่เริ่มลดลง เน่ืองจากมีการรณรงค์ไม่ให้จัดเลี้ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานศพ ส่วนค่าพิธีกรรมส่วน
ใหญ่แล้วจะไม่ได้เข้าไปยุ่งเก่ียวกับเจ้าภาพ แล้วแต่ฐานะทางเศรษฐกิจของเจ้าภาพที่มีอยู่ เจ้าภาพที่มีฐานดีก็จะ
มีค่าพิธีกรรมสูง เจ้าภาพที่มีฐานะไม่ดีก็จะมีค่าพิธีกรรมไม่มาก  

แนวทางการลดค่าใช้จ่ายในงานศพของชุมชนในตําบลอุโมงค์ต้ังแต่สถานที่ตายจนถึงเสร็จสิ้นการจัด
งานศพของแต่ละครัวเรือน ได้แก่ 
- การสนับสนุน และการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง โดยจะต้องมีการประสานความร่วมมือกับเทศบาลและ

กับแกนนําบุคคลสําคัญที่มีบทบาทต่อการจัดการงานศพ การโฆษณาผ่านทางเสียงตามสาย ติดป้าย
ประชาสัมพันธ์  

- การลงพื้นที่ในแต่ละชุมชนคืนข้อมูลในชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมทางพุทธศาสนา การแจกเบี้ยยังชีพในแต่
ละชุมชนเพ่ือการทบทวน และสร้างความรู้ความเข้าใจการดําเนินการลดค่าใช้จ่ายในงานศพที่ผ่านมา และ
รับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะของชุมชนการลงพ้ืนที่ของเจ้าภาพที่เข้าร่วมโครงการลดค่าใช้จ่ายในงาน
ศพแบบมีส่วนร่วม โดยการช้ีแจงแนวทางปฏิบัติที่ดีที่เหมาะสมกับตําบลอุโมงค์อีกทั้งเป็นการรักษา
วัฒนธรรมประเพณีและป้องกันส่งเสริมด้านสุขภาพและรักษาสิ่งแวดล้อมป้องกันมลพิษที่เกิดขึ้นพร้อมทั้ง
เกิดกิจกรรมสืบทอดอุ้ยสอนหลาน เพ่ือสอนเพ่ือนเช่นการทํากรวยดอกไม้ ก๋วยตีนช้าง เครื่องครัวทาน 

- การประสานความร่วมมือกับผู้ที่มีบทบาทสําคัญต่อการขับเคลื่อนการลดค่าใช้จ่ายในงานศพ เช่น พระสงฆ์ 
มัคทายก ผู้นําในชุมชน (กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน) เพ่ือขอความร่วมมือและเข้ามาเป็นกลไกสําคัญในการลด
ค่าใช้จ่ายในงานศพของชุมชน 

- การเก็บข้อมูลในรายละเอียดของค่าใช้จ่ายด้านค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น เป็นการลงรายละเอียดของ
ค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพทั้งหมด ที่ผ่านมาเป็นการเก็บข้อมูลที่ยังไม่ครอบคลุมทุกด้าน ในการขับเคลื่อน
ต่อไปจะมีการเก็บรายละเอียดทั้งหมดเพ่ือจะได้ทราบถึงค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริง และจะสามารถ
นํามาเป็นข้อมูลสําหรับการขับเคลื่อนการลดค่าใช้จ่ายในงานศพที่สอดคล้องกับวิถีและวัฒนธรรมประเพรี
อันดีงาม และเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันของชุมชนต่อไป 

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบกับการลดค่าใช้จ่ายงานศพ  ปัจจัยทางด้านจิตใจ ในการจัดทําโครงการลด
ค่าใช้จ่ายในงานศพเป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและ โดยคนตายไม่ขายคนเป็น แต่การจะทําให้ประชาชนในชุมชน
ยอมรับต้องมีการทําแบบค่อยเป็นค่อยไปไม่ได้ทําแบบบังคับ การรักษาประเพณีวัฒนธรรมที่สืบสานกันมานาน
เราต้องมีการช่วยกันรักษาฮีตฮอยอันด้ังเดิม โดยไม่กระทบต่อจิตใจเจ้าภาพ เพราะการทําบุญในเรื่องน้ีเป็นการ
ทําบุญครั้งสุดท้ายที่จะทําให้คนที่เรารักไปสู่สรวงสวรรค์ เจ้าภาพก็จะจัดงานให้ดีที่สุด เพ่ือจะได้ไม่ต้องมาเสียใจ
ในภายหลัง ปัจจัยทางด้านสังคม ในปัจจุบันสภาวะเศรษฐกิจและการมีวิถีชีวิตในสังคม ประชาชนส่วนใหญ่ที่
ประสบกับการนําเอาจารีตประเพณีวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของคนในครอบครัวและสังคมมาปรับใช้ โดยไม่มี
กระบวนการท่ีเข้าใจและเป็นประเพณีเอาแบบอย่างไม่ถูกต้องมาใช้หรือจํายอมกับคําร้องขอของญาติแลเพ่ือน
บ้านโดยไม่ยึดหลักของการประหยัดและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามและถูกต้อง ทําให้เกิดปัญหาในเร่ือง



ค่าใช้จ่ายในครอบครัว ทําให้เกิดหน้ีสินของครัวเรือนเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะการทําบุญของคนในครอบครัว
ที่เสียชีวิตซึ่งถือว่าเป็นงานที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  

ข้อเสนอแนะ ในการจัดกิจกรรมโครงการลดค่าใช้จ่ายในงานศพของชุมชนตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง
ลําพูน จังหวัดลําพูน เป็นการร่วมกันในการแก้ไขปัญหาด้านการประหยัด ประกอบทั้งเป็นการอนุรักษ์สืบสาน
ประเพณีอันดีงาม เป็นงานวิจัยที่ต้องมีการศึกษาเรื่องราวในอดีต ความเป็นมา ความสําคัญ หลักฐานที่นํามา
อ้างอิง ซึ่งข้อมูลที่ได้รับบางคร้ังยังไม่ชัดเจน ซึ่งคนรุ่นเก่า ๆ ที่ยังมีความจําเป็นอยู่บ้าง การดําเนินงานยังคงต้อง
ศึกษา พยายาม อดทน เพ่ือให้สอดคล้องและขับเคล่ือนสู่เป้าหมายของโครงการอย่างสมบูรณ์แบบต่อไป การ
จัดทําโครงการน้ีขาดความต่อเน่ือง ควรมีการวางแผนและการออกแบบการทํางานให้เป็นรูปให้รัดกุม เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ครอบคลุมและแสดงผลได้ชัดเจนมากที่สุด  

จากการศึกษาโครงการและดําเนินการวิจัยทําให้ได้ทราบถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อโครงการโดยเฉพาะ
ผู้นําองค์กรนายกเทศมนตรี กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ประธานแม่บ้าน ผู้นําทางพิธีกรรม(พ่อออกแม่ออก)และผู้นําด้าน
ความศรัทธา เจ้าอาวาส มัคนายก อีกทั้งวัฒนธรรมตะวันตกซ่ึงเป็นการรับวัฒนธรรมน้ีได้ง่าย เพราะการ
คมนาคมสะดวกควรใช้ข้อมูลที่ได้เป็นฐานในการพัฒนาโครงการ รูปแบบและกลวิธีในการให้ความรู้กับนักวิจัย 
และสร้างเสริมทัศนคติที่เหมาะสมแก่ประชาชนในเขตเทศบาล และการขยายผลการดําเนินโครงการสู่พ้ืนที่อ่ืนที่
สนใจหรือปฏิบัติเหมือนกันการแลกเปลี่ยนระดับเครือข่าย ทําให้การขับเคลื่อนมีแนวร่วมจากนอกพ้ืนที่ซึ่งการ
คืนข้อมูลสู่ชุมชนทําให้เกิดพลังความเช่ือมั่นสู่การปฏิบัติที่ดีบรรจุอยู่ในแผนชุมชนและขยายผลไปยังกิจกรรม 
วัฒนธรรมประเพณีอ่ืนได้ เช่น งานลอยกระทง งานปีใหม่เมือง งานบุญต่างๆ งานแข่งขันกีฬาชุมชนสัมพันธ์ 
ต่อไป 
 

 


