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บทคัดยอ 

โครงการ “แนวทางการนําภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งในพื้นที่สวนปาและปาเสม็ดของ 

ชุมชนอยางมีประสิทธิภาพบานปเหล็ง หมูที่ 5 และบานปาเย หมูที่ 10 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหง 

ปาดี จังหวัดนราธิวาส” มีวัตถุประสงคการวิจัย 4 ประการ คือ 1) เพ่ือรวบรวมภูมิปญญาและความเชือ่ 

เกี่ยวกับการหาน้ําผึ้งปาจากปาพรุสมบูรณจากสวนปา และภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งสรางรวง 

รวมถึงการใชประโยชนจากนํ้าผึ้ง รวมถึงสวนตางๆ ของผึ้ง 2) เพ่ือศึกษาความแตกตางของน้าํผึง้ท่ีได 

จากปาพรุสมบูรณ สวนปา และปาเสม็ดในดานตางๆเชน คุณภาพของน้ําผึ้ง คุณคาทางโภชนาการ 

ปริมาณที่หานํ้าผึ้งหลวงไดในรอบป และการตลาดของน้ําผึ้งหลวง 3) เพื่อศึกษาวงจรของผึ้งหลวง 

หวงโซอาหารที่มีผึ้งหลวงเขามาเกี่ยวของและความสัมพันธกับความสมบูรณของปาพรุโตะแดง 

สวนปาและปาเสม็ด โดยศึกษาลักษณะพื้นที่ ลักษณะตนไม กิ่งไม ชนิดไม ทิศทางแสง ทิศทางลม 

องศากิ่งไม ที่ผึ้งมาสรางรวงรัง 4) เพื่อศึกษาแนวทางการนําภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งในพื้นที่ 

สวนปา และปาเสม็ดของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการวิจัย เริ่มจากศึกษาระบบนิเวศวิทยาในสวนปาท่ีเอ้ือตอการทํารังของผึ้งหลวง 

ดวยการสํารวจพรรณไม รูปแบบการใชประโยชนจากพรรณไมในปาพรุ ถอดประสบการณพฤติกรรม 

การสรางรังของผึ้งปาพรุ ถอดประสบการณและลงพื้นที่สังเกตการณแบบมีสวนรวมในการหาผึ้งบน 

ตนตีนเปดพรุหรือยวนผึ้งในสวนปาชุมชน ภูมิปญญาการทําไมพาดลอผึ้ง ความเชื่อเก่ียวกับการหาผึ้ง 

วงจรชีวิตและการอพยพสรางรังของผึ้งหลวงศึกษาคุณสมบัติของน้ําผึ้งท่ีไดจากแหลงที่แตกตางกัน 

ผลการวิจัย พบวา การหาผึ้งบนตนตีนเปดพรุหรือยวนผึ้ง ตองใชทีมงานตีผึ้ง 3 ชุด คือ 

ชุดตีผึ้งบนตนยวนผึ้ง ชุดลําเลียงน้ําผึ้งอยูใตตนยวนผึ้ง และชุดคั้นน้ําผึ้ง โดยเขาตีผึ้งในเวลากลางคืน 

ของคืนเดือนแรม ทองฟามืดสนิท เพราะถายังเห็นแสงอาทิตยบนทองฟา ฝูงผึ้งอาจบินมารุมตอยกับ 

ผูบุกรุกได กอนสวางเวลาประมาณ 04.30 น ตองรีบทยอยปนลงจากตนยวนผึ้ง เพราะผึ้งเร่ิมมองเห็น 

ศัตรูที่เขามารุกราน 

การหาผึ้งในสวนปาชุมชน แบงเปน 2 สวนคือการหาผึ้งในพื้นที่ของตัวเอง และการหาผึ้งใน 

สวนปาของชุมชนชนิดดอกไมที่ผึ้งใชเก็บละอองเรณู ไดแก พืชวงศปาลม เชน มะพราว หมาก ปาลม 

น้ํามัน หลาวชะโอน ไมผล เชน ทุเรียน เงาะ ละมุด มะปริง มะปราง ลองกอง จะเริ่มแตกตาชวง 

หนาแลง และเริ่มออกดอกเมื่อเขาชวงตนฤดูฝน ไมชนิดอ่ืนๆ เชน กันเกรา กระทัง จํานวนคนตีผึ้งอยู 

ระหวาง 1-3 คน ขึ้นอยูกับความยากงายของตนไมที่จะตีผึ้ง ทั้งขนาดและ ความสูงของตนไมเปน 

ปจจัยท่ีเขามาเกี่ยวของ 

ภูมิปญญาการทําไมพาดลอผึ้ง ชนิดไมที่นิยมทําไมพาดลอผึ้ง เชน ไมกระทัง ไมกระทังดํา ไม 

กระทังทู ตีนเปด กะบุย กระถินเทพา บางพื้นที่ใชไมหลาวชะโอน ไมหมากผาซีก ไมเสม็ด หรือไม 

อ่ืนๆ ที่มีในทองถิ่นนั้นๆ การเลือกพ้ืนที่ทําไมพาดลอผึ้ง ควรเลือกลองผึ้งบินผานในฤดูดอกเสม็ดบาน
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เปนลักษณะพื้นที่ปาแนวตรงกลางเรือนยอดไมอยูในระดับต่ํา ขนาบดวยเรือนยอดไมระดับสูง มีไม 

เสม็ดมาหักทําซุมไดงาย ความหนาแนนตนเสม็ดไมมากเกินไป การตกแตงซุม จําเปนตองปดให 

มิดชิด มีดานขางท้ังสองขางและดานหลังเปดชองโหวเฉพาะดานหนาชองทางที่ผึ้งบินเขาออกเทาน้ัน 

โดยการตัดไมบริเวณรอบซุม ใหเอนไปทับกับไมพาด ทับไปเรื่อยๆ จนกระท้ังมืดครึ้ม สามารถกัน 

แดดกันฝนได จํานวนคนตีผึ้งในแตละครั้ง ขึ้นกับปจจัยหลายๆ อยาง เชน ขนาดของรวงผึ้ง ความ 

ยุงยากของพื้นที่ แตสวนใหญจะนิยมตีผึ้ง 1-2 คน รูปแบบการตีผึ้งของไทยพุทธและไทยมุสลิม 

แตกตางกันออกไปตามความเชื่อที่ถายทอดสูกันมา 

ผึ้งมีการอพยพโยกยายตลอดทั้งป เพ่ือหาอาหารและขยายเผาพันธุตามเสนทางการบานของ 

ดอกไมในปาธรรมชาติหรือแหลงน้ําหวานตามสวนผลไมที่มนุษยสรางข้ึนมาอยางตอเนื่องโดยเริ่มตน 

จากปาเขาจุดเริ่มตนการบานของดอกไมใชระยะเวลาบนปาเขาประมาณเดือนธันวาคม-มีนาคม 

หลังจากนั้นดอกไมบนปาเขาเริ่มรวงโรยจากดอกกลายมาเปนผล ขณะเดียวกันตามปาสวนของ 

ชาวบานดอกไมนานาชนิดเร่ิมบานสะพรั่ง ฝูงผึ้งหลวงบินลงมาตามกล่ินเกสรดอกไมสรางรวงรัง 

ประมาณเดือนเมษายน-สิงหาคม และเมื่อถึงเวลาดอกไมปาสวนเริ่มรวงโรย ดอกไมในปาพรทุีส่มบูรณ 

เร่ิมออกดอกบานสะพรั่งฝูงผึ้งบินมาหาอาหารสรางรวงรังในปาพรุประมาณเดือนมิถุนายน-ตุลาคม 

เม่ือถึงเวลาแหลงอาหารในปาพรุหมดไป ปาเสม็ดเริ่มออกดอกชูชอ ฝูงผึ้งอพยพชวนลูกชวนหลานไป 

ขยายเผาพันธุในปาเสม็ดตอไป โดยใชเวลาในปาเสม็ด ในเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม หลังจาก 

ดอกเสม็ดเริ่มรวงโรย ซึ่งตรงกับชวงฤดูน้ําหลากทางจังหวัดนราธิวาสฝูงผึ้งเหลาน้ันอพยพโยกยายไป 

ยังปาเขา เพ่ือหยุดหลบฝน กอนจะเริ่มตนฤดูกาลใหม 

การศึกษาคุณสมบัติของน้ําผึ้ง พบวา 1) น้ําผึ้งปาเขา เปนน้ําผึ้งเกิดจากการรวมตัวของ 

น้ําหวานจากเกสรดอกไมหลากหลายชนิด และเปนพื้นที่ที่ตั้งอยูบนพ้ืนที่สูง ปริมาณน้ําตาลยอมมี 

ความเขมขนสูงเม่ือเปรียบเทียบกับน้ําผึ้งแหลงอ่ืนๆ 2) น้ําผึ้งปาสวน เปนน้ําผึ้งที่มาจากพืชสวนของ 

ชาวบานเปนสวนใหญ ความหลากหลายของดอกไมนอยกวาปาเขา แตปริมาณนํ้าตาลมีความเขมขน 

ใกลเคียงกับปาเขา เพราะน้ําผึ้งท่ีหามาไดในชวงนี้จะเปนน้ําผึ้งชวงหนาแลง 3) น้ําผึ้งปาพรุสมบูรณ 

เปนน้ําผึ้งท่ีเกิดจากความหลายหลายของเกสรดอกไมหลากหลายชนิดใกลเคียงกับปาเขา รสชาติ 

คอนขางขม ปริมาณน้ําตาลใกลเคียงกับปาเขา ปาสวน 4) น้ําผึ้งปาเสม็ด เปนน้ําผึ้งท่ีไดมาจากเกสร 

ดอกเสม็ด อาจจะมีดอกไมอ่ืนบางเล็กนอย รสชาติจะไดกลิ่นดอกเสม็ดอยางชัดเจน น้ําผึ้งคอนขาง 

เหลว สีของนํ้าผึ้งเปลี่ยนไปตามความออนแกของ ดอกเสม็ด ปริมาณน้ําตาลนอยมีนอยเพราะดอก 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

ความเปนมาและสภาพปญหา 

"สุไหงปาดี" เปนภาษทองถิ่นมลายู มีความหมายวา "คลองขาวเปลือก" ดวยประชาชนอาศัย 

ลําคลองที่ไหลจากเขาสันกาลาคีรี ตั้งแตปากนํ้าบางนรา - คลองตากใบ เปนแหลงน้ําปลูกพืชพันธุ 

ธัญญาหารอุดมสมบูรณ โดยเฉพาะการทํานา และใชลําคลองเปนเสนทางคมนาคมทางเรือในการ 

สัญจรไปมาคาขายมาจนถึงคลองสุไหงปาดี 

ตําบลสุไหงปาดีตั้งอยูทางทิศเหนือของอําเภอสุไหงปาดี หางจากตัวอําเภอสุไหงปาดี 

ประมาณ 8 กิโลเมตร มีเน้ือที่ 172.645 ตารางกิโลเมตร ทิศเหนือ ติดกับ ตําบลมะรือโบออก อําเภอ 

เจาะไอรอง และ ตําบลบางขุนทอง อําเภอตากใบ ทิศใต ติดกับตําบลปะลุรู อําเภอสุไหงปาดี และ 

ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโกลก ทิศตะวันออก ติดกับ ตําบลพรอน, ตําบลโฆษิต อําเภอตากใบ 

ทิศตะวันตก ติดกับตําบลโตะเด็ง อําเภอสุไหงปาดี และตําบลบูกิต อําเภอเจาะไอรอง จังหวัด 

นราธิวาส ตําบลสุไหงปาดีมีประชากร 7,969 คน หรือ 1,656 หลังคาเรือน อาชีพหลัก คือ ทําสวน 

ทําไร อาชีพรอง คือ ทํานา และรับจาง นอกจากน้ี ยังใชประโยชนจากการหาของปาในพื้นที่ปาพรุ 

สิรินธรดวย 

พรุ จัดเปนพื้นที่ชุมน้ําประเภทหนึ่ง ภายใตคํานิยามของอนุสัญญาวาดวยพื้นที่ชุมน้ํา 

โดยลักษณะเดนคือ เปนพื้นที่ที่มีการสะสมของสารอินทรียจากพืชที่ถูกยอยสลายในสภาพที่มีน้ํา 

ทวมขัง และมีซากผุพังของพืชพรรณทับถม โดยอาจลอยอยูเหนือหรือใตทองน้ํา ในภาคกลาง 

จะเรียกวา “ที่ลุมสนุน” สวนภาคใตเรียกวา “พรุ” ดวยความที่เปนพื้นที่ชุมน้ํา จึงมีพืชที่ชื่นชอบน้ําอยู 

หลายชนิด รวมไปถึงตนสาคูดวย 

พื้นที่ปาพรุโตะแดงครอบคลุมพื้นที่อําเภอสุไหงโก-ลก สุไหงปาดี เมืองนราธิวาส รวมแลว 

กวา 100,000 ไร การเกิดพรุเชื่อวาเมื่อกอนเปนทะเลกวาพันป แลวเกิดสันทรายปากอาวจนเปน 

ทะเลปด จากน้ันก็เกิดการทับถมของตะกอนดิน เมล็ดพันธุไมที่มากับน้ํา จนดินแบงเปนชั้นๆ 

ชั้นลางสุดคือดินเลนทะเล ถัดข้ึนมาเปนดินแมน้ําและดานบนคือใบไมตางๆ ที่ทับถมและเนาเปอยเปน 

อินทรียวัตถุ ปญหาของพรุจะไมมีเลย หากยังคงรักษาใหมีน้ําหลอเลี้ยงไวตลอดเวลา แตเมื่อใด 

ที่น้ําแหง โอกาสที่ไฟไหมปาพรุจะมีสูง เพราะการทับถมจะเกิดเปนแกสที่ติดไฟงาย การเผาไหม 

จะทําใหชั้นของเศษใบไหมที่ทับถมกับชั้นดินจากแมน้ําถูกทําลาย และกินลึกไปจนถึงดินเลนทะเล 

จุดนี้เองที่ทําใหดินเปรี้ยวที่อยูลางสุดปรากฏเปนผิวดิน สงผลใหตนไมที่ทนตอความเปรี้ยวของดิน 

ไมไดจะตายไป คงเหลือแตตนเสม็ดที่อยูรอดได ดังนั้น เม่ือเราเห็นปาเสม็ดบริเวณใด สันนิษฐานไดวา 

บริเวณนั้นเคยเปนปาพรุที่สมบูรณมากอน 

สภาพปาพรุโตะแดงปจจุบันตรงกลางที่เปนเหมือนไขแดงจะเปนปาพรุที่สมบูรณ คงเหลือ 

พื้นที่ประมาณ 50,000 ไร วงรอบตอมาเปนปาเสม็ด และดานนอกสุดเปนปาเสื่อมโทรม ซึ่งปจจุบัน
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นาเปนหวงมาก เพราะมีนโยบายการเปลี่ยนพื้นที่เหลาน้ีไปปลูกปาลมน้ํามัน ขณะที่ยังมีชาวบาน 

ใชประโยชนจากปาพรุดวยการหานํ้าผึ้งปาท่ีไดคุณภาพจากผึ้งหลวง 

ผึ้งหลวง เปนผึ้งพ้ืนเมืองทางคาบสมุทรอินเดียและเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีขนาดใหญทีส่ดุ 

ในผึ้ง 4 ชนิด (ผึ้งหลวง ผึ้งม้ิม ผึ้งโพรง ผึ้งพันธุ) ผึ้งหลวงมีลําตัวใหญ ยาวรี ขนาดลําตัวยาว 17-19 

มิลลิเมตร สวนอกกวาง 5 มิลลิเมตร ความยาวของบ้ิน 6-7 มิลลิเมตรเปน ทองเปนปลองสีเหลือง 

และดํา เนื่องจากเปนผึ้งตัวใหญบินไปหาอาหารไดไกล ผึ้งหลวงจะดุรายเมื่อถูกรบกวนหรือทําลาย 

และจะรุมตอยศัตรูของมัน นับเปนสิบถึงรอยตัว มีพิษมากในเหล็กใน จึงทําใหศัตรูไดรับบาดเจ็บสาหัส 

ผึ้งหลวงจะสรางรังประกอบดวยรวงเพียงรวงเดียวหอยจากกิ่งไม หนาผา โขดหิน หรือมุมตึก 

ที่อยูสูงๆ หรือชายคาบานเปนที่โลงแจงซึ่งจะมีรมเงาที่ไมรอนเกินไป ลักษณะรวงทั่วไปจะโคงรีเปนรปู 

ครึ่งวงกลม อาจมีความกวางถึง 2 เมตร บางครั้งในที่เดียวกันอาจมีผึ้งเกาะรวมกันมากกวา 50 รัง 

ในรังหนึ่งๆ อาจจะมีน้ําผึ้งถึง 15 กิโลกรัม ประชากรผึ้งงานสวนใหญของผึ้งหลวงทําหนาท่ีในการ 

ปองกันรังดวยการแขวนตัวเปนมานปกคลุมรังประมาณ 10,000-80,000 ตัวตอรัง ผึ้งหลวงเปนผึ้ง 

ชนิดที่ไมสามารถนํามาเลี้ยงในภาชนะหรือเล้ียงในอุตสาหกรรมการเลี้ยงผึ้งได เพราะผึ้งงานของ 

ผึ้งหลวงจําเปนตองเห็นดวงอาทิตย หรือทองฟาในขณะที่เตนรําเพื่อที่จะสงขาวสารตําแหนงของ 

อาหารไดอยางถูกตอง ควรจะอนุรักษใหมีอยูในธรรมชาติ เพราะตนไมหลายชนิดตองการผึ้งหลวง 

เปนแมลงชวยผสมเกสรเพื่อดํารงเผาพันธุ 

ชาวบานในชุมชนจะมีภูมิปญญาในการหาน้ําผึ้งหลวงอยู 2 ลักษณะ คือ เขาไปหาในปาตาม 

ตนไมใหญ กับการใชไมพาดเพ่ือลอใหผึ้งมาทํารัง ชาวบานจะสังเกตวาในนั้นจะมีดอกไมในปาพรุ 

มากหรือไม พอท่ีจะจูงใจใหผึ้งหลวงมาทํารังมากเพียงใด โดยเฉพาะในชวงเดือน 6 – 11 ผึ้งจะมา 

สรางรวง รวมระยะเวลาตั้งแตเร่ิมสรางรังไปจนถึงท้ิงรางเพ่ืออพยพไปที่อ่ืนอยูที่ประมาณ 3 เดือน 

สําหรับผ้ึงในปาธรรมชาติ จะเกาะอยูที่ตนไมขนาดกลางถึงใหญๆ โดยเฉพาะ “ตนยวนผึ้ง” 

หรือ กายูปูลา ขนาดของตนจะสูง 40–50 เมตร เปนตนไมขนาดใหญมาก มีผึ้งมาทํารังอยู 50– 

100 รวง ถาวากันตามกฎหมายปาไมแลว การท่ีเขาไปหาผึ้งในปาก็ถือวาผิด แตก็เปนวิถีชาวบาน 

ที่ทํากันมานาน ปหนึ่งๆ จะมีรายไดจํานวนมาก 

สวนการหาน้ําผึ้งโดยใชไมพาดวางตามปาเสม็ดเพื่อลอใหผึ้งมาสรางรวง ชาวบานจะจับจอง 

เปนเจาของ มีการตกลงกันเอง ชาวบานจะเลือกหากิ่งเสม็ดที่เปนสองงาม ในตําแหนงที่ดานหนึ่ง 

สูงกวาอีกดานหนึ่ง โนมก่ิงและพุมใบลงมาคลุมเปนซุมเอาไว ผึ้งก็มาจะมาสรางรวงขึ้นเอง วิธีนี้ใชกัน 

โดยทั่วไปท้ังในแถบอําเภอตากใบ สุไหงปาดี สุไหงโก-ลก เมืองนราธิวาส เจาะไอรอง ที่ยังคงมี 

ปาเสม็ดและดอกของตนเสม็ดบานสะพรั่ง มากพอที่จะจูงใจใหผึ้งมาสรางรัง 

ชาวบานจะรูวาผึ้งรวงไหนมีน้ําผึ้งเต็มแลว จะสังเกตวารวงจะมีลักษณะบวมน้ํา ความเชื่อของ 

ชาวบานเวลาจะไปเก็บรวงผึ้งจะหามพูด โดยเฉพาะประโยคที่วา “โดนผึ้งตอยหรือยัง” พูดจบเม่ือใด 

ผึ้งจะเขามารุมตอยทันที การเก็บน้ําผึ้งของมุสลิมกับพุทธตางกัน เนื่องจากชาวบานที่เปนมุสลิม 

จะเก็บน้ําผึ้งดวยการใชมีดกรีดที่รวงเพื่อรองเอาเฉพาะน้ําผึ้งอยางเดียว สวนชาวบานไทยพุทธจะเก็บ 

มาทั้งรวง ใชประโยชนจากทุกสวนของผึ้ง ตั้งแตน้ําผึ้ง ตัวออนของผึ้งท่ีนํามากิน ขี้ผึ้งไวทําเปนเทียน 

ใชเองบาง ใชในงานเขาพรรษาบาง รสชาติของนํ้าผึ้งจากปาเสม็ดกับปาพรุธรรมชาติจะตางออกไป
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ขึ้นอยูกับชนิดของน้ําหวานจากเกสรดอกไม ราคาขายของน้ําผึ้ง ไมวาจะไดจากตนยวนผึ้งหรือ 

ปาเสม็ด จะอยูที่ราคาขวดกลมละ 250 – 350 บาท 

ที่ผานมาในกระบวนการหาน้ําผึ้งปาจะเปนการเขาไปเก็บหาในพื้นที่ปาพรุสมบูรณเปนหลัก 

ซึ่งปจจุบันผืนปาพรุโตะแดงที่สมบูรณเสื่อมโทรมดังที่กลาวมา ทําใหแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหาร 

ของผึ้งปาลดลง ซึ่งสงผลตอปริมาณผึ้งและสงผลกระทบตอเนื่องถึงการเก็บหานํ้าผึ้งของชาวบาน 

ในชุมชน  อีกดานหนึ่งในกระบวนการเก็บหาน้ําผึ้งในพื้นที่ปาพรุสมบูรณก็เปนการเขาไปรบกวนพื้นที่ 

ปาพรุซึ่งเปนพื้นที่ปาอนุรักษและมักเกิดกรณีพิพาทกับหนวยงานที่ดูแลพื้นที่ กลุมชาวบานจึงคิดที่จะ 

นําภูมิปญญาการหาน้ําผึ้งโดยใชไมพาดวางเพื่อลอใหผึ้งมาสรางรวงในพ้ืนที่สวนปา และปาเสม็ด 

ของชุมชน เพื่อชวยเพิ่มปริมาณผึ้ง ซึ่งมีสวนสัมพันธกับปาพรุสมบูรณ เชน การช้ีวัดความสมบูรณ 

ของปาพรุ การกระตุนใหเกิดความหลากหลายของพรรณไม การออกผลของผลไมปา หวงโซอาหาร 

ความสมดุลของปาพรุธรรมชาติที่มีผึ้งหลวงเขามาเกี่ยวของในหวงโซอาหารดังกลาว นอกจากนี้ 

ยังสามารถอธิบายในเชิงนโยบายวาดวยปาชุมชน ชุมชนก็มีจิตสํานึกในการอนุรักษปา โดยรวมกัน 

ดูแลรักษาสวนปา ปาเสม็ด และแสวงหาแนวทางการเพิ่มการใชประโยชนจากผึ้งในปาชุมชน เพื่อลด 

การเขาใชประโยชนพื้นที่ปาพรุที่สมบูรณ  ซึ่งคาดวาจะสามารถสรางความเขาใจระหวางหนวยงาน 

ที่เก่ียวกับชุมชน และผูใชประโยชนจากปา อันจะนําไปสูการกําหนดกติกาการใชปาพรุโตะแดงรวมกัน 

อยางย่ังยืน จึงเปนที่มาของการเสนอโครงการน้ี 

คําถามวิจัย 

แนวทางการนําภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งในพื้นที่สวนปาและปาเสม็ดของชุมชนอยางมี 

ประสิทธิภาพควรอยางไร? 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อรวบรวมภูมิปญญา และความเชื่อเก่ียวกับการหาน้ําผึ้งปาจากปาพรุสมบูรณ 

จากสวนปา และภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งสรางรวง การใชประโยชนจากนํ้าผึ้ง รวมถึงสวนตางๆ 

ของผึ้ง 

2. เพื่อศึกษาความแตกตางของน้ําผึ้งที่ไดจากปาพรุสมบูรณ สวนปา และปาเสม็ด 

ในดานตางๆ เชน คุณภาพของน้ําผึ้ง คุณคาทางโภชนาการ ปริมาณที่หาน้ําผึ้งหลวงไดในรอบป และ 

การตลาดของน้ําผึ้งหลวง 

3. เพ่ือศึกษาวงจรของผึ้งหลวง หวงโซอาหารท่ีมีผึ้งหลวงเขามาเกี่ยวของและความสัมพันธ 

กับความสมบูรณของปาพรุโตะแดง สวนปาและปาเสม็ด โดยศึกษาลักษณะพื้นที่ ลักษณะตนไม กิง่ไม 

ชนิดไม ทิศทางแสง ทิศทางลม องศากิ่งไม ที่ผึ้งมาสรางรวงรัง 

4. เพ่ือศึกษาแนวทางการนําภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งในพื้นที่สวนปาและปาเสม็ดของ 

ชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ
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พื้นที่ดําเนินการ 

บานปเหล็ง หมูที่ 7 และบานปาเย หมูที่ 10 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี จังหวัด 

นราธิวาส 

วิธีการดําเนินการ 

1. เตรียมความพรอมของทีมวิจัย บทบาทหนาที่ และการบริหารจัดการโครงการ 

2. ประชุมทีมวิจัยเดือนละ 1 ครั้ง 

3. จัดเวทีชุมชนถอดองคความรู ภูมิปญญา และความเชื่อเก่ียวกับการหาน้ําผึ้งปาจาก 

ตนยวนผึ้ง การหาน้ําผึ้งจากสวนปา ภายในชุมชนและภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งสรางรวง การใช 

ประโยชนจากผ้ึง เปรียบเทียบระหวางคนหาน้ําผึ้งปาท่ีเปนชาวมุสลิมและชาวไทยพุทธ 

4. ลงพื้นที่เก็บขอมูลภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งสรางรวง จัดทําแผนที่ทรัพยากรประกอบ 

ตําแหนงการวางไมพาดลอผึ้งสรางรวง เพ่ือดูปจจัยแวดลอมในการเกิดรวงผึ้ง เชน ชนิดและขนาดของ 

ไมพาดท่ีใช อายุของตนเสม็ด องศาของไมพาด ทิศทางลม ทิศทางของแสง การจัดพุมไมเปนซุม 

สภาพแวดลอมรอบจุดที่วางไมพาด ฯลฯ โดยมีการกําหนดรหัสที่ไมพาดไวอยางชัดเจน 

5. ลงพื้นที่บันทึกลักษณะทั่วไปตนยวนผึ้งและพรรณไมโดยรอบ โดยเลือกตนยวนผึ้งที่มี 

ผึ้งหลวงมาสรางรวงมากที่สุดเปนจุดศูนยกลางแลวจัดทําแผนที่ตีวงรัศมีแลวกําหนดสัญลักษณแทน 

ชนิดของพันธุไม โดยเฉพาะไมดอก สังเกตและแยกแยะวาผึ้งตอมเกสรดอกไมชนิดใด ไมตอมเกสร 

ชนิดใด วัดความหลากหลายทางชีวภาพรอบตนยวนผึ้ง 

6. ลงพื้นที่บันทึกชนิด และลักษณะทั่วไปของพรรณไม ในพื้นที่สวนปาภายในชุมชน 

ที่ผึ้งหลวงมาสรางรวงเปนประจําทุกป โดยศึกษา ทิศทางลม ทิศทางแสง และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ 

7. ลงพื้นที่เก็บขอมูลสภาพแวดลอมทั่วไปตั้งแตผึ้งเขามาสรางรวงในพื้นที่ สังเกตการณ 

เปล่ียนแปลงรวงผึ้งในชวงระยะเวลาตางๆ และขั้นตอนการหาน้ําผึ้งปาจากตนยวนผึ้ง จากปาสวน 

ในชุมชน และรวงผึ้งจากไมพาดลอผึ้งสรางรวง อุปกรณในการเก็บน้ําผึ้ง การแตงกาย การเตรียม 

ความพรอมกอนเก็บนํ้าผึ้ง การใชประโยชนจากสวนตางๆ ของผึ้ง แยกแหลงที่มาของนํ้าผึ้ง บันทึก 

ปริมาณของน้ําผึ้งที่ไดใชถวยตวงที่ไดมาตรฐาน คํานวณออกมาเปนหนวยมิลลิลิตร และเทียบ 

ราคาขายตามทองตลาด 

8. จัดทํารายงานความกาวหนา 

9. วิเคราะหความแตกตางของน้ําผึ้งที่ไดจากปาพรุสมบูรณ สวนปาและปาเสม็ดของชุมชน 

ตั้งแตกลิ่น สี ความขน ความหวาน สงตัวอยางน้ําผึ้งใหนักวิชาการดานวิทยาศาสตรการอาหารและ 

โภชนาการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ วิเคราะหตลาดของน้ําผึ้งหลวงที่ไดจากแหลงปาพรุ 

สมบูรณกับปาเสม็ด วัดความนิยม ความพึงพอใจของผูบริโภคนํ้าผึ้ง 

10. นําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหหวงโซอาหารที่มีผึ้งหลวงเขามาเกี่ยวของและความสัมพันธ 

กับความสมบูรณของปาพรุโตะแดงกับสวนปา และปาเสม็ดของชุมชน รวมกับผูรูและนักวิชาการ
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11. จัดเวทีนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ความรูและภูมิปญญาจากผึ้งหลวงในปาพรุ 

ที่สมบูรณ นําไปสูการพัฒนาทําไมพาดลอผึ้งในสวนปาและปาเสม็ดของชุมชน รวมกับหนวยงาน 

สงเสริมอาชีพและเศรษฐกิจชุมชน นักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานปาไมและทรัพยากรธรรมชาติ 

เพ่ือรวมกันกําหนดกติกา การหาน้ําผึ้งในสวนปาและปาเสม็ดของชุมชน ระบบนิเวศความหลากหลาย 

ทางชีวภาพท่ีเอ้ือตอการสรางรวงผึ้งหลวงอยางย่ังยืน 

12. จัดเวทีสรุปผลการวิจัยตลอดทั้งโครงการ 

13. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ผลเชิงวิจัย 

1. ไดองคความรูเรื่องภูมิปญญา และความเชื่อเกี่ยวกับการหาน้ําผึ้งปาจากตนยวนผึ้ง 

ภูมิปญญาการหาน้ําผึ้งหลวงจากสวนปาในชุมชน ภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งสรางรวง และการใช 

ประโยชนจากนํ้าผึ้ง และสวนตางๆ ของผึ้ง 

2. ไดองคความรูเรื่องนํ้าผึ้งที่ไดจากปาพรุสมบูรณ ปาสวนและปาเสม็ด ในดานตางๆ เชน 

คุณภาพของน้ําผึ้ง คุณคาทางโภชนาการ ปริมาณที่หาน้ําผึ้งหลวงไดในรอบป และการตลาดของ 

น้ําผึ้งหลวง 

3. ไดองคความรูเกี่ยววงจรของผึ้งหลวง ชนิดและลักษณะของตนไมและกิ่งไมที่ผึ้งชอบทํา 

รวงรัง และสามารถพิสูจนความสัมพันธระหวางหวงโซอาหารที่มีผึ้งหลวงเขามาเกี่ยวของกับ 

ความสมบูรณของปาพรุโตะแดงกับสวนปา และปาเสม็ดของชุมชน 

4. ไดองคความรูเรื่องแนวทางการนําภูมิปญญาการใชไมพาดลอผึ้งในพื้นที่สวนปา และ 

ปาเสม็ดของชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลเชิงพฒันา 

1. ชาวบานในชุมชนเกิดการนําองคความรูการใชไมพาดลอผึ้งมาพัฒนาเปนอาชีพเสริม และ 

สรางสํานึกในอนุรักษปาพรุสมบูรณ สวนปา และปาเสม็ดของชุมชน 

2. หนวยงานท่ีเก่ียวของในพื้นที่เกิดความเขาใจและรวมสนับสนุนชุมชนใหเขามาสวนรวมใน 

การจัดการปาพรุ ทั้งในพื้นทีส่วนปา ปาเสม็ดที่ชมุชนดูแล และปาพรุที่สมบูรณ 

นิยามศัพท

ประสิทธิภาพ หมายถึง การใชทรัพยากรในการดําเนินการใดๆ ก็ตามโดยมีสิ่งมุงหวังถึง 

ผลสําเร็จ และผลสําเร็จนั้นไดมาโดยการใชทรัพยากรนอยที่สุด และการดําเนินการเปนไปอยาง 

ประหยัด ไมวาจะเปนระยะเวลา ทรัพยากร แรงงาน รวมทั้งสิ่งตางๆ ที่ตองใชในการดําเนินการนั้นๆ 

ใหเปนผลสําเร็จ และถูกตอง
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ทีมวิจัย 

1. นางสาวแมะนะ  มุสตอปา บัณฑิตอาสาสมัคร หัวหนาโครงการ 

2. นายพลีชีพ  หลําหสั พนักงานราชการ การเงิน 

3. นายอานูวา  กาเซ็ง ลูกจางหนวยงานราชการ เลขานุการ 

4. นายนพ  มณีวรรณ เจาหนาที่เขตรักษาพันธุสตัวปาฯ ทีมวิจัย 

5. นายประพาส  สกุลจี พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

6. นายอีลาฮัม  เจะเต็ง เจาหนาที่ประชาสัมพันธ ทีมวิจัย 

7. นายดํารงค  แดงดี พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

8. นายจิต  นวลขลิบ เกษตรกร ทีมวิจัย 

9. นายพุฒ ประดิษฐธรรม เกษตรกร ทีมวิจัย 

10. นายจิตรพล ประดษิฐธรรม อาจารยประจํามหาวิทยาลัยทักษิณ ทีมวิจัย 

11. นายวรรณะ  เพชรมณี ผูชวยผูใหญบาน ทีมวิจัย 

12. นายดิม  ทองคํา เกษตรกร ทีมวิจัย 

13. นายประดับ  แดงดี พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

14. นายสุวิทย   ทองเล็ก พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

15. นางกามารียะ  พัฒนดิเรกรัตน พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

16. นายสือมาน   กาเซ็ง ลูกจางหนวยงานราชการ ทีมวิจัย 

17. นายมือหลี  เจะมะ รับจางทั่วไป ทีมวิจัย 

18. นายรุสลัน  กาเซง็ รับจางทั่วไป ทีมวิจัย 

19. นายแสมิง  เจะมะ รับจางทั่วไป ทีมวิจัย 

20. นายตอเละ  เจะมะ รับจางทั่วไป ทีมวิจัย 

ที่ปรึกษาโครงการ 

นายวิโรจน  ศิริอุมากุล หัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

นางโรซานา  สือนิ นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชํานาญการ 

อําเภอสุไหงโก-ลก 

ระยะเวลา 

12 เดือน (1 มิถุนายน 2553 – 31 พฤษภาคม 2554)
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บทท่ี 2 
บริบทชุมชน 

เขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

พรุ โตะแดง จัดเปนพรุน้ําจืดขนาดใหญของประเทศที่สภาพปายังคงความอุดมสมบูรณ 

มีความหลากหลายของพรรณพืชและสัตวปา ครอบคลุมพื้นที่ของจังหวัดนราธิวาสถึง 123,625 ไร 

นักธรณีวิทยาไดสันนิษฐานสาเหตุการเกิดพรุวา แตเดิมบริเวณพื้นที่พรุดังกลาวเปนทะเลปากแมน้ํา 

ตอมาเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติมีสันทรายปดกั้นทะเลเกิดเปนแองนํ้า ขนาดใหญ น้ําจาก 

แมน้ําไดพัดพาดินตะกอนจากบริเวณเทือกเขาบูโด--สุไหงปาดีมาสะสมอยูใน แองจนทําใหสังคม 

พืชบกสามารถเจริญเติบโตได และมีการพัฒนาจนตื้นเขินกลายเปนพรุและเปนปาดิบชื้นในที่สุด 

ลักษณะดินพรุจึงเปนดินตะกอนน้ําเค็มและอินทรียวัตถุที่กําลังยอยสลายทับถม อยูบนช้ันผิวหนา 

ซึ่งเรียกวา peat จึงเรียกพื้นที่ปาพรุโตะแดงวา peat swamp forest สาเหตุการเกิดดินดังกลาว 

จึงทําใหลักษณะของดินพรุซึ่งเปนดินตะกอนน้ําเค็มมี สารประกอบไพไรท Fer2 ซึ่งมีกํามะถัน 

เปนองคประกอบ หากดินประเภทนี้สัมผัสกับอากาศจะเกิดปฏิกิริยาทางเคมี เรียกวา oxidation 

เกิดสารประกอบซัลเฟตและกรดกํามะถัน ทําใหดินมีสภาพความเปนกรดสูง และเกิดสารประกอบ
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โรไวท Kfe3(SO4)(OH)4 เม่ือไดรับน้ําจะทําใหเกิดกรดในรูปของกรดอินทรียและอนินทรียชนิดตางๆ 

แตโดยทั่วไปพ้ืนที่ปาพรุจะมีน้ําหลอเลี้ยงตลอดปจะลดปริมาณบางก็เพียง หนาแลงและบริเวณขอบพรุ 

จึงทําใหสภาพของดินพรุยังคงความสมดุลตลอดไป 

ตอมาในป พ.ศ.2519 ไดมีหนวยงานของรัฐไดเขามาดําเนินการพัฒนาพื้นที่พรุ เพ่ือใชในดาน 

การเกษตรกรรม โดยการขุดคลองระบายน้ําเพื่อใหพื้นที่พรุแหงลง อันมีผลทําใหพื้นที่ปาพรุไดรับ 

ผลกระทบอยางรุนแรง คือ ในหนาแลงราษฎรไดเขาไปจุดไฟเผาปา ทําใหเกิดไฟไหมปากินเน้ือที่ 

กวางถึง 2,000 ไร ลักษณะการเกิดไฟจะเปนไฟใตผิวดิน เพราะไฟจะลุกลามภายใตซากอินทรีวัตถุ 

เหนือพื้นดินไมสามารถดับได จากความผิดพลาดดังกลาว คณะกรรมการจัดทําแผน แมบทของ 

โครงการศูนยการศึกษาการพัฒนาพิกุลทองจึงไดดําเนินการจําแนกพื้นที่ พรุเพื่อความเหมาะสม 

ในการใชประโยชนออกเปน 3 สวน คือ 

1. เขตสงวน (preservation zone) เปนปาสมบูรณที่ยังไมถูกทําลายจําเปนตองอนุรักษ 

ใหคงสภาพเดิมตอไป มีพื้นที่ประมาณ 65,000 ไร 

2. เขตอนุรักษ (conservation zone) เปนพื้นที่ปาพรุที่ถูกทําลาย บางสวนเปนทุงหญา 

ปาเสม็ด และปาท่ีกําลังพัฒนาเปนปาสมบูรณ จะตองทําการฟนฟูใหเปนปาสมบูรณตอไป หรือ 

ดําเนินการพัฒนาใหเหมาะโดยไมมีผลกระทบตอระบบนิเวศนของปา มีพื้นที่ประมาณ 119,000 ไร 

3. เขตพัฒนา (development zone) เปนพื้นที่ที่จะดําเนินการเพื่อใชประโยชนในดาน 

เศรษฐกิจและสังคม มีพื้นที่ประมาณ 252,000 ไร 

ในชั้นแรกพ้ืนที่ปาพรุโตะแดงไดประกาศเปนเขตหามลาสัตวปาปาพรุ แตเดิมมีพื้นที่ 

ครอบคลุมพื้นที่ปาสงวนแหงชาติปาลุมน้ํา บางนราแปลงท่ี 1 และปาสงวนแหงชาติลุมน้ําบางนรา 

แปลงท่ี 2 ในพื้นที่ 191,406 ไร ตั้งแตป 2518 ตอมาโครงการศูนยการศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 

ไดกําหนดแผนแมบทในโครงการ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมกําหนดพ้ืนที่ปาสงวน 

แหงชาติปาลุมน้ําบางนราแปลงที่ 1 เปนเขตพัฒนา โดยการจัดตั้งนิคมสหกรณปเหล็งเพื่อจัดสรร 

ใหแกราษฎร สวนในพื้นท่ีเขตอนุรักษบางสวนและเขตสงวนของพรุโตะแดงไดมอบหมายให 

กรมปาไมดําเนินการประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา โดยกําหนดพ้ืนที่เฉพาะปาสงวนแหงชาติ 

ปาลุมนํ้าบางนราแปลงที่ 2 ในเขตสงวนและเขตอนุรักษบางสวน พื้นที่ประมาณ 125,625 ไร ซึ่งอยู 

พื้นที่อําเภอเมืองนราธิวาส อําเภอตากใบ อําเภอสุไหงปาดี และอําเภอสุไหงโก-ลก และเนื่องใน 

วโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีมีพระชนมายุครบ 36 พรรษา ในวันที่ 2 

เมษายน 2534 กรมปาไมจึงไดขอพระราชทานกราบบังคมทูลเพื่อใชชื่อเขตรักษาพันธุสัตวปา 

แหงนี้วา เขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โดยไดประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2534
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ลักษณะภูมิประเทศ 

เปนลักษณะของปาดิบชื้น (tropical rain forest) หรือ ปาต่ํา (low land forest) เกิดจากการ 

สะสมของตะกอนและอินทรียวัตถุหรือซากพืช (organic matter) เปนลักษณะเฉพาะตัวของปาพรุ 

peat land มีลักษณะของความหลากหลายของพันธุไมและความหนาแนนของไมพื้นลางตางจาก 

ปาบกท่ัวไป พื้นที่จะเปนทั้งบริเวณที่มีน้ําขังและเนินซึ่งเกิดจากอิทธิพลของน้ําทะเล จึงเปนแหลง 

ที่หลบภัยของสัตวปาไดอยางด ี

ลักษณะภูมิอากาศ 

ภูมิอากาศแบบดิบช้ืน แตเน่ืองเปนที่ราบระดับเดียวกัน ลักษณะอากาศจึงรอนชื้นและอบอาว 

เน่ืองจากการเคล่ือนไหวของอากาศมีนอย 

ชนิดปาและพรรณไม 

จาก ลักษณะพิเศษของปาพรุ คือ มีน้ําขังตลอดป จะมีน้ําลดลงในฤดูแลง ไมพื้นลางมีความ 

หนาแนนสูง มีไมสูงปานกลางขึ้นหนาแนน และมีความหลากหลายของพืชพรรณทั้งไม พื้นลาง 

เถาวัลย และไมยืนตน จากการสํารวจของนักพฤกษศาสตร กรมปาไม พบวา พรรณไมในปาพรุที่เปน 

ไมยืนตนมีมากกวา 470 ชนิด เปนชนิดที่พบครั้งแรกในประเทศไทย 50 ชนิด ประกอบดวย 

พรรณไมดอก 109 วงศ 437 ชนิด และเฟรน 15 วงศ 33 ชนิด ไมขนาด 

สัตวปา 

จากความหลากหลายของสังคมพืช ความยากลําบากของการเขาไปยังพื้นที่ปาพรุ มิใชเปนที่ 

น้ําขังอยางเดียว บางจุดมีเนินเล็กๆ ซึ่งสันนิษฐานวา เกิดจากอิทธิพลของคลื่นจึงเปนที่อยูอาศัยของ 

สัตวปาเปนอยางดี 

จากการสํารวจในป พ.ศ.2532 โดยกองอนุรักษสัตวปา กรมปาไม พบวาสัตวปาใน ปาพรุ 

มีมากกวา 237 ชนิด โดยแบงเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 42 ชนิด นกชนิดตางๆ 199 ชนิด มีสัตว 

สะเทินน้ําสะเทินบก 10 ชนิด ปลา 42 ชนิด เปนปลาสวยงาม 8 ชนิด ปลาเศรษฐกิจ 5 ชนิด 

นอกจากน้ันเปนปลาชนิดอ่ืนๆ ในจํานวนนี้เปนปลาที่หายากในลุมน้ําอ่ืน ๆ เชน ปลาจิ้มฟนจระเข 

และ ปลาที่ ยังไมเคยพบในแหลงน้ําของประเทศไทยมากอนเลย 3 ชนิด ไดแก ปลากาแมะ 

ปลา Povosphromenu deissneri และปลา Britensteinia sp. และเปนที่อยูอาศัยของสัตวปาท่ีหายาก 

และใกลจะสูญพันธุ 6 ชนิด ไดแก นกเคาแดง นกเงือกดํา นกตะกรุม แมวปาหัวแบน เสือดํา และ 

จระเขน้ําจืด

สัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่พบมากที่สุดในปาพรุ ไดแก คางแวนถิ่นใต หมีขอ คางดํา ลิงแสม 

นากใหญขนเรียบ นากเล็กเล็บสั้น สวนนกที่หายากที่สํารวจพบ ไดแก นกตะกรุม นกกางเขนหางแดง 

นกจับแมลงสีฟามาเลเซีย นกตบยุงพันธุมลายู เหย่ียวปลาหัวเทาใหญ และนกเคาแดง
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ศูนยวิจยัและศึกษาธรรมชาติปาพรสุิรินธร 

ศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธร อยูภายใตโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจังหวัดนราธิวาส สังกัดกรมอุทยาน 

แหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สํานักงานตั้งอยูที่ 

หมู 5 ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ตั้งอยูสวนหนึ่งของปาพรุโตะแดง เขตอําเภอ 

สุไหงโก-ลก ที่ผืนปายังมีความอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรพืชและสัตวปานานาชนิด 

วัตถุประสงคหลักของหนวยงาน 

1. ศึกษา คนควา การวิจัยดานปาไม และทรัพยากรอ่ืนๆดานปาพรุ 

2. ฝกอบรมใหเยาวชนและประชาชนรอบปาพรุและพื้นที่ใกลเคียงรักและหวงแหนปาพรุ 

3. ประชาสัมพันธและเผยแพรและตอนรับคณะผูมาเย่ียมชมใหรักและหวงแหนตอธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอมมากย่ิงข้ึน
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ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมในปาพรุ 

ดินในปาพรุ 

ดินที่พบในปาพรุสวนใหญเปนดินอินทรียที่เกิดจากการทับถมของซากพืชที่รวงหลนลงมาและ 

ยังไมสลายตัว จับตัวกันอยางหลวมๆ เน่ืองมาจากพ้ืนที่ปาพรุสวนใหญน้ําทวมขังทําใหการยอยสลาย 

เปนไปอยางชาๆ และดินแตละระดับความลึกชั้นดินมีความละเอียดและหยาบแตกตางกัน ขึ้นกับ 

ระยะเวลาของการทับถมของชั้นอินทรียวัตถุ สวนปจจัยสําคัญที่ เสี่ยงตอการทําลายชั้นดิน 

อินทรียวัตถุ  เชน ไฟปา การบุกเบิกพ้ืนที่ทําการเกษตรกรรม เปนตน 

แบบจําลองชั้นดินในพื้นที่พรุ
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ชั้นนํ้า ทวมเหนือดินพรุ 

ชั้นดินอินทรยีหยาบ
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ชั้นดินอินทรยีละเอยีด 

ชั้นดินเลนทะเล
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โครงสรางของดิน 

ความลึก ช้ันดินอินทรียวัตถุมีความหนาประมาณ 0.5-5 เมตรแตกตางกันไปตามแตละพ้ืนที่ 

ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากการรวงหลนของเศษพืช และความหนาแนนของพืชบริเวณนั้นๆ ตลอดถึง 

การพัดพาของกระเเสน้ํานําเศษซากพืชมาทับถมกันเปนเวลานาน 

นํ้าในปาพรุ 

น้ําในปาพรุ เปนน้ําจืดตนน้ํามาจากนํ้าฝน และน้ําจากเทือกเขาสุไหงปาดี ไหลผานคลอง 

สุไหงปาดีและคลองโตะแดง มาสะสมไวในพื้นที่ปาพรุ ระดับน้ําสวนที่เกินจากขอบพรุไหลลงสูทะเล 

ตอไป น้ําในปาพรุตนกําเนิดจากน้ําฝนและเทือกเขาเปนน้ําใสบริสุทธิ์ ตอมาเมื่อไหลผานปาพรุ 

จะเปลี่ยนจากสีใสมาเปนสีน้ําตาล ซึ่งเกิดจาการยอยสลายของเศษซากอินทรียวัตถุ ที่จมอยูใตน้ํา 

ย่ิงไหลผานปาพรุนานเทาใดนํ้าย่ิงมีสีเขมมากข้ึนเทาน้ัน น้ําในปาพรุมีการข้ึนลงตามปริมาณน้ํา 

ที่ไหลผานเขามาในพื้นที่ หนาฝนนํ้ามาก ปริมาณของน้ําที่เพ่ิมข้ึนหรือลดลงมีผลตอระบบนิเวศวิทยา 

ของปาพรุ พืชและสัตวปรับตัวไดเทานั้น จึงจะสามารถดํารงอยูในผืนปาน้ีได โครงสรางทางกายภาพ 

และเคมีของน้ําในปาพรุสรุปไดดังนี้ 

คลองโตะแดง
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ตนนํ้าปาพรุ นํ้าขาวขุน ไหลมาจากเทือกเขาสุไหงปาดี 

กลางนํ้า นํ้าสีนํ้าตาล เกิดจากการยอยสลายใบไม
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อากาศ 

ในปาพรุธรรมชาติมีอากาศท่ีบริสุทธิ์และมีความรมเย็นมากกวาปาพรุที่เสื่อมโทรม เพราะ 

ปริมาณตนไมมหาศาลที่ชวยผลิตกาซออกซิเจนใหบริสุทธ์ิสดชื่น และขบวนการยอยสลายซาก 

อินทรียวัตถุที่ทําใหเกิดกาซมีเทน ก็ถูกปกปองจากช้ันดิน ชั้นน้ํา และเรือนยอดไม ที่ปลอยออกไป 

อยางชาๆ ไมกระทบตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

พืชในปาพรุ 

ปาพรุนับวาเปนสังคมที่มีความสลับซับซอนมากสังคมพืชมนปาพรุจังหวัดนราธิวาสจําแนกได 

เปนสองประเภทคือสังคมพืชมนปาธรรมชาติดั้งเดิมและสังคมพืชปาเสม็ดที่ขึ้นกระจัดจายอยูทั่วไป 

ซึ่งใจกลางปาพรุเปนปาธรรมชาติดั้งเดิมประกอบดวยตนไมใหญนอยหลายชนิดมีเรือนยอดลดหลัน่กนั 

เปนชั้นๆ จําแนกได 3 ชั้น คือพืชชั้นลาง พืชชั้นกลาง และพืชชั้นบน
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พืชที่มีเรือนยอดระดับสูง สวนใหญเปนไมยืนตนขนาดใหญ 

มีความตองการแสงในการสังเคราะหอาหารสูง
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พืชเรือนยอดระดับกลาง พืชมีความตองการแสงปานกลาง
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พืชเรือนยอดระดับต่ํา ชอบอยูใตรมเงาไมชนิดอื่นๆ 

สัตวในปาพรุ 

ในปาพรุโตะแดงมีพรรณไมจํานวนหลายชนิด จํานวนสัตวปาท่ีอาศัยอยูในพื้นที่ปาพรุ 

ก็มีจํานวนมากหลากหลายชนิดเหมือนกัน สัตวแตละชนิดปรับตัวตามสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

ประกอบไปดวยสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สัตวเลื้อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า สัตวจําพวกนก สัตวน้ํา 

สัตวจําพวกแมลง เปนตน
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สถานีทดลองปลูกพรรณไมพิกุลทอง 

สถานีทดลองปลูกพรรณไมพิกุลทองโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัด 

นราธิวาส (Pikulthong Peat Swamp Forest Research Station) สํานักงานตั้งอยูที่ หมู 5 ตําบล 

ปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส มีสํานักงานสาขายอยที่ 1 ตั้งอยูที่ศูนยศึกษาการพัฒนา 

พิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริจังหวัดนราธิวาส ทองที่ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัด 

นราธิวาส และสํานักงานสาขายอยที่ 2 ตั้งอยูที่แปลงเพาะชํากลาไมบานไพรวันตําบลไพรวัน อําเภอ 

ตากใบจังหวัดนราธิวาส 

ภารกิจหลัก เปนหนวยงานศึกษาคนควา การวิจัยดานปาไม โดยเนนงานวิจัยดานปาพรุ 

โดยเฉพาะดานการปลูกและฟนฟูปาพรุ ควบคูกับดานนิเวศวิทยาปาไมและอ่ืนๆ  นอกจากนี้ 

มีภารกิจเสริมหลายกิจกรรมภายใตแผนงานของกรม เชน การเพาะชํากลาไมแจกจายฟรีแกประชาชน 

และหนวยงานของรัฐ เ พ่ือเพ่ิมพื้นท่ีสี เ ขียวใหแผนดิน จัดทําโครงการสวนพฤกษศาสตร 

ในโรงเรียน เพื่อสรางจิตสํานักใหนักเรียนมีจิตใจอนุรักษ และจัดสรางแปลงผลิตเมล็ดพันธุไมและ 

อนุรักษพันธุไม รวมทั้งงานดานประชาสัมพันธชวยดับไฟ และปองกันไฟปา เปนตน
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ลักษณะทางกายภาพ ภูมศิาสตร ที่ตั้ง พื้นทีท่ําการวจัิย 

บานปเหล็ง 

ความเปนมาของหมูบาน 

บานปเหล็งตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ประกอบดวย 

3 หมูบาน คือ บานโคกสะตอ บานโคกบาหลี บานทาแพ บานปเหล็ง อยูหางจากอําเภอสุไหงปาดี 

ประมาณ 23 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตการติดตอ ดังน้ี 

ทิศเหนือ ติดตอกับ บานกูจํา ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ทิศใต ติดตอกับ บานปาหวาย ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานยูโย ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานปเหล็ง ตําบลมะรือโบออก อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 

พื้นที่ 

บานปเหล็งมีพื้นที่ทั้งหมด 7,500 ไร โดยมีพื้นทีส่วนยางพารา จํานวน 57 ไร
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ภูมิประเทศ 

หมูที่ 7 บานปเหล็ง มีลักษณะภูมิประเทศเปนลักษณะพื้นที่ราบลุม อากาศรอน ในระหวาง 

เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคมของทุกป มีฝนตกชุก น้ําทวมทุกพื้นที่ของหมูบานโคกสะตอ โคกบาหลี 

และทาแพ และบริเวณ 3 หมูบานนั้นเต็มไปดวยปาเสม็ด 

จํานวนประชากร 

บานปเหล็ง มีประชากร ทั้งหมด 327 คน 87 ครัวเรือน แยกเปน ชาย 180 คน หญิง 147 คน 

การดํารงชีวิตในหมูบาน มีความสัมพันธกัน อยูกันแบบญาติพี่นองมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

มีความผูกพันกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน มีการรวมกันทํากิจกรรม ทางสังคม รวมกันคนหาปญหา และ 

หาแนวทางแกไขปญหาของหมูบาน มีการอนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่นทุกอยาง 

ไมใหสูญหายไป มีความพยายามที่จะสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนรุนหลังใหสืบทอดประเพณี 

วัฒนธรรมใหคงอยูตลอดไปรุนลูกรุนหลาน 

ดานการศึกษา 

บานปเหล็ง มีโรงเรียน 1 แหง คือ โรงเรียนราชภักดี 

ดานศาสนา 

หมูที่ 7 บานปเหล็ง นับถือศาสนาอิสลาม 70% ศาสนาพุทธ 30% 

สถานทีส่ําคัญทางศาสนา 

มีมัสยิด 1 แหง มีบาลาเซาะห 2 แหง 

ดานอาชีพ 

การตัดไมเสม็ดเผาถาน การหาปลา และน้ําผึ้งรวง เปนสวนนอย สําหรับการกรีดยางพาราก็มี 

บางกลุมเทานั้น การทํานา (ปญหาน้ําเปร้ียว) ทําสวนปาลม 

รายไดเฉล่ีย 

ตอคนตอปของคนในพื้นที่ 33,156 บาท 

ผลิตภัณฑที่นาสนใจ 

ยานลิเภา ปลาสม 

กิจกรรมกลุมอาชีพท่ีดําเนนิการในหมูบาน 

1) กลุมอาชีพ เชน กลุมทําขนม กลุมเย็บผา 

2) กลุมปลูกผักสวนครัว 

3) กลุมเล้ียงไก กลุมปกผาคลุมผม
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บานปาเย 

ความเปนมาของหมูบาน 

บานปาเยเปนหมูบานที่มีจํานวนประชากรนอย เพราะวาเดิมไดรวมอยูในหมูที่ 3 บานใหม 

ตอมาไดแยกออกมาเปนหมูที่ 10 บานปาเย ซึ่งมีอาณาเขตติดตอกับบานใหม สวนใหญประกอบ 

อาชีพเกษตรกรรม 

ที่ตั้งและอาณาเขต 

บานปาเยหางจากอําเภอสุไหงปาดี ประมาณ 12 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอดังน้ี 

ทิศเหนือ ติดตอกับ บานใหม ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

ทิศใต ติดตอกับ บานปูโยะ ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานปูโยะ ตําบลปาเสมสั อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานตาเซะเหนือ ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

พื้นที่ 

บานปาเยมีพื้นที่ทั้งหมด 2,700 ไร 

ภูมิประเทศ 

มีลักษณะเปนท่ีราบลุม 

ลักษณะภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศหมูที่ 10 บานปาเยมีสภาพภูมิอากาศชื่นและฝนตกชุกตลอดทั้งป 

ซึ่งสามารถแบงได 2 ฤดู คือ 

ฤดูรอน เริ่มตัง้แตเดือนกุมภาพันธ – เดือนมิถุนายน 

ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนกรกฎาคม – เดือนมกราคม ของเดือนถัดไป 

จํานวนประชากร 

บานปาเย มีประชากรทั้งหมด 106 คน 39 ครัวเรือน แยกเปน ชาย 63 คน หญิง 43 คน 

การดํารงชีวิตในหมูบานมีความสัมพันธกัน อยูกันแบบญาติพี่นองมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

มีความผูกพันกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน มีการรวมกันทํากิจกรรม ทางสังคม รวมกันคนหาปญหา และ 

หาแนวทางแกไขปญหาของหมูบาน มีการอนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่นทุกอยาง 

ไมใหสูญหายไป มีความพยายามที่จะสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนรุนหลังใหสืบทอดประเพณี 

วัฒนธรรมใหคงอยูตลอดไปรุนลูกรุนหลาน 

ดานการศึกษา 

บานปาเย ไมมโีรงเรียนในพื้นที่ ไปเรียนที่โรงเรียนวัดประดิษฐบุปผา หมูที่ 3 ตําบลสุไหงปาดี
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ดานศาสนา 

ประชาชนบานปาเย นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด แตยังไมมีวัดในพื้นที่ ประชาชนปฏิบัติกิจ 

ทางศาสนาที่วัดในหมูบานใกลเคียง เชน วันประดิษฐบุปผา 

การประกอบอาชีพ 

ทําสวนยางพาราเปนอาชีพหลัก รองลงมาทําสวนผลไม กอสราง ขาราชการ คาขาย 

บานตอหลัง 

ประวัติความเปนมา 

พระครูสถิตคุณภรณ หรือ ทานฝน เคยไดเลาใหฟงวา เดิมเปนชุมชนที่มีผูคนเขามาอาศัย 

อยูกอนแลว บอกไมไดวาผูคนเหลานี้อพยพมาจากไหนและเขามาอยูเม่ือไร พื้นที่ที่ตั้งชุมชนมีลักษณะ 

เปนโคกเหมือนเกาะพื้นที่โดยรอบเปนทุงนา การทํานาของคนในสมัยน้ันจะใชตะเยาะและโคเปนหลัก 

บริเวณหัวแหลมของหมูบานจะเปนทุงนากวางขวาง ซึ่งชาวนาจะมารวมตัวกันทํานาในบริเวณนี้ 

เม่ือเหนื่อยหรือตองการพักผอน ก็จะเขาไปอาศัยรมเงาใตตนไมใหญที่ขึ้นอยูตนหน่ึงใกลๆ กับท่ีทํานา 

ไมมีใครรูจักวาเปนตนอะไร ตอมามีผูรูเปนชาวไทยมุสลิม ทานผูนี้เปนที่เคารพนับถือทั้งชาวไทยพุทธ 

และไทยมุสลิม บอกวาตนไมตนนี้ คือ “ตนตอนหลัง” ความจริง คือ “ตนรัง” แตทานผูนี้พูดภาษาไทย 

ไมคอยชัด ทานพูดภาษาไทยปนกับภาษามลายู ตอมาเพี้ยนเปน “ตนตอหลัง” เมื่อชุมชนจัดตั้งเปน 

หมูบาน จึงเรียกชื่อหมูบานนี้วา “บานตอหลัง” 

อีกกระแสไดกลาวไววา “บานตอหลัง” แหงนี้ มีผูคนที่อพยพเขามาอยูเขามาเมื่อใดไมสามารถ 

บอกได บริเวณที่ผูคนอพยพเขามาในขณะนั้นพื้นที่เปนปา มีตนไมใหญตนหน่ึงเรียกวา “ ตนตอหลัง” 

ขึ้นอยูบริเวณปากลําคลองที่ไหลเชื่อมตอลงสูแมน้ํา การเดินทางไป-มาของคนในสมัยนั้นใชเสนทาง 

ทางนํ้าเปนหลัก จึงไดอาศัย “ตนตอหลัง” เปนที่สังเกตทิศทางในการเดินเรือ เม่ือตั้งเปนหมูบานจึงใช 

ชื่อ “ตนตอหลัง” เปนชื่อของหมูบานเรียกวา “บานตอหลัง” 

สภาพทั่วไปของหมูบาน 

บานตอหลัง หมูที่ 3 ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ตั้งอยูหางจากที่วาการ 

อําเภอไปทางทิศตะวันออก ระยะทาง 14 กิโลเมตร 

อาณาเขต 

ทิศเหนือ จด หมู 5 บานเกาะสวาด ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จงัหวัดนราธิวาส 

ทิศใต จด หมู 6 บานยูโย ตําบลบางขุนทอง อําเภอตากใบ และหมู 6 บานโคกศิลา 

ตําบลกะลุวอ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

ทิศตะวันออก จด หมู 2 บานทรายขาว ตําบลไพรวัน และหมู 6 บานยูโย ตําบลบางขุนทอง 

อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ทิศตะวันตก จด หมู 7 บานโคกยามู ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ และหมู 6 บานโคกศิลา 

ตําบลกะลุวอ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส



27 

ลักษณะภูมิประเทศ 

บานตอหลัง  หมู3 ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส มีแมน้ําบางนราไหลผาน 

พื้นที่เปนราบลุมริมฝงแมน้ํา มีคลองชลประทานน้ําแบง พื้นที่เหมาะกับอาชีพทางดานการเกษตร 

ไดแก ทํานา ทําสวน ปลูกผัก เลี้ยงสัตว มีพื้นที่ 3,250 ไร เอกสารสิทธิ์สวนใหญเปนโฉนด พื้นที่ 

สวนใหญใชทํานา ทําสวน ปลูกผัก เล้ียงสัตว 

ขอมูลประชากร 

จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 152 ครัวเรือน จํานวนประชากร 616 คน เปนชาย 321 คน 

เปนหญิง 295 คน เฉล่ียครัวเรือนละ 3-4 คน 

การนับถือศาสนา 

ราษฎรในหมูบานทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ 

ความรูและการศึกษา 

เด็กอายุระหวาง 6-15 ป ทั้งหมด ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป 

คนอายุระหวาง 15-60 ป ทั้งหมด สามารถอานเขียนภาษาไทย คิดเลขอยางงายได 

การประกอบอาชีพ 

จํานวนราษฎรรอยละ 7.2 ประกอบอาชีพคาขาย ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 

จํานวนราษฎรรอยละ 21.6 ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป
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จํานวนราษฎรรอยละ 22.8 ประกอบอาชีพทํานา 

จํานวนราษฎรรอยละ 39.5 ประกอบอาชีพการเกษตร 

จํานวนราษฎรรอยละ 3.8 ประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ บรษิัท 

สภาพทางเศรษฐกิจและผลติภัณฑมวลรวม 

รายไดโดยเฉลี่ยของประชากรในหมูบาน 52,032.62 บาท/คน/ป 

คนในครัวเรือนในหมูบานรอยละ 94.9 มีรายไดเฉล่ียไมต่าํกวา 23,000 บาท/คน/ป 

ครัวเรือนในหมูบาน รอยละ 86.6 มีการเก็บออม 

ผลิตภัณฑที่จําหนายออกสูทองตลาดทัง้ภายในและภายนอกชุมชน 

ไดแก พืชผักสวนครัวผักสดชนิดตางๆ ยางพารา ขาวเปลือก ผลไม (ลองกอง) มะพราว วัว 

หมู ปลาน้ําจืด ไกพ้ืนเมือง ผลิตภัณฑผาทอโครงการศีลปาชีพฯ 

วัฒนธรรมประเพณี 

ภาษาที่ใชพูด เปนภาษาดั้งเดิม ไดแก ภาษาเจะเห มีวัฒนธรรมประเพณี  การทําบุญกระดูก 

ของบรรพบุรุษงานบวช งานแตงงาน ทอดกฐิน ทอดผาปา งานประเพณีลอยกระทง งานวันสารท 

เดือนสิบ งานประเพณีลาซัง



บทท่ี 3 

ทบทวนเอกสารที่เก่ียวของ 

ระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมในพื้นที่ปาเสม็ด 

ระบบนิเวศวิทยาในพื้นที่ปาเสม็ด มีความแตกตางกันออกไปตามสภาพแวดลอมของแตละ 

พื้นที่ มีทั้งพื้นดินเค็มดินเปรี้ยว ดินทั่วไป เสม็ดขาวสามารถปรับตัวใหเขากับพื้นที่ไดเปนอยางดี 

ทําใหพบเห็นเสม็ดขาวเจริญเติบโตในพื้นที่ทั่วไป สําหรับพ้ืนที่ปาพรุโตะแดง จะพบเสมด็ขาวสวนใหญ 

ในพื้นที่ปาพรุรอบนอกซึ่งเปนปาแปรสภาพ จากท่ีเคยเปนปาสมบูรณกลับกลายเปนปาเสื่อมโทรม 

จะพบเห็นตนเสม็ดขาวไดงายกวาพ้ืนที่อ่ืนๆ ในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมโครงสรางของชั้นดิน และน้ํา 

ไมเอ้ือใหตนไมชนิดอ่ืนๆ เจริญเติบโตได เพราะแรธาตุที่มีอยูในดินไมสามารถดึงไปใชไดแตเสม็ดขาว 

สามารถดึงแรธาตุที่มีอยูในดินไปใชประโยชนได จึงสามารถเจริญเติบโตไดเปนอยางดี แตอยางไร 

ก็ตาม ในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมสามารถแบงไดหลายระดับ เชนเสื่อมโทรมมาก นอยหรือปานกลาง 

ความเสื่อมโทรมและโครงสรางดินและน้ําท่ีแตกตางกันทําใหสภาพแวดลอมพืชและสัตวมีความ 

แตกตางกันออกไป 

เพราะฉะนั้น การศึกษาระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมในพื้นที่ปาเสม็ดขาวในแตละพื้นทีพ่ืน้ที่ 

มีทั้งความสอดคลองและความขัดแยงกันอยูขึ้นอยุกับโครงสรางของแตละพื้นที่พื้นที่เปนปจจัยท่ีสําคัญ 

จากกรณีศึกษาเชิงเปรียบเทียบภูมิปญญาการทําไมพาดลอผึ้งในพื้นที่ปาเสม็ดขาวของไทยมุสลิม 

ในพื้นที่หมูที่ 10 บานปเหล็ง ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี และพื้นที่ชุมชนไทยพุทธ หมูที่ 3 

บานตอหลัง ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเปนพื้นที่ติดตอกันของทั้งสองชุมชน จงึ 

ทําใหระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมใกลเคียงกันคอนขางมาก รวมถึงภูมปญญาที่มีทั้งความเหมือน 

และความแตกตางกันออกไปบางเล็กนอยตามความเชื่อพ้ืนฐานของแตละชุมชน 

ขอมูลทางพฤกษศาสตรของเสม็ด 

เสม็ด Malaleuca  cajuputi powdll. 

ชื่ออ่ืนๆ เม็ด เหม็ด เสม็ดขาว (ใต) กือแล (มลายู-ใต) 

ความสูง 5-25 เมตร 

เปลือก สีขาวถึงสนี้ําตาลเทาเปนแผนบางๆซอนกันเปนเปลือกหนา 

เปลือกชั้นในบางสีน้ําตาลออน 

ยอดออน มีขนสีขาวเปนมัน 

ใบ ใบเด่ียวเรียงเวียนสลับ แผนใบรูปหอก  ยาว 5-10 ซม กวาง 1-5-4 ซม 

สีเทาแกมเขียว ผิวใบเกลี้ยง เสนใบ 5-7 เสน เร่ิมทีโ่คนใบจรดปลายใบ 

ปลายใบแหลม โคนใบสอบ กานใบยาว 0.5-1 ซม
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ดอก เล็ก สีขาว ออก 1-3 ดอก ตามงามใบ บางครั้งเสมือนชอแบบหางกระรอก 

ที่ปลายกิ่งเกสรตัวผูมีมาก กานเกสรยาวพนกลีบดอกเปนพุ 

ผล คลายถวย หรือหมอน แปน กวางยาวประมาณ 4 มม แหงแตกดานบน 

เมล็ดเล็กมีมาก 

การกระจาย ไทย มาเลเซีย  อินโดนีเซีย เวียดนาม ออสเตรเลีย 

ตนเสม็ด  เปนไมเน้ือคอนขางแข็งสูงประมาณ 20-25 เมตร มีเปลือกหลายชั้นหอหุมลําตน 

มีคุณสมบัติพิเศษคือ สามารถเจริญเติบโตไดดีในดนิทุกประเภท 

ตั้งแตพื้นที่ที่มีธาตุอาหารต่ําถึงดินที่มีธาตุอาหารสูง
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ใบเดี่ยวเรยีงเวียนสลับ แผนใบรูปหอก  ยาว 5-10 ซม กวาง 1-5-4 ซม สีเทา หรือสีเขียว 

แผนใบดานบนมันวาว นําใบไปตากแหงตมเปนชาเสม็ดได หรือนําไปสกัดเปนนํ้ามันเขียว 

ดอกเสม็ดสขีาวนวล ปลายเกสรมีปุมเก็บนํ้าหวานเล็กๆ คอยลอแมลงใหมาผสมพันธุ 

ความยาวของชอดอกบงบอกถึงปริมาณนํ้าฝนที่ตกลงมาได 

ชอดอกยาวปริมาณนํ้าฝนตกนอย ชอดอกสั้น ประมาณนํ้าฝนตกมาก
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ผลและเมล็ดเสม็ด  เกาะตามก่ิงกานใบ โดยไมยอมรวงหลน แมนจะผานเวลา 

มาเปนสิบๆ ป ก็ตาม ยังเกาะตนแมอยางเหนียวแนน เปนอีกสาเหตุหน่ึง 

ที่เสม็ดสามารถดํารงเผาพันธุมาไดถงึปจจุบันและตลอดไป 

เปลือกเสม็ด  มีลักษณะเปนชั้นๆ บงบอกถึงอายุของตนเสม็ดไดเปนอยางดี 

แตละชั้นอายุ 1 ปในภาพเปลือกของตนเสม็ดอายุ 9 ป
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ขอมูลไมเสม็ดขาวในประเทศไทย 

ไมเสม็ดขาว เปนพันธุไมที่สามารถเจริญเติบโต  ไดดีในสภาพแวดลอมหลากหลาย 

ทั้งในสภาพดินเปนกรดจัด ดินเค็ม สภาพน้ําทวมขังและแหงแลง ทนตอไอน้ําเค็ม ทั้งนี้ สภาพ 

เจริญเติบโตในสภาพดินเปนกรด สําหรับในพื้นท่ีแหงแลงลําตนมักจะแคระแกรน คดงอและ 

มีขนาดเล็ก ในสภาพพื้นที่ปาพรุดินเปนกรดอยางรุนแรง เสม็ดชอบข้ึนเพียงชนิดเดียว สวนใน 

พื้นที่โคก ดินยังอุดมสมบูรณอยู เสม็ดมักเจริญเติบโตแทรกกับพันธุไมชนิดอ่ืนๆ ไมเสม็ดขาวสามารถ 

ปรับตัวใหเขากับสภาพธรรมชาติแวดลอมไดเปนอยางดี สําหรับในประเทศไทยพบวาปาเสม็ดขาว 

เจริญเติบโตไดดีบริเวณปาท่ีถูกไฟไหมมากอน และในพื้นที่ปาพรุที่สมบูรณไมพบวามีปาเสม็ด 

สามารถเจริญเติบโตแขงขันกับพันธุไมชนิดอ่ืนๆ ไดกลายเปนไมดอยในปาสมบูรณ และจะกลาย 

มาเปนไมเดนในปาเสื่อมโทรม ซึ่งขอสันนิฐานประการแรกคือไมเสม็ดขาวเจริญเติบโตในสภาพดิน 

เปนกรดอยางรุนแรงได ขณะที่ตนไมอ่ืนไมสามารถเจริญเติบโตได 

การกระจายของพื้นที่พรุปาเสม็ดสําหรับในประเทศไทย พบวา มีปาพรุเสื่อมสภาพทั้งหมด 

347,019 ไร คือพบที่ภาคใต 343,441 ไร พบที่จังหวัดนราธิวาส 137,446 ไร นครศรีธรรมราช 

118,412 ไร ชุมพร 20,531 ไร สุราษฎรธานี 9,637 ไร สงขลา 30,178 ไร ปตตานี 7,531 ไร ยะลา 

1,187 ไร ตรัง 534 ไร พัทลุง 17,296 ไร ภูเก็ต 390 ไร กระบ่ี 294 ไร 

ภาคตะวันออก ตราด 2,828 ไร และระยอง 750 ไร ปาเสม็ดขาวที่ขึ้นทดแทนนี้ 

เม่ือครอบคลุมพ้ืนที่ไดแลวจะไมเปดโอกาสใหตนไมชนิดอ่ืนแทรกไดงาย ยกเวนชั้นดินเดิมคืนสูสภาพ 

ปกติอีกครั้ง ตนเสม็ดขาวสมารถทนตอไฟปาไดเปนอยางดี โดยเฉพาะตนไมที่มีขนาดใหญซึ่งพบวา 

ถาหากไฟปาไมรุนแรงพอก็ไมสมารถทําลายตนเสม็ดไดอีกทั้งเมล็ดเสม็ด ที่อยูตามลําก่ิงกานใบ 

มีความแข็งแรงทนตอความรอนไดเปนอยางดี จึงพบวาภายหลังไฟไหมปาเสม็ดทุกครั้งจะมี ตนเสม็ด 

เล็กข้ึนมาทดแทนมากกวาเดิมทุกครั้งไป เพราะเมล็ดของเสม็ดที่จํานวนมากมายนั้นเอง เมื่อรวงหลน 

ลงพื้นดินเจริญข้ึนมาเปนตนใหม
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ระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมในปาเสม็ด 

เสม็ดเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตในพื้นดินไดหลากหลายรูปแบบ มีความยืดหยุนในการ 

เจริญเติบโตสูงมาก ปรับตัวเขากับสภาพทุกพื้นที่ไดงาย จึงมักพบเห็นตนเสม็ดโดยท่ัวไปทั้งใน 

พื้นที่โคก พื้นที่ลุม พื้นที่น้ํากรอย พื้นท่ีน้ําเค็ม 

ดินในปาเสม็ด 

เสม็ดขาวสามารถปรับตัวใหเจริญเติบโตไดเปนอยางดีในพื้นดินหลายประเภท แตละประเภท 

คุณสมบัติของดินและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ก็แตกตางกันออกไป เชน 

ดินเปรี้ยว เปนกรดอยางรุนแรง เสม็ดเปนไมเดน ขณะทีพ่ืชอ่ืนไมสามารถเจริญเติบโตได 

ดินเค็ม ใกลปากแมน้ํา  ระดับน้ําทะเลข้ึนลง พบเห็นเสมด็ทั่วไป 

ดินโคก ดินทราย  ใกลชายฝงทะเล เสม็ดปรับตัวอยูได 

ดินน้ําทวมขัง   เสม็ดจะเปนไมเดน และไมเบิกนํา 

ดินเหนียว ดินรวน เสม็ดเจริญเติบโตไดดี 

ดินที่มีธาตุอาหารต่ํา เสม็ดจะเปนไมเดน และไมเบิกนํา 

ดินที่มีธาตุอาหารสูง เสม็ดจะเปนไมแซมไมอ่ืนๆ 

ดินปาเสม็ดสวนใหญเปนดินเลนทะเลที่มีสารประกอบกํามะถันอยูสูงทําใหเดินเปนกรด 

ตนเสม็ด เปนไมเดนสภาพดินอยางน้ี
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ใบเสม็ดที่รวงหลนปกปดดินเลนทะเลไว เปนชั้นหนาเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ 

สามารถลดความเปนกรดของดินในบริเวณน้ันๆ ไดเปนอยางดี 

ยิ่งมีนํ้าทวมขัง ความเปนกรดก็ยิ่งลดลง 

นํ้าในปาเสม็ด 

เสม็ดสามารถเจริญเติบโตไดในพ้ืนที่ลุมต่ํานํ้าทวมขังไดหลายประเภท ทําใหคุณสมบัตขิองน้าํ 

และสิ่งแวดลอมแตละพื้นที่แตกตางกันออกไปเชน 

น้ําจืด เสม็ดเปนไมเดนและไมแซม พืชน้ําหลากหลายสตัวน้ําชุกชุม 

น้ํากรอย เสม็ดเปนไมเดนและไมแซม สตัวน้ําชุกชุม 

น้ําเปร้ียว เสม็ดเปนไมเดน สิง่แวดลอมพืชและสัตวอ่ืนๆ มีนอย 

น้ําเปนกรดอยางรุนแรง น้ําจะใสแจว มองเห็นสิ่งตางๆอยูในน้ําและพื้นดินอยางทะลุปรุโปรง 

มีแพลงตอนพืชและสัตวอยูนอยมาก 

น้ําเปนกรดเล็กนอย สามารถมองเห็นความขุนใสของน้ําไดเลือนราง แสดงวาเริ่มมีแพลงตอน 

พืชและสัตวอาศัยอยู และมีปลาบางชนิดอาศัยอยูได 

น้ําไมเปนกรด มีลักษณะสีน้ําตาลขุนแสดงวามีแพลงตอนพืชและสัตวอยูมาก และจะมีสัตวน้ํา 

ประเภทตางๆ มากตามไปดวย
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นํ้าในปาเสม็ด แตละพื้นที่มีคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไปตามลักษณะโครงสรางของชั้นดิน 

ซึ่งสงผลตอลักษณะทางกายภาพและเคมีของนํ้าบริเวณน้ัน ที่แตกตางกันออกไปดวย
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อากาศในปาเสม็ด 

อากาศในปาเสม็ดดินเปรี้ยวจัด จะมีสารประกอบกํามะถันระเหยออกมา เมื่อเดินเขาปาเสม็ด 

จะไดกลิ่นไอของกํามะถัน สวนเสม็ดในพื้นที่โคกอากาศสดชื่นเหมือนปาทั่วไป 

พันธุไมในปาเสม็ด 

แบงชนิดพันธุไมตามสภาพพ้ืนที่ปาเสม็ดได 2 ประเภทคอื 

1. สังคมปาเสม็ดพ้ืนที่น้ําทวมขัง 

เปนสังคมปาเสม็ดซึ่งเปนไมยืนตนเพียงอยางเดียว ที่สามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็มที่ 

ไมปลอยพื้นที่วางท่ีเหลือใหไมยืนตนชนิดอ่ืนๆ เจริญขึ้นมาแทรกแยงพื้นที่ไปได จะมีก็เพียงพืช 

จําพวกหญาชนิดตางๆ เทานั้น ที่สามารถงอกข้ึนมาได ที่เปนเชนนี้เพราะคุณสมบัติของดินในบริเวณ 

นั้นๆ ไมเอ้ือใหไมชนิดอ่ืนๆ เจริญเติบโตได หรือปริมาณน้ําท่ีทวมขังในพื้นที่เปนปจจัยจํากัดบริเวณ 

ไมยืนตนชนิดอ่ืนๆ ไดเชนเดียวกัน สังคมปาเสม็ดเชิงเดี่ยวประกอบดวย เสม็ด คมบาง กระจูด 

หญาจูดหนู ยานลิเภาเล็ก กาฝากเสม็ด
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กระจูด เปนพืชที่เจริญเติบโต ในพื้นดินสภาพดินเปนกรด เชนเดียวกับตนเสม็ด 

ขึ้นเปนหยอมๆ แทรกปะปนกับปาเสม็ด ชาวบานนิยมตัดมาสานเสื่อกระจูด 

คมบาง เปนพืชทีมีลําตนแลใบมีความคมเปนอยางมาก ขณะเดินฝาดงคมบางตองสวมเสื้อ 

และกางเกงแขนยาว ชาวบานที่หาผ้ึงในปาเสม็ดมักมีรองรอยแผลจากคมบางฝากไวเสมอ
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หญาจูดหนู เจริญเติบโตในสภาพดินเปนกรดอยางรนุแรงเชนเดียวกับปาเสม็ด ในพื้นที่โลง 

ชาวบานนิยมเล้ียงวัวควายในบริเวณพื้นที่หญาจูดหนูเจริญเติบโต 

ยานลิเภาจะพบแทบทุกพื้นทีข่องปาพรุ โดยเฉพาะปาเสื่อมโทรม จะเปนพืชเดน 

ที่ชาวบานนิยมนําลําตนมาผาเปนเสนเล็กๆ จักรสานเปนกระเปา 

ตามพระราชดํารสิมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนารถ
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2. สังคมปาเสม็ดพ้ืนที่โคก 

เปนสังคมปาเสม็ดที่มีไมยืนตนชนิดอ่ืนๆ สามารถแยงพื้นที่อยูอาศัย คละเคลากันไปกับ 

ตนเสม็ดได ลักษณะพื้นที่พบเห็นกันทั่วไป เปนพื้นที่โคก น้ําทวมขังเปนคร้ังคราว ปาลักษณะเชงิผสม 

เหลาน้ี จะมีการวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลง เปนปาดงดิบที่สมบูรณตอไป มีไมยืนตนหลายชนิดที่แซม 

ขึ้นในพื้นที่ปาเสม็ดเชิงผสม เชน ยางพารา กระทัง กระทังเกา กระทังดํา กระทังทู กระถินเทพา 

กระถินณรงค ขี้เหล็ก ยอบาน โลด ตําเสา สามงาม โคลงเคลง เถาวอรคน ยานลิเภา หญาคา 

หญาคมบาง หมอขาวหมอแกงลิง หวายลิง กะพอเขียว มัยราบ ลําเทง เปนตน 

ปาเสม็ดในพื้นที่โคกจะมีไมยืนตนชนิดอ่ืนๆ เจริญเติบโตปะปนอยู ทําใหสังคมพืชของปา 

บริเวณนี้มีความหลากหลายชนิดพรรณไม แตอยางไรก็ตามเสม็ดยังเปนไมเดนเมื่อเปรียบเทียบกับไม 

ชนิดอ่ืนๆ
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สัตวในปาเสม็ด 

1) สตัวเล้ียงลูกดวยนม เชน นากเล็กเล็บสั้น นากใหญจมูกขน อีเห็นน้ํา 

2) สตัวเล้ือยคลาน เชน งู กิ้งกา จิง้เหลน แย  ตะกวด  เหี้ย 

3) สตัวปก เชน ไกเถื่อน นกเปลา นกเขา นกกาฝาก 

4) สตัวน้ํา เชน กุง หอย ปู ปลา เตา ตะพาบน้ํา 

5) สตัวครึ่งบกครึง่นํ้า เชน กบ เขียด 

6) สตัวจําพวก แมงและแมลง เชน แตน ตอ ผึง้ ผีเสื้อ แมงภู แมงปอ 

การพึ่งพาการใชประโยชนปาเสม็ดของชุมชน 

เสม็ดขาวเปนพืชกันชันระหวางชุมชนรอบปาพรุ กับพื้นที่ปาพรุที่สมบูรณเวลาชาวบาน 

เขาไปหาของปาจะตองผานพื้นที่ปาเสม็ดกอนเสมอ ยกเวนชาวบานบางสวนที่มีพื้นที่ติดตอกับพื้นที่ 

ปาสมบูรณโดยตรง การใชประโยชนจากเสม็ดขาวของชุมชนรอบปาพรุ แบงได 2 ประเภทคือ 

1.การใชประโยชนทางตรง 

เน้ือไม นํามาใชสรางที่พักอาศัย ใชทําน่ังราน เสาเข็ม ใชทําร่ัวทําฟน เผาถาน ซึ่งใหถานที่มี 

คุณภาพดี  นําลําตนที่มีขนาดใหญนํามาแปรูปใชทําไมพื้น วงกบ ประตูหนาตาง นําลําตนที่มี 

ขนาดเล็กนํามาใชทําคันเบ็ดตกปลา หรือทําไมคางปลูกพืชไร ทําไมหลักปกแนวปลูกพืชสวน 

นอกจากนี้ ไมเสม็ดขาวมีศักยภาพสูงในการนํามาผลิตแผนไมอัดซีเมนต รวมท้ังนําไมมาแกะสลักได 

เปนอยางดี
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เปลือก ในสมัยกอนประชาชนที่อาศัยอยูรอบๆ ปาเสม็ดขาว นําเปลือกของลําตนมาทํา 

ฝาบาน มุงหลังคา อุดรูรั่วของเรือ และใชเปนวัสดุในการยอมแห อวน ทําใหยืดอายุการใชงาน 

ไดนานขึ้น ทําฉนวนกันความรอน ทําข้ีใตจุดไฟใหแสงสวาง รวมทั้งยัดฟูก และหมอนนอกจากนี้ 

เปลือกของไมเสม็ดขาวนํามาประเมินอายุของตนเสม็ดได โดยพบวาจํานวนชั้นของเปลือกคืออายุของ 

ไมเสม็ดนั้นเอง 

ใบ ชาวบานที่อาศัยอยูในชนบทไดนําใบไมเสม็ดขาวมาตมเพ่ือดื่มแทนน้ําชา เปนการรักษา 

โรคปวดเม่ือย ดีซาน โรคหอบ ถายพยาธิ แกไอ และดื่มชวยมดลูกของสตรีหลังคลอดบุตรเขาอูเร็ว 

ยอดออนสามารถนํามากินเปนผักสดได ในตางประเทศนิยมนํามาสกัดเปนน้ํามันเขียว ซึ่งจัดอยูใน 

พวกนํ้ามันไมมีพิษ ไมกอใหเกิดอาการแพ นํามาใชเปนสารผสมทํายาหมอง ยาสระผม น้ําหอม 

รวมทั้งมีสรรพคุณทางยาสามัญประจําบาน ใชรับประทานแกไอ หวัด ยาระบาย ยาผอนคลาย 

กลามเน้ือ เปนตน
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ยอดออน นํามาทําเปนผักสดจิ้มบูดูรับประทานกับขาวรสชาติขม 

2.การใชประโยชนทางออม 

แหลงหาเห็ดเสม็ด ดอกเสม็ดจะมีเฉพาะในปาเสม็ดเทาน้ัน หลังจากผานฤดูรอนไปเขาสู 

หนาฝนประมาณเดือนพฤษภาคม ดอกเสม็ดเริ่มโผลดอกเหนือผิวดิน ชาวบานที่คุนเคยในการหา 

ดอกเสม็ด เร่ิมชักชวนกันไปหา มีทั้งเพื่อบริโภคในครัวเรือน และการคาขายเพราะดอกเสม็ดน้ําหนักดี 

และราคาสูงเปนที่นิยมของทองตลาดท่ัวไป
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แหลงทําไมพาดลอผึ้ง ผึ้งจะอพยพมาสรางรวงรังในพื้นท่ีปาเสม็ดเปนประจําทุกป 

เพราะในระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เปนชวงที่ดอกเสม็ดออกดอกเต็มผืนปาผึ้ง 

จึงอพยพมาสรางรวงรัง จะมีชาวบานสวนหนึ่งทําไมพาดลอผึ้ง ใหมาเกาะสรางรวงรังไมพาดของตน 

ที่ทําไว เพ่ือจะไดตีผึ้งเก็บเกี่ยวน้ําผึ้งตอไป
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แหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา ปาเสม็ดเปนผืนปาที่ขึ้นไดดีในสภาพดินเปนกรดอยางรุนแรงและ 

ดินทั่วไป โดยเฉพาะดินทั่วไปที่มีน้ําทวมขัง บริเวณนั้นจะเปนอาศัยของสัตวน้ําอยางชุกชุม 

โดยเฉพาะปลาน้ําจืด ประกอบดวยปลาชอนปลาดุก ปลาหมอ ปลากระดี่ และปลาอ่ืนๆ อีกหลายชนิด 

เปนแหลงอาหารของชาวบานไดเปนอยางดี ยกเวนในพื้นที่ดินเปนกรดจัดจะไมมีสัตวน้ําเลย 

แหลงกระจูดสานเสื่อ กระจูดเจริญเติบโตไดดีในสภาพดินคอนขางเปนกรด ชาวบานนิยม 

ตัดกระจูดที่ขนาดและความยาวเหมาะสม มาสานเสื่อเพื่อใชในการรองนั่ง หรือเสื่อนอน ถาผาน 

การยอมสีและคลุกดินเหนียวย่ิงสามารถใชทนทานมากขึ้น ในสมัยกอนนิยมสานเปนกระสอบ 

ใสขาวเปลือกจากทุงนากลับมาบาน 

แหลงเลี้ยงวัวควาย กระจูดหนูเจริญเติบโตไดดีในดินเปรี้ยว ซึ่งเปนแหลงอาหารของวัวควาย 

ไดเปนอยางดี ชาวบานนิยมนําวัวควายไปเลี้ยงในพื้นที่ทุงรางที่ไมสามารถปลูกพืชทางการเกษตรได 

มีเพียงหญาจูดหนูสลับกับปาเสม็ด เปนหญาท่ีทนน้ําและทนรอนไดเปนอยางดี 

แหลงที่อยูอาศัยสัตวชนิดตางๆ เชน ในปาเสม็ดยังเปนแหลงอาศัย แหลงหาอาหารของ 

สัตวปานานาชนิด เชน ตัวตอ ตัวแตน ไกปา นกกระยางขาว นกเปลา เหี้ย เตา ตะพาบน้ํา นาก งู 

กุง หอย ปู ปลา  เปนตน
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ควบคุมคุณภาพของดินและน้ํา ดวยคุณสมบัติพิเศษของปาเสม็ดที่สามารถเจริญเติบโต 

ในสภาพดินเปนกรดอยางรุนแรงได ในขณะที่ตนไมชนิดอ่ืนๆ ไมสามารถเจริญเติบโตไดนั้น ในระบบ 

นิเวศวิทยาและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม จากการสังเกตและเฝาติดตามอยางตอเนื่อง พบวา 

ในพื้นที่ดินและน้ําเปนกรดอยางรุนแรง ขณะที่เสม็ดกําลังเจริญเติบโต มันคอยปรับปรุงดินและน้ําใหมี 

คุณสมบัติดีขึ้นอีกดวย กลาวคือ ตน ใบ ซากของเสม็ดที่รวงหลนลงนํ้าเปนตัวกั้นไมใหอากาศสัมผัส 

กับสารประกอบไพไรทได 

องคความรูเก่ียวกับผ้ึง (สิริวัฒน วงษศิริ, จันทรเพ็ญ จนัทรเจา และรมณ ีสงวนดีกุล,2554 :70-131) 

ผึ้งเปนสัตวชนิดแรกที่สอนใหคนรูจักรสหวานตามธรรมชาติ คนโบราณรูจักลิ้มรสน้ําผึ้งมา 

นานนับหมื่นปแลว มีหลักฐานเปนภาพวาดอายุประมาณ 9,000 ป กอนคริสตกาล บนผนังถ้ําใน 

ประเทศสเปน รูปวาดนั้นแสดงใหเห็นคนยุคหินกําลังปนขึ้นไปตีรังผึ้งท่ีอยูในโพรงตามธรรมชาติ และ 

เก็บน้ําผึ้งใสภาชนะไวกิน ภาพน้ันแสดงวามนุษยรูจักกินน้ําผึ้ง และนาจะเปนอาหารที่มีความหวาน 

จากธรรมชาติชนิดแรกที่คนโบราณรูจักเก็บมาใช กอนที่จะรูจักน้ําตาลจากพืชซึ่งใชกินกันในปจจุบัน



48 

ภาพวาดอายุ 9,000 ป กอนคริสตกาล ที่ถ้ําในประเทศสเปน เปนภาพคนกําลังปนไปตีรังผ้ึง 

ประมาณ 5,000 ปมาแลว เมื่อคนเราเริ่มรูจักเขียนหนังสือ ชาวอียิปตไดจารึกเรื่องราว 

เกี่ยวกับผึ้งและการเลี้ยงผึ้งเปนคร้ังแรก พระเจาเมนิสฟาโรหแหงอียิปต (ประมาณ 3,100 ป กอน 

คริสตกาล) ใหความสําคัญกับผ้ึงมาก จนถึงกับใชผึ้งเปนเคร่ืองหมายประจําพระองค ทั้งนี้เพราะผึ้งมี 

ความสําคัญตอชาวอียิปตมาก นอกจากจะใหน้ําผึ้งที่เปนอาหารแลว ยังนําไขผึ้งหรือขี้ผึ้งมาทําเทียน 

สําหรับจุดบูชาเทพเจาและใหแสงสวางอีกดวย ประโยชนอีกประการหน่ึงของผึ้ง คือ ความอุดม 

สมบูรณของพืชพรรณธัญญาหาร อันเปนผลงานของผึ้งท่ีผสมเกสรใหพืชนานาชนิดติดลูกติดผลดก 

และขยายพันธุออกไปไดมากมาย 

รูปผ้ึงจรึกบนแผนศิลาของชาวอียิปตโบราณ
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ในประเทศไทย พบรูปสลักนูนต่ําลิงถวายรวงผึ้งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยูที่ผนัง 

พระวิหารของวัดปาเลไลยกวรวิหาร หรือวัดหลวงพอโต จังหวัดสุพรรณบุรี เปนวัดที่สรางกอนสมัย 

อยุธยาตอนตน และตามตํานานทางพระพุทธศาสนา มีกลาวถึงอานิสงสการถวายนํ้าผึ้งแกพระภิกษุ 

เพ่ือเปนเภสัช วา จะมีผลบุญมาก 

รูปสลักนูนต่ําที่ผนังวิหารวัดปาเลไลยก จังหวดัสพุรรณบุรี 

ลิงถวายรวงผ้ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

วิวัฒนาการและการกระจายตัวของผ้ึง 

ปจจุบันนี้ไดมีการนําหลักฐานจากซากดึกดําบรรพ (fossil) มาใชอธิบายความเปนมาของ 

วิวัฒนาการสิ่งมีชีวิต การคนพบซากดึกดําบรรพของผึ้งท่ีอยูในสภาพสมบูรณมาก นําไปสูการวิจารณ 

ผลทางวิวัฒนาการของผึ้งสกุลเอพิส (Apis) ไดอยางนาเชื่อถือ มีซากดึกดําบรรพมากมายที่สวยงาม 

ถูกหุมอยูในอําพันหรือยางไมที่เปนหิน ซึ่งไดนํามาเก็บไวเปนตัวอยางในการศึกษาเม่ือ 120 ลานป 

ที่ผานมา เหลาแมลงที่ตอมพืชมีดอกในยุคเริ่มแรกเปนแมลงจําพวกตอและบรรพบุรุษของผึ้งท่ีปกคลุม 

ไปดวยขนสั้นๆ อาศัยอยูตามโพรงไม ตัวเต็มวัยจะอาศัยดอกไมเหลาน้ันเปนแหลงอาหาร โดยเก็บ 

เกสรดอกไม ซึ่งเกสรดอกไมที่ผึ้งไปเก็บ ในทางวิชาพฤกษศาสตร คือ เรณู (pollen) หรือละอองเรณู 

(pollen grain) ของดอกไม และชวยผสมเกสรดอกไมจากดอกหน่ึงไปสูอีกดอกหนึ่ง เปนความสัมพันธ 

แบบพ่ึงพาอาศัยกัน ทําใหแมลงเหลาน้ีพัฒนาลักษณะทางสัณฐานวิทยาใหเหมาะสมกับการเก็บเกสร 

ดอกไม ดังนั้น ผึ้งและพืชมีดอก จึงมีความสัมพันธแบบไดประโยชนตอกันและกัน มีวิวัฒนาการ 

รวมกันมานาน โดยผึ้งจะชวยผสมเกสรใหกับดอกไม และดอกไมเปนแหลงอาหารใหแกผึ้ง 

ผึ้งไดแยกออกมาจากวิวัฒนาการชาติพันธุ (phylogeny) ของตอและแตนในยุคครีเทเชียส 

(cretaceous) ชวง 65-140 ลานปมาแลว ผึ้งบางชนิดมีความเฉพาะเจาะจงกับชนิดของพืช ในทาง 

ตรงกันขาม ยังมีผึ้งชนิดอ่ืนๆ ที่ไมเฉพาะเจาะจงกับชนิดพืชเชนกัน ปจจุบันพบวามีผึ้ง 17,000 ชนิด 

ที่มีตะกราเก็บเกสร ซึ่งเปนผึ้งท่ีพบเม่ือ 90-100 ลานปมาแลว ผึ้งเหลาน้ีมีลิ้นยาว มีตะกราเก็บเกสรซึง่ 

เปนขนที่แข็งแรงเสนเดี่ยวๆ เรียงกันอยูบริเวณขา ใชสําหรับแทงเกสรดอกไม ผึ้งที่มีตะกราเก็บเกสรมี 

4 กลุม คือ ผึ้งกลวยไม (orchid bee) ผึ้งหึ่ง (bumble bee) ชันโรง (stingless bee) และผึ้งกิน 

น้ําหวาน (honey bee)
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ภาพซากดึกดําบรรพของผ้ึงที่ฝงอยูในหิน 

ภาพซากดึกดําบรรพของผ้ึงที่อําพันหุมอยู
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ผ้ึงกลวยไม เปนแมลงสังคมท่ีทํารังอยูใตพื้นดินดวยยางไม พบการกระจายตัวทางตอนกลาง 

และตอนใตของทวีปอเมริกาใต ผึ้งชนิดนี้ยังไมพบในประเทศไทย โดยทั่วไปเพศเมียแตละตัวจะบิน 

แยกรังออกมาดูแลตัวออนของตัวเอง ลูกเพศเมียที่ออกมาจะชวยเลี้ยงดูตัวออน สวนเพศผูจะออกหา 

อาหารจากดอกกลวยไมและแหลงอาหารอ่ืนๆ 

ผ้ึงกลวยไมกําลังเขารังซึ่งอยูใตดิน 

ผ้ึงผ่ึง เปนแมลงสังคมที่มีเฉพาะทางภาคเหนือของประเทศไทย นอกจากนั้น พบการกระจาย 

ตัวอยางกวางขวางในแถบทวีปอเมริกา เอเชีย ยุโรป และทางตอนเหนือของทวีปแอฟริกา ผึ้งหึ่งมี 

ความแตกตางจากชันโรงและแมลงภู รวมทั้งผึ้งกินน้ําหวานอยางมีนัยสําคัญ โดยหลังจากเพศเมียได 

ผสมพันธุแลว จะทําหนาที่เล้ียงดูตัวออนชุดแรก แตไมไดรับการชวยเหลือจากเหลาผึ้งงาน 

ผ้ึงหลวงกําลังดูดนํ้าหวานจากดอกสาบเสือ ผ้ึงห่ึงกําลังเก็บเกสร (เรณู) ดอกไม
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ชันโรง เปนแมลงสังคมที่มีความคลายคลึงกับผึ้งกินน้ําหวาน (Apis) แตเปนผึ้งสกุล trigona 

ภายในรังมีประชากร 500-10,000 ตัวตอรัง นางพญามีขนาดใหญที่สุดภายในรัง และไมมีตะกราเก็บ 

เกสร อาศัยอยูในโพรง พบการกระจายตัวในแถบทวีปแอฟริกา เอเชีย ออสเตรเลีย รวมถึงตอนกลาง 

และตอนใตของทวีปอเมริกาใต พบมากในประเทศไทยถึง 35 ชนิด 

ชันโรงกําลังสรางทางเขารังโดยใชชันที่ผลิตออกมา 

ผ้ึงกินนํ้าหวาน เปนแมลงสังคมที่พบกระจายตัวในแถบทวีปเอเชีย ยุโรป และแอฟริกา 

มีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากผ้ึงที่มีตะกราเก็บเกสรกลุมอ่ืนๆ พบวา นางพญาสามารถผสมพันธุกับ 

เพศผูเปนจํานวนมาก มีพฤติกรรมที่ผึ้งงานเปนพี่เล้ียงดูตัวออนและมีการเตนเปนภาษาเพื่อสื่อสารกัน 

ในกลุมผึ้งงานบอกแหลงอาหารและสถานที่สรางรัง 

ผ้ึงกินนํ้าหวานชนิดตางๆ 

ผึ้ง ในภาษาไทยจะหมายถึงแมลงที่เก็บน้ําหวานจากดอกไมมาทํานํ้าผึ้ง เปนแมลงในวงศ 

Apidae สกุล Apis ในประเทศไทยมีผึ้งกินน้ําหวานที่สําคัญอยู 5 ชนิด คือ 

1. ผ้ึงหลวง (Apis dorsata frabicius) มีขนาดตัวและรังใหญที่สุด ขนาดลําตัวผึ้งยาว 

ประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร สวนอกกวาง 5 มิลลิเมตร ความยาวของบิ้น 6-7 มิลลิเมตร ลําตัวยาวรี 

สวนทองเปนปลองสีเหลืองสลับดํา ปกแข็งแรง บินเร็ว มักพบอยูในปาหรือตามชนบททั่วไป ชอบสราง 

รังบนตนไมสูงๆ หนาผา โขดหิน หรือมุมตึก ตามวัดหรือใตถังเก็บนํ้าสูงๆ เปนที่โลงแจงซึ่งจะมีรมเงา 

ที่ไมรอนเกินไป ประชากรสวนใหญจะอยูปกคลุมรังเพื่อทําหนาท่ีปองกันรังรวงผึ้งมีขนาดใหญ 

มีประชากรประมาณ 10,000-80,000 ตัวตอรัง เปนรวงชั้นเดียวหรือรวงเดี่ยวเปนรูปคร่ึงวงกลม 

บางคร้ังอาจมีความกวางถึง 2 เมตร บางครั้งในที่เดียวกันอาจมีผึ้งเกาะรวมกันมากกวา 50 รัง
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ผึ้งหลวงจะดุรายเมื่อถูกรบกวนหรือทําลายและจะรุมตอยศัตรูของมัน นับเปนสิบถึงรอยตัว เนื่องจาก 

ผึ้งหลวงเปนผึ้งตัวใหญจึงมีพิษมากในเหล็กใน จึงทําใหศัตรูของมันไดรับบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต 

ได ผึ้งหลวงเปนผึ้งที่มีขนาดใหญ จึงสามารถบินไปหาอาหารไดไกล บางครั้งรังหนึ่งอาจจะมีน้ําผึ้ง 

ถึง 15 กิโลกรัม แตเน่ืองจากพฤติกรรมของผึ้งหลวงจะชอบทํารังในที่โลงแจงและอยูที่สูง ไมชอบให 

ถูกรบกวน เราจึงไมสามารถนํามาเลี้ยงได แตควรจะอนุรักษใหมีอยูในธรรมชาติ เพราะตนไม 

หลายชนิดตองการผึ้งหลวงเปนแมลงชวยผสมเกสรเพื่อดํารงเผาพันธุ 

ภาพผ้ึงหลวงชอบสรางรังอยูบนตนไมและชายอาคาร
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2. ผ้ึงโพรงไทย (Apis cerana) เปนผึ้งท่ีมีขนาดกลาง มีขนาดตัวใหญกวาผึ้งม้ิม แตเล็กกวา 

ผึ้งหลวง ขนาดลําตัวยาว 12 มิลลิเมตร สวนอกกวาง 3.3 มิลลิเมตร ความยาวของลิ้น 4.8-5.6 

มิลลิเมตร ลําตัวมีสีน้ําตาลหรือดําสลับเหลืองเปนปลองๆ ที่สวนทอง ผึ้งโพรงสรางรังในโพรงไม 

ในอาคารบานเรือนที่มิดชิดและมืด เชน ใตหลังคา รวงรังมีลักษณะหลายรวงหอยลงมาเรียงขนานกัน 

ตั้งแต 5-15 รวง ขนาดของรวงรังมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 30-40 เซนติเมตร มีประชากร 

ประมาณ 5,000-30,000 ตัว ผึ้งโพรงไทยสามารถนํามาเลี้ยงในหีบได เกษตรกรผูเลี้ยงผึ้งจึงไดทํา 

กลองไมใหผึ้งอาศัยอยูเพ่ือความสะดวกตอการเก็บนํ้าผึ้ง ใหน้ําผึ้งในชวงเวลาที่ดอกเงาะ ดอกทุเรียน 

ดอกมะพราว หรือดอกไมจากสวนผลไมกําลังบานในขณะนั้น ทําใหสามารถเก็บน้ําผึ้งไดหลายครั้ง 

วิธีการเก็บนํ้าผึ้งตามธรรมชาติที่ถูกตองควรตัดเฉพาะรังสวนที่มีน้ําผึ้ง ไมควรเผารังผึ้ง เพราะทาํใหผึง้ 

ตายหมดทั้งรัง ผึ้งโพรงจะใหน้ําผึ้งประมาณ 3-15 กิโลกรัมตอรัง
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ภาพลักษณะผ้ึงโพรงไทยจะมีหลายรวงหอยเรยีงขนานกัน 

3. ผ้ึงโพรงฝรั่งหรือผ้ึงพันธุ (Apis mellifera) คือ ผึ้งพ้ืนเมืองของทวีปแอฟริกาและยุโรป 

ลักษณะคลายผึ้งโพรงไทย ตัวมีขนาดใหญกวาผึ้งโพรงไทย แตเล็กกวาผึ้งหลวง เปนผึ้งที่คนไทย 

นํามาจากตางประเทศ ดังนั้น บางคร้ังจึงนิยมเรียกวา ผึ้งพันธุยุโรปบาง ผึ้งพันธุอิตาเลียนบาง สรางรงั 

หลายๆ รวงขนาดเทาๆ กัน หอยลงมา ถาพบตามธรรมชาติในยุโรปจะอยูตามโพรงไม ซอกหิน หรือ 

ตามอาคารที่ปดมิดชิด ตอมาไดมีการนํามาเล้ียงเปนอุตสาหกรรมทั่วโลก เน่ืองจากเปนผึ้งท่ีมีขนาดรัง 

เหมาะสมกับการนํามาประยุกตเล้ียงในหีบผ้ึงขนาดมาตรฐานไดพอดี และสามารถเก็บสะสมน้ําผึ้งได 

ปริมาณมากที่สุด ไมดุเหมือนผึ้งหลวงและไมทิ้งรังงายเหมือนผึ้งโพรงไทย ปจจุบันพบวาประเทศจีน 

เปนประเทศที่เล้ียงผึ้งโพรงฝรั่งมากที่สุดในโลก
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ภาพการเล้ียงผ้ึงโพรงฝรั่งระดับอุตสาหกรรมในประเทศไทย 

4. ผ้ึงม้ิม (Apis florea frabicius) มีขนาดตัวและรังเล็กกวาผึ้งหลวงและผึ้งโพรง ขนาดของ 

ลําตัวใหญกวาแมลงวันบานเล็กนอย ขนาดลําตัวยาว 7 มิลลิเมตร สวนอกกวาง 2.60 มิลลิเมตร 

ความยาวของล้ิน 3.40 มิลลิเมตร ทองปลองแรกมีสีเหลือง ที่เหลือเปนปลองสีดําสลับขาวชัดเจน 

บางทองถิ่นเรียกวาผึ้งแมลงวัน ชอบตอมขนมหวานและผลไมตามตลาด ชอบสรางรังบนตนไมหรือใน 

พุมไมขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง โดยพบการสรางรังที่ระดับความสูงตั้งแต 1 เมตร ขึ้นไปจากพื้นดิน 

ลักษณะรวงผึ้งจะทําคอมกิ่งไม (ซึ่งสวนของน้ําผึ้งจะอยูคอมรอบกิ่งไม) รวงผึ้งมีชั้นเดียว ขนาดเล็ก 

มีประชากรประมาณ 6,000 - 30,000 ตัว/รัง เปนรวงชั้นเดียวมีรูปรางเกือบเปนวงกลม บางครั้งก็เปน 

รูปไขไก มีขนาดใหญกวาฝามือผูใหญกางเต็มท่ี (ประมาณ 10 - 30 เซนติเมตร) ผึ้งม้ิมมักจะปกปดรัง 

อยูในพุมไมและกิ่งไมพรางตาเพื่อปองกันศัตรู การบินไปหาแหลงอาหารและการสงภาษาผึ้งจะกระทํา 

อยูบนสวนของรวง เนื่องจากเปนผึ้งขนาดเล็กและบินหาอาหารไดไมไกลนัก จึงทําใหมีน้ําผึ้งนอยและ 

มีการอพยพท้ิงรังบอย เราไมสามารถนํามาเลี้ยงไดเหมือนผึ้งหลวง เดือนกุมภาพันธ – เมษายน 

เปนชวงเวลาที่ผึ้งมิ้มใหน้ําผึ้งมากที่สุด
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5. ผ้ึงม้ิมเล็ก หรือ ผ้ึงบาน มีขนาดตัวและรังเล็กกวาผึ้งมิ้ม จัดเปนผึ้งที่เล็กที่สุดในโลก 

ตางจากผึ้งมิ้มที่ทองปลองแรกมีสีดํา ผึ้งมิ้มเล็กเปนผึ้งที่หายาก พบเฉพาะบริเวณปาใกลภูเขาที่มี 

ความอุดมสมบูรณเทาน้ัน สรางรังบนตนไมขนาดเล็กและขนาดกลาง ที่ระดับความสูงต่ํากวา 1 เมตร 

จนถึง 7 เมตร ลักษณะรังมีชั้นเดียว บอบบางและเล็กกวารังของผึ้งม้ิม คือ มีขนาดเทาฝามือผูใหญ 

เทานั้น (ขนาดประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร) ดวยเหตุที่ผึ้งม้ิมเล็กมีรังขนาดเล็ก จึงมักสรางรังในที่ 

มิดชิดเหมือนผึ้งมิ้ม แตปกปดมิดชิดกวาในชวงฤดูฝนเพื่อปองกันลมพายุและฝนพัดทําลายรัง 

ในฤดูแลงจะสรางรังใกลบริเวณแหลงนํ้าธรรมชาติ ผึ้งม้ิมเล็กเปนผึ้งท่ีมีชื่อเรียกหลากหลายตามแตละ 

ทองถิ่น บางแหงเรียก ผึ้งมาน ผึ้งมิ้มดํา ผึ้งกระโปกวัว มั่ม แมม ผึ้งหว่ี 

ผึ้งม้ิมเล็กเปนผึ้งท่ีจําเปนตองอนุรักษเพราะพบไดยากในประเทศไทย เนื่องจากเปนผึ้งที่มี 

ขนาดตัวเล็กและตอยเจ็บปวดนอยกวาผึ้งชนิดอ่ืน จึงถูกลาตีหรือเผานํานํ้าผึ้งมากินไดงาย ผึ้งม้ิมเล็ก 

ที่อยูบริเวณแหงเดียวกับผึ้งมิ้มมักจะถูกนักลาผึ้งมิ้มทําลายเพื่อนํานํ้าผึ้งปามาขาย จนกลายเปนผึ้ง 

ที่ใกลสูญพันธุไป
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ภาพผ้ึงม้ิมเล็กหรือผ้ึงมานกําลังเก็บนํ้าหวานจากดอกมะพราว 

ภาพรังผึ้งม้ิมเล็กเปนรูปรี หลอดรวงนางพญาอยูดานลางของรัง
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ชีวิตและสังคมผ้ึง 

ในชีวิตและสังคมของผึ้งไมมีผึ้งตัวใดตัวหนึ่งสามารถดํารงชีวิตอยูอยางโดดเดี่ยวเปนระยะ 

เวลานาน โดยขาดความสัมพันธกับผึ้งวรรณะอ่ืนภายในสังคมเดียวกัน เพราะผึ้งเปนแมลงสังคมที่มี 

วิวัฒนาการสูง มีระบบสังคมมาเปนเวลาชานาน ประมาณถึง 30 ลานป ผึ้งแตละรังเปรียบเสมือน 

ครอบครัวหน่ึงซึ่งประกอบดวย 3 วรรณะ คือ ผึ้งนางพญาหนึ่งตัว ผึ้งเพศผูหลายรอยตัว และผึ้งงาน 

อีกจํานวนเปนหมื่นตัว โดยเฉพาะผึ้งหลวงและผึ้งพันธุอาจจะมีผึ้งงานไดหลายหม่ืนตัว 

รังผึ้งรังหนึ่งๆ หรือสังคมหน่ึงๆ จะดําเนินชีวิตไปไดอยางมีระเบียบในระบบสังคมที่มีผึ้ง 

นางพญาเปนศูนยกลาง โดยทําหนาท่ีผสมพันธุเพื่อสรางประชากร ปกตินางพญาผึ้งโพรงไทยจะ 

วางไขไดวันละ 1,000 ฟอง นางพญาผึ้งโพรงฝรั่งสามารถวางไขไดถึงวันละ 3,000 ฟอง โดยมีผึ้งงาน 

คอยรับใช ทําความสะอาด ใหอาหาร และนําของเสียที่อยูในรังไปทิ้ง 

ผ้ึงนางพญา เปนผึ้งเพศเมียที่มีขนาดของลําตัวใหญกวาผึ้งงาน และลําตัวยาวกวาผึ้งเพศผู 

ยกเวนผึ้งหลวงที่นางพญามีรูปรางขนาดเทาๆ กับผ้ึงงาน ปกติจะมีอายุ 1-2 ป บางตัวอาจมีอายุนาน 

ถึง 3 ป 

ผึ้งนางพญาสามารถแยกออกจากผึ้งตัวผูและผึ้งงานไดโดยงาย เพราะผึ้งนางพญาจะมี 

ขนาดใหญ และมีลําตัวยาวกวาผึ้งตัวผูและผึ้งงาน ปกของผึ้งนางพญาจะมีขนาดสั้น เมื่อเทียบกับ 

ความยาวของลําตัว เนื่องจากสวนทองของผึ้งนางพญาจะคอนขางเรียวยาว ดูแลวมีลักษณะคลายกับ 

ตัวตอ ผึ้งนางพญาจะมีเหล็กไน ซึ่งมีไวสําหรับตอสูกับนางพญาตัวอ่ืนเทาน้ัน ไมเหมือนผึ้งงานที่ใช 

เหล็กไนไวทํารายศัตรู การเคลื่อนไหวของผึ้งนางพญาคอนขางเชื่องชา แตสุขุมรอบคอบ แตถาจําเปน 

ก็พบวานางพญาสามารถเคลื่อนไหวไดรวดเร็วเชนกัน ในรังผึ้งนางพญาที่ถูกผสมพันธุแลวเรามักจะ 

พบอยูบริเวณรวงผึ้งท่ีมีตัวออนอยูภายในหลอดรวง นางพญาจะถูกหอมลอมดวยผึ้งงาน โดยผึ้งงาน 

จะใชหนวดแตะหรือใชลิ้นเลียตามตัวผึ้งนางพญา ผึ้งงานเหลาน้ีทําหนาท่ีคอยใหอาหาร ทําความ 

สะอาดและนําของเสียที่ผึ้งนางพญาขับถายออกไปทิ้ง นอกจากนั้นผึ้งงานยังรับเอาสารที่ผึ้งนางพญา 

ผลิตออกมา แลวสงตอใหผึ้งงานตัวอ่ืนๆ หรือใชปกกระพือใหกลิ่นของสารแพรกระจายไปทั่วรังผึ้ง 

รังผึ้งในสภาพปกติจะมีผึ้งนางพญาอยูเพียงตัวเดียวเทานั้น โดยผึ้งนางพญาจะมีหนาท่ีสําคัญ 

คือ 1) ผสมพันธุ 2) วางไข และ 3) ควบคุมสังคมของผึ้งใหอยูในสภาพปกติ โดยการผลิตสารเคมี 

แพรกระจายไปทั่วรังผึ้ง 

ผึ้งนางพญาจะไมมีการออกหาอาหาร ไมมีตะกรอเก็บเกสร (Pollen basket) และไมมีตอม 

ผลิตไขผึ้ง นางพญาพรหมจรรย (The Virgin Queen) เมื่อตัวออนของผึ้งนางพญาโตเต็มที่แลว 

ผึ้งงานก็จะทําการปดหลอดรวงดวยไขผึ้ง ตัวออนภายในก็จะเริ่มเขาดักแด โดยจะถักเสนไหมหอหุม 

รอบตัวแลวกลายเปนดักแด และเปนตัวเต็มวัยในที่สุด ผึ้งนางพญาท่ีโตเต็มที่แลวจะกัดฝาหลอดรวง 

ที่ปดอยูออกมา ถาสภาพรังผึ้งขณะนั้น ผึ้งเตรียมตัวจะแยกรัง (Swarming) ผึ้งงานจะคอยปองกัน 

ผึ้งนางพญาตัวใหมไมใหผึ้งนางพญาตัวเกามาทําราย เมื่อผึ้งนางพญาตัวเกาแยกรังออกไปแลว 

ผึ้งนางพญาตัวใหมก็จะออกผสมพันธุเปนนางพญาประจํารังนั้นตอไป
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การผสมพันธุ (Mating) เมื่อผึ้งนางพญามีอายุได 3-5 วัน ก็จะเร่ิมออกบินเพื่อผสมพันธุ 

การผสมพันธุของผึ้งจะเกิดขึ้นเฉพาะในกลางอากาศเทาน้ัน โดยในวันที่อากาศดีๆ ทองฟาแจมใส 

ผึ้งนางพญาจะบินออกจากรัง เมื่อผึ้งตัวผูไดรับกลิ่นของผึ้งนางพญาก็จะพากันบินติดตามไปเปนกลุม 

ผึ้งตัว ผูจะเปนผึ้งท่ีมาจากรังผึ้งในบริเวณนั้น การผสมพันธุเกิดขึ้นในระยะความสูงตั้งแต 50-100 ฟุต 

ถาต่ําหรือสูงกวาน้ี ก็จะไมมีการผสมพันธุ ผึ้งนางพญาตัวหน่ึงจะผสมพันธุกับผึ้งตัวผูครั้งหนึ่ง 

ประมาณ 7-10 ตัว หรือบางทีอาจถึง 20 ตัว ระยะเวลาในการผสมพันธุประมาณ 10-30 นาที โดยที่ 

ผึ้งนางพญา จะมีถุงสําหรับเก็บน้ําเชื้อของผึ้งตัวผู (Sperm) ไวไดตลอดอายุของผึ้งนางพญา 

โดยไมตองมี การผสมพันธุอีกเลย 

เมื่อผึ้งนางพญาบินกลับมาจากการผสมพันธุ ผึ้งงานก็จะเขามาชวยทําความสะอาด และ 

ดึงเอาอวัยวะสืบพันธุของผึ้งตัวผูที่ติดมาออกทิ้งไป หลังจากผสมพันธุแลว สวนทองของผึ้งนางพญา 

จะขยายใหญขึ้นภายใน 2-4 วัน ผึ้งนางพญาก็จะเริ่มวางไข โดยมุดหัวเขาไปแลวกางขาคูหนาออก 

วัดขนาดของหลอดรวง เพื่อท่ีจะไดรูวาควรจะวางไขชนิดไหน แลวจะถอนกลับออกมา หยอนสวนทอง 

ลงไปวางไขที่กนหลอดรวงนั้น ถาหลอดรวงที่วัดไดมีขนาดเล็ก (ประมาณ 0.5 มม.) ผึ้งนางพญา 

จะวางไขของผึ้งงานคือ ไขที่ไดรับการผสมกับน้ําเชื้อของผึ้งตัวผู มี-โครโมโซม 2n ถาหลอดรวง 

ที่วัดไดมีขนาดใหญ (ประมาณ 0.7-0.8 มม.) ผึ้งนางพญาจะวางไขของผึ้งตัวผู คือไขที่มีการผสมกับ 

น้ําเช้ือของผึ้งตัวผู มีโครโมโซม n เดียว 

ผึ้งนางพญาจะวางไขติดตอกันในเวลาอันรวดเร็ว โดยเฉลี่ยประมาณ 1,200 ฟองตอวัน หรือ 

บางตัวอาจถึง 2,000 ฟองตอวัน ซึ่งคิดแลวน้ําหนักของไขที่วางตอวันนี้หนักเปน 1-2 เทาของ 

น้ําหนักตัวของผึ้งนางพญาปริมาณการวางไขของผึ้งนางพญา ขึ้นอยูกับอุณหภูมิ ถาในเขตรอน 

ผึ้งนางพญาสามารถวางไขไดตลอดป ตัวออนของผึ้งจะเจริญไดดีที่อุณหภูมิประมาณ 32-35 ๐ C 

ผึ้งจะรักษาอุณหภูมิภายในรังใหคงที่อยูตลอดเวลา 

ผ้ึงเพศผู (The Drone) ผึ้งตัวผูจะมีขนาดใหญและตัวอวนกวาผึ้งนางพญาและผึ้งงาน แตจะมี 

ความยาวนอยกวาผึ้งนางพญา ผึ้งตัวผูจะไมมีเหล็กไน ลิ้นจะสั้นมาก มีไวสําหรับคอยรับอาหารจากผึง้ 

งาน หรือดูดกิน น้ําหวานจากที่เก็บไวในรวงเทาน้ัน ผึ้งตัวผูจะไมมีการออกไปหาอาหารกินเอง 

ภายนอกรัง ผึ้งตัวผู ไมมีที่เก็บละอองเกสร เปนที่ทราบกันดีวาผึ้งตัวผูมีหนาที่อยางเดียวภายในรัง คือ 

ผสมพันธุผึ้งตัวผู จะไมทํางานอะไรทั้งสิ้นภายในรัง ปริมาณของผึ้งตัวผูภายในรังไมแนนอน อาจมีได 

ตั้งแตศูนยถึง หลายพันตัวขึ้นกับฤดูกาล ผึ้งตัวผูจะเจริญมาจากไขที่ไมไดรับการผสม (Un-fertilized 

egg) เม่ือตัวออนของผึ้งตัวผูโตเต็มท่ี ผึ้งงานก็จะมาปดฝาหลอดรวงดวยไขผึ้ง ผึ้งตัวผูก็จะเขาดักแด 

อยูภายใน เมื่อครบกําหนดก็จะกัดไขผ้ึงที่ปดฝาออกมาเปนตัวเต็มวัย อายุประมาณ 16 วัน พรอมที่จะ 

ผสมพันธุได

ในการผสมพันธุพบวา ผึ้งตัวผูจากรังผึ้งตางๆ ในปริมาณใกลเคียงกันจะบินออกจากรังไป 

รวมกลุมกัน ณ สถานที่ซึ่งเรียกวา ที่รวมกลุมของผึ้งตัวผู (Drone Congregation Area) ในวันที่ 

อากาศดี ทองฟาแจมใส การผสมพันธุจะเกิดขึ้นภายในบริเวณนี้คือเม่ือมีผึ้งนางพญาสาวบินเขามาใน 

บริเวณนี้ ผึ้งตัวผูเปนกลุมก็จะบินติดตามไปเพื่อผสมพันธุ ตัวผูแตละตัวใชเวลาประมาณ 3-5 วินาที
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ในการ ผสมพันธุโดยเริ่มตั้งแตผึ้งตัวผูบินติดตามนางพญาไดทัน ก็จะใชขาเกาะติดกับนางพญา 

ทางดานหลัง แลวก็จะออกแรงดันใหอวัยวะสืบพันธุของผึ้งตัวผูเขาไปในอวัยวะสืบพันธุของผึ้ง 

นางพญาแลว ผึ้งตัวผูนั้นก็จะตกลงมาตาย โดยที่อวัยวะสืบพันธุยังหลุดติดคาอยูที่ผึ้งนางพญา ถาตวัผู 

ตัวไหน ยังไมไดผสมพันธุในวันนั้นจะบินกลับรัง เพ่ือรอโอกาสในวันตอไป ถาหมดฤดูผสมพันธุผึ้งตัว 

ผูที่ยังไมไดผสมพันธุก็มักจะถูกไลออกจากรัง หรือผึ้งงานจะหยุดปอนอาหารและตายไปในที่สุด 

ผ้ึงงาน (The Worker) เปนผึ้งเพศเมียมีขนาดเล็กที่สุดในรัง ผึ้งงานถือกําเนิดมาจากไขที่ 

ไดรับการผสมกับเช้ือตัวผู (Fertilized egg) ผึ้งงานเปนเพศเมีย เชนเดียวกับผึ้งนางพญา แตเปนเพศ 

เมียท่ีไมสมบูรณ คือสวนของรังไขจะมีขนาดเล็กไมสามารถสรางไขได ยกเวนในกรณีที่รังผึ้งรังนี้เกิด 

ขาดนางพญาขึ้นมาก็พบวา อาจมีผึ้งงานบางตัวสามารถวางไขได (Laying Worker) แตไขที่วางจะ 

เปนไขที่เปนผึ้งตัวผู เนื่องจากในระยะที่เปนตัวออนไดรับอาหารพิเศษ คือ นมผึ้งหรือรอยัลเยลลี 

(royal jelly) เพียง 3 วัน หลังจากน้ันตัวผึ้งออนผึ้งงานที่มีอายุมากขึ้นจะไดกินแตเกสรและนํ้าผึ้ง 

ในขณะที่ผึ้งนางพญาไดกินนมผึ้งตั้งแตเปนตัวออนอายุ 1 วัน ไปจนตลอดชีวิต ทําใหการพัฒนาของ 

ผึ้งงานแตกตางจากผ้ึงนางพญามาก ดวยเหตุนี้ จึงทําใหเพศเมีย 2 วรรณะนี้ผิดแผกแตกตางกันทั้ง 

ลักษณะภายนอกและภายใน ตลอดจนภารกิจตางๆ ผึ้งงานมีหนาท่ีหลักในการทํางาน ไดแก 

หาอาหารเล้ียงดูปอนอาหารใหผึ้งตัวออน สรางและซอมแซมรัง ทําความสะอาดรัง เปนทหารเฝารัง 

ปองกันศัตรู ผึ้งงานตองรับภาระดังกลาวเทากันทุกตัว ไมมีการเอกเปรียบแกงแยงกันหรือหลบงาน 

ทุกตัวรับผิดชอบงานของตนโดยไมมีใครบังคับ และไมตองสั่งสอนกันเหมือนในสังคมมนุษย 

นักวิทยาศาสตรกลาววา ผึ้งงาน คือ หุนยนตมีชีวิตตัวนอยๆ ที่ทํางานเกือบตลอดเวลาตั้งแตเกิด 

จนตาย ดังนั้น จึงมีอายุสั้นเพียง 6-8 สัปดาหเทานั้น
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ผึ้งงานจะมีอวัยวะพิเศษหลายอยางเพื่อท่ีจะปฏิบัติงานสําคัญๆ ภายในรังไข เชน มีตอมไขผึ้ง 

ตะกรอเก็บเกสร ตอมกลิ่น ปจจัยท่ีควบคุมการทํางานของผึ้งงานนั้นแบงออกเปน 2 ประการ คือ 

1. ความพรอมทางดานการพัฒนาการของระบบภายในรางกาย คือ ผึ้งจะปฏิบัติงานตางๆ 

ไดนั้นขึ้นกับอายุของตัวเต็มวัยของผึ้งงาน 

2. ความตองการของสังคมผึ้งในขณะนั้น ยามที่สังคมผึ้งมีความจําเปนเรง ดวนที่จะใหมีผึ้ง 

จํานวนมากรวมปฏิบัติภารกิจบางอยางดวยกัน การทํางานของผึ้งงานแตละตัวก็อาจขามหรือถอย 

หลังจากกําหนดการทํางานปกติตามความพรอมของรางกายก็ได เชน ถารวงผึ้งเกิดความเสียหาย 

หรือ จําเปนตองเสริมสรางรวงเพิ่มเติม ผึ้งงานที่อายุมากๆ ก็จะไปกินน้ําหวานเปนปริมาณมาก ซึ่งจะ 

มีผลไปกระตุนใหตอมผลิตไขผึ้งที่ฝอไป แลวเจริญขึ้นมาสามารถผลิตไขผ้ึงได 

อายุตัวเต็มวัย (วัน) หนาที่ ตอม 

1 - 3 ทําความสะอาดรัง 

4 - 11 ใหอาหารตัวออน ตอมพี่เล้ียง (Nnurse Gland) 

12 - 17 สรางและซอมแซมรวง ตอมผลติไขผึ้ง (Wax Gland) 

18 - 21 ปองกันรัง ตอมพิษ (Poison Gland) 

22 - ตาย หาอาหารยางไมและน้ํา 
ตอมน้ําลาย (Salivary Gland) 

และตอมกล่ิน (Scent Gland) 

ตารางแสดงอายุหนาที่และการเจริญของตอมตางๆ ของผ้ึงงาน 

การเจริญเติบโต (Development Stage) ไขที่ผึ้งนางพญาวางออกมาจะมีลักษณะสีขาวยาว 

ปลายมนทั้ง 2 ขาง ไขจะถูกวางตั้งข้ึนมาจากกนหลอดรวง เมื่อไขอายุได 3 วัน ก็จะฟกออกมาเปน 

ตัวออน ตัวออนจะมีสีขาวลอยอยูในอาหารที่ผึ้งพยายามเอามาปอนให 

ตัวออนจะนอนขดอยูที่กนหลอดรวง เม่ือตัวออนมีขนาดใหญขึ้นเต็มกนหลอดรวง ตัวออนก็จะ 

ยืดตัวยาวออก โดยเอาหัวออกมาทางปากหลอดรวงแลวเริ่มถักใยหุมตัว เริ่มเขาดักแดอยูภายใน 

รังไหมนั้นแลวก็จะออกมาเปนตัวเต็มวัยตอไปในระยะตัวออน ผึ้งจะมีการลอกคราบ 5 ครั้ง 

ชีวิตและการเจริญเติบโตของผ้ึง 

ผึ้งแตละวรรณะมีระยะการเจริญเติบโตแตละขั้นตอนที่ใชเวลาตางกัน ขึ้นกับวิถีการดํารงชีวิต 

และอาหารที่ตัวออนไดรับ ระยะเวลาที่ใชในการเจริญจากไขจนกระท่ังเปนตัวเต็มวัย อาจสรุปไดดัง 

ตารางที่แสดงการเจริญเติบโต ดังนี้ 

ระยะการเจริญ 

ชนิด วรรณะ 
ระยะไข ระยะตัวหนอน ระยะดักแด ไขถึงตัวเต็มวัย 

ผ้ึงโพรง ผึ้งงาน 

ผึ้งนางพญา 

ผึ้งเพศผู 

3 

3 

3 

5 

4-5 

6 

12 

8 

13 

20 

15-16 

22
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ระยะการเจริญ 

ชนิด วรรณะ 
ระยะไข ระยะตัวหนอน ระยะดักแด ไขถึงตัวเต็มวัย 

ผ้ึงพันธุ ผึ้งงาน 

ผึ้งนางพญา 

ผึ้งเพศผู 

3 

3 

3 

6 

5.5 

6.5 

12 

7.5

14.5 

21 

16 

24 

ตารางแสดงจํานวนวันที่ผ้ึงโพรงและผ้ึงพันธุแตละวรรณะเจริญจากไขจนเปนตัวเต็มวัย 

ขั้นตอนการเจริญจากไขเปนตัวเต็มวัย ไขของผึ้งทุกวรรณะมีอายุ 3 วัน ตัวออนผึ้งงานมี 

ขั้นตอนการเจริญเติบโตตางจากตัวออนผึ้งนางพญาและผึ้งเพศผูในชวงระยะเวลาและอาหารที่ไดรับ 

อาจแบงข้ันตอนการเจริญ เปนดังน้ี 

วันที่ 1 ไขจะติดแนนกับฐานของหลอด และตัง้ตรงอยูที่ 

กลางหลอดรวง ขนานกับผนังหลอดรวง 

วันที่ 2 ไขจะเอนประมาณ 45 องศา 

วันที่ 3 ไขจะเอนนอนราบกับฐานหลอดรวง 

วันที่ 4 หนอนจะเจรญิข้ึนและฟกออกมาจากไข 

วันที่ 5-6 ผึ้งงานพี่เล้ียงจะผลิตนมผึง้ (royal jelly) ออกมา 

ใหเปนอาหารปอนหนอน เปนเวลา 3 วัน ติดตอกัน และพบวาผึ้ง 

งานพี่เล้ียงจะเวียนมาดูบอยกวา 1,000 ครั้งตอวัน หรือ 10,000 

ครั้ง ระหวางชั่วชีวิตของมัน ตัวหนอนก็จะวายอยูในนมผึง้และใช 

กินเปนอาหารดวย ตัวออนจะมีการงอตัวทางดานหน่ึง อาจ 

ทางดานซายหรือขวา จนกวาเจริญเต็มท่ีเกือบเต็มหลอดรวง 

หลังจาก 3 วันไปแลว ผึ้งงานจะหยุดใหนมผึ้ง แตใหเกสรและ 

น้ําผึ้งแทน ตัวหนอนจะกินจนเริ่มเขาสูระยะดักแดเม่ืออายุได 8 วัน 

ก็หยุดกินอาหาร ในระยะที่เปนตัวหนอนมีการลอกคราบ 4 ครั้ง
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วันที่ 9 (นับจากระยะที่เปนไข) ตัวหนอนจะปนปลอกหุม 

อยูภายใน และลอกคราบเปนคร้ังสุดทาย กลายเปนดักแด 

วันที่ 10 ลําตัวจะเหยียดยาว สวนหัวชีไ้ปทางปากหลอด 

รวง 

วันที่ 13 จะเกิดสารสีทีต่ากอน โดยตอนแรกเปนสีชมพู 

ตอมาเปนสีแดงมวง และเปนสีน้ําตาลในที่สุด ตัวเต็มวัยกัดหลอด 

รวงออกมา 

ระหวางการเจริญ จะลอกคราบท้ังหมด 5 ครั้ง โดยครั้งสุดทายจะกลายเปนตัวเต็มวัย 

เมื่อเจริญสมบูรณ เปลือกดักแดจะแยกออก ผึ้งตัวเต็มวัยอาศัยกรามกัดฝาปดหลอดรวงออกมา 

โดยสวนหัวออกมากอน รวมเวลาท้ังหมดนับจากวางไข 21วัน สําหรับในผึ้งโพรง พบวา ระยะการ 

เจริญเติบโตของผึ้งงานจากไขถึงตัวเต็มวัย อายุเพียง 20 วัน เทาน้ัน 

สวนผึ้งนางพญาเมื่อตัวหนอนออกจากไข (วันที่ 3) ระยะนี้ไมมีความแตกตางจากตัวหนอนผึง้ 

งานเลย แตจะไดรับนมผึ้งทุกวันเปนปริมาณมากกวาผึ้งงาน และจะเริ่มฟกตัวเขาดักแดในวันที่ 8 

ดังน้ัน ผึ้งนางพญามีระยะที่เปนตัวหนอนเพียง 5 วัน และเขาดักแดอีก 8 วัน รวมอายุจากไขถึงระยะ 

ตัวเต็มวัยเพียง 16 วัน สําหรับผ้ึงพันธุ สวนผึ้งโพรงใชเวลาประมาณ 15-16 วัน 

ผึ้งเพศผูในผึ้งพันธุและผึ้งโพรงมีระยะเปนตัวหนอนนานประมาณ 6-6.5 วัน เทาน้ัน แตใน 

ระยะดักแดของผึ้งโพรงนาน 13 วัน และผึ้งพันธุนาน 14.5 วัน รวมอายุจากไขถึงตัวเต็มวัยของผึ้ง 

โพรงเพศผู 22 วัน และของผึ้งพันธุนานประมาณ 24 วัน
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ลักษณะทัว่ไปของผ้ึง 

ลําตัวของผึ้งแบงออกไดเปน 3 สวน คือ สวนหัว สวนอก และสวนทอง 

สวนหัว เปนที่ตั้งของหนวด ตา และปาก 

หนวด ประกอบดวยขอตอและปลองหนวดขนาดเทาๆ กันจํานวน 10 ปลอง ประกอบเปน 

เสนหนวด เปนอวัยวะรับความรูสึกและสัมผัสโดยเฉพาะการดมกล่ินแทนจมูก 

ตารวม มีอยู 2 ตา ประกอบดวยดวงตาเล็กๆ เปนรูปหกเหล่ียมหลายพันตารวมกัน เชื่อมตอ 

กันเปนแผง ทําใหผึ้งสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ไดรอบทิศ สามารถมองเห็นดอกไมสีตางๆ ไดใน 

ระยะไกล ตาของผึ้งเพศผูใหญกวาตาผึ้งงานและผึ้งนางพญา 

ตาเดี่ยว อยูดานบนสวนหัว ระหวางตารวมสองขาง เปนจุดเล็กๆ 3 จุด อยูหางกันเปนรูป 

สามเหลี่ยม ซึ่งตาเด่ียวนี้จะเปนสวนที่รับรูในเรื่องของความเขมของแสง ทําใหผึ้งสามารถแยกสีตางๆ 

ของสิ่งของที่เห็นได ฟริช ดารล ฟอน ไดทําการศึกษาและพบวาผึ้งสามารถเห็นสีได 4 สี คือ สีอุลตา 

ไวโอเลต สีฟา สีฟาปนเขียว และสีเหลือง สวนชวงแสงที่มากกวา 700 มิลลิไมครอน (สีแดง) ผึ้งจะ 

มอบเห็นเปนสีดํา 

ปาก เปนแบบกัดเลีย ประกอบดวยอวัยวะเล็กๆ หลายสวน คือ ปากบนมีกรามแข็งแรง 1 คู 

ดานขางเปนฟน ตรงกลางเปนงวงใชดูดน้ําหวาน ปากของผึ้งเพศผูและผึ้งนางพญาสั้นมาก เพราะ 

ไมไดใชงาน เนื่องจากผึ้งงานจะชวยปอนอาหารใหผึ้งท้ังสองวรรณะ
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สวนอก เปนสวนรวมของกลามเน้ือ เปนที่ตั้งของขาและปก 

ขา มี 3 คู ขาหลังมีอวัยวะพิเศษสําหรับเก็บเกสรดอกไม (ละอองเรณู) เรียกวา ตะกราเก็บ 

เกสร ซึ่งมีเฉพาะในผึ้งงานเทานั้น สวนผึ้งเพศผูและนางพญาไมมีอวัยวะนี้ เพราะไมมีหนาท่ีออกหา 

อาหาร 

ปก มี 2 คู เปนปกบางใส คูแรกใหญกวาคูหลังเล็กนอย ปกคูแรกและคูหลังเก่ียวกันดวยตะขอ 

เรียงกันเปนแถว เรียกวา ฮามูไล (hamuli) 

สวนทอง ผึ้งงานมี 6 ปลอง สวนผึ้งเพศผูมี 7 ปลอง ดานขางแตละปลองมีรูหายใจปลองละ 1 

คู ที่ปลายทองของผึ้งงานและผึ้งนางพญามีเหล็กใน แตผึ้งเพศผูไมมีเหล็กใน 

อวัยวะวางไข อยูที่ปลองสุดทายในผึ้งงานและผึ้งนางพญา บางสวนของอวัยวะวางไขถูก 

แปลงเปนเหล็กใน มีลักษณะเปนเข็มแหลม 

รูหายใจ เปนรูเปดท่ีดานขางสวนอกและสวนทองมีทั้งหมด 10 คู 3 คูแรกอยูที่สวนอก อีก 7 คู 

อยูที่สวนทอง รูหายใจปดเปดอยูตลอดเวลา เพราะผึ้งหายใจเขาออกทางรูเหลาน้ี รูหายใจอยูติดตอกับ 

ทอลมและถุงลม ผึ้งมีถุงลมใหญมากอยูภายในลําตัว ชวยพยุงตัวขณะที่บิน ทําใหสามารถบินไดเร็ว 

และไกลดวย 

ลักษณะของรังและหลอดรวง 

รังผึ้ง หรือ รวงผึ้ง (comb) ของผึ้งทุกชนิด ประกอบดวยหลอดรวง (cell) รูปหกเหลี่ยมดาน 

เทาจํานวนพันๆ หลอดรวง ขนาดของหลอดรวงขึ้นอยูกับชนิดของผึ้ง เชน ผึ้งหลวงตัวใหญ ขนาดของ 

หลอดรวงก็ใหญดวย ผึ้งม้ิมมีขนาดเล็กที่สุด ดังน้ัน ขนาดหลอดรวงผึ้งม้ิมจึงมีขนาดเล็กที่สุด จํานวน 

หลอดรวงในรังผึ้งข้ึนอยูกับขนาดของรัง เชน รังผึ้งหลวงรังใหญๆ อาจมีจํานวนมากถึงหมื่นๆ หลอด 

รวงเชนเดียวกับผึ้งเลี้ยง โดยเฉพาะผึ้งโพรงฝรั่งมีประชากรมากที่สุด เพราะในครอบครัวของรังผึ้ง 

รังเดียว (colony) อาจมีหีบซอนกันไดถึง 3-4 หีบ แตละหีบมีรังผึ้ง 8-10 รวง ดังนั้น ผูเลี้ยงผึ้งสามารถ 

จัดการใหมีประชากรผึ้งงานมากกวาแสนตัวได 

ภาพรังผึ้งม้ิมเล็ก (บน) มีขนาดเล็กกวารังผ้ึงม้ิม (ลาง)
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รวงรังของผึ้งเปรียบเหมือนบาน หลอดรวงตางๆ คือหองของตัวออน ผึ้งนางพญาจะวางไขลง 

ที่ฐานแตละหลอดรวง ตัวออนหรือตัวหนอนเจริญในหลอดรวงจนถึงระยะเขาดักแด เม่ือลอกคราบครั้ง 

สุดทาย ผึ้งตัวเต็มวัยจะคลานออกจากหลอดรวง รวงรังผึ้งชนิดเดียวกันมีขนาดหลอดรวงไมเทากัน 

เพราะขนาดของผึ้งแตละวรรณะไมเทากัน เชน หลอดรวงผึ้งงานมีขนาดเล็กที่สุด รังผึ้งโพรงไทย 

หลอดรวงผึ้งงานกวาง 0.18 นิ้ว สวนหลอดรวงผึ้งเพศผูมีขนาดใหญกวา คือ กวาง 0.21 นิ้ว 

หลอดรวงของผึ้งนางพญามีลักษณะพอเศษคือใหญที่สุด เปนหลดยาวอยูทางดานลางของรวงรังใน 

ลักษณะที่หอยหัวลง ผึ้งทุกวรรณะเมื่อเปนตัวเต็มวัยแลวจะไมเขาไปอยูในหลอดรวงอีก แตเกาะอาศัย 

หอมลอมรอบๆ รวงรัง หลอดรวงตัวออนนี้อาจใชสําหรับเก็บน้ําผึ้งและเกสรดอกไมไดดวย โดยเฉพาะ 

ในฤดูดอกไมบาน ปกติหลอดรวงเก็บน้ําผึ้งจะอยูบนสุด เรียกวา “หัวรวง” หรือ “หัวน้ําผึ้ง” ต่ําลงมา 

เปนหลอดรวงเก็บเกสรและหลอดรวงตัวออน 

ภาพวาดแสดงลักษณะหลอดรวงแตละหลอดเปนรูปหกเหลี่ยม 

การผสมพันธุ 

การผสมพันธุ คือ พฤติกรรมที่ผึ้งเพศผูบินออกไปผสมพันธุกับผึ้งนางพญากลางอากาศหรือท่ี 

สูงบนยอดไม โดยจะบินออกไปผสมพันธุเม่ือมีอายุประมาณ 3-7 วัน ผึ้งเพศผูบินออกไปเปนกลุมและ 

ชอบทําเสียงแหลมที่ตางจากผึ้งงาน เพราะความถี่ในการขยับปกตางกัน กอนบินออกไปจะกินน้ําผึ้ง 

ทําความสะอาดหนวดและตาของมัน แลงจึงบินออกไปรวมกลุมกันกอน ยังบริเวณที่เรียกวา 

“ที่รวมกลุมของผึ้งเพศผู” ทันทีที่ผึ้งนางพญาปลอยสารเฟโรโมนซึ่งทําใหผึ้งเพศผูมีพฤติกรรม 

ตอบสนองทางเพศ โดยบินเขาหาผึ้งนางพญา สารนี้จะทํางานเฉพาะเมื่ออยูภายนอกรัง และอยูสูง 

จากพ้ืนดินไมนอยกวา 4-5 เมตร ผึ้งเพศผูตัวแรกที่บินไปกอนจะไดผสมพันธุกับผึ้งนางพญา เม่ือผสม
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พันธุเสร็จแลว อวัยวะสืบพันธุจะขาดจากตัว ทําใหผึ้งเพศผูตายและตกลงมา ผึ้งนางพญาจะสลัด 

อวัยวะสืบพันธุของผึ้งเพศผูออกและผสมกับผึ้งเพศผูตัวตอไปจนครบ 10 ตัว จึงบินกลับรัง โดยทั่วไป 

แลว ผึ้งนางพญาจะผสมพันธุกับผึ้งเพศผูจากรังอ่ืนๆ ที่ตางสายเลือดกัน ผึ้งนางพญาเก็บน้ําอสุจิผึ้ง 

เพศผูไดถึง 5-6 ลานตัว เพ่ือใชผสมกับไขไปตลอดชีวิต โดยไมตองบินไปผสมกับผึ้งเพศผูอีก ผึง้เกือบ 

ทุกชนิดผสมพันธุในเวลากลางวันถึงตอนบายๆ ยกเวนผึ้งหลวงจะผสมพันธุเวลาพลบค่ํา เปนผึ้งชนิด 

เดียวที่ผสมพันธุตอนกลางคืนได 

ภาพฝูงผ้ึงเพศผูบินออกไปผสมพันธุกับผ้ึงนางพญาที่กลางอากาศ 

พฤติกรรมภายในรังผึ้ง (Activities of Hive Bees) 

การสรางรวง (Comb Building) 

โดยปกติผึ้งงานจะใชชีวิตครึ่งหน่ึงอยูภายในรัง และอีกครึ่งหนึ่งอยูภายนอกรัง งานสรางรวง 

และเลี้ยงตัวออนเปนงานหลักที่สําคัญภายในรังผึ้ง 

ไขผึ้ง คือ วัสดุที่ผึ้งใชในการสรางรวง ไขผึ้งถูกผลิตขึ้นมาจากตอมผลิตไขผ้ึงอยูที่ดานลางของ 

ปลองทองปลองที่ 3-6 ของผึ้งงานปลองละ 1 คู โดยจะมีทั้งหมด 4 คู ผึ้งงานที่ผลิตไขผึ้งไดโดยทั่วไป 

จะมีอายุอยูระหวาง 12-18 วัน ไขผึ้งที่ผลิตอกมาจะเปนเกล็ดบางๆ สีขาวใสมีขนาดเล็ก โดยผึ้งงาน 

จะตองกินน้ําหวานเปนปริมาณมากมีผูคํานวณวาโดยเฉลี่ย ผึ้งจะใชน้ําหวานประมาณ 8.4 กิโลกรัม 

ในการผลิตไขผ้ึง 1 กิโลกรัม ผึ้งก็จะเริ่มสรางรวง โดยจะใชขาคูหลังเก่ียวเอาเกล็ดไขผึ้งใตทองมาใส 

ปากเคี้ยว โดยใชขาคูหนาชวย ไขผึ้งที่ถูกผึ้งเคี้ยวใหมจะมีลักษณะคลายฟองน้ํา ผึ้งก็จะนําไปติดกับ 

สวนรวงที่ตองการสรางแลวทําการปนตามรูปรางที่ตองการ แลวนําไปเช่ือมตอๆ กันเปนหลอดรวงรูป 

หกเหลี่ยมหลายๆ หลอด กอใหเกิดรวงรังขึ้น
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ภาพตอมไขผ้ึงซ่ึงผลิตไขออกมาสรางหรือซอมแซมรัง 

การวางไข 

การวางไข เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลังจากการผสมพันธุ ผึ้งนางพญาท่ีไดรับการผสมพันธุ 

แลวจะเดินหาหลอดรวงวางๆ เพ่ือวางไข ผึ้งนางพญาใชสวนหัว หนวด และขาหนา สัมผัสตามหลอด 

รวงตางๆ เพ่ือวัดขนาดของหลอดรวง เม่ือพบแลวจะย่ืนสวนปลายทองลงไปวางไข ปกติผึ้งนางพญา 

วางไข 1 ฟอง ภายใน 1 หลอดรวง ถาเปนหลอดรวงใหญจะวางไขที่ไมไดรับการผสมไขนั้นจะเจริญ 

เปนผึ้งเพศผู แตถาเปนหลอดรวงเล็กจะวางไขที่ผสมกับอสุจิ ไขฟองนั้นจะเจริญเปนผึ้งเพศเมีย คือ 

ผึ้งงานนั่นเอง ไขที่เกิดเปนผึ้งนางพญาเปนไขที่ไดรับการผสมเชนเดียวกัน 

ภาพไขผ้ึงต้ังตรงที่ฐานรวง ภาพตัวออนระยะเปนตัวหนอน
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การวางไขโดยมากจะเริ่มใน 2-3 วัน หลังจากผสมพันธุ และดําเนินตอไปตลอดชีวิตที่เหลือ 

ยกเวนชวงที่ขาดแคลนเกสร ปกติผึ้งงานประจํารังจะใหอาหารนางพญาอยางสมํ่าเสมอในระยะวางไข 

และกําจัดของเสียของผึ้งนางพญา รวมทั้งเก็บไขที่ผึ้งนางพญาทําหลนนอกหลอดรวง กําจัดไขที่ผึ้ง 

นางพญาวางไขมากกวาหนึ่งฟองในหลอดรวงเดียว พฤติกรรมกําจัดไข (policing) นี้เกิดกับผึ้งงาน 

ในชวงเวลาผึ้งกําลังจะแยกรังและหนีรังดวย หรือในกรณีที่ผึ้งนางพญาหายไปจากรัง หรือผึ้งงานที่ 

เปนเพศเมียเหมือนกัน ซึ่งสามารถวางไขได และจะวางไขหลายๆ ฟองในหลอดรวงเดียว ก็อาจเกิด 

พฤติกรรมกําจัดไขข้ึนไดในระหวางผึ้งงานดวยกันเอง 

การเลี้ยงดูตัวออน (Nursing) 

ผึ้งงานจะทําหนาที่เปนผึ้งพยาบาล หรือเล้ียงดูตัวออน ก็เม่ือมีอายุไดประมาณ 3 วัน หลังจาก 

ฟกออกมาเปนตัวเต็มวัยจนมีอายุประมาณ 11 วัน ตอมพ่ีเลี้ยงที่อยูโคนกลามทั้ง 2 ขางจะคอยๆ 

ฝอไป ผึ้งก็จะเปลี่ยนหนาท่ีไป ผึ้งพยาบาลจะเขาไปเย่ียมดูแลไขทันทีที่ผึ้งนางพญาวางไข หรือ 

จากน้ันไขนั้นก็จะถูกตรวจเย่ียมโดยผึ้งพยาบาลบอยครั้ง ในระยะไขจนถึงระยะตัวหนอน 

ในชวงอายุตัวหนอน 2 วันแรก หลังจากฟกออกจากไข ผึ้งพยาบาลจะใหอาหารแกตัวหนอน 

มากจนเกินพอเราจึงเห็นคลายกับตัวหนอนลอยอยูในอาหารที่คลายน้ํานมสีขาว พอตัวหนอนอายุ 

ได 3 วัน อาหารที่มีอยูก็ถูกใชไปจนถึงวันที่ 4 อาหารที่ตัวหนอนลอยอยูนั้น ก็จะถูกกินหมด ตัวหนอน 

ก็ตองคอยใหผึ้งพยาบาลมาปอน 

การปอนน้ําหวาน (Food Sharing) 

ผึ้งสามารถจะกินน้ําหวานที่อยูในหลอดรวงไดดวยตัวเอง แตบอยครั้งที่ผึ้งจะปอนน้ําหวาน 

ซึ่งกันและกัน ผึ้งนางพญาและผึ้งตัวผูเราแทบจะไมพบเลยวากินอาหารดวยตัวเอง ตองอาศัยผึ้งงาน 

มาปอนใหเสมอ ความจริงแลวการปอนน้ําหวานจุดประสงคก็เพื่อเปนการสื่อสารกันอยางหนึ่ง 

เพราะในนํ้าหวานที่ผึ้งปอนซึ่งกันและกัน จะมีสารเคมีที่มาจากผึ้งนางพญาหรือจากผึ้งงานตัวอ่ืนๆ 

ปนอยูดวย สารนี้สามารถแพรกระจายไปไดทั่วรังผึ้งในเวลาอันรวดเร็ว การปอนอาหารนี้เกิดขึ้น 

เฉพาะการปอนน้ําหวานเทาน้ัน สวนละอองเกสรจะไมมีการปอนกัน ถาผึ้งตองการกินเกสรก็จะไป 

กินเองจากหลอดรวงที่เก็บละอองเกสร 

การปองกันรัง (Guard Duty) 

โดยทั่วไปผ้ึงที่มีหนาที่ปองกันรังมักจะพบอยูบริเวณปากทางเขารังผึ้ง แตในฤดูดอกไมบาน 

(Honey Flow) จะมีผึ้งทหารอยูที่ปากทางเขารังนอย ดังน้ัน ผึ้งจากรังอ่ืนที่ชิมน้ําหวานหรือเกสร 

มาดวยเมื่อเขาผิดรังก็อาจไมไดรับอันตราย แตถาเปนฤดูที่น้ําหวานนอย จะพบผึ้งทหารอยูที่ 

ทางเขามาก เพื่อคอยไมใหผึ้งจากรังอ่ืนหรือศัตรูผึ้งอ่ืนเขามาขโมยน้ําหวานในรังผึ้ง 

ในฤดูนี้จึงคอนขางดุ ผึ้งทหารที่เฝาอยูหนารังจะยืนในลักษณะที่ยืนบนขาคูหลัง 2 คู 

สวนขาหนายกข้ึนจากพื้น หนวดช้ีไปขางหนากรามทั้ง 2 ขาง จะหุบเขาหากัน แตถาผึ้งเกิดตกใจ 

ขึ้นมา ก็จะกางกรามออกปกคลี่ออกเตรียมพรอมที่จะเขาโจมตีศัตรู ผึ้งทหารจะใชเวลาตรวจสอบผึ้ง 

ที่เขามาในรังประมาณ 1-3 วินาที โดยจะใชหนวดแตะตามลําตัว
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การขโมยน้ําหวาน (Robbing) 

การขโมยนํ้าหวาน เรามักจะพบไดเสมอโดยเฉพาะในรังผึ้งที่ออนแอ คืออาจเปนโรค 

แตผึ้งทหารก็สามารถรับรูไดโดยกล่ินของผึ้งขโมยจะผิดแผกไป และลักษณะการบินจะบินวนเวียนอยู 

หนารัง เมื่อผึ้งทหารจับผึ้งขโมยไดก็จะเขาทําการตอสูกัน โดยใชทั้งกรามและเหล็กในเปนอาวุธ 

สวนมากผลของการตอสูมักจะตายทั้งสองฝาย 

การกระพือปก (Fanning) 

ผึ้งงานสามารถปรับอุณหภูมิภายในรังใหสมํ่าเสมอไดโดยการกระพือปกอยูที่ทางเขาของรงัผึง้ 

จะทําใหอากาศภายในรังหมุนเวียนถายเทตลอดเวลา ลักษณะของการกระพือปก ผึ้งงานจะอยู 

ในทาเกาะ สวนทองจะโคงแลวกระพือปกอยางรวดเร็ว แลวยังทําใหน้ําหวานที่เก็บสะสมอยูใน 

หลอดรวงกลายเปนน้ําผึ้ง คือ ความช้ืนหรือน้ําท่ีปนอยูจะระเหยออกมาทําใหน้ําผึ้งน้ันเปนน้ําผึ้งท่ีมี 

ความชื้นนอยที่สุด ถาในกรณีที่อุณหภูมิสูงมาก ๆ จนผึ้งไมสามารถจะปรับอุณหภูมิได ผึ้งจะออกมา 

เกาะกันเปนกอนอยูหนารัง เพ่ือหนีอากาศรอนภายในรัง 

การกระพือปกอีกแบบหนึ่งคือ สวนทองของผึ้งงานจะชี้ขึ้น แตปลองทองปลองสุดทาย 

จะโคงลงทําใหตอมกลิ่นเปดออก ผึ้งงานจะกระพือปกอยางรวดเร็ว ทําใหกลิ่นแพรกระจายออกไป 

การกระพือปกแบบนี้เปนการแพรกระจายกลิ่น (Orientation fanning) เพ่ือสงขาวสารบางอยาง 

การทํางานของผ้ึงสนาม (Working Habit of Field Bees) 

โดยทั่วไปผึ้งงานจะออกทําหนาท่ีเปนผึ้งสนามก็เมื่ออายุประมาณ 3 อาทิตย สิ่งท่ีผึ้งสนาม 

จะขนเขามาในรังก็คือน้ําหวาน (Nectar) เกสร (Pollen) น้ํา (Water) และยางไม (Propolis) 

การเก็บเกสร เกสรผึ้งจะใชเปนแหลงของโปรตีน ไขมัน เกลือแร และวิตามินตางๆ เพื่อใช 

ในการผลิตเปนอาหารของตัวออนของผึ้ง และผึ้งท่ีเปนตัวเต็มวัยใหมๆ ผึ้งเก็บเกสรดอกไมดวยการ 

เอาตัวลงไปคลุกเคลากับเกสรดอกไม เกสรก็จะติดที่ขนตามตัวผึ้ง ผึ้งก็จะใชหวีที่อยูที่ขา มีลักษณะ 

เปนขนแข็งเรียงเปนแถว ผึ้งจะใชหวีนี้คราดไปตามลําตัวเอาเกสรไปอัดรวมเก็บไวที่ตะกรอเก็บเกสร 

ที่ขาหลังทั้ง 2 ขาง ผึ้งงานจะเก็บเกสรในเวลาเชา ทั้งนี้เพราะตองมีความชื้นพอที่จะปนเกสร 

เปนกอนได ถาอากาศแหงผึ้งก็ไมสามารถเก็บเกสรได 

เมื่อผึ้งงานเก็บเกสรไดจนเต็มก็จะรีบบินกลับรัง และหาหลอดที่ตองการแลวก็จะหยอน 

ขาคูหลังลงไปในหลอดรวง แลวใชขาคูกลางคอยๆ เขี่ยกอนเกสรใหหลุดออก กอนเกสรก็ตกลงไป 

ที่กนหลอดรวง แลวก็เปนหนาท่ีของผึ้งงานที่ดูแลรัง จะมาอัดเกสรใหติดแนนอยูที่กนรังอีกที่หนึ่ง 

โดยผึ้งจะผสมน้ําหวาน และน้ําลายลงไปในเกสรดวย ทําใหเกสรนี้ไมบูดหรือเสียสามารถเก็บไดเปน 

เวลานาน แตสีของเกสรจะเขมข้ึน 

การเก็บน้ําหวาน น้ําหวานเปนอาหารสําคัญอีกชนิดหน่ึงของผึ้ง เพื่อใชเปนแหลงของ 

คารโบไฮเดรตและน้ําตาล น้ําหวาน (Necter) เปนของเหลวรสหวานที่ผึ้งสกัดออกจากตอมน้ําหวาน 

ที่อยูในดอกไม เพื่อท่ีจะเปนรางวัลแกผึ้งหรือแมลงชนิดอ่ืนๆ ที่ชวยผสมเกสรใหเกสรแตตนพืชนั้น
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ผึ้งเก็บน้ําหวานโดยใชปากท่ีมีลักษณะเปนทอนยาว ดูดเอาน้ําหวานจากดอกไม น้ําหวาน 

จะถูกเก็บไวในกระเพาะสําหรับเก็บนํ้าหวาน โดยเฉพาะผึ้งจะบินไปดูดน้ําหวานจากดอกไม 

หลายๆ ดอก หรือหลายชนิดก็ได เพื่อเก็บน้ําหวานไดเต็มกระเพาะแลวก็บินกลับรัง ผึ้งก็จะทําการ 

เตนรําเพ่ือบอกแหลงอาหารแกผึ้งตัวอ่ืนๆ ถาแหลงของน้ําหวานมีไมมากก็จะไมมีการ เตนรํา ผึ้งก็จะ 

เดินไปบนรวงจนเจอกับผึ้งแมบาน ก็จะคายน้ําหวานออกใหเพื่อนําไปเก็บในหลอดรวง หรือนําไป 

เลี้ยงตัวออนเลยก็ได จะคายน้ําหวานที่หามาไดใหแกผึ้งแมบานตัวเดียวทั้งหมดก็ได แตสวนมาก 

มักจะพบวา ผึ้งจะคายนํ้าหวานใหผึ้งแมบาน 3 ตัวขึ้นไป น้ําหวานที่ถูกเก็บ ไวในหลอดรวงก็จะถูกทํา 

ใหเขมขนขึ้นโดยการระเหยเอาน้ําออก องคประกอบของสารเคมี ภายในน้ําหวานจะเปลี่ยนแปลง 

ไปดวยจนในที่สุด กลายเปนน้ําผึ้งมีความเขมขนคอนขางสูง โดยทั่วไปนํ้าผึ้งท่ีบมสุกไดที่แลวไมควรมี 

ความชื้นหรือนํ้าผสมอยูเกินรอยละ 21 

การเก็บนํ้า ผึ้งใชน้ําทําประโยชนหลายอยางภายในรังผึ้งพยาบาลตองการน้ํา เพื่อใชผสมกับ 

น้ําผึ้งใหเจือจางลง เพื่อใชในการทําอาหารสําหรับตัวออน และน้ําก็จําเปนสําหรับการเจริญเติบโต 

ของผึ้ง ตัวเต็มวัยเชนเดียวกัน ทําการชวยลดอุณหภูมิภายในรัง โดยผึ้งจะคายนํ้าไวตามรวง ทั่วๆ ไป 

แลวก็จะทําการกระพือปกใหน้ําระเหยออกมาทําใหรังผึ้งน้ันเย็นลง 

การเก็บยางไม ยางไม (Propolis) เปนวัสดุที่มีความเหนียวที่ผึ้งขนเขาไปใชในรังเก็บเพ่ือใช 

เคลือบผนังรังใชยึดคอนผึ้งใหแนน ใชอุดรู รอยแตกตางๆ ใชปดปากทางเขารังใหเล็กลง หรือใชหุม 

สัตวตัวใหญที่เกิดตายอยูในรัง ที่ผึ้งไมสามารถขนออกไปทิ้งได เชน พวกจิ้งจก ยางไมที่หุมตัวสัตวนี้ 

จะทําใหสัตวตัวนั้นไมเนา 

ภาษาของผ้ึง (The Language of the Bees) เปนภาษาใบชนิดหนึง่ เปนอาการที่แสดงออก 

ของผึ้งเพ่ือใชบอกแหลงอาหารใหสมาชิกในรังรู และพากนับินไปหาอาหารนั้นทันที 

ภาษาผึ้งเปนภาษาที่นาสนใจและนาแปลกประหลาด นําเสนอโดยศาสตราจารยคารล ฟอน 

ฟริช (Karl von Frisch) ชาวเยอรมันไดคนพบจากการที่เฝาดูผึ้งตัวนอยๆ บอกภาษากันดวยการ 

เตนรํา และศึกษาเรื่องนี้อยูนานถงึ 40 ป จึงสรุปและอธิบายแงมุมตางๆ ของภาษาผึง้ไดอยางละเอียด 

ผลงานนีไ้ดรับรางวัลสูงสุด คือ รางวัลโนเบล สาขาสรีรวิทยา พ.ศ.2516 

การเตนรําบอกแหลงอาหารของผึ้งจะมีจงัหวะสําคัญๆ อยู 2 แบบ คือ 

การเตนรําแบบวงกลม (Round dance) ผึ้งงานที่กลับจากการสํารวจแหลงอาหารในรัศมี 

ไมเกิน 100 เมตร จะบินกลับรังแลวเตนแบบวงกลมบนผนังของรวงรังในแนวตั้งฉากกับฐานรัง 

เพ่ือบอกใหสมาชิกผึ้งงานดวยกันไดรู ลักษณะของการเตนแบบวงกลมนี้จะเตนวนอยูหลายรอบนาน 

0.5 – 1 นาที จึงหยุด แลวยายไปเตนในตําแหนงตางๆ บนผนังรวงรัง เพ่ือบอกสมาชิกผึ้งงานตัวอ่ืนๆ 

ใหรูตอไป ตลอดเวลาของการเตนนี้ จะมีผึ้งงานประมาณ 5-10 ตัว ใชลิ้นเลีย เพื่อชิมรสของน้ําหวานที่ 

ผึ้งไปเก็บมา ถามีแหลงอาหารอุดมสมบูรณ ผึ้งที่ออกไปสํารวจน้ีจะเตนรุนแรงและเร็ว ถาอาหารมนีอย 

ก็จะเตนชาและมักไมไดรับความสนใจจากสมาชิกผึ้งงานที่ลอมดูอยูรอบๆ ในขณะที่ผึ้งสํารวจเตน 

ผึ้งงานที่อยูรอบๆ จะดมกลิ่น และสังเกตลักษณะสีของแหลงอาหารซึ่งก็คือเกสรและน้ําหวานที่ติดมา
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กับผึ้งสํารวจ การเตนแบบวงกลมไมไดบอกทิศทางแหลงอาหารแตอยางใด เพราะระยะทางในรัศมี 

100 เมตรนั้น เม่ือผึ้งงานที่ตอมดูอยูรอบๆ ผึ้งสํารวจ บินออกไปรอบๆ รัง ก็จะพบแหลงอาหารซึ่งอยู 

ไมไกลไดทันที 

ภาพลักษณะการเตนรําแบบวงกลมของผ้ึงงาน 

เปนการบอกแหลงอาหารที่อยูในรัศมี 100 เมตร 

การเตนรําแบบสายทอง (Wag-tail dance) ผึ้งงานที่ออกไปสํารวจและพบแหลงอาหารไกล 

กวา 100 เมตร จะบินกลับรังแลวเตนแบบสายทองบนผนังรวงรังทันที ลักษณะการเตนแบบนี้ ทองจะ 

สายไปมา โดยผึ้งว่ิงเปนเสนตรงขึ้นไปกอน แลวหมุนวนรอบซายและขวา รอบละครึ่งวงกลม รูปแบบ 

การเตนทําองศาบนเสนแบงคร่ึงวงกลมกับแนวดิ่งของฐานรังนี้เองจะบอกทิศทางระหวางแหลงอาหาร 

ที่ตั้งของรัง และดวงอาทิตย สวนระยะทางของแหลงอาหารจะบอกดวยความเร็ว หรือชาในการเตนรํา 

ครบ 1 รอบ เชน ถาแหลงอาหารอยูหางจากรัง 100 หลา ผึ้งจะเตนรําแบบสายทอง 9-10 รอบใน 15 

วินาที ถาอยูหาง 600 หลา จะเตน 7 รอบ ใน 15 วินาที ถาอยูหาง 1 กิโลเมตร จะเตน 4 รอบใน 15 

วินาที ถาอยูหาง 6 กิโลเมตร จะเตน 2 รอบใน 15 วินาที แสดงวาถาแหลงอาหารอยูไกลออกไป ผึ้ง 

จะเตนรําชาลง ผึ้งท่ีออกไปสํารวจจะเตนแบบนี้ซ้ําแลวซ้ําอีก จํานวนรอบและระยะเวลาการเตนเปน 

ตัวกําหนดระยะทางของแหลงอาหารกับที่ตั้งของรัง ผึ้งที่ไปสํารวจจะยายตําแหนงการเตนไปยังที่ 

ตางๆ บนรวงรัง ใหสมาชิกภายในรังไดรูมากที่สุดแลวจึงหยุดเตน ผึ้งงานที่ตอมอยูรอบๆ จะพากันบนิ 

ไปสูแหลงอาหารทันที
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ภาพลักษณะการเตนรําแบบสายทอง 

เปนการบอกทิศทางแหลงอาหารที่อยูไกลกวา 100 เมตร 

ความรุนแรงของการเตนเปนสิ่งท่ีบงบอกความอุดมสมบูรณของแหลงอาหาร จํานวนรอบของ 

การเตนบอกระยะทางของแหลงอาหาร ผึ้งงานจะสังเกตลักษณะของกล่ินและชนิดของดอกไมจาก 

เกสรที่ติดมาบนตัวผึ้งสํารวจ เชนเดียวกับการเตนแบบวงกลม 

ผึ้งเกือบทุกชนิดจะบินออกหาอาหารตอนกลางวัน ยกเวนผึ้งหลวงที่บินออกหาอาหาร (ตอม 

ดอกไม) ทั้งตอนกลางวันจนถึงชวงพลบค่ําได เคยพบผึ้งหลวงออกหาอาหารจนถึง 21.00 นาฬิกา 

ผึ้งไมไดรูภาษามาแตกําเนิด ตองมีการเรียนรู ฝกฝนเอาภายหลังจนชํานาญแลว จึงออกบิน 

หาอาหาร โดยเรียนรูจากผึ้งรุนพี่ที่มีความชํานาญแลว เมื่อผึ้งรุนพี่เตนรํา ผึ้งสาวๆ ก็จะเอาหนวด 

ไปแตะเพื่อที่จะเรียนรูวาการเตนรําน้ันหมายความอยางไร และการเตนเปนแบบไหน การเตนรํา 

ของผึ้งในแตละสายพันธุจะมีความใกลเคียงกันเปนสวนมาก แตก็มีขอแตกตางกันบางเล็กนอย 

การแยกรังของผ้ึง (Swarming) 

การแยกรัง (Swarming) เราถือวาเปนขบวนการขยายพันธุที่แทจริงของผึ้ง เพราะจํานวน 

หนวยของสังคม (Colony) ไดเพ่ิมข้ึน เราไมถือวาการที่นางพญาวางไข ภายในรังเปนการขยายพันธุ 

เพราะถาเกิดผึ้งนางพญาตายไปไมมีตัวใหมมาทดแทน ผึ้งรังน้ันก็จะสลายไปในที่สุด การแยกรัง
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ของผึ้งจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อรังผึ้งรังนั้นมีจํานวนประชากรของผึ้งหนาแนนมาก และภายในรังไมมีที่ 

ที่จะสรางรวงใหมเพิ่มขึ้นได ผึ้งภายในรังจะอยูกันอยางแออัด ฟโรโมนของผึ้งนางพญากระจาย 

ไมทั่วถึง ทําใหผึ้งงานรูสึกวาขาดผึ้งนางพญาจึงสรางหลอดรวงที่มีลักษณะคลายถวยควํ่า สวนมาก 

จะสรางติดอยูที่ขอบรวงดานลาง จํานวนหลอดรวงไมแนนอน สวนใหญอยูในชวง 4-20 หลอด ผึ้งงาน 

ก็จะตอหลอดรวงถวยควํ่าใหมีขนาดยาวออกเร่ือยๆ และปดหลอดรวงในที่สุด หลอดรวงที่ปดแลวจะมี 

ลักษณะคลายฝกถั่วลิสง (Swarm queen cell) ในขณะเดียวกันตัวออนผึ้งงานซึ่งเกิดจากนางพญาที่ 

ครองรังอยูมีจํานวนมากขึ้น ผึ้งเพศผูจะมีมากข้ึนดวย เม่ือใกลถึงเวลาแยกรัง ผึ้งนางพญาจะเพิ่มอัตรา 

การวางไขเพื่อเพิ่มประชากรใหมากขึ้นอยางรวดเร็ว ผึ้งนางพญาจะเพิ่มอัตราการวางไขเพื่อเพิ่ม 

ประชากรใหมากข้ึนอยางรวดเร็ว และมีการหาอาหารมากข้ึน มีการรวบรวมน้ําหวานและเกสร 

เกือบทุกหลอดรวงเต็มไปดวยน้ําผึ้ง เกสร หรือตัวออน เม่ือมีประชากรหนาแนนขึ้นถึงจุดหน่ึงจนไมมี 

หลอดรวงวางใหนางพญาวางไข ผึ้งงานจะปอนอาหารใหนางพญานอยลง ทําใหน้ําหนักตัวของ 

นางพญาลดลง ผึ้งนางพญาจะเริ่มวางไข เพ่ือสรางนางพญาตัวใหมในหลอดรวงที่ผึ้งงานสรางขึ้นใหม 

ในบางกรณีที่ผึ้งนางพญาหายไป และรวงรังมีประชากรลนรังมากๆ ผึ้งงานซึ่งสามารถวางไขไดดวย 

จะเริ่มวางไข แตจะถูกกําจัดไขดวยผึ้งงานดวยกันเอง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ผึ้งงานกําจัดไข เนื่องจาก 

ตองการกําจัดไมใหมีผึ้งเพศผูเกิดข้ึนมากเกินไป เพราะไขของผึ้งงานจะเกิดเปนเพศผูเทานั้น 

เมื่อนางพญาตัวใหมฟกตัวออกจากไข ชวงนี้เองตัวออนที่อยูในหลอดรวงปดทั้งหมดไม 

ตองการอาหารเพิ่มอีก ดังน้ัน จะมีผึ้งงานอายุนอยเปนจํานวนมากมายที่เกิดข้ึนและไมมีงานทํา เพราะ 

ผึ้งนางพญาตัวแมที่สูงอายุไดหยุดวางไขแลว สภาพประชากรลนรังเหลาน้ีเปนสัญญาณใหผึ้งเตรียม 

ตัวที่จะแยกรัง ในขณะที่ผึ้งนางพญาตัวใหมกําลังจะเกิดขึ้นออกมาจากดักแด ในวันที่อบอุนมีแสงแดด 

ตามปกติระหวาง 10.00 – 14.00 นาฬิกา ผึ้งท่ีมีอายุสูงจํานวนมากจะรีบบินอออกจากรังพรอมกับผึ้ง 

นางพญาตัวแมที่มีน้ําหนักลดลงประมาณรอยละ 30 ผึ้งนางพญาจะบินตามผึ้งงานไปโดยมีผึ้งงาน 

หอมลอมผึ้งงานที่แยกไปสวนใหญอายุมากกวา 20 วัน ผึ้งงานบางตัวจะหยุดใกลรังและปลอยกล่ิน 

นําทาง ทําใหผึ้งตัวอ่ืนๆ ที่บินไมทันสามารถบินตามกันไปในทิศทางเดียวกัน และรวมตัวเปนฝูง 

เพ่ือไปหาที่ตั้งสรางรังใหมตอไป สวนในรังเดิมจะมีผึ้งนางพญาตัวใหมเกิดข้ึน มีผึ้งงานที่มีอายุนอยซึง่ 

เหลืออยูหอมลอม ปกครองในรังเดิมตอไป ผึ้งโพรงและผึ้งหลวงจะมีการแยกรังหลายครั้ง จนในที่สุด 

จะอพยพหรือหนีรังไปจนหมดเหลือแตรังเปลา 

การเกาะกลุมกัน ณ ที่พักชั่วคราวพบวา ผึ้งจะเกาะกันคลายมาน เปลือกนอกผึ้ง จะเกาะกัน 

อยางหนาแนนซอนกันอยู 3 ชั้น มีชองทางสําหรับเขาไปภายใน ซึ่งจะมีผึ้งเกาะกันอยางหลวมๆ 

ผึ้งขณะแยกรังนี้จะมีการแบงหนาที่กัน คือ ผึ้งท่ีมีอายุไมเกิน 18 วัน จะเกาะตัวกันอยูภายใน คอยดแูล 

ผึ้งนางพญา สวนผึ้งที่เกาะกันเปนเปลือก 3 ชั้นนั้น จะมีอายุประมาณ 18-20 วัน สวนผึ้งที่มี 

อายุ 21 วันขึ้นไป จะมีหนาท่ีเปนผึ้งสํารวจ (Scout bees) คือทําหนาท่ีออกแสวงหาที่อยูแหงใหม 

ใหกับพรรคพวกของตน
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กรณีที่ผ้ึงนางพญาสูญหาย 

ในขณะที่ยายรัง ผึ้งนางพญาอาจถูกนกหรือตัวตอจับกินเปนอาหาร หรืออาจเกิดอุบัติเหตุทาง 

ธรรมชาติ เชน ลมแรง ฝนตก ไฟไหมปา ทําใหผึ้งนางพญาพลัดหลงจากฝูงผึ้งงาน เปนเหตุใหผึ้ง 

นางพญาตายได กลุมผ้ึงงานที่เหลือรอดจะบินกลับรังเดิม หรืออาจมีผึ้งงานบางกลุมบินพลัดหลงออก 

จากฝูงไป ผึ้งงานเหลาน้ีหากดูดน้ําหวานไวขณะยายรังจะสามารถเขาไปอาศัยรังอ่ืนไดโดยไมถูกผึ้ง 

งานของเจาของรังทําราย บางกรณีจะมีกลุมผึ้งงานที่ขาดผึ้งนางพญาอยูครองรังตอไปไดภายใน 1-2 

สัปดาห รังไขของผึ้งงานเหลาน้ีจะพัฒนาข้ึนมาจนสามารถวางไขได เนื่องจากไมมีเฟโรโมนของผึ้ง 

นางพญา ซึ่งเสมือนเปนยาคุมกําเนิดควบคุมการพัฒนารังไขของผึ้งงานไว แตไขเหลานี้เปนไขที่ไมได 

รับการผสมจากน้ําเชื้อเพศผู จึงพัฒนาหลายเปนเพศผู ดังนั้น รังที่ขาดผึ้งนางพญาเปนเวลานาน 

รังจึงมีแตผึ้งงานที่สูงอายุกับผึ้งเพศผูเทาน้ัน ในที่สุดจะคอยๆ ตายไปจนหมดรัง 

ภาพสภาพรังผึ้งม้ิมเล็กทีข่าดผ้ึงนางพญา 

การแสวงหาแหลงที่อยูใหม 

ผึ้งสํารวจ (Scout bees) ที่มีจํานวนหลายรอยตัว จะบินออกจากท่ีที่พักชั่วคราวออกไป 

ในทิศทางตางๆ กัน เพื่อแสวงหาแหลงท่ีอยูใหม เมื่อพบโพรงไมหรือโพรงหินที่พอจะอยูอาศัยได 

ก็จะเขาไปสํารวจภายในวานาอยูหรือไม แลวก็จะกลับมาเตนรําบอกขาวแกกลุมผึ้ง การเตนรําผึ้ง 

ก็จะเตนรําแบบเดียวกับการเตนรําบอกแหลงอาหาร โดยเตนรําอยูบนผิวนอกที่เปนตัวผึ้งนั้น 

ผึ้งสํารวจแตละตัวก็จะกลับมาสงขาวสารแตกตางกัน ผึ้งสํารวจตัวไหนพบที่อยูใหมที่นาอยูจะเตนรํา 

อยางตื่นเตนและกระฉับกระเฉงจนผึ้งสํารวจตัวอ่ืน ๆ ใหความสนใจและพากันไปดู ถาผึ้งสํารวจ 

สวนมากยอมรับสถานที่อยูใหมผึ้งกลุมท่ีที่พักชั่วคราวจะพากันบินเขาไปอยู ในสถานที่อยูใหมนั้น
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การทิ้งรัง (Absconding) 

การทิ้งรังหมายถึง การท่ีผึ้งทิ้งรังเดิมพากันอพยพไปหาที่อยูใหม การท้ิงรังนี้ไมมีการสราง 

นางพญาตัวใหมขึ้นมา แตนางพญาพรอมทั้งผึ้งท้ังหมดที่มีอยูในรังจะพากันอพยพออกจากรังเดิม 

จนหมด สาเหตุอาจเปนเพราะสภาพแวดลอมเดิมไมเหมาะสม เชน ขาดแคลนอาหารหรือน้ํา มีศัตรู 

รบกวนมาก หรือประสบภัยธรรมชาติ เราจะพบการทิ้งรังในผึ้งพันธุนอยมาก และผึ้งจะไมมีการท้ิงรัง 

ถาผึ้งนางพญาไมติดตามไปดวย หรือยังมีตัวออนหลงเหลืออยูในรัง 

สารฟโรโมนของผ้ึง 

สารฟโรโมนเปนสารที่ทําหนาท่ีเปนสื่อแมลงสามารถติดตอกันได ฟโรโมนไมใชฮอรโมน 

ความรูสึกจริงๆ ปกติเปนสารที่ขับจากภายในเพื่อใหเกิดผลภายในกลุมแมลงน้ัน ฟโรโมนสวนใหญ 

สัมผัสไดโดยหนวยของแมลง ในแมลงสังคมฟโรโมนมีหนาท่ีหลายอยางในการรวมสมาชิกภายในรัง 

ของผึ้ง เชนการถายทอดขาวสารภายใน รับการสัมผัสกันโดยแบงปนอาหารก็เปนวิธีการสงขาวสาร 

ที่มีประสิทธิภาพ 

ฟโรโมนของผึง้งาน (WORKER PHEROMONES) 

รายกายของผึ้งงานจะมีตอมเปนจํานวนมาก ที่สามารถผลิตฟโรโมนได ในแตละตอมจะผลิต 

สารฟโรโมนที่ทําหนาที่โดยเฉพาะอยางของมัน 

ก. ตอมกลิ่น (The Nasanaff gland, Scent gland) 

ในสวนทองของผึ้งงานจะประกอบดวยปลองเปนจํานวนมากและแตละปลอง จะเชื่อมตอกัน 

ดวยผนังบางๆ ดวยเหตุนี้สวนทองของผึ้งจึงเคล่ือนไหวโคงงอได ทางออกของตอมกลิ่น พบวาอยู 

ใตผนังเชื่อมระหวางปลองของปลองที่ 6 เม่ือผึ้งตองการจะปลอยสารฟโรโมน ผนังเชื่อมระหวางปลอง 

จะถูกดันออกมาจากนั้นสารฟโรโมนจะถูกปลอยออกมา สารที่ปลอยออกมานี้เรียกวา จีรานีโอล 

(Geraniole) สารนี้จะชวยใหผึ้งหาทางเขารังไดงาย โดยผึ้งตัวแรกที่พบจะเปนผูปลอยและสารนี้ยังถูก 

ปลอยไวที่ปากทางเขารังกอนที่ผึ้งนางพญาจะออกบินไปผสมพันธุและสารนี้ยังชวยใหสมาชิกของรัง 

รูทิศทางเมื่อออกจากรังไป ศาสตรจารย จอนฟริซ เชื่อวาสารนี้ชวยบอกตําแหนงของดอกไมใหแกผึ้ง 

เม่ือผึ้งตัวแรกมาตอมกอนแลว แตยังไมมีการศึกษากันมากนัก 

ข. ฟโรโมนเตือนภัย (The Alarm Pheromone) 

ฟโรโมนนี้ผลิตจากตอมโคเชพนิคอฟ (The Koshevnikov gland) ในอวัยวะ เหล็กไนเมื่อผึ้ง 

ตอยศัตรูแลว จะปลอยสารนี้ทําใหผึ้งตัวอ่ืนไดกลิ่นและจะตอยซ้ําในที่เดิม สวนประกอบของสารนี้ 

เปนพวก Isopentyl acetae แตยังมีสารอ่ืนผสมอยูดวยถึง 18 ชนิด รวมกันทําใหมีปฏิกิริยาเปน 

ฟโรโมนเตือนภัยเฉพาะสาร Isopentyl acetate อยางเดียวไมสามารถจะทําใหเกิดปฏิกิริยาเตือนภัย 

ค. ตอมที่กรามของผึ้งงาน (Mandibular glands of the Worker bee) 

ตอมนี้ทําหนาท่ีผลิตสาร 10-hydroxy decanoic acid ซึ่งมีคุณสมบัติยับย้ังการเจริญเติบโต 

ของบักเตรี และตอมนี้ยังผลิตสาร heptan-2-one ซึ่งเปนฟโรโมนเตือนภัยเพื่อเปนสื่อใหผึ้งรูวาสิ่งใด 

ควรจะตองตอย
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ง. ตอมปลายเทา (Pre-trass gland) 

หนาที่ที่แทจริงยังไมมีใครทราบแตดูเหมือนวาผึ้งจะปลอยสารประเภทไขมัน จากตอมไปบน 

ดอกไมที่ผึ้งไปตอม และผึ้งตัวอ่ืนจะไมไปตอมในดอกเดียวกัน 

ฟโรโมนนางพญา (QUEEN PHEROMONES) 

ในกรณีที่เรานํานางพญาออกจากรัง จะมีการเปลี่ยนแปลงภายในรังหลายอยาง นางพญา 

มีตอมอยูคูหน่ึงอยูเหนือกรามในสวนตัว ตอมจะผลิตสารประเภทไขมัน เรียกวา "QUEEN 

SUBSTANCE" สารที่ผลิตจากตอมนี้มีหนาที่หลายอยางในหลายๆ กิจกรรม ภายในรัง 

ก. ยับย้ังการสรางหลอดเซลนางพญาในกรณีฉุกเฉิน หลังจากท่ีนางพญานํา ออกไปจาก 

รัง ผึ้งจะสรางหลอดเซลนางพญาโดยทันทีบนหลอดเซลหกเหล่ียม ซึ่งมีไขหรือมีตัวหนอนภายใน 

โดยทั่วไปหลอดเซลนี้จะพบในบริเวณที่วางไขตรงกลางรวง ตัวหนอนจะถูกตัดสินใหเปนนางพญา 

โดยการไดรับอาหารแตกตางไปจากที่เคยไดรับ 

องคประกอบสวนใหญจากสารที่ผลิตมาจากตอมที่กรามของนางพญา คือ 9-Oxodec-Trans- 

2-enoic acid ซึ่งชวยในการยับย้ังในการสรางหลอดนางพญา 

ในกรณีฉุกเฉิน ภายในรังหรือเพียงแตอยูในกรงที่มีประชากรผึ้งประมาณ 300 ตัว ซึ่งทดลอง 

โดยชาวอังกฤษชื่อ บัตเลอร 

ข. ยับย้ังการเจริญเติบโตของรังไขผึ้งงาน นางพญาเปนผูเดี่ยวที่วางไขโดย การปลอยสาร 

ที่สามารถยับย้ังการเจริญของรังไขผึ้งงาน เมื่อเรานํานางพญาออกจากรัง รังไขของผึ้งงานก็จะเริ่ม 

เจริญขึ้น แตอยางไรก็ตามผึ้งงานที่มีรังไขเจริญก็ไมสามารถจะผสมพันธุกับผึ้งตัวผูได ไขที่ผึ้งงานวาง 

ก็จะเปนไขที่ไมไดรับผสมและฟกออกมาเปนตัวผูเพียงอยางเดียว รังผึ้งในสภาพเชนนี้เราเรียกวา 

รังตัวผู ผึ้งงานที่วางไขตอมาก็จะเหลือนางพญา คือ สรางสารท่ียับย้ังการเจริญของรังไขผึ้งงานอ่ืนๆ 

ที่เหลือ สารที่ผลิตออกมา คือ 9-Oxodec-Trans-2 enoic acid เปนตัวที่ไปยับย้ังการเจริญของรังไข 

ผึ้งงาน 

ค. ดึงดูดผึ้งตัวผูในระหวางเที่ยวบินผสมพันธุ เปนสารชนิดเดียวกันกับที่กลาว มาทําหนาท่ี 

ดึงดูดผึ้งตัวผูใหติดตามนางพญาในขณะที่นางพญาบินออกจากรังเพื่อไปผสมพันธุ 

ง. ดึงดูดผึ้งงานใหดูแลนางพญาอยูในรัง เม่ือเขาไปตรวจสอบรังเราจะพบวา นางพญาจะถูก 

หอมลอมไปดวยผึ้งงานอยูตลอดเวลา โดยผึ้งงานทําหนาท่ีดูแลนางพญา ปอนอาหารและที่เลีย 

ทําความสะอาดนางพญา ปรากฏวาสิ่งที่ดึงดูดมากที่สุดคือ ตอมกรามซึ่งอยูในสวนหัวของนางพญา 

นางพญาถาขาดตอมดังกลาวจะไมสามารถดึงดูดผึ้งงานได นางพญาที่ออกใหมๆ จะผลิตสารนี้ได 

ก็ตอเมื่ออายุได 3-4 วัน 

ในกรณีที่นางพญาออกจากหลอดนางพญาหลายตัวพรอมกัน นางพญาท่ีออกมาจะพยายาม 

คนหานางพญาตัวอ่ืน โดยมีสารท่ีผลิตออกจากอวัยวะเหล็กไนเปนสื่อ (The koschevnikov gland) 

และเราเรียกวา "Stress pheromone" (ฟโรโมนที่มีความกดดัน) ในกรณีเชนนี้ นางพญาจะตองสูกัน 

และจะมีนางพญาตัวหนึ่งสามารถตอยตัวอ่ืนตายหมด ถาเราปดสวนปลายของเหล็กในนางพญา
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พรหมจรรยดวยไขมันรอนๆ การตอสูนี้จะไมเกิดขึ้น นางพญาที่ออกมากอนหรือตัวชนิดจะพยายาม 

คนหาคูตอสูหรือคนหาหลอดนางพญาที่ยังเปนดักแดอยู โดยการฟงเสียงพิเศษจากดักแดนางพญา 

ในฤดูที่ผึ้งแยกรัง นางพญาจะไมสามารถทําลายคูตอสูซึ่งอยูในหลอดนางพญาได เนื่องจาก 

ผึ้งงานจะพยายามปองกันหลอดเซลเหลาน้ีอยางหนาแนน 

ไดมีการคนพบวากล่ินของรังแตละรังท่ีตางกันไปนั้น คือ กลิ่นของน้ําหวานและเกสรตางกัน 

ไมใชเพราะกลิ่นสารที่ผลิตจากตอมที่กรม (Mandibular gland) เพราะวาสวนประกอบของสารที่ผลิต 

ออกมานั้นเหมือนกัน 

ฟโรโมนของผึง้ตัวผู (MALE PHEROMONES) 

ไดมีผูบันทึกไววาผึ้งตัวผูปกติจะออกบินติดตามกลิ่นจากสารที่ผลิตมาจากตอมที่กรามท่ีทําให 

ผึ้งบินมารวมกัน ความสําเร็จในการผสมพันธุกับนางพญาขึ้นอยูกับความสามารถในการติดตาม 

แนวทางกลิ่นของสารจากนางพญา 

ในชวงฤดูผสมพันธุ ปรากฎวาเปอรเซนตการผสมพันธุจะสูงเน่ืองจากเปนชวงเวลาในการบิน 

ของตัวผูและนางพญาตรงกัน การผสมพันธุหรือเที่ยวบินผสมพันธุจะเกิดขึ้นในระหวางเวลา 14.00- 

16.00 น. 

ชนิดและปริมาณพืชอาหาร 

ผึ้งและดอกไมซึ่งเปนพืชอาหารของผึ้งเปนของคูกันในการดํารงชีวิต ผึ้งจะขาดน้ําหวานและ 

เกสรดอกไมไมได ในเวลาเดียวกัน พืชดอกไมยอมตองการใหผึ้งชวยผสมพันธุดวย น้ําหวานเปนสวน 

ที่หล่ังออกมาจากตอมน้ําหวานของดอกไม ผึ้งงานจะบินไปดูดน้ําหวานจากตอมน้ําหวานของดอกไม 

เพ่ือนํากลับมาบมใหน้ําระเหยออกไปจนเขมขนกลายเปนน้ําผึ้ง ซึ่งเปนอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

ที่ใหพลังงานแกผึ้ง เกสร (เรณู) ดอกไมเปนอาหารประเภทโปรตีน ชวยใหผึ้งเจริญเติบโตจนถึงวัย 

สืบพันธุ ผึ้งงานตองการโปรตีนเพื่อผลิตนมผึ้งปอนใหกับผึ้งตัวออนท่ีอายุ 1-3 วัน และผึ้งนางพญา 

ผูที่ตองการเลี้ยงผึ้งจะตองรูจักแหลงและชนิดอาหารของผึ้ง เพราะวาดอกไมของพืชบางชนิด 

ใหน้ําหวานมาก ดอกไมหลักที่ใหน้ําหวานกับผึ้ง เชน สาบเสือ ลําไย ลิ้นจี่ เงาะ และพืชบางชนิดที่ให 

เกสรมาก เชน ดอกขาวโพด ดอกไมยราบ แตดอกไมบางชนิดใหทั้งน้ําหวานและเกสร เชน ดอกนุน 

และดอกทานตะวัน 

อาหารผึ้ง 
ชื่อ 

นํ้าหวาน ละอองเรณู 
ชวงออกดอก ประโยชนอื่นๆ 

สาบเสือ + - ธันวาคม-มกราคม สมุนไพร 

ยานขี้ไก + - พฤศจิกายน-ธันวาคม วัชพืช 

กาแฟ + + ธันวาคม-มกราคม เครื่องดื่ม 

มะมวง + + ธันวาคม-เมษายน ผลไม 

กลวยน้ําวา + + ทั้งป ผลไม, อาหารสตัว, พืชเสนใย
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อาหารผึ้ง 
ชื่อ 

นํ้าหวาน ละอองเรณู 
ชวงออกดอก ประโยชนอื่นๆ 

ลิ้นจี่ + + ธันวาคม-มกราคม ผลไม 

ลําไย + + กุมภาพันธ-มีนาคม ผลไม 

แตงกวา, แตงโม + + ทั้งป ผัก, ผลไม 

ฟกทอง - + ทั้งป ผัก, ผลไม 

เงาะ + + กุมภาพันธ-มีนาคม ผลไม 

ขาว - + ทั้งป และมมีากใน 

เดือนตุลาคม - 

พฤศจิกายน 

ธัญพืช 

ขาวโพด - + ทั้งป และมมีากใน 

เดือนมิถุนายน - 

กรกฎาคม 

ธัญพืช 

งา + + มิถุนายน - สิงหาคม พืชน้ํามัน 

นุน + + ธันวาคม-กุมภาพันธ พืชเสนใย, อาหารสตัว 

จาก + + ทั้งป ผลไม, ที่อยูอาศัย 

ชมพู + + ทั้งป ผลไม 

ทานตะวัน + + ทั้งป พืชน้ํามัน 

มะพราว + + ทั้งป พืชน้ํามัน,อาหาร,ที่อยูอาศัย 

มะนาว, สม + + ทั้งป ผลไม, อาหาร 

ไมยราบยักษ - + มิถุนายน - กรกฎาคม วัชพืช 

กระถิน - + ทั้งป อาหารสัตว, เช้ือเพลิง 

เปลา + + ธันวาคม-มกราคม ไมปา, สมุนไพร 

ดอกรักปา + + ทั้งป วัชพืช 

หมายเหตุ เครื่องหมาย + พบวาผึ้งเก็บอาหารจากพืชนั้นๆ 

เครื่องหมาย - ไมพบวาผึ้งเก็บอาหารจากพืชนั้นๆ 

ตารางแสดงรายชื่ออาหารผึ้งในประเทศไทย 

ประโยชนของผ้ึง 

มนุษยรูจักผึ้งและประโยชนของผึ้งมาตั้งแตโบราณกาล โดยที่มนุษยไดนํานํ้าผึ้งมาเปนแหลง 

ใหความหวานในอาหาร และใชไขผึ้งมาทําเปนเทียนใหแสงสวาง แตที่แทจริงแลวผึ้งเปนแมลงท่ีมี 

คุณคาตอมวลมนุษยและความสมดุลยของสภาพแวดลอมในทางธรรมชาติ ไมวาทางตรงหรือทางออม 

ซึ่งสามารถแบงประโยชนของผึ้งไดดังน้ี
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ประโยชนทางการเกษตร 

1. ชวยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เพราะผึ้งเปนแมลงที่สําคัญซ่ึงใหการ ผสมเกสรของ 

พืชเศรษฐกิจมากมายหลายชนิด เชน ลําไย ลิ้นจี่ สม มะพราว มะมวง กาแฟ ทอ สตรอเบอรี่ 

มะมวงหิมพานต ทานตะวัน พืชตระกูลแตง พืชผักที่ตองการผลิตเมล็ดพันธุ ขาวโพด ฝาย ถั่วเหลือง 

ถั่วเขียว ฯลฯ ผึ้งจึงเปนแมลงที่ชวยผสมเกสรและเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรที่ดีที่สุด เพราะเรา 

สามารถเคลื่อนยายไปตามแหลงที่เราตองการ 

2. ชวยใหมีการใชยาเคมีกําจัดศัตรูพืชดวยความระมัดระวังมากขึ้น ทั้งนี้ เพราะวาผูปลูกพืช 

และผูเลี้ยงผึ้งมีประโยชนรวมกัน โดยผูปลูกพืชไดประโยชนจากผึ้งในการชวยผสมเกสรเพื่อเพิ่ม 

ผลผลิต สวนผูเลี้ยงผึ้งไดประโยชนจากผลิตภัณฑจากผึ้ง และดวยผลของการใชยาเคมีดวยความ 

ระมัดระวัง ใชเมื่อจําเปนหรือมีศัตรูพืชเกินระดับเศรษฐกิจ จนทําใหการใชยาเคมีลดลงและจะกอ 

ใหเกิดประโยชน 

ประโยชนจากผลิตภัณฑผึง้ 

ผลผลิตหรือผลิตภัณฑจากผึ้ง เปนอาหารเสริมที่มีคุณคาทางโภชนาการ ตอรางกาย 

หลายชนิด และชวยลดการเปนโรคขาดธาตุอาหารในทารกของผูเล้ียงหรือผูบริโภคไดเปนอยางดี 

ผลิตภัณฑผึ้ง หรือผลผลิตที่เกิดจากผึ้ง เปนผลิตภัณฑที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ใชเปน 

สวนประกอบของเครื่องอุปโภค และบริโภคหลายชนิดที่จําเปนตอมนุษย ซึ่งไดแก น้ําผึ้ง ไขผึ้ง 

รอยัลเยลลี่ เกสร โปรโปลิส หรือยางไม และพิษของผึ้ง เปนตน 

ผลิตภัณฑผึ้งสามารถแบงเปน 2 กลุม แยกตามธรรมชาติการเกิดของผลิตภัณฑ ไดดังน้ีคือ 

1. ผลิตภัณฑซึ่งเกิดจากวัตถุดิบ (พืช) ที่ผึ้งนํามาจากภายนอกรัง ไดแก นําผึ้ง (honey) 

พรอพอลิส (propolis) และเกสรผึ้ง (bee pollen) 

2. ผลิตภัณฑที่เกิดจากตัวผึ้งโดยเปนผลทางดานสรีรวิทยาของผึ้ง ไดแก ไขผึ้ง หรอืท่ีเรยีกกนั 

ทั่วไปวา ขี้ผึ้ง (bee wax) นมผึ้งหรือรอยัลเยลลี (royal jelly) และพิษผึ้ง (bee venom) 

น้ําผึ้ง (Honey) 

น้ําผึ้งเปนผลิตผลของน้ําหวานหรือนํ้าตอยของดอกไม (nectar) และจากแหลงน้ําหวานอ่ืนๆ 

เชน น้ําหวานจากเพลี้ย ทีผ่ึ้งไปเก็บมา และผานขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีและกายภาพบาง 

ประการ แลวสะสมไวในรงัผึง้ 

เปนน้ําหวานที่ไดจากดอกไมธรรมชาติ เปนอาหาร ประเภทคารโบไฮเดรตทีใ่หพลังงานสูง 

เหมาะกับทุกเพศทุกวัย ตั้งแตทารกจนถงึผูสูงอายุ ผูปวยพักฟน นักกีฬา ฯลฯ ทั้งนี้ เน่ืองจากน้ําผึง้ 

ประกอบดวยน้ําตาลยอยงายถึง 80 เปอรเซ็นต
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องคประกอบพื้นฐานของนํ้าผ้ึง จํานวนรอยละ จํานวนกรัม 

น้ํา (ความชื้น) 17.2 78.0 

ลีวูโลส (levulose หรือ d-fructose) ** 38.19 173.2 

เดกซโทรส (dextrose หรือ d-glucose) ** 31.28 141.9 

ซูโครส (sucrose หรือนํ้าตาลทราย) ** 1.31 5.9 

มอลโทส (maltose) ** 7.31 33.2 

น้ําตาลอ่ืนๆ ** 1.50 6.8 

กรด : กลูโคนิก (gluconic), ซิทริก (critric). 

มาลิก (malic), ซักซินิก (succinic). 

ฟอรมิก (formic), แอซิติก (acetic). 

บิวทิริก (butyric), แลกติก (lactic). 

ไพโรกลทูามิก (pyroglutamic) และแอมิโน 0.58 2.6 

แพนโทเทนิก (pantothenic), นิโคทินิก (nicotinic) 

และวิตามินซี 2.21 10.0 

โปรตีน 0.26 0.2 

เถา (ash) หรือธาตุตางๆ 0.17 0.8 

อ่ืนๆ : วิตามินบี 1, วิตามินบี 2, ไนอาซิน (niacin) 

รวม 100.0 452.6 

** รวมปริมาณน้ําตาล 

ตารางแสดงองคประกอบพื้นฐานของนํ้าผ้ึง 

น้ําผึ้งนอกจากประกอบดวยน้ําตาลยอยงายเปนสวนใหญแลว ยังประกอบดวยโปรตีน แรธาตุ 

กรด และสวนประกอบอยางอ่ืนที่มีประโยชนตอรางกายอีกดวย น้ําผึ้งสามารถใชบริโภคโดยตรงและ 

ยังสามารถแปรรูปเปนอาหารอยางอ่ืน หรือใชผสมอาหารไดมากมายเพื่อใหมีกลิ่น สี และรสชาติ 

นารับประทาน เชน ขนมปง เคก ลูกกวาด โดนัท ไอศครีม เครื่องดื่ม ใชดองผลไมหรือผสมอาหาร 

ประเภทเนื้อสัตว ฯลฯ 

น้ําผึ้งตกผลึกรักษาโรคเกี่ยวกับหลอดลมอักเสบ ใชน้ําผึ้งรักษาแผลเร้ือรัง นอกจากนั้น 

ยังใชผสมยาแกไอ ยาระบายตางๆ เภสัชตําหรับ น้ําผึ้งเปนน้ํากระสายยา สําหรับเตรียมยาน้ําตางๆ 

เชน ยานํ้าแกไอ และยังมีเภสัชตําหรับหลายอันที่ยังใชน้ําผึ้งอยู คุณสมบัติพิเศษของน้ําผึ้ง คือ รวมได 

กับตัวยาเกือบทุกชนิดและชวยใหเด็กกินยาไดงาย เภสัชแผนโบราณ ยาเม็ด ยากวน ยานํ้า 

ลวนเขาน้ําผึ้งทั้งนั้น โดยน้ําผึ้งไปชวยการบํารุงและรักษา
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ผึ้งผลิตน้ําผึ้งไดอยางไร 

เมื่อผึ้งเก็บน้ําหวานจากดอกไมลงสูกระเพาะ จะมีเอนไซม (enzyme) จากตอมน้ําลาย 

ขับออกมายอยเพื่อเปลี่ยนหรือเรียกวาเมแทบอไลซน้ําตาลกลูโคสและฟรักโทสใหเปนน้ําตาลแปรรูป 

(invert sugar) คือ น้ําตาลลีวูโลสและเดกซโทรส นอกจากน้ัน ยังมีน้ําตาลอ่ืนๆ อีก แตมีจํานวนนอย 

มาก ปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงนี้เกิดข้ึนตั้งแตผึ้งเร่ิมบินกลับรัง ในขณะที่ผึ้งกระพือปกจะเกิดพลังงาน 

ความรอนชวยเรงการทํางานของเอนไซม ตลอดจนชวยเผาผลาญลดความชื้นในน้ําหวานใหกลายเปน 

น้ําผึ้งเร็วข้ึน เม่ือผึ้งงานกลับถึงรังจะคายน้ําหวานแปรรูปนี้ใหกับผึ้งงานประจํารัง ซึ่งจะรับกันดวยปาก 

ตอปาก น้ําหวานแปรรูปนี้ยังไมเปนน้ําผึ้งที่สมบูรณ เพราะยังมีความชื้นหรือน้ําในน้ําหวานมากถึง 

รอยละ 30-40 เม่ือผึ้งงานประจํารังนําน้ําหวานนี้ไปเก็บในหลอดรวงน้ําผึ้ง ตอนเย็นผึ้งกลับรังกันเปน 

สวนจะชวยกันกระพือปก เพ่ือใหน้ําหวานระเหยจนเปนน้ําผึ้งท่ีสมบูรณ มีน้ําเหลืออยูเพียงรอยละ 20- 

25 เทาน้ัน หลังจากน้ัน ผึ้งงานจะใชไขผึ้งปดหลอดรวงเก็บน้ําผึ้งไวเปนอาหารเพื่อใหพลังงานใน 

ชีวิตประจําวันและยามขาดแคลนอาหารตอไป 

ภาพสวนของรวงผึ้งที่เก็บจากรวงผ้ึงในธรรมชาติ 

น้ําผึ้งอินทรีย (organic honey) 

น้ําผึ้งอินทรีย คือ น้ําผึ้งบริสุทธิ์ตามธรรมชาติที่ปราศจากสารฆาศัตรูพืชและสัตว (pesticide) 

และสารปฏิชีวนะ (antibiotic) รวมทั้งสารเจือปนใดๆ ทั้งสิ้น นอกจากนั้น ถาเปนน้ําผึ้งอินทรียแทๆ จะ 

ไดจากผึ้งเลี้ยงในพื้นที่หางไกลจากพื้นที่ทําการเกษตรที่ปราศจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการใช 

ปุยเคมีในพ้ืนที่ดังกลาวอีกดวย เชน น้ําผึ้งจากดอกสาบเสือและดอกไมปาอยางดอกเปลา ในอนาคต 

ตลาดตางประเทศจะมีผูบริโภคน้ําผึ้งอินทรียมากขึ้น เนื่องจากคนตองการน้ําผึ้งบริสุทธิ์ของแทจาก 

ธรรมชาติ
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สรรพคณุน้ําผึง้ 

มนุษยรูจักสรรพคุณของน้ําผึ้งมาตั้งแตยุคโบราณ ชาวกรีกจะด่ืมน้ําผึ้งกอนลงแขงกีฬา 

โอลิมปก เพราะเชื่อวานํ้าผึ้งชวยขจัดความเม่ือยลาได แพทยชาวอียิปตใชน้ําผึ้งชวยสมานแผลผาตัด 

เพ่ือฆาเช้ือโรคกอนที่จะรูจักแบคทีเรียเสียอีก ในปจจุบันเราทราบดีแลววา น้ําผึ้งมีคุณสมบัติยับย้ังการ 

เจริญเติบโตของเชื้อโรค เน่ืองจากน้ําผึ้งมีปริมาณน้ํานอย มีแรงดูดซึม (osmotic pressure) สูง ดังน้ัน 

จึงดูดซึมน้ําจากเซลลจุลินทรียตางๆ ออกมาหมด ทําใหเชื้อโรคตายได ดวยเหตุนี้แพทยในสมัย 

ปจจุบันจึงยอมรับในเรื่องการใชน้ําผึ้งเปนยารักษาแผลบางชนิด รวมท้ังชวยสมานแผลที่เกิดจากการ 

ผาตัดนําทารกออกทางหนาทองอีกดวย 

น้ําผึ้งมีกลิ่นและลักษณะทางกายภาพแตกตางกัน ขึ้นอยูกับน้ําหวานของดอกไมที่ผึ้งเก็บมา 

สะสมเปนอาหาร น้ําผึ้งตามธรรมชาติจะมีรสหวานจัด กลิ่นหอม มีสีเหลืองออนๆ จนถึงน้ําตาลเขม 

แลวแตแหลงหรือชนิดของพืชอาหารหรือชนิดของดอกไมที่ไดมา ในบานเรายังมีคนนิยมน้ําผึ้งปาท่ีได 

จากธรรมชาติ ไดแก ผึ้งโพรง และผึ้งหลวงอยางแพรหลาย  คนไทยสมัยกอนรูจักน้ําผึ้งในลักษณะ 

ของยามากกวาอาหาร แตปจจุบันมีผูรูคุณคาของน้ําผึ้งกันอยางกวางขวาง ทําใหมีผูนิยมรับประทาน 

น้ําผึ้งกันมากข้ึน จนทําใหผลิตผลตามธรรมชาติไมเพียงพอ ดังนั้น จึงมีการเลี้ยงผึ้งเปนอุตสาหกรรม 

แพรหลายมากข้ึน 

น้ําผึ้งท่ีดีควรมีลักษณะขนหนืด ซึ่งแสดงวามีน้ํานอย มีกลิ่นหอมของน้ําผึ้งและดอกไมตาม 

แหลงท่ีไดมา ไมมีฟองเนื่องจากการบูด ไมมีไขผึ้งหรือเศษตัวผึ้งปะปน ใสสะอาด มีสีเหลืองออนๆ 

หรือเปนสีน้ําตาลเขม สําหรับผูที่คุนเคยกับการรับประทานน้ําผึ้งสามารถพิสูจนไดงายๆ จากการ 

ดมกลิ่นและชิม แตถาไมคุนเคยก็เปนการยาก นอกจากจะวินิจฉัยโดยการตรวจสอบทางเคมี 

นอกเหนือจากความแตกตางในเรื่องรส กลิ่น และสีของน้ําผึ้งแลว น้ําผึ้งจากดอกไมตางชนิด 

กันยังมีองคประกอบของน้ําตาลแตกตางกันไปดวย เชน มีสัดสวนของน้ําตาลกลูโคสและน้ําตาล 

ฟรักโทสไมเทากัน ฉะนั้น น้ําผึ้งที่มาจากแหลงตางๆ จะมีคุณสมบัติเฉพาะแตกตางกัน เชน สี กลิ่น 

รส หรือคุณสมบัติในการตกผลึก เราอาจพบวานํ้าผึ้งที่ไดจากการเล้ียงผึ้งในสวนยางพาราและจาก 

ดอกสาบเสือสามารถตกผลึกไดทั้งหมด เมื่อนําไปแชในตูเย็นหลายชั่วโมง ในขณะที่น้ําผึ้งจากดอก 

ลิ้นจี่ตกผลึกไดนอยกวา หรือนํ้าผึ้งจากดอกลําไยแทบจะไมตกผลึกเมื่ออยูในสภาพเดียวกัน 

ชนิดของนํ้าผ้ึง 
ความหวาน 

(% Brix) 

ความเปน 

กรด-ดาง (pH) 

นํ้าตาลแปรรูปลีวูโลสและ 

เดกซโทรส (% Invert sugar) 
สี (colour) 

ทุเรียน 78.33 4.8 68.6060 สีน้ําผึง้ออน 

นุน 80.13 4.5 68.6904 สีน้ําผึง้ออน 

ลําไย 78.20 5.9 65.3438 สีน้ําผึง้เขมมาก 

มะมวง 80.00 4.9 64.0842 สีน้ําผึง้เขม 

สาบเสือ 81.40 4.5 67.9926 สีน้ําผึง้ออนมาก 

ลิ้นจี่ 79.73 5.4 66.3879 สีน้ําผึง้ปานกลาง
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ชนิดของนํ้าผ้ึง 
ความหวาน 

(% Brix) 

ความเปน 

กรด-ดาง (pH) 

นํ้าตาลแปรรูปลีวูโลสและ 

เดกซโทรส (% Invert sugar) 
สี (colour) 

ยางพารา 76.40 4.7 67.3455 สีน้ําผึง้ออน 

เงาะ 78.33 5.2 66.0881 สีน้ําผึง้ปานกลาง 

สม 78.60 4.7 66.088 สีน้ําผึง้ออน 

น้ําผึ้งจากผึง้โพรง 76.40 - 67.5 สีน้ําผึง้เขม 

น้ําผึ้งจากผึง้หลวง 76.50 - 71.2 สีน้ําผึง้ปานกลาง 

น้ําผึ้งจากผึง้ม้ิม 75.50 - 68.1 สีน้ําผึง้ออน 

วิเคราะหจากนํ้าผึ้ง 10 ตัวอยาง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหนํ้าผ้ึงของหนวยวิจยัชวีวิทยาของผ้ึง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เกสรผ้ึง 

เกสรผึ้ง ในทางพฤกษศาสตร คือ เรณู (Pollen) ของดอกไม ผึ้งไปเก็บรวบรวมโดยวิธีการเขา 

ไปคลุกเคลากับอับเรณูใหละอองเรณู (pollen grain) ติดตามตัว และใชขาปดเขี่ยรวมกันเปนกอนติด 

ไวที่ขาหลังบริเวณอวัยวะที่เรียกวา “ตะกราเก็บเกสร” แลวนํากลับมาเก็บยังรังเพื่อใชเปนอาหาร 

ประเภทโปรตีนสําหรับประชากรในรังและใชเลี้ยงตัวออน เกสรที่นํามาบมในรังจนผนังเกสรนุม 

ถูกนําไปเล้ียงผึ้งงานตัวออนที่อายุมากกวา 3 วัน โดยผึ้งงานจะบดผสมกับนํ้าผึ้ง องคประกอบในเกสร 

ผึ้งจากพืชแตละชนิดแตกตางกัน แตโดยทั่วไปแลว มีโปรตีนเปนพื้นฐาน และประกอบดวยวิตามิน 16 

ชนิด เกลือแร 16 ชนิด กรดแอมิโน 18 ชนิด เอนไซน 18 ชนิด และธาตุประกอบอาหารอ่ืนๆ อีก 28 

ชนิด อันเปนประโยชนตอการเจริญเติบโต สรางภูมิตานทานโรค และรักษาโรคใหกับมนุษยไดอยางมี 

ประสิทธิภาพ 

เกสรผึง้นับวาเปนอาหารที่มีประโยชนมาก เพราะไดจากอินทรียสารในธรรมชาติ 

ประกอบดวยสารตางๆ ดงัตอไปนี้ 

คารโบไฮเดรต รอยละ 40 

โปรตีน รอยละ 35 

กรดแอมิโน รอยละ 15-25 

น้ํา รอยละ 18 

ไขมัน รอยละ 5 

นอกจากนี้ ยังประกอบดวยวิตามินบี วิตามินซี วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค แมกนีเซียม 

แคลเซียม แคลเซียม อะลมูิเนียม เหล็ก ทองแดง สังกะส ีฟอสฟอรัส และกํามะถนั
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สรรพคณุของเกสรผึ้ง 

ฤทธิ์ทางชีวภาพของเกสรผึ้งน้ันไดรับความสนใจ มีผูศึกษาทั้งในสัตวทดลองและการวิจัยทาง 

คลินิกถึงผลของเกสรผึ้ง ซึ่งมีผลบํารุงรางกาย ชะลอความชรา เสริมสมรรถภาพทางการกีฬา และ 

ทางเพศ พบวาเกสรผึ้งชวยกระตุนการเจริญเติบโตของเนื้อเย่ือ ผิวหนัง กระตุนใหเลือดไปเลี้ยงเซลล 

ไดอยางทั่วถึง และยังใหความชุมช้ืนแกผิวหนังที่แหง จึงสามารถรักษาผิวไมใหยนเร็ว ทําใหดูออนวัย 

ทางการแพทยใชรักษาผูปวยโรคภูมิแพโดยเริ่มใหในปริมาณต่ําๆ แลวคอยๆ เพิ่มปริมาณขึ้น เพื่อให 

รางกายสรางความตานทานตอเกสรดอกไมนั้นๆ ในยุโรปใชเกสรผึ้งในการปองกันและบรรเทาอาการ 

แทรกซอนของไขหวัด ทั้งนี้ เกสรผึ้งยังเปนสวนผสมในเครื่องสําอางตางๆ เชน ครีมลางหนา ครีม 

รองพื้น ครีมบํารุงผิว และใชรักษาผมใหสลวยเงางาม ปองกันรังแคโดยเติมลงในแชมพูและน้ํามัน 

ใสผมอีกดวย 

ไขผึ้ง หรือ ขีผ้ึ้ง 

โดยปกติไข (Wax) ที่พบอยูตามธรรมชาติมี 3 อยางดวยกัน คือ ไขจากสัตว ไขจากพืช และ 

ไขจากแรธาตุหรือปโตรเลียม ไขผึ้งจัดเปนไขสัตว ไขผึ้งบริสุทธ์ิตองไดมาจากรวงผึ้งเทาน้ัน 

ประกอบดวยสารเคมีหลายชนิดผสมกัน ผลิตโดยตอมไขผึ้ง 4 คู ซึ่งอยูที่สวนทองของลําตัวผึ้งงานที่มี 

อายุ 2 สัปดาห โดยผึ้งสังเคราะหจากนํ้าตาลที่มีโมเลกุลเชิงเดี่ยวภายในระบบยอยอาหาร ไขผึ้งโดย 

ปกติจะมีสีขาวบริสุทธิ์ แตเม่ือทําการหลอมไขผึ้งซึ่งนํามาจากรังผึ้งอาจจะมีสีน้ําผึ้ง เกสร ปะปนอยูใน 

ไขผึ้ง จึงทําใหไขผึ้งเปลี่ยนสีไปตามสภาพที่มีสิ่งน้ัน ๆ มาเจือปนบางครั้งจึงตองมีการฟอกไขผึ้งใหมี 

สภาพกลับไขเปนสีขาวบริสุทธิ์ตามเดิม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความตองการของตลาด 

ไขผึ้งมีประวัติการใชนาสนใจยิ่ง นับต้ังแตไดมีการเปดพีระมิด พบไขผ้ึง ณ ที่เก็บศพของชาว 

อียิปต โดยใชไขผึ้งเปนสวนผสมทํามัมม่ี (ศพท่ีมีการเก็บรักษาดวยวิธีการพิเศษ) การใชเทียนในพิธี
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ทางศาสนาของทุกศาสนานับพันปมาแลวจนถึงทุกวันนี้ โดยเฉพาะในแผนดินสุวรรณภูมินั้น พบวามี 

การใชเทียนไขจุดบูชาเทพเจาและแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันมาตั้งแตสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 (พ.ศ. 

1724-1763) ปจจุบัน ยังมีพิธีแหเทียนพรรษากันทุกปกอนที่จะเขาพรรษา และในโครงการสวน 

พระองคสวนจิตรลดาในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นอกจากจะมีโครงการน้ําผึ้งหลวงแลว ยังมี 

โครงการเทียบหลวงที่นําไขผึ้งจากเกษตรกรผูเลี้ยงมาแปรรูปเปนเทียนหลวงใชในการพระราชพิธี 

ตางๆ 

ภาพไขผ้ึงที่หลอมจากรังผึ้ง 

เมื่อเริ่มมีการทําพลาสติกก็ไดนําไขผึ้งมาใชเปนสวนผสมอยูหลายป สมัยนั้นนับวาไขผึ้งมี 

ราคาสูงมาก บางแหงยังใชไขผึ้งเปนสื่อกลางของการแลกเปล่ียนเงิน ชางปนเคยใชไขผึ้งสําหรับ 

ปนหุนหรือโครงสรางจําลองตางๆ ปนหุนคนในพิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง (wax museum) กะลาสีเรือเคยใช 

ไขผึ้งสําหรับอุดเรือร่ัว พวกทหารเคยใชไขผึ้งสําหรับอุดคายที่พักเพื่อกักน้ํา หรืออุดภาชนะท่ีใชเก็บ 

อาหาร เมื่อไมนานมานี้มีการใชไขผึ้งในการทําเปนฉนวนสําหรับเคร่ืองมือทางไฟฟาและเครื่องมือของ 

ทันตแพทย 

ปจจุบัน ไขผึ้งสวนใหญไดนําไปใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง เชน ครีมลางหนา น้ํามันทา 

ผิว ลิปสติก และยังใชไขผ้ึงในการทําเทียน กาว หมากฝรั่ง ตลอดจนดินสอสีและหมึกอีกดวย เหตผุลที่ 

ตองใชเทียนที่มีสวนผสมของไขผึ้งเปนจํานวนที่พอเหมาะ เน่ืองจากคุณประโยชนที่รมควันนอยและมี 

กลิ่นหอม 

นมผึ้งหรือรอยัลเยลลี (Royal Jelly) 

ในธรรมชาตินั้น แตละวันผึ้งงานจะผลิตนมผึ้งออกมานอยมาก ผึ้งงานจํานวนมากกวา 60,000 

ตัวตอรัง สามารถผลิตผมผึ้งไดเพียง 1.5-3.3 กรัมเทาน้ัน ดังนั้น ในทางการคาท่ีตองการนมผึ้ง 

ปริมาณมาก จึงมีการหลอกลอผึ้งงานโดยเตรียมหลอดรวงนางพญาเทียมจํานวนมาก ซึ่งมีตัวหนอน 

ผึ้งนางพญา (อายุ 1-3 วัน) อยูภายในหลอดและจะเก็บนมผึ้งทุก 3 วัน เพราะเปนชวงที่มีนมผึ้งอยูใน 

หลอดนางพญามากที่สุด การผลิตตองผานขั้นตอนหลายขั้นตอนจึงจะผลิตไดในระดับอุตสาหกรรม 

ดังน้ัน ผมผึ้งจึงเปนผลิตภัณฑที่มีราคาแพง



88 

นมผึ้งตามธรรมชาติเปนอาหารของผึ้งตัวออนและผึ้งนางพญา ผลิตโดยผึ้งงานที่มีอายุ 

ประมาณ 5-15 วัน คือ ผึ้งงานวัยที่มีหนาท่ีเลี้ยงดูตัวออนจะผลิตอาหารพิเศจากตอมไฮโพฟาริงจ 

(hypopharyngeal gland) ที่อยูติดกับตอมนํ้าลายในบริเวณสวนหัวของผึ้งงาน ตอมน้ีทําหนาท่ีผลิต 

นมผึ้ง และผึ้งงานจะคายนมผึ้งออกจากปากใสลงในหลอดรวงตัวออน (brood cell) นอกจากน้ัน ผึ้ง 

งานจะใชนมผึ้งปอนใหกับผึ้งนางพญาที่เปนแมรังทุกวันดวย 

ภาพนมผ้ึงหรือรอยัลเยลลี 

นมผึ้งมีลักษณะสีขาวคลายครีมหรือนมขน มีกลิ่นออกเปรี้ยวและรสคอนขางเผ็ดเล็กนอย 

ผึ้งงานจะนํานมผึ้งที่ผลิตขึ้นมาไดนี้ไปเลี้ยงตัวออนของผึ้งทุกวรรณะแตแรกเกิดจนมีอายุครบ 3 วัน 

เฉพาะตัวออนที่จะเจริญไปเปนผึ้งนางพญาเทาน้ัน ที่จะไดรับนมผึ้งจํานวนมากและไดรับติดตอไปจน 

ตลอดชีวิต จึงเรียกอาหารน้ีวาเปน “อาหารราชินีหรืออาหารนางพญา” ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่ 

ทําใหผึ้งนางพญาที่ขนาดโตกวาผึ้งวรรณะอ่ืนๆ และมีขอแตกตางหลายประการที่ตางไปจากผึ้งงาน 

ทั่วๆ ไปภายในรัง 

จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรดานชีวเคมี พบวา นมผึ้งหรือรอยัลเยลลี มีสวนประกอบ 

ตางๆ ซึ่งเปนสารอาหารที่สมบูรณมาก องคประกอบของสารอาหารในนมผึ้ง ไดแก 

คารโบไฮเดรต รอยละ 10-20 

โปรตีน รอยละ 14-15 

ไขมัน รอยละ 3-5 

น้ํา รอยละ 27-70 

เถาหรือธาตุอ่ืน ประมาณรอยละ 1-2%
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นอกจากนี้ พบวาในนมผึ้งนี้มีวิตามินอยูหลายชนิดดวยกัน เชน วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 

วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 และวิตามินบีอ่ืนๆ อีกเกือบทุกชนิด 

ปจจุบัน ไดมมีการนําเอานมผึ้งมาเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑทางอาหารและ 

เครื่องสําอาง ซึ่งนิยมใชกันทั่วไปในรูปครีมทาหนา แชมพู และเปนอาหารเสริมมากขึ้น แมวาจะมี 

ราคาแพงกวานํ้าผึ้ง 

จากการรายงานตางๆ ของประเทศที่เจริญกาวหนาทางวิทยาการ และนิยมบริโภคเปนประจํา 

สามารถพิสูจนไดวารอยัลเยลลี่เปนอาหารธรรมชาติที่มีคุณคาทางโภชนาการทางแพทยสูงมาก 

สามารถบริโภคไดเปนจํานวนมากและตลอดไป โดยไมมีปฏิกิริยาแทรกซอนหรือทําใหรางกายผดิปกติ 

แตอยางใด ตรงกันขามถาไดบริโภคเปนประจํา โดยเฉพาะการบริโภคนานกวาคร่ึงปขึ้นไปแลว 

จะไดผลดีมากเปนพิเศษ ทําใหการเจริญเติบโตเปนไปดวยดี รางกายมีพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ 

การบริโภคเปนประจําติดตอกันเปนเวลานานเปนวิธีการที่ถูกตอง และใหผลสมบูรณที่สุด 

ภาพการผลิตนมผ้ึงในระดับอุตสาหกรรม 

พรอพอลิส (Propolis) 

พรอพอลิสหรือชันผึ้งเปนสารเหนียวหรือยางเหนียวๆ ที่ผึ้งงานเก็บไดจากตาพืชหรือเปลือก 

ไม เพ่ือใชปดรอยรั่วหรือรูรั่วภายในรัง และหอหุมศัตรูที่ถูกฆาตายในรังแตไมสามารถนําออกไปท้ิง 

นอกรังได เพื่อไมใหเกิดการเนาเหม็นในรัง ผึ้งโพรงไทยไมมีพรอพอลิส ซึ่งพบเฉพาะในรังผึ้งพันธุ
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หรือผึ้งโพรงฝรั่งและผึ้งชันโรง คนไทยโบราณใชชันผึ้งน้ีสําหรับยาเรือกันน้ําซึมเขาเรือหรืออุดรูรั่วของ 

เรือ ชาวกรีกตั้งช่ือสารนี้วา “propolis” ซึ่วมาจากคําวา “pro” หมายถึง “กอน” และ “polis” หมายถึง 

“เมือง” ในสมัยน้ัน ชาวกรีกเองก็สันนิษฐานวา ผึ้งคงจะใชพรอพอลิสสําหรับปองกัน “เมือง” หรือรัง 

ของตนเองใหพนจากเช้ือโรคและศัตรูตางๆ ไมใหบุกรุกเขามาภายในรัง 

พรอพอลิส มีองคประกอบดังตอไปนี้ 

ยางไม รอยละ 45 

ไขมัน รอยละ 30 

น้ํามัน รอยละ 10 

เกสรดอกไม รอยละ 5 

นอกจานี้ยังประกอบดวยวิตามินบีหลายชนิด 

ภาพพรอพอลสินํามาทําเปนผลิตภัณฑทางเวชภันฑ 

ผึ้งใชพรอพอลิสเพื่อสุขอนามัยภายในรังของตนเอง ในรังผึ้งหนึ่งๆ ประกอบดวยผึ้งเปน 

จํานวนถึงหมื่นๆ ตัวและอยูกันอยางแออัด ผึ้งใชพรอพอลิสเปนสารปองกันเชื้อโรค ความสามารถของ 

ผึ้งในการใชพรอพอลิสตอตานเชื้อโรคนั้นนับวานาสนใจย่ิง ถามีสิ่งแปลกปลอมน้ันยอมจะเนาเปอย 

กอใหเกิดเชื้อโรค ผึ้งใชพรอพอลิสหอหุมสิ่งแปลกปลอมน้ันคลายกับ “มัมมี่” ทําใหหยุดการแพรเชื้อ 

โรคได 

มนุษยไดคนพบคุณสมบัติของโปรโปลิส ในการใชรักษาและปองกันโรคมารวม 2,000 ปแลว 

ฮิปโปเครตีส (Hippocretes) ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนบิดาทางการแพทยของโลก ใชพรอพอลิส 

ในการรักษาฝและบาดแผลตางๆ ชาวยุโรปและชาวจีนมีความสนใจพรอพอลิสมากกวาประชาชน 

ในทวีปอ่ืน เพราะมีรายงานหลายฉบับที่กลาวถึงการใชประโยชนของพรอพอลิสรักษาบาดแผล 

โรคผิวหนัง และโรคเนาเปอยบางอยางของวัวควาย พรอพอลิสมีคุณสมบัติตอตานแบคทีเรียและไวรัส
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เน่ืองจากคุณสมบัติของพรอพอลิสที่เปนสารฆาเชื้อโรคนี้เอง จึงมีการนําพรอพอลิสมาเปนสวนผสม 

ในการผลิตน้ํายาบวนปาก ยาสีฟน และหมากฝรั่ง เปนตน นอกจากน้ี พรอพอลิสยังประกอบดวย 

น้ํามันที่ระเหยได (volatile oil) และมีเทอรพีส (terpenes) ฟลาโวนอยด (flavonoid) ซึ่งเปน 

สารประกอบจากพืชที่มีคุณสมบัติตานออกซิเดชัน (antioxidation) มีคุณสมบัติในการตอตาน 

แบคทีเรีย รา และไวรัส รวมทั้งตานการอักเสบและการเกิดโรคมะเร็งดวย ฟลาโวนอยด ยังชวย 

ปองกันการเผาผลาญอยางรวดเร็วของไวตามินซี ผลคือทําใหรางกายมีความตานทานโรคไดดี 

โดยปกติ สารพรอพอลิสจะเปนวัสดุเหนียว สีน้ําตาลติดอยูตามสวนตางๆ ภายในรังผึ้ง เชน ชองวาง 

ระหวางคอนผึ้งเหนือรอยแตก ผูเล้ียงผึ้งสามารถเก็บสารนี้ไดโดยใชเหล็ก งัดรังผึ้งขูดสารดังกลาวออก 

แลวปนเปนกอน ถาลองใสปากเคี้ยวจะพบวามีรสขมฝาดเล็กนอย ชุมคอ ปองกันโรคเหงือกบวมและ 

แผลในปาก แกไอ เจ็บคอ และตอมทอนซิลอักเสบได 

ภาพนักวิทยาศาสตรชาวจีนนําพรอพอลิสมาเปนสวนผสมของเคร่ืองสําอาง 

พิษผึง้ (Bee Venom) 

คือสารประกอบโปรตีนที่ผึ้งปลอยออกมาจากตอมสรางพิษ ผานออก ทางเหล็กในของผึ้งงาน 

ผึ้งงานเมื่อเกิดขึ้นมาในระยะแรกนั้นยังสรางพิษไมได แตหลังจากอายุในชวง 10-14 วัน ปริมาณ 

พิษผึ้งมีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว และจะทําหนาท่ีในการปองกันรังจากศัตรู พาผึ้งประกอบดวยสารเคมี 

ตางๆ มีสารหลายตัวที่มีฤทธิ์ไวมาก เพราะวาหลังจากผึ้งตอยผูปวยจะมีอาการปวดและบวมอยาง 

รวดเร็ว พิษผึ้งมีองคประกอบทางเคมี คือ ฮีสตามิ (Histamine) เชอโรโตนิน (Serotonin) โดพามิน 

(Dopamine) เมลิทิน อะพามีน ฯลฯ และนอกจากน้ียังมีกรดอะมิโน และเอ็นไซม เปนองคประกอบ 

เล็กนอย ไมวาพิษผึ้งจะสกัดมาจากแหลงใดในโลกก็ตามจะประกอบดวยสารเคมีชนิดเดียวกัน 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาผึ้งสังเคราะหพิษขึ้นโดยไมเก่ียวกับสถานที่ที่ผึ้งไปเก็บพืชอาหารเลย 

สรรพคุณของพิษผึ้ง นํามาใชรักษาเก่ียวกับโรคภูมิแพจากพิษของผึ้ง โดยใชเปนภูมิคุมกัน 

บําบัดสําหรับผูที่ตองทํางานเกี่ยวกับผึ้ง และมีความไวเกินตอพิษผึ้ง (hypersensitivity to bee 

venom) โดยใชพิษผึ้งที่สกัดมาทําเปนยา เพื่อฉีดเขารางกายของผูที่แพพิษผึ้งดวยความเขมแข็ง 

ต่ํามาก เชน 0.1 ไมโครกรัมตอ 1 มิลลิลิตรฉีดทุกสัปดาห แลวคอยๆ เพ่ิมความเขมขนขึ้นเรื่อยๆ
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ผูที่ถูกผ้ึงตอยบอยๆ จะมีภูมิตานทานตอพิษผึ้ง อาการบวมเน่ืองจากพิษผึ้ง 

นอกจากนี้ พิษผึ้งยังมีฤทธิ์ตานการอักเสบ ปจจุบันในประเทศสหรัฐอเมริกายังใชพิษของผึ้ง 

แกโรครูมาติซึม (rheumatism) และโรคเกาต (gout) ชาวยุโรปโบราณผูสูงอายุที่มีอาการปวดขอใชผึ้ง 

ตอยโดยตรงเพื่อรักษาโรคนี้ จึงมีหมูบานชนบทในยุโรปที่ผูสูงอายุนิยมเลี้ยงผึ้งเพื่อใชพิษของผึ้งเปน 

ยารักษาโรค 

การใชผึ้งตอยเพื่อใชพษิผึ้งรักษาโรค
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ตัวออนและดักแดผึ้ง (Larva and Pupa) 

ในโรมาเนียเอาตัวออนหรือดักแดผึ้งตัวผูมาผลิตเปนยาชวยบํารุง เรียกวา Apidermim 

สําหรับในบานเราสามารถรับประทานสด หรือผสมไขเพื่อปรุงเปนอาหารชวยบํารุงรางกาย 

เหมาะสําหรับทานสุภาพบุรุษท่ีตองการความแข็งแกรง 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

มนัญญา เพียรเจริญ และคณะ (2551) ในโครงการวิจัย “การผลิตนางพญาและการ 

ผสมเทียมในผ้ึงม้ิม” สรุปวา ระยะเวลาในการพัฒนาการเจริญเติบโตของผึ้งงาน ผึ้งนางพญา และ 

ผึ้งตัวผู มีระยะไข ตัวหนอน ดักแด และไขถึงตัวเต็มวัย ตามลําดับดังน้ี คือ ผึ้งงาน 3, 6.32 + - 0.69, 

11.72 + - 1.14 และ 21.04 + - 1.32 วัน ผึ้งนางพญา 3, 6.66 + - 0.69, 8.04 + - 0.70 และ 17.7 

+ - 0.99 วัน และผึ้งตัวผู 3, 6.62 + - 0.65, 12.73 + - 1.27 และ 22.25 + - 1.44 วัน ตามลําดับ และ 

จากการศึกษาการสรางผึ้งนางพญา และผสมเทียมผึ้งนางพญา เพื่อการขยายพันธุและเพิ่มจํานวน 

ประชากรในผึ้งมิ้ม พบวา การสรางผึ้งนางพญา โดยการนําผึ้งนางพญาเกาออกจากรัง มีการ 

สรางเซลลของผึ้งนางพญา 10.6 + - 2.99 เซลลตอรัง (n=10) และมีเปอรเซ็นตการออกเปนตัวเต็มวัย 

ของผึ้งนางพญา 65.23 + - 0.14 และจากการผสมเทียมผึ้งนางพญาจํานวน 6 ตัว ผึ้งนางพญา 

แตละตัวผสมกับตัวอสุจิ ประมาณ 3.12 ลานตัวที่ไดจากผึ้งตัวผู 8 ตัว โดยวิธีการเก็บตัวอสุจิโดยตรง 

จากตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ (seminal vesicles) ใน Tris buffer ที่ pH 8.5 และนํามาปนที่ 10,000 g 

เปนเวลา 3 นาที พบวา หลังจากผสมเทียม 5-14 วัน ผึ้งนางพญาทุกตัวมีการวางไข และลูกที่เกิดจาก 

การผสมเทียมมีเปอรเซ็นตการเกิดเปนผึ้งงาน 83 – 100% และตัวอสุจิเขาไปอยูในถุงเก็บน้ําเช้ือของ 

ผึ้งนางพญาที่ไดรับการผสมเทียระหวาง 0.26 – 1.12 ลานตัว 

ภานุวรรณ จันทวรรณกูร และคณะ (2547) ในโครงการวิจัย “การศึกษาโรคที่เกิดจาก 

แบคทีเรียและเชื้อราในผ้ึงพันธุ (apis mellifera) และผ้ึงโพรง (apis cerana) และการใช 

สารสกัดจากธรรมชาติในการบําบัด” สรุปวา สารสกัดกานพลูในเฮกเซนสามารถยับย้ัง 

เชื้อ Melissococcus plutonius สารสกัดอบเชยในเฮกเซนและพลูในเอธิลอะซิเตท สามารถยับย้ัง 

เช้ือ A. apis ไดดีที่สุด การวิเคราะหโดยใช Thin Layer Chromatography และการศึกษาความเสถียร 

ของสารตานเชื้อราและแบคทีเรีย กําลังดําเนินการเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการใชฟารมผึ้ง 

สารสกัดจากสมุนไพรประเภทผสม จึงเปนวิธีหนึ่งในการควบคุมโรคในผึ้ง นอกจากนี้ ไดศึกษา Open 

reading frames ในจีโนมผึ้งเพื่อหายีนใหม และความสําคัญของกรดอะมิโนบางชนิด โดยวิธี 

Frequency based analysis novel การศึกษาจีโนมของผึ้งอาจนําไปสูการควบคุมและปองกันโรค 

โดยใชเทคนิคทางพันธุศาสตรในอนาคต



บทท่ี 4 

กระบวนการวิจัย 

ศึกษาระบบนิเวศวิทยาในสวนปาที่เอ้ือตอการทํารังของผ้ึงหลวง 

1. สํารวจพรรณไม โดยเฉพาะพรรณไมดอกที่คาดวาผึ้งจะใชเปนแหลงเก็บละอองเรณูสําหรับ 

การผลิตน้ําผึ้ง ดวยการสังเกตและสอบถามจากเจาของพื้นที่สวนปาใกลแหลงพรรณไมดอก 

2. ศึกษารูปแบบการใชประโยชนจากพรรณไมในสวนปา ตั้งแตไมยืนตนที่ใหเนื้อไม ไมผล 

และรายไดที่เกิดข้ึนจากอาชีพท่ีเก่ียวพันกับสวนปา 

3. ถอดประสบการณพฤติกรรมการสรางรังของผึ้งในสวนปา สัญญาณที่ทําใหรูลวงหนาวาจะ 

มีฝูงผึ้งมาทํารัง สถานที่ที่ผึ้งจะเขามาทํารัง วงจรการสรางรวงรังของผึ้ง และปจจัยสําคัญที่เอ้ือตอการ 

สรางรังของผึ้ง เชน สภาพอากาศ การสมบูรณของพรรณไมดอกบางชนิดในพื้นที่ 

ศึกษาภูมิปญญาการหาผ้ึงบนตนตีนเปดพรุหรือยวนผ้ึง 

1. ลงพื้นที่เฝาสังเกตการณผึ้งหลวงในพื้นที่ที่มีแหลงพรรณไมดอก ประกอบกับการให 

ภูมิปญญาชาวบานใชวิธีการฟงเสียงฝูงผึ้งในปาพรุ ทดลองเปดไฟลอใหผึ้งมาเลนแสงไฟ และเฝาตน 

ยวนผึ้งเพ่ือดูสัญญาณการทํารังของผึ้งหลวง 

2. สังเกตและบันทึกพัฒนาการของรังผึ้งบนตนยวนตั้งแตเริ่มสรางรัง การเปลี่ยนรูปรางและ 

ขนาดของรังที่สัมพันธกับปริมาณน้ําผึ้ง และใหภูมิปญญาชาวบานคํานวณระยะที่จะตีเพ่ือเอาน้ําผึ้ง 

3. สังเกตการณแบบมีสวนรวมในขั้นตอนการตีรังผึ้งหลวงเพื่อเอาน้ําผึ้ง ตั้งแตการเตรียมกรุย 

เสนทางเพื่อใชเดินทางเขาไปตีผึ้ง และการลําเลียงน้ําผึ้งออกจากปาพรุ ถายภาพอุปกรณที่ใชในการตี 

รังผึ้ง การสรางหลักหมุดสําหรับปนขึ้นไปตีรังผึ้ง ภาชนะในการใสรังผึ้งเพื่อขนยายออกมาจากปาพรุ 

ภาชนะเพื่อใชประกอบเลี้ยงคนตีรังผึ้งระหวางการพักคางแรมในปาพรุ ถายภาพการแตงกายของผูที่ 

จะปนตนยวนไปตีรังผึ้ง การเตรียมเคร่ืองเซนไหว (กรณีชุมชนไทยพุทธ) 

4. ประชุมกลุมยอยเพื่อถอดบทเรียนการจัดแบงหนาที่ในการตีรังผึ้งบนตนยวนและปฏิบัติการ 

แบบมีสวนรวมในการตีรังผึ้ง 

ภูมิปญญาหาผ้ึงในสวนปาชุมชน 

1. ลงพื้นที่เดินสํารวจการออกดอกของพืชวงศปาลม เชน มะพราว ปาลมนํ้ามัน หลาวชะโอน 

หมาก ไมผล เชน ทุเรียน เงาะ ละมุด มะปริง มะปราง ลองกอง เพื่อสังเกตการณฝูงผึ้งหลวงที่เขามา 

หอละอองเรณูของดอกพืชวงศปาลมและไมผลดังกลาว ตลอดจนสังเกตการทํารังของผึ้งในสวนปา 

2. ลงพื้นที่เดินสํารวจตนไมที่ผึ้งเคยสรางรวงมาแลวพรอมกับเจาของสวน เพราะมีความเช่ือ 

กันวา ผึ้งจะกลับมาสรางรวงที่เดิม
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3. สังเกตและบันทึกพัฒนาการของรังผึ้งบนตนไมในสวนปา ตั้งแตเริ่มสรางรัง การเปลี่ยน 

รูปรางและขนาดของรังที่สัมพันธกับปริมาณน้ําผึ้ง และใหภูมิปญญาชาวบานคํานวณระยะที่จะตีเพื่อ 

เอานํ้าผึ้ง 

4. สังเกตการณแบบมีสวนรวมในขั้นตอนการตีรังผึ้งหลวงเพื่อเอาน้ําผึ้ง ถายภาพอุปกรณทีใ่ช 

ในการตีรังผึ้ง การสรางหลักหมุดสําหรับปนขึ้นไปตีรังผึ้ง ภาชนะในการใสรังผึ้งเพ่ือขนยายออกมาจาก 

สวนปา ถายภาพการแตงกายของผูที่จะไปตีรังผึ้ง การเตรียมเคร่ืองเซนไหว (กรณีชุมชนไทยพุทธ) 

ภูมิปญญาการทําไมพาดลอผ้ึง 

1. สัมภาษณภูมิปญญาทองถิ่นที่มีประสบการณทําไมพาดลอผึ้งหลวงมาทํารังในปาเสม็ด 

พรอมลงพื้นที่เก็บภาพการจัดทําไมพาดลอผึ้งในแตละข้ันตอน ตั้งแตการเลือกไมมาทําเปนไมพาด 

ลอผึ้ง การเลือกทําเลในการวางไมพาดลอผึ้ง การตั้งวางไมพาดลอผึ้งและตบแตงใหเกิดแรงจูงใจ 

ตอการใหผึ้งมาทํารัง 

2. เฝาสังเกตไมพาดลอผึ้งแตละจุดและบันทึกผลการทํารังของผึ้ง ระดมความเห็นขอสังเกต 

ถึงปจจัยท่ีทําใหผึ้งมาทํารังและไมมาทํารังบนไมพาดลอผึ้งแตละจุด โดยวิเคราะหเช่ือมโยงกับฤดูกาล 

ที่ดอกเสม็ดบานในแตละชวง 

3. สังเกตและบันทึกพัฒนาการของรังผึ้งบนไมพาดลอผึ้งตั้งแตเร่ิมสรางรัง การเปลี่ยนรูปราง 

และขนาดของรังที่สัมพันธกับปริมาณน้ําผึ้ง และใหภูมิปญญาชาวบานคํานวณระยะที่จะตีเพื่อเอา 

น้ําผึ้ง 

4. สังเกตการณแบบมีสวนรวมในขั้นตอนการตีรังผึ้งหลวงเพื่อเอาน้ําผึ้ง ตั้งแตการเตรียมกรุย 

เสนทางเพื่อใชเดินทางเขาไปตีผึ้ง และการลําเลียงน้ําผึ้งออกจากปาเสม็ด ถายภาพอุปกรณที่ใชใน 

การตีรังผึ้ง การสรางหลักหมุดสําหรับปนขึ้นไปตีรังผึ้ง ภาชนะในการใสรังผึ้งเพื่อขนยายออกมาจาก 

ปาเสม็ด ถายภาพการแตงกายของผูที่จะไปตีรังผึ้ง การเตรียมเคร่ืองเซนไหว (กรณีชุมชนไทยพุทธ) 

ศึกษาความรู ภูมิปญญา และความเชื่อเก่ียวกับการหาผ้ึง 

ศึกษาความเชื่อ เร่ืองเลา จากการบอกเลาภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอาชีพตีผึ้ง โดยแบงเปน .... 

กลุม คือ กลุมท่ีตีผึ้งท่ัวไป กลุมท่ีตีผึ้งบนตนยวนผึ้ง กลุมท่ีตีผึ้งในสวนปาและปาเสม็ด กลุมท่ีตีผึ้งจาก 

ไมพาดลอผึ้ง ทั้งท่ีเปนไทยพุทธ และมุสลิม 

ศึกษาวงจรชีวิตผ้ึง 

ศึกษาการอพยพของผึ้งหลวงในการสรางรวงรังในพื้นที่ปาเขา ปาสวน ปาพรุสมบูรณและ 

ปาเสม็ดในพื้นที่อําเภอตากใบ สุไหงปาดี สุไหงโก-ลกและอําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส โดยการ 

ถอดประสบการณจากภูมิปญญาทองถิ่น และการลงพื้นที่สังเกตพฤติกรรมของผึ้งหลวงโดยตรง
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ศึกษาคุณสมบัติของนํ้าผ้ึง 

เก็บตัวอยางน้ําผึ้งจากแหลงตางๆ ไดแก น้ําผึ้งปาเขา น้ําผึ้งปาสวน น้ําผึ้งในปาพรุที่สมบูรณ 

และน้ําผึ้งปาเสม็ด พรอมบันทึกพรรณไมแวดลอมของแตละแหลงเพ่ือใชเปนขอมูลเปรียบเทียบความ 

แตกตางในคุณสมบัติของน้ําผึ้ง คือ สี กลิ่น รสชาติ ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ และความชื้น ทดลองชมิและ 

ใหความเห็น 

การประชาสัมพันธและเผยแพรโครงการฯ 

1. การจัดนิทรรศการ การพ่ึงพาทรัพยากรปาพรุเพ่ือตอนรับเยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ีเขา 

รวมโครงการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพดานการทองเที่ยวจังหวัดนราธิวาส กิจกรรมทองเที่ยว 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยสํานักงานการทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดนราธิวาส 

2. การจัดนิทรรศการการพึ่งพาทรัพยากรปาพรุ ในการประกวดหมูบานอาสาพัฒนาและ 

ปองกันตนเองประจําป 2554 โดยกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค 4



บทท่ี 5 

ผลการวิจัย 

ระบบนิเวศวิทยาในสวนปาที่เอ้ือตอการทํารังของผ้ึงหลวง 

สวนปาในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส สวนใหญจะเปนการปลูกพืชแบบผสมผสานในพื้นที่เดียวกัน 

มีทั้งไมยืนตนที่ตองการใชเนื้อไมในการกอสราง เชน ตนกันเกรา ตนกระทัง ตนตะเคียน สวนใหญ 

ไมที่ปลูกจะแนวหัวดิน ทายดิน หรือแนวเขตแดน เพราะเปนไมที่ตองใชระยะเวลาคอนขางยาวนาน 

ในการเจริญเติบโตและนํามาใชประโยชนได สวนไมผล จะปลูกคละเคลากันไปในพื้นที่เดียวกัน เชน 

เงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง ลางสาด สะตอ ทําใหสวนปา มีความหลากหลายของชนิดพรรณไม และ 

ภายในสวนปา มีลักษณะใกลเคียงกับผืนปาธรรมชาติ ทําใหผึ้งหลวง มักมาสรางรวงรัง ในพื้นที่ที่เปน 

ของชาวบาน เพราะมีความอุดมสมบูรณของดอกไมคอนขางสูงนั้นเอง สวนพื้นที่ที่เปนปาธรรมชาติ 

ผึ้งก็เขาไปอาศัยและสรางรวงรังเชนเดียวกัน การเขาไปหาผึ้ง ตีผึ้งในปาธรรมชาติตองอาศัย 

ประสบการณและความชํานาญเฉพาะบุคคล จึงจะสามารถหาและตีผึ้งได สวนใหญชาวบานที่หาผึ้ง 

ในสวนปา จะเปนกลุมชาวบานกลุมเดิมที่ถูกถายทอดความรูจากบรรพบุรุษ สืบทอดตอกันมา 

คนกลุมใหมไมมีประสบการณจึงหลีกเล่ียงการหาผึ้ง ไปประกอบอาชีพทางดานอ่ืนที่ตนเองถนัด 

ทําใหกลุมอาชีพตีผึ้งจํากัดอยูในวงแคบๆกลุมใครกลุมมัน 

ชาวบานมีความเช่ือกันวากอนที่ผึ้งจะบินมาสรางรวงรังในพื้นที่ปาสวนของชาวบานนั้น 

ผึ้งไดสรางรวงรังบนปาเขาบนพ้ืนที่สูงผานมาแลว และเมื่อถึงชวงหนาแลง ไมดอกไมผล เริ่มแยงกัน 

ออกดอกเพื่อเตรียมตัวขยายเผาพันธุ จะมีผึ้งงานบินมาสํารวจลวงหนา หาพื้นที่ที่มีความ 

อุดมสมบูรณของดอกไม เพ่ือสรางรวงรังขยายเผาพันธุ เมือเจอพ้ืนที่ที่เหมาะสมแลว จะสงสัญญาณ 

รายงานใหสมาชิกผึ้งไดรับรู และเมื่อถึงเวลาผึ้งอพยพทยอยลงมาสรางรวงรัง  ทุกๆ วัน จะไดยิน 

เสียงผึ้งบินผานไปผานมา ในระยะแรกฝูงผึ้งท่ีอพยพมายังนอยอยู และจะเพิ่มปริมาณฝูงผึ้งขึ้นมา 

เร่ือยๆ เม่ือดอกไมบานเต็มท่ี ชาวบานมีความเชื่อกันวา ตนไมที่ผึ้งเคยสรางรวงรังมากอน ผึ้งจะมา 

สรางรวงรังเปนประจําทุกป และเปนผึ้งฝูงเดิม ที่เคยมาสรางรวงรังในชวงที่ผานมา และในบางครั้ง 

บางปไมมีฝูงผึ้งเขามาสรางรวงรังเลย นั้นแสดงวา ความอุดมสมบูรณของเกสรดอกไมมีนอย ทําใหผึ้ง 

จําเปนตองเปลี่ยนทิศทางไปหาแหลงดอกไมที่อื่นที่มีความอุดมสมบูรณมากกวาเปนการทดแทน 

วงจรการสรางรวงรังของผึ้งจึงไมแนนอนพรอมจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามสภาพ 

อากาศในปนั้นๆ โดยเฉพาะปริมาณน้ําฝนเปน สิ่งบงบอกไดอยางดีวา ปไหนมีผึ้งหรือไมมีผึ้งมาสราง 

รวงรัง
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ภูมิปญญาการหาผ้ึงบนตนตีนเปดพรุหรือยวนผ้ึง 

การสังเกตผ้ึงเขามาสรางรวงรังในปาพรุ 

1. การสังเกตผึ้งหาเกสรดอกไม ถาผึ้งเร่ิมมาสรางรวงรังในปาพรุ ใหสังเกตดอกไมวามีผึ้งมา 

ตอมหาเกสรดอกไมแลวหรือยัง ถามี แสดงวาผึ้งเริ่มเขามาสรางรวงรังในปาพรุแลว โดยเฉพาะ 

ดอกไมยราบ จะมีอยูทั่วไปตามขางถนน อยูต่ํากวาระดับสายตาจึงสามารถสังเกตไดงาย 

2. การฟงเสียงผึ้งบินผาน เปนวิธีทีงายและสะดวกที่สุด เพียงนั่งอยูที่บานคอยฟงเสียงผึ้ง 

บินผาน ไมไดยินเสียง ไมมีผึ้ง 

3. ตอนกลางคืนมีผึ้งมาเลนกับแสงจากหลอดไฟฟาในชวงกลางคืน เมื่อเปดไฟฟา จะมีผึ้งท่ี 

อาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง บินมาเลนกับไฟ ใหสันนิฐานวา มีผึ้งอยูใกลเคียงผึ้งในบริเวณนั้นๆ 

4.การลงไปดูผึง้บนตนยวนผึ้ง เปนวิธีที่ลําบากที่สุด แตไดขอมูลถูกตองมากทีสุ่ด
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การติดตามผ้ึงสรางรวงรังบนตนตีนเปดพรุ 

เม่ือผึ้งเร่ิมเขามาในปาพรุ ไดสักระยะ คาดการณวา ผึ้งเร่ิมสรางรวงรังบนตนยวน ก็จะเดินปา 

เขาไปสํารวจถึงตนยวน ใหสังเกตวา มีผึ้งบนตนยวนรวงแรกแลวหรือยัง ถามีแสดงวาจะมีผึ้งฝูงอ่ืน 

ทยอยเขามาเรื่อยๆ จนกระทั้งเต็มตนยวนผึ้ง หลังจากนั้น ตองเฝาติดตามเปนระยะๆ และเมื่อเห็นวา 

ผึ้งเกาะทั่วตนยวน ก็วางแผนตีผึ้งตอไป 

บางพื้นที่การตีผึ้งบนตนยวนไมจําเปนตองรอใหผึ้งมาเกาะเต็มตนกอน เพราะถารอผึ้งมาเกาะ 

เต็มตน รวงรังเกาอาจจะมีลูกผึ้งทิ้งรังไปกอน ชาวบานจึงตีผึ้งได 2-3 ครั้งตอตนตอป โดยการตี 

แตละครั้งท่ีทิ้งระยะหางประมาณ 20-25 วัน จึงตีครั้งที่สองตอไป ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนกระท้ัง 

หมดฤดูตีผึ้ง
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การเตรียมสถานที่ตีผ้ึง 

1. การแผวถางปา 

รอบตนยวนผึ้ง ประกอบดวยไมตนเล็กตนใหญกระจายอยูโดยรอบ ตนยวน จําเปนตอง 

ถางปาบางสวนใหโลงเตียน รัศมีรอบโคนตน ตามตําแหนงกิ่งกานตนยวนที่แผรัศมีออกไป ทั้งนี้ 

เพ่ือความสะดวกในตอการลําเลียงน้ําผึ้งจากบนตนยวนลงมาสูพื้นดิน และจากพื้นดินลําเลียงไปสูขนํา 

คัดแยกน้ําผึ้ง เพราะถามีตนไมกีดขวางในการดึงโครขึ้นลงระหวางยอดตีนเปดพรุกับพื้นดิน อาจจะไป 

กระแทกกับตนไมกิ่งไมทําใหน้ําผึ้งหกได จึงจําเปนตองแผวถางปาเพื่อความสะดวกในการลําเลียง 

ดังกลาว 

บริเวณรอบโคนตนยวน เปนปารกทึบจําเปนตองถางใหโลงเตียน 

เพ่ือสะดวกในการปนขึ้นลงตนยวน  ตลอดถึงสะดวกตอการลําเลียงนํ้าผ้ึง 

จากตนยวนสูพื้น และลําเลยีงนํ้าผ้ึงสูขนํา
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2.การเตรียมอุปกรณในการปนตนยวนผึ้ง 

การแค คือ การใชไมทําเปนอุปกรณปนตนไมขนาดใหญ ประกอบดวย ไมใชสําหรับทําแค 

(ไมจับ) ไมสําหรับทํางา (ไมเหยียบ) และเชือกหวายสําหรับผูก 

หวายสะเดานํ้า 

นํามาผาเปนซีกเล็กๆ ทําเปนเชือกสําหรับผูกเสาหลักกับตนยวน
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หวายสะเดานํ้า ทําเปนไมงา สําหรับเหยียบขณะที่ปนตันยวน 

กะพอแดง
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กะพอแดงนํามาทําเปนเสาหลัก (แค) ความยาวทอนละ 5 เมตร 

เพ่ือเปนเสาหลักชวยในการจับปน
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ตนยวนหน่ึงตนใชตนกะพอแดงทําเปนเสาหลักหรือแค ประมาณ 10 ทอน
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ขั้นตอนการแค 

1. นําลําตนกะพอแดงที่ทําเปนไมแคมาทาบกับตนยวนระยะหางกับตนยวนประมาณ 1 คืบ 

ใชเชือกหวายท่ีไดจัดเตรียมไว นํามาผูกไมแคกับตนยวนอยางหลวมๆ 

2. นําไมงามาขัดกับเชือกที่ติดกับตนตีนเปด อีกดานขัดกับเชือกที่ติดกับไมแค เมื่อขัดแลว 

ใหปลายไมงาย่ืนออกมาทางดานไมแค สามารถเหยียบได ทําดานขวาเชนเดียวกับดานซาย 

3. ทําจุดท่ี 2 และ 3 ไปเรื่อยๆ จนกระทั้งถึงก่ิงตนยวนระยะหางแตละกาว 

ไมแค ทําดวยตนกะพอแดง ความยาวทอนละ 5 เมตร ทําตอกันไปเรื่อยๆ 

ตนยวน 1 ตนใชกะพอแดง ประมาณ 10 ทอน
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ไมงา เม่ือนําไมงามาขัดกับเชือกจะทําใหเชือกรัดตนยวนและรดัไมแคมากยิ่งขึ้น 

ลักษณะไมงาเม่ือขัดกับเชือกแลวจะเปนกากบาทดานใหญโอบตนยวนดานเล็กโอบไมแค 

การใชตะปูตอกเนื้อไม 

เปนวิธีการสมัยใหมสะดวกรวดเร็วในการทําอุปกรณการขึ้นลงตนยวน มีวิธีการทําดังน้ี 

1. เลือกตะปูขนาด ประมาณ 6 นิ้วแบบทั่วไปหรือแบบกันสนิมก็ไดแบบกันสนิมสามารถใชได 

ตอเนื่องเปนเวลาหลายป แตมีราคาแพง แบบไมกันสนิมใชงานไดระยะสั้นแตมีราคาถูก สวนใหญ 

ใชแบบไมกันสนิม เพราะราคาถูกซื้อหากันไดทั่วไป 

2. นําตะปูไปตอกเด่ียวหรือ ตอกเปนคูๆ ถาตอกคูใหหางกันประมาณ 2-3 นิ้ว ความลึกลงบน 

เนื้อไมประมาณ 1.5-2 นิ้ว เมื่อตอกแลวความยาวของตะปูยังเหลืออยูประมาณ 4 นิ้วเอาไวเหยียบ 

และจับ การวางเทาลงบนตะปูแบบคูจะมีความมั่นคงกวาแบบตะปูเด่ียว 

3. ตอกจุดที่ 2 ขางบนจุดแรกหางประมาณ หนึ่งกาวลักษณะเย่ียงไปทางซายหรือทางขวา 

4. ตอกตะปูจุดที่ 3 ใหอยูแนวเดียวกับจุดที่ 1 ทําสลับหมุนเวียนไปเร่ือยๆ จนกระท้ังถึง 

กิ่งยวน พบวาตนยวนหนึ่งตนการใชตะปูตอกใชประมาณ 40-50 จุด
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3. การสรางสะพานทางเดนิชั่วคราวลําเลียงน้ําผึง้ 

ดวยสภาพพ้ืนที่ใตตนยวนผึ้ง มีน้ําทวมขังไมสะดวกตอการลําเลียงน้ําผึ้งจากขางบนตนยวน 

ลงสูขางลางซึ่งเปนพื้นดิน และลําเลียงจากใตตนยวนสูขนํา ผูที่รับผิดชอบขางลางจําเปนตองเดินยํ่า 

ไปมาหลายๆ ครั้ง โครงสรางช้ันดินปาพรุยํ่าไปมาจะเปนหลุมลึก ดวยเหตุนี้ จึงตองสรางสะพาน 

ทางเดินแบบชั่วคราว ทําดวยไมในพื้นที่พวกตนกะพอแดง นํามาวางเรียงกันเปนทอด ไปตาม 

แนวทางที่เราตองการ 

4. การสรางขนําช่ัวคราวคั้นน้ําผึง้ 

ขนําสรางจากไมในพื้นที่ มีหลังคาปดมิดชิดกันฝนกันแสงสวางได สรางไวเปนที่พักน้ําผึ้ง 

หลังจากลงจากตนยวน เปนทั้งสถานที่ พักหลับนอนชวงกลางวัน ที่หุงขาวหุงอาหาร เปนที่กรอง 

น้ําผึ้ง พักน้ําผึ้ง แบงปนน้ําผึ้งกอนแยกยายกลับบาน การปกปดหลังคาขนําใหมิดชิดในยามกลางคืน 

จะตองไมใหแสงเล็ดลอดผานไปได เพราะไมเชนนั้นผึ่งจากบนตนยวน จะบินลงมาตามแสงดังกลาว 

เปนอันตรายสําหรับผูที่ทําหนาที่คั้นน้ําผึ้ง 

การเตรียมอุปกรณสําหรับการตีผ้ึง 

เชือกไนลอน 

ขนาดคร่ึงนิ้ว ความยาวประมาณ 120 - 140 เมตร มากกวา 2 เทาความสูงตนของตนยวน 

ใชสําหรับลําเลียงโครขึ้นลงระหวางบนตนยวนกับขางลางบนพ้ืนดิน 

ปลายเชือกดานที่หน่ึงผูกโครสําหรับผูตีผ้ืงบนตนยวน ปลายเชือกดานที่สอง ใชดึงขึ้น-ลง 

ของผูตีผ้ึงบนพื้นดิน  ความยาวของเชือกมากกวา 2 เทาของความสูงตนยวน
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โครลําเลียงน้ําผึ้งบนตนยวนลงสูพื้นดิน 

เปนอุปกรณใสน้ําผึ้งทําจากหนังวัวตากแหง นําหวายสะเดาน้ํามาเย็บเปนขอบใหได 

รูปทรงกลมคลายกระถังใบใหญ คุณสมบัติมีความเหนียวทนตอแรงกระแทกไดเปนอยางดี สรางไว 

ลําเลียงน้ําผึ้งจากยอดตีนเปดพรุลงมาสูยังพ้ืนดินขางลาง บรรจุน้ําผึ้งไดประมาณ 30-50 ลิตร 

โครทําจากหนังวัวหรือหนังควายตากใหแหง มีความเหนียวและคงทนดีมาก 

เหมาะสําหรับการหานํ้าผ้ึงปาหรือตนยวนผ้ึงไดเปนอยางดี 

ในปจจุบันไมคอยนิยมกันแลว ใชกระถังพลาสติกแทนที่
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ถังนํ้า 

ในสมัยปจจุบัน ใชถังน้ําพลาสติกทั่วไปในการลําเลียงน้ําผึ้ง แทนการใชโคร เพราะหางาย 

สะดวกและรวดเร็ว ถังพลาสติกยังใชสําหรับลําเลียงน้ําผึ้งจากใตตนยวนไปยังขนําค้ันและกรองน้ําผึ้ง 

พระขรรค 

อุปกรณในการตัดน้ําผึง้และรวงผึ้ง ทําจากไมไผ หรือไมชนิดใดก็ได ลักษณะคลายพระขรรค 

มีดหมอมีความคมทั้งสองดาน ชาวบานมีความเชื่อวาผึ้งหลวง เปนผึ้งท่ีศักดิส์ิทธิ์ การตัดน้ําผึ้งจึงตอง 

ใชอุปกรณทีม่ีความศักดิ์สิทธิ์เชนเดียวกัน 

พระขรรค คืออาวุธมีคม ลักษณะคลายดาบ มีคมสองดาน ตรงกลางคอด 

สมมุติเปนอาวุธของเทพเจา ในปจจุบันเปนมีดหมอ 

พระขรรคของชาวบานที่สรางไวตีผ้ึงบนตนยวน
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พระขรรคสรางดวยไมเน้ือแข็ง มีความคมทั้งสองดานมีดามจับ พรอมเจาะรูสําหรับทําเชือก 

คลองคอ ขนาดความยาวของพระขรรค มีตั้งแต 1-2 ฟุต แตกตางกันออกไปตามความถนัด 

ของเจาของ สามารถเก็บไวใชไดนาน ตามความเชื่อผ้ึงบนตนยวน เปนผ้ึงที่มีเจาของ 

คอยปกปองดูแลอยู การใชพระขรรค ที่เปนมีดหมอที่ผานการทําพิธีมาแลว 

ชวยสรางความม่ันใจใหกับผูตีผ้ึงมากยิ่งขึ้น
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มองหรือคบควัน 

ทําจากตะพดมะพราวแหงหอหุมดวยใบเตย ผูกมัดดวยเชือกหวายสะเดาน้ําทนความรอนได 

อยางดี ขนาดใหญกวาแขนเล็กนอย ความยาวประมาณหนึ่งเมตร ใชสําหรับจุดไฟเปาควันไลผึ้งใหหนี 

ออกไปจากรัง 

ตะพดมะพราว 

ใบเตยใชหุมตะพด
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เชือกผูกมัดทําจากหวายสะเดานํ้า 

การทําคบควันไวสําหรับตีผ้ึงบนตนยวนจะตองมีขนาดใหญและยาวมากกวา 

คบควันตีผ้ึงแบบทั่วไปเพราะตองใชตีผ้ึงตลอดทั้งคนื 

จึงจําเปนตองทําใหใหญและยาวมากเปนพิเศษ
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การนําคบควันขึ้นบนตนยวนมักใสในโครพรอมอุปกรณอื่นๆใชเชือกดึงขึ้นไปใหผูอยูขางบน 

การจุดคบควันเปนการไลผึ้งออกจากรัง และเปนการปองกันไมใหผ้ึงมารุมทํารายอีกดวย 

ควันไฟที่ออกจากคบควันคอยๆลุกไหมไปเรื่อยๆ ยิง่ผูกหลวมควันยิ่งมากยิ่งหมดเร็ว 

ผูกแนนคบควันยิ่งนอย หมดชา  อาจเปนอันตรายกับผูตีผ้ึงได 

การทําคบควันจึงตองผูกไมแนนและไมหลวมจนเกินไป
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แกลลอน 

แกลลอนพรอมฝาปดมิดชิด ความจุประมาณ 5-10 ลิต มีไวสําหรับลําเลียงน้ําผึ้งออกจากพืน้ที่ 

ปาพรุ นํากลับสูบาน สะดวกตอการแบกหาม ลุยปาพรุ ทนตอแรงกระแทกกับตนไม กิ่งไมขณะที่ 

ลําเลียงน้ําผึ้งกลับไดเปนอยางดี 

มีดพรา 

สําหรับตัดแตงก่ิงไม แผวถางปาทําทางเดิน
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ไมขีด 

สําหรับจุดคบควัน(มอง) 

หมอหุงขาว ขาวสาร บุหรี่และเครื่องด่ืมบํารุงกําลัง 

การตีผึ้งบนตนยวนในแตละครั้งตองใชระยะเวลา 3-5 วันเปนอยางนอยจึงจําเปนตองนํา 

หมอขาว หมอแกง จานชอน ขาวสารอาหารแหง เครื่องปรุง อุปกรณการหาปลา บุหรี่และเครื่องด่ืม 

บํารุงกําลัง นําไปดวย 

หมอหุงขาว สําหรับหุงขาวในเวลา 3-4 วันที่อยูในปา ไมฟนหาในปาธรรมชาติ 

เหลาขาว ดื่มทําใหรางกายอบอุนยามค่ําคืน 

ยาแกไขสําหรับ ปองกันไข 

ยาแกพิษสําหรับปองกันผึ้งตอย มด แมลงและสัตวอ่ืนๆ 

บุหรี่เปนเพื่อนยามอากาศหนาวเย็น
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ทีมงานตีผ้ึง 

ทีมงานตีผึง้คณะหน่ึงมี 10-15 คน/ยวน 1 ตน ประกอบดวย 3 ชุด 

ชุดที่ 1 ชุดตีผึง้บนตนยวนผึ้ง จํานวน 4-6 คน ทําหนาท่ีตีผึง้อยูบนตนยวนผึง้ 

ชุดที่ 2 ชุดลําเลียงน้ําผึ้งอยูใตตนยวนผึ้ง จํานวน 3-4 คน ทําหนาท่ีดึงโครขึ้นลงระหวาง 

พื้นดินกับตนยวนผึ้ง และทําหนาที่ลําเลียงน้ําผึ้งไปยังขนํา 

ชุดที่ 3 ชุดคั้นน้ําผึ้ง จํานวน 3-4 คน ทําหนาที่คัดแยกและค้ันน้ําผึง้ใสแกลลอนกอนนํากลับ 

ทั้งสามชุดสามารถสลับหมุนเวียนทําหนาที่แทนกนัและกนัได ตามขอตกลง 

การแตงกาย 

กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว รองเทายาง
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เครื่องเซน 

ไกขาว 1 ตัว 

เหลาขาว 1 ขวด 

ขาวเหนียวดําและเหลือง 

หมากพลู 

ดอกไม 

ธูปเทียน 

ชุดที่หน่ึง ตีผ้ึงบนตนยวน 

ใชคนประมาณ 5-6 คน ทําหนาทีต่ีผึง้บนตนยวน 

การปนตนยวน 

หลังจากทําพิธีเสร็จแลวในชวงกลางคืนเวลาประมาณ 20.00 น เม่ือมองขึ้นบนทองฟาไมเห็น 

แสงอาทิตยแลว เปนสัญญานบอกเวลาที่ดีที่สุดของคนตีผึ้ง เพราะถายังเห็นแสงอาทิตยบนทองฟา 

ยังปนตนยวนไมได เพราะฝูงผึ้งอาจบินมารุมตอยกับผูบุกรุกได คืนเดือนมืดจึงเปนคืนที่เหมาะสม 

ที่สุดในการตีผึ้ง เริ่มจากหัวหนาชุด ปนเปนคนแรกและคนอ่ืนๆ ทยอยตามปนขึ้นไป ขณะที่ปน 

ไมตองนําสิ่งไดๆ ไปทั้งสิ้นที่ทําไหไมสะดวกตอการปน ยกเวนเชือกที่ผูกกับเอวดานหนึ่ง และ 

อีกดานหนึ่งผูกติดไวกับโคร ซึ่งภายในโครมี คบควัน พระขรรค บุหรี่ เครื่องดื่มบํารุงรางกาย และ 

อ่ืนๆ เม่ือหัวหนาชุดปนถึงบนตนยวนแลว จึงท้ิงปลายเชือกลงสูขางลาง เพื่อใหผูที่อยูขางลางคอยดึง 

เชือกนําโครขึ้นและลงตามคําสั่งการของผูอยูขางบน 

การตีผึง้บนตนยวนเริ่มตีเวลาประมาณ 20.00 น ของคืนเดือนแรม ทองฟามืดสนิท มีแตเพียง 

แสงดาว ที่สองแสงระยิบระยับบนทองฟาเทานั้น 

กอนสวางเวลาประมาณ 04.30 น ตองรีบทยอยปนลงจากตนยวนผึ้ง เพราะผึ้งเร่ิมมองเห็น 

ศัตรูที่เขามารุกราน ลงมานอนพักผอนเพ่ือตีผึ้งคืนตอไป
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การแบงหนาทีต่ีผึง้บนตนยวน 

เม่ือทุกคนปนถึงกิ่งบนตนยวนแลวหัวหนาชุดจะแบงหนาท่ี รับผิดชอบตามความเหมาะสม 

ของแตละคน โดยมีหนาที่ดังน้ี 

1. ผูควบคุมถังน้ําผึ้ง จํานวน 1 คน อยูบนกิ่งสูงสุดของตนยวนสามารถมองเห็นผูที่อยู 

กิ่งขางลางได ทุกคนทําหนาท่ีสงถังน้ําผึ้งใหกับผูที่จะตีผึ้งก่ิงขางลาง และกระตุกเชือกสงสัญญาณ 

ใหขางลางรู

2. ผูตีผึ้ง จํานวน 4-5 คน รับผิดชอบตีผึ้งตามกิ่งไมที่ไดรับมอบหมายจากหัวหนาชุด 

เมื่อผูตีผึ้งรายใดรายหนึ่งพรอม สงสัญญาณใหผูควบคุมสงถังมาให และทําการตีผึ้ง เมื่อไดน้ําผึ้ง 

ที่ตองการแลวสงถังลงสูขางลาง 

ชุดที่สอง การลําเลียงนํ้าผ้ึง 

เมื่อผูตีผึ้งบนตนยวนเห็นวาปริมาณน้ําผึ้งมากเพียงพอแลว ก็สงสัญญาณเสียงตะโกน 

ใหขางลางบนพ้ืนดินรับรูวา ไดเวลาหยอนโครลงมาแลว การหยอนใหเปนไปอยางชาๆ เกรงวาอาจจะ 

ไปเกี่ยวกิ่งไมตนไมในบริเวณใกลเคียงทําใหโครน้ําผึ้งเสียหลักตะแคงควํ่าก็เปนไปได พอใกลๆ 

ถึงพ้ืนดินใหอีกคนไปชวยประคองโครไปยังตําแหนงท่ีตองการ พรอมหยอนเชือกลงเบาๆ จนกระท้ัง 

ถึงพ้ืนดิน 

การลําเลียงน้ําผึ้งไปยังขนํา เม่ือน้ําผึ้งถึงพ้ืนแลว นํานํ้าผึ้งใสถังที่เตรียมไวนําไปท่ีขนําทันที 

เพ่ือใหฝายท่ีอยูภายในขนํานําน้ําผึ้งไปแยก คั้นกรอง ตอไป 

ชุดที่สาม การคั้นและกรองนํ้าผ้ึง 

เมื่อไดน้ําผึ้งมาแลว ตองทําการแยกเศษขยะหลังจากน้ันจึง คั้น กรอง ตองทําภายในขนํา 

ปกปดอยางมิดชิด แสงภายในไมสามารถเล็ดลอดออกมาภายนอกได เพราะผึ้งมีความไวตอแสงมาก 

ฝูงผึ้งอาจจะบินไปตามแสงและทําอันตรายตอผูที่คั้นและกรองน้ําผึ้งได 

การบรรจุใสแกลลอน เมื่อกรองน้ําผึ้งแลว บรรจุใสแกลลอนขนาด 5 ลิตรนํากลับบานตอไป
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ภาพวาดการการตีผ้ึงบนตนตีนเปดพรุ
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การลําเลียงนํ้าผ้ึงกลับบาน 

การลําเลียงน้ําผึ้งกลับบานสวนใหญจะแบงกันตามสัดสวนที่ตกลงกันไว เมื่อแบงเสร็จ 

เรียบรอยแลว เหลือเพียงรับผิดชอบนํ้าผึ้งของตนแองกลับไปถึงบานใหได ขณะที่เสนทางลําเลียง 

น้ําผึ้งเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะสภาพพื้นที่ปาพรุ เปนดินอินทรียที่จับตัวกันอยางหลวม 

เดินพลาดตกถึงลงไปถึงเอวถึงคอ การนําน้ําผึ้งใสแกลลอนเปนการปองกันน้ําผึ้งหกไดเปนอยางด ี

การบรรจุขวด 

หลังจากลําเลียงมาถึงบานแลว กรองอีกครั้งกอนบรรจุใสขวด ขนาด 750 ลูกบาศกเซนติเมตร 

ปดฝาพอหลวมๆ ใหกาซระเหยออกไปได หลังจากน้ันประมาณสัก 7 วันปดฝาใหแนนรอจําหนาย 

ตอไป 

สีและรสชาติ 

น้ําผึ้งปาพรุสมบรูณสีจะแดงเขมหรือออนขึ้นกับฤดูกาลของดอกไม 

รสชาติขม เพราะเกิดจากการผสมผสานดอกไมหลายๆชนิดไวในรวงรงัเดียวกัน แยกไมออก 

วาเปนรสชาติของดอกไมชนิดได 

วิธีการเลือกซ้ือนํ้าผ้ึงบนตนยวน 

ซื้อกับคนที่เขาปาหาน้ําผึ้งโดยตรง 

ราคาขาย 

น้ําผึ้งแทราคาประมาณ 450-500 บาท 

ตัวอยางนํ้าผ้ึงบนตนยวน (ตนตีนเปดพรุ) เปนนํ้าผ้ึงเกาเก็บจากก่ึงกลางของปาพรุโตะแดง 

เปนแหลงรวมความหลากหลายของพรรณไมนานาชนิด ทําใหนํ้าผ้ึงที่ได 

เกิดจากความหลากหลายของดอกไมในปาพรุ ทําใหรสชาติของนํ้าหวานคอนขางขม 

(ตัวอยางนํ้าผ้ึงจากปาพรุ เก็บไวประมาณ 3 ป เก็บไวตั้งแตป 2550 )
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นํ้าผ้ึงจากตนตีนเปดพรุจากพื้นที่ปาระหวางปาพรทุีส่มบูรณกับพื้นที่ปาเสม็ด 

ทําใหสีและรสชาติของนํ้าผ้ึงมีลักษณะใกลเคยีงกับนํ้าผ้ึงจากปาเสม็ด (เก็บเม่ือสิงหาคม 2553) 

ภูมิปญญาหาผ้ึงในสวนปาชุมชน 

เดือนที่ผ้ึงเริ่มอพยพมาทํารัง 

หลังจากผานหนาแลงของเดือนเมษยาน พฤษภาคม พืชผลสะสมอาหารเอาไวเต็มที่พอยาง 

เขาสูหนาฝนเดือนมิถุนายน กรกฎาคม บรรดาพืชผลตางๆ แตกตาออกดอก เพ่ือใหผลผลิตและขยาย 

เผาพันธุ ผึ้งหลวงรูกฎธรรมชาติขอน้ีเปนอยางดี เริ่มทยอยบินมาสํารวจพื้นที่เพื่อเพ่ือขยายเผาพันธุ 

ของตัวเองโดยอาศัยน้ําหวานจากเกสรผลไมที่ เบงบานในชวงนี้ ดอกไมเริ่มบานฝูงผึ้งเริ่มมา 

เปนชวงลงตัวของธรรมชาติระหวางดอกไมกับผึ้งท่ีตองอาศัยซึ่งกันและกันเพ่ือความอยูรอดของ 

เผาพันธุ  ในชวงเดือนมิถุนายน กรกฎาคม จะเริ่มพบเห็นฝูงผึ้งบินเปนฝูงบินผานไปมาเพื่อหาท่ีพัก 

และที่สรางรวงรังในสวนปา ซึ่งเปนระยะดอกไมผลทางการเกษตรกําลังเบงบาน 

ชนิดดอกไม 

พืชวงศปาลม เชน มะพราว หมาก ปาลมน้ํามัน หลาวชะโอน จะมีดอกบานตลอดทั้งป 

เพียงแตหนาฝนปริมาณดอกพืชวงปาลมลดนอยลงกวาเดิม หลังจากน้ันจะมีดอกสม่ําเสมอตลอดทั้งป
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ไมผล เชน ทุเรียน เงาะ ละมุด มะปริง มะปราง ลองกอง จะเริ่มแตกตาชวงหนาแลง 

และเร่ิมออกดอกเม่ือเขาชวงตนฤดูฝน ไมชนิดอื่นๆ เชนกันเกรา กระทัง 

การหาผึ้งแบงเปน 2 สวนคือการหาผึ้งในพื้นที่ของตัวเอง และการหาผึง้ในสวนปาของชุมชน 

การหาผ้ึงหลวงในสวนผลไม หัวไรปลายนา 

การที่ผึ้งสรางรวงรังท่ีใดสักแหง จะตองมีแหลงอาหารที่สมบูรณเพียงพอ ปลอดภัยจากศัตรู 

ไมมีคนหรือสัตวเขาไปรบกวน  แหลงสรางรวงรังจึงมิดชิดพอสมควร ทําใหบางครั้งเจาของสวนไมรู 

ปลอยใหผึ้งสรางรังสรางลูกทิ้งรวงรังไป บางครั้ งก็รู ก็ตองหม่ันเฝาติดปองกันคนมาขโมย 

เพราะพรานผึ้งยอมจะรูแหลงที่อยูของผึ้งเสมอ การหม่ันไปเฝาสวนผลไมของตนเองเปนประจําอยูชวง 

ผลไม เปนการสรางรายไดเสริมใหกับเจาของสวนอีกทางหนึ่ง โดยไมตองลงทุนอะไรเลย ชาวบาน 

มีความเชื่อกันวาตนไมตนใดที่ผึ้งเคยมาทํารวงรังมาแลว ในปตอๆ มา ผึ้งจะมาสรางรวงรังอีก ยกเวน 

เจาของไมไปตีผึ้งเอาน้ําผึ้ง ตนนั้นผึ้งจะไมมาทํารวงรังอีกเลย ชาวบานมีความเช่ือวาผึ้งจะมาสราง 

รวงรังในพื้นที่ของชาวบานน้ัน เพ่ือมาใหทานกับชาวบาน ถาชาวบานไมตี ผึ้งจะไปสรางรวงรังที่อ่ืน 

เพ่ือใหชาวบานที่อื่นตีตอไป
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การหาผ้ึงหลวงในสวนปาธรรมชาติ 

ผึ้งในปาธรรมชาติที่เปนที่โคกท่ีดอน สวนใหญจะเปนผืนปาธรรมชาติ อาจเปนปาสงวน ปา 

อนุรักษ  ผึ้งในปาธรรมชาติ จะบินสรางรวงรังไลเลี่ยกับผึ้งปาสวนของชาวบาน การท่ีจะจับจองเปน 

เจาของรวงผึ้งไมสามารถทําได เพระเปนของสาธารณะ พรานผึ้งรูดีถึงกฎเกณฑขอนี้เปนอยางดีการ 

สะกดรอยติดตามผึ้งงานที่มาหาน้ําหวานพื้นที่ขางนอก เพ่ือนํากลับสูรวงรังในปาจึงเกิดขึ้น บางครั้งก็ 

ตองรีบตีผึ้ง กลัวคนอ่ืนมาแยงถึงแมนน้ําผึ้งที่ไดยังนอยอยูก็ตาม ไดบางดีกวาไมไดเลย
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วิธีหาผ้ึงตามสวนปา 

1. สังเกตผึง้บินหาดอกไม เชน ดอกบัว ดอกไมยราบ 

2.เดินหาในพ้ืนที่ปา 

ดอกบัว ในตอนเชาตรูจะมีผ้ึงและแมลงอ่ืนๆ มาตอมหานํ้าหวานจากเกสรดอกบัว 

แสดงวาในบริเวณน้ันอาจมีผ้ึงมาสรางรวงรังอยู 

ไมยราบ  เปนพืชที่เจรญิเติบโตไดดีในดินทุกสภาพ และออกดอกอยางตอเน่ืองตลอดทั้งป 

ผ้ึงมักจะหานํ้าหวานจากเกสรดอกไมยราบในตอนเชาตั้งแตเวลาประมาณ 07.30 น-09.00 น. 

เปนจุดเริ่มตน การติดตามหารวงผ้ึงของพรานผ้ึงในปาธรรมชาติ
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การเดินหาผ้ึง 

เดินตามหาตนไมที่ผึ้งเคยสรางรวงมาแลว เพราะมีความเชื่อกันวา ผึ้งจะกลับมาสราง 

รวงเดิมอีก เดินเลียบแมน้ําลําคลองหรือชายปา 

การสังเกตผ้ึงรวงรังอยูในระยะใด 

ปญหาสําหรับคนหาผึ้งในสวนปา คือไมรูวาผึ้งเขามาสรางรวงรังตั้งแตเม่ือไร รูก็ตอเม่ือเหน็ผึง้ 

สรางรวงอยูบนตนไมแลว จะตีผึ้งไมมั่นใจวามาอยูในระยะทียังออนหรือเปลา ถาท้ิงไวนานเกรงวา 

รวงผึ้งจะรางท่ีรวงหนีไป ภูมิปญญาชาวบานในพื้นที่มีวิธีการที่จะสังเกตวาผึ้งเขามาสรางรวงรัง 

ในระยะใด สามารถวางแผนไดถูกตองกับระยะน้ําหวานของรวงผึ้งมีมากท่ีสุดทีจะตีผึ้ง
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ระยะเร่ิมตนสรางรวง รวงจะเปนไปตามแนวขนานของไมที่เกาะ 

ระยะกลางสรางรวง รวงจะหดสั้นและหอยยานลง 

ระยะสุดทายการสรางรวง รวงจะหดสั้นยานและยอยลง 

การตีผ้ึงสวนปา 

ผึ้งสวนปาท่ัวไปนิยมทํารวงรังบนตนไมที่คอนขางสูง เชน ตนทุเรียน ตนมังคุด ตนกระทัง 

ตนตะเคียน ตนตีนเปด ตนยางพารา เปนตน 

การเตรียมอุปกรณ 

1. เชือกขนาดความยาว มากกวา 2 เทาของระดับความสูงของตนไมนั้นๆ สําหรับผูกถังหรือ 

โคร ในการนําน้ําผึ้งลงจากตนไม 

2. โครหรือถัง สําหรับบรรจุน้ําผึง้ลงจากตนไม 

3. พระขรรค มีดสําหรับตัดน้ําผึง้และลูกผึ้ง 

4. มอง หรือ คบควัน สําหรับตีผึง้ 

5. มีดพรา สําหรับตัดก่ิงไมที่กีดขวาง 

6. ไมขีดไฟ สําหรับจุดคบควัน 

7. ยาหมอง ยาแกปวด แกผึ้งตอย
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คบควัน
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เชือกดึงถังน้ําผ้ึงขึ้น-ลง 

ถังใสน้ําผ้ึง
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มีดตัดนํ้าผ้ึง 

ไฟแก็ส
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จํานวนคนตีผึ้ง 1-3 คน ขึ้นอยูกับความยากงายของตนไมที่จะตีผึ้ง ทั้งขนาดและ ความสงูของ 

ตนไมเปนปจจัยที่เขามาเกี่ยวของ ในบางครั้งตึผึ้งคนเดียวก็ไดถาตนไมไมสูงเกินไป และบางครั้ง 

ตองอาศัยผูชวยตีผึ้งเขามาชวยเหลือ หลายคน เชน ผูตีผึ้งบนตนไม 1 คน ผูชวยตีผึ้งบนตนไม 1 คน 

ผูชวยบนพ้ืนดิน 1 คน 

การแตงกาย 

กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว หมวกไหมพรม 

ขั้นตอนการตีผ้ึง 

หลังจากเตรียมวัสดุอุปกรณการตีผึ้งแลว จะดูชวงเวลาที่เหมาะสมในการตีผึ้ง จะเปน 

ชวงเที่ยงหรือบายก็ได ยกเวนตอนเชาจะไมนิยมตีผึ้ง เพราะผึ้งไมคอยจะออกจากรัง 

1. ปนตนไมไปใหใกลรวงผึ้งระยะที่เหมาะสม 

2. สงสญัญาณใหคนขางลางดึงถงัใสน้ําผึ้งพรอมคบควัน สูขางบน 

3. จุดคบควันไลผึง้ 

4. ตัดรวงรงัผึง้ใสถงุ 

5. ตัดน้ําหวานใสถงั 

6. สงสญัญาณใหคนขางลางหยอนถงัลงสูพื้น 

เปาหมายรวงผ้ึงอยูที่ปลายกิ่ง
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ปลายกิ่ง 

การตึผ้ึงในสวนปา ขึ้นอยูกับความสูงของตนไม รวงผ้ึงอยูต่ําจุดคบควันต้ังแตพื้นดิน 

แลวคอยปนพรอมนํากระถังและมีหลอไปดวย ถาเปนตนไมสูง 

ใชเชือกไนลอนในการลําเลียงอุปกรณขึ้นลง
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ตนไมสูงจากพื้นดินประมาณ 15 เมตร ตองใชถังผูกติดกับเชือกในการลําเลียงอุปกรณขึ้น 

และนํานํ้าผ้ึงลงกอนถึงรังผึ้งตองจุดคบควัน และคอยๆ ขยับไปถึงรวงผ้ึงและทําการตีผ้ึง 

ถังน้ํา พรอมมีหลอ (มีดไม) ที่หยอนลงมาจากตนไมประกอบดวย นํ้าผ้ึง ตัวออนลูกผ้ึง
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การเซน เจาที่ 

นํานํ้าผึ้งพรอมดวยลูกออนวางบนคบควัน และอัญเชิญเจาท่ีเจาปา เจาเขา ในบริเวณ 

ใกลเคียงใหมาทั้งหมด มากินน้ําผึ้ง เชน เจาท่ีปาสวนยาง เจาที่ปา…..และเจาท่ี…… มากินน้ําผึ้งและ 

ลูกออน ที่ลูกไดนํามาถวาย มากินดวยเถิด เมื่อมากินแลวขอใหปหนา  ผึ้งมาทํารัง ขอใหรังใหญ 

กวาเดิม ชวยดูแลรักษาอยาใหสัตวมาทําลาย อยาใหคนมาขโมย ……(ตั้งท้ิงไว 3 นาที) เมื่อเจาท่ี 

มากินของเซนของไหวแลว ลูกก็ขอลาเจาท่ีเพียงแคนี ้

การเซนเจาที่  นํานํ้าหวานพรอมลูกออนมาวางบนคบควัน 

และเชิญโตะชายเจาที่มากินของเซน 

การคั้นและการกรองนํ้าผ้ึง 

1. นําน้ําผึ้งท่ีหามาได แยกเศษขยะใบไม ตัวออนท่ีปะปนในน้ําผึ้งออกใหหมด 

2. นําน้ําผึ้งกรองดวยตะแกรง เพ่ือกําจัดเศษขยะอีกครั้ง สวนน้ําผึ้งท่ีติดอยูกับรวง นํามาคั้น 

จนกระทั้งน้ําผึ้งหมด สวนกากที่เหลือกลายเปนขี้ผึ้ง นําไปทําเปนเทียนไขตอไป
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การคั้นนํ้าผ้ึง 

การกรอง
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นํ้าผ้ึงผานการคั้น 

ขี้ผ้ึง
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การเก็บรักษา 

บรรจุขวด กลมขนาด 750 ซีซี ปดฝาอยาใหแนนมากเกินไป เพื่อใหกาซบางสวนระเหย 

ออกมาขางนอกได เพราะถาปดฝาแนนขวดอาจจะระเบิดได 

ราคาซ้ือขาย 

น้ําผึ้งปาสวนของแทราคาประมาณ 400-500 บาท 

ภูมิปญญาการทําไมพาดลอผ้ึง 

ขั้นตอนการทําไมพาดลอผ้ึง 

1. หลักการคัดเลือกไมพาด 

1.1 ชนิดไมที่นิยมทําไมพาดลอผึ้ง เชน ไมกระทัง ไมกระทังดํา ไมกระทังทู ตีนเปด 

กะบุย กระถินเทพา บางพื้นที่ใชไมหลาวชะโอน ไมหมาก ผาซีก ไมเสม็ด หรือไมอ่ืนๆ ที่มีในทองถิ่น 

นั้นๆ ตามความสะดวกอยางนอยมีความคงทนตอการเกาะของผึ้งได 

1.2 ขนาดไม เสนผาศูนยกลางประมาณ 3-4 นิ้ว ความยาวประมาณ 2.5-3.0 เมตร 

ขนาดไมพาดเล็กหรือใหญ บงบอกถึงความทนทานและอายุการใชงาน คือไมพาดขนาดเล็กใชงานได 

ประมาณปเดียวไมพาดขนาดใหญใชงานไดประมาณ 2 ป ความยาวของไมพาด บงบอกถึง 

ความสามารถรองรับผ้ึงรวงเล็กหรือผึ้งรวงใหญ
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1.3 ควรเลือกตนไมที่มีเปลือกแก แข็งแรง ลําตนตรงสวยงาม 

1.4 นํามาตกแตง ตัดกิ่งไมตาไมตกแตง ในกรณีเปนไมเสม็ดตองลอกเปลือกให 

เรียบรอย สวนไมหลาวชะโอนนํามาผา 2-4 ซีก ขูดหนามทิ้งตกแตงใหเรียบ 

1.5 ไมพาดลอผึ้งท่ีเตรียมไวสามารถนําไปใชไดเลย หรือเก็บไวใตรมไมสักระยะก็ได 

1.6 ไมพาดลอผึ้งควรหาใกลที่ทําซุม 

ไมพาดลอผ้ึงยาวประมาณ 2-3 เมตร
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ไมพาดเล็กไป กํารอบแลว น้ิวมือเหลื่อมกัน 

ไมพาดขนาดพอดี กํารอบแลว น้ิวมือชนกัน
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2. การเลือกไมงาม 

ไมงามเสาหนาเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 นิ้ว ความยาวประมาณ 2 เมตร ไมงามเสาหลัง 

เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 นิ้ว ความยาวประมาณ 1.5 เมตร ไมงามถาเปนพื้นที่โคก ความยาว 

ประมาณดังกลาวแตถาเปนพื้นที่ลุมต่ํานํ้าทวมขังมีการข้ึนลงของระดับน้ํา ไมงามจะตองสูงยาวมากขึน้ 

ปองกันน้ําทวมขณะที่ผึ้งสรางรวงรัง นอกจากนี้ขนาดหรือความยาวไมงาม ตองคํานึงถึงความสามารถ 

รองรับนํ้าหนักไมพาดและรวงรังของผึ้งไดตลอดระยะการสรางรวงรัง สวนใหญนิยมไมเสม็ด 

เพราะอยูในบริเวณนั้นๆ อยูแลว สะดวกและรวดเร็วอายุการใชงานคงทน ไมงามเกาผุพัง หาทดแทน 

ไดงาย 

ตัวอยางไมงามที่ใชค้ําไมพาดลอผ้ึง
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การเลือกพื้นที่ทําไมพาดลอผ้ึง 

1. ความสูงของเรือนยอดเสม็ดที่เหมาะสมในการสรางไมลอผึ้งที่เหมาะสมความสูง 

เรือนยอดประมาณ 2-4 เมตร ถาเรือนยอดสูงมากกวาน้ันไมสะดวกตอการบินขึ้นลงของผึ้ง ผึ้งจะบิน 

หาพ้ืนที่เหมาะสมไปเร่ือยจนกระทั้งเจอพ้ืนที่ดังกลาว 

2. ควรเลือกลองผึ้งบินผานในฤดูดอกเสม็ดบาน เปนลักษณะพื้นที่ปาแนวตรงกลาง 

เรือนยอดไมอยูในระดับต่ํา ขนาบดวยเรือนยอดไมระดับสูงท้ังสองดานพื้นที่ผืนปามีทั้งปาเล็ก และ 

ปาใหญ ใหเลือกทําไมพาดดานปาเล็ก การเลือกพื้นที่บนพื้นดิน ใหสัมพันธกับลองผึ้งดานบน 

มีไมเสม็ดมาหักทําซุมไดงายความหนาแนนตนเสม็ดไมมากเกินไป 

ตัวอยาง แนวรองผ้ึงบินผานเพื่อสรางรวงรงัลองผ้ึง คือ เสนทางผ้ึงบินผาน 

มีแนวปาทั้งสองดานสูง ตรงกลางเปนรองลึกลงไป 

พื้นที่ทําไมพาดลอผึ้ง อาจเปนปาเสม็ดผืนเดียวกัน ปาเสม็ดสลับกับปาไมอ่ืน หรือสลับกับ 

ทุงหญาจุดหนู แตตองเปนผืนปาท่ีตนเสม็ดมีความสูงประมาณ 2-4 เมตร ถาสูงมากกวาน้ันไมนิยม 

ทําไมพาด เพราะการตัดไมตกแตงทําซุมคอนขางลําบาก
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ปาเสม็ดสลับกับทุงหญา 

ปาเสม็ดสลับกับพรรณไมอ่ืนๆ
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ปาเสม็ดอยางเดียว 

วิธีทําไมพาดลอผ้ึง 

1. กําจัดวัชพืช แผวถางปาบริเวณไมพาดใหโลงเตียน บนพ้ืนดินมีวัชพืชทั่วไป 

อาศัยอยู จําเปนตองกําจัดใหโลงเตียน จากจุดที่คาดวาจะปกไมงามเสาหนา ไปถึงไมงามเสาหลัง 

สวนใหญจะเปนไมเล็กๆ เสม็ด ลําเท็ง คมบาง หมอขาวหมอแกงลิง หรือไมอ่ืนๆ ความกวางประมาณ 

1.5 เมตร ความยาวตามขนาดของไมพาด
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2. การปกไมงามเสาหนา จุดที่ปกไมงามเสาหนา ดานหนาของไมงามจะตองเปน 

พื้นโปรง โลง สะดวกตอการเขาออกของผึ้งไมงามเสาหนา ความยาวไมงามประมาณ 2 เมตร 

ปกลงดินใหลึกประมาณ 0.5 เมตร เหลือไมงามความสูงเหนือพ้ืนดินประมาณประมาณ 1.5 เมตร 

การปกไมงามลึกหรือตื้นขึ้นอยูกับโครงสรางของดินบริเวณนั้นๆดวย ถาเปนดินโคลนจําเปนตอง 

ปกลึกกวาเดิม ไมงามก็ยาวกวาเดิม ทั้งนี้เพ่ือไหไมงามสารถรองรับไมพาดและรวงรังของผึ้งไดนั้นเอง 

ไมงามเสาหนาเม่ือปกแลว ความสูงประมาณ ศีรษะ สะดวกตอการตีผึ้ง หรือความสูงไมเกินระยะที่มือ 

ของเราสามารถเอ้ือมถึง 

ไมงามเสาหนาสูงระดับศรีษะ
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3. การปกไมงามเสาหลัง จุดที่ปกไมงามเสาหลัง ดานหลังของไมงามรกทึบ 

เพ่ือปองกันพายุฝน และซอนเรนจากศัตรูอ่ืนๆ ดวย ความยาวไมงามประมาณ 1.5 เมตร ปกลงดิน 

ใหลึกประมาณ 0.5 เมตร เหลือไมงามความสูงเหนือพ้ืนดินประมาณประมาณ 1.0 เมตร อยูในระดับ 

เอวพอดี ถาเสาหลังต่ําเกินไป ในกรณีผึ้งรวงใหญมาสรางรวง อาจยานลงถึงพ้ืนดินได และเปนอีก 

ปจจัยท่ีผึ้งอาจไปเลือกที่ใหม 

ระยะหางระหวางไมงามเสาหนาและเสาหลัง ขึ้นอยูกับความยาวของไมพาดบริเวณ 

นั้นๆ สวนความสูงระหวางไมพาดเสาหนาและเสาหลังแตกตางกันประมาณ 0.50 เมตร ทําใหได 

ไมพาดเปนแนวลาดเอียงจากดานหนามาดานหลัง ทํามุมกับแนวระนาบประมาณ 15-30 องศา 

ไมงาม สวนที่เปนงามอยาตัดใหสั้นเกินไป เมื่อวางไมพาดลงแลว ยังคงเหลืองาม 

บางสวนเหลืออยู เพ่ือรองรับและค้ํายันตนไมที่จะมาปกคลุมไมพาดตอไป 

ไมงามเสาหลังสูงระดับเอว
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การวางไมพาด 

หลังจากวางไมพาดลงบนงามแลว ตองใหเหลือสวนหัวทายของไมพาดเกินออกมาประมาณ 

คืบกวาๆ ทั้งน้ีเพ่ือปองกันการรวงหลน จากการกระแทกของตนไม หรือสัตวปา และเปนการรองรับ 

ตนไมและกิ่งไมที่จะทําซุมอีกดวย ไมพาดที่วางลงบนไมงามตองทดลองหมุนไปมา ใหดานที่เรียบและ 

เกลี้ยงเกลาหรือดานที่ดีที่สุดหมุนอยูดานลาง เพื่อหลอกลอใหผึ้งมาเกาะนั้นเอง ไมงามที่ดี เมื่อวาง 

ไมพาดลงบนแลว สามารถโอบอุมไดอยางกระชับ ขยับไปมาหรือรวงหลนยาก ไมจําเปนตองผูกเชือก 

การวางไมพาดระยะหางเสาหนาและเสาหลัง 2-3 เมตร ตามความยาวของไมพาด 

การตกแตงซุมไมพาดลอผ้ึง 

ไมพาดเมือวางลงบนไมงามแลว มองดูโลงๆ จะเปรียบเหมือนบานที่ขึ้นโครงสรางแตยังไมมี 

หลังคา ไมมีคนอยากเขาไปอยูอาศัย ไมพาดก็เหมือนกันเมือสรางเสร็จแลว จําเปนตองสรางหลังคา 

ใหความรมเงาดวย จึงจะมีผึ้งเขาไปอยูอาศัย โดยตัดไมดาน ซาย ขวา และหนา หลัง ของไมพาด 

มาวางทับลงสวนบนไมพาดใหเกิดรมเงาใหมากที่สุด สวนนี้เปรียบเหมือนหลังคา เมื่อสรางเสร็จ 

ไมสามารถมองเห็นไมพาดจากดานขางทั้งสองดานและดานหลัง สวนดานหนายังสามารถมองเห็น 

ทะลุไปดานในได รูปทรงและลักษณะอยางนี้ชาวบานเรียกวา การทําซุมไมพาด และมักจะเรียกสั้นๆ 

วา “การทําไมพาด”
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วิธีตัดไมทําซุม ตัดตนเสม็ดใหขาดเพยีงครึ่งลําตน ใชมือผลักตนไมใหลมทับไมพาด 

จะทําใหซุม ไมพาดมีใบสีเขียวตลอด เพราะตนไมทีล่มทับยังไมตาย 

และในปตอๆ ไป ตกแตงซุมเพียงเล็กนอยก็ใชไดอีก
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ซุมที่ทําเสร็จแลว คอยใหผ้ึงมาสรางรวง มองจากภายนอกเขาสูดานใน 

ดานหนา เปนเสนทางบินขึ้นลงของผ้ึง ดานหลังรกทบึ ปองกันศัตรูทําลายได 

การตกแตงซุม จําเปนตองปดใหมิดชิด  มีดานขางท้ังสองขางและดานหลังเปดชองโหวเฉพาะ 

ดานหนาชองทางที่ผึ้งบินเขาออกเทานั้น โดยการตัดไมบริเวณรอบซุม ใหเอนไปทับกับไมพาด ทับไป 

เรื่อยๆ จนกระท้ังมืดครึ้ม สามารถกันแดดกันฝนได การทําซุมนิยมตัดไมเสม็ดในบริเวณใกลเคียง 

นั้นเอง ใหตัดตรงโคนตนไม  ตัดใหขาดเพียงประมาณสองในสามของลําตน หลังจากนั้นใชมือดันหรือ 

ยึดลําตนไมใหลมไปทับกับไมพาด ตามทิศทางที่เราตองการ ตนไมที่ถูกตัดจึงไมตาย เพราะมีเน้ือเย่ือ 

สวนที่เหลือยังสามารถเล้ียงลําตนที่ลมตอไปได ลักษณะซุม จึงเปนสีเขียวแบบธรรมชาติ จึงสามารถ 

หลอกลอใหผึ้งมาอยูอาศัยได ในทางตรงกันขามถามีการตัดไมใหขาดจากโคนตน ไมนานใบไม 

ก็รวงหลน เหลือแตไมพาดเหมือนเดิม
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มองจากดานในสูดานนอกเห็นแนวลองผ้ึงบินผานในระยะไกล 

การปรับภูมิทัศน 

การตัดไมที่กีดขวางดานหนา เปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง  ตองตัดใหโลงพอประมาณ ไมกีดขวาง 

ตอการขึ้นลงของผึ้ง 

การตกแตงสถานที่ใหผ้ึงบินขึ้นลงสะดวก
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การสังเกตและเฝาติดตามผ้ึงมาสรางรวงรัง 

ถึงชวงผึ้งมาสรางรวงรังในปาเสม็ดชาวบานมีวิธีการสังเกตในรูปแบบตางๆ วา ผึ้งไดเขามา 

ในพื้นที่แลวหรือยัง โดยมีวิธีการดังนี้ 

1. สังเกตจากการผึ้งบินผาน บริเวณหมูบาน ชาวบานจะมีการพูดคุย และบอกตอๆ 

กันไป 

2. สังเกตจากผึ้งมาสรางรวงรังในปาสวน แสดงวาอีกไมนานผึ้งก็จะมาสรางรวงรัง 

ในปาเสม็ด 

3. สังเกตจากการหาน้ําหวานของผึ้งงานจากเกสรดอกไมยราบตามถนนหนทาง 

ตางๆ ซึ่งจะมีตนไมยราบอยูทั่วไป 

4. สังเกตจากการบานของดอกเสม็ด 

5. ติดตามไปดูไมพาดในพื้นที่จริง เปนวิธีที่ดีที่สุด 

ดอกไมยราบพบเห็นทัว่ไป
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ดอกไมยราบบานทุกฤดู 

ดอกเสม็ด พบเห็นตลอดทั้งป มีมากชวงเดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน 

ผ้ึงจากไมพาดลอผ้ึงจะใชนํ้าหวานจากเกสรดอกเสม็ดเปนหลัก



153 

การอพยพของผ้ึงหลวงมาสรางรวงรังในปาเสม็ด แบงเปน 3 ระยะ 

ผึ้งตนฤดู เร่ิมประมาณเดือนสงิหาคม กันยายน ดอกเสมด็เริ่มบาน 

ผึ้งกลางฤดู เริ่มประมาณ กลางเดือนกันยายนถึงกลางเดือนตุลาคม ชวงดอกเสม็ด 

บานเต็มตนทั่วผืนปา 

ผึ้งปลายฤดู เริ่มประมาณปลายเดือนตุลาคม เปนตนไป มีดอกเสม็ดเหลือบางสวน 

ดอกเสม็ดขาวในตนฤดูดอกบานประปรายทัว่ผืนปา
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ดอกเสม็ดขาวกลางฤดู ดอกบานเต็มตนทั่วผืนปา 

ดอกเสม็ดขาวปลายฤดูเร่ิมรวงโรยทั่วผืนปา
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หลักการสังเกต ลักษณะรวงผ้ึงในในระยะตางๆ 

ผึ้งสรางรวงรังในปาเสม็ดใชเวลาประมาณ 18-21 วัน จึงจะสามารถตีผึ้งได ผึ้งรังเล็กใชเวลา 

ประมาณ 18 วัน ผึ้งรวงใหญใชเวลา 21 วัน เพราะฉะน้ัน ชาวบานจะมีวิธีสังเกตรูปทรงของรวงผึ้ง 

อยูในระยะใด 

ผึ้งในระยะเริ่มตน 1-7 วัน ลักษณะรวงผึ้งจะจับกันเปนตาขายตามแนวความยาวของไมพาด 

ระยะกลาง 8 – 14 วัน ลักษณะรวงผึ้งจะหดสั้นลง แตจะหอยยานไปตามแนวรังมากขึ้น 

สวนบริเวณสวนหัวน้ําผึ้งจะนูนเพิ่มข้ึน 

ระยะสุดทาย 15 – 21 วัน  ลักษณะรวงผึ้งจะหดสั้นลงอีก และจะหอยยานลงตามรวง บริเวณ 

หัวน้ําผึ้งจะนูนสามารถสังเกตไดอยางชัดเจน 

รวงผึ้งขนาดเล็กระยะเวลาสะสมน้ําหวานนาน 18 วัน 

รวงผึ้งขนาดใหญใชระยะเวลาสะสมนําหวานนาน 20 วัน 

ตัวอยางรวงผึ้งมาสรางรวงรงัระยะแรกแนวรวงจะวางขนานไปกับไมพาดลอผ้ึง 

และคอยหยอนคลอยลงตามลําดับ
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ตัวอยางรวงผึ้งประมาณ 20 วันรวงรังหยอนยานเต็มที่แสดงวามีการสะสมนํ้าหวานเต็มที่ 

ตัวออนเริ่มมีการพัฒนาเปนตัวเต็มวัย ถึงเวลาตีผ้ึงไดแลว 

วัสดุและอุปกรณการตีผ้ึง 

ถังนํ้าพลาสติกสําหรับใสน้ําผึ้งขนาดความจุประมาณ 10-20 ลิตร เลือกชนิดหนาทนตอแรง 

กระแทกกับก่ิงไม ตนไมไดพอสมควร 

กระสอบปุยสําหรับใสลูกผึ้ง ทีต่ัดแยกจากน้ําหวาน 

มีหลอ หรือ มีดชนิดทีท่าํจากไมไผหรือไมอ่ืนๆ สําหรับตดัน้ําผึ้ง ลูกผึ้ง 

มอง หรือ คบควัน ทําจากตะพดมะพราว นํามาฉีกเปนขุยหรือผง หอหุมดวยใบกะพอ สําหรับ 

จุดคบควันเอาไวตีผึ้ง 

มีดพรา สําหรับพกติดตัว ตัดก่ิงไม หรือสิ่งกีดขวางอ่ืนๆ 

ไมขีดไฟ หรือ ไฟแช็คสําหรับจุดคบควัน
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กระถังน้ําใสนํ้าผ้ึง 

ไมขีดไฟ จุดคบควัน
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กระสอบใสลูกผ้ึง 

มีหลอ (มีด) ตดันํ้าผ้ึงและลูกผ้ึงทําจากไมไผ
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มอง (คบควัน) สําหรับ ตีผึ้งและไลผึ้ง ประกอบดวย ตะพดมะพราวสําหรับทําไสใน นํามาฉีก 

เปนขุยเล็กๆ มัดเปนกอนใหยาวหรือใหญตามตองการ 

ใบกะพอเขียว สําหรับหุมหอตะพดมะพราว 

เสนหวาย สําหรับมัดใบกะพอเขียวใหหอหุมตะพดใหแนน 

ใบกะพอเขียวพรอมกาน 2 ใบ 

ตะพดมะพราว
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เชือกหวายลิง 

มัดตะพดมะพราวใหเปนรูปทรงยาว
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นํากานกะพอเขียวเสียบกลางตะพด 

หุมดวยใบกะพอเพื่อทําเปนแกนคบควัน
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ใชเชือกหวายลงิผูกมัด
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พรอมใชงาน
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การแตงกาย มี 2 แบบ 

แบบทั่วไป การแตงกายสรวมเสื้อผามิดชิด เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว รองเทายาง 

หมวกไหมสรวมหัวเหลือแตตา 

ตัวอยางการแตงกายตีผ้ึงปาเสม็ด



165 

แบบชุดเสื้อฝน เสื้อและกางเกงกันฝนอยางหนา (ผึ้งตอยไมเขา) หมวกกันน็อค ถุงมือ 

รองเทาบูท หรือรองเทายาง 

ภาพตัวอยางการแตงกายแบบชดุเสื้อฝน
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ขั้นตอนการตีผ้ึง 

จํานวนคนตีผึ้งในแตละครั้ง ขึ้นกับปจจัยหลายๆ อยาง เชน ขนาดของรวงผึ้ง ความยุงยาก 

ของพื้นที่ แตสวนใหญจะนิยมตีผึ้ง 1-2 คน รูปแบบการตีผึ้งของไทยพุทธและไทยมุสลิมแตกตางกัน 

ออกไปตามความเชื่อที่ถายทอดสูกันมา ซึ่งมีขอเปรียบเทียบดังน้ี 

ขั้นตอนการตผีึ้งแบบไทยพุทธ 

1) จุดคบควัน โดยเปาใหควันออกใหมากท่ีสุด 

2) เดินไปเปาไปกระทั้งถึงรวงผึ้ง ใหเปาควันใตรังผึ้ง ใหควันออกเต็มที่ เริ่มเปาควันจาก 

ดานหลังนําไปสูดานหนาของรังผึ้ง เคาะไมพาดเปนระยะๆ เมื่อผึ้งไดรับควันไฟ จะบินหนีไปรวม 

เปนกลุมเหนือเรือนยอดไม 

3) ตัดลูกใสกระสอบ นําหนีไปใหหางจากจุดตีผึง้เพ่ือทําการ 

4) ตัดน้ําหวาน 

5) เซนเจาที่ 

6) ดับคบควัน 

7) นําลูกและน้ําผึ้งกลับบานตอไป 

การตีผึ้งในกรณีตีผึ้งคนเดียวทําหนาท่ีทั้งสองอยางตามลําดับ และโดยทั่วไปผูที่ผาน 

ประสบการณมานานนิยมตีผึ้งคนเดียว เพราะขั้นตอนคอนขางงาย ไมยุงยากเกินไป และเปนการ 

ปองกันไมใหใครรูบริเวณที่ทําไมพาดของตนเองอีกดวย
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จุดคบควัน ใหควันออกใหเต็มที่ กอนที่จะตีรังรังผ้ึง ระยะหางจากรังผึ้งพอประมาณ 

นิยมตีผ้ึงเวลากอนเที่ยงหรือบายผ้ึงจะออกจากรังไดงายสวนตอนเชาผ้ึงไมคอยออกจากรัง 

การเขาตีผ้ึง ตีจากดานหลังมาดานหนา เปาควันไปที่รวงผึ้งและเคาะไมพาดดวยคบควัน 

เปนระยะๆ ผ้ึงบินหนีออกทางดานหนา  หลังจากฝูงผ้ึงบินออกจากรวงรังแลว 

ตัดลูกผ้ึงและนํ้าหวานตามลําดับ
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สภาพรวงผ้ึง ฝูงผ้ึงทิ้งรัง บินขึ้นบินวนเหนือไมพาดดานขวามือสวนที่ต่ําลงมา 

เปนรวงผ้ึง และตัวออนของผ้ึง  ดานซายมือ ของรวงผ้ึงดานที่สูง เปนสวนสะสมนํ้าหวาน 

ตัดตัวออน นําตัวออนที่ตัดแลวใสกระสอบและจะมีตัวออนบางสวน 

ที่เร่ิมพฒันาเปนตัวเต็มวัยเกาะตามรวงผ้ึง
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ชวงสุดทายการตีผ้ึง คือการตัดนํ้าหวานใสในถังที่เตรียมไว 

โดยใชมีหลอชวยในการตัด จนนํ้าหวานหมดจากไมพาด 

ทําพิธีเซนเจาที่ ตามความเชื่อไทยพทุธ ผ้ึงหลวงมาสรางรวงรังในพื้นที่และอยูรอดปลอดภัย 

จากศัตรู ผ้ึงรวงน้ันไดรับการปกปองเจาที่ ทุกคร้ังทีมี่การจับผ้ึงตองเซนเจาที่ปาน้ันๆ ดวย
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ขั้นตอนการตผีึ้งแบบไทยมุสลิม 

1) จุดคบควัน โดยเปาใหควันออกใหมากท่ีสุด 

2) เดินไปเปาไปกระทั้งถึงรวงผึ้ง ใหเปาควันใตรังผึ้ง ใหควันออกเต็มที่ เริ่มเปาควัน 

จากดานหลังนําไปสูดานหนาของรังผึ้ง เคาะไมพาดเปนระยะๆ เม่ือผึ้งไดรับควันไฟ จะบินหนีไปรวม 

เปนกลุมเหนือเรือนยอดไม 

3) ตัดน้ําหวาน 

4) ดับคบควัน 

5) นําน้ําผึ้งกลับบานตอไป 

จุดคบควัน คบควัน 1 อันสามารถตีผ้ึงไดหลายๆ ครัง้ ขึ้นอยูกับประสบการณ 

ของผูตีผ้ึงแตละราย สําหรับผูตีผ้ึงครั้งแรก มักใชคบควันสิ้นเปลืองเสมอ 

ความเชื่อไทยมุสลิม กอนตีผ้ึง ขอพรตอพระผูเปนเจากอนเสมอ
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การเขาตีผ้ึงจะเขาดานหนาเพราะตองการน้ําหวานผ้ึงเทาน่ันสวนตัวออนผ้ึงไมตองการ 

ตัดนํ้าหวาน เอาเฉพาะนํ้าหวานสวนตัวออนทิ้งไวใหฝูงผ้ึงดูแลตอไป
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ไทยมุสลิมจะไมกินตัวออนของผ้ึงตามความเชื่อทางศาสนา ทําใหตัวออนบางสวนที่เหลือ 

มีชีวิตรอด เพราะผ้ึงบางรวงจะกลับมาหาเกษรดอกไมสะสมนํ้าหวานเลี้ยงลูกออน 

จนกระทั้งโตเต็มวัย 

การเซนเจาที่ไมมีในขั้นตอนการตีผ้ึงของชาวไทยมุสลิม
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การเซนเจาที่ 

การเซนไหว เริ่มจากการตักเอาน้ําผึ้งและตัวออนมาวางไวบนคบควัน  และเชิญชวนใหเจา 

ที่มากินของที่เซนไหว (จุดที่เซนเจาท่ีตองหางจากจุดที่ตีผึ้งพอสมควร) 

ตัวอยางขอความในการเซน “ขอเชิญโตะชายเจาท่ีปาโคกกลาง ปาโคกยอ ปาโคกซีไหร 

มารับหัวน้ําผึ้งและลูกผึ้งนี้ดวยเถิด ลูกขอขอบคุณโตะชายเจาท่ี ที่คอยดูแลรักษาไมใหศัตรูมา 

เบียดเบียน ไมใหคนมาขโมย และปหนาก็ขอใหผึ้งมาลงอีกและใหรวงใหญกวาเดิม…….. จะเซนให 

โตะชายไดกินทุกๆ ป (หลังจากเชิญโตะชายเจาท่ีมารับของเซนแลว ประมาณสองสามนาที ก็บอกลา 

เจาท่ี) …….เม่ือโตะชายเจาท่ีรับของเซนเรียบรอย ลูกขอลากลับกอน” 

การแยกนํ้าผ้ึง 

ลักษณะน้ําผึ้งที่จับไดประกอบดวย น้ําผึ้ง รวง และขี้ผึ้ง จําเปนตองกรองแยกแตละสวน 

ใหออกจากกันกอน และตองทําดวยความระมัดระวัง เพราะอาจจะทําใหน้ําผึ้งเสียได เชน น้ําหวาน 

แยกใสกระถังหรือกะละมัง พรอมปดฝาใหมิดชิด
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รังผึ้งพรอมตัวออนในระยะตางๆ ขี้หมอลอกตัวออน นํามาตมยํา ตมหวาน อรอยทั้งน้ัน 

นํ้าผ้ึง กอนนําไปคั้น



175 

การคั้นนํ้าผ้ึงและการกรอง 

1. นําน้ําผึ้งท่ีหามาได แยกเศษขยะใบไม ตัวออนที่ปะปนในน้ําผึ้งออกใหหมด 

2. นํานํ้าผึ้งกรองดวยตะแกรง เพื่อกําจัดเศษขยะอีกครั้ง สวนน้ําผึ้งที่ติดอยูกับรวง 

นํามาค้ันจนกระทั้งน้ําผึ้งหมด สวนกากที่เหลือกลายเปนขี้ผึ้ง นําไปทําเปนเทียนไขตอไป 

การกรองหยาบในเบ้ืองตน 

การคั้นเอานํ้าหวาน
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นํ้าหวานผานการกรองแลว 

ขี้ผ้ึง  สวนที่เหลือจากการคั้นนํ้าผ้ึง
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บรรจุขวดรอจําหนาย 

การเก็บรักษา 

บรรจุขวด กลมขนาด 750 ซีซี ปดฝาอยาใหแนนมากเกินไป เพื่อใหกาซบางสวนระเหย 

ออกมาขางนอกได เพราะถาปดฝาแนนขวดอาจจะระเบิดได 

ราคาซ้ือขาย 

น้ําผึ้งปาสวนของแทราคาประมาณ 400-500 บาท
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ความรู ภูมิปญญา และความเชื่อเก่ียวกับการหาผ้ึง 

ความรูภูมิปญญา และความเชื่อการหาน้ําผึ้งของชุมชนรอบปาพรุโตะแดงและพื้นที่ใกลเคียง 

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดลองผิดลองถูก มาเปนระยะเวลายาวนาน พัฒนาจนกลายมาเปนความรู 

และภูมิปญญาทองถิ่น ที่ไดบันทึกไวในความทรงจํากอนถูกถายทอดมายังคนรุนตอๆมาและเชื่อมโยง 

ตอไปในอนาคต ความรูภูมิปญญาและความเชื่อของผูคนในการหาผึ้งปาเขา ปาสวน ปาพรุสมบูรณ 

และปาเสม็ด  สรุปไดดังนี้ 

1. ความเชื่อการสรางรวงรังของผ้ึง 

ผึ้งจะมีการสรางรวงรังตลอดทั้งปหมุนเวียนกันไปตามสภาพพ้ืนที่ ตั้งแตปาเขา ปาสวน ปาพรุ 

ปาเสม็ด ตามฤดูการบานของดอกไมในแตละพื้นที่ ยกเวนชวงฤดูฝนประมาณเดือนพฤศจิกายน 

ธันวาคม และมกราคม ผึ้งจะหยุดพักหลบฝนในชวงเวลาสั้นๆ และเริ่มสรางรวงใหมเม่ือเขาสูฤดูแลง 

2. ความเชื่อเรื่องปผ้ึงมากผ้ึงนอย จากปริมาณนํ้าฝน 

ปใดฝนตกนอย ฤดูแลงยาวนาน ปนั้นผึง้จะมาก 

ปใดฝนตกและทิ้งชวงแลงสลับกันอยางตอเน่ืองๆ ตลอดทั้งป ปนั้นผึ้งจะมีปานกลาง 

ปใดฝนตกตอเนื่องตลอดทัง้ปผึง้จะมนีอย 

3. ความเชื่อการบานของดอกไมตามธรรมชาติ 

ปใดดอกไมในปาธรรมชาติมีมาก ผึง้จะมาสรางรวงรังมาก 

ปใดดอกไมในปาธรรมชาติมีปานกลาง ผึ้งมาสรางรวงรังปานกลาง 

ปใดดอกไมในปาธรรมชาติ มีนอย ผึง้มาสรางรวงรงันอย 

4. ความเชื่อเรื่องปริมาณนํ้าฝนที่ตกกับการบานของดอกไม 

ฝนทิง้ชวงยาวนานในหนาแลง ดอกไมในปาธรรมชาติจะมาก 

ฝนตกเปนระยะในหนาแลง ดอกไมในปาธรรมชาติมีปานกลาง 

ฝนตกตลอดในชวงหนาแลง ดอกไมในปาธรรมชาติมีนอย 

5. ความเชื่อแหลงที่เปนจุดเริ่มตนสรางรวงรังของผ้ึง 

เร่ิมนับฤดูกาลใหมภายหลังจากผานฤดูฝนประมาณปลายเดือนธันวาคม ตนมกราคม โดยผึ้ง 

เริ่มสรางรวงรังจากปาเขาเปนลําดับแรก และขยับลงมาตามปาสวน ปาพรุสมบูรณ และสุดทาย 

ปาเสม็ด ตามลําดับ 

6.ความเชื่อ แหลงหลบภัยของผ้ึง ในชวงมรสุม 

มรสุมจากอาวไทยจะเขาฝงชวงเดือนพฤศจิกายน ธันวาคม ระยะนี้ผึ้งที่กําลังสรางรวงรัง 

ในชวงปลายในพื้นที่ปาพรุ ปาเสม็ด เร่ิมอพยพกลับไปอาศัยตามถ้ําบนภูเขาสูง
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7. ความเชื่อระดับความสูงต่ําการบินของผ้ึง 

ผึ้งบินสูงเปาหมายแหลงท่ีลงอยูไกล 

ผึ้งบินต่ําเปาหมายแหลงที่ลงอยูใกล 

8. ความเชื่อลักษณะพื้นทีท่ี่ผ้ึงมักสรางรวงรัง 

บริเวณนั้นมีดอกไมอุดมสมบูรณ 

มีแนวรองบินข้ึน-ลงสะดวก 

มีกิ่งไมไดเกาะอาศัย 

ปลอดภัยจากศัตรู 

9. การสังเกตผ้ึงที่มาเกาะมีแนวโนม มาหยุดพัก 

ดอกไมบริเวณใกลเคียงมีนอย 

ผึ้งไมยอมบินออกไปหาน้ําหวาน 

ไมมีการขยายรังใหใหญขึน้ เมื่ออยูไดระยะหนึ่ง 

10. การติดตามคนหารวงผ้ึงตามธรรมชาติโดยการสังเกตผ้ึงงานหาเกสรดอกไมยราบ 

ในตอนเชาเวลาประมาณ 07.00 น เปนตนไปผึ้งงานเริ่มบินออกหานํ้าหวานจากเกสรดอกไม 

ตามธรรมชาติทั่วไป โดยเฉพาะดอกมัยราบซึ่งเปนพืชที่พบไดทั่วไปตามขางถนน ระดับเดียวกับหญา 

และระดับต่ํากวาสายตาทําใหสังเกตเห็นไดงาย ขณะที่ผึ้งงานมาหาเกสรดอกไมยราบ ปริมาณผึง้ท่ีพบ 

เห็นขึ้นอยูกับปริมาณดอกไมยราบและปริมาณรวงผึ้งท่ีอยูในบริเวณนั้นๆ บางคร้ังพบตั้งแต 1-20 หรอื 

มากกวาน้ันมาหาน้ําหวานจากเกสรดอกไมยราบในบริเวณเดียวกัน ใหสังเกตทิศทางการบินกลับรัง 

ผึ้งจะบินเปนแนวตรงไปที่รังทันที และใหเฝาสังเกตสัก 2-3 ครั้งแลวใหติดตามไปตามแนวที่ผึ้งบินไป 

แลวจะเจอรวงผึ้ง  ผึ้งจะหาน้ําหวานในลักษณะนี้ วันละหลายๆเทียวและเริ่มหยุดหาเมื่อแสงแดดรอน 

มากย่ิงข้ึนเวลาประมาณ 09.00 น-09.30 น 

11.การติดตามคนหารวงผ้ึงตามธรรมชาติ โดยการเดินสํารวจ 

การเดินสํารวจในพื้นที่ปา มักจะเดินหาชวงกลางฤดูที่ผึ้งมาสรางรวงรัง เพราะถาเจอ จะทํา 

การตีผึ้งทันที มีความยากลําบากในการเดินปาและเสี่ยงตอความผิดหวังอาจจะไมเจอรวงผึ้งเลย 

ตอการเดินแตละครั้ง สวนใหญเดินหาไปตามแนวแมน้ําลําคลอง แนวรอยปาขนาดเล็กและใหญ 

เช่ือมตอกัน

12.การสังเกตลักษณะผึ้งงานขณะหาเกสรดอกไมวา รังผ้ึงอยูในระยะใด 

ลําตัวผึ้งสีน้ําตาลออน  รวงอยูในระยะออน 

ลําตัวผึ้งสีน้ําตาลปานกลาง  รวงอยูในระยะปานกลาง 

ลําตัวผึ้งสีน้ําตาลเขม รวงอยูในระยะแก
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13. การสังเกตลักษณะรวงผ้ึงอยูในระยะใด 

รวงออน ลักษณะรวง จะขนานไปตามแนวไมที่เกาะสวนกลางยานเล็กนอย เปนชวง 

เร่ิมสรางรัง สะสมอาหาร ราชินีเร่ิมวางไข 

รวงแกปานกลาง ลักษณะรวงจะหอยยานลงมากกวาเดิม สวนบริเวณน้ําหวานจะนูน 

สูงข้ึน เปนชวงเรงสะสมน้ําหวาน เพ่ือเลี้ยงดูตัวออน 

รวงแก ลักษณะรวง หอยยานมาก หัวน้ําหวานนูนเห็นไดชัดเจน(มีน้ําผึ้งสูงสุด) มีการ 

วางไขเต็มรวงรังและตัวออนเริ่มพัฒนาเปนตัวเต็มวัย 

14. ความเชื่อการตีผ้ึงกลางวัน 

การผึ้งตามสวนปา ปาเสม็ด ปาท่ัวไป ที่มีจํานวนรังเดี่ยว ไมเปนอันตรายสําหรับผูตีผึ้ง 

มากนัก การตีผึ้งจะตองหลีกเลี่ยงตอนเชาตรู เพราะแมผึ้งไมคอยออกจากรังประมาณสายๆ หรือ 

ชวงบายอากาศปลอดโปรง ฝนไมตก เหมาะสําหรับการตีผึ้ง 

15. ความเชื่อการตีผ้ึงกลางคืน 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวนผึ้ง กลางคืนเหมาะสําหรับการตีผึ้งบนตนยวนผึ้ง หรือตนไมขนาด 

ใหญที่มีผึ้งมาสรางรวงรังจํานวนมาก สามารถปองกันอันตรายจากการตอยของผึ้งไดเปนอยางดี 

โดยเริ่มตีผึ้งตั้งแตไมเห็นแสงอาทิตยบนทองฟา เวลาประมาณ 20.00 น. ถึงเวลาประมาณ 04.00 น. 

กอนเห็นแสงอาทิตยบนทองฟายามเชา หลังจากนั้นตองหยุดตีผึ้งและรีบลงจากการตีผึ้งทันที ถาการ 

ตีผึ้งยังไมหมด ใหตีคืนถัดไปจนกระท้ังหมด 

16. การตีผ้ึงบนตนยวนตองตีทุกรวงรังที่ตีถึง 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวนผึ้ง การตีผึ้งบนตนตีนเปดพรุ ตองตีทุกรังที่สามารถตีถึง เพราะ 

ยามค่ําคืนเปนการยากที่จะคาดเดาวาผึ้งรวงใดมีน้ําหวานหรือไมมีน้ําหวาน ผูที่ตีผึ้งจึงตีเหมาไป 

ทั้งหมด 

17. การตีผ้ึงบนตนยวนสามารถตีไดเดือนละ 1 ครั้ง 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวนผึ้ง การตีผึ้งบนตนยวนผึ้งสามารถตีผึ้งไดตลอด โดยทิ้งระยะหาง 

การตีผึ้งแตละครั้งประมาณ 30 วัน ตนยวนบางตนสามารถตีผึ้งได 1-3 ครั้งตอป 

18. การขยายเผาพันธุของผ้ึงใชระยะเวลา 1 เดือน 

เร่ิมตั้งแตการวางไข การพัฒนาการของตัวออนกระทั้งเปนตัวเต็มวัย  และอพยพทิ้งรังใหราง 

ไปหาแหลงอาหารที่สมบูรณแหลงใหม 

19. ความเชื่อหามหลับนอนกับผูหญิง 

ความเชื่อการตีผึ้งบนตนยวนจะหลีกเลี่ยงการหลับนอนกับผูหญิงอยางนอย 1 คืนกอนไปตีผึ้ง 

เพราะถาผูใดหลับนอนกับผูหญิงมากอนผึ้งจะโกรธและรุมตอยคนนั้นทันทีและอาจทําใหตกตนยวนได
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20. ความเชื่อหามพดูสิ่งที่ไมมงคล 

ในขณะที่กอนตีผึ้ง กําลังตีผึ้ง หรือหลังตีผึ้ง หามกลาวสบประมาทผึ้ง  เชน  กลาวคําหยาบ 

ดูถูกดูแคลน ทาทาย ตางๆ นานา มิฉะนั้นจะไดรับการลงโทษอยางคาดไมถึง เชน โดนผึ้งตอย 

ตกตนไม 

21. ความเชื่อการเซนเจาที่กอนตีผ้ึง 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวน โดยเฉพาะตนไมขนาดใหญมีความเช่ือกันวา มีเจาท่ีสิงสถิตบน 

ตนไม จะทําการใดๆ ตองขออนุญาตจากเจาของสถานท่ีกอน เพื่อเปนสิริมงคลกับตัวเอง และ 

สรางขวัญกําลังใจใหกับผูตีผึ้ง ถาไมขออนุญาตหรือเซนเจาท่ี การตีผึ้งอาจจะไมประสบผลสําเร็จ 

มีเหตุการณ เปนไปในทางที่ไมดี เชนโดนผึ้งตอยบาง ตกตนไมบาง จึงจําเปนตองเซนกอน สวนของ 

เซนไหวเจาท่ีประกอบดวย เชน อาหารสด อาหารคาว หวาน ดอกไม ธูปเทียน ไกขาว เปนตน 

22. ความเชื่อการเซนเจาที่หลังตีผ้ึง 

ความเชื่อผูตีผึ้งไมพาดลอผึ้งและปาท่ัวไปของไทยพุทธภายหลังจากการตีผึ้งสําเร็จในแตละ 

ครั้งแลว ไมวาจะไดน้ําผึ้งมากหรือนอย จะตองทําพิธีเซนเจาท่ีทุกครั้ง เพื่อแสดงความเคารพเจาท่ี 

ที่คอยปกปองดูแลรวงผึ้งตั้งแตผึ้งเริ่มลงมาสรางรวงรัง ชวงสรางรวงรัง และสุดทายสามารถตีผึ้ง 

เอานํ้าหวานและตัวออนได เปนเพราะบารมีของเจาท่ีที่อาศัยในผืนปาบริเวณนั้นๆชวยในการปกปอง 

ดูแลรักษา การเซนหลังการจับผึ้ง โดยการนําน้ําผึ้งและตัวออนผึ้งท่ีตีได มาวางบนคบควัน และกลาว 

คําเชิญสิ่งท่ีตนเคารพนับถือมารับเอาของเซน 

23. ความเชื่อถาโดนผ้ึงตอย หามตบตีแมผ้ึงใหตาย 

มีความเชื่อกันวาการตีผึ้งแตละครั้งการปองกันไมใหผึ้งตอยเปนวิธีการที่ดีที่สุด เพราะถาโดน 

ผึ้งตอยแลว โดยสัญชาติญาณของมนุษยจะตบตีผึ้งทันที เพ่ือปองกันตนเอง จะทําใหกลิ่นสาบผึ้งที่ถูก 

ตบตีใหตายติดตามมือตามตัว ทําใหผึ้งท่ีเหลือในรวงรัง เพ่ิมความโกรธมากย่ิงขึ้น และจะไลตอยคนๆ 

นั้นมาเปนรัง สามารถบินติดตามศัตรูผูบุกรุกไดงายเพราะมีกลิ่นติดตามตัวของคนๆ นั้นอยู 

เปนขอหามสําหรับผูตีผึ้งทั่วไป 

24. ความเชื่อถาผูใดโดนฝูงผ้ึงไลตอยในระยะกระชัน้ชิดใหถอดเสื้อผาทิ้ง 

เสื้อจะมีกลิ่นสาบกายของผูสรวมใส การถอดเสื้อผาทิ้งเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของผึ้งไปตาม 

กลิ่นเสื้อผาท่ีทิ้งไว ทําใหหนีเอาตัวรอดได 

25.ความเชื่อถาผ้ึงไลตอยใหกระโดดลงน้ํา 

แลวถอดเสื้อวางไวตามกอหญาใหพนผิวน้ํา คางไวตามกอหญา หรือพืชอ่ืนๆ แลวดํานํ้า 

มุดหนีไปโผลที่ อ่ืน คอยหาหนทางหลบหนีตอไป ฝูงผึ้งจะโดนหลอกใหไปตอยเสื้อผาท่ีวางไวบน 

กอหญา



182 

26. ความเชื่อการตั้งชื่อตนไม 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวน โดยเฉพาะตนตีนเปดพรุ จะมีการตั้งชื่อเฉพาะของแตละตน 

เพ่ือสะดวกในการเรียกชื่อ และการสื่อสารระหวางผูตีผึ้งดวยกัน และเปนการงายในการทําพิธีเซนไหว 

สามารถเรียกชื่อตามทีตั้งช่ือไว มารับของเซนไหว จะเปนที่รูภายในกลุมหาผึ้งเทาน้ัน เรียกชื่อตาม 

ลักษณะเดนของตนนั้นๆ เชน ชื่อตนบอ ลักษณะของตนตีนเปดมีโพรงเปนบอขนาดใหญอยูขางบน 

เปนตน 

27. ความเชื่อหามใสนํ้าหอม ขณะไปตีผ้ึง 

ผึ้งไมชอบน้ําหอมมีประสาทความรูสึกไวมาก จะตอยผูที่ใสน้ําหอมทันทีแมเพียงเดนิผานรงัผึง้ 

สาเหตุยังพิสูจนไมได สันนิฐานวากล่ินน้ําหอมอาจมีอิทธิพลดานลบตอราชินีผึ้งที่อยูในรังดานใด 

ดานหนึ่ง 

28.ความเชื่อหามทําไมพาดลอผ้ึงขวางแสงดวงอาทติย 

ความเชื่อผูตีผึ้งปาเสม็ด หามทําไมพาดลอผึ้งขวางแสงดวงอาทิตย เพราะจะทําใหผึ้ง 

โกรธงายและอารมณรายอยางตอเนื่อง เพราะแสงอาทิตยสองแสงแผดเผาตลอดทั้งวันทําใหผึ้งรอน 

อารมณหงุดหงิด และทําใหผึ้งโกรธงาย 

29. เม่ือก่ิงไมใบไมถูกลมพัดไปโดนรังผึ้ง เปนประจํา ทําใหผ้ึงโกรธงาย 

ความเชื่อผูตีผึ้งปาเสม็ด มีความเชื่อกันวาผึ้งเมื่อโดนลมพัดผานอยางรุนแรง ทําใหกิ่งไม 

ใบไมไปเสียดสีกับรวงของผึ้งเปนประจําอยางตอเนื่อง จะ ทําใหฝูงผึ้งมีอารมณหงุดหงิด พรอมที่จะ 

ไลตอยคนหรือสัตวที่ผานบริเวณนั้นๆ 

30. ความเชื่อเม่ือโดนผ้ึงตอย ใชนํ้าผ้ึงชโลมบริเวณที่ผ้ึงตอยจะบรรเทาอาการปวดได 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวน การตีผึ้งบนตนยวนเปนการยากที่จะไมโดนผึ้งตอยเลย เพียงแต 

ชาวบานมีวิธีการปองกันลดพิษจากเหล็กในของผึ้งโดยเอาน้ําผึ้งที่ตีไดชโลมตามรางกายที่โดนผึ้งตอย 

ทําใหบรรเทาอาการเจ็บปวดจากพิษเหล็กในของผึ้งได  เปนวิธีแกเคล็ดพิษเหล็กในไดอยางด ี

31. ความเชื่อตีผ้ึงบนตนยวน ตองดื่มยาบํารุงกําลังแกงวง 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวน ตองดื่มยาบํารุงกําลังแกงวงหรือเครื่องดื่มบํารุงใหรางกายอบอุน 

อยูเสมอ เชน เหลา ยาดอง เครื่องด่ืมชูกําลัง สูบบุหรี่ เปนตน เพราะวาการตีผึ้งบนตนยวน ตองใช 

เวลาตีผึ้งตลอดทั้งคืนประมาณ 6-8 ชั่วโมง ทําใหผูตีผึ้งเกิดอาการงวงนอน จึงตองดื่มเคร่ืองดื่ม 

ประเภทกระตุนปราสาทใหสามารถทํางานตลอดทั้งคืนได 

32. ความเชื่อผ้ึงเม่ือโดนฝนทะเล (ฝนจากอาวไทย) จะโมโหราย 

ความเช่ือผูตีผึ้งปาเสม็ด สันนิฐานวา ฝนทะเลเปนฝนที่เกิดจากมรสุมจากทะเลฝงอาวไทย 

พัดเอาฝนมาตกบนคาบสมุทร จะเปนเวลาตอเนื่องยาวนาน ตกทั้งวันทั้งคืนเปนเวลาหลายวันอยาง
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ตอเนื่อง ทําใหผึ้งจําตองอยูอาศัยภายในรวงรังเทานั้น ไมสามารถออกหาอาหารได ทําใหเกิดอารมณ 

หงุดหงิด ใครผานไปมาบริเวณใกลเคียงจึงโดนตอย 

33. ความเชื่อรวงผึ้งเม่ือโดนสัตวรังแก ผ้ึงจะโมโหราย 

ความเชื่อผูตีผึ้งปาเสม็ด เมื่อรวงผึ้งโดนวัว ควาย เดินลุยเขาไปบริเวณที่มีผึ้งอาศัยอยู 

สรางความเสียหายใหกับรวงผึ้ง สัตวหรือคนก็ตามที่เดินผานมาทีหลังจะโดนผึ่งจํานวนมากไลตอย 

อยางไมรูตัว

34. ความเชื่อวิธีลอผ้ึงใหผ้ึงมาสรางรวงใหมาก 

ใหเอาข้ีผึ้งที่มีสีดํามาทาถูบริเวณไมพาดลอผึ้ง แลวนําไปวางลอใหผึ้งสรางรวงรัง ผึ้งจะเลือก 

มาสรางรวงรังกับไมพาดท่ีทาขี้ผึ้งสีดํา ถึงแมนจะมีไมพาดบริเวณนั้นจํานวนมากก็ตาม ขี้ผึ้งทั่วไป 

สวนใหญมีสีขาวเหลืองน้ําตาล สวนขี้ผึ้งสีดําหายาก 

35. ความเชื่อการเซนเจาที่ ที่ผิดวิธี เปนอันตรายสําหรับผูตีผ้ึง 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวน การตีผึ้งบนตนยวนหรือตนไมขนาดใหญจะตองอาศัยผูที่มี 

ประสบการณในการเซนเจาท่ี ผูที่ทําหนาท่ีเซนเจาท่ี มักจะเปนหัวหนากลุมที่ถูกถายทอดความรู 

มาจากบรรพบุรุษ หรือครูอาจารยที่ลวงลับไปแลว การเซนเจาท่ีผิดวิธี มีอาการเปนไปตางๆ นานา 

เชน ปนตนไมไมได ลื่นตกตนไม โดนผึ้งตอยจํานวนมาก เปนตน 

36. ความเชื่อการทําไมพาดลอผ้ึงในปาเสม็ดตองหันดานหนาหาพื้นที่โลงเสมอ 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนปาเสม็ด การทําไมพาดลอผึ้งในปาเสม็ดตองหันดานหนาหาพ้ืนที่โลงเสมอ 

หรือถาเปนปาทึบตัดตกแตงพื้นที่โลง เพราะดานหนาเปนเสนทางการบินขึ้นลงของผึ้งในการออกไป 

หาอาหารและหานํ้าหวานจากดอกไม 

37. ความเชื่อการทําไมพาดลอผ้ึงดานหลังตองปดอยางมิดชดิ 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนปาเสม็ด การทําไมพาดลอผึ้งดานหลังตองปดอยางมิดชิด เพราะเปนการ 

ปองกันไมใหศัตรูมองเห็น และสัตวตางๆ เขามารบกวนสรางความเสียหายใหกับรวงผึ้งได 

38. ความเชื่อการตีผ้ึงบนตนยวน 

ความเชื่อผูตีผึ้งบนตนยวน การตีผึ้งบนตันยวนจะเกิดขึ้นไมบอยครั้ง เอาแนนอนไมไดเพราะ 

บางปผึ้งจะไมมาสรางรวงรังเลย บางคร้ัง 4-5 ปจะมีการตีผึ้งสักครั้ง หรือไมก็จํานวนผึ้งมาสรางรวงรัง 

นอยเกินไปไมคุมกับการลงทุนลงแรง 

39. ความเชื่อนํ้าผ้ึงเดือนหาคือนํ้าผ้ึงที่ดทีี่สดุ 

ไมวาจะเปนน้ําผึง้จากปาเขา ปาสวน ปาพรุ และปาเสม็ดเพราะเปนชวงหนาแลง ปริมาณน้ําท่ี 

เจือปนอยูในเกสรดอกไมมีนอย ทําใหน้ําผึง้ท่ีหามาไดมีความเขมขนสูงมากกวาฤดูอ่ืนๆ
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40. ความเชื่อผ้ึงจดจําแหลงที่อยูไดอยางยอดเยีย่ม 

ผึ้งเคยสรางรวงรังตนไมตนใด ปตอไปผึ้งจะกลับมาสรางรวงรังตนไมเดิมอีก และผึ้งท่ีกลับมา 

สรางรวงรัง เปนผึ้งรังเดิม 

41. ความเชื่อผ้ึงมาสรางรวงรังเพราะผ้ึงมาใหทานกับผูคน 

ความเชื่อผูตีผึ้งทั่วไปไทยพุทธ ถาไมตีผึ้ง ปตอไปผึ้งจะไมมาสรางรวงอีก ชาวบานจงึตองตผีึง้ 

ทุกครั้งท่ีเจอ เพราะถาไมตีผึ้ง ปตอไปก็จะไมมีผึ้งใหตี 

42. ความเชื่อสัญญาณที่บงบอกผ้ึงโกรธ 

การสงเสียงกระพือปกคลายเสียงคํารามของฝงูผึ้ง 

การทิ้งตัวของผึ้งหอยยานลงมา ผิดไปจากรูปแบบเดิม เตรียมบินออกจากรังไปตอย 

43. ความเชื่อความเขมขนของนํ้าผ้ึง 

ในแตละเดือนแตกตางกัน หนาฝนสวนประกอบของน้ํามาก ความเขมขนนอย หนาแลงจะมี 

ความเขมขนสูงกวา 

44. ความเชื่อสีของนํ้าผ้ึง 

สีของน้ําผึ้งในแตละเดือนมีความแตกตางกันออกไป สาเหตุขึ้นกับความเขมขนของน้ําผึ้งใน 

แตละชวงและชนิดดอกไมที่ผึ้งไปหานํ้าหวาน พืชตางชนิดกันจะใหสีน้ําผึ้งแตกตางกันออกไปตาม 

ชนิดตนไม 

45. ความเชื่อการใชยาหมองชวยในการตีผ้ึง 

ยาหมองชโลมทั่วรางกายตามเสื้อผาชวยลดความเจ็บปวยจากการตอยของผึ้งได 

46. ความเชื่อการตีผ้ึงถาตัดเอานํ้าผ้ึงไมหมด 

ความเชื่อผูตีผึ้งปาเสม็ดของไทยมุสลิม เหลือนํ้าผึ้งไวบางสวนเพื่อเล้ียงลูกออน ผึ้งจะไมทิง้รัง 

จะเริ่มตนหานํ้าหวานมาสะสมไวเล้ียงตัวออนตอไป ทําใหชาวบานที่หานํ้าผึ้งสามารถตีผึ้งเอานํ้าหวาน 

ไดอีก 2-3 ครั้ง 

47. ความเชื่อการตัดนํ้าผ้ึงไทยมุสลิม 

ความเชื่อผูตีผึง้ปาเสม็ดของไทยมสุลิมการตัดน้ําผึ้งจากรวงรังผึง้นิยมใชมีดสแตนเลส 

48. ความเชื่อการตัดนํ้าผ้ึงใชมีดหลอ(มดีทําดวยไม) 

ความเชื่อผูตีผึง้ปาเสม็ดของไทยพุทธบานตอหลัง อําเภอตากใบ จงัหวัดนราธิวาส การตัด 

น้ําหวานและตัดรวงผึ้งนิยมใชมีหลอ (อุปกรณตัดน้ําผึง้คลายมีดมีความคมทั้งสองดานหรือคมดานใด 

ดานหนึ่ง ทําจากไมไผหรือไมอ่ืนๆ) 

49. ความเชื่อการตัดนํ้าหวานใชพระขรรค 

ความเชื่อผูตีผึง้บนตนยวนผึง้ มีดทําจากไมเน้ือแข็งมีความคงทน
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50. ความเชื่อไทยมุสลิมจะไมกินตัวออนของผ้ึง 

ความเชื่อผูตีผึง้ท่ัวไปของไทยมสุลิมจะไมกินตัวออนของผึ้ง เพราะหลักของศาสนาหามไว 

51. ความเชื่อนํ้าผ้ึงเดือนหา คือนํ้าผ้ึงที่ดทีี่สดุ 

น้ําผึ้งเดือนหาเปนน้ําผึ้งที่มีความเขมขนสูงมีความช้ืนนอย ทําใหเปนที่นิยมหามาทํายา 

มีความเช่ือวา น้ําผึ้งมีสรรพคุณทางยาสูง เมื่อเปรียบเทียบกับน้ําผึ้งชวงเดือนอ่ืนๆ แตเปนการหา 

ไดยาก ถามีชาวบานจะเก็บไวใชสวนตัว 

52. ความเชื่อนํ้าผ้ึงเปนยาสมานแผลไดเปนอยางดี 

เม่ือเกิดแผลจากโดนมีดคม รอยขีดขวน ชาวบานมักจะใชน้ําผึ้งทาเปนยาในการสมานแผล 

53. ความเชื่อนํ้าผ้ึงเปนยาบํารุงกําลัง 

น้ําผึ้งเปนสวนประกอบนําของการทําตัวยารักษาโรคไดหลาย ชนิดแชผสมกลวยน้ําหวา บํารุง 

กําลัง สรางเชื้ออสุจใิหกับผูชาย 

54. ความเชื่อนํ้าผ้ึงผสมยาดองเหลา 

น้ําผึ้งผสมยาดองเหลาทําใหกลิน่หอมนารับประทาน 

55. ความเชื่อนํ้าผ้ึงบํารุงใบหนา 

น้ําผึ้งทําใหใบหนาสดใสเปลงปลั่ง 

56. ความเชื่อนํานํ้าผ้ึงมาผสมวัตถุมงคล 

การนําน้ําผึ้งมาผสมเปนสวนหนึง่ของวัตถุมงคล ทําใหวัตถุมงคลนัน้มีกลิ่นหอม 

57. ความเชื่อไขผ้ึง 

ในสมัยกอนนํามาทําเปนเทียนไข จุดเปนตะเกียงได 

58. ความเชื่อการรับประทานตัวออน 

ตัวออนนํามาทําตมหวาน ตมยํา และคั่วแหงได 

59. ความเชื่อวิธีการตมตัวออนปราศจากไขผ้ึง 

ใหนําเอาตัวออนไปตม 2 ครั้ง ตมครัง้แรกใหเดือดและทิง้นํ้าทั้งหมดเพ่ือกําจัดไขมัน ตมครัง้ท่ี 

สองนําไปปรุงเปนอาหารตามทีต่องการ 

60. ความเชื่อการทดสอบนํ้าผ้ึงแทหรือเทียม 

ไมสามารถทดสอบไดผล 100 เปอรเซ็นต ตองซื้อจากผูทีเ่ช่ือถือไดเทานั้น
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วงจรชวีิตผ้ึง 

จากการศึกษาภูมิปญญาการหาผึ้งของคนในชุมชนทั้งปาภูเขา ปาสวน ปาพรุที่สมบูรณและ 

ปาเสม็ด ทําใหรูถึงชวงเวลาของการอพยพมาสรางรวงรังของผึ้งหลวง ซึ่งเกี่ยวของกับกับสภาพ 

ภูมิอากาศและสภาพแวดลอมของแตละพื้นที่ 

การอพยพของผึ้งหลวงในการสรางรวงรังในพื้นที่ปาเขา ปาสวน ปาพรุสมบูรณและปาเสม็ด 

ในพื้นที่อําเภอตากใบ สุไหงปาดี สุไหงโก-ลกและอําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส โดยมีความสัมพันธ 

ดังน้ี 

ปาเขา (เดือนธันวาคม-มีนาคม) 

ปาเสม็ด (เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม) ปาสวน (เดือนเมษายน-สิงหาคม) 

ปาพรสุมบูรณ (เดือนมถิุนายน-ตุลาคม) 

วงจรการอาศัยและการอพยพของผึ้งหลวงโดยจุดเริ่มตน ประมาณเดือนธันวาคม ซึ่งเปน 

จุดสิ้นสุดฤดูฝนและจุดเริ่มตนของฤดูแลง ผึ้งเร่ิมสรางรวงรัง เริ่มจากปาเขาเรียงไลมาถึงปาสวน ปาพรุ 

สมบูรณ และปาเสม็ด ตามลําดับ เปนวงจรหมุนเวียนตลอดทั้งป
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วงจรความแหงแลง 

ความแหงแลง มีอิทธิพลตอการบานของดอกไมในปาธรรมชาติ กลาวคือเมื่อผานฤดูฝน เขาสู 

ชวงฤดูแลงของภาคใต โดยจุดเริ่มตนจาก  ปาเขา ปาสวน ปาพรุสมบูรณ  และปาเสม็ด ตามลําดับ 

วงรอบของความแหงแลง  โดยใหฤดูกาลเปนตัวกําหนด หลังจากสิ้นสุดฤดูฝน ประมาณเดอืน 

ธันวาคม ปริมาณน้ําฝนและน้ําผิวดินซึ่งสรางความชุมชื้นใหกับผืนปาลดนอยลงไป จึงเปนจุดเริ่มตน 

ของฤดูแลง เม่ือเกิดความแหงแลง สงผลตอการบานของดอกไมที่เปนแหลงอาหารหาน้ําหวานของผึ้ง 

เร่ิมตนจากปาเขา ปาสวน ปาพรุสมบูรณ และสิ้นสุดที่ปาเสม็ด 

วงจรของการบานของดอกไม 

การบานของดอกไมในแตละพื้นที่ มีอิทธิพลตอการอพยพของผึ้งหลวงไปสรางรวงรังในพื้นที่ 

ปาเขา ปาสวน ปาพรุสมบูรณ และ ปาเสม็ด กลาวคือ เมื่อสิ้นฤดูฝน เขาสูฤดูแลง ดอกไมเริ่มบาน 

จากปาเขา ปาสวน ปาพรุสมบูรณ และ ปาเสม็ด ตามลําดับ 

กราฟความสัมพันธระหวางปริมาณนํ้าฝนกับปริมาณดอกไม 

ปริมาณดอกไม 

ตามธรรมชาติ 

ปริมาณ 

นํ้าฝน 

( )
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กราฟความสัมพันธระหวางปริมาณดอกไมกบัปริมาณรวงรังของผ้ึง 

หมายเหตุ บางครั้งดอกไมในปาธรรมชาติมาก แตผึง้หลวงมาสรางรวงรังนอย เพราะพื้นที่ทั่วไป 

มีดอกไมมากเชนเดียวกัน ทําใหผึ้งหลวงกระจัดกระจายไปตามพื้นทีต่างๆ ทําให 

คาเฉล่ียในพื้นที่ลดนอยลงไป 

กราฟความสัมพันธระหวางปริมาณนํ้าฝนกบัปริมาณผ้ึง 

ปริมาณผึ้ง (รวง) 

ปริมาณดอกไม 

(พื้นที)่ 

ปริมาณนํ้าฝน 

(มม.) 

ปริมาณผ้ึง (รวงรัง)
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การอพยพผ้ึงจากปาที่สูงลงสูที่ต่ํา 

สรุปวงจรการอพยพของผ้ึง 

ผึ้งมีการอพยพโยกยายตลอดทั้งป เพ่ือหาอาหารและขยายเผาพันธุตามเสนทางการบานของ 

ดอกไมในปาธรรมชาติหรือแหลงน้ําหวานตามสวนผลไมที่มนุษยสรางข้ึนมาอยางตอเนื่องโดยเริ่มตน 

จากปาเขาจุดเริ่มตนการบานของดอกไมใชระยะเวลาบนปาเขาประมาณเดือนธันวาคม-มีนาคม 

หลังจากนั้นดอกไมบนปาเขาเริ่มรวงโรยจากดอกกลายมาเปนผล ขณะเดียวกันตามปาสวนของ 

ชาวบานดอกไมนานาชนิดเร่ิมบานสะพรั่ง ฝูงผึ้งหลวงบินลงมาตามกล่ินเกสรดอกไมสรางรวงรัง 

ประมาณเดือนเมษายน-สิงหาคม และเมื่อถึงเวลาดอกไมปาสวนเริ่มรวงโรย ดอกไมในปาพรทุีส่มบูรณ 

เร่ิมออกดอกบานสะพรั่งฝูงผึ้งบินมาหาอาหารสรางรวงรังในปาพรุประมาณเดือนมิถุนายน-ตุลาคม 

เม่ือถึงเวลาแหลงอาหารในปาพรุหมดไป ปาเสม็ดเริ่มออกดอกชูชอ ฝูงผึ้งอพยพชวนลูกชวนหลานไป 

ขยายเผาพันธุในปาเสม็ดตอไป โดยใชเวลาในปาเสม็ด ในเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม หลังจาก 

ดอกเสม็ดเริ่มรวงโรย ซึ่งตรงกับชวงฤดูน้ําหลากทางจังหวัดนราธิวาสฝูงผึ้งเหลาน้ันอพยพโยกยายไป 

ยังปาเขา เพ่ือหยุดหลบฝน กอนจะเริ่มตนฤดูกาลใหม เปนวัฏจักรหมุนเวียนทุกๆ ป แตบางปอาจจะมี 

ผึ้งมากบางนอยมาก ตามตัวแปรอ่ืนในธรรมชาติที่คอยกําหนดอยูเบ้ืองหลัง เชนปริมาณน้ําฝนที่ตกใน 

แตละป ในแตละพื้นที่ ซึ่งสงผลตอการเบงบานของดอกไมในธรรมชาติ หรือแมแตมนุษยยังเปนตัว 

แปรที่สําคัญในการอพยพโยกยายของผึ้ง โดยเฉพาะการทําลายแหลงอาหารและแหลงที่อยูอาศัยของ 

ผึ้งอยางไมมีที่สิ้นสุด 

ปาสวน 

จุดเริ่มตน  ปาเขา 

ปาพรุสมบูรณ ปาเสม็ด 

จุดสิ้นสดุ ปาเสม็ด
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การศึกษาคุณสมบัติของนํ้าผ้ึง 

นํ้าผ้ึงปาเขา 

น้ําผึ้งปาเขา ในพื้นที่อําเภอแวงและอําเภอสุไหงปาดี ชาวบานจะเริ่มหาน้ําผึ้งในปาเขาตั้งแต 

เดือนมกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม ของทุกป น้ําผึ้งบนปาเขา ชาวบานมีความ 

เช่ือวามีคุณคาทางโภคชนาการสูงเมื่อเปรียบเทียบกับน้ําผึ้งจากแหลงอ่ืน เพราะนํ้าผึ้งประกอบดวย 

เกสรดอกไมหลากหลายนิด ตั้งอยูบนภูเขาสูงทําใหน้ําผึ้งมีความเขมขนสูง 

ชนิดพรรณไม 

พรรณไม หลากหลายชนิดพันธุ เจริญไดดีในปาเขาหรือท่ีสูง 

คุณสมบตัิน้ําผึง้ 

สี น้ําตาลเขม และเปลี่ยนแปลงไปตามชนิดดอกไม 

กลิ่น หอมหวานและเปล่ียนแปลงไปตามชนิดดอกไม 

รสชาติ หวานปะเล่ียน 

ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 71.13 1.11 

ปริมาณความชื้น 25.05 0.25
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ตัวอยางนํ้าผ้ึงปาเขา ในอําเภอแวง อําเภอสุไหงปาด ีที่นําสงไปตรวจหานํ้าตาลและความชื้น 

นํ้าผ้ึงปาสวน 

น้ําผึ้งปาสวน(น้ําผึ้งเดือนหา) เปนน้ําผึ้งทีผูคนตองการมากท่ีสุด เพราะมีความเช่ือวามีคุณคา 

ทางอาหารสูงมากกวาฤดูอ่ืนๆ เหมาะสําหรับนําไปใชประโยชน ทางดานตางๆ เชนผสมเขากับตัวยา 

สมุนไพร เพราะชวงเดือนหา เปนชวงหนาแลงของจังหวัดนราธิวาส จะมีดอกไมหลายชนิดเริ่มบาน 

ชวงนี้ ทําใหผึ้งท่ีอพยพมาจากปาเขา เริ่มมาสรางรวงรังในพื้นที่ปาสวนของชาวบาน น้ําผึ้งที่หาได 

ในชวงนี้จะเปนน้ําผึ้งที่มีความหวานและความเขมขนสูง จึงมีความเช่ือกันวา ความหวานและความ 

เขมขนจะควบคูกับคุณภาพของน้ําผึ้งดวย 

ขอมูลดานพรรณไม 

ตําเสา มะพราว ปาลมนํ้ามัน หลาวชะโอน เปนตน 

คุณสมบตัิน้ําผึง้ 

สี ขาวขุน เหลือง น้ําตาล เปล่ียนแปลงไปตามชนิดดอกไม 

กลิ่น เปล่ียนแปลงไปตามชนิดดอกไม 

รสชาติ หวานจัดขมตาม 

ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 70.34 0.20 

ปริมาณความชื้น 26.39 0.29
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ตัวอยางนํ้าผ้ึงปาสวนในเขตอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ที่นําไปทดสอบหาปริมาณนํ้าตาลและความชื้น
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นํ้าผ้ึงปาพรุสมบูรณ (ตนตีนเปดพรุ) 

น้ําผึ้งในปาพรุที่สมบูรณ เปนน้ําผึ้งที่เกิดจากดอกไมหลายรอยชนิดมารวมกันไวในรวงรัง 

เดียว จึงมีความเชื่อกันวาเปนน้ําผึ้งที่ไดมามีคุณคาทางสมุนไพรสูง ใกลเคียงกับปาเขา 

ขอมูลดานพรรณไม 

พรรณไมตนไนปาพรุประมาณ 100 ชนิด 

คุณสมบตัิน้ําผึง้ 

สี เหลืองถงึนํ้าตาลเขม เปล่ียนแปลงไปตามชนิดดอกไม 

กลิ่น เปล่ียนแปลงไปตามชนิดดอกไม 

รสชาติ หวานนําขมตาม 

ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 67.83 0.36 

ปริมาณความชื้น 28.57 0.21 

ตัวอยางนํ้าผ้ึงจากตนตนตีนเปดพรุ ในพื้นที่ปาพรุสมบูรณในเขตอําเภอตากใบ 

จังหวัดนราธิวาส ที่สงไปตรวจสอบหาปริมาณนํ้าตาลและความชื้น
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นํ้าผ้ึงปาเสม็ด 

เปนน้ําผึ้งที่ชาวบานหาไดมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับการหาน้ําผึ้งจากแหลงอ่ืนๆ เพราะ 

พื้นที่ปาพรุที่เปนพื้นที่ปาเสม็ดในทองที่จังหวัดนราธิวาสมีมากกวาแสนไร เสม็ดจะใหดอกตลอดท้ังป 

และจะดอกออกมาก ระหวางเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม ชาวบานจึงนิยมทําไมพาดลอผึ้ง ใหมา 

สรางรวงรังในปาเสม็ด เพราะโดยธรรมชาติแลวตนเสม็ดเปนไมยืนตนขนาดปานกลาง ลําตนตรง 

กิ่งกานลักษณะตรง ไมเหมาะสมในการสรางรวงรังของผึ้ง ทําใหชาวบานไดทําไมพาดเอาไวลอผึ้ง 

ในชวงเดือนดังกลาว น้ําผึ้งทีไดเปนน้ําผึ้งสีเหลืองจากดอกเสม็ด 

ขอมูลดานสภาพแวดลอม 

เสม็ดเปนพันธุ/ไมหลัก เจรญิไดดีในที่ลุมต่ํานํ้าทวมขงั 

คุณสมบตัิน้ําผึง้ 

สี เหลืองปนน้ําตาลออนถึงเขม 

กลิ่น ดอกเสม็ด 

รสชาติ หวานอมเปร้ียวนิดๆ 

ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 44.13 0.40 

ปริมาณความชื้น 25.42 0.28
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ตัวอยางนํ้าผ้ึงปาเสม็ดอําเภอตากใบจังหัดนราธิวาส และตัวอยางนํ้าผ้ึงที่สงไปตรวจสอบ 

หาปริมาณนํ้าตาลและความชื้น 

ตัวอยางนํ้าผ้ึงประเภทตางๆ 

นํ้าผ้ึงปาเสม็ดตนฤดู
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นํ้าผ้ึงปาเสม็ดกลางฤดู 

นํ้าผ้ึงปาเสม็ด ปลายฤดู ทีมวิจัยตีผ้ึงในปาเสม็ด ในชวงปลายฤดู ประมาณเดือนมกราคม 

ไมม่ันใจวา นํ้าผ้ึงเปนดอกเสม็ดหรือไม หรือเปนดอกไมอยางอ่ืนที่ดอกกําลังบาน 

อยูในบริเวณน้ันๆ เพราะถาเปนดอกเสม็ดจะออกเหลืองนํ้าตาล
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ตัวอยางนํ้าผ้ึงเดือนหา(ผ้ึงปาสวน) 

นํ้าผ้ึงเดือนหาดอกปาลม มะพราว หมาก หลาวชะโอนอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส
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นํ้าผ้ึงเดือนหาดอกตําเสาตนฤดูอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส
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นํ้าผ้ึงเดือนหาดอกตําเสาปลายฤดูอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส
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นํ้าผ้ึงปาเขาในพื้นที่อําเภอแวงและสไุหงปาดี 

การศึกษาคุณสมบัตินํ้าผ้ึง 

โดยการทดลองชิมและสัมผัสนํ้าผึ้งจากแหลงตาง 

ความหวาน 

น้ําผึ้งปาเขา หวานออนๆเลี่ยนๆ 

น้ําผึ้งปาสวน หวาน 

น้ําผึ้งปาพรุ หวานนําขมตาม 

น้ําผึ้งปาเสม็ด หวานปนเปร้ียว 

ความเขมขน 

น้ําผึ้งปาเขา ความเขมขนสูงมากถงึหนืด 

น้ําผึ้งปาสวน ความเขมขนสูง(น้ําผึ้งเดือนหา) 

น้ําผึ้งปาพรุ ความเขมขนปานกลาง 

น้ําผึ้งปาเสม็ด ความเขมขนนอย
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กราฟแสดงการเปรียบเทียบความชื้น 

ของนํ้าผ้ึง ปาเขา  ปาสวน  ปาพรุสมบูรณ  ปาเสม็ด 

คาความชื้นของน้ําผึ้งในแตละพื้นที่เมื่อเปรียบเทียบกันแลวสรุปวา น้ําผึ้งปาเขามีความช้ืน 

นอยที่สุด น้ําผึ้งปาเสม็ด น้ําผึ้งปาสวน และน้ําผึ้งปาพรุตามลําดับ มีขอสังเกตวานํ้าผึ้งปาสวน นาจะมี 

ความชื้นรองจากปาเขา เพราะอยูบนพ้ืนที่สูงกวานํ้าผึ้งจากปาเสม็ด ตัวแปรสําคัญคือ การเก็บน้ําผึ้ง 

อยูในชวงใดของรวงผึ้ง ปริมาณฝนที่ตกในชวงนั้นๆ สวนน้ําผึ้งที่เก็บในปาพรุพื้นที่ที่น้ําทวมขังตลอด 

ทั้งป น้ําหวานจากดอกไมยอมมีน้ําเจือปนอยูเปนจํานวนมากอยางแนนอน 

กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหนํ้าตาล 

นํ้าผ้ึงปาเขา  นํ้าผ้ึงปาสวน  นํ้าผ้ึงปาพรุสมบูรณ  นํ้าผ้ึงปาเสม็ด 

25.02 

26.39 

28.57 

25.42 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

นํ้าผ้ึงปาเขา นํ้าผ้ึงปาสวน น้ําผ้ึงปาพรุ นํ้าผ้ึงปาเสม็ด 

71.13 70.34 67.83 

44.13 
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จากการวิเคราะหปริมาณน้ําตาลสรุปไดดังน้ี 

น้ําผึ้งปาเขา เปนน้ําผึ้งเกิดจากการรวมตัวของน้ําหวานจากเกสรดอกไมหลากหลายชนิด และ 

เปนพื้นที่ที่ตั้งอยูบนพ้ืนที่สูง ปริมาณน้ําตาลยอมมีความเขมขนสูงเม่ือเปรียบเทียบกับน้ําผึ้งแหลงอ่ืนๆ 

น้ําผึ้งปาสวน เปนน้ําผึ้งท่ีมาจากพืชสวนของชาวบานเปนสวนใหญ ความหลากหลายของ 

ดอกไมนอยกวาปาเขา แตปริมาณน้ําตาลมีความเขมขนใกลเคียงกับปาเขา เพราะนํ้าผึ้งที่หามาได 

ในชวงนี้จะเปนน้ําผึ้งชวงหนาแลง 

น้ําผึ้งปาพรุสมบูรณ เปนน้ําผึ้งที่เกิดจากความหลายหลายของเกสรดอกไมหลากหลายชนิด 

ใกลเคียงกับปาเขา รสชาติคอนขางขม ปริมาณน้ําตาลใกลเคียงกับปาเขา ปาสวน 

น้ําผึ้งปาเสม็ด  เปนน้ําผึ้งท่ีไดมาจากเกสรดอกเสม็ด อาจจะมีดอกไมอ่ืนบางเล็กนอย รสชาติ 

จะไดกลิ่นดอกเสม็ดอยางชัดเจน น้ําผึ้งคอนขางเหลว สีของนํ้าผึ้งเปลี่ยนไปตามความออนแกของ 

ดอกเสม็ด ปริมาณน้ําตาลนอยมีนอยเพราะดอกเสม็ดอยูในพื้นที่น้ําทวมขัง จึงมีปริมาณน้ําสวนผสม 

อยูมาก 

หมายเหต ุ ปริมาณน้ําตาลขึ้นอยูกับชวงการเก็บเก่ียวผึ้งและฤดูกาล 

การประชาสัมพันธและเผยแพรโครงการฯ 

การจัดนิทรรศการ การพ่ึงพาทรัพยากรปาพรุเพื่อตอนรับเยาวชน นักเรียน นักศึกษาที่เขา 

รวมโครงการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพดานการทองเที่ยวจังหวัดนราธิวาส กิจกรรมทองเที่ยว 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยสํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนราธิวาส ระหวาง 

วันที่ 21-24 มิถุนายน 2554 

ถายรูปหมู
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ศึกษาธรรมชาติปาพรุ 

ตัวอยางนํ้าผ้ึง จากปาเขา ปาสวนและปาเสม็ด
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ตัวอยางนํ้าผ้ึง จากปาเขา ปาสวนและปาเสม็ด 

การจัดนิทรรศการการพึ่งพาทรัพยากรปาพรุ ในการประกวดหมูบานอาสาพัฒนาและปองกัน 

ตนเอง ประจําป 2554 โดยกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในภาค 4 วันที่ 2 สิงหาคม 2554 

บานลูโบะซามา อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส
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นายสามารถ วราดิศัย รองผูวาราชการจังหวัดนราธิวาสและคณะกรรมการตัดสิน 

หมูบาน อพป. ทักทายเยาวชนและประชาชนในพื้นที่หมูบานลูโบะซามา
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คณะกรรมการรหมูบานลูโบะซามา นําคณะกรรมการชมนิทรรศการ
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บรรณานุกรม 

ภานุวรรณ จันทวรรณกูร และคณะ.2547.การศึกษาโรคที่เกิดจากแบคทีเรียและเชื้อราในผ้ึงพันธุ 

(apis mellifera) และผ้ึงโพรง (apis cerana) และการใชสารสกัดจากธรรมชาติ 

ในการบําบัด.กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (รายงานการวิจัย) 
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ภาคผนวก 1 

ขอมูลทางพฤกษศาสตรพรรณไมสกุลตีนเปด และชนิดพรรณไมรอบตนตีนเปดพรุ 

พันธุไมสกุลน้ีเปนไมตน กิ่งมักออกโดยรอบ และตั้งฉากกับลําตน ใบ เดี่ยว ออกตรงขามกัน 

เปนวงรอบก่ิง วงละ 3-8 ใบ เสนแขนงใบมีมาก และเรียงขนานกัน ดอก เล็กสีขาว ออกเปนชอสั้นๆ 

บานกระจายตามงามใบใกลยอด หรือตามปลายกิ่ง กลีบรองดอกเล็ก โคนกลีบเชื่อมตอกันเปนรูปถวย 

กลีบดอกเช่ือมตอกันเปนหลอดเล็กๆสั้นๆ ตอนปลายแยกออกเปน 5 กลีบ ผลมีลักษณะคลายฝก 

รูปทรงกระบอก ยาว เรียว และออกเปนคู เมื่อแหงแตกเมล็ดปลิวออกมาตามแรงลม มีเมล็ดมาก 

เมล็ดรูปขอบขนานแคบๆ มีขนกระจุกที่ปลายทั้งสองดานพบพันธไมสกุลน้ีประมาณ 36 ชนิดพบในปา 

พรุและบริเวณใกลเคียง 4 ชนิดประกอบดวย 

1. ตีนเปดพรุ 

ชื่อวิทยาศาสตร Alstonia pneumatophora Back. 

ชื่ออ่ืน : ยวน (นราธิวาส) บูแลบาซา (มลายู-นราธิวาส) 
ไมตน สูง 40-50 เมตร เรือนยอดทรงเจดียเม่ือตนเล็กแบนและแผกวาง 

เม่ือตนใหญ ลําตนมีพูพอนกวาง และสูงมากรากหายใจขนาดใหญ 

คลายสะพานโคง เปลือกสีขาวเทาเรียบหรือแตกเปนสะเก็ด 

เปลือกชั้นในสีเหลืองออน 

ใบ ออกตรงขามกันเปนวงรอบก่ิง วงละ 4-6 ใบ แผนใบรูปรี หรือรูปรี 

แกมรูปขอบขนาน สวนกวางที่สุดประมาณกลางใบ 

กวาง 3-5 เซนติเมตร ยาว 8-12 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง 

ดานบนสีเขียวดานลางสีขาวนวล ปลายใบทู มีติง่แหลมเล็กนอย 

โคนใบสอบเรียวแคบเขามาทางกานใบ กานใบยาว 0.5-1.5 ซ.ม. 

ดอก เล็ก สีขาว เกิดเปนชอตามปลายกิ่ง 

ผล ยาว 25-30 เซนติเมตร ออกเปนคู ผิวเกลี้ยงหรือมีขนสัน้ประปราย 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนเมษายน-กรกฎาคม 

ผลแกระหวางเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ เปนไมเบิกนํามกีารกระจายพันธุเฉพาะในบริเวณ 

พื้นที่พรุทางภาคใตของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย 

ประโยชน เนื้อไมออน ไสกบตกแตงงาย เหมาะสําหรับทําฝาบาน ไมแบบ และ 

หีบบรรจุของ 

ขอสังเกต พันธุไมชนิดนี้เปนพันธุไมทีผ่ึ้งชอบเกาะทํารัง ตนขนาดใหญ 

ในแตละป ตนหนึ่งๆ มผีึ้งเกาะทํารังตั้งแต 100 รังขึ้นไป ยวนผึ้ง
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ในปาพรุโตะแดงจะมีการเจริญเติบโตกระจัดกระจายไปทัว่ผืนปา 

เปนไมเน้ือออนถึงแข็งปานกลาง ในปาพรุเปนไมยืนตนทีสู่งท่ีสุด 

ขนาดของลําตนหลายคนโอบรอบ เปนตนไมทีผ่ึ้งชอบสรางรวงรัง 

อีกชนิดหนึ่ง บางปมี บางปไมมี ขณะที่ตนไมชนิดอ่ืนๆ พบเห็นผึง้ 

เปนประจํา จึงเปนกรณีศึกษาถงึปจจัยใดเขามาเกี่ยวของการสรางรัง 

หรือไมสรางรังของผึง้ จงึเปนสิง่ท่ีนาสนใจเปนอยางย่ิง
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2. ตีนเปดดํา 

ชื่อวิทยาศาสตร Alstonia scholaris (Linn.) R. Br. 

ชื่ออ่ืน ยางขาว (ลําปาง) กะโนะ (กะเหร่ียงแมฮองสอน) สตัตบรรณ (กลาง) 

หัสบรรณ (กาญจนบุรี) จะบัน (ปราจีนบุร)ี 

ไมตน สูง 35-40 (-50) เมตร เรือนยอดของตน เปนพุมทรงสงู 

เรือนยอดของตนใหญคอนขางกลม หรือบางคร้ังแผกวาง 

เปลือกสีน้ําตาลถงึสนี้ําตาลคล้ํา เรียบหรือแตกเปนรอง เปลือกช้ันใน 

สีน้ําตาลประดวยสีเหลือง 

ใบ ใบเด่ียว ออกตรงขามกันเปนวงรอบก่ิง วงละ 5-8 ใบ แผนใบรูปรี 

แกมรูปขอบขนานถึงรูปขอบขนาดแกมรูปหอก กวาง 2-6.5 ซ.ม. 

ยาว 7-20 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง ผิวใบดานลางสีขาวนวล 

ปลายใบเปนติ่งแหลม โคนใบสอบแคบ เสนแขนงใบมาก ทํามุมฉาก 

กับเสนกลางใบและขอบใบ กานใบยาว 1.5-3 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอตามปลายกิ่ง 

ผล ยาว 30-40 เซนติเมตร 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ผลแกระหวาง 

เดือนมิถุนายน-กันยายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนทั่วไปในปารุน และตามชายปาในที่โลง 

ตั้งแตระดับน้ําทะเลปานกลางถึง 1,000 เมตร บางครั้ง 

ขึ้นกระจัดกระจายในปาน้ําทวมขังเปนคร้ังคราว และบริเวณปาพรุ 

ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่อินเดีย พมา 

จีนตอนใต ภูมิภาคอินโดจีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย และฟลิปปนส 

ตลอดไปจนถึงควีนสแลนด 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน ทําไมแบบ 

และทําหีบใสของ
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3. ตีนเปดขาว 

ไมตน สูง 35-40 (-50) เมตร เรือนยอดของตนเล็ก เปนพุมทรงสูง 

เรือนยอดของตนใหญ เปนเรือนยอดแบน แผกวาง แตกิง่เปนรัศมี 

โดยรอบลําตนเปนพูพอน เปลือกหนาสีเทา เรียบถึงแตกลึก 

เปนสี่เหลี่ยมผืนผา เปลือกชั้นในสสีีเหลืองออน 

ใบ ใบเด่ียว ออกตรงขามกันเปนวงรอบก่ิง วงละ 5-8 ใบ 

แผนใบหนาเรียวรูปหอก กวาง 2.5-5 เซนติเมตร 

ยาว 8-16 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง ผิวใบดานลางสีขาวนวล 

ปลายใบเปนติ่งแหลม โคนใบมนถงึสอบเปนรูปล่ิม 

เสนแขนงใบมาก ทํามุมฉากกับเสนกลางใบและขอบใบ 

กานใบยาว 2-3.5 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอตามปลายกิ่ง 

ผล ยาว 20-30 เซนติเมตร 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกันยายน-ธันวาคม 

ผลแกระหวางเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนทั่วไปใกลแมน้ําลําคลอง บางครั้งขึ้นกระจัดกระจาย 

ในปาน้ําทวมขังเปนคร้ังคราว และในบริเวณปาพรุ มีมากทางภาคใต 

ของประเทศไทยในตางประเทศพบทีม่าเลเซีย อินโดนีเซีย 

และฟลิปปนส 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน ทําไมแบบ 

และทําหีบใสของ
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4. กะบุย 

ชื่อวิทยาศาสตร Alstonia spathulata Bl. 

ชื่ออ่ืน เทียะ (ภาคใต) 

ไมตน สูง 5-15 เมตร เรือนยอดรูปกรวยควํ่าทรงกระบอกถงึคอนขางกลม 

รากหายใจหักพับรูปหัวเขาโผลขึ้นหางๆ เปลือกนอก สีขาวเทา 

เรียบหรือแตกสะเก็ดเล็กนอย เปลือกชั้นในสีเหลืองออน 

ใบ ใบเด่ียว ออกตรงขามกัน เปนวงรอบก่ิง วงละ 4-6 ใบ 

แผนใบรูปไขกลับ หรือรูปไขกลับแกมรูปขอบขนานเหมือนชอนสั้น 

สวนกวางคอนมาทางปลายใบและคอยๆ เรียวเขาไปหาสวนโคน 

กวาง 3.5-4.5 เซนติเมตร ยาว 7-12 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง 

ผิวใบดานลางสีขาวนวล ปลายใบมน หรือหยักเวาเล็กนอย 

กานใบยาว 0.5-1 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอสั้นๆ ตามงามใบใกลยอด 

และตามปลายกิ่ง 

ผล ยาว 18-20 เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ทยอยออกดอกและผลเกือบตลอดทั้งป แตจะออกชุก 

ในระยะเดียวกันกับตีนเปดพรุ 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ เปนไมเบิกนําพบตามที่ลุมนํ้าขัง ในที่โลงแจง 

ตามชายขอบพรุที่ถูกแผวถางทําลายและเสื่อมสภาพแลวทางภาคใต 

ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย อินโดนีเซียไปจนถงึ 

เกาะบอรเนียว 

ประโยชน เน้ือไมออนและเบามาก นิยมนํามาใชทําทุนลอยน้ํา และแกะสลัก 

เปนของเลนเด็ก และทําโครงของหมวกกะโล
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ปาพรุโตะแดง มีพรรณไมประมาณ 500 ชนิด และจัดเปนไมยืนตนประมาณ 100 ชนิด 

ทีเหลือจัดเปนไมเถาวัลย พืชลมลุก พืชน้ํา ซึ่งพืชพวกนี้อาศัยปะปนกันไปตามสภาพพื้นที่ของ 

สั ง คมพืช แต ละชนิ ด  ดั ง นั้ น  ป าพรุนั บว า เปนสั ง คมพืช ท่ีมี ความสลั บ ซับซ อนกันมาก 

เพราะมีวิวัฒนาการมายาวนาน สังคมดั้งเดิมของปาพรุจังหวัดนราธิวาสเปนสังคม พืช สัตวปา 

มีความอุดมสมบูรณมีความหลากหลายของธรรมชาติมาก ตอมาสภาพปาพรุบางสวนไดถูกไฟปา 

ทําลายทําใหสังคมปาพรุแบงไดเปนสังคมปาสมบูรณกับสังคมปาเสื่อมโทรมซึ่งพื้นที่สวนใหญ 

ของปาเสื่อมโทรมจะเปนปาเสม็ดขาว ซึ่งจะเปนปาพรุรอบนอก 

สําหรับการศึกษาชนิดตนไมที่อยูบริเวณรอบตนตีนเปดพรุ (ตนยวนผึ้ง) หรือบริเวณใกลเคียง 

ในที่ปาพรุที่ยังอุดมสมบูรณ เพื่อศึกษาหาขอมูลชนิดตนไม ดอกไม ที่ผึ้งหาน้ําหวานไปสรางรวงรัง 

รวมถึงศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ที่มีผลตอการสรางรวงรังของผึ้งหลวง บนตนตีนเปดพรุ 

จึงรวบรวมชนิดพรรณไมในพื้นที่เพ่ือศึกษาในเชิงลึกตอไป
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เสม็ดแดงปลายติ่ง 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia caudata King. 

ชื่ออ่ืน กือแลแมเราะ (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 5-15 (-20) เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสงู เปลือกสีสมถึงสีแดง 

ลอกเปนแผนบางๆ เปลือกชั้นในบางสีน้ําตาลแดง โคนตนมีพูพอน 

และรากคํ้ายันสูง 1-1.5 เมตร 

แผนใบ รูปรี ถึงรูปรีแกมรูปหอก กวาง 1-4 เซนติเมตร ยาว 3-8 เซนติเมตร 

ผิวใบเกลี้ยง ปลายใบเรียวเปนหางยาว โคนใบสอบแคบลง 

ไปตามกานใบ เสนใบมีมาก บาง คอนขางชิดกัน 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอแยกกันแขนงสั้นๆ ตามงามใบ 

และปลายกิ่ง 

ผล รูปกลมรีกวางประมาณ2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 3.5 เซนติเมตร 

แกสุกสีแดงถงึมวงคล้ํา มี 1 เมล็ด 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนเมษายน-กรกฎาคม 

ผลแกระหวางเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนทั้งในปาบกและปาพรุทางภาคใต 

ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางชั่วคราวและทําฟน
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เสม็ดแดงใบยาว 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia cerasiformis (Bl.) DC. 

ชื่ออ่ืน กือแลแมเราะ (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 5-20 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงกรวยควํ่าถึงคอนขางกลม 

เปลือกสีสมถึงแดงคล้ํา เรียบถงึลอนเปนแผนบาง 

เปลือกชั้นในสีน้ําตาลแดง โคนตนมีรากค้ํายันสูง 1-2 เมตร 

ใบ ใบเด่ียว เรียงตรงกันขาม แผนใบรูปขอบขนานถึงรูปหอก 

กวาง 3-9 เซนติเมตร ยาว 6-20 เซนติเมตร 

ผิวใบเกลี้ยงทัง้สองดาน ปลายใบเรียวแหลม 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอแยกแขนงสั้นๆ ตามงามใบและปลายกิ่ง 

ผล กลมแปน กวางยาวประมาณ 2 เซนติเมตร สีเขียว ชมพผูสมมวง 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกันยายน-ธันวาคม 

ผลแกระหวางเดือนมกราคม-เมษายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ ขึ้นในปาที่ลุมน้าํขัง บริเวณลําธาร และในปาพรุ 

ทางภาคใตของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย 

และอินโดนีเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางชั่วคราวและใชทําฟน
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ฝาดยอดแดง 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia curtisii King. 

ไมตน สูง 20-25 (-35) เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสงูถงึคอนขางกลม 

เปลือกสีน้ําตาลคล้ํา เรียบ หรือแตกสะเก็ด 

เปลือกชั้นในสีน้ําตาลเขมอมแดง ยอดออนสีน้ําตาลคล้ํา 

ใบ ใบแข็ง หนา รูปขอบขนานแกมรี ถงึรูปหอกกวาง 3.5-6 เซนติเมตร 

ยาว 8-12 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง ปลายใบเรียวแหลม 

โคนใบเรียวแคบเขาหากัน เสนแขนงใบ 20-25 คอนขางชิดกัน 

ปลายเสนโคงจรดกันหางจากขอบใบ 2 มิลลิเมตร 

กานใบยาว 0.5-1 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอแยกแขนงสั้นๆ ตามกิ่ง 

ผล ผลออนสีเขียว รูปคลายไต คอนขางแบน 

กวางประมาณ 1.8 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนมิถุนายน-กันยายน 

ผลแกระหวางเดือนตุลาคม-มกราคม 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนในปาที่ลุมต่ําปาพรุทางภาคใต
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ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่ มาเลเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสราง 

เมา

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia grandis Wight 
ชื่ออ่ืนๆ หวาดง กะเมา ชะเมา(ใต)ยามูยืมมา(มลายู-นราธิวาส) 

ความสูง 20-30 เมตร 

แผนใบ กวาง รูปรี ถงึรูปรีขอบขนาน ยาว 20-25 ซ.ม. กวาง 8-12 ซ.ม. 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว เสนผาศูนยกลางประมาณ 2.5 เซนตเิมตร 

เกิดเปนชอแยกแขนงสั้นๆ ตามงามใบและปลายกิ่ง 

ผล กลมถึงรี รูปขอบขนาน กวาง 2-2.5 เซนติเมตร 

ยาวประมาณ 3-3.5 เซนติเมตร ผลแกสีเขียว บางคร้ังแตมสีมวง 

ออกดอก เดือนพฤศจิกายน-มกราคม ผลแก เดือนมีนาคม-พฤษภาคม 

การกระจาย ไทย ปาพรุทางภาคใต  ตางประเทศ มาเลเซีย  อินโดนเีซีย 

เวียดนาม ออสเตรเลีย 

ประโยชน ไมเน้ือแข็ง น้ําหนักมาก ใชในงานกอสรางไดดี
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ฝาดแอก 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia Kunstleri King. 
ชื่ออ่ืน พุงคะ หยิกบอถอง (ปราจีนบุร)ีฝาด แดงสองเปลือก (ใต) 

กือละ (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 10-25 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูง โคนตนมรีากคํ้ายัน 

แผนใบ รูปรีถึงรูปรีแกมรูปหอก กวาง 2-5 เซนติเมตร 

ยาว 5-10 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง ปลายใบเปนติ่งเรียวแหลม 

โคนใบสอบ 

ดอก เล็ก สีขาว ออกเปนชอแยกแขนงสั้นๆ ตามงามใบและปลายกิ่ง 

ผล รูปรีถึงรูปขอบขนานกวางประมาณ 1 เซนติเมตร 

ยาวประมาณ 1.3 เซนติเมตร แกสุกสีขาว 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนมีนาคม-เมษายน 

ผลแกระหวางเดือนมิถนุายน-กันยายน 

ลักษณะการกระจายพันธุ   พบข้ึนในพ้ืนที่ลุมต่ํา พบในปาพรุ ทางภาคใต 

ในตางประเทศพบที่ พมา กัมพูชา เวียดนามและมาเลเซยี 

ประโยชน เน้ือไมแข็งและหนักมาก  ใชกอสรางทั่วไป
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ฝาดขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia muelleri Miq. 

ชื่ออ่ืนๆ หวาหิน (นราธิวาส) 

ความสูง 15-30 เมตร 

แผนใบ หนา รูปรี รูปรีแกมสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน ยาว 5-10 ซม 

กวาง 3-5 ซม 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว เกิดเปนชอแยกแขนงสั้นๆ ตามงามใบและปลายกิ่ง 

ผล กลมถึงรี รูปขอบขนาน กวาง 2-2.5 เซนติเมตร 

ยาวประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร ผลแกสีเขียว บางคร้ังแตมสีมวง 

การออกดอก เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม ผลแก เดือนกันยายน-ธันวาคม 

การกระจาย ปาพรุทางภาคใตไทย ตางประเทศพบที่มาเลเซีย  อินโดนีเซีย 

ประโยชน ไมเน้ือแข็ง น้ําหนักมาก ใชในงานกอสรางไดดี
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หวานํ้า 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia oblate Roxb. 

ชื่ออ่ืนๆ มะหา (ลําพูน) แพขาว (นครศรีธรรมราช) กาบิโต (เขมร ตราด) 

ชมพูน้ํา ชะเมาน้ํา (นราธิวาส) 

สาเมาะรือบา ยามูไอ (มลายู-นราธิวาส) 

ความสูง 5-20 เมตร 

แผนใบ รูปหอกถึง รูปรี ถึงรูปรี ยาว 7-18 ซ.ม. กวาง 3-7 ซ.ม. 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว เสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร เกิดเปนชอ 

แยกแขนงสั้นๆ ตามงามใบและปลายกิ่ง 

ผล คอนขางกลม ผลแกสีเขียว บางคร้ังแตมสีมวง 

ออกดอก เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม ผลแก เดือนกันยายน-ธันวาคม 

การกระจาย ปาพรุทางภาคใตไทย มาเลเซีย  อินโดนีเซีย พมา อินเดีย กัมพูชา 

ประโยชน ไมเน้ือแข็ง  ใชในงานกอสรางไดดี ผลรับประทานได
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ฝาดยอดดํา 

ชื่อวิทยาศาสตร Euginia  oleina Wight. 

ชื่ออ่ืน แดง (สงขลา-ตรงั) 

ไมตน สูง 5-15 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูง 

เปลือก สีขาวเทาเรียบหรือแตกเปนสะเก็ด เปลือกชั้นในสีเหลืองออน 

แผนใบ รูปรี ถึงรูปรีแกมรูปรีแกมไข ใบกวาง 1.5-4 เซนติเมตร 

ยาว 4-10 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว เกิดเปนชอตามงามใบและปลายกิ่ง 

ผล รูปไขกลับ แปน แกสุกแดงคล้ําถงึดํา 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 

ผลแกระหวางเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 

การกระจาย ที่ลุมต่ํา ใกลลําธาร ปาพรุทางภาคใตไทย มาเลเซีย  อินโดนีเซีย 

ประโยชน ไมใชในงานกอสรางไดชั่วคราวและทําฟน



233 

หวาพรุ 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia operculata Roxb. 

ชื่ออ่ืน หวาขาว (สุราษฎรธาน)ี หวานํ้า (พังงา) 

หวาสม (ชุมพร-สุราษฎรธาน)ี ฝาด (นราธิวาส) 

กือลีแยบาตู (มลายู-ใต) 

ไมตน สูง 20-30 (-40) เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสงูถงึคอนขางกลม 

โคนตนบางครัง้มีพูพอนสงูถงึ 2.5 เมตร เปลือกสีน้ําตาลเทา 

ถึงนํ้าตาลเทาแกมเหลือง เรียบ หรือแตกสะเก็ด เปลือกช้ันใน 

สีน้ําตาลออนหรืออมชมพู 

แผนใบ รูปไขแกมรูปหอก รูปรีแกมรูปหอก ถึงรูปขอบขนานแกมรูปหอก 

กวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 12-25 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง 

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบเขาหากานใบ 

เสนแขนงใบ 12-13 (-15) คู ปลายเสนโคงจรดกันหางจาก 

ขอบใบ 3-6 มิลลิเมตร กานใบยาว 1.5-2 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอแยกแขนงสั้นๆ ตามกิ่ง
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ผล รูปไข กวาง 7-8 มิลลิเมตร ยาว 8-9 มิลลิเมตร 

แกสุกสีมวงคล้ําถึงดํา 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 

ผลแกระหวางเดือนตุลาคม-ธันวาคม 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนในปาที่ลุมต่ํา บริเวณลําธารและในปาพรุ 

ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่อินเดีย พมา 

จีนตอนใต ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย บอรเนียว ฟลิปปนส 

และออสเตรเลีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสราง ผลรับประทานได
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แพ

ชื่อวิทยาศาสตร Euginia polyantha Wing. 

ชื่ออ่ืน แดงกลวย (กลาง) หวาข้ีมด (ตราด ) แดงนา สมัก หวาทุง (ใต) 

ซามู (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 15-30 เมตร เรือนยอดทรงพุมกลมสงู เปลือกช้ันในสเีหลืองออน 

ใบ รูปรี รูปขอบขนาน ถึงรูปหอก กวาง 2.5-7 เซนติเมตร 

ยาว 7-16 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอแยกแขนงสั้นๆ 

ผล คอนขางกลม 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนมีนาคม-มิถุนายน 

ผลแกระหวางเดือนมิถนุายน-ตุลาคม 

การกระจายพันธุ ปาพรุทางภาคใตไทย มาเลเซีย  อินโดนีเซีย กมัพูชา เวียดนาม 

กัมพูชา 

ประโยชน ใชในงานกอสราง  ผลรับประทานได
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หวานา 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia pseudosubtilisi king. 

ไมตน สูงประมาณ 15-30 เมตร เรือนยอดทรงพุมสูงกลม 

ใบ หนา คลายแผนหนัง แผนใบรูปรี รูปไข ถงึรูปขนาน 

ดอก ดอกออกเปนชอแยกแขนงสั้นๆ 

ผล กลมแปน แกสุกสีมวงถึงดําคลํ้า 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 

ผลแกระหวางเดือนกันยายน-ธันวาคม 

การกระจายพันธุ ปาพรุทางภาคใตไทย มาเลเซีย  อินโดนีเซีย กมัพูชา เวียดนาม 

กัมพูชา 

ประโยชน ใชในงานกอสราง  ผลรับประทานได
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เสม็ดแดงใบมน 

ชื่อวิทยาศาสตร Euginia spicata Lamk. 

ชื่ออ่ืน หวาลิง หวาหนู หัวหงอก (ใต) กือแลตีกุส (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 5-20 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสงู ถึงคอนขางกลม 

ใบ รูปหอกถึงแกมรูปหอกขอบขนาน กวาง 1.5 -5 เซนติเมตร 

ยาว 3-10 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออกเปนชอแยกแขนงสั้น 

ผล กลมถึงรูปขอบขนาน แกสุกสีขาว 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนเมษายน-กรกฎาคม 

ผลแกระหวางเดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน 

การกระจายพันธุ ทั่วทุกภาคของไทย อินเดีย พมา มาเลเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางชั่วคราว และทําฟน ผลสุกรับประทานได
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หวาหิน 

ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia tumida Duth. 

ชื่ออ่ืน กือลีแยบาตู (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 15-30 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูง ถึงคอนขางกลม 

เปลือกสีขาวนวลถึงสีเทาแกมน้ําตาล เรียบ หรือ ลอกเปนแผน 

สะเก็ดบางๆ เปลือกชั้นในสนี้ําตาล ผิวสีเขียว 

แผนใบ รูปขอบขนาน รูปขอบขนานแกมรูปไข รูปรีแกมรูปขอบขนาน 

ถึงรูปขอบขนานแกมรูปหอก กวาง 1.5-5 เซนติเมตร 

ยาว 3-12 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว เกิดเปนชอตามงามใบและปลายกิ่ง 

ผล กลมแปน กวางประมาณ 2.5 เซนติเมตร สูงประมาณ 2 เซนติเมตร 

แกสุกสีเขียวบางครั้งแตมดวยสีมวง 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกรกฎาคม-กันยายน 

ผลแกระหวางตุลาคม-ธันวาคม 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบในปาที่ลุมต่าํนํ้าขัง และในปาพรุทางภาคใต 

ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่สงิคโปร มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

และบอรเนียว 

ประโยชน ผลสุกรับประทานได เน้ือไมใชกอสราง
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เสม็ดขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร Malaleuca  cajuputi powdll. 

ชื่ออ่ืนๆ เม็ด เหม็ด เสม็ดขาว (ใต) กือแล (มลายู-ใต) 

ความสูง 5-25 เมตร 

เปลือก สีขาวถึงสนี้ําตาลเทาเปนแผนบางๆซอนกันเปนเปลือกหนา 

เปลือกชั้นในบางสีน้ําตาลออน ยอดออน มีขนสีขาวเปนมัน 

ใบ ใบเด่ียวเรียงเวียนสลับ แผนใบรูปหอก  ยาว 5-10 ซ.ม. 

กวาง 1-5-4 ซ.ม. สีเทาแกมเขียว ผิวใบเกลี้ยง เสนใบ 5-7 เสน 

เร่ิมที่โคนใบจรดปลายใบ ปลายใบแหลม โคนใบสอบ 

กานใบยาว 0.5-1 ซม 

ดอก ดอกเล็ก สีขาว ออก 1-3 ดอก ตามงามใบ บางครั้งเสมือนชอแบบ 

หางกระรอกท่ีปลายกิ่งเกสรตัวผูมมีาก กานเกสรยาวพนกลีบดอก 

เปนพู 

ผล คลายถวย หรือหมอน แปน กวางยาวประมาณ 4 ม.ม. 

แหงแตกดานบน เมล็ดเล็กมีมาก 

การกระจายพันธุ ไทย มาเลเซีย  อินโดนีเซีย เวียดนาม ออสเตรเลีย
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สะเตียว 

ชื่อวิทยาศาสตร Ganua motleyana Pierre ex Dubard 

ชื่ออ่ืน ตีโย (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 20-35 (-40) เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสงูถงึคอนขางกลม 

ลําตนกลม เปลาตรง รอบๆ โคนตนมีรากหายใจ ลักษณะหักพับ 

คลายหัวเขา และมัดเกาะกันเปนเกลียว 

แผนใบ รูปรี กึ่งรูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 3.5-6.5 เซนติเมตร 

ยาว 6-15 เซนติเมตร ปลายใบเปนติ่งแหลมถงึเรียวแหลม 

โคนใบสอบเรียวเขาหากานใบ 

ดอก ออกเปนกระจุกตามงามใบและตามกิ่ง กระจุกละ 10-16 ดอก 

เสนผานศูนยกลางดอกประมาณ 10 มิลลิเมตร 

ผล รูปกลมแกมรูปขอบขนาน ปลายแหลม คลายผลพิกุล 

กวาง 1.7-2 เซนติเมตร ยาว 2.5-3 เซนติเมตร มี 1-2 เมล็ด 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระวางเดือนพฤษภาคม-กันยายน 

ผลแกระหวางเดือนตุลาคม-เมษายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนในปาพรุและในปาที่ลุมน้ําขังทางภาคใต 

ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย และอินโดนีเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน และทําเรือขุด 

แตมักจะมีแมลงเจาะไชตัง้แตยังยืนตนอยู 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนในปาพรุและในปาที่ลุมน้ําขังทางภาคใต 

ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย และอินโดนีเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน และทําเรือขุด 

แตมักจะมีแมลงเจาะไชตัง้แตยังยืนตนอยู
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ตนซีแลยากา 

ชื่อวิทยาศาสตร Xylopia fusca Maing. ex Hook.f. et Th. 

ไมตน สูง 35-40 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูง โคนตนมรีากคํ้ายัน 

สูง 2-3 เมตร รากหายใจ เปนวงคลายบวงจํานวนมาก 

ลําตนเหนือรากค้ํายันกลมเปลาตรง เปลือกเรียบสีเหลือง 

แผนใบ รูปรีถึงรูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 2-5 เซนติเมตร 

ยาว 5-10 เซนติเมตร ผิวใบดานบนเกลี้ยง ดานลางมีขนสีทอง 

เปนมันคลายเสนไหมคลุม ปลายใบเปนติ่งหรือเรียว 

ดอก ออกเปนกระจุกหรือชอสั้นๆ ตามกิ่งและตามงามใบ ชอละ 3-5 ดอก 

พบนอยมากที่ออกเปนดอกเด่ียว กลีบดอกเรียวแคบมาก 

ยาว 2.5-3 เซนติเมตร เวลาดอกบานแยมเล็กนอย 

ผล รูปขอบขนาน กวาง 2.5-3 เซนติเมตร ยาว 5-7 เซนติเมตร 

เปลือกผลเมื่อแกสีแดงแกมมวง มี 3-4 เมล็ด เรียงเปน 2 แถว 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน 

ผลแกระหวางเดือนตุลาคม-เมษายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนทั่วไปในปาท่ีลุมต่ํานํ้าขังและปาพรุทางภาคใต 

ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชในกอสรางภายในอาคารบานเรือน ทําไมแบบ 

และหีบใสของ เปลือกสามารถลอกออกเปนแผนใหญๆ  ได 

นิยมนํามาใชทําฝากระทอมและบานพักชั่วคราว
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ตนอายบาว 

ชื่อวิทยาศาสตร Stemonurus secundiflorus Bl. 

ชื่ออ่ืน มีโยะบือรุ (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 10-25 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูงถึงคอนขางกลม 

ปลายกิ่งมักยอยหอยลง ลําตนกลม เปลาตรง เปลือกเรียบ 

สีเขียวแกมสีน้ําตาลออน บางครั้งแตกปริเปนแนวตื้นๆ 

มีชองหายใจเปนตุมเล็กๆ สีน้ําตาลออนทั่วไป เปลือกช้ันในสีขาว 

มีแนวสีน้ําตาลเปนริ้วแคบๆ เม่ือสับเปลือกออกมีเสียงน้ําในทอ 

ดังแซๆ คลายเปดขวดน้ําอัดลม บริเวณรอบๆ โคนตน มีรากหายใจ 

รูปหลักหมุดโผลขึ้นมาทั่วไป 

แผนใบ หนาคลายแผนหนัง รูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 4-11 เซนติเมตร 

ยาว 9-25 เซนติเมตร ปลายใบเปนติ่งแหลมถงึเรียวแหลม 

โคนใบมน เสนแขนงใบไมชัดเจน ผิวใบเกลี้ยง ใบแกเม่ือหลุดรวง 

จากตนยังคงเปนสีเขียว 

ดอก ดอกเล็ก สีขาวนวล มองเห็นกานชูอับละอองเกสรเพศผู 

ซึ่งโผลพนกลีบดอก มีขนเปนปุย 

ผล รูปกระสวยโคงเล็กนอย ปลายแหลม กวาง 2-3 เซนติเมตร 

ยาว 4.5-6 เซนติเมตร 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกรกฎาคม-กันยายน 

ผลแกระหวางเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบในปาดิบชื้นที่ลุมต่ํา และในปาพรุทางภาคใต 

ของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย และเกาะบอรเนียว 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางทั่วไป 

ขอควรระวัง ใบและยอดออนเปนพิษ เมื่อรับประทานจะทําใหปวดทอง 

และทองรวงอยางแรง
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ขนุนนก 

ชื่อวิทยาศาสตร Palaquium obovatum (Griff.) Engler 

ชื่ออ่ืน ซาง (จันทบุร)ี เตียวพรุ (กระบ่ี) ยักเต็ง 

ยือราโกะ (มลายู-ปตตาน)ี ยาตู (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 30-40 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูงถึงคอนขางกลม 

โคนตนมักมีพูพอน 

แผนใบ รูปไขกลับรูปขอบขนานแกมรูปไขกลับถงึรูปหอกแกมรูปไขกลับ 

กวาง 7- 13 เซนติเมตร ยาว 15-30 เซนติเมตร 

ดอก สีขาว ถึงสีเหลืองออน ออกเปนกระจุกตามกิ่งและงามใบ 

กระจุกละ 2-7 ดอก เสนผานศูนยกลางดอกประมาณ 1.5 เซนติเมตร 

ผล คอนขางกลม เสนผานศูนยกลาง 2-2.5 เซนติเมตร มี 1-2 เมล็ด 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกรกฎาคม-กันยายน 

ผลแกระหวางเดือนธันวาคม-มีนาคม 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนทั่วไปในปาดิบชื้นและปาที่ลุมต่ํานํ้าขัง 

บริเวณขอบพรุทางภาคใต ภาคตะวันตกเฉียงใต 

และภาคตะวันออกเฉียงใตของประเทศไทย ในตางประเทศ 

พบท่ีอินเดีย พมา ภูมิภาคอินโดจีน มาเลเซีย และอินโดนีเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน ยางจากลําตน 

นํามาทําประโยชนในทางอุตสาหกรรมไดหลายชนิด เชน 

ทําลูกกอลฟ และใชหุมสายเคเบ้ิลใตน้ํา เปนตน
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มะฮัง 

ชื่อวิทยาศาสตร Macaranga prunosa (Miq) Muell. Arg. 

ความสูง 15-25 (-35) เมตร 

เปลือก เรียบสีเทาหรือสีน้ําตาลออน เปลือกมีเสนใยเหนียว 

สามารถลอกออกมาทําเชือกเย็บส่ิงของได 

ใบ กนปด  ปลายจัก 3 แฉก  ปลายแฉกแหลม 

ดอก ดอกเล็ก สีเขียวออน เกิดเปนชอตามกิ่งและตามงามใบ 

ผล มี 2 พู ผิวคอนขางเรียบ มียางเหนียว เม่ือแกแตกเปน 2 ซีก 

ระยะเวลาการออกดอก มีนาคม-เมษายน ผลแกมิถนุายน-สิงหาคม 

การกระจายพันธุ ปาพรุทางภาคใตของไทย มาเลเซีย บอรเนียว 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในบานเรือน กิ่งกานใชทําฟน
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กราตา 

ชื่อวิทยาศาสตร Parishia  insignis Hook.f. 

ความสูง 30-50 เมตร เรือนยอดคอนขางกลม แผกวาง 

เปลือก สีน้ําตาลเทา 

ใบ ยาว 25-40 เซนติเมตร  มใีบยอยอยู 5-7 คู 

ดอก สีขาวอมเขียว หรือสีครีม 

ผล คอนขางกลม ขนาดกวาง ประมาณ 1 เซนติเมตร 

ยาว 1-1.5 เซนติเมตร 

ระยะเวลาการออกดอก มกราคม-มีนาคม ผลแก เมษายน-พฤษภาคม 

การกระจายพันธุ ปาพรุทางภาคใตของไทย พมาและมาเลเซีย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในบานเรือน 

ชางให 

ชื่อวิทยาศาสตร Neesia malayana Bakh. 

ความสูง 15-25 (-35) เมตร 

เปลือก เรียบสีเทาหรือสีน้ําตาลออน เปลือกมีเสนใยเหนียว 

สามารถถลอกออกมาทําเชือกเย็บส่ิงของได 

ใบ กนปด  ปลายจัก 3 แฉก  ปลายแฉกแหลม 

ดอก ดอกเล็ก สีเขียวออน  เกิดเปนชอตามกิ่งและตามงามใบ 

ผล มี 2 พู ผิวคอนขางเรียบ มียางเหนียว เม่ือแกแตกเปน 2 ซีก 

ระยะเวลาการออกดอก มีนาคม-เมษายน ผลแกมิถนุายน-สิงหาคม 

การกระจายพันธุ ปาพรุทางภาคใตของไทย มาเลเซีย บอรเนียว 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในบานเรือน กิ่งกานใชทําฟน 

นอกจากนี้ยังมีไมตนอีกหลายชนิดที่สํารวจพบในบริเวณรอบตนยวนผึ้ง ประกอบดวย ซางจีน 

ไอแกรก แดง รักนา สีดา กระทุมนํ้า จันทรหอม สามงาม เงาะปา แคนํ้า ทุเรียนผี ชางให ชะมวงกวาง 

กาบออย หูยาน สานใบใหญ สานน้ํา สยาแดง สักน้ํา มะพลับ ขมิ้นตน มะพลับพรุ ดําตะโก พิกุลพรุ 

ตันหยงปา สะทอนรอก ระไมปา ระไมลิง ขุนแทง สมเสร็ด มะฮังใหญ สีเสื้อน้ํา ตังหนเสาใบ 

ตังหนใบใหญ ตังหนใบเล็ก ชะมวงปา ชะมวง แตยอ อกปลาชอน กระทังปา มะขามแป หยีน้ํา 

ประยงคปา ชมพูเสม็ด สะทอนนก ขนุนปา หาดรุม พญารากเหลือง กรวย สังขยา เลือดควายใบเล็ก 

เลือดควายใบใหญ จันทรมวง
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ภาคผนวก 2 

ชนิดตนไมในสวนปาท่ีดึงดูดผึ้งหลวงใหมาทํารัง 

ตนกันเกรา 

ลําตน สูง 25 - 35 เมตร เปลือกสีน้ําตาลเขม แตกเปนรองลึก 

ไมเปนระเบียบ 

ใบ ออกตรงกันขาม แผนใบรูปมนขนาดกวาง 2.5 - 3.5 เซนติเมตร 

ยาว 8 - 11 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือยาวเรียว ฐานใบแหลม 

โคนมน ใบเขียวมันวาว มีทรงพุงเปนทรงฉัตรแหลมสวยงาม 

ดอก เร่ิมบานสีขาว แลวเปลี่ยนเปนสีเหลือง กลิ่นหอม ผลกลมเล็ก 

เสนผานศูนยกลางประมาณ 6 ม.ม. สีสมแลวเปลี่ยนไปเปน 

สีแดงเลือดนกเมื่อแกเต็มท่ี มีเมล็ดขนาดเล็กเปน จํานวนมาก 

นิเวศวิทยา ขึ้นทั่วไปในปาเบญจพรรณชื้น และตามที่ต่ํา ที่ชื้นแฉะใกลน้ํา 

ทั่วทุกภาคของประเทศไทย 

ออกดอก เมษายน - มิถนุายน เปนผล มิถนุายน – กรกฎาคม 

ขยายพันธุ โดยเมล็ด
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เงาะ 

เงาะเปนไมผลยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ชอบอากาศรอนชื้น อุณหภูมิที่เหมาะสม 

อยูในชวง 25 – 30° C ดินปลูกที่เหมาะสมควรมีคาความเปนกรดเปนดาง (คา pH) ของดิน 

ประมาณ 5.5 – 6.5 และที่สําคัญควรเลือกแหลงปลูกที่มีน้ําเพียงพอตลอดป 

เงาะเปนไมผลที่มีระบบรากหาอาหารลึกประมาณ 60 – 90 เซนติเมตรจากผิวดิน จึงตองการ 

สภาพแลงกอนออกดอกติดตอกันประมาณ 21 – 30 วัน เมื่อตนเงาะผานสภาพแลงและมีการจัดการ 

น้ําอยางเหมาะสม 

เงาะจะออกดอก ชวงพัฒนาการของดอก (ผลิตดอก–ดอกแรกเริ่มบาน) ประมาณ 10–12 วัน 

ดอกเงาะจะทยอยบานจากโคนชอไปหาปลายชอ ใชเวลาประมาณ 25 – 30 วัน จึงจะบานหมดชอ 

ดอกเงาะมี 2 ชนิด คือ ดอกตัวผูและดอกสมบูรณเพศ ตนที่มีดอกตัวผูจะไมติดผล สวนตนที่มี 

ดอกสมบูรณเพศน้ันเกสรตัวผูไมคอยแข็งแรง ตองปลูกตนตัวผูแซมในสวนเพ่ือเพ่ิมละอองเกสรหรือ 

ฉีดพนฮอรโมนพืชเพ่ือชวยใหเกสรตัวผูแข็งแรงขึ้น
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ทุเรียน 

ลําตน ตรง สงู 25-50 เมตรขึ้นกับชนิด แตกกิง่เปนมุมแหลม 

ปลายกิ่งตั้งกระจายกิ่งกลางลําตนขึ้นไป เปลือกชั้นนอกของลําตน 

สีเทาแก ผิวขรุขระหลุดลอกออกเปนสะเก็ด ไมมียาง 

ใบ เปนใบเด่ียว เกิดกระจายท่ัวก่ิง เกิดเปนคูอยูตรงกันขาม 

ระนาบเดียวกัน กานใบกลมยาว 2–4 ซม. แผนใบรูปไข 

แกมขอบขนานปลายใบใบเรียวแหลม ยาว 10-18 ซม. 

ผิวใบเรียบลื่น มไีขนวล ใบดานบนมีสีเขียว ทองใบมีสนี้ําตาล 

เสนใบดานลางนูนเดน ขอบใบเรียบ 

ดอก เปนดอกชอ มี 3-30 ชอบนกิ่งเดียวกัน เกิดตามลําตน และกิ่งกาน 

ยาว 1–2 ซม. ลักษณะดอกสมบรูณเพศ มีกลีบเลี้ยง และมีกลีบดอก 

5 กลีบ (บางครัง้อาจมี 4 หรือ 6 กลีบ) มีสีขาวหอม ลักษณะดอก 

คลายระฆัง มีชวงเวลาออกดอก 1-2 ครั้งตอป ชวงเวลาออกดอก 

ขึ้นกับชนิด สายพันธุ และสถานที่ปลูกเลี้ยง 

โดยทั่วไปทุเรียนจะใหผลเมื่อมีอายุ 4-5 ป โดยจะออกตามกิ่งและสุก 

หลังจากผสมเกสรไปแลว 3 เดือน 

ผล เปนผลสดชนิดผลเด่ียว



258 

ดอกของทุเรียนปกติจะหุบในชวงกลางวัน 

มะมุด 

ชื่ออ่ืน มะละมุดไทย มะมวงปา (ใต) 

มะแจ มาจัง มาแจฮูแต (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 30-40 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูงถึงคอนขางกลม 

ลําตนเปลาตรง เปลือกสีน้ําตาลอมเขียวคล้ํา แตกเปนสะเก็ดหยาบๆ 

แผนใบ รูปขอบขนานแกมรูป 

ดอก ดอกเล็ก สีชมพูถึงสีแดง ออกเปนชอตามปลายกิ่ง 

ผล รูปไข เบ้ียว เนื้อหนา กวาง 6-7 เซนติเมตร ยาว 8-10 เซนติเมตร 

เม่ือแกสุกเหลือง 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกประมาณเดือนมกราคม-มีนาคม 

ผลแกระหวางเดือนมิถนุายน-สิงหาคม 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนตามชายฝงแมน้ํา ในปาพรุและในปาดิบชื้น 

ที่ลุมต่ําทางภาคใตของประเทศไทย 

ประโยชน ผลใชรับประทาน เนื้อไมใชกอสรางและทําดามเครื่องมือเครื่องใช
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ลางสาด 

ลางสาดเปนไมยืนตนขนาดเล็ก ใบเปนใบรวม มีใบยอยเปนแบบขนนกออกสลับกัน ดอก 

ออกเปนพวงสีเหลือง ผลสีเหลืองออนรูปรางกลมหรือรูปไข เปลือกผลบางมีขนนิ่ม มียางสีขาว ผล 

ออกตามลําตนหรือก่ิงที่แก เน้ือหุมเมล็ด ลักษณะใส ผลหน่ึงมีประมาณ 5 เมล็ด 

การขยายพันธุ ใชเมล็ดหรือกิ่งตอนปลูก 

ประโยชนทางสมุนไพร เปลือกผล มีสารโอเลอเรซิน สรรพคุณแกทองรวงและบรรเทาอาการ 

ปวดทอง เปลือกตน มีรสฝาด ใชรักษาโรคเกี่ยวกับลําไส เปลือกตน มีรสขม ใชเปนยาถายพยาธิ 

แกไข
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หลาวชะโอนทุง 

ชื่ออ่ืน หลาวชะโอน (ใต) นิบง (มลายู-นราธิวาส) 

ไมตน สูง 25-35 เมตร แตกหนอขึ้นชิดกันเปนกอใหญ ลําตน กาบใบ 

และกานใบมหีนามยาวสีดํา 

แผนใบ กวาง 50-100 เซนติเมตร ยาว 250-300 เซนติเมตร ใบยอยมีมาก 

รูปเรียวแคบลูหอยลง เรียงเปนระเบียบ 

ดอก ดอกเล็ก สีขาวถึงเหลืองนวล ออกเปนชอแยกแขนง 

หอยลงใตคอยอด ยาว 50-60 เซนติเมตร 

ผล ผลกลม เสนผานศูนยกลางประมาณ 8 มิลลิเมตร 

แกสุกสีมวงคล้ําถึงดํา 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ทยอยออกดอกและเปนผลตลอดทั้งป 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนในพื้นทีลุ่มนํ้าขังตามขอบพรุ และในปาพรุ 

ทางภาคใตของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย และฟลิปปนส 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางไดแข็งแรงทนทาน



262



263 

มะพราว 

เปนพืชยืนตนชนิดหน่ึง อยูในตระกูลปาลม เปนพืชซึ่งสามารถใชประโยชนไดในหลายทาง 

เชน น้ําและเนื้อมะพราวออนใชรับประทาน เน้ือในผลแกนําไปขูดและคั้นทํากะทิ กะลานําไปประดิษฐ 

สิ่งของตางๆ เชน กระบวย โคมไฟ ฯลฯ นอกจากนี้มะพราวจัดเปนไมมงคลชนิดหน่ึง ตามตํารา 

พรหมชาติฉบับหลวง ไดกําหนดใหปลูกมะพราวไวทางทิศตะวันออกของบาน เพ่ือความเปนสิริมงคล 

มะพราว เปนพืชยืนตน ใบมีลักษณะเปนใบประกอบแบบขนนก ผลประกอบดวยเอพิคารป 

(epicarp) คือเปลือกนอก ถัดไปขางในจะเปนมีโซคารป (mesocarp) หรือใยมะพราว ถัดไปขางใน 

เปนสวนเอนโดคารป (endocarp) หรือกะลามะพราว ซึ่งจะมีรูสีคล้ําอยู 3 รู สําหรับงอก ถัดจากสวน 

เอนโดคารปเขาไปจะเปนสวนเอนโดสเปรม หรือที่เรียกวาเนื้อมะพราว ภายในมะพราวจะมี 

น้ํามะพราว ซึ่งเมื่อมะพราวแก เอนโดสเปรมก็จะดูดเอาน้ํามะพราวไปหมด
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ปาลมนํ้ามัน (Oil palm) 

ลําตน ตนเดี่ยว ขนาดลําตนประมาณ 12 -20 นิ้ว เม่ืออายุประมาณ 1-3 ป 

ลําตนจะถูกหุมดวยโคนกาบใบ แตเม่ืออายุมากข้ึนโคน 

กาบใบจะหลุดรวงเห็นลําตนชัดเจน ผิวของลําตนคลายๆ ตนตาล 

ใบ ลักษณะใบเปนรูปกางปลา โคนกาบใบตะมีลักษณะเปนซี่ 

คลายหนามแตไมคมมาก เม่ือไปถึงกลางใบหนามดังกลาวจะพัฒนา 

เปนใบ 

ดอก เปนพืชที่แยกเพศ คือตนที่เปนเพศผูก็จะใหเกษตรตัวผูอยางเดียว 

ตนทีใ่หเกษตรตัวเมียจึงจะติดผลลักษณะผลเปนทะลาย 

ผลจะเกาะติดกันแนน 

ผล ผลออนสี เขียว ผลแกสีน้ําตาล ดํา
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หมาก 

ลําตน เสนผาศูนยกลางประมาณ 5-6 นิ้ว ความสูง 10-15 เมตร 

ใบ เกิดจากเน้ือเย่ือสวนปลายยอด ปลายลําตนประกอบดวย 

โคนกาบใบเรียกวากาบหมากหุมติดลําตนเปนแผนใหญ 

กานประกอบดวยใบยอย เม่ือหมากออกดอก ดอกหรือภาษาทองถิ่น 

เรียกจั่นหมาก ซ่ึงถูกหอหุมดวยกาบหมาก เม่ือกาบหมากแก 

หลุดรวงไปจะเหน็ดอกหม 

ดอก กานชอดอกจะมีทั้งดอกตัวผูและดอกตัวเมีย โดยตัวผูอยูสวนปลาย 

ตัวเมียอยูดานลางหรือดานใน ดอกตัวผูใชเวลานาน 21 วัน 

หลังจากนัน้ 5 วัน ดอกตัวเมียเริ่มบาน 

ผล ผลหมากมีลักษณะกลมหรือกลมรี เสนผาศูนยกลาง 2 – 2.5 

โดยเฉลี่ยผลรวมกันเปนทะลายใน 1ทะลายจะมีผลอยู 

ประมาณ 10– 50 ผล ผลออนสีเขียวเขม เรียกหมากดิบ 

ผลแก ผิวเปลือกจะเปล่ียนเปนสีเหลืองอมสมทั้งผลเรียกหมากสุก 

หรือหมากสง 

ตนหมากจะพบเห็นขางร้ัวบานปลูกเปนแถวเปนแนว ไมสิ้นเปลืองพื้นที่ อีกทั้งผลของ 

ตนหมากยยังมีราคา
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ตนตะเคียน 

ลําตน ตนใหญเปลือกจะแตกเปนสะเก็ด เรือนยอดแนนทึบเปนพุมกลม 

หรือรูปกรวย กิ่งออนเกลี้ยง เน้ือไมสนี้ําตาลปนเหลือง เนื้อละเอียด 

ใบ รูปไขแกมรูปหอกเกลี้ยงเปนมัน ลักษณะคลายใบตะเคียนชันตาแมว 

แตในตะเคียนทองมีขอสงัเกตไดตรง ที่งามแขนงใบที่ติดกับ 

เสนกลางใบ มักมีตุมหูดเกลี้ยงๆ ติดอยูเสมอ ดอกเล็กๆ 

สีขาวกล่ินหอม ออกรวมกัน เปนชอโตๆ ตามงามใบ 

ดอก จะเรียงกันเปนแถวบนกานแขนงชอ ชอจะมีขนเทาๆ ทั่วๆ ไป 

ทั้งกลีบดอก และกลีบรองกลีบดอก มีอยางละ 5 กลีบ 

ผล รูปกระสวยเล็กๆ มีปกยาว 2 ปก และปกสั้น 3 ปก ปกยาวแตละปก 

มีเสนตามยาว 7 เสน 

การกระจายพันธุ เปนพันธุไมในเขต มรสุมของเอเชีย ชอบขึ้นในทีร่าบลุมและชุมช้ืน 

เชน ตามชายหนอง คลอง บึง 

ประโยชน สําหรับส่ิงกอสราง เชน ทําเรือ ทําเครื่องตกแตงบานและเคร่ืองมือ 

เครื่องใชในการกสิกรรมมาก เพราะเนื้อไม สวยทนทาน 

ตอภูมิอากาศไดดีมาก
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ตีนเปดดํา 

ลําตน สูง 35-40 (-50) เมตร เรือนยอดของตน เปนพุมทรงสงู 

เรือนยอดของตนใหญคอนขางกลม หรือบางคร้ังแผกวาง 

เปลือกสีน้ําตาลถงึสนี้ําตาลคล้ํา เรียบหรือแตกเปนรอง 

เปลือกชั้นในสีน้ําตาลประดวยสีเหลือง 

ใบ ใบเด่ียว ออกตรงขามกันเปนวงรอบก่ิง วงละ 5-8 ใบ 

ดอก เล็ก สีขาว ออกเปนชอตามปลายกิ่ง 

ผล ยาว 30-40 เซนติเมตร 

ระยะเวลาการเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 

ผลแกระหวางเดือนมิถนุายน-กันยายน 

ลักษณะทางนิเวศและการกระจายพันธุ พบข้ึนทั่วไปในปารุน และตามชายปาในที่โลง 

ตั้งแตระดับน้ําทะเลปานกลางถึง 1,000 เมตร ในบริเวณปาพรุ 

ทั่วทุกภาคของประเทศไทย 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน ทําไมแบบ 

และทําหีบใสของ
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ตีนเปดขาว 

ลําตน สูง 35-40 (-50) เมตร เรือนยอดของตนเล็ก เปนพุมทรงสงู 

เรือนยอดของตนใหญ เปนเรือนยอดแบน แผกวาง แตกกิ่งเปนรัศมี 

โดยรอบลําตนเปนพูพอน  เปลือกหนาสีเทา เรียบ 

ใบ เด่ียว ออกตรงขามกันเปนวงรอบก่ิง วงละ 5-8 ใบ แผนใบหนา 

เรียวรูปหอก กวาง 2.5-5 เซนติเมตร ยาว 8-16 เซนติเมตร 

ผิวใบเกลี้ยง 

ดอก เล็ก สีขาว ออกเปนชอตามปลายกิ่ง 

ผล ยาว 20-30 เซนติเมตร 

การเปนดอก-ผล ออกดอกระหวางเดือนกันยายน-ธันวาคม 

ผลแกระหวาง เดือนธันวาคม-กุมภาพันธ 

การกระจายพันธุ พบข้ึนทั่วไปใกลแมน้ําลําคลอง บางคร้ังขึ้นกระจัดกระจาย 

ในปาน้ําทวมขังเปนคร้ังคราว และในบริเวณปาพรุ 

มีมากทางภาคใตของประเทศไทยในตางประเทศพบที่มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย และ ฟลิปปนส 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน ทําไมแบบ 

และทําหีบใสของ



274 

ตนมะฮัง 

ลําตน สูง 15-25 (-35) เมตร เรือนยอดแผกวางคลายรม บางครั้งพบวา 

มีรากค้ํายันต่ําๆ และมีพูพอนสงูถงึ 2 เมตร ลําตนสวนใหญกลม 

เปลาตรง และเปลือกเรียบ สีเทาหรือน้ําตาล 

ใบ กนปด ปลายจัก 3 แฉก ปลายแฉกแหลม 

ดานกวาง 14-20 เซนติเมตร ดานยาว 10-15 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก เขียวออน เกิดเปนชอตามกิ่งและตามงามใบ 

ผล มี 2 พู สูงประมาณ 5 มิลลิเมตร กวางประมาณ 8 มิลลิเมตร 

ผิวคอนขางเรียบ มียางเหนียว เมื่อแกแตกออกเปน 2 ซีก 

มี 2 เมล็ด 

การเปนดอก-ผล ออกดอกประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน 

ผลแกประมาณเดือนมิถุนายน-สิงหาคมการ 

การกระจายพันธุ เปนพันธุไมเบิกนํา พบตามปาที่โลงแจง ในที่ลุมต่ํานํ้าทวมขัง 

และในปาพรุทางภาคใตของประเทศไทย ในตางประเทศ 

พบท่ีมาเลเซีย และบอรเนียว 

ประโยชน เน้ือไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือนไดทนทาน เชน 

ทําพ้ืนและฝาบาน
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ตนยางพารา 

ตนยางพาราเปนตนไมขนาดใหญ มีอายุยาวนานเปนรอยๆ ป ขณะนี้ ยังมีตนยางปา 

ในปาลุมนํ้าอะเมซอนอีกเปนจํานวนมาก ตนที่เจริญเติบโตในประเทศบราซิลและในประเทศขางเคียง 

ลําตนวัดโดยรอบไดกวา 3 เมตร บางตนลําตนโตถึง 5 เมตรเศษก็มี สําหรับความสูงนั้น ถาเปนตนที่ 

สมบูรณและอยูในที่ที่ระบายน้ําไดดี จะมีความสูงถึง 40 เมตร แตตนที่เอามาปลูกในทวีปเอเชีย 

เล็กลงมาก ลําตนของตนที่ปลูกดวยเมล็ดจะโตประมาณ 1-2 เมตร และถาเปนตนติดตา ลําตนจะโต 

ไมเกิน 1 เมตร สวนความสูงก็ ลดลงเหลือเพียงประมาณ 15-20 เมตรเทาน้ัน ตนยางมีเปลือกที่ 

น้ํายางจะไหลออกไดหนาประมาณ 6.5-15 มิลลิเมตร ทรงตนที่สมบูรณมักจะสูง ชะลูด กิ่งแยกมกัแยก 

ตั้งขึ้นไปประมาณ 45 องศาจากลําตน ใบมักจะรวมเปนพุมที่สวนปลายของกิ่ง แตละกานใบแยก 

ออกเปน 3 ใบ แตละใบใน 3 ใบกวางประมาณ 5-10 เซนติเมตร และยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร 

ตนยางพาราเปนพืชเศรษฐกิจที่เขามาทดแทนพืชสวนพืชสวนของเกษตรกรทางภาคใตของ 

ประเทศ ทําใหผึ้งตองเลือกใชบริการก่ิงตนยางพาราเพื่อพักอาศัยและสรางรวงรัง ในชวงการ 

ขยายพันธุ
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ตนสะทอน 

ลําตน สูง 15-25 (-35) เมตร เรือนยอดแผกวางคลายรม 

บางครั้งพบวามีรากค้ํายันต่ําๆ และมีพูพอนสงูถงึ 2 เมตร 

ลําตนสวนใหญกลม เปลาตรง และเปลือกเรียบ สีเทาหรอืน้ําตาล 

ใบ กนปด ปลายจัก 3 แฉก ปลายแฉกแหลม 

ดานกวาง 14-20 เซนติเมตร ดานยาว 10-15 เซนติเมตร 

ดอก ดอกเล็ก เขียวออน เกิดเปนชอตามกิ่งและตามงามใบ 

ผล มี 2 พู สูงประมาณ 5 มิลลิเมตร กวางประมาณ 8 มิลลิเมตร 

ผิวคอนขางเรียบ มียางเหนียว เมื่อแกแตกออกเปน 2 ซีก 

มี 2 เมล็ด 

การเปนดอก-ผล ออกดอกประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน 

ผลแกประมาณเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 

การกระจายพันธุ เปนพันธุไมเบิกนํา พบตามปาที่โลงแจง ในที่ลุมต่ํานํ้าทวมขัง 

และในปาพรุทางภาคใตของประเทศไทย ในตางประเทศ 

พบท่ีมาเลเซีย และบอรเนียวประโยชน เน้ือไมใชกอสราง 

ภายในอาคารบานเรือนไดทนทาน เชน ทําพ้ืนและฝาบาน



278



279 

ละไม 

ลําตน สูงประมาณ 10-15 เมตร 

ใบ ใบขนาดเล็ก มีขนเด่ียวๆ ใบรูปรีแกมขอบขนาน ฐานใบมน 

ถึงรูปหัวใจ ขนาด 20-35 x 7.5-17 ซม. เสนใบ 13-16 ซม. 

กานใบยาว 3-10 ซม. มีขนนุมปกคลุม ดานลางของวงกลีบ 

ดอก ดอก ออกเปนกลุม 2-5 ดอก กานดอกยาว 1.5 มม. 

ชอดอกยาว 13-25 ซม. กลีบดอกรูปไขแกมขอบขนาน ฐานแหลม 

ขนาดยาว 1-1.5 ซม. เกสรเพศผู 4-6 อัน เกสรเพศเมีย 

ในสวนที่ไมเจริญจะมีหลุมอยูดานบน และมีขาสัน้นุมปกคลุม 

ผล ลักษณะเปนชอพวง 

การเปนดอก-ผล ออกดอกประมาณเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 

ผลแกประมาณเดือนกนัยายน-ตุลาคม 

การกระจายพันธุ พบในปาทางภาคใตของประเทศ ไทย ในตางประเทศ 

พบท่ีมาเลเซีย 

ประโยชน ผลรับประทาน เน้ือไมใชกอสรางภายใน เหนียวทนทาน
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ขนุน 

ชื่ออ่ืนๆ มะหนุน หมักหม๊ี หมากลาง 

ไมตน ขนาดใหญ สงู 15 - 30 เมตร ลําตนและกิ่งเมื่อมีบาดแผลจะมีน้ํายาง 

สีขาวขนคลายน้ํานมไหล 

ใบ เปนใบเด่ียว เรียงสลับ แผนใบรูปรี ขนาดกวาง 5-8 เซนติเมตร 

ยาว 10 - 15 เซนติเมตร ปลายใบทู ถงึแหลม โคนใบมน 

ผิวในดานบนสีเขียวเขมเปนมัน เนื้อใบหนาผิวใบดานลางสากมือ 

ดอก เปนชอแบบชอเชิงสดแยกเพศอยูรวมกัน ดอกเพศผูเรียกวา "สา" 

มักออกตามปลายกิ่ง ดอกเพศเมียจะออกตามกิ่งใหญและตามลําตน 

ยอดเกสรเพศเมีย เปนหนามแหลม สวนของเน้ือที่รับประทาน 

เจริญมาจากกลีบดอก สวนซังคือกลีบเลี้ยง 

ผล เปนผลรวมมีขนาดใหญ 

นิเวศวิทยา มีถิ่นกําเนิดอยูในประเทศอินเดียเปนพืชเศรษฐกิจเมืองรอนที่ใหผล 

มีขนาดใหญที่สุดสามารถ บริโภคท้ังผลดิบและผลสุก นอกจากนี้ 

ยังนําไปแปรรูปเปนอาหารชนิดตางๆ มีปลูกทั่ว
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สะเดา 

ชื่อพ้ืนเมือง สะเดาบาน (ทั่วไป) เดา กระเดา (ภาคใต) สะเลียม (ภาคเหนือ) 

ไมตน เปนไมขนาดกลางถึงขนาดใหญ เรือนยอดเปนพุมหนาทึบตลอดป 

ใหรมเงาดีมีระบบรากหย่ังลึก ชอบแสง มีลําตนสั้น 

รูปทรง (เรือนยอด) แผกวางรูปไข 

ใบ สีเขียวเข็มหนาทึบ ขอบใบหยักเล็กนอยหรือเกือบเรียบ 

ใบเรียงตัวแบบสลับ ใบยอยเรียงตัวแบบตรงกนัขาม 

ดอก เปนชอโตตามงามใบ ตอนปลายก่ิง ดอกมีกลีบดอกและกลีบเลี้ยง 

อยางละ 5 กลีบ สีเทา กล่ินหอมออนๆ ออกดอกระหวาง 

เดือน ธ.ค. - มี.ค. 

ผล มีลักษณะกลมคลายผลองุน มีขนาดยาว 1-2 ซม. กวาง 1 ซม. 

มีรสหวานเล็กนอย ผลลูกสีเหลืองอมเขียว ผลแกระหวาง 

เดือน ธ.ค. - มี.ค. 

การกระจายพันธุ ไมสะเดาพบข้ึนในปาแลงทั่วๆ ไป ในประเทศอินเดีย ปากีสถาน 

ศรีลังกา อินโด ไทยและพมา 

การขยายพันธุและการผลิตกลา การขยายพันธุทําไดทั้งวิธีแบบไมอาศัยเพศ 

ทําไดโดยการขุดหนอจากราก มาชําในแปลง และอาศัยเพศ 

ทําไดโดยการเพาะเมล็ด
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ภาคผนวก 3 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนของน้ําผ้ึง 

มผช.263/2547 

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

นํ้าผ้ึง 

1. ขอบขาย 

1.1 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนี้ครอบคลุมเฉพาะน้ําผึ้งท่ีไดจากธรรมชาติ บรรจุในภาชนะ 

บรรจุ 

2. บทนิยาม

ความหมายของคําท่ีใชในมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนี้ มดีังตอไปนี้ 

2.1 น้ําผึ้ง หมายถึง ของเหลวรสหวาน ซึ่งผึ้งผลิตขึ้นจากนํ้าหวานของดอกไมหรือจากสวนใด 

สวนหนึ่งของตนไม แลวสะสมไวในรวงผึ้ง 

3. คุณลักษณะทีต่องการ 

3.1 ลักษณะทั่วไป 

ตองเปนของเหลวขน 

3.2 สี กลิ่น และกล่ินรส 

ตองมีสีตามธรรมชาติตั้งแตสีเหลืองออนถึงสีน้ําตาล มีกลิ่นตามธรรมชาติของน้ําผึ้ง ปราศจาก 

กลิ่นรสอ่ืนที่ไมพึงประสงค 

เม่ือตรวจสอบโดยวิธีใหคะแนนตามขอ 8.1 แลว ตองไดคะแนนเฉลี่ยของแตละลักษณะจากผู 

ตรวจสอบทุกคนไมนอยกวา 3 คะแนน และไมมีลักษณะใดได 1 คะแนน จากผูตรวจสอบคนใดคน 

หนึ่ง 

3.3 สิ่งแปลกปลอม 

ตองไมพบสิ่งแปลกปลอมที่ไมใชน้ําผึ้ง เชน เสนผม ขนสัตว ดิน ทราย กรวด ชิ้นสวนหรือ 

สิ่งปฏิกูลจากสัตว 

3.4 วัตถุเจือปนอาหาร 

หามใชวตัถุกันเสียและสีสงัเคราะหทุกชนิด 

3.5 น้ําตาลรีดิวซิ่ง (คํานวณเปนน้ําตาลอินเวอรต) 

ตองไมนอยกวารอยละ 65 โดยน้ําหนัก 

3.6 ความชื้น 

ตองไมเกินรอยละ 21 โดยน้ําหนัก
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3.7 น้ําตาลซูโครส 

ตองไมเกินรอยละ 5 โดยน้ําหนัก 

3.8 สารปนเปอน 

3.8.1 สารหนู ตองไมเกิน 0.2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

3.8.2 ตะกั่ว ตองไมเกิน 0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

3.9 จุลินทรีย 

ยีสตและรา ตองนอยกวา 10 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม 

4. สุขลักษณะ 

4.1 สุขลักษณะในการทําน้ําผึง้ ใหเปนไปตามคําแนะนําตามภาคผนวก ก. 

5. การบรรจุ

5.1 ใหบรรจุน้ําผึ้งในภาชนะบรรจุที่สะอาด แหง ปดไดสนิท และสามารถปองกันการปนเปอน 

จากส่ิงสกปรกภายนอกได 

5.2 ปริมาตรสุทธิหรือนํ้าหนักสุทธิของน้ําผึ้งในแตละภาชนะบรรจุ ตองไมนอยกวาท่ีระบุไวที่ 

ฉลาก 

6. เครื่องหมายและฉลาก 

6.1 ที่ภาชนะบรรจุน้ําผึ้งทุกหนวยอยางนอยตองมีเลข อักษรหรือเคร่ืองหมายแจงรายละเอียด 

ตอไปนี้ใหเห็นไดงาย ชัดเจน 

(1) ชื่อผลิตภัณฑ 

(2) ปริมาตรสทุธิหรือนํ้าหนักสุทธิ 

(3) วัน เดือน ปที่บรรจุ 

(4) ขอแนะนําในการเก็บรักษา 

(5) ชื่อผูทํา หรือสถานที่ทํา พรอมสถานที่ตัง้ หรือเคร่ืองหมายการคาที่จดทะเบียน 

ในกรณีที่ใชภาษาตางประเทศ ตองมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่กําหนดไวขางตน 

7. การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน 

7.1 รุน ในที่นี้ หมายถึง น้ําผึ้งท่ีทําในระยะเวลาเดียวกัน 

7.2 การชักตัวอยางและการยอมรับ ใหเปนไปตามแผนการชักตัวอยางที่กําหนดตอไปนี้ 

7.2.1 การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบสิ่งแปลกปลอม การบรรจุ 

และเครื่องหมายและฉลากใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน จํานวน 3 หนวยภาชนะบรรจุ 

เม่ือตรวจสอบแลวทุกตัวอยางตองเปนไปตาม ขอ 3.3 ขอ 5. และขอ 6. จึงจะถือวานํ้าผึ้งรุนนั้นเปนไป 

ตามเกณฑที่กําหนด

7.2.2 การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบลักษณะทั่วไปและสี กลิ่น 

และกลิ่นรส ใหใชตัวอยางท่ีผานการทดสอบตามขอ 7.2.1 แลว จํานวน 3 หนวยภาชนะบรรจุ
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เมื่อตรวจสอบแลวตัวอยางตองเปนไปตามขอ 3.1 และขอ 3.2 จึงจะถือวานํ้าผึ้งรุนนั้นเปนไปตาม 

เกณฑที่กําหนด 

7.2.3 การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบวัตถุเจือปนอาหาร น้ําตาล 

รีดิวซ่ิง ความชื้น น้ําตาลซูโครส สารปนเปอน และจุลินทรีย ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน 

จํานวน 5 หนวยภาชนะบรรจุ นํามาทําเปนตัวอยางรวม เมื่อตรวจสอบแลวตัวอยางตองเปนไปตาม 

ขอ 3.4 ถึง ขอ 3.9 จึงจะถือวาน้ําผึ้งรุนนั้นเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

7.3 เกณฑตัดสิน 

ตัวอยางน้ําผึ้งตองเปนไปตามขอ 7.2.1 ขอ 7.2.2 และขอ 7.2.3 ทุกขอจึงจะถือวานํ้าผึ้งรุนนั้น 

เปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนี้ 

8. การทดสอบ 

8.1 การทดสอบลักษณะทั่วไปและสี กลิ่น และกล่ินรส 

8.1.1 ใหแตงตั้งคณะผูตรวจสอบ ประกอบดวยผูที่มีความชํานาญในการตรวจสอบ 

น้ําผึ้งอยางนอย 5 คน แตละคนจะแยกกันตรวจและใหคะแนนโดยอิสระ 

8.1.2 เทตัวอยางน้ําผึ้งลงในแกวใสโดยมีกระดาษสีขาวเปนฉากหลัง ตรวจสอบโดย 

การตรวจพินิจและชิม 

8.1.3 หลักเกณฑการใหคะแนน ใหเปนไปตามตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 หลักเกณฑการใหคะแนน 

(ขอ 8.1.3) 

ระดับการตัดสิน (คะแนน) ลักษณะที่ 

ตรวจสอบ 

เกณฑที่กําหนด 

ดีมาก ดี พอใช ตองปรับปรุง 

ลักษณะทั่วไป ตองเปนของเหลวขน 4 3 2 1 

สี กลิ่น และกลิ่นรส ตองมสีีตามธรรมชาติตัง้แตสีเหลืองออนถึง 

สีน้ําตาล มีกลิ่นตามธรรมชาติของน้ําผึง้ 

ปราศจากกลิ่นรสอ่ืนทีไ่มพงึประสงค 

4 3 2 1 

8.2 การทดสอบสิ่งแปลกปลอม ภาชนะบรรจุ และเครื่องหมายและฉลาก 

ใหตรวจพินิจ 

8.3 การทดสอบวัตถุเจือปนอาหาร น้ําตาลรีดิวซ่ิง ความชื้น น้ําตาลซูโครส และสารปนเปอน 

ใหใชวิธีทดสอบตาม AOAC หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เปนที่ยอมรับ 

8.4 การทดสอบจุลินทรีย 

ใหใชวิธีทดสอบตาม AOAC หรือ BAM หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เปนที่ยอมรับ
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8.5 การทดสอบปริมาตรสทุธิหรือนํ้าหนักสุทธิ 

ใหใชเครื่องวัดปริมาตรหรือเคร่ืองช่ัง ที่เหมาะสม 

ภาคผนวก ก. 

สุขลักษณะ 

(ขอ 4.1) 

ก.1 สถานทีต่ั้งและอาคารที่ทํา 

ก.1.1 สถานทีต่ั้งตัวอาคารและที่ใกลเคียง อยูในที่ที่จะไมทําใหผลิตภัณฑทีท่ําเกิดการ 

ปนเปอนไดงาย โดย

ก.1.1.1 สถานที่ตัง้ตัวอาคารและบริเวณโดยรอบ สะอาด ไมมีน้ําขังแฉะและสกปรก 

ก.1.1.2 อยูหางจากบริเวณหรือสถานที่ที่มฝีุน เขมา ควัน มากผิดปกติ 

ก.1.1.3 ไมอยูใกลเคียงกับสถานที่นารังเกียจ เชน บริเวณเพาะเลี้ยงสัตว แหลงเก็บ 

หรือกําจัดขยะ 

ก.1.2 อาคารที่ทํามีขนาดเหมาะสม มีการออกแบบและกอสรางในลักษณะทีง่ายแกการ 

บํารุงรักษา การทําความสะอาด และสะดวกในการปฏิบัตงิาน โดย 

ก.1.2.1 พื้น ฝาผนัง และเพดานของอาคารที่ทํา กอสรางดวยวัสดุที่คงทน เรียบ 

ทําความสะอาด และซอมแซมใหอยูในสภาพที่ดีตลอดเวลา 

ก.1.2.2 แยกบริเวณที่ทําออกเปนสัดสวน ไมอยูใกลหองสุขา ไมมีสิ่งของที่ไมใชแลว 

หรือไมเก่ียวของกับการทําอยูในบริเวณที่ทํา 

ก.1.2.3 พื้นที่ปฏิบัติงานไมแออัด มีแสงสวางเพียงพอ และมีการระบายอากาศที่ 

เหมาะสม 

ก.2 เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณในการทํา 

ก.2.1 ภาชนะหรืออุปกรณในการทําท่ีสัมผัสกับผลิตภัณฑ ทําจากวัสดุมีผิวเรียบ ไมเปนสนิม 

ลางทําความสะอาดไดงาย 

ก.2.2 เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณที่ใช สะอาด เหมาะสมกับการใชงาน ไมกอใหเกิด 

การปนเปอนติดตั้งไดงาย มีปริมาณเพียงพอ รวมทั้งสามารถทําความสะอาดไดงายและทั่วถึง 

ก.3 การควบคุมกระบวนการทํา 

ก.3.1 วัตถุดิบและสวนผสมในการทํา สะอาด มีคุณภาพดี มีการลางหรือทําความสะอาด 

กอนนําไปใช 

ก.3.2 การทํา การเก็บรักษา การขนยาย และการขนสง ใหมีการปองกันการปนเปอนและ 

การเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ
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ก.4 การสุขาภิบาล การบํารุงรักษา และการทําความสะอาด 

ก.4.1 น้ําท่ีใชลางทําความสะอาดเครื่องมือ เคร่ืองจักร อุปกรณ และมือของผูทํา เปนน้ํา 

สะอาดและมีปริมาณเพียงพอ 

ก.4.2 มีวิธีการปองกันและกําจัดสัตวนําเชื้อ แมลงและฝุนผง ไมใหเขาในบริเวณที่ทําตาม 

ความเหมาะสม 

ก.4.3 มีการกําจัดขยะ สิ่งสกปรก และน้ําท้ิง อยางเหมาะสม เพื่อไมกอใหเกิดการปนเปอน 

กลับลงสูผลิตภัณฑ 

ก.4.4 สารเคมีที่ใชลางทําความสะอาด และใชกําจัดสัตวนําเชื้อและแมลง ใชในปริมาณที่ 

เหมาะสม และเก็บแยกจากบริเวณที่ทํา เพ่ือไมใหปนเปอนลงสูผลิตภัณฑได 

ก.5 บุคลากรและสุขลักษณะของผูทํา 

ผูทําทุกคน ตองรักษาความสะอาดสวนบุคคลใหดี เชน สวมเสื้อผาท่ีสะอาด มีผาคลุมผม 

เพ่ือปองกันไมใหเสนผมหลนลงในผลิตภัณฑ ไมไวเล็บยาว ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน 

หลังการใชหองสุขาและเมื่อมือสกปรก
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ภาคผนวก 4 แผนพับประชาสัมพันธโครงการ
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ภาคผนวก 5 ประวัติทีมวิจัย 

1. น.ส.แมะนะ  มสุตอปา หัวหนาโครงการฯ 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00129  55  8 

ที่อยูปจจุบัน 159/2 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

เบอรโทรศัพท 08-71269824 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรี การพัฒนาชมุชน 

อาชีพปจจุบัน บัณฑิตอาสาฯ อําเภอสุไหงโกลก 

ความสามารถพิเศษ พิมพดีด 

2. นายพลีชีพ  หลําหสั เลขานุการ 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9602  00045  94  2 

ที่อยูปจจุบัน 5 หมูที่ 3 ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ 

จังหวัดนราธิวาส 96110 

เบอรโทรศัพท 08-19693847 

Email Address pleecheep @ hotmail.com 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรี สาขาสงเสริมการปาไม 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ พูดภาษาอังกฤษและมลายู 

ประวัติการฝกอบรม พนักงานราชการ 

3. นางกามารียะ พัฒนดิเรกรัตน การเงิน 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9610 00129 647 

ที่อยูปจจุบัน 185/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120  0 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส.การทองเท่ียว และโรงแรม 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ พิมพดีด 

4. นายนพ  มนีวรรณ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9011  00506 540 

ที่อยูปจจุบัน เขตรักษาพันธุปาเฉลิมพระเกียรติ หมูที่ 3 ตําบลไพรวัน 

อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 96110
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เบอรโทรศัพท 089-5963290 

ระดับการศึกษาสงูสุด มัธยมศึกษาปที่ 3 

อาชีพปจจุบัน พนักงานพิทักษปาเขตรักษาพันธุสตัวปาเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

ความสามารถพิเศษ เดินปา 

ประวัติการฝกอบรม ทําการฝกอบรมหลักสูตรพิทักษปา 

บทบาทในหมูบาน หัวหนาหนวยพิทักษปาในเขตอําเภอสุไหงโกลก 

5. นายประพาส   สกลุจี ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9611 00016 861 

ที่อยูปจจุบัน 35 หมูที่ 12 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด มัธยมศึกษาปที่ 3 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ เดินปา 

ประวัติการฝกอบรม พนักงานราชการ 

6. นายอีลาฮัม เจะเต็ง ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00081  20  2 

ที่อยูปจจุบัน 31/2 หมูที่ 4 ตําบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96110 

เบอรโทรศัพท 08-79692326 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรี คอมพิวเตอร 

อาชีพปจจุบัน เจาหนาที่ประชาสัมพันธ 

ความสามารถพิเศษ คอมพิวเตอร 

7. นายดํารงค  แดงดี ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9611 00303 967 

ที่อยูปจจุบัน 14/1 หมูที่ 5 ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ เดินปา 

ประวัติการฝกอบรม อดีตสมาชิก อบต.



292 

8. นายจิต นวลขลิบ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3-9301-00358-02-7 

ที่อยูปจจุบัน 84/4 หมูที่ 10 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส.การทองเท่ียวและโรงแรม 

อาชีพปจจุบัน ลูกจางหนวยงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ เดินปา 

ประวัติการฝกอบรม อดีตสมาชิก อบต. 

9. นายพุฒ    ประดษิฐธรรม ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3-9611-00305-31-5 

ที่อยูปจจุบัน 84/1 หมูที่ 8 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.4 

อาชีพปจจุบัน เกษตรกรและรับจางทั่วไป 

ความสามารถพิเศษ เดินปาพรุ 

10. นายจิตรพล ประดษิฐธรรม ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3-9611-00305-42-1 

ที่อยูปจจุบัน 84/1 หมูที่ 10 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรี 

อาชีพปจจุบัน อาจารยมหาวิทยาลัยทักษิณ 

ความสามารถพิเศษ วิทยากร, เดินปา 

11. นายวรรณะ  เพชรมณี ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3-9610-00097-67-2 

ที่อยูปจจุบัน 5/1 หมูที่ 5 ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.4 

อาชีพปจจุบัน กรีดยาง 

ความสามารถพิเศษ เดินปาพรุ 

บทบาทในหมูบาน ผูชวยผูใหญบาน
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12. นายดีม   ทองคํา ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3-9611-00028-26-5 

ที่อยูปจจุบัน 193 หมูที่ 12 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส.การทองเท่ียวและโรงแรม 

อาชีพปจจุบัน ลูกจางหนวยงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ เดินปาพรุ 

บทบาทในหมูบาน ชรบ.หมูบาน 

13. นายประดับ  แดงดี ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3-9611-00310-49-1 

ที่อยูปจจุบัน 43/2 หมูที่ 3 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส.การทองเท่ียวและโรงแรม 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ เดินปาพรุ 

14. นายสุวิทย   ทองเล็ก ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3-9611-00307-95-4 

ที่อยูปจจุบัน 108/1 หมูที่ 10 ตําบลสไุหงปาดี อําเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส.การทองเท่ียวและโรงแรม 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ เดินปาพรุ 

15. นายอานูวา  กาเซ็ง ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9611 00401 15 2 

ที่อยูปจจุบัน 4 หมูที่ 7 ตําบลสไุหงปาดี อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96140 

เบอรโทรศัพท 089-8791166 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรีการเกษตร 

อาชีพปจจุบัน ลูกจางหนวยงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ สามารถเดินปาพรุและสํารวจปาไดเปนอยางดี 

ประวัติการฝกอบรม การจัดการพื้นที่ลุมนํ้าอยางย่ังยืนและการจัดการ 

และพัฒนาปาชุมชน
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16. นายสือมาน   กาเซ็ง ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9611 00401 13 6 

ที่อยูปจจุบัน 8/1 หมูที่ 7 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96140 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน เกษตรกรและรับจางทั่วไป 

ความสามารถพิเศษ สามารถเดินปาพรุ ทําไมพาดลอผึง้ได 

บทบาทในหมูบาน คณะกรรมการหมูบาน 

17. นายมือหลี  เจะมะ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9611 00401 10 1 

ที่อยูปจจุบัน 7 หมูที่ 7 ตําบลสไุหงปาดี อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96140 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.4 

อาชีพปจจุบัน เกษตกรและรับจางทั่วไป 

ความสามารถพิเศษ สามารถเดินปา  และทําไมพาดไวลอผึ้งได 

18. นายรุสลัน  กาเซง็ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 1 9611 00042 62 8 

ที่อยูปจจุบัน 8 หมูที่ 7 ตําบลสไุหงปาดี อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96140 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน เกษตรกรและรับจางทั่วไป 

ความสามารถพิเศษ เดินปาพรุและทําไมพาดลอผึง้ 

19. นายแสมิง  เจะมะ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9611 00401 89 6 

ที่อยูปจจุบัน 12/1 หมูที่ 7 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96140 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน เกษตรกรและรับจางทั่วไป 

ความสามารถพิเศษ เดินปาได 

บทบาทในหมูบาน คณะกรรมการหมูบาน



295 

20. นายตอเละ  เจะมะ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9611 00401 11 0 

ที่อยูปจจุบัน 11 หมูที่ 7 ตําบลสุไหงปาดี อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96140 

เบอรโทรศัพท 080-0372319 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน ทําสวนและรับจางทั่วไป 

บทบาทในหมูบาน คณะกรรมการหมูบานและคณะกรรมการมสัยิด


	RDG53S0006_s01
	RDG53S0006_s02
	RDG53S0006_s03

