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บทคัดยอ 

โครงการ “แนวทางการใชประโยชนจากปาสาคูที่ย่ังยืนในพื้นที่ปาพรุสิรินธรโดยการมี 

สวนรวมของชุมชนลูโบะซามา หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส” 

มีวัตถุประสงคการวิจัย 4 ประการ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาปริมาณและมูลคาจากการใชประโยชนตนสาคู 

ในรอบปของบานลูโบะซามา ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 2) เพื่อศึกษาการ 

เปล่ียนแปลงของพ้ืนที่ปาสาคูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 3) เพ่ือศึกษานวัตกรรม ในการใชประโยชนจาก 

ตนสาคูใหเพิ่มมูลคาและเปนรายไดใหกับชาวบานลูโบะซามา ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 4) เพื่อหาแนวทางและวิเคราะหปจจัยเอ้ือตอการใชประโยชนจากปาสาคูที่ย่ังยืน 

โดยชุมชนมีสวนรวม 

กระบวนการวิจัย ดําเนินการโดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรปาลมสาคูของชุมชนบาน 

ลูโบะซามา ศึกษาวิถีการพ่ึงพาทรัพยากรปาลมสาคูของชุมชนบานลูโบะซามา ทดลองการยืดอายุการ 

ใชงานของตับสาคู การขยายพันธุสาคูเพื่อเพ่ิมปริมาณสาคูในธรรมชาติ การทดลองแปรรูปแปงสาคู 

การประชาสัมพันธและเผยแพรโครงการวิจัยฯ เพื่อการอนุรักษปาลมสาคู 

ผลการวิจัย พบวา ทิศเหนือและทิศตะวันตกของหมูบานลูโบะซามาเปนผืนปาพรุโตะแดง 

ขนาดใหญ ที่มีความอุดมสมบูรณทั้งพืชและสัตวปานานาชนิด รวมถึงตนสาคูที่เกิดขึ้นเองตาม 

ธรรมชาติและผูคนนําไปปลูก จะมองเห็นกระจัดกระจายอยูทั่วไป สวนทิศตะวันออกเปนทุงนา จะมตีน 

สาคูหลงเหลืออยูบางสวน และทิศใตจะมีตนสาคูตามแนวที่ลุมดานหลังของหมูบาน แตปจจุบันมี 

นอยลงเรื่อยๆ จากการขุดคลองและทําลายแนวปาสาคู ยกรองปลูกยางพาราและปาลมนํ้ามัน 

การพึ่งพาปาลมสาคูของชุมชนบานลูโบะซามา ใบสาคู ใชเย็บเปนตับสาคูมุงหลังคา ใชหอ 

ขนม แปงสาคูที่สกัดไดจากลําตน นํามาทําเปนอาหารคาวหวาน เปนอาหารของสัตว เชน เปด ไก 

ปลา ฯลฯ เลี้ยงดวงเพื่อเก็บตัวออน เปลือของลําตนสาคูใชทําเชื้อเพลิง ปูพื้นทําสะพาน ทํากระถาง 

ตนไม รากสาคูเปนยาสมุนไพรใชรักษาโรคความดัน รักษาโรคเริม น้ําเล้ียงสาคูใชทํากาวติดกระดาษ 

ยอดออนของสาคู ใชทําอาจาดเปนเคร่ืองเคียงในงานแตงงานของชาวมุสลิม 

ชุมชนลูโบะซามีชื่อเสียงเปนแหลงตับสาคู ที่มีการเย็บอยางสวยงาม มีประสิทธิภาพ มีความ 

คงทนตอการใชงาน ชาวบานสวนหนึ่งมีอาชีพในการเย็บตับสาคูขายมาหลายช่ัวอายุคนและถายทอด 

ภูมิปญญาสืบตอกันมา ตั้งแตการเลือกตนสาคูในขนาดที่เหมาะสมตอการเก็บใบ วิธีการตัดก่ิงสาคแูละ 

เหลือไวเพ่ือแตกยอดใบใหม การรักษาตนไมชนิดอ่ืนเพื่ออนุรักษไวเปนวัตถุดิบในการเย็บตับจากสาคู 

เชน ไมไผ ตนคลา ฯลฯ องคความรูในขั้นตอนการเย็บและเก็บรักษาตับจากสาคู 

การทดลองยืดอายุการใชงานของตับสาคูใน 4 วิธี คือ แบบทิ้งไวตามธรรมชาติ แบบแชน้ํา 

แบบแชดินเหนียว และแบบแชในสารเคมี พบวาการใชสารเคมีจะใหผลในเรื่องของรูปทรง สีสัน 

ความมันเงาของใบสาคูที่มีกวา รองลงมาคือการแชดินเหนียว แตทั้งนี้ ตองทิ้งระยะเวลาเพื่อดูการ
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เปล่ียนแปลงและความคงทนของตับจากสาคูที่ผานการทดลองแตละแบบในระยะยาว ซึ่งระยะเวลา 

ในการดําเนินโครงการวิจัยไมสามารถสรุปผลเปนขอยุติวาแบบใดดีที่สุด 

การประเมินมูลคาและปริมาณจากการเย็บจากสาคูของชาวบานลูโบะซามาที่มีอาชีพหลักและ 

อาชีพเสริมในการเย็บตับสาคู ประมาณ 30 ครอบครัว พบวาในครอบครัวหนึ่งๆ เย็บตับสาคูไดเฉล่ีย 

34 ตับ/วัน หากคิดมูลคาตับละ 8 บาท จะทําใหมีรายไดหมุนเวียนในหมูบานปละ 2,937,600 บาท 

การทดลองแปรรูปแปงสาคู เริ่มจากการผลิตแปงดิบสาคู 2 ชนิด คือ ชนิดหยาบ และชนิด 

ละเอียด จากนั้นนําไปทําขนม 2 ชนิด คือ ขนมชั้นจากแปงสาคู และขนมกวนจากแปงสาคู ผลการวัด 

ความพึงพอใจของผูชิมขนมทั้งสองชนิด พบวาไมเปนที่พึงพอใจนัก กลาวคือ ขนมชั้นจากแปงสาคูอยู 

ในเกณฑพอใชคอนขางดี และมีขอแนะนําใหปรับปรุงในเรื่องเนื้อสัมผัสของขนมชั้นใหนุมลงกวาเดิม 

สําหรับขนมกวนจากแปงสาคูอยูในเกณฑคอนขางดี และมีขอแนะนําใหปรับปรุงความมันของขนมชั้น 

จากแปงสาคูที่มากเกินไป 

การขยายผลโครงการวิจัย ไดจัดการจัดนิทรรศการ การพ่ึงพาทรัพยากรปาพรุ เพื่อตอนรับ 

เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ที่เขารวมโครงการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพดานการทองเที่ยวจังหวัด 

นราธิวาส กิจกรรมทองเที่ยวโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ โดยสํานักงานการทองเที่ยวและ 

กีฬาจังหวัดนราธิวาส การจัดนิทรรศการการพึ่งพาทรัพยากรปาพรุ ในการประกวดหมูบานอาสา 

พัฒนาและปองกันตนเองบานลูโบะซามา โดยกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในภาค 4 บาน 

ลูโบะซามา หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส การสรางวิทยากรชาวบาน 

มาถายทอดความรูภูมิปญญาการเย็บตับสาคูใหกับลูกเสือและยุวกาชาด โรงเรียนบานปาดังญอ 

ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส ในโอกาสที่เขามาเรียนรูหลักสูตรทองถิ่น การอนุรกัษ 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมปาพรุโตะแดง ตลอดจนผลิตสื่อแผนพับเกี่ยวกับภูมิปญญาการใชประโยชน 

จากสาคู เปนตน 

ทีมวิจัย 

กุมภาพันธ 2555
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บทท่ี 1 
บทนํา 

ความเปนมาและสภาพปญหา 
คําวา "ปาเสมัส" เปนภาษยาวีทองถิ่นแปลวา "ทรายทอง" คนดั้งเดิมไดบอกกลาววา พื้นที่ 

บางสวนติดชายแดนประเทศมาเลเซีย จะมีเนินทรายสีขาวตลอดทั้งสองฝงแมน้ําสุไหงโกลก ไทย 

มาเลเซีย ในชวงเวลาเที่ยงแสงแดดสองเม็ดทรายจะสะทอนเปนสีทองระยิบระยับ แตในปจจุบัน 

มีรองรอยใหเห็นอยูไมมากนัก เน่ืองดวยความเจริญของการสรางบานแปลงเมือง 

สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปของตําบลปาเสมัส เปนที่ราบลุม ครึ่งหนึ่งเปนเขตปาสงวน มีแมน้ํา 

สุไหงโก-ลก ผานตามแนวเขตระหวางตําบลปาเสมัส - มาเลเซีย และมีบึงใหญขนาด 40 ไร 1 แหง คอื 

"บึงยายอ" 

“ลูโบะซามา” เปนชื่อหมูบานที่ตั้งขึ้นโดย “โตะสาแลแม” บรรพบุรุษในสมัยรอยปที่ไดอพยพ 

มาจากแหลมมาลายาเขามาปกหลักในพ้ืนที่ของแหลมสยาม คําวา “ลูโบะ” หมายถึง “บึง” สวนคําวา 

“ซามา” หมายถึง “น้ําพริก” บานลูโบะซามาเดิมอยู หมูที่ 2 ตําบลปาเสมัส บานลูโบะซามาไดรับการ 

ประกาศจัดตั้งหมูบานใหม จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2548 

มาเปนบานลูโบะซามา หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส 

พื้นที่สวนใหญของบานลูโบะซามา เปนที่ราบและราบลุม ที่ตั้งของหมูบานทิศตะวันออก 

ติดตอกับหมูที่ 4 บานมือบา ตําบลปาเสมัส ทิศตะวันตก ติดตอกับหมูที่ 3 บานลูโบะฆง ตําบล 

ปาเสมัส ทิศเหนือ ติดตอกับหมูที่ 2 บานตือระ ตําบลปาเสมัส มีประชากร 240 ครัวเรือน 

หรือ 1,366 คน เปนชาย 655 คน คิดเปนรอยละ 47.95 เปนหญิง 711 คน คิดเปนรอยละ 52.05 

การประกอบอาชีพของชาวบานลูโบะซามามีอาชีพเกษตรกร เลี้ยงวัว ทําสวน และมีอาชีพหาสาคู 

จากพรุไปใชประโยชน 

พรุ จัดเปนพ้ืนที่ชุมน้ําประเภทหนึ่ง ภายใตคํานิยามของอนุสัญญาวาดวยพื้นท่ีชุมน้ํา 

โดยลักษณะเดนคือ เปนพ้ืนท่ีที่มีการสะสมของสารอินทรียจากพืชที่ถูกยอยสลายในสภาพที่มี 

น้ําทวมขัง และมีซากผุพังของพืชพรรณทับถม โดยอาจลอยอยูเหนือหรือใตทองน้ํา ในภาคกลาง 

จะเรียกวา “ที่ลุมสนุน” สวนภาคใตเรียกวา “พรุ” ดวยความที่เปนพื้นที่ชุมน้ํา จึงมีพืชที่ชื่นชอบน้ํา 

อยูหลายชนิด รวมไปถึงตนสาคูดวย 

สาคู เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว พบมากในพ้ืนที่เขตรอนชื้น บริเวณใกลเสนศูนยสูตรของทวีป 

เอเชีย และหมูเกาะแปซิฟก เปนพืชที่ตองการปริมาณน้ําสูง และตองการปริมาณการตกของฝน 

สม่ําเสมอหรือคอนขางตกชุก ประมาณ 1,000-2,500 มิลลิเมตร ชอบความชุมชื้น แตมีอากาศรอน 

ชวงอุณหภูมิประมาณ 29-32 องศาเซลเซียส ขึ้นในที่ราบลุม ชื้นแฉะ ริมแหลงน้ํา พื้นที่ที่มีน้ําจืด 

ขังตลอดป หรือปาพรุ สามารถทนตอสภาพน้ําทวม หรือน้ําแหง เปนระยะคอนขางนานไดดี สําหรับ 

ในพื้นที่ปาพรุโตะแดง พิสูจนชัดเจนแลววาสาคูชวยอนุรักษดินและน้ํา มีสาคูที่ไหน มีน้ําท่ีนั่น ขุดไป



2 

จะเจอน้ําใสๆ แนวปาสาคูจะชวยอุมนํ้าไดเปนอยางดี ตนสาคูจะขยายพันธุโดยแตกหนอ ผลของสาคู 

ตกนํ้าไหลไปเกยฝงท่ีไหนก็จะเติบโตเปนตนขึ้นมา จึงสังเกตไดวาตนสาคูจะข้ึนทิศทางการงอกและ 

เติบโตแนวตามลํานํ้า บางก็ปลูกไวตามคันนาเพ่ือรักษาความชุมชื้นของดิน 

บทเรียนที่ผานมา ชาวบานลูโบะซามาไดเขามาตัดสาคูในพื้นที่ปาพรุ โดยเลือกตัดเฉพาะ 

ตนสาคูที่ไดขนาด เพ่ือนําใบสาคูไปเย็บเปนตับสําหรับมุงหลังคา ชวยใหบานเย็นสบาย มีการจัดตั้ง 

กลุมรับซ้ือใบสาคูจากสมาชิกเพื่อทําหลังคากันอยางจริงจัง คิดคนวิธีการใหหลังคาใบสาคูอยูไดนาน 

ดวยการนําไปแชน้ํา เพื่อชะลางในสวนของแปงออก ไมใหเกิดเปนอาหารของมอดแมลง ประกอบกับ 

ฝมือการเย็บใบสาคูเปนตับมุงหลังคาท่ีประณีตสวยงาม เปนที่รูจักของคนในแถบจังหวัดนราธิวาส 

จังหวัดปตตานีวา หากตองการหาหลังคาจากใบสาคูตองมาที่หมูบานลูโบะซามา 

สําหรับลําตนสาคูจะนําไปสับเพ่ือเล้ียงเปด เลี้ยงไก บางก็แยกเอาแปงจากลําตนมาทําขนม 

ชวงสงครามโลกครั้ง 2 เกิดภาวะขาวยากหมากแพง ชาวบานก็ไดแปงสาคูมาเล้ียงปากเลี้ยงทองแทน 

ขาวสาร ปจจุบัน แมขาวจะมีราคาแพง ก็ไมนิยมไปใชแปงสาคูแลว เพราะกวาท่ีสาคูจะโตพอ 

ใหแปงได ตองใชเวลา 30 – 40 ป ขณะที่ขาวใชเวลาไมกี่เดือนในการปลูกก็ไดกินแลว อินโดนีเซีย 

เปนอีกประเทศหนึ่งที่ยังมีปาสาคูอยูเปนจํานวนมาก และบางแหงยังกินสาคูแทนขาว ระยะหลังมานี้ 

มีแปงสาคูจากอินโดนีเซียสงมาจําหนายในประเทศไทย การใชแปงสาคูไดมีพัฒนาการไปมาก เชน 

การนําแปงสาคูมาผสมกับเสนกวยเตี๋ยวใหมีความยืดหยุนมากขึ้น ถึงขั้นแปรรูปเปนเครื่องสําอาง 

สงขายประเทศในแถบอาหรับ 

การพัฒนาพ้ืนที่เพื่อการปลูกปาลม ทําใหพื้นที่ชุมน้ําลดลง การเขามาขุดคลองชลประทาน 

ที่มองวาตนสาคูเปนเพียงวัชพืชตองรื้อถอนออก ลวนเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับปาพรุที่สงผลทําให 

แนวปาสาคูลดลงอยางรวดเร็ว เปนสิ่งท่ีศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธรไดตระหนักและ 

พยายามจัดทําเสนทางเดินเพ่ือศึกษาปาพรุระยะทาง 920 เมตร จัดใหมีซุมเปนจุดเรียนรูทั้งหมด 

10 ซุม หน่ึงในนั้นคือซุมที่เกี่ยวกับสาคูโดยเฉพาะดวย แตก็ยังไมเพียงพอตอการยืนยันถึง 

ความสําคัญของปาสาคูและชีวิตของชาวบานท่ีฝากไวกับสาคู 

ในชวงที่ผานมาแมจะมีความสนใจและการศึกษาเรื่องสาคูอยูหลายประเด็น แตยังขาด 

การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปริมาณและมูลคาจากการใชประโยชนสาคู เพื่อยืนยันถึงความสําคัญในการ 

รักษาปาสาคูใหมีไวใชไดอยางย่ังยืน ขาดการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปาสาคูจากอดีตจนถึง 

ปจจุบัน ขาดการศึกษาถึงแนวทางการขยายพันธุสาคูเสริมในพื้นที่เกษตรอยางคันนา แหลงน้ํา 

ในชุมชน นอกเหนือจากการอนุรักษปาสาคูธรรมชาติแลว ทั้งนี้ เพ่ือใหอัตราการใชกับอัตรา 

การงอกใหมเกิดความสมดุล จนทายที่สุดอัตราการงอกใหมของสาคูมากกวาการใช เมื่อสาคูเพิ่มขึ้น 

ความชุมชื้นของดินมากข้ึน สุดทายจะสงผลดีตอระบบนิเวศนปาพรุโตะแดงดวย  และในสวนของ 

ชุมชนบานลูโบะซามาที่ตนทุนในการเย็บใบสาคูเพื่อทําหลังคา ชาวบานก็ตองการหานวัตกรรม 

ในการใชประโยชนจากตนสาคูใหเพิ่มมูลคาและเปนรายไดใหกับชาวบาน  และประการสําคัญ 

กระบวนการวิจัยที่ผานมาเปนการศึกษาจากคนภายนอก ที่ยังไมมีการศึกษาแบบมีสวนรวม 

จากชุมชนที่เสนอมุมมองจากคนในชุมชน  ชุมชนจึงสนใจที่ทําการศึกษาในประเด็นดังกลาว 

โดยรวมกับหนวยงานในพื้นที่ เชน เขตรักษาพันธุสัตวปาฯ ศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติ
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ปาพรุโตะแดง ซึ่งมีภารกิจในการสงเสริมใหมีของที่ระลึกจากสาคู เชน อาหาร ขนมที่ทําจากสาคู 

ของประดิษฐจากใบสาคูใหกับนักทองเที่ยวที่สามารถซื้อกลับบาน ซึ่งชวยสรางงานใหกับชาวบานดวย 

อีกทางหน่ึง 

คําถามวิจัย 
แนวทางใชประโยชนจากปาสาคูที่ย่ังยืนโดยการมีสวนรวมของชุมชนลูโบะซามา หมูที่ 8 

ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาสควรเปนอยางไร? 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาปริมาณและมูลคาจากการใชประโยชนตนสาคูในรอบปของบานลูโบะซามา 

ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

2. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ปาสาคูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

3. เพื่อศึกษานวัตกรรม ในการใชประโยชนจากตนสาคูใหเพิ่มมูลคาและเปนรายไดใหกับ 

ชาวบานลูโบะซามา ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

4. เพ่ือหาแนวทางและวิเคราะหปจจัยเอ้ือตอการใชประโยชนจากปาสาคูที่ย่ังยืน โดยชุมชน 

มีสวนรวม 

พื้นที่ดําเนินการ 
บานลูโบะซามา หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

วิธีการดําเนินการ 
1. เตรียมความพรอมของทีมวิจัย บทบาทหนาที่ และการบริหารจัดการโครงการ 

2. ประชุมทีมวิจัยเดือนละ 1 ครั้ง 

3. จัดเวทีประชุมถอดองคความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของปาสาคู การใชประโยชน 

จากปาสาคูในอดีตจนถึงปจจุบันของชุมชนลูโบะซามา 

4. จัดเก็บขอมูลปริมาณและมูลคาการใชประโยชนจากสวนตางๆ ของตนสาคูในรอบปของ 

ชุมชนลูโบะซามา 

5. นําเสนอผลการเก็บขอมูลการเปลี่ยนแปลงของปาสาคู ภูมิปญญาการใชประโยชนจาก 

ปาสาคู ปริมาณและมูลคาการใชประโยชนจากสวนตางๆ ของตนสาคูในรอบปของชุมชนลูโบะซามา 

รวมกับชุมชนใกลเคียง บุคลากรศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธร บุคลากรจากสํานักงาน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดนราธิวาส และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อระดมความ 

คิดเห็นในการอนุรักษและใชประโยชนจากสาคูอยางย่ังยืน 

6. จัดทํารายงานความกาวหนา
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7. ปฏิบัติการขยายพันธุตนสาคูสูพื้นที่คันนาและพื้นที่ชุมนํ้าในชุมชน จัดทําแผนที่ทรัพยากร 

เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง โดยเก็บขอมูลการเติบโตของตนสาคู 

เปนระยะ 

8. ทดลองกรรมวิธียืดอายุการใชงานของใบสาคูที่นํามาใชทําหลังคา แปรรูปอาหาร ขนม 

สิ่งประดิษฐที่ไดจากสวนตางๆ ของตนสาคู 

9. จัดเวทีสรุปผลการวิจัยตลอดทั้งโครงการ 

10. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
ผลเชิงวิจัย 

1. ไดองคความรูเรื่องปริมาณและมูลคาจากการใชประโยชนตนสาคูในรอบปของบานลูโบะซา 

มา ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

2. ไดองคความรูการเปล่ียนแปลงของพื้นที่ปาสาคูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

3. ไดองคความรูเรื่องแนวทางและปจจัยเอ้ือตอการใชประโยชนจากปาสาคูที่ยั่งยืน 

4. ไดองคความรูเรื่องแนวทางการใชประโยชนจากตนสาคูใหเพิ่มมูลคาและเปนรายไดใหกับ 

ชาวบาน 

ผลเชิงพฒันา 

1. ชาวบานลูโบะซามามีรายไดจากการใชประโยชนจากตนสาคู นํามาสูเกิดจิตสํานึกรวมใน 

การดูแลรักษาปาสาคูอยางย่ังยืน 

2. ชุมชนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ คุณคาในการรักษาปาสาคูในชุมชนและในพืน้ทีป่า 

พรุโตะแดง 

3. หนวยงานท่ีเก่ียวของในพื้นที่รวมสนับสนุนชุมชนใหเขามาสวนรวมในการจัดการปาสาคู 

และปาพรุอยางย่ังยืน 

ทีมวิจัย 
1. นางสาวรุสนะห  ยายิ ลูกจางหนวยงานราชการ หัวหนาโครงการ 

2. นายสมาน  กูมูดอ พนักงานราชการ เลขานุการ 

3. นางกามารียะ  พัฒนดิเรกรัตน พนักงานราชการ การเงิน 

4. นายมูฮะมะยูตี  เจะอามิ เจาหนาที่เขตรักษาพันธุสัตวปาฯ ทีมวิจัย 

5. นายพลีชีพ  หลําหัส พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

6. นายอีลาฮัม  เจะเต็ง ลูกจางหนวยงานราชการ ทีมวิจัย 

7. นางมารีแย  มะสาแมง รับจางทั่วไป ทีมวิจัย 

8. นางมารียัม  มะนอ รับจางทั่วไป ทีมวิจัย 

9. นางมารีแย  อูแล รับจางทั่วไป ทีมวิจัย
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10. นางรูนียะ  ยูนุ รับจางทั่วไป ทีมวิจัย 

11. นายอุสมาน  เจะนุ ประธานกลุมเย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

12. นายดือราแม  บินยูโซะ เก็บผลหลุมพีในพื้นที่พรุ ทีมวิจัย 

13. นายเจะดาโอะ  เจะมูดอ เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

14. นายยะปาร  ดอเลาะ เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

15. นายตือเมาะ  เจะลี เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

16. นายเจะกายะ  เจะแว เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

17. นางสาลาเมาะ  มะมิง เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

18. นางมีเนาะ  เจะนุ เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

19. นางสาวปาอีซะห  บินสาและ เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

20. นางสาวอามีเนาะ  เปาะซู เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

21. นางสาวบุสรอ  อาแวดอเลาะ เย็บตับจากสาคู ทีมวิจัย 

22. นายมะรอเซะ  มะดาโอะ รองประธานโรงเรียนตาดีกา 

บานลูโบะซามา 

ทีมวิจัย 

23. นางนูรียา  กูมูดอ ครูพี่เล้ียงเด็ก ทีมวิจัย 

24. นายอับดุลตอเละ  พัฒนดิเรกรัตน พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

25.นางสาวรุสนานี  มามะ พนักงานราชการ ทีมวิจัย 

ที่ปรึกษาโครงการ 
นางโรซานา  สือนิ นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชํานาญการ 

อําเภอสุไหงโก-ลก 

นายวิโรจน  ศิริอูมากุล หัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

ระยะเวลา 
12 เดือน (1 มิถุนายน 2553 – 31 พฤษภาคม 2554) 

นิยามศัพท
การใชประโยชนจากปาสาคูที่ยั่งยืน หมายถึง การบริหารจัดการใหเกิดใชประโยชน 

จากตนสาคู/ปาสาคู โดยภูมิปญญาของชุมชนเพื่อใหอัตราการใชกับอัตราการงอกใหมเกิดความสมดุล 

จนทายที่สุดอัตราการงอกใหมของสาคูมากกวาการใช เมื่อสาคูเพิ่มขึ้น ความชุมชื้นของดินมากขึ้น 

สุดทายจะสงผลดีตอระบบนิเวศนปาพรุโตะแดง และสงผลทางการพึ่งตนเอง และดานเศรษฐกิจ 

ของชุมชน
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บทท่ี 2 
บริบทชุมชน 

เขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี 

พรุโตะแดง จัดเปนพรุน้ําจืดขนาดใหญของประเทศท่ีสภาพปายังคงความอุดมสมบูรณ 

มีความหลากหลายของพรรณพืชและสัตวปา ครอบคลุมพื้นที่ของจังหวัดนราธิวาสถึง 123,625 ไร 

นักธรณีวิทยาไดสันนิษฐานสาเหตุการเกิดพรุวา แตเดิมบริเวณพื้นที่พรุดังกลาวเปนทะเลปากแมน้ํา 

ตอมาเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติมีสันทรายปดกั้นทะเลเกิดเปนแองนํ้า ขนาดใหญ น้ําจาก 

แมน้ําไดพัดพาดินตะกอนจากบริเวณเทือกเขาบูโด-สุไหงปาดี มาสะสมอยูในแอง จนทําใหสังคม 

พืชบกสามารถเจริญเติบโตได และมีการพัฒนาจนตื้นเขินกลายเปนพรุ และเปนปาดิบชื้นในที่สุด 

ลักษณะดินพรุจึงเปนดินตะกอนน้ําเค็มและอินทรียวัตถุที่กําลังยอยสลายทับถม อยูบนช้ันผิวหนา 

ซึ่งเรียกวา peat จึงเรียกพื้นที่ปาพรุโตะแดงวา peat swamp forest สาเหตุการเกิดดินดังกลาว 

จึงทําใหลักษณะของดินพรุซึ่งเปนดินตะกอนน้ําเค็มมี สารประกอบไพไรท Fer2 ซึ่งมีกํามะถัน 

เปนองคประกอบ หากดินประเภทนี้สัมผัสกับอากาศจะเกิดปฏิกิริยาทางเคมี เรียกวา oxidation 

เกิดสารประกอบซัลเฟตและกรดกํามะถัน ทําใหดินมีสภาพความเปนกรดสูง และเกิดสารประกอบ 

โรไวท Kfe3(SO4)(OH)4 เม่ือไดรับน้ําจะทําใหเกิดกรดในรูปของกรดอินทรียและอนินทรียชนิดตางๆ 

แตโดยทั่วไปพ้ืนที่ปาพรุจะมีน้ําหลอเลี้ยงตลอดปจะลดปริมาณบางก็เพียง หนาแลงและบริเวณขอบพรุ 

จึงทําใหสภาพของดินพรุยังคงความสมดุลตลอดไป
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ตอมาในป พ.ศ.2519 ไดมีหนวยงานของรัฐไดเขามาดําเนินการพัฒนาพื้นที่พรุ เพ่ือใชในดาน 

การเกษตรกรรม โดยการขุดคลองระบายน้ําเพื่อใหพื้นที่พรุแหงลง อันมีผลทําใหพื้นที่ปาพรุไดรับ 

ผลกระทบอยางรุนแรง คือ ในหนาแลงราษฎรไดเขาไปจุดไฟเผาปา ทําใหเกิดไฟไหมปากินเน้ือที่ 

กวางถึง 2,000 ไร ลักษณะการเกิดไฟจะเปนไฟใตผิวดิน เพราะไฟจะลุกลามภายใตซากอินทรีวัตถุ 

เหนือพื้นดินไมสามารถดับได จากความผิดพลาดดังกลาว คณะกรรมการจัดทําแผน แมบทของ 

โครงการศูนยการศึกษาการพัฒนาพิกุลทองจึงไดดําเนินการจําแนกพื้นที่ พรุเพื่อความเหมาะสมใน 

การใชประโยชนออกเปน 3 สวน คือ 

1. เขตสงวน (preservation zone) เปนปาสมบูรณที่ยังไมถูกทําลายจําเปนตองอนุรักษใหคง 

สภาพเดิมตอไป มีพื้นที่ประมาณ 65,000 ไร 

2. เขตอนุรักษ (conservation zone) เปนพื้นที่ปาพรุที่ถูกทําลาย บางสวนเปนทุงหญา 

ปาเสม็ด และปาท่ีกําลังพัฒนาเปนปาสมบูรณ จะตองทําการฟนฟูใหเปนปาสมบูรณตอไป หรือ 

ดําเนินการพัฒนาใหเหมาะโดยไมมีผลกระทบตอระบบนิเวศนของปา มีพื้นที่ประมาณ 119,000 ไร 

3. เขตพัฒนา (development zone) เปนพื้นที่ที่จะดําเนินการเพื่อใชประโยชนในดาน 

เศรษฐกิจและสังคม มีพื้นที่ประมาณ 252,000 ไร 

ในชั้นแรกพ้ืนที่ปาพรุโตะแดงไดประกาศเปนเขตหามลาสัตวปาปาพรุ แตเดิมมีพื้นที่ 

ครอบคลุมพื้นที่ปาสงวนแหงชาติปาลุมน้ํา บางนราแปลงท่ี 1 และปาสงวนแหงชาติลุมน้ําบางนรา 

แปลงท่ี 2 ในพื้นที่ 191,406 ไร ตั้งแตป 2518 ตอมาโครงการศูนยการศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 

ไดกําหนดแผนแมบทในโครงการ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมกําหนดพ้ืนที่ปาสงวน 

แหงชาติปาลุมน้ําบางนราแปลงที่ 1 เปนเขตพัฒนา โดยการจัดตั้งนิคมสหกรณปเหล็งเพื่อจัดสรร 

ใหแกราษฎร สวนในพื้นที่เขตอนุรักษบางสวนและเขตสงวนของพรุโตะแดงไดมอบหมายใหกรม 

ปาไมดําเนินการประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา โดยกําหนดพื้นที่เฉพาะปาสงวนแหงชาติ 

ปาลุมนํ้าบางนราแปลงที่ 2 ในเขตสงวนและเขตอนุรักษบางสวน พื้นที่ประมาณ 125,625 ไร ซึ่งอยู 

พื้นที่อําเภอเมืองนราธิวาส อําเภอตากใบ อําเภอสุไหงปาดี และอําเภอสุไหงโก-ลก และเนื่องใน 

วโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีมีพระชนมายุครบ 36 พรรษา ในวันที่ 2 

เมษายน 2534 กรมปาไมจึงไดขอพระราชทานกราบบังคมทูลเพื่อใชชื่อเขตรักษาพันธุสัตวปา 

แหงนี้วา เขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โดยไดประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2534
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ลักษณะภูมิประเทศ 
เปน ลักษณะของปาดิบชื้น (tropical rain forest) หรือ ปาต่ํา (low land forest) เกิดจากการ 

สะสมของตะกอนและอินทรียวัตถุหรือซากพืช (oganic matter)) เปนลักษณะเฉพาะตัวของ ปาพรุ 

peat land มีลักษณะของความหลากหลายของพันธุไมและความหนาแนนของไมพื้นลางตางจาก 

ปาบกท่ัวไป พื้นที่จะเปนทั้งบริเวณที่มีน้ําขังและเนินซึ่งเกิดจากอิทธิพลของน้ําทะเล จึงเปนแหลง 

ที่หลบภัยของสัตวปาไดอยางด ี

ลักษณะภูมิอากาศ 
ภูมิอากาศแบบดิบช้ืน แตเน่ืองเปนที่ราบระดับเดียวกัน ลักษณะอากาศจึงรอนชื้นและอบอาว 

เน่ืองจากการเคล่ือนไหวของอากาศมีนอย 

ชนิดปาและพรรณไม 
จาก ลักษณะพิเศษของปาพรุ คือ มีน้ําขังตลอดป จะมีน้ําลดลงในฤดูแลง ไมพื้นลางมีความ 

หนาแนนสูง มีไมสูงปานกลางขึ้นหนาแนน และมีความหลากหลายของพืชพรรณทั้งไม พื้นลาง 

เถาวัลย และไมยืนตน จากการสํารวจของนักพฤกษศาสตร กรมปาไม พบวา พรรณไมในปาพรุที่เปน 

ไมยืนตนมีมากกวา 470 ชนิด เปนชนิดที่พบคร้ังแรกในประเทศไทย 50 ชนิด ประกอบดวยพรรณ 

ไมดอก 109 วงศ 437 ชนิด และเฟรน 15 วงศ 33 ชนิด ไมขนาด 

สัตวปา 
จากความหลากหลายของสังคมพืช ความยากลําบากของการเขาไปยังพื้นที่ปาพรุ มิใชเปน 

ที่น้ําขังอยางเดียว บางจุดมีเนินเล็กๆ ซึ่งสันนิษฐานวา เกิดจากอิทธิพลของคลื่นจึงเปนที่อยูอาศัยของ 

สัตวปาเปนอยางดี 

จากการสํารวจในป พ.ศ.2532 โดยกองอนุรักษสัตวปา กรมปาไม พบวาสัตวปาใน ปาพรุ 

มีมากกวา 237 ชนิด แบงเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 42 ชนิด นกชนิดตางๆ 199 ชนิด สัตวสะเทินน้ํา 

สะเทินบก 10 ชนิด ปลา 42 ชนิด เปนปลาสวยงาม 8 ชนิด ปลาเศรษฐกิจ 5 ชนิด นอกจากน้ัน 

เปนปลาชนิดอ่ืนๆ ในจํานวนนี้เปนปลาที่หายากในลุมน้ําอ่ืนๆ เชน ปลาจิ้มฟนจระเข และปลาที่ 

ยังไมเคยพบในแหลงน้ําของไทยมากอนเลย 3 ชนิด ไดแก ปลากาแมะ ปลา Povosphromenu 

deissneri และปลา Britensteinia sp. และเปนที่อยูอาศัยของสัตวปาท่ีหายากและใกลจะสูญพันธุ 

จํานวน 6 ชนิด ไดแก นกเคาแดง นกเงือกดํา นกตะกรุม แมวปาหัวแบน เสือดํา และจระเขน้ําจืด 

สัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่พบมากที่สุดในปาพรุ ไดแก คางแวนถิ่นใต หมีขอ คางดํา ลิงแสม 

นากใหญขนเรียบ นากเล็กเล็บสั้น สวนนกที่หายากที่สํารวจพบ ไดแก นกตะกรุม นกกางเขนหางแดง 

นกจับแมลงสีฟามาเลเซีย นกตบยุงพันธุมลายู เหย่ียวปลาหัวเทาใหญ และนกเคาแดง
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ศูนยวิจยัและศึกษาธรรมชาติปาพรสุิรินธร 

ศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธร อยูภายใตโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จังหวัดนราธิวาส สังกัด 

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สํานักงานตั้งอยูหมูที่ 5 ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ตั้งอยูสวนหนึ่งของ 

ปาพรุโตะแดง เขตอําเภอสุไหงโกลก ที่ผืนปายังมีความอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรพืชและสัตวปา 

นานาชนิด 

วัตถุประสงคหลักของหนวยงาน ไดแก 1) ศึกษา คนควา การวิจัยดานปาไม และทรัพยากร 

อ่ืนๆ ดานปาพรุ 2) ฝกอบรมใหเยาวชนและประชาชนรอบปาพรุและพื้นที่ใกลเคียงรักและหวงแหน 

ปาพรุ 3) ประชาสัมพันธและเผยแพรและตอนรับคณะผูมาเย่ียมชมใหรักและหวงแหนตอธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอมมากย่ิงข้ึน
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สถานีทดลองปลูกพรรณไมพิกุลทอง



13 

สถานีทดลองปลูกพรรณไมพิกุลทองโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัด 

นราธิวาส (Pikulthong Peat Swamp Forest Reseach Station) 

สํานักงานตั้งอยูหมูที่ 5 ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส มีสํานักงาน 

สาขายอยท่ี 1 ตั้งอยูที่ ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัด 

นราธิวาส ทองท่ีตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส และสํานักงานสาขายอยที่ 2 ตั้งอยู 

ที่แปลงเพาะชํากลาไมบานไพรวันตําบลไพรวัน อําเภอตากใบจังหวัดนราธิวาส 

ภารกิจหลักเปนหนวยงานศึกษา คนควา การวิจัยดานปาไม โดยเนนงานวิจัยดานปาพรุ 

โดยเฉพาะดานการปลูกและฟนฟูปาพรุควบคูกับดานนิเวศวิทยาปาไมและอ่ืนๆ นอกจากน้ี มีภารกิจ 

เสริมหลายกิจกรรมภายใตแผนงานของกรม เชน การเพาะชํากลาไมแจกจายฟรีแกประชาชนและ 

หนวยงานของรัฐ เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหแผนดิน จัดทําโครงการสวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน 

เพื่อสรางจิตสํานักใหนักเรียนมีจิตใจอนุรักษ และจัดสรางแปลงผลิตเมล็ดพันธุไม และอนุรักษ 

พันธุไม รวมทั้งงานดานประชาสัมพันธ ชวยดับไฟและปองกันไฟปา เปนตน
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บริบทชุมชนบานลูโบะซามา 

ประวัติหมูบาน 

“ลูโบะซามา” เปนชื่อหมูบานหรือ “กําปง” ที่ตั้งขึ้นโดยบรรพบุรุษในสมัยรอยปที่ไดอพยพ 

มาจากแหลมมาลายาเขามาปกหลักในพ้ืนที่ของแหลมสยามมีนามเรียกขาน “โตะสาแลแม” “ลูโบะ” 

หมายถึง “บึง” “ซามา” หมายถึงน้ําพริก (บึงพริก) จึงกลายเปนบาน ลูโบะซามา จนมาถึงทุกวันนี้ 

บานลูโบะซามา เดิมอยูที่หมูที่ 2 ตําบลปาเสมัส บานลูโบะซามาไดรับการประกาศจัดตั้งหมูบานใหม 

จากกระทรวงมหาดไทย กรมการปกครอง เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2548 มาเปนบานลูโบะซามา 

หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ขอมูลท่ัวไปของหมูบาน 

มีอาณาเขตติดตอดังน้ี 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ หมูที่ 4 บานมือบา ตําบลปาเสมัส 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ หมูที่ 3 บานลูโบะฆง ตําบลปาเสมัส 

และพื้นที่ปาอนุรักษปาพรโุตะแดง 

ทิศเหนือ ติดตอกับ พื้นที่ปาอนุรักษปาพรุโตะแดง 

ทิศใต ติดตอกับหมูที่ 3 บานลูโบะฆง ตําบลปาเสมัส 

ประชากร 
จํานวนครัวเรือน 1,409 ครอบครัว ประชากรทั้งหมดมีจํานวน 1,409 คน เปนชาย 673 คน 

คิดเปนรอยละ 47.76 หญิง 736 คน คิดเปนรอยละ 52.24
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ลักษณะภูมิประเทศ 
พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบและราบลุมใกลกับพื้นท่ีปาพรุโตะแดง 

ประเพณีและวฒันธรรม 
วัฒนธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับศาสนาอิสลาม เชน การแตงงาน งานอีดิลฟตตรี วันอีดิลอัฎฮา 

วันเมาลิต 

เศรษฐกิจ 
อาชีพ 

อาชีพหลักของประชากรในหมูบาน ประกอบอาชีพรับจาง กรีดยาง คาขาย อาชีพเสริมของ 

ประชากรในหมูบาน ปลูกผัก เล้ียงสัตว เย็บจากมุงหลังคา ทําขนมสงตลาดและรานคาภายในหมูบาน 

ชวงชั้นเศรษฐกิจในหมูบาน 

กลุมผูมีรายไดสูงสุดในหมูบาน มีรายไดประมาณ 23,000 บาท/เดือน ไดแก ผูประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรม และคาขาย 

กลุมผูมีรายไดต่ําสุดในหมูบาน มีรายไดประมาณ 4,000 บาท/เดือน ไดแก ผูประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรม 

รายไดเฉล่ีย 

รายไดเฉล่ียของประชากรหมูบาน 4,000 บาท/เดือน 

รายไดเฉล่ียของประชากร 23,000 บาท/คน/ป 

ดานศาสนา 
ประชาชนหมูบานลูโบะซามานับถือศาสนาอิสลามรอยละ 99 ศาสนาพุทธรอยละ 1 

(ขอมูลจากรายงานการประเมินสถานการณพัฒนาหมูบานลูโบะซามา หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอ 

สุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

การศึกษา 
บานลูโบะซามามีโรงเรียนสังกัดในกระทรวงศึกษาธิการ 1 แหง คือ โรงเรียนบานลูโบะซามา 

เปนโรงเรียนปฐมศึกษา ตั้งแตชั้น ป.1- ป.6 

สาธารณูปโภค 

การประปา 

สวนใหญจะใชบอบาดาล และระบบประปาจากเทศบาลเมืองสุไหงโกลก
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การไฟฟา 

ประชาชนใชบริการไฟฟาของการไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอสุไหงโก- ลก 

การคมนาคม 

ประชากรของหมูบาน ใชเสนทางการคมนาคมทางบก ทางรถยนต รถจักรยานยนต



บทท่ี 3 
ทบทวนเอกสารที่เก่ียวของ 

รูจักปาลมสาคู 
ปาลมสาคู เปนพืชในวงศปาลมที่มีความสําคัญมากชนิดหน่ึงในภาคใตของประเทศไทย 

โดยประชาชนรูจักนําสวนตางๆ ของปาลมสาคูมาใชประโยชนในรูปแบบตางๆ ทั้งในทางตรง และ 

ทางออมมาเปนเวลานานแลว เชน นําใบมาทําจากมุงหลังคา นํานํ้าเลี้ยงจากกานในมาทํากาว 

ติดกระดาษ นํายอดออนมาปรุงเปนอาหารใชเลี้ยงในงานประเพณีพื้นบานของชาวไทยมุสลิม 

ใชเนื้อในของสวนลําตนสําหรับเปนอาหารสัตว รวมทั้งนํามาสกัดเอาแปงมาใชประโยชนในการบริโภค 

เพื่อเปนแหลงทดแทนคารโบไฮเดรตจากขาวหรือพืชเกษตรอ่ืนๆ นอกจากนี้ ประชาชนยังไดนํา 

ตนปาลมสาคูมาปลูกในการชวยอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม เชน ปลูกเปนแนวกันลม ปลูกใหรมเงา 

และปลูกเพื่อปองกันการกัดเซาะ หรือปองกันการพังทลายของดินจากประโยชนมากมาย ดังที่กลาว 

มาแลวขางตนจึงอาจกลาวไดวา ปาลมสาคูเปนพันธุไมที่มีบทบาทสําคัญอยางย่ิงตอชีวิตความเปนอยู 

ของคนไทยที่อาศัยอยูใกลกับแหลงที่พบการกระจายพันธุ 

ปจจุบันพบวา ปริมาณของปาลมสาคูไดลดลงอยางรวดเร็ว อีกทั้งยังขาดขอมูลที่จะนํามาใช 

สงเสริมการปลูกเพื่อเพิ่มปริมาณ โดยเฉพาะอยางย่ิง ขอมูลทางดานเทคนิคการเพาะชํา เทคนิค 

การปลูก การบํารุงรักษา และการใชประโยชน จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการศึกษาวิจัย
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เพิ่มเติม เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับใชในการสงเสริมการปลูก การใชประโยชนและการวิจัย 

รวมตลอดถึงสามารถใชเปนแนวทางในการนําปาลมสาคูมาใชในงานดานการอนุรักษ โดยเฉพาะ 

การปลูกในพื้นที่ปาพรุตอไป 

ลักษณะการกระจายพันธุของปาลมสาคูในประเทศไทย 
ประเทศไทยตั้งอยูในบริเวณจุดศูนยกลางของเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีพื้นที่ทั้งประเทศ 

ประมาณ 513,115 ตารางกิโลเมตร ภายใตครอบคลุมเนื้อที่ประมาณ 71,717 ตารางกิโลเมตร หรือ 

คิดเปนรอยละ 14 ของพื้นที่ประเทศ จากการสํารวจพบวา ปาลมสาคูมีการกระจายพันธุอยูเฉพาะ 

พื้นที่ภาคใตของประเทศเทาน้ัน โดยพบปริมาณคอนขางนอยในทางตอนเหนือของภาค และจะพบ 

มากข้ึนในตอนกลางของภาค โดยเฉพาะในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง สงขลา และจะพบ 

คอนขางหนาแนนในตอนลางของภาคอันไดแก จังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส
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โดยทั่วไปแลวมักจะพบปาลมสาคูขึ้นอยูใกลกับหมูบานหรือที่อยูอาศัย ดังนั้น จึงสันนิษฐาน 

ไดวา ในอดีตอาจมีผูนําปาลมสาคูจากที่อ่ืนมาปลูกไว เมื่อปาลมสาคูเจริญเติบโตเต็มที่ ก็จะออกดอก 

ออกผล แลวผลของปาลมสาคูจะรวงหลนลงในแมน้ําและลอยไปติดตามชายฝงหรือตลิ่ง เมื่องอก 

จะเจริญเติบโตและแพรกระจายพันธุไปยังที่ไกลออกไปเรื่อยๆ จนเขาสูเขตปา ทั้งนี้ เพราะจากการ 

สํารวจในปาธรรมชาติ พบวา ปาลมสาคูที่สํารวจพบมีมากกวารอยละ 80 พบในบริเวณพื้นที่ริมคลอง 

หรือแมน้ํา อยางไรก็ตาม พบวา ปาลมสาคูสามารถขึ้นและเจริญเติบโตไดในพื้นที่ดอนดวย รวมทั้ง 

ในบริเวณลําหวยตามเชิงเขาก็เคยปรากฏพบ แตยังไมเคยพบวาปาลมสาคูสามารถขึ้นไดในพื้นที่ 

ที่เปนทรายหรือท่ีแหงแลงจัด 

ลักษณะทางกายภาพและสายพันธุของสาคู 
เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว พบมากในพ้ืนท่ีเขตรอนชื้น บริเวณใกลเสนศูนยสูตรของทวีปเอเชยี และ 

หมูเกาะแปซิฟก เปนพืชที่ตองการปริมาณน้ําสูง และตองการปริมาณการตกของฝนสม่ําเสมอหรือ 

คอนขางตกชุก ประมาณ 1,000-2,500 มิลลิเมตร ชอบความชุมชื้น แตมีอากาศรอน ชวงอุณหภูมิ 

ประมาณ 29-32 องศาเซลเซียส ขึ้นในที่ราบลุม ชื้นแฉะ ริมแหลงน้ํา พื้นที่ที่มีน้ําจืดขังตลอดป หรือ 

ปาพรุ สามารถทนตอสภาพน้ําทวมหรือน้ําแหงเปนระยะคอนขางนานไดดี
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จากการสํารวจพบวา สาคู ที่คนพบทั่วโลก มีอยูดวยกัน 3 ชนิด คือ 

1. Metroxylon sagus Rottb. เปนสาคู ชนิดมียอดมีสีแดง มีหนามอยูตามกานใบ ขนาดลําตน 

โตกวาชนิดมียอดสีขาว 

2. M.rumphii Mart. เปนสาคู ชนิดมียอดมีสีขาว มีหนามอยูตามกานใบ ลักษณะของใบ 

จะสั้นกวา และเปราะกวาชนิดแรก (ชนิดมียอดสีแดง) 

3. M.squarrosum Becc. 

สําหรับในประเทศไทยมีเพียงชนิดเดียว คือ Metroxylon sagus Rottb. ซึ่งข้ึนกระจายอยู 

เฉพาะภาคใตเทานั้น คือ กระจายอยูตั้งแตอําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพรลงไป โดยเฉพาะในจังหวัด 

นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง และสงขลา ในขณะที่สองชนิดที่เหลือขึ้นกระจายอยูในรัฐซาราวัคของ 

ประเทศมาเลเซีย บนเกาะบอรเนียว และตามหมูเกาะของประเทศอินโดนีเซีย ปาปวนิวกินี 

สาคู ชนิดมียอดแดง มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Metroxylon sagus Rottb. เปนพืชใบเลี้ยง 

เดี่ยว ลําตนสูงประมาณ 15-20 เมตร เสนผานศูนยกลาง ประมาณ 40 - 60 เซนติเมตร สาคูจะมี 

ลําตนคลายปาลมขวดหรือมะพราว ลําตนเปลาตรงไมมีหนามตามลําตน ยกเวนในบางชนิด 

มีใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว คลายใบมะพราว 

ลําตนสาคู ประกอบดวยเปลือกนอกที่แข็งแรงสําหรบัหอหุมลําตนดานในเปนเสนใยและแปง 
ตนสาคูมีความสูงประมาณ 15-20 เมตร นํ้าหนักลําตนประมาณ 1,000-1,500 กิโลกรัม
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ใบสาคู เม่ือตนโตเต็มท่ีมีใบยาวประมาณ 6 - 7 เมตร แตละใบมีใบยอยประมาณ 50 คู แตละ 

ใบยอย มีความยาว 60-180 เซนติเมตร ความกวางของแผนใบประมาณ 5 เซนติเมตร รวมระยะเวลา 

ทั้งหมด ตั้งแตงอกจนถึงออกผลแลวตาย ไมนอยกวา 20 ป มีกาบใบหอลําตน และทางใบตั้งเกือบตรง 

กาบทางและใบสีเขียว ใบคลายใบมะพราว แตยาวใหญ และหนากวา ตรงกานใบมีปมเปนเสี้ยน 

เรียงเปนระยะๆ อยูตลอดกาน 

ลักษณะธรรมชาติปาลมสาคูโดยทั่วไป ปาลมสาคู 1 ตน ประกอบดวยใบจํานวน 10 ใบ 
มีความยาวประมาณ 5-8 เมตร เม่ือใบแกตายไป ยอดใหมจะแตกมาทดแทนทันที 

ทําใหจํานวนใบครบ 10 ใบอยูตลอดเวลา
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จํานวนใบยอยสาคูแตละใบมีจํานวน 60-70 คู
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ความกวางใบยอยประมาณ 5-9 เซนติเมตร ความยาวใบยอยประมาณ 160-190 เซนติเมตร 

รากตนสาคู สาคูเปนพืชจําพวกปาลม ที่มีระบบรากและลําตนชวยในการอนุรักษดินไมให 

พังทลาย ชวยเก็บกักน้ําไวใชตลอดป ในพื้นที่ปาพรุตนสาคูจะยืนตนอยูไดตองทําฐานใหมั่นคงกอน 

โดยการใชลําตนนอนเลื้อยไปกับชั้นดินปาพรุ พรอมกับการใชรากหย่ังลงไปใตดินชวยยึดลําตน 

ใหแข็งแรง เม่ือลําตนแข็งแรงคอยๆ ยืนข้ึน ตนสาคูรุนหลังอาศัยตนแมสรางฐานใหมั่นคงแลว ยืนตน 

ไดทันที 

ตนสาคูในพื้นที่ปาพรุตองเลื้อยไปตามแนวดินพรุเพือ่สรางฐานใหม่ันคงแลวคอยๆ ยืนตรง
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ระบบรากชวยประคองลําตนใหยืนตนอยูได ในสภาพดินจับตัวกันอยางหลวมๆ
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รากหายใจ ในพื้นที่ปาพรุน้ําทวมขังตนสาคูใชรากเล็กๆ โผลขึ้นมาเหนือนํ้าทําหนาที่หายใจ
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ดอก มีจั่นดอกแตกออกตรงสวนยอด ชาวบานเรียกวา “แตกเขากวาง” เพราะแตละจ่ันมีแง 

คลายเขากวาง เมื่อมีผลดอกและมีผล สาคูตนนั้นก็จะสิ้นสุดความเจริญและยืนตนตายเชนเดียวกับ 

ตนลาน ตนอ่ืนในกอเดียวกันก็จะคอยโตเดนข้ึนมาแทน 

ดอกออกตรงปลายยอดเหนือลําตน มีขนาดแผกวางประมาณ 3 - 4 เมตร มีทั้งดอกตัวผู และ 

ดอกตัวเมียอยูบนตนเดียวกัน เมื่อผลิตดอกออกผลแลวตนจะตาย เชนเดียวกับตนลาน (Corypha 

spp.) ดอกออกเปนเกลียวเรียงตัวกันเปนคูๆ ในแตละคูมีดอกตัวผู และดอกเปนหมันผสมสลับกันไป 

กับดอกตัวเมียที่สมบูรณ การผสมพันธุของพืชชนิดนี้จะผสมขามเชนเดียวกับปาลมน้ํามัน จํานวน 

โครโมโซมของสาคูมีอยู 26 คู (2n) 

ผลของสาคู มีลักษณะเปนทะลาย ลักษณะของผลคลายผลกะลุมพี มีรสฝาด สาคูตนใด 

มีผลแลวลําตนจะมีแปงนําไสในมาทําแปงทําขนม หรือใชเปนอาหารสัตวเลี้ยง เชน หมู เปด ไก เปน 

ตน 

ผล มีลักษณะกลมดานบนแบน ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 3.5 - 5 เซนติเมตร ผิวของ 

ผลมีเกล็ดหุม ในบางตนอาจมีผลมากถึง 7,500 - 8,000 ผล ในบางตนอาจเปนเมล็ดลีบทั้งหมด 

เน่ืองจากเมล็ดไมไดรับการผสม ผลหนึ่งผลมีน้ําหนักรวมประมาณ 45 กรัม สามารถทยอยเลือกเก็บ 

ผลไดตลอดทั้งป และในชวงชีวิตจะออกดอกออกผลเพียงคร้ังเดียว เมื่อผลรวงแลว ตนแมจะตาย 

ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมออกดอกจนถึงผลสุก ใชเวลา ประมาณ 4 - 5 ป นอกจากน้ี ยังเปนที่นาสังเกตวา 

ผลของสาคูที่ไดจากแมตนเดียวกัน เม่ือนํามาเพาะแลว ใหตนกลาท่ีมีสองลักษณะ คือ ลําตนมีหนาม 

และลําตนไมมีหนาม โดยตนนํากลาท่ีลําตนมีหนามที่พบในประเทศไทยนั้น เมื่ออายุมากขึ้นหนาม 

จะหายไป
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ผลสาคูเม่ือรวงหลนลงนํ้า จะลอยไปตามกระแสน้ํา เกยตื้นที่ไหน งอกเจริญเติบโตท่ีนั้น 
เราจึงมักพบเห็นตนสาคูอยูตามริมแมนํ้าลําคลองทัว่ไปทางภาคใตของประเทศไทย 

ในสมัยกอนนิยมนําผลสาคูมารับประทานเปนผลไม มีรสฝาดมาก 
แตถานําไปแชน้ําสักประมาณ 7 วันรสฝาดจะหายไปนารับประทานมากยิ่งขึ้น
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แปงสาคู แปงสาคูที่สะสมในลําตน จะมีมากชวงตนสาคูกําลังตั้งทอง เพราะเปนการสะสมแปง 

ไวเล้ียงดอกและผล เม่ือผลสาคูสุกรวงหลน ปริมาณแปงในลําตนก็หมด จะมีแปงสวนที่เหลืออยูบาง 

เพียงเล็กนอยที่ดวงสาคูไดบินมาวางไข และประมาณ 45 วัน เริ่มเปนดักแดและตัวเต็มวัยตามลําดับ 

ชาวบานจึงนิยมตัดตนสาคู เพ่ือเอาแปงในชวงสาคูออกดอก 

ลําตนสาคู 1 ตนจะใหแปงประมาณ 100-150 กิโลกรัม ขึ้นอยูกับปริมาณแปงที่สะสมในลําตน 
ชวงอายุ และ ความสมบูรณของลําตน 

สีของแปงสาคูสีแตกตางกันออกไป สีน้ําตาล คือแปงสาคูหยาบ มีเสนใยปะปนอยู 
สีขาวคือแปงสาคู ละเอียดบริสทุธิ์
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ทอนสาคูตัดทิ้งไวประมาณ 45 วัน จะไดดวงสาคทูี่มีคุณคาทางอาหารสงู 

การขยายพันธุสาคู 
สาคู สามารถขยายพันธุได 2 ลักษณะ คือ 

1. การแตก / แยกหนอจากโคนตนเดิม แลวแผกระจายออกเปนกอใหญขึ้นเรื่อยๆ โดยการ 

ใชเสียมหรือมีดพราขุดแซะหนอสาคูออกจากตนแม โดยเลือกหนอที่มีขนาดไมโตมากนัก แลวนํามา 

แชน้ําใหสวนโคนจมน้ํา ภายใตพื้นที่ที่มีความเขมของแสงประมาณ 50% ใชเวลาประมาณ 2 เดือน 

รากจะงอกออกมาใหมแลวจึงยายไปปลูกในพ้ืนที่จริง
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กลาปาลมตามธรรมชาติ เปนตนกลาขนาดเล็กๆ ที่ยังอาศัยอาหารจากตนแมคอยเลี้ยงและ 
พอโตไดสักระยะเริ่มแตกรากหาอาหารเองได ระยะน้ีสามารถใชเสียมแซะลําตน 
ใหขาดจากตนแมแลวน้ําไปแชน้ําสักระยะเพื่อใหแตกรากใหม จึงนําไปปลูกตอไป 

ถานําตนกลาที่แยกจากตนแมนําไปปลูกทันที อัตราการตายจะสูง
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สภาพตนกลาที่แยกมาจากตนแม ตองนําไปพักฟนสักระยะกอนปลูก 

2. การเพาะดวยเมล็ด โดยใหเก็บเมล็ดสาคูทีสุ่กเตม็ท่ี และตองเลือกเอาเฉพาะเมล็ดที่ 

สมบูรณ โดยสามารถใชเข็ม หรือเหล็กแหลมแทงเมล็ดดู หากเมล็ดมีความแข็ง การแทงจะไมทะลุ 

แสดงวาเมล็ดนั้นมีความสมบูรณ จากนั้นใหเอาเปลือกนอก และเยื่อหุมเมล็ดออก นําไปเพาะชําใน 

ทราย หมั่นรดน้ําเชาเย็น เมล็ดจะเริ่มทยอยงอก ในชวงเวลา ประมาณ 20 - 60 วัน หลักการเพาะเมื่อ 

เมล็ดงอกใหทําการยายชําลงถงุดินขนาด 5x8 หรือ 8x10 นิ้ว กลาสาคูมีความสูงเฉล่ียประมาณ 50 

เซนติเมตร แตสวนใหญพบวาการงอกของตนสาคู มีเปอรเซ็นตการงอกต่ํามาก เน่ืองจากมีผลที่มี 

เมล็ดไมสมบูรณสูงกวาเมล็ดทีส่มบูรณ 

สําหรับเทคนิคการปลูก ใหขุดหลุมตื้น โดยปลูกใหสวนดานบนของเหงาอยูเหนือผิวดิน และ 

ผูกเชือกมัดตนกลากับไมหลักใหแนน เพ่ือปองกันการพัดพาของน้ํา และแรงลม หมั่นตัดใบที่แหงท้ิง 

และทําการกําจัดวัชพืชอยางสมํ่าเสมอ ตนกลาสาคูก็จะสามารถเจริญเติบโตไดดี อยางไรก็ตามจาก 

การศึกษา พบวา ตนสาคูที่ปลูกในพื้นที่ทีม่ีสภาพแวดลอมแตกตางกัน ถึงแมจะอยูในบริเวณเดียวกัน 

ก็จะมีผลการเจริญเติบโตที่แตกตางกัน
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สาคูเปนพืชที่ชาวภาคใตใชประโยชนหลายลักษณะ และเกี่ยวของกับวัฒนธรรมพื้นบาน 

หลายประการ และในปจจุบันมีผูตองการใชจากสาคูมุงคอกเล้ียงสัตวเปนฟารมเปด ฟารมไก 

เปนจํานวนมาก ราคาจากสาคูจึงสูง ถาใครมีเนื้อที่ที่เหมาะแกการปลูกสาคูเพียงประมาณ 4 - 5 ไร 

ก็สามารถมีรายไดจากการทําจากสาคูขายเดือนละไมนอยกวา 5,000 - 6,000 บาท ทั้งสามารถ 

มีรายไดตลอดป มีการเสี่ยงนอยกวาการทํานา การปลูกก็งาย ไมตองใสปุย ไมตองใชยาฆาแมลง 

ไมมีศัตรูพืช หรือวัชพืชรบกวนปลูกคร้ังเดียวคอยเก็บเกี่ยวผลไดปลายป 

ประโยชนของปาลมสาคู 
สาคูเปนพืชทองถิ่นในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต มีมากในประเทศไทย มาเลเซีย นิวกินี 

อินโดนีเซีย และหมูเกาะตางๆ ในเอเซียตะวันออกเฉียงใต (FAO,1983) สําหรับประเทศไทยในเขต 

พื้นที่ทางภาคใตหลายจังหวัด เชน จังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส สงขลา สตูล ฯลฯ บริเวณสภาพที่ 

ลุมริมฝงแมน้ําลําคลอง หรือในพ้ืนที่ที่ลุมริมฝงแมน้ําลําคลอง หรือในพื้น ที่ที่มีการระบายน้ําไมดี 

พืชเศรษฐกิจไมสามารถขึ้นได จะมีพืชชนิดหนึ่งเรียกวา “ตนสาคู” ขึ้นเรียงรายอยูทั่วไปตามธรรมชาติ 

และสามารถเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ประมาณ 3 ลานไร ตนสาคูเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว อยูในตระกูล 

ปาลม ที่พบข้ึนในบานเรา มีอยู 2 ชนิด คือ ชนิดไมมีหนาม (Metroxylon sugu Roltb.) และชนิด 

มีหนาม (Metroxylon rumphii Mart.) (ไพรัตน, 2524) ตนสาคูขยายพันธุโดยการแตกหนอ 

เม่ือตนเกาตายจะมีหนอ งอกออกมาแทนอยูเรื่อยๆ โดยไมจําเปนตองปลูกทด แทน ใบของตนสาคู
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ที่รวงหลนลงมาบนพื้นดิน จะคลุมพื้นดินอยางหนาแนนจนวัชพืชขึ้นไมได ถือเปนการกําจัดวัชพืช 

ไปดวยวิธีหน่ึง ใบของตนสาคู สามารถนําไปมุงหลังคาแทนใบจาก ลําตนสามารถนํามาสรางบาน 

ทําเชื้อเพลิง และนํามาผลิตเปน แปงได โดยเฉพาะสวนกลาง (ไส) ของลําตนจะใหแปงมากที่สุด 

แปงท่ีผลิตจากตนสาคูจะมีสีเหลือง และจะมีสิ่งสกปรกอยูมาก ระยะของตนสาคูที่เหมาะสมจะตัดมา 

ทําแปง โดยเฉพาะที่ชวงความสูง 7.5 - 9 เมตร จากพ้ืนดินจะ มีแปงมากที่สุด ระยะนี้ตนสาคู 

จะตั้งทองและเริ่มสรางดอก พอหลังจากระยะนี้แลว ลําตนของสาคูจะมีลักษณะกลวงและตายในที่สุด 

ตนสาคูตนหนึ่งจะสามารถผลิตแปงไดประมาณ 90 - 100 กก. การนําไปทําแปง ตองทําหลังจาก 

โคนตนสาคูภายใน 1 สัปดาห ถาท้ิงไวนานตนสาคูจะเนา เกษตรกรทางภาคใตของประเทศไทย 

ตั้งแตจังหวัดชุมพรลงไป จะผลิตแปงจากตนสาคูกันมาก ประโยชนของตนสาคูทั้งทางตรง และ 

ทางออม มีดังนี้ 

1. ใบใชทําจากมุงหลังคา หลังคาท่ีทําจากใบสาคูสามารถปองกันความรอนจากแสงอาทิตย 

ไดดีและมีความทนทานมากกวาหลังคาที่ทํามาจากใบของตนจาก หลังคาที่ทําจากใบสาคู จะมีอายุ 

ไดประมาณ 3-5 ป ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความหนาและจํานวนชั้นของใบสาคูที่นํามาเย็บเปนหลังคา ถามี 

ความหนามาก ก็จะทนและอยูไดนานกวา ชาวบานมักนิยมใชจากมุงหลังคาที่ทําจากใบสาคูนี้ 

สําหรับใชมุงที่อยูอาศัยชั่วคราวของคนหรือสัตว
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ชาวบานนิยมนําตับสาคูมามุงหลังคาในขนําชั่วคราว ตับสาคูสามารถสะทอนแสงแดดไดดี 
ทําใหอากาศภายในเย็นสบาย ความคงทนตับสาคู ขึน้อยูกับจํานวนใบสาคูที่เย็บ 

ระยะหางระหวางตับสาคู ความลาดชันของหลังคา
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2. เน้ือในของสวนลําตนสาคูใชเล้ียวสัตว ลําตนของสาคูเม่ือโตเต็มที่ มีลักษณะคลายคลึงกับ 

ลําตนของมะพราว แตมีขนาดใหญกวา เนื้อในประกอบดวยแปงจํานวนมาก จึงสามารถนํามาใช 

เล้ียงสัตว เชน เปด ไก และหมูได การนําเน้ือในสวนลําตนของสาคูมาใชเล้ียงสัตวมี 4 วิธี 

1) ตัดลําตนใหเปนทอนสั้นๆ ประมาณ 50 เซนติเมตร และปลอยใหสัตวเล้ียงแทะกิน 

โดยตรง ซึ่งสวนใหญเปนสัตวเล้ียงประเภทเปดและไก 

2) ทําการผาลําตนใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย กอนทีจ่ะใหสตัวกิน 

3) ถากเปลือกนอกออกจากสวนของลําตนกอน แลวจึงสับหรือขุด หรือบดใหละเอียด 

แลวนําไปผสมกับอาหารชนิดอ่ืน กอนนําไปใหสัตวเล้ียงกิน 

4) นําเสนใยสวนที่เหลือจากการสกัดเอาแปงออกแลว มาใชเปนวัตถุดิบในการผสม 

กับวัตถุดิบชนิดอ่ืนกอนนําไปเปนอาหารสัตว
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3. สกัดเอาแปงจากสวนลําตนสาคูใชเปนอาหารสําหรับมนุษย เลือกตนสาคูที่กําลังออกดอก 

ซึ่งในขณะที่ตนสาคูออกดอกจะมีปริมาณของแปงที่สะสมอยูในสวนของลําตนมากที่สุด ขั้นตอน 

การสกัดเอาแปง เริ่มจากการคัดเลือกตนสาคูที่สมบูรณ แลวใชเลื่อยยนตตัดโคนลงมาและตัดแบง 

เปนทอนๆ ยาวประมาณ 50 เซนติเมตร นํามาผูกเขาดวยกันแลวแชน้ําไว การแชน้ําไวนี้ จะเปนการ 

รักษาคุณภาพแปงใหอยูในสภาพที่ดีไดนานขึ้น และจะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากปฏิกิริยาทางเคมี 

หลังจากนั้น ทําการถากเปลือกนอกออก แลวใชขวานผาใหเปนชิ้นเล็กๆ และนําไปบดโดยเครื่องโม 

จากนั้น นําไปผสมนํ้าแลวทําการแยกแปงออก โดยการบิด บีบ และนํามากรองเอาแปง จากน้ัน 

นําแปงที่แยกไดมาตากแดดใหแหง หลังจากไดแปงสาคูที่แหงแลวจึงทําการบรรจุใสถุงพลาสติก 

เพ่ือรอจําหนายตอไป
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4. นําเปลือกนอกมาทําเปนเชื้อเพลิง ผลพลอยไดอีกประการหน่ึงของตนสาคูคือเปลือกนอก 

ที่ถากออกจากลําตนในขบวนการสกัดแปง เม่ือนําไปตากใหแหง สามารถนํามาทําเปนเชื้อเพลิงไดดี 

5. นําเปลือกนอกมาทําไมปูพื้น นอกจากจะใชเปนเชื้อเพลิงไดแลว ในชนบทยังใชเปลือกของ 

ตนสาคูมาทําเปนไมปูพ้ืน สําหรับทําทางเดินชั่วคราว หรืออาจนํามาใชปูแทนเสื่อสําหรับการตากขาว 

ตากหมาก หรือ ตากแปงสาคูก็ได
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6. นําสวนของเปลือกนอกของลําตนมาทําเปนกระถางปลูกผัก หรือปลูกตนไม หรือ 

ใชบังกระถางไมประดับ สวนเปลือกนอกของลําตนทอนสาคูที่ตัดใหสัตวเลี้ยงแทะกิน เมื่อสัตวเลี้ยง 

แทะกินเนื้อในหมดแลว จะเหลือแตเปลือกนอกสามารถนํามาใชทําเปนกระถางสําหรับปลูกพืชผักหรือ 

ไมประดับได และนอกจากน้ียังสามารถเอาเน้ือในออก แลวตกแตงใหสวยงาม นํามาใชสวมบังกระถาง 

ไมประดับสําหรับการตกแตงอาคารสถานท่ี 

7. นํากานใบมาใชสรางที่พักชั่วคราว กานใบของตนสาคูมีขนาดใหญเหนียว แข็งแรง และ 

มีความหนาทนทานเพียงพอที่จะนํามาใชทําเปนรองนั่งหรือทําเปนโครงสรางของกระทอม 

8. นําเปลือกนอกของกานใบมาสานทําเสื่อหรือฝาบาน เปลือกของกานใบ สามารถปอกและ 

นํามาใชเปนวัตถุดิบในการทําเสื่อได อยางไรก็ตาม เสื่อที่ผลิตไดจากวิธีนี้ไมสามารถพับได ชาวบาน 

จึงนิยมนํามาทําเปนผนังฝาบาน 

9. ใชน้ําเลี้ยงจากกานใบมาทํากาว น้ําเลี้ยงที่ออกมาจากรอยตัดของกานใบมีสีขาวขุน และ 

เหนียว สามารถนํามาใชเปนกาวได กาวนี้ในชนบทนิยมใชในการประดิษฐวาวโดยใชเชื่อมระหวาง 

กระดาษกับโครงของตัววาว
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นํ้าเลี้ยงจากกานใบสาคู นํามาใชทํากาวได
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10. ใชใบยอยมาหอขนม ขนมจากเปนชื่อขนมหวานท่ีทําจากแปง มะพราว และน้ําตาล 

โดยหอดวยใบจากหรือใบสาคู เม่ือนําไปปงหรือยาง จะใหกลิ่นหอมนารับประทาน 

11. ใชกานใบยอยมาทําไมกวาด กานใบยอยซึ่งมีขนาดเล็กและยาว สามารถนํามามัดรวมกัน 

และใชเปนไมกวาดได
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12. ใชยอดออนของลําตนสาคูเปนอาหาร ยอดออนของลําตนสาคูที่มีอายุ 4-5 ป สามารถ 

นํามารับประทานไดเชนเดียวกับยอดของมะพราวโดยมีรสเปรี้ยวและหวาน 

13. เก็บตัวออนของดวงสาคูมารับประทาน ในปาธรรมชาติ เมื่อตนสาคูตายพบวาจะมี 

แมลงปกแข็งชนิดหนึ่งมาเจาะกินแกนในของลําตน ขณะเดียวกันก็จะวางไขไปดวย เมื่อไขกลายเปน 

ตัวออน ชาวบานจะใชมีดหรือขวานผาลําตนเพื่อเก็บตัวออนไปรับประทานหรือขาย ซึ่งไดราคาดีมาก 

สาคูหน่ึงตนอาจใหผลผลิตตัวออนดวงสาคู 2-4 กิโลกรัม ขายไดราคา ประมาณ 180-250 บาท 

ตอกิโลกรัม 

14. ใชรากทํายาพ้ืนบาน บางทองที่ในภาคใตพบวาประชาชนนํารากของตนสาคูมาปรุง 

เปนยา โดยเฉพาะรากแขนงที่เชื่อกันวาใชรักษาอาการปวดศีรษะได ดวยการนํารากของตนสาคูมา 

แชน้ํา แลวนําน้ําน้ันมารดหรือพรมศีรษะผูปวย วิธีการน้ียังมีผูเช่ือถือและใชอยูในปจจุบัน



44 

รากสาคูใชทํายาสมุนไพรพื้นบานได 

15. ผลสาคูใชรับประทานได ผลสุกของสาคูมีรสเปรี้ยวและฝาดเล็กนอย และเชื่อกันวาเปนยา 

ชวยลดความดันโลหิตสูง และบรรเทาอาการเปนโรคเบาหวานได
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16. ปลูกตนสาคูเปนไมประดับ เนื่องจากตนสาคูเปนพืชในตระกูลปาลม ซึ่งพืชในตระกูลนี้ 

สวนใหญมักนิยมนํามาปลูกเปนไมประดับไดเปนอยางดี
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17. ใชตนสาคูปลูกเปนไมใหรม ปาลมสาคูเปนปาลมขนาดใหญ สูงและมีเรือนยอดท่ีแผกวาง 

จึงเหมาะสมที่จะนํามาปลูกเปนไมใหรม นอกจากน้ีปาลมสาคูมีขอดีอีกประการหน่ึง คือ มีใบที่มีอายุ 

ยาวนานโดยไมรวงหลนมางายๆ  อีกทั้งมีผลขนาดเล็กไมอันตราย  ในขณะรวงหลนลงมา 

18. ใชตนสาคูปลูกเปนแนวกันลม เนื่องจากปาลมสาคูมีระบบรากที่แข็งแรงอีกทั้งชอบขึ้น 

เปนกอและมีความสูงลดหล่ันตางกันหลายชั้นเรือนยอด จึงมีความเหมาะสมอยางย่ิงที่จะนํามาปลูก 

เปนแนวกันลม 

19. ใชปลูกปองกันการกัดเซาะหรือพังทลายของหนาดิน ลําตนของปาลมสาคูสวนที่ 

ทอดเลื้อยไปตามพื้นดิน มีประโยชนในการชวยยึดและก้ันดินไมใหไหลลงสูลําน้ํา เปนการชวยปองกัน 

ดินถูกกัดเซาะและพังทลาย ลักษณะพิเศษของลําตนเชนนี้ยังชวยในการดักตะกอน และชวยกรองขยะ 

ตางๆ ไว ไมใหไหลลงสูแมน้ําลําคลอง
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ใชสาคูปลูกปองกันการกัดเซาะหรือพังทลายของหนาดิน
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20. ใชปลูกเปนแถวหรือแนวแสดงแนวเขตพื้นที่อนุรักษ ปกติแลวการหมายแนวเขตพื้นที่ 

ปาอนุรักษมักจะทําการสรางถนนหรือการขุดคลองลอมรอบพื้นที่ แตวิธีดังกลาวขางตน เปนวิธีการท่ี 

คอนขางจะใชเงินลงทุนเปนจํานวนมาก และอาจถูกใชเปนเสนทางลําเลียงเขาไปลักลอบตัดฟนไมหรอื 

การเขาไปลาสัตวอยางผิดกฎหมาย การขุดคลองอาจทําใหเกิดการระบายน้ําออกจากพ้ืนที่เปนสาเหตุ 

เบื้องตนที่กอเหตุใหเกิดไฟไหมปา ในทางตรงกันขาม ปาลมสาคูเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตได 

ในหลายสภาพพ้ืนที่ มีการเจริญเติบโตเร็ว มีลักษณะของใบที่แตกตางจากไมยืนตนทั่วไป ทนตอการ 

ทําลายของไฟปา และมีประโยชนตอประชาชนที่อาศัยอยูรอบๆ ปา หรือพ้ืนที่นั้นๆ 

ดังน้ัน ปาลมสาคูจึงเหมาะที่จะใชเปนพืชที่จะนํามาปลูกเพ่ือวัตถุประสงคดังกลาว โดยเฉพาะ 

การนํามาปลูกเปนแนวเขตอุทยานแหงชาติ หรือเขตรักษาพันธุสัตวปาท่ีเปนพื้นที่พรุ ซึ่งเปนวิธีการ 

ทางธรรมชาติที่สิ้นเปลืองคาใชจายนอย และไมมีผลเสียตอการอนุรักษปาไม 

21. ใชเปนแหลงหลบอาศัยของสัตวน้ํา สาคูสวนใหญจะพบใกลแหลงน้ําทวมขัง มีความชื้นสงู 

ระบบรากที่ยาวและลําตนสาคูขนาดใหญน้ําหนักมาก สามารถโอบอุมพ้ืนดินพื้นน้ําในอาณาบริเวณทีม่ี 

ตนสาคูอยูมิใหเล็ดลอดผานไปขางนอกได ทําไหบริเวณดังกลาว เปนแหลงหลบอาศัยของสัตวน้ํา 

จําพวก กุง หอย ปู ปลาชนิดตางๆ ได อาศัยแหลงน้ําใกลกับตนสาคูเปนที่พักอาศัยมาตลอดทั้งชวง 

หนาฝนหรือชวงหนาแลง ในปาสาคูยังมีความชุมชื่นสูงเม่ือเปรียบเทียบกับปาอยางอ่ืน 

22. ใชเปนแหลงเก็บกักน้ําในชวงฤดูแลง ถึงชวงหนาแลงในแถบบานชนบทสมัยกอน 

มักจะขาดแคลนน้ําเปนประจํา ระบบประปายังไมมี บอนํ้าบาดาลก็มีนอย จําเปนจะตองออกไปหาน้ํา 

แหลงไกลๆ ออกไป เพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน ชาวบานนิยมขุดบอน้ําระดับตื้น เพ่ือแกปญหาดังกลาว
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อยางไรก็ตาม ปใดแลงจัด น้ําในบอที่ขุดไวยังแหง แนวทางแกไขของชาวบานคือ จะขุดบอในบริเวณ 

ปาสาคู ขุดลงไปไมลึกก็เจอนํ้าแลว น้ําที่มีก็ใสสะอาด ทั้งนี้เพราะวาระบบรากของสาคูชวยกักเก็บน้ํา 

ไวอยางดีนั้นเอง อีกทั้งใบสาคูที่ขึ้นอยางหนาแนน เปนการปองกันการแผดเผาของแสงแดด ลดการ 

ระเหยของน้ําไดอยางดีเชนเดียวกัน (มีแหลงน้ําเสมอ) 

23. ใชเปนแหลงอาหารยามบานเมืองมีสงคราม ในสมัยสงครามโลกครั้งท่ีสอง ตอนที่ญี่ปุน 

ยกพลขึ้นบกทางชายฝงทะเลภาคใตดานอาวไทย ผูคนพากันตกใจกลัวหนีเขาปาพรุอาศัยตามบริเวณ 

โคกเกาะตางๆ ในพื้นที่ปาพรุ ประทังชีวิตดวยของปา โดยเฉพาะตนสาคูถูกนํามาใชประโยชน 

มากที่สุด ตางฝายตางจับจองเปนเจาของตนสาคูกัน เพราะภายในลําตนสาคูจะมีแปงสะสมอยู 

เปนจํานวนมาก แปงท่ีสะสมในลําตนสามารถสกัดนํามาหุงแทนขาวสารได เพราะฉะนั้นในสมัยกอน 

ตนสาคูมีความสําคัญกับผูคนเปนอยางมาก 

24. ใชเปนแหลงอาศัยหลบภัยของสัตวนานาชนิด ในปาสาคูที่รกทึบพบวาเปนแหลงอาศัย 

ของสัตวเล้ียงลูกดวยนม เชน นาก หนู เสือปลา สัตวเล้ือยคลาน จําพวกงู เตา เปนตน
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
นิพนธ ใจปล้ืม, ทัตยาพร สุวรรณพันธ และอัจฉรา ใจปลื้ม (ม.ป.ป.) สรุปผลการวิจัยโครงการ 

“การจัดการความรูปาลมสาคูเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน” ไววา มีภูมิปญญาท่ีคนใน 

ชุมชนปฏิบัติอยูเปนประจํา 19 รายการซึ่งสามารถแบงเปน 4 กลุม คือ 1) การปลูกและบํารุงรักษา 

ปาสาคู ไดแก ภูมิปญญาการปลูก และการแตงสางปาสาคู 2) การใชประโยชนจากใบสาคู ไดแก 

ภูมิปญญาการเย็บจาก การมุงหลังคาจาก และการสานเสื่อสาคู 3) การใชประโยชนจากตนสาคู ไดแก 

ภูมิปญญาการทําแปงสาคูโดยวิธีดั้งเดิม การทําแปงดวยเครื่อง การทําสาคูเม็ด และการใชสาคู 

เล้ียงสัตว 4) การใชแปงสาคูทําอาหารและขนม ไดแก ภูมิปญญาการทําขนมจีนแปงสาคู การทําขนม 

กวนแปงสาคู การทําขนมจากแปงสาคู การทําขนมพิมพแปงสาคู (ขนมรังผึ้ง) การทําขนมลอดชอง 

แปงสาคู การทําขนมปากหมอแปงสาคู การทําขนมเปยกสาคู การทําขนมดอกจอกแปงสาคู การทํา 

โจกสาคู และการทําขาวเกรียบแปงสาคู 

ภูมิปญญาที่ถูกถอดออกมา โดยมีผูรูจริงสาธิต ไดจัดทําเปนวีดีทัศน 5 หัวเรื่อง ไดแก 1) การ 

ถอดภูมิปญญาปาสาคู 2) สาคูพืชมหัศจรรย 3) ความผูกพันของชุมชนกับปาสาคู 4) การทําแปงสาคู 

และ 5) หลากหลายขนมจากลักษณะพิเศษของแปงสาคู 

ไดจัดทําเปนแผนโปสเตอรเพื่อการเผยแพร 5 หัวเรื่อง ไดแก 1) สาคูมีคุณคามากกวาท่ีคิด 

2) สารพัดนึกประโยชนจากสาคูในทองถิ่น 3) ปาสาคูซุปเปอรมารเก็ตของชุมชน 4) กระบวนการทํา 

แปงสาคูจากอดีต ถึงปจจุบัน และ 5) หลากหลายขนมจากแปงสาคู องคความรูที่ไดจากการศึกษาซึ่ง 

ไดผนวกกับองคความรูจากภายนอกแหลงตางๆ 

ไดจัดทําเปนหนังสือ 1 หัวเรื่อง และเอกสารเผยแพร 2 หัวเรื่อง 

ผลการศึกษาดานการเรียนรูดานตางๆ คือ ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับสาคูและการดําเนิน 

ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูเขารวมวิจัยจํานวน 40 คน (ผูหญิง 22 คน ผูชาย 18 คน) พบวาได 

เปล่ียนแปลงไปหลังจากการไดผานกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ระหวางผูรวมวิจัยดวยกัน 

และระหวางผูรวมวิจัยกับนักวิจัย โดยมีคาเฉล่ียหลังการวิจัยเพิ่มข้ึนมากกวากอนการวิจัย 

การวิจัยไดทดสอบทัศนะของผูบริโภคตออาหารและขนมชนิดตางๆ ไดแก ขนมจีน ขนมกวน 

ขนมจากและขนมพิมพ แกบุคคลท่ัวไปรวมทั้งผูเขารวมวิจัยอยางละ 30 คน พบวาผูบริโภคชอบ 

อาหารและขนมจากแปงสาคูทุกรายการ ไดแสดงทัศนะหลักๆ วา แปงสาคูมีลักษณะพิเศษ คือ 

มีความเหนียวแตนุม กลืนงายเนื่องจากมีความลื่น และมีโอกาสพัฒนาเปนอาหารเชิงเอกลักษณของ 

แตละพื้นที่ได สรุปเรียงลําดับตามคาเฉล่ียไดดังตาราง 

ตารางแสดงผลการประเมินทัศนะของผูบริโภคตอขนมผสมแปงสาคู 
รายการ x SD 

1. ความเปนเอกลักษณของทองถิ่น 4.43 0.64 

2. รูสึกปลอดภัยตอสุขภาพที่ไดรับประทานขนมทีท่ําจากแปงสาคู 4.35 0.75 

3. โอกาสในการพัฒนาเปนสินคามชีื่อ 4.18 0.77 

4. รสชาติของขนมอรอย 4.14 0.75
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รายการ x SD 
5. การคงรูปของตัวขนมดี 4.13 0.73 

6. ความรูสึกในขณะรับประทาน (เคี้ยวงาย,กลืนงาย,เหนียวนุม) 4.13 0.87 

7. ภาพรวมลักษณะเดนของขนมผสมแปงสาคู 4.12 0.75 

8. สีของขนมชวนรับประทาน 3.94 0.83 

9. ขนมมีกลิ่นเฉพาะชวนรับประทาน 3.84 0.80 

ในการวิจัยไดทดสอบปริมาณของแปงท่ีสะสมในตนสาคูในพื้นที่วิจัยคือ ที่บานเกาะกลิง้ ตาํบล 

รอนพิบูลย อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อเปนขอมูลอางอิงของชุมชน ซึ่งไมเคยได 

บันทึกอยางละเอียดถ่ีถวนมากอน พบวาตนสาคูที่มีความสมบูรณปานกลางใหน้ําหนักแปงสด 104.4 

กิโลกรัม ดังแสดงในตาราง 

ตารางแสดงสวนประกอบของตนสาคู ที่บานเกาะกลิ้ง ตําบลรอนพิบูลย 
อําเภอรอนพิบูลย จังหวดันครศรีธรรมราช 

สวน น้ําหนัก (กก.) อัตราสวนของ 
น้ําหนักทั้งหมด (%) 

อัตราสวนตอ 
น้ําหนักไส (%) 

หมายเหตุ 

ลําตน 696 100 

เปลือก 200.9 28.86 

ไส 494 70.97 100 

แปง 104.40 15 21.13 

กาก 389.60 55.97 78.86 

กากหมายรวมถึง 

เสนใย แปงท่ี 

คงเหลือและน้ําใน 

ตนสาคูที่ติดอยูดวย 

จากการทดสอบแสดงใหเห็นวา ปริมาณแปงสะสมในตนสาคูในทองถิ่น 1 ตน ที่ผานการใช 

ประโยชนจากใบมากอนใหแปงปริมาณมากพอสมควร นอกจากผลที่ไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวแลว 

การวิจัยไดกอใหเกิดผลกระทบเปนรูปธรรม คือ คนที่เขารวมวิจัย และผูที่ไดรับการเผยแพรความรู 

ไดนําความรูไปใชประโยชนจริงในการผลิตแปงสาคูและนําแปงไปทําขนมขายในชุมชนและในงาน 

ตางๆ เชนงานเดือนสิบของจังหวัดนครศรีธรรมราช ชุมชนที่เขารวมการวิจัย ไดรับความสนใจและ 

สนับสนุนจากภาครัฐมากขึ้น จนบานไสรักษ ตําบลกะหรอ อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ซึ่งเปนชุมชนหนึ่งที่เขารวมการวิจัย ไดรับรางวัลหมูบานนํารองดีเดนเศรษฐกิจพอเพียงอยูดีมีสุขของ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ในป พ.ศ.2552 การดําเนินการวิจัยท่ีใหโอกาสนักเรียนในทองถิ่นเขามารวม 

เรียนรูทําใหนักเรียนเหลาน้ัน นําความรูเกี่ยวกับวิธีวิจัยและเก่ียวกับสาคู ไปใชในการทําโครงงาน 

วิทยาศาสตร จนไดรับรางวัลเหรียญทองระดับจังหวัด สวนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช 

มงคลศรีวิชัยที่ไดเขารวมเรียนรูมีความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากสาคูและเห็นคุณคาของสาคู 

มากขึ้น นอกจากน้ัน การดําเนินงานการวิจัย ไดทําใหขนมที่ทําจากแปงสาคูเปนที่รูจักและนิยม
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มากข้ึน สงผลใหหมูบานที่ผลิตแปงสาคูอยูกอน มีผูผลิตแปงสาคูเชิงการคาเพิ่มขึ้น ตลาดแปงสาคูได 

ขยายสูนอกชุมชน การวิจัยมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในการยอมรับนวัตกรรมใหมเกี่ยวกับการทําแปง 

สาคู กลาวคือ ชุมชนที่ผลิตแปงสาคู ไดสนใจท่ีจะนําเครื่องผลิตสาคูใหมที่มีประสิทธิภาพมากกวา 

เขาไปใชแทนเครื่องเกา 

นิพนธ ใจปล้ืม (ม.ป.ป.) สรุปผลการวิจัยโครงการ “การจัดการปาปาลมสาคูโดยการมีสวน 
รวมของชุมชน” ไววา จากการเรียนรูแบบมีสวนรวมทีมนักวิจัย ประชาชนในพื้นที่วิจัยและภาคีอ่ืนๆ 

ที่เขามารวมไดรูจักปาลมสาคูในแงมุมตาง ๆ เชน การแพรกระจาย การเจริญเติบโต การใชประโยชน 

และการดูแลรักษาดีขึ้นและพบวาในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีพื้นที่ปาสาคูทั้งหมดเพียง 1,642 ไร 

ใน 10 อําเภอ จากทั้งหมด 23 กิ่งและอําเภอ ดังแสดงในตารางที่ 1 ซึ่งเรียงลําดับจากอําเภอท่ีมีพื้นที่ 

ปาสาคูมากที่สุดไปอําเภอท่ีมีพื้นที่ปาสาคูนอยที่สุด ดังน้ี 

ตารางแสดงพื้นที่ปาสาคูในอําเภอตางๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ลําดับ ชื่ออําเภอ จํานวนไร 

1 อําเภอเมือง 358 ไร 

2 อําเภอรอนพิบูลย 310 ไร 

3 อําเภอจุฬาภรณ 210 ไร 

4 อําเภอพระพรหม 205 ไร 

5 อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 200 ไร 

6 อําเภอทาศาลา 182 ไร 

7 อําเภอชะอวด 125 ไร 

8 อําเภอทุงใหญ 37 ไร 

9 อําเภอปากพนัง 10 ไร 

10 อําเภอหัวไทร 5.5 ไร 

คณะผูวิจัยท่ีเปนนักวิชาการและประชาชนมีความรู ความเขาใจและเห็นคุณคาและภัยคุกคาม 

ตอปาสาคูมากกวาเดิมมาก ไดมีการขยายการใชแปงสาคูทําอาหารนอกชุมชนสาคูมากขึ้น ชนิดของ 

อาหารที่ผลิตเชิงการคาเพ่ิมข้ึน 4 ชนิดไดแก ขนมจีน เสนหมี่หลากรสและสี ขนมกวนหนากะทิ และ 

ขนมอบชนิดตางๆ ที่แตเดิมมีการผลิตบริโภคเฉพาะในชุมชนไดแก ขนมกวน ขนมจาก ขนมปากหมอ 

และขนมลอดชอง คุณภาพแปงสะอาดขึ้นและราคาสูงขึ้นเกือบ 1 เทาตัว แรงจูงใจของชุมชนในการ 

พัฒนาผลิตภัณฑจากแปงและการทําเครื่องจักสานสูงข้ึนมาก โดยสังเกตจากผูผลิตในชุมชนเรียนรู 

เทคนิคใหมๆ จากชุมชนอ่ืน ผูผลิตอาหารในเมืองสนับสนุนการใชแปงสาคูใหแพรหลายมาก โดยได 

วางขายขนมจากแปงสาคูในหางสรรพสินคา เพ่ือตอยอดเปนอาหารเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดสําหรับ 

สงเสริมการทองเที่ยวตอไป
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สําหรับการใชประโยชนจากใบสาคูสาคูนั้น ใชเย็บเปนจากเพื่อใชในการมุงหลังคาบานเรือน 

รานคา และรีสอรทท่ีพักผอนแถบชายทะเล หรือใชมุงหลังคาคอกเลี้ยงสัตว เพราะทําใหอากาศภายใน 

เย็นสบาย หรือนําไปจําหนายเปนรายไดอีกทางหนึ่งในปจจุบัน ในพื้นที่ดังกลาวของบานดอนกลาง 

อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลิตจากมุงหลังคา จํานวน 30 ครอบครัวมีรายไดเสริม 

ครอบครัวละประมาณ 8,000 บาท /เดือน นอกจากนั้นยังไดนําใบสาคูมาหอขนมพื้นบานเรียกวา 

“ขนมจาก” สวนผิวหนาของทางสาคูนํามาสานเปนเสื่อ และเครื่องจักสานชนิดตางๆ คนในชุมชนไดให 

ขอคิดเห็นวาทางสาคูที่เอาใบและผิวไปใชงานแลวนาจะนํามาหมักเปนอาหารของวัว - ควายได 

เน่ืองจากมียาง ซึ่งก็คือ คารโบไฮเดรตที่ยังไมไดนําไปเก็บไวในลําตนอยูจํานวนมาก เชนเดียวกับเน้ือ 

ของทางมะพราวและทางปาลมนํามันที่วัว – ควายชอบ จากการท่ีคนในชุมชนปาสาคูบานดอนกลาง 

ต.รอนพิบูลย อ.รอนพิบูลย จ.นครศรีธรรมราช ไดรวมแลกเปลี่ยนภูมิปญญาในการใชประโยชนจาก 

ปาลมสาคู กับคนในชุมชน ต.นาขาวเสีย และ ต.โคกสะบา อ.นาโยง จ.ตรัง ทําใหคนในชุมชนปาสาคู 

บานดอนกลางไดเรียนรูการสานเสื่อลายลูกแกว และคนในชุมชนปาสาคู อ.นาโยงเรียนรูการทําขนม 

กวนหนาข้ีมัน 

ในการศึกษาเกี่ยวกับปาสาคูกับระบบนิเวศพบวา ปาลมสาคูยังมีประโยชนทางดานระบบ 

นิเวศดังน้ี ปาสาคูเปนแหลงกักเก็บนํ้าตามธรรมชาติที่สําคัญ เพราะระบบรากของสาคูชวยซึมซับน้ํา 

ทําใหระดับน้ําใตดินตื้น จึงเปนแหลงน้ําด่ืม น้ําใช ทําการเกษตร และปองกันการพังทลายของดิน 

ในชวงหนาฝนท่ีน้ําไหลแรง นอกจากนี้ปาสาคูยังเปนแหลงท่ีอยูอาศัยและที่เพาะพันธุสัตวน้ํา สัตวครึ่ง 

บกคร่ึงน้ําชนิดตางๆ เพราะบริเวณแหลงนํ้าในพื้นที่ปาสาคูจะเปนแหลงหากิน อยูอาศัย หลบซอนและ 

เปนแหลงขยายพันธุในชวงหนาแลง สัตวน้ําไดอาศัยบริเวณปาสาคูที่มีน้ําขังชุมชื้นเพ่ือรอเขาสูหนา 

ฝนอีกครั้ง จากการเก็บขอมูลของคณะผูรวมโครงการไดเก็บขอมูลตัวอยางสัตวน้ําและสัตวหนาดินใน 

ปาสาคูของ บานดอนกลาง หมูที่ 6 ต.รอนพิบูลย อ.รอนพิบูลย (วรรณณี,2549) พบปลาจํานวน 16 

ชนิด คือ 1) ปลาดุกบิ๊กอุย 2) ปลาฉลาด 3) ปลาสรอยนกเขา 4) ปลาหมอไทย 5) ปลาชอน 6) ปลา 

กระสูบขีด 7) ปลากดเหลือง 8) ปลาแขยงหางจุด 9) ปลาแกมช้ํา 10) ปลาชะโอน 11) ปลากะสง 

12) ปลากาง 13) ปลาตะเพียนขาว 14) ปลาไสตันตาแดง 15) ปลาเสือดํา 16) ปลาอีกอง ซึ่งนับวา 

เปนแหลงอาหารอยางดีของชุมชน 

นอกจากนี้ ยังพบสัตวหนาดินจํานวน 22 ชนิด ซึ่งเปนอาหารที่สําคัญของสัตวน้ําและสัตว 

ชนิดตางๆ ดังนี้ 1) หอยฝาเดียว 2) กุงน้ําจืด 3) ออสทราคอด 4) Brachycerus 5) Epeorus larva 

6) Callibatis larva 7) Tricorythodes larva 8) Chironomus 9) Tipula pupa 10) Ceratopogoninae 

larva 11) Eubrianax sp. 12) Stenelmis larva I 13) Stenelmis larva II 14) Stenelmis larva III 

15) Water striders 16) Unidentified 17) Sinogompus 18) Gompidia 19) Harpacticus 

20) Unknown I 21) Unknown II 22) Unknown III 

ชาวบานในชุมชนสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนไดจากปาสาคูไมวาจะเปนไมใชสอย ผลไม 

พื้นบาน พืชผักพ้ืนบาน สมุนไพร ทําใหเปนการประหยัดคาใชจาย และอาจเหลือเพ่ือนําไปจําหนาย 

เปนรายไดเสริม อันจะเปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงของคนยากจนอยางแทจริง
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จากการดําเนินงานไดมีการสงเสริมดานการตลาดแบบมีสวนรวม ชวยใหเกษตรกรที่บานดอน 

กลาง ต.รอนพิบูลย อ.รอนพิบูลย จ.นครศรีธรรมราช ไดเห็นคุณคาของปาสาคู โดยการสราง 

ผลิตภัณฑแปงสาคูและเครื่องจักสาน และการนํารานจําหนายสินคาพ้ืนเมืองและรานทําขนมมารวม 

เรียนรูกับเกษตรกร กอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน รับผิดชอบรวมกันในการพัฒนาผลิตภัณฑ และ 

กําหนดราคาขายที่เหมาะสม จนเปนที่นิยมของรานที่มีชื่อเสียงในจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ ราน 12 

นักษัตร สนใจนําผลิตภัณฑเครื่องจักสานไดแก เสื่อ จากผิวทางสาคูไปขายที่รานและเขามารวม 

ดําเนินโครงการดวย รานครัวนคร นําแปงจากชุมชนไปทําเปนขนมกวนหนาข้ีมันและทําขนมจีนขาย 

ทําใหคนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตื่นตัวบริโภคอาหารจากแปงสาคู แปงสาคูในหมูบานไดปรับราคา 

ใหเหมาะสมจากราคากิโลกรัมละ 25 บาท เปนราคา 40 บาท ถาขายเพียงแปง เกษตรกรจะมีรายได 

จากสาคู 1 ตนซึ่งใหแปงเฉลี่ยตนละ 100 กิโลกรัม คิดเปนเงินตนละ 4,000 บาท แตเมื่อเกษตรกร 

นําไปทําขนมกวนหนาข้ีมันซึ่งกําลังเปนที่นิยมบริโภคอยางแพรหลายในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เกษตรกรจะมีรายไดจากการทําขนมจากแปงสาคู 1 ตน ไมนอยกวา 20,000 บาท ในปจจุบันหลังจาก 

ความนิยมรับประทานอาหารจากแปงสาคูไดแพรหลายไปมากแลว ผูประกอบการรานอาหารคือ ราน 

ครัวนคร ซึ่งมีสาขามากที่สุดในจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดสนับสนุนใหเปนอาหารทางวัฒนธรรมที่ 

เปนเอกลักษณของจังหวัดนครศรีธรรมราชเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวของจังหวัดตอไป นอกเหนือจาก 

การนําแปงสาคูไปทําอาหารหลายชนิดแลว ยังประสบความสําเร็จในการสงเสริมใหเอกชนแปรรูปแปง 

สาคูเปนบะหมี่แหงจากแปงสาคู 4 ชนิด คือ บะหมี่สาคูอยางเดียว บะหมี่สาคูมะละกอ บะหม่ีสาคู 

ฟกทอง และบะหมี่สาคูใบเตย ไดนําไปแสดง ปรุงเปนบะหมี่ผัดไทยแปงสาคู ในงานเดือนสิบ 

พ.ศ. 2549 ที่วัดพระมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนที่ติดใจของผูเขาชม จนมีการขอสูตรการ 

ทําอาหารจากแปงสาคูจํานวนมาก 

สวนการหาหนทางรวมกันในการพัฒนาการสกัดแปงสาคูใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพสูง 

ย่ิงข้ึนจากวิธีการปฏิบัติเดิม ๆ คือการใชไมที่มีตาปูตอก (ไมตรูน) ไสไสตนสาคูแลวจึงนําผงไสสาคูมา 

ขย้ีและบีบในผากรองในน้ํา กอนที่จะไดแปงออกมา ในการสกัดแปงโดยวิธีนี้จะใชเวลานานถึง 5 วัน / 

ตน / 1 คน ทํางาน และไดแปงแหงเฉลี่ย 80 กิโลกรัม/ตน เนื่องจากยังมีแปงติดอยูที่กากไสที่ทิ้งไป 

จํานวนมาก จึงไดคิดถึงการนําเครื่องจักรมาใชแทนการใชแรงงานคนอยางเดียว โดยไดไปชมการ 

ทดลองใชของสมาชิกในผลิตเครื่องมาใช สามารถผลิตแปงไดเสร็จภายใน 1 วัน สําหรับตนสาคู 1 ตน 

แตคุณภาพของแปงไมดีนักเนื่องจากการใชโลหะประเภทเหล็กทําใหสีของสาคูเปล่ียนไป และการผลติ 

ยังไมถูกสุขลักษณะมากนัก ยังมีสิ่งสกปรกเจือปนอยูในแปงมาก เกษตรกรและนักวิจัยเกิดความคิดที่ 

จะวิจัยการผลิตเครื่องผลิตแปงสาคูที่มีประสิทธิภาพในอนาคต ผลของการศึกษากระบวนการผลิตแปง 

และวิเคราะหผลดี ผลเสีย ทําใหทีมวิจัยเกิดโจทยวิจัยเก่ียวกับการใชของเหลือใช (กากสาคู) ในเรื่อง 

ตาง ๆ เชน การเพาะเห็ด การใชเปนอาหารสัตว การทําปุยชีวภาพ และการใชควบคุมวัชพืชใน 

อนาคต โดยไดสังเกตเห็นความเปนไปได จากการเกิดเห็ดโดยธรรมชาติในกองกากไสสาคู สัตวกิน 

กากสาคู เกิดการหมักและยอยสลายอยางรวดเร็ว ตลอดทั้งหญาบริเวณที่กองกากนั้นตาย 

ผลของการนําสื่อมวลชนและผูสนใจจากนอกชุมชนเขามารวมใหรับรูและเขาใจถึงประโยชน 

ของสาคูในแงของการใชเปนอาหาร สรางศิลปะหัตกรรมและการมีคุณคาตอสิ่งแวดลอม ไดทําให
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ชมรมรักษเมืองนครเขามาสนใจที่จะรวมฟนฟูปาสาคูทุกพื้นที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช จนไดนํา 

สื่อมวลชน คือ โทรทัศนชอง 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช มาจัดทํารายการและออกอากาศไปแลว 

อยางนอย 5 ครั้ง ในป พ.ศ.2549 ในรายการไขนุยคุยขาว มุม 11 และรอบรูถิ่นไทย 3 ครั้ง นอกจากนี้ 

สถานีโทรทัศนชอง 11 จังหวัดนครศรีธรรมราชไดนําผูจัดทํารายการของโทรทัศนและผูสื่อขาวใน 14 

จังหวัดภาคใต จํานวน 84 คนมารับประทานขนมจีน ขนมกวนหนาข้ีมัน จากแปงสาคู เม่ือปลายเดือน 

กรกฎาคม 2549 ไดสรางความประทับใจใหแกผูสื่อขาวมาก ตอมาเมื่อวันที่ 9 กันยายน 2549 ที่ผาน 

มา ในการจัดเสวนาการจัดการความรูปาลมสาคูไดรับความสนใจจากโทรทัศนชอง 11 มาก เนื่องจาก 

มีการเสวนาสรุปผลการวิจัย มีนิทรรศการ การสาธิตและการฝกปฏิบัติของผูรวมเสวนา จํานวน 250 

คน และออกอากาศในรายการมุม 11 ไปเมื่อวันที่ 13 กันยายน 2549 ในการเสวนาดังกลาวไดมี 

ศิลปนพื้นบานคือ หนังตะลุงเขามารวมดวย คาดวาเขาคงนําความรูเรื่องสาคูไปเผยแพรในโอกาส 

แสดงหนังตะลุงในสถานที่ตางๆ ตอไป 

การเรียนรูเรื่องการรักษาปาและการจัดการปาสาคูใหสมบูรณเปนสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญท่ี 

จะทําใหปาสาคูใหมูลคาที่มากและสรางความพึงพอใจแกเกษตรกรที่จะรักษาปาสาคูตอไป พวกเขาได 

รวมกันเรียนรูและปฏิบัติในปาสาคูของพวกเขา และเขาใจอยางลึกซึ้งวาการจัดการปาสาคูเปนหัวใจ 

สําคัญท่ีจะรักษาปาสาคูไว และใชประโยชนสมกับคุณคาของมัน มีการดูแลรักษามิใหสาคูขึ้นชิด 

หนาแนนมากเกินไป จะชวยใหสาคูเจริญเติบโตไดเร็วและใหผลผลิตสูง 

พวกเขาไดเรียนรูวาเกษตรกรในประเทศมาเลเซียไดสางแตงปาสาคูของพวกเขาเชนเดียวกับ 

การดูแลสวนผลไมทั่วไป โดยสางแตงหรือปลูกปาลมสาคูใหหางกันระยะ 7 x 7 เมตร จะเปนระยะ 

พอดีที่จะทําใหตนแมเจริญเติบโตไดดี เนื่องจากมีพื้นที่รับแสงแดดเพียงพอ การนําหนอที่สมบูรณมี 

น้ําหนักอยางนอย 2 กิโลกรัม / หนอ มาปลูกระยะดังกลาวตามรายงานของตางประเทศจะได 33 กก/ 

ไร ในสภาพดินที่เปนดินเหนียวและมีอินทรียวัตถุสูง ชวงระยะเพียง 18 เดือน แตละกอจะไดปาลม 

สาคูที่สรางลําตนขึ้นมา 1 ตน ในชวงระยะ 8 ปที่มันสมบูรณเต็มที่ เกษตรกรไดแปงจากตนสาคู 

ถึง 175 กิโลกรัม/ตน ดังนั้นในพื้นที่ 1 ไร ปาลมสาคูจะใหแปงถึง 3.5 ตัน ซึ่งสูงกวาผลผลิตของพืช 

แปงอ่ืน คนในชุมชนปาสาคูไดนําความรูนี้มาสูการปฏิบัติในชุมชนของพวกเขาดวยในปจจุบันเพื่อหวัง 

ผลตอบแทนที่สูงและแกปญหาการกีดก้ันทางน้ําของปาสาคูที่มักจะถูกกลาวหาเมื่อตองการทําลาย 

การรวมเรียนรูระหวางเกษตรกรและนักวิชาการไดเห็นคุณคาของปาลมสาคูอยางที่ไมเคย 

ทราบมากอน ปาลมสาคูใหผลตอบแทนที่คาดไมถึงเมื่อเปรียบเทียบกับพืชที่เปนแหลงแปงชนิดอ่ืนอยู 

มากโดยที่คนทั่วไปยังไมทราบดังนี้ 

1. เปนพืชที่ใหผลผลิตแปงสูงมากเม่ือมันอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เปรียบเทียบกับพืช 

ที่ใหแปงชนิดอ่ืนในพื้นที่เทากัน กลาวคือ ตามรายงานของตางประเทศโดย Ishizaki (2001) 

มันสามารถใหแปงแหงอยูระหวาง 15-25 ตัน/เฮกตาร หรือประมาณ 3.5 ตัน/ไร ผลผลิตขนาดนี้ 

มากกวาพืชใหแปงชนิดอ่ืนทุกพืช แมนวามันจะใหผลผลิตแปงเมื่อมีอายุยางเขาปที่ 8 ก็ตามหากนับ 

จากท่ีมันงอกจากเมล็ด แตถาปลูกจากหนอที่โตและสมบูรณ มันสามารถใหแปงตั้งแตอายุ 5 ป และ 

กอนนั้นเกษตรกรสามารถใชประโยชนจากสวนอ่ืนของมันไดแก ใบและกานใบ (ทาง) อยูกอนแลวใน 

การทําเปนวัสดุมุงหลังคา ทําเคร่ืองจักสาน และเชื้อเพลิง
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2. ปาลมสาคูเปนพืชยืนตนขามปที่มีอายุยาวนานถึง 12 ปกอนมันจะตายไปตามธรรมชาติ 

นั่นหมายถึงเม่ือปลูกครั้งหน่ึงแลวสามารถใชประโยชนไดตอไปโดยไมตองปลูกใหมในปตอไปอีกเชน 

พืชชนิดอ่ืนๆที่ใหแปง การสางแตงปาสาคูใหโปรงและมีระยะที่เหมาะสมประมาณ 7 เมตร ตอ 1 กอ 

สาคูจะใหผลผลิตแปงสูง แตในทางตรงกันขามหากปลอยตามธรรมชาติ สาคูจะใหแปงนอยตามไป 

ดวย 

3. ปาลมสาคูยืดเวลาการโคนตนมาใชประโยชนได เนื่องจากตั้งแตที่มันเริ่มออกดอก 

จนกระทั่งดอกแกติดเปนผล มีเวลานานถึง 2 ป ดังนั้นเกษตรกรสามารถทยอยการโคนตนสาคูมาใช 

ใหสอดคลองกับเวลาที่ตองการได แตการรอการโคนตนสาคูที่แกพอท่ีจะนํามาใชประโยชนไดนาน 

เกินไป จะมีผลเสียตอการสะสมแปงของตนที่มีอายุถัดมา เน่ืองจากการแยงแสงและธาตุอาหารกัน 

4. ปาลมสาคูสามารถขึ้นและเจริญไดดีแมในดินที่มีน้ําทวมขังเปนคร้ังคราว ดินที่เปนกรดจัด 

ระดับ pH 4.0 และแมกระทั่งในพื้นที่ดินเค็ม ดังนั้นระบบการควบคุมนํ้าและปรับปรุงดินที่ตองลงทนุสงู 

จึงไมจําเปน อยางไรก็ตามตนสาคูที่น้ําทวมโคนลึกอยูตลอดทั้งป จะใหผลผลิตแปงต่ํา 

5. การสกัดแปงจากตนสาคูไมจําเปนจะตองรีบเรงทันทีทันใดเมื่อโคนตนสาคู ซุงสาคูสามารถ 

แชน้ําไวไดนาน ประมาณ 2 วันกอนที่จะนําเขากระบานการผลิตแปง จึงทําใหสามารถบริหารเวลาใน 

การผลิตแปงใหดําเนินไปอยางราบรื่นได แตหากท้ิงซุงตนสาคูไวนานกวาน้ัน กอนที่จะนําไปเขากระ 

บานการผลิตแปง อาจจะทําใหเกิดเชื้อราท่ีไสสาคูได และมีผลตอคุณภาพแปงท่ีไมสดและสีเปล่ียนไป 

6. การโคนและการเคลื่อนยายตนสาคูทําไดงาย (แมนวาตนสาคูมีน้ําหนักมาก) หากไดตัด 

เปนทอนสั้นๆขนาดพอแรงในการกลิ้ง คนๆเดียวก็สามารถเคลื่อนยายได โดยไมตองใชเครื่องทุนแรง 

ที่ยุงยาก และหากไดขนยายทางนํ้าในแมน้ําหรือลําคลองก็ย่ิงสะดวก เพราะตนสาคูลอยน้ํา เพียงแต 

ลาก จูง ก็สามารถนําเขาโรงงานหรือท่ีผลิตแปงไดแลว 

7. เม่ือเปรียบเทียบการใชพลังงานในการผลิตแปงสาคู กับแปงชนิดอ่ืน การสกัดแปงออกจาก 

ไสตนสาคู ใชพลังงานนอยกวากระบวนการสกัดแปงออกจากพืชนิดอ่ืน เนื่องจากมีกระบวนการท่ีสั้น 

กวา และการวางแผนการเก็บเก่ียวใหตอเนื่อง จะทําใหโรงงานผลิตแปงทํางานไดอยางตอเนื่อง 

เชนเดียวกัน 

นิพนธ ใจปลื้ม, อัจฉรา ใจปลื้ม และกัญจนัสม พาพล (ม.ป.ป.) สรุปผลการวิจัยโครงการ 
“การสรางตนแบบนํารองปาชุมชนปาลมสาคูในพื้นที่ชุมนํ้า” ไววา จากการเปรียบเทียบขอมูล 

ดานความรู เจตคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการปลูกและการใชประโยชนจากสาคูของผูเขารวมการวิจยั 

กอนและหลังการวิจัย พบวา การมีสวนรวมของผูเขารวมการวิจัยในการศึกษาวิจัยไดชวยใหคน 

เหลาน้ัน จํานวน 30 คน มีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ในทางบวกอยางชัดเจนดังแสดงในตาราง
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ตารางแสดงผลเปรียบเทียบความรู เจตคติในการยอมรับและพฤติกรรมเก่ียวกับการปลูก 
และการใชประโยชนจากสาคูของผูรวมวิจัยกอนและหลังวิจัย 

รายการ N x SD Std.Error Mean t P 
กอน 30 1.99 0.60 0.110 

ความรู 
หลัง 30 4.13 0.44 0.080 

4.012*** 0.000 

กอน 30 0.75 0.27 0.049 
เจตคติ 

หลัง 30 0.86 0.13 0.024 
2.193* 0.036 

กอน 30 0.30 0.29 0.053 
พฤติกรรม 

หลัง 30 0.76 0.23 0.041 
7.571*** 0.000 

*** = significant at level .001 

* = significant at level .05 

เม่ือนําคาเฉลี่ยมาทดสอบความแตกตางการเรียนรูทั้ง 3 ดานพบวา การจัดกิจกรรมในการ 

เปล่ียนแปลงความรู เจตคติ และการใหผูเขารวมการวิจัยไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหคะแนนเฉลี่ยการ 

เรียนรูทั้งสามดานเพิ่มสูงกวากอนการวิจัยที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (P = 0.001 0.036 และ 0.001 

ตามลําดับ) 

จากการประชุมกลุมยอย การบอกเลา และสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงจริงคือ ผูเขารวมการ 

วิจัยสามารถปลูกสาคูใหรอดตายได ซึ่งในอดีตมีเกษตรกรคนหนึ่งไดทดลองปลูกสาคูเปนจํานวนนับ 

รอยตน แตประสบความลมเหลว ตนสาคูเหลาน้ันตายหมด เนื่องจากเขาฝงหัวสาคูลึกลงไปในดินที่ 

ชื้นแฉะ อยูกลางแจง ใชหนอสาคูขนาดเล็กและการขนสงท่ีไมระมัดระวังการถูกทําลายยอดออนที่อยู 

ภายใน 

การวิจัยดานวิทยาศาสตร ไดทดสอบคุณสมบัติของดินในพื้นที่วิจัย 2 แหง พบวามีคา pH 

ใกลเคียงกัน สวนคาปริมาณธาตุอาหารตางกันดังแสดงในตาราง 

ตารางแสดงคุณสมบัติของดินในพื้นที่ปลูกสาคู 

พื้นที่ปลูก % N P (mg kg -1) K (C molc kg - 

1) 

pH เฉล่ีย คาความ 

หนาแนนเฉลี่ย 

g/cm 3 

1. พื้นที่บานไส 

รักษ 

0.16 14.58 0.24 6.53 1.65 

2. พื้นที่บานกะ 

ปาง 

0.73 5.44 0.27 6.53 1.51
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คุณสมบัติของดินในพื้นที่ปลูกทั้ง 2 หมูบาน มีธาตุอาหารต่ําเนื่องจากมีน้ําไหลอยูตลอดเวลา 

ความเปนกรดเปนดางของดินอยูระดับปานกลางที่พืชทั่วไปรวมทั้งสาคูสามารถเจริญเติบโตไดดี สวน 

ดิน ทั้ง 2 แปลงมีเนื้อดินเปนดินเหนียวเนื่องจากความหนาแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง สวนที่ มทร. 

ศรีวิชัยมิไดวิเคราะหธาตุอาหารในดินเน่ืองจากเปนพื้นที่ใชทดลองปลูกกอนในพื้นที่จริง ตลอดทั้งป 

พ.ศ.2550 ในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีปริมาณน้ําฝน 2397 มิลลิเมตร (สถานีตรวจอากาศเกษตร 

นครศรีธรรมราช) และมีคาอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 32.05 Co คาเฉลี่ยต่ําสุด 24.00 C o ขอมูลของตน 

สาคูปลูกใหมและการรอดตายและการเจริญเติบโตของสาคูปลูกใหมทั้ง 2 พื้นที่แตกตางกัน ดังแสดง 

ในตาราง 

ตารางแสดงขอมูลของตนสาคทูี่ปลูกใหม 

พื้นที่ปลูก 
จํานวนปลูก 

(ตน) 

น้ําหนัก 
เฉลี่ย 
(กก.) 

เสนรอบหัว 
เฉลี่ย (ซม.) 

เสนรอบโคน 
ตนเฉล่ีย 

(ซม.) 

ความสูงของ 
ตนเฉล่ีย 

(ซม.) 

จํานวนใบ 
ยอดเฉลี่ย 

(ใบ) 

ความยาว 
ยอดเฉลี่ย 

(ซม.) 
1. บานไสรักษ 50 6.20 37.94 32.03 360.26 0.72 122.62 

2. บานกะปาง 50 3.64 38.75 26.30 212.09 1 85.49 

ตารางแสดงการรอดตายและการเจริญเติบโตของสาคูปลูกใหมที่บานไสรักษและบานกะปาง 

พื้นที่ปลูก 
จํานวนปลูก 

(ตน) 
รอดตาย 

(ตน) 
เปอรเซ็นต 

เสนรอบโคน 
ตนเฉล่ีย (ซม.) 

ความสูงของตน 
เฉลี่ย (ซม.) 

จํานวนยอดที่ 
เกิดใหมเฉลี่ย 

(ยอด) 
1. บานไสรักษ 50 25 50 28.92 176.08 0.60 

2. บานกะปาง 50 11 20.37 26.77 164.75 0.04 

จากตารางจะพบวาการปลูกสาคูใหรอดตายมิไดงาย มีการตายมากท้ังน้ีเกิดจากการปลูกที่ 

คัดเลือกหนอสาคูที่มีขนาดพอดีไดยาก การขนสงไกลและเกิดภัยธรรมชาติทั้งน้ําทวมหนักและนํ้าแหง 

กอนที่สาคูปลูกใหมจะตั้งตัวได



บทท่ี 4 
กระบวนการวิจัย 

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทรพัยากรปาลมสาคูของชุมชนบานลูโบะซามา 
1. ลงพื้นที่พูดคุยกับชาวบานในชุมชนถึงอดีตของปาสาคู 

1.1 สาคูกับความสัมพันธที่มีตอคลองสายตางๆ 

1.2 คลองกับการใชประโยชนในดานตางๆ 

1.3 ลักษณะการกระจายตัวของแนวปาสาคู 

2. สํารวจและเก็บภาพการเปลี่ยนแปลงจากโครงการพัฒนาตางๆ 

2.1 สืบคนพื้นที่เดิมของสาคูที่มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

2.2 สัมภาษณคนในชุมชนถึงสาเหตุปจจัยที่มีการเปลี่ยนแปลงปาสาคูไปเปนพื้นที่ 

เกษตรกรรมหรือพ้ืนที่ใชประโยชนในดานตางๆ 

2.3 ปจจัยท่ีเกิดการสงวนพื้นที่ปาสาคูใหดํารงอยูไดจนถึงปจจุบัน 

ศึกษาวิถีการพึง่พาทรัพยากรปาลมสาคูของชุมชนบานลูโบะซามา 
1. สัมภาษณภูมิปญญาทองถิ่นที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับปาสาคู 

1.1 รูปแบบการใชสวนตางๆ ของตนสาคู ตั้งแต ใบ กานใบ ราก ผล เปลือก น้ําเลี้ยง 

ยอดออน ตนกลา และลําตนที่มีแปง ฯลฯ 

1.2 ถอดองคความรูวิธีการผลิตตับสาคู ซึ่งเปนผลิตภัณฑโดดเดนและสรางมูลคา 

ใหกับชุมชน 

1.3 เสนทางการคาและการตลาดของตับสาคู 

1.4 การคํานวณปริมาณและมูลคาการผลิตตับสาคู 

2. การเก็บใบสาคูจากธรรมชาติ ในมิติดานการใชประโยชนจากย่ังยืน 

2.1 การคัดเลือกขนาดของใบสาคูที่เหมาะกับการเย็บตับสาคู 

2.2 วิธีการตัดใบ และการเหลือใบไวแตกหนอ เพ่ือการใชประโยชนในระยะยาว 

3. การใชประโยชนจากแปงในลําตนสาคู 

3.1 วิธีการดูตนสาคูที่สะสมแปงเพียงพอตอการโคนเพื่อมาสกัดเปนแปงสาคู 

3.2 การแปรรูปแปงสาคูในคุณภาพตางๆ ไดแก แปงสาคูหยาบ แปงสาคูละเอียด 

3.3 วิธีการนําแปงสาคูมาใชเพ่ือการอุปโภค บริโภค ตัวการการสรางผลิตภัณฑตางๆ 

ทดลองการยืดอายุการใชงานของตับสาคู 
1. ถอดบทเรียนการใชงานตับสาคูในแบบดั้งเดิม 

2. ออกแบบการทดลองยืดอายุตับสาคูตามที่คนในชุมชนตั้งสมมติฐานวาไดผล
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3. ทดลองยืดอายุการใชงานของตับสาคู โดยกําหนดเปน 4 วิธี 

3.1 ตับสาคูที่ไมผานกระบวนการทดลองยืดอายุใดๆ คงไวแบบเดิม 

3.2 นําตับสาคูไปแชดวยน้ําเปลา 

3.3 นําตับสาคูไปแชดินเหนียว 

3.4 นําตับสาคูไปแชกับสารเคมี 

การขยายพันธุสาคูเพื่อเพิ่มปริมาณสาคูในธรรมชาติ 
1. ศึกษาขอมูลการเพาะขยายตนสาคูจากเอกสารทางวิชาการและประสบการณจากผูรูใน 

พื้นที่ 

2. ปฏิบัติการเพาะขยายพันธุตนสาคู 

2.1 การเพาะเมล็ดสาคูใหงอกเปนตนกลา 

2.2 คัดเลือกตนกลาสาคูที่มีความแข็งแรง 

2.3 การเดินสํารวจสถานที่ที่เหมาะแกการปลูกตนสาคู 

2.4 การปรับสภาพพ้ืนที่เพ่ือเตรียมปลูกตนกลาสาคู 

2.5 ลงมือปลูกตนสาคู ลงรหัสประจําตน ออกแบบบันทึกการเปลี่ยนแปลง 

2.6 เก็บขอมูลการเปลี่ยนแปลงของตนสาคู โดยมีรายละเอียด จํานวนอัตราการรอด 

จํานวนอัตราการตาย การเติบโตของลําคนโดยวัดเสนรอบวง และการเติบโตของลําตนโดยวัดสวนสูง 

การทดลองแปรรูปแปงสาคู 
1. ศึกษาขั้นตอนการสกัดแปงสาคู และแปรรูปแปงดิบคุณภาพตางๆ 

1.1 การแปรรูปแปงสาคูดิบชนิดหยาบ 

1.2 การแปรรูปแปงสาคูดิบชนิดละเอียด 

1.3 คุณสมบัติของแปงสาคูดิบแตละชนิด ลักษณะการนําไปใชประโยชน 

2. การนําแปงสาคูดิบมาทดลองทําเปนขนม 

2.1 การนําแปงสาคูดิบมาทดลองทําขนมชั้น 

2.2 การนําแปงสาคูดิบมาทดลองทําขนมชั้น 

3. วัดความพึงพอใจของผูชมขนมที่ทําจากแปงสาค ู

การประชาสัมพันธและเผยแพรโครงการวิจัยฯ เพื่อการอนุรักษปาลมสาคู 
1. การจัดนิทรรศการ การพึ่งพาทรัพยากรปาพรุ ใหกับเยาวชน นักเรียน นักศึกษา 

2. การยกระดับหมูบานในเรื่องความเขมแข็งในการอนุรักษืพื้นที่ปาพรุและพื้นที่ปาสาคู ผาน 

กิจกรรมการการประกวดหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง



บทท่ี 5 
ผลการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงและการพึ่งพาทรพัยากรปาลมสาคขูองชุมชนบานลูโบะซามา 
หมูบานลูโบะซามา เปนหมูบานที่ตั้งอยูใกลกับพื้นที่ปาพรุโตะแดง เปนพื้นที่ลุมต่ํานํ้าทวมขัง 

โดยมีพื้นที่ติดตอดังนี้ ทิศตะวันตกติดกับปาพรุโตะแดง ทิศตะวันออกติดกับทุงนา สวนยางพารา 

ทิศเหนือติดกับปาพรุโตะแดง และทิศใตติดกับบานตือระ โดยมีลําคลองสายเล็กๆ ไหลผานกลาง 

หมูบาน 2 สาย ไหลผานหมูบานไปทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก และอีกสายทิศเหนือและทิศใต 

ในอดีตเปนเสนทางคมนาคมทางน้ํา เสนทางคาขายกับประเทศมาเลเซีย ปจจุบันลําคลองเหลาน้ี 

ตื้นเขิน รกทึบบางพื้นท่ี และบางสวนของลําคลองมีการพัฒนาปรับปรุงขุดลอกใหน้ําไหลเชี่ยว 

สิ่งท่ีเปนจุดเดนตลอดแนวคลองคือตนสาคูจะมีเปนกลุมๆ ทั้งกอใหญและกอเล็กตลอดแนวคลองนั้น 

คือมรดกของธรรมชาติที่ทิ้งไวใหชนรุนหลังของชาวบานลูโบะซามาไดใชอยางตอเนื่องมาถึงปจจุบัน 

สวนทางทิศเหนือและทิศตะวันตกของหมูบาน เปนผืนปาพรุโตะแดงขนาดใหญ ที่มีความอุดมสมบรูณ 

ทั้งพืชและสัตวปานานาชนิด รวมถึงตนสาคูที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและผูคนนําไปปลูก จะมองเห็น 

กระจัดกระจายอยูทั่วไป  สวนทิศตะวันออกเปนทุ งนา จะมีตนสาคูหลงเหลืออยูบางสวน 

นอกเหนือจากพ้ืนที่ยกรองปลูกยางพารา และทิศใตจะมีตนสาคูตามแนวที่ลุมดานหลังของหมูบาน แต 

ปจจุบัน  มีนอยลงเรื่อยๆ 

สภาพปาสาคูในธรรมชาติ ในพื้นที่ทางทิศเหนือและทิศตะวันตกของหมูบานลูโบะซามา 
จะมีปาสาคูขึ้นกระจัดกระจายอยูทั่วไป
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ชาวบานลูโบะซามากับตนปาลมสาคู ไดพึ่งพาซึ่งกันและกันมาอยางยาวนาน ตั้งแตอดีตถึง 

ปจจุบัน ก็ยังพึ่งพากันและกันอยู นับวันความสัมพันธของผูคนกับปาลมกับชาวบานย่ิงแนบแนน 

มากย่ิงข้ึน เพราะทุกวันนี้ ชาวบานลูโบะซามาเกินครึ่งตางก็พึ่งพาปาลมสาคูไมทางตรงก็ทางออม 

คาใชจายในครัวเรือนก็ไดมาจากปาลมสาคู ในรูปแบบของธุรกิจในชุมชน ตอยอดกันไปไมมีที่สิ้นสุด
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จนกระท้ังปจจุบันในพื้นที่อําเภอสุไหงโก-ลกและอําเภอใกลเคียง ตองการตับจากมุงหลังคาก็ตอง 

นึกถึงหมูบานลูโบะซามาเปนอันดับแรก นอกจากน้ี ชาวบานท่ีนี้ยังมีภูมิปญญาในการพึ่งพาปาลมสาคู 

ในหลากหลายรูปแบบตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน
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ตนสาคูที่ถูกตัดเอาใบไปใชเย็บตับสาคูมุงหลังคา 
จะเหลือใบใหสรางอาหารเลี้ยงลําตนอีก 4-5 ใบ
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คลองชลประทานขนาดใหญทางดานทิศเหนือและทศิตะวันตกของหมูบาน 
การพัฒนาขุดลอกคูคลองในบริเวณหมูบานและพื้นที่ใกลเคึยง ตนสาคูมักไดรับผลกระทบ 

อยางหลีกเล่ียงไมได เพราะตนสาคชูอบเจริญเติบโตตามแนวแมนํ้าลําคลองน้ันเอง 

คลองสายเล็กๆ ที่ตดัผานกลางหมูบาน ตนสาคูภายในหมูบานลูโบะซามา 
จะเห็นตนสาคูเปนแถวเปนแนวเลียบตามคลองสายเล็กๆ ภายในหมูบาน
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การขุดลอกคคูลองภายในหมูบานเพ่ือใหนํ้าไหลสะดวก 
มีผลกระทบตอตนสาคูในบริเวณเสนทางนํ้าไหลผาน 

ปาลมน้ํามันและยางพารา พืชเศรษฐกิจที่มาแรง แยงพื้นที่ปาลมสาคูในธรรมชาติใหลด 

นอยลงไป เพราะผลตอบแทนคอนขางรวดเร็ว เกษตรกรในพ้ืนที่แผวถางปาสาคูทิ้ง หันกลับมาปลูก 

ปาลมน้ํามันและยางพารา ทําใหปาสาคูลดลงเร่ือยๆ  ปจจุบันปาสาคูเหลืออยูบริเวณแนวแมน้ํา 

ลําคลองและรอยตอพ้ืนที่ชาวบานกับพ้ืนที่ปาอนุรักษ
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ปาลมนํ้ามันใหผลตอบแทนระยะเวลาประมาณ 3-5 ป 

ยางพารา ใชเวลาปลูกและดูแลรักษากอนใหผลตอบแทนประมาณ 7 ป
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แนวรอยตอในพื้นท่ีปาพรุระหวางพ้ืนที่ของชาวบานและพื้นท่ีปาอนุรักษ จะมีตนสาคู 

กระจัดกระจายอยูทั่วไป เปนตนสาคูที่ชาวบานนํามาปลูกเพ่ือแสดงอาณาเขตพื้นที่ดินของตนเอง 

อีกสวนหนึ่งเปนปาสาคูที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ตามแนวแมน้ําลําคลอง 

การปลูกตนสาคูในพื้นที่ปาพรุของชาวบานลูโบะซามา 

ตนสาคูที่ปลูกโดยชาวบาน เพื่อแสดงแนวอาณาเขตของตนเอง มีการตกแตงโคนตน ใบ 
และกําจัดวัชพืชที่ไมตองการอยูอยางสมํ่าเสมอ จนกระทั้งตนสาคูเติบโตใหญ 

และสามารถนําใบไปใชประโยชนได
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การพึ่งพาปาลมสาคูของชุมชนบานลูโบะซามา 

ใบสาคู 
ใบสาคูใบหนึ่ง ประกอบดวยใบยอยประมาณ 60-70 คู ขนาดใบมีความกวางและความยาว 

มากกวาใบจาก นิยมเย็บเปนตับสาคูไวมุงหลังคา 

1. ใชเย็บเปนตับสาคูมุงหลังคา ชาวบานลูโบะซามาหลายครอบครัวยึดเปนอาชีพหลัก และ 

บางครอบครัวทําเปนอาชีพเสริม ทําตลอดทั้งป 

2. ใชหอขนม สําหรับหอขนมจาก เมื่อกอนนิยมใชใบจากในการหอ แตตอมาเปลี่ยนมาเปน 

ใบสาคูเพราะสะดวกตอการหาตอการใช แตชื่อขนมยังชื่อวาขนมจากเหมือนเดิม 

แปง 
ลําตนของสาคูเมื่อโตเต็มที่ มีลักษณะคลายคลึงกับลําตนของมะพราว แตมีขนาดใหญกวา 

เน้ือในประกอบดวยแปงปะปนกับเสนใยจํานวนมาก ตองผานขบวนการขูดการคั้นการกรองจึงจะได 

แปงสาคูและนํามาใชประโยชนได 

1. เปนอาหารของคน สามารถกินแปงสาคูแทนขาวได เพราะองคประกอบแปงสาคูลักษณะ 

ใกลเคียงกับขาวจาว ขาวเหนียวและแปงมัน จึงสามารถกินทดแทนกันได นอกจากน้ีแปงสาคู ยังทํา 

เปนอาหารคาวหวานไดอีกดวย เชน ขนมจาก ขนมกวน ตะโก ขาวเกรียบปากหมอ ขาวเกรียบปลา 

กือแลแปะ และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

2. เปนอาหารของสัตว เชน เปด ไก โดยนํามาตัดเปนทอนๆ ใหเปด ไก เจาะกินแบบ 

ธรรมชาติ สําหรับการเลี้ยงปลา สามารถเอากากสวนที่เหลือผสมกับอาหารเม็ดปนเปนกอนๆ นําไป 

เล้ียงปลาได

3. เลี้ยงดวง ตัดตนสาคูที่มีแปงสะสมไวเต็มที่แลว ดวงจะมาวางไข ทิ้งไวประมาณ 45 วัน 

จะพัฒนาเปนตัวออน สามารถนําไปเปนอาหารได 

เปลือก 
1. ใชทําเชื้อเพลิง 

2. ใชปูพ้ืนทําสะพาน 

3. ใชทํากระถางตนไม 

กานใบ 
สรางที่พักชั่วคราว 

ราก 
รักษาโรคความดัน รักษาโรคเริม
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ผล 
รับประทานแตคอนขางฝาด ตองนําไปแชดนิเหนียวกอน ความฝาดจึงหายไป 

นํ้าเลี้ยง 
ทํากาวติดกระดาษในการทําวาว หรือติดรูปท่ัวไป 

ยอดออน 
ทําอาจาดสาคู ลักษณะคลายยํา จะเจอในงานแตงงานของอิสลาม 

ตนกลา 
ปลูกเพ่ือเปนแนวเขตจับจองพื้นที่ 

ภูมิปญญาการเย็บตับสาคูของชาวชุมชนลโูบะซา 
ชุมชนลูโบะซามา มีการพึ่งพาทรัพยากรปาลมสาคู มาตั้งแตอดีตในรูปแบบตางๆ 

เพราะบริเวณพื้นที่ของหมูบานและพื้นที่ใกลเคียงจะมีปาสาคูธรรมชาติเปนจํานวนมาก การพึ่งพา 

ในสมัยกอนสวนใหญจะตัดใบมาเย็บจากมุงหลังคาปองกันแดด ปองกันฝน ทั้งบานที่อยูอาศัยของคน 

หรือของสัตว ก็ใชตับสาคูมุงบานทั้งสิ้น จนกระท้ังปจจุบันถึงแมวัสดุอุปกรณการกอสรางหลังคา 

บานเรือนจะแตกตางจากในอดีต แตใบสาคูกลับมีความตองการมากขึ้นจากสังคมรอบขางและทั่วไป 

ทําใหชาวบานลูโบะซามามีชื่อเสียงเปนแหลงตับสาคู ที่มีการเย็บอยางสวยงาม และมีประสิทธิภาพ 

มีความคงทนตอการใชงาน ในที่นี้ขอสรุปภูมิปญญาการเย็บตับสาคูของชาวบานลูโบะซามา 

ที่ถายทอดวามรูมาถึงปจจุบันเปนวิทยาทานสําหรับผูที่สนใจ คนควา อนุรักษ ใหคงอยูตอไป 

ขั้นตอนการเตรียมการเย็บตับสาคู 
หมูบานลูโบะซามา ชาวบานสวนหนึ่งมีอาชีพในการเย็บตับสาคูขาย มาหลายชั่วอายุคนแลว 

ประสบการณการเรียนรูที่ถูกถายทอดมาตั้งแตเด็กๆ อยางไมรูตัว ฝงแนนในความคิดและความทรงจาํ 

การเย็บตับสาคูจึงเปนเรื่องปกติของชุมชนที่นี้ โดยภูมิปญญาถูกถายทอดมาเร่ือยจนกระทั้งถึงปจจุบนั 

จึงสรุปข้ันตอนตางๆในการเย็บตับสาคูของชุมชนบานลูโบะซามา ดังนี้ 

1. การเลือกตนสาคูเพ่ือเอาใบ 

1.1 เลือกตนสาคูทีส่มบูรณ ไมแคระแกรน 

1.2 มีใบสีเขียวเปนมัน ไมฉีกขาด หรือถามีก็เพียงเล็กนอย
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2.การตัดใบสาคู 

2.1 เลือกตนสาคูที่จะนํามาเย็บตับจากแลว มีเทคนิคการตัดทางใบสาคู ที่แตกตางกนั 

ระหวางตนต่ํากับตนสูงกลาวคือ ตนต่ํา สามารถตัดไดเลยโดยไมตองใชไมสอย ตนสูง ตองใชมีด 

ผูกปลายไมและสอยใบสาคูที่ตองการ โดยสอยเบาๆ ใหสวนปลายใบทิ้งลงมากอน หลังจากนั้น จึงตัด 

ใหขาด ใบสาคูจะคอยๆ ตกลงพื้นอยางนิ่มนวล ไมเปนอันตรายกับผูตัดใบสาคู ขณะที่การตัดใบสาคู 

ใหขาดทันที ทําใหใบสาคูรอนไปรอนมา ไมมีทิศทางท่ีแนนอนเปนอันตรายกับผูตัดเปนอยางมาก 

หลายครั้งพบวา ชาวบานไดรับอันตรายจากการตัดใบสาคูอยูเสมอ
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2.2 สาคู 1 ตนสามารถตัดใบได 3-5 ใบตอครั้ง และคงเหลือไวที่ลําตนสาคูอีก 3-5 ใบ 

และเมื่อสาคูมีใบแตกเพิ่มขึ้นมาอีก 3-5 ใบ ก็สามารถตัดใบสาคูไดเรื่อยๆ ตลอดทั้งป ปหนึ่งตัดได 

2 ครั้ง
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2.3 ตนสาคูที่ถูกตัดใบนํามาเย็บตับสาคูเปนประจํา ชาวบานพบวาเมื่อสาคูโตขึ้น 

เร่ิมใหดอกใหผล ภายในลําตนจะสะสมแปงไวนอย เม่ือเปรียบเทียบกับตนอ่ืนๆ ที่ไมมีการตัดใบสาคู 

ไปใชประโยชน ซึ่งตรงกับหลักวิชาการที่วาใบไมสีเขียวมีหนาท่ีสรางอาหารเพ่ือหลอเล้ียงลําตนและ 

ดอกผล เม่ือใบสาคูมีนอยปริมาณอาหารที่ผลิตไดก็นอยไปดวย 

3. การตัดใบยอยของสาคู 

ใบสาคู 1 มีใบยอยประมาณ 60-70 คู (120-140 ใบ) ตัดใบยอยไปเย็บตับสาคูไดประมาณ 

50-60 คู (100-120 ใบยอย) เหลือใบยอยสาคูดานโคนและดานปลายใบอยางละ 10 คู  ใบยอยจะสั้น 

และขนาดเล็ก ไมนิยมนํามาเย็บตับสาคู (1 ใบ เย็บตับสาคูไดประมาณ 2-3 ตับ ) จากกรณีศึกษา 

การเย็บตับจากบานลูโบะซามา ตับจากมีความยาวประมาณ 1.2 เมตร ตองใชใบสาคูเย็บเปนชุดๆ 

ละ 2-3 ใบยอยรวมทั้งสิ้น 20-23 ชุดตอตับ ใบยอยสาคูขนาดใหญ ใช 2 ใบ สวนใบยอยขนาดเล็ก 

ใช 3 ใบในการเย็บตับสาคูตอชุด
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4. การขนสง 

รวบรวมใบสาคูที่ตัด พรอมผูกเปนมัดๆ ใหแนน การขนสงตั้งแตแบกหาม รถจักรยาน 

จักรยานยนต ซาเลง รถยนต 

5. การจัดเตรียมวัสดุเย็บตับจากสาคู 

5.1 ตับจาก ทําจากไมไผนํามาตัดเปนทอนๆ ความยาวโดยประมาณ 1.20 เมตร 

แลวนํามาผาเปนซีกๆ มีความกวางประมาณ 2 นิ้ว เหลาใหเรียบ ในหมูบานลูโบะซามามีการซ้ือขาย 

ตับจากรอยละ 40 บาท



81



82 

5.2 ตนคลา ใชทําเชือกสําหรับเย็บตับสาคู นําตนคลามาผาซีกเปนเสนเล็กๆ เหลาให 

บางๆ ขนาดความยาวขึ้นกับความสูงของตนคลา สามารถผูกตอกันไดในกรณีความยาวของเชือก 

ไมเพียงพอ เชือกคลามีความเหนียวคงทน มีอยูในธรรมชาติทั่วไปในหมูบานลูโบะซามา มีการซ้ือขาย 

คลามัดละ 20 บาท
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ใบสาคูที่จัดเตรียมเอาไวนานไมเกิน 1 สัปดาห เพราะถาเก็บไวนานใบสาคูจะเหี่ยว แหง 

เสียรูปทรง ในหมูบานลูโบะซามา มีการซ้ือขายสาคูมัดละ 35 บาท สามารถเย็บตับสาคูไดประมาณ 

30-35 ตับ 

ใบสาคูในการเย็บตับสาคู ประกอบดวย 

1) ใบลูก เปนใบที่เล็กกวาใบแมและใบพอ ทําหนาท่ีประสานรอยตอใหกับใบแมและใบพอ 

ตับสาคูที่เย็บแลวไมสามารถมองเห็นใบลูกเพระถูกปกคลุมดวยใบแมและใบพอ 

2) ใบแม เปนใบขนาดใหญ ทําหนาที่วางทับซอนปกคลุมใบลูกครึ่งใบ 

3) ใบพอ เปนใบขนาดใหญเทากับใบแม ทําหนาที่วางทับซอนปกคลุมใบลูกทั้งใบและปกคลุม 

ใบแมครึ่งใบ

ในกรณีที่ใบยอยสาคูมีขนาดใหญ บางพื้นทีจ่ะใชเฉพาะใบแมและใบพอ


