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วิธีการเย็บตับสาคู ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 เย็บสวนหัว 

1.1 นําตับสาคูมาวางไวบนหนาขา ปลายสวนหน่ึงชี้มาดานหนา แนวเฉียงลําตัว 

พอประมาณ 

1.2 นําใบพอและใบแมสาคู 2 ใบมาวางควํ่าทับซอนกันครึ่งใบ ลักษณะควํ่าใบ 

สวนโคนใบอยูทางซายมือ ปลายใบอยูดานขวามือ จัดความยาวใหเทากัน ประกบลงปลายสุดของ 

ตับสาคู 

1.3 พับก่ึงกลางใบสาคูดานปลายใบ เขาหาดานโคนใบใหแนบสนิทกับไมไผ เมื่อพับ 

แลวดานปลายใบอยูลางและยาวกวาดานโคนใบประมาณ 1 คืบ 

1.4 นําใบแมอีก 1 ใบ มาวางทาบครึ่งใบ แลวพับไปตามแนวใบสาคูชุดแรก จากน้ัน 

เร่ิมเย็บจากจุดเริ่มตน 

ขั้นตอนที่ 2 เย็บสวนกลาง 

เย็บท่ีละชุดๆ ละ 3 ใบ 

2.1 นําใบที่1 ใบลูก 1 ใบ ถือลักษณะควํ่าใบสวนปลายใบอยูดานซายมือ โคนใบ 

อยูขวามือ 

2.2 นําใบที่ 2 เรียกวาใบแมจํานวน 1 ใบ มาวางประกบบนใบลูกครึ่งใบ 

2.3 นําใบพอประกบบนใบแมและใบลูกในเวลาเดียวกัน พับตามขั้นตอนที่ 1.3 

และเย็บ ทําเชนน้ีไปเรื่อยๆ จนสิ้นสุดตับสาคู 

ขั้นตอนที่ 3

เย็บสวนปลาย เหมือนขอ 1.2-1.4
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การเก็บรักษา 
วางทับซอนตับสาคูสลับไปมาและนําไมทับดานบน เพ่ือรอจําหนายตอไป
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ราคาซ้ือขาย 
ราคาขายปลีก 8 บาทตอตับ ราคาขายสง 7.5 บาทตอตบั 

การยืดอายุการใชงานตับจากสาคู 
แนวคิดการยืดอายุการใชงานตับสาคู โดยทั่วไปตับสาคูที่ชาวบานลูโบะซามาขายกันทั่วไป 

ในสมัยกอนราคาตับ 4-5 บาท แตในปจจุบันราคา 7-8 บาท และมีแนวโนมราคาจะสูงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

ตามปจจัยทางสังคม ตับสาคูนําไปใชงานไดคงทน 3-5 ป ขึ้นอยูกับความหนาของใบสาคูที่นํามาวาง 

เรียงซอนกัน (ขณะเย็บตับสาคู) แตละคนแตละพื้นที่จะไมเหมือนกัน และอีกปจจัยหน่ึงคือ การนําไป 

มุงหลังคาที่ระยะหางแตกตางกัน อายุการใชงานก็แตกตางกันไปดวย 

การศึกษาการยืดอายุการใชงานตับสาคู เปนการเพิ่มมูลคาและตอยอดธุรกิจในชุมชนใหขยาย 

กวางมากย่ิงข้ึน อีกทั้งเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชน 

รูปแบบการยืดอายุการใชงานตับสาคูเปนการทดลองเชิงเปรียบเทียบ 4 รูปแบบ ที่มีความแตกตางกัน 

เพื่อพิสูจนวารูปแบบใดดีที่เหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนมากท่ีสุด คือ แบบปกติทั่วไป 

แบบแชน้ํา แบบแชดินเหนียว และแบบแชสารเคมี เริ่มทดลองทําเมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2553 โดยมี 

รายละเอียดแตละวิธีดังน้ี
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ตับสาคูทั่วไป แบบของชาวบานไมตองแชอะไร รอจําหนายไดเลย แตครั้งนี้เตรียมไว 
มุงหลังคา เพื่อเปรียบเทียบอายุการใชงานระหวางแชนํ้า แชดินเหนียว และแชสารเคมี 

วิธีที่ 1 แบบธรรมดา (ไมแชอะไรเลย) 

เปนที่นิยมของคนท่ัวไป เย็บตับสาคูเสร็จแลว รอขายไดทันที แตนําไปใชสักระยะ มอดเร่ิม 

เขาไปทําลาย ตับสาคูใชงานไดประมาณ 3-5 ป ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับความทนของตับสาคู ขึ้นอยูกับจํานวน 

ใบสาคูที่วางซอนกันขณะที่เย็บ หรือระยะหางของตับสาคูในขณะที่มุงหลังคา ทั้งสองกรณีเปนปจจัย 

สําคัญอีกสวนหนึ่งของความคงทนตับจากสาคู 

รูปแบบทดลอง เตรียมตับสาคูมาวางทับซอนเอาไวในที่รมเงาไมโดนแดดบางฝนบาง 

เปนคร้ังคราว ทําเหมือนของชาวบานที่วางขายตามริมถนนทั่วไป เพื่อรอไปมุงหลังคาพรอมกัน 

อีก 3 รูปแบบ 

วิธีที่ 2 แบบแชน้ําเปลา 
มีความเชื่อกันวาเม่ือนําตับสาคูแชน้ําแลว จะทําใหแปงและนํ้าตาลที่อยูในตับสาคูละลายไป 

กับน้ํา จํานวนวันที่เหมาะสมท่ีสุดก่ีวันยังไมสามารถสรุปได จึงทําการทดลองแบบ 7 วัน 14 วัน และ 

21 วัน ตามลําดับ 

รูปแบบทดลอง นําตับสาคูมาแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 7 ตับ รวม 21 ตับ ไปแชในน้ําพรอมกัน
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ชุดที่ 1 ครบ 7 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว 

ชุดที่ 2 ครบ 14 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว 

ชุดที่ 3 ครบ 21 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว
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วิธีที่ 3 แบบแชดินเหนียว 
แบบนี้จะชวยใหแปงและน้ําตาลละลายไปกับน้ําแลว ดินเหนียวยังชวยเคลือบไมใหพวกมด 

แมลงตางๆ เขาไปทําลายไดงาย 

รูปแบบทดลอง นําตับสาคูมาแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 7 ตับ รวม 21 ตับ ไปแชในน้ําพรอมกัน 

ชุดที่ 1 ครบ 7 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว 

ชุดที่ 2 ครบ 14 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว 

ชุดที่ 3 ครบ 21 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว
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วิธีที่ 4 แบบแชสารเคมี 
นอกจากแปงและน้ําตาลละลายไปกับน้ําแลว ยังมีสารเคมีชนิดกําจัดแมลงเปนสารที่เคลือบ 

ปองกันศัตรูที่จะมาทําลายอีกดานหนึ่ง 

รูปแบบทดลอง นําตับสาคูมาแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 7 ตับ รวม 21 ตับ ไปแชในน้ําผสมสารเคมี 

ชุดที่ 1 ครบ 7 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว 

ชุดที่ 2 ครบ 14 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว 

ชุดที่ 3 ครบ 21 วัน ยกข้ึนผึ่งแดด บันทึกขอมูลและเก็บไว
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สรุปผลการทดลองเบ้ืองตน 
วิธีที่ 1 แบบธรรมดา 

ครบ 7 วัน ใบสีเขียว เปล่ียนเปนสีน้ําตาล 

ครบ 14 วัน เปล่ียนเปนสีน้ําตาลเขม มดเร่ิมข้ึนมาทํารัง 

ครบ 21 วัน เปล่ียนเปนสีน้ําตาลเขม มดแมลงตางเขามาอาศัยอยู 

วิธีที่ 2 แบบแชน้ําเปลา 

นําตับสาคูมาแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 7 ตับ รวม 21 ตับ ไปแชในน้ําพรอมกัน 

ครบ 7 วัน มีกลิ่นเหมน็เปรี้ยว สีใบเปลี่ยนจากสีเขียวเปนน้ําตาล 

ครบ 14 วัน จากสีเขียวเปนน้ําตาล มีคราบน้ําและมีกล่ินเปรี้ยวเล็กนอย 

ครบ 21 วัน จะเปนสีน้ําตาลหมด มีคราบน้ําและกลิ่นเปรี้ยวมาก 

แชน้ําเปลาครบ 7 วัน
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แชน้ําเปลาครบ 14 วัน 

แชน้ําเปลาครบ 21 วัน
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วิธีที่ 3 แบบแชดินเหนียว 

นําตับสาคูมาแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 7 ตับ รวม 21 ตับ ไปแชในดินเหนียวพรอมกัน 

ครบ 7 วัน มีกลิ่นเหมน็เปรี้ยว สีใบเปลี่ยนจากสีเขียวเปนน้ําตาล 

ครบ 14 วัน มีคราบดินเหนียว เหม็นเปรี้ยว ตับสาคูจากสีเขียว เปนน้าํตาล 

ครบ 21 วัน มีคราบดินเหนียวติดสีขาวๆ ตับสาคูสีน้ําตาลเปนสนี้ําตาล 

แชดินเหนียวครบ 7 วัน 

แชดินเหนียวครบ 14 วัน
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แชดินเหนียวครบ 21 วัน 

วิธีที่ 4 แบบแชสารเคมี 

นําตับสาคูมาแบงเปน 3 ชุดๆ ละ 7 ตับ รวม 21 ตับ ไปแชในสารเคมีพรอมกัน 

ครบ 7 วัน มีกลิ่นเหมน็เปรี้ยว สีใบเปลี่ยนจากสีเขียวเปนน้ําตาล มนัแวว 

ครบ 14 วัน มีกลิ่นน้ํายาติดตับจากสีน้ําตาลแวว เหมือนเคลือบนํ้ามัน 

ครบ 21 วัน มีกลิ่นยา สีน้ําตาลเขมมันแววไมมีแมลงไปเกาะ 

แชสารเคมีครบ 7 วัน
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แชสารเคมีครบ 14 วัน 

แชสารเคมีครบ 21 วัน
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ทดลองมุงหลังคาดวยตับสาคู 
ศึกษาการยืดอายุการใชงานตับจากสาคูแบบใดที่เหมาะสมและใชงานไดดีที่สุด 

การมุงหลงัคา 

แถวที่ 1 ตับจากท่ัวไป 

แถวที่ 2 ตับจากแชน้ํา 7, 14, 21 วัน 

แถวที่ 3 ตับจากแชดินเหนียว 7, 14, 21 วัน 

แถวที่ 4 และ 5 ตับจากสารเคมี 7, 14, 21 วัน
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ตับสาคูแถวที่ 1 แบบทั่วไป (ไมแชอะไรเลย)
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ตับสาคูแถวที่ 2 แชน้ําเปลา



105 

ตับสาคูแถวที่ 3 แชดินเหนียว
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ตับสาคูแถวที่ 4 แชสารเคมี
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ภาพมุมกวาง การทดลองมุงหลังคาดวยตับสาคูเชิงเปรียบเทียบ 
ระหวาง ตับสาคทูั่วไป ตับสาคูที่ผานการแชนํ้า แชดนิเหนียว และ แชสารเคมี 

ปริมาณและมูลคาจากการเย็บจากสาคู 
ชาวบานลูโบะซามามีอาชีพหลักและอาชีพเสริมในการเย็บตับสาคู ประมาณ 30 ครอบครัว 

สมาชิกในครอบครัวมี 3-4 คน ประกอบดวยพอแม ปูยา ตายาย ลูกหลาน หมุนเวียนกันเย็บตับสาคู 

ภายในครอบครัว 

ชาวบาน 1 ครอบครัวเย็บตับสาคูไดเฉล่ีย 34 ตับ/วัน จํานวนชาวบานทั้งหมด 30 ครอบครัว 

เย็บตับสาคูได 1,020 ตับๆ ละ 8 บาท 

สรุป 

1 วันเย็บตับสาคูได 1,020 ตับๆ ละ 8 บาท รายไดหมนุเวียนในหมูบานตอวัน 8,160 บาท 

1 เดือนเย็บตับสาคูได 8,160 ตับๆ ละ 8 บาท รายไดหมุนเวียนในหมูบานตอเดือน 

244,800 บาท 

1 เดือนเย็บตับสาคู 97,920 ตับๆ ละ 8 บาท 

รายไดหมุนเวียนในหมูบานตอป 2,937,600 บาท
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ตนทุนการเย็บตับสาคู 
ไมไผ 1 ลํา 20 บาท 

ใบยอยสาคูมัดละ 40 บาทเย็บตับสาคูได 30 ตับ ตนทนุตับละ 75 สตางค 

ไมไผขายรอยละ 70 บาท ตนทุนตับละ 70 สตางค 

ตนคลารอยละ 40 บาท เย็บตับสาคูได 160 ตับ ตนทุนตบัละ 25 สตางค 

ผูเย็บตับสาคูจางตับละ 1.60 บาท ตนทนุตับละ 1.60 บาท 

รวมตนทนุทั้งหมดประมาณ 3 บาท/ตับ 

เจาของกิจการไดกําไรตับละ 5 บาท/ตับ 

ราคาตับจาก 8.50 บาท/ตับ 

รายไดที่กระจายในหมูบานและพื้นที่ใกลเคยีงลโูบะซามา 
จากจํานวนเงินทีห่มุนเวียนในหมูบาน 679,680 บาท/ป ผูที่ไดรับผลประโยชนมีดังนี้ 

เจาของสวนใบสาคูยอย ตนทุนตับละ 86 สตางค 

เจาของตับไมไผ ตนทุนตับละ 20 สตางค 

ผูขายตนคลามัดละ 25 บาทเย็บตับจากได 50 ตับ ตนทุนตับละ 50 สตางค 

ผูเย็บตับสาคูจางตับละ 1.60 บาท ตนทุนตับละ 1.60 บาท 

รวมตนทนุทั้งหมดประมาณ 3 บาท 

เจาของกิจการไดกําไรตับละ 5 บาท 

การขยายพันธุสาคู 
ปาลมสาคูสามารถขยายพันธุดวยการเพาะดวยเมล็ด และการแยกหนอในการเพาะดวย 

เมล็ดนั้น ใหเก็บเมล็ดสาคูที่สุกเต็มที่ และจะตองเลือกเอาเฉพาะเมล็ดที่สมบูรณโดยใชเข็ม หรือ 

เหล็กแหลมแทงเมล็ดดู หากเมล็ดมีความแข็งการแทงจะไมทะลุแสดงวาเมล็ดนั้นมีความสมบูรณ 

หลังจากนั้น เอาเปลือกนอกและเย่ือหุมเมล็ดออก นําไปเพาะชําในทราย หมั่นรดน้ําเมล็ดเริ่มทยอย 

ในชวงเวลา 20-60 วัน เมื่อเมล็ดงอกใหยายใสถุงเพาะชําตอไป กลาปาลมสาคูมีความสูง 

เฉลี่ย 50 เซนติเมตรตอป สวนการแยกหนอปาลมสาคู ใหใชเสียมขุดแซะหนอปาลมสาคูแยกออกจาก 

ตนแม โดยเลือกจากหนอที่ไมโตมากนักแลวนํามาแชน้ําใหสวนโคนจมน้ําภายใตพื้นที่แสงมีความ 

เขมขนประมาณ 50 เปอรเซ็นต ใชเวลา 2 เดือน รากจะงอกใหม แลวยายไปปลูกในพ้ืนที่แปลงปลูก 

จะใหอัตราการรอดสูง 

การคัดเลือกพันธุสาคู 
การแยกหนอ เปนการแยกหนอสาคูตนขนาดเล็กใหแยกออกจากตนแมที่มีขนาดใหญ โดยใช 

เสียมหรือมีดพรา แยกกึ่งกลางระหวางตนแมกับตนลูก โดยใหตนลูกกระทบกระเทือนใหนอยที่สุด 

เพื่อลดการบอบชํ้าและใหติดรากมากที่สุด เพื่อใหกลาสาคูฟนตัวเร็ว ภายหลังจากไดตนกลาแลว 

ตองตกแตงรากที่ไดรับการบอบชํ้าจากการขุดแซะ หรือรากท่ียาวเกินไป ตัดรากใหสั้นแลวนําไปแชน้ํา 

เพ่ือใหรากแตกใหม แลวคอยนําไปปลูก
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การเลือกหนอสาคู เพ่ือนําไปปลูก ตองเปนหนอท่ีแข็งแรง 
มีความสมบูรณทั้งใบ ลําตนและราก
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การเก็บขอมูลตนสาคูเบ้ืองตนกอนนําไปปลูก เปนการรวบรวมขอมูล ขนาด ความสูง 
เสนผานศูนยกลางของลําตน กอนปลูก แลวนําไปเปรียบเทียบกับการเจริญเติบโต 

ของตนสาคูในแตละเดือน มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันมากนอยอยางไร 
และมีปจจัยใดเขามาเก่ียวของทั้งสภาพพื้นที่ ดิน นํ้าและอื่นๆ เพ่ือศึกษาเปนแนวทาง 

ในการสงเสริมการปลูกเปนพืชเศรษฐกิจหรือเปนพืชอนุรักษตอไป
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สถานที่ปลูก 
บานลูโบะซามา ม 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส เปนพื้นที่กรรมสิทธ 

ของชาวบานที่มีพื้นที่ติดตอกับปาอนุรักษ (ปาพรุโตะแดง) 

แปลงทดลองปลูกสาคู 
สภาพพ้ืนที่เปนปาพรุชั้นดินอินทรียมีน้ําทวมขัง มีวัชพืชจําพวกหญา คมบาง ขึ้นกระจาย 

ทั่วไป ไมมีไมยืนตนขนาดใหญ แผวถางปาแลวจึงทําการขุดหลุม 

การขุดหลุม 
ขุดหลุมลึกประมาณ 10 เซนติเมตร ระยะหางประมาณ 2 x 2 เมตร จํานวน 2 แถวๆ 

ละ 12 หลุม รวม 24 หลุม 

การปลูก 
นําตนกลาปาลมสาคุมาปลูกกลบดินฝงโคนตน 

แถวที่ 1 ความสูงตนกลาปาลมสาคู 100 เซนติเมตร เสนรอบวง 4 เซนติเมตร จํานวน 12 ตน 

แถวที่ 2 ความสูงตนกลาปาลมสาคู 150 เซนติเมตร เสนรอบวง 5 เซนติเมตร จํานวน12 ตน
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การเก็บขอมูลแปลงทดลอง 
แปลงการทดลองภายหลังจากการปลูกปาลมสาคูแลว มีการเก็บขอมูลการเปล่ียนแปลง 

การเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง ยกเวนเสนรอบวงของลําตนจะมีการเก็บขอมูลตอนเริ่มตนปลูกเพียง 

ครั้งเดียว เพราะสวนของลําตนจะถูกฝงในพื้นดินไมสามารถวัดขนาดได สวน ความสูง อัตราการรอด 

การกําจัดวัชพืชและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของปาลมสาคู จะมีการบันทึก 

การเปล่ียนแปลงตลอด



113 

ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคู 

เร่ิมปลูกวันที่ 13 สงิหาคม 2553 

ตนที่ ขนาดเสนรอบวง (เซนติเมตร) ความสูง (เซนติเมตร) 
1 4 100 

2 4 100 

3 4 100 

4 4 100 

5 4 100 

6 4 100 

7 4 100 

8 4 100 

9 4 100 

10 4 100 

11 4 100 

12 4 100 

13 5 150
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ตนที่ ขนาดเสนรอบวง (เซนติเมตร) ความสูง (เซนติเมตร) 
14 5 150 

15 5 150 

16 5 150 

17 5 150 

18 5 150 

19 5 150 

20 5 150 

21 5 150 

22 5 150 

23 5 150 

24 5 150 

ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคู ประจําวันที่ 13 กันยายน 2553 (ครบ 1 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 100 - - ไมมีการวัดการ 

เปล่ียนแปลงความสูง 

ของตนกลาปาลมสาคู 

เพราะเปนชวงการฟน 

ตัวของตนกลา 

2 100 - - 

3 100 - - 

4 100 - - 

5 100 - - 

6 100 - - 

7 100 - - 

8 100 - - 

9 100 - - 

10 100 - - 

11 100 - - 

12 100 - - 

13 150 - - 

14 150 - -
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ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

15 150 - - 

16 150 - - 

17 150 - - 

18 150 - - 

19 150 - - 

20 150 - - 

21 150 - - 

22 150 - - 

23 150 - - 

24 150 - - 

ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคูประจําวันที่ 13 ตุลาคม 2553 (ครบ 2 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 100 - - ไมมีวัดการเปล่ียนแปลง 

ความสูงของตนกลา 

ปาลมสาคู เพราะเปน 

ชวงการฟนตัวของ 

ตนกลา 

2 100 - - 

3 100 - - 

4 100 - - 

5 100 - - 

6 100 - - 

7 100 - - 

8 100 - - 

9 100 - - 

10 100 - - 

11 100 - - 

12 100 - - 

13 150 - - 

14 150 - -
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ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

15 150 - - 

16 150 - - 

17 150 - - 

18 150 - - 

19 150 - - 

20 150 - - 

21 150 - - 

22 150 - - 

23 150 - - 

24 150 - - 

ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคูประจําวันที่ 13 พฤศจิกายน 2553 (ครบ 3 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 100 - ตาย ไมมีการวัดการ 

เปล่ียนแปลงความสูง 

ของตนกลา 

2 100 - ตาย ปาลมสาคู เพราะเปน 

ชวงการฟนตัวของตน 

กลา 

3 100 - - มีการสํารวจอัตรา 

การรอดปาลมสาคูเม่ือ 

ปลูกไดครบ 3 เดือน 

4 100 - ตาย 

5 100 - ตาย มีการเตรียมกลาปาลม 

สาคูปลูกทดแทนตน 

ที่ตาย 

6 100 - - 

7 100 - - 

8 100 - - 

9 100 - -
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ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

10 100 - - 

11 100 - - 

12 100 - - 

13 150 - ตาย 

14 150 - ตาย 

15 150 - ตาย 

16 150 - - 

17 150 - - 

18 150 - - 

19 150 - ตาย 

20 150 - - 

21 150 - - 

22 150 - - 

23 150 - - 

24 150 - - 

ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคูประจําวันที่ 13 ธันวาคม 2553 (ครบ 4 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 60 - ซอมใหม -การเปล่ียนแปลงความ 

สูงของตนกลาปาลม 

สาคู 

2 50 - ซอมใหม ติดลบ มีหลายสาเหตุ 

คือ 

3 50 -50 - 1.การวัดความสูงของ 

กลาปาลมสาคูขณะที่ 

วัดบนบกจะวัดตั้งแต 

โคนตนถงึยอดใบสงูสุด 

4 50 - ซอมใหม 2.การวัดความสูงในน้ํา 

วัดตั้งแตระดับผิวดินถึง 

ยอดใบท่ีสูงที่สุด ไมได 

วัดสวนที่จมในนํ้า
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ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

5 60 - ซอมใหม 3.ตนกลาปาลมสาคูใน 

ผืนปาตองการแสงจงึ 

ยืดตัวเร็ว เม่ือนําตน 

กลามาปลูกกลางแจง 

จึงหดตัวสั้นลงตาม 

ธรรมชาติทั่วไป 

6 80 -20 - 4.ใบสาคูสวนทีสู่งที่สุด 

ถูกกระแสลมพัดหักจึง 

เหลือแตยอดที่สัน้กวา 

ตนกลาปาลมสาคูสวน 

ที่นํามาซอมใหมใช 

เวลาพักฟนประมาณ 1 

เดือน 

7 70 -30 - 

8 60 -40 - 

9 70 -30 - 

10 60 -40 - 

11 70 -30 - 

12 70 -30 - 

13 60 - ซอมใหม 

14 70 - ซอมใหม 

15 60 - ซอมใหม 

16 100 -50 - 

17 100 -50 - 

18 80 -70 - 

19 70 - ซอมใหม 

20 70 -80 - 

21 80 -70 - 

22 90 -60 - 

23 100 -50 - 

24 100 -50 -
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ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคูประจําวันที่ 13 มกราคม 2553 (ครบ 5 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 100 - - 

2 100 - - 

3 100 - - 

4 100 - - 

5 100 - - 

6 100 - - 

7 100 - - 

8 100 - - 

9 100 - - 

10 100 - - 

11 100 - - 

12 100 - - 

13 150 - - 

14 150 - - 

15 150 - - 

16 150 - - 

17 150 - - 

18 150 - - 

19 150 - - 

20 150 - - 

21 150 - - 

22 150 - - 

23 150 - - 

24 150 - -
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ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคูประจําวันที่ 13 กุมภาพันธ 2553 (ครบ 6 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 100 - - 

2 100 - - 

3 100 - - 

4 100 - - 

5 100 - - 

6 100 - - 

7 100 - - 

8 100 - - 

9 100 - - 

10 100 - - 

11 100 - - 

12 100 - - 

13 150 - - 

14 150 - - 

15 150 - - 

16 150 - - 

17 150 - - 

18 150 - - 

19 150 - - 

20 150 - - 

21 150 - - 

22 150 - - 

23 150 - - 

24 150 - -
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ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคูประจําวันที่ 13 มีนาคม 2553 (ครบ 7 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 100 - - 

2 100 - - 

3 100 - - 

4 100 - - 

5 100 - - 

6 100 - - 

7 100 - - 

8 100 - - 

9 100 - - 

10 100 - - 

11 100 - - 

12 100 - - 

13 150 - - 

14 150 - - 

15 150 - - 

16 150 - - 

17 150 - - 

18 150 - - 

19 150 - - 

20 150 - - 

21 150 - - 

22 150 - - 

23 150 - - 

24 150 - -
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ตารางบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตตนสาคูประจําวันที่ 13 เมษายน 2553 (ครบ 8 เดือน) 

ตนที่ ความสูง 
(เซนติเมตร) 

การเปลี่ยนแปลง 
(เซนติเมตร) 

อัตราการรอด หมายเหตุ 

1 100 - - 

2 100 - - 

3 100 - - 

4 100 - - 

5 100 - - 

6 100 - - 

7 100 - - 

8 100 - - 

9 100 - - 

10 100 - - 

11 100 - - 

12 100 - - 

13 150 - - 

14 150 - - 

15 150 - - 

16 150 - - 

17 150 - - 

18 150 - - 

19 150 - - 

20 150 - - 

21 150 - - 

22 150 - - 

23 150 - - 

24 150 - -
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การทดลองแปรรูปแปงสาคู 
ประเภทและกระบวนการผลิตแปงสาคู 
แปงสาคูที่ผานการคั้น การกรอง ลางนํ้า และนําไปตากแดดใหแหงแลว มีลักษณะเปนผงฝุน 

สีขาวถึงสีน้ําตาล รวนซุย แปงสาคูที่พบเห็นทั่วไปแบงตามลักษณะแปงสาคูได 2 ประเภท คือ 

1. แปงสาคูหยาบ มีลักษณะ แปงหยาบและแปงละเอียดผสมกัน สีน้ําตาลจางถึงเขม จับดวย 

มือรูสึกสากๆ 

ขั้นตอนการผลติ 1) คั้นแปงสาคูผานตะแกรงตาหยาบ 

2) ลางแปงสาคูดวยน้ํานอยครั้ง 

3) ไมผานขบวนการกรองดวยผาตาละเอียด 

ราคา กิโลกรัมละ 20 บาท 

วัตถุประสงค ใชประโยชนสวนผสมอาหารหยาบ เชน  ขาวเกรียบปลา 

แปงสาคูหยาบ
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2. แปงสาคูละเอียด มีลักษณะ เปนแปงสาคูละเอียดมาก สีขาวบริสุทธิ์ จับดวยมือแลวรูสึกลื่น 

ขั้นตอนการผลติ 1) คั้นแปงสาคูดวยตะแกรงตาละเอียด 

2) ลางน้ําและแชใหตกตะกอนหลายครั้ง 

3) กรองดวยผาตาละเอียด 

ราคา กิโลกรัมละ 30 บาท 

วัตถุประสงค ใชทําขนมหวานทั่วไป 

แปงสาคูละเอียด 

การใชประโยชนจากแปงสาคู 
แปงสาคูสามารถนําไปใชเปนสวนผสม ของอาหารทั่วไปได เชน กรือโปะ(ขาวเกรียบปลา) 

ขนมกวนสาคู ขนมยางสาคู (ขนมจาก) ตะโกสาคู ขนมปากหมอ กือแลแปะ (ขนมกรอบชนิดตางๆ) 

ขาวเกรียบวาว เปนตน 

อินโดนีเซีย เปนชนชาติหนึ่งที่รูจักการใชประโยชนจากแปงสาคูมายาวนาน เนื่องจากสภาพ 

ปาชุมน้ําท่ีเต็มไปดวยดงปาสาคู ดังที่สมคิด มณีวงศ (2505) ไดกลาวถึงในหนังสือเรื่อง “ซูการโนกับ 

อินโดนีเซีย” เน้ือหาสวนหนึ่งระบุถึงอาหารการกินที่ชื่อวา “กรูปุก อูดัง” ไววา การทํา “กรูปุก” ใชกุง, 

ไข, สาคู, น้ําตาล, เกลือ และน้ํา เราอาจพบวิธีทํานี้ในหนังสือตําราทํากับขาว หรือไดยินผูชํานาญการ 

ในการครัวกลาวทางวิทยุกระจายเสียง แตทั้งผูเขียนและพอครัวสามารถไมอาจกลาวไปไดมากกวาน้ี 

เขาไมสามารถบอกสวนผสมไดถูกตอง “กรูปุกอูดัง” ถือวาเปนความลับในอินโดนีเซีย “กรูปุกอูดัง”
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เปนอาหารรับประทานไดทุกมื้อ รานอาหารในตางประเทศตองการอาหารชนิดนี้มาก โดยเฉพาะราน 

จําหนายอาหารของชาวจีนในตางประเทศ 

“กรูปุก อูดัง” (อูดัง เปนคําอินโดนีเซีย แปลวา กุง) “กรูปุก” แปลวา ทําจากกุง ในอินโดนีเซีย 

ทานจะพบอาหารชนิดนี้อยูในขวดโหลแกวพรอมกับฝาปดอยางแนน ตั้งอยูบนโตะอาหารของทุกบาน 

การที่ตองเก็บไวเชนนั้น เพราะตองการใหกรอบอยูเสมอ ถาเปดทิ้งไวจะทําใหกรูปุกออนตัวและ 

ไมกรอบเหมือนกับขนมปงหวาน และทําใหหมดรสอรอย 

ในตางประเทศ เวลารับประทานอาหารจะขาดขนมปงปงไมไดฉันใด ในอินโดนีเซียจะขาด 

กรูปุกก็ไมไดฉันนั้น กรูปุกใชรับประทานกับซุบ บางคนใชรับประทานกับขาวและอาหารชนิดอ่ืน 

กรูปุกเปนอาหารอยางดีของอินโดนีเซีย แมในทุกวันนี้ก็ไดทํากันเกือบเปนงานอุตสาหกรรม และยังคง 

เปนที่นิยมกันมากในตางประเทศ 

ผูทํา “กรูปุก” จะตองมีกุงชนิด “อูดัง” อยูเปนจํานวนมาก กุงนี้เปนกุงตัวใหญมีลําตัวยาว 5 นิว้ 

วิธีทํา ปอกเปลือกกุงออกกอน แลวใสลงในภาชนะใบใหญผสมกับนํ้า, น้ําตาล, เกลือ, ไข, สาคู และใช 

สีสมเติมลงไปดวย ตอมาจึงนวดใหเขากันคลายกับการนวดแปงทําขนมปง การนวดน้ีตองอาศัยความ 

ชํานาญแลวทําใหเปนกอน ครั้นแลวเอากอนสวนผสมนี้ไปนึ่งในน้ําเดือดเปนเวลาหลายชั่วโมง เมื่อนึ่ง 

ไดที่แลวจึงนํามาตัดออกเปนชิ้นยาวบางตอมาเอาไปตากแดดบนตะแกรง(ตัมปาห) จนกวาจะแหงแข็ง 

การรับประทาน นํากรูปุกไปทอดในน้ํามันเพียงชั่วเวลาเพียงหนึ่งนาทีก็รับประทานได เมื่อ 

ทอดแลว กรูปุกจะพองใหญมากกวาเดิมถึง 4 เทาตัว กรูปุกเปนอาหารที่มีกลิ่นเน้ือกุงกรอบ และเปน 

อาหารที่ยอยงาย 

เด็กหญิงชาวบาหลี อินโดนีเซีย กับกรูปุกอูดัง (Krupuk Udand) ขาวเกรียบกุงแสนอรอย
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บริษัทผลิตวัสดุอุปกรณเครื่องเขียนช้ันนําของญี่ปุนอยางยามาโต (Yamato) เปนอีกหน่ึง 

กรณีศึกษาที่นาสนใจ เนื่องจากมีความเก่ียวพันกับสาคูในประเทศไทย บริษัทยามาโตกอตั้งข้ึนในป 

พ.ศ.2442 ตรงกับสมัยรัชกาลที่ 7 โดยเริ่มจากการผลิตกาวที่ใชวัตถุดิบจากแปงสาคู โดยตั้งฐานการ 

ผลิตในประเทศไทย ใชวัตถุดิบแปงสาคูจากประเทศไทย และสงไปบรรจุขวดออกวางจําหนายโดย 

“บริษัท ยามาโต กลู อินดัสทรี” ที่โตเกียว ประเทศญี่ปุน แมวาปจจุบันอุตสาหกรรมปโตรเคมีจะเขามา 

มีบทบาทในการผลิตกาวคุณภาพชนิดตางๆ แตกาวที่ผลิตจากแปงสาคูยังมีความจําเปน เนื่องจาก 

เหมาะกับการใชโรงเรียนเด็กเล็กซึ่งตองการความปลอดภัยสูงสุด ปจจุบัน บริษัทยามาโต อินดัสทรี 

(ประเทศไทย) ตั้งอยูที่นิคมอุตสาหกรรมบางพลี อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 

ผลิตภัณฑกาวของบริษทัยามาโต สินคารหัส P-70, P-220, p-380 
เปนกาวรุนแรกๆ ของบริษัท ที่ใชวัตถุดิบแปงสาคูจากประเทศไทย 

สําหรับทีมวิจัยไดนําแปงสาคูมาทดลองทําขนมชั้นและขนมกวน ดังนี้ 

ขนมชั้นจากแปงสาคู 
สวนประกอบ 

1. แปงสาคู 500 กรัม 

2. แปงขาวเจา 500 กรัม 

3. แปงถั่วเขียว 500 กรัม 

4. น้ําตาล 1 กิโลกรัม 

5. น้ํากะทิ 1 กิโลกรัม 

6. สีธรรมชาตสิกัดจากใบเตย ดอกอัญชัน เนื้อฟกทอง เปนตน
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แปงสาคู ผสมกับแปงขาวเจา และแปงถ่ัวเขียว 

ใบเตยหั่นฝอยและดอกอัญชัน ที่นํามาใชสกัดเปนสีธรรมชาติเพ่ือใชผสมในขนมชั้น 

ขั้นตอนการทําขนมชัน้ 

1. นําแปงสาคูมารอนใหสะอาดดวยตะแกรงตาละเอียด 

2. นําแปงสาคูมาผสมกับแปงมัน แปงขาวเจา น้ํากะทิ น้ําตาลและเติมเกลือคนใหเปนเน้ือ 

เดียวกัน
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ภาพขั้นตอนการเตรียมเครื่องปรุงและสวนผสมตางๆ ของขนมชั้น 

3. แยกแปงสาคูที่ผานการผสมเปนถาดๆ เพื่อผสมสีที่ตองการ เชน สีมวง สีเขียว สีน้ําตาล 

ตามที่ตองการ 

4. นําแปงท่ีผานการผสมมานึง่นานประมาณ 5-10 นาที เปนชั้นที่ 1 

5. เม่ือขนมชั้นที่ 1 สุก นําแปงท่ีผานการผสมเททับ ทําเปนชั้นที่ 2 อบทิ้งไวนาน 5-10 นาท ี

ภาพการเทแปงแตละชั้นแลวนึ่งใหสุกสลับสีเปนชั้นสวยงาม
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6. และถาตองการทําขนมหลายๆชั้น ทํา ลักษณะเดียวกนั 

7. นําขนมชั้นที่นึง่สุกแลว ทิ้งไวจนเย็น และตัดเปนช้ินๆตามทีต่องการ 

แปงที่เททับและเกลี่ยจนทัว่แลว พรอมนําไปน่ึงอีกคร้ัง 

ขนมชั้นที่ตัดเปนชิ้นใสในกลองบรรจุ
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ขนมกวนจากแปงสาคู 
สวนประกอบ 

1. แปงสาคู 1 กิโลกรัม 

2. กะทิ 3 กิโลกรัม 

3. น้ําตาลทราย 2 กิโลกรัม 

4.เกลือ 2 ชอนโตะ 

ขั้นตอนการทําขนมชัน้ 

1. นําแปงสาคูมารอนใหสะอาดและละเอียด 

2. นํามาผสมกับกะทิ น้ําตาลและเกลือใหไดรสชาติทีต่องการ หวานมันกลมกลอม 

3. นํามากรองกับผาขาวบางอีกครั้ง 

ภาพการเตรียมสวนผสมสําหรับทําขนมกวนจากแปงสาคู 

4. นําไปกวน ไฟปานกลาง จนกระทั้งสุก โดยสงัเกตจากแปงไมติดกับทัพพีและมสีีแวววาว 

5. นําขนมที่สุกแลวยกลงเทใสถาดรอใหเย็นตัดขนมเปนชิ้นๆตามทีต่องการ
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ตั้งไฟกวนสวนผสมจนเหนียวและรอนจากระทะ 

เทขนมกวนใสถาด ปาดหนาใหเรียบเสมอกัน
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การวัดผลความพึงพอใจในการชิมขนมที่ผลิตจากแปงสาคู 
เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ 2555 นําขนมชั้นและขนมกวนที่ผลิตจากแปงสาคูอยางละ 120 ชิ้น 

ไปแจกและขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามในงานปฐมนิเทศของนักศึกษาวิทยาลัยชมุชน 

นราธิวาส เวลาประมาณ 11.30 น. และแจกขนมพรอมขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามจาก 

ชาวบานที่รานรานน้ําชาในหมูบาน เวลาประมาณ 20.30 น. ไดแบบสอบถามกลับมาจํานวน 82 ชุด 

ผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 82 คน เปนชาย 22 คน คิดเปนรอยละ 26.83 เปนหญิง 60 คน 

คิดเปนรอยละ 73.17 อายุเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามอยูที่ 29 ป กวาก่ึงหนึ่งของผูตอบ 

แบบสอบถามคือรอยละ 56.10 มีอายุระหวาง 21-30 ป ซึ่งสามารถจําแนกชวงชั้นอายุ ไดดังน้ี 

ชวงชั้นอายุ ความถ่ี รอยละ 
11 – 20 ป 9 10.97 

21 – 30 ป 46 56.10 

31 – 40 ป 17 20.73 

41 – 50 ป 4 4.88 

51 – 60 ป 2 2.44 

ไมตอบ 4 4.88 
รวม 82 100.00 

ตารางแสดงความถี่ รอยละ ชวงชั้นอายขุองผูตอบแบบสอบถาม
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อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบมีอาชีพขาราชการ พนักงานราชการ และครู 

มากท่ีสุดถึงรอยละ 24.39 รองลงมาคือพนักงานเอกชน ลูกจาง รับจาง คิดเปนรอยละ 17.07 สามารถ 

จําแนกกลุมอาชีพท่ีตอบแบบสอบถามได ดังน้ี 
อาชีพ ความถ่ี รอยละ 

เกษตรกรรม 4 4.88 

ขาราชการ/พนักงานราชการ/ครู 20 24.39 

พนักงานเอกชน/ลูกจาง/รับจาง 14 17.07 

คาขาย/นักธุรกิจ/ธุรกิจสวนตัว 6 7.32 

แมบาน 8 9.76 

นักเรียน/นักศึกษา 9 10.97 

ไมตอบ 21 25.61 
รวม 82 100.00 

ตารางแสดงความถี่ รอยละ ของผูตอบสอบถาม จําแนกตามกลุมอาชีพ 

ความพึงพอใจในขนมชั้นจากแปงสาคู 
ผลจากการใหคะแนนความพึงพอใจจากการชิมขนมชั้นจากแปงสาคูในดานตางๆ ในภาพรวม 

พบวา มีความพึงพอใจในระดับพอใชคอนขางดี ในดานที่ใหคะแนนมากที่สุดคือกลิ่นรสของขนมช้ัน 

แปงสาคู สวนคะแนนที่ไดนอยที่สุดคือดานเนื้อสัมผัสของขนมชั้นแปงสาคู รายละเอียดตามแผนภูมิ 

ตองปรับปรุง พอใช ดี ดีมาก 
แผนภูมิแสดงความพึงพอใจในการชิมขนมชั้นจากแปงสาคู
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เมื่อประมวลความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามหลังจากที่ไดชิมขนมชั้นจากแปงสาคู 

ในภาพรวม พบวา มีความพึงพอใจเพียงรอยละ 14.03 ไมพึงพอใจถึงรอยละ 85.97 ในกลุมความ 

คิดเห็นที่มีความพึงพอใจมีความพอใจในดานรสชาติ สวนกลุมความคิดเห็นที่ไมพึงพอใจ แนะนําให 

ปรับปรุงเนื้อสัมผัสของขนมช้ันจากแปงสาคูมากที่สุด รายละเอียดตามตาราง 

ความเห็น ความถี่ รอยละ รวมรอยละ 
อรอยดี 4 7.02 

ดูนาทาน มีกลิ่นหอม 2 3.51 

มีสีสันดี 1 1.75 
พึงพอใจ 

เน้ือนุม ไมเหนอะนะ 1 1.75 

14.03 

เน้ือแปงแข็ง ไมเหนียวนุม 18 31.58 

มีความมันเกินไป 8 14.03 

กลิ่นไมหอม 5 8.77 

ชั้นแปงแตละชั้นหนาเกินไป 3 5.26 

ตัวแปงเละ ดูไมสวยงาม 3 5.26 

รสชาติไมอรอย 3 5.26 

มีรสเปร้ียว 3 5.26 

ลอกเปนชั้นไดยาก 2 3.51 

เน้ือแปงเปนมัน เลอะมือ 1 1.75 

สีดูนากลัว ไมนากิน 1 1.75 

หวานเกินไป 1 1.75 

ไมพึงพอใจ 

ไมหวาน 1 1.75 

85.97 

ตารางประมวลความคดิเห็นเก่ียวกับความพงึพอใจ และไมพึงพอใจ ในขนมชั้นจากแปงสาคู 

ความพึงพอใจในขนมกวนจากแปงสาคู 
ผลจากการใหคะแนนความพึงพอใจจากการชิมขนมกวนจากแปงสาคูในดานตางๆ 

ในภาพรวม พบวา มีความพึงพอใจในระดับคอนขางดี ในดานที่ใหคะแนนมากที่สุดคือกลิ่นรสของ 

ขนมกวนจากแปงสาคู สวนคะแนนที่ไดนอยที่สุดคือดานเนื้อสัมผัสของขนมกวนจากแปงสาคู 

รายละเอียดตามแผนภูมิ
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ตองปรับปรุง พอใช ดี ดีมาก 
แผนภูมิแสดงความพึงพอใจในการชิมขนมกวนจากแปงสาคู 

เมื่อประมวลความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม หลังจากท่ีไดชิมขนมกวนจากแปงสาคู 

ในภาพรวม พบวา มีความพึงพอใจ และไมพึงพอใจอยูในสัดสวนที่เทากัน คือรอยละ 50.00 ในกลุม 

ความคิดเห็นที่มีความพึงพอใจมีความพอใจในดานรสชาติ สวนกลุมความคิดเห็นที่ไมพึงพอใจ 

แนะนําใหปรับปรุงความมันของขนมชั้นจากแปงสาคูที่มากเกินไป รายละเอียดตามตาราง 

ความเห็น ความถี่ รอยละ รวมรอยละ 
อรอยดี 10 29.41 

ภาพรวมดี 2 5.88 

ไสขนมรสชาติดี กลมกลอม เขากับเนื้อขนมกวน 2 5.88 

เน้ือนุมดี ไมติดมือ 2 5.88 
พึงพอใจ 

เน้ือกะทิเขากับนํ้าตาลดี ควรใหน้ําตาลโตนดเพื่อใหหอมขึ้น 1 2.94 

50.00 

มันจนเลอะ 10 29.41 

หวานเกินไป ไมกลมกลอม 2 5.88 

เน้ือแปงเหนียวเกินไป 2 5.88 

ดูภายนอกไมสวยงาม 1 2.94 

เน้ือแปงสากลิ้น 1 2.94 

ไมพึงพอใจ 

ควรเพิ่มความหอม 1 2.94 

50.00 

ตารางประมวลความคดิเห็นเก่ียวกับความพงึพอใจ และไมพึงพอใจ ในขนมกวนจากแปงสาคู



136 

การประชาสัมพันธและเผยแพรโครงการวิจัยฯ เพื่อการอนุรักษปาลมสาคู 
วันที่ 21-24 มิถุนายน 2554 การจัดนิทรรศการ การพึ่งพาทรัพยากรปาพรุ เพื่อตอนรับ 

เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ที่เขารวมโครงการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพดานการทองเที่ยวจังหวัด 

นราธิวาส กิจกรรมทองเที่ยวโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ โดยสํานักงานการทองเที่ยวและ 

กีฬาจังหวัดนราธิวาส 

ถายรูปที่ระลึกและศึกษาธรรมชาติปาพรุ 

เดินศึกษาเสนทางธรรมชาติปาพรุ
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การถายทอดภูมิปญญาชุมชนทองถิ่นการเย็บตับสาคูของชาวบานลูโบะซา ตําบลปาเสมัส 
อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส
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การสาธิตและเรียนรูการขดูลําตนสาคูเพื่อสกัดใหไดแปงสาคู
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อาหารวาง ที่ทําจากแปงสาคู ประกอบดวยขนมกวนและขนมชั้น



140 

วันที่ 2 สิงหาคม 2554 การจัดนิทรรศการการพึ่งพาทรัพยากรปาพรุ ในการประกวดหมูบาน 

อาสาพัฒนาและปองกันตนเองบานลูโบะซามา โดยกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในภาค 4 

บานลูโบะซามา หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส 

คณะกรรมการตัดสินหมูบาน อพป. ลูโบะซามา ฟงบรรยายสรุปกิจกรรมของหมูบาน 

ชมนิทรรศการการพึ่งพาทรพัยากรปาพรุ สาธิตการขูดแปงสาคู
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ชมและชิมขนมจากและขนมกวนที่แปรรูปมาจากแปงสาคู
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เชิญวทิยากรชาวบาน มาถายทอดความรูภูมิปญญาการเย็บตับสาคูใหกับลูกเสือ 
และยุวกาชาด โรงเรียนบานปาดังญอ ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส 

ในโอกาสที่เขามาเรียนรูหลักสูตรทองถิ่น การอนุรักษธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอมปาพรโุตะแดง เม่ือวันที่ 14 มีนาคม 2554
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เชิญปราชญชาวบานลูโบะซามา มาถายทอดความรูและเลาประสบการณการเย็บตับสาคู 
ใหกับผูเขารับการฝกอบรมโครงการประชาสัมพันธและเผยแพรเพื่อนชาวพรุ (ภาคประชาชน) 

ประจําป 2554 ณ ศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธร
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เชิญปราชญชาวบานลูโบะซามา มาถายทอดความรู เลาประสบการณ พรอมกับการสาธิต 
และทดลองเย็บตับสาคู ใหกับผูเขารับการฝกอบรมโครงการประชาสัมพันธ 

และเผยแพรเพื่อนชาวพรุ (ภาคนักเรียน) ประจําป 2554 
ณ ศูนยวิจยัและศึกษาธรรมชาติปาพรสุิรินธร
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก 1 ตัวอยางแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 

รหัสอางอิง ......................... 
แบบบันทึกความพึงพอใจขนมจากแปงสาคู 

เพศ (   )ชาย (    )หญิง อายุ .......... ป 

อาชีพ ................................................................................................................................................................ 

ขนมชั้น 
ระดับการตัดสิน คะแนน 

ลักษณะ รายละเอียดท่ีใชวัดผล 
ดีมาก ดี พอใช ตองปรับปรุง 

ลักษณะทั่วไป เปนชั้นสลับกัน แตละชั้นมีความหนาเทาๆ กัน 

ลอกเปนชั้นๆ ไดงาย 

สี สีสม่ําเสมอทั่วท้ังแผน ลักษณะสีเปนไปตาม 

ธรรมชาติของพืชที่สกัดมาทําเปนสีผสมอาหาร 

กลิ่นรส มีกลิ่นหอมจากสีที่สกัดไดจากพืชชนิดนั้น มีรส 

หวานออน กลมกลอมเขากับแปงสาคูที่ใช 

ลักษณะเนื้อสัมผัส เหนียว นุม ไมกระดาง ไมเละ 

ความเห็น .............................................................................................................................. 

ขนมกวน 
ระดับการตัดสิน คะแนน 

ลักษณะ รายละเอียดท่ีใชวัดผล 
ดีมาก ดี พอใช ตองปรับปรุง 

ลักษณะทั่วไป จับตัวเปนกอน 

สี สีธรรมชาติของแปงสาคูหรือลักษณะสีเปนไป 

ตามธรรมชาติของพืชที่สกัดมาทําเปนสีผสม 

อาหาร 

กลิ่นรส หวานหอมกะทิและน้ําตาลที่ใช เขากับเนื้อแปง 

สาคูไดดี 

ลักษณะเนื้อสัมผัส มีความขนเหนียว เกือบแหง ไมติดภาชนะ 

สามารถกดปนเปนรูปรางได 

ความเห็น ..............................................................................................................................
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ภาคผนวก 2 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) แปงสาคู 

มผช.308/2547 
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

แปงสาคู 

1. ขอบขาย 

1.1 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนี้ครอบคลุมเฉพาะแปงสาคูที่บรรจใุนภาชนะบรรจุ 

2. บทนิยาม

ความหมายของคําท่ีใชในมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนี้ มดีังตอไปนี้ 

2.1 แปงสาคู หมายถึง ผลิตภัณฑที่ ไดจากการนําเนื้อในลําตนของตนสาคู 

(Metroxylon sagus Rottb. หรือ Metroxylon rumphii Mart.) มาทําใหละเอียด ผสมกับน้ํา แยกเอา 

กากหรือเสนใยออก ทิ้งไวใหแปงตกตะกอนนําแปงท่ีไดมาทําใหแหง แลวบดใหละเอียด 

3. คุณลักษณะทีต่องการ 

3.1 ลักษณะทั่วไป 

ตองเปนผง 

3.2 สี 

ตองมีสีที่ดีตามธรรมชาติของแปงสาคู 

3.3 กลิ่น 

ตองมีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของแปงสาคู ปราศจากกล่ินอ่ืนที่ไมพึงประสงค เชน 

กลิ่นหมัก กลิน่อับ 

เม่ือตรวจสอบโดยวิธีใหคะแนนตามขอ 8.1 แลว ตองไดคะแนนเฉลี่ยของแตละ 

ลักษณะจากผูตรวจสอบทุกคนไมนอยกวา 3 คะแนน และไมมีลักษณะใดได 1 คะแนน จากผู 

ตรวจสอบคนใดคนหนึ่ง 

3.4 สิ่งแปลกปลอม 

ตองไมพบสิ่งแปลกปลอมทีไ่มใชสวนประกอบที่ใช เชน เสนผม ขนสตัว ดิน ทราย 

กรวด ชิ้นสวนหรือสิ่งปฏิกูลจากสัตว 

3.5 ความชื้น 

ตองไมเกินรอยละ 13 โดยน้ําหนัก 

3.6 ความเปนกรด-ดาง 

ตองอยูระหวาง 4.5 ถึง 7
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3.7 จุลินทรีย 

3.7.1 จํานวนจุลินทรียทั้งหมดตองไมเกิน 1 × 106 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม 

3.7.2 ยีสตและรา ตองไมเกิน 100 โคโลนตีอตัวอยาง 1 กรัม 

4. สุขลักษณะ 

4.1 สุขลักษณะในการทําแปงสาคู ใหเปนไปตามคําแนะนําตามภาคผนวก ก. 

5. การบรรจุ

5.1 ใหบรรจุแปงสาคูในภาชนะบรรจุที่สะอาด แหง ผนึกไดเรียบรอย และสามารถ 

ปองกันการปนเปอนจากสิ่งสกปรกภายนอกได 

5.2 น้ําหนักสุทธิของแปงสาคใูนแตละภาชนะบรรจุ ตองไมนอยกวาท่ีระบุไวที่ฉลาก 

6. เครื่องหมายและฉลาก 

6.1 ที่ภาชนะบรรจุแปงสาคูทุกหนวย อยางนอยตองมีเลข อักษร หรือเคร่ืองหมาย 

แจงรายละเอียดตอไปนีใ้หเห็นไดงาย ชัดเจน 

(1) ชื่อผลิตภัณฑ 

(2) น้ําหนักสทุธิ 

(3) วัน เดือน ปที่ทํา และวัน เดือน ปที่หมดอายุ หรือขอความวา “ควรบริโภคกอน 

(วัน เดือน ป)” 

(4) ขอแนะนําในการเก็บรักษา 

(5) ชื่อผูทํา หรือสถานที่ทํา พรอมสถานที่ตั้ง หรือเคร่ืองหมายการคาที่จดทะเบียน 

ในกรณีที่ใชภาษาตางประเทศ ตองมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่กําหนดไว 

ขางตน 

7. การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน 

7.1 รุน ในที่นี้ หมายถึง แปงสาคูทีท่ําในระยะเวลาเดียวกัน 

7.2 การชักตัวอยางและการยอมรับ ใหเปนไปตามแผนการชักตัวอยางท่ีกําหนด 

ตอไปนี้ 

7.2.1 การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบสิ่งแปลกปลอม 

การบรรจุ และเครื่องหมายและฉลาก 

ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน จํานวน 3 หนวยภาชนะบรรจุ เมื่อ 

ตรวจสอบแลวทุกตัวอยางตองเปนไปตามขอ 3.4 ขอ 5. และขอ 6. จึงจะถือวาแปงสาคูรุนนั้นเปนไป 

ตามเกณฑที่กําหนด 

7.2.2 การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบลักษณะทั่วไป สี 

และกลิ่น ใหใชตัวอยางที่ผานการทดสอบตามขอ 7.2.1 แลว จํานวน 3 หนวยภาชนะบรรจุ เมื่อ 

ตรวจสอบแลวตัวอยางตองเปนไปตามขอ 3.1 ถึงขอ 3.3 จึงจะถือวาแปงสาคูรุนนั้นเปนไปตามเกณฑ 

ที่กําหนด
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7.2.3 การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบความชื้นและความ 

เปนกรด-ดาง ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน จํานวน 3 หนวยภาชนะบรรจ ุ นํามาทําเปน 

ตัวอยางรวม เม่ือตรวจสอบแลวตัวอยางตองเปนไปตามขอ 3.5 และขอ 3.6 จึงจะถือวาแปงสาคูรุนนั้น 

เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

7.2.4 การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบจุลินทรีย ใหชัก 

ตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกันจํานวน 2 หนวยภาชนะบรรจุ โดยมีน้ําหนักรวมไมนอยกวา 200 

กรัม กรณีตัวอยางไมพอใหชักตัวอยางเพิ่มโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน ใหไดตัวอยางที่มีน้ําหนักรวม 

ตามที่กําหนด เมื่อตรวจสอบแลวตัวอยางตองเปนไปตามขอ 3.7 จึงจะถือวาแปงสาคูรุนนั้นเปนไป 

ตามเกณฑที่กําหนด

7.3 เกณฑตัดสิน 

ตัวอยางแปงสาคูตองเปนไปตามขอ 7.2.1 ขอ 7.2.2 ขอ 7.2.3 และขอ 7.2.4 ทุกขอ 

จึงจะถือวาแปงสาคูรุนนั้นเปนไปตามมาตรฐานผลติภัณฑชุมชนนี้ 

8. การทดสอบ 

8.1 การทดสอบลักษณะทั่วไป สี และกล่ิน 

8.1.1 ใหแตงตั้งคณะผูตรวจสอบ ประกอบดวยผูที่มีความชํานาญในการ 

ตรวจสอบแปงสาคูอยางนอย 5 คน แตละคนจะแยกกันตรวจและใหคะแนนโดยอิสระ 

8.1.2 เทตัวอยางแปงสาคูลงในจานกระเบื้องสีขาว ตรวจสอบโดยการตรวจ 

พินิจ 

8.1.3 หลักเกณฑการใหคะแนน ใหเปนไปตามตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 หลักเกณฑการใหคะแนน 
(ขอ 8.1.3) 

ระดับการตัดสิน (คะแนน) ลักษณะที่ 
ตรวจสอบ 

เกณฑที่กําหนด 
ดีมาก ดี พอใช ตองปรับปรุง 

ลักษณะทั่วไป ตองเปนผง 4 3 2 1 

สี ตองมสีีที่ดีตามธรรมชาติของแปงสาคู 4 3 2 1 

กลิ่น ตองมีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของแปงสาคู 

ปราศจากกลิ่นอ่ืนที่ไมพงึประสงค เชน 

กลิ่นหมัก กลิน่อับ 

4 3 2 1 

8.2 การทดสอบสิ่งแปลกปลอม ภาชนะบรรจุ และเครื่องหมายและฉลาก 

ใหตรวจพินิจ 

8.3 การทดสอบความชื้นและความเปนกรด-ดาง 

ใหใชวิธีทดสอบตาม AOAC หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เปนที่ยอมรับ
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8.4 การทดสอบจุลินทรีย 

ใหใชวิธีทดสอบตาม AOAC หรือ BAM หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เปนที่ยอมรับ 

8.5 การทดสอบน้ําหนักสทุธิ 

ใหใชเครื่องชั่งที่เหมาะสม 

ภาคผนวก ก. 
สุขลักษณะ 

(ขอ 4.1) 

ก.1 สถานทีต่ั้งและอาคารที่ทํา 

ก.1.1 สถานที่ตั้งตัวอาคารและที่ใกลเคียง อยูในที่ที่จะไมทําใหผลิตภัณฑที่ทําเกิด 

การปนเปอนไดงาย โดย 

ก.1.1.1 สถานที่ตั้งตัวอาคารและบริเวณโดยรอบ สะอาด ไมมีน้ําขังแฉะและ 

สกปรก 

ก.1.1.2 อยูหางจากบริเวณหรือสถานที่ที่มฝีุน เขมา ควัน มากผิดปกติ 

ก.1.1.3 ไมอยูใกลเคียงกับสถานที่นารังเกียจ เชน บริเวณเพาะเลี้ยงสัตว 

แหลงเก็บหรือกําจัดขยะ 

ก.1.2 อาคารที่ทํามีขนาดเหมาะสม มีการออกแบบและกอสรางในลักษณะที่งายแก 

การบํารุงรักษา การทําความสะอาด และสะดวกในการปฏิบัติงาน โดย 

ก.1.2.1 พื้น ฝาผนัง และเพดานของอาคารที่ทํา กอสรางดวยวัสดุที่คงทน 

เรียบ ทําความสะอาด และซอมแซมใหอยูในสภาพที่ดีตลอดเวลา 

ก.1.2.2 แยกบริเวณที่ทําออกเปนสัดสวน ไมอยูใกลหองสุขา ไมมีสิ่งของที่ 

ไมใชแลวหรือไมเก่ียวของกับการทําอยูในบริเวณที่ทํา 

ก.1.2.3 พื้นที่ปฏิบัติงานไมแออัด มีแสงสวางเพียงพอ และมีการระบาย 

อากาศที่เหมาะสม 

ก.2 เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณในการทํา 

ก.2.1 ภาชนะหรืออุปกรณในการทําท่ีสัมผัสกับผลิตภัณฑ ทําจากวัสดุมีผิวเรียบ 

ไมเปนสนิม ลางทําความสะอาดไดงาย 

ก.2.2 เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณที่ใช สะอาด เหมาะสมกับการใชงาน 

ไมกอใหเกิดการปนเปอน ติดตั้งไดงาย มีปริมาณเพียงพอ รวมทั้งสามารถทําความสะอาดไดงายและ 

ทั่วถึง 

ก.3 การควบคุมกระบวนการทํา 

ก.3.1 วัตถุดิบและสวนผสมในการทํา สะอาด มีคุณภาพดี มีการลางหรือทําความ 

สะอาดกอนนําไปใช
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ก.3.2 การทํา การเก็บรักษา การขนยาย และการขนสง ใหมีการปองกันการปนเปอน 

และการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ 

ก.4 การสุขาภิบาล การบํารุงรักษา และการทําความสะอาด 

ก.4.1 น้ําท่ีใชลางทําความสะอาดเคร่ืองมือ เครื่องจักร อุปกรณ และมือของผูทํา 

เปนน้ําสะอาดและมีปริมาณเพียงพอ 

ก.4.2 มีวิธีการปองกันและกําจัดสัตวนําเช้ือ แมลงและฝุนผง ไมใหเขาในบริเวณที่ทํา 

ตามความเหมาะสม 

ก.4.3 มีการกําจัดขยะ สิ่งสกปรก และน้ําท้ิง อยางเหมาะสม เพื่อไมกอใหเกิดการ 

ปนเปอนกลับลงสูผลิตภัณฑ 

ก.4.4 สารเคมีที่ใชลางทําความสะอาด และใชกําจัดสัตวนําเชื้อและแมลง ใชใน 

ปริมาณที่เหมาะสม และเก็บแยกจากบริเวณที่ทํา เพ่ือไมใหปนเปอนลงสูผลิตภัณฑได 

ก.5 บุคลากรและสุขลักษณะของผูทํา 

ผูทําทุกคน ตองรักษาความสะอาดสวนบุคคลใหดี เชน สวมเสื้อผาท่ีสะอาด มีผาคลุมผมเพื่อ 

ปองกันไมใหเสนผมหลนลงในผลิตภัณฑ ไมไวเล็บยาว ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนปฏิบัติงานหลัง 

การใชหองสุขาและเมื่อมือสกปรก



152 

ภาคผนวก 3 ขาวและบทความเกี่ยวกับสาคู 

15 เมษายน 2554 เวลา 13:58 น. 

เผย ‘ตนสาคู-ตนจาก’ ใชผลิตเอทานอลได 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานเผยผลการศึกษาวิจัยพืชพลังงานใหม พบตน 

สาคูและตนจาก ใชผลิต “เอทานอล” 

นายทวารัฐ สูตะบุตร  รองอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) 

เปดเผยวา พพ.ไดรับรายงานความคืบหนาถึงการศึกษาและวิจัยพืชพลังงานใหม โดยเฉพาะกลุมพชืที่ 

ใหแปงและความหวานเพื่อผลิตเปนเอทานอล โดยจะเปนพืชทางเลือกเสริมตอจากออยและ 

มันสําปะหลังท่ีถือเปนพืชหลักเพื่อผลิตพลังงานทดแทนในปจจุบัน โดยพืชพลังงานใหมนี้จะไดจาก 

ตนสาคูและตนจากท่ีพบวามีศักยภาพการเพาะปลูกมากในพื้นที่ภาคใตของไทย อาทิจังหวัด 

นครศรีธรรมราช ตรัง ปตตานี และนราธิวาส 

ดานความคืบหนาในการศึกษาวิจัยท่ีจะนําพืชทั้ง 2 ชนิด มาเปนวัตถุดิบในการผลิตเอทานอล 

พพ.พบวา ปจจุบันตนจากไดรับความสนใจจาก บริษัท คันไซ อิเล็คทริก คัมปานี ซึ่งเปนบริษัทผลิต 

ไฟฟาจากญี่ปุน ที่ใหความรวมมือรวมกับสถาบันทรัพยากรทะเลและชายฝง มหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร (มอ.) ในการศึกษาและปรับปรุงคุณภาพของน้ําตาลท่ีไดจากตนจากเพื่อผลิตเปนเอทานอล 

และในสวนของตนสาคู มีองคการอาหารโลกแหงสหประชาชาติ หรือ Food and Agriculture 

Organization of the United Nations : FAO ใหความสนใจท่ีจะศึกษาความเปนไปไดในการแปรรูป 

แปงสาคูเปนการผลิตผลิตเอทานอลตอไปเชนกัน 

นอกจากความเปนไปในการผลิตเอทานอลจากพืชพลังงานใหมทั้ง 2 ชนิด ดังกลาวแลว พพ. 

ยังพบวาขณะนี้ การศึกษาและวิจัยจากขาวฟางหวาน (Sweet sorghum) ซึ่งเปนพืชอีกชนิดหน่ึงท่ีมี 

ศักยภาพสูงในการใชเปนวัตถุดิบผลิตเอทานอลที่ พพ. ไดรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของไดเริ่มศึกษา 

และพัฒนาไปกอนหนานี้แลวนั้น มีความคืบหนาในการศึกษาและไดผลเปนที่นาพอใจถึงศักยภาพใน 

การผลิตเอทานอลเปนอยางย่ิง และเชื่อวาจะเปนอีกหน่ึงพืชพลังงานความหวังของไทย ที่จะเปน 

ทางเลือกที่ 3 หรือเปนพืชเสริมที่ใชปลูกระหวางปตอจากออย และมันสําปะหลังในการผลิตเอทานอล 

ตอไป 

ทั้งนี้ ตนสาคู ถือเปนไมตระกูลปาลมชนิดหนึ่ง มีอยู 2 ชนิด คือ ชนิดยอดสีแดงและยอดสีขาว 

โดยสาคูจัดเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ขยายพันธุดวยการแตกหนอ ชอบอยูในที่พื้นที่ชุมชื้นมีฝนตก 

สม่ําเสมอ แตอากาศรอน หรือมีน้ําจืดขังตลอดป เชน ในปาพรุ โดยมีความสามารถใหแปงจากบริเวณ 

ลําตน  สวนตนจาก ถือเปนพืชสารพัดประโยชนอีกชนิดหนึ่ง เปนพืชที่เติบโตไดดีบริเวณชายฝงทะเล
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และปาชายเลน โดยจะใหแปงท่ีบริเวณลูกจาก นอกจากน้ีทั้งตนสาคู และตนจากยังมีประโยชนอ่ืนๆ 

เชน ใบจากและใบสาคูสามารถใชในหัตถกรรมเครื่องจักรสาน นํามาเปนวัสดุมุงหลังคา เสื่อ ตะกรา 

รวมไปถึงเปนพืชที่สรางความสมดุลทางระบบนิเวศไดดี และที่สําคัญยังมีสวนชวยปรับปรุงสภาพดิน 

ซึ่งนาจะชวยฟนฟูพ้ืนดินบริเวณภาคใตภายหลังเกิดวิกฤตน้ําทวมในปจจุบันได 

วันที่ 12 พฤษภาคม 2552 01:00 

โครงการดีๆ คลงัปาสาคู 

โดย : มุทติา สงิหภักดี 

โครงการแคมปสนุกคิดกับชินคอรปปที่ 9 “เยาวชนพอดี เศรษฐกิจพอเพียง" เพื่อเรียนรู 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ไดนําแนวคิดไปจัดทําโครงการใน 10 

โรงเรียน 10 จังหวัดทั่วภูมิภาค เพ่ือใหเปนแหลงเรียนรูยั่งยืนในชุมชน 

โครงการคลังปาสาคู โรงเรียนวัดนางประหลาด อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง หนึ่งในโครงการ 

ดังกลาว โครงการนี้ไดพ่ีๆ จากนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง และ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเขตการศึกษาตรัง จัดฐานการเรียนรูปาสาคูใหนองๆ โดยศึกษาและ 

รวบรวมขอมูลเรื่องตนสาคู ตลอดจนพืชพันธุพื้นเมือง พรอมทั้งจัดทําพ้ืนที่เพาะปลูกตนสาคูมากขึ้น 

และเผยแพรความรูการแปรรูปผลิตภัณฑ 

"เวลาผมทําขนมจากแปงสาคู ผมสนุกมาก ผมกับเพ่ือนๆ ชวยคุณครูทําขนมขายที่โรงเรียน 

ดวยครับ อยูบานผมก็ชวยแมทําขนม ผมไดเรียนรูหลายเรื่องจากพี่ๆ ที่มาสอน "วิวัฒน รามศรี 

นักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนวัดนางประหลาด เลาถึงการเรียนรูปาสาคู 

นงคราญ ตนธนกุล ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนางประหลาดเลาวา ทางโรงเรียนพยายามสอน 

ใหนักเรียนเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเด็กๆ รูจักการพึ่งพาตัวเอง ซึ่งมีหลายโครงการ อาทิ 

การออมเงิน การทําขนม การพาเด็กไปทํานา และการทําผลิตผลจากตนสาคู โดยมั่นใจวาสิ่งที่เด็กๆ 

เรียนจะเปนการสรางอาชีพใหกับพวกเขา 

ดานอารี สิงตะสุวรรรโณ อาจารยที่ปรึกษาโครงการ เลาวา ทางโรงเรียนไดรับรางวัลมากมาย 

เก่ียวกับการอนุรักษปาสาคู จึงไดบรรจุความรูเรื่องปาสาคูไวในหลักสูตร เด็กๆ ไดรวมรูรวมกับชุมชน 

อยางการทําแปงสาคู ก็ใหผูปกครองมาสอนเด็กๆ รวมถึงสอนการทําขนมจากแปงสาคู ทั้งคุกกี้ 

เสนสปาเก็ตตี้ 

ชวงหลายปที่ผานมา มีการบุกรุกพื้นที่ปาสาคู ทําใหตนสาคูนอยลงเรื่อยๆ จึงไดมีการปลูก 

ทดแทน เพราะตนสาคูชวยดูแลรักษาแหลงน้ําไดเปนอยางดี มันเปนพืชที่ทําใหน้ําใส และใชเปนแหลง 

เพาะพันธุสัตวน้ําจืด นอกจากนี้ตนสาคูยังใชประโยชนไดแทบทุกสวน ใบสาคูใชมุงหลังคา ทางสาคูใช
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สานเสื่อ กระบุง กระดง เครื่องมือประมง, ตนสาคูใชทําแปง ขนมสาคู และปุยชีวภาพ สวนรากใชทํา 

ยารักษาโรค

นี่คือสรรพคณุของตนสาคู ซึง่เราควรรวมกันฟนฟูและรักษาปาใหอยูคูชุมชนตอไป 

หนังสือพิมพมตชินรายวัน วันพุธที่ 22 เมษายน 2552 หนา 20 

มหัศจรรย 'สาค'ู พืชรักษนํ้า พิชิตโลกรอน 

พนิดา สงวนเสรีวานิช 

สาคูไสหมู สาคูขาวเหนียวเปยก สาคูถั่วดํา สาคูเปยกมะพราวออน ฯลฯ 

คนไทยรูจัก “ สาคู” มานานนัก ตั้งแตสมัยคุณปูยาโนน โดยใชแปงสาคูปรุงเปนอาหารทั้งคาว 

และหวานหลากชนิด โดยเฉพาะขนมหวานอยาง สาคูไสหมู กินแนมกับผักกาดหอมกับพริกขี้หนู 

เม็ดเล็กๆ อีกสักเม็ด หรือจะเปนสาคูขาวเหนียวเปยก สาคูถั่วดํา ราดดวยหัวกะทิ เค็มๆ มัน กินกัน 

เพลินหมดถวยไมรูตัว 

สาคูใหคารโบไฮเดรตมากกวาขาวถึง 10 เทา ฉะนั้นจงึทําหนาที่ทดแทนขาวไดสบายมาก 

อยางเมื่อตอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่บานเมืองอยูในภาวะคับขัน ประชาชนอยูกันอยาง 

ยากลําบากแทบไมมีกิน ก็ไดสาคูนี่แหละที่เปนฮีโร ใชเปนอาหารหลักแทนขาว เพราะสามารถทําเปน 

อาหารไดมากมาย รวมทั้งเสนกวยเตี๋ยว 

นอกจากอาหารอรอยนานาชนิดและ “สาคู”ยังเปนพืชที่ใหประโยชนมากมายไมแพมะพราว 

หรือกลวยหรือไผ นั่นคือแทบทุกสวนของมันสามารถนํามาทําประโยชนไดทั้งสิ้น 

ยกตัวอยาง ใบสาคู สานเปนตับจากใชมุงหลังคา สานเปนฝาบาน ทําฝาเพดาน ทําเปนเสื่อ 

หรือจะใหเขากับอากาศรอนๆ ก็ทําเปนพัดใชโบกคลายรอน ซ้ํามอดก็ยังไมกินอีกตางหาก 

สาคู (sago palm) เปนพืชตระกูลปาลม ที่มีบทบาทสําคัญในฐานะพืชหลักในพ้ืนที่ชุมน้ํา 

ขึ้นกระจายอยูตามฝงคลอง หนอง พรุ 

มีวงจรชีวิตราว 14-15 ป ขยายพันธุดวยหนอ พออายุได 14 ปเศษ มันจะออกดอกแตกยอด 

เปนลักษณะเขากวาง อันเปนสัญญาณของการมาถึงที่สุดแหงชีวิต ชาวบานจะรูทันทีวาไดเวลาของ 

การโคนตนสาคูนําแปงท่ีไดมาใชประโยชนแลว เพราะถาปลอยไวนานกวาน้ันสาคูตนนั้นจะใชไมได 

แลว 

แตความมหัศจรรยของเตนสาคูยังไมหมดเพียงเทานั้น ถาพิจารณาในแงของสิ่งแวดลอม สาคู 

ถือเปนฮีโรสีเขียว ที่มีบทบาทสําคัญในการรักษน้ํา
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อยางที่ อําเภอนาโยงจังหวัดตรัง โดยเฉพาะที่คลองลําชาน ต.ทุงกระบือ อ.ยานตาขาว จ.ตรัง 

ที่นี่เปนเสมือนหองแล็บกลางแจงเพื่อการวิจัยเรื่องสาคู 

เราลงไปดูการจัดการทรัพยากรนํ้าท่ีอําเภอนาโยง จังหวัดตรัง ไดพบกับกลุมชาวบานที่ 

ทํางานโยงใยกันเปนเครือขาย ชวยกันดูแลจัดการทรัพยากรในชุมชนรวมกัน 

พิศิษฐ ชาญเสนาะ นายกสมาคมหยาดฝน ซึ่งเขามาทํางานรวมกับชาวบานในแถบนี้มานาน 

กวา 10 ป เลาวา ที่อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง เปนพื้นที่ชุมน้ําท่ีมีความอุดสมบูรณ น้ําดี ดินดี และ 

มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 

แตเดิมตามลําคลองจะมีตนสาคูข้ึนอยูทั่วไป ลําคลองเหลาน้ันไมลึก เม่ือไดรับน้ําจากเทือกเขา 

บรรทัดก็จะไหลบาผานเหมืองไสไกเขานาและปกดําได ทําใหพื้นที่ชุมน้ําดํารงอยู เมื่อกระแสการ 

พัฒนาหลั่งไหลเขามา โดยมุงที่การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจเปนหลัก มีการสงเสริมเกษตรกรรม 

แผนใหม ทําใหการทํานาของชาวบานแถบนี้ไดรับผลกระทบทั้งการใชสารเคมีชนิดตางๆ ที่ทําให 

สัตวน้ําหลายชนิดลดลง 

สิ่งสําคัญคือ การพัฒนาแหลงนํ้า ที่มุงการขุดลอกคลองและการจัดระบบชลประทานทําให 

คลองหลายแหงกลายสภาพเปนเพียงคลองระบายน้ํา 

ปาสาคูซึ่งแทจริงแลวเปนตัวซับนํ้าแตถูกมองวาเปนตนไมไรประโยชนเกะกะขวางทางน้ําไหล 

จึงถูกลอกท้ิงไปเสียมาก ดวยเหตุนี้พอถึงฤดูแลง น้ําก็แหงขอด ทํานาไมได 

“เราคุยเรื่องนี้มานานแลววา พื้นที่ทีมีน้ําคลอง ที่มีสาคู แทนท่ีจะขุดลอก เราก็รักษาสาคูไว 

เพราะสาคูใหประโยชนเยอะ สามารถเอามาสกัดเปนเอทานอลได สาคูไมตองใสปุยไมตองใสยา 

พอตนใหญตนแกลม ตัวดวงเขาไปไข ชาวบานก็เก็บไปขายไดอีก นานคือทําใหระบบคลองสมบรูณ 

“ในชวง 20 ปที่ผานมา นากุงขยายตัวมากพื้นที่ปาชายเลน สวนยางพารา ถูกเอาไปทําเปน 

พื้นที่บอกุง พอลมเหลวก็ทิ้งราง มาชวง 2-3 ปที่ผานมา บริษัทใหญก็เขามาเชาทําตอ ขณะที่ชาวบาน 

หมดทุนแลว ตองสูญเสียที่ดิน ตองขายบาน” 

“ปญหาคือ นากุงราง ที่เกิดขึ้นเปนพื้นที่ที่ไมเกิดผลผลิต ที่นี้ทางราชการบางแหงก็สงเสริม 

ใหถมบอกุงแลวปลูกปาลมนํ้ามัน แตหากบอกุงอยูในเขตปาเลนเกา ก็เหมือนเราไปเปลี่ยนสภาพของ 

ปาชายเลนเปนสวน ทางหยาดฝนจึงพยายามบอกใหชาวบานฟนฟูบอกุง ซึ่งถาดินไมเสียมากก็ 

สามารถปลูกตนจากได เปนการเชื่อมโยงพื้นที่ตรงนี้กลับเขาสูระบบนิเวศใหญ 

“สวนพื้นที่ไหนที่ยังมีปาสาคูอยูเราก็รณรงคใหชวยกันรักษาสาคูไวถาทําชลประทานแบบ 

พื้นบานก็สามารถมีน้ําใชตลอดไปอยาทุมลงไปที่พืชเศรษฐกิจอยางเดียว” นายกสมาคมหยอดฝนบอก 

ที่มาท่ีไปของการศึกษาวิจัยเรื่องสาคูนั้นพิศิษฐบอกวาเริ่มจากการทํางานดานการจัดการ 

ทรัพยากรกลุมนํ้า โดยใชลุมน้ําปะเหลียนเปนลุมนํ้าแหงการเรียนรู เปนลุมนํ้าแหงทดลองมา 10 กวาป 

แลว 

แต ... แคชายฝงอยางเดียวไมพอ ตองเช่ือมกับแมน้ําดานบนดวยจึงจะมีความม่ันคง จึงชวน 

ชาวประมงทํางานขับเคล่ือนในสวนของตนน้ํา รวมงานกับในสวนพื้นที่ชุมนํ้าจืด และตอไปถึงชาวสวน 

ที่อยูแถบควนแถบเขา ตนน้ํา ลําธาร เพ่ือปกปองระบบนิเวศในภาพรวมทําใหเกิดความสมบูรณมั่นคง 

ตอเนื่อง
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โดยมีคนดูแลตนน้ํา กลางนํ้า และปลายน้ํา มีเครือขายผูหญิง เครือขายจัดการทรัพยากรและ 

ตอไปจะมีเครือขายเยาวชนและโรงเรียนตางๆ 

พิศิษฐบอกวา หลังจากที่สมาคมหยาดฝนลงมาทําการวิจัยเกี่ยวกับ “สาคู” พบประโยชน 

มหาศาลของปาสาคู ไมเพียงแคการใชแปงจากลําตนทําเปนอาหาร ใชใบมุงหลังคา 

แตปาสาคูยังเปนที่เปนพักพิงเปนแหลงอาหารของสัตวน้ําจํานวนมาก เชน ปลาตูนา ซึ่งเปน 

ปลาหายาก ปลาขี้ขม ซึ่งเปนปลาพื้นถิ่นปกษใต รสชาติอรอยมาก จะอาศัยอยูในน้ําท่ีสะอาดและ 

ที่น้ําไหล มีมากแถวตรัง พัทลุง สตูล ฯลฯ ขณะเดียวกันระบบรากของตนสาคูยังเปนตัวกรองน้ําใหใส 

สะอาดตลอดเวลา 

สาคูข้ึนตามริมคลอง ระบบนิเวศสาคูมีทัง้พืชผักสมนุไพร กุงหอยปูปลา 

“ใบจากตนสาคูเม่ือแกรวงหลนลงน้ําทําใหน้ํามีสีเรื่อๆ แตไมทําใหน้ําเนา ขณะเดียวกันกันก็ 

ชวยใหน้ําตกตะกอน และใส อันเปนจุดเริ่มตนของพรุโดยที่ตะกอนที่ไดจะเปนปุยสําหรับเลี้ยงตนแม” 

นายกสมาคมหยาดฝน บอกอีกวา เมื่อวิจัยถึงผลประโยชนของสาคูแลว จึงมีการตั้ง 

คณะกรรมการคลองขึ้นมาดูแลจัดการ ทําใหปจจุบันมีจํานวนปลาเพิ่มมากข้ึน 

“สาคูเปนพืชในวัฒนธรรมของคนในแถบนี้ รวมไปถึงอินโดนีเซียเปนพืชที่ขึ้นในแถบศูนยสูตร 

ตั้งแตทางใตชุมพรเรื่อยลงมาถึงมาเลเซีย อินโดนีเซีย ปาปวนิวกินี 

“ที่มีมากสุดคือ อินโดนีเซีย มีมากถึง 6 ลานไร อันดับ 2 คือ ปาปวนิวกินี สวนไทยมีมากเปน 

อันดับ 3 มีหม่ืนกวาไรเทาน้ัน นาเสียดายท่ีบานเราไมคอยมีคนรูจักสาคูแลว ทั้งท่ีเม่ือกอนสาคูเปนพืช 

ในชีวิตประจําวันเปนสัญลักษณของชนบทในภาคใตดวยซ้ํา ขณะที่ในตางประเทศมีการทําวิจัยกัน 

มากมาย เชน ที่ญี่ปุน เนเธอรแลนด ฯลฯ เกิดเปนความรวมมือขับเคล่ือนกันเปนเครือขายใน 3 

ประเทศ ระหวางไทยกับมาเลเซียและอินโดนีเซีย 

“สิ่งแวดลอมธรรมชาติถาเราจะใชเราตองมีความเคารพ ในฐานะที่ตัวธรรมชาติเปนโครงสราง 

หลักที่ทําใหเกิดความรมเย็นของสรรพสิ่ง การท่ีจะใหธรรมชาติอยูอยางมีดุลยภาพอยูอยางมีความ 

อุดมสมบูรณเทาท่ีจะเปนไปไดเปนเรื่องสําคัญ การใชทรัพยากรธรรมชาติตองใชอยางระมัดระวัง” 

พิศิษฐบอก 

การรณรงคใหชาวบานรักษปาสาคู นอกจากจะเปนการเชื่อมโยงระบบนิเวศจากภูเขาไปถึง 

ปากแมน้ํา ยังทําใหชุมชนเขามามีสวนรวมปกปองทรัพยากรของเขาตลอดทั้งลํานํ้า 

เปนความมหัศจรรยของ “ สาคู” ที่คนยังรูจักกนันอยมาก
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หนังสือพิมพเดลินิวส วันที่ 13 มิถนุายน 2551 

สาคู พชืทองถ่ินเอเชีย ประโยชนมากดาน 

ตนสาคูเปนไมยืนตน จะมีลักษณะกลม เมื่อตนแกเต็มที่จะมีจั่นดอก แตกออกตรงสวนยอด 

ลําตนคลายมะพราว มีความสูง 10-20 เมตร มีเปลือกหอหุม แตไมมีกิ่งสาขา 

สาคู เปนพืชทองถิ่นในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต มาเลเซีย นิวกินี อินโดนีเซียและหมูเกาะ 

ตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับประเทศไทยมีในภาคใต เชน จังหวัดยะลา ปตตานี 

นราธิวาส สงขลา สตูล ฯลฯ บริเวณสภาพท่ีลุมริมฝงแมน้ําลําคลอง หรือในพื้นที่ที่ลุมริมฝงแมน้ําลํา 

คลอง หรือในพื้นที่ที่มีการระบายน้ําไมดี พืชเศรษฐกิจไมสามารถขึ้นได จะมีตนสาคูขึ้นเรียงรายอยู 

ทั่วไปตามธรรมชาติ และสามารถเจริญเติบโตไดดี เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวอยูในตระกูลปาลม มีชื่อทาง 

วิทยาศาสตรวา Metroxylon sagus 

เปนพืชที่ใหคุณประโยชนกับชาวบาน ทั้งทางตรงและทางออม เก่ียวเน่ืองกับวิถีชีวิตของผูคน 

มาชานาน แตจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการเพิ่มขึ้นของประชากรทําใหปาสาคู 

ลดปริมาณลง สาคูสามารถนํามาใชเปนอาหารสัตวโดยใชสวนแกน กลางของลําตนซึ่งจะมีแปงมาก 

เกษตรกรนิยมตัดเปนทอนๆ ปอกเปลือกผากลางลําตนนําไปวาง ใหสุกร เปด ไกแทะและจิกกินเปน 

อาหาร บางรายขูดหรือบดเปนชิ้นเล็กๆ ตากใหแหงเพื่อเก็บไวใชไดนานๆ หรือนําไปผสมกับวัตถุดิบ 

อาหารสัตวประเภทอื่นๆ เพ่ือใชเล้ียงสัตว 

สาคูสามารถนํามาสกัดเปนแปงไดเม่ืออายุ9-10 ปซึ่งเปนระยะตั้งทองเปนแหลงคารโบไฮเดรต 

อยางหนึ่งที่ ยังใชประโยชนไมเต็มที่ในปจจุบัน มีพลังงานสูงมาก แตจะมีโปรตีนและไขมันต่ํา 

เม่ือเปรียบเทียบกับแปงจากขาวและมันสําปะหลัง 

โดยเฉพาะท่ีชวงความสูง 7.5 ถึง 9 เมตร จากพ้ืนดินจะมีแปงมากที่สุด สาคูตนหนึ่งจะ 

สามารถผลิตแปงไดประมาณ 100-500 กก. การนําไปทําแปง ตองทําหลังจากโคนตนสาคูภายใน 1 

สัปดาห มีโปรตีนต่ําประมาณ 1-2% ไขมันต่ําประมาณ 1% และมีแรธาตุต่ํา มีเย่ือใยสูงประมาณ 10% 

สาคูบดและตากแหงสามารถใชเปนแหลงพลังงานในสูตรอาหารไดเชนเดียวกับมันเสน เนื้อในลําตน 

ของสาคูนํามาทําแปงสาคูทําขนม หรือแปงดิบทําอาหารสัตว อาทิ เปด ไก ปลา หรือหมูพื้นบานกินได 

ตลอดจนนําลําตนเลี้ยงดวงสาคู ก็ไดเชนกัน 

เปลือกนอก ใชทําเช้ือเพลิง กระถางตนไมหรือปูพื้น ใบนํามาเย็บเปนตับจากสําหรับมุงหลังคา 

และกั้นฝา และหอขนมจาก ตับจาก จากใบสาคูมีความทนทานกวาตับจากท่ีทําจากใบปาลมชนิดอ่ืนๆ 

โดยปกติตับจาก จากใบสาคูจะมีอายุการใชประโยชน 6-10 ป และหากนําไปแชน้ําประมาณ 15 วันถึง 

1 เดือนกอนนํามาใชงาน อาจใชงานไดนานกวา 10 ปทีเดียว ปจจุบันมีการผลิตออกจําหนายแถบ 

จังหวัดตรังในราคาตับละ 8 บาท กานใบยอยใชทําไมกวาด ยอดออนสาคูนํามารับประทาน หรือ 

แกงสมก็ได



158 

เปลือกนอกของทางสาคู นํามาลอกเอาเฉพาะสวนเปลือกทําเปนตอกใชสานเสื่อ หรือนําทาง 

สาคูแหงมากั้นทําคอกเปด ไก ทางสาคูแตละอันยาวประมาณ 3-4 เมตร เลยสวนกาบขึ้นไปจะกลม 

และเรียวไปหาปลายทาง ถาตัดปลายทิ้ง ใหเหลือยาวประมาณ 1-2 เมตร นํามาลอกเอาสวนเปลือก 

นอกซ่ึงเรียกวา หนาสาคูทําเปนตอก ใชสานเสื่อ กระบุง กระดง รวมทั้งทําเคร่ืองมือประมง ทางสาคู 

เมื่อนํามาตากใหแหงสามารถใชทําคอกเปด ไก ได ซึ่งจะมีอายุการใชงานไดประมาณ 1-2 ป หรือ 

ทํารั้วกั้นสวนผัก นํามาตกแตงโรงราน ทางสาคูมีไสในออนนุมแตเหนียวสามารถนํามาทําจุกขวด หรือ 

ปดปากกระบอกขาวหลาม หรือนํามาใชแทนโฟมก็ได 

น้ําเลี้ยงของทางสาคู เปนกาวปดกระดาษ เปนยาพื้นบานรักษาเริม ทาใบหนาใหขาวนวล 

หรือรักษาสิว ฝา รากแขนง เปนยาพื้นบานรักษาอาการปวดหัว ผลสุก จะมีรสหวานและฝาด เปนยา 

พื้นบานชวยลดความดันโลหิตสูง และบรรเทาอาการโรคเบาหวาน 

นับเปนพืชทองถิ่นของไทยมีคุณมากมายหลายประการ หากแตในบางครั้งอาจจะมีการลืม 

เพ่ือนํามาใชประโยชน ชวงภาวะเศรษฐกิจถดถอยเชนน้ี ตอนนี้ตนสาคูนาจะกาวเขามาเปนประโยชน 

ในการชวยเหลือเกษตรกรในพื้นที่ภาคใตไดไมนอยทีเดียว เพราะสาคูสามารถขยายพันธุ เพื่อการ 

นํามาขยายพื้นที่ปลูกสําหรับใชประโยชนตามที่ตองการไดคอนขางรวดเร็วนั่นเอง. 

วารสารเคหการเกษตร 
ปที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกุมภาพันธ 2551 หนา 170-173. 

สาคูพชืทองถิ่นภาคใตที่มคีุณคาแตถูกลืม 

รศ. นิพนธ ใจปล้ืม 

คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรวิีชัย 

เม่ือเอยถึงสาคู เราจะคุนหูกับสาคูไสหมูและขนมเปยกสาคูหนากะทิ ซึ่งเปนอาหารคาว-หวาน 

ที่คนไทยชอบรับประทาน แตนอยคนนักที่ทราบวาเม็ดสาคูที่ใชทําขนมดังกลาวทํามาจากอะไร คนที่ 

รูจักตนสาคูอาจเขาใจวาเม็ดสาคูมาจากตนสาคูที่พวกเขารูจัก แตจริงๆ แลวไมเปนอยางนั้น เม็ดสาคู 

ที่ใชทําขนมที่เรารับประทานกันเปนประจําทํามาจากแปงมันสําปะหลังที่มีลักษณะคลายแปงสาคู 

สมัยกอนเม็ดสาคูทํามาจากตนสาคูที่เปนพืชตระกูลปาลมอยางท่ีพบในภาคใต แตหลังจากมีการ 

นําเขามันสําปะหลังมาปลูกในประเทศไทยอยางแพรหลาย การทําเม็ดสาคูไดเปล่ียนเปนใชแปงมัน 

สําปะหลังแทน ตนสาคูไมถูกนํามาใชทําแปงและเม็ดสาคูตอไป จนในที่สุดปาสาคูที่มีนับแสนไรใน 

ประเทศไทยในอดีตก็ถูกทําลายเหลือไมกี่หมื่นไร ตัวอยางที่เห็นใน จ.นครศรีธรรมราชเมื่อป พ.ศ. 

2528 มีปาสาคูเจ็ดหมื่นกวาไร ปจจุบันเหลืออยูเพียงพันกวาไรเทาน้ัน การทําลายปาสาคูเทาที่ผูเขียน 

ไดศึกษาเกิดจากความไมรูของประชาชน และการเนนสงเสริมการปลูกพืชเพื่อการสงออกของรัฐบาล 

เปนสําคัญ ซึ่งรวมถึงมันสําปะหลังดวย ในอนาคตหากมีการปลูกพืชชนิดนี้ซ้ําๆ ในพื้นที่เดิมจะทําให 

ดินเสื่อม รวมท้ังทําใหเกิดพื้นที่แหงแลงเปนบริเวณกวางได ตรงกันขามกับสาคูที่เปนพืชสารพัดนึกใน 

การใชประโยชนและรักษาสิ่งแวดลอมใหสมบูรณไดตลอดไป ดังน้ัน คนไทยควรที่จะทําความรูจักกับ
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พืชชนิดนี้เพื่อการฟนฟูใหเปนพืชทางเลือกสําหรับบริโภคและชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอมตอไป 

สาคูเปนพืชตระกูลปาลม มีชื่อวิทยาศาสตรวา Metroxylon sagu Rottb. มีลักษณะทั่วไป 

คลายตนมะพราว ชอบข้ึนและเจริญเติบโตไดดีในที่ชื้นแฉะมีน้ําขังอยูตลอดเวลา เชน ริมแมน้ํา 

ริมหวย ในหนอง และในปาพรุทั่วไปซึ่งมีสภาพดินเปรี้ยวจัด จึงไมพบสาคูในพื้นที่ดอนซึ่งนํ้าทวม 

ไมถึงที่โดยปกติจะถูกใชเปนพื้นที่ทําการเกษตรทั่วไป สาคูจึงเปนพืชที่ไมไดแยงพ้ืนที่สําหรับทํา 

การเกษตรทั้งพื้นที่ปลูกและพื้นที่เลี้ยงสัตว ในประเทศไทยบริเวณที่ปลูกลูกสาคูไดมีอยูเพียง 14 

จังหวัดภาคใต เน่ืองจากมีขอจํากัดอยูในแนวเสนรุงที่ 17 องศาใต ถึง 16 องศาเหนือเทาน้ัน สวนใน 

พื้นที่อ่ืนๆ ของโลก สาคูเจริญเติบโตไดดีในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีมากที่สุดใน 

ประเทศอินโดนีเซีย รองลงมา ไดแก ปาปวนิวกินี และมาเลเซีย โดยเฉพาะรัฐซาราวัก สวนประเทศ 

อ่ืนในแถบนี้มีไมมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะพืชชนิดนี้มีแหลงกําเนิดในหมูเกาะแปซิฟกใต ไดแก ปาปว 

นิวกินีและอินโดนีเซีย สวนในประเทศอ่ืนรวมทั้งประเทศไทยถือวามีอยูเปนจํานวนนอย เกือบทุก 

ประเทศที่มีพืชชนิดนี้ตางเรียกชื่อตรงกันวา สาคู 

จากการท่ีผูเขียนไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับพืชนี้และคลุกคลีอยูกับชุมชนที่มีปาสาคู พบวา 

พืชชนิดนี้มีคณุคาและประโยชนมากท่ีควรแกการอนุรักษและปลูกเพิ่มเติมสําหรับเปนฐานทรัพยากร 

ในการดํารงชีพและการสรางเศรษฐกิจของไทยในภาคใตตอไป ทั้งนี้เพราะสาคูเปนพืชมหัศจรรยที่ให 

ประโยชนตอมนุษยตั้งแตรากจนถึงยอด ดังน้ี ชาวบานจะใชรากสาคูเปนยาสมุนไพรสําหรับรักษาโรค 

ทองเสีย ใบยอยใชเย็บเปนจากมุงหลังคาบานและหลังคาคอกสัตว ผิวของทาง (กานใบ) นํามาทํา 

เครื่องจักสาน เชน เสื่อสําหรับปูพื้น บุผนังและเพดานหอง และทําแจกันดอกไม ของใสปลา เปนตน 

ลําตนนํามาเล้ียงดวงซึ่งเปนอาหารยอดนิยมของคนบริโภคอาหารปา ทางที่ลอกผิวออกแลวยังใชเปน 

จุกขาวหลาม จุกขวด หรือสิ่งประดิษฐตางๆ ได เนื่องจากน้ําหนักเบาและเนื้อออน สามารถตบแตง 

ไดงาย เกษตรกรบางคนยังใชทางสาคูที่ตัดใบออกแลวมาสับใหวัวควายกินได บางคนใชทางที่ 

ตากแหงสรางร้ัวบานและทําเปนฟน แตที่นิยมคือ นํามาทําแปงสาคูซึ่งมีลักษณะเปนแหงมันอยางแปง 

มันสําปะหลัง สามารถแปรรูปเปนอาหารหลายอยาง ไดแก เม็ดสาคู ขนมกวนหนาข้ีมันและหนากะทิ 

ขนมจาก ขนมจีน ขนมปากหมอ เสนหมี่ และขนมอบหลายชนิด หากใครเห็นตนสาคูแลวคงคิดไมถึง 

วาในตนสาคูมีแปงอยูมากอยางไมนาเช่ือ สาคูเก็บคารโบไฮเดรตที่สังเคราะหแสงไดไวในรูปของแปง 

ในสวนที่เปนไสของตน ปริมาณแปงในสาคู 1 ตน ครอบครัวหนึ่งสามารถเก็บไวบริโภคไดเปนเดือน 

คือประมาณ 100-175 กิโลกรัมแปงแหงตอตน มีการศึกษาปริมาณแปงที่สาคูผลิตไดในเนื้อที่ 1 ไร 

ประมาณ 3.5 ตัน ซึ่งมากเปน 2.5-4 เทาของขาว เทากับ 7-12 เทาของแปงมันสําปะหลัง ในหมูบานที่ 

มีปาสาคูมากพอท่ีจะทําแปงไดอยางบานดอนกลาง อ.รอนพิบูลย และบานน้ําแคบ อ.พรหมคีรี 

จ.นครศรีธรรมราช บานนาแกเจย และบานหนองตะพาบน้ํา อ.นาโยง จ.ตรัง ซึ่งสามารถผลิตแปงสาคู 

ขายสําหรับทําขนมพื้นเมืองในราคากิโลกรัมละ 40 บาท ดังนั้นสาคู 1 ตนจึงสามารถใหมูลคาแปง 

มากถึง 4,000 บาทเปนอยางนอย แตถาทําเปนขนมกวนขายจะมีรายไดถึง 20,000 บาทเลยทีเดียว 

ถาคิดเปนมูลคาแปงตอ 1 ไรอาจไดถึง 140,000 บาท ซึ่งนับวาเปนรายไดจํานวนมากจากผลผลิต 

เพียง 1 ไร
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ตลาดสงออกแปงสาคูตลาดใหญ ไดแก ประเทศญี่ปุนและไตหวัน ประเทศเหลาน้ีนอกจากใช 

แปงสาคูทําอาหารและขนมตางๆ แลว ยังใชแปงสาคูในอุตสาหกรรมกระดาษ อุตสาหกรรมไมอัด 

อุตสาหกรรมกาว อุตสาหกรรมผลิตน้ําตาลกลูโคสและน้ําตาลเดกซโทรส (dextrose) อุตสาหกรรม 

แปงดัดแปรที่พรอมจะนําไปใชกับอุตสาหกรรมอ่ืนที่ตอเนื่องจากแปงดัดแปรตอไป อุตสาหกรรม 

ผงชูรส สารเคลือบที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ ในอนาคตหากมีแปงสาคูมากพอก็สามารถนําไปใชใน 

อุตสาหกรรมผลิตเอทานอล และอุตสาหกรรมพลาสติกยอยสลายได ญี่ปุนนั้นมีความสนใจเร่ืองสาคู 

อยางจริงจังเห็นไดจากการที่ญี่ปุนตั้งองคกรช่ือ The Society of Sago Palm Studies ในมหาวิทยาลัย 

โตเกียวเกษตรศาสตรและเทคโนโลยี (Tokyo University of Agriculture and Technology- 

NOGODIA) ทําหนาที่ศึกษาวิจัยอยางจริงจัง เพ่ือใชประโยชนจากพืชที่ถูกใช นอยมากน้ีใหมากที่สุด 

สําหรับในประเทศไทยยังมีการศึกษาเกี่ยวกับพืชนี้นอย แตอยางนอยก็มีทีมวิจัยของคณะ 

เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสนใจศึกษาเร่ืองนี้ จึงจัดวาเปนทีมบุกเบิก 

เก่ียวกับการศึกษาวิจัยสาคูในประเทศไทยไดเหมือนกัน 

สวนผลตอบแทนโดยออมของปาสาคูที่ใหกับชุมชน คือการใหพืชพรรณนับรอยชนิดที่เปน 

อาหารและยารักษาโรค สวนแหลงน้ําบริเวณปาสาคูก็จะมีปลานานาชนิด ผูเขียนและทีมวิจัยได 

รวบรวมปลาพื้นเมืองในปาสาคูที่ อ.รอนพิบูลย จ. นครศรีธรรมราชไดถึง 16 ชนิด สวนสัตวปาอ่ืนๆ ก็ 

พบเปนจํานวนมาก ซึ่งลวนแลวแตเปนแหลงอาหารของชุมชน เปรียบเสมือนซูเปอรมารเก็ตของพวก 

เขาทีเดียว 

เร่ืองที่เลาเก่ียวกับสาคูนี้เปนเพียงขอมูลเล็กนอยเพื่อแสดงใหเห็นถึงคุณคาของพืชนี้ที่อาจจะ 

พัฒนาเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่ปลูกตามหัวไรปลายนาของเกษตรกร และปลูกในพ้ืนที่พรุขนาด 

ใหญอยางพรุควนเคร็งและพรุโตะแดงไดแทนที่จะปลอยใหถูกทําลายไปโดยกลุมคนที่รูเทาไมถงึการณ 

หากยังคงมีการทําลายสาคูและไมมีหนวยงานท่ีเขามาศึกษาใหเห็นประโยชนที่มีมากมายมหาศาลของ 

มันอยางจริงจัง ก็เปนที่นาเสียดายท่ีคนในภาคใตและคนไทยทั้งประเทศมีของดีแตใชไมเปน 
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หนางานของคนทํางานชายฝง 
วันที่ 27 พฤศจิกายน 2550 

งานวิจัยนวัตกรรมใหม การผลิตแปงฝุนโรยตัวโดยใชแปงสาคูเปนวัตถดุิบ 

หลังจากเกริ่นนําเรื่องการสํารวจขอมูลมา 2 ตอนแลว คราวนี้เอาจริงแลวคะ...ตอจากความ 

เดิมตอนที่แลวกันเลยนะคะ...ผูบริหาร นักวิจัย และเจาหนาท่ีภาคสนามของ CORIN นําโจทยวิจัยที่ 

ไดมาทบทวนและพิจารณาความเปนไปไดของงานพัฒนาคะ..ทาน ผอ. (อาจารยสมศักดิ์ บรมธนรัตน) 

ไดเกิดไอเดียเยอะแยะมากมายคะ (ขออุบไวกอนนะคะ...จะทยอยเลาใหฟงทีหลัง) .. 

ไอเดียแรกที่มีความเปนไปไดและมีความทาทายดึงดูดใจอยูขางหนาคือการทําแปงฝุน .... 

ดวยการสังเกตจากการลงพื้นที่ สัมผัสกับผงแปง พบวา คุณสมบัติของแปงสาคูมีความลื่นมากคะ 

ก็เลยคิดกันวานาจะนํามาทําแปงฝุนได..กลับมาที่สํานักงาน เลยปรึกษากับอาจารยคณะเภสัชศาสตร.. 

เลายอๆ นะคะวาทางเภสัชฯ สนใจที่จะทํางานวิจัยช้ินนี้..ทาง CORIN เองก็ยินดีสนับสนุนงบประมาณ 

การวิจัยเต็มท่ีคะ..เม่ือทีมงานพรอม เราก็...เร่ิมกันเลยคะ 

ลงพื้นที่กันใหม เพ่ือเก็บตัวอยางใหเปนไปตามขอบเขตของการศึกษา (ที่เฉพาะเจาะจงมาก 

ย่ิงข้ึน) รวบรวมขอมูลทุติยภูมิเพ่ิมเติม เพ่ือสนับสนุนหลักการและเหตุผลของงานวิจัย อานมาถงึตรงนี้ 

หลายคนอาจเริ่มเบ่ือแลวใชมั้ยคะ?? งั้นเอารูปมาใหดูพรอมคําบรรยายสรุปดีกวา จะไดตื่น!! 

มาแลวคะ เริ่มจากดูรูปตนสาคูกอนนะคะ
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สาคู มีชื่อวิทยาศาสตรวา Metroxylon sagu Rottboell เปนพืชชนิดหน่ึงในวงศ Palmae 

เปนพืชประจําทองถิ่นของภาคใต มีอยูกระจัดกระจายท่ัวไป บริเวณใกลแหลงน้ํา เชน หวย คลอง บึง 

และเปนพืชที่ใหคุณประโยชนกับชาวบาน ทั้งทางตรงและทางออม เก่ียวเน่ืองกับวิถีชีวิตของชาวบาน 

มาชานาน แตในปจจุบัน การขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเพิ่มขึ้นของประชากรทําใหความจําเปน 

ในดานการใชพื้นที่ดินสูงย่ิงข้ึน เพ่ือรองรับกิจการดานธุรกิจ อุตสาหกรรม ที่อยูอาศัย ฯลฯ ชาวบาน 

จึงใหความสําคัญกับปาสาคูนอยลง มีการทําลายปาสาคูมากขึ้น ซึ่งสงผลกระทบตอความสมดุลของ 

ระบบนิเวศ จึงมีความจําเปนตองมีการศึกษาและพัฒนาการใชประโยชนจากตนสาคู เพ่ือเปนการเพิ่ม 

มูลคาใหกับตนสาคูและอนุรักษปาสาคูใหฟนคืนกลับมา 

สวนตางๆ ของตนสาคูสามารถนํามาใชประโยชนไดทั้งหมด เชน ใบ (leaflets) นําไปเย็บเพ่ือ 

ใชมุงหลังคา, เปลือกตน (cortex of trunk) นําไปเผาทําถาน, แกนเน้ือไม (pith) นําไปสกัดแปงสาคู 

(sago starch) เพ่ือทําขนมและอาหาร เปนตน โดยแปงสาคูเปนสวนที่เพิ่มมูลคาใหตนสาคูมากที่สุด 

แตอยางไรก็ตาม มูลคาที่ไดยังไมมากนักเมื่อเทียบกับศักยภาพที่พึงไดจากแปงสาค ู

แปงสาคูไดมาจากสวนแกนเน้ือไมของตนสาคูที่เห็นในรูปขางบนคะ
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มาดูกรรมวิธีการผลิตแปงสาคูแบบพื้นบานของชาวบานที่อาศัยในบริเวณปาพรุของลุมน้ํา 

ปากพนังกันดีกวาคะ เคาตัดลําตนสาคูแลวเอาเปลือกออก นําแกนเนื้อไมซึ่งเปนสวนที่มีแปงแทรกอยู 

ในเสี้ยนไมไปขูด 

มาดูรูปลักษณะของแปงที่แทรกอยูในเสี้ยนไมสาคูภายใตกลองจุลทรรศน 
กําลังขยาย 40 เทากันนะคะ
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หลังจากนําไปขูดดวยเครื่องขูดเน้ือมะพราว จะไดผงหยาบๆ 

นํามาขยี้ในนํ้าและกรองดวยผาขาวบาง
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แปงสาคูจะแยกออกจากเสี้ยนไมลอดผานรูผาขาวบางไปตกตะกอนที่กนภาชนะรองรับ
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จากน้ันรินนํ้าทิ้งและลางซํ้าดวยนํ้าหลายๆ ครั้ง 

ตะแดม!!!! เราก็จะไดแปงที่ขาวสะอาดคะ
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อานมาถึงตรงนี้เร่ิมเบื่อกันรึยังคะ?? ก็แหม มันเปนงานวิชาการ เลยเขียนใหสนุกยากหนะคะ 

ขออนุญาตตรงนี้เลยแลวกันวาขอความถัดไป จะเนนวิชาการเขาไปอีก (ทานผูอานที่อายุต่ํากวา 18 

ควรมีผูใหญคอยใหคําแนะนําคะ) 

เพ่ือเปนการเนนยํ้าวางานชิ้นนี้มีเนื้อหาสาระทางวิชาการ .... มาดูผลการทํางาน (เบื้องตน) 

ที่นักวิจัยของเราไดมานะคะ กอนอ่ืน แนะนํานักวิจัยกอนเลยคะ 

ผศ.ดร. ประภาพร  บุญมี (อาจารยที่ปรึกษา) ...เราเรียกกันวาอาจารยปลาคะ...อาจะคุนหนา 

คุนตาในงานมอ.วิชาการที่เราเปดตัวผลิตภัณฑไป 

ดร.วิวัฒน  พิชญากร (อาจารยที่ปรึกษารวม) น.ส.มัฎฐา อาภรณ และน.ส. ศิโรวัลลิ์ 

(นักศึกษา) 

ทั้งหมดมาจากภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มอ.นี้เองคะ (และนี่เปนอีก 

หนึ่งการพิสูจนการทํางานแบบบูรณาการของหนวยงานในมอ.ของเรา) 

และแลวทีมงานก็พรอมที่จะทําการศึกษาและพัฒนาการใชประโยชนจากแปงสาคูในดาน 

วิทยาศาสตรเครื่องสําอาง เพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับตนสาคูและทําใหชาวบานตระหนักถึงความสําคัญของ 

การอนุรักษปาสาคู!!!!! 

อันนี้เปนสรุปยอๆ ผลการวิจัยเบื้องตนนะคะ 

จากลักษณะภายนอกของแปงสาคู ซึ่งเปนผงละเอียดสีขาว และมีคุณสมบัติที่มีความเปน 

ไปไดสูงในการนํามาใชเปนวัตถุดิบในการผลิตเครื่องสําอางประเภทแปงฝุนโรยตัว ในประเทศไทย 

แปงฝุนโรยตัวประกอบดวยผงทัลคัม (talcum) เปนสวนใหญ แตในสหรัฐอเมริกานิยมใชแปงจากพืช 

เชน แปงขาวโพด และแปงขาวเจา การใชแปงจากพืชมีขอดีกวาการใชผงทัลคัม เพราะผงทัลคัม 

เปนสารที่ไมสลายตัว หากผูบริโภคสูดเอาผงทัลคัมเขาไปในปริมาณมากอาจเกิด solicosis ในปอดได 

ในขณะที่แปงจากพืชสามารถสลายตัวได อยางไรก็ตาม แปงจากพืชมีขอเสีย เนื่องจากความเหนียว 

หนืดเวลาผสม แรง และเทออกจากภาชนะบรรจุ ซึ่งปญหาดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการตั้งสูตร 

ตํารับท่ีเหมาะสม โดยการคัดเลือกสวนประกอบที่เหมาะสม ไดแก ทัลคัม แคลเซียมคารบอเนตชนิด 

ผงเบาละเอียด แมกนีเซียมคารบอเนตชนิดผงเบาละเอียด คาโอลินชนิดผงเบา ซิงคออกไซด เปนตน 

มาผสมกับแปงจากพืชในปริมาณที่เหมาะสม กอนการนําไปแรงและบรรจุ นอกจากนี้ในตํารับอาจเติม 

สารแตงกล่ินเพื่อเพ่ิมความนาใช หรือเติมสารชวยทําใหผิวเย็นเพื่อใหทาแลวเกิดความรูสึกเย็นสดช่ืน 

แหม อานแลวคอยใจชื้นขึ้นนะคะ วาเปน green product 

ในปจจุบันยังไมพบงานวิจัยท่ีใชแปงสาคูมาเปนวัตถุดิบในการผลิตแปงฝุนโรยตัว คณะผูวิจัย 

จึงไดศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของแปงสาคูที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะในการเปนแปงฝุนโรยตัว 

รวมทั้งตั้งสูตรตํารับแปงฝุนโรยตัวที่มีแปงสาคู สารชวยปองกันความชื้น สารฝาดสมาน สารแตงกล่ิน 

และสารชวยอ่ืนๆ เชน สารชวยทําใหผิวเย็น เปนสวนประกอบ 

อาว!!! งั้นงานนี้ก็เรียกวาเปนงานวิจัยนวัตกรรมไดละสิ!! 

ขณะนี้งานวิจัยกําลังอยูในระหวางการดําเนินการ โดยผลการศึกษาเบ้ืองตนพบวาสามารถ 

ผลิตแปงฝุนโรยตัวโดยใชแปงสาคูเปนวัตถุดิบ ไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี กลาวคือ มีคุณลักษณะใน 

ดานความลื่น (slip), ความสามารถเคลือบคลุมผิว (covering power), การจับผิว (adhesiveness),
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การซับซึม (absorbency), ความเปนนวลใย (bloom) และการแผกระจายเมื่อลูบไล (spreading 

power) อยูในเกณฑดี รวมทั้งมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) ที่เหมาะสําหรับใชทาผิว นอกจากน้ียัง 

พบวาตนสาคูสามารถนํามาสกัดแปงไดในปริมาณที่สูง โดยปริมาณของแปงท่ีไดขึ้นกับอายุของตน 

จากการวิจัยพบวาตนสาคูที่มีอายุ 8 ป สามารถนํามาสกัดไดแปง 49.3 กิโลกรัม/ตน ขณะที่ตนสาคทูีม่ี 

อายุ 15 ป สามารถนํามาสกัดไดแปงถึง 70.3 กิโลกรัม/ตน ดังนั้นปริมาณแปงสาคูที่ผลิตได จึง 

เพียงพอสําหรับการปอนเปนวัตถุดิบในการผลิตเครื่องสําอางประเภทแปงในระดับอุตสาหกรรมใน 

อนาคต 

อืม...งั้นเรามาดูรูป ผลิตภัณฑเบ้ืองตนที่ไดจากงานวิจัยกันดีกวา 

กระซิบ (ดงัๆ ) นิดนึงวาตอนนีง้านวิจัยยังไมเสร็จนะคะ ...แตเราอยูระหวางการดําเนินการจด 

อนุสิทธิบัตรแลวคะ 

ที่มา : http://share.psu.ac.th/blog/coasta-activities/1114
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ภาคผนวก 4 แผนพับเผยแพรภูมิปญญาการใชประโยชนจากสาคู
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ภาคผนวก 5 ประวัติทีมวิจัย 

1. นางรุสนะห  ยายิ หัวหนาโครงการ 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00003 060 

ที่อยูปจจุบัน 161/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

เบอรโทรศัพท 08-95968924 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรี สาขาการตลาด 

อาชีพปจจุบัน ลูกจางหนวยงานราชการ 

2.นายสมาน  กูมูดอ เลขา 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9610 00236 76 2 

ที่อยูปจจุบัน 165/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

เบอรโทรศัพท 08-95976695 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรี เทคโนโลยีการเกษตร  สาขาพืชศาสตร 

อาชีพปจจุบัน พนักงาราชการ 

ความสามารถพิเศษ จัดสวนหยอม 

ประวัติการฝกอบรม การสัมมนาความหลากหลายทางชีภาพปาพรุ โดยไบโอเทค 

บทบาทในหมูบาน กรรมการโรงเรียนสอนอัรกุรอาน 

3. นางกามารียะ พัฒนดิเรกรัตน การเงิน 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9610 00129 647 

ที่อยูปจจุบัน 185/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส. การโรงแรมและการทองเท่ียว 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ ทําขนมสาคู 

บทบาทในหมูบาน ประธานและกรรมการรานคาหมูบาน 

4. นายมูฮะมะยูตี  เจะอามิ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00032 228 

ที่อยูปจจุบัน เขตรักษาพันธุปาเฉลิมพระเกียรติ หมูที่ 3 ตําบลไพรวัน 

อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 96110
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ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส 

อาชีพปจจุบัน พนักงานจางเหมาเขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรตฯิ 

ความสามารถพิเศษ เดินปา 

ประวัติการฝกอบรม อบรมหลักสตูรการปองกันไฟปา 

5. นายพลีชีพ หลําหสั ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9602  00045  94  2 

ที่อยูปจจุบัน 5 หมูที่ 3 ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

96110 

เบอรโทรศัพท 08-19693847 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรีสงเสริมการเกษตรและสหกรณ 

อาชีพปจจุบัน พนังงานราชการ 

6. นายอีลาฮัม  เจะเต็ง ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00081  20  2 

ที่อยูปจจุบัน 31/2 หมูที่ 4 ตําบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96110 

เบอรโทรศัพท 08-79692326 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปริญญาตรี 

อาชีพปจจุบัน ลูกจางหนวยงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ คอมพิวเตอร 

7. นางมารีแย  มะสาแมง ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9404  00236  95  4 

ที่อยูปจจุบัน 148/9 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน รับจางทั่วไป 

8. นางมารียัม  มะนอ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 5  9608  00003  42  2 

ที่อยูปจจุบัน 159/4 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน รับจางทั่วไป



173 

9. นางมารีแย  อูแล ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9603  00044  30  1 

ที่อยูปจจุบัน 191/4 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน รับจางทั่วไป 

10. นางรูนียะ  ยูนุ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9611  00361  21  5 

ที่อยูปจจุบัน 174/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน รับจางทั่วไป 

11. นายอุสมาน  เจะนุ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00126  52  4 

ที่อยูปจจุบัน 124/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส. 

อาชีพปจจุบัน คาขาย , เย็บตับจากสาคู 

บทบาทในหมูบาน ประธานกลุมเย็บตับจากสาคู 

12. นายดือราแม  บินยูโซะ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00125  20  0 

ที่อยูปจจุบัน 111/2 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.4 

อาชีพปจจุบัน เก็บลูกหลุมพี 

ความสามารถพิเศษ หมอนวด 

13. นายเจะดาโอะ  เจะมูดอ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00125  528 

ที่อยูปจจุบัน 117/2 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู 

ความสามารถพิเศษ หมอบาน
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14. นายยะปาร  ดอเลาะ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00126  92  3 

ที่อยูปจจุบัน 127/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู 

15. นายตือเมาะ  เจะลี ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00127  13  3 

ที่อยูปจจุบัน 122 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู 

16. นายเจะกายะ  เจะแว ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00127  12  1 

ที่อยูปจจุบัน 108/1 หมูที่ 2 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู , รับจางทั่วไป 

17. นางสาลาเมาะ  มะมิง ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00126  19  2 

ที่อยูปจจุบัน 118/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู 

18. นางมีเนาะ  เจะนุ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00126  51  6 

ที่อยูปจจุบัน 124/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู , ขายของ 

19. นางสาวปาอีซะห  บินสาและทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00124 40  8 

ที่อยูปจจุบัน 102หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120
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ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู 

20. นางสาวอามีเนาะ  เปาะซู ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00140 67  5 

ที่อยูปจจุบัน 151หมูที่ 7 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู , กรีดยาง 

21. นางสาวบุสรอ  อาแวดอเลาะทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00127  13  0 

ที่อยูปจจุบัน 132หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน เย็บตับจากสาคู 

22. นายมะรอเซะ  มะดาโอะ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00127  72 5 

ที่อยูปจจุบัน 140/5หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ป.6 

อาชีพปจจุบัน รับจางทั่วไป 

บทบาทในหมูบาน รองประธานโรงเรียนตาดีกาบานลูโบะซามา 

23. นางนูรียา  กูมูดอ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00127  89  0 

ที่อยูปจจุบัน 167/1 หมูที่ 8 ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสูงสุด ปวส. สาขาการดูแลเด็ก 

อาชีพปจจุบัน ครูพี่เล้ียงเด็ก
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24. นายอับดุลตอเลาะ  พัฒนดิเรกรตัน ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3  9610  00127  89  0 

ที่อยูปจจุบัน 9 หมูที่ 5 บานปูโยะ ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส 96120 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส.การโรงแรมและการทองเทียว 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ 

ความสามารถพิเศษ เดินปา 

25. นางสาวรุสนานี  มามะ ทีมวิจัย 

หมายเลขประจําตัวประชาชน 3 9608  00210  25 1 

ที่อยูปจจุบัน 101/1 หมูที่ 6 ตําบลกายุคละ อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

ระดับการศึกษาสงูสุด ปวส.การทองเท่ียวและโรงแรม 

อาชีพปจจุบัน พนักงานราชการ


