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บทสรุปสําหรับผูบริหาร ( Executive Summary) 

โครงการวิจัย จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม : 

ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิด การ

ทํางานและบทบาทผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานีในการแนะแนว

ใหคําปรึกษาเพื่อเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพแกเยาวชนมุสลิม  เพื่อศึกษากระบวนการและกิจกรรมตางๆในการ

แนะแนวแกเยาวชนในโรงเรียนโครงการญาลันนันบารู  และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองและเยาวชนมุสลิม

ผูรวมโครงการตอโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี ดานการเยียวยาและพัฒนา

บุคลิกภาพ  ทั้งนี้เนื่องจากโครงการโรงเรียนญาลันนันบารูมีแนวคิดในการแกไขปญหาความรุนแรง ปญหายาเสพ 

และปญหาการกอความไมสงบ ดวยการใชแนวทางสันติวิธี นอมนําคําสอนของศาสนามาเปนสาระสําคัญในการ

เยียวยา ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนในพ้ืนที่ แนะแนวใหคําปรึกษาดวยเนื้อหาที่สอดคลอง

กับวิถีชีวิตของคนในพื้นที่หรือตามที่วัฒนธรรมอิสลามบัญญัติใหยึดถือปฏิบัติ  ในขณะที่อีกหลายองคกรที่เก่ียวกับ

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่มีอยูในประเทศไทยปจจุบันยังใชรูปแบบที่เปนสากล  ซ่ึงหลายส่ิงหลายอยางยังขัดแยง

กับหลักคําสอนของอิสลาม ถึงแมวาผูที่รับผิดชอบโครงการตางๆน้ันจะมีเจตนาและจุดประสงคที่ดีก็ตาม ดังนั้นเม่ือ

สังคมไทยตองการชวยเหลือและตองการเห็นภาพการพัฒนาเยาวชนไปสูการเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มีความสมบูรณ 

ทั้งรางกายและจิตใจ  มีสติ  มีปญญา มีคุณธรรม และมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  อีกทั้งสามารถอยูรวมกับผูอื่นได

อยางมีความสุข วิธีการและรูปแบบจึงควรมีความแตกตางบนพื้นฐานของหลักคําสอนของแตละศาสนาที่มีความ

แตกตางกันโดยคํานึงถึงผูรับบริการเปนสําคัญ  ผูรับบริการที่เปนเยาวชนไทยมุสลิมตองไดรับความชวยเหลือและการ

พัฒนาใหสอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีของตน กระบวนการการพัฒนาบุคลิกภาพที่นํามิติทางวัฒนธรรมและ

สังคมเชนหลักคําสอนของศาสนาเขามามีบทบาท ผานกิจกรรมตางๆท่ีทางรัฐจัดดําเนิน  จึงเปนอีกกระบวนการหนึ่ง

ที่ควรใหมีขึ้นในศูนยบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาในประเทศไทย  ดังนั้นการศึกษาวิจัย จิตวิทยาการแนะแนวให

คําปรึกษาเพื่อการเยียวยา และพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม : ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข 

คายสิรินธร จังหวัดปตตานี โดยศึกษากระบวนการจึงมีความจําเปนเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาประชากรไทยที่มี

คุณภาพ และเปนโอกาสสําคัญที่ประเทศไทยจะเรียนรูจากวัฒนธรรมในประเทศที่มีมุสลิมอาศัยอยูเพื่อผลักดัน และ

ใชประโยชนไปสูการพัฒนาทางการบริการการแนะแนวและใหคําปรึกษาของประเทศ แกไขปญหาผลกระทบตอ

สุขภาพจิตของเยาวชนจากเหตุการณความไมสงบ อีกทั้งแบงปนความรุงเรืองรวมกันตอไป 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนนขอมูลจากการสัมภาษณบุคคล การสนทนา และการสังเกตการจัด

กิจกรรมเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพในโรงเรียนฯ ภายในหองเรียนวิถีอิสลาม และการใชชีวิตภายในคาย

อบรม นํามาสูการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) 

ผลการวิจัยพบวาเยาวชนกลุมเสพยาในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีมากถึงประมาณสองแสนกวาคนหรือ

เรียกไดวาหนึ่งครอบครัวหนึ่งใบกระทอม  เปนความเลวรายที่กําลังบั่นทอนสุขภาวะสังคมมลายูมุสลิม นี่คือตัวตน

ของสังคมสามจังหวัดปจจุบันที่ไมคอยมีใครกลายอมรับ แตมันไดกลายเปนอัตลักษณไปแลว  และที่สําคัญคือยาเสพ
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ติดมีความเช่ือมโยงกับเหตุการณความรุนแรงในพื้นที ่จึงเปนหนาที่ของคนในสังคมซ่ึงเปนหัวใจของการเปล่ียนแปลง 

ชวยกันทําหนาทีท่ี่เปนศาสนบัญญัติที่เรียกวา “ อัด ดีนุน นะศีฮัต ” คือมุสลิมทุกคนจําเปนตองปฏิบัติ ตักเตือนพี่นอง

รวมสังคมบนพื้นฐานของความรัก ความบริสุทธิ์ใจ โดยมีเปาประสงคเพื่อสงเสริมความดี หามปรามความช่ัว ตามวิถี

ที่ไดกําหนดโดยศาสนา นั่นคือกําหนดขอควรปฏิบัติในการใหการตักเตือน หรือขอเสนอแนะที่ตองใชคําพูดที่ดีงาม

และสรางสรรค ไมใชเปนการบั่นทอนผูอื่น จงตักเตือนดวยสัจธรรมและขันติธรรม เพราะมุสลิมคือเรือนรางเดียวกัน 

ที่มาของโครงการญาลันนันบารู ทางสายใหม สูสันติสุขนี้ มีหลักการและเหตุผลของการกอต้ังโครงการคือ

เหตุการณความรุนแรงทางภาคใต ที่สงผลใหกลุมเยาวชนจํานวนหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปน กลุมประชากรชายขอบของสังคม 

และเปนเยาวชนที่อยูนอกสถานศึกษา และเม่ือมองยังการแกไขปญหาในพื้นที่แลว กลุมเยาวชนเหลานี้ กลับไมมี

โครงการ หรือ กิจกรรมใดเขาไปดําเนินการโดยตรง นอกจากนี้กลุมเยาวชนเหลานี้ยังเปนผูที่มีตนทุนติดลบทางสังคม

อีกดวย ซ่ึงกลุมคนเหลานี้พรอมที่จะถูกช้ีนําไปในขบวนการกอความไมสงบไดงายที่สุด จึงเปนที่มาของโครงการ

โรงเรียนญาลันนันบารู ทางสายใหม สูสันติสุขนี้ ดําเนินการเพื่อเยียวยาและชวยเหลือกลุมเปาหมายดังกลาว 

โรงเรียนญาลันนันบารูเปนโรงเรียนที่เปนประโยชนและเปนที่ตองการของผูปกครองทั้งพุทธและมุสลิมใน

จังหวัด ตางๆทางภาคใต โดยเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรหลานเปนกลุมเสพหรือกลุมเส่ียงยาเสพติด เปนจุดเร่ิมตนดีๆ

ของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตโดยเฉพาะ ทําใหเยาวชนที่ลุมหลงกับยาเสพติดมีโอกาสปรับเปล่ียน

พฤติกรรมไดกลับมาสูเสนทางใหม เปนการพยายามหาทางออกใหกับปญหาความรุนแรงและแกไขปญหายาเสพติด 

รัฐกําลังสนับสนุนแนวคิดการแกปญหาโดยการมุงพัฒนาคน โดยเฉพาะเยาวชนที่เปนพลังสําคัญของประเทศชาติ 

นอกจากนี้ทางโรงเรียนไดนอมนําคําสอนของศาสนามาแกไขปญหาดวยสันติวิธี  เนื่องจากผูคิดคน ริเร่ิมโครงการมี

แนวคิดที่วายาเสพติดไมกลัวกฎหมาย ไมกลัวปน ไมกลัวใคร แตกลัวศาสนา หมายถึงวาหากบุคคลหนึ่งสามารถนํา

คําสอนของศาสนามาใชในชีวิตประจําวันได หรือสามารถอบรมบุตรหลานใหผูกพันกับศาสนกิจ ศาสนาจะเปนปอม

ปราการใหกับส่ิงเลวรายตางๆในชีวิต อยางไรก็ตามการใชศาสนบําบัดโดยมุสลิม (ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ)ใน

การแกปญหาเพียงอยางเดียวไมพอเพียง แตการใชศาสนบําบัดรวมกับอํานาจรัฐรวมกับทรัพยากร (เงิน) จะสงผล

สําเร็จมากย่ิงขึ้น ทั้งนี้ความสําเร็จนั้นมิไดผันตามจํานวนเงินและ อํานาจที่มี หากแตวาทั้งสองยังคงจําเปนเพื่อเปนตัว

ขับเคล่ือนกิจกรรมตางๆใหราบร่ืน  

ทางโรงเรียนเลือกใชกระบวนการนะศีฮัตมาเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม ซ่ึงเปนรูปแบบ

และวิธีการที่สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตมุสลิม รูปแบบนี้ไดถูกคัดสรรมาใช นักแนะแนวของโรงเรียน

ตระหนักวาเพียงเพราะแคความหวังดี เจตนาดีของผูคิดคนโครงการฯยังไมเพียงพอ จําเปนตองใชรูปแบบใหสอดรับ

กับวัฒนธรรมประเพณีของคนในพื้นที่อีกดวย  นอกจากนี้แลวโครงการโรงเรียนญาลันนันบารูนี้ใสใจและให

ความสําคัญกับเร่ืองคําสอนของศาสนาเปนอยางมาก หรือที่เรียกวาใชศาสนบําบัด โดยผานกระบวนการพัฒนา

บุคลิกภาพมุสลิมคือหองเรียนวิถีอิสลาม เปนเวลา 9 คืน 10 วัน มีการพัฒนารูปแบบอยางตอเนื่องเพ่ือใหสอดคลอง

กับศาสนบัญญัติใหมากที่สุด  

การวิจัยทําใหเห็นวากระบวนการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิมในโรงเรียนญาลันนันบารู

ภายใตหลักสูตรหองเรียนวิถีอิสลามมีความสอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตมุสลิม  หากแตยังตองการการ

พัฒนารูปแบบตอไปในการที่จะขจัดบางกิจกรรมที่ยังคงขัดแยงกับหลักการศาสนา และพัฒนาหลักสูตรใหสมบูรณ
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ย่ิงขึ้น เนื่องจากปจจุบันเห็นวาเปนหลักสูตรอบรมระยะส้ัน ทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมถาวร นอกจากนี้

สถาบันครอบครัว ชมรมญาลันนันบารู และโครงการมัสยิดสานใจที่เปนหนวยงานมาสานตอโครงการยังไมเขมแข็ง 

ดังนั้นหลักคําสอนของศาสนาอิสลามที่ใหความสําคัญกับการศึกษาตลอดชีพ (Life Long Education) ซ่ึงเร่ิมตน

ต้ังแตในทองแม ในเปลจนถึงหลุมฝงศพจึงเปนหนาที่ของผูปกครองตองปลูกเมล็ดพันธุศรัทธา สงเสริมบุตรหลานให

ใชชีวิตเหมือนหองเรียนวิถีอิสลามนอกคาย จึงเปนอีกรูปแบบของการพัฒนาบุคลิกภาพบุคคลใหเกิดผลถาวร 

  จากการวิจัยช้ินนี้ทําใหมีความสําคัญตอประเทศไทยคือรัฐบาลตองนํารูปแบบและกระบวนการทาง

จิตวิทยามาเปนรูปแบบพิเศษเฉพาะกิจในการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพสําหรับผูรับบริการดานการแนะแนวและ

ใหคําปรึกษาที่เปนมุสลิม ซ่ึงสอดคลองกับวัฒนธรรมและประเพณีวิถีอิสลาม กระบวนการนี้สามารถนําไปใชในการ

ใหบริการแกมุสลิมในสถาบันครอบครัว องคกรดานสังคมสงเคราะห สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล สถานพินิจ 

เรือนจํา และองคกรอื่นๆภายในประเทศ โดยการยึดแนวทางสันติวิธีและใชคําสอนของศาสนาในกระบวนการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในพื้นที่  รัฐควรใชทรัพยากรบุคคลในพื้นที่ ที่สามารถเขาใจ 

เขาถึงและพัฒนาโดยที่ไมขัดแยงกับวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผูเขารับการอบรม  นอกจากนี้แลวรัฐบาลยังสามารถ

นําเสนอกระบวนการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพซ่ึงคิดคนโดยมุสลิมในประเทศไทยตอเวทีโลกมุสลิม เพื่อ

แลกเปล่ียนเรียนรูอันจะนําสูความเปนสากลไดอีกทาง 
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บทคัดยอ 

โครงการวิจัย จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม: 

ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี มีวัตถุประสงคคือ1. เพื่อศึกษาแนวคิด 

การทํางานและบทบาทผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานีในการแนะ

แนวใหคําปรึกษาเพื่อเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพแกเยาวชนมุสลิมโดยประยุกตใชวัฒนธรรมอัล- นะซีฮัฮฺ  2. เพื่อ

ศึกษากระบวนการและกิจกรรมตางๆในการแนะแนวแกเยาวชนในโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิ

รินธร จังหวัดปตตานี  และ 3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองและเยาวชนมุสลิมที่รวมโครงการตอโครงการ

โรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี ดานการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพ การวิจัยนี้ใช

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ สนทนาและการสังเกต 

ผลการวิจัยพบวาที่มาของโครงการญาลันนันบารู ทางสายใหม สูสันติสุขนี้ เปนโรงเรียนที่ดําเนินการบน

พื้นฐานแนวคิดเพื่อแกไขปญหาความรุนแรง  ปญหายาเสพติดในสามจังหวัดชายแดนภาคใต และเพื่อพัฒนา

เยาวชนในพ้ืนที่ที่มีตนทุนติดลบทางสังคม ซ่ึงงายตอการถูกช้ีนําไปในขบวนการกอความไมสงบ การดําเนินงานจะใช

มวลชนและมีเยาวชนเปนกลุมเปาหมายของการพัฒนา  โรงเรียนญาลันนันบารูเปนสถานที่ที่ใหโอกาสเยาวชนทั้งที่

เปนกลุมเสพและกลุมเส่ียงไดปรับเปล่ียนพฤติกรรม  มีวิธีการดําเนินงานโดยยึดแนวทางสันติวิธีและใชคําสอนของ

ศาสนา หรือธรรมโอสถผานหองเรียนวิถีอิสลามในกระบวนการเยียวยา ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและพัฒนาบุคลิกภาพ 

ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในพื้นที ่ เลือกใชทรัพยากรบุคคลในพื้นที่ ที่สามารถเขาใจ เขาถึงและพัฒนาโดยที่ไม

ขัดแยงกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผูเขารับการอบรม  เปาประสงคของการอบรมเพื่อปลูกฝงจิตสํานึกในการเปนคน

ดีของสังคม รักพอรักแม  รักชาติบานเกิด และรูเทาทันภัยยาเสพติด  ทางโรงเรียนฯมีอํานาจและทรัพยากรเงินจากรัฐ

ในการขับเคล่ือนกิจกรรม  นอกจากนี้ยัง เปนที่ต้ังความหวังของผูปกครองเยาวชนกลุมเสพและกลุมเส่ียงในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและช้ีทางสวางแกบุตรหลานของพวกเขา 

อยางไรก็ตามทางโรงเรียนยังคงตองทุมเทกําลังคนคุณภาพในขั้นตอนของการสรางความเขาใจ และเตรียม

ความพรอมของครอบครัว ชุมชน ตลอดจนผูนําของหมูบาน ใหสามารถดูแลบุคคลเหลานี้หลังออกจากคายแลว 

เนื่องจากเปนหลักสูตรอบรมระยะส้ัน ทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมถาวร อีกทั้งยังขาดความตอเนื่องในการจัด

อบรมหลังจบคายซ่ึงเปนขั้นตอนของการจัดกิจกรรมรองรับเพื่อใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน และไมหวน

กลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด นอกจากนี้พบวาผูนําศาสนาในพื้นที่ยังขาดความเขาใจในบทบาท รูปแบบ และกิจกรรม

โครงการมัสยิดสานใจ ขาดการประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพระหวางโรงเรียน ชมรม ผูนําศาสนา และผูนําชุมชน  

ความคิดเห็นของผูปกครองและสังคมในพื้นที่โดยรวมสวนใหญยังไมทราบแนวทางการสงตัวบุตรหลานท้ังกลุมเสพ

และกลุมเส่ียงสูโรงเรียนในโครงการญาลันนันบารู  อีกทั้งทางโรงเรียนไมมีการประสานความรวมมือ แลกเปล่ียน
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เรียนรูรูปแบบการใหคําปรึกษาและแนะแนวตามวิถีมุสลิมกับองคกรและสถาบันการศึกษาอิสลามในพื้นที่ เพื่อการ

แกไขปญหาและพัฒนารวมกัน 

ผลที่ไดจากการวิจัยนี้สามารถนํารูปแบบและกระบวนการทางจิตวิทยามาเปนรูปแบบพิเศษเฉพาะกิจการ

เยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพสําหรับผูรับบริการดานการแนะแนวและใหคําปรึกษาที่เปนมุสลิม ซ่ึงสอดคลองกับ

วัฒนธรรมและประเพณีวิถีอิสลาม โดยการนําไปใชในการใหบริการแกมุสลิมในสถาบันครอบครัว องคกรดานสังคม

สงเคราะห สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล สถานพินิจ เรือนจํา และองคกรอื่นๆภายในประเทศ อีกทั้งยังสามารถ

นําเสนอกระบวนการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพซ่ึงคิดคนโดยมุสลิมในประเทศไทยตอเวทีโลกมุสลิม เพื่อ

แลกเปล่ียนเรียนรูอันจะนําสูความเปนสากลไดอีกทาง 
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ABSTRACT 

Research project  Psychological in Guidance and Counseling Services to heal and develop 

Muslim Youth personality: A Study of "Jalanan Baru for Peace School Program", Sirinthorn Military, Pattani 

Province has three main objectives are 1) to study on perspective, procedure, and superintendent’s  

roles of Jalannan Baru to peace school program, Sirinthorn Military, Patani province. 2) to investigate on 

the process and activities applied by the school to guide Muslim youth, and 3) to highlight the guardians 

and students’ perception toward the services provided by the school concerned. This study was a 

qualitative research where the data were mainly collected from interview, conversation, and observation. 

The findings of this study found that Jalannan Baru to peace school was established and 

preceded on the basis point of view of violence and drug solving problems in three Southern border 

provinces. The school aim to develop youth who are short of education and lack of opportunity in 

society. They are easy either to get involve in terrorism or to create unrest situation in the area. Therefore, 

youth are become the target group of this school. In fact, the school provides golden chance for both 

risky and addicted adolescent to adjust and change their behavior.  

The school proceeded through peace method and religious teaching (virtue medicine/ remedies) 

which called Islamic way of life class room. The classes were held as crucial process to cure and 

develop client personality. The process is in agreement with local people’ way of life. Besides, the school 

selected local man power, which understand hearty and develop without contradiction to Muslim culture 

or way of life. The main purposes of this training are to cultivate the feeling of love to be a good man, 

loving parents, nation, and to be aware of or know clearly about drug danger. Furthermore, Thai 

government plays vital role in supporting the school to run its’ activities. Besides, the school become one 

of the institutions that parents hope that it can teach and motivate their children to develop personality 

and guide them to the right path.      

However, the school still needed of quality man power in order to prepare parents, communities, 

and communities’ leaders to be ready to look after Jalannan Baru students after camp. As the school 

only provide short training camp, therefore students’ behavior change impermanent. On the other hand, 



 
 

ซ 

 

Jalanan Baru students do not have certain unit to continue this training course. In fact, they must have 

valuable and beneficial activities during their free time, in order to avoid them from returning back to 

drug addict. Moreover, the finding found that most of religious leaders do not understand clearly about 

their roles, methodologies, and activities needed by Jalannan Baru students. The school still lack of 

corporation with Islamic organization in the area, to exchange and to work hand in hand with them in 

solving problems and develop together.     

The finding of this research the process can be applied in guidance and counseling services to 

cure and develop personality Muslim clients. This special process dealing with Muslim client also can be 

used in many other institutions such as family, social welfare, educational, hospital, prison and other unit 

or organization in the country. Moreover, the process of healing and advance personality which 

developed by Thai Muslim can be shared and exchange with other Muslim countries in the Muslim world. 

 

Key words: Psychology, Consultation and Advices, Jalanan Baru (New Way), Healing, Personality 

development 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เมื่อมีจํานวนเหย่ือของความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน เยาวชนสวนหนึ่งหาทางออกและคลายความกดดัน  ความ

ตึงเครียดดวยการพ่ึงพายาเสพติด ทั้งสองประการนั้นมาพรอมกับการทําใหพวกเขาไดรับผลกระทบทางดาน

สุขภาพจิตอยางสาหัสเชนกัน  ครั้นเมื่อทางกรมสุขภาพจิตหรือหนวยงานที่เก่ียวของตองการเยียวยาและปลอบขวัญ

ใหกําลังใจกลับขาดองคความรูในการแนะแนวใหคําปรึกษาดวยเนื้อหาที่สอดคลองกับการเยียวยาและพัฒนาตามวิถี

ชีวิตของคนในพ้ืนที่หรือตามที่วัฒนธรรมอิสลามบัญญัติใหยึดถือปฏิบัติ ดั่งที่ปรากฏใหเห็นอยูปจจุบันในประเทศไทย

คือการใชรูปแบบที่เปนสากล  ซึ่งหลายส่ิงหลายอยางยังขัดแยงกับหลักคําสอนของอิสลาม ถึงแมวาผูที่รับผิดชอบ

โครงการตางๆนั้นจะมีเจตนาที่ดีและประสงคดีก็ตาม ตัวอยางเชนการแนะนําใหดูรายการทีวีที่สรางเสียงหัวเราะและ

การฟงเพลงบอยๆจะทําใหผอนคลายและขจัดความเครียดได หรือแมแตการแนะนําใหแกเครียดดวยการจัดกิจกรรม

ที่ขัดกับหลักการอิสลามเปนตน 

เมื่อสังคมไทยตองการชวยเหลือและตองการเห็นภาพการพัฒนาเยาวชนไปสูการเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มี

ความสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ  มีสติ  มีปญญา  มีความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการ

ดํารงชีวิต  อีกทั้งสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข จึงไดคิดโครงการมากมาย และหนึ่งในโครงการนั้นคือ 

โครงการโรงเรียนญาลันนันบารู ซึ่งอยูภายใตโครงการญาลันนันบารู (ทางสายใหม สูสันติสุข) ดังนั้นวิธีการและ

รูปแบบจึงควรมีความแตกตางบนพ้ืนฐานของหลักคําสอนของแตละศาสนาที่มีความแตกตางกันโดยคํานึงถึง

ผูรับบริการเปนสําคัญ     

วัฒนธรรมอัลนะซีฮัฮฺเปนบทบัญญัติศาสนา เปนกระบวนการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อเยียวยาและพัฒนา

บุคลิกภาพของมุสลิมตามแบบฉบับอิสลามอยางแทจริง  ซึ่งเนื้อหาในการแนะแนวจําเปนที่จะตองสอดคลองกับหลัก

คําสอนของอิสลาม เนื่องจากดะวะห เคานเซิลล่ิง  (Da’wah Guidance and counselling ) มีรูปแบบที่เปนเฉพาะตัว 

และตรงกันขามกับแนวคิดทฤษฏีของเคานเซิลลิ่งทั่วไป   

นอกจากนี้การพัฒนาบุคลิกภาพ(Personality development ) โดยเฉพาะเยาวชนมุสลิมที่เปนเหย่ือของความ

รุนแรงนับเปนสิ่งจําเปนเรงดวนที่ตองทบทวนแกไขและใหความสําคัญ ซ่ึงเปนสิ่งที่ปฎิเสธไมไดวาศูนยบริการใหการ

แนะแนวและใหคําปรึกษาในสถาบันการศึกษาและองคกรตางๆที่รับผิดชอบโดยตรงตอปญหาดังกลาวนั้นยังขาดองค

ความรูดานมโนทัศนเกี่ยวกับการนะศีฮัฮฺ ในขณะที่ เยาวชนไทยมุสลิมตองไดรับความชวยเหลือและการพัฒนาให

สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีของตน กระบวนการการพัฒนาบุคลิกภาพที่นํามิติทางวัฒนธรรมและสังคมเชน

หลักคําสอนของศาสนาเขามามีบทบาท ผานกิจกรรมตางๆที่ทางรัฐจัดดําเนินเปนอีกกระบวนการหนึ่งที่ควรใหเกิดขึ้น

ในศูนยบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาในประเทศไทย 

ดังนั้นการศึกษาวิจัย จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพ่ือการเยียวยา และพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม 

: ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี โดยศึกษากระบวนการจึงมีความ

จําเปนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาประชากรไทยที่มีคุณภาพ และเปนโอกาสสําคัญที่ประเทศไทยจะเรียนรูจาก

วัฒนธรรมในประเทศที่มีมุสลิมอาศัยอยูเพื่อผลักดัน และใชประโยชนไปสูการพัฒนาทางการบริการการแนะแนวและ



 2 จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม: ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข 

ใหคําปรึกษาของประเทศ แกไขปญหาผลกระทบตอสุขภาพจิตของเยาวชนจากเหตุการณความไมสงบ อีกทั้งแบงปน

ความรุงเรืองรวมกันตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาแนวคิดและการทํางานของศูนยบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาในโครงการโรงเรียน         

ญาลันนันบารู   

     สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี ในการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพแกเยาวชนมุสลิม 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการแนะแนวแกเยาวชนในโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร 

จังหวัดปตตานี 

3. เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆในกระบวนการแนะแนวแกเยาวชนมุสลิมในโครงการโรงเรียนญาลันนัน

บารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี โดยการ ประยุกตใชวัฒนธรรม อัล- นะซีฮัฮฺ 

4. เพ่ือศึกษาบทบาทผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานีใน

การแนะแนวเพ่ือเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพแกเยาวชนมุสลิมโดยประยุกตใชวัฒนธรรมอัล- นะซีฮัฮฺ 

5. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนมุสิมที่รวมโครงการตอโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข 

คายสิรินธร จังหวัดปตตานี ดานการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพ 

 

1.3 การสํารวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากการสํารวจเอกสารที่เกี่ยวของ พบวามีงานวิชาการหลายช้ินที่ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาและ

การแนะแนวในทัศนะอิสลาม การเยียวยาผูติดยาเสพติด รูปแบบการแนะแนวและใหคําปรึกษารวมทั้งการศึกษาเชิง

พื้นที่ ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานสําคัญ รวมทั้งทําใหทราบถึงสถานภาพความรูในเรื่องราวที่เกี่ยวของกับประเด็นการวิจัยใน

ครั้งนี้ ซึ่งผูวิจัยไดทําการสํารวจงานวิชาการที่เกี่ยวของกับการวิจัยได ดังตอไปนี้  

Firman Robianshah (2010 )  วิจัยเกี่ยวกับการสอดแทรกจริยธรรมในการสอนอิสลามศึกษา Integrasi 

Pendidikan Nilai Dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam di Sekolah Dasar Sebagai Upaya 

Pembinaan Akhlak siswa พบวาความลมเหลวในการผลิตผูเรียนที่มีจริยธรรมและคุณธรรมนั้นสืบเนื่องมาจากการ

ดอยศักยภาพและความขัดแยงดานบุคลิกภาพของครูกับเนื้อหาสาระที่สอน 

Anang Farid Wahyudi (2008) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการศึกษาอิสลามของ

ผูปกครองกับความดื้อรั้นของเยาวชน ซึ่งพบวาระดับความรูของผูปกครองมีความสัมพันธอยางย่ิงกับการเล้ียงดูบุตร 

และผูปกครองที่ไมสอดแทรกคําสอนดวยหลักคําสอนของศาสนาแกบุตรธิดา ในมุมมองของอิสลามจะมีแนวโนมสูงที่

ลูกจะเติบโตเปนเยาวชนที่มีปญหาในอนาคต 

ผลวิจัยเรื่อง ครอบครัวสุขสรรค Mardia Kasubid (1998 ) นักแนะแนวเกี่ยวกับครอบครัวในประเทศอิน

โดเนเซียพบวาความรักความอบอุน ความเขาใจและความรวมมือของสมาชิกในครอบครัวเปนภูมิคุมกันที่ดีแกบุตร

ธิดาในการเผชิญกับปญหาสังคมที่รุนแรง 

Basri Ibrahim al-Hasani al-Azhari (2009) เรื่อง Psikologi Rasulullah s.a.w Dalam Berinteraksi 

Dengan Masyarakat งานเขียนชิ้นนี้เปนการนําเสนอขอมูลดานจิตวิทยาในทัศนะอิสลามและแนวทางปฏิบัติโดย

ทานศาสดามุฮําหมัดดานตางๆเชนดานสังคมการเมืองและการปกครอง จิตวิทยาตอเด็กและเยาวชน ความสัมพันธ



 3 จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม: ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข 

ตอผูที่ไมใชมุสลิม เปนตน การตักเตือนเปนบทบัญญัติของศาสนาและดวยเทคนิคพิชิตใจคนคือวิทยปญญา ตักเตือน

ดวยดีและโตตอบบนหลักการและเหตุผล 

Fariza MD Sham (2005) วิจัยเรื่อง Tekanan Emosi Remaja Islam.งานวิจัยชิ้นนี้พบวาความกดดันของ

เยาวชนสงผลกระทบดานจิตใจและเยาวชนแสดงออกทางพฤติกรรมที่มีกาวราวบางก็ซึมเศรา ปจจัยเหตุของความ

กดดันนี้มาจากทั้งสองแหลงคือครอบครัวและส่ิงแวดลอม 

Spiritual Healing in Islam (2005)  งานเขียนของ Islamic Educational and Cultural Research Center 

of North Africa, งานชิ้นนี้ไดศึกษาเก่ียวกับการรักษาจิตดวยวถีอิสลามและตัวอยางจากผูที่รับการรักษาดวยรูปแบบ

อิสลามและประสบผลสําเร็จ สามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติอยางมีความสุข 

Pemerkasaan Pengguna Dadah dalam Institusi Pemulihan : Kearah Menjamin Kesejahteraan 

individu dan Masyarakat (2010) โดย Rokiah Ismail. งานวิจัยชิ้นนี้พบวาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูติดยาเสพติด

ยังมีความเสี่ยงสูงเมื่อผูรับบริการไดกลับไปยังสังคมของตนเองอีกครั้ง การเยียวยาสวนใหญมีผลเฉพาะตอนที่ผูติด

ยาอยูในศูนยบําบัดเทานั้น แตเมื่ออิสรภาพแลวข้ึนอยูกับความมั่นคงของจิตใจของแตละบุคคล วิธีการสรางความ

มั่นคงทางจิตใจจึงสําคัญ   

Depression VS Contentment โดย Islamic Occasion งานเขียนช้ินนี้ไดกลาวเกียวกับความสุขในทัศนะ

อิสลามและสาเหตุของปญหาโรคจิตตางๆ พรอมยกตัวอยางวิธีการคิดเมื่อพบเจอปญหาเพื่อหลีกเล่ียงผลทางลบทาง

สุขภาพจิต 

Psychology and Religion: Their Relationship and Integration From an Islamic Perspective 

(2005) โดย Amber Haque. งานวิจัยชิ้นนี้อธิบายเกี่ยวกับบทบาทศาสนาตอชีวิตมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งดาน

อิทธิพลตอบุคลิกภาพปจเจกชน อยางไรก็ตามจิตวิทยาและนักจิตเวชปจจุบันตางไมใหความสนในตอปจจัยของ

ศาสนาตอการพัฒนาบุคลิกภาพ ดังนั้นการศึกษานี้ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางจิตวิทยาและศาสนาอยางชัดเจน 

นอกจากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนนี้ แลวยังมีงานวิจัยและเอกสารที่สามารถนํามาใชประโยชนในงานวิจัย

นี้ได อาทิ งานวิจัยของ Abdul Wahab bin Kasim ผูบริหารทรัพยากรมนุษยของ เรือนจํามาเลเซีย (Malaysia Prison 

Department) รวมถึงเอกสารที่เกี่ยวของกับการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพมุสลิม ทั้งที่เปนระดับนานาชาติและ

ภายในประเทศ อาทิ “Personality and Traits in Islamic perspective” โดย Ahmad Muhammad Raba นักแนะ

แนวมุสลิม งานวิจัยทุกชิ้นที่กลาวถึงนี้ไดมีประโยชนในดานขอมูลและทําใหทราบถึงสถานภาพความรูดานจิตวิทยา

การแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพมุสลิมแตการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในมิติเยียวยาและ

พัฒนาโดยใชกระบวนการแนะแนวในโรงเรียนญาลันนันบารู คายสิรินธร จังหวัดปตตานี ยังขาดความรูความเขาใจที่

สมบูรณและยังตองมีการศึกษาอยางจริงจังในสภาพและรูปแบบการปฏิบัติในโรงเรียนโครงการฯ โครงการวิจัยนี้จึง

เปนการวิจัยนํารองโดยเนนประเด็นจิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาโดยใชรูปแบบที่เหมาะสมกับมุสลิม  ศึกษาที่

กระบวนการแนะแนวใหคําปรึกษา การดําเนินงาน ปฏิกิริยาและความรวมมือจากเยาวชนในโครงการผลสัมฤทธิ์ดาน

บวกและดานลบที่เกิดข้ึนตามมาจากกระบวนการแนะแนวใหคําปรึกษา โดยมีพ้ืนที่โรงเรียนญาลันนันบารู สู สันติสุข 

คายสิรินธร จังหวัดปตตานี เปนพ้ืนที่ศึกษา โดยมีเหตุผลที่วาโรงเรียนโครงการนี้คือสถานที่ใหการเยียวยาเยาวชน

เหยื่อของความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนใตโดยเฉพาะเยาวชนผูติดยาเสพติดและเยาวชนกลุมเสี่ยงที่ไดรับความ

รวมมือและการตอบรับจากผูนําชุมชนและเยาวชน เปนที่รูจักของคนในประเทศและประเทศเพื่อนบาน โดยมีฐาน

พิเศษทางดาน  วัฒนธรรม สังคมและความมั่นคงของมนุษย ในสวนอื่นๆ ของประเทศไทยสามารถนํามาเปน
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กรณีศึกษาเพื่อเปนรูปแบบพิเศษเฉพาะในการเยียวยาและพัฒนาผูรับบริการดานการแนะแนวและใหคําปรึกษาที่

เปนมุสลิมเชนเดียวกับในโรงเรียนญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานียึดถือปฏิบัติ  ซึ่งถือเปน

ความสําคัญและเปาหมายสูงสุดของการวิจัยในครั้งนี้ 

 

1.4 ประโยชนที่จะไดรับ 

1. ไดเรียนรูกระบวนการแนะแนวแกเยาวชนมุสลิมโดยประยุกตใชวัฒนธรรม อัล- นะซีฮัฮฺ  

2. สามารถนํารูปแบบการแนะแนวและใหคําปรึกษามาประยุกตใชและพัฒนาศูนยบริการแนะแนวและให    

คําปรึกษาในสถาบันการศึกษา องคกรตางๆ ของประเทศไทยที่มีผูรับบริการเปนมุสลิมใหสอดคลองกับ    

วัฒนธรรมและวิถีชีวิต 

3. และสามารถเปนแนวทางนํามาใชในกระบวนการแนะแนวเพื่อเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชน

มุสลิมอยางมีประสิทธิภาพ 

 

1.5 นิยามศัพท 

ในงานวิจัยนี้ 

อัลนะซีฮัฮ  หมายถึง  การตักเตือนเปนกระบวนการทางจิตวิทยาในการสงเสริมความดีและหามปราม

ความช่ัว ในบทบัญญัติอิสลามการตักเตือนถือเปนศาสนา ผูตักเตือนตองมีศาสตรเกี่ยวกับอิสลามและศาสตรอ่ืน ๆ ที่

สําคัญความรักและความบริสุทธิ์ใจถือเปนเง่ือนไขพ้ืนฐานในกระบวนการนี้ 

ญาลันนันบาร ู หมายถึง  ทางสายใหมที่จะนําพาปจเจกบุคคลและสังคมสูสันติสุข เปนโครงการที่ทางรัฐ

คิดคนเพ่ือเยยีวยาและพัฒนาเหย่ือความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตโดยเฉพาะเยาวชน 
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บทท่ี 2 

ระเบียบและวิธีการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ทําในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณแบบมีโครงสรางโดย

เปนการศึกษาวิเคราะหวาโรงเรียนซึ่งเปนสถานที่แนะแนวปรับเปล่ียนพฤติกรรม ใชกระบวนการแนะแนวและมีวิธี

ปฏิบัติอยางไรในการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม  ในการศึกษาครั้งนี้คณะวิจัยไดเลือกโรงเรียนญา

ลันนันบารู ทางสายใหม สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานีซ่ึงเปนโรงเรียนในโครงการญาลันนันบารู สูสันติสุข 

เปนพื้นที่ในการศึกษาเพราะถือไดวาโรงเรียนแหงนีเ้ปนสถานที่เยียวยา ปรับเปล่ียนและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชน

เหยื่อของความรุนแรงในภาคใต 

 

2.1  ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานแหลงขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้จะใชขอมูลเอกสารและขอมูลภาคสนามเปนหลักโดยขอมูล

ภาคสนามเปนการยกกรณีตัวอยางหรือภาพสะทอนขอเท็จจริงตามความเหมาะสม ดังนั้นในกระบวนการศึกษาวิจัย

จึงจําแนกแหลงขอมูลออกเปน 2  ลักษณะ ดังนี้ 

 1. แหลงขอมูลเอกสาร เปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาเอกสารตางๆ เชน หนังสือ ตํารา งานวิจัย 

บทความทางวิชาการ เอกสารรายงานของหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  

 2. แหลงขอมูลภาคสนาม เปนแหลงขอมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก โรงเรียนโครงการญาลันนันบารู ทาง

สายใหม สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี  

 

2.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

2.2.1 พื้นที่การวิจัย  โรงเรียนโครงการญาลันนันบารู (ทางสายใหม สูสันติสุข) คายสิรินธร จังหวัดปตตานี  

2.2.2 วิธีการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องจิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพ่ือการเยียวยา และพัฒนาบุคลิกภาพ

เยาวชนมุสลิม : ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี 

ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาศึกษาสภาพการดําเนินกิจกรรมของโรงเรียนญาลันนันบารู จิตวิทยาในการแนะ

แนวและใหคําปรึกษาในโครงการในการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชน ศึกษาประเภทของการบริการแนะ

แนวและใหคําปรึกษาโดยเฉพาะดาน(Religious guidance) ศึกษาทัศนคติของผูบริหาร ผูใหบริการและผูรับบริการ

ดานการบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาในโครงการตอการพัฒนาบุคลิกภาพและการเยียวยาเยาวชนที่มีปญหา

คณะวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการศึกษาทั้งการวิจัยเอกสารและการวิจัยภาคสนาม 

การวิจัยนี้จะใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซึ่งเปนการวิจัยที่ศึกษาปรากฏการณจาก

สภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุกแงมุมหรือเพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณที่สนใจกับสภาพแวดลอม 

เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจปรากฏการณนั้น ผูวิจัยจะเปนกุญแจสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือแสวงหาความ

จริงในสภาพที่เปนอยูโดยธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) จากเรื่องที่ศึกษา ซ่ึงเปนการวิจัยที่เหมาะสมกับการศึกษา

ที่เนนกระบวนการมากกวาผลผลิตหรือสิ่งที่ไดรับ การวิจัยในครั้งนี้มุงเนนการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการจิตวิทยาการ
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แนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยา และพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม : ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู 

สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี 

ซึ่งใชวิธีการศึกษาทั้งการวิจัยเอกสารและวิจัยภาคสนาม 

 

2.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

2.3.1 ประชากรที่จะใชในการศึกษา หมายถึง ผูบริหารและบุคลากรนักแนะแนวและใหคําปรึกษาในโรงเรียน

โครงการฯ เยาวชนผูเขารวมโครงการ ทั้งสามกลุมนี้นับวามีบทบาทสําคัญยิ่งตอการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพ

เยาวชนมุสลิมในโครงการฯ 

ผูบริหารเปนกลุมบุคคลที่กําหนดหรือใหทิศทางสําหรับการประยุกตใชกรอบนโยบาย และถายโยง

เปาหมาย คานิยมและบรรทัดฐานตางๆแกบุคลากรเพ่ือใหบรรลุถึงปรัชญาและเปาหมายขององคกรที่วางไว 

2.3.2 กลุมตัวอยาง  การเลือกกลุมตัวอยางเปาหมายที่จะสัมภาษณ จะใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  

1) ผูบริหารในโรงเรียนโครงการฯและหัวหนาฝายแนะแนว นักแนะแนว 

2) บุคลากรในที่นี้จะเลือกศึกษาเฉพาะบุคลากรที่รับผิดชอบเก่ียวกับกระบวนการแนะแนวและให

คําปรึกษา  

3) และผูรับบริการ คือเยาวชนผูเขารวมโครงการและผูปกครอง 

 

2.4 วิธีการเก็บขอมูล 

(ปรับตามตารางการทํางาน ) 

 การรวบรวมขอมูลจากการศึกษาและวิเคราะหหลักฐาน เอกสารตางๆ  งานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวของ    

 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม(Non-Participant Observation)  

 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

โดยจะทําการสัมภาษณกลุมบุคคลตางๆ ดังนี้ 

1.) ผูบริหาร 

2.) บุคลากรโดยเลือกจากตัวแทนที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการแนะแนวและใหคําปรึกษาเพื่อการ

เยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชน  

       3) และผูรับบริการ คือนักเรียนเยาวชนผูรวมโครงการฯ 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยภาคสนาม จะทําการดําเนินการใน โดยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล

ประมาณ 45 วัน)    

 

2.5 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาและการสรุปผลที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ 

ตลอดจนการประมวลวิเคราะหจากเอกสารและหลักฐานตางๆที่รวบรวมมาได โดยการแยะแยกและวิเคราะห

สังเคราะห ขอมูลที่ไดมาตามวัตถุประสงคที่วางไว ตรวจสอบความครอบคลุมของขอมูล แลวนําเสนอในรูปแบบ

รายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
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ขอมูลที่จะนํามาวิเคราะหไดแก  

1. ลักษณะของรูปแบบและกระบวนการแนะแนวและใหคําปรึกษาเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพ

เยาวชนมุสลิมโดยประยุกตใชวิถีอิสลาม 

2. สภาพการดําเนินงานในกระบวนการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม 

3. และความตองการของสังคม ประเภทของการใหการแนะแนวและใหคําปรึกษา ความพึงพอใจของ

ผูรับบริการดานการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิมโดยใชวิถีอิสลาม 
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บทท่ี 3 

ขอมูลเกี่ยวกับโครงการญาลันนันบารู 

ทางสายใหม สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี 

 

3.1 สังเขปความเปนมาของโครงการ ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี 

หลักการและเหตุผลของการกอต้ังโครงการญาลันนันบารูนี้เพราะดวยเหตุผลคือเหตุการณความรุนแรงทาง

ภาคใต สงผลใหกลุมเยาวชนจํานวนหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปน กลุมประชากรชายขอบของสังคม และเปนเยาวชนที่อยูนอก

สถานศึกษา เมื่อมองยังการแกไขปญหาในพ้ืนที่แลว กลุมเยาวชนเหลานี้ กลับไมมีโครงการ หรือ กิจกรรมใดเขาไป

ดําเนินการโดยตรง นอกจากนี้กลุมเยาวชนเหลานี้ยังเปนผูที่มีตนทุนติดลบทางสังคมอีกดวย ซ่ึงกลุมคนเหลานี้พรอม

ที่จะถูกชี้นําไปในขบวนการกอความไมสงบไดงายที่สุด จึงมีการดําเนินการเพ่ือเยียวยาและชวยเหลือกลุมเปาหมาย

ดังกลาว 

โครงการญาลันนันบารู หรือ ทางสายใหม เปนโครงการที่ กองอํานวยการรักษา ความมั่นคงภายใน

ภาค 4 สวนหนา รวมกับสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด รวมกันจัดต้ังขึ้น วัตถุประสงคเพ่ืออบรมให

ความรูดานยาเสพติดกับ เยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใตอยางเปนระบบ ใหตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด 

เพื่อใหเยาวชนที่ ติดยาเสพติด ซ่ึงถือวาเปนผูปวย เลิกของเกี่ยวกับยาเสพติดกลับตัวเปนคนดี ของสังคม และชวยกัน

พัฒนาประเทศชาติตอไป โดยมีแนวทางในการดําเนินการคือใหชุมชนเปนผูสงผูปวยเขารวมโครงการ เพ่ือใหเกิดการ

ยอมรับในข้ันตนจากชุมชน จากนั้นจะดําเนินการฝกอบรม ในลักษณะคายฝกอบรม เพื่อใหมีกําลังใจในการแกไข

ปญหาของตนเองในขั้นตอไป ชุมชนจะดําเนินการจัดต้ังกลุมเยาวชน เปน “ชมรมญาลันนันบารู” ของหมูบานขึ้น 

เพื่อใหเยาวชนที่ ผานการฝกอบรมในข้ันแรกมาแลว ไดมีกิจกรรม อยางตอเนื่อง และสามารถขยายผล ไปยังชุมชน

อื่นตอไป ซึ่งเยาวชนดังกลาว จะไดรับการแตงต้ังใหเปนอาสาสมัครแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ซึ่งจะไดรับ

ความชวยเหลือดานตาง ๆ ตอองคกรในชุมชน รวมทั้งหมูบาน /ชุมชน เพ่ือใหมีระบบปองกันภัยยาเสพติดภายใน

ชุมชนของตนเอง 

 

3.2 กิจกรรมภายใตโครงการญาลันนันบาร ูทางสายใหม สูสันติสุข 

กิจกรรมของทางโครงการฯ มีดังนี้คือ คายญาลันนันบารู ชมรมญาลันนันบารู  กองทุนบัยตุลมาล 

โรงเรียนญาลันนันบารู กิจกรรมดะวะห ผูนําญาลันนันบารู ครอบครัวญาลันนันบารู ผูนําชุมชนปองกันภัยยาเสพติด  

ทําดีมีอาชีพ จุลสารญาลันนันบารู โครงการ "มัสยิดสานใจปองกันภัยยาเสพติด" ญาลันนันบารูคัพ และรายการทาง

สายใหม1 

 

3.3 การดําเนินงานโครงการฯ 

3.3.1 กิจกรรมการศึกษาบูรณาการ  จะสอนใหอานออก คิดเลขเปนและเรียนคอมพิวเตอร สอนทักษะ

ตางๆโดยเฉพาะการสงตัวไปที่โรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเรียนรูตอไป ที่โดยเฉพาะอยางยิ่งสอนเก่ียวกับศาสนา 

3.3.2 กองทุนบัยตุลมาล ที่ทางชมรมฯตองบริหารจัดการในการจัดกิจรรมตลอดป 

                                                        
1 http://www.yalannanbaru.com/index คนหาเม่ือ 27 กันยายน 2554 
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3.3.3 กีฬาญาลันนันบารู จะจัดขึ้นทุกป และวางแผนจะคัดเลือกจัดทีมญาลันนันเอฟซีใหได ปนี้จัดที่

สนามโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 24 จังหวัดยะลา และจะหมุนเวียนสถานที่จัดไปทุกๆป 

3.3.4 ทําดีมีอาชีพ  ทางโรงเรียนจะสงผูเขาอบรมเพ่ือไปฝกงานตางๆที่กรุงเทพฯภายใตโครงการทําดีมี

อาชีพของรัฐบาล ตรงนี้ทําใหพวกเขามีอาชีพเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได 

3.3.5 คายผูนําญาลันนัน  เพื่อสรางศักยภาพผูนําชมรมฯ เปนเวลาจํานวน 3 วัน 2 คืน 

3.3.6 ครอบครัวญาลันนัน อยูพรอมหนากันจํานวน 2 วัน 1 คืน 

3.3.7 เศรษฐกิจพอเพียง  อบรมหนึ่งถึงสามวัน 

3.3.8 การเชื่อมโยงกับองคการผูนําชุมชนทองถิ่นและทองที่ 

3.3.9 รวมพลชาวญาลันฯประจําป  จะจัดในแตละจังหวัดหมุนเวียนกันไป โดยจะเลือกมหาวิทยาลัยเปน

สถานที่จัดกิจกรรม 

 

3.4  โครงการใหมที่ไดดําเนินการอยางตอเนื่องคือ 

1. วิทยุสานใจ 

2. รายการโทรทัศนทางสายใหมสูสันติสุข 

3. มัสยิดสานใจ และวัดสานใจ  โครงการนี้มีความสําคัญอยางมากเพ่ือเปนการสานตอและปรับเปล่ียน

พฤติกรรมอยางตอเนื่องและถาวร ดวยการทําความเขาใจโครงการทุกครัวเรือน  จัดทําคณะทํางานของมัสยิด รับ

สมัครครัวเรือนสมาชิกโครงการ จัดต้ังกฎชุมชนเขมแข็ง ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด และจัดตั้งกองทุน

บัยตุลมาลแกไขยาเสพติด  

 

3.5 แนวความคิดในการปฏิบัติของโรงเรียนญาลันนันบารู ทางสายใหมสูสันติสุข 

หนึ่งในกิจกรรมสําคัญภายใตโครงการนี้คือโรงเรียนญาลันนันบารู ซึ่งมีหนาที่ใหการฝกอบรมและจะให

ความรูความเขาใจเรื่องโทษ และพิษภัยของยาเสพติด และหลักศาสนา ซึ่งจะชี้ใหเห็นวายาเสพติดเปนสิ่งผิดตอหลัก

ศาสนาอยางชัดเจน นอกจากนี้จะอบรมใหความรูดานตาง ๆ อันจําเปนตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ทั้งนี้ในระหวางการฝกอบรม ไดมีการบําบัดทางกาย ทางจิต และสังคม การเสริมสรางระเบียบวินัย และ

ความสามัคคีในหมูคณะควบคูกันไปดวย ซ่ึงในการฝกอบรมบางรุน จะมีเยาวชนบางคน ที่ไมเคยยุงเกี่ยวกับยาเสพ

ติด ขอเขารวมโครงการเพ่ือนําความรูที่ไดไปแนะนําเพ่ือนฝูงในชุมชน ใหเลิกเกี่ยวของกับยาเสพติด อันจะเปน

ประโยชนตอการดําเนินการของโครงการตอไป 

ขั้นตอนของการฝกอบรมและเยียวยาเยาวชนเริมตนดวยการ ทําใหผูเขารับการฝกอบรมปรับสภาพความ

เปนอยูจากเดิมที่อยูกับบานให สามารถเขาสูระบบคายฝกอบรม โดยใหไดรับการบําบัดดวย ระบบของกระบวนการ

คายฝกอบรม ดวยตั้งแตเริ่มตนจนปดการฝกอบรม เชนการใหอยูในระเบียบวินัยการใหมีความเคารพ และฝกใหตอง

มีความอดทนได 

ลําดับที่สองคือทําใหผูเขารับการฝกอบรมยอมรับใหไดวาตนเองเปนผูใชหรือเปนผู เสพยาเสพติดซึ่งกําลัง

จะกลาย เปนผูติดยาเสพติดใน ไมชานี้หากยังคงดําเนินชีวิตบนเสนทางสายเกาตอไป 

ลําดับที่สามคือทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความตระหนักตอปญหาและอยากเลิกเสพยา เสพติดดวย

จิตสํานกึอยางแทจริง 
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ลําดับที่สี่คือ ใหความรูความเขาใจถึงวิธีการเลิกเสพยาเสพติดดวยตัวเอง โดยสรางกําลังใจใหรักตัวเองรัก

พอแม และการปฏิบัติตามหลักศาสนาใหเปนจุดเปล่ียนของชีวิตในการกลับตัวเพ่ือสรางความดีตอตนเอง ตอ

ครอบครัว ตอชุมชน และตอศาสนาตอไป และลําดับสุดทายคือสรางความหวังในอนาคตของชีวิตใหกับผูเขารับการ

ฝกอบรม ใหมีเขารับการฝกอบรมใหมีเปาหมายในการดําเนิน ชีวิตและมีกําลังใจวาตนเองสามารถทําไดอยาง

แนนอน ดวยกําลังใจจากครอบครัวและชุมชนที่กําลังรอการกลับไปของพวกเขา 

3.5.1 ผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานการพัฒนาความสัมพันธ ทําใหมีเยาวชนชวงอายุ 14-25 ป ที่เคยเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพ

ติด หรอืเยาวชนที่มีความตองการจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม สมัครใจเขารวมโครงการ เรียกชื่อวา "โครงการญาลันนัน

บารู" หรือ "โครงการ ทางสายใหม"  จนถึงขณะนี้ มีผูสมัครใจเขารวมโครงการ  และผานการอบรมรวม 349 

รุน 202,20 คน2 ในจํานวนผูสมัครใจเขารวม  โครงการญาลันนันบารูในปจจุบันมีมากกวาผูสมัครใจเขารับการ

บําบัดรักษายาเสพติดในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใตรวมกันซ่ึงมียอดไมถึง 1,000 คนเทานั้น3 

โครงการนี้เปนกิจกรรมที่จัดเสริมใหกับเยาวชนญาลันนันบารูที่เปน Case Study ในการเปล่ียนแปลงในขั้น

ดีมาก เพื่อใหเปนสัญลักษณของญาลันนันบารูในความชวยเหลือของรัฐที่มีตอประชาชน  ใน จชต. โดยจัดพอแมลูก

ของครอบครัวที่มีสมาชิกญาลันนันนันบารูมาทํากิจกรรมครอบครัว มีการเชื่อมโยงกับองคกรผูนําชุมชนทองถิ่น /

ทองที ่ เพ่ือใหการดําเนินงานของชมรมญาลันนันบารูไดรับการสนับสนุนจากผูนําชุมชน จึงจะไดมีการบูรณาการงาน

ขององคกรผูนําตาง ๆ ใหมีสวนชวยเหลือเยาวชนอยางเปนระบบ 

 

3.6 ปจจัยสูความสําเร็จของโรงเรียนญาลันนันบาร ู

อยูที่การมุงปรับเปล่ียนความคิด ในกลุมเยาวชนที่มีตนทุนทางสังคมติดลบ เชน วางงาน ยากจน การศึกษา

นอยฯ ใหพวกเขามีทัศนะคติที่ดีข้ึนตอสังคมรอบขาง การดําเนินการตองละเอียดออนทุกข้ันตอนตั้งแต การเตรียมคน 

ทําความเขาใจดานภาษา ศาสนา และวิถีชีวิตอิสลาม รวมทั้งการติดตามดูแลฟนฟูชวยเหลือ ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิบัติ

ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 

โดยไดจัดชุดปฏิบัติการฯ ลงพ้ืนที่เขาพบปะครอบครัวของผูเสพ/ผูติด/กลุมเสี่ยง และพัฒนาสัมพันธทํา

ความเขาใจจนเกิดความสมัครใจที่จะเขารวมโครงการ โดยไมมีการบังคับ   

ขั้นที่ 2 การเขาคายปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรม 

โดยการนําเยาวชนเขาคายฝกอบรมมีกําหนด 7 วัน เพ่ือใหเรียนรูโทษพิษภัยของยาเสพติดจนเกิดความ

ตระหนักดวยตนเองและใหม ีความศรัทธาอยางสูงที่จะเลิกเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางเด็ดขาด 

ขั้นที่ 3 การรองรับการกลับคืนสูสังคมอยางยั่งยืน 

โดยใหมี การสรางความเขาใจ และเตรียมความพรอมของครอบครัว ชุมชน ตลอดจนผูนําของหมูบาน  ให

สามารถดูแลบุคคลเหลานี้หลังออกจากคายแลว โดยในกลุมแมของผูผานโครงการไดรวม "โครงการญาลันนันบารู 

อีบู" ซึ่งจะมีการใหความรูและแนวทางปฏิบัติในการติดตามดูแลลูก เนื่องจากเปนผูที่ใกลชิดลูกผูผานโครงการมาก

                                                        
2 สัมภาษณผูบริหารโรงเรียนญาลันนันบารู อับบาส อิบรอฮีม เม่ือวันท่ี    17  ตุลาคม 2554 ณ โรงเรียน ญาลันนันบารู 
3 แหลงเดิม 
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ที่สุด นอกจากนั้นแลวยังจะมีการอบรมผูนําชุมชนเพ่ือเตรียมความพรอมของชุมชนในการ  กลับคืนสูหมูบานและ

ชุมชนอีกดวย 

ขั้นที่ 4 การติดตามดูแลสมาชิกโครงการ 

เปนการจัดกิจกรรมรองรับเพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชนไมหวน  กลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

ไดแก การต้ังชมรมญาลันนันบารูของแตละหมูบาน ใหชมรมมีกิจกรรมตาง ๆ เชนการรวมกลุมฝกอาชีพ และการ

รวมกลุมกีฬา ที่ผานมาจึงไดจัดใหมีโครงการ “ญาลันนันบารูคัพ” มีการแขงขันเปนประจําทุกเดือนอยางตอเนื่อง และ

ที่สําคัญก็คือการรักษาชมรมไวใหยั่งยืน 

3.6.1 การเตรียมการ 

     การเตรียมการมีความจําเปนมากเพราะผูที่เสพยาเสพติดมักไมมีใครกลายอมรับกับสังคม ในทางศาสนาก็

ผิด ทางกฎหมายก็ตองปกปดไปดวย จึงตองเริ่มที่การปรบัเปล่ียนความคิด 3 สวน คือ 

1) ผูหลงผิดใหกลายอมรับ 

2) พอแมผูปกครองตองเห็นดวย 

3) ผูนําชุมชนตองสนับสนุน 

     ใหเยาวชนเหลานี้ชุมชนเปนผูสงไปรวมโครงการ 

3.6.2 การเขาคายฝกอบรม 

      ถือเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพราะเนื่องจากทางการแพทยยืนยันวายังไม

สามารถรักษาผูเสพยาเสพติดใหหายไดภายใน 7 วัน การเขาคายฝกอบรมญาลันนันบารูจึงมุงเนนแตจะใหเขามีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมีใจสู ใหมีกําลังใจมากพอที่จะสูกับสมองที่ติดยา โดยมุงใหพวกเขาเกิดความศรัทธาอยาง

สูงสุด ถาพวกเขาไมเกิดศรัทธาที่จะเลิกก็ไมมียาตัวไหนที่จะรักษาใหหายได และเมื่อส้ินสุดการอบรมแลวเขาตอง

กลับคืนสูชุมชน เปนคนดีของสังคม จึงตองเริ่มตนดวยการใหเขารูสึกโชคดีที่ไดเขารวมเปนสมาชิกโครงการ 

ภาคภูมิใจในสัญลักษณของโครงการ ภูมิใจที่ไดมาเรียนรูและตัดสินใจเลือกทางสายใหมเพ่ือเปนทางนําไปสู สวรรค 

ซึ่งตองเกิดจากศรัทธาอยางแทจริง 

      การสรางศรัทธาในศาสนาอิสลาม คือ การทําใหเขารําลึกถึงศรัทธาตออัลลอฮฺอยางสูงสุด เมื่อเกิดศรัทธา

แลวพวกเขาจะกลัวบาป กลัวตองไปนรกเพราะเสพยาเสพติด และในขั้นตนจะใหเขาไดมีความรูความเขาใจเรื่อง

ความสุขของมนุษย 3 เรื่อง คือ 

ความสุขประการที่ 1 ไดแก การออกกําลังกาย ทําใหมนุษยมีความสุขเนื่องจากทางทฤษฎีกลาวไววา เมื่อ

ออกกําลังกายจนเหง่ือออกมาถึงเวลาหนึ่ง มนุษยจะรูสึกมีความสุขเพราะสาร Endorphin หล่ัง 

ความสุขประการที่ 2 ไดแก การทําใจใหเปนสมาธิ โดยยกตัวอยางโตะอิหมามหรือคนแกๆ ในชุมชน ที่แม

ไมไดออกกําลังกาย แตก็มีความสุขได สามารถอยูในมัสยิดไดเปนช่ัวโมงๆ เพราะเขามีสมาธิในการละหมาด ซ่ึงการ

ทําสมาธิก็ทําให Endorphin หลั่งไดเชนกัน  

 จากนั้นใหเยาวชนผูเขารวมโครงการไดลองปฏิบัติดู ทั้งการออกกําลังกายและทําสมาธิทําใหเยาวชนได

รูสึกจริงๆ และปฏิเสธไมไดตอความสุขที่เกิดข้ึนนั้นและเขาใจวาทําไมผูปฏิบัติตามศาสนบัญญัติอยางเครงครัดจึง มี

ความสุข 
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ความสุขประการที่ 3 ก็คือการเสพยาเสพติด เมื่อเสพแลวยาเสพติดจะไปกระตุนใหรางกาย หล่ังสารตัว

หนึ่งซึ่งสารตัวนั้นจะไปกระตุนใหสาร Endorphin หล่ังได ผูเสพจึงรูสึกมีความสุข แตเมื่อกระตุนมากๆ จะมีโทษทาง

สมอง และจะตองการเสพมากขึ้นเรื่อยๆ ถาไมมีเสพจะหงุดหงิด ใหเยาวชน ไดเรียนรูและตระหนักจากประสบการณ

ของเขาเอง คนที่เคยลองเสพมากอนก็จะยอมรับและปฏิเสธไมได 

จะเห็นวาการมีความสุขจากการออกกําลังกาย และการทําสมาธินั้นไมมีโทษเลย แตยาเสพติดนั้นทําใหเกิด

โทษตอรางกายตามมาและในจุดนี้เองจึงโยงเขามาสูเรื่องการใหรําลึกถึงคําสอนของศาสนาอิสลาม ทําไมการเสพยา

เสพติดเปนบาป ตองตกนรก มีเหตุผลอยางไร โชคดีที่เขายังไปไมถึงจุดที่สายเกินไปของการเสพยาเสพติด โชคดีที่เขา

ไดมีโอกาสมาพบกับโครงการญาลันนันบารูเสียกอน ที่ผานมาพบวามีเยาวชนที่เสพยาจํานวนมากไมมีความรูเรื่อง

ศาสนาที่ดีพอ บางคนไมเคยทําละหมาด จึงตองพยายามสรางกระบวนการคิดใหเยาวชน  ตองอธิบายใหเกิดการ

ยอมรับในเรื่องตางๆ ที่สําคัญไดแก การเกิด คน เราเมื่อเกิดมาไดรางกายยอมบริสุทธิ์ เมื่อโตข้ึนก็ตองไดอาหาร น้ํา

และอากาศที่บริสุทธิ์ ถานําส่ิงที่ไมบริสุทธิ์เขาไปรางกายก็จะไมบริสุทธิ์ดวย ยอมเปนบาป บาป คือ อะไร ศาสนา

อิสลามมีการอบรมส่ังสอนกันมาต้ังแตระดับตาดีกาเร่ืองโลกนี้และโลกหนา วาพระเจาใหมนุษยเกิดมาเพ่ือทําอิ

บาดะะหหรือการทําความดีใหสูงสุดในโลกดุนยา (โลกนี้) เพื่อเลือกทางไปสูโลกหนา (อาคิเราะห) ซึ่งมีอยู 2 

ทางเลือก คือ ถาเลือกไปสวรรคจะไดอยูกับพระเจา และถาไปนรกจะมีแตความทุกขรอนลําบาก และเมื่อเลือกแลว

จะตองอยูตลอดไปไมมีโอกาสไดกลับมาอีก ฉะนั้นโลกดุนยานี้เปนโอกาสเดียวที่เราสามารถเลือกไดวาโลกหนาจะไป

เกิดอยางไร ความเชื่อนี้ทําใหคนกลัวไปนรกกันมาก จึงตองนําความเชื่อนี้มาสรางศรัทธา โดยสรางเปนกระบวนการ

วา ที่ผานมาเยาวชนที่เขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด กินอาหารที่ผิด การดื่ม และสูดอากาศหายใจที่ไมบริสุทธ์ิเขาไปนั้น

เปนการทําผิด ใชชีวิตที่ผิดมาโดยตลอด เพราะเด็กเกิดมาบริสุทธ์ิ ตองบริโภคแตส่ิงที่บริสุทธิ์ อาหาร น้ํา อากาศ เพ่ือ

อายุที่ยืนยาว   ยิ่งอายุยืนยาวมาก ยิ่งมีเวลาในการทําความดีมากเพ่ือสั่งสมไวไปโลกหนา แตหากเราเลือกกิน  ด่ืม 

และสูดอากาศที่ไมบริสุทธิ์โดยเจตนายอมทําใหเปนโรคภัยไขเจ็บจึงมีโอกาสทําความดีไดนอยขัดโองการของ พระเจา

จึงเปน “บาป”  

ในการอบรมชวงแรกจะยกกรณี “บุหรี่” เปนสิ่งเสพติดที่เยาวชนสวนใหญสูบ เปนการสูดอากาศที่ไมบริสุทธิ ์

ซึ่งพระเจาไมไดกําหนดใหสูบแตเราตั้งใจสูบเอง จึงมีการใหเยาวชนทํา  “ฟตวา” เพ่ือชวยกันตีความใหมีความเห็น

เปน 1 เดียวกันวา การสูบบุหรี่เปนการ“ฮารอม”ดวยเหตุผลขางตนและโยงไปถึง กระทอม กัญชา ยาเสพติดทุกอยาง

จึงเปนบาป เปนส่ิงที่พวกเขาทําผิดมาตลอด จากนั้นจึงใหความรูและสรางความคิดเรื่องยาเสพติดเพ่ิมเติม ไดแก 

สาเหตุวาทําไมคนจึงติดยา ใหความรูเรื่องโทษพิษภัยของยาเสพติด  แลวใหขอคิดใหเขากลับตัว หรือ สํานึกผิด 

เรียกวา “เตาบะห” ซึ่งมีบัญญัติไวในศาสนาอิสลามวา อิสลามใหอภัยในสิ่งที่ผานพนไปแลวเสมอถาผูนั้นไดสํานึกผิด

อยางจริงใจเพ่ือใหชีวิตมีโอกาสเริ่มตนใหมไปสูทางนําของชีวิต 

กิจกรรมที่สําคัญอีกกิจกรรมหนึ่งคือการทําใหเกิดการรําลึกถึงความรักความ ผูกพันระหวางแมและลูกจน

ทําใหลูกเกิดจิตสํานึก ที่จะกลับตัวไมกระทําผิดให แมตองเสียใจอีก แลวใหลูกเขียน  จดหมายถึงแม  ทําใหวันสงตัว
กลับลูกไดกอดแม ไดบอกรักแม และพรอมที่จะกลับตัวเปนคนดีเพื่อแม ในเสนทางสายใหม  “ญาลันนันบารู”4 

 

 

 

                                                        
4 สัมภาษณผูบริหารโรงเรียนญาลันนันบารู อับบาส อิบรอฮีม เม่ือวันท่ี 17  ตุลาคม 2554 ณ โรงเรียน ญาลันนันบารู 
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3.7 โครงการ "มัสยิดสานใจปองกันภัยยาเสพติด" 

นอกจากนี้ภายใตการดูแลของโครงการญาลันนันบารูยังมีโครงการอ่ืนๆที่มีวัตถุประสงคในการปองกันและ

บําบัดยาเสพติด คือโครงการ "มัสยิดสานใจปองกันภัยยาเสพติด" เปนโครงการที่จะสานตอในการดูแลเยาวชนมุสลิม

หลังจากจบคายจากโรงเรียนญาลันนันบารู ซึ่งแนวทางในการแกปญหาของ กอ.รมน.ภ.4 คือ โครงการ "ญาลันนันบา

รู" หรือ "ทางสายใหม" ซึ่งไดรวมกับสํานักงาน ป.ป.ส. นําเยาวชนที่เคยตกเปนทาสยาเสพติดเขารับการฝกอบรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

เปน การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดวย "กิจกรรมทางศาสนา"  เพราะเชื่อวา ความศรัทธาในศาสนาจะย้ํา

เตือนสติไมใหหวนเขาไปของแวะกับยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด  พ.อ.สุวรรณ เชิดฉาย หัวหนาชุดควบคุมการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด กอ.รมน.ภ.4 เนนถึงความสําคัญของโครงการ “เอี๊ยะติกาฟ” วาเปนการเนนการปฏิบัติ

ตามศาสนกิจในมัสยิด ในหวง 10 วันสุดทายของเดือนรอมฎอน5 

        เนื่องจากปญหายาเสพติดไดแพรระบาดเขามาในหมูเยาวชนมุสลิมในพ้ืนที่ จังหวัดชายแดนภาคใตเปน

จํานวนมาก พลโท อุดมชัย ธรรมสาโรรัตน แมทัพภาคที่ 4/ผูอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค 4 ไดรับการรอง

ขอจากผูนําศาสนาจํานวนมากใหชวยเหลือแกไขปญหายาเสพติด ทานจึงไดริเริ่มการสนับสนุนผูนําศาสนาใหมี

บทบาทในการปองกันภัยยาเสพติด ใชมัสยิดเปนศูนยรวมใจ ซึ่งจะใชมิติทางศาสนาและแนวทางสันติวิธี ไมใช

มาตรการทางกฎหมายเปนมาตรการหลักในการดําเนินการ โดยใชช่ือวาโครงการวา "มัสยิดสานใจปองกันภัยยาเสพ

ติด" 

โครงการนี้จึงเปนความ รวมมือกันระหวางหนวยงานของกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค 4 

สวนหนา กับผูนําศาสนาประจํามัสยิด ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมัสยิดมีบทบาทในการแกไขผูที่ใชยาเสพติดและ

ปองกันภัยจากยาเสพติด ใหกับครอบครัวที่สมัครเขาเปนสมาชิกในโครงการ 

โครงการ "มัสยิดสานใจปองกันภัยยาเสพติด" มีเปาประสงคที่จะทําใหหมูบานหรือชุมชน โดยรอบมัสยิดใน

พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต มีความรูความเขาใจเก่ียวกับโทษพิษภัยและวิธีปองกันแกไขปญหายาเสพติดใหกับ

ครอบครัวและชุมชนมุสลิมที่มีความมั่นคงในศาสนา ปลอดภัยจากยาเสพติดไดตลอดไป เราหวังเปนอยางยิ่งวา หาก

โครงการนี้ไดดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดซึ่งเปนปญหาสําคัญของชุมชนได แลว จะทําใหเกิดความสามัคคีอยาง

ยั่งยืน ซึ่งทําใหเกิดพลังในการใหชุมชนรวมกันแกไขปญหาทางสังคมอื่นๆ ดวยพลังศรัทธาของศานาอีกตอไป   

การเชื่อมโยงกับองคกรผูนําชุมชนทองถิ่นในทองที่  เพ่ือใหการดําเนินงานของชมรมญาลันนันบารูไดรับการ

สนับสนุนจากผูนําชุมชน จึงจะไดมีการบูรณาการงานขององคกรผูนําตาง ๆ ใหมีสวนชวยเหลือเยาวชนอยางเปน

ระบบ  ในสวนของการดําเนินงานนั้นทางกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค 4 สวนหนา โดยหนวยเฉพาะ

กิจจังหวัด รวมกับ คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด รับสมัครมัสยิดเขารวมโครงการ "มัสยิดสานใจปองกันภัยยา

เสพติด" ดวยการสมัครใจของผูนําศาสนา ตามเง่ือนไขที่กําหนด 3 ประการ คือ ใหมีผูนํารวมเปนคณะทํางานกับ

กรรมการอิสลามประจํามัสยิด รวม 20-40 คน ผูนําศาสนารับไดวาจะมีครอบครัวเขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ 

30 ของหมูบาน และจะสามารถจัดต้ังกองทุนแกไขปญหายาเสพติดจากสมาชิกรวมโครงการเพ่ือแสดง ถึงทุนทาง

สังคมของกลุม ไดอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง (ทุกวันศุกร) จากนั้นใหมีการจัดตั้งคณะทํางาน "มัสยิดสานใจปองกัน

ภัยยาเสพติด" ข้ึน โดยการสนับสนุนของกรรมการหมูบานใหได 20-40 คน เพื่อใหครอบคลุมผูนําทุกฝายในหมูบาน 

แลวผูนําศาสนาจะรับสมัครครอบครัวในหมูบาน /ชุมชน รอบมัสยิดเขารวมเปนสมาชิก โดยการสนับสนุนดานการ

                                                        
5 www.Muslimthai.com.18/10/2011 
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ประชาสัมพันธของหนวยเฉพาะกิจจังหวัดและหนวยญาลัน  นันบารูในพ้ืนที่   ซึ่งครอบครัวที่สมัครนั้น ตางมีความ

ประสงคที่จะแกไขครอบครัวของตนที่อาจมีปญหายาเสพติดอยูเดิม หรือเปนครอบครัวที่ตองการไดรับการรับรองวา 

เปนครอบครัวที่ปลอดภัยจากยาเสพติด โดยคณะกรรมการฯ กิจกรรมที่สมาชิกจะไดรับการปฏิบัติในลําดับตอไป คือ

การจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยและวิธีปองกันแกไขปญหายา เสพติดใหกับครอบครัวรวมโครงการทุก

ครอบครัว โดยใชหลักการ "สันติวิธี ประชาคม คัดแยก และการใชมาตรการทางสังคม " หรือ "ฮูกุมปากัต" ในการ

สนับสนุนของหนวยเฉพาะกิจจังหวัดและโครงการญาลันนันบารู 

ตามแนวคิด "สันติวิธี" นั้นหมายถึง "เราจะไมมีเรื่องกับผูคา และจะไมมีปญหากับผูเสพ" อยางเด็ดขาด โดย

ใชหลักการเมตตาและใหอภัยเพ่ือใหประชาชนมีโอกาสที่ดี ทั้งในโลกนี้และโลกหนา เมื่อกลุมสมาชิกมีความศรัทธา

รวมกันแลว ผูนําศาสนาก็จะรวมกับวิทยากรประชาสัมพันธเชิญชวนใหสมาชิกรวมกันจัดต้ัง กองทุนแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนตามหลักการพ่ึงตนเอง เรียกวา "กองทุนบัยตุลมาลแกไขปญหายาเสพติด" ซึ่งทางราชการจะใหการ

สนับสนุนทางวิชาการในการจัดตั้งกองทุนและบริหารกองทุน ใหเกิดทุนหมุนเวียน ในลักษณะกองทุนทางสังคมดวย 

จากนั้นคณะทํางานจะนําเยาวชนและครอบครัวเขารวมกิจกรรมตางๆ ของโครงการญาลันนันบารู โครงการ

อื่นๆ ที่กรรมการอิสลามริเริ่มข้ึน และกิจกรรมของหนวยที่เกี่ยวของ เชน คายเยาวชนญาลันนันบารู ครอบครัวญา

ลันนันบารู หองเรียนวิถีอิสลามญาลันนันบารู ดาวะหญาลันนันบารู กิจกรรมเดือนรอมฎอนและเอี๊ยะติกาฟญาลันนัน

บารู การศึกษาบูรณาการ โครงการทําดีมีอาชีพ และกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อสรางภูมิคุมกันปองกันภัยยาเสพติดและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม สําหรับเยาวชนที่ใชยาเสพติดในระดับรุนแรงใหดําเนินการสงตอเขารับการบําบัด ตามระบบ

ของสาธารณสุข 

กิจกรรมสําคัญที่สุดในโครงการนี้ ไดแก กิจกรรม "ครอบครัวสีขาว" โดยผูนําศาสนาประจํามัสยิดและ

คณะทํางานจะใหการรับรองครัวเรือนตามกระบวนการสันติวิธีและการใหอภัยทางสังคมของประชาคมหมูบาน เพ่ือ

รับรองครัวเรือนที่ปลอดภัยและใหอภัยครัวเรือนที่เคยมีปญหาดังนี้ คือ 

ขั้นที่ 1 คณะทํางานจะพิจารณามอบสัญลักษณใหกับครอบครัวที่ไมมีผูใดเกี่ยวของกับยาเสพติดโดยการ

ยอมรับตามกระบวนการประชาคมของกลุมสมาชิก ดวยการเฝาดู 4 สัปดาหแรกตั้งแตเริ่มโครงการ 

ขั้นที่ 2 พิจารณามอบสัญลักษณใหกับครอบครัวที่เคยมีผูเก่ียวของกับยาเสพติด แตสามารถแกไขไดแลว 

โดยผูผานการพิจารณาในขั้นที่1เปนผูพิจารณารวมกับประชาคมซึ่งจะมีการทําประชาคม โดยคณะทํางานรวมกับ

ประชาชนและหนวยงานเดือนละ 1 ครั้ง 

ครัวเรือนที่ไมผานการพิจารณาในคร้ังใดๆ ที่มีการประชุมก็จะไดรับการชวยเหลือจากมัสยิดและสมาชิก

ดวยความเขาใจใน ปญหาของครอบครัวของเขา การใหกําลังใจกัน และการสนับสนุนกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหครัวเรือน

นั้นๆ หมดความสงสัยจากคณะทํางานและสมาชิกโดยเร็ววาครัวเรือนของเขาอาจมีผูคาหรือ ผูเสพ อยูหรือไม ดวย

หลักเมตตาของศาสนา  

เมื่อกลุมมีความเขมแข็งมากข้ึนแลว และสามารถเปนตัวอยางในการปองกันและแกไขปญหาไดจริงแลว ให

รณรงคขยายผลรับสมัครสมาชิกเพ่ิมเติมใหมากที่สุดจนครอบคลุมทั้งหมูบาน แตไมเรงขยายแบบไมมีคุณภาพอยาง

เด็ดขาดและกิจกรรมที่ตองดําเนินการอยางตอเนื่อง เพื่อเปนการประกันความปลอดภัยจากยาเสพติดของชุมชนก็คือ 

ชุมชนจะตองดําเนินการตรวจสอบครอบครัวปลอดภัยจากยาเสพติด หรือครอบครัวสีขาว ทุกรอบ 1 เดือน ซึ่ง

ครอบครัวที่เคยไดรับการยอมรับมาแลวอาจถูกยกเลิก ไมไดรับการยอมรับอีกในเดือนตอๆ ไปได หากปลอยใหบุคคล

ในครอบครัวไปมีพฤติกรรมยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก 
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โครงการ “มัสยิดสานใจ ปองกันภัยยาเสพติด” จึงเปนโครงการที่นําหลักศาสนาอิสลาม เปนหลักในการ

ปฏิบัติ ใชหลักการเมตตาและการใหอภัย รวมทั้งการใหโอกาสใหมกับผูผิดพลาดในระดับหมูบาน/ชุมชน ทั้งนี้ ผูนํา

ศาสนาที่ไดมีโอกาสมารวมโครงการฯ ตางรูสึกดีใจ และมั่นใจวาโครงการนี้จะเปนความหวังสําคัญของประชาชนใน

พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต จะทําใหหมูบาน/ชุมชนโดยรอบมัสยิด ในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต มีความรู ความ

เขาใจเก่ียวกับโทษภัย และวิธีปองกันแกไขปญหายาเสพติดใหกับครอบครัวและชุมชนมุสลิม  ที่มีความมั่นคงใน

ศาสนาปลอดภัยจากยาเสพติดได จึงเปนหวังอยางยิ่งของทุกภาคสวนวาโครงการนี้หากไดดําเนินการอยางจริง จัง 

และบรรลุถึงวัตถุประสงค มีประสิทธิผล และเกิดประสิทธิภาพอยางเปนรูปธรรมแลว จะสามารถแกไขปญหายาเสพ

ติดซึ่งเปนปญหาสําคัญของชุมชนได กอใหเกิดความสามัคคีอยางย่ังยืน ซึ่งจะทําใหเกิดพลังในการใหทุกภาคสวนใน

ชุมชน ไดรวมกันแกไขปญหาทางสังคมอื่นๆ ดวยพลังศรัทธาของศาสนาตอไป6 

 

3.8 ชมรมญาลันนันบารู    

ตามโครงการญาลันนันบารูจะมีการดําเนินการจัดต้ัง "ชมรมญาลันนันบารู" ในแตละหมูบานข้ึนดวย

เพื่อใหเปนจุดประสานงานในการติดตามผลและพัฒนา อยางเปนระบบตอไป จนถึงขณะนี้ดําเนินการไดแลวกวา

138 ชมรม และจะขยายใหไดทุกหมูบานที่มีสมาชิกญาลันนันบารูอยางนอยหาคน 

การจัดต้ังชมรมญาลันนันบารูก็เพื่อใหเปนที่ประสานงานในการพัฒนาเยาวชนตอ ไป เปนการเตรียมการสง

ตอทางยุทธศาสตรใหกับหนวยในพ้ืนที่ที่จะเขามาใหม ไดทันทีโดยอาศัยเยาวชนในชมรมเปนศูนยกลางในการ

ดําเนินงาน.. ในสวนของการสงเสริมความเขมแข็งของ "ชมรมญาลันนันบารู" แนวความคิดในการปฏิบัติ นําโครงการ

สรางงานและจางงานฯไปเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชมรมญาลันนันบารูโดยใหประธานชมรมหรือสมาชิกชมรม

เปนผูทําสัญญาจางงานกับโครงการฯแลวนํา เงินที่ไดรับไปมอบเปนการบริจาคสมทบใหกับกองทุนบัยตุลมาลญา

ลันนันบารู  เพื่อใหเกิดการขับเคล่ือนกิจกรรมตาง ๆ ของสมาชิกชมรมญาลันนันบารูอยางตอเนื่องตอไป ทําให

สมาชิกชมรมเกิดความภาคภูมิใจรวมกันและสามัคคีกันมากขึ้น เกิดความรักและความผูกพันกับหนวยงานของ

รัฐ  ซึ่งจะสามารถทําใหชมรมญาลันนันบารูเปนฐานปฏิบัติงานมวลชนเพ่ือการรุกทางการ เมืองอีกทางหนึ่ง  ทั้งนี้ได

คัดเลือกชมรมที่มีความเขมแข็งในระดับหนึ่งแลวใหเขารวมโครงการ ทั้งนี้ชมรมตองมีความเขมแข็งและหากมีปญหา

สามารถหันหนาปรึกษาผูนําชุมชนเชนโตะอิหมาม คอเต็บ บิหล่ัน ในโครงการมัสยิดสานใจ7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
6 โครงการมัสยิดสานใจปองกันภัยยาเสพติด DVD 
7 แหลงเดิม 
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บทท่ี 4 

โรงเรียนญาลันนันบารูและกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม 
 

4.1 สภาพแวดลอมของโรงเรียนญาลันนันบารู ทางส                                  ายใหม สูสันติสุข คายสิริน

ธร 

โรงเรียนญาลันนันบารูเปนโรงเรียนธรรมชาติ ต้ังอยูทามกลางปาไม มีเงาไมรมรื่น อากาศเย็นสบาย มี

หองเรียน โรงอาหาร และที่สําหรับพักผอนตามอัธยาศัย ในสวนของที่นอนจะเปนอาคารรวม ไมมีความสุขสบายใดๆ 

เราพบวาโรงเรียนต้ังอยูบนเขาระดับหนึ่ง บรรยากาศดีมาก สงบและเหมาะสําหรับการตองการสมาธิ เมื่อมองไป

รอบๆ บริเวณโรงเรียนไมมีอาคารเรียนสวยงามเหมือนโรงเรียนทั่วไปแตอยางใด มีแตเพียงอาคารไมขนาดปานกลาง

ที่เยาวชนกําลังปฏิบัติกิจกรรมและที่นั่นคือที่นอนของพวกเขาเชนเดียวกัน 

เสียงจากเยาวชนเหลานั้นดังอยางตอเนื่อง พวกเขากําลังปฎิญาณตนวา “เตาะเซเดาะห เตาะเซอีสะเดาะห 

เตาะเซตือราเดาะห โอ...ดาเดาะห เราสูเพ่ือประเทศชาติ” ทุกอยางดําเนินไปตามปกติไมมีการจัดฉากใดๆ ดูเรียบๆ 

ครูแนะแนวบางทานก็ยังคงอยูในชุดผาโสรง เราไดรับการทักทายจากเยาวชนพรอมๆกันวา “อัสลามุอาลัยกุม” 

ทางโรงเรียนไดใหเรานั่งบนเกาอ้ีไมขางๆอาคารที่เยาวชนกําลังดําเนินกิจกรรม  เพราะดูเหมือนวาทาง

โรงเรียนจะยังไมไดจัดสถานที่รับแขกใดๆ เราเห็นทางคณะครูของโรงเรียนชวยกันยกโตะเกาอี้คนละไมคนละมือเปน

ระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นจึงไดเชิญพวกเราไปนั่งในสถานที่ที่จัดตอนรับ 

เราเริ่มเปดพิธีการสนทนาดวยการอานฟาติฮะหและดุอา ตัวแทนที่กําลังนั่งอยูตรงหนาเราคือผูบริหาร

โรงเรียนนั่นเอง(คนเดียวกันกับที่ยกโตะเกาอ้ีเมื่อสักครูที่ผานมา)  มารูจักก็ตอนชวงของการแนะนําตัว (ตะอัรรุฟ) 

ตามมโนภาพของผูวิจัยคิดวาคงตองสัมภาษณคนในเครื่องแบบ และสนทนากับทหารยศต้ังแตยศสิบถึงพัน

เปนแน  จะกลาสัมภาษณหรือเปลา แถมยังรูสึกกลัวนิดๆอีกตางหาก แตความจริงมันคนละภาพกับที่จินตนาการโดย

สิ้นเชิง เพราะผูบริหารและครูแนะแนวเปนอุสตาส หรือ ครูสอนศาสนา 

รอบๆโรงเรียนลอมรอบดวยตนข้ีเหล็กที่ปลูกไวเปนรั้วลอมบริเวณโรงเรียน ตนอัญชัน ตนมะเขือชนิดตางๆ 

และตนบวบ ผูบริหารโรงเรียนพูดพลางยิ้มแบบขําๆวา “รั้วข้ีเหล็กนี้ไมตองมีเจาหนาที่ตัดเพราะไมทันจะสูง ออกยอด

เมื่อไรนักเรียนของเราเก็บใหพอครัวทําแกง”8 อีกทั้งโรงเรียนญาลันฯมีสวนครัวตามแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจ

พอเพียงอีกดวย  

เมื่อมองไปยังตนไมทุกตนก็จะมีคําขวัญ ขอบังคับ ตารางเวลา เชนหามสูบบุหรี่ และโทษภัยของยาเสพติด

ติดไวใหชาวญาลันฯไดอานและปฏิบัติตาม รอบๆโรงเรียนก็เปนปาเพราะตั้งอยู บนภูเขา ผูบริหารบอกเราวาจะมีพี่

ทหารคอยเฝาดูแลรักษาความปลอดภัยตลอดเวลา ถาไมมีพวกเขาทําหนาที่นี้ ก็นากลัวเหมือนกันเพราะความ

ปลอดภัยเปนส่ิงสําคัญ และเมื่อมองบนพื้นดินทั้งๆที่อยูในปาแตในบริเวณโรงเรียนกลับไมมีใบไมแหงอยูบนพื้นเลย 

เพราะสะอาดนาอยูมากๆ มีลานสําหรับรับประทานอาหาร และเปนหองเรียนธรรมชาติ 

นอกจากนี้มีเวทีสําหรับการแสดง และที่ผนังเวทีนั้นมีพระราชดํารัสเขียนไวอยางชัดเจนวา 

                                                        
8 สัมภาษณผูบริหารโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม อับบาส อิบรอฮีม วันท่ี 17 ตุลาคม 2554 เวลา 10.25 น 
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“การใหการศึกษาอบรมวิชาความรูตางๆ ไมวาวิชาสามัญ วิชาชีพหรือวิชาศาสนาลวนเปนส่ิงสําคัญและ

จําเปน เพราะเปนปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตและการประกอบกิจการงาน” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2514 อีกประโยคของพระราชดํารัสคือ  “ทานนบีมุฮัมหมัดผูเปนศาสดาแหง

ศาสนาอิสลาม เปนมหาบุรุษคนหนึ่งที่ไดทําคุณประโยชนแกโลก ทานสรรเสริญยกยองความฉลาด ความใตรตรอง 

รอบคอบและความบริสุทธ์ิ ทั้งใจและกายวาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต ฉะนั้นขอใหทานทุกคนจงพยายาม

ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของทาน เพ่ือจะไดประสบความสุขความเจริญ” 

ในสวนของศาสนบัญญัตินั้นมีหะดีษประจําคาย ความวา เมื่อใดก็ตามที่ทานรอซูลลุลลอฮฺ (ศอล) ออกจาก

บานของฉัน (อุมมุซะลามะห) ทานจะมองไปยังทองฟาและอานดุอาอฺ ความหมายวา โออัลลอฮฺ ขอพระองคโปรด

คุมครองฉันใหพนจากการหลงผิด หรือเบี่ยงเบนจากหนทางที่เที่ยงตรง  หรือถูกทําใหพลาดพล้ัง หรือทําการกดขี่ หรือ

ฉันทําส่ิงไมดีดวยความโงเขลา หรือฉันถูกทําส่ิงที่ไมดีดวยโงเขลา ราบงานโดยอาบูดาวูด และขอความวา ญาลันนัน

บารูเปนอิบาดะหของเรา    

 

4.2 แนวคิดและที่มาของโครงการฯ 

เนื่องจากยาเสพติดไดระบาดและทําลายอนาคตเยาวชนอยางหนักในสามจังหวัดชายแดนภาคใต อีกทั้ง

เหตุการณความไมสงบยังมีความเก่ียวของกับขบวนการคายาเสพติด รัฐจึงไดมีการพัฒนาโครงการเพื่อพัฒนา

เยาวชนใหกลับสูเสนทางแหงความดีโดยการเขาคาย 6 คืน 7 วัน ตามความสมัครใจ เพ่ือใหเรียนรูถึงภัยและการไม

เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด โดยมีกลุมเปาหมายเปนเยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต ยะลา ปตตานี 

นราธิวาส และส่ีอําเภอในจังหวัดสงขลา มีอายุตั้งแต 14 ปขึ้นไป  และไมไดเรียนหนังสือนั่นเอง มีประสบการณในการ

ใชยาเสพติดหรือไมมีประสบการณแตตองการการเรียนรูเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด 

จากบทสัมภาษณ พันเอกสุวรรณ เชิดฉาย ในรายการใตฟาเมืองไทย ไดใหขอมูลมาวา ถายาเสพติดเลิกได 

ปญหาเหลานี้ก็แกไดในเวลาไมกี่ป แตเพราะยาเสพติดยั่วยวนใจและงายตอการชักนําเยาวชนเขาสูหลุมพราง ดังนั้น

จึงตองมีกองบัญชาการของโครงการญาลันนันบารูข้ึนมา เพ่ือดูแลเยาวชนใหหลุดพนจากยาเสพติดอยางถาวร 

นอกจากนี้โอกาสอยูตรงหนาเราทุกวัน อยูที่วาเราจะรับหรือจะปลอยมันไปวันๆ โอกาสในการพนบวงของยาเสพติดก็

มี ถึงแมไมมียารกัษาและเลิกไดไมงาย ถึงแมไมมีทางที่จะหายไปไดอยางถาวร จึงตองมีโรงเรียน ญาลันนันบารู ศูนย

ประสานงานและชมรมที่เขมแข็ง  เพ่ือใหหางไกลจากยาเสพติด 

 

4.3 สัญลักษณของโรงเรียนญาลันนันบารู  

มือขางหนึ่งที่ชูแสดงชัยชนะและพบกับทางสายใหมที่ไมใชทางที่เคยมืดมนเหมือนมืออีกขาง ชัยที่กํานั้นนาํมา

ซึ่งความสนัติสุข มีลูกศรหมายถึงกําลังชี้ถึงความพยายามที่จะกลับไปสูแนวทางของอัลลอฮฺ แนวทางที่ถูกตอง รูป

กะบะหคือสุดยอดของการอิบาดะห เปนศูนยรวมของใจมุสลิม ดาวเดือนหมายถึงทางอิสลามที่จะนําพวกเขาใหไดรับ

ชัยชนะไดรับสวรรคของอัลลอฮฺ 

1) สีเขียว  เปรียบเสมือนความอบอุน อุดมสมบูรณและสันติสุขของเหลามวลมนุษยชาติ 

2) ผูเคยหลงผิด  หลงทางและผูเคยพบส่ิงดี ไมดีมาแลว 

3) ถนนลูกศร  เปรียบเสมือนเสนทางสูแสงสวางและจุดหมายปลายทางซึ่งถนนนี้ชื่อวา ญาลันนันบารูหรือ

ทางสายใหม 

4) ผามานที่คลุมอิฐ  แสดงวาถึงเวลาแลวที่จะแสดงความดีงาม ใหผูคนไดช่ืนชมวาเราทําได 
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5) ดาวกับจันทรเสี้ยว  เปนเครื่องหมายนําทางของชีวิต ที่มีอิสลามและสัญลักษณของอิสลาม 

6) แสงสวาง  ความสําเร็จของชีวิต 

7) อิฐที่กอและเกาะกันเหนียวแนน  แสดงความเปนหนึ่งเดียวของเยาวชน 

8) สีเหลือง  เปรียบเสมือนแสงสวางสองทางนําอันเที่ยงตรงและบรสุิทธิ์ 

 

4.4  วินัยชาวญาลันฯ(หาม) 

1) ดื้อ ขัดขืน หลีกเล่ียงหรือละเลย ไมปฎิบัติตามคําส่ังผูบังคับบัญชา  

2) ไมใหการเคารพระหวางผูใหญผูนอย 

3) ไมรักษามารยาทใหถูกตองตามแบบธรรมเนียมของพี่นองญาลันฯ 

4) กอใหแตกแยกความสามัคคีในหมูคณะ 

5) เกียจคราน ละทิ้ง หรือเลินเลอตอหนาที่ 

6) กลาวคําเท็จ 

7) ใชกริยา วาจาหรือประพฤติไมสมควร 

8) เสพยาเสพติด หรือเครื่องดอง ของเมา 

9) ไมตักเตือนหรือส่ังสอน หรือลงทัณฑผูใตบังคับบัญชาที่กระทําผิด 

 

4.5 บัตรนักเรียน 

ระบุชื่อและนามสกุล เลขประจําตัวชาวญาลันฯ และที่สําคัญจะมีประโยคเขียนไววา “จงเคารพตออัลลอฮฺ

และรอซูล ผูไดรับชัยชนะคือผูที่ทําดี” เฉพาะสําหรับนักเรียนมุสลิม 

 

4.6 หนาที่ของชาวญาลันฯ 

1) ดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

2) ชักชวนเยาวชนเขารวมโครงการญาลันฯ 

3) เผยแพรใหความรูดานยาเสพติดและส่ิงที่เปนประโยชน 

4) บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

5) ปฏิบัติศาสนกิจอยางสม่ําเสมอ  

 

4.7 ผูบริหาร ครูแนะแนวและพี่เลี้ยง 

สวนใหญครูแนะแนวจะเปนมุสลิมและแตงกายดวยเครื่องแตงกายสไตลมลายู สวมเส้ือบาติกอินโดฯ และ

กางเกง ยูนิฟอรมแบบเดียวกันหมด ยกเวนครูที่เปนทหาร ก็จะแตงกายชุดเครื่องแบบทหาร  

4.7.1 ผูบริหาร 

ผูบริหารแนะนํากับคณะผูวิจัยวาทานช่ืออับบาส อิบรอฮิม มีชื่อจริงวา นายอารือมัน ยามา แตเปนที่รูจักใน

นามอุสตาสอับบาส ทานเปนลูกโตะครู และสมัยกอนทานเองก็ไมคิดจะเรียนดานสามัญเชนกัน เลาเรียนศึกษา

เฉพาะดานศาสนา มาเริ่มเรียนสามัญตอนอายุมากแลว จึงเรียนที่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จบมัธยมปลายก็สอบ

เขาระดับอุดมศึกษา และมีโอกาสไดเขาศึกษาระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินท  วิทยาลัยอิสลาม
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ศึกษา เมื่อตอนอายุได 26 ป และจบปริญญาตรีตอนอายุ 30 ปเสียแลว เคยผานการแตงงานแลว แตไมมีบุตรดวยกัน 

ตอนนี้ก็หยากัน แยกทางกันดวยดี เหตุผลคงเปนเพราะการที่ไมมีเวลาใหแกกัน เพราะทานอับบาสตองใชชีวิตอยูที่

โรงเรียนญาลันฯ เปนสวนใหญ ทุมเทกับการทํางานชวยเหลือสังคม ทานกลาววา “ ไดอยาง ก็เสียอยาง ชีวิต

ครอบครัวตองการเวลาใหแกกันและกัน คูชีวิตก็ตองพยายามเขาใจในหนาที่ของเราเชนกัน ตองอดทนมากๆ พวกเรา

มีวันหยุดเดือนละหาวันเทานั้น สวนใหญจะใชเวลาอยูที่โรงเรียน อยางไรก็ตามแต ที่สําคัญที่สุดเราตองทํางานอยาง

บริสุทธ์ิใจเพื่ออัลลอฮฺ และการดะวะหถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ  เมื่อเห็นคนทําผิดก็ตองนาซีฮัต เราตองตักเตือนซึ่ง

กันและกัน“  

ในชวงของการเปนนักศึกษาทานเปนนักกิจกรรม ชอบทํางานดานอาสาสมัคร ทําคายฤดูรอนและอ่ืนๆ  และ

เมื่อจบการศึกษา ก็ไดมีโอกาสทํางานของหนวยงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ปปส. และนั่นเปนจุดเริ่มตน

ของโอกาสที่ไดทํางานดานมวลชน ไดคลุกคลีกับเยาวชนมากขึ้น เมื่อครั้งที่ทาน พันเอกสุวรรณ เชิดฉายไดเรียก

ปญญาชนมุสลิมเพ่ือหาทางออกสําหรับเหตุการณความรุนแรงในภาคใต และใหคิดโครงการโดยเฉพาะโครงการที่

เกี่ยวของกับเยาวชน เหยื่อของความรุนแรง และเปนกลุมเส่ียง ทานอับบาสกลาววา”เสทานเปนทหารที่มีความเชื่อ

แบบธรรมกาย ไมช่ืนชอบการใชอาวุธและเล่ือมใสในศาสนา และทานมองวาหลักการศาสนาสามารถแกปญหาได

หากประชาชนนอมนํามาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน” 

ทานอับบาสไดรับมอบหมายใหไปสํารวจปญหาและคิดโครงการเสนอมายัง ปปส และเมื่อไดทําการสํารวจ

ลงพ้ืนที่ทุกตําบลแลว พบปญหาหลักที่มีทุกแหงหนตําบลนั้นคือปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน และเยาวชน

เหลานั้นเปนกลุมเสี่ยงที่จะถูกหลอกใหเขาไปพัวพันกับเหตุการณความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนใต  ทานอับบา

สกลาวกับพวกนักวิจัยวาไดเสนอชื่อไปหาชื่อและที่ทานจําไดคือ ฮีดูปบารู อาลัฟบารู ญาลันนันบารู ซึ่งกอนที่จะเสนอ

ชื่อทานไดปรึกษาบาบอ (โตะครูผูเปนบิดา) และไดรับคําแนะนําวาเปนช่ือที่สื่อไปในความหมาย คุดวะตุน ญาดีดา
ตุน (Khutwatun Jadidatun / new step) 

ชื่อญาลันนันบารู ไดถูกเลือกเปนช่ือของโครงการนี้เพราะมีความหมายดี กลาวงายและคลายๆกับช่ือฮารัป

ปนบารู (ความหวังใหม) จากนั้นก็เริ่มดําเนนิการจัดอบรมเปนรุนๆ และตนเองก็ไดรับหนาที่ใหเปนผูบริหารโรงเรียน 

การดําเนินงานไดเริ่มข้ึนในป 2550 จนถึงวันนี้ซึ่งเปนปที่หาของการดําเนินงาน  

ผูบริหารกลาววาครูแนะแนวรวมทั้งตนเองก็ใชความรูเกี่ยวกับหลักคําสอนของศาสนาที่มีอยูมาใชในการ

ทํางาน ไมไดเปนนักจิตวิทยา หากแตมีอุดมการณที่แรงกลาในการที่จะดึงเยาวชนเหลานี้ขึ้นจากเหวของความหลง

ผิด “พวกเรากําลังทํางานดะวะห หามปรามความชั่วและสงเสริมความดี ในสวนของกระบวนการขัดเกลานั้น ก็เรียนรู

ไปเรื่อยๆ เมื่อพบปญหาก็หาทางแก และเดินไปทีละขั้นอยางระมัดระวัง โรงเรียนโครงการฯเติบโตมาอยางรวดเร็ว จึง

ตองการมีสถานที่ที่เปนทางการ จึงเลือกพื้นที่คายสิรินธรนี้ เพราะอยูทามกลางธรรมชาติ มีความสงบ สมาธิ ชีวิตติด

ดินและความปลอดภัย” 

เมื่อทางผูวิจัยไดถามวาเคยรูสึกทอหรือไม หากทอแททําอยางไร ทานตอบเราดวยรอยยิ้มแตน้ําตาคลอเบา

วา “มีบางเปนบางคร้ัง แตนึกอยูเสมอวาโลกนี้เราอยูอยางผูเดินทาง เปนเพียงทางผานไมถาวร เรากําลังเดินทางสู

อาคิเราะห ทานนบีเจอปญหามากกวาเราหลายพันเทา เราพบปญหานิดเดียวเอง เล็กนอย ผมจะอานหนังสือ

ประวัติศาสตรและนึกถึงบรรดาศาสนทูตของอัลลอฮ และประวัติศาสตรของศอฮาบะห ทําใหมีแรงเสริม มีกําลังใจ

มากขึ้น ผมกําลังทําหนาที่ดะวะห ซึ่งมุสลิมทุกคนตองทํา ถาพวกผมไมทําแลวใครจะทํา พวกเราที่ทํางานที่นี่สวน

ใหญยังไมมีครอบครัวกัน ที่แตงงานบางคนก็ตองลาออก เพราะตองการใหเวลากับครอบครัว กลัวครอบครัวจะมี



 20 จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม: ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข 

ปญหา พวกเรามีวันหยุดเพียงเดือนละหาวัน ผมวาตองอดทนกับบททดสอบนี้ หวังผลบุญจากอัลลอฮฺเทานั้น เมื่อผม

มีโอกาสนี้ผมก็จะทําใหดีที่สุด เยาวชนตองการผูชี้นําทางที่ถูกตอง” 9 

4.7.2 ครูแนะแนว  

ครูแนะแนวมีจํานวนทั้งหมด 8 คน ครูแนะแนวมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และจบการศึกษา

ภายในประเทศ พวกเขาทั้งหลายมีความต้ังใจสูงในหนาที่นี้และมีความรูเก่ียวกับศาสนา อยางไรก็ตามนักแนะแนวไม

เคยไดผานการอบรมเกี่ยวกับจิตวิทยาในการแนะแนวและใหคําปรึกษา อีกทั้งไมเคยไปศึกษาดูงานในตางประเทศที่

ใชวิถีอิสลามในการเยียวยา ผูบริหารบอกเราวา “ครูแนะแนวทุกคนยังขาดความรูดานจิตวิทยา ไมเคยไดไปอบรม

เกี่ยวกับศาสตรเรื่องการแนะแนวและใหคําปรึกษา  และไมเคยไปดูงานดานการเยียวยาและบําบัดดวยวิถีอิสลามใน

ประเทศเพ่ือนบาน เราใชแนวทางการดะวะหของทานนบี ใชความรักและความหวังดี แหละนี่คือสิ่งสําคัญและไมเปน

ขอจํากัดในการทํางานดานแนะแนวและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนของพวกเขา” ผูบริหารพูดเสริมตอไปวา “เรา

อาศัยความอิคลาส(บริสุทธิ์ใจ ) รักจริงใจและหวังดี ใชกิจกรรมอิสลามและทํางานบนพ้ืนฐานการสงเสริมใหทําความ

ดีและหามปรามความช่ัว นาซีฮัตสูสิ่งที่ดีงาม ความดีที่เปนสากล” 

นอกจากนี้ครูแนะแนวซ่ึงเปนศิษยเกาจากมหาวิทยาลัยอิสลามยะลา บอกวา “มีความสุขที่ไดทํางานดาน

การชวยเหลือสังคม โดยเฉพาะชวยเหลือเยาวชนมุสลิมที่ถูกทําลายโดยคนในสังคมกันเอง ถูกเพื่อนชักนําในทางที่ผิด

หมายถึงเสพยาเสพติด พวกเขาตองการผูชี้นํา”10 

พี่ทหารจะคอยรับผิดชอบเปนรั้วใหความปลอดภัยและการฝกระเบียบวินัย ฝกดานความอดทน พ่ีทหาร

เหลานี้สวนใหญ ก็เปนมุสลิมทําใหสามารถเขาถึงและส่ือสารกันไดอยางดี มีความสนิทสนมใกลชิดกัน ไมสรางความ

ระแวงหรือความอึดอัดกับนักเรียนที่เขารวมโครงการแตอยางใด 

ครูนะ หรือ จ.ส.อ วันชนะ เทพปาน ตอนรับคณะผูวิจัยอยางดี มีอัธยาศัยที่เปนมิตร และเปนกันเอง เหมาะ

กับการเปนนักแนะแนว พูดดวยใบหนาที่ย้ิมแยมวา ยินดีตอนรับนะครับ เชิญศึกษาเรียนรู ทางเราพรอมใหความ

รวมมือ เรามาชวยแกไขปญหาดวยกัน ลูกหลานเรา พ่ีนองของเรา”11 จากนั้นทานก็เลาเรื่องราวที่ไปรณรงคตอตานยา

เสพติดตามจังหวัดตางๆ อีกทั้งยังใหใบปลิวที่เกี่ยวกับภัยยาเสพติดกับทางคณะผูวิจัยจํานวนหนึ่ง เพ่ือไปแจกจาย

ตามมัสยิด 

สิ่งที่นาสนใจอีกประการคือผูบริหารกลาวดวยรอยยิ้มวา “พี่ทหารไทยพุทธที่เปนครูฝกตองต่ืนมากอนเวลา

ละหมาดซุบฮฺเหมือนนักเรียนเชนกัน ตรงนี้ช้ีใหเห็นถึงความรวมมอืในการทํางานไมแบงแยกศาสนา” 

จาสิบเอกหญิง มารากะ หะยีกาเรง  เปนพยาบาลซึ่งทําหนาที่เปนนักแนะแนวอีกคนหนึ่ง เธอเพ่ิงไดรับ

หนาที่นี้เพ่ือมาดูแลผูเขารวมโครงการ เวลาสําหรับการทําหนาที่ของเธอคือเชาถึงเย็น ไมไดพักที่คาย เธอพุดกับเราวา 

“เยาวชนชาวคายนี้ตองเขาหาดวยดี ตองสุภาพ ใจเย็น บางก็มาแบบนิสัยนักเลง ชอบทํานิสัยประชด ตองใชเวลากวา

พวกเขาจะไดคุนเคยและปรับตัวได ตองใชจิตวิทยาเขาหา”12 เยาวชนที่ดื้อดึง ไมทําตามกฏระเบียบ เธอตองทําความ

                                                        
9 สัมภาษณผูบริหารโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม คุณอับบาส อิบรอฮีม วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2555 เวลา 11.15 น 
10 สัมภาษณครูโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม คุณอัยมัน วันท่ี 17 ตุลาคม 2554 เวลา 09.30 น 
11 สัมภาษณครูฝกท่ีเปนทหารในโครงการโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม จ.ส.อ วันชนะ เทพปาน วันท่ี 14 กุมภาพันธ 2555 เวลา

ประมาณ  09.30 น 
12 สัมภาษณนักแนะแนวสตรีโครงการโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม คุณ จ.ส.อ มารากะ หะยีกาเรง วันท่ี 14 กุมภาพันธ 2555 

เวลาประมาณ  11.30 น 
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เขาใจและขอรองอยางนุมนวล ผูวิจัยเขาใจวาความสุภาพนุมนวลของสตรีทําใหชาวคายชายทําตามไดดีกวานักแนะ

แนวชายดวยกัน 

ครั้งที่สามที่ทีมผูวิจัยลงพื้นที่ เราเห็นการเปล่ียนแปลงคือมีนักแนะแนวเปนผูหญิง หลังจากที่ในครั้งแรก

ผูบริหารไดบอกวาทางโรงเรียนยังขาดนักแนะแนวสตรี แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาของโครงการฯ อีกระดับ หนึ่ง แตก็มี

เพียงคนเดียว 

 

4.8 พี่เลี้ยง 

สวนใหญเปนรุนพ่ีที่ผานการอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดสําเร็จและมีอุดมการณที่จะชวยเหลือพ่ีนองรวม

ศาสนาคนอื่นๆ เขามาเปนพ่ีเล้ียงและถายทอดประสบการณจริง พูดถึงความมืดมนที่เคยผานพบ และแสงสวางที่ได

จากเอกองคอัลลอฮฺผานโครงการฯ ชีวิตใหมที่ได ทําใหเขาเปนคนมีคุณคาอยูบนแนวทางคําสอนของศาสนา  

พี่เล้ียงจะพูดใชภาษาเดียวกันกับผูอบรม เปนภาษามลายู และภาษาไทยทํานองมลายู เชนคําวา “พวกเรา” 

ก็จะพูดวา “เฟาะราว” และคําวา แบบวา จะพูดวา “แบะวา” เปนตน กับวัยที่มีความแตกตางไมมากนักทําใหการ

เขาถึงมีมากกวาและเขาใจดีกวา พ่ีเล้ียงมีทั้งหมดส่ีคนที่ประจําอยูที่โรงเรียนโครงการฯ  และจะมีพี่เล้ียงที่เปนหัวหนา

ชมรมญาลันฯ ที่ประสบความสําเร็จมาชวยสับเปล่ียนกันไป นอกจากถายทอดประสบการณและปลุกจิตสํานึกแลว พี่

เล้ียงก็มีหนาที่คอยเชิญชวนเยาวชนกลุมเสี่ยงในหมูบานของตนมาเขาอบรมอีกดวย  พวกเขาตองเขาหาผูปกครอง

และอธิบายเก่ียวกับโรงเรียนในโครงการฯใหเขาใจ เพ่ือจะไดรับความรวมมือตอไป 

ไฟซอล เปนพ่ีเล้ียงที่กําลังถายทอดประสบการณใหกับรุนนอง เขาเปนนักเรียนรุนที่ 93 และไดรับโอกาสให

เปนพี่เล้ียงของโครงการ ไฟซอลบอกกับเราวาเขายังไมทันติดยาแตเปนกลุมเส่ียงเพราะวัยรุนในหมูบานเสพกัน

มากมาย อีกทั้งตัวเขาไมมีโอกาสทางการศึกษา ครอบครัวยากจน เมื่อกอนขาทํางานกอสรางเพ่ือจุนเจือชวยเหลือพอ

แม และสงเสียใหนองไดเลาเรียนหนังสือ  ตอนนี้เปนพ่ีเล้ียง ทํางานเพ่ือโลกนี้และโลกหนา และกําลังจะศึกษาตอที่

วิทยาลัยชุมชนในปการศึกษานี้13  

ดิง อายุ 12 ป เปนลูกผูใหญบานกลุมเสี่ยงที่เคยติดยาเสพติด ไมเรียนหนังสือตอนนี้สามารถเปล่ียน

พฤติกรรมไดแลว ทําหนาที่เปนผูชวยครูและพี่เล้ียงจะชวยปรุงอาหารใหกับชาวคายดวยอีกแรง  

ผูประสานงาน ยะหา (ไมประสงคออกนาม) เปนผูสงตัวเยาวชนเขารวมโครงการกลาววา” วัยรุนที่กลับตัว

กลับใจจะไดรับการชวยเหลือ ที่นี่ใหโอกาสที่ดี ทําดีมีอาชีพ สมัครเปนทหารและทํางานอื่นๆที่สุจริต” 

 

4.9 ผูเขาอบรม เยาวชนกลุมเส่ียง  

พวกเขาเหลานั้นมีทั้งที่ถูกสงตัวมาโดยผูนําชุมชนและอาสามาเองดวยความเต็มใจ กรณีที่ถูกบังคับใหมา 

ทางโรงเรียนขอใหเปล่ียนเหนียต (ความตั้งใจเดิม) และใหคิดวาเปนโอกาสในการกลับเนื้อกลับใจ 

อายุของพวกเขาก็เริ่มตนที่ อายุ14 ปขึ้นไป บางก็ติดยาแลว แตบางคนก็เพ่ิงเริ่มตนสูบบุหร่ี เนื่องจาก

อิสลามถือวาบุหรี่คือยาเสพติดชนิดหนึ่งเพราะเปนสิ่งที่ทําลายสุขภาพและแทจริงการทําลายตัวเองนั้นเปนบาป

มหันต 

                                                        
13 สัมภาษณพี่เล้ียงเยาวชนในโครงการโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม คุณไฟซอล วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2555 เวลา  10.00 น 



 22 จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม: ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข 

ขณะนี้ทางโรงเรียนไดจัดอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมแลว 357 รุน  รุนนี้คือเพ่ือสงมอบใหกับผูปกครองดูแล

ตอไปในวันที่13  กุมภาพันธ 2555  รุนนี้นักเรียนมีทั้งพุทธและมุสลิม จึงเนนความดีที่เปนสากล และแยกกันปฏิบัติ

ศาสนกิจ ครูไทยพุทธก็มาอบรมในสวนของพุทธศาสนา  

ชวงที่ทีมผูวิจัยลงพื้นที่ในครั้งแรกเมื่อวันที่ 17 ตุลาคม 2554 เปนชวงปดภาคเรียน ผูเขาอบรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสวนหนึ่งเปนนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในจังหวัด แตสวนมากจะเปนเยาวชนที่ไมไดศึกษา ผู

เขาโครงการฯหลายคนที่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดสําเร็จแตพอกลับไปยังสังคมของตนก็กลับเปนคนเดิม 

หลายคนที่อยากอยูที่โรงเรียนตอไป เพราะเกิดความกลัววาจะแพใจตน แตทางโรงเรียนไมมีสถานที่รองรับพวกเขา 

สุดทายทางโรงเรียนก็ตองรับไวดูแลบางคนเทานั้น  จากที่แตกอนไมมีที่พัก ปจจุบันจึงตองจัดหาใหถึงแมจะเปนหอง

แคบๆก็ตาม และวันที่เราไปก็มีอยูสองคนพ่ีนองจากสงขลาที่ขออยูตอไปและอาสาจะชวยงานของโรงเรียนฯ  

ผูบริหารพูดถึงชาวญาลัน’ฯ เยาวชนคนหนึ่งจากจังหวัดสงขลาทําอาชีพทํากรงนกและมีรายไดดีมาก ดวย

ความตองการอยากเพิ่มปริมาณของชิ้นงานและมีเพ่ือนแนะนําใหกินยาเพ่ือความกระฉับกระเฉง หารูไมวามันคือ

ยาบา สุดทายทุกอยางลมเหลว จนตองเขาโครงการโรงเรียนญาลันนันบารูนี้ดวยความหวังจะเลิกและเปนคนดีอยาง

เดิม” 

“เยาวชนอีกคนมาจากจังหวัดนครศรีธรรมราช เปนลูกโตะครู ที่บานเปดปอเนาะ แตตนเองไมเคยไดพูดคุย

กับพอแมมานานรวม 8 ปแลว แตหลังจากเขารวมโครงการฯ พอแมบอกกับครูแนะแนววาเขาไดลูกคนใหมกลับมา 

ใหมที่นิสัยใจคอ แตคนเดิมที่หนาตา เนื่องจากวันสงมอบสูออมอกผูปกครองใหเปนผูดูแลตอไปนั้น ลูกสํานึกถึง

บุญคุณและขอโทษพอแมกับพฤติกรรมที่ผานมา” 14 

อนันต อายุ 16 ป นักเรียนจากปอเนาะในจังหวัดนราธิวาส เปนเยาวชนคนหนึ่งที่เขารวมโครงการบอกเรา

วา “เขามาดวยตนเอง อยากเลิกสูบบุหรี่ ผมเรียนอยูปอเนาะแตไมละหมาด อยูที่นี่ไดละหมาดครบหาเวลาตอวัน รูสึก

ดี และรูสึกมีความหมาย จะกลับไปนี้ก็กลัวเหมือนกันกลัวเปนเหมือนเดิม ไมอยากใหพอแมเสียใจเพราะตัวเขา มาอยู

ที่นี่ไดรูจักเพื่อนจากตางจังหวัดหลายคน อุสตาส ครูๆก็กันเอง ใจดีมาก”15 

วี หัวหนาชมรมญาลันนันบารูในหมูบานแหงหนึ่งในอําเภอปาลัส จังหวัดปตตานี อายุ 36 ป ประสบ

ความสําเร็จในการจัดตั้งชมรมญาลันนันบารู และไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชนอยางดี เขากลาววา “เขาจะเปน

ผูสํารวจสอดสองวัยรุนกลุมเส่ียงในหมูบานและชักชวนใหเขาชมรมและนํามาเขาอบรมที่โรงเรียนโครงการฯ แตมี

ปญหาอยูวาสวนมากผูปกครองไมเขาใจ ไมยอมใหมาและบอกวาลูกของตนไมไดติดยา บางก็กลัวสังคมประนามวา

มีลูกติดยาจนตองสงตัวไปบําบัด  เขาตองอาศัยเวลาทําความเขาใจ จนผูปกครองยอมรับวาไมใชสงบําบัดแตเปนการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อเปนคนที่ดีกวาที่เปนอยู หรือรูเทาทันภัยยาเสพติด เด๋ียวนี้เยาวชนตางใหความรวมมือ”16 

วีถามเราวาแลวพวกเรามาทําอะไร ก็บอกจุดปะสงคที่แทจริงวามาดูกระบวนการเยียวยาและศึกษาเรื่อง

รูปแบบการแนะแนวและใหคําปรึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม เขาพูดตอวา”ที่นี่สอนใหพวกเรา

ละหมาดครบหาเวลาและปฏิบัติตามซุนนะห มีจิตสํานึกและกระทําความดีชวยเหลือสังคม” วีเอาที่อยูของพวกเราไป

ดวยเพราะเขาตองการอุสตาสไปใหความรูกับพวกเขาในชมรมฯตอไป เราบอกเขาวาพวกเรายินดี เรามาชวยกัน

สงเสริมความดีและหามปรามความชั่วกัน 

                                                        
14 สัมภาษณผูบริหารโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม อับบาส อิบรอฮีม วันท่ี 17 ตุลาคม 2554 เวลา 10.30 น 
15 สัมภาษณนักเรียนโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม นายอนันต วันท่ี 17 ตุลาคม 2554 เวลา 11.30 น 
16 สัมภาษณผูนําชมรมญาลันนันบารูปาลัส ปตตานี นายวี วันท่ี 17 ตุลาคม 2554 เวลา 11.30 น 
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คําถามสําคัญที่เราไดถามตอไปคือวาเยาวชนกลุมเสี่ยงมารวมโครงการกับเยาวชนผูที่ติดยา มารูจักกัน มี

ความเสี่ยงมากนอยแคไหนในการชักชวนกันหลงผิด ไวใจไดแคไหน ผูบริหารบอกเราวา “ทางเราจะจัดกลุมที่มาจาก

จังหวัดตางกัน และบุคคลที่มีประเภทและระดับการติดยาเดียวกัน ทําใหงายตอการปฏิสัมพันธระหวางกัน ผมคิดวา

ปญหานั้นจะไมมีและทางเราหวังไวอยางนั้น เราพยายามปลูกฝงภัยของยาเสพติดและใหหางไกลมัน ดวยการเปน

มุสลิมที่ดี” 

 

4.10  ปญหาของผูเขารวมโครงการ 

ผูบริหารบอกเราวานักเรียนที่ติดยาและไมสามารถเลิกไดก็จะตองสงไปบําบัดที่อ่ืนตอไป บางคนพบวาลง

แดง ทุรนทุราย และบางก็ประสาทหลอน แตพอตองสงไปบําบัดสวนมากก็จะไมยอมใหความรวมมือและขอกลับบาน 

ของหายก็บอยครั้งเชนโนตบุคสของครู นกกรงหัวจุก รองเทา และเงิน จนทางโรงเรียนตองติดต้ังกลองวงจร

ปด และมีกฎเหล็กสําหรับลงโทษคนขโมย ตอนนี้ก็ยังมีของหายแบบเล็กๆนอยๆเชนเงิน และรองเทา ผูวิจัยไดยินพี่

ทหารประกาศใหนักเรียนฟงวา “นักเรียนคนไหนที่ยืมรองเทาเพื่อนแตไมบอกเจาของ แลวเกือบจะลืมสงคืน กอนกลับ

บานใหมาสงคืนดวยนะครับ” ผูวิจัยรูสึกไดถึงการใชวิธีการที่สุภาพนุมนวลเพื่อผูที่ทําผิดมีโอกาสกลับตัวเพราะคน

ยอมมีการผิดพลาดเปนเร่ืองปกติธรรมดา 

นักเรียนบางคนที่เคยกอความรุนแรงกําลังอยูในกระบวนการที่ตองข้ึนศาลอยู แตเขาก็พยายามที่จะเลิกยา

ใหได พวกเขาเลาวาความรุนแรงในภาคใตมีความเกี่ยวพันกับยาเสพติด มีกลุมผูที่ไมหวังดีหวังร่ํารวยบนความทุกข

ของผูอ่ืน โดยปลูกระดมความคิดที่ผิดๆวา “พวกเราเปนผูเสพยาและถาอยากเขาสวรรคก็ตองตายซะฮีด (ตายใน

หนทางของอัลลอฮ) จึงตองตอสูกับคนที่ไมใชมุสลิมแลวจะไดเขาสวรรค”  

 ผูบริหารเลาใหเราฟงอยางรูสึกสงสารเยาวชนมุสลิมที่กลายเปนเครื่องมือโดยที่รูเทาไมถึงการณวา“ดูแลว

นาสงสาร สังคมเรานี้อีกฝายก็ทุมเทชี้แนะทางที่ถูกตองสูความสุข แตอีกกลุมก็จองจะทําลายตลอดเวลา ขอเท็จจริงก็

คือวา มีทั้งคนดีและคนไมดีในทุกสังคม” 

นอกจากนี้ที่โรงเรียนจะมีนักเรียนรุนที่ผานมาแวะเวียนมาบอยๆเมื่อรูสึกวาตนเองเร่ิมออนแอ มาชารต

แบตเตอรี่ใหมแลวกลับไปสูสังคมของตนตอไป   อยางไรก็ตามนักวิจัยมีขอสังเกตจากการพูดคุยกับนักเรียนใน

โครงการหลายคนยังมีอาการระแวง ไมกลาสูหนา อาจจะเปนเพราะเขาอาจจะยังมีความรูสึกวาเขาทําผิด หรือสงสัย

วาผูวิจัยมาสัมภาษณเขาทําไม ซึ่งความรูสึกนี้ทางโครงการตองพยายามมากข้ึนในการลดและลบความรูสึกดังกลาว 

จนกวาพวกเขาจะมั่นใจวา เขาไมใชคนแปลกในสังคมเพราะคนดีไมใชคนที่ไมเคยทําผิด  

 

4.11 กระบวนการแนะแนวเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิมในโรงเรียนฯ 

4.11.1 เนื้อหาสาระการปฐมบทในการแนะแนว 

ก.  ความศรัทธาที่เขมแข็งและความสุข เริ่มตนดวยการสรางศรัทธาในศาสนาอิสลาม คือ การทําให

เยาวชนรําลึกถึงศรัทธาตออัลเลาะหอยางสูงสุด เมื่อเกิดศรัทธาแลวพวกเขาจะกลัวบาป กลัวตองตกนรกเพราะการ

เสพยา และในข้ันตนจะใหเขาไดมีความรูความเขาใจเรื่องความสุขของมนุษย 3 เรื่อง คือ 

ความสุขประการที่ 1 ไดแก การออกกําลังกาย ทําใหมนุษยมีความสุขเนื่องจากทางทฤษฎีกลาวไว

วา เมื่อออกกําลังกายจนเหง่ือออกมาถึงเวลาหนึ่ง มนุษยจะรูสึกมีความสุขเพราะสาร Endorphin หล่ัง 
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ความสุขประการที่ 2 ไดแก การทําใจใหเปนสมาธิ โดยยกตัวอยางโตะอิหมามหรือคนแก ๆ ใน

ชุมชน ที่แมไมไดออกกําลังกาย แตก็มีความสุขได สามารถอยูในมัสยิดไดเปนชั่วโมงๆ เพราะเขามีสมาธิในการ

ละหมาด ซึ่งการทําสมาธิก็ทําให Endorphin หล่ังไดเชนกัน  

     จากนั้นใหเยาวชนผูเขารวมโครงการไดลองปฏิบัติดู ทั้งการออกกําลังการและ ทําสมาธิทําใหเยาวชนไดรูสึกจริงๆ 

และปฏิเสธไมไดตอความสุขที่เกิดขึ้นนั้นและเขาใจวาทําไมผูเครงศาสนาจึง มีความสุข 

ความสุขประการที่ 3 ก็คือการเสพยาเสพติด เมื่อเสพแลวยาเสพติดจะไปกระตุนใหรางกาย หลั่ง

สารตัวหนึ่งซ่ึงสารตัวนั้นจะไปกระตุนใหสาร Endorphin หลั่งได ผูเสพจึงรูสึกมีความสุข แตเมื่อกระตุนมากๆ จะมี

โทษทางสมอง และจะตองการเสพมากขึ้นเรื่อยๆ ถาไมมีเสพจะหงุดหงิด ใหเยาวชน ไดเรียนรูและตระหนักจาก

ประสบการณของเขาเอง คนที่เคยลองเสพมากอนก็จะยอมรับและปฏิเสธไมได 

      จะเห็นวาการมีความสุขจากการออกกําลังกาย และการทําสมาธินั้นไมมีโทษเลย แตยาเสพติดนั้นทําใหเกิด

โทษตอรางกายตามมา และในจุดนี้เองจึงโยงเขามาสูเร่ืองการใหรําลึกถึงคําสอนของศาสนาอิสลาม ทําไมการเสพยา

เสพติดเปนบาป ตองตกนรก มีเหตุผลอยางไร โชคดีที่เขายังไปไมถึงจุดที่ สายเกินไปของการเสพยาเสพติด โชคดีที่

เขาไดมีโอกาสมาพบกับโครงการญาลันนันบารูเสียกอน ที่ผานมาพบวามีเยาวชนที่เสพยาจํานวนมากไมมีความรู

เรื่องศาสนาที่ดีพอ บางคนไมเคยทําละหมาด จึงตองพยายามสรางกระบวนการคิดใหเยาวชน ตองอธิบายใหเกิดการ

ยอมรับในเรื่องตางๆ ที่สําคัญไดแก 

ข. การเกิด คนเราเมื่อเกิดมาไดรางกายยอมบริสุทธ์ิ เมื่อโตขึ้นก็ตองไดอาหาร น้ําและอากาศที่บริสุทธิ์ ถา

นําส่ิงที่ไมบริสุทธิ์เขาไปรางกายก็จะไมบริสุทธิ์ดวย ยอมเปนบาป 

ค. บาป คือ อะไร ศาสนาอิสลามมีการอบรมส่ังสอนกันมาตั้งแตระดับตาดีกาเรื่องโลกนี้และโลกหนา วา

พระเจาใหมนุษยเกิดมาเพื่อทําอิบาดะหหรือการทําความดีใหสูงสุดในโลก ดุนยา (โลกนี)้ เพ่ือเลือกทางไปสูโลกหนา 

(อาคิเราะห) ซึ่งมีอยู 2 ทางเลือก คือ ถาเลือกไปสวรรคจะไดอยูกับพระเจา และถาไปนรกจะมีแตความทุกขรอน

ลําบาก และเมื่อเลือกแลวจะตองอยูตลอดไปไมมีโอกาสไดกลับมาอีก  ฉะนั้นโลกดุนยานี้เปนโอกาสเดียวที่เรา

สามารถเลือกไดวาโลกหนาจะไปเกิด อยางไร ความเช่ือนี้ทําใหคนกลัวไปนรกกันมาก จึงตองนําความเช่ือนี้มาสราง

ศรัทธา โดยสรางเปนกระบวนการวา ที่ผานมาเยาวชนที่เขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด กินอาหารที่ผิด การดื่ม และสูด

อากาศหายใจที่ไมบริสุทธ์ิเขาไปนั้นเปนการทําผิด ใชชีวิตที่ผิด  มาโดยตลอด เพราะเด็กเกิดมาบริสุทธ์ิ ตองบริโภคแต

สิ่งที่บริสุทธ์ิ อาหาร น้ํา อากาศ เพื่ออายุที่ยืนยาว ยิ่งอายุยืนยาวมาก ยิ่งมีเวลาในการทําความดีมากเพ่ือสั่งสมไวไป

โลกหนา แตหากเราเลือกกิน  ด่ืม และสูดอากาศที่ไมบริสุทธิ์โดยเจตนายอมทําใหเปนโรคภัยไขเจ็บ  จึงมีโอกาสทํา

ความดีไดนอย ขัดโองการของ พระเจาจึงเปน “บาป” 
ในการอบรมชวงแรกจะยกกรณี “บุหรี่” เปนส่ิงเสพติดที่เยาวชนสวนใหญสูบ เปนการสูดอากาศที่ไมบริสุทธ์ิ 

ซึ่งพระเจาไมไดกําหนดใหสูบแตเราตั้งใจสูบเอง จึงมีการใหเยาวชนทํา  “ฟตวา” เพ่ือชวยกันตีความใหมีความเห็น
เปน 1 เดียวกันวา การสูบบุหรี่เปนการ “ฮารอม” ดวย เหตุผลขางตนและโยงไปถึง กระทอม กัญชา ยาเสพติดทุก

อยางจึงเปนบาป  เปนสิ่งที่พวกเขาทําผิดมาตลอด จากนั้นจึงใหความรูและสรางความคิดเรื่องยาเสพติดเพ่ิมเติม 

ไดแก สาเหตุวาทําไมคนจึงติดยา ใหความรูเรื่องโทษพิษภัยของยาเสพติด  แลวใหขอคิดใหเขากลับตัว หรือ สํานึกผิด 

เรียกวา “เตาบะห” ซึ่งมีบัญญัติไวในศาสนาอิสลามวา อิสลามใหอภัยในส่ิงที่ผานพนไปแลวเสมอ ถาผูนั้นไดสํานึก

ผิดอยางจริงใจเพ่ือใหชีวิตมีโอกาสเริ่มตนใหมไปสูทางนําของชีวิต 
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      กิจกรรมที่สําคัญอีกกิจกรรมหนึ่งคือการทําใหเกิดการรําลึกถึงความรักความ ผูกพันระหวางแมและลูกจน

ทําใหลูกเกิดจิตสํานึก ที่จะกลับตัวไมกระทําผิดให แมตองเสียใจอีก แลวใหลูกเขียน  จดหมายถึงแม  ทําใหวันสงตัว
กลับลูกไดกอดแม ไดบอกรักแม และพรอมที่จะกลับตัวเปนคนดีเพื่อแม ในเสนทางสายใหม “ญาลันนันบาร”ู 

4.11.2  หลังจากนั้นจะมีการละลายพฤติกรรมผูรวมโครงการฯโดยมีวิธีการดังนี้คือ 

1) ทองกลอน  

ความผิดพลาดพล้ัง ครั้งนี้นี่หนา จงคิดวาเราฝนรายไป 

มีคนคอยหวงใย ใหอภัยจากรายเปนดี 

ลมแลวลุกใหม จงตั้งใจกาวตอไป มั่นในศักดิ์ศรี 

พลาดพล้ัง ความหวังยังมี คิดดี ทําดี แลวกาวตอไป 

2) รองเพลง ซึ่งเนื้อหาเพลงละลายพฤติกรรม มีดังนี้ 

ไมเอาอีกแลว เตาะเซเดาะ 

ไมเสพอีกแลว เตาะเซอีสะเดาะ 

ไมลองอีกแลว 

โอ โอ  ยาเสพติด   โอ ....ดาเดาะห   

หากเขาวาเสียเวลา  เขาหลงติดยา เขาวาเสียอนาคต 

สมองฝอ ความเพียรเริ่มลด เงินทองก็หมด ก็แอบซ้ือเสพยา 

(ซ้ํา)ไมเอาอีกแลว   เตาะเซเดาะห 

หยาดเหง่ือเพื่อใหลูกไดศึกษา  พอไปหาเงินมา สงใหลูกไดเลาเรียน 

พึ่งยาเสพติด ไมคาดขาดขีดเขียน ซํ้ายังหนีการเรียน ไปคบเพื่อนเสพยา 

(ซ้ํา) ไมเอาอีกแลว   เตาะเซเดาะห 

(ซ้ํา)  ส่ีคูณรอย ทั้งคอลอมคอแลม ใบกระทอมกระแทม ทั้งกัญชายาแกไอ 

ทั้งยาบา ยาอี ยาไอซ  ยาเสพติดทั้งหลาย ทําลายอนาคตเรา 

(ซ้ํา) ไมเอาอีกแลว   เตาะเซเดาะห 

(ซ้ํา)  ส่ีคูณรอย ทั้งคอลอมคอแลม ใบกระทอมกระแทม ทั้งกัญชายาแกไอ 

ทั้งยาบา ยาอี ยาไอซ  ยาเสพติดทั้งหลาย ทําลายอนาคตเรา 

(ซ้ํา) ไมเอาอีกแลว   เตาะเซเดาะห 

3) แนะนําตัว รูจัก เขาใจ รวมมือ  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน (Ta’arruf  tafahum  ta’amul ta’awun) 

4) ปรบมือตามคําบอก/สั่ง 

5)  ธรรมบันเทิง ธรรมโอสถ 

6) กลาวลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ 

7) ปฏิญาณ เตาะเซเดาะห เตาะเซตือราเดาะห ดาเดาะห  เราสู  (พรอมๆกัน) 

8) จัดกลุม 
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4.11.3 ประเภทของการแนะแนว 

จากที่ไดสังเกตกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดจะใชกระบวนการแนะแนวกลุม (Group Counseling) เปนสวน

ใหญ กระบวนการเร่ิมตนที่ครูแนะแนวอธิบายใหนักเรียนไดรูจักตัวเองวามาจากไหน บอกถึงอสุจิและความมหัศจรรย

ของการสรางมนุษยที่ไดกลาวในอัลกุรอาน บอกถึงความยากลําบากของแมในการใหกําเนิดทั้งที่คลอดปกติและดวย

การผา ใหดูวิดีโอการคลอดทั้งสองชนิด บอกถึงหลักคําสอนของศาสนาที่ใหกตัญูและทําดีตอพอแม   สอนเก่ียวกับ

ฟตเราะห(ความบริสุทธิ)์ ของมนุษย หมายถึงมนุษยทุกคนเกิดมาบริสุทธิ์ แตพอแมเปนผูทําใหเขากลายเปนยิว เปน

คริสตและผูบูชาไฟ อยางไรก็ตามอัลลอฮฺไดใหสมองแกมนุษย มนุษยมีศักยภาพ มีสมองใหคิดใครครวญในการที่จะ

เลือกทางเดินของชีวิต และหากเดินผิดพลาด อัลลอฮฺยังใหโอกาสเตาบะห (ขอลุแกโทษ) อีกดวย   

 

4.11.4 หองเรียนวิถีอิสลามและเนื้อหาในการแนะแนว 

ยึดหลักปฏิบัติตามหลักศาสนาบนพื้นฐานความกตัญูและใหมีเปาหมายในการดําเนินชีวิต เยาวชนจะมา

ฝกปฏิบัติตามหลักคําสอนที่ถูกตองบนพื้นฐานคลายการแสวงบุญ โดยเปนวิถีชีวิตประจําวันตามซุนนะหนบีต้ังแตต่ืน

นอนจนถึงเขานอน 

วิถีอิสลามประจําวันนักเรียนญาลันนันบารู ทางสายใหม 

04.00 ตื่นนอนเตรียมตัวละหมาด 

04.20 ละหมาดสุนัตเตาบะห /ตะฮัดุด/อานอัลกุรอาน 

05.20 ละหมาดสุนัตกอนซุบฮี/ละหมาดซุบฮี 

05.35 อานกุรอาน/กลาวซิกรุลลอฮฺ 

06.35 ทบทวนบทบาทและหนาที่ในชีวิตประจําวันเพ่ือสํานึกถึงความดีที่ตองทํา 

06.50 ละหมาดอิสเราะ รับวันใหม 

07.00 ทําความสะอาด ที่พัก หองนอน หองน้ํา หองครัว เปนตน 

07.30 ทําภารกิจสวนตัว และรับประทานอาหารเชาพรอมกับครอบครัว 

08.00 บริจาคทาน/ศอดาเกาะหประจําวัน 

08.30 ปฏิบัติหนาที่ และงานที่รับผิดชอบ/เรียนหนังสือ 

12.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 ละหมาดสุนัตกอนซุฮรี/ละหมาดซุฮฺรี ละหมาดสุนัตหลังซุฮรี 

13.00 ปฏิบัติหนาที่ และงานที่รับผิดชอบ/เรียนหนังสือ 

16.00 ละหมาดสุนัตกอนอัสรี/ละหมาดอัสรี 

16.30 ออกกําลังกาย 

18.00 รับประทานอาหารเย็นพรอมครอบครัว 

18.50 ละหมาดสุนัตกอนมัฆริบ/ละหมาดมัฆริบ/ละหมาดสุนัตหลังมัฆริบ 

19.00 เรียนศาสนา/ฝกบทสวดดุอาประจําวัน 

19.50 ละหมาดสุนัตกอนอีซาอฺ/ละหมาดอีซาอฺ/ละหมาดสุนัตหลังอีซาอ ฺ

20.10 ตะลีมคุณคาของศาสนา ใหครอบครัวรวมฟง 

20.50 เตรียมนอน /ละหมาดสุนัตเตาบะห/เตาบะห 
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21.45 อานอัลกุรอานซูเราะอัสสะญาดะห/ซูเราะหอัลมุลก 

22.00 เขานอนตามระเบียบปฏิบัติตามสุนนะหทานนบี 

 

จงพิพากษาตัวเรากอนที่พระเจาจะพิพากษาเรา 

 

บทเรียนตลอด 72 ชั่วโมงหองเรียนวิถีอิสลาม 

ทางโครงการเร่ิมสอนใหชาวคายทําความเขาใจเกี่ยวกับการกําเนิดมนุษยและพัฒนาการของมนุษย 

1 ) พัฒนาการของมนุษย 

0-3 ป เรียนรูจากแม 52% 

3-14 ป รับรูอยางเดียวคิดไมเปน 

15-19 ป คิดเปน ดี หรือเลว 

20-ตาย ตัดสินใจดวยตัวเอง 

2 ) การกําเนิดมนุษย (อัลกุรอานซูเราะห อัลอะลัก)  

อสุจิ +ไข = มนุษยเกิดมาบริสุทธ์ิ Fitrah (รูปภาพประกอบในภาคผนวก) 

ครูแนะแนวจะสอนใหทราบโจทยในชีวิตมนุษยทุกคน  เพ่ือใหเยาวชนไดรูจักตนเอง อีกทั้งสามารถตอบ

คําถามของมนุษยที่วาเราเปนใคร  มาจากไหน มาทําอะไร จะไปไหน  เมื่อไร ทําไม อยางไร ใหชัดเจน 

ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 

Who? ตอบคําถามวาเราคือใครเพ่ือใหไดมาซ่ึงการรูจักตนเองในทัศนะอิสลาม (self knowledge) เพราะ

การที่มนุษยไมรูจักตนเองเปนผลพวงทําใหอยูอยางไรซ่ึงจุดหมาย ไมมีเปาหมาย ดังนั้นกระบวนการนี้เร่ิมตนอธิบาย

ถึงจุดกําเนิดของมนุษย คือ อสุจิ ดิน และธรรมชาติของมนุษย (original and nature of man) ในอัลกุรอาน ซูเราะห 

อัลอะลัก  ซูเราะห อัลมุมินูน 11-14 และซูเราะห อัลอินซานเปนตน 

 What ? มนุษยมีผูสรางและมายังโลกนี้เพ่ืออะไร อธิบายใหทราบวามนุษยมายังโลกนี้เพื่อหาความโปรด

ปราณของอัลลอฮฺ (to seek the pleasure of Allah ) มนุษยมีหนาที่เปนผูนําบนผืนแผนดินและเปนบาวของอัลลอฮฺ 

(Vicegerent+Servant of Allah) และชีวิตคือการทดสอบ มิใชเลือกส่ิงที่ชอบแตตองเลือกสิ่งที่ใช มนุษยจึงตอง

พยายามใหผานบททดสอบตางๆ โดยยึดถือการดําเนินชีวิตตามบทบัญญัติในอัลกุรอานและอัลหะดีษ 

Where? ชีวิตมนุษยกําลังเดินทาง ทุกสรรพส่ิงตองสลาย และมนุษยทุกคนตองกลับไปยังอัลลอฮนั่น

หมายถึงทุกชีวิตตองตาย 

When? ความตายจะมาเยือนเมื่อไรไมมีใครลวงรูได ดังนั้นมนุษยจงึตองพรอมเสมอในการถูกเรียกกลับไป

ยังผูทรงสราง ความตายที่ถูกกําหนดจะไมเร็วและไมชากวากําหนดแมเพียงเสี้ยววินาทีก็ตาม ดังนั้นจึงตองเปนคนดี 

ขอลุแกโทษในส่ิงที่ตนไดกระทําผิดบาปและบรรจุแตความดีในบันทึก 

Why? ความตายไมใชจุดจบของชีวิตมนุษยเพราะ มนุษยจะฟนคืนชีพอีกคร้ัง จะมีชีวิตหลังความตาย วงจร

ชีวิตมนุษยตามทัศนะอิสลามคือ ตายแลวจะกลับมามีชีวิตอีกครั้งและไมตายอีกเลย จะมีชีวิตเปนนิรันด มนุษยจะถูก

พิพากษาในส่ิงทีไ่ดกระทําบนโลกนี้และทุกการกระทําจะถูกเปดเผยไมมีความลับใดๆ (will be accountable )ทุกชีวิต

จะไดรับผลตอบแทนที่เปนนิรันดรเชนกัน หลังจากตายแลวมนุษยจะไมมีโอกาสขอลุแกโทษ ดังนั้นตอนนี้ เด๋ียวนี้จึง

ควรรีบเรงทําใหตัวเองบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินทั้งปวง 
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How ? อยางไรนั้นคือมนุษยตองใชชีวิตตามครรลองอิสลาม ดําเนินตามแนวทางที่ไดบัญญัติไวในอัลกุร 

อานและอัลหะดีษ นําอิสลามเปนวิถีชีวิต 

3 )  สงเสริมใหระลึกถึงความตายอยางสม่ําเสมอ 

4 )  ชีวิตคือการทดสอบ 

5 )  หนาที่ของมนุษย 

6 )  เปาหมายของชีวิตมนุษย 

7 )  เตาฮีด (ศรัทธาในเอกะของพระเจา) 

8 )  เตาบะห (การขอลุแกโทษ) 

9 )  ตะวัจุฮฺ (ตั้งใจมั่น) 

10 ) ตะฮัจุด (การละหมาดในเวลากลางคืน ) 

11 ) ตะวักกัลป (การมอบหมายตออัลลอฮฺ) 

12 ) อิสติกอมะห (ทําดีอยางตอเนื่อง) 

13 ) ความดีที่เปนสากล เชนการกตัญูรูคุณ 

 

ทุกๆวันนักเรียนตองนั่งตะวัจุฮฺ (ตั้งจิตมั่น) คือการนึกถึงอดีตที่ผานมาและเคาะหัวเบาๆพรอมกลาววา

สมองโดนทําลายแลว ๆ แตพวกเรายังสามารถเตาบัต (ขอลุแกโทษ) ได ครูแนะแนวหรือพี่เล้ียงจะใหฟงอนาซีดและ

ถอดความหมายของเพลงอนาซีดใหนักเรียนไดเขาใจ  เดิมทีการอบรมจะใชเวลา 7 วัน 6 คืน แตขณะนี้ไดเพ่ิมจํานวน

วันเปน 10 วัน เนื่องจากทางการแพทยพบวาเพียง 7 วันไมสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเสพยาใหไดผลได17 และ

ในวันสุดทายทีม่ีการสงมอบตัวนักเรียนสูออมกอดของผูปกครอง ทางโรงเรียนจะแจงใหผูปกครองทราบและมารับ

ดวยตนเอง โดยที่นักเรียนไมทราบมากอน ทําใหนักเรียนหลายคนโผเขากอดพอแมทั้งที่ไมเคยกอดกันเลยตลอดอายุ

ที่มีอยู โรงเรียนจะสื่อสารสาระสําคัญของการสงมอบตัวคร้ังนี้วาพวกครูรักและหวงใยนักเรียน หากทอแทเมื่อไร

กลับมาที่โรงเรียน มาหาครูได และจะโอบกอดศิษยที่รวมโครงการทุกคน และตอไปเปนหนาที่ของผูปกครองที่จะตอง

ดูแลพัฒนาบุคลิกภาพบุตรหลานใหเปนคนดีของสังคม ไมหวนกลับไปพ่ึงพายาเสพติดอีก บรรยากาศการฝากฝงและ

ความหวังที่ครูแนะแนว พ่ีเล้ียง มีตอชาวญาลันฯทําใหทุกคน น้ําตาคลอ เศรา และสวนใหญก็จะรองไห  

ระหวางกิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมต้ังแตวันแรกถึงวันที่สาม ครูสามารถที่จะจําแนกไดวาการติดยา

ของผูเขารวมการอบรมอยูในระดับใด  หากเกินการเยยีวยาดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมก็ตองสงตัวไปบําบัด ที่ตาก

ใบจะมีวิธีการรักษาทางศาสนา อยางไรก็ตามการตัดสินใจอยูที่ผูเสพและผูปกครอง จะไมมีการบังคับแตประการใด 

สวนมากนักเรียนก็มีใจสูพยายามจนสามารถ ลด ละ เลิกไดในที่สุด แตบางคนก็ขอกลับบานเลยก็มี 

หลังจากจบไปแลวแตละรุนจะมีชมรมในหมูบานของตนและหากวาในหมูบานไมมีก็สามารถเขาเปน

สมาชิกของชมรมหมูบานใกลเคียงได เรียกวาเขาเปนสมาชิกชมรมญาลันนันบารูแบบเต็มตัวอยางเปนทางการ 

 

4.11.5 ศาสนบําบัด 

จะใชกิจกรรมทางศาสนา เชนละหมาดหาเวลาตอวัน ละหมาดตอนกลางคืน ถือศีลอดสุนัต ซิกิร และกา

รตะวัจุฮฺ ใชหองเรียนวิถีอิสลามเปนเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นก็จะมีกิจกรรมดะวะหสัญจร การเอี๊ยะติกาฟ และการ

ประกอบพิธีฮัจย ทุกปทางโรงเรียนจะมอบทุนทําฮัจย ณ นครมักกะห โดยคัดเลือจากผูเขาโครงการฯ ที่สามารถ

                                                        
17 สัมภาษณผูบริหารโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม อับบาส อิบรอฮีม วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2555 เวลา 10.35 น 
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เอาชนะยาเสพติดได ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมหวนกลับไปที่เดิม บําเพ็ญประโยชนแกสังคม เปนหัวหนาชมรมญาลัน

ฯที่มีบทบาทในการเชิญชวนเยาวชนกลุมเสี่ยงเขาอบรมอยางตอเนื่อง 

ทุนฮัจญนี้เริ่มตนเมื่อป 53 ซึ่งไดมอบจํานวน 2 ทุน แตในป 2554 ไมมีทุนฮัจยเนื่องจากจํานวนผูประกอบ

พิธีฮัจยของประเทศไทยเกินโควตาที่กําหนด  

1. การละหมาดหาเวลาตอวัน รวมกับตะฮัจุด (ละหมาดตอนกลางคืน) สามครั้งตออาทิตย ทําใหใจ

ของนักเรียนเช่ือมโยงอยูกับอัลลอฮฺเจาของชีวิตของพวกเขาไดอยางดี เยาวชนเหลานี้ตระหนักถึงสิ่งที่เขา

จะไดรับและตองรับผิดชอบตอการกระทําของเขาบนโลกนี้ในโลกหนา 

2. การเตาบัต เปนอีกวิธีที่ทางโรงเรียนสอนใหสํานึกบาปแลวขอลุแกโทษ ทุกคนพลาดพล้ังได แตขอให

กลับเนื้อกลับใจไมทําอีก เล้ียวกลับสูทางแหงความดี 

3. ดุอา ใหอัลลอฮฺช้ีทางนําที่เที่ยงตรง ตลอดเวลาทั้งในยามทุกขและสุข ใหถือวาเปนศาสนกิจ เปนการ

กระทําความดีอีกประการของคนมุสลิม 

4. เปดเพลงอนาซีด หากเปนภาษาอังกฤษก็จะแปลความหมายและช้ีถึงสาระสําคัญของเนื้อหา เปนตน 

นอกจากนี้กระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพถูกจัดเปนวิถีชีวิตในแตละวันซึ่งพวกชาวญาลันฯเรียกวาหองเรียน

วิถีอิสลาม 

 

4.12  การตอบรับจากสังคม 

ทางโรงเรียนไดเคยตอนรับกลุมผูมาเยี่ยมเยียนจากผูทํารายการโทรทัศน อัลจาซีรา ซึ่งเปนประวัติศาสตรที่

นาภาคถูมิใจวา มีผูสนใจโดยเฉพาะสถานีโทรทัศนที่มีความนาเชื่อถือของขาวสารและชาวมุสลิมทั่วโลกบริโภค

ขาวสารจากชองทางนี้เปนจํานวนมาก นอกจากนี้ไดเคยมีกลุมผูมาเย่ียมเยียนจากรัฐเคดาห ประเทศมาเลเซีย และ

คณะจากประเทศบรูไนก็เคยมาศึกษาดูงานที่โรงเรียนเชนกัน ความสนใจของพวกเขาคือมุสลิมเปนชนกลุมนอยใน

ประเทศไทยแตมีโครงการเยียวยาผูติดยาเสพติดภายใตการสนับสนุนของรัฐบาล ภายใตการดูแลของกองอํานวยการ

รักษาความมั่นคง และเปนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบอิสลาม นอกจากนี้เหตุการณความรุนแรงในภาคใตก็เปน

สิ่งที่มุสลิมทั่วทุกมุมโลกใหความสนใจอยูเชนกัน 

 

4.13  อุปสรรคและปญหา  

ทีมงานโรงเรียนญาลันนันบารูบอกวาสถานที่ยังไมเพียงพอสําหรับนักเรียนที่ไมพรอมที่จะกลับไปยังสังคม

เดิมของตน ดวยภาวะที่จิตใจยังไมเขมแข็ง บางคนก็ขออยูตอเพ่ือชวยงานโรงเรียน หรือบางก็กลับบานแตมาใหมเมื่อ

รูสึกไมไวใจตัวเอง แตก็อยูไดแบบพอเพียง นอกจากนี้มีผูเสพยาหญิงเปนจํานวนไมนอยที่กําลังตองการการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการเยียวยาเชนกัน แตวาขาดซึ่งสถานที่ ที่รองรับเฉพาะพวกเธอ เพราะกิจกรรมไมสมควร

ปะปนกับผูเสพยาชาย อีกทั้งไมมีนักแนะแนวที่เปนผูหญิง ยังขาดบุคลากรสวนนี้อยู 

ดานงบประมาณในสวนของคาอาหารเฉล่ียวันละ 195 ตอคน และชาวคายมีรุนละ 30-40 คน ทางโรงเรียน

ตองใชจายอาทิตยละ1,165 บาทตอคน ซึ่งเปนคาใชจายที่ตองแบกเปนภาระพอสมควร รัฐบาลทุมเทใหการ

สนับสนุนเพื่อใหโครงการไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหสําเร็จ ซึ่งตองใชเงินงบประมาณมหาศาลเชนกัน ทางโรงเรียนก็

พยายามทําหนาที่ใหดีที่สุดในทุกๆรุนที่เขารับการอบรม   
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นอกจากนี้ยังมีความลําบากในการจัดกิจกรรม หากวารุนไหนที่ชาวคายนับถือศาสนาที่แตกตางกัน 

เนื่องจากวาหองเรียนวิถีอิสลามก็จะไมเหมาะสมกับชาวคายที่เปนพุทธศาสนิก ทํากิจกรรมรวมกันไดในกิจกรรมที่

เปนความดีสากลเทานั้น 

การแนะแนวใหคําปรึกษาสวนใหญก็จะเปนในรูปแบบกลุม สวนการแนะแนวเปนรายบุคคลคอนขางนอย 

ผูบริหารยอมรับวา นักแนะแนวไมมีพ้ืนฐานความรูดานจิตวิทยาการแนะแนวและใหคําปรึกษา ไมเคยศึกษาดูงาน

จากที่อ่ืนๆ และขาดการอบรมเพิ่มศักยภาพการเปนนักแนะแนว เขากลาววามีสถานที่หนึ่งที่นาสนใจคือมหาวิทยาลัย

แหงหนึ่งในประเทศอินโดนีเซียที่กอตั้งข้ึนเพื่อเยียวยาบําบัดผูติดยาโดยเฉพาะและใชรูปแบบอิสลามอยางครอบคลุม 

ซึ่งเปนสถาบันการศึกษา และใชระยะเวลายาวนานในการดูแลปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางเปนระบบตอเนื่อง  

 

4.14 ชาวญาลันฯหลงัจากจบคาย 

เมื่อผานคายอบรมเยาวชนจะรวมกลุมคนจัดต้ัง ชมรมญาลันนันบารู ที่หมูบานและมีกองทุน บัยตุลมาล 

กองทุนนี้เริ่มตนจากความศรัทธาของสมาชิกในการรวมบริจาคเงินเขากองทุน เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม ตางๆของ

ชมรม ชมรมญาลันนันบารูมีที่ประสบความสําเร็จและมีที่ลมเหลว ชมรมตองการสมาชิกที่มีจิตสาธารณะ บัยตุลมาล

ก็ตองมั่นคงเพ่ือความคลองตัวในการดําเนินกิจกรรม จะมีเงินอุดหนุนจากทางโครงการสวนหนึ่งคือเดือนละ 4,500 

บาท 

ภายในชมรมจะมีการสงอบรมเศษฐกิจพอเพียง ดะวะหสันจร เชิญชวนทําดี หามปรามการทําชั่ว กิจกรรม

ครอบครัวชาวญาลันฯ จัดคายหลักสูตรการเปนผูนํา สงเขารวมโครงการทําดีมีอาชีพ และกิจกรรมสงเสริมความรัก 

ความเขาใจระหวางพอแมและเยาวชนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมแลวใหเปนลูกที่ดีตอไป 

นอกจากนี้เมื่อถึงเดือนรอมฏอนของทุกปจะรณรงคสงเสริมใหชาวญาลันฯทุกคนได เอี๊ยะติกาฟในมัสยิด

ของชุมชนตนเองกําชับแขงขันกันทําความดี ขอลุแกโทษ เปนเวลาแหงการขอชําระบาป และการเกลาจิตใหบริสุทธิ์ 

กีฬาชาวญาลันฯ ก็จะจัดขึ้นในทุกปเพ่ือกระชับสัมพันธระหวางชาวญาลันฯ ครูแนะแนว ผูประสานงาน และ

พี่เล้ียงใหแนนแฟนย่ิงขึ้น จุดประสงคระยะยาวคือเพ่ือมีการติดตอส่ือสารกันตลอดเวลาเพื่อติดตามและประเมินผล  

การเลือกสมาชิกชาวญาลันฯเพ่ือประกอบพิธีฮัจญที่นครมักกะหเปนการใหแรงเสริมแกชาวญาลันในการ

แขงขันกันปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหดีขึ้น เพราะถือเปนรางวัลสูงสุดในโลกนี้ใหกับผูประกอบความดี และเปนคนดี   

 

4.15  ชาวญาลันฯที่ไมมีชมรมหลังจบคาย 

สําหรับชมรมที่ประสบความสําเร็จนั้นกิจกรรมที่ไดกลาวมาขางตนก็จะดําเนินไปอยางตอเนื่องและไดรับ

ความรวมมือจากสมาชิกเปนอยางดี  อยางไรก็ตามในสวนของพฤติกรรมหลังจากจบการอบรมของสมาชิกชมรมที่

ลมเหลวนั้นเปนสิ่งที่นาเปนหวงและตองการแนวทางแกไข ผูวิจัยไดพยายามศึกษาชมรมฯที่ลมเหลวดังกลาวและ

คนหาคําตอบของความลมเหลวนั้นพบวา เมื่อสัมภาษณชาวญาลันฯเขตตําบลสะเตงนอก สวนใหญจะมีความคิด

เห็นวาโครงการนี้ดีมาก สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิกยาเสพติดได และสรางอาชีพให นอกจากนี้ยังได

ความรู ไดอะไรดีๆมากมายจากโครงการ อยากมีคายแบบนั้นอีก ครู อุสตาสก็ดีกับพวกเขามาก หวงใยพวกเขา รวม

โครงการญาลันนันบารูอาสาทําความดีเพื่อสังคม ทําใหเขาอยากเปนคนดี เขารูสึกอบอุนมีกิจกรรมใหทําตลอดเวลา 

สนุกและมีเพ่ือนใหมหลายคน มีเพ่ือน มีครูที่รักและใหโอกาสพวกเขา คิดถึงทุกคนที่โรงเรียน แตพอจบคายแลวก็จบ

เลย เพราะตองทํางานใชชีวิตในสิ่งแวดลอมเดิม   
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อยางไรก็ตามหลังจากจบการอบรม กลับมาที่หมูบานนี้มีชาวญาลันไมถึงหาคน ทําใหไมสามารถจัดตั้งชมรมได 

จึงตองเขารวมกับชมรมฯหมูบานอ่ืน ทําใหไมมีชมรมเปนของตน หลังจากจบแลวก็มีเจอบางก็ตอนกีฬาชาวญาลันฯ  

หลายคนที่ไมไดเขาชมรมเพราะไมมีเวลาทํากิจกรรม ตองทํางาน ในสวนของความประพฤติหลังจากจบคายบางคน

บอกกับเราวา รูเขาใจภัยยาเสพติด แตก็สูบบุหรี่เหมือนเดิม สูบกับเพ่ือนๆ ตอนจบคายใหมๆอยากละหมาด แต

ตอนนี้บางวันไมละหมาดเลย บางทีก็ละหมาดตอนขยัน ละหมาดวันศุกรและละหมาดวันรายอ ปอซอ(ถือศีลอด) ก็มี

ขาดบอยๆ  อยากเขาคายอีก อยากมีชมรมญาลันฯ จะไดมีกิจกรรม ตอนนี้เยาวชนที่เสพยาแตไมไดเขารวมโครงการก็

เยอะ ไมมีใครสงตัวไป    

ขอเสนอแนะจากชาวญาลันฯที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมฯ เห็นวาผูประสานงานควรมาติดตามใหสม่ําเสมอจะ

ไดมีกําลังใจ อยากใหมีการอบรมอยางตอเนื่อง ใหพวกเขาไดมีกิจกรรมดีๆ และที่สําคัญตองใหความเปนธรรมเชน

การเลือกนักกีฬา และการใหทุนประกอบพิธีฮัจย    

 

4.16  ความคิดเห็นของคนในชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูที่ผานการอบรม (ไมไดเขาชมรมฯหลังจบ

คาย) 

คณะผูวิจัยมุงความสนใจชุมชนที่ไมประสบความสําเร็จในการจัดตั้งชมรมฯ เพราะเปนที่ทราบกันอยูแลววา

ชมรมฯที่ประสบความสําเร็จนั้นมีกิจกรรมอะไรบาง และความคิดเห็นของผูปกครองและคนในชุมชนก็มักจะเปน

ทางบวก จากการศึกษาและคนหาคําตอบคณะผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณผูปกครอง ญาติและเพื่อน

บานของชาวญาลันฯที่เคยผานการเขาคาย 

ผูปกครองสวนใหญจะมีความคิดเห็นวากลับมาใหมๆ ก็ดีมาก นิสัยใจคอมีการเปล่ียนแปลง หลังจากไดเขา

อบรมดูเปนคนสอนงาย เช่ือฟงแมดี ชวยแมทํางานดวย นิสัยดีเคารพผูใหญ ชวยเหลือแมอยางดี ไมไดกอความ

เสียหายอะไรในชุมชน ขยันละหมาด แตนานๆไปคบเพื่อนคนเดิม ก็เริ่มเสพยาอีก แตดีตรงที่มีอาชีพ มีรายได ไมสราง

ปญหาใหกับผูอ่ืน ชอบชวยเหลือคน  

สวนทางดานเพื่อนเยาวชนในหมูบานเห็นวาถาจะใหดีตองมีคนคอยจัดกิจกรรมใหอยางตอเนื่อง ไฟจะไดไม

มอด เยาวชนตองใจแข็งเด็ดเด่ียวถึงจะหยุดไดจริงๆ  

ครูสอนศาสนาคนหนึ่งมีความเห็นวาพวกเขารักดีแตขาดคนชี้นํา สวนใหญแลวคนเราจะเห็นแกตัว ไมยอม

เขาใจคนอ่ืน ไมใหโอกาส เห็นวาเคยติดยาก็ไมใสใจเห็นวาเปนขยะสังคม ก็เลยมีเยาวชนที่ประชดสังคม ทําตัวย่ิงไมดี 

มัสยิดตองมีบทบาทมากกวานี้ ผูรูศาสนา ผูมีเงินทอง ตองมารวมมือชวยเหลือกัน ใหโอกาสและสรางอาชีพ จะชวย

แกไขปญหาไดในระดับหนึ่ง  

ผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณผูปกครองชาวญาลันฯรุน 361 ซึ่งมาเขารวมพิธีมอบตัวหลังจบคาย เขามาจาก

อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี นับถือศาสนาพุทธ พูดกับเราวา เขาเปนพ่ีสาว เขาสงนองชายมาเขารวมโครงการฯ

ดวยตนเอง พอแมเสียชีวิตนานแลว เห็นเขาบอกวาที่นี่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได อยูที่บานเหลวไหล มันคบ

เพื่อนไมดี เที่ยวเตรไปวันๆ หวังวามันจะสํานึกและดีขึ้น กวาเดิม แตก็ไมรูซิจะไปไดสักกี่น้ํา เพ่ือนๆที่บานเที่ยวเตรกัน

ทั้งนั้น  

เมื่อผูวิจัยเจอกับคําตอบที่คอนขางเอนเอียงไปในทางที่คอนขางไมแนใจในความยั่งยืนของพฤติกรรมที่เคย

ถูกปรบัใหเปล่ียน หรือเปล่ียนไปแลว ทางคณะผูวิจัยจึงพยายามคนหาคําตอบโดยสัมภาษณผูนําศาสนาในชุมชนที่

ไมมีชมรมญาลันนันบารู เพ่ือเปนการตรวจสอบขอมูลอีกระดับหนึ่ง นาย อิหมาม นามสกุล มัสยิด (โตะอิหมามสอง
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ทานที่ไมประสงคออกนาม) บอกกับพวกเราวา เยาวชนมุสลิมเราสวนใหญไมชอบมัสยิด ไมมาละหมาด ไมมาฟงครู

สอนศาสนา เห็นมากันอาทิตยละหน ก็ตอนวันศุกร แตวาเดือนปอซอจะอยูนอนที่มัสยิดกัน ที่เห็นมาละหมาดกันก็

ผูใหญ คนแกๆทั้งนั้น ถาเปนเยาวชนก็คนที่มีการศึกษาเทานั้น ซึ่งก็มีไมมาก ในสวนของโครงการมัสยิดสานใจนั้น 

ตอนเขาอบรมผูนําศาสนาก็ไดรับฟงคําส่ังวาใหชวยแกไขปญหายาเสพติดดวยกัน แตไมรูวามัสยิดสานใจนี่มันแบบ

ไหน เขาทําอะไรกัน ที่ผูนําศาสนาทําไดตอนนี้คืออานคุตบะหเก่ียวกับบาปของการเสพยา การลงโทษในวันฟนคืนชีพ 

และบทบาทผูปกครองในอิสลาม  ความจริงโตะอิหมาม คอติบ บิหลั่น ก็มีงานหลักที่ตองเลี้ยงดูครอบครัวเพื่อเล้ียง

ชีพอยูเหมือนกัน แตงานโตะอิหมามก็เปนงานของชีวิตมุสลิมในการหามปรามความช่ัว ถึงแมจะตองทํางานเล้ียงชีพ 

แตถาหากมีคนชี้แจง ใหความเขาใจเกี่ยวกับโครงการมัสยิดสานใจใหดี  พวกผูนําศาสนาอาจจะชวยได ทํางาน

เพื่อใหความรวมมือได สวนโครงการโครงการญาลันนันบารูนั้นผูใหญบานรับผิดชอบ ทีมงานเขาจะเปนผูสงตัว

เยาวชนไปเขาอบรม และสงไปกรุงเทพฯทําดีมีอาชีพตอไป” 

นาย บิหลั่น นามสกุล อาซาน (ไมประสงคออกนาม) เห็นวาชมรมที่ลมเหลวเพราะไมมีเงินกองทุนสนับสนุน 

เพราะชมรมฯตองจัดกิจกรรม แลวเยาวชนก็ตองทํางานเล้ียงดูตนเองและครอบครัว บางคนก็ไมไดอยูบานไปทํางาน

ตางถิ่น บางคนก็วางงานดวยซ้ํา ผมวานาจะมีโครงการสรางงานสรางอาชีพใหกับเยาวชนที่ไมมีการศึกษาดวย ความ

เปนอยูจะไดดีขึ้น ผูวิจัยถามตอไปวาทางรัฐใหเงินสนับสนุน 4500 บาทตอเดือนแกชมรมฯ มิใชหรือ คําตอบที่เราได

คือ อันนี้ไมทราบเหมือนกัน     

จากคําบอกเลาของผูนําศาสนาผูวิ จัยพบวายังขาดการส่ือสารที่มีประสิท ธิภาพ  (Communication 

Breakdown) ผูนําศาสนายังไมเขาใจถึงหนาที่ วิธีการ รูปแบบของการชวยเหลือเยาวชนตกขอบดังกลาว 

 

4.17 ชมรมญาลันนันบารูหมูบานตะโละมีแย อําเภอรามัน จังหวัดยะลา (ตัวอยางชมรมฯตายแลวฟนใหม) 

ก. ความเปนมาของชมรมญาลันนันบารู 

 ชมรมญาลันนันบารูในหมูบานตะโละมีแย ตั้งขึ้นหลังจากที่เยาวชนในหมูบานไดเขารับการอบรมที่

โรงเรียนญาลันนันบารู  โดยมีการเลือกบคุคลในกลุมของเขามาทําหนาที่ประธานชมรม และมีผูรูในหมูบานเปนที่

ปรึกษา  เร่ิมแรกทางชมรมก็ไดมีการทํากิจกรรมตางๆที่โรงเรียนเปนผู คิดคนกําหนด แตเมื่อเวลาผานไปนานๆ  

เยาวชนในหมูบานก็เริ่มที่จะไมเขารวมกิจกรรมกอรปกับผูที่เปนประธานของชมรมก็ไมคอยมีเวลาเขารวมประชุม เมื่อ

มีการประชุมระหวางชมรมญาลันนันบารูจึงทําใหชมรมในหมูบานตะโละมีแยถูกตัดจาการใหงบประมาณสนับสนุน

จากทางโรงเรียนญาลันฯ แตตอมาโตะอีหมามในหมูบาน  และผูใหญเห็นความสําคัญของชมรมญาลันนันบารูที่

จําเปนตองมีเพ่ือเปนศูนยกลางการรวมตัวของเยาวชน  ซ่ึงจะงายตอการดูแลและควบคุม จึงพยายามประสานงาน

กับทางโรงเรียนญาลันฯและขอโอกาสกลับมาฟนฟูชมรมญาลันนันบารูใหมตามเดิม โดยมีการเปล่ียนประธานชมรม

คนใหม เนื่องจากคนเดิมนั้นไมคอยมีเวลาในการบริหารจัดการชมรมฯและไมเขารวมกิจกรรม  

 

ข. กลุมเปาหมายของชมรมญาลันันบารู 

 กลุมเปาหมายที่เปนสมาชิกในชมรมญาลันนันบารูในหมูบานตะโละมีแย สวนใหญคือเยาวชนที่ไดผานการ

อบรมที่โรงเรียนญาลันนันบารูแลว อยางไรก็ตามจากการสังเกตพบวาเยาวชนที่มาอยูในชมรมฯ และบางครั้งก็ทํา

กิจกรรมรวมกับชมรมฯ เปนเยาวชนที่ยังไมเคยผานการอบรมแตสนใจในกิจกรรมมารวมดวยอยางสม่ําเสมอ  

ในสวนของการควบคุมดูแลเยาวชนในชมรมเปนหนาที่ของที่ปรึกษาชมรมฯ ประเด็นเนื้อหาสาระของ

กิจกรรมคือจะเนนหนักเรื่องการหามไมใหเยาวชนเขารวมในกระบวนการกอความไมสงบ หรือการเตือนใหอยูหางๆ
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กับบุคคลที่เปนที่สงสัยในเหตุการณความไมสงบในสามจังหวัดภาคใต แตในเรื่องของการหามพัวพันกับยาเสพติด  

เชน การดื่มน้ํากระทอมนั้นจะไมคอยเนนหนักเทาที่ควร ซ่ึงควรที่จะหามปรามส่ิงเสพติดตามเจตนารมณของการ

กอตั้งชมรมชาวญาลันฯ คณะผูวิจัยสังเกตเห็นไดวาเยาวชนที่อยูในชมรมฯก็ยังคงมีการแอบดื่มน้ํากระทอมและมีการ

สูบบุหรี่อยูใหเห็น 

ค. กิจกรรมของชมรมญาลันนันบารู 

 หลังจากที่เยาวชนไดผานการอบรมจากทางโรงเรียนญาลันนันบารูแลวก็จะมีการต้ังชมรมญาลันนันบารู

ภายในหมูบานเพื่อสานตอกิจกรรมตางๆเก่ียวกับการไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด  และการปฏิบัติตัวใหเปนพลเมืองที่ดี

ตามเจตนารมณของทางโรงเรียนโครงการญาลันนันบารู 

              ภายในชมรมญาลันนันบารูนี้จะมีเยาวชนเปนผูบริหารจัดการกิจกรรมเองและมีโตะอีหมามเปนที่ปรึกษา  

บวกกับผูรู ผูใหญบานคอยใหคําปรึกษาในปญหาตางๆ 

 ทางโรงเรียนญาลันนันบารูจะใหความชวยเหลือชมรมเปนเงินสํารองในบัยตุลมาลจํานวนเดือนละ4,500 

บาท โดยสมาชิกในชมรมจะตองมีการสะสมสมทบทุนดวยอีกทาง หรืออาจไดรับการสนับสนุนจากผูใหญใจดี เงิน

ในบัยตุลมาลนั้นจะใชในการทํากิจกรรมตางๆของชมรม เชน การชวยเหลือสังคม การบูรณะมัสยิด หากทางชมรมไม

มีการทํากิจกรรมทําดีเพื่อสังคม หรือไมมีการเคล่ือนไหว ไรสมาชิก เมื่อผูประสานงานรายงานไปยังโรงเรียนญาลันฯ

แลว ก็จะถูกตัดในสวนของเงินสมทบดังกลาว   

 

ง. บทบาทของชมรมญาลันนันบารูบานตะโละมีแย 

 ทางชมรมจะมีการรวมตัวกันเพ่ือฝกอาชีพใหกับเยาวชน ทํากิจกรรมรวมกัน เชน การเล้ียงสัตว การทํา

การเกษตร เพ่ือเปนการเบี่ยงเบนความสนใจของเยาวชนจากยาเสพติด และเหตุการณความรนุแรง 

 นอกจากนี้ทางชมรมจะมีกิจกรรมใหเยาวชนไดทําหนาที่ในการบําเพ็ญประโยชนตอสังคมดวยการ  ทํานุ

บํารุงสถานที่ตางๆที่เปนสาธารณประโยชน เชน มัสยิด  โรงเรียนตาดีกา และสุสานเปนตน 

 

4.18 หลายคําถามที่มีคําตอบ 

คําถามที่หนึ่ง คือนโยบายสําคัญของทางโรงเรียนโครงการฯ ที่วา “ไมยุงกับผูขาย ไมมีเร่ืองกับผูเสพ” ดู

เหมอืนวาจะตรงกันขามกับกับเปาหมายของการนาซีฮัตในทัศนะอิสลาม คือมุสลิมตองไมเห็นดีเห็นงาม หรือไมมีการ

ยกเวน กับการทําผิดไมวากรณีใดๆ คณะผูวิจัยจึงไดมีโอกาสสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ทานอับบาสบอกกับเราวา 

หมายถึงทางโรงเรียนญาลันนันบารูเนนแนวทางสันติ ความจริงมุสลิมเราตองตักเตือนหามและปราบผูขายเชนกัน  

อยางไรก็ตามในหะดษีของทานนบีไดกลาวไวมีใจความวา “ใหหามปรามการกระทําช่ัวโดยอยูบนพื้นฐานของอํานาจ

และความสามารถของแตละบุคคล” พวกเราไมมีอํานาจตรงนั้น และจะมีฝายที่รับผิดชอบโดยตรงดานงาน

ปราบปรามแลว  อยางไรก็ตามในฐานะที่เปนมุสลิม เราก็มีความรูสึกไมเห็นดวยและตอตานกับการกระทําดังกลาว

เพราะเปนการกระทําที่เปนบาป ทําลายมนุษยชาติ  สิ่งที่ผูบริหารและครูโรงเรียนญาลันนันบารูทําไดคือ การเรียกรอง

สูแนวทางที่ถูกตอง เที่ยงตรง ปลูกจิตสํานึกของความเปนมุสลิมที่ดี ปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนา18 

                                                        
18 สัมภาษณผูบริหารโรงเรียนญาลันนันบารู สูทางสายใหม อับบาส อิบรอฮีม วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2555 เวลา 10.35 น 
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คําถามอีกประการที่นาสนใจก็คือวา “การนาซีฮัตนอกมัสยิดทํากันอยางไร” เพราะการนะศีฮัตนั้นมุสลิม

สวนใหญจะปฎิบัติกันในมัสยิดเชนตักเตือนหลังจากการละหมาดหรือโดยการอานคุฏบะหในวันศุกรหรือการสอน

อิสลามในตอนกลางคืนหลังละหมาดมัฆริบ ผูบริหารตอบวา คอนเซ็ปของการนาซีฮัตนั้นคือ ศาสนา ซึ่งมีเปาหมายใน

การสงเสริมการทําดีและหามปรามความชั่ว ใหหลักคําสอนของศาสนาเปนวิถีชีวิตมุสลิม ศาสนาจึงไมจํากัดเฉพาะ

ในมัสยิด การนาซีฮัตตักเตือนจึงไมจํากัดกรอบไวเพียงในมัสยิดเทานั้นแตตองนําไปปฏิบัติในครอบครัว องคกรตางๆ

และสถานศึกษา  ใชไดทุกเวลาแตตองดูความเหมาะสมดวย โรงเรียนของเราก็ใชการตักเตือนเปนสําคัญ โดยอาศัย

ความรักความหวงใยอยางบริสุทธิ์ใจเปนพ้ืนฐาน สวนผลสัมฤทธิ์นั้นเราตองมอบหมายใหกับอัลลอฮฺ เราพยายามใหดี

ที่สุด 

และสามคือคําถามที่วาทําไมตองใชคําวานะศีฮัต ไมใชคําวาตักเตือน แลวนะศีฮัตกับตักเตือนมัน

ตางกันตรงไหน ความจริงคือ คําวานะศีฮัตเปนศาสนบัญญัติที่ปรากฏในอัลกุรอานและอัลหะดีษ และถือเปน

ศาสนา นอกจากนี้คําวานะซีฮัตเปนภาษาอาหรับที่มีความหมายแตกตางกับคําวาตักเตือนในภาษาไทย เนื่องจากวา 

คําวานะศีฮัตมีรากศัพยมาจากคําวา นุศฮา ซึ่งแปลวาบริสุทธิ์ ดังนั้นการตักเตือนในอิสลามเนนหนักเรื่องความ

บริสุทธ์ิของใจผูทําการตักเตือน และเปนเง่ือนไขที่จําเปนที่ตองยึดถือปฏิบัติ หากการนะศีฮัตเพ่ือหวังผลอ่ืนใด มิใช

เพื่อผลบุญจากอัลลอฮฺแลว อิสลามถือวาจะไมเกิดความเปนสิริมงคล และการงานนั้นก็จะไมประสบความสําเร็จ ผู

ตักเตือนจึงตองบริสุทธิ์ใจและรักหวงใยผูถูกตักเตือนอยางบริสุทธิ์ใจเชนกัน   จึงจะเห็นไดถึงความแตกตางอยาง

สิ้นเชิงหากเปรียบกับคําวาตักเตือนในภาษาไทยที่ไมมีเงือนไขดังที่ไดกลาวไวขางตน 

คําถามตอไปที่นาคนหาวาโครงการโรงเรียนญาลันฯ บรรลุวัตถุประสงคหรือไม ประสิทธิผลของการ

อบรมเปนเชนไร เพราะมีกระแสขาววาโครงการนี้ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร และอาจจะตองยกเลิกไป เราถูก

บอกใหเขาใจวา โครงการนี้ก็จะยังดําเนินกันไปอยางตอเนื่องและพัฒนาตอไป หนาที่ของทางโรงเรียนคือตองศึกษา

รูปแบบ วิธีการที่มีประสิทธิภาพตอไปเรื่อยๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงการติดตามและประเมินผลหลังจบคายไปแลว ศูนย

ประสานงานตองทํางานใหหนัก การจัดกิจกรรมในชมรมตองมีอยางสม่ําเสมอ  และที่สําคัญคือความรวมมือรวมใจ

ในโครงการมัสยิดสานใจ ทางโรงเรียนคิดวาการอบรมมีประสิทธิผลในระดับที่นาพอใจอยางยิ่ง พวกเขาสามารถ ลด 

ละ เลิกไดในชวงเวลาของการอบรม นอกจากนี้ชาวญาลันฯที่จบคายสวนใหญ จะขอใหมีการจัดอบรมอยางตอเนื่อง 

ที่ทางโรงเรียนเปนหวงคือหลังจบคายเพราะเรามีสถานที่ที่จํากัด และงบประมาณที่จํากัดเชนเดียวกัน 

ในสวนของการบริหารจัดการกับชาวญาลันฯที่นับถือศาสนาตางกันอยางไรนั้น พบวาทางโรงเรียนจะจัด

กิจกรรมที่เปนความดีสากล เชนการกตัญูรูคุณ ทําบาปไดนรก ทําดีไดสวรรค การเปนคนดี และจะแยกปฏิบัติ

ศาสนกิจตามวิถีของแตละศาสนา   

และคําถามสุดทายคือครูแนะแนวเปนหวงในความปลอดภัยหรือไม  ทุกคนตอบเปนเสียงเดียวกันวา 

“เปนหวง” ผูวิจัยรูดีวาตองไดคําตอบเชนนี้เพราะทุกคนยอมรักชีวิตของตนเอง รักญาติพ่ีนอง มิตรสหาย และ

ครอบครัว มิหนําซ้ําการหามปรามความชั่วความเสี่ยงยอมมีมากกวาการใชใหทําความดี เพราะการที่จะใหคนๆหนึ่ง

เลิกส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ไมด ียอมตองพบกับการตอตาน ขัดขืนเปนเรื่องปกติ แตตองอดทน และคอยเปนคอยไป ทุกการ

เปล่ียนแปลงยอมตองการเวลา  
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษาและวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชน

มุสลิม : ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข คายสิรินธร จังหวัดปตตานี สรุปผลการวิเคราะหแยกเปน

ประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

เยาวชนผูเสพยาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต มีประมาณสองแสนกวาคน หรือหนึ่งครอบครัวหนึ่ง ใบ

กระทอม ความเลวรายที่กําลังบั่นทอนสุขภาวะสังคมมลายูมุสลิม นี่คือตัวตนของสังคมในสามจังหวัดปจจุบันที่ไม

คอยมีใครกลายอมรับ แตมันไดกลายเปนอัตลักษณไปแลว แนวทางการแกไขทุกปญหาตองเนนประชาชนซึ่งเปน

หัวใจสําคัญในการเขามามีสวนรวม สําหรับประชาชนมุสลิมแลวนี่คือหนาที่ซึ่งเปนศาสนบัญญัติที่เรียกวา “อัด ดีนุน 

นะศีฮัต” และเวนแตผูที่ต้ังใจอยางบริสุทธิ์เพื่ออัลลอฮฺเทานั้นที่จะมีความสุขกับงานนี้ ในภาคปฎิบัติมุสลิมทุกคน

จําเปนตองปฏิบัติบนพื้นฐานของความรัก ความบริสุทธิ์ใจ ตอพ่ีนองรวมศรัทธา รวมสังคมของเขาโดยมีเปาประสงค

เพื่อสงเสริมความดี หามปรามความชั่ว ตามวิถีที่ไดกําหนดโดยศาสนา คือกําหนดขอควรปฎิบัติในการใหการ

ตักเตือน หรือขอเสนอแนะที่ใชคําพูดที่ดีงามและสรางสรรค ไมใชเปนการบั่นทอน จงตักเตือนดวยสัจธรรมและขันติ

ธรรม เพราะมุสลิมคือเรือนรางเดียวกัน 

2. แนวคิดและที่มาของโครงการญาลันนันบารู ทางสายใหม สูสันติสุข 

จากความปวดราวของสังคมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต อีกทั้งผลพวงของสินคาโอทอปที่ขายดิบขายดีที่

ทํากําไรกันเทน้ําเททานั้นมีความเชื่อมโยงกับเหตุการณความรุนแรงจึงเปนที่มาของโครงการญาลันนันบารู ทางสาย

ใหม สูสันติสุขนี้ ซึ่งหลักการและเหตุผลของการกอตั้งโครงการนี้เพราะดวยเหตุผลคือเหตุการณความรุนแรงทาง

ภาคใต สงผลใหกลุมเยาวชนจํานวนหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปน กลุมประชากรชายขอบของสังคม และเปนเยาวชนที่อยูนอก

สถานศึกษา และเมื่อมองยังการแกไขปญหาในพ้ืนที่แลว กลุมเยาวชนเหลานี้ กลับไมมีโครงการ หรือ กิจกรรมใดเขา

ไปดําเนินการโดยตรง นอกจากนี้กลุมเยาวชนเหลานี้ยังเปนผูที่มีตนทุนติดลบทางสังคมอีกดวย ซึ่งกลุมคนเหลานี้

พรอมที่จะถูกช้ีนําไปในขบวนการกอความไมสงบไดงายที่สุด จึงมีการดําเนินการเพ่ือเยียวยาและชวยเหลือ

กลุมเปาหมายดังกลาว 

3. แนวทางการปฏิบัติของโครงการโรงเรียนญาลันนันบารู 

เปน ที่รูกันดีวาเยาวชนในสามจังหวัดประสบกับปญหาความยากจน  ขาดโอกาสทางการศึกษา และ

วางงานกันมากอยูแลว ยิ่งมาเจอปญหายาเสพติดกระหน่ําซ้ําเขาไปอีก จึงเปนเรื่องงายที่พวกเขาจะถูกใชเปน

เครื่องมือ หรือตกเปนเหยื่อในขบวนการบอนทําลายความมั่นคงของรัฐ  โครงการนี้ก็คือ "ญาลันนันบารู" ที่แปลวา 

"ทางสายใหม" ซ่ึงไมใชการบําบัดผูติดยา แตเปนการฝกอบรมทําความเขาใจกับเยาวชนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด 

เพื่อใหรูถึงภัยราย จะได "ลด ละ เลิก" การยุงเกี่ยวกับยานรกในที่สุด 
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วิธีการที่ ป.ป.ส.ใชก็คือการขับเคล่ือน "งานมวลชน" โดย จับมือกับหนวยทหารที่ทํางานในพื้นที่อยูแลว เพื่อ

เจาะเขาไปยังหมูบานที่มีการแพรระบาด แตงานมวลชนดังกลาวไมไดมุงเนนเร่ืองการพัฒนาหรือฝกอาชีพตามที่ฝาย 

ทหารดําเนินการอยู เพราะ "เปาหมายนํา" เปนเรื่องของการแกไขปญหายาเสพติด ฉะนั้นจึงตองมีผูรับผิดชอบที่

ชัดเจน  

เมื่อ เอ็กซเรยหมูบานเปาหมายเรียบรอยแลว ชุดปฏิบัติการก็จะเริ่มชักชวนเยาวชนที่เสพยา ตลอดจน

เยาวชนกลุมเส่ียงมาเขาโครงการอบรมรุนละ 7 วัน เริ่มต้ังแตป 2550 โดยการอบรมจะเปนลักษณะ "เขาคาย" ใชพื้นที่

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนสถานที่ฝกอบรม  

ถึง วันนี้การอบรมผานไปแลวหลายรุน ปรากฏวาประชาชนใหการตอบรับมาก เนื่องจากเยาวชนที่กลับไป

ยังชุมชนมีพฤติกรรมดีขึ้น สงผลใหเกิดกระแสการชักชวนเพ่ือนๆ ที่เสพยาหรืออยูในกลุมเสี่ยงใหมาเขารับการอบรม

บาง สงผลใหเยาวชนที่เดินทางมารวมโครงการขยายพื้นที่กวางออกไปเรื่อยๆ  

ในสวนของปญหายาเสพติดนั้น เปนปญหาที่ชาวบานตองการใหรัฐแกไขอยางเรงดวน และหากรัฐบาลทํา

ไดสําเร็จ ก็จะไดใจชาวบานกลับมา ถาทําใหเด็กเกเรมากๆ ในชุมชนกลับมาเปนคนดีได ความรูสึกของประชาชนใน

พื้นที่จะพลิกกลับ และโอกาสที่มวลชนจะไหลกลับมาสูออมกอดของรัฐก็จะมีมากขึ้น 

ลาสุด ป.ป.ส. ตอยอดโครงการ ดวยการสราง "เครือขาย" ของผูไดรับการอบรม เพราะตองยอมรับวาการฝก

อบรมเพียง 7 วันจะใหตัดขาดจากยาเสพติด 100% นั้น เปนไปไมไดเลย โดยเฉพาะหากในทองถ่ินที่พวกเขาอาศัยยัง

มียาเสพติดระบาดอยู ดังนั้น ป.ป.ส.จึงเตรียมจัดการแขงขันฟุตบอลรายการ "ญาลันนันบารู คัพ" โดย ใหผูที่ผานการ

อบรมแตละรุนไปรวมทีมกับเพ่ือนๆ กลุมเสี่ยงหรือผูเสพยาในพื้นที่ แลวมาดวลแขงกัน  ประการหนึ่งก็เพ่ือสราง

กิจกรรมที่นาสนใจใหกับเยาวชนในพื้นที่ จะไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ขณะที่อีกดานหนึ่งก็จะเปนชองทางดึงเด็ก

และเยาวชนที่ยังไมยอมเขารวม อบรม มาเขาโครงการ "ญาลันนันบารู"  

หาก ทําใหกลุมเยาวชนเหลานี้รวมตัวกันมาแขงขันฟุตบอลได ก็ไมยากนักที่รัฐจะสงเสริมเรื่องฝกอาชีพ 

และหางานใหทําในลําดับตอไป สุดทายปญหารากฐานของกลุมวัยรุนในสามจังหวัดก็จะไดรับการแกไข อันจะสงผล

ดีถึงการคล่ีคลายสถานการณความรุนแรงไดในที่สุดและโครงการนี้คือ "ญาลันนันบารู" ทางสายใหมเพื่อเยาวชนสาม

จังหวัดใต 

เปนที่ปฏิเสธไมไดเลยวาโครงการนี้ตองการความรวมมือจากทุกฝาย ทั้งจากภาครัฐ มวลชน  ผูปกครอง 

ผูนําศาสนา  หรือแมแตจากผูคายา เพื่อแกไขปญหายาเสพติดใหสิ้นไป ปจจุบันเราพบเห็นโปสเตอรการรณรงคตาน

ยาเสพติดดวยประโยควา รักกัน เตือนกัน แสดงถึงการที่ตองรวมมือ รวมใจกันแกปญหา เพราะเรารักกันและกัน  

 

4. ที่มา เปาหมาย และความหวังของโรงเรียนฯ ผานบทเพลงประจําโรงเรียน 

บทเพลงประจําคายเพลงนี้ไดสื่อถึงที่มา เปาหมาย และความหวังของโครงการอยางชัดเจน ซ่ึงเนื้อหาเพลง

มีดังนี้คือ 

“ ญาๆๆ ลันนันบารู  สูๆ เสนทางสายใหม 
โอเด็กนอยผูดอยการศึกษา ตกเปนทาสยาเพราะไรความคิด 
ขานั้นเพลินหลงเดินทางผิด ลองทีละนิดก็เลยติดเสพยา 
จากบุหรี่เร่ิมพ้ีกัญชา  ทั้งยาบาของมึนเมาเอาเขาไป 
สี่คูณรอย ยาอี ยาไอซ ยาเลิฟ ยาราย ขาไดทดลอง 
(เหตุผลและที่มาของโครงการญาลันนันบารู) 
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ใหเธอลอง เธอเสพ  ไมเอา 
ใหเธอขาย เธอคา  ไมเอา 
ใหเธอลองฟรีๆ  ไมเอา 
บอกแลววา   ไมเอา 
ญาๆๆ ลันนันบารู  สูๆ เสนทางสายใหม 
(เนื้อหาสาระที่ตองการปลูกฝง) 

โอวันนี้สิลืมมันหมด  เพื่ออนาคตงดสูบเสพยา 
รอเพียงวันฝนไวใกลมา ชีวิตของขานั้นคงเปล่ียนไป 
มาวันนี้เริ่มชีวิตใหม  ของเกาทิ้งไปใหลืมความหลัง 
ขอเพียงเธอชวยเติมเสริมพลัง เพื่อเปนความหวังสรางทางสายใหม”  
( เปาประสงคหรือปลายทางของโครงการชี้ทางสายใหม) 

 
5. การใชศาสนบําบัดควบคูกับอํานาจรัฐและทรัพยากร ( เงิน ) 

จากการวิจัยครั้งนี้พบวาโรงเรียนในโครงการญาลันนันบาร ูเปนโรงเรียนที่เปนประโยชนและเปนที่ตองการ

ของผูปกครองมุสลิมใน จชต.โดยเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรหลานเปนกลุมเสพหรือกลุมเสี่ยงยาเสพติด เปนจุดเริ่มตน

ดีๆของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ที่ทําใหเยาวชนที่ลุมหลงกับยาเสพติด กลับมามีชีวิตใหม อีกทั้งยัง

สงเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็งอีกทาง นอกจากนี้เปนการหาทางออกใหกับปญหาความรุนแรงและแกไขปญหายา

เสพติด รัฐกําลังสนับสนุนแนวคิดการแกปญหาโดยการมุงพัฒนาคน โดยเฉพาะเยาวชนที่เปนพลังสําคัญของ

ประเทศชาติ การนอมนําคําสอนของศาสนามาแกไขปญหาเปนแนวคิดที่ดีเชนกัน  เพราะความจริงคือยาเสพติดไม

กลัวกฏหมาย ไมกลัวปน ไมกลัวใคร แตกลัวศาสนา หมายถึงวาหากบุคคลหนึ่งสามารถนําคําสอนของศาสนามาใช

ในชีวิตประจําวันได หรือหากผูปกครองสามารถเมล็ดพัธุศรัทธา อบรมบุตรหลานใหผูกพันกับศาสนกิจ  หรือหากวา

ครูสามารถปลูกฝงดูแลศิษยใหอยูในกรอบของศาสนาได ตามทัศนะอิสลามแลวศาสนาจะเปนปอมปราการใหกับสิ่ง

เลวรายตางๆในชีวิต อยางไรก็ตามการใชศาสนบําบัดโดยมุสลิม (ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ) ในการแกปญหา

เพียงอยางเดียวไมพอเพียง แตการใชศาสนบําบัดรวมกับอํานาจรัฐรวมกับทรัพยากร (เงิน) จะสงผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 

ทั้งนี้ความสําเร็จนั้นมิไดผันตามจํานวนเงินและ อํานาจที่มี หากแตวาทั้งสองยังคงจําเปนเพ่ือเปนตัวขับเคล่ือน

กิจกรรมตางๆ ใหราบรื่น อยางไรก็ตามพึงควรระวังดานลบเพราะถามนุษยทําทุกอยางเพื่อเงิน  มันจะกลายเปน

จุดออนของงานและเปนอันตรายตอสังคมโดยรวม 

 

6. กระบวนการเยียวและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิมในโรงเรียนญาลันันบารู 

ทางโรงเรียนเลือกใชกระบวนการนะศีฮัตมาเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม ซ่ึงเปนรูปแบบ

และวิธีการที่สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตมุสลิม รูปแบบนี้ไดถูกคัดสรรมาใช นักแนะแนวตระหนักวา

เพียงเพราะแคความหวังดี เจตนาดีของผูคิดคนโครงการฯยังไมเพียงพอ จําเปนตองใชรูปแบบใหสอดรับกับ

วัฒนธรรมประเพณีของคนในพ้ืนที่อีกดวย นอกจากนี้แลวยังพบวาโครงการโรงเรียนญาลันนันบารูนี้ใสใจและให

ความสําคัญกับเรื่องคําสอนของศาสนาเปนอยางมาก หรือที่เรียกวาใชศาสนบําบัด โดยผานกระบวนการพัฒนา

บุคลิกภาพมุสลิมคือหองเรียนวิถีอิสลาม  เปนเวลา 9 คืน 10 วัน จากการศึกษาครั้งนี้ยังพบวามีการพัฒนารูป
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แบบอยางตอเนื่องเพื่อใหสอดคลองกับศาสนบัญญัติใหมากที่สุด จากในตอนเริ่มตนโครงการฯ ใชดนตรี เสียงเพลง 

ตอมาก็ใชธรรมบันเทิง อนาชีด อีกทั้งยังตองการนักแนะแนวสตรีสําหรับผูเสพยาที่เปนสตรี เปนตน 

ในสวนของกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพตามวิถีอิสลามโดยนักวิชาการมุสลิมที่สามารถนําไปประยุกตใช

ในโรงเรียนคือกระบวนการอัล-นะซีฮัฮฺนี้จะประยุกตใชหลักการทางจิตวิทยา คือความบริสุทธิ์ใจเปนพ้ืนฐาน เปนการ

สานใจสูใจ19 นอกจากนี้ยังมีกระบวนการที่เปนอัตลักษณเฉพาะคือการ SEARCH (คนหา)20 (Hasan Langgulung, 

ummatic paradigm, 1998 ) เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคหรือประสบความสําเร็จกับการขจัดพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนทุก

ชนิดเชนความเชื่อที่สุดโตงเปนตน กระบวนการนี้เริ่มตนดวยตัว S: Study เปนการศึกษา วิจัยสืบเสาะ คนหาสาเหตุ

ของปญหาที่เกิดขึ้นเพื่อไดมาซ่ึงองคความรูที่ชัดเจนอันเปนแนวทางในการวางแผนแกปญหา ขั้นตอนตอมาคือ       

E: Evaluation เปนขั้นตอนของการประเมินความสําคัญ(Priority) ในการเรียงลําดับปญหาที่ควรไดรับการแกไข

กอนหลังตามความสําคัญ ตามดวยขั้นตอนของ A: Acknowledge คือการยอมรับในความบกพรองที่มี ดวยการไม

หลอกตัวเอง หากแตตองยอมรับความจริง ทั้งสิ่งที่เปนขอดีและขอเสีย ในสวนของขอเสียนี้ตองแกไข ปรับปรุง        

R: Reinforcement (Rewards and Punishment) การเสริมแรงดวยการใหรางวัล ช่ืนชมและยินดี ซึ่งจําเปนอยางยิ่ง

ในกระบวนการนะศีฮฺ และการลงโทษก็ตองการในกรณีที่สมควรตองทําโทษ หากแตมีขอบเขตที่ชัดเจนและเหมาะสม 

หลังจากนั้นก็คือ C: Change เปล่ียนแปลงขอเสียและความบกพรองใหได สวนส่ิงที่ดีอยูตองพัฒนาสูความเปนเลิศ 

อยางไรก็ตามการเปล่ียนแปลงและการอพยพจากส่ิงที่ไมดีสูสิ่งที่ดีเปนการงานที่ตองการ H: Hold on คือการ

เปล่ียนแปลงตองการเวลาดวยความอุตสาหะและอดทนพอสมควรในการเปล่ียน การวางแผน เตรียมการ มีวิสัยทัศน

และการปฏิบัติที่เปนระบบ เปนส่ิงจําเปนในการเปล่ียนแปลงสูสิ่งที่ดีกวาเสมอ 

ดวยวัฒนธรรมอัล-นะซีฮัฮฺ มีเปาหมายเพ่ือนําผลสูสังคมอัล-ตักวาตอไป ซ่ึงเปนสังคมที่มุสลิมยําเกรงตอ

พระผูทรงสราง จากคําเขียนวา (TAQWA) (มัสลัน มาหะมะ, 2552) อันสมบูรณดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้               

T: Tanggungjawab คือมีความรับผิดชอบในหนาที่ทั้งที่เปนในฐานะบาวของอัลลอฮฺ เปนลูกของพอแม เปนสามีหรือ

ภรรยา และพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และมี A: Amanah นั่นคือการมีความซื่อสัตยในการดํารงชีวิต ซ่ือสัตย 

สุจริตในทุกการงานเพื่อหวังความโปรดปรานและสิริมงคลในชีวิตในโลกนี้และโลกหนา ความศรัทธาในโลกหนา ( 

Hearafter) เปนแรงจูงใจที่ดีสําหรับมุสลิมในการกระทําแตสิ่งที่ดีเพ่ือประสบผลสําเร็จในการพิพากษา (Judgement  

and accountability (Ihsan)) สําหรับการกระทําบนโลกนี้ ในสวนของ Q: Quwwah  คือการเสริมสรางใหประชากรมี

ศักยภาพในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนทางดานปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม หลังจากนั้นติดตามดวยคุณสมบัติ   

W: Wawasan ประชาชนที่มีการศึกษาที่ดี มีวิสัยทัศนที่กวางไกล ทันโลก ทันเหตุการณ ไมถูกหลอกโดยสังคมวัตถุ

นิยม หรือลัทธิบริโภคนิยม ที่ไมรูจักความพอเพียง แตกลับเพ่ิมระดับของการแขงขันทุกขณะซ่ึงทําให “คน” มี

ความเห็นแกตัว ไมมีจิตสํานึกและกระทําทุกวิถีทางเพ่ือใหไดในส่ิงที่ตนตองการ และอีกคุณสมบัติของผูที่ตักวาคือ  

A: Akhlak Mulia คือปจเจกบุคคลที่เปนพลเมืองดีมีคุณธรรม จริยธรรมที่สูงสง มีเกียรติและเปนที่ยกยองของผูพบ

เห็น สําหรับมุสลิมเขาตองมีอัคลาคอิสลามียะห ตามบทบัญญัติอิสลาม ศาสนาจึงเปนวิถีชีวิต และจริยธรรมเปนวิชา

ชีวิตของมุสลิมทุกคน ไมใชเปนเพียงวิชาชีพเทานั้น   

 

 

                                                        
19 อิสมาอีลลุตฟ จะปะกียา ,งานพบปะมุสลิมะหคร้ังท่ี 7 ปตตานี) 
20 Hasan Langgulung, ummatic paradigm, มหาวิทยาลัยอิสลามนานาชาติมาเลเซีย1998 
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7. บทบาทของนักแนะแนว 

 ในสวนของนักแนะแนวก็พบวามีศาสตรอิสลามและศิลปะการแนะแนวในระดับที่ดี ทั้งที่ไมเคยไดศึกษา

หรืออบรมเก่ียวกับจิตวิทยาการแนะแนวแตอยางใด นักแนะแนวกําลังใช Traditional approach ที่สําคัญคือพวกเขา

เหลานั้นมีความอดทน อดกล้ัน และมีจิตสาธารณะอยางสูง ตอมาคือมีบุคลิกภาพที่เปนแบบอยางที่ดี เปนที่รักและ

คิดถึงของศิษย ทั้งศิษยที่เคยผานการอบรมและกําลังเขาคายอบรม ภาพที่เห็นทุกครั้งที่คณะวิจัยลงพ้ืนที่คือความ

สุภาพนุมนวล การโอบกอดของครูกับลูกศิษย ซ่ึงดูเปนกันเอง และอบอุน โดยเฉพาะคําฝากฝงครั้งสุดทายของครูใน

ทุกๆ รุนของวันสงมอบตัวแกผูปกครองหรือผูนําชุมชนวา “กลับมาหาครูนะ มาไดทุกเมื่อที่พวกเรารูสึกออนแอหรือมี

ปญหา ครูรักและหวังดีกับพวกเราทุกคน พวกเราตองรักตัวเองมากๆนะครับ” 

 

8. ปจจัยสูความสําเร็จของโรงเรียนฯที่ยังตองการการปรับปรุง 

จากการศึกษาพบเห็นวาปจจัยแหงความสําเร็จของโรงเรียนญาลันนันบารูที่มีอยูสี่ข้ันตอนนั้น ทางโรงเรียน

ยังคงตองทุมเทกําลังคนคุณภาพในขั้นตอนที่ 3 และขั้นที่ 4  คือขั้นตอนของการสรางความเขาใจ และเตรียมความ

พรอมของครอบครัว ชุมชน ตลอดจนผูนําของหมูบาน ใหสามารถดูแลบุคคลเหลานี้หลังออกจากคายแลว เนื่องจาก

พบวาเมื่อชาวญาลันฯสวนหนึ่งไดกลับไปยังชุมชนของตน ตองอาศัยในสิ่งแวดลอมเดิม ครอบครัวที่ตองใหเวลากับ

การเล้ียงปากทองเปนสําคัญ อีกทั้งปญหาการวางงานขาดเงินเชนเดิม หลายคนที่พลังภายในเริ่มออนแอ บวกกับ

ผูนําศาสนาก็ไมไดมีบทบาทเทาที่ควร เนื่องจากตองทํางานหาเล้ียงครอบครัวเชนกัน สวนมากเกิดจากความไมรูและ

ละเลยในหนาที่ สุดทายชาวญาลันฯก็ตองถลําลงเหวเดิม ชีวิตมืดมัว ทั้งๆที่พวกเขารูดีวามันผิด ดังนั้นในกลุมแมของ

ผูผานโครงการฯจะตองไดรวมและเขาใจ "โครงการญาลันนันบารู อีบู" อีกทาง ซึ่งที่มีการใหความรูและแนวทาง

ปฏิบัติในการติดตามดูแลลูก แมตองตระหนักในหนาที่นี้ใหมากๆ เนื่องจากแมเปนผูที่ใกลชิดลูกผูผานโครงการมาก

ที่สุด นอกจากนั้นแลวยังจะตองมีการอบรมผูนําชุมชน เพ่ือเตรียมความพรอมของชุมชนในการกลับคืนสูหมูบานหรือ

ชุมชนอีกดวยการเชื่อมโยงกับองคกรผูนําชุมชนทองถิ่นหรือทองที่ เพื่อใหการดําเนินงานของชมรมญาลันนันบารู

ไดรับการสนับสนุนจากผูนําชุมชน  จึงจะไดมีการบูรณาการงานขององคกรผูนําตาง ๆ ใหมีสวนชวยเหลือเยาวชน

อยางเปนระบบ 

และในข้ันตอนที่ 4 เปนอีกระดับที่มีความสําคัญอยางมาก ผลจากการศึกษาเห็นวาการติดตามประเมินผล

โครงการยังไมเขมขนเทาที่ควร  เนื่องจากเปนขั้นตอนของการจัดกิจกรรมรองรับเพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน และไมหวนกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด จุดประสงคในขั้นที่สี่นี้ทาทายความสามารถของผูประสานงาน

โครงการฯอยางมาก ตองอาศัยการทุมเททั้งใจและกาย ตรงนี้อาจจะเปนจุดบอดที่ทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไม

ถาวรดั่งที่หวัง ดังนั้นชมรมญาลันนันบารูของแตละหมูบานตองเขมแข็ง ตองมีกิจกรรมตาง ๆ เชนการรวมกลุมฝก

อาชีพ และการรวมกลุมกีฬา และที่สําคัญก็คือการสรางอาชีพที่ยั่งยืน ใหมีรายไดมั่นคง มีสํานึกสังคมสงเคราะห 

โดยเฉพาะการบริจาคเงินเขาสมทบในกองทุนบัยตลมาล และประการสุดทายคือรวมมือรวมใจกันทุกฝายเพื่อรักษา

ชมรมไวใหยั่งยืน 

 

9. บทบาทผูนําศาสนาในโครงการมัสยิดสานใจ 

จากที่ทานอาศิส   พิทักษคุมพล  จุฬาราชมนตรี ไดแสดงปาฐกถาเรื่องบทบาทของคณะกรรมการอิสลาม

และผูนําศาสนาตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ที่การประชุมสัมมนาและเปดโครงการมัสยิดสานใจตาน
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ภัยยาเสพติด ในวันอาทิตยที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๓ ณ หองประชุมน้ําพราวบอลรูม โรงแรมซีเอสปตตาน ีอําเภอเมือง 

จังหวัดปตตานี  เวลา ๑๑.๐๐ น. มีใจความวา 

 “......วันนี้นับเปนโอกาสดี  และเปนนิมิตหมายสําคัญเหมือนที่ทานแมทัพกลาววาเปนวันประวัติศาสตร 

อยาลืมวาเรื่องนี้ผูนําศาสนาของเราไมใชเพียงคนเดียว จํานวนหกรอยกวามัสยิดที่ทาน พลเอกประยุทธ จันทรโอชา 

ไดเดินทางมาพบปะ และพวกเราไดขอใหทานชวยเหลือแกไขปญหายาเสพติด เปนเรื่องที่พวกเรารองขอไป เมื่อเรา

รองขอทานไปแลว ไมใชวาพวกเราจะมานั่งเฉย เราจะตองขับเคล่ือนในการใหความคิด สรางความตระหนัก ใช

มาตรการทางสังคม  รณรงคใหบุตรหลานและครอบครัวทําดี  การใหรางวัลและประกาศเกียรติคุณ  อะไรตางๆ 

เหลานี้  เปนมาตรการที่จะนํามาขยายผลใหตอเนื่องสืบไป......” 
 นั่นหมายถึงวาเมื่อปญหายาเสพติดไดแพรระบาดเขามาในหมูเยาวชนมุสลิมในพื้นที่จังหวัดชายแดน

ภาคใตเปนจํานวนมาก ผูนําศาสนาตองมีบทบาทในการปองกันภัยยาเสพติด  โดยใชมัสยิดเปนศูนยรวมใจ  ซึ่ง

ตองใชมิติทางศาสนาและสันติวิธี ไมใชมาตรการทางกฎหมายเปนมาตรการหลักในการดําเนินการ ซ่ึงเปนความ

รวมมือกันระหวางหนวยงานของ  กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค ๔ สวนหนา  กับผูนําศาสนาประจํามัสยิด 

เพื่อใหมัสยิดมีบทบาทในการแกไขผูที่ใชยาเสพติดและปองกันภัยจากยาเสพติดใหกับครอบครัวที่สมัคร

เขาเปนสมาชิกในโครงการ  

 กิจกรรมจะตองดําเนินการอยางตอเนื่อง  เพื่อเปนการประกันความปลอดภัยจากยาเสพติดของชุมชน  ก็คือ  

ชุมชนจะตองดําเนินการตรวจสอบครอบครัวปลอดภัยจากยาเสพติด หรือ ครอบครัวสีขาวทุกรอบ หนึ่ง เดือน ซึ่ง

ครอบครัวที่เคยไดรับการยอมรับมาแลวอาจขอถูกยกเลิก  ไมไดรับการยอมรับอีกในเดือนตอ ๆ ไปได  หากปลอยให

บุคคลในครอบครัวไปมีพฤติกรรมยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก 

 โครงการ  “มัสยิดสานใจตานภัยยาเสพติด ”  จะทําใหหมูบ านและชุมชนโดยรอบมัสยิดในพื้นที่

จังหวัดชายแดนภาคใต  มีความรูความเขาใจเ ก่ียวกับ โทษพิษภัยและวิธีปองกัน แกไขปญหายาเสพติด

ใหกับครอบครัวและชุมชนมุสลิมที่มีความมั่นคงในศาสนาปลอดภัยจากยา เสพติด ไดตลอดไป  หาก

โครงการนี้ ไดดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดซ่ึงเปนปญหาสําคัญของชุมชนไดแลว  จะทําใหเกิดความ

สามัคคีอยางย่ังยืน   ซ่ึงจะทําใหเกิดพลังในการใหชุมชนรวมกันแกไขปญหาทางสังคมอื่น  ๆ  ดวยพลัง

ศรัทธาของศาสนาไดตอไปอีกดวย  

 

10. การพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนฯดานจิตวิทยาการใหคําปรึกษาและการแนะแนว 

ในสวนของกระบวนการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม  พบวายังมี ส่ิง สําคัญอีก

ประการคือนักแนะแนวของโรงเ รียนญาลันนันบารูมีความจําเปนตองศึกษารูปแบบ  และวิธีการทาง

จิตวิทยา  ปจจุบันทางโรงเรียนกําลังใชวิธีการ เยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพแบบ ดั้ง เดิม  (Tradit ional  

approach) ที่ท านศาสดามุฮัมหมัด ไดปฏิบัติไว เปนแบบอยาง  อยางไ รก็ตามนักแนะแนวควรศึกษา

เพิ่มเติมดานจิตวิทยาของศาสดาในการแนะแนว (ดะวะห) ซึ่งจะมีเทคนิคและวิธีการที่ เฉพาะตัว  อีกทั้ง

สมบูรณชัดเจน  การทัศนะศึกษาดูงานในองคกรตางประเทศที่ประสบความสําเร็จ และการฝกทักษะตางๆ

ของนักแนะแนวก็เปนสิ่งที่ควรใหการสนับสนุน  นอกจากนี้นักแนะแนวเองจําเปนตองไดรับแรงเสริมและ

แรงจูงใจอยาง fดี  เพราะงานนี้ เปนภาระหนาที่ที่ตองอาศัยความอดทนสูง ทั้งการบริหารจัดการความรูสึก

ของตน เอง  ความปลอดภัยของตนและครอบครัว  อีกทั้ง ยังตองบ ริหา รจัดการคนที่ม ีปญหาในเวลา
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เดียวกันอีกดวย  หากนักแนะแนวไมมีใจรักในงานนี้  และใจไมหนักแนนพอ อาจเกิดความลังเลไดในวัน

หนึ่งขางหนา เพราะบุคคลที่ยอมทิ้งความสุขของตน  แตเลือกบริการและสงเคราะหสังคม  นั้นนายกยอง

ชมเชย 

 

11. ผลการประเมินจากความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมของทางโรงเรียนญาลันันบารู 

จากผูปกครอง 

1. หลังจากที่นักเรียนไดเขารบัการอบรมจากทางโรงเรียนแลวก็มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ดีข้ึน  แตก็

เปนชวงเวลาที่สั้น หลังจากนั้นก็จะกลับไปสูสภาพเดิมเพราะเยาวชนเริ่มที่จะลืมในส่ิงที่ไดรับจากการ

อบรม 

2. อยากใหมีการอบรมอยางตอเนื่องเพราะการอบรมเพียงชวงเวลาส้ันๆนั้นมันไมคงทน และจะกลับไปเปน

เหมือนเดิมอีกถาตองมาอยูในสังคมเดิมๆ กับสภาพแวดลอมเดิมๆ 

3. หลังจากลับมาจากการเขารับการอบรมลูกก็มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น อยากใหมีหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของมา

สานตอตรงนี ้

จากเยาวชนที่เขารับการอบรม 

1. เมื่อเขารับการอบรมแลวก็ดีใจที่ยังมีคนเห็นวาเรามีคา  หวังดีกับเรา  ตองการที่จะเห็นเราเปนคนดี 

2. การที่ไดเขารับการอบรมทําใหไดทําการละหมาดครบหาเวลาตอวัน  ซึ่งแตกอนละหมาดไมเคยครบ

จํานวนเวลา หรือไมเคยละหมาดเลย 

3. เราไดรูในส่ิงที่เปนเรื่องศาสนาหลายอยางที่เรายังไมเคยรู และอยากใหมีการอบรมหลายครั้งเพราะจะได

มีความรูสึกในเรื่องของการเปนคนดีไดถูกกระตุนอยูเสมอ 

4. อยากใหเยาวชนทุกคนไดมาเขารับการอบรมเหมือนเราบาง  เขาจะไดกลับตัวเหมือนเราและรูสึกเหมือน

เราวาสังคมยังใหโอกาสแกผูที่ติดยาเสพติดเสมอ 

 

12. จากการวิจัยนี้ชี้ผลสรุปดังนี้ 

จุดแข็ง (Strengths)  

1. เปนโรงเรียนที่ดําเนินการบนพ้ืนฐานแนวคิดเพื่อแกไขปญหาความรุนแรง ปญหายาเสพติด และเพ่ือ

พัฒนาเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาเยาวชนคนของชาติ 

2. เปนสถานที่ที่ใหโอกาสปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนชายขอบ ตกขอบ ขาดโอกาสทางการศึกษา

และพัวพันกับยาเสพติดทั้งทีเ่ปนกลุมเสพและกลุมเสี่ยง 

3. ยึดแนวทางสันติวิธีและใชคําสอนของศาสนาในกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงสอดคลองกับวิถี
ชีวิตของคนในพ้ืนที่ 

4. ใชทรัพยากรบุคคลในพ้ืนที่ ที่สามารถเขาใจ เขาถึงและพัฒนาโดยที่ไมขัดแยงกับวัฒนธรรม และวิถีชีวิต

ของผูเขารับการอบรม 

5. เปนที่ตั้งความหวังของผูปกครองเยาวชนกลุมเสพและกลุมเสี่ยงในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและชี้ทาง
สวาง 

6. มีการทํางานที่มีการประสานงาน ความรวมมือรวมใจระหวางนักแนะแนวที่เปนพุทธและมุสลิม 
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7. การกําหนดกิจกรรมคายตามศาสนบัญญัติเปนวิถีชีวิตในแตละวัน สภาพแวดลอมโรงเรียนที่สงบ   การ

ใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ และ เนนความพอเพียง  เอ้ือตอการสํานึกผิดสูการเปล่ียนแปลงตัวเอง 

8. ใหโอกาสกับชาวญาลันฯที่ประสบความสําเร็จในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดทํางาน มีรายได ดวยการ

เลือกเปนพ่ีเล้ียงคาย สงตออบรมทําดีมีอาชีพ อบรมเศรษฐกิจพอเพียงหรือสมัครเปนทหารรั้วของชาติ 

9. ปลูกฝงจิตสํานึกในการเปนคนดีของสังคม รักพอรักแม  รักชาติบานเกิด และรูเทาทันภัยยาเสพติด 

10. มีอํานาจและทรัพยากรเงินจากรัฐในการขับเคล่ือนกิจกรรมของโรงเรียนฯ 

จุดออน (Weaknesses) 

1. เปนหลักสูตรอบรมระยะส้ัน ทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมถาวร อีกทั้งขาดความตอเนื่องในการ

อบรม หลังจบคาย 

2. ผูเขาอบรมบางสวนยังขาดภูมิคุมกันที่ดี ไมมั่นใจในการกลับสูสังคมและส่ิงแวดลอมเดิม 

3. ขาดการประเมินผลและการแกไขปญหาผูเขาอบรมหลังจบคายอยางเปนรูปธรรม  

4. ขาดการประสานงานที่มีประสิทธิภาพระหวางโรงเรียน ชมรม ผูนําศาสนา และผูนําชุมชน 

5. ผูนําศาสนาในพื้นที่ยังขาดความเขาใจในบทบาท รูปแบบ และกิจกรรมโครงการมัสยิดสานใจ 

6. ในบางพื้นที่ขาดความโปรงใสในการบริหารจัดการทุนสนับสนุนชมรมฯในบัยตุลมาล 

7. ความพยายามลดจํานวนผูคาและการเยียวยาปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเสพควรเดินหนาไปพรอมๆกัน 

8. ขาดการแลกเปล่ียนเรียนรูรูปแบบการใหคําปรึกษาและแนะแนวตามวิถีมุสลิมกับองคกรและ
สถาบันการศึกษาอิสลามในพ้ืนที่ เพ่ือการแกไขปญหาและพัฒนารวมกัน 

9. ผูปกครองและสังคมในพื้นที่โดยรวมสวนใหญยังไมทราบแนวทางการสงตัวบุตรหลานทั้งกลุมเสพและ
กลุมเส่ียงสูโรงเรียนในโครงการญาลันนันบารู 

10. การจํากัดผูทําหนาที่สงตัวเยาวชนสูโรงเรียนใหกับผูนําชุมชน และผูประสานงานของโรงเรียนฯ ทําให

สังคมมองภาพการสงตัวเหมือนเปนการถูกบังคับ 

11. มีการจํากัดและคัดสรรบุคคลจากชาวญาลันฯที่เขาอบรมแตละรุนเพ่ือสงเขาอบรมทําดีมีอาชีพ  

 

โอกาส (Opportunities) แนวทางการพัฒนาโครงการโรงเรียนญาลันนันบารู 

1. ควรพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานจิตวิทยาการใหคําปรึกษาและแนะแนวโดยการศึกษาดูงานองคกรที่
ประสบความสําเร็จในประเทศเพ่ือนบานที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเหมือนกันเชน มาเลเซีย อินโดเนเซีย 

และบรูไน 

2. ควรศึกษาหลักสูตรในสถาบันการศึกษาอิสลามทั้งในและตางประเทศดานการพัฒนาบคุลิกภาพบุคคล 

3. ควรพัฒนารูปแบบใหดีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ดวยการละทิ้งกิจกรรมบางสวนที่ขัดแยงกับบทบัญญัติ

ศาสนา 

4. ควรทําการศึกษาวิจัยและประเมินผลผูผานการอบรม เพื่อการพัฒนาที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมขึ้น 

5. ควรมีโครงการและสถานที่รองรับสําหรับผูเสพยาหญิง ซึ่งเปนปญหาสังคมและรอคอยการเยียวยา
พัฒนาปรับเปล่ียนพฤติกรรมเชนเดียวกัน 
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6. ควรมีนักแนะแนวเพศหญิงเพ่ิมขึ้นสําหรับผู เขาอบรมที่ เปนกลุม เสพและกลุมเสี่ยงหญิง เ พ่ือ

ประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาแนะแนว และถูกตองตามหลักศาสนา 

7. ควรพัฒนาใหเปนสถานที่สําหรับบําบัดผูติดยา ไมจํากัดบทบาทเฉพาะเพื่อการเยียวยาและพัฒนา

บุคลิกภาพเทานั้น 

8. ควรใหความสําคัญกับการสรางงาน สรางอาชีพกับผูเขาอบรม เพื่อมีรายไดมั่นคงสามารถดูแลตนเอง

และครอบครัว สงบุตรธิดาเลาเรียนได 

9. ควรมีโครงการอบรม ทําความเขาใจแกผูปกรอง ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา และประชาชนผูสนใจอยาง

เขมขนในการดูแล จัดกิจกรรมอบรมชาวญาลันฯหลังจบคายอยางตอเนื่อง 

10. ควรประชาสัมพันธเปดประตูการสงตัวเขาคายอบรมฯใหหลายชองทาง เชนสามารถสมัครใจดวยตัวเอง 
ผานผูปกครอง หรือผูนําศาสนา 

11. พัฒนาใหเปนสถาบันการศึกษาที่เปนระบบสําหรับเยาวชนตกขอบที่ขาดการศึกษา และติดยาเสพ

ติดตอไปในอนาคต 

12. และสานสัมพันธความรวมมือกับสถาบันการศึกษาอิสลามในพื้นที่ในการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพ
เยาวชนมุสลิม  

 

13. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรมีหลักสูตรอบรมอยางตอเนื่องในการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาชนมุสลิมหลังจบคายจาก

โรงเรียนญาลันนันบารู 

2. ควรมกีารประสานงาน รวมมือรวมใจระหวาง โรงเรียน  ชมรมญาลันนันบารู  ผูปกครอง ผูนําชุมชน และ

ผูนําศาสนา 

3. ควรใหความรู ความเขาใจในบทบาทหนาที่ของผูนําศาสนาในโครงการมัสยิดสานใจใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

4. ควรติดตามและประเมินผลชาวญาลันฯ อยางตอเนื่อง พรอมปรับปรุงแกไขจุดบอด และพัฒนาดานบวก 

5. ควรมีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานจิตวิทยา ทักษะและเทคนิคการใหคําปรึกษาและแนะแนว 

โดยเฉพาะวิถีอิสลาม 

6. ควรพยายามพัฒนากระบวนการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิมใหสมบูรณถูกตองยิ่งข้ึน 

7. สงเสริมใหใสใจตรวจสอบความถูกตอง โปรงใสของทรัยากร (เงิน) เพ่ือการขับเคล่ือนกิจกรรมในชมรมฯ

ใหราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

8. ควรคิดคน สราง และพัฒนากระบวนการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพสําหรับเยาวชนพุทธใหใหมี

รูปแบบที่ชัดเจนเพ่ือโยชนของชาวพุทธ 

9. ควรใหความเปนธรรมกับชาวญาลันฯทุกคนใหมีโอกาสและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของโครงการ

อยางทั่วถึง 

10. ควรทํานุบํารุงวัฒนธรรมจิตสาธารณะในหมูนักแนะแนวของโรงเรียนฯและเจาหนาที่ชาวญาลันฯอยาง

สม่ําเสมอ ดวยการใหแรงเสริม และแรงจูงใจดวยวิธี รูปแบบที่หลากหลาย 

11. สําหรับการวิจัยครั้งตอไปอาจมองมุมเศรษฐกิจหรือดานงบประมาณของโครงการโรงเรียนฯ กับความ

พึงพอใจของประชาชนในพื้นที่  ศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิของการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตอ
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พฤติกรรมของชาวญาลันฯเมื่อคืนกลับสูสังคม และศึกษาเกี่ยวกับขอตอสําคัญใครคือผูสงตัวเยาวชนมา

โรงเรียนญาลันนันบารูและการตอบรับจากผูปกครอง 

 

ขอเสนอแนะสําหรับรัฐบาล 

ประเทศไทยสามารถนํารูปแบบและกระบวนการทางจิตวิทยามาเปนรูปแบบพิเศษเฉพาะกิจการเยียวยา

และพัฒนาบุคลิกภาพสําหรับผูรับบริการดานการแนะแนวและใหคําปรึกษาที่เปนมุสลิม ซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรม

และประเพณีวิถีอิสลาม โดยการนําไปใชในการใหบริการแกมุสลิมในองคกรดานสังคมสงเคราะห สถาบันการศึกษา 

โรงพยาบาล สถานพินิจ เรือนจํา และองคกรอื่นๆภายในประเทศ อีกทั้งยังสามารถนําเสนอกระบวนการเยียวยาและ

พัฒนาบุคลิกภาพซึ่งคิดคนโดยมุสลิมในประเทศไทยตอเวทีโลกมุสลิม เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูอันจะนําสูความเปน

สากลไดอีกทาง 
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ภาคผนวก 1 

ถอดบทสัมภาษณของ พันเอกสุวรรณ เชิดฉาย หน. ศปส. จชต. กอ.รมน ภาค 4 สวนหนาในรายการ 

ใตฟาเมืองไทย เทปรายการซึ่งจัดทําโดยศูนยประสานการปฏิบัติที่ 5 กองอํานวยการรักษาความมั่นคง

ภายในราชอาณาจักร รายการใตฟาเมืองไทย 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

“ญาลันนันบารูนี้เราก็ไปเชิญชวน ตอนแรกยากมาก เด็กไมเขาใจ ชาวบานไมเขาใจ นึกวาโครงการบําบัด 
เรามาขอปองกันคนเสพ และคนเสพแลวเลิกไมได คนเคยใช จะไดเลิกใชเสีย คนที่เคยใชก็มาชวยปองกันไมใหใช 
สุดทายเขาเขาใจ เราก็เอาทหารไปประชาสัมพันธ แลวออกพื้นที่ไป พอบอกปป เขาใหความรวมมือ ชวงแรกๆ ก็มี
พวกอุสตาส ครูสอนศาสนา พวกผูนําศาสนา เขาก็สรางคําถามวา เอาเด็กของเขาไปทําอะไร  เราก็ตอบไปวา เอา
อยางนี้ก็แลวกัน เอาผูนํามาดวยเลย เพราะวาโครงการนี้ไมใชโครงการบําบัด  คําวา บําบัดนี้เปนคําที่ติดลบ 
เพราะวาถาบําบัดนั้นก็ตองมีวอรต เราก็เลยบอกวาเอะ เราก็ไมใชหนวยงานที่ใหญ ที่ถึงขั้นจะบําบัดได มาเจอทฤษฏี
ที่ไดจากหมอที่บอกวา หนึ่งคือในโลกนี้ไมมียาตัวไหนรักษาโรคติดยาเสพติดได สองคือแตในโลกนี้มีคนที่เลิกยาได 
ดวยกําลังใจอยางเดียวคือใจ   

ถาคนเสพนี่ประมาณ 40000 คน ปหนึ่งเลิกไดออกมาประมาณ 4000 คน แลวไมมีเพิ่ม สิบปก็หมดพอดี 
แตมันไมใชอยางนั้น เพราะที่ไปบําบัด ก็ไมมีใครที่บําบัดแลวเลิกได 100 %  หรอก อีกอยางหนึ่งดวยวิธีการจับกุม ก็
รูสึกวาไมมีที่เลิกไดเพราะการจับกุม นอกจากวามีพวกที่แรกๆคือเข็ด พอถูกจับอีกครั้งเข็ดไมเอาอีกแลว 

ปญหานี้เปนปญหาไดนามิค  เปนพลวัตรคือตองมีผูมาเสพรายใหมอยูแลว ซึ่งเราไดทําขอมูลแลวพบวามีผู
เสพจํานวนมากถึงปละรวมหมื่นคน ตอนนี้เลยตองมาคิดวา เอาบริบทยาเสพติดทั้งหมดมาคิดกัน พอมาคิดแลว เรา
จะทําโครงการแบบปกติคงไมได แตละครั้งที่มีเหตุการณ บึ้ม หรือเหตุการณตางๆประมาณ 100 คดี เมื่อมาตรวจ
สารเคมี ดีเอ็นเอ ดวยเครื่องมือทางนิติวิทยาศาสตร เมื่อมาตรวจๆๆ นอกจากจะเจอสารที่เกี่ยวกับสารระเบิดแลว ก็
ยังพบสารเสพติดอยูดวยมากถึง 44 เปอรเซ็นต มีสารเสพติด เพราะฉะนั้นคนที่ใชสารเสพติดมีสวนเกี่ยวพันกับคดี
ความไมสงบนี ้

ยาเสพติดคือสารเสพแลวติด ปญหาเกาแกไป แตอยาขุดปญหาใหมเขามาอีก งานนี้จึงเปนงานสําคัญของ
กองทัพทีต่องมามีบทบาท ดังนั้นการแกปญหากับรายเกาและปองกันกับรายใหมจึงเปนส่ิงจําเปน 

โครงการนี้จุดเดนคือการนําหลักศาสนาที่ถูกตอง รวมทั้งความกตัญูรูคุณ ปลูกฝงใหกับเยาวชนเพื่อให
เปนลูกที่ดีของคุณพอคุณแม  เรามาเห็นภาพวาผูเสพยาจะแบงเปน 3 ระดับ คือ หนึ่งฮาดคอร ติดหนัก สมองตาย
เลิกไมได  สอง เสพติดใชทุกวัน เลิกได และสามเสพไมติด อันนี้เยอะ ทดลอง 1-2 ครั้งติดใจ และมีกลุมเส่ียง คือยัง
ไมเสพ  เราจึงคิดวาถาเรามีโครงการดีๆ เอาสองกับสามมารับรูไวกอนและรวมกับสี่ มาศึกษาถึงภัยของยาเสพติด 

คนเราเลิกไดดวยใจ ดวยกําลังใจ เชนคนติดบุหรี่มาก พอเมียคลอดลูก ก็เลิกบุหรี่ เพ่ือลูกนี่เลิกได  ก็เลย
เอาเรื่องใจมาจับ กําลังใจจะมีไดก็ตอเมื่อมีอะไรสักอยางมามีแรงจูงใจวา ฉันจะเลิก 

เราจึงคิดตอวา เอะ เรื่องแรงบันดาลใจหรือกําลังใจไดมาจากไหน  มันไดจากสองสวน หนึ่งไดจากภายนอก
ใหมา สองเกิดจากตัวเอง แรงบันดาลใจตัวนี้ถามีไดจะยาวนานกวา  อีกอยางหนึ่งคือทฤษฏี คน  คนนี่พัฒนาไดคือ 
มันสามารถพัฒนาศักยภาพได  คําพูดที่วามาชวยแกใหหนอย แตพอเราไป เราแกอยางเดียว เขาไมชวยแก แต
ชุมชนที่สําเร็จคือคําพูดที่วา  มาชวยกันแกหนอย 
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ผลของโครงการที่ผานมา ทําใหเยาวชนที่มีความเกี่ยวของกับยาเสพติดทราบถึงผลราย และหาทางเลิกโดย
ที่ไมตองไปบังคับเลยก็วาได รวมถึงเยาวชนในกลุมเสี่ยง จะรูจักวิธีปองกันตัวเองไมใหไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด”  
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ภาคผนวก 2 

ถอดบทสัมภาษณของพันโท ทรงธรรม ลี้จอน  รอง หน. ศปส. จชต. กอ. รมน ภาค 4 สวนหนา 

วีซีดี ญาลันนันบารู ทางแหงความดีทั้งปวง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

“หลังจาก 7 วัน 6 คืน ไมใหวาเหว ใหเรียนรูการจัดชมรม เพ่ือออกไปแลวประสบความสําเร็จในการจัดตั้ง
ชมรม มีสํานักงาน อาคาร ตองมีกิจกรรม และกิจกรรมอันดับแรกคือเร่ืองกิจกรรมศาสนา จากนั้นก็เปนกีฬา และ
การศึกษา เศษฐกิจพอเพียง 

เมื่อมีชมรมแลว ส่ิงจําเปนอีกอยางหนึ่งคือเรื่องเงินอุดหนุน ตองมีบัยตุลมาล โดยการชักชวญสมาชิกสมทบ
ทุน ไดจากพอแมผูปกครอง และผูใหญใจดีที่ตองการใหความอนุเคราะหชมรม 

จุดเดนคือการติดตามผล การรายงานจากผูปกครอง ผูนําที่ทางโรงเรียนญาลันฯและผูประสานงานที่สงไป
ทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งแตละรุนมี 30 คน มาเขาหองเรียนวิถีอิสลาม แนนอนวาถาความหลงผิดของเยาวชนเพราะ
ความไมรู โครงการญาลันนันบารูคือคายที่จะทําใหเยาวชนเขาถึงพิษภัยของยาเสพติด ซึ่งชมรมญาลันฯจะเปน
เสมือนศูนยฟนฟูความเขมแข็งของรางกายและจิตใจ ใหเยาวชนที่ไดเคยเดินหลงทางวาเขามีศักยภาพที่เพียงพอ ที่
พวกเขาจะใชความรูเหลานี้ในการพัฒนาชีวิต และชุมชนของตนเองได 

การจัดต้ังชมรมจะตองมีประธาน รองประธาน เหรัญญิก คณะทํางานตางๆ ตองมาฝกความเปนผูนําที่
โรงเรียนญาลันฯ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพผูนําวาเปนผูนําตองทําอะไรบาง  นอกจากนี้รัฐบาลยังมีโครงการทําดีมีอาชีพ เปน
โอกาสที่ดีของชาวญาลันฯที่จะไดไปเรียนรู ฝกอาชีพที่กรุงเทพ” 
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ภาคผนวก 3 

ผูบริหารและนักแนะแนวโรงเรียนโครงการญาลันนันบารู  นายอารือมัน ยามา 

และบทสัมภาษณชาวญาลันฯ 

-------------------------------------------------------------------------- 

“หนึ่งเดือนจะมีการออกดะวะหสัญจร หนึ่งครั้ง จะมีเครือขายทํางานโดยการสงไปที่มัรกัสดะวะหที่จังหวัด
ยะลา  จะรณรงคใหเอ๊ียะติกาฟในเดือนรอมฏอน เพ่ือพัฒนาตนเองสํานึกถึงคุณคาของการทําดี หากไดประสบกับ
คืนลัยละตุลก็อดรเทากับการไดทําดี 83ป 3 เดือน จึงตองตักตวงในการทําดีในสิบคืนสุดทายของเดือนดังกลาว มี
การประกวดเขียนบทความเรื่องความประเสริฐของเดือนรอมฏอน โดยมี พลโท พิเชษฐ วิสัยจร แมทัพภาคที่ 4 มอบ
รางวัล นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรม ภายใตหลักสูตรของโรงเรียนที่มีภาคธรรมบันเทิง ก็จะเชิญวงอนาซีดของ
มาเลเซีย แตจะเลือกวงรัยฮานซึ่งแปลวาดอกไมชนิดหนึ่งในสวรรค เปนวงที่ไดไปแสดงมากกวา 14 ประเทศทั่วโลก 
และอีกเหตุผลสําคัญยิ่งเพราะวาเนื้อหาเพลงนั้นจะสื่อในแนวของศาสนธรรม คุณธรรม จริยธรรม  ใชเนื้อเพลงในการ
เผยแผประกอบการอบรม ในการอบรม อีกทั้งมีมหกรรมกีฬาชาวญาลันฯ เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล และตะกรอ ”  

 

นายมูฮัมหมัดฮัมดี อีแต ชมรม ญาลันนันบารู อําเภอ ยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

 “โครงการนี้มาดวยความสมัครใจ ไมใชบังคับ และไมใชที่บําบัด แตเปนที่ใหความรูแกเยาวชนทุกคน เปน
โครงการที่ดูแลเยาวชนเพื่อใหรอดพนปญหายาเสพติดอยางครอบคลุมและเขาถึง” 

 

นายนัฐพล  มะอีซา  เจาหนาที่ประสานงานโรงเรียนญาลันนันบาร ู

  “อยากเปล่ียนพฤติกรรม เปล่ียนแปลงตามสุนนะหนบี หรือหองเรียนวิถีอิสลาม ไปชวยอบรมเยาวชน และ
หากมีกิจกรรมก็ชวยเชนติดปาย ไมมียาใดรักษาได ยกเวนกําลังใจของเราเอง” 

 

นายมะรอบี เด็งมี ชมรมญาลันนันบารู อําเภอกรงปนัง  จังหวัดยะลา 

 “ไดเรียนรูเก่ียวกับยาเสพติดและพิษภัยที่ใหแตโทษ และเชิญชวนเยาวชนกลุมเสี่ยงอยางสมัครใจ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 51 จิตวิทยาการแนะแนวใหคําปรึกษาเพื่อการเยียวยาและพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชนมุสลิม: ศึกษาโครงการโรงเรียน ญาลันนันบารู สูสันติสุข 

 

ภาคผนวก 4 

บทสัมภาษณชาวญาลันฯ ที่ไมประสบความสําเร็จในการจัดตั้งชมรม 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

สําหรับชมรมที่ประสบความสําเร็จนั้นกิจกรรมที่ไดกลาวมาขางตนก็จะดําเนินไปอยางตอเนื่องและไดรับ

ความรวมมือจากสมาชิกเปนอยางดี  อยางไรก็ตามในสวนของพฤติกรรมหลังจากจบการอบรมของสมาชิกชมรมที่

ลมเหลวนั้นเปนสิ่งที่นาเปนหวงและตองการแนวทางแกไข ผูวิจัยไดพยายามศึกษาชมรมฯที่ลมเหลวดังกลาวและ

คนหาคําตอบของความลมเหลวนั้นพบวา เมื่อสัมภาษณชาวญาลันฯเขตตําบลสะเตงนอก  ริกกี้  อายุ 37 ป 

สถานภาพโสด มีอาชีพรักษาความปลอดภัย เปนนักฟุตบอลของหมูบาน กลาววา “โครงการนี้ดีมาก ชวงของการเขา

คายนั้นผมสามารถเลิกไดจริง ผมเคยยุงกับใบกระทอมและยาบา  ชวงนั้นผมเลิก ผมถูกสงไปฝกอาชีพที่กรุงเทพฯ ผม

ไดความรู สนุกและมีเพื่อนใหมหลายคน หลังจากเขาโครงการทําดีมีอาชีพ จบหลักสูตรผมก็กลับมา ที่หมูบานนี้มี

ชาวญาลันไมถึงสิบคน มีนอย สี่คนเทานั้น พวกเราตองเขารวมกับชมรมฯหมูบานอื่น ทําใหเราไมมีชมรมเปนของตน 

หลังจากจบแลวก็มีเจอบางก็ตอนกีฬาชาวญาลันฯ” เขาไดเสนอเพ่ิมเติมวาผูประสานงานตองมาติดตามใหสม่ําเสมอ

จะไดมีกําลังใจ ใหพวกเขาไดมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง และที่สําคัญตองใหความเปนธรรมเชนการเลือกนักกีฬา และ

การใหทุนประกอบพิธีฮัจย 

นายซุกรัน  อายุ 23 ป  โสด  มีอาชีพเปนลูกจางโรงงานไมแปรรูป  เปนนักฟุตบอลชุมชน  และในปนี้ไดสมัครเปน

ทหาร พูดวาเขาไดอะไรดีๆมากมายจากโครงการ อยากมีคายแบบนั้นอีก ครู อุสตาสก็ดีกับพวกเขามาก หวงใยพวก

เขา รวมโครงการญาลันนันบารูอาสาทําความดีเพ่ือสังคม ทําใหเขาอยากเปนคนดี เขารูสึกอบอุนมีกิจกรรมใหทํา

ตลอดเวลา แตพอกลับมาบานเจอปญหาเดิมๆ ไมมีเวลาไดคุยกับแมดีๆ ไมมีเวลากินขาวดวยกัน ไมมีเงิน เขาเปนพี่

คนโต พอเสียต้ังแตพวกเขายังเล็ก นองๆอีกสามคนตองทํางานต้ังแตเด็ก ไมมีใครเรียนหนังสือ ตอนนี้มีงานแตคาจาง

ก็นอยมาก เลยอยากเปนทหาร เห็นเขาวามีเงินเดือนใหทุกเดือน เขาไมไดเปนสมาชิกชมรมญาลันฯ และจะเจอ

ชาวญาลันฯก็ตอนรวมพลคนญาลันฯ และกีฬาของทุกป   

นายฮาซัน  อายุ 24 ป  โสด  เปนลูกจางกอสราง ชอบกีฬานักฟุตบอล และเปนหัวหนาเยาวชนลางาอบรม

เศรษฐกิจพอเพียงบอกกับผูวิจัยวา “ ผมไดเขาอบรมเศษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่องและมีอาชีพเสริมคือเล้ียงปลาดุก 

แตก็ไมสําเร็จเพราะปลากินอาหารเยอะ ตองซื้ออาหารปลาแถมยังขายไมออก ราคาถูกมาก จะกินก็ไมอรอยเพราะ

ปลามีกล่ินของอาหารที่ให กลับเปนภาระ ตอนนี้ปลูกผักไวเก็บกิน หาเงินดวยการเปนลูกจางกอสราง เขาจางวันละ 

180 บาท ก็ไมไดเขาชมรมเพราะไมมีเวลา ตองทํางาน เปนสมาชิกก็ตองใหเงินชวยอุดหนุนเขาบัยตุลมาลดวย”                      

ซาลา อายุ 26 ป โสด เปนลูกจางรานตมยํามาเลเซีย ขณะที่ใหขอมูลก็เพิ่งกลับมาจากมาเลยเพื่อประทับ

พาสปอรตการเขาออก เขายอมรับวาการไดเขาคายเปนประสบการณที่ดีมากไดเขาใจและเรียนรูอะไรๆหลายอยาง มี

เพื่อน มีครูที่รักและใหโอกาสพวกเขา คิดถึงทุกคนที่โรงเรียน แตพอจบคายแลวก็จบเลย เพราะตองมาทํางานที่มาเลย 

ที่บานไมมีงานทํา จะทํางานกอสรางก็ไมไหว เปน ช.ร.บ ดูแลความปลอดภัยที่โรงเรียนในหมูบานก็ไดอาทิตยละ 200 

บาทเทานั้น ไมมีเงิน ไมอยากขอแมเลยตองอดทนอยูที่มาเลยเพราะคิดถึงบาน  

นายบอริก   อายุ 17 ป โสด เปนลูกจางโรงงานไมแปรรูปแหงหนึ่ง และเปนนักเรียนของวิทยาลัยลูกผูชาย เมือถูก

ถามวา” ซือดะเดาะ มาโสะคาย? “ คือไดเขาคายมีความสุขไหม เขาย้ิมหนาบานและรีบตอบวา สนุก มีความสุขมาก 
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และเมื่อผูวิจัยถามตอไปวาแลวอยากไปเขาอบรมอีกหรือไม เขาก็บอกวา “แดมอเตาะเซวีเดาะหลา” คือ เขาไมใหเขา

อบรมอีกแลว  หมายถึงเปนไปไดก็อยากไปอีกแตไมได  ในสวนของความประพฤติหลังจากจบคายเขาก็บอกกับเราวา 

รูเขาใจภัยยาเสพติดแตก็สูบบุหรี่เหมือนเดิม สูบกับเพื่อนๆ ตอนจบคายใหมๆอยากละหมาด แตตอนนี้บางวันไม

ละหมาดเลย บางทีก็ละหมาดตอนขยัน ละหมาดวันศุกรและละหมาดวันรายอ ปอซอ(ถือศีลอด) ก็มีขาดบอยๆ  

อยากมีชมรมญาลันฯ จะไดมีกิจกรรม ตอนนี้เยาวชนที่เสพยาแตไมไดเขารวมโครงการก็เยอะ ไมมีใครสงตัวไป    

นายโยฮัน   อายุ 37 ป สถานภาพสมรส มีอาชีพขายของเลนเด็กๆตามงานแตงงาน เปนอีกคนหนึ่งที่ไดถูกสงเขา

รวมโครงการแตอยูไดเพียงสองวันก็ขอกลับบาน เพราะทางโรงเรียนใหไปบําบัดที่ตากใบ แตเขาไมไดไป เขาบอกวา

เขาไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร เขาทํางานไมไดขอเงินใครกิน  

 

ความคิดเห็นของคนในชุมชนถึงพฤติกรรมของผูที่เขาไปอบรม การปองกันพฤติกรรม 

คณะผูวิจัยมุงความสนใจชุมชนที่ไมประสบความสําเร็จในการจัดตั้งชมรมฯ เพราะเปนที่ทราบกันอยูแลววา

ชมรมฯที่ประสบความสําเร็จนั้นมีกิจกรรมอะไรบาง และความคิดเห็นของผูปกครองและคนในชุมชนก็มักจะเปน

ทางบวก จากการศึกษาและคนหาคําตอบคณะผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณผูปกครอง ญาติและเพื่อน

บานของชาวญาลันฯที่เคยผานการเขาคาย 

นางรอสนะห เปนพ่ีสาวชาวญาลันฯคนหนึ่งกลาววา” กลับมาใหมๆ ก็ดีมาก นิสัยใจคอมีการเปล่ียนแปลง ขยัน

ละหมาด แตนานๆไปคบเพื่อนคนเดิม ก็เริ่มเสพยาอีก แตดีตรงที่มีอาชีพ มีรายได ไมสรางปญหาใหกับผูอ่ืน ชอบ

ชวยเหลือคน แตเราเปนทุกขเพราะไมอยากใหเขากลุมนั้นอีก กลัวนานๆไปจะย่ิงแย วัยรุนเดี๋ยวนี้เหมือนๆกันหมด หา

ยากที่ไมสูบบุหรี่ และไมนั่งรานน้ําชาจนดึก” ดูเหมือนวาเขาจะพยายามทําใจแลวเขาใจปญหาสังคมที่มีอยูทุกที่ 

ตางกันก็เพียงวาจะมีจํานวนมากหรือจะนอย 

นางยูรี เปนลูกพ่ีลูกนองของชาวญาลันอีกคนหนึ่ง พูดวา “ ที่เห็น ๆ ก็อยูทีมเดิมนะ  แตพวกเขาก็นิสัยดีเคารพ

ผูใหญ ไมไดกอความเสียหายอะไรในชุมชน แถมยังเปนนักบอลของหมูบาน เห็นชวยเหลือแมอยางดี แตไมไปมัสยิด 

ไมรูเหมอืนกันวาละหมาดหรือปลาว แตชอบใสกางเกงขาส้ัน ไมดีเลย อันนี้ไมคอยชอบ” 

นางซารีปะห มารดาของชาวญาลันฯ พูดดวยเสียงเรียบๆวา “หลังจากไดเขาอบรมดูเปนคนสอนงาย เชื่อฟงแมดี 

ชวยแมทํางานดวย แตวาขอใหเปนอยางนี้ตลอดไปเถอะ” เมื่อถามตอไปวาไดเขารวมกิจกรรมสงมอบตัวลูกตอน

สิ้นสุดคายหรือปลาว เขาบอกกับเราวา ปลาว...เพราะผูใหญบานเปนผูรับผิดชอบทั้งหมด เขาตองทํางาน ขาดงาน

เดี๋ยวถูกไลออก  

สวนทางดานเพ่ือนเยาวชนในหมูบานคือนายอับดุลรอเซะ อายุ 27 ป เปนผูรับเหมากอสราง บอกกับคณะผูวิจัย

วา” จะใหดีตองมีคนคอยจัดกิจกรรมใหอยางตอเนื่อง ไฟจะไดไมมอด ตองใจแข็งเด็ดเด่ียวถึงจะหยุดไดจริงๆ “และ

นายอิบรอฮิม อายุ 28 ป เปนครูสอนศาสนา กลาววา “ผมเห็นวาพวกเขารักดีแตขาดคนชี้นํา สวนใหญแลวคนเราจะ

เห็นแกตัว ไมยอมเขาใจคนอื่น ไมใหโอกาส เห็นวาเคยติดยาก็ไมใสใจเห็นวาเปนขยะสังคม ก็เลยมีเยาวชนที่ประชด

สังคม ทําตัวย่ิงไมดีมัสยิดตองมีบทบาทมากกวานี้ ผูรูศาสนา ผูมีเงินทอง ตองมารวมมือชวยเหลือกัน ใหโอกาสและ

สรางอาชีพ อินซาอัลลอฮฺ จะชวยแกไขปญหาได”  

และนางกามาเยาะห  อายุ 45 ป เปนพี่สาวไดบอกวา “ก็เหมือนเดิม ใชจายมาก ไมมีเงินเก็บเลย ให

แตงงานเผ่ือวาจะดีข้ึน 
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ภาพประกอบ 

สัญลักษณโรงเรียนและความหมาย 
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กลอนทีตองทองจํา 
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บัตรนักเรียน หนาที่ และวินัยชาวญาลันฯ 
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สภาพแวดลอมโรงเรียนญาลันนันบาร ู
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สัมภาษณผูบริหาร นักแนะแนว และพี่เล้ียง 
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    ตัวอยางจุลสารญาลันนันบาร ู
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       โครงการมัสยิดสานใจ 
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ภาคผนวก 1 

ถอดบทสัมภาษณของ พันเอกสุวรรณ เชิดฉาย หน.  ศปส. จชต. กอ.รมน ภาค 4 สวนหนาในรายการ  
ใตฟาเมืองไทย  เทปรายการซ่ึงจัดทําโดยศูนยประสานการปฏิบัติท่ี 5 กองอํานวยการรักษาความม่ันคง

ภายในราชอาณาจักร รายการใตฟาเมืองไทย  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

“ญาลันนันบารูนี้เราก็ไปเชิญชวน ตอนแรกยากมาก เด็กไมเขาใจ ชาวบานไมเขาใจ นึกวาโครงการบําบัด 
เรามาขอปองกันคนเสพ และคนเสพแลวเลิกไมได คนเคยใช จะไดเลิกใชเสีย คนที่เคยใชก็มาชวยปองกันไมใหใช 
สุดทายเขาเขาใจ เราก็เอาทหารไปประชาสัมพันธ แลวออกพ้ืนที่ไป พอบอกปป เขาใหความรวมมือ ชวงแรกๆ ก็มี
พวกอุสตาส ครูสอนศาสนา พวกผูนําศาสนา เขาก็สรางคําถามวา เอาเด็กของเขาไปทําอะไร  เราก็ตอบไปวา เอา
อยางนี้ก็แลวกัน เอาผูนํามาดวยเลย เพราะวาโครงการน้ีไมใชโครงการบําบัด  คําวา บําบัดนี้เปนคําท่ีติดลบ 
เพราะวาถาบําบัดนั้นก็ตองมีวอรต เราก็เลยบอกวาเอะ เราก็ไมใชหนวยงานที่ใหญ ที่ถึงขั้นจะบําบัดได มาเจอทฤษฏี
ที่ไดจากหมอที่บอกวา หนึ่งคือในโลกน้ีไมมียาตัวไหนรักษาโรคติดยาเสพติดได สองคือแตในโลกนี้มีคนที่เลิกยาได 
ดวยกําลังใจอยางเดียวคือใจ   

ถาคนเสพนี่ประมาณ 40000 คน ปหนึ่งเลิกไดออกมาประมาณ 4000 คน แลวไมมีเพ่ิม สิบปก็หมดพอดี 
แตมันไมใชอยางนั้น เพราะที่ไปบําบัด ก็ไมมีใครที่บําบัดแลวเลิกได 100 %  หรอก อีกอยางหน่ึงดวยวิธีการจับกุม ก็
รูสึกวาไมมีที่เลิกไดเพราะการจับกุม นอกจากวามีพวกท่ีแรกๆคือเข็ด พอถูกจับอีกคร้ังเข็ดไมเอาอีกแลว 

ปญหาน้ีเปนปญหาไดนามิค  เปนพลวัตรคือตองมีผูมาเสพรายใหมอยูแลว ซึ่งเราไดทําขอมูลแลวพบวามีผู
เสพจํานวนมากถึงปละรวมหม่ืนคน ตอนนี้เลยตองมาคิดวา เอาบริบทยาเสพติดทั้งหมดมาคิดกัน พอมาคิดแลว เรา
จะทําโครงการแบบปกติคงไมได แตละคร้ังที่มีเหตุการณ บึ้ม หรือเหตุการณตางๆประมาณ 100 คดี เม่ือมาตรวจ
สารเคมี ดีเอ็นเอ ดวยเคร่ืองมือทางนิติวิทยาศาสตร เม่ือมาตรวจๆๆ นอกจากจะเจอสารท่ีเก่ียวกับสารระเบิดแลว ก็
ยังพบสารเสพติดอยูดวยมากถึง 44 เปอรเซ็นต มีสารเสพติด เพราะฉะน้ันคนที่ใชสารเสพติดมีสวนเก่ียวพันกับคดี
ความไมสงบนี้ 

ยาเสพติดคือสารเสพแลวติด ปญหาเกาแกไป แตอยาขุดปญหาใหมเขามาอีก งานนี้จึงเปนงานสําคัญของ
กองทัพท่ีตองมามีบทบาท ดังนั้นการแกปญหากับรายเกาและปองกันกับรายใหมจึงเปนส่ิงจําเปน 

โครงการน้ีจุดเดนคือการนําหลักศาสนาท่ีถูกตอง รวมทั้งความกตัญูรูคุณ ปลูกฝงใหกับเยาวชนเพ่ือให
เปนลูกท่ีดีของคุณพอคุณแม  เรามาเห็นภาพวาผูเสพยาจะแบงเปน 3 ระดับ คือ หนึ่งฮาดคอร ติดหนัก สมองตาย
เลิกไมได  สอง เสพติดใชทุกวัน เลิกได และสามเสพไมติด อันนี้เยอะ ทดลอง 1-2 คร้ังติดใจ และมีกลุมเส่ียง คือยัง
ไมเสพ  เราจึงคิดวาถาเรามีโครงการดีๆ เอาสองกับสามมารับรูไวกอนและรวมกับส่ี มาศึกษาถึงภัยของยาเสพติด 

คนเราเลิกไดดวยใจ ดวยกําลังใจ เชนคนติดบุหร่ีมาก พอเมียคลอดลูก ก็เลิกบุหร่ี เพ่ือลูกน่ีเลิกได  ก็เลย
เอาเร่ืองใจมาจับ กําลังใจจะมีไดก็ตอเม่ือมีอะไรสักอยางมามีแรงจูงใจวา ฉันจะเลิก 

เราจึงคิดตอวา เอะ เร่ืองแรงบันดาลใจหรือกําลังใจไดมาจากไหน  มันไดจากสองสวน หนึ่งไดจากภายนอก
ใหมา สองเกิดจากตัวเอง แรงบันดาลใจตัวน้ีถามีไดจะยาวนานกวา  อีกอยางหน่ึงคือทฤษฏี คน  คนนี่พัฒนาไดคือ 
มันสามารถพัฒนาศักยภาพได  คําพูดที่วามาชวยแกใหหนอย  แตพอเราไป เราแกอยางเดียว เขาไมชวยแก แต
ชุมชนที่สําเร็จคือคําพูดที่วา  มาชวยกันแกหนอย 



ผลของโครงการที่ผานมา ทําใหเยาวชนท่ีมีความเกี่ยวของกับยาเสพติดทราบถึงผลราย และหาทางเลิกโดย
ที่ไมตองไปบังคับเลยก็วาได รวมถึงเยาวชนในกลุมเส่ียง จะรูจักวิธีปองกันตัวเองไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก 2 

ถอดบทสัมภาษณของพันโท ทรงธรรม ลี้จอน  รอง หน. ศปส. จชต. กอ. รมน ภาค 4 สวนหนา  
วีซีดี ญาลันนันบารู ทางแหงความดีทั้งปวง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

“หลังจาก 7 วัน 6 คืน ไมใหวาเหว ใหเรียนรูการจัดชมรม เพ่ือออกไปแลวประสบความสําเร็จในการจัดต้ัง
ชมรม มีสํานักงาน อาคาร ตองมีกิจกรรม และกิจกรรมอันดับแรกคือเร่ืองกิจกรรมศาสนา จากนั้นก็เปนกีฬา และ
การศึกษา เศษฐกิจพอเพียง 

เม่ือมีชมรมแลว ส่ิงจําเปนอีกอยางหน่ึงคือเร่ืองเงินอุดหนุน ตองมีบัยตุลมาล โดยการชักชวญสมาชิกสมทบ
ทุน ไดจากพอแมผูปกครอง และผูใหญใจดีที่ตองการใหความอนุเคราะหชมรม 

จุดเดนคือการติดตามผล การรายงานจากผูปกครอง ผูนําท่ีทางโรงเรียนญาลันฯและผูประสานงานที่สงไป
ทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งแตละรุนมี 30 คน มาเขาหองเรียนวิถีอิสลาม แนนอนวาถาความหลงผิดของเยาวชนเพราะ
ความไมรู โครงการญาลันนันบารูคือคายท่ีจะทําใหเยาวชนเขาถึงพิษภัยของยาเสพติด ซึ่งชมรมญาลันฯจะเปน
เสมือนศูนยฟนฟูความเขมแข็งของรางกายและจิตใจ ใหเยาวชนท่ีไดเคยเดินหลงทางวาเขามีศักยภาพท่ีเพียงพอ ที่
พวกเขาจะใชความรูเหลาน้ีในการพัฒนาชีวิต และชุมชนของตนเองได 

การจัดต้ังชมรมจะตองมีประธาน รองประธาน เหรัญญิก คณะทํางานตางๆ ตองมาฝกความเปนผูนําท่ี
โรงเรียนญาลันฯ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพผูนําวาเปนผูนําตองทําอะไรบาง  นอกจากน้ีรัฐบาลยังมีโครงการทําดีมีอาชีพ เปน
โอกาสท่ีดีของชาวญาลันฯท่ีจะไดไปเรียนรู ฝกอาชีพท่ีกรุงเทพ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก 3 

ผูบริหารและนักแนะแนวโรงเรียนโครงการญาลันนันบารู   นายอารือมัน ยามา  
และบทสัมภาษณชาวญาลันฯ  

-------------------------------------------------------------------------- 

“หนึ่งเดือนจะมีการออกดะวะหสัญจร หนึ่งคร้ัง จะมีเครือขายทํางานโดยการสงไปที่มัรกัสดะวะหที่จังหวัด
ยะลา  จะรณรงคใหเอ๊ียะติกาฟในเดือนรอมฏอน เพ่ือพัฒนาตนเองสํานึกถึงคุณคาของการทําดี หากไดประสบกับ
คืนลัยละตุลก็อดรเทากับการไดทําดี 83ป 3 เดือน จึงตองตักตวงในการทําดีในสิบคืนสุดทายของเดือนดังกลาว มี
การประกวดเขียนบทความเร่ืองความประเสริฐของเดือนรอมฏอน โดยมี พลโท พิเชษฐ วิสัยจร แมทัพภาคท่ี 4 มอบ
รางวัล นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรม ภายใตหลักสูตรของโรงเรียนที่มีภาคธรรมบันเทิง ก็จะเชิญวงอนาซีดของ
มาเลเซีย แตจะเลือกวงรัยฮานซึ่งแปลวาดอกไมชนิดหนึ่งในสวรรค เปนวงท่ีไดไปแสดงมากกวา 14 ประเทศทั่วโลก 
และอีกเหตุผลสําคัญย่ิงเพราะวาเน้ือหาเพลงนั้นจะส่ือในแนวของศาสนธรรม คุณธรรม จริยธรรม  ใชเน้ือเพลงในการ
เผยแผประกอบการอบรม ในการอบรม อีกท้ังมีมหกรรมกีฬาชาวญาลันฯ เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล และตะกรอ ”  

 
นายมูฮัมหมัดฮัมดี อีแต ชมรม ญาลันนันบารู อําเภอ ยะหร่ิง จังหวัดปตตานี 
 “โครงการน้ีมาดวยความสมัครใจ ไมใชบังคับ และไมใชที่บําบัด แตเปนท่ีใหความรูแกเยาวชนทุกคน เปน

โครงการท่ีดูแลเยาวชนเพ่ือใหรอดพนปญหายาเสพติดอยางครอบคลุมและเขาถึง” 
 
นายนัฐพล  มะอีซา  เจาหนาที่ประสานงานโรงเรียนญาลันนันบารู 
  “อยากเปล่ียนพฤติกรรม เปล่ียนแปลงตามสุนนะหนบี หรือหองเรียนวิถีอิสลาม ไปชวยอบรมเยาวชน และ

หากมีกิจกรรมก็ชวยเชนติดปาย ไมมียาใดรักษาได ยกเวนกําลังใจของเราเอง” 
 
นายมะรอบี เด็งมี ชมรมญาลันนันบารู อําเภอกรงปนัง  จังหวัดยะลา 
 “ไดเรียนรูเก่ียวกับยาเสพติดและพิษภัยท่ีใหแตโทษ และเชิญชวนเยาวชนกลุมเส่ียงอยางสมัครใจ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก 4 

บทสัมภาษณชาวญาลันฯ  ที่ไมประสบความสําเร็จในการจัดตั้งชมรม  
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

สําหรับชมรมที่ประสบความสําเร็จนั้นกิจกรรมท่ีไดกลาวมาขางตนก็จะดําเนินไปอยางตอเน่ืองและไดรับ
ความรวมมือจากสมาชิกเปนอยางดี  อยางไรก็ตามในสวนของพฤติกรรมหลังจากจบการอบรมของสมาชิกชมรมท่ี
ลมเหลวน้ันเปนส่ิงที่นาเปนหวงและตองการแนวทางแกไข ผูวิจัยไดพยายามศึกษาชมรมฯที่ลมเหลวดังกลาวและ
คนหาคําตอบของความลมเหลวน้ันพบวา เม่ือสัมภาษณชาวญาลันฯเขตตําบลสะเตงนอก  ริกก้ี  อายุ 37 ป 
สถานภาพโสด มีอาชีพรักษาความปลอดภัย เปนนักฟุตบอลของหมูบาน กลาววา “โครงการน้ีดีมาก ชวงของการเขา
คายน้ันผมสามารถเลิกไดจริง ผมเคยยุงกับใบกระทอมและยาบา  ชวงน้ันผมเลิก ผมถูกสงไปฝกอาชีพท่ีกรุงเทพฯ ผม
ไดความรู สนุกและมีเพื่อนใหมหลายคน หลังจากเขาโครงการทําดีมีอาชีพ จบหลักสูตรผมก็กลับมา ที่หมูบานน้ีมี
ชาวญาลันไมถึงสิบคน มีนอย ส่ีคนเทาน้ัน พวกเราตองเขารวมกับชมรมฯหมูบานอื่น ทําใหเราไมมีชมรมเปนของตน 
หลังจากจบแลวก็มีเจอบางก็ตอนกีฬาชาวญาลันฯ” เขาไดเสนอเพ่ิมเติมวาผูประสานงานตองมาติดตามใหสม่ําเสมอ
จะไดมีกําลังใจ ใหพวกเขาไดมีกิจกรรมอยางตอเน่ือง และท่ีสําคัญตองใหความเปนธรรมเชนการเลือกนักกีฬา และ
การใหทุนประกอบพิธีฮัจย 

นายซุกรัน  อายุ 23 ป  โสด  มีอาชีพเปนลูกจางโรงงานไมแปรรูป  เปนนักฟุตบอลชุมชน  และในปนี้ไดสมัครเปน
ทหาร พดูวาเขาไดอะไรดีๆมากมายจากโครงการ อยากมีคายแบบน้ันอีก ครู อุสตาสก็ดีกับพวกเขามาก หวงใยพวก
เขา รวมโครงการญาลันนันบารูอาสาทําความดีเพ่ือสังคม ทําใหเขาอยากเปนคนดี เขารูสึกอบอุนมีกิจกรรมใหทํา
ตลอดเวลา แตพอกลับมาบานเจอปญหาเดิมๆ ไมมีเวลาไดคุยกับแมดีๆ ไมมีเวลากินขาวดวยกัน ไมมีเงิน เขาเปนพี่
คนโต พอเสียต้ังแตพวกเขายังเล็ก นองๆอีกสามคนตองทํางานต้ังแตเด็ก ไมมีใครเรียนหนังสือ ตอนนี้มีงานแตคาจาง
ก็นอยมาก เลยอยากเปนทหาร เห็นเขาวามีเงินเดือนใหทุกเดือน เขาไมไดเปนสมาชิกชมรมญาลันฯ และจะเจอ
ชาวญาลันฯก็ตอนรวมพลคนญาลันฯ และกีฬาของทุกป   

นายฮาซัน   อายุ 24 ป  โสด  เปนลูกจางกอสราง ชอบกีฬานักฟุตบอล และเปนหัวหนาเยาวชนลางาอบรม
เศรษฐกิจพอเพียงบอกกับผูวิจัยวา “ ผมไดเขาอบรมเศษฐกิจพอเพียงอยางตอเน่ืองและมีอาชีพเสริมคือเล้ียงปลาดุก 
แตก็ไมสําเร็จเพราะปลากินอาหารเยอะ ตองซื้ออาหารปลาแถมยังขายไมออก ราคาถูกมาก จะกินก็ไมอรอยเพราะ
ปลามีกล่ินของอาหารที่ให กลับเปนภาระ ตอนนี้ปลูกผักไวเก็บกิน หาเงินดวยการเปนลูกจางกอสราง เขาจางวันละ 
180 บาท ก็ไมไดเขาชมรมเพราะไมมีเวลา ตองทํางาน เปนสมาชิกก็ตองใหเงินชวยอุดหนุนเขาบัยตุลมาลดวย”                      

ซาลา อายุ 26 ป โสด เปนลูกจางรานตมยํามาเลเซีย ขณะท่ีใหขอมูลก็เพ่ิงกลับมาจากมาเลยเพ่ือประทับ
พาสปอรตการเขาออก เขายอมรับวาการไดเขาคายเปนประสบการณที่ดีมากไดเขาใจและเรียนรูอะไรๆหลายอยาง มี
เพ่ือน มีครูที่รักและใหโอกาสพวกเขา คิดถึงทุกคนที่โรงเรียน แตพอจบคายแลวก็จบเลย เพราะตองมาทํางานท่ีมาเลย 
ที่บานไมมีงานทํา จะทํางานกอสรางก็ไมไหว เปน ช.ร.บ ดูแลความปลอดภัยท่ีโรงเรียนในหมูบานก็ไดอาทิตยละ  200 
บาทเทาน้ัน ไมมเีงิน ไมอยากขอแมเลยตองอดทนอยูที่มาเลยเพราะคิดถึงบาน  

นายบอริก   อายุ 17 ป โสด เปนลูกจางโรงงานไมแปรรูปแหงหนึ่ง และเปนนักเรียนของวิทยาลัยลูกผูชาย เมือถูก
ถามวา” ซือดะเดาะ มาโสะคาย? “ คือไดเขาคายมีความสุขไหม เขาย้ิมหนาบานและรีบตอบวา สนุก มีความสุขมาก 



และเมื่อผูวิจัยถามตอไปวาแลวอยากไปเขาอบรมอีกหรือไม เขาก็บอกวา “แดมอเตาะเซวีเดาะหลา ” คือ เขาไมใหเขา
อบรมอีกแลว  หมายถึงเปนไปไดก็อยากไปอีกแตไมได  ในสวนของความประพฤติหลังจากจบคายเขาก็บอกกับเราวา 
รูเขาใจภัยยาเสพติดแตก็สูบบุหร่ีเหมือนเดิม สูบกับเพ่ือนๆ ตอนจบคายใหมๆอยากละหมาด แตตอนนี้บางวันไม
ละหมาดเลย บางทีก็ละหมาดตอนขยัน ละหมาดวันศุกรและละหมาดวันรายอ ปอซอ(ถือศีลอด) ก็มีขาดบอยๆ  
อยากมีชมรมญาลันฯ จะไดมีกิจกรรม ตอนนี้เยาวชนท่ีเสพยาแตไมไดเขารวมโครงการก็เยอะ ไมมีใครสงตัวไป    

นายโยฮัน   อายุ 37 ป สถานภาพสมรส มีอาชีพขายของเลนเด็กๆตามงานแตงงาน เปนอีกคนหน่ึงที่ไดถูกสงเขา
รวมโครงการแตอยูไดเพียงสองวันก็ขอกลับบาน เพราะทางโรงเรียนใหไปบําบัดที่ตากใบ แตเขาไมไดไป เขาบอกวา
เขาไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร เขาทํางานไมไดขอเงินใครกิน  

 
ความคิดเห็นของคนในชุมชนถึงพฤติกรรมของผูที่เขาไปอบรม การปองกันพฤติกรรม  
คณะผูวิจัยมุงความสนใจชุมชนที่ไมประสบความสําเร็จในการจัดต้ังชมรมฯ เพราะเปนท่ีทราบกันอยูแลววา

ชมรมฯที่ประสบความสําเร็จนั้นมีกิจกรรมอะไรบาง และความคิดเห็นของผูปกครองและคนในชุมชนก็มักจะเปน
ทางบวก จากการศึกษาและคนหาคําตอบคณะผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณผูปกครอง ญาติและเพื่อน
บานของชาวญาลันฯท่ีเคยผานการเขาคาย 

นางรอสนะห เปนพ่ีสาวชาวญาลันฯคนหน่ึงกลาววา” กลับมาใหมๆ ก็ดีมาก นิสัยใจคอมีการเปล่ียนแปลง ขยัน
ละหมาด แตนานๆไปคบเพ่ือนคนเดิม ก็เร่ิมเสพยาอีก แตดีตรงท่ีมีอาชีพ มีรายได  ไมสรางปญหาใหกับผูอื่น ชอบ
ชวยเหลือคน แตเราเปนทุกขเพราะไมอยากใหเขากลุมนั้นอีก กลัวนานๆไปจะยิ่งแย วัยรุนเด๋ียวน้ีเหมือนๆกันหมด หา
ยากที่ไมสูบบุหร่ี และไมนั่งรานนํ้าชาจนดึก ” ดูเหมือนวาเขาจะพยายามทําใจแลวเขาใจปญหาสังคมที่มีอยูทุกท่ี 
ตางกันก็เพียงวาจะมีจํานวนมากหรือจะนอย 

นางยูรี เปนลูกพ่ีลูกนองของชาวญาลันอีกคนหน่ึง พูดวา “ ที่เห็น ๆ  ก็อยูทีมเดิมนะ  แตพวกเขาก็นิสัยดีเคารพ
ผูใหญ ไมไดกอความเสียหายอะไรในชุมชน แถมยังเปนนักบอลของหมูบาน เห็นชวยเหลือแมอยางดี แตไมไปมัสยิด 
ไมรูเหมือนกันวาละหมาดหรือปลาว แตชอบใสกางเกงขาส้ัน ไมดีเลย อันนี้ไมคอยชอบ” 

นางซารีปะห มารดาของชาวญาลันฯ พูดดวยเสียงเรียบๆวา “หลังจากไดเขาอบรมดูเปนคนสอนงาย เช่ือฟงแมดี 
ชวยแมทํางานดวย แตวาขอใหเปนอยางนี้ตลอดไปเถอะ ” เม่ือถามตอไปวาไดเขารวมกิจกรรมสงมอบตัวลูกตอน
ส้ินสุดคายหรือปลาว เขาบอกกับเราวา ปลาว...เพราะผูใหญบานเปนผูรับผิดชอบทั้งหมด เขาตองทํางาน ขาดงาน
เด๋ียวถูกไลออก  

สวนทางดานเพ่ือนเยาวชนในหมูบานคือนายอับดุลรอเซะ อายุ 27 ป เปนผูรับเหมากอสราง บอกกับคณะผูวิจัย
วา” จะใหดีตองมีคนคอยจัดกิจกรรมใหอยางตอเน่ือง ไฟจะไดไมมอด ตองใจแข็งเด็ดเด่ียวถึงจะหยุดไดจริงๆ  “และ
นายอิบรอฮิม อายุ 28 ป เปนครูสอนศาสนา กลาววา “ผมเห็นวาพวกเขารักดีแตขาดคนชี้นํา สวนใหญแลวคนเราจะ
เห็นแกตัว ไมยอมเขาใจคนอื่น ไมใหโอกาส เห็นวาเคยติดยาก็ไมใสใจเห็นวาเปนขยะสังคม ก็เลยมีเยาวชนที่ประชด
สังคม ทําตัวย่ิงไมดีมัสยิดตองมีบทบาทมากกวาน้ี ผูรูศาสนา ผูมีเงินทอง ตองมารวมมือชวยเหลือกัน ใหโอกาสและ
สรางอาชีพ อินซาอัลลอฮฺ จะชวยแกไขปญหาได”  

และนางกามาเยาะห  อายุ 45 ป เปนพ่ีสาวไดบอกวา  “ก็เหมือนเดิม ใชจายมาก ไมมีเงินเก็บเลย ให
แตงงานเผ่ือวาจะดีขึ้น 



 

สัญลักษณโรงเรียนและความหมาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กลอนทีตองทองจํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บัตรนักเรียน หนาที่ และวินัยชาวญาลันฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สภาพแวดลอมโรงเรียนญาลันนันบารู  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สัมภาษณผูบริหาร นักแนะแนว และพี่เลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ศึกษากระบวนการดําเนินโครงการและรูปแบบการแนะแนวหองเรียนวิถีอิสลาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
ชาวญาลันฯพักผอนตามอัธยาศัยกอนอาหารเท่ียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

พี่เลี้ยงเตรียมความพรอมเพ่ือกิจกรรมภาคบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
      สัมภาษณผูนําชมรมและผูประสานงาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
         พี่ทหารฝกระเบียบวินัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
     มอบของฝากและของที่ระลึก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ชางภาพโรงเรียนญาลันฯก็เก็บภาพคณะวิจัยดวยเชนกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการเอี๊ยะติกาฟเดือนรอมฏอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพกิจกรรมละลายพฤติกรรมและหองเรียนวิถีอิสลาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมดะวะหสัญจร ณ จังหวัดสตูล 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ชมรมญาลันนันบารูและผูมาเยือนโรงเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชาวญาลันฯรนรงณตอตานยาเสพติด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    ตัวอยางจุลสารญาลันนันบารู  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
       โครงการมัสยิดสานใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


