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โครงการวิจัย 

ความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบท 

กับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ 
 

บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

การวิจัยนี้ ไดประเมินความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทุนทางการดํารงชีพและทรัพยากรเกษตร

เชิงพื้นท่ี เพ่ือหาขอเสนอแนะทางนโยบายในการหามาตรการปองกันและปรับตัวตอความไมม่ันคงทางอาหารในระดับ

จังหวัด ไดมีการศึกษาโดยคณะนักวิจัยโดยผสมผสานขอมูลความม่ันคงทางอาหารเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพใน

ระดับครัวเรือน และขอมูลทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่เขาดวยกัน การประเมินความม่ันคงทางอาหาร เร่ิมจากการสํารวจหรือ

รวบรวมขอมูลจากผูผลิตซึ่งคือเกษตรกรท่ีมีสวนเก่ียวของกับปจจัยการผลิตสําหรับการผลิตอาหารในจังหวัดเชียงใหม 

ขอมูลที่ไดสามารถนํามาประมวลผลเพ่ือใหไดคาตัวชี้วัดที่สะทอนระดับความม่ันคงของอาหาร   ซึ่งสามารถนําไปเช่ือมโยง

หรืออธิบายความม่ันคงทางอาหารไดดีขึ้น โดยเชื่อมโยงกับทุนทางการดํารงชีพของครัวเรือนหรือของชุมชนทางดาน

เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรส่ิงแวดลอมที่มีความสัมพันธเก่ียวของกัน โดยสามารถใชคาดการณไดทั้งในระดับหมูบาน 

ตําบล อําเภอ หรือจังหวัด  และสามารถนําไปใชวิเคราะหวางแผนการพัฒนาเพื่อแกไขปญหาดานความม่ันคงทางอาหาร

ในอนาคตได 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาความสัมพันธของความม่ันคงทางอาหารกับทุนการดํารงชีพ ตามเขต

นิเวศนตาง ๆ สําหรับการประเมินความม่ันคงทางอาหารในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด  2) เพื่อพัฒนา

ฐานขอมูลทรัพยากรเชิงพื้นท่ีที่มีแนวโนมวาจะสงผลกระทบตอความแปรปรวนดานม่ันคงทางอาหารของแตละพื้นท่ี 3) 

เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตร ซึ่งผลที่ไดขางตนจะใชในการกําหนด

ขอเสนอแนะทางนโยบายในดานกลยุทธการปองกันและปรับตัวของประชากรเม่ือเผชิญกับความไมม่ันคงทางอาหาร ทั้งใน

ระดับปจเจก ระดับชุมชน และระดับประเทศ 

การประเมินความมั่นคงทางอาหารจากการไดพลังงาน  

การประเมินความม่ันคงทางอาหารจากคาพลังงานไดมาจากการสัมภาษณระดับครัวเรือน 194 ตัวอยาง ใน 3 

ภูมินิเวศน พื้นที่ราบ พื้นที่ดอน และพ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม พบวาปริมาณพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหารเฉล่ียของ

ทุกพื้นที่จากชนิดและปริมาณอาหารที่ครัวเรือนบริโภคทั้งหมด มีคาเทากับ 2,440.8 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  โดยครัวเรือน

พื้นท่ีราบมีคาเฉลี่ยพลังงานจากการบริโภคสูงท่ีสุด 2,720.3  สวนครัวเรือนที่ดอนและท่ีสูงมีคาเฉล่ียใกลเคียงกันคือ  

2,243.7 และ 2,245.4 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน ตามลําดับ  
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การกระจายตัวของปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนกลุมตัวอยางไดรับจากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน มีคาต้ังแต 

1,000 - 3,500 กิโลแคลอรี สวนปริมาณแคลอรีตอคนตอวันที่ครัวเรือนสวนใหญ รอยละ 31 ของครัวเรือนทั้งหมด ไดรับอยู

ที่ประมาณ 2,500 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  ซึ่งสูงกวาความตองการปริมาณพลังงานอาหารข้ันตํ่า (Minimum dietary 

energy requirement, MDER, สําหรับประเทศไทยเทากับ 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) และปริมาณพลังงานอาหารท่ี

ตองการโดยเฉล่ีย (Average dietary energy requirement, ADER, สําหรับประเทศไทย เทากับ 2,370 กิโลแคลอรีตอคน

ตอวัน)  

เม่ือวิเคราะห พื้นที่ราบของครัวเรือนตัวอยาง รอยละ 20 ไดรับพลังงานไมเกิน 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน 

รอยละ 21 ไดรับพลังงานระหวาง 1,851 – 2,370 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน และรอยละ 59 ไดรับพลังงานมากกวา 2,370  

กิโลแคลอรีตอคนตอวัน สวนการกระจายตัวของการไดรับพื้นที่ดอน รอยละ 45 และพ้ืนที่สูงรอยละ 40  ที่ไดรับพลังงาน

จากการบริโภคอาหารตอคนตอวันตํ่ากวา 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  ในจํานวนน้ีมีสูงถึง รอยละ 18 บนพื้นที่ดอน 

และ รอยละ 21 บนพื้นที่สูงที่ไดรับพลังงานจากการบริโภคอาหารตอคนตอวันตํ่ากวา 1,295 กิโลแคลอรี ซึ่งถือวาตํ่ากวา

เกณฑมาก  สําหรับครัวเรือนที่ไดรับพลังงานสูงกวาคาเฉล่ีย คือมีคาต้ังแต 2,370 กิโลแคลอรีขึ้นไป พบรอยละ 43  และ

รอยละ 47 ในพื้นที่ดอนและพื้นที่สูงตามลําดับ 

พื้นที่ราบมีความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคมากกวาพื้นที่ดอนและพื้นที่สูง ยังพบวารายไดที่ไดรับและ

รายจายเพื่อการบริโภคอาหารสูงกวาพื้นที่ดอนและพื้นที่สูง  โดยมีสัดสวนของประชากรที่ไดรับอาหารไมเพียงพอหรือไมมี

ความม่ันคงทางอาหาร (มีคาพลังงานตํ่ากวา 1,850 กิโลแคลอรี) ในพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงเทากับรอยละ 20 รอยละ 45 

และรอยละ 40  ตามลําดับ 

การประเมินความมั่นคงทางอาหารดวยมูลคาอาหารที่บริโภค 

ในการศึกษาคร้ังนี้ มีการประมาณความมั่นคงทางอาหารดวยการใชขอมูลมูลคาอาหารที่บริโภค มีการนําขอมูล

ปริมาณพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหาร วิเคราะหรวมกับมูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคโดยการใชสมการถดถอยในรูป

ของ natural logarithm  กําหนดใหตัวแปรตามเปนคาปริมาณพลังงานที่ครัวเรือนไดรับจากการบริโภคอาหาร (กิโลแคลอรี

ตอคนตอวัน) สวนตัวแปรอิสระบนพื้นที่ราบและที่ดอน ประกอบดวย มูลคารวมของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค ปรับตามอายุ 

และเพศ ของสมาชิกในครัวเรือน (บาท/คน/วัน)  และสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารกลุมโปรตีนตอคาใชจายการ

บริโภคกลุมคารโบไฮเดรต สวนบนพื้นท่ีสูง ไดเพิ่มตัวแปร รายไดครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคนตอวัน และขนาดครัวเรือนที่คิด

จากจํานวนสมาชิกท่ีปรับตามคาความตองการพลังงานจากอาหาร ขอมูลที่ใชเปนขอมูลจากครัวเรือนตัวอยางจํานวน 146  

ครัวเรือน   

ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรอิสระสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนไดรับจาก

การบริโภคอาหารตอคนตอวัน อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตาม รอยละ 68  

82  และ 84 บนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ 
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จากความสัมพันธที่ได ไดนําไปคํานวณเปนมูลคาอาหารที่บริโภคเพื่อใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับ

เพียงพอตอคนตอวัน (MDER เทากับ 1,850 กิโลแคลอรี/คน/วัน ในกรณีประเทศไทย) และปริมาณความตองการพลังงาน

อาหารที่ตองการโดยเฉล่ีย (ADER เทากับ 2,370 กิโลแคลอรี/คน/วัน ในกรณีประเทศไทย) พบวา ครัวเรือนตัวอยางบนท่ี

ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตองการมูลคาอาหารท่ีบริโภคเพ่ือไดพลังงานขั้นตํ่าเทากับ 42.7  55.1 และ 51.3  บาทตอคนตอวัน 

ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกภูมินิเวศนเทากับ 51.8 บาทตอคนตอวัน จากคาใชจายดังกลาวนี้ ไดนําไปคํานวณหาจํานวน

ครัวเรือนที่มีมูลคาอาหารที่บริโภคต่ํากวาเกณฑ หรือเปนผูที่มีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภค พบวา มีจํานวนครัวเรือนที่มี

มูลคาอาหารท่ีบริโภคไมเพียงพอบนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง รอยละ 20  45 และ 40 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด

บนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ หรือรวมทุกพื้นที่ตัวอยางเทากับรอยละ 33.3  

ถาใชเกณฑคาความตองการพลังงานอาหารโดยเฉลี่ย (ADER) พบวามูลคาอาหารท่ีบริโภคท่ีตองการโดยเฉล่ีย

บนท่ีราบ ที่ดอน และท่ีสูง เพ่ิมขึ้นเปน  68.7  74.2 และ 72.0  บาทตอคนตอวัน หรือเฉล่ียรวมทุกภูมินิเวศนเทากับ 70.3 

บาท/คน/วัน และมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีมูลคาอาหารท่ีบริโภคไมเพียงพอตามเกณฑเฉล่ีย เพ่ิมเปนรอยละ 41  57 และ 

53 ของครัวเรือนตัวอยางบนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ หรือรวมทุกพื้นที่เทากับรอยละ 49.5  

จากผลการประเมินครัวเรือนที่ไมม่ันคงทางอาหารในการศึกษาน้ี พบวามีสัดสวนสูงกวาขอมูลของ FAO ที่ได

แสดงจํานวนผูขาดสารอาหารของประชากรไทยในระหวางป 2547 – 2549 ที่มีสัดสวนประมาณรอยละ 17 สาเหตุ

เน่ืองจากในการศึกษานี้เนนขอมูลเจาะลึกในพื้นที่ชนบทที่ครัวเรือนสวนใหญยากจน ซึ่งคาดหมายวามีสัดสวนจํานวนผูไม

ม่ันคงทางอาหารคอนขางสูงอยูแลว เม่ือเทียบมูลคาอาหารที่บริโภคที่สามารถไดมาซึ่งคาพลังงานที่พึงตองการเพื่อรักษา

ระดับความพอเพียงของรางกายขั้นตํ่า 1,850 กิโลแคลอรี นั้น พบวาตองมีคาใชจายอาหารเฉลี่ยระหวาง 42 - 55 บาทตอ

คนตอวัน ซึ่งใกลเคียงกับเสนความยากจนดานอาหารโดยเฉล่ียของประชากรไทยในป พ.ศ. 2552 ที่สํานักงานสถิติ

แหงชาติไดจัดทําไวเทากับ 1,586 บาทตอคนตอเดือน หรือประมาณ 53 บาทตอคนตอวัน  อยางไรก็ตาม ภายใตสภาวะ

การดํารงชีพท่ีประชากรในพ้ืนที่ไดพึ่งพิงฐานทรัพยากรอาหารจากการผลิตในครัวเรือน จากแหลงธรรมชาติ และการ

แบงปนกันภายในชุมชนประมาณรอยละ 40 - 60 ซึ่งหมายถึงครัวเรือนตองมีรายไดเปนตัวเงินเพื่อนําไปซื้ออาหารประมาณ 

20 - 25 บาทตอคนตอวันนั้น จัดไดวาไมไดสูงมากนักในปจจุบัน 

ความสัมพันธของมูลคาอาหารที่บริโภคกับทุนการดํารงชีพ 

การศึกษาน้ี ไดหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารที่แสดงในรูปมูลคาอาหารท่ีบริโภคทั้งท่ีจายเปน

เงินสดและที่ไดมาโดยไมเปนเงินสดกับตัวแปรอิสระดานทุนการดํารงชีพ โดยใชแบบจําลองถดถอยเชิงพหุ ขอมูลระดับ

ครัวเรือนที่ใชเปนขอมูลจากกลุมตัวอยาง 1,275 ครัวเรือน กระจายใน 8 อําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม ครอบคลุมครัวเรือนบน

พื้นที่ราบ จํานวน 411 ครัวเรือน ที่ดอน 419 ครัวเรือน และท่ีสูง 445 ครัวเรือน ซึ่งตัวแปรที่นํามาทดสอบความสัมพันธนั้น 

สอดคลองกับตัวแปรที่สามารถหาไดจากฐานขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) 

ในการวิเคราะหไดแยกกลุมตัวแปรกําหนดเปน 2 ชุด คือ 1) ชุดที่ใชตัวแปรอิสระดานรายได และ 2) ชุดที่ใชตัว

แปรอิสระดานรายจายครัวเรือนท้ังหมด (ไมรวมการลงทุนการเกษตร)   โดยมีตัวแปรทางเศรษฐกิจสังคมอื่นๆ ที่ใชในการ
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วิเคราะหแตกตางกันบางตามภูมินิเวศน ซึ่งประกอบดวย  จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน หรือขนาดครัวเรือน จํานวนป

ที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน  สัดสวนของจํานวนสมาชิกที่กําลังเรียนหรือเรียนจบต้ังแตระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปตอ

จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน  สัดสวนจํานวนเด็ก ตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน  มูลคาขาวที่ครัวเรือนผลิต

เองและใชบริโภคตอคน มูลคาสัตวเล้ียง ผลผลิตประมงที่ผลิตเอง และอาหารธรรมชาติที่บริโภคตอคน  มูลคาพืชอื่นๆ ที่

ผลิตเพื่อบริโภคตอคน มูลคาหน้ีสินของครัวเรือนตอคน สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอกเกษตรของครัวเรือน 

รายไดนอกฟารมของครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคน สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมดของครัวเรือน สัดสวนคาใชจาย

อื่นๆ ที่ไมใชคาใชจายอาหารตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน เปนตน  วิธีการวิเคราะห ไดใชการวิเคราะหแบบแยกพื้นที่

ตามพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง 

ผลการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุเม่ือใชตัวแปรดานรายจายของครัวเรือน (ไมรวมการลงทุนการเกษตร) 

พบวา ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนตอคนตอวัน บนที่ราบได

รอยละ 78 บนพื้นที่ดอน รอยละ 86  และ บนพื้นที่สูง รอยละ 82 ขณะที่ผลการวิเคราะหความสัมพันธเม่ือใชตัวแปรทาง

รายได พบวา ตัวแปรอิสระสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนตอคนตอวันบนพื้นที่ราบได

ประมาณรอยละ 47 พื้นที่ดอน รอยละ 69  และบนพื้นที่สูง รอยละ 73  ผลการวิเคราะหแตละพื้นที่ มีนัยสําคัญทางสถิติ

และมีทิศทางความสัมพันธถูกตองตามสมมติฐานทุกตัวแปร กลาวไดวาการวิเคราะหไดผลความสัมพันธระหวางการ

บริโภคอาหาร กับตัวแปรทางทุนการดํารงชีพที่คอนขางดี โดยเฉพาะการวิเคราะหโดยใชตัวแปรทางดานรายจายครัวเรือน 

สําหรับพื้นท่ีราบ ความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนกับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมตางๆ มีคา 

adjusted R2 นอยกวาครัวเรือนบนพื้นที่ดอน และท่ีสูง ทั้งนี้เนื่องจากครัวเรือนบนพื้นที่ราบมีรูปแบบการบริโภคที่ตางจากที่

ดอนและที่สูง มีการบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย มีโอกาสที่การบริโภคอาหารถูกกําหนดจากปจจัยภายนอกอื่นๆ มากกวา

ครัวเรือนบนพื้นที่ดอนและที่สูง  

ผลการวิเคราะหที่ไดในสวนนี้ ไดนําไปใชในการศึกษาระดับความไมม่ันคงทางอาหารในจังหวัดเชียงใหมโดยใช

ขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ ตอไป 

การประเมินความมั่นคงทางอาหารของครวัเรือนในจังหวัดเชียงใหมโดยใชฐานขอมูล จปฐ 

การศึกษาน้ีไดสกัดขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ. ของจังหวัดเชียงใหมที่ไดสํารวจและจัดเก็บในป 2554 นําไป

คํานวณคาตัวแปรตางๆ ในสมการความสัมพันธของมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันกับทุนการดํารงชีพทั้ง 2 สมการที่ได

จาการศึกษาขางตน เพื่อประเมินมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือน สําหรับนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑคาใชจายอาหารที่

ตองใชเพื่อใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวัน สรุปเปนความม่ันคงทางอาหารของแตละครัวเรือน 

การเตรียมขอมูล จปฐ. ไดมีการศึกษาโครงสรางฐานขอมูลเพื่อสามารถระบุตําแหนงขอมูลท่ีตองการ และ

คณะผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมชวยจัดการและประมวลผลขอมูล จปฐ. (โปรแกรม ชปข-จปฐ) เพ่ือการเช่ือมตอ สืบคน และ

ประมวลผลขอมูลที่ตองการจากฐานขอมูล จปฐ ซึ่งผูใชสามารถเลือกพื้นที่เปาหมายเปนรายหมูบาน ตําบล อําเภอ หรือท้ัง

จังหวัดเชียงใหม และประมวลผลขอมูลไดทั้งในระดับครัวเรือนและระดับหมูบาน พรอมกันน้ีไดทําการตรวจสอบความ
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ถูกตองของขอมูล เพื่อแกไขและคัดกรองขอมูลที่สามารถนําไปวิเคราะหตอได  จากการเตรียมขอมูลพบวาขอมูลที่สามารถ

นํามาประมวลผลไดมีจํานวน 244,947 ครัวเรือนจาก 1,794 หมูบาน 204 ตําบล 25 อําเภอ แบงตามเขตภูมินิเวศนที่ราบ 

ที่ดอน และท่ีสูง จํานวน 956 494 และ 344 หมูบาน ตามลําดับ 

เม่ือประมวลผลขอมูลแลว นําไปแทนคาตัวแปรอิสระในสมการความสัมพันธของมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอ

วันกับทุนการดํารงชีพทั้ง 2 ชุดสมการขางตน คือ 1) ชุดตัวแปรอิสระดานรายจายครัวเรือน (ไมรวมการลงทุนในการเกษตร) 

2) ชุดตัวแปรอิสระดานรายได รวมตัวแปรอิสระท้ังส้ิน 28 ตัวแปรที่ประมวลผลไดจากฐานขอมูล จปฐ ผลลัพธที่ไดเปนการ

ประมาณมูลคาอาหารที่บริโภคของแตละครัวเรือน นอกจากน้ีไดสกัดขอมูลดานรายจายดานอาหารและมูลคาอาหารท่ี

ผลิตเพื่อบริโภคที่มีอยูในฐานขอมูล จปฐ. ออกมาดวย โดยไดจากขอมูลในหมวด ซื้อขาวสาร ซื้ออาหารจําเปน ซื้อขนมกิน

เลนและขนมกรุบกรอบ ทํานา-ไวกิน ทําสวน-ไวกิน ทําไร-ไวกิน ผลผลิตสัตว-ไวกิน ผลผลิตประมงและสัตวน้ําธรรมชาติ-ไว

กิน และ ผลผลิตแปรรูปเกษตรไวกิน 

ผลการศึกษา พบวามูลคาอาหารที่บริโภคโดยเฉล่ียของครัวเรือนบนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ที่ไดจากสมการชุดตัว

แปรดานรายจายครัวเรือน (วิธีที่ 1)เทากับ 65.0 71.2 และ 52.9 บาท/คน/วัน ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศน

เทากับ 64.3 บาท/คน/วัน  และท่ีไดจากสมการชุดตัวแปรดานรายได (วิธีที่ 2) เทากับ 40.8  42.9 และ 40.6 บาท/คน/วัน 

ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับ 41.4 บาท/คน/วัน สวนมูลคาอาหารท่ีคํานวณโดยตรงจาก จปฐ (วิธีที่ 3)

เทากับ 37.8  37.4 และ 35.1 บาท/คน/วัน บนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับ 

37.2 บาท/คน/วัน เม่ือนําผลลัพธที่ไดจาก 3 วิธีไปเปรียบเทียบกับเกณฑคาใชจายอาหารที่ตองใชเพ่ือใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่

จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวันที่ไดจากการศึกษาในเบื้องตน พบวาคาเฉล่ียจากวิธีการที่ 2 และ 3 มีคาตํ่ากวามูลคา

อาหารที่ควรมีบริโภคเพื่อใหไดเกณฑพลังงานขั้นตํ่า (51.8 บาทตอคนตอวัน) ในขณะท่ีวิธีการที่ 1 มีคาเฉล่ียที่สูงกวา 

เม่ือเปรียบเทียบผลลัพธมูลคาอาหารที่บริโภคของทั้ง 3 วิธี กับเกณฑมูลคาอาหารท่ีตองบริโภคเพ่ือใหไดพลังงาน

ขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวันท่ีใชเปนเสนความม่ันคงทางอาหารของแตละภูมินิเวศน พบวารอยละของ

ครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารในที่ราบ ที่ดอน และที่สูง ที่เปนผลจากวิธีการท่ี 1 เทากับรอยละ 18.7  26.0 และ 

58.7 ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับรอยละ 26.5  และจากวิธีการที่ 2 เทากับรอยละ 77.5  76.2 และ 

83.5 ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับรอยละ 78.0 และจากวิธีการที่3 เทากับรอยละ 75.0  82.4 และ 

84.1 ตามลําดับหรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับรอยละ 78.3 เม่ือนําผลลัพธที่ไดจาก 3 วิธีไปเปรียบเทียบกับการ

ประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนตัวอยาง 194 ครัวเรือนที่ไดจากการศึกษาในเบ้ืองตน พบวาวิธีที่ 1 ใหผลลัพธ

ที่ใกลเคียงมากท่ีสุด (รอยละ 33.3) และคณะนักวิจัยพบวาวิธีที่ 2 และ 3 นั้น ไมสามารถใชเปนวิธีการประเมินความม่ันคง

ทางอาหารได สืบเนื่องจากความไมสมบูรณของขอมูล จึงใหผลลัพธที่มีความไมม่ันคงทางอาหารสูงเกินจริง คณะผูวิจัยจึง

ไดใชวิธีที่ 1 เปนวิธีประเมินความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของทั้งจังหวัดเชียงใหมนี้ สามารถนําไปสรุปผลในระดับ

ตําบล และอําเภอ ของจังหวัดเชียงใหม ซึ่งพบวาครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารของอําเภอเมืองมีสัดสวนนอยที่สุด

เทากับรอยละ 6.2 ในขณะท่ีอําเภอกัลยาณิวัฒนามีครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารมากที่สุดเทากับรอยละ 54.0 ใน

ภาพรวมของการประเมินทั้งจังหวัดเชียงใหม พบวาครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารมีจํานวน 63,187 ครัวเรือนหรือ
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คิดเปนรอยละ 26.5 จากจํานวนครัวเรือนที่มีอยูในฐานขอมูล จปฐ ทั้งส้ิน 244,947 ครัวเรือน และมีขอมูลที่ไมสมบูรณ 

6,307 ครัวเรือน ซึ่งไมรวมอยูในผลการประเมินคร้ังนี้  

ผลลัพธที่เปนจํานวนครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารของแตละหมูบานที่ทําการประเมินในจังหวัดเชียงใหม

นี้ ไดนําไปศึกษาเพื่อวิเคราะหหาความสัมพนัธกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในการศึกษาลําดับตอไป 

ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพ้ืนที่ 

การแกไขปญหาความไมม่ันคงทางอาหาร จําเปนอยางย่ิงตองอาศัยการพ่ึงพาทรัพยากรทางเกษตรในพ้ืนที่เปน

หลัก ทั้งน้ีเพื่อกอใหเกิดความย่ังยืนดานอาหารในพ้ืนท่ี ดังนั้นฐานทรัพยากรทางการเกษตรในพื้นท่ีจึงเปนส่ิงสําคัญที่ใช

สําหรับการทําความเขาใจปญหาความม่ันคงทางอาหารไดดี การประเมินความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับ

ทรัพยากรเกษตรคร้ังนี้ ไดใชขอมูลเชิงพื้นท่ีที่ไดจากการรวบรวมโดยระบบภูมิสารสนเทศ เพื่อกําหนดตัวแปรที่มีความ

เก่ียวของหรือกระทบตอความม่ันคงทางอาหารที่ไดจากการประเมินขางตน ซึ่งประกอบดวย ฐานขอมูลการเปล่ียนแปลง

การใชประโยชนที่ดินระหวางป 2543 – 2553 โอกาสเกิดภัยแลง โอกาสเกิดน้ําทวม ปริมาณการสูญเสียดิน ระดับความ

อุดมสมบูรณของดิน ระยะทางและเวลาท่ีใชในการเขาถึงตลาด ซึ่งจะแบงการประเมินออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับอําเภอ 

และระดับตําบล 

การประเมินความสัมพันธของความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในระดับอําเภอ พบวา 

ทรัพยากรเกษตรที่มีความสัมพันธกับคาความม่ันคงทางอาหารประกอบดวย การเปล่ียนแปลงพื้นที่ปลูกขาว (C1) พืชไร 

(C2) ผัก (C3) ไมผล (C4) ความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวม (C5) ระดับความอุดมสมบูรณของดิน (C6) และระยะเวลาที่ส้ัน

ที่สุดสําหรับการเดินทางจากหมูบานถึงตัวอําเภอ (C7) โดยมีคาความสัมพันธรวมในจังหวัดเชียงใหม (R2) เทากับ 0.95 

และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ Residual เทากับ 0.001 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลจากการประเมินความสัมพันธโดย

วิธีการ geographically weighted regression ดังกลาวมีความแมนยํามากในระดับอําเภอ โดยพบวาพื้นที่สวนใหญของ

อําเภอในจังหวัดเชียงใหมที่มีการเพิ่มขึ้นของพื้นที่ปลูกขาว ผัก และไมผลจะทําใหความม่ันคงทางอาหารเพ่ิมขึ้นในจังหวัด

เชียงใหม สวนพื้นที่ที่ปลูกพืชไรใหผลตรงขามกับพื้นที่ดังกลาวขางตน สวนพื้นที่สวนใหญที่มีความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวม

มากจะมีผลใหความม่ันคงทางอาหารมากขึ้น ทั้งนี้เน่ืองจากพ้ืนที่สวนใหญในจังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ลาดเชิงเขา ซึ่งมี

ผลกระทบจากสภาพนํ้าทวมนอยกวาสภาพความแหงแลง ดังน้ันพื้นที่ที่เส่ียงจากสภาพนํ้าทวมจึงเปนโอกาสใหผลดี

มากกวาผลเสีย สําหรับปจจัยดานระดับความอุดมสมบูรณของดิน พบวาพื้นท่ีสวนใหญของอําเภอจังหวัดเชียงใหมที่มี

ระดับความอุดมสมบูรณของดินสูงจะมีผลทําใหความม่ันคงทางอาหารในพื้นที่เพ่ิมมากขึ้นตามไปดวย สวนปจจัยทางดาน

ระยะเวลาการเดินทางจากหมูบานไปยังตัวเมืองเชียงใหม พบวาพื้นที่สวนใหญของอําเภอในจังหวัดเชียงใหมที่ใช

ระยะเวลาในการเดินทางนานจะมีผลทําใหความไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

การประเมินความสัมพันธของสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในระดับตําบล 

พบวา ทรัพยากรเกษตรท่ีมีความสัมพันธกับคาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารประกอบดวย การเปล่ียนแปลงพื้นที่ปลูก

ขาว (C1) พืชไร (C2) ผัก (C3) ไมผล (C4) ความเส่ียงจากสภาพน้ําทวม (C5) ปริมาณการสูญเสียดิน (C6) ระดับความ
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อุดมสมบูรณของดิน (C7) และระยะเวลาท่ีส้ันที่ สุดสําหรับการเดินทางจากหมูบานถึงตัวอําเภอ (C8) โดยมีคา

ความสัมพันธรวมในจังหวัดเชียงใหม (R2) เทากับ 0.68 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ Residual เทากับ 0.1 ซึ่ง

แสดงใหเห็นวาผลจากการประเมินความสัมพันธโดยวิธีการ geographically weighted regression ดังกลาวมีความ

แมนยํานอยกวาในระดับอําเภอ โดยไมพบวา พื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีการเพิ่มขึ้นของพื้นที่ปลูกขาว 

พืชไร ผัก และไมผลจะมีผลทําใหความม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นแตอยางใด 

พื้นที่สวนใหญที่มีความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวมมาก จะมีผลใหความม่ันคงทางอาหารมากขึ้น ทั้งนี้เน่ืองจากพื้นที่

สวนใหญในระดับตําบลของจังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ลาดเชิงเขา มีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 300 

เมตร ซึ่งมีผลกระทบจากสภาพน้ําทวมนอยกวาสภาพความแหงแลง ดังนั้นพื้นที่ที่เส่ียงจากสภาพน้ําทวมจึงเปนโอกาสให

ผลดีมากกวาผลเสีย ขณะที่พื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีความเส่ียงตอการชะลางพังทลายสูงมีผลทําให

สัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

สําหรับปจจัยดานระดับความอุดมสมบูรณของดิน พบวาพื้นท่ีสวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีระดับ

ความอุดมสมบูรณของดินสูงจะมีผลทําใหความม่ันคงทางอาหารในพื้นที่เพิ่มมากขึ้นตามไปดวย สวนปจจัยทางดานการ

เดินทางจากหมูบานไปยังตัวเมืองอําเภอ พบวาพื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่ใชระยะเวลาในการเดินทาง

นาน จะมีผลทําใหความไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

การประเมินความรุนแรงการขาดอาหาร และวิธีการรับมือ 

วัตถุประสงคเพื่อประเมินการขาดแคลนอาหารโดยการสัมภาษณ 1,305 ครัวเรือน โดยใหเกษตรกรระบุการไดรับ

อาหารเพียงพอตามความตองการบริโภคในแตละป  การระบุความรุนแรง และความถ่ีของอาหารท่ีขาด และวิธีการจัดการ

รับมือกับภาวการณที่อาหารไมเพียงพอ พบวาครัวเรือนมีอาหารไมพอบริโภคตามที่ตองการในบางชวงเวลา 390 ครัวเรือน 

หรือประมาณรอยละ 30 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และสัดสวนครัวเรือนพื้นท่ีราบ พื้นที่ดอน และพื้นท่ีสูง มีอาหารไม

เพียงพอบริโภค รอยละ 22  34 และ 44 ตามลําดับ 

นอกจากนี้ยังพบวาครัวเรือนรอยละ 18  29  และ 23 ของกลุมตัวอยางในพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงตามลําดับ  มี

ขาวไมพอบริโภคตามที่ตองการ ปริมาณขาวที่ไมพอเฉล่ียเทากับ 196 136 และ 335 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป  ตามลําดับ ดาน

การบริโภคเน้ือสัตวพบวาครัวเรือนมีเนื้อสัตวบริโภคไมพอตามท่ีตองการบริโภคท้ังส้ิน รอยละ 5.5 ของกลุมตัวอยางทุก

พื้นที่ โดยครัวเรือนพื้นที่ราบขาดแคลนเนื้อสัตว รอยละ 3 พื้นที่ดอน รอยละ 4.6 และ พื้นที่สูงรอยละ 8.5  ตามลําดับ 

เม่ือวิเคราะหระดับความรุนแรง ครัวเรือนพื้นท่ีราบไดระบุวาปญหาอาหารบริโภคไมเพียงพอกับความตองการ 

และมีความรุนแรงในระดับนอย รอยละ 16.8  รุนแรงระดับปานกลางรอยละ 3.2 และรุนแรงระดับมากรอยละ 1.8  โดย

ครัวเรือนที่ระบุวามีความรุนแรงในระดับนอยและระดับปานกลางนั้นจะเกิดปญหาไมบอยครั้ง โดยมีระยะเวลาที่อาหารไม

เพียงพอกรณีมีความรุนแรงนอย และรุนแรงปานกลางเฉล่ียอยูที่ประมาณ 40-60 วัน  สวนครัวเรือนที่ระบุวาเปนปญหาใน

ระดับรุนแรงมากซึ่งมีอยูเพียง 8 ครัวเรือน ในพื้นที่ราบพบ  6 ครัวเรือนที่ระบุวาเกิดปญหาบอยคร้ัง และมีระยะเวลาท่ี

อาหารไมพอตามที่ตองการเฉล่ียนานถึงประมาณ 120 วัน  ในกลุมครัวเรือนน้ีเปนครัวเรือนท่ียากจน ไมไดผลิตขาวเอง 



 

ความสัมพันธความมั่นคงของครัวเรือนอาหารในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ - ซ 
 

รวมท้ังบางครัวเรือนที่ไมมีพื้นที่ทํากินเปนของตนเอง  สวนขอมูลการเกิดโรคที่เก่ียวของกับการบริโภค พบสัดสวนของการ

เปนโรคเบาหวาน และโรคความดันสูงกวาโรคอื่น ๆ  

วิธีการรับมือและแกไขปญหาอาหารไมพอบริโภคกับที่ครัวเรือนตองการ พบวามี 2 ประเภท กลุมที่ 1 เปนวิธีการ

เก่ียวกับการเพิ่มปริมาณอาหารของครัวเรือนในระยะส้ัน และกลุมที่ 2 เปนวิธีการเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงการบริโภค

อาหารในครัวเรือน ซึ่งพบวาระบบเครือญาติถือเปนทุนทางสังคมที่สําคัญ รวมถึงทุนทรัพยากรธรรมชาติ และทุนทาง

กายภาพ เชน แหลงน้ํา ที่ดิน เปนตน มีผลตอการสรางรายไดที่จะนําไปจัดซ้ืออาหาร  

นอกจากน้ีจากการจัดเวทีรวมกับเกษตรกร อําเภอเชียงดาว อําเภอแมแตง และอําเภออมกอย พบวาการขาด

แคลนอาหารจะพบ คนที่ไมไดทําการเกษตร ไมไดปลูกขาว ซึ่งการขาดแคลนเปนลักษณะการขาดขาวท่ีไมพอบริโภคทั้งป 

การแกไขปญหา หลายวิธี พบวาทุนทางสังคมมีบทบาทสําคัญของชุมชนท่ีหางไกล เชน การยืมในเครือญาติ การกูยืมเงิน

ระยะส้ันจากญาติ และยืมขาวจากรานคาในหมูบาน แตเกษตรกรระบุวามีความเปนอยูดีขึ้น มีโครงสรางพื้นฐาน ไฟฟา น้ํา 

ถนน การคมนาคมที่สะดวกขึ้น  มีการขยายรานสะดวกซ้ือเขาไปในชุมชนใกลเมือง เหลาน้ีทําใหมีการขยายการผลิตทาง

เกษตรและการเปนแรงงานรับจางเพื่อใหไดรายไดตลอดทั้งป การกระจายอาหารในชุมชน สะดวกเขาถึงครัวเรือนเกษตรกร

มากขึ้น ในชนบท พบจากการขยายจํานวนของรถเร ตลาดนัด เปนตน นอกจากนี้เกษตรกรยังระบุวาพฤติกรรมการบริโภค

เปล่ียนไปในกลุมของเด็กมีการบริโภคโปรตีนจากนมมากขึ้น จากโครงการนมโรงเรียน  แตเกษตรกรมีสัดสวนรายจายจาก

การซ้ือขนมกรุบกรอบ สวนระดับครัวเรือนมีการบริโภคเคร่ืองปรุงรสมากขึ้น และรายจายดานอาหารเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะคา

ซอส น้ําปลา ผงปรุงรส เปนตน รวมถึง อาหารสําเร็จรูป และอาหารถุง  สวนพื้นท่ีสูงเกษตรกรระบุวาการมีกองทุน เชน 

กองทุนขาว ธนาคารขาว และการมีหนวยงานสนับสนุนในพื้นท่ี มีบทบาทสําคัญตอการสนับสนุนความม่ันคงทางอาหาร  

ทั้งกิจกรรมสรางอาชีพเสริม การผลิตทางเกษตรและตลาด และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปา  แตพบวาในพื้นที่ราบ

เกษตรกรระบุวาการบริโภคพืชผักจากธรรมชาติลดลงจากความกังวลดานสารเคมีตกคาง และสะดวกในการจัดซื้อ จาก

การประชมุพบวาความเส่ียงดานกายภาพ โดยเฉพาะจากสภาพอากาศท่ีแปรปรวน  ไดแก ฝนแลง น้ําทวม ไดสงผลตอพืช 

โรคและแมลงทําความเสียหายแกพืช  ทําใหรายไดลดลง เกษตรกรบางกลุมตองอพยพเพื่อหารายไดจากการรับจาง พบใน 

อําเภอเชียงดาว 
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Executive Summary 

 

This research was conducted to assess the relationship between food security, livelihood assets and 

spatial agricultural resources for policy recommendations to find prevention and adaptation measures to food 

insecurity at the provincial level.  There was integration of quantity and quality data in the household level and 

spatial agricultural resources. The food security assessment began with surveying data from the farmers who 

were producers in the agricultural system in Chiang Mai Province. Such information was used to estimate the 

indicators reflected to the level of food security that can relate to the household or community livelihood 

assets. This relationship at the village level can be extrapolated to the sub-district and district level in Chiang 

Mai province and be able to use for planning analysis for solving food insecurity in the future. 

The objectives of this research were 1) to estimate relationship between food security and livelihood 

assets in each ecological zone which can be assessed the level of food security in village, sub-district, district 

and provincial level 2) to develop spatial information which have affected on the variation of food security in 

each area 3) to assess the relationship between food security and spatial agricultural resources. The results 

of this research together with surveying data would be useful to establish policies and coping strategies to 

deal with food insecurity at the individual, community and provincial level. 

The assessment of food security from energy intake 

The household food security in rural areas of Chiang Mai province was assessed by interviewing 194 

sampled households from three different ecosystems: lowland, upland and highland. The average calorie 

intake per capita per day across three ecosystems was 2,440.8 kcal. The lowland household accounted for 

the highest average calorie intake of 2,720.3 kcal, while the upland and highland households averaged 

2,243.7 and 2,245.4 kcal per capita per day, respectively. 

The distribution of calorie intake of the sampled households ranged from 1,000 to 3,500 kcal per 

capita per day. About 31 percent of the sampled households received 2,500 kcal per capita per day, which is 

higher than the minimum dietary energy requirement (MDER) for Thailand (1,850 kcal per capita per day), and 

national average dietary energy requirement (ADER) (2,370 kcal per capita per day). 

For the lowland households, 20 percent of the sampled households had dietary energy intake of 

1,850 kcal per capita per day, 21 percent had dietary energy intake ranged from 1,851 to 2,370 kcal per 

capita per day, and 59 percent had dietary energy intake more than 2,370 kcal per capita per day. About 45 
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percent the upland households and 40 percent of highland households had dietary energy intake less than 

1,850 kcal per capita per day, within which 18 percent of the upland households and 21 percent of the 

highland households received dietary energy intake less than 1,295, which is lower than the MDER. However, 

about 43 and 47 percent of the upland and highland households, respectively, received dietary energy intake 

more than 2,370 kcal per capita per day. 

The lowland households had better access to diversity of food than the upland and highland 

households. They also had higher income and higher expenditure on food than the upland and highland 

households. Based on MDER of 1,850 kcal per capita per day, it was found that proportion of households 

having food insufficiency for the lowland, upland, and highland were 20, 45, and 40 percent, respectively. 

Assessment of food security using value of food consumed 

In this study, food security was also estimated using value of food consumed. This was done by 

regressing energy intake with value of food consumed at the household level. A natural logarithm equation 

was employed. The dependent variable being the amount of energy intake in kcal per person per day. The 

independent variables in the lowlands and uplands being daily per capita value of food consumed adjusted 

for age and sex of the members (baht/person/day) and ratio of protein food expenditure over carbohydrate 

food expenditure. The independent variables in the highlands include the above two variables plus average 

daily income per person and size of the household (adjusted for age and sex). 146 households were used in 

the regression analysis. 

The results found that the independent variables significantly explained 68, 82 and 84 per cent of the 

variation in energy intake in the lowlands, uplands and highlands respectively. Then the estimated regression 

equations were used to estimate the level of food expenditure needed for a person to have Minimum Dietary 

Energy Requirement (MDER which is 1,850 kcal per person per day for Thailand) and Average Dietary Energy 

Requirement (ADER which is 2,370 kcal per person per day for Thailand).  It was found that to have Minimum 

Dietary Energy Requirement in the lowlands, uplands and highlands of in the study area, a person needs to 

have 42.7, 55.1 and 51.3 baht for the values of food consumed per day respectively.  For all areas, 51.8 baht 

was needed for Minimum Dietary Energy Requirement.  These levels of expenditure were tested to the 

relevant households, it was then estimated that the households who were likely to have food insecurity was 

20, 45 and 40 per cent in the lowlands, uplands and highlands respectively.  For all sampled areas, food 

insecurity was found to be 33.3 per cent.   
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To have ADER in the lowland, uplands and highlands, a person needs to have 68.7, 74.1 and 72 

baht for the values of food consumed per day respectively. For all areas, 70.3 baht was needed. The 

estimated percentage of households below this level were 41, 57 and 53 per cent in the lowlands, uplands 

and highlands respectively.  For all zones, it was 49.5 per cent. 

This level of household food insecurity was higher than 17 per cent reported by FAO for Thailand in 

2004-2006.  The high percentages of insecurity in our 194 samples were not representative as the rural 

villages selected for our in-depth study were purposively chosen as being less well-off with expectedly high 

level of food insecurity.  The value of food consumed necessary to secure 1,850 kcal per person per day as 

minimum dietary energy requirement was found to be in a range of 42-55 baht per person per day in line with 

the rural food poverty line reported by National Statistical Office in 2009 (1,586 baht per person per month or 

53 baht per person per day).  Taking into account the 40-60 per cent of food coming from own and 

exchanged production as well as food from natural sources, rural households would need food expenditure of 

around 20-25 baht per person per day in cash in order to acquire minimum food requirement.  This level of 

food expenditure is not considered too high at the present time. 

Relationship of value of food consumed and livelihood assets  

This study further explored the relationships between food security--as expressed in value of food 

consumed both from in-kind sources and from cash expenses—and independent variables concerning 

livelihood assets.  Multiple regression analysis was performed over data covering 1,275 sampled households 

in 8 districts in Chiang Mai, 411 being in the lowlands, 419 in the uplands and 445 in the highlands.  

Independent variables were selected as they were available in the national household data set Jor Por Thor. 

The analysis was made using two sets of independent variables: one based on income, the other 

based on total household expenditures (not including investment and expenses in agriculture).  Depending 

on the agroecological zones, other independent variables were also included such as household size, 

household head’s education, ratio of members with secondary education to all household members, ratio of 

number of children to number of all members in the household, value of rice production for home 

consumption per person, value of home-grown animals, fish, and natural food consumed per person, value of 

home-grown crops consumed per person, value of debt per person, ratio of agricultural income to non-

agricultural income, non-farm income per person and ratio of non-food to total household expenditure. 

Separate analysis was made for the lowlands, uplands and highlands. 
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The multiple regression results revealed that for the set of equations based on household 

expenditure (not including agricultural investment), independent variables could explained 78, 86 and 82 per 

cent variation in the values of food consumed per capita per person in the lowlands, uplands and highlands 

respectively.   For the set of equations based on household income, they explained 47, 69 and 73 per cent of 

variation in values of food consumed in lowlands, uplands and highlands respectively.  Each equation was 

statistically significant with correct signs according to hypothesis.  These results showed good relationship 

between values of food consumed and independent variables on livelihood assets especially the set 

predicted by household expenditure.  As for the lowlands, the relationship show a lower adjusted R2 than in 

the uplands and highlands.  This could be explained that in the lowlands, food consumption was more diverse 

and could be determined from other explanatory variables than in the uplands and highlands. 

The above results were then used in determining levels of food insecurity in Chiang Mai using the 

national household data set Jor Por Thor. 

Food security assessment of households in Chiang Mai Province using the Basic Minimum Requirement 

database 

The Basic Minimum Requirement (BMN) database or the national household data set (Jor Por Thor) 

of Chiang Mai Province of the 2011 census was used for providing the data necessary for calculating the 

independent variables in the two equations above, to determine as the value of food consumed per capita per 

day of individual household. The BMN database structure was explored to identify data table and column 

corresponds to the given independent variables. The number of household data records in the BMN Chiang 

Mai database was too big and difficult to retrieve and process manually. Thus the data management software 

developed by the research team called “Chor Por Khor – Jor Por Thor” was constructed to support BMN data 

accessing and calculation to meet all given 28 variables in the two equations. Then, the output data were 

examined to drop out some of invalid data records. In total, the households data records valid for further 

analysis were 244,947 households in 1,794 villages, 204 sub-districts and 25 districts, and can be classified 

as 956, 494 and 344 villages for lowland upland ecological zones respectively. 

All independent variables of the two equations were valued using information from BMN database, to 

calculate the value of food consumed per capita per day of each household in the three zones. Furthermore, 

cost of food expenditures (buy rice and buy essential food) and food production for household consumption 

as well as natural fishery products (rice, field crop, fruit orchard, animal husbandry, and fishery) – were also 

retrieved from the BMN database.  
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It was found that the average values of food consumed of lowland, upland and highland households 

per capita per day, derived from the equation based on household expenditure (Method 1) were 65.0, 71.2 

and 52.9 Baht respectively, and for the overall average as of 64.3 Baht; the values derived from the equation 

based on income (Method 2) were 40.8, 42.9 and 40.6 Baht respectively and for the overall average as of 

41.4 Baht. The values of food consumed calculated directly from the BMN database (Method 3) were 37.8, 

37.4 and 35.1 Baht respectively, and for the overall average as of 37.2 Baht.  The average values of food 

consumed obtained from Method 2 and 3 were lower than the level needed for minimum dietary energy 

requirement (MDER) which was earlier calculated as being 51.8 baht per capital per day while the average 

value obtained from Method 1 yielded a higher level.  

Comparing the values of food consumed per capita per day of each household obtained by the three 

methods above to the value of food consumed to have MDER in order to determine household food insecurity 

in each agroecozone revealed that; for the method 1, there were 18.7, 26.0 and 58.7 per cent of the 

households in lowland, upland and highland respectively had values of food consumed lower than the 

minimum requirement (food insecure). For all zones for method 1, the average percentage of food insecurity 

was 26.5.  Likewise, for the method 2, these percentages were 77.5, 76.2 and 83.5 in the lowland, upland and 

highland respectively and for all zones, 78.0.  For the method 3, these were 75.0, 82.4 and 84.1 in the 

lowland, upland and highland respectively and for all zones, 78.3.  Thus Method 1 was more in line with the 

result obtained from the study of 194 sampled households (33.3 per cent). The research team concluded that 

Method 2 and 3 could not be used to estimate the level of food security as the data were not complete and 

the two methods yielded too high levels of food insecurity.  Method 1 was then used to calculate level of food 

security for Chiang Mai province.  Apart from food security assessment at household level, the result was 

aggregated to assess food security at the tambon and district level of Chiang Mai province. The result 

indicated that Muang district had the lowest insecure households as of 6.2 per cent, while Kalayaniwatana 

district had the highest proportion of insecure households as of 54.0 percent. For the overall food security 

assessment of all 244,947 households in Chiang Mai province found 63,187 households (26.5 per cent) were 

under food insecurity situation, and 6,307 households had invalid data set and were dropped out from the 

assessment. 

Spatial Relationship between food security and agricultural resources  

The understanding of agricultural resources status in the area is one of the importance factors for 

solving food insecurity problem. So the assessment of the relationship between food security and agricultural 
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resources in this study will begin with the collection of the spatial data by using Geographic Information 

System (GIS). Such information was used to estimate spatial independent variables that affected on the 

spatial variation of food security. Those variables composed of land use change from the year 2000 to 2010, 

flood, drought and erosion risk, soil fertility, travel distance and time from village to city. The assessment will 

be done in district and sub-district level.  

Results of spatial relationship in district level of Chiang Mai Province showed that the change of 

paddy, upland, vegetable, fruit area from 2000 to 2010, flood risk, soil fertility level and travel time from village 

to city have affected the ratio of food insecurity with a very high correlation (R2 = 0.95). The increase of 

paddy, vegetable and fruit land area will increase the level of food security. While the level of soil fertility has 

positive affect on the ratio of food security as well. However, the increase of flood risk area will increase the 

level food security since the topography of Chiang Mai province is mostly classified as sloping land which 

water logging does not seem to be a problem for food production. For traveling time, it was found that the 

increase of travel time from village to city will decrease the level of food security since people need to 

exchange their food for consumption by transportation. 

Spatial relationship in sub-district level of Chiang Mai Province also showed that the change of 

paddy, upland, vegetable, fruit area from 2000 to 2010, flood risk, erosion risk, soil fertility level and travel time 

from village to city have affected on the ratio of food insecurity with high correlation (R2 = 0.68). However the 

increasing of paddy, vegetable and fruit land areas were not significantly increased the level of food security. 

While the level of soil fertility has positive affect on the ratio of food security as well. However, the increase of 

flood risk area will increase the level food security since the topography of Chiang Mai province is mostly 

classify as sloping land which water logging is not seem to be a problem for food production. In sub-district 

level, erosion risk has positively affected on food insecurity. So the increasing of erosion risk will decrease the 

ratio of food security. For traveling time we found that the increase of travelling time from village to city will 

decrease the level of food security since people need to exchange their food for consumption by 

transportation.  

Assessment of degree of food deficit and coping strategies 

The activity 5 had the objective to assess household food insecurity by interviewing 1,350 farming 

households. Farmers were asked to determine annual food requirement, severity and frequency of food 

shortage, coping strategy during food insecurity. It was found that about 30 percent of the total sampled 
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households were food insecurity in certain time of the year. Within these food insecure households, the 

lowland, upland, and highland accounted for 22, 34, and 44 percent, respectively. 

It was found that the incidence of rice insufficiency happened in 18, 29 and 23 per cent of the 

households of the lowland, upland and highland and the extent of rice deficit was 196, 136, and 335 kg per 

household per year, respectively. For meat consumption, 5.5 per cent of all sampled households had 

insufficiency. 3 percent of the households in the lowland, 4.6 per cent in the upland, and 8.5 per cent in the 

highland households had indicated that they could not meet household meat consumption requirement. 

The determination of severity of food insecurity of the lowland households indicated that 16.8 per 

cent of the households had low level of severity, 3.2 per cent had moderate level of severity, and 1.8 per cent 

had high level of severity. The low level and moderately severe level had experienced about 40 to 60 days of 

food insecurity. Among the eight highly severe households, six households indicated that food security 

occurred very often with duration of 120 days. This group came from poor farming households who did not 

produce rice, and did not own land. The higher proportions of health problems related to food consumption 

were diabetes and high blood pressure.  

The household coping strategies to food insecurity were of two types. Type 1 was to increase food 

availability in the short term, and Type 2 was to change food consumption. It was found that kinship was an 

important social capital to mitigate food insecurity. Other factors such as natural capital, and physical capital 

(water resource, land, etc.) could affect household incomes and access to food.  

Farmer workshops were conducted in three districts, namely Chiang Dao, Mae Taeng and Om Koi. It 

was clearly shown that the food insecure households were non-farming households, and non-rice producers. 

They had not enough rice for consumption for the whole year. Coping strategies included borrowing rice and 

short term loan from relatives, rice credit from local shops. Farmers stated that living conditions were 

improving. These were judged by better infrastructure, electricity, water supply, road and transportation, and 

increasing numbers of convenient stores in the peri-urban areas. Such changes had offered opportunity for 

expanding agricultural activities and year-round employment creation. Farming households had better food 

accessibility through better food distribution, such as mobile market serviced by food pick-up truck, farmer 

market, community market, etc. Farmers also indicated that there were changes in consumption behavior. 

Children drank more milk, as a consequence of school milk program. But increasing food expenditures were 

noted on items such as snack for children, food additives and sauces (soy sauce, fish sauce, etc.), factory 

processed food, and ready to eat cooked food (baggy food).  In the highland communities, village rice bank 

and rice fund were designed to help reduce rice deficit in the communities. Governmental implementing 
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agencies at the local level provided considerable support to improve food security by creating seasonal 

employment, improving agricultural productivity and market access, promoting forest and natural resource 

conservation, etc.  In the lowland, because of increasing use of agro-chemicals, farmers tended to avoid 

consumption of naturally occurring vegetables for fear of chemical contamination, and instead buying 

vegetables from local market. The workshops also indicated that climate variability and climate change had 

increased incidence of drought, flood, pests and diseases which reduced crop productivity and farm 

incomes. Some farmers had sought non-farm employment in the rural town as found in the case of Chiang 

Dao district. 
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(MDER 1,850  kcal) และจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่มีอาหารต่ํากวาเกณฑขั้นตํ่า 
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1.11 มูลคาจายอาหารที่บริโภคเพื่อใหไดพลังงานจากอาหารตามเกณฑเฉล่ีย (ADER 2,370 kcal) และ
จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่มีอาหารต่ํากวาคาเฉล่ีย 
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2.1 พื้นที่เก็บขอมูลและจํานวนครัวเรือนตัวอยางบนที่ราบลุมชลประทาน 38 

2.2 พื้นที่เก็บขอมูล และจํานวนครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ดอน 39 

2.3 พื้นที่เก็บขอมูล และจํานวนครัวเรือนตัวอยางบนที่สูง 40 

2.4 สถานภาพในครัวเรือนของผูใหขอมูล และขอมูลพื้นฐานของหัวหนาครอบครัว 42 
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2.6 พื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตร และสภาพพื้นที่ 44 

2.7 พืชสําคัญที่ครัวเรือนตัวอยางปลูกในปการผลิต 2553/54 45 

2.8 รายไดที่เปนตัวเงินของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูง จําแนกตามแหลงรายได   47 

2.9 หนี้สินของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง จําแนกตามแหลงสินเช่ือ   49 

2.10 มูลคาของผลผลิตท้ังหมดท่ีครัวเรือนผลิตและหาได จําแนกตามการใชไปในรอบป 51 

2.11 คาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภคท่ีเปนตัวเงินของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษา 52 

2.12 คาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภคคาเฉล่ียตอคนของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษา 54 

2.13 คาใชจายลงทุนการเกษตรของครัวเรือนตัวอยาง 55 

2.14 มูลคาทรัพยสินของครัวเรือนตัวอยาง 56 

2.15 การใหคาตัวแปรหุน (Dummy) แทนระดับคาใชจายและรายไดของครัวเรือนในการวิเคราะห 58 

2.16 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหทางดานคาใชจาย 60 

2.17 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหทางดานรายได 61 

2.18 คาสัมประสิทธิ์ดานคาใชจาย ของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ 62 

2.19 คาสัมประสิทธิ์ดานคาใชจาย ของครัวเรือนบนพื้นที่ดอน 63 

2.20 คาสัมประสิทธิ์ดานคาใชจาย ของครัวเรือนบนพื้นที่สูง 64 

2.21 คาสัมประสิทธิ์ดานรายไดของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ 66 

2.22 คาสัมประสิทธิ์ดานรายไดของครัวเรือนบนพื้นที่ดอน 67 

2.23 คาสัมประสิทธิ์ดานรายไดของครัวเรือนบนพื้นที่สูง 68 

3.1 ตัวแปรที่ใชประมาณมูลคาอาหารที่บริโภค  ในสมการชุดตัวแปรดานรายจายและรายได 76 
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3.3 รอยละครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหาร เม่ือเปรียบเทียบมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันท่ี 

ประเมินไดจาก 3 วิธีการ และท่ีไดจากการศึกษาในกิจกรรมที่ 1 กับเสนความมั่นคงทางอาหาร 
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3.4 ผลการประเมินความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของอําเภอในจังหวัดเชียงใหม โดยใชสมการ 

ชุดตัวแปรดานรายจาย 

80 

4.1 การใชประโยชนที่ดินรายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2543 91 

4.2 การใชประโยชนที่ดินรายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2553 92 

4.3 การเปล่ียนแปลงใชประโยชนที่ดินรายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม ระหวางป พ.ศ. 2543 - 2553 93 

4.4 ความเส่ียงตอสภาวะแหง น้ําทวมซ้ําซาก และการพังทลายดินในจังหวัดเชียงใหมรายอําเภอ 101 

5.1 ครัวเรือนตัวอยางท่ีมีอาหารไมพอบริโภคตามที่ตองการ ประเภท และปริมาณอาหารที่ไมเพียงพอ 

ตอป 
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5.2 สัดสวนของครัวเรือนที่ขาดแคลนอาหาร 116 

5.3 จํานวนครัวเรือนที่ขาดแคลนอาหารและระยะเวลาการขาดแคลนในรอบป จําแนกตามระดับความ 

รุนแรงและความถ่ีในการขาดแคลนอาหาร 

 

117 

5.4 วิธีการรับมือกับการขาดแคลนอาหารของครัวเรือนตัวอยาง จําแนกตามระดับความรุนแรง และ 

ความถ่ีในการเกิด 
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5.5 จํานวนหรือรอยละของครัวเรือนที่มีสมาชิกอยางนอย 1 คน เจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 119 



 
 

ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ  - บ 
 

 

สารบัญรูป 

รูปที่  หนา 

1 ขอบขายงานวิจัยความสัมพันธความม่ันคงทางอาหารและทรัพยากรเกษตร 8 

2 การหาและพยากรณสัดสวนครัวเรือนที่ไมม่ันคงทางอาหารในระดับตําบล อําเภอ จังหวัด 9 

1.1 อัตราการแปลงคาใชจายอาหารเปนพลังงาน (kcal ตอ บาท) 15 

1.2 การกระจายของปริมาณแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 23 

1.3 การกระจายของปริมาณแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง จําแนกตามภูมินิเวศน 24 

1.4 การกระจายของปริมาณพลังงานที่ไดรับของครัวเรือนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง (กิโลแคลอรี/คน/วัน)  

เม่ือเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเทากับ  

(MDER = 1,850 กิโลแคลอรี) 
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1.5 ปริมาณพลังงานที่ไดรับของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง (กิโลแคลอรี/คน/วัน) เม่ือ 

เปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานที่จําเปนตองไดรับโดยเฉล่ีย  

(ADER = 2,370 กิโลแคลอรี) 

 

 

26 

1.6 สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหารในพื้นที่ราบ 29 

1.7 สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหารในพื้นที่ดอนอาศัยนํ้าฝน 29 

1.8 สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหารในพื้นที่สูงอาศัยน้ําฝน 29 

1.9 สัดสวนของอาชีพของหัวหนาครัวเรือนในแตละกลุมการไดแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194  

ครัวเรือน 

 

30 

1.10 สัดสวนขนาดครัวเรือนในแตละกลุมการไดรับแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194 ครัวเรือน 31 

1.11 สัดสวนระดับการศึกษาในแตละกลุมของการไดรับแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194  

ครัวเรือน 
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1.12 สัดสวนระดับรายไดในแตละกลุมของการไดแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194 ครัวเรือน 32 

1.13 การกระจายของมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบ 

กับคาใชจายเพ่ือไดมาซึ่งพลังงานอาหารขั้นตํ่า (MDER) ที่ตองมีเงินสําหรับซื้ออาหารอยางนอย  
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51.8 บาท/คนตอวัน 35 
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1.14 การกระจายของมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบ 

กับคาใชจายเพ่ือไดมาซึ่งพลังงานอาหารขั้นตํ่า (ADER) ที่ตองมีเงินสําหรับซื้ออาหารอยางนอย  

70.3 บาทตอคนตอวัน 

 

 

36 

2.1 สัดสวนการผลิตพืชสําคัญบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ปการผลิต 2553/54 46 

2.2 สัดสวนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนตัวอยาง จากแหลงรายไดตางๆ 48 

2.3 สัดสวนหน้ีสินเฉล่ียของครัวเรือนตัวอยาง จําแนกตามแหลงสินเช่ือ 49 

2.4 สัดสวนคาใชจายประเภทตางๆ ของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษาที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง 53 

2.5 คาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภคของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษา (บาท/ครัวเรือน/ป) 53 

3.1 ความเช่ือมโยงของการศึกษาในกิจกรรมที่ 1 2 และ 3 เพื่อนําไปสูการประเมินความม่ันคงทาง 

อาหารระดับครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม 

 

71 

3.2 ตัวอยางการดูสรุปขอมูล จปฐ. ผานทางเว็บไซตศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท 73 

3.3 หลักเกณฑที่ใชในการแบงลักษณะของพื้นที่ออกเปน 3 ภูมินิเวศนโดยใช DEM และ Slope 75 

3.4 รอยละครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารรายอําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม จากการประเมินโดย 

ใชสมการชุดตัวแปรดานคาใชจาย 

 

81 

4.1 แนวทางการดําเนินงานการหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารและทรัพยากรเกษตร 83 

4.2 ขั้นตอนการรวบรวม นําเขาและปรับปรุงฐานขอมูลพื้นฐาน 84 

4.3 ฐานขอมูลภูมิสารสนเทศจัดเก็บในรูปแบบ Geodatabase 86 

4.4 ขอบเขตการปกครอง 87 

4.5 ตําแหนงหมูบาน 87 

4.6 เสนทางคมนาคม 87 

4.7 เสนทางน้ํา 87 
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4.8 การใชที่ดินป 2549 88 

4.9 ขอบเขตชุดดิน 88 

4.10 การกระจายของขอมูลรายจายตอครัวเรือนในระดับหมูบาน ตําบล และอําเภอ 89 
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บทนํา 

ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศที่มีการผลิตอาหารเกินความตองการของประชากรในประเทศ และได

สงออกผลผลิตสวนเกินดังกลาวไปในตลาดการคาอาหารของโลก ทั้งในรูปของสินคาเกษตร สินคาเกษตรแปรรูป

และอาหาร อยางไรก็ตามในประเทศไทยยังมีกลุมคนที่มีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนหรือการ

บริโภคอาหารท่ีขาดโภชนาการ โดยเฉพาะในครัวเรือนชนบทที่หางไกล ประชากรในชนบทและในเมืองจํานวนไม

นอยที่เปนกลุมคนยากจนทางอาหาร (Food Poverty) ซึ่งปญหาความยากจนทางอาหารนั้นกระจุกตัวอยูในชนบท

ของภาคเหนือและภาคะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะกลุมคนท่ีอยูในแถบแหงแลงกันดารและอยูหางไกลการ

คมนาคม ทั้งนี้ในกลุมคนท่ีมีอาชีพทําการเกษตร โดยเฉพาะผูที่มีที่ดินถือครองขนาดเล็กหรือผูเชาขนาดเล็กในพื้นที่

หางไกล (Isvilanonda et al., 2009) แมจะใชที่ดินไปในการปลูกขาว ซึ่งเปนพืชอาหารที่เปนพื้นฐานหลักและท่ี

จําเปนในครัวเรือน แตไดพบวาผลผลิตขาวของกลุมคนดังกลาวไมเพียงพอตอการใชบริโภคในครัวเรือน ปญหาการ

ผลิตอาหารไมเพียงพอของเกษตรกรขนาดเล็กในชนบทน้ัน แมดูผิวเผินจะเปนปญหาของกลุมคนไมมากนัก แต

ปญหาดังกลาวไดสะทอนถึงสภาวะการเขาไมถึงอาหารของคนในชาติยังมีอยู การเขาไมถึงอาหารของคนในชาติ

นั้นยอมสงผลตอสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวตามมา ในสถานการณที่อาหารมีราคาแพงและ

รวมถึงทิศทางแนวโนมที่ราคาขาวจะปรับตัวสูงขึ้นในอนาคตอันใกลนี้ ยอมจะสงผลตอการขยายตัวของกลุมคน

ดังกลาวและแนนอนยอมกระทบตอความไมม่ันคงในการบริหารจัดการดานอาหารของประเทศตามมา 

วัตถุประสงคของโครงการ  

1. หาความสัมพันธของความม่ันคงทางอาหารกับทุนการดํารงชีพ ตามเขตนิเวศนตาง ๆ  

2. ประเมินความม่ันคงทางอาหารในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด  

3. หาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ 

4. ใหขอเสนอแนะทางนโยบายในดานกลยุทธการปองกันและปรับตัวของประชากรเม่ือเผชิญกับความไม

ม่ันคงทางอาหาร ทั้งในระดับปจเจก ระดับชุมชน และระดับประเทศ 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

มีผูนิยามความม่ันคงทางอาหาร (food security) หลายแบบ ซึ่งบางทีก็รวมเอาความม่ันคงทาง

โภชนาการดวยแตนิยามท่ีนาจะใชไดทั่วไป เปนของธนาคารโลกใน ป 1986 ที่นิยามวา ความม่ันคงทางอาหารคือ 

การท่ีทุกคนมีการเขาถึง (มี)อาหารทั้งในดานกายภาพ และทางเศรษฐกิจ ในปริมาณท่ีเพียงพอตลอดเวลากับความ

ตองการของรางกายเพื่อสุขภาพและการทํางานท่ีดี  (World Bank, 1986)  Sen (1981) ไดชี้ใหเห็นวา ความไม
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ม่ันคงทางอาหาร มิใชเปนเร่ืองของการไมมีปริมาณอาหารพอเพียง (อุปทานของผลผลิตอาหาร) เพียงเทานั้น แต

เปนการไมมีความสามารถในการเขาถึงอาหารของประชากรดวย เชน ขาดกําลังซื้อ (effective demand) หรือ ขาด

สิทธิตางๆ (entitlements) โดย Sen ใหการไมสามารถเขาถึงอาหารเปนเหตุผลหลักที่อธิบายเร่ืองความไมม่ันคง

ทางอาหาร โดยการเขาถึงอาหารเปนปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง มากกวาปจจัยทางเทคนิค หรือ ทาง

กายภาพ  โดยแนวความคิดของ Sen เชนน้ี ทําใหมีผูพัฒนาแนวคิดที่เชื่อมโยงกัน คือเร่ือง ความเปราะบาง 

(vulnerability) ที่เปนสาเหตุของความไมม่ันคงทางอาหาร โดยความเปราะบางประกอบดวยปจจัยภายนอกดาน

ความเส่ียง และปจจัยภายในที่ขาดความสามารถรับมือกับความเส่ียง และความกดดันตางๆ (Dilley and 

Boudreau, 2001) 

แมเกษตรกรจะเปนผูผลิตอาหาร แตครัวเรือนเกษตรกรกลับแตครัวเรือนเกษตรกรกลับพึ่งพาตนเองใน

เร่ืองอาหารนอยกวาที่ควรจะเปน เชน ขอมูลจากสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร  (2550)  พบวาเกษตรกรใน

ประเทศไทยมีการพ่ึงพาอาหารท่ีผลิตไดจากพื้นที่ไรนา ตนเองเพียง 29.74 % และยิ่งกวาน้ันแนวโนมการพึ่งพา

ตนเองในเร่ืองอาหารของครัวเรือนเกษตรกรท่ีเปนผูผลิตอาหารกําลังตํ่าลงทุกขณะ เชน เกษตรกรในภาคใตไดใช

ผลผลิตจากไรนาเพื่อเปนอาหารตํ่าเพียง 6.35 % เทานั้น  

การสงเสริมกิจกรรมสรางรายไดและการกระจายการผลิต มีความสําคัญตอครัวเรือนเกษตรกร 

โดยเฉพาะในฤดูแลงในพื้นท่ีรับน้ําชลประทาน เกษตรกรรายยอยในหลายพ้ืนที่ยังคงยึดถืออาชีพเกษตรกรรมเปน

หลัก โดยมีการปรับตัวดวยการคัดเลือกพืชปลูกที่หลากหลายและมีตลาดรองรับ จัดระบบแรงงานแลกเปล่ียน

ระหวางครัวเรือนเพ่ือลดตนทุนการผลิตและภาวะขาดแคลนแรงงานพรอมทั้งดําเนินการผลิตใหทันตอฤดูกาล 

(Limnirankul, 2007) นอกจากนี้ครัวเรือนเกษตรกรเสริมรายไดดวยการเปนแรงงานรับจางภาคเกษตรในหมูบาน 

กิจกรรมและการกระจายการผลิตเพื่อสรางรายไดครอบคลุมกิจกรรมเกษตรที่หลากหลายและกิจกรรมนอกภาค

เกษตร ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสามารถและทางเลือกของเกษตรกร ดังน้ันควรใหความสําคัญกับกระบวนการ

สนับสนุนใหเกิดกิจกรรมและการกระจายการผลิต เพื่อสรางรายไดและลดภาวะความยากจนของเกษตรกร 

เน่ืองจากเปนการสรางงานบนฐานของศักยภาพและความสามารถของตัวเกษตรกร (Reardon, 1997)  

วิถีชีวิตที่มีหลายกิจกรรมและการกระจายการผลิต (livelihood diversification) เช่ือวาเปนยุทธวิธีของ

ความอยูรอดที่เหมาะสมสําหรับลดภาวะความเส่ียง และสรางความม่ันคงของการดํารงชีพใหกับเกษตรกรรายยอย

ในประเทศกําลังพัฒนา (Barrett et al., 2001; Ellis, 2000; Ellis and Allision, 2004) กิจกรรมและรายไดนอกภาค

เกษตรไดกลายเปนสวนสําคัญในการลดภาวะความยากจนและเสริมความมั่นคงใหกับครัวเรือนเกษตรกร 

(Cherdchuchai and Otsuka, 2006) การเพิ่มความสําคัญของกิจกรรมและรายไดนอกภาคเกษตรไดกลายเปน

คําถามหลักวาการเกษตรยังคงเปนตัวขับเคล่ือนเศรษฐกิจในชนบทไดมากนอยเพียงใด งานวิจัยบทบาทการเกษตร

ในการพัฒนาชนบทต้ังแตทศวรรษท่ี 60 ยังคงยืนยันวาการเจริญเติบโตทางเกษตรข้ึนอยูกับประสิทธิภาพของ

เกษตรกรรายยอย (Ellis and Biggs, 2001)  
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นอกจากนี้ยังพบงานวิจัย Irz et al. (2001) ระบุวา ผลผลิตทางเกษตรเปนตัวกําหนดที่สําคัญตอความ

ยากจน และการเพิ่มผลผลิตทางเกษตรไดเพ่ิมโอกาสท่ีจะทําใหเกษตรกรหลุดพนจากภาวะความยากจน การปรับ

ใชเทคโนโลยีการผลิตอยางเหมาะสมสามารถเพ่ิมผลผลิตและรายไดของเกษตรกร ซึ่งไดนํารายไดสวนเกินบางสวน

ไปลงทุนในการศึกษาของบุตรหลาน ทําใหคนรุนใหมมีโอกาสเขาสูตลาดแรงงานท่ีมีฝมือมากขึ้นและลดภาวะความ

ยากจนในชนบทไดมากกวาคร่ึงในประเทศฟลิปปนสระหวางป 1988-2004 (Estudillo et al., 2006) 

งานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่สงผลตอความม่ันคงทางอาหารใหกับครัวเรือน

ของชุมชนกะเหร่ียง จากงานวิจัย สุรชัย (2545) ไดศึกษาเร่ือง “ความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของคนชาย

ขอบ: รูปแบบการบริโภค และแหลงที่มาของอาหารของครัวเรือนกะเหร่ียง ภาคตะวันตก ประเทศไทย” พบวา 

ครัวเรือนกะเหร่ียงเนนการผลิตขาวเพื่อใหเพียงพอตอการบริโภคตลอดทั้งป  และทําการผลิตพืชไรเชิงเด่ียวระบบ

การพัฒนากระแสหลักและการขยายตัวของเมือง ทําใหเกิดความเส่ือมโทรมของฐานทรัพยากรในทองถ่ิน การ

ปรับตัวเขาสูการผลิตเพื่อขายทําใหเกิดปญหาหน้ีสินเพราะตองใชเงินมาซื้อขาวบริโภค จึงทําใหมีปญหาบุกรุกปา

เพื่อเพาะปลูกขาวไร ซึ่งเปนการขัดแยงกับบริบทเงื่อนไขใหมที่ไดเปล่ียนไป (กฎหมายการอนุรักษ) ผลของ

การศึกษาในคร้ังนี้ทําใหเกิดความเขาใจตอประเด็นความมั่นคงทางอาหารสําหรับคนชายขอบนั้นเชื่อมโยงโดยตรง

ตอฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา แรงงาน) และการบริหารจัดการที่ปรับตัวตามบริบทและขอกําจัด นอกจากนี้

การศึกษาน้ีชี้ไดใหเห็นถึงความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองการงานวิจัยเพื่อหาหนทางทําการเกษตรทางเลือก ให

สามารถฟนฟูดินในพื้นที่ทํากินทางการเกษตร รวมทั้งการจัดการกับศัตรูพืชท่ีเหมาะสม โดยทั้งหมดนี้ตองเปนการ

ลงทุนที่ตํ่าและควรใชภูมิปญญาเดิมที่มีการอนุรักษธรรมชาติเปนฐานการพัฒนา 

Iram and Butt (2004) ไดทําการศึกษาเร่ือง “Determinants of Household Food Security: An 

Empirical Analysis for Pakistan” เพื่อทราบถึงปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการมีอาหาร (food 

availability) ซึ่งเปนองคประกอบหลักในความม่ันคงทางอาหารและเปนฟงชันกที่เก่ียวเนื่องกับ ราคาอาหาร การใช

จาย สถิติประชากรครัวเรือน รสนิยมและความพึงพอใจของครัวเรือน โดยเปนการศึกษาทางดานปริมาณโดย

เลือกใชตัวช้ีวัดการไดรับแคลอร่ีตอหัว (calorie intake per capita) เปนตัวแปรตามที่ใชการวิเคราะหสมการ

ถดถอยกําลังสองนอยที่สุด (Ordinary least square regression: OLS) จากขอมูลการสัมภาษณกลุมตัวอยาง

ประชากรจํานวน 16,305 ครัวเรือน จากทั้งชุมชนในเมืองและทองถ่ินกวา 1,150 ชุมชน โดยขอมูลปจจัยที่นําเขา

ไดแก อายุของมารดา การศึกษาของมารดา รายไดของครัวเรือน การเขาถึงแหลงน้ํา ขนาดครัวเรือน ลักษณะของ

ครัวเรือน ผลการศึกษาพบวารอยละ 70 ของประชากรศึกษามีครัวเรือนขนาดใหญ (เฉล่ีย เทากับ 9 คน) อายุของ

มารดานั้นมีผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญตอปริมาณเฉล่ียของการไดรับแคลอร่ีตอหัวในระดับครัวเรือน ทังน้ีเม่ือ

เปรียบเทียบกับมารดาท่ีมีอายุนอยกวาแลวนั้นมารดาที่มีอายุมากกวานั้นมีประสบการณมากกวาจึงสามารถ

จัดการและเขาใจถึงปริมาณสารอาหารจําเปนที่ตองการและคุณภาพของอาหารไดดีกวา และผลการศึกษายัง

ชี้ใหเห็นบทบาทสําคัญของรายไดของครัวเรือนในไดรับแคลอร่ีตอหัวอยางเทาเทียมกันของครัวเรือน นั่นเปน

เพราะวากลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือนท่ีสูงกวามีโอกาสในการเขาถึงและสามารถจัดซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพได
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มากกวากลุมที่มีรายไดครัวเรือนตํ่าโดยในพื้นที่ศึกษามีเพียงรอยละ 18 เทานั้นที่อยูในกลุมที่ระดับรายไดครัวเรือน

สูง รอยละ51 อยูในกลุมรายไดครัวเรือนระดับปานกลาง  แตถึงอยางไรก็ตามความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน

ยังขึ้นอยูกับปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม เชน การเขาถึงแหลงน้ําปลอดภัย การมีส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐาน

ภายในบานท่ีจะสามารถสนับสนุนการไดรับแคลอรีตอหัวที่เพิ่มขึ้น 

ความไมม่ันคงทางอาหาร มีความเก่ียวโยงกับความยากจนของประชากรอยางใกลชิด  สําหรับประเทศ

ไทยต้ังแตมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับแรกในป พ.ศ. 2504 เปนตนมา ไดมีการวัดความ

ยากจนโดยใชวิธีการตามธนาคารโลก ที่ไดใชแนวคิดรายไดที่พอเพียงแกการบริโภคขั้นพื้นฐานเปนหลัก โดย

คํานวณจากจํานวนแคลอรีของอาหารท่ีคนเราจําเปนตองบริโภคและการใชจายที่จําเปนอื่นๆ ออกมาวาคนเราควร

จะมีรายไดเทาไหร จึงจะพอซื้อหาอาหาร และสินคาอุปโภคที่จําเปนเพียงพอแกการดํารงชีพ  และใชตัวเลขน้ีเปน

เสนความยากจน (poverty line) คือใครที่มีรายไดตอหัวตอเดือนตํ่ากวาเสนความยากจนก็ถือวาเปนคนยากจน  ใน

การจัดทําเสนความยากจนนี้  สํานักงานสถิติแหงชาติ รวมกับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติเปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินการ   มีการพัฒนาวิธีการคํานวณเสนความยากจนใหม แยกเปนเสนความ

ยากจนดานคาใชจายอาหาร และเสนความยากจนดานคาใชจายอื่นที่มิใชอาหาร  โดยเสนความยากจนทางดาน

คาใชจายอาหาร คํานวณตามความตองการสารอาหารหรือความตองการพลังงานของสมาชิกในครัวเรือนตาม

มาตรฐานภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมของคนไทย (แยกตามอายุ และเพศ) โดยใชตะกราอาหารเฉล่ียของทุก

ภูมิภาคแปลงใหเปนปริมาณแคลอรีหรือสารอาหารที่ซื้อหาไดจากเงินแตละบาท กลาวอีกนัยหนึ่งเสนความยากจน

ดานอาหาร คือจํานวนเงินที่ครัวเรือนตองใชในการซื้อหาพลังงาน (แคลอรี) ที่จําเปนสําหรับสมาชิกในครัวเรือน  

และตอมาในป พ.ศ. 2544  ไดริเร่ิมการศึกษาวิจัยการจัดทําแผนท่ีความยากจน (poverty map) ของประเทศไทย

ขึ้น เปนคร้ังแรก โดยเปนความรวมมือของ 4 องคกร ไดแก สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอารไอ) เปน

ผูวิจัยการจัดทําแผนที่ความยากจนในป พ.ศ. 2543  ธนาคารโลกใหคําปรึกษาดานเทคนิคและอนุเคราะห เงิน

ทุนอุดหนุนวิจัย สวนสํานักงานสถิติแหงชาติ และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ดําเนินการดานขอมูลและรวมจัดทําแผนที่ความยากจนรวมกับทีดีอารไอ  (กลุมงานวิเคราะหและพยากรณสถิติเชิง

เศรษฐกิจ, 2554) โดยสําหรับแผนท่ีความยากจนน้ี ไดจัดทําเปนฐานขอมูล สามารถแสดงผลไดต้ังแตระดับตําบล 

จนถึงระดับประเทศ  สามารถใชเปนฐานขอมูลใหรูวาประเทศไทยมีคนจนอาศัยอยูที่ใดบาง มีการกระจายตัวหรือ

การกระจุกตัวเปนอยางไร และที่สําคัญคือเปนขอมูลสนับสนุนการดําเนินนโยบายขจัดความยากจนของภาครัฐ  

รวมทั้งการประเมินผลการดําเนินงานตามนโยบายแกไขปญหาความยากจน โดยประเมินจากการเปล่ียนแปลงแผน

ที่ความยากจนในแตละชวงเวลา 

สําหรับเสนความยากจนของประเทศไทยท่ีคํานวณจากตนทุนหรือคาใชจายของบุคคลในการไดมาซ่ึง

อาหารและสินคาบริการจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต ในป พ.ศ. 2531 เทากับ 633 บาทตอคนตอเดือน และเพิ่ม

เปน 1,130 บาทตอคนตอเดือน  และ  1,443 บาทตอคนตอเดือน ในป พ.ศ. 2541 2550 ตามลําดับ จากตัวเลขเสน

ความยากจนน้ี เม่ือใชประเมินจํานวนประชากรที่มีรายจายเพ่ือการบริโภคต่ํากวาเสนความยากจนใน ป พ.ศ. 2531 
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พบวา มีจํานวนประชากรที่ยากจนในประเทศไทยเทากับ 22.1 ลานคน หรือประมาณรอยละ 42.2 ของประชากร

ทั้งหมด และลดลงเหลือประมาณ 10.2 ลานคน และ 5.4 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 17.5 และรอยละ 8.5 ของ

ประชากรท้ังหมดของประเทศไทยในป พ.ศ. 2541 และป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ และ

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2552) โดยตัวเลขประชากรยากจนสวนใหญเปน

ประชากรที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลของวิทยาลัยประชากรศาสตร ( 2551) ที่ระบุวาคนจน

สวนใหญของประเทศไทยอาศัยอยูในชนบท มีอาชีพเกษตรกรรม และถาจําแนกตามภูมิภาค พบวา รอยละ 80 ของ

คนจนท้ังหมดอาศัยอยูในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสูงถึงประมาณ

รอยละ 52 ขณะท่ีมีเพียงรอยละ 9 ของจํานวนคนจนทั้งหมดอยูภาคกลาง   ซึ่งขอมูลการกระจายรายไดของ

ประเทศไทยก็ชี้ใหเห็นวามีความไมเทาเทียมของการกระจายรายไดเพ่ิมมากขึ้น โดยคา GINI เพ่ิมขึ้นจากประมาณ 

0.4 ในป พ.ศ. 2530 เปน 0.5 ในป พ.ศ. 2550 (Siriprachai, 2009)  

อยางไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงของจํานวนครัวเรือนหรือสัดสวนครัวเรือนยากจนท่ีแสดงผลในแตละพื้นที่

แตละป เปนการบงบอกถึงภาพรวมของแนวโนมความยากจน แตไมสามารถอธิบายถึงรูปแบบและกระบวนการ

เปล่ียนแปลงของความยากจนแบบพลวัต ที่สามารถบอกไดวามีคนท่ีหลุดออกจากความยากจน หรือมีคนท่ีตกสู

ความยากจนกลายเปนคนจนกลุมใหมเทาไหร และเกิดจากสาเหตุใด อานันทชนก (2555) จึงไดศึกษาเก่ียวกับ

พลวัตความยากจน โดยใชกรณีศึกษาของชาวนาในพื้นที่เขตชนบทจังหวัดขอนแกนและสุพรรณบุรี ซึ่งเปนตัวแทน

ครัวเรือนที่อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางของประเทศไทย โดยใชขอมูลจากการสํารวจครัวเรือนเดิม

ในป พ.ศ. 2531 และป พ.ศ. 2552 จํานวน  240 ครัวเรือน  วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ผลที่ไดพบวา สัดสวนของครัวเรือนตัวอยางที่ยากจนลดลงจากเดิมสอดคลองกับขอมูลระดับประเทศ โดยเปนผล

มาจากมีครัวเรือนที่สามารถออกจากความยากจนไดประมาณรอยละ 40  แตยังคงมีครัวเรือนที่ไมสามารถออกจาก

ความยากจนหรือตกอยูในความยากจนเร้ือรัง รอยละ 10   และมีครัวเรือนใหมที่ตกเขาอยูในความยากจน รอยละ 

8 ของครัวเรือนทั้งหมด โดยปจจัยสําคัญที่สนับสนุนใหครัวเรือนออกจากความยากจนได คือ ปจจัยวัฏจักรชีวิตและ

โครงสรางประชากรที่มีบุตรหลานจบการศึกษามีงานทํา และการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรท่ีม่ันคงมีรายได

แนนอนของหัวหนาครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือน  ปจจัยอื่นๆ ไดแก ทุนทางสังคม พฤติกรรมการใชจายและการ

ออมของครัวเรือน ปจจัยดานที่ดิน และการมีเคร่ืองมือตางๆ ขณะท่ีปจจัยหลักท่ีสงผลกระทบใหครัวเรือนเขาสู

ความยากจนประกอบดวย ความเส่ียงท่ีเกิดจากวิกฤติตางๆ เชน การเจ็บปวยที่เกิดกับหัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิก

ทําใหไมสามารถทํางานได และปจจัยดานโครงสรางของครัวเรือนที่สมาชิกวัยแรงงานลดลง จํานวนเด็กและคนชรา

เพิ่มขึ้น เปนตน ซึ่งปจจัยขางตนน้ี ก็สอดคลองกับผลการศึกษาท่ีผานมา ถึงสาเหตุความยากจนของครัวเรือนใน

ภูมิภาคตางๆ (พิทักษสิทธิ์และคณะ 2 2543;  ศิริรัตนและคณะ, 2543 ; สมจินตและคณะ, 2543 อางอิงใน 

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาแหงประเทศไทย (2552)) ที่พบวา  เกิดจากพื้นฐานของครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจน  มี

บุตรหรือพี่นองมาก มีอัตราสวนผูเปนภาระในครอบครัว สูง ระดับการศึกษาตํ่า การไมมีที่ดินของตนเองหรือมีที่ดิน

นอย การวางแผนจัดการที่ดินไมดีทําใหประสิทธิภาพการผลิตตํ่า  การขาดแคลนทุนและทรัพยสิน  การไมมีงานทํา  
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อาชีพที่ทําไมแนนอน มีชั่วโมงการทํางานตํ่ารายไดนอย รายไดทางการเกษตรไมมีเสถียรภาพ คาใชจายสูง ไมมีเงิน

ออม มีหนี้สินมากไมมีโอกาสฟนตัว รวมทั้งการขาดการเขาถึงแหลงขอมูลและการขอความชวยเหลือจากหนวยงาน 

และการไมไดรับโอกาสจากสังคมเทาที่ควร  ซึ่งปจจัยเหลานี้ อาจกลาวไดวาเปนลักษณะของประชากรสวนใหญใน

ภาคเกษตรหรือครัวเรือนในชนบทซึ่งเปนกลุมประชากรที่มีสัดสวนคนยากจนหรือไมมีความม่ันคงทางอาหารสูง ใน

การแกปญหาเพื่อใหคนกลุมนี้หลุดพนจากความยากจน จึงตองคํานึงถึงปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และทุนใน

การดํารงชีพของครัวเรือนดวยการประเมินความม่ันคงทางอาหาร อาจเร่ิมจากการสํารวจหรือรวบรวมขอมูลจาก

ผูผลิตซึ่งคือเกษตรกรท่ีมีสวนเกี่ยวของกับปจจัยการผลิตสําหรับการผลิตอาหาร เน่ืองจากเกษตรกรคือผูสรางความ

ม่ันคงทางอาหาร และเปนผูกําหนดความสามารถในการผลิตอาหารใหเพียงพอตอความตองการ ดังน้ันขอมูล

ความม่ันคงทางอาหารควรเร่ิมจากระดับครัวเรือน โดยเบ้ืองตนเนนท่ีความพอเพียงของอาหารท่ีผลิตได  จากนั้น

ควรมีการประเมินการเขาถึงของอาหาร โดยเนนเร่ืองกําลังซ้ือของครัวเรือน  ขอมูลที่ไดสามารถนํามาประมวลผล

เพื่อใหไดคาดัชนีที่สะทอนระดับความม่ันคงของอาหาร   และหากพิจารณาปจจัยที่สงผลตอความม่ันคงของอาหาร   

สามารถนําไปเช่ือมโยงหรืออธิบายความมั่นคงทางอาหารไดดีขึ้น โดยเชื่อมโยงกับทุนทางการดํารงชีพของครัวเรือน

หรือของชุมชนทางดานเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรส่ิงแวดลอมที่มีความสัมพันธเก่ียวของกันโดยสามารถใช

คาดการณไดทั้งในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ หรือจังหวัด  สามารถนําไปใชวิเคราะหวางแผนการพัฒนาเพื่อแกไข

ปญหาดานความม่ันคงทางอาหารในอนาคตได 

อยางไรก็ตามขอมูลท่ีไดจากครัวเรือนมักจะเปนตัวแทนเฉพาะบางพื้นท่ี ซึ่งจะไมสะทอนถึงภาพรวมเชิง

พื้นที่ได นอกจากนั้นการประเมินขอมูลที่ขาดการมองปญหาในเชิงพื้นที่ จะเปนขอจํากัดสําหรับการประเมินสาเหตุ

ของความไมม่ันคงทางอาหารโดยภาพรวม เนื่องจากไมไดนําเอาปจจัยดานความเปราะบาง (vulnerability) จาก

สภาพทางกายภาพมาพิจารณา ดังน้ันการศึกษาขอมูลความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนรวมกับการ

พิจารณาปจจัยกําหนดทางเศรษฐกิจ สังคม ประกอบกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ ที่เปนบอเกิดของระบบอาหารซ่ึง

ถือเปนปจจัยในการผลิตอาหารท่ีม่ันคงและอุดมสมบูรณโดยรวมถึง สภาพภูมิประเทศ ดิน น้ํา การใชประโยชน

ที่ดิน ปาไม และความหลากหลายทางชีวภาพ จึงนาจะชวยใหการมองเห็นภาพรวมของปญหาความม่ันคงทาง

อาหารเปนไปอยางชัดเจนย่ิงขึ้น 

ปญหาความม่ันคงทางอาหารดังกลาวขางตนมีความเช่ือมโยงกันในเชิงพื้นท่ีระดับตาง ๆ ตามขอบเขต

การปกครอง และการกระจายตัวของทรัพยากรเกษตรในพ้ืนที่ ดังนั้นจึงไมอาจมองจากมิติดานมหภาควาเรามี

ความม่ันคงทางอาหาร แตควรหาขอเท็จจริงวาทําไมคนชนบทหรือเกษตรกรขนาดเล็กระดับครัวเรือนจึงยังคงเขาไม

ถึงอาหารอยางพอเพียง รวมถึงการที่คนในประเทศทั้งคนรวยและคนจนควรจะเขาถึงอาหารท่ีปลอดภัยสําหรับการ

บริโภคไดอยางไรอีกดวย ดังนั้นการแกไขปญหาความม่ันคงทางอาหารจึงจําเปนตองอาศัยความเช่ือมโยงของ

ปญหาต้ังแตระดับครัวเรือน หมูบาน ขึ้นไปถึงระดับตําบล อําเภอ และจังหวัดตามลําดับ ตลอดจนถึงความสัมพันธ

ระหวางความม่ันคงของอาหารกับทรัพยากรในทองถ่ิน  
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ในการศึกษาความม่ันคงทางอาหาร มีความเก่ียวโยงกับการศึกษาความยากจน อยางใกลชิด โดยเฉพาะ

ในแงวิธีการวิเคราะห เพราะสภาวะความยากจนอาจทําใหไมการไดรับอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอตอการดํารงชีพ 

ดังน้ันความไมม่ันคงทางอาหาร ก็เปนสวนประกอบหน่ึงของความยากจนดวยเชนกัน  การประเมินความยากจน 

หรือความม่ันคงทางอาหาร ควรทําในทุกพ้ืนท่ีของประเทศ เพื่อจะไดนําไปสูการแกไขปญหาท่ีถูกจุด แตการ

ประเมินความยากจน หรือความม่ันคงทางอาหารในพื้นที่ขนาดใหญเปนความยากลําบาก เพราะมีจํานวน

ประชากรที่เก่ียวของเปนจํานวนมาก  วิธีการที่มีผูนิยมใชในระยะหลังในการประเมินความยากจน หรือ ความม่ันคง

ดานอาหาร คือวิธีการที่เรียกวา Small area estimation หรือ SAE ซึ่งจะประเมินความสัมพันธระหวางสภาวะ

ความยากจน หรือ ความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีขนาดเล็กกอน แลวจึงใหความสัมพันธนั้น ไปใชในพื้นท่ีขนาด

ใหญตอไป ดังเชนงานศึกษาของ Kam et al (2005) ในประเทศบังคลาเทศ หรือ งานของ Minot and Baulch 

(2005) ที่ศึกษาในประเทศ เวียดนาม 

จากการศึกษาของ Farrow et al. (2005) พบวาความขาดแคลนของอาหารมีความแปรปรวนตาม

คุณลักษณะและการกระจายตัวของทรัพยากรในพ้ืนท่ี และเม่ือประมาณคาความสัมพันธเชิงพื้นท่ีดวยวิธี 

Geographical Weighted Regression (GWR) จะชวยใหเขาใจรูปแบบและขบวนการความสัมพันธที่เก่ียวของกับ

ทรัพยากรมากขึ้น นอกจากนั้นการศึกษาของ UNWFP (2010) โดยใช GWR พบวาความม่ันคงทางอาหารใน

ประเทศเยเมน มีความสัมพันธโดยตรงกับ ระยะทางหางจากถนน ขนาดชุมชนเมือง ความสูงเหนือระดับน้ําทะเล 

ปริมาณอาหารในพื้นท่ี และความผันผวนของอาหารระหวางป ซึ่งการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพื้นท่ีสามารถ

ประมาณความสัมพันธของตัวแปรไดชัดเจนย่ิงขึ้น นอกจากนั้นการใชแบบจําลองเชิงพื้นที่ในการวิเคราะหรวมแผน

ที่ความม่ันคงทางอาหารโดยใชสมการถดถอยเชิงพื้นท่ีมีประโยชนมากกวาการใชสมการถดถอยทั่วไป อยางไรก็

ตามปญหาท่ีพบคือการไมมีขอมูลเชิงพื้นที่ที่ใชในการประมาณคาโดยวิธีนี้เพียงพอ (Petrucci et al., 2003) 

กรอบแนวคิดของโครงการ 

การประเมินความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทุนทางการดํารงชีพและทรัพยากรเกษตรเชิง

พื้นที่ เพื่อหาขอเสนอแนะทางนโยบายในเชิงกลยุทธในการปองกันและปรับตัวตอความไมม่ันคงทางอาหารในระดับ

จังหวัด เปนการผสมผสานขอมูลความม่ันคงทางอาหารเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพในระดับครัวเรือน และ

ขอมูลทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่เขาดวยกัน ซึ่งมีขอบขายงานวิจัยแสดงดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 ขอบขายงานวิจัยความสัมพันธความม่ันคงทางอาหารและทรัพยากรเกษตร 

 

เพื่อบรรลุวัตถุประสงคทั้ง 4 ของโครงการ คณะผูวิจัยไดดําเนิน 6 กิจกรรมหลักของโครงการวิจัย คือ 

วัตถุประสงคที่ 1 หาความสัมพันธของความม่ันคงทางอาหารกับทุนการดํารงชีพตามเขตนิเวศนตาง ๆ  

กิจกรรมที่ 1 การหาเสนความม่ันคงทางอาหารในรูปคาใชจายอาหาร และ 

กิจกรรมที่ 2 การหาความสัมพันธของมูลคาอาหารท่ีบริโภคกับทุนการดํารงชีพ โดยใชขอมูล

สํารวจ  

วัตถุประสงคที่ 2 ประเมินความม่ันคงทางอาหารในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด 

กิจกรรมที่ 3 การประมาณมูลคาอาหารที่บริโภคในระดับครัวเรือนโดยใชขอมูล จปฐ และ 

กิจกรรมที่ 4 การคํานวณสัดสวนและระดับความรุนแรงความไมม่ันคงทางอาหารระดับหมูบาน  

วัตถุประสงคที่ 3 หาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ 

กิจกรรมที่ 5 การหาความสัมพันธระหวางความไมม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ 

วัตถุประสงคที่ 4 ใหขอเสนอแนะทางนโยบายในดานกลยุทธการปองกันและปรับตัวของประชากรเม่ือ

เผชิญกับความไมม่ันคงทางอาหาร ทั้งในระดับปจเจก ระดับชุมชน และ

ระดับประเทศ 

กิจกรรมที่ 6 การหากลยุทธการปองกันและปรับตัวดานความม่ันคงทางอาหาร 
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โดยในการดําเนินกิจกรรมที่ 1 – 5 เพ่ือบรรลุตามวัตถุประสงคที่ 1 – 3  มีลําดับความเชื่อมโยงของแตละ

กิจกรรมและวิธีการศึกษา ดังแสดงในรูปที่ 2  สวนกิจกรรมที่ 6 เปนผลการประมวลท่ีไดจากการสํารวจขอมูล

ครัวเรือนตัวอยาง การจัดประชุมกลุมในพื้นที่ และขอสรุปที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมวิจัยท้ังหมด 

 
 

รูปที่ 2  การหาและพยากรณสัดสวนครัวเรือนที่ไมม่ันคงทางอาหารในระดับตําบล อําเภอ จังหวัด 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการดําเนินงาน 



กิจกรรมที่ 1 

การหาเสนความมั่นคงทางอาหารในรูปมูลคาอาหารที่บริโภค 

การหาเสนความม่ันคงทางอาหารในรูปมูลคาอาหารที่บริโภคนั้น คณะผูวิจัยทําการหาเสนความยากจน
ดานอาหาร (food poverty) สําหรับพื้นที่จังหวัดเชียงใหม ที่มีหนวยงานของรัฐ เชน สํานักงานสถิติแหงชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประเมินเอาไว โดยปรับฐานใหเปนปปจจุบัน  
นอกจากน้ัน คณะผูวิจัยไดสํารวจขอมูลในระดับหมูบาน เพื่อหาขอมูลการบริโภคอาหารในกลุมคนท่ีอาจมีภาวะ
เส่ียง โดยเก็บขอมูลการบริโภคอาหารโดยละเอียดของชนิด และปริมาณอาหารในแตละม้ือของแตละวัน  รวมท้ัง
แหลงท่ีมาหรือการไดมาของอาหาร  ซึ่งการสอบถามจะจําแนกเปน 3 ฤดูกาลซ่ึงมีความสัมพันธอยางย่ิงตอชนิด
และปริมาณอาหารที่บริโภค  นอกจากนี้ยังครอบคลุมรายละเอียดการบริโภคอาหารตามเหตุการณและโอกาส
เฉพาะ เชน งานบุญ-พิธี เทศกาล ตาง ๆ มาประมวลเพื่อใหทราบระดับพลังงานอาหารที่แตละครัวเรือนไดรับเฉล่ีย
ตอสมาชิกครัวเรือนแตละคน  จากนั้นคํานวณออกมาเปนพลังงานที่จําเปนตองไดรับเพื่อการดํารงชีวิตอยางมี
สุขภาพอนามัยท่ีดี และเทียบออกมาเปนคาใชจายดานอาหารท่ีจําเปน โดยมีการเก็บขอมูลในสวนนี้ ในพื้นที่ 3 เขต
นิเวศน (ที่ราบ-เขตชลประทาน ที่ดอน-เขตนํ้าฝน และที่สูง-เขตนํ้าฝน) ในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเหลานี้ 
ไดมีการเก็บขอมูลท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณเพ่ิมเติม ซึ่งขอมูลเชิงคุณภาพจะสามารถอธิบายสภาพความไม
ม่ันคงทางอาหารไดดี และคณะผูวิจัยไดเปล่ียนเปนขอมูลเชิงปริมาณใหมากที่สุดเพื่อหาความสัมพันธกับปจจัยท่ี
กําหนดถึงความม่ันคงทางอาหารตอไป ขอมูลเหลานี้ประกอบดวย 

ตัวชี้วัดดานการมีของอาหาร (Food availability) ไดแก  

o พื้นที่ถือครองทางเกษตร 

o ผลผลิตขาว 

o พื้นที่เกษตรชลประทาน หรือเกษตรหนาแลง 

o ผลผลิตพืชผลเพ่ือการบริโภคอื่น ๆ 

o ผลผลิตสัตว 

o สิทธิในท่ีดินทํากิน 

o แรงงานในครัวเรือนทางเกษตรและอ่ืน ๆ 

ตัวชี้วัดการเขาถึงอาหาร (Food accessibility) ไดแก  

o การศึกษา 

o รายไดครัวเรือนจากแหลงตาง ๆ ไดแก 

 จากภาคเกษตร (พืชและสัตว) 

 จากเงินเดือน/คาจาง 

 จากการคาขาย 



ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ - 11 
 

 จากรายไดอื่น ๆ 

o การกระจายรายได 

o สภาพการคมนาคม 

o คาใชจายครัวเรือน 

 ขาว 

 อาหารที่จําเปน 

 ดานอื่น ๆ 

การเก็บขอมูล 

โครงการฯ ไดดําเนินการคัดเลือกพื้นท่ีศึกษาโดยไดกําหนดเขตนิเวศน 3 เขต ไดแก พื้นท่ีราบ-อาศัย
ชลประทาน ที่ดอน-อาศัยนํ้าฝน และที่สูง-อาศัยนํ้าฝน โดยการคัดเลือกไดอาศัยฐานขอมูลอางอิงความยากจน
แหงชาติ และขอมูลระดับ จปฐ. และลงพื้นท่ีสัมภาษณครัวเรือนเกษตรกร เดิมกําหนดเปาหมายภูมินิเวศนละ 50 
ตัวอยาง รวมทั้งส้ินจํานวน 150 ครัวเรือน  ในการดําเนินงาน ระยะแรกโครงการไดสัมภาษณเก็บขอมูลครัวเรือน
ตัวอยางจํานวน 164 ครัวเรือน ประกอบดวยครัวเรือนบนพ้ืนที่ราบ 50 ครัวเรือน ที่ดอน 56 ครัวเรือน ที่สูง 58 
ครัวเรือน แตจากผลการวิเคราะหเบ้ืองตน พบวา บนพื้นที่ราบความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค
กับปริมาณแคลอรีที่ไดรับจากการบริโภคไมชัดเจน โครงการจึงไดเก็บขอมูลตัวอยางบนพื้นท่ีราบเพิ่มอีก 30 
ครัวเรือน รวมจํานวนตัวอยางที่สัมภาษณเก็บขอมูลทั้งส้ิน 194 ครัวเรือน ดังรายละเอียดในตารางที่ 1.1 

การสัมภาษณเก็บขอมูลในสวนนี้ ไดสรางแบบสอบถามเพ่ือใชในการสัมภาษณตัวแทนของครัวเรือน
เกษตรกรตัวอยางเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยางละเอียดทั้งดานความหลากหลายของชนิด และปริมาณอาหารใน
แตละม้ือของแตละวัน  รวมทั้งแหลงที่มาหรือการไดมาของอาหาร โดยไดแบงชวงเวลาท่ีสอบถามเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเปน 3 ลักษณะคือ 1) ขอมูลการบริโภคอาหารของครัวเรือนในรอบ 24 ชั่วโมงในชวงที่ทําการ
สัมภาษณเก็บขอมูล (ประมาณเดือน มีนาคม 2554) โดยระบุชนิดอาหาร และปริมาณอาหารแตละชนิดที่สมาชิก
ในครัวเรือนบริโภคเปนม้ือเชา กลางวัน และม้ือเย็น 2) ขอมูลการบริโภคอาหารของครัวเรือนในชวงฤดูฝนหรือชวงที่
มีการจําหนายผลผลิต ซึ่งคาดวาเปนชวงที่ครัวเรือนมีอาหารบริโภคพอเพียง โดยใหระบุชนิดอาหาร และปริมาณ
การบริโภคอาหารแตละชนิดของสมาชิกในครัวเรือนเปนม้ือเชา กลางวัน และม้ือเย็น  และ 3) ขอมูลการบริโภค
อาหารของครัวเรือนในรอบ 1 สัปดาห ในชวงที่มีการสัมภาษณเก็บขอมูล (ครัวเรือนสามารถใหขอมูลไดดี และ
ระยะเวลานานขึ้นครอบคลุมความหลากหลายในการบริโภคไดมากขึ้น)  ทั้งนี้ในการสรางแบบสอบถามในสวนนี้ ได
แจกแจงชนิดอาหารเปนกลุมตาง ๆ ไดแก กลุมแปงและคารโบไฮเดรตจากขาว ธัญพืช ผลิตภัณฑจากแปง เชน เสน
หม่ี ขนมเสน บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป เปนตน  กลุมโปรตีนจากเนื้อสัตวทุกชนิด ถ่ัวตาง ๆ นมและผลิตภัณฑนม กลุม
ไขมัน กลุมผัก ผลไม และอ่ืน ๆ รวมรายการอาหารที่ใหครัวเรือนระบุการบริโภคกวา 100 ชนิด ในการสัมภาษณ ได
ใหครัวเรือนระบุชนิดอาหาร และปริมาณการบริโภคอาหารแตละชนิดของสมาชิกในครัวเรือนในรอบ 1 สัปดาห 
พรอมกับระบุแหลงที่มาของอาหาร ราคาและคาใชจายที่ครัวเรือนจายกรณีซื้ออาหารเพื่อการบริโภค นอกจากนี้ได
ใหครัวเรือนระบุขอมูลการบริโภคอาหารนอกบานของสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งมีทั้งที่เปนสมาชิกท่ีไปทํางานนอก
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ฟารมและเด็กวัยเรียน การบริโภคอาหารตามเหตุการณและโอกาสเฉพาะ เชน งานบุญ-พิธี เทศกาล ตางๆ รวมทั้ง
ขนมขบเค้ียวตางๆ ของสมาชิกดวย 

ตารางที่ 1.1 พื้นที่เก็บขอมูลและจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่ราบ ที่ดอน ที่สูงอาศัยนํ้าฝน 

อําเภอ ตําบล หมูบาน จํานวนตัวอยาง 

1.  ที่ราบ 

ขี้เหล็ก ม. 3 ดงปาลัน 22 แมแตง 

สันมหาพน ม.3  สันมหาพน  ม. 4  บานปาจี้ 30 

พราว น้ําแพร ม. 2 ปางิ้ว 28 

รวม 80 

2. ที่ดอน 

ม.1 เมืองนะ 20 

ม.13 บานเจียจันทร 6 

เชียงดาว เมืองนะ 

ม.6 บานน้ํารู 6 

จอมทอง บานหลวง ม. 9 เมืองอาง 16 

ดอยหลอ ดอยหลอ ม.1 สันหิน 8 

รวม 56 

3. ที่สูงอาศัยน้ําฝน  

ม.1 บานทุงยาว 25 

ม.5 บานตนตาล 7 

แมแจม ชางเค่ิง 

ม.5 บานตนตาล 7 

ม.2 แมโขง 8 

ม.3 นาเกียน 11 

อมกอย นาเกียน 

ม.4 ใบหนา 7 

รวม 58 

รวมทั้งหมด 194 
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การวิเคราะหขอมูล 

การประเมินความม่ันคงทางอาหารในรูปแบบการวิเคราะหจากพลังงานท่ีไดมาจากการบริโภคอาหาร 
ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดประยุกตใชหลายวิธี ไดแก วิธีการของ Smith and Subandoro (2007) ที่ใชการสํารวจคาใชจาย
ครัวเรือน (Household Expenditure Surveys: HESs) เปนหลัก วิธีการนี้ไดรับการพัฒนาขึ้นจากสถาบันวิจัย
นโยบายอาหารระหวางประเทศ (IFPRI) และธนาคารโลก  ซึ่งทําการประมวลและวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจ
คาใชจายครัวเรือนใน 20 ประเทศในแอฟริกาและเอเชียต้ังแตป พ.ศ. 2537 สําหรับขอมูลในสวนที่เก่ียวของกับ
อาหารจะอยูในรูป “มูลคา” ของอาหารทั้งหมดที่ครัวเรือนไดรับ ทั้งที่มาจากการผลิตเอง การซื้อหา หรือผูอื่นใหมา 
Smith and Subandoro (2007) ไดระบุวาวิธีการดังกลาวเหมาะกับการเก็บขอมูลรายการอาหารตํ่าสุด คือ 33 
รายการ และมากที่สุด คือ 346 รายการ เน่ืองจากความสามารถในการมีรายการอาหารมากเกินไปอาจทําใหขอมูล
เกิดความผิดพลาดได ในแบบสอบถามมีการกลาวถึงขอมูลแหลงท่ีมาของอาหาร 4 แหลง คือ อาหารจากการซ้ือ 
อาหารที่ผลิตหรือเก็บรวบรวมขึ้นเอง อาหารท่ีไดรับจากผูอื่น และอาหารท่ีบริโภคนอกบาน ขอมูลท่ีไดซึ่งอยูในรูป
ของปริมาณและคาใชจาย จะถูกแปลงใหอยูในรูปหนวยเมตริกทั้งในสวนของนํ้าหนักและราคา และจะถูกแปลงตอ
ใหเปนปริมาณพลังงานจากอาหาร แตจากปริมาณขอมูลท่ีมากทําใหการประยุกตใชวิธีการน้ีเพื่อวัดความม่ันคง
ทางอาหารทําไดอยางจํากัด  

นอกจากนี้ยังมีวิธีการของ Hoddinott and Yohannes (2002) ซึ่งประเมินความม่ันคงทางอาหารจาก
ความหลากหลายของอาหาร (Dietary Diversity) โดยคํานวณพลังงานจากอาหารท่ีแตละบุคคลบริโภคซ่ึงมี
ความสัมพันธกับปริมาณแคลอรีการบริโภคตอคนและปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนมีไวสําหรับการบริโภค ทั้งในเขต
ชนบทและเขตเมือง ทั้งในครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจน ซึ่งสามารถนํามาใชเปนตัวแปรแทนของคุณภาพ
อาหารที่ครัวเรือนบริโภคได ความหลากหลายของอาหารพิจารณาจากจํานวนประเภทอาหารหรือกลุมอาหารท่ี
ครัวเรือนรับประทานภายในชวงระยะเวลาหน่ึง และยังบงบอกถึงความสัมพันธกับระดับรายไดที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง 
และเปนการสงสัญญาณถึงความเปราะบางของกลุมประชากรเม่ือจํานวนความหลากหลายของอาหารที่บริโภคเร่ิม
ลดลง 

จากสองวิธีการขางตน ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณครัวเรือนเกษตรกร ไดถูกนํามาคํานวณตอเพ่ือหา
คาพลังงานจากอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวัน โดยนําพลังงานจากอาหารท่ีครัวเรือนไดรับท้ังหมดหารดวยจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน (Individual Food Intake Data) และคํานวณสัดสวนครัวเรือนที่ไดรับพลังงานจากอาหารไม
เพียงพอ โดยการเปรียบเทียบระหวางพลังงานจากอาหารท่ีครัวเรือนไดรับกับเกณฑพลังงานที่เพียงพอ รวมถึง
วิเคราะหความหลากหลายของอาหาร โดยการนับรวมชนิดอาหารทั้งหมดท่ีครัวเรือนไดบริโภค 

นอกจากน้ี ยังไดวิเคราะหคาความม่ันคงทางอาหารในรูปมูลคาอาหารท่ีบริโภค  โดยการแปลงจาก
ปริมาณอาหารที่ครัวเรือนบริโภคเปนมูลคาการบริโภคตอคนตอวัน  ซึ่งมูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคประกอบดวย 
1) คาใชจายอาหารที่ครัวเรือนซื้อมา คํานวณโดยนําปริมาณอาหารที่ครัวเรือนซื้อมาบริโภคแตละชนิดคูณดวยราคา
ซื้อของอาหารชนิดนั้น และ 2) มูลคาอาหาร กรณีที่เกษตรกรไมไดซื้ออาหารชนิดนั้น ๆ เชน จากการผลิตเอง จาก
เพื่อนบาน หรือแหลงอาหารธรรมชาติ คํานวณโดยใชปริมาณอาหารแตละชนิด คูณดวยราคาเฉล่ียท่ีจําหนายใน
ทองถ่ิน กรณีอาหารชนิดใดไมมีจําหนายในทองถ่ิน ไดใชราคากลางของจังหวัดเชียงใหม หรือบางชนิด เชน พืชผัก
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พื้นบานท่ีไมสามารถหาราคากลางได ก็ไดใชราคาพืชชนิดอื่นท่ีใกลเคียงกัน คํานวณเปนมูลคารวมของอาหารท่ี
ครัวเรือนบริโภคในแตละพื้นท่ี  จากขอมูลที่ได นําไปวิเคราะหรวมกับคาปริมาณพลังงานจากอาหารที่ครัวเรือน
บริโภค โดยใชสมการถดถอย (regression) เพื่อคํานวณหามูลคาอาหารขั้นตํ่าที่เพียงพอตอการบริโภคตอคนตอวัน 

ขอมูลท่ีใชในการวิเคราะห  ไดใชขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณการบริโภคในรอบสัปดาหของครัวเรือน
และขอมูลการบริโภคอาหารนอกบานของสมาชิกในครัวเรือนมาคํานวณ  โดยการแปลงขอมูลปริมาณการบริโภค
อาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนบริโภคในหมวดหมูตาง ๆ เปนคาพลังงานในรูปแคลอรี โดยใชคาอางอิงจากกอง
โภชนาการ กรมอนามัย (กองโภชนาการ, 2521) คํานวณตอใหไดเปนปริมาณพลังงานจากอาหารที่บริโภคตอคน
ตอวัน (daily calories intake) จากนั้นนําคาปริมาณพลังงานแคลอรีตอคนตอวันที่คํานวณได เปรียบเทียบกับคา
ความตองการพลังงานอาหารขั้นตํ่ามาตรฐาน (minimum dietary energy requirement: MDER) ของประเทศไทย
ที่ระบุโดย FAO ซึ่งมีคาเทากับ 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  และคาความตองการพลังงานอาหารโดยเฉล่ีย 
(average dietary energy requirement: ADER) ซึ่งมีคาเทากับ 2,370 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน เพ่ือสามารถระบุ
สถานภาพความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในดานปริมาณอาหารที่ครัวเรือนบริโภคในแตละพื้นที่ 

ในการแปลงขอมูลปริมาณพลังงานจากอาหารที่ครัวเรือนบริโภค และมูลคาอาหารที่บริโภคของ
ครัวเรือน เปนคาพลังงานจากอาหารที่บริโภคตอคนตอวัน (daily calories intake) และมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคน
ตอวัน นั้นไดใชจํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่มีการปรับคาตามอายุและความตองการอาหารในแตละชวงอายุ โดย
วิธีการเปรียบเทียบกับความตองการอาหารของผูใหญ (กองโภชนาการ, 2542) กลาวคือ ถาครัวเรือนมีสมาชิกวัย
เด็กอายุนอยกวา 5  ป จะคิดเปนสัดสวนจํานวนสมาชิกเทากับ 0.75 ของสมาชิกจริง อายุ 6 - 13 ป และสมาชิกวัย
ชราอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป จะคิดเปนสัดสวนจํานวนสมาชิกเทากับ 0.8 ของสมาชิกจริง (คํานวณจากความ
ตองการอาหาร 1,500  1,600 ในวัยเด็ก และ 1,600 กิโลแคลอรีตอวันในวัยชรา เม่ือเปรียบเทียบกับความตองการ
อาหาร 2,000 กิโลแคลอรีตอวันในวัยผูใหญอายุ 14 - 60 ป) ทําใหจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีใชในการแปลง
ขอมูลเปนตอคนตอวันในครัวเรือนท่ีมีเด็กและคนชราต่ํากวาตัวเลขจํานวนสมาชิกจริงของครัวเรือน แตเปนคาที่
สะทอนถึงความตองการอาหารที่แทจริงของสมาชิกในครัวเรือนเม่ือคํานวณตามความตองการบริโภคอาหารตอวัน 
นําตัวเลขจํานวนสมาชิกที่ปรับคานี้ ไปหารขอมูลปริมาณพลังงานจากอาหารที่ครัวเรือนบริโภค และมูลคาอาหารท่ี
บริโภคของครัวเรือนตอวัน  ไดคาเปนพลังงานจากอาหารที่บริโภคตอคนตอวัน (daily calories intake) และมูลคา
อาหารที่บริโภคตอคนตอวัน  ที่สามารถนําไปวิเคราะหในลําดับตอไปได 

ในการวิเคราะห ไดตรวจสอบขอมูลเพิ่มเติม กรณีที่พบวาบางครัวเรือนมีขอมูลผิดปกติ เชน ปริมาณ
อาหารที่บริโภค หรือปริมาณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารคิดเฉล่ียตอคนตอวัน นอยเกินไป ซึ่งอาจเกิดจาก
ความผิดพลาดในการสัมภาษณเก็บขอมูล/ใหขอมูล ก็ไดใชวิธีการตรวจสอบกับขอมูลการบริโภคของครัวเรือนใน
รอบ 24 ชั่วโมงในชวงที่สัมภาษณ หรือขอมูลการบริโภคของครัวเรือนในชวงฤดูฝน กรณีที่พบวาขอมูลการบริโภคใน
รอบ 24 ชั่วโมง หรือการบริโภคในฤดูฝนสมเหตุผลมากกวา ก็ไดปรับไปใชขอมูลนั้น ๆ แทนขอมูลจากการสัมภาษณ
การบริโภคในรอบสัปดาห ซึ่งก็มีเพียงบางครัวเรือน ขอมูลท่ีใชในการวิเคราะหสวนใหญ เปนขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณการบริโภคในรอบสัปดาหของครัวเรือนและปรับเปนตอคนตอวัน และในการวิเคราะหสมการการบริโภค 
ไดคํานวณอัตราการแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคเปนพลังงาน มีหนวยเปน kcal ตอบาท (รูปท่ี 1.1 ) มีคาเฉล่ีย 
36.95 กิโลแคลอรี/บาท คาตํ่าสุดที่ 16.48 กิโลแคลอรี/บาท และคาสูงสุดอยูที่ 114.43 กิโลแคลอรี/บาท พบวามี
ครัวเรือนที่มีอัตราดังกลาวสูงผิดปกติอยูจํานวนหน่ึง และครัวเรือนที่มีอัตราดังกลาว ตํ่า อยูกลุมหนึ่ง  ในกลุมท่ีมี
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อัตราดังกลาวสูง คาดวาเกิดจากการคลาดเคลื่อนในการเก็บขอมูล คณะผูวิจัยจึงมีการตัดตัวอยางที่มีอัตรา
ดังกลาวสูงกวา 55 กิโลแคลอรี/บาท และในกรณีที่มีอัตราดังกลาวตํ่ากวา 22 กิโลแคลอรี/บาท ก็ไดตัดออกจากการ
วิเคราะหเชนกัน เพราะแมวาอัตราตํ่าดังกลาวไมไดผิดปรกติ แตเปนเพราะครัวเรือนมีคาใชจายดานอาหารสูง แต
ไดแคลอรีตํ่าแสดงวามีการใชจายในอาหารฟุมเฟอย หรือ อาหารที่แพงกวาปรกติ  หรือบางครัวเรือนไมไดนําอาหาร
บริโภคเองทั้งหมด มีอาหารบางสวนเหลือหรือแบงใหสัตวเล้ียง เปนตน จากจํานวนตัวอยางทั้งหมด 194 ครัวเรือน 
ไดมีการตัดตัวอยางที่มีอัตราการแปลงคาใชจายเปนพลังงานที่สูง หรือ ตํ่าดังกลาวออก 44 ตัวอยาง เหลือเปน
ตัวอยางในการวิเคราะหสมการ 150 ตัวอยาง และในการวิเคราะหก็มีกรณีขอมูลตัวแปรไมครบทําใหตัวอยางที่ใช
ในการวิเคราะหมี 146 ตัวอยาง  การตัดขอมูลตัวอยางเหลาน้ีในการวิเคราะหสมการการบริโภคเปนการลดความ
แปรปรวนของขอมูล ทําใหไดผลการวิเคราะหความสัมพันธที่มีความม่ันใจทางสถิติมากขึ้น  แตในการวิเคราะหการ
กระจาย คาเฉล่ีย ในดานอื่น ๆ  ไดใชตัวอยางทั้ง 194 ครัวเรือนในการวิเคราะห 

 

รูปที่ 1.1 อัตราการแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคเปนพลังงาน (kcal ตอ บาท) 

ผลการศึกษาความม่ันคงทางอาหารจากการบริโภคอาหารของครัวเรือน 

ความหลากหลายของการบริโภคอาหาร 

ขอมูลจากการสํารวจ 194 ครัวเรือน พบวาจํานวนชนิดอาหารท่ีครัวเรือนบนพื้นท่ีราบ ที่ดอนอาศัย
น้ําฝน และท่ีสูงอาศัยน้ําฝน บริโภคในรอบสัปดาหมีคาเฉล่ียเทากับ  30.3  24.8 และ 22.3 ชนิด  ตามลําดับ โดย
ครัวเรือนที่บริโภคอาหารหลากหลายชนิดที่สุด พบบนพื้นท่ีราบ ซึ่งบริโภคสูงถึง 67 ชนิดในรอบหนึ่งสัปดาห สวน
ครัวเรือนบนพื้นท่ีดอนและที่สูงบริโภคอาหารสูงที่สุด 52 และ 54 ชนิด ตามลําดับ ครัวเรือนที่บริโภคอาหาร



ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ - 16 
 

หลากหลายชนิดนอยที่สุด พบบนพื้นที่สูงและที่ดอนท่ีบริโภคอาหารเพียง 5 และ 6 ชนิด สวนท่ีราบครัวเรือนที่
บริโภคอาหารหลากหลายนอยที่สุดบนที่ราบ มีการบริโภคอาหาร 11 ชนิด (ตารางที่ 1.2) 

ตารางที่ 1.2 คาเฉล่ีย สูงสุด และตํ่าสุด ของจํานวนชนิดอาหารที่กลุมตัวอยางบริโภคแยกตามนิเวศน 

จํานวนชนิดอาหารท่ีบริโภค 
พื้นที่ศึกษา 

คาเฉล่ีย ( ) คาสูงสุด (Max) คาตํ่าสุด (Min) 

ที่ราบ 30.3 67 11 

ที่ดอน 24.8 52 6 

ที่สูง 22.3 54 5 

ที่มา: จากการสํารวจ 

จํานวนชนิดอาหารท่ีบริโภค ไดมาจากการจําแนกจาก 4 กลุมอาหารดังนี้ 1) กลุมแปงและ
คารโบไฮเดรต 2) กลุมโปรตีน 3) กลุมไขมัน และ 4) กลุมผลไมและผักชนิดตางๆ เม่ือพิจารณาถึงสัดสวนการเขาถึง
ความหลากหลายของชนิดของอาหาร พบวามีชนิดอาหารท้ังหมด 122 ชนิด สัดสวนการบริโภคอาหารแตละชนิด
ของครัวเรือนจําแนกตามพื้นที่นั้นๆ ไดแสดงไวในตารางที่ 1.3  

จาก 4 กลุมชนิดของอาหารที่สมาชิกในครัวเรือนบริโภคในรอบ 1 สัปดาห ไดแสดงใหเห็นวาความ
หลากหลายของชนิดอาหารท่ีมี (food availability) ซึ่งมาจากหลายแหลง เชน ตลาดชุมชน ตลาดนัด พอคารถเร 
(รถพุมพวง) รานคาในหมูบาน ที่ผลิตเพื่อการบริโภค สําหรับตลาดนัดชุมชนจัดไดวาเปนแหลงกระจายอาหารท่ี
สําคัญ ซึ่งพบวามีการจัดต้ังหมุนเวียนในแตละพื้นท่ีตามความเหมาะสม ดังนั้นการมีหรือการกระจายของแหลง
อาหารดูเหมือนวาจะไมเปนปญหาสําหรับความไมม่ันคงทางอาหาร 

 

ตารางที่ 1.3 ความหลากหลายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนตัวอยางในรอบ 1 สัปดาห จําแนกตามชนิด
อาหาร และภูมินิเวศน 

จํานวนการเขาถึงความหลากหลายตามรายการอาหาร (n=194) 

ที่ราบ (n=80) ที่ดอน (n=56) ที่สูงอาศัยนํ้าฝน (n=58) 
ที่ รายการอาหาร 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

กลุมแปงและคารโบไฮเดรต 

ก. ขาว ธัญพืชและผลิตภัณฑ 

1 ขาวเหนียว 69 86.3 34 60.7 28 48.3 

2 ขาวเจา 52 65.0 47 83.9 40 69.0 

3 ขาวโพด 29 36.3 15 26.8 10 17.2 

4 ขาวสาลี 20 25.0 8 14.3 10 17.2 
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จํานวนการเขาถึงความหลากหลายตามรายการอาหาร (n=194) 

ที่ราบ (n=80) ที่ดอน (n=56) ที่สูงอาศัยนํ้าฝน (n=58) 
ที่ รายการอาหาร 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

5 ขนมปง 14 17.5 7 12.5 12 20.7 

6 เสนหม่ี 5 6.3 8 14.3 9 15.5 

7 ขนมจีน 29 36.3 21 37.5 10 17.2 

8 บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 1 1.3 3 5.4 3 5.2 

9 น้ําตาล 53 66.3 40 71.4 36 62.1 

ข. น้ําตาลและพืชหัว 

10 น้ําผ้ึง 25 31.3 7 12.5 9 15.5 

11 เผือก 6 7.5 10 17.9 17 29.3 

12 มัน 13 16.3 6 10.7 16 27.6 

13 มันแกว 1 1.3 1 1.8 1 1.7 

14 ลูกเดือย 6 7.5 0 0.0 0 0.0 

15 ถ่ัวลิสง 41 51.3 21 37.5 14 24.1 

16 ถ่ัวเขียว 10 12.5 8 14.3 3 5.2 

17 ถ่ัวเหลือง 26 32.5 16 28.6 19 32.8 

18 ถ่ัวดํา 8 10.0 3 5.4 0 0.0 

19 ถ่ัวลันเตา 11 13.8 7 12.5 3 5.2 

20 ถ่ัวแดง 8 10.0 3 5.4 1 1.7 

21 ทานตะวัน 1 1.3 1 1.8 0 0.0 

22 เกาลัด 1 1.3 0 0.0 0 0.0 

กลุมโปรตีน 

ก. เนื้อสัตว 

23 ปลาสด 72 90.0 42 75.0 49 84.5 

24 ปลาแหง 36 45.0 28 50.0 36 62.1 

25 หอยนา 19 23.8 4 7.1 5 8.6 

26 หมู 75 93.8 51 91.1 54 93.1 

27 ไก 38 47.5 29 51.8 28 48.3 
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จํานวนการเขาถึงความหลากหลายตามรายการอาหาร (n=194) 

ที่ราบ (n=80) ที่ดอน (n=56) ที่สูงอาศัยนํ้าฝน (n=58) 
ที่ รายการอาหาร 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

28 วัว 9 11.3 11 19.6 11 19.0 

29 ควาย 21 26.3 8 14.3 9 15.5 

30 ไสกรอก/ ไสอั่ว 34 42.5 24 42.9 14 24.1 

31 ตับ 16 20.0 11 19.6 14 24.1 

32 ไต 4 5.0 3 5.4 4 6.9 

34 กบ 14 17.5 3 5.4 6 10.3 

35 ปู 8 10.0 3 5.4 10 17.2 

36 กระตาย 1 1.3 0 0.0 0 0.0 

ก. เนื้อสัตว (ตอ) 

37 งู 3 3.8 2 3.6 3 5.2 

38 นก 2 2.5 1 1.8 11 19.0 

39 หอยแครง 4 5.0 4 7.1 3 5.2 

40 หอยแมลงภู 2 2.5 2 3.6 0 0.0 

41 กุง 30 37.5 11 19.6 4 6.9 

42 ปลาหมึก 25 31.3 17 30.4 5 8.6 

43 กุงฝอย (น้ําจืด) 0 0.0 2 3.6 0 0.0 

44 ปลาทู 4 5.0 1 1.8 0 0.0 

45 ปู 1 1.3 5 8.9 0 0.0 

46 ไขไก 68 85.0 48 85.7 54 93.1 

47 ไขเปด 9 11.3 3 5.4 3 5.2 

48 ไขเย่ียวมา 1 1.3 1 1.8 0 0.0 

49 ไขนกกระทา 4 5.0 1 1.8 1 1.7 

ข. นมและผลิตภัณฑจากนม 

50 นมโค 25 31.3 21 37.5 16 27.6 

51 นมถ่ัวเหลือง 42 52.5 19 33.9 23 39.7 

52 โอวัลติน 2 2.5 0 0.0 0 0.0 
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จํานวนการเขาถึงความหลากหลายตามรายการอาหาร (n=194) 

ที่ราบ (n=80) ที่ดอน (n=56) ที่สูงอาศัยนํ้าฝน (n=58) 
ที่ รายการอาหาร 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

53 โยเกิรต 16 20.0 10 17.9 0 0.0 

54 นมขนหวาน 1 1.3 1 1.8 3 5.2 

กลุมไขมัน 

55 น้ํามันหมู 11 13.8 15 26.8 12 20.7 

56 เนย 1 1.3 0 0.0 0 0.0 

57 น้ํามันพืช 73 91.3 43 76.8 47 81.0 

58 มะมวง 44 55.0 37 66.1 27 46.6 

กลุมผลไมและผักชนิดตางๆ 

ก. ผลไม 

59 แอปเปล 26 32.5 7 12.5 7 12.1 

60 องุน 10 12.5 4 7.1 3 5.2 

61 ชมพู 16 20.0 13 23.2 4 6.9 

62 สาล่ี 5 6.3 1 1.8 0 0.0 

63 สตรอเบอร่ี 3 3.8 2 3.6 0 0.0 

64 ละมุด 5 6.3 4 7.1 1 1.7 

65 มะยงชิด 14 17.5 3 5.4 3 5.2 

66 มะเฟอง 9 11.3 1 1.8 1 1.7 

67 แคนตาลูป 1 1.3 0 0.0 1 1.7 

68 แตงโม 35 43.8 39 69.6 29 50.0 

69 สับปะรด 7 8.8 2 3.6 3 5.2 

70 มะละกอ 42 52.5 22 39.3 24 41.4 

71 สม 29 36.3 10 17.9 22 37.9 

72 มะขาม 28 35.0 19 33.9 17 29.3 

73 ฝร่ัง 19 23.8 6 10.7 5 8.6 

74 กลวย 56 70.0 17 30.4 28 48.3 

75 มะพราว 14 17.5 7 12.5 8 13.8 
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จํานวนการเขาถึงความหลากหลายตามรายการอาหาร (n=194) 

ที่ราบ (n=80) ที่ดอน (n=56) ที่สูงอาศัยนํ้าฝน (n=58) 
ที่ รายการอาหาร 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

76 ขนุน 1 1.3 0 0.0 0 0.0 

77 เคพกูสเบอร่ี 0 0.0 1 1.8 0 0.0 

78 แกวมังกร 2 2.5 0 0.0 0 0.0 

ข. ผักชนิดตางๆ 

79 ฟกทอง 52 65.0 20 35.7 23 39.7 

80 ฟกเขียว 1 1.3 1 1.8 0 0.0 

81 แตงกวา 47 58.8 21 37.5 24 41.4 

82 แครอท 10 12.5 7 12.5 2 3.5 

83 ผักคะนา 31 38.8 12 21.4 16 27.6 

84 ผักโขม 17 21.3 7 12.5 1 1.7 

85 ผักบุง 56 70.0 23 41.1 25 43.1 

86 กะหลํ่า 46 57.5 23 41.1 35 60.3 

87 ผักกาดขาว 43 53.8 28 50.0 18 31.0 

88 ค่ืนชาย 19 23.8 10 17.9 4 6.9 

89 ผักกวางตุง 34 42.5 23 41.1 17 29.3 

90 ผักชี 48 60.0 33 58.9 19 32.8 

91 มะเขือเทศ 68 85.0 38 67.9 22 37.9 

92 มะเขือพวง 24 30.0 11 19.6 11 19.0 

93 หัวหอมใหญ 49 61.3 29 51.8 7 12.1 

94 มะเขือ 32 40.0 21 37.5 22 37.9 

95 กระเทียม 72 90.0 53 94.6 43 74.1 

96 ขิง ขา ตะไคร  69 86.3 47 83.9 45 77.6 

97 ถ่ัวฝกยาว 49 61.3 11 19.6 21 36.2 

98 หนอไม 20 25.0 6 10.7 12 20.7 

99 เห็ด 28 35.0 14 25.0 11 19.0 

100 มะนาว 57 71.3 27 48.2 28 48.3 
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จํานวนการเขาถึงความหลากหลายตามรายการอาหาร (n=194) 

ที่ราบ (n=80) ที่ดอน (n=56) ที่สูงอาศัยนํ้าฝน (n=58) 
ที่ รายการอาหาร 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

จํานวน 

(ครัวเรือน) 

สัดสวน

(รอยละ) 

101 ผักเชียงดา 11 13.8 1 1.8 1 1.7 

102 ผักตําลึง 26 32.5 13 23.2 4 6.9 

103 ผักชะอม 24 30.0 6 10.7 8 13.8 

104 ผักปลัง 6 7.5 2 3.6 1 1.7 

105 ผักแซว (แสว) 1 1.3 0 0.0 1 1.7 

106 ดอกแค 3 3.8 0 0.0 0 0.0 

107 ผักกูด 0 0.0 6 10.7 1 1.7 

108 มะรุม 0 0.0 2 3.6 3 5.2 

109 ฟกแมว (ลูก) 0 0.0 1 1.8 0 0.0 

110 ซาโยเต 0 0.0 2 3.6 3 5.2 

111 ผักเลียบ (ผักฮี้) 0 0.0 1 1.8 0 0.0 

112 ผักหวาน 3 3.8 1 1.8 5 8.6 

113 พริก 0 0.0 0 0.0 1 1.7 

114 ผักเฮือด 0 0.0 1 1.8 0 0.0 

115 ผักเส้ียว 1 1.3 0 0.0 1 1.7 

116 ผักฮวน 0 0.0 0 0.0 2 3.5 

117 ผักขี้หูด 1 1.3 0 0.0 0 0.0 

118 ยอดฟกทอง 2 2.5 1 1.8 1 1.7 

119 ใบชะพลู 1 1.3 1 1.8 0 0.0 

120 ยอดเพกา 1 1.3 0 0.0 1 1.7 

121 หัวปลี 0 0.0 0 0.0 1 1.7 

122 โหระพา 1 1.3 0 0.0 0 0.0 

ที่มา: จากการสํารวจ 
หมายเหตุ: แตละครัวเรือนบริโภคอาหารมากกวา 1 ชนิด 
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การประเมนิความม่ันคงทางอาหารจากคาพลังงาน 

จากชนิด และปริมาณอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคทั้งหมด ไดแปลงเปนคาพลังงานที่ไดรับจากการบริโภค
อาหารเฉลี่ยตอคนตอวันใน 3 ภูมินิเวศน พบวา ปริมาณพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหารเฉล่ียของทุกพื้นที่จาก
จํานวน 194 ตัวอยาง เทากับ 2,440.8 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน โดยครัวเรือนบนพื้นที่ราบมีคาเฉล่ียสูงที่สุดเทากับ 
2,720.3 สวนครัวเรือนบนที่ดอนและที่สูงคาเฉล่ียใกลเคียงกันคือ 2,243.7 และ 2,245.4 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน 
ตามลําดับ (ตารางที่ 1.4) 

ตารางที่ 1.4 คาเฉล่ียพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน จําแนกตามภูมินิเวศน 

ภูมนิิเวศน จํานวนครัวเรือน คาเฉล่ียพลังงานอาหารตอคนตอวัน (kcal) 

ที่ราบ 80 2,720.3 

ที่ดอน 56 2,243.7 

ที่สูง 58 2,245.4 

รวมทุกพื้นที่ 194 2,440.8 

ที่มา: จากการวิเคราะห 

 
สําหรับการกระจายตัวของปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนกลุมตัวอยางไดรับจากการบริโภคอาหารตอคนตอ

วัน (รูปที่ 1.2) พบวา สวนใหญกระจายตัวต้ังแตประมาณ 1,000 - 3,500 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน ปริมาณแคลอรี
ตอคนตอวันที่ครัวเรือนสวนใหญ (รอยละ 31 ของครัวเรือนทั้งหมด) ไดรับอยูที่ประมาณ 2,500 กิโลแคลอรีตอคน
ตอวัน ซึ่งสูงกวาความตองการปริมาณพลังงานอาหารขั้นตํ่า (Minimum dietary energy requirement, MDER, 
สําหรับประเทศไทยเทากับ 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) และปริมาณพลังงานอาหารท่ีตองการโดยเฉล่ีย 
(Average dietary energy requirement, ADER, สําหรับประเทศไทย เทากับ 2,370 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) 
(FAO, 2001)  และเม่ือดูการกระจายตัวของการไดรับพลังงานจากอาหารจําแนกตามภูมินิเวศน  (ตารางที่ 1.5-1.6  
และรูปที่ 1.3) พบวา บนพื้นที่ราบ มีจํานวน 16 ครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 20 ไดรับพลังงานไมเกิน 1,850 กิโล
แคลอรีตอวัน จํานวน 17 ครัวเรือน หรือรอยละ 21 ไดรับพลังงานระหวาง 1,851 – 2,370 กิโลแคลอรีตอวัน และท่ี
เหลือจํานวน 47 ครัวเรือน หรือรอยละ 59 ไดรับพลังงานมากกวา 2,370 โดยสวนใหญ คือ 32 ครัวเรือน หรือ
ประมาณรอยละ 40 ไดรับพลังงานอยูในชวง 2,371 – 3,318 กิโลแคลอรีตอวัน และมี 11 ครัวเรือน หรือประมาณ 
รอยละ 14 ไดรับพลังงานสูงกวา 3,556  กิโลแคลอรีตอวัน ซึ่งถือวาสูงมาก สวนบนพื้นที่ดอนและพื้นที่สูงอาศัย
น้ําฝน  พบวา การกระจายตัวของการไดรับพลังงานคลายกันมีกระจายต้ังแตคาตํ่ามากถึงสูงมาก กลาวคือ มี
จํานวน 25 ครัวเรือนบนพื้นที่ดอน (รอยละ 45) และ 23 ครัวเรือนบนพื้นที่สูง (รอยละ 40) ที่ไดรับพลังงานจากการ
บริโภคอาหารตอคนตอวันตํ่ากวา 1,850 กิโลแคลอรี ในจํานวนน้ีมีสูงถึง 10 ครัวเรือนหรือรอยละ 18 บนพื้นที่ดอน 
และ 12 ครัวเรือน หรือรอยละ 21 บนพื้นที่สูง ที่ไดรับพลังงานจากการบริโภคอาหารตอคนตอวันตํ่ากวา 1,295 กิโล
แคลอรี ซึ่งถือวาตํ่ากวาเกณฑมาก โดยสําหรับครัวเรือนที่ไดรับพลังงานสูงกวาคาเฉล่ีย คือต้ังแต 2,370 กิโลแคลอรี
ขึ้นไป บนพื้นท่ีดอนมีจํานวน 24 ครัวเรือน หรือรอยละ 43 สวนบนพื้นที่สูงมีจํานวน 28 ครัวเรือน หรือ รอยละ 47 
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(ตารางที่ 1.5 - 1.6 และรูปที่ 1.3) ซึ่งขอมูลคาพลังงานอาหารของครัวเรือนบนพื้นที่ดอนและที่สูงที่ตํ่ากวาบนพื้นที่
ราบน้ัน พบวาสอดคลองกับความหลากหลายของชนิดอาหารในการบริโภคที่มีความหลากหลายนอยกวา โดยท่ี
พื้นท่ีราบมีความหลากหลายของชนิดอาหารที่บริโภคมากท่ีสุด และสอดคลองกับรายไดที่ไดรับและรายจายเพื่อ
การบริโภคอาหารโดยเฉลี่ยตอคนตอวัน ทั้งนี้ คารอยละในตารางท่ี 1.5 และ 1.6 ควรพิจารณาเฉพาะรอยละของแต
ละเขตนิเวศนเทานั้น เพราะการเก็บขอมูลมีจํานวนตัวอยางไมเทากันในแตละเขตนิเวศน นอกจากนั้น รอยละของผู
มีความไมม่ันคงทางอาหารที่แสดงในตารางทั้งสองน้ี ก็ไมไดเปนตัวแทนของสรูปที่เกิดขึ้นในท่ีราบ ที่ดอน ที่สูง เปน
การทั่วไป เน่ืองจากการเลือกหมูบานในกิจกรรมน้ี ไมไดเลือกโดยการสุม แตคณะผูวิจัยไดเลือกหมูบานท่ีคอนขาง
ยากจนไวกอน เพราะวัตถุประสงคหลักในกิจกรรมนี้ ก็เพื่อเปรียบเทียบอาหารกับมูลคาอาหารที่บริโภค มากกวา
วัตถุประสงคที่จะหาสภาพความรุนแรงของความไมม่ันคงทางอาหาร ดังน้ัน รอยละความไมม่ันคงทางอาหารใน
กลุมตัวอยาง 194 ครัวเรือนนี้ อาจสูงกวากรณีทั่วไปได อยางไรก็ตามขอมูลในกลุมตัวอยาง 194 ครัวเรือนนี้ ที่ระบุ
วา รอยละของผูไมม่ันคงทางอาหาร มีสูงถึงรอยละ 20 ในที่ราบ รอยละ 45 ในที่ดอน และ รอยละ 40 ในที่สูง ก็
แสดงวาความไมม่ันคงทางอาหารในประชากรชนบท เปนภาวะท่ีไมอาจละเลยความสนใจของผูวางนโยบายได 

 
รูปที่ 1.2 การกระจายของปริมาณแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 1.5 คาพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน และจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่ไดรับพลังงาน
จากอาหารตามแตละชวง จําแนกตามภูมินิเวศน 

ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง รวม กิโลแคลอรีตอคน

ตอวัน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

< = 1,295 3 3.8 10 17.9 12 20.7 25 12.9 

1,296 - 1,480 1 1.3 7 12.5 5 8.6 13 6.7 

1,481 - 1,850 12 15.0 8 14.3 6 10.3 26 13.4 

1,851 - 2,133 8 10.0 4 7.1 8 13.8 20 10.3 

2,134 - 2,370 9 11.3 3 5.4 0 0.0 12 6.2 

2,371 - 2,844 15 18.8 10 17.9 13 22.4 38 19.6 

2,845 - 3,318 17 21.3 4 7.1 5 8.6 26 13.4 

3,319 - 3,555 4 5.0 4 7.1 0 0.0 8 4.1 

> = 3,556 11 13.8 6 10.7 9 15.5 26 13.4 

รวม 80 100 56 100 58 100 194 100 

ที่มา: จากการวิเคราะห 

 

รูปที่ 1.3 การกระจายของปริมาณแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง จําแนกตามภูมินิเวศน 
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ตารางที่ 1.6 การกระจายแคลอรีตอคนตอวันตามเขตนิเวศนในกลุมตัวอยาง 194 ราย 

รอยละของครัวเรือนตัวอยาง ปริมาณแคลอรี 

(กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) ที่ราบ (80 ครัวเรือน) ที่ดอน (56 ครัวเรือน) ที่สูง (58 ครัวเรือน) 

<= 1850 20.0 44.7 39.7 

1851-2370 21.3 12.5 13.8 

>=2371 58.7 42.8 46.5 

รวม 100 100 100 

ที่มา: จากการวิเคราะห 

รูปที่ 1.4 แสดงใหเห็นการกระจายตัวของการไดรับปริมาณพลังงานจากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน
ของครัวเรือนตัวอยางเม่ือเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานขั้นตํ่าท่ีจําเปนตองไดรับ 
(MDER = 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) 

 

 

รูปที่ 1.4 การกระจายของปริมาณพลังงานที่ไดรับของครัวเรือนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง (กิโลแคลอรี/คน/วัน) 
เม่ือเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเทากับ 
(MDER = 1,850 กิโลแคลอรี) 

ถานําขอมูลพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารไปวิเคราะหตอเพื่อหาความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนในภูมินิเวศนตาง ๆ โดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานที่จําเปนตองไดรับ
โดยเฉล่ียเทากับ  2,370 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน พบวาสัดสวนของประชากรที่ไดรับอาหารไมเพียงพอหรือไมมี
ความม่ันคงทางอาหาร (มีคาพลังงานตํ่ากวา 2,370 กิโลแคลอรี) ในพื้นท่ีราบ ที่ดอน และท่ีสูงอาศัยนํ้าฝน มี
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สัดสวน รอยละ 41 (33 ครัวเรือน) รอยละ 57 (32 ครัวเรือน) และรอยละ 53 (31 ครัวเรือน) ตามลําดับ (ตารางท่ี 
1.7) รูปที่ 1.5 แสดงใหเห็นการกระจายตัวของการไดรับปริมาณพลังงานจากการบริโภคอาหารตอคนตอวันของ
ครัวเรือนตัวอยางเม่ือเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานท่ีจําเปนตองไดรับโดยเฉล่ีย 
(ADER = 2,370 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) 

ตารางที่ 1.7 รอยละของครัวเรือนตัวอยางที่ไดรับพลังงานจากอาหารตอคนตอวันตํ่ากวาคาความตองการ
พลังงานที่จําเปนตองไดรับโดยเฉล่ีย (2,370 kcal) จําแนกตามภูมินิเวศน 

ภูมินิเวศน จํานวนครัวเรือนตัวอยาง จํานวนครัวเรือนที่ไมมั่นคง รอยละ 

ที่ราบ 80 33 41 

ที่ดอน 56 32 57 

ที่สูง 58 31 53 

รวมทุกพื้นที่ 194 96 49.5 

ที่มา: จากการวิเคราะห 

 

 

รูปที่ 1.5 ปริมาณพลังงานที่ไดรับของครัวเรือนบนพื้นท่ีราบ ที่ดอน และที่สูง (กิโลแคลอรี/คน/วัน) เม่ือ
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานที่จําเปนตองไดรับโดยเฉล่ีย (ADER 
= 2,370 กิโลแคลอรี) 
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มูลคาอาหารที่ครัวเรือนบรโิภค 

อาหารแตละชนิดที่ครัวเรือนบริโภคนั้น มีแหลงที่มาจากทั้งจากการหาซื้อ การผลิตเองในครัวเรือน การ
หาเองจากแหลงธรรมชาติ หรือไดมาฟรีจากการแบงปนภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ขอมูลจากการสํารวจการ
บริโภคอาหารของครัวเรือนภายในชวงระยะเวลาหน่ึงสัปดาห ที่ใชการสัมภาษณโดยใหครัวเรือนระบุชนิดและ
ปริมาณอาหารท่ีบริโภคพรอมกับระบุแหลงที่มาของอาหาร ราคาและคาใชจายท่ีครัวเรือนจายกรณีซื้ออาหารเพื่อ
การบริโภค โดยจําแนกแหลงที่มาของอาหารออกเปน 3 แหลง คือ 

1) อาหารที่มาจากการซื้อ: แหลงที่มาของอาหารในสวนน้ีไดแก รานคาในชุมชน ตลาดนัด ตลาด

ในเมืองและพอคารถเร อาหารท่ีมาจากแหลงนี้โดยสวนใหญจะเปนส่ิงที่ชุมชนไมสามารถผลิต

เองได เชน น้ํามันพืช เกลือ น้ําปลา น้ําตาลทราย ปลาทู ตลอดจนไขไก และเน้ือสัตวชนิดตางๆ  

2) อาหารที่ผลิตเองหรือเก็บรวบรวมเอง: สําหรับแหลงที่มาของอาหารประเภทน้ีคือ การ

เพาะปลูกพืช การเล้ียงสัตว และการทําสวนบริเวณรอบบาน ที่ไร นา ซึ่งถือวาฐานการผลิต

ของครัวเรือน โดยเฉพาะชุมชนท่ีมีการผลิตขาว ปลูกผักผลไม รวมถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ

ซึ่งถือวาเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของครัวเรือนเกษตรกรและชุมชน อาทิเชน ปลาหอยฯลฯ 

จากแหลงน้ํา เห็ด หนอไม ผักพื้นบาน ฯลฯ จากปาชุมชน  

3) อาหารที่ไดรับจากผูอื่น: แหลงที่มาของอาหารกลุมนี้ ไดแก การแบงปนอาหารระหวางญาติ 

และเพื่อนบาน 

สําหรับมูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคจําแนกตามแหลงที่มาของอาหารที่บริโภคในพื้นที่ศึกษา คํานวณ
เปนมูลคาอาหารทั้งหมดท่ีครัวเรือนบริโภคตอคนตอวัน  ซึ่งประกอบดวย  

1) คาใชจายอาหารท่ีครัวเรือนซ้ือมา คํานวณโดยนําปริมาณอาหารที่ครัวเรือนซ้ือมาบริโภคแตละ

ชนิดคูณดวยราคาซ้ือของอาหารชนิดนั้น แลวหารดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีการปรับ

ตามชวงอายุ 

2) มูลคาอาหารกรณีที่ครัวเรือนไมไดซื้ออาหารชนิดนั้นๆ เชน จากการผลิตเอง จากเพื่อนบาน 

หรือแหลงอาหารธรรมชาติ คํานวณโดยใชปริมาณอาหารแตละชนิด คูณดวยราคาเฉล่ียท่ี

จําหนายในทองถ่ิน กรณีอาหารชนิดใดไมมีจําหนายในทองถ่ิน ไดใชราคากลางของจังหวัด

เชียงใหม หรือพืชบางชนิด เชน พืชผักพื้นบานที่ไมสามารถหาราคากลางได ก็ไดใชราคาพืช

ชนิดอื่นที่ใกลเคียงกัน คํานวณเปนมูลคารวมของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค แลวหารดวย

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีการปรับตามชวงอายุ 

ผลการวิเคราะห พบวามูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคตอคนตอวันโดยเฉล่ีย บนพื้นที่ราบ น้ําฝน เทากับ  
88.5 บาท/คน/วัน เปนมูลคาท่ีตองซื้อ 51.2 บาท  ผลิตเองหรือหาจากแหลงธรรมชาติ 30.3 บาท และจากการบง
ปนในชุมชน   7.1 บาท บนพื้นที่ดอน มูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคตอคนตอวันโดยเฉล่ีย เทากับ  61.6 บาท มา
จากการซื้อ 28.5 บาท  ผลิตเองหรือหาจากแหลงธรรมชาติ 28.3 บาท และจากการบงปนในชุมชน 4.9 บาท สวนที่
สูงอาศัยน้ําฝนมูลคาการบริโภคอาหารเฉล่ียตอคนตอวันเทากับ 58.6 บาท เปนการซ้ือ 25.1 บาท  ผลิตเองหรือหา
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จากแหลงธรรมชาติ 31.1 บาท และจากการบงปนในชุมชน 2.3 บาท โดยมีคาเฉล่ียของมูลคาการบริโภคอาหาร
ของครัวเรือนตอคนตอวันในทั้งสามพื้นที่เทากับ 71.8 บาท ดังแสดงในตารางที่ 1.8 

ตารางที่ 1.8 มูลคาการบริโภคอาหารของครัวเรือนตัวอยาง จําแนกตามภูมินิเวศน   

มูลคาการบริโภคอาหารของครัวเรือน  (บาท/คน/วัน) 

ภูมินิเวศน 
ซื้อ ผลิตเองและไดจาก

ธรรมชาติ 
แบงปนในชุมชน 

รวม 

ที่ราบ 51.2 (57.8%) 30.3 (34.2%) 7.1 (8.0%) 88.5 (100%) 
ที่ดอน 28.5 (46.2%) 28.3 (45.9%) 4.9 (8.0%) 61.6 (100%) 
ที่สูงอาศัยนํ้าฝน 25.1 (42.9%) 31.1 (53.1%) 2.3 (4.0%) 58.6(100%) 
เฉล่ียทุกพื้นที่ 36.7 (51.1%) 30.1 (42.0%) 5.0 (7.0%) 71.8 (100%) 

ที่มา: จากการสํารวจ 

 

สถานภาพการพึ่งตนเองดานอาหารของครัวเรือน 

การศึกษาการพ่ึงตนเองดานอาหารของครัวเรือน พบวาสัดสวนในแตละชุมชนมีความแตกตางกันตาม
นิเวศนและสังคมวัฒนธรรมของชุมชนน้ันๆ โดยพบวา 

พื้นท่ีราบ สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหาร เปนอาหารท่ีมาจากการซื้อหาถึงรอยละ 57.8 และรอยละ 
34.2 เปนอาหารท่ีมาจากการผลิตและจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ สวนอีกรอยละ 8.0 มาจากการแบงปนกันใน
ชุมชน (รูปที่ 1.6) 

พื้นท่ีดอนอาศัยน้ําฝน สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหาร เปนอาหารที่มาจากการซ้ือหาถึงรอยละ 46.2 
และรอยละ 45.9 เปนอาหารท่ีมาจากการผลิตและจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ สวนอีกรอยละ 8.0 มาจากการ
แบงปนกันในชุมชน (รูปที่ 1.7) 

ในพื้นที่สูงอาศัยน้ําฝนสัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหาร รอยละ 42.9 เปนอาหารที่มาจากการผลิตและ
จากฐานทรัพยากรธรรมชาติ และรอยละ 53.1 เปนอาหารท่ีมาจากการซื้อหาสวนอีกรอยละ 4.0 นั้นมาจากการ
แบงปนกันในชุมชน (รูปที่ 1.8) ซึ่งจะเห็นวาบนพื้นท่ีสูงมีสัดสวนของการผลิตอาหารเองและการหาจากแหลง
ธรรมชาติสูงกวาบนพื้นที่ดอน และพ้ืนที่ราบตามลําดับ 
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รูปที่  1.6 สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหารในพื้นที่ราบ 

 

 

รูปที่ 1.7 สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหารในพื้นที่ดอนอาศัยนํ้าฝน 

 

 

รูปที่ 1.8 สัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหารในพื้นที่สูงอาศัยนํ้าฝน 
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 ลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมของผูไมมั่นคงทางอาหาร 

เม่ือแจกแจงการไดรับพลังงานตอคนตอวัน ตามปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม ในกลุมตัวอยาง 194 
ครัวเรือน ไดแก ขนาดของครอบครัว การศึกษา อาชีพ และ รายไดเฉล่ีย สามารถแสดงไดในรูปที่ 1.9 - 1.12 ซึ่ง
แสดงรอยละการไดพลังงานตอคนตอวันในกลุมแยกเปน 4 กลุม คือกลุมที่ไดพลังงานตํ่ากวา 1,000 กิโลแคลอรี ตอ
คนตอวัน กลุมที่ไดพลังงาน 1,001 - 1,850 กิโลแคลอรี ตอคนตอวัน กลุมที่ไดพลังงานระหวาง 1,851 - 2,370 กิโล
แคลอรี ตอคนตอวัน และ กลุมที่ไดพลังงานมากกวา 2,370 กิโลแคลอรี ตอคนตอวัน โดยพิจารณากลุมขนาด
ครัวเรือน การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอคนตอวัน  พบวา ผูไดรับพลังงานตํ่าในกลุม 0 - 1,000 และ 1,001 - 
1,850 กิโลแคลอรี ตอคนตอวัน จะมีสัดสวนที่สูงในกลุมเกษตรกรที่มีขนาดครอบครัว 5 - 6 คน  ไมมีการศึกษา และ
มีรายไดเฉล่ียตํ่ากวา 50 บาทตอวัน 

 

รูปที่ 1.9 สัดสวนของอาชีพของหัวหนาครัวเรือนในแตละกลุมการไดแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194 
ครัวเรือน 
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รูปที่ 1.10 สัดสวนขนาดครัวเรือนในแตละกลุมการไดรับแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194 ครัวเรือน 

 

รูปที่ 1.11 สัดสวนระดับการศึกษาในแตละกลุมของการไดรับแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194 
ครัวเรือน 
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รูปที่ 1.12 สัดสวนระดับรายไดในแตละกลุมของการไดแคลอรีตอคนตอวันในกลุมตัวอยาง 194 ครัวเรือน 

การประเมินความม่ันคงทางอาหารดวยมูลคาอาหารที่บริโภค 

ในการวิเคราะหความม่ันคงทางอาหารในรูปคาใชจาย ไดนําขอมูลคาปริมาณพลังงานจากอาหาร 
วิเคราะหรวมกับมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนโดยกอนการวิเคราะหไดนําขอมูล ไปทํา scatter plot เพื่อดู
ลักษณะการกระจายตัวของขอมูล ผลพบวาขอมูลกระจายในลักษณะท่ีเหมาะสมกับการใชการวิเคราะหดวย
สมการถดถอยในรูปของ natural logarithm (คาสถิติและลักษณะการกระจายตัวของตัวแปรท่ีใชแสดงใน
ภาคผนวก ก) คือ 

ln Y = ln a + b ln Xi +  

โดยกําหนดให  
ตัวแปรตาม (Y) เปนคาปริมาณพลังงานจากอาหารท่ีครัวเรือนไดรับจากการบริโภคอาหารเปนกิโล

แคลอรีตอคนตอวัน   
ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรกําหนด (X) บนพื้นที่ราบและที่ดอน ประกอบดวย มูลคาอาหารที่บริโภคของ

ครัวเรือน(บาท/คน/วัน) ซึ่งเปนคาที่ปรับตามสัดสวนสมาชิกในครัวเรือนใหม (ตามวิธีที่กลาวถึงในหัวขอการ
วิเคราะหขอมูล)  และสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารกลุมโปรตีนตอคาใชจายการบริโภคกลุมคารโบไฮเดรต 
สวนบนพ้ืนท่ีสูง ไดเพิ่มตัวแปร รายไดครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคนตอวัน และขนาดครัวเรือนที่คิดจากจํานวนสมาชิก
ใหมที่ปรับตามคาความตองการอาหารแลว วิเคราะหแยกตามภูมินิเวศน ที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง จํานวนครัวเรือน
ตัวอยางท่ีมีขอมูลครบถวนสมบูรณที่ใชในการวิเคราะหตามท่ีไดกลาวไวในหัวขอการวิเคราะหขอมูลเทากับ 146  
ครัวเรือน   

ผลการวิเคราะห ไดคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม (Y) ที่เหมาะสมใน
คาของ natural logarithm  บนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ดังแสดงในตารางที่ 1.9  โดย พบวาบนพื้นที่ราบจากตัว
แปรกําหนด 2  ตัวแปร ไดแก มูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนตอคนตอวัน (บาท) และสัดสวนคาใชจายการ
บริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงตัวแปรตาม คือ ปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนไดรับ
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จากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน ประมาณ รอยละ 68 ( Adjusted R2 = 0.68) บนพื้นที่ดอน ตัวแปรมูลคาอาหาร
ที่บริโภคของครัวเรือนตอคนตอวัน (บาท) และสัดสวนคาใชจายการบริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต สามารถ
อธิบายการเปล่ียนแปลงตัวแปรตาม ประมาณ รอยละ 82 ( Adjusted R2 = 0.81)  สวนพื้นที่สูง ตัวแปรมูลคา
อาหารที่บริโภคของครัวเรือนตอคนตอวัน (บาท) สัดสวนคาใชจายการบริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต รายได
ครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคนตอวัน และขนาดครัวเรือนที่คิดจากจํานวนสมาชิกใหมที่ปรับตามคาความตองการอาหาร 
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงตัวแปรตาม ประมาณ รอยละ 84  (Adjusted R2 = 0.84) (ตารางที่ 1.9) 

ตารางที่ 1.9  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณพลังงานจากการบริโภคอาหาร (กิโลแคลอรี/คน/วัน: 
Aka_HD) กับมูลคาอาหารที่บริโภค (บาท/คน/วัน) และตัวแปรรวมอื่น ๆ บนพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูง 

ภูมินิเวศน Coefficients Std. Error Sig 

ที่ราบ (จํานวนครัวเรอืน 55 ครัวเรือน)    

คา ln  ของคาคงท่ี  4.7527 0.2858 0.000 

คา ln ของมลูคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวัน (บาท) 0.7180 0.0666 0.000 

คา ln ของสัดสวนคาใชจายการบริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต -0.0464 0.0232 0.051 

   F-value (d.f) 58.4742 (2,51)  0.000 

   R2 0.6963   

   Adjusted R2 0.6844   

ที่ดอน (จํานวนครัวเรือน 42 ครวัเรือน)    

คา ln  ของคาคงท่ี  3.6115 0.3003 0.000 

คา ln ของมลูคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวัน (บาท) 0.9824 0.0737 0.000 

คา ln ของสัดสวนคาใชจายการบริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต -0.1108 0.0296 0.001 

   F-value (d.f) 95.4686 (2,40)  0.000 

   R2 0.8268   

   Adjusted R2 0.8181   

ที่สูง (จํานวนครัวเรือน 51 ครัวเรือน)    

คา ln  ของคาคงท่ี  3.6520 0.3970 0.000 

คา ln ของมลูคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวัน (บาท) 0.7866 0.0838 0.000 

คา ln ของสัดสวนคาใชจายการบริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต -0.1237 0.0313 0.000 

คา ln ของรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอคนตอวัน (บาท) 0.1153 0.0301 0.000 

คา ln ของขนาดครัวเรือนปรับคาตามอายุและความตองการอาหาร (คน) -0.2671 0.0986 0.009 

   F-value (d.f) 65.7726 (4,47)  0.000 

   R2 0.8484   

   Adjusted R2 0.8355   

ที่มา: จากการคํานวณ 
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จากผลการวิเคราะหที่ไดในตารางท่ี 1.9  นําไปคํานวณกลับเปนมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนท่ี
ตองบริโภคเพื่อใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวัน (MDER 1,850 กิโลแคลอรี/คน/วัน) และ
ปริมาณความตองการพลังงานอาหารท่ีตองการโดยเฉล่ีย (ADER 2,370 กิโลแคลอรี/คน/วัน) บนท่ีราบ ที่ดอน และ
ที่สูง พบวา มูลคาอาหารท่ีบริโภคขั้นตํ่าของครัวเรือนตัวอยางบนท่ีราบ ที่ดอน และที่สูง เทากับ 42.7  55.1 และ 
51.3  บาทตอคนตอวัน ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกภูมินิเวศนเทากับ 51.8 บาท/คน/วัน  ซึ่งจากมูลคาดังกลาวน้ี 
เม่ือนําไปคํานวณหาจํานวนครัวเรือนที่มีมูลคาอาหารท่ีบริโภคตํ่ากวาเกณฑคาใชจายในการซ้ืออาหารขั้นตํ่าหรือผู
ที่มีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภค พบวา มีจํานวน เทากับ 16  25 และ 23  ครัวเรือน  หรือคิดเปนรอยละ 20  45 
และ 40 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางบนท่ีราบ ที่ดอน และที่สูง ตามลําดับ หรือคิดเปนประมาณรอยละ 33 ของ
จํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด (ตารางที่ 1.10 หรือรูปที่ 1.13) และถาใชเกณฑคาความตองการพลังงานอาหาร
โดยเฉลี่ย (ADER) ซึ่งเทากับ 2,370 กิโลแคลอรีตอคนตอวันแทน จะไดมูลคาอาหารท่ีบริโภคที่ตองการโดยเฉล่ีย
เทากับ  68.7  74.2 และ 72.0  บาทตอคนตอวัน และมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีคาใชจายในการบริโภคอาหารไม
เพียงพอตามเกณฑเฉล่ียในท่ีราบ ที่ดอน และท่ีสูง เพ่ิมเปนรอยละ 41  57 และ 53 ของครัวเรือนตัวอยางในแตละ
พื้นที่ตามลําดับ หรือรวมทุกพื้นที่เทากับรอยละ 49.5 (ตารางที่ 1.11 หรือรูปที่ 1.14) จากผลการประเมินครัวเรือนที่
ไมม่ันคงทางอาหารในคร้ังน้ี พบวาเปนสัดสวนที่สูงกวาขอมูลของ FAO ที่ไดแสดงจํานวนผูขาดสารอาหารของ
ประชากรไทยในระหวางป 2547 – 2549 ที่มีสัดสวนประมาณรอยละ 17 (อางถึงใน คณะกรรมการอาหารแหงชาติ, 
2554) สาเหตุหลักจากการศึกษาในคร้ังนี้ไดเนนเก็บขอมูลในพื้นที่ชนบท ที่ครัวเรือนสวนใหญยากจน จึงมีสัดสวน
จํานวนผูไมม่ันคงทางอาหารสูงกวา 

ตารางที่ 1.10 มูลคาอาหารท่ีบริโภคเพื่อใหไดพลังงานจากอาหารขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวัน 
(MDER 1,850  kcal) และจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่มีอาหารต่ํากวาเกณฑขั้นตํ่า  

ครัวเรือนที่มีมลูคาอาหารที่บริโภคต่ํากวา

เกณฑขั้นต่ํา ภูมินิเวศน 
จํานวนครัวเรือน

ตัวอยาง 

มูลคาอาหารที่

บริโภคขั้นต่ํา (บาท/

คน/วัน) จํานวนครัวเรือน รอยละ 

ที่ราบ 80 42.7 16 20.0 

ที่ดอน 56 55.1 25 44.6 

ที่สูง 58 51.3 23 39.7 

รวม 194 51.8 64 33.0 

ที่มา: จากการสํารวจ 
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รูปที่ 1.13 การกระจายของมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบ
กับคาใชจายเพื่อไดมาซ่ึงพลังงานอาหารขั้นตํ่า (MDER) ที่ตองมีเงินสําหรับซื้ออาหารอยางนอย 
51.8 บาท/คนตอวัน  

ตารางที่ 1.11 มูลคาอาหารที่บริโภคเพ่ือใหไดพลังงานจากอาหารตามเกณฑเฉล่ีย (ADER 2,370 kcal) และ
จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่มีอาหารต่ํากวาคาเฉล่ีย 

ครัวเรือนที่มีมลูคาอาหารที่บริโภคต่ํากวา

เกณฑเฉล่ีย 

ภูมินิเวศน จํานวนครัวเรือน

ตัวอยาง 

มูลคาอาหารที่บริโภคตาม

เกณฑเฉล่ีย (บาท/คน/วัน) 

จํานวนครัวเรือน รอยละ 

ที่ราบ 80 68.7 33 41.3 

ที่ดอน 56 74.2 32 57.1 

ที่สูง 58 72.0 31 53.4 

รวม 194 70.3 96 49.5 

ที่มา: การสํารวจ 
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รูปที่ 1.14 การกระจายของมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบ
กับคาใชจายเพ่ือไดมาซ่ึงพลังงานอาหารขั้นตํ่า (ADER) ที่ตองมีเงินสําหรับซื้ออาหารอยางนอย 
70.3 บาทตอคนตอวัน 

ผลการวิเคราะหขางตน บนฐานโภชนาการความตองการและการไดรับพลังงานจากการบริโภคอาหาร 
(กิโลแคลอรี/คน/วัน) เปนตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคของชุมชน ตลอดจนราคาอาหาร
ในพื้นที่ ระบุวาพลังงานที่พึงตองการเพื่อรักษาระดับความพอเพียงของอาหาร (MDER) 1,850 กิโลแคลอรี ตองใช
เงินอยางตํ่า 42 - 55 บาท สําหรับเปนคาอาหารตอคนตอวัน ซึ่งใกลเคียงกับเสนความยากจนดานอาหารโดยเฉล่ีย
ของประชากรไทยในป พ.ศ. 2552 (เทากับ 1,586 บาท/คน/เดือน หรือประมาณ 53 บาท/คน/วัน) ที่สํานักงานสถิติ
แหงชาติจัดทําไว (อางถึงใน คณะกรรมการอาหารแหงชาติ, 2554) อยางไรก็ตามภายใตสภาวะเศรษฐกิจสังคมของ
พื้นที่ ที่ประชากรในพื้นที่ไดพึ่งพิงฐานทรัพยากรอาหารจากแหลงการผลิต จากแหลงธรรมชาติ และการแบงปนกัน
ภายในชุมชนประมาณรอยละ 40 - 60 ซึ่งหมายถึงครัวเรือนตองมีรายไดเปนตัวเงินเพื่อนําไปซ้ืออาหารประมาณ 
20 - 25 บาทตอคนตอวัน  

สําหรับ มูลคาอาหารที่ครัวเรือนตองบริโภคเพ่ือใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอ
วัน (MDER 1,850 กิโลแคลอรี/คน/วัน) ของครัวเรือนตัวอยางบนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ที่เทากับ 42.7  55.1 และ 
51.3  บาทตอคนตอวัน จะไดนําไปใชเปนเสนเกณฑในการประเมินครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารใน
กิจกรรมที่ 3 ตอไป   



กิจกรรมที่ 2 

การหาความสัมพันธของมูลคาอาหารที่บริโภคทั้งหมดกับทุนการดํารงชีพ 
โดยใชขอมูลสํารวจ 

ในขั้นตอนนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาความม่ันคงทางอาหารที่แสดงในรูปมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวัน 

ทั้งท่ีเปนเงินสด หรือท่ีไดมาโดยไมเปนเงินสด โดยมีการสํารวจขอมูลในระดับครัวเรือน ทั้งน้ีเพื่อใหไดขอมูลท่ี

สามารถวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม ทุนทางการดํารงชีพ กับสภาพความมั่นคงทาง

อาหารของครัวเรือน โดย  การเลือกปจจัยที่นํามาทดสอบความสัมพันธเหลาน้ี ตองมีความสอดคลองกับตัวแปรที่

สามารถหาไดจากฐานขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) กอนนําไปใชประกอบการออกแบบแบบสอบถาม 

วิเคราะหหาความสัมพันธโดยการใชแบบจําลองถดถอยเชิงพหุ (multiple regression model) ฟงกชัน
ความสัมพันธสามารถแสดงไดดังนี้ 

Yi = f (X) เม่ือ 

Yi  = มูลคาอาหารที่บริโภคทั้งหมด (จากการซ้ือ ผลิตเอง หาจากธรรมชาติ) ตอคนตอวัน (บาทตอ

คนตอวัน) 

X = เปนชุดของตัวแปรทางเศรษฐกิจ สังคม ของครัวเรือน และทุนการดํารงชีพ เชน พื้นที่ทํากิน

ทั้งหมด แรงงานในภาคเกษตร แรงงานนอกภาคเกษตร การศึกษาเฉล่ีย ทุนในภาคเกษตร ทุน

นอกภาคเกษตร อาชีพ และรายไดนอกฟารม สิทธิในท่ีดินทํากิน เครือขายชุมชนท่ีสนับสนุน

ดานอาหาร การเขาถึงแหลงอาหารของชุมชน เปนตน   

ชุดของตัวแปร X นี้ มีอยู 2 ชุด คือ ชุดแรก เปนชุดที่ใชตัวแปรทางดานคาใชจายครัวเรือน บวกดวยตัว

แปรทางเศรษฐกิจ สังคม และ ทุนการดํารงชีพอื่น และ ชุดที่ 2 เปนชุดที่ใชตัวแปรทางดานรายได บวกดวยตัวแปร

ทางเศรษฐกิจ สังคม และ ทุนการดํารงชีพอื่น เพื่อเปรียบเทียบวา ชุดไหน จะอธิบายตัวแปรตาม คือ มูลคาอาหารท่ี

บริโภคตอคนตอวันไดดีกวากัน โดยมีการตรวจสอบปญหาสหสัมพันธ และ multicollinearity กอนเลือกตัวแปร  

วิธีการศึกษาในกิจกรรมที่ 2-4 นี้ ใชแนวการศึกษาแบบ Small area estimation (SAE) (Kam et al (2005) Minot 

and Baulch (2005) ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธนี้ จะไดคาสัมประสิทธิ์ในโครงสรางสมการที่สามารถ

นํามาใชประมาณคาในระดับใหญในกิจกรรมท่ี 3 ที่สามารถขยายผลการคาดการณความไมม่ันคงทางอาหารท้ัง

จังหวัดได โดยใชฐานขอมูลระดับครัวเรือน จปฐ ของกรมพัฒนาชุมชน 

การเก็บขอมูลครัวเรือนตัวอยาง 

สําหรับกิจกรรมท่ี 2 ขั้นตอนการศึกษา ไดดําเนินการสํารวจขอมูลในระดับครัวเรือน โดยใช

แบบสอบถามสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลจากครัวเรือนท่ีกําหนดไวตามเขตนิเวศเกษตร 3 เขต คือ พื้นที่ราบลุมเขต
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ชลประทาน  ที่ดอนเขตน้ําฝน และท่ีสูงเขตน้ําฝน โดยอาศัยหลักเกณฑดานสภาพพื้นที่และขอมูลความยากจนตาม

แผนที่ความยากจนท่ีจัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ (2554) ดําเนินการสัมภาษณเก็บขอมูลจากหัวหนา

ครอบครัวหรือสมาชิกในบานท่ีสามารถใหขอมูลไดดี สัมภาษณเก็บขอมูลท้ังส้ิน 1,275 ครัวเรือน (เปนครัวเรือน

เดียวกับท่ีสัมภาษณเก็บขอมูลการบริโภคอาหาร จํานวน 164 ครัวเรือน) กระจายใน 8 อําเภอ 15 ตําบล 37 

หมูบาน โดยเปนครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ 411 ครัวเรือน (ตารางที่ 2.1)  ที่ดอน 419 ครัวเรือน (ตารางที่ 2.2) 

และท่ีสูง 445 ครัวเรือน (ตารางที่ 2.3)  

ตารางที่ 2.1 พื้นที่เก็บขอมูลและจํานวนครัวเรือนตัวอยางบนที่ราบลุมชลประทาน 

อําเภอ ตําบล หมูบาน จํานวนตัวอยาง 

แมแตง แมแตง ม. 3  บานแมกะ 66 

 อินทขิล ม.16 บานปางกื๊ด 34 

 ขี้เหล็ก ม. 1  บวกหม้ือ 10 

  ม. 3  ดงปาลัน 38 

  ม. 7  แมขะจาน 16 

  ม.10 ทุงสีทอง 11 

  ม. 11 ปงแสงทอง 11 

  รวม 186 

พราว ปาไหน ม. 3 บานเหลา 65 

 สันทราย ม. 12 แมปาคี 44 

 น้ําแพร ม.1 หนองปลามัน 13 

  ม. 2 ปางิ้ว 50 

  ม.3 สันขวาง 53 

  รวม 225 

รวมทั้งส้ิน 6 12 411 
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ตารางที่ 2.2 พื้นที่เก็บขอมูล และจํานวนครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ดอน 

อําเภอ ตําบล หมูบาน ตัวอยาง 

เชียงดาว เชียงดาว ม.6 เชียงดาว 55 

 เมืองนะ ม.1 เมืองนะ 51 

  ม.13 บานเจียจันทร  7 

  ม.6 บานนํ้ารู 72 

  รวม 185 

จอมทอง บานหลวง ม. 9 เมืองอาง 54 

ดอยหลอ ดอยหลอ ม.1 สันหิน 62 

  ม.2 เหลาปวย 71 

ฮอด บอสลี ม.4 กองลอย 47 

  รวม 234 

รวม 5 8 419 
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 ตารางที่ 2.3 พื้นที่เก็บขอมูล และจํานวนครัวเรือนตัวอยางบนที่สูง 

อําเภอ ตําบล  หมูบาน ตัวอยาง 

แมแจม ชางเค่ิง ม.1 บานทุงยาว 25 

  ม.5 บานตนตาล 7 

  ม.6 บานพราวหนุม 32 

  ม.15 บานพุทธเอ็น 13 

 แมศึก ม.1 ปางอุง 45 

  ม.3 แมสะตอบ 30 

  ม.8 ผาละป 51 

  ม.12 หวยผักกูด 7 

  รวม 210 

อมกอย นาเกียน ม.2 แมโขง  8 

  ม.3 นาเกียน 27 

  ม.4 ใบหนา 8 

  ม.6 อูตูม 28 

  ม.8 แมลอบ 37 

 มอนจอง ม.3 บานหวยปูลิง 24 

  ม.4 บานอมแพม 31 

  ม.5 บานมูเซอ 48 

  ม.9 หวยนํ้าด้ัน 24 

  รวม 235 

รวมทั้งส้ิน 4 17 445 

 

ขอมูลท่ีสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามในสวนนี้ประกอบดวย ขอมูลพื้นฐานของหัวหนาครัวเรือนและ

สมาชิกในครอบครัวแตละคน ในดาน เพศ อายุ การศึกษา การประกอบอาชีพ การเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือน 

เปนตน ขอมูลทางดานเศรษฐกิจสังคม ดานรายไดและแหลงที่มาของรายไดที่เปนตัวเงินท้ังจากภาคเกษตรและ

นอกภาคเกษตร ขอมูลการถือครองที่ดินและการใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตร ขอมูลการผลิตพืชชนิดตาง ๆ การ

เล้ียงสัตว การใชประโยชนจากพืชและสัตวเล้ียงแตละชนิดทั้งในดานการบริโภคในครัวเรือนและการจําหนายสราง

รายได การใชประโยชนจากแหลงอาหารและฐานทรัพยากรอื่น ๆ ของครัวเรือน เชน จากแหลงน้ํา ปา เปนตน 
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ขอมูลทางดานทรัพยสิน ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม การเขาถึงแหลงเงินทุน และขอมูลทางดานคาใชจาย

ครัวเรือน ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดานคาใชจายอาหารและคาใชจายที่ไมใชอาหาร โดยคาใชจายอาหาร

ครอบคลุมทั้งการบริโภคที่ในครัวเรือนและการรับประทานอาหารนอกบานสวนคาใชจายท่ีไมใชอาหาร เชน 

คาใชจายสินคาอุปโภคสวนบุคคลในครัวเรือน คาเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย คาใชจายดานการศึกษา คารักษาพยาบาล 

คาสาธารณูปโภค คาเดินทาง คาใชจายเพ่ือการบันเทิงและอบายมุข คาใชจายในการซื้อทรัพยสินตาง ๆ ของ

ครัวเรือน เปนตน ซึ่งขอมูลเหลานี้สวนใหญไดอางอิงโดยใชฐานขอมูลที่มีในแบบสํารวจความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) 

และขอมูล กชช 2. ค เพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัย 

ขอมูลพืน้ฐานครัวเรือนตัวอยาง 

ในสวนนี้เปนผลดานขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนตัวอยาง จํานวน 1,275 ครัวเรือน ในบางประเด็นที่ได

จากการประมวลผล เพ่ือใหเห็นภาพขอมูลปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนตัวอยางที่ใหขอมูล โดยแบงเปน 

3 กลุมตามพื้นที่นิเวศเกษตร คือ ครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูง โดยสมาชิกในครัวเรือนท่ีใหขอมูลในท้ัง 3 

พื้นที่ สวนใหญเปนหัวหนาครอบครัวและภรรยา (รอยละ 80 - 90) มีบางครัวเรือนที่บุตร หรือสมาชิกคนอื่น เชน พอ 

แม พี่ หรือ นอง เปนผูใหขอมูล เน่ืองจากหัวหนาครอบครัวไมอยูที่บานในขณะที่มีการสัมภาษณเก็บขอมูล ซึ่งผูให

ขอมูลสวนใหญสามารถใหขอมูลไดดี มีบางในพื้นท่ีที่มีปญหาเร่ืองการส่ือสารที่สมาชิกในครัวเรือนท่ีสามารถให

ขอมูลไดดีไมสามารถใชภาษาในการส่ือสารไดดีนัก ก็จะมีบุตรหรือเพื่อนบานชวยในการชี้แจงซักถาม 

ขอมูลจากการสํารวจ พบวาหัวหนาครอบครัวมีอายุเฉล่ียอยูระหวา 47- 56 ป โดยหัวหนาครัวเรือน

ตัวอยางบนพื้นท่ีสูงมีอายุเฉล่ียนอยที่สุด คือ 47 ป ดานการศึกษา หัวหนาครอบครัวบนพ้ืนท่ีราบและที่ดอน สวน

ใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 77 และรอยละ 59) สวนครัวเรือนบนพื้นที่สูงสวนใหญคือ รอยละ 

54 ไมไดเรียนหนังสือ ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกันระหวาง 3 ภูมินิเวศน พบวา สัดสวนของหัวหนาครัวเรือนท่ีไมไดเรียน

หนังสือ มีนอยบนพ้ืนท่ีราบ คือประมาณรอยละ 11 และเพิ่มขึ้นเปน รอยละ 25 บนพ้ืนท่ีดอน และ รอยละ 54 บน

พื้นที่สูงตามลําดับ อยางไรก็ตาม สําหรับหัวหนาครอบครัวบนพื้นที่สูงแมวาจะไมไดเรียนหนังสือแตก็พบวาสามารถ

พูดส่ือสารภาษาไทยไดเปนสวนใหญ  สําหรับหัวหนาครอบครัวที่จบการศึกษาระดับสูงขึ้น พบวามีสัดสวนใกลเคียง

กันในแตละพื้นที่ ไดแก รอยละ 5.6 - 6.8 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 4.1 - 6.3 จบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา สวนหัวหนาครัวเรือนที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี พบวามีเปน

สัดสวน รอยละ 1.5  1.2 และ 1.3 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งหมดบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ ซึ่ง

จะเห็นวามีคอนขางนอย และมีสัดสวนใกลเคียงกัน ทั้ง 3 ภูมินิเวศน (ตารางที่ 2.4) 
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ตารางที่ 2.4 สถานภาพในครัวเรือนของผูใหขอมูล และขอมูลพื้นฐานของหัวหนาครอบครัว 

รายการ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง รวม 

จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 411 419 445 1,275 

สถานภาพของผูใหขอมูล (รอยละ)     

   - หัวหนาครอบครัว  54.3 44.4 54.4 51.1 

   - ภรรยา 39.2 42.5 27.6 36.2 

   - บุตร 5.6 11.5 17.3 11.6 

   - อื่นๆ 1.0 1.7 0.7 1.1 

อายุเฉล่ียหัวหนาครอบครัว (ป) 56 53 47 52 

การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (รอยละ)     

   - ไมไดเรียนหนังสือ 10.9 24.8 53.5 30.4 

   - ประถมศึกษา 77.1 58.9 33.3 55.8 

   - มัธยมศึกษาตอนตน 5.6 8.6 5.6 6.59 

   -  มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา 4.1 5.01 6.3 5.2 

   - ปวส./อนุปริญญา 0.5 1.43 - 0.6 

   - ปริญญาตรี 1.5 1.2 1.3 1.3 

   - สูงกวาปริญญาตรี 0.2 - - 0.1 

ที่มา: จากการสํารวจ 

สําหรับขอมูลสมาชิกในครัวเรือน พบวาครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงมีจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือนเฉล่ียเทากับ 3.3  3.6  และ 4.7 คน/ครัวเรือน ตามลําดับ ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกสูงสุดอยูบนพ้ืนที่

สูง มีสมาชิก 16 คน จากจํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือนบนที่ราบ ที่ดอน และที่สูง พบวา เปนสมาชิกที่เปนเด็ก

อายุนอยกวา 7 ป เฉล่ีย 0.2 0.3 และ 0.6 คน/ครัวเรือน ตามลําดับ โดยครัวเรือนบนพื้นที่สูงมีจํานวนสมาชิกที่เปน

เด็กเฉล่ียสูงที่สุด สวนจํานวนผูสูงอายุ (มากกวา 60 ป) พบวาครัวเรือนบนพื้นท่ีราบมีผูสูงอายุมากท่ีสุดคือเฉลี่ย 

0.6 คน/ครัวเรือน ตามดวยครัวเรือนบนที่ดอนเฉล่ีย 0.5 คน/ครัวเรือน สวนครัวเรือนบนที่สูงมีผูสูงอายุนอยที่สุดคือ

เฉล่ีย 0.3 คน/ครัวเรือน และจากจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน เม่ือดูดานการศึกษาและการทํางาน พบวา

ครัวเรือนบนที่ราบและท่ีดอน มีจํานวนผูที่ยังเรียนหนังสือใกลเคียงกัน คือ เฉล่ียครัวเรือนละ 0.6 และ 0.7 คน/

ครัวเรือน ตามลําดับ หรือประมาณรอยละ 19 ของจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน สวนครัวเรือนบนพื้นท่ีสูงมี

จํานวนผูเรียนหนังสือคอนขางสูง คือเฉล่ีย 1.1 คน/ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 23 ของจํานวนสมาชิกทั้งหมดใน

ครัวเรือน ซึ่งสัดสวนของจํานวนสมาชิกท่ียังเรียนที่สูงนี้โดยปกติจะชี้ใหเห็นถึงภาระคาใชจายที่ตองใชมากขึ้นใน
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ครัวเรือน และสําหรับผูที่จบการศึกษาแลว พบวามีสมาชิกที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีบนพื้นที่ราบ ที่ดอน 

และท่ีสูงเฉล่ียพื้นที่ละ 0.15  0.13 และ  0.11 คน/ครัวเรือน สวนการมีงานทํา พบวาครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน 

และท่ีสูง มีจํานวนสมาชิกที่ทํางานแลวเฉล่ีย 2.5  2.6 และ 3.1 คน/ครัวเรือน ตามลําดับ หรือคิดเปนรอยละ 76 72 

และ 67 ของจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน ตามลําดับ สําหรับงานที่ทํา พบวาเปนการทํางานในภาคเกษตร

มากกวานอกภาคเกษตร โดยครัวเรือนบนพื้นที่ราบมีสัดสวนของสมาชิกที่ทํางานในและนอกภาคเกษตรใกลเคียง

กัน (รอยละ 60 และ 40 คน) ขณะท่ีครัวเรือนบนที่ดอนมีสัดสวนการทํางานในภาคเกษตรสูงกวา (รอยละ 81 และ 

19) และสูงย่ิงขึ้นสําหรับครัวเรือนบนที่สูง (รอยละ 87 และ 13) (ตารางที่ 2.5) 

ตารางที่ 2.5 ขอมูลสมาชิกในครัวเรือน 

รายการ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง รวม 

จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 411 419 445 1,275 

สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย (คน) 3.3 3.6 4.7 3.9 

   - จํานวนสมาชิก ตํ่าสุด – สูงสุด ตอครัวเรือน (คน) 1 - 9 1 - 9 1 - 16 1 - 16 

   - จํานวนสมาชิกท่ีมีอายุนอยกวา 7 ป (คน) 0.2 0.3 0.6 0.4 

   - จํานวนสมาชิกท่ีมีอายุมากกวา 60 ป (คน) 0.6 0.5 0.3 0.46 

   - จํานวนสมาชิกท่ียังเรียนหนังสือ (คน) 0.6 0.7 1.1 0.8 

   - จํานวนสมาชิกท่ีเรียนจบปริญญาตรี (คน) 0.15 0.13 0.11 0.14 

จํานวนสมาชิกท่ีทํางาน (คน) 2.5 2.6 3.1 2.8 

   - จํานวนสมาชิกท่ีทํางานเกษตร (คน) 1.5 (60%) 2.1 (81%) 2.7 (87%) 2.1 (75%) 

   - จํานวนสมาชิกทํางานนอกภาคเกษตร (คน) 1.0 (40%) 0.5 (19%) 0.4 (13%) 0.7 (25%) 

สัดสวนสมาชิกที่มีงานทําตอสมาชิกท้ังหมด (รอยละ) 75.8 72.2 67.4 71.8 

ที่มา: จากการสํารวจ 

ที่ดินและการใชทีด่ินเพือ่การเกษตร 

ครัวเรือนตัวอยาง จํานวน 1,275 ครัวเรือน มีพื้นที่ถือครองเพ่ือการเกษตรเฉล่ีย 8.7 ไร/ครัวเรือน โดย

พบวา ครัวเรือนบนพื้นที่สูงมีขนาดพื้นที่ทําการเกษตรมากวาครัวเรือนบนพื้นที่ราบและท่ีดอน คือเฉล่ียเทากับ 12.3  

7.7 และ 5.9 ไร/ครัวเรือน ตามลําดับ (ตารางที่ 2.6) จากพื้นที่การเกษตรทั้งหมดถาจําแนกตามลักษณะการถือ

ครอง พบวา ครัวเรือนบนพื้นที่ราบทําการเกษตรบนพ้ืนที่ตนเองเฉล่ีย 5.3 ไร/ครัวเรือน เปนที่เชาผูอื่น 1.9 ไร และ

เปนที่ไดทําฟรีเฉล่ีย 0.2 ไร/ครัวเรือน หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 68.8 24.7, และรอยละ 2.6 ของพื้นที่การเกษตร

ทั้งหมด สวนครัวเรือนบนพื้นที่ดอน ทําการเกษตรบนพื้นที่ตนเองเฉล่ีย 4.4 ไร/ครัวเรือน บนท่ีเชา 0.9 ไร/ครัวเรือน 

ที่ดินทําฟรี 0.4 ไร/ครัวเรือน หรือ รอยละ 74.6  15.3 และรอยละ 6.8 ตามลําดับ สวนครัวเรือนบนพื้นที่สูง ทํา
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เกษตรบนพื้นท่ีตนเองเฉล่ีย 11.6 ไร/ครัวเรือน ที่เชาผูอื่น 0.4 ไร/ครัวเรือน และท่ีดินทําฟรี 0.2 ไร/ครัวเรือน 

ตามลําดับ หรือคิดเปนรอยละ 94.3   3.3 และ รอยละ 1.6 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกันทั้ง 3 ภูมินิเวศน จะเห็น

วา ครัวเรือนบนพื้นท่ีราบมีสัดสวนของพื้นที่การเกษตรท่ีเปนท่ีเชาสูงที่สุด ตามดวยครัวเรือนบนที่ดอน สวน

ครัวเรือนบที่สูงมีสัดสวนของขนาดที่ดินที่เปนของตนเองมากที่สุด 

สภาพของพื้นที่การเกษตรมีทั้งที่เปนที่นา ที่สวน และท่ีไร โดยเกษตรกรบนพื้นที่ราบมีสัดสวนของพื้นที่

การเกษตรที่เปนที่นาและท่ีสวนประมาณ รอยละ 40 เทากัน เกษตรกรบนพื้นที่ดอนมีสัดสวนของพื้นที่การเกษตรที่

เปนที่นาและท่ีสวนประมาณรอยละ 37 – 39 สวนเกษตรกรบนพื้นที่สูง พื้นที่การเกษตรกวารอยละ 50 เปนพื้นที่ไร 

ประมาณรอยละ 30 เปนที่นา และรอยละ 15 เปนที่สวน ทั้งนี้สัดสวนของสภาพพ้ืนที่การเกษตรที่ครัวเรือนถือครอง

ในแตละภูมินิเวศน เปนไปตามลักษณะของสภาพของพ้ืนที่ที่ศึกษา เชน ครัวเรือนบนที่สูงก็จะมีพื้นที่เกษตรที่เปนที่

ไรมากกวาที่นาและท่ีสวน และเปนที่นาในสัดสวนท่ีมากกวาท่ีสวน เนื่องจากเกษตรกรตองการปลูกขาวไวบริโภค 

จึงปรับพื้นท่ีใกลแหลงนํ้าเปนท่ีนา ซึ่งสวนใหญเปนลักษณะนาขั้นบันได สวนครัวเรือนบนพื้นท่ีราบ และท่ีดอน มี

สัดสวนของพื้นท่ีที่เปนท่ีนาและที่สวนมากกวาพื้นท่ีไร โดยครัวเรือนบนพื้นท่ีราบและที่ดอนมีการใชพื้นที่เกษตรท่ี

เปนที่ไรคิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 18 และรอยละ 24 ของพื้นที่ทําการเกษตรในรอบปที่ผานมา (ตารางที่ 2.6) 

ตารางที่ 2.6 พื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตร และสภาพพื้นที่  

ที่ดินเพ่ือการเกษตร ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง รวมทุกพ้ืนที ่

จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 411 419 445 1,275 

พื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย (ไร/ครัวเรือน) 7.7 5.9 12.3 8.7 

    ที่ดินตนเอง 5.3 (68.8%) 4.4 (74.6%) 11.6 (94.3%) 7.2 (82.7%) 

    เชาผูอื่น 1.9 (24.7%) 0.9 (15.3%) 0.4 (3.3%) 1.0 (12.0%) 

    ทําฟรี 0.2 (2.6%) 0.4 (6.8%) 0.2 (1.6%) 0.3 (3.0%) 

    ใหผูอื่นทํากิน 0.3 (3.9%) 0.2 (3.4%) 0.1 (0.8%) 0.2 (2.3%) 

จําแนกสภาพพื้นที่ (ไร/ครัวเรือน)     

    ที่นา 3.2 (41.6%) 2.2 (37.3%) 3.7 (30.1%) 3.0 (35.0%) 

    ที่สวน 3.1 (40.3%) 2.3 (39.0%) 1.9 (15.4%) 2.4 (27.8%) 

    ที่ไร 1.4 (18.2%) 1.4 (23.7%) 6.7 (54.5%) 3.2 (37.4%) 

ที่มา: จากการสํารวจ 

สําหรับพืชท่ีครัวเรือนตัวอยางปลูกเปนหลักในทุกพื้นที่ ไดแก ขาว ซึ่งมีทั้งขาวนาป ขาวนาปรัง และขาว

ไร โดยสําหรับครัวเรือนบนพื้นที่ราบ มีจํานวนครัวเรือนท่ีปลูกขาวนาจํานวน 202 ครัวเรือน หรือรอยละ 49 ของ

ครัวเรือนท้ังหมดและมี 18 ครัวเรือน ที่มีพื้นท่ีเปนท่ีไรและใชพื้นท่ีดังกลาวปลูกขาวไรดวย (เปนเกษตรกรท้ังใน

อําเภอพราวและอําเภอแมแตงมีพื้นที่ถือครองบางสวนอยูบนเชิงเขา) บนพื้นที่ดอนปลูกขาวนา 183 ครัวเรือน (รอย
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ละ 44) ขาวไร 42 ครัวเรือน (รอยละ 10) สวนครัวเรือนบนพื้นที่สูง ปลูกขาวนา 254 ครัวเรือน (รอยละ 57) ขาวไร 

179 ครัวเรือน (รอยละ 40) (ตารางที่ 2.7 และรูปที่ 2.1) สวนพืชชนิดอื่นที่ครัวเรือนในแตละภูมินิเวศนปลูกกันมาก 

ไดแก ครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ปลูก ถ่ัวเหลือง ขาวโพดเล้ียงสัตว ขาวโพดหวาน พริก และไมผลคือลําไย ครัวเรือนบน

ที่ดอน พืชที่ปลูกกันมาก คือ ขาวโพดหวาน กระเทียม มะเขือเทศ พริก มันฝร่ัง ขาวโพดเล้ียงสัตว และไมผลคือ

ลําไย สวนครัวเรือนบนพื้นที่สูง พืชที่ปลูกกันมากไดแก ขาวโพดเล้ียงสัตว และพืชผักจําพวก กะหลํ่าปลี มันฝง 

มะเขือเทศ พริก และกระเทียม เปนตน (ตารางที่ 2.7) 

ตารางที่  2.7 พืชสําคัญที่ครัวเรือนตัวอยางปลูกในปการผลิต 2553/54 

พ้ืนที่ราบ (411 ตัวอยาง) พ้ืนที่ดอน (419 ตัวอยาง) พ้ืนที่สูง (445 ตัวอยาง) 

ชนิดพืช 
ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน 

ไร/

ครัวเรือน 

ขาว 202 49.1 183 43.7 254 57.1 

ขาวไร 18 4.4 42 10.0 179 40.2 

ขาวโพดเล้ียงสัตว 72 17.5 25 6.0 165 37.1 

ลําไย 59 14.4 78 18.6 - - 

ขาวโพดหวาน 35 8.5 71 16.9 10 2.2 

ถ่ัวเหลือง 84 20.4 12 2.9 12 2.7 

กะหลํ่าปลี 4 1.0 11 2.6 92 20.7 

มะเขือเทศ 1 0.2 37 8.8 56 12.6 

พริก 29 7.1 26 6.2 37 8.3 

มันฝร่ัง 7 1.7 15 3.6 67 15.1 

กระเทียม 3 0.7 62 14.8 16 3.6 

อื่นๆ 39 9.5 41 9.8 35 7.9 

ที่มา: จากการสํารวจ 
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รูปที่ 2.1 สัดสวนการผลิตพืชสําคัญบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ปการผลิต 2553/54 

รายได และหนี้สิน  

ครัวเรือนตัวอยาง มีรายไดที่เปนตัวเงินกอนหักคาใชจายตาง ๆ เฉล่ีย 140,469 บาท/ครัวเรือน/ป โดย

ครัวเรือนบนพื้นที่ดอนมีรายไดเฉล่ียตอครัวเรือนสูงท่ีสุด คือเทากับ 154,555 บาท/ครัวเรือน/ป ใกลเคียงกับ

ครัวเรือนบนที่ราบที่มีรายไดเฉล่ีย 147,386 บาท/ครัวเรือน/ป สวนครัวเรือนบนที่สูงมีรายไดเฉล่ียนอยที่สุดคือ 

120,822 บาท/ครัวเรือน/ป (ตารางที่ 2.8) แหลงที่มาของรายไดมาท้ังจากภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร โดย

ครัวเรือนบนพื้นที่ราบและที่ดอนมีสัดสวนของรายไดจากภาคเกษตรนอยกวารายไดจากนอกภาคเกษตร สวนบน

พื้นที่สูงรายไดของครัวเรือนจากภาคเกษตรสูงกวารายไดนอกภาคเล็กนอย (รูปที่ 2.2) โดยสําหรับรายไดจากภาค

เกษตรสวนใหญไดจากการปลูกพืช (ชนิดพืชที่ปลูกตามตารางที่ 2.7 หรือรูปที่ 2.1) สวนรายไดนอกภาคเกษตร 

สวนใหญไดจากการรับจางท้ังการรับจางทํางานในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร จากเงินเดือนและคาจาง จาก

การคาขายและทําธุรกิจสวนตัว เชน รับเหมากอสราง รับซอมจักรยานยนต การทําหัตถกรรมหรือแปรรูปสินคาใน

ครัวเรือน รายไดจากบุตรหลานท่ีสงมาให จากการหาของปา/แหลงธรรมชาติ และรายไดอื่น ๆ เชน เบี้ยยังชีพ

คนชรา เปนตน (ตารางที่ 2.8 หรือรูปที่ 2.2) โดยสําหรับรายไดของครัวเรือนบนพื้นที่สูงนี้ แมจะตํ่ากวารายไดเฉล่ีย

ของพ้ืนท่ีราบและที่ดอน แตก็นับวายังสูงเม่ือเปรียบเทียบกับรายไดของประชากรบนพื้นท่ีสูงโดยเฉล่ีย เนื่องจาก

ครัวเรือนตัวอยางบนท่ีสูงสวนหน่ึงเปนครัวเรือนที่อยูในตําบลแมศึก อําเภอแมแจม ซึ่งเปนแหลงปลูกพืชผัก

เศรษฐกิจที่สําคัญ เชน กะหล่ําปลี มันฝร่ัง มะเขือเทศ พริก จําหนายเปนรายไดหลักในแตละป ทําใหมีรายได

คอนขางสูง  
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ตารางที่ 2.8 รายไดที่เปนตัวเงินของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง จําแนกตามแหลงรายได  

หนวย: บาท/ครัวเรือน/ป 

รายการ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง เฉล่ียทุกพ้ืนที ่

จํานวนครัวเรือนตัวอยาง (ครัวเรือน) 411 419 445 1,275 

รายไดครัวเรือนเฉล่ียของครัวเรือน  147,386 154,555 120,822 140,469 

 - จากภาคเกษตรของครัวเรือน 61,682 72,551 65,809 66,693 

      จากพืช 59,610 67,456 58,652 61,853 

      จากสัตว 2,072 5,095 7,157 4,840 

 - จากนอกภาคเกษตร 85,704 82,004 55,013 73,776 

       รับจางภาคเกษตรและท่ัวไป 30,814 32,975 21,019 28,106 

       คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  17,562 21,731 11,020 16,649 

       เงินเดือน/คาจาง 29,288 21,311 20,033 23,436 

       บุตรหลานสงให 5,528 3,221 1,881 3,497 

       หัตถกรรม/แปรรูปสินคา 1,518 1,864 590 1,308 

       หาของปา/ธรรมชาติ 489 127 292 301 

       อื่นๆ (เบ้ียยังชีพ คาเชาที่ดินฯ) 505 776 178 480 

ที่มา: จากการสํารวจ 
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รูปที่ 2.2 สัดสวนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนตัวอยาง จากแหลงรายไดตางๆ 

ดานหนี้สิน พบวา ครัวเรือนตัวอยางมีหนี้สินเฉล่ีย 48,418 บาท/ครัวเรือน โดยครัวเรือนบนพื้นที่ราบและ

ที่ดอน มีหนี้สินใกลเคียงกัน คือประมาณ 52,000 บาท/ครัวเรือน สวนครัวเรือนบนที่สูงมีหนี้สินเฉล่ียนอยกวา คือ

เทากับ 41,069 บาท/ครัวเรือน (ตารางที่ 2.9 หรือรูปที่ 2.3) แหลงสินเชื่อสําคัญที่ครัวเรือนในทุกพื้นที่สามารถเขาถึง 

คือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) และกองทุนหมูบาน สวนสหกรณการเกษตร จัดไดวา

เปนแหลงเงินกูสําคัญของครัวเรือนท่ีอยูบนพื้นที่ราบและที่ดอนบางพื้นที่ ขณะที่ครัวเรือนบนพื้นที่สูงโอกาสเขาถึง

สินเช่ือจากสหกรณการเกษตรไดนอยกวา ดังนั้นแหลงสินเช่ือในลักษณะอื่น เชน การจัดต้ังและดําเนินการใน

ลักษณะกลุมออมทรัพย หรือธนาคารหมูบานเพ่ือออมเงินรวมกันและสามารถใหสมาชิกกูไปใชหมุนเวียน จึงจัดได

วาเปนแหลงสินเชื่อที่สําคัญอีกแหลงหนึ่งบนพื้นที่สูง ซึ่งเกษตรกรมีการกูยืมเงินคิดเปนสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนบน

พื้นท่ีดอนและพื้นท่ีราบท่ีพบวามีการกูยืมจากกลุมออมทรัพยคอนขางนอย เนื่องจากสามารถเขาถึงแหลงสินเชื่อ

อื่นๆ มากกวา และนอกจากการกูยืมเงินจากแหลงเงินทุนท่ีเปนสถาบันแลว ครัวเรือนบางสวนยังกูยืมเงินหรือใช

วิธีการซื้อเช่ือปจจัยการผลิต เชน เมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีจากพอคาหรือนายทุนมาทําการผลิตกอนและหักคืน

ใหเม่ือจําหนายผลผลิตแลว รวมทั้งยังมีแหลงสินเช่ืออื่นๆ ที่มีลักษณะเปนเฉพาะกิจ เชน โครงการ กขคจ. กลุม

แมบาน เครดิตยูเนียน ที่ใหเกษตรกรสามารถกูยืมเงินได รวมท้ังบางครัวเรือนท่ีมีการกูจากธนาคารพาณิชยบาง
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แหงดวย สําหรับวัตถุประสงคในการกูยืมเงิน มีทั้งเพื่อนําไปใชจายในครัวเรือนและลงทุนทําการเกษตร รวมท้ังการ

กูเงินเพื่อการหมุนเวียนชําระหน้ีสินเดิม โดยเฉพาะการกูยืมเงินระยะส้ันจาก ธกส. ที่สวนใหญมักเปนการกู

หมุนเวียน กลาวคือ มีการกูยืมเงินจากแหลงสินเช่ืออื่นเพื่อชําระหนี้แลวกูตอหมุนเวียนปตอไป  หรือบางพื้นท่ีเปน

การชําระคืนเพียงดอกเบ้ียเงินกูปตอป เชน  เงินกูจากกองทุนหมูบาน กลุมออมทรัพย เปนตน ทําใหเกษตรกรสวน

ใหญมีหนี้สินผูกพันตลอดเวลา 

ตารางที่ 2.9 หนี้สินของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง จําแนกตามแหลงสินเชื่อ 

 หนวย: บาท/ครัวเรือน/ป 
แหลงสินเช่ือ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง เฉล่ียทุกพ้ืนที ่

จํานวนครัวเรือนตัวอยาง (ครัวเรือน) 411 419 445 1,275 

    ธกส. ระยะส้ัน 16,421 11,139 13,297 13,595 

    ธกส. ระยะยาว 14,945 23,092 11,838 16,538 

    สหกรณการเกษตร 3,425 1,494 381 1,728 

    กองทุนหมูบาน 7,605 4,326 8,384 6,799 

    กลุมออมทรัพย/ธนาคารหมูบาน 248 2,102 3,616 2,033 

    กลุมเกษตรกร 189 37 113 113 

    อื่นๆ 9,468 10,225 3,440 7,613 

รวมหน้ีสินทั้งหมด 52,301 52,415 41,069 48,418 

ที่มา: จากการสํารวจ 

 

รูปที่ 2.3 สัดสวนหนี้สินเฉล่ียของครัวเรือนตัวอยาง จําแนกตามแหลงสินเชื่อ 
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มูลคาผลผลิตที่ครัวเรือนผลิต หาได และการใชประโยชน 

สําหรับมูลคาผลผลิตที่ครัวเรือนผลิตและหามาได ไดสอบถามครัวเรือนจําแนกเปนผลผลิตจากพืช ซึ่ง

ประกอบดวยผลผลิตขาวและผลผลิตจากพืชอื่น ๆ ตามที่แตละครัวเรือนปลูก ผลผลิตจากสัตวเล้ียงทุกชนิด และ

ผลผลิตจากแหลงธรรมชาติ เชน พืชสวนรอบบาน พืชปา และแหลงน้ํา ที่ครัวเรือนสามารถผลิตและหามาไดในรอบ 

1 ป ประเมินเปนตัวเงินท้ังในสวนที่ครัวเรือนใชเพ่ือการบริโภคหรือเพื่อกิจกรรมอื่น ๆ และสวนที่จําหนายเปนรายได 

พบวา ครัวเรือนบนพื้นที่ราบมีมูลคาของผลผลิตทั้งหมดเฉล่ียเทากับ 77,536 บาท/ครัวเรือน แยกเปนมูลคาผลผลิต

ที่ใชเพื่อการบริโภคหรือเพ่ือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในครัวเรือนเทากับ 15,854  บาท/ครัวเรือน และสวนที่จําหนายเปน

รายได เทากับ 61,682 บาท/ครัวเรือน บนพื้นที่ดอนมีมูลคาของผลผลิตทั้งหมดเฉล่ียเทากับ 88,287 บาท/ครัวเรือน 

เปนมูลคาผลผลิตที่ใชเพ่ือการบริโภคหรือเพื่อกิจกรรมอื่น ๆเทากับ 15,736 บาท/ครัวเรือน และสวนที่จําหนายเปน

รายได เทากับ 72,551บาท/ครัวเรือน สวนบนพ้ืนท่ีสูง มีมูลคาของผลผลิตท้ังหมดเฉล่ียเทากับ 88,234 บาท/

ครัวเรือน เปนมูลคาผลผลิตท่ีใชเพื่อการบริโภคหรือเพื่อกิจกรรมอื่น ๆ เทากับ 22,425 บาท/ครัวเรือน และสวนท่ี

จําหนายเปนรายได เทากับ 65,809 บาท/ครัวเรือน (ตารางที่ 2.10) ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกันระหวางพื้นที่ จะเห็นวา 

ครัวเรือนบนที่ดอนและที่สูงมีมูลคาผลผลิตทั้งหมดใกลเคียงกัน คือประมาณ 88,000 บาท/ครัวเรือน สูงกวาบน

พื้นที่ราบ โดยที่ครัวเรือนบนพื้นที่สูงมีสัดสวนของมูลคาผลผลิตที่ใชเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนประมาณรอยละ 25 

ของผลผลิตท้ังหมด สูงกวาครัวเรือนบนที่ราบและท่ีดอน ที่มีสัดสวนของมูลคาผลผลิตท่ีใชเพื่อการบริโภคใน

ครัวเรือนประมาณรอยละ 20 และ 18 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2.10 มูลคาของผลผลิตทั้งหมดท่ีครัวเรือนผลิตและหาได จําแนกตามการใชไปในรอบป  

หนวย: บาท/ครัวเรือน/ป 

รายการ 
ที่ราบ  

(411ครัวเรือน) 
ที่ดอน 

(419 ครัวเรือน) 
ที่สูง 

(445 ครัวเรือน) 
เฉล่ียทุกพ้ืนที ่

(1,275 ครัวเรือน) 
ขาว 
   บริโภค/ใชในครัวเรือน 
   ขาย 

 
13,896 
13,391 

 
13,527 
2,531 

 
17,945 
2,017 

 
15,188 
5,852 

พืชอื่นๆ 
  บริโภค/ใชในครัวเรือน 
   ขาย 

 
212 

45,736 

 
642 

64,812 

 
900 

56,325 

 
594 

55,700 
สัตว 
   บริโภค/ใชในครัวเรือน 
   ขาย 

 
1,155 
2,072 

 
999 

5,095 

 
1,377 
7,157 

 
1,181 
4,840 

สวนรอบบาน ปา แหลงน้ํา 
   กิน 
   ขาย 

 
591 
483 

 
568 
113 

 
2,203 
310 

 
1,146 
301 

รวมทั้งหมด 
   บริโภค/ใชในครัวเรือน 
   ขาย   

77,536 
15,854 
61,682 

88,287 
15,736 
72,551 

88,234 
22,425 
65,809 

84,802 
18,109 
66,693 

ที่มา: จากการสํารวจ 

คาใชจายครัวเรือน 

สําหรับขอมูลทางดานรายจายท่ีครัวเรือนไดใชจายเปนตัวเงิน ประกอบดวยคาใชจายหลัก คือ 1) 

คาใชจายในครัวเรือนเพื่อการบริโภคและอุปโภค และ 2) คาใชจายลงทุนเพื่อการเกษตร โดยคาใชจายในครัวเรือน

เพื่อการบริโภคและอุปโภค จําแนกเปนคาใชจายที่เปนอาหาร และคาใชจายที่ไมใชอาหาร (รายละเอียดในตารางที่ 

2.11 หรือรูปที่ 2.4) ขอมูลจากการสํารวจพบวา ครัวเรือนบนพื้นที่ราบและที่ดอนมีคาใชจายในครัวเรือนเพื่อการ

บริโภคและอุปโภคที่เปนตัวเงินใกลเคียงกัน คือ เฉล่ียท่ี 84,436 และ 87,400 บาท/ครัวเรือน สวนบนพื้นที่สูงมี

คาใชจายประมาณ 65,000 บาท/ครัวเรือน จากคาใชจายในครัวเรือนทั้งหมดนี้ ประกอบดวยคาใชจายอาหารเฉลี่ย

เทากับ 41,946 บาท/ครัวเรือน 46,293 บาท/ครัวเรือน  และ  29,174 บาท/ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 50 53 และ 

45 ของคาใชจายในครัวเรือนทั้งหมดบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูง ตามลําดับ (ตารงที่ 2.11 หรือรูปที่ 2.5) ซึ่งจะ

เห็นวาครัวเรือนบนที่สูงมีสัดสวนของคาใชจายอาหารตอคาใชจายครัวเรือน (ที่ตองจายเปนตัวเงิน) ตํ่ากวา

ครัวเรือนบนพื้นท่ีราบและพื้นที่ดอน เนื่องจากครัวเรือนบนที่สูงมีแหลงอาหารที่ผลิตเอง รวมทั้งสามารถหาจาก



ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ - 52 
 

แหลงธรรมชาติไดเปนสัดสวนที่สูงกวาครัวเรือนบนที่ราบและท่ีดอน และจากคาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภค

ทั้งหมดของครัวเรือน เม่ือประเมินเปนคาใชจายตอคนตอปตามจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครัวเรือน พบวา มี

คาเฉล่ียเทากับ 20,249 บาท/คน/ป โดยครัวเรือนบนพื้นที่ราบมีคาใชจายเปนตัวเงินเฉล่ียเทากับ 25,555 บาท/คน/

ป สูงกวาคาใชจายของครัวเรือนบนที่ดอนซ่ึงมีคาเทากับ 24,479 บาท/คน/ป ไมมากนัก แตพบวาสูงกวาคาใชจาย

ของครัวเรือนบนที่สูงที่มีคาเฉล่ียเทากับ 13,793 บาท/คน/ป เกือบ 1 เทาตัว (ตารางที่ 2.12) 

ตารางที่ 2.11 คาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภคท่ีเปนตัวเงินของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษา 

หนวย: บาท/ครัวเรือน/ป 

รายการ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง 
เฉล่ียทุก

พ้ืนที่ 

1. คาใชจายเพ่ือซื้อขาวสาร/ขาวเปลือก 5,436 7,037 2,277 4,859 

2. คาใชจายเพ่ือซื้ออาหาร เคร่ืองปรุง สวนประกอบ 27,046 28,023 18,357 24,334 

3. คาใชจายเพ่ือซื้อขนม เคร่ืองด่ืม และอาหารนอกบาน 9,464 11,234 8,540 9,723 

4. คาใชจายเก่ียวกับเส้ือผา เคร่ืองแตงกาย 1,637 2,122 2,831 2,213 

5. คารักษาพยาบาล คายา 208 164 164 178 

6. คาใชจายดานการศึกษา 2,753 2,538 2,189 2,486 

7. คาการเดินทาง (คาน้ํามัน คาโดยสาร) 13,558 13,361 14,997 13,995 

8. คาน้ํา คาไฟฟา 2,691 3,083 1,015 2,235 

9. คาโทรศัพท โทรศัพทมือถือ บัตรเติมเงิน 2,948 3,191 2,127 2,742 

10. คาใชจายสวนบุคคล (สบู ยาสีฟน ฯลฯ) 3,464 3,644 3,429 3,511 

11. คาบันเทิง หวย การพนัน บุหร่ี เหลา  2,906 3,559 2,125 2,848 

12.  คาใชจายอื่นๆ: กิจกรรมทางสังคม ฯลฯ 12,325 9,444 6,915 9,490 

13.  รวมคาใชจายอาหารในการบริโภค (1-3) 41,946 46,293 29,174 38,917 

14.  รวมคาใชจายในการอุปโภค (4-12) 42,490 41,107 35,792 39,689 

15.  รวมคาใชจายในครัวเรือนทั้งหมด (1-12) 84,436 87,400 64,965 78,615 

16.  สัดสวนคาใชจายอาหารตอคาใชจายในครัวเรือน

ทั้งหมด (13)/(15) (รอยละ) 

 

50 

 

53 

 

45 

 

50 

ที่มา: จากการสํารวจ 
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รูปที่ 2.4 สัดสวนคาใชจายประเภทตางๆ ของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษาที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง  

 

รูปที่ 2.5 คาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภคของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษา (บาท/ครัวเรือน/ป) 
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ตารางที่  2.12 คาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภคเฉล่ียตอคนของครัวเรือนตัวอยางในพื้นที่ศึกษา 

หนวย: บาท/คน/ป 

รายการ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง เฉล่ียทุกพ้ืนที ่

1. คาใชจายเพ่ือซื้อขาวสาร/ขาวเปลือก 1,645 1,971 483 1,252 

2. คาใชจายเพ่ือซื้ออาหาร เคร่ืองปรุง สวนประกอบ 8,186 7,849 3,897 6,268 

3. คาใชจายเพ่ือซื้อขนม เคร่ืองด่ืม และอาหารนอกบาน 2,864 3,146 1,813 2,504 

4. คาใชจายเก่ียวกับเส้ือผา เคร่ืองแตงกาย 495 594 601 570 

5. คารักษาพยาบาล คายา 63 46 35 46 

6. คาใชจายดานการศึกษา 833 711 465 640 

7. คาการเดินทาง (คาน้ํามัน คาโดยสาร) 4,103 3,742 3,184 3,605 

8. คาน้ํา คาไฟฟา 815 864 216 576 

9. คาโทรศัพท โทรศัพทมือถือ บัตรเติมเงิน 892 894 452 706 

10. คาใชจายสวนบุคคล (สบู ยาสีฟน ฯลฯ) 1,048 1,021 728 904 

11. คาบันเทิง หวย การพนัน บุหร่ี เหลา  879 997 451 734 

12.  คาใชจายอื่นๆ: กิจกรรมทางสังคม ฯลฯ 3,730 2,645 1,468 2,444 

13. รวมคาใชจายในการบริโภค (1-3) 12,695 12,966 6,194 10,024 

14. รวมคาใชจายในการอุปโภค (4-12) 12,860 11,513 7,599 10,225 

15. รวมคาใชจายในครัวเรือนทั้งหมด (1-12) 25,555 24,479 13,793 20,249 

ที่มา: จากการสํารวจ 

นอกจากคาใชจายเพ่ือการบริโภคและอุปโภคในครัวเรือนแลว ในแตละปครัวเรือนตองมีเงินเพื่อใชจาย

ลงทุนการเกษตรจํานวนหนึ่งดวย ในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดสอบถามครัวเรือนถึงคาใชจายท่ีเปนเงินสดที่ใช

ลงทุนในการปลูกขาว พืชอ่ืน ๆ ที่ครัวเรือนปลูกแตละชนิด และคาใชจายในการเล้ียงสัตว จากขอมูลที่ไดพบวา 

ครัวเรือนตัวอยางมีคาใชจายที่เปนตัวเงินเพื่อลงทุนการเกษตร (ไมรวมคาใชจายที่ไมเปนเงินสด เชน คาวัสดุปจจัย

ที่เก็บไวเอง หาไดจากครัวเรือนหรือชุมชน คาแรงงานครอบครัว แรงงานแลกเปล่ียน คาใชที่ดิน และคาเชาท่ีดินท่ี

จายในลักษณะผลผลิต เปนตน) เฉล่ียเทากับ 46,156 บาท/ครัวเรือน/ป โดยสวนใหญเปนคาใชจายในการปลูกพืช 

ทั้งขาว และพืชอื่น ๆ สวนคาใชจายในการเล้ียงสัตว พบวา คอนขางตํ่า แมวาครัวเรือนโดยเฉพาะบนพื้นที่สูงจะมี

การเล้ียงสัตว เชน โค กระบือ สุกร ไก กันมาก แตสวนใหญจะใชอาหารที่ผลิตเอง หรือปลอยเล้ียงธรรมชาติ ทําใหมี

คาใชจายที่เปนตัวเงินคอนขางนอย และเม่ือเปรียบเทียบระหวางพื้นท่ี จะเห็นวา ครัวเรือนบนพื้นที่สูงมีคาใชจาย

เพื่อการเกษตรสูงที่สุด คือ 57,610 บาท/ครัวเรือน/ป เน่ืองจากมีพื้นที่การปลูกพืชโดยเฉล่ียมากกวา ซึ่งเม่ือประเมิน
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เปนคาใชจายลงทุนเพื่อการปลูกพืชเฉล่ียตอไร พบวามีคาใชจายเฉล่ียเทากับ 4117 บาท/ไร/ป  7,374 บาท/ไร/ป 

และ 4,498 บาท/ไร/ป บนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ แตกตางกันตามชนิดพืชที่ครัวเรือนปลูกในแตละ

นิเวศเกษตร (ตารางที่ 2.13) 

ตารางที่ 2.13 คาใชจายลงทุนการเกษตรของครัวเรือนตัวอยาง 

หนวย: บาท/คน/ป 

รายการ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง รวมทุกพ้ืนที ่

คาใชจายลงทุนการเกษตร (บาท/

ครัวเรือน/ป) 33,536 46,370 57,610 46,156 

     ปลูกขาว 19,072 23,295 28,767 23,843 

     ปลูกพืชอื่นๆ 12,626 20,209 26,559 19,981 

     เล้ียงสัตว 1,838 2,866 2,284 2,331 

รวมคาใชจายในการปลูกพืช 31,698 43,504 55,326 43,824 

พื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย (ไร/ครัวเรือน) 7.7 5.9 12.3 8.7 

คาใชจายในการปลูกพืช (บาท/ไร) 4,117 7,374 4,498 5,037 

ที่มา: จากการสํารวจ 

ทรัพยสิน 

สําหรับมูลคาทรัพยสินในที่นี้ ประเมินจากมูลคาของทรัพยสินอื่นๆ ที่ไมใชที่ดินของครัวเรือน จําแนกเปน

ทรัพยสินในครัวเรือน ไดแก บาน รถยนต รถจักรยานยนต เคร่ืองใชไฟฟา และอุปกรณตาง ๆ ในครัวเรือน และ

ทรัพยสินที่ครัวเรือนมีไวเพื่อใชลงทนุทําการเกษตร เชน รถแทรกเตอร รถไถเดินตาม เคร่ืองสูบน้ํา เคร่ืองพนยา จอบ 

เสียม เปนตน โดยการใหครัวเรือนระบุจํานวนที่มีพรอมกับประเมินมูลคาปจจุบันดวยตนเอง นํามารวมกันไดเปน

มูลคาทรัพยสินในภาคครัวเรือน และทรัพยสินในภาคเกษตร ผลที่ได พบวา ครัวเรือนบนพื้นที่ราบมีทรัพยสิน

ทั้งหมดเฉล่ียเทากับ 381,252 บาท/ครัวเรือน เปนทรัพยสินในครัวเรือน 363,097 บาท/ครัวเรือน  และทรัพยสินใน

ภาคเกษตรเทากับ 18,155 บาท/ครัวเรือน  สวนครัวเรือนบนพื้นท่ีดอนมีทรัพยสินรวมท้ังส้ินเฉล่ียเทากับ 350,462 

บาท/ครัวเรือน เปนทรัพยสินในครัวเรือน 340,193 บาท/ครัวเรือน  และทรัพยสินในภาคเกษตรเทากับ 10,269 

บาท/ครัวเรือน  สวนครัวเรือนบนพื้นที่สูงมีทรัพยสินทั้งหมดเฉล่ียเทากับ 316,966 บาท/ครัวเรือน เปนทรัพยสินใน

ครัวเรือน 316,966 บาท/ครัวเรือน  และทรัพยสินในภาคเกษตรเทากับ 16,789 บาท/ครัวเรือน  (ตารางที่ 2.14) 
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ตารางที่ 2.14 มูลคาทรัพยสินของครัวเรือนตัวอยาง 

หนวย: บาท/ครัวเรือน 

รายการ ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง เฉล่ียทุกพ้ืนที ่

ทรัพยสินในภาคครัวเรือน 363,097 340,193 316,966 339,470 

ทรัพยสินในภาคเกษตร 18,155 10,269 16,789 15,087 

รวมทรัพยสินทั้งหมด 381,252 350,462 333,755 354,556 

ที่มา: จากการสํารวจ 

 

การวิเคราะหความสมัพันธของมลูคาอาหารทีบ่ริโภคกับทุนการดํารงชีพ 

ตัวแปรทีใ่ชในการวิเคราะห 

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครัวเรือนภาคสนาม จํานวน 1,275 ครัวเรือนนั้น ขอมูลทางดานเศรษฐกิจ

สังคมท่ีสําคัญบางสวนของครัวเรือน ไดนํามาใชในการวิเคราะหความสัมพันธกับมูลคาอาหารท่ีบริโภค โดยใชการ

วิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบพหุ (Multiple Linear Regression) ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธเชิงเสนระหวาง

ตัวแปรอิสระหลายๆ ตัวกับตัวแปรตาม ดังสมการ 

Y = 0 + 1X1 + 2X2 +….+ nXn +   

 โดยที่  

ตัวแปรตาม  Y = มูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคนตอวัน ซึ่งมูลคาดังกลาวนี้คํานวณ

จากมูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคทั้งที่จากการผลิตเอง ซื้อ หรือไดมาฟรีจากแหลงตางๆ ในรอบ 1 ป หารดวย

จํานวนสมาชิกท้ังหมดท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน (หนวย: บาท/คน) 

ตัวแปรอิสระ Xi หรือ X1, X2 …... Xn ที่ใชในสมการจะแตกตางกันบางตามภูมินิเวศน และในการ

วิเคราะหคร้ังนี้ ไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระแยกเปน 2 กลุม คือ 1) การวิเคราะหที่

เนนการใชตัวแปรทางดานคาใชจาย และ 2) การวิเคราะหที่เนนการใชตัวแปรทางดานรายได   ดังรายละเอียด 

ตัวแปรอิสระท่ีเลือกใชในการวิเคราะหความสัมพันธทางดานคาใชจาย ประกอบดวย  

 1) จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน หรือขนาดครัวเรือน (คน)   

 2) จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: แปลงจากระดับการศึกษา)  

 3) สัดสวนของจํานวนสมาชิกท่ีเรียนหรือเรียนจบต้ังแตระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปตอจํานวนสมาชิก

ทั้งหมดในครัวเรือน  

 4) สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดของครัวเรือน 
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 5) มูลคาขาวที่ครัวเรือนผลิตเองและใชบริโภคคิดเฉล่ียตอคน (พันบาท) 

 6) มูลคาสัตวเล้ียง ผลผลิตประมง และอาหารธรรมชาติที่บริโภคตอคน (พันบาท)   

 7) มูลคาพืชอื่นๆ ที่ครัวเรือนบริโภคคิดเฉล่ียตอคน (พันบาท)  

 8) มูลคาหนี้สินของครัวเรือคิดเฉลี่ยตอคน (พันบาท)  

 9) สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอกเกษตรของครัวเรือน  

10) รายไดนอกฟารมของครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคน (พันบาท)  

11) สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมดของครัวเรือน  

12) สัดสวนคาใชจายอื่นๆ ที่ไมใชคาใชจายอาหารตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน  

13) ตัวแปรหุน (Dummy) ทางดานคาใชจายของครัวเรือนตอคนที่ไมรวมคาใชจายเพ่ือการเกษตร 

โดยแบงรายจายตอคนตอวันเปน 6 ระดับ และใหตัวแปรหุน 5 ตัวแปร แทนระดับคาใชจาย 

คือ 

D1 = 1 ตัวแปรหุน แทนคาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตรระดับ 15-29.99 บาทตอคนตอวัน   

D2 = 1 ตัวแปรหุน แทนคาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตรระดับ 30-44.99 บาทตอคนตอวัน   

D3 = 1 ตัวแปรหุน แทนคาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตรระดับ 45-59.99 บาทตอคนตอวัน  

D4 = 1 ตัวแปรหุน แทนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตรระดับ 60-74.99 บาทตอคนตอวัน  

D5 = 1 ตัวแปรหุน แทนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตรมากกวาหรือเทากับ 75 บาทตอคน

ตอวัน  

 กรณีตัวแปรหุนทุกตัวเปน 0 จะเปนตัวแทนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตรท่ีนอยกวา 15 

บาทตอคนตอวัน (การใหตัวแปรหุนดังแสดงในตารางที่ 2.15) 

ดานตัวแปรอิสระท่ีใชในการวิเคราะหความสัมพันธของมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนทางดาน

รายได สวนใหญจะเปนตัวแปรเดียวกันกับที่ใชวิเคราะหความสัมพันธทางดานคาใชจาย มีแตกตางบางบางตัวและ

ที่แตกตางสําคัญคือตัวแปรหุนแทนระดับรายไดของสมาชิกในครัวเรือนตามระดับตางๆ  ซึ่งตัวแปรทั้งหมดท่ี

เลือกใชวิเคราะหความสัมพันธทางดานรายได ประกอบดวย 

1) จํานวนสมาชิกท้ังหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน) 

2) จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: แปลงจากระดับการศึกษา) 

3) สัดสวนจํานวนสมาชิกท่ีเรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมศึกษาขึ้นไปตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดใน

ครัวเรือน 

4) สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดของครัวเรือน 

5) สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอจํานวนสมาชิกอายุระหวาง 7- 60 ป 

6) สัดสวนคนชราอายุมากวา 60 ปตอจํานวนสมาชิกอายุระหวาง 7- 60 ป 

7 สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชคาอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน 
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8) มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 

9) มูลคาปศุสัตวทั้งหมดที่ครัวเรือนเล้ียงปจจุบัน (พันบาท) 

10) มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท)  

11) มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท)  

12) มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 

13) รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) 

14) สัดสวนหน้ีสินตอรายไดรวม 

15) ตัวแปรหุน (Dummy) ทางดานรายไดของครัวเรือนตอคน โดยแบงรายไดตอคนตอวันเปน 6 

ระดับ และให ตัวแปรหุน 5 ตัวแปร แทนระดับรายไดในชวงตางๆ คือ 

D1 = 1 คือตัวแปรหุนรายไดตอคนตอวันระหวาง 50-99 บาท  

D2 = 1 คือตัวแปรหุนรายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท  

D3 = 1 คือตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 150-199.99 บาท  

D4 = 1 คือตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 200-249.99 บาท  

D5 = 1 คือตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวันมากกวาหรือเทากับ250 บาท  

 โดยกรณีที่ตัวแปรหุนทุกตัวเปน 0 จะแทนรายไดครัวเรือนที่นอยกวา 50 บาทตอคนตอวัน(การ

ใหตัว   แปรหุนดังแสดงในตารางที่ 2.15) 

ทั้งนี้ ในการวิเคราะห ไดเลือกใชตัวแปรเหลาน้ีตามความเหมาะสม เพื่อใหไดสมการที่สามารถอธิบาย

การเปล่ียนแปลงการบริโภคของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ไดดีที่สุด 

ตารางที่ 2.15 การใหคาตัวแปรหุน (Dummy) แทนระดับคาใชจายและรายไดของครัวเรือนในการวิเคราะห 

ตัวแปรหุน ระดับคาใชจาย 

(บาท/คน/วัน) D1 D2 D3 D4 D5 

ระดับรายได  

(บาท/คน/วัน) 

นอยกวา 15 0 0 0 0 0 นอยกวา 50 

15 – 29.99 1 0 0 0 0 50 - 99.99 

30 - 44.99 0 1 0 0 0 100 - 149.99 

45 - 59.99 0 0 1 0 0 150 - 199.99 

60 - 74.99 0 0 0 1 0 200 - 249.99 

ต้ังแต  75 0 0 0 0 1 ต้ังแต 250 

 

ในการวิเคราะห ไดดําเนินการทดสอบสมการ 2 รูปแบบ แบบท่ี 1 เปนการวิเคราะหสมการรวมกันทั้ง 3 

ภูมินิเวศน โดยใชขอมูลจากจํานวนตัวอยางทั้งหมด 1,275 ตัวอยาง วิเคราะหพรอมกัน 1 สมการ กําหนดตัวแปร
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หุนแทนขอมูลตามภูมินิเวศน ที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง  และแบบที่ 2 เปนการวิเคราะหแยกตามภูมินิเวศน รวม 3 

สมการ ทดสอบผลที่ไดโดยใช Likelihood ratio test (Green, 1997) ผลพบวา จากตัวแปรและขอมูลที่ใชในการ

วิเคราะหควรวิเคราะหแยกตามภูมินิเวศน ประกอบกับดวยปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสภาพพื้นที่ ที่

แตกตางกันของครัวเรือนตัวอยางที่เก็บขอมูลในแตละภูมินิเวศน การวิเคราะหคร้ังนี้จึงเลือกใชวิธีการวิเคราะหแบบ

แยกพื้นที่รวม 3 สมการ  วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จ SPSS และใชวิธี All Enter  โดยถือวาตัวแปรอิสระทุกตัวมี

อิทธิพลตอตัวแปรตามจึงนําตัวแปรอิสระทุกตัวเขาระบบสมการพรอมๆ กันในทีเดียว 

คาสถิตติัวแปรที่ใชในการวิเคราะห 

จากตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและทุนในการดํารงชีพขางตนทั้งหมด ที่ใชในการวิเคราะห

ความสัมพันธกับมูลคาอาหารท่ีบริโภคคร้ังน้ี  ไดวิเคราะหตรวจสอบคาทางสถิติที่สําคัญ เชน คาเฉล่ีย คาสูงสุด 

ตํ่าสุด และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อใหเห็นคุณลักษณะของตัวแปรตางๆ เหลาน้ี ซึ่งผลที่ได ไดนําเสนอเปน

คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรทุกตัว จําแนกตามภูมินิเวศนและวิธีการวิเคราะหตามกลุมประเภท

คาใชจายและรายได ดังแสดงในตารางที่  2.16 และตารางท่ี 2.17 โดยสําหรับบางตัวแปร เชน รายไดและคาใชจาย

ของครัวเรือน หนี้สิน มูลคาขาวที่ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง เปนตน ไดวิเคราะหโดยใชสถิติ stem and leaf เพ่ือดู

การกระจายตัวของขอมูล ผลที่ไดไดแสดงไวในภาคผนวก ข  
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ตารางที่ 2.16 คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหทางดานคาใชจาย 

ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง 
ตัวแปร 

Mean StdDev Mean StdDev Mean StdDev 

มูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวัน (ตัวแปรตาม: บาท) 50.5 30.4 51.6 38.9 33.8 24.5 

จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน) 3.3 1.00 4.00 1.00 5.00 2.00 

จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป) 5.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 

สัดสวนจํานวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมศึกษาขึ้นไป 

     ตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน 
0.27 0.26 0.28 0.26 0.23 0.23 

สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอสมาชิกทั้งหมดของ

ครัวเรือน 
0.03 0.09 0.06 0.11 0.11 0.15 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจาย 

      ทั้งหมดของครัวเรือน 
0.44 0.20 0.45 0.18 0.49 0.19 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 4.28 7.05 3.92 9.96 4.32 5.03 

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พัน บาท)  0.48 1.39 0.44 1.89 0.79 1.24 

มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท)  0.03 0.27 0.17 1.59 0.20 1.02 

รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) 28.32 33.11 25.86 44.81 12.85 24.28 

สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมด 0.61 0.35 0.60 0.37 0.52 0.38 

สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอกเกษตร (นอกฟารม) 0.73 1.65 0.78 2.05 1.08 1.72 

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 13.27 28.17 12.49 29.31 8.70 23.54 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตํ่ากวา 15 บาท/คน/

วัน 
0.41 0.49 0.43 0.50 0.77 0.42 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาท/คน/วัน 0.27 0.44 0.28 0.45 0.14 0.35 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาท/คน/วัน 0.14 0.35 0.14 0.35 0.04 0.20 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาท/คน/วัน 0.07 0.26 0.07 0.26 0.01 0.12 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 60-74.99 บาท/คน/วัน 0.02 0.13 0.03 0.17 0.01 0.11 

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร  =>75 บาท/คน/วัน 0.09 0.29 0.05 0.22 0.02 0.12 

ที่มา: จากการวิเคราะห 
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ตารางที่ 2.17 คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหทางดานรายได 

ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง 
ตัวแปร 

Mean StdDev Mean StdDev Mean StdDev 

จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน) 3.00 1.00 4.00 1.00 5.00 2.00 

จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: แปลงจาก 

     ระดับการศึกษา) 
5.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 

สัดสวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมข้ึนไปตอสมาชิก 

      ทั้งหมดในครัวเรือน 
0.27 0.26 0.28 0.26 0.23 0.23 

สัดสวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน 0.03 0.09 0.06 0.11 0.11 0.15 

สัดสวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอสมาชิกอายุ 7-60 ป 0.05 0.13 0.09 0.18 0.17 0.29 

สัดสวนคนชราอายุมากวา 60 ปตอสมาชิกอายุ 7-60 ป 0.26 0.50 0.18 0.37 0.11 0.26 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจาย

ทั้งหมดของครัวเรือน 
0.44 0.20 0.45 0.18 0.49 0.19 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 4.28 7.05 3.92 9.96 4.32 5.03 

มูลคาปศุสัตวทั้งหมดที่ครัวเรือนเลี้ยงปจจุบัน (พันบาท) 4.25 45.35 3.85 14.64 7.79 15.22 

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท)  0.48 1.39 0.44 1.89 0.79 1.24 

มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท)  0.03 0.27 0.17 1.59 0.20 1.02 

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 13.27 28.17 12.49 29.31 8.70 23.54 

รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) 28.32 33.11 25.86 44.81 12.85 24.28 

สัดสวนหนี้ ตอรายไดรวม 0.38 0.73 0.39 1.01 0.65 2.35 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน ตํ่ากวา  50 บาท/คน/วัน 0.26 0.44 0.31 0.46 0.56 0.50 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  50-99 บาท/คน/วัน 0.29 0.45 0.25 0.43 0.22 0.41 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน 100-149.99 บาท/คน/วัน 0.16 0.37 0.17 0.38 0.08 0.27 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  150-199.99 บาท/คน/วัน 0.11 0.31 0.11 0.32 0.06 0.24 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  200-249.99 บาท/คน/วัน 0.07 0.25 0.06 0.24 0.03 0.17 

ตัวแปรหุน ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน =>200 บาท/คน/วัน 0.18 0.39 0.15 0.36 0.09 0.28 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน =>250 บาท/คน/วัน 0.12 0.32 0.09 0.29 0.06 0.23 

ที่มา: จากการวิเคราะห 

ผลการประมาณคาสมการการบริโภคอาหารโดยใชตัวแปรดานคาใชจาย 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารที่บริโภคกับตัวแปรทางดานคาใชจายของครัวเรือน

แตละภูมินิเวศน ดังแสดงในตารางที่ 2.17- 2.19  โดยตัวแปรที่เหมาะสมบนพื้นที่ราบ ไดแก จํานวนสมาชิกทั้งหมด

หรือขนาดครัวเรือน สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน มูลคาขาวท่ี
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ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภค (พันบาท) ตอคน  ตัวแปรหุน 

คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาทตอคนตอวัน ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-

44.99 บาทตอคนตอวัน ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาทตอคนตอวัน ตัวแปรหุน 

คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน 60-74.99 บาท และตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอ

คนตอวัน =>75 บาท โดยตัวแปรเหลานี้ ทุกตัวมีผลตอการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือน ได

ประมาณรอยละ 78 (adjust R2 = 0.7794) และเกือบทุกตัว มีผลในทิศทางบวก ยกเวนตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่น

ที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน ที่มีผลในทิศทางตรงกันขาม (ตารางที่ 2.18) 

ตารางที่ 2.18 คาสัมประสิทธิ์ดานคาใชจาย ของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ  

ตัวแปร Coefficients Std. Error Sig. 

คาคงท่ี (Constant) 10.9923 2.9990 0.0003 

จํานวนสมาชิกทั้งหมด หรือขนาดครัวเรือน 6.9676 0.6334 0.0000 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือน ตอคาใชจายทั้งหมดของ

ครัวเรือน 
-46.1794 3.7773 0.0000 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 2.6555 0.1025 0.0000 

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภค (พันบาท) ตอคน 2.3244 0.5142 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาทตอคนตอวัน 25.5131 1.8658 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาทตอคนตอวัน 41.6514 2.3693 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาทตอคนตอวัน 51.4536 3.1053 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน 60-74.99 บาท 52.1914 5.7554 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน =>75 บาท 78.5080 3.0189 0.0000 

   F-value (d.f.) 161.97 (401) Sig =.0000  

  R2 0.78426   

  Adjust R2 0.77942   

ที่มา: จากการวิเคราะห 

ตัวแปรที่เหมาะสมทางดานคาใชจายบนพื้นที่ดอนไดแก จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน 

สัดสวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมขึ้นไปตอสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน สัดสวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอ

จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน สัดสวนคาใชจายอื่นท่ีไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของ

ครัวเรือน  มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท)  มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภค (พันบาท) 

ตอคน มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน  (พันบาท) สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมด  ตัวแปรหุนคาใชจายใน

ครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาทตอคนตอวัน ตัวแปรหุนคาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาท

ตอคนตอวัน ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาทตอคนตอวัน ตัวแปรหุน คาใชจาย
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ครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน 60-74.99 บาท และตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน 

=>75 บาท  โดยตัวแปรทั้งหมดนี้สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือน ไดประมาณ

รอยละ 86 (adjust R2 = 0.8648) และเกือบทุกตัวมีผลตอการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีผลในทิศทางบวก ยกเวนตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของ

ครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมด และสัดสวนเด็กอายุนอยกวา 

7 ปตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน ที่มีผลในทิศทางตรงกันขาม โดยที่ตัวแปรสัดสวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป

ตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 2.19) 

ตารางที่ 2.19 คาสัมประสิทธิ์ดานคาใชจาย ของครัวเรือนบนพื้นที่ดอน 

ตัวแปร Coefficients Std. Error Sig. 

คาคงท่ี (Constant) 22.8264 3.6134 0.0000 

จํานวนสมาชิกทั้งหมด หรือขนาดครัวเรือน 6.2136 0.6951 0.0000 

สัดสวนจํานวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมศึกษาขึ้นไปตอจํานวน

สมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน 
12.9748 2.8161 0.0000 

สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน -8.8680 6.8773 0.1979  

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือน ตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน -66.5767 4.0059 0.0000  

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 2.6692 0.0722  0.0000  

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท) 2.3833 0.3734 0.0000  

มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท) 3.4671 0.4473 0.0000  

สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมด -5.5909 2.0396 0.0064  

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาทตอคนตอวัน 25.9273 1.8675 0.0000  

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาทตอคนตอวัน 44.7187 2.4505 0.0000  

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาทตอคนตอวัน 59.1577 3.1583 0.0000  

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน 60-74.99 บาท 78.3978 4.5790 0.0000  

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน =>75 บาท 89.6544 3.8146 0.0000  

   F-value (d.f.) 206.18 (406) Sig = .0000  

   R2 0.8690   

   Adjust R2 0.8648   

ที่มา: จากการวิเคราะห   

สําหรับพื้นท่ีสูง ผลการวิเคราะหสมการทางดานคาใชจายท่ีเหมาะสมที่สุด พบวามีตัวแปรในสมการ

ทั้งส้ิน 15 ตัวแปร (ตารางที่ 2.20) ซึ่งสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือน ได

ประมาณรอยละ 82 (adjust R2 = 0.8176) ตัวแปรดังกลาวประกอบดวย จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน 

(คน) จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: แปลงจากระดับการศึกษา) สัดสวนจํานวนสมาชิกท่ีเรียน
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หรือเรียนจบต้ังแตมัธยมขึ้นไป ตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของ

ครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) มูลคาสัตว ประมง 

อาหารธรรมชาติที่บริโภคตอคน (พันบาท) มูลคาพืชอื่นท่ีบริโภคตอคน (พันบาท) มูลคาหน้ีสินตอคน (พันบาท) 

สัดสวนรายไดในเกษตรตอรายไดนอกเกษตร รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) ตัวแปรหุนคาใชจายในครัวเรือนไม

รวมเกษตร 15-29.99 บาทตอคนตอวัน ตัวแปรหุนคาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาทตอคนตอวัน 

ตัวแปรหุนคาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาทตอคนตอวัน ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวม

เกษตร ตอคนตอวัน 60-74.99 บาท ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน =>75 บาท โดยท่ีตัว

แปรเกือบทุกตัวมีผลตอการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

มี 2 ตัวแปรคือจํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: แปลงจากระดับการศึกษา) สัดสวนจํานวนสมาชิกที่

เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมขึ้นไปตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือนท่ีมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และทํานอง

เดียวกันกับบนพื้นท่ีราบที่ตัวแปรเกือบทุกตัวมีผลในทิศทางบวก ยกเวนตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหาร

ของครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือนที่มีผลในทิศทางตรงกันขาม 

ตารางที่ 2.20 คาสัมประสิทธิ์ดานคาใชจาย ของครัวเรือนบนพื้นที่สูง 

ตัวแปร Coefficients Std. Error Sig. 

คาคงท่ี (Constant) 18.0646 2.2549 0.000 

จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน) 1.1607 0.3798 0.002 

จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: แปลงจากระดับการศึกษา) 0.3278 0.1582 0.039 

สัดสวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมข้ึนไปตอสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน 5.1977 2.7020 0.055 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือน ตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน -30.39056 3.0089 0.0000 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 2.7671 0.1123 0.0000 

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภค (พันบาท) ตอคน 2.1428 0.4521 0.0000 

มูลคาพืชอื่นที่บริโภค (พันบาท) ตอคน 3.0800 0.6604 0.0000 

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 0.1323 0.0262 0.0000 

สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอกเกษตร 0.0141 0.0049 0.005 

รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) 0.1651 0.0257 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาทตอคนตอวัน 15.5194 1.7810 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาทตอคนตอวัน 28.8531 2.8091 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาทตอคนตอวัน 32.6037 5.3741 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน 60-74.99 บาท 48.7705 5.0436 0.0000 

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน =>75 บาท 53.7479 5.2176 0.0000 

   F-value (d.f.) 113.67 (362) Sig =.0000  

   R2 0.8249   

   Adjust R2 0.8176   
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ที่มา: จากการวิเคราะห   

ผลการประมาณคาสมการการบริโภคอาหารโดยใชตัวแปรทางดานรายได 

สําหรับผลการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยทางดานรายไดที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหาร

ที่บริโภคตอคนตอวันของครัวเรือน ไดดําเนินการเชนเดียวกับการวิเคราะหตัวแปรทางดานรายจาย แตไดนําปจจัย

ทางดานรายไดมาใชในการวิเคราะหในลักษณะตัวแปรหุน กลาว คือ ไดแบงรายไดของครัวเรือนตอคนตอวัน เปน 6 

ชวง และมีตัวแปรหุน 5 ตัวแปรคือ D1 = 1 คือตัวแปรหุนรายไดตอคนตอวันระหวาง 50-99 บาท D2 = 1 คือตัวแปร

หุนรายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท D3 = 1 คือตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 150-199.99 บาท D4 = 1 คือ

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 200-249.99 บาท และ D5 = 1 คือตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน =>250 บาท  โดย

กรณีที่ตัวแปรหุนทุกตัวเปน 0 จะแทนรายไดครัวเรือนท่ีนอยกวา 50 บาทตอคนตอวัน สวนตัวแปรอื่นๆ ไดเลือกใช

ตามความเหมาะสมเพื่อใหไดสมการที่สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงการบริโภคของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน 

และท่ีสูง ไดดีที่สุด 

ผลการประมาณคาสมการการบริโภคอาหารตอคนตอวัน โดยเนนการใชตัวแปรทางดานรายไดตอคน

ตอวันของครัวเรือนบนพื้นที่ราบ พบวาสมการท่ีเหมาะสมท่ีสุดประกอบดวยตัวแปร 12 ตัวแปร คือ จํานวนสมาชิก

ทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน)สัดสวนจํานวนคนชราตอจํานวนสมาชิกที่มีอายุ 7-60 ป สัดสวนจํานวนสมาชิกที่

เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมขึ้นไปตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน สัดสวนคาใชจายอื่นท่ีไมใชอาหารของ

ครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน มูลคาขาวท่ีผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) มูลคาปศุสัตวทั้งหมด

ที่ครัวเรือนเล้ียงปจจุบันตอคน (พันบาท) มูลคาหน้ีสินตอคน (พันบาท) ตัวแปรหุนทางดานรายไดทั้งหมด คือ 

รายไดตอคนตอวัน 50-99 บาท รายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท  รายไดตอคนตอวัน 150-199.99 บาท 

รายไดตอคนตอวัน 200-249.99 บาท และรายไดตอคนตอวันมากกวาหรือเทากับ 250 บาท (ตารางที่ 2.21) โดยที่

ตัวแปรทั้งหมดน้ีสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนไดประมาณรอยละ 47 (adjust  

R2= 0.4714) เกือบทุกตัวแปรมีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (มีเพียงตัวแปรมูลคา

หนี้สินตอคน ที่มีนัยสําคัญ ระดับ 0.05) สวนทิศทางความสัมพันธพบวา มี 3 ตัวแปรที่มีความสัมพันธในทิศทาง

ตรงกันขาม คือ จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน สัดสวนจํานวนคนชราตอจํานวนสมาชิกที่มีอายุ 7-60 ป 

และตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน สวนตัวแปรอื่นๆ 

พบวามีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ควรจะเปน 
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ตารางที่ 2.21 คาสัมประสิทธิ์ดานรายไดของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ 

ตัวแปร  Coefficients Std. Error Sig. 

คาคงท่ี (Constant) 53.8657 4.2793     0.0000  

จํานวนสมาชิกทั้งหมด หรือขนาดครัวเรือน -2.6347 0.8688     0.0026  

สัดสวนจํานวนคนชรา ตอจํานวนสมาชิกอายุ 7-60 ป -6.0010 2.2324     0.0075  

สัดสวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมข้ึนไป ตอสมาชิกทั้งหมดใน 

ครัวเรือน 
13.1121 4.7810     0.0064  

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือน ตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน -44.7553 6.0693     0.0000  

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 2.3709 0.1598     0.0000  

มูลคาปศุสัตวทั้งหมดที่ครัวเรือนเลี้ยงไวปจจุบัน (พันบาท) 0.0791 0.0245     0.0013  

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 0.0931 0.0413     0.0245  

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 50-99 บาท 8.7927 3.0076     0.0037  

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท 15.9633 3.6475     0.0000  

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 150-199.99 บาท 20.7880 4.1249     0.0000  

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 200-249.99 บาท  19.1358 4.9437     0.0001  

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวันมากกวาหรือเทากับ 250 บาท  25.1383 4.2117     0.0000  

   F-value (d.f.) 31.47 (398) Sig =.0000  

   R2 0.4869   

   Adjust R2 0.4714   

ที่มา: จากการวิเคราะห 

สําหรับสมการการบริโภคอาหารตอคนตอวันท่ีเหมาะสมที่สุดบนพื้นท่ีดอน พบวามีจํานวนตัวแปร 12 

ตัวแปร (ตารางที่ 2.22) สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนไดประมาณ รอยละ 69 

(adjust R2 = 0.6790) ประกอบดวย จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน) สัดสวนจํานวนสมาชิกที่เรียน

หรือเรียนจบต้ังแตมัธยมขึ้นไปตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอ

จํานวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของ

ครัวเรือน มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พัน

บาท) มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท) สัดสวนหนี้ตอรายไดรวม และตัวแปรหุนทางดานรายได คือ ตัวแปรหุน

รายไดตอคนตอวัน 50-99 บาท ตัวแปรหุนรายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท ตัวแปรหุนรายไดตอคนตอวัน 

150-199.99 บาท ตัวแปรหุนรายไดตอคนตอวันมากกวาหรือเทากับ 200 บาท โดยที่ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ

กับตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ยกเวน 3 ตัวแปรที่มี

ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขาม คือ จํานวนสมาชิกท้ังหมดหรือขนาดครัวเรือน  สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 
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7 ปตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน และตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารตอคาใชจายทั้งหมดของ

ครัวเรือน 

ตารางที่ 2.22 สัมประสิทธิ์ดานรายไดของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ดอน 

ตัวแปร Coefficients Std. Error Sig. 

คาคงท่ี  (Constant) 64.7147 4.2234 0.0000 

จํานวนสมาชิกทั้งหมด หรือขนาดครัวเรือน -3.7230 0.8858 0.0000 

สัดสวนจํานวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมศึกษาขึ้นไปตอจํานวน  

    สมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน 
15.6837 4.2576 0.0000 

สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน -26.5383 10.6430 0.013 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหาร ตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน -65.9347 6.2581 0.0000 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 2.6100 0.1095 0.0000 

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท)   1.8987 0.5760 0.001 

มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท) 3.3683 0.6892 0.0000 

สัดสวนหนี้ ตอรายไดรวม 2.7068 1.0989 0.014 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 50-99 บาท 9.7372 2.9409 0.001 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท 19.6741 3.3077 0.0000 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 150-199.99 บาท 23.5232 3.8868 0.0000 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน =>200 บาท 35.5505 3.5209 0.0000 

   F-value (d.f.) 74.34 (404) Sig =.0000  

   R2 0.6883   

   Adjust R2 0.6790   

ที่มา: จากการวิเคราะห   

สวนบนพื้นที่สูง สมการการบริโภคอาหารตอคนตอวันที่เหมาะสม พบวามีจํานวนตัวแปร 14 ตัวแปร 

(ตารางท่ี 2.23) ซึ่งสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันของครัวเรือนไดประมาณ 

รอยละ 73 (adjust R2 =0.7306) ประกอบดวย จํานวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน) สัดสวนจํานวนเด็ก

อายุนอยกวา 7 ปตอจํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุ 7 - 60ป จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: 

แปลงจากระดับการศึกษา) สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน 

มูลคาขาวท่ีผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท) 

มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท) มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) และตัวแปร

หุนทางดานรายได คือ รายไดตอคนตอวัน 50-99 บาท รายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท รายไดตอคนตอวัน 

150-199.99 บาท รายไดตอคนตอวันมากกวาหรือเทากับ 200 บาท โดยที่ตัวแปรเกือบทั้งหมดมีความสัมพันธกับ

ตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ยกเวน 3 ตัวแปรที่มี
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ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขาม คือ จํานวนสมาชิกท้ังหมดหรือขนาดครัวเรือน  สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 

7 ปตอจํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุ 7-60 ป และตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นท่ีไมใชอาหารตอคาใชจาย

ทั้งหมดของครัวเรือน เชนเดียวกันกับสมการการบริโภคบนพื้นที่ราบและท่ีดอน 

ตารางที่ 2.23 สัมประสิทธิ์ดานรายไดของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่สูง 

ตัวแปร Coefficients Std. Error Sig. 

คาคงท่ี (Constant) 30.0354 2.2983 0.0000 

จํานวนสมาชิกทั้งหมด หรือขนาดครัวเรือน -1.2558 0.3293 0.0001 

จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป: แปลงจากระดับการศึกษา) 0.4797 0.17093 0.0052 

สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอจํานวนสมาชิกวัย 7-60 ป -3.8868 2.1587 0.0725 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน -25.3821 3.3000 0.0000 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 2.3845 0.1293 0.0000 

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท) 1.3671 0.5114 0.0000 

มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท) 3.0290 0.6196 0.0000 

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 0.2290 0.0284 0.0000 

รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) 0.1421 0.0332 0.0000 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 50-99 บาท 7.6113 1.6335 0.0000 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 100-149.99 บาท 11.2731 2.4641 0.0000 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 150-199.99 บาท 22.7928 2.7547 0.0000 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 200-249.99 บาท  18.9858 3.7737 0.0000 

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน =>250 บาท  17.9394 3.4709 0.0000 

   F-value (d.f.) 86.44 (427) Sig =.0000  

   R2 0.7392   

   Adjust R2 0.7306   

ที่มา: จากการวิเคราะห   

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันของครัวเรือนกับปจจัยทาง

เศรษฐกิจและสังคมตางๆ ของครัวเรือนขางตน กลาวไดวาไดผลที่คอนขางดี ปจจัยตางๆ เหลาน้ันสามารถอธิบาย

การเปลี่ยนแปลงของมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันของครัวเรือนในแตละภูมินิเวศนไดต้ังแต ประมาณรอยละ 

50 - 86 โดยเฉพาะการวิเคราะหโดยใชตัวแปรทางดานคาใชจาย ที่พบวา มีความสัมพันธกันถึง รอยละ 78 - 86 

สวนการใชตัวแปรทางดานรายได พบความสัมพันธที่ลดลงบาง โดยเฉพาะบนพ้ืนท่ีราบ ท่ีพบวา ความสัมพันธ

ระหวางมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนกับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมตางๆ ของครัวเรือน มีคานอยกวา

ครัวเรือนบนพื้นท่ีดอน และท่ีสูง ไมวาจะใชตัวแปรทางดานคาใชจายหรือรายได ทั้งน้ีเนื่องจากครัวเรือนบนพื้นท่ี

ราบมีรูปแบบการบริโภคท่ีตางจากที่ดอนและท่ีสูง มีการบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย มีโอกาสที่การบริโภคอาหาร
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ถูกกําหนดจากปจจัยภายนอกอ่ืนๆ มากกวาครัวเรือนบนพื้นท่ีดอนและท่ีสูง ทางดานคาสัมประสิทธิ์ที่แสดง

ความสัมพันธของตัวแปรกําหนดแตละตัวกับตัวแปรตามมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือน ก็พบวามี

ความสัมพันธสอดคลองกับสมมติฐานที่ควรจะเปน คือ สวนใหญมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน  มีบางตัวแปรที่

มีความสัมพันธในทางตรงกันขาม เชน สัดสวนจํานวนคนชราอายุมากกวา 60 ปตอจํานวนสมาชิกที่มีอายุ 7 - 60 ป 

สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอจํานวนสมาชิกวัย 7 - 60 ป  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่วา ถาครัวเรือนมี

จํานวนสมาชิกในวัยเด็กหรือวัยชรามากเม่ือเปรียบเทียบกับจํานวนสมาชิกวัยหนุมท่ียังแข็งแรงที่สามารถทํางาน

สรางอาหารและรายได ก็จะทําใหมีอาหารเพ่ือการบริโภคตอคนลดลง หรือตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใช

อาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน ซึ่งถามีคาสูงแสดงถึงการท่ีครัวเรือนตองนํารายไดไปใชเปน

คาใชจายอื่น ๆ มาก สามารถใชเพื่อการบริโภคอาหารลดลง เปนตน  ซึ่งจากผลการวิเคราะหที่ไดในสวนนี้ ได

นําไปใชในการศึกษาตามกิจกรรมที่ 3 ตอไป 

 



 
 

กิจกรรมที่ 3 

การประเมินความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของจังหวัดเชียงใหม 

โดยใชขอมูล จปฐ 

การศึกษาในกิจกรรมที่ 1 ที่ประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในพื้นที่เปาหมาย ได

ใชวิธีการสัมภาษณตัวแทนของครัวเรือนจํานวน 194 ตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม โดยวัตถุประสงคสวนหนึ่งของ

แบบสอบถามก็เพื่อไดรายละเอียดชนิดและปริมาณของอาหารที่คนในครัวเรือนบริโภคในระยะเวลา 1 อาทิตย ทั้งนี้

เพื่อนําไปวิเคราะหหามูลคาอาหารที่บริโภคเฉล่ียตอสมาชิกครัวเรือนหนึ่งคนตอวัน และคาพลังงานจากอาหารที่

สมาชิกแตละคนในครัวเรือนไดรับในหน่ึงวัน ทั้งน้ีเพื่อใหสามารถระบุไดวาครัวเรือนในแตละภูมินิเวศน (ที่ราบ ที่

ดอน ที่สูง) ตองมีมูลคาอาหารท่ีบริโภคจํานวนเทาใดจึงจะไดรับพลังงานจากอาหารขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับ

พอเพียงสําหรับสมาชิกในครัวเรือนตอคนตอวัน (MDER = 1,850 kcal) ซึ่งผลการศึกษาสรุปไดวา มูลคาอาหารที่

บริโภคขั้นต่ําดังกลาวของครัวเรือนตัวอยางบนที่ราบ ที่ดอน และที่สูง เทากับ 42.7 บาท 55.1 บาท และ 

51.3 บาท ตามลําดับ ซึ่งทําใหทราบไดวาจากครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด 194 ครัวเรือน มีความไมม่ันคงทาง

อาหารหรือมีมูลคาอาหารที่บริโภคต่ํากวาเกณฑขั้นตํ่าจํานวน 64 ครัวเรือน หรือรอยละ 33.0 

ในการศึกษาเบื้องตนไดนํามูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนตัวอยางที่แปลงมาจากปริมาณอาหารไป

เปรียบเทียบกับคาใชจายดานอาหารที่ไดจากการวิเคราะหคาดัชนีความยากจนของตําบลตาง ๆ ในจังหวัด

เชียงใหม ป พ.ศ. 2551 เพื่อประเมินหาสัดสวนของครัวเรือนตัวอยางที่มีมูลคาอาหารท่ีบริโภคต่ํากวาเกณฑที่ได

จากดัชนีความยากจน แมวาวิธีการศึกษาเบื้องตนที่กลาวมาสามารถใชประเมินความม่ันคงทางอาหารของ

ครัวเรือนได แตการไดมาซ่ึงขอมูลรายละเอียดชนิดและปริมาณของอาหารที่คนในครัวเรือนบริโภคนั้นตองใชเวลา

และคาใชจายเปนจํานวนมาก ไมเหมาะสมสําหรับการประเมินครัวเรือนหรือชุมชนท่ีมีจํานวนมาก เชน ในระดับ

ตําบล อําเภอ และจังหวัด ดังน้ันการศึกษาลําดับถัดมาจึงเลือกใชวิธีการหาความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารที่

บริโภคของครัวเรือนกับปจจัยอื่น ๆ ที่มีสมมุติฐานวาจะท่ีเก่ียวของกับการมีของอาหารและการเขาถึงอาหารของ

ครัวเรือน 

ในการศึกษาของกิจกรรมที่ 2 ทําการสัมภาษณครัวเรือนตัวอยางในท่ีราบ ที่ดอน และที่สูง รวม 1,275 

ครัวเรือน เพื่อรวบรวมขอมูลมูลคาการใชจายเพ่ือการบริโภคอาหาร  และขอมูลทุนการดํารงชีพดานตางๆ ของ

ครัวเรือนที่ต้ังสมมติฐานไววามีความสัมพันธกับมูลคาอาหารที่บริโภค จากนั้นวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง

โดยใชการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงเสนแบบพหุ (Multiple Linear Regression) โดยคัดเลือกเอาขอมูลที่สามารถ

หาไดจากฐานขอมูลความจําเปนพื้นฐานของครัวเรือน (จปฐ) ที่ทางหนวยงานของรัฐไดสํารวจและจัดเก็บในทุก

หมูบาน และปรับปรุงขอมูลทุกป ซึ่งหากเปนเชนน้ีจะสามารถใชฐานขอมูลน้ีสําหรับการประเมินความม่ันคงทาง

อาหารของครัวเรือน ในทุกหมูบานของจังหวัดเชียงใหมตอไปได ผลจากการศึกษาทําใหไดสมการ

ความสัมพันธ 2 สมการ คือ 1) สมการความสัมพันธที่ใชชุดตัวแปรดานคาใชจายครัวเรือน และ 
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2) สมการความสัมพันธที่ใชชุดตัวแปรดานรายไดครัวเรือน ที่สามารถใชอธิบายมูลคาอาหารที่บริโภค

ของครัวเรือนเฉล่ียตอคนตอวันในแตละภูมินิเวศน  

การศึกษาในกิจกรรมที่ 3 นี้ไดนําสมการทั้ง 2 สมการของแตละภูมินิเวศนมาใชกับฐานขอมูล จปฐ. เพื่อ

ทําการประมาณมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนตอคนตอวัน และนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมูลคาการใชจาย

เพ่ือบริโภคอาหารขั้นตํ่าที่ไดจากการศึกษาในกิจกรรมท่ี 1 เพื่อประเมินความม่ันคงทางอาหารของแตละครัวเรือน

ในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งความตอเนื่องและความสัมพันธของการศึกษาในกิจกรรมที่ 1 2 และ 3 แสดงไวในรูปที่ 3.1 

 

รูปที่ 3.1 ความเช่ือมโยงของการศึกษาในกิจกรรมที่ 1 2 และ 3 เพื่อนําไปสูการประเมินความม่ันคงทางอาหาร
ระดับครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม 

ระบบชวยเหลือจัดการและประมวลผลขอมูลพืน้ฐานระดับครัวเรือน 

อยางไรก็ดี ฐานขอมูล จปฐ. ที่จัดเก็บในระดับจังหวัดมีขนาดใหญ และมีโครงสรางขอมูลที่ซับซอน ยังไม

มีเอกสารอธิบายโครงสรางขอมูลท่ีเผยแพรเปนทางการ การใชและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปที่

ผูจัดทําฐานขอมูลพัฒนาขึ้นยังอยูในขอบเขตที่จํากัด และเพ่ือวัตถุประสงคที่เฉพาะเจาะจง ดังนั้นการใชขอมูล จปฐ 

เพื่อวัตถุประสงคของโครงการวิจัยนี้จําเปนตองมีการศึกษาโครงสรางและลักษณะของขอมูล เพ่ือสกัดใชขอมูลสวน

ที่ตองการ พรอมกับประมวลผลเพ่ือสะดวกในการนํามาใชประเมินความม่ันคงทางอาหารของแตละครัวเรือนและ

โดยภาพรวมของชุมชนได 
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ฐานขอมูล จปฐ 

แนวความคิด เร่ือง จปฐ. เกิดขึ้นคร้ังแรกในป 2552 โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ที่ไดกําหนดรูปแบบลักษณะของสังคมไทยและคนไทยท่ีพึงประสงคในอนาคต โดยกําหนดเปน

เคร่ืองชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ของคนไทย ซึ่งไดขอสรุปวา “การมีคุณภาพ ชีวิตที่ดีของคนไทย จะตองผาน

เกณฑความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ทุกตัวชี้วัด” ในป 2549 ไดมีการศึกษาปรับปรุงเครื่องช้ีวัดขอมูล จปฐ. เพื่อใช

จัดเก็บขอมูลในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) โดยสรุป ตัวชี้วัด

ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ที่จะนํามาใชในการจัดเก็บขอมูล ชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 

10 (พ.ศ. 2550-2554) มีจํานวน 6 หมวด 42 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

หมวดท่ี 1 สุขภาพดี มี 13 ตัวชี้วัด 

หมวดท่ี 2 มีบานอาศัย มี 8 ตัวชี้วัด 

หมวดท่ี 3 ฝกใฝการศึกษา มี 7 ตัวชี้วัด 

หมวดท่ี 4 รายไดกาวหนา มี 3 ตัวชี้วัด 

หมวดท่ี 5 ปลูกฝงคานิยมไทย มี 6 ตัวชี้วัด 

หมวดท่ี 6 รวมใจพัฒนา มี 5 ตัวชี้วัด 

การเขาถึงและการใชขอมูล จปฐ. 

ขอมูล จปฐ. ที่ไดสํารวจและจัดเก็บไวในฐานขอมูลของกรม ฯ ผูใชทั่วไปสามารถใชขอมูลไดทาง

อินเตอรเน็ตที่เว็บไซตศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท http://www.rdic.cdd.go.th (อางอิง ณ วันท่ี 1 มีนาคม 

2555) ซึ่งขอมูลลาสุดเปนขอมูลของปงบประมาณ 2554 โดยสามารถไลเรียงขอมูลจากระดับจังหวัดลงไปถึงระดับ

อําเภอ ตําบล และหมูบาน แตทั้งนี้สามารถเรียกดูไดเฉพาะจํานวนตัวชี้วัดที่บรรลุและไมบรรลุเปาหมายเทานั้น ไม

สามารถดูรายละเอียดขอมูลจริงของแตละตัวชี้วัดได (รูปที่ 3.2) ดังนั้นหากตองการเขาถึงขอมูลดังกลาวจําเปนตอง

ใชโปรแกรมและฐานขอมูล จปฐ. :ซึ่งไดใหรายละเอียดตัวอยางการใชงานไวในภาคผนวก ค 
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รูปที่ 3.2 ตัวอยางการดูสรุปขอมูล จปฐ. ผานทางเว็บไซตศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท 

การพัฒนาโปรแกรมชวยจัดการและประมวลผลขอมูล จปฐ 

การเรียกใชขอมูล จปฐ ผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต มีขอจํากัดดานการเขาถึงรายละเอียดของขอมูล

ตามที่กลาวไวขางตน  สวนการใชโปรแกรม BMN เพื่อประมวลผลขอมูล จปฐ นั้น มีความสะดวกมากขึ้น แตก็ยังไม

สามารถเรียกดูขอมูลที่เฉพาะเจาะจง และนอกจากนี้ขอมูลที่ไดสวนใหญจะประมวลสรุปเปนรายหมูบานไม

สามารถสกัดขอมูลในระดับครัวเรือนได จากกรอบแนวคิดของโครงการวิจัยนี้ ตองการขอมูลที่เจาะจงและละเอียด

ถึงระดับครัวเรือน เชน เร่ืองของการผลิตทางเกษตร รายได และรายจาย ในหมวดตาง ๆ เปนตน ดังนั้นเพ่ือให

สามารถประมวลผลขอมูล จปฐ ที่เฉพาะเจาะจงในระดับครัวเรือน และของหลาย ๆ หมูบาน คณะวิจัยไดพัฒนา

ระบบชวยจัดการขอมูลที่สามารถทํางานสอดคลองกับความตองการ โดยทําการศึกษาโครงสรางฐานขอมูล จปฐ 

และพัฒนาโปรแกรมชวยจัดการและประมวลผลขอมูล จปฐ.(โปรแกรม ชปข-จปฐ) โดยใชภาษา Visual Basic ซึ่ง

โปรแกรม ฯ น้ีไดออกแบบใหทําการเช่ือมตอกับฐานขอมูล จปฐ. สืบคน และประมวลผลขอมูลในลักษณะเฉพาะ

เจาะที่ตองการ ซึ่งรายละเอียดโครงสรางฐานขอมูล จปฐ และการพัฒนาโปรแกรม ชปข-จปฐ ไดนําเสนอไวใน

ภาคผนวก ง 
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ตนแบบโปรแกรม ชปข-จปฐ ที่พัฒนาข้ึนเพื่อใชในงานวิจัยน้ี สามารถเช่ือมตอกับฐานขอมูล จปฐ เพื่อ

นํามาสรางขอมูลเฉพาะท่ีตองการ โดยการนําเขา และ/หรือประมวลขอมูลขึ้นมาใหม มีความสามารถในการ

ประมวลผล (Mathematical operation) ไดหลากหลายรูปแบบ สามารถสรางขอมูลไดทั้งในระดับรายครัวเรือน 

และรายหมูบาน ซึ่งสามารถนําโปรแกรมไปใชประโยชนไดหลากหลาย ไมไดจํากัดเฉพาะเพื่อวัตถุประสงคขอ

โครงการวิจัยน้ีเทานั้น นอกจากนี้ยังพัฒนาใหสามารถคํานวณปจจัยหรือตัวแปรที่ไดศึกษาวิเคราะหแลววามี

ความสัมพันธกับความม่ันคงทางอาหาร เพื่อใหสามารถใชฐานขอมูล จปฐ สําหรับการประเมินความม่ันคงทาง

อาหารไดทุกหมูบานในจังหวัดเชียงใหม หรือในจังหวัดอื่นๆ ได 

การประเมินความม่ันคงทางอาหารโดยใชขอมลู จปฐ 

จากผลการศึกษาในกิจกรรมท่ี 2 ที่เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารท่ีบริโภค กับ

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมตางๆ ของครัวเรือน ทั้งทางดานรายได และรายจายทําใหไดชุดความสัมพันธระหวาง

ปจจัยเหลานี้ในระดับครัวเรือนของแตละภูมินิเวศน ดังรายละเอียดในรายงานกิจกรรมสวนที่ 2 ขางตน  ขั้นตอน

ตอมาของการวิเคราะหคือการใชชุดความสัมพันธของตัวแปรเหลานี้มาใชประเมินระดับความม่ันคงทางอาหาร โดย

ใชขอมูลจาก จปฐ. เพื่อสามารถระบุไดวาจากขอมูลที่เปนปจจัยตัวแปรอิสระดานทุนการดํารงชีพตางๆ ของ

ครัวเรือนที่สนใจในภูมินิเวศนนั้นๆ จะมีมูลคาในการบริโภคอาหาร (ตัวแปรตาม) จํานวนเทาใด (บาท) จากนั้น

นําไปเปรียบเทียบกับมูลคาการบริโภคอาหารตอคนตอวัน ที่จะทําใหไดรับพลังงานในระดับที่พอเพียง (MDER) 

หรือที่ถือวาเปนเสนความม่ันคงทางอาหาร  ซึ่งในแตละภูมินิเวศนก็จะมีมูลคาสําหรับใชบริโภคอาหารดังกลาวนี้

แตกตางกัน ดังนั้นในขั้นตนไดจัดแบงหมูบานในจังหวัดเชียงใหมออกเปน 3 ภูมินิเวศน คือ ที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง 

การแบงขอบเขตภูมินิเวศน 

การกําหนดพื้นท่ีในจังหวัดเชียงใหมออกเปน 3 ภูมินิเวศน คือที่ราบ ที่ดอน และที่สูง ใชขอมูลเชิงพื้นท่ี

และเครื่องมือทางระบบภูมิสารสนเทศ (Geographic Information Systems, GIS) โดยใชฐานขอมูลแบบจําลอง

ระดับความสูงเชิงตัวเลข (Digital Elevation Model : DEM) เพ่ือสรางฐานขอมูลความลาดชันของพื้นที่ (Slope) 

จากนั้นนําฐานขอมูลทั้งสองชนิดดังกลาวมาวิเคราะหเชิงซอนทับ (Overlay) โดยใชลักษณะของแตละภูมินิเวศนใน

การแบงขอบเขต จากความสูงพื้นที่ของจังหวัดเชียงใหมอยูในชวงต้ังแต 200 – 2,600 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล ทํา

การแบงความสูงของพื้นที่ออกเปน 3 ชวง คือ นอยกวา 310 เมตร ชวงความสูงต้ังแต 310 - 750 เมตร และมากกวา 

750 เมตร จากนั้นภายใตแตละชวงของความสูงสามารถแบงยอยพื้นท่ีโดยใชความลาดชันเพื่อแบงลักษณะของ

พื้นท่ี โดยในชวงความสูงของพื้นท่ีที่ตํ่ากวา 310 เมตร ทุกความลาดชันกําหนดใหเปนพื้นท่ีราบลุมทั้งหมด สวน

พื้นที่ที่มีความสูงต้ังแต 310 - 750 เมตร และมีความลาดชั้นต้ังแต 0 – 2% กําหนดเปนพื้นที่ราบลุม ความลาดชัน

ต้ังแต 2 – 25% กําหนดเปนพื้นท่ีดอน สวนพื้นท่ีที่มีความลาดชันต้ังแต 25% ขึ้นไปใหเปนพื้นท่ีสูง สวนพื้นท่ีที่มี

ความสูงมากกวา 750 เมตร ขึ้นไปกําหนดใหเปนพื้นที่สูง ดังรูปที่ 3.3 จากนั้นนําขอมูลตําแหนงหมูบานมาวิเคราะห

ซอนทับ ทําใหสามารถระบุไดวาแตละหมูบานตกอยูในเขตภูมินิเวศนใด  แตทั้งน้ีจากขอมูลตําแหนงหมูบานที่ได
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จากฐานขอมูลของศูนยปฏิบัติการจังหวัดเชียงใหม สํานักงานจังหวัดเชียงใหม ป 2554 ไมครอบคลุมจํานวนของ

หมูบานท่ีมีอยูจริง จํานวน 85 หมูบาน จึงไดทําการสอบถามตําแหนงหมูบานจากทางองคการบริหารสวนทองถ่ิน

ของหมูบานนั้น ๆ เพื่อปรับปรุงขอมูลตําแหนงหมูบานใหสมบูรณมากขึ้น 

 

 

รูปที่ 3.3 หลักเกณฑที่ใชในการแบงลักษณะของพื้นที่ออกเปน 3 ภูมินิเวศนโดยใช DEM และ Slope 

จังหวัดเชียงใหมแบงเขตการปกครองออกเปน 25 อําเภอ 204 ตําบล 2,066 หมูบาน (ที่ทําการปกครอง

จังหวัดเชียงใหม, 2555) แตจากฐานขอมูล จปฐ. ป 2554 ไดมีการจัดเก็บและบักทึกขอมูลจากแบบสอบถาม

จํานวน 1,832 หมูบาน จาก 182 ตําบล 25 อําเภอ ทั้งนี้เน่ืองจากชุมชนที่อยูในเขตเทศบาลนคร (1) เทศบาลเมือง 

(4) และเทศบาลตําบล (93) ไมไดมีขอบังคับในการสํารวจและจัดเก็บแบบสอบถาม จปฐ ขึ้นอยูกับความเห็นชอบ

ของแตละสวนการปกครองทองถ่ิน (จากการสอบถามเจาหนาฝายสารสนเทศของพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม)  

และจากการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเพื่อใชในการประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน พบวาขอมูล

ในบางหมูบานไมสมบูรณ โดยเฉพาะขอมูลทางดานรายไดและรายจายซ่ึงใชคํานวณคาตัวแปรที่สําคัญตาง ๆ จึงได

ตัดขอมูลออกจากการวิเคราะห รวมทั้งหมูบานที่ไมสามารถระบุตําแหนงและหมายถึงไมสามารถระบุเขตนิเวศนได 

ซึ่งในที่สุดมีจํานวนหมูบานท่ีทําการวิเคราะหทั้งส้ิน 1,794 หมูบาน แบงออกตามเขตนิเวศนที่ราบ ที่ดอน และที่สูง 

จํานวน 956, 494 และ 344 หมูบาน ตามลําดับ รวมจํานวนครัวเรือนที่ทําการศึกษาวิเคราะหทั้งส้ิน 244,947 

ครัวเรือน 

การจัดเตรียมขอมูลและตรวจสอบขอมูล จปฐ  

จากตัวแปรท้ังหมดที่ไดจากการวิเคราะหความสัมพันธของชุดตัวแปรทางรายได-รายจาย และลักษณะ

ของครัวเรือนที่เก่ียวของ ตามที่ไดกลาวรายละเอียดในกิจกรรมสวนที่ 2  ไดนํามากําหนดขอมูลที่ตองการที่มีอยูใน

นอยกวา 310 เมตร 

2 - 25 %

ที่ราบลุม 

ความสูงของพื้นท่ี  ความลาดชันของพื้นท่ี

310-750 เมตร 

0 - 2 %

> 25 %

ที่ดอน 

ที่ราบลุม 

ที่สูง 

ภูมินิเวศน 

มากกวา 750 เมตร  ที่สูง 
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ฐานขอมูล จปฐ. (รายละเอียดโครงสรางฐานขอมูล จปฐ.ป 2554 แสดงในภาคผนวก จ) ตารางที่ 3.1 แสดงตัวแปร

การวิเคราะหที่เก่ียวของท้ังหมดท่ีนํามาใชในสมการดานคาใชจาย และสมการดานรายได 

ตารางที่ 3.1  ตัวแปรที่ใชประมาณมูลคาการบริโภคอาหาร ในสมการชุดตัวแปรดานรายจายและรายได 

สมการดานคาใชจาย สมการดานรายได 
ตัวแปรการวิเคราะห 

ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง 

1. จํานวนสมาชิกท้ังหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน)       
2. สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอสมาชิก

ทั้งหมดของครัวเรือน 
      

3. สัดสวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอสมาชิกอายุ 7-60 
ป 

      

4. สัดสวนคนชราอายุมากกวา 60 ปตอสมาชิกอายุ 7-
60 ป 

      

5. จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป)       

6. สัดสวนจํานวนสมาชิกท่ีเรียนหรือเรียนจบต้ังแต
มัธยมศึกษาขึ้นไปตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดใน
ครัวเรือน 

      

7. สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอ
คาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน 

      

8. มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท)       
9. มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน 

(พัน บาท)  
      

10. มูลคาปศุสัตวทั้งหมดท่ีครัวเรือนเล้ียงปจจุบัน (พัน
บาท) 

      

11. มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท)        

12. รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท)       

13. สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมด       

14. สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอก
เกษตร (นอกฟารม) 

      

15. มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท)       
16. สัดสวนหนี้ ตอรายไดรวม       

17. ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตํ่า
กวา 15 บาท/คน/วัน 

      

18. ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-
29.99 บาท/คน/วัน 

      
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สมการดานคาใชจาย สมการดานรายได 
ตัวแปรการวิเคราะห 

ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง 

19. ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-
44.99 บาท/คน/วัน 

      

20 ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-
59.99 บาท/คน/วัน 

      

21. ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 60-
74.99 บาท/คน/วัน 

      

22. ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร  
=>75 บาท/คน/วัน 

      

23. ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  50-99.99 บาท/คน/
วัน 

      

24. ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน 100-149.99 บาท/คน/
วัน 

      

25. ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  150-199.99 บาท/คน/
วัน 

      

26. ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  200-249.99 บาท/คน/
วัน 

      

27. ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน =>200 บาท/คน/วัน       

28. ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน =>250 บาท/คน/วัน       

 

กอนทําการคํานวณคาของตัวแปรตางๆ ขางตน ไดทําการตรวจสอบชวงคาของขอมูล เพื่อใหมีความ

ม่ันใจในความถูกตองของขอมูลเพ่ิมขึ้น  โดยใชวิธีการกรองขอมูล (data filtering)  ผลการตรวจสอบพบชวงคา

ขอมูลที่ผิดปกติในบางสวน โดยเฉพาะอยางย่ิงขอมูลดานคาใชจายและดานรายไดของครัวเรือน ซึ่งจะนําไป

คํานวณคาตัวแปรหลักของท้ังสองสมการ  ขอมูลที่ตรวจพบปรากฏอยูในแบบสอบถาม จปฐ เกือบทุกอําเภอ รวม

มากกวา 200 รายการขอมูล ซึ่งสันนิษฐานวาเกิดจากการนําเขาขอมูลที่ผิดพลาด ตัวอยางเชน 

 ............................................................................................ ค

าใชจายโทรศัพท โทรศัพทมือถือ บัตรเติมเงิน 109 ลานบาท 

 ............................................................................................ ซื้

อขาวสาร 20,001,900 บาท 

 ............................................................................................ ซื้

ออาหารจําเปน 360,003,600 บาท 
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 ............................................................................................ ค

าใชขายสวนบุคคล 100,000,000 บาท 

 ............................................................................................ ค

าน้ํา คาไฟฟา 2,500 ลานบาท 

 ............................................................................................ ซื้

อขนม ของขบเค้ียว 150 ลานบาท 

 ............................................................................................ ค

าเดินทาง  น้ํามันรถ คาโดยสาร 1,800 ลานบาท 

ซึ่งไดทําการปรับแกขอมูลโดยใชคาเฉล่ียขอมูลในหมวดน้ันของหมูบานน้ัน  นอกจากน้ียังมีขอมูลดาน

รายไดและรายจายของครัวเรือนมีคาเปน 0 ซึ่งไมสามารถนําไปคํานวณคาตัวแปรในขั้นตอนตอไปได จึงไดตัด

ครัวเรือนน้ันออกจากการวิเคราะหดังรายละเอียดจํานวนครัวเรือนที่มีขอมูลไมสมบูรณที่ไดนําเสนอในสวนของผล

การวิเคราะห  จากนั้นทําการคํานวณคาตัวแปรตางๆ จากขอมูลจปฐ โดยมีรายละเอียดขั้นตอนและวิธีการคํานวณ

แสดงไวในภาคผนวก ฉ 

หลังจากไดผลการประเมินความม่ันคงทางอาหารของแตละครัวเรือนแลว นําผลลัพธที่ไดมาประมวลเปน

สัดสวนความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในแตละหมูบาน ซึ่งจะนําไปวิเคราะหความสัมพันธกับปจจัยทางดาน

ทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในกิจกรรมที่ 4 ตอไป 

ผลการประเมินความมั่นคงทางอาหารโดยใชสมการความสัมพันธและขอมูล จปฐ 

ผลการวิเคราะหโดยใชสมการความสัมพันธของตัวแปรอิสระทางดานรายได ดานรายจาย ในการประเมิน

มูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวัน  และมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันท่ีคํานวณโดยตรงจาก จปฐ เม่ือนําไป

เปรียบเทียบกับคาใชจายดานอาหารที่ใชเปนเกณฑของเสนความม่ันคงทางอาหาร (MDER) ที่ไดจากการศึกษาใน

กิจกรรมที่ 1 ของแตละครัวเรือนในแตละเขตภูมินิเวศน ของจังหวัดเชียงใหม สรุปไดดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 ผลการประเมินมูลคาอาหารที่บริโภคระหวาง 3 วิธีการ เปรียบเทียบกับมูลคาใชจายเพ่ือการบริโภค
อาหารขั้นตํ่า (MDER) (บาท/คน/วัน) 

ใชสมการชุดตัวแปร
ดานรายจาย 

ใชสมการชุดตัวแปร
ดานรายได 

ใชขอมูลจาก จปฐ รายการ 

Mean StdDev Mean StdDev Mean StdDev 

มูลคาใชจายเพื่อการ
บริโภคอาหารขั้นตํ่า 
ไดจากแบบสอบถาม 
ในกิจกรรมที่ 1 

ที่ราบ 64.95 12.96 40.84 15.49 37.78 15.20 42.7 
ที่ดอน 71.16 22.55 42.87 22.81 37.37 19.64 55.1 
ที่สูง 52.87 20.55 40.61 22.25 35.11 19.66 51.3 
รวมทุกหมูบาน 64.34 18.66 41.36 19.14 37.16 17.44 51.8 

  ที่มา: จากการคํานวณ 

จากผลลัพธของทั้งสามวิธีการ พบวาสมการชุดตัวแปรดานคาใชจาย ใหผลการประเมินมูลคาอาหารที่

บริโภคตอคนตอวันสูงกวาผลลัพธจากอีกสองวิธีการ ทั้งนี้พบวาขอมูลจาก จปฐ. ใหมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอ

วันตํ่าที่สุด ซึ่งเม่ือพิจารณาขอมูลของ จปฐ. มูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันมาจาก 3 สวน ไดแก ซื้อขาวสาร ซื้อ

อาหารที่จําเปน และการซ้ือขนมกรุบกรอบ ซึ่งเปนเพียงหมวดหลักๆ เทานั้น ไมไดรวมถึงคาใชจายละเอียดปลีกยอย

อื่นๆ ที่สามารถตีเปนมูลคาอาหารท่ีบริโภค ดังท่ีกําหนดไวในแบบสอบถามที่ใชในกิจกรรมที่ 2 เชน คาใชจายซื้อ

เคร่ืองปรุงรสสําหรับทําอาหารในครอบครัว คาเคร่ืองด่ืม คาใชจายท่ีบริโภคอาหารนอกบาน และมูลคาของอาหารที่

ไดจากธรรมชาติ ดังนั้นจึงทําใหขอมูลมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันที่ไดจาก จปฐ. นั้นคอนขางตํ่า และไมได

ครอบคลุมคาใชจายท่ีเปนรายละเอียดปลีกยอยทั้งหมดเหลานี้ จากขอมูลในตารางที่ 3.2 

เม่ือนํามูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันของแตละครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหมที่ไดจากสามวิธีขางตน ไป

เปรียบเทียบกับมูลคาการบริโภคอาหารขั้นตํ่า (MDER) ที่ใชเปนเสนความม่ันคงทางอาหารของแตละเขตภูมินิเวศน

ดังไดแสดงเปรียบเทียบไวในตารางที่ 3.2 ไดผลลัพธดังแสดงในตารางท่ี 3.3 ซึ่งพบวาหากนํามูลคาอาหารที่บริโภค

ที่ไดจากสมการความสัมพันธตัวแปรดานรายได และจากขอมูล จปฐ มาใชในการประเมินความม่ันคงทางอาหาร

ของครัวเรือน จะทําใหมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารสูงมากเกินไปเม่ือเปรียบเทียบกับผล

การศึกษาตัวอยางครัวเรือนในกิจกรรมที่ 1 (จากตารางที่ 1.6) 
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ตารางที่ 3.3 รอยละครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหาร เม่ือเปรียบเทียบมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันท่ี
ประเมินไดจาก 3 วิธีการ และท่ีไดจากการศึกษาในกิจกรรมที่ 1 กับเสนความมั่นคงทางอาหาร 

รายการ จากสมการ 
ตัวแปรดานรายจาย 

จากสมการ 
ตัวแปรดาน
รายได 

จากขอมูล 
จปฐ 

จากการศึกษา
ในกิจกรรมที่ 1 

ที่ราบ 18.7 77.5 75.0 20.0 
ที่ดอน 26.0 76.2 82.4 44.6 
ที่สูง 58.7 83.5 84.1 39.7 
รวมทุกหมูบาน 26.5 78.0 78.3 33.0 

  ที่มา: จากการคํานวณ 

 

ในภาพรวมของจังหวัดเชียงใหม มีสัดสวนของครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารโดยใชมูลคาอาหารท่ี

บริโภคตอคนตอวันที่ประเมินไดจากสมการชุดตัวแปรดานรายจาย (26.5%) ใกลเคียงกับผลลัพธที่ไดจาก

การศึกษาในกิจกรรมที่ 1 มากที่สุด (33.0%) และเม่ือพิจารณารอยละครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารพบวา

ครัวเรือนของอําเภอเมืองเชียงใหมมีสัดสวนนอยที่สุด (6.2%) และอําเภอกัลยาณิวัฒนามีสัดสวนมากที่สุด 

(54.0%) ดังแสดงในตารางที่ 3.4 และ รูปที่ 3.4 
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ตารางที่ 3.4 ผลการประเมินความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของอําเภอในจังหวัดเชียงใหม โดยใชสมการชุด
ตัวแปรดานรายจาย 

อําเภอ 
ครัวเรือน
ทั้งหมด 

ขอมูลไม
สมบูรณ ไมม่ันคง ม่ันคง 

รอยละครัวเรือน 
ที่ไมม่ันคงทางอาหาร 

เมืองเชยีงใหม 8,304 245 499 7,560 6.2 
จอมทอง 12,935 24 4,004 8,907 31.0 
แมแจม 10,235 404 5,371 4,460 54.6 
เชียงดาว 10,995 92 2,842 8,061 26.1 
ดอยสะเก็ด 14,671 478 2,927 11,266 20.6 
แมแตง 10,891 108 2,561 8,222 23.8 
แมริม 14,947 152 3,498 11,297 23.6 
สะเมิง 3,670 252 2,023 1,395 59.2 
ฝาง 15,807 410 4,499 10,898 29.2 
แมอาย 9,186 686 3,022 5,478 35.6 
พราว 10,862 56 3,860 6,946 35.7 
สันปาตอง 16,329 235 3,010 13,084 18.7 
สันกําแพง 10,058 1,452 1,508 7,098 17.5 
สันทราย 15,268 327 2,614 12,327 17.5 
หางดง 11,783 206 2,023 9,554 17.5 
ฮอด 8,211 32 3,050 5,129 37.3 
ดอยเตา 6,288 14 2,025 4,249 32.3 
อมกอย 10,215 722 4,674 4,819 49.2 
สารภี 15,857 29 1,887 13,941 11.9 
เวียงแหง 3,299 119 1,492 1,688 46.9 
ไชยปราการ 4,575 4 926 3,645 20.3 
แมวาง 5,800 209 1,461 4,130 26.1 
แมออน 5,621 15 1,239 4,367 22.1 
ดอยหลอ 7,141 9 1,107 6,025 15.5 
กัลยาณิวัฒนา 1,999 27 1,065 907 54.0 
รวม 244,947 6,307 63,187 175,453 26.5 
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รูปที่ 3.4 รอยละครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารรายอําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม จากการประเมินโดยใช
สมการชุดตัวแปรดานคาใชจาย 

จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการประเมินความม่ันคงทางอาหารระหวาง 1) การใชสมการ

ความสัมพันธของชุดตัวแปรดานคาใชจาย  2) ความสัมพันธของตัวแปรดานรายได  และ 3) ขอมูลคาใชจายดาน

อาหารจากฐานขอมูล จปฐ พบวาวิธีการประเมินโดยใชสมการความสัมพันธของชุดตัวแปรดานคาใชจายใหผลการ

ประเมินที่ดีที่สุด  ดังนั้นผลลัพธการประเมินมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันของครัวเรือนจากวิธีการ 

นี้ไดนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมูลคาอาหารท่ีบริโภคขั้นตํ่าเพื่อที่จะใหได พลังงานอาหารขั้นตํ่าท่ี

จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวัน (MDER) เพื่อเปนการประเมินวาครัวเรือนน้ัน ๆ มีความม่ันคงทางอาหาร

หรือไม  จากผลของการประเมินความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือน สามารถนําไปประมวลสรุปเปนความม่ันคง

ทางอาหารระดับหมูบาน  และการศึกษาลําดับตอไปคือนําผลลัพธที่ไดนี้ไปใชวิเคราะหหาความสัมพันธกับตัวแปร

ดานทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในกิจกรรมที่ 4 ตอไป 



กิจกรรมที่ 4 

หาความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ 
 

ในขั้นตอนนี้ เปนการหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารในระดับหมูบานที่คํานวณไดในกิจกรรม

ที่ 1 - 3 กับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ (รูปที่ 4.1)  ซึ่งการดําเนินงานสามารถทําไดโดยการพัฒนาระบบฐานขอมูล

ทรัพยากรเกษตร จากการออกแบบโครงสรางชุดขอมูล โดยอาศัยแนวคิดและวิธีการของ UML (Unified Modeling 

Language) ซึ่งใชโปรแกรม Microsoft Visio ver. 2008 เพ่ือใหสะดวกตอการจัดเก็บ เรียกใช และสืบคนฐานขอมูลเชิง

พื้นที่ ซึ่งสามารถแบงกลุมขอมูลออกเปน 2 ชุดขอมูล (Package) ประกอบดวย “ชุดขอมูลเชิงพื้นที่” และ “ชุดขอมูล

อรรถาธิบาย” โดยชุดขอมูลเชิงพื้นที่ ประกอบดวยรูปแบบของขอมูลในการจัดเก็บ 3 รูปแบบ คือ 1) ขอมูลประเภทรูป

เหล่ียมปด (Polygon) ที่ใชในการจัดเก็บขอมูลที่แสดงขอบเขตชัดเจน 2) ขอมูลประเภทเชิงเสน (Line) และ 3) ขอมูล

ประเภทจุด (Point) ที่ใชในการจัดเก็บขอมูลเชิงพื้นที่ตําแหนงตัวแทนอางอิง สวนชุดขอมูลอรรถาธิบายเปนรายละเอียด

ที่แสดงคุณลักษณะของขอมูลเชิงพื้นที่แตละประเภทดังกลาวขางตน โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 

1) รวบรวม นําเขา และวิเคราะหขอมูล เพื่อจัดทําฐานขอมูลภูมิสารสนเทศ (Geodatabase) พื้นฐาน 

ไดแก ขอบเขตการปกครอง ตําแหนงหมูบาน ถนน ทางน้ํา ดิน สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ 

การใชประโยชนที่ดิน และพ้ืนที่ปาอนุรักษ เปนตน 

2) พัฒนาฐานขอมูลความม่ันคงทางอาหารเชิงพื้นที่ โดยการรวมดัชนีความพอเพียงของอาหาร ดัชนี

การเขาถึงของอาหาร และดัชนีความม่ันคงทางอาหารในระดับหมูบานจากกิจกรรมที่ 1 และ 2 ให

เปนแผนที่ในระดับหมูบาน ตําบล และอําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม 

3) พัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่จากขอมูลภูมิสารสนเทศพื้นฐาน โดยใชการวิเคราะห

ขอมูลเชิงพื้นที่เพื่อจัดทําฐานขอมูล 

- การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินระหวางป 2543 - 2553 

- โอกาสเกิดภัยแลง  

- โอกาสเกิดนํ้าทวม  

- ปริมาณการสูญเสียดิน  

- ระดับความอุดมสมบูรณของดิน และ 

- ระยะทางและเวลาท่ีใชในการเขาถึงตลาดในตําบลและอําเภอ  

ทั้งนี้เพื่อใชเปนตัวแปรอิสระในการประเมินความสัมพันธเชิงพื้นที่ตอไป 
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4) ประเมินหาความสัมพันธเชิงพื้นที่ระหวางขอมูลทรัพยากรเกษตรกับขอมูลความม่ันคงทางอาหาร

เชิงพื้นที่ ในระดับตําบล และอําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม โดยใชวิธีการ geographically weighted 

regression (GWR : Fotheringham et al, 2002) 

ซึ่งจะกลาวถึงรายละเอียดในลําดับตอไป 

สดัสวนความไมมัน่คงทางอาหารของแตละหมูบานในจงัหวดัเชียงใหม

ผลท่ีไดจากกิจกรรมท่ี  3

ฐานขอมลูพืน้ฐานเชิงพืน้ท่ี

ตําแหนงหมบูาน ตําบล อําเภอ และจงัหวดั

การใชประโยชนท่ีดินปี 2543 และ 2553

สภาพภมูิอากาศ

สภาพภมูิประเทศ

ถนน

ทางนํา้

แผนท่ีสดัสวนความไมมัน่คงทางอาหาร
ในระดบัตําบล (Y1) และอําเภอ (Y2)

การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน
ในระดบัตําบล (X11) และอําเภอ (X21)

โอกาสเกิดภยัแลง
ในระดบัตําบล (X12) และอําเภอ (X22)

โอกาสเกิดนํา้ทวม
ในระดบัตําบล (X13) และอําเภอ (X23)

ปริมาณการสญูเสียดิน
ในระดบัตําบล (X14) และอําเภอ (X24)

ระดบัความอดุมสมบรูณของดิน
ในระดบัตําบล (X15) และอําเภอ (X25)

ระยะทางท่ีใชในการเขาถึงตลาด
ในระดบัตําบล (X17) และอําเภอ (X27)

ระยะเวลาท่ีใชในการเขาถึงตลาด
ในระดบัตําบล (X16) และอําเภอ (X26)

ตวัแปรเชิงพืน้ท่ีสําหรับวิเคราะหความสมัพนัธ

ความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหาร
กับทรัพยากรเกษตรเชงิพืน้ที่
ในระดับตาํบลและอาํเภอ

ทรัพยากรดิน

 
รูปที่ 4.1 แนวทางการดําเนินงานการหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารและทรัพยากรเกษตร 

 

การรวบรวมขอมูลพืน้ฐานเชิงพื้นที่เพือ่พัฒนาฐานขอมูลทรพัยากรเกษตรเชิงพื้นที ่

การพัฒนาฐานขอมูลพื้นฐานเชิงพื้นที่ของจังหวัดเชียงใหม ใชการออกแบบโครงสรางชุดขอมูลเชิงพื้นใน

รูปแบบ Geodatabase ซึ่งชั้นขอมูลเชิงพื้นที่ที่รวบรวมในขั้นตอนนี้มีอยู 4 รูปแบบ คือ 1) ขอมูลประเภทรูปเหล่ียมปด 

(Polygon) 2) ขอมูลประเภทเชิงเสน (Line) 3) ขอมูลประเภทจุด (Point) และ 4) ขอมูลแบบราสเตอร โดยสรางภายใต

แนวคิดและวิธีการที่ใชในงานวิจัยระบบเรียกใช รสทก.(เมธี และคณะ, 2548) ดังนั้นในขั้นตอนแรกจะทําการรวบรวมชั้น

ขอมูลพื้นฐานของจังหวัดเชียงใหมที่มีอยูอยางกระจัดกระจายหลายแหลงขอมูลและขอมูลที่ไดมาจะเปนขอมูลเบื้องตน 

ซึ่งตองทําการปรับปรุงใหมีความทันสมัยและสมบูรณมากย่ิงขึ้น ในสวนของรูปแบบโครงสรางของการเก็บขอมูลพื้นฐาน
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ที่ใชไดทําการปรับปรุงมาจากโครงสรางเดิมที่ใชใน รสทก. โดยนํามาปรับปรุงเพื่อใหมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค

ของโครงการวิจัย ฯ นี้ ขอมูลอางอิงพื้นฐานเชิงพื้นที่ที่รวบรวมไดในเบ้ือง ไดแก ขอบเขตอําเภอ และขอบเขตตําบล 

ตําแหนงที่ต้ังองคการบริหารสวนตําบลหรือที่ต้ังเทศบาล ตําแหนงที่ต้ังหมูบาน สถานที่สําคัญตาง ๆ เชน สถานศึกษา 

ศาสนสถาน และสถานท่ีราชการสําคัญตาง ๆ รวมถึงเสนทางคมนาคม เสนทางน้ําสายหลัก ตําแหนงฝาย อางเก็บน้ํา 

ขอมูลชุดดิน การใชประโยชนที่ดิน เปนตน ขอมูลทั้งหมดที่ไดมาจะถูกนํามาปรับแกพื้นหลักฐาน (datum) ใหอยูใน

ระบบพิกัดแผนท่ี (projection) เดียวกัน คือ WGS84 ซึ่งเปนระบบที่กรมแผนที่ทหารใชในปจจุบัน ขอมูลทั้งหมดยังไดทํา

การปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความถูกตองและทันสมัยมากที่สุด โดยทําการปรับแกดวยการพิจารณารวมจากขอมูลที่ไดมา

ในหลายแหลงขอมูล รวมทั้งปรับปรุงดวยขอมูลท่ีไดจากการสํารวจภาคสนาม ชั้นขอมูลพื้นฐานท่ีรวบรวมไดทั้งใน

รูปแบบ Shape file หรือ Geodatabase บางสวนมีระบบพื้นหลักฐานเปน Indian 1975 และบางสวนเปน WGS84 

ดังนั้นจึงทําการปรับเปล่ียนขอมูลทั้งหมดใหเปนระบบ WGS84 ดวยวิธีการ Transformations เพื่อใหอยูในมาตรฐาน

เดียวกัน โดยในโครงการวิจัย ฯ นี้ใชระบบพ้ืนหลักฐานเปน WGS84 Zone 47N แนวคิดของการปรับปรุงชั้นขอมูลที่

รวบรวมไดแสดงดังรูปที่ 4.2 

 

รูปที่ 4.2 ขั้นตอนการรวบรวม นําเขาและปรับปรุงฐานขอมูลพื้นฐาน 

เม่ือทําการปรับปรุงขอมูลใหมีความสมบูรณแลวจึงนําขอมูลทั้งหมดเขาสูขั้นตอนของการสราง Personal 

Geodatabase ดวยโปรแกรม ArcCatalog โดยสรางฐานขอมูลแยกเปนกลุมของขอมูลเพื่อใหเปนรูปแบบที่งายตอการ

จัดเก็บและสะดวกตอการเรียกใชงาน ในขั้นแรกนี้ไดทําการกําหนดกลุมของขอมูลทั้งส้ิน 7 กลุมขอมูล ไดแก  

1. ขอบเขตการปกครอง (AdminBoundary) ประกอบไปดวย ขอบเขตจังหวัด (ProvinceBoundary) ขอบเขต

อําเภอ (AmphoeBoundary) และขอบเขตตําบล (TambonBoundary) ทั้งสองขอบเขตทําการปรับปรุงรายละเอียด

ขอมูลอรรถาธิบายใหเปนปจจุบัน 
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2. กลุมขอมูลพื้นฐาน (BaseMaps) ประกอบไปดวย เสนชั้นความสูง (ContourLine) ที่ต้ังโรงงาน (Factory) 

แหลงมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage) สถานพยาบาล (Hospital) ตําแหนงสถานท่ีสําคัญ (Place) ซึ่งภายใน

ประกอบดวยตําแหนงสถานราชการ ศาสนสถาน สถานศึกษาเสนทางนํ้า (StreamLine) ที่ต้ังเทศบาลตําบล 

(TAO_Point) แหลงทองเที่ยว (TourismPoinr) เสนทางคมนาคม (Transportation) และตําแหนงหมูบาน (Village) 

3. กลุมขอมูลลุมน้ํา (BasinData) ประกอบไปดวย ขอบเขตลุมน้ําหลัก (Basin) ขอบเขตลุมน้ํายอย 

(Watershade) ขอบเขตลุมน้ํายอยระดับท่ี 3 (PfafstetterCatchmentLevel3) ขอบเขตลุมน้ํายอยระดับท่ี 4 

(PfafstetterCatchmentLevel4) เสนทางนํ้าหลักระดับลุมน้ํายอย (MainDrainageLineWatershade) เสนทางน้ํายอย

ระดับที่ 3 (MainDrainageLineLevel3) เสนทางน้ํายอยระดับที่ 4 (MainDrainageLineLevel4)  

4. กลุมขอมูลชลประทาน (IrrigationData) ประกอบไปดวยพื้นที่รับน้ําชลประทาน (IrrigationArea) ตําแหนง

โครงการชลประทาน (IrrigationPoint) พื้นที่แหลงน้ําผิวดิน (WaterBody) และตําแหนงบอบาดาล (WellPoint)  

5. กลุมขอมูลการใชที่ดิน (Landuse) ประกอบไปดวยการใชประโยชนที่ดินป พ.ศ.2543 (Landuse2543) และ 

การใชประโยชนที่ดินป พ.ศ.2553 (Landuse2553) ซึ่งไดทําการปรับปรุงใหเปนแผนที่การใชประโยชนที่ดินที่สมบูรณ

มากขึ้น 

6. ขอมูลดิน (SoilSeries) ซึ่งเปนขอมูลเชิงพื้นที่ขอบเขตชุดดิน (Soil Series) ซึ่งมีขอมูลอรรถาธิบายในดาน

คุณสมบัติของดินตาง ๆ เชน ความอุดมสมบูรณ เปนตน ซึ่งโครงสรางของรายละเอียดในแตละชั้นขอมูลอาศัยโครงสราง

เดิมจากโปรแกรม รสทก นํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม 

7. กลุมขอมูลราสเตอร (RasterData) ประกอบไปดวยแผนท่ีความสูงเชิงตัวเลข (Dem) ภาพเงาเขา 

(Hillshade)  

ชั้นขอมูลทั้งหมดดังกลาวขางตนจะนําเขาสูระบบฐานขอมูลภูมิสารสนเทศในรูปแบบของ Geodatabase ดวย

โปรแกรม ArcCatalog ฐานขอมูลที่ไดแสดงดังรูปที่ 4.3 
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รูปที่ 4.3 ฐานขอมูลภูมิสารสนเทศจัดเก็บในรูปแบบ Geodatabase 

จากชั้นขอมูลขางตนเม่ือทําการปรับปรุงชั้นขอมูลในรูปแบบ Shape file ใหพรอมใชงานได แตละชั้นขอมูลที่

ทําการปรับปรุงในเบื้องตนจะทําการนําเขาสูโครงของฐานขอมูลท่ีไดเตรียมไว โดยเม่ือนําเขาขอมูลแลวสามารถแสดง

เปนแผนที่ไดดังตัวอยางดังรูปที่ 4.4 ถึง 4.9   
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รูปที่ 4.4 ขอบเขตการปกครอง 

 
รูปที่ 4.5 ตําแหนงหมูบาน 

 
รูปที่ 4.6 เสนทางคมนาคม 

 
รูปที่ 4.7 เสนทางน้ํา 
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รูปที่ 4.8 การใชที่ดินป 2549 รูปที่ 4.9 ขอบเขตชุดดิน 

 

พัฒนาฐานขอมูลความมัน่คงทางอาหารเชิงพืน้ที ่

ผลจากการรวบรวมขอมูลเชิงพื้นที่พื้นฐานดังกลาวขางตน โดยเฉพาะขอมูลที่ต้ังของตําแหนงหมูบานท้ังหมด

ในจังหวัดเชียงใหม ถูกนํามาเช่ือมโยงกับขอมูลความมั่นคงทางอาหาร (สัดสวนของความไมม่ันคงทางอาหารของ

ครัวเรือน) ของแตละหมูบาน ที่ไดจากกิจกรรมที่ 3 โดยใชสมรรถนะของระบบภูมิสารสนเทศในการเช่ือมโยง ซึ่งสามารถ

แสดงผลการกระจายตัวของขอมูลความม่ันคงทางอาหารเชิงพื้นท่ีไดดังรูปท่ี 4.10-ก โดยสัดสวนความไมม่ันคงทาง

อาหารของแตละหมูบานในจังหวัดเชียงใหมมีคาอยูระหวาง 0 – 1.0 โดยหมูบานที่มีคาเทากับ 1 หมายถึงทุกครัวเรือน

ในหมูบานไมมีความม่ันคงทางอาหารเลย สวนหมูบานที่มีคาเทากับ 0 หมายถึง ทุกครัวเรือนในหมูบานนั้นมีความ

ม่ันคงทางอาหารทั้งหมด จากรูปที่ 4.10-ก พบวา หมูบานในเขตอําเภอแมแจม จอมทอง และอมกอย มีครัวเรือนท่ีมี

สัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารกระจายตัวอยูในระดับที่คอนขางสูง โดยมีคาอยูระหวาง 0.6 – 0.1           

นอกจากน้ีการพิจารณาความม่ันคงทางอาหารเชิงพื้นที่ยังสามารถประเมินไดในระดับที่สูงกวาระดับหมูบาน 

ซึ่งจําเปนตองอาศัยสมรรถนะการวิเคราะหขอมูลเชิงพื้นที่ เพ่ือประเมินขอมูลความม่ันคงทางอาหารในระดับตําบล และ

อําเภอ โดยขอมูลความมั่นคงทางอาหารในระดับหมูบานเชิงพื้นท่ีดังรูปที่ 4.10-ก สามารถรวมเปนความม่ันคงทาง

อาหารเชิงพื้นที่ในระดับตําบล และอําเภอได โดยการประมาณคาเฉล่ียเชิงพื้นที่ของแตละตําบล และอําเภอจากการใช

ขอมูลขอบเขตการปกครองทั้งสองระดับในจังหวัดเชียงใหมเปนฐานในการประมาณคาเชิงพื้นที่ ผลจากการประมาณคา
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ความม่ันคงทางอาหารดังกลาว สามารถแสดงขอมูลเชิงพื้นที่ดานความม่ันคงทางอาหารในระดับตําบล และอําเภอได

ดังรูปที่ 4.10-ข และ 4.10-ค  

จากฐานขอมูลความไมม่ันคงทางอาหารเชิงพื้นท่ีในระดับตําบลที่ประเมินได พบวาตําบลออนใต และหวย

ทราย อําเภอสันกําแพง มีคาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารตํ่ามาก (มีคาเทากับ 0) ซึ่งแสดงใหเห็นวาพื้นที่ดังกลาว

ไมมีปญหาเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร ขณะที่ ตําบลมืดกา อําเภอคอยเตามีคาความไมม่ันคงทางอาหารสูงมาก (มีคา

เทากับ 1.0)  

นอกจากนี้เม่ือนําขอมูลระดับหมูบานมาประเมินความมั่นคงทางอาหารเชิงพื้นท่ีในระดับอําเภอ พบวาอําเภอ

เมืองเชียงใหม มีคาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารตํ่ามาก (มีคาเทากับ 0.09 ) ซึ่งแสดงใหเห็นวาพื้นที่ดังกลาวไมมี

ปญหาเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร ขณะท่ีอําเภอจอมทอง เปนอําเภอท่ีคาสัดสวนความไมคงทางอาหารสูงท่ีสุดใน

จังหวัดเชียงใหม โดยมีคาเทากับ 0.77 โดยผลจากการประเมินความไมม่ันคงทางอาหารท้ังสามระดับพบวามีความ

แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ซึ่งทําใหการตัดสินใจในการแกไขปญหาความม่ันคงทางอาหารมีความแตกตางกันในระดับ

ขอบเขตการปกครองท่ีตางกัน 

 

สัดสวนความไม ม่ันคงทางอาหาร

 

สัดสวนความไม ม่ันคงทางอาหาร

 

สัดสวนความไม ม่ันคงทางอาหาร

 
ก. ระดับหมูบาน ข. ระดับตําบล ค. ระดับอําเภอ 

รูปที่ 4.10 การกระจายของขอมูลรายจายตอครัวเรือนในระดับหมูบาน ตําบล และอําเภอ 

 

ถึงแมวาการกระจายตัวของขอมูลความไมม่ันคงทางอาหาร จะชวยใหสามารถกําหนดถึงตําแหนงของพื้นที่ที่

ประสบปญหาดังกลาวได แตอยางไรก็ตามขอมูลเชิงพื้นที่ดังกลาวยังไมสามารถระบุถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความไมม่ันคง

ทางอาหารในพื้นที่นั้น ๆ ได ดังนั้นการประเมินหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรทางเกษตร

เชิงพื้นที่จึงมีความสําคัญตอการจัดการและบริหารความม่ันคงของอาหารเชิงพื้นที่ในระดับตาง ๆ 
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พัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่จากขอมูลภูมสิารสนเทศพืน้ฐาน  

ขอมูลเชิงพื้นท่ีพื้นฐานที่ไดจากการรวบรวมขางตน ถูกนําไปพัฒนาเปนฐานขอมูลทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นท่ี 

โดยใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพื้นที่เพื่อจัดทําฐานขอมูลการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินระหวางป 2543 – 2553 

โอกาสเกิดภัยแลง โอกาสเกิดน้ําทวม ปริมาณการสูญเสียดิน ระดับความอุดมสมบูรณของดิน ระยะทางและเวลาท่ีใช

ในการเขาถึงตลาดในตําบลและอําเภอ ซึ่งจะกลาวในลําดับตอไป  

การเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนที่ดินระหวางป 2543 – 2553 

พื้นที่การใชประโยชนที่ดินเปนแหลงทรัพยากรเกษตรท่ีสําคัญแหลงหนึ่งที่มีผลตอการผลิตอาหารสําหรับ

ประชากรในพื้นที่ การกระจายตัวของการใชประโยชนที่ดินมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งนี้ขึ้นการการปรับตัวของ

ประชากรในพื้นที่ตอความม่ันคงทางอาหาร การใชประโยชนที่ดินในพื้นท่ี จ.เชียงใหม สามารถจัดกลุมใหญ ๆ ได 5 

กลุมที่เก่ียวของกับการประเมินทรัพยากรเกษตรดานความม่ันคงทางอาหาร ซึ่งประกอบดวยพื้นที่ปลูกขาว พืชไร ผัก ไม

ผล แหลงน้ํา และอื่น ๆ โดยเม่ือพิจารณาถึงแนวโนมการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินกลุมตาง ๆ ในชวง 10 ป 

ระหวางป 2543 – 2553 จากขอมูลเชิงพื้นท่ีการใชประโยชนที่ดินในป 2543 พบวาในจังหวัดเชียงใหมมีพื้นที่ปลูกขาว 

พืชไร ผัก ไมผล แหลงน้ํา และ อื่น ๆ เทากับ 138,686, 81,133, 11,577, 139,142, 18,510 และ 1,820,576 เฮกตาร 

ตามลําดับ ขณะท่ีพื้นที่การใชประโยชนที่ดินในป 2553 นั้นมีการเปล่ียนแปลงทั้งเพิ่มขึ้นและลดลงจากป 2543 โดย

พบวา พื้นที่ปลูกขาว และอื่น ๆ มีการเปลี่ยนแปลงที่ลดลงจากป 2543 เปน 138,238 (-448) และ 1,699,495 (-

121,081) เฮกตาร  ตามลําดับ  สวนพื้นที่ปลูกพืชไร  ผัก  ไมผล และ  แหลงนํ้ามีพื้นที่ เพิ่มขึ้นจากป  2543 เปน 

159,031(77,898), 30,895 (19,318), 152,283 (13,140) และ 22,910 (4,401) เฮกตาร ตามลําดับ 

 

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาการเปล่ียนแปลงกลุมของการใชประโยชนที่ดินดังกลาวในระดับอําเภอ พบวามี

แนวโนมที่แตกตางจากการเปล่ียนแปลงในภาพรวมของจังหวัด ซึ่งสามารถแสดงไดในตารางที่ 4.1 - 4.3 
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ตารางที่ 4.1 การใชประโยชนที่ดินรายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2543 

อําเภอ ขาว พืชไร ผัก ไมผล แหลงน้ํา อื่น ๆ 
เมืองเชียงใหม 715.37 0.00 0.00 1204.00 307.49 12963.70 
จอมทอง 5261.95 4177.77 1117.05 10333.63 810.43 89134.95 
แมแจม 9636.00 8652.16 5179.05 24.22 127.84 257541.36 
เชียงดาว 3940.80 19274.59 0.00 10786.46 269.99 173198.96 
ดอยสะเก็ด 8760.51 0.00 0.00 5096.77 1772.39 49492.91 
แมแตง 6162.13 7769.26 46.51 9647.69 1965.46 115922.37 
แมริม 4699.55 775.49 0.00 2748.44 352.54 36819.52 
สะเมิง 3378.81 2229.66 96.05 93.48 64.38 99699.80 
ฝาง 11202.93 554.80 0.00 20207.71 291.09 50844.10 
แมอาย 10778.95 399.33 0.00 11952.67 421.49 52800.23 
พราว 7249.20 565.35 0.00 11281.27 609.93 108284.83 
สันปาตอง 8316.38 0.00 0.00 3339.29 122.39 5926.52 
สันกําแพง 11285.96 592.06 0.00 2146.46 208.79 10195.17 
สันทราย 6179.21 34.41 0.00 9680.15 553.69 17639.96 
หางดง 5265.59 0.00 0.00 3468.02 96.05 21140.22 
ฮอด 3074.66 2610.53 2506.69 4291.48 2159.42 135746.35 
ดอยเตา 1495.08 5043.03 0.00 4768.55 7233.66 66573.48 
อมกอย 14995.75 12403.18 1840.05 23.95 237.32 254510.04 
สารภี 1017.51 0.00 0.00 7761.69 139.40 1893.22 
เวียงแหง 2358.71 8859.13 0.00 1353.46 52.61 67909.52 
ไชยปราการ 3212.52 476.81 195.16 9991.46 206.60 35762.40 
แมวาง 3499.73 3488.53 420.72 2248.99 80.37 52132.88 
แมออน 2600.08 1672.16 0.00 3287.75 202.68 39161.21 
ดอยหลอ 2519.68 704.65 0.00 3404.96 198.94 15269.10 
กัลยาณิวัฒนา 1078.08 850.03 175.67 0.00 24.31 50013.12 

  ที่มา: จากการคํานวณ 
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ตารางที่ 4.2 การใชประโยชนที่ดินรายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2553 

อําเภอ ขาว พืชไร ผัก ไมผล แหลงน้ํา อื่น ๆ 
เมืองเชียงใหม 616.66 3.29 122.29 421.35 288.84 13738.15 
จอมทอง 5432.26 3397.61 3353.64 13038.04 825.16 84782.99 
แมแจม 17311.29 30924.94 6346.73 1228.00 542.28 224803.28 
เชียงดาว 6026.84 17464.48 423.09 11321.97 463.32 171019.13 
ดอยสะเก็ด 6673.92 564.85 108.67 2641.88 1371.15 53758.91 
แมแตง 6282.61 7832.07 608.51 12323.33 1915.44 112550.35 
แมริม 4005.14 528.01 1365.95 4331.09 505.04 34660.32 
สะเมิง 3840.13 8511.09 1013.70 1187.40 179.40 90830.42 
ฝาง 8417.73 4349.80 315.58 22879.05 613.47 46413.61 
แมอาย 9155.46 9126.77 1541.62 13040.33 882.50 42260.02 
พราว 7682.37 7017.89 84.54 10194.82 662.03 102339.85 
สันปาตอง 4841.67 36.38 281.68 5484.43 350.87 6705.35 
สันกําแพง 8108.51 91.57 117.26 1451.34 445.28 14211.04 
สันทราย 4913.04 229.00 489.67 5031.72 695.97 22728.03 
หางดง 2873.79 228.61 310.27 5252.06 217.16 21087.56 
ฮอด 4603.25 5253.30 5581.44 5667.70 2699.53 125547.48 
ดอยเตา 1549.96 5684.30 5.63 8711.93 8262.20 60825.70 
อมกอย 20510.24 33011.99 5207.43 387.87 536.59 221567.60 
สารภี 1106.36 0.00 650.16 4838.59 200.90 4012.51 
เวียงแหง 2144.88 10135.85 151.49 1854.70 103.34 64532.92 
ไชยปราการ 3097.43 3483.31 787.27 8416.64 337.70 33718.38 
แมวาง 3286.97 5290.44 1139.38 5389.39 204.05 46561.00 
แมออน 2036.70 1524.61 8.93 1310.80 283.03 41749.63 
ดอยหลอ 1659.89 396.44 229.30 5780.57 266.41 13761.37 
กัลยาณิวัฒนา 2060.47 3943.58 650.06 97.22 58.43 45329.36 

  ที่มา: จากการคํานวณ 
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ตารางที่ 4.3 การเปล่ียนแปลงใชประโยชนที่ดินรายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม ระหวางป พ.ศ. 2543 - 2553 

อําเภอ ขาว พืชไร ผัก ไมผล แหลงน้ํา อื่น ๆ 
เมืองเชียงใหม 98.72 -3.29 -122.29 782.66 18.65 -774.45 
จอมทอง -170.30 780.15 -2236.59 -2704.41 -14.73 4351.96 
แมแจม -7675.28 -22272.78 -1167.68 -1203.79 -414.44 32738.08 
เชียงดาว -2086.05 1810.11 -423.09 -535.50 -193.33 2179.83 
ดอยสะเก็ด 2086.59 -564.85 -108.67 2454.89 401.24 -4265.99 
แมแตง -120.48 -62.81 -562.00 -2675.64 50.02 3372.02 
แมริม 694.41 247.48 -1365.95 -1582.65 -152.50 2159.20 
สะเมิง -461.33 -6281.42 -917.65 -1093.91 -115.02 8869.38 
ฝาง 2785.20 -3795.00 -315.58 -2671.34 -322.38 4430.49 
แมอาย 1623.49 -8727.44 -1541.62 -1087.66 -461.01 10540.21 
พราว -433.17 -6452.54 -84.54 1086.44 -52.09 5944.99 
สันปาตอง 3474.70 -36.38 -281.68 -2145.13 -228.48 -778.83 
สันกําแพง 3177.45 500.49 -117.26 695.11 -236.49 -4015.87 
สันทราย 1266.18 -194.59 -489.67 4648.43 -142.28 -5088.07 
หางดง 2391.80 -228.61 -310.27 -1784.04 -121.11 52.67 
ฮอด -1528.59 -2642.77 -3074.75 -1376.22 -540.12 10198.87 
ดอยเตา -54.88 -641.27 -5.63 -3943.38 -1028.54 5747.77 
อมกอย -5514.49 -20608.81 -3367.38 -363.92 -299.27 32942.45 
สารภี -88.85 0.00 -650.16 2923.11 -61.49 -2119.29 
เวียงแหง 213.83 -1276.73 -151.49 -501.24 -50.73 3376.59 
ไชยปราการ 115.10 -3006.50 -592.11 1574.82 -131.09 2044.02 
แมวาง 212.76 -1801.91 -718.66 -3140.40 -123.68 5571.89 
แมออน 563.38 147.55 -8.93 1976.95 -80.35 -2588.42 
ดอยหลอ 859.79 308.21 -229.30 -2375.61 -67.46 1507.73 
กัลยาณิวัฒนา -982.39 -3093.55 -474.39 -97.22 -34.12 4683.76 

  ที่มา: จากการคํานวณ 
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ในทํานองเดียวกันการเปล่ียนแปลงกลุมของการใชประโยชนที่ดินในระดับตําบลระหวางป พ.ศ. 2543-2553 

สามารถประเมินและแสดงในรูปแบบของตารางไดดวยเชนกัน โดยใชขอมูลเชิงพื้นที่การใชประโยชนที่ดิน ขอมูลการ

เปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินในรูปตารางสามารถนําเขาเพื่อเช่ือมโยงกับขอมูลเชิงพ้ืนท่ีขอบเขตการปกครองใน

ระดับตําบล และอําเภอท่ีมีขอมูลสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารอยูแลวได และยังสามารถแสดงขอมูลการ

เปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินของแตละกลุมการใชประโยชนที่ดินระหวางป พ.ศ. 2543 - 2553 ทั้งในระดับตําบล

และอําเภอในรูปแผนที่ไดดังรูปที่ 4.11 และ 4.12 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่ขาว (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่พชืไร  (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่ผัก (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่ไมผล (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่อ่ืน ๆ (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่แหลงนํา้ (เฮกตาร )

 

รูปที่ 4.11 การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินกลุมตาง ๆ รายอําเภอระหวางป พ.ศ. 2543 - 2553 

จากรูปการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินรายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม พบวาอําเภอในพื้นที่รอบตัวเมือง

เชียงใหมมีพื้นที่นาขาวลดนอยลง สวนพื้นที่ที่หางตัวเมืองแลวมีพื้นที่ปลูกขาวลดนอยลงจากป พ.ศ. 2543 ประกอบดวย 

อําเภอเวียงแหง ไชยปราการ ฝาง และแมอาย นอกเหนือจากอําเภอท่ีกลาวขางตนพบวาจะมีพื้นที่ปลูกขาวเพิ่มขึ้น 
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การเปล่ียนแปลงพ้ืนท่ีปลูกพืชไร พบวา อําเภอเชียงดาว แมริม จอมทอง ดอยหลอ สันกําแพง และแมออนมี

พื้นที่ปลูกลดลงจากป 2543 สวนพื้นที่ปลูกผักในจังหวัดเชียงใหม พบวาทุกอําเภอมีการปลูกผักเพ่ิมขึ้น สําหรับอําเภอ 

ไชยปราการ พราว สันทราย เมือง สารภี สันกําแพง แมออน และดอยสะเก็ด พบวามีพื้นท่ีปลูกไมผลลดลงจากพ้ืนท่ี

ปลูกในป 2543 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่ขาว (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่พชืไร  (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่ผัก (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่ไมผล (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่อ่ืน ๆ (เฮกตาร )

 

การเปล่ียนแปลงพืน้ที่แหลงนํา้ (เฮกตาร )

 

รูปที่ 4.12 การเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินรายตําบลระหวางป พ.ศ. 2543 - 2553 

 

ความเส่ียงจากสภาพทางกายภาพของพื้นที ่

สภาพความแปรปรวนทางภูมิอากาศของแตละพื้นท่ี มีผลกระทบตอความเปนประโยชนของทรัพยากรทาง

เกษตรในพื้นท่ีและสามารถสงผลตอการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของผลผลิตได ซึ่งจะเช่ือมโยงไปถึงความม่ันคงทางอาหาร 

นอกจากนั้นเม่ือเช่ือมโยงขอมูลสภาพภูมิอากาศกับสภาพภูมิประเทศในพื้นที่นั้น ๆ จะทําใหเกิดสภาวะความแปรปรวน
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ในพื้นท่ีที่หลากหลาย โดยเฉพาะสภาวะของความแหงแลงและน้ําทวมท่ีจะเกิดขึ้นได และมีผลตอสภาพความเส่ือม

โทรมของที่ดินอันเนื่องมาจากการชะลางพังทลายดินในพ้ืนท่ีนั้น ๆ ดวย ดังนั้นความเส่ียงตอสภาวะน้ําทวม แหงแลง 

และการชะลางพังทลายดินในพื้นท่ีจึงมีความสัมพันธกับความไมม่ันคงทางอาหารได  เนื่องจากความสามารถในการ

เพิ่มผลผลิตของพืชปลูกมักจะชะงักลงได ถึงแมวาจะมีการเลือกใชที่ดินท่ีเหมาะสมสูงสุดสําหรับสภาพพ้ืนท่ีดินน้ัน ๆ 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในปดังกลาวประสบปญหาความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศเชิงเวลาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ โดย

ผลกระทบของความไมสมํ่าเสมอของปริมาณนํ้าฝน จะสงผลตอภาวะความแหงแลงในชวงตนฤดูฝนสําหรับบางพื้นท่ี 

หรือการเกิดน้ําทวมซ้ําซาก และการเส่ือมโทรมของที่ดินในชวงฤดูฝนของแตละพื้นที่แตกกตางกันไป ดังนั้นการประเมิน

หาพื้นที่เส่ียงตอการเกิดพื้นที่แหงแลงดินเลว และการเกิดน้ําทวมซ้ําซากโดยระบบภูมิสารสนเทศ จะสามารถใชเปนตัว

แปรในการประเมินถึงความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารและการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศและภูมิ

ประเทศในพื้นที่นั้น ๆ ไดแก 

สภาพแหงแลงและน้ําทวม 

การประเมินโอกาสการเกิดสภาวะแหงแลงและน้ําทวมเชิงพื้นท่ี สามารถดําเนินการไดโดยพิจารณา

องคประกอบหลักเพื่อการประเมินไว 3 องคประกอบ คือ 1) การประเมินดานสภาพภูมิอากาศ 2) การประเมินดานการ

ใชที่ดิน และ 3) การประเมินดานสภาพดินที่เปนอยูในพื้นที่ตอการกักเก็บน้ํา โดยองคประกอบทั้งสามจะมีความสัมพันธ

กันในเชิงเวลาสําหรับการกําหนดความเปนประโยชนของน้ําตอสภาพแวดลอมนั้น ๆ เม่ือพิจารณาองคประกอบท้ังสาม

แลวพบวา ดัชนีความเปนประโยชนของน้ําฝน (Moisture Available Index; MAI), ดัชนีความเปยกของพื้นที่ (Wetness 

Index), ระยะหางจากแหลงน้ํา (Distance from water sources), ความหนาแนนของทางนํ้าตอหนวยพื้นที่ลุมน้ํา 

(Stream density), สัมประสิทธิ์การใชน้ําของพืช (Crop coefficient) และความจุความช้ืนของดิน (Soil water holding 

capacity) เปนปจจัยตัวหลักที่เก่ียวของกับการประเมินจากองคประกอบหลักที่กลาวมาในขางตน (Mongkolsawat et 

al., 2000) แตละปจจัยดังกลาวขางตนจะถูกนําไปปรับคามาตรฐานโดยวิธีการ Fuzzy membership function กอนที่

จะนําไปวิเคราะหรวมกันตามวิธีการ Weighted linear combination เพื่อใหไดขอมูลโอกาสการเกิดสภาวะแหงแลงและ

น้ําทวมเชิงพื้นที่ โดยมีแนวทางการศึกษาดังรูปที่ 4.13 
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รูปที่ 4.13 ขั้นตอนการประเมินความเส่ียงตอสภาวะแหงแลงและสภาวะนํ้าทวมซ้ําซากเชิงพื้นที่ 

ปจจัยที่เก่ียวของกับการประเมินสภาวะแหงแลงดังกลาวขางตน ไดถูกจัดเตรียมใหเปนฐานขอมูลเชิงพื้นที่เพ่ือ

การประเมินผลตอไปดังตอไปนี้ 

1. ดัชนีความเปนประโยชนของน้ําฝน ประเมินจากขอมูลปริมาณน้ําฝนและคาศักยภาพการคายระเหยน้ํา

ในชวงที่มีการเพาะปลูกพืช (เดือนเมษายน ถึงตุลาคม) โดยกําหนดความนาจะเปนที่ 75 % ดังสมการท่ี 4-1 

                         Fa = 100 x m                ……………………..  4-1 

                    n +1 

 โดย  Fa =  คาความนาจะเปนสะสม 

   m =  Rank number ของป เม่ือเรียงจากปริมาณน้ําฝนจากมากไปหานอย 

    n =  จํานวนปของขอมูล (Virmani et al. 1978) 

และทําการประเมินคา MAI ดังรายละเอียดในรายงานความกาวหนาท่ีเสนอไปในงวดท่ี 1 ของ

โครงการวิจัย ฯ นี้ (ชาญชัย และคณะ, 2549) 

2. ดัชนีความเปยกของพ้ืนที่ (Compound Topographic Index ; CTI) ประเมินไดจากฐานขอมูลเชิงพื้นที่

ชั้นความสูงตอเน่ือง (Digital Elevation Mode ; DEM) ที่ไดพัฒนาเสร็จส้ินในระยะแรกของโครงการวิจัย 

ฯ นี้ (ชาญชัย และคณะ, 2549) โดยนํามาประเมินคาความลาดชันของพ้ืนที่ (Slope), ทิศทางการไหล

ของน้ํา (Flow direction), และการไหลสะสม (Flow accumulation) โดยคาที่ประเมินไดมีคาสูงจะแสดง

ถึงพื้นที่ที่สามารถเก็บสะสมน้ําไดมากกวาพื้นที่ที่มีคานอย (Moore et al. 1993, Tarboton 1997, 

Gessler et al.,1995) 
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3. ระยะหางจากแหลงน้ํา (Distance from water) ประเมินโดยวิธีการหา Euclidean Distance จาก

ฐานขอมูลแหลงน้ําเชิงพื้นที่ ซึ่งประกอบดวยตําแหนงของเหมืองฝาย และแหลงน้ําธรรมชาติที่กระจายตัว

อยูในพื้นที่ศึกษา ที่พัฒนาเสร็จส้ินในระยะแรกของโครงการวิจัย ฯ นี้ (ชาญชัย และคณะ, 2549) 

4. ความหนาแนนของทางนํ้าในแตละลุมน้ํายอยลําดับที่ 4 (Stream Density) ไดจากการประเมินเสน

โครงขายลําน้ําที่ถูกสรางดวยโปรแกรมจัดลําดับชั้น และวิเคราะหเครือขายลุมน้ํา (L-Wshed) แลวนํามา

หาสัดสวนกับพื้นที่ลุมน้ํา ซึ่งเปนอัตราสวนของความยาวรวมของเสนโครงขายลําน้ําตอพื้นที่ลุมน้ํายอย

ลําดับที่ 4 

5. สัมประสิทธการใชน้ําของพืช พิจารณาจากชนิดของการใชประโยชนที่ดิน เพื่อประกอบกิจกรรมทาง

เกษตรแตละชนิดในฤดูตาง ๆ กัน ซึ่งสามารถสงผลใหมีโอกาสเกิดสภาวะแหงแลงและนํ้าทวมที่ตางกันได 

เน่ืองจากความสามารถในการใชน้ําของพืชแตละชนิดไมเหมือนกัน  โดยจะขึ้นกับคาสัมประสิทธิ์ของการ

ใชน้ําของพืชท่ีตางกัน ดังนั้นการพัฒนาขอมูลสัมประสิทธิ์การใชน้ําของพืชตามการใชประโยชนของที่ดิน 

จึงเปนปจจัยหน่ึงที่เกี่ยวของกับการประเมินสภาวะความเส่ียงทางกายของพื้นที่ ผลจากการพัฒนาขอมูล

ดังกลาวสามารถสรางเปนแผนที่สัมประสิทธการใชน้ําของพืชจากแผนที่การใชประโยชนที่ดินได 

6. ความจุความชื้นที่เปนประโยชนของดิน (Soil Water Holding Capacity) ประเมินไดจากฐานขอมูลกลุม

ชุดดินที่ไดพัฒนาเสร็จส้ินในระยะแรกของโครงการวิจัย ฯ นี้ (ชาญชัย และคณะ, 2549) 

สภาพการชะลางพังทลายดิน 

การประเมินความเส่ือมโทรมของทรัพยากรที่ดิน สามารถดําเนินการไดหลายแนวทางขึ้นกับปริมาณและ

คุณภาพของขอมูลท่ีมีอยู ตลอดจนความแมนยําของผลการประเมิน การประมาณการสูญเสียดินโดยสมการการ

สูญเสียดินสากล (Universal Soil Loss Equation, USLE) เปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการประเมินการสูญเสียดินระยะยาวท่ี

นิยมกันอยางแพรหลาย (Wischmeier and Smith, 1978) โดยไดพัฒนานํามาประยุกตใชและปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสม

กับสภาพพื้นที่และปริมาณขอมูลที่มีอยูอยางจํากัดไดเปนอยางดี (Sonneveld and Nearing, 2002; Tran et al., 2002) 

โดยการศึกษาคร้ังนี้ไดใชแนวทางของสมการการสูญเสียดินสากลมาประยุกตใชในการประเมินสภาพความเส่ือมโทรม

ของทรัพยากรที่ดินเชิงพื้นที่ คาการสูญเสียดินในพื้นที่สามารถประมาณไดจากผลคูณของปจจัยดังกลาวโดยอาศัย

ขอมูลพื้นฐานดังสมการท่ี 4-2 

A   =   R  x  K  x  LS  x  C  x  P  ………………………………….. 4-2 

โดยที่    A = ปริมาณการสูญเสียดิน (ตัน/เฮกตาร/ป) 

R = ผลของความรุนแรงของฝน ประมาณจากสมการสหสัมพันธระหวางปริมาณนํ้าฝนกับผลของ
ความรุนแรงของฝนที่พัฒนาขึ้นโดยกรมพัฒนาที่ดิน (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2543) 
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K = ความงายตอการถูกชะลางพังทลาย กําหนดจากขอมูลชุดดินประกอบกับการตรวจเอกสารการ
ชะลางพังทลายดินในประเทศไทย (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2543) 

LS = ผลของระยะทางลาดและความลาดชัน 

C = ผลจากการคลุมดินของพืชพรรณ ไดจากกําหนดจากขอมูลการใชประโยชนที่ดินตามเอกสาร
การชะลางพังทลายดินในประเทศไทย (กรมพัฒนาที่ดิน, 2543) 

P = ผลของมาตรการอนุรักษดินและน้ํา กําหนดคาใหเทากับ 1.0 ตามสมมติฐานที่วายังไมมีระบบ
มาตรการอนุรักษดินและน้ําในพื้นที่ 

 

ขอมูลเชิงพื้นที่ที่จําเปนตอการประมาณการสูญเสียดินโดยวิธี USLE ประกอบดวยชั้นขอมูลความรุนแรงของ

ฝน ความคงทนของดิน ระยะทางลาดและความลาดชัน และการจัดการดินและพืช โดยมีขั้นตอนการเตรียมช้ันขอมูล

ดังกลาวเพื่อการประมาณการสูญเสียดิน 

1. ชั้นขอมูลความรุนแรงของฝน ไดจากการสรางชั้นขอมูลปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียรายปโดยการประมาณคา

น้ําฝนตอเนื่องจากสถานีวัดนํ้าฝนรายวันแบบ Thin Plate Spline จากรายงานความกาวหนางวดที่ 1 ของ

โครงการวิจัย ฯ ระยะที่ 2 (ชาญชัย และคณะ 2549) มาทําการวิเคราะหขอมูลในระบบภูมิสารสนเทศ 

(Geographic Information System, GIS) ตามสมการสหสัมพันธที่พัฒนาโดยกรมพัฒนาที่ดิน (กรม

พัฒนาที่ดิน, 2543) 

2. ชั้นขอมูลความคงทนของดิน ไดจากการประเมินความสัมพันธระหวางช้ันขอมูลชุดดิน จากรายงาน

ความกาวหนางวดท่ี 1 ของโครงการวิจัย ฯ ระยะที่ 2 (ชาญชัย และคณะ 2549) กับความคงทนของดิน

ตามตารางที่แสดงคา K ของชุดดินที่จาํแนกตามภูมิภาคของประเทศไทย (กรมพัฒนาที่ดิน, 2543) 

3. ชั้นขอมูลระยะทางลาดและความลาดชัน ไดจากการนําผลของการสรางแบบจําลองภูมิประเทศเชิง

ตัวเลขคาความสูงตอเนื่อง (DEM) จากขอมูลเสนชั้นความสูง จากรายงานความกาวหนางวดท่ี 2 ของ

โครงการวิจัย ฯ ระยะที่ 2 (ชาญชัย และคณะ 2550) มาประมาณคาดวยโปรแกรม USLE2D ที่พัฒนา

โดย Desmet and Govers (1996) 
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4. ชั้นขอมูลการจัดการดินและพืช ไดจากการประเมินแผนที่การใชประโยชนที่ดินป 2553 เพื่อกําหนดคา

ปจจัยตามตารางคา C และ P ที่ประเมินตามชนิดพืชและการใชประโยชนที่ดินในภูมิภาค (กรมพัฒนา

ที่ดิน, 2543) 

การประมาณคาโดยคํานึงถึงการเคล่ือนยายของตะกอนที่ออกจากพื้นท่ี ลุมน้ําสาขาจึงเปนพื้นท่ีเปาหมาย

สําหรับการประมาณคาโดยวิธีการนี้ แผนท่ีลุมน้ําสาขาสรางจากแบบจําลองภูมิประเทศเชิงตัวเลขคาความสูงตอเนื่อง 

และครอบคลุมพื้นที่ 5 จังหวัด การประมาณคาการสูญเสียดินดําเนินการโดยใชโปรแกรมการประเมินการสูญเสียดิน

สุทธิ “WaTEM/SEDEM” (Water and Tillage Erosion Model/Sediment Delivery Model) ที่พัฒนาโดย Oost et al. 

(2000), Rompaey et al. (2001) และ Verstraeten et all. (2002) โดยนําปจจัยการเรียงตัว (Landscape Structure) 

ของการใชประโยชนที่ดินมารวมประเมิน นอกจากนั้นยังใชการคํานวณการไหลของนํ้าตอเน่ืองเพื่อกําหนดลักษณะการ

เคล่ือนยายของตะกอน (Sediment Transport Index) ในพื้นที่ การประมาณคาโดยวิธีการนี้สามารถระบุตําแหนงที่มี

การพังทลายดิน (Erosion) และการทับถม (Deposition) ของตะกอน ตลอดจนสามารถประมาณตะกอนท่ีออกสูพื้นที่

ลุมน้ําสาขาไดโดยคํานึงถึงผลกระทบของฝายและเขื่อนตอการกักเก็บตะกอน 

ผลจากการประเมินความเส่ียงทางกายภาพของพ้ืนที่ 

ผลจากการการประเมินความเส่ียงตอสภาวะแหงแลงและน้ําทวมสามารถแสดงผลเปนแผนที่ดัชนีความเสี่ยง

ตอความแหงแลงและนํ้าทวมในจังหวัดเชียงใหมได โดยผลที่ไดจากการวิเคราะหมีคาอยูระหวาง 0 – 1 โดยคา 0 

หมายถึงพื้นที่ที่มีความเสี่ยงตอความแหงแลงหรือน้ําทวมนอยที่สุด ขณะที่คา 1 หมายถึงพื้นท่ีที่มีความเส่ียงตอความ

แหงแลงหรือน้ําทวมมากที่สุด สวนผลการประเมินการชะลางพังทลายดินคาที่ไดมีคาของปริมาณการสูญเสียดินท่ีมี

หนวยเปนตันตอไรตอป 

จากแผนที่ของผลลัพทการประเมินความเส่ียงทางกายภาพ เม่ือนํามาวิเคราะหเชิงพื้นที่ของแตละอําเภออยาง

ละเอียด โดยการประเมินพื้นที่เส่ียงตอความแหงแลงภายในจังหวัดเชียงใหมในระดับอําเภอพบวา อําเภอดอยเตาเปน

อําเภอท่ีมีพื้นที่ความเสี่ยงตอสภาวะแหงแลงสูงสุด โดยมีคาเฉล่ียที่ประมาณ 73% ขณะที่อําเภอแมอายมีความเส่ียงตอ

สภาวะแหงแลงตํ่าสุดโดยมีคาเฉล่ียอยูที่ 48% (ตารางท่ี 4.4) ขณะที่เม่ือนําแผนท่ีระดับความเส่ียงน้ําทวมซํ้าซากเม่ือ

นําไปซอนทับกับขอบเขตการปกครอง เพื่อตรวจสอบระดับความเส่ียงของแตละอําเภอ โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ

ดัชนีความเสี่ยง พบวาในจังหวัดเชียงใหม อําเภอเมืองเปนอําเภอท่ีมีคาเฉล่ียของดัชนีความเส่ียงนํ้าทวมสูงสุดอยูที่ 

53% และกลุมที่มีคาเฉล่ียในระดับใกลเคียงอําเภอเมืองไดแกอําเภอสารภี สันกําแพง สันปาตอง ซึ่งอําเภอตางๆ เหลานี้

มีลักษณะภูมิประเทศโดยสวนใหญเปนพื้นทีราบลุม และเปนพื้นที่นา สวนกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า ๆ ไดแก อําเภอฮอด ดอย

เตา และอมกอยเน่ืองจากมีสภาพภูมิประเทศโดยสวนใหญเปนที่ดอน (ตารางที่ 4.4) 
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ทํานองเดียวกันเม่ือนําแผนท่ีการชะลางพังทลายดินมาซอนทับกับขอบเขตการปกครอง เพื่อพิจารณาการ

กระจายตัวของการเส่ือมโทรมของท่ีดินรายอําเภอ พบวาในจังหวัดเชียงใหม อําเภอเวียงแหงเปนอําเภอที่มีคาเฉล่ียของ

คาการชะลางพังทลายดินสูงสุดอยูที่ประมาณ 0.119 ตัน/ไร/ป ขณะท่ีอําเภอสารภีมีความเส่ียงตอการชะลางพังทลาย

ดินตํ่าสุดโดยมีคาเฉล่ียอยูที่ประมาณ 0.002 ตัน/ไร/ป (ตารางที่ 4.4) 

ตารางที่ 4.4  ความเส่ียงตอสภาวะแหง น้ําทวมซ้ําซาก และการพังทลายดินในจังหวัดเชียงใหมรายอําเภอ 

อําเภอ คาความเส่ียงจากภัยแลง คาความเส่ียงจากน้ําทวม คาความเส่ียงจากการพังทลายดิน(ตัน/ไร/ป) 
เมืองเชียงใหม 0.50 0.53 0.007 
จอมทอง 0.62 0.34 0.049 
กัลยาณิวัฒนา 0.52 0.35 0.039 
แมแจม 0.58 0.29 0.083 
เชียงดาว 0.54 0.35 0.085 
ดอยสะเก็ด 0.56 0.44 0.018 
แมแตง 0.59 0.35 0.067 
แมริม 0.58 0.43 0.051 
สะเมิง 0.52 0.32 0.059 
ฝาง 0.51 0.43 0.047 
แมอาย 0.48 0.44 0.044 
พราว 0.52 0.40 0.024 
สันปาตอง 0.62 0.45 0.003 
สันกําแพง 0.57 0.45 0.011 
สันทราย 0.60 0.43 0.013 
หางดง 0.56 0.47 0.013 
ฮอด 0.69 0.26 0.020 
ดอยเตา 0.75 0.31 0.012 
อมกอย 0.64 0.25 0.104 
สารภี 0.58 0.47 0.002 
เวียงแหง 0.49 0.41 0.119 
ไชยปราการ 0.48 0.43 0.046 
แมวาง 0.58 0.37 0.034 
แมออน 0.55 0.36 0.044 
ดอยหลอ 0.66 0.38 0.007 
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ขอมูลความเส่ียงทางกายภาพท่ีไดจากการประเมินขอมูลเชิงพื้นท่ีในรูปตารางทั้งในระดับอําเภอและตําบล 

สามารถนําเขาเพื่อเชื่อมโยงกับขอมูลเชิงพื้นที่ขอบเขตการปกครองในระดับตําบล และอําเภอ ที่มีขอมูลสัดสวนความไม

ม่ันคงทางอาหารอยูแลวได และยังสามารถแสดงขอมูลความเส่ียงทางกายภาพท้ังในระดับตําบลและอําเภอในรูปแผนที่

ไดดังรูปที่ 4.14 และ 4.15 

ดัชนีสภาวะความแหงแลง

 

ดัชนีสภาวะนํา้ทวมซํา้ซาก

 

ปริมาณการสูญเสียดิน (ตัน/ไร /ปี)

 

รูปที่ 4.14 แผนที่แสดงสภาพความเส่ียงทางกายภาพรายอําเภอ 

 

ดัชนีสภาวะความแหงแลง

 

ดัชนีสภาวะนํา้ทวมซํา้ซาก

 

ปริมาณการสูญเสียดิน (ตัน/ไร /ปี)

 

รูปที่ 4.15 แผนที่แสดงสภาพความเส่ียงทางกายภาพรายตําบล 

ระดับความอดุมสมบูรณของดิน 

ขอมูลทรัพยากรดินเปนขอมูลท่ีมีความสัมพันธตอระบบการผลิตพืช ซึ่งสงผลถึงความสัมพันธโดยตรงกับ

ความม่ันคงทางอาหาร โดยเฉพาะในชุมชนชนบทท่ียังมีพื้นท่ีสําหรับทําการเกษตร และตองอาศัยพืชเกษตรเปนแหลง

อาหารในพื้นที่ การประเมินความเปนประโยชนของทรัพยากรดินที่มีผลตอกิจกรรมทางการเกษตร สวนใหญจะเนนถึง

คุณสมบัติทางดานกายภาพและทางเคมีบางประการ ที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตหรือมีผลกระทบตอผลผลิต
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ของพืชที่นํามาปลูก ดังน้ันความอุดมสมบูรณของดินจึงเปนตัวแปรหนึ่งในทรัพยากรดินท่ีจะใชประเมินความสัมพันธ

ระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรทางเกษตร 

ความอุดมสมบูรณดิน เปนความสามารถของดินในการใหธาตุอาหารแกพืช ความอุดมสมบูรณดินประเมินได

จากสมบัติทางเคมีของดิน 5 ประการ คือ ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (OM : organic matter) ความจุในการแลกเปล่ียน

ประจุบวก (CEC : cation exchange capacity) เปอรเซ็นตการอิ่มตัวดวยประจุบวกท่ีเปนดาง (%BS : percent base 

saturation) ความเปนประโยชนของธาตุฟอสฟอรัส (P : available Phosphorus) และความเปนประโยชนของธาตุ

โปแตสเซียม (K : available Potassium) โดยคิดที่ความลึกเฉล่ีย 0 -25 เซนติเมตร สําหรับขาว และพืชรากส้ันทุกชนิด 

และ 0 -50 เซนติเมตร สําหรับไมผล ซึ่งทั้ง 2 ระดับเปนสวนของดินช้ันบน การประเมินความอุดมสมบูรณของดินไดจาก

การรวมคะแนนของระดับธาตุอาหารที่อยูในดิน ระดับธาตุอาหารในดินตํ่า ปานกลางหรือสูง ก็จะใหคะแนน 1, 2, และ 

3 ตามลําดับเม่ือรวมคะแนนจากคุณสมบัติของดินท้ัง 5 ประการ ไดคะแนนระหวาง 5 – 15 คะแนน ซึ่งบอกถึงระดับ

ความอุดมสมบูรณของดินจากนอยไปมาก (กรมพัฒนาที่ดิน, 2542) 

แนวทางการประเมินความอุดมสมบูรณของดินดังกลาว ถูกนําไปประยุกตใชกับขอมูลดินเชิงพื้นท่ี ที่ไดจาก

การเตรียมขอมูลเชิงพื้นท่ีขางตน โดยอาศัยสมรรถนะของระบบภูมิสารสนเทศ พัฒนาเปนฐานขอมูลความอุดมสมบูรณ

ดินเชิงพื้นที่ หลังจากนั้นทําการซอนทับกับขอมูลขอบเขตการปกครองในระดับ ตําบล และอําเภอที่มีขอมูลสัดสวนความ

ไมม่ันคงทางอาหารอยูแลวได และยังสามารถแจกแจงความอุดมสมบูรณดินไดทั้งในระดับตําบล และอําเภอของจังหวัด

เชียงใหมในรูปแผนที่ไดดังรูปที่ 4.16 

 

ระดับความอุดมสมบูรณของดิน

 

ระดับความอุดมสมบูรณของดิน

 
ก. รายอําเภอ ข. รายตําบล 
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รูปที่ 4.16 แผนที่แสดงระดับความอุดมสมบูรณดินรายอําเภอ และตําบล 

ระยะทางและระยะเวลาจากหมูบานถึงตาํบล และอําเภอ 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารของประชากรในพื้นที่นับวาเปนตัวแปรที่ สําคัญตัวหน่ึงที่ มีผลตอ

ความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตร การแลกเปล่ียนอาหารที่หามาไดเพ่ือสรางเปนรายได

สําหรับนําไปซ้ืออาหารที่ไมสามารถผลิตขึ้นมาไดเองในพื้นที่จึงจําเปนตองการการพิจารณา เนื่องจากการพัฒนาการ

ดานการคมนาคมในแตละพื้นท่ีมีความแปรปรวนอยางมากมายตามสภาพพ้ืนท่ีไมวาจะเปนท่ีราบ ที่ดอน หรือที่สูงก็

ตาม ดังน้ันเสนทางการคมนาคมที่เชื่อมตอระหวางหมูบาน และเช่ือมโยงไปถึงเทศบาลตําบล หรือที่วาการอําเภอ จึง

สามารถนํามาใชในการประเมินการเขาถึงของแหลงทรัพยากรได 

การประเมินระยะทางและระยะเวลาในการเดินระหวางหมูบาน ตําบล หรืออําเภอ สามารถทําไดโดยอาศัย

สมรรถนะดานการวิเคราะหโครงขายการเดินทาง (Network Analysis) ของระบบภูมิสารสนเทศได ขอมูลที่จําเปน

สําหรับการประเมินระยะทางและระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุดของการเดินทางจะประกอบดวยขอมูลเสนถนน (ที่มีขอมูล

ระยะทาง (เมตร) และขอมูลความเร็วสูงสุดที่รถสามารถวิ่งบนถนนนั้น ๆ ไดซึ่งสามารถแบงไดเปน 5 ระดับ คือ 10, 20, 

30, 50, และ 70 กิโลเมตรตอช่ัวโมงของถนนแตละเสน) ตําแหนงหมูบาน เทศบาลตําบล หรือองคการบริหารสวนตําบล 

(อบต.) และท่ีวาการอําเภอ เปนตน ที่ต้ังอยูบนเสนถนนที่กําหนดไว โดยขอมูลเหลานี้ไดจากการเตรียมขอมูลเชิงพื้นที่ดัง

ไดกลาวมาขางตนแลว 

ผลจากการวิเคราะหระยะทางท่ีส้ันท่ีสุดและระยะเวลาท่ีนอยที่สุดสําหรับการเดินทาง สามารถนํามาทําการ

ซอนทับกับขอมูลขอบเขตการปกครองในระดับ ตําบล และอําเภอท่ีมีขอมูลสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารอยูแลวได 

และยังสามารถแจกแจงเปนระยะทางท่ีส้ันท่ีที่สุดและระยะเวลาท่ีนอยสุดไดทั้งในระดับตําบล และอําเภอของจังหวัด

เชียงใหมในรูปแผนที่ไดดังรูปที่ 4.17 และ 4.18 
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ระยะเวลาเดนิทางที่นอยที่สุด
จากหมูบานไปอาํเภอ (นาที)

 

ระยะเวลาเดนิทางที่นอยที่สุด
จากหมูบานไปตาํบล (นาที)

 
ระดับอําเภอ ระดับตําบล 

รูปที่ 4.17 แผนที่แสดงระยะเวลาท่ีนอยสุดในการเดินทางรายอําเภอ และตําบล 

 

ระยะทางเดนิทางที่นอยที่สุด
จากหมูบานไปอาํเภอ (เมตร)

 

ระยะทางเดนิทางที่นอยที่สุด
จากหมูบานไปตาํบล (เมตร)

 
ระดับอําเภอ ระดับตําบล 
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รูปที่ 4.18 แผนที่แสดงระยะทางท่ีส้ันที่ที่สุดในการเดินทางรายอําเภอ และตําบล 

 

การประเมินความสมัพันธระหวางสัดสวนความไมมั่นคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิง
พื้นที ่

ฐานขอมูลทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ที่พัฒนาไดดังกลาวขางตนประกอบดวย การเปล่ียนแปลงกลุมของการใช

ประโยชนที่ดิน 6 กลุมจากป 2543 -2553 ความเส่ียงจากสภาพแหงแลง ความเส่ียงจากสภาพน้ําทวม ปริมาณการ

สูญเสียดิน ระดับความอุดมสมบูรณของดิน ระยะทางที่ส้ันที่สุดของสําหรับการเดินทาง และระยะเวลาท่ีส้ันที่สุดสําหรับ

การเดินทางระดับตําบล และอําเภอ ถูกใชเปนตัวแปรอิสระในการประเมินความสัมพันธเชิงพื้นท่ีระหวางขอมูล

ทรัพยากรเกษตรกับขอมูลสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารเชิงพื้นที่ในระดับตําบล และอําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งมี

คาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารเชิงพื้นท่ีที่ไดจากกิจกรรมที่ 1, 2, และ 3 ถูกกําหนดใหเปนตัวแปรตาม โดยใช

สมถรรนะของระบบภูมิสารสนเทศในการวิเคราะหความสัมพันธจากวิธีการ Geographically Weighted Regression 

(GWR : Fotheringham et al, 2002) ซึ่งจะไดสมการความสัมพันธของทุกอําเภอในจังหวัดเชียงใหมในกรณีที่ใช

ฐานขอมูลระดับอําเภอในการประมาณคา ในทํานองเดียวกันก็จะไดสมการความสัมพันธของทุกตําบลในจังหวัด

เชียงใหม ในกรณีที่ใชฐานขอมูลระดับตําบลในการประมาณคา 

ความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรรายอําเภอ 

ผลจากการหาความสัมพันธของความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นท่ีในระดับอําเภอ พบวา 

ทรัพยากรเกษตรท่ีมีความสัมพันธกับคาความมั่นคงทางอาหารประกอบดวย การเปล่ียนแปลงพื้นที่ปลูกขาว (C1), พืช

ไร (C2), ผัก (C3), ไมผล (C4), ความเส่ียงจากสภาพน้ําทวม (C5), ระดับความอุดมสมบูรณของดิน (C6), และ

ระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุดสําหรับการเดินทางจากหมูบานถึงตัวอําเภอ (C7) โดยมีคาความสัมพันธรวมในจังหวัดเชียงใหม 

(R2) เทากับ 0.95 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานของ Residual เทากับ 0.001  

อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหความสัมพันธเชิงพื้นที่ดังกลาว สามารถแสดงคาสัมประสิทธิ์ของแตละตัวแปร

ที่มีความสัมพันธภายในแตละอําเภอได ดังรูปที่ 4.19 โดยอําเภอที่มีคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรการเปล่ียนแปลงการใช

ประโยชนที่ดินที่มีเคร่ืองหมาย + แสดงใหเห็นวา การเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่การใชประโยชนที่ดินนั้น ๆ ในอําเภอนั้นมีผลทําให

คาสัดสวนความไมคงทางอาหารเพิ่มขึ้น ขณะที่อําเภอท่ีมีคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรการเปล่ียนแปลงการใชประโยชน

ที่ดินที่มีเคร่ืองหมาย - แสดงใหเห็นวา การเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่การใชประโยชนที่ดินนั้น ๆ ในอําเภอน้ันมีผลทําใหคาสัดสวน

ความไมคงทางอาหารลดลง โดยพบวา พื้นท่ีสวนใหญของอําเภอในจังหวัดเชียงใหมที่มีการเพิ่มขึ้นของพื้นที่ปลูกขาว 

ผัก และไมผลจะทําใหความม่ันคงทางอาหารเพ่ิมขึ้นในจังหวัดเชียงใหม สวนพื้นท่ีที่ปลูกพืชไรใหผลตรงขามกับพื้นท่ี

ดังกลาวขางตน 
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ในทํานองเดียวกันสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธตอคาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหาร

ภายในแตละอําเภอ สามารถอธิบายไดโดยพิจารณาจากเคร่ืองหมายของคาสัมประสิทธิ์เชนเดียวกับการเปล่ียนแปลง

การใชประโยชนที่ดินดังกลาวขางตน โดยพบวาพื้นท่ีสวนใหญที่มีความเส่ียงจากสภาพน้ําทวมนอยจะมีผลใหความ

ม่ันคงทางอาหารลดลนอยลงดวยเชนกัน ทั้งนี้เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญในจังหวัดเชียงใหม เปนพื้นท่ีลาดเชิงเขา ซึ่งมี

ผลกระทบจากสภาพน้ําทวมนอยกวาสภาพความแหงแลง ดังน้ันพื้นที่ที่เสียงจากสถาพน้ําทวมจึงเปนโอกาสใหความ

เปนประโยชนของน้ํามากกวาผลเสียจากสภาพน้ําทวม 

สําหรับปจจัยดานระดับความอุดมสมบูรณของดิน พบวาพื้นที่สวนใหญของอําเภอจังหวัดเชียงใหมที่มีระดับ

ความอุดมสมบูรณของดินสูงจะมีผลทําใหความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย สวนปจจัยทางดาน

การเดินทางจากหมูบานไปยังตัวเมืองเชียงใหม พบวาพื้นที่สวนใหญของอําเภอในจังหวัดเชียงใหมที่ใชระยะเวลาในการ

เดินทางนาน จะมีผลทําใหความไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

 

 

รูปที่ 4.19 ตัวแปรที่ไดจากการประเมินความสัมพันธระดับอําเภอ 

 

จากรูปท่ี 4.19 เปนสวนหน่ึงของขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหความสัมพันธโดยวิธีการ Geographically 

Weighted Regression (GWR) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ArcGIS ในแตละแถวจะแสดงถึงขอมูลในแตละอําเภอ โดย 

1 แถวเปนตัวแทนของ 1 อําเภอ ซึ่งจะประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ เชน คาที่ไดจากการสํารวจ (Observed) ซึ่งในท่ีนี้

หมายถึงสัดสวนความมม่ันคงทางอาหาร สวนคาสัดสวนความไมคงทางอาหารที่ไดจากการประมาณคาจากสมการจะ
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แสดงใน คอลัมภที่มีชื่อวา Predicted นอกจากนั้น ในตารางยังแสดงคาสหสัมพันธของแตละอําเภอในคอลัมภที่มีชื่อวา 

LocalR คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามก็มีปรากฏดังตารางขางตน 

ผลจากการประเมินความสัมพันธความเปนประโยชนของทรัพยากรเกษตร สามารถแสดงแผนที่สัดสวนความ

ไมม่ันคงทางอาหารที่ไดจากการประมาณคาของแตละหมูบานจริง และที่ไดจากสมการสหสัมพันธในแตละอําเภอใน

จังหวัดเชียงใหมไดดังรูปท่ี 4.20 ซึ่งจากการกระจายตัวทรัพยากรเกษตรที่มีอยูในแตละอําเภอ พบวาอําเภอดอยหลอ 

สันปาตอง และสันทราย มีแนวโนมของคาสัดสวนความไมคงทางอาหารเพิ่มขึ้น จากระดับ 0 – 0.2 เปนระดับ 0.2 – 0.4  

ขณะที่อําเภอเวียงแหง มีแนวโนมของคาสัดสวนความไมคงทางอาหารลดลง จากระดับ 0.4 – 0.6  เปนระดับ 0.2 – 0.4 

นอกนั้นจะมีของคาสัดสวนความไมคงทางอาหารที่ไมเปล่ียนแปลง ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลจากการประเมินความสัมพันธ

โดยวิธีการ GWR ดังกลาวมีความแมนยํามากในระดับอําเภอ 

 

สัดสวนความไมม่ันคงทางอาหาร

จากการสาํรวจ จากสมการสหสัมพันธ
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รูปที่ 4.20 เปรียบเทียบสัดสวนความไมคงทางอาหารระหวางคาจากการสํารวจกับสมการสหสัมพันธเชิงพื้นที่ระดับ

อําเภอ 

ความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรรายตําบล 

ผลจากการหาความสัมพันธของสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในระดับตําบล 

พบวา ทรัพยากรเกษตรท่ีมีความสัมพันธกับคาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารประกอบดวย การเปล่ียนแปลงพื้นท่ี

ปลูกขาว (C1), พืชไร (C2), ผัก (C3), ไมผล (C4), ความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวม (C5), ปริมาณการสูญเสียดิน (C6), 

ระดับความอุดมสมบูรณของดิน (C7), และระยะเวลาท่ีส้ันที่สุดสําหรับการเดินทางจากหมูบานถึงตัวอําเภอ (C8) โดยมี

คาความสัมพันธรวมในจังหวัดเชียงใหม (R2) เทากับ 0.68 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานของ Residual เทากับ 0.1 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลจากการประเมินความสัมพันธโดยวิธีการ Geographically Weighted Regression ดังกลาวมี

ความแมนยําดีในระดับตําบล 

อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหความสัมพันธเชิงพื้นที่ดังกลาว สามารถแสดงคาสัมประสิทธิ์ของแตละตัวแปร

ที่มีความสัมพันธภายในแตละตําบลได ดังรูปท่ี 4.21 โดยตําบลที่มีคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรการเปล่ียนแปลงการใช

ประโยชนที่ดินที่มีเคร่ืองหมาย + แสดงใหเห็นวา การเพิ่มขึ้นของพื้นที่การใชประโยชนที่ดินนั้น ๆ ในตําบลนั้นมีผลทําให

คาสัดสวนความไมคงทางอาหารเพิ่มขึ้น ขณะที่อําเภอท่ีมีคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรการเปล่ียนแปลงการใชประโยชน

ที่ดินที่มีเคร่ืองหมาย - แสดงใหเห็นวา การเพิ่มขึ้นของพื้นที่การใชประโยชนที่ดินนั้น ๆ ในตําบลนั้นมีผลทําใหคาสัดสวน

ความไมคงทางอาหารลดลงโดยพบวา พื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีการเพิ่มขึ้นของพื้นท่ีปลูกขาว พืช

ไร ผัก และไมผลจะไมมีผลทําใหความม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นในจังหวัดเชียงใหม 

ในทํานองเดียวกันสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธตอคาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหาร

ภายในแตละอําเภอ สามารถอธิบายไดโดยพิจารณาจากเคร่ืองหมายของคาสัมประสิทธิ์เชนเดียวกับการเปล่ียนแปลง

การใชประโยชนที่ดินดังกลาวขางตน โดยพบวาพื้นท่ีสวนใหญที่มีความเส่ียงจากสภาพน้ําทวมนอยจะมีผลใหความ

ม่ันคงทางอาหารลดลนอยลงดวยเชนกัน ทั้งนี้เน่ืองจากพื้นที่สวนใหญในระดับตําบลของจังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ลาด

เชิงเขา มีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 300 เมตร ซึ่งมีผลกระทบจากสภาพน้ําทวมนอยกวาสภาพ

ความแหงแลง ดังนั้นพื้นที่ที่เสียงจากสถาพนํ้าทวมจึงเปนโอกาสใหความเปนประโยชนของน้ํามากกวาผลเสียจาก

สภาพน้ําทวม ขณะท่ีพื้นท่ีสวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีความเส่ียงตอการชะลางพังทลายสูงมีผลทําให

สัดสวนความไมม้ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

สําหรับปจจัยดานระดับความอุดมสมบูรณของดิน พบวาพื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีระดับ

ความอุดมสมบูรณของดินสูงจะมีผลทําใหความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย สวนปจจัยทางดาน
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การเดินทางจากหมูบานไปยังตัวเมืองอําเภอ พบวาพื้นท่ีสวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่ใชระยะเวลาในการ

เดินทางนาน จะมีผลทําใหความไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

 

 
รูปที่ 4.21 ตัวแปรที่ไดจากการประเมินความสัมพันธระดับตําบล 

 

จากรูปท่ี 4.21 เปนสวนหน่ึงของขอมูลตารางที่ไดจากการวิเคราะหความสัมพันธโดยวิธีการ GWR โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป ArcGIS ในแตละแถวจะแสดงถึงขอมูลในแตละตําบล โดย 1 แถวเปนตัวแทนของ 1 ตําบล ซึ่งจะ

ประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ เชน คาท่ีไดจากการสํารวจ (Observed) ซึ่งในที่นี้หมายถึงสัดสวนความมม่ันคงทางอาหาร 

สวนคาสัดสวนความไมคงทางอาหารที่ไดจากการประมาณคาจากสมการจะแสดงใน คอลัมภที่มีชื่อวา Predicted 

นอกจากนั้นในตารางยังแสดงคาสหสัมพันธของแตละตําบลในคอลัมภที่มีชื่อวา LocalR คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปร

อิสระท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามก็มีปรากฏดังตารางขางตน 

ผลจากการประเมินความสัมพันธความเปนประโยชนของทรัพยากรเกษตร สามารถแสดงแผนที่สัดสวนความ

ไมม่ันคงทางอาหารท่ีไดจากการประมาณคาของหมูบานจริง และท่ีไดจากสมการสหสัมพันธของแตละตําบลในจังหวัด

เชียงใหมไดดังรูปที่ 4.22 ซึ่งจากทรัพยากรเกษตรที่มีอยูในแตละตําบล พบวาสภาพไมความม่ันคงทางอาหารในระดับ

ตําบลมีแนวโนมที่ลดตํ่าลงอันเนื่องจากทรัพยากรเกษตรยังมีความเหมาะสม โดยสังเกตไดจากคาสัดสวนความไมม่ันคง

ทางอาหารที่มีแนวโนมลดลงจากระดับ 0.8 – 1.0 เปนระดับ 0.4 – 0.8 เปนสวนมาก สวนตําบลที่มีแนวโนมของคา

สัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารในระดับ 0.8 – 1.0 มีอยูนอยมาก 
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สัดสวนความไมม่ันคงทางอาหาร

จากการสาํรวจ จากสมการสหสัมพันธ

 
รูปที่ 4.22 เปรียบเทียบสัดสวนความไมคงทางอาหารระหวางคาจากการสํารวจกับสมการสหสัมพันธเชิงพื้นที่ระดับ

ตําบล 

 

สรุป 

การประเมินหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ สามารถประเมินได

ในระดับตาง ๆ ต้ังแตหมูบาน ขึ้นไปถึงระดับตําบล และอําเภอได ซึ่งผลที่ไดจะมีความแตกตางกัน ทั้งนี้เน่ืองจากความ

แปรปรวนของทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นท่ีมีความหลากหลายขึ้นตามระดับของขอบเขตการปกครองท่ีสนใจ ทรัพยากร

เกษตรท่ีมีความสัมพันธกับคาความม่ันคงทางอาหารท้ังในระดับตําบลและอําเภอประกอบดวย การเปลี่ยนแปลงพื้นที่

ปลูกขาว, พืชไร, ผัก, ไมผล, ความเส่ียงจากสภาพน้ําทวม, ระดับความอุดมสมบูรณของดิน, และระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุด

สําหรับการเดินทางจากหมูบานถึงตัวอําเภอ สวนปริมาณการสูญเสียดินเปนทรัพยากรเกษตรที่มีผลเพิ่มเขาไปในสวน

ของความสัมพันธระดับตําบล อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาคาความสัมพันธรวมในจังหวัดเชียงใหม พบวาในระดับอําเภอ

มีความแมนยํา (R2 = 0.95) มากกวาระดับตําบล (R2 = 0.68) ทั้งนี้เน่ืองจากในระดับตําบลเปนขอบเขตการปกครองท่ี

เล็กกวาระดับอําเภอ และขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมมักมีความสําคัญตอการจัดการระบบฟารมที่มีความ

สลับซับซอนและยังไมไดนํามาใชในการประเมินคร้ังนี้  
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ผลที่ไดจาการการประเมินความสัมพันธคร้ังน้ีเกิดขึ้นในระดับขอบเขตการปกครองท่ีตางกัน ซึ่งสามารถ

นําไปใชประกอบการแกไขปญหาความม่ันคงทางอาหารที่แตกตางกันแลวแตพื้นที่ที่สนใจ โดยเนนถึงการนําแหลง

ทรัพยากรทางเกษตรท่ีมีอยูในพื้นที่มาใชอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งยังสามารถมองภาพรวมของทรัพยากรในรูปของการ

กระจายตัวของขอมูลทรัพยากรเกษตร เพื่อนํามาใชประโยชนในการวางแผนในเชิงนโยบายตอไปได ซึ่งท้ังน้ีการ

วิเคราะหความสัมพันธที่ไดสามารถใชเปนแนวทางในการประยุกตการประเมินความมั่นคงทางอาหารตั้งแตระดับ

หมูบาน จนถึงระดับประเทศไดตอไป 



กิจกรรมที่ 5 

การประเมินการขาดแคลนอาหาร และกลยุทธปองกันและปรับตัวเมื่อเผชิญกับความ

ไมมั่นคงทางอาหาร 

 

ในตอนท่ี 5 นี้ ผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลในสองสวน โดยสวนแรกกลยุทธปองกันและปรับตัวที่ไดขอมูลมาจาก

แบบสัมภาษณเกษตรกรระดับครัวเรือน ในการประเมินการขาดแคลนอาหาร และวิธีการแกไขปญหาหรือกลยุทธที่

เกษตรกรครัวเรือนตัวอยางใชในการรับมือกับปญหาการขาดแคลนอาหาร ไดใชขอมูลจากการสัมภาษณที่ใชแบบสอบถาม 

คร้ังแรกไดสัมภาษณครัวเรือนรวม 1,275 ครัวเรือน และตอมาไดสัมภาษณเก็บขอมูลเพิ่มบนพื้นท่ีราบอีก 30 ครัวเรือน 

รวมจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่สัมภาษณเก็บขอมูลดานการขาดแคลนอาหารและกลยุทธในการรับมือกับการขาดแคลน

อาหาร เทากับ 1,305 ครัวเรือน สําหรับการประเมินการขาดแคลนอาหารน้ัน ไดใชวิธีการสัมภาษณเกษตรกร โดยให

เกษตรกรระบุวาครัวเรือนไดรับอาหารหรือเขาถึงอาหารเพียงพอตามความตองการท่ีจะบริโภคหรือไมในแตละป  การระบุ

ความรุนแรง และความถ่ีของอาหารท่ีขาด หรือไมเพียงพอ และถาครัวเรือนมีอาหารไมเพียงพอ จะมีวิธีการจัดการอยางไร

บางเพื่อปองกันหรือรับมือกับภาวการณที่อาหารไมเพียงพอ  ซึ่งประยุกตใชวิธีการของ Dan Maxwell  et al. (2003) 

คําตอบที่ไดแสดงถึงวิธีการตาง ๆ ที่ครัวเรือนใชในการแกไขปญหาดานอาหาร “ความถ่ี” ของการใชแตละวิธีแกปญหา

รวมถึง “ระดับความรุนแรง” ของปญหา คําตอบเหลาน้ีจะถูกนํามาวิเคราะหเปนรอยละที่จะแสดงถึงวิธีการท่ีครัวเรือนใช 

ตามสถานการณที่เกิดขึ้น 

สวนในตอนท่ีสอง นําเสนอผลจากกลยุทธในการรับมือจากการขาดอาหารของชุมชน ที่ไดจากการประชุมกลุม

และประมวลจากการสอบถามรานคาตลอดจนและพูดคุยกับแกนนําของชุมชน กลุมเกษตรกรที่เขารวมประชุมมาจากที่

เคยเขารวมสัมภาษณระดับครัวเรือน และบางสวนยังไมเคยสัมภาษณรายครัวเรือน ที่มีสถานะของการการไมขาดอาหารที่

แตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเขาใจกลยุทธในการแกไขปญหาเพื่อรับมือกับการขาดแคลนอาหาร ในระดับครัวเรือน

ระดับกลุม และชุมชน และสนับสนุนขอมูลการสัมภาษณระดับครัวเรือน ของพื้นที่ศึกษาในทั้ง 3 นิเวศน ที่ราบ ที่ดอนและที่

สูง โดยในพื้นที่ราบ เลือกประชุมกลุมกับเกษตรกรใน บานดงปาลัน และบานสันมหาพน  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

สวนที่ดอน ไดทําประชุมกลุมอําเภอเชียงดาว 4 หมูบาน เมืองนะเหนือ เมืองนะใต เจียรจันทร และนํ้ารู  ที่มีความ

หลากหลายชาติพันธุ และการผลิตทางเกษตรท่ีหลากหลายแตมีปญหาการขาดอาหาร และพ้ืนที่สูง ไดจัดประชุมในพื้นที่ 

บานมูเซอ อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ที่ถือวามีขอจํากัดดานกายภาพ การเขาถึงโครงสรางพื้นฐาน และ มีสัดสวนของ

การขาดอาหารสูงกวาทุกพื้นที่ โดยกลุมเกษตรกรที่เขารวมประชุมเปนกลุมกลุมที่มีการขาดแคลนขาวและมีขาวเพียงพอ 

และเคยที่เคยเขารวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นของเกษตรกร และพูดคุยกับเกษตรกร จํานวนประมาณ 10-20 คนในแตละ

พื้นที่  
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ตอนท่ี 1 การประเมินการขาดแคลนอาหารและวิธีการแกไขปญหาอาหารไมเพียงพอจากการ
สัมภาษณครวัเรือน 

การขาดแคลนอาหารของครัวเรือน 

จากกลุมตัวอยางจํานวน  1,305 ครัวเรือน  พบวา จํานวน 390 ครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 30 ของกลุม

ตัวอยางทั้งหมด ระบุวามีอาหารไมพอบริโภคตามที่ตองการในบางชวงเวลา (ตารางที่ 5.1) ทั้งนี้พบวาสัดสวนครัวเรือนบน

พื้นที่ดอนและพื้นที่สูงมีอาหารไมเพียงพอบริโภคตามความตองการในบางชวงเวลาสูงกวาครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ 

กลาวคือ มีจํานวนครัวเรือนท่ีระบุวามีอาหารไมพอบริโภคตามที่ตองการในบางชวงเวลา เทากับ 96 ครัวเรือน144 

ครัวเรือน และ 150 ครัวเรือน หรือคิดเปนสัดสวนเทากับ รอยละ 21.8   34.4 และ 33.7 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยาง

ทั้งหมดบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงตามลําดับ  

 สําหรับประเภทอาหารท่ีครัวเรือนระบุวามีไมเพียงพอตามท่ีตองการบริโภคจําแนกเปน 3 กลุม คือ ขาว  

เน้ือสัตวตางๆ และอาหารประเภทอื่น ๆ เชน เคร่ืองปรุงรส ผัก ผลไม เปนตน พบวา ครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง 

มีขาวไมพอบริโภคตามที่ตองการเทากับ 80 ครัวเรือน 122 ครัวเรือน และ 101 ครัวเรือน ตามลําดับ โดยปริมาณขาวที่ไม

พอเฉล่ียเทากับ 196 136 และ 335 กิโลกรัม/ครัวเรือน  ครัวเรือนที่ระบุวามีเน้ือสัตวไมพอตามท่ีการบริโภค มีทั้งส้ิน 61 

ครัวเรือน เปนครัวเรือนบนพื้นที่ราบ 14 ครัวเรือน ปริมาณเนื้อสัตวที่ไมพอเทากับ 3.6 กิโลกรัม/ครัวเรือน  ครัวเรือนบนพื้นที่

ดอน 19 ครัวเรือน ปริมาณเนื้อสัตวที่ไมพอเฉล่ียเทากับ 9.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน และครัวเรือนบนพื้นท่ีสูงจํานวน 38  

ครัวเรือน ปริมาณเนื้อสัตวที่ไมพอเทากับ 9.7 กิโลกรัม/ครัวเรือน  สวนครัวเรือนท่ีระบุวามีอาหารอื่น ๆ ไมพอตามที่การ

บริโภค มีทั้งส้ิน 16 ครัวเรือน เปนครัวเรือนบนพื้นที่ราบ 2 ครัวเรือน ครัวเรือนบนพื้นที่ดอน 3 ครัวเรือน และครัวเรือนบน

พื้นที่สูงจํานวน 11  ครัวเรือน โดยปริมาณอาหารอ่ืน ๆ ที่ระบุวาไมเพียงพอตอการบริโภคทั้ง 3 พื้นที่จะคอนขางตํ่า คือ

เฉล่ียอยูระหวาง 1.5 – 2.0 กิโลกรัมตอครัวเรือน 

เม่ือสอบถามเพ่ิมเติมโดยใหเกษตรกรระบุถึงความถ่ีของการเกิดปญหาอาหารบริโภคไมเพียงพอกับความ

ตองการ จําแนกตามระดับความรุนแรง 3 ระดับ คือ รุนแรงนอย รุนแรงปานกลาง และรุนแรงมาก ซึ่งเกษตรกรจะเปนผูระบุ

ความหมายของ การใหความหมายในกรณีที่ขาดในความรุนแรงนอย ปานกลาง และมาก เชนเดียวกับความถ่ีในการเกิด

ปญหาเปน การเกิดไมบอยหรือนาน ๆ เกิดคร้ัง และเกิดบอยคร้ัง  

อยางไรก็ตามเม่ือวิเคราะหสัดสวนของครัวเรือนที่มีปญหาไมเพียงพอตอการบริโภค หรือขาดแคลนอาหาร

พบวา 390 ครัวเรือน คิดเปน รอยละ 30 (จากตัวอยางท้ังหมด 1,304 ครัวเรือน) ดังตารางที่ 5.2 เม่ือคิดเปนสัดสวนพื้นที่

ราบ ที่ดอน และท่ีสูงที่มีปญหาอาหารไมเพียงพอ รอยละ 22 (144 ครัวเรือน) รอยละ 34 (144 ครัวเรือน) และรอยละ 34 

(150 ครัวเรือน)  
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ตารางที่ 5.1 ครัวเรือนตัวอยางที่มีอาหารไมพอบริโภคตามที่ตองการ ประเภท และปริมาณอาหารที่ไมเพียงพอตอป 

พ้ืนที่ราบ 

(441 ตัวอยาง) 

พ้ืนที่ดอน 

(419 ตัวอยาง) 

พ้ืนที่สูง 

(445 ตัวอยาง) 

รวมทุกพ้ืนที ่

(1,305 ตัวอยาง) การขาดแคลนอาหาร 

ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ 

ไมขาดแคลนอาหาร 345 78.2 275 65.6 295 66.3 915 70.1 

ขาดแคลนเปนบางครั้ง 96 21.8 144 34.4 150 33.7 390 29.9 

- ขาดแคลนขาว 80 18.1 122 29.1 101 22.7 303 23.2 

 ปริมาณท่ีขาด (กก./ครัวเรือน/ป 

/2553) 

197 - 136 - 335 -   

- ขาดแคลนเนื้อสัตว 14 3.2 19 4.6 38 8.5 71 5.5 

 ปริมาณท่ีขาด (กก./ครัวเรือน/ป 

2553) 

3.6 - 9.2 - 9.8 - 8.4 - 

- ขาดแคลนเครื่องปรุงรส 2 0.5 3 0.7 11 2.5 16 1.2 

 ปริมาณท่ีขาด (กก./ครัวเรือน/ป

2553) 

1.5 - 2.0 - 1.8 - 1.8 - 

ที่มา: จากการสํารวจ 
 

สําหรับความรุนแรงครัวเรือนที่ราบไดระบุวาปญหาอาหารบริโภคไมเพียงพอกับความตองการมีความรุนแรงใน

ระดับนอย จํานวน 74 ครัวเรือน (รอยละ 16.8) รุนแรงระดับปานกลาง 14 ครัวเรือน (รอยละ 3.2) และรุนแรงระดับมาก 8 

ครัวเรือน (รอยละ 1.8) โดยครัวเรือนที่ระบุวามีความรุนแรงในระดับนอยและระดับปานกลางนั้น สวนใหญจะเกิดปญหาไม

บอยหรือนาน ๆ คร้ัง โดยมีระยะเวลาท่ีอาหารไมเพียงพอกรณีมีความรุนแรงนอย และรุนแรงปานกลางเฉล่ียอยูที่ประมาณ 

40-60 วัน สวนครัวเรือนที่ระบุวาเปนปญหาในระดับรุนแรงซ่ึงมีอยูเพียง 8 ครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 2 ของครัวเรือน

ตัวอยางบนพื้นที่ราบนั้น มี 6 ครัวเรือนที่ระบุวาเกิดปญหาบอยคร้ัง และมีระยะเวลาท่ีอาหารไมพอตามที่ตองการเฉล่ียนาน

ถึงประมาณ 120 วัน (ตารางที่ 5.3) ซึ่งจากขอมูลพื้นฐานอื่น ๆ พบวาครัวเรือนกลุมนี้เปนครัวเรือนที่ยากจน ไมมีขาวที่ผลิต

เอง รวมทั้งบางรายที่ไมมีพื้นที่ทํากินเปนของตนเองเลย  

สําหรับครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ดอน จากจํานวน 144 ครัวเรือนที่ระบุวามีปญหาอาหารไมพอบริโภคตามที่

ตองการน้ัน (ตารางที่ 5.2)  จํานวน 102 ครัวเรือน ระบุวามีความรุนแรงนอย และในจํานวนนี้สวนใหญคือ 88 ครัวเรือน 

หรือรอยละ  86ระบุวาเกิดขึ้นไมบอย รวมทั้งระยะเวลาท่ีอาหารไมพอก็ไมนาน คือเฉล่ียประมาณ 32 วัน อีก 14 ครัวเรือน

ระบุวาเกิดขึ้นบอย แตโดยรวมมีระยะเวลาท่ีอาหารไมพอเฉล่ีย 56 วัน สําหรับครัวเรือนที่ระบุวาอาหารไมพอเพียงรุนแรง

ปานกลางมี จํานวน 33 ครัวเรือน โดยที่ 18 ครัวเรือน ระบุวาเกิดขึ้นไมบอย มีระยะเวลาท่ีอาหารไมพอเฉล่ียประมาณ 35 

วัน อีก 15 ครัวเรือน  ระบุวาเกิดขึ้นบอย และมีระยะเวลาที่อาหารไมพอเฉล่ียประมาณ 48 วัน  สวนครัวเรือนที่ระบุวา
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ปญหาอาหารไมเพียงพอรุนแรงมากสําหรับบนพ้ืนที่ดอนมีจํานวน 9 ครัวเรือน โดยมีความถ่ีในการเกิดขึ้นทั้งที่ไมบอยและ

บอยคร้ังในสัดสวนเทา ๆ กัน โดยมีระยะเวลาที่อาหารไมพอเฉล่ียประมาณ 20 - 25 วันตอป (ตารางที่ 5.3)   

สวนครัวเรือนบนพื้นที่สูงท่ีระบุวามีอาหารไมเพียงพอตามที่ตองการจํานวน 150 ครัวเรือนนั้น สวนใหญ คือ 

104 ครัวเรือน ระบุวารุนแรงนอย และเกิดขึ้นไมบอย โดยมีระยะเวลาที่อาหารไมพอเฉล่ียประมาณ 1  เดือน ในกรณีที่ระบุ

วาปญหารุนแรงปานกลางและรุนแรงมากมี 29 และ 17 ครัวเรือน ตามลําดับ ระยะเวลาที่อาหารไมพอเฉล่ียอยูระหวาง 20 

– 40 วัน 

ตารางที่ 5.2 สัดสวนของครัวเรือนที่ขาดแคลนอาหาร 

นิเวศน จํานวนตัวอยาง ตัวอยางที่ขาด สัดสวนที่ขาด (รอยละ) 
พ้ืนท่ีราบ 441 96 22 
พ้ืนท่ีดอน 418 144 32 
พ้ืนท่ีสูง 445 150 34 

รวม 1304 390 100 

ที่มา: จากการสํารวจ 

 

กลยุทธในการปองกันและแกไขปญหาการขาดแคลนอาหาร 

ในการสอบถามรายครัวเรือน เก่ียวกับกลยุทธในการปองกันและแกไขปญหาอาหารไมพอบริโภคกับที่ครัวเรือน

ตองการโดยใชแบบสอบถาม ไดจําแนกกลยุทธที่เกษตรกรใชตามระดับความรุนแรงของปญหาท่ีเกิดขึ้น คือ รุนแรงระดับ

นอย ระดับปานกลาง และระดับมาก และในแตละระดับความรุนแรงนั้นยังจําแนกยอยตามความถ่ีที่เกิดขึ้นอีก 2 ระดับ คือ 

กรณีเกิดขึ้นไมบอยคร้ัง และกรณีที่เกิดขึ้นบอยคร้ัง โดยจําแนกกลยุทธที่เกษตรกรใชปองกันหรือรับมือกับปญหาการขาด

แคลนอาหารเปนกลุมๆ ไดแก กลุมท่ี 1 เปนกลยุทธเก่ียวกับยุทธศาสตรการเพิ่มปริมาณอาหารของครัวเรือนในระยะส้ัน 

และกลุมที่ 2 เปนกลยุทธเก่ียวกับยุทธศาสตรการเปล่ียนแปลงการบริโภคอาหารในครัวเรือน ผลการรวบรวมขอมูลราย

ครัวเรือน ดังรายละเอียดตารางท่ี  5.4 
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ตารางที่ 5.3 จํานวนครัวเรือนที่ขาดแคลนอาหารและระยะเวลาการขาดแคลนในรอบป จําแนกตามระดับความรุนแรงและความถี่ในการขาดแคลนอาหาร 

ระยะเวลาการขาดแคลนอาหาร (วัน / ป) 

พื้นที่ราบ 

(441 ตัวอยาง ) 

(ขาดอาหาร 96 ตัวอยาง) 

พื้นที่ดอน 

(418 ตัวอยาง) 

(ขาดอาหาร 144 ตัวอยาง) 

พื้นที่สูง 

(445 ตัวอยาง) 

(ขาดอาหาร 150 ตัวอยาง) 

รวมทุกพื้นที ่

(1,304 ตัวอยาง) 

(ขาดอาหาร 390) 

ความ

รุนแรง 
ความถี่ 

ครัวเรือน รอยละ วัน/ป ครัวเรือน รอยละ วัน/ป ครัวเรือน รอยละ วัน/ป ครัวเรือน รอยละ วัน/ป 

ไมบอย/นานๆครั้ง 69 72 41.1 88 61 32.1 96 64 29.4 253 65 33.6 
รุนแรงนอย 

บอยครั้ง 5 5 60.6 14 10 55.6 8 5 20.4 27 7 46.1 

ไมบอย/นานๆครั้ง 11 11 51.7 18 13 35 16 11 69.6 45 12 63.7 รุนแรงปาน

กลาง บอยครั้ง 3 3 56.7 15 10 48 13 9 29 31 8 30.3 

ไมบอย/นานๆครั้ง 2 2 220 4 3 20.5 3 2 18 9 2 64 
รุนแรงมาก 

บอยครั้ง 6 6 121.5 5 3 25.6 14 9 21.8 25 6 44.5 

 รวม 96 100 551.6 144 100 216.8 150 100 188.2 390 100 282.2 

ที่มา: จากการสํารวจ 
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ตารางที่ 5.4 วิธีการรับมือกับการขาดแคลนอาหารของครัวเรือนตัวอยาง จําแนกตามระดับความรุนแรง และความถ่ีใน

การเกิด 

วิธีการรับมือกับการขาดแคลนอาหาร 

อันดับที่ 1 อันดับที่ 2 อันดับที่ 3 
ระดับ 

ความ

รุนแรง 

ความถ่ี 

วิธีการ 
รอย

ละ 
วิธีการ 

รอย

ละ 
วิธีการ 

รอย

ละ 

ไมบอย/

นานๆครั้ง 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือน

ในระยะส้ันโดยการ

ใชเงินออมที่มีอยูเพื่อ

ซื้ออาหาร 

37.5 

 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือน

ในระยะส้ันโดยการ

รับจาง ในและนอก

ฟารม 

23.5 

 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือนใน

ระยะส้ันโดยการเก็บ

อาหารจากปา ลาสัตว

หรือบริโภคพืชผักท่ียัง

โตไมเต็มที่ 

33.3 

 

รุนแรง

นอย 

บอยคร้ัง 

วิธีการเปล่ียนแปลง

การบริโภคอาหาร

โดยการลดคาใชจาย

อาหาร 

33.3 

 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือน

ในระยะส้ันโดยการ

ยืมเงินจากญาติ 

เพื่อนบานซ้ืออาหาร 

50.0 

 

วิธีการปนสวนโดยการ

ลดจํานวนม้ืออาหารลง 

50.0 

 

ไมบอย/

นานๆครั้ง 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือน

ในระยะส้ันโดยการ

ใชเงินออมที่มีอยูเพื่อ

ซื้ออาหาร 

42.9 

 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือน

ในระยะส้ันโดยการ

ยืมเงินจากญาติ 

เพื่อนบานซ้ืออาหาร 

60.0 

 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือนใน

ระยะส้ันโดยการกูจาก

นายทุน หรือพอคาซื้อ

อาหาร 

33.3 

 

รุนแรง

ปาน

กลาง 

บอยคร้ัง 

วิธีการเพ่ิมปริมาณ

อาหารของครัวเรือน

ในระยะส้ันโดยการ

ยืมเงินจากญาติหรือ

เพื่อนบานซ้ืออาหาร 

50.0 วิธีการเปล่ียนแปลง

การบริโภคอาหาร

โดยการลดคาใชจาย

อาหาร 

50.0 - - 

ที่มา: จากการสํารวจ 
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การเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือน 

ในการสัมภาษณเก็บขอมูล ไดมีการสอบถามดานการเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือน จากกลุมตัวอยาง

จํานวน 1,275 ครัวเรือน พบวาโรคที่มีสมาชิกในครัวเรือนอยางนอย 1 คนเปนมากท่ีสุดทั้งบนท่ีราบ ที่ดอน และที่สูง คือ 

ความดันโลหิตสูง โดยพบทั้งหมด 347 ครัวเรือน หรือรอยละ 27.2 ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด และพบมากที่สุดบนพื้นที่

ราบ คือรอยละ 36.7 ตามดวยครัวเรือนบนที่ดอน รอยละ 26.3 และท่ีสูง รอยละ19.3 โรคชนิดอื่นที่พบรองๆ ลงไปไดแก 

เบาหวาน ซึ่งมีอัตราคอนขางสูงบนที่ราบ โรคเก่ียวกับกระเพาะอาหาร ที่พบวาสัดสวนใกลเคียงกันทั้ง 3 พื้นที่โดยจะสูงกวา

เล็กนอยบนพื้นที่สูง สวนการเจ็บปวยจากโรคอื่น ๆ ไดแก โรคเกาต โรคทางเดินอาหาร โรคหัวใจ ภูมิแพ/หอบหืด และเหน็บ

ชา เปนตน (ตารางที่  5.5)  ซึ่งสวนใหญจะพบวาบนที่ราบมีสัดสวนที่สมาชิกในครัวเรือนอยางนอย 1 คน เปนโรคตาง ๆ สูง

กวาครัวเรือนบนที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 5.5 จํานวนหรือรอยละของครัวเรือนที่มีสมาชิกอยางนอย 1 คน เจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 

 ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง รวมทุกพ้ืนที ่

รายการ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ ครัวเรือน รอยละ 

โรคความดันสูง 151 36.7 110 26.3 86 19.3 347 27.2 

โรคเบาหวาน 58 14.1 39 9.3 26 5.8 123 9.6 

โรคกระเพาะ 28 6.8 27 6.4 34 7.6 89 7.0 

โรคเกาต 29 7.1 24 5.7 22 4.9 75 5.9 

โรคทางเดินอาหาร 23 5.6 20 4.8 17 3.8 60 4.7 

โรคหัวใจ 18 4.4 25 6.0 12 2.7 55 4.3 

โรคภูมิแพ/หอบหืด 19 4.6 21 5.0 11 2.5 51 4.0 

โรคเหน็บชา 16 3.9 18 4.3 11 2.5 45 3.5 

ปวดเม่ือยตามรางกาย 9 2.2 12 2.9 14 3.1 35 2.7 

โรคกระดูก/ขอเส่ือม 9 2.2 16 3.8 8 1.8 33 2.6 

โรคระบบเสนประสาท 7 1.7 10 2.4 5 1.1 22 1.7 

โรคทางระบบเลือด/เสนเลือด 7 1.7 10 2.4 4 0.9 21 1.6 

โรคอื่น ๆ 73 17.8 48 11.5 60 13.5 181 14.2 
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รูปที่ 5.1 จํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกอยางนอย 1 คน เจ็บปวยดวยโรคตางๆ (รอยละ) 
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ตอนท่ี 2  กลยุทธการรับมือการขาดแคลนอาหารระดับครัวเรือนและระดับกลุมจากการจัด
ประชุม 

ความเปนอยูของชุมชนหลายพ้ืนที่ของจังหวัดเชียงใหม พบวาการพัฒนาดานปจจัยพื้นฐาน สาธารณูปโภคเขา

ไปไมถึงโดยเฉพาะชุมชนบนที่สูงเนื่องจากหางไกลจากความเจริญและการคมนาคมไมสะดวก เชน อําเภอ อมกอย แมแจม 

ฮอด เปนตน หลายพื้นที่ยังประสบปญหาขาดแคลนอาหารและปญหาขาดแคลนขาว แตเดิมชุมชนไดมีวิธีการแกไขปญหา

ในลักษณะท่ีตองพึ่งพาตนเอง การใชทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยูภายในชุมชน ในการชวยเหลือ เก้ือกูลซึ่ง

กันและกัน ซึ่งพบวา บทบาทของวัด มีความสําคัญในอดีตที่ลดความรุนแรงในปญหาการขาดแคลนขาวได  นอกจากนี้ยัง

พบวาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายชีวภาพจากปา และลําหวย ที่ถือเปนทุนทรัพยากรท่ี

สําคัญของชุมชนในอดีต  ทุนทางกายภาพ ดิน น้ํา ที่อุดมสมบูรณยังเปนฐานในการสนับสนุนการผลิตทางเกษตร และ

สนับสนุนความมั่นคงทางอาหารและรายได ในอดีตการผลิตทางเกษตรยังอาศัยพืชพันธุจากทองถ่ิน เชน การเล้ียงไก สุกร 

ปลา และการปลูกพืชผัก เปนตน เปนการผลิตเพื่อยังชีพ ใหเพียงพอตอการบริโภคสวนท่ีเหลือจากการบริโภคจึงจําหนาย

กอใหเกิดรายได ที่ไดชวยทําใหสถานการณขาดแคลนอาหารลดความรุนแรง 

อยางไรก็ตามไทยก็เบนเข็มสูการพัฒนาประเทศตามแบบอยางชาติตะวันตกโดยประกาศใชแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 เม่ือป พ.ศ. 2504 โดยมีหัวใจสําคัญอยูที่การปฏิรูปการเกษตร ซึ่งเปนการพลิกโฉม

การเกษตรของประเทศคร้ังใหญ ทั้งดานการชลประทาน วิทยาศาสตรการเกษตร การผลิตและการแปรรูปอาหาร เชน การ

ปลูกขาวพันธุปรับปรุงการเกษตรเชิงเด่ียว (Monoculture) การใชปุยเคมีและสารกําจัดศัตรูพืช รวมไปถึงการเรงรัดกิจการ

ประมง การเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง และการปศุสัตว ก็ไดนําไปสูการพัฒนาในหลายดาน ไดแก การพัฒนาดานโครงสราง

พื้นฐาน การพัฒนาดานการส่ือสาร การพัฒนาดานผลิตทางเกษตรท่ีมีความเขมขนมากขึ้น และนอกจากนี้ประเทศไทยยัง

ไดมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ที่มีนโยบายสนับสนุนการผลิตเพื่อการสงออก ทําใหเกิดมีการกําหนดเกณฑมาตรฐาน

เพ่ือควบคุมการผลิตและคุณภาพ (GAP GMP  Q ฯลฯ) และเพิ่มความสามารถแขงขันในการสงออก การสนับสนุนการทํา

เกษตรแบบพันธะสัญญา นอกจากน้ันการพัฒนาดานนอกเหนือจากโครงสรางดานกายภาพ การพัฒนาที่สนับสนุนดาน

เศรษฐกิจ โดยเฉพาะสถาบันการเงินที่เปนแหลงสําคัญตอการขยายการผลิตทางเกษตรในเชิงพาณิชยของเกษตรกร ไดแก 

ธกส. สหกรณการเกษตร ธนาคารพาณิชย รวมถึง กองทุนตาง ๆ ในชุมชน ซึ่งปจจุบันไดสงผลตอรูปแบบการผลิตท่ีเคย

ผลิตเพื่อยังชีพ เปนการผลิตท่ีสรางรายไดในการผลิตเชิงพาณิชยมากขึ้น  สงผลการเพิ่มขึ้นและการเพ่ิมตนทุนในการใช

ปจจัยการผลิต เชน เมล็ดพันธุ สารเคมีกําจัดวัชพืช ศัตรูพืช ปุยเคมี  นอกจากน้ียังพบวานโยบายรัฐอีกหลายดาน เชน 

นโยบายลดความยากจนของชุมชนชนบท ไดสงผลเกิดการพัฒนาดานสาธารณสุขและอนามัยขั้นพื้นฐาน การสงเสริมเกิด

อาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชน (อสม.)  นมโรงเรียน เปนตน  นโยบายการกระจายอํานาจสูภูมิภาค การปรับโครงสราง

การใหบริการของภาครัฐ เนนการกระจายอํานาจไปสูทองถ่ิน ไดสงผลตอการพัฒนาในชุมชนชนบท โดยเฉพาะการพัฒนา

โครงสรางพื้นฐาน สงผลตอการขยายตัวของการคมนาคม นํามาซึ่งการขยายความเปนเมืองไปสูพื้นที่ชนบทเกิดเขตชาน

เมืองมากขึ้น ปจจัยพื้นฐานเหลานี้นําไปสูการเปล่ียนปลงวิถีชีวิต และการประกอบอาชีพทางการเกษตร ที่แตเดิมเปนการ

ผลิตเพื่อยังชีพ เปล่ียนไปเปนการผลิตพืชเชิงพาณิชย กอเกิดรายได มีการปลูกพืชเศรษฐกิจสมัยใหม เชน ขาวโพด 
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กระเทียม หอม ขาว เปนตน  ยังผลถึงการเปล่ียนแปลงท่ีมีอาชีพรับจาง และอาชีพนอกภาคการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น 

ตัวอยางท่ีพบเห็นดวยทั่วไปในปจจุบัน เกษตรกรท่ีไมมีที่ดิน ก็จะมีการเชาที่ดินเพื่อทําการผลิตทางเกษตร บางกลุมเชนรุน

หนุมสาวหันไปสูอาชีพนอกภาคการเกษตรมากขึ้น อยางไรก็ตามพบวานอกจากการเปลี่ยนแปลงในอาชีพแลว ยังพบวามี

การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชน ที่การบริโภคของชุมชนมีลักษณะคลายการบริโภคในเมืองมาก

ขึ้น เนื่องจากการขยายตัวของเมือง และการขยายภาคธุรกิจ  เชน รานคาสะดวกซ้ือ รานคาปลีกและรานคาสงสมัยใหม 

รวมถึงตลาดนัด ที่กระจายอยูในพื้นที่ตาง ๆ โดยเฉพาะในเขตชานเมืองในจังหวัดเชียงใหม    

จากการประชุมกลุมเกษตรในท้ัง 3 พื้นที่นิเวศนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง โดยกลุมเกษตรกรที่เขารวมประชุมเปน

กลุมที่ทั้งมีปญหาการขาดแคลนขาวและกลุมที่มีขาวเพียงพอตอการบริโภค และบางกลุมไดเคยใหขอมูลในการสัมภาษณ

ระดับครัวเรือนและที่ยังไมเคยรับการสัมภาษณ  แตละคร้ังจะมีผูเขารวมประมาณ 15-30 คนในแตละพื้นท่ี โดยมีการ

พูดคุยแลกเปล่ียนเก่ียวกับ ความเปนมาของชุมชน อาชีพ การผลิตพืชทางเกษตรและอาชีพอื่น สถานภาพการขาดแคลน

อาหาร ความเส่ียงและกลยุทธในการรับมือตอความไมม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือน ระดับกลุม ซึ่งมีรายละเอียดผล

การศึกษาดังนี้  

พื้นที่ราบลุม 

 ในพื้นที่ราบลุม การประชุมกลุมเกษตรกร บานดงปาลัน ต. ขี้เหล็ก และ บานสันมหาพน ต. สันมหาพน อําเภอ

แมแตง การพัฒนาชุมชนท่ีทําใหเกิดการกินดีอยูดีขึ้นที่พบเห็นไดชัดเจนเนื่องจากเปนอําเภอที่มีระยะทางจากอําเภอเมือง

ประมาณ 40 กม. ไดแก การพัฒนาดานกายภาพ โครงสรางพื้นฐาน ไฟฟา น้ําด่ืมน้ําใช ถนนในชุมชน มีรานสะดวกซื้อเขา

ไปในพื้นที่ ทั้ง เทศโกโลตัส และ เซเวนอีเลเวน   มีการพัฒนากลุมของเกษตรกร การมีกลุมอาชีพการผลิตทางเกษตร กลุม

ขาว กลุมขาวโพด  กลุมแมบาน กลุมออมทรัพย กลุมผูใชน้ํา และอสม.ในระดับหมูบาน เปนตน  ลักษณะทั่วไปของพื้นที่มี

การผลิตทางการเกษตรเปนหลัก รอยละ 70 ผลิตทางเกษตร แตที่ดินทํากินตองเชารอยละ 90  นอกจากนี้ ประชากรใน

พื้นที่ประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรโดยเฉพาะการเปนแรงงานรับจางในการเกษตรและการรับจาง ในโรงงานแปรรูป

อาหารในพื้นที่ รอยละ 30 ที่มีสวนสําคัญตอการสรางความม่ันคงทางรายได พื้นที่มีระบบชลประทานท่ีสมบูรณ เกษตรกร

มีทางเลือกในการผลิตพืชเศรษฐกิจหลายชนิด ไดแก ขาว ถ่ัวเหลือง ขาวโพดเลี้ยงสัตว ขาวโพดหวาน บล็อกโคล่ี และ

พืชผักอื่น ๆ เชน พริก มะเขือ ถ่ัวฝกยาว การผลิตในระบบพันธะสัญญา รวมถึงการเล้ียงโคเน้ือผสมผสานโดยใชปจจัย

หมุนเวียนจากระบบการผลิตขาวโพด   

นอกจากนี้ยังพบวาเกษตรกรมีการรวมกลุมในการผลิตทางเกษตร เพื่อประโยชนในการผลิตและแหลงเงิน

หมุนเวียนในการผลิตเนื่องจากปจจุบันการผลิตท่ีเขมขน มีตนทุนการผลิตสูง เกษตรกรตองมีเงินหมุนเวียนมากขึ้น และ

พบวาแหลงเงินทุนในปจจุบันมีหลายแหลงมากกวาในอดีต แหลงเงินกูที่สําคัญ ธกส. และสหกรณการเกษตร กองทุน

หมูบานเปนตน และบทบาท เจาหนาที่ อบต. และ อสม.อาสา มีความสําคัญตอการเกษตรระดับตําบล โดยเฉพาะชวงเกิด

ภัยธรรมชาติและความเส่ียงตอการเกิดนํ้าทวมและแลงและ แนวทางการปองกันโรคและสรางเสริมสุขภาวะที่ดีของชุมชน 
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การขาดแคลนอาหารและกลยุทธการรับมือตอปญหา 

สถานการขาดแคลนอาหารหรือความไมพอของอาหารในอดีตพบวามีการขาดแคลนอาหาร แตไมรุนแรงมาก

เน่ืองจากมีระบบสังคม เก้ือกูล แบงปนและยืมจากเครือญาติ การขาดแคลนจะเปนชวงเวลาส้ัน ๆ การผลิตทางเกษตรมี

การทํานาเปนหลักเพื่อใหเพียงพอตอการบริโภคเทานั้น ถึงแมจะมีพื้นที่มากก็ตาม แตในปจจุบันจากขอมูลการประชุมระบุ

วา ไมมีปญหาการขาดอาหารแต มีปญหาการขาดขาวเปนบางชวง แตการขาดจะไมรุนแรง เนื่องจากมีโอกาสไดรายได

จากอาชีพอื่น ๆ เชน การรับจางและสามารถนําเงินมาซื้อขาวได ในกรณีที่ขาวไมเพียงพอจะพบในครัวเรือนท่ีไมมีที่ทํากิน 

ไมสามารถเชาที่ดิน สวนใหญเปนคนสูงอายุ ที่ลูกหลานมีอาชีพรับจางในเมือง ในกรณีที่ขาวไมพอเพียง มีวิธีการแกไข

ปญหาโดย การรับจางเก็บเก่ียวขาวเพ่ือไดเงินสด หรือเปนแรงงานเพื่อแลกขาว  การเก็บพืชอาหารจากธรรมชาติ  

นอกจากนี้ เกษตรกรยังไดระบุวาปจจุบันอาหารมีความอุดมสมบูรณหลากหลายชนิดมากกวาในอดีต มีการบริโภคเนื้อ

มากขึ้น เด็กเล็กมีนมด่ืม เกษตรกรระบุวาปริมาณขาวที่เพียงพอตอการบริโภคทั้งปตองไมตํ่ากวา 250-300 กก ตอ คน 

(ปริมาณน้ีถึงการนําไปทําบุญ และเปนอาหารสัตว เชน หมู ไก)    

 เม่ือกลาวถึง ยุทธศาสตรรับมือในการปองกันและการแกไขปญหาขาวไมเพียงพอในพื้นที่ราบ เกษตรกรใชวิธีการ

ผลิตทางเกษตรเพื่อเกิดรายไดและนําไปซื้ออาหารในกรณีที่มีที่ดินหรือสามารถเชาที่ดิน สวนในกรณีที่ขาดที่ไมสามารถเชา

ที่ดินจะใชวิธีการรับจางเพื่อไดรายได และการรับจางเพื่อแลกกับขาวเปลือก เม่ือวิเคราะหกลยุทธการรับมือในระดับกลุม

หรือชุมชนพบวา มีการใชกลุมการผลิตตาง ๆเพื่อสรางรายได และเงินหมุนเวียนเพ่ือเกิดรายได และการสรางความม่ันคง

ทางอาหาร การจัดต้ังกองทุนวัวในระบบผสมผสานเพื่อหมุนเวียนทรัพยากรและอาหารขาวโพด โดยการสนับสนุนงบจาก 

อบต.  การจัดต้ังกลุมผลิตเมล็ดพันธุขาวชุมชน   นอกจากนี้ การแลกเปล่ียนแรงงานยังมีบทบาทสําคัญท่ี ที่สนับสนุนเกิด

การสรางรายไดในการผลิตท่ีเขมขน  การมีสวนรวมขององคการบริหารสวนทองถ่ินในการสนับสนุนงบประมาณในการ

พัฒนากลุมการผลิต และการสงเสริมสุขภาวะในชุมชน เชน โรคอวนในเด็ก ปญหายาเสพติด เปนตน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอความมั่นคงทางอาหาร 

แมวาการขาดแคลนขาวจะพบสัดสวนนอย แตประเด็นดานความม่ันคงทางอาหารที่กลาวถึง คุณภาพและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงยังมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพหรือโรคที่มาจากการบริโภค  กลาวคือในอดีต 

การพึ่งพาอาหารธรรมชาติ มีการเล้ียงไก เล้ียงปลาพันธุพื้นบานเพื่อบริโภค การใชวัตถุดิบจากธรรมชาติเพื่อปรุงอาหาร 

นอกจากน้ียังพบวาการบริโภคอาหารมีการเปล่ียนแปลง เดิมมีการปรุงอาหารเอง ปจจุบันมีการเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคเน่ืองจากความเรงรีบดานการผลิตและเกษตรกรทั้งหญิงและชายตองทําการผลิตทางเกษตร และทํางานนอกบาน

อีกท้ังลูก นักเรียนมีโครงการอาหารกลางวันจากโรงเรียน ทําใหการซ้ืออาหารถุงสําเร็จมากขึ้น และเนื่องจากการพัฒนาการ

เขาถึงอาหาร การคมนาคมที่สะดวก ทําใหเกิดรานคาในชุมชน  มีรถเร ตลาดนัด มากขึ้น และนอกจากนี้ยังพบประเด็นตาง 

ๆที่เก่ียวของกับการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการบริโภค ที่มีรายละเอียดดังนี้ 

 



ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ - 124 
 

1. พฤติกรรมการบริโภคของกลุมคนสูงอายุยังมีลักษณะเหมือนในอดีต สวนใหญการบริโภค น้ําพริก ผัก

ลวก เปนตน สวนอาหารคนวัยทํางาน ต้ังแตอายุประมาณ 40 ขึ้นไป มีการบริโภคอาหารสําเร็จรูป 

เน้ือสัตว และผักบริโภคมากขึ้น 

2. การเปล่ียนแปลงโดยเปล่ียนจากการผลิตอาหารรับประทานดวยตนเองมาเปนการซ้ืออาหาร

รับประทาน โดยสาเหตุของการเปล่ียนแปลงการบริโภคเชนนี้ เน่ืองจากเห็นวามีการใชสารเคมีใน

หมูบานมากขึ้นจึงไมกลาเก็บพืชผัก มารับประทานเองประกอบกับ พบวาพืชผักท่ีเคยมีอยูตาม

ธรรมชาติมีปริมาณลดลง 

3. ความสะดวกสบายในการรับประมานอาหารดีกวาเดิม การเขาถึงอาหารสําเร็จมากขึ้น เชน เคร่ืองปรุง 

และวัตถุดิบ เชน ผัก เน้ือ อาหารทะเล  เน่ืองจากการเขามารถเร ตลาดนัด ตลาดในชุมชน และตลาด

รานคา  แตก็พบวามีความเส่ียงดานสุขภาพอนามัยเพิ่มมากขึ้น เชน มีผูปวยที่เปนโรคความดันโลหิต

สูงมากขึ้น รวมท้ังความเจ็บปวยอื่นๆที่เปนผลมาจากการรับประทานอาหาร ซึ่งสาเหตุของความ

เปล่ียนแปลงเหลานี้เกิดจากการกระจายอาหารท้ังในอาหารสําเร็จ หรือวัตถุดิบสําหรับประกอบ

อาหาร ที่ถึงชุมชน ที่สะดวกตอการซื้อ สาเหตุประการที่สองคือ คนในหมูบานมีรายไดจากการ

ประกอบอาชีพมากขึ้นทั้งรับจางและการเกษตร สามารถจัดหาซ้ืออาหารรับประทานและบริโภค

ตามที่ตนเองตองการมากขึ้น  

4. มีอาหารแปรรูปใหมๆที่เปนที่ดึงดูดใหบริโภคและเพิ่มทางเลือกสําหรับการบริโภคเพิ่มมากขึ้น รวมถึง

มีรานสะดวกซื้อเกิดขึ้นในบริเวณชุมชน ซึ่งมีทั้งอาหารสําเร็จรูปและขนมขบเค้ียว ใหเลือกเปนจํานวน

มาก 

5. เด็กและเยาวชนท่ีเรียนในระดับประถมศึกษามีนมบริโภคในโรงเรียน แตมีการบริโภคผักนอยลง และ

นิยมบริโภคอาหารก่ึงสําเร็จรูปมากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและเยาวชนไดมีผลกับ

พฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวดวย สวนหน่ึงเกิดจากส่ือโฆษณา และการมีรานคาจําหนาย

ชุมชนมากขึ้น สงผลใหคาใชจายคาขนมเด็กท่ีสูงขึ้น 

6. มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการปรุงอาหารเพื่อใหเกิดรสชาติที่ถูกปากโดยการใชเคร่ืองปรุงรสตางๆ 

หรือการเปล่ียนแปลงจากการใชน้ํามันหมูในการประกอบอาหารมาเปนการใชน้ํามันพืช ซึ่งพบวาซึ่ง

จะพบวาสัดสวนคาใชจายในการซ้ือเคร่ืองปรุงสูงตาม  

ความเส่ียงที่สงผลตอความไมมั่นคงทางอาหาร 

ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือนเกษตรที่จะสงผลตอความไมม่ันคงทางอาหาร โดยสวนใหญเกษตรกรที่เขารวม

ระบุถึงความเส่ียงที่เก่ียวของกับการผลิตทางเกษตร ที่เก่ียวของไดแก สภาพดานกายภาพ ความอุดมสมบูรณของดิน ดิน

เส่ือม และภัยธรรมชาติ น้ําทวม แลง ซึ่งสงผลตอการเกิดโรคแมลง และเกษตรกรตองลงทุนเพิ่มขึ้นในดานปจจัยการผลิต 

สวนอีกประเด็นท่ีเก่ียวของกับความเส่ียงดานสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค ไดแก การบริโภคคนในชุมชนท่ีเปล่ียนการ
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บริโภคชนิดผักนอยลง บริโภคเน้ือและขนมมากขึ้น โดยพบวาในครัวเรือนมีเด็กอวนมากกวาในอดีต และพบโรคที่เปนผล

พวงจากการบริโภค เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณระดับครัวเรือน 
 

พื้นที่ดอน 

การประชุมกลุมในพื้นท่ีดอน ไดเลือกพื้นท่ีเกษตรกรที่เคยเขารวมสัมภาษณในระดับครัวเรือน เกษตรกรจาก

บานเมืองนะเหนือ เมืองนะใต บานเจียรจันทร บานน้ํารู  อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม   ลักษณะความหลากหลายในระบบการ

ผลิต และมีหลายชนเผา ไดแก กะเหร่ียง ลาหู คนเมือง ลักษณะของพื้นท่ี  เปนพื้นท่ีภูเขาและพ้ืนท่ีเปนท่ีราบ มีการผลิต

ทางเกษตรที่เขมขน ในพื้นท่ีมีน้ําโดยเฉพาะพ้ืนราบปลูกพืชท้ังป ความมั่นคงทางอาหารเกิดจากศักยภาพการผลิตทาง

เกษตร พืชที่ปลูกไดแก ขาวนา และพืชปลูกหลังนา เชน ถ่ัวลิสง งา ขาวโพด พืชเศรษฐกิจที่สําคัญไดแก กระเทียม ถ่ัวลิสง 

ขาวโพดหวาน พริก ปลูกแซมกระเทียม (รอยละ 80-90)   และขาวโพดเล้ียงสัตว ยางพารา ปลูกในพ้ืนท่ีสูง และเล้ียงหมู 

(หมูบานลาหู) สวนคนที่ไมมีที่ดินทํากินประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 70 ในชวงฤดูแลง ซึ่งเกษตรกรระบุวามีความสําคัญ

ตอการสรางรายได  โดยเฉพาะชนเผาลาหูที่เปนวัยรุนมีการอพยพเพื่อไปทํางานรับจางนอกพื้นท่ีในอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม เชน งานกอสราง เปนลูกจางรานอาหาร เปนตน ทั้งอพยพแบบถาวรและระยะส้ันชวงไมสามารถผลิตพืชไดในฤดู

แลง  

สวนสิทธิและการเขาถึงการบริการสุขภาพ มีหลากหลายระดับ เนื่องจากเปนชนเผา มีการถือบัตรหลาย

ประเภท ดังนั้น พบวาคนท่ีเกิดที่ประเทศไทยที่ไดสัญชาติไทยในรุนลูกและกลุมที่เขามาต้ังรกรากในอดีตจะไมมีการไดรับ

สิทธิการบริการดานสุขาภาพ 

ในพื้นท่ีมีกลุมกองทุนท่ีสําคัญที่สนับสนุนใหเกิดการหมุนเวียนทุนในการผลิตในชุมชน ไดแก กลุมออมทรัพย 

กองทุนหมูบาน กขคจ. ธกส. และกองทุนวัด (จัดต้ังขึ้นโดยคนในชุมชน)  

หนวยงานในพื้นที่สนับสนุน พบวานอกเหนือจากอบต. พบวามีโครงการพัฒนาอยูในพื้นที่ เชน โครงการหลวง 

บานเจียรจันทร ที่เขาไปพัฒนาอาชีพและการผลิตพืชเปนรายได การสนับสนุนการจัดต้ังกองทุน เชน โครงการวัว ธนาคาร

ขาว (ปจจุบันยกเลิกไปแลวเนื่องจากขาวไมพอกิน) เปนตน  

การขาดแคลนอาหารและกลยุทธการรับมือตอปญหา 

กลุมคนที่ขาดแคลนอาหาร ไดแก คนยากจน กลุมคนสูงอายุโดยเฉพาะผูที่ไมมีสัญชาติจึงไมไดรับเบี้ยสูงอายุ 

คนในหมูบานท่ีตองออกไปทํากินขางนอก คนพิการ และคนที่ไมมีพื้นที่ทํากิน แตกรณีบานเจียรจันทร ที่เปนชนเผาพบวา

ยังมีปญหาการขาวไมพอกิน และบานน้ํารูที่มีคนเมืองและชนเผาลาหูรอยละ 50  ที่ยังมีปญหาของการขาดขาว  โดยสวน

ใหญพบวาขาวไมเพียงพอตอการบริโภคประมาณ 4-5 เดือน รอยละ 80 ของประชากร (150 คน) เน่ืองจากไมมีพื้นที่นา 

และไมไดปลูกขาว ปลูกพืชเศรษฐกิจในฤดูฝนและซ้ือขาว และผลิตขาวไรเพ่ือบริโภคแตก็ยังไมเพียงพอ  คนพื้นเมือง ขาด

ขาวประมาณ 2-3 เดือน รอยละ 50 ของประชากร (120 คน) โดยเฉพาะในกลุมที่ไมมีที่นา หรือมีที่นานอย จะมีอาชีพ

รับจาง 
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ยุทธศาสตรและการรับมือของคนที่ขาวไมเพียงพอ มีหลายวิธี เปนการแกไขปญหาการเพิ่มอาหารในระยะส้ัน 

เชน การยืมขาวจากญาติ และการเชื่อขาวจากรานขายขาวหรือพอคา  (สินเชื่อ) 1 เดือน ประมาณ 70-80 ครัวเรือน จะยืม

ขาวต้ังแต 3,000-4,000 บาท ในกรณีที่ขาดมาก  และยืมขาวประมาณ 100-1,000 บาท สําหรับคนที่ขาดนอย มีประมาณ 

20 ครัวเรือน  ยืมไดโดยไมมีเสียดอกเบี้ย แตตองมีนายทุนคํ้าประกัน  และ การทํางานรับจาง ทั้งในและนอกหมูบาน 

ทํางานกอสราง ทํางานในนิคมอุตสาหกรรมลําพูน ทํางานรานอาหารเปนตน เพื่อไดรายได   

สวนกลยุทธระดับกลุมและชุมชน พบวา อบต. ถือวาเปนหนวยงานใกลชิดกับชุมชนที่สุด มีการสนับสนุนเงินทุน

ใหกับกลุม การสนับสนุนอาชีพใหเกษตรกร  การสนับสนุนการลดการใชสารเคมี โดยการจัดต้ังกลุมปุยหมักจากเศษใบไม 

โครงการวัว ภายใตการสนับสนุนโครงการหลวง การจัดการในระดับชุมชน เชน กลุมการอนุรักษฝาย  และกลุมอนุรักษน้ํารู  

การจัดต้ังกลุมการผลิตและกองทุนในชุมชนเพื่อเปนแหลงเงินกู ธนาคารขาว บานเจียรจันทร  กองทุนวัด บานเมืองนะ 

อยางไรก็ตามยังพบวาจากการต้ังกลุมตาง ๆ ยังขาดการมีสวนรวมของชุมชน และความรูในการจัดการท่ีเปนระบบสงผล

ใหกิจกรรมหายไป เชน ธนาคารขาว เปนตน  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอความมั่นคงทางอาหาร 

ประเด็นเร่ืองโภชนาการและโดยเฉพาะการบริโภคอาหาร พบวา เกษตรกรสวนใหญระบุวา จุดเดนของการ

เปล่ียนแปลงการบริโภคอาหารเนื่องจากโอกาสในการเขาถึงไดมากขึ้น จากการผลิตทางเกษตรมากขึ้นทําใหเกิดรายไดที่

ดีกวาในอดีต แตคาใชจายในดานอาหารสูงขึ้น อีกทั้ง อาหารที่ใหบริโภคนั้นมีเลือกหลากหลายประเภทมากขึ้น แตอยางไร

ก็ตาม ประเด็นเก่ียวของกับการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการบริโภคยังมีความเชื่อมโยงกับมิติอื่น ๆ เชน ระบบการผลิต

ทางเกษตร ที่เขมขนขึ้น วิถีชีวิตของเกษตรกร และโครงสรางที่สนับสนุนใหเกิดการพัฒนา ไมวาจะเปนโครงสรางพื้นฐาน 

การพัฒนากลุมองคกรและการสนับสนุนของหลายภาคสวน รัฐ องคกรตาง ๆ ในพื้นท่ี ที่สงผลตอการกอเกิดรายได เพื่อ

เกิดการกินดีอยูดี โดยที่ประชุมไดระบุหลายประเด็นที่ทําใหเห็นภาพการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการบริโภคในชุมชน ที่

มีรายละเอียดดังนี้ 

1. อาหารธรรมชาติตามสวน ริมหวยยังมีใหบริโภคได ซึ่งแตเดิมอาหารจากปา ธรรมชาติใชประโยชน แต

ปจจุบันมีการบริโภคอาหารธรรมชาตินอยลงเพราะไมมีเวลาเก็บ เน่ืองจากมีความเรงรีบในการผลิต

มากขึ้น (เพื่อใชหนี้)  

2. การบริโภคอาหารที่ดีขึ้น มีเน้ือ อาหารทะเล มีความหลากหลายชองชนิดอาหารและผูบริโภคมีโอกาส

เลือกมากขึ้น แตก็ยังพบวา มีการบริโภคที่เปล่ียนไป ที่กินไขมัน เนย ของหวานมากขึ้น มีปญหาดาน

สุขภาพ เปนโรคอวน ความดัน เบาหวานเพิ่มขึ้น ไขมันในเลือดสูง อัมพฤกษ อัมพาต ซึ่งคิดวา

บางสวนเกิดจากการบริโภคอาหารในปจจุบัน 

3. การเขาถึงอาหารงายขึ้น มีรถเขามาขายของถึงพื้นที่ จากรถเร ในรูปแบบตาง ๆ ทั้งมอเตอรไซตพวง 

รถยนตทีเปดกะบะทาย หรือรถพุมพวง มีการบริโภคอาหารที่เปนลักษณะสําเร็จรูปมากขึ้น เชน คนใน

ชุมชนบริโภคอาหารสําเร็จรูปมากขึ้น ประมาณรอยละ 50 ในม้ือเชาซื้ออาหารถุงมาทานเนื่องจากไมมี
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เวลาปรุงอาหารเอง  เชน แคบหมู ปลา แกงกระดาง  เปนตน เน่ืองจากผูหญิงและผูชาย ออกไป

ทํางานรับจางมากขึ้นเนื่องจากมีการจางงานดานเกษตรมากขึ้น 

4. อาหารการกินของเด็ก เหมือนเดิม แตปริมาณมากขึ้น ทําใหมีคาใชจายเพ่ิมขึ้น เชน เด็กประถม (ป.1-

ป.6) ไดคาขนมไปโรงเรียนวันละ 20 บาท มัธยมตน ไดคาขนมวันละ 50 บาท มัธยมปลาย เสียคารถ 

950 บาท/เดือน และไดคาขนมวันละ 50 บาท 

5. เด็กช้ัน ป.1 - ป.6 ทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน มีกับขาวกลางวันอยางนอย 1 อยาง และไดด่ืมนม

โรงเรียน 1 กลอง/วัน สวนเด็กมัธยมตนไดรับคาขนมจากบานอยางตํ่าวันละ 20 บาท เด็กมัธยมปลาย

อยางตํ่ามีคาใชจายวันละ 40 บาท  

6. มีการใชเคร่ืองปรุงรสมากขึ้น มีคาใชจายอาหารประเภทเคร่ืองปรุงมากขึ้น ชินกับรสชาดท่ีผานการ

ปรุง  

ความเส่ียงที่สงผลตอความไมมั่นคงทางอาหาร 

สาเหตุสําคัญอีกประการที่ที่สงผลตอการขาดขาวที่เน่ืองมาจากการขาดรายไดจากการผลิตพืช ซึ่งจากท่ีประชุม

เกษตรกรไดระบุดังนี้  

1. การไมมีที่ดินทํากิน โดยเฉลี่ยพื้นที่ทํากินที่มีจัดสรรระดับหมูบาน ประมาณ 2-3 ไร/ครัวเรือน และเปน

ที่ดินที่ไมมีเอกสารสิทธิ์ มีการบุกรุก/ขยายพื้นที่ปามากขึ้น และบางสวนที่หมูบานต้ังอยูในเขตอุทยาน

ผาแดงซึ่งมีความเครงครัดเร่ืองการใชประโยชนในพื้นที่ปาซึ่งตางจากกลุมชาวบานท่ีอยูในเขต

โครงการหลวงซ่ึงใหพื้นที่ไดงายกวา  

2. ตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น สารเคมี สารกําจัดศัตรูพืช เปนตน ตองใชเงินลงทุนสูง ขณะที่ราคาผลผลิตยัง

ตํ่า  

3. ปญหาภัยธรรมชาติที่สงผลตอ โรคแมลงระบาด, ดินเส่ือมสภาพ เชน ปริมาณฝนนอย ที่สงผลตอการ

ผลิตพืช เชน ขาว และพืชเศรษฐกิจ และปญหา น้ําทวม (อางเก็บน้ําแตก) ที่เมืองนะใต (ป 2552 

ประสบปญหานํ้าทวม) เน่ืองจากการสรางเขื่อนไมไดมาตรฐานทําใหที่นาน้ําทวม ที่นาที่น้ําทวมมีดิน

ทรายมาทับถมทําใหไมสามารถปลูกขาวได จํานวน 20 ครัวเรือน  

4. ปญหากายภาพ การคมนาคมไมสะดวก ทําใหเกิดตนทุนเพิ่มในการขนสงผลผลิต และสงผลใหพอคา

คนกลางกดราคาผลผลิต  

5. จํานวนประชากรเพิ่ม มีลูกมาก มีการอพยพยายเขามาจากถ่ินอื่น โดยเฉพาะในหมูบานที่เปนชนเผา 

การรับมือตอความเส่ียงที่สงผลกระทบตอการขาดทุนหรือเสียรายได ซึ่งที่ผานมาเกษตรกรไดมีการปลูกพืชพืช

หลายๆชนิดในพื้นที่ที่มีน้ํา เชน พริก –กระเทียม แกไขปญหาเร่ืองน้ําขาดแคลน ตัวอยาง เมืองนะเหนือ มีการขุดบอไวเล้ียง

ปลาและกักเก็บน้ํา เมืองนะใต ปรับปรุงแหลงเก็บน้ํา ในพื้นที่บานเจียจันทร  หาเงินทุนเพื่อมาตอนํ้าเพื่อเปนน้ําใช และน้ํา

เพื่อการเกษตร และการทํางานรับจางเพิ่มขึ้น วัยรุน (ชาย-หญิง) รับจางในเมืองเชียงใหม เชน งานกอสราง เปนลูกจางตาม
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รานอาหารสวนคนสูงอายุอยูบาน คนที่ทํางานขางนอกสงเงินกลับมา และ มีการทําสวนรอบบานปลูกพืชไวกินเอง  สวน

บางปญหาก็ไมสามารถที่แกไขได แตใชกลยุทธระดับครัวเรือน เชน เม่ือเกิดการสูญเสียผลผลิตก็มีการกูยืมเงิน หรือเปล่ียน

พืชที่จะผลิต  และมาตรการในการจัดการตอความเส่ียงระดับกลุมที่ทําอยูปจจุบัน เชน การจัดกลุมในการดูแลปา อนุรักษ

ทรัพยากรน้ํา เชน กรณีน้ํารู เปนตน 

พื้นที่สูง 

การประชุมกลุมพื้นที่สูง ไดดําเนินการในพื้นที่ บานมูเซอ อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ชนเผามูเซอ มี

ครัวเรือนประมาณ 350 ครัวเรือน ประชากร 1,515 คน ไมมีการอพยพออกนอกพื้นที่ มีทั้งส้ิน 8 กลุมบาน พบวาในพื้นที่

เกษตรกรมีขาวไมเพียงพอตอการบริโภคประมาณ 5 เดือน เร่ิมขาดขาวต้ังแตเดือนมิถุนายน จนถึงชวงกอนเก็บเก่ียวขาว

เดือน พฤศจิกายน ปลูกขาวเฉล่ียมากกวา 3 ไร (3-5 ไร) ชาวบานมีที่นาเปนของตนเองคิดเปนรอยละ 30 ของครัวเรือน

ทั้งหมด ลักษณะการใชที่ดินปลูกขาว สวนใหญหมุนเวียนพื้นที่ 2-3 ป จากเดิมที่ในอดีตนิยมหมุนเวียนพื้นที่ปลูกพืช 5-7 ป 

ที่จะกลับมาใชพื้นที่เดิมอีกคร้ัง และมีสวนนอยที่ปลูกขาวในที่เดิมทุกป ปจจุบันพื้นที่ปลูกพืชมีขนาดเล็กลงเน้ือนโยบายปา

ไมในการหามขยายพื้นที่ และครัวเรือนมีสมาชิกมาก เฉล่ียมีพื้นที่เกษตร 2-3 ไร   

การผลิตทางเกษตรท่ีสําคัญไดแก ขาวผลิตเพื่อบริโภค ในอดีตมีรายไดจากการปลูกฝน และนําเงินท่ีไดมาซื้อ

ขาวกิน ชุดพืชท่ีปลูกหมุนเวียนในแตละป เชน ฝน ขาวโพด ขาว โดยยึดฝนเปนชนิดพืชที่สรางรายไดหลักใหครอบครัว ปลูก

ขาวโพดไวเพ่ือใชเล้ียงหมู นอกจากนี้ในพื้นที่ราบที่มีน้ําถึง มีการปลูกพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก กะหลํ่าปลูก  มะเขือเทศ 

พริก ขาวโพดพันธุพื้นเมือง ผักกาดขาว เปนตน ขนาดของพื้นที่ขึ้นอยูกับจํานวนแรงงานในครัวเรือน มีการเล้ียงหมูทุก

ครัวเรือนเพื่อใชในพิธีกรรม มากกวาการเล้ียงเพ่ือการบริโภค มีการเล้ียงหมูไมตํ่ากวา 15 ตัว/ครัวเรือน แตละบานจะมีแม

พันธุไวอยางนอย 1 ตัว เฉล่ีย 1-3 ตัว นอกจากนี้ยังมีอาชีพรับจาง  

โดยสวนใหญชุมชนบนที่สูงพึ่งพาทรัพยากรและความหลากหลายชีวภาพ จากปา การนําเห็ด หนอไม ผักตางๆ 

เพ่ือเปนอาหารบริโภค ปจจุบันพบวามีปริมาณลดลง โดยเฉพาะสัตวปา เน่ืองจากมีการขยายของครัวเรือนและมาตรการ

การจัดการ มีหนวยงานพัฒนาในพื้นท่ี ไดแก โครงการหลวง มีหนวยงานเขาไปสนับสนุนขอมูลดานการผลิตทางเกษตร 

เชน กรมพัฒนาที่ดิน กรมปศุสัตวกรณีที่หมูเปนโรค ชวง 2-3 ปที่ผานมา 

การขาดแคลนอาหารและกลยุทธการรับมือตอปญหา 

การขาดแคลนขาวเกิดขึ้นมาต้ังแตอดีต ซึ่งเกษตรกรมีวิธีการรับมือในอดีต ในลักษณะการเพิ่มปริมาณอาหาร 

ระยะส้ัน ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับขอมูลจากการสัมภาษณ ไดแก  1. นําเอาขาวโพดมาผสมขาวกิน  2. นําเงินที่ไดจาก

การขายฝนมาซ้ือขาวเพ่ือการบริโภค  3. ขายหมู/ไก  4. รับจางทั่วไปไดขาววันละ 1 ลิตร (ถางหญา, ขาวไร) 5. ยืมเงิน/ยืม

ขาวเพื่อนบาน (ขาวสาร) / ขาวยืมตอป  เชน ยืม 10 ถัง คืน 12 ถัง สวนใหญยืมเงิน มีสวนนอยที่ยืมขาว กรณีที่ยืมเงินไมได

จะออกไปหางานรับจาง  6. หาของปา การบริโภคอาหารในอดีตเปนการหาของตามธรรมชาติ รอยละ 30-40 ของอาหาร

ทั้งหมดท่ีใชบริโภค แตในปจจุบันสวนมากไดอาหารมาจากการซื้อ มีของปาหรืออาหารธรรมชาติเหลือเพียง รอยละ 1 ของ

อาหารทั้งหมดท่ีใชบริโภค โดยเฉพาะสัตวปาที่หายไป และมีการบุกรุกปาเพิ่มขึ้น  
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 อยางไรก็ตาม กรณีที่เกิดการขาดขาว ซึ่งชาวบานมองวาการขาดขาวสําคัญมากกวาการขาดเงิน  ส่ิงที่

ชาวบานจะดําเนินการแกปญหาเปนอันดับแรก โดยการเพ่ิมปริมาณอาหารในครัวเรือน ระยะส้ัน โดยวิธีการการจําหนาย

สัตวเล้ียง ไดแก หมู ขายไก อันดับสอง คือ การออกไปรับจางเพื่อใหไดขาวมาบริโภคประมาณวันละ 1 ลิตร อันดับสาม ยืม

ขาวจากเพื่อนบาน (ยืมเปนรายป โดยมีดอกเบ้ีย รอยละ 2)   

ปจจุบันพบวากลยุทธมีการเปล่ียนแปลง โดยชาวบานระบุวาในพื้นที่จะมีการขาดแคลนขาวประมาณ 5 เดือน

ตอป โดยเร่ิมมีการขาดขาวต้ังแต มิถุนายน-พฤศจิกายน โดยชวงที่ขาดขาวมากที่สุดชวงเดือน กันยายน-ตุลาคม วิธีการ

รับมือในปจจุบันที่ทํากัน มีวิธีการเตรียมการรับมือเนื่องจากเกิดขึ้นทุกป คือ 1. ซื้อขาวตุนไวขาวท่ีจะพอเพียงสําหรับ

บริโภคทั้งป ประมาณ 300-400 กิโลกรัมตอปตอคน แตโดยทั่วไปที่เกษตรกรสามารถผลิตไดประมาณเพียงรอยละ  50 % 

สวนที่ขาดและตองมีการซื้อ โดยมีการซื้อกับพอหลวง 2. ขายพืชเศรษฐกิจ เชน กะหลํ่าปลี เม่ือไดรายไดก็จะนํามาซ้ือขาว 

สวนการจําหนายหมูที่นิยมทําในอดีต ปจจุบันไมสามารถทําไดเน่ืองจาก มีความตองการหมูทุกบานตองมีการเล้ียงเพื่อไว

สําหรับการเล้ียงผี และจากสภาพอากาศท่ีเย็นมากในชวงสองปที่ผานมาทําใหหมูเปนโรคตาย การแกไขปญหาทําควบคู

กับการยืมเงิน ซึ่งแหลงทุนเพื่อกูยืมเงินที่สําคัญ ไดแก กองทุนหมูบาน ธกส. มีการกูรอยละ 30 โดยชาวบานรวมกลุมกัน

ประมาณ 7-10 คนเพื่อหลักประกันในการกูยืมเงิน ซึ่งสามารถกูไดประมาณ 10,000 บาท ถึง 200,000 บาท  และกองทุน

อื่น ๆ ไดแก โครงการธนาคารขาว กองทุนทอผา (ไดรับการสนับสนุนจากสมเด็จพระราชินี ซึ่งมีเงินออมของสมาชิกทุก

เดือน ๆ ละ 30 บาท)  นอกจากนี้พบวาสัดสวนของคาใชจายในคาขาวและอาหารถึงรอยละ 50 ของคาใชจายทั้งหมด 

คาใชจายซ้ือหมูมาเล้ียงเพื่อใชในพิธีกรรม รอยละ 30 และคาของอุปโภค ประมาณ รอยละ 20 ของคาใชจายทั้งหมด  การ

ใชยุทธศาสตรการแลกเปล่ียนแรงงาน และการใชเครือขายทุนทางสังคม โดยเฉพาะเครือญาติ ยังเปนยุทธศาสตรที่สําคัญ

ในการสรางความม่ันคงทางอาหารและรายไดของชุมชนบนที่สูง รวมถึงการจัดการทรัพยากรปาโดยชุมชนมีสวนรวม  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอความมั่นคงทางอาหาร 

ปจจุบันพบวาการพัฒนาชนบทไดสงผลเชิงบวกตอความเปนชุมชนของเกษตรกรบนที่สูง โดยเฉพาะทางเลือก

ในอาชีพและการขาดความรุนแรงในการขาดแคลนอาหาร ในอดีตถึงปจจุบันชุมชนบนที่สูงถือมีวิถีชีวิตความผูกพันและพึง

พิงทรัพยากรธรรมชาติ จากการบริโภค พืชปา เห็ด หนอไม สัตวปา สัตวน้ํา เปนตน ซึ่งชาวบานใชมิติดานวัฒนธรรมในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร นอกจากนี้ยังมีการผลิตพืชในการสรางรายได เพื่อนํามาซ้ือ

วัตถุดิบบางชนิดที่ไมสามารถผลิตไดหรือไดจากธรรมชาติ ไดแก  พริก เกลือ ผงปรุงรส (รสดี ผงชูรส)  อาหารสําเร็จรูป เชน 

มามา ปลากระปอง  และอาหารสด เชน ปลาทู หมูปลาสด ของทะเล ฯลฯ 

ปจจุบันมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนไป มีการบริโภคเนื้อมากขึ้น สืบเนื่องจากการที่มีการบริโภคเนื้อจากหมู

ที่ใชในพิธีกรรม ซึ่งทําใหกินดีอยูดีกวาในอดีต  มีอาหารใหเลือกมากขึ้น เขาถึงแหลงอาหาร การเขาถึงอาหาร  มีรานคาเขา

มาในหมูบานแตเดิมมีเพียง 1 ราน แตปจจุบัน มีรถขายของเขามา มีรานคา 5 ราน (คนมูเซอ)  4 ราน (คนเมือง)   

ลักษณะอาหารที่บริโภคมีการเปล่ียนแปลงไป เชน มีการบริโภค นม กาแฟ มีการใชเคร่ืองปรุงรสในอาหารทําให

รสชาติ อาหารดีขึ้น เมนูอาหารที่บริโภคเปล่ียนไป ที่เดิมกินนํ้าพริก ผัก เปนหลัก แตปจจุบันเมนูอาหารเปล่ียนไป เชนใน
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เด็กอาหารเชา ไข ผัดกะหลํ่า หรือบางวันเปนมามา กลางวันมีอาหารที่โรงเรียน เย็น ผัดกะหลํ่า สวนผูใหญมีรายการ

อาหาร ขาวเจา ผักกะหลํ่า และนํ้าพริก  สวนใหญอาหารที่บริโภคประมาณ 2 ชนิดตอคาบ ในฤดูฝนจะมีอาหารจากปา 

เชนหนอไม เห็ด เปนตน 

นอกจากน้ีตองมีคาขนมเด็ก ประมาณ 10-20 บาทตอวันซึ่งแตกตางจากในวิถีชีวิตในอดีต อยางไรก็ตาม

เกษตรกรไดต้ังขอสังเกตวา ปจจุบันคนมีอายุส้ันลง เสียชีวิตเม่ืออายุประมาณ 50-60 ซึ่งคิดวาเกิดจากการมีสารพิษตกคาง

มาก และเสียชีวิตจากการเจ็บปวยมากขึ้น   

ความเส่ียงที่สงผลตอความไมมั่นคงทางอาหาร 

ความเส่ียงท่ีเกษตรกรมองวาสงผลตอการผลิตทางเกษตรและเกิดปญหาขาวไมพอเพียงท่ีสําคัญไดแก ที่ดินที่มี

จํากัดและพื้นท่ีมีอยู  ผลผลิตขาวลดลง เนื่องจากไรนอยลงทําใหรอบหมุนเวียนส้ันลง หรือเปนไรถาวรทําใหผลผลิตขาว

ลดลง เน่ืองจากปลูกพืชซํ้าที่เดิม และการพังทลายของหนาดินสูง ภัยธรรมชาติ น้ําทวม แลง และความเส่ียงในชวง 2-3 ปที่

ผานมาที่ปญหาหมูตายมากขึ้น เกิดโรคระบาดชวงฤดูฝน (มิ.ย.) เม่ือ 2-3 ปที่ผานมา ซึ่งโดยสวนใหญการเล้ียงหมูเพ่ือใชใน

พิธีกรรม ทําใหตองซื้อหมูจากบานอื่นมาทําพิธี เชน งานเล้ียงขวัญ แตงงาน งานศพ เล้ียงผี และเนื่องจากปจจุบันการนํา

หมูประกอบพิธีกรรมในปจจุบันภายหลังการเล้ียงผีจะมีการบริโภคหมูที่ทําพิธี ซึ่งแตกตางจากในอดีต ทําใหปญหาเร่ือง

การขาดโปรตีนไมเกิดขึ้น โดยทั่วไปมีการบริโภคหมูเดือนละประมาณ 1 ตัว แตยังพบปญหาการติดยาเสพติด การติดฝน

ของกลุมวัยรุนซึ่งเปนปญหาที่สงผลตอการพัฒนาหมูบาน  
 

สรุป 

ระบบเกษตรไทยประกอบดวยทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสนับสนุนความม่ันคงทางเศรษฐกิจของประเทศ 

ระบบเกษตรไทยไดวิวัฒนาการควบคูกับวิถีชีวิตของคนไทยมาตลอด ระบบการผลิตเพื่อยังชีพ ซึ่งแสดงใหเห็นความ

เช่ือมโยงของระบบสังคมและระบบนิเวศนไดถูกพัฒนาบนฐานของการจัดการใชประโยชนทรัพยากรอยางมีสติจนสามารถ

เกิดดุลยภาพ องคความรูของการจัดการเหลานี้ไดถูกถายทอดโดยกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ดังเชน

ความสัมพันธระหวางระบบการผลิตทางเกษตรกับอาหารทองถ่ินที่คํ้าจุนเศรษฐกิจชุมชน 

ในชุมชนมีทรัพยากรอาหารหลากหลายชนิดกระจายตามแหลงอาหารตางๆ  เชน  รอบๆบาน ทุงนา สวน แหลง

น้ํา ปาไม ซึ่งมีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและชาวบานเปนผูผลิตเอง ชุมชนจะถือเปนทรัพยากรอาหารสวนกลางท่ีเปด

โอกาสใหทุกคนในชุมชนเขาถึงไดซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหคนในชุมชนสามารถมีอาหารได แตเน่ืองจากการบุกรุกพื้นที่เพ่ือทํา

การเกษตรและท่ีอยูอาศัย การใชสารเคมีในการเกษตร ทําใหอาหารธรรมชาติในชุมชนลดลง ชาวบานจึงปรับเปล่ียนสูการ

ผลิตเพื่อยังชีพควบคูกับการผลิตเพื่อการคา โดยใหความสําคัญกับการผลิตอาหารเพื่อเล้ียงตนเองกอน หากมีผลผลิต

สวนเกินก็จะนําไปขาย การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเองทําใหครอบครัวเขาถึงอาหารไดงาย และสามารถพึ่ง

ตัวเองทางอาหารดวยการจัดการวิธีการผลิตได  นอกจากนี้ยังพบวาระบบไรนามีสวนสนับสนุนความย่ังยืนของเศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดลอมและชุมชน ซึ่งอาจอยูในรูปเกษตรผสมผสาน  เกษตรชีวภาพ  เกษตรอินทรีย ฯลฯ 
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ทุนดานตาง ๆ เชน ทุนทางสังคม ที่เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยเฉพาะการต้ังกลุม การมีเครือขาย 

การมีหนวยงานท่ีสนับสนุนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน ที่สงเสริมใหการจัดการ เรียนรูและการแกไขปญหารวมกัน

ของคนในชุมชน นอกจากนี้ ทุนทางการเงินและเศรษฐกิจ เชน การเขาถึงแหลงทุน การมีเครดิต เพิ่มโอกาสในการสราง

รายได   ทุนทางกายภาพ เชน การมีไฟฟา น้ําด่ืม น้ําใช  ถนน คมนาคมสะดวก   ทุนทางธรรมชาติ เชน การมีแหลงน้ํา ปา

ไม ความหลากหลายชีวภาพ ที่อุดมสมบูรณ  โดยการสรางกติการวมกัน และทุนทางวัฒนธรรม การเก้ือกูล ชวยเหลือ การ

แลกเปล่ียน ทุนเหลานี้กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม

ภายในชุมชน และระดับความม่ันคงทางอาหารที่แตกตางกันตามสภาพแตละพื้นที่มีศักยภาพของทุนตาง ๆ เหลานี้ 

ปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร มีความเช่ือมโยงของปจจัย (ดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม) 

เชน ปจจัยดานกายภาพเปนผลและความเส่ียงตอการลดลงของผลผลิต และโอกาสเกิดกรายไดลดลง ซึ่งอาจะสงผลตอ

ความไมม่ันคงทางอาหารได เชน กรณีที่น้ําฝายทําใหชาวบาน เมืองนะ น้ําทวม ป 2554 ทําใหพื้นท่ีเกษตรเสียหายและ

ผลผลิตไมม่ันคง ปจจัยดานกายภาพชีวภาพยังสงผลตอการผลิตของเกษตรกร  ซึ่งสงผลโดยตรงตอรายได ซึ่งรายไดที่
เกิดขึ้นจะไปมีผลตอการท่ีจะนําไปซื้ออาหารอาหารอยางไร การปรับตัวของครัวเรือนมีหลายลักษณะ เชน การสรางรายได

จากการผลิตพืช การรับจางแรงงานเพื่อแลกขาวเปลือกในชวงเก็บเก่ียวขาว  ปจจัยที่เปนอุปสรรคที่สงผลตอรายไดไมเพียง

พอที่จะนํามาจัดการขาวไมพอกิน หรือเกิดการขาดอาหารไดแก ตนทุนการผลิตทางเกษตร โดยเฉพาะการใชปจจัยดาน

สารเคมีที่เพิ่มขึ้น ตนทุนการผลิตท่ีเพิ่มขึ้น  และปจจัยดานกายภาพ น้ํา ความอุดมสมบูรณของดินท่ีสงผลตอตนทุนการ

ผลิตที่เพ่ิมขึ้นหรือความเส่ียงดานการผลิต ความเส่ียงที่สงผลตอความไมม่ันคงทางอาหารของพื้นท่ีราบ คือปญหาดาน

กายภาพ เชน น้ําทวม แลง ที่สงผลตอการระบาดของโรคแมลง  การเชาที่ดิน และรายไดที่ลดลงขณะท่ีตนทุนการผลิตเพิ่ม

สูงขึ้น  จากขอมูลการสํารวจรายครัวเรือนและการประชุมกลุมยังพบวาความไมม่ันคงทางอาหารท่ีอาจเกิดขึ้นไดเน่ืองจาก

ขาดเสถียรภาพของอาหาร (Food stability) เชนในพื้นที่หลายนิเวศนทั้งที่สูง ที่ดอน และท่ีราบ เกษตรกรสวนใหญมีการใช

สารเคมี การจัดการบํารุงรักษาดินยังนอย เชนการใชปุยหมัก การปลูกพืชคลุมดิน หรือปลูกพืชหมุนเวียน เหลานี้สงผลตอ

เสถียรภาพของอาหารในอนาคต 

ความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนนอกเหนือจากปจจัยท่ีกลาวเบื้องตนแลว ยังขึ้นอยูกับปจจัยทาง

ส่ิงแวดลอม เชน การเขาถึงแหลงน้ําปลอดภัย การมีส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐานภายในบานที่จะสามารถสนับสนุนการ

ไดรับแคลอร่ีตอหัวที่เพิ่มขึ้น ความสามารถเขาถึงแหลงน้ําปลอดภัยเพื่อการอุปโภคบริโภคไดภายครัวเรือน การบริโภค

อาหารที่ปลอดภัย นั่นชี้ใหเห็นถึงวาการที่เสริมสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนโดยการยกระดับการไดรับการ

มีอาหาร (food intake availability) เพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการพัฒนาสุขภาพท่ีดีได ปจจัยทางดาน

กาย ส่ิงแวดลอมก็ตองไดรับการยกระดับในการเขาถึงดวยเชนกัน นอกจากนี้การบริโภคอาหารเพื่อใหไดอาหารครบม้ือยัง

ไมสามารถระบุไดวาครัวเรือนมีความม่ันคงทางอาหาร ครัวเรือนจําเปนตองมีความรูในการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ 

เพื่อใหไดแคลอร่ีเพียงพอตอความตองการบริโภค 

การเขาถึงอาหาร (Food accessibility) พบวาในท่ีสูง และที่ดอน พบวามีแหลงอาหารธรรมชาติ เชนมีพืชพื้น

ถ่ิน พืชสมุนไพร เห็ด หรือสัตวที่มีความสมบูรณกวาพื้นที่ราบ และสามารถนํามาเปนอาหารได แตในที่ราบเกษตรกรบาง
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พื้นท่ีระบุวามีการใชสารเคมีเพิ่มขึ้น ทําใหไมกลาท่ีเก็บรับประทาน  ในการเขาถึงอาหารพบวาสามารถเขาถึงรานคาและ

ตลาด โดยสวนใหญ มีแหลงซ้ืออาหารสําเร็จรูปและวัตถุดิบ และมีความสะดวกในซ้ืออาหารสําเร็จรูปในพื้นท่ี เกษตรกร

สามารถซ้ืออาหารได  และเกษตรกรยังตองเชาที่ดินเปนสวนใหญในพื้นที่ราบ และมีโอกาสที่การเปล่ียนรูปแบบการใชที่ดิน 

ในเขตชานเมือง 

นอกจากนี้ความม่ันคงทางอาหารในแงความปลอดภัยดานอาหาร พบวาหลายพื้นที่ที่ราบ เกษตรกรยังไมแนใจ

ในการบริโภคอาหารที่ผลิตในที่ไรและที่สวน ที่อาจปนเปอนจากสารเคมี  แตมีการระบุวามีการเขาถึงนํ้าจากแหลงน้ําที่

สะอาดในการนํามาประกอบอาหาร  แตประเด็นเลือกผลิต ซื้อ และบริโภคอาหารใหครบตามหลักโภชนาการ โดยบริโภค

ตามเกณฑที่กองโภชนาการไดแนะนําพบวาการบริโภคอาหารยังมีการบริโภคอาหารที่ซ้ําชนิด เชน น้ําพริก ในหลายม้ือของ

อาหาร ขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร 

นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเส่ียงตอความไมม่ันคงทางอาหารดานการใชประโยชนของ

อาหาร (Food utility) ในโภชนาการ ที่พบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีไขมันเพิ่มมากขึ้น มีการบริโภคอาหารถุง การ

บริโภคเค็ม การใชผงปรุงรส การบริโภคอาหารสําเร็จรูป การบริโภคขนมขบเคี้ยวและของกินเลนในเด็กที่สงผลตอโรคอวน 

รวมถึงเบาหวาน และความดันสูงในผูใหญ  ซึ่งสอดคลองกับจากการสัมภาษณระดับครัวเรือน   

ยุทธศาสตรในการสรางความม่ันคงทางอาหารระดับปจเจก การสรางอาหารระยะส้ัน พบไดทุกพ้ืนท่ี ในการ

แกไขปญหาขาวไมเพียง ซึ่งสวนใหญพบวา มีการใชวิธีการคลายคลึงกันในท้ัง 3 พื้นที่แตระดับความรุนแรงและระยะเวลา

ของการขาดแตกตางกัน พื้นท่ีสูงมีการขาดระยะยาวกวา ประมาณ 5 เดือน วิธีการรับมือที่สําคัญที่เพื่อแกไขปญหา 

ประกอบดวยกลยุทธระยะส้ัน เชน การยืมขาวเครือญาติ การเช่ือขาวมากอนจากพอคา การรับจาง การเก็บอาหารจากปา 

การกูยืมเงิน การเปล่ียนแปลงการบริโภคอาหาร เปนตน นอกจากนี้ยังพบวาในพื้นที่เกิดปญหาขาวขาดแคลนโดยเฉพาะที่

สูงเกษตรกรมีการเตรียมการรับมือ เชน การสํารองอาหารโดยการนํารายไดที่มีอยูและเงินออมเพื่อซ้ือขาวกอนการฤดูขาด

แคลนขาวที่จะเกิดขึ้น  สวนในพื้นที่ราบที่พบเห็นไดชัดเจนสวนใหญเกิดขึ้นกับกลุมที่ไมมีที่ดิน และมีอาชีพรับจางเพื่อใหได

ขาวสําหรับเพียงพอตอการบริโภคประมาณ 250-300 กก.ตอคนตอป ก็จะรับจางประมาณ 6 วัน (แรงงาน 1 วันเทากับขาว 

1 กส. บางปที่ขาวแพงอาจจะไดเปนเงินแทน) ความม่ันคงทางอาหารขึ้นอยูกับโอกาสการสรางรายไดจากการผลิตพืช และ

อาชีพอื่น ๆ 

อยางไรก็ตามยังพบวากลุมครอบครัวยากจนยังไมสามารถพ่ึงตนเองในเรื่องขาวได เพราะไมมีที่นาและสวน

ใหญเปนผูสูงอายุสุขภาพรางกายไมแข็งแรง ดังนั้นเงื่อนไขสําคัญหน่ึงที่จะทําใหสามารถมีอาหารไดคือ การมีที่ดินทํากินที่

มีคุณภาพ (โอกาสผลิตพืชเพื่อสรางรายได) การมีแรงงานที่มีสุขภาพแข็งแรง และมีภูมิปญญา ความสามารถ ทักษะในการ

ผลิตอาหารและเก็บหาทรัพยากรธรรมชาติ และการมีทรัพยากรอาหารท่ีหลากหลายเปนหลักประกันความม่ันคงทาง

อาหารไดเพียงระดับหนึ่งเทาน้ัน ระบบการจัดการทรัพยากรอาหารที่ดีและมีคุณภาพบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองทาง

อาหารได สามารถใชอาหารไดอยางเหมาะสมและกอใหเกิดสมดุลของนิเวศนเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความมั่นคง

ทางอาหารได  
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สวนยุทธศาสตรการรับมือในระดับกลุมหรือชุมชน พบวามีการยุทธศาสตรการเพิ่มอาหารในการผลิตทาง

เกษตร โดยการใชทุนทางสังคมท่ีมีอยู โดยเฉพาะการใชแรงงานแลกเปล่ียน และการมีเครือขายทุนทางสังคม เครือญาติ 

ในการยืมอาหาร ยังเปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการสรางความม่ันคงทางอาหารและรายไดของชุมชนบนที่สูง รวมถึงการ

จัดต้ังกลุมตาง ๆ เชน กลุมการผลิตทางเกษตร เชน กลุมขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลือง กลุมแมบาน กลุมออมทรัพย ธนาคารขาว 

ฯลฯ ไดเอื้อประโยชนตอการผลิตทางเกษตร และการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือน  

บทบาทของหนวยงานระดับทองถ่ิน มีความสําคัญตอการพัฒนาในพื้นท่ี เชน สาธารณะสุข องคการบริหาร

สวนทองถ่ิน โครงการหลวง โครงการพระราชดําริ หนวยงานรัฐตาง ๆ  ที่สงผลตอการ การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน แหลง

น้ํา ไฟฟา สาธารณะสุข เปนตน  การสรางอาชีพทางเลือก การสนับการจัดต้ังกองทุน  กิจกรรมการรณรงค และการสงเสริม

การมีสวนรวมของชุมชน ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ แหลงน้ํา ปา  และการสงเสริมสุขภาวะของชุมชน ไดสงผลตอ

การ ความเปนอยูที่ดีขึ้น และการสรางความม่ันคงทาอาหารและรายได อยางไรก็ตามการจัดในรูปของกลุมจําเปนตองไดมี

กติกา การสรางแรงจูงใจ ในการมีสวนรวมของชุมชน โดยเฉพาะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่สงผลโดยตรงตอความ

ม่ันคงทางอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.2 ความเช่ือมโยงของปจจัย ที่สงผลตอความไมม่ันคงทางอาหาร 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  การสนับสนุนระบบการผลิตทางเกษตรท่ีหลากหลายมีสวนลดภาวะเส่ียงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติและ

ภาวการณเปล่ียนแปลงดานตลาดและราคา การวางแผนการผลิตท่ีหลากหลาย เพื่อลดความเสียหายจาการปลูกพืช

ทุนดานกายภาพ ชีวภาพ 

ทุนรายได 

ทุนทางสังคม 

  ถนน ไฟฟา และ 

น้ํา: สภาพแลง/น้ํา การเกษตร 

กลุม/เครือขาย 

เครือญาติ 

ทรัพยากรปา 

โรค/ แมลง 

พืช สัตว สมุนไพร 

ราคาผลผลิต ตลาด 

กองทุน ธนาคารชุมชน 

ทุนมนุษย  ทักษะ 
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เชิงเด่ียว และสามารถสนับสนุนใหเกิดความมั่นคงทางอาหารสําหรับเกษตรกรรายยอย ซึ่งรูปแบบการผลิตมีทั้งที่เนนพืช

เปนหลัก ตลอดจนการผสมผสานปศุสัตวควบคูกับการผลิตพืช ซึ่งจําเปนตองยกระดับความรูดานบริหารจัดการและการ

ลงทุนดานการเงิน   

2. รายไดนอกภาคเกษตร มีสวนสําคัญสนับสนุนใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร ซึ่งเปนปรากฏการณที่ได

ขยายตัวอยางกวางขวางในสังคมชนบทซ่ึงแตเดิมฐานเศรษฐกิจอิงกับการผลิตทางเกษตรเปนหลัก การเปล่ียนแปลง

ดังกลาวนี้ อาจมีผลตอขีดความสามารถและการใชประโยชนของพื้นที่ในการผลิตทางเกษตรและอาหาร เม่ือฐานเศรษฐกิจ

ของครัวเรือนไดปรับเปล่ียนการพึ่งพิงรายไดจากนอกภาคเกษตรมากขึ้น แนวทางการสนับสนุนอาชีพเสริมทางเกษตรใน

ฤดูแลง โดยสงเสริมแหลงน้ํา สนับสนุนความม่ันคงทางอาหารและรายได รวมถึงการลดการอพยพและเคล่ือนยายแรงงาน

ของชุมชนบนที่สูง  

3. การสงเสริมและสนับสนุนการจัดต้ังกลุมวิสาหกิจแปรรูปจากผลผลิตในชุมชน เพื่อสรางมูลคาเพิ่มจากการ

ผลิต เชน การแปรรูปการผลิตทางเกษตรท่ีราคาถูกหรือเสียหาย โดยสงเสริมการใชภูมิปญญาของชุมชน และสนับสนุน

ดําเนินการในรูปแบบของกลุม 

4.  การสนับสนุนจากกลุมในชุมชนและองคกรระดับทองถ่ิน ในการจัดต้ังกองทุน เชน ธนาคารขาว กองทุนวัว 

ฯลฯ ที่สอดคลองกับภูมิสังคม (คนในชุมชนและลักษณะภูมิประเทศ) และการใหความรูในการบริหารจัดการกองทุน 

ตลอดจนและมาตรการท่ีเอื้อและสนับสนุนการสรางความม่ันคงทางอาหารของคนในชุมชน  

5. ทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม น้ํา มีความสําคัญตอการสรางความม่ันคงทางอาหาร กระบวนการมีสวนรวมของ

ชุมชนในหลายพื้นท่ีระบุวาสามารถเพ่ิมความม่ันคงทางอาหารได ชุมชนและรัฐควรมีมาตรการในการจัดการทรัพยากร

รวมกัน เชน การอนุรักษทรัพยากรปา โดยการทําฝายชะลอนํ้า การจัดต้ังกลุมในชุมชนเพื่อสอดสองและดูแลรักษา

ทรัพยากรเพ่ือยังคงเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติใหแกลูกหลาน 

6. การสงเสริมและใหความรู การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมการบริโภคมีสวนสําคัญตอภาวะโภชนาการของ

ชุมชน และสงผลตอรูปแบบการผลิตและการแปรรูปอาหาร ความรูความเขาใจดานอาหารหรือ “food education”จึงเปน

แนวทางหนึ่งของการสรางเสริมความสามารถในการใชประโยชนจากอาหารเพื่อยกระดับสุขภาพของครัวเรือนและชุมชน  

7.  การดําเนินภาครัฐในสรางมาตรการและการตรวจสอบคุณภาพอาหาร ขนมขบเค้ียว ของภาครัฐที่เก่ียวของ

ตออาหารคุณภาพ บริโภคไมสงผลตอรางกาย นําไปสูอธิปไตยทางอาหาร (ทุกคนมีสิทธิเขาถึงอาหารที่มีคุณภาพ) ที่เปน

มาตรการหน่ึงในการสรางความม่ันคงทางอาหาร 

8.  มาตรการวางแผนในระดับชุมชน และระดับกลุม ในการรับมือและปรับตัวตอความเส่ียงจากภัยธรรมชาติ ที่

สงผลตอความไมม่ันคงทางอาหารและรายได 



ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ - 135 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ยุทธศาสตร ดานความม่ันคงทางอาหาร 

 ............................................................................................ การ

จัดการทรัพยากรนํ้าและดินเพื่อการเกษตร และปาชุมชน 

 ............................................................................................ การ

สงเสริมการผลิตที่หลากหลาย เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย ที่มีการหมุนเวียนทรัพยากรและ

เกษตรกรพ่ึงตนเองไดในปจจัยการผลิต 

 ............................................................................................ การ

สงเสริมการเขาถึงอาหารท่ีมีคุณภาพในระดับชุมชนและครัวเรือน 

 ............................................................................................ การ

สงเสริมอาชีพทางเลือกในชุมชน ภายใตฐานความรูของชุมชน  

 ............................................................................................ การ

จัดการระบบดานทรัพยากรที่ดิน และนํ้า เพื่อรองรับความม่ันคงทางอาหารในภาวะวิกฤติ 

 ............................................................................................ การ

สนับสนุนการจัดต้ังกองทุนที่เก่ียวของกับการสรางความม่ันทางอาหาร เชน ธนาคารขาว กองทุนโค 

เปนตน 

2.  ยุทธศาสตร ดานคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 

 ............................................................................................ การ

สรางมาตรฐานดานความปลอดภัยอาหารใหเปนมาตรฐานเดียวและสงเสริมการบังคับใช 

 ............................................................................................ การ

เสริมสรางความเขมแข็งในการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารในระดับชุมชน 

3. ยุทธศาสตร ดานอาหารศึกษา 

 ............................................................................................ ใหมี

การสนับสนุนการจัดการองคความรูดานอาหารศึกษา แบบตอเนื่องระดับชุมชน เพ่ือเผยแพรความรู 

 ............................................................................................ การ

สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมของบุคคล และชุมชน 



บทสรุป 

การประเมินความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทุนทางการดํารงชีพและทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ 

เพื่อหาขอเสนอแนะทางนโยบายในเชิงกลยุทธในการปองกันและปรับตัวตอความไมม่ันคงทางอาหารในระดับจังหวัด เปน

การผสมผสานขอมูลความมั่นคงทางอาหารเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพในระดับครัวเรือน และขอมูลทรัพยากร

เกษตรเชิงพื้นที่เขาดวยกัน โดยการประเมินความม่ันคงทางอาหารในโครงการวิจัยนี้ เร่ิมจากการสํารวจหรือรวบรวมขอมูล

จากผูผลิตซึ่งคือเกษตรกรท่ีมีสวนเก่ียวของกับปจจัยการผลิตสําหรับการผลิตอาหาร ขอมูลที่ไดสามารถนํามาประมวลผล

เพ่ือใหไดคาดัชนีที่สะทอนระดับความมั่นคงของอาหาร ซึ่งสามารถนําไปเชื่อมโยงหรืออธิบายความม่ันคงทางอาหารไดดี

ขึ้น โดยเช่ือมโยงกับทุนทางการดํารงชีพของครัวเรือนหรือของชุมชนทางดานเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรส่ิงแวดลอมท่ี

มีความสัมพันธเก่ียวของกัน โดยสามารถใชคาดการณไดทั้งในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ หรือจังหวัด  และสามารถ

นําไปใชวิเคราะหวางแผนการพัฒนาเพื่อแกไขปญหาดานความม่ันคงทางอาหารในอนาคตได 

โครงการวิจัยนี้ไดเลือกพื้นที่นํารองเพ่ือดําเนินการในพื้นที่ชนบทในจังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหา

ความสัมพันธของความม่ันคงทางอาหารกับทุนการดํารงชีพ ตามเขตนิเวศนตาง ๆ เพ่ือประเมินความม่ันคงทางอาหารใน

ระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด ขณะเดียวกันไดทําการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรเชิงพื้นที่สําหรับการวิเคราะห

หาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตร ผลที่ไดขางตนใชในการกําหนดขอเสนอแนะทาง

นโยบายในดานกลยุทธการปองกันและปรับตัวของประชากรเม่ือเผชิญกับความไมม่ันคงทางอาหาร ทั้งในระดับปจเจก 

ระดับชุมชน และระดับประเทศ ซึ่งสามารถกําหนดเปนกิจกรรมตาง ๆ ที่มีความเช่ือมโยงกันไดดังนี้ 

1. การประเมินความมัน่คงทางอาหารจากการไดพลังงาน  

การประเมินความม่ันคงทางอาหารจากคาพลังงานไดมาจากการสัมภาษณระดับครัวเรือน 194 ตัวอยาง ใน 3 

ภูมินิเวศน พื้นที่ราบ พื้นที่ดอน และพ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม พบวาปริมาณพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหารเฉล่ียของ

ทุกพื้นที่จากชนิดและปริมาณอาหารที่ครัวเรือนบริโภคทั้งหมด มีคาเทากับ 2,440.8 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  โดยครัวเรือน

พื้นท่ีราบมีคาเฉลี่ยพลังงานจากการบริโภคสูงท่ีสุด 2,720.3  สวนครัวเรือนที่ดอนและท่ีสูงมีคาเฉล่ียใกลเคียงกันคือ  

2,243.7 และ 2,245.4 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน ตามลําดับ  

การกระจายตัวของปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนกลุมตัวอยางไดรับจากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน มีคาต้ังแต 

1,000 - 3,500 กิโลแคลอรี สวนปริมาณแคลอรีตอคนตอวันที่ครัวเรือนสวนใหญ รอยละ 31 ของครัวเรือนทั้งหมด ไดรับอยู

ที่ประมาณ 2,500 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  ซึ่งสูงกวาความตองการปริมาณพลังงานอาหารข้ันตํ่า (Minimum dietary 

energy requirement, MDER, สําหรับประเทศไทยเทากับ 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) และปริมาณพลังงานอาหารท่ี

ตองการโดยเฉล่ีย (Average dietary energy requirement, ADER, สําหรับประเทศไทย เทากับ 2,370 กิโลแคลอรีตอคน

ตอวัน)  

รอยละ 20 ของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ ไดรับพลังงานไมเกิน 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน ขณะท่ี   

รอยละ 21 ไดรับพลังงานระหวาง 1,851 – 2,370 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน และรอยละ 59 ไดรับพลังงานมากกวา 2,370  
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กิโลแคลอรีตอคนตอวัน สวนการกระจายตัวของการไดรับพื้นที่ดอน รอยละ 45 และพ้ืนที่สูงรอยละ 40  ที่ไดรับพลังงาน

จากการบริโภคอาหารตอคนตอวันตํ่ากวา 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  ในจํานวนน้ีมีสูงถึง รอยละ 18 ในพื้นที่ดอน และ 

รอยละ 21 ในพื้นที่สูงที่ไดรับพลังงานจากการบริโภคอาหารตอคนตอวันตํ่ากวา 1,295 กิโลแคลอรี ซึ่งถือวาตํ่ากวาเกณฑ

มาก  สําหรับครัวเรือนที่ไดรับพลังงานสูงกวาคาเฉล่ีย คือมีคาต้ังแต 2,370 กิโลแคลอรีขึ้นไปใน พบ รอยละ 43  และรอย

ละ 47 ในพื้นที่ดอนและพื้นที่สูงตามลําดับ 

พื้นที่ราบมีความหลากหลายของชนิดอาหารที่บริโภคมากกวาพื้นที่ดอนและพื้นที่สูง ยังพบวารายไดที่ไดรับและ

รายจายเพื่อการบริโภคอาหารสูงกวาพื้นที่ดอนและพื้นที่สูง  สัดสวนของประชากรที่ไดรับอาหารไมเพียงพอหรือไมมีความ

ม่ันคงทางอาหาร (มีคาพลังงานตํ่ากวา 2,370 กิโลแคลอรี) ในพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงมีสัดสวนความไมมั่นคงทางอาหาร 

รอยละ 41 รอยละ 57 และรอยละ 53  ตามลําดับ 

2. การประเมินความมัน่คงทางอาหารดวยมูลคาอาหารทีบ่ริโภค  

การประมาณความม่ันคงทางอาหารดวยการใชขอมูลมูลคาอาหารที่บริโภค มีการนําขอมูลปริมาณพลังงานที่

ไดจากการบริโภคอาหาร วิเคราะหรวมกับมูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคโดยการใชสมการถดถอยในรูปของ natural 

logarithm  กําหนดใหตัวแปรตามเปนคาปริมาณพลังงานที่ครัวเรือนไดรับจากการบริโภคอาหาร (กิโลแคลอรีตอคนตอวัน) 

สวนตัวแปรอิสระบนพื้นที่ราบและที่ดอน ประกอบดวย มูลคารวมของอาหารที่ครัวเรือนบริโภค ปรับตามอายุ และเพศ ของ

สมาชิกในครัวเรือน (บาท/คน/วัน)  และสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารกลุมโปรตีนตอคาใชจายการบริโภคกลุม

คารโบไฮเดรต สวนบนพื้นท่ีสูง ไดเพิ่มตัวแปร รายไดครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคนตอวัน และขนาดครัวเรือนที่คิดจากจํานวน

สมาชิกท่ีปรับตามคาความตองการพลังงานจากอาหาร ขอมูลที่ใชเปนขอมูลจากครัวเรือนตัวอยางจํานวน 146  ครัวเรือน   

ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรอิสระสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนไดรับจาก

การบริโภคอาหารตอคนตอวัน อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตาม รอยละ 68  

82  และ 84 ในพื้นที่ราบ ดอน และสูง ตามลําดับ 

จากความสัมพันธที่ได ไดนําไปคํานวณเปนมูลคาอาหารท่ีบริโภคเพื่อใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับ

เพียงพอตอคนตอวัน (MDER เทากับ 1,850 กิโลแคลอรี/คน/วัน ในกรณีประเทศไทย) และปริมาณความตองการพลังงาน

อาหารที่ตองการโดยเฉล่ีย (ADER เทากับ 2,370 กิโลแคลอรี/คน/วัน ในกรณีประเทศไทย) พบวา ครัวเรือนตัวอยางบนท่ี

ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตองการมูลคาอาหารท่ีบริโภคเพ่ือไดพลังงานขั้นตํ่าเทากับ 42.7  55.1 และ 51.3  บาทตอคนตอวัน 

ตามลําดับ หรือเฉลี่ยรวมทุกภูมินิเวศนเทากับ 51.8 บาท/คน/วัน จากคาใชจายดังกลาวนี้ ไดนําไปคํานวณหาจํานวน

ครัวเรือนที่มีมูลคาอาหารที่บริโภคต่ํากวาเกณฑ หรือเปนผูที่มีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภค พบวา มีจํานวนครัวเรือนที่มี

มูลคาอาหารท่ีบริโภคไมเพียงพอบนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง รอยละ 20  45 และ 40 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด

บนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ หรือรวมทุกพื้นที่เทากับรอยละ 33.3 

ถาใชเกณฑคาความตองการพลังงานอาหารโดยเฉล่ีย (ADER) พบวามูลคาอาหารท่ีบริโภคที่ตองการโดยเฉล่ีย

ตอวันบนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง เพ่ิมขึ้นเปน  68.7  74.2 และ 72.0  บาทตอคนตอวัน หรือเฉล่ียรวมทุกภูมินิเวศนเทากับ 
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70.3 บาท/คน/วันและมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีมูลคาอาหารท่ีบริโภคไมเพียงพอตามเกณฑเฉล่ีย เพ่ิมเปนรอยละ 41  57 

และ 53 ของครัวเรือนตัวอยางบนที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ หรือรวมทุกพื้นที่เทากับรอยละ 49.5  

จากผลการประเมินครัวเรือนที่ไมม่ันคงทางอาหารในการศึกษาน้ี พบวามีสัดสวนสูงกวาขอมูลของ FAO ที่ได

แสดงจํานวนผูขาดสารอาหารของประชากรไทยในระหวางป 2547 – 2549 ที่มีสัดสวนประมาณรอยละ 17 สาเหตุ

เน่ืองจากในการศึกษานี้เนนขอมูลเจาะลึกในพื้นที่ชนบทที่ครัวเรือนสวนใหญยากจน ซึ่งคาดหมายวามีสัดสวนจํานวนผูไม

ม่ันคงทางอาหารคอนขางสูงอยูแลว เม่ือเทียบมูลคามูลคาอาหารที่บริโภคที่สามารถไดมาซึ่งคาพลังงานที่พึงตองการเพ่ือ

รักษาระดับความพอเพียงของรางกายข้ันตํ่า 1,850 กิโลแคลอรี นั้น พบวาตองมีมูลคาอาหารที่บริโภคเฉลี่ยระหวาง 42 - 

55 บาทตอคนตอวัน ซึ่งใกลเคียงกับเสนความยากจนดานอาหารโดยเฉล่ียของประชากรไทยในป พ.ศ. 2552 ที่สํานักงาน

สถิติแหงชาติไดจัดทําไวเทากับ 1,586 บาทตอคนตอเดือน หรือประมาณ 53 บาทตอคนตอวัน  อยางไรก็ตาม ภายใต

สภาวะการดํารงชีพที่ประชากรในพื้นท่ีไดพึ่งพิงฐานทรัพยากรอาหารจากการผลิตในครัวเรือน จากแหลงธรรมชาติ และ

การแบงปนกันภายในชุมชนประมาณรอยละ 40 - 60 ซึ่งหมายถึงครัวเรือนตองมีรายไดเปนตัวเงินเพื่อนําไปซ้ืออาหาร

ประมาณ 20 - 25 บาทตอคนตอวันนั้น จัดไดวาไมไดสูงมากนักในปจจุบัน 

3. ความสัมพันธของมูลคาอาหารที่บริโภคกับทุนการดํารงชีพ 

การศึกษาน้ี ไดหาความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารที่แสดงในรูปมูลคาอาหารท่ีบริโภคทั้งที่จายเปน

เงินสดและที่ไดมาโดยไมเปนเงินสดกับตัวแปรอิสระดานทุนการดํารงชีพ โดยใชแบบจําลองถดถอยเชิงพหุ ขอมูลระดับ

ครัวเรือนที่ใชเปนขอมูลจากกลุมตัวอยาง 1,275 ครัวเรือน กระจายใน 8 อําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม ครอบคลุมครัวเรือนบน

พื้นที่ราบ จํานวน 411 ครัวเรือน ที่ดอน 419 ครัวเรือน และท่ีสูง 445 ครัวเรือน  ซึ่งตัวแปรที่นํามาทดสอบความสัมพันธนั้น 

สอดคลองกับตัวแปรที่สามารถหาไดจากฐานขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) 

ในการวิเคราะหไดแยกกลุมตัวแปรกําหนดเปน 2 ชุด คือ 1) ชุดที่ใชตัวแปรอิสระดานรายได และ 2) ชุดที่ใชตัว

แปรอิสระดานรายจายทั้งหมดของครัวเรือน (ไมรวมการลงทุนการเกษตร)   โดยมีตัวแปรทางเศรษฐกิจสังคมอื่นๆ ที่ใชใน

การวิเคราะหแตกตางกันบางตามภูมินิเวศน ซึ่งประกอบดวย  จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน หรือขนาดครัวเรือน 

จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน  สัดสวนของจํานวนสมาชิกที่กําลังเรียนหรือเรียนจบต้ังแตระดับมัธยมศึกษา

ขึ้นไปตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน  สัดสวนจํานวนเด็ก ตอจํานวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน  มูลคาขาวท่ี

ครัวเรือนผลิตเองและใชบริโภคตอคน มูลคาสัตวเล้ียง ผลผลิตประมงท่ีผลิตเอง และอาหารธรรมชาติที่บริโภคตอคน  

มูลคาพืชอื่นๆ ที่ผลิตเพื่อบริโภคตอคน มูลคาหน้ีสินของครัวเรือนตอคน สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอก

เกษตรของครัวเรือน รายไดนอกฟารมของครัวเรือนคิดเฉล่ียตอคน สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมดของครัวเรือน 

สัดสวนคาใชจายอื่นๆ ที่ไมใชคาใชจายอาหารตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน เปนตน  วิธีการวิเคราะหนั้น ไดใชการ

วิเคราะหแบบแยกพื้นที่ตามพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง 

ผลการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุเม่ือใชตัวแปรดานรายจายของครัวเรือน (ไมรวมการลงทุนการเกษตร)  

พบวา ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนตอคนตอวัน บนที่ราบได
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รอยละ 78 บนพื้นที่ดอน รอยละ 86  และ บนพื้นที่สูง รอยละ 82 ขณะที่ผลการวิเคราะหความสัมพันธเม่ือใชตัวแปรทาง

รายได พบวา ตัวแปรอิสระสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนตอคนตอวันบนพื้นที่ราบได

ประมาณรอยละ 47 พื้นที่ดอน รอยละ 69  และบนพื้นที่สูง รอยละ 73  ผลการวิเคราะหแตละพื้นที่ มีนัยสําคัญทางสถิติ

และมีทิศทางความสัมพันธถูกตองตามสมมติฐานทุกตัวแปร กลาวไดวาการวิเคราะหไดผลความสัมพันธระหวางการ

บริโภคอาหาร กับตัวแปรทางทุนการดํารงชีพที่คอนขางดี โดยเฉพาะการวิเคราะหโดยใชตัวแปรทางดานรายจายครัวเรือน 

สําหรับพื้นท่ีราบ ความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนกับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมตางๆ มีคา 

adjusted R2 นอยกวาครัวเรือนบนพื้นที่ดอน และท่ีสูง ทั้งนี้เนื่องจากครัวเรือนบนพื้นที่ราบมีรูปแบบการบริโภคที่ตางจากที่

ดอนและที่สูง มีการบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย มีโอกาสที่การบริโภคอาหารถูกกําหนดจากปจจัยภายนอกอื่นๆ มากกวา

ครัวเรือนบนพื้นที่ดอนและที่สูง  

ผลการวิเคราะหที่ไดในสวนนี้ ไดนําไปใชในการศึกษาระดับความไมม่ันคงทางอาหารในจังหวัดเชียงใหมโดยใช

ขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ ตอไป 

4. การประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหมโดยใชฐานขอมูล จปฐ 

การศึกษาน้ีไดสกัดขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ. ของจังหวัดเชียงใหมที่ไดสํารวจและจัดเก็บในป 2554 นําไป

คํานวณคาตัวแปรตางๆ ในสมการความสัมพันธของมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันกับทุนการดํารงชีพทั้ง 2 สมการที่ได

จาการศึกษาขางตน เพื่อประเมินมูลคาใชจายบริโภคอาหารของครัวเรือน สําหรับนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมูลคาอาหาร

ที่บริโภคที่ตองใชเพื่อใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวัน สรุปเปนความม่ันคงทางอาหารของแตละ

ครัวเรือน 

การเตรียมขอมูล จปฐ. ไดมีการศึกษาโครงสรางฐานขอมูลเพื่อสามารถระบุตําแหนงขอมูลที่ตองการ และ

คณะผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมชวยจัดการและประมวลผลขอมูล จปฐ. (โปรแกรม ชปข-จปฐ) เพ่ือการเช่ือมตอ สืบคน และ

ประมวลผลขอมูลที่ตองการจากฐานขอมูล จปฐ ซึ่งผูใชสามารถเลือกพื้นที่เปาหมายเปนรายหมูบาน ตําบล อําเภอ หรือท้ัง

จังหวัดเชียงใหม และประมวลผลขอมูลไดทั้งในระดับครัวเรือนและระดับหมูบาน พรอมกันน้ีไดทําการตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูล เพื่อแกไขและคัดกรองขอมูลที่สามารถนําไปวิเคราะหตอได  จากการเตรียมขอมูลพบวาขอมูลที่สามารถ

นํามาประมวลผลไดมีจํานวน 244,947 ครัวเรือนจาก 1,794 หมูบาน 204 ตําบล 25 อําเภอ แบงตามเขตภูมินิเวศนที่ราบ 

ที่ดอน และท่ีสูง จํานวน 956, 494 และ 344 หมูบานตามลําดับ 

เม่ือประมวลผลขอมูลแลวนําไปแทนคาตัวแปรอิสระในสมการความสัมพันธของมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอ

วันกับทุนการดํารงชีพทั้ง 2 ชุดสมการขางตน คือ 1) ชุดตัวแปรอิสระดานรายจายครัวเรือน (ไมรวมการลงทุนในการเกษตร) 

2)ชุดตัวแปรอิสระดานรายได รวมตัวแปรอิสระท้ังส้ิน 28 ตัวแปรท่ีประมวลผลไดจากฐานขอมูล จปฐ ผลลัพธที่ไดเปนการ

ประมาณมูลมูลคาอาหารท่ีบริโภคของแตละครัวเรือน นอกจากนี้ไดสกัดขอมูลดานรายจายดานอาหารและมูลคาอาหารที่

ผลิตเพื่อบริโภคที่มีอยูในฐานขอมูล จปฐ. ออกมาดวย โดยไดจากขอมูลในหมวด ซื้อขาวสาร ซื้ออาหารจําเปน ซื้อขนมกิน
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เลนและขนมกรุบกรอบ ทํานา-ไวกิน ทําสวน-ไวกิน ทําไร-ไวกิน ผลผลิตสัตว-ไวกิน ผลผลิตประมงและสัตวน้ําธรรมชาติ-ไว

กิน และ ผลผลิตแปรรูปเกษตรไวกิน   

ผลการศึกษาพบวามูลคาอาหารที่บริโภคโดยเฉล่ียของครัวเรือนในที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ที่ไดจากสมการชุดตัว

แปรดานรายจายครัวเรือน (วิธีที่ 1)  เทากับ 65.0,71.2 และ 52.9 บาท/คน/วัน ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศน

เทากับ 64.3 บาท/คน/วัน  และท่ีไดจากสมการชุดตัวแปรดานรายได (วิธีที่ 2) เทากับ 40.8, 42.9 และ 40.6 บาท/คน/วัน 

ตามลําดับ หรือเฉลี่ยรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับ 41.4 บาท/คน/วัน  สวนมูลคาอาหารที่คํานวณโดยตรงจาก จปฐ (วิธีที่ 

3)เทากับ 37.8, 37.4 และ 35.1 บาท/คน/วัน ในที่ราบ ที่ดอน และที่สูงตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับ 

37.2 บาท/คน/วัน เม่ือนําผลลัพธที่ไดจาก 3 วิธีไปเปรียบเทียบกับเกณฑมูลคาอาหารท่ีบริโภคท่ีตองใชเพื่อใหไดพลังงาน

ขั้นตํ่าที่จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวันที่ไดจากการศึกษาในเบื้องตน พบวาคาเฉล่ียจากวิการท่ี 2 และ 3 มีคาตํ่ากวา

มูลคาอาหารท่ีควรมีบริโภคเพื่อใหไดเกณฑพลังงานขั้นตํ่า (51.8 บาท ตอคนตอวัน) ในขณะที่วิธีการที่ 1 มีคาเฉล่ียที่สูง

กวา 

เม่ือเปรียบเทียบผลลัพธมูลคาอาหารที่บริโภคของท้ัง 3 วิธี กับเกณฑมูลคาอาหารที่ตองใชบริโภคเพื่อใหได

พลังงานขั้นตํ่าท่ีจําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวันที่ใชเปนเสนความม่ันคงทางอาหารของแตละภูมินิเวศน พบวารอย

ละของครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารในที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ที่เปนผลจากวิธีการท่ี 1 เทากับรอยละ 18.7, 26.0 

และ 58.7 ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับรอยละ 26.5  และจากวิธีการที่ 2 เทากับรอยละ 77.5, 76.2 

และ 83.5 ตามลําดับ หรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับรอยละ 78.0 และจากวิธีการที่3 เทากับรอยละ 75.0, 82.4 

และ 84.1 ตามลําดับหรือเฉล่ียรวมทุกเขตภูมินิเวศนเทากับรอยละ 78.3 เม่ือนําผลลัพธที่ไดจาก 3 วิธีไปเปรียบเทียบกับ

การประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนตัวอยาง 194 ครัวเรือนที่ไดจากการศึกษาในเบ้ืองตน  พบวาวิธีที่ 1 .ใหผล

ลัพทที่ใกลเคียงมากท่ีสุด (รอยละ 33.3) และคณะนักวิจัยพบวาวิธีที่ 2 และ 3 นั้น ไมสามารถใชเปนวิธีการประเมินความ

ม่ันคงทางอาหารได สืบเนื่องจากความไมสมบูรณของขอมูล จึงใหผลลัพธที่มีความไมม่ันคงทางอาหารสูงเนจริง 

คณะผูวิจัยจึงไดใชวิธีที่ 1 เปนการประเมินความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของทั้งจังหวัดเชียงใหม  สามารถนําไป

สรุปผลในระดับตําบล อําเภอ ของจังหวัดเชียงใหม ซึ่งพบวาครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารของอําเภอเมืองมี

สัดสวนนอยที่สุดเทากับรอยละ 6.2 ในขณะที่อําเภอกัลยาณิวัฒนามีครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารมากท่ีสุด

เทากับรอยละ 54.0 ในภาพรวมของการประเมินทั้งจังหวัดเชียงใหม พบวาครัวเรือนที่มีความไมม่ันคงทางอาหารมีจํานวน 

63,187 ครัวเรือนหรือคิดเปนรอยละ 26.5 จากจํานวนครัวเรือนท่ีมีอยูในฐานขอมูล จปฐ ทั้งส้ิน 244,947 ครัวเรือน  นี้มี

ขอมูลที่ไมสมบูรณ 6,307 ครัวเรือนซึ่งไมรวมอยูในผลการประเมินคร้ังนี้  

ผลลัพธที่เปนจํานวนครัวเรือนท่ีมีความไมม่ันคงทางอาหารของแตละหมูบานที่ทําการประเมินในจังหวัด

เชียงใหมนี้ ไดนําไปศึกษาเพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในการศึกษาลําดับตอไป 
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5. ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารกบัทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นท่ี 

การประเมินความสัมพันธระหวางความม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรคร้ังนี้ไดใชขอมูลเชิงพื้นที่ที่ไดจาก

การรวบรวมโดยระบบภูมิสารสนเทศ เพื่อกําหนดตัวแปรท่ีมีความเก่ียวของหรือกระทบตอความม่ันคงทางอาหารท่ีไดจาก

การประเมินขางตน ซึ่งประกอบดวย ฐานขอมูลการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดินระหวางป 2543 – 2553 โอกาสเกิด

ภัยแลง โอกาสเกิดน้ําทวม ปริมาณการสูญเสียดิน ระดับความอุดมสมบูรณของดิน ระยะทางและเวลาท่ีใชในการเขาถึง

ตลาด ซึ่งจะแบงการประเมินออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับอําเภอ และระดับตําบล 

การประเมินความสัมพันธของความมั่นคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่ในระดับอําเภอ พบวา 

ทรัพยากรเกษตรท่ีมีความสัมพันธกับคาความมั่นคงทางอาหารประกอบดวย การเปล่ียนแปลงพื้นที่ปลูกขาว, พืชไร, ผัก, 

ไมผล, ความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวม, ระดับความอุดมสมบูรณของดิน, และระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุดสําหรับการเดินทางจาก

หมูบานถึงตัวอําเภอ, โดยมีคาความสัมพันธรวมในจังหวัดเชียงใหม (R2) เทากับ 0.95 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน

ของ Residual เทากับ 0.001 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลจากการประเมินความสัมพันธโดยวิธีการ geographically weighted 

regression ดังกลาวมีความแมนยํามากในระดับอําเภอ โดยพบวาพื้นที่สวนใหญของอําเภอในจังหวัดเชียงใหมที่มีการ

เพิ่มขึ้นของพื้นท่ีปลูกขาว ผัก และไมผลจะทําใหความม่ันคงทางอาหารเพ่ิมขึ้นในจังหวัดเชียงใหม สวนพื้นที่ที่ปลูกพืชไร

ใหผลตรงขามกับพื้นที่ดังกลาวขางตน สวนพื้นที่สวนใหญที่มีความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวมมาก จะมีผลใหความม่ันคงทาง

อาหารสูงขึ้น ทั้งนี้เน่ืองจากพื้นที่สวนใหญในจังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ลาดเชิงเขา ซึ่งมีผลกระทบจากสภาพนํ้าทวมนอย

กวาสภาพความแหงแลง ดังนั้นพื้นที่ที่เสียงจากสภาพนํ้าทวมจึงเปนโอกาสใหผลดีมากกวาผลเสีย สําหรับปจจัยดานระดับ

ความอุดมสมบูรณของดิน พบวาพื้นที่สวนใหญของอําเภอจังหวัดเชียงใหมที่มีระดับความอุดมสมบูรณของดินสูงจะมีผล

ทําใหความม่ันคงทางอาหารในพื้นท่ีเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย สวนปจจัยทางดานระยะเวลาการเดินทางจากหมูบานไปยัง

ตัวเมืองเชียงใหม พบวาพื้นที่สวนใหญของอําเภอในจังหวัดเชียงใหมที่ใชระยะเวลาในการเดินทางนานจะมีผลทําใหความ

ไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

การประเมินความสัมพันธของสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารกับทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นท่ีในระดับตําบล 

พบวา ทรัพยากรเกษตรท่ีมีความสัมพันธกับคาสัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารประกอบดวย การเปล่ียนแปลงพื้นที่ปลูก

ขาว, พืชไร, ผัก, ไมผล, ความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวม, ปริมาณการสูญเสียดิน, ระดับความอุดมสมบูรณของดิน, และ

ระยะเวลาท่ีส้ันที่สุดสําหรับการเดินทางจากหมูบานถึงตัวอําเภอ โดยมีคาความสัมพันธรวมในจังหวัดเชียงใหม (R2) 

เทากับ 0.68 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ Residual เทากับ 0.1 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลจากการประเมิน

ความสัมพันธโดยวิธีการ geographically weighted regression ดังกลาวมีความแมนยํานอยกวาในระดับอําเภอ โดยไม

พบวา พื้นท่ีสวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีการเพิ่มขึ้นของพื้นที่ปลูกขาว พืชไร ผัก และไมผลจะมีผลทําให

ความม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นแตอยางใด 

พื้นที่สวนใหญที่มีความเส่ียงจากสภาพนํ้าทวมมาก จะมีผลใหความม่ันคงทางอาหารสูงขึ้น ทั้งนี้เน่ืองจากพื้นที่

สวนใหญในระดับตําบลของจังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ลาดเชิงเขา มีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 300 

เมตร ซึ่งมีผลกระทบจากสภาพนํ้าทวมนอยกวาสภาพความแหงแลง ดังนั้นพื้นที่ที่เสียงจากสภาพน้ําทวมจึงเปนโอกาสให
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ผลดีมากกวาผลเสีย ขณะที่พื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีความเส่ียงตอการชะลางพังทลายสูงมีผลทําให

สัดสวนความไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

สําหรับปจจัยดานระดับความอุดมสมบูรณของดิน พบวาพื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่มีระดับ

ความอุดมสมบูรณของดินสูงจะมีผลทําใหความม่ันคงทางอาหารในพื้นที่เพิ่มมากขึ้นตามไปดวย สวนปจจัยทางดานการ

เดินทางจากหมูบานไปยังตัวเมืองอําเภอ พบวาพื้นที่สวนใหญของตําบลในจังหวัดเชียงใหมที่ใชระยะเวลาในการเดินทาง

นาน จะมีผลทําใหความไมม่ันคงทางอาหารเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

6. การประเมินความรนุแรงการขาดอาหาร และวิธีการรับมือ 

การประเมินการขาดแคลนอาหารจากการสัมภาษณ 1,305 ครัวเรือน   โดยใหเกษตรกรระบุการไดรับอาหาร

เพียงพอตามความตองการบริโภคในแตละป  การระบุความรุนแรง และความถ่ีของอาหารท่ีขาด และวิธีการจัดการรับมือ

กับภาวการณที่อาหารไมเพียงพอ พบวาครัวเรือนมีอาหารไมพอบริโภคตามที่ตองการในบางชวงเวลา 390 ครัวเรือน หรือ

ประมาณรอยละ 30 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และสัดสวนครัวเรือนพื้นที่ราบ พื้นที่ดอน และพ้ืนที่สูง มีอาหารไมเพียงพอ

บริโภค รอยละ 22, 34 และ 44 ตามลําดับ 

นอกจากนี้ยังพบวาครัวเรือนรอยละ 18, 29 และ 23 ของกลุมตัวอยางในพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงตามลําดับ  

มีขาวไมพอบริโภคตามที่ตองการ  และปริมาณขาวที่ไมพอเฉล่ียเทากับ 196,136, และ 335 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป  

ตามลําดับ ดานการบริโภคเน้ือสัตวพบวาครัวเรือนมีเน้ือสัตวบริโภคไมพอตามที่การบริโภคท้ังส้ิน รอยละ 5.5 ของกลุม

ตัวอยางทุกพ้ืนท่ี โดยครัวเรือนพื้นท่ีราบขาดแคลนเน้ือสัตว รอยละ 3 พื้นท่ีดอน รอยละ 4.6 และ พื้นท่ีสูงรอยละ 8.5  

ตามลําดับ 

เม่ือวิเคราะหระดับความรุนแรงครัวเรือนพื้นท่ีราบไดระบุวาปญหาอาหารบริโภคไมเพียงพอกับความตองการ 

และมีความรุนแรงในระดับนอย รอยละ 16.8  รุนแรงระดับปานกลางรอยละ 3.2 และรุนแรงระดับมากรอยละ 1.8  โดย

ครัวเรือนที่ระบุวามีความรุนแรงในระดับนอยและระดับปานกลางนั้นจะเกิดปญหาไมบอยครั้ง โดยมีระยะเวลาที่อาหารไม

เพียงพอกรณีมีความรุนแรงนอย และรุนแรงปานกลางเฉล่ียอยูที่ประมาณ 40-60 วัน  สวนครัวเรือนที่ระบุวาเปนปญหาใน

ระดับรุนแรงมากซึ่งมีอยูเพียง 8 ครัวเรือน ในพื้นที่ราบพบ  6 ครัวเรือนที่ระบุวาเกิดปญหาบอยคร้ัง และมีระยะเวลาท่ี

อาหารไมพอตามที่ตองการเฉล่ียนานถึงประมาณ 120 วัน  ในกลุมครัวเรือนน้ีเปนครัวเรือนท่ียากจน ไมไดผลิตขาวเอง 

รวมทั้งบางรายที่ไมมีพื้นท่ีทํากินเปนของตนเอง  สวนขอมูลการเกิดโรคท่ีเก่ียวของกับการบริโภค พบสัดสวนของการเปน

โรคเบาหวาน และโรคความดันสูงกวาโรคอื่น ๆ  

สวนวิธีการรับมือและแกไขปญหาอาหารไมพอบริโภคกับที่ครัวเรือนตองการ พบวามี 2 ประเภท กลุมที่ 1 เปน

วิธีการเก่ียวกับการเพิ่มปริมาณอาหารของครัวเรือนในระยะส้ัน และกลุมที่ 2 เปนวิธีการเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงการ

บริโภคอาหารในครัวเรือน ซึ่งพบวาระบบเครือญาติถือเปนทุนทางสังคมที่สําคัญ รวมถึงทุนทรัพยากรธรรมชาติ และทุน

ทางกายภาพ เชน แหลงน้ํา ที่ดิน เปนตนมีผลตอการสรางรายไดที่จะนําไปจดัซ้ืออาหาร  
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นอกจากนี้จากการจัดเวทีรวมกับเกษตรกร อ. เชียงดาว อ. แมแตง อ. อมกอย พบวาการขาดแคลนอาหารจะ

พบ คนที่ไมไดทําการเกษตร ไมไดปลูกขาว ซึ่งการขาดแคลนเปนลักษณะการขาดขาวที่ไมพอบริโภคทั้งป การแกไขปญหา 

หลายวิธี พบวาทุนทางสังคมมีบทบาทสําคัญของชุมชนที่หางไกล เชน การยืมในเครือญาติ การกูยืมเงินระยะส้ันจากญาติ 

และเช่ือขาวจากรานคาในหมูบาน แตเกษตรกรระบุวามีความเปนอยูดีขึ้น มีโครงสรางพื้นฐาน ไฟฟา น้ํา ถนน การ

คมนาคมที่สะดวกขึ้น  มีการขยายรานสะดวกซื้อเขาไปในชุมชนใกลเมือง เหลานี้ทําใหมีการขยายการผลิตทางเกษตรและ

การเปนแรงงานรับจางเพื่อใหไดรายไดตลอดทั้งป การกระจายอาหารในชุมชน สะดวกเขาถึงครัวเรือนเกษตรกรมากขึ้น ใน

ชนบท พบจากการขยายจํานวนของรถเร ตลาดนัด เปนตน นอกจากนี้เกษตรกรยังระบุวาพฤติกรรมการบริโภคเปล่ียนไป 

ในกลุมของเด็กมีการบริโภคโปรตีนจากนมมากขึ้น จากโครงการนมโรงเรียน  แตเกษตรกรมีสัดสวนรายจายจากการซ้ือ

ขนมกรุบกรอบ สวนระดับครัวเรือนมีการบริโภคเครื่องปรุงรสมากขึ้น และรายจายดานอาหารเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะคาซอส 

น้ําปลา ผงปรุงรส เปนตน รวมถึง อาหารสําเร็จรูป และอาหารถุง  สวนพื้นที่สูงเกษตรกรระบุวาการมีกองทุน เชน กองทุน

ขาว ธนาคารขาว เปนตน และการมีหนวยงานสนับสนุนในพ้ืนที่มีบทบาทสําคัญตอการสนับสนุนความม่ันคงทางอาหาร  

ทั้งกิจกรรมสรางอาชีพเสริม การผลิตทางเกษตรและตลาด และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปา  แตพบวาในพื้นที่ราบ

เกษตรกรระบุวาการบริโภคพืชผักจากธรรมชาติลดลงจากความกังวลดานสารเคมีตกคาง และสะดวกในการจัดซื้อ จาก

การประชุมพบวาความเส่ียงดานกายภาพ โดยเฉพาะจากสภาพอากาศท่ีแปรปรวน  ไดแก ฝนแลง น้ําทวม ไดสงผลตอพืช 

โรคและแมลงทําความเสียหายแกพืช  ทําใหรายไดลดลง เกษตรกรบางกลุมตองอพยพเพื่อหารายไดจากการรับจาง พบใน 

อ. เชียงดาว 
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คาสถิติขอมูลตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารในรูปคาใชจาย 
  

ปริมาณแคลอรีที่ไดจากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน 

Mean 2440.7482 
Std. Deviation 1078.80046 
Minimum 460.47 

กิโลแคลอรีตอคนตอวัน  

Maximum 6357.89 
Frequency    Stem &  Leaf 
     1.00        0 .  4 
     9.00        0 .  567777889 
    29.00        1 .  00001111222222233333333344444 
    32.00        1 .  55555566666666777777888888889999 
    35.00        2 .  00000000001111112222233333444444444 
    38.00        2 .  55555555555555666666677777888889999999 
    20.00        3 .  00000001111222223444 
    15.00        3 .  555555555566779 
     5.00        4 .  01234 
     3.00        4 .  679 
     1.00        5 .  0 
     6.00 Extremes    (>=5073) 
 Stem width:   1000.00    Each leaf:       1 case(s) 
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มูลคาการบริโภคอาหารตอคน (ปรับตามอายุและตัดเด็กนอยกวา 1 ป) 

Mean 71.7964 
Std. Deviation 40.37217 
Minimum 10.07 

มูลคาการบริโภคอาหารตอคน (ปรับตามอายุและตัด
เด็กนอยกวา 1 ป) 

Maximum 318.27 
Frequency    Stem &  Leaf 
     4.00        1 .  0478 
     5.00        2 .  24778 
    28.00        3 .  1122233444455566667778888899 
    20.00        4 .  23333444555677888999 
    30.00        5 .  011111123334455666677888899999 
    27.00        6 .  000111111133345667777888889 
    18.00        7 .  001111112224445679 
    22.00        8 .  0001222355566667788899 
     9.00        9 .  034444788 
    10.00       10 .  0024444589 
     6.00       11 .  012238 
     2.00       12 .  57 
     4.00       13 .  4478 
     1.00       14 .  1 
     8.00 Extremes    (>=148) 
 Stem width:     10.00 
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 Each leaf:       1 case(s) 

 
สัดสวนมูลคาการบริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต 

Mean 1.3439 
Std. Deviation 1.76370 
Minimum .00 

สัดสวนมูลคาการบริโภคโปรตีนตอคารโบไฮเดรต 

Maximum 12.03 
Frequency    Stem &  Leaf 
    24.00        0 .  000000011111111111111111 
    24.00        0 .  222222222222333333333333 
    28.00        0 .  4444444444455555555555555555 
    21.00        0 .  666666666667777777777 
    24.00        0 .  888888888899999999999999 
    11.00        1 .  00000111111 
    10.00        1 .  2222233333 
    10.00        1 .  4444555555 
     3.00        1 .  667 
     5.00        1 .  88899 
     3.00        2 .  001 
     2.00        2 .  22 
     5.00        2 .  44445 
     1.00        2 .  6 
     2.00        2 .  88 
    21.00 Extremes    (>=3.2) 



ความสัมพันธความมั่นคงของครัวเรือนอาหารในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ -  153 
 

 Stem width:      1.00 
 Each leaf:       1 case(s) 

 
 

รายไดเฉล่ียตอคน (บาท/คน) 

Mean 44527.4720 
Std. Deviation 44904.59618 
Minimum 1333.33 

รายไดเฉล่ียตอคน (บาท/คน) 
 

Maximum 281000.00 
Frequency    Stem &  Leaf 
    32.00        0 .  11122223333335566666777888899999 
    34.00        1 .  0111222222234445555566677788889999 
    27.00        2 .  000011234444455555666777799 
    21.00        3 .  012222333334455566888 
    19.00        4 .  0000000222235578889 
    11.00        5 .  22233467999 
    16.00        6 .  0000002244556777 
     8.00        7 .  23578999 
     4.00        8 .  0023 
     1.00        9 .  4 
     7.00       10 .  3357889 
     1.00       11 .  0 
     2.00       12 .  11 
    11.00 Extremes    (>=128625) 
 Stem width:  10000.00 
 Each leaf:       1 case(s) 
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จํานวนสมาชิกในครัวเรือนปรบัตามอายุ 

Mean 3.633763 
Std. Deviation 1.3857647 
Minimum .8000 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนปรบั
ตามอายุ 

Maximum 8.2000 
Frequency    Stem &  Leaf 
     2.00        0 .  88 
     1.00        1 .  0 
    16.00        1 .  5666666688888888 
    15.00        2 .  000000000000000 
    31.00        2 .  5666666667777888888888888888888 
    23.00        3 .  00000000000000000000004 
    32.00        3 .  55555555556667777788888888888888 
    18.00        4 .  000000000000000044 
    26.00        4 .  55666666666777777788888888 
    10.00        5 .  0000022234 
     8.00        5 .  55556678 
     4.00        6 .  0334 
     5.00        6 .  55778 
     1.00        7 .  2 
     2.00 Extremes    (>=7.8) 
 Stem width:    1.0000     Each leaf:       1 case(s) 
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คาสถิติตัวแปรบางตัวที่ใชในการวิเคราะหความสัมพันธของคาใชจายอาหารกับทุนการดํารงชีพ 
 

รายไดจากภาคเกษตรตอคน (พันบาท) 
รายไดจากการเกษตรตอคน (Stem-and-Leaf Plot 
 Frequency    Stem &  Leaf 
   118.00        0 .  0000000111111111111222222222222223333333333333333344444444 
   147.00        0 .  5555555555555555555556666666666677777777777777778888888888889999999999999 
   136.00        1 .  00000000000000011111111111222222222222222233333333333444444444444444 
   122.00        1 .  555555555555556666666666677777777777788888888888999999999999 
   104.00        2 .  00000000000011111111111222222223333333444444444444 
    85.00        2 .  555555555555666666777777777788888888999999 
    74.00        3 .  00000000011112222222223333333344444 
    54.00        3 .  5555556666677778888899999 
    55.00        4 .  000000011122222223333444444 
    43.00        4 .  55555666778888889999 
    41.00        5 .  00000111222223344444 
    33.00        5 .  5556666677888999 
    43.00        6 .  00000000001112223444 
    31.00        6 .  5556677778999 
    19.00        7 .  01223344 
    19.00        7 .  5556899& 
    18.00        8 .  0022344& 
    13.00        8 .  56678& 
    18.00        9 .  00011234 
     5.00        9 .  5& 
     8.00       10 .  022& 
    10.00       10 .  689& 
    11.00       11 .  00122& 
    68.00 Extremes    (>=113) 
 Stem width:     10.00     Each leaf:       2 case(s) 
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รายไดจากนอกฟารมตอคน (พันบาท) 
รายไดจากนอกฟารมตอคน Stem-and-Leaf Plot 
 Frequency    Stem &  Leaf 
   395.00        0 .  0000000000000000000000000000000000001111111111111112222222222333333333344444444 
   179.00        0 .  555555566666666677777778888888999999 
   143.00        1 .  00000000111122222222333344444 
   118.00        1 .  555556666677788888889999 
    90.00        2 .  0000011112223344444 
    42.00        2 .  556677789 
    52.00        3 .  000112223334 
    42.00        3 .  55666789 
    40.00        4 .  000122234 
    27.00        4 .  56889& 
    25.00        5 .  012344 
    15.00        5 .  567& 
    24.00        6 .  00014& 
    83.00 Extremes    (>=65) 
 Stem width:     10.00      
 Each leaf:       5 case(s) 
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คาใชจายทั้งหมดของครัวเรอืนตอคน (พันบาท) 
คาใชจายทั้งหมดของครัว Stem-and-Leaf Plot 
 Frequency    Stem &  Leaf 
    95.00        0 .  001111122222222222333333333333334444444444444 
   144.00        0 .  55555555555555556666666666666777777777778888888888888888899999999999999 
   169.00        1 .  000000000000000000011111111111111111122222222222222223333333333333444444444444444444 
   158.00        1 .  555555555555555556666666666666666666677777777777888888888888888888999999999999 
   131.00        2 .  000000000000111111111111112222222222223333333333333444444444444 
   126.00        2 .  55555555555566666666666777777777777788888888888888999999999999 
    82.00        3 .  0000000001111111111222222222333333334444 
    78.00        3 .  5555555566666666777777788888889999999 
    55.00        4 .  000011111122222333333344444 
    46.00        4 .  5556666777788888899999 
    35.00        5 .  0011111222344444 
    23.00        5 .  5567789999 
    27.00        6 .  000122333334 
    17.00        6 .  5566889& 
    19.00        7 .  01122234 
     3.00        7 .  6 
    67.00 Extremes    (>=77) 



ความสัมพันธความมั่นคงของครัวเรือนอาหารในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ -  160 
 

 Stem width:     10.00     Each leaf:       2 case(s) 
 

 
 

 

 

 

คาใชจายคาอาหารของครัวเรอืนที่ตองซื้อมาบริโภคตอคน (พันบาท) 
คาใชจายที่เปนคาอาหาร Stem-and-Leaf Plot 
 Frequency    Stem &  Leaf 
   107.00        0 .  00000000000000000111111111111111111111111111111111111 
   161.00        0 .  22222222222222222222222222222222222222333333333333333333333333333333333333333333 
   171.00        0 .  4444444444444444444444444444444444444444444445555555555555555555555555555555555555555 
   137.00        0 .  66666666666666666666666666666666666777777777777777777777777777777777 
   119.00        0 .  88888888888888888888888888888889999999999999999999999999999 
   100.00        1 .  00000000000000000000000000000011111111111111111111 
    88.00        1 .  22222222222222222222222333333333333333333333 
    71.00        1 .  44444444444444444445555555555555555 
    62.00        1 .  6666666666666666677777777777777 
    50.00        1 .  8888888888888889999999999 
    49.00        2 .  000000000000001111111111 
    37.00        2 .  222222222233333333 
    22.00        2 .  44444555555 
    25.00        2 .  666666667777 
    13.00        2 .  888899 
    13.00        3 .  000111 
     6.00        3 .  22& 
    44.00 Extremes    (>=33) 
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 Stem width:     10.00    Each leaf:       2 case(s) 
 

 
 

 

 

คาใชจายครัวเรือนที่ไมใชคาอาหาร (คาใชจายเพ่ืออุปโภค สินคาอื่นๆที่ครัวเรือนซื้อ) 
คาใชจายในครัวเรือนที่ Stem-and-Leaf Plot 
 Frequency    Stem &  Leaf 
   158.00        0 .  0000000000000000000001111111111111111111111111111111 
   214.00        0 .  22222222222222222222222222222222222222333333333333333333333333333333333 
   184.00        0 .  44444444444444444444444444444444455555555555555555555555555555 
   139.00        0 .  66666666666666666666666666777777777777777777777 
   102.00        0 .  8888888888888888888999999999999999 
    87.00        1 .  00000000000000000111111111111 
    71.00        1 .  222222222222333333333333 
    55.00        1 .  444444444455555555 
    49.00        1 .  6666666677777777 
    39.00        1 .  8888888999999 
    27.00        2 .  000000111 
     7.00        2 .  22& 
    25.00        2 .  444555555 
    24.00        2 .  66667777 
    11.00        2 .  8899 
    83.00 Extremes    (>=30) 
 Stem width:     10.00     Each leaf:       3 case(s) 
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มูลคาหนี้สินตอคน (1000 บาท) 
มูลคาหนี้สินตอคน (1000 บาท) Stem-and-Leaf Plot 
 Frequency    Stem &  Leaf 
   534.00        0 .  0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000058& 
    57.00        1 .  00122366&& 
    64.00        2 .  000055558&& 
    63.00        3 .  000333337& 
    36.00        4 .  00056& 
    64.00        5 .  0000000005& 
    44.00        6 .  0266666& 
    20.00        7 .  55& 
    25.00        8 .  037& 
     5.00        9 .  & 
    44.00       10 .  0000000& 
    18.00       11 .  26& 
    19.00       12 .  055& 
    11.00       13 .  3& 
     9.00       14 .  & 
    22.00       15 .  000& 
    16.00       16 .  66& 
     8.00       17 .  5& 
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     5.00       18 .  & 
     4.00       19 .  & 
    18.00       20 .  000 
    10.00       21 .  6& 
     3.00       22 .  & 
     6.00       23 .  3& 
     7.00       24 .  0& 
     9.00       25 .  0 
   151.00 Extremes    (>=25.8)  Stem width:      1.00 Each leaf:       6 case(s) 

 
มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (1000 บาท) 
มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภค Stem-and-Leaf Plot 
 Frequency    Stem &  Leaf 
   461.00        0 .  
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003344& 
    38.00        0 .  556678899 
    58.00        1 .  00011223344 
    55.00        1 .  55566778899 
    70.00        2 .  00000012233444 
    50.00        2 .  55567778899 
    64.00        3 .  00001122234444 
    50.00        3 .  556677889 
    47.00        4 .  000112234 
    35.00        4 .  55566789 
    41.00        5 .  0012344 
    28.00        5 .  567789 
    24.00        6 .  00134& 
    29.00        6 .  5677889 
    12.00        7 .  023 
    17.00        7 .  569& 
    22.00        8 .  0011& 
     9.00        8 .  5& 
     7.00        9 .  0& 
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     9.00        9 .  6& 
    16.00       10 .  0123 
     7.00       10 .  & 
    10.00       11 .  3& 
     7.00       11 .  & 
     7.00       12 .  03& 
     7.00       12 .  9& 
     1.00       13 .  & 
    91.00 Extremes    (>=13.4)       Stem width:      1.00    Each leaf:       5 case(s) 
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ตัวอยางการใชโปรแกรมการบันทึกและประมวลผลขอมูล จปฐ  

ฐานขอมูล จปฐ. ป 2554 ใชไดกับโปรแกรมประมวลผลเฉพาะรุน ซึ่งลาสุดเปนโปรแกรมชื่อ “โปรแกรม
บันการบันทึกและประมวลผลขอมูลความจําเปนพื้นฐานของครัวเรือน (จปฐ) ป 2550-2554” หรือ BMN ซึ่งปจจุบัน
เปนรุน 6.0 รหัส 36 (อางอิง ณ วนัที่ 1 มีนาคม 2555) โปรแกรมและฐานขอมูล จปฐ ของทั้งจังหวัด สามารถติดตอขอ
ความอนุเคราะหไดจากสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด โปรแกรม BMN ทํางานภายใตระบบปฏิบัติการ Windows 
2000, XP, Windows 7 และ Vista ซึ่งตัวอยางรายการเมนูหลักของ BMN เพื่อเร่ิมการใชงานแสดงในรูปที่ 1 
 

 

รูปที่ 1 รายการเมนูหลักและหมวดการใชงาน ของโปรแกรม BMN รุน 6.0 รหัส 36 

กอนเร่ิมการใชงานตองนําเขาแฟมขอมูลของจังหวัดที่ตองการ โดยมี 2 ลําดับขั้นคือ 1) นําเขาแฟม
ทะเบียนรายชื่อหมูบาน (รูปที่ 2, 3) 
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รูปที่ 2 การนําเขาแฟมทะเบียนรายชื่อหมูบาน 

 

รูปที่ 3 ตัวอยางการนําเขาแฟมทะเบียนรายชื่อหมูบานในจังหวัดเชียงใหม 

และ 2) นําเขาแฟมขอมูลแบบสอบถาม จปฐ.1 (รูปที่ 4, 5) ขั้นตอนนี้อาจใชเวลามากกวา 2-3 ชั่วโมง 
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รูปที่ 4 การนําเขาแฟมขอมูลแบบสอบถาม จปฐ. 1 

 

รูปที่ 5 การนําเขาแฟมขอมูล จปฐ. ของจังหวัดเชียงใหม 

หลังจากนําเขาแฟมขอมูลขางตนเสร็จส้ินแลว ผูใชตองทําการประมวลผลขอมูลกอน โดยในเมนูหลัก 
“หมวดรายงานและการวิเคราะห” ใหเลือก “ประมวลผลขอมูล” (รูปที่ 6) เม่ือดําเนินการเสร็จส้ิน สามารถใชงาน
โปรแกรมเพื่อบันทึก แกไข และแสดงผลขอมูลเพื่อแสดงได 
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รูปที่ 6 การประมวลผล ภายหลังการนําเขาฐานขอมูล จปฐ 

ในหมวดรายงานและการวิเคราะห เม่ือเลือกเมนู .”รายงานการวิเคราะห” จะมีแบบรายงานประเภทตาง 
ๆ ที่สามารถเรียกใชได รูปที่ 7 แสดงตัวอยางการเลือกใชงาน “รายงานสรุปผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐาน 
(จปฐ.2)” ซึ่งสามารถเลือกแสดงรายงานขอมูลในระดับตาง ๆ ไดถึงระดับหมูบาน (รูปที่ 8) จากนั้นเลือกปุม “ดูกอน
พิมพ” โปรแกรมจะสรางรายงานดังแสดงในรูปที่ 9 นอกจากแสดงรายงานบนหนาจอแลวผูใชสามารถบันทึกรายงาน
ที่ไดใหอยูในรูปแบบ Microsoft Excel เพ่ือนําไปทําเปนเอกสารรายงานหรือประมวลผลตอไปได 

 

รูปที่ 7  การเลือกรายการเพ่ือสรางรายงานสรุปผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.2) ในโปรแกรม BMN 
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รูปที่ 8 การเลือกระดับการพิมพรายงาน 

 

รูปที่ 9 ผลลัพธรายงานสรุปผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.2) 
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ตัวอยางในรูปที่ 10 แสดงการใชโปรแกรม BMN เพื่อทํารายงานสรุปรายไดครัวเรือน โดยสามารถเลือก
รายงานผลไดละเอียดถึงระดับครัวเรือน (รูปที่ 11) ตัวอยางในรูปที่ 12 เปนการสรุปรายไดครัวเรือนในระดับหมูบาน 
ของหมูบานหวยบง หมู 3 ต.ทาเหนือ อ.แมออน จ.เชียงใหม 

 

รูปที่ 10 การใชโปรแกรม BMN เพื่อรายงานสรุปรายไดครัวเรือน 

 

รูปที่ 11 การเลือกรายงานสรุปรายไดครัวเรือนระดับหมูบาน 
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รูปที่ 12 ผลการสรางรายงานสรุปรายไดครัวเรือนระดับหมูบาน ในโปรแกรม BMN 
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การพัฒนาโปรแกรมชวยจัดการและประมวลผลขอมูล จปฐ 

การเรียกใชขอมูล จปฐ ผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต มีขอจํากัดดานการเขาถึงรายละเอียดของ
ขอมูลตามที่กลาวไวขางตน  สวนการใชโปรแกรม BMN เพ่ือประมวลผลขอมูล จปฐ นั้น มีความสะดวกมากขึ้น แต
ก็ยังไมสามารถเรียกดูขอมูลที่เฉพาะเจาะจง และนอกจากนี้ขอมูลที่ไดสวนใหญจะประมวลสรุปเปนรายหมูบานไม
สามารถสกัดขอมูลในระดับครัวเรือนได จากกรอบแนวคิดของโครงการวิจัยนี้ ตองการขอมูลที่เจาะจงและละเอียด
ถึงระดับครัวเรือน เชน เร่ืองของการผลิตทางเกษตร รายได และรายจาย ในหมวดตาง ๆ เปนตน ดังนั้นหากตองการ
ใชและประมวลผลขอมูลที่เฉพาะเจาะจงในระดับครัวเรือน และของหลาย ๆ หมูบาน จําเปนตองพัฒนาระบบชวย
จัดการขอมูลที่สามารถทํางานสอดคลองกับความตองการ 

โครงสรางฐานขอมูล จปฐ 

ฐานขอมูล จปฐ เปนแบบ Relational database (RDBM) สําหรับทํางานรวมกับ Microsoft SQL 
server ซึ่งสามารถเขาถึง เรียกใช จัดการ และประมวลผลขอมูลไดจากแอพพลิเคช่ันตาง ๆ ผานการเช่ือมตอ
ฐานขอมูลแบบเปด (Open Database Connectivity, ODBC) หรือการเช่ือมตอที่ใช ActiveX Data Objects 
(ADO) ของ Microsoft โดยสามารถใชภาษาสืบถามและจัดการขอมูล แบบ SQL (Structured Query Language) 
ทําใหการใชงานฐานขอมูลสามารถกระทําไดหลากหลายรูปแบบ อยางไรก็ดีจําเปนตองศึกษาโครงสรางและ
ลักษณะของฐานขอมูลกอนพัฒนาแอพพลิเคช่ันหรือโปรแกรมการจัดการและประมวลผลขอมูล 

เนื่องจากยังไมมีการจัดทําและเผยแพรโครงสรางฐานขอมูล จปฐ ที่เปนทางการ และนอกจากน้ี
โครงสรางของฐานขอมูลมีขนาดใหญ จึงจําเปนตองใชโปรแกรม Microsoft SQL server ในการศึกษารายละเอียด 
เพื่อใหทราบถึงตารางขอมูล คอลัมน (column) หรือฟลด (Filed) หรือที่เรียกวา Attribute พรอมทั้งความหมาย 
เพื่อนําไปสัมพันธกับหนวยขอมูลที่ตองการ เชน คอลัมนชื่อ Income หมายถึงหรือแสดงขอมูลตัวเลขรายไดของ
ครัวเรือน เปนตน ในการศึกษาโครงสรางฐานขอมูลจําเปนตองติดต้ังโปรแกรม BMN และฐานขอมูล จปฐ ของ
จังหวัดเชียงใหมตามกระบวนการขางตน ซึ่งจะมีองคประกอบหลักของระบบคือ Microsoft SQL Server 2000 
Desktop Engine (MSDE) ทําหนาที่เปนหนวยแมขายฐานขอมูลใหกับตัวฐานขอมูล จปฐ ซึ่งหลังจากการติดต้ังจะ
อยูในรูปของฐานขอมูล SQL ประกอบดวยแฟมขอมูล BMN_Data.MDF และ BMN_Log.LDF 

เนื่องจาก MSDE นั้นไมมีเคร่ืองมือในการชวยจัดการฐานขอมูล จึงตองใชโปรแกรม SQL Server 
Management Studio ที่มีอยูในชุดโปรแกรม Microsoft SQL Server 2008 เปนเคร่ืองมือในการศึกษาโครงสราง
ขอมูล  โดยทําการเชื่อมตอฐานขอมูล จปฐ ที่ไดจากการติดต้ังขางตน  เขากับ SQL server 2008 นี้ เพื่อศึกษา
โครงสรางของขอมูล จากรูปที่ 1 จะเห็นวาฐานขอมูล จปฐ ประกอบดวยตารางขอมูล (Table) จํานวนมาก 
ตารางขอมูลหลักท่ีสําคัญคือตาราง TambonBMN1 ที่จัดเก็บขอมูลทั้งหมดของครัวเรือน และตาราง 
mFamilyMember ที่จัดเก็บขอมูลของสมาชิกแตละคนในครัวเรือน ซึ่งตารางขอมูลทั้งสองน้ีจะมีความเช่ือมโยงกัน
ทําใหทราบวา แตละระเบียนหรือแถวขอมูล (row) ที่บรรจุขอมูลรายบุคคลนั้น เปนของครัวเรือนใด ดังนั้นจึง
สามารถประมวลผลรายละเอียดขอมูล (attribute) ที่สนใจของสมาชิกทุกคนในแตละครัวเรือน หรือนํามาประมวล
รวมกับขอมูลในระดับครัวเรือนได นอกจากนี้ทั้งสองตารางน้ียังสัมพันธเชื่อมโยงเขากับตารางขอมูลอื่น ๆ ซึ่งใช
สําหรับการอธิบายขอมูลตาง ๆ ในตาราง TambonBMN1 และ mFamilyMember ที่สวนมากท่ีสวนมากจัดเก็บอยู
ในรูปของเลขรหัส (code) 
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รูปที่ 1 การใช Microsoft SQL Server Management Studio ในการศึกษาโครงสรางฐานขอมูล จปฐ ป 2554 

ในแตละตารางขอมูลหลัก สามารถเขาไปดูรายละเอียดของคอลัมนหรือเขตขอมูล (column หรือ field) 
ได ในรูปท่ี 2 จะเห็นวา ตารางขอมูล mFamilyMember ประกอบดวย 21 คอลัมน ในแตละคอลัมนการต้ังช่ือ 
(Column Name) และกําหนดประเภทขอมูล (Data Type) ที่เฉพาะเจาะจง นอกจากน้ียังสามารถกําหนด
คุณสมบัติอื่น ๆ (column properties) ประกอบ และในสวนนี้จะมีคุณสมบัติที่ชื่อ Description ที่บรรจุขอมูล
ความหมายของคอลัมนรวมอยูดวย ซึ่งทําใหทราบวาคอลัมนนั้น ๆ หมายถึงขอมูลอะไร ทําใหผูอื่นหรือผูใชขอมูลที่
ไมไดพัฒนาขอมูลสามารถเขาใจโครงสรางของตารางขอมูลไดสะดวกมากขึ้น 
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รูปที่ 2 รายละเอียดโครงสรางภายในของตารางขอมูล mFamilyMember ในฐานขอมูล จปฐ 

ในตารางขอมูล TambonBMN1 ที่จัดเก็บขอมูลหลักนั้น ประกอบดวย 424 คอลัมน (รูปที่ 3) อยางไรก็
ดีเม่ือพิจารณาดูโครงสรางขอมูลและคุณสมบัติที่กําหนดไว พบวาไมไดมีการใหคําจํากัดความหรือความหมายของ
ขอมูลใน description ของแตละคอลัมนไว ดังน้ันในบางสวนผูวิจัยไดใชวิธีการคาดเดาความหมายจากช่ือของ
คอลัมน และตรวจสอบดูขอมูลจริงที่อยูในคอลัมนนั้น ๆ รวมดวย เชน AddressNo หมายถึงเลขที่บาน และ 
LeaderName หมายถึง ชื่อหัวหนาครัวเรือน เปนตน แตชื่อคอลัมนสวนใหญไมไดบงบอกความหมายที่คอนขาง
สมบูรณในตัว เชน Q2Value จากชื่อและ Data Type ทราบไดวาเปนขอมูลที่เปนตัวเลข แตบงบอกไมไดวาเปน
ขอมูลอะไร ดังน้ันในกรณีเชนน้ี จําเปนตองเขาไปดูขอมูลจริงในระเบียนขอมูล ซึ่งสามารถใชบงบอกความหมาย
ของบางคอลัมนได ฉะน้ันการศึกษาโครงสรางฐานขอมูล จปฐ โดยสวนใหญใชวิธีการเทียบเคียงตัวแบบสอบถาม 
เขากับการดูขอมูลจริงในระเบียนขอมูล รวมถึงการใชโปรแกรม BMN ทดสอบปอนขอมูลใหมเขาไปในฐานขอมูล 
แลวตรวจสอบตัวขอมูลที่จะปรากฏอยูหรือเปล่ียนแปลงไปควบคูกัน ทั้งนี้ไดคัดเลือกศึกษาเฉพาะคอลัมนที่คาดวา
จะใชเปนขอมูลหลักในงานวิจัยน้ี เพื่อใชในการประเมินความม่ันคงทางอาหารตอไป รายละเอียดโครงสรางของ
ตาราง mFamilyMember และ TambonBMN1 ที่ไดจากการศึกษาน้ีแสดงไวในภาคผนวก จ 
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รูปที่ 3 โครงสรางของตารางขอมูล TambonBMN1 ในฐานขอมูล จปฐ ป 2554 

โปรแกรมชวยจัดการและประมวลผลขอมูล จปฐ (โปรแกรม ชปข-จปฐ) 

โปรแกรมชวยจัดการและประมวลผลขอมูล จปฐ.(โปรแกรม ชปข-จปฐ) พัฒนาขึ้นโดยใชภาษา Visual 
Basic ซึ่งตองทํางานบนเคร่ืองคอมพิวเตอรที่มีการติดต้ังโปรแกรม BMN และฐานขอมูล จปฐ ป 2554 ของจังหวัด
เชียงใหมไวเรียบรอยแลว ซึ่งโปรแกรม ฯ นี้ไดออกแบบใหทําการเช่ือมตอกับฐานขอมูล จปฐ. สืบคน และ
ประมวลผลขอมูลผานทาง MSDE ที่ถูกติดต้ังพรอมกันกับโปรแกรม BMN 

โปรแกรม ชปข-จปฐ ที่พัฒนาขึ้น สามารถใชเลือกหมูบานที่ตองประมวลผลขอมูล จปฐ โดยเลือกไล
เรียงจากภาค จังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบานตามลําดับ (รูปท่ี 4) ซึ่งสามารถเลือกหมูบานเปาหมายไดหลาย
หมูบาน หลังจากกําหนดหมูบานเปาหมายแลว ผูใชตองทําการออกแบบขอมูลที่ตองการประมวลผล  โดยการใช
เมนูในหนาตาง Design สําหรับเพิ่มเขตขอมูล (Column) โดยกําหนดช่ือคอลัมนที่ตองการได (รูปที่ 5, 6) และ
สามารถทําการแกไข หรือลบไดในภายหลัง 
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รูปที่ 4 การเลือกหมูบานเปาหมายในโปรแกรม ชปข-จปฐ 

 

 

รูปที่ 5 เมนูการสรางและแกไขชื่อคอลัมนขอมูล 
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รูปที่ 6 การสรางและแกไขชื่อคอลัมนขอมูล 

เม่ือไดกําหนดคอลัมนขอมูลท่ีจะสรางขึ้นแลว ตอไปเปนการกําหนดคาขอมูลของแตละคอลัมน โดย
สามารถนําเขาหรือคํานวณขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ ที่โปรแกรมไดเช่ือมตอไว เร่ิมจากการเลือกคอลัมนขอมูลที่จะ
นําเขาหรือท่ีตองการคํานวณจากชอง Field และเลือกประเภทของการคํานวณจากชอง Operator หลังจากน้ันกด
ปุม “บันทึกสูตร” รูปที่ 7 

 

 

รูปที่ 7 การกําหนดสูตรคํานวณขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ 

ในรูปท่ี 8 แสดงตัวอยางการสรางขอมูลของหมูบานทุงยาว ต.ชางเค่ิง อ.แมแจม จ.เชียงใหม ขึ้นใหม
จากฐานขอมูล จปฐ ขอมูลที่ตองการสรางในที่นี้เปนขอมูลระดับหมูบาน ซึ่งมีขอมูล 5 คอลัมน ไดแก  

1) ขอมูลมูลคาการผลิตขาวเพื่อขาย (RiceSale) ซึ่งกําหนดใหสรางจากการคํานวณผลรวม

ของขอมูล Q100Value (การทํานาปลูก-ไวขาย) 

2) ขอมูลมูลคาการผลิตขาวเพื่อบริโภค (RiceConsume) ซึ่งกําหนดใหสรางจากการคํานวณ

ผลรวมของขอมูล Q101Value (การทํานาปลูก-ไวกินเอง) 
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3) ขอมูลคาใชจายในการซื้อขาวเพื่อบริโภค (RiceBuy) ซึ่งกําหนดใหสรางจากการคํานวณ

ผลรวมของขอมูล Q143Value (การทํานาปลูก-ไวกินเอง) 

4) ขอมูลรายไดทั้งหมด (TotalIncome) ซึ่งกําหนดใหสรางจากการคํานวณผลรวมของขอมูล

รายไดทั้งหมด (Q126Value) 

5) ขอมูลรายไดรวมสุทธิ (NetIncome) ซึ่งกําหนดจากการคํานวณผลรวมของรายไดทั้งหมด 

(Q126Value) ลบดวยคาใชจายท้ังหมด Sum(Q157SumValue) 

 

รูปที่ 8 ตัวอยางสรางขอมูลที่ตองการ จากฐานขอมูล จปฐ 

เม่ือบันทึกสูตรการคํานวณแลว จากนั้นปดหนาตาง Design แลวกดปุม “ประมวลผล” โปรแกรมจะ
ประมวลผลขอมูล และนําผลลัพธที่ไดแสดงไวในหนาตางแสดงผลดานลาง (รูปท่ี 9) ซึ่งผลลัพธนี้สามารถบันทึก
เก็บเปนแฟมขอมูล Excel ได 

 

รูปที่ 9 ตัวอยางผลลัพธจากสรางขอมูลที่ตองการ จากฐานขอมูล จปฐ 
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ตนแบบโปรแกรม ชปข-จปฐ ที่นําเสนอในรายงานน้ี สามารถเช่ือมตอกับฐานขอมูล จปฐ เพื่อนํามา
สรางขอมูลเฉพาะที่ตองการ โดยการนําเขา และ/หรือประมวลขอมูลขึ้นมาใหม ในการพัฒนาโปรแกรมชวยจัดการ
และประมวลผลขอมูลขั้นตอไป จะมุงเนนไปที่การเพิ่มความสามารถในการประมวลผล (Mathematical 
operation) ใหไดหลากหลายรูปแบบ สามารถสรางขอมูลไดทั้งในระดับรายครัวเรือน และรายหมูบาน ซึ่งสามารถ
นําโปรแกรมไปใชประโยชนไดหลากหลาย ไมไดจํากัดเฉพาะเพื่อวัตถุประสงคขอโครงการวิจัยนี้เทาน้ัน นอกจากน้ี
ยังพัฒนาใหสามารถคํานวณปจจัยหรือตัวแปรที่ไดศึกษาวิเคราะหแลววามีความสัมพันธกับความม่ันคงทางอาหาร 
เพื่อใหสามารถใชฐานขอมูล จปฐ สําหรับการประเมินความม่ันคงทางอาหารไดทุกหมูบานในจังหวัดเชียงใหม หรือ
ในจังหวัดอื่นๆ ได 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
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โครงสรางตารางขอมูล mFamilyMember ในฐานขอมูล จปฐ ป 2554 

ลําดับ Field Type Size Description 

1 FamilyID UId 16 เลขท่ีขอมูลครัวเรือน (ขอมูลสมาชกิในครัวเรือน) 

2 QYearID UId 16 ขอมูลปที่ทําแบบสอบถาม 

3 FMID int  เลขท่ี (ขอมูลสมาชิกในครัวเรือน) 

4 Seq int  ลําดับที่ (ขอมูลสมาชิกในครัวเรือน) 

5 FullName nvarchar 50 ชื่อ-สกุล 

6 IDCard nvarchar 50 หมายเลขบัตรประชาชน 

7 SexID int 4 รหัสเพศ 

8 AgeYear Int 4 อายุ (ป) 

9 AgeMonth Int 4 อายุ (เดือน) 

10 EduID Int 4 รหัสระดับการศึกษา 

11 OccID Int 4 รหัสอาชีพ 

12 ReligionID Int 4 รหัสศาสนา 

13 FRID Int 4 รหัสความเก่ียวของกบัหัวหนาครัวเรือน 

14 CreateBy   สรางขอมูลโดย 

15 CreateDate   วันท่ีสรางขอมูล 

16 EditBy   ผูแกไขขอมูล 

17 EditDate   วันท่ีแกไขขอมูล 

18 VillageID Int 4 หมูบาน 

19 DistrictID Int 4 ตําบล 

20 BorderID Int 4 อําเภอ 

21 ProvinceID Int 4 จังหวัด 
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โครงสรางตารางขอมูล TambonBMN1 ในฐานขอมูล จปฐ ป 2554 

ลําดับ Field Type size comment 

1 QYear int 0 ป 

2 VillageID int 0 รหัสหมูบาน 

3 AddressNo text 50 ที่อยู 

4 QYearID uniqueidentifier 0 ป 

5 FamilyID uniqueidentifier 0 เลขท่ีขอมูลครัวเรือน (ขอมูลสมาชกิในครัวเรือน) 

6 FamilyCode text 50 เลขรหัสประจําบาน 

7 FamilyNo text 50  

8 TitleID int 0  

9 LeaderName text 50 ชื่อหัวหนาครอบครัว 

10 LeaderSurname text 50 สกุลหัวหนาครอบครัว 

11 LeaderIDCard text 50 บัตรประจําตัวประชาชน 

12 DistrictID int 0 รหัสตําบล 

13 BorderID int 0 รหัสอําเภอ 

14 ProvinceID int 0 รหัสจังหวัด 

15 InfoName text 50  

16 InfoDate Date 0  

17 QWorkName text 50  

18 EditName text 50  

19 EditReason text 255 เหตุผล 

20 Q2Choice bit 0 1ก ในรอบปที่ผานมา ครัวเรือนนี้มีหญิงต้ังครรภ หรือไม 

21 Q2Value money 0 ต้ังครรภกี่คน 

22 Q2Type int 0 1 

23 Q3Choice bit 0 
1ข หญิงต้ังครรภทุกคนไดรับการปฏิบัติดังน้ี หรือไม  ทํา

ครบสองขอ 

24 Q3Value money 0 ไมปฏิบัติตามครบสองขอ กี่คน 

25 Q3Type int 0  

26 Q4SumChoice bit 0  

27 Q4SumValue money 0 ผลสรุปขอ 1. หญิงต้ังครรภไปฝากทอง และฉีดวัคซีนครบ 

28 Q4Type int 0  

29 Q6Choice bit 0 2ก ครัวเรือนนี้มี หญิงท่ีมีลูกอายุไมเกิน 1 ป เต็ม หรือไม 



ความสัมพันธความมั่นคงของครัวเรือนอาหารในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ -  183 

 

ลําดับ Field Type size comment 

30 Q6Value money 0 ผูหญิงมีลุกอายุไมเกินหน่ึงปเต็มกีค่น 

31 Q6Type int 0  

32 Q7Choice bit 0 

2ข หญิงท่ีมีลูกอายุไมเกิน 1 ปเต็มทุกคนได ปฏิบัติครบท้ัง 

2 เร่ืองตอไปน้ี หรือไม 1) คลอดลูกกับแพทย พยาบาล ผดุง

ครรภ หรือ ผดุงครรภโบราณ (หมอตําแย) ที ่อบรมแลว 2) 

ไดรับการตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห จากแพทย พยาบาล  

ผดุงครรภ หรือ ผดุงครรภโบราณ (หมอตําแย) ทีอ่บรม แลว

ครบตามเกณฑบริการ   

33 Q7Value money 0 ปฏิบัติไมครบ สองเร่ือง กี่คน 

34 Q7Type int 0  

35 Q8SumChoice bit 0  

36 Q8SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 2. หญิงท่ีมีลูกอายุไมเกนิ 1 ป  เต็ม ไดรับการทํา

คลอดและตรวจหลัง คลอดครบตามเกณฑบริการ  

37 Q8Type int 0  

38 Q10Choice bit 0 3 ก ครัวเรือนนี้มี เด็กท่ีอายุไมเกิน 1 ปเต็มหรือไม 

39 Q10Value money 0 ครอบครัวมีเด็กอายุไมเกินหน่ึงปกีค่น 

40 Q10Type int 0  

41 Q11Choice bit 0 
3 ข เด็กอายุไมเกนิหน่ึงป น้ําหนักแรกเกิดไมตํ่ากวาสองพัน

หารอยกรัม หรือไม 

42 Q11Value money 0 
เด็กอายุไมเกินหน่ึงป น้ําหนักแรกเกิดตํ่ากวาสองพันหารอย

กรัมกี่คน 

43 Q11Type int 0  

44 Q12SumChoice bit 0  

45 Q12SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 3. เด็กท่ีอายุไมเกิน 1 ปเต็ม มีน้ําหนักแรกเกิด

ไมตํ่ากวา 2,500 กรัม 

46 Q12Type int 0  

47 Q14Choice bit 0 4 เด็กอายุไมเกินหน่ึงปไดรับวัคซีนครบหรือไม    

48 Q14Value money 0 จํานวนเด็กท่ีไดรับวัคซีนไมครบก่ีคน 

49 Q14Type int 0  

50 Q15SumChoice bit 0  

51 Q15SumValue money 0 ผลสรุปขอ 4. เด็กท่ีอายุไมเกิน 1 ปเต็ม ไดรับวัคซีนครบ  

52 Q15Type int 0  
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ลําดับ Field Type size comment 

53 Q17Choice bit 0 
5 ก ครัวเรือนนี้มี เด็กท่ีอายุมากกวา 4 เดือน ถงึ 1 ปเต็ม 

หรือไม 

54 Q17Value money 0 มีกี่คน 

55 Q17Type int 0  

56 Q18Choice bit 0 
5ข  เด็กท่ีอายุมากกวา 4 เดือนถงึ 1 ปเต็ม ไดกินนมแม

อยางเดียวเปนระยะเวลา 4 เดือนแรกติดตอกัน หรือไม 

57 Q18Value money 0 
ไมไดกินนมแม อยางเดียวหรือกิน นมแมเปนเวลาไม 

ติดตอกัน กี่คน 

58 Q18Type int 0  

59 Q19SumChoice bit 0  

60 Q19SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 5. เด็กท่ีมีอายุมากกวา 4 เดือนถึง 1 ปเต็ม ได

กินนมแมอยางเดียว เปนระยะเวลา 4 เดือนแรกติดตอกัน  

61 Q19Type int 0  

62 Q21Choice bit 0 6 ก ครัวเรือนนี้มี เด็กท่ีอายุไมเกิน 5 ป หรือไม 

63 Q21Value money 0 มีกี่คน 

64 Q21Type int 0  

65 Q22Choice bit 0 

6 ข เด็กท่ีอายุไมเกิน 5 ป ไดกินอาหารอยาง เหมาะสมและ

พียงพอตามวัย ซึง่มีผล ทําใหเด็กมีการเจริญเติบโตตาม

เกณฑ มาตรฐานหรือไม  

66 Q22Value money 0 เจริญเติบโตไม เปนไปตามเกณฑ กี่คน 

67 Q22Type int 0  

68 Q23SumChoice bit 0  

69 Q23SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 6. เด็กท่ีมีอายุไมเกิน 5 ป เจริญเติบโตตาม

เกณฑมาตรฐาน 

70 Q23Type int 0  

71 Q25Choice bit 0 7ก ในครัวเรือนนี้มีเด็กอายุระหวาง 6 ถึง 15 ป หรือไม 

72 Q25Value money 0 กี่คน 

73 Q25Type int 0  

74 Q26Choice bit 0 

7ข เด็กอายุระหวาง 6 ถึง 15 ป ไดกินอาหาร ถกูตอง

ครบถวนตามความตองการของ รางกาย ซึ่งมีผลทําใหมี

การเจริญเติบโต ตามเกณฑมาตรฐาน หรือไม 

75 Q26Value money 0 ไมไดรับกี่คน 
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ลําดับ Field Type size comment 

76 Q26Type int 0  

77 Q27SumChoice bit 0  

78 Q27SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 7. เด็กอายุระหวาง 6 ถึง 15 ป เจริญเติบโตตาม

เกณฑมาตรฐาน 

79 Q27Type int 0  

80 Q29Choice bit 0 8ก ครัวเรือนนี้มีเด็กอายุระหวาง 6 ถึง 12 ป หรือไม 

81 Q29Value money 0 กี่คน 

82 Q29Type int 0  

83 Q30Choice bit 0 

8ข เด็กอายุระหวาง 6 ถึง 12 ป ทุกคนไดรับ วัคซีนปองกัน

โรควัณโรค (ในรายท่ีไมมี แผลเปน) คอตีบ บาดทะยัก 

โปลิโอ (กระตุน) วัคซีนรวม (หัด หัดเยอรมัน คาง ทมู) และ

ไขสมองอักเสบเฉพาะรายที่ยังไม ฉดีตามเกณฑชวงอายุ 1 

½ - 2 ½ ป (เฉพาะบางจังหวัดในเขตพ้ืนท่ีเส่ียง) ครบ ตาม

ตารางสรางเสริมภูมิคุมกันโรค (ตาม ชวงอายุที่กําหนด) 

หรือไม 

84 Q30Value money 0 ไมไดรับกี่คน 

85 Q30Type int 0  

86 Q31SumChoice bit 0  

87 Q31SumValue money 0 ผลสรุปขอ 8. เด็กอายุระหวาง 6 ถึง 12 ป ไดรับวัคซีนครบ 

88 Q31Type int 0  

89 Q33Choice bit 0 

9 1) ถากินอาหารบรรจุสําเร็จ ตองมี เคร่ืองหมาย อย. เชน 

น้ําปลา น้ําสมสายชู อาหารกระปอง นม อาหารกลอง เปน

ตน 

90 Q33Value money 0  

91 Q33Type int 0  

92 Q34Choice bit 0 9 2) ถากินเน้ือสตัว ตองทําใหสุกดวยความ รอน 

93 Q34Value money 0  

94 Q34Type int 0  

95 Q35Choice bit 0 

9  3) ถากินผกั ตองเปนผักปลอดสารพิษ หรือไดทําการแช

ดวยนํ้าผสมดาง ทับทิมหรือนํ้ายาลางผักแลวลางดวย น้ํา

สะอาดหลายๆ คร้ัง 

96 Q35Value money 0  
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ลําดับ Field Type size comment 

97 Q35Type int 0  

98 Q36Choice bit 0 
9 4) กอนรับประทานอาหารตองลางมือ ทกุคร้ัง และใช

ชอนกลางในการ รับประทานอาหาร 

99 Q36Value money 0  

100 Q36Type int 0  

101 Q37SumChoice bit 0 
ผลสรุปขอ 9. ทุกคนในครัวเรือนได ปฏิบัติเกีย่วกับการกิน

อาหาร 

102 Q37SumValue money 0  

103 Q37Type int 0  

104 Q39SumChoice bit 0 

10 ทุกคนในครัวเรือนเม่ือมีอาการเจ็บปวย หากยังไมไดไป

รักษาที่สถานีอนามัยหรือ โรงพยาบาลไดปฏิบัติครบท้ัง 3 

เร่ือง คือ ไมกินยาชุด ไมกินยาสมุนไพร และเม่ือ เจ็บปวย

เล็กนอยใชยาสามัญประจําบาน รักษา หรือไม  

105 Q39SumValue money 0  

106 Q39Type int 0  

107 Q41Choice bit 0 ครัวเรือนนี้มี คนอายุต้ังแต 35 ป ขึน้ไป หรือไม 

108 Q41Value money 0 มีกี่คน 

109 Q41Type int 0  

110 Q42Choice bit 0 
11 ข ในรอบปที่ผานมา คนอายุต้ังแต 35 ป ขึ้นไปทุกคนใน

ครัวเรือนนี้ ไดรับการตรวจ สุขภาพท่ัวไปประจําป หรือไม 

111 Q42Value money 0 ไมไดรับการตรวจกี่คน 

112 Q42Type int 0  

113 Q43SumChoice bit 0  

114 Q43SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 11. คนอายุต้ังแต 35 ปขึ้นไป ไดรับการตรวจ

สุขภาพท่ัวไปประจําป 

115 Q43Type int 0  

116 Q45Choice bit 0 

12 ในรอบปที่ผานมา คนอายุต้ังแต 6 ปขึ้นไป ทกุคนใน

ครัวเรือนนี้ไดออกกําลังกายอยาง นอยสปัดาหละ 3 วันๆ 

ละ 30 นาที หรือ ไดออกแรง/ออกกาํลัง ติดตอกันอยางนอย 

10 นาทีขึ้นไป รวมกันท้ังวันๆ ละ 30 นาที อยางนอย

สัปดาหละ 5 วัน หรือไม  

117 Q45Value money 0 จํานวนคนไมออกกําลังกาย 
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118 Q45Type int 0  

119 Q46SumChoice bit 0  

120 Q46SumValue money 0 

ผลสรุปขอ 12. คนอายุต้ังแต 6 ปขึน้ไป  ออกกําลังกาย 

อยางนอยสปัดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที หรือ ออกแรง/

ออกกําลัง อยางนอยสปัดาหละ 5 วันๆ ละ 30 นาที  

121 Q46Type int 0  

122 Q48Choice bit 0 
13 ก ครัวเรือนนี ้มีผูมีสิทธิในระบบหลักประกัน สุขภาพ

ถวนหนา หรือไม 

123 Q48Value money 0 จํานวนคนมีบัตรสุขภาพถวนหนากี่คน 

124 Q48Type int 0  

125 Q49Choice bit 0 13 ขผูมีสิทธิตามขอ 13 ก. มีหลักประกันสขุภาพ หรือไม 

126 Q49Value money 0 ไมมีหลักประกันสขุภาพกี่คน 

127 Q49Type int 0  

128 Q50SumChoice bit 0  

129 Q50SumValue money 0 ผลสรุปขอ 13. คนในครัวเรือนที่มี หลักประกันสุขภาพ 

130 Q50Type int 0  

     

131 Q52SumChoice bit 0 
14ครัวเรือนมีความม่ันคงในท่ีอยูอาศัยและ บานมีสภาพ

คงทนถาวร หรือไม 

132 Q52SumValue money 0  

133 Q52Type int 0  

134 Q54SumChoice bit 0 
15 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับด่ืมและ บริโภคเพียงพอ

ตลอดป อยางนอย คนละ 5 ลิตรตอวัน หรือไม 

135 Q54SumValue money 0  

136 Q54Type int 0  

137 Q56SumChoice bit 0 
16 ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป อยางนอย คนละ 45 

ลิตร (ประมาณ 2 ปบ) ตอวัน หรือไม 

138 Q56SumValue money 0  

139 Q56Type int 0  

140 Q58SumChoice bit 0 

17 ครัวเรือนนี้มีการจัดบริเวณบานและ ภายในบาน โดยมี

ที่ประกอบอาหาร มีที ่เก็บนํ้าสะอาด ไมมีแหลงเพาะพันธุ

สัตว/ แมลงนําโรค มีอุปกรณกําจดัขยะมูลฝอย สภาพใน
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บานสะอาด ไมมีแหลงนํ้าเสียขงั มีสวมถูกสขุลักษณะเปน

ระเบียบ ครบ ทุกเร่ือง หรือไม 

141 Q58SumValue money 0  

142 Q58Type int 0  

143 Q60SumChoice bit 0 

18 ครัวเรือนนี้ถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุน

ละออง กลิ่น หรือ มลพิษทางอากาศ น้ําเสีย ขยะ หรือ 

สารพิษท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ อยางใด อยางหน่ึง หรือ

หลายอยาง หรือไม  

144 Q60SumValue money 0  

145 Q60Type int 0  

146 Q62SumChoice bit 0 

19 ครัวเรือนนี้ เม่ือมีการขับขี่ยานพาหนะใช เคร่ืองใชไฟฟา 

หรือเคร่ืองปองกนัในการ ประกอบอาชีพ ไดมีการปองกัน

อุบัติภัย อยางถูกวิธีดวย หรือไม  

147 Q62SumValue money 0  

148 Q62Type int 0  

149 Q64SumChoice bit 0 

20 ในรอบปที่ผานมา ครัวเรือนนี้มีคนถูก ลกัทรัพย ว่ิงราว

ทรัพย ปลนทรัพย หลอกลวงใหเสยีทรัพย กระทําอนาจาร 

ขมขืน กระทําชําเรา ถูกทํารายรางกาย   ถูกฆาตายหรือมี

การบุกรุกท่ีอยูอาศัย หรืออาชญากรรมอื่นๆ ทีเ่กี่ยวกบัชีวิต 

และทรัพยสิน อยางใดอยางหน่ึง หรือ หลายอยางหรือไม  

150 Q64SumValue money 0  

151 Q64Type int 0  

152 Q66SumChoice bit 0 

21 ในรอบปที่ผานมา ครัวเรือนนี้มีโอกาส  อยูพรอมหนากัน 

มีความเคารพนับถือ ซึ่งกันและกัน มีการปรึกษาหารือ 

สมาชิก ในครัวเรือนไมเคยหนีออกจากบาน คนอยูคนเดียว

มีความสุข ซึ่งมีลกัษณะ เปนครอบครัวอบอุน หรือไม  

153 Q66SumValue money 0  

154 Q66Type int 0  

155 Q68Choice bit 0 22ก ครัวเรือนนี้มี เด็กอายุตํ่ากวา 3 ปเต็ม หรือไม 

156 Q68Value money 0 ครัวเรือนนี้มี เด็กอายุตํ่ากวา 3 ปเต็ม กี่คน 

157 Q68Type int 0  
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158 Q69Choice bit 0 
22ข เด็กอายุตํ่ากวา 3 ปเต็มทุกคน ไดรับการ  สงเสริมการ

เรียนรูจากการทํากิจกรรม รวมกับผูใหญในบาน หรือไม 

159 Q69Value money 0 
เด็กอายุตํ่ากวา 3 ปเต็มทุกคน ไมไดรับการ  สงเสริมการ

เรียนรูจากการทํากิจกรรม รวมกับผูใหญในบาน กี่คน 

160 Q69Type int 0  

161 Q70SumChoice bit 0  

162 Q70SumValue money 0 

ผลสรุปขอ 22. เด็กอายุตํ่ากวา 3 ปเต็ม ทุกคนไดรับการ

สงเสริมการเรียนรูจาก การทํากิจกรรมรวมกับผูใหญใน

บาน 

163 Q70Type int 0  

164 Q72Choice bit 0 23  ก ครัวเรือนนีมี้ เด็กอายุระหวาง 3 ถึง 5 ป เต็ม หรือไม 

165 Q72Value money 0 ครัวเรือนนี้มี เด็กอายุระหวาง 3 ถึง 5 ป เต็ม กี่คน 

166 Q72Type int 0  

167 Q73Choice bit 0 

23 ข เด็กอายุระหวาง 3 ถึง 5 ปเต็ม ไดรับ บริการเล้ียงดูใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเคลือ่นที ่ศูนย

พัฒนา  เด็กเล็กกอนเกณฑของสถาบันศาสนา อนุบาล

ชนบท โรงเรียนอนุบาล หรือได เขารวมกิจกรรมเก่ียวกับ

การเตรียมความพรอมของเด็กกอนวัยเรียนทุกคน หรือไม 

168 Q73Value money 0 ไมไดรับการเลี้ยงดูกี่คน 

169 Q73Type int 0  

170 Q74SumChoice bit 0  

171 Q74SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 23. เด็กอายุระหวาง 3 ถึง 5 ปเต็ม ไดรับการ

เลี้ยงดูเตรียมความพรอม 

172 Q74Type int 0  

173 Q76Choice bit 0 24 ก  ครัวเรือนนี้มี เด็กอายุระหวาง 6 ถึง 15 ป หรือไม 

174 Q76Value money 0  

175 Q76Type int 0  

176 Q77Choice bit 0 

24ข  เด็กอายุระหวาง 6 ถึง 15 ป ทกุคนได เขาเรียน

การศึกษาชั้น ป.1 ถึง ม.3 หรือไม (การศึกษาภาคบังคับ 9 

ป) 

177 Q77Value money 0 ไมไดเรียนกี่คน 

178 Q77Type int 0  
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179 Q78SumChoice bit 0  

180 Q78SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 24. เด็กอายุระหวาง 6 ถึง 15 ป ไดเรียนชั้น ป.1 

ถึง ม. 3 

181 Q78Type int 0  

182 Q80Choice bit 0 25ก ในรอบปที่ผานมา ครัวเรือนมี เด็กจบชั้น ม.3 หรือไม 

183 Q80Value money 0 ไมไดเรียนกี่คน 

184 Q80Type int 0  

185 Q81Choice bit 0 
25ข เด็กจบช้ัน ม.3 ไดเรียนตอชั้น ม.4 หรือ เทียบเทาทุก

คน หรือไม   

186 Q81Value money 0 ไมไดเรียนกี่คน 

187 Q81Type int 0  

188 Q82SumChoice bit 0  

189 Q82SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 25. เด็กจบชั้น ม.3 ไดเรียน ตอช้ัน ม.4 หรือ

เทียบเทา (ถาไดเรียนตอ ทุกคน ใหขามไปถามขอ 27ก.)  

190 Q82Type int 0  

191 Q84Choice bit 0 

26 ในรอบปที่ผานมา เด็กท่ีไมไดเรียนตอชั้น ม.4 หรือ

เทียบเทา (ตามขอ 25ข.) ที่ยังไม มีงานทําไดรับการ

ฝกอบรมดานอาชพี ตางๆ ที่หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 

หรือเอกชนจัดขึ้นทุกคน หรือไม  

192 Q84Value money 0 ไมไดรับการฝกอาชีพกี่คน 

193 Q84Type int 0  

194 Q85SumChoice bit 0  

195 Q85SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 26. เด็กท่ีไมไดเรียนตอ ชั้น ม.4 หรือเทียบเทาท่ี

ยังไมมีงานทํา ไดรับการฝกอบรมดานอาชีพ  

196 Q85Type int 0  

197 Q87Choice bit 0 
27ก ในครัวเรือนน้ีมี คนอายุระหวาง 15 ถึง 60 ปเต็ม 

หรือไม 

198 Q87Value money 0 มีกี่คน 

199 Q87Type int 0  

200 Q88Choice bit 0 
27ข คนอายุระหวาง 15 ถึง 60 ปเต็ม อาน เขยีนภาษาไทย 

และคิดเลขอยางงาย ไดทุกคน หรือไม 

201 Q88Value money 0 ไมไดกี่คน 
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202 Q88Type int 0  

203 Q89SumChoice bit 0  

204 Q89SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 27. คนอายุระหวาง 15 ถึง 60 ปเต็ม อาน เขยีน

ภาษาไทย และคิด เลขอยางงายได  

205 Q89Type int 0  

206 Q91SumChoice bit 0 

28ก ในรอบปที่ผานมาคนในครัวเรือนไดรับรู ขาวสารท่ีเปน

ประโยชนอยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยาง ในดานการ

ประกอบ  อาชีพดานการตลาด (การซื้อขายผลผลิต)  ด0

านอาหารการกิน ดานสุขภาพอนามัย ดานกฎหมายท่ีควรรู 

หรือดานขาวสาร บานเมือง อยางนอยสปัดาหละ 5 คร้ัง 

หรือไม 

207 Q91SumValue money 0  

208 Q91Type int 0  

209 Q93Choice bit 0 

29ก ครัวเรือนนี้มี คนอายุระหวาง 15 ถึง  60 ปเต็ม (ยกเวน

ผูที่กําลังศึกษาอยาง  เดียวโดยไมไดประกอบอาชีพ หรือ

คน พิการท่ีไมสามารถชวยตนเองได) หรือไม  

210 Q93Value money 0 มีกี่คน 

211 Q93Type int 0  

212 Q94Choice bit 0 
29ข  คนอายุระหวาง 15 ถึง 60 ปเต็ม ประกอบ  อาชีพและ

มีรายไดหรือไม 

213 Q94Value money 0 ไมมีอาชีพหรือไมมีรายไดกี่คน 

214 Q94Type int 0  

215 Q95SumChoice bit 0  

216 Q95SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 29. คนอายุระหวาง 15 ถึง 60 ป มีการประกอบ

อาชีพและมีรายได 

217 Q95Type int 0  

218 Q100Choice bit 0  

219 Q100Value money 0 1.1 การทํานา- ปลูกไวขาย 

220 Q100Type int 0  

221 Q101Choice bit 0  

222 Q101Value money 0 1.1) การทํานา-ปลูกไวกินเอง 

223 Q101Type int 0  
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224 Q103Choice bit 0  

225 Q103Value money 0 1.2) การทําสวน- ปลูกไวขาย 

226 Q103Type int 0  

227 Q104Choice bit 0  

228 Q104Value money 0 1.2) การทําสวน-ปลูกไวกินเอง 

229 Q104Type int 0  

230 Q106Choice bit 0  

231 Q106Value money 0 1.3) การทําไร- ปลูกไวขาย 

232 Q106Type int 0  

233 Q107Choice bit 0  

234 Q107Value money 0 1.3) การทําไร- ปลูกไวกินเอง 

235 Q107Type int 0  

236 Q109Choice bit 0  

237 Q109Value money 0 1.4) การทําสวนไมดอกไมประดับ - ปลกูไวขาย 

238 Q109Type int 0  

239 Q110Choice bit 0  

240 Q110Value money 0 1.4) การทําสวนไมดอกไมประดับ - ปลกูไวใชเอง 

241 Q110Type int 0  

242 Q112Choice bit 0  

243 Q112Value money 0 
(2) ผลผลิตดานสัตว (เชน เปด ไก หมู วัว ควาย แพะ แกะ 

ไหม และอื่นๆ - เลี้ยงไวขาย 

244 Q112Type int 0  

245 Q113Choice bit 0  

246 Q113Value money 0 

(2) ผลผลิตดานสัตว (เชน เปด ไก หมู วัว ควาย แพะ แกะ 

ไหม และอื่นๆ - เลี้ยงไวกินเอง และการไปหาจากแหลง

ธรรมชาติ ใหคิดเปนเงินท้ังหมด 

247 Q113Type int 0  

248 Q115Choice bit 0  

249 Q115Value money 0 
(3) ผลผลิตดานประมง (เชน สัตวน้ํา และ สัตวคร่ึงบกคร่ึง

น้ําทุกชนิด) - เลีย้งไวขาย 

250 Q115Type int 0  

251 Q116Choice bit 0  
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252 Q116Value money 0 

(3) ผลผลิตดานประมง (เชน สัตวน้ํา และ สัตวคร่ึงบกคร่ึง

น้ําทุกชนิด) -เลี้ยงไวกินเอง และการไปหาจากแหลง

ธรรมชาติ ใหคิดเปนเงินท้ังหมด 

253 Q116Type int 0  

254 Q118Choice bit 0  

255 Q118Value money 0 
(4) ผลผลิตจากการแปรรูปผลิตผลทาง การเกษตร - ทําไว

ขาย 

256 Q118Type int 0  

257 Q119Choice bit 0  

258 Q119Value money 0 
(4) ผลผลิตจากการแปรรูปผลิตผลทาง การเกษตร - ทําไว

กินเอง 

259 Q119Type int 0  

260 Q121Choice bit 0  

261 Q121Value money 0 รายไดจากเงินเดือน คาจาง คาตอบแทน 

262 Q121Type int 0  

263 Q122Choice bit 0  

264 Q122Value money 0 รายไดจากการคาขาย 

265 Q122Type int 0  

266 Q123Choice bit 0  

267 Q123Value money 0 รายไดจากการประกอบธุรกิจ อุตสาหกรรมและบริการ 

268 Q123Type int 0  

269 Q124Choice bit 0  

270 Q124Value money 0 
รายไดอื่นๆ (เชน คาเชา ลูกหลาน สงเงินมาให ดอกเบี้ยเงิน

ฝาก เปนตน) 

271 Q124Type int 0  

272 Q126Choice bit 0  

273 Q126Value money 0 รวมรายไดทั้งหมด 

274 Q126Type int 0  

275 Q127Choice bit 0  

276 Q127Value money 0 คนท้ังหมดใน ครัวเรือน 

277 Q127Type int 0  

278 Q128Choice bit 0  
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279 Q128Value money 0 รายไดเฉลี่ยคนละ 

280 Q128Type int 0  

281 Q129SumChoice bit 0 
ผลสรุปขอ 30. คนในครัวเรือนมีรายได เฉลี่ยไมตํ่ากวาคน

ละ *23,000 บาทตอป 

282 Q129SumValue money 0  

283 Q129Type int 0  

284 Q131SumChoice bit 0 
31 ก ในรอบปที่ผานมา ครัวเรือนนี้มีการเก็บ ออมเงนิ 

หรือไม 

285 Q131SumValue money 0  

286 Q131Type int 0  

287 Q133Choice bit 0  

288 Q133Value money 0 รายรับจากบัญชคีรัวเรือน 

289 Q133Type int 0  

290 Q136Choice bit 0  

291 Q136Value money 0 คาพันธุพืช/สัตว 

292 Q136Type int 0  

293 Q137Choice bit 0  

294 Q137Value money 0 คาสารเคมีเพ่ือการผลิต 

295 Q137Type int 0  

296 Q138Choice bit 0  

297 Q138Value money 0 คาจาง/คาแรงงาน/คาเชา 

298 Q138Type int 0  

299 Q139Choice bit 0  

300 Q139Value money 0 คาเคร่ืองจักรตางๆ คานํ้ามัน 

301 Q139Type int 0  

302 Q140Choice bit 0  

303 Q140Value money 0 รวมรายจายตนทุนท้ังหมด 

304 Q140Type int 0  

305 Q143Choice bit 0  

306 Q143Value money 0 คาใชจายเพ่ือซื้อขาวสาร 

307 Q143Type int 0  

308 Q144Choice bit 0  
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309 Q144Value money 0 
คาใชจายเพ่ือซื้ออาหารท่ี จําเปน (เชน เน้ือสัตว ไข ผัก 

ฯลฯ) 

310 Q144Type int 0  

311 Q145Choice bit 0  

312 Q145Value money 0 คาใชจายเพ่ือซื้อขนม กินเลน ขนมกรุบกรอบ ฯลฯ 

313 Q145Type int 0  

314 Q146Choice bit 0  

315 Q146Value money 0 คาใชจายเกี่ยวกบัเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย 

316 Q146Type int 0  

317 Q147Choice bit 0  

318 Q147Value money 0 คาใชจายเกี่ยวกบัที่อยูอาศัย 

319 Q147Type int 0  

320 Q148Choice bit 0  

321 Q148Value money 0 คารักษาพยาบาล คายา 

322 Q148Type int 0  

323 Q149Choice bit 0  

324 Q149Value money 0 คาใชจายดานการศึกษา 

325 Q149Type int 0  

326 Q150Choice bit 0  

327 Q150Value money 0 คาการเดินทาง (คานํ้ามันรถ คาโดยสาร) 

328 Q150Type int 0  

329 Q151Choice bit 0  

330 Q151Value money 0 คานํ้า คาไฟ 

331 Q151Type int 0  

332 Q152Choice bit 0  

333 Q152Value money 0 คาโทรศัพท โทรศัพทมือถือ บัตรเติมเงิน 

334 Q152Type int 0  

335 Q153Choice bit 0  

336 Q153Value money 0 คาใชจายสวนบุคคล (สบู ยาสีฟน ฯลฯ) 

337 Q153Type int 0  

338 Q154Choice bit 0  
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339 Q154Value money 0 คาบันเทิง หวย และการพนัน 

340 Q154Type int 0  

341 Q155Choice bit 0  

342 Q155Value money 0 คาบุหร่ี เหลา ยาดอง 

343 Q155Type int 0  

344 Q156Choice bit 0  

345 Q156Value money 0 คาใชจายอื่นๆ 

346 Q156Memo text 255 โปรดระบ ุ

347 Q156Type int 0  

348 Q157SumChoice bit 0  

349 Q157SumValue money 0 รวมรายจายในการอุปโภคบริโภคท้ังหมด 

350 Q157Type int 0  

351 Q158Choice bit 0  

352 Q158Value money 0 หน้ีสินจากบญัชีครัวเรือน 

353 Q158Type int 0  

354 Q159Choice bit 0  

355 Q159Value money 0 เงินออมจากบญัชีครัวเรือน 

356 Q159Type int 0  

357 Q161Choice bit 0  

358 Q161Value money 0 
32ก  ครัวเรือนนีมี้คนท้ังหมดกี่คน (ดูจากตาราง ที่ 1 ขอมูล

สมาชิกในครัวเรือน ของปที ่จัดเกบ็ขอมูล)  

359 Q161Type int 0  

360 Q162Choice bit 0 
32ข  คนในครัวเรือนนี้ ไมติดสุรา (เหลา เบยีร ยาดอง กระ

แช หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี แอลกอฮอล) ทุกคนหรือไม  

361 Q162Value money 0 จํานวนคนติดสุรากี่คน 

362 Q162Type int 0  

363 Q163SumChoice bit 0  

364 Q163SumValue money 0 ผลสรุปขอ 32. มีคนไมติดสุรา 

365 Q163Type int 0  

366 Q165Choice bit 0  

367 Q165Value money 0 
33ก  ครัวเรือนนีมี้คนท้ังหมดกี่คน (จํานวนเดียวกันกับขอ 

32ก.) 
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368 Q165Type int 0  

369 Q166Choice bit 0 
33ข คนในครัวเรือนนี ้ไมสูบบุหร่ี (ยาสูบหรือ ยามวน) ทุก

คนหรือไม 

370 Q166Value money 0 จํานวนสูบบุหร่ีกีค่น 

371 Q166Type int 0  

372 Q167SumChoice bit 0  

373 Q167SumValue money 0 ผลสรุปขอ 33. มีคนไมสูบบุหร่ี 

374 Q167Type int 0  

375 Q169SumChoice bit 0 
34 คนในครัวเรือนทุกคน ไดปฏิบัติตนตาม ขนบธรรมเนียม

และมารยาทไทย หรือไม 

376 Q169SumValue money 0  

377 Q169Type int 0  

378 Q171SumChoice bit 0 

35 ในรอบปที่ผานมา คนในครัวเรือนที่อายุ ต้ังแต 6 ปขึ้น

ไปได ปฏิบัติกิจกรรมทาง ศาสนา อยางใดอยางหนึง่หรือ

หลาย  อยาง เชน การทําบุญตักบาตร รวม พิธีกรรมทาง

ศาสนา ทําสมาธิ สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทํา

ละหมาด เปนตน อยางนอยสปัดาหละ 1 คร้ัง หรือไม 

379 Q171SumValue money 0  

380 Q171Type int 0  

381 Q173Choice bit 0 
36ก ครัวเรือนนี้มี คนสูงอายุ (อายมุากกวา 60 ปเต็มขึ้นไป) 

หรือไม 

382 Q173Value money 0 มีกี่คน 

383 Q173Type int 0  

384 Q174Choice bit 0 

36ข คนสูงอายุทกุคน ไดรับการดูแลเอาใจใส ในชีวิตความ

เปนอยู ดานอาหารการกิน เสือ้ผา เคร่ืองนุงหม และไดรับ

การดูแล เม่ือยามเจ็บไขไดปวย การเอาใจใสดาน สภาพ

จิตใจจากคนในครัวเรือน หรือไม  

385 Q174Value money 0 จํานวนคนแกไมไดรับการเอาใจใสกี่คน 

386 Q174Memo text 50  

387 Q174Type int 0  

388 Q175SumChoice bit 0  

389 Q175SumValue money 0 ผลสรุปขอ 36. คนสูงอายุไดรับการดูแล เอาใจใสจากคนใน
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ครัวเรือน 

390 Q175Type int 0  

391 Q177Choice bit 0 
37ก ครัวเรือนนี้มี คนพิการ (ทางรางกาย และ หรือทาง

สมองจนชวยเหลอืตนเองไมได) หรือไม 

392 Q177Value money 0  

393 Q177Type int 0  

394 Q178Choice bit 0 

37ข คนพิการทุกคน ไดรับการดูแลเอาใจใส ในชีวิตความ

เปนอยู ดานอาหารการกิน เสื้อผาเคร่ืองนุงหม และไดรับ

การดูแลเม่ือ ยามเจ็บไขไดปวย การเอาใจใสดานสภาพ 

จิตใจ จากคนในครัวเรือน หรือไม 

395 Q178Value money 0 ไมไดรับกี่คน 

396 Q178Type int 0  

397 Q179SumChoice bit 0  

398 Q179SumValue money 0 
ผลสรุปขอ 37. คนพิการไดรับการดูแล เอาใจใสจากคนใน

ครัวเรือน 

399 Q179Type int 0  

400 Q181SumChoice bit 0 

38 คนในครัวเรือนนี้อยางนอย 1 คนเปนสมาชิก กลุม 

สมาชิกกองทุนหมูบาน/ชุมชนเมือง หรือกองทุนเฉพาะกิจ 

หรือสมาชิกองคกร ประชาชน ที่จัดต้ังขึ้นในหมูบาน/ชุมชน 

ตําบล นี้ อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยาง หรือไม  

401 Q181SumValue money 0  

402 Q181Type int 0  

403 Q183SumChoice bit 0 

39 ในรอบปที่ผานมา คนในครัวเรือนนี ้ อยางนอย 1 คนมี

สวนรวมในการแสดง ความคิดเห็นตอสาธารณะเพ่ือ

ประโยชน ของชุมชนหรือทองถิ่น หรือไม  

404 Q183SumValue money 0  

405 Q183Type int 0  

406 Q185SumChoice bit 0 

40 ในรอบปที่ผานมา คนในครัวเรือนอยาง นอย 1 คน ได

เขารวมทํากิจกรรมเกี่ยวกับ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

เพ่ือ  ประโยชนของหมูบาน/ชุมชนหรือทองถิ่น เชน การ

ปลูกปา การปลกูตนไม การรักษา ตนนํ้าลําธาร เปนตน 

อยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง หรือไม  
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407 Q185SumValue money 0  

408 Q185Type int 0  

409 Q187SumChoice bit 0 

41 ในรอบปที่ผานมา คนในครัวเรือนอยาง นอย 1 คน เคย

เขารวมทํากิจกรรม สาธารณะของหมูบาน/ชุมชน โดย การ

ออกแรงงาน เงิน หรือวัสดุอุปกรณตางๆ เชน สราง/

ซอมแซมถนน ลอกคลอง การกําจัดขยะมูลฝอยและนํ้าเสีย 

แปรรูป ผลผลิต เปนตน อยางใดอยางหน่ึงหรือ หลายอยาง 

หรือไม  

410 Q187SumValue money 0  

411 Q187Type int 0  

412 Q189Choice bit 0 

42ก ในการเลือกต้ังคร้ังหลังสุดของหมูบาน (คัดเลือก

ผูใหญบาน กํานัน เลอืกต้ัง สมาชกิ อบต. อบจ. ส.ว. หรือ 

ส.ส.) ครัวเรือนนีมี้คนท่ีอายุ 18 ปบริบูรณขึ้นไป ที่มีสิทธิ์

เลือกต้ัง หรือไม (นับเฉพาะ สมาชกิท่ีอาศัยอยูจริงใน

ครัวเรือนนี้และมี ชื่อในทะเบียนบาน)  

413 Q189Value money 0 มีกี่คน 

414 Q189Type int 0  

415 Q190Choice bit 0 

42ข คนในครัวเรือนนี้ที่มีสิทธิเ์ลือกต้ัง ไปใชสิทธิ์ เลอืกต้ัง

ครบทุกคน หรือไม (ยกเวน คนสูงอายุทีอ่ายุเกิน 80 ปขึ้นไป 

ที่ไม สามารถชวยเหลือตัวเองได และ/หรือ คนพิการที่ไม

สามารถชวยเหลอืตนเองได)   

416 Q190Value money 0 ไมไปเลือกต้ัง กี่คน 

417 Q190Type int 0  

418 Q191SumChoice bit 0  

419 Q191SumValue money 0 ผลสรุปขอ 42. มีคนไปใชสิทธิ์เลือกต้ังคร้ังหลังสุดที่ผานมา 

420 Q191Type int 0  

421 CreateBy int 0  

422 CreateDate Date 0  

423 EditBy int 0  

424 EditDate Date 0  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความสัมพันธความมั่นคงของครัวเรือนอาหารในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ -  201 

 

 

การคํานวณขอมูล จปฐ เพ่ือใชประเมินความมั่นคงทางอาหาร 

เพื่อการเตรียมและคํานวณขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ เพื่อใหไดคาของตัวแปรที่ระบุไวขางตนมี
รายละเอียดดังนี้ 

จํานวนสมาชิกท้ังหมดหรือขนาดครัวเรือน (คน) 

 ............................................................................................นั

บจํานวนสมาชิกของแตละครัวเรือนจากตาราง mFamilyMember...................................... (1) 

สัดสวนจํานวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน 

 ............................................................................................นั

บจํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุนอยกวา 7 ป จากตาราง mFamilyMember โดยใช

คอลัมน AgeYear เปนตัวกําหนดเงื่อนไขของพิสัยขอมูล (data range)............................... (2) 

 คํา

นวณสัดสวนจาก (2)/(1) 

สัดสวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอสมาชิกอายุ 7-60 ป 

 ............................................................................................นั

บจํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุระหวาง 7-60 ป จากตาราง mFamilyMember........... (3) 

 คํา

นวณสัดสวนจาก (2)/(3) 

สัดสวนคนชราอายุมากกวา 60 ปตอสมาชิกอายุ 7-60 ป 

 ............................................................................................นั

บจํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุมากกวา60 ป จากตาราง mFamilyMember .............. (4) 

 คํา

นวณสัดสวนจาก (4)/(3) 

จํานวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป) 

 ............................................................................................ ส

กัดขอมูลระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือน จากตาราง mFamilyMember โดยใชคอลัมน 

EduID............................................................................................................................ (5) 
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 ............................................................................................ แ

ปลงรหัสระดับการศึกษาจาก (5) ใหเปนจํานวนปของการศึกษาดังนี้ .................................. (6) 

 

EduID ระดับการศึกษา 
จํานวนปของ
การศึกษา 

1 ไมเคยศึกษา4 0 

s2 ตํ่ากวา ป.4 1.5 

3 ป.4 - 6 5 

4 ม.ศ.1 - 3 9 

5 ม.1 - 3 8 

6 ม.ศ.4 - 5 11 

7 ม.4 - 6 11 

8 ปวช. 12 

9 ปวส. 14 

10 ป.ตรี 16 

11 ป.โท 18 

12 ป.เอก 20 

13 อื่นๆ 0 

 

 ............................................................................................ ส

กัดเอาเฉพาะขอมูลของสมาชิกท่ีเปนหัวหนาครัวเรือน จาก (6) โดยพิจารณาจาก คอลัมน 

FRID ที่มีคาเทากับ 1....................................................................................................... (7) 

 ............................................................................................ คํา

นวณหาคาเฉล่ียจํานวนปการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนจาก (7)........................................ (8) 

สัดสวนจํานวนสมาชิกท่ีเรียนหรือเรียนจบต้ังแตมัธยมศึกษาขึ้นไปตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน 

 ............................................................................................ จ

ากขอมูล (5) นับจํานวนสมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาขั้นไป.................... (9) 

 ............................................................................................ คํา

นวณสัดสวนจาก (9)/(1) 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน 



ความสัมพันธความมั่นคงของครัวเรือนอาหารในชนบทกับทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศนตางๆ -  203 

 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาใชจายรวมของครัวเรือนจากคอลัมนตางๆ ในตาราง TambonBMN1 ดังนี้ ............ (10) 

o ................................................................................... Q

136Value (คาใชจาย-พันธุพืชและพันธุสัตว) 

o ................................................................................... Q

137Value (คาใชจาย-สารเคมีเพื่อการเกษตร) 

o ................................................................................... Q

138Value (คาใชจาย-คาจาง คาเชา คาแรงงาน) 

o ................................................................................... Q

139Value (คาใชจาย-คาเคร่ืองจักรกลเกษตรและน้ํามันเชื้อเพลิง) 

o ................................................................................... Q

143Value (คาใชจาย-ขาวสาร) 

o ................................................................................... Q

144Value (คาใชจาย-อาหารที่จําเปน) 

o ................................................................................... Q

145Value (คาใชจาย-ขนมกินเลน-ขนมกรุบกรอบ) 

o ................................................................................... Q

146Value (คาใชจาย-เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย) 

o ................................................................................... Q

147Value (คาใชจาย-ที่อยูอาศัย) 

o ................................................................................... Q

148Value (คาใชจาย-คารักษาพยาบาล ยารักษาโรค) 

o ................................................................................... Q

149Value (คาใชจาย-การศึกษา) 

o ................................................................................... Q

150Value (คาใชจาย-การเดินทาง น้ํามันรถ คาโดยสาร) 

o ................................................................................... Q

151Value (คาใชจาย-คาน้ํา ไฟฟา) 

o ................................................................................... Q

152Value (คาใชจาย-โทรศัพท โทรศัพทมือถือ บัตรเติมเงิน) 
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o ................................................................................... Q

153Value (คาใชจาย-สบูยาสีฟน ฯลฯ) 

o ................................................................................... Q

154Value (คาใชจาย-บันเทิง หวย การพนัน) 

o ................................................................................... Q

155Value (คาใชจาย-บุหร่ี เหลา ยาดอง) 

o ................................................................................... Q

156Value (คาใชจาย-คาใชจายอุปโภค บริโภคอื่นๆ) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาใชจายดานอาหาร ซึ่งเปนผลรวมของ Q143Value + Q144Value + Q145Value .. (11) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก [(10) – (11)] / (10) .................................................................................... (12) 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 

 ............................................................................................ ใ

ชขอมูล “มูลคาการทํานาไวกิน” ในตาราง TambonBMN1 คอลัมน Q101Value ............... (13) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก [(13) / (1)] / 1000 ..................................................................................... (14) 

มูลคาสัตว ประมง อาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท) 

 ............................................................................................ ใ

ชขอมูล “ผลผลิตดานประมงที่เล้ียงไวกินเอง และที่หาจากธรรมชาติเพื่อการบริโภค” ในตาราง 

TambonBMN1 คอลัมน Q116Value............................................................................. (15) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก [(15) / (1)] / 1000 ..................................................................................... (16) 

 มูลคาปศุสัตวทั้งหมดท่ีครัวเรือนเล้ียงในปจจุบัน (พันบาท) 

 ............................................................................................ คํา

นวณผลรวมมูลคาปศุสัตวจากคอลัมน Q112Value (ผลผลิตสัตว-ไวขาย) + Q113Value 

(ผลผลิตสัตว-ไวกิน) ...................................................................................................... (17) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก (17) / 1000 
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 มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท)  

 ............................................................................................ คํา

นวณผลรวมมูลคาพืชที่ผลิตเพื่อบริโภคจากคอลัมน Q104Value (ทําสวน-ไวกิน) + 

Q107Value (ทําไร-ไวกิน).............................................................................................. (18) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก [(18) / (1)] / 1000 ..................................................................................... (19) 

 รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) 

 ............................................................................................ คํา

นวณรายไดรวมนอกฟารมของครัวเรือนจากคอลัมนตางๆ ในตาราง TambonBMN1 ดังนี้.. (20) 

o ................................................................................... Q

121Value (รายไดจากเงินเดือน คาจาง คาตอบแทน) 

o ................................................................................... Q

122Value (รายไดจากการคาขาย) 

o ................................................................................... Q

123Value (รายไดจากธุรกิจ อุตสาหกรรม บริการ) 

o ................................................................................... Q

124Value (รายไดจากอื่นๆ เชน ลูกหลานสงมา ดอกเบ้ียเงินฝาก) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก [(20) / (1)] / 1000 ..................................................................................... (21) 

สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมด 

 ............................................................................................ คํา

นวณรายไดจากฟารมของครัวเรือนจากคอลัมนตางๆ ในตาราง TambonBMN1 ดังนี้ ........ (22) 

o ................................................................................... Q

100Value (ทํานา-ไวขาย) 

o ................................................................................... Q

103Value (ทําสวน-ไวขาย) 

o ................................................................................... Q

106Value (ทําไร-ไวขาย) 
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o ................................................................................... Q

109Value (ทําไมดอก-ไวขาย) 

o ................................................................................... Q

112Value (ผลผลิตสัตว-ไวขาย) 

o ................................................................................... Q

115Value (ผลผลิตประมง-ไวขาย) 

o ................................................................................... Q

118Value (ผลผลิตแปรรูปเกษตร-ไวขาย) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก (21) / [(20) + (22)] ................................................................................... (23) 

สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอกเกษตร (นอกฟารม) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก (22) / (20)................................................................................................. (24) 

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 

 ............................................................................................ ใ

ชขอมูล “หนี้สินจากบัญชีครัวเรือน” จากตาราง mFamilyMember คอลัมน Q158Value.... (25) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก [(25) / (1)] / 1000 ..................................................................................... (26) 

สัดสวนหน้ี ตอรายไดรวม 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาจาก (25) / [(20) + (22)] ................................................................................... (27) 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร ตํ่ากวา 15 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาใชจายดานการเกษตรจากคอลัมนตางๆ ในตาราง TambonBMN1 ดังนี้ ............... (28) 

o ................................................................................... Q

136Value (คาใชจาย-พันธุพืชและพันธุสัตว) 

o ................................................................................... Q

137Value (คาใชจาย-สารเคมีเพื่อการเกษตร) 
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o ................................................................................... Q

138Value (คาใชจาย-คาจาง คาเชา คาแรงงาน) 

o ................................................................................... Q

139Value (คาใชจาย-คาเคร่ืองจักรกลเกษตรและน้ํามันเชื้อเพลิง) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาใชจายครัวเรือนที่ไมรวมทางดานเกษตรจาก (10) – (28)...................................... (29) 

 ............................................................................................ คํา

นวณคาใชจายครัวเรือนที่ไมรวมทางดานเกษตรตอคนตอวันจาก (29) / (1) / 365 ............. (30) 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (30) ตํ่ากวา 15 บาท/คน/วัน............................................ (31) 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (30) มีคาระหวาง 15-29.99 บาท/คน/วัน ......................... (32) 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (30) มีคาระหวาง 30-44.99 บาท/คน/วัน ......................... (33) 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (30) มีคาระหวาง 45-59.99 บาท/คน/วัน ......................... (34) 

ตัวแปรหุนคาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร 60-74.99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (30) มีคาระหวาง 60-74.99 บาท/คน/วัน ......................... (35) 

ตัวแปรหุน คาใชจายครัวเรือนไมรวมเกษตร  =>75 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (30) มีคามากกวา 75 บาท/คน/วัน................................... (36) 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน ตํ่ากวา  50 บาท/คน/วัน 
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 ............................................................................................ คํา

นวณรายไดรวมของครัวเรือนจาก (20) + (22)................................................................. (37) 

 ............................................................................................ คํา

นวณรายไดตอคนตอวันจาด (37) / (1) / 365 .................................................................. (38) 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (38) ตํ่ากวา 50 บาท/คน/วัน............................................ (39) 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  50-99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (38) มีคาระหวาง 50-99.99 บาท/คน/วัน ......................... (40) 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน 100-149.99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (38) มีคาระหวาง 100-149.99 บาท/คน/วัน ..................... (41) 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  150-199.99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (38) มีคาระหวาง 150-199.99 บาท/คน/วัน ..................... (42) 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน  200-249.99 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (38) มีคาระหวาง 200-249.99บาท/คน/วัน ...................... (43) 

ตัวแปรหุน ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน =>200 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (38) มีคามากกวา 200 บาท/คน/วัน................................. (44) 

ตัวแปรหุนรายไดครัวเรือน =>250 บาท/คน/วัน 

 ............................................................................................ กํา

หนดคาตัวแปรเทากับ 1 กรณีที่ (38) มีคามากกวา 250 ................................................... (45) 

จากนั้นนําคาตัวแปรดานคาใชจายและดานรายไดขางตนไปแทนในสมการมูลคาการบริโภคทั้ง 6 
สมการ โดยใชคาสัมประสิทธิ์ในตารางที่ 2.18 (ดานคาใชจายของครัวเรือนในพื้นราบ) ตารางที่ 2.19 (ดาน
คาใชจายของครัวเรือนในท่ีดอน) ตารางที่ 2.20 (ดานรายไดของครัวเรือนในพื้นราบ) ตารางที่ 2.21 (ดานรายได
ของครัวเรือนในท่ีดอน) และตารางท่ี 2.22 (ดานรายไดของครัวเรือนในท่ีสูง) ดังนั้นผลลัพธที่ไดจะเปนมูลคาอาหาร
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ที่บริโภคตอคนตอวันของแตละครัวเรือนจากสมการที่ใชชุดตัวแปรดานคาใชจายครัวเรือน และสมการท่ีใชชุดตัว
แปรดานรายไดของครัวเรือน จากผลลัพธมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันที่ไดจากสมการท้ังสองนี้ เม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับมูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวนั ที่จะทําใหไดรับพลังงานในระดับที่พอเพียง (MDER) หรือท่ีถือวา
เปนเสนความม่ันคงทางอาหาร  ที่ไดจากการศึกษาในกิจกรรมท่ี 1 ซึ่งมูลคาอาหารที่บริโภคดังกลาวนี้สําหรับ
ครัวเรือนบนพื้นราบ  ที่ดอน  และท่ีสูง เทากับ 48.4 บาท 53.2 บาท และ 50.7 บาท ตามลําดับ ทําใหสามารถ
ประเมินไดวาครัวเรือนนั้นมีความม่ันคงทางอาหารหรือไม ซึ่งหากมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันของครัวเรือนที่
ไดจากสมการมีคาตํ่ากวาเสนความม่ันคงทางอาหาร ก็ถือวาครัวเรือนนั้นมีความไมม่ันคงทางอาหาร 

นอกจากการประเมินความม่ันคงทางอาหารโดยใชผลลัพธจากสองสมการขางตนแลว ยังไดนํามูลคา
อาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันท่ีคํานวณโดยตรงจากฐานขอมูล จปฐ มาทําการเปรียบเทียบดวย  ซึ่งเปนขอมูล
รายจายดานอาหารที่เปนเงินสด มูลคาอาหารท่ีผลิตเองเพื่อบริโภค และอาหารที่เปนสัตวน้ําที่ไดจากธรรมชาติ 
ไดแก 

 ............................................................................................ Q

143Value (ซื้อขาวสาร) 

 ............................................................................................ Q

144Value (ซื้ออาหารจําเปน) 

 ............................................................................................ Q

145Value (ซื้อขนมกินเลน ขนมกรุบกรอบ) 

 ............................................................................................ Q

101Value (ทํานา-ไวกิน) 

 ............................................................................................ Q

104Value (ทําสวน-ไวกิน) 

 ............................................................................................ Q

107Value (ทําไร-ไวกิน) 

 ............................................................................................ Q

113Value (ผลผลิตสัตว-ไวกิน) 

 ............................................................................................ Q

116Value (ผลผลิตประมงและสัตวน้ําธรรมชาติ-ไวกิน) 

 ............................................................................................ Q

119Value (ผลผลิตแปรรูปเกษตรไวกิน) 
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