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บทคัดย่อ 

ผลมะมว่งพนัธุ์น า้ดอกไม้สกุ มะละกอพนัธุ์ฮอลแลนด์สกุ และน า้มะพร้าวออ่น เป็นผลไม้
ไทยท่ีมีคณุคา่ทางอาหารซึง่ไมเ่พียงแตจ่ะอดุมด้วยสารอาหารและแร่ธาตท่ีุจ าเป็นและร่างกาย
ต้องการ แตย่งัมีสารต้านอนมุลูอิสระอยูม่ากมายหลายชนิดท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การท างานของสมอง 
การศกึษานีเ้ป็นงานวิจยัพืน้ฐานเพ่ือ 1) ตรวจสอบผลของผลไม้ไทยแตล่ะชนิด เม่ือป้อนให้หนแูก่
ตดิตอ่กนัทกุวนัเป็นเวลา 3 เดือนตอ่  น า้หนกัตวั สมรรถภาพทางร่างกาย การเรียนรู้และความจ า 
จ านวนเซลล์ประสาทฮิปโปแคมปัส ระดบัเอนไซม์ต้านอนมุลูอิสระในฮิปโปแคมปัส และระดบัสาร
ส่ือประสาทชนิดกรดอะมิโนในฮิปโปแคมปัสของหนแูก่ และ 2) ตรวจวดัปริมาณสารต้านอนมุลู
อิสระบางชนิดในผลไม้ทัง้สามชนิด ได้ผลดงันี ้

1. ผลตอ่น า้หนกัตวัอาจสรุปได้วา่ เม่ือป้อนมะมว่งพนัธุ์น า้ดอกไม้สกุหรือมะละกอพนัธุ์
ฮอลแลนด์สกุ ให้หนแูก่ทกุวนัๆ ละครัง้ ตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน 3 เดือน ไมท่ าให้หนแูก่สว่น
ใหญ่มีน า้หนกัตวัท่ีเปล่ียนแปลง  แตห่นแูก่ทัง้สองเพศท่ีได้รับน า้มะพร้าวอ่อน ทกุวนัตดิตอ่กนันาน 
3 เดือน มีน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้เล็กน้อย   

2. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ การไตบ่นคานไม้ แรงยดึเหน่ียวของอุ้งเท้า 
และการทรงตวับนแกนหมนุ สรุปวา่หลงัจากหนแูก่ได้รับผลไม้ทัง้ 3 ชนิด ทกุวนัติดตอ่กนันาน 3 
เดือน สรุปวา่ไมไ่ด้มีผลชว่ยเสริมสมรรถภาพทางกายให้ดีขึน้กวา่ในช่วงก่อนป้อน   

3. ผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้และจดจ า สรุปได้วา่หนแูก่ทัง้สองเพศท่ีได้รับ
มะมว่งสกุและหนแูก่เพศเมียท่ีได้รับน า้มะพร้าวอ่อน มีความสามารถในการจดจ าด้านสถานท่ีท่ีดี
ขึน้ และเฉพาะหนแูก่เพศผู้ ท่ีได้รับมะมว่งสกุ วตัถสุิ่งของได้ดีกวา่หนแูก่กลุม่ควบคมุอยา่งมี
นยัส าคญั  

4. ผลของการป้อนผลไม้ต่อระดับเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส 
สรุปว่าในหนูแก่ทัง้สองเพศท่ีได้รับมะม่วงสกุมีการเพิ่มการท างานของระดบัเอนไซม์ดงักล่าวสงูขึน้
อยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัหนแูก่กลุม่ควบคมุ 

5. ผลตอ่การเปล่ียนแปลงระดบัสารส่ือประสาทชนิดกรดอะมิโนในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส 
สรุปได้วา่มะมว่งสกุท าให้เพิ่มระดบัของกลตูามินในสมองหนแูก่เพศเมีย และมะละกอสกุท าให้เพิ่ม
ระดบัของกลตูามินและกาบ้าในสมองหนแูก่เพศเมีย และน า้มะพร้าวอ่อนท าให้ระดบัของกลตูามิน 
กลตูาเมต และกาบ้าในสมองหนแูก่ทัง้สองเพศเพิ่มขึน้  
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6. ผลตอ่จ านวนเซลล์ประสาทในสมองสว่นฮิปโปแคมปัส พบวา่หนแูก่เพศผู้ ท่ีได้รับมะมว่ง
สกุมีจ านวนเซลล์ประสาทพีรามิดมากกวา่หนแูก่กลุม่ควบคมุ และในหนแูก่เพศเมียท่ีได้รับผลไม้แต่
ละชนิดมีการเพิ่มจ านวนเซลล์ประสาทพีรามิดมากกวา่หนกูลุม่ควบคมุ หนแูก่เพศเมียท่ีได้รับ
มะละกอสกุหรือน า้มะพร้าวออ่นมีการเพิ่มจ านวนเซลล์ประสาทท่ี dentate gyrus มากกวา่หนกูลุม่
ควบคมุ 

7. ส าหรับผลการวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนมุลูอิสระบางชนิดในผลไม้ทัง้สามชนิดพบวา่ 

มะมว่งน า้ดอกไม้สกุมีเบต้าแคโรทีนและ gallic acid  มากท่ีสดุ  มะละกอพนัธุ์ฮอลแลนด์สกุมี

วิตามินซีมากท่ีสดุ  และน า้มะพร้าวออ่นมี catechin และ caffeic acid มากท่ีสดุ



 
 

6 

 

Abstract 

Ripe Nam-Doc-Mai mango (RNM), ripe Holland papaya (RHP), and young 
coconut juice (YCJ) are nutritious Thai fruits not only enriched of essential nutrients and 
minerals but also antioxidants that help for brain function.  The objectives of this study 
were 1) to screen the effects of a 3-month administration of one of these Thai fruits on 
physical ability, learning and memory, number of hippocampal neurons, antioxidant 
enzyme activities, and levels of amino acid neurotransmitters in the hippocampus of 
aged rats, and 2) to quantify antioxidant contents in each fruit.  We found that: 

1. After 3 months of feeding, the RNM- and RHP-treated groups did not have a 
significant change in their body weights whereas the YCJ-treated group had a slight 
increase in the body weight.   

2. For the physical ability tests (i.e., beam walking, grip strength, and rotarod 
treadmill tests), each fruit did not alter or improve the rats’ physical abilities when 
compared to the data obtained during pre-feeding period.     

3. For the cognitive function tests, RNM-treated (both sex) and YCJ-treated 
female rats showed better spatial memory. Male RNM-treated group had a significantly 
better object recognition index than that of the control (vehicle-treated) group. 

4. For the assay of antioxidant enzyme activity in the hippocampus, RNM-treated 
groups had significantly higher superoxide dismutase (SOD) and glutathione peroxidase 
(GPx) activities when compared to those of the control group.  

5. For the assay of amino acid neurotransmitter levels in the hippocampus, RNM-
treated female group had a higher glutamine level, RHP-treated female group had higher 
glutamine and GABA levels, and YCJ-treated groups had higher glutamine, glutamate, 
and GABA. 

6. For the assay of neuronal counts in the hippocampus, RNM-treated male 
group and all treated female groups had more pyramidal neurons than the control group. 
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RHP- and YCJ-treated female groups also had more dentate gyrus granule cells than the 
control group.  

7. When compare the amount of antioxidants in each fruit, RNM contains highest 
amounts of both beta carotene and gallic acid, RHP has a highest concentration of 
vitamin C, and YCJ has highest concentrations of catechin and caffeic acid. 

  
 

 


