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ตารางที่ 3.6 (ตอ) แนวทางการปญหาดินสําหรับการปลูกพืชอาหาร และพืชเศรษฐกิจ ตําบลสามผง 
ชนิดพชื สภาพปญหาดิน แนวทางการจัดการดิน 

ยูคาลิปตสั ดินเปนดนิทรายที่ลุม  
ความอุดมสมบูรณของดินต่าํ 

- ทําการยกรองขนาดกวาง 6-8 เมตร และคูน้ําระหวางรองควรมีปากคูกวาง 2 เมตร และสวนฐานหรือกนคูกวาง 1 เมตร 
เพื่อปองกันการพังทลายของรอง 
- ปลูกหญาแฝกตามแนวขอบรองคูน้ํา เพื่อปองกันการพังทลายของดิน ระยะ 30-40 เซนติเมตร 
- ใสปุยคอก อัตรา 2 - 5 กิโลกรัมตอหลุม โดยใสระยะเตรียมหลมุปลูกคลุกเคลากับดนิและปุยเคมี สวนในตนที่โตแลว 
ใหขุดรองลึก 10 เซนติเมตร ตามแนวทรงพุม แลวใสปุยมหักรวมกับปุยเคมี แลวกลบดวยดินเดมิ 

- ปลูกพืชคลุมดินและพืชตระกูลถั่ว แลวไถกลบในชวงออกดอกในระยะยังมีทรงพุมขนาดเล็ก เปนการเก็บกักความชื้นไวใน
ดิน และเพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดนิ 

- ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15, 20-10-10 หรือ 14-14-21 โดยใสทกุป ปละ 2 ครั้งในตอนตนและปลายฤดฝูน จาํนวนกิโลกรัม
ของปุยที่ใสตอตนตอป จะเทากบัครึ่งหนึ่งของอายุ ใสเปนจดุรอบรัศมีทรงพุม 

ที่มา : เขตการใชที่ดิน ตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม, กุมภาพันธ 2550 
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 2.1.2  แหลงน้ําเพ่ือการเกษตร  
     พ้ืนที่ตําบลสามผง มีแหลงน้ําที่สรางขึ้นเพ่ือการเกษตร ประกอบดวย 

- 
บอบาดาลสูบน้ําโยก                    จํานวน              22          แหง 

- 
บอนํ้าตื้น                                 จํานวน            144          แหง 

- 
ฝาย                                       จํานวน              15          แหง 

- 
สระน้ํา                                    จํานวน            199          แหง 

  (ที่มา : แผนพัฒนาการเกษตร, ป 2551) 
                               -  บอบาดาล   

   จํานวน 
   260 

         แหง 
   (ที่มา : ขอมูลสารสนเทศเพ่ือการพัฒนา ระดับหมูบาน/ตําบล VDR/TDR ป 2554) 

             

         ภาพที่ 3.7 แหลงน้ําเพ่ือการเกษตรและใชในครัวเรือน ตําบลสามผง 
(บนจากซายไปขวา) บอบาดาล บอนํ้าตื้น  (ลางจากซายไปขวา) ฝายนํ้าลนหนองเลิง สระนํ้าเพื่อการเกษตร 

  
 2.1.3 พ้ืนที่ปาไม และพ้ืนที่การเกษตร 

  
    พ้ืนที่ตําบลสามผง มีการกําหนดเขตปาไม และเขตการเกษตร ดังนี้ 

  
    1.  เขตปาไม 

 
    

        มีเนื้อที่ 11,856 ไร หรือรอยละ 15.52 ของพ้ืนที่ตําบล พื้นที่เขตน้ีเปนบริเวณท่ีมีการ
ประกาศเปนเขตปาไมตามกฎหมาย ไดแก เขตปาสงวนแหงชาติ และบริเวณท่ีมีมติคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับการ
ใชทรัพยากรที่ดิน ไดแก มติคณะรัฐมนตรีเรื่องการกําหนดชั้นคุณภาพลุมน้ํา โดยสามารถกําหนดเขตการใช
ที่ดินออกเปน 2 เขตยอย คือ เขตปาเศรษฐกิจ และเขตปาสมบูรณนอกเขตปาตามกฎหมาย ดังนี้ 
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ก) เขตปาเศรษฐกิจ 
มีเนื้อที่ 10 ไร หรือรอยละ 0.01 ของพ้ืนที่ตําบลสามผง พ้ืนที่ในเขตนี้มีสภาพเปน

ปาไมที่สมบูรณ ซึ่งอยูภายใตเงื่อนไขของการกําหนดพ้ืนที่ปาไมเพ่ือเปนแหลงผลิตไมและของปา โดยจัดทําใน
รูปแบบของปาชุมชนเพ่ือใหราษฎรมีสวนร วมในการจัดการทรัพยากรปาไมและของปา หรือใหหนวยงานของรัฐ
ดําเนินการปลูกปาท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจ หรือใหภาคเอกชนทําการปลูกปาในบริเวณปาเสื่อมโทรม  

ข) เขตปาสมบูรณนอกเขตปาตามกฎหมาย 
มีเนื้อที่ 11,846 ไร หรือรอยละ 15.51 ของพ้ืนที่ตําบล พ้ืนที่เขตน้ีอยูนอกเขตปาไม

ตามกฎหมาย และมติคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับการใชทรัพยากรที่ดิน แตในสภาพปจจุบันยังคงมีสภาพเปนปา
สมบูรณ 

2. เขตการเกษตร 
 

มีเนื้อที่ 38,269 ไร หรือรอยละ 50.09 ของพ้ืนที่ตําบลสามผง พ้ืนที่เขตเกษตรกรรมนี้
เปนบริเวณท่ีอยูนอกเขตท่ีมีการประกาศเปนเขตปาไมตามกฎหมาย และอยูในบริเวณเขตชั้นคุณภาพลุมน้ําชั้น
ที่ 3,4 และ 5 ซึ่งไมมีขอกําหนดหามเร่ืองการใชที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม เขตเกษตรกรรมนี้เกษตรกรไดมีการใช
ประโยชนเพ่ือการเพาะปลูกทั้งพืชไร พืชผัก ไมผล ไมยืนตน โดยสามารถแบงพ้ืนที่เขตเกษตรกรรมเปน 3 เขต 
คือ เขตเกษตรพัฒนา เขตเกษตรกาวหนา และเขตเรงรัดพัฒนาการเกษตร ดังนี้ 

ก)  เขตเกษตรพัฒนา 
มีเนื้อที่ 87 

ไร หรือ รอยละ 0.11 
ของพ้ืนที่ตําบล เขตน้ีมีการพัฒนาระบบ

ชลประทานแลว สภาพพ้ืนที่ในเขตน้ีคอนขางราบเรียบถึงลูกคลื่นลอนลาด ดินที่พบเปนดินลึก มีการระบาย
น้ําดี มีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติระดับปานกลางถึงสูง ดินสวนใหญมีความเหมาะสมตอการปลูกพืช 
และมีศักยภาพสูงถึงปานกลางสําหรับปลูกไมผล โดยที่ลุมใชเปนที่ทํานา สวนที่ดอนสวนใหญพบบริเวณสันดิน
ริมน้ํา ซึ่งใชประโยชนเปนที่ตั้งบานเรือนหรือปลูกพืชผัก ไมผล  

ข)  เขตเกษตรกาวหนา 
มีเนื้อที่ 3,805 ไร หรือรอยละ 4.98 ของพ้ืนที่ตําบลสามผง พ้ืนที่เขตน้ีกําหนดให

เปนเขตเกษตรกรรม โดยมีสภาพพ้ืนที่ทั้งบริเวณท่ีคอนขางราบเรียบ ลักษณะดินที่พบในท่ีลุม สวนใหญเปนดิน
ลึกถึงลึกมาก มีการระบายนํ้าคอนขางเร็ว มีการใชประโยชนที่ดินสําหรับการทํานา สวนบริเวณที่ดอน มีสภาพ
พ้ืนที่ตั้งแตคอนขางเรียบถึงลูกคล่ืนลอนลาดสลับลูกคลื่นลอนชัน ลักษณะดินที ่พบสวนใหญเปนดินลึกถึงลึก
มาก มีการระบายนํ้าดีปานกลางถึงดี การใชประโยชนที่ดินบริเวณดังกลาวนี้ สวนใหญมีการปลูกพืชไร ไดแก 
ขาวโพด ออย มันสําปะหลัง เปนตน บางพ้ืนที่ที่มีแหลงน้ําที่สมบูรณเพียงพอ เกษตรกรจะใชพ้ืนที่เพ่ือปลูกไม
ผล การประเมินความเหมาะสมของดินทางกายภาพในเขตนี้ พบวาอยูในระดับความเหมาะสมดี ปานกลางถึง
สูงตอการปลูกพืช ซึ่งอาจมีขอจํากัดบางประการในการใชที่ดิน  

พ้ืนที่เขตเกษตรกาวหนา สามารถแบงเขตการใชที่ดินเพ่ือการผลิตไดเปน 2 เขต 
ตามศักยภาพและความเหมาะสมของที่ดิน ดังนี้ 
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ข-1) เขตทํานา 
มีเนื้อที่ 3,529 ไร หรือรอยละ 4.62 ของพ้ืนที่ตําบลสามผง มีสภาพพ้ืนที่

ราบเรียบ ดินที่พบเปนดินลึกมาก มีการระบายนํ้าเลว ดินมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติระดับปานกลางถึง
สูง พ้ืนที่เขตนี้กําหนดใหเปนเขตเกษตรกรรมเพ่ือการปลูกขาว โดยอาศัยน้ําฝนเปนหลัก ประกอบดวย 

- เขตท่ีดินมีความเหมาะสมตอการทํานา 
  มีเนื้อที่ 3,221 ไร หรือรอยละ 4.22 ของพื้นท่ีตําบลสามผง พ้ืนที่ของเขตนี้มี

สภาพพ้ืนที่ราบเรียบ ดินที่พบเปนดินเหนียวลึกมาก มีการระบายนํ้าเลว ดินมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ
ปานกลางถึงสูง และพ้ืนที่สวนใหญปลูกขาว โดยอาศัยน้ําฝนเปนหลัก ดังนั้นในชวงฤดูฝน ถามีระยะเวลาฝนทิ้ง
ชวงก็มีผลกระทบตอขาวที่ปลูกได - เขตทํานาที่ดินเปนดินรวน 

      มีเนื้อที่ 308 ไร หรือรอยละ 0.40 ของพื้นที่ตําบล พ้ืนที่ของเขตนี้มีสภาพ
พ้ืนที่ราบเรียบ ดินที่พบเปนดินรวนลึกมาก มีการระบายน้ําคอนขางเร็ว ดินมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ
ปานกลางถึงต่ํา และพ้ืนที่สวนใหญปลูกขาว โดยอาศัยน้ําฝนเปนหลัก ดังนั้นในชวงฤดูฝน หากมีระยะเวลาฝน
ทิ้งชวงก็จะมีผลกระทบตอขาวที่ปลูกคอนขางรุนแรง 

ข-2)  เขตปลูกพืชไร/ไมยืนตน 
  มีเนื้อที่ 276 ไร หรอืรอยละ 0.36 ของพ้ืนที่ตําบล สภาพพ้ืนที่ในเขตนี้

คอนขางเรียบถึงลูกคล่ืนลอนลาด ดินที่พบเปนดินลึกถึงลึกมาก มีการระบายนํ้าดี ดินมีความอุดมสมบูรณตาม
ธรรมชาติระดับปานกาง พื้นที่เขตนี้กําหนดใหเปนเขตเกษตรกรรมเพ่ือการปลูกพืชไรหรือไมยืนตนที่อาศัย
น้ําฝนเปนหลัก แตสําหรับบางบริเวณท่ีมีแหลงน้ําขนาดเล็กหรือใกลแหลงน้ําธรรมชาติ เกษตรกรจะมีการปลูก
ไมผลหรือพืชผัก หรือในท่ีที่สามารถพัฒนาแหลงน้ําไดในอนาคต เกษตรกรก็สามารถเปลี่ยนจากการปลูกพืชไร
มาเปนปลูกไมผลหรือพืชผักได 

ค)  เขตเรงรัดพัฒนาการเกษตร 
มีเนื้อที่ 34,377 ไร หรือรอยละ 45.00 ของพ้ืนที่ตําบล พ้ืนที่เขตน้ีถูกกําหนด ให

เปนเขตเกษตรกรรมที่ตองมีการดําเนินการแกไขปญหาที่เปนขอจํากัดของการใชที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมตาง ๆ 
เชน พ้ืนที่ที่มีความลาดชันสูง ซึ่งมีผลตอการเกิดการชะลางพังทลายของหนาดินในระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก 
และปญหาทางกายภาพของดิน เชน ดินตื้น ซึ่งเปนขอจํากัดของการหย่ังรากพืชในการยึดลําตนและการดูดซับ
ธาตุอาหารพืชในดิน ดินคอนขางเปนทราย ซึ่งมีผลตอความสามารถในการอุมน้ําที่เปนประโยชนตอพืชต่ํา 
รวมทั้งปริมาณธาตุอาหารพืชในดินมีปริมาณต่ํา โดยผลการประเมินความเหมาะสมของท่ีดินเขตน้ีสําหรับการ
ปลูกขาวหรือพืชไรอยูในระดับเหมาะสมเล็กนอยถึงไมเหมาะสม จากขอจํากัดการใชที่ดินดังกลาว จึงจําเปน
อยางยิ่งในการพัฒนาปรับปรุงและมีมาตรการเฉพาะเพ่ือเพ่ิมผลผลิตการเกษตรกรรมในพ้ืนที่ใหสูงขึ้น รวมถึง
การปองกันระบบนิเวศนมิใหเสื่อมโทรมจากการใชพ้ืนที่ในเขตนี้  

 
เขตเรงรัดพัฒนาการเกษตร สามารถแบงเขตการใชที่ดินออกเปน 3 เขต ตาม

ศักยภาพและความเหมาะสมของท่ีดินไดดังนี้ 
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ค-1) เขตทํานา 
มีเนื้อที่ 28,311 ไร หรือรอยละ 37.06 ของพ้ืนที่ตําบล มีสภาพพ้ืนที่ราบเรียบ 

ดินที่พบสวนใหญมีการระบายน้ําไดดี มีปญหาความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติระดับต่ํา พ้ืนที่ในเขตนี้ ดินมี
ความเหมาะสมสําหรับการปลูกขาวเล็กนอย สภาพการใชประโยชนที่ดินในปจจุบันเกษตรกรมีการใชดินเพ่ือ
การปลูกขาว โดยอาศัยน้ําฝนเปนหลัก สามารถแบงเขตการใชดินออกเปน 4 เขต ตามศักยภาพและปญหาของ
ดินไดดังนี้ 

(1) เขตทํานาที่ดินเปนดินทราย  
      มีเนื้อท่ี 8,895 ไร หรือรอยละ 11.64 ของพื้นที่ตําบล 
(2) เขตทํานาที่ดินเปนดินตื้น 
      มีเนื้อที่ 6,655 ไร หรือรอยละ 8.71 ของพ้ืนที่ตําบล 
(3) เขตทํานาที่มีปญหาน้ําทวม 
      มีเนื้อที่ 11,092 ไร หรือรอยละ 14.52 ของพ้ืนที่ตําบล 
(4) เขตทํานาที่เปนที่ดอน  
      มีเนื้อที่ 1,669 ไร หรือรอยละ 2.19 ของพ้ืนที่ตําบล 

ค-2) เขตปลูกพืชไร/ไมยืนตน 
มีเนื้อที่ 4,410 ไร หรือรอยละ 5.77 ของพ้ืนที่ตําบล สภาพพ้ืนที่ในเขตนี้เปน

ลูกคลื่นลอนลาดถึงลูกคลื่นลอนชัน ดินที่พบสวนใหญมีการระบายนํ้าดี ดินมีปญหา อุดมสมบูรณตามธรรมชาติ
ต่ํา ดินคอนขางเปนทราย พื้นที่ในเขตน้ีดินมีความเหมาะสมสําหรับการปลูกพืชไรและไมยืนตนเล็กนอย 
สามารถแบงเขตการใชที่ดินตามศักยภาพและปญหาของดินไดเปนเขตปลูกพืชไรที่เปนดินทราย 

ค-3) เขตทุงหญา/ไมยืนตน 
มีเนื้อที่ 1,656 ไร หรือรอยละ 2.17 ของพ้ืนที่ตําบล ลักษณะพ้ืนที่ของเขตนี้มี

สภาพคอนขางราบเรียบ มีความลาดชัน 0 - 8 เปอรเซ็นต ดินมีการระบายนํ้าดีและมีความอุดมสมบูรณตาม
ธรรมชาติต่ํา ดินที่พบมีปญหาเปนดินตื้นที่มีชั้นดานแข็งหรือมีกรวดในอยูมากจนเปนอุปสรรคตอการไชขอน
ของรากพืชในระดับดื้นกวา 50 เซนติเมตร และบางบริเวณมีหินโผลจากผิวดิน สภาพการใชประโยชนที่ดินใน
ปจจุบัน สวนใหญเกษตรกรใชพื้นที่ปลูกพืชไรหรือไมยืนตน 

3. เขตชุมชน 
 

มีเนื้อที่ 1,202 ไร หรือรอยละ 1.57 ของพ้ืนที่ตําบล พ้ืนที่ของเขตนี้เปนบริเวณท่ีตั้ง
ของชุมชนชนบทที่มีการต้ังบานเรือนกระจัดกระจาย มีสภาพการใชที่ดินรอบชุมชนเปนสวนไมผลผสมปะปน
กับท่ีอยูอาศัย 

4. เขตพ้ืนที่ชุมน้ํา 
 

มีเนื้อที่ 17,330 ไร หรือรอยละ 22.69 ของพ้ืนที่ตําบล พ้ืนที่เขตน้ีเปนบริเวณพ้ืนที่ลุม 
พ้ืนทีร่าบลุม พ้ืนที่ลุมชื้นแฉะ มีน้ําทวมขัง โดยกําหนดใหเปนเขตอนุรักษเพ่ือความหลากหลายทางชีวภาพ เปน
แหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา เปนพื้นที่รองรับน้ําในชวงฤดูน้ําหลาก 
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5.  เขตแหลงน้ํา 
 

เนื้อท่ี 7,737 ไร หรือรอยละ 10.13 ของพื้นท่ีตําบล พ้ืนที่ของเขตน้ีเปนบริเวณแหลง
น้ําตามธรรมชาติ รวมถึงแหลงนํ้าผิวดินที่สรางข้ึน เชน อางเก็บน้ํา เปนตน 
 ตารางที่ 3.8 เขตการใชที่ดินตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

เขตการใชที่ดิน 
เนื้อท่ี 

ไร 
รอยละ 

1. เขตปาไม 
11,856 

15.52 

    1.1 เขตปาเศรษฐกิจ 
10 

0.01 

          1.1.1 เขตคุมครองสภาพปา 
10 

0.01 

     1.2 เขตปาสมบูรณนอกเขตปาตามกฎหมาย 
11,846 

15.51 

2. เขตการเกษตร 
38,269 

50.09 

    2.1 เขตเกษตรพัฒนา 
87 

0.11 

          2.1.1 เขตปลูกไมผล/พืชผัก 
87 

0.11 

    2.2 เขตเกษตรกาวหนา 
3,805 

4.98 

          2.2.1 เขตทํานา 
3,529 

4.62 

                 1) เขตท่ีดินมีความเหมาะสมตอการทํานา 
3,221 

4.22 

                 2) เขตทํานาที่ดินเปนดินรวน 
308 

0.40 

          2.2.2 เขตปลูกพืชไร/ไมยืนตน 
276 

0.36 

     2.3 เขตเรงรัดพัฒนาการเกษตร 
34,377 

45,00 

          2.3.1 เขตทํานา 
28,311 

37.06 

                 1) เขตทํานาที่ดินเปนดินทราย 
8.895 

11.64 

                 2) เขตทํานาที่ดินเปนดินตื้น 
6,655 

8.71 

                 3) เขตทํานาที่มีปญหาน้ําทวม 
11,092 

14.52 

                 4) เขตทํานาที่เปนที่ดอน 
1,669 

2.19 

          2.3.2 เขตปลูกพืชไร/ไมยืนตน 
4,410 

5.77 

                  1) เขตปลูกพืชไรที่เปนดินทราย 
4,410 

5.77 

          2.3.3 เขตทุงหญา/ไมยืนตน 
1,656 

2.17 

3. เขตชุมชน (เขตชุมชนชนบท) 
1,202 

1.57 

4. เขตพ้ืนที่ชุมน้ํา 
17,330 

22.69 

5. เขตแหลงน้ํา 
7,737 

10.13 

รวม 
76,394 

100.00 
ที่มา : เขตการใชที่ดิน ตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม, กุมภาพันธ 2550 
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                   ที่มา : เขตการใชที่ดิน ตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม, กุมภาพันธ 2550 
 

ภาพที่ 3.8 แผนที่เขตการใชทิ่ดิน ตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
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2.2 ระบบไรนา และการวางแผนการผลิตอาหารตลอดป 
 

      2.2.1 ระบบไรนา ชุมชนตําบลสามผงมีการจัดการระบบไรนา โดยการทํานาปและทํานาปรัง  
ปละ 1 ครั้ง  

     1) การเลือกพันธุขาว เกษตรกรจะเลือกพันธุขาวตามสภาพดิน ซึ่งเปนพันธุขาวพ้ืนเมือง 
จากงานวิจัยไทบานสํารวจ พบวา ในอดีตพ้ืนที่ตําบลสามผง มีพันธุขาวท้ังหมด 47 ชนิด ไดแก 

              1. ขาวมันตุน   
2. ขาวมะเขือ  

3. ขาวมะขาม 
   

    4. ขาวปก  
5. ขาวปลาซิว  

6. ขาวแมฮางใหญ 
   

    7. ขาวเหลืองแกว 
8. ขาวแมฮางนอย 

9. ขาวปดหิน 
   

    10. ขาวขี้เหลา 
11. ขาวหมากกอก 

12. ขาวสามเดือน 
   

    13. ขาวจาวดอ 
14. ขาวเล็บชาง  

15. ขาวอีนก 
   

    16. ขาวสันปาตองดอ  17. ขาวแดงพะมา 
18. ขาวดอเวียดนาม 

   
    19. ขาวอีขาว  

20. ขาวฮากไผ  
21. ขาวเหลืองทอง 

   
    22. ขาวตับเมย 

23. ขาวสม  
24. ขาวหมากไฟ 

   
    25. ขาวอีดํา  

26. ขาวบักยม  
27. ขาวอีเกา 

   
    28. ขาวปลาเข็ง 

29. ขาวกาบยาง           30. ขาวนาสวน 
   

    31. ขาวอีปุม           32. ขาวหนอนนา   
33. ขาวมันงัว 

   
    34. ขาวอีนอย 

35. ขาวเหนียวลอย 
36. ขาวปองแอว 

   
    37. ขาวหอมนางนวล  38. ขาวจาวลอย  

39. ขาวจาวขี้ควาย 
   

    40. ขาวงันดง  
41. ขาวเหนียวอุบล       42. ขาวจาวแดง 

   
    43. ขาวจาวดํา 

44. ขาวก่ํา  
45. ขาวอีเหลือง 

   
    46. ขาวขี้ตมหางนาค  47. ขาวอีลาว 

 
ปจจุบัน พบวาพันธุขาวพ้ืนเมืองคงเหลืออยูเพียง 7 ชนิด ไดแก 1. ขาวจาวแดง    2. 

ขาวจาวดํา 3. ขาวก่ํา  4. ขาวอีเหลือง 5. ขาวขี้ตมหางนาก  6. ขาวเขี้ยวงู และ 7. ขาวอีลาว เพราะเกษตรกร
สวนใหญเปลี่ยนไปใชพันธุขาวที่ราชการสงเสริม ไดแก ขาวจาวมะลิ 105 ขาว กข.6  
       ภาพที่ 3.9 เมล็ดพันธุขาวพื้นเมืองตําบลสามผง (จากซายไปขวา) ขาวก่ํา ขาวเขี้ยวงู ขาวจาวแดง ขาวปลาซิว 
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ภาพที่ 3.10 เมล็ดพันธุขาวที่ทางภาคราชการสงเสริม (จากซายไปขวา) ขาวจาวมะลิ 105 ขาว กข.6 
 

2) การทํานาป จะทําในชวงเดือน พฤษภาคม – พฤศจิกายน ของทุกป โดยมี 
กิจกรรมการทํานาป ไดแก  กิจกรรมท่ี 1 หวานกลา เดือนพฤษภาคม 

กิจกรรมท่ี 2 ปกดํา เดือนมิถุนายน 
กิจกรรมท่ี 3 เก็บเก่ียว เดือนตุลาคม – เดือนพฤศจิกายน 

     กิจกรรมท่ี 4 คัดแยกเมล็ดพันธุ หลังจากการเก็บเก่ียว  
      3) การทํานาปรัง จะทําในชวงเดือน มกราคม – เมษายน ของทุกป โดยมีกิจกรรมการ

ทํานาปรัง ไดแก 
 

กิจกรรมท่ี 1 หวานกลา เดือนมกราคม 
กิจกรรมท่ี 2 ปกดํา เดือนกุมภาพันธ 
กิจกรรมท่ี 3 เก็บเก่ียว ชวงปลายเดือนมีนาคม – เดือนเมษายน 
กิจกรรมท่ี 4 คัดแยกเมล็ดพันธุ หลังจากการเก็บเกี่ยว  

       
 

ภาพท่ี 3.11 การทํานาป และนาปรังในพื้นท่ีตําบลสามผง (ซาย) การทํานาป (ขวา) การทํานาปรัง) 
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4) การบริหารจัดการน้ํา 
          การทํานาป จะใชการบริหารจัดการน้ําฝน โดยหากปใดมีปริมาณน้ําฝนมาก จะมี

การระบายลงสูหวย หนอง แตหากปใดมีปริมาณน้ําฝนนอยจะมีการสูบน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ และบอน้ํา
  

   
 การทํานาปรัง จะใชการบริหารจัดการ โดยการสูบน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ และ

จากการกักเก็บนํ้าในบอนํ้า ทดแทนน้ําฝน  
       

ภาพท่ี 3.12 การบริหารจัดการน้ําเพื่อการเกษตร  
(ซายไปขวา) การสูบน้ําบาดาล  การสูบน้ําจากบอ,สระน้ํา  การสูบน้ําจากแหลงน้ําตามธรรมชาติ 

 

5)  การใชเทคโนโลยีการเกษตร 
                       ตําบลสามผง มีการนําเทคโนโลยีการเกษตรเขามาใชกันมาก โดยเฉพาะการใช

เครื่องจักรกลทางการเกษตรในการทํานา เชน รถไถ รถไถนาเดินตาม และการใชปุยเคมีรวมกับปุยคอก เชน 
การนําปุยยูเรียมาใชเปนปุยแตงหนาในนาขาวเทาที่จําเปน และมีการลดปริมาณการใชลง เนื่องจากปุยมีราคา
สูง ซึ่งสงผลใหตนทุนสูง ดังนั้น เกษตรกรจึงหันมาใชภูมิปญญาแบบดั้งเดิมในการทํานา เชน การใชปุยคอก ปุย
อินทรีย        

ภาพท่ี 3.13 การใชเทคโนโลยีการเกษตร  
(ซายไปขวา) รถไถในนาปรัง รถไถเดินตามในนาป ใชรถไถเดินตามตอพวงกะบะลําเลียงผลิตผลทางการเกษตร 
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6) การปลูกพืชผสมผสานและพืชหมุนเวียนกับไรนา 
          ตําบลสามผง มีการปลูกพืชผสมผสานและพืชหมุนเวียนกับไรนา โดยจะปลูกตาม

หัวไรปลายนา ในพ้ืนที่ดินวาง เชน ปลูกแตง, ตะไคร, พริก, ถั่ว, แมงลัก, หอม, ฟกทอง ฯลฯ  ซึ่งพืชสวนหนึ่งที่
กลุมเกษตรกรปลูก เชน  การปลูกแตง, ตะไคร, พริ ก เปนพืชที่ผลิตสารท่ีแมลงศัตรูพืชไมชอบ (สารขับไล
แมลง) ซึ่งชวยลดระบาดของศัตรูพืชได 
  

           ภาพท่ี 3.14 การปลูกพืชผสมผสานและพืชหมุนเวียนกับไรนาในพื้นท่ีสามผง 
(บน) ปลูกพืชประเภทพริก ฟกทอง ถั่วฟกยาวแบบหมุนเวียน (ลาง) ปลูกพืชชนิดมันเทศ ถั่วฝกยาวตามคันนา 

 

2.2.2 การวางแผนการผลิตอาหารตลอดป 
 

 
        สมาชิกชุมชนตําบลสามผงมีการวางแผนการผลิตอาหารตลอดป ดังตารางที่ 3.9 ดังนี้ 

1) คัดแยกเมล็ดพันธุปลูกขาวนาป       ปลายเดือนเมษายน 
เริ่มปลูกขาวนาป ชวงเดือน พฤษภาคม    เก็บเก่ียวเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 

2) คัดแยกเมล็ดพันธุปลูกขาวนาปรัง     ปลายเดือนธันวาคม  
 

เริ่มปลูกขาวนาปรังชวงเดือน มกราคม  
เก็บเก่ียวเดือน มีนาคม – เมษายน 

3) เพาะกลาไมผล กับไมยืนตน 
      ตลอดท้ังป 

เริ่มปลูก ชวงเมื่อเริ่มเขาฤดูฝน เดือนชวงปลายเดือนเมษายน – พฤษภาคม 
4) ปลูกพืชผักสวนครัว  มีการปลูกตลอดป 
5) การเลี้ยงปลาในบอ  

 

เลี้ยงปลา ในหนาแลง เริ่มตั้งแตเดือนมกราคม – มีนาคม  
6) การโค – กระบือ และสัตวปก     มีการเลี้ยงตลอดป  
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 ตารางที ่3.9  ปฏิทินการวางแผนผลิตอาหารของตําบลสามผง  

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. 
ก.พ. 

มี.ค. 
เม.ย. 

พ.ค. 
มิ.ย. 

ก.ค. 
ส.ค. 

ก.ย. 
ต.ค. 

พ.ย. 
ธ.ค. 

วางแผนผลิตขาวนาป 
     - คัดแยกเมล็ดพันธุ 
     - ปลูกขาวนาป 
     - เก็บเก่ียว 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

วางแผนผลิตขาวนาปรัง 
     - คัดแยกเมล็ดพันธุ 
     - ปลูกขาวนาปรัง 
     - เก็บเก่ียว 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

วาแผนปลูกไมผล ไมยืนตน 
     - เพาะกลา 
     - เริ่มปลูกไมผล ไมยืนตน 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ปลูกพืชผักสวนครัว 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
เลี้ยงปลาในบอ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

เลี้ยงสัตว 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

2.3 เสถียรภาพดานรายได 
      2.3.1 รายไดเฉลี่ยตอคนตอป 

  
   จากรายงานการประเมินสถานการณตําบลสามผง กรมพัฒนาชุมชน, 2554 พบวารายได

เฉลี่ยตอคนตอเดือนของทุกหมูบานในตําบลสามผง ป 2553 ปรากฎผลตามตารางท่ี 3.10 โดยเรียงจากหมูบาน
ทีม่ีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปต่ําสุดไปหาหมูบานที่มีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปสูงสุด 
 ตารางที่ 3.10  ขอมูลรายไดตําบลสามผงเฉลี่ยตอคนตอป ในป 2553 

หมูบาน 
ชื่อหมูบาน 

 

รายไดเฉลี่ยตอคนตอป  
(บาท) 

รายไดเฉลี่ยตอคนตอเดือน
(บาท) 

16 
ดงนอย 

31,863 
2,655 

12 
ดงนอย 

32,269 
2,689 

09 
สามผง 

35,753 
2,979 

03 
สามผง 

37,807 
3,151 

11 
ไทยสบาย 

38,225 
3,185 

13 
ศรีเวินชัย 

39,046 
3,254 
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 ตารางที่ 3.10  ขอมูลรายไดตําบลสามผงเฉลี่ยตอคนตอป ในป 2553 (ตอ) 

หมูบาน 
ชื่อหมูบาน 

 

รายไดเฉลี่ยตอคนตอป  
(บาท) 

รายไดเฉลี่ยตอคนตอเดือน
(บาท) 

07 
นาหนองหวาย 

45,412 
3,784 

05 
ดงนอย 

46,446 
3,871 

06 
ศรีเวินชัย 

46,827 
3,902 

10 
สามผง 

51,019 
4,252 

08 
ไทยเจริญ 

51,453 
4.288 

15 
สามผง 

51,561 
4,297 

02 
แค 

54,259 
4,522 

04 
ปากยาม 

54,807 
4,567 

01 
สามผง 

62,298 
5,192 

14 
นาหนองหวาย 

64,621 
5,385 

เฉลี่ยรายไดตอคนตอป 
45,851 

3,821 

ที่มา : การประเมินสถานการณตําบลสามผง กรมพัฒนาชุมชน, 2554 

 
จากตารางที่ 3.10 พบวา รายไดเฉลี่ยตอคนตอเดือนของสมาชิกชุมชนสามผง เทากับ 3,821 บาท ซึ่ง

ผานเกณฑมาตรฐานเสนความยากจนที่ของสํานักงานเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่กําหนดไวประมาณ 1,443 
บาทตอคนตอเดือน โดยหมูบานที่มีรายไดเฉลี่ยตอคนตอเดือนนอยที่สุด คือ หมูบานดงนอย หมูที่ 16 และหมูท่ี 
12 ซึ่งมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอเดือน เทากับ 2,655 และ 2,689 บาท ตามลําดับ สวนบานนาหนองหวาย มี
รายไดเฉลี่ยตอคนตอเดือนสูงสุดในตําบลสามผง เทากับ 5,385 บาท 
 

2.3.2  การถือครองที่ดิน 
  

       จํานวนครัวเรือนเกษตรมีอยูรอยละ 90.40 ของครัวเรือนทั้งตําบล มีการถือครองท่ีดิน
เพ่ือการเกษตรเฉลี่ย 26.27 ไรตอครัวเรือน เนื้อที่ทําการเกษตรท่ีอยูในเขตชลประทาน เพียงประมาณรอยละ 
8.63 ของเนื้อที่ตําบล โดยมีครัวเรือนเกษตรท่ีทํากินแบบผสมผสาน หรือจัดการท่ีดินตามหลักการทฤษฏีใหม  2 
ครัวเรือน เนื้อที่รวม 41 ไร แผนพัฒนาการเกษตรของตําบลรายงานวา พ้ืนที่ทํากินมีเอกสารสิทธิ์เปนโฉนด
ที่ดิน น.ส.3 ก. และอีกสวนหนึ่งเปนที่ดินที่รัฐจัดสรรใหทํากิน ซึ่ง ส.ป.ก. ครอบคลุม 3 หมูบาน คื อ พ้ืนที่บาน
นาหนองหวายหมูที่ 7 และหมูท่ี 14 และบานดงนอย หมูที ่12 
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2.3.3  ชองทางการจัดจําหนายผลผลิต   
       1) การขายผลิตภัณฑขาว  

การขายขาวของเกษตรกรตําบลสามผง เปนการขายในรูปขาวเปลือกโดยขายใหกับ
พอคาคนกลางในทองถ่ิน ประมาณ 85%

 ขายใหสหกรณการเกษตรประมาณ 10%
 และอีก 5 %

 นําไปขายท่ี
โรงสีใหญในอําเภอเมือง หรือตัวจังหวัด ดังภาพที่ 3.15 

 

เกษตรกรผูผลิต

พอคาในทองถิ่น

สหกรณการเกษตร

โรงสีระดับจังหวัด

พอคาคนกลาง
ขายสงขาวสาร

พอคาปลีก
ผูบริโภค

 

ภาพที่ 3.15 ชองทางการจัดขายขาว 

       2) การขายยางพารา 
 

การขายยางพาราของตําบลสามผง เปนลักษณะการรวมกลุมกันขาย โดยมีพอคาคน
กางประมูลราคารับซื้อ ณ จุดรวบรวมของกลุม ดังภาพที่ 3.16 

 

เกษตรกรผูผลิต

จุดรวบรวมยางของกลุม

พอคารับซื้อ
พอคารับซื้อ

พอคารับซื้อ
 

ภาพที่ 3.16 ชองทางการจัดขายยางพารา 

      3) การขายโค – กระบือ 
                     วิธีการตลาดโคกระบือของตําบลสามผง เปนการขายใหกับพอคาในทองถิ่นเองโดย

ใชลักษณะการจัดเปนตลาดนัด โคกระบือข้ึน ดังภาพที่ 3.17 
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ผูเลี้ยงโค - กระบือ

ตลาดนัดโค - กระบือ

พอคารับซ้ือ
พอคารับซื้อ

พอคารับซื้อ
 

ภาพที่ 3.17 ชองทางการจัดขายโค - กระบือ 

มิติที่ 3  การเขาถึงอาหาร 
 

การพิจารณาการเขาถึงอาหารของชุมชนตําบลสามผงอาหารที่มีเสถียรภาพ ตองพิจารณาปจจัยตาง ๆ 
ประกอบดวย 

3.1 การสํารองอาหารภายในครัวเรือน 
 

สมาชิกชุมชนตําบลสามผงมีการสํารองอาหารภายในครัวเรือน ดังนี้ 
3.1.1 ขาวเปลือก เปนผลิตผลที่ไดจากการปลูกขาวนาป และขาวนาปรัง โดยขาวเปลือกท่ีไดจาก

การปลกูขาวนาป จะเก็บเกี่ยวในเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน และผลผลิตที่ไดจากการปลูกขาวนาปรัง จะเก็บ
เกี่ยวในเดือนมีนาคม – เมษายน ซึ่งขาวเปลือกท่ีไดจะเก็บไวในเลาขาว (ยุงฉาง) ซึ่งทุกครัวเรือนจะมีเลาขาว
ประจําทุกครัวเรือน เพ่ือสํารองไว เพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน 

และมีบริเวณพ้ืนลางของยุงฉางไวใช
ประโยชนเอนกประสงค เชน เก็บเคร่ืองมือการเกษตร เครื่องมือจับสัตวน้ํา เลี้ยงสัตว เก็บถานและฟน  
        

ภาพที่ 3.18 เลาขาว (ยุงฉาง) ในพ้ืนที่ตําบลสามผง 

3.1.2 ปลูกไมผลและไมยืนตน เชน มะนาว มะกรูด มะมวง มะพราว มะขาม สมโอ ไวในพ้ืนที่
สวน และหัวไรปลายนา ตลอดจนรอบบริเวณบานพักอาศัย โดยเริ่มปลูกชวงเมื่อเริ่มเขาฤดูฝน ชวงปลายเดือน
เมษายน – พฤษภาคม สําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน และมีการถนอมอาหารในรูปแบบที่หลากหลาย 
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 เชน การเก็บเนื้อมะขามที่สุกแลวไวในขวดโหลหรือถุงพลาสติก เพ่ือเปน “มะขามเปยก” ,การนําผลไมมาดอง
หรือแชอิ่ม เชน ทํามะขามดอง, มะดันดอง, มะมวงดอง 
             

ภาพที่ 3.19 การปลูกไมผลและไมยืนตนในพ้ืนที่ตาง ๆ ของตําบลสามผง 

      

ภาพที่ 3.20 การเก็บเนื้อมะขามท่ีสุก เพ่ือแปรรูปเปน “มะขามเปยก” 
     

ภาพที่ 3.21 การถนอมผลไม โดยนํามาดองหรือแชอิ่ม (ซายไปขวา) มะขามดอง มะดันดอง มะมวงดอง 
 



60 
 

3.1.3 ปลูกพืชผักสวนครัว จะมีการสํารองอาหารหลากหลายรูปแบบ โดยไดรับการถายทอดภูมิ
ปญญาทองถิ่น เชน   

    - ปลูกแตง, ตะไคร, พริก, ถั่ว, แมงลัก, หอม, ฟกทอง ไวในพ้ืนที่สวน และหัวไรปลายนา 
ตลอดจนรอบบริเวณบานพักอาศัย สําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน  

    - การถนอมอาหารในรูปแบบ “ของดอง” ไวรับประทาน เชน การนําผักกาดมาดอง เพ่ือ
ทําเปน “สมผัก” (ผักกาดดอง), การทํามะนาวดอง มะมวงดอง 

    - การสํารองอาหารในรูปแบบของแหง เชน หอม, กระเทียม จะเก็บไวในรูป “หัวหอมแหง
, หัวกระเทียมแหง”  

    - ขา, มัน, เผือกจะเก็บไวตามธรรมชาติ  
    - การสํารองเมล็ดพันธุไว เพ่ือสําหรับการเพาะปลูกคราวต อไป  
 

 

                
 

ภาพที่ 3.22 รูปแบบการปลูกพืชผักสวนครัวท่ีหลากหลายในพื้นที่ตําบลสามผง 
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ภาพที่ 3.23 การถนอมอาหารในรูปแบบ “ของดอง” ไวรับประทาน  
(บน ซายไปขวา) สมผักกาด  สมผักกุม  (ลาง ซายไปขวา) สมผักเสี้ยน  สมผักหอม 

  
    

 

ภาพที่ 3.24 การสํารองอาหารในรูปแบบของแหง (ซายไปขวา) หัวกระเทียมแหง หัวหอมแหง 
      

 

 
 

ภาพที่ 3.25 หัวขา เก็บไวใตดินตามธรรมชาติ 
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3.1.4  การสํารองอาหารประเภทปลาหลากหลายรูปแบบ 
 - หนานํ้าหลาก จะหาปลาตามธรรมชาติ โดยจะมีการหาปลา เพ่ือรับประทานเปนปลา

สด สวนที่เหลือจะนํามาถนอมอาหารในรูปแบบ “ปลาแหง” “ปลารา”“ปลาสม”   
 - หนาแลง  มีการบริโภคปลาสดที่หาไดจากธรรมชาติ ในปริมาณที่ลดลง ตามฤดูกาล 

และบริโภคปลาจากบอเลี้ยง  รวมทั้งการบริโภคปลาแหง “ปลารา”“ปลาสม”  
 

 
 

ภาพที่ 3.26 การแปรรูปและการถนอมอาหารประเภทปลาในรูปแบบ ปลาแหง ปลารา และปลาสม 
 

3.1.5 การสํารองอาหารประเภทเนื้อสัตว 
ตําบลสามผง มีการสํารองอาหารประเภทเน้ือสัตวประเภทสัตวปก เชน เนื้อเปด, เนื้อไก  

โดยเลี้ยงแบบธรรมชาติ สําหรับสัตวประเภทโค กระบือ จะมีการซ้ือจากตลาดทองถิ่น (ซึ่งจัดซื้อมาจากโรงฆา
สัตวตําบลศรีสงคราม, ตลาดเร และการซื้อจากการแบงพูด (จากการฆาสัตวแบบด้ังเดิมภายในชุมชนเปนครั้ง 
ๆ ไป) รวมทั้งการถนอมอาหารในรูปแบบตากแหงหนังควาย เรียกวา “หนังเค็ม” และถนอมอาหารในรูปแบบ
หมัก เชน สมเนื้อ หม่ํา แหนม ไสกรอก อ่ัวกบ 
    

       

ภาพที่ 3.27 การถนอมอาหารในรูปแบบหมัก และตากแหง 
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3.2  การเขาถึงตลาด  
      ตําบลสามผงมีตลาดทองถ่ินระดับตําบล 1 แหง ซึ่งต้ังอยูหมูที่ 10 โดยมีแผงขายผักประเภทตาง 

ๆ เนื้อสัตว และอาหารทะเลประเภทปลา โดยการสนับสนุนขององคการบริหารสวนตําบลสามผง และมีรานคา
ภายในหมูบาน โดยเฉล่ียหมูบานละ 1-2 ราน แตขณะนี้ทางองคการบริหารสวนตํ าบลสามผง มีนโยบายให
รานคาภายในหมูบานมาขายสินคาที่ตลาดกลางทองถิ่น เพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย  

      

ภาพที่ 3.28 ตลาดสดในพ้ืนที่ตําบลสามผง 
   3.3  การเขาถึงอาหารธรรมชาติ  

  
      ตําบลสามผง มีทรัพยากรอาหารจากธรรมชาติที่สามารถเขาถึงได แบงออกเปน 2 แหลงใหญ 

ประกอบดวย 1.ปาบุง ปาทาม ในบริเวณลุมน้ําสงครามตอนลาง ซึ่งจะมีทรัพยากรอาหาร ประเภทผักใบเขียว, 
เห็ด, หนอไม, พืชนํ้า และ 2.แหลงน้ําจากลุมน้ําสงคราม และลําน้ําสาขา ซึ่งมีทรัพยากรอาหารประเภทปลา
หลากหลายชนิด 

3.3.1 ปาบุง ปาทาม  
ทรัพยากรอาหารท่ีพบในปาบุงปาทาม บริเวณลุมน้ําสงครามตอนลาง ในพ้ืนที่อําเภอศรี

สงคราม สวนใหญจะเปนพรรณพืช โดยเฉพาะไผกะซะ ซึ่งขึ้นปกคลุมบริเวณที่ราบลุมน้ําทวมถึงริมฝงแมน้ํา
และลําหวยสาขา และมี พรรณพืชชนิดอ่ืน ๆ ขึ้นแทรกอยูในปาไผกะซะ ซึ่งทรัพยากรอาหารท่ีพบในปาบุงปา
ทาม สามารถแบงออกเปน ๕ ประเภท คือ 

 - ไมพุมและไมขนาดเล็ก ซึ่งขึ้นตามริมหนอง บุง ทาม ฮอง หวย กุด เชน ตนกระโดนนํ้า 
ตนเบ็นน้ํา ต นไผปา ตนไผกะซะ ตนหูลิง ตนมะดัน 

- เครือไมตาง ๆ เชน เครือหมากยาง เครือมันแซง เครือจาน เครือหญานาง  
- ผักตาง ๆ ขึ้นตามบุง ทาม โคก ดง ดอน โนน ทุงนา ริมน้ําสงคราม หวย หนอง ฮอง กุด 

เชน ผักกะเฉดทาม ผักขี้บอ ผักพายใหญ ผักขี้สัม ผักกาดฮอง ผักขมขี้ปลา ผักกะนองมา ผักไซทาม ผักไฮไก 
ผักกะเตียวเฟอง ผักข้ีหอย ผักหัวเหลือง ผักบวง ผักตีนฮุง ผักอีแปะ ผักดางขม ผักปงน้ํา ผักหนอกใหญ ผักขะ
แยง ผักอีฮีน ผักตังโอ เปนตน 

- เห็ด ขึ้นตามพ้ืนที่บุง ทาม โคก โนน ดง ดอน โพน บะ ซํา ริมน้ําสงคราม ริมหวย ในปา
บุงปาทาม มีเห็ดหลากหลายชนิด เชน เห็ดผึ้งทาม เห็ดซ้ีนโคน เห็ดแทด  เห็ดทา เห็ดปลวกตาบนกก้ี เห็ดยอ 
เห็ดบด เห็ดตั่น เห็ดปลวกไกนอย เห็ดหัวหญา เห็ดคอนกอง เห็ดไค เห็ดละโงก เปนตน 
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- พืชนํ้า ปาบุงปาทามมีพืชเกิดในนํ้าหลายชนิด เชน เทา ผักขะแยง ผักโฮบเฮบ บัวแดง 
ผักบุง ผักปอด เปนตน 
      

 

ภาพที่ 3.29 เสนทางหาพืชอาหารจากธรรมชาติของชุมชนสามผง 
                    

 

ภาพที่ 3.30 แหลงพืชอาหารในปาบุงปาทาม ตําบลสามผง 
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3.3.2 แหลงน้ําจากลุมน้ําสงคราม และลําน้ําสาขา  
ปลาธรรมชาติจะอพยพจากแมน้ําโขงเขาสูแมน้ําสงครามและแมน้ําสาขา หวย หนอง และ

กุดตาง ๆ ในชวงฤดูน้ําหลาก เพ่ือข้ึนมาหาอาหารและวางไขในบริเวณปาบุงปาทามที่มีพรรณพืชธรรมชาติ 
แมลงและสัตวตาง ๆ  ดังนั้น เมื่อพิจารณาลักษณะความสัมพันธของปาบุ งปาทามกับแหลงอาหารและการ
วางไขของปลาธรรมชาติ พบวา ในชวงตนฤดูน้ําหลากเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน ปริมาณน้ําในแมน้ําโขงมี
ระดับสูงขึ้น น้ําจะหลากเขาทวมบริเวณปาบุงปาทามในลุมน้ําสงครามตอนลาง ปลาก็จะอพยพเขามาหาอาหาร
และวางไข ระบบนิเวศของปาบุงปาทามที่มีตนไผกะซะและพันธุไมเลื้อย เปนแหลงที่ปลาชอบ เพราะวา
ปลอดภัยจากคนและปลาใหญตัวอ่ืนที่จะมากินไขของมัน ปลาหลายชนิดจะวางไขตามก่ิงกาน ใบ และหนาม
ของตนไมที่ข้ึนในทาม เมื่อผลหมากเขสุก หมากกระเบาสุก พวกปลาหนังประเภทปลายอน ปลายซวย จะโผล
ขึ้นมา “สวบกิน” พบไดท่ัวไปยามฤดูน้ําแลง 
   

     

ภาพที่ 3.31 แหลงที่อยูอาศัยและวางไขของปลาในฤดูน้ําหลาก ลุมแมน้ําสงครามตอนลาง ตําบลสามผง 
 

ดังนั้น สมาชิกชุมชนสามารถหาสัตวน้ําตาง ๆ ไดแก ปลา เตา กุง หอย ปู และแมงในลุม
น้ําสงคราม และลําน้ําสาขา ไดมากไดชวงนํ้าหลาก ระหวางเดือนสิงหาคม – ตุลาคม สําหรับในอดีตพันธุปลาที่
อยูในลุมน้ําสงคราม และลําน้ําสาขา สามารถแบงไดเปน 2 กลุม ได แก  

- ปลาพ้ืนถิ่นลุมนํ้าสงคราม โดยเปนปลาที่มีการวางไขและพบในลุมน้ําสงคราม จํานวน 
58 ชนิด เชน ปลากุม ปลากั้ง ปลากระแดง ปลากระเดิด ปลากา ปลาเซือม เปนตน 

- ปลาอพยพจากแมน้ําโขง โดยเปนปลาที่อาศัยอยูในแมน้ําโขง แตขึ้นมาหากินและวางไข
ตามปาบุงปาทามลุมน้ําสงครามในฤดูน้ําหลาก ชวงเดือนพฤษภาคม – เดือนกรกฏาคม และอพยพกลับสูแมน้ํา
โขงกอนน้ําลดในชวงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน ปลาบางชนิดจะอพยพกลับลงสูแมน้ําโขงท้ังหมด บางชนิด
อพยพลงไมหมด ยังคงอาศัยอยูในลุมน้ําสงคราม มีทั้งหมด 57 ชนิด เชน ปลาบึก ปลาคาว ปลาเคิง ปลาซวย 
ปลาเผาะ ปลาพอน ปลานาง ปลาเสือ เปนตน 

ในสภาวการณปจจุบัน เนื่องจากระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ถูกทําลายจากการบุกรุกของ
ธุรกิจอุตสาหกรรมเกษตร จากการพัฒนาแหลงน้ําขนาดใหญ และการจับปลาเพ่ือการคา ทําใหปริมาณของ
ชนิดของปลาในลุมน้ําสงครามลดลง โดยจากการสํารวจของนักวิจัยไทบาน พบวา  
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- ปลาใกลสูญพันธุ จํานวน 14 ชนิด ไดแก ปลาชะนาค ปลาขบ ปลาอีจน ปลาเกาะ ปลา
ดาบลาว ปลาเคิง ปลาฝาออง ปลาฝาไล ปลาโอดโอ ปลาพอน ปลาบึก ปลาเสือตอ ปลาเสือลาย และปลาซวย 

- ปลาสูญพันธุ  ซึ่งเปนปลาท่ีชาวบานไมพบในลุมน้ําสงครามเปนเวลา 50 ปขึ้นไป รวม 
11 ชนิด ได แก ปลาตองลาย ปลาสะงั่ว ปลาคูน ปลากวง ปลาโพง ปลากวน ปลาหางพรา ปลาแกง ปลาหวา 
ปลาเกด และปลาแมว ซึ่งปลาสูญพันธุทั้ง 11 ชนิดนี้เปนปลาอพยพข้ึนลงระหวางแมน้ําโขงสูลุมน้ําสงคราม 
อยางไรก็ตาม จากผลงานวิจัยของนักวิจัยไทบาน พบวา ปลาเหลานี้บางชนิดยังพบในแมน้ําโขง 

- ปลาตางถ่ิน  เปนปลาที่ไมใชปลาธรรมชาติในลุมน้ําสงคราม แตเปนปลาที่มาจากการ
เพาะพันธุและทางภาครัฐปลอยพันธุปลาเหลานี้ลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ ซึ่งในพ้ืนที่ตําบลสามผงพบพันธุปลาตาง
ถิ่นทั้งหมด 9 ชนิด ไดแก ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน ปลายี่สกเทศ ปลาจีน ปลากัดจีน ปลาดุกยักษ ปลาดุก
อุย และปลานวลจันทร  
 

ปฏิทินกิจกรรมการเขาถึงอาหารจากการเกษตร เก็บของปาและลาสัตวของชุมชนตําบล
สามผง ลุมน้ําสงครามตอนลาง ดังตารางท่ี 3.11 
 ตารางที่ 3.11  ปฏิทินกิจกรรมการเขาถึงอาหารจากการทําการเกษตร การเก็บของปาและจับสัตวของชุมชน  
                   ตําบลสามผง 

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. 
ก.พ. 

มี.ค. 
เม.ย. 

พ.ค. 
มิ.ย. 

ก.ค. 
ส.ค. 

ก.ย. 
ต.ค. 

พ.ย. 
ธ.ค. 

การเก็บเกี่ยวขาว 
   - นาป 
   - นาปรัง 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

เก็บเห็ด (เห็ดผึ้งทาม เห็ดซี้น- 
โคน เห็ดแทด เห็ดทา เห็ด
ปลวกตาบนกกี้ เห็ดยอ เห็ดบด 
เห็ดตั่น เห็ดปลวกไกนอย เห็ด
หัวหญา เห็ดคอนกอง เห็ดไค 
เห็ดระโงก) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

จับแมลง (จิ้งหรีด,กุดจี,่กินูน
,ตั๊กแตน ฯลฯ) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

เก็บไขมดแดง,จับกิ่งกา/จั๊กจั่น 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
เก็บผักปา (ผักแพรว ผัก
กระโดนผักคําเม็ก ผักขะแยง 
ผักอีฮีน เปนตน) 
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 ตารางที่ 3.11 ปฏิทินกิจกรรมการเก็บของปาและลาสัตวของชุมชนตําบลสามผง (ตอ) 

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. 
ก.พ. 

มี.ค. 
เม.ย. 

พ.ค. 
มิ.ย. 

ก.ค. 
ส.ค. 

ก.ย. 
ต.ค. 

พ.ย. 
ธ.ค. 

เก็บหนอไมปาทาม/ที่ดอน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
จับสัตวปา (นกกระเจา, 
นกคุม, นกไกนา) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

จับปลา (ปลานาง ปลาไน 
ปลาตะเพียน, ปลาดุก,  
ปลานวลจันทร ฯลฯ) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

เก็บหอย, ปู, กุง  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ที่มา :  เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูของสมาชิกชุมชนสามผงดานความมั่นคงทางอาหาร, ตุลาคม 2554 
             

ภาพที่ 3.32 กิจกรรมการเก็บของปาและสัตวปาในพ้ืนที่ตําบลสามผง 
 มิติที่ 4  การใชประโยชน 

การพิจารณาการใชประโยชนจากอาหารของชุมชนตําบลสามผง ตองพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ 
ประกอบดวย 

4.1 ความปลอดภัยดานอาหาร  
                4.1.1 สมาชิกชุมชนสามผงมีหลักการเลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ เชน กวยเตี๋ยว สมตํา ไกยาง ปง
ปลา แหนม สมวัว ขนมจีน ดังน้ี 

    1) สังเกตสภาพทั่วไป สังเกตสีสัน กลิ่น รส ของอาหารใหเปนไปตามปกติ ไมมีสีดําคล้ํา 
หรือ ไมมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว เนาเสีย หรือ ไมมีสีสันที่เขมจนผิดปกติ  
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2) เลือกซื้ออาหารปรุงสําเร็จ จากสถานที่ปรุง ประกอบ ขายอาหารที่ไดมาตรฐาน สะอาด 
ปลอดภัย เชื่อถือได  

4.1.2 แหลงน้ําและคุณภาพน้ํา เพ่ือการบริโภค  
   ชุมชนตําบลสามผง มีน้ําประปาประจําตําบล จํานวน 7 แหง ซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐาน

คุณภาพนํ้าประปา กรมอนามัย ป 2543 สงผลใหสามารถเชื่อมั่นไดวาสมาชิกชุมชนตําบลสามผงสามารถ
เขาถึงน้ําประปาเพ่ือการบริโภคท่ีมีคุณภาพเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป 

4.2  โภชนาการ  
 4.2.1 ประเภทของอาหารท่ีบริโภคตอวัน 

     สมาชิกชุมชนตําบลสามผง มีอาหารหลักท่ีบริโภค ไดแก ขาวเหนียว อาหารประเภท
ปลา ผักในพ้ืนที่ เนื้อสัตว และผลไม ซึ่งหากเปรียบเทียบกับหลักโภชนาการ จะพบวา สมาชิกชุมชนไดรับ
ปริมาณพลังงานจากการบริโภคอาหารในพื้นที่ตําบลสามผง ดังตารางที่ 3.12  
 ตารางที่ 3.12 ปริมาณพลังงานจากการบริโภคอาหารในพื้นท่ีตําบลสามผง ตอ 100 กรัม 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ประเภท ผักในทองถิ่น  
1 

ผักกระโดน   
 

90 
18 

ผักติ้ว  
  

63 

2 
ยอดกระถิน   

77 
19 

ผักบอ 
15 

3 
ขาออน (หนอ)    

21 
20 

ผักบุงแดง 
19 

4 
ขาออน (หัว) 

24 
21 

ผักแพงพวย 
42 

5 
ขี้เหล็ก (ยอด,ใบออน)  

87 
22 

ผักเม็ก  
84 

6 
ขี้เหล็ก (ดอก) 

98 
23 

ผักแวน  
27 

7 
ดอกแค  

38 
24 

ผักหวาน 
47 

8 
ใบชะพลู 

119 
25 

พริกข้ีหนู 
44 

9 
ยอดชะอม 

80 
26 

ฟกทอง เนื้อ,ปลือก  
43 

10 
หัวกระเทียม  

143 
27 

ฟกทอง ยอดออน 
16 

11 
ตนหอม 

34 
28 

มะกอกไทย 
79 

12 
ตําลึง (ใบ,ยอดออน)  

39 
29 

ยอดมะกอก 
46 

13 
แตงราน  

8 
30 

มะขาม (ฝกสด) 
70 

14 
ถั่วฝกยาว 

39 
31 

มะขาม (ยอดออน)  
55 

15 
บวบหอม 

16 
32 

มะเขือกรอบ 
40 

16 
บวบเหลี่ยม 

18 
33 

มะเขือขื่น 
48 

17 
ใบบัวบก 

54 
34 

มะเขือเครือ 
13 



69 
 ตารางที่ 3.12 ปริมาณพลังงานบริโภคอาหารในพ้ืนที่ตําบลสามผง ตอ 100 กรัม (ตอ) 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ประเภท ผักในทองถิ่น (ตอ) 
ประเภทปลา กุง สัตวน้ําอื่น ๆ (ตอ) 

 35 
ผักกาดขาว 

11 
8 

ปลาสมตัวเล็ก 
127 

36 
ผักกุมดอง 

108 
9 

ปลาสมตัวใหญ 
107 

37 
ผักแขยง  

38 
10 

ปลาสวายสด 
256 

38 
ผักชีลาว  

39 
11 

ปลาหมอ 
133 

39 
มะระยอดออน 

79 
12 

ปลาไหล 
87 

40 
มะรุม 

32 
13 

หอยโขง 
85 

41 
มะละกอดิบ 

27 
14 

หอยทราย 
70 

42 
มะแวง 

59 
เนื้อสัตว เปด ไก และผลิตภัณฑ 

43 
ยอดสะเดา 

76 
1 

ไกเนื้อสด 
165 

44 
สายบัว 

6 
2 

กึ๋น ไกบาน 
111 

45 
หนอไมปบ 

39 
3 

นอง เนื้อ หนังไกบาน 
119 

46 
หนอไมไผตง 

27 
4 

ปก เนื้อ หนังไกบาน 
137 

47 
หนอไมไผปา 

29 
5 

สะโพก ไกบาน 
124 

48 
หัวปล ี

25 
6 

หนาอก ไกบาน 
127 

49 
เห็ดเผาะ 

37 
7 

เขียด 
43 

50 
เห็ดหูหนู 

43 
8 

แคบหมู (มีมัน) 
626 

51 
มะเขือพวง 

46 
9 

เนื้อเปด 
199 

52 
มะดัน 

31 
10 

เนื้อโคสด 
134 

53 
มะระขี้นก 

17 
11 

เนื้อติดมันโค 
412 

54 
มะเขือเทศ 

22 
12 

เนื้อแดดเดียว (โค) 
139 

ประเภทปลา กุง สัตวน้ําอื่น ๆ 
13 

แหนม 
185 

1 
กุงฝอย 

88 
14 

เนื้อสุกร 
108 

2 
ปลากราย 

84 
15 

หมูยอ 
341 

3 
ปลาชอน 

122 
16 

ไสกรอกหมู 
409 

4 
ปลาดุก 

114 
ธัญพืชและผลิตภัณฑ 

5 
ปลาตะเพียน 

111 
1 

กวยเตี๋ยวเสนเล็กสด 
220 

6 
ปลาเนื้อออน 

79 
2 

ขนมจีนแปงหมัก 
77 

7 
ปลารา 

149 
3 

ขาวเหนียวนึ่งสุก 
231 
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 ตารางที่ 3.12 ปริมาณพลังงานบริโภคอาหารในพ้ืนที่ตําบลสามผง ตอ 100 กรัม (ตอ) 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ประเภทรากและหัวของพืช 
เครื่องปรุงรส 

1 
เผือก 

117 
1 

ขา 
95 

2 
มันมือเสือ 

102 
2 

ตระไคร 
143 

3 
มันเทศ 

97 
3 

พริกข้ีหนูแหง 
347 

ไข 
4 

ใบมะกรูด 
171 

1 
ไขไก ทั้งฟอง 

160 
5 

ใบสะระแหน  
52 

2 
ไขเปด ทั้งฟอง 

186 
6 

ใบโหระพา 
54 

3 
ไขมดแดงและตัวออน 

74 
7 

หอมแดง 
63 

อาหารจานเดียว 
อาหารประเภทอ่ืน ๆ  

1 
กวยเตี๋ยวเนื้อสับ 

112 
1 

กบแหง 
307 

2 
กอยอีสาน 

105 
2 

เขียด 
46 

3 
แกงข้ีเหล็ก 

122 
3 

ดักแด 
152 

4 
แกงหนอไม ภาคอีสาน 

26 
4 

จิ้งหรีด 
188 

5 
แกงหอย ภาคอีสาน 

44 
5 

ตัวตอออน 
140 

6 
แกงออมเนื้อ 

55 
6 

ตั๊กแตนปาทังกาทอด 
476 

7 
แกงออมปลา 

53 
7 

แมงกระชอน  
235 

8 
ขนมจีนนํ้ายา รวมผักสด 

81 
8 

แมงตับเตา 
222 

9 
และผักกาดดอง 

 
9 

แมงมันคั่ว 
330 

10 
ซุบมะเขือ (ยํามะเขือ) 

40 
ผลไม 

11 
ซุบมะเขือยาว ภาคอีสาน 

59 
1 

กลวยน้ําวา 
148 

12 
ซุบหนอไม อีสาน 

109 
2 

ขนุน 
117 

13 
น้ําพริกปลารา ผักลวก 

83 
3 

แตงไทยสุก 
13 

14 
ลาบเนื้ออีสาน ผักสด 

119 
4 

แตงโมสุก 
8 

15 
ลาบเลือด อีสาน 

99 
5 

นอยหนา 
 98 

16 
สมตําอีสาน 

28 
6 

ฝรั่ง 
43 

17 
สมตําปลารา ผักสด 

42 
7 

พุทราไทย 
89 

18 
ไสกรอกอีสาน 

398 
8 

มะขามหวาน 
333 

19 
หอหมกไขปลา อีสาน 

230 
9 

มะมวงแกวสุก 
76 

20 
หอหมอปลาชอน ใบยอ 

126 
10 

มะมวงแกวดิบ 
93 
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 ตารางที่ 3.12 ปริมาณพลังงานบริโภคอาหารในพ้ืนที่ตําบลสามผง ตอ 100 กรัม (ตอ) 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ลําดับที่ 
ชื่ออาหาร 

ใหพลังงาน 
(กิโลแคลอรี่) 

ผลไม (ตอ) 
ผลไมเปลือกแข็ง พืชเมล็ด ถั่วเมล็ดแหง (ตอ) 

11 
มะมวงอกรองสุก 

 79 
5 

มะพราวขูด 
326 

12 
มะละกอดิบ 

24 
6 

กากมะพราวขูด 
154 

13 
มะละกอสุก 

53 
7 

เนื้อมะพราวออน 
73 

14 
มะละกอคอนขางสุก 

13 
8 

เมล็ดกระถิน 
415 

15 
ลูกหวา 

59 
9 

เมล็ดขนุน 
153 

ผลไมเปลือกแข็ง พืชเมล็ด ถั่วเมล็ดแหง 
10 

เมล็ดบัวดิบ 
353 

1 
กระจับตม 

165 
11 

เมล็ดมะขามคั่ว 
393 

2 
งาขาวค่ัว 

697 
ขนมหวาน 

3 
งาดําค่ัว 

625 
1 

ขาวเหนียวมูล 
285 

4 
ถั่วลิสง 

538 
2 

สังขยา 
177 

ที่มา : หนังสือตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย ปรับปรุงครั้งที่ 3, สํานักโภชนาการ  
        กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
            ตัวอยาง  รายการอาหารท่ีสมาชิกชุมชนตําบลสามผง หนึ่งคน บริโภคภายใน 1 วัน  
 

 มื้อเชา     
  1. ขาวเหนียว 

 
          150 กรัม  ปริมาณพลังงาน 346.50 กิโลแคลอรี่ 

  
  

  2. ตมปลาเนื้อออน 
 

100 กรัม ปริมาณพลังงาน    55  กิโลแคลอรี่ 
   

  3. ปนปลาชอน และผักลวก        50 กรัม  ปริมาณพลังงาน 41.50 กิโลแคลอรี่ 
   

  4. ผักกระโดน  
            20 กรัม  ปริมาณพลังงาน    18  กิโลแคลอรี่ 

   
  5. ยอดมะระ 

 
            20 กรัม  ปริมาณพลังงาน   2.2  กิโลแคลอรี่ 

   
  6. ผักกาดขาว  

 
 20 กรัม   ปริมาณพลังงาน    2.2  กิโลแคลอรี่ 

   
  7. ผักชีลาว   

 20 กรัม   ปริมาณพลังงาน    7.8  กิโลแคลอรี่ 
 

มื้อกลางวัน  
  1. ขาวเหนียว 

 
          150 กรัม  ปริมาณพลังงาน 346.50 กิโลแคลอรี่ 

 
 

 
  2. สมตําปลารา ผักสด 

 
100 กรัม  ปริมาณพลังงาน    42  กิโลแคลอรี่ 

   
  3. ซุบหนอไม   

            50 กรัม  ปริมาณพลังงาน 54.50 กิโลแคลอรี่ 
   

  4. ตมสมปลาชอน  
100 กรัม  ปริมาณพลังงาน    85  กิโลแคลอรี่ 

          มื้อเย็น  
  1. ขาวเหนียว 

 
          150 กรัม  ปริมาณพลังงาน 346.50 กิโลแคลอรี่ 

 
 

 
  2. ซุบมะเขือ 

 
 

 50  กรัม  ปริมาณพลังงาน    20  กิโลแคลอรี่ 
 

 
 

  3. ปลาเนื้อออนนึ่ง 
           100 กรัม ปริมาณพลังงาน   79  กิโลแคลอรี่ 

   
  4. ยอดมะระ 

 
            20 กรัม  ปริมาณพลังงาน  15.8 กิโลแคลอรี่ 
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  5 ยอดฟกทอง  
            20 กรัม  ปริมาณพลังงาน   2.2  กิโลแคลอรี่ 

 
 

 
  6. บวมหอม   

  20 กรัม  ปริมาณพลังงาน   3.2  กิโลแคลอรี่ 
   

  7. หนอขาออน   
 20 กรัม   ปริมาณพลังงาน   4.2  กิโลแคลอรี่ 

   
  8. ตะไคร   

   5 กรัม   ปริมาณพลังงาน 7.15  กิโลแคลอรี่ 
   

  9. ใบมะกรูด   
   5 กรัม   ปริมาณพลังงาน 8.55  กิโลแคลอรี่ 

 
 

 
  10. น้ําพริกปลารา   

 50 กรัม   ปริมาณพลังงาน 86.32 กิโลแคลอรี่ 
          ผลไม  

  กลวย    
 20 กรัม   ปริมาณพลังงาน  29.6 กิโลแคลอรี่

  
             มะละกอสุก 

 
 

 20 กรัม   ปริมาณพลังงาน  10.6 กิโลแคลอรี่ 
 

จากตัวอยางรายการอาหารที่สมาชิกชุมชนตําบลสามผง หนึ่งคน บริโภคภายใน 1 วัน  
ในเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของสมาชิกชุมชนสามผงดานความม่ันคงทางอาหาร เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณ
พลังงานที่รางกายตองการและปริมาณอาหารท่ีควรบริโภคของคนไทย ภายใน 1 วัน ของกรมอนามัย ป 2542 
เปนดังตารางที่ 3.13  
 ตารางที่ 3.13 เปรียบเทียบปริมาณพลังงานที่รางกายตองการและปริมาณอาหารท่ีควรบริโภคของคนไทย  
             ภายใน 1 วัน กับ ตัวอยางรายการอาหารท่ีสมาชิกชุมชนตําบลสามผง หนึ่งคน บริโภคภายใน 1 วัน 

ประเภทอาหาร 
ปริมาณอาหารที่ควรบริโภค 

ตอวันตอคน (กรัม) 
ปริมาณการบริโภคอาหาร 

ตอวันตอคน (กรัม) 
สารอาหาร 
ที่ไดรับ 

ประเภท ขาว-แปง 
206.4 - 309.6 

450 
คารโบไฮเดรต 

ประเภทผัก 
160 - 240 

270 
วิตามิน 

ประเภทเนื้อสัตว 
232.2 - 464.4 

400 
โปรตีน, ไขมัน 

ประเภทผลไม 
45 

40 
วิตามิน, สารอาหาร

และแรธาตุ 
ประเภทนม 

200 
- 

- 

ปริมาณพลังงาน  
1,600 – 2,400 
กิโลแคลอรี่ 

1,614.32 

กิโลแคลอรี่ 
 

 

 จากตารางที่ 3.13 จะพบวา สมาชิกชุมชนตําบลสามผง มีการรับประทานอาหาร
ครบทั้ง 5 หมูใน 1 วัน ประกอบดวย หมูที่ 1 ไข เนื้อสัตวตาง ๆ ถั่วเมล็ดแหง ซึ่งใหสารโปรตีนและไขมัน โดย
มีปริมาณการบริโภค 400 กรัมตอวัน ซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐาน แตสมาชิกชุมชนสวนใหญจะไมคอยบริโภคนม 
แตจะบริโภคไข และเนื้อสัตว ประเภทเน้ือปลาเปนหลัก หมูที่ 2 ขาว แปง มัน เผือก น้ําตาล ซึ่งใหสารคารโบ- 
ไฮเดรต โดยมีปริมาณการบริโภค 450 กรัมตอวัน ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน เนื่องจากสมาชิกชุมชนสวนใหญ
ตองใชแรงงาน จึงรับประทานขาวเหนี ยวในปริมาณที่มาก หมูที่ 3 พืชผักตาง ๆ ซึ่งใหสารวิตามินและแรธาตุ 
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 โดยมีปริมาณการบริโภค 270 กรัมตอวัน ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซึ่งจากมีพืชผักทองถิ่นตามธรรมชาติและ
ที่ปลูกเองใหเลือกรับประทานไดหลากหลายชนิด หมูที่ 4 ผลไมตาง ๆ ซึ่งใหสารวิตามินและแรธาตุ โดยมี
ปริมาณการบริโภค 40 

กรัมตอวัน ซึ่งต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน เนื่องจาก สวนใหญสมาชิกชุมชนไมเนน
รับประทานผลไม หมูที่ 5 น้ํามันและไขมันจากพืชและสัตว โดยสมาชิกชุมชนมีปริมาณการบริโภคเนื้อสัตว
ประเภทเนื้อปลาเปนหลัก ซึ่งมีปริมาณการบริโภคอยูในเกณฑมาตรฐาน ดังนั้น เมื่อประเมินความเพียงพอ
และไมเพียงพอของอาหารแตละประเภทของครัวเรือน จะพบวา ชุมชนสามผงมีความเพียงพอและสามารถ
เขาถึงอาหารไดทั้ง 5 ประเภท ไดแก ประเภทขาว - แปง  ผัก  เนื้อสัตว  ผลไม นม เพียงแตพฤติกรรมการ
บริโภคนมจะตํ่ากวาการบริโภคอาหารประเภทอ่ืน เนื่องจากนมไมใชอาหารหลักของชุมชน 

จากการพิจารณาปริมาณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารของสมาชิกชุมชนสาม
ผง ใน 1 วัน พบวา สมาชิกชุมชนสามผงไดรับพลังงานจากอาหาร 1,614.32 กิโลแคลอรี่ตอวัน ซึ่งอยูในชวง
เกณฑมาตรฐาน 1,600 – 2,400 กิโลแคลอรี่ตอวัน 

 

4.2.2  หลักการเลือกวัตถุดิบและหลักการปรุงอาหาร 
     1) การเลือกซ้ือผัก  
         - เผือก มัน เลือกหัวที่มีน้ําหนักมาก เนื้อแนน ผิวเรียบ ไมมีตําหนิ  
         - หัวไชเทา เลือกหัวที่ไมงอ ขนาดกลางยังออนๆ มีผิวเรียบ  
         - กะหล่ําปลี เลือกหัวแนนๆ จะมีน้ําหนักมาก  
         - ผักที่เปนฝก เชน ถั่วฝกยาว ถั่วลันเตา เลือกฝกออนๆ สีเขียว เนื้อแนนไมฝอ ฝกแก 

จะมีสีขาวนวล           - ผักที่เปนใบ เชน ผักคะนา ผักกาดหอม ฯลฯ เลือกตนที่มีสีเขียวสด ไมเหี่ยว ไมมี 
รอยช้ํา ตนใหญ ใบติดโคนแนน  

         - มะเขือเปราะ มะเขือยาว เลือกข้ัวติดแนน สีสด น้ําหนักมาก ไมเหี่ยว  
         - แตงราน เลือกลูกท่ีมีน้ําหนักมาก ลูกยาว สีเขียวออน ไมมีรอยช้ํา ผิวนวล  
         - แตงกวา แตงกวาผิวเขียว ดีกวาผิวขาวนวล ผิวเขยีวเนื้อหนาเมล็ดเล็ก เนื้อจะกรอบ  

กวาผิวขาวนวล ซึ่งมีเนื้อนอยและเหนียว  
         - มะนาว เลือกที่มีเปลือกบาง ผิวเรียบไมเหี่ยว  
         - ฟกทอง เลือกลูกท่ีมีน้ําหนักมาก ผิวเปลือกขรุขระ เนื้อจะแนน  

2)  การเลือกซ้ือเนื้อสัตว (ประเภทเน้ือ และสุกร) 
    - การเลือกซื้อเนื้อสุกร ควรเลือกเน้ือสุกรทีม่ีสีชมพู มันสีขาว หนังเกลี้ยง และขาว ถา

เปนหมูแชเย็นคางคืนเนื้อจะมีสีซีด สําหรับหมูสามชั้นควรเลือกท่ีมีมันบาง มีเนื้อหลายชั้น หนังขาว ไมมีพังผืด 
ระหวางชั้นหนังหมูสะอาด เนื้อสุกรสามารถนํามาปรุงอาหารหลายชนิด แตตองเลือกเนื้อสุกรใหเหมาะสมกับ
อาหารชนิดนั้นๆ ดวย เชน การทําแกงจืดชนิดตางๆ ควรใชหมูสามชั้นมาสับใหละเอียดใชใสแกงจืด หมูสับจะมี
ความนุม รสชาติดี หรือถาจะทําหมูแดง ควรใชเนื้อหมูสันใน เพราะจะมีความนุมมากกวาการใชเนื้อสวนอื่นๆ  
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- การเลือกซื้อเนื้อโค ควรเลือกเน้ือที่มีสีแดง มันมีสีเหลือง ถาเนื้อไมสดจะมีสีเขียว
คลํ้าๆ แตถาเปนเนื้อกระบือจะตางจากเน้ือโค โดยสังเกตดูจากมันของเนื้อกระบือจะมีสีขาวและเน้ือหยาบ
มากกวา การเลือกซ้ือเนื้อโคก็ตองเลือกใหเหมาะสมกับอาหารชนิดนั้นๆ ดวย เชน ถาเปนการผัด ควรตองเลือก
เนื้อสะโพก เพราะมีความนุมปานกลาง  

3)  การเลือกซ้ือเนื้อสัตว (ประเภทเปด และไก) 
         - การเลือกซื้อเนื้อไก นอกจากจะดูความสดแลว ตองดูวาเปนไกแกหรือไกออน เพราะ

จะเหมาะกับการปรุงอาหารแตละชนิดไมเหมือนกัน ถาเปนไกท้ังตัวก็จะมีขอสังเกตคือ
 

            ไกแก ปลายเล็บมน หนังใตอุงเทาจะหนาแข็ง เดือยจะยาว  
            ไกออน เล็บจะแหลม หนังใตอุงเทาจะบาง เดือยจะสั้น ถาเปนสาวจะไมเห็น 

เดือยไกท่ีสมบูรณ เนื้ออกจะหนาและนุม  
- การเลือกซื้อเนื้อเปด ควรเลือกซ้ือเปดที่อวน และใหสังเกตดูวาเปดแกหรือเปดออน  

สังเกตจากปากและตีนเปด ถาปากและตีนเปนสีเหลือง แสดงวาเปนเปดออน ถาเปนเปดแตตีนจะมีสีดํา เนื้อจะ
เหนียวและมีกลิ่นสาบมาก  

4)  การเลือกซ้ืออาหารสด ปลา/กุง/หอย/ปู/ปลาหมึก  
    - การเลือกซื้อปลา ควรจะเลือกปลาท่ีตาใส เกล็ดและหนังไมขุน เนื้อแนน เมื่อกดดู 

ไมบุมตามรอยนิ้วมือ เนื้อไมแข็งท่ือ ไมมีกลิ่นเหม็น มีกลิ่นตามลักษณะของปลาแตละชนิด เหงือกมีสีสด  
          - การเลือกซื้อกุง ควรซ้ือกุงท่ีมีหัวติดแนงกับตัวไมหลุดงายเนื้อแข็ง ตาใส เปลือกใส  

ตัวโต  
          - การเลือกซื้อปู การเลือกซื้อปู โดยเฉพาะปูที่ยังไมตาย โดยเฉพาะปูทะเลดูน้ําหนัก 

ตัว และความแนน โดยการกดดูตรงสวนอก ถาเนื้อแนนกดไมบุม แสดงวาเปนปูใหม  
- การเลือกซื้อหอย ควรเลือกซ้ือหอยท่ีหุบปากแนน เมื่อวางไวจะดํา และหุบอยาง

รวดเร็วเมื่อเอามือไปแตะไมมีกลิ่นเหม็น สําหรับหอยที่แกะเปลือกแลว ตองมีสีสด น้ําท่ีแชไมมีเมือกและกลิ่น
เหม็น  

5)  การเลือกซ้ือผลไม  
         - สมเขียวหวาน เลือกท่ีมีเปลือกบาง มีสีเขียวเหลือง น้ําหนักพอสมควร เชน 1  

กิโลกรัม มีสมอยู 7 ลูก  
         - สับปะรด เลือกตาใหญ เปลือกสีเขียวอมเหลือง  
         - มังคุด เลือกขนาดเล็ก ผิวเรียบ  
         - ลางสาด เลือกผลยาวรี ผิวสีเหลืองนวล จับดูเนื้อนุม ใกลขั้วมีสีเหลืองออกน้ําตาล  
         - เงาะ เลือกเงาะสดไมเหี่ยว  
         - ชมพู ผิวเรียบไมมีแมลงกัดกิน ลูกใหญ  
         - องุน เลือกที่เปนพวง ลูกใหญ  
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 2. ขอมูลภูมิปญญาทองถิน่ ตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
       

คณะผูวิจัย ผูแทนองคการบริหารสวนตําบลสามผง และองคกรชุมชน ศึกษาขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น 
ประกอบดวย ภูมิปญญาดานการเกษตรและเล้ียงสัตว ภูมิปญญาดานการประมง ภูมิปญญาดานอาหารพ้ืนบาน 
และภูมิปญญาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จากเอกสารหลักฐานที่ปรากฏ การสัมภาษณผูแทนองคการ
บร ิหารสวนตําบลสามผง ผูนําชุมชน ครูภูมิปญญา ปราชญชาวบาน สมาชิกชุมชน และการสังเกตจากสภาพ
ความเปนจริง โดยสามารถแบงภูมิปญญาทองถิ่นได 4 ดาน 

1. ภูมิปญญาดานการเกษตรและเลี้ยงสัตว 
2. ภูมิปญญาดานการประมง 
3. ภูมิปญญาดานอาหารพ้ืนบาน 
4. ภูมิปญญาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

 1. ภูมิปญญาดานการเกษตรและเลี้ยงสัตว 
    1.1  ภูมิปญญาดานการเกษตร 

  สมาชิกชุมชนสวนใหญรอยละ 90 
ของพ้ืนที่ตําบลสามผง ประกอบอาชีพทางดานการเกษตร ซึ่ง

สามารถแบงลักษณะการทําการเกษตรไดเปน 3 ลักษณะ โดยขึ้นอยูกับระบบนิเวศน ดังนี้ 
           ลักษณะที่ 1 การทําเกษตรในพ้ืนที่น้ําทวมไมถึง ไดแก โนน และโคก ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีความสูง ห างไกล 
จากแหลงน้ําพอสมควร ลักษณะดินเปนดินรวนผสมหินลูกรัง บางพ้ืนที่เปนดินทรายปนหินลูกรัง น้ําสามารถซึม
ผานไดดี เกษตรกรใชทําการเกษตรในฤดูฝนเทานั้น โดยปลูกขาวไรและขาวนาโคก  

 ลักษณะท่ี 2 การทําเกษตรในพ้ืนที่ราบ ไดแก ทุงหรือทง เปนพ้ืนที่ต่ํากวาโคกและโนน เกษตรกรใช
ทําเกษตรในชวงฤดูฝนและฤดูแลง โดยฤดูฝนบริเวณทุงจะปลูกขาวนาป และถาเปนฤดูแลง จะปลูกขาวนาแซง 
(ปจจุบันเรียกวา นาปรัง) ปลูกแตงโมและทําสวนพืชผักสวนครัว โดยปลูกในบริเวณใกลหนองและหวย 

 ลักษณะที่ 3 การทําเกษตรทามในพ้ืนที่ราบลุมริมตลิ่ง เปนพ้ืนที่ทําเกษตรริมน้ํา ไดแก ริมน้ําสงคราม  
หนวง และหวย  ชุมชนสามผงจะใชพ้ืนท่ีระดับนี้ในการทําเกษตรในฤดูแลงเทานั้น เพราะในชวงฤดูฝนน้ําทวม
ในระดับสูง ไมสามารถทําเกษตรได พืชท่ีปลูก คือ ขาวนาแซง และพืชผักสวนครัวตาง ๆ  

 นอกจากนี้ยังสามารถแบงการทําการเกษตรของพ้ืนที่ตําบลสามผงตามชนิดพืชท่ีปลูกได 3 ประเภท 
คือ การปลูกขาว การปลูกพืชเศรษฐกิจ และการปลูกพืชผักสวนครั ว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 การปลูกขาว 
    การทํานา เปนอาชีพหลักของสมาชิกชุมชนตําบลสามผง ในอดีตชุมชนทํานาโดยอาศัยแรงงาน

โค-กระบือ และคน จึงมีการขอแรงกันระหวางคนในชุมชนโดยไมตองเสียเงิน แตเปนการทดแทนแรงงานกัน 
เรียกวา “นาวาน” โดยคนงานจะตองหาอาหารเล้ียงคนในชุมชนที่มาชวยงาน จะมีการวานต้ังแตการไถนา 
ดํานา เกี่ยวขาว ตีขาว จนกระท่ังการขนขาวขึ้นเลา 

    สมาชิกชุมชนจะเลือกใชพันธุขาวตามสภาพดิน โดยเปนพันธุขาวพ้ืนเมือง ซึ่งงานวิจัยไทบาน 
สํารวจพบท้ังหมด 47 ชนิด แตปจจุบันคนเหลือพันธุขาวพ้ืนเมืองเพียง 7 ชนิด ( ดูรายชื่อพันธุขาวในอดีต และ
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 ในปจจุบันในหนาที่ 50 

หัวขอ การเลือกพันธุขาว) เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญเปลี่ยนไปใชพันธุขาวท่ีทาง
ราชการสงเสริม 

    พ้ืนที่ตําบลสามผง ประมาณ 1 
ใน 3 

เปนพ้ืนที่ปาทาม จึงมีความอุดมสมบูรณเปนทุนเดิม 
เพราะมีการสะสมของปุยอินทรียที ่น้ําพักพามาในฤดูน้ําหลาก ดังนั้น จึงไมจําเปนตองใชปุยมาก โดยจะใชมูลโค 
– กระบือ ในการรองพ้ืนกอนปลูกขาว โดยทั่วไปการปลูกขาวนาทามจะไดผลผลิตสูง คือพ้ืนที่ประมาณ 2-3 ไร 
ไดผลผลิตประมาณ 20-30 กระสอบปาน (1 กระสอบปาน ประมาณ 80 กิโลกรัม โดยที่ลงทุนนอย ขาวที่ปลูก
จะนําไปบริโภคในครัวเรือนและขาย นอกจากน้ันยังนําไปแปรรูปเปนอาหารอยางอ่ืน ๆ เชน ขาวก่ําจะใชทํา
ขนม ขาวจาวดํานํามาแปรรูปเปนขาวปุนหรือขนมจีน 

    การปลูกขาวในพ้ืนที่ตําบลสามผง สามารถแยกประเภทนาขาวได 3 ประเภท ขึ้นอยูกับลักษณะ
ภูมิประเทศ ดังนี้ 1) ขาวนาโคก 

   โคก เปนพ้ืนที่ดินเน นิสูง ดินสวนใหญจะเปนดินรวนปนหินลูกรัง จึงทําใหน้ําซึมผานรวดเร็ว 
การใชน้ําทํานาโคก จะใชน้ําฝนเปนหลัก ผลผลิตขาวนาโคกจะข้ึนอยูกับปริมาณน้ําฝน ถาปไหนมีปริมาณน้ําฝน
มาก ปนั้นขาวนาโคกจะไดผลผลิตมากตาม   

   พ้ืนที่ตําบลสามผง  มีพ้ืนที่นาโคกคิดเปนรอยละ 10 ของพ้ืนที่นาทั้งหมด โดยเกษตรกรเร่ิม
ดํานาโคกในชวงฤดูฝน ชวงเดือนพฤษภาคม - กรกฏาคม 

 
   พันธุขาวที่ใช มี 2 ประเภท คือ ขาวกลางและขาวดอ 

- ขาวกลาง ไดแก ขาวเข้ียวงู ขาว กข.20 ขาว กข.4 ขาว กข.14 
- ขาวดอ ไดแก ขาวอีลาว หรือขาวเลาแตก ขาวหอมภูพาน ขาวสุพรรณีบุรี 2 และขาว กข.

10 ขาวเหลานี้มีอายุประมาณ 90-150 วัน ขาวดอเปนพันธุขาวที่ตองการนํ้านอยกวาขาวงันที่ปลูกในทาม ซึ่ง
เปนชวงฝนตกชุก แมวาบริเวณนี้น้ําสงครามหนุนขึ้นมา แตไมทวมทามทั้งหมด 

2) ขาวนาทาม  
   นาทามสามารถทําไดทั้งนาปและนาแซง พันธุขาวท่ีปลูกและลักษณะการจัดการน้ํา

แตกตางกัน ดังนี้     2.1) การปลูกขาวนาปในทาม 
      การปลูกขาวนาปในทามจะเร่ิมเร็วกวานาโคก คือเริ่มตั้งแตเดือน 5 เนื่องจากเปน

พ้ืนที่น้ําทวมนาน ถาปลูกชาขาวจะไมโตทันแข็งแรงพอที่จะตานทานกระแสนํ้าในชวงน้ําหลาก ขาวนาทามจะ
เก็บเก่ียวในชวงน้ําลดพอดี ประมาณเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 

   การปลูกขาวจะใชน้ําฝนเปนหลัก พันธุขาวท่ีใชเปน “ขาวงัน” หรือขาวหนัก ไดแก 
ขาวก่ํา ขาวขี้ตมหางนาค ขาวอีเหลือง ขาวจาวดํา ขาว กข. 6 และขาวหอมมะลิ 105 ขาวเหลานี้มีอายุการ
เจริญเติบโตยาวนานท่ี สุดประมาณ 180 วัน ผลผลิตขาวนาทามจะกลับกันกับขาวนาโคก กลาวคือ ถาปไหน
ปริมาณน้ําฝนมาก ก็จะไดผลผลิตนอย เนื่องจากน้ําจะทวมขาวเสียหาย 
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   การทํานาปในทามของพ้ืนท่ีตําบลสามผง สวนใหญเนนการบริโภคในครอบครัว 
เหลือจึงขาย ถาปไหนนํ้านอยจะไดผลผลิตขาวมาก ปนั้นชาวสามผงจะไดขายขาวเปนกอบเปนกํา ทําใหมีเงิน
หมุนเวียนเขาสูหมูบาน แตถาปไหนปริมาณน้ํามาก น้ําทวมขาวเสียหาย ชาวสามผงตองหาปลาไปขายเพ่ือซื้อ
ขาวมาบริโภค เฉลี่ยคาใชจายที่ตองการซ้ือขาวมาบริโภค ครัวเรือนละประมาณ 5,000 บาทตอป 

   การทํานาทามน้ันมีความเสี่ยงสูง ในรอบ 3-4 ป อาจไดขาวดี 1 ครั้ง แตเกษตรกรก็
ถือวาคุม จึงมีการทํานาทามกันทุกป แตมีปริมาณลดลง 

2.2) การปลูกขาวนาแซง (นาปรัง) ในทาม 
 การปลูกขาวนาแซงในทาม ทําชวงเดือนพฤศจิกายน – เดือนเมษายน โดยเกษตรกร

จะปลูกขาวนาแซงในพ้ืนที่ใกลหนองนํ้า เพ่ือสะดวกตอการนํ้าขึ้นมาใสแปลงขาว โดยใชเครื่องรถไถตอกับ
เครื่องสูบน้ําขึ้นมา 

  ที่บานปากยาม กรมชลประทานไดตั้งกลุมผูปลูกขาวนาปรัง กลุมละประมาณ 8 -10 
คน มีทั้งหมด 4 กลุม และนําเครื่องสูบนํ้าขนาดใหญมาใหเกษตรกรในป พ.ศ. 2543 

เฉพาะปแรกกรม
ชลประทานไดสนับสนุนน้ํามัน ปตอมาเกษตรกรออกคาน้ํามันเอง โดยเก็บรวบรวมเงินจากเกษตรกรที่ทํานา
ปรังเปนคาใชจายในการเติมน้ํามัน การซอมบํารุงเครื่องสูบน้ํา และคลองสงน้ํา ตลอดจนคาผู ดูแลรักษาเครื่อง
สูบน้ํา ดังนั้น การทํานาแซงจึงลงทุนสูงกวานาป แตขอดีของการปลูกขาวนาแซง คือ ไมมีความเสี่ยงตอการถูก
น้ําทวม ดังนั้น ชาวตําบลสามผงจะเนนการปลูกขาวนาแซงเพ่ือการบริโภคในครอบครัวเปนหลัก 

การทํานาแซงในทาม สามารถใชพันธุขาวไดเกือบทั้งหมด ยกเวนพันธุขาวจาวดําและ
ขาวก่ํา เพราะพันธุขาวทั้ง 2 ชนิดนี้ใชเวลาการเจริญเติบโตมากกวาพันธุอ่ืน  

2.3) การปลูกขาวไรทาม 
          การปลูกขาวไรทาม จะทําเฉพาะในชวงบุกเบิกปาทามเปนที่นา โดยมีการปลูกขาวไร

ทามเพียงประมาณ 2 ปแรก หลังจากน้ันจะเปลี่ยนเปนการปลูกขาวนาโคก 
          การปลูกขาวไรทามนั้น เกษตรกรจะเร่ิมถางไรและปรับปรุงที่ดินในชวงเดือนมีนาคม 

ปลูกในชวงเดือนเมษายน โดยการสักหลุง คือ นําไมที่มีขนาดเทาแขน เหลาปลายใหแหลมยาวประมาณ 1.5 
เมตร ใชไมที่ไดกระทุงดินที่ปรับปรุงไว กะระยะหางของหลุมใหพอเหมาะ เผื่อชองวางสําหรับขาวเจริญเติบโต 
แลวนําเมล็ดขาวที่คัดเลือกพันธุไวหยอดลงหลุมกอนกลบปากหลุม พอถึงปลายเดื อนเมษายน เขาสูฤดูฝน ขาว
ไดความชื้นจากฝนก็จะเจริญงอกงาม การดูแลรักษาจะดูแลวัชพืชเทานั้น และไมตองใสปุยเพราะดินมีความ
อุดมสมบูรณอยูแลว 

ตัวอยางพันธุขาวพื้นบานที่ยังปลูกในลุมน้ําสงคราม 
        -  ขาวอีลาว หรือ ขาวเลาแตก เปนขาวเหนียว อายุประมาณ 90 – 120 วัน ลักษณะ

ลําตนเตี้ย แข็ง สูงประมาณ 80 เซนติเมตร ตนและใบมีสีเขียวเขม ใบใหญ กวาง ไมเรียว รวงสั้น เมล็ดเรียว 
เมื่อแกะเมล็ดขางในจะมีสีขาวขุนเรียวยาว นํามาน่ึงจะออนนุม ไมหอม ปลูกในพ้ืนท่ีปลูก ที ่ดอน ตองการ
ปริมาณน้ํานอย ปลูกไดทั้งนาปและนาแซง โดยนาปเริ่มปลูกกลางเดือนพฤษภาคม เก็บเกี่ยวกลางเดือนตุลาคม  
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 สวนนาแซงเร่ิมปลูกเดือนธันวาคม เก็บเกี่ยวเดือนเมษายน ขาวพันธุนี้มีจุดเดนที่มีความออนนุม จุดดอย คือ 
แมลงจะรบกวนชวงทํานาปรัง เชน แมงแคง นก เปนตน   

ราคาขาย : ขาวเปลือกหมื่น (12 กิโลกรัม) ละ 60 บาท ขาวสารหมื่นละ 120 บาท 
-  ขาวเขี้ยวงู   เปนขาวเหนียว อายุประมาณ 120 – 150 วัน ตนสูงประมาณ 150 – 

180 เซนติเมตร ใบและลําตนมีสีเขียวเขม ใบกวางและยาว คลายกับขาว กข.20 แตกตางกันตรงที่ขาวเขี้ยวงู
จะมีเมล็ดลายคล้ํา เมื่อแกะเมล็ดขางในจะมีสีเขียวขุน เมล็ดยาว เรียว ปลูกในพ้ืนที่ลุม เริ่มปลูกชวงปลายเดือน
พฤษภาคม เก็บเกี่ยวปลายเดือนตุลาคม  ขาวพันธุนี้มีจุดเดน คือ เมื่อนํามาน่ึงจะออนนุม มีกลิ่นหอม สวนจุด
ดอย คือ ปลูกไดเฉพาะนาป  ราคาขาย : ขาวเปลือกหมื่นละ 60 บาท  ขาวสารหมื่นละ 120 บาท 

-  ขาวจ าวแดง เปนขาวจาวกลาง อายุประมาณ 120 – 150 วัน ลําตนสูงประมาณ 
80 – 100 เซนติเมตร ใบและลําตนมีสีเขียว ใบเรียว ยาว รวงยาว เปลือกขาวมีสีขาว หรือมีสีออน มีหางขาว
ตรงปลายเมล็ด เมื่อแกะเมล็ดขางในจะมีสีแดง เมล็ดเรียว ปลูกในพ้ืนที่ลุม เริ่มปลูกชวงเดือนพฤษภาคม เก็บ
เกี่ยวกลางเดือนตุลาคม ขาวพันธุนี้มีจุดเดน คือ เปนขาวที่ใชทําขาวปุน จุดดอย คือ ปลูกไดเฉพาะนาป ราคา
ขายต่ํา ดังนั้น จึงตองแปรรูปกอนเพ่ื อเปนการเพ่ิมมูลคา 

ราคาขาย  ขาวเปลือกหม่ืนละ 45 บาท  ขาวสารหมื่นละ 90 - 100 บาท 
-  ขาวจาวมะลิ 105  เปนขาวจาว อายุประมาณ 180 วัน ลักษณะลําตนสูงประมาณ 

80 – 100 เซนติเมตร ตนและใบมีสีเขียวเขม ใบเรียวยาว แตกกอดีมาก รวงใหญ ยาว ใหเมล็ดเปนจํานวนมาก 
เปลือกขาวมีสีออน เมื่อแกะเมล็ดขางในจะมีสีขาวใส เมล็ดเรียวยาว โดยจะปลูกในพ้ืนที่ลุม พ้ืนท่ีทาม ชวง
เดือนพฤษภาคม และเก็บเกี่ยวชวงกลางเดือนพฤศจิกายน  ขาวพันธุนี้มีจุดเดน คือ ราคาขายสูง มีกลิ่นหอม 
นุม หุงขึ้นหมอ จุดดอย คือ ตองใชปุยเคมีในปริมาณมาก จึงจะไดผลผลิตตามความตองการ ปลูกไดเฉพาะนาป 

ราคาขาย  ขาวเปลือก ราคาหมื่นละ 100 – 120 บาท ขาวสาร ราคากิโลกรัมละ 
20 บาท 

-  ขาวก่ํา เปนขาวเหนียว อายุประมาณ 180 วัน ลําตนสูงประมาณ 80 – 120 
เซนติเมตร ใบและลําตนมีสีดํา ลําตนแข็ง ใบกวาง รวงส้ัน เมล็ดยาวปานกลางเปนพวง เมื่อแกะเมล็ดขางใน
และมีสีดํา ปลูกในพ้ืนที่ลุม เริ่มปลูกชวงเดือนพฤษภาคม เก็บเก่ียวกลางเดือนพฤจิกายน โดยปลูกเฉพาะนาป 
ขาวพันธุนี้มีจุดเดน คือ มีกลิ่นหอม นิยมทําขนม และมีราคาแพง จุดดอย คือ มีความแข็ง เมื่อนํามานึ่งตองแช
น้ําอยางนอยคร่ึงวัน จงึไมคอยนิยมนึ่งรับประทาน แตจะนําไปแปรรูปเปนขนม 

ราคาขาย : ขาวเปลือกหมื่นละ 75 บาท ขาวสารหมื่นละ 160 บาท 
-  ขาวขี้ตมหางนาก หรือขาวขี้ตมหนองคาย เปนขาวเหนียว อายุประมาณ 180 วัน 

ลําตนสูงประมาณ 80 – 150 เซนติเมตร ตนและใบมีสีเขียวคล้ํา ใบใหญ สั้น ลําตนไมแข็งแรง รวงสั้นเปนปุม
ใหญ มีจํานวนเมล็ดมาก เมื่อแกะเมล็ดขางในจะมีสีขาวขุน ปลูกในพ้ืนที่ลุม เริ่มปลูกชวงเดือนพฤษภาคม เก็บ
เกี่ยวปลายเดือนพฤศจิกายน  ขาวพันธุนี้มีจุดเดน คือ ไมมีแมลงรบกวน มีความออนนุม เจริญเติบโตไดดีถาใส
ปุยคอก จุดดอย คือ ลําตนออน ทําใหลมงาย ไมมีกลิ่นหอม ปลูกไดเฉพาะนาป 
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-  ขาวอีเหลือง  เปนขาวเหนียว อายุประมาณ 180 วัน ลําตนสูงประมาณ 80 – 150 
เซนติเมตร ตนและใบมีสีเขียวเขม ลําตนแข็ง ใบกวางสั้น รวงสั้น เมล็ดใหญ มีเมล็ดมาก เมล็ดมีสีเหลืองออน 
เมื่อแกะเมล็ดขางใจจะมีสีขาวขุนปลูกในพ้ืนที่ลุม หรือพ้ืนท่ีทาม เริ่มปลูกชวงเดือนพฤษภาคม เก็บเกี่ยว
กลางเดือนพฤศจิกายน  ขาวพันธุนี้มีจุดเดน คือ ไมมีแมลงรบกวน เมล็ดออนนุม ไมมีกลิ่นหอม แชน้ํากอน
นําไปนึ่ง แมจะแชในปริมาณนอย แตจะไดปริมาณเพ่ิมขึ้น  มีจุดดอย คือ ปลูกไดเฉพาะนาป และเปนขาวที่ขาย
ไดราคาต่ํา จึงไมคอยนิยมปลูกทําใหในปจจุบันพบเห็นนอยมาก 

ราคาขาย : ขาวเปลือกหมื่นละ 50 บาท ขาวสารหมื่นละ 100 บาท 
-  ขาวจาวดํา  เปนขาวจาว มีอายุประมาณ 180 วัน ลําตนสูงประมาณ 80 – 120 

เซนติเมตร ตนและใบมีสีดําคลํ้า หรือดําอมมวง ใบเล็กเรียว ลําตนแข็งรวงเปนพวง ใหเมล็ดเปนจํานวนมาก 
เปลือกขาวมีสีดํา เมื่อแกะเมล็ดขางในจะมีสีดํา เมล็ดเล็กปานกลางถึงสั้น ปลูกในพ้ืนที่ลุม เริ่มปลู กชวงเดือน
พฤษภาคม เก็บเกี่ยวกลางเดือนพฤศจิกายน  ขาวพันธุนี้มีจุดเดน คือ เมล็ดขาวออน ใชทําขาวปุน จุดดอย คือ 
ปลูกไดเฉพาะนาป และราคาขายต่ํา 

ราคาขาย : ขาวเปลือกหมื่นละ 45 บาท ขาวสารหมื่นละ 90 - 100 บาท 
 

1.1.2 การปลูกพืชผักสวนครัว 
    เกษตรกรจะปลูกผักสวนครัวผสมผสานในขาวไร และปลูกบริเวณริมแมน้ําสงคราม หนอง และ

หวย ในฤดูแลง พันธุพืชที่ปลูกมีหลากหลาย เชน 
    - แตง  ปลูกผสมผสานในขาวไรทามตามริมน้ําสงคราม หนองน้ําและที่นา พันธุที่ใชปลูก ไดแก 

แตงกิง หรือแตงไท แตงชาง แตงกวา แตงข้ึไก ปลูกไวบริโภคท่ีเหลือจึงขาย 
   - มนัแกว ปลูกริมน้ําสงคราม ริมหนอง และที่นา พันธุที่ใชปลูก ไดแก มันแกวแดง มันแกว

เหลือง และมันแกวแหล หรือมันแกวกํ่า สวนใหญปลูกบริโภคในครัวเรือน 
   - มะเขือ  ปลูกตามโพน หรือโนนตามหัวไรปลายนา ริมแมน้ําสงคราม ริมหนองน้ํา พันธุที่ใช

ปลูก ไดแก มะเขือลาย มะเขือหํามา มะเขือเปราะ มะเขือขื่น มะเขื อคาย มะเขือเทศ และหมากแขง ปลูกไว
บริโภคในครัวเรือน 

 - บวบ  ปลูกตามหัวไรปลายนา ปลูกผสมผสานในขาวไรทาม พันธุที่ใชปลูก ไดแก บวบเหลี่ยม 
บวบยาว และบวบสั้น  สวนใหญปลูกไวบริโภคในครัวเรือน 

   - ถั่ว  ปลูกผสมผสานในขาวไรทาม ตามริมน้ําสงคราม ริมหนองน้ํา ที่นาปลูกแซมตามคันนาที่ไท
บาทํานาแซมตามคันนาท่ีไทบานทํานาแซง  พันธุที่ใชปลูก ไดแก ถั่วฝกยาว ถั่วฝกสั้น ถั่วภู ถั่วลิสงและถ่ัวพุม 
ปลูกไวบริโภคในครัวเรือน บางสวนแบงขาย 

   - พริก  ปลูกตามริมน้ําสงคราม ที่นา ริมหนองน้ํา พันธุที่ใชปลูก ไดแก พริกขี้หนู พริกชี้ฟา พริก
ขาว พริกเขียว สวนใหญปลูกไวบริโภคในครัวเรือน 

   - ขาวโพด  ปลูกผสมผสานในขาวไรทามตามริมน้ําสงคราม ริมหนองน้ํา และริมสระน้ํา พันธุที่ใช
ปลูก ไดแก ซุปเปอร ขาวเหนียว สะลอย และขาวโพดก่ํา ปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ที่เหลือจะขายในหมูบาน 
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   - ฟกทอง  ปลูกผสมผสานในขาวไรทามตามริมน้ําสงคราม ริมหนองน้ํา ริมสระน้ํา หัวไรปลายนา 
พันธุที่ใชปลูก ไดแก พันธุเล็กและพันธุใหญ ปลูกบริโภคในครัวเรือน 

   - ผักตาง ๆ เชน ผักกาด ผักหอม ผักชี กระเทียม ผักอีตู ฯลฯ ปลูกแซมในพ้ืนที่ที่ปลูกพืชที่กลาว
มาขางตน โดยสวนใหญปลูกไว บริโภคในครัวเรือน 

 

1.1.3 ภูมิปญญาการจัดการน้ําเพื่อการเกษตร 
1) การจัดการน้ําในพ้ืนที่โคก การจัดการน้ําในบริเวณพ้ืนที่โคกหัวไรปลายนาน้ัน ในสมัยกอน

ชาวบานจะนิยมขุดบอนํ้าตื้น (น้ําลางหรือบอน้ําจั้น) เพ่ือใชน้ําในการปลูกพืชผักสวนครัวอายุสั้น แตหากจะ
ปลูกพืชที่ตองการใชน้ําในปริมาณมากก็อาศัยน้ําตามฤดูกาล ซึ่งรวมไปถึงการเลือกชนิดของพืชท่ีปลูกตองให
สอดคลองกับฤดูกาลดวยเชนกัน และในปจจุบันชาวบานนิยมขุดสระ (บอน้ํา) เพ่ือเก็บกักน้ําไวเพาะปลูกพืชฤดู
แลงอายุสั้นหรือพืชผักสวนครัว เชน พริก ถั่วฝกยาว ฯลฯ ตลอดจนการปลูกไมยืนตน 

2) การจัดการน้ําในพื้นที่ทุง (โสกนา) การจัดการน้ําในพ้ืนที่ทุงนั้น มีการปลูกเปนพืชชนิด
หลัก โดยมีการซอยพ้ืนที่ออกเปนชวง ๆ และคั่นดวยคันดิน (คันนา) เพ่ือกักเก็บน้ํา คันนาก็เปนระบบการ
จัดการน้ําในแปลงนาระบบหนึ่ง ซึ่งเปนกลไกที่ตอบสนองในการใชประโยชนอยางดียิ่ง กลาวคือ เมื่อน้ํามาก น้ํา
ก็จะไหลลนคันนาออกไปหรือผานทางชองระบายนํ้าที่เจาะไว หากน้ํานอย น้ําก็จะถูกปดขังเพ่ือเก็บน้ําไวใน
แปลงนาและความสูงของคันนาข้ึนอยูกับลักษณะของสภาพพ้ืนที่ โดยหลักการการยกคันนาก็เพ่ือจะปรับสภาพ
พ้ืนที่นาใหเกิดความสมํ่าเสมอ เพื่อที่น้ําจะไดหลอเลี้ยงตนขาวทั่วทั้งแปลง 

ในกรณีที่ฝนทิ้งขวง หรือฝนแลง สมัยกอนชาวบานจะวิดน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน 
หนองหรือหวยเขาสูแปลงนาดวยคันโซหรือกระโซ (โชงโลง) ที่นาบางแหงจะมีการปรับสภาพของ “โสก” 
หมายถึง บริเวณที่ต่ําที่สุด ซึ่งเปนแหลงไหลรวมของน้ําจากทุกภาคสวนใหเปนท่ี รองรับและเก็บน้ําไวใช 
ขณะเดียวกันก็สามารถใชเปนแหลงหลอเลี้ยงปลาตามธรรมชาติ หรือใชน้ําในการรดพืชผักสวนครัวท่ีนิยมปลูก
กันตามเนินดินหรือโพนนา ที่นาบางแหงชาวบานยังนิยมทําคันนาแบบคันนาแฝด โดยเวนชองตรงกลาง
ระหวางคันนาใหเปนรอง เพ่ือเปนทางน้ําสําหรับนําน้ ําเขาหรือระบายน้ําออกจากแปลงนา ปจจุบันการวิดน้ํา
เขานาดวยกระโซยังมีใชเฉพาะบริเวณท่ีรถไถนาเขาไปไมถึงเทานั้น ในบริเวณที่รถไถนาเขาถึงก็มีการใชรถไถนา
ฉุดเครื่องสูบน้ํา เพื่อนําน้ําไปใชเฉพาะท่ี 

3) การจัดการน้ําในพ้ืนที่ทาม เปนการจัดการน้ําท่ีตองใชองคความรูหลาย ๆ ดานประกอบกัน 
เชน ความรูเกี่ยวกับความแตกตางของสภาพพ้ืนที่ ความสัมพันธของระบบการไหลของน้ํา การพัฒนาเทคนิค 
รวมไปถึงการคัดเลือกพันธุพืชที่เพาะปลูกใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ จะเห็นไดวาวิธีการของการจัดการน้ําของ
ชาวบานไดใชหลักการท่ีสอดคลองและเปนมิตรกับธรรมชาติมาโดยตลอดต้ังแตยุคโบราณตอเนื่องมาจนปจจุบัน 

กลุมนักวิจัยชาวบานบานปากยาม อธิบายวา ชาวบานทํานาปรังในทามนํ้าสงครามเพียงพ้ืนที่
แค 3-8 ไร ก็มีขาวเพียงพอกินไดทั้งป มีเครื่องสูบน้ํา 3 เครื่อง มีครัวเรือนที่ทํานาปรับประมาณ 30 กวา
ครัวเรือนที่นาก็แบงกันทํา เจาหนึ่งแบงกันทํา 2-3 

ครัวเรือนก็มี ตรงท ี่ทํานาจุดใหญเปนหนองแอก ซึ่งมีน้ํา
ตลอดท้ังป ที่นาไมไดทํากันเยอะ สวนใหญก็คนละ 3-4 ไร เพราะถาทํากันเยอะจะเส่ียงกับการเก็บเกี่ยวไมทัน 
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 เขาไดขาว 400 – 600 กิโลกรัมตอไร “ทํานาปรังแอมนาป” ซึ่งหมายความวา คนที่ทํานาดวยกันไดขาวไมมาก 
และไมพอกินทั้งป ตองเอาขาวนาปรังเสริมจึงจะพอกิน ผลผลิตขาวนาปรังในทามใหผลผลิตสูงกวาขาวนาดอน 
เปนการทํานาที่แทบไมตองใสปุยเลย ความรูของชาวบานบอกเราวา ดินทามน้ันเปนดินท่ีมีลักษณะความ
สมบูรณของดิน อันเกิดจากการทับถมของตะกอนท่ีมีทุกป ชวงที่น้ําหลากทวม 

กิจกรรมของชาวบานท่ีเกิดขึ้นที่กุดนี้ มีตั้งแต มาอาบนํ้า เอาโค-กระบือมาลงกินน้ํา แตตรงที่โค-
กระบือลงนี้ เขาก็จะกําหนดดวยกันวาตรงไหนท่ีโค กระบือลงได ลงไมได น้ําที่เอาทํานาทาม ปลูกผัก ตมเกลือ 
ตมเหลา ก็ใชน้ําจากกุดแหงนี้ และยังใชเปนที่แขงเรือประจําปของหมูบาน  

 

1.1.4  พิธีกรรมสําหรับการทําเกษตรพื้นที่ปาบุง ปาทาม 
                ในการทําเกษตรในปาทาม โดยเฉพาะการปลูกขาว ชุมชนลุมน้ําสงครามตอนลาง รวมถึง

ชุมชนตําบลสามผง มีความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ดังนี้ 
แมธรณี  เชื่อวา แมธรณีเปนผูดูแลผืนดินใหมีความอุดมสมบูรณ 
แมโพสพ  เชื่อวา เปนเทพีแหงขาว สามารถบันดาลใหขาวไดผลดี หรือไมดีก็ได  
พญาแถน  เชื่อวา เปนเทพเจาแหงฝน ทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล 
ผีตาแฮก  เชื่อวา มีบทบาทตอความเจริญงอกงามของตนขาว และมีหนาที่รักษาท่ีนาใหมี

ความอุดมสมบูรณ ไมใหเกิดเหตุไมดีกับขาว 
ผีปูตา  เชื่อวา เปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ในการดูทุกขสุขและคุมครองบานเรือนใหอยูเย็นเปนสุข 

รวมถึงดูแลตนขาวใหไดผลผลิตดี และยังทาํนายฝนฟาในตีป 
ผีบรรพบุรุษ  เชื่อวา บรรพบุรุษท่ีตายไปแลวยังคงวนเวียนอยูเพื่อดูแลสารทุกขสุกดิบของ

ลูกหลาน รวมถึงการดูแลไรนาของลูกหลานใหมีความเจริญงอกงาม  
ดังนั้น จึงมีพิธีกรรมเพ่ือแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไดแก พิธีเลี้ยงแมธรณีและแมโพสพ, พิธีสูขวัญ

ขาว, พิธีแฮกตาแฮกกอนดํานา, พิธีบอกกลาว “ตาแฮก” “แมโพสพ” “แม ธรณี” กอนลงเก่ียวขาว”, พิธีเชิญ 
“แมโพสพ” ขึ้นจากนามารักษาขาวใหมในเลา   

 

1.2 ภูมิปญญาดานการเลี้ยงโค-กระบือ 
อาชีพการเล้ียงโค-กระบือมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของคนในชุมชนลุมน้ําสงครามตอนลางมาต้ังแต

อดีตสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ทั้งน้ีเนื่องจากสามารถนําโค-กระบือ ไปขายเพ่ือนําเงินมาเปนคาใชจายใน
ครอบครัว เชน สงลูกเรียนในระดับสูงขึ้น เปนคาสินสอด หรือเมื่อครอบครัวขัดสนเงินสดหรือมีเหตุจําเปนท่ี
ตองใชเงินกอนใหญ ชาวบานสามารถนําโค-กระบือไปค้ําประกันเพ่ือยืมเงินจากคนอ่ืนได และเม่ือลูกหลานจะ
ออกเรียนหรือเมื่อเติบโตพอจะรับผิดชอบได พอแมจะแบงโค-กระบือเปนมรดกใหเพ่ือเปนทุนในการสราง
ครอบครัวตอไป  

นอกจากผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากการขายโค-กระบือโดยตรงแลว มูลของโค-กระบือยังใชเปนปุย
ธรรมชาติ ชวยประหยัดคาใชจายในการซื้อปุยเคมีบางรายยังมีรายไดจากการขายปุยมูลโค- กระบืออีก การ
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 เล้ียงโค-กระบือจึงเปนทางเลือกทางเศรษฐกิจที่สําคัญของชุมชน เนื่องจากมีกลุมคนอีกหลายกลุมที่ไดรับ
ประโยชนทางเศรษฐกิจจากการเล้ียงโค-กระบือ ไดแก 

- กลุมผูเลี้ยง  จะไดรับกําไรจากการขายโค-กระบือ และมูลโค-กระบือ 
- กลุมนายหนา ซึ่งทําหนาที่เปนนายหนาในการซื้อขายโค-กระบือ 
- กลุมพอคาคนกลาง ซึ่งรบัซื้อโค-กระบือไปขายยังตลาดนัด 
- กลุมคนทํานาและปลูกผัก ไดใชมูลโค-กระบือ เปนปุยใสนาขาวท่ีใหผลดี ราคาถูกกวาปุยเคมี ชวย  
  ประหยัดตนทุนในการทํานา 
- กลุมผูมีที่ดินวางเปลาในชวงฤดูแลง ใหกลุมผูเลี้ยงโค-กระบือเชาที่นาราคาถูกเพ่ือปลอยโค-กระบือ 
และยังไดปุยจากการขับถายของโค-กระบือในระหวางการเลี้ยงในที่เชา 
- กลุมผูทํานา แตไมไดเลี้ยงโค-กระบือ สามารถขายฟางขาวใหกับคนเลี้ยงโค-กระบือ 
- กลุมผูเลี้ยงโคท่ีมีพอพันธุ จะไดรับการวาจางใหนําพอพันธุไปผสมพันธุกับแมพันธุ 
- กลุมผูรับจางเลี้ยงโค-กระบือ ไดรับคาจางเปนลูกโคหรือกระบือ กลุมผูรับจางนี้มีทั้งผูที่มีโค-กระบือ

เปนของตัวเองอยูแลว และรับจางเลี้ยงของคนอ่ืนดวย และผูที่ไมมีโค-กระบือเปนของตัวเอง 
 1.2.1 วิธีการเล้ียงโค – กระบือ 

การเลี้ยงโค – กระบือสรางความผูกพันรักใครกลมเกลียวกันของคนในชุมชน เนื่องจากตอง
ออกไปเลี้ยงโค – กระบือตามพ้ืนที่ปาบุงปาทามกันเปนกลุม และใชเวลาอยูดวยกันเกือบทั้งวัน โดยกลุม
เกษตรกรผูเลี้ยงโค-กระบือไดแบงวิธีการเล้ียงโค-กระบือในปาบุงปาทาม ลุมน้ําสงครามตอนลางออกเปน 4 
แบบ โดยแตละแบบข้ึนอยูกับสภาพการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศและเศรษฐกิจ ดังนี้ 

1)  การเลี้ยงแบบปลอยไปเปนฝูง การเลี้ยงแบบนี้เกิดขึ้นในชวงประมาณป พ.ศ. 2475 – 2517 
พ้ืนที่ปาบุงปาทามยังเปนพ้ืนที่สาธารณะไมมีใครจับจอง และไมคอยมีการบุ กเบิกทําการเกษตร จึงมีพ้ืนที่
สําหรับเลี้ยงโค-กระบือมาก การเลี้ยงจะเปนการเล้ียงแบบปลอยเปนเวลานานได การปลอยแบบนี้เรียกวา 
“ฝากแมธรณีใหดูแลรักษา” 

วิธีการเลี้ยงโค-กระบือแบบปลอยนี้ ผูเลี้ยงจะปลอยชวงหนาแลง ตั้งแตเดือนธันวาคมถึง
ปลายเดือนเมษายน  

พอถึงตนฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม ผูเลี้ยงก็จะไปตอนตัวผูมาไถนา สวนตัวเมีย
ปลอยไปเหมือนเดิม ในการเลี้ยงแบบปลอยมีปญหาอยูบาง คือ โค-กระบือหายไป เนื่องจากถูกเสือกินหรือถูก
คนขโมย 

2) การเล้ียงแบบปลอยไปตอนเชา ตอนเย็นไปไลมาผูกไวในคอก การเล้ียงแบบน้ีเกิดขึ้นในชวง
ป พ.ศ. 2518 – 2528 ซึ่งเปนชวงที่เริ่มมีคนทํานาในพ้ืนที่ปาบุงปาทามกันมากข้ึน สงผลใหพ้ืนที่เลี้ยงนอยลง 
การเลี้ยงแบบนี้ผูที่เปนเจาของโค-กระบือจะปลอยโค-กระบือของตนไปตามปาบุงปาทามตั้งแตเวลาเชา ใหโค-
กระบือของตนหากินหญาเองตามธรรมชาติ ตกเย็นผูที่เปนเจาของจะไปไลโค-กระบือของตนมาผูกไวที่คอก 

3) การเลี้ยงแบบติดตาม การเล้ียงแบบน้ีเกิดขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2529 ถึงปจจุบัน เนื่องจากมีการ
ถางปาบุงปาทามเพ่ือทํานา ปลูกผักมากข้ึน การเลี้ยงโค-กระบือ จึงตองดูแลมากเปนพิเศษ เพ่ือไมใหโค-กระบือ
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 ไปทําลายพืชผลทางการเกษตรของผูอื่น โดยมีพ้ืนที่เลี้ยงท่ีเปนโคก ดอน ปาชา หรือริมหนอง ดังนั้น ผูเลี้ยงตอง
ติดตามโค-กระบือของตนไปทุกหนทุกแหงตลอดทั้งวัน ผูเลี้ยงตองหอขาว เตรียมน้ําไปดวย เนื่องจากไมมีเวลา
กลับมากินที่บาน  ในชวงฤดูฝนพ้ืนที่สวนใหญทํานา ผูเลี้ยงตองออกไปเกี่ยวหญาตามคันนาและพ้ืนที่สูงน้ําไม
ทวมใหโค-กระบือของตน 

4) การเลี้ยงแบบขุน การเลี้ยงแบบขุนไดเขามาเมื่อป พ.ศ. 2531 หลังจากมีการนําโคขุนมา
เล้ียง ซึ่งผูเลี้ยงนิยมขุนเฉพาะโคตัวผูพันธุตางประเทศ เพราะนํ้าหนักเพ่ิมเร็ว คุมทุนกวาพันธุอ่ืน โดยมีพอคาคน
กลางมาขายใหสมาชิกชุมชนตัวละ 20,000 บาท เมื่อไดโคมาแลว สมาชิกจะแจงใหทางปศุสัตวอําเภอออกมา
ตอน (ทําหมัน) ซึ่งการตอนมี 2 ประเภท คือ แบบหนีบ และแบบเจาะ โดยแบบเจาะราคาสูงกวาแตมีคุณภาพ
ดีกวา  สําหรับการเล้ียงโคขุนจะตองเล้ียงอยูในคอกเทานั้น และตองดูแลเอาใจใสเป นพิเศษ คอกของโคขุนตอง
สะอาด ไมมีสิ่งสกปรก ตองใหอาหารพิเศษ ไดแก อาหารเสริม รํา หัวอาหาร ฟาง หญารูซี่ บางคนจะใหหญา
พ้ืนบานแทน อยางไรก็ตาม การเลี้ยงแบบขุนนี้ยังไมเปนที่นิยมของชุมชน เนื่องจากการเล้ียงโคขุนตองใชตนทุน
สูง และตองดูแลเปนพิเศษ 

1.2.2 ภูมิปญญาในการดูลักษณะโค-กระบือ  ผูเลี้ยงโค – กระบือ ตําบลสามผงมีความเชื่อเกี่ยวกับ
การเลือกโค-กระบือมาเล้ียง โดยการดูลักษณะของโค-กระบือ ดังนี้ 

1) มีจอมขวัญทอง ขวัญหทัยอยูตรงขางทองทั้งสองขาง เปนขวัญดี ควรจะเล้ียง เนื่องจากเชื่อ
วาเมื่อเล้ียงแลวจะเปนสิริมงคล จะขยายพันธุใหลูกใหหลานดี 

2) หางยาว เวลาเดินขางาม ทายผึ่ง รูปลักษณะสม่ําเสมอ 
3) ทรวงทรงดี นมใหญ ขาใหญ 
4) ไมพยศขวิดคน 
5) กระบือดอน เปนลักษณะกระบือที่ดี มีขวัญดี ไมพยศ ดังคํากลาววา “ทองชาง อางสะเพา” 
สวนลักษณะโค-กระบือที่ไมดี ไมสมควรเอามาเล้ียง 
1) ขาถก ขาถอน 
2) นอนกรน นอนคราง เปนลางที่ไมดีสูผูเลี้ยง 
3) นิสัยดุราย ไลขวิดผูเลี้ยง 
4) ลายหูดํา ลักษณะไมดี 
5) ขวัญแสฟาด มีลักษณะเปนจอมขวัญอยูกลางหลัง ตรงตะโพก เมื่อเลี้ยงแลวจะไมเปน 

                       สิริมงคล 
6) โค-กระบือที่ตีนดาง หางดอก หนาเวอ หนาดาง เมื่อเอามาเลี้ยงจะไมดี เปนอัปมงคล 
7) โค-กระบือที่มีลักษณะขางหลอด กระดูกขางสุดสั้นลง เมื่อนํามาเลี้ยงจะไมดี 

1.2.3 ภูมิปญญาในการดูแลรักษาโค-กระบือ  ผูเลี้ยงจะมีความรูในการดูแลรักษา ซึ่งเปนความรูที่
ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยสวนใหญจะรักษาโค-กระบือดวยสมุนไพรในทองถิ่น ซึ่งหาไดจากปาบุงปาทาม 
เชน 
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 โค-กระบือเจ็บปาก เจ็บเทา  นํามะเฟองมาค้ันเอาเฉพาะน้ํา แลวนําไปกรอกปากตัวท่ี 
    เจ็บปาก ตัวไหนเจ็บเทาก็เอาไปทาท่ีเทา 
 โค-กระบือทองอืด ทองเฟอ  นําเอาวานไฟมาบดใหโค-กระบือกิน แลวจะหาย 
 โค-กระบือเปนเห็บเหา  นําเมล็ดนอยหนาบดใหละเอียด นําไปทาโค-กระบือที่เปนเห็บ  

     เหาก็นอยลง 
 โค-กระบือเปนโรคเรื้อน  นําใบสะเดา ขยี้ใสน้ําแลวนํามาทาตัวโค-กระบือ หรือนําใบหนาด
ผสม น้ํามันพืชพอประมาณ ทาบริเวณเปนโรคเรื้อนแลวจะหาย 

อยางไรก็ตาม ในพ้ืนที่ตําบลสามผง ซึ่งเปนพ้ืนที่ปาบุงปาทาม ในลุมน้ําสงครามตอนลาง พบวา 
สวนใหญนิยมเลี้ยงแบบธรรมชาติ ทําใหโค-กระบือจะสมบูรณแข็งแรงไมค อยเปนโรค เนื่องจากโค-กระบือได
กินอาหารจากพรรณพืชที่หลากหลายในปาบุงปาทามตลอดเวลา ซึ่งพรรณพืชเหลานั้นบางชนิดเปนสมุนไพร
ดวย 

1.2.4 ภูมิปญญาการใชพืชเปนอาหารสัตว  ปาบุง ปาทามในพ้ืนที่สามผงมีพรรณพืชอุดมสมบูรณ จึง
เหมาะสมตอการเลี้ยงโค-กระบือ โดยไลตอนโค-กระบือออกจากบานตั้งแตเชาลงสูปาบุ ง ปาทาม ซึ่งมีหญา ผัก 
ตนไม เครือไม เปนอาหารของโค-กระบือ เชน ใบมะดัน, ใบเครือกูดนอย, ใบเครือหมากเห็บ, ผักปงน้ํา, หญา
ไผ ผักขี้บอ เปนตน และมีการใชพืชในปาทามบางชนิดตมใหสุกรกินแทนรํา หรือหัวอาหารได เชน ผักตังโอ
ทาม, หัวกะบุก เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมเก่ียวกับโค-กระบือ ไดแก การบะเจาแมธรณี เพื่อใหเจาแมธรณีรักษา
โค-กระบือที่ทําไรทํานา, พิธีสําหรับโค-กระบือที่เกิดใหม, พิธีกรรมเมื่อโค-กระบือหาย, พิธีเกี่ยวกับการซื้อ-ขาย
โค-กระบือ และพิธีสูขวัญโค-กระบือ ดังน้ี   

1.2.5 พิธีกรรมเก่ียวกับโค-กระบือ  เปนความเชื่อในการเล้ียงโค-กระบือท่ีชาวลุมน้ําสงครามยึดถือ
ปฏิบัติกันมา รวมทั้งชาวตําบลสามผง คือ ความเชื่อเรื่อง “เจาแมธรณี” โดยเกษตรกรที่เล้ี ยงโค-กระบือจะมี
การบะเจาแมธรณี เพื่อใหอยูเย็นเปนสุข พิธีกรรมหลักจัด 2 ชวง คือ เริ่มฤดูทํานาที่โค-กระบือลงไรลงนา เลี้ยง
ดวยคําหมาก 2 คํา ยาสูบ 2 มวน ดอกไม 1 คู เทียน 1 คู เพ่ือใหเจาแมธรณีรักษาโค-กระบือที่ทําไรทํ านา และ
หลังฤดูเก็บเกี่ยวที่โค-กระบือกทําไรทํานาเสร็จ เลี้ยงดวยพาหวานตามจํานวนที่บนไว   

สําหรับโค-กระบือที่เกิดใหมจะมีพิธีกรรม “เอาตีนซิ่น ผูกคอโค-กระบือที่เพ่ิงเกิดเอาไว” ซึ่งมี
ความหมายวา โค-กระบือตัวนี้มีผูเลี้ยงแลว ไมใชของคนอ่ืน หากไมทําชาวบานเชื่อวาเจาแมธรณีจะเอาโค-
กระบือท่ีเพ่ิงเกิดนี้ไปซอนไวในปา ผูเลี้ยงไปหาก็จะไมเจอ และโค-กระบือจะไมยอมกลับบาน 

เมื่อโค – กระบือหาย ผูเลี้ยงตองบอกกลาวเจาแมธรณี ใหเจาแมธรณีชวยหาใหดวย โดยการนํา
ดอกไม 1 คู เทียน 1 คู แลวเอาพาหวานให 100-200 พา แลวแตผูเล้ียงโค-กระบือจะบนไว เมื่อหาโค-กระบือ
พบ ผูที่ทําการบนไวก็จะตองนําพาหวานไปบน โดยใสใบตองไว 1-7 ใบตามท่ีบนไว หากบนไวแลวไมใหพา
หวานตามนั้น เจาแมธรณีจะลงโทษผูที่บน บางคนอาจจะเจ็บปวน แตเจาแมธรณีก็มีการใหผูที่บนนั้นแกตัว 
โดยผูที่บนนั้นตองเอาพาหวานมาถวายอีกใหครบ เจาแมธรณีจึงจะยกโทษให 
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1) พิธีกรรมเก่ียวกับการซ้ือขายโค-กระบือ เมื่อมีการขายโค-กระบือ ผูเลี้ยงโค-กระบือจะนําเอา
น้ําอบนํ้าหอมมาพรมหัวโค-กระบือ แลวพูดวา “เมื่อไปอยูกับผูเลี้ยงคนใหมแลว ใหค้ําหนาคูนหลังผูที่เอาไป
เล้ียงใหแพรพันธุ ใหไดลูกมาก ๆ” โดยมีพิธีกรรม คือ ผูเลี้ยงจะเอาเงินทีไดจากการขายโค-กระบือยกขึ้นใสหัว 
หลังจากนั้นโยนเงินลงใสผาขาวมาใหเงินแตกออกจากกัน ผูเลี้ยงเชื่อวาเปนการอวยพรใหกับคนซื้อเพ่ือโค-
กระบือจะลูกมากและแพรพันธุเหมือนกับเงินที่แตกออกจากกัน  สําหรับผูซื้อโค -กระบือจากตางถิ่น ขากลับผู
ซื้อจะจูงโค-กระบือใหเดินหนา ไมใหโค-กระบือหันหลังกลับไปจนกวาจะถึงบาน โบราณวาจะทําใหโค-กระบือ
เล้ียงงายและไมกลับไปหาผูเลี้ยงคนเดิม และตองแตงขันหา ผาซิ่น 1 ผืน ผาแพร 1 วา เตรียมนํ้าอบนํ้าหอมไว
เพ่ือพรมหัวใจโค-กระบือ หลังจากนั้นก็เอาฝายมาผูกเขาโค-กระบือไว และกลาววา “ใหค้ําใหคูน ใหแพรใหผืน 
ใหอยูดีมีแฮง ใหอยูนําเจานําจอมา หลังจากนั้นก็เอานํ้าอบน้ําหอมพรมหัวโค-กระบือ” 

2)  พิธีสูขวัญโค-กระบือ การสูขวัญโค-กระบือ  เปนประเพณีโบราณที่ชาวบานยึดถือปฏิบัติกัน
มา โดยมีความเชื่อวาโค-กระบือเปนสัตวที่มีบุญคุณแกคน จะทําใหชวงหลังการเก็บเกี่ยวขาวประมาณเดือน

 3 
ออกใหม 3 ค่ํา ตรงกับเดือนกุมภาพันธ พรอมกับการสูขวัญใหคน และสูขวัญขาว เพ่ือใหเปนสิริมงคลใหกับ
ตนเองและสัตวเลี้ยง ซึ่งการสูขวัญโค-กระบือ ใชน้ําอบนํ้าหอม พาหวาน ซึ่งประกอบดวย น้ําตาล ขาว ดอกไม 
1 คู เทียน 1 คู และหญา หรือบางหมูบานใชเหลาไห ไกตัวแทนพาหวาน   

การสูขวัญ มีคําพูดดังนี้ “ไขประตูเลา กบบอมีฮูปาก นาคบมีหูขี้ มะขามปอมสุขหวาน แม
มานทองแวบ ขี้ไกโปเปนนํ้าออย  
 2. ภูมิปญญาดานประมง 
    ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ชุมชนลุมน้ําสงครามตอนลาง ตั้งแตบานปากยาม ตําบลสามผง จนถึงเขตบานอวน 
ตําบลทาบอ มีการใชเครื่องมือหาปลาจํานวน 79 ชนิด โดยเครื่องมือประมงหลากหลายชนิด วิธีการ ระยะเวลา
กับการเลือกใชเคร่ืองมือชนิดตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับความรูหลายดาน เพ่ือใหสามารถเขาถึง
ปลาได 

2.1 ภูมิปญญาเก่ียวกับความเขาใจในสภาพนิเวศของลุมน้ําสงคราม ไดแก ลักษณะการไหลของกระแส 
น้ํา ซึ่งขึ้นอยูกับการขึ้นลงของระดับน้ําในลําน้ํา อุณหภูมิของน้ํา ลักษณะพ้ืนใตทองน้ํา เปนตน 

  เมื่อเขาสูฤดูฝน น้ําจากตนนํ้าไหลหลากลงสูลุมน้ําสงคราม ทําใหระดับน้ําในลุมน้ําสงครามคอย ๆ 
เพ่ิมข้ึน ตอมาอิทธิพลจากน้ําโขงท่ีไหลเออลนเขามาในลุมน้ําสงคราม จนกระทั่งน้ําหลากลนฝงเขาทวมพ้ืนที่ปา
บุง ปาทาม ทุงหญาและทุงนา คนหาปลาจะรูวาควรใชเครื่องมือชนิดไหน เชน ยามน้ําหลากใหม ๆ หรือที่
เรียกวา “น้ําแกง” จะใชไซ ลอบ วางดักปลาตามรองน้ําไหล ตุมปลากด ตุมปลาแขยง ก็ใสไดในชวงนี้ หรืออาจ
ใสเบ็ด ลอบ ฯลฯ พอนํ้าทวมเต็มไรนาก็เปลี่ยนมาใสมอง เพราะปลาจะวายเลาะตามที่โนนที่ดอน ซึ่งพนจากน้ํา
ทวม พอระดับน้ําเร่ิมอยูตัว น้ําจะนิ่งอยูระยะหนึ่ง ก็เริ่มเปลี่ยนมาใสตุมปลาขาว หลังจากนํ้าเออเต็มท่ี ถิ่นหา
กินของปลาจะกวางทําใหจับปลาไดยากข้ึน ชวงนี้จึงไดปลาแคพอกิน จับไมไดมากเหมือนช วงน้ําหลากใหม ๆ  
พอน้ําเริ่มลดลงชวงเดือนกันยายน สามารถใสตุม ใสมองไดอีก ชวงนี้จะไดปลามาก เพราะเปนระยะที่ปลาวาย
จากน้ํานอยไปน้ําใหญ หรือปลาเร่ิมวายกลับแมน้ําโขง เมื่อเขาเดือนตุลาคม จะใสไซ ลอบไดอีก พอน้ําลงหมด
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 ชวงเดือนพฤศจิกายน ชาวบานก็จะลงไปหาปลาตามกุดและหนองนํ้า วิธีการเลือกใชเครื่องมือประมงนั้น แสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางชนิดเครื่องมือกับระดับการขึ้นลงของน้ํา 

 กระแสการไหลของนํ้ามีความหมายมากตอการลงโตง ซึ่งเปนเครื่องมือประมงขนาดใหญ โตงจะใสได
เฉพาะชวงที่ระดับนํ้าเริ่มลดและไหลลงแมน้ําโขง โดยในชวงเดือนสิงหาคม – ตุลาคม เป นชวงเหมาะที่จะลง
โตง ซึ่งระยะเวลาท่ีวางโตงในแตละปจะไมเทากัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกระแสน้ําในลุมน้ําสงครามเปนสําคัญ การวาง
โตงยังขึ้นกับ “ลวง” อีกดวย เพราะจะมีผลตอปริมาณปลาที่จับได ถาลวงดีก็จับปลาไดมาก ซึ่งลวงท่ีดีตองเปน
บริเวณท่ีน้ําไหลลงทางเดียวไมมีแกงขวาง เปนคุมน้ํา มีวังน้ําที่มีแกงและล่ังปดหัวปดทายเรียก “หัววังทายวัง” 
โดยคนหาปลาจะรูวาวังน้ําอยูบริเวณใดของลุมน้ําสงคราม หรือในลําน้ํายามชวงที่ไหลผานหมูบานคนหาปลาจะ
รูจักวังที่อยูหางไกลออกไปจากหมูบาน เพราะเปนหมูบานที่มีอาชีพหาปลาเปนหลัก ซึ่งตองออกไปหาปลานอก
เขตนานน้ําบานปากยาม บางแห งเปนถ้ําหิน คนหาปลาก็จะไปหวานแหหรือกางมองดักไว แลวจึงไลปลาตาม
ถ้ําหินออกมา 

 ตําแหนงที่จะวางเคร่ืองมือก็มีความสําคัญ เชน ถาวางลอบนอนบริเวณท่ีน้ําโจนลงมา โดยตอนบนเปน
หนองน้ํา เวลาฝนตกหนัก ๆ น้ําโจนลงมาจะไดปลาดี เพราะปลาชอบวายน้ําทวนนํ้าไหลเพ่ือวายไปหาหนองน้ํา 
หรือการวางลอบปลาหมูจะวางบริเวณกระแสนํ้าวน เพราะปลาหมูจะวายไปเปนกลุม ลองตามกระแสนํ้า การ
วางลอบตองหันปากรับทางปลาลอง โดยการทํา “เผียก” เพ่ือรับปลาที่ลองมาตรงกับตําแหนงน้ําวน จะทําให
ปลาวนเขาลอบพอดี นอกจากน้ีการวางลอบปลาหมูลงในน้ําตองไมใหลึกนัก ยกเวนถาตองการจับปลาหนังจึง
คอยวางลอบใหลงลึกถึงกนแมน้ํา การวางลอบนอนตองวางตามลําหวย รองนํ้า หนอง กุด สวนลอบตั้งจะใสใน
ลุมน้ําสงคราม เปนตน 

2.2  ประเภทของเคร่ืองมือหาปลา 
 

นักวิจัยไทบานไดแบงเครื่องมือหาปลาท่ีใชในลุมน้ําสงครามตอนลาง จํานวน 79 ชนิด แบงออกเปน 2 
ประเภท คือ เคร่ืองมือหาปลาพ้ืนบาน และเครื่องมือหาปลาเชิงพาณิชย 

2.2.1 เครื่องมือหาปลาพ้ืนบาน  เปนเครื่องมือหาปลาที่คนหาปลาทําขึ้นเองจากวัสดุที่มีในธรรมชาติ 
โดยจากการศึกษาพบวาในลุมน้ําสงครามตอนลาง มีเครื่องมือพ้ืนบาน 63 ชนิด ไดแก กะโซ, กระบั้ง, ขา, ขอ
ถก, ของทุกประเภท, เขิง, แงบ, จั่นประเภทตาง ๆ, ชวง, ไซประเภทตาง ๆ, ดางตอง, ตุมประภทตาง ๆ, ถุง
ดางเขียว, โทงประเภทตาง ๆ, แนบ, บั้งลัน, เบ็ดประเภทตาง ๆ, ผายิงปลา, โคนผีนอย, มองประเภทตาง ๆ 
ยกเวนมองกวดและมองปก, เรือทุกประเภท, ลอบประเภทตาง ๆ, สะดุงเล็ก, สระโอ, สวิง, สุม, เสือ, สอม, แห
ประเภทตางๆ, หลี่, แหลมประเภทตาง ๆ และหุม ซึ่งเครื่องมือพ้ืนบานเหลานี้สามารถแยกเปนประเภทตาง ๆ 
ตามวิธีการหาได 5 ประเภท ดังนี้ 

     1) เครื่องมือหาปลาและสัตวน้ําประเภทลอ มี 2 ประเภท คือ ประเภทใชเหย่ือลอ เปนการ
ใชเหยื่อธรรมชาติและเหย่ือที่ทําขึ้นเอง เพ่ือเปนตัวลอใหปลามาติดเครื่องมือหาปลานั้นๆ มี 19 ชนิด ไดแก 
แงบ, ไซซิ่ง, ตุมกบ, ตุมปลากด, ตุมปลาแขยง, ตุมปลาขาว, ตุมปลาดุก, ตุมปลาหมู, ตุมปลาหลด, ตุมเอ่ียน, 
โทงปลายอน, โทงปลาซิว, เบ็ดคันซอ, เบ็ดซิด, เบ็ดราว, เบ็ดโยง, เบ็ดปอม, เบ็ดตอก และบั้งลัน ประเภทท่ีไม
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 ใชเหยื่อลอ เปนเครื่องมือหาปลาทําข้ึนเพื่อหลอกปลาวาเปนที่อยูอาศัย มี 8 ชนิด ไดแก กะบ้ัง, ขา, โคนผีนอย, 
จั่นขุม, แนบ, เบ็ดเลื่อม, เสือ และหุม 

 

 

          

     

ภาพที่  3.33 เครื่องมือหาปลาและสัตวน้ําประเภทลอ  
  2) เครื่องมือหาปลาประเภทยิงและลา คือ เครื่องมือหาปลาในลักษณะทําใหปลาไดรับ

บาดเจ็บถึงตาย มี 6 ประเภท ไดแก ฉมวก, ผา, แหลมปลาคาว, แหลมสอด, แหลมเอี่ยน และสอม 
     3) เครื่องมือหาปลาประเภทลาปลา คือ เครื่องมือหาปลาในลักษณะไมไหปลาบาดเจ็บ มี 

8 ชนิด ไดแก เขิง, โคนลาก, สระโอ, สวิง, ยอ, สุม, แหยง, แหถี่ และแหหาง 
      

  
 

ภาพทีÉ  3.34 เครื่องมือหาปลาประเภทลาปลา 
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 4) เครื่องมือหาปลาประเภทชวยหาปลา คือ เครื่องมือหาปลาที่ไมไดหาปลาโดยตรง แต
จะเปนอุปกรณรวมกับเคร่ืองมือหาปลาประเภทอ่ืน ๆ สําหรับการหาปลา ใสปลา หรือขังปลาท่ีไดจากการหา
ปลา มี 7 ชนิด ไดแก กะโซ, ของขัดเอว, ดางตอง, ถุงกระเทียว, เรือกีบ, เรือคอ และลอบขังปลา 

        

ภาพทีÉ  3.35 เครือ่งมือหาปลาประเภทชวยหาปลา 
 5) เครื่องมือหาปลาประเภทดักปลา คือ เครื่องมือหาปลาที่ไมตองมีเหยื่อลอ แตใชวิธีดู

เสนทางของปลา แลวนําเครื่องมือหาปลาไปวาง มี 15 ชนิด ไดแก จั่นใหญ, จั่นเล็ก, ไซ, มองถุงนอย, มองถุง
ใหญ, มองหย่ัง, มองปลาบึก, ลอบกุง, ลอบปลาแขวไก, ลอบปลาหนู, ลอบปลาคาว, ลอบปลาคอ, ลอบปลาบู, 
หลี่ และสะดุงเล็ก  

       

ภาพทีÉ  3.36 เครื่องมือหาปลาประเภทดักปลา  
 

2.2.2 เครื่องมือหาปลาเชิงพาณิชย เครื่องมือหาปลาเชิงพาณิชยเปนเครื่องมือขนาดใหญจับปลาได
คราวละมาก ๆ ซึ่งเครื่องมือหาปลาประเภทนี้สวนใหญถูกนําเขามาต้ังแตป พ.ศ. 2484 

โดยคนเวียดนามที่
อพยพเขามาอาศัยอยูตามแพริมฝงลุมน้ําสงครามในชวงระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 ตอเนื่องมาจนถึงสงคราม
กับฝรั่งเศส  จากการศึกษาพบวาในลุมน้ําสงครามตอนลางมีเครื่องมือหาปลาประเภทนี้ 8 ชนิด ไดแก กัดดาง
เขียว, ซอนหรืออวนรุน, โตง, นาม, โปะ, มองกวด, มองปก และสะดุงใหญ 
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ภาพที่ 3.37 เครื่องมือหาปลาเชิงพาณิชย  
 สําหรับเครื่องมือที่เลิกใชแลวในลุมน้ําสงครามตอนลาง ตําบลสามผง มี 8 ชนิด โดยการเลิกใช

เครื่องมือเหลานี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ การลดลงของพันธุปลา และการท่ีชาวบานหันไปใช
เครื่องมืออยางอ่ืน ดังน้ี 

1. ซวง เปนเครื่องมือหาปลาขนาดใหญ เชน ปลาคาว ปลาชะโด มีลักษณะคลายกบัไซ ทําจาก
ไมไผ แตมีงาอยูบริเวณปากซวง สวนไซมีงาอยูตรงกลางตัวไซ  

2. ซูด เปนเครื่องมือหาปลานิดเดียวกันกับซอง แตมีขนาดเล็กกวา ทําจากเครือซูด ใชจับปลา
ขนาดกลาง  ซูดและซวงมีลักษณะการใชงานเหมือนกัน 

3. ซอน  เปนเครื่องมือหาปลาชนิดเดียวกันกับซวงและซูด เปนเครื่องมือประเภทใชดักปลา
ขนาดเล็ก ทําจากไมคา 

4. จิบ  ทําจากเสนปาน ลักษณะคลายโตงแตมีขนาดเล็กกวา ใสในลุมน้ําสงคราม สามารถจับ
ปลาน้ําหนักตั้งแต 3 กิโลกรัมข้ึนไป 

5. เบ็ดงวงคุ  เปนเครื่องมือหาปลาทําจากงวงคุหรือหูหิ้วถังน้ํา นํามาตีใหเปนตัวเบ็ดสําหรับจับ
ปลาขนาดใหญ 6. ฝงแอ  เปนการจับปลาใชหลุมพราง  โดยขุดหลุมหางจากริมฝงแมน้ําประมาณ 2 เมตร มี
เหยื่อทําจากขาวเปลือกค่ัวผสมมกับมูลกระบือสด  และใชกาบกลวยทําเครื่องหมายบริเวณท่ีขุดหลุม เมื่อปลา
เขาหลุมจะใชแหหวานเอาปลา 
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7. สนง  ลักษณะเปนเหล็กแหลมอันเดียวมีเงี่ยง ใชรวมกันเบ็ด เดิมใชแทงปลาบึกและปลา
ขนาดใหญ 

8. ขอถก ลักษณะงอเหมือนตัวเบ็ด แตมีขนาดใหญกวา ขอถอใชรวมกันเบ็ดเบอร 6-7 เพ่ือชวย
เอาปลาข้ึนเรือ 
 

2.2.3 การใชพืชทําเครื่องมือหาปลา  จากจํานวนเครื่องมือหาปลา 79 ชนิด พบวา มีเครื่องมือหา
ปลาจํานวน 55 ชนิด ที่ทําจากพืชในปาบุง ปาทาม โดยตัดมาแปลงเปนเครื่องมือหาปลา ดังนี้ 

        1) นําตนดู ตนแคน ใชทําเรือ เพราะเปนไมขนาดใหญ มีน้ําหนักเบา เวลาแหงเนื้อไมมีสภาพ
แข็งแรง         2) นําตนหูลิง ไผปา ไผกะซะ ใชทําคันเบ็ดหรือตัดใสในเสือนอนกิน หรือทําเยาะปลา รวมกันมัด
ทําฟด 

3) 
นําตนเบ็นนํ้า, ตนมะดัน, เครือหางนาค, หนามลิงยอก และเครือเอ่ียนยาง มาใชเปน

สวนประกอบทําลอบ ไซ ขา ตุ ม กัด หลี่ 
4) นําเถาวัลย (เครือขางควาย เครือสะตัน หวายนํ้า เครือซูดใบเล็ก เครือซูดทาม และเครือกูด

ใหญ) นํามาใชมัดเปนเครื่องมือหาปลา 
5) ใชกิ่ง กานของตนหมากหนอด, มะเด่ือน้ํา, มะเด่ือโคก ซึ่งเปนไมเนื้อออนและเบา ใชทําปอม

มอง, ปอมอวนลาก และปอมเบ็ด 
 

      

ภาพทีÉ  3.38 การสานแงบดักกบจากไมไผ  
 

2.2.4 การใชเหยื่อเพื่อการหาปลา ชุมชนลุมน้ําสงครามตอนลาง ตําบลสามผง ใชเหย่ือเพ่ือการหาปลา 
2 ประเภท คือ เหยื่อเกิดเองตามธรรมชาติ และเหยื่อทําเอง 

       1) เหยื่อตามธรรมชาติ แบงไดหลายประเภท ดังนี้ 
  

เหยื่อพรรณพืช เชน ผลกระเบา, ผลเขทาม, ผลกะบก, ผลมะเด่ือน้ํา, ผลหวาจอย, ผลหวาขี้
มด, ผลตนแสง, ผลมะดัน, ตํานินทอง, หมากเฟองน้ํา, หมากหนอด 

  
เหยื่อพืชน้ํา เชน เทาท่ีมีในน้ํา แทน สาหรายน้ํา 

  
เหยื่อแมลง  เชน  มดแดง, ปลวก 



91 
 

  
เหยื่อไสเดือน  ลอปลาทุกชนิด เชน ปลอยอน, ปลาขบ, ปลาคาว, ปลาตะเพียนไฟ, ปลา

หลาด, ปลาแขยง 
  

เหยื่อประเภทกบและเขียด เชน กบ, เขียดโม 
  

เหยื่อประเภทกุง เชน กุงแดง, กุงดํา, กุงฝอย 
  

เหยื่อประเภทปู  เชน ปูนา, ปูแดง 
  

เหยื่อประเภทหอยเนา เชน หอยขม, หอยโขง, หอยเลบ็มา, หอยกาบก้ี, หอยทราย 
  

เหยื่อประเภทปลาเนาและข้ีปลาเนา  ทาบริเวณปากงาและขางในแงบใหมีกลิ่นคาวลอใหกบ
เขา 

  
เหยื่อประเภทเนื้อ เชน เนื้อไก, เนื้อสุนัข 

  
เหยื่อตามธรรมชาติมักจะใชโดยตรง คือ นํามาใชเปนเหยื่อลอไดทั้งที่เหยื่อยังไมตาย เชน 

เหยื่อกบเขียด เหย่ือกุง เหยื่อปลา เหยื่อแมลง และเหย่ือท่ีตายแลวทําใหเปนชิ้นสวนท่ีมีขนาดเล็กกอนนําไปลอ
ปลา เชน ไก, สุนัข, ไสเดือน เปนตน 

2) เหยื่อทําเอง ชาวบานจะสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของปลา และสภาพระบบนิเวศของ
ปลา จากนั้นคนหาปลาจะทดลองทําเหยื่อลอปลาขึ้น เหยื่อทําเองมีหลายประเภท เชน  เหยื่อหมัก เหยื่อดอง 
เหยื่อผสม เปนตน  โดยวิธีการทําเหย่ือข้ึนเอง เพ่ือใหเหย่ือมีกลิ่น รสชาติ และรูปทรงที่เหมาะสําหรับปลาและ
เครื่องมือหาปลาแตละชนิด เชน รําขาวผสมกับปลายขาวหรือขาวสุกคลุกเคลาใหเขากัน นํามาปนเปนกอนใส
เครื่องมือหาปลา หัวอาหารปลาหมักดวยน้ําใหเหนียวจนสามารถปนได นํามานึ่งจนสุกใหออกสีน้ําตาลปน
เหลือง มีกลิ่นหอม ตําใหละเอียดแลวปนกลม ๆ ขนาดเทาหัวแมมือใสในตุมปลาขาวหลังละ 3-4 กอน, ปลาเนา
ทุกชนิด ไขกระบือ ไขโค น้ํามันหมู ไขไกและผลนุนแก (งิ้วแก) หมักใสรวมกันประมาณ 3-4 วัน จนมีกลิ่นเหม็น 
แลวนํามานวดใหเขากัน จากนั้นหมักตอไปอีก 1 เดือน เพ่ือใหเปนกอน และใหมีกลิ่นเหม็น หรือใชขี้เหลาสาโท
ที่เหลือจากการทําเหลาหมักรวมกับปลาเนาใหมีกลิ่นเหม็น   

เหยื่อบางชนิดสามารถลอปลาไดหลายชนิด เชน เหยื่อปลาแขวไก ลอปลากด ปลานาง ปลาตอง,  
เหยื่อปลวกผสมกับมดแดง ลอปลาหมู ปลาแขวไก ปลาหางแดง ปลาดุก,  เหย่ือไสเดือน ลอปลาเกือบทุกชนิด, 
เหยื่อรํา ลอปลาซวย ปลาเคิง ปลาขาว และเหยื่อทําจากขาวเปลือกคั่วแลวตํ่าใหละเอียดผสมกับมูลกระบือสด 
ๆ ที่ยังไมแหง ลอปลาทุกชนิด สวนมากเปนปลาปาก ปลากด ปลาคาว ปลาโด ปลาโจก ปลาจอก ปลา
ตองกราย เปนตน 

เยื่อที่ทําข้ึนเองน้ีจะใชเครื่องมือหาปลาประเภท เบ็ด, ตุม, โทง, แงบ, ไซซ่ิง, บั้งลัน, ฝงแอ เปน
สวนใหญ 
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ภาพที่ 3.39 เหยื่อลอปลาและตกปลา  
 

2.3   ลวงและการเขาถึงแหลงจับปลา 
       ลวง เปนพ้ืนที่หาปลาในลุมน้ําสงคราม หวย ฮอง หนองและปาทาม แตเดิมไมมีใครเปนเจาของ 

เมื่อชาวบานไดลงไปทําการปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณใดบริเวณหนึ่ง เพ่ือใหสะดวกในการใชเครื่องมือหาปลา เชน 
เอาเศษไม เศษหิ นข้ึนมาจากพ้ืนนํ้า ทําทางเดินลงไปลวง การใชพรรณพืชในทาม โดยเฉพาะบริเวณใตรมไม ใน
ฤดูน้ําหลาก ประมาณเดือนกรกฏาคม – ตุลาคม โดยการวางเครื่องมือใตตนกระเบา ตนเขทาม ตนหมาก    
หนอด ตนมะเด่ือน้ํา ตนหวาจอย ตนหวาข้ีมด มะเดื่อปลอง มะดัน แสง เปนตน เพราะตนไมเหลานี้จะมีผลท่ี
เปนอาหารปลา เปนตน  

ทําใหพ้ืนที่หาปลาบริเวณนั้นก็จะเปนลวงหาปลาของคนที่ทํา โดยแตละลวงจะมี
กฎเกณฑการจัดการที่เปนที่รับรูของชุมชน กฎเกณฑนี้จะกําหนดวาใครมีสิทธิ์จับปลา มีการลงโทษหากใคร
ละเมิด เชน การตอวา หรื อปรับไหมเม่ือไมขออนุญาตกอนเขามาหาปลาในลวง  

ลวงในลุมน้ําสงครามตอนลาง แบงออกได 2 ประเภท คือ ลวงของครอบครัว และเครือญาติ และ
ลวงชุมชน 

1) ลวงของครอบครัวและเครือญาติ ลวงกลุมนี้จะอยูในที่ดินที่มีเจาของเปนสวนใหญ หรืออาจ
อยูในปาบุงปาทามหางจากลุมน้ําสงครามประมาณ 1-2 กิเมตร เปนลวงท่ีสืบทอดทางเครือญาติและมีการขาย
เมื่อไมหาปลา ซึ่งสิทธิในการจับปลาในลวงเหลานี้จะสืบทอดมาตั้งแตอดีต เชน ลวงหนองหลม หรือหนองคัน
จาง บานทาบอ เปนลวงที่สืบทอดมาตามตระกูล ปจจุบันมีลูกหลานเขาไปใชหาปลา เชน กัดปลา บางปก็
ประมูลขายใหกับคนอ่ืนเขาจับปลา  นอกจากนี้ชาวบ านยังมีการจับจองพ้ืนที่หาปลาที่เหมาะสมกับเครื่องมือหา
ปลานั้น ๆ เชน “ลวงของโคนผีนอย” ถาเปนตนปจะวางเครื่องมือหาปลาที่ลุมน้ําสงครามและลําหวยสาขา ใช
เชือกสี เชือกฟาง หรือผาสี ผูกมัดติดกับก่ิงไม เพื่อแสดงสัญลักษณ แสดงความเปนเจาของลวง 

ลวงในกลุมนี้ ยังรวมถึงลวงพ้ืนที่เล็ก ๆ เช น ลวงเบ็ด ลวงตอน ลวงโตง ลวงลอบ เปนลวงท่ีมี
การสืบทอดตอ ๆ กันมา หากคนอ่ืนตองการวางเคร่ืองมือหาปลาตองขออนุญาตเจาของกอน อยางไรก็ตาม ยัง
มีลวงบางประภทท่ีคนหาปลาคนอ่ืนสามารถลงไปจับปลารวมกับเจาของลวงได คือ ลวงโทง เชน ลวงสายเซ
บาด ลวงวังขอนสัก ลวงทามโนนตาสอ 
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2) ลวงของชุมชน เปนลวงท่ีชุมชนหาปลาดวยกัน เชน ลวงอวนและลวงกัด โดยลวงอวน เริ่มมี
การใชอวนมาตั้งแตป พ.ศ. 2521 

ลวงอวนจะอยูในลุมน้ําสงคราม เปนของชุมชนที่ทุกคนเขาไปลากได 
นอกจากจะมีคนเอาหุมลงไปไวในลวงที่อยูใตน้ํา คนอื่นจะไมสามารถมาลากอวนบริเวณนี้ได 

    ปจจุบันลวงหลายแหงมีการประมูล โดยเฉพาะลวงกัดปลา หรือ “ลวงของกัดดางเขี ยว” การ
ประมูลจะมีการต้ังราคาไวในซอง ถานํ้ามาก ราคาก็มากตามไปดวย เนื่องจากปริมาณน้ําจะบงบอกถึงปริมาณ
ปลาดวย เมื่อใครประมูลได คนนั้นก็จะไดสิทธิ์ในการจับปลา คนอ่ืนจะเขาไปหาตองหางจากบริเวณกัด
ประมาณ 25-30 เมตร มีการประมูลปตอป ลงวางเครื่องมือหาปลาชวงเดือน 6 จะมีการประมูล การประมูลจะ
สิ้นสุดเดือนตุลาคม สวนเงินที่ไดจากการประมูลก็นํามาบํารุงวัด และพัฒนาหมูบาน 

 

           

    

ภาพทีÉ  3.40 ลวงในพ้ืนที่ตําบลสามผง  
 

2.5   พิธีกรรมเกี่ยวกับการหาปลา 
        ชาวตําบลสามผง ตลอดจนชุมชนลุมน้ําสงครามตอนลางมีความเชื่อวาปลาขนาดใหญ เชน ปลา

บึก ปลาซวย ปลากะมัน ปลาคูน และปลาเลิม ซึ่งมีขนาดต้ังแต 20 กิโลกรัมขึ้นไป เปนปลาที่เดินทางไปถํ้าใต
น้ํา ใตเมืองบาดาล ในแตปปลาเหลานี้จะเดินทางขึ้นมาตามแมน้ําเพียงไมกี่ตัว และตลอดระยะเวลาการ
เดินทางของปลาใหญนี้จะมีผีหรือเจาของคุมครองอยู ทั้งกอนจับและหลังจับปลา จึงตองทําพิธีขอขมาตอผีที่
คุมครองปลา 

 


