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ขอมูลโครงการ 
ผูรับทุน  นางสุภีนันท อัญเชิญ   
โครงการเริ่มเม่ือ 1 สิงหาคม 2554  ถึง  31 กรกฎาคม 2555    รวมเวลาท่ีทําวิจัยท้ังสิ้น 1 ป 
 
สวนท่ี 1  สรุปงานท่ีไดดําเนินการแลว 

เปาหมาย ผลสําเร็จ (%) หมายเหตุ 

1. ไดขอมูลการเปล่ียนแปลงความดันเลือด, 
ระดับ nitrate และ nitrite ในเลือด
อาสาสมัครกลุมท่ีรับประทานแตงโม 
สับปะรด และฝรั่ง 

100  

2. ไดขอมูลการทํางานของ angiotensin-
converting enzyme ของอาสาสมัครกลุมท่ี
รับประทานแตงโม สับปะรด และฝรั่ง 

100  

3. ไดขอมูลการทํางานของเกล็ดเลือดของ
อาสาสมัครกลุมท่ีรับประทานแตงโม 
สับปะรด และฝรั่ง 

100 

 

4. ไดขอมูลระดับการเกิด lipid peroxidation 
ในเลือดของอาสาสมัครกลุมท่ีรับประทาน
แตงโม สับปะรด และฝร่ัง 

100  
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ตารางการดําเนินงานตามแผนที่ไดวางไว 

แผนงาน 
เดือนท่ีดําเนินการ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ศึกษาผลของแตงโม ตอการ

เปล่ียนแปลงของความดันเลือด และ

การเกาะกลุมของเกล็ดเลือดใน

อาสาสมัครปกต ิ

            

วัดระดับ lipid peroxidation product ใน

พลาสมาและวัด Angiotensin-

converting enzyme activity ในซีรั่ม

ของ  อาสาสมัครท่ีรับประทานแตงโม 

            

ศึกษาผลของฝรั่ง ตอการเปล่ียนแปลง

ของความดันเลือด และการเกาะกลุม

ของเกล็ดเลือดในอาสาสมัครปกต ิ

            

วัดระดับ lipid peroxidation product ใน

พลาสมาและวัด Angiotensin-

converting enzyme activity ในซีรั่ม

ของ  อาสาสมัครท่ีรับประทานฝร่ัง 

            

ศึกษาผลของสับปะรด ตอการ

เปล่ียนแปลงของความดันเลือด และ

การเกาะกลุมของเกล็ดเลือดใน

อาสาสมัครปกต ิ

            

วัดระดับ lipid peroxidation product ใน

พลาสมาและวัด Angiotensin-

converting enzyme activity ในซีรั่ม

ของ  อาสาสมัครท่ีรับประทานสับปะรด 

            

รวบรวมขอมูลเพ่ือวิเคราะหทางสถิติ 

และสรุปผล 
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การศึกษาผลของสับปะรด แตงโม และฝร่ัง ตอการเปลี่ยนแปลงความดันเลือด และการ

ทํางานของเกล็ดเลือดในอาสาสมัครปกติ 

บทคัดยอ 

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือดเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทย สาเหตุหน่ึงเกิด

จากการลดลงของระดับไนตริกออกไซด ซ่ึงเปนโมเลกุลท่ีมีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดและยับย้ังการ

เกาะกลุมของเกล็ดเลือด การลดลงของระดับไนตริกออกไซดในเลือดทําใหหลอดเลือดหดตวั ความ

ดันเลือดเพิ่มข้ึน และเกล็ดเลือดเกาะกลุมกันมากข้ึน มีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการรับประทาน

อาหารประเภทผักและผลไมมีสวนชวยลดความดันเลือด และลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซอนจาก

โรคความดันเลือดสูง  สับปะรด แตงโม และฝรั่ง เปนผลไมเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศไทย มี

รายงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการรับประทานผลไมท้ัง 3 ชนิดน้ีมีสวนชวยลดภาวะแทรกซอนของ

ความดันเลือดสูงได โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของสับปะรด แตงโม และฝรัง่ใน

รูปแบบผลไมสดตอการเปล่ียนแปลงความดันเลือด และการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดในอาสาสมัคร

ปกติ ผลการวิจัยพบวาหลังรับประทานผลไมสด 3 ชนิดคือ แตงโม สับปะรด และฝรั่งแลว พบวา

แตงโมไมเปล่ียนแปลงความดันเลือดซิสโตลิคและไดแอสโตลิค และอัตราการเตนของหัวใจ ไมมีผล

ยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP หรือคอลลาเจน และไมมีผลยับย้ังการ

ทํางานของ Angiotensin-converting enzyme (ACE) แตงโมไมทําใหมีการเปล่ียนแปลงเมทา

โบไลทของไนตริกออกไซด (ไนเตรทและไนไตรท) ฝรั่งมีผลลดความดันเลือดท้ังซิสโตลิคและได

แอสโตลิค และลดอัตราการเตนของหัวใจ ยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวยคอลลา

เจนแตไมยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP เพิ่มระดับไนไตรทในเลือดและ

เม็ดเลือดแดง แตไมมีผลยับย้ังการทํางานของ ACE สับปะรดมีผลลดความดันเลือดไดแอสโตลิค 

แตไมมีผลตอความดันเลือดซิสโตลิคและอัตราการเตนของหัวใจ ยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ี

ถูกกระตุนดวย ADP และคอลลาเจน เพิ่มระดับไนไตรทในพลาสมา แตไมมีผลยับย้ังการทํางาน

ของ ACE ขอมูลท่ีจะไดจากงานวิจัยน้ีจะสนับสนุนการบริโภคฝรั่งและสับปะรด เพือ่ลดโอกาสการ

เกิดโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด 

คําสําคัญ ความดันเลือด เกล็ดเลือด สับปะรด แตงโม ฝรั่ง ไนเตรท ไนไตรท Angiotensin-

converting enzyme  
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The effects of pineapple, watermelon and guava on blood pressure and platelet 

function in healthy volunteers 

Abstract 

Cardiovascular disease (CVD) is the major health problem in Thailand. One of the risk 

factor of CVD is associated with the reduction of a potent vasodilator nitric oxide (NO). 

The reduction of NO leads to vasoconstriction, elevated blood pressure, and increased 

platelet aggregation. Many clinical trials reported that diets rich in fruits and vegetables 

have the beneficial effects on adverse cardiovascular events, but the exact mechanisms 

of these effects remain uncertain. Watermelon, guava, and pineapple are the important 

economic plants of Thailand, and many beneficial effects of these fruits on CVD and other 

health problems have been reported. This study investigated the effects and mechanisms 

of fresh pineapple, guava, and watermelon on the changes of blood pressure and platelet 

function in healthy volunteers. After ingestion of watermelon, systolic and diastolic blood 

pressure, heart rate, platelet aggregation induced by ADP and collagen, and angiotensin-

converting enzyme (ACE) activity remained unchanged. The levels of nitric oxide 

metabolites (nitrate and nitrite) in whole blood, red blood cell, and plasma were also 

unchanged. Guava ingestion lowered both systolic and diastolic blood pressure, lowered 

heart rate, and attenuated platelet aggregation induced by low dose collagen but not ADP. 

Guava ingestion also increased nitrite levels in whole blood and red blood cells, but had 

no effect on ACE activity. Pineapple ingestion reduced diastolic but not systolic blood 

pressure and heart rate, attenuated platelet aggregation induced by low and high doses of 

both ADP and collagen, increased nitrite levels in plasma, but had no effect on ACE 

activity. These findings suggest the beneficial effects of guava and pineapple as natural 

supplements for reducing the risk of CVD.  

Key Words: Blood pressure; Platelets; Pineapple; Watermelon; Guava; Nitrate; Nitrite; 

Angiotensin-converting enzyme 
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สวนท่ี 2  รายงานเน้ือหา 
 
1. บทนํา 

โรคความดันเลือดสูงเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทย เนื่องจากเปน
สาเหตุสําคัญของการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเปนอันตรายในระยะยาว เชน ภาวะหัวใจลมเหลว และ
สมองขาดเลือด โรคความดันเลือดสงูมีความเก่ียวของกับการลดลงของระดับไนตริกออกไซด 
(nitric oxide; NO) ซ่ึงเปนโมเลกุลท่ีมีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดและยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด 
(1)    การลดลงของระดับ NO ในเลือดทําใหหลอดเลือดหดตัว ความดันเลือดเพ่ิม และเกล็ดเลือด
เกาะกลุมมากข้ึน จึงเพ่ิมโอกาสเกิดโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด (2) มีงานวจัิยท่ีแสดงใหเห็น
วา การรับประทานผลไมลดความดันเลือด และลดอัตราการเกดิภาวะแทรกซอนจากโรคความดัน
เลือดสูง (3-4)  ดังนั้นจึงเปนไปไดวาการรับประทานผลไมอาจทําใหระดับ NO ในเลือดเพ่ิมข้ึนแลว
มีผลลดความดันเลือด ลดการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด และปองกันภาวะแทรกซอนดังกลาว 
 สับปะรด (Ananas comosus L.) แตงโม (Citrullus lanatus Thunb.) และฝรั่ง (Psidium 
guajava L.) เปนผลไมเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศไทย หารับประทานไดงายตลอดป   ปจจุบัน
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลของผลไม 3 ชนิดน้ีตอโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือดมีไมมาก 
โครงการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของสับปะรด แตงโม และฝรั่งตอความดันเลือด และ
การเกาะกลุมของเกล็ดเลือดในอาสาสมัครปกติโดยการใหรับประทานผลไมสด ขอมูลท่ีจะไดจาก
งานวิจัยนี้ จะเปนประโยชนในการใชเปนขอมูลทางวิทยาศาสตรเพ่ือสนับสนุนการบริโภคผลไม
เพ่ือปองกันการเกิดโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด 
 
2. ทบทวนวรรณกรรม 

การควบคุมความดันเลือดของรางกายนั้นมีหลายกลไกท่ีเกี่ยวของ ไดแก ระบบประสาท 
autonomic, ระบบ rennin-angiotensin-aldosterone  และ nitric oxide (NO)     NO เปนแกสท่ี
ถูกสังเคราะหจากเซลลบุผนังหลอดเลือดโดยเอนไซม nitric oxide synthase (NOS)   โดยใช     
L-arginine และออกซิเจนเปนสารตั้งตน ปริมาณ NO ในระดับปกติ (physiologic levels) มีฤทธิ์
ขยายหลอดเลือด ทําใหความดันเลือดลดลง (2) ยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด (5) ยับย้ังการ
เคล่ือนท่ีของเซลลเม็ดเลือดขาว (6) และมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน  NO กระตุนเอนไซม guanylyl 
cyclase ในเซลลกลามเนื้อเรียบของหลอดเลือดและเกล็ดเลือดใหสังเคราะห cGMP ซ่ึงเปน 
second messenger ของ NO ท่ีทําใหเกิดผลตาง ๆ ดงักลาว    

นอกจากนี้ NO ยังถูกสังเคราะหจากกระบวนการอื่นท่ีไมอาศัย NOS เชน การเปล่ียน 
nitrite (NO2

-) ท่ีสะสมในเลือดและเนื้อเย่ือตาง ๆ ใหเปน NO โดยโปรตีนท่ีมีหมูฮีม (heme-
containing proteins) ซ่ึงมี nitrite reductase activity เชน hemoglobin, myoglobin และ 
xanthine oxidase เปนตน (7)    เช่ือกันวา nitrite เปน metabolite ของ NO ท่ีเสถียร ขนสงโดย
เลือดและสะสมเนื้อเย่ือตาง ๆ เชน กลามเนื้อลาย กลามเนื้อหัวใจ ตับ ไต เปนตน    nitrite 
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สังเคราะหจาก NO โดยปฏิกิริยา autoxidation หรือ nitrite synthase activity ของ ceruloplasmin 
ในเลือด ดังนั้น nitrite ท่ีถูกเก็บในเลือดและเนื้อเย่ือตาง ๆ จึงเปนแหลงสํารองของ NO ในรางกาย    
ในสภาวะท่ีรางกายตองการออกซิเจน เชน สภาวะออกซิเจนต่ํา (hypoxia) หรือเปนกรด 
(acidosis)  nitrite จะถูกเปล่ียนเปน NO โดย heme-containing proteins ดังกลาว เพ่ือขยาย
หลอดเลือด ยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด ทําใหมีเลือดไปเล้ียงเนื้อเย่ือท่ีขาดออกซิเจนมาก
ข้ึน (7)   ในคนปกต ิเม็ดเลือดแดงจะมีระดับ nitrite มากท่ีสุด คือ 250-300 nM สวนในพลาสมามี
ประมาณ 150-200 nM (7) 

ภาวะเสื่อมของเซลลบุผนังหลอดเลือด (endothelial dysfunction) เกิดจากสาเหตุตาง ๆ 
เชน 1. ความดันเลือดสูง (2)    2. ภาวะขาดออกซิเจนเรื้อรัง (chronic hypoxia) (2)    3. ภาวะ
เครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ซ่ึงมีการสราง superoxide radical ซ่ึงไปทําลาย NO ไดเปน 
peroxynitrite ซ่ึงเปนพิษตอเซลล (8) และ 4. ภาวะไขมันสูงผิดปกต ิ(hyperlipidemia) (2) เปนตน    
ภาวะเสื่อมของเซลลบุผนังหลอดเลือดทําใหมีการสังเคราะห NO ลดลง การลดลงของระดับ NO 
ในเลือดจึงมีความเก่ียวของกับโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด (2)    ดังนั้นการเพ่ิมชีวปริมาณ
ออกฤทธิ์ของ NO (NO bioavailability) จากอาหาร เชน ผลไมและผักใบเขียวบางชนิดจึงอาจ
ทดแทน NO ท่ีขาดในโรคดงักลาวได 

สับปะรด แตงโม และฝรั่ง เปนผลไมเศรษฐกิจท่ีสําคัญของไทย หาบริโภคไดงาย มีตลอดป 
การใชประโยชนน้ันนอกจากเพื่อบริโภคเปนอาหารเพ่ือใหพลังงานแลว ยังมีการนํามาพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑเพ่ือเสริมสุขภาพ ปจจุบันงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลไมท้ัง 3 ชนิดน้ีมีหลายดาน เชน 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระหรือตานออกซิเดชัน (antioxidant activity) ในหลอดทดลอง (9-11)  ฤทธิ์
ตานการอักเสบ (12) ในสวนการศึกษาดานกลไกในการลดความดันเลือดของผลไมท้ัง 3 ชนิดน้ันมี
นอยมากและไมสามารถสรุปขอมูลได ตวัอยางการศึกษาฤทธิ์ลดความดันเลือดของผลไมท่ีเลือกใช
ในงานวิจัยน้ี ไดแก การศึกษาของ Figueroa และคณะในป 2011 (13) พบวาการใหสารสกัด
แตงโมกับอาสาสมัคร prehypertension เปนเวลา 6 สปัดาหสามารถลดคา hemodynamic 
parameter บางตัวได อยางไรก็ตามงานวิจัยดังกลาวเปนการใชสารสกัดจากผลไม ไมใชผลไมสด 
สวนการศึกษาฤทธิ์ลดความดันเลือดของสับปะรดและฝรั่งในอาสาสมัครน้ัน ยังไมมีรายงานการ
วิจัย และนอกจากนี้ยังไมมีการศึกษาผลตอการทํางานของเซลลบุผนังหลอดเลือด (vascular 
endothelium) และระดับ NO ในเลือดของผลไมท้ัง 3 ชนิด  

ปจจุบันมีขอมูลงานวิจัยซ่ึงแสดงใหเห็นวาการบริโภคผักและผลไมสามารถชวยลดความ
ดันเลือดได จากการวิจัยของ Webb และคณะในป 2008 (4)  พบวาการดื่มน้ําบีทรูท (beetroot) 
โดยกลุมอาสาสมัครปกติสามารถลดคาความดันเลือด systolic  ปองกันการเกิดการเส่ือมของเซลล
บุผนังหลอดเลือดและยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด ซ่ึงจากขอมูลของงานวิจัยนี้พบวาปริมาณ 
inorganic nitrate (NO3

-) ท่ีมีอยูในน้ํา beetroot มีผลเพ่ิมปริมาณ nitrite ในเลือด และ nitrite ท่ี
เพ่ิมข้ึนนี้มีความสัมพันธกับการลดลงของคาความดัน systolic ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดวาการ
บริโภคผลไมสดชนิดอ่ืนท่ีมี inorganic nitrate จึงอาจเพ่ิมระดับ NO ในเลือด มีผลในการลดความ
ดันเลือดและยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดได งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลและ
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กลไกของสับปะรด แตงโม และฝรั่งตอการลดความดนัเลือดและการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด ซ่ึงจะ
เปนประโยชนในการนํามาใชเปนขอมูลอางอิงในการสงเสริมการรับประทานผลไมสด เพ่ือ
ประโยชนในการชวยลดความดันเลือด ลดการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด เพ่ิมการไหลเวียนเลือด 
และอาจชวยปองกันการเกิดโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือดได  

เนื่องจากสับปะรด แตงโม และฝรั่งมีสารตานออกซิเดชันและสารที่เปนอนุพันธของ NO 
ในปริมาณต่ํา ดังนั้นการรบัประทานผลไมท้ัง 3 ชนิดจึงอาจเพ่ิมระดับ NO ในเลือด และมีผลลด
ความดันเลือดและยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด ดังนั้นการศึกษานี้มีสมมติฐานคือ การ
รับประทานผลไมท้ัง 3 ชนิดอาจลดความดันเลือดและการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด โดยมีกลไกท่ี
อาจเกี่ยวของกับการตานออกซิเดชัน  การเพิ่มชีวปริมาณออกฤทธิ์ของ NO (NO bioavailability) 
และการยับย้ัง angiotensin-converting enzyme  
  
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของสับปะรด แตงโม และฝรั่งตอความดันเลือด การเกาะกลุมของเกล็ด
เลือด การทํางานของ angiotensin-converting enzyme และความเครียดออกซิเดชัน ใน
อาสาสมัครปกต ิ

2. เพ่ือศึกษากลไกของสับปะรด แตงโม และฝร่ังตอการลดความดนัเลือด และการยับย้ัง
เกาะกลุมของของเกล็ดเลือด 
 
4. วิธีการวิจัย 

1. รวบรวมขอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับโรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือด และขอมูลดานความ
ปลอดภัย  ของสับปะรด แตงโม และฝร่ัง 

2. ดําเนินการขอการรับรองเพ่ือทําการวิจัยในคนจากคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
เก่ียวกับการวิจัยในคน (Ethical Committee) คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี (ไดรับการ
รับรองโดยคณะกรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี เม่ือวันท่ี 12 
เมษายน 2554 เลขท่ีโครงการ ID 03-54-25 ตามเอกสารประกอบหมายเลข 1) 

3. คัดเลือกอาสาสมัครท่ีจะเขารวมการวิจัย โดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 
เกณฑในการคัดเลือกเขารวมโครงการ 

3.1 เพศชายและหญิง สุขภาพแข็งแรง อายุ 20-45 ป 
3.2 มีคา body mass index อยูในชวง 18 ถึง 27 

เกณฑในการคัดเลือกออกจากโครงการ 
3.3 ดื่มเหลา หรือสูบบุหรี่ 
3.4 มีโรคประจําตัวตอไปนี้: โรคหัวใจพิการแตกําเนิด โรคปอดเรือ้รัง โรคมะเร็ง 

และโรคติดเชือ้รายแรงอ่ืนๆ 
3.5 ตั้งครรภ หรืออยูในระหวางการใชยาคุมกําเนิด 
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4. จัดหาวัตถดุิบผลไมสด และนําเน้ือผลไมสดมาปนละเอียด 
5.  อาสาสมัครในแตละกลุมการทดลอง (สับปะรด แตงโม หรือฝรั่ง) จะงดอาหารทุกชนิด 

(ดื่มน้ําเปลาได) หลังเวลา 24.00 น. ของคืนกอนวันทําการทดลอง จากนั้นเวลา 7.00 น. 
อาสาสมัครจะกินผลไมปนปริมาณ 500 มล. 

6. วดัความดนัเลือดของอาสาสมัครกอนกินผลไม (t = 0) และท่ีเวลา 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5, 
3, 4, และ 5 ชั่วโมงหลังกิน (รวมท้ังหมด 9 ครั้ง) ดวยเครื่องวัดความดันแบบอัตโนมัติ ย่ีหอ 
Omron รุน T9P 

7.  เก็บเลือดอาสาสมัครท่ีเวลาตางๆ กอนและหลังกินผลไม ดังนี ้
7.1 ท่ีเวลา 0, 2.5 และ 5 ช่ัวโมง เก็บเลือดครั้งละ 9 มล. รวม 27 มล. เพ่ือ 

7.1.1 วดัการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีกระตุนดวย ADP หรือ collagen I 
โดยใชเทคนิค platelet aggregometry (14) 

7.1.2 วดัระดบั nitrate และ nitrite ในเลือด พลาสมา และเม็ดเลือดแดง 
โดยใชเทคนิค chemiluminescence (15, 16) 

7.1.3 วดัการทํางานของ angiotensin-converting enzyme activity ใน
ซีรั่มโดยเทคนิค colorimetric spectrophotometry (17) 

7.1.4 วดัระดบั lipid peroxidation โดยเทคนิค TBARs assay (18) 
7.2 ท่ีเวลา 0.5, 1, 1.5, 2, 3, และ 4 ช่ัวโมง เก็บเลือด คร้ังละ 3 มล. รวม 18 มล. 

เพ่ือวัดระดับ nitrate และ nitrite ในเลือด พลาสมา เม็ดเลือดแดง  
* อาสาสมัครจะถูกเจาะเลือดท้ังหมด 45 มล. ภายในเวลา 5 ช่ัวโมง จาก catheter ท่ีคาไวท่ีหลอด
เลือดท่ีหลังมือ 
 
5. การตรวจวัดคาชีวเคมี 

 
5.1 การวัดการทํางานของเกล็ดเลือด 
เก็บตัวอยางเลือดลงในหลอดท่ีบรรจุ 3.8% sodium citrate ไวแลว ในอัตราสวน

เลือด:sodium citrate 9:1 จากนั้นนําไปปนแยก platelet-rich plasma (PRP) ท่ีความเร็ว 800 rpm 

เปนเวลา 10 นาที อุณหภูมิ 25oC จากน้ันปนเลือดสวนท่ีเหลือท่ีความเร็ว 3500 rpm เปนเวลา 10 

นาที อุณหภูมิ 25oC เพื่อแยก Platelet-poor plasma (PPP) สําหรับใชเปนตวักําหนดการผานของ

แสงท่ี 100% การวดัการทํางานของเกล็ดเลือดใชเทคนิค Optical aggregometry (14) โดยเครื่อง 

Chronolog Aggregometer (model 540VS) วดัการทํางานของเกล็ดเลือดโดยใช ADP ความ

เขมขนสุดทายท่ี 1, 2, 4 μM และ collagen ความเขมขนสุดทายท่ี 0.5, 1, 2 μg/ml เปนตวักระตุน 

เกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนจะตกตะกอน วัดคาการผานของแสงท่ีเปล่ียนแปลงเปน % เทียบกับ PPP 

เปนเวลา 4 นาทีหลังจากเติมตัวกระตุนแลว  
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5.2 การตรวจคา nitrate ในพลาสมา 

เก็บตัวอยางเลือดลงในหลอด lithium heparin นําไปปนแยกพลาสมาท่ีความเร็ว 5,000g 

อุณหภูมิ 4oC เปนเวลา 1 นาที วัดระดับ nitrate ในพลาสมาดวยเทคนิค chemiluminescence 

(15) ดวยเครือ่ง Chemiluminescence NO analyzer โดยฉีดตัวอยางพลาสมาลงไปในสารละลาย 

vanadium chloride (VCL3) nitrate ในพลาสมาจะถูก reduce ใหเปน nitric oxide และทํา

ปฏิกิริยากับ ozone gas ได NO●
2 ซ่ึงสามารถวัดการเรืองแสงได จากนั้นคํานวณหาปริมาณ 

nitrate ในพลาสมาเทียบกับสาร nitrate มาตรฐาน 

5.3 การตรวจคา nitrite ในเลือด, พลาสมา และเม็ดเลือดแดง 

เก็บตัวอยางเลือดลงในหลอด lithium heparin นําไปปนแยกพลาสมาและเม็ดเลือดแดงท่ี

ความเร็ว 5,000g อุณหภูมิ 4oC เปนเวลา 1 นาที สําหรับเลือดและเม็ดเลือดแดงจะเติม nitrite 

preservation solution อัตราสวนเลือด: nitrite preservation solution 4:1    วัดระดับ nitrite ใน

เลือด พลาสมา และเม็ดเลือดแดงดวยเทคนิค chemiluminescence (16) ดวยเคร่ือง 

Chemiluminescence NO analyzer โดยฉีดตัวอยางลงไปในสารละลาย tri-iodide จากนั้น nitrite 

ในตวัอยางจะถูก reduce ใหเปน nitric oxide และทําปฏิกิริยากับ ozone gas ได NO●
2 ซ่ึง

สามารถวดัการเรืองแสงได จากน้ันคํานวณหาปริมาณ nitrite ในพลาสมาเทียบกับสาร nitrite 

มาตรฐาน 

5.4 การวัดการทํางานของ angiotensin-converting enzyme (ACE) 

เก็บตัวอยางเลือดลงใน clot-activated tube จากนั้นนําไปปนแยกซีรั่มท่ีความเร็ว 3,500 
rpm อุณหภูมิ 25oC เปนเวลา 10 นาที วัดการทํางานของ ACE โดยเทคนิค spectrophotometry 
ดวยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer (17)  เทคนิคน้ีใชสาร furanacryloyl-L-phenylalanyl-
glycylglycine (FAPGG) เปน substrate ของ ACE หลักการคือ เม่ือ FAPGG เกิดกระบวนการ 
hydrolysis โดย ACE ไปเปน  furanacryloyl-L-phenylalanine (FAP) และ glycylglycine (GG) 
จะทําใหคาการดดูกลืนแสงของ FAPGG ท่ี 345 nm ลดลง จากนั้นคํานวณการทํางานของ ACE 
ในซีรั่มตามสมการขางลางนี้ 

ACE activity (U/l) = (Δabsorbance/min  x  Vt  x  1000)/(ΔA x  Vs) 

• Δabsorbance/min คือการเปล่ียนแปลงคาการดดูกลืนแสงของ FAPGG ท่ี 345 nm 
ใน 1 นาที 

• Vt  คือปริมาตรท้ังหมดของปฏิกิริยา (μl) 

• ΔA คือคาการดูดกลืนแสงท่ีเปล่ียนแปลงเม่ือเกิดการ hydrolysis ของ 1mM FAPGG 
ไปเปน 1mM FAP และ 1mM GG โดยสมบูรณ 

• Vs คือปริมาณของตัวอยางซีรั่มท่ีใชในปฏิกิริยา (μl) 
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5.5 การตรวจวัด lipid peroxidation product 
เก็บตัวอยางเลือดลงในหลอด trisodium EDTA นําไปปนแยกพลาสมาท่ีความเร็ว 5,000g 

อุณหภูมิ 4oC เปนเวลา 1 นาที วดัระดบั malondialdehyde (MDA) ซ่ึงเปน lipid peroxidation 

product โดยวิธี Thiobarbituric acid reactive substances (TBARs) assay ดวยเครือ่ง    

Spectrofluorometer (18) สารประกอบ MDA ในพลาสมาจะทําปฏิกิริยากับ thiobarbituric acid 

เกิดเปนสารประกอบท่ีมีคาการดูดกลืนแสงท่ี 515 nm และคาการเรืองแสงท่ี 553 nm จากนั้น

คํานวณหาปรมิาณ MDA โดยเทียบกับ 1,1,3,3-tetraethoxypropane (TEP) ซ่ึงเปนสารมาตรฐาน 

 

6. การวิเคราะหผลทางสถติิ 

วิเคราะหผลการวิจัยทางสถิติดวยโปรแกรม Graph Pad Prism เปรยีบเทียบขอมูลแตละ

ชุดโดยใช repeated-measures ANOVA with Dunnett’s post test กําหนดใหคา P<0.05 เปน

คาท่ีพิจารณาวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  
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7. ผลการวิจัย 
 
1. การศึกษาผลของแตงโมตอการเปลี่ยนแปลงความดันเลือดและการทํางานของเกล็ด

เลือด 
1.1 คาความดันเลือด Systolic / Diastolic และอัตราการเตนของหัวใจ 

วิธีการ ใชเครือ่งวัดความดนัเลือดชนิดอัติโนมัติย่ีหอ Omron รุน T9P วัดท่ีตนแขนซายของ
อาสาสมัครกอนเริ่มรับประทานเนื้อแตงโม และหลังจากรับประทานแลวทุกๆ 30 นาทีจนถึง
ชั่วโมงท่ี 3 จากน้ันวัดอีกครัง้ท่ีชั่วโมงท่ี 5 
วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 
สรุปผล แตงโมไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงคาความดันเลือดท้ัง systolic, diastolic และอัตรา
การเตนของหัวใจอยางมีนัยสําคัญ (รปูท่ี 1A-C) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 1 คาการเปล่ียนแปลงความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจของอาสามัคร 
หลังจากรับประทานเนื้อแตงโมปน (n = 10) 
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 1.2 การเปลี่ยนแปลงของระดับ nitric oxide metabolites ในเลือด 
  1.2.1 ระดับ nitrite ในเลอืด พลาสมา และเม็ดเลือดแดง 
  วิธีการ วดัระดับ nitrite โดยวิธี Chemiluminescence assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล  ระดับ nitrite ไมมีการเปล่ียนแปลงท้ังในเลือด และเม็ดเลือดแดง อยางไรก็ตาม
พบวาระดับ nitrite ในพลาสมามีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากเวลาเริ่มตน และเพิ่มสูงสดุท่ีเวลา 2 
ชั่วโมงครึ่งหลังจากรับประทานเนื้อแตงโมปน แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ(รูปท่ี 2: A-C) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 ระดับ nitrite ในเลือด (A), เม็ดเลือดแดง (B) และพลาสมา (C)  

หลังรับประทานเน้ือแตงโมปน (n = 10) 
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Serum ACE
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  1.2.2 ระดับ nitrate ในพลาสมา 
  วิธีการ วดัระดับ nitrate โดยวิธี Chemiluminescence assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล  ระดบั nitrate ในพลาสมาไมมีการเปล่ียนแปลง (รูปท่ี 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3 ระดับ nitrate ในพลาสมาหลังรับประทานเนื้อแตงโมปน (n = 10) 

 
 1.3 การทํางานของ angiotensin-converting enzyme (ACE) ในซีรั่ม 
  วิธีการ ใชเทคนิค Colorimetric spectrophotometry 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล การทํางานของ ACE มีแนวโนมลดลงท่ีเวลา 2.5 และ 5 ช่ัวโมงเม่ือเทียบกับเวลา
เริ่มตน แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(รูปท่ี 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 การทํางานของ ACE ในเซรั่มหลังรับประทานเนื้อแตงโมปน (n = 10) 
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1.4 การทํางานของเกล็ดเลือด 
 วิธีการ ใช ADP ความเขมขน 1, 2 และ 4 μM และ collagen ความเขมขน 0.5, 1 และ 2 

μg/ml เปนตัวกระตุนการทํางานของเกล็ดเลือดในน้ําเลือดท่ีมีเกล็ดเลือดสูง (Plate-rich 
plasma) จากน้ันวัดการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดโดยเทคนิค platelet aggregrometry 
วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบขอมูล
โดย repeated ANOVA 

 สรุปผล แตงโมไมมีผลยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP หรือ collagen 
(รูปท่ี 5 A และ B) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5 การเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนโดย ADP (A) และ Collagen (B) 

หลังรับประทานเน้ือแตงโมปน (n = 10) 
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1.5 ระดับ lipid peroxidation 
   วธิีการ วดัระดับ lipid peroxidation product ในพลาสมาโดยเทคนิค TBARs assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบขอมูล
โดย repeated ANOVA 

   สรุปผล ระดบัการเกิด lipid peoxidation ในพลาสมาท่ีเวลาเริ่มตน, ชัว่โมงท่ี 2.5 และ 5 หลัง
รับประทานแตงโมไมมีความแตกตางกัน (รูปท่ี 6) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 6 ระดับ TBARs ในพลาสมาหลังรับประทานเนื้อแตงโมปน (n = 10) 
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2. การศึกษาผลของฝรั่งตอการเปลี่ยนแปลงความดันเลือดและการทํางานของ         
เกล็ดเลือด 

2.1 คาความดันเลือด Systolic / Diastolic และอัตราการเตนของหัวใจ 
วิธีการ ใชเครือ่งวัดความดนัเลือดชนิดอัติโนมัติย่ีหอ Omron รุน T9P วัดท่ีตนแขนซายของ
อาสาสมัครกอนเริ่มรับประทานฝรั่งปน และหลังจากรับประทานแลวทุกๆ 30 นาทีจนถึง
ชั่วโมงท่ี 3 จากน้ันวัดอีกครัง้ท่ีชั่วโมงท่ี 5 
วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 
สรุปผล ฝรั่งมีผลตอการเปล่ียนแปลงคาความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจอยางมี
นัยสําคัญ โดยลดคาความดัน systolic ท่ีชั่วโมงท่ี 2 และ 5, ลดคาความดัน diastolic ท่ี
ช่ัวโมงท่ี 2 และ 3 และลดอัตราการเตนของหัวใจท่ีช่ัวโมงท่ี 2, 3 และ 5 หลังจากรับประทาน
ฝรั่งปน (รูปท่ี 7A-C) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 7 คาการเปล่ียนแปลงความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจของอาสามัคร 
หลังรับประทานฝร่ังปน (n = 9; *P<0.05) 
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 2.2 การเปลี่ยนแปลงของระดับ nitric oxide metabolites ในเลือด 
  2.2.1 ระดับ nitrite ในเลอืด พลาสมา และเม็ดเลือดแดง 
  วิธีการ วดัระดับ nitrite โดยวิธี Chemiluminescence assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล  หลังรับประทานฝรั่งปน ระดับ nitrite ในเลือดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีช่ัวโมงท่ี 
2.5 และ 3 (รูปท่ี 8A), ระดับ nitrite ในเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีช่ัวโมงท่ี 
1.5, 2 , 2.5 และ 3 (รปูท่ี 8B) สวนระดบั nitrite ในพลาสมา  ไมมีการเปล่ียนแปลง (รูปท่ี 
8C) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 8 ระดับ nitrite ในเลือด (A), เม็ดเลือดแดง (B) และพลาสมา (C)  
หลังรับประทานฝร่ังปน (n = 9; *P<0.05) 

 

C. Plasma nitrite

0 2 4 6
0

50

100

150

Time (h)

N
itr

ite
 (n

M
)

A. Whole blood nitrite

0 2 4 6
0

50

100

150

200

250

300

350

Time (h)

N
itr

ite
 (n

M
)

*
*

B. Red blood cell nitrite

0 2 4 6
150

200

250

300

Time (h)

N
itr

ite
 (n

M
) ***
*



18 

Plasma nitrate
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     2.2.2 ระดับ nitrate ในพลาสมา 
  วิธีการ วดัระดับ nitrate โดยวิธี Chemiluminescence assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล  หลังรับประทานฝรั่งปน ระดับ nitrate ในพลาสมาไมมีการเปล่ียนแปลง (รูปท่ี 9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 9 ระดับ nitrate ในพลาสมาหลังรับประทานฝรั่งปน (n = 9; *P<0.05) 

 
 2.3 การทํางานของ angiotensin-converting enzyme (ACE) ในซีรั่ม 
  วิธีการ ใชเทคนิค Colorimetric spectrophotometry 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล หลังรับประทานฝรั่งปน การทํางานของ ACE ไมมีการเปล่ียนแปลง (รูปท่ี 10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 10 การทํางานของ ACE ในเซรั่มหลังรับประทานฝรั่งปน (n = 9; *P<0.05) 
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2.4 การทํางานของเกล็ดเลือด 
 วิธีการ ใช ADP ความเขมขน 1, 2 และ 4 μM และ collagen ความเขมขน 0.5, 1 และ 2 

μg/ml เปนตัวกระตุนการทํางานของเกล็ดเลือดในน้ําเลือดท่ีมีเกล็ดเลือดสูง (Plate-rich 
plasma) จากน้ันวัดการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดโดยเทคนิค platelet aggregrometry 
วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบขอมูล
โดย repeated ANOVA 

 สรุปผล ฝรั่งมีแนวโนมยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP แตไมมีความ
แตกตางทางสถิติ (รูปท่ี 11A) สําหรับการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย Collagen 
ความเขมขนตางๆ พบวาท่ีความเขมขน 0.5 μg/ml การทํางานของเกล็ดเลือดลดลงอยางมี
นัยสําคัญท่ีช่ัวโมงท่ี 2.5 และ 5, Collagen ท่ี 1 μg/ml การทํางานของเกล็ดเลือดลดลงอยางมี
นัยสําคัญท่ีช่ัวโมงท่ี 2.5 สวน Collagen ท่ี 2 μg/ml การทํางานของเกล็ดเลือดไมเปล่ียนแปลง 
(รูปท่ี 11B) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 11 การเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนโดย ADP (A) และ Collagen (B)  

หลังรับประทานฝร่ังปน (n = 9; *P<0.05) 
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2.5 ระดับ lipid peroxidation 
   วธิีการ วดัระดับ lipid peroxidation product ในพลาสมาโดยเทคนิค TBARs assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบขอมูล
โดย repeated ANOVA 

   สรุปผล หลังรับประทานฝรั่งปน ระดบัการเกิด lipid peoxidation ในพลาสมาไมมีการ
เปล่ียนแปลง (รูปท่ี 12) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปที่ 12 ระดบั TBARs ในพลาสมาหลังรับประทานฝรั่งปน (n = 9; *P<0.05) 
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3 การศึกษาผลของสับปะรดตอการเปล่ียนแปลงความดันเลือดและการทํางานของ         
เกล็ดเลือด 

3.1 คาความดันเลือด Systolic / Diastolic และอัตราการเตนของหัวใจ 
วิธีการ ใชเครือ่งวัดความดนัเลือดชนิดอัติโนมัติย่ีหอ Omron รุน T9P วัดท่ีตนแขนซายของ
อาสาสมัครกอนเริ่มรับประทานสับปะรดปน และหลังจากรับประทานแลวทุกๆ 30 นาที
จนถึงชั่วโมงท่ี 3 จากนั้นวดัอีกครั้งท่ีช่ัวโมงท่ี 5 
วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 
สรุปผล สับปะรดมีผลตอการเปล่ียนแปลงคาความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจอยาง
มีนัยสําคัญ โดยลดคาความดัน diastolic ท่ีช่ัวโมงท่ี 2, 2.5 และ 3 แตไมมีผลตอคาความดัน 
systolic อัตราการเตนของหัวใจ (รปูท่ี 13A-C) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 13 คาการเปล่ียนแปลงความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจของอาสามัคร 
หลังรับประทานสับปะรดปน (n = 10; *P<0.05) 

 
 
 

Systolic BP A 

2 4 6

-10

-5

0

5

Time (h)

B
P 

ch
an

ge
 (m

m
H

g)

Heart rate C 

2 4 6

-6

-4

-2

0

2

4

Time (h)

H
R

 c
ha

ng
e 

(b
ea

ts
/m

in
)

Diastolic BP B 

2 4 6

-8

-6

-4

-2

0

2

Time (h)

B
P 

ch
an

ge
 (m

m
H

g)

*
* *



22 

 3.2 การเปลี่ยนแปลงของระดับ nitric oxide metabolites ในเลือด 
  3.2.1 ระดับ nitrite ในเลอืด พลาสมา และเม็ดเลือดแดง 
  วิธีการ วดัระดับ nitrite โดยวิธี Chemiluminescence assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล  หลังรับประทานสับปะรดปน ระดับ nitrite ในเลือดไมมีการเปล่ียนแปลง (รูปท่ี 
14A) สวนระดับ nitrite ในเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีช่ัวโมงท่ี 1.5 และใน 
พลาสมาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีชั่วโมงท่ี 1.5, 2 และ 2.5 (รูปท่ี 14 B-C) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 14 ระดบั nitrite ในเลือด (A), เม็ดเลือดแดง (B) และพลาสมา (C)  
หลังรับประทานสับปะรดปน (n = 10; *P<0.05) 
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    3.2.2 ระดับ nitrate ในพลาสมา 
  วิธีการ วดัระดับ nitrate โดยวิธี Chemiluminescence assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล  หลังรับประทานสับปะรดปน ระดับ nitrate ในพลาสมาไมมีการเปล่ียนแปลง  
(รูปท่ี 15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 15 ระดบั nitrate ในพลาสมาหลังรับประทานสับปะรดปน (n = 10; *P<0.05) 
 
 3.3 การทํางานของ angiotensin-converting enzyme (ACE) ในซีรั่ม 
  วิธีการ ใชเทคนิค Colorimetric spectrophotometry 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบ
ขอมูลโดย repeated ANOVA 

  สรุปผล หลังรับประทานสับปะรดปน การทํางานของ ACE มีแนวโนมลดลงแตไมมีวาม
แตกตางทางสถิต ิ(รูปท่ี 16) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 16 การทํางานของ ACE ในเซรั่มหลังรับประทานสับปะรดปน (n = 10; *P<0.05) 
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3.4 การทํางานของเกล็ดเลือด 
 วิธีการ ใช ADP ความเขมขน 1, 2 และ 4 μM และ collagen ความเขมขน 0.5, 1 และ 2 

μg/ml เปนตัวกระตุนการทํางานของเกล็ดเลือดในน้ําเลือดท่ีมีเกล็ดเลือดสูง (Plate-rich 
plasma) จากน้ันวัดการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดโดยเทคนิค platelet aggregrometry 
วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบขอมูล
โดย repeated ANOVA 

 สรุปผล หลังรับประทานสับปะรดพบวา การทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP ถูก
ยับย้ังท่ีชั่วโมงท่ี 2.5 และ 5 ในท้ัง 3 ความเขมขน (รูปท่ี 17A) สําหรับการทํางานของเกล็ด
เลือดท่ีถูกกระตุนดวย Collagen ความเขมขนตางๆ พบวาท่ีความเขมขน 0.5 และ 1 μg/ml 
การทํางานของเกล็ดเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญท่ีช่ัวโมงท่ี 2.5 และ 5 สวน Collagen ท่ี 2 
μg/ml การทํางานของเกล็ดเลือดถูกยับย้ังท่ีช่ัวโมงท่ี 5 (รูปท่ี 17B) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 17 การเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนโดย ADP (A) และ Collagen (B)  

หลังรับประทานสับปะรดปน (n = 10; *P<0.05) 
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3.5 ระดับ lipid peroxidation 
  วธิีการ วดัระดับ lipid peroxidation product ในพลาสมาโดยเทคนิค TBARs assay 

วิเคราะหผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Graph Pad Prism Software เปรียบเทียบขอมูล
โดย repeated ANOVA 

  สรุปผล หลังรับประทานสับปะรดปน ระดับการเกิด lipid peoxidation ในพลาสมาไมมีการ
เปล่ียนแปลง (รูปท่ี 18) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปที่ 18 ระดบั TBARs ในพลาสมาหลังรับประทานสับปะรดปน (n = 10; *P<0.05) 
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6. วิเคราะหผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยจํานวนมากแสดงใหเห็นวา การรับประทานอาหารท่ีมีผักและผลไมเปน
องคประกอบมีสวนในการปกปองการทํางานของหัวใจและหลอดเลือด (3, 4, 13) กลไกสําคญัท่ีมี
การศึกษากันในปจจุบัน คือ สารตานอนุมูลอิสระในผักผลไม และกลไกท่ีเก่ียวของกับ nitric oxide 
pathway โดยพบวาการบริโภคอาหารที่มี nitric oxide metabolites มีผลในการลดความดันเลือด 
ยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือด และปกปองการทํางานของเซลเย่ือบุผนังหลอดเลือด (4) ดังนั้น 
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคในการศึกษาฤทธิ์ และกลไกของผลไมเศรษฐกิจ 3 ชนิด คือ สับปะรด 
แตงโม และฝรั่งตอการเปล่ียนแปลงความดันโลหิต และการทํางานของเกล็ดเลือด       

การวิจัยนี้พบวา กลุมอาสาสมัครท่ีรับประทานแตงโมพบวา คาความดันเลือดและอัตรา
การเตนของหัวใจไมมีการเปล่ียนแปลง รวมท้ังคาชีวเคมีตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมความดัน
เลือด (ระดับ nitrite ในเลือด เมด็เลือดแดง และพลาสมา, ระดับ nitrate ในพลาสมา และการ
ทํางานของ ACE ในซีร่ัม) ท่ีมีการตรวจวดัไมมีการเปล่ียนแปลง  แตงโมไมมีผลตอการทํางานของ
เกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP หรือ collagen และไมมีผลตอระดับการเกิด lipid peroxidation 
product ใน พลาสมาของอาสาสมัคร 

การศึกษาผลของฝรั่ง พบวาหลังจากอาสาสมัครรับประทานฝรั่ง คาความดนัเลือดท้ัง 
systolic และ diastolic ลดลงอยางมีนัยสําคัญท่ีชั่วโมงท่ี 2, 5 และ ชัว่โมงท่ี 2, 3 ตามลําดับ (รูปท่ี 
7) อัตราการเตนของหัวใจลดลงท่ีช่ัวโมงท่ี 2.5, 3, 5 (รูปท่ี 7) ซ่ึงสอดคลองกับคา nitrite ในเลือด
และเม็ดเลือดแดงท่ีเพ่ิมข้ึนในชวงเวลาเดยีวกัน (รูปท่ี 8) ดังนั้นกลไกการลดความดันเลือดและ
อัตราการเตนของหัวใจของฝรั่งจึงอาจเกี่ยวของกับ nitric oxide การศึกษาผลตอการทํางานของ
เกล็ดเลือดพบวา ฝรั่งมีผลยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดใน PRP ท่ีถูกกระตุนดวย collagen 
(ความเขมขน 0.5 และ 1 μg/ml) แตไมมีผลตอการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP 
(รูปท่ี 11) จากขอมูลการศึกษาท่ีผานมาพบวา nitric oxide metabolites มีผลยับย้ังการทํางานของ
เกล็ดเลือด (4) แตผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา การทํางานของเกล็ดเลือดไมมีความสัมพันธกับ
ระดับ nitric oxide metabolites  (nitrite และ nitrate) ในพลาสมา ดังนั้นผลการยับย้ังการทํางาน
ของเกล็ดเลือดของฝรั่งจึงอาจเกี่ยวของกับปจจัยอ่ืนนอกเหนือจาก nitric oxide (19) การศึกษา
กลไกอ่ืนท่ีเก่ียวของกับการเปล่ียนแปลงความดันเลือดพบวา ฝรั่งไมมีผลยับย้ังการทํางานของ 
ACE ในซีรั่มและไมมีผลตอการเกิด lipid peroxidation   

กลุมอาสาสมัครท่ีรับประทานสับปะรดมีคาความดันเลือด diastolic ลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ท่ีช่ัวโมงท่ี 2, 2.5, 3 สวนคาความดันเลือด systolic และอัตราการเตนของหัวใจไมเปล่ียนแปลง 
(รูปท่ี 13) ระดับ nitrite ในพลาสมาเพ่ิมข้ึนท่ีช่ัวโมงท่ี 2, 2.5, 3 ซ่ึงสัมพันธกับชวงเวลาท่ีคาความ
ดันเลือด diastolic ลดลง จึงอาจเปนไปไดวาการลดลงของความดัน diastolic มีความเกี่ยวของกับ 
nitrite สับปะรดยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP และ collagen ท้ังในระดับ
ต่ําและสูงอยางมีนัยสําคัญ (รูปท่ี 17) แตการยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดของสับปะรดมีผลถึง
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ชั่วโมงท่ี 5 ซ่ึงนานกวาระดับ nitrite ในพลาสมาท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้นสบัปะรดจึงอาจมีกลไกอ่ืนในการ
ยับย้ังเกล็ดเลือดนอกจาก nitrite (20) ผลตอการทํางานของ ACE พบวาสับปะรดมีแนวโนมยับย้ัง
การทํางานของ ACE เม่ือเทียบกับกอนรับประทาน (รูปท่ี 16) แตไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ินอกจากนี้สับปะรดไมมีผลตอการเกิด lipid peroxidation            
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยผลไมท้ัง 3 ชนิดพบวา ฝรั่งมีผลลดความดันเลือดท้ัง systolic และ 

diastolic ลดอัตราการเตนของหัวใจ ยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย collagen 

ระดับต่ํา แตไมมีผลตอการทํางานของ ACE และการเกิด lipid peroxidation สับปะรดมีผลลด

ความดัน diastolic เทาน้ันแตไมมีผลตอความดัน systolic และไมมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ มี

ผลยับย้ังการทํางานของเกล็ดเลือดท่ีถูกกระตุนดวย ADP และ collagen ท้ังในระดับต่ําและ

ระดับสูง ไมมีผลตอการทํางานของ ACE และการเกิด lipid peroxidation สวนแตงโมไมมีผลตอ

เปล่ียนแปลงคา parameter ใดๆ ท้ังความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ การทํางานของเกล็ด

เลือด การทํางานของ ACE และการเกิด lipid peroxidation   ผลการวิจัยท่ีไดจะสนับสนุนการ

บริโภคฝรั่งและสับปะรด เพ่ือลดโอกาสการเกิดโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือดตอไป 
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