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พุทราเป็นพืชท้องถ่ินที่พบท่ัวไปในประเทศไทยและมีการผสมข้ามพันธ์ุได้สายพันธ์ุใหม่ๆ ทุกส่วนของ
พุทรามีสรรพคุณทางยาท่ีหลากหลาย และมีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ท่ียืนยันสรรพคุณเดิม อย่างไรก็ตามยังไม่
มีข้อมูลของสารสกัดจากเน้ือพุทราโดยเฉพาะพุทราสายพันธ์ุใหม่ที่พัฒนาข้ึน งานวิจัยน้ีจึงศึกษาศักยภาพของผล
พุทรา 6 สายพันธ์ุท่ีรวบรวมได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ได้แก่ สามรส เหรียญทอง บอมเบย์ 
แอ๊ปเปิ้ล ไต้หวัน และนมสด ต่อสุขภาพในด้านการต้านไกลเคช่ัน ต้านมะเร็งผ่านการชักนําการเกิดการตาย
แบบอะพอพโทซิส และผลต่อระบบภูมิคุ้มกัน ในหลอดทดลอง (in vitro) และในเซลล์ไลน์มะเร็งเพาะเล้ียง ผล
การทดลองพบความแตกต่างของฤทธ์ิดังกล่าวระหว่างสายพันธ์ุดังน้ี สารสกัด 50% เอทานอลจากผลดิบของ
พุทราในแต่ละสายพันธ์ุ มีปริมาณสารฟีนอลิค และร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH และ FRAP 
มากกว่าสารสกัดจากผลสุก ฤทธ์ิการต้านไกลเคช่ันของพุทรามีค่าอยู่ในช่วง 51-71% ข้ึนอยู่กับชนิดของสาย
พันธ์ุและระยะผลของพุทรา (ความแก่ อ่อน) โดยพบว่าในเน้ือพุทราดิบจะมีฤทธ์ิการต้านไกลเคช่ันมากกว่าใน
เน้ือสุกในทุกสายพันธ์ุ โดยสายพันธ์ุสามรสมีฤทธ์ิการต้านไกลเคช่ันสูงที่สุด ส่วนพุทราสายพันธ์ุเหรียญทองมีฤทธ์ิ
การต้านไกลเคช่ันตํ่าที่สุด ผลความเป็นพิษท่ี 24 ช่ัวโมงของสารสกัดนํ้าจากเน้ือผลพุทราต่อเซลล์ไลน์มะเร็ง 6 
ชนิด ได้แก่ เซลล์ไลน์มะเร็งมดลูก (SiHa) มะเร็งลําไส้ใหญ่ (HCT-116) มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งเต้านม 
(MCF-7) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat และ U937) เทียบกับเซลล์ไลน์ปกติ ได้แก่ African green monkey 
kidney cells (Vero cells) และ human peripheral blood mononuclear cells (PBMC) พบว่าเฉพาะ
พุทราสายพันธ์ุบอมเบย์และไต้หวันที่พบความเป็นพิษ ทําให้เซลล์ไลน์มะเร็งชนิด Jurkat ตายได้ระดับปานกลาง
และตํ่าตามลําดับ โดยไม่พบความเป็นพิษต่อเซลล์ไลน์มะเร็งชนิดอ่ืนๆ ทั้งน้ีพบมีการชักนําการตายแบบอะพอพ
โทซิสใน Jurkat ได้ระดับท่ีตํ่า (< 13%) เมื่อนําสารสกัดนํ้าจากเน้ือผลพุทราแต่สายพันธ์ุ ช่วงความเข้มข้น 50, 
250 และ 1000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร พบว่าทุกสายพันธ์ุของพุทราแม้มีแนวโน้มเพ่ิมจํานวนของเซลล์ภูมิคุ้มกัน 
(proliferation) แต่ผลยังไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ, สามารถเพ่ิมระดับ IL-1β (pro-inflammatory 
cytokine), เพ่ิมระดับ IL-10 (Th-2 cytokine) ท้ังน้ีสายพันธ์ุบอมเบย์เป็นสายพันธ์ุท่ีมีผลต่อการทํางานของ
ระบบภูมิคุ้มกันมากที่สุด เน่ืองจากนอกจากจะสามารถกระตุ้นการหล่ังของ IL-1β และ IL-10 ได้สูงกว่าพุทรา
ทุกสายพันธ์ุ แต่ยังสามารถกระตุ้นการหล่ัง TNF-α (Th-1/NK cell) ทุกสายพันธ์ุของพุทราสามารถลดระดับ
ความเครียดออกซิเดชันในเซลล์ (intracellular oxidative stress) โดยสามารถลดระดับไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ (H2O2) โดยสรุปพุทราสายพันธ์ุบอมเบย์ให้ผลน่าสนใจมากท่ีสุด เพราะมีผลต่อการทํางานของระบบ
ภูมิคุ้มกันมากท่ีสุด ซ่ึงควรยังต้องศึกษาเพ่ิมเติมในเชิงลึก เพ่ืออธิบายผลต่อการทํางานของระบบภูมิกันต่อไป  
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Abstract 
 

Jujube is a local fruit widely found in Thailand.  Recently new varieties of jujube have 
been produced from the cross breeding.  Various parts of jujube possess biological activities 
with supportive scientific evidences.  However, there is no report of biological activity of the 
new cross bred jujube.  Therefore, this study was conducted to determine the potential of 6 
jujube varieties collected from Northeast Thailand on health benefit.  The test jujubes were 
Samros, Rianthong, Bombay, Apple, Taiwan, and Nomsod.  The antiglycation, anticancer and 
immunomodulation effect of the test jujubes were investigated in vitro.  Our results showed 
different antiglycation, anticancer and immunomodulation activities among jujube varieties.  
The 50% ethanolic extract of raw jujubes contained higher phenolics contents, exhibited 
greater %inhibition of DPPH and reducing ability based on FRAP assay than the ripen ones.  
Antiglycation effects of the test jujubes were ranged 51-71% depending on their varieties and 
ages.  The raw jujubes demonstrated higher antiglycation than the ripen ones.  Samros has 
the highest antiglycation in contrast to Rianthong.  The cytotoxicity of water extract of various 
jujubes against the human cancer cell lines at 24 hours exposure was evaluated in 
comparison to the normal cell lines (i.e., Vero African green monkey kidney cells) and 
peripheral blood mononuclear cells or PBMC).  The cancer cell lines studied were human 
cancer cells from cervical (SiHa), colon (HCT-116), liver (HepG2), breast (MCF-7), and blood 
cells (Jurkat and U937).  Results showed that Bombay and Taiwan were toxic against the 
leukemic Jurkat cell line with moderate and low toxicity, respectively.  Bombay and Taiwan 
induced relative low apoptosis cancer dead mode <13%.  The water extracts of all jujube 
varieties at the concentration of 50, 250, and 1000 µg/ml likely to increase immune cell 
proliferation but not significantly difference, increased pro-inflammatory cytokine IL-1β, 
cytokine IL-10 from Th-2.  Bombay jujube showed most effect on the immune system 
because it not only induced the highest secretion of IL-1β and IL-10 compared to the other 
5 jujube varieties but it also stimulated the secretion of TNF-α (Th-1/NK cell).  The water 
extracts of all jujubes tested reduced cellular stress from the decrease of hydrogen peroxide.  
In summary, Bombay jujube variety gained the highest interest because it mostly affected the 
immunomodulating.  Further investigation to describe the effect on the immune system 
should be carried on.  
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