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ค าขอบคณุ 
 

ในการพัฒนาคู่มือเล่มนี้ ผู้จ ัดท าขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านตามรายชื่อที่
ปรากฏอยู่ในภาคผนวกซึ่งเป็นผู้ที่ให้ความรู้และประสบการณ์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน        
การวเิคราะห ์และการวางแผนชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ ดร.สลีาภรณ์ บวัสาย รองผู้อ านวยการ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.)  ศ.ดร.อารี วิบูลย์พงศ์ คณะเกษตรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ รศ.ดร.สุธรีะ ประเสรฐิสรรพ์ คณะวศิวกรรมศาสตร์มหาวทิยาลยัสงขลา 
นครนิทร ์และคุณเนตรดาว ยัง่ยุบล ผูจ้ดัการภาคกลางของสถาบนัการจดัการทางสงัคมทีค่อยให้
ข้อมูลสนับสนุนการวิจัยตลอดจนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดท าคู่มือเล่มนี้  และ
ส านักงานสนับสนุนกองทุนวจิยั (สกว.) ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณการวจิยัโครงการพฒันา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางชุมชนแห่งการเรียนรู้ รวมถึงคณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ที่สนับสนุนให้คณะนักวิจยัด าเนินการวิจัย
เป็นไปอย่างเรยีบรอ้ย ซึง่ท าใหเ้กดิการพฒันาคู่มอืการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตาม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และทมีออกแบบรูปเล่มจากนิสติปรญิญาเอกคณะครุศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

 
                  คณะผูจ้ดัท า 
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ค าน า 
 

การวเิคราะห์คุณภาพชวีิตเป็นกระบวนการส าคญัอย่างหนึ่งที่จะน าไปสู่การแก้ปญัหา
ชุมชน แต่ชุมชนจะสามารถวเิคราะหค์ุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไดก้ต็้อง
มคีวามรู ้ความเขา้ใจถึงลกัษณะของขอ้มูล มติิแห่งการพฒันาพฒันาคุณภาพชวีติ หลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง และหลกัการวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่จะท าใหชุ้มชนสามารถรูจ้กัตนเองว่าสามารถพึง่ตนเองไดใ้นดา้นใดบา้ง และ
ไม่สามารถพึ่งตนเองในด้านใดบ้าง โดยน ามาใช้เป็นประเดน็ในการก าหนดแนวทางการพฒันา
ชุมชนต่อไป มุ่งเป้าใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองได้ มคีวามเขม้แขง็ เกดิการเรยีนรู้ และสามารถ
พฒันาชุมชนไดอ้ย่างสมดุลและยัง่ยนืไดอ้ย่างเป็นรปูธรรมตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 ผู้จดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มอืการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจะช่วยจุดประกายและมสีว่นผลกัดนัใหส้มาชกิชุมชน แกนน าชุมชน 
นักพฒันาชุมชน และผู้ทีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชน สามารถร่วมกนัขบัเคลื่อนตนเอง
จากทีเ่ป็นอยู่ไปสูจุ่ดทีด่กีว่าเดมิไดอ้ย่างมคีวามสุข และเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศของ
เราสบืต่อไป         
          
  

         คณะผูจ้ดัท า 
      กนัยายน ๒๕๕๕ 
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สารบญั 
 

               หน้า 
 
องคป์ระกอบการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

- ขอ้มลู         
- มติแิห่งการพฒันาคุณภาพชวีติ     
- หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง     
- หลกัการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 - ขัน้ตอนที ่๑ การวเิคราะหช์มุชน     
 - ขัน้ตอนที ่๒ การวเิคราะหจ์ุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค  
 - ขัน้ตอนที ่๓ การคน้หาแนวทางการพฒันาชุมชน 
 - ขัน้ตอนที ่๔ การวางแผนพฒันาชุมชน มกีารจดัล าดบัความส าคญัของ

โครงการ 
 - ขัน้ตอนที ่๕ การด าเนินงานตามแผน 
 - ขัน้ตอนที ่๖ การตดิตามและประเมนิผล 

รายการอา้งองิ 
ภาคผนวก 

๗ 
 

๘ 
๑๔ 
๒๑ 
๒๒ 

 
๒๓ 
๖๔ 
๗๐ 
๘๔ 

 
๘๔ 
๘๔ 
๙๐ 
๙๑ 
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คู่มือ การวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ : คนเป็นศนูยก์ลางของการพฒันา และ สร้างสมดลุ การ

พฒันา 
 

 แนวทางในการพัฒนาประเทศภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทัง้ภายในและ
ภายนอกประเทศลว้นส่งผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออ้มกบัการพฒันาประเทศไทยในอนาคต 
เน่ืองจากผลการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาสะท้อนให้เห็นถึงปญัหาของระบบเศรษฐกิจ สงัคม 
สิ่งแวดล้อม รวมถึงการบริหารจัดการที่ไม่เอื้อต่อการพัฒนาในระยะยาว  ดังนัน้ การเตรียม     
ความพรอ้มหรอืการสรา้งภูมคิุม้ของประเทศใหเ้ขม้แขง็ภายใต้หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ซึง่สอดคลอ้งกบัทศิทางการพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ ฉบบัที ่
๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) ซึง่มแีนวคดิทีม่คีวามต่อเนื่องจากแนวคดิของแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่๘ – 
๑๐ โดยยังคงยึดหลัก “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่มุ่งให้ “คนเป็นศูนย์กลางของ     
การพฒันา” และ “สร้างสมดุลการพฒันา” ในทุกมิติ ส าหรบัวิสยัทศัน์ประเทศไทยปี พ.ศ.
๒๕๗๐ คอื “คนไทยภาคภมิูใจในความเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง 
ยึดมัน่ในวฒันธรรมประชาธิปไตย และหลกัธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะขัน้พื้นฐาน
ท่ีทัว่ถึง มีคณุภาพ สงัคมมีความปลอดภยัและมัน่คง อยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีดี เก้ือกลูและ
เอื้ออาทรซ่ึงกนัและกนั ระบบการผลิตเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม มีความมัน่คงด้านอาหาร
และพลงังาน อยู่บนฐานทางเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองและแข่งขนัได้ในเวทีโลก สามารถอยู่ใน
ประชาคมภมิูภาคและโลกได้อย่างมีศกัด์ิศรี” ทัง้นี้เพื่อเป็นการรองรบัการเปลีย่นแปลงต่างๆ 
โดยมุ่งใช้จุดแขง็และศกัยภาพที่มอียู่ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศทีเ่น้นการเสรมิสรา้ง
ความเขม้แขง็ของฐานการผลติภาคเกษตรและการประกอบการของวสิาหกจิขนาดกลางและขนาด
ย่อม ซึง่จะตอ้งปรบัตวัใหท้นักบัระบบเศรษฐกจิโลกและภูมภิาคพรอ้มกา้วสู่ประชาคมอาเศรษฐกจิ
อาเซยีนในปี ๒๕๕๘  
 แนวทางการด ารงอยู่และปฏบิตัตินของชาวบา้นทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัปจัเจก ครอบครวั 
ชุมชน สงัคม และประเทศให้เกดิการพฒันาเศรษฐกจิที่สมดุลและพรอ้มรองรบัการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเรว็และกวา้งขวาง ทัง้ดา้นวตัถุ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกโดย
โดยยดึหลกัความพอเพยีง ทีม่กีารวเิคราะหอ์ย่าง “มีเหตุผล” และใชห้ลกั “ความพอประมาณ” 
ใหเ้กดิความสมดลระหว่างมติทิางวตัถุกบัจติใจของคนในสงัคม ความสมดุลระหว่างความสามารถ
ในการพึง่ตนเองกบัความสามารถในการแข่งขนัในเวทโีลก ความสมดุลระหว่างสงัคมชนบทกบั
สงัคมเมอืง มกีารเตรยีม “ระบบภมิูคุ้มกนั” ดว้ยการบรหิารจดัการความเสีย่งใหเ้พยีงพอพรอ้มรบั
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ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทัง้จากภายในและภายนอกประเทศ โดยใช้กระบวนการพฒันาที่
ตอ้งใช ้“ความรอบรู”้ ในการพฒันาดา้นต่างๆ ดว้ยความรอบคอบ เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน และ
สอดคลอ้งกบัวถิขีองสงัคมไทย รวมทัง้การเสรมิสรา้งศลีธรรมและส านึกใน “คณุธรรม” จรยิธรรม
ในการปฏิบตัิหน้าที่และด าเนินชวีิตด้วย “ความเพียร” ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกนัที่ดีกบัการเตรียมตัว
พรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง  

ในปีพ.ศ.๒๕๔๘-๒๕๕๐ ศูนย์อ านวยการต่อสูเ้พื่อเอาชนะความยากจนของรฐับาลได้
ด าเนินโครงการน าร่องบูรณาการเพื่อเอาชนะความยากจน ๑๒ จงัหวดั จนพฒันาเป็นโครงการ 
ความร่วมมอืเพื่อแก้ปญัหาความยากจน การพฒันาสงัคมและสุขภาวะ ๑๗ จงัหวดั และตัง้แต่
เดอืนสงิหาคม พ.ศ.๒๕๕๐ ถงึเดอืนสงิหาคม พ.ศ.๒๕๕๓ ไดเ้กดิจงัหวดัต่อยอด ๑๗ จงัหวดั เพื่อ
การสร้างชุมชนเขม้แขง็ซึง่เป็นรากฐานส าคญัของการสร้างชุมชนฐานความรู้ ทีน่ าไปสู่การสร้าง
เครื่องมอืทีเ่รยีกว่า “แผนชุมชน” ต่อมาในปีพ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๕๓ มปีรากฏการณ์ทีเ่หน็ได้อย่าง
ชดัเจนว่า มพีืน้ทีท่ีส่ามารถตกผลกึทางความคดิอย่างเป็นรูปธรรม จนก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมแบบระเบดิจากขา้งในดว้ยขอ้มูลจากฐานล่าง มตี้นแบบชุมชนเขม้แขง็ทีร่ะเบดิจากขา้ง
ในดว้ยบญัชคีรวัเรอืนเตม็พืน้ที ่ไม่น้อยกว่า ๒๘ ต าบล ในเกอืบทุกจงัหวดัของโครงการและชุมชน
เหล่านี้ได้มกีารใช้พลงัจากขอ้มูลฐานล่างในการก าหนดทศิทางการพฒันาได้อย่างสอดคล้องกบั
ความต้องการในพื้นที ่เกดิการใชก้ระบวนการจดัการความรู ้(Knowledge Management) ใน   
การสรา้งองคค์วามรูข้องชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ ท าใหชุ้มชนอนัประกอบดว้ย สมาชกิทุกระดบั
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเอง ขบัเคลื่อนชุมชนของตนจากจุดที่เป็นอยู่ไปสู่   
การพฒันาคุณภาพชวีติตามวสิยัทศัน์ตามทีมุ่่งมัน่ หรอืเพื่อขจดัปญัหาของชุมชนทัง้ระดบับุคคล
และระดบักลุ่มใหห้มดไปหรอืดขีึน้กว่าทีเ่ป็นอยู่ 

ดงันัน้ การพฒันาแบบบรูณาการเป็นองคร์วมทีม่ ี“คนเป็นศนูยก์ลางการพฒันา” เพื่อ
มุ่งสู่ความพอเพยีงที่ปรับจากการมุ่งเน้นการเติบโตทางเศรษฐกจิมาเป็นการพฒันาที่ยดึ “คน” 
เป็นตวัตัง้ โดยใหค้วามส าคญักบัผลประโยชน์และความอยู่เยน็เป็นสขุของประชาชนเป็นหลกั และ
ใชก้ารพฒันาเศรษฐกจิเป็นเครื่องมอืช่วยพฒันาคนใหม้คีวามสขุและคุณภาพชวีติทีด่สี าหรบัชุมชน
ที่การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ข้อมูลจากบัญชี
ครวัเรอืนเป็นฐาน จะท าใหส้ามารถเขา้ใจถงึสาเหตุและแนวทางการแกป้ญัหาตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการเห็นความเชื่อมโยงของการ “มีเหตุผล” “ความพอประมาณ” 
“ระบบภมิูคุ้มกนั” และ “ความรูคู้่คณุธรรม” เพื่อท าใหเ้กดิการพฒันาตนเองและชุมชนได ้
 
 
 



~ ๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ประโยชน์ท่ีชุมชนจะได้รบัจากการอ่านคู่มือน้ีเล่มน้ี 
- ชุมชนมีวิธีวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง โดยสามารถน าขอ้มูลจากบญัชคีรวัเรอืนมาวเิคราะหถ์งึปญัหาชุมชนไดอ้ย่างแทจ้รงิและ
เกิดความเข้าใจในการเชื่อมโยงสาเหตุของปญัหาและแนวทางการแก้ไขปญัหาตามแนวหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

- ชุมชนมีแนวทางในการพฒันาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถยกระดบัความเชื่อมโยงเป้าหมายของชุมชนกบัทุกภาคส่วน จนเกดิการใหก้ารสนับสนุน
ทรพัยากรต่างๆ ในการพฒันาชุมชนอย่างเป็นรปูธรรมตามยุทธศาสตรข์องการพฒันาประเทศ 
 
ผูใ้ช้คู่มือจะได้รบัความรู้ความเข้าใจในประเดน็ต่อไปน้ี 

- เหตุผลที่ชุมชนจ าเป็นต้องเขา้ใจแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที ่๑๑ 
(พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) 

- เขา้ใจกระบวนการเชื่อมโยงความสมัพนัธข์อ้มลู มติแิห่งการพฒันาและการประยุกต์ใช้
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

- เขา้ใจหลกัการวเิคราะหข์อ้มลูจากบญัชคีรวัเรอืนสู่การวเิคราะหค์ุณภาพชวีติตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนชุมชนได้ 

 
“…….หากชุมชนใดสามารถรู้จ ักตนเองว่ามีปัญหาใดบ้างท่ีส่งผลกระทบต่อ

คณุภาพชีวิตของคนในชุมชน จนน าไปสู่การพฒันากิจกรรมบนพื้นฐานตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและเหมาะสมกบัภมิูสงัคมของชุมชน จะท าให้ชุมชนเกิดการพฒันา

ท่ีมีความสมดลุได้.....” 
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ภาวะท่ีชุมชนพฒันาคณุภาพชีวิต 
ทุกชุมชนย่อมต้องการพัฒนาตนเองจากสถานภาพหรือสถานการณ์ที่เป็นอยู่ ไปสู่

สถานภาพหรอืสถานการณ์ทีด่กีว่าเดมิ ซึง่กค็อื การพฒันาคุณภาพชวีตินัน่เอง 
การกา้วไปขา้งหน้าสู่สิง่ทีด่กีว่าเดมิมกัเป็นไปตามความฝนัหรอืความมุ่งมัน่ หรอืที่รวม

เรยีกว่า “วิสยัทศัน์” ชุมชนจะพฒันาคุณภาพชวีติด้วยการก้าวไปได้ด้วยกนักต็้องมีวสิยัทศัน์
ร่วมกนั และเมื่อมวีสิยัทศัน์แลว้กต็อ้งมแีผนปฏบิตักิารทีช่่วยพากนักา้วเดนิไป การกา้วไปดว้ยกนัน้ี 
ย่อมตอ้งใชก้ลไกของกระบวนการเรยีนรูจ้ากกนัและกนั 

คู่มอืเล่มนี้ จงึได้วเิคราะหข์อ้มูลเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง โดยน าขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึจากผูท้ี่มเีกีย่วขอ้งกบัโครงการน าร่องบูรณาการ
เพื่อเอาชนะความยากจน ๑๒ จังหวัด จนพัฒนาเป็นโครงการความร่วมมือเพื่อแก้ปญัหา      
ความยากจน การพฒันาสงัคมและสุขภาวะ ๑๗ จงัหวดัและการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาวเิคราะห ์โดยหวงัว่าจะท าใหชุ้มชนทัง้หลายสามารถแกป้ญัหาหรอืพฒันาคุณภาพชวีติ
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสมกบับรบิทของแต่ละชุมชน 
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การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตของชุมชนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

๑. ขอ้มลู 
๒. มติแิห่งการพฒันาคุณภาพชวีติ 
๓. หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
๔. หลกัการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 
  

ในการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดว้ยการท าความเขา้ใจถงึลกัษณะของขอ้มลู มติแิห่งการพฒันาพฒันาคุณภาพชวีติ หลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และหลกัการวเิคราะหค์ุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 
ประเดน็ดงักล่าวจะท าใหชุ้มชนสามารถน าไปใชใ้นการวเิคราะหค์ุณภาพชวีติของชุมชนว่าชุมชน
ของตนเองมกีารด าเนินการอย่างไรบา้ง และมคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิในดา้น
ใดบ้าง ทัง้นี้เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน      
การพฒันาชุมชนของตนเอง โดยมเีป้าหมายมุ่งเน้นใหชุ้มชนสามารถพึง่ตนเองได ้และตระหนักถงึ
ความพอเพยีง ทัง้นี้เพื่อให ้ชุมชนมีความเข้มแขง็ มกีระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เป็นกลไก
ผลกัดนัใหเ้กดิการพฒันาท่ีมีความสมดลุและยัง่ยืน ต่อไป ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
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ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   

ผู้วิเคราะห์จ าเป็นต้องเข้าใจลกัษณะของขอ้มูลที่ต้องวิเคราะห์ รวมทัง้ต้องเข้าใจว่าขอ้มูลนัน้มี
ความหมายอย่างไร มีความสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนัและส่งผลต่อการพฒันาชุมชนอย่างไร ดงันัน้      
ผูว้เิคราะหจ์งึจ าเป็นต้องเขา้ใจประเภทของขอ้มูลและสามารถวเิคราะหข์อ้มูลจากบญัชคีรวัเรอืน
เพื่อเชื่อมโยงกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได ้รายละเอยีดดงักล่าว มดีงันี้ 

 

๑. ประเภทข้อมูลท่ีส่งผลต่อการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรบัขอ้มูลสามารถแบ่งประเภทได ้๒ ประเภท คอื ขอ้มูลพื้นฐานชุมชน 
และ ขอ้มลูพืน้ฐานของครวัเรอืน ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

 

 
      

ขอ้มลูพืน้ฐานชุมชน ไดแ้ก่ 
 

 
 
- ขนาดของพื้นที่ ลกัษณะภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิ เส้นทางคมนาคม 

สภาพดนิและคุณภาพดนิ แหล่งน ้าและคุณภาพน ้าเพื่อการเกษตร การประมง การเลีย้งสตัวแ์ละ
การอุปโภค-บรโิภค ปรมิาณน ้าฝนในรอบปี ขนาดของพืน้ทีป่า่และสภาพความอุดมสมบรูณ์ของป่า 
ภยัธรรมชาต ิ 

-  ระบบการผลติทางการเกษตร การปลูกขา้วนาปี นาปรงั การท าสวน การปลูกพชืผกั 
การท าปศุสตัว ์พนัธุพ์ชืทีป่ลกู (พนัธุส์ง่เสรมิ พนัธุพ์ืน้เมอืง) ไมผ้ล พนัธุส์ตัวเ์ศรษฐกจิ  

-  ประเภทของการใช้ที่ดิน ได้แก่ พื้นที่ในเขตปกครอง พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ พื้นที่
เกษตรกรรม และพืน้ทีส่าธารณะประโยชน์  

-  ปฏทินิการปลกูพชื เลีย้งสตัว ์และการประมงในชุมชน  
- จ านวนประชากร หญงิ – ชาย แยกตามอายุ (วยัแรงงาน วยัการศกึษา วยัเดก็ วยัชรา) 

จ านวนครวัเรอืน แยกตามฐานความเป็นอยู่ การตัง้บา้นเรอืนในชุมชน 
 

 
  
- ประวตัิความเป็นมาของชุมชน เชื้อชาติ ชาติพนัธุ์ วิถีการด ารงชวีติ วฒันธรรมและ

ประเพณีทอ้งถิน่ ขนบธรรมเนียม ความคดิ ค่านิยม 

ข้อมลู 

๑.๑ ขอ้มูลพืน้ฐานชุมชน 

๑.๑.๑ ข้อมูลศกัยภาพชมุชน 

๑.๑.๒ ขอ้มูลดา้นสงัคม วฒันธรรม การเมือง การปกครอง 
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-  ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลภายในและภายนอกชุมชน 
-  ผู้น าชุมชน/กลุ่ม/องค์กร/เครือข่ายในชุมชน เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มอาชีพ กลุ่มปุ๋ ย

อินทรีย์ ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) กลุ่มอาสาสมัครเพื่อป้องกันภัย      
พลเรือน (อปพร.) และกลุ่มออมทรพัย์เพื่อส่งเสริมสวสัดิการต่างๆ ของชุมชนในด้านการผลิต   
การพฒันาคุณภาพชวีติ และฌาปนกจิ 

-  การศกึษา และ สขุภาพ 
-  โครงสรา้งทางการปกครอง การแบ่งคุม้บา้น 
-  กลุ่มผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคม 
-  การเปลีย่นแปลงและการพฒันาของชุมชนการมสีว่นร่วมของชุมชน เช่น การรวมกลุ่ม 

กองทุนชุมชน สวสัดกิารชุมชน 
 
 
- การประกอบอาชพี อาชพีหลกั อาชพีรอง และอาชพีเสรมิ 
-  ความรู ้ความเขา้ใจ ความเชีย่วชาญ ในการประกอบอาชพี 
-  คนวยัแรงงาน จ านวนคนมงีานท า คนว่างงาน แรงงานในอนาคต เช่นจ านวนแรงงานที่

ใชใ้นภาคการเกษตรเฉลีย่ต่อครวัเรอืน 
-  ขอ้มลูรายได ้รายจ่าย หนี้สนิ เงนิออม ในชุมชน 
-  ขอ้มลูพฤตกิรรมการบรโิภคในชุมชน หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ จงัหวดั 
-  แหล่งทุนในชุมชน เช่น กองทุนต่างๆ ในชุมชน 
-  ผลติภณัฑช์ุมชน ผลติภณัฑห์ลกั ผลติภณัฑร์อง ผลติภณัฑใ์นอนาคต 
-  วตัถุดบิในการผลติสนิคา้ชุมชน แหล่งวตัถุดบิอื่นๆ 
-  ตลาดในชุมชน ช่องทางการตลาด และ เครอืขา่ยการตลาด 
-  แหล่งท่องเทีย่วในชุมชน 
-  ปญัหาทางเศรษฐกจิ ในระดบัครวัเรอืน ระดบักลุ่ม และระดบัชุมชน 
-  ขนาดการถอืครองที่ดนิต่อครวัเรอืนในการประกอบอาชพีต่างๆ เช่น ท านาปลูกขา้ว 

ท าสวนแบบไร่นาสวนผสมฯ 
-  อตัราการจา้งแรงงานภายนอกในการท าการเกษตรต่อปี 
  
 
- การรกัษาโรคดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น เช่น การใชส้มุนไพรในการรกัษาโรค  
-  การประกอบอาชพี เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน ศลิปหตัถกรรมพืน้บา้น  
 
 

๑.๑.๓ ขอ้มูลด้านเศรษฐกิจ 

๑.๑.๔ ขอ้มูลด้านภมิูปัญญาและศิลปวฒันธรรมท้องถ่ิน ปราชญช์าวบ้าน ความรู ้
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ขอ้มลูพืน้ฐานของครวัเรอืน ไดแ้ก่ 
 

  
 
รายรบั หมายถงึ เงนิทีไ่ดร้บัเขา้มาในครวัเรอืนจากแหล่งต่างๆ ดงันี้ 
-  จ านวนเงนิทีไ่ดจ้ากการขายผลผลติจากการท านา ท าไร่ ท าสวน  
-  ขายสตัวเ์ลีย้ง  
-  ขายผลติภณัฑจ์ากงานหตัถกรรมหรอืงานฝีมอืต่างๆ  
-  การคา้ขายสนิคา้ทีซ่ือ้มารวมทัง้การขายอาหาร  
-  เงนิเดอืน เบีย้เลีย้ง ค่าคอมมชิชัน่ 
-  ค่าจา้งจากการท างานหรอืใหบ้รกิาร  
-  การขายทีด่นิ บา้น เครื่องมอื ยานพาหนะต่างๆ  
-  การใหเ้ช่าทีด่นิ บา้น รถไถ เครื่องมอื ยานพาหนะต่างๆ  
-  ดอกเบี้ยเงนิกู้ /ธนาคาร พนัธบตัรรฐับาล เงนิปนัผลจากหุ้น ประกนัชวีิต การลงทุน 

เงนิคนืจากลกูหนี้  
-  เงนิสงเคราะหแ์ละสวสัดกิารต่างๆ  
-  การเสีย่งโชค  
-  เงนิทีล่กูหลาน ญาตพิีน้่องสง่มาให ้ 
-  จากแหล่งอื่นๆ เป็นตน้ 
 
 
รายจ่าย หมายถงึ เงนิทีต่อ้งจ่ายออกไปเพื่อวตัถุประสงคต่์างๆ ดงันี้ 
- เพื่อประกอบอาชพี เช่น ค่าจา้งแรงงาน ค่าเช่า/ซือ้วสัดุอุปกรณ์ หรอืลงทุนเครื่องมอืใน

การประกอบอาชพี ค่าโดยสารรถ เรอื รถไฟ เครื่องบินรวมทัง้ ค่าแสตมป์ ไปรษณีย์ และค่าส่ง
พสัดุภณัฑ์ ค่าพลงังานและน ้ามนัในการประกอบอาชพี ค่าปุ๋ ยชวีภาพหรอืปุ๋ ยอนิทรยี์ ค่าปุ๋ ยเคม ี
ค่ายาฆา่แมลง ยาปราบศตัรพูชื ค่าซือ้สตัวเ์พื่อการประกอบอาชพี ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมอืที่
ใชป้ระกอบอาชพี และค่าซือ้สนิคา้เพื่อมาจ าหน่าย  

- เพื่อการบรโิภคในครวัเรอืน เช่น ค่าขา้วสารทุกชนิด เนื้อสตัวบ์ก สตัว ์แมลง และสตัว์
อื่นที่ใช้เป็นอาหาร ผักสด ผลไม้ พริก หัวหอม กระเทียม ขิง ข่า ตะไคร้ กระขาย ฯลฯ และ
เครื่องเทศ ไข่สด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหารหมักดองทุกชนิด อาหารส าเร็จรูป และ

๑.๒ ข้อมูลพืน้ฐานของครวัเรอืน 

๑.๒.๑ รายรบั 

๑.๒.๒ รายจ่าย 
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เครื่องปรุงอาหาร อาหารส าเรจ็ทีซ่ือ้จากรา้น น ้าดื่มสะอาด น ้าอดัลม ชา กาแฟ เครื่องดื่มเกลอืแร่ 
นมทุกชนิด โอวลัตนิ ไมโล โกโก ้น ้าผลไม ้และค่าเชือ้เพลงิในการหุงตม้  

- ค่ายา และเครื่องนุ่งห่ม เช่น ค่ายาและค่ารกัษาพยาบาล เสือ้ผา้ เครื่องแต่งกาย และ
เครื่องนอนของสมาชกิในครวัเรอืน ค่าใชจ้่ายในการเสรมิสวย และของใชป้ระจ าวนั  

- ทีอ่ยู่อาศยั เช่น ค่าซ่อมแซมต่อเตมิหรอืปลกูบา้น ปรบัปรุงบรเิวณบา้น ค่าซ่อมหรอืซือ้
เครื่องใชใ้นบา้น ค่าไฟฟ้า ค่าน ้าประปา ค่าโทรศพัทท์ัง้ครวัเรอืน และค่าภาษีต่างๆ รวมถงึค่าเกบ็
ขยะ ฯ  

- เพื่อการลงทุนและงานสงัคม เช่น จ่ายดอกเบี้ย และผ่อนใชห้นี้เงนิกู้ เงนิยมื เล่นแชร ์
เงนิท าบุญ หรอืเงนิช่วยงาน เงนิเดอืนหรอืเงนิทีส่่งไปช่วยเหลอืญาติในครอบครวัที่อยู่ที่อื่น และ
จ่ายเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ 

-  เพื่อการศกึษา เช่น ค่าเทอม ค่าเรยีนพเิศษ ค่ากจิกรรมพเิศษ ค่าอุปกรณ์การเรยีน 
และชุดนักเรยีน ชุดพละ ชุดลูกเสอื เนตรนาร ียุวกาชาด ค่าขนมทีใ่หเ้ดก็ไปโรงเรยีนรายวนั หรอื
รายเดอืน และค่ารถรบัสง่เดก็ไปโรงเรยีนแบบประจ าและรายเดอืน  

-  ค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็น เช่น ขนมขบเคีย้ว ขนมกรุบกรอบ ลกูอม เครื่องดื่มชูก าลงั เหลา้ 
เบยีร ์ยาดอง ไวน์ กระแช่ สาโท ยาสบู บุหรี ่หมาก ยานัตถุ์ ฯลฯ เงนิทีเ่สยีไปโดยไม่เตม็ใจ และ
เงนิทีจ่่ายเพื่อการเสีย่งโชค เสีย่งดวงต่างๆ 

 
 
เงนิออมและหลกัประกนั หมายถงึ เงนิทีม่กีารจดัเกบ็ในรปูแบบต่างๆ ไดแ้ก่ 
-  จ่ายเบีย้ประกนัชวีติ เบีย้ประกนัสขุภาพ และเบีย้ประกนัภยั  
-  ฝากธนาคาร ซือ้พนัธบตัร ฝากสหกรณ์ออมทรพัย ์ออกเงนิกู ้ 
-  ซือ้ทอง เงนิ นาก เพชร พลอย และเครื่องประดบัทีม่คี่าอื่นๆ  
-  เงนิสด เงนิดาวน์ หรอืเงนิผ่อน เพื่อซือ้หรอืเช่าทีด่นิหรอืสิง่ก่อสรา้งอื่นๆ  
-  เงนิสด เงนิดาวน์ หรอืเงนิผ่อนเพื่อยานพาหนะ 
 
 
หนี้สนิ หมายถึง เงินที่ได้มาจากกู้ยมืจากตวับุคคล บรษิัท ห้างร้าน ธนาคาร และกลุ่ม

หรอืสถาบนัการเงนิในรูปแบบต่างๆ ซึง่สามารถแบ่งประเภทไดใ้นรูปแบบของการน ามาลงทุนให้
เกดิรายได ้หรอืหนี้สนิทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิรายได ้หรอืแบ่งออกเป็นกูใ้น – นอกระบบ และการผ่อนใชห้นี้
เงนิกูใ้น – นอกระบบ เช่น  

- เงนิกูใ้น- นอกระบบ น าไปใชเ้พื่อการลงทุนและการประกอบอาชพีมอีตัราดอกเบีย้กี ่%  
- เงนิกูใ้น- นอกระบบ น าไปใชเ้พื่อการศกึษาบุตรหลานอตัราดอกเบีย้กี%่  
- เงนิกูใ้น- นอกระบบ น าไปใชเ้พื่อการใชจ้่ายอื่นๆ  

๑.๒.๓ เงินออมและหลกัประกนั 

๑.๒.๔ หน้ีสิน 
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- อตัราดอกเบี้ยกี่% ส าหรบัการผ่อนใช้หนี้เงินกู้ใน – นอกระบบ เป็นเงินต้น และ
ดอกเบีย้เท่าไหร่ 

 
๑.๒.๕ บญัชีท่ีดิน  
บญัชทีีด่นิ หมายถงึ ขอ้มลูการครอบครองทีด่นิในแต่ละครวัเรอืน ทัง้ในสว่นทีเ่ป็นเจา้ของ

กรรมสทิธิโ์ดยไม่มภีาระหน้ีสนิ และในสว่นทีม่ภีาระหน้ีสนิจากสถาบนัการเงนิ ทัง้น้ีเพื่อท าใหเ้ขา้ใจ
ถงึสถานะทางเศรษฐกจิของคนในชุมชน 

 
๒. หลกัในการวิเคราะหข์อ้มูลจากบญัชีครวัเรอืน 
 ๒.๑ เน้นการวิเคราะห์ข้อมูลจากบญัชีครวัเรือนท่ีท าให้ชาวบ้านรู้จกัสาเหตุ

ของปัญหาท่ีแท้จริง โดยใชต้วัเลขรวมที่บ่งบอกถงึวกิฤตของสถานการณ์เปรยีบเทยีบในระดบั
บุคคล ระดับครัวเรือน และระดับชุมชน ซึ่งจะต้องท าให้ชาวบ้านเกิดความรู้สึก นึกคิดใน         
การปรับเปลี่ยนตนเองไปในทางที่ดีในลักษณะที่ท าให้เขาเกิดความคิดอย่างมีเหตุมีผล รู้จ ัก
พอประมาณ และน าไปสูก่ารมภีูมคิุม้กนัใหก้บัตนเองต่อไป 

 ๒.๒ การน ายอดรายรบั - รายจ่ายรวม มาใช้ในการวิเคราะห์ศกัยภาพของ
ชุมชนในด้านต่างๆ เพื่อก าหนดใหไ้ดว้่าชุมชนมคีวามสามารถในการพึง่ตนเองไดห้รอืไม่ อยู่บน   
ความพอเพยีง และความยัง่ยนืของการใชท้รพัยากรหรอืไม่ ทัง้นี้ผูว้เิคราะหต์้องค านึงถงึประเดน็
ดงัต่อไปนี้ 

  ๒.๒.๑ การแยกประเภทของรายรบัว่ามาจากแหล่งใด โดยแยกเป็น ๒ 
ประเภท คอื ๑) พึ่งตนเอง (การพึง่ด้วยก าลงัของผู้มรีายรบัดว้ยตนเองเท่านัน้) หรอื ๒) พึง่จาก
ภายนอก เช่น รายไดจ้ากการขายผลผลติ คา้ขายสนิคา้ทีซ่ือ้มา ขายสตัวเ์ลีย้ง ขายผลติภณัฑจ์าก
งานหัตถกรรม เป็นการพึ่งตนเอง แต่รายได้ดงักล่าวไม่ว่าจะมาจาก เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง  ค่า
คอมมชิชัน่ ค่าจา้ง การท างานหรอืใหบ้รกิาร ดอกเบีย้เงนิกู ้/ธนาคาร พนัธบตัรรฐับาล เงนิปนัผล
จากหุน้ ประกนัชวีติ การลงทุน เงนิคนืจากลกูหนี้ เงนิสงเคราะหแ์ละสวสัดกิารต่างๆ การเสีย่งโชค 
เงินที่ลูกหลาน ญาติพี่น้องส่งมาให้ และจากแหล่งอื่นๆ ล้วนถือเป็นเงินรายรบัที่มาจากการพึ่ง
ภายนอกทัง้สิน้ 

  ๒.๒.๒ การวิเคราะหว์่ารายจ่ายด้านใดบ้างท่ีชุมชนไม่สามารถผลิตหรือ
จดัการได้ด้วยตนเอง ซึง่จะถอืว่ารายจ่ายดงักล่าวเป็นรายจ่ายทีต่้องพึง่ภายนอก เช่น ค่าใชจ้่าย
ในการประกอบอาชีพ ค่าจ้างแรงงานมาจากคนภายในหรือภายนอกพื้นที่ จัดเป็นการพึ่ง
ภายนอกและมีภมิูคุ้มกนัหรือไม่ เช่น การเปรยีบเทยีบค่าใชจ้่ายระหว่างการซือ้ปุ๋ ยชวีภาพหรอื
ปุ๋ ยอนิทรยีก์บั ค่าปุ๋ ยเคม ีถ้าค่าปุ๋ ยชวีภาพสงูกว่า แสดงถงึการพึง่ตนเองและการมภีูมคิุม้กนัของ
ชุมชน เปรยีบเทยีบค่าใชจ้่ายทีชุ่มชนต้องซือ้ผกัสด ผลไม ้พรกิ หวัหอม กระเทยีม ขงิ ข่า ตะไคร ้
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ฯลฯ แม้ในชุมชนจะมีครวัเรือนที่ปลูกผกัหลายชนิด สามารถปลูกกินเองได้ก็ตาม แต่รวมแล้ว
ชุมชนยงัมคี่าใชจ้่ายสงู ซึง่แสดงถงึความไม่พอเพยีง หรอืชุมชนไม่ต้องซือ้ขา้วสารบรโิภคเพราะ
สมาชกิชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพีท านาสะทอ้นถงึความยัง่ยนืของการใชท้รพัยากรธรรมชาติ
ของชุมชน สิง่เหล่าน้ีลว้นเป็นประเดน็ส าคญัในการเชื่อมโยงกบัปญัหาในมติต่ิางๆ ของชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รายการ กะบกเตีย้ กุดจอก ดงคอน เด่นใหญ่ 

รายจ่าย ครวัเรอืนทีท่ ำบญัชคีรวัเรอืน ๑๕๐ ๑๒๐ ๒๑๗ ๑๑๙ 
๑.๑. ค่าจา้งแรงงาน ๒,๓๑๕,๓๑๙ ๒,๗๕๙,๑๕๒ ๔,๓๒๒,๙๙๒ ๒,๙๐๔,๓๘๑ 
๑.๒. ค่าเช่า/ซือ้วสัดุอุปกรณ์ หรอื

ลงทุนเครื่องมอื ฯ 
๑,๓๘๒,๒๖๑ ๓,๕๕๑,๓๔๐ ๘,๐๒๑,๐๙๖ ๔,๐๗๖,๒๕๓ 

๑.๓. ค่าโดยสาร รถ เรอื รถไฟ ฯ ค่า
แสตมป์ ไปรษณีย ์ฯ 

๒๘๖,๑๓๗ ๓๑๖,๘๙๔ ๓๑๖,๑๙๖ ๒๖๙,๗๙๙ 

๑.๔. ค่าน ้ามนัเชือ้เพลงิพาหนะ 
เดนิทาง/ประกอบอาชพี 

๑,๕๘๔,๔๓๕ ๒,๗๕๖,๕๗๔ ๕,๑๖๒,๐๗๕ ๒,๗๓๑,๖๐๗ 

๑.๕. ค่าปุ๋ ยชวีภาพ หรอือนิทรยี ์ฯ  ๘๖๖,๔๓๕ ๓,๗๔๔,๒๖๐ ๑,๒๘๘,๘๐๑ ๑,๓๑๘,๕๘๐ 
๑.๖. ค่าปุ๋ ยเคม/ีฮอรโ์มน ฯ ๑,๓๘๐,๔๒๕ ๔,๙๖๒,๒๓๗ ๖,๒๒๐,๐๘๒ ๔,๒๕๙,๕๘๒ 
๑.๗. ยาฆา่แมลง ยาปราบศตัรพูชื ๙๐๑,๐๓๕ ๒,๖๖๖,๐๙๕ ๓,๖๖๘,๙๐๖ ๑,๘๑๕,๘๔๐ 
๑.๘. ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมอืฯ 

ประกอบอาชพี 
๓๘๕,๐๑๒ ๓๘๔,๕๔๙ ๑,๓๔๒,๒๗๙ ๘๗๘,๐๘๕ 

๑.๙. ซือ้สนิคา้มาจ าหน่าย ๒๔๙,๘๑๖ ๑,๑๗๔,๗๖๔ ๒,๖๗๔,๒๒๑ ๔๒๙,๘๔๙ 

รวมค่าใชจ้่ายหมวดที ่๑ ๙,๓๕๐,๘๗๕ 
๒๒,๓๑๕,๘๖

๕ 
๓๓,๐๑๖,๖๔

๘ 
๑๘,๖๘๓,๙๗

๖ 

 
๓. ไม่ควรน าเงินกู้ยืมไปรวมกบัรายรบั-รายจ่าย เพราะจะท าใหเ้กดิความสบัสนได ้

เน่ืองจากการลงตวัเลขในบญัชคีรวัเรอืนสามารถท าใหเ้กดิความคลาดเคลื่อนของขอ้มลู เหน็ไดจ้าก
การทีค่นเรามเีงนิ ๑,๐๐๐ บาท ถา้หากกูม้าเพิม่อกี ๒,๐๐๐ บาท บางคนอาจเขา้ใจว่าเขามรีายรบั
รวมเป็น ๓,๐๐๐ บาท แต่เขาลมืไปว่าเงนิ ๒,๐๐๐ บาทเขาตอ้งมกีารจ่ายดอกเบีย้ 

ค่าปุ๋ ยเคมยีงัสงูกว่าปุ๋ ยชวีภาพอยู่เลย แสดงว่า ชุมชนยงัพึง่ตนเองน้อยอยู ่



~ ๑๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๔. การวิเคราะห์รายจ่ายควรดปูระเภทของการจ่ายว่ามีลกัษณะใด เช่น การจ่าย
แบบต่อเนื่องเป็นประจ าทุกวนั ทุกเดอืน หรอืปีละครัง้ ทัง้นี้เพื่อท าใหเ้กดิความเขา้ใจเรื่องรายจ่าย
อย่างถูกต้อง รวมทัง้ท าให้สรุปขอ้มูลรายจ่ายในภาพรวมถูกต้องยิ่งขึ้นด้วย (ส าหรบัค่าประกนั
รถยนต์ ค่าซ่อมบา้น ส าหรบัค่าผ่อนบา้น ค่าเบีย้ประกนัชวีติ เบี้ยประกนัสุขภาพ เบี้ยประกนัภยั 
ถอืเป็นการออม) 

๕. การวิเคราะห์รายรบั การฝากเงินธนาคาร การซ้ือพนัธบตัร การฝากเงินออม
ในรปูแบบของกลุ่มต่างๆ ในชุมชน รวมถึงการเล่นแชร ์ถือว่าเป็นการออม  

๖. ข้อมูลจากบญัชีครวัเรือนสามารถสะท้อนพฤติกรรมของครวัเรือนในรปูแบบ
ต่างๆ ได้ เช่น ค่าอินเทอร์เน็ต ค่าเหล้า ค่าบุหรี่ ดูหนัง ฟงัเพลง ซึ่งสามารถน าไปใช้ใน          
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกบัการลดค่าใชจ้่ายทีฟุ่่มเฟือยหรอืไม่จ าเป็นได ้

๗. การวิเคราะห์บญัชีครวัเรือนท าให้ชาวบ้านเกิดการคิดอย่างเป็นระบบ และ
มองเห็นความสมัพันธ์เชื่อมโยงประเด็นของข้อมูลจากบัญชีครัวเรือนกับปญัหาในภาพรวม     
ภาพย่อย และมองเหน็กฎกติกาในการแก้ปญัหาอย่างครบวงจร ในรูปแบบของห่วงโซ่อุปทาน 
(Supply Chain) 
  ๘. การวิเคราะหท์ัง้หลายต้องใช้ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีเป็นตวัเลขจากบญัชีครวัเรือน 
แล้วจึงใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพในการสรุปอธิบายความหมายประกอบ แต่ไม่ควรใช้การระดม     
ความคดิเหน็เพื่อสะทอ้นขอ้มลู แต่ควรใชเ้พื่อการวางแผนในการแกป้ญัหาของชุมชนต่อไป 
 

 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตสามารถมองได้ในฐานะเป็นภาพรวมของ
องคป์ระกอบต่างๆ ทีม่ปีฏสิมัพนัธก์นั ซึง่แตกต่างกนัไปแต่ละบุคคล และสามารถมองเป็นภาพรวม
จาก ๗ ประการ ได้แก่ สุขภาพ การใช้สติปญัญา ชวีติการท างาน ชวีติครอบครวั ชุมชน สภาพ 
แวดลอ้ม และวฒันธรรม โดย United Nations Economic and Social Commission for Asia and 
the Pacific (UNESCAP) ส าหรบัประเทศไทยมเีป้าหมายในการพฒันาคุณภาพชวีติ โดยมุ่งพฒันา
ทัง้ในด้านจิตใจ ด้านสงัคม และด้านเศรษฐกิจ เพื่อให้ประชาชนสามารถด ารงชีพในระดับที่
เหมาะสมตามความจ าเป็นพืน้ฐาน คอื มสีมัมาอาชพี มรีายไดต้ามสมควรแก่อตัภาพ มปีจัจยัสีใ่น
การครองชพี (ด้านเศรษฐกจิ) มีการศึกษาตามสมควร มีสุขภาพอนามยัด ีมีครอบครวัด ี(ด้าน
สงัคม) เป็นผู้ที่มีคุณธรรม สามารถพึ่งตนเองได้ ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น สังคมและ
ประเทศชาต ิ(ดา้นจติใจ) ดัง้นัน้จงึส่งผลมกีารส ารวจขอ้มูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) เพื่อน ามา
เป็นขอ้มลูในการผลกัดนัเป็นยุทธศาสตรต่์างๆ ในการพฒันาประเทศ 

มิติแห่งการพฒันาคณุภาพชีวิต 



~ ๑๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรบัความหมายของค าว่า “ความจ าเป็นพืน้ฐาน” (จปฐ.) คอื ความต้องการขัน้ต ่าที่
ประชาชนทุกคนหรอืทุกหมู่บ้าน/ชุมชน ควรจะมหีรอืควรจะเป็น เพื่อให้มีชวีิตอยู่อย่างปกติสุข
พอสมควร (พออยู่พอกนิ) ในช่วงเวลาหนึ่ง ซึง่ม ี๖ หมวด ไดแ้ก่ ๑) สขุภาพด ีม ี๑๓ ตวัชีว้ดั ๒) มี
บ้านอาศัย มี ๘ ตัวชี้ว ัด ๓)ฝกัใฝ่การศึกษา มี ๗ ตัวชี้ว ัด ๔)รายได้ก้าวหน้า มี ๓ ตัวชี้ว ัด          
๕) ปลกูฝงัค่านิยมไทย ม ี๖ ตวัชีว้ดั และ ๖) ร่วมใจพฒันา ม ี๕ ตวัชีว้ดั 

ในส่วนของการพฒันาคุณภาพชวีติในคู่มอืเล่มนี้สามารถสรุปได้ว่า มติิของการพฒันา
คุณภาพชวีติจากการวเิคราะหแ์ผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕- 
๒๕๕๙) แนวคดิตวัชีว้ดัการพฒันาทีย่งัยนื เป้าหมายของการพฒันาชุมชน ตวัชีว้ดัส าหรบัการเป็น
เศรษฐกจิพอเพยีง และการเปรยีบเทยีบรายไดป้ระชาชาตขิองประเทศไทย แบบปรมิาณลูกโซ่กบั
บญัชรีายรบั-รายจ่ายครวัเรอืน สามารถสรุปไดว้่า มติขิองการพฒันาคุณภาพชวีติสามารถแบ่งได ้
๕ ดา้น ได้แก่ ด้านเศรษฐกจิ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม ดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
ดา้นการเรยีนรู ้และดา้นสขุภาวะ ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

 
 

 

ชุมชนสามารถพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โด ยใช ้        
องคค์วามรู้ ภูมปิญัญา วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีนวตักรรม และความคดิสรา้งสรรค ์มกีารผลติที่
เป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม สามารถสร้างอาชพี สรา้งรายไดท้ีพ่อเพยีงต่อการด ารงชวีติใหก้บัทุกวยั 
สามารถเขา้ถึงบรกิารทางสงัคมและทรพัยากรอย่างเป็นธรรมและได้รบัการคุ้มครองทางสงัคม
อย่างทัว่ถึง เพื่อป้องกันมิให้ตกอยู่ ในวงจรความยากจน และสามารถปรับตัวท่ามกลาง           
การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่กดิขึน้อย่างรวดเรว็ได ้ซึง่อาศยัแนวทางการพฒันาดงันี้  

- สง่เสรมิสถาบนัเกษตรกร สหกรณ์ วสิาหกจิขนาดกลาง ขนาดย่อมและวสิาหกจิชุมชน
บนฐานการผลติทีส่รา้งมลูค่าเพิม่ดว้ยเทคโนโลยแีละกระบวนการทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

- พฒันากลุ่มอาชพีใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของพืน้ทีท่ีค่รบวงจรทัง้ห่วงโซ่มลูค่า 
- สรา้งเสถยีรภาพรายไดเ้กษตรกบัการพฒันาอาชพีและแนวทางสรา้งรายไดเ้สรมินอก

ฤดกูาล 
- สนบัสนุนการเขา้ถงึทรพัยากรและแหล่งทุนในการประกอบอาชพีทีก่วา้งขวาง 
- พฒันาทกัษะความสามารถทัง้ดา้นการผลติและการบรกิารจดัการรวมเพื่อเพิม่โอกาส

การประกอบสมัมาชพีทีห่ลากหลาย 
-  จดัสรรทีด่นิของรฐัและการเป็นเจา้ของทีอ่ยู่อาศยัใหก้บัผูท้ีม่รีายไดน้้อย 
- พฒันาระบบฐานขอ้มลูสขุภาพ และการศกึษา  
- พฒันาระบบสวสัดกิารทางสงัคม ทัง้เกดิ แก่ เจบ็ ตาย 

มิติด้านเศรษฐกิจ 



~ ๑๖ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

- สง่เสรมิการต่อยอดการออมในชุมชน 
- สง่เสรมิการออมเพื่อเป็นหลกัประกนัความมัน่คงเมื่อชราภาพ, 
 

 
 ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าวฒันธรรมและภูมิปญัญาไทย สร้างจิตส านึกที่ดี มีค่านิยมที ่  
พงึประสงค ์และสงัคมมคี่านิยมร่วมและยดึหลกัผลประโยชน์ของสงัคม สามารถอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่าง
สนัติสุขระหว่างกลุ่มคน ระหว่างพื้นที่ และระหว่างวยัชุมชนให้เป็นสถาบนัหลกัในการพฒันา
ความรู้  ปลูกฝงัคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม พึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกันภายใต้           
ความหลากหลายทางวฒันธรรม โดยอาศยัแนวทางการพฒันาดงัต่อไปนี้ 

- สง่เสรมิการขยายผลและพฒันาศกัยภาพของคนสามวยั เพื่อเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละสรา้ง
ความเขา้ใจทีจ่ะน าไปสูก่ารพฒันาคุณภาพชวีติในการอยู่ร่วมกนัครอบครวั ชุมชนอย่างอบอุ่น และ
เขม้แขง็ควบคู่กบัการสรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอืระหว่างชุมชนกบัเครอืขา่ยภาคประชาสงัคม 

-  สร้างค่านิยมให้คนไทยภาคภูมิใจในวฒันธรรมไทย และยอมรบัความแตกต่างของ
ความหลากหลายทางวฒันธรรม โดยใหป้ระชาชนเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร ์และวฒันธรรมทัง้ภายใน -
ภายนอกชุมชน 

- ฟ้ืนฟูและส่งเสริมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทางการเกษตรแบบยัง่ยืน เพื่อช่วยสร้าง  
ความสมดุลและการใชท้รพัยากรธรรมชาตทิัง้ดนิ น ้า และป่าไม้อย่างยัง่ยนื อนัเป็นฐานการผลติ
ทางการเกษตรในอนาคต 

-  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการป้องกนัภัยจากการก่อการร้าย และอาชญากรรม ยา   
เสพตดิ ภยัพบิตั ิและการแพร่ระบาดของโรคภยัทีส่ง่ผลต่อสภาวะทางเศรษฐกจิในระยะยาว 

- ส่งเสรมิบทบาทของเกษตรกร เครอืข่ายปราชญ์ชาวบา้น ภาคเอกชนและชุมชนให้มี
สว่นร่วมในการก าหนดทศิทางและวางแผนพฒันาชุมชนในดา้นต่างๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มิติด้านสงัคมและวฒันธรรม 



~ ๑๗ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 ชุมชนสามารถบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ของตนเองได้
อย่างเหมาะสมตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ใช้ประโยชน์จากศกัยภาพที่มอียู่อย่างรู้
คุณค่าโดยเฉพาะทรพัยากรดนิ น ้า ปา่ไม ้แรงงาน รวมทัง้เทคโนโลยแีละเครื่องจกัรกลการเกษตร
ทีเ่หมาะสมไม่ส่งผลกระทบกบัทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม สรา้งความมัน่คงระหว่างพชื
อาหารและพชืพลงังาน และการใชว้สัดุเหลอืใชใ้นครวัเรอืนและการเกษตรให้เกดิประโยชน์สงูสุด 
เพื่อใหเ้กดิการน าวสัดุเหลอืใช ้เช่น แกลบ ฟางขา้ว ซงัขา้วโพด เศษไม ้มูลสตัว ์เป็นต้น มาใชใ้น
การผลิตพลังงานจากชีวมวลและก๊าซชีวภาพเพื่อลดมลภาวะแก่ชุมชน โดยใช้ฐานข้อมูลและ    
องคค์วามรู ้เทคโนโลย ีและภูมปิญัญาทอ้งถิน่ทีเ่หมาะสมในการปรบัตวัเพื่อรองรบัผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ง่ายต่อการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ ทัง้ด้านภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติ โรคระบาด และการเปลีย่นแปลงต่างๆ ซึง่เป็นพืน้ฐานในการเปลีย่นพฤตกิรรมไปสู่วถิี
แห่งการผลติและบรโิภคที่มคีวามพอด ีประหยดั รูคุ้ณค่าและยัง่ยนื เพื่อน าไปสู่การพฒันาอย่าง
ยัง่ยนื โดยอาศยัแนวทางการพฒันาดงันี้ 

- จดัท าแผนพฒันาพืน้ทีแ่ละผงัเมอืง ทัง้ในระดบัต าบล อ าเภอ และจงัหวดัใหส้อดคลอ้ง
กบับรบิทและวถิชีวีติของคนรวมทัง้ศกัยภาพของพืน้ที ่เพื่อก าหนดมาตรการควบคุมการขยายตวั
ของเมอืงและพื้นที่ชุมชน ในเขตชลประทาน พื้นที่เกษตรกรรม และเขตอนุรกัษ์ ก าหนดวางผงั
แหล่งสิง่แวดลอ้มศลิปกรรมและแหล่งมรดกทางวฒันธรรม  

- พฒันาระบบฐานขอ้มลู ระบบสารสนเทศภูมศิาสตร ์และการจดัการองคค์วามรู ้เพื่อใช้
เป็นเครื่องมอืในการวางแผนและพฒันาประสทิธภิาพการบรหิารจดัการ เช่น การจดัท าแผนทีแ่นว
เขตทีด่นิของรฐั  การใชป้ระโยชน์ในเขตพืน้ทีอ่นุรกัษ์ใหม้คีวามชดัเจน ฐานขอ้มูลทรพัยากรป่าไม ้
ความหลากหลายทางชีวภาพ ทรพัยากรชายฝ ัง่ ป่าชายเลน แหล่งน ้า ที่ดิน และทรพัยากรแร่   
การจดัท าแผนแม่บทโครงสร้างพื้นฐานด้านทรพัยากรน ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภคอย่างเป็น
ระบบ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศให้ทุกภาคส่วนได้ทราบเพื่อบรรเทาผลกระทบที่
เกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ 

- จดัท าแผนทีแ่ละจดัล าดบัพืน้ทีเ่สีย่งภยัในระดบัชุมชน ต าบล อ าเภอ และจงัหวดั เพื่อ
ก าหนดแนวทางเฝ้าระวงัและป้องกนัผลกระทบ โดยใหชุ้มชนมกีารเตรยีมความพรอ้ม การป้องกนั 
การลดผลกระทบ การเตือนภัย การจัดการในภาวะฉุกเฉิน การช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ และ     
การฟ้ืนฟูบรูณะ 

- ส่งเสรมิสทิธชิุมชนในการเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและ
ยัง่ยนื 

- สนับสนุนบทบาทของปราชญ์ชาวบ้านและผู้น าชุ มชนในการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาตเิพื่อการพึง่ตนเอง 

มิติด้านทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 



~ ๑๘ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

-  สร้างความรู้ความเขา้ใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัระบบนิเวศเพื่อให้ชุมชนเกดิความรกัและ 
หวงแหนทรพัยากรธรรมชาต ิ

-  จดัตัง้สภาสิง่แวดล้อมชุมชนท้องถิ่นเพื่อรบัฟงัความคดิเหน็เกี่ยวกบัโครงการพฒันา
ของภาครฐัทีอ่าจสง่ผลกระทบต่อวถิชีวีติความเป็นอยู่สขุภาพอนามยัและสิง่แวดลอ้มของชุมชน 

- ท าการเกษตรด้วยระบบเกษตรกรรมยัง่ยนืตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
เช่น เกษตรอนิทรยี ์เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎใีหม่ วนเกษตร เป็นต้น โดยใชก้ารถ่ายทอด
ความรูแ้ละเทคโนโลยกีารผลติผ่านเครอืขา่ยปราชญ์ชาวบา้น เกษตรกรทีป่ระสบความส าเรจ็ และ
แหล่งความรูใ้นพืน้ที ่

- สรา้งเครอืขา่ยการผลติและการบรโิภคทีเ่กือ้กลูในระดบัชุมชนทีอ่ยู่บรเิวณใกลเ้คยีงกนั 
เช่น ตลาดท้องถิ่น ตลาดสีเขียว วิสาหกิจชุมชน การท าพลังงานทางเลือก เช่น ไบโอดีเซล 
พลงังานความร้อนจากการเผาไม้เศษวสัดุทางการเกษตร ก๊าซชวีภาพที่ได้จากการหมกัมูลสตัว ์
และเศษขยะอนิทรยี์ ปลูกจิตส านึกในการใช้พลงังานชีวภาพอย่างมปีระสทิธภิาพและคุ้มค่าแก่
ประชาชน 

- คุม้ครอง ป้องกนั รกัษา ฟ้ืนฟูพืน้ทีป่่าไม ้และเขตอนุรกัษ์ โดยอนุรกัษ์พืน้ทีเ่ปราะบาง
ทีม่คีวามส าคญัเชงินิเวศ สร้างพืน้ที่เชื่อมต่อระหว่างป่า วางระบบเพื่อแกไ้ขปญัหาการบุกรุกถือ
ครองทีด่นิในพืน้ทีป่่าไม้ เช่น จดัท าทะเบยีนผู้ถอืครองทีด่นิในพืน้ทีอ่นุรกัษ์โดยมกีารพสิจูน์สทิธ ิ
หรอื สง่เสรมิหลกัการชุมชนอยู่ร่วมกบัปา่ การปลกูปา่ ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 

- สง่เสรมิใหป้ลกูตน้ไม ้ปลกูปา่ โดยชุมชน เพื่อชุมชน เพื่อรกัษาสมดุลของระบบนิเวศที่
เป็นฐานการผลติดา้นการเกษตรและอาหารในรปูแบบต่างๆ เช่น ธนาคารต้นไม้ การปลูกต้นไมใ้ช้
หนี้ การพฒันาพนัธุพ์ชืทนเคม็ทีใ่ชใ้นการฟ้ืนฟูบ ารุงดนิ การใชน้ ้าหมกัชวีภาพและปุ๋ ยอนิทรยีเ์พื่อ
เพิม่ธาตุอาหารในดนิ การปลูกหญ้าแฝกและการปลูกพชืคลุมดนิเพื่อลดการชะล้างพงัทลายของ
หน้าดนิ สง่เสรมิการใชน้ ้าใหเ้หมาะสมในทุกภาคส่วนทัง้ภาคเกษตรและอุตสาหกรรม และอุปโภค
บรโิภค โดยใชห้ลกัการลด การใชซ้ ้า การน ากลบัมาใชใ้หม่ การปลูกพชืทีใ่ชน้ ้าน้อยในช่วงฤดูแลง้ 
เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๑๙ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
ชุมชนสามารถสง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ทัง้ในเรื่องการศกึษา ทกัษะการท างาน และ

การด าเนินชวีติ ส่งเสรมิการเปิดพืน้ทีใ่นการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้สามารถน าองคค์วามรูท้ีม่ไีปใชใ้น
การวางแผนและพฒันาภาคเกษตร การผลิต พืชอาหารและพลงังานให้เกิดประสทิธิภาพและ 
ประสิทธิผลอย่างมัน่คงมากขึ้น และมีความสามารถในการแข่งขนั ทัง้ด้านการใช้ประโยชน์ 
กายภาพ การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ ความผนัผวนดา้นราคา และภาวะทางเศรษฐกจิ เพื่อ
เป็นภูมคิุม้กนัส าคญัในการด ารงชวีติและปรบัตวัใหท้นักบัการเปลีย่นแปลงของโลกในยุคศตวรรษ
ที ่๒๑ โดยอาศยัแนวทางการพฒันาดงันี้ 

- เสรมิสรา้งศกัยภาพชุมชนทอ้งถิน่ใหร้บัรู้และเตรยีมพร้อมรบักระแสการเปลีย่นแปลง
ทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยพฒันาองคค์วามรู ้สรา้งเครอืขา่ยแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และสรา้ง
ความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัในระดบัประชาชนโดยผ่านเครอืขา่ยทางชุมชนและวฒันธรรม 

- เพิ่มศกัยภาพและขีดความสามารถของชุมชนในการจดัการปญัหาของชุมชนด้วย
ตนเอง เน้นการกระจายอ านาจให้ชุมชนท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในการบริหารงานกับท้องถิ่น     
การพฒันาศกัยภาพของชุมชนท้องถิน่ให้เขม้แขง็โดยบทบาทของสถาบนัการศกึษาในพืน้ทีแ่ละ
การสนับสนุนสทิธิชุมชน พร้อมทัง้เชื่อมโยงแผนแม่บทชุมชนกบัแผนระดบัต่างๆ ในพื้นที่และ
ระดบัชาต ิ

- ส่งเสรมิการใชแ้ละการอนุรกัษ์ภาษาทอ้งถิ่น การใชภ้าษาไทยอย่างถูกต้องควบคู่กบั
การเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศหลัก และภาษาประเทศเพื่อนบ้าน ตลอดจน     
การเรยีนรูว้ฒันธรรม และสรา้งความเขา้ใจในวถิชีวีติคนในกลุ่มประเทศอาเซยีน รวมถงึสนับสนุน
การผลติและพฒันานกัวจิยัเพื่อต่อยอดสรา้งสรรคน์วตักรรมระดบัสงูทีเ่ชื่อมโยงองคค์วามรูใ้หม่กบั
ภูมปิญัญาไทยสู่เศรษฐกจิสรา้งสรรค ์เพื่อเพิม่มูลค่าและคุณค่าของสนิคา้และบรกิารทีส่ามารถใช้
ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์หรอืเชิงสงัคม โดยพฒันาการเรยีนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
รวมถงึ ดา้นศลิปวฒันธรรมตัง้แต่ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน การอาชวีศกึษา และระดบัอุดมศกึษา
อย่างต่อเนื่องและเชื่อมโยงกนัเป็นระบบ 

- จดัการศกึษาและการเรยีนรูท้ีม่คีุณภาพ ยดืหยุ่น หลากหลายเขา้ถงึไดง้่าย ทีส่มัพนัธ์
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม วถิชีวีติ และการประกอบอาชพีในแต่ละทอ้งถิน่โดยเน้นการพฒันาผูเ้รยีน
เป็นส าคญั  

- พฒันาหลกัสูตรและปรบักระบวนการเรยีนการสอนที่เอื้อต่อการพฒันาผู้เรียนอย่าง
รอบด้านที่เชื่อมโยงกับภูมิสงัคม เช่น อาเซียนศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้ใน -นอกห้องเรียน 
กจิกรรมอาสาสมคัรเพื่อสาธารณประโยชน์ 

- พฒันาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนในรูปแบบที่หลากลหายสอดคล้องกับภูมิสงัคมและ
พฒันายกระดบัศูนยค์วามเป็นเลศิดา้นต่างๆ สู่ภูมภิาคและชุมชน โดยมกีารผสมผสานภูมปิญัญา

มิติด้านการเรียนรู ้



~ ๒๐ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท้องถิ่นและความรู้สมัยใหม่ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ได้ โดยกระตุ้นให้เกิ ด       
การเรยีนรูร้่วมกนัตัง้แต่วยัเดก็ เยาวชน และประชาชน 

-  พฒันาระบบการจดัการความรูข้องชุมชนใหเ้ป็นระบบ มอีงคค์วามรูข้องทอ้งถิน่จากผูรู้ ้
ปราชญ์ชาวบ้าน การวิจัยเชิงประจักษ์ของชุมชน ควบคู่กับการพัฒนาทักษะด้านภาษาและ
เทคโนโลยเีพื่อให้เขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีการถอดองค์ความรู้ของชุมชนและชุมชน
ต้นแบบ การจดัการเรยีนรู้ในชุมชน การจดัการตนเองได้ตามบรบิทของพื้นที่ และการถ่ายทอด 
ภูมปิญัญาทีช่่วยพฒันาทกัษะในการประกอบอาชพี 

-  พฒันาและเสรมิสร้างองคค์วามรู้ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีางๆ ที่เหมาะสมทาง
การเกษตร รวมทัง้สนับสนุนการใช้เทคโนโลยกีารผลติที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมให้แก่เกษตรกร
อย่างต่อเนื่องและทัว่ถงึ เช่น ศนูยเ์รยีนรูเ้พื่อถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลติ 

- สร้างมูลค่าเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรตลอดห่วงโซ่การผลิต บนฐานความรู้และ      
ภูมปิญัญาท้องถิ่นในชุมชน วจิยัและพฒันาต่อยอดให้มคีวามสามารถในการผลติและการตลาด 
เพื่อยกระดับคุณภาพมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารให้เป็นที่ยอมรับของตลาดทัง้ในและ
ต่างประเทศโดยองคก์รชุมชนเขา้มามบีทบาท 

- สง่เสรมิใหชุ้มชนพฒันาฐานขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการผนัผวนทางเศรษฐกจิและพฒันา
ระบบเตอืนภยัแบบองคร์วม ครอบคลุมความเสีย่งในทุกดา้น เพื่อน ามาใชใ้นการวเิคราะหป์ญัหา
ร่วมกนั 

- ใชก้ระบวนการวางแผนชุมชนทีร่่วมกนัของปราชญ์ชาวบา้น ผูน้ าชุมชน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในพื้นที่ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิด          
ความเขม้แขง็ของชุมชนและสามารถรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงไดอ้ย่างเท่าทนัต่อสถานการณ์ 

 

 

ชุมชนสามารถสร้างสุขภาวะทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม โดยอาศยัแนว
ทางการพฒันาดงันี้ 

- สร้างเสริมสุขภาวะคนไทยโดยใช้ประโยชน์จากยาสมุนไพรเพื่อการป้องกันและ      
การรกัษาเบือ้งตน้ และการใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ในการสือ่สารต่อสงัคมเพื่อการสง่เสรมิสขุภาพเชงิ
รุก 

- ส่งเสรมิอนามยัการเจรญิพนัธุท์ี่เหมาะสมในทุกช่วงวยัอย่างทัว่ถึงไดม้าตรฐานและมี
คุณภาพ 

- มรีะบบการจดัการความรู้ในเรื่องครอบครวัศึกษา อาหารศึกษา พฤติกรรมอนามยั  
การเจรญิพนัธุ ์และสขุภาพทางเพศทีเ่หมาะสมปลอดภยั 

มิติด้านสุขภาวะ 



~ ๒๑ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

- สง่เสรมิและพฒันาคุณภาพศนูยเ์ดก็เลก็ทัง้ในชุมชน สถานประกอบการและหน่วยงาน
ภาครฐัใหม้มีาตรฐานสอดคลอ้งกบัภูมสิงัคม 

 
 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการพเิศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเนื่องมาจากพระราชด าร ิ
(กปร.) ไดส้รุปหลกัการพจิารณา ประกอบดว้ย ๕ ดา้น ดงันี้  

๑. หลกัความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีพอเหมาะต่อความจ าเป็นที่ไม่น้อย
เกนิไปและไม่มากเกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น 

๒. หลกัความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสนิใจเกี่ยวกบัระดบัของความพอเพียงนัน้
จะตอ้งเป็นไปอย่างมเีหตุผลโดยพจิารณาจากเหตุปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งตลอดจนค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะ
เกดิขึน้จากการกระท านัน้ๆ อย่างรอบคอบ 

๓. หลกัการมีภมิูคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรยีมตวัให้พร้อมรบัผลกระทบและ
การเปลีย่นแปลงดา้นต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้โดยค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ  ทีค่าด
ว่าจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกล 

๔. เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง    
รอบดา้น ความรอบคอบทีจ่ะน าความรูเ้ห่านัน้มาพจิารณาใหเ้ชื่อมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมดัระวงัในขัน้ปฏบิตั ิ

๕. เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 
ความอดทน มคีวามเพยีรและใชส้ตปิญัญาในการด าเนินชวีติ 
  

 
 
 ทุกคนสามารถน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป็นหลกัปฏิบตัิในการด าเนิน
ชวีติได ้โดยจะตอ้ง “ระเบิดจากข้างใน” คอื การเกดิจติส านึก มคีวามศรทัธา เชื่อมัน่ เหน็คุณค่า 
และน าไปปฏิบตัิด้วยตนเอง แล้วจงึขยายไปสู่ครอบครวั ชุมชน สงัคม และประเทศชาติต่อไป 
สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นดา้นต่างๆ ไดด้งันี้ 

๑. ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใชจ้่ายเกนิตวั ไม่ลงทุนเกนิขนาด คดิและวางแผนอย่างรอบคอบ 
มภีูมคิุม้กนัไม่เสีย่งเกนิไป 

๒.  ด้านจิตใจ มจีติใจเขม้แขง็ อดทน มจีติส านึกทีด่ ีเอือ้อาทร เหน็แก่ประโยชน์สว่นรวม
มากกว่าประโยชน์สว่นตวั 

๓.  ด้านสงัคมและวฒันธรรม ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั รู ้รกั สามคัค ีสรา้งความเขม้แขง็ให้
ครอบครวัและชุมชน รกัษาเอกลกัษณ์ ภาษาภูมปิญัญาและวฒันธรรมไทย 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางการน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



~ ๒๒ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๔. ด้านทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จ ักใช้และจัดการอย่างฉลาดและ
รอบคอบ ฟ้ืนฟูทรพัยากรเพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนืและคงอยู่ชัว่ลกูหลาน 

๕.  ด้านเทคโนโลยี รู้จ ักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดลอ้ม พฒันาเทคโนโลยจีากภูมปิญัญาชาวบา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง โดยสามารถน า ๑) ขอ้มลูประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ ศกัยภาพชุมชน รายรบั รายจ่าย เงนิออม
และหลักประกัน และหนี้สิน และหลักในการวิเคราะห์ข้อมูลจากบัญชีครัวเรือน ๒) มิติแห่ง       
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคมและวัฒนธรรม มิติ ด้าน
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม มติดิา้นการเรยีนรู ้และมติดิา้นสุขภาวะ และ ๓) หลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย หลกัความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม ประกอบกับแนวทางการน้อมน า      
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใ์ช ้ซึง่มแีนวทางการบรูณาการหลกัการดงักล่าวเพื่อ
วเิคราะหค์ุณภาพชวีติของชุมชนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ม ี๖ ขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัในการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 



~ ๒๓ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 
 

   

การวิเคราะหช์ุมชน โดยน าขอ้มูลประเภทต่างๆ มาวเิคราะหเ์พื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธ์
เชื่อมโยงและความสอดคล้องกบัมติแิห่งการพฒันาคุณภาพชวีติ และหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง ซึง่จะท าใหชุ้มชนทราบถงึความสามารถในการพึง่ตนเองของชุมชนในดา้นบา้ง ส าหรบั
ชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองได้จะสะท้อนถึงความเข้มแข็งชุมชน หากมีประเด็นใดที่ชุมชนไม่
สามารถพึง่ตนเองได ้นัน่หมายถงึ ชุมชนสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการสนับสนุนส่งเสรมิต่อไป 
ดงันี้ 

 

๑.๑ น าข้อมูลพื้นฐานของชุมชนมาวิเคราะห์ว่าสอดคล้องกบัหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร รวมถงึแสดงถงึความสามารถในการพึง่ตนเองของชุมชนในลกัษณะ
ใด โดยอาศยัขอ้มลูดงันี้ ๑) ดา้นศกัยภาพชุมชน ๒) ดา้นสงัคม วฒันธรรม การเมอืง การปกครอง 

ขัน้ตอนท่ี ๑ การวิเคราะหช์มุชน 



~ ๒๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๓) ดา้นเศรษฐกจิ และ ๔) ดา้นภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ปราชญ์ชาวบา้น ความรู ้มาวเิคราะหว์่ามขีอ้มูล
ส่งผลกระทบต่อมติิการพฒันาในดา้นใดบา้ง เช่น ด้านเศรษฐกจิ ด้านสงัคมและวฒันธรรม ด้าน
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ดา้นการเรยีนรู ้และดา้นสุขภาวะอย่างไรบา้ง รวมถงึแสดงถงึ
ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนในลกัษณะใดบา้ง  

๑.๒ น าข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือน ได้แก่ รายรับ รายจ่าย เงินออมและ
หลกัประกัน และหน้ีสิน มาวิเคราะห์ว่ามีข้อมูลส่งผลกระทบต่อมิติการพฒันาในด้าน
ใดบ้าง เช่น ด้านเศรษฐกจิ ด้านสงัคมและวฒันธรรม ด้านทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
ด้านการเรียนรู้ และด้านสุขภาวะอย่างไรบ้าง โดยน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
วเิคราะหว์่าสอดคลอ้งกนัอย่างไร รวมถงึแสดงถงึความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนใน
ลกัษณะใดบ้าง  
 ส าหรับการวิเคราะห์สามารถน าตารางข้างล่างนี้ไปใช้เป็นตัวอย่างในการวิเคราะห์
คุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยใชข้อ้มลูดงักล่าวขา้งตน้  
  
 



~ ๒๓ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๑. มิติด้านเศรษฐกิจ 
๑.๑ ศกัยภาพชมุชน 
๑.๑.๑ การรวมกลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มอาชพี 
วสิาหกจิชุมชน     
กลุ่มแมบ่า้น กลุ่มปุ๋ ย
อนิทรยี ์ชมรมผูส้งูอาย ุ

  - ความสามารถใน
การรวมคนเพื่อ
จดัการผลประโยชน์
หรอืแกป้ญัหาต่างๆ 
ในชมุชนดว้ย
กระบวนการกลุ่ม 
เพื่อป้องกนัการตก
อยู่ในวงจรความ
ยากจน รวมถงึ  
การมคีวามสขุของ
ผูส้งูอายุทีไ่ดร้บั  
การดแูล 

- การพฒันาตนเอง
ใหม้คีวามรูด้า้น
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
และน ามาวางแผน
และด าเนินร่วมกนั 

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยสามารถลด
ตน้ทุนการผลติดว้ยการรวม 
กลุ่มกนัท า เช่น การผลติปุ๋ ย
อนิทรยีแ์ลว้แจกจ่ายใหก้บั
สมาชกิเพื่อเป็นการลดตน้ทุน 
และการสรา้งรายไดใ้นระดบั
บุคคล ระดบัครวัเรอืน 

๑.๑.๒ ขนาดการถอื
ครองทีด่นิต่อครวัเรอืน
ในการประกอบอาชพี

- ความเหมาะสม
ของขนาดการถอื
ครองทีด่นิกบั  

-ขนาดของการถอื
ครองทีด่นิท ากนิจะ
สง่ผลใหเ้กดิ    

  - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยสามารถลด
ตน้ทุนการผลติต่อหน่วย

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  

~
 ๒๕

 ~
 

 



~ ๒๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ต่างๆ เช่น ท านาปลกู
ขา้ว ท าสวนแบบไร่นา
สวนผสมฯ 

ความพอเหมาะกบั
ขนาดของครวัเรอืน 
-ความประหยดัจาก
การประกอบอาชพี
โดยเปรยีบเทยีบ
จากขนาดของพืน้ที่
กบัจ านวนรายจ่าย
ในการประกอบ
อาชพี 

ความมัน่คงต่อ   
การประกอบอาชพี 
โดยท าใหเ้จา้ของ
กรรมสทิธิส์ามารถ
ใชท้ีด่นิใหเ้กดิ
ประโยชน์สงูสดุใน
ทีด่นิของตนเอง
มากกว่าเป็นทีด่นิ
ของผูอ้ื่น เช่น ท า
เองสว่นหนึ่ง และให้
เช่าอกีสว่นหนึ่ง ซึง่
ท าใหส้ามารถ
วเิคราะหไ์ดว้่า
ตนเองจะประกอบ
อาชพีใดทีเ่หมาะสม
กบัความสามารถ
ของตน  
 

ลดลงหากเป็นเจา้ของทีด่นิ
มากกว่าการเช่าทีด่นิท ากนิ 
เพราะท าใหต้น้ทุนสงูกวา่ 

~
 ๒๖~

 

 คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 



~ ๒๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๑.๑.๓ จ านวนแรงงาน
ทีใ่ชใ้นภาคการเกษตร
เฉลีย่ต่อครวัเรอืน และ 
อตัราการจา้งแรงงาน
ภายนอกในการท า
การเกษตรต่อปี 

- ความเหมาะสมกบั
ปรมิาณงาน โดย
พจิารณาแรงงาน
ภายในครวัเรอืนให้
สอดคลอ้งกบัสิง่ทีจ่ะ
ท า เช่น การด านา 
การเกบ็เกีย่วดว้ย
แรงงานภายใน
ครวัเรอืน 

- การคาดผลถงึจะ
เกดิขึน้ระหว่าง
รายไดจ้ากการขาย
ผลผลติกบัตน้ทุน
ค่าแรงงงานทีต่อ้ง
จา้ง เช่น การท านา 
๓ ไร่ ตอ้งจา้งทุก
ขัน้ตอนในขณะที่
ครวัเรอืนไม่มงีาน
อื่น ท าใหต้น้ทุน 
การผลติสงูเกนิ
ความจ าเป็น 
 

- การไม่เกดิความ
เสีย่งต่อความไม่
แน่นอนในกรณีทีใ่ช้
แรงงานภายใน
ครวัเรอืน  

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยสามารถลด
ตน้ทุนการผลติดว้ยการช่วย
แรงกนัระหว่างครวัเรอืนใน
การท าการเกษตร เช่น    
การหว่าน การด า การเกบ็
เกีย่ว เป็นตน้ เพื่อเป็น    
การลดตน้ทุน หรอื การท า
ดว้ยตนเองแทนการจา้ง  
หากครวัเรอืนนัน้ไมม่งีานอื่น
ท าอยู่ระหว่างท าการเกษตร 

๑.๒ รายรบั  
๑.๒.๑ รายไดเ้ฉลีย่
ครวัเรอืน ไม่น้อยกว่า
คนละ ๓๐,๐๐๐ บาท
ต่อปี 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยครวัเรอืนมี
รายไดเ้ฉลีย่ไมต่ ่ากว่าคนละ 
๓๐,๐๐๐ บาทต่อปี หากมี

~
 ๒๗

~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๒๖ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

การรงชวีติแบบพออยู่ พอกนิ 
กส็ามารถใชช้วีติไดต้าม
อตัภาพ 

๑.๒.๒ รายไดท้ีไ่ดจ้าก
การขายผลผลติจาก
การท านา ท าไร่ ท า
สวน เช่น ขา้ว พชื ผกั 
ผลไม ้ตน้ไม ้ฯลฯ 
รวมทัง้การขายพชืหรอื
สตัวท์ีห่าไดจ้ากแหล่ง
น ้า, การขายผลติภณัฑ์
จากงานฝีมอืต่างๆ 

 -การผลติหากไม่
คุม้ค่า เช่น มตีน้ทุน
การผลติสงูเกนิไป
ท าใหข้าดทุน สิง่
เหล่าน้ีควรน ามา
พจิารณาต่อว่า
สมควรจะ
ด าเนินการผลติหรอื
ลงทุนต่อหรอืไม่  

-การน าความ
ลม้เหลวจากการ
ผลติ เช่น การลงทุน
เกนิรายไดท้ีไ่ดร้บั
จากการขายผลผลติ 
จะตอ้งน ามา
วเิคราะหใ์หไ้ดว้า่มี
สาเหตุมาจาก
อะไรบา้ง ทัง้นี้
สามารถน ามาใชใ้น
การปรบัปรุงการ
ผลติในครัง้ต่อไปได ้

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยทราบ
แหล่งทีม่าของรายไดว้่าไดม้า
ดว้ยก าลงัของผูม้รีายรบั กจ็ะ
แสดงถงึความสามารถในการ 
“พึง่ตนเอง” ซึง่จะตอ้งเกดิ
จากการหาเลีย้งชพีทีส่จุรติ 
ถูกตอ้ง  

๑.๒.๓ ค่าจา้งจากการ
ท างานหรอืใหบ้รกิาร 
เงนิเดอืน เบีย้เลีย้ง  

    - แสดงถงึการพึง่ภายนอก
ดา้นเศรษฐกจิ เน่ืองจาก
แหล่งทีม่าของรายไดม้าจาก

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๒๘

~
 

 



~ ๒๗ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ค่าคอมมชิชัน่ การขาย
ทีด่นิ บา้น เครื่องมอื 
ยานพาหนะต่างๆ  
การใหเ้ชา่ ทีด่นิ บา้น 
รถไถ เครื่องมอื 
ยานพาหนะต่างๆ  
เงนิสงเคราะหแ์ละ
สวสัดกิารต่างๆ เช่น 
เบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ  
คนพกิาร คนยากจน 
ผูป้ว่ยเอดส ์ภยั
ธรรมชาต ิค่ารกัษา 
พยาบาล บ าเหนจ็ 
บ านาญ โบนสั ฯลฯ 
รายไดจ้ากการเสีย่ง
โชค เงนิทีล่กู หลาน 
ญาตพิีน้่อง ทีอ่าศยัอยู่
นอกครวัเรอืน หรอือยู่

แหล่งอื่น หรอืมาจากปจัจยั
ภายนอกสง่ผลท าใหเ้รามี
รายได ้ท าใหแ้สดงถงึ
ความสามารถว่า “พึ่ง
ภายนอก” มากกว่า      
การพึง่ตนเองได ้เน่ืองจาก
หากเขาไม่ใหก้จ็ะสง่ผลท าให้
เราไม่มรีายไดด้งักล่าว 

~
 ๒๙

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๒๘ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ทีอ่ื่นสง่มาให ้และ
รายไดจ้ากแหล่งอื่นๆ 
เช่น เงนิทีผู่อ้ ื่น
ช่วยงานต่างๆ เงนิหรอื
ลาภลอย ฯลฯ 
๑.๒.๔ รายรบัจาก
ดอกเบีย้เงนิกู ้ดอกเบีย้
ธนาคาร พนัธบตัร
รฐับาล เงนิปนัผลจาก
หุน้ ประกนัชวีติ     
การลงทุน และเงนิคนื
จากลกูหนี้ 

  - ความสามารถใน
ออมเงนิหรอืการมี
หลกัประกนัจงึท าให้
มรีายรบัจากเงนิ
หรอืปลกัประกนั
ดงักล่าวได ้ซึง่ถอืว่า
เป็นการเตรยีม 
ความพรอ้มใหก้บั
ชวีติตนเองใน
อนาคต 

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยการสรา้ง
รายไดจ้ากดอกเบีย้เงนิกู ้
ดอกเบีย้ธนาคาร พนัธบตัร
รฐับาล เงนิปนัผลจากหุน้ 
ประกนัชวีติ การลงทุน และ
เงนิคนืจากลกูหนี้ 

๑.๓ รายจา่ย 
๑.๓.๑ ในการประกอบ
อาชพี เช่น ค่าจา้ง

   - การประกอบอาชพี
ดว้ยการใชค้วามรู้

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๓๐~

 

 



~ ๒๙ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

แรงงาน ค่าเช่า / ซือ้
วสัดุอุปกรณ์ หรอื
ลงทุนเครื่องมอืใน  
การประกอบอาชพี   
ค่าโดยสาร รถ เรอื 
รถไฟ เครื่องบนิ 
รวมทัง้ค่าแสตมป์
ไปรษณีย ์และค่าสง่
พสัดุภณัฑ ์ค่าปุ๋ ยเคม ี
เช่น ปุ๋ ยยเูรยี ปุ๋ ยเคมี
สตูรต่างๆ ฮอรโ์มน 
ฯลฯ ยาฆา่แมลง  
ยาปราบศตัรพูชื 

ควบคู่คุณธรรมเพื่อ
น าไปสูก่ารผลติที่
ปลอดภยั เช่น    
การซือ้ปุ๋ ยเคม ีหรอื
ยาฆา่แมลง ควรหา
วธิกีารทีป่ลอดภยั
มากกว่า เช่น    
การใชปุ้๋ ยอนิทรยี ์
หรอืการใชย้าขบัไล่
แมลงชวีภาพแทน 

สิง่แวดลอ้ม โดยมกีารปรบั
พฤตกิรรมการท าเกษตรแบบ
ใชส้ารเคม ีมาใชส้ารทีท่ า
จากธรรมชาต ิซึง่จะท าให้
เกดิความยัง่ยนืต่อไป 

๑.๓.๒ ในการประกอบ
อาชพี เช่นค่าพลงังาน
และน ้ามนัใน 
การประกอบอาชพี  
ค่าปุ๋ ยชวีภาพ หรอืปุ๋ ย

  - การประกอบอาชพี
ทีพ่รอ้มรบักบั
ผลกระทบจาก   
การเปลีย่นแปลง
ต่างๆ เช่น ปุ๋ ยเคม ี

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้มโดยมกีารใชส้าร
ทีท่ าจากธรรมชาต ิเช่น ปุ๋ ย
หมกั ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพชืสด ปุ๋ ย

~
 ๓๑ ~

 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๓๐ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

อนิทรยี ์เช่น ปุ๋ ยหมกั 
ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพชืสด ปุ๋ ย
จุลนิทรยี ์ฯลฯ รวมทัง้
ยาขบัไล่แมลงชวีภาพ 
ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์
เครื่องมอืทีใ่ชใ้น    
การประกอบอาชพี 

ยาฆา่แมลงมรีาคา
สงู ท าใหเ้กษตรกร
ปรบัพฤตกิรรมจาก
การซือ้หนัมาท า
ดว้ยตนเอง เพื่อ
ความปลอดภยัระยะ
ยาว และสามารถ 
ลดตน้ทุนไดจ้าก 
การท าดว้ยตนเอง
แทนการซือ้ 

จุลนิทรยี ์ซึง่มคีวาม
ปลอดภยัส าหรบัผูบ้รโิภค
และสิง่แวดลอ้ม 

๑.๓.๓ ค่าใชจ้่ายเพื่อ
การบรโิภคในครวัเรอืน 
เช่น ขา้วสารทุกชนิด  
เน้ือสตัวบ์ก สตัวน์ ้า 
แมลง และสตัวอ์ื่นๆ ที่
ใชเ้ป็นอาหาร ผกัสด 
ผลไมส้ดต่างๆ รวมทัง้
พรกิ หวัหอม 

  - การบรโิภคที่พรอ้ม
รบัจากผลกระทบจาก
การปลูกพชื ผกั 
ผลไมต้่างๆ ของผูอ้ื่น 
เน่ืองจากตระหนักถงึ
สารเคมแีละยาฆา่
แมลงทีม่ากบั 
การปนเป้ือนของพชื 

 - เป็นการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยสามารถลด
รายจ่ายจากความสามารถใน
การผลติหรอืการปลกูแทน
การซือ้ เช่น ผกั ผลไม ้พรกิ 
ตะไคร ้ก๊าซชวีมวล เพราะ 
สิง่เหล่านี้สามารถท าไดโ้ดย
ครวัเรอืน 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๓๒

~
 

 



~ ๓๑ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

กระเทยีม ขงิ ขา่ 
ตะไคร ้กระชาย ฯลฯ 
และเครื่องเทศต่างๆ 
เช่น พรกิไทย กานพล ู
ขมิน้ อบเชย ฯลฯ ไข่
สด อาหารแหง้ อาหาร
ส าเรจ็รปู น ้าดื่ม 
น ้าอดัลม นม ค่า
เชือ้เพลงิในการหงุตม้ 

ผกั ผลไมท้ีไ่ดจ้าก
การซือ้มาบรโิภค 

๑.๓.๔ ค่าใชจ้่ายดา้น
เครื่องนุ่งห่ม เช่น 
เสือ้ผา้ เครื่องแต่งกาย 
และเครื่องนอนของ
สมาชกิในครวัเรอืน 
ของใชป้ระจ าวนั เช่น 
สบู่ ยาสฟีนั แปรงสฟีนั 
ยาสระผม ผงซกัฟอก 
จาน ชาม ชอ้น 

- ความพอดขีอง
รายไดก้บัรายจ่าย 
ในการซือ้เสือ้ผา้ 
เครื่องแต่งกาย ไม่
ซือ้เสือ้ผา้ราคาแพง
เกนิฐานะ เพราะ
อาจท าใหเ้กดิเป็น
หนี้สนิได ้

   - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยการลด
รายจ่ายดว้ยการท าเอง เช่น 
น ้ายาลา้งจาน ของเล่นเดก็ฯ 

~
 ๓๓

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๓๒ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ผา้อนามยั ของเดก็เล่น 
ฯลฯ 
๑.๓.๕ ค่าใชจ้่ายดา้นที่
อยู่อาศยั เช่น 
ซ่อมแซม ต่อเตมิ หรอื
ปลกูบา้น หรอืปรบัปรุง
บรเิวณบา้น ค่าซ่อม
หรอืซือ้เครื่องใชใ้น
บา้น เช่น โทรทศัน์ 
ตูเ้ยน็ พดัลม วทิยุ 
โทรศพัท ์คอมพวิเตอร ์
เฟอรน์ิเจอร ์ค่า
โทรศพัทท์ัง้ครวัเรอืน 
ทีจ่่ายเป็นรายเดอืน 
และค่าบตัรโทรศพัท์
เตมิเงนิ ค่าภาษต่ีางๆ 
เช่น ภาษบี ารงุทอ้งที ่
ทีด่นิ ป้าย รา้นคา้ 

- ความพอดขีอง
รายไดก้บัรายจ่ายใน
การซือ้สนิคา้มา
ตกแต่งบา้น ซือ้
โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ 
โทรศพัท ์
คอมพวิเตอรฯ์ 
เพราะอาจท าให ้
เกดิเป็นหนี้ได ้

- การคาดหวงัของ
ผลทีจ่ะเกดิขึน้จาก
การใชจ้่าย เช่น ค่า
โทรศพัทม์อืถอืตอ้ง
สอดคลอ้งกบั  
ความจ าเป็นใน  
การใชง้าน เช่น 
หากการใชโ้ทรศพัท์
เพื่อการตดิต่อ
ประสานงานและ  
ท าใหเ้กดิรายได ้
ถงึแมว้่าจะมี
รายจ่ายสงูแต่ก ็  
ท าใหม้รีายไดส้งู
ตามมากถ็อืไดว้่ามี
เหตุมผีลต่อการใช ้

  - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยการลด
รายจ่ายดว้ยการท าเอง เช่น 
การซ่อมแซม ต่อเตมิบา้น 
หรอืซ่อมเครื่องใชใ้นบา้น
ดว้ยตนเอง 
-สามารถพึง่ตนเองตามหลกั
ดา้นสงัคม คอื การรวมกลุ่ม
เพื่อช่วยกนัในการแกป้ญัหา
ดา้นค่าแรง เช่น รวมกลุ่ม
เพื่อช่วยกนัซ่อมบา้นเป็น 
การเอาแรงกนัทัง้นี้เพื่อท าให้
ลดค่าจา้งแรงงานในการซ่อม
หรอืปลกูบา้นได ้

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๓๔

 ~
 

 



~ ๓๓ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ภาษโีรงเรอืน ค่าเกบ็
ขยะ ฯลฯ 
 

แต่ถา้ไม่ก่อใหเ้กดิ
รายไดแ้ละวเิคราะห์
ไดว้่าเป็นโทรศพัท์
เพื่อความสนุกสนาน
อาจจ าเป็นตอ้ง
วเิคราะหว์่าควรท า
อย่างไร 

๑.๔ การออม 
๑.๔.๑ จ่ายเบีย้ประกนั
ชวีติ เบีย้ประกนั
สขุภาพ และเบีย้
ประกนัภยั, ฝาก
ธนาคาร ซือ้พนัธบตัร 
ฝากสหกรณ์ออมทรพัย ์
ออกเงนิกู,้ ซือ้ทอง เงนิ 
นาก เพชร พลอย และ
เครื่อง ประดบัทีม่คีา่
อื่นๆ เงนิสด เงนิดาวน์ 

- ความพอดขีอง
รายไดก้บัรายจ่ายใน
การผ่อนช าระเพื่อ
ซือ้บา้น รถยนต ์
หรอืรถมอเตอรไ์ซค ์
ดว้ยเงนิสด หรอืเงนิ
ผ่อนว่าเหมาะสมกบั
รายไดห้รอืไม่ หาก
ไม่เหมาะสมอาจท า
ใหเ้ป็นหนี้จนไม่

 - การออมเพื่อเป็น
การป้องกนัหรอืเกบ็
ไวใ้ชต้อนทีจ่ าเป็น
ถอืการเตรยีม  
ความพรอ้มใน
อนาคต ประกนัชวีติ 

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิโดยท าใหเ้กดิ 
ความมัน่คงกบัชวีติใน
อนาคตซึง่อยู่บนพืน้ฐาน   
พออยู่ พอกนิ พอใช ้เหลอืจงึ
น ามาออมเพื่ออนาคต และ
เป็นการประกนัความเสีย่ง 
ในอนาคตหากเกดิมปีญัหา
ทางดา้นการเงนิ จงึท าให้
สามารถน าเงนิทีอ่อมใน

~
 ๓๕

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๓๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

หรอืเงนิผ่อน เพื่อซือ้
หรอืเช่าทีด่นิหรอื
สิง่ก่อสรา้งอื่นๆ และ 
เงนิสด เงนิดาวน์ หรอื
เงนิผ่อน เพื่อซือ้
ยานพาหนะ เช่น 
รถยนต ์รถกระบะ 
จกัรยาน มอเตอรไ์ซด ์
เรอื 

สามารถช าระหนี้ได ้ รปูแบบต่างๆ กลบัมาใชเ้พื่อ
จดัการได ้

๑.๔.๒ สดัสว่นการ
ออม (ทีไ่มใ่ช่เงนิออม
สะสม) ต่อปี/ ครวัเรอืน 
= เงนิฝากต่าง ๆ รวม
ของครวัเรอืน/ชมุชน x 
๑๐๐% รายไดร้วมของ
ครวัเรอืน/ชุมชน 

  - สดัสว่นการออมจะ
ท าใหท้ราบถงึสภาพ
การออมเงนิของ
ครวัเรอืนหรอืชมุชน
หากมกีารเปรยีบ 
เทยีบขอ้มลูหลายปี
จะท าใหส้ามารถ
คาดการณ์ปญัหา
ต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ เน่ืองจากขอ้มลู
สดัสว่นการออมสงูจะ
หมายถงึความสามารถใน
การพึง่ตนเองในระดบั
ครวัเรอืนและชุมชนสงูดว้ย
เช่นกนั แต่ถา้หากสดัสว่น
การออมต ่ากแ็สดงถงึ
ความสามารถทีค่รวัเรอืน

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๓๖~

 

 



~ ๓๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ได ้และท าให้
สามารถเตรยีมตวั
เมื่อตอ้งเผชญิกบั
ปญัหาทีจ่ะเกดิขึน้
ในอนาคตได ้เพราะ
ครวัเรอืน/ชุมชนมี
เงนิส ารองไวใ้ชใ้น
ยามวกิฤต 

หรอืชมุชนจะพึง่ตนเองก็
ลดลงดว้ย 

๑.๕ หน้ีสิน 
๑.๕.๑ ขอ้มลูหนี้สนิ

เฉลีย่ต่อครวัเรอืน 

(บาท) 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ หากขอ้มลูหนี้สนิ
เฉลีย่ต่อครวัเรอืนไมม่าก ก็
หมายถงึชาวบา้นมคีวามพอ
อยู่ พอกนิ พอใช ้ 
- แหล่งเงนิกูม้าจากไหน เช่น 
กองทุนของชุมชน ธนาคาร
พาณิชย ์นายทุนภายในหรอื
ภายนอกชมุชน ขอ้มลูเหล่าน้ี

~
 ๓๗

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๓๖ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

 สะทอ้นถงึการพึง่ตนเองได้
ของชมุชน หากหนี้สนิมา
จากแหล่งเงนิกูข้องชมุชนเอง 

๑.๕.๒ ยอดเงนิกูแ้ละ

ดอกเบีย้ใน – นอก

ระบบ เช่น เพื่อการ

ลงทุน การศกึษา 

- ความพอดใีน   
การลงทุน โดยม ี 
การเปรยีบเทยีบ
ระหว่างยอดเงนิกู้
หรอืดอกเบีย้ กบั
รายไดว้่าม ี    
ความพอดหีรอืไม่  
มคีวามสามารถใน
การช าระหนี้หรอืไม่  

- การมเีหตุผลใน
การเป็นหนี้สนิว่า
เป็นการหนี้เพื่อ
ก่อใหเ้กดิรายได ้
หรอืเพื่อการศกึษา 
ไม่ใช่เป็นหนี้ทีไ่ม่
ก่อใหเ้กดิประโยชน์ 

- การเตรยีมตวั
พรอ้มรบักบั      
การเปลีย่นแปลง
ทางเศรษฐกจิ หาก
สามารถจดัการช าระ
เงนิกูแ้ละดอกเบีย้ได ้
และมแีนวทาง   
การจดัการตนเอง 
ในการแกป้ญัหาใน
อนาคตได ้

- การใชค้วามเพยีร
และสตปิญัญาเพื่อ
แกป้ญัหาจน
สามารถช าระหนี้ได้
ตามก าหนด รวมถงึ
การปลดหนี้ได ้

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยมกีาร
เปรยีบเทยีบยอดเงนิกูแ้ละ
ดอกเบีย้ในระบบหลายๆ ปี 
พบว่ามแีนวโน้มลดลง หรอืมี
จ านวนผูท้ีป่ลดหนี้ได ้ขอ้มลู
เหล่าน้ีหมายถงึความ 
สามารถในการพึง่ตนเอง 
ดา้นเศรษฐกจิมากขึน้  
-แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
สงัคม โดยมกีารรวมกลุ่มที่
น าเงนิของกลุ่มมาชว่ย
ด าเนินการ ช่วยเหลอืเกือ้กลู
กนั 
 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๓๘

 ~
 

 



~ ๓๗ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๒. มิติด้านสงัคมและวฒันธรรม 
๒.๑ ศกัยภาพชมุชน 
๒.๑.๑ ระบบการผลติ
ทางการเกษตร การ 
ปลกูขา้วนาปี นาปรงั 
การท าสวน การปลกู
พชืผกั การท าปศุสตัว ์
พนัธุพ์ชืทีป่ลกู (พนัธุ์
สง่เสรมิ พนัธุพ์ืน้เมอืง) 
ไมผ้ล พนัธุส์ตัว์
เศรษฐกจิ 

  - การเตรยีมตวัให้
พรอ้มกบัการรบั
ผลกระทบจาก   
การเปลีย่นแปลง
ของธรรมชาต ิและ
สิง่แวดลอ้มต่างๆ 
ท าใหก้ารประกอบ
อาชพีจากอาชพี
ดัง้เดมิในทอ้งถิน่ 
สามารถอนุรกัษ์
พนัธุพ์ชืพืน้เมอืง
ตลอดจนปรบัปรุงให้
มคีุณภาพสงูขึน้ 

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยการลดตน้ทุน
การผลติจากการใชพ้นัธุพ์ชื
พืน้เมอืง หรอืการปรบัปรุง
พนัธุพ์ชืเมอืงทีส่ามารถผลติ
ไดด้ว้ยตนเอง ไม่จ าเป็นตอ้ง
พึง่การซือ้เมลด็พนัธุจ์าก
ภายนอก  

๒.๑.๒ ปฏทินิการปลกู
พชื เลีย้งสตัว ์และ  
การประมงในชมุชน 

 - การประกอบอาชพี
ทีค่ านึงถงึผลทีค่าด
ว่าจะเกดิขึน้ โดย

- การเตรยีมตวัให้
พรอ้มกบัการรบั
ผลกระทบจาก   

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจทีเ่หน็ประโยชน์สว่น
ร่วมมากกว่าประโยชน์สว่น

~
 ๓๙

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๓๘ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

อาศยัขอ้มลูและ 
การจดบนัทกึเพื่อ
เปรยีบเทยีบในแต่
ละช่วง แต่ละปี   
และน ามาประกอบ   
การตดัสนิใจไดว้่า
ช่วงไหนควร
ประกอบอาชพี
ใดบา้งจงึจะประสบ
ความส าเรจ็และไม่
ท าลายสิง่แวดลอ้ม 

การเปลีย่นแปลง
ดา้นต่างๆ ใน
อนาคต หากมี
เหตุการณ์ทีไ่ม่ควร
เกดิจะท าใหส้ามารถ
ปรบัตวัไดว้่าควรมี
การปรบัตวัดา้น 
การเพาะปลกู เลีย้ง
สตัว ์และการประมง
อย่างไร จาก     
การคาดการณ์ขอ้มลู
ในอดตีว่าแนวโน้ม
ของปญัหาหรอืสิง่ที่
จะเกดิขึน้ว่าเป็น
อย่างไรบา้ง 

ตนในการวเิคราะหข์อ้มลู 
และบรบิทต่างๆ จากการจด
บนัทกึเพื่อวเิคราะหอ์าชพี
ของตน และผลประโยชน์
ดงักล่าวเป็นเรื่องของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม 

๒.๑.๓ ดา้นภูมปิญัญา
ทอ้งถิน่ ปราชญ์
ชาวบา้นความรู ้เช่น 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยการสรา้ง
รายไดจ้ากงาน

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๔๐~

 

 



~ ๓๙ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ความรูข้องปราชญ์
ชาวบา้นในดา้นต่างๆ 
การรกัษาโรคดว้ย
การแพทยพ์ืน้บา้น 
การใชส้มุนไพรใน  
การรกัษาโรค 
การเกษตรแบบ
ผสมผสาน ศลิปะ 
หตัถกรรมพืน้บา้น 

ศลิปหตัถกรรมพืน้บา้นไป
จ าหน่ายทัง้ในและนอก
ชุมชน เป็นตน้ 

๒.๑.๔ ดา้นสงัคม 
วฒันธรรมของชมุชน 
ขนบธรรมเนียม 
ความคดิ ค่านิยม   
การรวมกลุ่ม กองทุน
ชุมชน สวสัดกิารชมุชน 
เช่น กลุ่มแม่บา้น กลุ่ม
อาชพี กลุ่มปุ๋ ยอนิทรยี ์
ชมรมผูส้งูอายุ กลุ่ม

  - การเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบ
กบัการเปลีย่นแปลง
ต่างๆ โดยชมุชน
สามารถช่วยเหลอื 
และแกป้ญัหาใน
เบือ้งตน้ไดโ้ดยไม่
ตอ้งรอความ
ช่วยเหลอืจาก

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
สงัคม โดยการรวมกลุ่มทีน่ า
เงนิของกลุ่มมาชว่ย
แกป้ญัหาใหก้บัสมาชกิ ที่
คอยเกือ้กลูซึง่กนัและกนั 

~
 ๔๑ ~

 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๔๐ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

อาสาสมคัรสาธารณสขุ 
(อสม.) กลุ่ม
อาสาสมคัรเพื่อป้องกนั
ภยัพลเรอืน (อปพร.) 
และกลุ่มออมทรพัย์
เพื่อสง่เสรมิสวสัดกิาร
ต่างๆ ของชมุชนใน
ดา้นการผลติ การ
พฒันาคุณภาพชวีติ 
และฌาปนกจิ 

หน่วยงานอื่นนอก
ชุมชน 

๒.๒ รายรบั 
๒.๒.๑ รายไดท้ีไ่ดจ้า
การขายผลผลติจาก
การท านา ท าไร่ ท า
สวน เช่น ขา้ว พชื ผกั 
ผลไม ้ตน้ไม ้ฯลฯ 
รวมทัง้การขายพชืหรอื
สตัวท์ีห่าไดจ้ากแหล่ง

    - แสดงถงึสามารถพึง่ตนเอง
ดา้นเศรษฐกจิ โดยการ
ประกอบอาชพีทีส่ามารถท า
รายไดด้ว้ยตนเอง ไมใ่ชม่า
จากการพึง่ภายนอก 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๔๒

 ~
 

 



~ ๔๑ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

น ้า การขายผลติภณัฑ์
จากงานฝีมอืต่างๆ 
๒.๓ รายจา่ย 
๒.๓.๑ รายจ่ายค่า
ซ่อมแซมบา้น (บาทต่อ
ครัง้, บาทต่อปี) 

    - แสดงถงึการพึง่ภายนอก
ดา้นเศรษฐกจิ เน่ืองจากไม่
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

๒.๓.๒ รายจ่ายค่าเช่า
ที ่(บาทต่อเดอืน) 

    - แสดงถงึการพึง่ภายนอก
ดา้นเศรษฐกจิ เน่ืองจากไมม่ี
บา้นเป็นของตนเอง 

๒.๓.๓ รายจ่ายใน  
การซือ้น ้าเพื่อการ
บรโิภค (บาทต่อปี) 

    - แสดงถงึการพึง่ภายนอก
ดา้นเศรษฐกจิ เน่ืองจากไม่
สามารถผลติน ้าดื่มไดด้ว้ย
ตนเอง 

๒.๓.๔ รายจ่ายค่าจา้ง
ท าความสะอาด ตดั
ตน้ไม ้ตดัหญา้ (บาท
ต่อปี) 
 

    - แสดงถงึการพึง่ภายนอก
ดา้นเศรษฐกจิ เน่ืองจากไม่
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

~
 ๔๓

~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๔๒ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๒.๓.๕ รายจ่ายค่าต่อ
เตมิปรบัปรุงบรเิวณ
บา้น (บาทต่อครัง้, 
บาทต่อปี) 

    - แสดงถงึการพึง่ภายนอก
ดา้นเศรษฐกจิ เน่ืองจากไม่
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

๒.๓.๖ รายจ่ายค่า
รกัษาพยาบาล / 
รายจ่ายในการ
ซ่อมแซมสิง่ทีเ่สยีหาย
อนัเนื่องจากเหตุไม่
สามารถป้องกนั     
การเกดิอุบตัภิยัได้
อย่างถูกวธิ ี

  - การขาดการ
เตรยีมตวัใหพ้รอ้ม
รบัผลกระทบกบั 
การเปลีย่นแปลง
ดา้นอุบตัภิยั  

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นเศรษฐกจิ ขาดความรู้
และความเขา้ใจในการรกัษา
โรคดว้ยตนเอง รวมถงึการ
ขาดทกัษะในการซ่อมแซมสิง่
ทีเ่สยีหายไดด้ว้ยตนเอง 

๒.๓.๗ รายจ่ายทีต่อ้ง
ซือ้สนิคา้อนัเนื่อง  
มาจากของเดมิถูก
ขโมย 
 
 

  - การขาดการ
เตรยีมตวัใหพ้รอ้ม
รบัผลกระทบกบั 
การเปลีย่นแปลง
ดา้นการถูกขโมย 

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นสงัคม อาจเป็นเพราะ
ขาดกระบวนการมสีว่นร่วม
ของชมุชนช่วยกนัสอดสอ่ง
ปญัหาลกัขโมยในชุมชน 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๔๔

 ~
 

 

~
 ๔๕

 ~
 

 



~ ๔๓ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๒.๓.๘ รายจ่ายเพื่อ
งานการพกัผ่อนหย่อน
ใจ เช่นการไปเทีย่ว
พกัผ่อนในชว่งเทศกาล
ส าคญั วนัสงกรานต ์
วนัพ่อ วนัแม่ ฯ 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเอง
ทางดา้นจติใจ โดยสมาชกิใน
ครอบครวัมคีวามเอือ้อาทร
ระหว่างกนั ใหค้วามส าคญั
กบัคนในครอบครวั 

๒.๓.๙ รายจ่ายทีไ่ปซือ้
สรุาดื่ม (บาทต่อเดอืน) 

 - ขาดการค านึงถงึ
ผลทีค่าดว่าจะ
เกดิขึน้จากการดื่ม
สรุาอย่างรอบคอบ 

  - แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นเศรษฐกจิ เพราะไม่
สามารถลดรายจ่ายจาก   
การดื่มสรุาได ้
- แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่
ดา้นจติใจ เพราะการซือ้สรุา
มาดื่มเป็นความสขุสว่นตน
ไม่ค านึงถงึความสขุของคน
ในครอบครวั เพราะบาง
ครอบครวัอาจเป็นหนี้สนิจาก
การซือ้สรุา เป็นตน้ 
 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  

~
 ๔๕

 ~
 

 



~ ๔๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๒.๓.๑๐ รายจ่ายทีไ่ป
ซือ้บุหรีส่บู (บาทต่อ
เดอืน) 

 - ขาดการค านึงถงึ
ผลทีค่าดว่าจะ
เกดิขึน้จากการสบู
บุหรีอ่ย่างรอบคอบ 

  - แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นเศรษฐกจิ เพราะไม่
สามารถลดรายจ่ายจาก 
การสบูบุหรีไ่ด ้
-แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่
ดา้นจติใจ เพราะการซือ้บหุรี่
มาสบูเป็นความสขุสว่นตน
ไม่ค านึงถงึความสขุ และ
สขุภาพของคนในครอบครวั
ทีต่อ้งนัง่สดูดมควนับุหรี ่ 

๒.๓.๑๑ รายจ่ายใน
การเดนิทางไปร่วม
กจิกรรมทางศาสนา, 
เงนิท าบุญบรจิาค 

   - มคีวามตระหนกัใน
คุณธรรม จรยิธรรม
ในการด าเนินชวีติ 

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ โดยการเขา้รว่ม
กจิกรรมทางศาสนาบ่อยๆ 
จะท าใหค้นเกดิจติส านึกทีด่ ี
เช่น การใหท้าน การท าบญุ
เพื่อประโยชน์ของผูอ้ื่น เป็น
ตน้ 
 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๔๖ ~

 

 



~ ๔๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๒.๓.๑๒ รายจ่ายเป็น
เงนิทีส่ง่ไปชว่ยเหลอื
ผูส้งูอายุในครอบครวั 
หมู่บา้น/ชุมชน 

   - มคีวามตระหนกัใน
คุณธรรม จรยิธรรม
ในการด าเนินชวีติ 

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ โดยการช่วยเหลอื
ผูส้งูอายุในครอบครวัจะท าให้
เกดิความรูส้กึเอือ้อาทร
ระหว่างผูใ้หก้บัผูส้งูอายุ 

๒.๓.๑๓ เบีย้ยงัชพี
ผูส้งูอายุ 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
สงัคม ทีม่กีารชว่ยเหลอื
เกือ้กลูกนั โดยระบบของ
สงัคม หรอืชุมชนมกีารดแูล
ผูส้งูอายุในพืน้ที ่ 

๒.๓.๑๔ รายจ่ายเป็น
เงนิทีส่ง่ไปชว่ยเหลอื 
ผูพ้กิารในครอบครวั 
หมู่บา้น/ชุมชน 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ มคีวามเอือ้อาทร
ระหว่างกนั ใหค้วามส าคญั
กบัผูพ้กิารในครอบครวั 

๒.๓.๑๕ เบีย้ยงัชพี 
ผูพ้กิาร 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
สงัคม ทีม่กีารชว่ยเหลอื
เกือ้กลูกนั โดยระบบของ
สงัคม หรอืชุมชนมกีารดแูล 

~
 ๔๗

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๔๖ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ผูพ้กิารในพืน้ที ่หรอืเป็นเงนิ
สวสัดกิารเบีย้ยงัชพีผูพ้กิาร
ของรฐัแสดงถงึการพึง่
ภายนอกมากกว่า 

๒.๓.๑๖ รายจ่ายใน
การท ากจิกรรม
สาธารณะประโยชน์
ของหมู่บา้น/ชมุชน 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเอง
ทางดา้นจติใจ ทีม่กีาร
ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั เหน็
ประโยชน์ของสว่นรวมเป็น
ทีต่ัง้ 

๓. มิติด้านทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
๓.๑ ศกัยภาพชมุชน 
๓.๑.๑ ขอ้มลูทาง
กายภาพ ขนาดของ
พืน้ที ่ลกัษณะภูมิ
ประเทศ สภาพ
ภูมอิากาศ อุณหภูม ิ
เสน้ทางคมนาคม 
สภาพดนิและคุณภาพ

- การประกอบอาชพี 
การบรโิภคทีอ่ยู่ใน
ความพอด ีไมม่าก
เกนิไปหรอืน้อย
เกนิไป จนมกีาร
เบยีดเบยีนตนเอง
และผูอ้ื่น เช่น การ

  -การไดข้องขอ้มลู
ควรมาจากสภาพ
จรงิ เช่น ขอ้มลูดนิ
ตอ้งมาจากเกบ็ดนิ
ในพืน้ทีไ่ปวเิคราะห ์
ทัง้นี้เพื่อท าใหข้อ้มลู
มคีวามน่าเชื่อถอื

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้มโดยมกีารจดัการ
อย่างฉลาด พรอ้มทัง้ม ี
การด าเนินการใหเ้กดิความ
ยัง่ยนืต่อไป 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๔๘

~
 

 



~ ๔๗ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ดนิ แหล่งน ้าและ
คุณภาพน ้าเพื่อ
การเกษตร การประมง 
การเลีย้งสตัวแ์ละการ
อุปโภค-บรโิภค 
ปรมิาณน ้าฝนในรอบปี 
ขนาดของพืน้ทีป่า่และ
สภาพความอุดม
สมบรูณ์ของปา่ ภยั
ธรรมชาต ิ
 

ปลกูพชืผกัทีใ่ช้
ปรมิาณน ้าเหมาะสม
กบัความสามารถใน
พืน้ที ่, ไมม่กีารปลกู
พชื ผกัจนท าใหด้นิ
เสือ่ม 

และความถูกตอ้ง 

๓.๑.๒ ระบบการผลติ
ทางการเกษตร การ
ปลกูขา้วนาปี นาปรงั 
การท าสวน การปลกู
พชืผกั การท าปศุสตัว ์
พนัธุพ์ชืทีป่ลกู (พนัธุ์
สง่เสรมิ พนัธุพ์ืน้เมอืง) 

- การประกอบอาชพี
ทีอ่ยู่ในความพอด ี
ไม่มากเกนิไปหรอื
น้อยเกนิไป จนมี
การเบยีดเบยีน
ตนเองและผูอ้ื่น เช่น 
การบุกรุกพืน้ทีป่า่, 

- การประกอบอาชพี
ทีค่ านึงถงึผลทีค่าด
ว่าจะเกดิขึน้จากการ
กระท า เช่น การ
ปลกูพชืผกัให้
เหมาะสมกบัสภาพ
ดนิของพืน้ที,่ 

- การประกอบอาชพี
ทีส่ามารถพรอ้มรบั
กบัผลกระทบจาก
การเปลีย่นแปลง
ของธรรมชาต ิเช่น 
น ้าแลง้ น ้าท่วม 
พายุฤดรูอ้น สนึาม ิ

- การประกอบอาชพี
ดว้ยความรูแ้ละหลกั
วชิาการและใช้
คุณธรรมในการมี
สตปิญัญาในการ
ด ารงชพี เช่น การ
ใชปุ้๋ ยอนิทรยีใ์นการ

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้มโดยมกีารจดัการ
อย่างฉลาด พรอ้มทัง้มกีาร
ด าเนินการใหเ้กดิความยัง่ยนื
ต่อไป 

~
 ๔๙

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๔๘ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ไมผ้ล พนัธุส์ตัว์
เศรษฐกจิ ประเภทของ
การใชท้ีด่นิ ไดแ้ก่ 
พืน้ทีใ่นเขตปกครอง 
พืน้ทีป่า่สงวนแห่งชาต ิ
พืน้ทีเ่กษตรกรรม และ
พืน้ทีส่าธารณะ
ประโยชน์ ปฏทินิการ
ปลกูพชื เลีย้งสตัว ์และ
การประมงในชมุชน 

โดยมชี่องทางการ
หารายไดห้ลาย
ช่องทาง เพื่อเป็น
การลดความเสีย่ง
เมื่อรายไดจ้าก
บางอย่างขาด
หายไปเพราะเจอภยั
ธรรมชาต ิ
- การประกอบอาชพี
ในการผลติทีไ่ม่ทิง้
ของเสยีใหก้บั
สิง่แวดลอ้มในชมุชน 
เช่น สารเคม ีขยะ 
ควนัพษิ เป็นตน้ 

ท าการเกษตรแทน
ปุ๋ ยเคม ีเพราะ
แสวงหาความรู้
รอบตวัแลว้พบว่ามี
ประโยชน์และคุม้ค่า
มากกว่า รวมถงึมี
ความเพยีรพยายาม
แมว้่าในช่วงแรก
ของการใชปุ้๋ ย
อนิทรยีแ์ทนปุ๋ ยเคมี
จะใหผ้ลผลติทีน้่อย
กว่า แต่ในระยะยาว
ถงึจะใหผ้ลผลติที่
คุม้ค่า สิง่เหล่านี้
สะทอ้นถงึความ
เพยีรพยายามของ
เกษตรกรทีต่อ้งใช้
ความรูใ้นการ

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๕๐~

 

 



~ ๔๙ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ประกอบอาชพี 
๓.๑.๓ ประเภทของ
การใชท้ีด่นิ ไดแ้ก่ 
พืน้ทีใ่นเขตปกครอง 
พืน้ทีป่า่สงวนแห่งชาต ิ
พืน้ทีเ่กษตรกรรม และ
พืน้ทีส่าธารณะ
ประโยชน์ 

- การอยู่อาศยั และ
การประกอบอาชพีที่
อยู่ในความพอด ีไม่
มกีารเบยีดเบยีน
ตนเองและผูอ้ื่น เช่น 
การบุกรุกพืน้ทีป่า่
สงวน, การบุกรุก
พืน้ทีส่าธารณะ
ประโยชน์ 

- การประกอบอาชพี
ทีค่ านึงถงึผลทีค่าด
ว่าจะเกดิขึน้จากการ
กระท า เช่น การ
ปลกูพชืผกัให้
เหมาะสมกบัสภาพ
ดนิของพืน้ที ่

 - การใชคุ้ณธรรม
เพื่อก ากบัความรูใ้น
การใชท้ีด่นิ โดยเกดิ
การเรยีนรู ้และ
สามารถคดิคน้ 
ปรบัปรุง วธิกีาร 
แนวทางในการ
จดัการพืน้ทีก่บั
ทรพัยากรต่าง ๆ ให้
มคีวามสมดุลได ้

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ โดยคนในชมุชนมี
จติส านึกทีด่ ีเหน็ประโยชน์
สว่นรวม เช่น ไม่บุกรุกพืน้ที่
ปา่สงวน 

๓.๒ รายจา่ย 
๓.๒.๑ รายจ่ายค่า
น ้าประปา (บาทต่อปี) 

- การบรโิภค-
อุปโภคทีอ่ยู่ในความ
พอด ีไม่ใชแ้บบ
สิน้เปลอืง  

- การบรโิภค-
อุปโภคทีข่าด
ค านึงถงึผลทีค่าดว่า
จะเกดิขึน้จากการ
กระท าอย่าง
รอบคอบ เช่น การ

  - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยการลดตน้ทุน
การผลติจากการบรหิาร
จดัการน ้าธรรมชาต ิและ
น ้าประปาทีจ่ะน ามาใชใ้นการ
ท าการเกษตร 

~
 ๕๑ ~

 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๕๐ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ใชเ้ครื่องสบูน ้าเพื่อ
ท าการเพาะปลกู
อย่างไม่เหมาะสม 
ท าใหต้น้ทุนการ
ผลติสงู จงึท าให้
ขาดทุนเนื่องจากค่า
น ้ามนัสงูกว่าราคา
ผลผลติทีข่ายได 

๓.๒.๒ รายจ่ายค่า
รกัษาพยาบาลทีม่า
จากการไดร้บัมลพษิ 
(บาทต่อปี) (ขอ้มลูจาก
การจดบนัทกึในบญัชี
ครวัเรอืน หรอื การ
จดัท าขอ้มลูของ
โรงพยาบาลสขุภาพ
ต าบล) 

 - การขาดความ
ค านึงถงึผลทีค่าดว่า
จะเกดิขึน้จากการ
กระท าของตนเอง
อย่างรอบคอบ เช่น 
การพ่นสารเคมใีน
การท าเกษตรท าให้
ตนเองไดร้บัสารเคมี
ทีพ่่นฉีดทางตรงจน
ก่อใหเ้กดิอนัตราย

- การขาดภูมคิุม้กนั
ในตวัเองในการ
เตรยีมตวัพรอ้มรบั
ผลกระทบจาก
มลพษิทีอ่ยู่แวดลอ้ม 
ท าใหไ้ม่สามารถ
ป้องกนัสขุภาพของ
ตนเองได ้

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ โดยมกีารค านึงความ
อนัตรายทีจ่ะไดร้บัทัง้กบั
ตนเอง ผูอ้ื่น และสิง่แวดลอ้ม
จากการใชส้ารเคมใีนการท า
การเกษตรแบบไมถู่กวธิ ี

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๕๒

 ~
 

 



~ ๕๑ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

กบัชวีติได ้
๓.๒.๓ รายจ่ายดา้น
สารเคม/ียาฆา่แมลงใน
การท าการเกษตร 

   - การขาดความรู้
และหลกัวชิาการที่
ท าใหเ้กดิการ
ประกอบอาชพี
เกษตรแบบปลอด
สาร หรอืแบบไรส้าร
ทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งใช้
สารเคม/ี ยาฆา่
แมลง 

- แสดงการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม เพราะยงัไม่
ค านึงถงึผลกระทบทีจ่ะ
เกดิขึน้จากการใชส้ารเคม/ียา
ฆา่แมลง รวมถงึการ
พึง่ตนเองไม่ไดท้างเศรษฐกจิ
เพราะยงัใชก้ารซือ้สารเคม ี/
ยาฆา่แมลงจากภายนอก ทัง้ 
ๆ ทีส่ามารถผลติปุ๋ ยชวีภาพ 
ปุ๋ ยอนิทรยีไ์ดด้ว้ยตนเอง 
และสามารถใชท้รพัยากรทีม่ี
อยู่แลว้ในพืน้ทีม่าท าได ้

๔. มิติด้านการเรียนรู ้
๔.๑ ศกัยภาพชมุชน 
๔.๑.๑ ขอ้มลูทาง
กายภาพ 

   - การใชคุ้ณธรรม
เพื่อก ากบัความรูใ้น

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ โดยการมองเหน็

~
 ๕๓

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  

 



~ ๕๒ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๔.๑.๒ ระบบการผลติ
ทางการเกษตร 

การด าเนินชวีติ 
ประกอบอาชพี โดย
เกดิการเรยีนรู ้และ
สามารถคดิคน้ 
ปรบัปรุง วธิกีาร 
แนวทางในการ
จดัการทรพัยากร
ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม
ได ้

ประโยชน์สว่นรวมเป็นทีต่ัง้
จนน าไปสูก่ารด าเนินชวีติ 
การประกอบอาชพีทีส่ามารถ
จดัการทรพัยากรต่างๆ ได้
อย่างเหมาะสม เช่น การ
รวมกลุ่มการผลติ กลุ่มออม
ทรพัย ์ฯ 

๔.๑.๓ ประเภทของ
การใชท้ีด่นิ 
๔.๑.๔ ขอ้มลูดา้น
เศรษฐกจิ 

๔.๑.๕ ขอ้มลูภูมิ
ปญัญาความรู ้ 

-การด ารงชวีติดว้ย
การสรา้งนวตักรรม
ในการประหยดั
พลงังานจากภมูิ
ปญัญาของคนใน
ชุมชน เช่น การท า
เตาซปูเปอรอ์งัโล่
ประหยดัถ่าน หรอื
การท าเตาพลงังาน

- การประกอบอาชพี
ของคนในชุมชน
สามารถไดอ้ย่าง
สอดคลอ้งกบัสภาพ
ภูมปิระเทศ/
ภูมอิากาศ เช่น การ
จบัปลาในฤดกูาลที่
เหมาะสม การปลกู
ขา้วทีส่อดคลอ้งกบั

-การใชภ้มูปิญัญา 
ความรูต่้าง ๆ มา
พฒันาคุณภาพชวีติ
ของตน ครวัเรอืน 
และชุมชนได ้ตามที่
ปรากฏในมติขิา้งตน้ 
เช่น การใชส้มุนไพร
ทีป่ลกูเองทดแทน
การใชย้าท าใหล้ด

- การใชคุ้ณธรรม
เพื่อก ากบัความรู/้ 
ภูมปิญัญาในการ
แกป้ญัหาต่างๆ ใน
ชุมชน โดยเกดิการ
เรยีนรู ้และสามารถ
คดิคน้ ปรบัปรุง 
วธิกีาร แนวทางใน
รกัษาโรคดว้ย

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม โดยมกีารจดัการ
อย่างฉลาดจนสามารถสรา้ง
มลูค่าเพิม่ใหก้บัชมุชนไดจ้าก
ผลติภณัฑ ์/ สนิคา้ /บรกิาร
ของชมุชน  
- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยมกีารเพิม่

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๕๔

~
 

 



~ ๕๓ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ชวีมวลจากแกลบ 
เป็นตน้  

ภูมอิากาศ เป็นตน้ ค่าใชจ้่ายดา้นยาได ้
เป็นตน้ 

การแพทยพ์ืน้ 
บา้น, การผลติ
ผลติภณัฑ/์อาหาร
แปรรปูชมุชน 

รายไดใ้หก้บัชมุชนจาก
ผลติภณัฑ ์สนิคา้ และบรกิาร
ในชมุชน รวมถงึการลด
รายจ่ายจากยาแผนปจัจุบนั
โดยการหนัมาใชส้มุนไพร
ทดแทนได ้

๔.๑.๖ ขอ้มลูดา้น
วฒันธรรมของชมุชน 
ขนบธรรมเนียม 
ความคดิ ค่านิยม การ
รวมกลุ่ม กองทุน
ชุมชน สวสัดกิารชมุชน 

  - การเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบ
และการ
เปลีย่นแปลงต่างๆ 
เช่น การออมทรพัย์
เป็นการป้องกนั
ความเสีย่งดา้น
การเงนิในอนาคต 

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ มกีารเอือ้อาทรซึง่กนั
และกนัโดยมกีารรวมกลุ่ม
เพื่อแกป้ญัหาต่าง ๆ ของ
ชุมชน เช่น กลุ่ม อสม., 
ชมรมผูส้งูอาย ุ
-แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยมกีารลด
ตน้ทุนการผลติ เช่น กลุ่มปุ๋ ย
อนิทรยี ์กลุ่มอาชพี กลุ่ม
แม่บา้น  
 

~
 ๕๕

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๕๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๔.๒ รายจา่ย 
๔.๒.๑ รายจ่ายค่า
การศกึษาของเดก็ก่อน
วยัเรยีน ๓-๕ ปี, ๖-๑๔ 
ปี, ระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายหรอื
เทยีบเท่า 

- ความพอด ี      
ไม่เบยีดเบยีน
ตนเอง และผูอ้ื่น 
โดยการเป็นหนี้จน
ไม่สามารถผ่อน
ช าระได ้และสง่ผล
กระทบต่อเรื่อง
ความเป็นอยู่ดา้นอื่น
ของครอบครวั เช่น 
รายจ่ายค่าเทอม ค่า
เสือ้ผา้ วสัดุอุปกรณ์
ในการเรยีน, การ
เดนิทางไปรบั-สง่, 
การเรยีนพเิศษ  

- การค านึงถงึผลที่
จะเกดิขึน้จากการ
เลอืกโรงเรยีน
เอกชน หรอื
โรงเรยีนทีไ่กลจากที่
พกั  

- การเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบ
และการ
เปลีย่นแปลงดา้น
ต่างๆ เช่น สภาวะ
เศรษฐกจิทีอ่าจ
สง่ผลต่อรายไดแ้ละ
น าไปสู่
ความสามารถใน
การจ่ายค่า
การศกึษา ต่างๆ 
โดยกลุ่มต่างๆ ใน
ชุมชน หรอื สว่น
ราชการทีเ่กีย่วขอ้ง
สามารถจดั
สวสัดกิารเพื่อ
สง่เสรมิบุตรหลาน

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
สงัคม ในการเอือ้อาทรซึง่กนั
และกนั ในรปูของการ
รวมกลุ่มและมกีารจดั
สวสัดกิารต่างๆ เพื่อให้
ลกูหลานไดร้บัการศกึษา
อย่างทัว่ถงึและมคีุณภาพ 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๕๖ ~

 

 



~ ๕๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

ของคนในชุมชนใน
การสนบัสนุนค่า
เทอม ค่าวสัดุ
อุปกรณ์ต่างๆ ได ้ 
 
 
 

๔.๒.๒ รายจ่ายค่า
ฝึกอบรมดา้นอาชพี
ส าหรบัเดก็ทีจ่บ
การศกึษาภาคบงัคบั ๙ 
ปี ทีไ่ม่ไดเ้รยีนต่อและ
ยงัไมม่งีานท า 

  - การเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบ
และการ
เปลีย่นแปลงดา้น
ต่างๆ โดยกลุ่ม
ต่างๆ ในชุมชน 
หรอืสว่นราชการที่
เกีย่วขอ้งสามารถ
จดัสวสัดกิารเพื่อ
สง่เสรมิบุตรหลาน
ของคนในชุมชนใน

 - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยมุ่งใหเ้ดก็ทีจ่บ
การศกึษาภาคบงัคบั ๙ ปี ที่
ไม่ไดเ้รยีนต่อและยงัไม่มงีาน
ท าสามารถสรา้งรายไดเ้พื่อ
เลีย้งตนเองได ้

~
 ๕๗

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๕๖ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

การสนบัสนุนค่า
ฝึกอบรมดา้นอาชพี  

๔.๒.๓ รายจ่ายในการ
พฒันาการเรยีนรูค้น
อายุ ๑๕-๖๐ ปีเตม็ใหม้ี
ความสามารถอ่าน 
เขยีน ภาษาไทย และ
คดิเลขอย่างง่ายได ้

  - การเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบ
และการ
เปลีย่นแปลงดา้น
ต่างๆ โดยกลุ่ม
ต่างๆ ในชุมชน 
หรอืสว่นราชการที่
เกีย่วขอ้งสามารถ
จดัสวสัดกิารเพื่อ
สง่เสรมิคนในชมุชน
ทีม่อีายุ ๑๕-๖๐ ปี
บุตรหลานของคนใน
ชุมชนในการ
สนบัสนุนการ
พฒันาการเรยีนรู้
เพื่อยกระดบั

 - การเรยีนรูจ้ะช่วยยกระดบั
การพึง่ตนเองดา้นจติใจ 
สงัคม ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้ม และ
เศรษฐกจิในทุกมติ ิโดยมี
เป้าหมายเพื่อยกระดบั
คุณภาพชวีติของคนใน
ชุมชนใหด้ขีึน้ 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๕๘

 ~
 

 



~ ๕๗ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

คุณภาพชวีติ  
๕. มิติด้านสุขภาวะ 
๕.๑ ศกัยภาพชุมชน 
๕.๑.๑ ดา้นภูมปิญัญา
ทอ้งถิน่ ปราชญ์
ชาวบา้น ความรู ้เช่น 
ความรูข้องปราชญ์
ชาวบา้นในดา้นต่างๆ 
การรกัษาโรคดว้ย
การแพทยพ์ืน้บา้น 
การใชส้มุนไพรในการ
รกัษาโรค 

    - แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม โดยมกีารจดัการ
อย่างฉลาดจนสามารถสรา้ง
มลูค่าเพิม่ใหก้บัชมุชนไดจ้าก
สมุนไพร  
- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยมกีารลด
รายจ่ายจากยาแผนปจัจุบนั
โดยการหนัมาใชส้มุนไพร
ทดแทนได ้

๕.๒ รายจ่าย 
๕.๒.๑ รายจ่าย
ค่าอาหารของหญงิ
ตัง้ครรภ ์

   - การใชค้วามรูใ้นการ
ดแูลหญงิตัง้ครรภใ์หม้ี
คณุภาพชวีติทีด่ ีโดย

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
จติใจ โดยชุมชนมกีารเอือ้
อาทรดแูลคนในชมุชน 

~
 ๕๙

 ~
 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๕๘ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

จดัเป็นสวสัดกิารของ
ชุมชน เช่น โครงการ
ทอ้งแลกไข ่เพื่อการ
สง่เสรมิใหท้ารกมี
สขุภาพแขง็แรงตัง้แต่
แรกเกดิ 
 

๕.๒.๒ รายจ่ายค่า
รกัษาพยาบาลของ
ครวัเรอืนทีม่เีดก็แรก
เกดิถงึ ๑๒ ปี 

   - การใชค้วามรูใ้น
การดแูลเดก็แรกเกดิ 
– ๑๒ ปี ทีเ่หมาะสม 

- แสดงถงึการพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ โดยมกีารลด
รายจ่ายจากยาแผนปจัจุบนั
โดยการหนัมาใชส้มุนไพร
ทดแทนได ้

๕.๒.๓ รายจ่ายค่านม
ส าหรบัทารกแรกเกดิ 
ถงึ ๖ เดอืน 

- ความพอดใีนการ
บรโิภคนมส าหรบั
ทารกกบัรายไดข้อง
พ่อ – แม่ หาก
รายไดน้้อยควรให้
น ้านมจากแมแ่ทน

- การคาดผลทีจ่ะ
เกดิขึน้จากการ
กระท าโดยใชน้มผง
แทนน ้านมแม่ เช่น 
เดก็อาจเกดิเป็นโรค
ภูมแิพง้่ายเดก็ทีก่นิ

  - แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นเศรษฐกจิเพราะ
จ าเป็นตอ้งจ่ายเพื่อน ามา
ทดแทนน ้านมแม่ และตอ้งใช้
เวลาในการซือ้เป็นระยะนาน
พอสมควร 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๖๐~

 

 



~ ๕๙ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

นมผง น ้านมแม่ ค่าใชจ้่าย
สงู ฯ 

๕.๒.๔ รายจ่าย
ค่าอาหารทีซ่ือ้มา
บรโิภคของคนใน
ชุมชน 

- ความพอดใีนการ
บรโิภคอาหารกบั
รายไดแ้ละจ านวน
คนทีจ่ะบรโิภค มี
ความเหมาะสม
หรอืไม่อย่างไร เกนิ
ความจ าเป็นหรอืไม่
อย่างไร, อะไรเป็น
อาหารทีฟุ่ม่เฟือย
เกนิความจ าเป็น ฯ 

- การคาดผลทีจ่ะ
เกดิขึน้จากการซือ้
อาหารมาบรโิภค 
เช่น สารพษิที่
ปนเป้ือนมากบั
พชืผกั ผลไม ้เป็น
ตน้ 

- การเตรยีมตวัให้
พรอ้มกบัผลกระทบ
และการ
เปลีย่นแปลงต่างๆ 
เช่น การไดร้บัการ
สะสมสารก่อมะเรง็
จากสารพษิที่
ปนเป้ือนมากบั
อาหาร, การเกดิภยั
ธรรมชาตจินไม่
สามารถหาซือ้
อาหารได ้

- การใชค้วามรูใ้น
การเลอืกซือ้อาหาร
ทีป่ลอดภยัมา
บรโิภค เช่น ตอ้ง
ทราบถงึความ
ปลอดภยัจากพชื 
ผกั ผลไมท้ีม่สีารพษิ
ปนเป้ือน, ความ
สะอาดของการปรุง
อาหารใหส้ขุ โดย
จะตอ้งรูจ้กัเลอืกรา้น
ทีซ่ือ้, แม่คา้ทีป่รุง
อาหาร ซึง่จะท าให้
วเิคราะหถ์งึความ
ปลอดภยัจากอาหาร
ได ้

- แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นเศรษฐกจิ เพราะไม่
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
เช่น การปลกูพชื ผกั ผลไม้
ไวก้นิเองในบรเิวณบา้น และ
ท ากบัขา้วกนิเองได ้

~
 ๖๑ ~

 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  



~ ๖๐ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๕.๒.๕ รายจ่ายค่า
รกัษาพยาบาลทีเ่กดิ
จากสาเหตุจากการกนิ
ทีไ่ม่ถูกสขุลกัษณะ 
เช่น ทอ้งร่วง อาหาร
เป็นพษิ ฯ 

   - การขาดความรูใ้น
การกนิอาหารใหถู้ก
สขุลกัษณะ  

- แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นสงัคม เพราะไมม่กีารจดั
กระบวนการชว่ยเหลอื
เกือ้กลูกนัในท าใหท้ าใหค้น
ในชมุชนมคีวามรูใ้นการดแูล
ตนเองใหส้ามารถป้องกนัโรค
ทอ้งร่วงได ้

๕.๒.๖ รายจ่ายคา่ยา
เพื่อบ าบดั บรรเทา 
อาการเจบ็ปว่ย
เบือ้งตน้ 

   - การขาดความรูใ้น
การดแูลตนเอง
เบือ้งตน้เมื่อ
เจบ็ปว่ยดว้ยอาการ
ไม่รุนแรง หรอืการ
เจบ็ปว่ยเบือ้งตน้ 
เช่น การปวดหวั 
การถูกไฟไหม ้น ้า
รอ้นลวก ฯ 

- แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นสงัคม เพราะไมม่กีารจดั
กระบวนการชว่ยเหลอื
เกือ้กลูกนัในท าใหท้ าใหค้น
ในชมุชนมคีวามรูใ้นการดแูล
ตนเองใหส้ามารถดแูลการ
เจบ็ปว่ยดว้ยอาการไม่รุนแรง 
หรอืการเจบ็ปว่ยเบือ้งตน้ได ้
เช่น การปวดหวั การถูกไฟ
ไหม ้น ้ารอ้นลวก ฯ 
 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

~
 ๖๒

 ~
 

 



~ ๖๑ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอ้มลู 
 

สะทอ้นถงึคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความสอดคลอ้งกบั 
หลกัการพึ่งตนเอง พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั ความรูคู้่คุณธรรม 

๕.๒.๗ รายจ่ายค่า
ตรวจสขุภาพประจ าปี
ของผูท้ีอ่าย ุ๓๕ ปีขึน้
ไปในชมุชน เพื่อคดั
กรองโรคเบาหวานและ
ความดนัโลหติสงู 

 - การค านึงถงึผลที่
คาดว่าจะเกดิขึน้
จากการเลอืกใช้
วธิกีารรกัษาแบบ
การแพทยแ์ผนไทย 
หรอืการแพทยแ์ผน
ปจัจบุนั เพราะ
วธิกีารรกัษาจะมี
วธิกีารทีแ่ตกต่างกนั 
จะแกท้ีต่น้เหตุ หรอื
แกอ้าการทีเ่กดิขึน้
หลงัจากการเป็นโรค
แลว้หรอืไม ่

- การเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบ
และการ
เปลีย่นแปลง
เกีย่วกบั
โรคเบาหวาน และ
ความดนัโลหติสงู 
เพื่อท าใหม้คีุณภาพ
ชวีติทีด่ ี

- การขาดความรูใ้น
การดแูลตนเอง
ส าหรบัการป้องกนั
ตนเองใหห้่างจาก
โรคเบาหวาน และ
ความดนัโลหติสงู 

- แสดงถงึการพึง่ตนเองไม่ได้
ดา้นสงัคม เพราะไมม่กีารจดั
กระบวนการชว่ยเหลอื
เกือ้กลูกนัในท าใหท้ าใหค้น
ในชมุชนมคีวามรูใ้นการดแูล
ตนเองใหส้ามารถป้องกนั
และดแูลตนเองเมื่อปว่ย
โรคเบาหวาน และความดนั
โลหติสงูได ้

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุ
ภาพชีวิตตามหลกัปรชัญ

าของเศรษฐกิจพอเพียง  

~
 ๖๓

 ~
 

 



~ ๖๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

การวิเคราะห ์จดุแขง็ จดุอ่อน โอกาส และอปุสรรค โดยน าขอ้มลูทีส่ะทอ้นถงึคุณภาพ
ชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาจดัประเภทออกเป็น ๔ ประเภท จุดแขง็ จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรคของชุมชน เนื่องจากการจดัประเภทดงักล่าวจะท าใหเ้ขา้ใจว่าขอ้มูลดงักล่าว
เป็นปจัจยัในลกัษณะใดของชมุชน และสามารถน าไปเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการวเิคราะหช์ุมชนต่อไป
ได ้ส าหรบัการวเิคราะหค์รอบคลุมประเดน็ดงันี้ 

๒.๑   จุดแขง็ - จุดอ่อนของชุมชน เป็นการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในชุมชนที่
ครอบคลุมประเดน็ดงัต่อไปนี้ 

 ๒.๑.๑   ความเหมาะสมของโครงสร้างทางสงัคมในชุมชน เช่น ๑) องคก์ารทาง
สงัคม ประกอบดว้ยกระบวนการจดัระเบยีบเช่น กฎระเบยีบ ความเชื่อ ค่านิยม บรรทดัฐาน กลุ่ม
คนที่จดัระเบยีบแล้ว เช่น กลุ่มสงัคม ครอบครวั ชุมชน ชนชัน้ สมาคม สงัคมมนุษย์ ๒) สถาบนั
สงัคม ได้แก่ ครอบครวั การศึกษา ศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ ศิลปะและนันทนาการ ภาษา    
การคมนาคม อนามยัและสาธารณสุข วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้น ความเหมาะสมของ
สภาพแวดลอ้มในชุมชน โดยพจิารณาจาก  

 

  ๒.๑.๑.๑   ข้อมูลพื้นฐานชุมชน ได้แก่ ศกัยภาพชุมชน สิง่แวดล้อม ทรพัยากร 
ธรรมชาติ สงัคม วฒันธรรม การเมือง การปกรอง เศรษฐกิจ และภูมิปญัญาท้องถิ่น ปราชญ์
ชาวบา้น ความรูต่้างๆ ยกตวัอย่างเช่น 

   ๑) ปรมิาณน ้าฝนในรอบปีทีผ่่านมาท าใหท้ราบไดว้่าพืน้ทีข่องชุมชนอยู่ในเขต
แหง้แลง้ หรอืมนี ้าเพยีงพอต่อการปลกูขา้วนาปี นาปรงั การท าสวน การปลกูพชืผกั การท าปศุสตัว ์
พนัธุพ์ชืทีป่ลกู  

   ๒) จ านวนประชากร หญิง – ชาย แยกตามอายุ (วยัแรงงาน วยัการศกึษา   
วยัเดก็ วยัชรา) 

   ๓) ประวัติความเป็นมาของชุมชน เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ วิถีการด ารงชีวิต 
วฒันธรรมและประเพณีทอ้งถิน่ ขนบธรรมเนียม ความคดิ ค่านิยม 

   ๔) ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลภายในและภายนอกชุมชน ผู้น าชุมชน/กลุ่ม/
องค์กร/เครือข่ายในชุมชน เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มอาชีพ กลุ่มปุ๋ ยอินทรีย์ ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่ม
อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) กลุ่มอาสาสมคัรเพื่อป้องกนัภยัพลเรอืน (อปพร.) และกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อส่งเสริมสวัสดิการต่างๆ ของชุมชนในด้านการผลิต การพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
ฌาปนกจิ 

   ๕) การประกอบอาชพี อาชพีหลกั อาชพีรอง และอาชพีเสรมิ 
   ๖) ความรู ้ความเขา้ใจ ความเชีย่วชาญ ในการประกอบอาชพี 

ขัน้ตอนท่ี ๒ การวิเคราะหจ์ดุแขง็ จดุอ่อน โอกาส และอปุสรรค 



~ ๖๕ ~ 
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   ๗) คนวยัแรงงาน จ านวนคนมีงานท า คนว่างงาน แรงงานในอนาคต เช่น
จ านวนแรงงานทีใ่ชใ้นภาคการเกษตรเฉลีย่ต่อครวัเรอืน 

   ๘) ขอ้มลูรายได ้รายจ่าย หนี้สนิ เงนิออม ในชุมชน 
   ๙) ขอ้มลูพฤตกิรรมการบรโิภคในชุมชน หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ จงัหวดั 
   ๑๐) แหล่งทุนในชุมชน เช่น กองทุนต่าง ๆ ในชุมชน 
   ๑๑) วตัถุดบิในการผลติสนิคา้ชุมชน แหล่งวตัถุดบิอื่น ๆ 
   ๑๒) ตลาดในชุมชน ช่องทางการตลาด และ เครอืขา่ยการตลาด 
   ๑๓) แหล่งท่องเทีย่วในชุมชน 
   ๑๔) การรกัษาโรคดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น เช่น การใชส้มุนไพรในการรกัษาโรค  
   ๑๕) การประกอบอาชพี เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน ศลิปหตัถกรรมพืน้บา้น 

   
  ๒.๑.๑.๒   ข้อมูลพืน้ฐานของครวัเรอืน ไดแ้ก่ 
    ๑) แหล่งทีม่าของรายรบั ว่าสามารถพึง่ตนเองหรอืตอ้งพึง่ภายนอก 
    ๒) วตัถุประสงค์ส าหรบัรายจ่ายว่าใช้เพื่ออะไร เช่น เพื่อประกอบอาชพี เพื่อ

การบริโภคในครวัเรือน ค่ายา และเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยั เพื่อการลงทุนและงานสงัคม เพื่อ
การศกึษา ค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็น  

    ๓) มเีงินถูกจดัเกบ็ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ จ่ายเบี้ยประกนัชีวติ เบี้ยประกนั
สขุภาพ และเบีย้ประกนัภยั ฝากธนาคาร ซือ้พนัธบตัร ฝากสหกรณ์ออมทรพัย ์ออกเงนิกู ้ซือ้ทอง 
เงนิ นาก เพชร พลอย และเครื่องประดบัทีม่คี่าอื่นๆ เงนิสด เงนิดาวน์ หรอืเงนิผ่อน เพื่อซือ้หรอื
เช่าทีด่นิหรอืสิง่ก่อสรา้งอื่นๆ เงนิสด เงนิดาวน์ หรอืเงนิผ่อนเพื่อยานพาหนะ 

    ๔) จ านวนหนี้สนิ หมายถงึ เงนิทีไ่ดม้าจากกูย้มืจากตวับุคคล บรษิทั หา้งรา้น 
ธนาคาร และกลุ่มหรอืสถาบนัการเงนิในรูปแบบต่างๆ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทได้ในรูปแบบของ
การน ามาลงทุนใหเ้กดิรายได ้หรอืหนี้สนิทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิรายได ้หรอืแบ่งออกเป็นกูใ้น – นอกระบบ 
และการผ่อนใชห้นี้เงนิกูใ้น – นอกระบบ  

 ๑.๒  ประสิทธิภาพทางการเงินและการระดมทุนของชุมชน ในรปูของการบรหิาร
เงนิในกองทุนของชุมชน เช่น กลุ่มออมทรพัย ์กลุ่มออมทรพัยเ์พื่อการผลติ ซึง่พจิารณาจาก ก าไร 
ขาดทุน มสีวสัดกิารทีช่่วยลดตน้ทุนการผลติเป็นตน้  

 ๑.๓  การบริหารจดัการชุมชน ไดแ้ก่ การวางแผนชุมชน การจดัท าฐานขอ้มูลและ
ระบบสารสนเทศของชุมชน การสือ่สารภายในชุมชน วฒันธรรมการท างานร่วมกนัของชุมชน และ
ภาวะผูน้ าของชุมชน เป็นตน้ 

 ๑.๔  การพฒันาระบบการศึกษาทัง้ในและนอกระบบ เช่น การจดัการการศกึษา
ในโรงเรยีนทุกระดบัชัน้ การจดัการศกึษาส าหรบัเยาวชน คนท างาน และผูส้งูอายุ เพื่อใหก้า้วเขา้สู่
การศกึษาตลอดชวีติ 



~ ๖๖ ~ 
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๒.๒ อปุสรรค - โอกาสของชุมชน เป็นการวเิคราะหถ์งึสภาพแวดลอ้มภายนอกชุมชน 
ซึง่ครอบคลุมประเดน็ต่อไปนี้ 

 ๒.๒.๑  ปจัจยัเอือ้/ปจัจยัอุปสรรคดา้นสงัคมและวฒันธรรมทีอ่ยู่ภายนอกชุมชน 
 ๒.๒.๒  ปจัจยัเอือ้ดา้นสงัคมในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเครอืข่ายความร่วมมอืระหว่าง

หน่วยงานภาครฐั และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งภาคเอกชน ตลอดจนโครงสรา้ง ประชากร การศกึษา 
อนามยั อาชีพ ความรู้ เจตคติ พฤติกรรม แนวคิดอนุรักษ์ กระแสวัฒนธรรมจากต่างประเทศ 
ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม และประเพณี เป็นตน้ 

 ๒.๒.๓  ปจัจยัเอือ้/ปจัจยัอุปสรรคดา้นเทคโนโลย ีและนวตักรรม 
 ๒.๒.๔  ปจัจยัเอื้อ/ปจัจยัอุปสรรคดา้นเศรษฐกจิ ภาวะทางเศรษฐกจิ ภาวการณ์จา้ง

งาน อัตราดอกเบี้ย และอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราระหว่างประเทศ เศรษฐกิจระหว่างประเทศ                
เป็นตน้ 

 ๒.๒.๕  ปจัจัยเอื้อ/ปจัจยัอุปสรรคด้านการเมืองและกฎหมายภายในประเทศและ
ระหว่างประเทศ 

      ๑) นโยบายของรฐับาล 
      ๒) เป้าประสงคท์ีก่ าหนดในแผนยุทธศาสตรจ์งัหวดั 
      ๓) อุปสรรคเกีย่วกบัการประสานงานระหว่างหน่วยงานภาครฐั 
      ๔) อุปสรรคหรอืขอ้จ ากดัทีเ่กดิจากกฎหมายหรอืระเบยีบ 
      ๕) อุปสรรคหรอืขอ้จ ากดัทีเ่กดิจากโครงสรา้งสว่นราชการ 
      ๖) อุปสรรคหรอืข้อจ ากดัที่เกดิจากมาตรฐานการปฏบิตัิงานเพื่อให้เกดิ การ

ยอมรบัในระดบันานาประเทศ  
 

 

 

 

มิติการ
พฒันา 

คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะของชุมชน 

จุด
แข

ง็ 

จุด
อ่อ

น 

โอ
กา
ส 

อุป
สร
รค

 

๑. ดา้น
เศรษฐกจิ 

- สามารถในการรวมคนเพื่อจดัการผลประโยชน์หรอื
แกป้ญัหาต่างๆ ในชมุชนดว้ยกระบวนการกลุ่ม เพื่อ

    

ตวัอย่างการวเิคราะหข์อ้มลูทีส่ะทอ้นถงึคุณภาพชวีติ

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 



~ ๖๗ ~ 
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มิติการ
พฒันา 

คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะของชุมชน 

จุด
แข

ง็ 

จุด
อ่อ
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ส 

อุป
สร
รค

 

ป้องกนัการตกอยู่ในวงจรความยากจน 
- มเีหตุผลในการเป็นหนี้สนิว่าเป็นการหนี้เพื่อก่อใหเ้กดิ
รายไดห้รอืเพื่อการศกึษา ไมใ่ช่เป็นหนี้ทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ 

    

-ไม่มกีารคาดผลถงึจะเกดิขึน้ระหว่างรายไดจ้ากการขาย
ผลผลติกบัตน้ทุนค่าแรงงงานทีต่อ้งจา้ง เช่น การท านา ๓ 
ไร่ ตอ้งจา้งทุกขัน้ตอนในขณะทีค่รวัเรอืนไม่มงีานอื่น ท า
ใหต้น้ทุนการผลติสงูเกนิความจ าเป็น 

    

- มกีารสนบัสนุนสง่เสรมิใหช้มุชนเกดิการรวมกลุ่มใหเ้กดิ
การออมวนัละบาท หากชมุชนใดมกีารรวมกลุ่ม รฐับาลจะ
สนบัสนุนงบประมาณอกีสว่นหนึ่ง 

    

- ไม่มกีารเตรยีมตวัพรอ้มรบักบัการเปลีย่นแปลงทาง
เศรษฐกจิ จนอาจท าไม่สามารถจดัการช าระเงนิกูแ้ละ
ดอกเบีย้ไดใ้นอนาคต  

    

 -การน าสนิคา้จากประเทศมกีารปลอมปนท าใหส้ง่ผลต่อ
คุณภาพวตัถุดบิทีใ่ชใ้นการผลติของชมุชน อนัสง่ผลท าให้
คุณภาพของผลติภณัฑใ์นชมุชนมคีุณภาพต ่า 

    

๒.ดา้น
สงัคมและ
วฒันธรรม 

- มเีตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบกบัการเปลีย่นแปลง
ต่าง ๆ โดยชมุชนสามารถชว่ยเหลอื และแกป้ญัหาใน
เบือ้งตน้ไดโ้ดยไมต่อ้งรอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงาน
อื่นนอกชุมชน 

    

-ขาดการเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบกบัการ
เปลีย่นแปลงดา้นอุบตัภิยั 

    

-มกีารสนบัสนุนกจิกรรมการสง่เสรมิการเรยีนรูใ้หค้นใน
ชุมชนสามารถพึง่ตนเองไดโ้ดยการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานภาครฐั 

    

-ขาดความรว่มมอืระหว่างหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการ
เตรยีมพรอ้มรบัผลกระทบจากอุบตัภิยั 

    
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มิติการ
พฒันา 

คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะของชุมชน 

จุด
แข

ง็ 

จุด
อ่อ

น 

โอ
กา
ส 

อุป
สร
รค

 

 
๓.ดา้น
ทรพัยากร 
ธรรมชาติ
และ
สิง่แวดลอ้ม 

-ประกอบอาชพีทีค่ านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการ
กระท า เช่น การปลกูพชืผกัใหเ้หมาะสมกบัสภาพดนิของ
พืน้ที ่

    

-ขาดภูมคิุม้กนัในตวัเองในการเตรยีมตวัพรอ้มรบั
ผลกระทบจากมลพษิทีอ่ยู่แวดลอ้ม ท าใหไ้ม่สามารถ
ป้องกนัสขุภาพของตนเองได ้

    

-ขาดความรูแ้ละหลกัวชิาการทีท่ าใหเ้กดิการประกอบ
อาชพีเกษตรแบบปลอดสาร หรอืแบบไรส้ารทีไ่ม่
จ าเป็นตอ้งใชส้ารเคม/ี ยาฆา่แมลง 

    

-มกีารสนบัสนุนระบบการเกษตรแบบธรรมชาตขิอง
รฐับาลท าใหเ้กษตรกรในชุมชนไดร้บัการสง่เสรมิ
ช่วยเหลอืในดา้นต่าง ๆ ในการเพาะปลกู เช่น พนัธุข์า้ว 
การตลาด เป็นตน้ สิง่เหล่านี้จะสง่ผลท าใหส้ิง่แวดลอ้มของ
ชุมชนดขีึน้ 

    

 -นโยบายสง่เสรมิการท่องเทีย่วท าใหม้นีกัท่องเทีย่วจาก
ทัว่โลกมาใชท้รพัยากรธรรมชาตใินชมุชนมากยิง่ขึน้ หาก
นกัท่องเทีย่วขาดจติส านึกรบัผดิอบต่อสิง่แวดลอ้มจะ
สง่ผลท าใหส้ิง่แวดลอ้มเกดิความเสยีสมดุลได ้

    

๔.ดา้น 
การเรยีนรู ้
 
 

-เกดิการเรยีนรู ้และสามารถคดิคน้ ปรบัปรุง วธิกีาร 
แนวทางในรกัษาโรคดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น, การผลติ
ผลติภณัฑ/์อาหารแปรรปูชมุชน 

    

-มกีารเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบและการ
เปลีย่นแปลงต่าง ๆ เช่น การออมทรพัยเ์ป็นการป้องกนั
ความเสีย่งดา้นการเงนิในอนาคต 

    

-ค านึงถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้จากการเลอืกโรงเรยีนเอกชน หรอื
โรงเรยีนทีไ่กลจากทีพ่กั  

    

-มนีโยบายจากหน่วยงานของรฐัสนบัสนุนศนูยก์ารเรยีนรู้     
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มิติการ
พฒันา 

คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะของชุมชน 

จุด
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ใหก้บัคนในชมุชน ซึง่จะท าใหค้นในชมุชนไดร้บัโอกาสใน
การแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกนัทัง้ภายในและภายนอก
ชุมชน 

 -มกีารสง่เสรมิจากเจา้หน้าทีข่องรฐัโดยเป็นผูก้ าหนด
ประเดน็ปญัหาของชมุชนแทนคนในชมุชนซึง่เป็นเจา้ของ
ปญัหา ดงันัน้การเรยีนรูจ้ากพฒันา การแกป้ญัหาใน
ชุมชนอาจไม่เกดิขึน้ได ้

    

๕.ดา้นสุข
ภาวะ 

-มคีวามรูใ้นการดแูลหญงิตัง้ครรภใ์หม้คีุณภาพชวีติทีด่ ี
โดยจดัเป็นสวสัดกิารของชมุชน เช่น โครงการทอ้งแลกไข ่
เพื่อการสง่เสรมิใหท้ารกมสีขุภาพแขง็แรงตัง้แต่แรกเกดิ 

    

-ไม่มกีารคาดผลทีจ่ะเกดิขึน้จากการซือ้อาหารมาบรโิภค 
เช่น สารพษิทีป่นเป้ือนมากบัพชืผกั ผลไม ้เป็นตน้ 

    

- มกีารค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการเลอืกใช้
วธิกีารรกัษาแบบการแพทยแ์ผนไทย หรอืการแพทยแ์ผน
ปจัจบุนั เพราะวธิกีารรกัษาจะมวีธิกีารทีแ่ตกต่างกนั จะ
แกท้ีต่น้เหตุ หรอืแกอ้าการทีเ่กดิขึน้หลงัจากการเป็นโรค
แลว้หรอืไม ่

    

-มนีโยบายสง่เสรมิการใชส้มุนไพรมาบ าบดัรกัษาโรค
ทดแทนการใชย้าแผนปจัจบุนั ท าใหล้ดค่าใชจ้่ายทัง้ใน
ระดบัครวัเรอืน ชุมชน และประเทศได ้

    

 -มนีโยบายสง่เสรมิจากภาครฐัทีมุ่่งใหก้ารรกัษามากกว่า
สง่เสรมิสขุภาพ ท าใหค้นในชมุชนมุ่งกนิยารกัษาโรคเมื่อ
มอีาการ มากกว่าการดแูลสขุภาพใหแ้ขง็แรงมากกว่า 

    
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การค้นหาแนวทางการพฒันาชุมชน โดยน าผลการวเิคราะห์ว่าสะท้อนคุณภาพชวีติ
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอะไรบ้างที่เป็น ”จุดอ่อน” “ปัญหา” “โอกาส” และ
“อปุสรรค” มาทบทวนเพื่อคน้หาแนวทางการพฒันาตามมติต่ิางๆ ใหก้บัชุมชน โดยน า “จดุแขง็” 
บางประเดน็มาใชเ้ป็นฐานในการพฒันาได ้โดยมตีวัอย่างการใช้ขอ้มูลจากบญัชคีรวัเรอืนในการ
วเิคราะหช์ุมชนตามขา้งล่างนี ้

 
การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 

ข้อมูล
ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

มิติด้านเศรษฐกิจ 
๑. การลด
รายจา่ย 

๑. การประกอบอาชพี 
 ๑.๑ นอกภาคการเกษตร  
 ๑.๒ ภาคการเกษตร  
๒. ชวีติประจ าวนั 
 ๒.๑ อุปโภค  
 ๒.๒ บรโิภค 

๑. การใชร้ายจ่ายเป็นตวัสะทอ้นตวัตนของ
ครวัเรอืนว่ามลีกัษณะอยูใ่นกลุ่มฟุ่มเฟือยหรอื
จ าเป็น เช่น ค่าโทรศพัทม์อืถอื ค่า
เครื่องส าอาง ค่าเสรมิสวย เป็นตน้ 
๒. ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมครวัเรอืนใหมุ้่ง
พึง่ตนเองก่อนในการแกป้ญัหาใดๆ โดยเริม่
จากตนเองก่อนเสมอ เช่น ลดรายจ่าย เพิม่
รายได ้วางแผนปลดหนี้ 
๓. การจดัตัง้กลุ่มเพื่อแกป้ญัหาเศรษฐกจิ เช่น 
กลุ่มอาชพี สถาบนัการเงนิชุมชน วสิาหกจิ
ชุมชน 
๔. วเิคราะหแ์นวโน้มเศรษฐกจิระดบัครวัเรอืน
และระดบัชมุชนเพื่อเตรยีมการในอนาคต 

๒. การเพ่ิม
รายได ้

๑. ประกอบอาชพีเสรมิ 
๒. การเพิม่มลูค่าใหก้บัผลผลติ 
๓. การรวมกลุ่มอาชพี 
๔. การจดัตัง้สถาบนัการเงนิ
ชุมชน 
๕. การจดัท าวสิาหกจิชมุชน 
๖. การจดัตัง้กองทุนเพื่อ
สวสัดกิารของชุมชน 

 
 
 

ขัน้ตอนท่ี ๓ การค้นหาแนวทางการพฒันาชมุชน 
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การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๓. การปรบั
ลดปลดหน้ี 

๑. การวางแผนชวีติ 
 ๑.๑ วเิคราะหส์าเหตุของปญัหา 
 ๑.๒ จดัระบบปรบัพฤตกิรรม 
 ๑.๓ วางแผนการบรหิารเงนิ/
บรหิารหนี้ 
 ๑.๔ ปรบัอาชพีวเิคราะหท์ุน 
 ๑.๕ ลดตน้ทุน - เปลีย่นวธิกีาร
เพาะปลกู - ท านาโยน ต.บ่อทอง 
อ.บางระก า จ.พษิณุโลกเพื่อ
แกป้ญัหาค่าจา้งด านาแพง 
๒. การจดัท ากระแสการเงนิ
ครวัเรอืน 

มิติด้านสงัคมวฒันธรรม 
๑. การ
บริโภค
สินค้า
ฟุ่ มเฟือย 

๑. ตกเป็นทางการโฆษณา ไม่มี
สตใินการซือ้ 
๒. มกีารแบ่งปนัซึง่กนัและกนั
ภายในชุมชนหายไป 
๓. มกีารจดังานใหญ่โตเพื่อแสดง
ฐานะทางการเงนิและสงัคม
มากกว่า การจดังานเพื่อใหเ้กดิ
คุณค่าทางวฒันธรรม 
๔. มรีา้นสะดวกซือ้จ านวนมาก
ท าใหล้ดการพึง่พาซึง่กนัและกนั 
เพราะคดิว่ามเีงนิกส็ามารถซือ้ได้
ทุกอย่าง 

๑. ควรมกีลไกในการรกัษาและถ่ายทอด
วฒันธรรมอนัดงีามของสงัคมไทย - จดัท า
ปฏทินิชมุชนเพื่อท าใหก้จิกรรมภาพรวมทัง้ปี 
- น ากระบวนการจดัการความรูม้าใชใ้นการ
พฒันา องคค์วามรูเ้พื่ออนุรกัษแ์ละถ่ายทอด
ภูมปิญัญาไทย 
๒. หน่วยงานองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ควร
วางแผนและสนบัสนุนในดา้นต่างๆ ใหก้บั
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิศลิปวฒันธรรมใหส้อดคลอ้ง
กบัปญัหาของชุมชน 
 - กจิกรรมงดเหลา้เขา้พรรษา 
 - งดเหลา้ในงานศพ 
 - ธนาคารแรงงาน ๒. ค่า

ท าบญุ 
๑. คนท าบุญเพื่อหวงับุญชาติ
หน้า 
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การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๓. ค่า 
อาหาร 

๑. ประเภทของเน้ือสตัวท์ีใ่ชใ้น
งานเลีย้ง 
 - เน้ือววัใชก้บังานแต่ง 
 - เน้ือปลาจะใชก้บังานศพ 
๒. คนไม่ท ากบัขา้วดว้ยตนเอง  

๔. ค่าโตะ๊
จีน 

๑. แสดงถงึความรกั/ความผกูพนั
ของคนในชุมชนน้อยลง เพราะใน
อดตีชาวบา้นจะช่วยกนั
ท ากบัขา้ว แลว้น าสว่นทีเ่หลอื
กลบับา้น 

๕. ค่าจดั
งานบวช 

๑. ค่าเหลา้สงูมาก 

๖. ค่าซ้ือ
ปลา 

๑. วฒันธรรมขา้ว ปลา เกลอื 
(ปลารา้)หายไป 

๗. 
ค่าแรงงาน 

๑. ขาดการรวมกลุ่มทีอ่าศยั
แรงงานช่วยซึง่กนัและกนั 

๘. รายได้
จากทอผา้
สูง 

๑. มกีารปลกูหม่อน เลีย้งไหม
น้อยลง 

มิติด้านทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
๑. ค่าปุ๋ ย/
ค่าสารเคมี 

๑. ตน้ทุนการผลติสงู 
 - อตัราการใสปุ่๋ ยทีเ่หมาะสม 
 - ใชปุ้๋ ยชวีภาพ/ปุ๋ ยอนิทรยี์
ทดแทน 
๒. สิง่แวดลอ้มถูกท าลาย - ใช้
สมุนไพรทดแทนในการท าเป็นยา 

๑. ชุมชนควรมกีลไกในการดรูกัษา อนุรกัษ์ 
และแผนการใชท้รพัยากรธรรมชาตใิหเ้กดิ
ความคุม้ค่าและยัง่ยนื 
 ๑.๑ มคีณะท างานทีร่บัผดิชอบอยู่ในพืน้ที ่
 - กลุ่มอนุรกัษ์พนัธุป์เูปรีย้ว 
 - กลุ่มเยาวชนรกัคลองน้อย 



~ ๗๓ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

 ฆา่แมลง เช่น สะเดา สบู่แดง ยา
ฉุน ตะไครห้อม พรกิ 
๓. ดนิเสือ่ม 
๔. มสีารเคมตีกคา้งในร่างกาย 

 - กลุ่มเยาวชนรกัคลองน้อย 
 - กลุ่มอนุรกัษ์อ่าวบา้นดอน 
 - กลุ่มเพาะพนัธุธ์นาคารตน้ไม ้
 - กลุ่มเกษตรกรปลอดสารพษิ 
 - กลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ ้า 
 - เครอืขา่ยปา่ชมุชน 
 - เครอืขา่ยดบัไฟปา่ 
 - เครอืขา่ยอนุรกัษ์วงัปลา 
 - เครอืขา่ยอนุรกัษ์ปา่ตน้น ้า 
 - เครอืขา่ยสิง่แวดลอ้มตน้แบบ  
"พ่อปลกูเพื่อลกู พีป่ลกูเพื่อน้อง" 
 ๑.๒ จดักจิกรรมสง่เสรมิการอนุรกัษ์/ 
แกป้ญัหา 
 - ธนาคารขยะ 
 - ธนาคารปปูลา 
 - โครงการปลกูตน้ไมท้ดแทน 
 - โครงการ "จดับา้น ดบัสวน รวนกนัท า" 
 - โครงการปลกูตน้ไมเ้พื่ออุม้น ้า 
 - โครงการ "เขา นา เล" เพื่อดแูลตน้น ้า 
 - โครงการปลกูกอไผ่เพื่อแกป้ญัหาการตืน้
เขนิของแม่น ้า 
 - โครงการปลกูหญา้แฝกเพื่อแกป้ญัหาดนิ
สไลดต์ามแนวคนัคลอง 
 - โครงการขดุบ่อเพื่อเกบ็กกัน ้า 
 - โครงการขดุอ่างชะลอน ้า 
 - โครงการขดุลอกคลองใหน้ ้าไหลสะดวก 
 - การใชเ้สยีงตามสายเพื่อกระตุน้ใหช้าวบา้น
รกัษาสิง่แวดลอ้ม 
 - การศกึษาพนัธุไ์มใ้นปา่ชมุชนเพื่อวางแผน

๒. ค่าน ้ามนั
เช้ือเพลิง 

๑. มปีญัหาดา้นการบรหิารจดัการ
น ้าเพื่อการผลติทางการเกษตร
นอกฤดกูาล 
๒. ไม่มกีารใชพ้ลงังานทดแทน 
ใชเ้รอืใบแทนการใชน้ ้ามนัในการ
หาปลา 

 

๓. ค่า
พลงังาน
(ไฟฟ้า/
แกส๊) 

๑. ไม่มกีารใชพ้ลงังานทดแทน 
 - เตาแก๊สชวีมวล 
 - แกลบ 
 - มลูสตัว ์
๒.ไม่ตระหนกัถงึการประหยดั
ไฟฟ้า 

 

๔. ค่าน ้า ๑. ไม่มัน่ใจ/ยอมรบัต่อคุณภาพ
น ้าส าหรบัการบรโิภค 
๒. มปีญัหาดา้นการบรหิารระบบ
น ้าประปาหมูบ่า้นท าใหต้น้ทุนสงู 
 - จดัตัง้กลุ่มผูใ้ชน้ ้า 
๓. มปีญัหาน ้าเเลง้ 
 - ท าฝายแมว้ 

 
 

๕. ค่า
จดัเกบ็ขยะ
มูลฝอย 

๑. สามารถจดัการขยะดว้ยตนเอง 
๒. มกีารคดัแยกขยะ 

๖. ค่าซ้ือ
สตัวน์ ้าจาก

๑. มปีญัหาดา้นคุณภาพของ
แหล่งสตัวน์ ้าในชมุชน 



~ ๗๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

ภายนอก
ชุมชนเพื่อ
บริโภค 

ดแูลรกัษา 
 - การปลกูฝงัการช่วยเหลอืสงัคม พฒันา
หมู่บา้นใหก้บัคนในชุมชน 
 - การใชเ้ป็ดไล่ทุ่งกนิหอยเชอรร์ีแ่ทนการใช้
เคมฆีา่ 
 - จดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกนัจากทุก
ฝา่ยเพื่อร่วมกนัแกป้ญัหา 
 ๑.๓ ออกกฎ ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของชมุชน
เพื่อดแูลสิง่แวดลอ้ม 
 - หา้มหาหน่อยไมข้าย 
 - หา้มจบัปลาในช่วงฤดวูางไข ่
 - หา้มใชร้ถยนตเ์ขา้ไปบรรทุกของปา่ 
 - ก าหนดขนาดตาของแหในการจบัปลา 
 - ก าหนดช่วงฤดเูปิด-ปิดในการเกบ็ของปา่ 
๒. มกีารจดัท าแผนทีท่รพัยากร ธรรมชาติ
ของชมุชนเพื่อท าให ้
เหน็ภาพรวม  
 - จดัท าแผนทีท่ ามอืเพื่อศกึษาทางน ้าและ
วางแผนเพื่อแกป้ญัหาน ้าทว่ม 
 - จดัท าแผนทีท่ ามอืเพื่อระบุสทิธใินทีด่นิท า
กนิเพื่อแกป้ญัหาความไมช่ดัเจนสทิธใินทีด่นิ 
๓. ใหช้าวบา้นจดบนัทกึรายละเอยีดเกีย่วกบั
ปรมิาณผลผลติทีช่ดัเจน เป็นเงนิทัง้หมด
เท่าไหร่ กีก่โิลกรมั เพื่อน าขอ้มลูดงักล่าวมา
เปรยีบเทยีบกบัตน้ทุนในการผลติ 
๔. น าเป้าหมายมาท าเป็นตวัชีว้ดัในการ
ประเมนิครวัเรอืนแบบกา้วหน้ากบัครวัเรอืน
ลา้หลงั เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กดิ
กระบวนการเปลีย่นแปลงตนเอง 



~ ๗๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

 - ก าหนดจุดดขีองหมูบ่า้น ๑ หมู่ ๑ แห่ง ทุก
หมูจ่ะตอ้งมทีีส่าธารณะ แหล่งน ้า สวน
สมุนไพร สถานทีพ่กัผ่อน หรอืแหล่งเรยีนรู ้
๕. สง่เสรมิการใชพ้ลงังานทดแทนและ
พลงังานทางเลอืก 
 - แก๊สชวีภาพ 
 - เตาชวีมวล 

๗. ค่า
ต้นทุนการ
ผลิต 

๑. เมลด็พนัธุ ์เกษตรกรไม่ท า
เมลด็พนัธุเ์น่ืองจากไมม่ัน่ใจใน
คุณภาพทีเ่กดิจากการเพาะปลกู
ของตนเอง 
๒. ค่าหวัอาหารไกไ่ข ่เกษตรกร
ไม่ไดเ้ลีย้งไก่ไขแ่บบธรรมชาต ิ

๑. สง่เสรมิใหเ้กษตรกรเพาะเมลด็พนัธุ์
ระหว่างท าการเพาะปลกู 
๒. สง่เสรมิการเลีย้งไก่แบบธรรมชาต ิ
 
 
 
๑. สง่เสรมิการปลกูพชืผกัไวก้นิเอง เพื่อ
หลกีเลีย่งการซือ้ผกัทีม่สีารพษิจากตลาด 
 
๑. สง่เสรมิรณรงคใ์หค้นในชมุชนปลกูพชืผกั
ในกระถางแทนไมป้ระดบั เพื่อไวก้นิเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘. ค่ารกัษา 
พยาบาล 

๑. มปีญัหาดา้นสขุภาพเกีย่วกบั
สารเคมจีากการเกษตรตกคา้งใน
ร่างกาย 

๙. 
ค่าอาหาร 
(พืชผกั,
ผลไม,้ สตัว์
เพื่อการ
บริโภค) 
  

๑. ไม่สามารถเป็นแหล่งอาหารที่
รองรบัคนในชมุชนได ้
 - ไม่มพีืน้ที ่
 -ไม่พึง่ตนเอง 
 - ขาดความอุดมสมบรูณ์ 
 - ขาดแรงงานในการเพาะปลกู 
เลีย้งสตัว ์
 - ขาดความรูใ้นการบรหิาร
จดัการทรพัยากรธรรมชาตใิหเ้กดิ
ความยัง่ยนืได ้



~ ๗๖ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๑๐. การ
ขายผลผลิต
ลดลง 

๑. ผลผลติมคีุณภาพต ่าเน่ืองจาก
ดนิเสือ่มสภาพ 
๒. มเีน้ือทีใ่นการผลติลดลง 
๓. ขาดการวางแผนการควบคุม
การผลติท าใหม้กีารใช้
ทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่ป็นตน้ทุน
ในการผลติมากเกนิความจ าเป็น 
 
 
 
 
 

๑. สง่เสรมิใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการวเิคราะหด์นิ 
ว่ามสีภาพดนิเป็นอย่างไร หากจะเพาะปลกู
อะไร จ าเป็นตอ้งใสปุ่๋ ยแบบไหนทีเ่หมาะสม
กบัขนาดของพืน้ที ่เช่น โครงการปุ๋ ยสัง่ตดั 
เป็นตน้ 

มิติด้านการเรียนรู ้
๑. การ 
ศึกษาของ
บุตร 

๑. ค่าเล่าเรยีนสงู 
๒. ค่าเรยีนพเิศษสงู 
๓. ค่าเดนิทางไปศกึษาเล่าเรยีน
โรงเรยีนนอกพืน้ทีส่งู 
๔. คุณภาพการศกึษาของ
โรงเรยีนในชุมชนต ่า 
๕. ผูป้กครองมทีศันคตมิอง
การศกึษาแบบขัน้บนัได แต่ไม่ได้
มุ่งเน้นการวดัผลความรู้
ความสามารถของเดก็ 

๑. มกีลไกในสนบัสนุนสง่เสรมิการเรยีนรูท้ ัง้
ในระบบและนอกระบบของโรงเรยีน 
 - จดัตัง้ศนูยเ์รยีนรูช้มุชน 
 - สง่เสรมิการน าปราชญช์าวบา้นมาสอน
ใหก้บัคนในชมุชนและนอกชมุชน 
 - จดัท าแผนทีป่ราชญ/์ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ / 
แหล่งเรยีนรูใ้นแต่ละหมูบ่า้น  
 - จดัท าแผนทีค่นด ี
 - จดัท าขอ้มลูทรพัยากรชุมชนโดยระบบ GIS 
เพื่อน ามาประกอบการวางแผนชุมชน 



~ ๗๗ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๒. การ
ลงทุน 

๑. ขาดความรูใ้นการลงทุน 
เปรยีบเทยีบกบัผลตอบแทน คุม้
หรอืไม่คุม้  
๒.ไม่มคีวามสามารถในการ
พึง่ตนเอง (ซือ้เมลด็พนัธุจ์าก
แหล่งอื่น) 
๓.ตน้ทุนบางประเภทมคีวาม
ฟุ่มเฟือยเกนิความจ าเป็น 
 - ค่าจา้ง 
 - ค่าปุ๋ ย 
 - ค่ายาฆา่แมลง 
๔. ปญัหาจากสิง่ทีค่วบคมุไมไ่ด ้
เช่น ภยัธรรมชาต ิ
๕. ระบบนิเวศสิง่แวดลอ้มถูก
ท าลาย 

 - มกีระบวนการถ่ายทอดความรูท้ีจ่ าเป็นใน
การด ารงชพีใหก้บัคนในชมุชน 
 - มกีารเล่านิทานกลางบา้นใหเ้ดก็ในหมูบ่า้น
ทุกวนัเสาร ์- อาทติย ์เวลา ๑๖.๐๐ น. โดย
ผูส้งูอายุทีม่คีวามสามารถในการถ่ายทอด
ความรูแ้ละเป็นการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูส้งูอายุกบัเดก็ในชมุชน 
 - มกีารจดัเกบ็ความรู ้ภมูปิญัญาของชมุชน
ในรปูแบบต่าง ๆ เช่น หนงัสอื เวบ็ไซต ์
๒. ควรมกีจิกรรมทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูใ้หก้บั
คนในชมุชน 
 - มกีารจดักจิกรรมโฮมสเตยท์ีมุ่ง่สรา้งการ
เรยีนรูใ้นดา้นการจดัการ ความสะอาด อาหาร 
ภาษา ประวตัศิาสตรช์ุมชน โดยสรา้งคุณค่า
ใหก้บับา้นทีถู่กคดัเลอืกเป็นโฮมสเตยแ์สดงถงึ
การมเีกยีรตใินชมุชน  
 - มกีารประกวดการท าอาหารพืน้บา้นปีละ ๒ 
ครัง้ โดยมุ่งใหม้กีารน าภมูปิญัญาทอ้งถิน่มา
ประกอบการท าอาหารพืน้บา้น เช่น การทอด
ไขไ่มต่อ้งใชน้ ้ามนั โดยการใชใ้บตองรองกน้

๓. ค่ายา
รกัษาโรค 

๑. ชาวบา้นไม่รูจ้กัการจดัการ
ดแูลตวัเอง 
๒. มกีารน าการแพทยพ์ืน้บา้น
และการแพทยแ์ผนไทยมาใชใ้น
การรกัษาโรคในชมุชนน้อย 



~ ๗๘ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๔. อาชีพ
เสริม 

๑. ไม่มกีารวเิคราะห์
ความสามารถชมุชนกบัการผลติ
สนิคา้ทีเ่หมาะสม 
 ๒. ขาดการบรหิารจดัการตลาด
ใหก้บัสนิคา้ชุมชน 
 - สนิคา้ของชุมชนขายไดน้้อย 
 - ไม่มตีลาดรบัซือ้ 

กระทะแลว้ตอกไขใ่สล่งไป 
 - การเรยีนรูส้ามารถสรา้งโอกาส ทุกเวลา 
และทุกสถานทใีหก้บัคนในชมุชน 
 - การเรยีนรูจ้ากตน้แบบจะท าใหส้ามารถปรบั
วธิคีดิ อยากท า แลว้ถา้ท าได ้๓. แผนชมุชน
ควรมกีระบวนพฒันาการเรยีนรูเ้พื่อยกระดบั
คุณภาพการผลติและการตลาดดจีะท าใหม้ี
การบอกต่อ  
๔. ควรน าบญัชคีรวัเรอืนเขา้ไปบรูณาการกบั
หลกัสตูรของโรงเรยีนทุกระดบัเพื่อการเรยีนรู้
ในการพฒันาทุกมติ ิ 
 - การสอนคณิตศาสตรท์ีม่คีวามหมาย 
 - การคดิตน้ทุนในการท ากจิกรรมการปลกูผกั 
หรอืการท าขนมไทยขายในโรงเรยีน  
๕. หน่วยงานองคก์รปกครองทอ้งถิน่ควรให้
การสนบัสนุนสวสัดกิารทีส่รา้งการเรยีนรูท้ ัง้ใน
ระบบและนอกระบบของโรงเรยีน 
๖. ควรใหช้าวบา้นใชก้ระบวนการเรยีนรูข้อง
ขอ้มลูในมติต่ิาง ๆ เพื่อวางแผนพฒันาชมุชน  

มิติด้านสุขภาวะ 
๑. ค่ายา ๑. ขาดระบบการดแูลสขุภาพ 

๒. ชาวบา้นขาดความเขา้ใจ
เกีย่วกบัการใชย้าเพื่อรกัษาโรค
และการดแูลสขุภาพ 
 - นโยบายฟรที าใหย้าลน้คนไข ้
เพราะชาวบา้นมยีาพืน้ฐาน
จ านวนมาก 
 

๑. ควรพฒันาสขุภาวะแบบองคร์วม 
 - โครงการบรูณาการ คนด ีสขุภาพด ีเพื่อลด
สารเคมขีองเกษตรกร  
 - โครงการ "นัง่สมาธ"ิ ของหมู่บา้น 
 - โครงการ "มหกรรมวชิาการ : ตุม้โฮม" 
๒. ควรมกีลไกในการเรยีนรูเ้พื่อดแูลสขุภาพ 
 - มเีครอืขา่ยการดสูขุภาพดว้ยตนเอง (การใช้
สมุนไพร, การนวดเทา้) 



~ ๗๙ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๒. ค่าปุ๋ ย/
สารเคมี/ยา
ฆ่าแมลง 

๑. ไดร้บัสารพษิตกคา้งใน
ร่างกาย 

 - มอีาสาสมคัรสขุภาพประจ าหมู่บา้นเพื่อ
รวบรวมขอ้มลูสขุภาพของชาวบา้น  
 - ใชเ้วทแีลกเปลีย่นเรยีนรูเ้พื่อสะทอ้น ขอ้มลู
ปญัหาสขุภาพใหช้าวบา้นเขา้ใจ 
๓. ควรมกีจิกรรมสนบัสนุน สง่เสรมิสขุภาพ 
 - จดักจิกรรมใหค้วามรูด้า้นสขุภาพ 
 - จดัตัง้ "กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน" 
 - จดักจิกรรมแขง่ขนักฬีา  
 - สรา้งหอ้งน ้าแบบชกัโครกใหก้บัคนพกิาร 
 - มกีารตรวจสขุภาพแมแ่ละเดก็ ผูส้งูอายุและ
คดัแรองกลุ่มเสีย่งต่างๆ ในพืน้ที ่
 - สรา้งกระแสใหเ้ดก็กลวัผกัมสีารพษิ โดยใช้
ค าว่า "ถา้รอ้งไหจ้ะเอากะหล ่าปลหีน้าบ้านให้
กนิ" เนื่องจากชาวแมว้ปลกูกะหล ่าขายไวห้น้า
บา้นแต่กนิเองจะปลกูหลงับา้น 
 - ใชเ้สยีงตามสายของหอกระจายขา่วรณรงค์
ความรูด้า้นการดแูลสขุภาพ 
 - โครงการสลมิคลนิิค วดัรอบเอว วดัน ้าหนกั 
สว่นสงู ปีละ ๓ ครัง้ 
 - โครงการป่ินโตสขุภาพเพื่อดแูล 
ผูป้ว่ยโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู 
๔. ควรมกีารน าสมุนไพร /ภูมปิญัญา
การแพทยพ์ืน้บา้น /การแพทยแ์ผนไทยมาใช้
ในการบ าบดัรกัษา และป้องกนัโรค 
 - มกีารแปรรปูสมุนไพร เช่น รางจดื มะรมุ 
ฟ้าทะลายโจร ขมิน้ชนั ไพล 
 - ใชย้าสมุนไพรทดแทนยาแผนปจัจบุนั 
 - การกนิน ้ามนัมะพรา้วสกดัเยน็เพื่อลดระดบั

๓. ค่าบุหร่ี ๑. มคี่าใชจ้่ายประเภทฟุ่มเฟือย 
๒. มพีฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการ
ท าลายสขุภาพ 
๓. มผีูป้ว่ยทีไ่ดร้บัผลกระทบจาก
การสบูบุหรี ่
๔. มเีหตุการณ์ของสมาชกิใน
ครอบครวัทีไ่ดร้บัผลกระทบจาก
คนในครอบครวัสบูบหุรี ่

๔. ค่าเงิน
ช่วยงานศพ 

๑. การมสีขุภาพทีไ่ม่ดเีป็นสาเหตุ
ส าคญัของการเสยีชวีติหรอืไม่ 

๕. ค่าผกั
ผลไม ้

๑. มสีารปนเป้ือนสงู 
๒. ไม่มกีารปลกูอยู ่ปลกูกนิดว้ย
ตนเอง 
๓. มพีฤตกิรรมทีไ่มใ่สใ่จการดแูล
สขุภาพของตนเอง 
๔. ไม่มรีะบบการผลติพชื ผกั 
ผลไมท้ีป่ลอดภยั 

๖. ค่า
เน้ือสตัว/์
ปลา 

๑. พฤตกิรรมเสีย่งในการบรโิภค
เน้ือสตัวท์ีก่่อใหเ้กดิโรครา้ยแรง 
และโรคเรือ้รงั 

๗. ค่า
ข้าวสาร 

๑. คุณภาพขา้วทีป่ลกูไม่
ปลอดภยัเนื่องมกีารซือ้ขา้วสาร
ทัง้ทีม่อีาชพีปลกูขา้ว 
๒. ไม่มกีารวางแผนในการเกบ็
ขา้วสารทีป่ลกูไวก้นิเอง 



~ ๘๐ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๘. ค่าขนม
ขบเค้ียว 

๑. ภาวะการขาดสารอาหารของ
เดก็และเยาวชนในพืน้ที ่

ไขมนัในเสน้เลอืด 
 - รพ.สต.จดัมุมน ้าชาสมุนไพรบรกิารดื่มฟรี
ใหก้บัชาวบา้น 
๕. ควรสง่เสรมิการปลกูอยู่ ปลกูกนิตามแนว
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
๖. ควรมรีะบบการผลติพชื ผกั ผลไมท้ี่
ปลอดภยั 
 - สง่เสรมิการใชน้ ้าสม้ควนัไมแ้ทนยาฆา่
แมลง 

๙. ค่าเหล้า ๑. มคี่าใชจ้่ายประเภทฟุ่มเฟือย 
๒. มพีฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการ
ท าลายสขุภาพ 
๓. มผีูป้ว่ยทีไ่ดร้บัผลกระทบจาก
การดื่มเหลา้ 
๔. มเีหตุการณ์ของสมาชกิใน
ครอบครวัทีไ่ดร้บัผลกระทบจาก
คนในครอบครวัตดิเหลา้ 

๑๐. ค่า
เดินทางไป
รกัษาพยาบ
าลนอก
ชุมชน 

๑. มปีญัหาดา้นสขุภาพ 
 - ขาดการป้องกนัสขุภาพของ
ตนเองดว้ยภมูปิญัญาการแพทย์
พืน้บา้น/การแพทยแ์ผนไทย 
๒. ไม่สามารถใหบ้รกิารเพยีงพอ
กบัความตอ้งการของผูร้บับรกิาร 
๓. ไม่มัน่ใจในคุณภาพของการ
ใหบ้รกิารรกัษาในชุมชน 

๑๑. ค่า
เครือ่งปรงุ
แต่งรส
อาหาร 

๑. ชาวบา้นตดิผงชรูสในการ
ประกอบอาหาร 

๑๒. ค่า 
อาหารท่ี
แยกประเภท
ละเอียด 

๑. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่
ซ ้าๆ เป็นประจ า 



~ ๘๑ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

การเช่ือมโยงปัญหาชมุชนกบัสวสัดิการชมุชน 
๑. ค่ารกัษา 
พยาบาล 

๑. ไม่มรีะบบการดแูลสขุภาพ 
๒. ไม่มสีวสัดกิารดแูลค่า
รกัษาพยาบาล 

๑. วเิคราะหส์ภาพทัว่ไปของชมุชนเพื่อคน้หา
ปญัหา เชงิประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสวสัดกิาร
ชุมชน 
 ๑.๑ ปญัหาในการประกอบอาชพี 
 - จดัตัง้โรงสชีมุชนเพื่อแกป้ญัหาการไม่มี
เครื่องจกัรเนื่องจากชาวบา้นไมส่ามารถซือ้ได ้
 - ตน้ทุนการผลติสงู โดยจดัตัง้ 
กลุ่มออมทรพัยเ์พื่อการผลติเพื่อลดตน้ทุน 
 - ท านา "คอมมวินิสต"์ โดยทุกคน 
ตอ้งชว่ยกนัเกีย่วขา้ว และสละแปลงขา้วเพื่อ
เอาขา้วเขา้กองกลางเป็นไวเ้มลด็พนัธุต่์อไป 
แกป้ญัหาการไมม่เีมลด็พนัธุ ์
 - มสีวสัดกิารค่าตอบแทนส าหรบั 
คนทีเ่ฝ้าผูป้ว่ยในกรณีไมม่รีายไดต้อน
เจบ็ปว่ย 
 - มสีวสัดกิารค่าชดเชยส าหรบัผูป้ว่ยทีน่อน
พกัเป็นคนไขใ้น 
 ๑.๒ ปญัหาการศกึษา 
 - อบต.สนบัสนุนงบประมาณซือ้หนงัสอืเรยีน
ใหก้บัเดก็ในชมุชน 
 ๑.๓ ปญัหาหน้ีนอกระบบ  
 - จดัตัง้กลุ่มออมทรพัยเ์พื่อใหช้าวบา้นกู้
ดอกเบีย้ถูก 
 ๑.๔ ปญัหาราคาเน้ือสตัวส์งู  
 - ท าเขยีงหมชูุมชนเพื่อต่อรองราคากบัพ่อคา้
คนกลางใหล้ดลง 
 ๑.๕ ปญัหารายจ่ายดา้นของใชป้ระจ าวนัและ

๒. ค่าเมลด็
พนัธุ ์

๑. ไม่มเีมลด็พนัธุเ์ป็นของตวัเอง 
๒. ไม่มกีารรวมกลุ่มเพื่อจดั
สวสัดกิาร 
๓. ไม่สามารถผลติเมลด็พนัธุท์ีม่ ี
คุณภาพได ้

๓. ค่าน ้าด่ืม ๑. ปรมิาณน ้าฝนมน้ีอย 
๒. มสีารเคมปีนเป้ือนในน ้าฝน 
๓. เป็นค่าใชจ้่ายทีส่งูในพืน้ที ่

๔. ค่าจดั
งานศพ 

๑. จดังานโดยใชเ้งนิฟุ่มเฟือย 
๒. ไม่มกีารรวมกลุ่มเพื่อจดั
สวสัดกิาร 

๕. ค่า
เน้ือสตัว์
บริโภค 

๑. ราคาเนื้อสตัวส์งู 

๖. ค่าจ้าง
แรงงานใน
ชุมชน 

๑. ขาดแคลนแรงงานในชุมชน 

๗. ค่าเล่า
เรียนของ
บุตรหลาน 

๑. ค่าเล่าเรยีนสงู 
๒. ค่ารถในการเดนิทางไปเรยีน
สงู 
๓. โรงเรยีนในพืน้ทีไ่ม่มคีุณภาพ 
๔. หลกัสตูรของโรงเรยีนไม่
สอดคลอ้งกบัความสามารถและ
ความตอ้งการของชมุชน 



~ ๘๒ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตจากบญัชีครวัเรอืน 
ข้อมูล

ครวัเรอืน / 
ชุมชน 

ประเดน็ ตวัอยา่งแนวทางการพฒันาชมุชน 

๘. ค่าเล่น 
การพนัน 

๑. คนว่างงาน 
๒. คนมคีวามคนหวงัน ้าบ่อหน้า 
ไม่ยอมท างาน 

ขนมขบเคีย้วสงู 
 - จดัตัง้รา้นคา้ชุมชนเพื่อท าใหเ้งนิหมุนเวยีน
ในชมุชนมากกว่าออกนอกชมุชน เนื่องจาก
ตอ้งอาศยัสนิคา้จากภายนอกชุมชน 
๒. ควรมรีปูแบบการจดัสวสัดกิารใหก้บัคนใน
ชุมชนตัง้แต่เกดิ เจบ็ เสยีชวีติ 
 - โครงการทอ้งแลกไขเ่พื่อใหท้ารกแรกคลอด
มนี ้าหนกัเกนิ ๓กโิลกรมั โดยตอ้งเป็นสมาชกิ
กลุ่มออมทรพัย ์
๓. ควรมกีารรวมกลุ่มเพื่อจดัสวสัดกิารใหก้บั
คนในชมุชน เช่น คนดอ้ยโอกาส  
คนพกิาร คนสงูอาย ุ

๙. ค่าซ้ือ
ข้าวของ
ชาวนา 

๑. ขาดการรวมกลุ่มผลติ-ขาย 

๑๐. เงิน
ออมสูง 

๑. รายจ่ายทัว่ไปสงู 
๒. ดอกเบีย้นอกระบบสงูกว่า 

๑๑. คน
ด้อยโอกาส
และคน
พิการ 

๑. ไม่มรีะบบการดแูลสมาชกิดอ้ย
โอกาสและคนพกิารในชุมชน 

๑๒. การ
ขายสินค้า
ในชุมชน 

๑. ปรมิาณการขายน้อย สนิคา้ไม่
ครบ ไมห่ลากหลาย 

 
ในการวเิคราะหค์ุณภาพชวีติตามมติกิารพฒันาโดยใชข้อ้มูลจากบญัชคีรวัเรอืน สามารถ

วเิคราะหไ์ดด้งันี้ 
๑. ด้านเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัรายรบั-รายจ่าย ทัง้ในระดบัครวัเรือน 

หน่วยผลติ หรอืผูป้ระกอบการ สามารถพึง่พาตนเองได ้สามารถประกอบอาชพีดว้ยความมเีหตุผล 
ความพอประมาณ มภีูมคิุม้กนั ภายใต้เงื่อนไขความรู ้และคุณธรรมดว้ยการประกอบสมัมาอาชวีะ 
โดยเฉพาะ “ความรู”้ เป็นสิง่ส าคญัในการประกอบอาชพีตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ต้องมี
ความรู ้ความช านาญในอาชพีของตน ดงันัน้หากมคีวามรูท้ีถู่กต้องกส็ามารถวางแผนการลงทุนได้
อย่างมเีหตุผล พอประมาณ และมภีูมคิุ้มกนัได้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนและปรบัปรุง 
การประกอบอาชพีต่อไปได ้รูว้่าควรจะท าอย่างไรบา้ง เช่น ลดรายจ่าย เพิม่รายได ้ออมเงนิ ปรบั
ลด หรอืปลดหนี้ไดอ้ย่างไร  
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๒. สงัคมและวฒันธรรม มุ่งเน้นการพฒันาทีม่คีวามสมดุลระหว่างปจัเจกบุคคล สงัคม 
และการพัฒนาในมิติต่างๆ ที่แสดงถึงความสมัพนัธ์ของผู้คนในสงัคมที่ตระหนักในคุณค่าและ
ศกัดิศ์รขีองความเป็นมนุษย ์ทีส่ าคญัคอื เพื่อใหรู้จ้กั “ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และการมี
ภูมคิุม้กนั” เพื่อมุ่งเน้นใหป้ระชาชนมวีถิกีารด าเนินชวีติอย่างพอเพยีง เนื่องจากมคีวามเขา้ใจใน
เหตุผลท าใหเ้กดิมภีูมคิุม้กนัทีด่ ีบนฐานของความรูแ้ละคุณธรรม โดยเฉพาะการรูจ้กัความพอดหีรอื
ความพอประมาณอนัเป็นกฎธรรมชาตทิี่มเีป้าหมายหลกันัน้ สามารถน าไปสู่การเสยีสละแบ่งปนั
และช่วยเหลอืเกือ้กลูเพื่อสรา้งสรรคส์งัคมทีม่คีวามสขุส าหรบัทุกๆ คน 

๓. ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มุ่งเน้นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
ธรรมชาตอิย่างยัง่ยนือย่างเหมาะสมและคุม้ค่า เช่น น ้าดไีล่น ้าเสยี โครงการแกม้ลงิ การปลูกหญ้า
แฝก การแกลง้ดนิ การปลูกป่าสามอย่างประโยชน์สีอ่ย่าง การใช้ผกัตบขวาเพื่อแก้ปญัหาน ้าเสยี 
การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก การสร้างฝายชะลอความชุ่มชื้น (Check Dam) การใช้พลงังาน
ทางเลอืกและพลงังานทดแทนจากเตาชวีมวล แก๊สชวีภาพ เป็นต้น โดยกจิกรรมดงักล่าวมกีารใช้
ภูมปิญัญา ความรอบรู ้ความมเีหตุมผีล เน้นความประหยดั เรยีบง่าย ได้ประโยชน์สงูสุด โดยให้
ความส าคญักบัภูมสิงัคมและภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ใชธ้รรมชาตชิ่วยธรรมชาต ิถอืเป็นการพฒันาแบบ
องคร์วม หรอืการท างานทีไ่ม่ติดต ารา รวมถึงการสรา้งจติส านึกและสนับสนุนการมสี่วนร่วมของ
ชุมชนและทอ้งถิน่ในการจดัการตนเองดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มดว้ยตนเอง 

๔. การเรียนรู ้มุ่งการพฒันาการเรยีนรูต้ามแนวทางหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ซึง่จะตอ้งพฒันาคุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวยัใหม้คีวามพรอ้มทัง้กาย ใจ สตปิญัญา มรีะเบยีบวนิัย มี
จติส านึกวฒันธรรมทีด่งีามและรูคุ้ณค่าความเป็นไทย มโีอกาสและสามารถเรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติ มี
ภูมคิุม้กนัต่อการเปลีย่นแปลง และเป็นพลงัทางสงัคมในการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ 
เช่น พัฒนาคุณภาพการศึกษาไทยให้ได้มาตรฐานสากลและเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและ        
การเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย การส่งเสรมิการใชแ้ละการอนุรกัษ์ภาษาทอ้งถิน่ การใชภ้าษาไทยอย่าง
ถูกต้องควบคู่กบัการเรยีนรูภ้าษองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศหลกั และภาษาประเทศเพื่อนบา้น 
การเรยีนรูว้ฒันธรรม การเขา้ใจถงึวถิชีวีติของคนในกลุ่มประเทศอาเซยีน เกดิการเรยีนรูข้องคนใน
ชุมชนเพิม่ขึน้ โดยใชส้ถาบนัทางสงัคม สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา และสถาบนัชุมชนใน
การร่วมกนับ่มเพาะและหล่อหลอมเดก็ เยาวชน และคนไทยให้เป็นคนดมีคีุณธรรมและจรยิธรรม
มากยิง่ขึน้ ทัง้นี้เพื่อเป็นการรองรบัการเป็นประชาคมอาเซยีน 

๕. สุขภาวะ เป็นการพฒันาสุขภาพทุกด้านทุกมิติให้มุ่งสู่ทิศทางเดียวกันเพื่อสร้าง 
“ระบบสุขภาพพอเพียง” ใหเ้กดิขึน้ในสงัคมไทย เพื่อมุ่งสู ่“สงัคมอยู่เยน็เป็นสุขรว่มกนัภายใต้
แนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งสู่ระบบสุขภาพพอเพียง เพื่อสร้างสุขภาพดี บริการดี 
สงัคมดี ชีวิตมีความสุขอยา่งพอเพียง” โดยมุ่งเพิม่โอกาสในการเขา้ถงึระบบสขุภาพทีม่คีุณภาพ
เพิม่ขึน้ และลดปจัจยัเสีย่งต่อสุขภาพอย่างเป็นองคร์วม เช่น การส่งเสรมิอนามยัการเจรญิพนัธุ์ที่
เหมาะสมในทุกช่วงวยัอย่างทัว่ถึงได้มาตรฐานและมคีุณภาพ การเตรยีมความพร้อมของพ่อแม่



~ ๘๔ ~ 
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ก่อนตัง้ครรภ์ ระหว่างตัง้ครรภ์ ระยะคลอด และหลงัคลอดในดา้นอาหารศกึษา การเพิม่สวสัดกิาร
ชุมชนใน การเลีย้งดบูุตร การใชส้มุนไพรในการบ าบดัรกัษาโรคและการป้องกนัโรคเพื่อลดรายจ่าย
ยาแผนปจัจุบนั ฯลฯ 

 
 
 

 การวางแผนพฒันาชุมชน ควรมีการจดัล าดบัความส าคญัของโครงการ โดยน าแนว
ทางการพฒันาชุมชนทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห”์จดุอ่อน” , “ปัญหา” “โอกาส” และ“อุปสรรค” โดย
มกีารจดัล าดบัความส าคญัของปญัหาว่า ประเดน็ปญัหาใดของชุมชนควรต้องเริม่ก่อน – หลงั ซึ่ง
สามารถใช้กระบวนการระดมความคดิในเวทต่ีาง ๆ ของชุมชนเพื่อสรุปประเดน็ปญัหาและแนว
ทางการพฒันาชุมชน ประกอบกบัการมสี่วนร่วมจากทุกภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชุมชน โดยผู้น า
ชุมชนเป็นแกนหลกัในการประสานงานทรพัยากรดา้นคน งบประมาณเพื่อผลกัดนัการแกไ้ขปญัหา
ของชุมชน 
 
 
 
  การด าเนินงานตามแผน โดยน าโครงการ/กจิกรรมการพฒันาชุมชนไปสูก่ารปฏบิตัติาม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได้อย่างเหมาะสมกบับรบิทของแต่ละชุมชน ทัง้นี้ในด้านภูมิ
ประเทศ ภูมอิากาศ สงัคม วฒันธรรม และการเมอืง เป็นตน้ เนื่องจากแต่ละชุมชนมคีวามแตกต่าง
กนั 
 

 
 

การติดตามและประเมินผล สามารถน าผลการด าเนินงานมาเปรยีบเทยีบว่าชุมชนของ

ท่านมกีารด าเนินงานทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างไรบา้ง โดยสามารถ

น าตัวชี้วดัขา้งล่างนี้มาวิเคราะห์ชุมชนได้ ส าหรบัตัวชี้วดัผลการด าเนินงานของชุมชนตามแนว

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสงัเคราะหจ์ากแนวคดิของกรมการพฒันาชุมชน สถาบนัการจดัการ

เพื่อชนบทและสงัคม และเกณฑ์การใหค้ะแนนการประกวดผลงานตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงของส านักงานประสานงานอนัเนื่องมาโครงการพระราชด าร ิ

(ส านกังาน กปร.) ซึง่สามารถใชต้วัชีว้ดัเพื่อเป็นแนวทางในการวเิคราะหช์ุมชนไดด้งันี้ 

 

ขัน้ตอนท่ี ๖ การติดตามและประเมินผล 

ขัน้ตอนท่ี ๔ การวางแผนพฒันาชุมชน มีการจดัล าดบัความส าคญัของโครงการ 

ขัน้ตอนท่ี ๕ การด าเนินงานตามแผน 
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คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ระดบัครวัเรอืน 
  ความพอประมาณ 
  ๑. มกีารท าบญัชรีายรบั-รายจ่ายในระดบัครวัเรอืน 

๒. มกีารวางแผนการใช้จ่ายและจดัสรรค่าใช้จ่ายอย่างเหมาะสมในระดบัครวัเรอืน เช่น 
การสรา้งรายได ้การลดรายจ่าย 

๓. เปรยีบเทยีบการใชจ้่ายเพื่อการบรโิภค /รายไดท้ีใ่ชจ้่ายไดจ้รงิต่อครวัเรอืน 
๔. จ านวนหนี้สนิของครวัเรอืน 
 ๕. มลูค่าปุ๋ ยเคมนี าเขา้ต่อรายไดร้วมของครวัเรอืน 

  

ระดบัชมุชน 
 ความพอประมาณ 

๑. มกีารสง่เสรมิใหม้กีารผลติเพื่อการบรโิภคในชุมชน หากมเีหลอืจงึจ าหน่าย 
๒. มกีารบรหิารจดัการดา้นเศรษฐกจิชุมชนใหเ้ตบิโตเป็นล าดบัขัน้ตอน 
๓. มกีารสนบัสนุนใหค้รวัเรอืนมกีารออมเงนิ 
๔. ชุมชนมคีวามหลากหลายด้านการผลติ อาชพีหลกัอาชพีรอง ตลาดหลกั ตลาดรอง 

เพื่อลดความเสีย่ง  
๕. สดัสว่นของรายไดร้วมของชุมชนในสาขาเกษตรต่อสดัสว่นรายไดร้วมของชมุชน 
๖. สดัสว่นครวัเรอืนทีม่หีนี้สนิ 
 ๗. สดัสว่นการใชพ้ลงังานต่อรายไดร้วมของชมุชน 

ตวัช้ีวดัการเป็นชมุชนตามหลกั

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี

อะไรบา้ง ...?  

ด้านเศรษฐกิจ 
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 ๘. ดชันีการกระจายรายได ้
๙. สดัสว่นรายไดร้วมชองชมุชนสาขาเกษตรต่อประชากรในสาขาเกษตรเทยีบกบัรายได้

รวมของชมุชนนอกสาขาเกษตรต่อประชากรนอกสาขาเกษตร 
๑๐. มลูค่าปุ๋ ยเคมนี าเขา้ต่อรายไดร้วมของชุมชนสาขาเกษตร 

  

ความมีเหตมีุผล 
๑๑. มกีารจดัตัง้กองทุนของชมุชน และความร่วมมอืในการจดัตัง้ของคนในชมุชน 

 
 
 

ความมีภมิูคุม้กนั 
๑. มเีครอืขา่ยร่วมมอืช่วยเหลอืแบ่งปนักนัภายในชุมชน 
๒. มกีารส ารวจและเกบ็ขอ้มลูทุนทางสงัคม ทุนทางวฒันธรรม ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ เพื่อใช้

เป็นฐานขอ้มลูส าหรบัการวเิคราะหก์ารพฒันาและการตดิตามประเมนิผลการพฒันาไดอ้ย่างยัง่ยนื
และเป็นระบบในชุมชน  

๓. มกีจิกรรมเสรมิสรา้งใหเ้กดิครอบครวัทีอ่บอุ่นตลอดจนใหค้วามส าคญักบัเดก็ เยาวชน 
ผูส้งูอายุ คนพกิาร ผูด้อ้ยโอกาสในชุมชน 

๔. มกีลุ่มอาสาสมคัรทีจ่ะท างานช่วยเหลอืเกือ้กลูสงัคมสว่นรวมดว้ยจติอาสาในชุมชน 
๕. มกีารสรา้งคนในหลายช่วงอายุใหม้ศีกัยภาพในการเป็นผูน้ าภายในชุมชน 
๖. มีข้อปฏิบัติของหมู่บ้าน/หรือข้อห้ามปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยม วัฒนธรรม 

ประเพณีเพื่อใหเ้กดิความสงบสขุ 
๗. มคีุณธรรม/จรยิธรรมชุมชนประพฤตตินและปฏบิตัริ่วมกนัในการด ารงชวีติ 
๘. มคีนในหมู่บา้น /ชุมชนปฏบิตัตินเพื่อลด ปลอดอบายมุ 
๙. คนในชุมชนยดึมัน่ในหลกัการประชาธปิไตย /มคีวามตื่นตวัและรูจ้กัรกัษาสทิธหิน้าที ่

และเสรภีาพทางการเมอืงและในฐานะพลเมอืงของประเทศ 
๑๐. มกีารสรา้งงานภายในชมุชน เพือ่ป้องกนัการอพยพแรงงานในชมุชน  
๑๑. ชุมชนสามารถพึง่ตนเองได ้เช่น อาชพี พลงังาน การเงนิ 
๑๒. สดัสว่นของครวัเรอืนในชมุชนทีน่ าเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้
๑๓. มจีุดเด่นในการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ชใ้นชุมชน 
๑๔. มกีจิกรรมของชุมชนที่เป็นการส่งเสรมิ และขยายผลใหชุ้มชนอื่นๆ ด าเนินชวีติตาม

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
๑๕. จ านวนการเกดิคดคีวาม 
๑๖. จ านวนคดอีุกฉกรรจแ์ละสะเทอืนขวญั 
๑๗. จ านวนคดปีระทษุรา้ยต่อทรพัยส์นิ 

ด้านสงัคมและวฒันธรรม 



~ ๘๗ ~ 
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๑๘. จ านวนคดทีีถู่กรอ้งเรยีนจากการถูกละเมดิสทิธมินุษยชน 
๑๙. จ านวนเดก็ทีถู่กทอดทิง้ 
๒๐. จ านวนผูส้งูอายทุีถู่กทอดทิง้ 
๒๑. จ านวนผูพ้กิารทีไ่ม่ไดร้บัการดแูลเอาใจใส่ 
๒๒. จ านวนหย่ารา้ง 
๒๓. จ านวนคน ไรท้ีพ่ึง่ เร่ร่อน คนขอทาน 
๒๔. คะแนนภาพลกัษณ์คอรปัชัน่ของประเทศไทย 
๒๕. จ านวนงบประมาณของหน่วยราชการสว่นทอ้งถิน่ทีใ่ชเ้พื่อการสง่เสรมิงานศาสนาและ

วฒันธรรมทอ้งถิน่ 
 
 
 

ความมีเหตมีุผล 
๑. มกีารสง่เสรมิการมสีว่นร่วมและพฒันาขดีความสามารถของสมาชกิในชุมชน 
๒. มกีารสง่เสรมิใหม้กีารรว่มคดิ ร่วมท า ร่วมวางแผน ตดิตามประเมนิผลของชุมชน 
๓. มกีารจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูข้องชุมชน 
๔. มกีารจดัท าแผนชุมชนจากการมสีว่นร่วมของสมาชกิในชมุชน 
๕. มกีารจดัตัง้ศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชน 
๖. มคีวามเชื่อมัน่ในปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหมู่บา้น/ชุมชนเรยีนรู ้เขา้ใจ และน า

หลกัการตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏบิตัเิป็นแนวทางในการด ารงชวีติ 
๗. มกีารใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบัศกัยภาพของหมู่บา้น/ชุมชน 
๘. มีการสร้างเครือข่ายภาคีการพัฒนาในระดับกลุ่มและ/หรือระดับหมู่บ้านเพื่อ

แลกเปลีย่นเรยีนรูข้อ้มลูขา่วสาร ประสานงานและท ากจิกรรมต่างๆ 
 

ความมีภมิูคุม้กนั 
๙. มกีจิกรรมใหก้ารศกึษาแก่เดก็และเยาวชนทัง้ในระบบและนอกระบบโรงเรยีน เพื่อให้

เดก็ไดม้โีอกาสเรยีนรูจ้ากกจิกรรมและจากแหล่งเรยีนรูต่้าง ๆ อยา่งต่อเนื่องในชุมชน 
๑๐. อตัราการออกกลางคนัของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาในชมุชน 
๑๑. อตัราการศกึษาต่อของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ในชมุชน 
๑๒. จ านวนเดก็ดอ้ยโอกาสทางการศกึษาในชมุชน 
๑๓. จ านวนบุคคลทีม่กีารเรยีนรูโ้ดยผ่านศนูยก์ารเรยีนรูช้มุชนหรอืปราชญช์าวบา้น 
๑๔. สดัสว่นของค่าใชจ้่ายดา้นวจิยัและพฒันาต่อรายไดร้วมของชมุชน 

 
 

ด้านทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 



~ ๘๘ ~ 
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ความรูคู้่คณุธรรม 
๑๕. มกีารจดัเวทปีระชาคมกจิกรรมทีส่บืเนื่องจากการด าเนินตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพยีงในชุมชน  
๑๖. มีการส่งเสริมและพัฒนาวัดหรือศาสนสถานหรือแหล่งเรียนรู้ทางด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม โดยใชแ้นวทางการสง่เสรมิความรูคู้่คุณธรรม เพื่อใหโ้ครงการนี้เป็นต้นแบบในการขยาย
ผลในการด าเนินงานตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ย่างเป็นรปูธรรมชดัเจนในชุมชน 

๑๗. มศีนูยเ์รยีนรูชุ้มชนเป็นทีศ่กึษาดงูานของบุคคลทัว่ไปในชมุชน 
๑๘. มกีารรวบรวมและจดัท าเอกสารหมู่บา้นเพื่อการเผยแพร่ความรู ้
๑๙. มคีรูภูมิปญัญาชาวบ้านหลายด้านที่ถ่ายทอดแนวคิด ความรู้ แนวทางการท างาน 

ประสบการณ์ และกระบวนการเรยีนรูต่้าง ๆ สูชุ่มชน 
๒๐. มีการปฏิบัติตามหลักการของการพึ่งตนเองคนในหมู่บ้าน  “คิดเป็น ท าเป็น แก้ 

ปัญหาเป็น” 
 
 
 

ความมีเหตมีุผล 
๑. รู้จ ักใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาดและรอบคอบ

ตลอดจนเลอืกใชท้รพัยากรทีม่อียู่ใหเ้กดิความยัง่ยนืของชุมชน 
๒. มกีารเลอืกประกอบอาชพีโดยค านึงถงึศกัยภาพของทรพัยากรในชุมชน 
๓. ปรมิาณขยะมลูฝอยชุมชนต่อประชากร 
๔. ปรมิาณของเสยีอนัตราย 
๕. ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์อ GDP 

 

ความมีภมิูคุม้กนั 
๖. มกีารปลกูปา่ ปลกูตน้ไมย้นืตน้ตามทีส่าธารณะในชมุชน 
๗. มรีะบบการจดัการขยะทีด่ใีนชุมชน 
๘. มแีผนปฏบิตัใินการอนุรกัษ์และจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มของชมุชน 
๙. มกีลุ่ม/องคก์รดา้นสิง่แวดลอ้มร่วมกนัท ากจิกรรมเพื่ออนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้ม และเชื่อมโยงเป็นเครอืขา่ย กบักลุ่ม/องคก์รดา้นสิง่แวดลอ้มอื่นๆ 
๑๐. มีการใช้พลังงานทดแทนที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของชุมชนหมู่บ้านมี

กระบวนการสง่เสรมิใหค้นในหมู่บา้นเรยีนรู ้ทดลอง และเลอืกใชพ้ลงังานทดแทนต่างๆ ทีเ่หมาะสม
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและสภาพเศรษฐกจิ 

๑๑. ดชันีคุณภาพแหล่งน ้า 
๑๒. ดชันีคุณภาพน ้าทะเลชายฝ ัง่ 

ด้านทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 



~ ๘๙ ~ 
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ความรูคู้่คณุธรรม 
๑๓. มกีารสร้างมูลค่าเพิม่จากทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้มหมู่บ้านมกีระบวนการ

เรยีนรูพ้ฒันา และจดัการการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มเพื่อใหเ้กดิรายได้
อย่างยัง่ยนื 
 
 
 

ความมีภมิูคุม้กนั 
๑. จ านวนสมาชกิในชุมชนสามารถเขา้ถงึบรกิารสขุภาพทีด่ยีามเจบ็ปว่ย 
๒. จ านวนผูป้ว่ยทางจติ 
๓. สดัสว่นของสมาชกิในครอบครวัผูไ้ม่ตดิสรุา 
๔. จ านวนผูป้ว่ยโรคระบบทางเดนิหายใจ 

 
ในการวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจะ

ท าให้ชุมชนเกิดความเข้าใจในมิติการพฒันาซึ่งสอดคล้องกบัแนวทางในการจดัท าแผนชุมชน 
เนื่องจากการจดัท าแผนชุมชนมกีารจดัท าโดยแบ่งหมวดเป็นมติิต่าง ๆ ดงันัน้ชุมชนสามารถน า
แนวทางการวเิคราะหค์ุณภาพชวีติของชุมชน แนวทางการพฒันาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างเป็นรปูธรรม และการจดัล าดบัความส าคญัของโครงการ รวมถงึการ
ประเมนิชุมชนว่าตนเองไดด้ าเนินการพฒันาชุมชนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างไร 
โดยพจิารณาจากตวัชีว้ดัการเป็นชุมชนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได ้ส าหรบัแนวทาง
การพฒันาชุมชนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดงักล่าวจะน าไปสูก่ารพฒันาคุณภาพชวีติ 
การพึง่ตนเองของชุมชน ความเขม้แขง็ชุมชน การเรยีนรูข้องชุมชน และการพฒันาทีม่คีวามสมดุล
และยัง่ยนืของชุมชนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านสุขภาวะ 



~ ๙๐ ~ 
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คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาคผนวก 
 

รายช่ือผูใ้ห้สมัภาษณ์ 
“การวิเคราะหข์้อมูลบญัชีครวัเรอืนน าไปสู่การใช้ข้อมูลเพือ่การวางแผนชุมชน” 

 
๑.   คุณตรา เหมโคกน้อย   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลนาทอน 
๒.   คุณสมภพ พานทอง   ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์  
                                                          การเกษตร (ธกส.) 
๓.   คุณณรงค ์บุญขวญั   ศนูยว์จิยัและพฒันาระบบขอ้มลูครวัเรอืน  
๔.   คุณถัน่ จุลนวล   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลควนร ู
๕.   คุณปวนั พรหมพทิกัษณ์  กระทรวงมหาดไทย 
๖.   คุณสทิธพิงษ์  มาเอยีด   ศนูยป์ระสานงานภาคเีครอืขา่ยองคก์ร 
                                                          ชมุชน 
๗.   คุณชุรยี ์ เทยีบประทปี   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลคลองน้อย   
๘.   คุณขนิษฐา รกัษ์เขยีว   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลเขาถ่าน 
๙.   คุณคณะพฒัน์ ทองค า   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลบางจาก  
๑๐.  คุณเฉลมิพล บญุฉายา   โครงการ NGO 
๑๑.  คุณนงเยาว ์  สานต๊ะ     องคก์ารบรหิารสว่นต าบลแสนตอ 
๑๒.  คุณรงัสรรค ์ น้อยท่าชา้ง  ภาคประชาชน 
๑๓.  คุณบงัอร  ศรมีารกัษ์     องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหวัถนน 
๑๔.  คุณยุทธภมู ิ ใจสวุรรณ  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลอ่างทอง 
๑๕.  คุณเมฆนิทร ์ สายส ี   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลนาบวั 
๑๖.  คุณสวุรรณา  เมอืงพระฝาง  โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลนาบวั 
๑๗.  คุณเสถยีร ยุระชยั   มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี
๑๘.  คุณอมรชยั ว่องไวสกุล  ภาคประชาสงัคม 
๑๙.  คุณเสนอ  นราผล   ภาครฐั 
๒๐.  คุณสานิตย ์ ฝ้าแพ ้   นายกองคก์ารบรหิารสว่นต าบลโพนทอง   
๒๑.  คุณชยัวฒัน์  โยธายทุธ  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลไทยเจรญิ 
๒๒.  คุณสม นาสอา้น   ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดักาฬสนิธุ ์
๒๓.  คุณรพพีฒัน์  มหาโคตร  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลนาคู่ 
๒๔.  คุณสม เจาะจง   เทศบาลต าบลเมอืงยาง 
๒๕.  คุณประยรู ค าทอง   ภาคประชาชน 



~ ๙๒ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๒๖.  คุณฉลวย โสภพิฒัน์   ภาคประชาชน   
๒๗.  คุณนิพนธ ์ สว่างทองหลาง  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลในเมอืง 
๒๘.  คุณทนงศกัดิ ์ ใจสบาย  มหาวทิยาลยัราชภฎันครพนม 
๒๙.  คุณบุญเรอืง  ปาแสนกุล            ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  
๓๐.  คุณนกน้อย สนีวล   ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  
๓๑.  คุณสมหมาย เจอืจาน   เทศบาลต าบลบางขดุ 
๓๒.  คุณพชัรดนยั  ปาขะ     องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหวงัหมนั 
๓๓.  คุณประทปี  วเิศษศร ี   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลโคกหมอ้ 
๓๔.  คุณนิคม บญุกมตุ ิ   องคก์ารบรหิารสว่นต าบลดงขวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๙๓ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
รายช่ือผูใ้ห้สมัภาษณ์ 

“การจดักระบวนการเรียนรูเ้พื่อวางแผนชมุชน 
 

๑.  คุณสมพงษ ์ สทุธวิงษ ์  หวัหน้าโครงการจงัหวดัอุทยัธานี 
๒.  คุณเสร ี จุย้พรกิ   ประธานมลูนิธกิองทุนชมุชนเพื่อการพฒันาทีย่ ัง่ยนื 
๓.  คุณเนตรดาว ยัง่ยุบล   ผูจ้ดัการภาคกลางของสถาบนัการจดัการทางสงัคม 
๔.  คุณอุกฤษฎ ์ อสิมาแอล  แกนน าในการพฒันาของชุมชน ,  
                                                          ทีป่รกึษาปา่ชายเลน ศนูยว์จิยัปา่ชายเลน 
๕.  คุณยุพนิ ข านิล   เลขาธกิารสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการ 
๖.  คุณประยงค ์ รณรงค ์   ปราชญช์าวบา้น 
๗.  คุณอนุชา แหสมทุร   คณะท างานจงัหวดัพษิณุโลก 
๘.  คุณสคุนทพิย ์ รกัแกว้                         รองผูอ้ านวยการโครงการจดัการ                  
                                                          ทรพัยากรธรรมชาตไิทยองคก์รชุมชนภาคใต ้
๙.  คุณพษิณุ ไชยมงคล  ผูป้ระสานงานภาค/หวัหน้าโครงการสนบัสนุนภาค 
๑๐.  พระมหาสภุาพ  พุทธวริโิย  พระสงฆ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๙๔ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
รายช่ือผูท้รงคณุวฒิุในการสนทนากลุ่ม 

“คู่มือการวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
๑. ศ.ดร.อาร ี วบิลูยพ์งศ ์  คณะเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
๒. รศ.ดร.สธุรีะ ประเสรฐิสรรพ ์ คณะวศิวกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
๓. คุณณรงค ์คงมาก  ผูป้ระสานงานภาคใต ้
๔. คุณสวุรรณา เมอืงพระฝาง โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลนาบวั 
๕. คุณนกน้อย สนีวล  ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั 
๖. คุณยุพนิ   ข านิล  เลขาธกิารสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการ 
๗. คุณศรนีิตย ์ บุญทอง             ส านกังานคณะกรรมการพเิศษเพื่อประสานงานโครงการ 
                                              อนัเนื่องมาจาก พระราชด าร ิ(ส านกังาน กปร.) 
๘. นายสมบรูณ์  วงศก์าด               ส านกังานคณะกรรมการพเิศษเพื่อประสานงานโครงการ 
                                              อนัเนื่องมาจาก พระราชด าร ิ(ส านกังาน กปร.)                  
๙. คุณเกยีรตพิงศ ์ เกตุลอย            ผูน้ าชมุชนเกตุไพเราะ พระโขนง กทม. (ไดร้บัรางวลัจาก 
                                               โครงการของ กปร.) 
๑๐. คุณเนตรดาว  ยัง่ยุบล             ผูจ้ดัการภาคกลางของสถาบนัการจดัการทางสงัคม 
 
 



~ ๙๕ ~ 

 

คู่มือการวิเคราะห์คณุภาพชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 




