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คาํนํา 

โครงการคุณค่าการผลิตเพื�อประโยชน์สุขของสงัคม: กรณีศึกษา ข้าว เป็นโครงการวิจัยที�มุ่งศึกษา
ประโยชน์สุขจากการผลติสนิคา้เกษตร และพฒันาตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลติโดยมกีารผลติขา้วเป็นกรณี
ตวัอย่าง เพื�อเป็นแนวทางในการประเมนิคุณค่าเชงิปฏบิตัใินการสรา้งประโยชน์สุขของภาคการผลติเกษตร โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื�อทบทวนขอ้ความรูเ้กี�ยวกบัแนวคดิ ตวัชี�วดั และวธิวีดัประโยชน์สขุ รวมถงึเพื�อกาํหนดคาํนิยามเชงิ
ปฏบิตักิารของประโยชน์สุขของการผลติสนิคา้ และสรา้งกรอบแนวคดิการศกึษาประโยชน์สุขของการผลติสนิค้า
เกษตรเพื�อพฒันาตวัชี�วดัและวธิวีดัประโยชน์สุขเชงิปฏบิตัสิาํหรบัการผลติขา้วและนําไปสู่การวเิคราะหป์ระโยชน์
สขุของระบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนั 

งานวจิยันี�เลอืกพื�นที�นาในจงัหวดัเชยีงใหม่เป็นพื�นที�ศกึษา โดยใช้ครวัเรอืนเกษตรกรเป็นจุดวเิคราะห์
ประโยชน์สุขตวัอย่างครวัเรอืนเกษตรกรผูป้ลูกขา้วม ี3 กลุ่มตามรูปแบบการผลติ ไดแ้ก่ เกษตรกระแสหลกั (การ
ทํานาดําและนาหว่านแบบใชส้ารเคม)ี เกษตรทางเลอืก (การทํานาแบบอนิทรยีแ์ละปลอดสารพษิ) และเกษตรยงั
ชพี (การทาํนาบนพื�นที�สงู ประกอบดว้ยการทาํนาดาํแบบขั �นบนัได และการปลูกขา้วไร่หรอืการทํานาหว่านสาํรวย
รอนํ�า) คณะวิจยัคาดหวงัว่าจะให้กรอบแนวคิด องค์ประกอบหลกัของประโยชน์สุขจากการผลิตข้าว ดชันีและ
ตวัชี�วดั ที�สามารถนําไปประยุกต์ใชก้บัการผลติสนิคา้เกษตรอื�น และภาคการผลติอื�นๆ ในดา้นการใชผ้ลจากการ
วิจยัเชิงนโยบายนั �น สามารถชี�ให้เห็นถึงประโยชน์สุขของเกษตรกรที�มีระบบการผลิตแตกต่างกนั อนัจะเป็น
ประโยชน์ต่อการสนบัสนุนและสง่เสรมิการสรา้งคุณค่าการผลติขา้วที�มต่ีอสงัคมใหม้ากยิ�งขึ�น  

คณะวิจัยขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ดร.สีลาภรณ์ บัวสาย 
ผูอ้าํนวยการฝา่ยชุมชนและสงัคม ซึ�งผลกัดนังานวจิยัชิ�นนี� ใหก้ารสนับสนุนโครงการ และร่วมใหข้อ้คดิเหน็สาํคญั
ต่องานนี�เป็นพเิศษ คณะวจิยัขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒทิุกท่านที�ใหค้ําแนะนําและขอ้เสนอแนะที�เป็นประโยชน์ยิ�ง
ต่อโครงการฯ จนทาํใหง้านวจิยัสาํเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี

คณะวจิยัขอขอบคุณเกษตรกรผูผ้ลติขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่ที�ใหก้ารต้อนรบัเป็นอย่างดยีิ�ง และใหค้วาม
ร่วมมอืตอบแบบสมัภาษณ์ดว้ยความเตม็ใจ จนสามารถตอบโจทยว์จิยัไดต้ามเป้าหมาย  

 

        คณะวจิยั 

 กรกฎาคม 2557 
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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี�มุ่งตอบคาํถามวจิยัหลกั 3 ประการ คอื (1) สรา้งนิยามเชงิปฏบิตักิาร (working definition) ของ 
“ประโยชน์สุขของการผลติสนิคา้” คอือะไร (2) ดชันีวดัประโยชน์สุขเชงิปฏบิตัสิาํหรบัการผลติเกษตรคอือะไรและ
วดัอย่างไร และ (3) ประยุกตก์ารใชด้ชันีวดัประโยชน์สขุเชงิประจกัษ์ของการผลติขา้วที�มรีะบบการผลติแตกต่างกนั 
3 รปูแบบซึ�งไดแ้ก่ เกษตรกระแสหลกั (การทาํนาดาํและนาหว่านแบบใชส้ารเคม)ี เกษตรทางเลอืก (การทาํนาแบบ
อนิทรยีแ์ละปลอดสารพษิ) และเกษตรยงัชพี (การทาํนาบนพื�นที�สงูซึ�งประกอบดว้ยการทํานาดําแบบขั �นบนัไดและ
การปลูกขา้วไร่หรอืการทํานาหว่านสาํรวยรอนํ�า) โดยใชข้อ้มูลจากการสาํรวจครวัเรอืนเกษตรกรในพื�นที�ทํานาใน 
11 ตําบล 5 อาํเภอ ภายในจงัหวดัเชยีงใหม่ ในช่วง ปี พ.ศ. 2554 – 2555 ดว้ยจาํนวนตวัอย่างทั �งหมด 433 ราย 

งานวจิยันี�มุ่งประเดน็ไปที�ประโยชน์สุขอนัเกดิจากกจิกรรมการผลติสนิคา้ โดยมหีน่วยสงัเกตการณ์หลกั 
คอื กระบวนการผลติขา้ว และหน่วยสงัเกตการณ์รอง คอื กระบวนการใชข้า้ว หน่วยวเิคราะหค์อื ผูผ้ลติ (ครวัเรอืน
เกษตรกรผูผ้ลติขา้ว) ซึ�งเกษตรกรเป็นทั �งผู้สร้าง/ผู้ให้โดยผ่านกระบวนการผลติ และเมื�อไดเ้ป็นผู้ให้และ/หรอืทํา
ประโยชน์แก่ผูอ้ื�นแลว้ เกษตรกรจะมคีวามสขุจากการใหแ้ละ/หรอืการทาํประโยชน์นั �นดว้ยเช่นกนั  

คํานิยามเชงิปฏบิตัิการของคําว่า “ประโยชน์สุขจากการผลติขา้ว” หมายถึง “ความสุขที�เกดิจากการที�
เกษตรกรดาํเนินการผลติขา้วตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยตั �งใจที�จะให ้และ/หรอืก่อเกดิประโยชน์
แก่เพื�อนมนุษย์ ที�เป็นเพื�อนเกษตรกร คนในชุมชน และผู้บรโิภค โดยคํานึงถึงการลดการใช้จ่ายมากกว่าเรื�อง
รายได ้และไม่ไดค้าํนึงถงึกาํไรสงูสุดเป็นเป้าหมายหลกั แต่คํานึงถงึการพึ�งพาตนเองไดเ้ป็นพื�นฐาน และการสรา้ง
ประโยชน์ต่อสงัคมดว้ยการแบ่งปนัอย่างเกื�อกลูซึ�งกนัและกนั นอกจากนี�ยงัทาํการผลติขา้วเพื�อใหเ้กดิประโยชน์ต่อ
สิ�งแวดล้อม ลดการใช้ทรพัยากร และดูแลรกัษาสิ�งแวดล้อม เมื�อการดําเนินการผลิตที�เกิดขึ�นทําให้ผู้อื�นได้รบั
ประโยชน์ ตวัเกษตรกรเองในฐานะของผูใ้หก้ย็่อมมคีวามสุขจากการให ้และ/หรอืทําประโยชน์ดว้ยเช่นกนั ดงันั �น
ประโยชน์สุขของการผลติขา้วจงึประกอบด้วย 3 องคป์ระกอบหลกั คอื ประโยชน์สุขที�เกดิจากกระบวนการผลติ
ขา้ว ประโยชน์สุขจากการใหข้องเกษตรกร และความสุขที�ตวัเกษตรกรเองไดร้บัเนื�องจากไดใ้หป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�น
ดว้ยความตั �งใจ”  

ตามนิยามเชิงปฏิบตัิการดงักล่าวข้างต้น ในการสร้างดชันีและตัวชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลิตข้าว 
คณะวิจยัมีสมมติฐานว่า ประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ประการ ได้แก่ 
องคป์ระกอบหลกัที� 1: ประโยชน์สขุจากกระบวนการผลติ ซึ�งประกอบดว้ย ดชันีตามสมมตฐิาน (proposed index) 
4 ดชันี ไดแ้ก่ การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้การใหคุ้ณภาพ
ชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น และการลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกร องคป์ระกอบหลกัที� 2: ประโยชน์สุขจากการ
ให้ของผู้ผลิต วดัได้จากดัชนีตามสมมติฐาน 2 ดัชนี คือ การให้ต่อสิ�งแวดล้อม และการให้ต่อเพื�อนมนุษย ์
องค์ประกอบหลกัที� 3: ความสุขของผู้ผลิตที�ได้รบัจากการให้ประโยชน์แก่ผู้อื�นสบืเนื�องจากการผลิตข้าว ซึ�ง
ประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชันี ไดแ้ก่ การไดร้บัความรู ้สขุจากการมทีรพัย ์สุขจากความสุจรติ ประพฤติ
ไม่มโีทษ และความพงึพอใจในรปูแบบการผลติ 

การศกึษานี�ใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ปจัจยั (Factor Analysis) เพื�อกําหนดดชันี (index) และตวัชี�วดั 

(indicator) ประโยชน์สุขในแต่ละองคป์ระกอบหลกั จากตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน (proposed indicator) ทั �งสิ�น 54

ตวัชี�วดั ทั �งนี�ปจัจยัร่วม (factor) ที�ไดจ้ากการวเิคราะหด์งักล่าว กค็อืดชันีประโยชน์สขุนั �นเอง 
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ผลการวเิคราะห์เชงิประจกัษ์พบว่าดชันีประโยชน์สุขยงัคงม ี3 ดชันีหลกั โดยมตีวัชี�วดัลดลงจาก 54 

ตวัชี�วดั เป็น 21 ตวัชี�วดั ดงัรายละเอยีดต่อไปนี�คอื 

ดชันีประโยชน์สขุจากกระบวนการผลติ ประกอบดว้ย 3 ดชันี ไดแ้ก่ (1) ประโยชน์สุขจากการทําใหผู้อ้ื�น/

ชุมชนพึ�งตนเองได ้ม ี2 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ สดัส่วนการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนต่อแรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว

ของเกษตรกร และเกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติ (2) ประโยชน์สขุจากการผลติขา้วมคีุณภาพและการ

ลดรายจ่ายโดยงดใช้สารเคมใีนการผลติ ซึ�งม ี3 ตวัชี�วดั ได้แก่ เกษตรกรมวีตัถุประสงค์ผลติขา้วเพื�อให้ผู้ซื�อได้

บรโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยงดใชส้ารเคมใีนการผลติ และสดัส่วนรายจ่ายที�

ลดลงได้ต่อรายจ่ายทั �งหมดในการผลติขา้วของเกษตรกร (3) ประโยชน์สุขจากการให้ความมั �นคงทางอาหารแก่

ผูอ้ื�น/ชุมชน ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั คอื เกษตรกรปลกูขา้วเพื�อขายเป็นหลกั และเกษตรกรผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อได้

บรโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ รวมจาํนวน 7 ตวัชี�วดั 

ดชันีประโยชน์สุขจากการใหข้องเกษตรกร ประกอบดว้ย 4 ดชันี ไดแ้ก่ (1) การให้/แบ่งปนัผลผลติแก่

ผูอ้ื�นซึ�งม ี3 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ สดัสว่นผลผลติขา้วที�เกษตรกรแบ่งปนัใหผู้อ้ื�น การที�เกษตรกรแบ่งปนัผลผลติขา้วใหแ้ก่

ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย และสดัสว่นผลผลติขา้วที�เกษตรกรเกบ็ไวบ้รโิภคเองในครวัเรอืน (2) คุณค่าจากการผลติ

ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั คอืผลผลติขา้วของเกษตรกรเป็นขา้วอนิทรยี ์และการเป็นแหล่งเยี�ยมดูงานเกี�ยวกบัการ

ปลูกขา้ว (3) การให้ต่อสิ�งแวดล้อมม ี3 ตวัชี�วดั ได้แก่ การที�เกษตรกรกําจดัขยะในแปลงนาโดยฝงักลบ การที�

เกษตรกรไม่เผาขยะ และการที�เกษตรกรไม่เผาตอซงัขา้ว และ (4) คุณธรรมโดยใชก้ารที�เกษตรกรใหค้วามสาํคญั

ต่อความซื�อสตัยใ์นการขายผลผลติเป็นตวัชี�วดั รวมทั �งสิ�น 9 ตวัชี�วดั 

ดชันีความสขุของเกษตรกรที�สบืเนื�องจากการให/้ทําประโยชน์ประกอบดว้ย 2 ดชันี ไดแ้ก่ (1) การไดร้บั

ความรู ้ประกอบด้วยการไดร้บัรูข้่าวสารที�เป็นประโยชน์ในด้านการซื�อขายผลผลติ และการได้รบัรู้ข่าวสารที�เป็น

ประโยชน์ในดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง และ (2) ความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ 

สดัส่วนรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืนเกษตรกร ความพงึพอใจในรูปแบบการผลติของ

เกษตรกร และสาเหตุของความสขุมาจากการมอีาชพีหรอืไดท้าํงานที�รกั รวม 5 ตวัชี�วดั 

ในการเปรยีบเทยีบประโยชน์สุขจากการผลติระหว่างการผลติขา้ว 3 รูปแบบ พบว่าค่าเฉลี�ย (mean 
differences) ของ factor scores ของดชันีแต่ละดา้นของครวัเรอืนเกษตรกรใน 3 รปูแบบการผลติ มคี่าแตกต่างกนั
ซึ�งแสดงว่ารปูแบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนัจะสรา้งประโยชน์สุขที�แตกต่างกนัใน 8 ดา้น (8 ดชันี จากทั �งหมด 9 
ดชันี) ไดแ้ก่ (1) ประโยชน์สขุจากการช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้(2) ประโยชน์สุขจากการผลติขา้วมคีุณภาพ
และการลดการใชท้รพัยากรในการผลติขา้ว (3) ประโยชน์สุขจากการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน (4) 
ประโยชน์สขุจากคุณค่าการผลติ (5) ประโยชน์สขุจากการใหต่้อสิ�งแวดลอ้มของเกษตรกร (6) ประโยชน์สขุจากการ
มคีุณธรรมของเกษตรกร (7) ความสุขจากการได้รบัความรู้ และ (8) ความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ ส่วน
ประโยชน์สขุในดา้นการให/้แบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�นไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติริะหว่างรูปแบบ
การผลติ 
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การผลติขา้วแบบทางเลอืกสรา้งประโยชน์สขุในดา้นการผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการใชท้รพัยากรใน
การผลติ คุณค่าการผลติ การใหต่้อสิ�งแวดล้อม การได้รบัความรู้ และความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ ไดม้าก
ที�สดุเมื�อเทยีบกบัรปูแบบผลติอื�น จุดเด่นที�สดุของการผลติขา้วแบบทางเลอืก คอื คุณค่าการผลติและการลดการใช้
ทรพัยากร (ค่าดชันี 1.964 และ 1.620) ในขณะที�การผลติขา้วแบบกระแสหลกัสรา้งประโยชน์สุขในดา้นการให้
ความมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน ไดม้ากกว่ารูปแบบผลติอื�น (ค่าดชันี .242) หรอือกีนัยหนึ�งคอื การผลติขา้ว
แบบกระแสหลกัมคีวามเด่นเฉพาะในดา้นการผลติขา้วปรมิาณมาก ทําใหชุ้มชนมคีวามมั �นคงทางอาหาร ส่วนการ
ผลติขา้วแบบยงัชพีสรา้งประโยชน์สุขมากกว่ารูปแบบอื�นใน 2 ดา้น คอื การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้และ
คุณธรรม (ค่าดชันี .773 และ .367) ค่าดชันีประโยชน์สุขสามารถแปลงเป็นมูลค่าสําหรบัระดบัราคาตลาดใน
ขณะนั �นได ้เช่น ณ ราคาตลาดขา้วเปลอืกที� 10,000 บาทต่อเกวยีน ขา้วเปลอืกจากการผลติแบบทางเลอืกควรได้
ราคา 52,920 บาทต่อเกวยีน ส่วนขา้วเปลอืกที�ผลติจากระบบการผลติกระแสหลกัควรไดร้าคา 8,680 บาทต่อ
เกวยีน นั �นคอื เกษตรกรที�ผลติขา้วแบบทางเลอืกควรจะได้รบัราคาที�สงูกว่าราคาที�เกษตรกรกระแสหลกัได้รบั 4 
เท่า โดยประมาณ 

กรอบแนวคดิและการประเมนิค่าประโยชน์สขุจากการผลติขา้วนี� สามารถนําไปปรบัใชเ้พื�อประเมนิคุณค่า
การผลติสนิคา้ชนิดอื�นๆ ในภาคการผลติเกษตร และเป็นตวัอย่างในการวเิคราะหค์ุณค่าการผลติ (และการบรกิาร)
ในภาคการผลติอื�นๆ ต่อไป งานวจิยันี�ชี�ใหเ้หน็ถงึประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรกรที�มรีะบบการผลติแตกต่างกนั
แล้ว และใหข้อ้เสนอแนะสําหรบัการสนับสนุนและส่งเสรมิการสร้างคุณค่าการผลติขา้วที�มต่ีอสงัคมใหม้ากยิ�งขึ�น 
อาท ิแนวทางการส่งเสรมิให้นําองค์ความรู้ด้านประโยชน์สุขของการผลติขา้วไปใช้เชงิปฏบิตัิ และแนวทางการ
เผยแพร่ความรูใ้หแ้ก่ผูผ้ลติ ใหป้ระจกัษ์ว่ากระบวนการผลติที�ช่วยลดการใชท้รพัยากรและดูแลสิ�งแวดลอ้มจะสรา้ง
คุณค่า ซึ�งประเมนิไดเ้ป็นมลูค่ากลบัมาเป็นประโยชน์ต่อตวัเกษตรกรผูผ้ลติเองไดอ้ย่างไร 
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บทที� 1 

บทนํา 

 

เนื�อหาในบทนี�อธิบายที�มาและความสําคญัของการสร้างประโยชน์สุขจากการผลิต และหาดชันีชี�ว ัด
ประโยชน์สุขจากการผลติสนิค้าเกษตร กรณีการผลติขา้ว รวมทั �งโจทยว์จิยัหลกัและวตัถุประสงคข์องงานวจิยันี� 
พรอ้มทั �งชี�ใหเ้หน็ถงึประโยชน์ที�คาดว่าจะไดร้บัจากผลการศกึษานี� 

1.1 ที�มาและความสาํคญั 

ภายหลงัวกิฤติทางเศรษฐกจิของโลกในช่วงที�ผ่านมา ประเทศทั �งหลายมคีวามตื�นตวัต่อแนวคดิในการ
พฒันาที�มุ่งเป้าหมายไปสู่สงัคมอยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนั หรอืมุ่งใหเ้กดิประโยชน์สุขต่อส่วนรวม รวมถงึประเทศไทย
ซึ�งไดน้้อมนําเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัเป็นแนวทางในการพฒันา
ประเทศ โดยมปีระโยชน์สขุเป็นเป้าหมายของสงัคมสว่นรวม 

ในภาคการผลิต ซึ�งแต่เดมิมุ่งหวงัให้เกดิกําไรสูงสุดของธุรกิจ และมกัละเลยผลเสยีที�อาจเกดิขึ�นจาก
กระบวนการผลติ เช่น ผลกระทบทางสิ�งแวดลอ้มและผลกระทบต่อสงัคม กําไรที�เป็นตวัเงนิจงึเป็นความสาํเรจ็ใน
การบรรลุเป้าหมายในการดําเนินธุรกจิของภาคการผลติเท่านั �น แต่มไิด้หมายถงึความสาํเรจ็ของภาคการผลติที�
เป็นสว่นหนึ�งของสงัคมดว้ยเลย 

ปจัจุบนัในกระบวนการผลติ เริ�มมกีารตระหนักถงึผลกระทบต่อสงัคมและมกีารนําแนวคดิที�ภาคการผลติ
เป็นส่วนหนึ�งที�จะต้องมสี่วนในการรบัผดิชอบต่อสงัคม ดงัจะเหน็ไดจ้ากโครงการ CSR ในบรษิทัต่างๆ ตลอดจน
การนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้พอสมควรแล้วในภาคธุรกจิ (แต่จะมอีะไรเป็นเครื�องยนืยนัได้ว่า 
วธิกีารดาํเนินการดงักล่าว สดุทา้ยแลว้สามารถชดเชยผลเสยีจากกระบวนการผลติไดอ้ย่างเพยีงพอ และก่อใหเ้กดิ
ผลดีต่อสงัคมอย่างแท้จริง) ในขณะเดียวกนัสงัคมโลกเบนความสนใจมายงัการใช้ทรัพยากรที�ไม่กระทบต่อ
สิ�งแวดล้อม และสุขภาวะทั �งกายและใจของประชากร ดงัปรากฏในการศกึษาและงานวจิยัของนักวชิาการชั �นนํา
หลายท่าน เช่น Stiglitz, Sen, and Fitoussi (20091 และ 20102) Stevenson and Wolfers (2008) Soubbotina 
(2004) เป็นตน้  และมกีารพฒันาแนวคดิที�จะประเมนิการเจรญิเตบิโตรอบดา้นมากขึ�น เช่น UNDP พฒันา Human 
Development Index (HDI)  ประเทศภูฐาน โดย King Jigme Singye Wangchuck เสนอ Gross National 
Happiness (GNH) The New Economic Foundation พฒันา Happy Planet Index (HPI) OECD พฒันา
เครื�องมอืวดั Progress of Society เป็นต้น อกีทั �งยงัมกีารรวมตวัของนักเศรษฐศาสตรใ์นระดบัแนวหน้าของโลก 

                                      
1 Joseph E. Stiglitz, Amartya Sen, and Jean-Paul Fitoussi, 2009. Report of the commission on the 
measurement of economic performance and social progress, available online at http://www.stiglitz-sen-
fitoussi.fr/documents/rapport_anglais.pdf. August 6, 2014.  
2 Joseph E. Stiglitz, Amartya Sen, and Jean-Paul Fitoussi, 2010. Mismeasuring Our Lives: Why GDP 
Doesn't Add Up. The new press. pp. 176. 



2    คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

 

โดยการนําของ Joseph E. Stiglitz, Amartaya Sen, and Jean-Paul Fitoussi ในรูปแบบของ Commission on 
the Measurement of Economic Performance and Social Progress (CMEPSP) ซึ�งพยายามจะเพิ�มเตมิและ/
หรือปรับเปลี�ยนวิธีการวัดการพัฒนาจากด้านเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว ให้สะท้อนภาพถึงมิติอื�นๆ ทั �ง
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ความเท่าเทียมกนัในสงัคมและความยั �งยืน นอกเหนือจากแนวคดิที�ปรบั
จุดเน้นจากภาคเศรษฐกจิมาเน้นความเป็นอยู่ที�ดขีองคณะกรรมการ CMEPSP แลว้ ประเทศไทย อาร ีวบิูลยพ์งศ ์
และคณะ (2553) ได้ศึกษา “เศรษฐกิจสมดุลใหม่” ให้แก่สภาที�ปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ แนวคิด 
“เศรษฐกจิสมดุลใหม่” เป็นแนวคดิในการพฒันาระยะยาวที�คํานึงถึงระบบเศรษฐกจิที�มีดุลยภาพ มคีวามพอด ี
พอเพียง และเป็นธรรม หรอืมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในด้านเศรษฐกิจ สงัคม ทรพัยากรธรรมชาติ และ
สิ�งแวดล้อม ที�ส่งผลให้เศรษฐกิจมีความมั �นคง มีการเติบโตอย่างมีเสถียรภาพ สงัคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน 
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มยั �งยนื โดยจุดสมดุลมกีารปรบัเปลี�ยนไปไดต้ามกาลเวลา 

เมื�อพิจารณาการผลิตอาหารทั �วโลก จะเห็นได้ว่าปจัจุบนันานาประเทศมีกิจกรรมการผลิตที�ทําลาย
สิ�งแวดลอ้มและมกีารใชท้รพัยากรมากเกนิไป ในขณะที�มผีูค้นจํานวนไม่น้อยที�ยงัคงอดอยากหวิโหย ซึ�งยงัคงเป็น
ปญัหาเรื�อรงัและยากที�จะแก้ไขให้หมดสิ�นไป โดยเฉพาะอย่างยิ�งในประเทศแถบ Sub-Saharan Africa ทั �งนี�
องคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ(the UN Food and Agriculture Organisation: FAO) ไดป้ระมาณ
การว่าในปี 2010 Sub-Saharan Africa มปีระชากรที�หวิโหยและเป็นโรคขาดอาหารอยู่ถงึ 239 ลา้นคน ในขณะที�
ทั �วโลกมผีูห้วิโหยอยู่ถงึ 925 ลา้นคน (FAO, 2010) คาํถาม คอื อะไรเป็นสาเหตุสาํคญัของความหวิโหย โดยทั �วไป 
เรามกันึกถึงภาวะเศรษฐกิจที�ตกตํ�า การเพิ�มขึ�นของประชากร การเปลี�ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (climate 
change) และความแหง้แล้ง แต่จรงิๆ แล้ว “ความยากจน” นั �นเองที�เป็นสาเหตุหลกัของ “ความหวิโหย” (World 
Hunger Education Service, 2012) ดงันั �นอาจกล่าวไดว้่า ความอดอยากหวิโหยมไิดเ้กดิจากการผลติที�ไม่เพยีงพอ
เท่านั �น แต่เกิดจากปญัหาการเข้าถึงอาหารเพราะความยากจนและการขาดการให้ ช่วยเหลือ และแบ่งปนัที�
เพยีงพอระหว่างเพื�อนมนุษย์เป็นสําคญั จะเหน็ได้ว่า ปญัหาในสงัคมโลกจะลดลงได้จากการให ้ช่วยเหลอื และ
แบ่งปนัระหว่างกนัของนานาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ�งระหว่างประเทศรํ�ารวยกบัประเทศยากจน  

เมื�อพจิารณาการพฒันาภาคการผลติเกษตรอย่างยั �งยนื เกษตรกรจาํเป็นตอ้งดาํเนินการผลติโดยคาํนึงถงึ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มเป็นสาํคญั ซึ�งจะสร้างประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ้ื�น โดยที�ตวัผู้ผลติหรอืเกษตรกรเอง
จะต้องอยู่ไดอ้ย่างมศีกัดิ �ศร ีทั �งนี�ประโยชน์สุขหรอืประโยชน์ที�สรา้งสุขในระดบัปจัเจกถอืเป็นรากฐานที�สาํคญัที�จะ
ก่อให้เกดิประโยชน์สุขในวงกว้างขึ�น สู่ระดบัชุมชน/ท้องถิ�น ระดบัประเทศ และระดบันานาชาติ ต่อไป ดงันั �น

โครงการวจิยันี�จงึมุ่งศกึษาประโยชน์สุขในระดบัครวัเรอืนเกษตรกร (ระดบัฟารม์) ที �เกดิจากการผลติสนิคา้เกษตร 
โดยเลอืกการผลติขา้วเป็นกรณีตวัอย่าง เหตุที�เลอืกการผลติขา้วเป็นเพราะการผลติขา้วเกี�ยวขอ้งกบัเกษตรกรส่วน
ใหญ่ของประเทศ และยงัสะทอ้นถงึความเกี�ยวขอ้งกบัคนสว่นใหญ่ในสงัคมที�บรโิภคขา้วเป็นอาหารหลกั 

งานวจิยัชิ�นนี� มุ่งพฒันาดชันีชี�วดัประโยชน์สุขสาํหรบัภาคการผลติเกษตร และนําไปใชว้ดัประโยชน์สุข
จากการผลติขา้วของเกษตรกรโดยเปรยีบเทยีบระหว่างระบบการผลติ 3 รปูแบบ การศกึษานี�จะนํามาซึ�งแนวคดิที�
ชดัเจนเกี�ยวกบัประโยชน์สขุจากการผลติสนิคา้เกษตร ตวัชี�วดั และวธิกีารวดัที�สามารถนําไปใชป้ระเมนิสนิคา้อื�นๆ 
ในภาคการผลติเกษตร และเป็นแนวทางในการวเิคราะห์คุณค่าการผลติ (และการบรกิาร) ในภาคการผลติอื�นๆ 
ต่อไป ในดา้นการใชผ้ลจากการวจิยัเชงินโยบายนั �น สามารถชี�ใหเ้หน็ถงึประโยชน์สุขของเกษตรกรที�มรีะบบการ
ผลติแตกต่างกนั อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการสนบัสนุนและส่งเสรมิการสรา้งคุณค่าการผลติขา้วที�มต่ีอสงัคมใหม้าก
ยิ�งขึ�น  
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1.2 โจทยวิ์จยั  

งานหลกัของโครงการวจิยันี�คอืการตอบคาํถามสาํคญั 3 ขอ้ ไดแ้ก ่

1. นิยามเชงิปฏบิตักิาร (working definition) ของ “ประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้” คอือะไร 
2. ดชันีวดัประโยชน์สขุเชงิปฏบิตัสิาํหรบัภาคการผลติเกษตรคอือะไร และวดัอย่างไร 
3.   ระบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนัสรา้งประโยชน์สขุที�แตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไร 

1.3 วตัถปุระสงค ์

งานวจิยันี�มุ่งศกึษาประโยชน์สุขจากการผลติสนิค้าเกษตร และพฒันาตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลติ
โดยมกีารผลติขา้วเป็นกรณีตวัอย่าง เพื�อเป็นแนวทางในการประเมนิคุณค่าเชงิปฏบิตัใินการสรา้งประโยชน์สุขของ
ภาคการผลติเกษตร โดยมวีตัถุประสงคเ์ฉพาะ ดงันี� 

1. เพื�อทบทวนขอ้ความรูเ้กี�ยวกบัแนวคดิ ตวัชี�วดั และวธิวีดัประโยชน์สขุ  
2. เพื�อกําหนดคํานิยามเชงิปฏบิตักิาร (working definition) ของประโยชน์สุขของการผลติสนิคา้ และ

สรา้งกรอบแนวคดิการศกึษาประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้เกษตร 
3. เพื�อพฒันาตวัชี�วดัและวธิวีดัประโยชน์สขุเชงิปฏบิตัสิาํหรบัการผลติขา้ว 
4. เพื�อวเิคราะหป์ระโยชน์สขุของระบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนั 3 ระบบ 

1.4 ขอบเขตในการศึกษา 

              งานวจิยันี�เลอืกพื�นที�นาในจงัหวดัเชยีงใหม่เป็นพื�นที�ศกึษาในเขตภาคเหนือ โดยใชค้รวัเรอืนเกษตรกรเป็น
จุดวเิคราะหป์ระโยชน์สุข ทั �งนี�ตวัอย่างครวัเรอืนเกษตรกรผูป้ลูกขา้วถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามรูปแบบการผลติ 
ไดแ้ก่ เกษตรกระแสหลกั (การทาํนาดาํและนาหว่านแบบใชส้ารเคม)ี เกษตรทางเลอืก (การทํานาแบบอนิทรยีแ์ละ
ปลอดสารพษิ) และเกษตรยงัชพี (การทํานาบนพื�นที�สงู ซึ�งประกอบดว้ยรูปแบบการทํานาดําแบบขั �นบนัได และ
การปลูกขา้วไร่หรอืการทํานาหว่านสาํรวยรอนํ�า) โดยใชข้อ้มูลจากการสาํรวจภาคสนามในช่วง ปี พ.ศ. 2554 - 
2555 

1.5 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รบั 

1. ไดท้ราบแนวคดิเกี�ยวกบัประโยชน์สุข การพฒันาตวัชี�วดั และวธิวีดัทั �งในระดบัจุลภาค มหภาค และ
นานาชาต ิที�ใชอ้ยู่ในปจัจุบนั 

2. ไดค้ํานิยามเชงิปฏบิตัิการ (working definition) ของประโยชน์สุขของการผลติสนิค้า และได้กรอบ
แนวคดิที�เหมาะสมเพื�อใชใ้นการศกึษาประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้เกษตร 

3. ไดต้วัชี�วดัและวธิวีดัประโยชน์สขุเชงิปฎบิตัสิาํหรบัการผลติขา้ว 
4. ชี�ให้เห็นถึงประโยชน์สุขของระบบการผลิตข้าวที�แตกต่างกัน เพื�อประโยชน์ต่อการนําไปเป็น

ฐานความรูใ้นการสง่เสรมิสนบัสนุนคุณค่าการผลติขา้วที�มต่ีอสงัคมไดม้ากยิ�งขึ�น และเป็นแนวทางใน
การวเิคราะหค์ุณค่าการผลติ (และการบรกิาร) ในสว่นการผลติอื�นที�มต่ีอสงัคมต่อไป 
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เนื�อหาที�กล่าวไปขา้งตน้ ชี�ใหเ้หน็ความสาํคญัและความจาํเป็นที�จะตอ้งมกีารศกึษาประโยชน์สขุที�เกดิจาก
การผลติสนิคา้เกษตร รวมถงึการสร้างตวัชี�วดัและกําหนดวธิวีดัที�เหมาะสมในเชงิปฏบิตัิสําหรบัการผลติในภาค
เกษตร ซึ�งในงานวจิยันี�ไดเ้ลอืกขา้วเป็นกรณีศกึษา ในบทต่อไป (บทที� 2) จะใหร้ายละเอยีดเกี�ยวกบัพฒันาการของ
แนวคดิ ตวัชี�วดั และวธิวีดัประโยชน์สขุ ซึ�งไดจ้ากการทบทวนเอกสาร ขอ้ความรูด้งักล่าวนําไปสู่การกําหนดนิยาม
ของประโยชน์สุขจากการผลิตเกษตร และการวางกรอบแนวคดิที�เหมาะสมในการวดัประโยชน์สุขจากการผลิต
เกษตรที�ใชใ้นงานวจิยันี� (บทที� 3) 

1.6 นิยามศพัท ์

เกษตรกระแสหลกั (หรอืเกษตรเชงิพาณิชย์ หรอืเกษตรเคม)ี เป็นระบบการเกษตรที�เน้นการผลติเพื�อ

การค้า โดยการผลิตต้องพึ�งพาปจัจยัภายนอก เช่น ปุ๋ ยเคมี สารเคมีกําจดัแมลงและวัชพืช อาศยัเทคโนโลยี
สมัยใหม่ และเป็นการเกษตรแบบเชิงเดี�ยวคือการปลูกพืชชนิดเดียว ซึ�งอาจก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมของ

สิ�งแวดลอ้ม สง่ผลกระทบที�เป็นอนัตรายต่อสขุภาพของผูท้าํการผลติและผูบ้รโิภคไดง้่าย 

เกษตรทางเลือก เป็นการทําการเกษตรที�เน้นความหลากหลายทางชวีภาพ โดยอาศยัเทคนิควธิกีารที�

เป็นธรรมชาติ มกีารทําปุ๋ ยอนิทรยี์ ปุ๋ ยชวีภาพ รวมทั �งสารสกดัจากสมุนไพรธรรมชาติในการป้องกนัและกําจดั
ศตัรพูชืเพื�อใชเ้อง หลกีเลี�ยงการปราบศตัรพูชืโดยใชส้ารเคมซีึ�งทาํลายศตัรพูชื แต่กท็าํลายชวีติคนและสิ�งแวดลอ้ม
ด้วย เกษตรทางเลือกมีเป้าหมายในการผลติอาหารและปจัจยัที�จําเป็นต่อการดํารงชีวติมากกว่าผลิตเพื�อการ
ส่งออก อาหารที�ผลิตได้เป็นอาหารที�มีคุณภาพ ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง เกษตรทางเลือกมีการใช้
ทรพัยากรธรรมชาตใิหเ้กดิประโยชน์สงูสดุโดยไม่เกดิผลเสยีต่อสิ�งแวดลอ้ม และเปิดโอกาสใหส้มาชกิในครอบครวั
สามารถทํางานร่วมกนัได้อย่างมคีวามสุขและสามารถใช้ชวีติอยู่ร่วมกบัธรรมชาติได้อย่างกลมกลนื ซึ�งปจัจุบนั
เกษตรทางเลอืกมอียู่หลายกลุ่ม ส่วนใหญ่จะมหีลกัการและวธิกีารที�ใกลเ้คยีงกนั แต่จะมแีตกต่างกนับา้งที�แนวคดิ
และวธิปีฏบิตัไิปตามสภาพทางสงัคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ เกษตรธรรมชาต ิเกษตรอนิทรยี ์เกษตรยั �งยนื เกษตร
ผสมผสาน เกษตรทฤษฎใีหม่ และวนเกษตร (อานัฐ ตนัโช, 2550) เกษตรทางเลอืกจงึถอืเป็นเกษตรองคร์วม คอื 

รวมเอาชวีติ วฒันธรรม เพื�อสรา้งความยั �งยนืและความมั �นคงใหแ้ก่เกษตรกร ชุมชน และสิ�งแวดลอ้ม 

เกษตรยงัชีพ เป็นการผลิตเกษตรที�มุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคใน

ครวัเรือนเป็นอนัดบัแรก เมื�อเหลือพอจากการบริโภคแล้วจึงคํานึงถึงการผลิตเพื�อการค้าเป็นอนัดบัรองลงมา 
ผลผลติส่วนเกนิที�ออกสู่ตลาดกจ็ะเป็นกําไรของเกษตรกร รวมถึงการพึ�งตนเองของเกษตรกรในชุมชน มพีอกนิ
พอใช้ มกีารออมทรพัย์ ลดรายจ่าย และการช่วยเหลอืเกื�อกูลกนัในชุมชน รวมทั �งมอีํานาจในการจดัการเกี�ยวกบั

สิ�งแวดลอ้มทั �งในครอบครวัและชุมชน 

 

 

 



บทที� 2 

ทบทวนวรรณกรรม: ประโยชน์สขุ 

 

ประโยชน์สุขได้มบีทบาทมากขึ�น และเป็นคําใหม่ที�เริ�มใช้กนัในวงกว้าง โดยเฉพาะในด้านการพฒันา
ประเทศและสงัคม อย่างไรกด็กีารใชค้าํยงัคงมคีวามสบัสนและมคีวามเขา้ใจที�คลาดเคลื�อนอยู่บา้งระหว่างความสุข 
และประโยชน์สขุ  

ในบทนี� คณะผูว้จิยัจงึใคร่กล่าวถงึนิยามของคําว่าประโยชน์สุข ตลอดจนเปรยีบเทยีบความเหมอืนและ
ความต่างของประโยชน์สขุ ความสขุ และผลกระทบภายนอกของสงัคม 

2.1 นิยามประโยชน์สขุ 

ประโยชน์สขุ ไดม้กีารศกึษาและกล่าวถงึไวเ้พยีง 3 งานหลกัๆ ไดแ้ก่ งานของอภชิยั พนัธเสน และคณะ 
(2551) เสาวลกัษณ์ กติตปิระภสัร ์และคณะ (2553) และขนิษฐา กาญจนรงัษีนนท ์และคณะ (2554) รายละเอยีด
ดงันี� 

อภชิยั พนัธเสน และคณะ (2551) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ุสขไวใ้นการวเิคราะหเ์ศรษฐกจิพอเพยีงเชงิระบบ

ว่า ประโยชน์สุขคือ ความสุขที �เกิดจากการทาํประโยชน์ ซึ �งต่างจากความสุขจากการได้รบัสิ �งของหรอืวตัถ ุ

เป็นความสุขที �จะช่วยสร้างความร่มเยน็ให้เกิดขึ�นในสงัคมได้  ซึ�งเป็นไปในทํานองเดยีวกนักบังานของ 

ขนิษฐา กาญจนรงัษนีนท ์และคณะ (2554) นิยามไวว้่า ประโยชน์สุข คือการให้ การทาํประโยชน์ให้กบัคนอื �น 

การช่วยให้ผู้อื �นมีอยู่มีกิน ผ่อนคลายทุกข ์ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส รวมถึงการทําประโยชน์ให้กบัสงัคม

และการทํางานเพื �อส่วนรวมให้เกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชนส่วนรวม ซึ �งเมื �อให้แล้วทําให้คนอื �นเกิด

ประโยชน์และมีความสุข ตนเองกจ็ะมีความสุขด้วยเช่นกนั เป็นความสุขที �ไม่ได้มองที �ผลประโยชน์อนัเกิด

กบัตวัเอง แต่มองผลประโยชน์อนัตกแก่คนอื �นและสงัคมโดยทั �วไป ถ้าคนในสงัคมต่างมีความสุขจากการ

ให้ และ/หรือการทําประโยชน์ก็จะเกิดสังคมแห่งความสุขที �ผู้คนอยากช่วยเหลือซึ �งกันและกัน 

เอื� อเฟื� อเผื �อแผ่ เอื� ออาทรแบ่งปัน ร่วมมือกัน ไม่ทะเลาะเบาะแว้งเกิดความสามคัคีเป็นอันหนึ�งอัน

เดียวกนั อยู่รว่มกนัอย่างมีความสุข และอยากที �จะเผื �อแผป่ระโยชน์สุขที �ได้รบัให้กบัผูอื้ �นต่อไป  

แต่ในงานของ เสาวลกัษณ์ กติตปิระภสัร ์และคณะ (2553) ใหค้วามเหน็ว่า ประโยชน์สุขเป็นผลจาก

ความสุขในระดบัสูงขึ�นไปจากการได้รบัการตอบสนองโดยทั �วไปหรือการทาํเพื �อตนเอง แต่ไม่ไดน้ิยามว่า
ประโยชน์สขุคอือะไร แต่ใหข้อ้คดิเหน็ว่าการแปลความหมายของประโยชน์สุขอาจมคีวามเชื�อมโยงกบัหลกัดั �งเดมิ
ของอรรถประโยชน์ในทางตะวนัตก และเชื�อมโยงกบัหลกัอตัถะ 31 ของพุทธศาสนาที�เน้นประโยชน์ที�มุ่งหมาย ซึ�ง

                                                           
1 ตามหลกัอรรถ หรอื อตัถะ 3 ไดแ้ก่ ประโยชน์สุขเบื�องตน้ ประโยชน์สุขท่ามกลาง และประโยชน์สุขสงูสุด (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุต

โต), 2542; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2533; อภชิยั มงคล และคณะ, 2544) 
1) ประโยชน์สขุเบื�องตน้ หรอื จุดหมายเบื�องตน้ (ทฏิฐธมัมกิตัถะ) เป็นประโยชน์ทนัตาเหน็ ประโยชน์ที�มคีวามมั �นคงเพยีงพอทาง
เศรษฐกจิรวมอยู่ดว้ย ทั �งนี�ประโยชน์ที�ตามองเหน็ ไดแ้ก่ (1) การมสีุขภาพด ี(2) การมทีรพัยส์นิเงนิทอง มอีาชพีมั �นคง หรอืพึ�งตนเอง
ไดใ้นทางเศรษฐกจิ (3) การมคีวามสมัพนัธท์ี�ดกีบัเพื�อนมนุษย ์หรอืมสีถานะในสงัคม และ (4) การมคีรอบครวัด ีมคีวามสุข 
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ทั �งปรชัญาตะวนัตกและตะวนัออกมรีากฐานความคดิเรื�องความสุขถงึในระดบัปญัญาที�สอดคลอ้งกบัประโยชน์สุข
ของสงัคมที�มผีลกระทบในวงกวา้ง  

เมื�อพจิารณาร่วมกบัความหมายของประโยชน์สขุในเชงิพุทธศาสนา จากหลกัอตัถะ 3 จะเหน็ว่าประโยชน์
สขุที�มคีวามหมายเป็นไปในทาํนองเดยีวกบัที�อภชิยั พนัธเสน และคณะ (2551) และขนิษฐา กาญจนรงัษีนนท ์และ
คณะ (2554) ได้นิยามไว้ คอืประโยชน์ระดบักลางและระดบัสูง ส่วนประโยชน์สุขเบื�องต้น หรอืขั �นที� 1 มคีวาม
หมายถงึความสุขไม่ใช่ประโยชน์สุข (ซึ�งความแตกต่างระหว่างประโยชน์สุขและความสุข ได้กล่าวถงึไวใ้นหวัขอ้
ถดัไป) 

2.2 ประโยชน์สุขกบัความสุข 

นักเศรษฐศาสตร์มองว่า ความสุข ความพงึพอใจในชวีติ และความอยู่ดเีชงิอตัวสิยั (subjective well-
being) มคีวามหมายเหมอืนกนัและใช้แทนกนัได้ และใช้คําทั �งสามนี�เหมอืนกบัแนวคดิอรรถประโยชน์ (Utility) 
ในทางเศรษฐศาสตร์กล่าวคอื ปจัเจกบุคคลตดัสนิใจเลอืกทํากจิกรรมต่างๆ อย่างมเีหตุผล เพื�อให้เกดิความพึง
พอใจสูงสุดแห่งตน ซึ�งความพึงพอใจนี�เป็นความต้องการที�ไม่มีขอ้จํากดั (Veenhoven, 1991, 1997 และ 
Easterline, 2001, 2005 อา้งใน รศรนิทร ์เกรย ์และคณะ, 2553)  

ทั �งนี� หนึ�งในนิยามที�ไดร้บัการอา้งองิเป็นที�แพรห่ลายมากที�สดุ คอื นิยามของ Diener (2000, 2006) 

“This subjective definition of quality of life is democratic in that it grants to each 

individual the right to decide whether his or her life is worthwhile”.  

“Subjective well-being is an umbrella term for the different valuations people make 

regarding their lives, the events happening to them, their bodies and minds, and the 

circumstances in which they live”.  

จากนิยามขา้งตน้ ซึ�งแปลความไดว้่า ความเป็นอยูท่ี�ดเีชงิอตัวสิยัหมายความถงึการประเมนิความรูส้กึ
ต่างๆ ของคน ณ ขณะนั �นๆ ทั �งทางร่างกาย จติใจ และสภาพแวดลอ้ม 

ทั �งนี� OECD (2013: p.10) เหน็ว่า Subjective well-being มคีวามหมายที�กวา้งกว่า happiness มาก 
อย่างไรกด็ ีการใชค้าํว่า ความสขุ แทนความเป็นอยู่ที�ดเีชงิอตัวสิยั ในการสื�อสารทั �วไปเป็นที�ยอมรบัได ้และทําให้
คนอื�นเขา้ใจไดง้่ายกว่า (Helliwell and Barrington-Leigh, 2010; Diener, 2000)  

ตาม คู่มอืการวดัความสุขของ OECD   ไดส้งัเคราะห ์กรอบแนวคดิของความเป็นอยู่ที�ดจีากนักวชิาการ
และผู้เชี�ยวชาญเฉพาะด้าน โดยเห็นว่า ความเป็นอยู่ที�ดหีมายความรวมถึง Life evaluation, Affect และ 
Eudaimonia (psychological “flourishing”) 

                                                                                                                                                                              
2) ประโยชน์สุขท่ามกลาง หรอื จุดหมายท่ามกลาง (สมัปรายกิตัถะ) เป็นประโยชน์ทางจติใจ ในทางคุณธรรมและคุณภาพชวีติ นั �นคอื 
เป็นประโยชน์ดา้นนามธรรม เช่น การมชีวีติที�มคีุณค่าเป็นประโยชน์ การที�ไดช้่วยเหลอืผูอ้ื�นดว้ยคุณธรรม การไดท้าํประโยชน์แก่
เพื�อนมนุษยแ์ละสงัคม ซึ�งทาํใหม้คีวามสุขเพิ�มขึ�น ทาํใหอ้ยากนําประโยชน์สุขเบื�องตน้ มาชว่ยเหลอืเพื�อนมนุษยม์ากขึ�น เมื�อผูท้าํ
ประโยชน์มคีวามสุขมากขึ�น กย็ิ�งชว่ยสงัคมมากขึ�น ยิ�งคนในสงัคมมคีวามสุขเพิ�มขึ�น ผูท้าํประโยชน์กจ็ะยิ�งมคีวามสุขเพิ�มขึ�นไปอกี 
3) ประโยชน์สุขสงูสุด หรอื จุดหมายสงูสุด (ปรมตัถ)์ เป็นความอสิระของมวลมนุษยท์ี�มภีายในชวีติจติใจของแต่ละคน นั �นคอื การทาํ
จติใจใหม้อีสิรภาพ โดยมปีญัญามานําจติ หรอืใหจ้ติเขา้สู่กระแสของปญัญา รูเ้ท่าทนัความจรงิ ปฏบิตัติ่อผูอ้ื�นไดถู้กตอ้ง มองผูอ้ื�นดว้ย
ความเขา้ใจ พจิารณาสิ�งต่างๆ ตามคุณค่าจรงิของสิ�งนั �น 
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วลยัพร รตันเศรษฐ (2553)  ไดส้รุปความหมายของความสุขตามเนื�อหาสาระ ของนักคดิสํานักต่างๆ  
เทยีบกบัแนวคดิความสขุที�ใชว้ดัและตคีวามในปจัจุบนั โดยแบ่งเป็น 3 มุมมองดว้ยกนัคอื  

(1) ความสุขที�เป็นเรื�องของความพึงพอใจ และความยินดี (แนวคิดจากสาํนัก Hedonism) เน้นที�

ความยนิด ีความพอใจ ซึ�งนบัเป็นความสขุในระยะสั �น และเป็นที�มาของแนวคดิอรรถประโยชน์ โดย
เหน็ว่า การใช้รายงานตนเอง (self-report) นับว่าใช้ความหมายของความสุขในนัยยะนี� ซึ�งกลุ่ม
นักวชิาการที�ใช้แนวคดินี� เป็นพื�นฐานในการวดัความสุข ได้แก่ Happy Planet Index, World 
Database เป็นตน้  

(2) ความสุขที� เป็นผลผลิตของการไตร่ตรองมีเหตุผล (แนวคิดของ Plato) ความสุขตาม

ความหมายนี�ต้องอาศยัการไตร่ตรอง ใชเ้หตุและผล มกีารรบัขอ้มูล ใชร้ะยะเวลาพอสมควร โดยมี
เทคนิควธิกีารวดัความสุขในการมเีหตุผลเช่นนี�ทั �งเทคนิคแบบเชงิปรมิาณและเทคนิคเชงิคุณภาพ 
ความหมายความสุขดงักล่าวนี� กรมสุขภาพจิตได้นํามาปรบัใช้โดยศึกษาในประเด็นการจดัการ
ความสุขหรือ happiness management นอกจากนี�การศึกษาความสุขมวลรวมในปจัจุบนัที�
สหรฐัอเมรกิา กาํลงัศกึษาเรื�องความสขุจากความหมายในแบบที�สองเช่นกนั 

(3) ความสุขที�เป็นความดีสูงสุด (แนวคิดของ Aristotle) เป็นความสุขที�มรีากฐานของความถูกต้อง 

ความสมดุลของชวีติที�มปีรชัญาและศาสนาผสมผสานอยู่ดว้ย จากแนวคดิดงักล่าวถูกนํามาใชใ้นการ
วดัความสขุของกรมสขุภาพจติ สาํนกัสงัคมและมานุษยวทิยา สาํนกัการพฒันาที�ยั �งยนื ความสขุมวล
รวม และเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ�งไดนํ้าแนวคดินี�มาปรบัใชใ้นการสรา้งความสุขแก่คนทั �วไป การสรา้ง
ความสุขดว้ยตนเอง การสรา้งความสมดุลของการพฒันาทั �งกายและใจ หรอืธรรมชาตพิรอ้ม ๆ กบั
การเตบิโตทางเศรษฐกจิและสงัคม 

จากนิยามของความสขุดงัไดก้ล่าวมานี� จะเหน็ไดว้่า ความสขุเป็นเรื�องของสว่นตน ในขณะที�ประโยชน์สุข
จะเป็นการมองถงึประโยชน์ที�เกดิต่อบุคคลอื�นและ/หรอืสว่นรวมเป็นที�ตั �ง 

2.3 ประโยชน์สุขกบัผลประโยชน์ของสงัคม (social benefits) และผลกระทบภายนอกเชิงบวก (external 

benefit) 

ผลกระทบภายนอก หมายถงึผลของการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของหน่วยเศรษฐกิจหนึ�งที �

ตกกระทบไปยงัหน่วยเศรษฐกิจอื �นๆ ที �มิได้เป็นผู้ดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจนั�นโดยตรง ผลกระทบ
ภายนอกที�เกดิขึ�นอาจจะเป็นตน้ทุนหรอืผลประโยชน์ทั �งที�อยู่ในรปูของตวัเงนิและไม่ใช่ตวัเงนิ ผลกระทบภายนอกที�
เป็นความเสยีหายหรอืตน้ทุนเรยีกว่า ผลกระทบภายนอกเชงิลบ (negative externality) ตวัอยางเช่น โรงงานผลติ
นํ�าตาลปล่อยกากของเสยีลงในแม่นํ�าลําคลอง ยงัผลให้นํ�าเน่าเสยี ชาวบ้านที�อาศยัอยูรมิฝ ั �งได้รบัความเสยีหาย
เนื�องจากความสกปรกของนํ�า พวกเขาต้องหนัไปใชนํ้�าจากแหล่งอื�นซึ�งต้องเสยีค่าใชจ้่ายหรอืลงทุนลงแรงเพิ�งขึ�น 
ในขณะเดยีวกนักอ็าจจะตอ้งทนทุกขก์บัการสดูกลิ�นเหมน็ของนํ�าเน่า ไม่เช่นนั �นกต็อ้งตดิตั �งเครื�องกรองอากาศ หรอื
อพยพยา้ยหนีไปอยทูี�อื�น สว่นคนที�เคยเลี�ยงชพีดว้ยการจบัปลาหรอืเลี�ยงสตัวนํ์�าในแหล่งนํ�าแห่งนั �น อาจจะจบัปลา
และเลี�ยงปลาไดน้้อยลง  

ผลกระทบภายนอกที�อยูในรูปของผลประโยชน์เรียกว่าผลกระทบภายนอกเชิงบวก (positive 

externality) ซึ�งอาจจะเกดิขึ�นไดท้ั �งจากการผลติและการบรโิภคเช่นกนั ตวัอย่างที�เกดิจากการผลติ ไดแ้ก่ กรณี

ของฟารม์เลี�ยงผึ�งที�ตั �งอยูใกล้สวนผลไม้ไดร้บัประโยชน์จากเจ้าของสวนผลไม้ เพราะผึ�งได้ดูดนํ�าหวานจากเกสร
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ของดอกไม ้ในขณะเดยีวกนัเจา้ของสวนผลไมก้ไ็ดป้ระโยชน์จากการเลี�ยงผึ�ง เพราะผึ�งจะช่วยผสมเกสรทําใหไ้ดผ้ล
ไมม้ากขึ�น (ภราดร ปรดีาศกัดิ �, 2552) 

ตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ผลประโยชน์ทางสงัคมได้ถูกกล่าวถึงโดยเฉพาะอย่างยิ�งในเรื�องของ

นโยบายสาธารณะและสวสัดกิารสงัคม โดยผลประโยชน์ทางสงัคม (หรือ social benefits) ถูกนิยามว่าเป็น

ผลได้หรือผลประโยชน์ในรปูต่างๆ จากการดาํเนินกิจกรรมหรือโครงการใดๆ ที �ตกแก่บุคคลหรือหน่วย

เศรษฐกิจต่างๆ ในสงัคม (ทั �งทางตรงและทางอ้อม) ซึ �งประกอบไปด้วยผลประโยชน์ส่วนตน (private 

benefits) และผลประโยชน์ภายนอก (external benefits) 

เมื�อเทยีบกบัประโยชน์สุขแลว้จะเหน็ว่า ประโยชน์สุข มคีวามหมายใกลเ้คยีงกบั ผลประโยชน์ภายนอก 

(positive externality) ทั �งนี� ประโยชน์สุขเน้นที �วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมที �ตั �งใจจะก่อให้เกิดผลดีต่อบุคคล

อื �นและสงัคม ในขณะที �ผลประโยชน์ภายนอกไม่ได้พิจารณาเจตนาของกิจกรรมนั�นๆ    

2.4 ประโยชน์สุขกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามที�ประเทศไทยไดน้้อมนําเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นแนวทางในการพฒันาประเทศ 
ตั �งแต่แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที� 9 (แผนฯ 9) เป็นต้นมานั �น ในแผนฯ 11 นี� ไดม้กีารกล่าวถงึ
ประโยชน์สุขว่าเป็นเป้าหมายสงูสุดของการพฒันา ตามสาระสําคญัของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัที� 11 (หน้า 2 วรรคแรก) “มุ่งพฒันา (ประเทศ) เพื�อประโยชน์สุขที�ยั �งยนืของสงัคมตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง...” โดยระบุว่า ภาครฐัดาํเนินนโยบายสาธารณะเพื�อประโยชน์สขุของประชาชน (หน้า 9) ซึ�งเป็น
หนึ�งในวิธีสร้างประโยชน์สุขตามความเห็นของสศช. การเพิ�มประสิทธิภาพและความโปร่งใสในการใช้จ่าย
งบประมาณ มกีารตรวจสอบที�รดักุม การดําเนินโครงการและการกําหนดกลยุทธท์ี�มุ่งประโยชน์สู่ประชาชนที�เป็น
รปูธรรมมากขึ�น รวมทั �งการยกระดบัธรรมาภบิาลภาครฐั กาํหนดเป็นกฎระเบยีบดา้นจรยิธรรมเพื�อถอืปฏบิตัอิย่าง
ชดัเจน สะทอ้นถงึการปรบัตวัของภาครฐัในการดําเนินนโยบายสาธารณะเพื�อประโยชน์สุขของประชาชน (แผนฯ 
11 หน้า 3) 

ประโยชน์สขุที�เกดิจากการดาํเนินชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ�งองคป์ระกอบหรอืปจัจยั
เบื�องตน้เน้นพื�นฐานการใชค้วามรูท้ี�ถูกกํากบัโดยคุณธรรมและจรยิธรรม เมื�อดําเนินชวีติตามครรลองของทางสาย
กลางและมีวถิีชวีิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง อนัประกอบด้วยความมเีหตุผล ความพอประมาณ 
สามารถพึ�งตนเองและปรบัตัวตามสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม จะนําไปสู่ความสมดุลในมติิต่างๆ ทั �งทาง
เศรษฐกิจ สงัคม และสิ�งแวดล้อม ผลที�ได้จะนําไปสู่การมีชีวิตที�มีความสุขทั �งในระดับปจัเจก ชุมชน สงัคม 
ประเทศชาต ิและจะก่อประโยชน์สขุแก่มวลมนุษยชาตใินทา้ยที�สุด (อภชิยั พนัธเสน และคณะ 2551) (แผนภาพที� 
2.1) 
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ที�มา: อภชิยั พนัธเสน และคณะ (2551) 

แผนภาพที� 2.1 การวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
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2.5 การศึกษาประโยชน์สุข ในประเทศไทย 

นอกเหนือจากงานของอภชิยั พนัธเสน และคณะ (2551) เสาวลกัษณ์ กติตปิระภสัร ์และคณะ (2553) 
และขนิษฐา กาญจนรงัษีนนท ์และคณะ (2554) ซึ�งมเีนื�อหาที�เกี�ยวขอ้งกบัประโยชน์สุขโดยตรง ดงัไดก้ล่าวถงึไป
บางส่วนแล้วขา้งต้น จะเหน็ว่า ในงานของอภชิยั พนัธเสน และคณะ (2551) และขนิษฐา กาญจนรงัษีนนท ์และ
คณะ (2554) ไดม้กีารนิยามประโยชน์สุขไวช้ดัเจนและเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั แต่ในงานของเสาวลกัษณ์ กติติ
ประภสัร ์และคณะ (2553) ไม่ไดน้ิยามชดัเจนว่าประโยชน์สุขคอือะไร และยงัใชป้ะปนกนัอยู่ระหว่างความสุขและ
ประโยชน์สขุ  

นอกจากนี� ประโยชน์สุข ยงัมปีรากฏบา้งในงานวจิยัของกลุ่มนักวชิาการที�สนใจดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง 
เช่น ในงานของสุขสรรค์ กนัตะบุตร (2553) โดยเห็นว่า ประโยชน์สุขเป็นการสร้างสุขให้สงัคม ในแง่ผู้บรโิภค 
เอกลกัษณ์ สวุรรณการ (2553) ไดศ้กึษาถงึมาตรฐานความคุม้ค่าเงนิตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ที�แมว้่าไม่ไดร้ะบุ
ถงึคาํว่าประโยชน์สขุ แต่ไดก้ล่าวถงึ “อรรถประโยชน์สว่นรวม” ว่าหมายถงึความเป็นมติรต่อสิ�งแวดลอ้มและความ
รบัผดิชอบต่อสงัคมของผูผ้ลติ 

ก่อนหน้านี� ในงานวชิาการเชงิปรชัญาได้มกีารวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างประโยชน์สุขของปจัเจก
บุคคล (individual interest) และประโยชน์สุขของสงัคม (social interest) จากทฤษฎขีองจอหน์ สจ๊วต มลิล ์(เอก

ศกัดิ � ยุกตะนนัทน์, 2528) ซึ�งจากการวเิคราะหไ์ดส้รุปว่า ประโยชน์สุขของสงัคมต้องเป็นสิ�งที �สามารถรวบรวม

เอาประโยชน์สุขของปัจเจกบุคคลทุกคนไว้ได้ และภายใต้พนัธะของข้อยึดถือที �ว่า ความสุขของแต่ละคน

เป็นสิ�งที �สาํคญัเท่ากนั 

2.6 การสรา้งประโยชน์สุขให้แก่สงัคม 

การสรา้งสงัคมแห่งประโยชน์สขุ ตอ้งเป็นไปตามขั �นตอน คอื การสรา้งสมาชกิของสงัคมแห่งประโยชน์สุข 
ซึ�งเป็นการสรา้งลกัษณะนิสยัมุ่งประโยชน์สุขของระดบับุคคลก่อน แลว้จงึสรา้งในระดบัองค์กร/ชุมชน แลว้ขยาย
ไปสูร่ะดบัสงัคม (ขนิษฐา กาญจนรงัษนีนท ์และคณะ, 2554) 

การสรา้งประโยชน์สขุหรอืปจัจยัที�ช่วยทาํใหเ้กดิประโยชน์สขุนั �น แบ่งไดห้ลกัๆ เป็น 3 ระดบัในสงัคม 
(1) ระดบับุคคล 

o การพฒันาความสุข (เสาวลกัษณ์ กติตปิระภสัร ์และคณะ, 2553) 

o ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติ (อภชิยั พนัธเสน และคณะ, 2551) 

o การสร้างสมาชกิของสงัคมแห่งประโยชน์สุข ประกอบด้วย 3 ขั �นตอนย่อย คอื  (1) การสร้าง
ลกัษณะนิสยัส่วนบุคคล (2)การสร้างความตระหนักคุณค่าของตนเองและการให ้และ (3) การ
รกัษาสภาพคุณความดใีหต่้อเนื�องยั �งยนื (ขนิษฐา กาญจนรงัษนีนท ์และคณะ, 2554) 

(2) ระดบัองคก์ร/ชุมชน 
o ใชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติ (อภชิยั พนัธเสน และคณะ, 2551) 
o การสรา้งผูนํ้าและแกนนํา การเรยีนรูจ้ากต้นแบบ การส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละโอกาสทํากจิกรรม

เพื�อประโยชน์สาธารณะ และการกาํหนดเป็นเกณฑก์ารประเมนิการปฏบิตังิาน 
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(3) ระดบัสงัคม  
o การสรา้งประโยชน์สขุของหน่วยงานภาครฐั ผ่านการใชน้โยบายสาธารณะ (แผนฯ 11 หน้า 3)  

ดงัเช่น  

 การเพิ�มประสทิธภิาพและความโปร่งใสในการใชจ้่ายงบประมาณ 

 มกีารตรวจสอบที�รดักุม  

 การดําเนินโครงการและการกําหนดกลยุทธท์ี�มุ่งประโยชน์สู่ประชาชนที�เป็นรูปธรรม
มากขึ�น  

 การยกระดบัธรรมาภบิาลภาครฐั กําหนดเป็นกฎระเบยีบดา้นจรยิธรรมเพื�อถอืปฏบิตัิ
อย่างชดัเจน สะท้อนถึงการปรบัตวัของภาครฐัในการดําเนินนโยบายสาธารณะเพื�อ
ประโยชน์สขุของประชาชน 

o การขยายสูส่งัคมใหไ้ดผ้ลกวา้งขวางจรงิจงัเป็นสิ�งที�ยากที�ชุมชน/หน่วยงาน/องคก์รจะร่วมกนัทํา
ได้เอง จึงต้องอาศยักลไกระดบัสูงขึ�นไป เช่น สื�อประชาสมัพนัธ์ของรฐัและหน่วยงานระดบั
นโยบาย สิ�งที�สามารถทําให้แนวคดิประโยชน์สุขนิยมขยายออกไปไดใ้นวงกวา้งอย่างรวดเรว็ 

คอื การเผยแพร่สื �อสารเรื �องการทําดี การให้ การบาํเพญ็ประโยชน์ การมีจิตอาสา สู่

สาธารณะอย่างสมํ �าเสมอ สรา้งกระแสสงัคมแห่งประโยชน์สุขนิยม สงัคมที �อยู่เยน็เป็น

สุขได้ด้วยการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและมีความสุขจากการให้ 
 

ในสงัคมแห่งประโยชน์สุข บุคคล/ชุมชน/หน่วยงาน/องคก์ร คํานึงถงึเรื�องการ ลดการใช้จ่าย มากกว่า

เรื �องรายได้ และในขณะที�พดูถงึเรื�องรายได ้กไ็ม่ได้คิดถึงกาํไรสูงสุด แต่จะพดูถงึเรื�องการพึ�งตนเอง การแบ่งปนั 
การช่วยเหลอืกนั การให้คุณค่าบางอย่างกบัคนอื�นเสมอ ดงันั �นประโยชน์ในทางเศรษฐกจิอนัเกดิจากสงัคมแห่ง

ประโยชน์สุข คอื การพึ �งตนเองและพึ �งพาอาศยักนัทางเศรษฐกิจได้มากขึ�น ประโยชน์ทางเศรษฐกจิที�ภาค
ธุรกจิไดร้บันั �นไม่ใช่กาํไรสงูสดุ แต่เป็นความมั �นคงของการประกอบการอนัเกดิจากความนิยมของลกูคา้ 

2.7 เศรษฐศาสตรว์่าดว้ยการให้ แบ่งปัน และให้ทาน (Economics of Giving (or Sharing, or Charity) 

and Philanthropy) 

เศรษฐศาสตรก์ารให้ (Economics of Giving and Economics of Sharing) 

Kolm (2006) ไดแ้บ่งรปูแบบการให ้(การโอน ยา้ย ถ่ายเท สนิคา้และบรกิาร) ของคนในสงัคม ออกเป็น 4 

รปูแบบ คอื 1) การบีบบงัคบัเอาไป (coercion) เจา้ของไม่เตม็ใจ 2) การแลกเปลี�ยน (exchange) การใหท้ี�อยู่

บนพื�นฐานของผลประโยชน์ส่วนตน 3) การช่วยเหลือเกื�อกลูกนั (reciprocity) เอื�ออาทร และ 4) การบริจาค 

(pure gift-giving) การใหอ้ย่างไม่มเีงื�อนไข เหน็แก่ประโยชน์สว่นรวม (แผนภาพที� 2.2 และ 2.3) 
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การบีบบงัคบัเอาไป  

(Coercion) 

การแลกเปลี�ยน  

(Exchange) 

การช่วยเหลือเกื�อกลูกนั 

(Reciprocity) 

การให้ที�แท้จริง 

(Pure gift-giving) 

Forced Globally voluntary 

Individually coerced transfers Independently voluntary transfers 

 Independent one-way transfer         Interrelated two-way transfers    Independent one-way transfer 

Self-centred motivation Other oriented 

ที�มา: Kolm (2006) 

แผนภาพที� 2.2 คณุสมบติัของรปูแบบการแลกเปลี�ยนทางเศรษฐกิจ (economic transfers) 

 

   forced      free 

Coercion       self                 Exchange 

 

 

        

  Giving      other                 Reciprocity 

   free      free 

ที�มา: Kolm (2006) 

แผนภาพที� 2.3 The quadrangle of economic transfers 

จากหวัขอ้ก่อนหน้านี� จะเหน็ไดช้ดัเจนว่า การสรา้งประโยชน์สุขแก่สงัคม เน้นเรื �องการให้และแบ่งปัน

ในสงัคม ซึ�งแนวคดิเศรษฐศาสตรก์ารให ้(Economics of Giving) ไดอ้ธบิายพฤตกิรรมของคนที�ตรงขา้มกบักระแส
หลกัที�มองว่าคนมคีวามเหน็แก่ตวัเป็นพื�นฐาน แต่แนวคดินี�ไดต้ั �งขอ้สงัเกตว่า “การให”้ น่าจะเป็นพฤตกิรรมทาง
สงัคมขั �นรากฐานของมนุษย ์ดงันั �นการใหแ้ละการเอื�ออาทรหรอืการช่วยเหลอืเกื�อกูล จงึเป็นบรรทดัฐานของสงัคม
ที�ด ีกล่าวคอื การที�สงัคมดนีั �น นอกจากต้องมาจากการกระทําที�ด ี(good act) แล้ว สมาชกิในสงัคมยงัต้องมี
ความสมัพนัธท์ี�ดต่ีอกนัอกีดว้ย (good social relations) อย่างไรกต็าม การกระทําที�ด ีหรอืประพฤตดิใีนทางสงัคม

coerced individual transfers 

 

 

free individual transfers 
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กค็อื การรูคุ้ณค่ากบัการเสยีสละ และความกตญั�ูรูคุ้ณ ซึ�งตรงกนัขา้มกบัความเหน็แก่ตวั (Kolm, 2000a: p.1-2 
อา้งใน กนกศกัดิ � แกว้เทพ, 2552; เสาวลกัษม ์กติตปิระภสัร ์และคณะ, 2553)  

กนกศกัดิ � แกว้เทพ (2552) กล่าวถงึ “การให”้ ที�รวมถงึการช่วยเหลอืเกื�อกูลกนั (reciprocity) อนัเป็นหนึ�ง
ในรปูแบบการไดม้าซึ�งสนิคา้และบรกิาร โดยการแลกเปลี�ยนผลประโยชน์กนั ภายใตพ้ื�นฐานของความเอื�ออาทรต่อ
กนัซึ�งมากกว่าการเน้นการรกัษาผลประโยชน์ของตน และการให้ที�เป็นการโยกย้ายถ่ายเทสนิค้าและบรกิารโดย
ปราศจากเงื�อนไข ซึ�งสาเหตุการใหน้ั �นจะหลากหลายและแตกต่างกนัออกไป เช่น รสนิยม แรงจูงใจ ภารกจิ หน้าที� 
อารมณ์ความรูส้กึ เป็นตน้ โดยสรุปแลว้ สิ�งสาํคญัของการใหใ้นลกัษณะดงักล่าว คอื ผูใ้หจ้ะมคีวามรูส้กึเหน็อกเหน็
ใจผูอ้ื�น หรอืกค็อื ผูใ้หไ้ม่ไดถ้อืเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง (non self-centeredness) ซึ�งในความเป็นจรงินั �น หลายๆ 
สถานการณ์ที�มนุษยใ์นสงัคมมพีฤตกิรรมที�ตรงขา้มกบัการเหน็แก่ผลประโยชน์ของตนเอง ดั �งเช่นที�เศรษฐศาสตร์
กระแสหลกัไดก้ล่าวไว ้อาท ิการบรจิาคเพื�อการกุศล การทาํงานอาสาสมคัร หรอืการบรจิาคโลหติ เป็นตน้ 

การให้กบัความสุขและประโยชน์สุข 

นอกจากนี�ยงัมีขอ้ค้นพบจากงานศึกษาวจิยัของนักวชิาการชาวตะวนัตกเกี�ยวกบัการให้ (giving) ที�
น่าสนใจ อาท ิDunn et al. (2008) ศกึษาผลของการใช้จ่ายเงนิเพื�อผูอ้ื�นต่อความสุข ซึ�งพบว่าเมื�อบุคคลไดใ้ช้
จ่ายเงนิของตนเพื�อผูอ้ื�น บุคคลนั �นจะมคีวามสขุในระดบัที�สงูกว่าการใชจ้่ายเงนิเพื�อตนเอง 

Aknin et al. (2012) ศกึษาผลของการให้ต่อความสุขในเดก็อายุตํ�ากว่า 2 ขวบ พบว่าเดก็ๆ รูส้กึมี
ความสขุในการเป็นผูใ้หม้ากกว่าเป็นผูร้บั ยิ�งไปกว่านั �นเดก็ๆ มคีวามสุขเมื�อไดใ้หส้ิ�งของที�มรีาคาแพงมากกว่าการ
ให้สิ�งของชนิดเดยีวกนัแต่ได้มาแบบได้เปล่า นอกจากนี� เด็กๆ จะมคีวามสุขเมื�อได้ให้สิ�งของที�เป็นของตนเอง
มากกว่าการใหส้ิ�งของชนิดเดยีวกนัแต่ไม่ใช่ของตน (เพิ�งไดม้า ณ ขณะนั �นๆ แบบไดเ้ปล่า) 

Buchanan และ Bardi (2010) ไดศ้กึษาผลของการกระทาํดแีละการทาํสิ�งใหม่ๆ ในชวีติ ต่อความพงึพอใจ
ในชวีติ โดยมตีวัอย่างบุคคลเขา้ร่วมในงานศกึษานี� 86 ราย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที�ทําความด ี(kind acts) 
กลุ่มที�ทําสิ�งใหม่ๆ (new acts) และกลุ่มที�ไม่ทํา (no acts) ทั �งนี�โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างที�ทําความด ีไดก้ระทําความดี
ทุกวนัตดิต่อกนั 10 วนั และใหก้ลุ่มตวัอย่างที�กระทาํสิ�งใหม่ๆ ไดท้าํสิ�งใหม่ๆ ทุกวนัตดิต่อกนั 10 วนั แลว้วดัระดบั
ความพงึพอใจในชวีติดว้ย 5-item Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985) Buchanan และ Bardi 
(2010)  พบว่า ผูท้ี�ทาํความดจีะมคีวามสขุมากกว่ากลุ่มที�ไม่ทาํ และผูท้ี�ทาํความดต่ีอวนับ่อยครั �งกว่า จะมคีวามสุข
ในระดบัที�สงูกว่า เช่นเดยีวกบัผลการศกึษาของ Lyubomirsky et al. (2005) ซึ�งพบว่ากลุ่มตวัอย่างที�ทําความด ี5 
ครั �งต่อวนั ทุกๆ สปัดาห ์จะมคีวามสุขเพิ�มขึ�นมากกว่ากลุ่มตวัอย่างที�ทําความด ี5 ครั �งต่อสปัดาห ์นอกจากนี� ยงั
พบว่ากลุ่มตวัอย่างที�ทาํสิ�งใหม่ๆ จะมคีวามสขุมากกว่ากลุ่มตวัอย่างที�ไม่ทาํสิ�งใหม่ๆ 

ขนิษฐา กาญจนรงัษีนนท ์และคณะ (2554) ไดร้ะบุลกัษณะของการใหท้ี�ทําใหผู้ใ้หแ้ละผูร้บัมคีวามสุขไว้
ดงันี� 

1) การใหท้ี�ผูร้บันําไปใชต่้อ ซึ�งอาจเป็นการนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัหรอืใชผ้ลติเป็นสนิคา้ออกจําหน่าย 
กล็ว้นแต่ทาํใหผู้ใ้หม้คีวามสขุทั �งสิ�น ยิ�งถา้สามารถทาํใหผู้ร้บัมฐีานะความเป็นอยู่ที�ดขี ึ�น มอีาชพี มรีายได ้ผูใ้หย้ิ�งมี
ความสุขมากขึ�น ดงันั �นผูใ้ห้กต็้องดูว่าคําแนะนําหรอืความรูแ้บบใดควรจะใหใ้คร อาจดูไปถึงศกัยภาพและความ
พรอ้มของผูร้บั เพราะถา้ใหไ้ปอย่างไม่เหมาะสม ผูร้บักไ็ม่สามารถนําไปปรบัใชไ้ด ้ผูร้บักไ็ม่มคีวามสุข ผูใ้หก้ไ็ม่มี
ความสขุเช่นกนั 
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2)  การให้ที�ทําให้ดํารงอยู่ได้อย่างมีศกัดิ �ศร ีความจริงแล้วผู้นิยมประโยชน์สุขไม่นิยมการให้เพื�อการ
สงเคราะห ์เพราะเหน็ว่าเป็นการช่วยที�ไม่ยั �งยนื แต่บางครั �งกจ็ําเป็นต้องให ้การใหแ้บบสงเคราะหค์วรใหเ้ป็นการ
ชั �วคราว แลว้หาทางปรบัเปลี�ยนใหผู้ร้บัสามารถพึ�งตนเองไดโ้ดยไม่ต้องขอความช่วยเหลอืจากใครต่อไป เมื�อผูร้บั
สามารถพึ�งตนเองไดใ้นระดบัหนึ�งแลว้ผูใ้หก้ม็คีวามสขุ 

3)  การใหใ้นสิ�งที�ตรงตามความต้องการ/ความจําเป็นของผูร้บั การใหท้ี�ทําใหผู้ร้บัมคีวามสุข กค็อื ใหใ้น
สิ�งที�เขากาํลงัตอ้งการ เพราะนั �นจะทาํใหเ้ป็นการใหท้ี�ไม่สญูเปล่า บางคนอาจมองว่า การใหต้้องใหส้มกบัฐานะของ
ผูร้บั แต่สําหรบัผูน้ิยมประโยชน์สุขพจิารณาที�ความจําเป็นใชป้ระโยชน์จากสิ�งที�ได้รบัเป็นสําคญั เช่น การใหเ้งนิ
ช่วยงาน ถา้ฐานะไม่ดจีาํเป็นตอ้งใชเ้งนิกจ็ะใหเ้งนิช่วยมากกว่าคนที�มฐีานะด ีเป็นตน้ 

4) การใหท้ี�ไม่ทาํใหผู้ใ้หอ้ยู่เหนือผูร้บั การใหท้ี�ทาํใหผู้ใ้หอ้ยู่เหนือผูร้บั คอื การใหท้ี�ต้องมกีารยํ�าเรื�องของ
บุญคุณของผูใ้หท้ี�มต่ีอผูร้บั ซึ�งผูร้บัตอ้งตอบแทน การใหแ้บบนี�ทําใหผู้ร้บัไม่มคีวามสุข ดงันั �นการใหท้ี�ทําใหผู้ร้บัมี
ความสขุกค็อื การใหท้ี�ไม่พดูถงึเรื�องของบุญคุณ ผูร้บัอาจรูส้กึไปเองว่าผูใ้หม้บีุญคุณกบัตน แต่ผูใ้หต้อ้งไม่เรยีกรอ้ง
หรอืแมแ้ต่แสดงใหเ้หน็ว่าการใหข้องตนเป็นเรื�องยิ�งใหญ่แต่อย่างใด 

5) ให้สิ�งที�มคี่าและเป็นประโยชน์ ความรู้ ประสบการณ์ วชิาการสาระต่างๆ เป็นสิ�งที�มคี่ามากกว่าเงนิ
ทองวตัถุสิ�งของ การใหเ้งนิทองแมใ้นขณะใหผู้ร้บัจะมคีวามสขุ แต่ผูใ้หไ้ม่เคยมคีวามสขุเลย เมื�อเงนิทองหมดผูร้บัก็
จะกลบัมาทุกขห์มือนเดิม ยิ�งไปกว่านั �น ถ้าการให้เป็นการให้ยมื ผลที�ตามมามกันํามาซึ�งความทุกข์ ในขณะที�
ความรู ้ประสบการณ์ วชิาการสาระต่างๆ เป็นสิ�งที�จะเป็นประโยชน์ต่อผูร้บัมากกว่า 

 
อย่างไรก็ตาม การให้และทําประโยชน์ที�ทําให้ผู้ให้และผู้รบัระดบัชุมชนเป็นสุขส่วนใหญ่เหมอืนกนักบั

ระดบับุคคล จะมลีกัษณะแตกต่างไปจากระดบับุคคลเพยีงเรื�องเดยีว กล่าวคอื การใหใ้นระดบับุคคลที�ผูใ้หแ้ละผูร้บั
ไม่เป็นสขุ คอื การใหป้ระเภทสงเคราะห ์และการใหค้าํสั �งสอนที�เป็นการมุ่งใหป้รบัเปลี�ยนพฤตกิรรมที�ไม่เหมาะสม
เป็นรายบุคคล ซึ�งผู้ให้รายบุคคลไม่กล้าให้ ด้วยเกรงว่าจะทําให้ผู้รบัรู้สกึตํ�าต้อยอบัอาย แต่ถ้าเป็นการให้ระดบั
ชุมชน เช่น การดูแลคนยากจน คนชรา หรอืผู้ดอ้ยโอกาส หรอืมกีฎกตกิาเพื�อแกไ้ขปญัหาต่างๆ เป็นเรื�องที�ผูใ้ห้
และผูร้บัยอมรบัได ้โดยไม่ถอืว่าผูใ้หอ้ยู่เหนือผูร้บัแต่อย่างใด 

ในส่วนของภาคการผลติเกษตร ได้มกีารศกึษาถงึการแบ่งปนัผลผลติ ซึ�งช่วยลดต้นทุนการดําเนินการ 
(transaction costs) ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัที�มผีลต่อการยอมรบัสญัญาการผลติ (เกษตรพนัธะสญัญา) (Murrell, 1983)  
ที�ทั �งสองฝา่ยมคีวามคาดหวงัที�ตรงกนั (contractual relationships)2  

                                                           
2 Hung (2005 อ้างใน มลัลกิาร์ ผลอนันต์, 2544) ไดพ้ฒันาแนวคดิของ Clark & Mills โดยเสนอประเภทของความสมัพนัธ์เป็น 8 
รูปแบบ โดยประเภทของความสมัพนัธ์นั �นจะแบ่งเป็นสองทศิทาง เริ�มจากด้านซ้ายมอืซึ�งเป็นความสมัพนัธ์ในรูปแบบที�คํานึงถึง
ผลประโยชน์ส่วนตน (Concern for self-interest) ไปจนถงึดา้นขวามอืซึ�งเป็นความสมัพนัธใ์นรปูแบบที�คาํนึงถงึผลประโยชน์ของผูอ้ื�น 
(Concern for others’ interest) รูปแบบความสมัพนัธ์ทั �ง 8 รูปแบบ ไดแ้ก่  1. Exploitive relationships หมายถงึ ในความสมัพนัธ์
ระหว่างสองฝา่ยจะมฝีา่ยหนึ�งฝา่ยใดเอาเปรยีบอกีฝา่ยหนึ�งอย่างชดัเจน 2. Manipulative relationships ความสมัพนัธ์แบบนี�จะเกดิขึ�น
เมื�อองค์กรทราบความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายหลกั แต่ไม่สนใจความต้องการนั �นกลบัใช้การสื�อสารโดยมเีจตนาเพื�อ
ก่อใหเ้กดิผลประโยชน์แก่องค์กรเพยีงฝ่ายเดยีว 3. Contractual relationships ในความสมัพนัธ์แบบนี� แต่ละฝ่ายเหน็ตรงกนัในเรื�อง
ความคาดหวงัว่าอีกฝ่ายจะต้องปฏบิตัิอย่างไร เหมอืนกบัการเซ็นสญัญาระหว่างสองฝ่าย เช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างพนักงานกบั
องคก์ร 4. Symbiotic relationships หมายถงึแต่ละฝา่ยตระหนกัว่าตนตอ้งพึ�งพาอกีฝา่ยหนึ�ง ดงันั �นจงึจาํเป็นต้องมกีารร่วมมอืกนัของ
ทั �งสองฝา่ยเพื�อความอยู่รอดของแต่ละฝ่าย ซึ�งจุดมุ่งหมายในการมคีวามสมัพนัธ์แบบนี�กเ็พื�อรกัษาความอยู่รอดของตนเองไม่ใช่เพื�อ
รกัษาความสมัพนัธ์นั �นใหค้งทน 5. Exchange relationships เป็นการเสนอผลประโยชน์ใหอ้กีฝ่ายหนึ�งเพื�อต้องการผลตอบแทน
กลบัคนืมา 6. Covenantal relationships หมายถงึ ทั �งสองฝ่ายพยายามที�จะทําใหเ้กดิคุณประโยชน์ส่วนรวม (Common good) โดย
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การให้เพื�อสงัคม (Philanthropy) 

การให้เพื�อสงัคม (philanthropy) ได้ถูกจดัให้เป็นรูปแบบหนึ�งของการปฏสิมัพนัธ์หรือการมีส่วนร่วม 
(participation) ในสงัคม  และเป็นรูปแบบที�เป็นทางการประเภทหนึ�งของพฤตกิรรมสนับสนุนสงัคม (prosocial 
behavior) (Bekkers and Wiepking, 2011) philanthropy นั �นเป็นคําที�มรีากศพัทด์ั �งเดมิมาจากภาษากรกี-ลาตนิ 
โดยพื�นฐานหมายความถงึความรกัที�มต่ีอเพื�อนมนุษย ์(Kenneth, 1962; เครอืข่ายอาสาสมคัรเยาวชนเพื�อชนบท
และสงัคม (TRN), มปป.) ในวงวชิาการสมยัใหม่ philanthropy ถูกนิยามไปหลากหลาย แต่ค่อนขา้งใกลเ้คยีงกนั 
ทั �งนี� Martin (1994) ไดส้รุปไวว้่า philanthropy และ voluntary service3 (อาจแปลเป็นไทยไดว้่า กจิกรรมอาสาเพื�อ
บรกิารสงัคม) เป็นคาํที�สามารถใชแ้ทนกนัได ้และมนีิยามว่า 

“It’s all forms of voluntary private giving for public purposes.”  ซึ�งแปลไดว้่า philanthropy 
หมายความถงึการใหโ้ดยสมคัรใจของภาคเอกชน (nongovernment) เพื�อการสาธารณะทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น 
สิ�งของ เงนิทอง เวลา โดยมวีตัถุประสงคเ์พื�อมนุษยธรรม ซึ�งเป็นไปตามประเพณีวฒันธรรม คําสั �งสอนของลทัธ/ิ
ศาสนา เพื�อประโยชน์ของชุมชน สิ�งแวดลอ้ม หรอืความช่วยเหลอือื�นๆ 

philanthropy นี�ถูกแปลเป็นไทยอย่างหลากหลาย เช่น “การให้เพื�อส่วนรวม” (เครือข่ายอาสาสมัคร
เยาวชนเพื�อชนบทและสงัคม (TRN), มปป.) “การให้เพื�อสาธารณกุศล” (วิทยากร เชียงกูล, 2550) “การ
สาธารณประโยชน์” (จุร ีวจิติรวาทการ, 2535) และ “การใหเ้พื�อสงัคม” (เครอืข่ายอาสาสมคัรเยาวชนเพื�อชนบท
และสงัคม (TRN), มปป.) ซึ�งจะใชใ้นเนื�อหาสว่นถดัๆ ไปในรายงานนี� 

นอกจาก กจิกรรมอาสาเพื�อบรกิารสงัคม (voluntary service) แลว้ ยงัมคีาํที�ใชแ้ทนกนัไดอ้ย่างแพร่หลาย
อกีคําหนึ�งคอื Charitable giving (การใหเ้พื�อสาธารณกุศล) (Bekkers and Wiepking, 2011) ซึ�งถงึแมว้่าจะ
สามารถใชแ้ทนกนัได ้แต่กม็คีวามแตกต่างกนัเลก็น้อย กล่าวคอื การใหเ้พื�อสงัคม (philanthropy) นั �นจะเน้นการให้
ที�เป็นรากเหง้าที�มาของปญัหา ในขณะที�การให้เพื�อสาธารณกุศล (charitable giving) จะเป็นการให้เพื�อแก้ไข
ปญัหาเฉพาะหน้า และโดยส่วนใหญ่จะเป็นการใหใ้นรูปแบบที�เป็นเงนิหรอืสิ�งของบรจิาค และเพื�อใหเ้ขา้ใจไดง้่าย
ขึ�น จะขอยกตวัอย่างโดยเปรยีบเทยีบไดจ้ากกรณีการใหป้ลาแก่คนหวิโหย คอื charitable giving ส่วนการสอนให้
รูจ้กัวธิหีาปลา คอื philanthropy 

หากมองในมติทิางเศรษฐศาสตร ์การใหเ้พื�อสงัคม หรอืการทําความดต่ีอผูอ้ื�นถือเป็นการสรา้งความสุข
พื�นฐานประการหนึ�ง ซึ�งมไิดเ้กดิจากการบรโิภค  อกีทั �ง แนวคดิทางเศรษฐศาสตรก์ระแสหลกัในยุคหลงั กเ็หน็ว่า 
การให้คอื กจิกรรมหนึ�งซึ�งช่วยมนุษย์ให้ได้นําความพงึพอใจของผู้อื�นมาใส่ไว้ในสมการหรอืบญัชคีวามสุขของ
                                                                                                                                                                              
การเปิดเผยและใชก้ารถอ้ยทถี้อยอาศยั แต่ละฝ่ายจะเปิดโอกาสใหอ้กีฝ่ายไดม้กีารสอบถามขอ้สงสยั และสามารถวพิากษ์วจิารณ์อกี
ฝา่ยหนึ�งได ้7. Mutualcommunal relationships หมายถงึทั �งสองฝา่ยไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึความตระหนักต่ออกีฝ่ายหนึ�ง โดยพยายามที�
จะทําให้อีกฝ่ายมคีวามปกติสุขและมคีวามเป็นอยู่ที�ดีถึงแม้จะไม่มสีิ�งตอบแทนก็ตาม 8. One-sided communal relationships 
ความสมัพนัธแ์บบนี�ไมต่อ้งมกีารถอ้ยทถีอ้ยอาศยั แต่เป็นความสมัพนัธ์ที�ฝ่ายหนึ�งฝ่ายใดมหีน้าที�ผูกพนัที�จะต้องสรา้งความกนิดอียู่ดี
ใหแ้ก่อกีฝา่ยหนึ�ง 
3 Voluntary service is understood as being part of voluntary activities and is characterized by the following additional 
aspects: fixed period (no matter if short or long-term), clear objectives, contents and tasks, structure and framework, 
appropriate support, legal and social protection. Defined by European Commission: Communication from the Commission 
to the Council, COM (2004) 337 - 30.4.2004: Proposed common objectives for voluntary activities among young people in 
response to the Council Resolution of 27 June 2002 regarding the framework of European cooperation in the youth field. 
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ตนเอง เมื�อสมาชกิในสงัคมมกีารปฏบิตัต่ิอกนัโดยการใหซ้ึ�งกนัและกนัอย่างต่อเนื�อง เป็นทั �งผูร้บัและผูใ้ห ้การใหจ้ะ
กลายเป็นส่วนสาํคญัของการก่อใหเ้กดิความสมัพนัธอ์ย่างสมานฉันทใ์นสงัคม (เดชรตัน์ สุขกําเนิด, 2548 อา้งใน 
เครอืขา่ยอาสาสมคัรเยาวชนเพื�อชนบทและสงัคม (TRN), มปป.) 

การใหเ้พื�อสงัคม รปูแบบหนึ�งที�เป็นที�รูจ้กักนัแพร่หลายไดแ้ก่ corporate philanthropy หรอื การใหค้วาม
ช่วยเหลอืจากภาคธุรกจิ หรอืการบรจิาคเพื�อการกุศลของภาคธุรกจิ ซึ�ง Kolter and Lee (2008) ไดร้ะบุว่าเป็น 
หนึ�งในเจด็ของกจิกรรมบรรษทัภบิาล (Corporate Social Responsibility: CSR)  ซึ�ง Bekker amd Wiepking 
(2011) ได้ทบทวนวรรณกรรม และรวบรวมปจัจยัที�มคีวามสาํคญัในการขบัเคลื�อนการให้เพื�อสงัคม ไว ้8 ด้าน
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1) awareness of need for support 2) solicitation 3) material costs and benefits 4) altruism 5) 
reputation 6) psychological benefits 7) values และ 8) efficacy 

ในระยะหลงัมานี� มกีารให้ความสนใจมากขึ�นว่าทําอย่างไรการบรจิาคเพื�อการกุศลของภาคธุรกิจ จะ
สามารถช่วยพฒันาสงัคมไดอ้ย่างเตม็ที� จงึไดใ้หค้วามสาํคญักบั Strategic (corporate) philanthropy มากขึ�น ซึ�ง
จะเป็นการมุ่งเป้าหมายการบรจิาคหรอืใหท้ี�เกดิประโยชน์แก่สงัคมในวงกวา้งมากขึ�น 

การใหเ้พื�อสงัคมในส่วนของภาคธุรกจิ ซึ�งอยู่ในรูปแบบของการรบัผดิชอบของธุรกจิต่อสงัคม หรอื CSR 
นั �น แบ่งไดเ้ป็น 2 มติ ิคอืมติภิายในองคก์ร และมติภิายนอกองคก์ร รายละเอยีดดงัตารางที� 2.1 

ตารางที� 2.1 การรบัผิดชอบต่อสงัคมของภาคธรุกิจ 

มิติ แนวปฏิบติั 

ภายใน 1. การจดัการทรพัยากรมนุษยอ์ย่างมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม 

 2. สขุภาพและความปลอดภยัในการทาํงาน 

 3. การปรบัตวัต่อความเปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม  และการเมอืง 

 4. การจดัการทรพัยากรและสิ�งแวดลอ้มในองคก์ร 

 5. บรรษทัภบิาลและความโปร่งใสในการดาํเนินกจิการ 

ภายนอก 1. การจดัการกบั supplier และหุน้สว่นทางธุรกจิ (partners) ที�รบัผดิชอบต่อสงัคม 

 2. การดแูลผูบ้รโิภค 

 3. ความรบัผดิชอบต่อชุมชนใกลเ้คยีง 

 4. ความรบัผดิชอบต่อสงัคมโดยรวม 

 5. ความรบัผดิชอบต่อโลก 
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จากที�กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการพัฒนาการให้เพื�อสงัคมทําได้โดย มุ่งเน้นการกระจายความ
ช่วยเหลอื (resource distribution) การกระตุน้เร่งนวตักรรมทางสงัคม (social innovation catalysis) และสนบัสนุน
ใหเ้กดิการประสานงานของตวักลางใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

จากนิยามและแนวคดิของการใหเ้พื�อสงัคม และรวมกบันิยามของประโยชน์สขุ อาจสรุปไดว้่า ประโยชน์

สุข นั �น เป็นความสุขที �เกิดจากการให้เพื �อสงัคม 



 

 

 บทที� 3  

นิยาม กรอบแนวคิด และวิธีการวดัประโยชน์สขุของการผลิตข้าว 

 จากขอ้มลูที�ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกบัแนวคดิประโยชน์สุขที�นําเสนอไวใ้นบทที� 2 จะนํามา
สงัเคราะหเ์พื�อกําหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร (working definition) ของประโยชน์สุขของการผลติสนิคา้และกรอบ
แนวคิดการวดัคุณค่าเชิงประโยชน์สุขของการผลติสนิค้าเกษตร งานวิจยันี�ใช้กระบวนการผลิตขา้วเป็นหน่วย
สงัเกตการณ์หลกัในการศกึษาเชงิประจกัษ์เกี�ยวกบัประโยชน์สุขที�เกดิจากกจิกรรมการผลติขา้ว ดงันั �นในบทนี�
นอกจากจะนําเสนอคาํจาํกดัความเชงิปฏบิตักิารและกรอบแนวคดิในการศกึษาประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้แลว้ 
ยงันําเสนอรายละเอียดเกี�ยวกบัการเลือกพื�นที�และตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษา ดชันีตามสมมติฐาน (proposed 
indices) ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน (proposed indicators) และวธิกีารวดัประโยชน์สุขเชงิปฏบิตัขิองการผลติขา้ว ซึ�ง
มรีายละเอยีดดงันี� 

3.1 นิยามเชิงปฏิบติัการของประโยชน์สุขของการผลิตสินค้า 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกับแนวคิดและนิยามของประโยชน์สุข อาจสรุปความหมายของ 
“ประโยชน์สขุ” ไดด้งันี� 

ประโยชน์สุข (intended giving benefit): นิยาม 

“ความสขุที�เกดิจากการทําประโยชน์โดยตั �งใจที�จะใหก้บัผูอ้ื�น ช่วยเหลอืและแบ่งปนัใหก้บัผูอ้ื�น 
รวมถึงการทําประโยชน์ให้กับสังคมและการทํางานเพื�อส่วนรวมให้เกิดประโยชน์สุขแก่
ประชาชนส่วนรวม โดยที�ไม่ได้มองถงึผลประโยชน์ที�เกดิกบัตนเอง แต่มองถงึประโยชน์ที�เกดิ
ต่อบุคคลอื�น และ/หรอืสว่นรวมเป็นที�ตั �ง” 

ดงันั �นอาจกล่าวได้ว่า ประโยชน์สุข คือ ความสุขเชิงสังคมที �เกิดจากการให้โดยตั �งใจ (social 

happiness through intended giving) กล่าวคอื เมื�อเกดิการใหโ้ดยตั �งใจแลว้ ทําใหผู้อ้ื�นไดร้บัประโยชน์และมี

ความสุข ผูใ้หก้จ็ะมคีวามสุขจากการให้/ทําประโยชน์ดว้ยเช่นกนั ซึ�งการทําประโยชน์ดงักล่าวจะก่อให้เกดิสงัคม
แห่งความสขุที�คนในสงัคมอยากช่วยเหลอืซึ�งกนัและกนั เอื�อเฟื�อแบ่งปนักนั อยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ และอยากที�
จะเผื�อแผ่ประโยชน์สขุที�ไดร้บัใหก้บัผูอ้ื�นต่อไป 

ประโยชน์สุขของการผลิตสินค้า 

เมื�อนําคํานิยามโดยทั �วไปของประโยชน์สุขที�กล่าวมาขา้งต้นมาพจิารณาในมุมมองของการผลติสนิค้า
ควบคู่ไปกบัการพจิารณาการผลติตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ซึ�งตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์นั �นการดําเนิน
กจิกรรมทางเศรษฐกจิของหน่วยเศรษฐกจิหนึ�งๆ (ทั �งการผลติและการบรโิภค) ควรคาํนึงถงึผลประโยชน์ทางสงัคม 
(social benefits) ซึ�งหมายถงึผลไดห้รอืผลประโยชน์ในรปูต่างๆ จากการดาํเนินกจิกรรมหรอืโครงการใดๆ ที�ตกแก่
บุคคลหรือหน่วยเศรษฐกิจต่างๆ ในสงัคม (ทั �งทางตรงและทางอ้อม และทั �งที�เป็นตัวเงินและไม่ใช่ตวัเงิน) ซึ�ง
ประกอบดว้ย ผลประโยชน์สว่นตน (private benefits) และผลประโยชน์ภายนอก (external benefits) 
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ความหมายของผลประโยชน์ภายนอก หรอืผลกระทบภายนอกที�เป็นบวก (positive externality) เมื�อ
เทยีบกบัประโยชน์สุข ตามคํานิยามขา้งต้น จะเหน็ไดว้่าผลประโยชน์ภายนอกที�เกดิขึ�นจากการผลตินั �น อาจมไิด้
เกดิขึ�นจากความตั �งใจ/เจตนาของหน่วยเศรษฐกจิ ซึ�งจะแตกต่างจากประโยชน์สขุที�เน้นว่าจะต้องเกดิขึ�นจากความ
ตั �งใจ/เจตนาของหน่วยเศรษฐกจิที�กระทาํใหก้จิกรรมนั �นๆ เกดิขึ�นเพื�อใหเ้กดิผลดแีก่หน่วยเศรษฐกจิอื�น บุคคลอื�นๆ

และสงัคม ดงันั �นอาจกล่าวไดว้่า ประโยชน์สุขของการผลิตสินค้า คือ ความสุขที �เกิดจากการทาํกิจกรรมการ

ผลิต ที �ผูผ้ลิตตั �งใจทาํให้เกิดขึ�นเพื �อให้เกิดประโยชน์แก่ผูอื้ �น 

จากเป้าหมายของการพฒันาประเทศตามแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 11 ที�มุ่งพฒันาประเทศเพื�อประโยชน์สุขที�
ยั �งยนืของสงัคมตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดงันั �นหากจะสร้างประโยชน์สุขให้เกดิขึ�นจากการผลติ
สนิค้าแล้ว การผลิตที�เป็นไปตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงก็น่าจะนําพาประโยชน์ให้เกิดขึ�นกับคนในสงัคม 
เนื�องจากประโยชน์สขุที�เกดิจากการดาํเนินการผลติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ�งเน้นพื�นฐานการใช้
ความรูท้ี�ถูกกาํกบัโดยคุณธรรมและจรยิธรรม เมื�อดําเนินการผลติตามครรลองของทางสายกลางและมวีถิชีวีติตาม
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง อนัประกอบดว้ยความมเีหตุผล ความพอประมาณ สามารถพึ�งตนเอง และปรบัตวั
ตามสภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสม การผลติที�เป็นมติรต่อสิ�งแวดลอ้มและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมของผูผ้ลติ
จะนําไปสูส่มดุลทางเศรษฐกจิ สงัคม และสิ�งแวดลอ้ม 

จากที�กล่าวมาขา้งตน้ อาจสรุปนิยามเชงิปฏบิตักิารของประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้ไดด้งันี� 

ประโยชน์สุขของการผลิตสินค้า: นิยามเชิงปฏิบติัการ 

“ความสุขที�เกิดจากปจัเจกหรือองค์กรในฐานะผู้ผลิตดําเนินการผลิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง โดยตั �งใจใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูอ้ื�น คํานึงถงึการพึ�งพาตนเองไดเ้ป็นพื�นฐาน 
คาํนึงถงึการลดการใชจ้่ายมากกว่าเรื�องรายไดแ้ละไม่ไดค้ดิถงึกําไรสงูสุด แต่คํานึงถงึการสรา้ง
ประโยชน์ต่อสงัคมดว้ยการแบ่งปนัอย่างเกื�อกลูซึ�งกนัและกนั ใส่ใจสิ�งแวดลอ้ม และความยั �งยนื
ของทรพัยากร เมื�อกระบวนการผลติที�เกดิขึ�นทาํใหเ้กดิผลดต่ีอผูอ้ื�นหรอืผูอ้ื�นไดร้บัประโยชน์ ตวั
ผูผ้ลติเองกจ็ะมคีวามสขุจากการใหห้รอืทาํประโยชน์ดว้ย ประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้จงึม ี3 
องค์ประกอบหลัก คือ ประโยชน์สุขที�เกิดขึ�นจากการดําเนินการผลิตตามรูปแบบการผลิต 
ประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติ และความสขุที�ตวัผูผ้ลติเองไดร้บัเนื�องจากตนไดใ้หป้ระโยชน์
ต่อผูอ้ื�น” 

3.2 นิยามเชิงปฏิบติัการของประโยชน์สุขของการผลิตข้าว 

งานวิจยันี� มีข้อแตกต่างจากงานวิจยัที �ผา่นมา กล่าวคือ งานวิจยัที �ผา่นมาคาํนึงถึงประโยชน์สุขใน

ภาพรวม หรือจากการดํารงตนและการดําเนินชีวิตโดยรวมของปัจเจก ในระดับองค์กรเป็นการ

ดาํเนินการบริหารจดัการโดยคาํนึงถึงลูกจ้าง สงัคม และชุมชนในภาพกว้าง มีการคาํนึงถึงสวสัดิการและ

การพฒันาทรพัยากรมนุษยห์รอืไม่ เพียงใด มีการคาํนึงถึงสิ �งแวดล้อมเพียงไร และมีการเผื �อแผ่แก่ชุมชน

หรือไม่ เพียงไร เป็นต้น ในฐานะที �องคก์รหรือบุคคลเป็นผู้ผลิตสินค้า (บริการ) นั �น การผลิตต้องผ่าน

กระบวนการผลิตที �มีการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ ทรพัยากรมนุษย ์ทรพัยากรทุนและสงัคม เพื �อให้เกิดผล

ผลิต (output) และขณะเดียวกนักระบวนการผลิตได้สร้างของเสีย (waste) ด้วย ในประเดน็การผลิตนี� ยงั

ไม่มีการศึกษาเพื �อประเมินคณุค่าการผลิตโดยอาศยัแนวคิด “ประโยชน์สุข” มาก่อน โครงการวิจยันี� จึง
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เป็นการศึกษานําร่องในด้านการผลิตและการประเมินคณุค่าของผลผลิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

เนื�องจากงานวจิยันี�มุ่งประเดน็ไปที�ประโยชน์สขุที�เกดิจากกจิกรรมการผลติสนิคา้ จงึมหีน่วยสงัเกตการณ์
หลกั คอื กระบวนการผลติขา้ว และหน่วยสงัเกตการณ์รอง คอื กระบวนการใชข้า้ว และหน่วยวเิคราะห ์(unit of 
analysis) คอื ผูผ้ลติ (ครวัเรอืนเกษตรกรผูผ้ลติขา้ว) ซึ�งเกษตรกรเป็นทั �งผู้สร้าง/ผูใ้หโ้ดยผ่านกระบวนการผลติ 
และเมื�อได้เป็นผู้ให้ และ/หรอืทําประโยชน์แก่ผู้อื�นแล้ว เกษตรกรกจ็ะเกดิความสุขจากการให้ และ/หรอืการทํา
ประโยชน์นั �นดว้ยเช่นกนั 

งานวจิยันี�พจิารณา “ขา้ว” ในฐานะเป็นสนิค้าชนิดหนึ�ง เพื�อค้นหาคําตอบว่า กระบวนการผลติขา้วและ
ผลผลติขา้วที�ผลติโดยเกษตรกรนั �นก่อใหเ้กดิประโยชน์สุขได้อย่างไรและวดัอย่างไร รวมถงึระบบการผลติขา้วที�
แตกต่างกนัจะสรา้งประโยชน์สขุที�แตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไร 

ในการวดัประโยชน์สขุที�เกดิจากการผลติขา้ว จาํเป็นตอ้งกาํหนดคาํนิยามเชงิปฏบิตักิารที�ใชใ้นงานวจิยันี� 
ของ “ประโยชน์สขุของการผลติขา้ว” ใหช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบับรบิทของการผลติขา้วของเกษตรกรในสงัคมไทย 
การให้คําจํากัดความของประโยชน์สุขของการผลิตสินค้า (ข้าว) จะพิจารณาตั �งแต่ ประโยชน์สุขที�เกิดจาก
กระบวนการผลติขา้ว ประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติ และความสุขที�ตวัผูผ้ลติไดร้บัจากการทําประโยชน์ใหแ้ก่
ผูอ้ื�น 

ประโยชน์สุขของการผลิตข้าว หมายถึง 

“ความสขุที�เกดิจากการที�เกษตรกรดําเนินการผลติขา้วตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยตั �งใจที�จะให ้และ/หรอืก่อเกดิประโยชน์แก่เพื�อนมนุษยท์ี�เป็นเพื�อนเกษตรกร คนในชุมชน 
และผูบ้รโิภค โดยคาํนึงถงึการลดการใชจ้่ายมากกว่าเรื�องรายได ้และไม่ไดค้ํานึงถงึกําไรสงูสุด 
แต่คํานึงถึงการพึ�งพาตนเองไดเ้ป็นพื�นฐาน และการสร้างประโยชน์ต่อสงัคมด้วยการแบ่งปนั
อย่างเกื�อกลูซึ�งกนัและกนั นอกจากนี�ยงัทาํการผลติขา้วเพื�อใหเ้กดิประโยชน์ต่อสิ�งแวดลอ้ม ลด
การใชท้รพัยากร และดูแลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม เมื�อการดําเนินการผลติที�เกดิขึ�นทําให้ผูอ้ื�นไดร้บั
ประโยชน์ ตวัเกษตรกรเองในฐานะของผูใ้หก้ย็่อมมคีวามสุขจากการให ้และ/หรอืทําประโยชน์
ด้วยเช่นกนั ดงันั �นประโยชน์สุขของการผลิตข้าวจึงประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกั คือ 
ประโยชน์สุขที�เกิดจากกระบวนการผลิตข้าว ประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร และ
ความสขุที�ตวัเกษตรกรเองไดร้บัเนื�องจากไดใ้หป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นดว้ยความตั �งใจ” 

ประโยชน์สุขที�เกดิจากกระบวนการผลติขา้ว ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 4 ประการ ได้แก่ การให้
ความมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น และการ
ลดการใช้ทรัพยากรในการผลิตของเกษตรกร สําหรับประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร ประกอบด้วย
องคป์ระกอบย่อย 2 ประการ ไดแ้ก่ การใหต่้อสิ�งแวดล้อมและการใหต่้อเพื�อนมนุษย ์ส่วนความสุขที�ตวัเกษตรกร
ได้รบัเมื�อให้ประโยชน์แก่ผู้อื�น ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 4 ประการ ได้แก่ การได้รบัความรู้ สุขจากการมี
ทรพัย ์สขุจากความสจุรติประพฤตไิม่มโีทษ และความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ ดงัแผนภาพที� 3.1  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที� 3.1 องคป์ระกอบหลกัและองคป์ระกอบย่อยของประโยชน์สขุจากการผลิตข้าว

องคป์ระกอบหลกั II:  

ประโยชน์สขุจากการให้ของผูผ้ลิต 

องคป์ระกอบยอ่ย: 

 การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม 

 การใหต่้อเพื�อนมนุษย ์

องคป์ระกอบหลกั III: 

ความสขุของผูผ้ลิตสืบเนื�องจาก 

การให้ประโยชน์ 
องคป์ระกอบยอ่ย: 

 การไดร้บัความรู ้

 สขุจากการมทีรพัย ์

 สขุจากความสจุรติ ประพฤตไิมม่โีทษ 

 ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ 
 

องคป์ระกอบหลกั I:  

ประโยชน์สขุจากกระบวนการผลิต 
องคป์ระกอบยอ่ย: 

 การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแกผู่อ้ื�น/ชุมชน 

 การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้

 การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น 

 การลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกร 

ประโยชน์สขุ 

จากการผลิตข้าว 
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3.2.1 ประโยชน์สุขที�เกิดจากกระบวนการผลิตข้าว 

ในหวัขอ้นี� จะพจิารณาถงึความหมายของการผลติขา้วในบรบิทของสงัคมไทยและสถานการณ์ปจัจุบนั 
เพื�อชี�ใหเ้หน็ว่าการผลติขา้วมคีวามเชื�อมโยงหรอืนํามาซึ�งประโยชน์สขุในแง่มุมใดบา้ง  

ในการผลิตสินค้าเกษตร เกษตรกรมักเลือกใช้รูปแบบการผลิตที�เหมาะสมกบัสภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศ การผลิตข้าวก็เช่นกนั จากการสมัภาษณ์เจ้าหน้าที�ผู้รบัผิดชอบงานข้าว สํานักงานเกษตรจงัหวัด
เชยีงใหม่ พบว่าโดยทั �วไปเกษตรกรในประเทศไทยเลอืกรูปแบบการผลติ โดยพจิารณาจากนํ�าเป็นหลกั ทั �งระบบ

นํ�าและการจดัการนํ�า รวมถงึขนาดกระทงนา  

ในพื�นที�ราบลุ่ม การเลอืกรูปแบบการผลติพจิารณาจากนํ�าเป็นปจัจยัหลกั รูปแบบการทํานาในพื�นที�ราบ
ลุ่มทางภาคเหนือเป็นแบบนาดาํและนาหว่าน ส่วนในพื�นที�ราบลุ่มภาคกลาง ส่วนใหญ่ทํานาหว่านเพราะต้นทุนตํ�า
กว่าการทาํนาดาํ และใชร้ะยะเวลาในกระบวนการปลกูที�ส ั �นกว่า อกีทั �งนาดําไม่ค่อยเป็นที�นิยมในภาคกลาง เพราะ
มขีอ้จาํกดัดา้นแรงงาน เกษตรกรที�ยงัทาํนาดาํอยู่มกัเป็นเพราะสามารถใชร้ถปลกูและเกบ็เกี�ยวแทนการใชแ้รงงาน

ได ้(สามารถใชร้ถในพื�นที�นานั �นๆ ไดอ้ย่างสะดวก) และมเีงนิทุนเพยีงพอ 

ในพื�นที�สงู การเลอืกรปูแบบการผลติจะพจิารณาจากลกัษณะพื�นที�เป็นหลกั หากพื�นที�ใดมกีารสรา้งหวัคนั
นาไวแ้ลว้ จะทาํนาแบบขั �นบนัได (นาดาํแบบขั �นบนัได) แต่พื�นที�ที�ไม่มหีวัคนันาอยู่เดมิ และเป็นพื�นที�ลาดชนั (หรอื
ที�ดอย) และสภาพดนิแขง็ไม่อุม้นํ�า เกษตรกรจะทาํนาแบบนาหยอดและนาหว่านสาํรวยรอนํ�า พนัธุข์า้วที�เลอืกปลูก
จะเป็นขา้วไร่ 

ในการศึกษานี�ได้จําแนกรูปแบบการผลิตข้าวของเกษตรกรในภาคเหนือ โดยอิงตามทัศนะของ
ผูเ้ชี�ยวชาญเกษตรเป็น 3 ลกัษณะ คอื เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก และเกษตรยงัชพี ซึ�งมลีกัษณะการ
จดัการการผลติ การใช้ทรพัยากรการผลติ แรงงาน และทุน แตกต่างกนัออกไป จากรูปแบบของการผลติขา้ว
ดงักล่าว แนวคดิการศกึษาประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติขา้วจะครอบคลุม 4 ประเดน็หลกั คอื ประโยชน์สุข
จาก (1) การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน (2) การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้(3) การใหคุ้ณภาพ
ชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น และ (4) ความสามารถในการลดการใชท้รพัยากรของกระบวนการผลติ 

ความมั �นคงทางอาหาร 

การผลติขา้วของไทยสามารถตอบสนองความต้องการอาหารของผูค้นทั �วโลกไดเ้ป็นอย่างด ีดงั
จะเหน็ไดจ้าก ประเทศไทย เป็นหนึ�งในประเทศผูผ้ลติขา้วรายใหญ่ของโลก คอื อยู่ในอนัดบัที� 7 ในบรรดาประเทศ
ผูผ้ลติที�มปีรมิาณผลผลติขา้วมากที�สุด (ตารางที� ก.1 ภาคผนวก ก.) ซึ�งลดอนัดบัลงจากเดมิในช่วงก่อนปี 2549 
(เดมิอยู่ที�อนัดบั 4) แมว้่าปจัจุบนัประเทศไทยมปีรมิาณผลผลติขา้วมากเป็นอนัดบั 7 ของโลก ตกลงมาจากอนัดบั 
4 แต่ไทยเคยครองความเป็นประเทศผู้ส่งออกอนัดบัหนึ�งของโลกมาโดยตลอด จนกระทั �งถึงปี 2555 – 2556 
ประเทศไทยตกมาอยู่ในอนัดบั 3 ของผูส้ง่ออกขา้วโลก 

แม้ว่าประเทศไทยจะเป็นผู้ส่งออกขา้วอนัดบัต้นๆ ของโลก แต่เมื�อพจิารณาผลผลติเฉลี�ยของ
ประเทศ พบว่าผลผลติเฉลี�ยของไทยอยู่ในระดบัตํ�ามาก จดัอยู่ในอนัดบัเกอืบรั �งทา้ยในบรรดาประเทศผูส้่งออกขา้ว
ที�สาํคญั 10 อนัดบัแรกของโลก กล่าวคอื ในปีการเพาะปลูก 2553/54 ผลผลติเฉลี�ยต่อไร่ของขา้วไทยเท่ากบั 454 
กโิลกรมัต่อไร่ ในขณะที�ประเทศจนีซึ�งเป็นคู่แข่งที�สําคญัที�สุด มปีรมิาณผลผลติเฉลี�ยอยู่ที� 1,054 กโิลกรมัต่อไร่ 
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ประเทศอนิเดยี 528 กโิลกรมัต่อไร่ และเวยีดนาม 862 กโิลกรมัต่อไร่ (ตารางที� ก.1 ภาคผนวก ก.) สาเหตุที�ทํา
ใหผ้ลผลติเฉลี�ยของประเทศไทยอยู่ในระดบัตํ�า เนื�องจากการนําพื�นที�ที�ไม่เหมาะสมมาปลูกขา้ว เพราะขา้วยงัเป็น
สิ�งจาํเป็นในการบรโิภคของเกษตรกร (อาร ีวบิลูยพ์งศ ์และคณะ, 2552) 

เมื�อพจิารณาอุปสงคแ์ละอุปทานขา้วภายในประเทศจากขอ้มูลสถติกิารเกษตรของประเทศไทย 
ปี 2532/33 – 2552/53 และสาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร (2556) พบว่าปรมิาณผลผลติขา้วรวมของประเทศไทย
เพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�องมาตลอดช่วงระยะเวลา 25 ปี (2530/31-2554/55) ในปีการเพาะปลูก 2530/31 ผลผลติขา้ว
รวมของไทยมเีท่ากบั 18.8 ลา้นตนั เพิ�มเป็น 38.84 ลา้นตนั ในปีการเพาะปลูก 2554/55 โดยเพิ�มขึ�น 1.07 เท่า 
เมื�อพจิารณาผลผลติขา้วนาปี พบว่ามปีรมิาณเพิ�มขึ�นตลอดช่วงปีการเพาะปลูก 2530/31-2554/55 (อตัรารอ้ยละ 
58.05) 

 ความต้องการใช้ขา้วภายในประเทศ ประกอบดว้ยการบรโิภค การใชท้ําเมลด็พนัธุ์ และใช้ใน
อุตสาหกรรมอาหารสตัวแ์ละอื�นๆ โดยปี 2556 คาดว่าจะมกีารใชใ้นประเทศ 14.04 ลา้นตนัขา้วเปลอืก เพิ�มขึ�นจาก 
13.94 ลา้นตนัขา้วเปลอืกของปี 2555 คดิเป็นรอ้ยละ 0.73 (ตารางที� 3.1) เนื�องจากการเพิ�มขึ�นจากประชากรและ
การขยายตวัของอุตสาหกรรมที�เกี�ยวขอ้ง (สาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2556) 

ปรมิาณการส่งออกในปี 2555 เป็น 9.85 ลา้นตนัขา้วเปลอืก ลดลงจากปี 2554 รอ้ยละ 39.27 
ทั �งนี�เนื�องจากราคาสง่ออกขา้วไทยสงูกว่าผูส้ง่ออกขา้วที�สาํคญัอื�นๆ เช่น อนิเดยีและเวยีดนาม ค่อนขา้งมาก ส่วน
หนึ�งเป็นผลมาจากนโยบายโครงการรบัจํานําขา้วของภาครฐัที�กําหนดราคารบัจํานําสงูนําตลาด โดยขา้วหอมมะลิ
ราคาตนัละ 20,000 บาท และขา้วขาวราคาตนัละ 15,000 บาท ทําใหร้าคาส่งออกปรบัตวัสงูขึ�นตามไปดว้ย ส่งผล
ใหไ้ทยไม่สามารถแขง่ขนัในการส่งออกขา้วในตลาดโลกได ้(สาํนักงานเศรษฐกจิการเกษตร, 2556) นอกจากนี�ยงั
ตอ้งเผชญิกบัการแขง่ขนัที�รุนแรงจากประเทศคู่แข่ง เช่น อนิเดยีที�ขายในราคาตํ�า และเวยีดนามที�ไดป้รบัลดราคา
ส่งออกขา้วขาวให้ตํ�าลงเพื�อให้สามารถแข่งขนักบัอนิเดยีและปากสีถานได ้นอกจากนี�นโยบายขา้วของประเทศ
คู่แขง่และคู่คา้ขา้วไทยเป็นปจัจยัหนึ�งที�สง่ผลต่อการสง่ออกขา้วของไทยดว้ย อาทเิช่น นโยบายส่งเสรมิการส่งออก
ของเวยีดนาม ซึ�งปรบัจากการขายขา้วคุณภาพตํ�ามาเป็นขา้วคุณภาพสงูมากขึ�น อนิเดยีเน้นการระบายขา้วออกสู่
ตลาดโลกอย่างต่อเนื�อง จนีใชม้าตรการรบัซื�อขา้วในราคาตํ�า เพื�อควบคุมราคาในประเทศไม่ใหก้ระทบผูบ้รโิภค 
เป็นตน้ (สาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2556) 

จะเห็นได้ว่า ภาคการผลิตข้าวของไทยมีความสําคัญต่อความมั �นคงทางอาหารทั �งใน
ระดบัประเทศและระดบัโลก นอกจากนี� ในระดบัชุมชนเอง การปลกูขา้วของเกษตรกรเป็นการสรา้งความมั �นคงทาง
อาหารและการพึ�งพาตนเองได้ให้แก่ครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าว รวมถึงญาติ/พี�น้อง เพื�อนบ้านและชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ�งบนพื�นที�สงู เหล่านี�ลว้นสะทอ้นถงึความเชื�อมโยงระหว่างการผลติขา้วกบัการสรา้งความมั �นคง
ทางอาหารทั �งในระดบัครวัเรือน ระดบัชุมชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก นอกจากนี� กระบวนการผลิตของ
เกษตรกรที�มกีารจา้งแรงงานภายในชุมชนและการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนถอืเป็นการช่วยสรา้งงานภายในชุมชน ทาํ
ใหค้นในชุมชนสามารถพึ�งตนเองได ้
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ตารางที� 3.1 อปุสงคแ์ละอปุทานข้าวของไทย ปี 2551 - 2556 
หน่วย: ลา้นตนัขา้วเปลอืก 

รายการ ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี 2554  ปี 2555* 

(2) 

อตัราเพิ�ม 

รอ้ยละ 

ปี 2556* 

(1) 

ผลต่างรอ้ยละ 

(1) และ (2) 

ผลผลติ 32.10 31.65 32.12 36.00 34.59 2.82 37.86 9.44 
ความตอ้งการใช้ 16.82 17.07 18.36 13.90 13.94 -2.09 14.04 0.73 

การสง่ออก 15.48 13.06 13.55 16.22 9.85 -6.64 12.12 23.08 

 (10.22) (8.62) (8.94) (10.71) (6.50)  (8.00)  
หมายเหตุ: * ประมาณการ ณ เดอืนพฤศจกิายน 2555 

ตวัเลขใน (  ) หน่วยเป็นลา้นตนัขา้วสาร 
อตัราแปรสภาพขา้วเปลอืกเป็นขา้วสาร 1: 0.66 

ที�มา: สาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2556 

คณุภาพชีวิต 

 นอกจากภาคการผลติขา้วจะมบีทบาทสาํคญัในภาคการคา้ระหว่างประเทศของไทย นําเงนิตรา
ต่างประเทศเขา้สูป่ระเทศและทาํใหไ้ทยเป็นแหล่งผลติขา้วที�สาํคญัของโลกแลว้ ยงัมคีวามสาํคญัต่อเศรษฐกจิของ
ทุกภูมภิาคในประเทศอีกด้วย ดงันั �นอาจกล่าวได้ว่า ภาคการผลิตข้าวมสี่วนสําคญัต่อสภาพความเป็นอยู่ทาง

กายภาพและต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรผูป้ลกูขา้ว  

จาก Better Life Well-being Index ของ OECD ความเป็นอยู่ทางกายภาพพจิารณาไดจ้าก 
รายได ้ความมั �งคั �ง สภาพบา้นที�อยู่อาศยั และสิ�งอาํนวยความสะดวกพื�นฐาน ส่วนคุณภาพชวีติพจิารณาไดจ้ากสุข
ภาวะ สมดุลระหว่างการทํางานกบัการพกัผ่อน การศกึษาและทกัษะฝีมอื การมสี่วนร่วมทางการเมอืง เครอืข่าย

ทางสงัคม คุณภาพสิ�งแวดลอ้ม ความปลอดภยัในชวีติ และความพงึพอใจในชวีติ 

3.2.2 ประโยชน์สุขจากการให้ของผูผ้ลิต 

ประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติในที�นี� หมายถงึความสุขที�เกดิจากการใหแ้ละ/หรอืการทําประโยชน์แก่
ผูอ้ื�นอย่างตั �งใจของเกษตรกรผูป้ลกูขา้ว สบืเนื�องจากการผลติขา้วตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยผูท้ี�
ไดร้บัประโยชน์คอืเพื�อนเกษตรกร คนในชุมชน และผูบ้รโิภค 

ลกัษณะของการให้ของผูผ้ลิตข้าวที�ทาํให้เกิดประโยชน์แก่ผูอื้�น ชุมชนและสงัคมโดยรวม 

การใหอ้นัสบืเนื�องจากการผลติม ี2 ส่วน คอื ส่วนที�ใหแ้ก่เพื�อนมนุษย์ดว้ยกนั และส่วนที�ส่งผลต่อ
การใชท้รพัยากรและสิ�งแวดลอ้ม โดยมรีายละเอยีดดงันี� 

การให้ต่อเพื�อนมนุษย ์ประกอบดว้ย 

1. การแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น ทั �งแบ่งทาํบุญกบัพระ แบ่งปนัใหญ้าต/ิพี�น้อง แบ่งบรจิาคเพื�อ
สาธารณประโยชน์ 

2. การผลติสนิคา้ที�มคีุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพของผูร้บั 
3. ผูผ้ลติสามารถเป็นที�พึ�งพาแกผู่อ้ื�นได ้เช่น ชว่ยจา้งแรงงานในชุมชน ซึ�งเป็นการสรา้งความ

มั �นคงทางดา้นแรงงานใหแ้กชุ่มชน 
4. ผูผ้ลติขายสนิคา้ใหแ้ก่ผูอ้ื�นอย่างซื�อสตัยไ์ม่หลอกลวง ไมโ่ฆษณาเกนิจรงิ 
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5. การใหข้องผูผ้ลติเป็นการใหป้ญัญา เช่น ใหค้วามรู ้ประสบการณ์ และความคดิเป็นแบบอย่าง
ใหแ้ก่ผูอ้ื�น ซึ�งการใหป้ญัญานี�ถอืเป็นสดุยอดของการให ้

 

การให้ต่อสิ�งแวดล้อม ประกอบดว้ย 

1. การผลติสนิคา้โดยไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิ
2. ผูผ้ลติทาํการผลติที�เอื�อประโยชน์ต่อผูอ้ื�นในชมุชน เช่น การกาํจดัขยะในแปลงนา และการ

จดัการตอซงัของเกษตรกร เป็นตน้ 

3.2.3 ความสุขของผูผ้ลิตสืบเนื�องจากการให้ และ/หรอืการทาํประโยชน์ 

โดยธรรมชาตขิองมนุษยย์่อมมคีวามดใีจเมื�อเหน็ผูอ้ื�นมคีวามสขุหรอืพน้ทุกข ์ดงันั �นการทาํความดต่ีอผูอ้ื�น
ถอืเป็นการสรา้งความสุขพื�นฐานประการหนึ�ง ฉันใดกฉ็ันนั �น เมื�อผูผ้ลติทําการผลติขา้วโดยตั �งใจใหเ้กดิประโยชน์
ต่อผู้อื�น มีการแบ่งปนัผลผลิตข้าวที�มีคุณภาพและมีประโยชน์ รวมถึงการให้ความรู้ ประสบการณ์ การ
เอื�อเฟื�อเผื�อแผ่ใหแ้ก่ผูอ้ื�นและคนในชุมชน รวมทั �งการมสี่วนร่วมทําประโยชน์ใหก้บัสงัคมส่วนรวม เหล่านี�เป็นการ
ทาํประโยชน์เพื�อใหผู้อ้ื�นดขีึ�นและมคีวามสขุ ซึ�งผูผ้ลติในฐานะที�เป็นผูใ้หก้จ็ะมคีวามสขุดว้ยเช่นกนั 

องค์ประกอบของความสุขของผู้ผลติสบืเนื�องจากการให้ประโยชน์ พจิารณาจาก 4 ดา้น ประกอบด้วย 
การไดร้บัความรู ้สุขจากการมทีรพัย ์สุขจากความสุจรติไม่มพีฤติกรรมที�เป็นโทษ และความพงึพอใจต่อรูปแบบ
การผลติ 

ความสุขของผู้ผลิตจากการให้และ/หรือการทําประโยชน์ผ่านกระบวนการผลิตและผลผลิตข้าว อาจ
เนื�องมาจาก 

1. ผู้ใหม้คีวามสุข จากการให้ที�ผู้รบันําไปใชต่้อแล้วสามารถทําให้มปีระโยชน์ในชวีติประจําวนั พฒันา
คุณภาพผลผลติ สรา้งอาชพี มรีายได ้มฐีานะความเป็นอยู่ที�ดขี ึ�น 

2. ผูใ้หม้คีวามสขุ เมื�อการใหน้ั �นทาํใหผู้ร้บัดาํรงชวีติอยู่ไดอ้ย่างมศีกัดิ �ศรแีละสามารถพึ�งพาตนเองได ้
3. ผูใ้หม้คีวามสขุเมื�อไดใ้หส้ิ�งที�ผูร้บัตอ้งการหรอืมคีวามจาํเป็นใชป้ระโยชน์จากสิ�งที�ไดร้บั 
4. ผู้ให้มีความสุขเมื�อการให้นั �นไม่ทําให้ผู้ให้อยู่เหนือผู้ร ับ นั �นคือการให้โดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน ไม่

เรยีกรอ้งการทดแทนบุญคุณ 
5. ผูใ้หม้คีวามสุข เมื�อไดใ้หค้วามรู ้ประสบการณ์ ความคดิ และเป็นแบบอย่างที�ดต่ีอผูอ้ื�น ซึ�งเป็นสิ�งที�มี

คุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผูร้บัมากยิ�งกว่าการใหว้ตัถุสิ�งของ 

3.3 กรอบแนวคิดการวดัคณุค่าเชิงประโยชน์สุข 

ในการผลติขา้วของเกษตรกร ปจัจยัการผลติ หรอืปจัจยันําเขา้ (input) ที�สาํคญั ไดแ้ก่ ทรพัยากรมนุษย ์
แรงงาน ทุนทางกายภาพ และสิ�งแวดลอ้มทางการผลติ ในดา้นทรพัยากรมนุษย ์(สตปิญัญา) ประกอบดว้ย ความรู ้
ความคิด/ทศันะ และค่านิยมของเกษตรกร ส่วนแรงงานที�ใช้ในการผลิตเกษตร ประกอบด้วย แรงงานตนเอง 
แรงงานแลกเปลี�ยน และแรงงานจา้ง ทุนทางกายภาพ ไดแ้ก่ เงนิทุน อุปกรณ์ เครื�องมอืการเกษตร เมลด็พนัธุ ์ปุ๋ ย
และสารกาํจดัโรคแมลงต่างๆ สว่นสิ�งแวดลอ้มทางการผลติ ไดแ้ก่ สภาพภูมปิระเทศ ภูมอิากาศ โรค แมลง ต่างๆ 
ทั �งนี�ปจัจยัการผลติทั �ง 4 ประเภท จะแตกต่างกนัตามระบบการผลติ ซึ�งในการศึกษานี�แบ่งระบบการผลิตข้าว
ออกเป็น 3 ระบบ ไดแ้ก่ เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก และเกษตรยงัชพี (แผนภาพที� 3.2)  



26     คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 
 

ทั �งนี�ผลผลติ (output) ที�ไดร้บัจากกระบวนการผลติขา้ว พจิารณาจากผลผลติและรายไดจ้ากการผลติขา้ว 
ผลติภาพการผลติ ประสทิธภิาพการผลติ และของเสยี/การสิ�นเปลอืงทรพัยากร ซึ�งพจิารณาบนพื�นฐานการผลติ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที�ว่า ต้องพยายามใช้ทรัพยากรอย่างมีประสทิธิภาพ เมื�อการผลิตมี
ประสทิธิภาพ เราจะสามารถจํากดัการใช้ปจัจยัการผลิตให้น้อยลงได้ และสามารถนําทรพัยากรการผลติไปใช้
ประโยชน์อย่างอื�นได ้ตลอดจนลดการสรา้งของเสยีจากกระบวนการผลติ 

ผลได ้(outcome) ไดแ้ก่ (1) ประโยชน์สขุจากกระบวนการผลติขา้ว และ (2) ประโยชน์สุขจากการใหข้อง
เกษตรกร เมื�อการผลตินั �นก่อใหเ้กดิการจ้างงานในชุมชน ซึ�งเป็นการช่วยเหลอืผู้อื�นให้มงีานทํา การใชแ้รงงาน
แลกเปลี�ยน ซึ�งทาํใหเ้กดิความมั �นใจในดา้นแรงงานแก่ทั �งตวัเกษตรกรเองและเพื�อนบา้น นอกจากนี�การผลติขา้วถอื
เป็นอาชพีที�เลี�ยงประชากรในสงัคม ทาํใหเ้กดิความมั �นคงทางอาหารแก่ชุมชน และต่อครวัเรอืนเกษตรกรเอง ทาํให้
เกษตรกรพึ�งพาตนเองได้ การผลิตข้าวที�มคีุณภาพและปลอดภัยจากสารเคมี ก็ถือเป็นการให้ประโยชน์สุขแก่
ผูบ้รโิภค นอกจากนี�เกษตรกรยงัสรา้งประโยชน์แก่ผูอ้ื�นโดยการเป็นผูใ้หค้วามรูเ้กี�ยวกบัการผลติอกีดว้ย นอกจากนี�
ประโยชน์สขุจากการผลติอาจพจิารณาไดจ้ากการไม่ก่อใหเ้กดิมลพษิต่างๆ จากการผลติและการขนส่ง และการไม่
เอาเปรยีบผูซ้ื�อ และ (3) ความสขุซึ�งกลบัคนืสูต่วัเกษตรกรอนัสบืเนื�องจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นดว้ยความตั �งใจ 
ประกอบด้วยการได้รบัความรู้ สุขจากการมทีรพัย์ สุขจากความสุจรติประพฤติไม่มโีทษ และความพงึพอใจใน
รปูแบบการผลติ (แผนภาพที� 3.2) 

การวัดประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวจะใช้วิธีว ัดแบบภววิสยั (objective approach) และอัตวิสัย 
(subjective approach) ร่วมกนั 

จากผลการวเิคราะหจ์ะทาํใหท้ราบถงึประโยชน์สุขของระบบการผลติขา้วทั �ง 3 ระบบ ว่ามคีวามแตกต่าง
กนัหรือไม่ อย่างไร จากการศึกษานี�จะได้ผลเชิงแนวคิดซึ�งประกอบด้วยแนวคิดและนิยามเชิงปฏิบตัิการของ
ประโยชน์สขุจากการผลติสนิคา้ ตวัชี�วดัและวธิกีารวดัคุณค่าเชงิประโยชน์สขุและผลเชงิประจกัษ์ ซึ�งชี�ถงึประโยชน์
สขุจากระบบการผลติทั �ง 3 ระบบ และนโยบายที�เกี�ยวขอ้ง 

งานวจิยันี�ใหผ้ลผลติในรปูของรายงานผลการศกึษาซึ�งประกอบดว้ย 2 สว่นหลกั คอื ผลเชงิแนวคดิและผล
เชงิประจกัษ์ ทั �งนี�ผลเชงิแนวคดินําเสนอแนวคดิการวดัประโยชน์สุข ซึ�งครอบคลุมในเรื�องคําจํากดัความ (หวัขอ้ 
3.1 และ 3.2) กรอบแนวคดิการวดัมลูค่าการผลติเชงิประโยชน์สุข ซึ�งไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในหวัขอ้ 3.3 นี� และดชันีและ
ตวัชี�วดัตามสมมติฐานเพื�อใช้ในการวิเคราะห์ (รายละเอยีดในหวัข้อ 3.5) ส่วนผลการวิเคราะห์เชิงประจกัษ์ 
นําเสนอผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบประโยชน์สขุที�เกดิจากรูปแบบการผลติทั �ง 3 รูปแบบ ว่ามรีะดบัและที�มาของ
ประโยชน์สขุแตกต่างกนัอย่างไร (รายละเอยีดในบทที� 6) 
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หมายเหตุ:  ความสมัพนัธ ์
  ผลผลติงานวจิยั 

แผนภาพที� 3.2 กรอบแนวคิดในการศึกษาประโยชน์สุขจากการผลิตข้าว 

วิธีวดัแบบ 

อตัวิสยั และ

ภววิสยั

(Subjective 

and 

objective 

approaches) 

ปัจจยั กระบวนการ ผล  

(ประโยชน์สขุ) 

สติปัญญา 

 ความรู ้

 ความคดิ/ทศันะ 

 ค่านิยม 

แรงงาน 

 แรงงานตนเอง 

 แรงงาน
แลกเปลี�ยน 

 แรงงานจา้ง 

ทุนกายภาพ 

 เงนิทุน 

 อุปกรณ์/เครื�องมอื
เกษตร 

 เมลด็พนัธุ ์

 ปุ๋ ย สารกาํจดัโรค
แมลง ฯลฯ 

สิ�งแวดล้อมทางการ

ผลิต 

 สภาพภูมปิระเทศ 

 สภาพภูมอิากาศ 

 โรค แมลง ฯลฯ 

เปรียบเทียบ 

ประโยชน์สุขของ

ระบบการผลิตข้าว  

3 ระบบ  

ผลผลิต (Output) 

 ผลผลติ & รายได ้

 ผลติภาพ 

 ประสทิธภิาพ 

 ของสิ�นเปลอืง/ของเสยี 

ผลลพัธ ์(Outcome) 

1. ประโยชน์สขุจากกระบวนการ

ผลิต 

 การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่
ผูอ้ื�น/ชุมชน 

 การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งพา
ตนเองได ้

 การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น 

 การลดการใหท้รพัยากรในการ
ผลติของเกษตรกร 

2. ประโยชน์สขุจากการให้ของ

ผูผ้ลิต 

 การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม 

 การใหต่้อเพื�อนมนุษย ์

ระบบการผลิตข้าว 

 เกษตรกระแสหลกั 

 เกษตรทางเลอืก 

 เกษตรยงัชพี 

รายงานผลการศึกษา 

1. ผลเชิงแนวคิด 

 ไดห้ลกัคดิ 

 ไดต้วัชี�วดั 

 ไดเ้ครื�องมอืจาํแนก
คุณค่า 

(ความมั �นคงทางอาหาร/
สิ�งแวดลอ้ม/คุณภาพชวีติ/

รปูแบบการผลติ) 

2. ผลเชิงประจกัษ ์

 ประโยชน์สขุของระบบ
การผลติ 3 ระบบ 

 นโยบาย 

3. ความสุขของผูผ้ลิต 

สืบเนื�องจากการให้ประโยชน์ 

 การไดร้บัความรู ้

 สขุจากการมทีรพัย ์

 สขุจากความสจุรติ ประพฤตไิมม่ี
โทษ 

 ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ 
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3.4 พื�นที�และตวัอย่างที�ใช้ในการศึกษา 

ในงานวิจยันี� คณะวจิยัได้ทําการสํารวจข้อมูลภาคสนามจากครวัเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ซึ�งข้อมูล
ดงักล่าวจะไดร้บัการวเิคราะหป์ระโยชน์สขุของการผลติขา้วโดยเปรยีบเทยีบสาํหรบัรปูแบบการผลติต่างๆ จากการ
ประมวลขอ้มลูจากการสาํรวจเบื�องตน้และขอ้มลูทุตยิภูม ิสรุปผลการคดัเลอืกตวัอย่างไดด้งันี� 

3.4.1 พื�นที�ศึกษาและรปูแบบการผลิต 

ภาคเหนือตอนบนไดร้บัเลอืกเป็นพื�นที�ศกึษาในงานวจิยันี� ในปีการเพาะปลูก 2553/54 ภาคเหนือมพีื�นที�
เพาะปลูกขา้ว 19.75 ลา้นไร่ และผลผลติขา้วรวม 10.68 ลา้นตนั มากเป็นอนัดบัสองของประเทศ รองจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (แผนภาพที� 3.3 และ 3.4) ครวัเรอืนเกษตรกรผู้ปลูกขา้วนาปีในภาคเหนือม ี899,674 
ครัวเรือน หรือร้อยละ 24.20 ของครัวเรือนผู้ปลูกทั �งประเทศ มีเนื�อที�เพาะปลูกเฉลี�ยต่อครัวเรือน 14.20 ไร่ 

(สาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2553) 

ภาคเหนือตอนบนมพีื�นที�เพาะปลูกทั �งสิ�น 4.84 ล้านไร่ หรอืร้อยละ 24.5 ของพื�นที�ปลูกขา้วทั �งหมดใน
ภาคเหนือ และมผีลผลติรวม 2.69 ลา้นตนั คดิเป็นรอ้ยละ 25.15 ของผลผลติขา้วทั �งภาค แมภ้าคเหนือตอนบนจะมี
พื�นที�เพาะปลกูขา้วและผลผลติรวมในสดัส่วนที�ตํ�ากว่าภาคเหนือตอนล่าง แต่มผีลผลติเฉลี�ยของขา้วอยู่ที� 555.44 
กโิลกรมัต่อไร่ ซึ�งสงูกว่าค่าเฉลี�ยของภาคเหนือตอนล่าง (ตารางที� 3.2) แหล่งผลติขา้วที�สาํคญัในภาคเหนือตอนบน 
ไดแ้ก่ จงัหวดัเชยีงราย พะเยา และเชยีงใหม่ ตามลาํดบั สาํหรบัจงัหวดัเชยีงใหม่ซึ�งมพีื�นที�ปลูกขา้วมากเป็นอนัดบั
สามในภาคเหนือตอนบน แต่มผีลผลติรวมมากเป็นอนัดบัสอง และมผีลผลติเฉลี�ยสงูที�สดุเมื�อเทยีบกบัจงัหวดัอื�นใน
ภาคเหนือตอนบน (608.26 กิโลกรมัต่อไร่) และสูงเป็นอนัดบัสองของภาค รองจากจงัหวดัอุตรดติถ์ (614.12 
กโิลกรมัต่อไร)่ (ตารางที� 3.2) 

 

 

ที�มา: ขอ้มลูจากสาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2554 

แผนภาพที� 3.3 พื�นที�เพาะปลกูข้าวในประเทศไทย รายภาคปีการเพาะปลูก 2553/54 
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ที�มา: ขอ้มลูจากสาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2554 

แผนภาพที� 3.4 ผลผลิตรวมของข้าวในประเทศไทย รายภาคปีการเพาะปลูก 2553/54 

ตารางที� 3.2 พื�นที�เพาะปลูกและผลผลิตรวมของขา้วในภาคเหนือ รายจงัหวดัปีการเพาะปลูก 2553/54 

จงัหวดั/ภาค พื�นที�เพาะปลูก ผลผลติรวม ผลผลติต่อไร่ 

  ไร ่ รอ้ยละ ตนั รอ้ยละ (กก./ไร)่ 

ภาคเหนือตอนบน 4,837,195 24.49 2,686,758 25.15 555.44 

เชยีงราย 1,810,500 9.16 1,038,463 9.72 573.58 

พะเยา 696,301 3.52 370,035 3.46 531.43 

ลําปาง 466,190 2.36 246,675 2.31 529.13 

ลําพนู 192,337 0.97 109,936 1.03 571.58 

เชยีงใหม่ 665,858 3.37 405,012 3.79 608.26 

แมฮ่่องสอน 133,472 0.68 66,948 0.63 501.59 

ตาก 307,618 1.56 140,872 1.32 457.94 

แพร่ 288,061 1.46 163,345 1.53 567.05 

น่าน 276,858 1.40 145,472 1.36 525.44 

ภาคเหนือตอนล่าง 14,917,474 75.51 7,996,953 74.85 536.08 

กําแพงเพชร 1,998,719 10.12 1,029,529 9.64 515.09 

สโุขทยั 1,547,568 7.83 867,952 8.12 560.85 

อุตรดติถ์ 924,641 4.68 567,840 5.32 614.12 

พษิณุโลก 2,286,160 11.57 1,277,699 11.96 558.88 

พจิติร 2,459,321 12.45 1,382,687 12.94 562.22 
นครสวรรค ์ 3,551,503 17.98 1,764,027 16.51 496.70 

อุทยัธานี 909,965 4.61 448,460 4.20 492.83 

เพชรบูรณ์ 1,239,597 6.27 658,759 6.17 531.43 

ภาคเหนือ 19,754,669 100.00 10,683,711 100.00 540.82 

ที�มา: ขอ้มลูจากสาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2554 
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ประเดน็คาํถามสาํคญัที�คณะวจิยัตระหนักถงึคอื เมื�อพจิารณาในดา้นผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้มแลว้ พื�นที�
ปลูกข้าวในจังหวัดเชียงใหม่สามารถเป็นพื�นที�ศึกษาที�เป็นตัวแทนของแหล่งผลิตข้าวที�สําคัญของประเทศ 
โดยเฉพาะภาคกลางซึ�งมคีวามหลากหลายของพนัธุข์า้วและมคีวามถี�ในการทาํนาถงึปีละ 2-3 ครั �ง ไดห้รอืไม่ ทั �งนี�
จากการสมัภาษณ์เจา้หน้าที�ผูร้บัผดิชอบงานขา้ว สาํนักงานเกษตรจงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่าความถี�ในการทํานาใน
ภาคเหนือและภาคกลางมคีวามแตกต่างกนั กล่าวคอื ชาวนาส่วนใหญ่ในภาคกลางสามารถทํานาได ้2 ปี 5 ครั �ง 
สว่นชาวนาในภาคเหนือ ในเขตอาศยันํ�าฝนสามารถทาํนาไดเ้พยีงปีละครั �ง ส่วนในเขตชลประทานทํานาได ้2 ครั �ง
ต่อปี ดงันั �นสิ�งตกคา้งในผนืนาที�สะสมอยู่และที�ปลดปล่อยออกมามคีวามเป็นไปไดท้ี�จะแตกต่างกนั ดว้ยเหตุนี�การที�
พื�นที�นาในจงัหวดัเชยีงใหม่จะเป็นตวัแทนของพื�นที�นาในภาคกลางได ้กต่็อเมื�อเลอืกพื�นที�โดยพจิารณาความถี�ใน
การทาํนาในพื�นที�นั �นๆ เป็นสาํคญั ทั �งนี�การเลอืกพื�นที�นาในจงัหวดัเชยีงใหม่ที�สามารถทาํนาได ้2 ครั �งต่อปี โดยทํา
นาดําและนาหว่าน และมสีภาพเป็นที�ราบลุ่มและมนํี�าเพื�อการเกษตรอย่างเพยีงพอ กจ็ะทําใหส้ภาพพื�นที�ที�เลอืก

ศกึษามคีวามใกลเ้คยีงกบัพื�นที�นาในภาคกลางไดบ้างสว่น  

เนื�องจากเป้าหมายหลกัของงานวจิยันี�เป็นการพฒันาวธิกีารเพื�อสรา้งดชันีวดัประโยชน์สขุเป็นสาํคญั การ
เลอืกพื�นที�ในจงัหวดัเชยีงใหม่เป็นพื�นที�ศกึษาจงึเป็นตวัแทนที�ดพีอสมควรสาํหรบัแหล่งเพาะปลูกขา้วในภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย และสอดคลอ้งกบัขอ้จาํกดัดา้นงบประมาณ 

แหล่งผลติขา้วนาปีที�สาํคญัของจงัหวดัเชยีงใหม่อยู่ในอาํเภอแมแ่จม่ แม่อาย สนักาํแพง พรา้ว และฝาง 
สว่นขา้วนาปรงัผลติมากในอาํเภอสนักาํแพง ดอยสะเกด็ แม่อาย สนัทราย และพรา้ว (ตารางที� 3.3) 

จากการสาํรวจขอ้มลูเบื�องตน้ พบว่าพื�นที�ปลกูขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่นับเป็นพื�นที�ศกึษาที�เหมาะสมที�จะ
เกบ็ขอ้มูลเพื�อใช้วเิคราะห์คุณค่าการผลติขา้วในรูปแบบการผลติต่างๆ เนื�องจากการเพาะปลูกขา้วในจงัหวดันี�
ครอบคลุมรูปแบบการผลติหลกัทั �ง 3 รูปแบบขา้งต้น โดยพื�นที�เพาะปลูกขา้วในอําเภอพรา้ว (ตําบลป่าไหน่และ
ตําบลสนัทราย) ได้รบัเลอืกเป็นตวัแทนของรูปแบบการผลติขา้วแบบนาดําและนาหว่านแบบใชส้ารเคม ี(เกษตร
กระแสหลกั) พื�นที�นาในอาํเภอพรา้ว (ตําบลนํ�าแพร่และตําบลเขื�อนผาก) อาํเภอแม่แตง (ตําบลสนัปา่ยางและตําบล
สบเปิง) และอาํเภอแม่รมิ (ตําบลสะลวงและตําบลหว้ยทราย) เป็นตวัแทนของรปูแบบการผลติขา้วแบบอนิทรยีแ์ละ
ปลอดสารพษิ (เกษตรทางเลอืก) และพื�นที�ตวัอย่างในอําเภอพร้าว (ตําบลป่าตุ้มและตําบลแม่แวน) และอําเภอ
จอมทอง (ตําบลบา้นหลวง) เป็นตวัแทนของรปูแบบการผลติแบบนาหยอดและนาขั �นบนัได (เกษตรแบบยงัชพี) ซึ�ง
ในพื�นที�ตวัอย่างทั �งที�ผลติโดยใชส้ารเคมแีละแบบยงัชพี จะประกอบดว้ยการผลติแบบเผาตอซงัและแบบไม่เผาตอ

ซงั 
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ตารางที� 3.3 จาํนวนครวัเรอืนเกษตรกรและพื�นที�ปลูกขา้วนาปีและนาปรงัในจงัหวดัเชียงใหม่ แยกตาม

รายอาํเภอ ปีการเพาะปลูก 2553/54 

อําเภอ นาปี นาปรงั 

 พื�นที�ปลูก )ไร่(  จาํนวนครวัเรอืน พื�นที�ปลูก )ไร่(  จาํนวนครวัเรอืน 

เมอืงเชยีงใหม่ 2,480.25 212 1,930.50 157 

จอมทอง 6,714.25 1,505 4,053.75 1,062 

แมแ่จม่ 64,663.75 7,662 276 85 

เชยีงดาว 17,479 2,406 604.50 93 

ดอยสะเกด็ 32,853.75 3,043 21,096.75 1,995 

แมแ่ตง 28,713.75 4,401 4,644.50 687 

แมร่มิ 19,604.75 2,403 9,301.75 1,062 

สะเมงิ 15,440.50 2,694 10.25 5 

ฝาง 44,250.25 4,715 5,001.25 571 

แมอ่าย 60,654.75 5,416 20,643.75 2,011 

พรา้ว 45,796 4,933 15,312.50 1,728 
สนัปา่ตอง 21,378.50 3,347 9,190.50 1,390 

สนักําแพง 50,584.75 4,145 27,578.75 2,426 

สนัทราย 21,326.25 2,589 17,199.75 2,057 

หางดง 15,523 2,000 10,336.75 1,199 

ฮอด 16,456.75 3,760 5,604.50 1,294 

ดอยเต่า 7,112.75 1,524 833 227 

อมก๋อย 13,121.25 2,120 431 70 

สารภ ี 5,621.75 386 4,478.50 291 

เวยีงแหง 14,693.75 1,885 - - 

ไชยปราการ 10,568 1,695 798.25 94 

แมว่าง 11,554 2,267 1,277.75 264 

แมอ่อน 7,131.50 1,413 782.5 135 

ดอยหล่อ 8,670 1,492 3,387.25 613 

กลัยาณิวฒันา 10,450.75 1,761 - - 

รวม 552,844 69,490 164,774 19,403 

หมายเหตุ: ตดัยอดขอ้มลูสะสมวนัที� 24 พฤษภาคม 2554 
ที�มา: สาํนกังานเกษตรจงัหวดัเชยีงใหม,่ 2554 

 

3.4.2 ตวัอยา่งเกษตรกรผูป้ลกูข้าว 

คณะวจิยัเลอืกตวัอย่างครวัเรอืนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในแต่ละประเภทการผลติแบบสุ่ม โดยเน้นความ
สมคัรใจเพื�อหลกีเลี�ยงปญัหาการใหค้วามร่วมมอืในการจดัเกบ็ขอ้มูล อนัเป็นหวัใจสาํคญัของการวเิคราะหอ์ย่างมี
ประสิทธิภาพและแม่นยําต่อไป การวิจัยนี�ครอบคลุมตัวอย่างเกษตรกรทั �งสิ�น 433 ครัวเรือน ประกอบด้วย 
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วแบบเกษตรกระแสหลกั 322 ครวัเรอืน เกษตรกรผูป้ลูกขา้วแบบทางเลอืก 54 ครวัเรอืน และ

เกษตรกรผูป้ลกูขา้วแบบยงัชพี 57 ครวัเรอืน 
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ตวัอยา่งเกษตรกรผูป้ลูกข้าวแบบเกษตรกระแสหลกั 

งานวจิยันี�เลอืกครวัเรอืนเกษตรกรทาํนาจาํนวน 322 ราย ในพื�นที�ตําบลปา่ไหน่ และตําบลสนั
ทราย อาํเภอพรา้ว (แผนภาพที� 3.5) ซึ�งเป็นแหล่งผลติขา้วที�สาํคญัแหล่งหนึ�งของจงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นตวัแทน

ของเกษตรกรในระบบการปลกูขา้วแบบนาดาํและนาหว่านแบบใชส้ารเคม ี(หรอืแบบเกษตรกระแสหลกั)   

 

 

แผนภาพที� 3.5 พื�นที�ศึกษาเกษตรกรผูป้ลูกข้าว อาํเภอพรา้ว จงัหวดัเชียงใหม ่

อาํเภอพรา้ว นอกจากจะเป็นแหล่งผลติขา้วที�สาํคญัของจงัหวดัเชยีงใหม่ โดยมพีื�นที�เพาะปลกู
ขา้วนาปีและนาปรงัมากเป็นอนัดบั 4 และ 5 เมื�อเทยีบกบัอาํเภออื�นๆ (ตารางที� 3.3) แลว้ การเพาะปลกูขา้วของ
เกษตรกรในอาํเภอพรา้วมรีปูแบบครบทั �ง 3 รปูแบบ ทั �งระบบการผลติขา้วแบบเกษตรกระแสหลกั ระบบการผลติ
ขา้วแบบเกษตรทางเลอืก และระบบการผลติขา้วแบบยงัชพี ซึ�งสอดคลอ้งกบัการจดักลุ่มตวัอย่างเกษตรกรของ
งานวจิยันี� อกีทั �งอาํเภอพรา้วยงัเป็นแหล่งรบัซื�อผลผลติขา้วเปลอืกที�สาํคญัของจงัหวดัเชยีงใหมด่ว้ย 

ตวัอยา่งเกษตรกรผูป้ลูกข้าวแบบเกษตรทางเลือก  

จากการสาํรวจขอ้มลูเบื�องตน้ พบว่า รปูแบบการจดัการของเกษตรกรที�ปลกูขา้วอนิทรยีใ์นพื�นที�
จงัหวดัเชยีงใหมม่ทีั �งรปูแบบเกษตรกรรายเดี�ยว กลุ่มเกษตรกร องคก์รภาครฐั และเอกชน กระจายอยู่ในพื�นที�
อาํเภอพรา้ว สนักาํแพง แม่รมิ แม่แตง ดอยสะเกด็ และสนัทราย จากขอ้มลูเบื�องตน้ดงักล่าว คณะวจิยัเลอืก
ตวัอย่างของครวัเรอืนเกษตรกรผูป้ลกูขา้วอนิทรยีแ์ละขา้วปลอดสารพษิจาํนวน 54 ราย ในพื�นที�อาํเภอพรา้ว แม่

แตง และแม่รมิ ซึ�งสว่นใหญ่เป็นเกษตรกรรายเดี�ยวที�เป็นสมาชกิของกลุ่มเกษตรกรและสมาชกิขององคก์รเอกชน 

ตวัอยา่งเกษตรกรผูป้ลูกข้าวแบบเกษตรยงัชีพ 

ตวัอย่างของครวัเรอืนเกษตรกรผูป้ลกูขา้วแบบยงัชพีจาํนวน 57 ราย เป็นเกษตรกรผูป้ลกูขา้ว
บนที�สงู (ทั �งนาหยอดและนาขั �นบนัได) ในอาํเภอจอมทองและพรา้ว 
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3.5 วิธีการวดัประโยชน์สขุของการผลิตข้าวและตวัแปรที�ใช้ 

การศึกษานี�วดัประโยชน์สุขโดยใช้แนวทางอตัวิสยั (subjective approach) และภววิสยั (objective 
approach) การวดัแบบอตัวสิยั เป็นการวดัความสุขแบบนามธรรม ขึ�นอยู่กบัความรูส้กึส่วนตวัของแต่ละบุคคล 
เรยีกว่าการประเมนิตนเองในภาพรวม เป็นการตคี่าความสุของคร์วมจากภายในจติใจของบุคคลซึ�งจะแตกต่างกนั
ไปตามภูมหิลงัทางสงัคมและวฒันธรรม ผูถู้กสํารวจหรอืผูต้อบคําถามเกี�ยวกบัระดบัความสุขเป็นผูค้ดิและตดัสนิ
เองว่าสิ�งใดบ้างที�มคีวามสาํคญัต่อความสุขของเขา และสิ�งนั �นมผีลต่อความสุขโดยรวมของเขามากน้อยเพยีงใด 
สว่นการวดัแบบภววสิยัเป็นการวดัค่าความสขุของบุคคลจากองคป์ระกอบภายนอกที�เหมาะสมหลายองคป์ระกอบ
ร่วมกนั เช่น เศรษฐกจิ สงัคม ครอบครวั และสขุภาพ เป็นการวดัความสขุแบบรปูธรรม 

ในการสรา้งดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลติขา้ว คณะวจิยัมสีมมตฐิานว่าประโยชน์สุขจากการ
ผลติขา้วประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั 3 ประการ ตามนิยามเชงิปฏบิตักิารที�คณะวจิยัไดก้าํหนดขึ�น (รายละเอยีด
ในหวัขอ้ 3.2 และแผนภาพที� 3.1) โดยที�แต่ละองคป์ระกอบมดีชันีตามสมมตฐิานและตวัชี�วดัตามสมมตฐิานเพื�อใช้
วเิคราะหเ์ชงิประจกัษ์ ดงันี� 

องคป์ระกอบหลกัที� 1: ประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติ ซึ�งประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชัน ี

ไดแ้ก่ การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่
ผูอ้ื�น และการลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกร 

(1) การให้ความมั �นคงทางอาหารแก่ผู้อื�น/ชุมชน ประกอบด้วยตัวชี�วดัตามสมมติฐาน 2 ตัวชี�วดั ที�
เกี�ยวกบัการจาํหน่ายผลผลติขา้วและวตัถุประสงคก์ารผลติขา้วของเกษตรกร 

(2) การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 4 ตวัชี�วดั ที�เกี�ยวกบัการใช้
แรงงานจา้งและแรงงานแลกเปลี�ยน 

(3) การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น ซึ�งประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 2 ตวัชี�วดั ที�แสดงถงึการผลติ
ขา้วของเกษตรกรที�มุ่งสรา้งสขุภาวะที�ดแีก่ผูซ้ื�อ 

(4) การลดการใชท้รพัยากรในการผลติ ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 7 ตวัชี�วดั ที�เกี�ยวกบัวธิกีาร
ลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกรและสดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงได ้

องคป์ระกอบหลกัที� 2: ประโยชน์สุขจากการใหข้องผูผ้ลติ ซึ�งประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 2 ดชันี 

ไดแ้ก่ การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม และการใหต่้อเพื�อนมนุษย ์

ประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติต่อสิ�งแวดลอ้ม วดัไดจ้ากตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 11 ตวัชี�วดัที�แสดงถงึ
การดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม และการผลติผลผลติที�มปีระโยชน์ไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิส่วนประโยชน์สุขจากการให้
ของผูผ้ลติต่อเพื�อนมนุษย ์วดัไดจ้ากตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 19 ตวัชี�วดั ที�สะทอ้นการแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น ความ
มั �นคงดา้นแรงงาน การใหป้ญัญา และความซื�อสตัยใ์นการขาย  

องคป์ระกอบหลกัที� 3: ความสุขของผูผ้ลติที�ไดร้บัจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�น สบืเนื�องจากการผลติ

ขา้ว ซึ�งประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชันี ไดแ้ก่ การไดร้บัความรู ้สุขจากการมทีรพัย ์สุขจากความสุจรติ 
ประพฤตไิม่มโีทษ และความพงึพอใจในรปูแบบการผลติ และตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 9 ตวัชี�วดั 

รายละเอยีดของดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิานที�ใชใ้นการวเิคราะหเ์ชงิประจกัษ์ แสดงดงัตารางที� 3.4 
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ตารางที� 3.4 ดชันีและตวัชี�วดัตามสมมติฐานเพื�อวิเคราะหเ์ชิงประจกัษ ์

องคป์ระกอบหลกั ดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed index and 
proposed indicator) 

ประเภทตวัแปรและหน่วยวดั เครื�องหมายที�
คาดหวงั 

(expected sign) 

1. ประโยชน์สขุจาก

กระบวนการผลิต  

1.1 การให้ความมั �นคงทาง

อาหารแก่ผูอื้�น/ชุมชน 

  

(15 ตวัชี�วดั) เกษตรกรผลติขา้วเพื�อขายเป็น
หลกั 

Dummy variable   
เกษตรกรผลติขา้วเพื�อบรโิภคใน
ครวัเรอืน (ผลติขา้วเพื�อบรโิภคเป็น
หลกั) = 0 
เกษตรกรผลติขา้วเชงิการคา้ (ผลติขา้ว
เพื�อขายเป็นหลกั) = 1 

+ 

 เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการ
ผลติขา้วเพื�อมไีวแ้บ่งปนัญาต/ิ
เพื�อนบา้น 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 1.2 การช่วยให้ผูอื้�น/ชุมชน

พึ�งตนเองได ้

  

 สดัสว่นการใชแ้รงงาน
แลกเปลี�ยนในการผลติของ
เกษตรกร 

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 เกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน
ในการผลติ 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 สดัสว่นการใชแ้รงงานจา้งใน
พื�นที� ในการผลติของเกษตรกร 

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 เกษตรกรใชแ้รงงานจา้งในพื�นที� Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 1.3 การให้คณุภาพชีวิตที�ดี

แก่ผูอื้�น  

  

 สุขภาวะของผูอื้�น   

 เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการ
ผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภค
ขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการ
ผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภค
ขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 1.4 การลดการใช้ทรพัยากร

ในการผลิตของเกษตรกร 
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ตารางที� 3.4 (ต่อ) 

องคป์ระกอบหลกั ดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed index and 
proposed indicator) 

ประเภทตวัแปรและหน่วยวดั เครื�องหมายที�
คาดหวงั 

(expected sign) 

 เกษตรกรลดการใชท้รพัยากร
โดยงดใชส้ารเคมใีนการผลติ 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรลดการใชท้รพัยากร
โดยปฏบิตัติามหลกั GAP 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรลดการใชท้รพัยากร
โดยใชพ้นัธุข์า้วที�ใหผ้ลผลติดี
และตา้นทานโรค 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรลดการใชท้รพัยากร
โดยใชปุ้๋ ยอนิทรยีร์่วมกบัปุ๋ ยเคม ี

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรลดการใชท้รพัยากร
โดยการปลกูขา้วแบบนาหว่าน 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 มลูค่ารายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการ
ผลติขา้ว 

Scale variable (บาท/ไร)่ + 

 สดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อ
รายจ่ายทั �งหมดในการผลติขา้ว 

Scale variable (รอ้ยละ) + 

2. ประโยชน์สุขจากการให้

ของผูผ้ลิต (30 ตวัชี�วดั) 

2.1 การให้ต่อสิ�งแวดล้อม 

 

  

 2.1.1 การดแูลรกัษา

สิ�งแวดล้อม 

  

 เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนา
โดยทิ�งปลายนา 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนา
โดยทิ�งในที�ทิ�งขยะของชมุชน 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนา
โดยฝงักลบ 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนา
โดยการนําไปขาย 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนา
โดยการนําไปใชใ้หม ่

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรไม่เผาขยะในแปลงนา Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 
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ตารางที� 3.4 (ต่อ)  

องคป์ระกอบหลกั ดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed index and 
proposed indicator) 

ประเภทตวัแปรและหน่วยวดั เครื�องหมายที�
คาดหวงั 

(expected sign) 

 วธิกีารจดัการตอซงัของ
เกษตรกร 

Ordinal variable  
เผา = 0; ตดัและนําไปทิ�งหวัไร่ปลายนา = 
1; ปล่อยทิ�งไวใ้นนารอการไถกลบ = 2; 
ตดัและนําไปใชป้ระโยชน์ = 3 

+ 

 เกษตรกรไม่เผาตอซงั Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 2.1.2 ผลผลิตมีประโยชน์ ไม่

เบียดเบียนธรรมชาติ 

  

 ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้ว
อนิทรยี ์

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้ว
ปลอดสารพษิ 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 ผลผลติมปีระโยชน์ต่อสขุภาพ 
มกีารผลติที�ปลอดภยัจาก
สารพษิ/ไม่เบยีดเบยีน
ธรรมชาต ิ

Ordinal variable  
ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้วใชส้ารเคม ี
= 0; ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้วปลอด
สารพษิและปลอดภยั = 1; ผลผลติของ
เกษตรกรเป็นขา้วอนิทรยี ์= 2 

+ 

 2.2 การให้ต่อเพื�อนมนุษย ์   

 2.2.1 การแบ่งปันผลผลิตแก่

ผูอื้�น  

 

 สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจาก
การจาํหน่ายที�เกบ็ไวบ้รโิภค
ภายในครวัเรอืน           

Scale variable (รอ้ยละ) - 

 สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจาก
การจาํหน่ายที�แบ่งทาํบญุกบั
พระ           

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจาก
การจาํหน่ายที�แบ่งปนัใหญ้าต/ิ
พี�น้อง           

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจาก
การจาํหน่ายที�แบ่งบรจิาคเพื�อ
สาธารณประโยชน์   
         

Scale variable (รอ้ยละ) + 
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ตารางที� 3.4 (ต่อ)  

องคป์ระกอบหลกั ดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed index and 
proposed indicator) 

ประเภทตวัแปรและหน่วยวดั เครื�องหมายที�
คาดหวงั 

(expected sign) 

 เกษตรกรแบง่ปนัผลผลติขา้ว
ใหแ้ก่ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย 
(ใหฟ้ร)ี 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 สดัสว่นผลผลติขา้วที�แบ่งปนั
ใหแ้ก่ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย 
ต่อผลผลติทั �งหมด 

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 ปรมิาณของผลผลติขา้วที�
ใหก้บัชุมชน 

Scale variable (กโิลกรมั) + 

 ปรมิาณของผลผลติขา้วที�
นําไปทาํบุญ 

Scale variable (กโิลกรมั) + 

 ปรมิาณของผลผลติขา้วที�แบ่ง
ใหญ้าต/ิพี�น้อง 

Scale variable (กโิลกรมั) + 

 สาเหตุที�เกษตรกรเลอืกปลกู
ขา้ว 

Ordinal variable 
เพื�อมไีวจ้าํหน่าย = 0; เพื�อใหผู้ซ้ื�อได้
บรโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ = 1; 
เพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจาก
สารพษิ = 2; เพื�อใหม้ขีา้วไวแ้บง่ปนัญาต/ิ
เพื�อนบา้น = 3 

+ 

 เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อผู้
ซื�อไดบ้รโิภคขา้วอร่อยมี
คุณภาพ 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อผู้
ซื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยั
จากสารพษิ 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อ
แบ่งปนัใหญ้าต/ิเพื�อนบา้น 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 2.2.2 ความมั �นคงด้าน

แรงงาน 

  

 สดัสว่นแรงงานจา้งต่อแรงงาน
ทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 สดัสว่นแรงงานต่างดา้วต่อ
แรงงานจา้งทั �งหมดที�ใชใ้นการ
ผลติขา้ว 

Scale variable (รอ้ยละ) + 
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ตารางที� 3.4 (ต่อ)  

องคป์ระกอบหลกั ดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed index and 
proposed indicator) 

ประเภทตวัแปรและหน่วยวดั เครื�องหมายที�
คาดหวงั 

(expected sign) 

 สดัสว่นแรงงานแลกเปลี�ยนต่อ
แรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติ
ขา้ว 

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 2.2.3 การให้ปัญญา   

 การมผีูม้าเยี�ยมดงูานเกี�ยวกบั
การปลกูขา้วในแปลงนาของ
เกษตรกร 

Ordinal variable 
ไม่มเีลย = 0; มบีางครั �ง = 1; มเีป็นประจาํ 
= 2 

+ 

 จาํนวนผูท้ี�นําความรูจ้ากการดู
งานไปใชป้ระโยชน์ 

Scale variable (คน/ปี) + 

 2.2.4 ความซื�อสตัยใ์นการ

ขาย 

  

 การใหค้วามสาํคญัต่อความ
ซื�อสตัยใ์นการขายของ
เกษตรกร 

Ordinal variable  
ไม่สาํคญัเลย = 0 ถงึ สาํคญัมากที�สดุ = 5 

+ 

3. ความสุขของผูผ้ลิตสืบ

เนื�องจากการให้ประโยชน์ 

(9 ตวัชี�วดั) 

3.1 การได้รบัความรู ้   

 เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นการประกอบ
อาชพี 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นการซื�อขาย
ผลผลติ 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรไดร้บัการฝึกอบรม
ดา้นการเกษตร 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรไดร้บัการฝึกอบรม
ดา้นการทาํบญัชฟีารม์ 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 เกษตรกรไดร้บัการฝึกอรบรม
ดา้นการอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม 

Dummy variable  
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 3.2 สุขจากการมีทรพัย ์   
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ตารางที� 3.4 (ต่อ)  

องคป์ระกอบหลกั ดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed index and 
proposed indicator) 

ประเภทตวัแปรและหน่วยวดั เครื�องหมายที�
คาดหวงั 

(expected sign) 

 สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติ
ขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของ
ครวัเรอืน 

Scale variable (รอ้ยละ) + 

 3.3 สุขจากความสจุริต ไม่มี

พฤติกรรมที�เป็นโทษ 

  

 สาเหตุของความสขุมาจากการ
มอีาชพี/ไดท้าํงานที�รกั 

Dummy variable 
ไม่ใช ่= 0; ใช ่= 1 

+ 

 3.4 ความพึงพอใจต่อ

รปูแบบการผลิต 

  

 ความพงึพอใจต่อรปูแบบการ
ผลติในปจัจุบนั 

Ordinal variable 
ไม่พอใจเลย = 0 ถงึ พอใจมากที�สดุ = 5 

+ 

 

การศกึษานี�ใชเ้ทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั (Factor Analysis) ดว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รูป STATA version 10 
เพื�อสกดัตวัชี�วดั (indicator) และดชันี (index) ประโยชน์สุข จากดชันีและตวัชี�วดัตามสมมติฐานที�ได้กล่าวไว้
ขา้งตน้ ทั �งนี�เทคนิคการวเิคราะหป์จัจยัเป็นเทคนิคที�รวมตวัแปรหรอืจบักลุ่มตวัแปร เพื�อลดจํานวนตวัแปรลง โดย
สรา้งตวัแปรใหม่เรยีกว่าปจัจยั (factor) โดยปจัจยัที�สรา้งขึ�นใหม่นั �นจะมคีวามหมายที�สื�อถงึความหมายตวัแปรเดมิ
ที�อยู่ในกลุ่มเดยีวกนั (หรืออยู่ในปจัจยัเดียวกนั) ส่วนตวัแปรที�อยู่คนละปจัจยักนัจะมคีวามร่วมกนัน้อย หรือมี
ความสมัพนัธก์นัน้อย หรอืไม่มคีวามสมัพนัธก์นัเลย ทั �งนี�ปจัจยัต่างๆ ที�ไดจ้ากการวเิคราะหด์งักล่าว กค็อืตวัชี�วดั
ประโยชน์สขุนั �นเอง 

จากการวเิคราะหป์จัจยั สามารถหาค่าปจัจยัของแต่ละหน่วยตวัอย่างได ้ค่าของปจัจยันี�เรยีกว่า คะแนน
ปจัจยั (factor score) ซึ�งจะนําไปวเิคราะห์เพื�อทดสอบว่าเกษตรกรที�มรีูปแบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนัจะมี
ค่าเฉลี�ยของคะแนนปจัจยัแตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไร อนัจะแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรที�ปลูกข้าวในรูปแบบที�
แตกต่างกนัจะสรา้งประโยชน์สขุไดแ้ตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไร ในแต่ละองคป์ระกอบ 

3.6 สมมติฐานในการศึกษา 

1. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (ครวัเรอืนเกษตรที�ปลูกขา้วอนิทรยีแ์ละขา้วปลอดสารพษิ) จะมกีารสรา้ง
ประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพี (ครวัเรอืนเกษตรที�ปลกูขา้วแบบยงัชพี) 

2. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (ครวัเรอืนเกษตรที�ปลกูขา้วอนิทรยีแ์ละขา้วปลอดสารพษิ) จะมกีารสรา้ง
ประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (ครวัเรอืนเกษตรที�ปลกูขา้วแบบใชส้ารเคม)ี 

3. ครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพี (ครวัเรอืนเกษตรที�ปลูกขา้วแบบยงัชพี) จะมกีารสร้างประโยชน์สุขได้
มากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (ครวัเรอืนเกษตรที�ปลกูขา้วแบบใชส้ารเคม)ี 
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สรุปแลว้ เนื�อหาที�นําเสนอในบทนี�ไดต้อบโจทยข์อ้แรกของงานวจิยันี� โดยการกาํหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร 

(working definition) ของ “ประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้” และอธบิายถงึแนวคดิการสรา้งดชันีวดัประโยชน์สขุ

เชงิปฏบิตัสิําหรบัภาคการผลติเกษตร โดยมขีา้วเป็นกรณีศกึษา ส่วนโจทยว์จิยัสองขอ้สุดทา้ยซึ�งได้แก่ ดชันีวดั
ประโยชน์สุขเชงิปฏบิตัิสาํหรบัภาคการผลติเกษตรคอือะไรและวดัอย่างไร และระบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนั
สร้างประโยชน์สุขที�แตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไรนั �น จะนําเสนอไว้ในบทที� 5 และ 6 ซึ�งประกอบด้วยภูมหิลงัทาง
เศรษฐกจิ สงัคม และลกัษณะการผลติขา้วของเกษตรกร ผลการวเิคราะห์เชงิประจกัษ์เกี�ยวกบัลกัษณะการสรา้ง
ประโยชน์สขุของเกษตรกร ผลการสรา้งดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลติขา้ว รวมถงึผลการเปรยีบเทยีบ
ประโยชน์สขุที�เกดิจากการผลติขา้วในรปูแบบการผลติที�แตกต่างกนั 

อย่างไรกต็าม เพื�อเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในการทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัประโยชน์สุขในระดบัการผลติ

ของเกษตรกรเชยีงใหม่ในแต่ละระบบการผลติ เนื�อหาในบทถดัไป (บทที� 4) จงึนําเสนอขอ้มูลพื�นฐานเกี�ยวกบัการ

ผลติและการตลาดขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่ ก่อนที�จะเชื�อมโยงไปยงัผลการวเิคราะหเ์ชงิประจกัษ์ในบทที� 5 และ 6 
ต่อไป 

 
 



 

บทที� 4 

สถานการณ์การผลิต ระบบการผลิต และการตลาดข้าวในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 

 เพื�อเป็นขอ้มลูพื�นฐานสาํหรบัผูอ้่านใหเ้หน็ภาพการผลติซึ�งเป็นภูมหิลงัดา้นอุปทาน และการตลาดขา้วใน
จงัหวดัเชยีงใหม่ซึ�งเป็นภาพภูมหิลงัดา้นอุปสงค ์บทนี�จงึนําเสนอรายละเอยีดใน 3 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ สถานการณ์
การผลติขา้ว รปูแบบการผลติขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่ ทั �งนี�แบ่งเป็นระบบการผลติในพื�นที�ลุ่มหรอืพื�นที�ชลประทาน 
และระบบการผลติขา้วในพื�นที�ดอนหรอืที�สงู โดยเนื�อหาในแต่ละระบบการผลติ จะพจิารณาตามรปูแบบการผลติทั �ง
การผลติแบบใชส้ารเคม ี(เกษตรกระแสหลกั) การผลติแบบอนิทรยี ์(เกษตรทางเลอืก) และรูปแบบของเกษตรยงั
ชพี ซึ�งมกัพบในพื�นที�ดอนและพื�นที�สงู สว่นประเดน็สดุทา้ย คอื อุปสงคแ์ละการตลาดขา้วของจงัหวดัเชยีงใหม่  

ขอ้มูลเหล่านี�นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัประโยชน์สุขในระดบัการผลติของ
เกษตรกรเชยีงใหม่ในแต่ละระบบการผลติแล้ว ยงัเชื�อมต่อกบัระดบัตลาดซึ�งเป็นขอ้ต่อในโซ่อุปทานหลงัฟาร์ม
สาํหรบัผูส้นใจในอนาคตดว้ย 

4.1 สถานการณ์การผลิตข้าว 

กระทรวงเกษตรสหรฐั (USDA) เมื�อวนัที� 12 กรกฎาคม 2554 ไดม้กีารเปิดเผยรายงานคาดการณ์ความ
ตอ้งการและปรมิาณผลผลติของการเกษตรทั �วโลก (World Agricultural Supply and Demand Estimates) ในสว่น
ของขา้วนั �น ในปี 2555 ผลผลติขา้วโลกอยู่ที� 456.32 ลา้นตนั ในขณะที�ผลผลติปี 2554 อยู่ที� 450.20 ลา้นตนั ส่วน
การบรโิภคนั �นในปี 2555 ปรมิาณการบรโิภคขา้วของโลกอยู่ที� 456.27 ลา้นตนั ขณะที�ปี 2554 อยู่ที� 447.86 ลา้น
ตนั การคา้ขา้วโลกปี 2555 อยู่ที� 32.14 ลา้นตนั ขณะที�ปี 2554 อยู่ที� 31.67 ลา้นตนั ส่วนของสต๊อกขา้วโลกปี 
2555 มแีนวโน้มเพิ�มเป็น 96.28 ลา้นตนั จากปี 2554 ประมาณไวท้ี� 96.22 ลา้นตนั (สาํนักงานมาตรฐานสนิคา้
เกษตรและอาหารแห่งชาต,ิ 2554) 

เมื�อพจิารณาสภาวะการผลติขา้วของประเทศไทย ซึ�งประกอบดว้ย พื�นที�เพาะปลูก ปรมิาณการผลติ และ
ผลผลติเฉลี�ย พบว่าเกษตรกรสว่นใหญ่ไม่ว่าจะอยู่ในเขตพื�นที�ชลประทานหรอืไม่กต็าม จะปลกูขา้วนาปี และพบว่า
ตลอดช่วงระยะเวลา 25 ปี ตั �งแต่ปีการเพาะปลูก 2530/31 ถงึ 2554/55 พื�นที�ปลูกขา้วนาปีเพิ�มขึ�น แต่ไม่มากนัก 
เนื�องจากเกษตรกรได้ใช้ที�ดินที�มีอยู่อย่างเต็มที�แล้ว จากสถิติชี�ให้เหน็ว่า ในปีการเพาะปลูก 2530/31 พื�นที�
เพาะปลูกขา้วนาปีของไทยเท่ากบั 57.9 ล้านไร่ เพิ�มเป็น 61.9 ล้านไร่ ในปีการเพาะปลูก 2554/55 โดยมอีตัรา
เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 6.91 ในขณะที�พื�นที�เพาะปลกูขา้วนาปรงัมแีนวโน้มเพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง แมว้่าประเทศไทยมพีื�นที�
เพาะปลูกในเขตชลประทานเพยีงร้อยละ 21 ของพื�นที�เพาะปลูกทั �งประเทศ ปจัจยัที�กระตุ้นให้เกดิการเพิ�มพื�นที�
เพาะปลูกขา้วอย่างรวดเรว็ คอื การเพาะปลูกขา้วหลายครั �ง (rice cropping intensity) ในพื�นที�นานํ�าท่วมและใน
พื�นที�ชลประทาน เพราะการใชเ้ทคโนโลยทีี�ประหยดัเวลา (สมพร อศิวลิานนท,์ 2552) ในปีการเพาะปลูก 2530/31 
พื�นที�เพาะปลกูขา้วนาปรงัของไทยเท่ากบั 3.6 ลา้นไร่ และเพิ�มเป็น 16.7 ลา้นไร่ ในปีการเพาะปลกู 2554/55 โดยมี
อตัราการขยายตวักว่ารอ้ยละ 360 (อาร ีวบิลูยพ์งศ ์และคณะ, 2552) 

เมื�อพจิารณาพื�นที�เพาะปลูกข้าวนาปีรายภูมิภาค พบว่าภาคเหนือมีพื�นที�เพาะปลูกขา้วนาปีมากเป็น
อนัดบัสองของประเทศ รองจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พื�นที�ปลูกขา้วเหนียวของภาคเหนือคดิเป็นรอ้ยละ 24.5 
ของพื�นที�ปลูกขา้วนาปีทั �งหมดของภูมิภาค ซึ�งสะท้อนถึงวฒันธรรมการบริโภคขา้วเหนียวเป็นหลกัของคนใน
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ท้องถิ�นเฉกเช่นเดียวกบัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในขณะที�ภาคกลางและภาคใต้ พื�นที�ปลูกขา้วนาปีเกือบ
ทั �งหมดถูกใชไ้ปเพื�อการปลกูขา้วเจา้ (ตารางที� 4.1) 

ตารางที� 4.1 พื�นที�เพาะปลูก ผลผลิต และผลผลิตต่อไร ่ข้าวนาปีในปีเพาะปลูก 2552/53 

ภาค พื�นที�เพาะปลกู  
(ลา้นไร)่ 

ผลผลติ  
(ลา้นตนั) 

ผลผลติต่อไร่  
(กก.) 

สดัสว่นพื�นที�เพาะปลกู 
(รอ้ยละ) 

เหนือ 12.78 6.49 509 100.00 

ขา้วเจา้ 9.65 4.83 501 75.51 
ขา้วเหนยีว 3.13 1.66 532 24.49 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 33.01 10.37 314 100.00 

ขา้วเจา้ 18.15 5.81 320 54.98 
ขา้วเหนยีว 14.86 4.56 307 45.02 

กลาง 9.83 5.63 573 100.00 

ขา้วเจา้ 9.77 5.61 575 99.39 
ขา้วเหนยีว 0.06 0.02 292 0.61 

ใต้ 1.88 0.75 397 100.00 

ขา้วเจา้ 1.88 0.75 397 99.95 
ขา้วเหนยีว 0.0009 0.0003 344 0.05 

รวมทั �งประเทศ 57.50 23.25 404 100.00 

ขา้วเจา้ 39.44 17.01 431 68.59 
ขา้วเหนยีว 18.06 6.25 346 31.41 

ที�มา: ขอ้มลูจากสาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2553 

สําหรบัขา้วนาปรงั สามารถแบ่งพื�นที�ออกได้เป็นพื�นที�ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน ซึ�ง
พบว่าในปีการเพาะปลูก 2550/51 มกีารปลูกขา้วนาปรงัในพื�นที�ในเขตชลประทาน 8.6 ลา้นไร่ หรอืรอ้ยละ 74.5 
ของพื�นที�เพาะปลูกขา้วนาปรงัทั �งประเทศ ที�เหลอืรอ้ยละ 25.5 เป็นการปลูกขา้วนอกเขตชลประทาน ในขณะที�
ปรมิาณผลผลติขา้วนาปรงันั �น ชี�ให้เหน็ว่าเป็นผลผลติจากการปลูกขา้วนอกเขตชลประทานคดิเป็นร้อยละ 24.2 
ของปรมิาณผลผลติขา้วนาปรงัทั �งหมด นอกจากนี�การปลกูขา้วนอกเขตชลประทานใหผ้ลผลติเฉลี�ยต่อไร่ตํ�ากว่าใน
เขตชลประทาน (ตารางที� 4.2) แมก้ารปลูกขา้วนาปรงันอกเขตชลประทานจะใหผ้ลผลติรวมและผลผลติเฉลี�ยตํ�า
กว่าการปลกูขา้วในเขตชลประทาน แต่เกษตรกรนิยมปลูกขา้วนาปรงันอกเขตชลประทานมากขึ�น เนื�องจากความ
ตอ้งการขา้วจากต่างประเทศเพิ�มขึ�นจงึมคีาํสั �งซื�อเพิ�มขึ�น ส่งผลใหร้าคาขา้วมแีนวโน้มสงูขึ�น (อาร ีวบิูลยพ์งศ ์และ
คณะ, 2552)  

เมื�อพจิารณาพื�นที�เพาะปลกูขา้วนาปรงัรายภมูภิาค พบว่าภาคเหนือมพีื�นที�เพาะปลกูขา้วนาปรงัมากเป็น
อนัดบัสองของประเทศ รองจากภาคกลาง แต่มพีื�นที�เพาะปลกูขา้วนาปรงัที�อยู่นอกเขตชลประทานมากกว่าภาค
อื�นๆ โดยมพีื�นที�นอกเขตชลประทานคดิเป็นรอ้ยละ 57.0 ของพื�นที�เพาะปลกูขา้วนาปรงัทั �งหมดของภมูภิาค 
(ตารางที� 4.2) 
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ตารางที� 4.2 พื�นที�เพาะปลูก ผลผลิต และผลผลิตต่อไรข่องข้าวนาปรงั ในปีเพาะปลูก 2550/51 

ภาค พื�นที�เพาะปลกู  
(ลา้นไร)่ 

ผลผลติ  
(ลา้นตนั) 

ผลผลติต่อไร่  
(กก.) 

สดัสว่นพื�นที�เพาะปลกู 
(รอ้ยละ) 

เหนือ 4.39 2.93 666 100.00 

ในเขตชลประทาน 1.89 1.28 676 42.99 
นอกเขตชลประทาน 2.50 1.65 658 57.01 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 1.02 0.53 529 100.00 

ในเขตชลประทาน 0.71 0.38 541 69.94 
นอกเขตชลประทาน 0.31 0.15 502 30.06 

กลาง 5.91 4.21 712 100.00 

ในเขตชลประทาน 5.82 4.15 713 98.41 
นอกเขตชลประทาน 0.09 0.06 637 1.59 

ใต้ 0.24 0.12 489 100.00 

ในเขตชลประทาน 0.20 0.10 491 82.43 
นอกเขตชลประทาน 0.04 0.02 476 17.57 

รวมทั �งประเทศ 11.56 7.78 674 100.00 

ในเขตชลประทาน 8.61 5.90 686 74.51 
นอกเขตชลประทาน 2.95 1.88 639 25.49 

ที�มา: ขอ้มลูจากสาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2550 

จงัหวดัเชยีงใหมม่พีื�นที�ปลกูขา้ว 665,858 ไร่ ในปีเพาะปลกู 2553/54 หรอืรอ้ยละ 36.28 ของพื�นที�
การเกษตรทั �งหมด มจีาํนวนเกษตรกรผูป้ลกูขา้ว 75,014 ครวัเรอืน คดิเป็นรอ้ยละ 45.60 ของครวัเรอืนเกษตรกร
ทั �งจงัหวดั (สาํนกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2553 และ 2554) การปลกูขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่มทีั �งขา้วนาปีและ
ขา้วนาปรงั พนัธุข์า้วที�ใชม้ทีั �งขา้วเจา้และขา้วเหนยีว ทั �งนี�พนัธุข์า้วเจา้ที�นิยมปลกูในฤดนูาปี ไดแ้ก่ หอมมะล ิ 105 
สพุรรณบุร ี90 หอมปทมุ และ กข.15 สว่นพนัธุข์า้วเหนียวที�นยิมปลกู ไดแ้ก่ สนัปา่ตอง 1 และ กข.6 สาํหรบัขา้ว
นาปรงั เกษตรกรนิยมปลกูขา้วเจา้พนัธุส์พุรรณบุร ี90 และ กข.7 สว่นขา้วเหนยีว พนัธุท์ี�ไดร้บัความนิยม คอื สนั
ปา่ตอง 1 และ กข.10 (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัเชยีงใหม่, 2554) 

จากการประมาณการพื�นที�เกบ็เกี�ยวและผลผลติขา้วของจงัหวดัเชยีงใหม่ โดยสาํนกังานเกษตรจงัหวดั
เชยีงใหม่ คาดว่าในปีการเพาะปลกู 2554/55 จงัหวดัเชยีงใหมจ่ะมพีื�นที�เกบ็เกี�ยวขา้วทั �งหมด 508,294 ไร ่ซึ�งคาด
ว่าจะใหผ้ลผลติรวมทั �งสิ�น 318,370 ตนั แหล่งปลกูขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่กระจายตวัอยูใ่นทุกอาํเภอ แหล่งปลกู
ขา้วที�สาํคญั ไดแ้ก่ อาํเภอแมแ่จม่ แม่อาย สนักาํแพง พรา้ว ดอยสะเกด็ และฝาง ตามลาํดบั (ตารางที� 4.3) 

 

 

 

 



44  คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 
 

ตารางที� 4.3 ประมาณการพื�นที�เกบ็เกี�ยวและผลผลิตขา้ว จ.เชียงใหม่ ปีการเพาะปลูก 2554/55 

อาํเภอ พื�นที�เกบ็เกี�ยว (ไร)่ ผลผลติ (ตนั) ผลผลติเฉลี�ย (กก./ไร่) 

ดอยเต่า 8,550 3,420 400 

อมก๋อย 13,120 6,128 467 

สะเมงิ 15,045 7,509 499 

เชยีงดาว 17,478 9,849 564 

สารภ ี 4,726 2,780 588 

แมแ่จม่ 55,833 33,120 593 

กลัยาณิวฒันา 10,450 6,240 597 

สนักําแพง 41,786 25,071 600 

ไชยปราการ 12,000 7,200 600 

ฮอด 19,180 11,508 600 

แมร่มิ 18,447 11,484 623 

จอมทอง 21,630 13,545 626 

ดอยหล่อ 7,492 4,692 626 

แมอ่าย 48,708 30,506 626 

พรา้ว 40,330 25,259 626 

เวยีงแหง 10,118 6,337 626 

ฝาง 32,706 20,484 626 

หางดง 13,006 8,146 626 

สนัปา่ตอง 20,853 13,383 642 

เมอืงเชยีงใหม่ 2,156 1,409 654 

แมแ่ตง 25,000 17,000 680 

แมว่าง 11,553 7,868 681 

แมอ่อน 7,095 5,322 750 

ดอยสะเกด็ 32,853 25,494 776 

สนัทราย 18,179 14,616 804 

รวม 508,294 318,370 626 

หมายเหตุ: ขอ้มลู ณ วนัที� 16 ธนัวาคม 2554 
ที�มา: ขอ้มลูจากสาํนกังานเกษตรจงัหวดัเชยีงใหม ่

4.2 ระบบการผลิตข้าว 

ภาคเหนือซึ�งมีสภาพภูมิประเทศเป็นที�ราบระหว่างหุบเขา พบว่ามีการปลูกขา้วนาสวนในพื�นที�ราบ
ระหว่างหุบเขาและปลูกขา้วไร่ในที�ดอนและที�สูงบนภูเขาโดยขา้วที�ปลูกมทีั �งขา้วเหนียวและขา้วเจ้า และในบาง



  บทที � 4: สถานการณ์การผลติ ระบบการผลติ และการตลาดขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่     45 
 

พื�นที�ที�อยู่ในเขตชลประทานจะมกีารปลกูขา้วนาปรงัร่วมดว้ย ทั �งนี�ภาคเหนือมพีื�นที�ปลูกขา้วนาปีมากเป็นอนัดบัที�
สองของประเทศ รองจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขณะที�มพีื�นที�ปลกูขา้วนาปรงั (แบ่งเป็นพื�นที�ในเขตชลประทาน
และนอกเขตชลประทาน) เป็นอนัดบัที�สองรองจากภาคกลาง แต่พบว่ามพีื�นที�ปลูกขา้วนาปรงันอกเขตชลประทาน
มากกว่าภูมภิาคอื�นๆ 

จงัหวดัเชยีงใหม่มพีื�นที�การเกษตรทั �งหมด 1,835,425 ไร่ ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 14.61 ของพื�นที�ทั �งจงัหวดั 
โดยเป็นพื�นที�เกษตรในเขตชลประทาน 642,979 ไร่ (รอ้ยละ 35.03) และเป็นพื�นที�นอกเขตชลประทาน 1,192,446 
ไร่ (รอ้ยละ 64.97) สาํหรบัการปลูกขา้ว พบว่ามกีารปลูกทั �งขา้วนาปีและขา้วนาปรงั ทั �งขา้วเจ้าและขา้วเหนียว 
ทั �งนี�พนัธุข์า้วเจา้ที�นิยมปลกูในนาปี ไดแ้ก่ พนัธุห์อมมะล ิ105  สพุรรณบุร ี90  หอมปทุม และ กข.15  ขา้วเหนียว
ที�นิยมปลูก คอื พนัธุส์นัป่าตอง 1 และ กข.6 ในส่วนของนาปรงันิยมปลูกขา้วเจา้พนัธุส์ุพรรณบุร ี90 และ กข.7 
นิยมปลกูขา้วเหนียวพนัธุส์นัปา่ตอง 1 และ กข.10 (สาํนักงานเกษตรจงัหวดัเชยีงใหม่, ออนไลน์ (2556)) และเมื�อ
พจิารณาจากฤดกูารทาํนา พบว่า การปลกูขา้วเจา้นาปีและขา้วเหนียวนาปีจะเริ�มปลกูในเดอืนพฤษภาคม และเกบ็
เกี�ยวตั �งแต่ปลายเดอืนตุลาคมไปจนถงึสิ�นเดอืนธนัวาคม เช่นเดยีวกบัขา้วเจา้ไร่และขา้วเหนียวไร่ ส่วนการทํานา
ปรบัทั �งขา้วเจา้นาปรงัและขา้วเหนียวนาปรงั จะเริ�มปลูกในเดอืนธนัวาคม และจะเริ�มเกบ็เกี�ยวตั �งแต่เดอืนมนีาคม
ไปจนถงึเดอืนกรกฎาคมของปีปฏทินิถดัไป 

เกษตรกรตวัอย่างในงานวจิยันี�กระจายตวัอยู่ในพื�นที�ทั �งที�ลุ่ม ที�ลาดชนัหรอืที�ดอน รวมถงึพื�นที�สงู ทั �งที�อยู่
ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทานซึ�งตอ้งอาศยันํ�าฝนในการทาํเกษตร ซึ�งส่งผลต่อรูปแบบและวธิกีารปลูก
ขา้วที�แตกต่างกนัดว้ยเช่นกนั 

 4.2.1 ระบบการผลิตที�ลุ่ม/ชลประทาน 

 การปลกูขา้วของเกษตรกรจงัหวดัเชยีงใหม่ในเขตชลประทานนิยมปลกูใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ วธินีาดําและ
นาหว่าน ซึ�งมรีายละเอยีดดงันี� 

 การทาํนาดาํ เป็นวธิกีารทํานาที�มกีารนําเมลด็ขา้วไปเพาะในแปลงที�เตรยีมไว ้(แปลงกลา้) ใหง้อกเป็น

ต้นกล้า แลว้ถอนต้นกลา้ไปปกัดําในกระทงนาที�เตรยีมไวแ้ละมกีารดูแลรกัษาจนให้ผลผลติ ทั �งนี�การทํานาดํามกั
นิยมในพื�นที�ที�มแีรงงานเพยีงพอ  

 การทาํนาหว่านเป็นการปลกูขา้วโดยการหว่านเมลด็ลงไปในนาที�เตรยีมพื�นที�ไวแ้ลว้โดยตรงเป็นวธิกีาร

ที�นิยมมากขึ�นในปจัจุบนั เนื�องจากประหยดัแรงงานและเวลาทั �งนี�การทํานาหว่านยงัแบ่งไดเ้ป็น 2 วธิคีอื นาหว่าน
ขา้วแหง้ และนาหว่านขา้วงอก หรอืที�เรยีกว่าหว่านนํ�าตม 

นาหว่านข้าวแห้ง เป็นการหว่านเมลด็ขา้วเพื�อคอยฝนและมชีื�อเรยีกปลกีย่อยไปตามวธิปีฏบิตั ิ

คอื 1) การหว่านสาํรวยเป็นการหว่านเมลด็ขา้วแหง้ในสภาพดนิแหง้ เนื�องจากฝนยงัไม่ตกโดยหลงัจากการไถแปร
ครั �งสดุทา้ยแลว้หว่านเมลด็ขา้วลงไปโดยไม่ตอ้งคราดกลบ เมลด็จะตกลงไปอยู่ในระหว่างกอ้นดนิ เมื�อฝนตกลงมา
เมลด็ขา้วจะงอกขึ�นมา ในบางพื�นที�หลงัจากการหว่านขา้วแหง้แลว้มกีารคราดกลบหรอืไถกลบ ทั �งนี�การทํานาใน
พื�นที�ลุ่มชลประทานนั �น จะไม่มกีารใช้เทคนิคหว่านแบบหว่านสํารวย แต่จะมกีารใช้เทคนิคหว่านสาํรวยในพื�นที�
อาศยันํ�าฝน และ 2) การหว่านหลงัขี�ไถ เป็นการหว่านในสภาพที�มฝีนตกลงมา และนํ�าเริ�มจะขงัในกระทงนาเมื�อไถ
แปรแลว้กห็ว่านเมลด็พนัธุข์า้วตามหลงั แลว้คราดกลบทนัท ี

 นาหว่านข้าวงอกหรอืหว่านนํ�าตม โดยการนําเมลด็พนัธุข์า้วที�ถูกเพาะใหง้อก มขีนาดตุ่มตา (มี

รากงอกประมาณ 1-2 มลิลเิมตร) ไปหว่านลงในกระทงนา ซึ�งมกีารเตรยีมดนิจนเป็นเทอืกแยกเป็น 1) การหว่าน
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หนีนํ�า ทําในนานํ�าฝนเนื�องจากการหว่านขา้วแหง้หรอืทําการตกกลา้ไม่ทนัเมื�อฝนมามาก หลงัจากเตรยีมดนิเป็น
เทอืกดแีล้ว กห็ว่านขา้วที�เพาะจนงอกลงไปในกระทงนาที�มนํี�าขงัอยู่มาก จงึเรยีกว่านาหว่านนํ�าตม และ 2) นา
ชลประทานหรอืนาในเขตที�มแีหล่งนํ�าอุดมสมบูรณ์ การทํานาในสภาพนี�มกัจะใหผ้ลผลติสงูหลงัจากเตรยีมดนิเป็น
เทอืกดแีลว้ระบายนํ�าออกหรอืใหเ้หลอืนํ�าขงับนผนืนาน้อยที�สุดนําเมลด็พนัธุข์า้วที�งอกขนาด “ตุ่มตา” หว่านลงไป 
แลว้คอยดแูลควบคุมการใหนํ้�า มกัจะเรยีกการทาํนาแบบนี�ว่า “การทาํนานํ�าตมแผนใหม่” 

เมื�อพจิารณาผลกระทบทางสิ�งแวดลอ้มจากกระบวนการผลติขา้วกรณีที�มกีารขงันํ�าในแปลงนา จากการ
ทบทวนงานวิจัยที�ผ่านมาพบว่า งานวิจัยหลายชิ�นระบุว่าการทํานาก่อให้เกิดก๊าซมีเทน ซึ�งเป็นมลพิษต่อ
สิ�งแวดล้อม อาท ิการศกึษาของ Minamikawa et al. (2006) ไดป้ระมาณว่าก๊าซมเีทนที�ปล่อยออกมาทั �วโลก
ประมาณ 600 TgCH4yr

-1 โดยปรมิาณมเีทนที�เกดิจากนาขา้วมปีระมาณ 53 TgCH4yr
-1 (Cao et al., 1998) ทั �งนี�

มเีทนที�เกดิจากนาขา้วทั �งหมดทั �วโลกประมาณร้อยละ 90 มาจากนาในเอเชยี (Bachelet and Neue, 1993) 
โดยเฉพาะมเีทนที�เกดิจากนาขา้วชลประทานมสีงูถงึรอ้ยละ 70-80 ของนาขา้วทั �งหมด (Wassmann et al., 2000 
อา้งในอจัฉรา ชุมวงศ ์และบญัชา ขวญัยนื (2552)) นอกจากนี� สาํนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ�งแวดลอ้มระบุว่าในประเทศไทย ภาคเกษตรปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสู่ชั �นบรรยากาศเป็นอนัดบัสอง (รอ้ยละ 
24.1) รองจากภาคพลงังาน (ร้อยละ 56.1) ในจํานวนนี�เกนิครึ�งหนึ�งของก๊าซมเีทนมาจากการปลูกขา้ว (ร้อยละ 
13.5 หรอื 46.7 ลา้นตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า) (เสมอชน ธนพธั, 2554) พมิพนัธ ์เจมิสวสัดพิงษ์ และคณะ 
(2548) พบว่าค่าสมัประสทิธิ �การปล่อยก๊าซมเีทนจากนาขา้วของทั �งประเทศอยู่ในช่วง 0.029-0.718 กรมัต่อตาราง
เมตรต่อวนั และมคี่าเฉลี�ย 0.265 กรมัต่อตารางเมตรต่อวนั  

ภทัรา เพ่งธรรมกริต ิและคณะ (อา้งในเสมอชน ธนพธั (2554)) พบว่านานํ�าขงัปล่อยก๊าซมเีทนปรมิาณ
มาก เนื�องจากเกดิการย่อยสลายอนิทรยีวตัถุที�อยู่ในดนินาของจุลนิทรยีใ์นสภาพไรอ้ากาศ โดยก๊าซมเีทนกว่ารอ้ย
ละ 90 ถูกปล่อยออกมาสูช่ ั �นบรรยากาศผ่านท่อลาํเลยีงของต้นขา้ว ช่วงเวลาที�มกีารปลดปล่อยก๊าซมเีทนออกมาก
ที�สดุ คอื ช่วงที�ตน้ขา้วเริ�มออกรวง 

ทั �งนี� ทศันีย์ เจยีรพสุอนันท์ และสรินิทรเทพ เต้าประยูร ได้เสนอใหก้ารจดัการนํ�าในนาขา้วควรมกีาร
ปล่อยนํ�าออกจากนาก่อนขา้วออกดอก ซึ�งจะช่วยลดก๊าซมเีทนไดเ้กอืบรอ้ยละ 50 และส่งผลกระทบต่อผลผลติไม่
ถงึรอ้ยละ 1 การจดัการลดการปล่อยก๊าซมเีทนทําไดโ้ดยการปรบัสภาพดนิในนาใหแ้หง้ ไม่มนํี�าท่วมหน้าดนิ หรอื
ทําให้เกดิสภาพมอีอกซิเจนด้วยการปล่อยนํ�าออกเป็นช่วงเวลาสั �นๆ 3-5 วนัก่อนขา้วออกดอก ซึ�งเป็นการเพิ�ม
ออกซเิจนใหก้บัดนินาทาํใหจุ้ลนิทรยีล์ดการสรา้งก๊าซมเีทนได ้(JGSEE, 2550) พมิพนัธ ์เจมิสวสัดพิงษ์ และคณะ 
(2548) เสรมิว่าการลดความชื�นเพื�อให้ดนินามกีารถ่ายเทอากาศในระยะก่อนขา้วออกดอกสามารถลดการปล่อย
ออกก๊าซมเีทนได ้ทั �งนี�ข ึ�นอยู่กบัประเภทของเนื�อดนิ  

อจัฉรา ชุมวงศ ์และบญัชา ขวญัยนื (2552) ศกึษาเปรยีบเทยีบการจดัการนํ�าในนาขา้วแบบนํ�าตื�น (10 ถงึ 
5 เซนตเิมตร) แบบเปียกสลบัแหง้ (5 ถงึ -5 เซนตเิมตร) และแบบดั �งเดมิ (30 ถงึ 20 เซนตเิมตร) ทําการตรวจวดั
ขอ้มูลอย่างสมํ�าเสมอจากนาปรงัและนาปี พ.ศ. 2549 ในลุ่มนํ�าแม่กลอง พบว่าที�ระดบันํ�าท่วมขงัในนาขา้วสงูกว่า
และนานกว่าสง่ผลต่อปรมิาณมเีทนมากกว่า ทั �งนี�แบบดั �งเดมิสง่ผลกระทบมากที�สุด แบบนํ�าตื�นส่งผลน้อย แบบนํ�า
ตื�นร่วมกบัแบบเปียกสลบัแหง้ส่งผลน้อยกว่า และแบบเปียกสลบัแหง้ส่งผลกระทบน้อยที�สุด เมื�อเปรยีบเทยีบกบั
การจดัการนํ�าแบบดั �งเดิม รูปแบบการจดัการนํ�าที�ทดลองทําเหล่านี�สามารถลดปริมาณมเีทนได้ร้อยละ 20-81 
รวมทั �งประหยดันํ�าไดป้ระมาณรอ้ยละ 40-63 โดยที�ผลผลติขา้วไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญั 
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นอกจากนี� ยงัมงีานศกึษาวจิยัที�ระบุว่านาขา้วอนิทรยีป์ลดปล่อยก๊าซมเีทนมากกว่านาขา้วเคม ีอาท ิภทั
รา เพ่งธรรมกริต ิและคณะ (อา้งในเสมอชน ธนพธั (2554)) ไดศ้กึษาศกัยภาพการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
และการเพิ�มการกกัเกบ็คารบ์อนในดนิตามหลกัของการผลติทางเกษตรดทีี�เหมาะสม การผลติเกษตรอนิทรยี ์ และ
การจดัการนํ�าในพื�นที�ปลูกขา้วในแปลงนาเกษตรอนิทรยี์ ตําบลคู้ยายหม ีอําเภอสามชยัเขต จงัหวดัฉะเชงิเทรา 
พบว่านาอนิทรยีป์ลดปล่อยก๊าซมเีทนมากกว่านาเคมแีละนาที�มกีารใส่ปุ๋ ยอย่างเหมาะสมตามแนวทางเกษตรดทีี�
เหมาะสม (GAP) เพราะแนวทางการทาํเกษตรแบบอนิทรยีม์กีารเตมิวสัดุอนิทรยีล์งในดนิ เช่น ฟาง ตอซงั และปุ๋ ย
อนิทรยี ์ซึ�งกลายเป็นแหล่งที�มาของก๊าซมเีทนที�เพิ�มมากขึ�น อย่างไรกต็าม การระบายนํ�าออกจากนาในช่วงกลาง
ฤดปูลกู คอื หลงัขา้วออกรวง หรอืก่อนระยะขา้วออกดอกจะช่วยลดการปล่อยก๊าซมเีทนไดร้อ้ยละ 5-10 เมื�อเทยีบ
กบัการทาํนาเคมโีดยทั �วไป ทั �งนี�หลงัจากการระบายนํ�าออกจากแปลงนาแลว้ การปล่อยก๊าซมเีทนจะค่อยๆ ลดลง
จนกระทั �งหยุดการปล่อยมเีทนในช่วง 2-3 สปัดาห ์

อย่างไรกต็าม จากการสมัภาษณ์ รศ.ดร.ศกัดา จงแก้ววฒันา นักวชิาการและผูเ้ชี�ยวชาญดา้นขา้วจาก
คณะเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ไดย้นืยนัโดยอา้งองิจากผลงานวจิยัที�ผ่านมาของตนเองว่า การขงันํ�าใน
แปลงนามโีอกาสก่อใหเ้กดิกา๊ซมเีทนน้อยมาก ทั �งนี�ก๊าซมเีทนจะเกดิในพื�นดนิที�ถูกนํ�าขงัจนเกดิการหมกัหมมของ
แบคทเีรยีที�เกดิจากการเน่าสลายของเศษพชืหรอือนิทรยีว์ตัถุ ระยะเวลาในการขงันํ�าจะต้องยาวนานเป็นเดอืน จน
แบคทีเรียปล่อยก๊าซมีเทนในสภาพไร้อากาศ (หรือสภาพที�ไม่มีออกซิเจน) ซึ�งเป็นสภาพที�เหมาะสมกบัการ
เจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี แต่เนื�องจากพื�นที�นาในประเทศไทยสว่นใหญ่ยงัเป็นที�นาอาศยันํ�าฝนเป็นหลกั โอกาสที�
นํ�าขงัในแปลงนาตลอดช่วงการปลกูนั �นมน้ีอย อกีทั �งในกระบวนการผลติขา้วโดยทั �วไป เกษตรกรจะระบายนํ�าออก
จากแปลงนาอยู่เป็นระยะๆ และการขงันํ�าในแปลงนาแต่ละครั �งจะมชี่วงระยะเวลาสั �นๆ จงึทําใหก้ารเน่าสลายของ
เศษพชืหรอือนิทรยี์วตัถุไม่สามารถเกดิขึ�นอย่างสมบูรณ์ นั �นคอื แทบจะไม่มโีอกาสที�แบคทเีรยีจะทําใหเ้กดิก๊าซ
มเีทนได้ หรือหากมีการปลดปล่อยก๊าซมีเทนสู่อากาศก็จะมปีริมาณน้อยมากและจะสลายตัวไปในที�สุด จึงไม่
ก่อใหเ้กดิการสะสมในชั �นบรรยากาศจนเป็นภาวะเรอืนกระจก 

เมื�อพจิารณารูปแบบการผลติขา้วของเกษตรกรตวัอย่างในระบบผลติที�ลุ่ม/ชลประทาน พบว่า ครวัเรอืน
เกษตรกรที�ปลูกขา้วแบบกระแสหลกั ส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 81.60) มพีื�นที�ปลูกขา้วอยู่ในเขตชลประทาน โดยมกีาร
ปลูกขา้วทั �งนาปีและนาปรงั (ทํานาอย่างน้อย 2 ครั �งต่อปี) ในขณะที�ครวัเรือนเกษตรกรที�ปลูกข้าวแบบเกษตร
ทางเลอืกประมาณกึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ 52.95) มพีื�นที�ปลูกในเขตชลประทาน โดยส่วนใหญ่นิยมปลูกขา้ว 1 ครั �งต่อปี 
(นาปี) แลว้ตามดว้ยพชืหลงันาต่างๆ โดยเฉพาะพชืผกั ครวัเรอืนเกษตรกรตวัอย่างทั �งที�ปลูกขา้วแบบกระแสหลกั
และแบบทางเลอืก ส่วนใหญ่นิยมปลูกขา้วแบบนาดํา (ร้อยละ 87.03 และ 78.90 ตามลําดบั) มเีพยีงส่วนน้อยที�
นิยมปลกูดว้ยวธิหีว่านขา้วแหง้และวธินีาหยอด 

สาํหรบัครวัเรอืนเกษตรกรตวัอย่างที�ปลกูขา้วแบบทางเลอืก มทีั �งที�ปลกูขา้วแบบปลอดสารพษิ ซึ�งยงัคงมี
การใชปุ้๋ ยเคมใีนการผลติ แต่ไม่มกีารใชส้ารเคมป้ีองกนัและกาํจดัศตัรพูชื และปลูกขา้วแบบอนิทรยี ์ซึ�งไม่มทีั �งการ
ใชปุ้๋ ยเคมแีละสารเคมป้ีองกนัและกาํจดัศตัรพูชื 

เมื�อพจิารณาในเรื�องมาตรฐานที�ใชร้บัรองสนิคา้เกษตรอนิทรยี ์ซึ�งในปจัจุบนัประเทศไทยมอีงคก์รรบัรอง
อสิระของคนไทยที�ไดร้บัการรบัรองมาตรฐานสากล คอื สาํนักงานมาตรฐานเกษตรอนิทรยี ์(มกท.) ซึ�งดําเนินงาน
ภายใต้มูลนิธมิาตรฐานเกษตรอนิทรีย ์ โดยเป็นหน่วยงานภายในประเทศที�ได้รบัการรบัรองระบบงานเกษตร
อนิทรยี์ IFOAM จากสํานักประกนัคุณภาพมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ (International Organic Accreditation 
Services: IOAS) รวมทั �งไดร้บัการรบัรองระบบงานจากสาํนักมาตรฐานสนิคา้เกษตรและอาหารแห่งชาต ิ(มกอช.) 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ดงันั �น มกท.สามารถให้บรกิารตรวจสอบรบัรองมาตรฐานเกษตรอินทรยี์ ทั �งตาม
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เกณฑม์าตรฐานของ IFOAM ตามกฎระเบยีบเกษตรอนิทรยีข์องสหภาพยุโรป และตามระเบยีบเกษตรอนิทรยีข์อง
ประเทศแคนาดา-สหรฐัอเมรกิา เป็นตน้ 

กลุ่มที�สองเป็นสินค้าเกษตรอินทรีย์ที�ใช้มาตรฐานระดับประเทศหรือมาตรฐานท้องถิ�น ซึ�งมีอยู่ 3 
มาตรฐาน คอื 1) ตรารบัรองเกษตรอินทรีย์ของกรมวชิาการเกษตร กรมประมง กรมปศุสตัว์ และกรมการขา้ว 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 2) ตรารบัรองขององค์กรมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ภาคเหนือ (มอน.) และ 3) ตรา
รบัรองของชมรมเกษตรอินทรยี์เกาะพะงนั เป็นระบบการรบัรองมาตรฐานแบบชุมชนมสี่วนร่วม (Participatory 
Guarantee System: PGS) หรอืที�เรยีกว่าแบบ “ชุมชนรบัรอง” นอกจากนี� ยงัมอีกีกลุ่มหนึ�งที�มกัมเีพยีงขอ้ความ
ระบุว่าเป็นเกษตรอินทรีย์/อินทรยี์/ออร์แกนิก โดยไม่มตีรารบัรองมาตรฐานจากหน่วยงานอสิระ กลุ่มนี�จดัเป็น
ผลติภณัฑท์ี�รบัรองตวัเองโดยผูผ้ลติ 

การผลกัดนัระบบการรบัรองมาตรฐานแบบชุมชนรบัรอง เป็นการริเริ�มของสมาพนัธ์เกษตรอินทรีย์
นานาชาต ิ(International Federation of Organic Agriculture Movements: IFOAM)  กบัหน่วยงานระหว่าง
ประเทศและองค์กรท้องถิ�นอกีหลายแห่ง เพื�อนํามาใช้เป็นมาตรฐานรบัรองสนิค้าเกษตรของไทย (รวมทั �งขา้ว) 
ระบบการรบัรองมาตรฐานแบบชุมชนรบัรองบรรจุอยู่ในแผนยุทธศาสตรก์ารพฒันาเกษตรอนิทรยีแ์ห่งชาต ิฉบบัที� 
2 พ.ศ. 2556 – 2559 ซึ�งยุทธศาสตรด์งักล่าวอยู่ในขั �นตอนการประมวลและปรบัปรุงร่างยุทธศาสตร ์หลงัจากที�มี
การจดัสมัมนาเชงิปฏบิตักิารใน 4 ภูมภิาค และเสนอเขา้สู่การประชุมคณะอนุกรรมการจดัทําแผนยุทธศาสตรก์าร
พฒันาเกษตรอนิทรยีแ์ห่งชาต ิพ.ศ. 2556 – 2559 เมื�อเดอืนเมษายน 2556 ที�ผ่านมา และเสนอคณะกรรมการ
พฒันาเกษตรอนิทรยีแ์ห่งชาต ิเป็นลาํดบั  

ทั �งนี�คณะอนุกรรมการจดัทําแผนและยุทธศาสตร์ดงักล่าวมคีวามเห็นร่วมกนัว่า ระบบการตรวจสอบ
รบัรองมาตรฐานเกษตรอนิทรยีท์ี�ดาํเนินการโดยหน่วยงานอสิระจากภายนอกไม่เหมาะกบัเกษตรอนิทรยีท์ี�ต้องการ
ขายผลผลติในทอ้งถิ�น โดยเฉพาะระบบการตรวจสอบรบัรองปกตทิั �วไป โดยเหน็ว่ามกัเป็นการ "จบัผดิ" เกษตรกร
มากกว่าที�จะเป็นการสร้างความเข้มแขง็ให้แก่เกษตรกร อีกทั �งยงัมีค่าใช้จ่ายที�ค่อนข้างสูง ทาง IFOAM จึง
สนับสนุนใหม้กีารจดัตั �งระบบที�สมาชกิกลุ่มผู้ผลติ/ชุมชนมสี่วนร่วมในการตรวจสอบกนัเอง ซึ�งพบว่าในประเทศ
ไทยมรีะบบชุมชนรบัรองหลากหลายรูปแบบ โดยมูลนิธสิายใยแผ่นดนิไดส้นับสนุนกลุ่มผูผ้ลติบางกลุ่มใหใ้ชร้ะบบ
ชุมชนรบัรองนี�ในการสรา้งหลกัประกนัการทาํเกษตรอนิทรยีข์องสมาชกิ (เช่น กลุ่มสว่างโบราณ ที�จงัหวดัขอนแก่น 
และกลุ่มเกษตรอินทรีย์เกาะพะงัน จังหวดัสุราษฎร์ธานี) โดยเกษตรกรจะเป็นผู้รบัรองกนัเองในกลุ่มละแวก
เดยีวกนั (หรอือาจเรยีกแบบวชิาการว่า "คลสัเตอรเ์กษตรกรอนิทรยี"์) โดยสมาชกิกลุ่มอาจมปีระมาณ 5 - 7 คน 
ซึ�งจะหมุนเวียนไปตามฟาร์มของสมาชิก ไปเยี�ยมเยือนและตรวจรบัรองฟาร์มเกษตรอินทรีย์ไปพร้อมกนั ซึ�ง
สมาชิกเกษตรกรสามารถแลกเปลี�ยนประสบการณ์ความรู้และให้ข้อแนะนําระหว่างกันภายในกลุ่ม 
(http://www.greennet.or.th) 

เมื�อพจิารณาวธิกีารปฏบิตัขิองเกษตรกรตวัอย่างที�ปลูกขา้วแบบทางเลอืก พบว่าเกษตรกรยงัขาดความ
ชดัเจนและความเขม้งวดในการปฏบิตัติามมาตรฐาน ทั �งมาตรฐานของไทยและมาตรฐานสากล เกษตรกรส่วนหนึ�ง
ระบุว่าผลผลติขา้วของตนเป็นอนิทรยี ์แต่จากการสงัเกตของคณะวจิยัพบว่าเกษตรกรยงัมกีารใชปุ้๋ ยเคมรี่วมดว้ยใน
ระยะแรกของการปลูก ซึ�งถือว่าเป็นการปลูกขา้วแบบปลอดสารพษิ นอกจากนี�เกษตรกรบางส่วนยงัไม่มคีวาม
ชดัเจนในเรื�องระยะห่างของเขตแดนระหว่างนาขา้วที�ปลูกขา้วอนิทรยี์กบันาขา้วแบบใช้สารเคม ีอกีทั �งจากการ
สงัเกตยงัพบว่าเกษตรกรบางราย (9 ราย จากเกษตรกรตวัอย่างแบบทางเลอืกทั �งหมด 54 ราย ในงานวจิยันี�) มี
การเผาตอซงัหลงัจากการเกบ็เกี�ยว ซึ�งเป็นขอ้หา้มปฏบิตัสิาํหรบัการทาํเกษตรอนิทรยี ์
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การไม่ชดัเจนหรอืไม่เขม้งวดในการปฏบิตัติามหลกัมาตรฐานการผลติอนิทรยีน์ี�เอง อาจเป็นเหตุสาํคญัที�
ทําให้เกษตรกรปลูกขา้วแบบทางเลอืกส่วนใหญ่ยงัไม่มกีารขอรบัการรบัรองมาตรฐานอนิทรยี์จากหน่วยงานใด 
หากแต่เป็นการรบัรองกนัเองภายในกลุ่มผูผ้ลติ มเีกษตรกรตวัอย่างเพยีง 18 ราย จากทั �งหมด 54 ราย (รอ้ยละ 
33.33) เท่านั �น ที�ไดร้บัการรบัรองจากองคก์รมาตรฐานเกษตรอนิทรยีภ์าคเหนือ (มอน.) 

4.2.2 ระบบการผลิตที�ดอนและที�สูง 

เนื�องจากสภาพภูมปิระเทศของพื�นที�ภาคเหนือตอนบนสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 70) เป็นเทอืกเขาสงู ส่วนพื�นที�
ราบและที�ราบเชงิเขาที�เหมาะสาํหรบัทําการเกษตรมปีระมาณรอ้ยละ 30 ของพื�นที�ทั �งหมด โดยเป็นพื�นที�สงูตั �งแต่ 
700 เมตรเหนือระดบันํ�าทะเลปานกลาง ทั �งนี�รูปแบบการปลูกขา้วม ี2 ลกัษณะ คอื การปลูกแบบสภาพไร่และการ
ปลกูแบบสภาพนา การปลกูแบบสภาพไร่ หรอืที�เรยีกว่าขา้วไร่ เป็นการปลูกตามไหล่เขาไม่มคีนันาสาํหรบัเกบ็กกั
นํ�าในแปลงปลกู สว่นมากมกัเตรยีมดนิโดยการถางวชัพชืหรอืพชือื�นออกก่อนแลว้เตรยีมดนิ หลงัจากนั �นจงึทําการ
ปลูกขา้ว พื�นที�ปลูกขา้วไร่ส่วนใหญ่มกัมคีวามลาดชนัตั �งแต่ 5 - 60 องศา อาศยัความชื�นในการเจรญิเตบิโตจาก
นํ�าฝนเพยีงอย่างเดยีวและอกีลกัษณะหนึ�งคอืการปลกูในสภาพนา โดยเริ�มตน้ตั �งแต่เตรยีมดนิ ตกกลา้ ไถ คราดทํา
เทอืก และปกัดํา ดงัเช่นการทํานาพื�นราบทั �วไป พื�นที�ปลูกจะอยู่ระหว่างหุบเขามกีารทําคนันาสาํหรบักกัเกบ็นํ�า 
สว่นใหญ่จะเป็นลกัษณะนาขั �นบนัได 

ดว้ยระบบการผลติที�มรีูปแบบการปลูกทั �งสภาพไร่ (ขา้วไร่) และสภาพนา (ขา้วนา) ทําให้มรีูปแบบการ
ปลกูหลายวธิแีตกต่างกนั กล่าวคอื  

การปลูกข้าวไรมี่วิธีการปลูก 3 วิธี คือ  

1) การปลูกแบบหยอดเป็นหลุม (drilling) หรอืที�มกัเรยีกว่านาหยอดเป็นวธิกีารปลูกโดยใชไ้ม้ปลาย

แหลมกระทุ้งดินให้เป็นหลุมลึก 2-3 เซนติเมตรหรือใช้เสยีมที�ต่อด้ามยาว ขุดดินให้เป็นหลุมเล็กๆ ลึก 2-3 
เซนตเิมตร ระยะห่างระหว่างหลุม 25-30 เซนตเิมตร แลว้หยอดเมลด็ขา้วลงไปในหลุมๆ ละ 5 - 8 เมลด็ หากพื�นที�
ปลกูมคีวามลาดชนัมกัจะไม่กลบหลุมเพราะจะทาํใหม้ดีนิกลบหลุมปลกูแน่นเกนิไปเมื�อมฝีนตก แต่ในพื�นที�ปลูกที�มี
ความลาดชนัน้อยกว่า 5 องศา มกัใชก้ิ�งไมล้ากผ่านหลุมที�หยอดเมลด็แลว้เป็นการกลบหลุม การปลูกแบบหยอด
เป็นหลุมเป็นวธิทีี�เกษตรกรนิยมมากที�สุดเนื�องจากง่ายต่อการกําจดัวชัพชืและดูแลรกัษา เป็นวธิกีารที�พบเหน็ได้
ทั �วไปการปลกูแบบนี�จะใชเ้มลด็พนัธุไ์ร่ละ 6 - 8 กโิลกรมั อย่างไรกต็าม การนําเมลด็พนัธุข์า้วแช่นํ�า 12 ชั �วโมง ผึ�ง
ลมใหห้มาด แลว้นําไปหยอดในดนิที�มคีวามชื�น ทาํใหข้า้วงอกเรว็และออกดอกเรว็กว่าการหยอดเมลด็ขา้วแหง้ 2 - 
3 วนัทั �งยงัใหผ้ลผลติสงูกว่าอกีดว้ย  

2) การปลูกแบบโรยเป็นแถว (row drilling) การปลกูวธินีี�ตอ้งมกีารเตรยีมดนิใหห้น้าดนิเรยีบสมํ�าเสมอ

แลว้ใชไ้มห้รอืคราดขดีเปิดดนิใหเ้ป็นร่อง ระยะห่างของร่องหรอืแถวประมาณ 25-30 เซนตเิมตร แลว้โรยเมลด็ขา้ว
ทนัท ีการโรยจะโรยใหเ้มลด็ขา้วสมํ�าเสมอกนัเพื�อใหต้้นขา้วที�งอกไม่กระจุกแน่นที�ใดที�หนึ�ง หากพื�นที�มคีวามลาด
ชนัควรทาํร่องใหข้วางความลาดชนัเพื�อช่วยใหต้น้ขา้วดกัตะกอนดนิที�ไหลลงมาเมื�อฝนตก การปลูกวธินีี�จะใชเ้มลด็
พนัธุไ์ร่ละประมาณ 10-15 กโิลกรมั 

3) การปลูกแบบหว่าน (broadcasting) เหมาะกบัพื�นที�ที�มคีวามลาดชนัน้อยหรอืที�ราบ การเตรยีมดนิ

มกัสบัดนิใหล้ะเอยีดหรอืเป็นกอ้นเลก็ๆ ขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางประมาณ 1 เซนตเิมตร ปรบัผวิหน้าดนิใหส้มํ�าเสมอ
กนั แลว้หว่านเมลด็ขา้วลงไปและคราดหรอืกลบเมลด็ขา้วหลงัหว่านเพื�อใหเ้มลด็ขา้วไดร้บัความชื�นจากดนิป้องกนั
นกและแมลงศตัรขูา้ว การปลกูวธินีี�จะใชเ้มลด็พนัธุป์ระมาณไร่ละประมาณ 15 กโิลกรมั 
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การปลูกข้าวในสภาพนา มกัเป็นการปลกูแบบนาขั �นบนัได มวีธิกีารปลกูได ้2 แบบ คอื  

1) นาดาํ (transplanting) มกีารปฏบิตัเิช่นเดยีวกบันาดาํพื�นราบทั �วไป แต่จะเริ�มตกกลา้และปกัดาํเรว็กว่า

เพื�อหลกีเลี�ยงอากาศหนาวจดัในช่วงขา้วออกรวง โดยเริ�มตกกลา้ตั �งแต่ตน้เดอืนพฤษภาคมถงึวนัที� 20 พฤษภาคม
ชาวเขาบางกลุ่มจะยดึเอาวนัพชืมงคลซึ�งมกัจะเริ�มมฝีนตกหรอืเขา้สูฤ่ดฝูนเป็นวนัเริ�มตน้ตกกลา้ 

2) นาหว่าน (direct seeding) ทําได ้2 แบบ คอื หว่านขา้วแห้ง และหว่านขา้วงอกหรอืหว่านนํ�าตม

เช่นเดยีวกบันาขา้วที�ปลกูในเขตชลประทาน อย่างไรกต็าม เกษตรกรบนที�สงูไม่นิยมปลูกโดยวธิหีว่านทั �งนี�เพราะ
ไม่มั �นใจปรมิาณของนํ�าฝนที�ตกลงมา ซึ�งอาจทิ�งช่วงจนเกดิสภาวะแหง้แลง้หรอืมากจนไม่สามารถระบายนํ�าออกได้
ทนัจนทาํใหนํ้�าท่วมไหลบ่าพดัพาเอาเมลด็พนัธุข์า้วที�หว่านไวเ้สยีหาย 

 เมื�อพจิารณาการผลติขา้วในระบบผลติที�ดอนและที�สงูของเกษตรกรตวัอย่างแบบยงัชพี (52 ราย) ใน
งานวจิยันี� พบว่าครวัเรอืนเกษตรตวัอย่างที�ปลกูขา้วแบบยงัชพีเกอืบทั �งหมดเป็นชาวไทยภูเขา อาศยัอยู่ในเขตพื�น
ดอนและที�สงู สภาพพื�นที�ปลูกมทีั �งที�ลาดชนั (รอ้ยละ 42.13) และที�ดอน (รอ้ยละ 37.05) พื�นที�ปลูกเกอืบกึ�งหนึ�ง 
(ร้อยละ 41.79) ไม่อยู่ในเขตพื�นที�ชลประทาน (อาศยันํ�าฝน) เกษตรกรยงัชพีเกือบทั �งหมดปลูกเฉพาะขา้วนาปี
เท่านั �น นอกจากนี�ยงัพบว่ามเีกษตรยงัชพีที�ปลกูขา้วโดยวธิดีาํนาคดิเป็นรอ้ยละ 52.17 เนื�องจากพื�นที�เพาะปลูกไม่
ลาดชนัมากนกั ที�เหลอืปลกูดว้ยวธินีาหยอด ซึ�งเป็นที�นิยมในพื�นที�ลาดชนัมาก 

 รปูแบบการผลติขา้วของเกษตรกรตวัอย่างที�ปลกูขา้วแบบยงัชพี มทีั �งที�ผลติแบบปลอดสารพษิ คอื มกีาร
ใช้ปุ๋ ยเคม ีแต่ไม่ใช้สารเคมีป้องกนัและกําจดัศตัรูพืช และผลิตแบบใช้ทั �งปุ๋ ยเคมแีละสารเคมีป้องกนัและกําจดั
ศตัรพูชื ซึ�งจดัอยู่ในกลุ่มที�ผลติแบบใชส้ารเคม ี

4.3 การตลาดข้าว  

4.3.1 การตลาดข้าวของไทย 

ผลผลติขา้วเปลอืกเมื�อเกบ็เกี�ยวแลว้จะถูกกระจายสู่ตลาดทั �งในระดบัทอ้งถิ�นและในระดบัภูมภิาค แลว้จงึ
เขา้สูก่จิกรรมการแปรรปูเป็นขา้วสารโดยโรงสขีา้วเพื�อกระจายต่อไปยงัผูบ้รโิภคและผูส้่งออก ระบบการตลาดขา้ว
จงึประกอบดว้ยตลาดขา้วเปลอืกและตลาดขา้วสาร ในตลาดขา้วเปลอืก ผูม้บีทบาทเกี�ยวขอ้ง ไดแ้ก่ ชาวนาผูผ้ลติ 
ตวัแทนพ่อค้าในทอ้งถิ�น พ่อค้าผู้รวบรวมในระดบัต่างๆ สถาบนัเกษตรกร ท่าขา้ว/ตลาดกลางขา้วเปลอืก โรงส ี
สว่นตลาดขา้วสาร ผูม้บีทบาทเกี�ยวของ ไดแ้ก่ โรงส ีหยง พ่อคา้ขายสง่ พ่อคา้ขายปลกี ผูส้ง่ออก และผูบ้รโิภค 

ภาพรวมของวถิกีารตลาดขา้วในช่วงราวปี พ.ศ. 2500-2512 พบว่า การกระจายขา้วเปลอืกจากเกษตร
จนกระทั �งถงึโรงสเีพื�อการแปรรปูเป็นขา้วสาร เกี�ยวขอ้งกบัคนกลางที�ทาํหน้าที�ทางการตลาดในลกัษณะต่างๆ และ
เป็นกระบวนการทางการตลาดที�มีความแตกต่างไปตามแหล่งผลิตของแต่ละพื�นที� การพัฒนาระบบเส้นทาง
คมนาคมและโครงสรา้งตลาดขา้วเปลอืกทาํใหช้าวนามทีางเลอืกระบายขา้วเปลอืกออกไดห้ลายทาง การตลาดขา้ว
มลีกัษณะของการแข่งขนักนัมากขึ�นโดยเฉพาะอย่างยิ�งในภาคกลาง อย่างไรกต็าม ระบบตลาดขาดประสทิธภิาพ
ในการดําเนินการและการกระจายข้าวเปลือกในบางช่วงเกิดระบบผูกขาดขึ�น เพราะชาวนาจํานวนไม่น้อยที�
จาํเป็นตอ้งขายขา้วเปลอืกใหก้บัพ่อคา้คนกลางที�เป็นเจา้หนี�เงนิกูข้องตนเอง (อมัมาร ์สยามวาลา, 2522) 

ช่องทางการกระจายขา้วเปลอืกในภาคกลาง พบว่าปี 2512 เมื�อเกษตรกรเกบ็เกี�ยวขา้วแลว้ จะมชี่องทาง
กระจายระหว่างกลุ่มของพ่อคา้มากขึ�นกว่าในปี 2500 กล่าวคอื ในปี 2500 ผลผลติจากชาวนาถงึรอ้ยละ 76.63 ถูก
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ขายผ่านพ่อค้าคนกลางที�เป็นผู้รวบรวมในท้องถิ�น (อุทศิ นาคสวสัดิ �, 2501) ส่วนในปี 2512 พ่อค้าที�รบัซื�อ
ขา้วเปลอืกจากชาวนามทีั �งพ่อคา้คนที� 1 ซึ�งส่วนมากเป็นพ่อคา้ในทอ้งถิ�น (รอ้ยละ 25.87) พ่อคา้คนที� 2 (รอ้ยละ 
24.47) และพ่อคา้คนที� 3 (รอ้ยละ 2.59) ซึ�งอาจเป็นพ่อคา้ต่างทอ้งถิ�นหรอืพ่อคา้ผูร้วบรวมขนาดใหญ่ ซึ�งมกัอยู่ใน
แหล่งที�เป็นตลาดรวมขา้ว (แผนภาพที� 4.1) 

โดยรวมแลว้ในปี 2512 เกษตรกรขายผ่านพ่อคา้คนกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 52.93 (ซึ�งน้อยกว่าในปี 2500) 
ผลผลติสว่นที�เหลอือกีรอ้ยละ 47.07 เกษตรกรขายผ่านโรงสทีอ้งถิ�นและทอ้งที� (รอ้ยละ 39.31) และขายผ่านพ่อคา้
สขีายปลกีร้อยละ 7.76 ตามลําดบั ผลผลติที�รวบรวมโดยพ่อค้าคนกลางจะถูกส่งผ่านไปยงัโรงสทีอ้งที� (รอ้ยละ 
43.68) และโรงสทีอ้งถิ�น (รอ้ยละ 47.55) เพื�อแปรรปูเป็นขา้วสารต่อไป (กองเศรษฐกจิการเกษตร, 2512) 

 

แผนภาพที� 4.1 ช่องทางการกระจายข้าวเปลือกของลุ่มนํ�าเจ้าพระยาตอนบน ปี 2512 

สาํหรบัช่องทางการกระจายขา้วเปลอืกในระดบัภูมภิาค ดงัเช่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในปีการผลติ 
2506/07 พบว่า พ่อคา้ในชนบทมบีทบาทสาํคญัในการเป็นผูร้บัการกระจายขา้วจากเกษตรกร (รอ้ยละ 37.99) สว่น
พ่อคา้ตลาดรวมขา้ว แมจ้ะมสีดัสว่นการกระจายขา้วเปลอืกจากเกษตรกรเพยีงรอ้ยละ 24.33 แต่นบัว่าเป็นช่องทาง
ที�มคีวามสาํคญัมากกว่าพ่อคา้ในชนบท เพราะสว่นหนึ�งเป็นผูร้วบรวมขา้วเปลอืกจากพ่อคา้ในชนบท ทาํใหป้รมิาณ
ขา้วเปลอืกที�ผ่านทางพ่อคา้ตลาดรวมมสีดัสว่นโดยรวมถงึรอ้ยละ 46.58 จากนั �นขา้วทั �งที�พ่อคา้ตลาดรวมและพ่อคา้
ชนบทรวบรวมไดจ้ะสง่ผ่านไปยงัโรงสใีนตลาดรวมคดิเป็นรอ้ยละ 77.09 ส่วนโรงสใีนชนบทมบีทบาทเพยีงรอ้ยละ 
8.69 (แผนภาพที� 4.2) 
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แผนภาพที� 4.2 ช่องทางการกระจายข้าวเปลือก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือช่วง ปี 2506 -2507 

สาํหรบัภาพรวมของวถิกีารตลาดขา้วในช่วงราวปี 2530 ถงึปี 2539 พบว่าการกระจายขา้วเปลอืกของ
เกษตรกรอาศยักลไกของพ่อคา้ทอ้งถิ�นเป็นหลกั ทั �งนี�เพราะเกษตรกรที�ปลูกขา้วส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรขนาดเลก็ 
และมจีาํนวนไม่น้อยที�อยู่ห่างไกลจากตลาด ค่าขนสง่จากฟารม์มาสูต่ลาดจะทาํใหเ้กษตรกรเลอืกขายผลผลติใหก้บั
พ่อคา้ทอ้งถิ�น 

จากอารี วิบูลย์พงศ์ และคณะ (2544) อ้างในอารี วิบูลย์พงศ์ และคณะ (2552) พบว่า ตลาดข้าว
ภายในประเทศของไทยปี 2539 สําหรบัการตลาดข้าวเปลือกนั �น ผู้ที�มีบทบาทในตลาด ได้แก่ พ่อค้าท้องถิ�น 
นายหน้า องคก์รเกษตร หน่วยงานของรฐั และโรงส ีโดยพ่อคา้ทอ้งถิ�นเป็นผูม้บีทบาทมากที�สุดในการเขา้ไปรบัซื�อ
ผลผลติขา้วจากเกษตรกร ดงัจะเหน็ไดจ้ากรอ้ยละ 55.91 ของปรมิาณผลผลติขา้วเปลอืกจากเกษตรกรถูกจําหน่าย
ใหแ้ก่พ่อค้าท้องถิ�น รองลงมารอ้ยละ 18.97 เกษตรกรจําหน่ายให้แก่โรงสโีดยตรง ร้อยละ 18.83 จําหน่ายใหแ้ก่
นายหน้า ร้อยละ 3.95 จําหน่ายให้แก่หน่วยงานรัฐ และอีกร้อยละ 2.34 จําหน่ายให้แก่องค์กรเกษตร โดย
ขา้วเปลอืกจากผูร้บัซื�อทั �งหมดจะถูกจําหน่ายต่อใหแ้ก่โรงส ีจากนั �นโรงสจีะเป็นผูส้ขีา้วเปลอืก แลว้จําหน่ายในรูป
ขา้วสารต่อไป (แผนภาพที� 4.3) 
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แผนภาพที� 4.3 ระบบตลาดข้าวของไทยปี 2539 
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สาํหรบัการตลาดขา้วสารนั �น อาร ีวบิูลยพ์งศ ์และคณะ (2544) อา้งในอาร ีวบิูลยพ์งศ ์และคณะ (2552) 
พบว่าผูท้ี�มบีทบาทในตลาดขา้วสาร ได้แก่ หยง ผูค้า้ส่ง ผูค้า้ปลกี ผูบ้รโิภค หน่วยงานรฐั และผูส้่งออก โดยผูท้ี�มี
บทบาทมากที�สุด คอื หยง กล่าวคอื ขา้วสารส่วนใหญ่ร้อยละ 65.59 ของปรมิาณขา้วสารจากโรงสถีูกจําหน่าย
ใหก้บั หยง รองลงมา ไดแ้ก่ รอ้ยละ 13.60 จําหน่ายใหแ้ก่หน่วยงานรฐั รอ้ยละ 9.60 จําหน่ายใหแ้ก่ผูส้่งออก รอ้ย
ละ 9.38 จําหน่ายให้แก่ผู้ค้าส่ง รอ้ยละ 1.43 จําหน่ายให้แก่ผู้ค้าปลกี และอกีรอ้ยละ 0.40 จําหน่ายให้ผู้บรโิภค
โดยตรง นอกจากนี�ยงัพบว่าหน่วยงานรฐั ซึ�งรบัซื�อขา้วสารจากโรงสกีจ็ําหน่ายขา้วสารใหแ้ก่ผูค้า้ส่ง แลว้ผูค้า้ส่งก็
จําหน่ายข้าวสารต่อให้กบัผู้ค้าปลีก และผู้ค้าปลีกก็จําหน่ายข้าวสารต่อให้กบัผู้บริโภค นอกจากนี�ยงัมีอกีหนึ�ง
ช่องทาง คอื หน่วยงานรฐั ที�จําหน่ายขา้วสารใหแ้ก่ผูค้า้ส่งและผูบ้รโิภคโดยตรง แต่ในปรมิาณไม่มากนัก คอื รอ้ย
ละ 0.62 ของปรมิาณขา้วสารจากหน่วยงานรฐั ถูกจําหน่ายใหแ้ก่ผูค้า้ส่ง ในขณะที�รอ้ยละ 0.21 ถูกจําหน่ายใหก้บั
ผูบ้รโิภคโดยตรง ส่วนของผูค้้าส่งกจ็ําหน่ายขา้วสารให้แก่ทั �งผูค้า้ปลกีและผู้บรโิภคโดยตรงในปรมิาณไม่มากนัก 
(แผนภาพที� 4.3) 

นอกจากนี�ยังพบว่า หยงผู้ร ับซื�อข้าวสารจากโรงสีส่วนใหญ่จะจําหน่ายข้าวสารให้แก่ผู้ค้าส่ง
ภายในประเทศถงึรอ้ยละ 40.62 และอกีรอ้ยละ 24.97 ของปรมิาณขา้วสารจากหยงถูกจาํหน่ายใหแ้ก่ผูส้ง่ออก โดย
ผูค้า้สง่จะจาํหน่ายขา้วสารใหแ้ก่ผูค้า้ปลกีและผูบ้รโิภคต่อไป ในส่วนของผูส้่งออกนั �นพบว่าไดนํ้าขา้วสารจําหน่าย
สง่ออกไปต่างประเทศต่อไปเช่นกนั (แผนภาพที� 4.3) 

จากรายงานการศกึษาของหน่วยธุรกจิเกษตร (2540) ได้นําเสนอช่องทางการตลาดขา้วเปลอืกและ
ข้าวสารของไทย ซึ�งสอดคล้องกับผลการศึกษาของอารี วิบูลย์พงศ์ และคณะ (2544) กล่าวคือ ในปี 2540 
เกษตรกรร้อยละ 50.9 ได้ขายผลผลิตผ่านระบบพ่อค้าคนกลางในท้องถิ�น ร้อยละ 23.8 ขายผ่านตลาดกลาง
ขา้วเปลอืก รอ้ยละ 19.0 ขายผ่านโรงส ีและรอ้ยละ 6.3 ขายผ่านสถาบนัเกษตรกรซึ�งสว่นใหญ่จะอาศยักระบวนการ
สหกรณ์การเกษตรในแต่ละพื�นที�ที�มีการบริการของสหกรณ์ในรูปของการรับซื�อข้าวเปลือกและการแปรรูป
ขา้วเปลอืก ต่อจากนั �นผลผลติขา้วเปลอืกจากผูร้วบรวมทอ้งถิ�น ตลาดกลางขา้วเปลอืก และสถาบนัเกษตรกรจะถูก
สง่ผ่านไปยงัโรงสเีพื�อการแปรรปูเป็นการสิ�นสดุกลไกของตลาดขา้วเปลอืก เมื�อโรงสแีปรรปูขา้วเปลอืกเป็นขา้วสาร
แล้ว ส่วนหนึ�งจะส่งผ่านไปยงัผู้ค้าส่งเพื�อส่งให้กบัผู้ค้าปลกีเพื�อจําหน่ายให้ผู้บริโภค และอกีส่วนหนึ�งจะส่งผ่าน
นายหน้าในกรุงเทพฯ เพื�อสง่ใหผู้ส้ง่ออกและมบีางสว่นที�โรงสสีง่ใหผู้ส้ง่ออกโดยตรง ขา้วสารที�ส่งไปยงัผูบ้รโิภคใน
ประเทศมปีระมาณรอ้ยละ 61.3 สว่นที�สง่ออกประมาณรอ้ยละ 38.7 (แผนภาพที� 4.4) 
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แผนภาพที� 4.4 ช่องทางการตลาดของข้าวเปลือกและข้าวสาร 

จะเหน็ไดว้่า ในช่วงปี 2500 ถงึปี 2544 ช่องทางการระบายขา้วเปลอืกของเกษตรกรมกีารเปลี�ยนแปลง
อย่างมาก เกษตรกรมทีางเลอืกกระจายผลผลติขา้วเปลอืกไดม้ากขึ�นกว่าเดมิ จากการพึ�งพาพ่อคา้ในระดบัทอ้งถิ�น
เป็นสว่นใหญ่ไปสูช่่องทางการตลาดใหม่ๆ เช่น การขายขา้วผ่านตลาดกลาง เป็นต้น การมตีลาดกลางและท่าขา้ว
ทําใหเ้กดิภาวะการแข่งขนัมากขึ�นต่อกลไกของตลาดและราคา รูปแบบการกําหนดราคาพฒันาไปสู่รูปแบบของ
สถานที�ซื�อขายที�อํานวยความสะดวกใหผู้ซ้ื�อและผูข้ายไดพ้บและต่อรองราคากนั ทําใหเ้กดิความเป็นอสิระในการ
ซื�อขายและการกําหนดราคามากขึ�นกว่าเดิม นอกจากนี�ระบบสหกรณ์การเกษตรมีความเข้มแขง็ขึ�นและเพิ�ม
บทบาททางธุรกจิ โดยนอกจากจะเป็นแหล่งสนิเชื�อและจดัหาปจัจยัการผลติใหแ้ก่เกษตรกรที�เป็นสมาชกิแลว้ ยงัมี
บทบาทในการทําหน้าที�ทางการตลาด เช่น ทําหน้าที�เป็นสหกรณ์ตลาดกลางขา้วเปลอืก ทําธุรกรรมในการสขีา้ว 
เกบ็รวบรวมและกระจายผลผลติขา้วเปลอืก (สมพร อศิวลิานนท,์ 2553) 



56     คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 
 

อย่างไรกต็าม สมพร อศิวลิานนท ์(2553) พบว่าจากการที�รฐัเขา้มาแทรกแซงกลไกตลาดขา้วเปลอืกอย่าง
หนักนับตั �งแต่ฤดูการผลติ 2545/46 เป็นต้นมา โดยการยกระดบัราคารบัจํานําใหสู้งกว่าราคาตลาด ทําให้กลไก
ตลาดในหลายสว่นถูกทาํลายไปโดยเฉพาะตลาดกลางและกลไกการกําหนดราคาขา้วเปลอืกของตลาดกลาง ทั �งนี�
ตลาดกลางขา้วเปลอืกในระดบัภูมภิาคของประเทศที�นิยมใชเ้ป็นแหล่งอา้งองิราคาทั �ง 4 แห่ง อนัไดแ้ก่ ตลาดกลาง
ท่าขา้วกาํนนัทรง อาํเภอพยุหะครี ีจงัหวดันครสวรรค ์ตลาดกลางสนิคา้เกษตรจงัหวดัพษิณุโลก ตลาดกลางสนิคา้
เกษตรจงัหวดัสุพรรณบุรี และตลาดกลางสนิค้าเกษตรจงัหวดัขอนแก่น ได้เลิกกิจการไป อนัเป็นผลจากการ
เปลี�ยนแปลงนโยบายการรบัจาํนําของรฐัที�เขา้ไปแทรกแซงกลไกตลาดอย่างมาก ทั �งในดา้นการกําหนดราคาจํานํา
สงูกว่าราคาตลาด และการขยายขนาดโครงการรบัจาํนําใหม้ปีรมิาณขา้วที�รบัจํานํามากขึ�นถงึ 1 ใน 3 ของปรมิาณ
ขา้วที�ผลติได ้จนทาํใหร้ฐัเป็นผูซ้ื�อรายใหญ่ในตลาดขา้วเปลอืกในระหว่างช่วงปี 2545 ถงึปี 2551 

สาํหรบัภาพรวมของวถิกีารตลาดขา้วไทย ปี 2551 จากการศกึษาของสุรศกัดิ � บุญสุขใจ (2552) และดวง
กมล เริ�มตระกูล (2551) พบว่าครรลองการตลาดขา้วโดยรวมของไทยในปี 2551 เปลี�ยนแปลงไปจากปี 2539 ใน
ด้านสัดส่วนการกระจายตัวของข้าวเปลือกจากเกษตรกรไปสู่ผู้เกี�ยวข้องในตลาดแต่ละช่องทาง ในขณะที�
ผู้เกี�ยวข้องหลักๆ ยังคงเป็นพ่อค้าข้าวเปลือกในท้องถิ�น นายหน้า องค์กรเกษตร และสถาบันรัฐและโรงส ี
(แผนภาพที� 4.5) เมื�อพจิารณาสดัส่วนการกระจายตวัของขา้วเปลอืก พบว่าในปี 2551 เกษตรกรขายขา้วเปลอืก
ใหก้บัโรงสโีดยตรงมากขึ�น (สดัส่วนเพิ�มขึ�นจากปี 2539 รอ้ยละ 11.03) การขายผ่านพ่อคา้ทอ้งถิ�นและนายหน้ามี
สดัสว่นลดลง (ลดลงจากปี 2539 รอ้ยละ 20.91 และ 8.83 ตามลาํดบั) และขายผ่านสถาบนัเกษตรกรและสถาบนัรฐั
มากขึ�น (สดัสว่นเพิ�มขึ�นรอ้ยละ 2.66 และ 16.05 ตามลาํดบั) 

เมื�อเกษตรกรผลติขา้วเปลอืกเจา้ได ้สว่นหนึ�งจะใชบ้รโิภคภายในครวัเรอืน ส่วนที�เหลอืจะขาย ซึ�งอาจจะ
ขายโดยตรงแก่โรงสีหรือขายผ่านตัวกลางทั �งภาครัฐและเอกชน โดยรูปแบบของการกระจายสินค้าข้าวของ
เกษตรกรไทยแบบดั �งเดมิ สามารถแบ่งได ้4 ช่วงหลกั ไดแ้ก่ ช่วงตน้ฤดกูาลเกบ็เกี�ยว (ประมาณกลางเดอืนตุลาคม 
ถึง มกราคม) เกษตรกรจะขายขา้วประมาณร้อยละ 30 ของผลผลติที�เกบ็เกี�ยวได้ ส่วนที�เหลือจะเกบ็ในยุ้งฉาง 
จากนั �นประมาณเดอืนมนีาคม เกษตรกรจะขายขา้วในยุง้ฉางอกีประมาณรอ้ยละ 30 เพื�อจ่ายหนี�สนิใหแ้ก่ธนาคาร
เพื�อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) จนกระทั �งประมาณเดอืนพฤษภาคม เกษตรกรจะขายขา้วอกีประมาณรอ้ยละ 
30 ของผลผลติที�เกบ็เกี�ยวไดใ้นฤดกูาลนั �น ประมาณเดอืนกรกฎาคม ถงึ สงิหาคม ซึ�งเป็นช่วงต้นฤดูกาลเพาะปลูก
ในปีถดัไป ถา้มแีนวโน้มว่าปีเพาะปลกูนั �นๆ จะมภีาวะอากาศที�แหง้แลง้ เกษตรกรจะเกบ็ขา้วส่วนที�เหลอืไวบ้รโิภค
ภายในครวัเรอืน แต่ถ้าสภาวะอากาศเอื�ออํานวยต่อการเพาะปลูกและมแีนวโน้มว่าจะมผีลผลติด ีเกษตรกรจะเท
ขายขา้วที�เหลอืทั �งหมด (สรุศกัดิ � บุญสขุใจ, 2552) 

การค้าขา้วที�ต้องผ่านตวักลางเอกชน ซึ�งได้แก่ พ่อค้าขา้วเปลือก ตัวแทน/นายหน้าหรือท่าขา้วจะทํา
หน้าที�รบัซื�อและรวบรวมขา้วจากชาวนาในปรมิาณมากไปขายต่อยงัโรงสขีนาดกลางและขนาดใหญ่ โดยพ่อค้า
ขา้วเปลอืกม ี2 ประเภท คอื พ่อคา้ขา้วเปลอืกในหมู่บา้นและพ่อคา้ขา้วเปลอืกนอกหมู่บา้น รูปแบบการเคลื�อนยา้ย
ขา้วเปลอืกจากชาวนาไปยงัโรงส ีส่วนมากนิยมใชร้ถบรรทุกหรอืรถกระบะในการขนส่ง เนื�องจากมคีวามคล่องตวั 
ในกรณีซื�อขา้วเปลอืกสดจากเกษตรกรและนําไปขายที�ตลาดกลางหรอืท่าขา้ว จะมกีารเกบ็ขา้วเปลอืกไว้ 1 คนื 
เนื�องจากความชื�นของขา้วเปลอืกสงูมาก ตอ้งเร่งนําไปโรงสเีพื�อลดความชื�นของขา้วเปลอืก 

 สําหรบัการค้าขา้วที�ผ่านตัวกลางภาครฐั เช่น ขายผ่านสหกรณ์การเกษตร หรือองค์การคลงัสนิค้าใน
ลกัษณะของการจาํนําขา้วเปลอืก ระยะเวลาเกบ็ขา้วโดยเฉลี�ย ประมาณ 3 เดอืน นบัจากวนัจาํนําขา้ว การที�รฐับาล
รบัจาํนําและประกาศประกนัราคาขา้วนั �น สง่ผลใหร้ปูแบบการกระจายและการคา้ขา้วของเกษตรกรเปลี�ยนแปลงไป
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จากดั �งเดมิ ซึ�งในปจัจุบนัเกษตรกรมแีนวโน้มที�จะจาํนําขา้วเปลอืกที�ผลติไดเ้ขา้ร่วมโครงการจํานําเพิ�มขึ�น (สุรศกัดิ � 
บุญสขุใจ, 2552) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที�มา: สุรศกัดิ � บุญสมใจ, 2552 และดวงกมล เริ�มตระกลู, 2551  

แผนภาพที� 4.5 ครรลองการตลาดข้าวโดยรวมของไทย ปี 2551 

 แนวคิดในการประเมินมูลค่าประโยชน์สุขที �เกิดจากการรบัจาํนํา  

จากรายงานของคณะกรรมการปิดบญัชโีครงการรบัจํานําข้าวเปลอืกทุกเมลด็ของรฐับาล ชี�ว่าผลการ

ดาํเนินงานการรบัซื�อขา้วทุกเมลด็ของรฐับาล ในปีการผลติ 2554/2555 และ 2555/2556 รฐับาลใชง้บประมาณรวม

ทั �งสิ�น 6.61 แสนลา้นบาท และขาดทุนจากการรบัจํานําเป็นเงนิ 2.21 แสนล้านบาท ณ วนัที� 31 มกราคม 2556 

และคาดว่าขาดทุน 2.6 แสนลา้นบาท ในเดอืนพฤษภาคม 2556 (กรุงเทพธุรกจิออนไลน์, 2556) ทั �งนี�ยงัไม่รวม

ค่าใชจ้่ายบรหิารจดัการและการเกบ็รกัษาขา้วเปลอืก สว่นในดา้นการส่งออก ประเทศไทยไดเ้สยีตําแหน่งผูส้่งออก

อนัดบัหนึ�งของโลกมาเป็นอนัดบัสามของโลก โดยที�การสง่ออกปี 2555 มปีรมิาณและมูลค่าลดลงจากปี 2554 รอ้ย

ละ 34.80 และ 23.77 ตามลําดบั (สภาหอการคา้แห่งประเทศไทยและสาํนักมาตรฐานสนิคา้นําเขา้ส่งออก, 2556) 

ระบบการรบัจาํนํา (ซื� อข้าว) จากเกษตรกรจึงเป็นมาตรการที �ต้องนําไปพิจารณาร่วมด้วยในการชี� ถึง

ประโยชน์สุขที �เกิดขึ�นจากการผลิตข้าว 

เกษตรกร 

ตวัแทน/นายหน้า 

ผู้ ค้าปลีก ผู้ส่งออก หยง ผู้ ค้าส่ง 

ตลาดต่างประเทศ 7-9 

ล้านตนัตอ่ปี (45%) 
ตลาดในประเทศ 6.6-8 

ล้านตนัตอ่ปี (55%) 

35% 20% 
5% 10% 

30% 
3% 

22% 
10% 

35% 

65% 10% 25% 

30% 35% 

พ่อค้าข้าวเปลือก/

พ่อค้าท้องถิ�น 

2% สถาบนัเกษตรกร, 

กลุ่มเกษตรกร, สหกรณ์ 

สถาบนัรัฐ 

อคส., ธ.ก.ส., อ.ต.ก. 

โรงสีแปรสภาพ

ข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร 
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การประเมนิมลูค่าประโยชน์สขุที�เกดิจากการรบัจาํนํา (กรณีไม่คดิค่าเกบ็รกัษาและค่าบรหิารจดัการ)  

ประเมนิเพยีงฤดูเดยีว (t0) แต่ผลกระทบต่อเนื�องสู่ตลาดส่งออก สมมต ิ3 ปีที�สญูเสยีตลาด นั �นคอืจาก t1 
ถงึ t3 (ถา้ t1 ไทยสามารถกูต้ลาดขึ�นมาได ้นั �นเป็นผลกระทบของ t1)  

ประโยชน์สขุจากการรบัจาํนําขา้ว ฤดกูาลผลติ 2554/2555 (Y) 

Y =   – [ + +] 

เมื�อ  คอื มลูค่าที�เกษตรกรไดร้บัเพิ�มเมื�อเทยีบกบัการไม่มโีครงการรบัจํานํา (ถอืเป็นความสุขจากการ
ไดร้าคาเพิ�ม) = มลูค่าที�เกษตรกรไดร้บัจากการเขา้โครงการรบัจาํนํา – มลูค่าที�เกษตรกรคาดว่าจะไดร้บัจากตลาด 

 คอื มลูค่าสง่ออกที�ลดลง ณ t0 

 คอื มลูค่าขาดทุน 2.6 แสนลา้นบาท 

 คอื มลูค่าสง่ออกที�ลดลงในอนาคต (สมมตใิหผ้ลกระทบมคีวามล่าอย่างสั �น 3 ปี โดยใหม้ลูค่าส่งออกที�
ลดลงในอนาคตเท่ากนักบัมลูค่าสง่ออกที�ลดลง ณ t0 เพื�อความง่าย) 

ครรลองการตลาดขา้วสารไทยในปี 2551 พบว่า หยง ยงัคงเป็นผูท้ี�มบีทบาทมากที�สุด โดยมขีา้วสารรอ้ย
ละ 65 ของปรมิาณขา้วสารจากโรงส ีถูกจําหน่ายใหก้บัหยง รองลงมาไดแ้ก่ รอ้ยละ 25 จําหน่ายใหแ้ก่ผูค้า้ส่ง อกี
ร้อยละ 10 จําหน่ายให้กบัผู้ส่งออก (แผนภาพที� 4.5) ข้าวสาร 7-9 ล้านตันต่อปี (หรือร้อยละ 45 ของข้าวสาร
ทั �งหมด) ถูกส่งจําหน่ายในต่างประเทศ ส่วนอกี 6.6-8 ล้านตันต่อปี (ร้อยละ 55) ถูกกระจายให้กบัผู้บริโภคใน
ประเทศ (ดวงกมล เริ�มตระกลู, 2551) 

สุรศกัดิ � บุญสุขใจ (2552) ไดอ้ธบิายถงึการกระจายขา้วสารจากโรงสไีวด้งันี� เมื�อโรงสทีอ้งถิ�นแปรสภาพ
ขา้วเปลอืกเป็นขา้วสารแลว้ ขา้วส่วนหนึ�งจะกระจายสู่ผูบ้รโิภคในท้องถิ�นใกลเ้คยีง ส่วนที�เหลอืจะส่งผ่านผูค้้าส่ง
และผูส้่งออก ซึ�งตั �งอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยจะเป็นศูนยร์วมและกระจายขา้วไปยงัผูบ้รโิภคในจงัหวดัต่างๆ ที�
ผลติขา้วไม่เพยีงพอต่อการบรโิภค ส่วนโรงสขีนาดกลางแถบชานเมอืงกรุงเทพ จะขายขา้วสารให้พ่อค้าขายส่ง 
พ่อค้าขายปลีกหรือขายตรงให้ผู้บริโภครายใหญ่ ส่วนการขายข้าวให้ผู้ส่งออกในปริมาณมากและการซื�อขาย
ระหว่างโรงสขีนาดใหญ่กบัพ่อคา้ส่งออกที�กรุงเทพ จะทํารายการผ่านหยง ซึ�งเป็นคนกลางที�สาํคญัในโครงสร้าง
การตลาดของขา้ว แต่ในดา้นการขนสง่ขา้วจะขนสง่โดยตรงจากโรงสไีปยงัผูค้า้สง่และผูส้ง่ออก  

การคา้ขา้วโดยผ่านตวักลางหรอืหยงนั �น เริ�มจากผูส้ง่ออกและแจง้ความตอ้งการสนิคา้ใหก้บัหยง โดยระบุ
ชนิดและคุณภาพสนิคา้ สว่นหยงมหีน้าที�ตดิต่อประสานระหว่างผูซ้ื�อและผูข้าย โดยจดัการสง่คาํสั �งซื�อจากผูซ้ื�อไปที�
โรงส ีรวมถึงเป็นตวักลางในการต่อรองเรื�องราคาและคุณภาพสนิคา้ เพื�อลดความขดัแย้งระหว่างผู้ซื�อและผู้ขาย 
หลงัจากนั �นโรงสมีหีน้าที�จดัหาสนิคา้ที�หยงตดิต่อมาและจดัสง่สนิคา้ตามที�ส ั �งโดยโรงสเีป็นผูจ้ดัการเรื�องการขนสง่ 

การเคลื�อนยา้ยและขนส่งขา้วจากโรงสไีปยงัโกดงัเกบ็ขา้วของผูส้่งออก นิยมการขนส่งโดยรถบรรทุกสบิ
ลอ้เป็นหลกั โดยเฉลี�ยโรงสจีะมรีะยะเวลาในการเกบ็ขา้วสารประมาณ 6 เดอืน ซึ�งมปีรมิาณประมาณรอ้ยละ 50 
ของขา้วสารที�ผลติได้ และเมื�อแยกตามประเภทของขา้วพบว่า โรงสจีะเกบ็ขา้วหอมมะลปิระมาณ 2.5 ล้านตัน
ขา้วสาร ขา้วขาว 8 แสนตนัขา้วสาร และขา้วเหนียวประมาณ 2.5 ลา้นตนัขา้วสาร 

กล่าวโดยสรุปแลว้ ครรลองการตลาดขา้วโดยรวมของไทยในช่วงปี 2539 ถงึปี 2551 มกีารเปลี�ยนแปลง
อย่างเหน็ไดช้ดั โดยเฉพาะอย่างยิ�งในตลาดขา้วเปลอืก อนัเป็นผลจากการที�รฐัเขา้แทรกแซงกลไกตลาดขา้วเปลอืก
อย่างหนักตั �งแต่ฤดูกาลผลติ 2545/46 เป็นต้นมา ดงัจะเหน็ไดว้่าในปี 2551 เกษตรกรขายขา้วเปลอืกใหก้บัโรงสี



บทที � 4: สถานการณ์การผลติ ระบบการผลติ และการตลาดขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม ่     59 
 
 

 
 

โดยตรงมากขึ�น โดยมีสดัส่วนเป็นร้อยละ 30 ซึ�งเพิ�มขึ�นจากปี 2539 อยู่ร้อยละ 11 และมกีารขายผ่านสถาบนั
เกษตรและสถาบนัรฐัมากขึ�น (สดัส่วนเพิ�มขึ�นร้อยละ 2.66 และ 16.05 ตามลําดบั) ในขณะที�การขายผ่านพ่อค้า
ทอ้งถิ�นและนายหน้ามสีดัสว่นลดลงจากปี 2539 รอ้ยละ 20.91 และ 8.83 ตามลาํดบั ทั �งนี�น่าจะเป็นผลเนื�องมาจาก
การดาํเนินนโยบายแทรกแซงราคาขา้วของรฐับาล ซึ�งรฐัไดเ้ขา้ไปแทรกแซงกลไกตลาดอย่างมาก โดยการยกระดบั
ราคารบัจาํนําใหส้งูกว่าราคาตลาด และการขยายขนาดโครงการรบัจาํนําใหม้ปีรมิาณขา้วที�รบัจาํนํามากขึ�นถงึ 1 ใน 
3 ของปรมิาณขา้วที�ผลติได้ ทําใหต้ลาดกลางและกลไกการกําหนดราคาขา้วเปลอืกของตลาดกลางถูกทําลายไป 
และทาํใหร้ฐักลายเป็นผูซ้ื�อรายใหญ่ในตลาดขา้วเปลอืก (สมพร อศิวลิานนท,์ 2553) 

สาํหรบัตลาดขา้วสารในช่วงปี 2539 ถงึปี 2551 ผูท้ี�มบีทบาทสาํคญัยงัคงเป็น โรงส ีหยง ผูข้ายส่ง ผูข้าย
ปลกี ผูส้ง่ออก และผูบ้รโิภค ทั �งนี�หยงยงัเป็นผูท้ี�มบีทบาทมากที�สดุ โดยในปี 2551 สดัสว่นการสง่ขา้วสารจากโรงสี
ไปยงัหยงอยู่ที�ร้อยละ 65 ซึ�งเท่ากนักบัในปี 2539 อีกทั �งสดัส่วนการจําหน่ายข้าวสารจากโรงสไีปยงัผู้ส่งออก
โดยตรงในปี 2551 ยงัคงอยู่ที�ประมาณรอ้ยละ 10 เท่ากนักบัสดัส่วนในปี 2539 นอกจากนี�ยงัพบว่าทั �งในปี 2539 
และ 2551 มีข้าวสารจากโรงสรี้อยละ 45 ถูกส่งออกไปตลาดต่างประเทศ ส่วนอีกร้อยละ 55 ขายอยู่ในตลาด
ภายในประเทศ 

4.3.2 อปุสงคสิ์นค้าข้าวของจงัหวดัเชียงใหม่  

เมื�อพิจารณาอุปสงค์จากภาคครวัเรือน พบว่าคนเชียงใหม่มอีตัราการบริโภคข้าวเฉลี�ยต่อคนที� 104 
กโิลกรมัต่อปี (ศูนย์บรกิารขอ้มูลการค้าการลงทุนจงัหวดัเชยีงใหม่, 2554) ทั �งนี�ผู้บรโิภคขา้วส่วนหนึ�งเป็นคน
เชยีงใหม่ (หรอืการทะเบยีนอยู่ในเชยีงใหม)่ อกีสว่นหนึ�งเป็นนกัท่องเที�ยวซึ�งเพิ�มจาํนวนมากขึ�นทุกปี นอกจากนี�ยงั
รวมถงึแรงงานต่างดา้วที�เขา้มาทาํงานทั �งที�ถูกและไม่ถูกกฎหมาย ซึ�งมจีาํนวนเพิ�มสงูขึ�นทุกปีเช่นกนั ทั �งนี�ขอ้มลู ณ 
สิ�นปี 2554 เชยีงใหม่มปีระชากรจากการทะเบยีนทั �งสิ�น 1,646,144 คน ทั �งนี�หากมอีตัราการบรโิภคขา้วเฉลี�ยต่อคน
เช่นเดยีวกบัปี 2553 คอื ที� 104 กโิลกรมัต่อปี จะพบว่าในปี 2554 คนเชยีงใหม่มกีารบรโิภคขา้วถงึ 171,198,976 
กโิลกรมั หรอืประมาณ 1.71 แสนตนั อกีทั �ง ณ สิ�นปี 2554 เชยีงใหม่มแีรงงานต่างดา้วที�เขา้มาทํางานจํานวนมาก
ถึง 78,088 คน (เพิ�มจากปี 2553 ร้อยละ 6.47) รวมถึงนักท่องเที�ยวซึ�งมทีั �งชาวไทยและชาวต่างประเทศ รวม
ทั �งสิ�น 3,853,583 คน ณ สิ�นปี 2554 (เพิ�มจากปี 2553 รอ้ยละ 25.16) ดงันั �นจงึทาํใหค้วามตอ้งการบรโิภคขา้วของ
จงัหวดัเชยีงใหม่เพิ�มสงูขึ�นทุกปี 

 ด้านอุปสงค์ในภาคการเกษตร ประกอบด้วยความต้องการใช้ข้าวเปลือกสําหรบัทําพนัธุ์ ซึ�งมีความ
ตอ้งการเฉลี�ยอยู่ที� 7 กโิลกรมัต่อไร่ และความตอ้งการสาํหรบัใชเ้ลี�ยงสตัวอ์กีประมาณรอ้ยละ 3 ของผลผลติ ดงันั �น
เมื�อพจิารณาผลผลติขา้วของจงัหวดัเชยีงใหม่ในปี 2554 จํานวน 406,776,000 กโิลกรมั (ขอ้มูลจากสํานักงาน
เกษตรจงัหวดัเชยีงใหม)่ ขณะที�มพีื�นที�ปลกูขา้วในปี 2554 ทั �งนาปีและนาปรงัเท่ากบั 624,284 ไร่ ดงันั �นอุปสงคต่์อ
ขา้วในภาคเกษตรของจงัหวดัเชยีงใหม่ในปี 2554 ประมาณ 16,573,268 กโิลกรมั ในสว่นของภาคการผลติ พบว่า
ขา้วยงัถูกใช้เป็นวตัถุดบิในอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารภายในจงัหวดั อาท ิแป้งขา้วเจ้า เสน้ก๋วยเตี�ยว และเสน้
ขนมจนี โดยมปีรมิาณความตอ้งการอยู่ที�ประมาณ 1,392,000 กโิลกรมัต่อปี 

 เมื�อรวมอุปสงค์ของข้าวในจงัหวดัเชียงใหม่จากทั �งภาคครวัเรือน ภาคการเกษตร และภาคการผลิต 
ประมาณการไดว้่าอุปสงคข์องขา้วโดยรวมของจงัหวดัเชยีงใหม่ในปี 2554 มปีระมาณ 189,164,244 กโิลกรมั และ
เมื�อรวมประมาณการการบรโิภคขา้วของแรงงานต่างด้าวในปี 2554 โดยใช้อตัราการบรโิภคเฉลี�ยที�เท่ากนั จะ
พบว่ามกีารบรโิภคขา้วในสว่นนี�อกีจาํนวน 8,121,152 กโิลกรมั ดงันั �นอุปสงคข์องขา้วโดยรวมของจงัหวดัเชยีงใหม่
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ในปี 2554 มอีย่างน้อยเท่ากบั 197,285,396 กโิลกรมั  (ไม่รวมอุปสงคท์ี�เกดิการบรโิภคของนักท่องเที�ยวที�เขา้มา
ท่องเที�ยวในจงัหวดัเชยีงใหม)่  

 ขณะที�ผลผลติขา้วของเชยีงใหม่ในปี 2554 เท่ากบั 406,776,000 กโิลกรมัขา้วเปลอืก ซึ�งในจํานวนนี�เป็น
ขา้วนาปีจํานวน 304,976,000 กโิลกรมัขา้วเปลอืก ซึ�งเขา้โครงการรบัจํานําขา้วเปลอืกนาปี ปี 2554/55 ทั �งนี�ผล
การดําเนินการรับจํานําใบประทวนสะสม ระบุว่ามีปริมาณการรับจํานําทั �งสิ�นจํานวน 56,315,646 กิโลกรัม
ขา้วเปลอืก (รอ้ยละ 18.46 ของผลผลติขา้วนาปี) 

 ผลดาํเนินการรบัจาํนําข้าวเปลือกนาปีของจงัหวดัเชียงใหม่ ปี 2554/55  

 มาตรการรบัจาํนําขา้วของรฐับาลถูกนํามาใชอ้กีครั �งภายใตร้ฐับาลของนางสาวยิ�งลกัษณ์ ชนิวตัร  โดยเริ�ม
ในฤดูกาลขา้วเปลอืกนาปี ปีการผลติ 2554/55 และจากที�ระบุขา้งต้น ผลการดําเนินการรบัจํานําตามใบประทวน
จาํนวนทั �งสิ�น 12,328 ราย แบ่งเป็น โรงสใีนพื�นที� 7,816 ใบ ไดป้รมิาณขา้วเปลอืก 38,181,554 กโิลกรมั และโรงสี
นอกพื�นที� 4,512 ใบ ปรมิาณขา้วเปลอืก 18,134,092 กโิลกรมั รวมมกีารรบัจาํนําทั �งสิ�น 56,315,646 กโิลกรมั ทั �งนี�
แบ่งเป็นขา้วเหนียวเมลด็ยาว 43,929,470 กโิลกรมั ขา้วเจา้ 5% 345,143 กโิลกรมั และขา้วหอมมะล ิ12,041,033 
กโิลกรมั (ขอ้มลูจากสาํนกังานการคา้ภายใน จงัหวดัเชยีงใหม่) 

 พจิารณาราคาขา้วเปลอืกของจงัหวดัเชยีงใหม่ ณ ความชื�น 15% กรณีขา้วหอมมะล ิราคารบัจํานําอยู่ที� 
20,000 บาทต่อตนั แต่ราคาที�เกษตรกรไดร้บัโดยเฉลี�ยอยู่ที� 16,000 – 16,500 บาทต่อตนั กรณีขา้วเหนียว 10% 
เมลด็ยาว ราคารบัจาํนําอยู่ที� 16,000 บาทต่อตนั ราคาที�เกษตรกรไดร้บัโดยเฉลี�ยอยู่ที� 14,000 – 15,000 บาทต่อ
ตัน ส่วนข้าวเหนียว 10% คละ ราคารบัจํานําอยู่ที� 15,000 บาทต่อตัน ราคาที�เกษตรกรได้รับโดยเฉลี�ยอยู่ที� 
12,500 – 14,000 บาทต่อตนั 

 4.3.3 การตลาดข้าวจงัหวดัเชียงใหม ่

ดา้นอุปทานของขา้ว ในภาพรวมเมื�อเกษตรกรผลติขา้วเปลอืกได ้ส่วนหนึ�งจะใชบ้รโิภคภายในครวัเรอืน 
สว่นที�เหลอืจะขาย ซึ�งอาจจะขายโดยตรงแก่โรงสหีรอืขายผ่านตวักลางทั �งภาครฐัและเอกชน การคา้ขา้วที�ต้องผ่าน
ตวักลางเอกชน ซึ�งไดแ้ก่ พ่อคา้ขา้วเปลอืก ตวัแทน/นายหน้าหรอืท่าขา้วจะทําหน้าที�รบัซื�อและรวบรวมขา้วจาก
ชาวนาในปรมิาณมากไปขายต่อยงัโรงสขีนาดกลางและขนาดใหญ่ โดยพ่อคา้ขา้วเปลอืกม ี2 ประเภท คอื พ่อค้า
ขา้วเปลอืกในหมู่บ้านและพ่อคา้ขา้วเปลอืกนอกหมู่บา้น รูปแบบการเคลื�อนยา้ยขา้วเปลอืกจากชาวนาไปยงัโรงส ี
ส่วนมากนิยมใช้รถบรรทุกหรือรถกระบะในการขนส่ง เนื�องจากมคีวามคล่องตวั ในกรณีซื�อขา้วเปลอืกสดจาก
เกษตรกรและนําไปขายที�ตลาดกลางหรือท่าข้าว จะมีการเก็บข้าวเปลือกไว้ 1 คืน เนื�องจากความชื�นของ
ขา้วเปลอืกสงูมาก ตอ้งเร่งนําไปโรงสเีพื�อลดความชื�นของขา้วเปลอืก (เกษตรกรไม่มลีานตากขา้ว) 

ในส่วนการค้าข้าวที�ผ่านตัวกลางภาครฐั เช่น ขายผ่านสหกรณ์การเกษตร หรอืองค์การคลงัสนิค้าใน
ลกัษณะของการจาํนําขา้วเปลอืก ระยะเวลาเกบ็ขา้วโดยเฉลี�ย ประมาณ 3 เดอืน นบัจากวนัจาํนําขา้ว การที�รฐับาล
รบัจาํนําและประกาศประกนัราคาขา้วนั �น สง่ผลใหร้ปูแบบการกระจายและการคา้ขา้วของเกษตรกรเปลี�ยนแปลงไป
จากเดมิ ซึ�งในปจัจุบนัเกษตรกรมแีนวโน้มที�จะจํานําขา้วเปลอืกที�ผลติไดเ้ขา้ร่วมโครงการจํานําเพิ�มขึ�น (สุรศกัดิ � 
บุญสุขใจ, 2552 และจากการสํารวจ) ทั �งนี�พบว่าผลการดําเนินโครงการรบัจํานําขา้วเปลอืกนาปี ปี 2554/55 มี
ขา้วเปลอืกที�เขา้ร่วมโครงการคดิเป็นรอ้ยละ 18.46 ของผลผลติขา้วนาปี 

ขอ้มลูจากสาํนกังานพาณิชยจ์งัหวดัเชยีงใหม่ปี 2553 ระบุว่าขา้วที�ผลติขึ�นจากเกษตรกรในจงัหวดั จะถูก
รบัซื�อโดยพ่อคา้ทอ้งถิ�น แลว้สง่ต่อไปยงัโรงส ีหรอืจากเกษตรกรสูโ่รงสโีดยตรง บางสว่นจะเป็นขา้วเปลอืกที�มาจาก
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จงัหวดัใกล้เคียงที�ถูกส่งมายงัโรงสใีนจงัหวดั ก่อนที�จะถูกส่งจําหน่ายต่อไป จากการสมัภาษณ์เจ้าหน้าที�ของ
สาํนกังานพาณิชยจ์งัหวดัเชยีงใหม่ (2555) ระบุว่าขา้วที�ผลติไดใ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ ส่วนใหญ่จะถูกแปรรูปและส่ง
จาํหน่ายออกนอกพื�นที� สง่ผลใหม้ปีรมิาณขา้วไม่เพยีงพอต่อการบรโิภคในจงัหวดั ทาํใหต้อ้งนําเขา้มาจากภายนอก 
(แผนภาพที� 4.6) 

 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ที�มา: สาํนกังานพาณชิยจ์งัหวดัเชยีงใหม,่ 2553 

แผนภาพที� 4.6 วิถีการตลาดขา้วจงัหวดัเชียงใหม ่

 
 เมื�อพจิารณาการกระจายและช่องทางการจําหน่ายขา้วของเกษตรกรตัวอย่างในงานวิจยันี� พบว่าใน
ภาพรวมผลผลติขา้วสว่นใหญ่ของเกษตรกรตวัอย่างประมาณรอ้ยละ 78 จะถูกนําไปจาํหน่าย ที�เหลอืแบ่งไวบ้รโิภค
ในครวัเรอืน ชําระหนี� ทําพนัธุ ์และใช้เป็นอาหารสตัว ์แต่เมื�อพจิารณาตามรูปแบบผลติ พบว่า ขา้วที�ผลติไดจ้าก
เกษตรกรกระแสหลกัสว่นใหญ่ (มากกว่ารอ้ยละ 80) จะถูกนําไปจาํหน่าย ในขณะที�ผลผลติขา้วจากเกษตรกรยงัชพี
เกนิกว่ากึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ 60) ถูกเกบ็ไวเ้พื�อบรโิภค และจาํหน่ายเพยีงรอ้ยละ 37 ของผลผลติทั �งหมด 

 เกษตรกรกระแสหลกัและเกษตรกรทางเลอืกมชี่องทางการจาํหน่ายขา้วที�คลา้ยคลงึกนั กล่าวคอื ผลผลติ
ที�จาํหน่ายสว่นใหญ่จะจาํหน่ายผ่านสถาบนัรฐั ไดแ้ก่ สหกรณ์การเกษตร และธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธกส.) รองลงไปจาํหน่ายใหแ้ก่พ่อคา้คนกลางทั �งจากในและนอกชุมชน นอกจากนี� ช่องทางจําหน่ายที�
สาํคญัทางหนึ�งของเกษตรกรทางเลอืก คอื การจาํหน่ายผ่านกลุ่มเกษตรกรที�ตนเป็นสมาชกิ รวมถงึการไปจาํหน่าย
เองตามตลาดนัดหรอืตลาดสนิคา้เกษตรอนิทรยี/์ปลอดสารพษิในจงัหวดัเชยีงใหม่ ส่วนเกษตรกรยงัชพีส่วนใหญ่
จาํหน่ายขา้วใหก้บัพ่อคา้ทั �งจากในและต่างพื�นที� 

4.3.4 ความมั �นคงทางอาหาร: ข้าวในจงัหวดัเชียงใหม่ 

จากข้อมูลด้านอุปสงค์ของข้าวในจงัหวดัเชียงใหม่ แม้ว่าอตัราการเพิ�มขึ�นของประชากรของจงัหวัด
เชยีงใหม่จะมน้ีอย แต่การเพิ�มขึ�นของแรงงานต่างดา้ว และนกัท่องเที�ยวที�เพิ�มขึ�นในแต่ละปี กอปรกบัประชากรแฝง
ที�ไม่มชีื�ออยู่ในรายการทะเบยีน ทําให้อุปสงค์ของขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม่ยงัคงมแีนวโน้มเพิ�มสูงขึ�น อกีทั �งยงัมี

เกษตรกรในจงัหวดัใกล้เคยีง 

พอ่ค้าและโรงสจีงัหวดัใกล้เคียง 

เกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม ่

พอ่ค้าท้องถิ�น 

พอ่ค้า/โรงสเีชียงใหม ่

ผู้บริโภคในจงัหวดัเชียงใหม ่ สง่ออกตา่งประเทศ 

ตลาดในเชียงใหม ่

ระดบัไร่นา 

ระดบัท้องถิ�น 
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ความต้องการขา้วในภาคการเกษตร และภาคการผลติที�ไดก้ล่าวในขา้งต้นร่วมดว้ย แมว้่าจะมผีลสาํรวจที�ระบุว่า
อตัราการบรโิภคขา้วของคนไทยมแีนวโน้มลดลง  

การบริโภคข้าวของครวัเรือนเฉลี�ยต่อคนจะแตกต่างไปตามภูมิภาค กล่าวคือประชากรในภาคเหนือ
บรโิภคขา้วเฉลี�ยครวัเรอืนละ 330 กโิลกรมั (ขา้วสาร) หรอืคนละ 109 กโิลกรมัต่อปี รองจากภาคอสีานที�ประชากร
บรโิภคขา้วมากที�สดุ ขณะที�ค่าเฉลี�ยทั �งประเทศบรโิภคขา้วที� 101 กโิลกรมัต่อคนต่อปี ทั �งนี�ปรมิาณการบรโิภคขา้ว
ของคนไทยลดลงเป็นลาํดบั ขอ้มลูจากปี 2521 ระบุว่าคนไทยบรโิภคขา้วเฉลี�ย 180 กโิลกรมัต่อคนต่อปี ในปี 2533 
บรโิภคลดลงเหลอืคนละ 119 กโิลกรมั (สมพร อศิวลิานนท ์อา้งถงึในคอลมัน์เศรษฐกจิและเศรษฐศาสตร ์นิตยสาร
ขา้วไทย ฉบบัครบรอบสองปี (พ.ศ. 2552)) 

สอดคล้องกบัการคาดการณ์ของสถาบนัวจิยัเพื�อการพฒันาประเทศไทย (TDRI) ที�ระบุว่าคนไทยมี
แนวโน้มบรโิภคขา้วลดลง โดยในปี 2554 คนในเมอืงบรโิภคขา้วเพยีง 84 กโิลกรมัต่อคน เทยีบกบัปี 2545 มกีาร
บรโิภคที� 93 กโิลกรมัต่อคนต่อปี ขณะที�คนในชนบทบรโิภคขา้วลดลง 114 กโิลกรมัต่อคนในปี 2545 เหลอื 99 
กโิลกรมัต่อคนในปี 2554 (ASTV ผู้จดัการออนไลน์, 2555) ส่วนความต้องการขา้วเพื�อการบริโภคสําหรบั
ประชาชนภายในจังหวดัเชียงใหม่มีอัตราการบริโภคเฉลี�ยต่อคนต่อปีประมาณ 104 กิโลกรัม ในปี 2554 
(ศนูยบ์รกิารขอ้มลูการคา้การลงทุนจงัหวดัเชยีงใหม่, 2554) 

ทั �งนี� สาเหตุสาํคญัของการบรโิภคขา้วลดลงเกดิจากการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคของประชากร 
เมื�อประชากรมรีายไดม้ากขึ�นจะปรบัเปลี�ยนแบบแผนการบรโิภคไปสู่การบรโิภคกลุ่มอาหารประเภทโปรตนี และ
กลุ่มอาหารประเภทฟุ่มเฟือยเพิ�มมากขึ�น  

 เมื�อพจิารณาความมั �นคงทางอาหาร (ขา้ว) ของครวัเรอืนเกษตรกรตวัอย่าง พบว่าการกนัขา้วที�ผลติไดไ้ว้
สาํหรบัใชใ้นครวัเรอืนของเกษตรกรตวัอย่างทั �ง 3 รปูแบบการผลติ เฉลี�ยอยู่ที� 1,557.41 กโิลกรมัต่อครวัเรอืน หรอื
คนละ 446.89 กโิลกรมัต่อคน ซึ�งสงูกว่าค่าเฉลี�ยของขา้วที�คนในชนบทบรโิภคในปี 2554 (99 กโิลกรมัต่อคนต่อปี) 
นั �นคอื ครวัเรอืนเกษตรกรตวัอย่างมขีา้วเพยีงพอต่อการบรโิภคทั �งปี โดยครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมขีา้วที�แบ่งไว้
สาํหรบับรโิภคมากที�สดุที� 477.43 กโิลกรมัต่อคนต่อปี ขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกรทางเลอืกและเกษตรกรยงัชพีมตีวั
เลขที� 466.21 กโิลกรมั และ 307.67 กโิลกรมัต่อคนต่อปี ตามลําดบั ตวัเลขนี�ชี�ว่าครวัเรอืนเกษตรที�ปลูกขา้วมี
ความมั �นคงทางดา้นอาหาร (ขา้ว) ค่อนขา้งสงู 

 

 

 



บทที� 5 

ภมิูหลงัทางเศรษฐกิจ สงัคม และลกัษณะการผลิตข้าวของเกษตรกร 
 

            บทนี�นําเสนอสภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนเกษตร และลกัษณะการผลติขา้วของเกษตรกร 
รายละเอยีดแบ่งออกเป็น 2 สว่นหลกั สว่นแรกแสดงสภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนเกษตร ทั �งในส่วน
ของหวัหน้าครวัเรอืนและสมาชกิในครวัเรอืน อาท ิการศกึษาและการเรยีนรู ้อาชพี รายได ้รายจ่าย สนิทรพัย ์และ
หนี�สนิของครวัเรอืน รวมถงึการมสีว่นร่วมในชุมชน สขุภาวะ และการรบัรูข้อ้มลูขา่วสารที�เป็นประโยชน์ ส่วนที�สอง
บรรยายลกัษณะการผลติขา้วของเกษตรกร โดยใหร้ายละเอยีดเกี�ยวกบัการจดัการดา้นการผลติขา้วของครวัเรอืน
เกษตรกร 3 รูปแบบการผลติ ไดแ้ก่ เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก และเกษตรยงัชพี โดยพจิารณาตั �งแต่
กระบวนการผลติไปจนถงึการจดัการหลงัการเกบ็เกี�ยว ตลอดจนวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบการจดัการการผลติขา้วของ
เกษตรกรทั �ง 3 รูปแบบการผลติ ในแต่ละขั �นตอนการผลติว่ามคีวามสอดคลอ้งกบัการผลติทางการเกษตรที�ดแีละ
เหมาะสม (Good Agricultural Practices: GAP) ของการปลูกขา้วตามที�กรมวชิาการเกษตรและกรมการขา้วได้
กาํหนดไวห้รอืไม่ อย่างไร 
 

5.1 สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรอืนเกษตร 

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัทําการเกษตรอยู่ในบรเิวณพื�นที�ราบลุ่มในตําบลป่าไหน่และตําบลสนัทราย 
อําเภอพร้าว เช่นเดยีวกบัครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกซึ�งมพีื�นที�เพาะปลูกขา้วอยู่ใน 3 อําเภอ ได้แก่ อําเภอพร้าว 
(ตําบลนํ�าแพร่และตําบลเขื�อนผาก) อําเภอแม่แตง (ตําบลสนัป่ายางและตําบลสบเปิง) และอําเภอแม่รมิ (ตําบลสะ
ลวงและตําบลหว้ยทราย) สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�เลอืกศกึษาเป็นครวัเรอืนที�มพีื�นที�ปลูกขา้วอยู่ในเขตพื�นที�สงู
ในตําบลปา่ตุม้และตําบลแม่แวน อาํเภอพรา้ว และตําบลบา้นหลวง อาํเภอจอมทอง  

ดงัที�ได้อธบิายไว้ในบทที� 3 การศกึษานี�แบ่งครวัเรอืนเกษตรกรผู้ปลูกขา้วออกเป็น 3 ประเภท ตาม
รูปแบบการผลติ ได้แก่ (1) เกษตรกรกระแสหลกัคอืเกษตรกรที�มกีารปลูกขา้วโดยวธินีาดําและนาหว่านแบบใช้
สารเคม ี(2) เกษตรกรที�มีการผลติแบบเกษตรทางเลือกซึ�งในที�นี�หมายถึงเกษตรกรที�ปลูกขา้วอนิทรยี์และขา้ว
ปลอดสารพษิ และ (3) เกษตรยงัชพีมกีารทํานาดําแบบขั �นบนัได การปลูกขา้วไร่แบบนาหยอด หรอืการทํานา
หว่านสาํรวยรอนํ�า  

ทั �งนี� ในการจดัเกบ็ขอ้มูลไดเ้ลอืกสมัภาษณ์เจาะจงหวัหน้าครวัเรอืนหรอืตวัแทนครวัเรอืน ที�สามารถให้
ขอ้มูลรายละเอยีดการผลติได้ในทุกขั �นตอน โดยไดใ้หนํ้�าหนักไปที�ครวัเรอืนประเภทเกษตรกระแสหลกัมากที�สุด 
(322 ครวัเรือน หรือร้อยละ 75) เนื�องจากเป็นรูปแบบการผลิตส่วนใหญ่ของครวัเรอืนเกษตรทั �งประเทศ ส่วน
ครวัเรอืนประเภทเกษตรทางเลอืกและเกษตรยงัชพีนั �น จดัเกบ็ในสดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนั (54 และ 57 ครวัเรอืน หรอื
รอ้ยละ 12 และ 13 ตามลาํดบั) 

 5.1.1 ขนาดครวัเรอืน  

เมื�อพจิารณาโดยภาพรวม พบว่าขนาดของครวัเรอืนเกษตรกรผูป้ลกูขา้วสว่นใหญ่อยู่ระหว่าง 2-3 คน แต่
หากพจิารณาตามรปูแบบการผลติจะเหน็ว่า ครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพีมขีนาดโดยเฉลี�ยใหญ่กว่าครวัเรอืนเกษตร
อื�นๆ คอืที� 4-5 คน สะทอ้นภาพความต้องการใชแ้รงงานครวัเรอืนที�มากกว่าของครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพี และ
หากพจิารณาจาํนวนผูอ้ยู่ในวยัพึ�งพงิ พบว่ามจีาํนวนใกลเ้คยีงกนัในทุกประเภทครวัเรอืน คอือยู่ที�ประมาณหนึ�งใน
สามของจาํนวนสมาชกิครวัเรอืนทั �งหมด  
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5.1.2 ลกัษณะของหวัหน้าครวัเรอืน 

ในภาพรวมหวัหน้าครวัเรอืนมอีายุเฉลี�ยอยู่ที� 54 ปี หวัหน้าครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพีสว่นใหญ่อยู่ในช่วง
อาย ุ40-49 ปี ซึ�งตํ�ากว่าช่วงอายุของหวัหน้าครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น ซึ�งโดยส่วนใหญ่มอีายุในช่วง 50-59 
ปี หวัหน้าครวัเรอืนเกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 93) ประกอบอาชพีเกษตรกรเป็นหลกั และส่วนใหญ่เป็นผูต้ดัสนิใจหลกั
ในการผลติ (รอ้ยละ 87)  

5.1.3 การมีงานทาํและแหล่งรายได้ของครวัเรอืน 

เมื�อพจิารณาตามรูปแบบการผลติ พบว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมสีดัส่วนของผูม้งีานทําสงูที�สุด (รอ้ย
ละ 76.57) ในขณะที�มเีดก็ที�อยู่ในวยัเรยีนและก่อนวยัเรยีนน้อยที�สดุ สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีมาชกิที�มงีานทาํ
ในสดัสว่นที�น้อยกว่า (รอ้ยละ 65.61) แต่มเีดก็ที�อยู่ในวยัเรยีนและก่อนวยัเรยีนสงูที�สุด เมื�อพจิารณาแหล่งรายได ้
พบว่า ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก มรีายได้หลกัมาจากการปลูกขา้วซึ�งต่างจาก
ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�มรีายได้หลกัจากพืชอื�น (พืชผกัและไม้ผล เป็นต้น) รายได้หลกัที�สําคญัรองลงไปของ
ครวัเรอืนทั �ง 3 รปูแบบผลติ คอื รายไดจ้ากงานนอกเกษตรนอกฟารม์ โดยเฉพาะรายไดจ้ากเงนิเดอืนและจากการ
รบัจา้งนอกภาคเกษตร และในหมวดรายไดจ้ากการผลติพชืเกษตรอื�นๆ (แผนภาพที� 5.1 - 5.3)  

 

 
ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 5.1 ที�มาของรายได้ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 
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ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 5.2 ที�มาของรายได้ครวัเรอืนเกษตรทางเลือก 

 

 
ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 5.3 ที�มาของรายไดค้รวัเรอืนเกษตรยงัชีพ 

 

5.1.4 การมีส่วนรว่มในชุมชน 

เมื�อพจิารณาการมสี่วนร่วมในชุมชนของครวัเรอืนเกษตร พบว่าหวัหน้าครวัเรอืนเป็นสมาชกิหรอืมสี่วน
ร่วมกบักลุ่มหรอืองคก์รในชุมชน (รอ้ยละ 66.51) โดยหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเป็นสมาชกิหรอืมสี่วนร่วม
สงูสดุ รองลงไปเป็นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั สว่นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีว่นร่วมน้อยที�สดุ 

 หวัหน้าครวัเรือนส่วนใหญ่ มกัจะเขา้ร่วมหรอืเป็นสมาชกิในกจิกรรมชุมชนมากกว่า 1 อย่าง หวัหน้า
ครวัเรอืนส่วนหนึ�ง (รอ้ยละ 23.09) มสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็เพื�อประโยชน์ต่อชุมชนหรอืทอ้งถิ�น โดย
ครวัเรอืนที�มสีดัส่วนการมสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็มากที�สุด คอื ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี รองลงมา คอื
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก สว่นครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็น้อยที�สุด ประเดน็
หลกัๆ ของเรื�องที�มสีว่นร่วมมากที�สดุอนัดบัแรกเป็นการลงมตใินที�ประชุมในดา้นต่างๆ รองลงไปเป็นประเดน็แนว
ทางการพฒันาชุมชน กลุ่ม หรอืองคก์ร และแนวทางการแกไ้ขปญัหาของชุมชน กลุ่ม หรอืองคก์ร 
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5.1.5 สุขภาวะของครวัเรอืน 

ในดา้นหลกัประกนัสขุภาพ ครวัเรอืนเกอืบทั �งหมด (มากกว่ารอ้ยละ 90) ใชส้ทิธบิตัรประกนัสุขภาพถ้วน
หน้า มเีพยีงสว่นน้อยที�ใชส้ทิธปิระกนัสงัคมประเภทอื�นๆ เช่น ประกนัสงัคมขา้ราชการ จากการสาํรวจสุขภาพของ
สมาชกิในครวัเรอืน พบว่า หวัหน้าครวัเรอืนมโีรคประจําตวั คอืโรคความดนัโลหติสงูเป็นโรคประจําตวัที�พบมาก
ที�สดุทั �งของหวัหน้าครวัเรอืนและสมาชกิครวัเรอืน (รอ้ยละ 54.73)  

จากการสาํรวจพบว่าครวัเรอืนเกษตรโดยรวมมสีภาวะทางโภชนาการที�ด ีครวัเรอืนเกษตรไดค้ะแนนใน
ระดบัที�ชี�ว่ามกีารปฏบิตัิเป็นประจําเกือบทุกครั �งไปจนถึงปฏิบตัิเป็นประจําทุกครั �ง คะแนนเฉลี�ยของครวัเรือน
เกษตรทั �งหมดอยู่ที� 4.52 โดยครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกได้คะแนนเฉลี�ยสูงที�สุด รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตร
กระแสหลกั และครวัเรอืนเกษตรยงัชพี ตามลําดบั ทั �งนี�สภาวะทางโภชนาการของครวัเรอืนเกษตรประเมนิจาก
สขุลกัษณะใน 3 ดา้นหลกั คอื (1) ครวัเรอืนบรโิภคอาหารถูกสขุลกัษณะ ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน (2) ครวัเรอืน
มนํี�าสะอาดดื�มและบรโิภคที�เพยีงพอ และ (3) ครวัเรอืนมกีารจดับ้านเรอืนถูกสุขลกัษณะ รวม 13 องค์ประกอบ 
(ตารางที� ข.1 ภาคผนวก ข.) 

5.1.6 การศึกษา การเรียนรู ้และการได้รบัข่าวสาร 

ในดา้นการไดร้บัการศกึษาในระบบตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร พบว่า หวัหน้าครวัเรอืนของ
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.51) จบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา มน้ีอยมากที�จบในระดบัสูงถึงระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น (รอ้ยละ 2.54) และในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย หรอืปวช. (ร้อยละ 2.08) นอกจากนี�ยงั
พบว่ามหีวัหน้าครวัเรอืนที�ไม่ไดร้บัการศกึษาถงึ 53 คน หรอืคดิเป็นร้อยละ 12.24 ของกลุ่มตวัอย่างทั �งหมด ซึ�ง
ส่วนใหญ่เป็นหวัหน้าครวัเรอืนจากรูปแบบการผลติแบบยงัชพี โดยหวัหน้าครวัเรอืนแบบยงัชพีที�ขาดโอกาสทาง
การศกึษามสีดัส่วนมากถงึรอ้ยละ 47.37   ที�เหลอืได้รบัการศกึษาเพยีงระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอน
ปลาย (รอ้ยละ 12.28 และ 1.75 ตามลําดบั) และยงัคงพบว่ากว่ารอ้ยละ 38 ไม่ได้ระบุว่าจบการศกึษาในระดบัใด 
ซึ�งในจาํนวนนี�อาจยงัมหีวัหน้าครวัเรอืนที�ไม่ไดร้บัโอกาสทางการศกึษารวมอยู่ดว้ย ทั �งนี�เนื�องจากครวัเรอืนเกษตร
ยงัชพี บางส่วนเป็นชาวเขาอาศยัอยู่ในพื�นที�ค่อนขา้งห่างไกลจากเมอืง และการคมนาคมค่อนข้างยากลําบาก 
โดยเฉพาะครวัเรอืนที�อาศยัอยู่ในพื�นที�ตําบลบ้านหลวง อําเภอจอมทอง อาจเป็นสาเหตุหนึ�งที�ทําให้โอกาสที�จะ
ไดร้บัการศกึษาค่อนขา้งจาํกดั (แผนภาพที� ข.1 ภาคผนวก ข.) 

 หวัหน้าครวัเรอืนเกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 91.22) มคีวามสามารถอ่านเขยีนภาษาไทยและคดิเลขอย่างง่าย
ได ้โดยพบว่า หวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมกีารอ่านออกเขยีนไดใ้นสดัส่วนมากที�สุด ใกลเ้คยีงกบัหวัหน้า
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก  สว่นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรยงัชพี ซึ�งสว่นใหญ่เป็นชาวไทยภูเขา มเีพยีงรอ้ยละ 59.65 
ที�สามารถอ่านเขยีนภาษาไทยและคดิเลขอย่างง่ายได ้และเมื�อพจิารณาดา้นสมาชกิในครวัเรอืน พบว่า สมาชกิใน
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกักย็งัคงมคีวามสามารถอ่านเขยีนภาษาไทยและคดิเลขอย่างง่ายไดใ้นสดัส่วนที�สงูที�สุด 
รองลงไปเป็นสมาชิกครัวเรือนเกษตรทางเลือก ส่วนสมาชิกครัวเรือนเกษตรยังชีพมีผู้ที�สามารถอ่านเขียน
ภาษาไทยและคดิเลขอย่างง่ายน้อยที�สดุ 

ในด้านความรู้ในการรับรู้ข่าวสารที�เป็นประโยชน์ของหัวหน้าครัวเรือน พบว่ามีการรบัรู้ข่าวสารใน
หลากหลายดา้น ซึ�งแต่ละดา้นมสีดัส่วนที�ใกลเ้คยีงกนั โดยในภาพรวมพบว่าหวัหน้าครวัเรอืนทั �งสามรูปแบบการ
ผลติไดร้บัและตดิตามขอ้มลูขา่วสารดา้นการเมอืงมากที�สุดเป็นอนัดบัแรก (รอ้ยละ 20.70) รองลงไปเป็นการไดร้บั
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ขา่วสารในดา้นสขุภาพอนามยัและดา้นการประกอบอาชพี (รอ้ยละ 15.44 และ 15.38 ตามลําดบั) เป็นที�น่าสงัเกต
ว่า ในรปูแบบการผลติเกษตรทางเลอืกและเกษตรยงัชพีนั �น ข่าวสารความรูท้ี�หวัหน้าครวัเรอืนบรโิภคเป็นอนัดบัที�
สอง คอื ความรูด้า้นเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ�งแตกต่างจากครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�บรโิภคข่าวสารในดา้นอื�นๆ 
มากกว่า ทั �งนี�สื�อโทรทศัน์ยงัคงเป็นสื�อหรอืแหล่งที�มาของขอ้มลูขา่วสารที�มบีทบาทมากที�สดุในทุกรปูแบบการผลติ 

การใช้เทคโนโลยใีนการประกอบอาชพี จากการสํารวจพบว่าครวัเรอืนเกษตรร้อยละ 22.84 มกีารใช้
โทรศพัทเ์พื�อหาขอ้มูลที�เป็นประโยชน์ต่อการผลติและการขายสนิคา้ ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนสงูที�สุด 
(รอ้ยละ 29.30) รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (รอ้ยละ 23.48 และ 21.74 
ตามลําดบั) และยงัพบว่ารอ้ยละ 47.04 ของครวัเรอืนเกษตรทั �งหมด ไดร้บัความรูเ้กี�ยวกบัขอ้มูลเรื�องขา้วเพิ�มขึ�น
จากการใช้โทรศพัท ์โดยในบรรดาครวัเรอืนเกษตรยงัชพีและครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกันั �นมคีรวัเรอืนที�ได้รบั
ความรูเ้รื�องขา้วเพิ�มขึ�น คดิเป็นรอ้ยละ 48.84 และ 48.42 ของครวัเรอืนแต่ละประเภท ตามลําดบั ส่วนครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืกที�ไดร้บัความรูเ้รื�องขา้วเพิ�มขึ�นจากการใชโ้ทรศพัท ์คดิเป็นรอ้ยละ 36.36 

ในรอบปี 2554 หวัหน้าครวัเรอืน 161 ราย จาก 433 ราย ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 37.18 ไดเ้ขา้รบัการฝึกอบรม
ในด้านต่างๆ  ทั �งนี�หวัหน้าครวัเรือนเกษตรทางเลอืกได้เขา้ร่วมหรือได้รบัการฝึกอบรมมากที�สุด เมื�อเทยีบกบั
หวัหน้าครวัเรอืนในระบบการผลติอื�นคดิเป็นรอ้ยละ 48.15 รองลงไปเป็นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�รอ้ย
ละ 37.58 แต่ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมกีารฝึกอบรมน้อยที�สุดเพยีงรอ้ยละ 24.56    การฝึกอบรมส่วนมาก (รอ้ยละ 
55.19) เป็นการฝึกอบรมทางด้านเกษตร รองลงไปเป็นการฝึกอบรมด้านสุขภาพอนามยั และการฝึกอบรมด้าน
สง่เสรมิอาชพีและดา้นการอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้มในสดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนัคอืรอ้ยละ 8.74 และ 7.65 ตามลาํดบั 

5.1.7 การใช้เวลาของสมาชิกครวัเรอืน 

การใชเ้วลาในการทํางานของสมาชกิในครวัเรอืนเกษตรใกลเ้คยีงกนัในทุกรูปแบบการผลติ โดยทํางาน
โดยเฉลี�ย 8 ชั �วโมงต่อวนั ที�เหลอืส่วนใหญ่เป็นเวลาที�ใชใ้นการพกัผ่อน (เฉลี�ย 5.09 ชั �วโมงต่อวนั) และนอนหลบั 
(เฉลี�ย 8.27 ชั �วโมงต่อวนั) สว่นเวลาที�ใชใ้นการดูแลเดก็และคนชราเฉลี�ยอยู่ที� 0.45 ชั �วโมงต่อวนั และเวลาที�ใชใ้น
การเดนิทางไปทาํงาน/เรยีนเฉลี�ยที� 0.49 ชั �วโมงต่อวนั (ตารางที� ข.2 ภาคผนวก ข.) 

5.1.8 การได้รบัผลกระทบและการมีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์ธรรมชาติของครวัเรอืนเกษตรกร 

 ในภาพรวม (ร้อยละ 65.13) เกษตรกรไม่ได้รบัผลกระทบจากภยัธรรมชาติในรอบปี 2554 ที�ผ่านมา มี
บางส่วน (ร้อยละ 27.94) ที�ประสบปญัหาอุทกภยั และมจีํานวนน้อย (ร้อยละ 6.47) ที�ประสบภยัแล้ง และได้รบั
ผลกระทบจากวาตภยั ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกไดร้บัผลกระทบมากกว่าครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�นคดิเป็น
มูลค่าความเสยีหายทั �งหมด 12,788.24 บาทต่อปี รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�มคี่าความเสยีหายเฉลี�ย 
7,750 บาทต่อปี และครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที� 6,042.14 บาทต่อปี 

 ในด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติ ครัวเรือนเกษตรร้อยละ 57.27 ได้ดําเนิน
กจิกรรมที�แสดงถึงการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิโดยครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมสีดัส่วนของ
การมสี่วนร่วมในด้านนี�สูงที�สุดคดิเป็นร้อยละ 86.27 รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรยงัชพี (ร้อยละ 67.80) ส่วน
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมสีดัสว่นรอ้ยละ 50.77  กจิกรรมอนุรกัษ์ที�ครวัเรอืนเกษตรกรทํามากที�สุดคอื การปลูก
ต้นไม้ ปลูกป่า หรือร่วมบวชป่า รองลงไปเป็นการทําฝายชะลอนํ�า และการทําแนวกนัไฟป่า ตามลําดบั ส่วน
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กจิกรรมอนุรกัษ์อื�นๆ ที�มกีารดาํเนินการในลาํดบัรองลงไป ไดแ้ก่ การพฒันาซ่อมบาํรุงเหมอืงฝายในชุมชน งดการ
เผาในที�โล่ง รวมถงึการไม่ทิ�งสิ�งปฏกิลูลงในแหล่งนํ�า  

 จากการดําเนินกจิกรรมอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมของเกษตรกร เกษตรกรส่วนหนึ�ง 
(รอ้ยละ 27.70) มคีวามคดิเหน็ว่าเป็นการช่วยใหเ้กดิความร่มรื�นและเป็นสว่นหนึ�งที�ช่วยลดภาวะโลกรอ้น  เป็นการ
อนุรกัษ์ตน้นํ�าลาํธาร และช่วยก่อใหเ้กดิความอุดมสมบรูณ์ ตามลาํดบั ส่วนประโยชน์อื�นๆ อาท ิเพื�อใหลู้กหลานใน
อนาคต เพื�อสรา้งสิ�งแวดลอ้มที�ด ีป้องกนัความเสยีหายจากไฟป่า อุทกภยั และภยัแลง้ รวมถงึเป็นกจิกรรมที�สรา้ง
ความสามคัคใีนชุมชน และเมื�อใหเ้กษตรกรประเมนิประโยชน์ที�ไดจ้ากการอนุรกัษ์โดยใหค้ดิเป็นมลูค่าที�เป็นตวัเงนิ 
พบว่าเกษตรทางเลอืกใหม้ลูค่าจากการประเมนิการดําเนินกจิกรรมอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มสงู
ที�สดุเฉลี�ยที� 2,375,012.50 บาท รองลงไปเป็นเกษตรกรกระแสหลกัใหมู้ลค่าประเมนิเฉลี�ยที� 1,480,338.46 บาท 
แต่พบว่าเกษตรกรแบบยงัชพีใหม้ลูค่าประเมนิเฉลี�ยที�ตํ�าที�สดุที� 72,421.43 บาท ทั �งนี�ในภาพรวมของเกษตรกรทุก
รปูแบบการผลติประเมนิประโยชน์ที�ไดจ้ากการอนุรกัษ์ในมลูค่าเฉลี�ยที� 1,270,909.81 บาท 

5.1.9 สภาพแวดล้อมทางสงัคม   

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมของครวัเรอืนเกษตรกรอยู่ในระดบัด ีจากการประเมนิความปลอดภยัและความ
อบอุ่นในครวัเรอืนเกษตรกร พบว่ามคีวามปลอดภยัในครวัเรอืนอย่างมาก ทั �งนี�ในรอบปี 2554 ที�ผ่านมามคีรวัเรอืน
เกษตรกรเพยีงร้อยละ 4.39 ที�ประสบกบัเหตุอาชญากรรมและได้รบัผลกระทบ โดยในจํานวนนี� 15 ราย ถูกลกั
ทรพัย ์ที�เหลอือกี 4 ราย ถูกวิ�งราว หลอกลวงใหเ้สยีทรพัย ์และถูกทํารา้ยร่างกาย ทั �งนี�ส่วนใหญ่เกดิกบัครวัเรอืน
เกษตรกระแสหลกั 12 ครั �ง เกดิกบัครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก 4 ครั �ง และครวัเรอืนเกษตรยงัชพี 4 ครั �ง  

 ความอบอุ่นของครวัเรอืนเกษตรกรโดยรวมมคีะแนนอยู่ในระดบัมาก (4.68 คะแนน) โดยพจิารณาจาก
การที�สมาชกิในครวัเรอืนมโีอกาสอยู่พรอ้มหน้ากนั ความเคารพนบัถอืซึ�งกนัและกนั รวมถงึมกีารปรกึษาหารอืเพื�อ
แกป้ญัหาในครอบครวั (ตารางที� ข.3 ภาคผนวก ข.) 

5.1.10 ผลกระทบจากการเปิดการค้าเสรีและสถานการณ์การเมือง 

เมื�อสอบถามถงึผลกระทบที�อาจจะเกดิขึ�นจากการเปิดเสรกีารคา้ในปี 2558 เกษตรกรรอ้ยละ 46.88 ไม่
แน่ใจว่าจะไดร้บัผลกระทบดงักล่าว มเีกษตรกรเพยีงรอ้ยละ 24.48 ที�เหน็ว่าจะไดร้บัผลกระทบ เมื�อพจิารณาตาม
รูปแบบการผลติพบว่าเกษตรกรในรูปแบบเกษตรทางเลอืกรอ้ยละ 49.02 ที�คดิเหน็ว่าจะไดร้บัผลกระทบจากการ
เปิดเสรทีางการคา้ สว่นเกษตรกรแบบเกษตรกระแสหลกัและเกษตรกรแบบเกษตรยงัชพีที�คดิว่าจะไดร้บัผลกระทบ
มสีดัสว่นรอ้ยละ 21.05 และ 22.03 ตามลาํดบั 

เกษตรกรส่วนหนึ�ง (รอ้ยละ 14.19 ของคําตอบ) คดิว่าการเปิดเสรกีารคา้จะทําใหร้าคาสนิคา้เกษตรของ
ไทยตกตํ�า และเชื�อว่าสนิคา้อุปโภคบรโิภคจะมรีาคาสงูขึ�น และอกีรอ้ยละ 13.55 ของคําตอบระบุว่าจะทําใหต้้นทุน
ปจัจยัการผลติสงูขึ�น นอกจากนี�รอ้ยละ 12.90 ของคําตอบเชื�อว่าจะทําใหแ้รงงานต่างชาตเิขา้มาแย่งงานแรงงาน
ไทย (ตารางที� ข.4 ภาคผนวก ข.) 

ในส่วนความคดิเหน็ต่อผลกระทบจากสถานการณ์ทางการเมอืงในประเทศ เกษตรกรประมาณกึ�งหนึ�ง 
(รอ้ยละ 58.89) เหน็ว่าไม่ไดร้บัผลกระทบ เกษตรกรที�เหน็ว่ามผีลกระทบคดิเป็นสดัส่วนเพยีงรอ้ยละ 33.49 ส่วน
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เกษตรกรอกีรอ้ยละ 7.62 ไม่แน่ใจ  โดยเกษตรกรแบบทางเลอืกคดิว่ามผีลกระทบมากที�สุดคดิเป็นรอ้ยละ 60.78 
รองลงไปเป็นเกษตรกรแบบยงัชพีและเกษตรกรแบบกระแสหลกั (รอ้ยละ 45.76 และ 26.93 ตามลาํดบั) 

เกษตรกรโดยรวมคดิว่าสถานการณ์การเมอืงในประเทศจะมผีลใหส้นิคา้อุปโภคบรโิภคมรีาคาสงูขึ�น (รอ้ย
ละ 35.90 ของคาํตอบ) และจะทาํใหต้น้ทุนของปจัจยัการผลติสงูขึ�น (รอ้ยละ 16.41) และเชื�อว่าส่งผลใหส้งัคมขาด
ความปรองดองคดิเป็นร้อยละ 12.82 ของคําตอบ นอกจากนี�เกษตรกรยงัตระหนักถึงผลกระทบอื�นๆ เช่น การ
ขดัแยง้ทางการเมอืงในระดบัประเทศสง่ผลใหเ้กดิเป็นความขดัแยง้ทางการเมอืงในระดบัชุมชนหมู่บา้น ปญัหาการ
คอรปัชั �นในทอ้งถิ�น นโยบายของรฐัไม่ต่อเนื�องโดยเฉพาะดา้นเกษตร เป็นตน้ (ตารางที� ข.5 ภาคผนวก ข.) 

 5.1.11 รายได้ครวัเรอืน 

 ในปี 2554 รายได้เฉลี�ยของหวัหน้าครวัเรอืนอยู่ที� 97,502.98 บาทต่อปี ทั �งนี�หวัหน้าครวัเรอืนเกษตร
กระแสหลกัมรีายไดเ้ฉลี�ยสงูที�สดุ (107,502.62 บาทต่อปี) เมื�อเทยีบกบัหวัหน้าครวัเรอืนในรูปแบบผลติอื�น รองลง
ไปเป็นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรยงัชพี ซึ�งมรีายได้เฉลี�ย 83,047.67 และ 
54,708.32 บาทต่อปี ตามลําดบั และเมื�อพจิารณารายไดเ้ฉลี�ยของทั �งครวัเรอืน พบว่า รายไดเ้ฉลี�ยของครวัเรอืน
ทั �งหมดอยู่ที� 233,886.98 บาทต่อปี โดยครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมรีายไดเ้ฉลี�ยต่อครวัเรอืนสงูสดุที� 254,425.03 
บาทต่อปี รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก มรีายได้ครวัเรอืนเฉลี�ย 208,142.71 บาทต่อปี ส่วนครวัเรอืน
เกษตรยงัชพีมรีายไดเ้ฉลี�ยตํ�าสดุคอืที� 136,290.80 บาทต่อปี (ตารางที� 5.1) 

 หากพจิารณารายไดต่้อหวัของครวัเรอืนเกษตรทั �งหมด พบว่ามรีายไดเ้ฉลี�ยที� 72,781.55 บาทต่อคนต่อปี 
ทั �งนี� สมาชกิครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมรีายไดเ้ฉลี�ยสงูที�สุดเมื�อเทยีบกบัครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น โดยมี
รายได้เฉลี�ยอยู่ที� 80,376 บาทต่อคนต่อปี โดยอันดับสองเป็นครัวเรือนเกษตรทางเลือกซึ�งมีรายได้ต่อหัวที� 
69,395.11 บาทต่อคนต่อปี สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมรีายไดเ้ฉลี�ยน้อยที�สดุ คอือยู่ที� 33,087.75 บาทต่อคนต่อปี 

ตารางที� 5.1 รายได้ของครวัเรอืนเกษตรปี 2554 

รายไดค้รวัเรอืน เกษตรกระแสหลกั 
เกษตร

ทางเลอืก 
เกษตรยงัชพี รวม 

รายไดเ้ฉลี�ยของครวัเรอืน (บาท/ปี) 254,425.03 208,142.71 136,290.80 233,886.98 
รายไดเ้ฉลี�ยของหวัหน้าครวัเรอืน (บาท/ปี) 107,502.62 83,047.67 54,708.32 97,502.98 

รายไดเ้ฉลี�ยต่อหวั (บาท/คน/ปี) 80,376.00 69,395.11 33,087.75 72,781.55 

ที�มา: จากการสาํรวจ 

เมื�อพจิารณารายได้ของครวัเรอืนจําแนกตามแหล่งที�มา พบว่า ในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรกรมรีายได้
หลกัจากการทาํนา ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 51.33 ของรายไดท้ั �งหมดต่อปี รองลงไปมรีายไดจ้ากเงนิเดอืนประจาํ (รอ้ยละ 
11.31) รายไดจ้ากไมผ้ลหรอืไมย้นืตน้ คดิเป็นรอ้ยละ 8.74 และอกีรอ้ยละ 5.14 เป็นรายไดท้ี�มาจากการรบัจา้งนอก
ภาคเกษตร ทั �งนี�หากจาํแนกตามรปูแบบการผลติ พบว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมสีดัส่วนของรายไดท้ี�เกดิจาก
การทาํนาสงูที�สดุ (รอ้ยละ 59.29) เมื�อเทยีบกบัครวัเรอืนในรปูแบบผลติอื�น รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก 
(รอ้ยละ 36.92) สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัสว่นรายไดจ้ากการทํานาเพยีงรอ้ยละ 11.56 โดยครวัเรอืนเกษตร
ยงัชพีมรีายไดส้ว่นใหญ่ มาจากไมผ้ลหรอืไมย้นืตน้ (รอ้ยละ 21.14) และจากการทาํสวนผกั (รอ้ยละ 18.47) (ตาราง
ที� 5.2)  
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 5.1.12 รายจา่ยครวัเรอืน 

 เมื�อพจิารณาค่าใช้จ่ายของครวัเรอืน พบว่า ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของครวัเรอืนเกษตรเป็นค่าใช้จ่ายด้าน
อุปโภค (ร้อยละ 36.04) ซึ�งครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมคี่าใช้จ่ายในส่วนนี�สูงกว่าครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น 
(รอ้ยละ 40.01) ขณะที�อกี 2 รปูแบบการผลติมคี่าใชจ้่ายดา้นอุปโภคในสดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนั  

 ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั มคี่าใชจ้่ายชาํระหนี�เงนิกูส้งูกว่าครวัเรอืนในรูปแบบผลติอื�น โดยคดิเป็นรอ้ย
ละ 19.42 ของค่าใชจ้่ายทั �งหมดต่อเดอืน ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมคี่าใชจ้่าย
ชาํระหนี�ในสดัสว่นใกลเ้คยีงกนั คอื รอ้ยละ 12.11 และ 12.88 ตามลาํดบั 

 อย่างไรกต็าม เนื�องจากค่าใช้จ่ายที�แสดงในตารางเป็นค่าใช้จ่ายที�รวมกบัมูลค่าของอาหารที�ครวัเรอืน
สามารถจดัหาเองได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ทําให้ครวัเรอืนสามารถประหยดัค่าใช้จ่ายลงได้ ทั �งนี�ครวัเรือนเกษตร
ทางเลอืกสามารถประหยดัค่าอาหารต่อเดอืนจากการจดัหาเองสงูกว่าครวัเรอืนในรูปแบบผลติอื�น คดิเป็นร้อยละ 
19.47 ของค่าใชจ้่ายทั �งหมดต่อเดอืนของครวัเรอืน รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีและครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกั ตามลําดบั ส่วนค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยที�พบ ได้แก่ ค่าเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ซึ�งครวัเรอืนทั �ง 3 รูปแบบผลติมี
ค่าใชจ้่ายสว่นนี�ในสดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนัโดยเฉลี�ยคดิเป็นรอ้ยละ 1.90 ของค่าใชจ้่ายทั �งหมดต่อเดอืน (ตารางที� 5.3) 

 ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกสามารถประหยดัค่าอาหารต่อเดอืนจากการจดัหาเองสงูกว่าครวัเรอืนในรปูแบบ
ผลติอื�น คดิเป็นรอ้ยละ 19.47 ของค่าใชจ้่ายทั �งหมดต่อเดอืนของครวัเรอืน รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีและ
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ตามลาํดบั 
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ตารางที� 5.2 รายได้ครวัเรอืนเกษตรปี 2554 จาํแนกตามแหล่งที�มา 

รายไดข้องครวัเรอืน1/ 
เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก เกษตรยงัชพี เฉลี�ย 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) (รอ้ยละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) (รอ้ยละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) (รอ้ยละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) (รอ้ยละ) 

รายได้จากการปลูกข้าว 

           รายได้จากการผลิตข้าวนาปี 87,090.07 34.23 51,914.35 24.94 8,364.12 6.14 72,339.80 30.93 

              รายได้จากการผลิตข้าวนาปรงั 58,668.41 23.06 24,936.81 11.98 7,391.05 5.42 47,711.56 20.40 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_พชืไร่ 5,498.49 2.16 12,048.70 5.79 13,775.44 10.11 7,404.95 3.17 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_พชืโรงงาน 1,388.07 0.55 204 0.10 438.60 0.32 1,115.42 0.48 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_พชืนํ�ามนั - - - - - - - - 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_พชืเสน้ใย - - 666.67 0.32 - - 83.14 0.04 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_ไมด้อกไมป้ระดบั 2,732.92 1.07 1,964.81 0.94 11,147.37 8.18 3,744.80 1.60 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 21,359.94 8.40 6,142.59 2.95 28,810.53 21.14 20,442.96 8.74 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_พชืผกั 4,123.98 1.62 20,235.19 9.72 25,170.18 18.47 8,903.74 3.81 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_ปศุสตัว ์ 2,742.55 1.08 6,357.41 3.05 1,938.60 1.42 3,087.53 1.32 

รายไดเ้งนิสดเกษตรอื�น_สตัวนํ์�า 155.90 0.06 153.70 0.07 - - 135.10 0.06 

รายได้เงินสดเกษตรอื�นๆ (รวม) 38,001.85 14.94 47,773.07 22.95 81,280.72 59.64 44,917.64 19.20 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_คา่เช่าที�ดนิการเกษตร 905.59 0.36 - - - - 673.44 0.29 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_คา่เชา่โรงเรอืน - - - - - - - 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_คา่เช่าอุปกรณ์การเกษตร 1,439.44 0.57 - - - - 1,070.44 0.46 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_ขายพนัธุพ์ชื 481.99 0.19 37.04 0.02 - - 363.05 0.16 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_ขายพนัธุส์ตัว ์ 186.34 0.07 1,981.48 0.95 192.98 0.14 411.09 0.18 
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ตารางที� 5.2 (ต่อ) 

รายไดข้องครวัเรอืน1/ 
เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก เกษตรยงัชพี เฉลี�ย 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_ขายสนิทรพัยเ์กษตร(ที�ดนิ) - - - - - - - - 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_ขายสนิทรพัยเ์กษตรอื�นๆ 500.00 0.20 - - - - 371.82 0.16 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_แปรรปูเกษตรจากผลผลติใน

ฟารม์ - - 2,474.07 1.19 - - 308.55 0.13 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรอื�นๆในฟารม์_อื�นๆ 108.70 0.04 27.78 0.01 - - 84.30 0.04 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรในฟารม์_ กําไรจากการคา้ขาย 6,263.32 2.46 6,222.22 2.99 140.35 0.10 5,452.17 2.33 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรในฟารม์_ ใหบ้รกิารนอกเกษตร 1,077.95 0.42 1,333.33 0.64 175.44 0.13 990.99 0.42 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรในฟารม์_ หตัถกรรม 2,915.11 1.15 3,167.59 1.52 52.63 0.04 2,569.78 1.10 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรในฟารม์_ อื�นๆ 4,050.53 1.59 1,666.67 0.80 631.58 0.46 3,303.16 1.41 

รายได้เงินสดนอกเกษตรในฟารม์ อื�นๆ (รวม) 17,928.97 7.05 16,910.18 8.12 1,192.98 0.88 15,598.79 6.67 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_สมาชกิครวัเรอืน รบัจา้งนอก

เกษตร 12,598.82 4.95 8,884.26 4.27 11,806.67 8.66 12,031.29 5.14 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_นําเครื�องมอืไปรบัจา้งนอก
เกษตร 217.39 0.09 - - - - 161.66 0.07 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_นํายานพาหนะไปรบัจา้งนอก

เกษตร 1,183.08 0.47 1,835.19 0.88 - - 1,108.66 0.47 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดร้บัเงนิช่วยเหลอืนอก

การเกษตร/รฐับาลให ้ 2,131.96 0.84 2,196.30 1.06 1,663.16 1.22 2,078.27 0.89 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดร้บัเงนิชดเชย 700.93 0.28 822.22 0.40 1,810.53 1.33 862.12 0.37 
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ตารางที� 5.2 (ต่อ) 

รายไดข้องครวัเรอืน1/ 
เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก เกษตรยงัชพี เฉลี�ย 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_เงนิเดอืน 25,366.75 9.97 37,440.00 17.99 17,684.21 12.98 26,446.93 11.31 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_เงนิพนนั/หวย/เสี�ยงโชค 500.60 0.20 474.07 0.23 140.35 0.10 461.43 0.20 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดค้่าดอกเบี�ย/ดอกแชร ์ 58.73 0.02 111.11 0.05 536.84 0.39 129.56 0.06 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดเ้งนิประกนั/ฌาปนกจิ

สงเคราะห ์ 794.73 0.31 444.44 0.21 - - 664.78 0.28 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดเ้งนิทํางานต่างถิ�น/ลูกหลานส่ง

ให ้ 2,311.75 0.91 3,388.89 1.63 1,859.65 1.36 2,439.95 1.04 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดร้บัเงนิทํางานต่างประเทศ 15.06 0.01 - - - - 11.55 0.00 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_กําไรธรุกจินอกการเกษตร 493.98 0.19 - - 421.05 0.31 434.18 0.19 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_บุตรหลานไดร้บัทุนการศกึษา 1,762.65 0.69 18.52 0.01 17.54 0.01 1,356.12 0.58 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_มรดก - - - - - - - - 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ขายที�ดนินอกเกษตร - - 3,888.89 1.87 - - 484.99 0.21 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ขายสนิทรพัยน์อกเกษตรอื�นๆ - - 5,185.19 2.49 - - 646.65 0.28 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดค้่าเช่าที�ดนินอกเกษตร - - - - - - - - 

รายไดเ้งนิสดนอกเกษตรนอกฟารม์_ไดร้บัเงนิจากพธิกีรรมต่างๆ 31.02 0.01 - - - - 23.79 0.01 

รายได้เงินสดนอกเกษตรนอกฟารม์ (รวม) 48,167.45 18.93 64,686.08 31.08 35,940.00 26.37 49,341.93 21.10 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_ครวัเรอืนรบัจา้งเกษตร 2,089.16 0.82 500.00 0.24 1,427.19 1.05 1,852.08 0.79 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_นําเครื�องมอืไปรบัจา้งการเกษตร 551.20 0.22 - - - - 422.63 0.18 
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ตารางที� 5.2 (ต่อ) 

รายไดข้องครวัเรอืน1/ 
เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก เกษตรยงัชพี เฉลี�ย 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายได ้(บาท/
ครวัเรอืน/ปี) 

(รอ้ย
ละ) 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_นํายานพาหนะไปรบัจา้งการเกษตร 1,109.01 0.44 - - - - 824.71 0.35 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_ใหบ้รกิารดา้นการเกษตรอื�นๆ - - - - 526.32 0.39 69.28 0.03 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_ไดร้บัเงนิช่วยเหลอืดา้นการเกษตร/

รฐับาลให ้ 227.02 0.09 70.37 0.03 - - 177.60 0.08 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_แปรรปูเกษตรจากผลผลตินอกฟารม์ 18.63 0.01 1,351.85 0.65 - - 182.45 0.08 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_ทําหตัถกรรมและอุตสาหกรรม

ครวัเรอืน 340.37 0.13 - - - - 253.12 0.11 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_กําไรจากการคา้ขายสนิคา้เกษตร 201.86 0.08 - - - - 150.12 0.06 

รายไดเ้งนิสดในเกษตรนอกฟารม์_อื�นๆ 31.06 0.01 - - 168.42 0.12 45.27 0.02 

รายได้เงินสดในเกษตรนอกฟารม์ (รวม) 4,568.31 1.80 1,922.22 0.92 2,121.93 1.56 3,977.26 1.70 

รายได้รวม (บาท/ปี) 254,425.03 100.00 208,142.71 100.00 136,290.80 100.00 233,886.98 100.00 

หมายเหตุ: 1/ ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมพีื�นที�ทาํกนิเฉลี�ย 17 ไร่ต่อครวัเรอืน 

  ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมพีื�นที�ทาํกนิเฉลี�ย 14 ไร่ต่อครวัเรอืน 

  ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมพีื�นที�ทาํกนิเฉลี�ย 11 ไร่ต่อครวัเรอืน 

ที�มา: จากการสาํรวจ 
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ตารางที� 5.3 รายได้และค่าใช้จ่ายเฉลี�ยต่อเดือนของครวัเรอืนเกษตร ปี 2554                                                                                                   (หน่วย: บาท/เดอืน) 

รายไดแ้ละคา่ใชจ้่ายของครวัเรอืน 

เกษตร 

กระแสหลกั (รอ้ยละ) 

เกษตร 

ทางเลอืก (รอ้ยละ) 

เกษตร 

ยงัชพี (รอ้ยละ) เฉลี�ย (รอ้ยละ) 

รายไดต้่อเดอืน1/ 21,690.16 15,289.10 12,731.61 19,706.67 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 12,572.31 10,970.87 9,905.35 12,019.05 

1) คา่ใชจ้า่ยอุปโภค 4,450.91 35.40 4,388.99 40.01 3,618.12 36.53 4,331.78 36.04 

2) คา่ใชจ้า่ยบรโิภค 

คา่อาหาร (เงนิสด) 2,789.79 22.19 1,987.22 18.11 2,719.41 27.45 2,682.12 22.32 

คา่อาหาร (จดัหาเอง) 1,557.03 12.38 2,135.58 19.47 1,524.69 15.39 1,623.51 13.51 

3) คา่ใชจ้า่ยอื�นๆ  1,093.71 8.70 922.69 8.41 587.58 5.93 1,004.98 8.36 

4) ชําระเงนิกู้ (คดิเป็นต่อเดอืน) 2,441.11 19.42 1,328.11 12.11 1,275.82 12.88 2,148.78 17.88 

5) เครอืงดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 239.77 1.91 208.28 1.90 179.72 1.81 227.87 1.90 

สดัส่วนรายได้/ค่าใช้จ่ายทั �งหมด (ร้อยละ) 172.52 139.36 128.53 163.96 

สดัส่วนค่าอาหารที�จดัหาเอง/ค่าใช้จ่ายทั �งหมด (ร้อยละ) 12.38 19.47 15.39 13.51 

สดัส่วนค่าใช้จ่ายหนี�สิน/ค่าใช้จ่ายทั �งหมด (ร้อยละ) 19.42 12.11 12.88 17.88 

สดัส่วนค่าใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย/ค่าใช้จ่ายทั �งหมด (ร้อยละ) 1.91 1.90 1.81 1.90 

หมายเหตุ: 1/ ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมพีื�นที�ทาํกนิเฉลี�ย 17 ไร่ต่อครวัเรอืน 

  ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมพีื�นที�ทาํกนิเฉลี�ย 14 ไร่ต่อครวัเรอืน 

  ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมพีื�นที�ทาํกนิเฉลี�ย 11 ไร่ต่อครวัเรอืน 
ที�มา: จากการสาํรวจ 
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 5.1.13 สินทรพัยค์รวัเรอืน 

 สนิทรพัยข์องครวัเรอืนเกษตรแบ่งออกเป็น 2 สว่นใหญ่ๆ คอื สนิทรพัยท์างการเกษตร และสนิทรพัยน์อก
เกษตร ทั �งนี�สนิทรพัยท์างการเกษตรยงัแบ่งออกเป็น 1) เครื�องจกัรและอุปกรณ์ และ 2) ที�ดนิและโรงเรอืน ส่วน
สนิทรพัยน์อกเกษตร แบ่งไดเ้ป็นสนิทรพัยห์มุนเวยีนและสนิทรพัยอ์ื�นๆ  

 ในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรมสีนิทรพัยส์่วนใหญ่อยู่ในภาคเกษตร โดยมสีดัส่วนคดิเป็นรอ้ยละ 65.97 ที�
เหลอือกีร้อยละ 34.03 เป็นสนิทรพัย์นอกภาคเกษตร ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รูปแบบการผลติมสีดัส่วนของ
สนิทรัพย์ในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรใกล้เคียงกบัตัวเลขในภาพรวม โดยครวัเรือนเกษตรทางเลือกมี
สนิทรพัยเ์ฉลี�ยสงูกว่าครวัเรอืนรูปแบบการผลติอื�น และครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีนิทรพัยเ์ฉลี�ยน้อยที�สุด และเมื�อ
พจิารณาจากสนิทรพัย์หมุนเวยีน พบว่าครวัเรอืนทั �ง 3 รูปแบบการผลติมสีนิทรพัยห์มุนเวยีนเฉลี�ยที� 78,090.35 
บาท โดยครัวเรือนเกษตรทางเลือกมีสินทรัพย์หมุนเวียนสูงที�สุด ขณะที�ครัวเรือนเกษตรยังชีพมีสินทรัพย์
หมุนเวยีนน้อยที�สดุ (ตารางที� 5.4) 

 5.1.14 หนี�สินครวัเรอืน 

 ในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรมากถงึรอ้ยละ 80.89 มหีนี�สนิ โดยสดัส่วนของครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�
เป็นหนี�คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 ซึ�งสงูกว่ารปูแบบการผลติอื�น ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและเกษตรยงัชพีที�
เป็นหนี�มสีดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนัที�รอ้ยละ 75.47 และ 72.41 ตามลาํดบั 

เหตุผลหลกัที�ชกันําเกษตรกรให้ก่อหนี�เป็นสาเหตุที�หลีกเลี�ยงได้ยากและเป็นประโยชน์ต่ออาชีพ ใน
ภาพรวมพบว่าครวัเรอืนเกษตรกูย้มืเงนิเพื�อนําไปลงทุนในภาคการเกษตรคดิเป็นรอ้ยละ 69.27 ต้องการนําไปใช้
จ่ายในการอุปโภคและบรโิภคของครวัเรอืนคดิเป็นรอ้ยละ 19.18 อกีรอ้ยละ 9.87 ตอ้งการนําเงนิไปลงทุนนอกภาค
เกษตร และร้อยละ 1.68 นําไปชําระหนี�และใช้จ่ายด้านอื�นๆ เมื�อแยกพจิารณาเป็นรายรูปแบบการผลติ พบว่า 
ครวัเรอืนเกษตรกรทั �ง 3 รปูแบบการผลติมวีตัถุประสงคใ์นการกูย้มืเงนิสอดคลอ้งกบัภาพรวมขา้งต้น (แผนภาพที� 
5.4) และจากการสํารวจยังพบว่าครัวเรือนเกษตรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.26) ได้นําเงินกู้ยืมไปใช้ตรงตาม
วตัถุประสงค ์

จากการสอบถามถงึผลกระทบจากหนี�สนิที�เกดิขึ�น ครวัเรอืนเกษตรรอ้ยละ 66.45 ของครวัเรอืนที�มหีนี�สนิ 
เหน็ว่าไม่เป็นปญัหาเพราะสามารถชําระคนืได้โดยไม่เดอืดร้อน และอกีร้อยละ 4.32 ให้เหตุผลว่าไม่เป็นปญัหา
เพราะเงินที�กู้ยืมมีจํานวนไม่มาก สําหรบัครวัเรือนที�เห็นว่าการกู้ยืมได้สร้างปญัหา ระบุว่าทําให้รายได้ที�มไีม่
เพยีงพอกบัค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 29.23 ทั �งนี�เป็นไปในทศิทางเดยีวกนัเมื�อจําแนกครวัเรอืนตาม
รปูแบบการผลติ  

  



 บทที � 5: ภูมหิลงัทางเศรษฐกจิ สงัคม และลกัษณะการผลติขา้วของเกษตรกร  77 
 

ตารางที� 5.4 สินทรพัยข์องครวัเรอืนเกษตร 

รายการสนิทรพัย ์
         เกษตรกระแสหลกั           เกษตรทางเลอืก        เกษตรยงัชพี           เฉลี�ย 

(บาท/ครวัเรอืน) (รอ้ยละ) (บาท/ครวัเรอืน) (รอ้ยละ) (บาท/ครวัเรอืน) (รอ้ยละ) (บาท/ครวัเรอืน) (รอ้ยละ) 

สินทรพัยเ์กษตร 986,106.89 65.87 1,221,812.69 65.91 773,008.77 66.82 987,449.90 65.97 

เครื�องจกัรและอุปกรณ์ 234,136.40 15.64 133,162.69 7.18 232,073.68 20.06 221,272.30 14.78 

ที�ดนิและโรงเรอืน 751,970.50 50.23 1,088,650.00 58.73 540,935.09 46.76 766,177.60 51.19 

สินทรพัยน์อกเกษตร 510,952.20 34.13 631,890.54 34.09 383,894.74 33.18 509,308.77 34.03 

สนิทรพัยห์มุนเวยีน 83,599.01 5.58 86,007.22 4.64 39,471.05 3.41 78,090.35 5.22 

สนิทรพัยอ์ื�นๆ นอกเกษตร 427,353.19 28.55 545,883.31 29.45 344,423.68 29.77 431,218.42 28.81 

มูลค่าสินทรพัยร์วม 1,497,059.09 100.00 1,853,703.22 100.00 1,156,903.51 100.00 1,496,758.67 100.00 
ที�มา : จากการสาํรวจ 
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    ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 5.4 วตัถปุระสงคก์ารกู้ยืมเงินของครวัเรอืนเกษตร 

จากการให้ครวัเรอืนประเมนิตนเองโดยระบุระดบัความทุกขท์ี�เกดิจากหนี�สนิ โดยมเีกณฑ์ของคะแนน
ระหว่าง 0 คอืไม่มทีุกขเ์ลย ไปจนถงึระดบั 10 คอืมทีุกขม์ากที�สุด คะแนนที�ไดจ้ากครวัเรอืน มตีั �งแต่ 0 คะแนนไป
จนถงึ 10 คะแนน แต่ในภาพรวมครวัเรอืนทั �งหมดใหค้่าเฉลี�ยค่อนขา้งตํ�าที� 3.66 คะแนน นั �นแสดงถงึการมคีวาม
ทุกขใ์นระดบัที�ตํ�า ซึ�งครวัเรอืนทั �ง 3 รูปแบบการผลติให้ค่าประเมนิเฉลี�ยตํ�ากว่า 5 คะแนนทั �งสิ�น ทั �งนี�ครวัเรอืน
เกษตรยงัชพีให้ค่าเฉลี�ยสูงที�สุดเมื�อเทยีบกบัครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น คอือยู่ที� 4.53 คะแนน ครวัเรอืน
เกษตรกระแสหลกัให ้3.57 คะแนน และครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกให ้3.26 คะแนน ขอ้มูลนี�มนีัยยะที�น่าสนใจว่า
ขอ้จํากดัทางเศรษฐกจิมผีลต่อความทุกข์ ในขณะเดยีวกนัการมุ่งสู่เกษตรทางเลือกมทีุกข์น้อยกว่าการเกษตร
กระแสหลกั  

ครวัเรอืนเกษตรมกีารกูย้มืเงนิจากแหล่งเงนิกูท้ี�หลากหลาย และพบว่าโดยส่วนใหญ่รอ้ยละ 63.12 มกีาร
กูย้มืเงนิจากธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) รองลงไปกูย้มืเงนิผ่านกองทุนหมู่บา้น คดิเป็น
รอ้ยละ 23.08 และอกีรอ้ยละ 6.51 กูย้มืจากสหกรณ์การเกษตรในพื�นที� ส่วนแหล่งกูย้มือื�นๆ มเีพยีงเลก็น้อย อาท ิ
กูย้มืจากกลุ่มออมทรพัย์ในชุมชน หรอืจากธนาคารพาณิชย ์เป็นต้น และในจํานวนนี�ยงัพบว่ามกีารกู้ยมืเงนินอก
ระบบด้วยเช่นกนั ซึ�งคดิเป็นร้อยละ 1.58 ส่วนการคํ�าประกนัเงินกู้ยมื มีการคํ�าประกนัโดยใช้คนคํ�าที�สดัส่วน
ใกลเ้คยีงกบัการคํ�าประกนัโดยใชท้ี�ดนิ คดิเป็นรอ้ยละ 41.86 และ 41.65 ตามลําดบั นอกจากนี�ยงัมกีารกูย้มืโดยที�
ไม่ใชห้ลกัทรพัยค์ํ�าประกนัอกีรอ้ยละ 7.63 

ยอดคา้งชาํระเงนิกูย้มื ณ สิ�นปี 2554 ของครวัเรอืนโดยเฉลี�ยอยู่ที� 86,841.79 บาท ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตร
ทางเลือกมีหนี�สนิค้างชําระสูงที�สุดในบรรดา 3 รูปแบบการผลติ คือเฉลี�ยที� 112,713.21 บาท รองลงไปเป็น
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัซึ�งมหีนี�คา้งชําระที� 93,304.52 บาท และครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมหีนี�สนิคา้งชําระน้อย
ที�สดุ (27,321.38 บาท) 

เกษตรยงัชีพ 
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5.2 ลกัษณะการผลิตข้าวของเกษตรกร 

 เนื�อหาในหวัขอ้นี�เป็นการบรหิารจดัการฟารม์ในปีเพาะปลกู 2554/55 ประกอบดว้ยรายละเอยีดของขอ้มลู
ขนาดที�ดนิและการใชป้ระโยชน์ที�ดนิของครวัเรอืน สภาพแหล่งนํ�าใชเ้พื�อการเกษตร รูปแบบการผลติขา้ว ขั �นตอน
และกระบวนการปลูกขา้วและการดูแลรกัษา การใช้แรงงาน ไปจนกระทั �งถึงการปฏบิตัิในการเกบ็เกี�ยวผลผลติ 
ตลอดจนการกระจายผลผลติขา้ว โดยนําเสนอเปรยีบเทยีบทั �งสามรปูแบบการผลติที�แตกต่างกนั 

5.2.1 การถือครองที�ดินและการใช้ประโยชน์ที�ดินของครวัเรอืนเกษตร 

ครวัเรอืนเกษตรกรมทีี�ดนิทาํกนิโดยเฉลี�ย 3 แปลง รวมพื�นที�เพาะปลูกเฉลี�ย 14 ไร่ต่อครวัเรอืน เมื�อแยก
พจิารณารายรปูแบบการผลติ พบว่า ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมพีื�นที�ทาํกนิเฉลี�ยสงูกว่าครวัเรอืนประเภทอื�น คอือยู่ที�
ประมาณ 17 ไร่ รองลงมาคือครวัเรือนเกษตรกระแสหลกั 14 ไร่ และครวัเรอืนเกษตรทางเลือก 11 ไร่ ซึ�งเมื�อ
พจิารณาประกอบกบัพื�นที�ทํากนิ ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีส่วนใหญ่ เป็นชนกลุ่มน้อยในพื�นที�สงู ซึ�งต้นทุนการไดม้า
ซึ�งที�ดนิทํากนิของตนเองตํ�ากว่าครวัเรอืนเกษตรรูปแบบอื�นที�มคีวามเป็นเมอืงมากกว่า ดงัจะเหน็ไดจ้ากลกัษณะ
กรรมสทิธิ �ในที�ดนิของเกษตรกร ซึ�งครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมมีากกว่ารอ้ยละ 58 ที�มกีารเขา้ไปใชพ้ื�นที�ป่า โดยไม่มี
เอกสารสทิธิ � และมเีพยีงรอ้ยละ 26 เท่านั �นที�ทาํกนิในที�ดนิที�มโีฉนดในครองครอบ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกสว่นใหญ่ถอืครองที�ดนิที�มเีอกสารสทิธิ �แทบทั �งหมด 

สดัสว่นการถอืครองที�ดนิที�เป็นของตนเองและเช่าทํากนิของเกษตรกรทั �งหมด 433 ราย ส่วนใหญ่รอ้ยละ 
80 มทีี�ดนิทาํกนิเป็นของตนเอง (ถอืกรรมสทิธิ �) ที�เหลอืตอ้งเช่าผูอ้ื�นทํากนิ (81 ราย) และทํากนิในพื�นที�โดยไม่ต้อง
จ่ายค่าเช่า (11 ราย) (เป็นการทาํกนิในพื�นที�ของพ่อแม่ หรอืญาตพิี�น้อง) และ/หรอื ทาํกนิในที�ดนิที�ไดร้บัการจดัสรร 
(4 ราย) 

สาํหรบัเกษตรกรที�มทีี�ดนิทํากนิเป็นของตนเอง โดยเฉลี�ยมทีี�ดนิทํากนิ 10.5 ไร่ (10 ไร่ 2 งาน) แต่หาก
พจิารณาตามรูปแบบการผลติ พื�นที�โดยเฉลี�ยค่อนขา้งแตกต่างกนัมาก โดยครวัเรอืนเกษตรที�มพีื�นที�ทํากนิเฉลี�ย
มากที�สดุคอืครวัเรอืนเกษตรยงัชพีซึ�งอยู่ที� 16.25 ไร่ (52 ครวัเรอืน) ขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมพีื�นที�ทํากนิ
น้อยกว่าครึ�งหนึ�งของครวัเรอืนเกษตรยงัชพี โดยเฉลี�ยเพยีง 7.88 ไร่ (46 ครวัเรอืน) ส่วนครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกัมกีรรมสทิธิ �ในพื�นที�ทาํกนิโดยเฉลี�ย 9.78 ไร่ (247 ครวัเรอืน) 

ในกลุ่มครวัเรอืนที�มทีี�ดนิทํากนิเป็นของตนเองอยู่แลว้ มากกว่าหนึ�งในสามเช่าที�ดนิทํากนิเพิ�มเติม โดย
เฉลี�ย 8.9 ไร่ จากเดมิที�มอียู่แลว้โดยเฉลี�ย 6.65 ไร่ ถา้พจิารณาสดัสว่นของครวัเรอืนที�มกีารเช่าที�ดนิเพิ�ม ครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืกมสีดัสว่นครวัเรอืนที�มกีารเช่าที�ดนิเพิ�มสงูที�สดุ คอืในจาํนวน 10 ครวัเรอืน จะมคีรวัเรอืนที�เช่าที�ดนิ
เพิ�มสูงถงึ 6 ครวัเรอืน ส่วนครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัในจํานวน 10 ครวัเรอืนจะมกีารเช่าที�ดนิเพิ�มมากกว่า 4 
ครวัเรอืน แต่ครวัเรอืนแบบยงัชพีมกีารเช่าที�ดนิเพิ�มเพยีง 1 ครวัเรอืนจาก 10 ครวัเรอืน 

สภาพพื�นที�ทาํกนิสว่นใหญ่ของเกษตรกร เป็นที�ลุ่มคดิเป็นรอ้ยละ 60.67 ของพื�นที�ทั �งหมด รองลงไปเป็น
ที�ดอนและที�ลาดชนั ตามลําดบั อย่างไรกต็าม ในส่วนของครวัเรอืนเกษตรยงัชพี ซึ�งส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขา 
สภาพพื�นที�ส่วนใหญ่เป็นที�ลาดชนัและที�ดอน ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 42.13 และ 37.05 ตามลําดบั และจากการสาํรวจ
พบว่าครวัเรอืนเกษตรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.89) ไม่มปีญัหาเรื�องสภาพดนิ ส่วนครวัเรอืนเกษตรที�มปีญัหาเรื�อง
สภาพดนิสว่นใหญ่จะประสบกบัปญัหาดนิปนทรายจดั ดนิเปรี�ยว และดนิเคม็ 
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ที�ดนิของครวัเรอืนเกษตรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67.85) อยู่ในเขตชลประทาน อกีร้อยละ 10.03 อยู่ในเขต
นํ�าฝน และร้อยละ 8.11 สูบนํ�าใช้เองจากแหล่งธรรมชาติ ทั �งนี�พบว่าครัวเรือนเกษตรกระแสหลักมีที�ดินที�ใช้
ประโยชน์อยู่ในเขตชลประทานมากถึงร้อยละ 81.60 ส่วนครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกประมาณครึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 
52.95) มทีี�ดนิในเขตชลประทาน และรอ้ยละ 11.86 มกีารขุดบ่อหรอืสระนํ�าในไร่นา ในขณะที�ที�ดนิของครวัเรอืน
เกษตรยงัชพี อยู่ในเขตนํ�าฝนถงึรอ้ยละ 41.79 และสบูนํ�าใชเ้องจากแหล่งนํ�าธรรมชาตอิกีรอ้ยละ 32.95  

สภาพความอุดมสมบรูณ์ของแหล่งนํ�าทางการเกษตรจะแตกต่างกนัไปตามสภาพพื�นที� กล่าวคอืในฤดูฝน
พื�นที�ทาํกนิของครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รปูแบบการผลติ เกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 97.62) มนํี�าใชเ้พยีงพอต่อการเกษตร 
แต่ในช่วงฤดแูลง้พบว่า พื�นที�ทาํกนิของครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 77.72) อยู่ในเขตชลประทาน
ทําให้ยงัคงมนํี�าใช้เพยีงพอสําหรบัการเกษตร ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี มพีื�นที�ทํากนิส่วนใหญ่อยู่ในเขต
อาศยันํ�าฝนทําให้ขาดแคลนแหล่งนํ�าใช้เพื�อการเกษตรมากที�สุดเมื�อเทียบกบัรูปแบบผลิตอื�น ทั �งนี�มีครวัเรือน
เกษตรแบบยงัชพีเพยีงรอ้ยละ 29 ที�ระบุว่ามนํี�าใชเ้พื�อการเกษตรเพยีงพอ 

ดา้นการใช้ประโยชน์จากที�ดนิ พบว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�ปลูกขา้วนาปี เกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 
90.68) จะปลกูขา้วนาปรงัดว้ย ขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมพีื�นที�ปลกูขา้วนาปรงัลดลงมากกว่าครึ�งจากที�เคย
ปลกูนาปี (รอ้ยละ 44.44) เพราะนิยมที�จะปลกูพชืผกัชนิดอื�นแทนการทาํนาปรงั สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมเีพยีง 
3 รายเท่านั �น (รอ้ยละ 5.26) ที�ปลกูขา้วนาปรงัดว้ยเพราะมทีี�นาในพื�นที�มแีหล่งนํ�าเพยีงพอ ขณะที�ครวัเรอืนเกษตร
ยงัชพีรายอื�นๆ เป็นการปลกูขา้วที�อาศยันํ�าฝนเพยีงอย่างเดยีว ส่วนพชืเศรษฐกจิชนิดอื�นที�เกษตรกรโดยรวมนิยม
ปลูกมทีั �งไมผ้ล พชืไร่ พชืผกัได้แก่ ลําไย มะม่วง กล้วย ถั �วเหลอืง ขา้วโพด ถั �วลสิง และผกัต่างๆ รวมถึงไม้ตดั
ดอก 

นอกเหนือจากขา้วนาปีและนาปรงัแลว้ พชืเศรษฐกจิที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกันิยมปลกู ไดแ้ก่  ลําไย 
(รอ้ยละ 21.12) มะม่วง (รอ้ยละ 18.32) และถั �วเหลอืง (รอ้ยละ 8.39) ทางดา้นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกนิยมปลูก
ถั �วเหลอืงและพชืผกั โดยครวัเรอืนเกษตรในรปูแบบการผลตินี�ประมาณกึ�งครึ�ง (รอ้ยละ 51.85) ที�ผลติพชื 2 ชนิดนี� 
และพบว่ามรี้อยละ 35.19 ที�ทําสวนลําไย และอกีรอ้ยละ 24.07 ทําสวนกล้วย ส่วนครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพี
สว่นมาก (รอ้ยละ 33.33) นิยมปลูกพชืผกั และจําหน่ายใหก้บัโครงการหลวงที�ตนเป็นสมาชกิ รองลงไปนิยมปลูก
ขา้วโพด (รอ้ยละ 26.32) และไมต้ดัดอก (รอ้ยละ 22.81) ซึ�งจาํหน่ายใหแ้ก่โครงการหลวงเช่นกนั สว่นพชืเศรษฐกจิ
อื�นๆ ที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีนิยมปลกู ไดแ้ก่ ลาํไย ถั �วเหลอืง และมะม่วง 

การใช้ประโยชน์จากที�ดนิดา้นปศุสตัว์ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรนิยมเลี�ยงสตัวใ์นบรเิวณรอบๆ ที�อยู่
อาศยั โดยมคีรวัเรอืนเกษตรที�ทําปศุสตัวค์ดิเป็นรอ้ยละ 10.62 จากทั �งหมด ทั �งนี�สตัวท์ี�นิยมเลี�ยง ไดแ้ก่ สุกร ไก่ 
เป็ด ววั สว่นปลาพบว่ามกีารเลี�ยงในครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัเท่านั �น 

5.2.2 รปูแบบการผลิตข้าว 

ครวัเรอืนเกษตรกรทั �งหมด (433 ราย) ปลูกขา้วนาปี มเีพยีงร้อยละ 71 ที�ปลูกขา้วนาปรงั เมื�อแยก
พจิารณาตามรปูแบบการผลติ พบว่ามคีวามแตกต่างกนัมาก ทั �งนี�ในครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัทาํการปลกูขา้วนา
ปรงัมากที�สุดถึงร้อยละ 86.34 หรอื 278 ราย ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกกลบัปลูกขา้วนาปรงัประมาณ
ครึ�งหนึ�งของจํานวนครวัเรือนทั �งหมดเท่านั �น (ร้อยละ 46) และครวัเรือนเกษตรแบบยงัชพีที�ปลูกข้าวนาปรงัมี
จาํนวนน้อยมาก (รอ้ยละ 5) เนื�องจากพื�นที�ทาํกนิสว่นใหญ่อยู่ในเขตอาศยันํ�าฝน 
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การเลอืกพนัธุข์า้วของเกษตรกรเป็นไปตามความคาดหมาย ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัเลอืกพนัธุข์า้ว
ขาวดอกมะล ิ105 สาํหรบัการปลกูในฤด ู(นาปี) มากที�สุด (รอ้ยละ 74.22) รองลงไปเป็นพนัธุส์นัป่าตอง 1 และกข 
6 ตามลาํดบั สว่นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกครึ�งหนึ�งปลกูขา้วเหนียวสนัป่าตอง 1 ดว้ยเหตุผลว่าสามารถใชบ้รโิภค
ดว้ยได้ มเีพยีงรายเดยีวเท่านั �น (จาก 27 ราย) ที�ปลูกเพื�อขายเพยีงอย่างเดยีว พนัธุ์ที�ไดร้บัความนิยมรองลงมา 
ไดแ้ก่ ขา้วเจา้หอมมะลแิดง และ กข 6 ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเกอืบทั �งหมด (ร้อยละ 95) นิยมปลูกขา้วพนัธุ์
พื�นเมอืง (ตารางที� 5.5) 

ในฤดูนาปรงั ครวัเรอืนเกษตรทั �งสามรูปแบบการผลตินิยมปลูกขา้วเหนียวมากกว่าขา้วเจ้า พนัธุ์ขา้วที�
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกันิยมปลกูมากที�สุดคอื ขา้วเหนียวสนัป่าตอง 1 (รอ้ยละ 73) ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตร
ทางเลอืกนิยมปลกูขา้วเหนียวพนัธุส์นัปา่ตอง 2   

ตารางที� 5.5 ครวัเรอืนที�ทาํการเพาะปลูกและพนัธุข์้าวที�ใช้ในนาปีและนาปรงั จาํแนกตามรปูแบบการผลิต 

พนัธุข์า้ว/รปูแบบการผลติ นาปี  นาปรงั 

กระแสหลกั ทางเลอืก แบบยงัชพี รวม  กระแสหลกั ทางเลอืก แบบยงัชพี รวม 

จาํนวนตวัอย่าง (ราย) 322 54 57 433  322 54 57 433 

จาํนวนครวัเรอืนที�เพาะปลูก (ราย)  322 54 57 433  278 25 3 306 

(100%) (100%) (100%) (100%)  (86.34%) (46.30%) (5.26%) (70.67%) 

พนัธุข้์าว1          

ขาวดอกมะล ิ105 (ขา้วเจา้) (ราย) 239 15 5 259  16   16 
  (74.22%) (27.78%) (8.77%) (59.81%)  (4.97%)   (3.70%) 

พษิณุโลก 1 (ขา้วเจา้) (ราย)      12   12 

       (3.77%)   (2.80%) 

หอมมะลแิดง (ขา้วเจา้) (ราย)  20 2 22   3  3 

   (37.04%) (3.51%) (5.08%)   (5.56%)  (0.69%) 

สนัปา่ตอง 1 (ขา้วเหนียว) (ราย) 112 27 2 141  235 9 2 246 

  (34.78%) (50.00%) (3.51%) (32.56%)  (72.98%) (16.67%) (3.51%) (56.81%) 

สนัปา่ตอง 2 (ขา้วเหนียว) (ราย) 22   22  40 11 1 52 

  (6.83%)   (5.08%)  (12.42%) (20.37%) (1.75%) (12.01%) 

กข 6 (ขา้วเหนียว) (ราย) 76 19  95    2 2 

  (23.60%) (35.19%)  (21.94%)    (3.70%) (0.49%) 

พนัธุพ์ื�นเมอืง (ราย)   54 54      

    (94.74%) (12.47%)      

อื�นๆ (ราย) 192 143 54 38  322 53  37 

 (5.90%) (25.93%) (8.77%) (8.78%)  (9.94%) (9.26%)  (8.55%) 

หมายเหตุ: 
1
ครวัเรอืนใชพ้นัธุข์า้วมากกว่า 1 พนัธุ ์

 
2
พนัธุอ์ื�นๆ สาํหรบัรปูแบบเกษตรกระแสหลกั ไดแ้ก่ ขา้วญี�ปุน่ หอมมะลแิดง ขา้วพนัธุพ์ ื�นเมอืง ขา้วเจา้ปทุม ขา้วหอมนิล 

 
3
พนัธุอ์ื�นๆ สาํหรบัรปูแบบเกษตรทางเลอืก ไดแ้ก่ พนัธุพ์ ื�นเมอืง พษิณุโลก1 ขา้วเจา้ปทุม ขา้วเหลอืง 

 
4
พนัธุอ์ื�นๆ สาํหรบัรปูแบบเกษตรยงัชพี ไดแ้ก่ ขา้วเกษตร หอมนิล ขมิ�นน้อย 

ที�มา: จากการสาํรวจ 
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กระบวนการผลิตขา้ว 

 การเตรียมพื�นที�ปลูก 

 การเตรยีมพื�นที�สําหรบัปลูกขา้วของครวัเรอืนเกษตร 3 ประเภทมคีวามแตกต่างกนั โดยพบว่าร้อยละ 
36.49 ของครวัเรอืนเกษตรทั �งหมด มกีารตดัหรอืถางหญ้า ทั �งนี�พบมากในครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (รอ้ยละ 85) 
และครวัเรอืนเกษตรยงัชพี (รอ้ยละ 60.38) ส่วนครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมเีพยีงรอ้ยละ 23.92   ทั �งนี�ครวัเรอืน
เกษตรกระแสหลกัสว่นใหญ่มกัจะใชว้ธิไีถกลบเศษเหลอืจากการเกบ็เกี�ยวผลติผลก่อนหน้า และหลงัจากที�มกีารตดั
หรอืถางหญา้แลว้เกษตกรจะเวน้ระยะประมาณ 7-10 วนั ก่อนจะทาํการไถแปลงกลา้ 

 การเตรยีมแปลงกลา้ พบว่ามคีรวัเรอืนเกษตรจาํนวน 154 ราย (รอ้ยละ 35.56) ที�จา้งเหมาไถในครั �งแรก 
ซึ�งเป็นการไถเพื�อเปิดหน้าดนิ โดยในจํานวนนี� 137 รายเป็นครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ที�เหลอืเป็นครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืก 10 ราย และครวัเรอืนเกษตรยงัชพีอกี 7 ราย โดยเป็นการจา้งเหมา รวมไปถงึการไถในแปลงปลกู
ดว้ย ซึ�งมคี่าใชจ้่ายประมาณ 600-700 บาทต่อไร่ ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรจะใชแ้รงงานในครวัเรอืนอย่างน้อย 1 คนใน
การเตรยีมแปลงกลา้และพบว่ามกีารจา้งแรงงานคนไทยบา้งเลก็น้อยในครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (15 ครวัเรอืน 
หรอืรอ้ยละ 4.66)  และพบน้อยมากในอกี 2 กลุ่มที�เหลอื นอกจากนี�ไม่พบว่ามกีลุ่มใดจา้งแรงงานต่างดา้วในการ
เตรียมแปลงกล้า ในส่วนของภาพรวมการใช้แรงงานแลกเปลี�ยน พบว่ามี 31 ครวัเรือนจากทั �งหมดที�มกีารใช้
แรงงานแลกเปลี�ยน ซึ�ง 27 รายมาจากครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ส่วนครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและครวัเรอืน
เกษตรยงัชพีมกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนเพยีง 1 ราย และ 3 ราย ตามลาํดบั 

 การเตรียมเมลด็พนัธุข์า้ว 

 นอกจากเกษตรกรจะเกบ็พนัธุข์า้วไวใ้ชเ้องแลว้ ยงัมกีารซื�อ/ไดม้าจากแหล่งเมลด็พนัธุต่์างๆ ทั �งนี�พบว่ามี
ครวัเรอืนเกษตรถงึรอ้ยละ 71.59 ซื�อเมลด็พนัธุ ์โดยครึ�งหนึ�งของเกษตรกรซื�อจากสหกรณ์การเกษตรในพื�นที� (รอ้ย
ละ 49.88) รองลงไป ไดแ้ก่ เพื�อนบา้น (รอ้ยละ 10.22) และ ธ.ก.ส. ในพื�นที� (รอ้ยละ 8.27) ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรยงั
ชพีนิยมซื�อพนัธุข์า้วจากเพื�อนบา้นในสดัส่วนใกลเ้คยีงกบัที�ซื�อจากสหกรณ์การเกษตรในพื�นที� ส่วนแหล่งซื�ออื�นๆ 
อาท ิสหกรณ์การเกษตรในต่างอําเภอ กลุ่มเกษตรกรในพื�นที� ศูนยว์จิยัขา้วทั �งในและต่างพื�นที� รวมถงึรา้นค้าใน
ชุมชน เป็นต้น ทั �งนี�เมลด็พนัธุข์า้วที�เกษตรกรจดัซื�อจากแหล่งขาย ส่วนใหญ่จะผ่านการคลุกสารเคมเีพื�อป้องกนั
และกําจดัเชื�อโรคที�ติดมากบัเมลด็พนัธุข์า้ว รวมถึงป้องกนัการระบาดของโรค อย่างไรกต็าม จากการสาํรวจจาก 
166 ครวัเรอืนที�ใหข้อ้มูลในส่วนนี� พบว่า รอ้ยละ 39.76 ไม่แน่ใจว่าเมลด็พนัธุข์า้วที�ตนใช ้ผ่านการคลุกสารเคมี
หรอืไม่  

ก่อนนําเมลด็ขา้วไปหว่าน ครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รปูแบบการผลติ มกีารจดัการเมลด็พนัธุโ์ดยจะแช่เมลด็
พนัธุข์า้วในนํ�าไวเ้ฉลี�ย 2-3วนั จากนั �นจะนําออกมาพกับ่มไวอ้กี 1-2 วนั ก่อนที�จะนําไปหว่านในแปลงกลา้ที�เตรยีม
ไว ้(กรณีการปลกูขา้วดว้ยวธิดีาํนา) 

 การดแูลรกัษาแปลงกล้า 

 การจดัการเพื�อดูแลรกัษาแปลงกล้า ประกอบด้วยการบํารุงจากการใช้ปุ๋ ย ทั �งปุ๋ ยเคม ีปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั 
หรอืสารอนิทรยีช์วีภาพต่างๆ ที�ซื�อหรอืจดัหามาได ้การป้องกนัและกาํจดัโรคและแมลงศตัรูพชืของต้นกลา้ รวมถงึ
การจดัการวชัพชืและการดแูลทั �วไป 
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 ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมกีารใชปุ้๋ ยเคมหีลากหลายสตูรในแปลงกลา้ โดยสตูรที�นิยมใชม้ากที�สดุไดแ้ก่ 
ปุ๋ ยยูเรยี 46-0-0 รองลงไปเป็นสูตร 16-20-0 และ 15-15-15 ตามลําดบั ขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (กรณีที�
ผลติขา้วปลอดสารพษิ) พบว่าม ี7 รายที�ใชปุ้๋ ยเคมใีนแปลงกลา้ โดย 6 รายใชปุ้๋ ยยูเรยี ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
นิยมใชปุ้๋ ยสตูร 16-20-0 รองลงไปเป็นปุ๋ ยยเูรยี 46-0-0 และปุ๋ ยสตูร 21-0-0 ในสดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนั สว่นการจดัหา
ปุ๋ ยเคมีของเกษตรกร พบว่า ครวัเรือนเกษตรกระแสหลกัมกัจะจดัหาไว้ก่อนฤดูปลูกในสดัส่วนใกล้เคียงกบัที�
ตอ้งการจะใช ้สว่นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีสว่นใหญ่มกัจะซื�อเมื�อตอ้งการจะใช ้

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั สว่นใหญ่มกัจะซื�อปุ๋ ยเคมเีป็นกระสอบขนาด 50 กโิลกรมัมาใชต้ั �งแต่ในช่วงที�
เป็นแปลงกลา้ และนําที�เหลอืไปใชใ้นแปลงปลูก ส่วนครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมกันิยม
ซื�อปุ๋ ยเคมขีนาดบรรจุ 1 กโิลกรมัมาใชใ้นแปลงกลา้   

 การใชปุ้๋ ยเคมใีนแปลงกลา้ของเกษตรกรมกีารจดัการที�หลากหลายแตกต่างกนั ตั �งแต่การหว่านปุ๋ ยก่อนที�
จะมีการการหว่านเมล็ดพนัธุ์ข้าว หรือหว่านปุ๋ ยเคมีหลงัจากหว่านเมล็ดพนัธุ์ อย่างไรก็ตาม พบว่าหลงัจากที�
เกษตรกรหว่านเมลด็พนัธุแ์ลว้ประมาณ 10-15 วนั มกัจะหว่านปุ๋ ยเคม ี1 ครั �ง และหลงัจากนั �นอกีประมาณ 10 วนั 
เกษตรกรบางรายกจ็ะหว่านปุ๋ ยเคมอีกี 1 ครั �ง ก่อนที�ต้นกลา้จะมอีายุครบและโตพอที�จะถอนไปปกัดําต่อไป (จาก
การสาํรวจ ตน้กลา้ที�เกษตรกรใชใ้นการปกัดาํมอีายุประมาณ 30 วนั) 

 เกษตรกรโดยเฉพาะในรปูแบบเกษตรกระแสหลกั ใหข้อ้คาํนึงก่อนการใชปุ้๋ ยเคมใีนแปลงกลา้ในประเดน็ที�
หลากหลาย โดยสว่นใหญ่พจิารณาจากสภาพอากาศก่อนการใส่ปุ๋ ย โดยระบุว่าไม่ควรใส่ปุ๋ ยในวนัที�มฝีนตก หรอืมี
ระดบันํ�าในแปลงกลา้มากเกนิไป ตลอดจนพจิารณาจากอายุและความสมบูรณ์ของต้นกลา้ เป็นต้น และเนื�องจาก
เกษตรกรสว่นใหญ่ใชปุ้๋ ยเมด็ จงึมกัจะใหปุ้๋ ยเคมโีดยวธิกีารหว่านเป็นหลกั   

 การปลูกและดแูลรกัษา 

 ก่อนทาํการเพาะปลกู เกษตรกรจะมกีารจดัการแปลงนาที�เกดิจากการใชป้ระโยชน์ก่อนหน้าที�แตกต่างกนั 
โดยเกษตรกรทางเลอืกมกัจะตดัหรอืถางหญา้ก่อนที�จะทาํการไถนา (รอ้ยละ 85.00) เช่นเดยีวกบัเกษตรกรแบบยงั
ชพี (รอ้ยละ 60.38) ขณะที�เกษตรกรกระแสหลกัส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 76.08) จะปล่อยใหท้ี�ดนิหลงัจากทําพชืเกษตร
อื�นก่อนที�จะใชว้ธิไีถกลบ 

 เกษตรกรทางเลอืกมกีารใชปู้นขาวหรอืปุ๋ ยหมกั/ปุ๋ ยคอกในการปรบัสภาพและบํารุงดนิมากที�สุด (รอ้ยละ 
71.43) รองลงไปเป็นเกษตรกรแบบยงัชพี (ร้อยละ 56.25) ส่วนเกษตรกรกระแสหลกัมกีารใชน้้อยที�สุด (ร้อยละ 
20.00) จากนั �นในสว่นของเกษตรกรที�ปลกูขา้วโดยวธินีาดําและนาหว่านจะมกีารปล่อยนํ�าเขา้พื�นที�นา เพื�อรอที�จะ
ทาํการไถครั �งแรก (จากการสาํรวจมน้ีอยรายที�จะไถเปิดหน้าดนิก่อนที�จะปล่อยนํ�าเขา้นา) ขณะที�เกษตรกรแบบยงั
ชพีซึ�งปลกูขา้วโดยวธินีาหยอด หลงัจากเตรยีมพื�นที�สาํหรบัปลกูแลว้จะรอช่วงที�มฝีนเพื�อทาํการปลกูต่อไป 

 จากการสํารวจ พบว่าในภาพรวมเกษตรกรที�ทําการไถครั �งที� 2 มีเพียงร้อยละ 31.37 โดยเกษตรกร
ทางเลอืกมสีดัส่วนของการไถครั �งที� 2 สูงสุด (ร้อยละ 76.67) ขณะที�เกษตรกรกระแสหลกัมเีพยีงร้อยละ 19.17 
หลงัจากนั �นจะเป็นการคราดและปรบัระดบัพื�นที�นา ซึ�งเกษตรกรทางเลือกมสีดัส่วนในขั �นตอนนี�สูงที�สุดเช่นกนั 
(รอ้ยละ 73.33) ขณะที�เกษตรกรกระแสหลกัมกีารทาํเพยีงรอ้ยละ 19.92 หลงัจากนั �นเกษตรกรจะทําการปลูก โดย
วธิปีลกูที�นิยมมากที�สดุคอืการดาํนา รองลงไปเป็นวธิหีว่าน ซึ�งพบในเกษตรกรกระแสหลกัและเกษตรกรทางเลอืก 
สว่นวธิหียอดจะพบในเกษตรกรแบบยงัชพีที�เป็นชาวเขาและอยู่ในพื�นที�ลาดชนั ทั �งนี�ก่อนที�จะมกีารปลูกเกษตรกร
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จะมกีารปล่อยนํ�าเขา้นา โดยเกษตรกรกระแสหลกัจะขงันํ�าก่อนที�จะปลูกเฉลี�ยที� 18 วนั (ระดบันํ�าสงูเฉลี�ย 10.29 
ซม.) ขณะที�เกษตรกรทางเลอืกจะขงันํ�านานกว่าเฉลี�ยที� 19 วนั (ระดบันํ�าเฉลี�ย 9.90 ซม.) ส่วนเกษตรกรแบบยงั
ชพีที�บางรายสามารถปลูกขา้วนาดําได ้พบว่ามกีารขงันํ�าก่อนปลูกน้อยที�สุดเฉลี�ยที� 12 วนั (ระดบันํ�าเฉลี�ย 9.03 
ซม.) 

 ดา้นการดแูลรกัษาแปลงนา ซึ�งประกอบดว้ยการป้องกนัและกาํจดัโรคและแมลงศตัรูขา้ว รวมถงึวชัพชืใน
แปลงนา พรอ้มกบัการบาํรุงใสปุ่๋ ยและฮอรโ์มน โดยเกษตรกรกระแสหลกัและเกษตรกรแบบยงัชพีมกัใชส้ารเคมใีน
การผลติขณะที�เกษตรกรทางเลอืกจะใชปุ้๋ ยคอก/ปุ๋ ยหมกั และสารชวีภาพเป็นส่วนใหญ่ มเีพยีง 10 รายเท่านั �นที�มี
การใชปุ้๋ ยเคมใีนช่วงแรกของการปลูก (กรณีที�เป็นการผลติขา้วปลอดสารพษิ) ทั �งนี�เพื�อกระตุ้นการเจรญิเตบิโตใน
ระยะแรกของตน้ขา้ว  

 การใสปุ่๋ ยเคมขีองเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมกัใสปุ่๋ ยเคมคีรั �งแรกเมื�อต้นขา้วอายุไดป้ระมาณ 15-20 วนั 
โดยจะพจิารณาจากความสมบูรณ์ของต้นขา้ว พบว่ามเีกษตรกรบางรายที�ใส่ก่อนหน้านี� ส่วนใหญ่เกษตรกรให้
เหตุผลของการใสปุ่๋ ยครั �งแรกที�คลา้ยคลงึกนั คอื เพื�อเร่งการเจรญิเตบิโต และบาํรุงใหต้น้ขา้วสมบรูณ์และแตกกอไว 
ทั �งนี�ปุ๋ ยที�นิยมใสค่รั �งแรกมากที�สดุ (รอ้ยละ 55.36) คอืปุ๋ ยยเูรยี (สตูร 46-0-0) รองลงไปเป็นปุ๋ ยสตูร 16-20-0 (รอ้ย
ละ 32.46) ส่วนปุ๋ ยสูตรอื�นๆ มเีลก็น้อย อาท ิสูตร 15-15-15 เป็นต้น ส่วนช่วงเวลาในการจดัหาปุ๋ ยเคม ีพบว่า 
เกษตรกรครึ�งหนึ�งจะจดัหาก่อนถงึฤดูปลูก อกีครึ�งหนึ�งจะซื�อเมื�อต้องการจะใช ้โดยนิยมซื�อปุ๋ ยเป็นกระสอบขนาด
บรรจุ 50 กโิลกรมัส่วนการใส่ปุ๋ ยเคมใีนครั �งที� 2 ส่วนใหญ่จะใส่โดยเวน้ระยะเวลาจากครั �งแรกประมาณ15-20 วนั 
เกษตรกรระบุว่าเพื�อบํารุงลําต้นและใบต้นขา้ว บํารุงใหต้้นขา้วสมบูรณ์ ปุ๋ ยเคมทีี�นิยมใส่ในครั �งที� 2 มากที�สุด คอื 
ปุ๋ ยเคมีสูตร 16-20-0 (ร้อยละ 62.05) รองลงไปเป็นปุ๋ ยยูเรีย (22.56)  และปุ๋ ยสูตร 15-15-15 (ร้อยละ 8.72) 
ตามลาํดบั สว่นการใสปุ่๋ ยครั �งที� 3 จากการสาํรวจพบว่าเกษตรกรจะใสห่ลงัตน้ขา้วอายุประมาณ 50-60 วนั ทั �งนี�ไม่
พบว่าเกษตรกรแบบยงัชพีมกีารใชปุ้๋ ยเคมเีกนิ 2 ครั �ง การใสปุ่๋ ยเพื�อบาํรุงรวงขา้ว เร่งผลผลติ สตูรปุ๋ ยที�พบมากคอื 
สตูร 16-20-0 มกัพบว่ามกีารใชร้่วมกบัปุ๋ ยยูเรยีทั �งนี�การใส่ปุ๋ ยเคมเีกนิกว่า 2 ครั �งเกษตรกรจะพจิาณาจากความ
สมบรูณ์ของตน้ขา้ว และมกัจะใสปุ่๋ ยครั �งที� 3 เฉพาะจุดในแปลงนาที�เหน็ว่าตน้ขา้วไม่สมบรูณ์ 

 จากการสาํรวจพบว่าเกษตรกรมกีารใชปุ้๋ ยเคมเีพิ�มขึ�นในฤดนูาปรงั เนื�องจากผลผลติในนาปรงัมกัเสยีหาย
จากโรคและแมลง รวมถงึประสบปญัหานํ�าเพื�อการเกษตรไม่เพยีงพอ จงึจาํเป็นต้องเพิ�มปรมิาณการใชปุ้๋ ยเคมมีาก
ขึ�นนอกจากนี�ยงัพบว่ามเีกษตรกรกระแสหลกัประมาณร้อยละ 30 มีการใช้ปุ๋ ยคอก/ปุ๋ ยหมกั ร่วมกบัปุ๋ ยเคมีใน
ระยะแรกหลงัจากดาํนาหรอืหว่านขา้ว 

 การใช้ฮอรโ์มนในนาขา้ว ทั �งฮอรโ์มนที�เป็นสารเคมแีละฮอร์โมนจากการหมกัเศษพชื พบว่าเกษตรกรมี
รูปแบบการใช้ฮอร์โมนที�หลากหลาย โดยส่วนใหญ่จะฉีดพ่นหลังจากที�ใส่ปุ๋ ยเคมีไปแล้วประมาณ 7-10 วัน 
นอกจากนี�ยงัพบว่าเกษตรกรทางเลอืกมกัฉีดพ่นฮอรโ์มนที�ไดจ้ากการหมกัเศษพชืบ่อยครั �ง บางรายมกีารฉีดพ่น
ทุกๆ 10 วนั เนื�องจากสารชวีภาพมคีวามเขม้ขน้น้อยทาํใหส้ามารถฉีดพ่นไดบ้่อยครั �งตามที�ตอ้งการ  

 การใช้แรงงานในการผลิต 

 ในด้านการใช้แรงงานในการปลูกข้าวและดูแลรักษา พบว่า มีอยู่ 3 ลักษณะ คือ การใช้แรงงานใน
ครวัเรอืน การจา้งแรงงานคนไทยในพื�นที� และการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน (ลงแขก) ทั �งนี�พจิารณาตั �งแต่ขั �นตอนการ
ไถนาไปจนถงึการดูแลรกัษา พบว่า เกษตรกรกระแสหลกัส่วนใหญ่จะไถนาเอง (รอ้ยละ 61.48) ขณะที�เกษตรกร
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ทางเลอืกมสีดัส่วนของการจา้งไถ (รอ้ยละ 51.43) ใกล้เคยีงกบัการไถเอง (ร้อยละ 48.57) โดยใช้เครื�องจกัรของ
ตนเอง สว่นเกษตรกรยงัชพีพบว่านอกจากจะใชแ้รงงานครวัเรอืนในการเตรยีมพื�นที� (ตดัหญา้ ถางหญา้ พรวนดนิ) 
แลว้ยงัมกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนร่วมดว้ยในขั �นตอนเหล่านี�  

 เมื�อพิจารณาการใช้แรงงานในการปลูกขา้วของครวัเรอืนเกษตร จําแนกตามกิจกรรมการผลติ พบว่า 
ครวัเรอืนเกษตรกรแต่ละรปูแบบผลติมกีารใชแ้รงงานในสว่นของการปลกูมากที�สดุเป็นอนัดบัแรก โดยเฉลี�ยแลว้ใช้
จํานวน 6.23 คนต่อครวัเรอืน ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมกีารใช้แรงงานใน
การเกบ็เกี�ยวในจาํนวนมากรองลงมาเป็นอนัดบัที�สอง ตามดว้ยจํานวนแรงงานที�ใชใ้นส่วนของการดูแลรกัษา ส่วน
ครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพีพบว่ามจีาํนวนแรงงานที�ถูกใชใ้นการดแูลรกัษาแปลงขา้วมากเป็นอนัดบัที�สอง (ตารางที� 
5.6) 

 

ตารางที� 5.6 การใช้แรงงานในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร จาํแนกตามกิจกรรมการผลิต     
(หน่วย: คน/ครวัเรอืน) 

การใชแ้รงงาน เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก เกษตรยงัชพี รวม 

การเตรยีมแปลงก่อนปลกู 0.62 0.31 0.80 0.63 

     การใชแ้รงงานในครวัเรอืน 0.90 1.09 1.97 0.94 

     การจา้งแรงงาน (ไทย) 0.37 0.15 0.20 0.35 

     การจา้งแรงงาน (ต่างดา้ว) 0.00 0.00 0.00 0.00 

     การใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน 1.21 0.00 1.02 1.21 

การปลกู 6.64 4.29 2.62 6.23 

     การใชแ้รงงานในครวัเรอืน 1.81 1.68 2.20 1.84 

     การจา้งแรงงาน (ไทย) 8.67 4.55 1.63 8.08 

     การจา้งแรงงาน (ต่างดา้ว) 0.08 0.00 0.00 0.06 

     การใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน 16.00 10.92 6.66 14.92 

การดแูลรกัษาแปลงขา้ว 0.80 0.48 2.22 0.87 

     การใชแ้รงงานในครวัเรอืน 0.87 0.90 0.70 0.89 

     การจา้งแรงงาน (ไทย) 0.29 1.03 3.33 0.42 

     การจา้งแรงงาน (ต่างดา้ว) 0.00 0.00 0.25 0.02 

     การใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน 2.04 0.00 4.60 2.13 

การเกบ็เกี�ยว 0.96 1.56 0.63 1.00 

     การใชแ้รงงานในครวัเรอืน 0.35 0.33 0.42 0.37 

     การจา้งแรงงาน (ไทย) 0.23 0.30 0.12 0.24 

การจา้งแรงงาน (ต่างดา้ว) 0.00 0.00 0.00 0.00 

การใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน 3.24 5.60 2.00 3.40 

ที�มา: จากการสาํรวจ 
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ครวัเรือนเกษตรกระแสหลกัมีการใช้แรงงานแลกเปลี�ยนในปริมาณมากในทุกกิจกรรมการผลิต เมื�อ
เปรยีบเทยีบกบัครวัเรอืนเกษตรในรูปแบบผลติอื�น ส่วนครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนสูง
ที�สดุในกจิกรรมการเกบ็เกี�ยว อย่างไรกต็าม ในภาพรวมพบว่าครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รูปแบบผลติมกีารใชแ้รงงาน
แลกเปลี�ยนในจาํนวนโดยเฉลี�ยแลว้ใกลเ้คยีงกนั (ตารางที� 5.7) 

 เมื�อพจิารณาจาํนวนวนังานที�เกษตรกรใชไ้ปในแต่ละกระบวนการผลติขา้ว ในภาพรวมพบว่าเกษตรกรจะ
ใชเ้วลาในการผลติขา้วในทุกกจิกรรมเฉลี�ยที� 3.19 วนังานต่อไร่ ซึ�งสงูกว่านาปรงัเลก็น้อยที�ใชไ้ป 3.14 วนังานต่อ
ไร่ ทั �งนี�เกษตรกรจะใชเ้วลาสว่นใหญ่ในขั �นตอนของการดแูลรกัษาแปลงขา้ว รองลงไปเป็นการปลูกและการเตรยีม
ดนิก่อนการปลกู ตามลาํดบั (ตารางที� 5.8) 

 การเกบ็เกี�ยว 

 ในภาพรวมเกษตรกรจะเกบ็เกี�ยวหลงัจากที�ขา้วออกดอกแลว้ประมาณ 33 วนั โดยจะมกีารระบายนํ�าที�ขงั
ออกก่อนการเกบ็เกี�ยวเฉลี�ยที�ประมาณ 17 วนั ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีส่วนที�มกีารทํานาในที�ลาดชนัจะใชเ้วลา
น้อยกว่าระบบผลติอื�นคอืที�ประมาณ 9 วนั ครวัเรอืนเกษตรเกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 93.19) ระบุว่าจะเกบ็เกี�ยวเมื�อ
รวงขา้วเหลอืงทั �งรวง และอกีรอ้ยละ 6.34 ระบุว่าจะเกบ็เกี�ยวที�รวงขา้วเหลอืง 3 ใน 4 ของรวงขา้ว โดยมเีพยีง
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกที�ระบุเช่นเดยีวกนันี�คดิเป็นรอ้ยละ 13.73 ของครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกทั �งหมด  

 ครวัเรอืนเกษตรเกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 97.60)  เกบ็เกี�ยวในสภาพนาที�แหง้ มเีพยีงรอ้ยละ 2.40 ที�พบว่า
ในปีการผลติ 2554 มกีารเกบ็เกี�ยวในสภาพนาที�ชื�นมนํี�าขงั ส่วนของการเกบ็เกี�ยวพบว่า ครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกัสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 68.46) ใชเ้ครื�องเกบ็เกี�ยวซึ�งต่างจากครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกที�ส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 65.96) 
จะเกบ็เกี�ยวดว้ยมอื โดยเฉพาะครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�มกีารเกบ็เกี�ยวดว้ยมอืสงูถงึรอ้ยละ 94.23 และในส่วนของ
ขั �นตอนการนวดข้าว พบว่าครวัเรือนเกษตรกระแสหลกัร้อยละ 82.26 นวดด้วยเครื�อง ส่วนครัวเรือนเกษตร
ทางเลอืกรอ้ยละ 59.57 นวดดว้ยเครื�อง ที�เหลอืจะนวดดว้ยแรงงานคน ต่างจากครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพีที�ส่วน
ใหญ่รอ้ยละ 89.36 จะนวดขา้วดว้ยแรงงานคน (ในกรณีที�นวดขา้วดว้ยแรงงานคน เกษตรกรมกัจะตากขา้วบนตอ
ซงัทั �งรวง ประมาณ 3-4 แดด ก่อนการนวด) 

 ในกรณีของการนวดดว้ยเครื�องโดยมพี่อคา้มารบัซื�อ ขา้วจะถูกจดัเกบ็ไปโดยพ่อคา้ ขณะที�ขา้วที�ถูกนวด
ดว้ยแรงงานคน เกษตรกรมกัจะขนไปตากในบรเิวณพื�นที�สาธารณะในหมู่บา้น เช่น ลานเอนกประสงค ์เป็นตน้ โดย
เกอืบทั �งหมดจะมวีสัดุรองตาก อาท ิผ้าใบ พลาสติก ตาข่าย ผ้าลี� เป็นต้น ทั �งนี�ความหนาของขา้วที�ตากเฉลี�ยที�
ประมาณ 1 เซนตเิมตร โดยมกัตากในวนัที�มแีดดจดั  

 สาํหรบัการจดัการตอซงั พบว่า ในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 72.58) จะปล่อยแปลงนา
ไวร้อการไถกลบ อกีรอ้ยละ 20.78 จะจดัการตอซงัโดยการเผา มคีรวัเรอืนเกษตรเพยีงสว่นน้อยเท่านั �นที�จดัการตอ
ซงัโดยการตดัแลว้นําไปใชป้ระโยชน์ เช่น ทาํปุ๋ ยหมกัหรอืนําไปเป็นอาหารสตัว ์ รวมถงึตดัแลว้ทิ�งในบรเิวณหวัไร่
ปลายนา 
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ตารางที� 5.7 การใช้แรงงานในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร     
(หน่วย: คน/ครวัเรอืน) 

การใชแ้รงงาน เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก เกษตรยงัชพี รวม 

การใชแ้รงงานในครวัเรอืน 0.93 1.03 1.42 0.97 

การจา้งแรงงาน (ไทย) 1.17 1.23 0.95 1.13 

การจา้งแรงงาน (ต่างดา้ว) 0.06 0.66 0.04 0.08 

การใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน 3.40 3.36 3.28 3.31 

ที�มา: จากการสาํรวจ 

 

ตารางที� 5.8 จาํนวนวนังานเฉลี�ยต่อไรใ่นกระบวนการปลูกข้าวของครวัเรอืนเกษตร  
(หน่วย: วนังาน/ไร่) 

วนังานและขั �นตอนการปลกูขา้ว เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก เกษตรยงัชพี รวม 

นาปี 

จาํนวนวนังานเฉลยี_เตรยีมแปลงกลา้ 2.04 1.50 0.92 1.83 

จาํนวนวนังานเฉลยี_ดแูลรกัษาแปลงกลา้ 2.40 2.59 0.84 2.22 

จาํนวนวนังานเฉลยี_เตรยีมดนิปลกู 2.38 3.53 3.76 2.70 

จาํนวนวนังานเฉลยี_ปลกู 3.15 2.81 2.48 3.02 

จาํนวนวนังานเฉลยี_ดแูลรกัษานาขา้ว 6.40 11.96 6.17 7.05 

จาํนวนวนังานเฉลยี_เกบ็เกี�ยว 2.89 3.76 3.99 3.14 

จาํนวนวนังานเฉลีย_ต่อไร่ 2.75 4.47 4.47 3.19 

นาปรงั 

    จาํนวนวนังานเฉลยี_เตรยีมแปลงกลา้ 1.84 0.54 0.02 1.43 

จาํนวนวนังานเฉลยี_ดแูลรกัษาแปลงกลา้ 1.83 0.70 0.03 1.45 

จาํนวนวนังานเฉลยี_เตรยีมดนิปลกู 1.86 0.58 0.10 1.47 

จาํนวนวนังานเฉลยี_ปลกู 2.01 0.64 0.10 1.59 

จาํนวนวนังานเฉลยี_ดแูลรกัษานาขา้ว 5.78 4.15 0.07 4.81 

จาํนวนวนังานเฉลยี_เกบ็เกี�ยว 2.04 1.07 0.02 1.65 

จาํนวนวนังานเฉลยี_ต่อไร ่ 2.62 3.29 0.39 2.64 

จาํนวนวนังานเฉลีย_ต่อไร่ 2.70 4.41 4.45 3.14 

หมายเหตุ: 1 วนังานเท่ากบั 8 ชั �วโมง 
ที�มา: จากการสาํรวจ 

 การจดัการขยะและของเหลือทิ�งจากการผลิต 

ในภาพรวมพบว่ารอ้ยละ 33.96 ของขยะมลูฝอยในฟารม์ ถูกกาํจดัโดยวธิกีารเผา รองลงไปกาํจดัดว้ยวธิี
ฝงักลบคดิเป็นรอ้ยละ 20.79 และทิ�งในที�ทิ�งขยะของชมุชนรอ้ยละ 15.23 และจากการสาํรวจยงัชี�ว่าขยะในฟารม์
ของครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัถูกกาํจดัดว้ยวธิเีผามากที�สดุ (รอ้ยละ 38.94) ตามดว้ยการฝงักลบ และการนําไป
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ขาย ตามลาํดบั ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกนิยมใชว้ธิฝีงักลบและการทิ�งในที�ทิ�งขยะของชมุชนในสดัสว่น
ใกลเ้คยีงกนั (รอ้ยละ 18.22 และ 18.04)ตามดว้ยการนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ (รอ้ยละ 16.73) โดยการกาํจดัขยะมลู
ฝอยในฟารม์ดว้ยวธิเีผาเป็นวธิทีี�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกใชท้ี�สดุเมื�อเทยีบกบัวธิอีื�นๆ สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
นิยมกาํจดัขยะดว้ยวธิเีผามากที�สดุเป็นอนัดบัสอง โดยคดิเป็นรอ้ยละ 33.96 รองลงไปเป็นการกาํจดัขยะดว้ยวธิฝีงั
กลบและทิ�งในที�ทิ�งขยะของชมุชน ตามลาํดบั    

 การกระจายผลผลิตข้าว 

 ผลผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตรไดร้บัการจดัสรรไปในหลายส่วนตามวตัถุประสงคข์องครวัเรอืน ผลผลติ
ขา้วรอ้ยละ 78.40 ถูกจําหน่ายไปยงัแหล่งต่างๆ ผลผลติส่วนหนึ�ง (รอ้ยละ 15.39) ถูกแบ่งไวบ้รโิภคในครวัเรอืน 
อกีส่วนหนึ�ง (ร้อยละ 4.58) ถูกนําไปชําระแทนเงนิสดสําหรบัค่าเช่าที�ดนิ ที�เหลอืแบ่งไว้ทําพนัธุ์ในรอบการผลติ
ต่อไป ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์ใชห้นี�ผลผลติ และแบ่งปนัแก่ผูอ้ื�น ซึ�งรวมคดิเป็นรอ้ยละ 0.25 ของผลผลติขา้วทั �งหมด 

 จากการสาํรวจ พบว่า ผลผลติขา้วส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 80.56) ของครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัถูกใชเ้พื�อ
จําหน่าย ต่างจากผลผลิตขา้วของครวัเรือนเกษตรยงัชีพเกินกว่ากึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 59.87) ถูกเก็บไว้บริโภคใน
ครวัเรอืนเป็นหลกั และเหลอืจําหน่ายเพยีงรอ้ยละ 36.92 ของผลผลติขา้วทั �งหมด นอกจากนี�ยงัพบว่า ครวัเรอืน
เกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกยงัตอ้งแบ่งผลผลติส่วนหนึ�ง เพื�อชําระแทนเงนิสดเป็นค่าเช่าที�ดนิ
ในการปลกูขา้ว ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 4.70 และ 4.75 ของขา้วที�ผลติได ้

 ช่องทางการจาํหน่ายข้าว 

 ผลผลติขา้วในปีการผลติ 2554 ของครวัเรอืนเกษตร ร้อยละ 45.92 จําหน่ายให้กบัสหกรณ์การเกษตร 
และธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส.) จาํหน่ายใหแ้ก่พ่อคา้คนกลางทั �งจากในและนอกชุมชนคดิเป็นรอ้ย
ละ 26.11 อกีรอ้ยละ 9.79 จาํหน่ายใหก้บัโรงสผี่านโครงการของรฐับาล ส่วนครวัเรอืนเกษตรที�จําหน่ายขา้วเองคดิ
เป็นรอ้ยละ 3.38  

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมลีาํดบัของช่องทางการจดัจาํหน่ายเช่นเดยีวกบัครวัเรอืนเกษตรในภาพรวม 
ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกนั �น แมว้่าส่วนใหญ่จะมกีารจําหน่ายขา้วใหก้บัสหกรณ์การเกษตร และ ธ.ก.ส. 
ในสองอนัดบัแรก (ร้อยละ 32.67 และ 18.81 ตามลําดบั) แต่เนื�องจากครวัเรอืนเกษตรในรูปแบบการผลตินี�ส่วน
ใหญ่มกีารรวมตวักนัเป็นกลุ่มผูผ้ลติขา้วอนิทรยีห์รอืขา้วปลอดสารพษิ ทําใหผ้ลผลติส่วนหนึ�งถูกจําหน่ายผ่านกลุ่ม
ดงักล่าว ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 17.82 เช่น สมาชกิที�จําหน่ายขา้วใหก้บัเรนโบวฟ์ารม์ เป็นต้น และนอกจากนี�ยงัพบว่า 
เพื�อใหไ้ดร้าคาที�สงูขึ�น ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกสว่นหนึ�งนําผลผลติขา้ว (ในรูปของขา้วสารทั �งที�ขดัสแีละไม่ขดัส)ี 
ไปจําหน่ายเองตามแหล่งจําหน่ายสนิค้าเกษตรอินทรีย์หรือปลอดสารพิษ ในตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม่ เช่น 
โรงพยาบาลนครพงิค ์ตลาดนดัเจเจ ตลาดเกษตรอนิทรยี ์แม่เหยีะ เป็นตน้ ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 7.92 

ดา้นช่องทางการจาํหน่ายขา้วของครวัเรอืนเกษตรยงัชพี พบว่ามเีพยีงรอ้ยละ 40 ที�ใหข้อ้มูลในส่วนนี� ซึ�ง
จากขอ้มลูที�ไดพ้บว่าครวัเรอืนเกษตรยงัชพีรอ้ยละ 25 จาํหน่ายขา้วใหแ้ก่พ่อคา้คนกลางทั �งจากในชุมชนและพ่อคา้
จากต่างถิ�น และไม่พบว่ามคีรวัเรอืนเกษตรในรปูแบบการผลตินี�ที�จาํหน่ายผลผลติเอง 
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5.2.3 การผลิตข้าวของเกษตรกรตวัอย่างเปรยีบเทียบกบัลกัษณะและการจดัการด้านการผลิตที�ดี

และเหมาะสม 

การผลติขา้วของเกษตรกรในแต่ละรูปแบบไม่แตกต่างกนัมาก ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมกีารจดัการ
ผลติที�ดแีละเหมาะสมเกนิกว่าร้อยละ 80 ของครวัเรอืนในรูปแบบการผลตินี�ทั �งหมด ในแทบทุกด้าน สภาพพื�นที�
และลกัษณะดนิที�เหมาะสม และความน่าเชื�อถอืของพนัธุข์า้วที�ครวัเรอืนเกษตรมกีารจดัการผลติที�ดแีละเหมาะสม
อยู่ระหว่างรอ้ยละ 50 – 80 จากครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัทั �งหมด ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมากกว่า
รอ้ยละ 80 มกีารจดัการผลติที�ดแีละเหมาะสมในทุกดา้น (ตามขอ้ที�มขีอ้มูล) สําหรบัครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพี
ประมาณรอ้ยละ 34 ยงัคงมกีารเผาตอซงั ฟางขา้ว หรอืเศษวสัดุในแปลงนา ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรแบบกระแส
หลกัและแบบทางเลอืกที�ยงัคงเผาตอซงั ฟางขา้วหรอืเศษวสัดุในแปลงนามสีดัสว่นใกลเ้คยีงกนั คอืประมาณรอ้ยละ 
18 ซึ�งน้อยกว่าในครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพี (ตารางที� 5.9) 

 

ตารางที� 5.9 การผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตรเปรียบเทียบกบัลกัษณะและการจดัการด้านการผลิตที�ดี

และเหมาะสม 
ลกัษณะและการจดัการ 

ดา้นการผลติที�ดแีละเหมาะสม 

ครวัเรอืนเกษตร ขอ้คน้พบ 

เกษตรกระแส
หลกั (n=322) 

เกษตรทางเลอืก 
(n=54) 

เกษตรยงัชพี 
(n=57) 

1)  สภาพพื�นที�     

เกษตรกระแสหลกั     

 ที�ราบลุ่ม ควบคุมนํ�าได ้ (68.99%)    เป็นที�ดอนรอ้ยละ 21.88 ที�เหลอืเป็นที�
ลาดชนัและอื�นๆ 

 พื�นที�ชลประทานทุกพื�นที�  (81.60%)    อยู่นอกเขตชลประทานรอ้ยละ 3.26 
และอยู่ในเขตนํ�าฝนรอ้ยละ 3.29 ที�
เหลอืสบูใชเ้องจากแหล่งธรรมชาต ิใช้
นํ�าจากสระ/บ่อในไร่นา และขดุเจาะ

บาดาล 

เกษตรทางเลือก     

 พื�นที�ขนาดใหญ่ตดิกนั  na.   

 พื�นที�ไมไ่ดใ้ชเ้คมมีาเป็น
เวลานาน 

 na.   

 ห่างจากพื�นที�ใชส้ารเคม ี  na.   

 มแีหล่งนํ�าเพยีงพอ      ในฤดฝูนเพยีงพอ รอ้ยละ 95.04  

เกษตรยงัชีพ     

 สภาพเป็นนาขั �นบนัได  
 

(52.17%)  รอ้ยละ 40.58 ปลกูแบบนาหยอด 
เนื�องจากพื�นที�ค่อนขา้งลาดชนั 

 ผลติทั �งขา้วไร่และขา้วนา  
 

  เป็นขา้วนารอ้ยละ 52.17 และขา้วไร่
รอ้ยละ 47.83 

2)  ลกัษณะดิน     

เกษตรกระแสหลกั     

 ดนิทรายร่วนถงึเหนียว (63.66%)    พื�นที�นาขา้วของเกษตรกรตวัอย่างเป็น
ดนิเหนียวรอ้ยละ 42.24 และดนิร่วน
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ลกัษณะและการจดัการ 
ดา้นการผลติที�ดแีละเหมาะสม 

ครวัเรอืนเกษตร ขอ้คน้พบ 

เกษตรกระแส
หลกั (n=322) 

เกษตรทางเลอืก 
(n=54) 

เกษตรยงัชพี 
(n=57) 

รอ้ยละ 21.43 ที�เหลอืเป็นดนิทราย
รอ้ยละ 18.01 และร่วนปนทรายรอ้ย
ละ 13.04 

 ดนิไมเ่ป็นปญัหาต่อการ
เจรญิเตบิโต เช่น ดนิเคม็ ดนิ
เปรี�ยว 

(77.21%)    มปีญัหาดนิปนทรายจดัรอ้ยละ 7.96  
ดนิเปรี�ยวรอ้ยละ 5.60 และดนิเคม็รอ้ย
ละ 2.55 

เกษตรทางเลือก     

 มคีวามอุดมสมบรูณ์ของดนิ
ตามธรรมชาตคิ่อนขา้งสงู 

 (82.95%)   มปีญัหาดนิเปรี�ยวรอ้ยละ 6.13  ดนิ
ปนทรายจดัรอ้ยละ 3.87 

 มธีาตุอาหารที�จาํเป็นเพยีงพอ  na.   

เกษตรยงัชีพ     

 เนื�อดนิส่วนใหญ่เป็นดนิร่วน   (48.28%)   เป็นดนิทรายรอ้ยละ 31.03 และดนิ
เหนียวรอ้ยละ 13.79 

3)  พนัธุ์ข้าวที�เหมาะสม     

เกษตรกระแสหลกั     

 หอมมะล ิ105 สนัปา่ตอง 1   
กข 6  สนัปา่ตอง 2 

    พนัธุข์า้วอื�นๆ ที�นิยมปลกู ไดแ้ก่ ขา้ว
ญี�ปุน่ ที�เหลอืเป็นหอมนิล และ
พษิณุโลก 1 และอื�นๆ 

เกษตรทางเลือก     

 สนัปา่ตอง 1 หอมมะลแิดง  
กข6 

    พนัธุข์า้วอื�นที�นิยมปลกู ไดแ้ก่ หอม
มะล ิและสนัปา่ตอง2 ที�เหลอืเป็นพนัธุ์
อื�นๆ 

เกษตรยงัชีพ     

 พนัธุพ์ ื�นเมอืง     พบว่ามพีนัธุข์า้วอื�นๆ ไดแ้ก่ สนัปา่
ตอง1 และขาวดอกมะล ิ105 

 

4)  ช่วงปลูกที�เหมาะสม     

เกษตรกระแสหลกั     การปลกูขา้วในจงัหวดัเชยีงใหม ่
รวมทั �งครวัเรอืนเกษตรตวัอย่าง 

 ฤดนูาปรงั (ม.ค. - ม.ิย.)  
ฤดนูาปี (ก.ค. – พ.ย.) 

      นาปีเริ�มตั �งแต่เดอืนพฤษภาคม และ   
   เกบ็เกี�ยวในเดอืนธนัวาคม 
   นาปรงัเริ�มตั �งแต่ปลายเดอืนธนัวาคม   
   และเกบ็เกี�ยวในช่วงเดอืนเมษายน 

เกษตรทางเลือก       

 ฤดนูาปรงั (ม.ค. - ม.ิย.)  
    ฤดนูาปี (ก.ค. – พ.ย.) 

    

เกษตรยงัชีพ     

 เตรยีมดนิ ม.ีค. – เม.ย. (ใน
นาหว่านขา้วแหง้) คราดกลบ
เดอืน พ.ค. ปกัดาํช่วงเดอืน 

    
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ลกัษณะและการจดัการ 
ดา้นการผลติที�ดแีละเหมาะสม 

ครวัเรอืนเกษตร ขอ้คน้พบ 

เกษตรกระแส
หลกั (n=322) 

เกษตรทางเลอืก 
(n=54) 

เกษตรยงัชพี 
(n=57) 

ก.ค. – ส.ค. 

5)  การเตรียมดิน     

 ไมเ่ผาตอซงั ฟางขา้ว หรอื
เศษวสัดุในแปลงนา 

(81.32%) (82.35%) (66.04%)  ในรปูแบบเกษตรยงัชพี พบว่ายงัมกีาร
เผา (รอ้ยละ 33.96) 

 

6)  การปลกู     

เกษตรกระแสหลกั     

 ใชพ้นัธุข์า้วที�น่าเชื�อถอื (78.99%)    รอ้ยละ 21.01 ซื�อจากเพื�อนบา้น 
รา้นคา้ และเกบ็พนัธุเ์อง 

 ปกัดาํ หรอื หว่านนํ�าตม (95.98%)     มกีารปลกูโดยวธิหีว่านขา้วแหง้รอ้ย
ละ 3.58 และนาหยอดรอ้ยละ 0.15 

 

เกษตรทางเลือก     

 ปลกูปีละครั �ง  (96.30%)   มคีรวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเพยีง 2 
รายที�ปลกูขา้วนาปรงัดว้ย 

 ใชพ้นัธุข์า้วที�ไดม้าตรฐาน 
ผ่านการเกบ็รกัษาโดยไมใ่ช้
สารเคม ี

 na.   

 ปกัดาํ หรอื หว่านนํ�าตม  (90.83%)   มกีารปลกูโดยวธิหีว่านขา้วแหง้รอ้ยละ 
5.50 และนาหยอดรอ้ยละ 2.75 

เกษตรยงัชีพ     

 เมลด็พนัธุม์าจากแหล่งที�
เชื�อถอืได ้

   (27.27%)  ครวัเรอืนเกษตรส่วนหนึ�งเกบ็พนัธุเ์อง 

 ขา้วไร่ ปลกูแบบหยอด เป็น
หลุม แบบหว่าน 

    มกีารปลกูแบบนาหยอดในขา้วไร่ และ
แบบนาดาํและนาหว่านในพื�นที�ลาดเท
ไมม่ากนกั รวมกนัรอ้ยละ 97.10 

 ขา้วนาที�สงู ปลกูแบบนาดาํ 
และนาหว่าน 

    

7) การจดัการนํ�า     

 ระดบันํ�าช่วงขา้วยงัเลก็ ระดบั 
5 ซม. 

na. na. na.  

 ระดบันํ�าช่วงขา้วแตกกอ 10-
15 ซม. 
 

     ระดบันํ�าในนาขา้วของครวัเรอืน
เกษตรทั �ง 3 รปูแบบในช่วงขา้วแตก
กอ อยู่ที� 10.13 ซม. 

8)  การดแูลรกัษา     

 การใชปุ้๋ ยเคมแีต่ละครั �ง ควร
ใชปุ้๋ ยสตูรเดยีว 

na.    พบว่ามคีรวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 
23 รายที�ระบุว่ามกีารใชปุ้๋ ยมากกว่า 1 
สตูรในแต่ละครั �ง 

 ไมใ่ชส้ารกาํจดัศตัรพูชืรว่มกบั
ฮอรโ์มน 

na.    พบว่ามคีรวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 
18 รายที�ระบุว่ามกีารผสมสารกาํจดั



92   คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

 

ลกัษณะและการจดัการ 
ดา้นการผลติที�ดแีละเหมาะสม 

ครวัเรอืนเกษตร ขอ้คน้พบ 

เกษตรกระแส
หลกั (n=322) 

เกษตรทางเลอืก 
(n=54) 

เกษตรยงัชพี 
(n=57) 

ศตัรพูชืกบัฮอรโ์มนในการใชแ้ต่ละครั �ง 

 ใชส้ารเคมใีนปรมิาณตามที�
ระบุในฉลาก 

na.  na.  

9)  การเกบ็เกี�ยว     

 หลงัขา้วออกดอกประมาณ 
28-30 วนั 

    ครวัเรอืนเกษตรกรทั �ง 3 รปูแบบ เกบ็
เกี�ยวหลงัขา้วออกดอกเฉลี�ย 33.15 
วนั 

 เกบ็เกี�ยวระยะพลบัพลงึ     

 ระบายนํ�าออกใหแ้หง้ก่อนเกบ็
เกี�ยว 15-20 วนั 

    ครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รปูแบบ ระบาย
นํ�าออกก่อนเกบ็เกี�ยวเฉลี�ยที� 17.25 
วนั 

 ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี ซึ�งส่วนใหญ่
ปลกูขา้วไร่ จงึไมม่กีารจดัการเรื�องการ
ระบายนํ�า 

 เกบ็เกี�ยวในสภาพนาแหง้     ครวัเรอืนเกษตรกรทั �ง 3 รปูแบบ เกบ็
เกี�ยวในสภาพนาแหง้เฉลี�ยรอ้ยละ 
97.60 

10)  วิทยาการหลงัการเกบ็เกี�ยว     

 ลดความชื�น (ดว้ยเครื�องหรอื
ตากบนลานที�สะอาด) 

    ครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รปูแบบ ที�
ไมไ่ดข้ายสด มกีารตากขา้ว โดยมี
วสัดุรองตากคดิเป็นรอ้ยละ 96.15 

 กรณขีายสด เกษตรกรไมไ่ดล้ด
ความชื�นเอง 

 ความหนาของกองขา้วที�ตาก
ประมาณ 5-10 ซม. 

    ครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รปูแบบ ตาก
ขา้วโดยมคีวามหนาของขา้วที�ตาก
เฉลี�ยที� 1-2 ซม. 

 เกบ็ในยุง้ฉางที�สะอาด ระบาย
อากาศไดด้ ีกนัแมลงได ้

na. na. na.  

หมายเหตุ: หมายถงึ มลีกัษณะและการจดัการผลติที�ดแีละเหมาะสม (มากกว่ารอ้ยละ 80 ของครวัเรอืนเกษตร) 

   หมายถงึ มลีกัษณะและการจดัการผลติที�ดแีละเหมาะสม (รอ้ยละ 50-80 ของครวัเรอืนเกษตร)  

  หมายถงึ มลีกัษณะและการจดัการผลติที�ดแีละเหมาะสมค่อนขา้งน้อยหรอืไมม่เีลย (น้อยกว่ารอ้ยละ 50 ของครวัเรอืนเกษตร) 
na.  หมายถงึ มขีอ้มลูไมเ่พยีงพอ 
n หมายถงึ จํานวนตวัอย่าง 

ที�มา: จากการสาํรวจ 

 

 

 



บทที � 5: ภูมหิลงัทางเศรษฐกจิ สงัคม และลกัษณะการผลติขา้วของเกษตรกร     93 

 
 

5.2.4 ต้นทุนและผลตอบแทนในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร 

 การสํารวจข้อมูลค่าใช้จ่ายในการปลูกข้าวของครัวเรือนเกษตร เพื�อคํานวณหาต้นทุนการผลิต ซึ�ง
การศกึษาในครั �งนี�เป็นการคํานวณหาต้นทุนการผลติขา้วโดยสํารวจค่าใช้จ่ายตามลําดบัของกจิกรรมการผลติที�
เกดิขึ�น คอื 1) ช่วงก่อนดําเนินงาน จะเป็นค่าใชจ้่ายลงทุนในครั �งแรกหรอืค่าใชจ้่ายเบื�องต้น เช่น ค่าป ั �นคนันา ค่า
สรา้งเถยีงนา ขดุสระ บ่อนํ�า ขุดเจาะบ่อบาดาล ค่าเดนิสายไฟ และอื�นๆ 2) ช่วงการเตรยีมแปลงกลา้ ประกอบไป
ดว้ยค่าใชจ้่ายในการจดัหาเมลด็พนัธุ ์รวมถึงค่าใชจ้่ายในการดูแลรกัษาแปลงกล้า 3) ช่วงปลูกจะมคี่าใชจ้่ายของ
การเตรยีมดนิปลกู ค่าแรงงานในการปลกู และค่าใชจ้่ายในการดแูลรกัษาแปลงนา ซึ�งในที�นี�รวมถงึค่าใชจ้่ายจดัซื�อ
วตัถุดบิจาํพวกสารเคมหีรอืสารอนิทรยีท์ี�ใชใ้นการบาํรุงรกัษาตน้ขา้ว และ 4) ช่วงเกบ็เกี�ยวผลผลติ ทั �งที�เป็นค่าจา้ง
แรงงานหรอืใชเ้ครื�องจกัรในการเกบ็เกี�ยว 

เมื�อคํานวณหาต้นทุนการปลูกขา้วของครวัเรอืนเกษตรจากกจิกรรมทั �ง 4 ขา้งต้น สามารถแบ่งต้นทุน
ออกเป็น 4 ส่วน คือ ต้นทุนก่อนดําเนินงาน ต้นทุนวตัถุดิบ ต้นทุนแรงงานและค่าจ้างการผลิต และต้นทุน
ดาํเนินงาน ในภาพรวมพบว่าต้นทุนส่วนใหญ่ของครวัเรอืนเกษตรเป็นต้นทุนแรงงานและค่าจา้งการผลติ (รอ้ยละ 
48.92) ซึ�งในสว่นนี�เป็นค่าใชจ้่ายในการเกบ็เกี�ยวและขนยา้ยมากที�สุด รองลงไปเป็นต้นทุนวตัถุดบิที�ส่วนใหญ่เป็น
ค่าใชจ้่ายในการจดัซื�อปุ๋ ยเคมแีละฮอรโ์มน (ตารางที� 5.10) 

 พจิารณาจากต้นทุนวตัถุดบิ พบว่าภาพรวมเกินกว่าครึ�งเป็นต้นทุนปุ๋ ยเคมีและฮอร์โมน ซึ�งครวัเรือน
เกษตรยงัชพีมตี้นทุนในส่วนนี�สงูที�สุดใกลเ้คยีงกบัครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมี
ตน้ทุนในสว่นนี�น้อยมากเพยีงรอ้ยละ 5.69 อกีทั �งยงัพบว่าว่าส่วนใหญ่เป็นปุ๋ ยอนิทรยีอ์ดัเมด็และฮอรโ์มนที�ไดจ้าก
นํ�าหมกัชวีภาพทั �งสิ�น นอกจากนี�การผลติสารป้องกนัและกาํจดัแมลงศตัรขูา้วใชเ้องทาํใหค้รวัเรอืนเกษตรทางเลอืก
มตี้นทุนในส่วนนี�น้อยที�สุดเช่นกนั ในส่วนของต้นทุนแรงงานและค่าจา้งการผลติ ชี�ว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมี
ตน้ทุนเฉลี�ยในสว่นนี�สงูที�สดุ สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมตี้นทุนในส่วนนี�ตํ�าที�สุด ค่าใชจ้่ายที�มากที�สุดในส่วนนี�คอื
ตน้ทุนการเกบ็เกี�ยวและขนยา้ย รองลงไปเป็นตน้ทุนการเตรยีมดนิปลกูและต้นทุนแรงงานในการปลูก ซึ�งมสีดัส่วน
ที�ใกลเ้คยีงกนั 

 ต้นทุนการดําเนินงานซึ�งมสีดัส่วนเป็นร้อยละ 9.11 ของต้นทุนทั �งหมด ส่วนใหญ่เป็นค่าใชจ้่ายอื�นๆ ใน
การผลติ ไดแ้ก่ ค่าใชจ้่ายนํ�ามนัเชื�อเพลงิ ค่าไฟฟ้า ค่านํ�า รองลงไปจะเป็นค่าใชจ้่ายดําเนินงานอื�นๆ เช่น ค่าภาษี
ที�ดนิ ค่าบาํรุงชลประทาน หรอืค่าบํารุงลําเหมอืง เป็นต้น นอกจากนี�ยงัมคี่าใชจ้่ายในดา้นการขนส่งทางการตลาด
และบรรจุภณัฑ ์โดยพบว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมตี้นทุนในส่วนนี�น้อยที�สุด ขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมี
ตน้ทุนในสว่นนี�มากที�สดุ 

 ต้นทุนการผลติขา้วที�เป็นต้นทุนเงนิสดของครวัเรอืน โดยยงัไม่รวมค่าเสื�อมราคาอุปกรณ์การผลติทั �งนี�
ภาพรวมมีต้นทุนเฉลี�ยที� 2,667.07 บาทต่อไร่ ซึ�งครวัเรือนเกษตรกระแสหลกัมตี้นทุนการผลิตต่อไร่สูงที�สุดที� 
2,767.19 บาทต่อไร ่สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมตี้นทุนการผลติตํ�าที�สุดคอื 1,801.46 บาทต่อไร่ ขณะที�ครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืกมตีน้ทุนการผลติอยู่ที� 2,189.43 บาทต่อไร ่(ตารางที� 5.10) 

 ในด้านผลผลติ (ขา้วเปลอืก) พบว่า ปีการผลติ 2554 ครวัเรอืนเกษตรทั �ง 3 รูปแบบการผลติใหผ้ลผลติ
ขา้วรวมกนัทั �งสิ�น 4,484.17 ตนั ผลผลติเฉลี�ยอยู่ที� 589.23 กโิลกรมัต่อไร ่โดยครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกใหผ้ลผลติ
ขา้วเฉลี�ย659.54 กโิลกรมัต่อไร่ ซึ�งสงูกว่ารูปแบบการผลติอื�น และครวัเรอืนเกษตรยงัชพีใหผ้ลผลติเฉลี�ยตํ�าที�สุด 
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สว่นราคาขายที�ครวัเรอืนเกษตรไดร้บัภาพรวมเฉลี�ยที� 15.04 บาทต่อกโิลกรมั ซึ�งครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกไดร้าคา
เฉลี�ยสงูกว่ารปูแบบการผลติอื�นเช่นกนั คอืที� 16.25 บาทต่อกโิลกรมั ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัไดร้าคา
ตํ�าที�สดุ (ตารางที� 5.11) 

พจิารณาผลผลติขา้วนาปี (ขา้วเปลอืก) ที�ให้ผลผลติเฉลี�ยต่อไร่ที� 584.38 กโิลกรมัต่อไร่ โดยครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืกให้ผลผลติเฉลี�ยสงูที�สุด คอืที� 624.71 กโิลกรมัต่อไร่ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีให้ผลผลติ
เฉลี�ยตํ�าสดุเมื�อเทยีบกบัรปูแบบผลติอื�น สว่นราคาขายที�เกษตรกรไดร้บัเฉลี�ยอยู่ที� 16.91 บาทต่อกโิลกรมั 

ในส่วนของนาปรงัโดยภาพรวมแล้วให้ผลผลติ (ขา้วเปลือก) เฉลี�ยสูงกว่านาปี คอือยู่ที�ประมาณ 620 
กโิลกรมัต่อไร่ โดยครวัเรอืนเกษตรทางเลือกยงัคงให้ผลผลติเฉลี�ยต่อไร่สูงที�สุด ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชีพให้
ผลผลติเฉลี�ยตํ�าที�สุดเช่นเดยีวกบัการทํานาปี ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกได้
ผลผลติเฉลี�ยต่อไร่สงูกว่าการทํานาปี ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีไดผ้ลผลติเฉลี�ยตํ�ากว่าการทํานาปี สาํหรบัราคา
ขายที�เกษตรกรไดร้บัเฉลี�ยอยู่ที� 12.14 บาทต่อกโิลกรมั ซึ�งตํ�ากว่าราคาที�ไดร้บัในช่วงนาปี (ตารางที� 5.11) 

ในปี 2554 ครวัเรอืนเกษตรไดผ้ลตอบแทนสทุธจิากการปลกูขา้วโดยเฉลี�ย 6,194.95 บาทต่อไร่ ทั �งนี�การ
ผลิตข้าวแบบเกษตรทางเลือกให้ผลตอบแทนสุทธิสูงกว่ารูปแบบการผลิตอื�น คืออยู่ที� 8,528.10 บาทต่อไร่ 
รองลงมา ได้แก่ รูปแบบเกษตรกระแสหลกัและเกษตรยงัชพี ตามลําดบั (6,416.44 และ 3,732.56 บาทต่อไร่) 
(ตารางที� 5.12) 
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ตารางที� 5.10 ต้นทุนเงินสดในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร ปีการผลิต 25541/ 

ตน้ทุนเงนิสดในการผลติขา้ว 
         เกษตรกระแสหลกั                เกษตรทางเลอืก         เกษตรยงัชพี      คา่เฉลี�ย 

ตน้ทุน (บาท/ไร)่ (รอ้ยละ) ตน้ทุน (บาท/ไร่) (รอ้ยละ) ตน้ทุน (บาท/ไร่) (รอ้ยละ) ตน้ทุน (บาท/ไร่) (รอ้ยละ) 

ตน้ทุนก่อนดาํเนินงาน 71.30 2.58 79.84 3.65 111.33 6.18 74.27 2.78 

ต้นทุนวตัถดิุบ 1,117.31 40.38 437.10 19.96 769.79 42.73 1,045.17 39.19 

ตน้ทุนเมลด็พนัธุ ์ 155.21 5.61 137.56 6.28 104.56 5.80 150.93 5.66 

ตน้ทุนการใชส้ารเคม ี(ปุ๋ ยและฮอรโ์มน) 739.86 26.74 124.57 5.69 529.54 29.40 680.63 25.52 

ตน้ทุนการใชปุ้๋ ยหมกั/ปุ๋ ยคอก/ชวีภาพ 77.00 2.78 145.50 6.65 33.52 1.86 79.72 2.99 

ตน้ทุนสารเคมป้ีองกนัและกําจดัศตัรพูชื 145.24 5.25 29.48 1.35 102.16 5.67 133.89 5.02 

ต้นทุนแรงงานและค่าจ้างการผลิต 1,344.40 48.58 1,409.89 64.40 571.21 31.71 1,304.61 48.92 

ตน้ทุนเตรยีมแปลงกล้า 148.81 5.38 110.63 5.05 24.68 1.37 138.70 5.20 

ตน้ทุนแรงงานดูแลรกัษาแปลงกลา้ 11.60 0.42 18.69 0.85 13.59 0.75 12.26 0.46 

การเตรยีมดนิปลูก 349.47 12.63 308.00 14.07 125.50 6.97 333.33 12.50 

ตน้ทุนแรงงานในการปลูก 288.76 10.44 336.87 15.39 118.38 6.57 282.57 10.59 

ตน้ทุนแรงงานในการดแูลรกัษาแปลงนา 25.15 0.91 100.11 4.57 58.88 3.27 32.84 1.23 

ตน้ทุนในการเกบ็เกี�ยวและขนยา้ย 520.61 18.81 535.59 24.46 230.18 12.78 504.93 18.93 

ต้นทุนดาํเนินงาน 234.18 8.46 262.60 11.99 349.13 19.38 243.02 9.11 

คา่ใชจ้า่ยอื�นๆ ในการผลติขา้ว 128.41 4.64 140.60 6.42 184.15 10.22 132.57 4.97 

คา่ใชจ้า่ยทางการตลาด 35.68 1.29 28.16 1.29 16.44 0.91 33.99 1.27 

คา่ใชจ้า่ยในการดาํเนินงานอื�นๆ 70.09 2.53 93.84 4.29 148.55 8.25 76.45 2.87 

ต้นทุนการผลิตรวม (บาท/ไร่) 2,767.19 100 2,189.43 100 1,801.46 100 2,667.07 100 

หมายเหตุ: 1/ ตารางแสดงตน้ทุนเงนิสด (ไมร่วมค่าเสื�อมราคาอุปกรณ์การผลติ) 
ที�มา: จากการสาํรวจ 
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ตารางที� 5.11 ผลผลิตข้าวและราคาข้าวเปลอืกที�เกษตรกรได้รบั ปีการผลิต 2554 

ปีการผลติ 2554 เกษตรกระแสหลกั  เกษตรทางเลอืก        เกษตรยงัชพี         เฉลี�ย 

นาปี         

ผลผลติเฉลี�ยต่อไร ่(กโิลกรมั) 618.25 624.71 360.97 584.38 

ราคาเฉลี�ย (บาท/กโิลกรมั) 17.01 17.01 14.28 16.91 

นาปรงั 

ผลผลติเฉลี�ยต่อไร ่(กโิลกรมั) 621.15 640.12 351.50 619.13 

ราคาเฉลี�ย (บาท/กโิลกรมั) 11.90 13.82 20.67 12.14 

ผลผลิตทั �งปี 

ผลผลติเฉลี�ยต่อไร ่(กโิลกรมั) 618.01 659.54 364.32 589.23 

ราคาเฉลี�ย (บาท/กโิลกรมั) 14.86 16.25 15.19 15.04 
ที�มา: จากการสาํรวจ 
 
ตารางที� 5.12 รายได้ ต้นทุนการผลิต และผลตอบแทนสุทธิต่อไรจ่ากการปลูกข้าวของครวัเรอืนเกษตร  

ปี 2554 

รายการ เกษตรกระแสหลกั เกษตรทางเลอืก        เกษตรยงัชพี          เฉลี�ย 

ผลผลติเฉลี�ย (กโิลกรมั/ต่อไร)่ 618.01 659.54 364.32 589.23 

ราคาเฉลี�ย (บาท/กโิลกรมั) 14.86 16.25 15.19 15.04 

รายไดเ้ฉลี�ย (บาท/ไร่) 9,183.63 10,717.53 5,534.02 8,862.02 

ตน้ทุนเงนิสดเฉลี�ย1/ (บาท/ไร)่ 2,767.19 2,189.43 1,801.46 2,667.07 

ผลตอบแทนสทุธ ิ(บาท/ไร)่ 

 (บาท/กโิลกรมั) 

6,416.44 

(10.38) 

8,528.10 

(12.93) 

3,732.56 

(10.25) 

6,194.95 

(10.51) 
หมายเหตุ: 1/ ตน้ทุนเงนิสดเฉลี�ยในการผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตร (ไมร่วมค่าเสื�อมอุปกรณ์การผลติ) 
ที�มา: จากการสาํรวจ 

5.3 สรปุ                      

5.3.1 สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรอืนเกษตร 

ในภาพรวมหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรมอีายุเฉลี�ย 54 ปี หวัหน้าครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพีส่วนใหญ่มอีายุ
อยู่ในช่วง 40-49 ปี ซึ�งตํ�ากว่าหวัหน้าครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น (50-59 ปี) หวัหน้าครวัเรอืนแทบทั �งหมด 
(รอ้ยละ 93) ทาํการเกษตรเป็นอาชพีหลกั หวัหน้าครวัเรอืนเกษตรสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 60.51) จบการศกึษาในระดบั
ประถมศึกษา ร้อยละ 38 ไม่ได้ระบุว่าจบการศึกษาในระดบัใด โดยยงัมีหวัหน้าครวัเรอืนที�ไม่ได้รบัโอกาสทาง
การศกึษารวมอยู่ดว้ย อย่างไรกต็าม หวัหน้าครวัเรอืนเกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 91.22) สามารถอ่านเขยีนภาษาไทย
และคดิเลขอย่างง่ายได ้

           ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลือก มรีายได้หลกัมาจากการปลูกขา้ว ต่างจาก
ครัวเรือนเกษตรยังชีพที�รายได้หลักจากพืชเกษตรชนิดอื�นที�ไม่ใช่ข้าว (พืชผักและไม้ผล เป็นต้น) กล่าวคือ 
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ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมสีดัสว่นของรายไดท้ี�เกดิจากการทํานาสงูที�สุด (รอ้ยละ 56.3) รองลงไปเป็นครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืก (ร้อยละ 36.3) ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนรายไดจ้ากการปลูกขา้วน้อย (รอ้ยละ 11.5) 
แต่มรีายไดส้ว่นใหญ่ (รอ้ยละ 21.14) มาจากไมผ้ลหรอืไมย้นืตน้ และจากการทาํสวนผกั (รอ้ยละ 18.47) 

ดา้นการรบัรูข้า่วสารต่างๆ ของครวัเรอืนเกษตร รบัรูผ้่านทางสื�อทวีมีากที�สุด  นอกนั �นมผี่านสื�ออื�นๆ ใน
สดัส่วนที�ใกล้เคียงกัน โดยครัวเรือนเกษตรทางเลือกและครัวเรือนเกษตรยังชีพนั �น ได้รับข้อมูลความรู้ด้าน
เศรษฐกจิพอเพยีงมาก แตกต่างจากครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�บรโิภคข่าวสารในด้านอื�นๆ มากกว่า   ทั �งนี�
ครัวเรือนเกษตรบางส่วนเริ�มมีการใช้โทรศัพท์ เพื�อหาข้อมูลที�เป็นประโยชน์ต่อการผลิตและการขายสินค้า 
โดยเฉพาะครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัสว่นสงูที�สดุ เนื�องจากความไม่สะดวกดา้นการเดนิทาง (รอ้ยละ 29.30) รอง
ลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 

ดา้นการเขา้รบัการฝึกอบรมแก่เกษตรกรในดา้นต่างๆ ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกไดเ้ขา้ร่วมหรอืไดร้บัการ
ฝึกอบรมมากที�สุด รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมกีารฝึกอบรมน้อยที�สุด 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.19) เป็นการฝึกอบรมทางด้านเกษตร รองลงไปเป็นการฝึกอบรมด้านสุขภาพอนามยั และ
การฝึกอบรมดา้นสง่เสรมิอาชพีและดา้นการอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม 

หวัหน้าครวัเรอืนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 66.51) เป็นสมาชกิหรอืมสี่วนร่วมกบักลุ่มหรอืองค์กรในชุมชนโดย
หวัหน้าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเป็นสมาชกิหรอืมสี่วนร่วมสูงสุด รองลงไปเป็นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกั สว่นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีว่นร่วมน้อยที�สดุ 

ในดา้นการร่วมแสดงความคดิเหน็ต่อชุมชนหรอืท้องถิ�น พบว่ามหีวัหน้าครวัเรอืนเกษตรเพยีงส่วนน้อย 
(ร้อยละ 23.09) ที�มสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็เพื�อประโยชน์ต่อชุมชนหรอืทอ้งถิ�น โดยหวัหน้าครวัเรอืน
เกษตรยงัชพีมสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็มากที�สุด รองลงมา คอืหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก ส่วน
หวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็น้อยที�สดุ  

  สาํหรบัการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิ ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมสีดัส่วนของการมี
ส่วนร่วมในด้านนี�สูงที�สุด (ร้อยละ 86.27) รองลงไปเป็นครวัเรือนเกษตรยงัชีพ (ร้อยละ 67.80) ส่วนครวัเรอืน
เกษตรกระแสหลกัมสี่วนร่วมน้อยที�สุด (รอ้ยละ 50.77) กจิกรรมที�มสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตทิี�
ครวัเรอืนเกษตรกรทาํมากที�สดุคอื การปลกูตน้ไม ้ปลกูปา่ หรอืร่วมบวชปา่ รองลงไปเป็นการทําฝายชะลอนํ�า และ
การทาํแนวกนัไฟปา่ ตามลาํดบั 

ดา้นหลกัประกนัสขุภาพ ครวัเรอืนเกษตรเกอืบทั �งหมด (มากกว่ารอ้ยละ 90) ใชส้ทิธบิตัรประกนัสุขภาพ
ถ้วน โดยพบว่า โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคประจําตัวที�พบมากที�สุด ทั �งของหัวหน้าครวัเรือนและสมาชิก
ครวัเรอืน (รอ้ยละ 54.73) การสาํรวจสภาวะอาหารและที�อยู่อาศยั นํ�าบรโิภคและครวัเรอืนถูกสุขลกัษณะ อยู่ใน
เกณฑท์ี�สงูจากการสาํรวจ คะแนนเฉลี�ยของครวัเรอืนเกษตรทั �งหมดอยู่ที� 4.52 โดยครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกได้
คะแนนเฉลี�ยสงูที�สดุ รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั และครวัเรอืนเกษตรยงัชพี ตามลาํดบั  

ด้านสภาพแวดล้อมทางสงัคมของครวัเรือนเกษตรกรทุกประเภทอยู่ในระดบัด ีจากการประเมนิความ
ปลอดภยัและความอบอุ่นในครวัเรือนเกษตรกร  การประเมินความอบอุ่นของครวัเรือนเกษตรกรมีคะแนนใน
ระดบัสูง  โดยการให้คะแนนจากคนในครวัเรือนที�มีโอกาสอยู่พร้อมหน้ากนั ความเคารพนับถือซึ�งกนัและกนั 
รวมถงึมกีารปรกึษาหารอืเพื�อแกป้ญัหาในครอบครวั 
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            รายไดต่้อหวัของเกษตรกรผูป้ลกูขา้วเฉลี�ยที� 72,781.55 บาทต่อคนต่อปี ทั �งนี�สมาชกิครวัเรอืนในรปูแบบ
เกษตรกระแสหลกัมรีายไดเ้ฉลี�ยสงูกว่ารูปแบบการผลติอื�น (80,376.00 บาทต่อคนต่อปี) รองลงมา คอื ครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืก มรีายไดต่้อหวัที� 69,395.11 บาทต่อคนต่อปี สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพี สมาชกิครวัเรอืนมรีายได้
เฉลี�ยตํ�าสดุ (33,087.75 บาทต่อคนต่อปี) ในดา้นสนิทรพัยข์องครวัเรอืนพบว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมสีนิทรพัย์
เฉลี�ยและสนิทรพัย์หมุนเวียนสูงกว่ารูปแบบผลติอื�น โดยครวัเรือนเกษตรยงัชีพมีสนิทรพัย์เฉลี�ยและสนิทรพัย์
หมุนเวยีนน้อยที�สดุ                 

            ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนเกษตรส่วนใหญ่เป็นค่าใชจ้่ายดา้นอุปโภค (รอ้ยละ 36.04) สดัส่วนของครวัเรอืน
เกษตรทางเลอืกมคี่าใชจ้่ายในสว่นนี�สงูกว่ารปูแบบการผลติอื�น (รอ้ยละ 40.01) ขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั
และครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนค่าใช้จ่ายที�ใกล้เคยีงกนั (ร้อยละ 35.40 และ 36.53) แต่เนื�องจากค่าใช้จ่าย
ดงักล่าวเป็นค่าใช้จ่ายที�รวมกับมูลค่าของอาหารที�เกษตรกรจัดหาเองได้โดยที�ไม่ต้องจ่าย ครัวเรือนเกษตร
ทางเลอืกจงึสามารถประหยดัค่าอาหารต่อเดอืนจากการจดัหาเองสงูกว่ารูปแบบผลติอื�น ซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 19.47 
ของค่าใชจ้่ายทั �งหมดต่อเดอืนของครวัเรอืน รองลงไปเป็นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีและครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 
ตามลาํดบั  

            ดา้นหนี�สนิ ในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรมากถงึรอ้ยละ 80.89 มหีนี�สนิ โดยสดัส่วนของครวัเรอืนเกษตร
กระแสหลกัที�เป็นหนี�คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 ซึ�งสงูกว่ารูปแบบการผลติอื�น ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและ
เกษตรยงัชพีที�เป็นหนี�มสีดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนัที�รอ้ยละ 75.47 และ 72.41 ตามลาํดบั 

 ยอดคา้งชาํระเงนิกูย้มื ณ สิ�นปี 2554 ของครวัเรอืนโดยเฉลี�ยอยู่ที� 86,841.79 บาท ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตร
ทางเลือกมีหนี�สนิค้างชําระสูงที�สุดในบรรดา 3 รูปแบบการผลติ คือเฉลี�ยที� 112,713.21 บาท รองลงไปเป็น
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัซึ�งมหีนี�คา้งชําระที� 93,304.52 บาท และครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมหีนี�สนิคา้งชําระน้อย
ที�สดุ (27,321.38 บาท) 

            ครวัเรือนเกษตรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 63.12) มีการกู้ยืมเงินจาก ธ.ก.ส. รองลงไปกู้ยืมเงินผ่านกองทุน
หมู่บ้าน ครวัเรอืนส่วนใหญ่กูย้มืเงนิเพื�อนําไปลงทุนในภาคการเกษตร (ร้อยละ 69.27) เพื�อนําไปใช้จ่ายในการ
อปุโภคและบรโิภคในครวัเรอืน (รอ้ยละ 19.18) และอกีรอ้ยละ 9.87 ตอ้งการนําเงนิไปลงทุนนอกภาคเกษตร 

ครวัเรอืนเกษตรสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 66.45) เหน็ว่าการมหีนี�สนิไม่เป็นปญัหาเพราะสามารถชาํระคนืไดโ้ดย
ไม่เดอืดรอ้น อย่างไรกต็าม จากการประเมนิตนเองของครวัเรอืนเกษตรเกี�ยวกบัระดบัความทุกขท์ี�เกดิจากหนี�สนิ 
พบว่าครวัเรือนเกษตรยงัชีพมีความทุกข์ในระดบัสูงกว่ารูปแบบการผลิตอื�น (4.53 คะแนน จาก 10 คะแนน) 
รองลงมาคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (3.57 คะแนน) และครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (3.26 คะแนน) ตามลาํดบั 

5.3.2 ลกัษณะการผลิตข้าวของเกษตรกร 

ในด้านผลผลติขา้ว (ขา้วเปลอืก) ของครวัเรอืนเกษตร ในปีการผลติ 2554 (ทั �งสองฤดูการผลติ) โดย
ภาพรวมครวัเรอืนเกษตรไดผ้ลผลติขา้วเฉลี�ยที� 589.23 กโิลกรมัต่อไร่ โดยครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (ส่วนใหญ่มี
การรวมตวักนัเป็นกลุ่มผูผ้ลติขา้วอนิทรยีห์รอืขา้วปลอดสารพษิ) ไดผ้ลผลติขา้วเฉลี�ยสงูที�สุด (659.54 กโิลกรมัต่อ
ไร)่ สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีไดผ้ลผลติเฉลี�ยตํ�าที�สดุ (364.32 กโิลกรมัต่อไร)่ 
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ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัผลติขา้วเพื�อจาํหน่ายเป็นหลกั โดยผลผลติขา้วสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 80.56) ของ
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัจะถูกจาํหน่าย ต่างจากผลผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตรยงัชพี ที�ส่วนใหญ่จะถูกเกบ็ไว้
บรโิภคในครวัเรอืนเป็นหลกั ในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรมกีารแบ่งปนัผลผลติขา้วแก่ผูอ้ื�นซึ�งคดิเป็นรอ้ยละ 0.25 
ของผลผลติขา้วทั �งหมด 

ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก สว่นใหญ่จะมกีารจาํหน่ายขา้วใหแ้ก่สหกรณ์การเกษตร และ ธ.ก.ส. นอกจากนี�
ยงัมกีารจําหน่ายผ่านกลุ่มเกษตรกร เนื�องจากครวัเรอืนเกษตรในรูปแบบการผลตินี�ส่วนใหญ่มกีารรวมตวักนัเป็น
กลุ่มผูผ้ลติขา้วอนิทรยีห์รอืขา้วปลอดสารพษิ อกีทั �งเพื�อใหไ้ดร้าคาที�สงูขึ�น ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกส่วนหนึ�ง ได้
นําผลผลติขา้วไปจําหน่าย ในตวัเมอืงจงัหวดัเชยีงใหม่ เช่น นําจําหน่ายที�โรงพยาบาลนครพงิค์ ตลาดนัดเจเจ 
ตลาดเกษตรอนิทรยี ์แม่เหยีะ เป็นตน้ 

             การจดัการดา้นการผลติที�ดแีละเหมาะสม ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก อยู่
ในขา่ยการจดัการดา้นการผลติที�ดมีากกว่าครวัเรอืนเกษตรยงัชพี สว่นราคาขายที�เกษตรกรไดร้บั ครวัเรอืนเกษตร
ทางเลือกได้รบัราคาเฉลี�ยสูงกว่าครวัเรือนในรูปแบบการผลิตอื�น (16.25 บาทต่อกิโลกรมัข้าวเปลือก) ขณะที�
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัไดร้บัราคาตํ�าที�สดุ (14.86 บาทต่อกโิลกรมัขา้วเปลอืก) 

ต้นทุนการผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตรในภาพรวมอยู่ที� 2,667.07 บาทต่อไร่ ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตร
กระแสหลกัมตีน้ทุนการผลติต่อไร่สงูที�สดุ (2,767.19 บาทต่อไร่) ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมตี้นทุนการผลติ
ต่อไร่ตํ�าที�สดุ (1,801.46 บาทต่อไร่) ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกไดร้บัรายไดจ้ากการผลติขา้วและผลตอบแทนสุทธิ
สงูกว่าครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น (10,717.53 และ 8,528.10 บาทต่อไร่) ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
ไดร้บัรายไดแ้ละผลตอบแทนสทุธจิากการผลติขา้วตํ�าสดุ (5,534.02 และ 3,732.56 บาทต่อไร)่ 



บทที� 6 

การสร้างประโยชน์สขุของครวัเรือนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลิตข้าว 

เป้าหมายสดุทา้ยของโครงการวจิยันี�คอืการเสนอผลการวเิคราะหเ์ชงิประจกัษ์ลกัษณะการสรา้งประโยชน์
สขุของผูผ้ลติ โดยมคีรวัเรอืนเกษตรกรผูป้ลกูขา้วเป็นตวัอย่าง รายงานในบทนี�เป็นการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิประจกัษ์
พื�นฐานของบทที� 5 ของดชันีประโยชน์สุขจากการผลติขา้ว และนําเสนอผลการใช้ดชันีดงักล่าวเพื�อเปรยีบเทยีบ
ประโยชน์สขุระหว่างระบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนั 

6.1 สมมติฐาน ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขตามสมมติฐาน 

6.1.1 สมมติฐานและการกาํหนดดชันีและตวัชี�วดัตามสมมติฐาน 

จากการประมวลขอ้ความรูเ้กี�ยวกบัแนวคดิประโยชน์สุขจากเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง คณะวจิยัได้
ใหค้าํนิยามเชงิปฏบิตักิารของคาํว่าประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว ไวว้่า 

“ความสขุที�เกดิจากการที�เกษตรกรดําเนินการผลติขา้วตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยตั �งใจที�จะให ้และ/หรอืก่อเกดิประโยชน์แก่เพื�อนมนุษย ์ไม่ว่าจะเป็นเพื�อนเกษตรกร คนใน
ชุมชน ตลอดจนผูบ้รโิภค โดยคาํนึงถงึการลดการใชจ้่ายมากกว่าเรื�องรายได ้และไม่ไดค้ํานึงถงึ
กาํไรสงูสดุ แต่คาํนึงถงึการพึ�งพาตนเองไดเ้ป็นพื�นฐาน และการสรา้งประโยชน์ต่อสงัคมดว้ยการ
แบ่งปนัอย่างเกื�อกูลซึ�งกันและกัน นอกจากนี�ยังทําการผลิตข้าวเพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สิ�งแวดลอ้ม ลดการใชท้รพัยากร และดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม เมื�อการดําเนินการผลติที�เกดิขึ�นทํา
ใหผู้อ้ื�นไดร้บัประโยชน์ ตวัเกษตรกรเองในฐานะของผูใ้หก้ย็่อมมคีวามสุขจากการให ้และ/หรอื
ทาํประโยชน์ดว้ยเช่นกนั” 

จากคาํนิยามดงักล่าว คณะวจิยัมสีมมตฐิานว่าประโยชน์สขุจากการผลติขา้ววดัไดจ้ากองคป์ระกอบหลกั 3 
ประการ (ดงัเสนอไวใ้นบทที� 3) ไดแ้ก่ (1) ประโยชน์สขุที�เกดิจากกระบวนการผลติขา้ว (2) ประโยชน์สขุจากการให้
ของเกษตรกร และ (3) ความสขุที�ตวัเกษตรกรเองไดร้บัเนื�องจากไดใ้หป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�น โดยที�แต่ละองคป์ระกอบ
หลกัมดีชันีตามสมมตฐิาน (proposed index) และตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน (proposed indicator) เพื�อใชว้เิคราะห์
เชงิประจกัษ์ ดงันี� 

องคป์ระกอบหลกัที� 1: ประโยชน์สขุจากกระบวนการผลติ ประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชันี (15 

ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน) ไดแ้ก่ 

(1) ดชันีการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน ประกอบด้วยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 2 ตวัชี�วดั
เกี�ยวกบัการจาํหน่ายผลผลติขา้วและวตัถุประสงคก์ารผลติขา้วของเกษตรกร 

(2) ดชันีการช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 4 ตวัชี�วดัเกี�ยวกบัการ
ใชแ้รงงานจา้งและแรงงานแลกเปลี�ยน 

(3) ดชันีการใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 2 ตวัชี�วดัที�แสดงถงึการผลติ
ขา้วของเกษตรกรที�มุ่งสรา้งสขุภาวะที�ดแีก่ผูซ้ื�อ 
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(4) ดชันีการลดการใชท้รพัยากรในการผลติ ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 7 ตวัชี�วดัที�สะทอ้นถงึ
วธิกีารลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกรและสดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงได ้

องคป์ระกอบหลกัที� 2: ประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติ ประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 2 ดชันี (30 

ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน) ไดแ้ก่ 

(1) ดชันีประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติต่อสิ�งแวดลอ้ม ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 8 ตวัชี�วดั
ที�แสดงถงึการดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม และ 3 ตวัชี�วดัเกี�ยวกบัการผลติผลผลติที�มปีระโยชน์ไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิ 

(2) ดชันีประโยชน์สุขจากการให้ของผู้ผลิตต่อเพื�อนมนุษย์ ประกอบด้วยตวัชี�วดัตามสมมติฐาน 13 
ตวัชี�วดัที�สะทอ้นถงึการแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น 3 ตวัชี�วดัที�แสดงถงึความมั �นคงดา้นแรงงาน 2 ตวัชี�วดัเกี�ยวกบัการ
ใหป้ญัญา และ 1 ตวัชี�วดัที�แสดงถงึความซื�อสตัยใ์นการขาย 

องคป์ระกอบหลกัที� 3: ความสขุของผูผ้ลติที�ไดร้บัจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นสบืเนื�องจากการผลติขา้ว 

ซึ�งประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชันี (9 ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน) ไดแ้ก่ 

(1) ดชันีการไดร้บัความรู ้ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมติฐาน 6 ตวัชี�วดัที�แสดงถงึการไดร้บัความรูใ้น
ดา้นต่างๆ ของเกษตรกร 

(2) ดชันีสขุจากการมทีรพัย ์ซึ�งตวัชี�วดัตามสมมตฐิานที�ใช ้คอื สดัส่วนรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายได้
ทั �งหมดของครวัเรอืน 

(3) ดชันีสุขจากความสุจรติและการประพฤติที�ไม่มโีทษ ซึ�งตวัชี�วดัตามสมมติฐานที�ใช้ คอื สาเหตุของ
ความสขุมาจากการมอีาชพี/ไดท้าํงานที�รกั 

(4) ดชันีความพงึพอใจในรูปแบบการผลติ ซึ�งองคป์ระกอบย่อยนี�วดัไดจ้ากตวัชี�วดัตามสมมตฐิานระดบั
ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติในปจัจุบนัของครวัเรอืนเกษตร 

รายละเอยีดของดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิานที�ใชใ้นการวเิคราะหเ์ชงิประจกัษ์ (จากบทที� 3) แสดงดงั
ตารางที� 6.1 

ตารางที� 6.1 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขตามสมมติฐาน 

องคป์ระกอบหลกั ดชันีตามสมมตฐิาน 
(proposed index) 

ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed indicator) 

1. ประโยชน์สขุจาก
กระบวนการผลติ  

1.1 การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่
ผูอ้ื�น/ชุมชน 

เกษตรกรผลติขา้วเพื�อขายเป็นหลกั 

  เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการผลติ
ขา้วเพื�อมไีวแ้บ่งปนัญาต/ิเพื�อนบา้น 

 1.2 การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชมุชนพึ�งตนเอง
ได ้

สดัสว่นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนใน
การผลติของเกษตรกร 

  เกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการ
ผลติ 

  สดัสว่นการใชแ้รงงานจา้งในพื�นที� ใน
การผลติของเกษตรกร 

  เกษตรกรใชแ้รงงานจา้งในพื�นที� 
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ตารางที� 6.1 (ต่อ) 

องคป์ระกอบหลกั ดชันีตามสมมตฐิาน 
(proposed index) 

ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed indicator) 

 1.3 การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น  เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการผลติ
ขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อย
และมคีุณภาพ 

  เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการผลติ
ขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�
ปลอดภยัจากสารพษิ 

 1.4 การลดการใชท้รพัยากรในการ
ผลติของเกษตรกร 

เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยงด
ใชส้ารเคมใีนการผลติ 

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดย
ปฏบิตัติามหลกั GAP 

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยใช้
พนัธุข์า้วที�ใหผ้ลผลติดแีละตา้นทาน
โรค 

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยใช้
ปุ๋ ยอนิทรยีร์่วมกบัปุ๋ ยเคม ี

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยการ
ปลกูขา้วแบบนาหว่าน 

  มลูค่ารายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติ
ขา้ว 

  สดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อรายจ่าย
ทั �งหมดในการผลติขา้ว 

2. ประโยชน์สขุจากการใหข้อง
ผูผ้ลติ  

2.1 การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม 
 

เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดยทิ�ง
ปลายนา 

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดยทิ�ง
ในที�ทิ�งขยะของชุมชน 

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดยฝงั
กลบ 

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดย
การนําไปขาย 

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดย
การนําไปใชใ้หม ่

  เกษตรกรไม่เผาขยะในแปลงนา 

  วธิกีารจดัการตอซงัของเกษตรกร 

  เกษตรกรไม่เผาตอซงั 
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ตารางที� 6.1 (ต่อ)  

องคป์ระกอบหลกั ดชันีตามสมมตฐิาน 
(proposed index) 

ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed indicator) 

  ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้วอนิทรยี ์

  ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้วปลอด
สารพษิ 

  ผลผลติมปีระโยชน์ต่อสขุภาพ มกีาร
ผลติที�ปลอดภยัจากสารพษิ/ไม่
เบยีดเบยีนธรรมชาต ิ

 2.2 การใหต่้อเพื�อนมนุษย ์ สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�เกบ็ไวบ้รโิภคภายใน
ครวัเรอืน           

  สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�แบ่งทาํบญุกบัพระ           

  สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�แบ่งปนัใหญ้าต/ิพี�น้อง          

  สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�แบ่งบรจิาคเพื�อ
สาธารณประโยชน์         

  เกษตรกรแบง่ปนัผลผลติขา้วใหแ้ก่
ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย (ใหฟ้ร)ี 

  สดัสว่นผลผลติขา้วที�แบ่งปนัใหแ้ก่
ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย ต่อผลผลติ
ทั �งหมด 

  ปรมิาณของผลผลติขา้วที�ใหก้บัชุมชน 

  ปรมิาณของผลผลติขา้วที�นําไปทาํบุญ 

  ปรมิาณของผลผลติขา้วที�แบ่งใหญ้าต/ิ
พี�น้อง 

  สาเหตุที�เกษตรกรเลอืกปลกูขา้ว 

  เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อผูซ้ื�อได้
บรโิภคขา้วอร่อยมคีุณภาพ 

  เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อผูซ้ื�อได้
บรโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ 

  เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อแบง่ปนัให้
ญาต/ิเพื�อนบา้น 

  สดัสว่นแรงงานจา้งต่อแรงงานทั �งหมด
ที�ใชใ้นการผลติขา้ว 
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ตารางที� 6.1 (ต่อ)  

องคป์ระกอบหลกั ดชันีตามสมมตฐิาน 
(proposed index) 

ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 
(proposed indicator) 

  สดัสว่นแรงงานต่างดา้วต่อแรงงานจา้ง
ทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

  สดัสว่นแรงงานแลกเปลี�ยนต่อแรงงาน
ทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

  การมผีูม้าเยี�ยมดงูานเกี�ยวกบัการปลกู
ขา้วในแปลงนาของเกษตรกร 

  จาํนวนผูท้ี�นําความรูจ้ากการดงูานไปใช้
ประโยชน์ 

  การใหค้วามสาํคญัต่อความซื�อสตัยใ์น
การขายของเกษตรกร 

3. ความสขุของผูผ้ลติสบื
เนื�องจากการใหป้ระโยชน์  

3.1 การไดร้บัความรู ้ เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็นประโยชน์
ในดา้นการประกอบอาชพี 

  เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็นประโยชน์
ในดา้นการซื�อขายผลผลติ 

  เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็นประโยชน์
ในดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง 

  เกษตรกรไดร้บัการฝึกอบรมดา้น
การเกษตร 

  เกษตรกรไดร้บัการฝึกอบรมดา้นการทาํ
บญัชฟีารม์ 

  เกษตรกรไดร้บัการฝึกอรบรมดา้นการ
อนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม 

 3.2 สขุจากการมทีรพัย ์ สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อ
รายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน 

 3.3 สขุจากความสจุรติ ไม่มี
พฤตกิรรมที�เป็นโทษ 

สาเหตุของความสขุมาจากการมอีาชพี/
ไดท้าํงานที�รกั 

 3.4 ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติใน
ปจัจบุนั 

ที�มา: จากตารางที� 3.4  
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6.1.2 ลกัษณะของประโยชน์สขุจากการผลิตข้าว: ผลการวิเคราะหด์ชันีและตวัชี�วดัตาม

สมมติฐาน 

จากดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิานที�กาํหนดขึ�น (ตารางที� 6.1) คณะวจิยันํามาปรบัเป็นขอ้คําถามเพื�อใช้
เกบ็ขอ้มลูจากตวัอย่างเกษตรกรผูป้ลกูขา้ว 433 ครวัเรอืน ซึ�งประกอบดว้ยเกษตรกรผูป้ลูกขา้วแบบเกษตรกระแส
หลกั 322 ครวัเรือน เกษตรกรผู้ปลูกข้าวแบบทางเลือก 54 ครวัเรอืน และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวแบบยงัชีพ 57 
ครวัเรอืน ขอ้มลูที�จดัเกบ็ไดถู้กนํามาวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาเพื�ออธบิายถงึลกัษณะของประโยชน์สุขจาก
การผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตกรใน 3 องคป์ระกอบหลกั สรุปไดด้งันี� 

6.1.2.1 ลกัษณะของประโยชน์สุขจากกระบวนการผลิต 

ประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติ (องคป์ระกอบหลกัที� 1) พจิารณาจากประโยชน์สุขจากการให้
ความมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น และการ
ลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกร 

(1) การให้ความมั �นคงทางอาหารแก่ผูอื้�น/ชุมชน  

ครวัเรอืนเกษตรมวีตัถุประสงค์ในการปลูกขา้วที�แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญั กล่าวคอื ครวัเรอืน
เกษตรกระแสหลกัเกอืบทั �งหมด (รอ้ยละ 90.70) และครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 77.80) ปลูกขา้ว
เพื�อขายเป็นหลกั ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 82.5) ปลูกขา้วเพื�อบรโิภคภายในครวัเรอืนเป็น
หลกั นอกจากนี�ยงัพบว่าครวัเรอืนเกษตรยงัชพีสว่นมาก (รอ้ยละ 67.5) ปลกูขา้วเพื�อแบ่งปนัใหแ้ก่ญาต/ิเพื�อนบา้น 
ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกที�ปลูกขา้วเพื�อแบ่งปนัใหแ้ก่ญาต/ิเพื�อนบา้นมี
เพยีงรอ้ยละ 21.5 และ 13.5 ตามลาํดบั (แผนภาพที� 6.1) 

จะเหน็ไดว้่า ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกสรา้งความมั �นคงทางอาหาร
ใหแ้ก่ผูอ้ื�นในภาพรวมระดบัสงัคม โดยการขายผลผลติใหแ้ก่ผูบ้รโิภคเป็นหลกั ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเน้นการ
ผลติเพื�อแบ่งปนัใหแ้ก่ญาต/ิเพื�อนบา้นซึ�งทาํใหเ้กดิความมั �นคงทางอาหารแก่คนในชุมชนไดเ้ช่นกนั 
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หมายเหตุ: 1/ จาํนวนตวัอย่าง 433 ครวัเรอืน

 2/ จาํนวนตวัอย่าง 333 ครวัเรอืน

ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 

 (2) การช่วยให้ผูอื้�น

ในดา้นการช่วยใหผู้อ้ื�น
การใชแ้รงงานจา้งในการผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตร

ครวัเรอืนเกษตรมกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการปลกูขา้วที�แตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญั กล่าวคอื
ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีสว่นใหญ่ (
อยู่ห่างไกล และมทีุนทางการเงนิจาํกดั 
หนึ�ง (ร้อยละ 54.7 และ 57.4) เท่านั �นที�มกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน ทั �งนี�โดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมี
สดัสว่นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนอยู่ที�รอ้ยละ 
และครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในสดัส่วนที�ใกลเ้คยีงกนั 
แรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 
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วตัถปุระสงคก์ารผลิตข้าว

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั

คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

แผนภาพที� 6.1 วตัถปุระสงคก์ารผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร

การช่วยให้ผูอื้�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้

การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนสามารถพึ�งตนเองไดน้ั �นพจิารณาจากการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนและ
การใชแ้รงงานจา้งในการผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตร 

ครวัเรอืนเกษตรมกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการปลกูขา้วที�แตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญั กล่าวคอื
(รอ้ยละ 89.5) มกีารแลกเปลี�ยนแรงงานในการผลติ เนื�องจากมพีื�นที�ทํากนิไม่มาก

อยู่ห่างไกล และมทีุนทางการเงนิจาํกดั ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเพยีงกึ�ง
เท่านั �นที�มกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน ทั �งนี�โดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมี

สดัสว่นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนอยู่ที�รอ้ยละ 61.72 จากแรงงานทั �งหมดที�ใช ้ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั
รอืนเกษตรทางเลอืกใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในสดัส่วนที�ใกลเ้คยีงกนั (คอื รอ้ยละ 

แรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว (แผนภาพที� 6.2)) 

ผลติขา้วเพื�อขายเป็นหลกั ผลติขา้วเพื�อแบ่งปนัญาต/ิเพื�อนบ้าน

21.5

77.8

13.517.5

67.5

วตัถปุระสงคก์ารผลิตข้าว

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี

1/ 2/ 

 

วตัถปุระสงคก์ารผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร 

การใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนและ

ครวัเรอืนเกษตรมกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการปลกูขา้วที�แตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญั กล่าวคอื 
เนื�องจากมพีื�นที�ทํากนิไม่มาก 

หลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเพยีงกึ�ง
เท่านั �นที�มกีารใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน ทั �งนี�โดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมี

จากแรงงานทั �งหมดที�ใช ้ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั
คอื รอ้ยละ 35.30 และ 36.58 ของ

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



  บทที � 6: การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

 

หมายเหตุ: จาํนวนตวัอย่าง 432 ครวัเรอืน

ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 

ในการใช้แรงงานจ้าง พบว่า ครวัเรอืนเกษตรมกีารใช้แรงงานจ้างในการผลติขา้วที�แตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัเช่นกนั กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรือนเกษตรทางเลอืกประมาณกึ�งหนึ�ง 
51.9 และ 50.00) มกีารจา้งแรงงานในการผลติ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเพยีง 
แรงงานผลติ นอกนั �นเน้นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนและแรงงานในครวัเรอืน
จา้ง พบว่าโดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัใชแ้รงงานจา้งรอ้ยละ 
สดัสว่นที�สงูกว่าการจา้งแรงงานผลติในรูปแบบการผลติอื�น ส่วนครวัเรอืน
ชพีมกีารใชแ้รงงานจา้งรอ้ยละ 19.96 

จะเห็นได้ว่า ครวัเรือนเกษตรกระแสหลักและครวัเรือนเกษตรทางเลือกช่วยให้ผู้อื�น
พึ�งตนเองได ้โดยการช่วยจา้งแรงงานในชุมชนและพื�นที�ใกลเ้คยีง
งานทําและมรีายได ้ลดการพึ�งพาแหล่งรายได้จากภายนอก 
แรงงานกบัเพื�อนบา้น หรอืในภาษาถิ�น
ของคนในชุมชนไดเ้ช่นกนั 

 (3) การให้คณุภาพชีวิตที�ดีแก่ผูอื้�น 

การศกึษานี�สะทอ้นการผลติขา้วที�มุ่งสรา้งสุขภาวะที�ดแีก่ผูซ้ื�อ
เพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ และความตั �งใจที�จะผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยั
จากสารพษิ 
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การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

แผนภาพที� 6.2 การใช้แรงงานในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร

ในการใช้แรงงานจ้าง พบว่า ครวัเรอืนเกษตรมกีารใช้แรงงานจ้างในการผลติขา้วที�แตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัเช่นกนั กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรือนเกษตรทางเลอืกประมาณกึ�งหนึ�ง 

รงงานในการผลติ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเพยีง 1 
แรงงานผลติ นอกนั �นเน้นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนและแรงงานในครวัเรอืน เมื�อพจิารณาสดัส่วนการใชแ้รงงาน
จา้ง พบว่าโดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัใชแ้รงงานจา้งรอ้ยละ 23.62 จากแรงงานทั �
สดัสว่นที�สงูกว่าการจา้งแรงงานผลติในรูปแบบการผลติอื�น ส่วนครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและครวัเรอืน

19.96 และ 8.08 จากแรงงานทั �งหมดที�ใช ้(แผนภาพที� 6.2)

ครวัเรือนเกษตรกระแสหลักและครวัเรือนเกษตรทางเลือกช่วยให้ผู้อื�น
พึ�งตนเองได ้โดยการช่วยจา้งแรงงานในชุมชนและพื�นที�ใกลเ้คยีง ทาํใหค้นในชุมชนและชาวบา้นบรเิวณใกลเ้คยีงมี

ลดการพึ�งพาแหล่งรายได้จากภายนอก ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเน้น
ในภาษาถิ�นทางภาคเหนือเรยีกว่า “การเอามื�อ” ซึ�งทําให้เกดิการพึ�งพาแรงงานตนเอง

การให้คณุภาพชีวิตที�ดีแก่ผูอื้�น  

การผลติขา้วที�มุ่งสรา้งสุขภาวะที�ดแีก่ผูซ้ื�อผ่านความตั �งใจของเกษตรกรที�จะผลติขา้ว
เพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ และความตั �งใจที�จะผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยั

แรงงานแลกเปลี�ยน แรงงานจา้ง

23.6

36.6

19.9

61.7

8.1

ประเภทแรงงาน

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี

การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว   107 

 

การใช้แรงงานในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร 

ในการใช้แรงงานจ้าง พบว่า ครวัเรอืนเกษตรมกีารใช้แรงงานจ้างในการผลติขา้วที�แตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัเช่นกนั กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรือนเกษตรทางเลอืกประมาณกึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 

 ใน 4 เท่านั �นที�มกีารจา้ง
เมื�อพจิารณาสดัส่วนการใชแ้รงงาน

จากแรงงานทั �งหมดที�ใช ้ซึ�งเป็น
เกษตรทางเลอืกและครวัเรอืนเกษตรยงั

) 

ครวัเรือนเกษตรกระแสหลักและครวัเรือนเกษตรทางเลือกช่วยให้ผู้อื�น/ชุมชนสามารถ
ทาํใหค้นในชุมชนและชาวบา้นบรเิวณใกลเ้คยีงมี

ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเน้นการแลกเปลี�ยน
การพึ�งพาแรงงานตนเอง

ผ่านความตั �งใจของเกษตรกรที�จะผลติขา้ว
เพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ และความตั �งใจที�จะผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยั

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



108  คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม

 

การผลติขา้วที�มุ่งใหเ้กดิคุณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�นของครวัเรอืนเกษตรมคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบ
การผลติอย่างมนียัสาํคญั กล่าวคอื 
ซื�อได้บรโิภคขา้วที�อร่อยและมีคุณภาพ ในขณะที�ครวัเรือนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรือนเกษตรยงัชีพเกอืบ
ทั �งหมด (รอ้ยละ 98.8 และ 92.5) 
ละ 76.6) และครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเกนิกึ�งหนึ�ง 
ปลอดภยัจากสารพษิ ในขณะที� 3

หมายเหตุ: จาํนวนตวัอย่าง 333 ครวัเรอืน
ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 

สรุปไดว้่า ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก
ผูบ้รโิภคในแง่ของความอร่อย มคีุณภาพที�ด ีและปลอดภยัจากสารพษิ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัส่วน
ใหญ่กม็คีวามตั �งใจจะผลติขา้วใหป้ลอดภยัจากสารพษิเพื�อสขุภาวะที�ดขีองผูบ้รโิภคเช่นกนั แมว้่าตนเองยงัคงผ
โดยใชส้ารเคมกีต็าม สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมเีพยีงสว่นน้อยที�ระบุความตั �งใจใหผู้ซ้ื�อมคีุณภาพชวีติที�ดจีากการ
บรโิภคผลผลติขา้วของตน ทั �งนี�เนื�องมาจากครวัเรอืนสว่นใหญ่ 
หลกั 

(4) การลดการใช้ทรพัยากรในการผลิต 

ประโยชน์สุขจากรูปแบบการผลติ นอกจากจะสรา้งไดโ้ดยการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น
การช่วยผูอ้ื�น/ชุมชนใหพ้ึ�งตนเองได ้และการใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น แลว้ยงัสรา้งไดโ้ดย
ในการผลติ ทั �งนี�จากการศกึษาพบว่าการลดการใชท้รพัยากรโดยงดใชส้ารเคมใีนการผลติและโดยการปลูกขา้ว
แบบนาหว่าน มีความแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบการผลิตอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ในขณะที�การลดการใช้
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คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

การผลติขา้วที�มุ่งใหเ้กดิคุณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�นของครวัเรอืนเกษตรมคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบ
กล่าวคอื ประมาณ 1 ใน 4 ของครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมคีวามตั �งใจผลติขา้วเพื�อใหผู้้

ซื�อได้บรโิภคขา้วที�อร่อยและมีคุณภาพ ในขณะที�ครวัเรือนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรือนเกษตรยงัชีพเกอืบ
92.5) ไม่ไดค้ํานึงถงึประเดน็นี� นอกจากนี� ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัส่วนใหญ่ 

และครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเกนิกึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 56.8) ตั �งใจผลติขา้วเพื�อใหผู้้ซื�อไดบ้รโิภคขา้วที�
3 ใน 4 ของครวัเรอืนเกษตรยงัชพีไม่ไดค้าํนึงถงึประเดน็นี�

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

แผนภาพที� 6.3 การผลิตข้าวเพื�อสรา้งสุขภาวะที�ดีแก่ผูซื้�อ 

สรุปไดว้่า ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกสว่นหนึ�งตระหนกัดวี่า ผลผลติขา้วของตนมปีระโยชน์ต่อสุขภาพของ
ผูบ้รโิภคในแง่ของความอร่อย มคีุณภาพที�ด ีและปลอดภยัจากสารพษิ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัส่วน
ใหญ่กม็คีวามตั �งใจจะผลติขา้วใหป้ลอดภยัจากสารพษิเพื�อสขุภาวะที�ดขีองผูบ้รโิภคเช่นกนั แมว้่าตนเองยงัคงผ
โดยใชส้ารเคมกีต็าม สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมเีพยีงสว่นน้อยที�ระบุความตั �งใจใหผู้ซ้ื�อมคีุณภาพชวีติที�ดจีากการ
บรโิภคผลผลติขา้วของตน ทั �งนี�เนื�องมาจากครวัเรอืนสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 82.5) ผลติขา้วเพื�อบรโิภคในครวัเรอืนเป็น

การลดการใช้ทรพัยากรในการผลิต  

ประโยชน์สุขจากรูปแบบการผลติ นอกจากจะสรา้งไดโ้ดยการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น
ชุมชนใหพ้ึ�งตนเองได ้และการใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น แลว้ยงัสรา้งไดโ้ดย
ทั �งนี�จากการศกึษาพบว่าการลดการใชท้รพัยากรโดยงดใชส้ารเคมใีนการผลติและโดยการปลูกขา้ว

แบบนาหว่าน มีความแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบการผลิตอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ในขณะที�การลดการใช้

ผูซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยมคีุณภาพ ผูซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ

76.6

24.3

56.8

7.5

25.0

วตัถปุระสงคก์ารผลิต

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี

การผลติขา้วที�มุ่งใหเ้กดิคุณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�นของครวัเรอืนเกษตรมคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบ
ของครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมคีวามตั �งใจผลติขา้วเพื�อใหผู้้

ซื�อได้บรโิภคขา้วที�อร่อยและมีคุณภาพ ในขณะที�ครวัเรือนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรือนเกษตรยงัชีพเกอืบ
กจากนี� ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัส่วนใหญ่ (รอ้ย

ตั �งใจผลติขา้วเพื�อใหผู้้ซื�อไดบ้รโิภคขา้วที�
ของครวัเรอืนเกษตรยงัชพีไม่ไดค้าํนึงถงึประเดน็นี� (แผนภาพที� 6.3) 

 

สว่นหนึ�งตระหนกัดวี่า ผลผลติขา้วของตนมปีระโยชน์ต่อสุขภาพของ
ผูบ้รโิภคในแง่ของความอร่อย มคีุณภาพที�ด ีและปลอดภยัจากสารพษิ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัส่วน
ใหญ่กม็คีวามตั �งใจจะผลติขา้วใหป้ลอดภยัจากสารพษิเพื�อสขุภาวะที�ดขีองผูบ้รโิภคเช่นกนั แมว้่าตนเองยงัคงผลติ
โดยใชส้ารเคมกีต็าม สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมเีพยีงสว่นน้อยที�ระบุความตั �งใจใหผู้ซ้ื�อมคีุณภาพชวีติที�ดจีากการ

ผลติขา้วเพื�อบรโิภคในครวัเรอืนเป็น

ประโยชน์สุขจากรูปแบบการผลติ นอกจากจะสรา้งไดโ้ดยการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน 
ชุมชนใหพ้ึ�งตนเองได ้และการใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น แลว้ยงัสรา้งไดโ้ดยการลดการใชท้รพัยากร
ทั �งนี�จากการศกึษาพบว่าการลดการใชท้รพัยากรโดยงดใชส้ารเคมใีนการผลติและโดยการปลูกขา้ว

แบบนาหว่าน มีความแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบการผลิตอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ในขณะที�การลดการใช้

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



  บทที � 6: การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

 

ทรพัยากรโดยปฏบิตัติามหลกั GAP
ปุ๋ ยเคมนีั �น ไม่แตกต่างกนัระหว่างรปูแบบการผลติ

ครวัเรือนที�สามารถลดการใช้ทรพัยากรด้วยวิธีงดใช้สารเคมีในการผลิต
ทางเลือก (ร้อยละ 38.9) แต่พบน้อยมาก
ตามลาํดบั) สว่นครวัเรอืนเกษตรที�สามารถลดการใชท้รพัยากรดว้ยวธิกีารปลูกขา้วแบบนาหว่าน พบในครวัเรอืน
เกษตรกระแสหลกัเพยีงรอ้ยละ 8.1 
ยงัชีพ ทั �งนี�เป็นเพราะการปลูกข้าวแบบนาหว่านสํารวยรอนํ�า
โดยทั �วไปอยู่แลว้ (แผนภาพที� 6.4

เมื�อพจิารณามลูค่ารายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติขา้ว และสดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อรายจ่ายทั �งหมดใน
การผลิตขา้ว พบว่าครวัเรือนเกษตรทางเลือกสามารถลดรายจ่ายในการผลิตข้าวได้มากกว่าครวัเรอืนเกษตร
รปูแบบอื�นอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิกล่าวคอื โดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตร
ได ้1,181.70 บาทต่อไร่ คดิเป็นรอ้ยละ 
หลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมมีูลค่าและสดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติขา้วไม่แตกต่างกนั 
6.5) 

 
หมายเหตุ: 1/ จาํนวนตวัอย่าง 433 ครวัเรอืน

 2/ จาํนวนตวัอย่าง 433 ครวัเรอืน
ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 6.4
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การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

GAP โดยใชพ้นัธุข์า้วที�ใหผ้ลผลติดแีละต้านทานโรค และโดยใช้
นั �น ไม่แตกต่างกนัระหว่างรปูแบบการผลติ 

ลดการใช้ทรพัยากรด้วยวิธีงดใช้สารเคมีในการผลิต พบมากใน
แต่พบน้อยมากรูปแบบเกษตรกระแสหลกัและเกษตรยงัชีพ 

เรอืนเกษตรที�สามารถลดการใชท้รพัยากรดว้ยวธิกีารปลูกขา้วแบบนาหว่าน พบในครวัเรอืน
8.1 และรอ้ยละ 1.9 ในครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก แต่ไม่พบเลยในครวัเรอืนเกษตร

ยงัชีพ ทั �งนี�เป็นเพราะการปลูกข้าวแบบนาหว่านสํารวยรอนํ�านั �นเป็นรูปแบบที�เกษตรกรในพื�
6.4) 

เมื�อพจิารณามลูค่ารายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติขา้ว และสดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อรายจ่ายทั �งหมดใน
การผลิตขา้ว พบว่าครวัเรือนเกษตรทางเลือกสามารถลดรายจ่ายในการผลิตข้าวได้มากกว่าครวัเรอืนเกษตร
รปูแบบอื�นอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิกล่าวคอื โดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกลดรายจ่ายในการผลติขา้ว

บาทต่อไร่ คดิเป็นรอ้ยละ 38.62 ของรายจ่ายทั �งหมดในการปลูกขา้ว ส่วนครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมมีูลค่าและสดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติขา้วไม่แตกต่างกนั 

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.05 

4 การลดใช้ทรพัยากรในการผลิตขา้วของครวัเรอืนเกษตร

งดใชส้ารเคมี ปลกูขา้วแบบนาหว่าน

8.1

38.9

1.9
5.3

0.0

วิธีลดการใช้ทรพัยากร

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี

1/ 2/ 

การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว   109 

โดยใชพ้นัธุข์า้วที�ใหผ้ลผลติดแีละต้านทานโรค และโดยใชปุ้๋ ยอนิทรยีร์่วมกบั

พบมากในรูปแบบเกษตร
 (ร้อยละ 4.3 และ 5.3 

เรอืนเกษตรที�สามารถลดการใชท้รพัยากรดว้ยวธิกีารปลูกขา้วแบบนาหว่าน พบในครวัเรอืน
ในครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก แต่ไม่พบเลยในครวัเรอืนเกษตร

นั �นเป็นรูปแบบที�เกษตรกรในพื�นที�สูงปฏิบตัิกนั

เมื�อพจิารณามลูค่ารายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติขา้ว และสดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อรายจ่ายทั �งหมดใน
การผลิตขา้ว พบว่าครวัเรือนเกษตรทางเลือกสามารถลดรายจ่ายในการผลิตข้าวได้มากกว่าครวัเรอืนเกษตร

ทางเลอืกลดรายจ่ายในการผลติขา้ว
ของรายจ่ายทั �งหมดในการปลูกขา้ว ส่วนครวัเรอืนเกษตรกระแส

หลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมมีูลค่าและสดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติขา้วไม่แตกต่างกนั (แผนภาพที� 

 

การลดใช้ทรพัยากรในการผลิตขา้วของครวัเรอืนเกษตร 

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



110  คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม

 

(ก) มูลค่ารายจ่ายที�ลดลงได้ในการผลิตข้าว

หมายเหตุ: 1/ จาํนวนตวัอย่าง 430 ครวัเรอืน
 2/ จาํนวนตวัอย่าง 431 ครวัเรอืน

ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 6.5 มูลค่าและสดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงได้ในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร

6.1.2.2 การสรา้งประโยชน์สุขจาก

การสร้างประโยชน์สุขจากการให้ของผู้ผลิต พิจารณาจากประโยชน์สุขจากการให้ของผู้ผลิตต่อ
สิ�งแวดลอ้ม และประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติต่อเพื�อนมนุษย์

(1) “การให้” ต่อสิ�งแวดล้อม

การสรา้งประโยชน์สุขโดย
สิ�งแวดลอ้มของครวัเรอืนเกษตรและการผลติผลผลติที�มปีระโยชน์ไม่เบยีดเบยีนธรรมชาติ

ในดา้นการดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้มของครวัเรอืนเกษตร พบว่า ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกส่วนใหญ่ 
74.1) ไม่เผาขยะในแปลงนา ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัเกนิกึ�งหนึ�ง 
ยงัชพีเกอืบกึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ 42.1) 

เมื�อพจิารณาวธิกีารกาํจดัขยะในแปลงนาดว้ยวธิอีื�นๆ พบว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกประมาณ 
การกาํจดัขยะโดยการทิ�งในบรเิวณ
ที�ใชว้ธินีี�ในการกําจดัขยะมเีพยีงรอ้ยละ 
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รปูแบบการผลิต

คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

มูลค่ารายจ่ายที�ลดลงได้ในการผลิตข้าว  (ข) สดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงได้ต่อรายจ่าย

ทั �งหมดในการผลิตข้าว
ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

มูลค่าและสดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงได้ในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร

การสรา้งประโยชน์สุขจากการให้ของผูผ้ลิต 

การสร้างประโยชน์สุขจากการให้ของผู้ผลิต พิจารณาจากประโยชน์สุขจากการให้ของผู้ผลิตต่อ
สิ�งแวดลอ้ม และประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติต่อเพื�อนมนุษย ์

ต่อสิ�งแวดล้อม  

การสรา้งประโยชน์สุขโดย “การให”้ ของครวัเรอืนเกษตรต่อสิ�งแวดล้อม พจิารณาไดจ้ากการดูแลรกัษา
เกษตรและการผลติผลผลติที�มปีระโยชน์ไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิ

ในดา้นการดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้มของครวัเรอืนเกษตร พบว่า ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกส่วนใหญ่ 
ไม่เผาขยะในแปลงนา ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัเกนิกึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ 55.9) 

42.1) ยงักาํจดัขยะในแปลงนาโดยการเผา (แผนภาพที� 6.6)  

เมื�อพจิารณาวธิกีารกาํจดัขยะในแปลงนาดว้ยวธิอีื�นๆ พบว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกประมาณ 
การกาํจดัขยะโดยการทิ�งในบรเิวณหวัไร่ปลายนา ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
ที�ใชว้ธินีี�ในการกําจดัขยะมเีพยีงรอ้ยละ 12.4 และ 5.3 เท่านั �น ทั �งนี�วธิกีําจดัขยะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
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สดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงได้ต่อรายจ่าย 

ทั �งหมดในการผลิตข้าว 

มูลค่าและสดัส่วนรายจ่ายที�ลดลงได้ในการผลิตข้าวของครวัเรอืนเกษตร 

การสร้างประโยชน์สุขจากการให้ของผู้ผลิต พิจารณาจากประโยชน์สุขจากการให้ของผู้ผลิตต่อ

เกษตรต่อสิ�งแวดล้อม พจิารณาไดจ้ากการดูแลรกัษา
 

ในดา้นการดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้มของครวัเรอืนเกษตร พบว่า ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 
55.9) และครวัเรอืนเกษตร

 

เมื�อพจิารณาวธิกีารกาํจดัขยะในแปลงนาดว้ยวธิอีื�นๆ พบว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกประมาณ 1 ใน 4 มี
ปลายนา ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพี

เท่านั �น ทั �งนี�วธิกีําจดัขยะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเกอืบกึ�ง
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  บทที � 6: การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

 

หนึ�ง (รอ้ยละ 49.1) นิยมทําคอืการนําไปทิ�งในบรเิวณที�ทิ�งขยะของชุมชน ซึ�งวธินีี�มคีรวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและ
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัปฏบิตัอิยู่เพยีงรอ้ยละ 

สําหรับวิธีการกําจัดขยะโดยการฝงักลบเป็นวิธีที�ครัวเรือนเกษตรกระแสหลักและครัวเรือนเกษตร
ทางเลอืกนิยมใชพ้อๆ กนั (รอ้ยละ 
ละ 15.8 เท่านั �น ในขณะที�วธิกีารกําจดัขยะโดยการนําไปใช้ใหม่มกีารใช้กนัมากพอสมควรในครวั
ทางเลอืก (รอ้ยละ 29.6) ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�ใชว้ธิกีารนี�มเีพยีงรอ้ย
ละ 14.3 และ 8.8 ตามลําดบั ส่วนวธิกีารกําจดัขยะโดยนําไปขายนั �นพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบ
การผลติอย่างมนียัสาํคญั (แผนภาพที� 

หมายเหตุ: 1/ จาํนวนตวัอย่าง 433 ครวัเรอืน
 2/ จาํนวนตวัอย่าง 433 ครวัเรอืน

ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 

เมื�อพจิารณาวธิกีารจดัการตอซงัของเกษตรกร พบว่า
ทางเลอืกสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 80.9 
มสีดัส่วนน้อยกว่า คอือยู่ที�รอ้ยละ 
โดยการปล่อยทิ�งไวใ้นนารอการไถกลบ ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�จดัการตอซงัดว้ยวธินีี�มอียู่รอ้ยละ 
ในขณะที�ครวัเรอืนในรปูแบบการผลติอื�นที�ใชว้ธินีี�มสีดัสว่นใกลเ้คยีงกนัที�ประมาณรอ้ยละ 

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีนั �นนอกจากจะนิยมจดัการตอซงัด้วยวธิปีล่อยทิ�งไว้ในนารอการไถกลบแล้ว ยงั
นิยมจดัการตอซงัโดยการเผา (รอ้ยละ 
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การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

นิยมทําคอืการนําไปทิ�งในบรเิวณที�ทิ�งขยะของชุมชน ซึ�งวธินีี�มคีรวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและ
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัปฏบิตัอิยู่เพยีงรอ้ยละ 29.6 และ 16.5 ตามลาํดบั 

ยะโดยการฝงักลบเป็นวิธีที�ครัวเรือนเกษตรกระแสหลักและครัวเรือนเกษตร
รอ้ยละ 38.5 และ 38.9 ตามลาํดบั) สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�นิยมใชว้ธินีี�มเีพยีงรอ้ย

ในขณะที�วธิกีารกําจดัขยะโดยการนําไปใช้ใหม่มกีารใช้กนัมากพอสมควรในครวั
ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�ใชว้ธิกีารนี�มเีพยีงรอ้ย

ตามลําดบั ส่วนวธิกีารกําจดัขยะโดยนําไปขายนั �นพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบ
แผนภาพที� 6.6) 

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ครวัเรอืน; ไมม่คีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

แผนภาพที� 6.6 การกาํจดัขยะในแปลงนาของครวัเรอืนเกษตร

เมื�อพจิารณาวธิกีารจดัการตอซงัของเกษตรกร พบว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตร
80.9 และ 80.8 ตามลาํดบั) ไม่เผาตอซงั ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�ไม่เผาตอซงั

มสีดัส่วนน้อยกว่า คอือยู่ที�รอ้ยละ 65.4 โดยภาพรวมแลว้ครวัเรอืนเกษตรส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 
โดยการปล่อยทิ�งไวใ้นนารอการไถกลบ ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�จดัการตอซงัดว้ยวธินีี�มอียู่รอ้ยละ 
ในขณะที�ครวัเรอืนในรปูแบบการผลติอื�นที�ใชว้ธินีี�มสีดัสว่นใกลเ้คยีงกนัที�ประมาณรอ้ยละ 60

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีนั �นนอกจากจะนิยมจดัการตอซงัด้วยวธิปีล่อยทิ�งไว้ในนารอการไถกลบแล้ว ยงั
รอ้ยละ 34.6) ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกที�
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การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว   111 

นิยมทําคอืการนําไปทิ�งในบรเิวณที�ทิ�งขยะของชุมชน ซึ�งวธินีี�มคีรวัเรอืนเกษตรทางเลอืกและ

ยะโดยการฝงักลบเป็นวิธีที�ครัวเรือนเกษตรกระแสหลักและครัวเรือนเกษตร
สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�นิยมใชว้ธินีี�มเีพยีงรอ้ย

ในขณะที�วธิกีารกําจดัขยะโดยการนําไปใช้ใหม่มกีารใช้กนัมากพอสมควรในครวัเรอืนเกษตร
ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�ใชว้ธิกีารนี�มเีพยีงรอ้ย

ตามลําดบั ส่วนวธิกีารกําจดัขยะโดยนําไปขายนั �นพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบ

 

การกาํจดัขยะในแปลงนาของครวัเรอืนเกษตร 

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตร
ไม่เผาตอซงั ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�ไม่เผาตอซงั

รอ้ยละ 73.1) จดัการตอซงั
โดยการปล่อยทิ�งไวใ้นนารอการไถกลบ ทั �งนี�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัที�จดัการตอซงัดว้ยวธินีี�มอียู่รอ้ยละ 78.2 

60 (แผนภาพที� 6.7) 

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีนั �นนอกจากจะนิยมจดัการตอซงัด้วยวธิปีล่อยทิ�งไว้ในนารอการไถกลบแล้ว ยงั
ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกที�

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั

ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



112  คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม

 

ใช้วิธกีารเผามสีดัส่วนใกล้เคียงกนัอยู่ที�ประมาณร้อยละ 
ประโยชน์มรีอ้ยละ 15.4 ในขณะที�พบน้อยมากในครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพี 
ที� 6.7) 

หมายเหตุ: จาํนวนตวัอย่าง 361 ครวัเรอืน
ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 

จากการเลือกใช้วิธีกําจดัขยะในแปลงนาและวิธีการจดัการตอซงัของครวัเรอืนเกษตร อาจสรุปได้ว่า
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมกีารคํานึงถึงผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมและมคีวามใส่ใจในการดูแลรกัษาสิ�งแวดล้อม
มากกว่าครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น
ขายและครวัเรอืนที�นําตอซงัไปใชป้ระโยชน์

ในด้านการผลิตผลผลิตที�มีประโยชน์
ธรรมชาต ิพบว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัทั �งหมดปลูกขา้วแบบใชส้ารเคม ี
ทั �งหมดปลกูขา้วที�มปีระโยชน์ต่อสขุภาพ ปลอดภยัจากสารพษิและไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิทั �งนี�รอ้ยละ 
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกปลูกขา้วอนิทรยี์
ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมเีพยีงสว่นน้อยมาก 
ใชส้ารเคม ีและครวัเรอืนที�ปลูกขา้วปลอดสารพษิและขา้วปลอดภยัมสีดัส่วนเท่ากนั คอืรอ้ยละ 
6.8) 

0

20

40

60

80

19.1 19.2

34.6

สดั
ส่ว

นค
รวั

เร
ือน

 (ร
้อย

ละ
)

คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

ใช้วิธกีารเผามสีดัส่วนใกล้เคียงกนัอยู่ที�ประมาณร้อยละ 19 ครวัเรือนเกษตรทางเลอืกที�ตัดตอซงัและนําไปใช้
ในขณะที�พบน้อยมากในครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพี 

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

แผนภาพที� 6.7 วิธีการจดัการตอซงัข้าวของครวัเรอืนเกษตร 

กําจดัขยะในแปลงนาและวิธีการจดัการตอซงัของครวัเรอืนเกษตร อาจสรุปได้ว่า
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมกีารคํานึงถึงผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมและมคีวามใส่ใจในการดูแลรกัษาสิ�งแวดล้อม
มากกว่าครวัเรอืนในรูปแบบการผลติอื�น รวมถึงมสีดัส่วนของครวัเรอืนที�คดัขยะที�นํากลบัมาใช้ใหม่ไดเ้พื�อนําไป

ไปใชป้ระโยชน์ มากกว่าในรปูแบบการผลติอื�น 

การผลิตผลผลิตที�มีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีการผลิตที�ปลอดภัยจากสารพิษ
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัทั �งหมดปลูกขา้วแบบใชส้ารเคม ีในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก

ทั �งหมดปลกูขา้วที�มปีระโยชน์ต่อสขุภาพ ปลอดภยัจากสารพษิและไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิทั �งนี�รอ้ยละ 
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกปลูกขา้วอนิทรยี์ ส่วนครวัเรอืนที�เหลือปลูกขา้วปลอดสารพษิและขา้วปลอดภยั
ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมเีพยีงสว่นน้อยมาก (รอ้ยละ 5.3) ที�ปลูกขา้วอนิทรยี ์ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�ปลูกขา้ว
ใชส้ารเคม ีและครวัเรอืนที�ปลูกขา้วปลอดสารพษิและขา้วปลอดภยัมสีดัส่วนเท่ากนั คอืรอ้ยละ 
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ตรทางเลอืกที�ตัดตอซงัและนําไปใช้
ในขณะที�พบน้อยมากในครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพี (แผนภาพ

 

 

กําจดัขยะในแปลงนาและวิธีการจดัการตอซงัของครวัเรอืนเกษตร อาจสรุปได้ว่า
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมกีารคํานึงถึงผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมและมคีวามใส่ใจในการดูแลรกัษาสิ�งแวดล้อม

คดัขยะที�นํากลบัมาใช้ใหม่ไดเ้พื�อนําไป

ต่อสุขภาพ มีการผลิตที�ปลอดภัยจากสารพิษ/ไม่เบียดเบียน
ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก

ทั �งหมดปลกูขา้วที�มปีระโยชน์ต่อสขุภาพ ปลอดภยัจากสารพษิและไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิทั �งนี�รอ้ยละ 64.8 ของ
ารพษิและขา้วปลอดภยั ส่วน

ที�ปลูกขา้วอนิทรยี ์ส่วนครวัเรอืนเกษตรยงัชพีที�ปลูกขา้ว
ใชส้ารเคม ีและครวัเรอืนที�ปลูกขา้วปลอดสารพษิและขา้วปลอดภยัมสีดัส่วนเท่ากนั คอืรอ้ยละ 47.4 (แผนภาพที� 

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั

ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



  บทที � 6: การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

 

หมายเหตุ: จาํนวนตวัอย่าง 433 ครวัเรอืน
ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 

(2) “การให้” ต่อเพื�อนมนุษย์

การสรา้งประโยชน์สขุโดย
ผูอ้ื�น ความมั �นคงดา้นแรงงาน การใหป้ญัญา และความซื�อสตัยใ์นการขาย

ในดา้นการแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น พบว่าในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรนําขา้วส่วนที�เหลอืจากการจําหน่าย
รอ้ยละ 79.32 เกบ็ไวบ้รโิภคภายในครวัเรอืน
178.48 กโิลกรมัต่อครวัเรอืน) รอ้ยละ 
แบ่งบรจิาคเพื�อสาธารณประโยชน์

การแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น
เกษตรกระแสหลกัส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 
รองลงมาเพราะตอ้งการผลผลติขา้วไวแ้บ่งปนัญาติ
หนึ�ง (รอ้ยละ 56.8) ปลกูขา้วเพราะต้องการใหผู้ซ้ื�
ใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ 
ปลูกขา้วเพราะต้องการผลผลิตขา้วไว้แบ่งปนัญาติ
ปลอดภยัจากสารพษิ (แผนภาพที� 

สาํหรบัความมั �นคงดา้นแรงงาน พบว่าสดัส่วนการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติมคีวามแตกต่างกนั
ระหว่างรปูแบบการผลติอย่างมนีัยสาํคญั กล่าวคอืครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนอยู่ที�
รอ้ยละ 61.72 จากแรงงานทั �งหมดที�ใช้ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกใช้
แรงงานแลกเปลี�ยนในสดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนั คอื รอ้ยละ 
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ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

แผนภาพที� 6.8 ประเภทข้าวที�ครวัเรอืนเกษตรผลิต 

เพื�อนมนุษย ์ 

การสรา้งประโยชน์สขุโดย “การให”้ ของเกษตรกรต่อเพื�อนมนุษย ์พจิารณาไดจ้าก
ความมั �นคงดา้นแรงงาน การใหป้ญัญา และความซื�อสตัยใ์นการขาย 

ในดา้นการแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น พบว่าในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรนําขา้วส่วนที�เหลอืจากการจําหน่าย
เกบ็ไวบ้รโิภคภายในครวัเรอืน รอ้ยละ 9.60 แบ่งไวท้ําบุญกบัพระ (หรอืคดิเป็นปรมิาณโดยเฉลี�ย 

รอ้ยละ 0.49 แบ่งปนัใหญ้าต/ิพี�น้อง (281.98 กโิลกรมัต่อครวัเรอืน
แบ่งบรจิาคเพื�อสาธารณประโยชน์ (196.79 กโิลกรมัต่อครวัเรอืน) 

การแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�นอาจสะทอ้นไดจ้ากสาเหตุที�ครวัเรอืนเกษตรเลอืกปลกูขา้ว ทั �งนี�พบว่าครั
รอ้ยละ 76.6) ปลูกขา้วเพราะต้องการให้ผูซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ 

รองลงมาเพราะตอ้งการผลผลติขา้วไวแ้บ่งปนัญาต/ิเพื�อนบา้น (รอ้ยละ 21.5) สว่นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกกว่ากึ�ง
ปลกูขา้วเพราะต้องการใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ รองลงมาเพราะต้องการ

ใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ (รอ้ยละ 24.3) ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
ปลูกขา้วเพราะต้องการผลผลิตขา้วไว้แบ่งปนัญาติ/เพื�อนบ้าน รองลงมาเพราะต้องการให้

แผนภาพที� 6.9) 

ความมั �นคงดา้นแรงงาน พบว่าสดัส่วนการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติมคีวามแตกต่างกนั
ระหว่างรปูแบบการผลติอย่างมนีัยสาํคญั กล่าวคอืครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนอยู่ที�

จากแรงงานทั �งหมดที�ใช้ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกใช้
แรงงานแลกเปลี�ยนในสดัสว่นที�ใกลเ้คยีงกนั คอื รอ้ยละ 35.30 และ 36.58 ของแรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

ขา้วปลอดสารพษิ ขา้วอนิทรยี์
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ประเภทขา้วที�ผลิต
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ของเกษตรกรต่อเพื�อนมนุษย ์พจิารณาไดจ้ากการแบ่งปนัผลผลติแก่

ในดา้นการแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น พบว่าในภาพรวมครวัเรอืนเกษตรนําขา้วส่วนที�เหลอืจากการจําหน่าย
หรอืคดิเป็นปรมิาณโดยเฉลี�ย 

กโิลกรมัต่อครวัเรอืน) อกีรอ้ยละ 10.59 

อาจสะทอ้นไดจ้ากสาเหตุที�ครวัเรอืนเกษตรเลอืกปลกูขา้ว ทั �งนี�พบว่าครวัเรอืน
ปลูกขา้วเพราะต้องการให้ผูซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ 

สว่นครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกกว่ากึ�ง
อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ รองลงมาเพราะต้องการ

ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 67.5) 
เพื�อนบ้าน รองลงมาเพราะต้องการให้ผู้ซื�อได้บรโิภคขา้วที�

ความมั �นคงดา้นแรงงาน พบว่าสดัส่วนการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติมคีวามแตกต่างกนั
ระหว่างรปูแบบการผลติอย่างมนีัยสาํคญั กล่าวคอืครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนอยู่ที�

จากแรงงานทั �งหมดที�ใช้ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกใช้
ของแรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั

ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
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(แผนภาพที� 6.2) ในแง่การใชแ้รงงานจา้ง พบว่า ครวัเรอืนเกษตรมี
แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัเช่นกนั กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัใชแ้รงงานจา้งรอ้ยละ 
ทั �งหมดที�ใช ้ซึ�งเป็นสดัสว่นที�สงูกว่าการจา้งแรงงานผลติในรปูแบบการผลติอื�น สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมกีารใช้
แรงงานจา้งเพยีงรอ้ยละ 8.08 จากแรงงานทั �งหมดที�ใช ้ซึ�งเป็นสดัส่วนที�ตํ�ากว่าเมื�อเทยีบกบัครวัเรอืนในรูปแบบ
การผลติอื�น (แผนภาพที� 6.2) ในปจัจุบนับางพื�นที�ขาดแคลนแรงงานและพบว่ามกีารจา้งแรงงานต่างชาตอิยู่บา้ง 
แต่ในภาคการผลติขา้วนั �น พบว่ามี
1.26 เท่านั �น และไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรปูแบบการผลติอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ

ในดา้นการใหป้ญัญา พจิารณาจากการมผีูม้าเยี�ยมดูงานเกี�ยวกบัการปลูกขา้วในแปลงนาของเกษตรกร 
และจาํนวนผูนํ้าความรูจ้ากการดงูานไปใชป้ระโยชน์ ซึ�งพบว่า
ละ 59) มผีูม้าเยี�ยมดงูานบา้งเป็นครั �งคราว ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเกอืบ
ทั �งหมด (รอ้ยละ 91.1 และ 97.5) 

หมายเหตุ: 1/ จาํนวนตวัอย่าง 337 ครวัเรอืน
 2/ จาํนวนตวัอย่าง 333 ครวัเรอืน

ที�มา: จากการสาํรวจ 

แผนภาพที� 6.9 การให้ต่อเพื�อนมนุษยใ์นรปูแบบต่างๆ ของครวัเรอืนเกษตร

สาํหรบัความซื�อสตัย์ในการขายของเกษตรกร 
แตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัในการใหค้วามสาํคญัต่อความซื�อสตัยใ์นการขาย โดยภาพรวมครวัเรอืนเกษตรส่วน
ใหญ่ (รอ้ยละ 88.6) ให้ความสาํคญัต่อความซื�อสตัย์ในการขายในระดบัน้อย
(รอ้ยละ 9) มาก (รอ้ยละ 1.8) และน้อยที�สดุ 
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รปูแบบการให้ต่อเพื�อนมนุษย์

1/ 

คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

ใชแ้รงงานจา้ง พบว่า ครวัเรอืนเกษตรมสีดัส่วนการใช้แรงงานจ้างในการผลติขา้วที�
แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัเช่นกนั กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัใชแ้รงงานจา้งรอ้ยละ 
ทั �งหมดที�ใช ้ซึ�งเป็นสดัสว่นที�สงูกว่าการจา้งแรงงานผลติในรปูแบบการผลติอื�น สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมกีารใช้

จากแรงงานทั �งหมดที�ใช ้ซึ�งเป็นสดัส่วนที�ตํ�ากว่าเมื�อเทยีบกบัครวัเรอืนในรูปแบบ
ในปจัจุบนับางพื�นที�ขาดแคลนแรงงานและพบว่ามกีารจา้งแรงงานต่างชาตอิยู่บา้ง 

พบว่ามสีดัสว่นแรงงานต่างดา้วต่อแรงงานจา้งทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว
เท่านั �น และไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรปูแบบการผลติอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

ในดา้นการใหป้ญัญา พจิารณาจากการมผีูม้าเยี�ยมดูงานเกี�ยวกบัการปลูกขา้วในแปลงนาของเกษตรกร 
และจาํนวนผูนํ้าความรูจ้ากการดงูานไปใชป้ระโยชน์ ซึ�งพบว่าเกนิกว่ากึ�งหนึ�งของครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก 

มผีูม้าเยี�ยมดงูานบา้งเป็นครั �งคราว ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเกอืบ
97.5) ไม่มผีูม้าเยี�ยมดงูานเลย (แผนภาพที� 6.9) 

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 

การให้ต่อเพื�อนมนุษยใ์นรปูแบบต่างๆ ของครวัเรอืนเกษตร

สาํหรบัความซื�อสตัย์ในการขายของเกษตรกร พบว่าครวัเรอืนเกษตรทั �งสามรูปแบบการผลติไม่มคีวาม
ในการใหค้วามสาํคญัต่อความซื�อสตัยใ์นการขาย โดยภาพรวมครวัเรอืนเกษตรส่วน

ให้ความสาํคญัต่อความซื�อสตัย์ในการขายในระดบัน้อย รองลงมาให้ความสาํคญัปานกลาง 
และน้อยที�สดุ (รอ้ยละ 0.6) 

76.6

21.5
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56.8

13.5
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รปูแบบการให้ต่อเพื�อนมนุษย์

2/ 2/ 2/ 

แรงงานจ้างในการผลติขา้วที�
แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัเช่นกนั กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัใชแ้รงงานจา้งรอ้ยละ 23.62 จากแรงงาน
ทั �งหมดที�ใช ้ซึ�งเป็นสดัสว่นที�สงูกว่าการจา้งแรงงานผลติในรปูแบบการผลติอื�น สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมกีารใช้

จากแรงงานทั �งหมดที�ใช ้ซึ�งเป็นสดัส่วนที�ตํ�ากว่าเมื�อเทยีบกบัครวัเรอืนในรูปแบบ
ในปจัจุบนับางพื�นที�ขาดแคลนแรงงานและพบว่ามกีารจา้งแรงงานต่างชาตอิยู่บา้ง 

หมดที�ใชใ้นการผลติขา้วเพยีงรอ้ยละ 
 

ในดา้นการใหป้ญัญา พจิารณาจากการมผีูม้าเยี�ยมดูงานเกี�ยวกบัการปลูกขา้วในแปลงนาของเกษตรกร 
เกนิกว่ากึ�งหนึ�งของครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (รอ้ย

มผีูม้าเยี�ยมดงูานบา้งเป็นครั �งคราว ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเกอืบ

 

การให้ต่อเพื�อนมนุษยใ์นรปูแบบต่างๆ ของครวัเรอืนเกษตร 

พบว่าครวัเรอืนเกษตรทั �งสามรูปแบบการผลติไม่มคีวาม
ในการใหค้วามสาํคญัต่อความซื�อสตัยใ์นการขาย โดยภาพรวมครวัเรอืนเกษตรส่วน

รองลงมาให้ความสาํคญัปานกลาง 

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั

ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



  บทที � 6: การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

 

6.1.2.3 ความสุขของผูผ้ลิตที�ได้รบัจากการให้ประโยชน์แก่ผูอื้�นสืบเนื�องจากการผลิตข้าว

ความสขุของผูผ้ลติที�ไดร้บัจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นสบืเนื�องจากการผลติขา้ว ประกอบดว้ยการไดร้บั
ความรู ้สขุจากการมทีรพัย ์สขุจากความสจุริ

สําหรบัการได้รบัความรู้ พบว่าการได้รับรู้ข่าวสารที�เป็นประโยชน์ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
ประกอบอาชพี ดา้นการซื�อขายผลผลติ ดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง รวมถงึการไดร้บัการฝึกอบรมดา้นการเกษตร 
รูปแบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือกจะมีครวัเรือนที�ได้รบัข่าวสารและการฝึกอบรมเหล่านี�ในสดัส่วนสูงกว่า
ครวัเรอืนในรปูแบบการผลติอื�นอย่างมนียัสาํคญั ส่วนรูปแบบเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนครวัเรอืนที�ไดร้บัรูข้่าวสารและ
การฝึกอบรมดงักล่าวในสดัส่วนตํ�ากว่าครวัเรือนในรูปแบบการ
ฝึกอบรมดา้นการทําบญัชฟีารม์และดา้นการอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม พบว่าในภาพรวมมคีรวัเรอืนที�ไดเ้ขา้ฝึกอบรม 
ดา้นนี�ในสดัสว่นที�น้อยมาก คอื รอ้ยละ 
อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

หมายเหตุ: 1/ จาํนวนตวัอย่าง 422 ครวัเรอืน
 2/ จาํนวนตวัอย่าง 431 ครวัเรอืน
 3/ จาํนวนตวัอย่าง 433 ครวัเรอืน
 4/ จาํนวนตวัอย่าง 164 ครวัเรอืน
 5/ จาํนวนตวัอย่าง 164 ครวัเรอืน

ที�มา: จากการสาํรวจ 
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การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว

ความสุขของผูผ้ลิตที�ได้รบัจากการให้ประโยชน์แก่ผูอื้�นสืบเนื�องจากการผลิตข้าว

ความสขุของผูผ้ลติที�ไดร้บัจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นสบืเนื�องจากการผลติขา้ว ประกอบดว้ยการไดร้บั
ความรู ้สขุจากการมทีรพัย ์สขุจากความสจุรติไม่มพีฤตกิรรมที�เป็นโทษ และความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ

สําหรบัการได้รบัความรู้ พบว่าการได้รับรู้ข่าวสารที�เป็นประโยชน์ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
ประกอบอาชพี ดา้นการซื�อขายผลผลติ ดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง รวมถงึการไดร้บัการฝึกอบรมดา้นการเกษตร 
รูปแบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือกจะมีครวัเรือนที�ได้รบัข่าวสารและการฝึกอบรมเหล่านี�ในสดัส่วนสูงกว่า

การผลติอื�นอย่างมนียัสาํคญั ส่วนรูปแบบเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนครวัเรอืนที�ไดร้บัรูข้่าวสารและ
การฝึกอบรมดงักล่าวในสดัส่วนตํ�ากว่าครวัเรือนในรูปแบบการผลติอื�น (แผนภาพที� 6.10
ฝึกอบรมดา้นการทําบญัชฟีารม์และดา้นการอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม พบว่าในภาพรวมมคีรวัเรอืนที�ไดเ้ขา้ฝึกอบรม 
ดา้นนี�ในสดัสว่นที�น้อยมาก คอื รอ้ยละ 6.7 และ 8.5 ตามลาํดบั และไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบการผลติ

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.05 
ครวัเรอืน; ไมม่คีวามแตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

แผนภาพที� 6.10 การได้รบัความรูข้องครวัเรอืนเกษตร 
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ความรูที้�ได้รบั

3/ 4/ 5/ 5/ 

การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว   115 

ความสุขของผูผ้ลิตที�ได้รบัจากการให้ประโยชน์แก่ผูอื้�นสืบเนื�องจากการผลิตข้าว 

ความสขุของผูผ้ลติที�ไดร้บัจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นสบืเนื�องจากการผลติขา้ว ประกอบดว้ยการไดร้บั
ตไม่มพีฤตกิรรมที�เป็นโทษ และความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ 

สําหรบัการได้รบัความรู้ พบว่าการได้รับรู้ข่าวสารที�เป็นประโยชน์ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
ประกอบอาชพี ดา้นการซื�อขายผลผลติ ดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง รวมถงึการไดร้บัการฝึกอบรมดา้นการเกษตร ใน
รูปแบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือกจะมีครวัเรือนที�ได้รบัข่าวสารและการฝึกอบรมเหล่านี�ในสดัส่วนสูงกว่า

การผลติอื�นอย่างมนียัสาํคญั ส่วนรูปแบบเกษตรยงัชพีมสีดัส่วนครวัเรอืนที�ไดร้บัรูข้่าวสารและ
6.10) อย่างไรก็ตาม การ

ฝึกอบรมดา้นการทําบญัชฟีารม์และดา้นการอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม พบว่าในภาพรวมมคีรวัเรอืนที�ไดเ้ขา้ฝึกอบรม 2 
ตามลาํดบั และไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรูปแบบการผลติ

 

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั

ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี



116  คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม

 

ในดา้นสุขจากการมทีรพัย ์พจิารณาจากสดัส่วนรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน 
ซึ�งพบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถิตริะหว่างรูปแบบการผลติ 
หลกัมรีายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดโดยเฉลี�ยรอ้ยละ 
ครวัเรือนเกษตรทางเลอืกซึ�งมสีดัส่วนรายได้จากการผลติข้า
สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดโดยเฉลี�ยแลว้เพยีงรอ้ยละ 

สาํหรบัสุขจากความสุจรติไม่มพีฤตกิรรมที�เป็นโทษ สะทอ้นไดจ้ากการที�ครวัเรอืนเกษตรมคีวามสุขจาก
การมอีาชพี/ไดท้าํงานที�รกั ซึ�งพบว่าไม่
การสอบถามถึงสาเหตุของความสุข ครวัเรอืนเกษตรที�ตอบว่ามคีวามสุขเพราะเป็นเกษตรกรมเีพยีงร้อยละ 
เท่านั �น ส่วนครวัเรอืนที�เหลอืมคีวามสุขจากสาเหตุอื�น
ครอบครวัที�อบอุ่น 

สาํหรบัความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ
ซึ�งครวัเรอืนไดป้ระเมนิตนเอง โดยให ้
ครวัเรอืนในรปูแบบการผลติที�แตกต่างกนัมรีะดบัความพงึพอใจ
นัยสาํคญัทางสถติิ กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั
ผลติในระดบัมากที�สดุ (5 คะแนน
และระดบัมาก (รอ้ยละ 25.3) ตามลาํดบั ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตร
พงึพอใจต่อรปูแบบการผลติอยู่ที�ระดบัมากที�สดุ รองลงมามคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติในระดบัมาก 
25.9) และระดบัปานกลาง (รอ้ยละ
รูปแบบการผลติในระดบัปานกลาง 
(แผนภาพที� 6.11) 

หมายเหตุ: 1/ จาํนวนตวัอย่าง 338 ครวัเรอืน
 2/ ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ มรีะดบัคะแนนอยู่ระหว่าง 

ที�มา: จากการสาํรวจ 
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ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั

คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

ในดา้นสุขจากการมทีรพัย ์พจิารณาจากสดัส่วนรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน 
ซึ�งพบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถิตริะหว่างรูปแบบการผลติ กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกัมรีายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดโดยเฉลี�ยรอ้ยละ 59.30 ซึ�งสงูกว่าครวัเรอืนรปูแบบอื�น รองลงมาคอื
ครวัเรือนเกษตรทางเลอืกซึ�งมสีดัส่วนรายได้จากการผลติข้าวอยู่ที�ร้อยละ 41.06 ส่วนครวัเรือนเกษตรยงัชพีมี
สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดโดยเฉลี�ยแลว้เพยีงรอ้ยละ 6.32 เท่านั �น 

สาํหรบัสุขจากความสุจรติไม่มพีฤตกิรรมที�เป็นโทษ สะทอ้นไดจ้ากการที�ครวัเรอืนเกษตรมคีวามสุขจาก
ซึ�งพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัระหว่างรูปแบบการผลติ กล่าวคอื จาก

การสอบถามถึงสาเหตุของความสุข ครวัเรอืนเกษตรที�ตอบว่ามคีวามสุขเพราะเป็นเกษตรกรมเีพยีงร้อยละ 
ส่วนครวัเรอืนที�เหลอืมคีวามสุขจากสาเหตุอื�น ซึ�งส่วนใหญ่มคีวามสุขจากการมบีุตรหลานที�ดแีละการมี

ต่อรปูแบบการผลติ พจิารณาจากระดบัความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติในปจัจุบนั 
ครวัเรอืนไดป้ระเมนิตนเอง โดยให ้0 คะแนน หากไม่พอใจเลย จนถงึ 5 คะแนน หากพอใจมากที�สดุ 

ครวัเรอืนในรปูแบบการผลติที�แตกต่างกนัมรีะดบัความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติในปจัจุบนั
นัยสาํคญัทางสถติิ กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัส่วนมาก (รอ้ยละ 37.1) มคีวามพงึพอใจ

คะแนน) รองลงมามคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติในระดบัปานกลาง 
ตามลาํดบั ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 

ต่อรปูแบบการผลติอยู่ที�ระดบัมากที�สดุ รองลงมามคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติในระดบัมาก 
รอ้ยละ 7.4) สว่นครวัเรอืนเกษตรยงัชพีเกอืบกึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ 45.5) 

รูปแบบการผลติในระดบัปานกลาง รองลงมาอยู่ในระดบัมากและมากที�สุดในสดัส่วนที�เท่าๆ กนั 

ครวัเรอืน; ณ ระดบันยัสาํคญั 0.01 
ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ มรีะดบัคะแนนอยู่ระหว่าง 0 (ไมพ่อใจเลย) ถงึ 5 (พอใจมากที�สุด

11 ความพึงพอใจต่อรปูแบบการผลิตของครวัเรอืนเกษตร

ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 ระดบั 4

3 3.5

32.3
25.3

0.0 0.0 7.4

25.9

5.5
10.9

45.5

18.2

ระดบัความพึงพอใจต่อรปูแบบการผลิต

ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี

ในดา้นสุขจากการมทีรพัย ์พจิารณาจากสดัส่วนรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน 
กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรกระแส

ซึ�งสงูกว่าครวัเรอืนรปูแบบอื�น รองลงมาคอื
ส่วนครวัเรือนเกษตรยงัชพีมี

สาํหรบัสุขจากความสุจรติไม่มพีฤตกิรรมที�เป็นโทษ สะทอ้นไดจ้ากการที�ครวัเรอืนเกษตรมคีวามสุขจาก
มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัระหว่างรูปแบบการผลติ กล่าวคอื จาก

การสอบถามถึงสาเหตุของความสุข ครวัเรอืนเกษตรที�ตอบว่ามคีวามสุขเพราะเป็นเกษตรกรมเีพยีงร้อยละ 5.8 
ซึ�งส่วนใหญ่มคีวามสุขจากการมบีุตรหลานที�ดแีละการมี

ต่อรปูแบบการผลติในปจัจุบนั 
คะแนน หากพอใจมากที�สดุ ทั �งนี�พบว่า

ต่อรปูแบบการผลติในปจัจุบนัที�แตกต่างกนัอย่างมี
มคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการ

ปานกลาง (รอ้ยละ 32.3) 
รอ้ยละ 66.7) มรีะดบัความ

ต่อรปูแบบการผลติอยู่ที�ระดบัมากที�สดุ รองลงมามคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติในระดบัมาก (รอ้ยละ 
45.5) มคีวามพงึพอใจใน

รองลงมาอยู่ในระดบัมากและมากที�สุดในสดัส่วนที�เท่าๆ กนั (ร้อยละ 18.2) 

 

พอใจมากที�สุด) 

ความพึงพอใจต่อรปูแบบการผลิตของครวัเรอืนเกษตร 

ระดบั 5

37.1

66.7

18.2

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพี
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6.2 ขั �นตอนการวิเคราะหปั์จจยัเพื�อกาํหนดดชันีและตวัชี�วดัเชิงประจกัษ์ 

การวิเคราะห์เชิงประจกัษ์เพื�อกําหนดดชันีและตัวชี�ว ัดประโยชน์สุขจากการผลิตข้าว ใช้เทคนิคการ
วเิคราะหป์จัจยั (Factor Analysis) เพื�อจดักลุ่มตวัแปรที�ใชใ้นการศกึษา (ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน) เป็นกลุ่มปจัจยั 
หรือที�เรียกว่าองค์ประกอบ หรือปจัจยัร่วม (factor) โดยตัวแปรที�ได้รับเลือกให้อยู่ในปจัจยัร่วมเดียวกันจะมี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมาก แต่จะมคีวามสมัพนัธน้์อยหรอืไม่มคีวามสมัพนัธเ์ลยกบัตวัแปรที�อธบิายปจัจยัร่วมอื�นๆ 
ทั �งนี�ปจัจยัร่วมที�สกดัไดจ้ากการวเิคราะห์จะถูกนําไปใชเ้ป็นดชันี (index) ซึ�งอธบิายไดด้ว้ยตวัแปร (หรอืตวัชี�วดั 
(indicator)) ต่างๆ ที�วดัในประเดน็เดยีวกนั ขั �นตอนการวเิคราะหป์จัจยั ประกอบดว้ย 4 ขั �นตอน (แผนภาพที� 6.12) 
ซึ�งมรีายละเอยีดดงันี� 

1. ตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 

ตวัแปรที�ใช้ในการศึกษา (ตวัชี�วดัตามสมมติฐาน) จะถูกนํามาตรวจสอบความสมัพนัธ์ หากตวัแปรมี
ความสมัพนัธก์นัมาก หรอืมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนียัสาํคญั แสดงว่าเหมาะสมที�จะใชเ้ทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั 
(Factor Analysis) ทั �งนี� การตรวจสอบความสมัพนัธใ์ชส้ถติ ิKMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy) ซึ�งเป็นค่าที�ใช้วดัความเหมาะสมของขอ้มูลตวัอย่างที�นํามาวเิคราะหโ์ดยเทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั 

โดยที� r คอื ค่าสมัประสทิธิ �สหสมัพนัธซ์ึ�งทาํใหค้่า 0  KMO  1 หากค่า KMO มคี่าน้อย (เขา้ใกลศู้นย)์ แสดงว่า
เทคนิคการวเิคราะหป์จัจยัไม่เหมาะสมกบัขอ้มลูที�มอียู่ แต่ถา้ค่า KMO มคี่ามาก (เขา้ใกลห้นึ�ง) แสดงว่าเทคนิคการ

วเิคราะหป์จัจยัเหมาะสมกบัขอ้มูลที�มอียู่ โดยทั �วไปหากค่า KMO  .5 จะถอืว่า ขอ้มูลที�มอียู่ไม่เหมาะสมที�จะใช้
เทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั 

2. การสกดัองคป์ระกอบ (Factor extraction)  

การสกดัองคป์ระกอบมวีตัถุประสงคเ์พื�อหาจํานวนปจัจยัร่วม (factors) ที�สามารถใชแ้ทนตวัแปรทั �งหมด
ทุกตัวได้ หรือเป็นการดึงรายละเอียดจากตัวแปรมาไว้ในปจัจยัร่วม การศึกษานี�ใช้วิธตีัวประกอบหลกัปจัจัย 
(Principal-Component Factoring: PCF) ในการสกดัองคป์ระกอบ ซึ�งเป็นเทคนิคที�จะนํารายละเอยีดของตวัแปรที�
มจีาํนวนตวัแปรมากมาไวใ้นองคป์ระกอบที�มเีพยีงไม่กี�องคป์ระกอบ โดยจะพจิารณาจากรายละเอยีดทั �งหมดจาก
แต่ละตวัแปร ในการวเิคราะห ์PCF จะสรา้งการเชื�อมรวมกนัเชงิเสน้ (Linear combination) ของตวัแปร โดยที� 
factor ที� 1 จะเป็น linear combination แรกและมรีายละเอยีดจากตวัแปรทั �งหมดมากที�สุด หรอืกล่าวไดว้่ามคี่า
ความแปรปรวนสงูสดุ สว่น factor ที� 2 เป็น linear combination ของตวัแปรเช่นกนั และสามารถนํารายละเอยีดที�
เหลอืจาก factor ที� 1 โดยพยายามนํารายละเอยีดที�เหลอืมาใส่ใน factor ที� 2 นี�ใหม้ากที�สุด ในทํานองเดยีวกนั 
การสรา้ง factor ที� 3, 4, … กใ็ชห้ลกัเกณฑด์งักล่าวขา้งตน้ 

3. การหมุนแกนองคป์ระกอบ (Factor rotation) 

กรณีที�ค่านํ�าหนักองคป์ระกอบ (factor loading) มคี่ากลางๆ ทําใหไ้ม่สามารถจดัตวัแปรว่าควรอยู่ใน 
factor ใดได้นั �น จะต้องทําการหมุนแกน ดงันั �นวตัถุประสงค์ของการหมุนแกนปจัจยัคอื เพื�อทําให้ค่า factor 
loading ของตวัแปรมคี่ามากขึ�นหรอืลดลงจนกระทั �งทาํใหท้ราบว่าตวัแปรนั �นควรอยู่ใน factor ใด หรอืไม่ควรอยู่ใน 
factor ใด การศกึษานี�ใชว้ธิ ีOblique Rotation แบบ Oblimin เนื�องจาก factor แต่ละตวัมคีวามสมัพนัธก์นั ซึ�งเป็น
การหมุนแกนไปในลกัษณะที� factor ไม่ตั �งฉากกนั แต่ทําให้ค่า factor loading เพิ�มขึ�นหรอืลดลง จงึทําให้ได้
รปูแบบความสมัพนัธข์องตวัแปร และ factor ที�ชดัเจนยิ�งขึ�น หรอือาจกล่าวไดว้่าการหมุนแกนปจัจยัร่วมนั �นเพื�อทํา
ใหเ้หน็โครงสรา้งของ factor ไดช้ดัเจน จนสามารถใหค้วามหมายหรอือธบิายความหมายของ factor แต่ละตวัได ้



 

    

ที�มา: จากการศกึษา 

3 องคป์ระกอบหลกั   =   ประโยชน์สุขจากกระบวนการผลิต   +   ประโยชน์สุขจากการให้ของผูผ้ลิต   +   ความสุขของผูผ้ลิตจากการให้ประโยชน์แก่ผูอื้�น 

4 ดชันีตามสมมตฐิาน 2 ดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชันีตามสมมตฐิาน 

15 ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 30 ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 9 ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 

7 ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน  
ที�มคีวามสมัพนัธก์นัสงู  

(ค่า KMO  .5) 

9 ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน  
ที�มคีวามสมัพนัธก์นัสงู  

(ค่า KMO  .5) 

5 ตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน  
ที�มคีวามสมัพนัธก์นัสงู  

(ค่า KMO  .5) 

ตรวจสอบความสมัพนัธ์

ของตวัแปร 

3 ดชันี 
(ค่า Eigenvalue > 1) 

 

4 ดชันี 
(ค่า Eigenvalue > 1) 

 

2 ดชันี 
(ค่า Eigenvalue > 1) 

 

สกดัองคป์ระกอบ หมุน

แกน และกาํหนดจาํนวน 

factor (ดชันี) 

7 ตวัชี�วดั 

(ค่า factor loading  .3) 
 

เลอืกตวัแปร (ตวัชี�วดั) ที�

บรรจุใน factor 

แผนภาพที� 6.12 ขั �นตอนการวิเคราะหด์ชันีและตวัชี�วดัเชิงประจกัษ ์

1 2 3 1 2 3 4 

9 ตวัชี�วดั 

(ค่า factor loading  .3) 
 

1 2 

5 ตวัชี�วดั 

(ค่า factor loading  .3) 
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4. การแปลความหมายและกาํหนดชื�อองคป์ระกอบ 

จํานวนองค์ประกอบ หรือจํานวนปจัจัยร่วม (factors) พิจารณาได้จาก factor ที�มีค่า Eigenvalue 
มากกว่า 1 เพราะค่า Eigenvalue บ่งบอกถงึความสามารถของ factor ว่าจะอธบิายความแปรปรวนของกลุ่มตวั
แปรไดม้ากน้อยเพยีงไร สว่นตวัแปรใดควรบรรจุอยู่ใน factor ใดนั �น จะพจิารณาจากค่า factor loading ทั �งนี� Hair 
et al. (1998: p.112) ไดเ้สนอความสมัพนัธร์ะหว่างค่า factor loading ที�มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 ต่อจาํนวน
ตวัอย่างไว้ว่า หากจํานวนตวัอย่างตั �งแต่ 350 ตวัอย่างขึ�นไป ตวัแปรที�เหมาะสมบรรจุใน factor ควรมคี่า factor 
loading ไม่ตํ�ากว่า .30 เนื�องจากการศกึษานี�ใชจ้ํานวนตวัอย่างทั �งสิ�น 433 ครวัเรอืน ดงันั �นจงึใชเ้กณฑ ์factor 
loading ไม่ตํ�ากว่า .30 หลงัจากที�ไดจ้ํานวน factor และตวัแปรที�เหมาะสมในแต่ละ factor แลว้ จงึทําการตั �งชื�อ 
factor ต่างๆ ให้ได้ความหมายสอดคล้องกบัตวัแปรที�บรรจุอยู่ใน factor นั �นๆ ในที�นี� factor ที�ได้ กค็อื ดชันี
ประโยชน์สขุ สว่นตวัแปรใน factor กค็อื ตวัชี�วดัประโยชน์สขุ นั �นเอง 

6.3 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลิตข้าว 

ดชันีประโยชน์สุขจากการผลติข้าวประกอบด้วยดชันีใน 3 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ ประโยชน์สุขจาก
กระบวนการผลติ ประโยชน์สขุจากการใหข้องเกษตรกร และความสขุของเกษตรกรที�สบืเนื�องจากการทาํประโยชน์ 

6.3.1 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากกระบวนการผลิต (องคป์ระกอบที� 1) 

สาํหรบัประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติหรอืองคป์ระกอบหลกัที� 1 นั �น ผลการวเิคราะหโ์ดย Factor 
Analysis ดว้ยวธิ ีPCF และหมุนแกนปจัจยัร่วมดว้ยวธิ ีoblique oblimin (ตารางที� 6.2) จากการวเิคราะหไ์ดป้จัจยั
ร่วมจํานวน 3 ปจัจยั ซึ�งสามารถอธบิายร้อยละ 72.08 ของค่า total variation ปจัจยัร่วมดงักล่าวซึ�งกค็อืดชันี
ประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติ ประกอบดว้ย (1) ประโยชน์สุขจากการช่วยให้ผู้อื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได้ (2) 
ประโยชน์สขุจากการผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการใชท้รพัยากรในการผลติขา้ว และ (3) ประโยชน์สุขจากการ
ใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน 

ดชันีที� 1: ประโยชน์สุขจากการช่วยให้ผูอื้�น/ชุมชนพึ�งตนเองได้ (����) 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 28.15 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ สดัส่วนการใชแ้รงงาน
แลกเปลี�ยนต่อแรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้วของเกษตรกร (ค่า factor loading เท่ากบั 0.965) และเกษตรกร
ใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติ (ค่า factor loading เท่ากบั 0.978) ทั �งนี�การที�เกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนใน
การผลติขา้ว เป็นการช่วยเหลอืซึ�งกนัและกนัและพึ�งพาตนเองของคนในชุมชน 

ดชันีที� 2: ประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวที�มีคณุภาพและลดการใช้ทรพัยากรในการผลิตขา้ว (����) 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 22.68 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัที� 1 คอื เกษตรกรมี
วตัถุประสงคผ์ลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ กล่าวคอืเมื�อเกษตรกรมุ่งที�จะผลติขา้วเพื�อให้
ผูซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพด ีจะทําให้ผลผลติขา้วที�ผ่านกระบวนการผลติของเกษตรกรมคีุณภาพด ี
เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้บรโิภค และทําให้ผูบ้รโิภคมคีวามสุขที�ได้บรโิภคขา้วที�รสชาตอิร่อย (ค่า factor 
loading เท่ากบั 0.619) 
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ตวัชี�วดัที� 2 และ 3 ไดแ้ก่ เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยงดใชส้ารเคมใีนการผลติ และสดัส่วนรายจ่าย
ที�ลดลงได้ต่อรายจ่ายทั �งหมดในการผลติขา้วของเกษตรกร (ค่า factor loading เท่ากบั 0.729 และ 0.801 
ตามลาํดบั) กล่าวคอื เกษตรกรที�สามารถงดใชส้ารเคมใีนการผลติจะช่วยลดการใชท้รพัยากรและประหยดัค่าใชจ้่าย
ในการผลิต ซึ�งนอกจากจะเกิดผลดีต่อตัวเกษตรกรในด้านการลดต้นทุนการผลิตแล้ว การใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยดัยงัมีผลดีต่อชุมชน และการที�เกษตรกรงดใช้สารเคมียงัทําให้ผลผลิตข้าวที�ไปถึงมือผู้บริโภคมีความ
ปลอดภยั ซึ�งเป็นผลดต่ีอสขุภาพของผูบ้รโิภคอกีดว้ย 

ดชันีที� 3: ประโยชน์สุขจากการให้ความมั �นคงทางอาหารแก่ผูอื้�น/ชุมชน (����) 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 21.25 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัที� 1 คอื เกษตรกร
ปลกูขา้วเพื�อขายเป็นหลกั (ค่า factor loading เท่ากบั 0.670) นั �นคอื เกษตรกรที�ขายผลผลติขา้วทั �งหมดที�ผลติได ้
หรอืผลติเพื�อขายเป็นหลกัเมื�อเหลอืขายจงึเกบ็ไวบ้รโิภคในครวัเรอืน จะสามารถให้ประโยชน์แก่ผูซ้ื�อไดม้ากกว่า
เกษตรกรที�ปลกูขา้วเพื�อบรโิภคในครวัเรอืนเป็นหลกัหรอืปลกูขา้วเพื�อยงัชพี ซึ�งการผลติขา้วเพื�อป้อนสู่ตลาดทําให้
ผูบ้รโิภคและคนในชุมชนสามารถหาซื�อขา้วมาบรโิภค เป็นการสรา้งความมั �นคงทางอาหารใหแ้ก่ผูอ้ื�นและชุมชนได้
ทางหนึ�ง 

ตวัชี�วดัที� 2 คอื เกษตรกรผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ (ค่า factor loading 
เท่ากบั 0.880) กล่าวคอื เมื�อเกษตรกรมุ่งมั �นที�จะผลติขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ ย่อมเป็นผลดต่ีอสุขภาพของ
ผูบ้รโิภคทั �งสขุภาพกายจากการที�ร่างกายไดร้บัอาหารที�ปลอดภยั และสุขภาพใจที�ดจีากความสุขที�ไดร้บัประทาน
อาหารที�ปลอดภยั 

ตารางที� 6.2 ผลการวิเคราะหป์ระโยชน์สุขจากกระบวนการผลิต 

Factor analysis/correlation                         Number of obs     =      332 
    Method: principal-component factors             Retained factors   =         3 
    Rotation: oblique oblimin (Kaiser off)        Number of params =       18 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Factor          Variance             Proportion        Rotated factors are correlated 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
���

�          1.9703   0.2815 
���

�          1.5873   0.2268 
���

�          1.4878   0.2125 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
LR test: independent vs. saturated:  chi2(21) =  718.92 Prob > chi2 = 0.0000 
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Rotated factor loadings (pattern matrix) and unique variances 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
             Variable     ����         ����         ����         Uniqueness  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
เกษตรกรปลกูขา้วเพื�อขายเป็นหลกั (X1)  -0.1075    0.0893     0.6703 0.5132  
สดัสว่นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนต่อแรงงาน      0.9649    0.0065    -0.0344 0.0571   

ทั �งหมด (X2) 
เกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติ (X3)  0.9777   -0.0031     0.0377 0.0551     
เกษตรกรผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�   0.0155    0.6188    -0.3860 0.4327 

อร่อยและมคีุณภาพ (X4) 
เกษตรกรผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�   0.0354   -0.0006     0.8802 0.2347  

ปลอดภยัจากสารพษิ (X5)   
เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยงดใชส้ารเคม ี(X6) -0.0370    0.7290     0.1503 0.4545   
สดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อรายจ่ายทั �งหมดใน   0.0168    0.8013     0.0521 0.3632   

การผลติขา้ว (X7)   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Note: Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = 0.512 

จากการวเิคราะห ์Factor Analysis ใหค้่า Scoring coefficients ซึ�งแสดงถงึนํ�าหนักของตวัชี�วดั (ตวัแปร) 
ต่างๆ ที�บรรจุในแต่ละดชันี (factor) ซึ�งสามารถเขยีนในรปูสมการ (6.1) ถงึ (6.3) และเมื�อคาํนวณจากค่าเฉลี�ยของ
ตวัชี�วดัที� standardize แลว้ จะไดค้่า factor scores ดงันี� 

���
� = -0.044X1 + 0.507X2 + 0.515X3 + 0.004X4 + 0.035X5 - 0.014X6 + 0.013X7 = 0.007     … สมการ (6.1)  

���
� = 0.066X1 + 0.007X2 + 0.002X3 + 0.391X4 + 0.011X5 + 0.468X6 + 0.513X7 = -0.002    … สมการ (6.2) 

���
� = 0.478X1 – 0.007X2 + 0.045X3 – 0.267X4 + 0.630X5 + 0.116X6 + 0.048X7 = 0.009     … สมการ (6.3) 

ค่าของดชันีประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติขา้วทั �ง 3 ดชันี (ค่า factor scores) ที�ประมาณการจาก
สมการ (6.1) ถงึ (6.3) จะถูกนําไปใชเ้พื�อเปรยีบเทยีบประโยชน์สขุระหว่างการผลติขา้ว 3 รูปแบบ ซึ�งรายละเอยีด
ปรากฎในหวัขอ้ 6.4  

6.3.2 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร (องคป์ระกอบที� 2) 

สาํหรบัประโยชน์สุขจากการใหข้องเกษตรกร หรอืองค์ประกอบที� 2 นั �น จากการวเิคราะหโ์ดย Factor 
Analysis ดว้ยวธิ ีPCF และหมุนแกนปจัจยัร่วมด้วยวธิ ีoblique oblimin ได้ปจัจยัร่วมที�เป็นองคป์ระกอบของ
ประโยชน์สุขจากการใหข้องเกษตรกร จํานวน 4 ปจัจยั ซึ�งสามารถอธบิายรอ้ยละ 66.96 ของค่า total variation 
ปจัจยัร่วมดงักล่าวซึ�งกค็อืดชันีประโยชน์สุขจากการใหข้องเกษตรกร ประกอบดว้ย (1) การให/้แบ่งปนัผลผลติแก่
ผูอ้ื�น (2) คุณค่าจากการผลติ (3) การดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม และ (4) คุณธรรม (ตารางที� 6.3) 
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ดชันีที� 1: การให้/แบ่งปันผลผลิตแก่ผูอื้�น (����) 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 22.66 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ (1) สดัสว่นผลผลติขา้ว
ที�เกษตรกรแบ่งปนัใหผู้อ้ื�น (บรจิาคเพื�อสาธารณประโยชน์ แบ่งปนัใหแ้ก่ญาต/ิเพื�อนบา้น และแบ่งไวท้าํบุญกบัพระ) 
(2) การที�เกษตรกรแบ่งปนัผลผลติขา้วใหแ้ก่ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย และ (3) สดัส่วนผลผลติขา้วที�เกษตรกรเกบ็
ไวบ้รโิภคเองในครวัเรอืน ซึ�งมคี่า factor loading เท่ากบั 0.908 0.554 และ -0.925 ตามลําดบั ทั �งนี�เกษตรกรที�
จดัสรรผลผลติขา้วที�เหลอืจากการขายไวเ้พื�อสาธารณประโยชน์ เช่น นําไปช่วยในงานบุญและเทศกาลต่างๆ ใน
ชุมชน เพื�อแบ่งปนัแก่ญาต/ิเพื�อนบ้าน และเพื�อทําบุญกบัพระในสดัส่วนที�สูง ย่อมแสดงว่าเกษตรกรมีการให้/
แบ่งปนัผลผลิตให้กับญาติ/เพื�อนบ้าน ชุมชน และศาสนามาก เมื�อเทียบกับเกษตรกรที�มีการจัดสรรเพื�อ
วตัถุประสงคด์งักล่าวที�ตํ�ากว่า สว่นเกษตรกรที�จดัสรรผลผลติขา้วที�เหลอืจากการขายไวเ้พื�อบรโิภคเองในครวัเรอืน
ในสดัสว่นที�สงู แสดงว่าเกษตรกรดงักล่าวจะเหลอืผลผลติเพื�อแบ่งปนัใหก้บัชุมชนและศาสนาในสดัสว่นที�ตํ�า 

ดชันีที� 2: คณุค่าจากการผลิต (����) 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 17.09 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัแรก ไดแ้ก่ ผลผลติ
ขา้วของเกษตรกรเป็นขา้วอนิทรยี์ (ค่า factor loading เท่ากบั 0.885) ซึ�งหากเกษตรกรผลติขา้วอนิทรยี์ กจ็ะ
สามารถทําประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ้ื�นไดเ้ป็นอย่างด ีทั �งนี�การผลติที�คํานึงถงึความปลอดภยัของผูบ้รโิภคและดูแลรกัษา
ธรรมชาตนิั �นย่อมมคีุณค่าต่อทั �งเพื�อนเกษตรกรดว้ยกนัเอง คนในชุมชน และต่อผูบ้รโิภค เพื�อนเกษตรกรและคนใน
ชุมชนได้อยู่อาศยัในสภาพแวดล้อมที�ปราศจากมลพษิ ส่วนผู้บรโิภคกไ็ด้บรโิภคผลผลติขา้วที�ปราศจากสารพษิ
ตกคา้ง ทั �งนี�การใหผ้ลผลติที�มคีุณค่าแก่ผู้บรโิภคและมกีารใชคุ้ณธรรมนําการผลติ ซึ�งสอดคลอ้งกบัตวัชี�วดัที�สอง 
คอื การเป็นแหล่งเยี�ยมดงูานเกี�ยวกบัการปลูกขา้ว (ค่า factor loading เท่ากบั 0.853) ซึ�งเป็นการใหค้วามรู ้สรา้ง
ปญัญาใหแ้ก่เพื�อนเกษตรกรและผูท้ี�สนใจเกี�ยวกบัการผลติขา้ว 

ดชันีที� 3: การให้ต่อสิ�งแวดล้อม (����) 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 15.50 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ การที�เกษตรกรกําจดั
ขยะในแปลงนาโดยฝงักลบ การที�เกษตรกรไม่เผาขยะ และการที�เกษตรกรไม่เผาตอซงัขา้ว ซึ�งแสดงถงึการช่วย
ดูแลรกัษาสิ�งแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะจากการผลิตของตนเอง ถือเป็นการให้ต่อสิ�งแวดล้อม (ค่า factor 
loading เท่ากบั 0.691 0.673 และ 0.640 ตามลาํดบั) 

ดชันีที� 4: คณุธรรม (����) 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 11.71 ของค่า total variation ตวัชี�วดัที�อธบิายถงึการมคีุณธรรมของเกษตรกรผูผ้ลติ
ขา้ว คอื การที�เกษตรกรใหค้วามสาํคญัต่อความซื�อสตัยใ์นการขายผลผลติ (ค่า factor loading เท่ากบั 0.829) ซึ�ง
สะทอ้นว่าเกษตรกรมคีวามซื�อสตัยต่์อผูซ้ื�อและมุ่งหวงัใหผู้บ้รโิภคไดร้บัผลผลติที�ดมีคีุณภาพ 
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ตารางที� 6.3 ผลการวิเคราะหป์ระโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร 
 

Factor analysis/correlation                         Number of obs     =      277 
    Method: principal-component factors             Retained factors   =         4 
    Rotation: oblique oblimin (Kaiser off)        Number of params  =        30 
    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
         Factor       Variance Proportion Rotated factors are correlated 
    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
          ����      2.0392  0.2266 
          ����          1.5381  0.1709  
          ����          1.3946  0.1550 
          ����          1.0539  0.1171 
    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    LR test: independent vs. saturated:  chi2(36) = 507.03 Prob > chi2 = 0.0000 
 

 

Rotated factor loadings (pattern matrix) and unique variances 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
        Variable          ����        ����        ����       ����         Uniqueness  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดยฝงักลบ (Y1)      0.0935    0.0082    0.6911    0.2048   0.4745    
 เกษตรกรไม่เผาขยะในแปลงนา (Y2)        -0.1569    0.0416    0.6729    0.1305       0.4987  
 เกษตรกรไม่เผาตอซงั (Y3)       -0.0298   -0.0238    0.6402   -0.3510       0.4619 
 ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้วอนิทรยี ์(Y4)      -0.0639    0.8851   -0.0455   -0.0284       0.2243 
 สดัสว่นผลผลติขา้วสว่นที�เหลอืจากการขาย          0.9077   -0.0114   -0.0566    0.0540       0.1664 

แบ่งใหผู้อ้ื�น (บรจิาคเพื�อสาธารณประโยชน์  
แบ่งใหญ้าต/ิเพื�อนบา้น และทาํบญุกบัพระ (Y5)  

เกษตรกรแบง่ปนัผลผลติขา้วใหแ้ก่ผูอ้ื�นโดย       0.5537    0.0244    0.1428   -0.4253       0.5037  
ไม่คดิค่าใชจ้่าย (Y6)      

สดัสว่นผลผลติขา้วที�เกษตรกรเกบ็ไวบ้รโิภคใน     -0.9254   -0.0113    0.0037   -0.0401       0.1386 
ครวัเรอืน (Y7)  

การมผีูม้าเยี�ยมดงูานเกี�ยวกบัการปลกู          0.0719    0.8525    0.0499    0.0268       0.2493 
ขา้วในแปลงนาของเกษตรกร (Y8)  

 การใหค้วามสาํคญัต่อความซื�อสตัยใ์นการขาย (Y9)      0.0742    0.0007    0.0796    0.8287       0.2997 

หมายเหต:ุ Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = 0.514 
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จากการวเิคราะห ์Factor Analysis ใหค้่า Scoring coefficients ซึ�งแสดงถงึนํ�าหนักของตวัชี�วดั (ตวัแปร) 
ต่างๆ ที�บรรจุในแต่ละดชันี (factor) ซึ�งสามารถเขยีนในรปูสมการ (6.4) ถงึ (6.7) และเมื�อคาํนวณจากค่าเฉลี�ยของ
ตวัชี�วดัที� standardize แลว้ จะไดค้่า factor scores ดงันี� 

���
� = 0.059Y1 - 0.067Y2 - 0.022Y3 - 0.037Y4 + 0.449Y5 + 0.259Y6 - 0.457Y7 + 0.033Y8 + 0.066Y9 

  = -0.003                …สมการ (6.4) 

���
� = -0.004Y1 + 0.020Y2 – 0.022Y3 + 0.586Y4 - 0.011Y5 + 0.013Y6 - 0.003Y7 + 0.563Y8 - 0.003Y9 

  = -0.003                …สมการ (6.5) 

���
� = 0.502Y1 + 0.487Y2 + 0.468Y3 - 0.044Y4 - 0.034Y5 + 0.111Y6 - 0.005Y7 + 0.027Y8 + 0.054Y9 

  = -0.005                …สมการ (6.6) 

���
� = 0.194Y1 + 0.114Y2 - 0.338Y3 - 0.031Y4 + 0.083Y5 - 0.385Y6 - 0.070Y7 + 0.026Y8 + 0.789Y9 

  = -0.002                …สมการ (6.7) 

ค่าของดชันีประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกรทั �ง 4 ดชันี (ค่า factor scores) ที�ประมาณการจาก
สมการที� (6.4) ถึง (6.7) จะถูกนําไปใช้เพื�อเปรียบเทียบประโยชน์สุขระหว่างการผลิตข้าว 3 รูปแบบ ซึ�ง
รายละเอยีดปรากฎในหวัขอ้ 6.4  

6.3.3 ดชันีและตวัชี�วดัความสขุของเกษตรกรที�สืบเนื�องจากการให้/ทาํประโยชน์ (องคป์ระกอบที� 3) 

สาํหรบัความสุขของเกษตรกรที�สบืเนื�องจากการให้/ทําประโยชน์ หรอืองค์ประกอบที� 3 นั �น จากการ
วเิคราะหโ์ดย Factor Analysis ดว้ยวธิ ีPCF และหมุนแกนปจัจยัร่วมดว้ยวธิ ีoblique oblimin ไดป้จัจยัร่วมที�เป็น
องคป์ระกอบของความสขุของเกษตรกรที�สบืเนื�องจากการให/้การทาํประโยชน์ จาํนวน 2 ปจัจยั ซึ�งสามารถอธบิาย
รอ้ยละ 53.35 ของค่า total variation ปจัจยัร่วมดงักล่าวซึ�งกค็อืดชันีความสุขของเกษตรกรที�สบืเนื�องจากการให/้
การทาํประโยชน์ ประกอบดว้ย (1) การไดร้บัความรู ้และ (2) ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ รายละเอยีดแสดง
ดงัตารางที� 6.4  

ดชันีที� 1: การได้รบัความรู ้(����) 

ดชันีการได้รบัความรู้นี�สามารถอธบิายรอ้ยละ 30.10 ของค่า total variation ดชันีนี�ประกอบดว้ย 2 
ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ การไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็นประโยชน์ในดา้นการซื�อขายผลผลติ และการไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็นประโยชน์
ในดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ�งมคี่า factor loading อยู่ที� 0.857 และ 0.833 ตามลาํดบั 

ดชันีที� 2: ความพึงพอใจต่อรปูแบบการผลิต (����) 

ดชันีความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติสามารถอธบิายรอ้ยละ 23.25 ของค่า total variation ดชันีนี�
ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัที� 1 และ 2 ไดแ้ก่ สดัส่วนรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน
เกษตรกร และความพงึพอใจในรูปแบบการผลติของเกษตรกร ซึ�งมคี่า factor loading อยู่ที� 0.644 และ 0.775 
ตามลําดบั ซึ�งแสดงใหเ้หน็ว่ารายไดจ้ากการผลติขา้วนับเป็นปจัจยัสาํคญัที�ทําใหเ้กษตรกรเกดิความพงึพอใจกบั
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รูปแบบการผลติที�ตนเองดําเนินอยู่ในปจัจุบนั และอาจมผีลต่อความพงึพอใจในชวีติความเป็นอยู่ของครวัเรอืน
เกษตรกรดว้ย 

ตวัชี�วดัที� 3 คอื สาเหตุของความสุขมาจากการมอีาชพีหรอืไดท้ํางานที�รกั (ค่า factor loading เท่ากบั 
0.374) การปลกูขา้วซึ�งเป็นอาชพีที�สจุรติ (สมัมาอาชวีะ) และเป็นงานที�เกษตรกรรกั ทาํใหเ้กษตรกรมคีวามสขุ 

ตารางที� 6.4 ผลการวิเคราะหค์วามสุขของเกษตรกรสืบเนื�องจากการให้ประโยชน์ 

Factor analysis/correlation                         Number of obs     =      336 
    Method: principal-component factors             Retained factors   =         2 
    Rotation: oblique oblimin (Kaiser off)        Number of params  =         9 
    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
         Factor       Variance  Difference   Rotated factors are correlated 
    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
         ����     1.5048 0.3010 
         ����     1.1627 0.2325 
    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    LR test: independent vs. saturated:  chi2(10) =  99.88 Prob > chi2 = 0.0000 

Rotated factor loadings (pattern matrix) and unique variances 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                             Variable           ����        ����         Uniqueness  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
การไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็นประโยชน์ในดา้นการซื�อขายผลผลติ (Z1)       0.8569    -0.0190       0.2671   
การไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็นประโยชน์ในดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง (Z2)       0.8331     0.0125       0.3047    
สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน (Z3)      0.2304     0.6435       0.5173   
สาเหตุของความสขุมาจากการมอีาชพี/ไดท้าํงานที�รกั (Z4)      -0.0365     0.3739       0.8603   
ความพงึพอใจในรปูแบบการผลติ (Z5)        -0.1241     0.7751       0.3939   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหต:ุ Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = 0.509 

จากผลการประมาณค่า Scoring coefficients สามารถเขยีนสมการแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างดชันี 
(factor) และตวัชี�วดั (ตวัแปร) ได้ดงัสมการที� (6.8) และ (6.9) และเมื�อคํานวณจากค่าเฉลี�ยของตัวชี�วดัที� 
standardize แลว้ จะไดค้่า factor scores ดงันี� 

���
� = 0.573Z1 + 0.556Z2 + 0.142Z3 - 0.031Z4 – 0.098Z5 = 0.012  …สมการ (6.8) 

���
� = -0.033Z1 – 0.005Z2 + 0.553Z3 + 0.325Z4 + 0.674Z5 = -0.013  …สมการ (6.9) 
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ค่าของดชันีความสขุของเกษตรกรสบืเนื�องจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นทั �ง 2 ดชันี (ค่า factor scores) ที�
ประมาณการจากสมการที� (6.8) และ (6.9) จะถูกนําไปใชเ้พื�อเปรยีบเทยีบประโยชน์สุขระหว่างการผลติขา้ว 3 
รปูแบบ ซึ�งรายละเอยีดปรากฎในหวัขอ้ 6.4  

สรุปไดว้่าดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว ประกอบดว้ยดชันีที�ใชว้ดัประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติ
จํานวน 3 ดชันี (อธิบายได้ด้วย 7 ตัวชี�วดั) ดชันีที�ใช้วดัประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกรจํานวน 4 ดชันี 
(ประกอบดว้ย 9 ตวัชี�วดั) และดชันีที�ใชว้ดัความสขุของเกษตรกรสบืเนื�องจากการให/้การทาํประโยชน์จาํนวน 2 
 ดชันี (อธบิายไดด้ว้ย 5 ตวัชี�วดั) ดงัรายละเอยีดในตารางที� 6.5
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ตารางที� 6.5 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลิตข้าว (ตามสมมติฐานเปรียบเทียบกบัผลการวิเคราะหเ์ชิงประจกัษ์) 

องคป์ระกอบหลกั 
สมมตฐิาน ผลการวเิคราะห ์

ดชันี ตวัชี�วดั ดชันี ตวัชี�วดั 

1. ประโยชน์สขุจาก
กระบวนการผลติ  

1.1 การใหค้วามมั �นคงทางอาหาร
แก่ผูอ้ื�น/ชุมชน 

เกษตรกรผลติขา้วเพื�อขายเป็นหลกั 1.1 การใหค้วามมั �นคงทางอาหาร
แก่ผูอ้ื�น/ชุมชน 

เกษตรกรผลติขา้วเพื�อขายเป็น
หลกั 

  เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการผลติ
ขา้วเพื�อมไีวแ้บ่งปนัญาต/ิเพื�อนบา้น 

 เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการ
ผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภค
ขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ 

 1.2 การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชมุชน
พึ�งตนเองได ้

สดัสว่นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนใน
การผลติของเกษตรกร 

1.2 การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชมุชน
พึ�งตนเองได ้

สดัสว่นการใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน
ในการผลติของเกษตรกร 

  เกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนใน
การผลติ 

 เกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน
ในการผลติ 

  สดัสว่นการใชแ้รงงานจา้งในพื�นที� 
ในการผลติของเกษตรกร 

1.3 การผลติขา้วมคีุณภาพและ
การลดการใชท้รพัยากรในการ
ผลติขา้ว 

เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการ
ผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภค
ขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ 

  เกษตรกรใชแ้รงงานจา้งในพื�นที�   

 1.3 การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น  เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการผลติ
ขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�
อร่อยและมคีุณภาพ 

 เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดย
งดใชส้ารเคมใีนการผลติ 

  เกษตรกรมวีตัถุประสงคใ์นการผลติ
ขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�
ปลอดภยัจากสารพษิ 

 สดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อ
รายจ่ายทั �งหมดในการผลติขา้ว 

 



128  คุณค่าการผลติเพื �อประโยชน์สขุของสงัคม: กรณีศกึษา ขา้ว 

 
ตารางที� 6.5 (ต่อ)  

องคป์ระกอบหลกั 
สมมตฐิาน ผลการวเิคราะห ์

ดชันี ตวัชี�วดั ดชันี ตวัชี�วดั 

 1.4 การลดการใชท้รพัยากรในการ
ผลติของเกษตรกร 

เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยงด
ใชส้ารเคมใีนการผลติ 

  

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดย
ปฏบิตัติามหลกั GAP 

  

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยใช้
พนัธุข์า้วที�ใหผ้ลผลติดแีละตา้นทาน
โรค 

  

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยใช้
ปุ๋ ยอนิทรยีร์่วมกบัปุ๋ ยเคม ี

  

  เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดย
การปลกูขา้วแบบนาหว่าน 

  

  มลูค่ารายจ่ายที�ลดลงไดใ้นการผลติ
ขา้ว 

  

  สดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อ
รายจ่ายทั �งหมดในการผลติขา้ว 
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ตารางที� 6.5 (ต่อ)     

องคป์ระกอบหลกั 
สมมตฐิาน ผลการวเิคราะห ์

ดชันี ตวัชี�วดั ดชันี ตวัชี�วดั 

2. ประโยชน์สุขจากการให้
ของผูผ้ลติ 

2.1 การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม 
 

เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดย
ทิ�งปลายนา 

2.1 การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนา
โดยฝงักลบ         

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดย
ทิ�งในที�ทิ�งขยะของชมุชน 

 เกษตรกรไม่เผาขยะในแปลงนา 

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดย
ฝงักลบ 

 เกษตรกรไม่เผาตอซงั  

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดย
การนําไปขาย 

  

  เกษตรกรกาํจดัขยะในแปลงนาโดย
การนําไปใชใ้หม ่

  

  เกษตรกรไม่เผาขยะในแปลงนา   

  วธิกีารจดัการตอซงัของเกษตรกร   

  เกษตรกรไม่เผาตอซงั   

  ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้ว
อนิทรยี ์

  

  ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้วปลอด
สารพษิ 

  

  ผลผลติมปีระโยชน์ต่อสขุภาพ มกีาร
ผลติที�ปลอดภยัจากสารพษิ/ไม่
เบยีดเบยีนธรรมชาต ิ
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ตารางที� 6.5 (ต่อ)     

องคป์ระกอบหลกั 
สมมตฐิาน ผลการวเิคราะห ์

ดชันี ตวัชี�วดั ดชันี ตวัชี�วดั 

 2.2 การใหต่้อเพื�อนมนุษย ์ สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายเกบ็ไวบ้รโิภคในครวัเรอืน          

2.2 การให/้แปง่ปนัผลผลติแก่
ผูอ้ื�น 

สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�แบ่งใหผู้อ้ื�น (บรจิาค
เพื�อสาธารณประโยชน์ แบง่ปนั
ใหแ้ก่ญาต/ิเพื�อนบา้น และแบง่ไว้
ทาํบุญกบัพระ) 

  สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�แบ่งทาํบญุกบัพระ           

 เกษตรกรแบง่ปนัผลผลติขา้ว
ใหแ้ก่ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย (ให้
ฟร)ี 

  สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�แบ่งปนัใหญ้าต/ิพี�น้อง          

 สดัสว่นผลผลติขา้วสว่นที�เหลอื
จากการจาํหน่ายที�เกบ็ไวบ้รโิภค
ภายในครวัเรอืน           

  สดัสว่นขา้วสว่นที�เหลอืจากการ
จาํหน่ายที�แบ่งบรจิาคเพื�อ
สาธารณประโยชน์         

2.3 คุณค่าจากการผลติ ผลผลติของเกษตรกรเป็นขา้ว
อนิทรยี ์

  เกษตรกรแบง่ปนัผลผลติขา้วใหแ้ก่
ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย (ใหฟ้ร)ี 

 การมผีูม้าเยี�ยมดงูานเกี�ยวกบัการ
ปลกูขา้วในแปลงนาของเกษตรกร 

  สดัสว่นผลผลติขา้วที�แบ่งปนัใหแ้ก่
ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่ายต่อผลผลติ
ทั �งหมด 

2.4 คุณธรรม การใหค้วามสาํคญัต่อความ
ซื�อสตัยใ์นการขายของเกษตรกร 

  ปรมิาณของผลผลติขา้วที�ใหก้บั
ชุมชน 

  



  บทที � 6: การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว   131 

 
ตารางที� 6.5 (ต่อ)     

องคป์ระกอบหลกั 
สมมตฐิาน ผลการวเิคราะห ์

ดชันี ตวัชี�วดั ดชันี ตวัชี�วดั 

  ปรมิาณของผลผลติขา้วที�นําไป
ทาํบุญ 

  

  ปรมิาณของผลผลติขา้วที�แบ่งให้
ญาต/ิพี�น้อง 

  

  สาเหตุที�เกษตรกรเลอืกปลกูขา้ว   

  เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อผูซ้ื�อได้
บรโิภคขา้วอร่อยมคีุณภาพ 

  

  เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อผูซ้ื�อได้
บรโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ 

  

  เกษตรกรเลอืกปลกูขา้วเพื�อแบง่ปนั
ใหญ้าต/ิเพื�อนบา้น 

  

  สดัสว่นแรงงานจา้งต่อแรงงาน
ทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

  

  สดัสว่นแรงงานต่างดา้วต่อแรงงาน
จา้งทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

  

  สดัสว่นแรงงานแลกเปลี�ยนต่อแรงงาน
ทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้ว 

  

  การมผีูม้าเยี�ยมดงูานเกี�ยวกบัการ
ปลกูขา้วในแปลงนาของเกษตรกร 
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ตารางที� 6.5 (ต่อ)     

องคป์ระกอบหลกั 
สมมตฐิาน ผลการวเิคราะห ์

ดชันี ตวัชี�วดั ดชันี ตวัชี�วดั 

  จาํนวนผูท้ี�นําความรูจ้ากการดงูาน
ไปใชป้ระโยชน์ 

  

  การใหค้วามสาํคญัต่อความซื�อสตัย์
ในการขายของเกษตรกร 

  

3. ความสขุของผูผ้ลติสบื
เนื�องจากการใหป้ระโยชน์  

3.1 การไดร้บัความรู ้ เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นการประกอบอาชพี 

3.1 การไดร้บัความรู ้ เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นการซื�อขาย
ผลผลติ 

  เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นการซื�อขายผลผลติ 

 เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารในดา้น
เศรษฐกจิพอเพยีง 

  เกษตรกรไดร้บัรูข้า่วสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง 

3.2 ความพงึพอใจต่อรปูแบบการ
ผลติ 

สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อ
รายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน 

  เกษตรกรไดร้บัการฝึกอบรมดา้น
การเกษตร 

 ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ
ในปจัจุบนั 

  เกษตรกรไดร้บัการฝึกอบรมดา้น
การทาํบญัชฟีารม์ 

 สาเหตุของความสขุมาจากการมี
อาชพี/ไดท้าํงานที�รกั 

  เกษตรกรไดร้บัการฝึกอรบรมดา้น
การอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม 

  

 3.2 สขุจากการมทีรพัย ์ สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อ
รายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน 

  

 3.3 สขุจากความสจุรติ ไม่มี
พฤตกิรรมที�เป็นโทษ 

สาเหตุของความสขุมาจากการมี
อาชพี/ไดท้าํงานที�รกั 

  



  บทที � 6: การสรา้งประโยชน์สขุของครวัเรอืนเกษตรและดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว   133 

 
 ตารางที� 6.5 (ต่อ)    

องคป์ระกอบหลกั 
สมมตฐิาน ผลการวเิคราะห ์

ดชันี ตวัชี�วดั ดชันี ตวัชี�วดั 

 3.4 ความพงึพอใจต่อรปูแบบการ
ผลติ 

ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติใน
ปจัจบุนั 

  

ที�มา: จากการศกึษา
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6.4 ประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวเปรียบเทียบตามรปูแบบการผลิต 

ในการเปรยีบเทยีบประโยชน์สุขจากการผลติระหว่างการผลติขา้ว 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ เกษตรกระแสหลกั 
ซึ�งเป็นการปลกูขา้วแบบใชส้ารเคม ีเกษตรทางเลอืก ซึ�งเป็นการปลกูขา้วอนิทรยีแ์ละขา้วปลอดสารพษิ และเกษตร
ยงัชพี ซึ�งเป็นการปลูกขา้วเพื�อใช้บรโิภคภายในครวัเรอืนเป็นหลกั ทําได้โดยการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี�ย (mean 
differences) ของ factor scores ของดชันีแต่ละดา้นของครวัเรอืนเกษตรกรใน 3 รปูแบบการผลติ 

เนื�องจากการเกษตรทางเลอืกเป็นการผลติที�เน้นความหลากหลายทางชวีภาพ งดเวน้การใชป้จัจยัการ
ผลติที�เป็นอนัตรายต่อชวีติคนและสิ�งแวดลอ้ม คาํนึงถงึการใชท้รพัยากรธรรมชาตใิหเ้กดิประโยชน์สงูสดุโดยไม่เกดิ
ผลเสียต่อสิ�งแวดล้อม ผลผลติมีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง เปิดโอกาสให้สมาชิกในครัวเรือนของ
เกษตรกรและคนในชุมชนใชช้วีติอยู่ร่วมกนักบัธรรมชาตไิดอ้ย่างเป็นสุข ส่วนการเกษตรแบบยงัชพีเป็นการผลติที�
มุ่งเน้นใหม้ผีลผลติขา้วเพยีงพอต่อความตอ้งการบรโิภคในครวัเรอืนและมกีารแบ่งปนัใหญ้าตพิี�น้อง/เพื�อนบา้น เมื�อ
เหลอืจากการบรโิภคแลว้จงึค่อยนําไปขาย การเกษตรแบบยงัชพีจงึเป็นการพึ�งตนเองของเกษตรกรในชุมชน ทาํให้
มอีาหารพอกนิพอใช ้ลดรายจ่าย และเป็นการช่วยเหลอืเกื�อกลูกนัในชุมชนดา้นความมั �นคงทางอาหาร 

ในขณะที�การเกษตรกระแสหลกัมกัเป็นการผลติในเชงิการคา้ มกีารพึ�งพาปจัจยัภายนอกเป็นหลกั เช่น 
ปุ๋ ยเคมี สารเคมีกําจดัแมลงและวัชพืช และเทคโนโลยีสมัยใหม่ และมกัเป็นการเกษตรเชิงเดี�ยว ซึ�งมีโอกาส
มากกว่าการเกษตรสองรูปแบบแรกในการก่อมลภาวะและทําลายสิ�งแวดลอ้ม รวมทั �งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
เกษตรกร และผลผลติขา้วอาจมสีารพษิตกคา้งซึ�งเป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคหากไม่มกีารปฏบิตัทิางการเกษตรที�ดี
และเหมาะสม (Good Agriculture Practice: GAP) 

จากลกัษณะที�แตกต่างกนัของการผลติขา้วทั �ง 3 รปูแบบ ดงักล่าวขา้งตน้ จงึมสีมมตฐิานการศกึษาดงันี� 

1. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรยงัชพี 
2. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 
3. ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 

ในการทดสอบสมมตฐิาน 3 ขอ้นี� คณะผูว้จิยัใชก้ารเปรยีบเทยีบค่าเฉลี�ยของดชันีที�ใชว้ดัประโยชน์สุขจาก

กระบวนการผลติขา้วเป็นเครื�องมอืทําการทดสอบ และพบว่า การผลิตข้าวทั �ง 3 รูปแบบ สร้างประโยชน์สุข

จากกระบวนการผลิตที �แตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ ในทั �ง 3 ด้าน ได้แก่ (1) ประโยชน์สุขจาก

การช่วยให้ผู้อื �น/ชุมชนพึ �งตนเองได้ (2) ประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวมีคุณภาพและการลดการใช้

ทรพัยากรในการผลิตข้าว และ (3) ประโยชน์สุขจากการให้ความมั �นคงทางอาหารแก่ผูอื้ �น/ชุมชน  

ในด้านประโยชน์สุขจากการช่วยให้ผูอ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้พบว่าสมมตฐิานขอ้ที� 3 เป็นจรงิ กล่าวคอื 
ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมคี่าเฉลี�ยของดชันีนี� (.773) สงูกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (-.093) อย่างมนียัสาํคญัทาง
สถิติ (ตารางที� 6.6) ซึ�งยืนยนัได้ด้วยข้อมูลจากการสํารวจซึ�งพบว่า ครวัเรือนเกษตรยงัชพีเน้นการใช้แรงงาน
แลกเปลี�ยนในการปลูกขา้วมากกว่าครวัเรอืนอกี 2 ประเภทอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิครวัเรอืนเกษตรยงัชพีส่วน
ใหญ่ (รอ้ยละ 89.5) ใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติ ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงั
ชพีเพยีงกึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ 54.7 และ 57.4 ตามลําดบั) ที�ใชแ้รงงานแลกเปลี�ยน ทั �งนี�โดยเฉลี�ยแลว้ครวัเรอืนเกษตร
ยงัชพีมสีดัส่วนการใช้แรงงานแลกเปลี�ยนอยู่ที�รอ้ยละ 61.72 ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืน
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เกษตรทางเลอืกใช้แรงงานแลกเปลี�ยนเพยีงร้อยละ 35.30 และ 36.58 (แผนภาพที� 6.2) จะเหน็ไดว้่า การใช้
แรงงานแลกเปลี�ยนของครวัเรอืนยงัชพีช่วยใหเ้กดิการพึ�งพาตนเองของคนในชุมชนไดเ้ป็นอย่างด ี

ตารางที� 6.6 ประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวเปรียบเทียบตามรปูแบบการผลิต 

ดชันีประโยชน์สขุ 

ค่าเฉลี�ยของดชันี1/  
(ค่าเฉลี�ยของ factor scores) ยอมรบัหรอืปฏเิสธ

สมมตฐิาน2/ 

ระบบการผลติที�
สรา้งประโยชน์
สขุมากที�สดุ 

กระแส
หลกั 

ทาง 
เลอืก 

ยงัชพี 

ประโยชน์สุขจากกระบวนการผลิต 

การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้
(����) 

-.093 -.193 .773 ยอมรบั ขอ้ 3** 
ปฏเิสธ ขอ้ 1,2 

ยงัชพี 

การผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการ

ใชท้รพัยากรในการผลติขา้ว (����) 

-.209 1.620 -.166 ยอมรบั ขอ้ 1** แล 2** 
ปฏเิสธ ขอ้ 3 

ทางเลอืก 

การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแกผู่อ้ื�น/

ชุมชน (����) 

.242 -.230 -1.332 ยอมรบั ขอ้ 1** 
ปฏเิสธ ขอ้ 2,3 

กระแสหลกั 

ประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร 

การให/้แบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น (����) -.035 .189 .016 ปฏเิสธ ขอ้1,2,3 ไม่แตกต่าง 

คุณค่าจากการผลติ (����) -.265 1.964 -.395 ยอมรบั ขอ้ 1** และ 2** 
ปฏเิสธ ขอ้ 3 

ทางเลอืก 

การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม (����) .048 .274 -.541 ยอมรบั ขอ้ 1** 
ปฏเิสธ ขอ้ 2,3 

ทางเลอืก 

คุณธรรม (����) -.094 .175 .367 ยอมรบั ขอ้ 3* 
ปฏเิสธ ขอ้ 1,2 

ยงัชพี 

ความสุขของเกษตรกรสืบเนื�องจากการให้/ทาํประโยชน์แก่ผูอื้ �น 

การไดร้บัความรู ้(����) .070 .228 -.511 ยอมรบั ขอ้ 1** 
ปฏเิสธ ขอ้ 2,3 

ทางเลอืก 

ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ 
(����) 

.204 .265 -1.102 ยอมรบั ขอ้ 1** 
ปฏเิสธ ขอ้ 2,3 

ทางเลอืก 

รวม -.132 4.292 -2.891  

หมายเหตุ: 1/ คาํนวณจากสมการที� (6.1) ถงึ (6.9) โดยแยกตามรปูแบบการผลติ 
2/ สมมตฐิานในการศกึษา 

1. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรยงัชพี 
2. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 
3. ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 

 * ระดบันยัสาํคญั 0.05 
** ระดบันยัสาํคญั 0.01 

ที�มา: จากการศกึษา 
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สําหรบัประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวมีคุณภาพและการลดการใช้ทรัพยากรในการผลิตข้าว พบว่า
สมมติฐานขอ้ที� 1 และ 2 เป็นจรงิ กล่าวคอืครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกมคี่าเฉลี�ยของดชันีด้านนี� (1.62) สูงกว่า
ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (-.209) และครวัเรอืนเกษตรยงัชพี (-.166) ณ ระดบันัยสาํคญั 0.01 ทั �งนี�จากการ
สาํรวจพบว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกสามารถลดรายจ่ายในการผลติลงไดค้ดิเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 38.6 ของรายจ่าย
ทั �งหมดในการผลติขา้วของครวัเรอืน ในขณะที�ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรยงัชพีสามารถลด
รายจ่ายในการผลติลงไดร้อ้ยละ 17.2 และ 15.5 ตามลาํดบั (แผนภาพที� 6.5) 

ในด้านประโยชน์สุขจากการให้ความมั �นคงทางอาหารแก่ผู้อื�น/ชุมชน พบว่าสมมติฐานขอ้ 1 เป็นจริง 
กล่าวคอืครวัเรอืนเกษตรทางเลือกมคี่าเฉลี�ยของดชันีด้านนี� (-.230) สูงกว่าครวัเรอืนเกษตรยงัชพี (-1.332) ณ 
ระดบันยัสาํคญั 0.01 (ตารางที� 6.6) ทั �งนี�เนื�องจากครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกผลติขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิและนํา
ออกจําหน่ายแก่ผู้บรโิภค ย่อมทําให้ผู้บรโิภคสามารถหาซื�อขา้วที�ปลอดภยัและมผีลดต่ีอสุขภาพของตนเองมา
บรโิภคไดง้่าย 

เป็นที�น่าสงัเกตว่าในประเดน็การใหค้วามมั �นคงทางอาหารนี� ครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกักลบัมคี่าดชันี
เฉลี�ย .242 ซึ�งสูงกว่าครวัเรอืนอกี 2 ประเภทอย่างมนีัยสาํคญัทางสถิต ิซึ�งไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการศกึษา
ที�ตั �งไว ้ทงันี�เนื�องจากครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัผลติขา้วเพื�อขายเป็นหลกั จงึสามารถใหป้ระโยชน์ในดา้นความ
มั �นคงทางอาหารใหแ้ก่ผูซ้ื�อไดม้ากกว่าเกษตรกรที�ปลูกขา้วเพื�อบรโิภคในครวัเรอืนเป็นหลกั หรอืปลูกขา้วเพื�อยงั
ชพี เพราะเมื�อผลผลติขา้วถูกสง่ขายในตลาดทาํใหผู้บ้รโิภคและคนในชุมชนสามารถหาซื�อมาบรโิภคไดง้่าย ซึ�งเป็น
การสรา้งความมั �นคงทางอาหารอกีทางหนึ�ง 

จากการเปรยีบเทียบค่าเฉลี�ยของดชันีที�ใช้วดัประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกรทั �ง 4 ดชันี พบว่า 

การผลิตข้าวทั �ง 3 รูปแบบมีประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกรที �แตกต่างกนัตามสมมติฐานที �ตั �งไว้

อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติใน 3 ด้าน ได้แก่ (1) ประโยชน์สุขจากคณุค่าการผลิต (2) ประโยชน์สุขจากการ

ให้ต่อสิ �งแวดล้อมของเกษตรกร และ (3) ประโยชน์สุขจากการมีคณุธรรมในการผลิตของเกษตรกร ส่วน
ดชันีประโยชน์สขุจากการให/้แบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�นไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างรปูแบบการผลติ (ตารางที� 6.6) 

สําหรบัประโยชน์สุขจากคุณค่าการผลติ พบว่า สมมติฐานข้อที� 1 และ 2 เป็นจริง กล่าวคือครวัเรือน
เกษตรทางเลอืกมคี่าเฉลี�ยของดชันีดา้นนี� (1.964) สงูกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (-.265) และครวัเรอืนเกษตร
ยงัชพี (-.395) อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ (ตารางที� 6.6) ครวัเรอืนเกษตรแบบทางเลอืกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.8) 
ปลกูขา้วอนิทรยี ์และอกีรอ้ยละ 35.2 ปลกูขา้วปลอดสารพษิ (แผนภาพที� 6.8) การผลติขา้วแบบทางเลอืกสะทอ้น
การคาํนึงถงึคุณค่าของผลผลติของเกษตรกร มกีารคาํนึงถงึผลผลติที�ปลอดภยัต่อผูบ้รโิภคและใสใ่จสิ�งแวดลอ้ม ซึ�ง
มคีุณค่าต่อทั �งเพื�อนเกษตรกร คนในชุมชน และผู้บรโิภค นอกจากนี�ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกร้อยละ 59 เปิด
โอกาสใหผู้ส้นใจเขา้เยี�ยมดงูานในแปลงนาของตนเอง (แผนภาพที� 6.9) ซึ�งถอืเป็นการใหป้ญัญาแก่เพื�อนเกษตรกร
และผูท้ี�สนใจซึ�งเป็นการใหท้ี�มคีุณค่าอย่างยิ�ง 

ในดา้นประโยชน์สขุจากการใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม พบว่า สมมตฐิานขอ้ที� 1 เป็นจรงิ กล่าวคอืครวัเรอืนเกษตร

ทางเลอืกมคี่าเฉลี�ยของดชันีดา้นนี� (.274) ซึ�งสงูกว่าครวัเรอืนเกษตรยงัชพี (-.541) ณ ระดบันัยสาํคญั 0.01 ทั �งนี�

เนื�องจากการผลติขา้วแบบทางเลอืกมหีลกัการปฏบิตัิที�ไม่ทําลายธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ครวัเรอืนที�ผลติขา้ว

แบบทางเลอืกที�ไม่เผาขยะ ไม่เผาตอซงัขา้ว และกาํจดัขยะโดยการฝงักลบ จงึมสีดัสว่นมากกว่าในครวัเรอืนเกษตร

รปูแบบอื�น (รายละเอยีดในแผนภาพที� 6.6 และ 6.7) อย่างไรกต็าม เมื�อเทยีบระหว่างครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกกบั
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ครัวเรือนเกษตรกระแสหลัก พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในด้านการดูแลรักษา

สิ�งแวดลอ้ม 

ในด้านประโยชน์สุขจากการมีคุณธรรมของเกษตรกรนั �น พบว่าสมมติฐานข้อที� 3 เป็นจริง กล่าวคือ 

ครวัเรอืนเกษตรยงัชพีมคี่าเฉลี�ยของดชันีด้านนี� (.367) ซึ�งสงูกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั (-.094) ณ ระดบั

นัยสาํคญั 0.05 ส่วนครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกเมื�อเทยีบกบัอกี 2 รูปแบบ พบว่ามคีุณธรรมไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ

สําหรับความสุขของเกษตรกรสืบเนื�องจากการให้ประโยชน์ ซึ�งเป็นองค์ประกอบสุดท้ายของ

ประโยชน์สุขจากการผลิตขา้ว เมื�อเปรยีบเทียบค่าเฉลี�ยของดชันีทั �ง 2 ดชันี พบว่า มีความแตกต่างกนัตาม

สมมติฐานที �ตั �งไว้อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติของค่าเฉลี �ยในดชันีดงักล่าว ระหว่างรปูแบบการผลิตทั �งสาม 

ได้แก่ (1) ความสุขจากการได้รบัความรู ้และ (2) ความพึงพอใจต่อรปูแบบการผลิต (ตารางที� 6.6) 

ในสว่นของความสุขจากการไดร้บัความรู ้พบว่าสมมตฐิานขอ้ที� 1 เป็นจรงิ กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรยงั
ชีพมีค่าเฉลี�ยของดชันีด้านนี� (-.511) ตํ�ากว่าครวัเรือนเกษตรทางเลือก (.228) ณ ระดบันัยสําคญั 0.01 แต่ไม่
เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ 3 เพราะค่าเฉลี�ยดชันีดา้นนี�ของครวัเรอืนเกษตรยงัชพีกลบัตํ�ากว่าครวัเรอืนเกษตรกระแส
หลกั (.070) สว่นครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญั
ในด้านนี� ทั �งนี�อาจเป็นเพราะเกษตรกรที�ปลูกข้าวแบบยงัชีพส่วนใหญ่อยู่บนพื�นที�สูงห่างไกลจากแหล่งข้อมูล
ขา่วสาร อกีทั �งเกษตรกรผลติขา้วเพื�อใชบ้รโิภคในครวัเรอืน จงึไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากขอ้มลูขา่วสารดา้นการซื�อขาย
ผลผลติ 

สาํหรบัความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ พบว่า สมมตฐิานขอ้ที� 1 เป็นจรงิ กล่าวคอื ครวัเรอืนเกษตรยงั
ชพีมคี่าเฉลี�ยของดชันีด้านนี� (-1.102) ตํ�ากว่าครวัเรอืนเกษตรทางเลอืก (.265) ณ ระดบันัยสําคญั 0.01 แต่ไม่
เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ 3 เพราะค่าเฉลี�ยดชันีดา้นนี�ของครวัเรอืนเกษตรยงัชพีตํ�ากว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 
(.204) สว่นครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกัและครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัในดา้น
นี� ทั �งนี�เนื�องมาจากสดัส่วนรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืนเกษตรยงัชพีอยู่ในระดบัตํ�า ซึ�ง
เป็นปจัจยัสาํคญัที�ทาํใหเ้กษตรกรเกดิความไม่พงึพอใจกบัรปูแบบการผลติของตนเอง 

จากการศกึษาเปรยีบเทยีบประโยชน์สขุตามรปูแบบการผลติขา้วขา้งตน้ อาจสรุปไดว้่าหากจะพจิารณาว่า
รปูแบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนัสรา้งประโยชน์สุขไดแ้ตกต่างกนัหรอืไม่และอย่างไรนั �น จําเป็นต้องพจิารณาไป
ในแต่ละด้านของประโยชน์สุข ซึ�งพบว่ารูปแบบการผลติข้าวที�แตกต่างกนัจะสร้างประโยชน์สุขที�แตกต่างกนั 
(เป็นไปตามสมมตฐิานอย่างน้อย 1 ขอ้) ใน 8 ดา้น (8 ดชันี จากทั �งหมด 9 ดชันี) ไดแ้ก่ (1) ประโยชน์สุขจากการ
ช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได้ (2) ประโยชน์สุขจากการผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการใชท้รพัยากรในการ
ผลติขา้ว (3) ประโยชน์สุขจากการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน (4) ประโยชน์สุขจากคุณค่าการผลติ 
(5) ประโยชน์สุขจากการใหต่้อสิ�งแวดล้อมของเกษตรกร (6) ประโยชน์สุขจากการมคีุณธรรมของเกษตรกร (7) 
ความสขุจากการไดร้บัความรู ้และ (8) ความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ ส่วนประโยชน์สุขในดา้นการให/้แบ่งปนั
ผลผลติแก่ผูอ้ื�นไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติริะหว่างรปูแบบการผลติ 
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การผลติขา้วแบบทางเลอืกสามารถสรา้งประโยชน์สุขใหแ้ก่ผูอ้ื�น/ชุมชนไดม้ากกว่าการผลติขา้วแบบยงั
ชพีถงึ 6 ใน 8 ดา้น ประกอบดว้ย ประโยชน์สขุจากการผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการใชท้รพัยากรในการผลติ
ขา้ว ประโยชน์สขุจากการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน ประโยชน์สุขจากคุณค่าการผลติ ประโยชน์สุข
จากการใหต่้อสิ�งแวดลอ้มของเกษตรกร ความสุขจากการไดร้บัความรู ้และความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ ซึ�ง
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการศกึษาขอ้ 1 

ประโยชน์สขุที�ครวัเรอืนผลติขา้วแบบทางเลอืกสามารถใหไ้ดม้ากกว่าครวัเรอืนผลติขา้วแบบกระแสหลกั 
ม ี2 ดา้น ไดแ้ก่ ประโยชน์สขุจากการผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการใชท้รพัยากรในการผลติขา้ว และประโยชน์
สขุจากคุณค่าการผลติ ซึ�งเป็นไปตามสมมตฐิานการศกึษาขอ้ 2 

การผลิตข้าวแบบยงัชีพสร้างประโยชน์สุขได้มากกว่าการผลิตข้าวแบบกระแสหลกั 2 ใน 8 ด้าน คือ 
ประโยชน์สุขจากการช่วยให้ผู้อื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได้ และประโยชน์สุขจากการมีคุณธรรม ซึ�งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานการศกึษาขอ้ 3 

นอกจากนี�ยงัพบว่า การผลติขา้วแบบกระแสหลกัสรา้งประโยชน์สุขจากการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่
ผูอ้ื�น/ชุมชน ไดม้ากกว่าการผลติขา้วแบบทางเลอืกอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(แต่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 2) 
อกีทั �ง การผลติขา้วแบบกระแสหลกัสรา้งประโยชน์สขุจากการไดร้บัความรู ้และความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ 
ไดม้ากกว่าการผลติแบบยงัชพีอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(แต่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 3)  

สรุปแล้ว การผลติขา้วแบบทางเลอืกสร้างประโยชน์สุขในดา้นการผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการใช้
ทรพัยากรในการผลติ คุณค่าการผลติ การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม การได้รบัความรู ้และความพงึพอใจต่อรูปแบบการ
ผลติ ไดม้ากที�สดุเมื�อเทยีบกบัรปูแบบผลติอื�น จุดเด่นที�สุดของการผลติขา้วแบบทางเลอืก คอื คุณค่าการผลติและ
การลดการใชท้รพัยากร (ค่าดชันี 1.964 และ 1.620) ในขณะที�การผลติขา้วแบบกระแสหลกัสรา้งประโยชน์สุขใน
ดา้นการใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน ได้มากกว่ารูปแบบผลติอื�น (ค่าดชันี .242) หรอือกีนัยหนึ�งคอื 
การผลติขา้วแบบกระแสหลกัมคีวามเด่นเฉพาะในด้านการผลิตข้าวปรมิาณมากทําให้ชุมชนมีความมั �นคงทาง
อาหาร ส่วนการผลติขา้วแบบยงัชพีสรา้งประโยชน์สุขมากกว่ารูปแบบอื�นใน 2 ดา้น คอื การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชน
พึ�งตนเองได ้และคุณธรรม (ค่าดชันี .773 และ .367) 

 



บทที� 7 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

7. 1 สรปุผลการศึกษา 

ในการพัฒนาภาคการผลิตเกษตรอย่างยั �งยืน เกษตรกรจําเป็นต้องดําเนินการผลิตโดยคํานึงถึง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มเป็นสาํคญั เพื�อสรา้งประโยชน์ให้แก่ผู้อื�นโดยที�ตวัเกษตรกรเองจะต้องอยู่ได้
อย่างมศีกัดิ �ศร ีทั �งนี�ประโยชน์สุขหรอืประโยชน์ที�สร้างสุขในระดบัปจัเจกถือเป็นรากฐานที�สําคญัที�จะก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขในวงกวา้ง งานวจิยันี�จงึมุ่งพฒันาดชันีชี�วดัประโยชน์สุขสาํหรบัภาคการผลติเกษตร และนําไปใชว้ดั
ประโยชน์สุขจากการผลติขา้วของครวัเรอืนเกษตรกรโดยเปรยีบเทยีบระหว่างระบบการผลติ 3 รูปแบบ การผลติ
ขา้วไดร้บัเลอืกเป็นกรณีตวัอย่าง เนื�องจากการผลติขา้วเกี�ยวขอ้งกบัเกษตรกรสว่นใหญ่ของประเทศ และสะทอ้นถงึ
ความเกี�ยวขอ้งกบัคนสว่นใหญ่ในสงัคมที�บรโิภคขา้วเป็นอาหารหลกั 

โจทยว์จิยัที�งานวจิยัชิ�นนี�มุ่งหาคําตอบม ี3 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) นิยามเชงิปฏบิตักิาร (working definition) ของ 
“ประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้” คอือะไร (2) ดชันีวดัประโยชน์สุขเชงิปฏบิตัสิาํหรบัภาคการผลติเกษตรคอือะไร 
และวดัอย่างไร และ (3) ระบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนัสรา้งประโยชน์สขุที�แตกต่างกนัอย่างไร 

เพื�อตอบโจทยว์จิยัขา้งตน้ ผลการศกึษาของงานวจิยันี�จงึประกอบดว้ย 2 สว่นหลกั คอื ผลเชงิแนวคดิและ
ผลเชงิประจกัษ์ ทั �งนี�ผลเชงิแนวคดินําเสนอแนวคดิการวดัประโยชน์สุข ซึ�งครอบคลุมในเรื�องคําจํากดัความ กรอบ
แนวคดิการวดัคุณค่าการผลติเชงิประโยชน์สุข และดชันีและตวัชี�วดัตามสมมตฐิานเพื�อใชใ้นการวเิคราะห ์ส่วนผล
การวิเคราะห์เชิงประจกัษ์ นําเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประโยชน์สุขที�เกิดจากรูปแบบการผลิตทั �ง 3 
รปูแบบ ว่ามรีะดบัและที�มาของประโยชน์สขุแตกต่างกนัอย่างไร 

7.1.1 นิยามเชิงปฏิบติัการของประโยชน์สุขของการผลิตสินค้า 

การไดม้าของคํานิยามเชงิปฏบิตักิารของประโยชน์สุขของการผลติสนิคา้ เริ�มจากการคน้หาความหมาย
ของคาํว่า “ประโยชน์สุข” จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัแนวคดิประโยชน์สุขมาประมวลและ
สงัเคราะหเ์พื�อกาํหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร ทั �งนี�จากการประมวลแนวคดิประโยชน์สุขจากงานวจิยัที�ผ่านมา พบว่า 

งานวิจยัที �ผา่นมาคาํนึงถึงประโยชน์สุขในภาพรวม หรอืจากการดาํรงตนและการดาํเนินชีวิตโดยรวมของ

ปัจเจก การศึกษาประโยชน์สุขในระดบัองคก์รพิจารณาการดาํเนินการบริหารจดัการโดยคาํนึงถึงลูกจ้าง 

สงัคม และชุมชนในภาพกว้าง มีการคาํนึงถึงสวสัดิการและการพฒันาทรพัยากรมนุษยห์รือไม่ เพียงใด มี

การคาํนึงถึงสิ �งแวดล้อมเพียงไร และมีการเผื �อแผแ่ก่ชุมชนหรอืไม่ เพียงไร เป็นต้น  

ที �ผา่นมายงัไม่มีการศึกษาการสรา้งประโยชน์สุขขององคก์รหรอืบุคคลในฐานะที �เป็นผูผ้ลิตสินคา้ 

(บริการ) ซึ �งการผลิตต้องผ่านกระบวนการผลิตที �มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย ์

ทรพัยากรทุนและสงัคม เพื �อให้เกิดผลผลิต (output) และขณะเดียวกนักระบวนการผลิตได้สร้างของเสีย 

(waste) ด้วย ประเมินคุณค่าการผลิตโดยอาศยัแนวคิด “ประโยชน์สุข” มาก่อน โครงการวิจยันี� จึงเป็น

การศึกษานําร่องในด้านการผลิตและการประเมินคุณค่าของผลผลิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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คณะวจิยัใหค้วามหมายของ “ประโยชน์สุข” หรือ “intended giving benefit” ว่าคือ ความสุขเชิง

สงัคมที �เกิดจากการให้โดยตั �งใจ (social happiness through intended giving) กล่าวคอื เมื�อเกดิการใหโ้ดย

ตั �งใจแลว้ ทาํใหผู้อ้ื�นไดร้บัประโยชน์และมคีวามสขุ ผูใ้หก้จ็ะมคีวามสขุจากการให/้ทําประโยชน์ดว้ยเช่นกนั ซึ�งการ
ทาํประโยชน์ดงักล่าวจะก่อใหเ้กดิสงัคมแห่งความสขุที�คนในสงัคมอยากช่วยเหลอืซึ�งกนัและกนั เอื�อเฟื�อแบ่งปนักนั 
อยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ และอยากที�จะเผื�อแผ่ประโยชน์สขุที�ไดร้บัใหก้บัผูอ้ื�นต่อไป 

เมื�อนําคํานิยามโดยทั �วไปของประโยชน์สุขที�กล่าวมาขา้งต้นมาพจิารณาในมุมมองของการผลติสนิค้า
ควบคู่ไปกบัการพจิารณาการผลิตตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ และจากเป้าหมายของการพฒันาประเทศตาม
แผนพฒันาฯ ฉบบัที� 11 ที�มุ่งพฒันาประเทศเพื�อประโยชน์สุขที�ยั �งยืนของสงัคมตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง โดยเมื�อผู้ผลติดําเนินการผลิตตามครรลองของทางสายกลางและมวีถิีชวีติตามปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง การผลติที�เป็นมติรต่อสิ�งแวดลอ้มและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมของผูผ้ลติจะนําไปสู่สมดุลทางเศรษฐกจิ 
สงัคม และสิ�งแวดลอ้ม ดงันั �นคณะวจิยัจงึใหค้าํนิยามเชงิปฏบิตักิารของประโยชน์สขุของการผลติสนิคา้ไวว้่า 

ประโยชน์สุขของการผลิตสินค้า หมายถึง 

“ความสุขที�เกิดจากปจัเจกหรือองค์กรในฐานะผู้ผลิตดําเนินการผลิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง โดยตั �งใจใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูอ้ื�น คํานึงถงึการพึ�งพาตนเองไดเ้ป็นพื�นฐาน 
คาํนึงถงึการลดการใชจ้่ายมากกว่าเรื�องรายไดแ้ละไม่ไดค้ดิถงึกําไรสงูสุด แต่คํานึงถงึการสรา้ง
ประโยชน์ต่อสงัคมดว้ยการแบ่งปนัอย่างเกื�อกลูซึ�งกนัและกนั ใส่ใจสิ�งแวดลอ้ม และความยั �งยนื
ของทรพัยากร เมื�อกระบวนการผลติที�เกดิขึ�นทาํใหเ้กดิผลดต่ีอผูอ้ื�นหรอืผูอ้ื�นไดร้บัประโยชน์ ตวั
ผูผ้ลติเองกจ็ะมคีวามสขุจากการให ้หรอืทาํประโยชน์ดว้ย ประโยชน์สุขของการผลติสนิคา้จงึม ี
3 องค์ประกอบหลกั คอื ประโยชน์สุขที�เกดิขึ�นจากการดําเนินการผลติตามรูปแบบการผลติ 
ประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติ และความสขุที�ตวัผูผ้ลติเองไดร้บัเนื�องจากตนไดใ้หป้ระโยชน์
ต่อผูอ้ื�น” 

เนื�องจากงานวิจัยนี�มุ่งประเด็นไปที�ประโยชน์สุขที�เกิดจากกิจกรรมการผลิตสินค้า โดยใช้ข้าวเป็น
กรณีศกึษา มหีน่วยสงัเกตการณ์หลกั คอื กระบวนการผลติขา้ว และหน่วยสงัเกตการณ์รอง คอื กระบวนการใช้
ขา้ว และหน่วยวเิคราะห ์(unit of analysis) คอื ผูผ้ลติ (ครวัเรอืนเกษตรกรผูผ้ลติขา้ว) ซึ�งเกษตรกรเป็นทั �งผูส้รา้ง/
ผูใ้หโ้ดยผ่านกระบวนการผลติ และเมื�อไดเ้ป็นผูใ้ห ้และ/หรอืทําประโยชน์แก่ผูอ้ื�นแลว้ เกษตรกรกจ็ะเกดิความสุข
จากการให ้และ/หรอืการทาํประโยชน์นั �นดว้ยเช่นกนั 

คณะวจิยักาํหนดคาํนิยามเชงิปฏบิตักิารของ “ประโยชน์สขุของการผลติขา้ว” ไวว้่า 

ประโยชน์สุขของการผลิตข้าว หมายถึง 

“ความสขุที�เกดิจากการที�เกษตรกรดําเนินการผลติขา้วตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยตั �งใจที�จะให ้และ/หรอืก่อเกดิประโยชน์แก่เพื�อนมนุษย ์ที�เป็นเพื�อนเกษตรกร คนในชุมชน 
และผูบ้รโิภค โดยคาํนึงถงึการลดการใชจ้่ายมากกว่าเรื�องรายได ้และไม่ไดค้ํานึงถงึกําไรสงูสุด 
แต่คํานึงถึงการพึ�งพาตนเองไดเ้ป็นพื�นฐาน และการสร้างประโยชน์ต่อสงัคมด้วยการแบ่งปนั
อย่างเกื�อกลูซึ�งกนัและกนั นอกจากนี�ยงัทาํการผลติขา้วเพื�อใหเ้กดิประโยชน์ต่อสิ�งแวดลอ้ม ลด
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การใชท้รพัยากร และดูแลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม เมื�อการดําเนินการผลติที�เกดิขึ�นทําให้ผูอ้ื�นไดร้บั
ประโยชน์ ตวัเกษตรกรเองในฐานะของผูใ้หก้ย็่อมมคีวามสุขจากการให ้และ/หรอืทําประโยชน์
ด้วยเช่นกนั ดงันั �นประโยชน์สุขของการผลิตข้าวจึงประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกั คือ 
ประโยชน์สุขที�เกิดจากกระบวนการผลิตข้าว ประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร และ 
ความสขุที�ตวัเกษตรกรเองไดร้บัเนื�องจากไดใ้หป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นดว้ยความตั �งใจ” 

7.1.2 กรอบแนวคิดการวดัคณุค่าการผลิตเชิงประโยชน์สุข 

ในการผลติขา้วของเกษตรกร ปจัจยัการผลติ หรอืปจัจยันําเขา้ (input) ที�สาํคญั ไดแ้ก่ ทรพัยากรมนุษย ์
(สติปญัญา) แรงงาน ทุนทางกายภาพ และสิ�งแวดลอ้มทางการผลติ ปจัจยัการผลติดงักล่าวจะแตกต่างกนัตาม
ระบบการผลิต ซึ�งในการศึกษานี�แบ่งระบบการผลิตข้าวออกเป็น 3 ระบบ ได้แก่ เกษตรกระแสหลกั เกษตร
ทางเลอืก และเกษตรยงัชพี ทั �งนี�ผลผลติ (output) ที�ไดร้บัจากกระบวนการผลติขา้ว พจิารณาบนพื�นฐานการผลติ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที�ว่า ต้องพยายามใช้ทรัพยากรอย่างมีประสทิธิภาพ เมื�อการผลิตมี
ประสทิธภิาพ เกษตรกรจะสามารถจาํกดัการใชป้จัจยัการผลติใหน้้อยลงได ้และสามารถนําทรพัยากรการผลติไปใช้
ประโยชน์อย่างอื�นได ้ตลอดจนลดการสรา้งของเสยีจากกระบวนการผลติ 

ผลได ้(outcome) ไดแ้ก่ (1) ประโยชน์สขุจากกระบวนการผลติขา้ว และ (2) ประโยชน์สุขจากการใหข้อง
เกษตรกร และ (3) ความสุขซึ�งกลบัคนืสู่ตวัเกษตรกรอนัสบืเนื�องจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�นดว้ยความตั �งใจ ซึ�ง
การวดัประโยชน์สุขจากการผลิตขา้วจะใช้วธิีวดัแบบภววิสยั (objective approach) และอตัวิสยั (subjective 
approach) ร่วมกนั จากผลการวเิคราะหจ์ะทาํใหท้ราบถงึดชันี (index) ตวัชี�วดั (indicator) และวธิกีารวดัคุณค่าเชงิ
ประโยชน์สขุและผลเชงิประจกัษ์ ซึ�งชี�ถงึประโยชน์สขุจากระบบการผลติทั �ง 3 ระบบ และนโยบายที�เกี�ยวขอ้ง 

7.1.3 สมมติฐาน ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขตามสมมติฐาน และวิธีการวดัประโยชน์สขุของ

การผลิตข้าว 

ในการสรา้งดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลติขา้ว คณะวจิยัมสีมมตฐิานว่าประโยชน์สุขจากการ
ผลติขา้วประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 3 ประการ ตามนิยามเชงิปฏบิตัิการที�คณะวจิยักําหนดขึ�น โดยที�แต่ละ
องคป์ระกอบมดีชันีตามสมมตฐิานและตวัชี�วดัตามสมมตฐิานเพื�อใชว้เิคราะหเ์ชงิประจกัษ์ ดงันี� 

องคป์ระกอบหลกัที� 1: ประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติ ซึ�งประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชันี 

ไดแ้ก่ การใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น/ชุมชน การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่
ผูอ้ื�น และการลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกร 

(1) การให้ความมั �นคงทางอาหารแก่ผู้อื�น/ชุมชน ประกอบด้วยตัวชี�วดัตามสมมติฐาน 2 ตัวชี�วดั ที�
เกี�ยวกบัการจาํหน่ายผลผลติขา้วและวตัถุประสงคก์ารผลติขา้วของเกษตรกร 

(2) การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 4 ตวัชี�วดั ที�เกี�ยวกบัการใช้
แรงงานจา้งและแรงงานแลกเปลี�ยน 

(3) การใหคุ้ณภาพชวีติที�ดแีก่ผูอ้ื�น ซึ�งประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 2 ตวัชี�วดั ที�แสดงถงึการผลติ
ขา้วของเกษตรกรที�มุ่งสรา้งสขุภาวะที�ดแีก่ผูซ้ื�อ 

(4) การลดการใชท้รพัยากรในการผลติ ประกอบดว้ยตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 7 ตวัชี�วดั ที�เกี�ยวกบัวธิกีาร
ลดการใชท้รพัยากรในการผลติของเกษตรกรและสดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงได ้
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องคป์ระกอบหลกัที� 2: ประโยชน์สุขจากการใหข้องผูผ้ลติ ซึ�งประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 2 ดชันี 

ไดแ้ก่ การใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม และการใหต่้อเพื�อนมนุษย ์

ประโยชน์สขุจากการใหข้องผูผ้ลติต่อสิ�งแวดลอ้ม วดัไดจ้ากตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 11 ตวัชี�วดัที�แสดงถงึ
การดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม และการผลติผลผลติที�มปีระโยชน์ไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิส่วนประโยชน์สุขจากการให้
ของผูผ้ลติต่อเพื�อนมนุษย ์วดัไดจ้ากตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 19 ตวัชี�วดั ที�สะทอ้นการแบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น ความ
มั �นคงดา้นแรงงาน การใหป้ญัญา และความซื�อสตัยใ์นการขาย  

องคป์ระกอบหลกัที� 3: ความสุขของผูผ้ลติที�ไดร้บัจากการใหป้ระโยชน์แก่ผูอ้ื�น สบืเนื�องจากการผลติ

ขา้ว ซึ�งประกอบดว้ยดชันีตามสมมตฐิาน 4 ดชันี ไดแ้ก่ การไดร้บัความรู ้สุขจากการมทีรพัย ์สุขจากความสุจรติ 
ประพฤตไิม่มโีทษ และความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ และตวัชี�วดัตามสมมตฐิาน 9 ตวัชี�วดั 

ในการวเิคราะหเ์ชงิประจกัษ์เพื�อกําหนดดชันี (index) และตวัชี�วดั (indicator) ประโยชน์สุขจากการผลติ
ขา้ว คณะวจิยัใชเ้ทคนิคการวเิคราะหป์จัจยั (Factor Analysis) ซึ�งเป็นเทคนิคที�รวมตวัแปรหรอืจบักลุ่มตวัแปรบน
ฐานดชันีและตวัชี�วดัตามสมมติฐานที�ไดก้ล่าวไวข้า้งต้น เพื�อลดจํานวนตวัแปรลง โดยสรา้งตวัแปรใหม่เรยีกว่า
ปจัจยั (factor) โดยปจัจยัที�สร้างขึ�นใหม่นั �นจะมคีวามหมายที�สื�อถึงความหมายตวัแปรเดมิที�อยู่ในกลุ่มเดยีวกนั 
(หรืออยู่ในปจัจยัเดยีวกนั) ส่วนตัวแปรที�อยู่คนละปจัจยักนัจะมคีวามร่วมกนัน้อย หรอืมคีวามสมัพนัธ์กนัน้อย 
หรอืไม่มคีวามสมัพนัธก์นัเลย ทั �งนี�ปจัจยัต่างๆ ที�ไดจ้ากการวเิคราะหด์งักล่าว กค็อืตวัชี�วดัประโยชน์สขุนั �นเอง 

7.1.4 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลิตขา้ว 

จากการวเิคราะหโ์ดย Factor Analysis ดว้ยวธิ ีPCF และหมุนแกนปจัจยัร่วมดว้ยวธิ ีoblique oblimin ได้
ดชันีประโยชน์สขุจากการผลติขา้ว ซึ�งประกอบดว้ยดชันีที�ใชว้ดัประโยชน์สุขจากกระบวนการผลติจํานวน 3 ดชันี 
(หรอื 3 factor) อธบิายได้ดว้ย 7 ตวัชี�วดั (หรอื 7 ตวัแปร) ดชันีที�ใชว้ดัประโยชน์สุขจากการใหข้องเกษตรกร
จํานวน 4 ดชันี ประกอบด้วย 9 ตัวชี�ว ัด และดชันีที�ใช้วัดความสุขของเกษตรกรสืบเนื�องจากการให้/การทํา
ประโยชน์จาํนวน 2 ดชันี ซึ�งอธบิายไดด้ว้ย 5 ตวัชี�วดั 

7.1.4.1 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากกระบวนการผลิต 

การวเิคราะห์ได้ปจัจยัร่วมจํานวน 3 ปจัจยั ซึ�งสามารถอธบิายความแปรปรวนได้รอ้ยละ 72.08 
(ของค่า total variation) ปจัจยัร่วมดงักล่าวซึ�งกค็อืดชันีประโยชน์สขุจากกระบวนการผลติ ประกอบดว้ย 

ดชันีที� 1: ประโยชน์สุขจากการช่วยให้ผูอื้�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 28.15 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ สดัส่วนการใช้
แรงงานแลกเปลี�ยนต่อแรงงานทั �งหมดที�ใชใ้นการผลติขา้วของเกษตรกร (ค่า factor loading เท่ากบั 0.965) และ
เกษตรกรใชแ้รงงานแลกเปลี�ยนในการผลติ (ค่า factor loading เท่ากบั 0.978) ทั �งนี�การที�เกษตรกรใชแ้รงงาน
แลกเปลี�ยนในการผลติขา้ว เป็นการช่วยเหลอืซึ�งกนัและกนัและพึ�งพาตนเองของคนในชุมชน 
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ดชันีที� 2: ประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวที�มีคณุภาพและลดการใช้ทรพัยากรในการผลิตขา้ว 

ดชันีนี�อธบิายร้อยละ 22.68 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัที� 1 คอื 
เกษตรกรมวีตัถุประสงคผ์ลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพ กล่าวคอืเมื�อเกษตรกรมุ่งที�จะผลติ
ขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�อร่อยและมคีุณภาพด ีจะทําใหผ้ลผลติขา้วที�ผ่านกระบวนการผลติของเกษตรกรมี
คุณภาพด ีเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพของผูบ้รโิภค และทําใหผู้บ้รโิภคมคีวามสุขที�ไดบ้รโิภคขา้วที�รสชาตอิร่อย (ค่า 
factor loading เท่ากบั 0.619) ตวัชี�วดัที� 2 และ 3 ไดแ้ก่ เกษตรกรลดการใชท้รพัยากรโดยงดใชส้ารเคมใีนการผลติ 
และสดัสว่นรายจ่ายที�ลดลงไดต่้อรายจ่ายทั �งหมดในการผลติขา้วของเกษตรกร (ค่า factor loading เท่ากบั 0.729 
และ 0.801 ตามลาํดบั) ซึ�งนอกจากจะเกดิผลดต่ีอตวัเกษตรกรในดา้นการลดต้นทุนการผลติแลว้ การใชท้รพัยากร
อย่างประหยดัยงัมผีลดต่ีอชุมชน และการที�เกษตรกรงดใชส้ารเคมยีงัทําใหผ้ลผลติขา้วที�ไปถงึมอืผูบ้รโิภคมคีวาม
ปลอดภยั ซึ�งเป็นผลดต่ีอสขุภาพของผูบ้รโิภคอกีดว้ย 

ดชันีที� 3: ประโยชน์สุขจากการให้ความมั �นคงทางอาหารแก่ผูอื้�น/ชุมชน 

ดชันีนี�อธบิายร้อยละ 21.25 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัที� 1 คอื 
เกษตรกรปลกูขา้วเพื�อขายเป็นหลกั (ค่า factor loading เท่ากบั 0.670) นั �นคอื เกษตรกรที�ขายผลผลติขา้วทั �งหมด
ที�ผลติได ้หรอืผลติเพื�อขายเป็นหลกัเมื�อเหลอืขายจงึเกบ็ไวบ้รโิภคในครวัเรอืน จะสามารถใหป้ระโยชน์แก่ผูซ้ื�อได้
มากกว่าเกษตรกรที�ปลูกขา้วเพื�อบรโิภคในครวัเรอืนเป็นหลกัหรอืปลูกขา้วเพื�อยงัชพี ซึ�งการผลติขา้วเพื�อป้อนสู่
ตลาดทาํใหผู้บ้รโิภคและคนในชุมชนสามารถหาซื�อขา้วมาบรโิภค เป็นการสรา้งความมั �นคงทางอาหารใหแ้ก่ผูอ้ื�น
และชุมชนไดท้างหนึ�ง สว่นตวัชี�วดัที� 2 คอื เกษตรกรผลติขา้วเพื�อใหผู้ซ้ื�อไดบ้รโิภคขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ (ค่า 
factor loading เท่ากบั 0.880) กล่าวคอื เมื�อเกษตรกรมุ่งมั �นที�จะผลติขา้วที�ปลอดภยัจากสารพษิ ย่อมเป็นผลดต่ีอ
สุขภาพของผู้บรโิภคทั �งสุขภาพกายจากการที�ร่างกายได้รบัอาหารที�ปลอดภยั และสุขภาพใจที�ดจีากความสุขที�
ไดร้บัประทานอาหารที�ปลอดภยั 

7.1.4.2 ดชันีและตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร 

จากการวิเคราะห์ได้ปจัจยัร่วมที�เป็นองค์ประกอบของประโยชน์สุขจากการให้ของเกษตรกร 
จาํนวน 4 ปจัจยั ซึ�งสามารถอธบิายรอ้ยละ 66.96 ของค่า total variation ปจัจยัร่วมดงักล่าวซึ�งกค็อืดชันีประโยชน์
สขุจากการใหข้องเกษตรกร ไดแ้ก่ 

ดชันีที� 1: การให้/แบ่งปันผลผลิตแก่ผูอื้�น 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 22.66 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ (1) สดัส่วน
ผลผลติขา้วที�เกษตรกรแบ่งปนัใหผู้อ้ื�น (บรจิาคเพื�อสาธารณประโยชน์ แบ่งปนัใหแ้ก่ญาต/ิเพื�อนบา้น และแบ่งไว้
ทาํบุญกบัพระ) (2) การที�เกษตรกรแบ่งปนัผลผลติขา้วใหแ้ก่ผูอ้ื�นโดยไม่คดิค่าใชจ้่าย และ (3) สดัสว่นผลผลติขา้วที�
เกษตรกรเกบ็ไวบ้รโิภคเองในครวัเรอืน ซึ�งมคี่า factor loading เท่ากบั 0.908 0.554 และ -0.925 ตามลําดบั ทั �งนี�
เกษตรกรที�จดัสรรผลผลติขา้วที�เหลอืจากการขายไวเ้พื�อสาธารณประโยชน์ เช่น นําไปช่วยในงานบุญและเทศกาล
ต่างๆ ในชุมชน เพื�อแบ่งปนัแก่ญาต/ิเพื�อนบา้น และเพื�อทาํบุญกบัพระในสดัสว่นที�สงู ย่อมแสดงว่าเกษตรกรมกีาร
ให้/แบ่งปนัผลผลิตให้กับญาติ/เพื�อนบ้าน ชุมชน และศาสนามาก เมื�อเทียบกบัเกษตรกรที�มีการจดัสรรเพื�อ
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วตัถุประสงคด์งักล่าวที�ตํ�ากว่า สว่นเกษตรกรที�จดัสรรผลผลติขา้วที�เหลอืจากการขายไวเ้พื�อบรโิภคเองในครวัเรอืน
ในสดัสว่นที�สงู แสดงว่าเกษตรกรดงักล่าวจะเหลอืผลผลติเพื�อแบ่งปนัใหก้บัชุมชนและศาสนาในสดัสว่นที�ตํ�า 

ดชันีที� 2: คณุค่าจากการผลิต 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 17.09 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 2 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัแรก ไดแ้ก่ 
ผลผลติขา้วของเกษตรกรเป็นขา้วอนิทรยี ์(ค่า factor loading เท่ากบั 0.885) ซึ�งหากเกษตรกรผลติขา้วอนิทรยี ์ก็
จะสามารถทาํประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ้ื�นไดเ้ป็นอย่างด ีทั �งนี�การผลติที�คาํนึงถงึความปลอดภยัของผูบ้รโิภคและดแูลรกัษา
ธรรมชาตนิั �นย่อมมคีุณค่าต่อทั �งเพื�อนเกษตรกรดว้ยกนัเอง คนในชุมชน และต่อผูบ้รโิภค เพื�อนเกษตรกรและคนใน
ชุมชนได้อยู่อาศยัในสภาพแวดล้อมที�ปราศจากมลพษิ ส่วนผู้บรโิภคกไ็ด้บรโิภคผลผลติขา้วที�ปราศจากสารพษิ
ตกคา้ง ทั �งนี�การใหผ้ลผลติที�มคีุณค่าแก่ผู้บรโิภคและมกีารใชคุ้ณธรรมนําการผลติ ซึ�งสอดคลอ้งกบัตวัชี�วดัที�สอง 
คอื การเป็นแหล่งเยี�ยมดงูานเกี�ยวกบัการปลูกขา้ว (ค่า factor loading เท่ากบั 0.853) ซึ�งเป็นการใหค้วามรู ้สรา้ง
ปญัญาใหแ้ก่เพื�อนเกษตรกรและผูท้ี�สนใจเกี�ยวกบัการผลติขา้ว 

ดชันีที� 3: การให้ต่อสิ�งแวดล้อม 

ดชันีนี�อธบิายรอ้ยละ 15.50 ของค่า total variation ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ไดแ้ก่ การที�เกษตรกร
กาํจดัขยะในแปลงนาโดยฝงักลบ การที�เกษตรกรไม่เผาขยะ และการที�เกษตรกรไม่เผาตอซงัขา้ว ซึ�งแสดงถงึการ
ช่วยดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม ไม่ก่อใหเ้กดิมลภาวะจากการผลติของตนเอง ถอืเป็นการใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม (ค่า factor 
loading เท่ากบั 0.691 0.673 และ 0.640 ตามลาํดบั) 

ดชันีที� 4: คณุธรรม 

ดชันีนี�อธบิายร้อยละ 11.71 ของค่า total variation ตวัชี�วดัที�อธบิายถึงการมคีุณธรรมของ
เกษตรกรผู้ผลติขา้ว คอื การที�เกษตรกรให้ความสําคญัต่อความซื�อสตัยใ์นการขายผลผลติ (ค่า factor loading 
เท่ากบั 0.829) ซึ�งสะทอ้นว่าเกษตรกรมคีวามซื�อสตัยต่์อผูซ้ื�อและมุ่งหวงัใหผู้บ้รโิภคไดร้บัผลผลติที�ดมีคีุณภาพ 

7.1.4.3 ดชันีและตวัชี�วดัความสุขของเกษตรกรที�สืบเนื�องจากการให้/ทาํประโยชน์ 

จากการวเิคราะหไ์ดป้จัจยัร่วมที�เป็นองคป์ระกอบของความสขุของเกษตรกรที�สบืเนื�องจากการให/้
การทาํประโยชน์ จาํนวน 2 ปจัจยั ซึ�งสามารถอธบิายรอ้ยละ 53.35 ของค่า total variation ปจัจยัร่วมดงักล่าวซึ�งก็
คอืดชันีความสขุของเกษตรกรที�สบืเนื�องจากการให/้การทาํประโยชน์ ดงันี�  

ดชันีที� 1: การได้รบัความรู ้ 

ดชันีการไดร้บัความรูน้ี�สามารถอธบิายรอ้ยละ 30.10 ของค่า total variation ดชันีนี�ประกอบดว้ย 
2 ตัวชี�วดั ได้แก่ การได้รบัรู้ข่าวสารที�เป็นประโยชน์ในด้านการซื�อขายผลผลิต และการได้รบัรู้ข่าวสารที�เป็น
ประโยชน์ในดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ�งมคี่า factor loading อยู่ที� 0.857 และ 0.833 ตามลาํดบั 
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ดชันีที� 2: ความพึงพอใจต่อรปูแบบการผลิต  

ดชันีความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติสามารถอธบิายรอ้ยละ 23.25 ของค่า total variation ดชันี
นี�ประกอบดว้ย 3 ตวัชี�วดั ตวัชี�วดัที� 1 และ 2 ไดแ้ก่ สดัสว่นรายไดจ้ากการผลติขา้วต่อรายไดท้ั �งหมดของครวัเรอืน
เกษตรกร และความพงึพอใจในรูปแบบการผลติของเกษตรกร ซึ�งมคี่า factor loading อยู่ที� 0.644 และ 0.775 
ตามลําดบั ซึ�งแสดงใหเ้หน็ว่ารายไดจ้ากการผลติขา้วนับเป็นปจัจยัสาํคญัที�ทําใหเ้กษตรกรเกดิความพงึพอใจกบั
รูปแบบการผลติที�ตนเองดําเนินอยู่ในปจัจุบนั และอาจมผีลต่อความพงึพอใจในชวีติความเป็นอยู่ของครวัเรอืน
เกษตรกรดว้ย ส่วนตวัชี�วดัที� 3 คอื สาเหตุของความสุขมาจากการมอีาชพีหรอืไดท้ํางานที�รกั (ค่า factor loading 
เท่ากบั 0.374) การปลูกขา้วซึ�งเป็นอาชพีที�สุจรติ (สมัมาอาชวีะ) และเป็นงานที�เกษตรกรรกั ทําใหเ้กษตรกรมี
ความสขุ 

7.1.5 ประโยชน์สุขจากการผลิตข้าวเปรียบเทียบสามรปูแบบการผลิต  

คณะวจิยัทําการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี�ย (mean differences) ของ factor scores ของดชันีประโยชน์สุขแต่
ละองคป์ระกอบของครวัเรอืนเกษตรกรใน 3 รปูแบบการผลติ ไดแ้ก่ เกษตรกระแสหลกั ซึ�งเป็นการปลกูขา้วแบบใช้
สารเคม ีเกษตรทางเลอืก ซึ�งเป็นการปลกูขา้วอนิทรยีแ์ละขา้วปลอดสารพษิ และเกษตรยงัชพี ซึ�งเป็นการปลูกขา้ว
เพื�อใชบ้รโิภคภายในครวัเรอืนเป็นหลกั เพื�อเปรยีบเทยีบว่าการผลติขา้วในรูปแบบการผลติที�แตกต่างกนั จะสรา้ง
ประโยชน์สขุแตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไร  ทั �งนี�คณะวจิยัไดต้ั �งสมมตฐิานการศกึษาไวด้งันี� 

1. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพี 
2. ครวัเรอืนเกษตรทางเลอืกจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั  
3. ครวัเรอืนเกษตรแบบยงัชพีจะมกีารสรา้งประโยชน์สขุไดม้ากกว่าครวัเรอืนเกษตรกระแสหลกั 

จากการศกึษา สรุปได้ว่ารูปแบบการผลติขา้วที�แตกต่างกนัจะสร้างประโยชน์สุขที�แตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัทางสถติิ (เป็นไปตามสมมติฐานอย่างน้อย 1 ขอ้) ใน 8 ด้าน หรอื 8 ดชันี (จากทั �งหมด 9 ดชันี) ไดแ้ก่ 
(1) ประโยชน์สขุจากการทาํใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองได ้(2) ประโยชน์สขุจากการผลติขา้วมคีุณภาพและการลดการ
ใชท้รพัยากรในการผลติขา้ว (3) ประโยชน์สุขจากการทําใหผู้อ้ื�น/ชุมชนมคีวามมั �นคงทางอาหาร (4) ประโยชน์สุข
จากคุณค่าการผลติ (5) ประโยชน์สุขจากการใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม (6) ประโยชน์สุขจากการมคีุณธรรมของเกษตรกร 
(7) ความสขุจากการไดร้บัความรู ้และ (8) ความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ ส่วนดชันีที�ไม่มคีวามแตกต่างกนัคอื 
ประโยชน์สขุจากการให/้แบ่งปนัผลผลติแก่ผูอ้ื�น 

การผลติขา้วแบบทางเลอืกสามารถสรา้งประโยชน์สุขใหแ้ก่ผูอ้ื�น/ชุมชนไดม้ากกว่าการผลติขา้วแบบยงั
ชพี (ซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการศกึษาขอ้ 1) ถงึ 6 ดา้น หรอื 6 ดชันี ประกอบดว้ย ประโยชน์สุขจากการผลติ
ขา้วมคีุณภาพและการลดการใชท้รพัยากรในการผลติขา้ว ประโยชน์สขุจากการทาํใหผู้อ้ื�น/ชุมชนมคีวามมั �นคงทาง
อาหาร ประโยชน์สุขจากคุณค่าการผลติ ประโยชน์สุขจากการให้ต่อสิ�งแวดล้อมของเกษตรกร ความสุขจากการ
ไดร้บัความรู ้และความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ 

การผลิตข้าวแบบทางเลือกสามารถสร้างประโยชน์สุขให้แก่ผู้อื�น/ชุมชนได้มากกว่าการผลิตข้าวแบบ
กระแสหลกั (ซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 2) อยู่ 2 ดา้น คอื ประโยชน์สขุจากการผลติขา้วที�มคีุณภาพและการลด
การใชท้รพัยากรการผลติ และประโยชน์สขุจากคุณค่าการผลติ 
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กล่าวโดยสรุป การผลิตแบบกระแสหลกัมคีวามเด่นเฉพาะการผลิตให้ขา้วปรมิาณมาก สามารถสร้าง
ความมั �นคงทางอาหาร (ค่าดชันี .242) ดว้ยดชันีเป็นบวกอยู่เพยีงรูปแบบเดยีว ส่วนจุดเด่นที�สุดของการผลติแบบ
ทางเลอืก คอื คุณค่าการผลติและการลดการใชท้รพัยากร (ค่าดชันี 1.964 และ 1.620) จุดเด่นที�สุดของการผลติ
แบบยงัชพี คอื การช่วยใหผู้อ้ื�น/ชุมชนพึ�งตนเองไดแ้ละคุณธรรม (ค่าดชันี .773 และ .367) 

7.2 ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศกึษาดงักล่าวมาขา้งตน้ นํามาซึ�งขอ้เสนอแนะเชงินโยบายและขอ้เสนอแนะเชงิวชิาการ ดงันี� 

7.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

(1) การสง่เสรมิใหนํ้าองคค์วามรูด้า้นประโยชน์สขุของการผลติขา้วไปใชเ้ชงิปฏบิตั ิโดยชี�ใหเ้หน็ถงึคุณค่า

ของการผลติ การผลิตข้าวแบบทางเลือกไดส้ร้างประโยชน์สุขในดา้นคุณค่าจากการผลติ (ค่าดชันี 1.96) การ
ผลติขา้วที�มคีุณภาพและการลดใชท้รพัยากรการผลติขา้ว (ค่าดชันี 1.62) การใหต่้อสิ�งแวดล้อม (ค่าดชันี .274) 
ความพงึพอใจต่อรปูแบบการผลติ (ค่าดชันี .265) การไดร้บัความรู ้(.228) การให/้แบ่งปนัแก่ผูอ้ื�น (ค่าดชันี .189) 
และคุณธรรม (ค่าดชันี .175) 

เกษตรกรที �ผลิตข้าวแบบยงัชีพสามารถเพิ�มคุณค่าการผลติได้จากการสรา้งประโยชน์สุขในดา้นการ
ช่วยใหผู้อ้ื�นหรอืชุมชนพึ�งตนเองได ้(ค่าดชันี .773) คุณธรรม (ค่าดชันี .367) และการให/้แบ่งปนัแก่ผูอ้ื�น (ค่าดชันี 

.016) สว่นคุณค่าการผลิตข้าวในรปูแบบเกษตรกระแสหลกัควรเพิ�มขึ�นไดจ้ากการสรา้งประโยชน์สขุในดา้นการ
ใหค้วามมั �นคงทางอาหารแก่ผูอ้ื�น (ค่าดชันี .242) ความพงึพอใจต่อรูปแบบการผลติ (ค่าดชันี .204) การไดร้บั
ความรู ้(ค่าดชันี .07) และการใหต่้อสิ�งแวดลอ้ม (ค่าดชันี .048) การประเมนิคุณค่าทางประโยชน์สขุใหเ้ป็นมลูค่าใน
เชงิพาณิชย์สามารถสร้างแรงจูงใจใหเ้กษตรกรผลติในทางเศรษฐศาสตร ์โดยไดร้บัมูลค่าผลผลติที�สอดคล้องกบั
คุณภาพ การประเมนิคุณค่าและแปลงให้เป็นมูลค่า หรอืคอืราคาที�เกษตรกรได้รบัจากการสรา้งประโยชน์สุขจาก
การผลติ เช่น การรกัษาสิ�งแวดลอ้ม โดยผ่านการลดการใชท้รพัยากร หรอืกไ็ม่ทําลายสิ�งแวดลอ้มดว้ยการเผาตอ
ซงั ซึ�งมลูค่าที�ประเมนิไดน้ี�จะเป็นแรงจงูใจใหเ้กษตรกรหนัไปผลติในระบบเกษตรทางเลอืกได ้หรอืนํากจิกรรมหนึ�ง
กจิกรรมใดไปปฏบิตั ิ

อนึ�ง การเพิ�มราคาใหแ้ก่สนิคา้ดว้ยวธิกีารดงักล่าวจนเป็นเกณฑป์กตใินระยะยาว อาจลดคุณค่าดา้นจติใจ 
ดงันั �นการใหผู้ผ้ลติตระหนกัว่าราคาที�สงูขึ�นจากการมนํี�าใจ แบ่งปนันั �น จะคงอยู่ตราบเท่าที�ผูผ้ลติรกัษาคุณค่าดา้น
จติใจนี�ไวไ้ด ้(เราไม่อาจปฏเิสธว่าขอ้เสนอนี�เป็นนามธรรม แต่กไ็ม่อาจปฏเิสธไดเ้ช่นกนัว่าเมื�อกล่าวถงึการแบ่งปนั
ที�เป็นรูปธรรม (action) มจีุดเริ�มต้นจากความตั �งใจดขีองเกษตรกร ซึ�งเป็นขอ้ขดัแยง้เดยีวกบัการนํา Corporate 
Social Responsibility (CSR) มาใช ้ดงัที�มกีารตั �งขอ้สงัเกตว่าผูป้ระกอบการทํา CSR อย่างจรงิใจ หรอืใช ้CSR 
เป็นจุดขายใหแ้ก่ธุรกจิ) 

(2) คุณค่าของการผลติขา้วแบบทางเลอืกมคี่าดชันีเท่ากบั 4.292 ซึ�งสงูกว่าคุณค่าเฉลี�ยของการผลติขา้ว
โดยรวม (ค่าเฉลี�ยของ factor score เท่ากบั 0) อยู่ 4.292 ส่วนการผลติขา้วกระแสหลกัสรา้งคุณค่าตํ�ากว่าคุณ
ค่าเฉลี�ยอยู่ .132 ดงันั �นขา้วที�ผลติแบบทางเลอืกมคีุณค่าสงูเป็น 4.292 เท่าของขา้วโดยรวม และมคีุณค่าสงูเป็น 
4.424 เท่าของขา้วที�ผลติแบบกระแสหลกั ดงันั �นหากราคาตลาดของขา้วโดยรวมอยู่ที� 10,000 บาทต่อเกวยีน 
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ราคาขา้วที�เกษตรกรแบบทางเลอืกควรจะไดร้บัจะเท่ากบั 52,920 บาทต่อเกวยีน
1
 ในขณะที�ราคาขา้วที�เกษตรกร

กระแสหลกัควรจะไดร้บัเท่ากบั 8,680 บาทต่อเกวยีน นั �นคอื เกษตรกรที�ผลติขา้วแบบทางเลอืกควรจะไดร้บัราคาที�
สงูกว่าราคาที�เกษตรกรกระแสหลกัไดร้บั 4 เท่า โดยประมาณ 

(3) เนื�องจากระบบการผลติเพื�อยงัชพีมจีุดอ่อน และมขีอ้เสยีเปรยีบหลายประการโดยเปรยีบเทยีบกบัการ
ผลติในระบบทางเลอืกและกระแสหลกั ทาํใหค้่าดชันีรวมตํ�ามาก (-2.891) มลูค่าควรตํ�ากว่าราคาตลาดของขา้วโดย
รวมอยู่ 2.891 เท่า แต่จากการที�ขา้วในระบบยงัชพีมไีม่เพยีงพอที�จะจาํหน่ายเชงิพาณิชย ์ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูก
เพื�อบริโภคและแบ่งปนัในชุมชน จึงเสนอให้เกษตรกรซื�อขายกนัด้วยราคาท้องถิ�นซึ�งมกัอิงราคาตลาด แต่ไม่มี
ตน้ทุนการตลาด ราคาจงึตํ�ากว่าขา้วที�ผลติเพื�อขาย 

(4) สบืเนื�องจากการผลติในระบบยงัชพีมจีุดอ่อนสาํคญัในด้านการดูแลสิ�งแวดล้อม จงึไม่สามารถเป็น
ต้นแบบการเรยีนรูข้องผูอ้ื�น และมผีลผลติรวมตํ�าไม่พอที�จะสรา้งความมั �นคงทางอาหารในชุมชน ทําใหเ้กษตรกร
เองขาดความพงึพอใจกบัการผลติขา้วของตนเอง นโยบายรฐัจงึควรมุ่งเน้นการใหค้วามรูแ้ก่เกษตรกรเพื�อใหม้กีาร
ผลติที�เป็นมติรต่อสิ�งแวดลอ้มและเพิ�มผลผลติใหชุ้มชนมคีวามมั �นคงทางอาหาร 

(5) เผยแพร่ความรูใ้หแ้ก่ผูผ้ลติว่าในกระบวนการผลติที�ประกอบดว้ยการผลติที�ลดการใชท้รพัยากร สรา้ง
คุณค่าไดม้ากเพยีงไร แก่ใคร และกลบัมาเป็นประโยชน์แก่ผูผ้ลติเองอย่างไร 

จากภาพรวมเกษตรกรตวัอย่างทั �งหมด การผลติขา้วที�มกีารลดการใชท้รพัยากรจะใหคุ้ณค่าโดยเฉลี�ยอยู่

ที� -0.002
2
 แสดงว่า ณ คุณค่าเฉลี�ย -0.002 ราคาขา้วที�เกษตรกรไดร้บัจะเท่ากบัระดบัราคาตลาด ณ ปจัจุบนั (เมื�อ

สมมตใิหร้าคาตลาดที�เกษตรกรไดร้บัเท่ากบั 10,000 บาทต่อเกวยีน) 

เกษตรกรที�ผลติขา้วแบบกระแสหลกัสรา้งคุณค่าจากการลดการใชท้รพัยากรไดเ้ท่ากบั -.209 ซึ�งตํ�ากว่า
คุณค่าเฉลี�ยอยู่ .207 ดงันั �นราคาขา้วที�เกษตรกรแบบกระแสหลกั (รายใดที�สามารถลดการใชท้รพัยากร) ควรจะ
ไดร้บัจะเท่ากบั 9,430 บาทต่อเกวยีน หรอือกีนยัหนึ�งเกษตรกรควรไดร้บัราคาสงูขึ�น 750 บาทต่อเกวยีน 

ทั �งนี� ปจัจุบนัการผลติขา้วของไทยส่วนใหญ่เป็นเกษตรกระแสหลกั รฐัจงึควรมนีโยบายส่งเสรมิการลด
การใช้ทรพัยากรโดยการสร้างปจัจยัการผลิตทดแทน เช่น การใช้ปุ๋ ยหมกัหรอืปุ๋ ยคอกทดแทนปุ๋ ยเคมี ซึ�งเมื�อ
เกษตรกรสามารถทาํไดก้ค็วรไดร้บัราคาขายที�สงูขึ�นตามที�นําเสนอไวข้า้งตน้ 

(6) ในกระบวนการผลติขา้วนั �น การให้ต่อสิ�งแวดลอ้มด้วยการกําจดัขยะในแปลงนาด้วยการฝงักลบมี
คุณค่า .502 การไม่เผาขยะในแปลงนามคีุณค่าอยู่ที� .487 และการไม่เผาตอซงัสรา้งคุณค่าได ้.468  

หากประเมนิคุณค่าให้เป็นมูลค่าผลผลติขา้ว หรอืราคาขายขา้วที�เกษตรกรควรจะไดร้บัแลว้ เกษตรกรที�
ผลติขา้วโดยมกีารกําจดัขยะในแปลงนาดว้ยวธิฝีงักลบควรจะไดร้บัราคาที�สงูขึ�นจากระดบัราคาตลาดอกี .502 เท่า 
(เช่น หากราคาตลาดอยู่ที� 10,000 บาทต่อเกวยีน เกษตรกรควรจะไดร้บัราคาที� 15,020 บาทต่อเกวยีน) ส่วน
เกษตรกรที�ผลติขา้วโดยไม่เผาขยะในแปลงนาและไม่เผาตอซงัควรจะได้รบัราคาที�สูงขึ�นจากราคาตลาดอกี .487 

                                      
1 คาํนวณจาก ราคาตลาด + ((ค่าดชันีของการผลติขา้วกระแสหลกั - ค่าดชันีเฉลี�ย) x ราคาตลาด) = 10,000 + (4.292*10000) = 

52,920 บาท/เกวยีน 
2 ค่าดชันี หรอืค่าเฉลี�ยของ factor score (����) เท่ากบั -0.002 หรอืมคี่าเขา้ใกล ้0 เนื�องจากไดร้บัการ standardize แลว้ 
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และ .468 เท่า ตามลําดบั จงึเสนอใหใ้ชเ้ป็นแนวทางกําหนดแรงจูงใจใหเ้กษตรกรปฏบิตัติามสาํหรบัการผลติพชื
อื�นๆ ตามอตัราเหล่านี� 

(7) เนื�องจากขา้วเป็นพชืสาํคญัของประเทศมาชา้นานและยงัคงมคีวามสาํคญัในการผลติเพื�อการส่งออก

ของประเทศ อีกทั �งก่อประโยชน์สุขที�มีผลต่อสงัคมดงักล่าวมา ควรยกระดบัการพฒันาเรื�องข้าวรกัษ์โลกของ

ประเทศใหเ้ป็นวาระแห่งชาตเิพื�อป้องกนัการกดีกนัการคา้ในอนาคต 

(8) การหาทางพฒันาการผลติขา้วปลอดสารพษิและขา้วอนิทรยีใ์หส้ามารถปรบัใชไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิในวง
กวา้ง กเ็ป็นสว่นหนึ�งที�ทา้ทายต่อการเปลี�ยนแปลงการผลติขา้วไทยในอนาคต การเพิ�มความตระหนักรูถ้งึความสุข
ที�ผู้ผลิตได้รบัและประโยชน์สุขในด้านอื�นๆ ของการผลิตขา้วระบบนี�ให้แพร่หลายจะโน้มน้าวให้เกษตรกรอื�นๆ 
อยากปรบัระดบัการปรบัรปูแบบในการผลติ สูก่ารผลติสนิคา้ปลอดสารพษิและสนิคา้อนิทรยีใ์หม้ากขึ�นไดใ้นอนาคต 

(9) ผลจากงานวจิยัชิ�นนี�ชี�ว่าเกษตรกรที�เป็นเจา้ของที�ดนิมแีนวโน้มการผลติขา้วปลอดภยั และโดยเฉพาะ
อย่างยิ�งขา้วอนิทรยี ์เมื�อรฐัมนีโยบายปฏริูปที�ดนิทั �งการจดัสรรที�ดนิและการเช่าที�ดนิในระยะเวลายาว ซึ�งการเป็น
เจา้ของที�ดนิเอง หรอืการเช่าที�ดนิระยะยาวจะสรา้งความมั �นใจใหเ้กษตรกรมากขึ�น 

(10) รฐัจาํเป็นตอ้งส่งเสรมิการทํางานของกลไกการตลาดขา้วในประเทศใหส้ามารถสะทอ้นคุณภาพขา้ว 
และคุณค่าขา้วดงักล่าวสาํหรบัเกษตรกรที�ผลติและขายผ่านช่องทาง (supply chain) ปกต ิจงึจะสามารถส่งเสรมิให้
มกีระบวนการผลิตเพื�อประโยชน์สุขจนเป็นปกติวิสยัของผู้ผลติส่วนใหญ่ในอนาคต (ทั �งนี�ในปจัจุบนัผู้ผลติขา้ว
ปลอดภยัและขา้วอนิทรยีท์าํการตลาดเองในตลาดเฉพาะ (niche market)) 

(11) ในขณะที�ระบบตลาดยงัไม่สามารถส่งผ่านข้อมูลคุณค่าให้แก่ผู้บริโภคได้ (ดงัเสนอในข้อ 10) 

เกษตรกรควรหาวธิทีี�จะขา้มพน้ระบบพ่อคา้คนกลาง โดยใชส้หกรณ์การเกษตรที�มอียู่แลว้ใหก้ระจายความรูใ้นดา้น

คุณค่าของประโยชน์สขุต่อสมาชกิ และสรา้งอาํนาจต่อรองและการกระจายประโยชน์จากการส่งผ่านระดบัราคาที�ดี

ขึ�น (ทั �งนี�อาจตอ้งเน้นพฒันาระบบสหกรณ์อย่างเขม้ขน้เพื�อสรา้งกลไกการทาํงานที�มปีระสทิธภิาพมากยิ�งขึ�น) 

7.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

(1) องคป์ระกอบของประโยชน์สขุจากการผลติขา้วและตวัชี�วดัที�ไดพ้ฒันาขึ�นในงานวจิยันี� ใหแ้นวคดิและ
วธิกีารที�สามารถนําไปใชเ้ป็นตวัอย่างหรอืนําไปปรบัใชใ้นงานวจิยัเกี�ยวกบัประโยชน์สุขจากการผลติสนิคา้เกษตร
อื�นได ้

(2) งานวจิยัในอนาคตเกี�ยวกบัการพฒันาตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลติสนิค้า นอกจากจะพฒันา
ตวัชี�วดัจากการทบทวนเอกสารงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง และประมวลจากความคดิเหน็ของผูท้รงคุณวุฒแิลว้ ควรมกีาร
ประชุมกลุ่มเกษตรกรที�ผลิตสนิค้านั �นๆ เพื�อให้ได้มาซึ�งตัวชี�วดัที�เหมาะสมกบับริบทการผลิตสนิค้านั �นๆ ของ
เกษตรกรในพื�นที�ศกึษา และมกีารใหนํ้�าหนกัความสาํคญัของตวัชี�วดัต่างๆ ตามความคดิเหน็ของเกษตรกร และผูม้ี
สว่นเกี�ยวขอ้ง โดยเฉพาะนกัวชิาการดา้นการผลติ 

(3) สิ�งที�ควรคํานึงถึงเพิ�มเติมในการพฒันาตวัชี�วดัประโยชน์สุขจากการผลติขา้ว เพื�อให้ได้ตวัชี�วดัที�
เหมาะสมและสมบรูณ์ยิ�งขึ�น ไดแ้ก่ 
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 ควรมตีวัชี�วดัความมั �นคงในอาชพีชาวนา ความภูมใิจและความตอ้งการที�จะถ่ายทอดอาชพีชาวนา
ไปสูค่นรุ่นหลงั ซึ�งสะทอ้นว่าครวัเรอืนมคีวามสขุกบัการเป็นชาวนา 

 ควรมตีวัชี�วดัการรกัษาวถิชีวีติดั �งเดมิ กล่าวคอื เมื�อมทีี�นาแลว้ไดท้ํานาในแปลงของตวัเองทําใหม้ี
ความสขุ แต่ถา้ที�นารกรา้ง กห็มายถงึการไม่มคีวามสขุ 

 ควรมตีวัชี�วดัความสขุจากการเป็นที�ยอมรบัของสงัคม/ชุมชน  
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ภาคผนวก ก 

พื�นที�เกบ็เกี�ยวและผลผลิตข้าวของประเทศผู้ผลิตที�สาํคญั 

ตารางที� ก.1 พื�นที�เกบ็เกี�ยว ผลผลิต และผลผลิตต่อไรข่องข้าวในประเทศผูผ้ลิตที�สาํคญั 10 อนัดบัแรก ปี 

2553/54 

ประเทศ พื�นที�เกบ็เกี�ยว  

(ลา้นไร)่ 

ผลผลติรวม  

(ลา้นตนัขา้วสาร) 

ผลผลติขา้วเปลอืกเฉลี�ย 

(กโิลกรมัต่อไร่) 

จนี 186.25 137.50 1,054 

อนิเดยี 281.25 99.00 528 

อนิโดนีเซยี 76.25 40.00 813 

บงักลาเทศ 73.75 32.30 658 

เวยีดนาม 45.94 24.75 862 

พมา่ 44.38 20.60 427 

ไทย 68.75 11.00 454 

ฟิลปิปินส ์ 27.81 10.80 616 

บราซลิ 17.81 8.40 693 
ญี�ปุน่ 10.13 7.85 1,066 

อื�นๆ 168.43 66.97 583 

รวมทั �งโลก 1,000.75 459.17 686 
ที�มา: Foreign Agricultural Service, กระทรวงเกษตร, สหรฐัอเมรกิา 2553 ปรบัปรุงโดย กรมการขา้ว, 2553 
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ภาคผนวก ข 

สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือนเกษตรกรตวัอย่าง (เพิ�มเติม) 
 

ตารางที� ข.1 สภาวะทางโภชนาการของครวัเรอืนเกษตรกร 

สภาวะทางโภชนาการ 
เกษตร 

กระแสหลกั 
เกษตร

ทางเลอืก 
เกษตร 

ยงัชพี 
คา่เฉลี�ย 

1) ถา้กนิอาหารบรรจุสาํเรจ็ตอ้งมเีครื�องหมาย อย. เช่น 
นํ�าปลา เป็นตน้ 

4.40 4.45 4.02 4.36 

2) ถา้กนิเนื�อสตัวต์อ้งทาํใหสุ้กดว้ยความรอ้น 
4.00 4.24 3.88 4.01 

3) ถา้กนิผกัตอ้งเป็นผกัปลอดสารพษิหรอืไดแ้ช่ดว้ยนํ�าผสม
ด่างทบัทมิ หรอืนํ�ายาลา้งผกัแลว้ลา้งดว้ยนํ�าสะอาดหลายๆ
ครั �ง 

4.44 4.76 4.19 4.45 

4) ก่อนรบัประทานอาหารทุกครั �งตอ้งลา้งมอืใหส้ะอาดและใน
การรบัประทานอาหารรว่มกนั ตอ้งใชช้อ้นกลางในการตกั
อาหารทุกครั �ง 

4.66 4.69 4.47 4.64 

5) ครวัเรอืนมนํี�าสะอาดสาํหรบัดื�มและบรโิภคเพยีงพอตลอดปี 
อย่างน้อยคนละ 5 ลติรต่อวนั 

4.66 4.39 4.78 4.65 

6) ครวัเรอืนมนํี�าใชเ้พยีงพอตลอดปีอย่างน้อยคนละ 45 ลติร 
(ประมาณ 2 ปี�บ) ต่อวนั 

4.87 4.90 4.88 4.87 

7) มทีี�ประกอบอาหารสะอาดเป็นระเบยีบมตีูก้บัขา้วหรอืฝาช ี
และมอุีปกรณ์ลา้งมอืที�ใชง้านไดด้ ี(เชน่ มสีบู่หรอืนํ�ายาลา้ง
จาน) 

4.66 4.65 4.34 4.62 

8) มทีี�เกบ็นํ�าสะอาดเพื�อการอุปโภคบรโิภคสภาพดมีฝีาปิด 
4.68 4.88 4.71 4.71 

9) มกีารกาํจดัสตัวแ์มลงที�เป็นพาหะนําโรค ไดแ้ก่ ยุงลาย หนู 
แมลงวนั แมลงสาบ ไมพ่บแหล่งเพาะพนัธุแ์ละที�หลบซ่อน
อาศยัภายในบา้น หรอืบรเิวณบา้น 

4.21 4.35 3.98 4.20 

10) มอีุปกรณ์กาํจดัขยะมลูฝอย เช่นไมก้วาด ถงัขยะ ถุงใส่
ขยะ ที�เผาขยะ หรอืฝงัหลุม และบรเิวณบา้นมสีภาพสะอาด 

4.46 4.76 4.34 4.48 

11) สภาพในบา้นสะอาดหอ้งนอนลมพดัผ่านสะดวก ไมม่ฝีุน่
ละอองและกลิ�นเหมน็ชื�น ที�หลบันอนขา้วของเครื�องใช้
สะอาดมกีารจดัเกบ็เป็นระเบยีบ ไมร่กรุงรงั 

4.45 4.45 4.31 4.43 

12) ไมม่แีหล่งนํ�าเสยีขงัในบรเิวณบา้นและมกีารกาํจดันํ�าเสยี
ดว้ยหลุมซมึ หรอืรอ่งระบายนํ�า 

4.64 4.59 4.25 4.58 

13) มสีว้มใชท้ี�มสีภาพแขง็แรงใชง้านไดส้ะอาดไมม่รีอย
แตกรา้วที�หวัสว้ม พื�นที� ถงัสว้มและฝาปิด และมอีุปกรณ์
ทาํความสะอาด 

4.75 4.73 4.44 4.70 

คา่เฉลี�ย 4.53 4.60 4.35 4.52 
หมายเหตุ:  0.00 - 0.83 = ไมม่กีารปฏบิตัเิลย          0.84 – 1.67 = แทบจะไมม่กีารปฏบิตัเิลย  

 1.68 – 2.51 = ปฏบิตับิา้งแต่น้อยมาก     2.52 – 3.35 = ปฏบิตับิา้งบางครั �ง  
 3.36 – 4.19 = ปฏบิตัเิป็นประจาํเกอืบทุกครั �ง         4.20 – 5.00 = ปฏบิตัเิป็นประจาํทุกครั �ง 

ที�มา: จากการสาํรวจ 
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ตารางที� ข.2 การใช้เวลาของสมาชิกครวัเรอืนเกษตรกร 

การใช้เวลาของสมาชกิครวัเรอืนกลุ่มตวัอยา่ง เวลาเฉลี�ย (ชั �วโมง/วนั) 

เวลาที�ใชใ้นการทํางานหรอืเรยีนของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกระแสหลกั 7.39 

เวลาที�ใชใ้นการทํางานหรอืเรยีนของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรทางเลอืก 7.83 

เวลาที�ใชใ้นการทํางานหรอืเรยีนของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรยงัชพี 7.34 

เวลาในการพกัผอ่นของกลุ่มตวัอย่างเกษตรกระแสหลกั 5.24 

เวลาในการพกัผอ่นของกลุ่มตวัอย่างเกษตรทางเลอืก 5.24 

เวลาในการพกัผอ่นของกลุ่มตวัอย่างเกษตรยงัชพี 5.23 

เวลาที�ใชเ้ดนิทางไปทํางาน/เรยีน ของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกระแสหลกั 0.35 

เวลาที�ใชเ้ดนิทางไปทํางาน/เรยีน ของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรทางเลอืก 0.51 

เวลาที�ใชเ้ดนิทางไปทํางาน/เรยีน ของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรยงัชพี 0.46 

เวลาที�ใชใ้นการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกระแสหลกั 8.29 

เวลาที�ใชใ้นการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรทางเลอืก 8.15 

เวลาที�ใชใ้นการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรยงัชพี 8.24 
ที�มา : จากการสาํรวจ 

 
ตารางที� ข.3 ความอบอุ่นของครวัเรอืนเกษตรกร 

สถานการณ์ในครอบครวั 
เกษตรกระแส

หลกั 
เกษตร

ทางเลอืก 
เกษตร 
ยงัชพี 

คา่เฉลี�ย 

1) คนในครวัเรอืนมโีอกาสอยูพ่รอ้มหน้ากนั (พอ่ แม่ 
หรอืญาตพิี�น้อง ที�อาศยัอยูป่ระจาํมโีอกาสไดใ้ชเ้วลา
ร่วมกนั)อยา่งน้อย 6 ครั �งต่อปี หรอืในกรณไีม่
สามารถพบกนัจะตอ้งมกีารตดิต่อสื�อสารกนั เช่น 
ตดิตอ่ทางโทรศพัท ์เป็นตน้ 

4.47 4.59 4.63 4.51 

2) คนในครวัเรอืนมคีวามเคารพนบัถอืซึ�งกนัและกนั 4.80 4.75 4.74 4.79 

3) คนในครวัเรอืนมกีารปรกึษาหารอืเพื�อแกไ้ขปญัหา
ในครอบครวั 

4.73 4.84 4.66 4.73 

คา่เฉลี�ย 4.67 4.73 4.68 4.68 
หมายเหตุ:  0.00 - 0.83 = ไมม่เีลย         0.84 – 1.67 = แทบจะไมม่เีลย  

 1.68 – 2.51 = มแีต่น้อยมาก     2.52 – 3.35 = มบีา้งบางครั �ง  
 3.36 – 4.19 = เกอืบทุกครั �ง         4.20 – 5.00 = เป็นประจาํทุกครั �ง 

ที�มา: จากการสาํรวจ 
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ตารางที� ข.4 ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าต่อชีวิตความเป็นอยู่และการประกอบอาชีพของเกษตรกร 

ผลกระทบจากการเปิดเสรกีารคา้ 
เกษตร 

กระแสหลกั 
 รอ้ยละ 

เกษตร
ทางเลอืก 

 รอ้ยละ 
เกษตร 
ยงัชพี 

รอ้ยละ รวม รอ้ยละ 

สนิคา้อุปโภคบรโิภคมรีาคาแพงขึ�น 18 16.67 3 10.00 1 5.88 22  14.19 
แรงงานต่างดา้วเขา้มามากขึ�น เป็น
ปญัหาสงัคม 10 9.26 1 3.33 0.00 11   7.10 

ผลต่อชวีติความเป็นอยูอ่ื�นๆ 7 6.48 1 3.33 1 5.88 9   5.81 

ทําใหต้น้ทุนปจัจยัการผลติสงูขึ�น 17 15.74 2 6.67 2 11.76 21 13.55 

ทําใหร้าคาสนิคา้เกษตรของไทยตกตํ�า 30 27.78 15 50.00 10 58.82 55 35.48 

ทําใหเ้กษตรกรเดอืดรอ้น 4 3.70 1 3.33 1 5.88 6   3.87 

ทําใหแ้รงงานต่างชาตเิขา้มาแยง่งาน

คนไทย 17 15.74 2 6.67 1 5.88 20 12.90 

ผลต่อการประกอบอาชพีอื�นๆ 3 2.78 4 13.33 0.00 7   4.52 

ผลกระทบดา้นอื�นๆ 2 1.85 1 3.33 1 5.88 4   2.58 

 จาํนวนคาํตอบ 108 100.00 30 100.00  17 100.00 155 100.00 
ที�มา: จากการสาํรวจ 

 

ตารางที� ข.5 ผลกระทบจากสถานการณ์ทางการเมืองต่อชีวิตความเป็นอยูแ่ละการประกอบอาชีพของ

เกษตรกร 

ผลกระทบจาก 

สถานการณ์การเมอืง 
เกษตร 

กระแสหลกั 
 รอ้ยละ 

เกษตร

ทางเลอืก 
รอ้ยละ 

เกษตร 

ยงัชพี 
รอ้ยละ รวม รอ้ยละ 

สนิคา้อุปโภคบรโิภคมรีาคาแพง 45 37.50 8 24.24 17 40.48 70 35.90 
สงัคมขาดความปรองดอง 21 17.50 1 3.03 3 7.14 25 12.82 

ผลต่อชวีติความเป็นอยูด่า้นอื�นๆ 7 5.83 7 21.21 0 0.00 14 7.18 

ตน้ทุนปจัจยัการผลติแพง 18 15.00 4 12.12 10 23.81 32 16.41 

ราคาสนิคา้เกษตรตกตํ�า   15 12.50 3 9.09 5 11.90 23 11.79 
เกษตรกรเดอืดรอ้น 5 4.17 1 3.03 2 4.76 8 4.10 

ผลต่อการประกอบอาชพีอื�นๆ 4 3.33 1 3.03 0 0.00 5 2.56 

ผลกระทบอื�นๆ 5 4.17 8 24.24 5 11.90 18 9.23 

 จาํนวนคาํตอบ 120 100.00 33 100.00 42 100.00 195 100.00 
ที�มา: จากการสาํรวจ 
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แผนภาพที� ข.1 ระดบัการศึกษาของหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกรแบ่งตามรปูแบบการผลิต
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ระดบัการศึกษาของหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกรแบ่งตามรปูแบบการผลิต

3.70%

47.37%

64.81%

12.28%

3.70%
1.85%

1.75%

1.85%

24.07%

38.60%

รปูแบบผลติ

ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื

ประถมศกึษา

มธัยมศกึษาตอนตน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย

อนุปรญิญา/ปวส.

ปรญิาตรี

ไมร่ะบุ

    เกษตรทางเลอืก         เกษตรยงัชพี 

 

ระดบัการศึกษาของหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกรแบ่งตามรปูแบบการผลิต 

มธัยมศกึษาตอนตน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.
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