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บทนํา 
 

การเขียนเปล่ียนแปลงสังคมได ้คือหวัใจของหนงัสือเล่มน้ี   ผูเ้ขียนทั้งสอง ตั้งใจเขียนข้ึนเพื่อเป็นคู่มือ
สาํหรับคนท่ีอยากเขียนหนงัสือ แต่ไม่รู้ว่าควรจะเร่ิมตน้อยา่งไรดี ลาํดบัเน้ือหาของหนงัสือจึงไม่ใหเ้ร่ิมตน้ดว้ย
การจับปากกา/กดแป้นพิมพ์ดีดทันที แต่ให้เ ร่ิมต้นด้วยการเตรียมตัวเตรียมใจ การทําสมาธิ การอ่าน 
การจดบนัทึก แมก้ระทัง่การสร้างความรู้สึกอยากเขียน (writing apatite) ใหต้นเอง เพราะส่ิงเหล่าน้ี เป็นพื้นฐาน
สําคญัของการรีดเคน้เอาพลงัศกัยภาพภายในออกมาเป็นตวัอกัษร ผูเ้ขียนเช่ือว่า หากไม่เร่ิมตน้ดว้ยส่ิงเหล่าน้ี 
การเขียนจะกลายเป็นเร่ืองของเทคนิคและเป็นงานท่ีน่าเบ่ือหน่าย ยิง่เป็นบทความวิชาการท่ีตอ้งเผยแพร่ใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจงานวิจยัของตนเองยิ่งลาํบากใจข้ึนอีก การเขียนจึงเป็นเร่ืองทุกขม์ากกว่าการสร้างสุข แต่หากเร่ิมตน้จาก
ภายในก่อน เทคนิควิธีการ รวมทั้งการเขียนในแนวต่างๆ ผูเ้ขียนจะเป็นผูก้าํหนดดว้ยตวัของเขาเอง  
 

ดงันั้น จึงมีขอ้แนะนาํในการใชป้ระโยชน์จากหนงัสือคู่มือเล่มน้ีอย่างกวา้งๆว่า ให้ลองอ่านทาํความ
เขา้ใจตั้งแต่หนา้แรกแลว้ลงมือเขียนและเขียนดว้ยความสนุก ดว้ยความชอบ มองเห็นประโยชน์ของการเขียนใน
ฐานะท่ีเป็นส่ือถ่ายทอดส่ิงท่ีอยูภ่ายในของผูเ้ขียนออกไปสู่ผูอ่้านดว้ยความปรารถนาดี ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกนึก
คิด ปัญญา ประสบการณ์ ความรู้จากการทาํวิจัย ฯลฯ เม่ือการเขียนเร่ิมตน้ด้วยทศันคติท่ีถูกตอ้ง ถ้อยคาํท่ี
ประกอบสร้างจากตวัเรา จะทาํหน้าท่ีส่งผ่านความเป็นตวัเราไปยงัผูอ่้านเอง การเขียน จึงไม่ใช่แค่การนํา
ตวัอกัษรมาประกอบสร้างเป็นขอ้ความท่ีเราตอ้งการ แต่เป็นการส่งผ่านตวัเราไปยงัผูอ่้านต่างหาก เพราะฉะนั้น 
เ ม่ือคิดจะเขียน  จึงต้องเขียนออกมาจากภายในของตัวเราเอง  ด้วยการทําตัวเองให้กระจ่างเสียก่อน 
และความกระจ่างนั้นจะเกิดกบัผูอ่้านดว้ย 
 

เร่ิมตน้เขียนเด๋ียวน้ีเลย ถา้หากรอให้ทุกอย่างสมบูรณ์แลว้ค่อยลงมือ คุณจะไม่มีโอกาสทาํเลย เพราะ
การเขียน ไม่มีคาํวา่ส้ินสุด มีแต่คาํวา่เร่ิมตน้เท่านั้น 
 
 ท่ีมาของคู่มือการฝึกอบรม เร่ือง “ขีดเขียนเปล่ียนบา้นแปลงเมือง” เป็นความพยายามของคนสองคน 
ทง้สองเป็นนกัมานุษยวิทยา (Anthropologists) คนหน่ึงเป็นอาจารยส์อนและอบรมการเขียนโดยเฉพาะ อีกคน
เป็นอาจารยส์อนและอบรมการจัดการงานวิจัย   โดยการริเร่ิมและสนับสนุนด้านงบประมาณจากกองทุน
สนับสนุนการวิจยั (สกว.) เป็นเวลาเกือบหเต็มปี (2555/2012) ทั้งสองเราได้พฒันาการฝึกอบรม (Coaching 
Workshop) ให้แก่นิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาโท และเอก และคณาจารย ์ในมหาวิทยาลยัไทยท่ีตั้งอยู่หรือมี
พื้นท่ีรับผิดชอบในภาคกลางและภาคตะวนัตกของประเทศไทยโดยเน้นงานวิจัยเพื่อรับใช้สังคม ซ่ึงเป็น 
แรงกดดันและความท้าทายในศตวรรษใหม่ท่ี 21 ของคนในสังคมท่ีต้องการเห็นสถาบันการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาท่ีเกิดข้ึนอยู่มากมายทัว่ทั้งประเทศ ทาํงานวิจยัท่ีเรียกว่า “รับใช้สังคม” เป็นงานวิจยัท่ีมีผล
กระเทือนสูงและเกิดประโยชนอ์ยา่งสูงสุดแก่ กลุ่มคน องคก์ร ชุมชนและสังคมโดยรวม มิใช่มุ่งเพ่ืองานวิชาการ
เพื่อตนเอง เพ่ือแขนงวิชาสาํนกัความคิดและสถาบนัของตนเองเท่านั้น 
 



II 
 

ผูเ้ขียนทั้งสองขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ผศ.พชัริน ดาํรงกิตติกูล แห่ง สกว. ท่ีให้การสนบัสนุนให้
เกิดการฝึกอบรม และขอขอบคุณเป็นพิเศษแก่คุณบุญชยั หล่อทองคาํ ผูท่ี้ไดก้รุณาช่วยทาํหนา้ท่ีประสานงาน
และดา้นการจดัการโครงการ ทั้งสองท่านทาํให้ผูเ้ขียนไดมี้โอกาส พฒันาศกัยภาพตนเองโดยการคน้ควา้และ
พฒันาจนเป็นหลกัสูตรท่ีปรากฏอยูใ่นสายตาผูอ่้านน้ี  

 
สุดทา้ยน้ี ขอกราบขอบพระคุณบารมีของพ่อ-แม่ ครูบาอาจารย ์ทั้งหลาย ท่ีมีส่วนเสริมสร้างใหข้า้พเจา้

ทั้งสอง เกิดความคิดสามารถกลัน่กรองเอาส่ิงท่ีคิดว่าดีมีประโยชน์ ต่อนักวิจยัอีกหลายคน ท่ีตอ้งการสร้าง
งานวิจยัและงานเขียนเพ่ือเป็นงานท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมโดยรวม ขออุทิศบุญกุศลท่ีไดจ้ากการทาํ
ประโยชนอ์นัน้ี ส่งกลบัไปยงัดวงวิญญาณของท่านทั้งหลาย ส่งใหข้ึ้นสู่สรวงสวรรคช์ั้นสูงต่อๆไปเทอญ 
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ฝึกอบรมการเขียนบทความวิชาการใหไ้ดรั้บการตีพิมพ์



 
 

ใช้ประโยชน์จากหนังสือเล่มนีอ้ย่างไร  โดยใคร? 

 
 หนังสือเล่มน้ี อาจไม่เหมาะกับผูอ่้านทัว่ไปนัก แต่เป็นคู่มือการอบรมหรือแนวทางการเขียนงาน
วิชาการเพ่ือการตีพิมพไ์ดท้ั้งวารสารในประเทศและวารสารภาษาองักฤษในระดบันานาชาติเขียนข้ึนเจาะจง
ให้กบั กลุ่มบุคคลเหล่าน้ี ไดแ้ก่  i) คนท่ีเป็นผูส้อนหลกัสูตร “ระเบียบวิธีวิจยั” (Research Methodology)   
ii) โคช้ท่ีใหก้ารอบรมแก่นกัวิจยัรุ่นใหม่ เพาะนิสัยและวฒันธรรมวิชาชีพท่ีรักการเขียนและเผยแพร่ผลงานวิจยั
ของตนเองและคณะวิจยั  iii) คณาจารยท่ี์เป็นท่ีปรึกษา (Advisors) และ  iv) อาจารยพ์ี่เล้ียง (Mentors) ของ
นักศึกษาและนักวิจัย ตั้งแต่ระดับปริญญาโทข้ึนไป และคนท่ีได้ทาํงานวิจัยมาบา้งแล้ว อย่างน้อยงานวิจัย
วิทยานิพนธ์  เพียงแต่ขาดความกล้า ความเพียร ความมีสมาธิ และท่ีสําคญัคือขาดความกล้าท่ีจะเขียนเป็น
บทความเผยแพร่งานคน้ควา้วิจยัของตนสู่สาธารณะ 
 
 จากการสะสมจากประสบการณ์จริง เรามีความเช่ือว่าการเขียนบทความวิชาการ มิใช่งานทางเทคนิค 
ซ่ึงสามารถสอนและทําเข้าใจได้ด้วยขั้นตอน ท่ีมีความแข็งตัวขาดความยืดหยุ่น  หากแต่เป็นเร่ืองทาง 
จิตวิทยาบา้ง ท่ีมีบางอยา่งมาขวางกั้นความพยายามท่ีจะลงมือเขียน ทกัษะพื้นฐานในการเขียนใหผู้รู้้ในศาสตร์ท่ี
เช่ียวชาญเดียวกนั เป็นเร่ืองการใชจิ้นตนาการบา้ง ท่ีตอ้งมีภาพของผูอ่้านในจินตนาการบา้ง ทกัษะการใชภ้าษา
ทั้งโครงสร้าง ประโยคและคาํท่ีล่ืนไหลกลมกลืนบา้ง และการบริหารจดัการเร่ืองเวลาให้เป็นบา้ง   แต่เหนือ 
ส่ิงอ่ืนใด คือ เป็น เร่ืองของ “ญาณทสัสนะ” ใหม่ (New Epistemology) ในการสร้างความรู้จากการกระทาํ1 
กล่าวคือ ทาํไป-รู้ไป จนในท่ีสุดกลายเป็น “ทาํเป็น-รู้ไดโ้ดยไม่ตอ้งคิด” เฉกเช่นความสามารถในการข่ีจกัรยาน 
หรือการว่ายนํ้ า ซ่ึงหลายคนไม่สามารถเขียนออกมาอธิบายได ้แต่ทาํเป็นและอธิบายด้วยการกระทาํได ้ผูท่ี้
ปฏิบติัธรรมสามารถเขา้ใจไดใ้นเป็นอยา่งดี ในความสามารถ ในการรู้ไดโ้ดยตน – “ปัจจตัตงัเวทิสัพโพวิญญูหิ”  
นอกจากรู้ไดแ้ลว้ยงัเกิดความรู้สึกปิติยินดีในขณะสร้างงานเขียนนั้นอีกดว้ย กล่าวคือ อาจมีทุกขใ์นการทาํแต่
ขณะเดียวกนักส็ามารถหาความสุขกบัมนัได ้
 
 เม่ือเป็นดงัน้ี การอบรมฝึกทกัษะใหม่มิใช่ยงัคงใชว้ิธีการเรียนการสอนอยา่งเก่าเท่านั้นดว้ยการบรรยาย
สั่งสอนให้จํารูปแบบ  หากแต่เป็นการสร้างส่ิงแวดล้อมและกระบวนการเสริมสร้างทักษะให้เข้ากับ 
การเปล่ียนแปลงของบริบทส่ิงแวดลอ้มนั้นๆ เราจึงออกแบบหลกัสูตรท่ีผนวกเอาเน้ือหาอยา่งนอ้ย 3 ส่วนใหญ่ๆ
หลอมรวมใหเ้ป็น “กระบวนการ” ท่ีสามารถทาํใหน้กัวิจยัเกิดทกัษะและความรู้จินตนาการไปพร้อมๆกนั ไดแ้ก่ 
i) กระบวนวิธคิดและจิตสาํนึก (รวมถึงจริยธรรม) ii) ทกัษะวิธีการทาํงานวิจยั (Research Management Skills) 
และ iii) การเขียนท่ีสร้างจินตนาการ (Creative Writing) 
 

                                                 
1ท่านสามารถดูรายละเอียดได ้ใน โอภาส ปัญญาและโสฬส ศิริไสย ์. “ความเคล่ือนไหวทางวฒันธรรมทางปัญญา: สาํรวจความรู้
เก่ียวกบัการสร้างความรู้ดว้ยศาสตร์แห่งบูรณาการ” (Transformation of Intellectual Culture:  A Review of 

Transdisciplinarity), 2548. 



2 
 

 หากถามว่า จะเช่ือไดอ้ยา่งไรว่าคู่มือการอบรมชุดน้ีสามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการขียนผลงานวิจยั
ของตนลงตีพิมพใ์นวารสารวิชาการชั้นดีได?้  ประการแรก เราขอใหท่้านพลิกไปอ่าน ตารางสรุปเน้ือหาและ
กระบวนการทั้ งหมด ท่ีจัดไวท้้ายบท แสดงผลของการทาํการสะท้อนความคิดและเก็บเป็นความรู้ ถึงส่ิง
เปล่ียนแปลงภายในของผูเ้ขา้อบรมเกือบทุกช่วงเวลา จากกระบวนการฟังอยา่งลุ่มลึก (Deep-listening Dialogue)  
ประการท่ีสอง จากประสบการณ์ภายหลังการอบรม 3 เดือนบ้าง 6 เดือนบ้าง และ หลายราย  
เป็น 1 ปีบา้ง 2 ปีบา้ง ข้ึนกบัสถานการณ์  เราพบว่า ผูผ้่านการอบรมจาํนวนหน่ึงไดเ้ขา้มารายงานว่า ไดท้าํ
ขอ้เสนอการวิจยั (Proposal) ไดเ้ป็นท่ียอมรับและช่ืนชมจากคณะท่ีปรึกษา มีบางรายบอกว่า ไดรั้บอนุมติัทุน
สนบัสนุนจากสถาบนัสนบัสนุนการวิจยัระดบัชาติ ต่อมาไดรั้บรางวนังานวิจยัดีเด่นประจาํปี  มีจาํนวน  5-6 คน 
ในจาํนวน ประมาณ หน่ึงร้อยคน ไดพ้ฒันาเป็นบทความวิชาการท่ีถูกเชิญให้ข้ึนเวทีนานาชาติและเราเองได ้
พบเห็น ความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมประชุมดว้ยว่าเป็นงานวิจยัท่ีบุกเบิกประเด็นปัญหาและเสนอแง่มุมใหม่ๆใน
การมองปัญหาของโลกในปัจจุบนั 3-4 คนมีความกา้วหนา้ในการวิจยัสามารถไดรั้บการแต่งตั้งเป็นผูบ้ริหาร
จดัการงานวิจยั (Research Manager/Director ) ระดบัคณะและระดบัสถาบนั  ในระดบัประเทศ อยา่งนอ้ย 5 ราย
ท่ีถูกเชิญใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญประจาํสาขา มีหนา้ท่ีอ่านและประเมินผลงานงานวิจยั โดยวารสารวิชาการนานาชาติ 
และล่าสุดเราไดรั้บการบอกเล่าจากเจา้ตวัว่า ไดรั้บเชิญให้เป็นคณะกรรมการบรรณาธิการร่วม ของวาระสาร
วิชาการนานาชาติท่ีมีมาตราฐาน (International Science Index)  เหล่าน้ี เป็นตน้   
 
 จุดอ่อนของหลกัสูตรน้ีมีเช่นกนั ประการแรกคือ การท่ีตอ้งใชเ้วลานาน โดยทัว่ไปใชเ้วลา 3 วนั 3 คืน 
เป็นอย่างน้อย ผูส้นใจหลายคนไม่สามารถเขา้ร่วมได้ ด้วยว่าให้ความสําคญักับงานประจาํ ประการท่ีสอง 
เป็นเร่ืองของกระบวนการท่ีตอ้งการความต่อเน่ืองของการมีส่วนร่วมและการปฏิบติัโดยวิธีการกลุ่ม (เช่น  
เพื่อนช่วยเพ่ือน) ตั้งแต่ตน้จนจบ ผูเ้ขา้อบรมท่ีเขา้มาอย่างฉาบฉวยในบางช่วงบางเวลา และการไม่ยอมรับการ
วิพากยว์ิจารณ์จากผูเ้ขา้รับการอบรมดว้ยกนั จะไม่สามารถเพ่ิมศกัยภาพตนเองไดเ้ลย เป็นการเสียเวลาโดยเปล่า
ประโยชน ์
 
 อย่างไรก็ตาม ทุกเน้ือหาวิชาท่ีนาํเสนอน้ี (รวม 11เน้ือหาวิชาหรือเน้ือเร่ือง) ไดมี้การยกเหตุผลและ
ตรรกะทางวิชาการ ท่ีมีหลักฐานการศึกษาวิจัยอ้างอิงอย่างครบถ้วน เพื่อเป็นการยืนยนัถึงความน่าเช่ือถือ
พอสมควร แต่ทั้งน้ีอาจข้ึนกบั ความพร้อมและความร่วมมือในการท่ีจะเปล่ียนบทบาทเป็น “ผูเ้รียน” หรือไม่ 
และมากนอ้ยเพียงใด 

 
ทา้ยท่ีสุดน้ี  เราอยากเห็นการนาํหลกัสูตรน้ีไปใช้อย่างมีการวิพากยแ์ละมีการปรับปรุงตลอดเวลา

ตลอดเวลา เพื่อให้เป็นนวตักรรมการวิจยัอยา่งใดอย่างหน่ึง  ทั้งน้ีเพราะเป็นความหวงัอนัสูงสุดของเราผูเ้ขียน 
ทั้งสอง ท่ีอยากเห็นการพฒันาหลกัสูตรการส่งเสริมงานวิจยัให้กบันกัวิจยัไทยรุ่นใหม่ อย่างจริงจงัและอย่างมี
คุณภาพ  เพ่ือความเจริญทางดา้นความรู้และภูมิปัญญาของประเทศ ภายใตภ้าวะความการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว
และพลิกผนัของสถานการณ์โลก ทั้งทางเศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี ระบบนิเวศท่ีผนัผวน การครอบงาํ
ทางวฒันธรรม (Cultural Hegemony) และสังคมการเมือง  มีหลกัฐานเชิงสาํรวจ จาก UN Human Development 
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ท่ีออกรายงานทุกสองปีว่า  ประเทศท่ีมีความกา้วหน้าและสันติสุขนั้น มีส่วนสัมพนัธ์กบัจาํนวนนกัวิจยัหรือ
นกัวิทยาศาสตร์ (ในท่ีน้ีรวมถึงวิทยาศาสตร์สังคม—Social Sciences)  ต่อสัดส่วนประชากรของประเทศนั้นๆ 
สาํหรับประเทศไทยนั้น สัดส่วนจาํนวนนกัวิจยัต่อประชากร ตํ่ากว่าเพ่ือนบา้นทางใตส้องประเทศ คือ มาเลเซีย
และสิงคโปร์ อยา่งน้ีเป็นตน้  อาจมีความเป็นไปไดว้่า การสร้างนกัวิจยัท่ีมีคุณภาพสูงๆ ท่ีสามารถสร้างงานวิจยั
ท่ีมีผลต่อการเอ้ือประโยชน์ให้แก่ชุมชนทอ้งถ่ินเขม้แขง็รุ่งเรืองข้ึน และการเขียนเผยแพร่ให้รู้กนัในแนวกวา้ง  
จะเป็น “จุดคานงดั” ใหส้ังคมไทยโดยรวมมีความเจริญกา้วหนา้ท่ีมีฐานมาจากชุมชนทอ้งถ่ิน เป็นการสร้างบา้น
แปลงเมืองดว้ยความเพียรพยายามในการขีดเขียนอยา่งต่อเน่ือง 
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เนือ้เร่ืองที ่1 การรับรู้ (Perception)  กบั ความรู้ (Knowledge) 

 
หลกัการและเหตุผล 

ในเชิงวิทยาวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ (new physics) อยา่งนอ้ยใน ฟิสิกส์ใหม่ และในแนวคิดหลงัความ
ทนัสมยันิยม (postmodernism)   นิยาม ความหมาย แนวคิดของและความเขา้ใจ เร่ือง “ความรู้”  มุ่งเน้นไปท่ี
กระบวนการ มากกว่าตวัความรู้ โดยท่ี “ตวัผูว้ิจยั”(observer) เป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองมือหรือกระบวนการ 
เขา้ถึงความรู้และความจริง  ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้ง สร้างทกัษะการมองกลบัเขา้มาภายในตนของ
นักวิจยัเป็นอนัดบัแรก เพ่ือให้เห็นเหตุผลกลไกการทาํงานอย่างบูรณาการ ของสมอง (กาย) กบั ความรู้สึก 
(จิต หรือตวัรู้)  
 

กจิกรรม  
สมองซีกซา้ย-ขวา และ คอลมันซ์า้ย-ขวา 

 
อุปกรณ์/ส่ือ  

- ภาพศรีษะของมนุษย ์(ดา้นหลงั) 
- กระดาษ A4 แจกแต่ละคน ๆ ละ 1 แผน่ พบักลางแบ่งเป็น 2 คอลมัณ์ ซา้ย-ขวา 
- LCD project และ Power Point 

 
เวลา 30-45 นาที 
 
วตัถุประสงค์หลกั 
 เม่ือผูเ้ขา้อบรมผา่นกิจกรรมน้ีแลว้ เกิดทกัษะในการ 

1. เกิดความเขา้ใจการทาํงานของสมอง 2 ดา้น ดา้นขวาเป็นเร่ืองอารมณ์ความรู้สึก ดา้นซา้ยเป็นความคิด  
2. ทักษะการสรุปจากการพิจารณาใคร่ครวญอย่างแยบยลแล้วแยกแยะระหว่าง ความรู้สึกนึกคิด 

ความเห็น ความจาํ กับ ความรู้ (ตามท่ีมนัเป็น)ไม่รีบด่วนสรุปหรือตีความปรากฏการณ์ใดๆโดย
ปราศจากขอ้มูลครบถว้นรอบดา้น 

3. มีความเข้าใจเพ่ิมข้ึนในเร่ืองการวิจัยว่า เป็น  “กระบวนการ” สร้างและจัดการความรู้ท่ีมีพลัง
จินตนาการขบัเคล่ือนสงัคม/ชุมชน 

 
กระบวนการ 

1. วิทยากรชกัชวนใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรม นัง่ตวัตรง ส่งความรู้สึกผอ่นคลายไปยงักลา้มเน้ือส่วนต่างๆ สาํรวม
จิตให้มัน่ โดยหลบัตาแลว้เอาใจจดจ่อไปท่ี ปลายจมูก หรือท่ีสะดือ คอยจบัความรู้สึก ให้สังเกตหรือ
คอยจับความรู้สึกท่ีมีลมหายใจกระทบปลายจมูก หรือท่ีสะดือตามความเคล่ือนไหวยุบ-พอง 
ตามจงัหวะการหายใจเขา้-ออก  (3-5 นาที) 
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2. วิทยากรอธิบายเพ่ิม ถึงการสังเกตว่า ความรู้สึก หรือ “จิต” หรือในท่ีน้ีขอเรียกว่า “ตวัรู้” ท่ีจดจ่อ หรือ 
“ต่ืนรู้” ตลอดเวลานั้น เป็นสภาวะท่ี “จิตผ่อง  หรือ “จิตประภสัสร” หรือ “จิตเดิม” มีพลงัในการสร้าง
ความรู้และจินตนาการมาก   อย่างไรก็ตาม “ตวัรู้”น้ี มกัเคล่ือนยา้ย ออกไปสู่ส่ิงภายนอกจากการได้
สัมผสัและถูกกระตุน้โดยส่ิงเร้าต่างๆ  (ทางหู ตา ล้ิน จมูก สัมผสัทางกาย และใจ-อารมณ์)ไม่สามารถ
บงัคบัให้จดจ่อและหยดุน่ิงให้อยู่กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดน้าน มกัมีหลายอย่างมาแผว้พาน ทาํให้ มีมลพิษ
อยู่ตลอดเวลา  เม่ือขาดการสังเกตและฝึกฝน  จะไม่สามารถใช้ประโยชน์สูงสุดจาก “ตวัรู้” ภายใน
ตนเองไดห้ยดุท้ิงระยะไวก้บัความเงียบสกั 2-3 นาทีแลว้ใหอ้ยูใ่นท่าปกติ 

3. วิทยากร เลือกสอบถามความรู้สึก วา่มี “มีความรู้สึก” อยา่งไรเม่ือตอ้งพยายามใหจิ้ตอยูน่ิ่งๆ 
4. วิทยากรช่วยสรุป ว่า ในวิทยาศาสตร์ใหม่โดยเฉพาะใน Quantum Physics และ วิทยาการสาํนกัยคุหลงั

สมยัใหม่นิยม (Postmodernism) ในเร่ืองการสร้างความรู้และนวตักรรมใหม่ๆ นั้น ไดใ้ห้ความสาํคญั
กับ “กระบวนการ”  มากกว่าตัวคาํตอบ หรือตัวความรู้  โดยในกระบวนการนั้ น “ผูว้ิจัย” ก็เป็น 
ส่วนหน่ึงหรือเป็นเคร่ืองมืออันสําคัญของการเข้าถึงความจริงสามารถแยกแยะได้ว่า อะไรคือ 
“ความรู้สึก ความจาํ ความคิด ความเห็น” และอะไรคือ “ความรู้”ดงันั้นในเบ้ืองตน้ นกัวิจยัมืออาชีพ
ต้อง มีทักษะในการ “มองเข้าข้างใน” ก่อนท่ีจะไปมองปัญหาและหาทางออกให้กับชุมชน คือ 
มาจดัการ “ตวัรู้”ใหแ้หลมคม มีประสิทธิภาพ ใหพ้ร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาใหญ่ท่ีมีความซบัซอ้นอยา่ง
มาก ได ้

5. วิทยากรวาดภาพ หรือ ฉายภาพหัวกะโหลกของมนุษย  ์แล้วให้ขอ้มูลเพิ่มเติมว่า ผลการวิจัยเร่ือง 
การทาํงานของสมอง พบวา่ เราอาจแบ่งสมองออกเป็นสองส่วน  ดา้นขวาของสมองของเราแต่ละคน มี
วิวฒันาการทาง DNA ของสัตวมี์กระดูกสันหลงั มีสมองมาใชเ้พื่อความอยู่รอด ความรู้สึก อยาก หิว 
กลวั ความก้าวร้าว จินตนาการ และอ่ืนๆ ทาํหน้าท่ีขบัเคล่ือน มนุษยใ์ห้มีชีวิตอยู่ เท่านั้นยงัไม่พอ 
มนุษยย์งัมีวิวฒันาการ “ทางจิตใจ”ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของสมองดา้นซา้ย คือการทาํหนา้ท่ีใหเ้หตุ ผล ตรรกะ 
รวมทั้ ง ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี หรือพูดเพ่ือให้เขา้ใจง่ายเขา้ ก็คือ สมองส่วนท่ีจะให้ความรู้ หรือ 
ความเป็นจริงตามเหตุตามผลนัน่เอง แต่เป็นเหตุผล ท่ีมาจาก ขอ้มูลความรู้เดิม จากสมองซีกขวาท่ีเป็น
ความรู้สึกตามธรรมชาติกลบัมาท่ีการทาํสมาธิหรือการภาวนา ก็ดี หรือท่ีเรียกว่า การ เจริญสติก็ดี ท่ีเรา
เพ่ิงทาํกนัมาน้ี  เป็นไปเพื่อ สร้าง ตวัพิจารณาใคร่ครวญ อย่างแยบยล ความรู้สึกนึกเห็น จากสมอง
ดา้นขวา เป็นความรู้ท่ีมีคุณภาพใหม่ เป็น “ความรู้ท่ีผ่านการกระทาํ” เร่ิมตน้ดว้ยการ คิดพิจารณาอยา่ง
ใคร่ครวญ ก่อนตีความในท่ีสุด 

6. วิทยากรเปิดโอกาสให ้ผูเ้ขา้อบรม สอบถามเพิ่มเติม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติม 
7. วิทยากรกล่าวสรุปสุดทา้ยว่า ในการฝึกอบรมการเขียนงานวิจยัเพื่อตีพิมพน์ั้น เราจะใชก้ระบวนการ 

ท่ีเลียนแบบการทาํงานของสมองทั้งสองดา้น  เพื่อให ้งานวิจยัของพวกเรา เป็นงานวิจยัท่ีใหค้วามรู้และ
คุณค่าใหม่ สมตามท่ีทุกคนตั้งความคาดหวงัไวใ้นการมาฝึกอบรมในคร้ังน้ี 

 
การพลกิแพลงหากจิกรรมอืน่ๆ (Variation) 
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กิจกรมการทาํสมาธิหรือ ฝึกสติ สามารถปรับปรุงและปรับแต่งใหเ้หมาะสมได ้ดว้ยกิจกรรม
อย่างอ่ืนได ้เช่น การ นัง่ฟังดนตรี แปลกๆ ท่ีแสดงถึงความเงียบ ความไพเราะเบาสบาย แลว้วิทยากร 
สอบถามในแต่ละเพลงว่า เม่ือฟังเพลงหน่ึงเพลงใดแลว้ “ภาพจินตนาการ” ท่ีอยู่ในหัวของแต่ละคน 
ว่ามีภาพอะไรอยู่ เป็นการเน้นการสร้างจินตนาการ ซาบซ้ึงในศิลปะและดนตรี และความงามท่ีเป็น 
การทาํงานของสมองดา้นขวาใหม้ากท่ีสุด  

 
 
เนือ้เร่ืองที ่2 การสร้างแรงจูงใจ ความรู้สึกอยากเขยีน (Writing Appetite) 
 
หลกัการและเหตุผล 

การสร้างความรู้สึกอยากเขียน ถา้แปลเป็นภาษาพดู เราเรียกว่า “บิวด”์ (build) อารมณ์ ซ่ึงเป็น
กระบวนการสร้างแรงจูงใจ หรือกระตุ้นให้เกิดการกระทาํการบางอย่าง เช่น เม่ือเกิดอารมณ์หิว 
ต้องหาอาหารกิน ในทาํนองเดียวกัน คนจะลงมือเขียน ก็ต่อเม่ือมีความรู้สึกอยากเขียนนั่นเอง 
แต่ทาํอย่างไร ความรู้สึกเช่นน้ีจึงจะเกิดกบัใจเราได ้คาํตอบคือ เราตอ้งสร้างมนัข้ึนมาเอง จะรอให้
อารมณ์ความรู้สึกอยากเขียนเกิดกบัใจเกิดแบบลมเพลมพดัแลว้ค่อยจบัปากกาไม่ได ้ 

 
กจิกรรม  การครุ่นคิดภายใน การสาํรวจตลาด 
 
อุปกรณ์ ส่ือ  ใจตวัเอง ร้านหนงัสือ 
 
เวลา  ไม่จาํกดัเวลา ข้ึนอยูก่บัความสะดวกของผูท้าํกิจกรรม 
 
วตัถุประสงค์หลกั 

1. เพ่ือทบทวนเป้าหมายท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัการเขียนของตวัเองว่า รักและชอบงานเขียน ตอ้งการเอาดี
เก่ียวกบัการเขียนจริงหรือไม่ 

2. .เพ่ือสร้างแรงจูงใจใหก้บัตวัเอง 
3. เพ่ือทาํความรู้จกัตลาดหนงัสือซ่ึงจะเป็นแหล่งรองรับงานเขียนของ 

 
กระบวนการ 

วิธีการสร้างความรู้สึกอยากเขียน อาจทาํไดต้ามหวัขอ้ต่อไปน้ี คือ  
1. สาํรวจตวัเอง ถามตวัเองให้แน่ชดัว่า ตอ้งการเอาดีทางดา้นน้ีหรือไม่ หากไม่ตอ้งการยึดการเขียน

เป็นอาชีพ ก็ควรถามตวัเองต่อไปว่า หน้าท่ีการงานท่ีทาํอยู่ทุกวนัน้ี เก่ียวขอ้งกบัการขีดเขียนๆ
อยา่งไรหรือไม่ ถา้หากมีความสามารถทางดา้นน้ี จะทาํให้หนา้ท่ีการงานของตวัเองเจริญกา้วหนา้ 
หรือทาํให้ความสามารถในการแข่งขนัของตวัเองเพิ่มข้ึนหรือไม่ คนท่ีมีอาชีพเป็นนักวิจยั ครู
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อาจารย ์คงไม่สามารถหลีกเล่ียงการเขียนหนงัสือได ้โดยเฉพาะนกัวิจยัจะตอ้งถือว่า การเขียนเพื่อ
เผยแพร่ความรู้ ถือว่าเป็นหนา้ท่ี เป็นความรับผิดชอบของนกัวิจยั ส่วนครูอาจารย ์หรือผูท่ี้ตอ้งการ
เล่ือนตาํแหน่งหนา้ท่ีสูงข้ึน การเขียนก็คงเป็นงานท่ีส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ช่นเดียวกนัสําหรับคนท่ี
ยงัไม่มีตาํแหน่งหน้าท่ีการงานดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แต่สนใจตอ้งการพฒันาตวัเองเพ่ือเป็น
นกัเขียน ก็อาจลองสังเกตพฤติกรรมของตวัเองว่า ชอบทาํหรือมีความสุขกบัการทาํส่ิงต่อไปน้ี
หรือไม่ 

2. คุณเป็นคนช่างสังเกต และรู้สึกต่ืนเตน้ อ่อนไหวกับส่ิงแวดล้อมรอบตวัหรือไม่ อุปนิสัยและ
ความรู้สึกเหล่าน้ีมีความสําคญั และเป็นคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของคนท่ีจะเขียนไดดี้ ถา้หากสํารวจ
ตวัเองแล้วไม่มีคุณสมบติัขอ้น้ี แต่ใจยงัอยากเป็นนักเขียน ก็จงรีบสร้างมนัข้ึนมาเสียแต่วนัน้ี 
ภาษาฝร่ังเรียกว่า “sense of wonderment” คือการสร้างความรู้สึกประหลาดใจใหต้วัเองตลอดเวลา 
เห็นอะไรเป็นความน่าท่ึงไปหมด เช่น เห็นเพื่อนร่วมงานใส่เส้ือตวัใหม่มา ก็เกิดความท่ึง จนอดจะ
เอ่ยปากชมไม่ได้ ฝึกหัดกาํหนดรู้ตลอดเวลาว่า ส่ิงท่ีเราเห็น ลว้นเป็นเร่ืองใหม่จากเดิมทั้งส้ิน 
เพราะส่ิงต่างๆเปล่ียนแปลงตวัเองอยูต่ลอดเวลา เราจึงตอ้งเตรียมโลกทรรศน์ของเราใหพ้ร้อม และ
รู้เท่าทนักบัทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเปล่ียนแปลงไป การอยู่กบัความรู้สึกแบบน้ี จะทาํให้เราต่ืนตวัและ
อ่อนไหวกบัการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่คิดและมองเห็นอะไรเป็นเร่ืองปกติแบบซํ้ าซากจาํเจ 
จิตท่ีรู้ว่าตวัเองเสพส่ิงใหม่ๆตลอดเวลาอย่างรู้เท่าทนั เป็นจิตท่ีฉลาด เพราะทาํงานตลอดเวลา 
มีการประเมิน วดั เปรียบเทียบระหว่างของเก่ากบัของใหม่ การเคล่ือนไหวเหมือนการออกกาํลงั 
ทาํใหจิ้ตมีพลงัและมีแรงปรารถนาท่ีจะส่ือสารส่ิงท่ีตนเองรู้ไปยงัผูอ่ื้น 

3. คุณเป็นคนช่างคิด ไม่จมอยู่กับความรู้หรือคาํอธิบายสําเร็จรูป (discourse) ชุดใดชุดหน่ึง 
แต่สามารถสร้างชุดคาํอธิบายปรากฏการณ์ท่ีแตกต่างจากมุมมองของคนอ่ืนดว้ยเหตุผลท่ีเป็นท่ี
ยอมรับ David Bohmนกัควอนตมัฟิสิกส์คนสาํคญัของโลกคนหน่ึงพูดว่า “ความสามารถในการ
คิดหรือรับรู้ท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน มีความสาํคญักว่าความรู้ท่ีเสพเขา้ไป” (The ability to think or 
perceive differently is more important than the knowledge gained) หมายความว่า หากคุณเสพ
ความรู้ ตามท่ีคนอ่ืนตอ้งการให้คุณรู้ คุณก็รู้เพียงแค่ท่ีเขาตอ้งการให้รู้ แต่ถา้คุณสามารถตีความ
ขยายอรรถไดม้ากกว่าเดิม คุณก็สามารถเดินเขา้สู่พรมแดนความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งอิสระ บนหนทางท่ี
คุณสร้างข้ึนมาเอง คนช่างคิด จะไม่จมอยู่กบัความรู้หรือคาํอธิบายของคนอ่ืน แต่จะพาตวัเอง 
ทะลุกรอบเพื่อคน้หาพรมแดนความรู้ใหม่ๆอย่างองอาจและกล้าหาญ อุปนิสัยเหล่าน้ี ทุกคน
สามารถสร้างได ้

4. คุณเป็นคนชอบอ่านหนงัสือ หรือมีนิสยัหิวกระหายความรู้หรือไม่ ในวยัหนุ่ม อบับราฮมั ลิงคอลน์ 
ต้องเดินทางถึงวนัละ ๔-๕ ไมล์เพียงเพื่อไปยืมหนังสือมาอ่าน ภายหลังหนุ่มน้อยคนน้ีคือ
ประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา เจา้ของวาทะ “ประชาธิปไตยคือการปกครองของประชาชน โดย
ประชาชนและเพ่ือประชาชน ภาษิตฝร่ังบทหน่ึงบอกว่า Reading is the mother of writing การอ่าน
คือมารดาผู ้ให้กํา เ นิดงาน เ ขียน  ไ ม่ มีนัก เ ขียนคนใดในโลก น้ี ท่ีไ ม่ชอบอ่านหนัง สือ 
เขาสามารถขลุกอยู่กับหนังสือท่ีเขาช่ืนชอบหรือสนใจได้เป็นวันๆโดยไม่ยุ่งกับใครเลย 
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เพราะฉะนั้น หากคุณมีคุณสมบติัขอ้น้ีอยู่ในตวัเอง ถือว่าคิดถูกแลว้ท่ีคิดอยากจะเป็นนักเขียน 
แต่ถ้ายงัไม่มี ก็จงเร่ิมสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่ตัวเองเสียแต่วันน้ี ด้วยการอยู่กับตัวเอง 
เป็นเพื่อนตวัเอง ไม่เอาตวัเองไปพวัพนักับสังคมมากเกินไป ควรพกหนังสือท่ีคุณชอบติดตวั
ตลอดเวลา มีโอกาสเม่ือไรหยิบมนัข้ึนมาอ่านทนัที หากตอ้งการเป็นนกัวิชาการท่ีมีช่ือเสียงจาก
ความเช่ียวชาญเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรอ่านบทความ หนงัสือในเร่ือง (area) นั้นๆวนัละ ๑ ชัว่โมง
เป็นอย่างตํ่าควรกล่าวดว้ยว่า การอ่านหนงัสือแตกต่างจากการหยิบโทรศพัทข้ึ์นมาคุย้ๆเข่ียๆ แต่
การอ่าน เป็นการส่งจิตไปเล่นกบัตวัอกัษรและปรุงแต่งจินตนาการไปตามการช้ีนาํของความหมาย 
อ่ านไปๆเจอถ้อยคําไหนท่ีประทับใจ  โดนใจก็ทํา เค ร่ืองหมาย เอาไว้ เ ช่น  ใช้แถบสี 
ไฮไลท์ หรือขีดเส้นใต้เพื่อให้เห็นชัดเจน แต่ควรทาํกับหนังสือท่ีตัวเองเป็นเจ้าของเท่านั้ น 
การอ่าน เป็นการเติมอาหารใหค้วามคิด สาํนวน ภาษาและเร่ืองราวเหตุการณ์ท่ีบนัทึกไวใ้นรูปของ
ตวัอกัษรจะสั่งสมอยู่ใตห้้วงนึก เม่ือมีโอกาส มนัอาจทาํปฏิกิริยาเคมีกบัเร่ืองราวและเหตุการณ์
อ่ืนๆจนเกิดความรู้ใหม่ๆข้ึนมาในใจคุณ และทาํให้คุณมีวตัถุดิบในการเขียนอยา่งเพียงพอ ยิง่อ่าน
มากก็เหมือนการป้อนอาหารให้ความคิดไดส้ั่งสม มนัจะอว้นทว้น สมบูรณ์และตกผลึกดว้ยตวั
ของมนัเอง เหมือนเราใหอ้าหารบาํรุงตน้ไมเ้ม่ือมนัโตเตม็ท่ี กอ็อกดอกผลใหเ้ราเกบ็เก่ียว 

5. คุณเป็นคนสนใจเร่ืองราวรอบตวั ชอบเดินทาง ชอบจดบนัทึกหรือไม่ อุปนิสัยเหล่าน้ี คือ เช้ือ 
บ่มเพาะงานเขียนชั้นดี การเดินทางทาํให้เรามีโอกาสพบปะผูค้น ไดค้วามรู้สึกต่ืนตาต่ืนใจกบั
บรรยากาศใหม่ๆ สถานท่ีใหม่ๆ ผูค้นแปลกหนา้ทาํใหเ้กิด sense of wonderment ไดง่้าย แต่แทนท่ี
เราจะจดจาํเร่ืองราวอนัน่าสนุกสนานต่ืนเตน้ไวค้นเดียว หรือนาํกลบัมาเล่าให้คนใกลต้วัฟังเพียง
แค่ไม่ก่ีคน ก็เปล่ียนมาเป็นการจดบนัทึก ถ่ายภาพเพื่อเผยแพร่ในส่ือสาธารณะ ซ่ึงจะทาํใหค้นเป็น
จาํนวนมาก สามารถเขา้ถึงเร่ืองราวดีๆของเราได ้ควรมีสมุดบนัทึกส่วนตวั (diary) เพื่อบนัทึก
ความจําเท่าท่ีเห็นหรือได้ยินตามความเป็นจริง (fact)  เก็บไวใ้ห้ตวัเองอ่านก่อน หากเห็นว่า
น่าสนใจก็ค่อยนํามาขยายความเป็นเร่ืองราว โดยใส่บทวิเคราะห์หรือความเห็นภายหลัง 
(interpretation) การบนัทึกความจาํมีสาํคญัมาก นกัเขียนบางคนพูดว่า บนัทึกส่วนตวัคือการเขียน
บทท่ี ๑ หากไม่มีนิสยัชอบการจดบนัทึก กอ็ยา่เพิ่งคิดเอาดีเก่ียวกบัการเขียน ผูเ้ขียนค่อนขา้งจะเห็น
ดว้ย เพราะการจดบนัทึกเป็นทั้งการซอ้มมือ ฝึกปรือตนเองให้ชาํนาญในการเลือกใชค้าํตามสไตล์
ของตนเอง โดยไม่จาํเป็นตอ้งพะวงวา่คนอ่ืนจะเขา้ใจหรือไม่ เพราะบนัทึกส่วนตวัเป็นการเขียนให้
ตวัเองอ่าน โดยมีขอ้สนันิษฐานเบ้ืองตน้วา่ เม่ือตวัเองเขา้ใจ คนอ่ืนกน่็าจะเขา้ใจไดไ้ม่ยาก 

6. คุณสามารถบอกตวัเองไดไ้หมว่า มีความสนใจหรือ “อิน” กบัการเขียนแนวไหน เช่น เร่ืองราว
แบบแฟนตาซี การ์ตูน นวนิยาย วรรณกรรม บทกวี เร่ืองสั้น คู่มือประเภท know how สารคดี
ท่องเท่ียว รายงานการวิจยั บทความทางวิชาการ การเขียนแต่ละแนว (genre) ก็มีลีลาท่ีแตกต่างกนั
ไป และคงไม่มีใครเขียนไดดี้ทุกแนว ดงันั้น จึงตอ้งเลือกว่าตอ้งการเติบโตไปในแนวใด อยา่งไรก็
ตาม เม่ือนาํมาจดักลุ่มเพ่ือลดความซับซ้อนของแนวทางการเขียน อาจแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม คือ 
๑.กลุ่มท่ีเขียนดว้ยจินตนาการส่วนบุคคล เช่น การ์ตูนแฟนตาซี นวนิยาย วรรณกรรม บทกวี เร่ือง
สั้น และ ๒.กลุ่มท่ีเขียนดว้ยขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงเชิงประจกัษ ์เช่น คู่มือประเภท know how สารคดี
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ท่องเท่ียว รายงานการวิจยัและบทความทางวิชาการ ผูท่ี้ชอบใชจิ้นตนาการ ความคิด อาจเหมาะกบั
การแสวงหาความเช่ียวชาญตามแนวการเขียนกลุ่มท่ี ๑ ส่วนผูท่ี้ชอบแสวงหาความรู้ ขอ้เทจ็จริงเชิง
ประจกัษ ์ก็น่าจะเหมาะกบัการแสวงหาความเช่ียวชาญตามแนวการเขียนในกลุ่มท่ี ๒ คู่มือฉบบัน้ี 
คงบอกไม่ไดว้่า แนวไหนดีกว่ากนั เอาเป็นว่า คุณถนดัในแนวไหน ก็เลือกแนวนั้น ถา้หากเขียน
ออกมาแลว้มีคนอ่าน เป็นอนัว่าใชไ้ดอุ้ปนิสัยทั้ง ๔ ประการน้ี ถา้มีอยูแ่ลว้ ก็ถือว่ามีตน้ทุนท่ีดี แต่
ถ้ า ย ัง ไ ม่ มี  แ ต่ ใ ฝ่ ฝันอย าก เ ป็นนัก เ ขี ยน  ห รือหากไ ม่ ต้อ ง ก า ร เ ป็นนัก เ ขี ยนอ า ชีพ 
แต่ตอ้งการประสบความสําเร็จในอาชีพท่ีตอ้งขีดๆเขียนๆ ก็ควรสร้างนิสัยเหล่าน้ีข้ึน เพราะ 
การส่ือสารดว้ยการเขียน เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นของโลกในศตวรรษท่ี ๒๑ 

7. สาํรวจตลาดหนงัสือเม่ือตอบคาํถามตวัเองไดแ้ลว้ว่า ตอ้งการเอาดีดา้นการเขียนอยา่งแน่นอนแลว้ 
ขั้นตอนต่อไปคือ การเดินสํารวจหนังสือท่ีวางขายในทอ้งตลาด หนังสือเหล่าน้ี คือตวับ่งช้ีใน
เบ้ืองตน้ว่า ผูบ้ริโภค มีแนวโนม้ชอบอ่านหนงัสือแบบใดบา้ง การไปสํารวจ จะตอ้งมีการเตรียม
ตวัเองใหพ้ร้อมดว้ยการพกพาทศันคติและวิธีคิดท่ีถูกตอ้งไปดว้ย จึงจะบงัเกิดผล Andrew Crofts 
(2007) แนะนาํแบบฝึกหดัเพ่ือฝึกฝนทศันคติและวิธีคิดท่ีถูกตอ้งในการสาํรวจตลาดหนงัสือดงัน้ี 
คือ 

7.1 เขา้ไปในร้านหนงัสือขนาดใหญ่ เดินชา้ๆสาํรวจไปทีละชั้น ซึมซบัเอาช่ือหนงัสือไวใ้นใจ 
แลว้กพ็ดูกบัตวัเองวา่ “หนงัสือท่ีเห็นน่ีเป็นส่วนปลายของภูเขานํ้าแขง็ท่ีโผล่พน้จากผิวนํ้ า
ให้เราเห็น ยงัมีเร่ืองราวอีกเยอะแยะท่ียงัถูกกลบฝังและไม่ได้รับการขุดคน้เพื่อนาํมา
ตีพิมพ์เป็นรูปเล่ม” ในขณะท่ีเดินดู ก็บอกกบัตวัเองไปเร่ือยๆ โดยไม่ตอ้งสรุปอะไร 
ผูเ้ขียนควรเพ่ิมเติมดว้ยว่า ให้ระวงัคาํพูดในท่วงทาํนอง “เฮอ้ ... อะไรๆคนอ่ืนเขาก็เขียน
หมดแลว้ เหลือประเด็นอะไรให้เราโชวฝี์มือบา้งไหมเน่ีย” ถา้ความคิดแบบน้ีโผล่ข้ึนมา
ให้กาํจดัออกไปจากใจให้เร็วท่ีสุด ถา้หากกาํจดัไม่ได ้ปล่อยให้มนัครอบงาํวิธีคิดและ
ทศันคติของคุณต่อไป ขอแนะนาํวา่ กลบับา้นไปนอนซะ อยา่คิดเอาดีทางน้ีอีกเลย 

7.2  เดินต่อไปท่ีแผนกนิตยสารและหนังสือพิมพ์ ดูให้ทัว่ แล้วก็พูดกับตวัเองอีกรอบว่า 
“ท่ีเห็นก็เป็นเพียงส่วนยอดของภูเขานํ้ าแขง็ เป็นเพียงบทความท่ีเพิ่งออกมาเม่ือไม่ก่ีวนั 
ก่ีสัปดาห์หรือก่ีเดือนท่ีผา่นมา ก่อนหนา้น้ีก็มีนิตยสารและบทความจาํนวนมากท่ีถูกถอด
จากร้านหนงัสือและคนไม่เห็นความสําคญั”ทาํเช่นเดียวกบัแบบฝึกหัด ๒.๑ คือในขณะ
เดินดู ก็บอกกบัตวัเองไปเร่ือยๆ โดยไม่ตอ้งรีบสรุป และควรเพ่ิมเติมดว้ยว่า ให้ระวงั
คาํพดูในท่วงทาํนอง “เฮอ้ ... อะไรๆคนอ่ืนเขาก็เขียนหมดแลว้ เหลือประเด็นอะไรใหเ้รา
โชวฝี์มือบา้งไหมเน่ีย” ถา้ความคิดแบบน้ีโผล่ข้ึนมาใหก้าํจดัออกไปจากใจใหเ้ร็วท่ีสุด ถา้
หากกาํจดัไม่ได ้ปล่อยใหม้นัครอบงาํวิธีคิดและทศันคติของคุณต่อไป ขอแนะนาํว่า กลบั
บา้นไปนอนซะ อยา่คิดเอาดีทางน้ีอีกเลย 

7.3 กลบับา้นเปิดทีวีสํารวจรายการท่ีถูกนาํเสนอตามช่องต่างๆ รวมทั้งเคเบิลทีวี รายการละ
ประมาณ ๒-๓ นาที แลว้กพ็ดูกบัตวัเองวา่“น่ีเป็นเพียงส่วนยอดของภูเขานาํแขง็ท่ีโผล่พน้
เหนือนํ้ า  นอกจากจากรายการโทรทัศน์เหล่าน้ี  ย ังมีอีกนับร้อยนับพันรายการท่ี
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ออกอากาศคร้ังเดียว และไม่มีโอกาสถูกนาํมาฉายอีกคร้ัง เบ้ืองหลงัการถ่ายทาํของแต่ละ
รายการคือบทโทรทัศน์และกระบวนการผลิตรายการซ่ึงไม่มีโอกาสสู่สายตาของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งเป็นคร้ังท่ี ๒"หลงัจากปิดโทรทศัน์แลว้ ให้ลองกวาดสายตาไปยงัเคร่ืองเล่น
วีดีโอและดีวีดีของคุณ พร้อมทั้งจินตนาการเห็นของเหล่าน้ีอยู่ในร้านวีดีโอท่ียงัไม่มี
โอกาสนาํออกมาฉายบนจอใหญ่ แค่ดูไม่ตอ้งมีขอ้สรุป 

7.4 ท่องเขา้อินเตอร์เนต สาํรวจร้านหนงัสือ เช่นอเมซอน คน้หารายช่ือหนงัสือในแนวท่ีคุณ
อยากเขียน คน้ต่อไปยงัร้านหนังสือออนไลน์อ่ืนๆ แลว้ก็พูดกบัตวัเองว่า “น่ีเป็นเพียง
ส่วนยอดของภูเขานําแข็งท่ีโผล่พน้เหนือนํ้ า ยงัมีถ้อยคาํอีกนับล้านๆท่ีไม่มีนักเขียน 
คนใดรังสรรคข้ึ์นมานาํเสนอ เท่าท่ีถอ้ยคาํปรากฏ มีนกัเขียนคนใดสามารถทาํให้คนอ่าน
เห็นงานของตวัเอง” 

 
การผลกิแพลงกจิกรรม (Variation) 

จินตนาการเห็นหนงัสือท่ีตวัเองเขียน วางเด่นเป็นสง่าอยู่ในร้านหนงัสือ วาดภาพให้ชดัข้ึน
เร่ือยๆว่า เป็นหนงัสือเก่ียวกบัอะไร ช่ือเร่ืองอะไร ปกสีอะไร ขายหน้าร้านในราคาเท่าไร วาดไปเลย 
อยา่เขิน การทาํแบบฝึกหดัน้ี ทาํใหม้องเห็นทั้งแง่บวกและลบ แง่บวกคือ มีตลาดขนาดใหญ่รองรับงาน
เขียนท่ีกาํลงัจะถูกผลิตออกมา รวมทั้งงานเขียนท่ีถูกผลิตออกมาแล้ว มีนักเขียนจาํนวนท่ีสามารถ 
ดาํรงชีพอยูไ่ดด้ว้ยผลงานของตวัเอง ในยคุขอ้มูลข่าวสาร ผูค้นยอ่มหิวกระหายท่ีจะรับความรู้ท่ีเห็นว่า
เป็นประโยชน์กับตนเองประเทศอังกฤษเพียงประเทศเดียว มีหนังสือออกสู่ตลาดปีละประมาณ 
๒๐๐,๐๐๐ เร่ือง ถึงแม้ตลาดในประเทศไทยจะเทียบกับเขาไม่ได้ แต่ก็ถือได้ว่า เติบโตข้ึนทุกวนั 
อยา่งต่อเน่ืองคุณตอ้งกลา้คิดวา่ ฉนัจะเป็นหน่ึงในเจา้ของผลงานท่ีผูอ่้านกลา้ควกักระเป๋า 

 
ส่วนในแง่ลบก็คือ ไม่ใช่ทุกคนท่ีสามารถซ้ือหนงัสือท่ีนาํออกสู่ตลาด แลว้ก็ไม่ตอ้งพูดถึงอีก

วา่ เขายอมเสียเวลามาอ่านหนงัสือของคุณหรือไม่ คงมีหนงัสือหรือบทความเพียงจาํนวนหน่ึงเท่านั้นท่ี
คนจะจ่ายเงินซ้ือไปอ่านในแต่ละวนั รวมทั้งมีรายการโทรทศัน์จาํนวนไม่มากท่ีสามารถดึงผูช้มให้
ติดตาม แต่คุณตอ้งกลา้บอกกบัตวัเองว่า ผลงานของคุณจะตอ้งเป็นหน่ึงในจาํนวนน้อยนิดเหล่านั้น
อยา่งแน่นอน 

 
โลกสมยัใหม่เป็นโลกของขอ้มูลข่าวสาร การเติบโตของส่ือออนไลน์ไดส้ร้างตลาดอนัไร้

ขีดจาํกดัของงานเขียนท่ีมีคุณภาพ เร่ิมตน้ลงมือเขียนเสียแต่วนัน้ี แลว้คุณจะพบกบัความมหศัจรรยข์อง
ส่ิงท่ีคุณสร้างมนัข้ึนมากบัมือ 

 
 

  



11 
 

เนือ้เร่ืองที ่3  การเขยีนบนัทกึส่วนตวั 
 
หลกัการและเหตุผล 

การเขียนบนัทึกส่วนตวั (diary) เป็นการสร้างวินยัเก่ียวกบัการเขียนท่ีดีท่ีสุด ใครก็ตามท่ีคิดท่ีจะเอาดี
เก่ียวกบัการเขียน ควรเร่ิมตน้ดว้ยการมีทศันคติท่ีดีต่อการเขียนบนัทึกส่วนตวัและลงมือปฏิบติัให้เป็นนิสัยเสีย
แต่วนัน้ี ขอ้ดีของการจดบนัทึกส่วนตวัคือ 

1. เป็นการเขียนจากประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิดจากมุมมองของตวัเอง จึงสามารถถ่ายทอดออกมา
ได้เต็มท่ีโดยไม่กังวลว่าใครจะมาจับผิด เพราะถึงจะเขียนออกมาอย่างไรมนัก็เป็นการเขียน
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง เขียนจากความคิดหรือมุมมองของตนเอง เราจึงสามารถปลดปล่อย
ส่ิงท่ีมีอยูภ่ายในออกมาไดอ้ยา่งเตม็ท่ีเพราะเราเขียนเอง แลว้กอ่็านเอง 

2. .เป็นการฝึกฝนการป้ันความคิดเป็นตวัหนงัสือ รวมทั้งการเลือกใชถ้อ้ยคาํภาษาท่ีสะทอ้นความเป็น
จริงจากภายในของตวัเราเอง โดยลีลาและสาํนวนภาษาของเราเอง 

3. เป็นกระบวนการตรึกตรอง ทบทวน ใคร่ครวญประสบการณ์ความคิดท่ีเกิดกบัตวัเราเอง ทาํใหเ้กิด
สมาธิ พิจารณาส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งแยบคาย และเป็นแนวทางในการสร้างความรู้ใหม่ๆ 

 
กจิกรรม 
 การเขียนจากประสบการณ์ เขียนอยา่งท่ีใจอยากเขียน 
 
อุปกรณ์/ส่ือ 
 สมุดบนัทึกส่วนตวั ปากกาหรือดินสอ หรือ คอมพิวเตอร์ส่วนตวั 
 
เวลา 
 เชา้ตรู่ หรือเยน็ก่อนนอนทุกวนั วนัละประมาณ ๑ ชัว่โมง 
 
วตัถุประสงค์หลกั 

 เพ่ือฝึกนิสัยส่วนตวัใหเ้ป็นคนช่างสังเกต มีสติ ต่ืนตวักบัส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งตลอดเวลา ไม่ปล่อย
ใหเ้หตุการณ์ หรือส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งกลายเป็นของชินตาไปเสียทุกอยา่ง  

 
กระบวนการ 

นาํภาพถ่ายเก่าๆของตวัเองมาช่วยทบทวนความจาํ ดูทีละภาพและลาํดบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาพ
นั้นๆอยา่งละเอียดว่า ตวัเองทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร และมีใครเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์นั้นๆบา้ง 
หลงัจากนั้นใหล้าํดบัความคิด เล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนโดยลาํดบัเร่ืองราวใหต้นเองและคนอ่ืนเขา้ใจได ้
1. หาสมุดบนัทึกขนาดเหมาะมืออย่างน้อยหน่ึงเล่ม พกติดตวัตลอดเวลา เม่ือมีความคิดใหม่ๆผุด

ข้ึนมา หรือไดย้ินคาํพูดท่ีโดนใจ ให้ลงมือจดทนัที อย่าปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่ทาํอะไร เพราะถา้
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หากไม่ทํา  จะมีข้อมูลความคิดใหม่ๆเข้ามาถมทับและร้ือฟ้ืนข้ึนมาใหม่ได้ยากควรแบ่ง
หนา้กระดาษออกเป็นสองส่วนเท่าๆกนั หรือจะเขียนหนา้ เวน้หนา้ก็ได ้ซีกขวาของหนา้กระดาษ 
หรือแผน่ขวาของสมุดบนัทึก เป็นการจดเร่ืองราวตามท่ีเห็น หรือตามท่ีเป็นจริง (fact) ส่วนซีกซา้ย 
เวน้ไวส้าํหรับเป็นการเขียนวิพากย ์วิจารณ์ หรือใส่ความรู้สึกนึกคิด (feel) หลงัจากท่ีไดก้ลบัมา
อ่านบทบนัทึกอีกคร้ังหน่ึงอน่ึง ซีกขวาของกระดาษ สามารถสเกตช์ วาดภาพเหมือนของวตัถุ
ส่ิงของได้ ถา้หากภาพเหล่านั้นมีรายละเอียด ไม่สามารถบรรยายได้ครบถว้น การสเก็ตช์ภาพ 
แตกต่างจากการถ่ายรูปตรงท่ีเราตอ้งไปจดัการกบัรายละเอียดต่างๆดว้ยตวัเอง ทาํให้รายละเอียด
เหล่านั้น ถูกบนัทึกไวใ้นความทรงจาํชีวิตสมยัใหม่มีเคร่ืองมือส่ือสารแบบพกพาท่ีสามารถทาํงาน
ไดส้ารพดั ทั้งถ่ายภาพ จดบนัทึก และส่งขอ้ความ โปรดใชเ้ทคโนโลยีเหล่านั้นให้เป็นประโยชน์
ใหเ้ตม็ท่ี หากตอ้งการ แต่ตอ้งจดัระบบขอ้มูลใหดี้ ระวงัขอ้มูลท่วม  

2. .หาโอกาสไปอยู่ในสถานท่ีแปลกๆใหม่ๆ การทาํเช่นน้ี จะทาํให้จิตต่ืนตวั เห็นอะไรเป็นเร่ืองท่ี
น่าสนใจไปหมด ดงันั้น ควรหาโอกาสเดินทางท่องเท่ียว ไปร่วมประชุมสัมมนา หรือปลีกตวัไป
อยู่ในสถานท่ีท่ีไม่คุน้เคย เพื่อให้สังเกตเห็นความแตกต่างไดง่้ายและกระตุน้ความรู้สึกอยากจด
บนัทึก 

3. นั่งทบทวนภาพท่ีอยู่ในความทรงจาํ หรือถ้อยคาํท่ีเราได้ยินมาก่อน และถ่ายทอดรายละเอียด
ออกมาในลักษณะของการเล่าเร่ืองให้ตวัเองฟัง หรือเปล่ียนภาพ/เสียงเป็นตัวอักษร โดยไม่
จาํเป็นตอ้งด่วนสรุป หรือใส่การตีความลงไปก่อนเวลาอนัควร หรือในขณะท่ีขอ้มูลยงัมีไม่มากพอ 

4. หาท่ีส่วนตวั เช่น ท่ีพกัใตต้น้ไมอ้นัร่มร่ืน ห้องสมุด ห้องอ่านหนงัสือ จดัการบนัทึกส่ิงท่ีอยูใ่นหวั
เพ่ือกนัลืม เวลาข้ึนอยูก่บัความสะดวกของแต่ละคน เช่น ก่อนนอน หรือตอนเชา้ตรู่ (morning pen) 
หลงัจากท่ีสมองไดพ้กัผอ่นเตม็ท่ี 

5. เขียนบนัทึกทุกวนั เพียงแค่วนัละหน่ึงหนา้ เม่ือเวลาผ่านไป เราจะมีคลงัขอ้มูลส่วนตวัท่ีสามารถ
นาํไปใชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่งมหาศาล เช่น นาํไปเป็นวตัถุดิบในการเขียนหนงัสือ หรือนาํไปเผยแพร่
ในเวบ็ส่วนตวั 

 
การการพลกิแพลงหากจิกรรมใหม่ๆ (Variation) 

พาตวัเองไปอยูใ่นสถานท่ีแปลกๆ เพื่อสร้างความต่ืนตาต่ืนใจ กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น
ใหก้บัตวัเอง เช่น แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น ตลาดโบราณ แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีสีสัน ถา้หาก
มีเงินพอ กล็องเดินทางไปไกลๆท่ีเราไม่เคยรู้จกัมาก่อน  

หากไม่อยากเดินทางไกล ก็หาโอกาสไปคุยกบัคนท่ีมีความคิดดีๆ คนแปลกหนา้แถวๆท่ีพกั
หรือท่ีทาํงาน เพ่ือหาวตัถุดิบสาํหรับการจดบนัทึก 
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เนือ้เร่ืองที ่4  การเขยีนแนวใหม่ 
 
หลกัการและเหตุผล 

เราเคยถูกทาํให้เช่ือว่า งานเขียนทางวิชาการท่ีดีคือการเขียนในสไตลท่ี์ใชภ้าษาแบบอดัแน่น
ดว้ยเน้ือหาสาระขอ้เทจ็จริงท่ีถูกคน้พบ แต่ปัจจุบนัความเช่ือดงักล่าวถูกลดความสาํคญัลงหลงัจากกลุ่ม
ปัญญาชนยุคหลงัสมยัใหม่ (post-modernism) มองว่า การบอก “สัจจะ” ดว้ยภาษา “วิชาการ” นั้น 
กลายเป็นส่ิงท่ีไร้ความหมายไปแลว้  

เพราะอะไรหรือ เพราะเขามองเห็นว่า ตวัภาษาเป็นเคร่ืองกีดขวางการเขา้ถึงความจริงในตวั
ของมนัเอง การเขา้ถึงความจริงด้วยภาษาวิชาการ แทบจะเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ในความเห็นของ
ปัญญาชนยคุหลงัสมยัใหม่ Barbara Tuchman จากหนงัสือพิมพ ์New York Times พดูถึงการเขียน
หนงัสือในยคุสมยัใหม่ว่า ไม่ว่าคุณจะเขียนอะไรก็ตาม ส่ิงท่ีคุณจะตอ้งคาํนึงถึงประการแรกคือ การดึง
ความสนใจของผูอ่้านเอาไวใ้ห้ไดด้ว้ยวิธีการนาํเสนอท่ีมีชีวิตชีวา สามารถทาํให้ผูอ่้านหยิบมนัข้ึนมา
เปิดอ่านหนา้แรกและอ่านหนา้ต่อๆไปจนกวา่จะจบเล่ม ซ่ึงเธอบอกวา่นัน่แหละคือวิธีการเขียนท่ีดี  

 
Laurel Richardson (1994) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเขียนแบบหลงัสมยัใหม่ (Post-modernism) 

กล่าวคาํสารภาพออกมาอย่างจริงใจว่า ตลอดเวลา 30 ปีท่ีผ่านมา เธอตอ้งทนหาวเรอและง่วงซึมกบั
รายงานทางวิชาการท่ีมีคุณค่า แต่นาํเสนอแบบไม่เอาอ่าว บางทีอ่านแลว้ตอ้งท้ิงกลางคนั เพราะไม่
เขา้ใจวา่นกัวิจยัตอ้งการจะส่ืออะไร เร่ืองง่ายๆน่าสนใจกลบัทาํใหเ้ป็นเร่ืองยาก เพราะวิธีการนาํเสนอท่ี
เตม็ไปดว้ยศพัทแ์สงทางเทคนิค รกรุงรังไปดว้ยตวัเลข และลงทา้ยดว้ยบทสรุปแบบหว้นๆซ่ึงเธอนิยาม
วา่เป็นสไตลก์ารเขียนท่ี “ไร้ชีวิตชีวาและจินตนาการ” (Put-downism)  

 
Richardson ไดเ้สนอแนวคิดเร่ืองการเขียนแบบกา้วหนา้เอามากๆว่า “การเขียน เป็นวิธีการ

สร้างความรู้อยา่งหน่ึง” (Writing as a method of inquiry) ไม่ใช่การถ่ายทอดความรู้ เพราะความรู้ใน
ความเห็นของเธอเป็นกระบวนการแสวงหาท่ีไม่รู้จบ 
 

Richardson ยนืยนัวา่ วิธีการเขียนในสกลุไร้ชีวิตชีวา (Put-downism genre) อ่านแลว้จิตตกนั้น
เป็นวฒันธรรมการเขียนท่ีตกทอดมาจากศตวรรษท่ี 17 ซ่ึงปัญญาชนสมยันั้น แยกสกุลการเขียน
ออกเป็น 2 สกุล คือการเขียนเชิงวรรณกรรม (Literary) หรือนวนิยาย (Novel) และการเขียน 
เชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific) โดยคนสมยันั้นเช่ือกนัว่า การเขียนในเชิงวรรณกรรม ไม่ใช่การเขียน 
“ความจริง” แต่เป็นการเขียนจากความคิดและการปรุงแต่งจินตนาการของนกัประพนัธ์ ซ่ึงผูอ่้านถูกทาํ
ให้คลอ้ยตามดว้ยลีลาการเดินเร่ือง (plot) และการใชส้าํนวนภาษาท่ีน่าหลงใหลส่วนการเขียนในเชิง
วิทยาศาสตร์นั้น คนสมยัศตวรรษท่ี 17 ให้ความสาํคญัอยา่งสูงว่าเป็นการนาํเอา “ความจริง” ท่ีคน้พบ
จากการคน้ควา้ทดลองในห้องปฏิบติัการมานาํเสนอ  ดงันั้น เพื่อให้ความจริงมีสถานะเป็นความจริง
ต่อไป จึงตอ้งเขียนเสนอความจริงดว้ยภาษาธรรมดา (Plain language) โดยปราศจากความกาํกวม และ
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ตอ้งมีความเป็นกลาง (Objectivity) ปลอดจากการปนเป้ือนของความคิด และค่านิยม ความรู้สึกส่วนตวั
ของผูน้าํเสนอดว้ยประการทั้งปวง   

 
ดว้ยเหตุน้ี คนในสมยันั้นจึงเช่ือกนัว่า งานเขียนทางวิทยาศาสตร์มีสถานะสูงกว่างานเขียน 

เชิงวรรณกรรม ความเช่ือเช่นน้ี ทาํใหน้กัวิจยัทางดา้นสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ถูกมองอยา่งไร้ค่า 
ปัญญาชนกลุ่มน้ีต้องด้ินรนต้องปรับตัวเข้าหากระแสความคิดของพวกหลงใหลวิทยาศาสตร์ 
ดว้ยการพยามยามลอกเลียนแบบวิธีการของนกัวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ส่ิงท่ีตนเองพยายามนาํเสนอนั้น
ไดรั้บการยอมรับว่าเป็น “ความจริง” จากแวดวงปัญญาชนแห่งยคุสมยั เช่นเดียวกบังานเขียนทางดา้น 
“วิทยาศาสตร์”  

 
การเขียนเพื่อนาํเสนอความจริงในยุคนั้น  ผูเ้ขียนจะถูกพร่ําสอนอยู่เสมอว่า อย่าลงมือเขียน 

จนกวา่คุณจะรู้ชดัเจนวา่ ความจริงท่ีถูกคน้พบคืออะไร การจะ “ส่ือ” ความจริงออกไปไดน้ั้น ความจริง
ตอ้งมีความชดัเจนในตวัเอง ภาษาเป็นเพียงส่ือของความจริงเท่านั้น  

 
ดว้ยเหตุน้ี การเขียนแบบ “วิทยาศาสตร์” ผูเ้ขียนจึงตอ้งจดัระเบียบการนาํเสนอภายใต้

ขนบธรรมเนียมทางวิทยาศาสตร์ เช่น การนาํเสนอแผน่ภาพ (graph) ตวัเลขแสดงนยัยะสาํคญัทางสถิติ 
(statistic) และตาราง (chart) เพ่ือเป็นหลกัฐานทางปรวิสยั (Objectivity) ของส่ิงท่ีคน้พบ   

  
Richardson ยอมรับว่า วิธีการนาํเสนอดงักล่าว อาจเหมาะสมกบัวิธีการสร้างความรู้ในบริบท

ของวิทยาศาสตร์แบบกายภาพ (mechanistic scientism) เท่านั้น ส่วนเน้ือหางานวิจยัทางสังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ท่ีมีชีวิตชีวาไหลล่ืนอยู่ตลอดเวลา อาจจะตอ้งใชว้ิธีการนาํเสนอในลกัษณะ (genre)อ่ืน 
เช่น การนาํเสนอแบบอธิบายเชิงวิเคราะห์ (analytical description) หรือแมแ้ต่การเล่าเร่ือง (story 
telling) แต่ก็เป็นท่ีน่าสังเกตว่า นกัวิจยัทางสังคมศาสตร์มนุษยศ์าสตร์มกัจะมองขา้มความสาํคญัของ
วิธีการนาํเสนอแบบน้ี และหนัไปหยบิยมืวิธีการนาํเสนอ “ความจริง” ของวิทยาศาสตร์กายภาพมาใช้
กนัอย่างแพร่หลายดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ทาํให้ความรู้ทางด้านสังคมศาสตร์ มนุษยศ์าสตร์ตกอยู่ใน
สภาพท่ีเรียกว่า ‘narcissistic’ หรือ “หลงเงาตวัเอง” กล่าวคือ หลงใหลไดป้ล้ืมว่า เป็นการเสนอ 
ความจริงอย่าง เป็นวิทยาศาสตร์  เ ขียนเอง  อ่านกันเองอยู่ในวงแคบๆ  ทั้ งๆท่ีความรู้ด้านน้ี 
ควรแพร่กระจายออกไปใหก้วา้งขวางมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้

 
วฒันธรรมของโลกไดเ้คล่ือนตวัเขา้สู่บริบทหลงัสมยัใหม่ (Post-modern context) ซ่ึงทาํให้

ขนบธรรมเนียม แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ รวมทั้งส่ิงท่ีเรียกว่า “ความจริง” (Truth) ทั้งหลายถูกทา้ทายและ
ตรวจสอบอย่างหนกั แนวคิดหลงัสมยัใหม่ไม่เช่ือในเร่ืองของความจริงท่ีเป็นหน่ึงเดียว และปฏิเสธ
ความถูกตอ้งและความเหนือกว่าของศาสตร์ใดๆดว้ยประการทั้งปวง ตราบใดท่ียงัตอ้งใช้ภาษาเป็น
เคร่ืองมือในการเขา้ถึงความจริง  เพราะปัจจุบนั คนเช่ือว่าภาษาเป็นเพียงเคร่ืองมือในการอธิบายโลก
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และเขา้ใจโลกของมนุษยใ์นแต่ละบริบททางสังคมเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ี การใชภ้าษาในการสร้างความรู้ 
จึงไม่มีวนัรอดพน้จากพนัธนาการของตวัตน (self) ของผูน้าํเสนอไปได ้เม่ือ “ความจริง” เก่ียวกบั 
“ความจริง” เป็นเช่นน้ีแลว้ Richardson จึงมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการเขียนในยุคหลงัสมยัใหม่ 
สองประการคือ  

 
ประการแรกควรเปิดกวา้ง ใหแ้ก่วิธีการนาํเสนอแบบอ่ืนๆท่ีแตกต่างออกไปจากจารีตเดิม การ

เขียนเป็นวิธีการสร้างความรู้ความเขา้ใจอยา่งหน่ึง (Writing is a method of inquiry) เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ท่ีผูเ้ขียนเขา้ไปสัมผสัดว้ยการสังเกตและการมีประสบการณ์ร่วม (Subjective constructed 
knowledge) การเขียนในลกัษณะน้ี จึงเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นวิธีการจดัความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัผูเ้ขียน
กบัประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน  

ประการท่ีสอง การเขียนเป็นการสร้างความรู้ในบริบทเฉพาะ เป็นการปลดปล่อยตนเองให้
หลุดออกจากพนัธนาการของความเช่ือในเร่ืองความจริงแบบสากล การเขียนไม่มีวนัปลอดภยัจาก
ความเป็นตัวตนของผูเ้ขียนได้อย่างแน่นอน เพราะผูเ้ขียนเป็นผูส้ังเกตและพูดถึงส่ิงท่ีถูกสังเกต 
*การเขียนจึงเป็นการปรุงแต่งของวิธีคิด วิธีการให้ความหมายของผูเ้ขียน และการเขียนเป็นการแสดง
วิธีการ “รู้” อย่างหน่ึงของผูเ้ขียน ดงันั้น การเขียนจึงไม่มีอะไรมากไปกว่า การท่ีใครคนใดคนหน่ึง
พยายามจะสร้างมโนภาพข้ึนมาใหม่ (Representation) จากส่ิงท่ีเขาได้เขา้ไปมีส่วนรับรู้และมี
ประสบการณ์กบัเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงท่ีผา่นมาในอดีต (En-experienced)  

 
การเขียนในยุคหลงัสมยัใหม่ จึงไม่อาจยืนยนัไดว้่า ส่ิงท่ีเขียนเป็นตวัแทนของความจริงอนั

บริสุทธ์ิ และสามารถแยกออกจากตวัผูเ้ขียนได ้บอกไดแ้ต่เพียงว่า มนัเป็นวิธีการแสดงออกถึงการรับรู้
และนาํมาประมวลเป็นเร่ืองเล่า (Narrative) เท่านั้น โดยตวัผูเ้ขียน (author) มิไดซุ้กซ่อนตวัเองไวใ้ต้
ความเป็นปรวิสัย (objective) แต่แสดงตนออกมาอยา่งเปิดเผยว่าส่ิงท่ีนาํเสนอเป็นผลจากการสังเกต
และถูกพดูถึงในมุมมองและวิธีการตีความของผูเ้ขียนเองทั้งส้ิน 
 

อยา่งไรกต็าม ถึงแมจ้ะมีการอา้งขอ้จาํกดัมากมาย วิธีการเขียนในลกัษณะของการเล่าเร่ืองน้ี ก็
ถูกนํามาใช้อย่างกว้างขวางในกลุ่มนักชาติพนัธ์วิทยา (Ethnologist) และนักมานุษยวิทยา 
(Anthropologist) ในต่างประเทศ เช่น งานเขียนของ Georges Condominas (1994) นกัมานุษยวิทยาท่ีมี
ช่ือเสียงชาวฝร่ังเศส ซ่ึงเปรียบเทียบวิธีการนาํเสนอของตนเองว่า ตนกาํลงัพาผูอ่้านเดินเขา้ไปสัมผสั
เร่ืองราวของชีวิตอนัหลากหลายของผูค้นท่ีถูกศึกษาผา่นคาํอธิบายเชิงวิเคราะห์ของตน  

 
นอกจากน้ี ยงัมีงานเขียนของ Clifford Geertz (1973) นกัมานุษยวิทยาชาวอเมริกนัซ่ึงวาง

สถานะของตนเองเป็นทั้งคนนอก (outsider) และคนใน (insider) ในเวลาเดียวกนั  Geertz เช่ือว่า 
เป็นไปไม่ได้ท่ีนักมานุษยวิทยาจะสามารถละท้ิงตวัตนได้อย่างหมดจด และเดินเขา้ไปซึมซับเอา
เร่ืองราวของคนอ่ืนโดยไม่นาํมาปะปนกบัมโนคติเดิมของตน  ดงันั้น เพื่อแสดงการยอมรับขอ้จาํกดั
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ดงักล่าวน้ี นกัมานุษยวิทยาจะตอ้งทาํตวัเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงท่ีศึกษาหรือเป็น “คนใน” เพื่อใหส้ามารถ
เขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงัการแสดงออกในเชิงสัญลกัษณ์และพิธีกรรมต่างๆอยา่งละเอียด
ลึกซ้ึง  
 

แต่การเป็นคนในอย่างเดียวไม่พอ นักมานุษยวิทยาจะต้องทาํหน้าท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์ 
สมัภาษณ์ จดบนัทึกและตีความปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากมุมมองของ “คนนอก” และใชว้ิธีการพรรณา
อยา่งมีแก่นสารโดยอาศยัความรู้ความเขา้ใจในเหตุการณ์อย่างลึกซ้ึงของผูท่ี้อยูใ่นเหตุการณ์มาใชเ้ป็น
บรรทดัฐานในการตีความ (thick description) ดว้ยเหตุน้ี ผลงานของ Geertz จึงไดรั้บการยอมรับอยา่ง
กวา้งขวางในฐานะท่ีมีความลุ่มลึกดว้ยมุมมองส่วนตวั สนบัสนุนดว้ยขอ้เท็จจริงท่ีเขาสัมผสัมาดว้ย
ตนเองจากการทาํงานภาคสนามอยา่งต่อเน่ืองและยาวนาน  

 
กจิกรรม  ปัญญาจากปลายปากกา 
 
อุปกรณ์/ส่ือ 

 ภาพน่ิงหรือวตัถุของจริง เช่น เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย ขา้วของ เคร่ืองใชข้องมนุษยใ์นบริบทของ
วฒันธรรมต่างๆ 

 LCD Projector 
 คลิปวิดีโอ 

 
เวลา  ประมาณ ๓๐-๔๕ นาที 
 
วตัถุประสงค์หลกั 
 เม่ือผา่นกระบวนกิจกรรมน้ีแลว้ผูเ้ขา้อบรม จะเกิดทกัษะ 

1. การสงัเกต การเกบ็รายละเอียดของวตัถุ ส่ิงของและปรากฏการณ์ 
2. การสร้างปัญญา ความรู้จากการเขียน 

 
กระบวนการ 

1. นาํภาพน่ิงหรือวตัถุของจริงทางวฒันธรรม เช่น เส้ือผา้ ขา้วของเคร่ืองใช้ มาฉายแลว้ให้เขียน
บรรยายรายละเอียดเชิงคุณภาพให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ เช่น ส่ิงของเหล่านั้นมีรูปทรง
อย่างไร มีส่วนโคง้ส่วนเวา้อย่างไร เน้ือหา (texture) เป็นอย่างไร มีการประกอบกนัข้ึนอยา่งไร 
รายละเอียดเชิงปริมาณ กวา้ง ยาว หนา เท่าใด นํ้ าหนกัเท่าใด ฯลฯ ในขณะท่ีเขียนบรรยายนั้นให้
สงัเกตวา่ มีคาํถามอะไรเกิดข้ึนบา้ง หรือมีความคิดอะไรใหม่ๆเก่ียวกบัส่ิงนั้นบา้ง 

2. นาํคลิปวิดีโอสั้นๆประมาณ ๕-๗ นาที ท่ีแสดงเหตุการณ์ หรือสถานการณ์บางอย่างมานาํเสนอ 
หลงัจากปิดวิดีโอแลว้ ให้ลองกลบัไปทบทวนรายละเอียดส่ิงท่ีเห็น และเขียนรายละเอียดลงบน
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สมุดให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ในขณะท่ีเขียนบรรยายนั้ นให้สังเกตว่า มีคาํถามอะไร 
เกิดข้ึนบา้ง หรือมีความคิดอะไรใหม่ๆเก่ียวกบัส่ิงนั้นบา้ง 

 
การพลกิแพลงกจิกรรม 

สามารถนาํภาพหรือเหตุการณ์ท่ีตอ้งการความใคร่ครวญ มาเป็นอุปกรณ์ช่วยในการฝึกฝนได้
ทั้งหมด วิธีการน้ี จะช่วยดึงสมาธิให้จดจ่อ ทาํให้มีเวลาใคร่ครวญเก่ียวกบัรายละเอียด และแสวงหา
ปัญญาความรู้ใหม่ๆได ้

  
 ทั้งหมดท่ีกล่าวมาคือเหตุผลทางวิชาการท่ียกมาเป็นขอ้อา้ง เพื่อเป็นกาํลงัใจใหแ้ก่ผูท่ี้ตอ้งการ
เขียน เกิดความกลา้ท่ีจะเขียน ดว้ยการแหวกว่ายออกจากกาํแพงแห่งความกลวั เร่ิมตน้จบัปากกาเขียน
เพื่อบอกเล่า สะทอ้นความเป็นตวัเองออกมา ใชก้ารเขียนเป็นเคร่ืองมือของการสร้างความรู้และสนุก
กบัมนัความรู้ใหม่ๆจะผุดข้ึนในขณะท่ีเราจบัปากกา จรดลงบนกระดาษ เขียนไป คิดไป และคน้พบ
ความจริงในระหวา่งท่ีเขียน   

 
 

เนือ้เร่ืองที ่5  การเขียนความรู้สึก 

หลกัการและเหตุผล 
 ความรู้สึกเป็นสภาวะทางจิตใจท่ีส่งผลต่อทศันคติและการแสดงออกทางพฤติกรรมของคน
โดยท่ีเราไม่ค่อยตระหนกั Peter Sengeในหนงัสือ The Fifth Disciplines (1998 reprinted) ช้ีว่า 
ความรู้สึกนึกคิด (mental model) เป็นส่วนสาํคญัในการสร้างวินยัการเรียนรู้ของมนุษย ์เขากล่าวว่า 
“โดยปกติ เราไม่ค่อยตระหนกัรู้ในเร่ืองภายในจิตใจของเราสักเท่าไร อีกทั้งยงัไม่ค่อยรู้ดว้ยว่า มนัมีผล
ต่อความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของตวัเองอีกต่างหาก”สังเกตดูส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัมากท่ีสุด เช่น เร่ือง
ความขดัแยง้ภายในครอบครัว ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดไดง่้ายมาก แต่เรามกัไม่ค่อยรู้วา่มนัเกิดจากอะไร  

  
กิจกรรมน้ี เปรียบเหมือนการส่องกระจกดูภายใน หรือการลว้งส่ิงท่ีซ่อนอยู่เบ้ืองลึก ข้ึนสู่

พื้นผวิเพ่ือสาํรวจตรวจตราและทาํความเขา้ใจ 
 
กจิกรรม  การถ่ายทอดความรู้สึกเป็นตวัอกัษร 
 
อุปกรณ์/ส่ือ ปากกาหรือดินสอ กบั กระดาษ 
 
เวลา  30-45นาที 
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วตัถุประสงค์หลกั 

 เพ่ือคน้หาความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีปรากฏ เช่น พฤติกรรมท่ีแสดงออก กบั ความรู้สึกนึกคิด
อนัเป็นสภาวะทางจิตใจท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั 

 
กระบวนการ 

1. หยิบกระดาษเปล่าข้ึนมา ๑ แผ่น พบัคร่ึง แบ่งเป็นซีกซ้าย ซีกขวา หรือจะใช้โปรแกรม Word 
Processor โดยแบ่งออกเป็น ๒ คอลมัน ์

2. ยอ้นกลบัไปหาเหตุการณ์บางอยา่งท่ีเคยเกิดข้ึนเกิดข้ึนกบัเรา เช่น เหตุการณ์ท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาดา้น
ความสมัพนัธ์กบับุคคล ปัญหาการทะเลาะวิวาท ผดิใจกบัใครบางคน 

3. ทบทวนบทสนทนาว่า เรากบัคู่กรณีพูดตอบโตก้นัอยา่งไร ให้เขียนบทสนทนานั้นลงบนคอลมัน์
ขวา พยายามเขียนใหล้ะเอียด  

4. ส่วนคอลมันซ์า้ย ใหเ้ขียนส่ิงท่ีตวัเองคิดหรือส่ิงท่ีรู้สึก แต่ไม่ไดพ้ดูออกมา 
5. ลองพิจารณาใคร่ครวญเก่ียวกบัส่ิงท่ีเขียน และถามตวัเองวา่ 

อะไรท่ีทาํใหเ้ราคิดหรือรู้สึกแบบนั้น 
เจตนาท่ีแทจ้ริงของเราคืออะไร 
จริงๆแลว้เราตอ้งการอะไรกนัแน่ 
คาํพดูของเราสร้างปัญหาความยุง่ยากใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
เรามองคนอ่ืนดว้ยสายตาแบบไหน 
เราคิดกบัคนอ่ืนดว้ยทศันะแบบไหน 
อะไรท่ีทาํใหเ้ราพดูออกมาแบบน้ี 
เราสามารถพดูอยา่งอ่ืนท่ีต่างจากน้ีไดห้รือไม่ 

6. เรียบเรียงคาํพูด หรือสร้างบทสนทนาข้ึนมาใหม่ โดยกลบัไปพิจารณาคาํพูดเดิมท่ีเขียนไวท้าง
คอลมัน์ขวา ว่า ความรู้สึกนึกคิดท่ีเขียนไวท้างคอลมัน์ซา้ย มีส่วนทาํให้คาํพูดเหล่านั้น ปรากฏตวั
ออกมาไดอ้ย่างไรทบทวนความคิดใหม่ และกลบัไปถามตวัเองว่า หากตอ้งการผลรับท่ีดีอย่างท่ี
ตอ้งการ หรือตอ้งการหลีกเล่ียงปัญหา เราควรจะคิดใหม่อยา่งไรคาํพูดของเราแบบไหนบา้ง ท่ีทาํ
ใหอี้กฝ่ายแสดงปฏิกิริยาตอบโตใ้นแบบท่ีเราไม่ตอ้งการ 

 
การพลกิแพงหากจิกรรมใหม่ๆ (Variation) 

แบบฝึกหดัน้ี สามารถนาํไปใชใ้นการดึงเอาความรู้สึกนึกคิดของเราข้ึนสู่พื้นผิว เพื่อดูและเพื่อเห็นให้
ชดัเจน เป็นการฝึกหดัเขียนความรู้สึก ถ่ายทอดความรู้สึกเป็นภาษาเขียนอยา่งตรงไปตรงมา นอกจากน้ี สามารถ
นาํไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาลดความขดัแยง้ภายในองคก์ร หรือครอบครัวได ้
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เนือ้เร่ืองที ่6  การจับใจความสําคญัจากการอ่าน 
 

หลกัการและเหตุผล 
การอ่านทาํใหค้วามคิดกวา้งขวางและช่วยใหก้ารเขียนล่ืนไหลมากข้ึน แต่การอ่านผา่นๆเพียง

อย่างเดียวโดยไม่มีการจดบนัทึกสาระสําคญัเลย อาจเสียเวลาเปล่า จึงตอ้งฝึกฝนการจบัและการจด
บนัทึกใจความสาํคญั ดว้ยการพุ่งความสนใจไปยงัประเด็นหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรากาํลงัทาํ 
โปรดระลึกไวเ้สมอว่า ไม่มีความจาํเป็นตอ้งจดบนัทึกทุกอย่างท่ีเขียนไวใ้นหนงัสือหรือบทความ จด
บนัทึกเพียงบางส่วนเท่านั้น และตอ้งจดดว้ยภาษาของเราเอง ไม่ใช่ลอกมาจากหนงัสือ ยกเวน้ใจความ
สําคญัท่ีเราตอ้งการนาํมาอา้งและตอ้งเก็บไวภ้ายใตเ้คร่ืองหมายคาํพูด (quotation) การจดบนัทึก
ใจความสาํคญัดว้ยภาษาของเราเอา จะช่วยใหจ้าํในส่ิงท่ีอ่านไดดี้กว่าไม่จดอะไรเลย ถา้จะใหดี้ ควรจด
บนัทึกหนา้ท่ีมีสาระสาํคญัท่ีเราตอ้งการดว้ย เพื่อใหส้ามารถกลบัไปอ่านไดอี้ก ถา้หากตอ้งการ 

 
กจิกรรม  จบัใจความสาํคญัจากการอ่าน 
 
อุปกรณ์/ส่ือ  

 สมุดจดบนัทึก 
 กระดาษแขง็  
 คอมพิวเตอร์แบบพกพา 

 
เวลา  คร้ังละ ๓๐ – ๔๕ นาที หรือมากกวา่ 
 
วตัถุประสงค์ 

 เพ่ือฝึกฝนการจบัใจความสาํคญัเพื่อนาํไปประกอบเป็นขอ้มูลสาํหรับการเขียน 
 
กระบวนการ 

1. ถา้ใชก้ระดาษแขง็ (index card) บรรทดับนสุดให้เขียนหวัเร่ือง (topic) และใชพ้ื้นท่ีส่วนใหญ่ของ
กระดาษสาํหรับเขียนขอ้ความสาํคญัดว้ยภาษาของตวัเอง ส่วนบรรทดัล่างสุด ใหร้ะบุช่ือหนงัสือ ผูแ้ต่ง 
รายละเอียดการพิมพ ์เช่น ปีท่ีพิมพ ์ช่ือสํานกัพิมพ ์พร้อมระบุหน้าท่ีดึงใจความสําคญัออกมา (เขียน
แบบบรรณานุกรม) หลงัจากนั้นให้นํากระดาษแข็งใส่ไวใ้นกล่อง โดยให้หัวเร่ืองเรียงตามลาํดับ
ตวัอกัษร  

2. ถา้ใช้สมุดบนัทึก ให้เขียนช่ือสมุดว่า สมุดจดบนัทึกใจความสําคญัจากหนังสือท่ีน่าสนใจ และทาํ
เช่นเดียวกบัขอ้ 1  แต่การใชส้มุดบนัทึก จะไม่สามารถจดัเรียงหวัเร่ืองตามลาํดบัตวัอกัษรได ้

3. การใช ้Word Processor จะมีประโยชน์ตรงท่ีสามารถใชโ้ปรแกรมเรียงลาํดบัหวัเร่ืองไดโ้ดยอตัโนมติั 
แต่ไม่ควรลืมสร้างไฟลส์าํรอง เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลเทคนิคการจดบนัทึกอีกแบบหน่ึงท่ีใช้



20 
 

กนัอยา่งแพร่หลายมากว่า ๔๐ ปี เรียกว่า “ระบบการจดบนัทึกแบบคอร์เนล” (The Cornell System) 
เพื่อช่วยให้นักศึกษาสามารถจดคาํบรรยายได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน แต่ก็สามารถนํามา
ประยกุตใ์ชก้บัการอ่านไดดี้เช่นเดียวกนั เทคนิคดงักล่าวประกอบดว้ย 6  ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 การจดบันทึก (Record) ในขณะท่ีอ่าน ให้เขียนขอ้ความท่ีเป็น
ขอ้เทจ็จริง หรือแนวคิดท่ีน่าสนใจจากหนงัสือ ลงในคอลมัน์ทางขวามือ ควรเขียนดว้ยภาษา
ของตนเอง แต่ถา้หากเป็นขอ้ความสาํคญั ตอ้งเกบ็ไวใ้นเคร่ืองหมายคาํพดู (quotation) 

ขั้นตอนท่ี 2 การลดทอนขอ้ความ (Reduce) หลงัจากเสร็จส้ินการจดขอ้ความสาํคญั
ทางคอลมัน์ขวาแลว้ ให้กลบัมาอ่านส่ิงท่ีเขียนเพื่อทาํความเขา้ใจ รวบใจความสําคญัและให้
เขียนลงคอลมันท์างซา้ย ขั้นตอนน้ีเป็นการเขียนสรุปรวบใจความสาํคญัดว้ยภาษาของตนเอง 

ขั้นตอนท่ี 3 การทวนกลบั (recite) ถือเป็นวิธีการท่ีดีมากในการทาํใหเ้ขา้ใจและจดจาํ
สาระสําคัญในหนัง สือ  วิ ธีการ คือ  ปิดข้อความทางคอลัมน์ซ้ าย  เ ปิด ดูคําสํ าคัญ  
(key words) ทางคอลมัน์ซา้ย นาํเอาคาํหรือวลีมาสร้างขอ้ความเป็นภาษาของตวัเองและพูด
ออกมาดว้ยเสียงอนัดงั กล่าวคือ เขา้ใจอย่างไร ส่งเสียงออกมาอย่างนั้น โดยไม่ท้ิงวลีและ 
คาํสาํคญั 

ขั้นตอนท่ี ๔ ใคร่ครวญอยา่งแยบยล (Reflect) เม่ือถึงขั้นตอนน้ี ถือว่าไดเ้รียนรู้ขอ้มูล
ท่ีสาํคญัจากหนงัสือแลว้ ในขั้นน้ี ใหต้ั้งคาํถามกบัตวัเองว่า ทาํไมประเด็นน้ีจึงมีความสาํคญั มี
ความเก่ียวขอ้ง หรือเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเรารู้ก่อนหนา้น้ีอยา่งไรบา้ง 

ขั้นตอนท่ี ๕ ทบทวน (review) ขั้นตอนน้ีจะช่วยให้จดจาํส่ิงท่ีเรารู้ไดดี้ข้ึน ให้
กลบัไปทาํขั้นท่ี ๓ บ่อยๆ สัปดาห์ละหลายๆคร้ัง และควรระลึกไวเ้สมอว่า เราไม่ไดแ้ค่อ่าน
ทบทวนเพื่อให้จาํความรู้จากหนงัสือเท่านั้น แต่เรากาํลงัทาํความเขา้ใจประเด็น หรือเร่ืองราว
ท่ีเรากาํลงัสนใจ โดยขอ้มูลจากหนงัสือนั้น เป็นเพียงส่วนหน่ึงของความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ
เท่านั้น 

ขั้นตอนท่ี ๖ การสร้างความรู้เอง (recapitulate) หลงัจากท่ีไดท้าํทุกขั้นตอนจาก ๑-๕ 
แลว้ ขั้นสุดทา้ยคือ การเขียนส่ิงท่ีรู้และเขา้ใจทั้งหมดออกมาเป็นภาษา หรือถอ้ยคาํของตวัเอง 
โดยนาํเขา้เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเขียน ขั้นตอนน้ี จะไม่หลงเหลือขอ้ความจากหนงัสือเลย แต่เป็น
ขอ้ความใหม่ทั้งหมด 

 
การพลแิพลงหากจิกรรมใหม่ๆ 

วิธีการน้ี สามารถนาํไปใช้ในการเขียนไดทุ้กประเภท โดยเฉพาะการเขียนรายงานการวิจยั 
การเขียนเรียงความ การทาํขอ้สอบแบบอตันัย โดยหลงัจากทาํงานทางคอลมัน์ซ้ายแล้ว ก็ปิดเสีย 
ไม่ตอ้งกลบัไปดู แต่ใหดึ้งคาํหรือวลีสาํคญัมาไวท้างคอลมัน์ซา้ย และสร้างขอ้ความใหม่ข้ึนมา ก่อนนาํ
กลบัไปเช่ือมโยงกบัความคิดทั้งหมดท่ีกาํลงัเขียนข้ึนมาใหม่ 
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เนือ้เร่ืองที ่7  ระหวา่งขอ้เทจ็จริง (Fact) กบัความรู้สึกนึกคิด (Feel) 
 
หลกัการและเหตุผล 

 ขอ้มูลเชิงคุณภาพเป็นขอ้มูลประเภทเน้ือหา (language text)ท่ีไดม้าดว้ยการจดบนัทึกการ
สังเกต การถอดเทปการสนทนา ซ่ึงตอ้งนาํเขา้สู่กระบวนการวิเคราะห์ ตีความอยา่งเป็นระบบเพื่อตอบ
โจทยว์ิจยั แต่กระบวนการวิเคราะห์ตีความดงักล่าวจะมีประสิทธิภาพ ตอบโจทยว์ิจยัได้ดีก็ต่อเม่ือ
นกัวิจยัสามารถแยกความคิดเห็นและการตีความ (ideological fact) ออกจากขอ้มูล ขอ้เท็จจริง 
(empirical fact) ไดอ้ย่างเด็ดขาด ดว้ยเหตุน้ี จึงมีการนาํเทคนิคคอลมัน์ซ้าย-ขวา ของ Peter Senge 
(1990) มาใช้ โดยนาํขอ้มูลขอ้เท็จจริงท่ีจดบนัทึกตามท่ีเห็นดว้ยตาเน้ือ หรือตามท่ีถอดจากเทป
บนัทึกเสียง มาวางไวใ้นคอลมัน์ขวา ส่วนการวิเคราะห์ การตีความท่ีเป็นความคิดเห็นของนกัวิจยั จะ
ถูกแยกมาวางไวใ้นคอลมัน์ซ้ายเพ่ือทาํการวิเคราะห์ตีความ เทคนิคดงักล่าว นอกจากป้องกนัมิให้เกิด
การปะปนกนัระหว่างขอ้เท็จจริงกบักระบวนการตีความแลว้ ยงัช่วยให้นกัวิจยัมีพื้นท่ีในการทาํงาน
ทางความคิด สามารถอ่านขอ้ความขา้มไปมาระหว่างเส้นแบ่งคอลมัน์ซ้าย-ขวา เพื่อตรวจทานวิธีการ
วิเคราะห์ตีความกบัขอ้เท็จจริงซํ้ าไปซํ้ ามาไดง่้ายกว่าเดิมและขอ้สําคญั สามารถป้องกนัการด่วนสรุป
ความ (leap of abstraction) ของนกัวิจยัไดดี้ 

 
กจิกรรม 
 การแยกความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงกบัความรู้สึกนึกคิด 
 
อุปกรณ์/ส่ือ 
 กระดาษเปล่า ภาพน่ิงเก่ียวกบั sky burial พิธีศพของชาวทิเบต 
 
เวลา 45-60  นาที 
 
วตัถุประสงค์หลกั 

 เพื่อฝึกฝนการสังเกตและการจดบนัทึกโดยแยกแยะระหว่างส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงกบัส่ิงท่ีเป็น
ความรู้สึกนึกคิดและการคาดเดา 

 
กระบวนการ 

1. วิทยากรอธิบายวิธีการเกบ็ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท่ีไดม้าดว้ยการสังเกตและการจดบนัทึกส่ิงท่ีเห็นดว้ย
ตาเน้ือ แต่ปัญหาท่ีพบบ่อยคือ คนจดบนัทึกมกัใส่ความรู้สึกนึกคิดของตวัเองลงไปในขอ้มูลเร็ว
เกินไป เพื่อป้องกนัปัญหาดงักล่าว เทคนิคคอลมัน์ซา้ย-ขวา จึงถูกนาํมาใช ้โดยให้ขอ้ความท่ีเป็น
เทจ็จริงจากการสังเกตวางไวท้างคอลมัน์ขวา ส่วนความรู้สึกนึกคิดของผูส้ังเกต รวมทั้งคาํถาม ให้
นาํมาวางไวท้างคอลมันซ์า้ย 
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2. แบ่งกระดาษออกเป็นสองส่วนๆละเท่าๆกัน เขียนหัวข้อทางด้านขวาตรงบรรทัดบนสุดว่า 
ขอ้เทจ็จริงส่วนดา้นซา้ย เขียนวา่ ความรู้สึกนึกคิด  

3. วิทยากรฉายภาพน่ิงให้ดู ภาพละประมาณ ๒-๓ นาที โดยให้ผูร่้วมกิจกรรมพิจารณารายละเอียด
ของแต่ละภาพ ว่าประกอบด้วยอะไรบา้ง มีลกัษณะอย่างไร แลว้เขียนบรรยายลงบนกระดาษ
ด้านขวา ให้เขียนตามท่ีเห็น หลีกเล่ียงไม่เขียนอย่างท่ีคิด เช่น ไม่ใช้คาํคุณศพัท์ เช่น สวยงาม 
อ่อนหวาน น่ารัก ฯลฯ หลงัจากฉายภาพครบตามเวลาท่ีกาํหนดแลว้ ให้เล่ือนไปยงัภาพต่อไปจน
จบเหตุการณ์ ภาพแต่ละภาพจะเป็นการบนัทึกของเหตุการณ์เพียงเส้ียวหน่ึง (snap shot) และ
ต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ 

4. ภาพท่ีเห็นอาจเป็นภาพอุจาดตา หรือเป็นภาพอนัไม่พึงปรารถนาของคนทัว่ไป เพราะเป็นภาพ 
การชาํแหละศพให้แร้งกิน ดงันั้น ในระหว่างท่ีเขียนบนัทึกขอ้เท็จจริง วิทยากรแนะนาํให้ผูร่้วม
กิจกรรมจับความรู้สึกของตนเองว่า รู้สึกอย่างไร คิดอย่างไร มีคาํถามอะไรบ้างผุดข้ึนในใจ 
ให้เขียนคาํถาม และความรู้สึกนึกคิดเหล่านั้น ไวท่ี้คอลมัน์ซา้ย โดยเขียนตามความเป็นจริงท่ีเกิด
ข้ึนกบัตวัเอง พร้อมกบัสงัเกตวา่ ความรู้สึกนึกคิดเหล่านั้น เปล่ียนแปลง คล่ีคลายไปอยา่งไร 

5. หลงัจากการฉายภาพสุดทา้ยจบลง ใหน้าํความรู้สึกนึกคิดมาแลกเปล่ียนกนั  
 
การพลกิแพลงกจิกรรม 

หลังจากแต่ละคนบรรยายความรู้สึกนึกคิดของตนเองแล้ว วิทยากรนําเขา้สู่บทสรุปใน
เบ้ืองตน้ โดยยดึสาระสาํคญัว่า เม่ือนกัวิจยัเขา้ไปอยูใ่นเหตุการณ์ทางวฒันธรรมบางอยา่ง ยอ่มเป็นการ
ยากท่ีจะยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดหรือการเปิดเผยของทศันคติเก่ียวกบัส่ิงท่ีเห็น เช่น หวาดกลวั ขยะแขยง 
หรือแมแ้ต่ชอบ ไม่ชอบ ความรู้สึกนึกคิดเหล่าน้ี เป็นอคตินาํไปสู่การวิเคราะห์ สร้างขอ้สรุปท่ีบิดเบือน
ไปจากขอ้เทจ็จริง แต่ถา้หากสามารถป้องกนัไดต้ั้งแต่แรก ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามสภาพท่ีเป็น
จริง หลงัจากแยกขอ้เท็จจริงออกจากความรู้สึกนึกคิดไดแ้ลว้ การทาํงานขั้นต่อไปจะง่ายข้ึนกว่าเดิม
มากทีเดียว  

แบบฝึกหัดน้ีสามารถนําไปใช้ในการจดบันทึกเพื่อเก็บข้อมูลภาคสนามในงานวิจัย 
เชิงคุณภาพ ช่วยใหข้อ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได ้มีความลึกซ้ึงและสามารถนาํมาวิเคราะห์ตีความไดง่้ายกว่า
ขอ้มูลท่ีจดบนัทึกอยา่งเปะปะ ขอ้มูลขอ้เทจ็จริงถูกนาํมาปะปนกนัยุง่เหยงิไปหมด 

 
ตวัอย่าง 
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ภาพที่ ๑

Feel Fact

ไม่แน่ใจวา่เป็นนกชนิดใด ตวัโต ปีกกวา้ง
ขนาดน้ี น่าจะเป็นนกแร้ง หรือนกอินทรี

นกขนาดใหญ่บินร่อน กลุ่มเมฆบางๆกระจาย
ตวับนทอ้งฟ้า

 
 

                

ภาพที ่๒

feel fact

ลกัษณะภมิูประเทศแบบน้ีน่าจะเป็นพ้ืนท่ีเขต
ภเูขาสูง พ้ืนดินคงขาดความอุดมสมบูรณ์ มอง
ไม่เห็นบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัของคน

ถนนคดเค้ียว เล้ือยทอดยาวสูงข้ึนตามความสูง
ของภมิูประเทศ ตน้ไมข้ึ้นเพียงไม่ก่ีตน้ สีเขียว
ท่ีเห็นคือหญา้ท่ีข้ึนปกคลุมพ้ืนท่ีส่วนใหญ่
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ภาพที ่๓

feel fact

นกตวัใหญ่อยูร่วมกนัเป็นฝงูบินวอ่นแบบไม่
กลวัคนน้ี คงไม่ใช่นกอินทรีแน่นอน ตอ้งเป็น
นกท่ีคุน้กบัคน และอาจมีความสมัพนัธ์
บางอยา่งกบักิจกรรมของมนุษยบ์นพ้ืนดิน 

บนทอ้งฟ้ามีนกอีกเป็นฝงู ตวัใหญ่ๆทั้งนั้น ไกล
ออกไปมีรถยนตห์น่ึงคนั พร้อมกบัคนอีกเกือบ
สิบคน โดยมีคนสะพายกระเป๋าแบ็คแพค็ยนืดู
อยูห่่างๆ

 
 

                

ภาพที ่๔

feel fact

คนข่ีมอเตอร์ไซดค์นน้ีจะบรรทุกของไปไหน
กนั เอาของไปขายตลาด หรือจะเดินทางไป
ไหนกนัแน่

ภาพถูกดึงใกลเ้ขา้มาทาํให้เห็นรายละเอียดของ
พื้นดินท่ีถูกปกคลุมดว้ยหญา้ชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
มีคนขบัมอเตอร์ไซด ์มีของบางอยา่งผกูติดท่ี
เบาะหลงั แต่ยงัไม่แน่ทราบวา่คืออะไร
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ภาพที ่๕

feel fact

ชายฉกรรจพ์วกน้ีข้ึนมาทาํอะไรกนัท่ีน่ี ท่ีผกูติด
พว่งทา้ยมอเตอร์ไซดคื์ออะไร ใครกนัมาก่อ
กองไฟบนน้ี สุมไฟผิงแกห้นาว หรือเขาเผา
อะไร เพ่ืออะไร

ท่ีโล่งริมเชิงเขามีชายรูปร่างสูงใหญ่ ทุกคน
สวมเส้ือกนัหนาว มีมอเตอร์ไซด ์อยา่งนอ้ย๓ 
คนั ภาพดา้นขวามือเป็นส่วนทา้ยของรถตู ้
สังเกตเห็นเชือกและผา้หลากสี ผกูโยงกนัไปมา 
บนพ้ืนดินมีรอยก่อกองไฟหลายจุด

 
 

    

ภาพที ่๖

feel fact

ผูช้าย ๒ คนท่ียนืรวมกบัพวกหลายคนมา
ช่วย แสดงวา่คนขบัมอเตอร์ไซดค์นัน้ี
บรรทุกของบางอยา่งข้ึนมาสมทบ พวกเขา
กาํลงัจะทาํอะไรกนัแน่

จอดมอเตอร์ไซดบ์ริเวณตีนเขา มีชายสองคนเดิน
มาท่ีรถและช่วยปลดสัมภาระท่ีผกูติดทา้ยรถ แต่
มุมน้ีถกูมอเตอร์ไซดบ์งั จึงยงัไม่ทราบวา่ เป็น
อะไรกนัแน่
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ภาพที ่๗

feel fact

ศพน้ีน่าจะเป็นส่ิงเดียวกบัท่ีอยูท่า้ยมอเตอร์
ไซดท่ี์ชายคนหน่ึงบรรทุกข้ึนมาสมทบกบั
พรรคพวกท่ีรออยู ่เขาเอาศพมาทาํอะไร 
ทาํลายหลกัฐาน หรือวา่น่ีคือการฆาตกรรมท่ี
คนกลุ่มหน่ึงสมคบคิดเพ่ือทาํลายศพ

ภาพของคนถูกมดัแขนขาแบบไพล่หลงั รัด
คอ นอนควํา่หนา้ ถูกห่อดว้ยผา้ขาว เป็นไป
ไดว้า่เสียชีวิตแลว้ ชายท่ีสวมรองเทา้บู๊ตกาํลงั
ใชมี้ดเปิดผา้ห่อศพ

 
 

    

ภาพที ่๘

feel fact

น่าหวาดเสียว เขาทาํกบัศพแบบน้ีทาํไม คนท่ี
กาํลงักรีดศพเป็นฆาตกรหรือเป็นอะไรกนัแน่ 
หากเป็นเร่ืองปกติ เป็นการจดัการศพของชน
ชาติท่ีมีวฒันธรรมแบบไหน

หลงัจากดึงผา้ห่อศพ ตดัเชือกมดัไพล่หลงัผกู
ศพติดไวก้บัเสาไมเ้ลก็ๆแลว้ ก็ใชมี้ดกรีดลงไป
บนศพ เป็นศพผูช้ายโดยจากลกัษณะของทรง
ผมและสรีระ  
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ภาพที ่๙

feel fact

มดัศพราวกบัว่า ไม่ตอ้งการใหศ้พวิ่งหนีไปไหน 
ยงัไงยงังั้น ดูกนัต่อไปวา่อะไรจะเกิดกบัศพ

สภาพศพถูกกรีดยบัไปทั้งตวั ไม่เวน้
แมก้ระทัง่หนงัศีรษะ ในสภาพนอนควํ่าหนา้
โดยมีเชือกผกูคอมดักบัเสา

          

    

ภาพที ่๙

feel fact

มดัศพราวกบัวา่ ไม่ตอ้งการใหศ้พวิง่หนีไปไหน 
ยงัไงยงังั้น ดูกนัต่อไปวา่อะไรจะเกิดกบัศพ

สภาพศพถูกกรีดยบัไปทั้งตวั ไม่เวน้
แมก้ระทัง่หนงัศีรษะ ในสภาพนอนควํ่าหนา้
โดยมีเชือกผกูคอมดักบัเสา
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ภาพที ่๑๐

feel fact

ท่ีเห็นบินวอ่นบนทอ้งฟ้า ท่ีแทก้เ็ป็นนกแร้ง
น่ีเอง ไม่ใช่พญาอินทรีท่ีไหน ดูแร้งแต่ละตวั
ขนเป็นมนัแผลบ็ คงอ่ิมหนาํสาํราญกบัอาหารท่ี
ถกูส่งข้ึนมาเป็นบรรณาการเป็นระยะ หรือวา่น้ี
เป็นพิธีการทาํศพของคนในวฒันธรรมใด
วฒันธรรมหน่ึง เคยไดย้นิวา่ ธิเบต ทาํแบบน้ี

หลงัจากกรีดศพเป็นร้ิวๆ มดัติดกบัเสาอยา่ง
แขง็แรงแลว้ คนกถ็อยออกไป ปล่อยใหน้กแร้ง 
เขา้มาจดัการกบัศพอยา่งชุลมุน

 
 

     

ภาพที ่๑๑

feel fact

แร้งกบัคนท่ีน่ีคงใกลชิ้ดและคุน้เคยกนั มนัจึง
ไม่ไดแ้สดงท่าทีหวาดกลวักบัการท่ีคนนัง่อยู่
ใกล้ๆ พวกมนั แสดงวา่คนกบัแร้งคงมีการพ่ึงพา
ซ่ึงกนัและกนั

คนท่ีทาํหนา้ท่ีกรีดศพใหแ้ร้งกลืนกย็งัไม่หนี
ไปไหน เฝ้าดูอยูห่่างๆ โดยฝงูแร้งเองกไ็ม่ไดมี้
ทีท่าหวาดระแวงอะไร ตวัท่ีอ่ิมแลว้ กย็นืดู
เพ่ือนแร้งจดัการกบัอาหารของมนัต่อไป
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ภาพที ่๑๒

feel fact

ไม่ใส่ถุงมือ แสดงวา่ไม่ไดรั้งเกียจศพ ชายคนน้ี
ตอ้งเป็นนกัจดัการศพมืออาชีพ หรือไม่ก็เป็น
ญาติพ่ีนอ้งของคนตายจึงไม่มีท่าทีรังเกียจศพ
เลย สงัเกตดูจากการใชมื้อเปล่าหยบิเศษเน้ือ 
เศษกระดูก

หลงัจากปล่อยใหแ้ร้งจดัการกบัศพจนเหลือแต่
กระดูก คนท่ีเฝ้าดูอยูก็่จดัการเก็บเศษเน้ือเศษ
กระดูกมาจดัการต่อ

 
 
 
 

    

ภาพที ่๑๓

feel fact

เขา้ใจวา่ ตอ้งการบดกระดูกใหล้ะเอียด เพ่ือให้
แร้งกลืนสะดวกมากข้ึน เป็นความพยายามท่ีจะ
จดัการศพแบบไม่ใหมี้ช้ินส่วนใดๆตกคา้งบน
โลกใบน้ี เขาทาํแบบนั้นทาํไม มีความคิด ความ
เช่ืออะไรอยูเ่บ้ืองหลงัการกระทาํแบบน้ี หรือวา่
เป็นการทาํลายซากศพแบบไม่ท้ิงหลกัฐาน

หลงัจากเกบ็ช้ินส่วนกระดูก เศษเน้ือท่ีเหลือ
จากการกินรอบแรก กจ็ดัการทุบดว้ยขวาน 
เพ่ือใหก้ระดูกแหลกละเอียดกวา่เดิม รวมทั้ง
กะโหลกศีรษะกต็อ้งเอามาทุบ แยกเน้ือสมอง
ออกจากกนั น่าสังเกตวา่ มีผงสีขาวคลา้ยแป้ง
ดว้ย
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ภาพที ่๑๔

feel fact

มนัคงอ่ิมตั้งแต่ปาร์ต้ีรอบแรกไปแลว้ 
กระบวนการจดัการศพ หากไม่ใช่การทาํลาย
หลกัฐานของฆาตกรแลว้ คงเป็นประเพณีของ
ชนบางกลุ่มท่ีน่าติดตามคน้ควา้เพ่ือคน้หา
รายละเอียดเพิ่มเติม เพื่อส่งเสริมความรู้ความ
เขา้ใจปฏิบติัการขา้มวฒันธรรม

หลงัจากท่ีบดทุบช้ินส่วนกระดูกจนแหลก
ละเอียดแลว้ กป็ล่อยใหแ้ร้งเขา้มารุมกินรอบ
ใหม่ สังเกตวา่แร้งบางตวัเลือกยนืดูอยูห่่างๆ ไม่
เขา้มาชิงส่วนแบ่งเหมือนรอบแรก

 
 
 

     

ภาพที ่๑๔

feel fact

มนัคงอ่ิมตั้งแต่ปาร์ต้ีรอบแรกไปแลว้ 
กระบวนการจดัการศพ หากไม่ใช่การทาํลาย
หลกัฐานของฆาตกรแลว้ คงเป็นประเพณีของ
ชนบางกลุ่มท่ีน่าติดตามคน้ควา้เพ่ือคน้หา
รายละเอียดเพิ่มเติม เพื่อส่งเสริมความรู้ความ
เขา้ใจปฏิบติัการขา้มวฒันธรรม

หลงัจากท่ีบดทุบช้ินส่วนกระดูกจนแหลก
ละเอียดแลว้ กป็ล่อยใหแ้ร้งเขา้มารุมกินรอบ
ใหม่ สังเกตวา่แร้งบางตวัเลือกยนืดูอยูห่่างๆ ไม่
เขา้มาชิงส่วนแบ่งเหมือนรอบแรก
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ภาพที ่๑๕

feel fact

ภมิูศาสตร์ทอ้งถ่ิน อาจเป็นตวักาํหนด วถีิชีวิต
และวฒันธรรมของผูค้น โดยส่ิงมีชีวิตในระบบ
นิเวศ ต่างเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัทั้งทางตรง
ทางออ้ม ใครจะเช่ือวา่ แร้ง สัตวท่ี์คนรังเกียจ
เพราะกินของเนาของตาย จะสร้างประโยชน์
ดว้ยการกาํจดัซากศพ ท่ามกลางความแร้นแคน้
ของธรรมชาติ ฟืนจะเผากไ็ม่มี จะฝังกไ็ม่ได้

หลงัจากนั้น แร้งแต่ละตวักบิ็นจากไป สังเกตดู
แต่ละตวัอ่ิมแทบบินไม่ข้ึน ภาพน้ีฉายใหเ้ห็น
ภมิูประเทศท่ีค่อนขา้งกนัดาร มีท่ีราบจาํกดั 
ภเูขาแต่ละลกูเป็นภูเขาหวัโลน้และปราศจาก
บา้นเรือนของผูค้นใหเ้ห็น

 
 
 
การเขยีนเรียบเรียงด้วยเทคนิคคอลมัน์ซ้าย-ขวา 

 กระบวนการทาํงานขั้นตอนต่อจากน้ีไปคือ การเขียนเรียบเรียง แต่ในความเป็นจริงก็คือ 
ขอ้มูลขอ้เท็จจริงท่ีจดบนัทึกทางคอลมัน์ขวา ไม่เพียงพอท่ีจะช่วยให้เรานาํมาประกอบสร้างเป็นเน้ือ
เร่ืองท่ีสมบูรณ์ได ้แต่อยา่งไรกต็าม ขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงดงักล่าวน้ี เป็นเบาะแสสาํคญัท่ีทาํใหผู้ส้นใจ
สามารถตั้งคาํถามเพ่ือสืบคน้เพิ่มเติม และขอ้สําคญัช่วยจุดประกายความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน
กวา่เดิมวา่อะไรเป็นอะไร คาํถามขอ้สงสยัและความอยากรู้อยากเห็นเหล่าน้ีจะกลายเป็นแรงผลกัดนัให้
เราต้องไปสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตอบคาํถาม ค้นหาท่ีมาท่ีไปของเหตุการณ์อันน่าประหลาด
มหศัจรรยเ์ช่นน้ี  

โดยอาศยัการสืบคน้ในเบ้ืองตน้ จะเห็นไดว้่า ภาพเหตุการณ์ดงักล่าวเป็นพิธีศพของชาวทิเบต 
หาใช่การฆาตกรรมและการทาํลายศพตามขอ้สงสยัของผูท่ี้ไม่มีขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองน้ีมาก่อนแต่
อยา่งใดไม่ ดงันั้น ในกระบวนการเขียนเรียบเรียง ประกอบสร้างเน้ือหาใหม่ เราสามารถตั้งหวัขอ้ตามท่ี
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ระบุไวไ้ดเ้ลย แต่อาจมีการพลิกแพลง เล่นคาํไดต้ามท่ีเห็นสมควร ในท่ีน้ี จะขอใชห้วัขอ้
ว่า “พิธีศพสู่ฟากฟ้า (Sky Burial) วฒันธรรมเก่ียวกบัความตายบนหลงัคาโลกทิเบต”ลาํดบัการดาํเนิน
เร่ือง จะเร่ิมตน้จากการกล่าวถึงประเทศทิเบตในภาพกวา้ง คติความเช่ือและโลกทรรศน์เร่ืองโลกหนา้
ของชาวธทิเบตซ่ึงเป็นตัวกํากับประเพณี  พิธีกรรมเก่ียวกับความตาย  ต่อจากนั้ นค่อยพูดถึง 
พิธีศพ บทบาทของผูเ้ก่ียวขอ้ง ลงทา้ยด้วยขอ้สรุปเชิงวิเคราะห์โดยดึงเอาแนวคิดเร่ืองนิเวศวิทยา
วฒันธรรมมาอธิบาย เสริมดว้ยความเห็นในเชิงพหุวฒันธรรมของผูเ้ขียน 

ทิเบต เป็นดินแดนท่ีอยูใ่จกลางของทวีปเอเชีย ขนาบดว้ยประเทศจีนและอินเดีย ภูมิประเทศ
ของทิเบตเป็นท่ีราบสูงเหนือระดบันํ้ าทะเลจนได้ช่ือว่าเป็นหลงัคาของโลก ทิเบตมีอากาศแห้งและ
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หนาวเยน็ มีภูเขาสูงชนัปกคลุมดว้ยหิมะตลอดปีและเป็นตน้กาํเนิดของแม่นํ้ าลาํธารหลายสาย รวมทั้ง
แม่นํ้าโขงท่ีไหลลงมาทางของทวีปเอเชียใต ้ 

ชาวธิเบตมีวฒันธรรมประเพณีท่ีผกูติดกบัคติความเช่ือของศาสนาพุทธนิกายวชัรยาน ซ่ึงสอน
เร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด หลงัจากท่ีตายไปแลว้ วิญญาณจะออกจากร่างเพ่ือแสวงหาการจุติในภพชาติ
ใหม่ ดงันั้น ชาวทิเบตจึงมีประเพณีกาํจดัศพแบบไม่ให้มีอะไรเหลือเพื่อมิให้วิญญาณของผูต้ายเกิด
ความห่วงกงัวลในการเดินทางสูโลกหนา้ พิธีดงักล่าว เรียกว่า พิธีศพสู่ฟากฟ้า (sky burial) ซ่ึงถือเป็น
เอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของวฒันธรรมทิเบต 

ชาวทิเบตไดรั้บการอบรมสัง่สอนโดยคติของพทุธศาสนาวา่ เม่ือการเกิดเป็นเร่ืองธรรมดา การ
ตายก็เป็นเร่ืองธรรมดามากกว่า เม่ือคนในครอบครัวจากไป ความเศร้าโศกเสียยอ่มเกิดข้ึนธรรมดา แต่
ทา้ยท่ีสุด ก็ตอ้งยอมปล่อยวาง มอบศพของคนท่ีตนรักแก่ “ดอมเด” เพื่อนาํไปประกอบพิธีกรรมตาม
ประเพณีท่ีสืบทอดกนัมานานนบัพนัปี 

ควรเพ่ิมเติมด้วยว่า พิธีศพสู่ฟากฟ้า เป็นพิธีศพสําหรับคนทัว่ไป ยกเวน้เด็กท่ีมีอายุต ํ่ากว่า 
๑๘ ปี สตรีมีครรภแ์ละคนท่ีตายดว้ยอุบติัเหตุ ส่วนการฝังในเจดียห์รือการเผา จะเป็นพิธีกรรมท่ีสงวน
ไวส้าํหรับลามะหรือนกับวชท่ีมีตาํแหน่งสูงเท่านั้น 

สถานท่ีจดัพิธีศพสู่ฟากฟ้า มกัเป็นสถานท่ีท่ีอยู่ในความดูแลของวดั หรือบนภูเขาสูงดงัท่ี
ปรากฏในภาพ ความจริงพิธีกรรมดงักล่าวน้ีจะไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอกเขา้ร่วมหากไม่ไดรั้บเชิญ
จากญาติของผูต้าย แต่ภาพเหตุการณ์เฉพาะทางวฒันธรรมเหล่าน้ีก็เล็ดลอดอกสู่สายตาคนภายนอก
เสมอ เน่ืองจากมีเคร่ืองมีบนัทึกภาพและเคร่ืองมือส่ือสารท่ีทนัสมยัมากข้ึน เราจึงมีโอกาสไดเ้รียนรู้
ประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะเหล่าน้ี  

พิธีศพเร่ิมตน้ดว้ยการนาํศพมาห่อหุ้มดว้ยผา้ขาว วางศพไวท่ี้มุมใดมุมหน่ึงของห้องและมี 
ลามะมาสวดเพ่ือปลดปล่อยวิญญาณออกจากร่าง ส่วนญาติมิตรและแขกท่ีมาร่วมงานจะนาํเบียร์ ไวน ์
เนยแผ่น และธูปหอมมาเซ่นไหว  ้บางคร้ังจะมีห่อเงินและกระดาษเขียนคาํไวอ้าลัยแก่ผูต้ายด้วย 
พิธีกรรมท่ีบา้นจะกินเวลาประมาณ ๓-๕ วนั หลงัจากนั้น ญาติจะมอบศพให้ดอมเดเพ่ือลาํเลียงไปยงั
สถานท่ีท่ีจดัไว ้การลาํเลียงศพอาจใชว้ิธีการแบกสะพายข้ึนหลงัโดยชายฉกรรจ์ท่ีมีร่างกายแข็งแรง 
หรือลาํเลียงดว้ยยานพาหนะดงัท่ีเห็นในภาพ โดยมีสมาชิกในครอบครัวเดินตามไปส่งถึงท่ี แต่เม่ือถึง
เวลาชาํแหละศพ คนในครอบครัวเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีไดรั้บอนุญาตใหอ้ยูใ่นพิธีได ้

ดอมเด คือลามะผูมี้หนา้ท่ีจดัการกบัศพ จะเรียกวา่สปัเหร่อโดยเทียบเคียงกบัประเพณีไทยก็ยงั
ได ้เม่ือถึงสถานท่ีทาํศพ ดอมเดจะวางศพลงบนลานหิน หรือพื้นหญา้พร้อมก่อกองไฟข้ึนโดยใชก่ิ้งสน
เป็นเช้ือเพลิงนยัว่าเป็นส่งสัญญาณให้ฝงูนกแร้งเตรียมตวัเขา้มาจดัการกบัอาหารม้ือใหญ่ หลงัจากนั้น
จะโปรยเศษขนม “ซมัปะ” ลงบนกองเพลิง พร้อมกบัคล่ีผา้ขาวท่ีห่อศพจนเปลือยเปล่า ตดัเชือกท่ีมดั
แขนมดัขาศพให้ขาด ใชมี้ดคมๆกรีดศพเป็นร้ิวๆเพื่อให้ง่ายต่อการจิกท้ึงของฝูงแร้งท่ีมาช่วยกาํจดัศพ 
ในขณะท่ีกรีด ดอมเดอีกคนจะช่วยขบัไล่ฝงูแร้งมิใหเ้ขา้มายุม่ยา่มก่อนเวลาอนัควร สาํหรับแร้งท่ีรู้งาน 
จะให้ความร่วมมืออย่างว่าง่าย รอคอยเวลาด้วยความใจเย็น ก่อนจะได้รับสัญญาณจากดอมเด 
ให้เขา้ไปจดัการได้ตามสบาย โดยมือกรีดจะถอยออกมานั่งดูอยู่ห่างๆรอเวลาเขา้ไปจดัการกับศพ 
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รอบสอง คือเกบ็เศษเน้ือ กระดูก รวมทั้งกะโหลกศีรษะท่ีแร้งเค้ียวกลืนไม่ไหวมาทุบใหล้ะเอียดคลุกกบั
เศษผงขนมซมัปะแลว้ปล่อยให้แร้งเขา้มาจดัการจนหมดส้ิน หากมีเศษเน้ือ เศษกระดูกตกคา้งเพราะ
แร้งกินไม่หมด ดอมเดจะนาํมาเผาจนกลายเป็นข้ีเถา้ก่อนจะโปรยไปรอบๆโดยไม่ให้มีอะไรเหลือแม้
เพียงเลก็นอ้ย  

แร้งมีบทบาทสําคญัในพิธีศพ ชาวทิเบตให้ความหมายว่า แร้งมีฐานะเทียบเท่าเทพบุตรและ
เทพธิดาบนทอ้งฟ้าผูน้าํดวงวิญญาณของผูต้ายข้ึนสู่สวรรค ์ความเช่ือน้ีอาจมาอาจการสังเกตอุปนิสัย
ของแร้งท่ีไม่ฆ่าสตัวกิ์นเป็นอาหารยกเวน้สตัวท่ี์ตายเท่านั้น เหตุผลอีกประการหน่ึงคือ ชาวทิเบตไม่เคย
เห็นแร้งนอนตายบนพ้ืนเลย นกแร้งท่ีแก่ตวั จะบินข้ึนไปบนทอ้งฟ้าจนกระทัง่ถูกแดดแผดเผาเป็นจุล 
นอกจากน้ี วฒันธรรมความเช่ือของชาวทิเบตยงัอธิบายอีกว่า การอุทิศซากศพให้แร้งกิน เป็นการให้
ทานสูงสุดเป็นคร้ังสุดทา้ย พระพทุธเจา้เม่ือคร้ังเสวยพระชาติเป็นโพธิสัตวก์็เคยเฉือนเน้ือตวัเองเพื่อให้
ทานแก่พญาเหยีย่วเพ่ือแลกกบัชีวิตนกพิราบท่ีกาํลงัจะถูกเหยี่ยวจบักินเป็นอาหาร อีกตาํนานหน่ึงท่ีเล่า
สืบทอดต่อกันมากว่าสองพันปี  กล่าวว่า  เจ้าชายผู ้ปกครองดินแดนทิเบต  ก่อนออกรบทัพ 
จบัศึก พระองคไ์ดส้ัง่เสียกบัคนใกลชิ้ดวา่ หากพระองคร์บแพใ้นสงครามและส้ินพระชนมล์ง ใหน้าํร่าง
ของพระองคไ์ปเป็นอาหารแก่นกการวมทั้งสัตวป่์าทั้งหลายเพ่ือให้พวกเขามีชีวิตต่อไป และชาวทิเบต
ไดย้ดึถือเป็นแบบอยา่งสืบต่อกนัมา 

วฒันธรรมเป็นแนวทางปฏิบติัภายใตเ้ง่ือนไขและบริบทของคนเฉพาะกลุ่ม โดยปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม โลกทรรศนค์วามเช่ือทางศาสนาท่ีฝังรากลึกในระบบวฒันธรรมนั้นๆมีบทบาทอยา่งสาํคญั
ในการกาํหนดแบบแผนของประเพณี พิธีกรรมข้ึนมา ในบริบทของคนทิเบตก็เช่นเดียวกนั ไม่มีเหตุผล
ใดเลยท่ีคนในวฒันธรรมอ่ืนจะไปมองพิธีกรรมเก่ียวกบัศพของชาวทิเบตว่าเป็นของตํ่าช้า โหดร้าย
ทารุณและไม่ให้ เ กียรติแก่ผู ้ตาย  เพราะเหตุนั้ น  ไม่ใช่เหตุผลทางวัฒนธรรมของชาวทิเบต 
แต่เป็นเหตุผลของเราเองท่ีมีวิธีปฏิบติัต่อศพอีกแบบหน่ึง 
เหตุผลในทางความเช่ือและโลกทรรศน์ ไดก้ล่าวไวใ้นตอนตน้ว่า เป็นเหตุผลท่ีเก่ียวเน่ืองกบัคาํสอน
เร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด การตายหมายถึงวิญญาณได้สละร่างกายท่ีทรุดโทรมหมดสภาพใช้งาน 
เพ่ือไปแสวงหาการจุติในภพภูมิใหม่ โดยญาติมิตรท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัช่วยกาํจดัร่างแบบไม่ใหห้ลงเหลือให้
ดวงวิญญาณของผูต้ายห่วงหนา้พะวงหลงั ทาํไมชาวทิเบต ไม่เลือกจดัการกบัศพดว้ยวิธีการอ่ืน เช่นเผา
ให้มอดไหมเ้ป็นจุล เหมือนชาวพุทธทางเอเชียใต  ้คาํอธิบายท่ีเป็นเหตุเป็นผลพอฟังได้คือ ไมฟื้น 
อาจเป็นของหายาก โดยดูจากภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขา มีเพียงหญ้าสีเขียว ปราศจากต้นไม้ใหญ่ 
การจดัการศพดว้ยวิธีเผา จึงเป็นภาระท่ีมีตน้ทุนสูง พิธีศพแบบเผาจึงสงวนไวเ้ฉพาะนกับวชท่ีมีสถานะ
สงัคมสูงเป็นพิเศษเท่านั้น  

เร่ืองราวทางวฒันธรรมของชนชาติใดกต็าม จึงมีเหตุผลของตวัเองกาํกบัอยูเ่สมอ คนภายนอก
จึงควรหลีกเล่ียงการใช้กรอบการตดัสินของตวัเองเพื่อตดัสินปฏิบติัการทางวฒันธรรมของคนอ่ืน 
การเรียนรู้ดว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง เปิดรับเหตุผลของคนอ่ืน จะทาํใหเ้ราเขา้ใจคนท่ีมีวฒันธรรมแตกต่างจาก
เราไดดี้ยิง่ข้ึน 
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เนือ้เร่ืองที ่8  ข้ออ้างเชิงปรัชญาในการวจิัยแบบมีส่วนร่วม 

(Philosophical Justification for the Use of PAR 
(Participatory Action Research) 

 
หลกัการและเหตุผล 

 มีงานวิจยัท่ีทาํไดดี้และมีประโยชน์สูงในมหาวิทยาลยัไทย โดยเฉพาะมหาวิทยาลยัท่ีตั้งอยูใ่น
ภูมิภาคและจงัหวดั เป็นงานวิจยัท่ีสร้างการลงมือทาํพร้อมกนักบั “ผูถู้กวิจยั” คือผูมี้ส่วนไดเ้สียต่างๆ 
(multi-stakeholders) ในพ้ืนท่ีทอ้งถ่ินท่ีมีปัญหาการดาํรงชีพอยา่งพอเพียง เท่าเทียมตามสิทธ์ิและอยา่ง
ย ัง่ยนืถึงลูกหลาน แต่มกัถูกใหค่้าจากนกัวิจยักระแสหลกั และแน่นอนยอ่มรวมถึง บรรณาธิการวารสาร 
และผูเ้ช่ียวชาญรับเชิญใหป้ระเมินบทความประเภทน้ี  นกัวิจยั PAR เอง เท่าท่ีผูเ้ขียนประสบมา ไม่ให้
นํ้ าหนกัและคุณค่าของการใชฐ้านคิดทางปรัชญา (Philosophical justification) เป็นฐานยืนยนั ความ
เหมาะสม ถูกตอ้งตามท่ีควรเป็นในความเห็นของผูท่ี้เนน้ การลงมือทาํ (action) ในปัญหาท่ีเกิดซํ้ าซาก 
และหมกัหมมทบัซ้อนจากสภาพสังคม เศรษฐกิจการเมือง การปกครอง ในบริบทของประเทศ ท่ี 
“เจริญแต่ไม่พฒันา” เช่น ปัญหาความยากจน ความเหล่ือมลํ้าในการเขา้ถึงสวสัดิการและทรัพยากรของ
รัฐ ของประชาชน กลุ่มท่ีดอ้ยโอกาศ อย่าง เด็ก ผูสู้งอายุ คนพิการ ผูห้ญิง ชนกลุ่มนอ้ย และอ่ืนๆ เป็น
ตน้   
 ในช่วงการอบรมสําหรับเน้ือหาวิชาน้ี  จึงออกแบบเพ่ือสร้างคุณค่าและความเช่ือถือ ในทาง
วิชาการ ใหแ้ก่งานวิจยัหรือบทความทางวิชาการ ท่ีเนน้การวิจยัเชิงปฏิบติัแบบมีส่วนร่วม 

 
กระบวนการ การบรรยาย ผนวกกบัการลงมือปฏิบติัการในตอนทา้ย 
 
อุปกรณ์และส่ือประกอบ  

 PPT slide presentation + LCD projector 
 Note book และ internet access สาํหรับแต่ละคน หรือ แต่ละกลุ่ม 

 
ระยะเวลา 1.30 ชัว่โมง 
 
วตัถุประสงค์ 
 เม่ือนกัวิจยัผา่นกระบวนการใน session น้ีแลว้ จะเกิดทกัษาะและความสามารถ ดงัน้ี 

1. รู้หลกัปรัชญาท่ีวา่ดว้ยเร่ืองการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR) อยา่งลุ่มลึก 
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เนือ้เร่ืองที ่9  พฒันา “ตาเหยีย่ว” สํารวจกระแสโลกาภวิฒัน์: 
แนวคดิเชิงกระบวนระบบ (System Thinking Approach) 

 
หลกัการและเหตุผล 

 การเป็นนกัวิจยัไทย เขียนเร่ืองไทยๆ กรณีตวัอย่างไทยๆ จะหาวารสารนานาชาติท่ีพร้อมจะ
รับบทความไปตีพิมพ์ ไม่ง่ายนัก  นอกเสียจากว่า เร่ืองจากสังคมประเทศไทยนั้นสะทอ้นให้เห็น 
ประเด็นปัญหาระดับโลก กล่าวคือ ต้องมีการยกประเด็นปัญหาท่ีนักวิจัยได้ทาํในประเทศไทย 
ตามภูมิภาคต่างๆ แมแ้ต่จะเป็นหมู่บา้น มุมขอบประเทศจุดใดจุดหน่ึง ข้ึนมาถกเถียง ขมวดปมปัญหา 
ถึงขั้น “ขนัเกลียว” ในไทย ให้เห็นความเช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทัว่โลก ยิ่งมีการ “ขนัเกลียว” 
ให้เห็นความรุนแรงและเร่งด่วนของการแกปั้ญหา ยิ่งเป็นการดี  ความเช่ือมโยงจาก Local ถึง Global 
หรือในทางกลบักนั  เราเรียกเป็นคาํทางวิชาการว่า การ conceptualize ปัญหา  ซ่ึงถือว่าเป็นขั้นตอนท่ี
สําคญัอย่างยิ่งยวด เพราะเป็น “ต้นทาง” ท่ีถูกท่ีควรของการทาํงานวิจัย เม่ือต้อนทางดี เหมือน 
ติดกระดุมเมด็แรกถูก เมด็ต่อมายอ่มถูก  กล่าวคือ ในตอน “ปลายนํ้ า” คือการเขียนบทความในวารสาร
วิขาการระดบันานาชาติ ยอ่มง่ายและมีโอกาสยอมรับถูกตีพิมพสู์ง   
 “ตน้ทาง” ท่ีวา่น้ีกคื็อ การทาํความเขา้ใจประเด็นปัญหาท่ีโลกโดยรวมต่างเผชิญอยู ่ณ ปัจจุบนั
และท่ีอาจจะเกิดในอนาคต  ถามว่าความรู้เหล่าน้ีไดม้าจากไหน  คาํตอบก็คือ การท่ีนกัวิจยัไดเ้ขา้ร่วม
ประชุมสัมมนาวิชาการทั้งในและต่างประเทศบ่อยๆ และจะดียิ่งหากไดมี้โอกาสเสนองานของตนเอง
บนเวที  ประการต่อมาก็คือ การทาํงานวิจยัเร่ืองท่ีนักวิจยัมีความชอบและความชาํนาญในเร่ืองใด 
เร่ืองหน่ึงอยา่งต่อเน่ืองชนิด “กดัไม่ปล่อย” แลว้จะรู้ว่า ความเคล่ือนไหวในดา้นองคค์วามรู้ท่ีว่านั้น ได้
เคล่ือนไปในทิศทางไหน อย่างไร  การอบรมใน Session น้ี เป็นการให้นักวิจยัได ้เปิดโลกทศัน ์
ใหก้วา้ง มองเห็นโลกเป็น “หน่ึงเดียว” แลว้จะสามารถเห็น ประเด็นปัญหาอยา่งเป็นระบบ พร้อมท่ีจะ
ใหน้กัวิจยัเลือกไดต้ามความถนดั 

 
วตัถุประสงค์ 

เม่ือผา่นกิจกรรมน้ีแลว้ ผูเ้ขา้อบรมจะสามารถ 
1. สามารถจินตนาการมองเห็นโลกทั้งใบ (ความเป็นหน่ึงหน่วยคิด) 
2. จบักระแสของแนวโนม้การเปล่ียนแปลงระดบัโลก 
3. คาดการณ์ผลกระทบใหญ่ๆเหล่านั้น ท่ีจะมีต่อสงัคมไทยโดยรวม 
4. เช่ือมโยงประเดน็ปัญหาระดบัทอ้งถ่ินของไทยต่อประเดน็ตวัอยา่งของวาระโลกได ้

 
กจิกรรม 

การบรรยาย การถาม-ตอบการแสดงความคิดเห็นอยา่งสร้างสรร 
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อุปกรณ์และส่ือประกอบ 

 PPP slide presentation 
 LCD projector 
 Handout sheets 

 
เวลา  30-40 นาที 
 
กระบวนการ 
 
1.  วิทยากรบรรยาย 

1.  ความยากจน หน้ีสิน (Poverty) 
 คนดอ้ยโอกาส และคนชายขอบ (Disadvantaged and Marginalized) 
 ผูห้ญิง 
 เกษตรกร 
 คนพิการ สูงอาย ุ
 ผูใ้ชแ้รงงานและต่างชาติ 
 ชนกลุ่มนอ้ย 

2.  ความมัน่คงดา้นอาหาร ของชุมชนทอ้งถ่ิน (Food Security): 
 มีอาหารกินอ่ิมหนาํ (Availability) 
 สิทธิในการเขา้ถึงแหล่งอาหาร (Accessibility) 
 อาหารปลอดภยั (Safety) 

3.  พลงังานทางเลือก (Alternative Energy) 
 แหล่งพลงังานธรรมชาติ 
 “นวตักรรม”การบริหารจดัการ อยา่งใหม่ ในการอนุรักษพ์ลงังาน ระดบัชุมชน 

4.  แหล่งนํ้า (IWRM—Integrated Water Resource Development) 
 “นวตักรรม” การบริหารจดัการแหล่งนํ้ า (บูรณาการป่า เขา วิถีชีวิตชาวบา้น การมี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ฯลฯ) 
 ความขดัแยง้ จากการแยง่ชิงนํ้า 
 ชาวบา้น VS ชาวบา้น 
 ชาวบา้น VS รัฐ 
 ภาคเกษตร VS อุตสาหกรรม 

5. การท่องเท่ียวย ัง่ยนื (Sustainable Tourism) 
 เชิงนิเวศ (Low-Carbon Tourism) 
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 การท่องเท่ียวระดบัชุมชน (Community-based Tourism) 
 การท่องเท่ียวท่ีชาวบา้นเป็นผูป้ระกอบการ (Community-managed Tourism) 

6. นวตักรรมการเรียนการสอน(Pedagogy Innovation) 
คาํใหญ่ท่ีเร่ิมโผล่ 

 Community-based Natural Resource Management – CBNRM 
 Sufficient Economy/ Creative Economy 
 The Learning Organization 
 Knowledge-based Management 
 Biodiversity and Health 
 Bioprospectus – Biopiracy 
 Participation and Partnership Engagement 
 Community Empowerment 
 Pedagogy (Education: teaching and learning) 

 
ทางการพลกิแพลงกจิกรรม (Variation) 

 บทเรียนน้ี อาจผา่นกิจกรรมท่ีมีการปฏิบติั ดว้ยการคน้ควา้จากประเด็นปัญหาจริง ณ ปัจจุบนั 
โดนเนน้ ท่ีประเด็น ความเช่ือมโยง ระหว่างกระแสการเปล่ียนแปลงระดบัโลก กลัผลกระทบท่ีจะเกิด
ในประเทศไทย โดยเฉพาะ ชุมชนชนบทห่างไกล   ทั้งน้ีเมจากการท่ี  วิทยากร เตรียมตั้งโจทยค์าํถาม
ให้ครอบคลุมประเด็นปัญหาใหญ่ ไดแ้ก่ ประเด็น เศรษฐกิจ วถีชีวิต การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม  
เช่น ผลกระทบของส่ิงแวดลอ้ม (โลกร้อนข้ึน) ต่อ ความมัน่คงอาการ ต่อ ความเส่ียงเร่ือ เช้ือโรค ฯลฯ 
ผลกระทบของ การตกลงการคา้เสรีระหว่างประเทศ ยโุรป ต่อ การเกษตรประเทศไทย ฯลฯ  เสร็จแลว้
แบ่งเป็นกลุ่มๆละ 4-5 คน ทาํการคน้ควา้จาก international journal ทาง internet แลว้นาํมาสรุป 
ใหผู้เ้ขา้อบรมทุกคนไดรั้บรู้  
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เนือ้เร่ืองที ่10   บรรณาธิการทั้งหลายต้องการอะไร? (What do Editors Want to See?) 
 
หลกัการและเหตุผล 

 การเขียนบทความวิชาการ ผูเ้ขียน หรือนักวิจยัควรมีผูอ่้านในจินตนาการหลกั (imagined 
readers) ไวใ้นเบ้ืองหนา้ในขณะเวลาเขียนคนแรกๆหรือกลุ่มแรกๆ คือ บรรณาธิการ และผูเ้ช่ียวชาญ
ประจาํสาขา ท่ีจะถูกเชิญให้อ่านและประเมินว่าควรไดรั้บตีพิมพห์รือไม่ หรือว่า หากต่องปรับปรุง
จะตอ้งทาํอะไรบา้ง การท่ีได้รู้ ได้ยินได้ฟังเป็นตวัอย่างว่า คนกลุ่มน้ีเขามีวิธีคดักรองและประเมิน 
ร่างบทความ ในเบ้ืองตน้อยา่งไร  

 
กจิกรรม  การบรรยาย ลงมือเขียน และ ถาม-ตอบ 
 
อุปกรณ/็ส่ือช่วยให้เข้าใจ 

 LCD project และ PowerPoint Presentation 
 เร่ืองราวจากประสบการณ์จริง  
 ขอ้เขียน (ถา้มี) หรือตวัอยา่งบทความ 

 
เวลา   120 นาที 
 
วตัถุประสงค์ 

เม่ือนกัวิจยัท่ีมีรายงานฉบบัสมบูรณ์อยูใ่นมือแลว้ และเม่ือไดผ้่าน session น้ีแลว้ จะเกิดทกัษะและมี
ความสามารถ ดงัต่อไปน้ี 

1. รู้ว่าบรรณาธิการทัว่ๆไปในวารสารวิชาการและผูเ้ช่ียนชาญพิเศษท่ีจะอ่านบทความ ตอ้งการเห็น
อะไรบา้งและใชอ้ะไรเป็นตวัตดัสินใจ ท่ีจะพิจารณายอมรับบทความไวตี้พิมพ ์ 

2. ปรับช่ือเร่ือง การสร้าง key words ใหเ้ขา้กบัขอบเขต (scope) ครอบคลุมเน้ือหาของวารสารทัว่ไป 
3. ลงมือร่างบทคดัยอ่และการวางหวัขอ้โครงร่างบทความ 

 
กระบวนการ 

วิทยากร (รับเชิญ) ฉายภาพ slides นาํเสนอ หวัขอ้สาํคญั ท่ีบรรณาธิการและผูเ้ช่ียวชาญประจาํสาขา
ตอ้งการเห็นบทความท่ีส่งไปให้พิจารณาและพร้อมท่ีจะรับไวเ้พื่อพิจารณา ประกอบดว้ยส่ิงต่าง ดงัน้ี (ตวัอยา่ง
จากประสบการณ์จริงของ รศ.ดร.วชันีพร เสรษฐสักโก, วิทยากรรับเชิญซ่ึงมีประสบการณ์อ่านและประเมิน 
(reviewer) และ คณะกรรมการบรรณาธิการประจาํ (editorial board) ของ วารสารวิชาการนานาชาติหลายเล่ม   
 

 Does the subject of the manuscript fall within the scope of the journal? 
(เน้ือหาของบทความตน้ฉบบัอยูใ่นขอบเขตเน้ือหาวิชาของวารสารนั้นๆ หรือไม่?) 
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 Is this a new and original contribution?     (An old model applied on a new case study is not 
considered a new an original contribution) 
(ส่ิงท่ีบทความน้ีให้นั้น เป็นชุดความรู้ใหม่ หรือไม่ก็ เป็นส่ิงท่ีนําเสนอใหม่ (การประยุกต์ใช้
รูปแบบหรือกรอบแนวคิดเดิม ต่อกรณีศึกษาอนัใหม่ ไม่ถือวา่เป็นการนาํเสนอส่ิงใหม่) 

 Are the results of sufficiently high impact and global relevance for publication in an 
international journal? 
(ขอ้คน้พบและผลการวิจยั มีผลกระทบสูงและสะทอ้นให้เห็นประเด็นระดบัโลก ควรท่ีจะถูก
ตีพิมพโ์ดยวารสารนานาชาติ หรือไม่?) 

 Are the interpretation and conclusion sound, justified by data, and consistent with the 
objectives? 
(การวิเคราะห์ตีความขอ้มูล “ฟังข้ึน” หรือไม่ เช่ือไดโ้ดยขอ้มูลสนับสนุนหรือไม่ และสุดทา้ย 
เป็นไปตามวตัถุประสงค ์หรือไม่?) 

 Is the organization of the article satisfactory? 
(การเรียบเรียงเน้ือหาของบทความเป็นท่ีน่าพอใจหรือไม่?) 

 Is the quality of the English (used) satisfactory? 
(คุณภาพของถาษาองักฤษ น่าพอใจหรือไม่?) 

 Is the length of the manuscript appropriate to the content? 
(ความยาวของบทความตน้ฉบบั เหมาะสมกบัเน้ือหาหรือไม่?) 

 Does the title of the manuscript clearly describe the article? 
(ช่ือบทความสะทอ้นเร่ืองทั้งหมดในบทความหรือไม่?) 

 Does the abstract reflect the content of the article? 
(บทคดัยอ่สะทอ้นใหเ้ห็นเน้ือหาสาระของบทความหรือไม่?) 

 Are appropriate keywords provided? 
(ในบทความมีส่วนใดท่ีรวบรวมบอก คาํนิยามหลกัๆ (key words)) 

 Does the introduction describe what the author hoped to achieved accurately and clearly state 
the problem being investigated? 
(ในบทนาํนั้น ไดมี้การอธิบายส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการบรรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งชดัเจน หรือไม่?) 

 Does the author accurately explain how the data was collected?  Is the design suitable for 
answering the question posed? 
(ผูเ้ขียนไดอ้ธิบายอยา่งถูกตอ้งหรือไม่ว่า ขอ้มูลท่ีนาํเสนอนั้น เก็บมาไดอ้ยา่งไร? การออกแบบวิธี
วิจยัเหมาะสมกบัการตอบคาํถามวิจยัท่ีตั้งไวห้รือไม่?) 

 Are the results clearly presented? 
(ผลการวิจยัไดน้าํเสนออยา่งจดัเจน หรือไม่?) 

 Is an appropriate statistical treatment of the result given? 
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การนาํสถิติมาใชย้นืยนัคาํตอบ เหมาะสมหรือไม่?) 
 Are the references adequate for the subject and the length of the manuscript? 

(บรรณานุกรมเพียงพอกบัเน้ือหาและความยาวของบทความหรือไม่?) 
 
 

1. ต่อไป วิทยากร อธิบายถึงลาํดบัขั้นตอน ของการพิจารณา ว่าบทความตน้ฉบบันั้นจะไดถู้กรับไวพ้ิมพ ์
หรือไม่  ดงัน้ี 
 Accept without changes 

(ยอมรับโดยไม่ตอ้งมีการแกไ้ขใดๆ) 
 Minor revision 

(ยอมรับ แต่ตอ้งมีการแกไ้ขเลก็นอ้ย) 
 Moderate revision 

(ยอมรับแต่ตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ขเพ่ิมเติมพอประมาณ) 
 Major revision 

(ยอมรับไว ้แต่ตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ขอยา่งมาก) 
 Reject 

(ปฏิเสธ) 
 
 

เนือ้เร่ืองที ่11  การสร้างบรรณิทศัน์ (Bibliography Annotation) : 

  
การเช่ือมโยงประเดน็ท้องถิน่สู่วาระโลก 

 
หลกัการและเหตุผล 

 โดยทัว่ไป การวิจยัมกัเร่ิมตน้ด้วยการกาํหนดปัญหา ซ่ึงเป็นเสมือนหมอท่ีตรวจหาอาการ
ผิดปรกติ แลว้การออกแบบและสร้างกระบวนการวิจยัก็คือความพยายาม “จ่ายยา” หรือหาคาํตอบ
ให้กับคาํถามนั้ น  แต่มีอีกวิธีหน่ึงคือก่อนท่ีแม่ครัวหรือพ่อครัวจะทาํอาหารให้ครอบครัวใหญ่
รับประทาน ท่านมกัสํารวจส่ิงท่ีมีอยู่ในสะต๊อก (ในครัว ในสวน) เสียก่อนว่ามีอะไรบา้ง แล้วจึง
จินตนาการและกาํหนดรายการอาหาร ว่าจะทาํอะไร  ในทาํนองเดียวกนั นกัวิจยั  จะไดค้าํถามหลกั 
(key questions) และโจทยว์ิจยัท่ีดีและเหมาะสมนั้น นกัวิจยัควรสาํรวจชุดความรู้ในประเด็นปัญหา 
ท่ีสังคมโลก รวมทั้งประเทศไทย กาํลงัเผชิญอยู่ ว่ามีอะไรบา้ง มีความหนกัหน่วงระดบัไหนอย่างไร 
และท่ีสําคญั คือการมองให้เห็นส่ิงดีๆ ส่ิงท่ีจะนาํโอกาสมาพฒันาให้เป็นประโยชน์ต่อ กลุ่มคน และ
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มวลมนุษยก์ลุ่มอ่ืนๆ ต่อไป  ไม่จาํเป็นตอ้งมองแต่ปัญหาเสมอไป  บางคร้ัง การไดต้วัอยา่งดีๆ ท่ีแสดง
ใหเ้ห็นถึงความสาํเร็จ  กส็ามารถพฒันาใหเ้ป็นงานวิจยัท่ีดีและมีประโยชนไ์ด ้
 เคร่ืองมือท่ีสําคญัและมีประโยชน์ในการช่วยจบัประเด็น ช่วยคน้ควา้ในเบ้ืองตน้ คือ การทาํ 
“บรรณานิทศัน”์ (annotated bibliography)  การออกแบบ session น้ี เพื่อการน้ีโดยเฉพาะ 

 
กจิกรรม 

การลงมือคน้ควา้แหล่งขอ้มูลอีเลคโทรนิค การทาํงานเป็นทีม การรวบรวมเขา้รูปเล่มของบรรณา
นิทรรศ 

 
อุปกรณ์ 

 Notebook computer 
 internet access (Wireless หรือ LAN) 
 Printer 
 จอภาพและ LCD 

 
ระยะเวลา   3 ชัว่โมง 
 
วตัถุประสงค์ 

เม่ือผูเ้ขา้อบรมผา่น กระบวนการต่อไปน้ีแลว้ จะเกิดทกัษาะและความสามารถ ดงัต่อไปน้ี 
1. ทราบการคน้ควา้และหาประเดน็ปัญหาท่ีจะนาํมาสู้การตั้งโจทยว์ิจยั อยา่งมีระบบและมีขั้นตอน 
2. กาํหนดหาช่องว่างของความรู้ (gap of knowledge) ท่ียงัไม่สมบูรณ์ เพื่อมาช้ีเป้า หรืออา้งอิงถึง

ความสาํคญัของปัญหา/ประเดน็การวิจยั 
3. สร้างทางเลือกในการกาํหนดหวัขอ้และขอบเขตเน้ือหาการวิจยัการสร้าง Database เพื่อรวบรวม 

รายการแหล่งขอ้มูลท่ีนาํมาอา้งอิง 
 
กระบวนการ 

1. วิทยากร ทบทวนประเด็น/ปัญหา/วาระ/กระแสโลกและในประเทศ ท่ีได้นําเสนอไปแล้ว ใน 
session ก่อนหนา้น้ี  (เช่นปัญหา ความมัน่คงทางอาหาร มหันตภยัทางธรรมชาติ การสร้างและ
จดัการความรู้)  

2. วิทยากรสาธิตการคน้หา บทความตีพิมพใ์นวารวารนานาชาติท่ีตีพิมพใ์นรูปdigital electronic 
โดย ใส่ key words ตามประเด็นปัญหาขา้งตน้ และ search หาบทความ และช่ือวารสารท่ีตีพิมพ ์ 
เสร็จแลว้เลือกบางช้ินเพ่ือมาเป็นกรณีศึกษา โดยเนน้ในระยะน้ี เพียงท่ี Abstract หรือ Conclusion  
เพื่อให้ไดภ้าพหยาบๆ กวา้งๆ ของประเด็นปัญหาเท่านั้น ยงัไม่ศึกษารายละเอียด เช่น ช่ือผูเ้ขียน 
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ปีท่ีพิมพ ์ประเทศท่ีทาํวิจยั โจทยค์าํถามวิจยั กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีนาํมาอา้งอิง และสุดทา้ย 
คือ ขอ้รุป/ขอ้คน้พบหรือ ขอ้ถกเถียงใหม่ (new debates) 

3. วิทยากร จดัเรียบเรียง เขียนให้เป็นภาษาของตนเองใหม่ (เพื่อประโยชน์ของการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ) อยา่งนอ้ยใหเ้ป็น format คงท่ี  ดงัตวัอยา่งเหล่าน้ี  

 
ตัวอย่างที ่1 

Kawagley, Angayqaq Oscar. et al. (1998). “The Indigenous Worldview of Yupiaq: 
Its Scientific Nature and Relevance to the Practice and Teaching of Science,” Journal of 
Research in Science Teaching 35, 2: 133-144. 
This paper focuses on the indigenous worldview of Yupiaq. Authors raise question that is 
science an invention of European thought, or have legitimate scientific bodies of knowledge 
and scientific ways of thinking emerged separately in other cultures? And can indigenous 
knowledge systems contribute to contemporary science teaching? Here we describe 
evidence from the Yupiaq culture in southwestern Alaska which demonstrates a body of 
scientific knowledge and epistemology that differs from that of Western science. The 
authors contend that drawing from Yupiaq culture, knowledge, and epistemology can 
provide not only a more culturally relevant frame of reference for teaching science concepts 
to Yupiaq students, but also a potentially valuable context for more effectively addressing 
many of the recommendations of U.S. science education reform initiatives. 

 
Keywords: indigenous worldview, practice and teaching in scientific, Yupiaq 

 
ตัวอย่างที ่2 

 
โสฬส ศิริไสย ์และ ณรงคศ์กัด์ิ จกัรกร. 2550. “ความัน่คงดา้นอาหารของชนกลุ่มน้อยใน
ประเทศไทย: กรณีหมู่บา้นสะเนพ่องจงัหวดักาญจนบรี”ใน วารสารนิเวศวิทยา ฉบบัท่ี 3 ปีท่ี 
8 หนา้ 15-25. 

“งานวิจัยขา้มศาสตร์ วฒันธรรม โภชนาการ เกษตรกรรม ทรัพยากรธรรมชาติ 
พบว่า ชาวกะเหร่ียงในพ้ืนท่ีศึกษา มีศกัยภาพในการใช้ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการมี
อาหารกินอ่ิมสมบูรณ์ จากการยืนยนัด้วยขอ้มูลทางโภชนาการ อย่างไรก็ตาม ภยัคุกคาม 
ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนน้ี อยูท่ี่ ความรู้และความเขา้การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
สมยัใหม่ คือ การบูรณาการศาสตร์และการมีส่วนร่วมอย่างจริงใจ ของหน่วยราชการไดแ้ก่
อุทยานรักษาพนัธุ์สตัวป่์า” 
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คาํนิยามสาํคญั:  ความรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ภยัคกคามความมัน่คงทางอาหาร  
 การบูรณาการศาสตร์ 

 
4. วิทยากร  นาํการอภิปรายในรายละเอียด ช้ีให้เห็น ประเด็นปัญหาวิจยั  ประเทศท่ีศึกษา ช่วงปีท่ี

ศึกษา ขอ้นพบและขอ้เสนอแนะในเชิงบริหาร  พร้อมกบัย ํ้าว่า  การท่ีเราทาํบรรณานิทศัน์ อยา่งน้ี
ไวม้ากๆ เป็น ร้อยช้ิน  เม่ือเราอ่านทวนไปทวนมา  ในสมองของเราจะเร่ิม จดัระบบความรู้จากการ
วิจยัเหล่าน้ี ให้เห็นสภาวะของสังคมโลก สามารถมองเห็นประเด็น เช่น ความมัน่คงทางอาหาร 
นั้น เป็นประเด็นของโลก  ตวัอย่างในประเทศไทยท่ียกมา สามารถสะทอ้นให้เห็นประเด็นของ
ความมัน่คงฯ อยูท่ี่ความจริงใจของหน่วยงานของรัฐ ท่ีจะร่วมกนัสร้างการมีส่วนร่วมในการศึกษา
และพฒันา ใหชุ้มชน “กินอ่ิม-นอนอุ่น” ไดอ้ยา่งยาวนานชัว่ลูกหลาน นอกจากนั้นทั้งสองตวัอยา่ง 
ได้นาํเสนอ บทบาทของ “ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” ว่ามีประโยชน์และมีความ “จริง” ในเชิง
วิทยาศาสตร์  เม่ือผูวิจยัไดท้าํมากเขา้ อ่านทวนไปทวนมา จะทาํให้นกัวิจยัเร่ิมมองเห็น “ช่องว่า” 
คือ Gap ของความรู้ท่ีว่าดว้ย food security ว่ามีความกวา้งขวาง ตั้งแต่ มีพอกิน  มีอาการแหล่ง
ธรรมชาติแต่เขา้ไม่ถึง รวมทั้ง มีอาหารกินแต่ไม่ปลอดภยั เพราะสารเคมีตอนผลิตและตอนปรุง
และขาย เป็นตน้  เม่ือเป็นดงัน้ี นกัวิจยัสามารถตดัสินใจท่ีจะมุ่งไปท่ีประเด็นใดประเด็นหน่ึง แลว้
เจาะลึกลงไปหา ช่องวา่งความรู้ท่ียงัมิไดท้าํการวิจยัเลย  กไ็ด ้

5. วิทยากร ตั้งคาํถามใหผู้เ้ขา้อบรมไดฉุ้กคิดว่า ทาํไมจึงตอ้งเสียเวลาทาํบรรณานิทศัน์ก่อน?  คาํตอบ
ก็คือ  ทาํให้นกัวิจยัเริมท่ี “ตน้นํ้ า” ไดเ้หมาะสม  กล่าวคือ เป็นการวิจยัเพื่อเติมเต็มช่องว่างความรู้ 
ทาํใหเ้ป็นการวิจยัท่ีเป็นลกัษณะบุกเบิกเป็นการคิดคน้ในแนวหนา้ และจะไดรั้บความสนใจสูงจาก
บรรณาธิการวารสาร  เม่ือวิจยัจบแลว้ การท่ีจะเขียนลงในวารสาร (คือทาํ “ปลายนํ้ า”) จะเป็นเร่ือง
ท่ีง่ายข้ึน เพราะตน้นํ้า ทาํดีแลว้ 

6. วิทยากร ใหผู้เ้ขา้อบรมนัง่น่ิงๆ ครุ่นคิด กบัตนเอง ถึง ประเด็นปัญหาระดบัโลกท่ีจะกระทบสังคม
ประเทศไทย และท่ีตนเองมีความสนใจ มาคนละหัวขอ้ จากนั้น ให้แต่ละคนสร้างบรรณานิทศัน ์
ในเร่ืองนั้น มา โดยตอ้งสืบคน้แหล่งขอ้มูล (บทความ) ไม่ตํ่ากว่า 20 เร่ือง  โดย ลงใน format ดงั
ตวัอยา่ง  และ print out ออกมาแจกจ่ายกบัเพื่อนสมาชิกทุกคน  (ใหเ้วลาประมาณ  1 ชัว่โมง หรือ
กวา่นั้น 

7. หลงัจากผูเ้ขา้อบรมทุกคนทาํเสร็จแลแ้ละไดรั้บ copy จากของสมาชิกทุกคนแลว้  วิทยากร 
แบ่งกลุ่มออกตาม ประเด็นและปัญหา ท่ีผูเ้ขา้อบรมเลือก  ให้ในกลุ่มประมวลและแยกแยะ เป็น
ประเด็นยอ่ยออกไปอีกเท่าท่ีจะทาํได ้สุดทา้ย ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห็หา 1) สถานภาพความรู้ใน
ระดบัโลก หรือ ขอ้ถกเถียง ณปัจจุบนั นั้นเป็นอยา่งไร 2)  กาํหมด gap หรือช่องว่าง ในประเด็น
ใหญ่และยอ่ย วา่มีอะไรบา้ง   แลว้นาํมารายงานใหส้มาชิกองคใ์หญ่ไดมี้ส่วนร่วมเรียนรู้ดว้ย 
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การพลกิแพลงกจิกรรม(Variation) 
 ในกรณีท่ีผูเ้ขา้อบรม ต่างไดท้าํงานวิจยัเสร็จสมบูรณ์แลว้  ให้แต่ละคน กาํหนด ประเด็น/key 
words/ ช่ือเร่ืองเดิม ลงมือทาํงานโดยตนเอง สร้าง Annotated Bibliography โดยมีการสืบคน้จาก
บทความในวารสาร ทั้งไทยและต่างประเทศ จาก digital sources ในจาํนวนไม่ตํ่ากวา่ 50 เร่ือง เม่ือเสร็จ
แลว้ใหพ้ยายามตอบคาํถาม ดงัต่อไปน้ี 

ช่องว่างของความรู้ หรือ ขอ้ถกเถียง (debating issues) ในประเด็นการวิจยัของท่าน คือ
อะไรบา้ง? งานของท่านท่ีไดท้าํมาแลว้นั้น สามารถ เติมช่องว่างอนันั้น หรือ นาํไปอภิปรายถกเถียง ได้
หรือไม่ อยา่งไร? 

เม่ือตอบไดส้มบูรณ์แลว้ ใหใ้ชค้าํตอบน้ี ขดัเกลาให ้เป็น บท Introduction ได ้เป็นตน้นํ้ าของ 
การผกู “เง่ือนปม” การเช่ือโยงระหว่างประเด็นทอ้งถ่ิน (พื้นท่ีและประเด็นศึกษาท่ีนกัวิจยัดาํเนินการ) 
ว่ามีความสําคญัโดยสะทอ้นให้เห็นคุณค่าของกรณีศึกษาน้ี ว่าเป็นตวัอย่างให้เห็นอย่างเด่นชดั และ
วตัถุประสงคข์องบทความ   ทั้งหมดน้ี จะนาํไปสู่ การวางฐานโครงสร้างการเขียนบทความ ท่ีเรียก
ความสนใจจากบรรณาธิการและผูเ้ช่ียวชาญทาํการประเมิน เพื่อคดัเลือกลงตีพิมพ ์

 
 

_________________________________ 
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สรุปย่อ 
รายละเอยีดของหลกัสูตร เนือ้หา วัตถุประสงค์ กระบวนการและผลลัพท์ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 

เนือ้หา วัตถุประสงค์ 
(เมื่อผู้เข้าประชุมผ่านเนื้อหาและ
กิจกรรมแล้ว จะเกิด  ความรู้และ
ทักษะ ดังนี)้ 

ตัวอย่างกระบวนการเรียนรู้ 
(ความรู้ที่แท้จริง คือความรู้ที่ผ่านการกระทํา) 

ผลการเปลี่ยนแปลงจากการสะท้อน
และการคิดพิจารณาอย่างแยบยล
ของผู้ร่วมประชุม(ตัวอย่าง) 

ข้อสังเกคุและเสนอแนะ 

1. การรับรู้ 
(perception) 
กบั ความู ้
(knowledge) 

 

1. ทํา ก า ร คิ ด อ ย่ า ง  ให้ มี วิ นั ย
สามารถแยกความ รู้ สึก  กับ 
ความรู้ได ้

2. เขา้ใจการทาํงานของสมองซีก
ซ้าย (ความรู้สึก) และสมองซีก
ขวา (การใช้เหตุและผล)  และ
เกิดทกัษะในการวิเคราะห์พินิจ
พิ จ า ร ณ า อ ย่ า ง ส ง บ แ ล ะ
สร้างสรร จากภายในกายของ
ตนเอง 

3.  สร้างและจัดการความรู้ ที่ มี
พลัง จินตนาการขับ เค ลื่อน
ชุมชน 

 
 
 

1. การฝึกสมาธิ สาํรวจ ความรู้สึก ฝึก “สติ” ใหม้ีวนิยั 
2. ฝึกการถ่ายทอดความรู้สึก การรับรู้ จากการเห็นภาพ 

สิ่งของ และการสัมผส้ลูบคลาํสิ่งของ ออกเป็นภาษา
เขียนลงในสมุดในคอลมัน์ดา้นขวามือ การรับรู้จาก
การเห็นให้เขียนคาํตอบ ความหมายของสิ่งที่เห็น
และสมัผสั ลงในคอลมัน์ซา้ย 

3. วิทยากรเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดแ้สดงความคิดเห็น 
และสะทอ้นความคิด ความรู้สึกที่ไดร้ับจากกิจกรรม
นี้  

4. วิทยากรสรุปปิดทา้ย ดว้ย การคน้ควา้ทางวิชาการถึง
บทบาทหนา้ที่ของสมองสองดา้น แยกแยะระหว่าง
ด้านขวารับความรู้สึก  อาราณ์  และจินตนาการ 
ส่วนดา้นซา้ย ทาํหนา้ที่หาความหมาย คุณค่า  ตามที่
มันเป็น ของสิ่งที่ปรากฏจากการเห็น การสัมผัส  
การไดย้นิ ดมกลิ่น ลิ้มรส ความหิว ความอยาก ฯลฯ 
เป็นตน้ 

 
“เพิ่งเริ่มเขา้ใจแลว้ว่า สิ่งที่เรารู้เรา
ทาํเป็นประจาํ  เราคิดว่าเรารู้ พอเขา้
ทาํแบบฝึกหัดนี้ จึงรู้ว่าที่เราคิดว่า 
เรารู้ อาจเป็นเพียงความรู้สึก แต่อาจ 
มิใช่ความรู้” 
“ต่อไปนี้จะนาํเอาวิธีคิดเหล่านี้ ไป
ใช้ที่บา้นและที่ทาํงาน เพราะทาํให้
ยอ้นไปให้เห็นว่า สิ่งที่เราเขา้ใจต่อ
เพื่อนร่วมงาน ว่าเป็นอย่างนั้นอยา่ง
นี้ อาจไม่เป็นจริงอยา่งเราเคยเขา้ใจก็
ได”้ 

ควรเน้นให้ผู ้เข้าประชุม
อบรมให้รู้ว่า การฝึกสมาธิ
เป็น สิ่งที่คนไทยทาํกันอยู่
แล้ว สามารถเพิ่มทกัษะได้
เสมอโดย เลือก วดัและครู
บาอ าจ ารย์  ที่ เ ชี่ ย วชาญ
ในทางนี้  
อาจเพิ่มข้อ มูลให้ เ ห็นว่า 
การฝึกทาํสมาธิ ก็ดี โยคะ 
ไตฉี่ ชิกง ก็ดี เป็น ความรู้
ภู มิ ปัญญาตะวันออก  มี
หลกัฐานการวิจยัถึง ผลดีที่
มี ต่ อ สุ ขภ าวะ  ในสั งคม
สมยัใหม่ เป็นตน้ 
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2. การสร้าง
แรงจูงใจ
ความรู้สึก
อยากเขียน 
(writing 
appetite) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การเขียน

บนัทึก
ส่วนตวั 

1. วิเคราะห็ตนเองว่ารักหรือชอบ
การ เ ขี ยนมากน้อยแ ค่ ไหน
อยา่งไร 

2. สร้างแรงจูงใจใหก้บัตนเอง 
3. รู้จกัการสาํรวจตลาดวารสารซึ่ง

จะเป็นแหล่งรองรับงานเขียน
ของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เพื่อนิสัยส่วนตวัใหเ้ป็นคนช่าง

สั ง เ ก ตุ  มี ส ติ ตื่ น ตั ว กั บ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ไม่ปล่อย

 วิทยาการให้แ ต่ละคนนั่ง คุยกับตัว เองโดยตั้ ง 
คาํถามวา่  

1. ตอ้งการเอาดีทางการเขียนหรือไม่?  
2. เป็นคนชอบสงัเกตุหรือไม่?  
3. ชอบจมอยูก่บัความรู้สาํเร็จรูปหรือไม่? 
4. ชอบอ่านหนังสือหรือมีนิสัยหิวกระหายความรู้

หรือไม่? 
5. เ ป็นคนชอบให้ความสนใจ เ รื่อ งราวรอบตัว 

ชอบเดินทางและจดบนัทึกหรือไม่? 
 เมื่อรู้ว่าเราจะเอาดีทางการเขียนแน่นอน ต่อไป เริ่ม

เดินสาํรวจตลาดหนงัสือ ไดแ้ก่  
1. เขา้ร้านหนงัสือใหญ่ๆ 
2. กลบับา้นเปิดทีวีสํารวจรายการ  แลว้จินตนาการว่า

ยงัมีรายการดีๆอีกมากที่ยงัไม่ถูกนําเสนอ แลว้ปิด
เครื่อง  ไม่ตอ้งมีขอ้สรุป 

3. เขา้ internets คน้หาร้านหนงัสือที่สั่งทาง electronic 
พยายามหาหนงัสือในแนวที่คุณชอบ แลว้ลองอ่านดู 
บอกกับตัวเองว่า นี่เป็นส่วรย่อยเหมือนยอดภูเขา
นํ้าแข็ง  ยงัทีที่ยงัไม่ไดแ้สดงออกอีกมากภายใตภู้เขา
นํ้าแขง็นี้ 

 
 เ ริ่มแรกด้วยการนําภาพเก่าๆของตัวเองมาช่วย

ทบทวนความจาํ ดูทีละภาพและลาํดบัที่เกี่ยวขอ้งกบั
ภาพนั้นๆอย่างละเอียดว่าตอนนั้นตนเองทาํอะไร 

 
 “นิทานเรื่อง ปลากับเต่าคุยกัน 

ทาํให้ดิฉันเข้าใจ ความสําคัญ
ของวิธีคิด  เคยได้ยินได้พูดถึง
คาํว่ากระบวนทัศน์ แต่ไม่เคย
แน่ใจว่า ทาํไมตอ้งเปลี่ยนตอ้ง
ขยับโลกทัศน์ในหัวของเรา
ก่อน” 

 
 

 
 “บทเรียน “ตาเหยี่ยว-หนอน” 

ทําให้ดิฉันต้องขอกลับไปคุย
กั บ คุ ณหม อ แ ล ะ พ ย า บ า ล 
(ที่เป็นคณะกรรมการโครงการ) 
ว่าต้องมองชุมชนให้ชัดก่อน 
แลว้จึงจะรู้ว่า โครงการที่เสนอ
ม า นี้  จ ริ ง ๆแล้ ว เ หม า ะสม
หรือไม่” 
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4. การเขียนแนว

ใหม่ 
 
 
 
 
 

ให้เหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อม
รอบขา้งกลายเป็นของชินตาไป
เสียทุกอยา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ฝึกทักษะการสังเกตุและการ

เ ก็ บ ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง วัต ถุ 
สิ่งของและปรากฏการณ์ 
 

 
 
2. การสร้างปัญญาความ รู้จาก 

การเขียน 

ที่ไหน  เ มื่อไร  และมีใครเกี่นวข้องบ้าง  เป็นต้น 
หลงัจากนั้นให้ลาํดบัความคิด เป็นเรื่องเล่าที่เกิดขึ้น 
โดยลาํดับเรื่องราวให้ตนเองและสมาชิกคนอื่นๆ
เขา้ใจไดอ้ยา่งดี  จากนั้นวิทยากรแนะนาํ 

1. หาสมุดพกเหมาะมืออย่างน้อยหนึ่งเล่ม พกติดตัว
ตลอดเวลา เมื่อมีความคิดดีๆแปลก หรือคําพูดที่ 
โดนใจ ให้ลงมือจดลงในสมุดทันทีอย่าปล่อยให้
ผา่นไปโดยไม่ทาํอะไร 

2. หาโอกาสไปอยู่ที่แปลกใหม่ จะทําให้จิตตื่นตัว 
เห็นอะไรน่าสนใจไปหมด 

3. นั่งทบทวนภาพที่อยู่มนความทรงจาํ หรือถอ้ยคาํที่
ไดย้นิไดฟ้ังมาก่อน 

4. หาที่ส่วนตวั มุมหอ้งสมุด ใตต้น้ไมอ้นัร่มรื่น 
5. เขียนบนัทึกทุกวนั เริ่มตั้งแต่ หนึ่งหน้า จนเพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ 
 

1. วิทยากรนาํภาพนิ่งหรือวตัถุของจริงที่มีความหมาย
เชิงวฒันธรรม มาตั้งไว ้หรือเป็นภาพแยสไลดข์ึ้นจอ 
ให้ผูเ้ขา้อบรมเขียนบรรยายรายละเอียดใหม้ากที่สุด
เท่าที่ทาํได้ แลว้ให้แลกเปลี่ยนกนันาํเสนอในกลุ่ม
ใหญ่ 
 

2. วิทยากรนําคลิปวีดีโอสั้นๆ ที่แสดงเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์บางอยา่งมานาํเสนอ หลงัปิดเครื่องแลว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “เพิ่งรู้ว่า ตวัเราไม่ค่อยใช้เวลา

สังเกตุรายละเอียด  ของสิ่งที่
เห็นสิ่งที่ได้ยิน คนที่ได้พบใน
ชุมชน ที่ ไปทํา วิ จั ย   เ ร า วิ่ ง
กระโดดไปตีความ วิเคราะห์หา
ขอ้สรุปทนัที” 

 “เรามกัเอาคุณค่าทางวฒันธรรม
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5. ก า ร เ ขี ย น

ความรู้สึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. การจบัใจความ
สาํคญัจาก 
การอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เพื่ อ ฝึกทักษะในการค้นหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่ ง ที่
ปรากฏ กบัความรู้สึกนึกคิดอนั
เ ป็นสภาวะทา ง จิต ใ จ ที่ อ ยู่
เบื้องหลงั 

 
 
 
 
 
 
 ฝึกทกัษะการจบัใจความสําคญั

เพื่อนําไปประกอบเป็นข้อมูล
สาํหรับการเขียน 

ให้ผูเ้ขา้อบรมกลบัไปทบทวนรายละเอียดของสิ่งที่
ไดเ้ห็น  แลว้เขียนบรรยายใหม้ากเท่าที่จะมากได ้ 

 
 
 
 
 
 
 
1. ใชก้ิจกรรมคอลัม่น์ซา้ย-ขวาโดยทบทวนสิ่งที่ตนเอง

กระทาํหรือพูดอะไรลงไป แลว้เขียนบทสนทนาใน
คอลมัน์ขวา 

2. ส่วนคอลั่มน์ซ้ายให้เขียนความรู้สึกของตัวเองใน
ขณะนั้น แต่ไม่ไดพ้ดูหรือทาํออกมา 

3. กลับไปพิจารณาสิ่งที่ เ ขียนทั้ งสองด้านอีกครั้ง 
แล้วยอ้นถามตัวเองว่า เจตนาที่แทจ้ริงลึกๆนั้นคือ
อะไร ฯลฯ 

4. เรียบเรียงคาํพูดและทาํบทสนทนาใหม่ ที่เป็นสิ่งที่ดี
ทาํใหเ้หตุการณ์ดีขึ้น ฯลฯ 

5.  
 ใชก้ระดาษบตัรคาํ index cards บรรทดับนสุดเขียน

หวัเรื่อง (topic) พื้นที่วา่งส่วนใหญ่ไวส้าํหรับเขียน
ขอ้ความสําคัญด้วยภาษาของตนเอง ส่วนบรรทัด

ของเรา—นักวิชาการในเมือง 
ในความเป็นคนไทย ไปตดัสิน
คุณค่าทางวฒันธรรมคนอื่นๆ
ไปเสียหมด  รู้เลยว่า งานวิจัย
ของเราที่ผ่านมาไม่ค่อยดี และ
ถูกตอ้งเลย เพราะเหมือนกบัเรา
เขา้ไปวจิยัในชุมชนโดนมีความ
ตอบไวร้ออยูแ่ลว้” 
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7. ระหวา่ง

ขอ้เทจ็จริง 
(facts) กบั 
ความรู้สึกนึก
คิด (feeling) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ฝึกทกัษะการสังเกตุและการจด

บนัทึกโดยแยดแยะระหว่างสิ่ง
ที่เป็นขอ้เท็จจริงกบัสิ่งที่เป็นต
วามรู้สึกนึกคิดและการคาดเดา 

 
 
 
 
 

เกือบล่างสุด ให้ระบุชื่อหนัง ผูแ้ต่ง (เขียนแบบใน
บรรณานุกรม)  หลงัจากนั้ อ่านได้หลายเล่ม ให้นํา
กระดาษแข็งใส่ไวใ้นกล่องเรียงตามลาํดับอักษร 
เป็น”ระบบจดบนัทึกแบบคอร์แนล” (the Cornell 
System) ที่ใชก้นัมากวา่ 40 ปี เพื่อช่วยใหน้กัศึกษา
สามารถจดคําบรรยายได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ประกอบไปดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนที่ 1 การจดบนัทึก (record) 
ขั้นตอนที่ 2 การลดทอนขอ้ความ (reduce) 
ขั้นตอนที่ 3 การทวนกลบั (recite) 
ขั้นตอนที่ 4 การพิจารณาใคร่ครวญอยา่งแยบยล (reflect) 
ขั้นตอนที่ 5 ทบทวน (review) 
ขั้นตอนที่ 6 การาร้างความรู้เอง 
 
1. วิทยากรอธิบายถึงการที่ตอ้งเอาขอ้เท็นจริงจากสิ่งที่

ไดเ้ห็น ไดฟ้ัง ไวใ้นคอลัม่น์ขวา เพราะ คนจดบนัทึก
มกัใส่ความรู้สึกนึกคิดของตวัเองลงไปในขอ้เทจ็จริง
นั้นดว้ย  จึงควรเอาความรู้สึกนึกคิดรวมทั้งคาํถามลง
ไวใ้นคอลัม่น์ซา้ย 

2. ให้ผูเ้ขา้อบรมนาํกระดาษพบัเป็นสองส่วน ดา้นบน
ขวาให้เขียนว่า ข้อเท็จจริง ส่วนด้านซ้าย เขียนว่า 
ความรู้สึกนึกคิด 

3. วิ ท ย า ก ร ฉ า ยภ าพ นิ่ ง  อัน เ ป็ น ก า ร ถ่ า ย ภ าพ
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8. ขอ้อา้งเชิง

ปรัชญาในการ
วจิยัแบบมี
ส่วนร่วม 
(Philosophical 
Justification 
for the Use of 
PAR) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. รู้หลักปรัชญาว่าด้วยเรื่องการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (PAR) อยา่งลุ่มลึก 

2. เขียนหวัขอ้ วธิีวทิยา 
(methodology)  สาํหรับ 
งานวจิยั PAR ไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและน่าเชื่อถือใน
สงัคมนกัวชิาการ 

 
 
 
 

การณ์ อยา่งหนึ่ง ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนบนัทึกสิ่งที่เห็น
ลงในคอลัม่น์ขวา 

4. เนื่องจากภาพปรากฏการณ์ เป็นภาพที่ดึงความรู้สึก 
ขอใหเ้ขียนความรู้สึก นั้นๆ ไวใ้นคอลัม่น์ซา้ย 

5. หลงัจากจบดว้ยภาพสุดทา้ย  ให้นาํชุดความเท็จจริง
และ ความรู้สึกมาเทียบเคียงและแลกเปลี่ยนกนั  

6. วิทยากรสรุป ว่า ความนึกคิดของคนมกัเจือไปดว้ย
ความหมายเชิงวฒันธรรมของตน  การมีทกัษะใน
การแยกแยะระหว่างขอ้เทจ็จริง (fact) กบัความรู้สึก
นึกคิด (feeling) 

 
1. วิทยากรทบทวนหลกัปรัชญาการสร้างความรู้และ

หาความจริง หรือ “ญาณวทิยา” (Epistemology) โดย
ใช ้Power Point Presentation 

2. วิทยากรอภิปรายว่า  เ มื่อนักวิจัย  ได้โจทย์หรือ
วตัถุประสงค์ชัดแลว้  เมื่อผูว้ิจยัต้องการจะทาํการ
วิจยั PAR จาํเป็นตอ้ง หาหลกัปรัชญาหรือขอ้อา้ง
ทางปรัชญาอยา่งถูกตอ้งและมีนํ้าหนกั 

3. วิทยากรให้ผู ้เข้าอบรม ค้นหา จากแหล่ง  digital 
sources ดว้ย key words เช่น participatory action 
research, ethnography, postmodernity, grounded 
theory, ฯลฯ  เสร็จแลว้นาํมาแลกเปลี่ยนความหมาย
กนั จนเห็นความสาํคญัของ PAR อยา่งลุ่มลึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เพิ่ งจะเ ห็นความสําคัญของ 

PAR เมื่อก่อนรู้เพียงวา่ อาจารย์
บ า ง ท่ าน เ ข้ า ไปทํา วิ จั ย ใน
ห มู่ บ้ า น  ไ ม่ เ ข้ า ใ จ ว่ า  ทํ า
อยา่งไร” 

 “เคยเขา้ฟังการเสนอผลงานวจิยั 
PAR หลายครั้ง ทุกครั้งตั้ ง
คาํถามเสมอวา่ จะเชื่อผลงานได้
อย่างไร  เมื่อได ้ทาํความเขา้ใจ
เ ชิ ง ลึ ก อ ย่ า ง ที่ เ พิ่ ง ทํ า นี้  มี
ความรู้สึกชื่นชมนักวิจัย PAR 
อย่างจริงใจ  และตัวเองเริ่มจะ
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9. พฒันา “ตา
เหยีย่ว” สาํรวจ
กระแส
โลกาภิวฒัน์: 
แนวคิดเชิง
กระบวนระบบ 
(System 
Thinking 
Approach) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. ฝึกทกัษะการมององคร์วม เห็น

โลกเป็น “ความเป็นหนึ่ง
หน่วย” 

2. จบักระแสแนวโนม้การ
เปลี่ยนแปลงของระดบัโลก 

3. คาดการณ์ผลกระทบใหญ่ๆ
เหล่านั้น ที่จะมีต่อสงัคมไทย
โดยรวม 

4. เชื่อมโยงประเดน็ปัญหา
ทอ้งถิ่นของไทยต่อประเดน็
วาระของโลกได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ให้ผูเ้ขา้อบรวมเขียนบท research methodology 
สาํหรับ การวิจยั PAR อยา่งเหมาะสม น่าเชื่อถือ 

 
 วิทยากรนาํเสนอ ประเด็นปัญหาระดบัโลก ที่ไดร้ับ

ความสนใจและตอ้งการความรู้ใหม่ เพื่อสนับสนุน
การบริหารจดัการ รวมทั้ง 8 หวัขอ้เร่งด่วน ที่ออกมา
จาก UN ที่เรียกวา่ “UN 8 Millennium Goals” ดว้น
ความสําคญัดงัว่า ผลงานวิจยัจะเป็นสิ่งมีประโยชน์
และหาวารสารพร้อมรับพิมพ์บทความ  ทั้งหมดมี
ดงันี้ 
1. ความยากจน (poverty) 
2. ความมัน่คงทางอาหารในระดบัทอ้งถิ่น 

(community-based food security) 
3. พลงังานทางเลือก (alternative energy) 
4. การจดัการแหล่งนํ้าแบบบูรณาการ (IWRM) 
5. การท่องเที่ยวย ัง่ยืนโดยชุมชน  (community-

based sustainable tourism) 
6. นวัตกรรมการเ รียนการสอน  (pedagogical 

innovation) 
7. การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม

โดยชุมชน  (community-based natural 
resources management --CBNRM) 

8. ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม เ ข้ ม แ ข็ ง ใ ห้ กั บ ชุ ม ช น 

เกิดความสนุกในการเตรียมการ
วจิยัครั้งติอไป” 

 
 “ความจริง พวกเรามหาวิทยาลยั

ในภูมิภาคและท้องถิ่น ได้ทาํ
การวิจัย ที่ดีและมีประโยชน์
มากมายหลายเรื่อง  เพียงแต่ เรา
วิ่ ง เ ข้ าห า ชุมชนโดยไ ม่ ได ้
สํารวจโลก  สํารวจประเด็น
ชัดเจนเสียก่อนแล้วส่วนใหญ่
เราก็ตอบคาํถามที่มกัรู้ไวก้่อน
แลว้ กนัเหนียว” 

 “เกิดความรู้สึกว่าไม่อยากนํา
งานวิจัยที่นํามาวันนี้  ออกมา
เป็นบทความ  รู้สึกไดเ้ลยว่า ยงั
ทํา ได้ไ ม่ ดี  ไ ม่สมควร เ ป็น
บทความที่น่าสนใจ  และไม่
สมควรลงตีพิมพ์  เอาไว้การ
วิจัยครั้งต่อไป จะทาํให้เนีนย
ตั้งแต่ตน้” 
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10. บรรณาธิการ

ทั้งหลาย
ตอ้งการเห็น
อะไร? (What 
do editors 
want to see?) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. รู้วา่เมื่อบรรณิการวารสารรับ

ตน้ฉบบับทความแลว้ พวกเขา
ตอ้งการเห็นอะไร 

2. นกัวิจยัสามารถปรับชื่อเรื่อง
เรื่อง และ key wordsไดเ้หมาะ
กบัความสนใจของ
บรรณาธิการและใหเ้ขา้กบั 
scope  ของวารสาร 

3. สามารถวางหวัขอ้โครงร่างและ
ร่าง abstract ไวเ้ป็นแนวได ้ 

 
 
 
 

(community empowerment) 
9. นวตักรรมองค์กรต่างๆ เช่น the learning 

organization, knowledge-based management, 
เป็นตน้ 

 สุดทา้ยใหผู้เ้ขา้อบรมแลกเปลี่ยน หัวขอ้เรื่อง พร้อม
กบัปรับหวัขอ้ บทความใหเ้ขา้กบัประเด็น/วาระโลก
ที่กล่าวมาแลว้ เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่าง
ประเดน็วิจยักรณีศึกษา ในชุมชน 

 
 วิทยากรรับเชิญ  ( ซึ่ง เ ป็นบรรณาธิการตัวจริง ) 

บรรยายจากประสบการณ์ทั้งที่เป็นผูเ้ขียนบทควม 
ผูเ้ชี่ยวชาญสาขาวิชาและล่าสุดเป็นกองบรรณาธิการ
วารสารวิชาการนานาชาติ) ไดร้วบรวมไว ้มาตอบ
คาํถามที่วา่ “บรรณาธิการทั้งหลายตอ้งการเห็นอะไร
ในบทความ?”  ดังต่อไปนี้ (ยกมาบางตอนให้เป็น
ตวัอยา่ง 

1. Does the subject of the manuscript fall within the 
scope of the journal? 

2. Is this paper a new and original contribution? (An 
old model applied on a new case study is not 
considered new and original contribution.) 

3. Are the results of sufficiently high impact and 
global relevance for publication in an international 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลังจากการบรรยาย มีการ

สอบถามแลกเปลี่ยน กันอย่าง
กว้างขวาง   สะท้อนให้สิ่ง ที่ 
วิยากรหลกัพูดไวเ้สมอว่า เวลา
เขียนบทความ  จะต้องสร้าง
ผู ้อ่านในจินตนาการไว้เสมอ 
เป็นการ dialogue ระหว่าง
ผู ้เ ขียนกับผู ้อ่ าน   ในที่ นี้  ถ้า
ผู ้ เ ขี ยน จะ มี  บรรณา ธิ ก า ร 
จินตนากรไว้อยู่ตรงหน้าที่มี
ค ําถามเหล่านี้   ผู ้เ ขียนจะได้
เขียนอย่างมีชีวิตชีวาและเขียน
ไดโ้ดนใจ คน 
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11. การสร้าง

บรรณานิทศัน์ 
(Bibliography 
Annotation: 
การเชื่อมโยง
ประเดน็
ทอ้งถิ่นสู่ 
วาระโลก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. รู้กระบวนวธิีคน้หาประเด็น

ปัญหาวิจยั ที่จะนาํไปสู่การตั้ง
โจทยว์จิยัหลกั อยา่งมีระบบ
และขั้นตอน 

2. กาํหนดช่องวา่งของความรู้ใน
ศาสตร์ในแขนงนั้นๆได ้เพือ่มา
ชี้เป้า ในการสร้างโจทยว์ิจยั 

3. สร้างทางเลือกในการกาํหนด
หวัขอ้และขอบเขตุของเนื้อหา
การวิจยั 

4. สร้าง database  เพื่อรวบรวม
ขอ้มูลที่มีประโยชนต์่อการ
อา้งอิง 

 

journal?  
4. Are the interpretation and conclusion sound, 

justified by data, and consistent with the 
objectives? 

5. Does the title of the manuscript clearly describe the 
article? 

6. Does the abstract reflect the content of the article? 
ฯลฯ 
 
1. วิทยากรทบทวนประเด็น/วาระโลกและในประเทศ 

ในกิจกรรมก่อนหนา้นี้  
2. วิทยากรสา ธิตการข้นหาบทความ ตี พิมพ์ใน

วารสารวิชาการนานาชาติ จาก digital sources ตาม
ประเด็นปัญหาขา้งตน้ โดยใส่ key words และ
ช่วงเวลา เช่น 5 ปียอ้นหลงั  เพื่อคน้หาบทความตาม
วารสารต่าวๆ แลว้เลือกบางชี้นงานเพื่อมาเป็นกรณี
ศึกษทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ เนน้ไปที่ abstract 
และ conclusion เพื่อความรวดเร็วในการส้ราง
ภาพรวม ของงานวจิยัในประเดน็นั้นๆ 

3. วิทยากร จดัเรียบเรียงใหม่ ให้เป็นภาษาของตนเอง 
พิมพล์งเป็น รูปแบบ (format) ของการทาํบทบรรณา
นิทศัน์ (annotated bibliography)  

4. แบ่งนกัวิจยัเป็นกลุ่มตามประเด็นวิจยั ให้นกัวิจยัใน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “รู้สึกดีใจและภูมิใจที่งานวิจัย

ของ เ ร า  เ ป็นไปในทํานอ ง 
เดียวกับกลุ่มสาขาที่เชี่ยวชาญ
ของเรา” 

 “มีความรู้สึกว่า จะทาํให้โจทย์
วิ จั ย ค ม ชั ด ขึ้ น  เ พ ร า ะ รู้ ว่ า
ง านวิจัยของ เราจะไป  เ ติม
ช่องวา่งตรงไหน” 

 “เขา้ใจแลว้ว่า บทสรปผล มิใช่
แค่เอาขอ้มูลมาเรียง  แต่ว่าตอ้ง
เอาไป debate กับบรรดา 
authorities ทั้งหลาย ที่ไดจ้าก
การทาํบรรณานิทศัน”์  
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 แต่ละกลุ่มร่วมมือกนั search โดยใช ้key words จาก
งานวิจยัของตนเอง  จาํนวนอยา่งนอ้ย 15 ชิ้น เขียน
ลงในรูปแบบที่สาธิตใหดู้  

5. เมื่อเสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มรายงาน “สถานภาพ
ความรู้/ประเด็นเรื่อง ..... จาก 5 ปีที่ผ่านมาจนถึง
ปัจจุบนั”  และตอบประเดน็ยอ่ยๆ ต่อไปนี้ 

 งานวิจัย ทําขึ้นที่ใด ประเทศ เมือง บ้าง 
ฯลฯ? 

 เ รื่องที่วิจัยสําคัญมากขนาดไหนจึงต้อง
ทุ่มเทการวจิยั? 

 แนวคิด ทฤษฎี ที่ยดึถือ อา้งอิง หลกัๆ 
 ขอ้ถกเถียง (debate) หลกัๆ คืออะไร? 
 งานวิจัยของคุณที่นํามาในวนันี้ อยู่ส่วน

ไหนของ สถาณภาพความรู้ความกระจ่าง
ของประเด็นการวิจยันี้  

6. วิทยากรให้นักวิจยัทาํงานของตนเอง โดยการเพิ่ม 
บทบรรณานิทัศน์ให้มากขึ้น  และพยายามตอบ
ประเด็นคาํถาม เหล่านั้น  เสร็จแลว้ใหเ้รียบเรียงเป็น 
บทนํา  เกริ่นเรื่อง  ความสําคัญและการได้มาซึ่ง
ปัญหาและโจทยว์ิจยั 
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